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�� �	
� �� �������� ��������� �������� ����� �� ������� ��� ������ � � ! ��"� 

�����
 �, �� ����� 	��� ������#�� �$	����� �	� �� ������� %������� %�%�
	��� ��� 

���%�%���
	�� �������!���� �
��� 
� � %
���� �����. ��������
	�� ��������"������  

���������� ��� ������� ������ �������� ������� 
� �� ������� � ��� ��	���� ��� �� 

�������� ��� ���%��
� ��� ���� 
�����
��� 
� ���� ������� ����������� �� ����� ��� 


	� ��� �"
���� ��� !"��. &��"� ����� ��� ���� 
�����
��� ���� ������� ����
������ 

� ����"����� �������
�� ��� �� ���������� ��� �� ��������"���� ��� ������. ����� 

��� �� ������� ��� ��	���� ����	������ ��� ������ 
� ���� ������� 
�����
� �� 

��	
#��
� ��� �������� ��� �� ������� ��� ������ ��� ��	��. �	��� ��������"��
� 

���������� ��� �������� ��� �����!��� �� ������� ��� �� �������� �$�� ��� 

�������"��
�� ��	����, �� ��	� 
� %������� ����������� ������ ��� ��� %������� 

���$�������� ('�$, ����'�$, 
������
� �.�.). &�����������, �� ��$��
� ��� ����
	�� 

��%��� �	
��� ��� ������� �� ������� � ������ ��� �� ����"��� �����.  
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The subject of the present final work concerns the quality of grease in animal 

foods, which has occupied distinguished place in the modern diet since it has 

been proved that it is connected immediately with the public health. Concretely 

pieces of information that concern general elements regarding to the 

consumption of meat and its historical retrospection and the mechanisms with 

which grease is stored in the parts of the animals body have been assembled. As 

well as the mechanisms which  the human uses organism for the liposynthesis 

and the accumulation of grease. Apart from  the quality of meat  there are also 

mentioned ways  with which we can intervene in the deposition and the quality 

of grease  in the meat. Finally we gather information on elements that influence 

the quality and the nutritious value of consumable meat, concerning various 

feeding technologies and various treatments (refrigeration, freezer, cooking.). In 

conclusion, we will also touch certain specific subjects  that concern the 

consumption of grease and the human health.   
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�� �	
� �� �������� ��������� �������� ����� �� ������� ��� ������ � � 

! ��"� �����
 �, �� ����� 	��� ������#�� �$	����� �	� �� ������� 

%������� %�%�
	��� ��� ���%�%���
	�� �������!���� �
��� 
� � %
���� 

�����. ��������
	�� ��������"������  ���������� ��� ������� ������ 

�������� ������� 
� �� ������� � ��� ��	���� ��� �� �������� ��� 

���%��
� ��� ���� 
�����
��� 
� ���� ������� ����������� �� ����� ��� 


	� ��� �"
���� ��� !"��. &��"� ����� ��� ���� 
�����
��� ���� ������� 

����
������ � ����"����� �������
�� ��� �� ���������� ��� �� 

��������"���� ��� ������. ����� ��� �� ������� ��� ��	���� ����	������ 

��� ������ 
� ���� ������� 
�����
� �� ��	
#��
� ��� �������� ��� �� 

������� ��� ������ ��� ��	��. �	��� ��������"��
� ���������� ��� 

�������� ��� �����!��� �� ������� ��� �� �������� �$�� ��� 

�������"��
�� ��	����, �� ��	� 
� %������� ����������� ������ ��� ��� 

%������� ���$�������� ('�$, ����'�$, 
������
� �.�.). &�����������, �� 

��$��
� ��� ����
	�� ��%��� �	
��� ��� ������� �� ������� � ������ ��� 

�� ����"��� �����.  
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SUMMARY 

 

The subject of the present final work concerns the quality of grease in animal 

foods, which has occupied distinguished place in the modern diet since it has 

been proved that it is connected immediately with the public health. Concretely 

pieces of information that concern general elements regarding to the 

consumption of meat and its historical retrospection and the mechanisms with 

which grease is stored in the parts of the animals body have been assembled. As 

well as the mechanisms which  the human uses organism for the liposynthesis 

and the accumulation of grease. Apart from  the quality of meat  there are also 

mentioned ways  with which we can intervene in the deposition and the quality 

of grease  in the meat. Finally we gather information on elements that influence 

the quality and the nutritious value of consumable meat, concerning various 

feeding technologies and various treatments (refrigeration, freezer, cooking.). In 

conclusion, we will also touch certain specific subjects  that concern the 

consumption of grease and the human health.   
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��������  

� ������� ��� ������ � � ! ��"� �����
 � 	��� ������#�� 

�$	����� �	� �� ������� %������� %�%�
	��� ��� ���%�%���
	�� 

�������!���� �
��� 
� � %
���� �����. 4� �� ������� ���� 

�	���
� �� ��������"���
� ���������� ��� ������� �� ������� 

��� ��	���� ��� ���� 
�����
��� 
� ���� ������� ����������� �� 

����� ��� 
	� ��� �"
���� ��� !"��. ����� ��� ���� ������� 
� 

���� ������� 
�����
� �� ��	
#��
� ��� �������� ��� �� 

������� ����� ��� ������. �	��� �� ��������"���
� ���������� 

��� �������� ��� �����!��� �� ������� ��� �� �������� �$�� ��� 

�������"��
�� ��	����. &�����������, �� ��$��
� ��� ����
	�� 

��%��� �	
��� �� � «������� � ������ ��� ����"����� ��������», 

«������	� �
�������
�� �����
 � ��  -3 ������ �$	�» ���. 
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��	������ 

 

1�� �� ����
������� �� �������� 
�� ����������
� ���
� ��� �. 

7������%�� 1�"����, �������� ��� �
�
���� 
��, ��� �� 

��%���	��� ��� ��� ��� ������
� ����� ��� 
�� %�	����. ����� 

����������
� �� �. )�������� 4����, 4����#������, ��� �� 

4���� )���%��, &�������, ��� �� ����� ��� 
�� 	% ���. �	��� 

���� ������ µ�� ��� �� ���� ��� ������
��� �����$ ����. 
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��	���� 

�� ����  ����� � ���� ��� ����	����� ���� ������ ��� ���� �%"%�
� 
	� ��� �"
���� � � 

!" �, ��� ������� ��� #����%�, �������%�, ���#�����%� ��� ������%� ���"� ��� ��� 

�������%�� 
������ ��� ����
����������  � ����� ��� ����"���. ����� �� ����� �
�%��, 

�� � ����� �� ���������%�, �� %������ �������� ��������� (�����, ������, �����, �.�.�.) ��� 

�� �����, ��� ����	����� ����� � 

�����������, � �����, �� !����%�, �� 

����� ��� ����� ������ (��������, 

�������, �	�%����, 
��������, 

�����������, �.�.) (68). ��
� �� 
� ��� 

����
� ���� ��� ��	�� ������
#������� 

��� 
��� �� 
��� ��� �� ����� ���� ��� �� 

�	������ ��� �� ���%��
��. (63, 58) 

&��� ��� ����
� ��� 5������� ����%���� �� 1����� ��� 1908,  � !"#$ ����  

�� ������� ��� �� �%"%�
� 
	� ��� !"��, �������� ��� �� ������� � ��� ���� 

����"����, �� ����� 	��� ����� ��� ������� � ��� �� ����� 
	� %�� 	���� ������� 

��%�
�� ���$������� ��� �� ������� ��� ������ ! �� ����, �	�� ��� �� ���� '�$ (56). 

�%&'(� )*� �	������ ������ ��� �� !"�, � � ���� � �� ��	�� 
����� �� 

������� ��� ��� ��� ���� ��, ��%������� �
 � �� ������� �� �������%�� �������� 

(#�%��, #��#����, �������#���, ������ �.��.) ��� �� 
������. (56) 

+,�(-� .%&'(� (carcass) �	����� �� �"
� ��� !"��, �� ����� ���
	��� 
��� �� 

����� �, �� ��%���, ��� �����������
� ��� �� ������� �� �������, �� �����, ��� 


����� ��� � � ���  ��� � (��� ��� ����� ��� ��� �����). (56) 
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�#/&'0!� 1 2.",2�(�& $�'�!� ���� ������� �	������ �� ������ �� � �������, 

�� ��������� ��� �� �������� ��������� � � ����� � !" �, ��
������
#���
	� � �� 

�������� ��� ��� ���������. (56) 

3*3(-� .#/&'0!� .%�'4"! �	������ �� �%"%�
� ������ � � ����� � !" �, �� 
 

������
#���
��� ��� 	���
� ������. �� �%"%�
� �������� %�� %���������� ��� ����� 

��������
	�� ��� ������. (56) 

�� ��	�� ����������� ��� ���� ������ (
�:���, ���%������ ��� ���"%�) ��� ��� �� 

����. * 
�:��� ����� ����� %�� ��%"�, � ���

 ��� ��� � �����. * ���

 ��� �������� 

����� � ���� 
�� ��� �������� ��� �������� ��� ��������� 
� � #���� ��� ���
��/!"��, 

��" � ����� ���� 
�� � � ����� � ��� � � ����� �. *� 
�� ����� %��
�%�� ��� ���� ��� 

���%	����� 
���$� ���� 
� ��� ���%����� ����. * ���%������ ����� ��
���!�� 	�� ��%�� 

����"
���� �� ���� ���, ���%	�� ��� ����#����� ��� %��
�%�� ��� ��������� ��� ����, ����� 

�	������ ��� ��"���� ��� %��
�%�� 
���$� ���� ��� 
� �� ����. *� �	������ ����� %�� ��%"�, 

�� �������� ��� �� ������. *� �4,�(!�( ������������ ��� 	�� ��%�� �� ��;��, �� 2/�.,4!5 

��� ����
	��� ��������� (�����) ��� 
��� �� 
������
�. �������� �� /26��4 ��� ����	���� 

��//�'$!� 
� �� 
������
� 
����"����, ����%� �� ��������� �%�������� ���� !������. 

(68) 

 

�0�3(� 1: ��
����� ����������� ��� 
���. (58) 
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� �������� �������� ��� ���%������ ����� �$������� ��� �� ����� ��� !"�� ��� 

��� �� ���� ��� ����� %����� �� 
�� ��� ���� ����� ���. 9"� ��� ��������� ���� 	���� 

������������ �	������, ���"� ��� ��� ����� 
����� �� �����, ��������
��� 
� �� �����. �� 

����� � � ��"�, �� 
	����� � � %��
�% �,  �������� ��� ���%������ ����� ���  �������� 

��� ������ ������!��� �� ������� ��� ��	����. (68) 

<��� �� ���� ����� ���� ����	�, �� %��
�%�� 
���	�, � ���%������ ����� ����� ��� �� 

����� ��������
	��, ���� 	���
� ��	�� �������� �������� (�.�. �� ��
���� ��	���� bon-

filet). <�� �� ��	��� ����	���� ����� ��� ������ 
� �$ ������ ��� �����!�� ���� 
��, 
	�� 

���� %��
�%�� ��� ���
��� ���� ����, �� � ��� 
	�� ��� �������. �� �����, �� � 

�������	����, �����!�� � ����, �� ������� ��� � �������� �$�� ��� ��	����. (68) 

 

*� ��������� ��	���� ����� �� �$��:  

� «
$��(!� ���� » ����� ������ ��� ����	��� 
���� ������� 
����������, 
��� 

�� ��;�� ��� �	��� ��%����� %������� �� ��
�, � ������ �������� �� � � ��� 

������!�� �� �� 
����
� ���. �� #�%���, �� 
���������, �� �������#��� ��� �� 

������� ��	�� ������� ��� �������  ��������. 

�  «7.#�� ���� » ����� �� ��	�� ��� ����	��� ������� ������� 
����������. �� 

���� �� �������� ����������
� �� ��������� ��� �� ����	��. 

� «��8�� ����,�» ��� ����� ��� �� ��	��� �������. =���� «
���» ����� � 

����%� ����	���� �$��% 
	� 
���������. (63) 
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�� ��% ��	���� ��� �������"������ ��������� ��� ����%� �����: 

1. ��(�(!$: ���	������ ��� ������� ������� (6 – 7 
�"�) ��� !���!��� ����� � 80 
� 

110 ����. 

2. 	�!4.(�: �� ����� ���#���, ���� ������� %�� $������ ���� 12 
���� ! ��. �� 

#���� ��� ��
������� ��� 27 – 33 ���� 
�!� 
� �� ���� ��� �� �����. <��� �� !"� 

$������ 
���� ��� 1 ����� ! �� (!������) ����� �������� ������� ���� ��� �� 
�����. 

�� ��	�� ��� �������� ���#���� �������� ��$92(�. 

3. 
�,.(�4.(�: ����� �� ��	�� ��� ���	������ ����� � ��� ������%� �� � ��������� 

��������, ���  ����� ��� ����� 	 � 4 
�"�, ������� ��  � � 4 
�"� ��� 

�4'�/,�&'�  ������ 2 – 3 ��"�. 

4. ��.0��4.(�: ����� �� ��	�� ��� ���	������ ��� 
������ � ����� #����%	� ��� � � 

%�� ��� � �� ����� %�� 	���� ������ ��� �������� ���� �����, %��%� %�� 

$�������� ���� 9 
���� ! �� 
� 
	����� #���� ������� �� 340 ����. �� ��	�� �� 

#����%"� � ��!����  � �$��: 

� 4����� �������� ( ������ 4 
�"� – 1 	����) 

� 4����� ���#��� (������ 1 	���� – 2 ��"�) 

� 5�
��� (������ 2 – 3 ��"�) 

� 3�%��� ( ������ ��  � � 3 ��"�) 

5. 
���  #�6/2�(�*!: ����� �� ��	�� ��� ����� ��������� ��� !���!��� ��� 1 – 2 

����, �$,2  ������ 10 
�"�, ��� �� ��	�� ���� ����� ��� ����� ��� �� 

���������, �$���2  ���� ����� "��
� �������� ��������� 
� ����� ��� ������ 

��	�� ��� ��#$!(� �� ����� ����� ��� ���� �������� ��������� 
�������� �
 � 

������ 4 – 8 
�"� ��� ����� ��������
	��.  
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6. 
���  ��6!2/(�8: «�� ����� ����	��» 
����� �� !���!�� ��� 700��. 	 � 1,6 ����. 

)��� ������ $������ �� #���� ����. � ����� ��� %�� $������ ��� 12 �#%�
�%��. �� 

«"��
� ����	��» ����� ������ ��  � � 8 
�"� ��� !���!�� ���  ��� 1,8 ����. 

7. 
���  �6!5'(�8: %��� ��!���� ��� ���� �� ��� ��� ���� ��. ��� ���� �� ������ � 

�����, �� ������������� �.�. ��� ���� �� ������� �� �	�%����, �� 
�������� ��� 

���� ����. (17, 66, 56) 

�� ��	�� �������"� �� ������ 
��������� �����
�. *� ������ �"��� ��� ���"� 

��� �������� ��� �������"���� �� ��	�� �������"� �����  1�����,  ������ ���  �������. 

� ������� �������"� ��� ���� ����� ���� ������ �� #����"��� ��� �������	� ����	� �� 

����� ���, �� � �� ������� ��$�� ��� ������$� � � 
�"�, ���� %���� ������� 

������� ���� �������	� ����	� ��	����. � ������� ��	���� 
����� �� �$�������� 

�������
����� 
� � 
	��� 
����"� #�������"� � #���
��"� �� ���
�� � �� � �� pH,  

�%���� �������� (WHC), �� ��"
�,  �������� ������,  
����� ��� �� ��!�
����	� 

%�����������.(24) 

*� �
����������� �%������ ��� ��	���� ��� ���� ������� �	� ����� �� ��"
�,  

������ ���  ����. ���	� �� �%������ ������!����� ��� ��� ���� #���������� ��� 

����� ������ ����������. *� 
����������� #���
��	� �����	� ��� 
� ������!��� � 


���#�� ��� �� 
� ��� ��	�� ��� 
������ �� ��������� �� ������ ������� ��	����. 

������� �, �� #���
��	� �����	� �$���"���� ��� ��� ���� ��� � ������ � � ��"� � � 


�"�. (24) 

5������� ������	� 	���� 
�������� ��� ���� � � 
�"� ��� � ��	� ���� 
� �� 

������� ��	����. 5�� �
�%�� ��"� ������������� (�.�. ��� ����	��) ��
� �� 
� �� 

������� �������� ����: ���	� ���� (����� I) ��� �������� ���� (����� IIA, IIX ��� IIB). � 

������� �� �������� � � ��"� � � 
�"� ����� �
��� ���%�%�
	� 
� � ��������
	�  
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������ �� 
������ �� #����� �����%��, ���� (����� I) ��� ������ (����� IIA, IIX ��� 

IIB). (24) 

1�����, �� 
��� ������������ ��� 	��� ���%���
� %���������"� ��� � ��"�, �� 

������� � � ���� � �������!����� 
� � ���������� 
�"� ��� ��� �����
��� �������
�: �� 


��� ��� �$����������� �� ���� ����� ��� �$��% ����� ��� �������� ��� ������
#������� 

���� 
�����������. (24) 

����� ��� ��� ���� 
������,  ������ � � ��"� � � 
�"� �$������� ��� �� ��%�� 

��� !"��, �� �������� �������������, � %�������, � � 
����� %���������� ��� ������ 

����� ������ ��� ����#����������� ����������. (24) 

�� ��������� ������, 	��� ������������ �� ��$���
��� ��%���	��� ��� ��� 

�����������	� �%������ ��� ��	���� ���  ���������� ����� �����"� 
�� ��� ��� 

�
����������� �%������ �������� #�"�� ��� ��	����. (24) 
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�	� & 	������� 

�� ��	�� ����� 
�� ����� ����� ��� ��������� ���'� �, ������� ��� ������ ����� 

�������������. ���������� ��� ���� ��� ������, ���� � �� ���%��� ��� �� ��#���. <��� 

����� ��� ����������� 
� ������
�, ������ #���	� ���� ������	� �������� � ����� �� 

����� �, 	���� ���
����� ����� ��	����. � ���� ��� �� %������� ��	��� �� 

�������!���� %������� �� ������������ �����
���, �� %��
����	� ��������, �� �������� 

� � ����"� ���� %�� ������� ��
�������, �� ����������� �, �� ��	����, �� 	�� 

���
���� ��� % %���%������� �.��. 3	#��� ���� ��������
�� � ��������
�� ��� �� 

���
����� %������� ��	��� �� ������� 
� �%���� ��� �������. (68) 

� 	���� National Food Survey � � �.).�. ��� �� 1999 ����	��� 
�� ������ 

�������"� ��������"� ��� ����� ������ �� ��	��. 3�� ����� �� 	������ ������ ��� �� 

���#����
�� ������� � ��� %���� ���� 
	�� ���: �� 15% �� ���
������ ��	������, �� 

30% �� �� ��;��, �� 22% ��� ������ (�����
	�� 22%, 
����������� 27%, ������������ 

15%). ����� ����� �
������ ��� #���
��� D, #���
��� 32, #���
��� 36, #���µ�� 312, 

#���
��� �, �������, '��%������� ��� ��%����. �� ��	�� ����� ����� ���� ��� 

��#����#���, ������������ �$	�� ���"� ��� �������, � ������, 
�������, ������, 

� %��� ��� �� ����. (55) 

 

 

 

)������  ��������!����� ��� ��������� �� �
���������� ��� �� ����������	��� 

�������� ��� �������� ��� ��	�� ��� �� ���:���� ���. (55)  
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����:��  

� �� ��;� ����� �� #����� %�
��� ��������� ��� � %
������� ������ � ���  ������� 

�����'� �� ����� �%������� �
������ ��� ���������� ��� �� ������$ ���
 � ������ 

������ ���"� ��� ��� �� «����������µ�» 
�:��� ����� �� ������"���� ����"� � ���
 � 

��� �����"���� 
��� ��� ����������� ��	
#��. �� ��	�� ����� 
�� ���� ���� ��� 

�� ��;�� ��� ����	��� ��� �� ��������� �
���$	�. � �� ��;� ��� ��	���� ����#"� ����%� 

����	��� ��� �� ��������� �
���$	� ����� ��"���� #��������� �$��� ��’ ���  �� ��;� 

� � ���"� ��� 	��� ��������
	�� ����
� �
���$	 � �� �  ����� ���  ���������. �� 

��	�� ����� ����� ������� ��� ������� ,  ����� ��%	����� �� ����� ��������� �µ���$� 

��� �� ����	���� ���"� �������� �� 	���� ��������
	� �������� ��� �� �� ����	����. 

(55) 

 

�4!���  1: )�������!����� �� �������� � � �������� � �
���$	 � ��� 

����	������ ��� #�%��� ,�� ������� ��� �� ���#��� ��	�� (gr / 100 gr �� ��;��) (55) 

	�	�	����	 	�����	 ��3(!$ ��(�(!$ ��$92(� 

��(!6/�/�!4!5 4,0 4,1 3,9 

�.�/26�4!5 5,1 4,9 4,8 

�26�4!5 8,4 7,5 7,4 

�2;2(�!4!5 2,3 2,5 2,6 

��2�!4!5 4,0 5,1 4,3 

��6#,�%&!5 1,1 1,4 1,3 

��/4!5 5,7 5,0 5,0 

�6.4!5 8,4 7,8 7,6 
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��������� �����	���
� ������
� �� gr/100 
gr ��
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�4!���  2: &������ � �� ��:�"� ������� ��� ! ���� ���	����� ��� �� ��:�"� ��	���� 

(gr / 
���� � / ���
�) (56) 

+,5  ��	 //&3�  	/9�!4�  	4'6#,�   �,�/4�  �.#�!4�  ��6��4�  
1961        
7������ 
���	�����  

32,3 56,2 47,5 50,5 52,7 52,7 65,3 

9 ���� 
���	�����  

62,8 27,3 19,0 8,3 28,6 26,4 25,9 

)� ��;��� 
��	����  

30,6 7,3 5,7 4,0 11,2 7,5 6,2 

1970        
7������ 
���	����� 

31,4 57,1 51,1 55,5 55,4 43,6 66,7 

9 ���� 
���	����� 

63,5 42,0 18,6 8,5 41,8 39,8 24,7 

)� ��;��� 
��	���� 

34,6 17,4 5,3 4,0 20,2 16,5 5,9 

1980        
7������ 
���	����� 

31,8 51,1 56,0 62,2 53,9 43,5 71,2 

9 ���� 
���	����� 

65,5 51,7 22,1 10,5 53,7 53,8 26,8 

)� ��;��� 
��	���� 

35,7 22,4 22,1 10,5 53,7 53,8 26,8 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
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�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 26 

 
1990 

       

7������ 
���	����� 

38,4 53,4 56,3 71,1 49,8 43,5 76,4 

9 ���� 
���	����� 

69,0 57,9 25,2 13,3 60,6 60,4 25,7 

)� ��;��� 
��	���� 

37,4 24,3 6,5 6,2 30,6 30,5  

1997        
7������ 
���	����� 

41,8 54,2 59,1 74,2 50,1 42,6 71,3 

9 ���� 
���	����� 

70,5 60,7 39,1 14,8 58,5 64,2 26,5 

)� ��;��� 
��	���� 

38,9 26,4 9,3 7,5 30,1 33,4 7,4 

 

���� 

�� %������ ���� ����� ����%�������, ��������� ��� ��	���� ����� �� ���. �� ����� ��� 


�:��� ����� #�������� �� ������� 1,5-13% ��� ����������� ��� ��%	���� ����%��, 

� �������%��, ��������� ��� ������ �$	�. �� ��	��, ���  ��� ������ �� ����� 	���, 

�������� �� ����µ� ��� �����µ�� ��� ������ ��� ���� ���� �����µ�. 6���!�� ��� ��	�� 

��� ��� ���:���� ��� �� µ� ��� ���� ��" ����� ���� �µ������ ��� ��� ����"���� 

�������µ� ����� ����� ���	�� ��	������, �������� %�µ��� �������� ��� ��������, ����� 

���	�� � � �������� � �����"� �$	 � ��� � � ����%�����"� #���µ��"� (A, D, E, K). (55) 

(��  �� �%������� �
����� ��� 	��� ���� �������� �����"� �$	 � ��� 

����"��� %�������, ����� ���� �
������ �� ���������
� ��� ��������� ��� 

������������� ��� ��	���� �� �����µ	��, 
����������� ��� ������������ ������ �$	�. 

(57) 
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�4!���  3: ����	����� ��%�������  ������������� ������ ��� ��	���� �� ������ �$	� (��� 

�� % ��� ������ � � �����"� �$	 �) (57) 

���� 
�	��� 
�����	 ����-	
����	 ����-	
����	 

������� 44 - 47 38 - 50 5 - 7,4 

����	��� 49 - 51 38 - 40 3 - 6,8 

������ 37 - 42 45 - 50 7,4 

������ 31 - 36 42 - 47 21 - 22,4 

 

����� 
�����
� �� ����	���
� ���  ������� ������ �����!���� ��� �� ��%�� ��� !"��, 

�� ���� ���, �� ����, �� #��
� ������� ���"� ����� ��� �� ����� ���. (56) 

 

 

 

�4!���  4: ����	����� ��� �������� ��� �� % ���"�, ��	���� ��� ������ ����� �������, 

�� %������� ������. O� ��������� ���	� ����� ���� ���� Cuthbertson ��� Pomeroy (56) 

���
�	 ���
�� ����� ����� ���	 

5 ����� 50,3 % 31 % 10,4 % 

6 ����� 47,8 % 35 % 9,5 % 

7,5 ����� 43,5 % 41,4 % 8,3 % 
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	�  
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�4!���  5: 
������ ������� � � � �
������"�, � � ����� � ��� � � ���"� � �� 

%������ �������� ��������� ��� %������� ��� ’60: (60) 

 

����	�� ��� ��	������ ��	 ��	�	 �	����	 

�(#43(� (% 2!��'2(�) 39 37 11 


��2.-�!� /(#43(� (% 2!��'2(�) 18 8 3 

��0�!(�& (gr/5-���) 171 191 198 

���8,� (gr/5-���) 233 463 34 

�.#�(� (gr/5-���) 1 30 91 

�"-4 / �5-5,�(��& (gr/5-���) 123 453 481 

��,&,2  (gr/5-���) 124 170 65 


���  (gr/5-���) 273 35 8 

�&�( (gr/5-���) 3 39 150 

	6'& (gr/5-���) 40 15 29 

������	� ���
�, ������� ��	 �	��� 
���� ��	��� 

0,00% 10,00
% 

20,00
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30,00
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40,00 
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50,00
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60,00
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��	� !

	!� !

�	� !

 !�"

7,5 �#$%$

6 �#$%$ 

5 �#$%$ 
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���	���� 

 

�(,�µ4!5 D  

�� ��	�� ��	�� �� ������  �  ���������� ������ %��������� ��� #���µ��� D, 	����� 

��� �� ������ 	���� ���� ����, ���� 
����� �� ���	��� ������� 21% ��� DRIs �����. 

(50) 

� ����� ���������� �� 3���
��� D ����� � ��
����
�� �� 

��
��� �����������,  ����� ��$���� �� �������� ��� 

��#������ ��� � ������ ��� �� 	�����, �����"��� �� ��"���� 

��� ��#������ ��� �� ���� ��� ���
�!�� �� ��#	���� � � ���"�. 

(35) *� ����	� �� ������ 
������ �� 
�� ���	���� 3���
�� D 

�����: ������ '���� (�	���, ����
���, ����
��, ���%	�� ��� �����), ���"��, ������ �����, 

#������, ������
	�� ����, ������, $��� ������ ��� ������
	�� %
������ �� ����. (67) 

 

�(,�µ4!2  �6µ#/�'µ�,�  �  

 

�� ��	�� ����� 
�� ���� �
������ ��� ����"� #���µ��"� ��� ��µ��	�µ���� 3 �� � 31 

(����
��), 32 (��#����#��), ������, ����������� �$�, ����%�$�� ��� 312 (��#���µ����). 

*� 31 ��� 32 #��������� �� ������� ��� ��	��. ��� 	������ 	��� ���%������ ��� 

��������
	�� �� ������� ��	�� (
�� 
���%�) ����	��� ���� µ	�� ��� �� 37% ��� DRIs, ��� ��� 

#���µ���� 31, 32, 36 ��� 312. (50) 
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�2(�µ4!5 

�� ������� ��	�� ��� �� ���:���� ��� ����� 
�� ��� ��� ������������ ��	� �� #���µ��� 

����� ���� ����	��� ������� 5-10 ���	� �� ������� �� ����
��� ��� ����	��� �� #�%��� 

� �� ���#��� ��	��. ����� 
�� �%���%������ #���µ�� (�� � 

���� �� #���
���� ��� ��µ��	�µ����) ��� ����� ! ����� 

�
����� ��� ��� 
���#����
� ��� ����"����� �������
��. 

*� �
����������� ����������� �� ����� ��� ��
#���� 
	��� 

���� 
���#����
� � � ���"�, �� ��:�"� ��� �%�������� � 

���  � ���	�!�
� ��� 
�������� �� �����!� �� ��� 

(������ �� 
�������� �������������� �$	�� �� �������-���	�!�
� �, �� ����� 

����
��������� ��� ����� �� ��� ������). ����� �� ������ �
������ ��� �� ���������� 

� � ���������"� ���� �. (50) �� �
��������� ������� ����
��� ����	���� �� ����	�: 

����� �������, ���������, ��������, ������, ��������, ������� 
	�� ��!�, ��� ��� 	����, 

����, �
�������
	�� ' 
�� ��� %
������ �� ����, ������ ��� $��� ������. (67)  

 

�(9�%/�94!5 

)���	����� ���� � ��� �������� � � !" � ��� ����� ������������� ��� 
�� ������� 
���%� 

��� ���"�� � ����
��� ������������ ��� 
������� ������� ��� �������
��. ����� µ	��� 

� � ���#��� ��:�"� (FMN, FAD), 
��� �
�%�� ��!�
 � �� ����� �������� 
	��� �� 

�
�����	� ����%������ �� ������������� �����%�� ��� 
���#����
�� 

��� ��������. ��������
	��,  ��#����#�� ��µµ��	��� �� ����%������ 

����� ��� ��	������, ���� 
���#����
� �
���$	 �, �%�������� �, 

���"�, �� ������ ��������������%"� ��� �� ���������� ��� ������ 

� � ��������%� �. ����� %�������� � %��� �� ����%�$��� (36) ��� 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 31 

�������� ��������� �� �� ������ ��� �
��#�������%��� � � 
���"�. (50) &����� ��	�  

 

�� ��#����#��� ����� : ����, ��������, �
�������
	�� ' 
�� ��� %
������ �� ���� ���  

��	��� ����� � (���"��, ������, ���%��) (67)  

 

�(�.4!5 

�� ��	�� �������� �� ������� ��� �������. 3�������� �%������� ��� ���"��, �� �����, 

�� ���������, �� ����	��. ��� �"
� ������� µ� 2 
���	�: � NAD+/.�DH ��� � 

NADP+/NADPH ��� %����  � ���	�!�
� µ� ��������� ���� ���� �� 
������� �%������� 

���� ����"���� �������µ�. ����� ��µµ��	���� �� ������ �����"� �$	 �, �� ��:�"� 

��� DNA �� ���%���
� ��� µ� ����� #���
���� ��� ��µ��	�µ���� 3 �� � 36, 33 ��� 

#�����. (50) ������� �������� .������ #������
�: ��� ��	���, ��������, �
�������
	�� 

' 
�� ��� %
������ �� ���� ��� ���� ������� 
� �� ����%� ����. (67) 

 

��!,�;2!(�$ �<8  

�� ����������� �$� #�������� ���� � ����� ����
����, ��� ���%�� ��� ��� ���"��. ����� 

�µ�µ� ��� �����!�
�� � (CoA) ��� µ	�  ����� ������� 
	��� �� �
�����	� ����������� 

��� �������
�� �� � �� ������ ��� %������ �����"� �$	 �, �� 
������� �� ��:�"�, 

�� ���� � � �������"� ��������"�, �� ������ 

����� 
�� � ��� �	��� �� %������ ���%�� ��� ������ ��� 

�������� �$	��. (50) &����� ��	� ��� ������������ �$	�� 

�����: ����, ������ #�
#���������, ������ ��������, ������ 

��!���, ������� 
	�� ��!�, 
��������, �#������, '����, 

���������, ��	�� ��� ��	��� ����� � (���"��, ������, 

���%��). (67)  
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�6 - �6�(3�<4!5 

�%" ������� 3 ����
���� 
���	� �� �%��� ������ ��� ���	� �����:  ����%�$��,  

����%�$�� ���  ����$�µ��. 3�������� �� ������� ��� 
��������� ���"�� ��� �� 


��������� �������� �� ���� ���:���� ��	����. &���� ���������� � � #���µ��"� ���"� 

����� � ����� ���� ���� 
���#����
� � � �� ��:�"� ��� �������� ���� 
���#����
� 

�%�������� � ��� ���"�. (50) ���
�  �� ������ ���	� ��
#������ ��� ��� ������ �� 

��
���������. &��	� ��	� 3���
��� 36 ��������
� ��� ������� ������, ��	��, 

���������, '����, 
�������, ������� ��� ����
����. (35) 

 

�12 - 
6�!���9�/�-4!5  

����� ������������ ! ���� ���	����� ���"� ��������� ��� ������� ����
� � � !" � 

�� � �� �������#��� µ	�  #�������"� ����%���� �. � #���µ�� ���� ���������� ��� �� 

����� �� �����"� ������ � ��� %�� ��� ���	�!�
� �� ����	� ��!�µ��	� ����%������. � 

	����' �� �%��� �� 
�����#������� ����
��  ����� ����� ����� �����
���, �%������� 

����� �����������, �� ������ ���������� ��’ �� %������� ���� ���� �����µ� ! ���� 

���	�����. � 312 �� ���%���
� µ� �� 36 #����� ��� 
�� � �� �µ������;�� ,������ 

 ����� �������� ��������� ���%���� ��� �� ���%��������� ���#��
���. =������ 	���� 

%��$�� ��� 
�� 
	�� �����%� 36 ��� 312 �����!����� µ� ��$
	�� ������� �µ������;��. 

(50) �� 3���
�� 312 �� �������
� ���� ���������� ��� ! ���  ���:���� �� �: ���"��, 

��	��, '����, ���������, ����, ���� ��� ����. (35) 
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�435��  (Fe)  

�� ������ ��� ��%��� ��� ������� ���� ����"���� �������µ� ���	������ ��� �� 

%������� ��� �� ��	�� �������� 
�� ������� ��� �����. ����� ����� � ��%��� ��� 

���	������ ��� �� ��	�� ����� �������� ����������µ�� �� ��	� µ� ����� ��� ���	������ 

��� �����	� ����	�. ��%������� ����	���
� ��� �� ������� ��������� ��� ��%���� ��� 

����	����� ��� #�%��� ���"�� ����� 6-19%, ��" ��� �� ������ �� ������� ���� ����� 
���� 7-

8%. 6 ��!���� �� 2 ��% : ��� ��µ��� ��� ��� µ ��µ��� ��%��. * ��"��� ������� 
	��� ����  

��µ����µ� �� ��
��������� ��� �� 
���������� ��� ���	������ ���� � ��’ �� ��	�� 

��" � %������� #�������� ���� � ��� %
������, �� ������ ��� �� ��������. ����� 

������������� ��� �� ��	�� ����	��� ��� �� 2 ��% ��%����. � �������� ��� µ ��µ���� 

��%���� ��� ���	������ ��� �� ��	�� ����� ������ 15-25% ��" ��� �����	� ��	� ����� 1-

7%. ���������, �� ���������
��� �� ������� �� ��	���� ���� ����"���� �������µ�, 

���� ����� ���� ��%�� �����:  

� �������� ������� ��� ��%����.  

� )���	��� 
���� ������� ��µ���� ��%���� � ������ ����� �
��� ����������µ��.  

� 3��� ��� �������� ��� µ ��µ���� ��%���� �� %��������. (50) 

&���� ���������� ��� ��%���� �����  
������� �$������ 
� �� 

��
�������� ��� �� 
���������, ���
� ��
#���� 
	��� ��� ��!�
��� 

����
� � � ������ 
�� �. (35) &����� ��	� ��%���� �����: �� #�%���, 

�� �����, �� ��#����, �� ���������,  ���� �����, �� '����, �� ���"��, 

�� ����������, �� ����, �� ���������%�,  ������, �� ��!�, �� ������ 

������, �� ���������, �� $��� ������ ��� � ������ �����. 1�� �� 

�������� ��� �
 � ��� ��� ����"���� �������
�, 	�� 
����� 
	��� ������ �������� 

�� ������� ����"% ��������. (67)  
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�263&�'6��  (Zn)  

<�� �� ��	��� ���� ���� � �� #�%��� ����� ���� ���� ��� Zn. &��� µ	�� ���, �� ��	�� 

��� �� ���:���� ��� ���	���� �� > �� ������ �����'� '��%������� ��" �� ������� 

��������� ��� ����� 20-40%. <� � ��
#����� ��� µ� ��� ��%��, 	��� ���  

#��%������µ���� ��� Zn ��� #�������� ��� ��	�� ����� 
�������� ��� ���� ��� 9n ��� 

#�������� �� �����	� ����	� ���  � � �$����"� ��� �������� �’ ����. 4����������
�,  

��
�� �����' Zn �%��� �� 	����' �����, ������� ��� �������� ��� �� ������	��� 

�µ������ ���#�
� ������ ��� 
	����. (50) ���� ������������� ��� ��� %����������� 

���, 
	�� ���� �������
� 
��. *� �
����������� ��� ��� ����������� ��� '��%������� 

����� ��� ����� ��
���������� �� ����������� ��� 70 ��!�
��� �����
���, �� ����� 

�������� 
	��� ��� ������$, ��� ��$�������  ��
���, ��� �������� ��, ��� 

������ �� ������ �� ����� ��� ��� ���������� ��� ��������� �����
����. *� 

����	� �� ������ ����	���� ���	� �������� '��%������� �����: �� ���������%�, �� ��	���, 

�� ���"��, �� ����, �� ����, �� ����, �� ������� ������ ��� �� ������. (35) 

 

�2/1!(� (Se)  

�� ��	�� ����	��� ������� 20-30 µg Se/100gr, �������  ����� ����� ������� �� 25% � � 

���
����"� �������� � ��� �������
��. �� #�%��� ��� �� ������� ��	�� �������� �� 

����	���� ����������� ������� ��’ ��� �� ���� ��% ��	����. )�������� 	������ 
������ 

%������� ���  #��%������µ���� ��� Se ����� �'����� ���� ���� ���	������ ��� �� ��	��. 

(50) � ����$ ��� ��� %�������� 
�� ����� �
������ ���  ��� ����� ��������� �� 

�����$��%��� �� ������������ (�����$��% ����). �����
� ������� �� ������� �����: �� 

���������, �� ��	���, �� ������� ������, �� ������ ��� �� ����. (35) 
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1�� �� ���
��"���
� ��� �������	�����, �������  ��������!����� �� ��
	� DRIs  � � 

�������  3���
��"� ��� ����������"�. 
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�4!���  6: DRIs 3���
��"� ��� ����������"� �� %������� ������	� �
�%��. (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National 

Academies) (53) 

 

�/(�(���  

�-&32   

�(, D 

(-g/24h)  

�2(�-4!5 

(mg/24h)  

�(9�%/�94!5 

(mg/24h)   

�(�.4!5 

(mg/24h)  

�(, �6 

(mg/24h) 

�(, �12 

(-g/24h)   

��!,�;2!(�$ 

�<8 (mg/24h) 

�435��  

(mg/24h)  

�2/1!(� 

(-g/24h)  

�263&�'6��  

(mg/24h)    

���%5            

0 – 6 -5!*!  5 0,2 0,3 2 0,1 0,4 1,7 0,27 15 2 

7 – 12 -5!*!  5 0,3 0,4 4 0,3 0,5 1,8 11 20 3 

��(3(&            

1 - 3 2,*!  5 0,5 0,5 6 0,5 0,9 2 7 20 3 

4 – 8 2,*!  5 0,6 0,6 8 0,6 1,2 3 10 30 5 

7!,�2             

9-13 2,*!  5 0,9 0,9 12 1,0 1,8 4 8 40 8 

14-18 2,*!  5 1,2 1,3 16 1,3 2,4 5 11 55 11 

19-30 2,*!  5 1,2 1,3 16 1,3 2,4 5 8 55 11 

31-50 2,*!  5 1,2 1,3 16 1,3 2,4 5 8 55 11 
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51-70 2,*!  10 1,2 1,3 16 1,7 2,4 5 8 55 11 

>70 2,*!  15 1,2 1,3 16 1,7 2,4 5 8 55 11 

�6!�4�2             

9-13 2,*! 5 0,9 0,9 12 1,0 1,8 4 8 40 8 

14-18 2,*! 5 1,0 1,0 14 1,2 2,4 5 15 55 9 

19-30 2,*! 5 1,1 1,1 14 1,3 2,4 5 18 55 8 

31-50 2,*! 5 1,1 1,1 14 1,3 2,4 5 18 55 8 

51-70 2,*! 10 1,1 1,1 14 1,5 2,4 5 8 55 8 

>70 2,*! 15 1,1 1,1 14 1,5 2,4 5 8 55 8 
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������
� 	�	����� 

��� �� ����� ��� ���� ��� !���� ���  ��� �� ������� �������� 
	�� �� ����	�, 	 � 

��� ��
��� �� %��������� ��%���	��� ��� ���� ��� ����� ������ ����

	�� ���� �� 

������� � ��	����. &��� � %������� �� ������ � � �����"� �, �� ���� %�� 
�������� 

�� ����������� 
� ����	���
� �� ���� ��� �� �������� ���� �� ��	�� ���"� ���� ���� 

��������� ��� �� �����' �������"� ��������"�. (68) 

��� ������������ ����� �� ������ 	%������ 
��������� ��%���	��� ��� ! ��� 

���:���� ���� ��� ���:���� ������� ���	�����. <� � 	��� ���%������  %������� ���� 

������
#��� 
����� ������� �� ��:�"� (	 � ��� 35%) ��� 
�������� ������� 

�%�������� � (	 � 40%) �� ��	� 
� ��
���. (34 , 9) 

&��� �� �������������� �����  ����� � � ���� ����� !" � �������� ��� 

�����������, �������� � � ����"�. �������� � ���� �%������� 	���!� �� ������ ��� ��� 

���� ���, ��"���� ������ � ��� ������ � ����"� ��� ���� %�������� 
	��� ��� ��
���. 

(56). ��� �� ������ ��� 4�� ���� �������
�� 	���� � ��� �
�����	� ���������� ��� � 

%������� � � ����"� �. ������!�� �� 
���������� 
� �������%�, ��" 
	�� �� ������� 

������ #�	���� (
� �
��	� ��� ����� ��%��	� ���������) ��� ��� %������ ��	���. )����� 

���� ,� ����  32! 1,�! ��;5-2�(!1 ,��%1. ��’ ��� �������� ���� 
����� ����������� 

������������. (68) 

��� ������ ����%� ����  ����� � � ����� � ��� ���� � � � ������
�� �, ��� 

��� ���
��� ���� ����	������ #�%��, �������, ����� ��� ���#���, %�� 	����� �
 � ��� ��� �� 

����	!� � � �� �"�, �� ���  ������� �� ��� ���� ��� �����. ��� ������� ������  

����	� � � � ���������"� ������"� ���������� � (�� ��"� ��� ��� �� ������ 

������� � � ����� �) ���	#��� ��� �� %
�������� 	�� %��������� ������� ��� 

����!���� ����������� ��� ������� � �����"� ���:��� �. � ����%�$ ������� 

�������!�� �� ������� � ��	���� ��� �����"� ���:��� � ! ���� ��������� � ���  
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������ ������	� �����%��� ( 40 
	��� ���� ��� �� 6�����������, ���� �#%�
�%�� ���� ��� 

�� )����, 15 
	��� ���� ��� �� ����� �� ���
��� � �� +�������, ���� ������ ��� 

)�������� ��� �� �����, ��" ������� ��� 
��������� �����%�� �������). ��������  

��������� ������ ������� ��� �� 	�� ����� ��� 	����. (70) 

4�� ��� #�����
���� �� 4�������� ����� ������ �� ����	���
� ��� 
	��� ��� ��� 

���	� ��� 20�� ��"�� �� &������ 	�� ��� ��	�� 
��� ����� ���	� �� �����. ���� 
������ 

����	�, 6�����������, )����, ��������, &��
� �� +������� (15 ���������), ���"� ��� 

�� ���� ���	� ��%�"���� (��
��, #�������). �� ��	�� ���� �� ����
� �����, ���� 

«����� ������». &�	�� ��������� ����� ����$����
����� ���"� ��� ��� ����
� 

����	!��. (70) 

=��� ��� ���� ��� %
������� ������� 
�����	
���� ���, ����� �� '���
� �� �����, 

���  ��� ���#���� (���#����� � '��) � ���� ����� �� � ��� (����������), �� � ��� �� 

'���
� ��� ������ (�� ��'� � �� ����� ������). ?���� 	��� ������ '��
���� ��� 

��	���� ��� ���� � ��� ������ ����� �� ����
��� «��	�����» ��� '����� � 
	�� ��� �"
� 

���  ��� � � ���, ���� #	#��� ��
��� �� ��	� 
� ����������  %��%������ '��
���� 

��� 	��� ���������� ���� ���� ��� ���� �	
� «��	�����», ������
� �� ��	�� ��� 	��� '��� 

�����
	�� �� ��%������. (62,70) 

 

�,� !2$,2�� 0�$!(�… 

4	��� ��� �� 1960 – 1970, ��� %�� ������� '����� ��� � ��� �� &����, �� ������ 

�������� ��� ��	���� %�� %�	����� ��� ���� ������� ��� ����
��������� �� &����� 

���� ��� ������� ��"���. ��� �� ������ ������ ������  
	��%�� ���$������ ���� ���� 

����� �� ���. (70) 

«��*'" ="-4 32! -2 %2/&, #4!" !2�$ 0�/& -2 

,’ ��!4.(�! ���  ��( ,� ���.4 26�1�� ��( %2/& -2» 
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)��� ��� 40 ������  ������� � ��	���� ���� ������� 35 ���

���� 
���� � 

��� ��
��� 	���
� ������ �� �������"���
� ����������� ��� 150 ���

���� 
���� �. 

4������, ��
� �� 
� 
��	���, �� ���%�� ��"�� 
���� � ����������� ��� 50 ���

���� 

���$�����
	��� ��	���� (��������� �.�.). � �%����� ������� ��	���� ��� ��	��� �� 

�������"���
� ����� 100 ���

���� �������� ��	���� �� �#%�
�%�! 4� ���
�!���, 

������
	��� ��� �� ������ ���� %����%�� �� ������������ ��� %���������� ���. 0���� 

%�� �
����� ������� ������� � 150 ���

��� � 
���� �, �� � ������� ��
���. (58) 

 

�4!���  7: 4	� �������� ������� � ��	���� ��� ����%� ��� �� �"��� �� �� (Kg/ 

���
� / ���� �) (58) 

+,5 	('�#�$9�,�  ��6/2�(�&  ��4��(  ���2(31  �8!�/�  

//&3�   

�8!�/� 

 

1961 9,18 1,47 4,41 5,15 21,08 55,41 

1970 14,45 5,71 6,26 19,81 48,98 67,48 

1980 12,81 13,53 15,48 21,73 64,88 81,63 

1990 14,70 15,68 19,53 20,37 71,47 87,82 

1997 13,34 15,91 25,04 22,30 77,79 86,81 
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�� ������� 

�� ������� ��	�� �������"����� ���� � ���� �� �����%� � � 6�������	�� �. ���� 
���  

�������� �����	���� ���� �� ����� �� ��������� �� ������ ��	�� ��� �������  ����� � � 

���� �, 
�� ��� �� ������ �������� ����� ������ �����#����. �����, #	#��� ����%� ��� ��  

�������� �����	���� ��� ����� ���� �������� !"�, �� ������� #�������� ��� ����	!�, 


������
	�� 
� %�������� �������. �� ������������� '�� ��� ������ �������� 	�� ��� 

�� ��� �� ��� ���������� �%	�
��� ��� �����. �� �%�� �������� �� ���	#���� ��� ��� 

3�!������ ������. (70) 

)����� ��� ���� ������� ��� 
��������� �� 3�!������� �� ������� ��	�� 

%���"!����� ��������� ��� &���. ����� ��
��� �� ��� ����� �	���� 3�!������ �����, 

�� � ������� 
� ������, ������� 
� ���������, ������� 
� ���������� �.�. � ��� 

�������������, ���� ��� ��� %��%�%�
	� ������� ����� ����� ��� ����� �� ������� 
� 

�	����, ����� 3�!������� ����� ���. (70) 

 

�	 	�������	�	 

��� &��� �������"������ �%����	� � �� ��	��� ��� �� 
���� !"� (�� «�����» �� � 

�	������ ��� &����� � ���), ���� ��� ���#���. �� ��	�� �� �����%�� ���� ���%�� 

��������
	��! &� ���� �����  �����%� ���� �� !"� ��� ����
��� ���� �������	� %�����	�, 

��� ��� 
� ��� �� ��"v��
�. � �������� �� ������� �� ��	���� ���"� ����� ��������. 

���� �������	� #��������� ��
����
	�� ���� ���"� ��� ���#�� � ��" �� «��������» 

��%��$��� ��� 	���
� ��
��� %������� ��� ��� &��� �������"������ ������ ����� 

�������� ���"� ��� �� �� ���� ��������, �� �������� ����
� ��� ����� ��� ��
��� ��� 

������������� ����� �������� ��%�� �������
��� 
� �$������. (70) 
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4� �� ��	�� �� ����� ���������!����� 
����� ��� �� ��� �������� �%	�
��� �� 

&����. � ����� ��� � � �����"� #���"� 
� �� ������� #����� ����������� ��� � 

#���� �������#�� �, ����
� ��� �������� ��� ��� � 4�� ��� ����� ���� ����	������ 

��� ��� ����%�� ���"�. �� �%�� �$��������� �� ��
#����� �� ������ �� �������� 

������ ��� �����, ��� �� ���������  � ��� 
	��� 
��. 1�����, ���������� ��� ����� ��� 

$�� ��!�� �����  "������� ����", ����� %��%� ��� ����	����� ��� �� ��� ��� ��� �����.  

)��������� ���
 ��� �� ��	�� ����� ��� ������� ��� ��� �����
� ���� �� ����� #������ �� 

������	� 
� ����� �� 
����� ����. (70) 

 

������ - ��
����	 ����	 

� ������� ������� � ���"� ��� ��� �������� ��� ��������� ���� %�� ����� �� ��� �� 

����	������ ���� �� 4�� ��� ������. �� ��� ������
	�� ��' ���� ���� �� ������� ���
 

��� ��
���, ����� �� ��	� ��� ������ ������� 
� �� ������ ���
����. *� �������� 

������ 
�����	
���� � � ����� � ���� �� ��������� %��  %���	���� ��� ���� ������� 

��� ����� �� ���� ��
��� ��� ���.(70) 

&��� �� 4�� ��� ����� ���� ��� ���� �� &������ ��������� %�� �������� �� 

������� ���� �������� ���� ��� &���. 4��� � , 
�:�� �����%� 
	��� ��� �� ��"� 

�����%� �� ������������� ����	������  � �������� ���� ��� �� �	�%����, ����  ������� 

���� ���� ��������
	�. �� ������	��� ���� 
	��� ��� ���� ��� �
	� � ������
���� 

%�������� ��������� 
�!	�. 4������������ «����», #����� ��� ��� �����. �� ��������� 


� �������������� ���� ����� ������
	��. *� &����� �� 3�!������� �����%��, �� � 

��� ��� ��� ���� �� 3�!�������, �� ������ �� ��	�� �� ������� �$��������. �� 
��������� 

#�����, ����, ���� ���������!�� ��� ��� ��������� ����� 
� ����. (70) 

��� 
������	����� ������ (�����%�� ��������� �������) �� ��������� ������� 

����������� �� ������� %��������� ��� ��� ��� %������������ &����� �����
�. �  
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������� ���� ���� ����� ��� ���� %������ 	#����� ������ &����� �������� ���������� 

��� �� 
� 	��� �������.(10) *� ������ &����� �������� ���  ��� ������� ����� ��� �� 

������� � ��� ��	���� � � ����� � ���� � ����������. (70) 

 

«��!(;� !� ,�"  �2!&�5 ��%�/� ,�! 	/"!&�5 (=,�! ��8/(�)» 

 

�� 
����� 

*� 
�������� ��� �������� ����� ����	� ��� %������� ��� �� &����� ��� ������ ������ 

��	%�%�� �$�������� �
���� ��� ���
���, ��� ���������� ��� � 
��� ��� ��� ����� 

 � �� ���. ��� �� 4�� ��� ������ ���� �
��
	�� �� ������ �� &����. � &��� ��� 

������ ������ ���� ����� ��
���� ��� ����� !"� ��� !����� ��� ��	����� %�� ��� ��� 

'�� #���� ��� �����. ��� � 4�� ��� ������������ 
����� ������ �� ������#�� ���� 

������� ���� �� ��� �� ���
��� ��� ���� �
������ ����  ���� ��� ���� &����� ������ 

�� ������. �� ��� ������������� ����
� ��� ����� ��� ����� � 
������ �����%� ���� 

�� ����
�, � �����
�� ������� ��������. �� ������ ��� �������� ���� �� ��� ��� ��� ��� 

��� &������ ���������. (70) 

*� ����� ��� ������� ��� ��� 
	��� ��� ��� ���������� %�������� ���� �������, %�� 

�����, �
 �, �� ���� �� ������ 
� ���� ������� ���� 
���������. )��������� ���� 	�� ��� 

��� ��� &��� ������. ��� �� ���
��� (�������) ��� %���"!����� ��������� ��� ��� 

��������� � ����� 
����������� 
� ������� ��� ���� ��%���	������ �������: ����� 

��
�����, ����� '��� 
� ����� ������, #������ ��� !��
� ���, 
� 
�������� ���. &�� �� 

3�!������� %�������� �� ������ �������� �� 
����������� � ����� 
� %�������� 

����������� �������. ����� �� �����, �
 �, �������� � � ������������ �� ������ 


�����	
����, ������� ��� �$������!�� ���� �����
�!	. (70) 
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"...� &�,�  �6� 26%��4!2( -2, -$!�! ,� ���.�9$/(! 

��( ,� /�'o-�'24�26-� ,� /�'�6.( ���.&,�..." 

 

� �������� ���� �������� � � %�������� ��� &��� ��� ��� ������������. �� ����	� 

������	� � ����� �����%� � � $�%���� ����� ���� ��� �� ��� ������� �%	�
���. (70) 

��� 
������	����� ������ (�����%�� �������������) �� ������ #����� ��� ������ 

��� �� ���#�"��� �� 
��� ����� ��	����� ��� ������ %�������. *� ����� ������ %�	����� 

����%������ ������ ���������, ��" %�� ���� ����� ��� %�	����� ���
 ��� ��������� 

������� (�� �� ���� "����������" ��� ���� ������� ���� �� ���
���� ��� ��� �� � ��� 

1������� ��� �
�����). (70) 

 


����� "�������	": 

<�� �� �� ���� ������ �� ������ ��� &��� � � �����
	� � ��"� �, �� ������� %�� ���� 

��� ���� �����  ����, ���  ��� %��#���� �%����� � � �����"� ������"� ���� ��� ���  

�� �������� � � ��������"� ��� �. *� &�����, ���� �, ����� �� ������  � %����	%��, 

�� ��� �����!�� �' ���� ����	� ����%�� ��� �� �$������� ��� ���������. 5������� ������, 

�������	� ��� ������ ���� �� &����� �� ������������� ������� 
� ����#��� ��� 

������� �� ����%�$� ��������. =���, ���� ��������� �� �����%��� �������, 

������!�� �� #���� ������ ����� �� ���������� �� ��	�� � � ���
�� � ��� 
��� �� 

�	��� �� ����������. (70) 

* ��� ��������� ��� ��������
������ ������ ���� ������� ��� ������������ ��� 

���� �� �����%� � � 6�������	�� �, ���� 	����� �� ���������� �� ��	�� ��� ������. 

4��� ��� �� ����� ��� �� �	�%���� %�� ����� ���� ����� ��� � ������.. �������!��, ������, 
� 

�������%� (� ��� ����) ��� 
��� 	#�!�� �� ��	�� 
� �� ��%� 
	�� �� ��������� ���� ��� 

%�������� ��� ���� �����. (70) 
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�� ������� ��� ������������ 

�� ����������� ����� ���������� 6���������������� 	��
� ��� 	��� ��� ��!�� ��� ��� 

, 
�:�� ������, ���� ��� �����!�� ���� ������� ���� &���� ��� � 5�
��� ��� �� ���� 

�$��
������� ��� �� !������ � #������ ���� ��� �� ������� �� ��. ��� �������� 

������!�� �� ������� �����%�� �� "
	����", ��%����� ��������� �"����, ���� �� ��	�� 

������������� 
� ���� ������� � � %
�����"� ��� 
��	���� �' ������ ��� ����
�� 

�%������ ��� ��������� !"��. (70) 

�� 	��
� � � ���������� � ���#� �� ��� 
��� �� �������� ��� 6���������
��, 

������!��, �� ���#�"��� ��� ����������� &����� � ���. � �������� �����	���� ���!�� �� 

����� ��, �� ����
��� � � 6�������	�� �, ���������� 
�� 
���� �����%� ������� ��� 

%������� ��� ��� 15 .��
#����  � ��� 24 5���
#����. <�� ���� �� %����
� � &������ ��� 

������ ������ 	�� �� �����, ��� �� ������ ��� ����� ����"��� 
��� �� �� ��#�����, 

������, !�
����� ���, 
����	� ���	�, '����. @���, %��%�, 
�� �����%�� ������� �������� 

%��������, �� � �������!��� �� �
����	� %�������	� ���'���. A����� ��� ����� 
	��� 

������ ��� �� ����������� � ������ � � 6�������	�� � ������� �� �������� ��� 

������� � ������� ��	����. (70) 

&��� �������� ����� ���� ��� �� ����� ���. &�� ��� ���	�� ����������������� ����	!� 

%�� 	����� �� �������. �� ��� ������
	�� ����� �� 
	��� 	��� ��� ��!�� ��� ��� 

���#�!������ ������: �� �
���	� � �
���	�. �� 
����	� ������	� 
��������� ��	�� 
� ������ 

(����
	�� ������), �������� ��� ����� � 	'��� �� ��	�� ��� ���#���� �� ��������� ��� 

���#� �����"� ������� ��� ����� 
	��� ��� ���
"��. (70) 

� ���
�� 
	�� � � 6�������	�� � ���� 
	�� %������� ��� �� �������� 

����������: 	����� �� ����
������ �� ���������, �� ������, �� �����
	���, �� �������, ��� 

������, %��%�, ��� �� %��������� �� ������� ��	�� ��� 
����	� �#%�
�%�� ���
. �� 

���
��
	�� ��� �������� ��	�� �� 
������� �� ����$��	'�� �� �
����� ���� �� � �  



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 46 

 

���� �, ��� �
 � ��� ���� ��������� � � � ��"�, ��� �� ��!��� � � 
' ����� ��� ����� �� 

��	�� �� �������� ��� �� 
����� �� ������� ��� ����	� �#%�
�%�� � ��� 
���� 

��������.(70) 

�� ����	� ������	� ��� ����� (�
���, 4�������
�, (�����, ������ �� ���.) 

������!�� ���������� �� ���!��� ������� ��� ��
����� 
	��� ���� ��� ��� ��������. =��� 

�$������!�� ��	�� ��� �� �� �����%� ���� ��� � 4���� ���������. ����� �, 	���!�� 

���� ������� �� ����
��� �� T���vo�	
���. 7������� � � 
	��� ��� �� �	� ��� 19�� 

��"�� ������� ��� ��� ������� �����������. B� � �� !����� �� ������	����� ������	� ��� 

�� %��. (70) 

 

�� ����  

5�� ����� ������ �� ��� ���
 ��� ��
��� � ��� ����
	��� ������ 
�����	
���� ��� 

��	���� ��� &��� ����� �� '���
� ��� ���#����, �� «�����» � ���� �� � �	����� ���
. 

*� 3����� ��� 8������ ��� �� 4�%���� %�� �� ��!��� (� %�� �����!��� �� 

����
�!���) ��� 
	��%� ��� �� 
�����	'��� �� ����� ��� �� ����� ����. &�� 	��� �%������� 

��%���	���  %��%������ ��� ������������. )���	� ���	� ��
�!�� �����������: � ��� 
����� 

#����� �����
#���� �� ��������� �� �"�� ��� ���� ��
���� ��� ��� �	����. A����� ������� 

	�� 
���� ����� �� �, 
	�� ���� ����� ���#�� � ��� ��� ���  ��� ��������� �	���� ��� �� 

��������� �� ���#���. � %��%������ ���� ��
�!�� �� ������� ���������. (70) 

*� #����� ��� 8������ %�� ����
	���� �� ���#���� ��� �� '��� 
' ���� �� ���� 

����, �� � ������� ��� ������� ����%�. ���"���� 
����� ��

���� �� ���#��� ��� 

��������� ����� �� "�� ���  ��� � � ��� ��� �� '������� 
� � ���
������� ��� 

�������� ��� �� ��'�
� � � $�� �. �����, %��%�, ���� #��������. <� � ����� #�������� ��� 

���� ��"��: %�� ����
	���� �� '��� ����� � �� ��	�� �� ��"�� ��� �  
�, � ��������, 


���'
	��. � #����� ���� 
����� �� �
�������� ������: 	��� ��� ��!�� �� ��� ������ ��  
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����#���. �� ���#���
� ��������� � ��� ���  � ��� (
� ��� ����� ��) ���%�%�� � �	� 

������� ��� �� ���#��. *� «6���%��», �� ����������� ��� ������ ������, 	����� �� 

#�������, ����%� !����� %����"� ����
	���.. (70) 

���� ��� �� �%��� �� ���#��� 	���� �� ����� �� ���� ��� ���������. 5�� 

��
�!���, �������, �� %����� � � ����
���"�; &�� �� ����
���	� ������!�� �� '����� �� 

��	�� �����
	�� ��� %����� ����. *� #����� �� 4�%���� ������������ ��� ������� ��� 

'���
� ��� �����. ?������ 	�� ��� � #������� ����� �� �, ���#�� � ��� ��� ����
���� 

�� 
������ 
��� �� ���#����. *� ��������� %�� ����� �� ��#� � � ����� �, ����%� �� 

�������	� %�� 	
���� ���	 ��� ������ #���� ��� ��� �������� � � �����"� �� 	��� %�� 

	'��� ���	 �� ��	�� 
� � ����� � � $�� �, �� � ��� %�� 	#�!�� �	���� ���  ��� �� 

����� ��� �����. (70) 

�%������ ����  ������%� ��� ���%������� ���� �� �������� � � �����"� ������"�, 

��� ���� � � � ����� �, ��� '���
� � � ���� � !" �, �� � � � ���� � ���"� � ���
 ��� 

� � ������ � (���� ��� �� ��%
��� ���� !"� �� &���� %�� ���%����� �� �$���������). *� 


������%�� ���������, ���� �, %�� 	'��� ���	 �� ����
� �� ���#��. �� ��	�� ��� ������ 

��� ��������� !"�� %�� ������� �����
� ���� 
�����������  � ����. (70) 
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���	������ 
	� ����    

 

1.1: ���������� – ������������� 	��������� ���	������  

 

�����
	 ���� 

�� /4#5 �����  ��	�� ���������� �
�%� ��������"� ��� �����
 � 
� ����� ���� 

������������� ��� %�� %��������� ��� ���� ��� ������!����� 
� %������� ��
��� 

����������. ��� �
�%� ���� ��� ����"� (1974), ������
#������� : 

� �( �#/�  /(#432  (���, 	����, �����) 

�  �( .8!;2,2  /(#432   

� �� #��&'"'� ,"! /(#(34"! (������ �$	�, ��������, �������� �.�.) 

��� �� �
�%� � � ����%� � ��%���	���� �%������� ��� �� %������� ��� ����"��� �� 

������ �$	�, ���� ��������!����� ��� 
�� 
���� �%�������������� �����%�, ����� � 

����� ��� �%�����% �, ��� ��������� �� ���#�$����. � �����%� 
����� �� ����� 

�����
	� � �� ����	��� 1, 2, 3, ��� %������ %��
���, ���� 	��� ��$���
������ �� 

���2.-�!� � ��$�2.,� (
�����������, ������������) ������ �$	�. (58) 

 �� �������� 
������ �� ����	���� �����
	�� ��� 
����������� ������ �$	� ��� 

�
 � ��� ������������, �� ����� �� ������
#����
� ��� �� %������� 
��  ��� ��� 

��������
	�� ��� ������ �����
�. &����� ��� �� ������������ ������ �$	� ������������ 

��������� ������ �$	� ��� �� ���  ��� 	��� ������������ ��� ����� ����� �� ������ ��� 


��"���� � ���������, �� ����������%�� ��� �� ���� ��� ����"���. (58) 
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� ������� ����� ���� 	������ 

 

� /(#*35  (.,$  .,�6  �!;�*#�6  (2(�. 1.1. ) �������� �� ����� 

������ ���������� ��	������, �� �����%��� ������������� ��� 

���%��� �� �������
	�� ��	������ �� �����%��� ��	���. 

�����, ��

��	��� ������ ��� ���������� ���!���� ��� �������
�� 


	�   ���� ���� �������� ���  ������ %������ �
��"� �
�� � 

��� ��!�
����"� %���������� �. (65) 

(�$!� 1.1: �������� %����
� ��� �'�� ��� �"����: 5����������� �� %	�
� (1), ���������� 
��� (2) ��� � ��� 

���"%� ����� (3). (��"� ��
���$����-� ���, 
��	���� 650). (53) 

 � 
�!� ��� ���"%��� ����� �$������� ��� � � ����
� � � ���������� � ��� ��� 

���� ���� 	������ ��� ����. ��$� ��� ����
�� � � ���������� � ����� %������ �� ����� 

�� �� �� %������� �� ! �� ��� ����"���, ���� ���� ���������� ������������ �� 
���� 

���%��� �����. * ���"%� ����� ���� ����"���� �������
� ����� 	�� ������ ��������
��� 

��� %�� %������������ ������ :  

� 7���� ���"%� ����� (��� 1.2) 

� (����� ���"%� ����� (��� 1.3) 

4	�� �� ������ ���� %�� ������ ��� 
��"������ ������, 

�����, ���%������ ����� ��� 
������������ �"���, �%������� 

�������. (65) 

 

(�$!� 1.2 : � ����� ���"%� ����� ����� 
������
������ ���	�����. 

6�������!���� ��� ������� ��
�� � ��� ������� ���� �, ����� 

���������� ��� �����  ���
��	���. (65) 
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(�$!� 1.3: � ������ ���"%� ����� (�� ������
	�� ����� ��� $	���
�), 

��������!���� ��� �������� ������� ��� ����	���� 
�� 
���� ����������� 

����������%� �. � ��
�� � ��� ���"%��� ����� ����� ������� ���� ��� ��� 

���� ��� ����� ���"%��� �����. �$���
�� � �����  «�����������» ��� 

���"%��� �����. �� �����%��� 	����� �� '����, ��$������� �� 
������%��� 

��� �����������
� ��� �������� ��$����  ���
��	���,  ����� ����� 

����� � �� �� ��� ����� ����. (65) 

 

  

 

�� ����������� ����� ��� ���
����� �� ����������� �
�������� ��� �������
��, ����� 

	�� ���� ������� ��%�������� ������ ��� ���	
��� ��� %	����� ���"�� �������"� 

�
�� �. (65) 

*� ��
���� (� ��"���� 
� ��
����� %���) ��� ����������� ��� �� ����������� ����� : 

� (�����  

� &�������� (IL- 6 ���  TNF-�) 

� ASP (Acylation Stimulating Protein)  

� 4 ���������
	�� ������ �$	�  

� �������%��� ��
���� (65) 

�� ��
����� ��� ���� ��
��� ��� %	������ �� ����������� ����� : 

� �������� 

� &�������
���� 

� *� ��
���� ��� �������� ��#�� �� ������� 

�  �� ���"%�� 
	��� �� � � ������� � �� �	'� (6���
���� ��� VLDL – 

����������������) (65) 
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* ��
����
�� ��� ���"%��� ����� ����!�� ��� 	
#��� ��� ������������ ��
�� %"� 


��� �� �	��� 
	�  ��$�� ��� ����
�� ��� ��� 
��	���� ��� ������������. 0������� 

��%��$��� ���  ��������� ����� ��� ������������ ���	������ ��� 
�� ���%��
 �
#����� 

����� ��� 	��� �� %�������� �� %������������ �� ���� ������ � 
���%	�
����, �� ����� 

	���� ������	�  %�������� %����������� ���� �����������, ���%���������, 

�����#������ ��� 
���� �������. 0������ ������ ����� ������������ ���	���� 
���$� � � 

��"��� � ��������"� ����"� ��� ���%������ �����. (65) 

� ��$� ��� � ������������
�� ��� �������� �������, ����� ��� �� ���������� 

��%���������"� 
�����
"�, �� ���%��� ��$���"� �������� � ��� ��� �$ �������� 

�"��. *� �� ��;��� ��� �$ ��������� �"��� ���!��� ����������� ���� ���� 
���������	� 

��� ����������	� 
���#��	� ��� ������������ ���� �� %���������� ��� 

������������.(65) 

*� ���������� ����� �����: 

� *�
���� 

� )��������� �� 
������������ ������  

� Pref-1 ��� EGF R-C �������	�� �� %����������� ��� ������������  

 

� %���������� ��� ���	����� �������� ���� ����������� ������� �� ������� ��� � � 

�$ ������� � ������
�� � ��� ���"� �� 
������������ ������ 
� ��� ������. ���� 

�%��� ��� ���������� � � ��%��"� ����%� � ��� ��������!��� �� "��
� ����������� 

��� ��� �$��%��������� ��� ��������� ��	������ ��� �� ���������� �
��������� ��� 

�������
��. <� � ��������!���� ������� , ����� 
���� ������ ����������� � ���% ���� 

%���, ���� �� ����� 	��� 	���� �� ���������� 
��������� PPAR ��� C/EBP �� ������ 

��	��� �� ������������ ��
����� 
���$� ���� "��� �� �%������ ��� �
����� � � 

������������"� #�������"� %�������� � ��� "��
�� ������������. * PPAR-� �����  
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�%������ ��� ��� ���"% ����, �
 � ������� �� ��
�� �����%� ��� ������ ��� ��
�������� 

�������. (65) 

 

�#���8-2 !� 3(�0"�4.�6-2 ,� /(#*35 (.,$ .2: (69) 

�) ���%���� ���"% ����,  

9) ��%��������� ���"% ���� ��� 

') ��%�
�:�� ���"% ����. 

 

�6'�2��(-�!�, ,� /4#�  ��,�!�-2,�(: 

�) &��  ��� �� %	�
�, �� ������ ���%�� �� ��������� ��� �"
���� (���%���� �����), �� 

����
	�� �
��� ���� ��� �� ���� ��������, 
� ����	���
� �� %��
���"����� 
� ���� ��� 

����� ���  �$ ������ 
���� ��� �
����� ��� �"
����. �� ���%���� ����� �������� 

#	#��� ��� ���� 	�� �����
� ��	������, ���� �������� ��� 
�� ��� �$�������� �������� 

��� �������� ����������: 6���
���� ��� 
�� ���� ���"
� 	����� ��
�"� 

���
������"� ��� ����#��������. 6 ��� ����, � 
���#����
�� 
��, ���� ����� ����, �� 

	����� �� ����� ���� �'������� ��� ����� ��� ����
��� 	���
�. 

9) 1��  ��� %������ ������, ��� ����� ���	��� �
������ 
������ ��������� ��� 

�����$, �� � ��� ����%���
� ���  ��� ���� �������. ��� 
�����	���, ��� 
��!�� �������� 

��� ��� ���� 
	�� ��� ������, ���"� ��� ���  ��� �� ���%��, ���. <�� ���� �� ����� 

��������!���� ��� "������������ ��� �"
����," ��� �� ������ � ����������� ����� 

%����� �� ������ ��� �� $�������� �� #����, ���
� ��� �� 50% ��� � 
������ #�����. 

') ���
��� ���� 
�:�	� ���� ��� ���� 
�:�	� %��
�%��.(69) 
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	#$ #�8 #����02,�( ,� /4#�  ,"! /(#��#�;5�*!;  

&�� ��� �� ���� ��% � � �������"� ����"� ��� %����������� 
��, %��%� ���� ��� �� ����� 

��� ����	����� ��� �%�� �� �����, ��� ��� ��� ���� �%���������� ��� ��� �� ��;��� �� 

������. �� ���� ���

���� �%��������� ���� �� ��;�� ��� %�� 
����� �� ���������� 

�
	� � 
��� �� �������� ��� �� 	����� ���� �� ��
� 
� � 
���� ��� ���������� ���� 

��� � � �
���$	 �, 
�����	����� �� ����� ��� ����������� 
� � 
���� ��� ���"% ����� 

���� ������������ ��� �"
����. (69) 

�� ����� � � ���������"� ��������� #	#��� %������, ������ 
� ��� ������� ��� 

�"
���� ��� ��	�����, �� ������ �$	� ��� ��������, ������ ��� 
����	������ 
� �� ��
� 

�� ��� �� ������� ��� �"
����, ���� ����
���������� ��� �� ���%�� ��	������, 
� �� 

�$��% �� ���� �� %��$��%�� ��� ������� ��� ����. 4� ���� �����, �� ������������ ��� 

�"
����, ��������� 	�� ��%�� 
��������,  ����� "�����!����" 
� ����� ��� "�� 
��� ��� 

�� ���� 
�� ���
� ��� �� ���	����, �� �� %"���
� �� ��������, �%���!�� ���� 	�� 
	���, 

��� �� ����' � � �����"� � � ������ � ��� �"
���� �� �����
�. (69) 

� ��	�
��� ������ ������ ���� ������������ 
�� %�� ����� 
��� %������� ���� 

����� �� �
����� ��� �� ���������� 
��, ���� ���#������ �� �
������ ��� 

������������ #��
� � ���������� �� ���%���, � � ����"�, ��� ������, � � ����"�� � 

��� ��� �������� ����������, 
� ���������� ���	���� ������ ��� ��� � ����� ����.(69) 

* ���"%� ����� ����������� ������� ���� 80-85% ��� ����������%��, ���� 3% 	 � 

5% ��� �� ��;��� ��� ���� 10% 	 � 17% ��� ����. * ������������ ���"%� ����� %�� 

����� ������������ ����� ���� 	��� ��������� ���� �� %������ �� ���
�������� ��� 

�"
����, �� ������� 
� �� ����� ���"% ���� 	��� ������� ����
� ����� � ��� �
������ 

����
� ��� �
����� ������	� ����. �� ���� ��� ������������ ���"% ����� ����� �'�� ��� 

����	���� (����������� ��� �� 5% ��� ������ � 
������ #�����). �� ���� ���� 


��"����� 
� �� ��$� �� ������, ���� 
����� �� ��$��� ���� �� ���
� 
�����  
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�������
	�� ��� ���� ��� 
����� ������� %����
�. � ���������� ��� ������������ ���"% 

����� �����  ����� �� ���
����� ����  ���
������� ��� ����#�������� ����� ��
��. 

7���������� ���"% ���� �������
� ����� �� ����%����� ���� ��� ��� ������� ��� 

���	��.(69) 

4����������, ��������!�� ������� ��
�� � ��� ������� ���� � ��� ���� ��� 

��
��������, �� ������ 	���� �
�� �$���� ��� ��� ������-�������� ��� ��������� 

������ ��� �������
��. � ������� ��� ������������ ���"%��� ����� �$������� ��� � 

����������� ��� %����������. 4� �� ����%� ��� ������,  ����� ��� ���
��	��� 

� ��� ����� 
��"����� ��� � 3�� �������!����.(69) 

 

�2,�%��& /4#�6  -�." ,�6 �4-�,�  ��( /(#�#�",24!2 . 

�� ���� ��� �� ��%�� � � ����%� � ��� #��������� ��� ��
� ���������� ��� 
������ �� 

�
������ #��
�. =���, ���� ����� �� ��% ��� �� ���� � � ����%� � ��� ����������� ��� 

��
� (����%��
��) �����  � �	������ "��� 
��� ��� ���
� ��� �������� ������, ��� ���� �� 

��% ��� %���������� �� ���� ��� #��������� ��� ��
� ���� �� ���
� ����� ������. �����, 

%���������� ����� �� ����%�� ��� ��
����, ���� ���� �� ��%�� ��� ��� ���� �� ����, ���� �� 

���
� #�������� �� �������� ��
��� ��� ��� ���� ���
����, ��� ������ ��� 

�������������� ��� ��
� ���� ����
������ ���� 
�� ���, �� � ���� ���������, ��	���, 

���#����� ������, ����
����, ��	��� 
� ��%����� � ���!�� �	���. ���
� �� ��%�� ��� �� ���� 

� � ����%� � ��� ��
� 
���#�������� �� 
���� #��
� ������� 
� � '����� %����� ��� 

���
��, �� ��%�� ��� �� 	���� � � �������
�� �, � � �����
�"� ��� � � ����%���"� 

���.(69) 

�
������ ���%��� �� ����%��
�� �$�������� ��� �� �������� ���� ��� ������ ��� 

#�������� ���� ���
	�� ��� �"
�, %��%� ��� �� «#��
� �� �����������» ��� ���
��, 

��� �� ��%�� �� ������ ��� � �������� �� ������������� �� ���
�%��, ���� ��� ��� ��  
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#����� �������� ������ 
� ��� ���
��, %��%� ��� �� ������
��
��� �������� ����� 

(DNA). (69) 

� ��$� ����
	� � ��%"� ����%� � ��� ��
� �������!���� 
� ��#��	� ����	� 

�����������, ��� ���� ������������ ������"����, ���������� �� #���� ������� ���� ��� �� 

��� �� ������. � ��#������ ���  ����������� ��������� ��� � ! � ��� ��� 

����������� ���	� �����  ����������� �,  ����� ��
� �� 
� ���� ��� ��%��$��� 	��� 

�
�� ��	� 
� 	�� �%������� ���� ��������%��
���, ���� ��� ����� ����������� ��	�
��� 

��$� � � ����������%� � ��� �� ���������� ��� ��
����.(69) 

 

 

(�$!� 1.4 : ��
����� ����������� � 
���%��� 

������ ����� ���� ��
��� ���������  (69) 

 

 

 

 

 

 

 

� 
������� � � ����%� � ��� ��
� (
	�  ��� ��
����) ����� %����� 
��� ����  ���� 

%��
������ 
� �� ��;��� ��� ��������� «������ ������». *� ������ ������ ��
���!����� 

��� �� �������� ����%� � �� ����
	��� �� ��;��� 
��������� (����� ��;��� ). * 

������������ ����� ���"� � � �� ��:�"� ����� �� ������
#����� ��� �� ���%�%���, 

%��%� ������ �� 
����	����, ����%��. 
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5��������
� �	������ ������ ��������� ������ ��:�"� (����
����, ������ ������ 

���� ��
��� ��������� (��� 1.4), ������ ������ ��
��� ���������, ������ ������ 

�'��� ��������� (��� 8) ��� ���" ��������� ����� ����"� (�� ��;��� 
���������). (69) 

 
�4!���  8 : &�����$ � � ������ ����"� ��� ����
���� ����"��� 
� #�� �� 

��������:(69) 
 

�(#�#�",24!5 �(2;!1  �8!,-5.5 8��  #6�!$,5,�  g/ml 

��/8 ��-5/1  �6�!$,5,�  VLDL 1,006 

!3(&-2.5  �6�!$,5,�  IDL 1,006 – 1,019 

��-5/1  �6�!$,5,�  LDL 1,019 – 1,063 

�=5/1  �6�!$,5,�  HDL 1,063 – 1,21 

��/8 �=5/1  �6�!$,5,�  VHDL 1,21 – 1,25 

 

«/28;2�� �(#��& �<��» (free fatty acids 1 FFA): 

?�� 
���� 
� �� ����� #��������� �� ����%�� 
	�� ��� ����
� ��� ��
���� ����� �� 

«2/28;2�� /(#��& �<��». * ���� ����� ������������� ����� �� ������ ���� �$	� %�� ����� 

������� «��������» 
	�� ��� ����
�, ���� �$����� ��� �� 
�������� �� ����� �������� 

����� �� � ��� �� ���� ����%�� ��� ���� ����� �%������ ��� ����. )���
���, �� ������ ���� 

�$	� #��������� �� 
	�� 
� 
���� ���� 
����"� (��#��
����) ��� ����
����, ��������� 

%� �� �������� 
���� 
� �� ����� �� ����%�� %����������� ��� ��� ������������ ��� 

�"
���� ���� ��� �� ���� �������, ��� �� ����
��������  � �����
� ��� �� ���%�� 

��	������.(69) 

�� ������ ���� �$	� ���	������� ��� �� ����������� ��� ���"% �����, 
� � 

%������ � � ����������%� � ���"� � � ������ � �� ������ �$	� ��� ��������. � 

%������ ������� 
� �� ���%��� ��%��"� ��!�
 � (�������) ��� ����	������ �� ���� �� 

�������. *� ������� ��������������� ��� �� ���� ��� �� ��
�� �%�������. (69) 
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��	�������� ��� �������� 

� ��"� ����%��� �� ����
����� ��� ������  � ��� ��	������ �����  �%����� � � 

����������%� � ��� ��� �������. � %���������� �� ������ � � ������ � ��� ���"%��� 

�����, ���
�!���� ��� ��
����. � ���������,  ������������,  �������� ���  

����������� (��������%��) ��
�� %��������� �� �%������� ������ � � ������ � ��� 

���"%��� �����. � ��$
	� ����	��� � �� �������� 
���� �������� �%������� 

(������� �4P) %�������� ���� 
�� �� ��:���� �����,  ����� ����������� � ����� 

� �������"������ ��. ?��,  ���������,  ������������,  �������� ���  

����������� ��
�� ��������� � �������. �� ������� AMP ����� 	�� %������ 
���
� 

��� ���������� �� �������� ��� ������� ��� ���"%��� �����. �� �������  �������� 

�����	���� � �������. (33) 

�01-� 2: 0%����� � � ����������������"� �� ������ �$	� ��� ��� ������� (33)  

 

 � �������� ��� ��
���!���� ���� � �������, � �������"����� ��� �$��%"����� 

�� � ������� %��%��$�������,  ����� 
� � ����� �� ���
����"����� �� 3-� ������� 

��������%��%. ���� �� ��%��
��� ���������� ��� �� ����������� ������ ��� �� 

���������	���. ?��  �������� ����� �� �	� �� 
��������� �� ������������� � 

�����! ��� ����, �� ����� ��� ����	��� �� �������� 	�!�
�. (33) 
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�01-� 3: 4�������� �� ��������� �� � ������� %��%��$������� (33) 

 

 

 � ������%�
� � � �����"� �$	 � ������� 
� %��%����� ���
������ %�� ���
 � 

�������. �� ������ �$	� ���%	����� 
� �� ���	�!�
� � ���� �� �$��% �� ����  ����� 

����
���������� ��� 
������%���. �� ������ �$	� �
 � ��������������� ���� ���	����� �� 


������%����� 
����, ���� �� ������ �$� ����%�� ��"�� 
� �� ��, ���� ��
����
� ���� 

�����-�%��������. �� ���
�� 
���� �����-CoA %�� ����� �� �	� �� %���������� �� 

�� ������ 
������%����� 
�
#��� ��� ���
	� � ��������� 	��� ��%���� 
�����
�� 


��������. �� ���������
	�� ������ �$	� 
����	������ %�� 
	��� �� �� ������� 


������%������ 
�
#���� ��C �� ���������, 
�� %������� 	� � ��� ��
���!���� ��� � 

����� ��� ������!���� ��� ������ �� �� ������� 
������%������ 
�
#���� ���� �� 

�������%����
�.  �� ���	���� %
���������� 	��� %��
�� �'��� ��	������ (������������� 

%��
�� ��� �����-CoA) ��� ������� � %�������� 	��� %��
�� �'��� ��	������. (33) 
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�01-� 4: 5������ ���� ������� �$	��. (33)  

 

 

 =�� �����
	�� �����-CoA ����#���!���� 
� 
�� �������
#���
�� ��������� 4 

����%���� �:  

- �<243".5 ��� �� ���#���-�%�����-%����������%�� (FAD), ���� ����
����������  

�$��% � ���  �����-CoA, ��� 
�� ���%������� ��� �����-CoA, �� ���D��-CoA, 
� 	�� 

%���� %��
� trans 
���$� C2 ��� C3. 

- 2!63&,".5, ��� %����� %��
�� 
���$� C2 ��� C3 ��� �� �%���� ��� ���D��-CoA. � 

���%�� � ��� ���D��-CoA ����� ��������%���.  

- �<243".5,  ����� 
�����	��� �� �%��$����� �
�%� ��� C3 �� 
�� �������� �
�%� ��� 

������� ������� � NADH. ����  �$��% � ���������� ��� �� ���%������� ��� L-3-

�%��$������-CoA  ����� ����� ������ � �$��%����
	� ��� �� ���
��	� L ��� �%��$�-

�����-������"
����. 

- 3(&.#�.5 ��� 3-���������-CoA ��� � �������� �
�%� ���� %������� 
����� CoA,  

����� ���%�%�� �� �������-CoA ��� 	�� �����-CoA. ����  ���������� %������ 

���������� ��� � #-�����������. (33) 
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�01-� 5: � ��������� � � ����%���� � ��� ������%�
� � � �����"� �$	 � : 

�$��% �, ���%�� �, �$��% � ��� ������� (33)  
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�01-� 6: *� ������ ����%������ ��� �$��% � � � �����"� �$	 � (33)  

 

 

 

+� �������
� �"�� ��� �$��% � � � ������� � �����"� �$	 �. *� ������������ � � 

����%���� � ����� �%��� 
� ���	� � � �����
	� � �����"� �$	 �. ��� ����
�������� 


��� %�� �������� 	�!�
�, 
�� ���
���� ��� 
�� ���
����, ����������� ��� �� 

������%�
� �� �����'���� � � ������� � �����"� �$	 �. � ���
���� 
�����	��� ���  

cis 53 %���� %��
� �� cis 53. ��C �� ���  ���
���� 
�����	��� � %��
��� � ��� 

�%��$����� ��� C3. (33) 

�01-� 7: 4�������� ��� cis 53 �� cis 53 . (33)        
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� �������� �$��% �� � � �����"� �$	 � �$������� �� 
����� #��
� ��� �� 

%������
���� ��� ������"
����. &��� �� ������, �� �����%� � � ������� � �����"� 

�$	 � ��$������ ����� %����������  ����� � � ������ � ��� ���"%��� ����� ��� ��
����. 

� ����%�� � � �����"� �������-CoA ��� 
������%��� ����� ���
�!����. �� 
������- 

CoA, �� ����� ����� �� ��������� ���� �� �����
� 
���� ����� ������, �����	���� �� 

�����
�������� � �� ���������. ���
	� �, �� ������ �������-CoA �� �����%��� 

�������� %�� 
������� ������ ��� 
������%���. �����	��, %�� 	�!�
� ���� ����� �� #-

�$��% �� �����	������� �
������ ���� �� ���������� ������ ����� �'��. �� NADH 

�����	���� �� ���%������� ��� 3-�%��$������- CoA ��� �� �������-CoA �����	���� 

�� �������. (33) 

� ������ � � �����"� �$	 � 
�������������� ���� ������� ������� �%�������� �, 

��� �� �����%� � � �����"� �$	 � ����� ��
��. *� %�� 
�����
�� #����������
�� ��� 


����������
�� ��	���� ����� �
�������. � ����	��� � ��� �������� ��� 

�������%����
�, ����� � ����%�������� #����������
�� ���������� ���
��� �� 

������� � � �����"� �$	 �. �� ������� %�������� �� ���#�$���� ��� �������-CoA,  

����� �������� ��� ��
����
� ��� 
������- CoA, �� ����������� #�
� �� ������ 

�����"� �$	 �. �� �����%� ��� �������� ����� �'�� ���� ���� �� �������-CoA ��� ��� �� 

ATP ����� �� �������. � ���������� ���%������� �����	������ ��� �'�� ���������� 

������, ���,  �'�� ����	��� � �������� �
����� ��� 
���%�� %�� ���
 � ������� ��� 

ATP ����� %���	��
�� ��� �� ������ �����"� �$	 �. �� ���%��� ��� �������� ��� 

���#�$���� ��� �������-CoA ����� ��!���� �� ���
���D��- CoA, �� ����� ����� �� 

������� ���� ������� ��������� �����"� �$	 �. �� ���
���D��- CoA �����	���� ����� � 


��������  ����� 
����	��� �� ������� �$� ��� �� 
������%��� ���� �� �������%����
� 

���"� ��� �� ���%������� �� 6-� �������� �����!� ��� ������� �� NADPH.(33) 
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� ���#�$���� ���  �������-CoA ��	������ ����� ��� �� ����������� 

� ������� �. <���  ����	��� � �� �����!� ��� ��
� ����� ��
��, ���������"����� 

 ��������. � ���%��� �� ����� ���%����� ��� ��������� 
�
#��� � � �����"� 

������ �, ����� �� 	����
� ���� ��������� ����%���� � ��� �%���� ���� ��
����
� 

�������� AMP ��� �� ��������� ���������� ��� � ������� ����� ��!�
�� �� 

�� ��:����� ������, ��� ����� ���� �
������ ��� � ���
�� ��� 
���#����
�� ��� 

����������. � ���#�$���� ���  �������-CoA, �� � ���  ������ ��� ����������, 

���������������� 
� � � ������� �. ?��,  ������ � � �����"� �$	 � ����� ���� �� 

�����%� ��� �������� ��� ��
� ����� ��
��. � ��������, ��� ����������  � ��
� ��� �� 

��� �� �����
� ���� �������
� ��������, 	��� �� �������� ����	���
� ��� ���#�$���� 

��� �������-CoA ��� ���
	� � ��� ��� �� ������ � � �����"� �$	 �. (33) 

* 
����������
�� 	������ ������� 
	�  �����"� ���� �������� ������� ��� 

������%�
�� � � ��!�
 � ��� ��

��	���� ��� ������ � � �����"� �$	 �. 9"� ��� 

	���� ����� �� ������� ��� $������ ��	������ 
� %���������� �'�� �� �%���������� ��� 

��
�� �� ������ %������� �����
�� ��$����� �� ��������"���� �� ���#�$����� ��� 

�������-CoA ��� �� ������� � � �����"� �$	 � 
	�� �� ����� 
	���. ����� � ����� 

���
��� � ����� �� ���  � ������
������� 	������. (33) 

�0�3(� 8 : � ���#�$���� ��� �������-C�� ����� 	�� ��
#��� �
��� ��	���� ��� 

������ �����"� �$	 �. (33)    

 �������: ��� %�$�� ��� ���
���� ����	������ �� �	$��� :  

+ �������, - �������������  

- ��������,  + ��������    
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��� 
	� 	��������� ��� ������: 

� �%����� � � ����%� � �� 
 %��������� ��� ���� %
������� �� ����� �%������ � 


�����
"� �	'� ��� ���������� ���� ��� �%����� ����#����� ��� �������� �����
���� 

���"� ��� 
�������� ���� ��� ����
�. � %������ � � ���"� ����!�� ��� ���
�, �� 

������� ��� �� ���
��� 
� � %��� � � ������"� (� ��������"�) �����"�. 4� � %��� 

� � ��������"� �����"� %��������, ���� ���� �� 	�� 
���� ������� � � ���"� �� 

%�������� (������� 10%). ��� ����"���� ���
�  %������ ��� ������ ����� ������� (0,5-

1%). �� ���� ��% �������"� (�.�. ��������), �� ������� %������� ��� ������ ��� ��� 

��������	� ������� ����� ���� 
��������� (50-60%). (69) 

�����, ��� �������� ���� (��� ���
���) ������� 	�� 	�!�
� ��� �	����� 

���#�������, �� ����� 	��� � %�������� �� �������� 
�� 
����� %������ ����������%� � 


� #������� �����%�� ���
 � �������, �� � ����� �� ����� ��� ����	����� ��� ����, ��� 

#������ ��� ��� �����. � �
���� �
 � ����� �� %������� ��� �� �	' � � ���"� ��� 

���� � ����� ��������
	�. (69) 

<
 �,  ���� � �	' � � ����������%� � ����
����������� ���%�� ������������ 


	�� ��� ����� 	�����, 
� �� ���%��� ���� ������� �������� ��!�
��, �� ������������ 

������, ��� ����	����� ��� ����������� ����, ���� ��� 
� �� �������� ���������� �� 

����� ��� ���	������ ��� �� ����. (69) 

�� 70% 	 � 90% � � ���"� �� %�������� %�������� ��� % %���%������ ��� ��� 

��"���� �
�
� �� �����%�� 
� � %��� � � ����������"� �����"�. *� ������� �������� 

%������	� ���� � ��� ��������� ������ ������-�����, 
� �� ���D����� ��� 	��� 

�������  
������ ������ 
������� � � ���"� 
	�  �� ������� �� ��  
����� 

��� ���
����. *� ������� 
���	� �������� ��� ������"
���� ��������!��� 
����� 

�
#�%�� ������ �� %��� � � �����"�. � ����������� ����� �������������� ��� ���� 

	�!�
� ��� ������������ ����� 
� �� �������� ���� � ��#������.(69) 
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� �������� �� ����� ��� �� �	' � � ���� � ��� � � ���"� ����� �������� 

����%� �� ����������%�� ����� #	#��� �%������ ��� ����. =���, 
	�� ��� 	����� #��������� 

���
��
	�� 
	�� ��� ���� �������
��� ��� ���	��� 
� � 
���� � 
���%� �, ���� ��� 


���� � ������ �. �� 	�!�
� ��� %����� �� ����������%��, %��%�  �����, ����� 

%����
	�� 
	�� ��� �%����� �������
��� ��� ���	��� ��� ��� ���� %�� 
����� �� ���� ����� 


	�� �� 
�!� ��� ������ ���� 	������ �� ����� 
��� 
� �� 
���� � � ����������%� � ��� 

#��������� ��� ��������� � � � 
���%� � ��� � � ������ �. (69) 

0�� ���	� ��� ��������,  �	' ��� ������ �� ������������ �� ���� 
����� #��
�, 

�����  ����� �� ���%����� �� ������� 
���� ����
� 
��� �. 4� �� �������� �
 � � � 

�����"� ���� � ��� �� �������� �� ����� 
	�� ���� ���� ��� ���	���, �����������  

������ 
������� ��� ������, %��%� � ������
����
�� ��� �� ���� 
���� �������%��. 

4� ���� ��� �����  ����� 	��� �� �������� �� ���%�� �� 
�� ���� 
���� ��������� ��� 

�� ������"��� �� 	��� �� �� ������� 
���� ������� %����
�. (69)  

4� �� ���%��� �� ������, �� ����������%�� �� ������ %����"���� 
	�� ���� 

���� ��� ���	��� �� 
����������%��, ���� %��������%�� ��� �� �������� ������ �$	�. ���� 

������� 
� �� ������� ��� �� 
���� � � ����������%� � %��, ���� ��� ���� 
��� ������� 

�$	��. *� ������ ��� ���������� ��� �� �	' � � ����������%� � ��� 
��"������ �
	� �  


	�� �� 
������� ��� ������ �����, %��%� 
	�� �� ���
����������� ������
��� ��� 20 

 � 40 
���� �����"� ���� �. �� ���	����, ���� �� 
������� ���%�%��� �� 
����������%��, 

�� %��������%�� ��� �� �������� ������ �$	� ���� ���� �� ��������� ������� � � ����"� 

��� ���	���, ��" �� �%�� ������	���� ���� ��� ���� ��� ���	��� ��� �� ������#��� ���� 

�	���� �����. (69) 

4	�� ��� ��������� ������� � � ����"� ��� ���	���, �� 
����������%�� ��� �� 

%��������%�� %����"���� ������	�  ��� 
�� ��� ��%���������� �����, �� �������� ��� 

�������� ������ �$	�. ������ �
 �, �������������� ��� ���� �� ����������%��, �� ����� %��  
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���!��� 
� �� ����������%�� ��� 	���� ��������� 
� �� �����, ���� ����� �
��� 
� �� 

����������%�� ��� ���� ����� �"
����. (69) 

�� ��������� ���� ����������%��, 
�!� 
� ��������� ��� � �������%�� ��� 

������������� ��� �� 	����� � ����������� 
	�� �� ��������� ������� � � �������"� 

����"�, «���� 
��"������» �� 
����������� �������%��, �� ����� �������������� 
� 
�� 

��%��� �� ��;�  ����� ����� ���������� 
	�� �� ���� �� �������. 4� ���� ��� ����� 

��
���!����� �� ����
����. (69) 

�� ����
���� %����������� 
	�  � � ��������"� ������ � ���� �� ��
������� � � 

����"� ��� ���	��� ��� �	������ ���� �� ��
� 
� � �	
��. 4� ��� �������  ����� 

������������� �� 80  � ��� �� 90% ��� ������ ��� ������
#������ 
� �� �����. �$������  

�� ��������� � � ����
���"� 
	�� ��� ����
� ��� ��
����, ��� ������� 
�� "�� 
��� �� 

�������� ��� ������ ��� �� 	�����, �� ����
� �
����!�� ���������. (69) 

&��� � %��%� ��� ��
���� ��� �� �������%� ��� ���"%��� ����� ��� ��� ������, �� 

����������%�� ��� ����	������ 
	�� ��� ����
���� %����"���� �� �������� ��� ������ 

�$	� 
� �� ���%��� 
��� ������ ��� #�������� ��� ���� 
� ���"� � � ����� �, ��� �� 

������ �$	� ������
#������� ��� �� ����������� ���� ��� ��� �� ����������� ��� 

�������������� �� ����������%�� 
	�� �� ���� �� �������. (69) 

=�� 
���� ������� �����"� �$	 � 
� #������ �����%� ���
 � �������, �� � ���� 

��� ����	������ ��� ����������%�� ��� �������� (��� #	#��� 
	�� ��� #������ ��� �� ����� 

��� ���������!����� ��� ����), %�� ���������� �� �������  �%� ���������, ���� 

������������� ���������� ���� �� ��
� ��� �	������ ��� ���� 
� � 
���� ������� � 

�����"� �$	 �, ���� ����
���������� ��� � ������ ����������%� � ��� ������. (69) 

�� � �������%�� �� ������ ��� �� ����� %����"���� 
� �� �������� �����"� 

���� � ��� ��#������ ��� � ����������. *� ���	��� �� ����������, � ��������� %��
�� 

� � ����������%� �, �� ���	��� � � #���
��"� �, D, � ��� ����� ���	��� � � ����%� �  
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%����"���� ��� ��� ��������� (�������) ��� ������������ �����. � �������� ��� ������ 

������"����� ���� � ��������� ���� ������ ��� �	��� �� �����%��, ���� �� ������ �$	� 

��� ���������"������ ��� �� 
������� ������������� ���� �����. �� ������ �$	� 

����	������� ��� ���� ���� 90-95% 
	�  �� ������� ��	#�� (������������ 

����������). (69) 

�� ������ �$	� 
����� �����%�� ����� ������� ��%������ ��� ���� ��� 
������ �� 

������� ��� ���� 
	�  �� ������� ��	#��. �� ������ �$	� 
����� �����%�� ��� �� 


����������%�� �������������� �� ����������%�� ��� ���� ��%�����
����� %����� ��� 

��������� #����������. �� ����������%��, �� 
 ������� ���	��� �� ���������� ��� �� 

����%�����	� #���
����, ��� ����� �������� �%������ ��� ����, ��� 
��"������ ��� �	���� 

����
	� � ������ ��:�"�, � � ����
���"�. (69) 

����������%�� ����	��� ��� �� ����, 
� �� �������� � � �����"� �$	 � ��� 

����������� ��� �� ����
�, � ����	��� ����������%�� ��� �����! (
	�  AcCoA). �� 

����������%�� ��� �� ���:���� %������� ����, �� �������� ������ �$	�, ��������� 

���������� ������"
��� �'��� ��	������ ��� ��� 
���#����
�. � ������ ��:���� ����� 

(LPL) ��� ��%������ � � �������%"� ����"� ����� � ������ ������ �$	� ��� �� 

����������%�� � � ����
���"� ��� � � VLDL. �� ������ �$	� ����� �� ����%�� ��� 
������, 


	�  #��������� �$��% �� (#-�$��% �) �� ���%"���� ��	����� ���� �������
�. 

5��
������� ���� ���� 
������ (��#��
����) ��� ����
���� ��� %����������� 
	�  ���"�. 

(69) 
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�� 2/28;2�� /(#��& �<�� -2,�%���!,�(: 

�) ����� 
��, ���� �$��%"������ ��� 
������%��� ��� ����� �� ��	������,  

9) ��� ���"% ������� ���� ��� �� �������� ������ �$	� �������������� ����������%�� ��� 

��������������,  

') ��� ���� ,���� �� �������� ������ �$	� ���� ���������, ���� 
�����	������ ��� ��� 
�� 

���� �� ����������%��. � ��	�
��� ������ �����"� �$	 � ���� �� ���� 
����� �� 

�%����� �� �������� ����������%� � ��� ���� (���"%�� ����). (69) 
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�	 ���	�	 ��	 ���T����	� 
	� 	���
��������	� 	�� 

��	�����
� ����� 

� ������ � � �����"� �$	 � %�� ����� ���"� ��� 
��� 
�� ���������� �� ������%�
��� 

����. ����������� 
����� ��� 
�� �	� ����� ����%���� �,  ����� ��� 
�� ���
 ���� 

���%�"��� �� ���� ��� ��� #�������� �����
���  ������ ���  ������%�
� ����� 

����� � %���������	� %���������. 4����� �
������ ������������� �� #��������� � � 

�����"� �$	 � �����: 

1. � ������ ��
#���� �"�� ��� �������%����
�, �� ������� 
� �� ������%�
�  

����� ��
#���� �"�� �� 
������%����� 
����. 

2. *� ��%��
���� ��"���� ���� � ������ � � �����"� �$	 � ����� �
��������� 

���%�%�
	��� �� ������%����
�%�� 
��� ������	������ �� ��;��, ��" �� ��%��
��� ���� 

�� ������%�
� ����� ���%�%�
	�� 
� �� ���	�!�
� �. 

3. �� 	�!�
� �� ������� � � �����"� �$	 � ����� ��"������ �������
��� ����� �� 
	�� 

�� 
�� 
���%��� ���������%��� �����%� ��� ���
�!���� ������ � � �����"� �$	 �. 

��������, �� 	�!�
� �� ������%�
�� %�� ��������� �� ����� ���%�%�
	��. 

4. � ��$���
�� �����%� �����"� �$	 � ���
������� 
� � %��%����� ������� 
���% � 

%�� ���
 � ������� �������
	� � ��� ������� - C��. * ���������
	��� %��� � � 


���% � %�� ���
 � ������� ��� ���%�� �� ���
������ �����  
������-�C,. � 

����%��� ���
������ ��������� 
� �� �������	� � ��� CO2.  

5. �� ���� ���� ���� � ������ �����"� �$	 � ����� �� NADPH.  

6. � ���
����� ��� �� ��
����� �� ������� � � �����"� �$	 � ���
��� 
� ��� 

��
����
� ��� ���
������. � ������	�  ���
����� ���  %
������� %���"� %��
"� 

�	������ ��� �	��� ��� ���� ��!�
��� �����
���. (33) 
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1.2 ���������� – ������������� ���� ���	����� ��� ���� 

 

� /(#*35  (.,$  ,"! )*"! ����������� ��� 	�� %����� ���%����"� ������ � %��
	�� 

��� ������ �������. ����� ������������ ������ 
	�� ���� �������
� � � !" �, ��� 

�� ������ ��� �������
�� �� ����� !"� (2!3�-6>�$ /4#� ) ��� ��� �$ ������ ��� �� 

������� ��� ��������� !"� (6#�3$�(� /4#� ) 
� 
���� ���"
���� ��� ��$������ �� 

����������� ������� ���������� (�����, %�������, �����, ���� �.�.) (56) 

 �� ���� �
	�� ���%�� �������, �� ����� ����������� ��� 
	�� ����� 
���. <��� 

����������� 
���$� � � 
���"� %��
�% �, �� ��	�� �	����� -��-��",$. <��� �� ����� 

����������� 
���$� � � 
���"� ��"�, �� ��	�� �	����� .,(�,$. �� ������ ��	�� ��������, 

#	#���, ���� �
	�� ���%�� �������. (56) 

 �� ������� ��� ���"%��� ����� 	���� �� �������� �� �����
������� �����. 

�����!�����  �� �$�������� 
������ �
�%��, ��� � ��!����� 
���$� ���� 
� ������ 

���%����� ����, 
	�� ���� ����� ���������� �� ��
����� ������. (64) 

 

(�$!� 1.5: �����������%�� ��� ���"%��� �����.(64) 

 

 

 

 

                              (�$!� 1.6: 
���� ���"%��� �����           

                                     
� �
���� �� ���"% �������. (64) 
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* ���"%� �����, ��� ��� ������ 
���� ��� (���. 1.6), ����������� ��� 
����� (50-

120
m) ��������%� �������, �� /(#*35 �8,,��� (adipose � fat cells), ���
��� ��� ����� 

����
#�������� ���������	 
��	, ��������	, ��������� ��������� ����
� ���, �����	��, 

��������	 
��	 ��� ����#������ $�� ����� �� ���� �������. ��� �����������
� � � 

��� %"� ������ � ��
���!����� ������ 
���� �����������%�� (���.1.5), ��� ����%������ 

�����"������ �� 
��������� ��� �	��� �� 
�� 
���� ������� ������, ������� ��� 

���
������� ��� �"
����. � ����������� ���� ������
#���� ������� ���%�� �� �������, 


� ����	���
� �� �����������
� �� �� ������ ���� �� �����	���� ��� �������� ��� �� 

	��� � 
���� ������ (%��������%���) ���#�%��, ��� ������� �	� �� ������ ����	����� � 

���
��� �  ���%�� �������. (��"% ������� 
�
�� 
	�� � �� 
���	� �
�%�� �������� 

����� � ��� ��� ������ ���%����� ���� (��� 1.7). (64)  

 

 

(�$!� 1.7 :�� %������� ����� ������ � ��� ����� %������ �� �������� ��� ������ ���%����� ����. 1= 

��������� �������, 2=���#������, 3= 
��������, 4= ����
��������, 5= ���"% �������, 6= ���������� ����, 

7= �������	� ���� ��� 8= �������%	� ������. (64) 
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� /26�1 �"  9�;6�4,�(!5 0��(& ,�6 /(#*3�6  (.,�8 ��������� ��� ������� ��� 

����	���� �� �����������%�� . �� ����� ���������� ����������
���, ��� ����� 

����
���������� ����%�������	� ������, �� �����������%�� �
����!�����  � ��������� ��� 

�����������
����. �� ���������	�, �
 �, ��
	� 
� '�$, �� ����� ����
	��� ��� 

�� 
���!���� ������������, ������� 
� � �� ����� �������. (64) 

 

(�$!� 1.8: 4����� �������� ������� ���%������ �����. 1= 

���������� ����, 2= �
�%�� �����"� ������ �, 3= ������� 

��� %"� ������ �, 4= ������. (64) 

  

�� ������%�� ��� �����������
���� � � 

��� %"� ������ �, �� � %������"��� 
� �� 

���������� 
����������, ��������"������ ��� 

����������� �������. �������� �������� ���� ��� 

�� ����"%�� ��� ���, ���� �, �� ������ 

��%�����
����� %���� ��, ��� �� 
���� ������� 

������� ��� Golgi ��� ��� ���� �������� ��#�� 
���� ��� ������ 
������%���. (64) 

 

(�$!� 1.9: ���"% ������� ����
���"� (64) 

 �� ����%�� ��� ������������ ��� ���"% 

������� ����� 2.,��2  '/6�2�4!5  
� ������ �$	�. �� 

������ �$	� ���	������� ��� �� �	' � � ����"� ��� 

����� 	����� ��� ��� ����������%�� ��� ����������� ��� 

���� ��� 
����	������ ��� ���"% ���� 
� � 
���� 

������ ��:�"� 
����� 
������� #�����. �� ����������%�� ��� ����������� ��� 

����������� ������� ��� ������ ���	��� 
����	������ ��� �� ����� 	����� ��� ���"%  
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������� 
� � 
���� ����������, (��� 1,9) %��%� ����������%� � ��� 	���� %��
����  � 

2
m ��� #��������� ��� ����
� ��� ��
����. 6���
���� ��� ������ ��;��� 
����� 


������� #����� �%��������� ��� �������%� ��� ���"%��� ����� �� �������� ��� ������ 

�$	� ���  ��� �� ���%��� 
��� ������ ��:����� ������,  ����� ����������� ��� ���"% 

������� ��� 
����	����� ������� ��� ������� ��� ����"
���� � � ��������"� �������%"�. 

�� ������ �$	� 
����	������ 
� �� ������������� �����%�� � � ��%������"� ������ � 

� � �������%"� �� 
����������� ����� ��� %��
	��� ����� ��� ���"% �������. ��� 

������� ����, �� ������ �$	� ��"������ 
� 	�� ��%��
��� ���:�� ��� 
���#����
�� �� 

�����!� ��� ���"%��� �������� (%".%�'/6�2�(!(�1 �/32835) ��� 
�����	������ ��� ���� 

�� ����������%�� 
� � 
���� � 
���%� �, ,"! /(#�."-�,4"! (liposomes), ��� 
���!��� 
� 

�� ����
����. )���� ����� 
���� ���� �������� ��� ��
���!��� 	�� �����������%��. �� 

���"% ������� 
������ �� ����	���� ������ �$	� ��� � �����!·  ������ ���� 

������������ ��� �� ��������. (64) 

* ���"%� ����� ���� 
�� ���' ����� ������� ���%������ �����, ���� ���#������ ��� 

������ �����
������� �� �����. &��� �� ���' �
 � � � ���������� � ������"� �� 

���"% ������� ���������� ��� ��� ����#������, o� ������ 
���!��� 
� ��� ���#������, ���� 

	���� �� �������� �� �����
������ ����� ��� �����������
� ����. &��� �� �$ 
����� 

! � �� ����#������ ���	������� ��� �%����������� 
������
����� �������, ��� 

#��������� ���  ��� 
���� ��
����� ������. (64) 

* ���"%� ����� ������ �� ��� �� �"
�, ���� � �
 � ��� ���%���� �����, ��� 

������  ������� ��� � ������ ������
�� #��������� �� ��	� 
� �� �����, �� ����� ��� 

�� �������� ��	'� �. �� �#�,�-(26,(�$ ����� �������"����� ���� ��� ��������
�, 

���� �������� �
��������� ��� ��	������, ��" ,� 3�-(�$ 1 -$!(-� /4#�  %�� ������� 

������, 
� ����	���
� �� %��������� ��� ��� ������ � ��������
	��� ��������
��. ��  
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%�
��� ����� ������� �� ����
	��� �	���� ��� �"
���� ���� ������ ������� 
������ ��� �� 

������� ������
� � � ��	�� �. (64) 

�� �����
������� ����� 
���#���!���� �����"� ��� �����"�����. � ���������� ��� 

(�������), ���� �� ����� %�������� �� ������ �$	� ��� �������� 
� �� ���%��� 

���������"� ��!�
 �, ��������� �� ��
������� ���������� (���� � �� ������� �) ��� �� 

���%��� ��� ������
�� �������� �����
����. � ��������� ��� ������ %�� ����� 

���������  �%�� ��� ���� ��� ������	� ��� �"
����. ������ ������������� �� ���%���� ��� 

�� 
���������� �����. (64) * ���"%� �����, ����� ��� �� �
���� ��� 	��� ��� �� 

�����
���� ��� ������ ���� �������
� �$������� ������� � ��� ��� �������  

����������� (��� 
��� ��� !"� ���� ��� ���� ���� ��): (64) 

� ��
���"��� ����� ���� 
���$� � � ���"� ��� � � ����� � �� � ����� ��� 

������� �"���� ��� �"
����. 

� ��
#����� �� 
����� #��
� ��� �$ ������ %��
��� � ��� �"
����. 

� ������� 
������ ��� �������� ������ 
� ��� ����
���!��, 	���, �������� ��� 

��	����, �
#�������� ��� ������'��� � � ���"� ��� � � ����� �.  

� 6���
���� ��� �� ���
�
�� � ��� ���������� ��� � %������
�� �� 

���
�������� ��� �"
����. 

� ��.,�!$0��6  /(#*35  (.,$  ����� ��������� ��� ���"%��� �����, ���
�!���� 

	��� �$������ �� �������������� ������ ���,  ����� ��������� 
����"� ��� �������� 

���� ����"� ������ 
�� � ��� 
������%���. 6�������!���� ����� ��� �� ��� �� 

�����������%�� � � ������ � ��� %�� ���� ��������, ���� � ��!����� 
���$� ���� 
� 

�����������
����	� %���%�� � %������
����. �� ������� ��� ����� ����� ��
���!��� 


���� ���"% ��#��, ��� %����� �� ����� � �%	��. * ������������ ���"%� ����� 

������� ������� ������� ��� !"� ���  �	����� �� ���
	��� ���� ��� �� 
���	� �������� 

�� ��������� �	���� ���� ���� ��, �%������� ��� ������ ��� �� ����� ��������. (64) 
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* ���%����� ����� ������
#������ ��� 6#�32�-&,(� #�,�/�, (��� 1.10) ���� 

����������� ��� ��������� 
���� ���, ��� ������ ���%����� ����, 
	�  ��� ������ �� 

����� ���%	���� ������ ��� ������� 
� �� ������ ��� #��������� ���  ��� �� %	�
�. 

���
��� ���� ���������� ���� ��� ����
#������� �� ������ �������, ������� 
� �� 

�"�� ��� �"
���� ��� �� �������� ��	'� � ��� ���%����� ������. ��� ���%��
���� 

�	���� �������� �����, ����� ��� �� �����, ��
����� ��� ��
������ �������%�, ����� ��� 

��%��� ������� ������ (���%�����), ���� � ������"% � 
����. (64) 

 

(�$!� 1.10 : ��
�������
� � � ������"� �����$� � ��� 

%	�
�. �= ���%��
�%�, 3= �����, 1= ���%��
���� �	����. 1= 

��������� �������	� �����$��� 
	�� ��� ���%��
�%�, 2= ������ 

� 
���� 
	�� �� 
�� ��� ��� ������, 3=� 
���� � � Golgi- 

Mazzoni, 4= � 
���� ��� Ruffini, 5= ������"%�� � 
����, 6= 

������	� �����$��� �� ��
����� ������, 8= ������� ����$ ��� 

��� ���� 
� �� ������, 9= ������	� �����$��� �� �%� ������ �%	��, 

10= ���"% ��#�� ��� ���%��
����� �������. (56) 

 

�� ����� ����%�%�� ��� ��	�� �� ��
� ��� �� ���� ��� ����� ��������� ��� �� 

%������� ��� ����"���, ����� ���%�%�� 
���� ������� ���
�% � (9,3 ���
�%�� /gr) ��� 

�����	��� ���� ����"���� �������
� ����%�����	� #���
���� ��� �������� ������ �$	�, �� 

����� � ����"����� �������
�� �%������ �� �� ����	��� 
���� ���. (56) 
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�	 ��	 �� ��	� � ��� �	 ��	������ ���	�	 ��	 � 

���
��� 

����� �
������ �� �
��"���
� ��� �� !"� %�� ����� �� �	� �� 
�����	���� �� ������ 

�$	� �� �����!. ��%�������, �� �������-C�� %�� 
�����	����� �� ������������� � 

�$���$��� ��� !"�. �� %�� ���
� ������� �� �������
�%�� ��� �������-C�� ���	������� 

���� ����� ��� �������� �$	��, ���� %�� ���
� ������� ���
���������� ��� ��� ����� 
� 

��� ������#�$���"���� ��� ����������� ��� �� ���������� ���%������� ��� �� �-

�������������� ���%�������. ���� 	���  � ����	���
� �� ����	��� ��� �$���$���� 

�$	��, ���� ���� %�� ��
���!���� de novo ����  �������-
���%� ��� �������-C�� 

�$��%"����� ���� ����� ��� �������� �$	��. �������� �� ���� 	���� %�� �������� 	�!�
� 

�� ����� ���� �����	���� �� 
�����	'��� �� ���
� ��� ������� ��� �������-C�� �� 

�$���$��� �$�. (33) 

 

	���� �	�	����� ��� ������� ��� ���������� 
	� 

������������� (���

����	 ������	, ����, ������ 


������, �	��� 
	� ���
�	 ��	���) 

 

0������� ��������� ���������� ��� �����!��� �� ��������"����. * ���%��	�� �� 


������������ 4 (MC4R) (����%��) �
��	����� �� ���
�� �� ��
��������� �� ������ 

��� ��� #����� � � � 
�� � ����� ����"���� ��� �� ��������. 4�� 
�������� (Asp29 �� 

�sn) ��� #�������� �� 
�� �%������� �����
	� ������� ����� ��� ����%��� 	��� ���%���� 

���"� 
� �� �������� ������, �� ������� � ������ ��� �� ������� ��$�� ���� 

%���������	� ������	� ��� �"
���� � � ���� �. 4�� 
��	� ���"� � � ������� � 
� 

%���������� ���%�� ��� �������� �%���������� ��� ������ ���#�#�� �� �� ���%��� �� 


��������� ��� ��$� ��� ��� ������ ������, (#���� !"���� !"�� ���� 140 
	��� ���  
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�������� ������ «�� �  #����»). ����  
�������� 	��� ���%���� 
� ���� ���������� ��� 

���������� ��$���
����� �������, ��� 	���� �������� ������	�
��� ��������� ������, 

������ #���� 110 ���� ��� �� ������� ���
����� ������$. (8) 

* ������ �� �������� ����� ���!�� �%������� �
������ ����. �� 
�� �����
����� 


��	� ��� 	���� ��� ������� ����
��������� %������� ������ �	��� ����� �� Rasa 

Aragonesa -������� ����� ��	����-, �� Churra -������ ���������
��� ���� - ��� �� 

Spanish Merino. �� !"� (75 ���� �����) �����"���� 
� #�� ���� %���������� #�� 

!"�� � !" � (10–12, 20–22 � 30–32 ����), ��� �� ��	��  ��
��� ��� 1, 2, 4, 8 � 16 
	���. 

�� pH ��� ��	����, �� ��"
�,  ������� �� ����"� ����"�, ��%�
�:��� ������,  

�������,  ������������� �� �%��$��������� ��� �� 
���� ��� �����
���%��� (
���$� %�� 

��
	�� � �
	� � �
�
� ���

 ��� 
�:��� ����) 
�������� �� 24 "��� �� � � ���	� �. � 

������ ��	���� 
������� 
� ��
���� 
��� ��� ���� ������� %����
�  ��
����. �� 

pH � � %���
�� � ��
����� ��� 5,50 	 � 5,58. �� ��"
� ��� ��	���� �������� 
� #�� 

�� ���� ��� �� #���� �� ������, � ���
��� � ������� 
�� ���� ����������� ��� 

������� !"� ��� �� ���� Churra ��� ��� �������� ��� ���� Merinos. �� ��%�
�:�� ����� 

��$������ ���  ������� 
��"����� ��� #������� �����. (45) 

1�����, �� ������� ��� ��%�
�:��� ������ ���� ���  ��� 3%, �
���"� �������� ��� 

��� ������
���� 
��	��� ��� ����� ��� ����	������ �� ������� �"�� ��� ��� ����	������ 

�� ������� #�#��������� , ���
� �� �� �� ����� ��;����� 
� ���
��� %�������� �'��� 

��	������. <� � ����������, �� #���� ������ ���� 
�� ������ ���%��� ��� ��%�
�:�� 

�����. �� ����� ��$������ 
� #�� �� ����� ��� �� #���� ������ ��� ���� ����� ���	�. 

1�����,  ���� %�� ���� ��
�� �
������ ���%��� ��� ��%�
�:�� �����, ����  �� ����� �� 

����� Churra ���� �����"� ��� �����. (45) 

����� 	��� ��������� ��� �� �����	� ���	� ���� � 	����� � � ���"� ��� �
������, 

��������!����� ��� 
�� ��� ���� ��$� ��� #����� ����, 
�������� �������� ������  
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��� 
�������� ���%�����  �� ���������� ���:�� �$�. )��������� ��� �� �%������ ���	� 


������ �� ���������� ����  ������� ������� ��� �������. 4� ���� �� ������ 

����
���������� 
�� 
��	� ��� ����  � ����� �� �$��������� �� ������	�
��� � � 

����
�� � �������� ���� ��� ������� ���� �� ������� �"��, ������� 
� �� �������
��� 

������������� ��� ��	���� ��� ��� ������ ����� ������� Nero Siciliano. �������� 78 

������ Nero Siciliano ��$���
����� �� %�� �
�%��. ��� ��"� �
�%� ��������� 41 

������ ��� %���� ��� �����"���� 88,2 ����, ��" ��� %����� �
�%� ����
��������� 37 

������ �� ������ ��������� �� ������	� �������������, ��;����� 
� �
������ %������� 

��� �����"���� 101,9 ����. (10) 

�� !�
��� ��� ���	������� ��� ���� ���������� ������� ���������� �'������ 

������� ������ ��	���� (58% 	����� 55) ��� ��
������ ������� ���%����� ������ (31% 

	����� 34%). ���� ���
�� ����:�� 
� �� ��������� ������ ����������� �'������ ������� 

��%�
�:��� ������ (4,3% 	����� 3,3%), ��
����� ������������� �� �� ��;� (22,2% 

	����� 23,4%) ��� �'������ �������� ���� (9,6 	����� 7,9 cm2). �	��� �� ���%���� ����� 

� � ������� � ���� � ��������!� �'������ ������� MUFA (53,3% 	����� 47,2%) ��� 

��
������ ������� PUFA (10,85% 	����� 14,45%). ��� 
��	� ���� %�� #�	��� ��
�� 

�
������ %������ ��� ��  3 ������������ ������ �$	�. ���
� �� ��������� ������ ����� 

�� ��
������ ��� 
����� %���� (0,48 	����� 0,53) ��� ���
#��������� %���� (1,03 

	����� 1,21). (10) 
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2.1 
	�	���� ������ ���� 	������ 

 

� ������� ��� ���%����� ������ ���� ���� �� 
����� �� �����������, ������� 
� �� 

#��
� ����#���� ��� ���������� �� ���� ������ �, 
� %������� 
���%��� �� � ����� �� 


�������� ��������
	� � ����"�� � ��� %	�
����,  
	��� ����
	�� � (������, 
	��, 

�����, #�������, �������, ������� �.��.),  
	��%�� #����������� �� ��
����� ���  


	��%�� ���#������ !�����. �� ��� ����� �� ����������� ���� �������������� ��� 

����"����� �"
���� �� �����, �� ������������� ��%��� �� ����� ��� �"
���� ��	��� �� 

��
������� 
���$� 13% ��� 20% ��� ��������� #����� ��� �"
����. ��
	� ���  ��� 13% 

�����"���� �� ����	� ���� �����	� ���	� ����� ��� ��%������	� ��� ��������� ���
�. 

��������, ���� �� ���
� 	��� ������� � 
����� ������ ���  ��� 20% �� ������ ��	�#��� 

��� �� ����
	��� ������"���� ��������� (�� ������� � 
������ ������ ����� 
��������� 

��� 25%). ���� �������� ����������� ������� ������ �� ������ 
	��� 25%, ���� ����#����� 

���� �� ��
� �� ���
� �� ������ ��	�#��� (25% 
� 30%) � ��������� (���  ��� 

30%).(61).  

��$
	�� #���� �"
���� %�� �
����� ����� ����������. ?��
� ��� �������� 

#���� � 
����� �������, � ��������� ��������, 
����� �� 	���� �������� ����� ��� �� 

��$
	�� #����� ���� �� ��������� �� ���������� ��� 
�:��� �����. <
 � �� ������"���� 

���	� ����� �������. )�� ����� ��
#����� 
����� �� ��������, %��%� ���
� ��� %�� 

��������� ������� �� 	���� �������� #���� ��� ���������� 
����� ������� � 
������ 

������ ��� 
�� 
	� 
�:�� 
�!�. �����	��, ������ ����� �� ������� ���
� 
� ����#����� 

#���� �� ����� ���������, �� 	���� %��%� 
���� ������� ������ ��� �"
� ����. (61) 
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��� �� �������  ������� �������� ��� �� � 
����� #���� 
����� �� 

����
������� ��� %����� �����������,  ����� ����� ��� ����#	� �� �������!����  ��	� 

��� � 
������ #����� ��� ���
�� ���� �� �����
� ���  ��
� ���� �� ����������� �� 

���	���� 
� �������� ��
	�. � ��	� ���� ��� #����� ���� �� �����
� ���
�!���� 5����� 

4�!�� �"
���� (54�). (69) 

* 54� �������!���� ��� �� ����� ��� #����� ��� ���
�� (�� ����) %�� ��� 

������
���� ��� (�� 
	���) ��� ������ ��. 

54� = �3 (�� ����) / 02 (�� 
	���) 

=���, 
� #�� �� 5���� 4�!�� �"
����, 	�� ���
� �� ������ ��������� ����  ��	� ��� 

#����� ��� �"
���� ��� %�� �� �����
� ��� �' 
	�� ��� ������ �� ����� 
��������� ��� 

30. �$�!�� �� �
�� ��� � � � 54� �� ��� �� �����
���� �����%� ����� �� ��� �����
� 


	��� �� �����������, ������ ��� �������� 	�� �%�� 
	���, ��������� %�� ���	��� 

���������� ��� �� ������ ������
� ��� ������ ��� �"
� ��� 
����� �� 
� ����������� 

���� �%�� #��
� ������ � ����%�� ���%���� ��� �� ����� ��� %������ ���
�. (61) 

 

 

��&%5-� 1: � ��	� 
���$� ��� %���� 
�!�� �"
���� ��� ��� �������� � 
������ ������. (61) 
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<� � ����� ������, �� ��������� ���
� %���	���� ��� 
��� ��� ���� ��� 

����#�������� ������ ��� ����������, ���� ��� ��� ������ ������
� ��� ��� �"
� 

����. � ������
� ��� ������ ����� ���� ��� ������!�� ���� ���%����� ��� �����!����� 
� 

�� ����������, ���"� ��� �� ��%�� � � %�������"� ��� �� ���������. 1�� �� ���� ���� 

����� �����
  %������ 
���$� � � ���
 � ��� #��������� �� ��$
	�� ���%��� ���  

«��������� ��������� ������» («��%����%�� ����������» � «�������� ����������» �� � 

����� � ����	�����), ��� ����� � 
� � �������� ������%�� «���������%�» ������
� 

������, ���� �� ����� �����	
���� ��� �
���
���� ��� ���������� �� ��� �� �"
�. (61) 

 

 

(�$!� 2.1: ��%����%�� ��� ���������%�� ���������� � «����%�» ��� «
���».(61) 

 

�� ��������� ���
� 
� ��������� ������ ���� ��%��������	� ������������ 

(�������� ����������) ����
�� ��!��� �%������� ��$
	�� ���%��� ������$� �������"� 

�� �����������. 0������� ��#��	� ��%��$��� ���  �������� ���������� �������� 

�
������ ��������� ������$� ��������� ��� ��������, ���"� ��� ��� 
���#������ 

���%��
�� ��� ���%	�� �� ���������� 
� �� ���������� ����. (61) 
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(�$!� 2.2: � �
���� ��� 
��	���� � � ���������� �. Control: &������� %�������. Nadir: 

0���������� � ������. Vehicle: ��	�� ������. Atra: ����� ������� �� trans-������ �$	�. (61) 

 

�� ���� �� �
��� ������
� �������� �� ����	���
� ���� ������ ��� �� 

��%��������� ����� ����� 
��������� �
����������, ��� ����������, ��� �� ���%����. 

���� ��
#����� ����%� � ��%���������� ���"%� �����, �� ������� 
� ��� ���%���� ���"% 

����, 	���:  

�) ����������� ������� ��� 
���%� 
�!��,  

#) 
�������� ������ ��
����,  

�) ������������� ���%����� ��������������%"� (�����!���),  

%) ������ ������������� ���%����� ��%����� � (������������) ���  

�)��$
	� ������� �����
�� ��� ��� ��������
���� (�%�������, 

����%�������).(61) 
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*� %�����	� ���	�, ��������� ��� ��%��������� ���"% ���� ��� �������� �� 

��
����� ������
��� ��� �� 
���#��	� ��� �������� �����"� �$	 � ��� ��� 


���#����
�.(61) 

� 
	��� �� �����	����� �� 
	�� (��� �'�� ��� ������ ����#"� ���  ��� ��� 

� ������ �� #�) ���	��� 	��� ���� ��� �������� ����� �����"���� � � �������� � 

�����"� ��� #��������� �� ��$
	�� ���%��� �
������ ������ �, ���  ��%���������� 

����"����� ������. � ��
� �� ����
	���� 
	�� ���  ��� �� ����� �� ���
� %����	��� 

��$
	�� ���%��� ������$� �������"� ,��� �����!����� 
� �� ����������, %���	��� 

������� 
� �� ���� (���� �� ��%��� ,���� 
	�� ���, %���	���� �� %������� ���� ��������� 

������ ���������� 
� ���� ��� ��������� ,������, �� ����

���������	� ��������) ��� ��� 

�����
�. 1�� ���� ��� ������ ��%���  ����
���� 
	�� %�� �� ��	��� �� ����#����� �� 

90 ��������, ��" ��� ��� �������� �� 80 ��������. (61) 

 

(�$!� 2.3: &���� ��
� ��� ����"����� �"
���� ��� %������ ��������� ����� ���� � (a) ��� ���%���� ����� 

���� � (b). 4������� ��
�������.(61) 
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4�� �����	�� 
	��� ,��%������� �� ������
�� ��� ������, ����� � ����� 


	��/���� � (waste-hip ratio � WHR). &��� � %������� � � �������� � ������� 15 ��"�, 

	��� ����� ����%���� ��� 	��� �'��� WHR (WHR>1,0 ����� ��%��� ��� >0,85 ���� 

��������) ���%�"��� ��$
	� ����"���� ��������� ������. ?���� 
	��%�� �$������� 

�� �����
���� ������
�� ������ ��� �"
� �����  
������� ��
�������,  �$����� 

��
������� ��� �� ��	����, ����%� �
 � ���	� �� 
	��%�� ����� �'��� ������� ��� 

�������� �$��%����
	�� ����������� �$�����
� %�� ����� ���� ��������. (61) 

� ��$� ��� ������ ��� �"
���� �������!���� ����������� 
� � ������� ��� 

������ ��� ��
#������ ��� � �������� ���
�%��� ������� �,  ����� ��$������ ���	 � 

������� ����������� 
� �� �����������
��� ����� ���� �� ������������� � � ���
�� � 

�� �%���������� � �� ��;���. � ��$
	� ���
����� ���
�%��� ������� � ���  

�
������ ��$� ��� 
��	���� ���
�� � ��� ����� ������� �� ���, ���������� ���� � 

��� ��� �������� ���� ��� ������ 	����� � � �%�������� � ��� � � �� ��:�"�. (42) 

=�� ���� ��� 
	����� ������� ����������� �$������� ��� �� ����	
��� 

����"����� ������ ���� ��������
�, ��������� ��� �����
����� �������� �������!�
�� � 

���
 � ��� %������� 
	���� �����%� %����������� ��� #�������� �� 	���� 
�� ���%�� 

(290+/-25) KJ/Kg/
	��. =��� %�������� %��������� ��������
�� %�� ��	��� �� ����#����� 

�� ��������
	� �������� ��� ����	
���� ������ ��� �� ��������
���� �� ������	�
��� 

�� ����������� ����������� %���� ���� �� 	��� ��� ����	���
� 
�� �
�� 
�� � �� 

�������� ������ 
�!� (FFM). �� ������ � ������ ������� %��������� ��������
��,  

FFM %� �� 
�� ���. )�������
	� ���������� ��������� �� 
�!�� ��� ������ (FM) 

�%��� �� 
��
����� 
�� � ��� FFM. (43) 

*� �����"���� ��� �������� �� ������"���� ��������
�� ����� ��� �� ���������� 

�����

��� ������������� ��� ��� ��������� 
��"���� �� FM 
� ���	���� �� ������ 

���������� �� FFM. 4����	� ���	� ���������� ��� ����  �������� �� ����
�����  
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������� 
	��� � �������� ����������� �� FM ���� ��� �� �
��� 
�� �� ��� FFM. 

<�� ������ �� �� ����� ����  ������ 
����� �� ���%������ ��� %�� ������ ��� ������ � 

������� %��������� ��������
�� ���� �� FFM 
��"����� ��� �� 	���$ �� %��������� 

������������ �� ���. ��
���������� ��� �� �����
����� �������� (������
	��� �� 

���%������  �
�� 
�� � ��� FFM ���� � %������� ��� ������� %��������� 

��������
��) ��� �� �������� ��� ����
������
� ���	������� ��� 	�� �����
� ��� 	���� 

��� ���������
�� �� 4������� ��� ��� Keys ��� ���� ���������� ��� (1950). ���� �� 

�����
� ����	����� ��� �� �����
� (ME) 4��������, ���� 32 �	�� ������ �������	� 

������"��� �	���� �� ������ %�������� ��������
� ������
	��� �� �$���������. (43) 

���%������ ������ ��� ������ � ��� ������� %��������� ��������
��, ���  

FM 
����� 
��� �� ���	��� 	�� ��������
	�� ������� ����������� 
�������� �� FFM ��� 

������!�� �� ���������� 	����

� �� ������	��� � 
�� � �� FFM. (43) 

��� 1���
� 1 �
����!����  %
������, 
 %���
���, 	����� ��� 	�� ������� 

���������� 	����

� �%��� �� 	�� ������� ������� 
�� �� �� FM. � ��
��� 
	��  ��� 

1���
� 2 %������ 
�� %���
��� 
�� � �� FM 
� #�� �� ������ ��� %�� ������� 

���	��� ��������
�� �� %�������� ��� FM �� 
����	��� �����%����� ��	����� ���������� 

��� FFM. (43) 
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��&%5-� 2. � FM (kg) �� ��	� 
� �� ����� (�#%�
�%��). «� .6!201  ��-#8/5 24!�( � -�.�  $��  

,"! ,�(*! 6#�/�'(.-�!"! ��,& -�.� $�� #2(��-�,(�*! .5-24"! .,�(024"!.» � ������ ���

� 

�������� ����� � %
����� 
 %���
��� 	����� ��"  ��
��� � � ����
�� � �������� ����� � %���
��� 

	����� �� ����������� ������
��� FFM. (43) 

 

�� ������	�
��� ��� ��������!����� ��� 1���
� 2 ����� ���, ������, ������� 
�� 

�
�� 
�� � �� FFM. ����	���,  FFM ������ �� 
�� ������� ��
� ���� � %������� � � 

�������� � 6 �#%�
�% � ��� ������� %��������� ��������
��. ����  ���������� 

��������� ��� �� ���������� ��������� 
���$� ��� �����"� ��$���
���� �������� 

��	������ ��� ������
#������ ��� �� �����
� ��� �� 
�� 
	�� �� ��	����� 
���#����� 

������� (RMR) ��� ����
��������� �� %����������. (43) 
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��&%5-� 2: �� FFM (kg) �� ��	� 
� �� ����� (�#%�
�%��). (43) 

 

�� ����� ��
�	���
� ��� #������ ��� ����� �� �����
����� 
��	� ����� ��� 
�� 

��#��� ������������ %�������� ����������� �� �� ������ �� �%����� �� �
������ 

��"���� ��� 
��� ��� FM ���� ��� �� FFM. �	���, ���������
� ��� ��
�	���
� ��� ��� 

������������ %�������� �� ��,  FFM %�� �����!���� ��� 
	����� �����	� �� 

%���������� ����%� ������������� ����� � ��� �� ��	����� ��� 
����	����� ��� � FM 

��� ��	��� �� ����� �������� ������� 
��	����. ��� ������ � �� ����������, 

��
��������
� ���  FM ��$������ ������. (43) 

 

 

 

 

 

 

 

 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 88 

 

2.2 
	�	���� ������ ��	 ��	 

 

*� ����������� ���%��������	� �������� ��� ����� ���	����� (�.�. ��	����, %��#��� ��� 

��������) 	��� ���%������ ��� ��$������� 
� �� ������� � �����
 � ��� ����	���� 

�'�� ������� �����
	��� ������ ��� ����������. ��� �� ��� ��$
	� ������� � 

 3 �����"� �$	 � 
��"��� �� ����� � �� ���	� ��� ���	�����. �� ��	�� � � Llama 	��� 

��������� ��� 	��� ��
����� ������������� �����
	� � �����"� �$	 � ��� ��
������ 

������� ������ ��� 
�� �'����� ������������� ��  3 ������ �$	� �� ��	� 
� �� #�%��� 

��	��, ���  � �� ������ 
����� �� ����
�������  � 
�� ��� ������� ����������� ��� �� 

! ���� �� ��;��. 1�� �� �$��������� ���	� �� ����
����� ����
���������� 
�� 
��	� 

��� ��������� ���� ��������� �� ��	�� � � Llama ��� %�� �������
��� ��� �������� �� 

������ ��� ��	����.(52) 

&��� 
	�� ��� �� ��	�� � � Llama ���� �� ��
������ �������
��� ���������� 

(52,8 	����� 67 mg/100 gr) ��� ��
������ ������� ������ (12,6 	����� 20.6%) ��� ���� 

��� ����	����� ��� �� #�%��� ��	��. �� ����� � � 
�"� ���� ��
������ ������� 

�����
	� � �����"� �$	 � (42,6 	����� 45,7%) ��� ���������� (44,1 	����� 63,7 %) ��� 

�'������ �������  3 �����"� �$	 � (1,2 	����� 1,0%) ��� ���� ��� ����	����� ��� �� 
 

��������
	�� �������� !"�. ��� ���� �������� ��� � ��������
�� � � �������"� !" � 

#����"��� �
������ �� ������� ��	���� � � Llama. �� !"� ��� ������������� 	%��$�� 

��$� � � ���
������, ������:��� ��� ������:��� �����"� �$	 � ��� ����������� �����. 

���� �%��� �� 
�� �
������ ��$� � �  3 �����"� �$	 � ��� ����������� ����� ��� 
�� 

��$� � �  6 ��� ����� � � 
�"�, ���  �� ��$
	�� �������������� �� ������:�� 

������ �$� ��� ����� � � 
�"�. ��� �� ��� ������ %�� ����������� �
�����	� 

%�����	� ��� �������
��� � � �����
	� � �����"� �$	 � ��� � � 
���������� � �����"� 

�$	 �, 
���$� � � ��������
	� � ��� 
 ��������
	� � !" �. (52) 
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� ������� ������, ��� �����"� ��� ���"%��� �����, �������� 
� #�� �� ��%�� ��� 

!"��, �� ����, � ����, �� �����, ��� �� #��
� �������. ��� #����%�, ���� �� 

�������
���� ��� �������, ����� %������ �� ���������� 20-30 ���� ������ ��� �� 
	� ��� 

	���� ����������. �� 
����	� ������"���� �� ����������� ����� 
����� �� ����� 
	��� 100 

���� � �� 10% ��� �������. ��� ���#��� �� ����� ������ �� 0,6 – 7,5 % ��� #����� ��� 

��	���� ��� ����� ������� �� 12,5 – 40 %. (56) 

�4!���  10: )������ ������ (%) ��� ������ ��� !"��: (56) 

��� ������� ������ 

����� < 1,5 % 


	����
�� 3 - 4 % 

�	�� 7 – 8 % 

 

<�� �� ������� ����� 	��� 
�� �� �����, ���� ������������ �� ����� �� 
���� ����, ()�� 10, 

11) ���� �� ����� ���%	���� �
��� 
� ������� ������� ��� �������� �$��. (56) 

�4!���  11 : ��%������	� ��������� 
���"� 
�!"� – ���"% ����� ��� ���"� ��� ������ 


��� � : (57) 

�-1-� .%�'4�6 �6(�1 -&)� % �(#*35  (.,$  % �.,& ��( ,�!�!,2  % 

�5�$ , /2�&!5 74,7 8,2 17,0 

�.%8   64,4 10,6 24,8 

��*,2  -#�()$/2   64,1 17,3 18,3 

�28,2�2  -#�()$/2   67,9 11,3 20,6 

�(/�,� 83,3 16,7 - 

�-�#/&,5 73,4 11,1 15,2 

�,1;�  51,9 29,3 18,7 

�-(-$�(� .%�'4�6  66,6 15,9 17,5 
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&��� �� "�� �� ������ �� ����� ����� �
������	�, %����	� ��� 
������. 4��� �� 

'�$ ���, �� ����� ����� ������ �%�����	� ��� ��#"%��. �� ��"
� ��� ������ ��������� ��� 

��������� ��� ��� $���������� ��� �������� ������ � �� ��%�� ��� !"��, �� ����, �� ����, 

�� ����� ��� �� %�������. �� ��"
� ��� ����� � ����� ����� � ������� ��� ���� ������ 

������� ������. (56) 

�� ������� �����
����	� 
��	���  ������� ��	����� ��� %������� � � !" � ���� 


�� �$��������� ���%��� ��� ������ ��� �� ������
� ��� ������ ��� �"
����. �� 

�������
��� ��� ������������ ������ %�� ����$�, ���� �� #���� ��� ����

���� ��� 

���	��� (caul) ��� � ��
�� �%	��� ��� !"�� (sweetbread) 	������ �� 
�� ����. ��� ������, 

�� ������� ���� ��	���� ���� ��
������, ���� �� �������
��� ��� ������ ��$�������. �� 

�'������ �������
��� ��� ������ ��� 	���
� ������ � � !" �, ��� ��;����� 
� �� 

��	����, ���� ����	���
� ���� � 
��� �'������ ������� ��%�
����� ������, ����%� �� 

�����	� ��� ���%���� ����� ���� �
���	��. �� �������
��� ������ ��$���� �� ���� 


	���, ���� ���� %�� ���	� �'������ ��� ������� ��� ���
��. 0���$� 
�� ��� ��� 

����������� ��%�
�:�� ����%�� ����� 
��� Longissimus dorsi �. ��� Supraspinalis �. (38) 

4�������� �� ��������� ������ ()�� 13) %������� 
�� ��� ��������� ������ 

�����"� ��$
	� ��" �� #�� �� ����� �� ����� 
��"�����, 
��� ��� ������ 

������ �. * Bock ��� �� ���������� ��� (1991) ��	����� 
�� ��$� ��������� ������ 

����� �������, ����
����"���� ������ 	����. � ��$���
�� �������� ���%����� ������ 

�� 
������� �� ���
	����� ���  �� ��$���
��� ��'� ��	������, ���� �� ���������� 

�����
��� 
� ��������, ����
����"���� ���������� ��
���� 
	� �����, %�� ���� 

�
������  ��$� ��� ���%����� ������. ��� �����
� 
��, �� 
������� �� �������� ��� 

����  �'�� ���
����� ��' ������, ()�� 12), #���!���� ��� �������	
��� ��	����, ���� 

���� �  ������ � � �����"� �$	 � ���, ����  ��$���
�� ��	����� ���	��� �� 

������
� ��� ������ ��� �"
����. (38) 
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�4!���  12 : ��������� ��� �
��� ������ �� %�������� (38) 

����	��
	 


�/�-#$�( 10,2 

�(,&�(  11,5 

�,���!(� ="-4  5,8 

�28-� 5/(�/�(�6  5,4 

�28-� .$'(�   4,6 

�2,�//(�$ – 9(,�-(!�80� 3(&/6-� 0,1 

��!$ 61,4 

�/(�/�(� 2,5 

�5-(�1 .8!;2.5 ,5  34�(,�  – ��.�.,& (%) 

�5�& 8/5 89,56 

	��,��'�.,5 #�",2?!5 22,83 

�4#�  2,65 

	��,��'�.,2  4!2  8,80 

�,&0,5 5,38 

�5 �)",�802  �6.42  60,32 

��!$ 

�5�& 8/5 92,50 

	��,��'�.,5 #�",2?!5 10,93 

�4#�  1,31 

	��,��'�.,2  4!2  38,75 

�,&0,5 6,74 

�5 �)",�802  �6.42  42,27 
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�4!���  13 :3���� !"���� !"�� ��� �������� ������ � � �������"� 
��� ��� ����� 
� 

��	���� (38) 

�2-&0(� ��.�  ���  ��.�  ���  

	�0(�$ 9&��  )*!,�  )*�6 (Kgr) 18.62 18.56 

�2/(�$ 9&��  )*!,�  )*�6 (Kgr) 20.16 19.98 

�&��  ��,2=6'-�!�6 )*�6 (Kgr) 7.96 7.47 

�&��  �2%�/(�8 (%) 0.885 0.830 

�&��  3��-�,�  (Kgr) 1.304 1.431 

�&��  .6�",(�8 (Kgr) 0.498 0.518 

�&��  #!28-�!� (Kgr) 0.250 0.250 

�&��  ���3(&  (Kgr) 0.112 0.114 

�&��  !2%�*! (Kgr) 0.086 0.081 

�&��  .#/1!�  (Kgr) 0.057 0.039 

�&��  2#(��/8--�,�  2!,��"! (Kgr) 0.189 0.160 

�&��  '/6��3(*! )*"! (Kgr) 0.224 0.203 

�&��  /(#(34"! !2%�*! (Kgr) 0.123 0.125 

�1��  .%�'4�6 )*�6 (cm) 54.12 57.12 

�1��  #�3(�8 (cm) 31.00 30.62 

�2�4-2,��  #�3(�8 (cm) 31.00 31.32 

�&;�  .,1;�6  (cm) 22.37 24.12 
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�	�	�� 3� 

�	�	
�������
	 ������ 
	� ��������� ������� 

 

�� ������	�
��� �� ����� 
�� ����%����!��� �� ������� ��	���� �����:  

����������, �� ��
"%�� ��� ��	���� ���  ���� ���. ���� �� ������	�
��� �����!����� 

��� %�������� ���������� ���� �� ����� �� ��� ��	����, �� � ����� :  ����,  %������� 

��� � ����� � � 
�"� ��� ������������� ��� ��	�� ���"� ����� ��� �� ������� � � 

%���������"� ��� � ��"� � � 
�"�. ����� �� ��� ��� �� 
��� 	���� %���������� ������� 

��� %���������� ������ �����"� �$	 �. *� %�����	� ���	� �$���� 
����	� ��� ��� 

�������	� %�����	� � � 
�"�. ����� ����� �� ��� ���  %������ ��� ������� ��� �� 

������ � � �����"� �$	 � � � %����� � �������"� � � ����%� � �$��� ��� %�����	� 

��� ������� ��	���� ��� �����!���� ��� �� ���� ��� �� %�������. (23) 

(�
#������� ���' ���� �� �������  ��������, ������	� ����
��������� 
�� 


��	�,  ����� ������ �� ������� ��� �� ������ � � �����"� �$	 � ��� � �������%�� 

��� ��� ��%	���� ���, �� 	�� “����� ”��� 	�� “�������” 
� ��� �	������ ���	� ���� � ��� 

��;����� 
� %�� %���������� ���
��� %��������. *� ���	� ���� ���	������� �� !"� ����: 

Berkshire, Tamworth, Large white, Duroc (23) 

�� %��������� ���
��� %�	����� ��� �������� ��	������ : �� ��;��. � ��"� 

���
����� ��
#����� (C) ��� �������� 20% ����	����� �� ��;�, 1,14% ����� ��� 

���%�%� 14 MJ DE/Kg ��� ������������ ���� ����%�����	� ���	� Berkshire ��� Tamworth. 

�� %������ %��������� ���
� ���� ��
�� �� �� ��;� ��� ���
����� (LP). � %������� 

���� �������� 16% ����	����� �� ��;�, 0,68% ����� ��� ���%�%� 13 MJ DE/Kg ��� 

���%������ ��� ���� ������� �� ����� ������$� (
���	���� ���	�). *� 
��� ��� 

��������� ��� ���� ������� 
��� ���� � ���
��� � ������� (LD) ��� ��� ���� ��������� 


��� � '�:�� 
�� (PS). (23) 
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�� ������	�
��� ��� ����
� ��� �� 
��	� ���� ����� 
����� ��%���	���. �� 

������	�
��� ���� ��������!����� �������  ����%���
��� ��� �������: (23) 

1. �� #���� !"���� !"�� ��� ��� ������� ��� �� ������� ��$�� ���� �����!����� 

�
������ ��� �� ���� ��� �� %�������. (������� 14) 

2. � %������� LP 
�� �� �� ������� ��$�� ��� �� ������ #���� ����������� ���� 

��������� ���	� ��� ��� ���� ����%�����	� ���	�. (������� 14) 

3. 1�� �� #���� !"���� !"�� ��� �������  ���%��� �� %�������� %�� ���� �
������ 

���� ���	� Berkshire ��� Tamworth ���� ���� �%������� �
������ ��� ��� ����� %�� 

���	� .( Large white ��� Duroc) (������� 14) 

4. � ���� ���� �
������ ���%��� ��� ����� ��� ������ ��� ����� ������� 15 ���. ���� 

����%�����	� ���	� ��� 8-9 ��� ��� ��� ��������� ���	�. (������� 14) 

5. * 
�� ��� �� ��%�
�:�� ����� ���������� ��� �� %������� ��� �� ����. 

(������� 14)  

6. � %������� ���	��� ����������� �� ������������� ��� 
��� ��� ��� ���	� Large 

white ��� Duroc. (������� 14) 

7. � %������� ���	��� ����������� �� �������
��� ��� ��%�
�:��� ������ ���� ���	� 

Large white ��� Berkshire.(������� 14) 

8. �� ��� %�� ����$� �
������ �������%��� �� ����� ��� �� %�������� ��� �� 

���%���� �����,  ���%��� �� %�������� ���� �%������� �
������ ���� ��������� 

���	�. � 
�������� ���%��� ���� ��� ���� Large white ���� �� %������� C  

��$���� ���� 11,9 % ��� ��� %�������  LP ���� 17,5% .(������� 14) 

9. �� ������� � � ���"� %�� ��������� ��� �� %������� (������� 14). 
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�4!���  14: �������
��� ������������� � � ����� � ��� ���������� ��� �� 

���� ��� �� %�������. (23) 

 �(�,��%1  Berk Duroc LW Tam 

C 48,4 63,42 64,84 48,20 �&��  .%�'4�6(Kgr)  

LP 46,04 55,24 52,22 43,63 

C 64,27 85,18 86,77 66,54 �&��  )*!,�  )*�6 

(Kgr) LP 61,03 74,38 72,32 60,64 

C 424,72 659,37 657,96 435,40 �-2�1.(� �8<5.5 

(gr/d) LP 396,9 519,42 489,24 384,58 

C 15,13 9,10 7,83 14,73 �&0�  /4#�6  (mm) 

LP 15,91 9,43 8,17 15,13 

C 47,24 62,85 67,51 50,62 �82   (%) 

LP 42,93 57,66 58,88 45,87 

C 32,11 12,97 11,95 25,91 �#�3$�(� /4#�  (%) 

LP 35,30 17,69 17,48 29,41 

C 7,62 5,69 3,77 7,39 !3�-6>�$ /4#�  (%) 

LP 9,00 6,45 5,83 7,84 

C 13,03 18,49 16,77 13,08 
��&/� (%) 

LP 12,77 18,20 17,81 16,88 

  

10. � %������� LP �������� �� �����!�� �
������ �� ���������� ��� ��	����. 

(������� 15) 

11. �� ������� ��	�� ��� ���
�� � ������� �������� �� 	��� ������� ���� ��� ���� 

%�� ����%�����	� ���	� �� ������� 
� ��� ����%�����	� ���	�. (������� 15) 
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12. � ���� ��� ���
�� � ������� ���� �'����� ���� ���	� Berkshire ��� 

Tamworth. (������� 15) 

13. � ���� ��� '�:� 
��� ���� �'����� ��� !"� �� ����� Berkshire. (������� 15) 

14. � ���� Berkshire 	��� �'����� �����
� ��� �� ����  Duroc ��� ��� ���
�� 

� ������ ��� ��� �� ���� Large white ���� '�:� 
�. (������� 15) 

 

�4!���  15: 
	��� ���� ��� �� ������������ ������������� 
���$� � � ���"� ��� � � 

��
�� � %�������� 

�����,5�(.,(�$  �82   Berk Duroc LW Tam C LP 

�4#�  

7�"-� 0�(�(!�8 ����,�  LP 3,41 3,21 3,18 3,34 3,28 3,29 

	%8.(�� &�"-� LP 2,73 2,90 2,82 2,74 2,84 2,75 

7#�0� ����  

��6%2�$,5,� LP  4,16 3,96 4,35 3,93 4,10 4,11 

 PS  5,51 5,80 5,62 5,27 5,58 5,53 

�6-*32   LP  4,29 4,18 4,18 4,05 4,04 4,31 

 PS  4,31 4,52 4,38 4,49 4,30 4,56 

��(�(!$ &�"-�  LP  3,60 3,38 3,35 3,53 3,44 3,49 

 PS  3,76 3,63 3,61 3,73 3,74 3,62 

	%8.(�� &�"-� LP  2,90 2,98 3,03 2,74 2,91 2,91 

 PS 2,95 3,09 3,21 3,07 3,04 3,12 

���,4-5.5 ��*-�,�   LP 4,19 3,89 3,91 4,15 4,03 4,04 

 PS 4,27 4,13 3,96 4,11 4,20 4,03 

�2!(�1 #��,4-5.5  LP 3,71 3,47 3,60 3,60 3,58 3,61 

 PS 4,20 4,09 3,94 4,09 4,18 3,97 
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15. � %������� LP �������� �'������ ��
"%�� ��	���� ��� ����� %�� 
���, ���� �� 

������	�
��� ����� ���  ������ �����
� ��� '�:� 
� ���� �'����� ��� 

%������� C. (������� 16) 

16. * '�:�� 
�� ������� ��	�� �������� ��������. (������� 16) 

 

�4!���  16: 
	��� ���� ��� �� ������������ ������������� 
���$� 
�"� 
 

��
#���
��� ���' �� %�������� 

�����,5�(.,(�$  �6/1  �"���(�$  -6   ��>,5  -6  

��6%2�$,5,� Berk 4,16 5,51 

 Duroc 3,96 5,80 

 LW 4,35 5,62 

 Tam 3,93 5,26 

�6-*32   Berk 4,29 4,31 

 Duroc 4,18 4,52 

 LW 4,18 4,38 

 Tam 4,05 4,49 

7�"-� 0�(�(!�8 

����,�  

Berk 3,60 3,76 

 Duroc 3,37 3,63 

 LW 3,35 3,61 

 Tam 3,53 3,73 

	%8.(�� &�"-�  Berk 2,90 2,95 

 Duroc 2,98 3,09 

 LW 3,03 3,21 

 Tam 2,74 3,07 
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���,4-5.5 ��*-�,�   Berk 4,19 4,27 

 Duroc 3,89 4,13 

 LW 3,91 3,96 

 Tam 4,15 4,10 

�2!(�1 #��,4-5.5  Berk 3,71 4,20 

 Duroc 3,46 4,09 

 LW 3,61 3,94 

 Tam 3,59 4,08 

 

17. *� ��������"���� � � �����
	� � �����"� �$	 � C14:0 (
�������� �$�)  ���  C16:0 

(���
����� �$�)  ��� ��%	���� ��� ���� �'������� ���� ���	� Berkshire ��� 

Tamworth , �� �%�� ����
� %�� ���	# ��� ��� �� C18:0 (�������� �$�). (������� 17) 

18. 1�� �� C18:2  6 (������:�� �$�) �� ��
	� ���� ���� �'������� ���� ���	� Large 

white ��� Duroc. (������� 17) 

19. �� �%�� ���	#�� ��� ��� C18:3  3 (� ������:�� �$�) ��� ���� �������� 

�������������  ��� ���� ��� �� C20:4  6 (�����%����� �$�). (������� 17)  

20. 1�� ���� 	�� ��� ���� �� ������������ ������ �$	�   %������� LP 	����� �� %"��� 

��
������� ��������"���� ��� ���  %������� C. (������� 17) 

21. � �������� ����������� � : �����
	� � �����"� �$	 � ���� �'����� ���� 

���	� Large white ��� Duroc ��� �� %�������  C. (������� 17) 

22. � ��������  6: 3 ���� ��$
	� ��� ��� ���	� Large white ��� Duroc ��� 

%������� C. (������� 17) 

23. �� �������� ������ �$	� � � ��%	��� � ����%� � (mg/100 gr 
���) ���� �'������ 

���� ���	� Duroc ��� Berkshire ��� �'������ �� ���� ��� ���	� ����� �� ���� 

Tamworth ��� %������� LP ��� ��� ��� %������� C.(������� 17) 
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24. �� �������� ������ �$	� �� ����� Berkshire ���� 2,8 ���	� ����������� ��� ��� 

��� ���� Large white ��� %������� C ��� 2,3 ���	� ����������� ��� %������� 

LP. (������� 17) 

25. *� ��������"���� � � �����"� �$	 � ��� � �������%�� ���������� �������� ��� 

�� ���� ��� �� %������� �� ��	� 
� �� ��%	���� ���. (������� 17) 

26. *� ��������"���� � � �����
	� � �����"� �$	 � C14:0 ��� C16:0 ���� 

��
������� ��� � �������%�� �� ��	� 
� �� ��%	���� ��� ��� ��� �� 

������������ ������ �$	� ����� ��� ��  C18:3  3 ���� �'������. (������� 17) 

27. * C18:2  6 ���� 30% �'������� ��� � �������%�� �� ������� 
� �� ��%	���� 

��� ���� ���� 8-13%.(������� 17) 

28. )��� �� ����
��� ������	�
��� �� ��	� 
� �� ���� ��� �� %�������  ���� 

Duroc 	% �� �'������� ��������"���� ��� �� C20:5  3 ��� C22:6  3, ��� ���� ��� 

���	� ��� ���� %�� %������	� ���� �%���� �� 
�� ��
�� ��������  6- 3. 

()������ 17) 

29. � �������� ����������� � : �����
	� � ���� ��
����� �� %������� LP ��� 

���� ��� ���	� ����� �� Tamworth. ���� ��������� �� ��
�� ����	��� � ��� C 

18:2  6 ��� #�������� �� %������� LP �� ��	� 
� � %������� C. (������� 17) 

30. �� ������� � � �����"� �$	 � ��� � �������%�� (mg/100gr 
���) ���� ���
�� 

� ������ ���� �������� ������
	�� ��� � ���� ��� � %�������. (������� 17) 
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�4!���  17: ������ �����"� �$	 � (% � � �������"� �����"� �$	 �) 
� #�� �� 

%������� ��� �� ���� ���� ���
�� � ������  

�(#��$ �<8  �(�,��%1  Berk Duroc LW Tam 

�63�,2�� /4#5      

14:0 C 1,68 1,59 1,45 1,74 

  LP 1,59 1,49 1,45 1,71 

16:0 C 26,76 23,85 23,13 25,91 

 LP 27,44 24,26 24,61 25,71 

16:1 C 4,36 2,63 3,34 3,98 

 LP 4,34 2,69 3,69 4,56 

18:0 C 12,81 15,56 11,69 12,58 

 LP 12,69 14,26 12,02 11,0 

18:1 "9  C 38,66 36,17 38,70 38,53 

 LP 40,60 40,80 41,77 40,74 

18:1 "7 C 4,31 3,43 4,00 4,34 

 LP 4,41 3,92 4,45 4,84 

18:2 "6 C 7,76 12,02 12,83 8,76 

 LP 5,78 8,26 8,15 7,45 

18:3 "3 C 0,65 1,02 0,94 0,72 

 LP 0,50 0,72 0,63 0,63 

20:4 "6 C 0,22 0,25 0,37 0,29 

 LP 0,16 0,21 0,29 0,29 

P:S C 0,22 0,34 0,41 0,25 

 LP 0,16 0,24 0,25 0,23 
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�6:"3 C 10,81 10,54 12,23 11,17 

 LP 10,40 9,67 10,81 10,76 

�6!�/(�& /(#��& 

�<�� 

C 1665 1348 596 822 

 LP 2909 2612 1280 988 

�".%�/(#43(�       

14:0 C 0,30 0,26 0,20 0,19 

 LP 0,38 0,39 0,24 0,21 

16:0 C 16,55 16,64 16,30 16,72 

 LP 17,45 16,91 16,30 16,77 

16:1 C 1,07 0,80 0,82 0,76 

 LP 1,21 1,01 0,91 0,82 

18:0 C 11,61 12,06 11,85 10,94 

 LP 11,50 12,12 11,83 10,78 

18:1 "9 C 11,41 9,43 10,86 9,83 

 LP 13,04 12,18 11,93 10,21 

18:1 "7 C 3,30 2,59 2,96 3,48 

 LP 3,39 2,91 3,23 3,65 

18:2 "6 C 29,50 31,42 29,90 31,55 

 LP 28,69 28,79 28,79 31,27 

18:3 "3 C 0,66 0,64 0,58 0,76 

 LP 0,75 0,70 0,64 0,74 

20:3 "6 C 1,11 1,29 1,21 1,26 

 LP 1,07 1,25 1,16 1,21 

20:4 "6 C 10,31 10,49 11,07 9,85 
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 LP 9,39 10,06 10,77 10,06 

20:5 "3 C 0,70 0,98 0,82 0,73 

 LP 0,65 0,87 0,72 0,73 

22:4 "6 C 1,30 0,89 1,27 1,26 

 LP 1,21 0,92 1,34 1,32 

22:5 "3 C 1,99 1,95 2,22 1,94 

 LP 1,72 1,71 1,85 1,82 

22:6 "3 C 0.76 1.17 0.92 0.64 

 LP 0.67 1.07 0.82 0.61 

P:S C 1.63 1.69 1.70 1.73 

 LP 1.51 1.54 1.63 1.72 

�6:"3 C 10.68 9.41 9.72 10.99 

 LP 10.98 9.60 10.77 11.48 

�6!�/(�& /(#��& 

�<��  

C 386 421 379 382 

 LP 508 487 98 416 

���-��",$ /4#�   C 2051 1769 974 1204 

 LP 3417 3099 1678 1404 

 

31. �� ������	�
��� ��� �� ��%	���� ��� ���� '��� 
� %������� ��� �� �����
	�� 

������ �$	� C14:* ��� C16:* 	% ��� �'������� ��������"���� ���� ���	� 

Berkshire ��� Tamworth. (������� 18) 

32. ���� �%�� 
� �� ��������"���� ��� C18:2  6, C18:3  3 ��� C20:4  6 ���� 

�'������� ��� ��� ���	� Duroc ��� Large white. (������� 18) 

 

 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 103 

 

33. � �������� ����������� � : �����
	� � ��� ��� '�:� 
� ���� �'����� �� 

���� Large white ��� ��%��� ��� %������� C. ��"  ��������  6,  3 %�� ���� 

�
�����	� %�����	� 
���$� � � ���"� � � � %������"�. (������� 18) 

 

�4!���  18: ������ �����"� �$	 � (% � � �������"� �����"� �$	 �) 
� #�� �� 

%������� ��� �� ���� ���� '��� 
�. 

�(#��$ �<8  �(�,��%1  Berk Duroc LW Tam 

�63�,2�� /4#5      

14:0 C 1.53 1.36 1.13 1.45 

  LP 1.52 1.35 1.26 1.43 

16:0 C 25.55 23.53 22.46 25.05 

 LP 26.02 23.62 23.73 240. 

16:1 C 4.11 2.38 2.61 3.40 

 LP 4.20 2.67 3.11 3.77 

18:0 C 12.41 15.54 11.82 12.34 

 LP 12.49 15.51 12.99 11.43 

18:1 "9  C 33.96 31.06 30.25 32.63 

 LP 35.40 36.07 35.55 34.37 

18:1 "7 C 3.76 2.91 3.14 3.57 

 LP 3.90 3.26 3.56 3.83 

18:2 "6 C 12.29 15.86 19.24 14.38 

 LP 10.87 11.54 13.12 13.57 

18:3 "3 C 0.87 1.12 1.04 0.92 

 LP 0.78 0.91 0.80 0.88 

20:4 "6 C 0.71 1.14 2.18 1.05 
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 LP 0.58 0.62 1.11 1.02 

P:S C 0.37 0.48 0.70 0.46 

 LP 0.32 0.34 0.43 0.44 

�6:"3 C 10.80 9.97 10.94 10.86 

 LP 10.95 9.83 11.23 10.77 

�6!�/(�& /(#��& �<�� C 1005 762 505 665 

 LP 1214 1038 791 935 

�".%�/(#43(�       

14:0 C 0.28 0.23 0.20 0.19 

 LP 0.31 0.23 0.22 0.20 

16:0 C 15.85 15.61 15.42 15.68 

 LP 16.26 15.84 15.51 15.52 

16:1 C 1.06 0.70 0.78 0.85 

 LP 1.22 0.77 0.87 0.90 

18:0 C 12.07 13.22 13.07 12.42 

 LP 12.02 12.92 12.89 12.58 

18:1 "9 C 10.47 7.92 8.66 9.02 

 LP 11.57 9.02 9.99 8.95 

18:1 "7 C 3.71 3.34 3.76 4.54 

 LP 3.67 3.28 3.90 4.58 

18:2 "6 C 33.95 35.15 33.60 34.90 

 LP 33.35 33.46 32.66 34.25 

18:3 "3 C 0.89 0.82 0.75 0.88 

 LP 0.94 0.84 0.80 0.81 

20:3 "6 C 0.95 1.05 1.06 1.06 
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 LP 0.92 1.05 1.00 1.02 

20:4 "6 C 8.52 9.56 10.20 8.54 

 LP 7.99 9.87 9.96 8.80 

20:5 "3 C 0.63 0.87 0.77 0.66 

 LP 0.59 0.83 0.70 0.61 

22:4 "6 C 1.16 0.88 1.15 1.11 

 LP 1.13 0.97 1.22 1.18 

22:5 "3 C 1.72 1.80 1.85 1.72 

 LP 1.61 1.73 1.71 1.69 

22:6 "3 C 0.58 0.91 0.72 0.54 

 LP 0.61 1.08 0.76 0.54 

P:S C 1.72 1.76 1.76 1.75 

 LP 1.65 1.72 1.71 1.74 

�6:"3 C 11.96 10.82 11.69 12.58 

 LP 11.93 10.29 11.73 13.11 

�6!�/(�& /(#��& �<��  C 562 544 516 526 

 LP 567 578 524 584 

���-��",$ /4#�   C 1567 1306 1021 1191 

 LP 1781 1615 1315 1519 

 

34. �� 
�� ������� ��� 	���� 
���$� � � %�� 
�"� (���
�� � ������ – '�:� 
�) 


�����
� �� ����������
� ��� � ���
��� � ������� ��������!� 
��������� 

������� �� ��� �� ������ �$	� ����� ���  C18:0, C18:2  6 ��� C18:3  3 ��� �� 

��%	���� ��� ��� ��� �� � �������%��. 
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4� � 
��	� ���� ���%������ ���  ����,  %������� ��� � 
�� �����!��� �
������ 

�� �������
��� ������������� ��� ������� ��� ������� � � ������� ��	���� ���. 

1�����, �� ��������� ���	� ��$����� ���������� ��� �� ������ ���� ����� �������� 

�����, ���"� ����� �'������ ������	�
��� ����������� �� ����� %���� ������� ���� 

��� ��	��. � %������� LP 	% �� ��� ����� !"�, ��%��� ��� ��� %�� ��������� ���	�, ��� 

��$
	��� ��������"���� �����"� �$	 � ��� ��%	���� ���, �� ����� ��$���� �� ��
"%�� 

��	���� ��� �� ���������� ���, ���� 
��"��� �� ���� ���. ���
� � '�:�� 
�� ���� 

�'����� ������� #�"��, �'����� ����	��� � �����"� �$	 � ��� � �������%��, 

���� ��
����� ����	��� � �����"� �$	 � ��� ��%	���� ��� �� ��	� 
� ��� ���
��  

� ������ 
�. /� �� ������ ��� ���� %
�������� �������� 
��
�� �� ����� �� ����� ����� 

��� ������� ���� ���� ������� �	�. (23) 

5������� 
��	��� �$�������� �� ���%��� �� ������� �� %��������� ������ (! ��� 

����� #����� ��	����, ��	��� ��� �$��% 
	�� ��	����, ��� 	���� ������������), ��� 

�����$��% ���"� (�–����������- �$���� �$	�� � �-TA ��� �����#���� �$	�� � AA, �� 

%����� ��� ����� 225 ��� 110 mg/kg, ����������). (5) � ���%��� �� %��������� 

�������� 
� ���� %�������� �����$��% ������ ���������� (�����������, �����#��� �$�, 

��� # - ������� ��� ���� ��� ������%�) ��� �$��% � ��	���� ���������� 	��� 
������� 

��� %�������� 
�����	�. �� ������	�
��� 	%��$�� ���  ��
���� � ���������� 

�����	��� ���"� �� �$��% � ��	���� ����������, ��"  �����$��% ���� ���%��� �� 

%��������� ��
���� �� 
� �� �����#��� �$� � �� ��� ������%� ����� �
���#���
��. 

<��� ����� �� ������� �� ���� %��������� ������ �� ������ �����"� �$	 � ��� 

��	���� ����������, ���	 � 	��� ��������� ��� 
�� ��$� � � ������� � ���"� ��� 

%������� �%��� �� 
�� ��$� ��� #��
� �
������ ������� � �����"� �$	 � ��� ������ 

� � ����� � ���, �����"�, �� 
�� 
�� � ��� �$��% ����� ����������� ��� ��	���� ��� 

����������. � ���%��� �� ��
���� �� %��������� ������ ��� ���������� ���  
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��
����
� ���:��� � �$��% �� ���������� (COP) ��� ���� ��� �� ������� ��	�� 	��� 

����� 
������� �������� ��� %�������� 
�����	�. (5) 

� ���%��� �� %�������� ��� �������� ������ 	��� 
������� ��� ��� �����. ������� 

	$� Merino ����� 
� �� 
	�� ������ #���� !"���� !"�� 13,5 �� (SE±0.56 ��) 

����
��������� �� 
�� 363 
��	� (4 ����� ��� �
�%�). * ������
�� ���� ������ 

���"� %���������"� ��
���� 
	� � ��
��� 
�� � %�������� [ ������� (3), ������� 82,5 

% ��� ���
� ������ 14,5 % (BSM) ��� ������� 82,5 % ��� ���
� ��	���� 14,5% (BMM)] ��� 

��� ���� #�� !" � ���� �����, (20, 25 ��� 30 ���� !"���� !"��). �� ����� ��� ��;����� 


� �� %������� 3 %������� �������� ��
���� 
	�� ��
���� 
�, �	�%���� #���� 

�������� ������� ��� ����� 
�� ������� �������� 
��������� �� ������ ��� �� ����� ��� 

�������� 
� BSM ��� BMM ����������. �� ����� ��� ��;����� 
� �� %������� 3 

����������� �'������ ����� ��� ���������� ������ ��� ��� %�� ��������� ��� #����� 

� 
�� �. � �'����� ������������� �� ����� ��� ��������!���� ��� ����� ��� 

��;����� 
� �� %������� 3 
����� �� ���� �������� ��� �� ������� ���  %������� 3 

������� � ������� %���	��
 �� ��;� �� ��	� 
� �� ��	����� ��� �� �� ��:���� 

������ ����� "��� �� 
� ���������  ������$, 
� ���	���� ���������� ��	����� �� 

����������  � �����. (51) �� ������� ��� �%���� ���� �'������ ���  ������������� �� 

����� ���� ��
����� ��� �
�
��� ����� � � � ����"� ��� �����"���� ��� ���� 20 

����, �� ��	� 
� �� ����� ��� ���� �����"���� ���� 25 ��� 30 ����. (#����� !"���� 

!"��).(��� 19). (51) 

���� �������  ������:  

�: &������ (��
���� 
	�� ��
���� 
� %��������) 

BSM: 5������� 
� 82,5% ������� & 14,5% ���
� ��	���� 

BMM: 5������� 
� 82,5% ������� & 14,5% ���
� ������  
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�4!���  19: �� ����� ������	�
��� �� �
���� ������� � � ����� � ��� � � !"�� � !" � 
� #�� ��� %���������	� ����	� ������� ��� � � %����� � #��"� ����.(51)  

�6'�2!,�",(�& .6-#/5�*-�,� �&��  .%�'4�6 )*�6 (Kg) 

 � BSM BMM 20 25 30 

�8!;2.5 .%�'24�6 )*�6  

�2�$ (%) 60.18 63.54 64.13 65.66 61.93 59.87 

��",2?!5 (%) 15.65 15.57 16.01 15.86 15.89 15.88 

�4#�  (%) 20.62 17.22 16.23 15.21 18.46 20.78 

�,&0,5 (%) 3.55 3.28 3.63 3.26 3.72 3.46 

!��'2(� MJ/Kg 11.57 10.28 9.90 9.46 10.78 11.65 

�8!;2.5 )*!,�  )*�6  

�2�$ (%) 66.06 68.15 68.57 69.32 66.85 66.48 

��",2?!5 (%) 18.57 18.39 18.83 18.33 18.70 18.76 

�4#�  (%) 12.78 10.91 10.00 9.68 11.94 12.21 

�,&0,5 (%) 2.59 2.54 2.60 2.67 2.51 2.55 

!��'2(� MJ/Kg 9.02 8.27 8.10 7.73 8.78 8.93 
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)��� �� �'�� ������ ����������� �$	�� (LNA) ��� %��������� ���
��� � � 

����������� ���"� !" �,  ��$� ��� ��%�
�:��� �������
	��� ��� LNA ��� � � 


���#����"� ��� ����� ��������
	�. &��' �����, ��� 
��������� �� �'�� ���� ��� 

������:��� �$	�� (LA) ��� ��� LNA �%�����"������ ��� ���
���. * #��
�� #��-

�%����� �� ��� LA ��� ��� LNA ��� 
��������� ����������� �� ����� ������� 80 ��� 

92%. 4���  ���$������� �� ���
��%�E%� (�.�. ��� ��� ������������) 	��� ���%������ �� 


��"��� �
������ �� #��
� #��-�%����� �� ��� ��� �� �%��� �� 
�� �
������ ��$� �� 

 -3 �����"� �$	 � ���� ����
�!���� ��� �����������. ����	���, �� ������� �$��% �� 

� � �����"� �$	 � 
����� �� %���	��� ����� �.�. �� ��������
��� LNA 	��� �� �������� 

������� �$��% �� 
���$� %���������"� ������� � �����"� �$	 �. ������, 
��� ��� �� 

�������� �� LNA ��	��� �� ����� ������ 
� �� LA ��� �� ��� 
�� �� ��� ��� ��� ��� 

��������
� ��� ��� �� ���
������ ��� ���� 
���������� �����%�� ����� ������.(30) 

(1) <� � ����	�����,  ���� � � �����"� ���� � � ������ � � � ���� � �%��� 
��� 

�� 
�� ��������
	� ��$� ��� ������%���$���:��� �$	�� (DHA) ����� ������ � � 


�"�. =���� '���"� � �� ���������� �������� �� ����� �� 
���� ��	� ��� ��������� �� 

������ ��� �������������:��� �$	�� (EPA) ��� ��� DHA �� 
����� #��
�. 4����� 

���
	� � �� �������� �� ��
�	���
� ��� � ��
����
�� DHA ����� ������ 


���#����� ���
��
	��� ��� %�� 
����� �� ��������� ���������� ��� � %������� ��� 


����������� ��� ��� 
��������� !"�. � �����%� ��������
��/���
������  -3 

�����"� �$	 � �������� �� �
��%�!�� �� �����%� ��� ������%��������:��� �$	�� (DPA). 

(2) � ������� �  -3 �����"� �$	 � EPA ��� DHA ���	������ �������� ��� �� 

������� � � � �����"� '���"� (�� � � ����
��, � �����, �� ����
��� ��� �� �	����). 

<
 � ���� %����	� ���� ����  ������� � � � �����"� '���"� ����� ��
�� ��� �� 

����%�����	� ��������� ������� �� ����� %������ �� ��������� 
	�� �� 	���  
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�����
�. � ������� �  -3 �����"� �$	 � ��� �� ! ��� ���:���� �������!���� ���� � 

��� �����' LNA, ��� 	�� ���� 
���� 
	��� EPA ��� DHA. )��� �� ��
�� ������� 

� �  -3 �����"� �$	 � ��� ����	������ ��� ! ��� ���:���� ����� �
������� 

����%������� ��� ������� ����"����  ������� �� ����. �����	��,  ����� �� � � 

'���"� ��� �� �%��������	����� 
����� �� ��$���� �� ����  -6 �����"� �$	 � ��� #���� 

 -3 �����"� �$	 �. ���
	� �, ����� �����
� �� ��������	� ������ �� ������
�!����� ��� 

�� �������

����� �� ������� ������� � � �����"� �$	 � ��� ! ��� ���:���� 
� #�� 

��� ������"
���� ��
	�. )���
���, �������� 	���� %��$�� ���  ��������  -6/ -3 ��� 

����"���� ������ ������� ��
���� ��� �� ����
� 
��"��� �
������ 
��� ��� %������� 

��� ��
������
#���� ! ��� ���:���� (��	��, ����, ����). (30) 

� ���� ��
���� 
	� � ��
��� 
�� � %�������� ��� ��
�, ��� ����
��������� 

 � %������� � � ����"�, 
����� �� ������	��� #���� � ��� ���%�� ��$�� ��	���� 

��� ��� ������� � � ����� � ���� 
����� �� ������	��� ������� ������	�
��� ��� 

������� �����"� �$	 � � � ���"�. =���� ����� �����	� 
��	��� 
� ����� �� �$��������� 

�� ������	�
��� ��� ���%�� ��	����, ��� ������ ��� �� ������� ��	���� ��� �����. 

=��� �.�., ����	����� 24 �������� ����� Merino 3ranco ��� ����	������ �� ��#�%�� ��� 

%���������� 
� %�� %���������	� ��
��� 
����	� %������	�: 

� 4� ������� �� ������ ����
������ ��� ���
� ������� �  

� 4� ������� ������ ����
������ ��� ���� ������� ��� �������� (��� 20) 
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�4!���  20: �
��� ������ ��
��� 
�� � (26) 

 CSS (%) CSM(%) 


�/�-#$�( (%) 70 90 

�28-� 5/4�!;"!(%)  10 

�#$��( 5/4�!;�6(%) 30  

�5�& ,��%1 (DM)(%) 89,73 88,36 

	��,��'�.,5 #�",2?!5 (% DM)  11,08 12,46 

	#$.,�'-� �(;��� (% DM)  16,36 3,56 

C 16:0 (%TFA) 11,9 14,1 

C 18:0(%TFA) 2,0 1,8 

C18:1 cis-9(%TFA) 24,2 22,6 

C18:2 "-6(%TFA) 57,5 55,7 

CSS  : ������� ������ ����
������ ��� ���� ������� ��� �������� 

CSM: ������� �� ������ ����
������ ��� ���
� ������� 

TFA: �������� ������ �$	�  

  
<��� �� ����� ����	������ ��� ��#�%�, ����������� �� ������� ��$�� �� 

���%��� ��	���� #����"�����, ���  �� ��$
	�� ����������� ��������� �� %��������. 

��������� 
����� �� ������� ������� ���%��� ��� ������� � � �����"� �$	 � ����� 

������, ���  �� 
�� �� �� ���������  3 ��� ������:��� �$	��. ���
� 	��� ��������� 

��� ����� ��� ��;!����� 
� ����"% ��� 	���� �'������� ��������"����  C18:2 cis-9,  

tr�ns-11 ��� �����, ��� ��� ��� ����� ��� ��	������ 
� ! �����	�. � ������ ���� � 

��� %������� � � ����"� ��� ����	������ �� ��#�%�� ��� ����� ������� �� ������:�� �$�, 


����� �� ����� 
�� ���� ����������� ��� ��� �� ��$���  ���������� �������� �� 

%�������� ��� ������� �  �������� C18:2 cis-9,  tr�ns-11 ��� �����. (26) 
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�� ������	�
��� � � ��
��� 
����"� ���"� %��������"� ��
�� � ����:   

1. �� ��
���"
��� %�������� ��� � � %�� ������"�� � %�� ����� ��
�� �
������ 

���%��� ��� ���%�� ��$�� ��� ��	����. (������� 21) 

�4!���  21: ������������� �� ���
��� ����� � ��� ���� %�� %������	� (26) 

 CSS CSM 

�&��  )*!,�  .%�'4�6 (Kg) 30,1 30,3 

��.5 5-2�1.(� �8<5.5 9&��6  (Gr) 183,4 167,0 

�82  (%) 61,7 61,5 

�#�3$�(� /4#�  (%) 5,3 5,43 

	!�/�'4� -6*!/ �.,*!  2,96 3,04 

                   CSS: ������� ������ ����
������ ��� ���� ������� ��� �������� 

                  CSM: ������� �� ������ ����
������ ��� ���
� ������� 

 

2. � ��
���� � �� %�������� � � ����"� 
� ������� ������� %�� ���� ��
�� ���%��� 

��� ������ ��� �������.  

3. )��� �� ��
���� � �� %�������� � � ����"� Merin�, ��� ��������� ��� ��#�%� 

��� �����"���� 30 ����, ��������� ���� �%����� ������ (5% �����) 

4. �� ����� �� %�������� 
� ���� ������� ������� ����������� �'����� �$�� 

��"
���� ��� �� ����� ��� ��������� 
� �� ���
� ����� � 

5. <��� �� ����� ��������� 
� ������� ������� ����������� ��$
	�� ������� 

���������� ���"� ��� �� ����� ��� ��������� 
� ���
� ����� � 

6. 5�� ���������� ��
�� ��$� � � �������"� ����%� � ��� ����� ���� �������� 

��� ����� 6% �� %�������� ���� ��� 	���� ����� �  

7. 0���$�� �
�����	� %�����	� ��� ������� � � �����"� �$	 � ���� ���
�� � ������ 

��� ��� ���%���� ����� ��� ���� %�� ��
��� 
����	� %������	� (������� 22)   
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 �4!���  22: ������� � � �����"� �$	 � ���� ���
�� � ������ ��� ��� ���%���� ����� 

��� ���� %�� ��
��� 
����	� %������	� (26) 

 CSS CSM 2#(-1�5 ;"���(�$ 6#�3$�(� /4#�  

C14:0(+) 3,26 3,29 2,69 3,85 

C15:0 0.54 0.62 0.47 0.69 

C16:0(+) 18.7 18.1 18.5 18.3 

C16:1 cis -9 1.15 1.21 1.27 1.10 

C17:0 1.09 1.21 0.96 1.33 

C18:0 19.5 18.0 15.8 21.7 

C18:1 trans 5.14 3.40 3.02 5.51 

C18:1 cis-9(*) 30.3 29.9 31.3 29.0 

C18:2 "6(*) 5.54 4.87 7.75 2.67 

C18:3 "3(*) 0.48 0.51 0.64 0.35 

C18:2 cis-9 trans-11 0.70 0.41 0.59 0.53 

C20:4 "6(*) 1.68 1.56 3.23 0.00 

C20:5 "3(*) 0.20 0.19 0.38 0.00 

C22:5 "3(*) 0.33 0.38 0.67 0.04 

C22:6 "3 0.13 0.14 0.26 0.00 

�6!�/(�& C18 61.7 57.1 59.1 59.7 

C18:2cis-9, trans-

11/C18:1 trans  

0.162 0.149 0.205 0.107 

�6/"3 7.2 6.3 5.9 7.7 

�� 1.84 1.75 2.11 1.48 
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CSS  : ������� ������ ����
������ ��� ���� ������� ��� �������� 

CSM: ������� �� ������ ����
������ ��� ���
� ������� 

LT: ���
��� � �������  

SCF: ���%���� �����  

��: �������� 
���$� �����������
��"� (*) /  ������������
��"� (+) �����"� �$	 �  

 

1�����, �� %�����	� ��� ������������ 
� �� ������ � � %������"� %�� ���� 

��
�� ���%��� ��� ���%�� ��	���� ��� �� ������ ���. � ������� ��	���� 

��������� 
��� ��� 
���	� %�����	� ��� ������ � � �����"� �$	 �. *� ��������� 

trans C18:1 ��� rumenic acids  ���� �'������� ��� ����� ��� ��;����� 
� ������� 

�������. *���� ����������� ���  ������ %�������� ������� �� ������:�� �$� 
����� 

�� ��$���� �� ���������� �������� �� %�������� ��� ��� �� ������� ��� ��	����. (26)
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�	�	�� 4� 

������  
	� ������
� �	�������� ��� 
�	��� � �	�� �� 

����� ��� 

 

��($,5,� �������, ���� �������
	��� ����� � #��
�� ������
���� ��� ��� �� ������� 

���� ��� �� ����� ������!����. ��%������� �
 �, ������� ���� �����
�� ����� �� ������ 

� � �������
	� � ������������"�, �� ����� ���!������� ��� �� ������, �� ����� 	% �� 

�� ��	��. ����� ��	��� �� ����	����� �� �� ��	�� ����� ���� ����, ����, 
	���� � ����, 

������� 
� �� �������, �� �������� �$�� ��� �� ����������� ��� �$��. (56) 

@% ��� �� 1972 ��� ������� �� �� ������ �� ���#���� 	�����  �%	� ��� �� 

����� �� «!" � ��� ��	���� ��������», %��%� ��	���� ��� ���	������ ��� !"� �� ����� 

%��������� 
� �� ���� ! �����"� ������� 
��� ���	����� � ���� ������
��� ��� 

	!��� �� ������ ����#�����. (58) 

����
� ��� �� ���������� ���� ����:  

� � �������� ���� ������� �� ��� ��	�� ������
�� �����
��, ��� ����� �� ��	��, 

��� �� ���	������ ��� !"� ��� ����� %�� 	���� ��
�� ������� ���	
#��. 

� � ��� � �� !���� #�%���� ���� � ��	���� ��������. 

� � ���������� �����"� ����
#��� � ��� !"�. 

 

�� ��������� ���#�
� ��� ����� ��� ����� �� «��	���� ��������» ����� �� �'�� 

������ ����� ��� ���  ������ ��
� %������ ���� ������� �� ��� ���� ���� ����� �� 

���	$�� �� ��
� ����. (58)  
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� �������� ��$���
� ��� � ��
����
�� � � ����� � ��� ��� ��	���� �������� 

����� ���� ��� ������ �������� �$�������� � ��� �$�������� � �� �� �������� ��� 

�� %������������ ����� ��� ��� ��� ��� ������ ���������� ��� ������� ��. (57) 

 

��(�,(�1 ,�<(!$-5.5 ,"! .%�'4"! )*"! ��( ,�6 ����,�  

� 	����� �� �������� ��� ������ !"� ��� ��� ��	�� ����� �������
	�. ���� ����� ���  

��� �� �������� ��$���
� 
������ �� %
��������� ���������� ������
��� 

��
�	����� ��� ���
�, ����� ��� �� %��
��� � �� �������� �����	������� ������ 

���������� �� � �� ��%��,  �����, � ����, �� ����,  %�������, � #��
�� ������� �, � 

#��
��  ��
���� � ��� ����� ���  ������� ����� 
�� � ��� !"��. 4� #�� �� %�%�
	�� 

����, ������� ������ %����  ������$ � � ����� � !" � �� ����� ��������� ��������. 

(57)   

I. ���2(31. ����� �������
�. *� 
�����, ��� �� �� ����� ��"�� �������� ��	��� �� 

	���� ����� 12 – 18 
�"�, �� 	���� %�������� ���� ����, �� 	���� ��	�� �������, 

����� � ��%��� � �� ����� ������"���� ������ ��� �� 
�:�	� ���� �� ����� ���� 

�������
	���. ��� ���"� ��%��� ��� ��� 5����� ����� %��� ��!����� �� ������ 


��� � ��:  

 

���� ���� �	��� 

������ 12 -15 ����� 270-320 &�(� 

������ 15 -18 ����� 320-370 &�(� 

�	�����	 
	� ���  18 -24 ����� 280-350 &�(� 
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�� ������� #����%� ��� �� ���������� ��� ��"� ������� ��	��� �� 	���� 
���	� 


�!�� ���"%���, ���� ���� �������
	���,  

������� ��������� ��� �"
���� ���� �� ����� 

������ � ��� �� ��������� �� ��������� � � 

����%�� �, �� ��%�� �� ����� ��
���. 

)��������� ������ �����
� ��� !"� 
� 

� 
����	� ������	���� ������. ��
��� 

��������, �� !"� ���� �� ������� ���#��
��
	�� ��� !������� ���� 
� �������� 

���"% ����. �� !"� ���� ��	��� �� 	���� ���%�� ��	���� ����������� 75 %. (57) 

 ������� ��������. *� 
����� %������� ������ ��� %�� %����	������ ������� � ���, 

%�� 	���� ����� 
���� ������$, �  ������$ ���  ������
� ��� ������ ���� %�� 

����� �%�"%�, �� %� ����� 	��� ��"
� ������ ��, �� �������  � %������ ��������. (57) 

 ��� �� ������� #����%�, �� ������� ��� ������� ��� %����� ������� ���
� �	�, 

�������� � ��������
	�� ������ ��� �� 	���$ �� , #��� ��������, ���� 
	��� ������ 

��� �������� ��� 	���� 
��� ��� �������� ���� %��%������. *� 
���	� 
�!�� � � 

!" � ���"� 	���� 
	���� ������$, �� ��	�� ���� ����� 
��� ���� 
��
�� �� ��� � 

������ ��� ��	���� ���%���. (57) 

  �
�� ��������. �%" ������������� ���� 
����� %�� 
������� �� ����������� ���� 

%�� ������
���� ��������� ��������. ��� �� ������� #����%�, ��� �� �������� ��� 

	���� ����������� �'�
�, �� ����� ��� 	���� �$������� ��� �� �������� ��, ��� 

	���� 
���	� 
�!�� ���%��	� ��� ���� 
��� �������
	��� ��� �� ��"
� ��� ��	���� ���� 

����� ��������, %�� ����� 
��
�� �� ���� ������ �� 	���� ���%�� ����� ��	����, 

�� ������� ��	��� ����� �������. ����� � �� ������ �� ����� ���������  

 

 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 118 

 

����
���������� ��� �� #��
�����  � ������������
���, ���� �
 � ���������� 

��C���� �� ������ ��

���� ( ���	��, ���������, ����, �����, ����, ���.) (57) 

II. ��(�(!&. � ���� � � ������"� �� �������� ������� 
� #�� �� �	���, � ��������  

(�$!� 4.1: 
��� ��� ������� ��� ������. 1 

���
��� ��������, 2 ����	����� #���������, 3 


	��� '�:��, 4 %��	����� 
������, 5 


�������"%�, 6 
�
�
#���"%�.(57) 

  

%����������, �� �����, �� #����, �� ������$ � � 
���"� 
�!"�, �� ������$ ��� 

���"% �����, ��� �� 
����
� ��� �� ������ ��� ��	���� ��� ��� ������. ��� ���$, 

�� �����%�� ��$���
������ �� �������� 
���  � 	���
� ������. (57). 

III. 	('�#�$9�,�. ����� ��������. �’ ����� �� �������� ������������� !"� ��� 	���� 

�% ���������� ���� � (2 ��"� ��� �� ), 	���� ���� ���	� �������
	��� 
�:�	� 
�!�� 

��� ���������� %�� 	���� 
���� ������� ������. *� 
��� ����� ���� �������
	��� 

��� 
����������, � ������� ����� #����� ���  ��  ��������� ��� �"
���� ����� 

�������. 

������� ��������. �%" ������� !"� ��� 	���� �������� �������
	��� ��� 
���	� 
�!��. 

 �
�� ��������. �’ ����� ��$���
������ ��� �� �������#��� ������ 
��������� � � 6 

���� �  ��� ��� 	���� ������$ � � 
���"� 
�!"� 
	���� ��� ��� . (57) 

 

��(�,(�1 ,�<(!$-5.5 ,"! �,�(-"! .%�'4"! ��( ����,� . 

4�������� �������� �
���� ��� �� ���� � � !"�� � ����� � 	���  ���� ���  

��$���
� �� �������� � � 	���
 � ����� � ��� ��� ��	����. 1�� �� ���� ����, ��� 

��	��� �� ����!���� �� �����������, �������
����� ��������, ���������� ��’ �' ��� �� �$�� 

%�%�
	��, ��� ����� ��
��� %����"� ���%����: 
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� � �������� ��� ������� � � #��
�� ������$� � � 
���"� ��"�.  

� �� ������ ��� ������� ��� 
���. 

1������� ���%���	�, ���’ ������ 

�	������ ���’ ������ �	��� ������"����: 

���� ��������, �����"� ��������, ����, 

�����, ���� �����. � ������$ ��� 

���
�� ��������. (��� 4.2)  

(�$!� 4.2 : ��������!����� �� �	��� ������"���� 

������$� ��� ���
�� ��������. (57) 

� � ���� ����� � ������� ��� ��������� ��
��  


���$� 12�� ��� 13�� � ������� ����%����. 

(���4.3) 

� * ������ ��� ��	����. �����  ����������� ��� 

��	���� �� ����������� 
���	� %��
�%��.                    (�$!� 4.3: ��
� 
���$� 12�� ��� 

                                                                                                              13�� � ������� ����%����                                                                                                                                                                                                                             

�� ��"���
� ����, ��
��� %� �� ������ �%������� ����%��� ��� �� ���� ��       

�������� ��� ��	���� 

� �� 
��
�� �� ��� ��	����. ��
���!���� ��� ��� ������	���� ������ ���  ��� �� 

%�
���� � � 
���"� ��"�.  

� * �� 
����
�� ��� ��	���� ��� ��� ������. ����� ������� ��� 
��� ��� 

�$���!����, ��� ��%���, �� ������, �� �����, �� ��������� ��������� �, ��� 

������ %�������� ��� %��#�"�� �, �� ������ �, �� �������� ��������� � ��� 

�	���, �� ����� � 
 ����
�$� � ��� !"��.  
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� � ������������ ��� ��	����. ���� ���������� � ������ 
���$� � � 
���"� ��"� 

��� �$������� ���� � ��� �� �������� ��� ���%������ ����� ��� ����#����� ��� 

����. 

� � ������ ���  ���������� ��� ��	����. /� ������ ��������!����  �������� 

��� ��	���� ��� ���� � � %����� �, ��"  � ���������� �����  ��������� ��� 

���� �� 
��
�. =�� 
����� ��	�� %�� ����� ������ ���� ��� �������. ����� %� 

�� ��� � � %�� ������� ������ �������� 
���$� ���"� � � %�� �%����� � ��� 

��	����. � ������, ���� � �
 �  ���������� ��� ��	����, #����� �����!����� 

��� �� ��� ��� �� ������� ��� ���������� ��� ������� 
���$� � � ��"�, ��� 

�� ��%��, �� ����, �� �����, � %�������, �� ����� ��� �� ������� ��� !"�� 

��� �� ������, ��� �� �������� ��� ����� ������ �� ��	�� ��� ��� ��� #��
� 

������� � ���  ��
���� � ��� �����, ��� !"��. � ���������� �����!���� ���
� 

��� �� �� '���" ������� ��� ��	����.  

� � ��
� ��� �� �� 
� ��� ��	����, ��� ����	� ���	� ����� ������������	� ��� 

��%��� � ��� ��� �	���� ��� �������. (57) 

=��� ������� ������ � � � �������
�� �� �������� ��� ������� ��� ��� ��	���� �������� 

� �������
	� ������� �������� �, �� ������ 
������ �� ��$���
���� �� �	������ 

�
�%�� ��� ����	������ �� �������� �$��, ��� ������� ��� ��$��������� �������� ��� 

���� �����������	� ��� ����������	� �%������ ��� ��	����. ��
� �� 
� �� �������� ����, 

�� ��	�� � �� 	���
� ������ ��$���
����� ����� � �� ����� ��������. (57) 

  ����� �� ��� �
 � � � �� %������ ��
���� ��� ������� 	���� %���������� 

�������
����� �$�� ��� %���������� !��� ��� ���
�, � � �� ����������� �
�
��� ��� 

������� 	���� � 
�������� !���. 0������ %��%� ��� ���$ 
�� «���� !���� �» 

��� �� ��������� �������� ��

����. ����#"�, ��� �� �����  %���������� ���� ��� 

	����, ����� ��� �� «���
��� #��
������» ��� %������ ��� ���� �������� ��"���
�  
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��� �������, 	��� ������ ��� ��� �� ���� �������� �� 	��� «����������� �$�������» 

(�.�), ��� �������� ��� 1 	 � 3. (57) 

  ������, ��� �� ��$���
��� �������� �� 	���
� ������ � �� ��	��, ��� �� ���� 

�������� ��� ��� ���$ ��
#������ ���' (�� 
����
��, 
��
�� ��, ������������, 

�������� ������
� ������ ���� ���%���� ���� ��� ��� ������� ��������, ������$ � � 


���"� ��"�, �������, ��	� ������ ��	���� ���.) %������: 

� =��� #��
�� �� &.3. ��� ����� �������� 
� �� ������$ ��� �������� ���  

� =�� ���������� �$�������, ��� �� ������� 
� �� #��
�, ����� �������� ��� 

����� � �%��� ��� �� ��������
	�� ��������. (57). 
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����� �����
�� 
�	��� 
	� 
	�������� ��� ��	���� 

 

)���	� ���	� �� 	������ � � �
�����"� ����� � ��� � � �������"� � � ����� � 

����	�����  
� ��� ��������� ��� �� ������� ��� ��	����. <
 � ���� 
�� ��� ��� 	������ 

���	� ���%�"��� %���������	� �����������.(58) 

 1�� �� ��������� �
 �  �������� ��$���
� � � ����� � ��� ��� ��	���� ����� 

����� �� ������ ��� 
�� #��
������� ���
���. �� �������� ��� ����
���������� ��� �� 

%��
��� � �� ���
���� �����, %�� ����� �� �%�� ��� ��� �� ��% � � ����� �. ���
�, ��� 

�� �����  ���� ��� �������
�����, ��� ���� �������� ����
��������� 
�� «���
��� 

#��
�������» (&.3.) ��� ��
������� ��� 1 	 � 5. � ���
��� #��
������� 
����� �� ����� 

������� ����  ������$ ��� ���"% ����� ����� ��$
	�, ��� 
�������� �����  

������$� ��� ���� ����������� %��
��"� ���%�� ��� ���� ��� ������� (57)  

 �� ������ ���� ��������� ��$���
������ �� �
�����	� ������� ���� �� ����
� 

SEUROP, ������ � %��%� 
� �� ������$ � � 
���"� ��"� ��� ��� ���"%� �����. *� 

�
�����	� ������� ��	���� �� 	����� �� �������� 
��� �
 � ���� �� 
	��� ��� ����� 

��� ���� � � !" � ��� � � ����� � 
� �� ������ ������ ��� ���� ���	����. *� 

��������
�� ��’ ���� 
���$� �������"� ����� � !" � ��� �
�����"� ����� � ��� ��’ 

��	��� 
���$� ��������� ��� �������� ��	���� %������� ��� �������  ������ (���. 4.4) 

(58) 

 =���, �� 
�:�	� 
�!�� ��� ���� ������� �
�%���������� ��� ��$���
������ �� ����	 

�������
�	 !, ", ��� #. *� 
�:�	� ���� ���� ��������� ��	���� (%�� ��	��� �� ����	���� 
� 

�� �������� � � ����� � !" �)	���� �� �%�� ������� �� ���
���, �� � ��������� 
�:��� 

����� ��� ���"�, 
�:��� ����� ��� ���%������ �����, ����������, ��
"%��, �������� �$�� 

��� ������ �������
�. (58) 
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 (�$!� 4.4 : *� ��������
�� 
���$� �������"� ����� � !" � ��� �
�����"� ����� � ��� 
���$� 

��������� ��� �������� ��	���� (58) 

 

 ��� ������ � � #����%"� �� ��

���� ��� ������� ��� � �������� ��� ��� 

��������� �� 35% ������� ��� #����� ��� 	���
�� ������� ����� �� 
�:�	� 
�!�� � � 

�����"�, �� ���- ��� ���- ����:��� �"���, ���"� ��� �� ���- ��� ���- �������� �"��� (6�� 

– 13�� � ������� ����%����). ��� ��
���� ���� � ������ ��� ��	���� ����� ������, � 

���%������ ����, �� ������ ��� �� �	������ #��������� �� 
���� ������� ��������. �� ��	�� 

����� 
��
�� �� � ������ (�� ������ %�� ����� �����
��), � ���� #�������� �� 
���� 

������� �������, ����� ����
� ��� �������. ��� 3 �������� ��������� �� 
���	� 
�!�� 

�� �������� �������� �"���,  ����� ����%����!���� ��� ���� 4 ��"���� � �������� 

����%�����, ��  
����� ��� �� ������.  �� ��
���� �� ��������� ����� 

����
����������  � #�����, ��� �� ����� �� ��
� ��� ��� #��
����� 

������������
�� �. ��������� �� 24% ������� ��� #����� ��� �������. * ������ ��� 

��	���� ����� ���%���,  �������� ���%������ �����, ������ � ���. �����  �
������ 


�������� �� ��	� 
� �� �������� �� � ���������. ��� 1 �������� ������� 
���	� 


�!�� ��� �������� ���  ��� ��� ��"��� �����	�, ��� ������, ��� ������, ���� ������ ���  
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��� �������� ����"
���. &��� ������� ����� �
�%���������� ��� �� 
�:�	� 
�!�� � � 

��� � ��%"� � � ����� � �� � ����� ������� ��� �� �������#�����%�. (58) 

�01-� 4.5 : � ��	� ��������� ��� �������� 

��	���� �������� ��� %������ ���
�. (58) 

��
���� ��	���� �� ��������� 1, 2, 3, 4  

��
���� ��	���� 3� ��������� 5, 6, 7 

��
���� ��	���� 1� ��������� 8, 9, 10, 11 
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(�$!� 4.5: �
�����	� ������� ����� � #����%"� (58)  
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(�$!� 4.6: &������� )������ (58) 
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��<(!$-5.5 .%�'4"! 9��2(3*! .2 ��,5'��42  -2 9&.5 ,� %8/�, ,5! 5/(�4� ��( ,5! 

�!�#���'"'(�1 ,�6  ��,&.,�.5 ��;*  ��( .2 2-#��(��  �/&.2( .(58) 

 

��
� �� 
� �� �������� ��
������ ��� ��� �"��� �� �� (�������
�� 805 / 68, 1208 / 81, 

��� 1026 / 91 �*&) �� ������ � � #����%"� ��$���
������ 
� #�� �� ����, �� �����, ��� 

�� �������� ���� �������� ���� �������  ���������: 

A. : ������ 
 ��������
	� � �������"� !" � ������ ���  � � 2 ��"� (,�6�43(�) 

B. :������ ��� � 
 ��������
	� � �������"� !" � (,�8��() 

C. : (1) ������ ��������
	� � �������"� !" � (9$2 ) 

D. : (5) ������ ����"� !" � ��� 	���� 

�% �������� (�'2/&32 )  

E. : ������ ��� � ����"� !" � 

(%�
���%��) ��� %�� �	�����  
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�4!���  23:
�,&,�<5 ,"! .%�'4"! ,"! 9��2(31 .2 2-#��(��  �/&.2(  (58) 

 

-#��(��  �/&.2(  

 .%�'4�6 

�2�('��%1 

	����� (S) �����	 �$��	 �$�������� ��
�����. �$�������� 
���� ������$ 


� %���� 
���� ����. 

����	: ���� ����������
	���, %���� 
���� ������$, 

�����"���� ������"� %��� ��!�
����. 

 ��	: ��������� �� ���� 
����� ������ ��� #�������� 

��
���. 

%��: ���� ������ ��� ���� ������ 
	��� �� �'�� ��  
������. 

&�����: ���� ���� ����������
	��. 

'������: ���� ����������
	�.  

�	����
� (E) <��� �� ������� �'��� ��
����� 	 � ��� ��
�����. 4���� 

������$ �$��������. 

����	: ���� ����������
	��� 

 ���	: 
����� ������ ��� #�������� ��
���. 

%��: ������ ��� ���� ������ 
	��� �� �'�� ��  
������. 

&�����: ���� ����������
	��. 

'������: ���� ����������
	�. 

���� 
	�� (U) �����	 �$��	 ��
����� ��� ������ ����. 4���� ������$ ���� 

����.  

����	: ����������
	��� 

 ��	:  ��������� ��� #�������� ��
���. 

%��: ������ ��� ������ 
	��� �� �'�� ��  
������. 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 131 

&�����: ����������
	��. 

'������: ����������
	�. 


	�� ( R)  �����	 �$��	 �������

�� ��� ������ ����. 4���� ������$ 

����  

����	: ���� ����������
	��� 

 ��	 ��� ������: ������ ����������
	�� 

%��: ����
	��� ������ ���� �������� ������ ��� �'�� �� 

 
������. 

'������: ������ ���� �������
	�  

����	 (O)  �����	 �$��	 �������

��  � ������. 4	� 
���� ������$. 

����	: 
	���� �������
	���.  

%��: 
	���� ������. 

&�����: ���� ���� ����������
	��. 

'������: 
	����� ������$�, ���%�� �����%. 

����	  


	
� ( P) 

<��� �� ������� �'��� ������  � ���� ������. )�������
	� 
���� 

������$. 

����	: ���� �������
	���  

%��: ����� 
� �
���� ���� 

'������: �����% 
� �
���� ���� 
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�4!���  24: 
�,&,�<5 .%�'4"! ,"! 9��2(3*! .2 2-#��(��  �/&.2(  -2 9&.5 ,5! 

�!&#,6<5 ,�6 /(#*35 (.,�8 ,�6  (58) 

 


�,&.,�.5  

#&06!.5  

�2�('��%1 

��/8 -(��1 (1)  &������ ����� ��� �$ ������ ��������� ��� ������� ���� ��� 

� ������ �������� 

�(��1 (2)  *� 
��� ����� �
������. (���� ���"
� ������ ��� �$ ������ 

��������� ��� �� ��� ��� �������. *� 	�  
������������ 

%����������� ���"�.  

��.5 (3) ���"
� ������ �������� �� �$ ������ ��������� ��� �"���� ��� 

�� ��� ��� �������. *� 
��� ��� 
��� ��� ��  
������ %�� 

����������� ��� �����. *� 	�  
����������� ����� ���
� ������. 

5�� ������� � ������� ���� ����� ����  ���� �����	�.  

�2'&/5 (4) *������ �� ������ ���������� �$ ������ ��� �����. *� 
��� 

��� 
��� ��� ��  
������ ������� �� ����� 
����� 

����

	��� ��� �����. �� ����� ��� #�������� ��� 
���
���� 

%������
��� �� �"��� ��� 
��� ����$	��� �����"�. *� 	�  


����������� 
��� ����� %������ �� ����������� ��� �����.  

��/8 -2'&/5 (5)  *������ �� ������ ���������� �$ ������ ��� �����. �� ����� 

��� #�������� ��� 
���
���� %������
��� �� �"��� ��� 
��� 

����$	��� �����"�. *� 	�  
������������  ����������� ��� 

�����. )��� ���"
� ������ �������� ��� �����	�.   
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��<(!$-5.5 .%�'4"! 0�4�"! .2 ��,5'��42  ��( .2 2-#��(��  �/&.2( .(58) 

 

�� ������ � � ���� � ��
� �� 
� �� �������� ������� ��
������ ������������� ��: 

� 6����%�� ��������, #����� 	 � 20 ���� 

� 6����� #����� ��� 20 ���� ��� ���   

 

*� �������
�� 3220 / 84 ��� 3513 / 93 �*& ���!��� ��� �������  ������� ��� �� ������ � � 

���� �: 

 

�4!���  25: ��$���
� ����� � ���� � 
� #�� �� ���%��� ���� �� ��	�� (58) 


�,5'��4�  �,(-*-2!5 #�($,5,� .2 &#�0� ����  "  #�.�.,$ 

% ,�6 9&��6  ,�6 .%�'4�6 

S 60+ 

E 55 ��� ����������� 

U 50 ��� 
	��� ���  ��� 55 

R 45 ��� 
	��� ���  ��� 50 

O 40 ��� 
	��� ���  ��� 45  

P &��  ��� 45  
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��<(!$-5.5 .%�'4"! �('�#��9&,"! .2 ��,5'��42  -2 9&.5 ,� %8/�, ,5! 5/(�4�  

��( ,5! �!�#���'"'(�1 ,�6  ��,&.,�.5 ��;*  ��( .2 2-#��(��  �/&.2( .(58) 

 

��
� �� 
� �� ����� 1 ��� )5 568 /1988 �� �������#��� ��$���
������ 
� #�� �� 

����� ���� ��: 

� 	-!$ 1 2�4%(� '&/��,� : 
	��� ������ 4 
�"� 

� 	-!$ 1 2�4%(�: ��� �� ����� � � 4 
�"� 
	��� �� ��"�� � � %�� 
���� � 

������"� �%��� �. 5��%� �� !"� ���� ��	��� �� �	���� ���� �%�����.  

� �6'�8�( 1 92,�8/(: ��� �� ��"� � � %�� 
���� � 


	��� �� ��"� � � %�� ��"� � ����
�� �. 5��%� 

�� ������ �� ������ ����� �� �	���� %�� 
���
��� 

�%�����.  

� ��$9�,� 1 ��('($ , �(< 1 ,�&'� : ��� �� ��"� � � 

%�� ��"� � ����
�� � ������"�.  
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�4!���  26: 
�,&,�<5 ,"! .%�'4"! ,"! #��9&,"! .2 2-#��(��  �/&.2( . (58)  

 

-#��(��  �/&.2(  

 .%�'4�6 

�2�('��%1 

	����� (S) (�
���� ������������: �$�������� ������$ 
�"�. )����� �' 

���� �$�������� �����.  

%��: �$�������� ����� ��� �$�������� ������. �$�������� 

������$ 
�"�.. 

'������: �$�������� �����. 4��� �$�������� �������
	���.  

�	����
� (E) (�
���� ������������: 
��� ���� �������
	���. )����� �' ���� 

������ �����  

%��: ���� �����, ���� ������. ������$ 
�"� ���� ���� 
	��� 

��  
������.  

'������: ���� �����. *� 
��� ����� ���� �������
	���. 

���� 
	�� (U) (�
���� ������������: 
��� �������
	���. )����� �' ���� 

�����  

%��: ������. ������$ 
�"� 
	��� �� �'�� ��  
������.  

'������: �����. *� 
��� ����� �������
	���. 


	�� ( R)  (�
���� ������������: )����� �' ���� ����� ������.   

%��: *� 
��� ����� �������
	��� ����� �
 � �������� ������ ��� 

�'�� �� �"��� ��  
������.  

'������: ���� �������
	���. *� 
��� �������� �������
	���. 

����	 (O)  (�
���� ������������: )����� �' ���� ����� ���%�� ����.  

%��: %�� ����� ������. *� 
��� %�� ����� �������
	���. 

'������: ���%�� �����. *� 
��� %�� ����� �������
	���. 

����	  


	
� ( P) 

(�
���� ������������: )����� �' ���� ����� ����  � ���� 

����.  

%��: ����� ��� ����. �� ���� ����� �
����. 

'������: ���%�� ��� �����%. �� ���� ����� �
����.  
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�4!���  27: ��<(!$-5.5 ,"! .%�'4"! ,"! #��9&,"! -2 9&.5 ,5! �!&#,6<1 ,�6 

/(#*35 (.,�8. (58) 


�,&.,�.5  

#&06!.5  

�2�('��%1 

��/8 -(��1 (1)  )*������� ���+����: %�� ������� ����� � �������� ��� ������.  

&������� ���������: %�� ������� ����������� ����� � �������� 

��� 
���. 

,������� ���������: %�� ������� ����� � �������� ��� 
��� 


���$� � � �����"�.  

�(��1 (2)  )*������� ���+����: ����� ���"
� ������ �������� �� ������. 

&������� ���������: ��� ������ � ����� ���"
� ������ ����#���� 


	��� � � ����"�. 

,������� ���������: �� 	�  
����������� 
��� %����������� 

���"�. 

��.5 (3) )*������� ���+����: ����� ���"
� ������ �������� ���%�� 

������� �� ������. ��� #�� �� ����� %����������� ������	� 


� �����"� �������� ���"
� ������.  

&������� ���������: ����� ���"
� ������ �������� 
	��� � 

������ �� ��������� � � ����"�. 

,������� ���������: �� 	�  
����������� 
��� ����
	���� 

������.  

�2'&/5 (4) )*������� ���+����: ���� ���"
� ������ �������� ���%�� 

������� �� ������. ����� �
 � %������ �� ���"
� ������ �� 

����� ��������� ��� ���� ��� �������� ���  
�����. 

&������� ���������: �� ������ ����������� ��� ���"
� ������.  

,������� ���������: ����� %������ ��  	��� ���� ������ ����� 

��� ��������� � � 	�  
��������� � 
�"�.  

��/8 -2'&/5 (5)  )*������� ���+����: ���� ���"
� ������ �������� �� 

�$ ������ ��������� ��� �������. &��� ������ %����������� 

����#����	� ����	���� ������. 

&������� ���������: �� ������ ����������� ��� ���� ���"
� 

������.  

,������� ���������: ����� 	��� ���� ������ ����� 	�  


������������ 
���.  
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��<(!$-5.5 .%�'4"! #,5!*! .2 ��,5'��42  -2 9&.5 ,� %8/�, ,5! 5/(�4� ��( ,5! 

�!�#���'"'(�1 ,�6  ��,&.,�.5 ��;*  ��( .2 2-#��(��  �/&.2( .(58) 

 

�� ���� ��$���
������ ������� 
� �� ��%��, �� ����, �� ����� ��� �� ������$ � � 


���"� 
�!"� ���� �� : 

� 
�,$#�6/�: ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ����
��. 

� �2,2(!$  ��( �$,� (��� #����
�): ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� 

���
��. 

� 
�#$!(�: ��������� �������� ��� 	���� ����������� ����������� ���� ��� �� 

��������  ��
���. 

� �2�..�4 – #2,2(!&�(�: ��������� #����� 
��������� � � 750 ��
. 

� �2���4 '&/�( ��( '�/�#�8/2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� 

����
�� 

� �&/�( ��( '�/�#�8/2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ���
��. 

� ��#&�(�: (#&#(� ��9��4� ): ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� 

����
�� 

� �&#(2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ���
��. 

� �5!&�(� : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ����
��. �� �"
� 
����� 

�� ����� ����

	�� 
� ����� � 
������ ������ ���"
� ������. 

� �1!2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ���
��. �� ������ ��	��� �� 

����#������� ��� 	�� 
	����  � ���� ���"
� ������.  

� �2���  %��'�$��,2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ����
��. 

� ���'�$��,2 : ��������� ��� �����  ��� ��� ��	���� ����� ���
��. 
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�4!���  28: ��<(!$-5.5 ,"! .%�'4"! ,"! #�6/2�(�*! �!&/�'� -2 ,5! �!&#,6<5  ,"! 

-6(�*! -�)*! ��( ,�6 /(#*35 (.,�8. (58) 

�!"�4.-�,� -#��(��  �/&.2(  / #2�('��%1  

�: ����� ������$ � � 
���"� 
�!"�. ������ ���� ��� 

#���. &����� 
 ����$	����� 
���"� 
�!"�.  

3: ������������ ������$ � � 
���"� 
�!"�. &����� 

���� ����$	�����.  

	!&#,6<5  

C: %�� ��������� �� �� ���
��� � � �������"� � ��� 3 

�: �
���
���� ������

	�� ��� �� 
���� �������, �� 

�������, ����� ��� ������ �����	����� 
�� ����� ���#�%� 

������.  

3: ��������� ������
� ��� ������. *� 
��� ���  ��� �� 

%	�
� %� %��� ��!����� ������. 

!�#$;2.5  

C: %�� ��������� �� �� ���
��� � � �������"� � ��� 3 

�,2�& ��( 0!�83( �: 
��� ���� ����	� ��� ���
��, ���� ����� ��� ��� 

��������� ��� ���� ����"���� � � ��%�"�. ���� 


�������%��, ������ ��� ����� 
����� �� �������� ��� �� 

���� 
	� ��� �"
����. 

 3: ���� ������� 
����� �� ������� ��� �� ���� 
	� ��� 

�"
���� ����� ��� �� ������ ��� ���� 
����. 

�: ��� ������ ��� ����� 
���� %�� �����	����� . ���6-�,(.-�4, .6!;/4=2(  

& 

 -2,�9�/1 0�*-�,�   

3: ��� ������ ��� ����� 
���� %�� �����	�����. �� ���� 


	� ��� �"
���� ������ 
���  

'��8-�,� =8<5   5�� �����	������  
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1�����, � ����%�����
�� ��� #��
�� �������� ��� ��	���� ����
����������� ��� 

�� ������ �����"��, ��� ������
#���� �� ����#��� ��� ����
������ ��	���� 
� ��� 

�������
	��� ������� ���� #��
��, ��� ���� �$�����%��
	���� �
�������"
����. � 

#��
����� ���������� 
	�� �� 	�� '����� �� ���� ��
�	� ���
��������. * #��
�� 

��	���� �������� ��
#������� ���' %�� �
�������� ����������: �� ������� ��	���� ��� 

���������  � �
�����
� ��� � #��
�� �������� ��� ��	����. 0������� �	����� 

������������� �� ���
��� ��� ������!��� �� ������� ��	����. (27) 

� ������������� ����� ��������� ������ ��� ��	��,  

� �� ��"
� � � 
�"�,  

� �� ��"
� ��� ������ ���  

�  ������������ ��� ��	����.  

��%�������, �� ������	�
��� ����� ��������� ��� ������ ��� ��	�� �����  ������� 

����
����� ��� ������ �� �������� ��	����. *� �
�������"
���� ������!��� �� 

#��
� � � ��������
�� � ����� ��������� �� ����� ��� ��	����, ���� ���������� �� 

����
����� ��	�� 
� ��� �������
	��� ������� ���� #��
��.  (27) 
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�4!���  29: ��������!�� 12 �������
	��� ������� ��� �������� ������ 

12 #��
��� ����� ��������� ������ ��� ��	����.  

 

  

������ 4.7 : ��������!�� 	�� ����%���
� 16 ����	% � ������.  
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)��� 
����� ������ 
��������  �
��� ������ � � ����"� Suffolk, �� ����� ����� 

������ 
��� 
� ���� ��� 
���� ������� %����
�, 
	��� 35 
	���. � ������� 	���� 
���$� 

��� ����� ���� (�������� - �����) ��� �� #���� ���� �� ����� ���� (10.6 – 14.9 ����). 

���� �� ������

� ����  � ����� �� �$��������� �� ������	�
��� ��� #����� ������ ��� 

��� ����� ��� ����� ������������� ��� ������� ��� ��� ��	���� � � �����"� ����"� ��� 

���!���. (39). * ������� 30 ��������!�� ��� ������ ��������� 
���$� � � �����
��"� 

��������"� �� %����
�� � � "
 � ��� � � ��%�"�. 5�� ����$� ��
�� �
������ %������ 


���$� � � �
�% � ��� �� #����, �� ����. � �������� 
�"� / ���"�  ������� ��� 2,28 	 � 

2,51 ���� "
� ��� ��� 2,19 	 � 2,69 ��� ��%�. � �������� 
��� / ����� ��� ��� ��
	� "
 � 

��� ��%�"� �������!��� ���� 
	�� ��� 3,46 ��� 3,63, ����������, %��������� ��� �� ���:�� 

����� ��
��� �������������� �� �����. (39) 

�4!���  30 : ������ ��������� 
���$� � � �����
��"� ��������"� ��� "
�� ��� ��� ��%��� 

(39) 


8�(2  �!�/�'42  7!,�2  (Kg) �6!�4�2  (Kg) 

@-�  

�6  / �.,$ 2.36 2.42  2.28  2.51  

�6   + /4#�  / �.,$  3.00  3.14  2.92  3.58  

�6  / /4#�   3.90  3.34  4.21  2.39  

�$3( 

�6  / �.,$ 2.19  2.39  2.23  2.69  

�6   + /4#�  / �.,$  2.78  3.07  2.72  3.71  

�6  / /4#�  4.04  3.55  4.29  2.65  
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�� ������� �����"� �$	 � ��� ������� ��� ������� ������ ��� ���!���� ����� %�� 

����������� ��
�� ���%��� �� ��	� 
� �� #���� ������. ()������ 31). � �������� 

������ ���� �'�� �����%� �����
	� � �����"� �$	 �, ��%��� ��� ���
������ ��� ��� 

��������� �$	��. ��� �� ������ � � ������� � �����"� �$	 �, �� ��� �'�� �����%� 

���� ��� �� ���:�� �$�, �� ������:�� �$�, ��� �� ���
�����:�� �$�. (39) 

 

�4!���  31 : ������ �����"� �$	 � �� �������� ��� �������� ��������� ������ (39) 

�(#��& �<�� (%) ��.�  ���  

&������  10:0 0.22 

(������  12:0 1.44 

4��������  14:0 8.74 

)��
�����  16:0 22.60 

��������  18:0 18.63 

��������:��  20:0 0.55 

)��
�����:��  16:1 2.31 

���:��  18:1 34.13 

(�����:��  18:2 5.58 

(���������  18:3 1.39 
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�	�	�� 5� 

����� 
	� �����
� 	��	 

 

� �
��� ������ ��� ��	���� �����!���� ��� ������ �������� �, �� � �� ��%��,  ����, 

 �����,  %�������, ��� �� �������� ��
��������� ��� !"��. �� ����� ��������� ��� 

��	���� �����: (58) 

�(&'��--� 2 : 
	� �
��� ������ 
�:��� ����� ����� � #����%"�. 1=���� 74%, 2=�� ������ 19,8 %, 

3=�! ������ 
 �� ��:���	� ��"���� 1%, 4=����%�� 3%, 

5=�%���������� 1% 6= ������������, �������� �$	�, #���
���� 1% 

(58) 

 

 

� ������������� ��� ���

 ��� 
����� ����� ��� �����"� ��� ��	���� �� ����, 

��
������� 
���$� 70 – 80 % ��� �����!���� �
������ ��� �� ������������� ��� �� 

�����. � ��	� � � %�� ���"� ����
	�� � ����� ��������� � ������. ��� ���� ��� 

���

 ��� 
����� ����� #��������� ����"
���, �����, �%���������� �.�.  (58) 

�4!���  32: ��%������� �
��� ������ ��� ��	���� (gr/100gr) %����� � ��%"� 

!" �: (58) 

 �3�,&!;���2  �4#5 �2,�//(�& &/�,� ��",2?!2  

�$.0�  '&/��,�   0,4-0,5 1-15 0,9 16-21 

���2(3*! 0,3-0,5 10-34 1,0 16-19 

��4�"! 0,3-0,5 8-40 0,8-1,0 10-14 

���9&,"! 0,2-0,4 7-32 0,8-0,9 14-20 


�,$#�6/"! 0,1 7-25 1,0 17-21 

�����3(�8  0,2-0,5 0,7-6 - 21-24 
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�� ��� ��� ! ��� �������
� ����� ��������
	�� ���� �������� ������ ��� �"
���� (70-

95% �� ������ ��������), ��� 
���� ���� ��� ��� %������ �� ������ ������. ��� 
���� 

���� �� ����� #�������� ���� 
	�� ��� ������� ��� ��� ��������� 
�
#��� ��� �� 
���� 

����"� �������%� � (��%��������� �����) ���� 
���$� � � ������ � (��%�
���� �����). (58) 

�� ��%���������� �����, ��� ���������� ���� � ��� �������� ������ �$	�, �������� 

%�
��� �������� ��� ��������. �� ��%�
���� ����� ���� #�������� 
���$� � � 
���"� 

%��
�% � ����� ����� 
� ��
�� 
��� ��� 
���� ����"� ���% � ��
���!����� ,� 

-��-��",$ ���� , �� ����� �� � 	��� ������������ ��� ������ ������� ��� ����������� 

����� ��� �������� 
����� �� �����	��� � ! ���� �������.  �� ���� �
	� �������� 

������� ������������ ����� ��� 
���$� � � 
���"� ��"� ��� %
������� ,� .,(�,$ ���� . 

�� ��%�
���� ����� %� %�������������� �
������ ��� �� ����� � � �����"� ��� �"
����. 

����� � �
 � 	��� ����������� �������� ������ �$	�. � ����������������� ��� ������� 

��� ��� ��	���� 
����� �� ��
������� �� �������� ����,  ����������������� �
 � ��� 


����� ����� ����� � #�������� ���  ��� 3% (58) 

� ������ ��� ���"% ����� ���  ������������� ��� �� ����� ���������. * 

������������ ���"%� ����� ��� �����, �.�. (#������� ����� ���� �� ����� ���
����) 

����	��� 
	��� ��� 97% �����, ��" �� �������� ����"
��� (�����	��) 
��� 58-81% �����. � 

������� ��� ���"% ����� ��
������� 
���$� ��� 6 ��� 15%. �� %�
��� ����%�� 

�������!����� 
��� �� 1% ��� ��� ��������� ����� ��� ������ ���  �������� ���� 


���#������� ��� ���
� �� ���
�. (58). ��� ��	�� #��������� ���
� � �������%�� (0,6-0,8 

%), �� ����� �	���� �
������ ������� ������� � �����"� �$	 � ��� ��������!��� 

	���� ��� ��� �$��% � ��� ��������� (<0,0005%),  ����� �������� ����������� 

��������� � � ������ �. (58) 

� ������������� ��� ������ ��� ��	���� �� �����
	��, 
����������� ��� 

������������ ������ �$	� �������� ����� ���	 � ��� �, �� � ����	����� ��� ���  
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����� ��. �
������ �
 � ����� � � �� ��	�� (
� �� ����� ���) ����� ���	�� ����"� 

������� � ������� � �����"� �$	 �. (58) �� ��� ���� � ������� ��� ��	���� 
����� 

�� ������������ 
���#��	�, �� ���������� ��� ��� ������ �����  �$��% � ���  �%�����. 

&��� �� �$��% � ���  ��
����
�� �����$��%� �, ��%��%"� ��� �����"�, �� ��	�� 

������ ��
� ��� ���� ������ (�������), ���������� ��� �� ��"
� ��� ������, �%� � � � 

����������"� ���#�% � 
���#������� ��� ������� �������, ����� �� ��	�� ���� ������������ 

 � ��������� ���� #�"�. (58) 

 

�4!���  33: �
��� ������ ��
��� � ��	����.(��%������	� ��
	� gr/100 gr � ��� 

��	����). (58) 

 

�2-&0(�  �'��.4� ��",2?!2   �4#5  �
	���* 

�9����  ,�6�(34"! 71,0 19,25 1,6  

�9����  0�4�"! 72,0 19,60 9,6 18,40 

�#&/� ,�6�(34"! 71,5 18,75-20,2 2,8-5,3  

�#&/� 0�4�"! -2 3��-� 72,0 20,20 9,7 18,80 

�#�()$/2  ,�6�(34"!  71,8 20,20 3,3  

�#�()$/2  0�4�"! 72,3 21,6 1,4 20,4 

�,1;�  ,�6�(34"! 72,0 18,6 5,2  

�(/�,� ,�6�(34"!  73,0 21,20 2,0  

�(/�,� 0�4�"! 72,8 22,60 1,9 21,5 


(/$,� ,�6�(34"! 71,6 21,25 0,7  


(/$,� 0�4�"! 70,5 21,7 1,3 21,15 


$!,�� ,�6�(34"!  71,5 22,40 1,50  


$!,�� 0�4�"! 71,5 22,40 2,10 21,8 
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�,$#�6/� (�/$�/5��) 70,5 19,8 9,25  

�,1;�  -2 3��-�  70,9 (74,5) 22,1 (24,0) 6,1 (0,65) 21,1 (23,5) 

�#�8,( -2 3��-�  66,4 17,6 15,2 15,75 

��/�#�8/2      

�#�8,( 0"�4  3��-�  73,2 21,5 3,60 20,45 


!1-5 -2 3��-� 72,9 20,4 5,45 20,45 

�/$�/5�� .%&'(� �-!�8 75,0 20,0 3,0  

�/$�/5�� .%&'(� #��9&,�6 69,6 19,5 10,5  

�/$�/5�� .%&'(� �('$   70,0 19,8 7,8  

 

*�
	���: )� ��;��� &�	���� �������
	��� )� ��:�"� ���%������ �����  

 

��� �� ����� � � !" � ��������� 
�� ������ ����� ��� �� ������ ������ ���� 

�� ��������� ��� ��� �� � ������� ���������, ����� ��� �� ����� 	���� �%������ 

�������� ��� ������
��� �$�� ��� ��� ���� ��. ����� �� #�"��
� ���:���� �� ����� � 

���"� �������:����. � ������� ���� ����������� ���� �������  ������. (58) 

 

�4!���  34: 6
��� ������ 
����"� � �"� #�"��
 � �������:��� � � � ����� � 

(��%������	� ��
	� %) (58) 

 �6�*,(� 

43�  )*�6  �$.0"! 	�!(*! ��4�"! 

��",2?!2  (gr)  20,2 20,1 21,3 

�4#5 (gr) 7,8 10,3 6,8 

�(#��& �<�� (gr) 5,8 7,6 5,0 

��/6��$�2.,� % (W/W)* 28,0 18,0 36,9 

��/5.,2�$/5 (mg) 270 430 200 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 147 

 �2%��4 

43�  )*�6 �$.0"! 	�!(*! ��4�"! 

��",2?!2  (gr) 15,7 16,5 16,3 

�4#5 (gr) 2,6 2,7 2,7 

�(#��& �<�� (gr) 5,8 7,6 5,0 

��/6��$�2.,� % (W/W) 28,0 18,0 36,0 

��/5.,2�$/5 (mg) 270 430 200 

 
��3(�  

43�  )*�6  �$.0"! 	�!(*! ��4�"! 

��",2?!2  (gr) 17,1 17,1 18,9 

�4#5 (gr) 3,6 5,6  

�(#��& �<�� (gr) 2,8 4,4  

��/6��$�2.,� % (W/W)    

��/5.,2�$/5 (mg) 140 140  

 �/*..2  

43�  )*�6 �$.0"! 	�!(*! ��4�"! 

��",2?!2  (gr) 15,7  15,7 

�4#5 (gr) 17,5  17,5 

�(#��& �<�� (gr)    

��/6��$�2.,� % (W/W)    

��/5.,2�$/5 (mg) 78  78 

 �6�/& 

43�  )*�6  �$.0"! 	�!(*! ��4�"! 

��",2?!2  (gr) 10,3   

�4#5 (gr) 7,6   
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�(#��& �<�� (gr)    

��/6��$�2.,� % (W/W) 10,8   

��/5.,2�$/5 (mg) 2,200   

*��� ��� ������� � � �����"� �$	 �  

 

�4!���  35: �
	� � 
��� ����	������ 
����� �������� ��������� %����� � ����� � ��� 

100 ��
 #�"��
�� ���:�����. (57) 

�6.,�,(�&  ���2(3*! -�.5  

#�08!.2"   

�#�� 

9��2(3*!  

��4�"! -�.5  

#�08!.2"   


�,$#�6/�  

��",24!2  (gr) 17,5 19,7 14,1 20,6 

�3�,&!;���2  (gr)  5,9   

�4#5(gr) 21,7 3,1 35,0 5,6 

�'��.4� (gr) 60,0 69,9 50,0 72,7 

�&,�(� (mg) 89 116 58 82,5 


&/(� (mg) 329 292 260 359 

�435��  (mg) 2,8 7,1 2,3 1,8 

�*.%���  (mg) 150 358 176 200 

�(,�-4!5 	(-g) 12 8,34  9,9 

�(,�-4!5 �1 (-g) 0,075 0,3 0,66 0,083 

�(,�-4!5 �2(mg) 0,17 2,88 0,17 0,16 

�(��,(!�-435 (mg) 4,5 14,70 3,7 6,8 

�(,�-4!5 �6(mg) 0,45 0,71 0,40 0,50 

�(,�-4!5 �12(mg)  0,065 0,80 0,5 

�.�/26�4!5(gr)  0,92 1,03 0,72 1,09 


6.,4!5 (gr) 0,22 0,24 0,17 0,28 
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�6��.4!5(gr) 0,59 0,74 0,50 0,73 

�6.4!5 (gr) 1,53 1,48 1,16 1,81 

��/5.,2�4!5 (mg) 70 0,36 

(
�����) 

0,07 

(
���!����) 

53-60 

 

�� ����� ��� ��	���� �������� �������� ��� �����%����� ���� �����
� �� ����
� 

�� ������ ��� ���� ����� ����
	��� ��� 
��������� ����� ��� ���
��� ��� ������� ��. �� 

��� ��� ��	���� ����� �������� ��� ��� ����"���� �������
� ��� �%� � ��� �� ������� 

����
�, ��� 
��� ����� ����� ������ ��	������, ���� ��� ����� ��������� %�
��� �������� 

��� ��������, ������
�!��� �� ��������� ������ �$	� ��� ����� ������ � � ����%�����"� 

#���
��"�. �����"�, �� ��� 	���� �������� ����������� �������� ���� �������
� ��� 
�� 

������� 
������ ������� � ! ��"� ���"� ����� ��������. � #�������� %��� � � 

���"� �����!���� ��� � �����������
�� �������, ���� ��� ��� � ������� ����. � 

������ � � ���"� ��� �������"����� ���  ������� ����, �������� � � #��������� �� 

��������
� 
� �� ���������� ���� �����
��� � � ������� �"�. � ��$� ���� ��� ��� 

��
���� �� �������� �� LDL ���������� �� ������ ��� ��
#����� �
������ ��� 

�
����� � � %������� � ���"� ��������� �, �� �  �� ���%������ ��� ���
��� 

��������.(58) 

��� ������� ������������ %��������  �������� � � ������� � �����"� �$	 � 

	��� �%������ �
����. ���� ��$���
������ �� ����� ���������: 

� /-9 

� /-6 

� /-3 

�� /3 ��� /6 ������ �$	� ��� ����� ���������, ����� %�� 
������ �� ��������� 

��� ��� �������
�, ��������� �������� ��������� � � ��������"� 
�
#���"� ��� � �  

 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 
	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 150 

 

������ ��:�"�. �� �$	� ���� ��������� %�
��� �������� � � ��������"� 
�
#���"� ��� 

��������� ��� ��� � ����� �. (58) 

� ������� � ! ��"� ���"� ��� ��� ���� �� 	��� 
�� ��� �
������ �� ��������� 

������. ������� 
� �� �	
� ���� 	��� %��
��� ��� ��� ����� ��"
  ����� � ��� � 

���"%� ����� � � ����� � ����������� 
��� ��� �����
	�� ������ �$	�. ���� %�� 

�������������� ��� ����
�������� ����� � ���"%� ����� � � !" � ����	��� ����� 


����������� ��� ������������ ������ �$	�. (58)  

 

�4!���  36: 4	� �
��� ������ %����� � ��%"� ��	���� ��� �������:��� � (58) 

43�  .%�'4�6  

�2-&0(�  

�2�$ % ��",2?!2  % �4#5 %  ��/6��$�2.,�  

�(#��& �<�� %  

�$.0�   75 22 2 0,52 

�$.0�  '&/��,�   76 21 2-4  

�&-�/5   74 21 3 0,54 

	'2/&3�  72 22 3-5  

��4��   75 21 2-3 1,34 

	-!$   75 20-22 5-14  

�4%(�  75 21 2  

�(/�,� -$.0�6 73 21 4  

��&!  -$.0�6  73 21 3 0,29 


(/$,� -$.0�6 73 21 3,5 0,42 

�#&/� -$.0�6 2.",2�(�$  73 18 8,5-17 0,69 

�#�()$/2  0�(�(!�   74 21 9,2-20  

�9����  0�(�(!$   73 19 13-30 1,82 

��!,.�,� -2 3��-� 72 17 20-25 0,81 
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�#�� �-!�8 68 20 10,5 1,5 

�#�� -$.0�6 68 21 7,5 1,6 

�#�� 0�4��6  72 20 5,5-8,0  

�#/1!� ��!(�8  71 18   

�2%�& ��!(�8  82 12 2,8  

�2%�& -$.0�6  80 13,5 3  

�2%�& 0�4��6  81 13 2,5  


��3(�  -$.0"!  75 16 6  


��3(�  ��!(*!  75 17 5,5  

�!28-�!2   78 20 4,5  

 

�4!���  37: )������������ %����� � ����� � �� �����
	�� ��� �������� ������ �$	� 

(58) 

 �(#��& �<�� 2#4 ,5  % ��,& 9&��6  2#4 ,"! /(#*! 

 
��2.-�!�  ��!���$�2.,�  ��/6��$�2.,�  

�$.0�   41 38 10 

�&-�/5  / �'2/&3�  44 50 5 

	-!$   49 40 3 

��4��   37-42 45-50 7-12 


�,$#�6/�  31 47 21 

 

*� ��������� 
���$� �����
	� � ��� ������� � �����"� �$	 � ��� �������� ��� ����� 

��� ��	���� ���������. * ������ %�������� � � !" � �����!�� �� ������������� ��� 

������ �� ������ �$	�. * ���	��� (1997) �����"���� � � ����� %�������� � � ����"� 

���"� ���"�� � ���"� ���#�� � �%����� �� ��%���	����� ������	�
��� ������� 
� �� 

������������� ��� ������ � � �����"� ������� � �� �������� ������ �$	�.(58)  
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�� ��� %����� 
� �%�����, ����� � � �� �, �����
	�� ��� �������� ������ �$	� 

��� %������� �������� 
���$� � � ���� � ��� ���������. � ��������� �������� 

����"%�� ��������� �� 
�
#���� � � ! ��"� ������ �. <�� 
�������� �����  

��������� �� 
�
#���� � � ������ � ���� ���������� ��������� �	���. � 

��������� ��������� ���
����� ���� �������
� ��� ����"��� ��� � � !" � ��� 

����
���� ��� �� 
������� � � ��%	��� � ���"� ��� �� ���� ���� �������� ������, 

��
���!�� ������ �$	�, #���
�� D, ���������%� ��� ����� � � ��������%� �, ����������� 

����� ������ ��� ����������� ����  ������. (58) 

 

�4!���  38: )������������ ����
	� � ��%"� ����� � �� ����� ��� ��������� (58) 

43�  ����,�  / ,2-&0(�  �(#�#2�(2�,(�$,5,� % ��/5.,2�$/5 mg/100 gr 

��(�(!$   

4���!����  7,0 53,4 

7��	��  1,6 54,9 

�#	����  11,9 62,2 

)����	��  27,1 43,4 

�$2(�    

&�����  2,6 49,3 

�����  2,9 56,7 

7��	��  3,7 50,8 

Roastbeef  6,3 48,5 

	4'2(�    

4���!����  0,6 75,1 


�,$#�6/�    

������  0,7 43,4 
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4������ 
� %	�
�  15,1 84,6 

4������ � ��� %	�
�  6,45 84,0 

7��������  11,50 95,3 

 

�� ��	�� �����%� � ��� ���� �� �
��� ������ ���� 73,1 %, �� ��;��� 22,1%, ��� 

3,9 %, �	��� 1,11%  ������������� ��� �� ��������� ���� 54,8 % (������ ����
� 

2,2.). �
������ �����  �������� � �  ������������� �� ��������� ��� ��	���� %� 

��
#�%�!�� 
� �� ����������������� ���. ��
� �� 
� %������� 	������  
	� 

������������� � � #����"� ��%"� ����� � �� ��������� ��
������� 
���$� 45 ��� 95 

mg/100gr ��� ���� %�� ��������� ��� � ����������������� ��� ��	����. (58) 

=�� �
������ �
��� ������� 
� �� ������������� ��� ��	���� �� ���������, 

�� ����� ����	� ���	� �%��� �� %����� � 
 �������
����"� ��
�����
�� �, �����  

�������� ��� ����� #�������� �� %���
�. � ������� ���"� «�� ��	��» %�� 
����� �� 

������� ���%����. )�	��� �� ����%����!����  �������� ��� ��	����, �� %��%� ����� 

�������
	�� ��� �� ���"% ���� (����� ��	��), �� ����� � �� � �� ����� #���
	��. 5���� 

����� ����� � %���������� �� ������	�
��� �� ����� ���������� ��� �� �$	��� ���� 

%���
���� ������, � ��� ��	���� ��� �� �$	��� ��� �%��� ��	����, �� ����� �
 � 	��� 

#������. (58). 

*� ��	���� 
���$� ������� �� ������, ���������� ��� ���������� ��
���� 

��� ������� �� ��!������� ��
#������� ���' �� ��� �������� ��
�����
���. �� 

����� ��	�� ����������� ��� ���� ����� ���������: ���� (75%), �� ��;� (19%) ��� ����� 

(2,5%). �� %����������� ��������� ��������� �� �������� 3,5%, ��� ������
#����� ���� 

�%���������� (������� 1%), ��� %�����	� �! ������ ������, �� �������� ����� ��� ��� 

#���
����. �	����� ��
	� ������� 
������ �� ��������� ������� 
� %�������� ��%������� 

(�.�. 
���, ���	�, ����, ��%) ��� �$ ������ (�.�. ������ ������) ����������. �� ����� 

��������� 
������ �� ��������� ���
 ����������� ��� ���:���� ��	����.(40) 
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*� �%���������� ����� �������� �� ���� 
���� ���� (�������� ������� 1% � 

���������) ��� ��	�� ��� ��� ����������� ���:���� ��	����. � ��
#��� ���� �� ���
�%���  

�$�� � � ����� � ����� ���
	� � �
���	�. *� �� ��;���, 
� 
�� ���
�%��� �$�� 4 kcal/g, 

��
#������ ������� 80 kcal/100 gr ��	���� ��	����. � �$�� �� ����� ��
����� �� ����� 

���:���� ��	���� ��� �����  ������������� �� �� ��;� 
��"����� ��� 15% � ���
� ��� 

��������. � ������������� �� ����� 
����� �� �������� ��� ������� 1 - 2% ��� ��	���� 

��	���� ()������ 39) �� 25% ()������ 40) � ���  ��� 30% �� 
����� ���:���� ��	����. 

�����"�,  ��
#��� ��� ������(��� �������!����  �$�� ��� ���� 8 kcal/g ��� ������� 

�����, ��� �������� ������� �� 90% ����� ��� �� �������� 10% ����) �� ��������� 

���
�%���� �$��� 100 gr ��	���� 
����� �� ��
����� ������� ��� 10–15%  � ���  ��� 

80%. � �������� ���
�%��� �$�� ��
������� ��� 100 	 � 300 kcal.(40) 

�4!���  39: 4	� �
��� ������ ��� ���
�%��� �$�� 
����"� �������� ������"� ��� � 

����� � ��� ���"� (40) 

�8#�  ����,�   �2�$ 

(%)  

��",2?!5 

(%)  

�4#�  

(%)  

��/5.,2�$/5 

(mg/100gr)  

�(-1 2!��'2(�  

(Kcal/100gr)  

��3(!$ (-6 ) 75.10 22.00 1.90 60.00 115 

��.0��4.(� (-6 ) 76.40 21.30 0.81 70.00 101 

��(�(!$ (-6 ) 74.70 22.00 1.86 65.00 114 

	�!4 (%(/�,�) 75.00 20.40 3.41 70.00 122 


�,$#�6/� 

(-�.�  $�� ) 

72.70 20.60 5.60 81.00 144 

��/�#�8/� (-�.�  

$�� ) 

63.50 20.20 15.00 74.00 231 

	�!4 (2!3�-6>�& 25.80 5.49 68.3 75.00 673 
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/4#5) 

��3(!$ (2!3�-6>�& 

/4#5) 

20.20 8.20 70.90 99.00 710 

��(�(!$ (2!3�-6>�& 

/4#5) 

18.00 4.70 76.70 93.00 749 

 

�4!���  40: �����, ��������� ��� �������
��� ���
�% � 
����"� ���:��� � ��	���� 

(
	��� ��
	� ��� ����������� ��� 	�� %���
���, ��� ������������� ��� ���� %�������� 

���������) (40) 

�8#�  #��>$!,�  �4#�  

(%) 

��/5.,2�$/5 

(mg/100gr) 

Kcal/100gr 

�&-#�6�'�2�  13.01 43.57 313 

�&!,�6(,  -2 9�3(!$ 15.39 55.63 316 

��(�(!$ ���!�%�8�,5   24.4 65.0 286 

��3(!$ – ��(�(!$ 

���!�%�8�,5  

26.7 46.7 ----- 

��3(!$ ���!�%�8�,5  25.5 40 ------ 


�,$#�6/� ���!�%�8�,5  23.4 94 ------ 

��/&-( �(/&!�6 31 71 ------ 

���,�3�/�  27 81 ------ 

��6�&!(�� 32 110 340 

��(��-��( �#$ �&�-� (#2�(01) 16 80 240 
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4�� �"�� �� �  1��
����, ����%���
���� �����, �� ���� 
�� ����
����� 

������� � ��	���� ��� ���
� ��� �� ��������� �� 178 gr/
	��, ��
������
#���
	� � 

��� � � ���:��� � ��	����. � 
	� ������ �� ���� �� ��;� ������� 17% ��� ����� 20%. 

�� ��	���, ���
	� �, �� ���	#����� ������� 240 kcal/100 gr � 
���� ���  ��� 400 

kcal/
	��. )���
��� ������	�
��� ����	������ ��� ���� �� 
	��� )��������. � �������� 

������� � ��	���� ����� ������"� %���������� ���� 
�
�� 
	��� �"��� ����  
	� 

������ ��	���� %�� �� ����!� ���� ���� ��� 
�� �"�� �� 
�� ���. � ��
#��� ��	���� 

�� ���
�%��� ������� �, ���
	� �, 
����� �� ����������� ��� ��
������� ��� 10  � 20% 

� � �������"� ���
�% � ���� ������������ �������
	��� �"���. )���
��� ������	�
��� 

������� 
� �� ������� � ��	���� ��� �� ���
�%��� ��� �$��, ��������!����� ��� 

������� 
�����	�. � %�������� ��������� ���%	���� ������ 
� �� �����
� ! ���� 

���	����� %�%�
	��� ��� ��� ���� ����	���� � ��������� %�%�
	��� ���  

��������� ����� 	�� ���������� ��������� � � ! ��"� ������ �. �$������ �� 

����	���� ��� ������� 
���$� �� ���������� ��� %����� � ����� � ������ �, ����	� 

�������� 	���� ����� ��� �� ����������� �� ������������� �� ��������� ����� ! ����� 

������ ���� ����
����������  � ����"���� �����
�.(40) 

�4!���  41: ��������!�� �� 
	�� �������
��� ���������� ��� ������ � � ���� � ��� � 

��	����, 
�"� ��� ���:��� � ��	����. (40) 

�8#�  ����,�  �4#�  (%) ��/5.,2�$/5 (mg/100gr) 

��3(!$ 

@-�  2.9 56.7 

�(/�,� (-(��$) 3.7 50.8 


�(/(& (-2.�4� -��� ) 13.9 66.5 
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�(/(& (#�$.;(� -��� ) 29.2 68.3 


��3(&  6.0 150.0 

	�!4 

�/�6,�4 2.2 50 

��(�(!$ 

�,��''6/$ ��--&,( �#$ 

-#�8,( 

1.6 51.3 

�(/�,�  1.6 54.9 

��'$!(� 7.0 53.6 

��(-$   11.9 62.2 


�(/(& 27.1 59.0 

�/&,5 82.0 59.3 

�/*..� 11.3 86.7 

�/&,5 70.3 53.6 

�&'�6/� 64.3 60.4 

�,�-&0( 5.79 141.2 


��3(& 3.6 150.0 

��6/2�(�& 

�,1;�  (0"�4  3��-�) 0.7 43.4 

�,1;�  (-2 3��-�) 6.2 61.4 

7!" #$3( (0"�4  3��-�) 6.5 84.0 


&," #$3( (-2 3��-�) 7.3 87.7 

�,2��8'2  (-2 3��-�) 11.5 95.3 

�&!" #$3( (-2 3��-�) 15.1 84.6 


��3(&  5.8 170.0 
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��/�#�8/� 

�,1;�  (0"�4  3��-�) 1.0 44.0 

�,1;�  (-2 3��-�) 5.3 50.8 


&," #$3( (-2 3��-�) 5.7 71.9 

�&!" #$3( (-2 3��-�) 7.2 60.1 

�,2��8'2  (-2 3��-�) 8.7 64.9 

�$3(� (-2 3��-�) 12.4 78.6 

�$3(� ��/$  13.5 80.7 

 

=��� ��������� ��� ����� �������, �� ����� ��	�� #�	��� �� 	��� �
������ 

��
������ ������� ���������� ��� �� �������. ��� #���� ��	��, ��� ��������� 
� �� 

������� ��	��, %������"��� ��� ����
	��� 
��� ����� �'����� ������������� �� 

��������� ��� ������ 
��. �� �%�� ����
� #�	��� �� ������ ��� ��� ���� 
�� �������"�. 

� ��	� 
���$� ��� ����� ��"� ��� �� �������������� �� ��������� 	��� ��
������ ��� 

�������� ��� 
���#������� ������. *� � ������� 
��� ����	���� 	�� 
����� 
	��� � � 

������ � ��"� ��� ����� 
��������� ��� �������� ������� ��� ��� ������ ����. ���
	� �, 

	��� � ������� 
�� �� ������������, ���������, ��� ������������ (��������) ����. 4�� 

��$� ��� ����
�� � � ��"� 
	�� �� 	��� 
� �� ��$��� � �������� ������������� �� 

���������. � ������ ���� ����!���� ��� ������� ��� �� �$��% ����� 
��� ����� 

������������ ��� � �������%�� ��� � %������ � ��� ��� �'�����  ������������� �� 

� �������%�� ��� 
���, ���� �'�����  ������������� �� ���������. *� %�����	� 

���� ���� ��"�, ���
	� �, ����� ��	�� � ������� ����� ��� 
����	� ��� ��� %�����	� ��� 

����������� ��� ������������� �� ���������� 
���$� � � %���������"� 
�"� � � 

�%� � ��%"� ��� 
���$� � � �%� � 
�"� ��� %���������� ��%. � �������� ����� 

�
������, %�%�
	���, ��� ���	��� �� ��� ����� �$��� ����"� �������	�� � 

%�����"� ��� ������������� �� ���������� ��� ��	���. (40) 
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=�� �
��� ��� 	��� ������	��� ���� ��%���	��� ����� �� ������������� �� 

��������� ������ ��� ��������� ��	����. ����� �, 
�� ���%���� ���' ����� ��� �� 

������ ��	��� ����� �'������ �������
��� ���������� ��� �� �����. )��������� 

��� ��� 
�:�� ���� #����%"� (Dorsi L.), 60–80% �� ��������� ���������� #�	��� ��� 

�
�
� � � 
�
#���"� ��" �� �����������
� �������� 20–40%. ���� ���%���� ������ ����, 

�� 
	��� 
�
#���"� �������� 8–12% �� ��������� ���������� ��" �� 

�����������
����� 
	��� �������� 88–92%. � �������� ���������, �� �������, %�� ���� 

�
������ %���������� 
���$� � � �������"� �������"� ��� ��	����. � �������� 

��������� ��� 
� #�	��� �� ��������� 
���$� 61 ��� 63,5 mg/100gr ��"  �������� 

��������� ��� ������ ���� ���� 
���$� 113 ��� 121 mg/100gr. *� ������	� ���	�$�� 

��� ��
�	���
� ���  ���
������ %����
� �� ���������� ���� ���� 
�"� ����$� ���� 

��$���� �� ��%�
�:�� �����: %�%�
	��� ��� �� ������� ����%� � ����� � � 
�
#���"� 

��$����,  ��������� ��� �
�
� � � 
�
#���"� 
��"��� ��� �� �
�
� 

�������
	� � ����%� � �� ���������� ��$����. ���� %�� �%���� �� ��
�� ������ 

������ �� �������� ��������� ��� 
���. 4����"���� %������� ���	� #����%"�, �� 


�����	� ��������� ���  ��������� ���� ������� ��� ��%�
�:�� ����� �� 	�� ������� 

118 mg/100gr ��� ��� %����
���� ������� �� 55% ��� �����������
� ��� �� 45% ���� 


�
#�����, �� ����%������� 
� 
�� %����
� ���� ���%���� ������ ���� ���� ���� 10% ���� 


�
#����� ��� 90% ��� �����������
�. ����� ���	�$�� ��� ��
�	���
� ��� 
�� �'�� 

������������� ������ � � 
�"�, %�� �����!���� ����� 
� �'�� ����	��� � 

����������. (40)  

&��� � %������� � � �������� � %������"� 	��� ����� ����� ������� ��� � 
�� � 

�� �������������� � � ����� � �� �����, 	��� "��� �� ������������ �� ������� ���� 

!��� ��� 
�� 
	� ������������� �� ����� ��	��. ������� � � ���"� ��� � � �������"�  
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���

"� 
	�� ���� ���	�, �����	� ���� �������	� ! ���� ������, ��
������
#���
	� � 


����"� ������� � ����"� �����
 � (����#������, �.��.), ��� �� ��	
#��� ��� ! ��� 


���#����
� (���#����� 
�����
���, ��
�� ��$��, �.��....) ����� �� ����� �������� ��� 

����
���������� ��� �� ��������� 
�� 
�� � �� �������������� �� ����� ��� ������. ��� 

����� 
	����,  
������ �������� ��	��� �� �	��� �� ������	�  "�� ��� 	��� ��� 

“� ���” 	����� �� ������� ������ ����� %������������ ������ ��� !"��.  �	����� 

������	� 	���� �����	'�� 
�� ���������� 
�� � ��� ������ ��� %��������!���� 
���$� � � 

��"� � � 
�"� (��%�
�:�"�), ���  ��� �� %	�
� (���%����) ��� ���� ��������� � � 

����� � (����������). ��� %�������� ���', �� ��%�
�:�� ����� ����� �� ��� %��%�%�
	�� 

%���� %�� 
����� �� ����������� ���� � ���� � %������� �� ������� ��. *� ����� ����� 

�����"� ���"� 
������ �� ���������� ��� �� ������ ��� �� ������������ ��� �� ������� 

�����%�. (40) 

<� � ����� ���
���
���,  ��%�
�:�� ������������� �� ����� ��������� ������� 
� 

���� 
�� ��� � ���� � �� ��% � � !" �. 4�� ������	�  
�� � ��� ��%�
�:�� 

������������� �� ����� �� 
�� �� ��� �������	� �%������ ��� ��	����, �� � �� ��
"%� 

������� ��� ��� �� ���� ���, ��� �$�������� �� 
����	� ������"���� (�.�. �%������ 

����:�	� �"��� �������� ��	���� � �%����� ������ ����������). 4� ���� �� �����%� 

������, �� �������	� ���
�%�� ��� 100g ��� ��	���� �%������ ��	���� �� ��
���� ��� 

�������� ������� 120 kcal, 	��� ����
�� ��� %�� 
�����, ��� %�� ��	���, �� 
�� ��� 

������	� . )���
���, �� 
��������	� �$���$��� ���� 	����� �� ������� ������ ��	��� �� 

������������ �� 
�� � ��� ���%����� ��� ����������� ������ ���
�!����� �� ��%�
�:�� 

����� ��� #	������ �����%� ��� �� ������� ��� ��� �������	� ����������. (40) 
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����� %������ �� %������ ��� ���  ������������� �� ��������� ��� ��	���� 

��	���� 	��� ����$�� �
������ �� ��������� ������ ���  �� 
�� �� ��� ��%�
�:�� 

������������� �� �����. 4�� ������ ��� 
����� �� �����, ����� ���  ������������� �� 

��������� 
����� �� 	��� 
�� ��� ���� ��� ��
��� �������������� �� ������ !"� 

%�%�
	��� ���  �������� ������� ��� 
������ 
���#������ ���������� 	���� ����$�� �� 

��������� 
���$� � � ������ � ��� ���� � 
�"�. )���
���,  ���!��� ������� 

����� ��� !" � 	��� 
�������� ��� ������������� 
���, ��%��� �������� �� ����:��� 

�"���, �� ������� ���� ��� �� ������ ��� ����� �������� �� ����	� 
�:�	� ����. (40) 

*� 
��	��� ��� ����
������������ �� ��������� ������ ��� �� 
�� � ��� ������ 

��� ������ ��� ��� ���:����, 	���� ��	� 
� ��� ����������	� ��� �����������	� �%������, 

������ ��� ���� 
�����	� �$	����� �� ���
�%��� �$�� ���"� � � ������� � ��� ��� ��� 

������ �� ������������� ���� �� ���������. � ���
�%��� �$�� ���"� � � ����� � 	��� 

�
���	�� %�����	� �� ��	� 
� �� ����� ������,   
�� �$���
�� � %������ ����� ���� 

���
�%��, ���� �� ������ 
	�� �������������� �� ����� �����	��� 120Kcals/100 gr 

��	����.  3	#���, 
������ �� �������� %�����	�, ��� ������� ��� ��� ������ � � 

�� ��:�"� ���  � � ��%��"� %������"� ��� ���������� ��� !"�. (40) 

� ���������,  ����� ����� 	�� �
������ ��������� � � ��������"� 
�
#���"� 

��� ��������, ����� 	�� 
���� ��� ����� �������� ��� �$��% �. )���	� 
��	��� 	���� 

%��$�� ���  �����$��% � � � PUFA ���� � %������� �� ���������� � �� ���$�������� 


� ���
���� � � ! ��"� ���:��� � 
����� �� ����������� ��� �� %�������� ��� � ���� 

�����$��% ������ ����������. )��� �� ��������������� �
���� ����, ���� ����� �� ��� 

��� �� ���%��� � � ! ��"� ��
�� � %�������� ���� ��������"���� � � �$�� � ������"�  

��� ! ��� ���:����. 0������� 
��� 
����	� 
��	��� ��� ��������!��� 
�� ���%��� �� 

#���
��� � ���� ��������"���� � � �$�� � ������"� ��� ��	�� ���� �. 0���	���
� ��� ��  
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��������"���� � � �$�� � ������"� ��	���� ���� � �����!���� ��� 
��� ��� �� 3���
�� 

� ���� ��� ��� �� %�������� PUFA. 1�� �� ��������  �������%��� 
���$� %��������� 

PUFA ��� �� %��������� #���
��� � ��� ��
����
� � � �$�� � ������"� ��� ��	�� 

���� �, ����
���������
� 
�� 
��	� 
� ������� ��� ��;����� 
� ���
��� %�������� 

������ � ��������"�� � 3���
��� �, ���
������ �$	�� ��� ���� � ������. �� ���
����� 

�$� ����
��������  � ������ ��� 
� ��� ��
�	� ��������"���� PUFA, ��" �� 	���� 

������ ����
��������  � ������ ��� 
� 
�� ������� �'�� ����	��� � PUFA. 1�� �� 

����������  ���%��� �� ���$�������� �� ���
����� ��� ��
����
� � � �$�� � 

������"�, 
�������� �� ��������"���� � � %����� � �$�� � ������"� ��� ��	��� ��� 

'
	�� 
� ��� �� ��	�� ���"� � � ���� �. (28) 

�4!���  42: � ������ ������� �$	�� � � �������"� ����%� � ��� 
��� ��� ��� 

���������� ��� 	����� ��� ���� �������, �� ������ ��;����� 
� %��������� ���
���, ���� 


� ���
����� �$� ���� 
� 	���� ������. (28) 

 �82    ��6�&!(��   

 ��(!(��/�(�  +/�(� .$'(�   ��(!(��/�(� +/�(� .$'(�  

�(#��& �<�� (mol/100 mol �(#��*! �<�"!) 

14:0 1,6 1,6 1,4 1,4 

16:0 27,5 27,2 27,2 25,2 

18:0 12,2 12,3 12,2 12,3 

SFA 41,2 41,5 40,7 38,9 

16:1 3.7 3,5 2,8 2,5 

18:1 44,8 40,8 45,7 38,6 

MUFA 48,5 44,3 48,5 41,1 

18:2 (" − 6) 8,5 12,0 10,7 19,0 
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18:3 (� − 3) 0,3 0,8 0,7 2,0 

20:4 (� − 6) 1,3 1,2 0,3 0,3 

PUFA 10,2 14,2 11,7 21,3 

 

�4!���  43: ��������"���� � � �������"� ���������"�, ������� � �$��% �� ��� ������ 

(
���
	�� 
� TBARS) ��� �%��$�-�����$��%� � �� � �� ��� ���
��� ��������
	�� 

��	��� ��� ��������� ��� ������� ��� ������� 
� %��������� ���
��� ������� �� 

������	���� � ����	���� ��� %������� ��������"���� #���
��� �. (28) 

�(�(,5,(�$ 

/4#�    

�(�(,5,(�1 

9(,�- 

(mg/kg) 

�6!�/(��  

,���%2�$/2 (nmol/g) 

TBARS 

(nmol/g) 

�3��<66#2��<243(�  

(-mol/g) 

���.��  -6   

��(!(��/�(� 15 27.2 19.3 0.57 

��(!(��/�(� 40 39.8 15.8 0.66 

��(!(��/�(� 200 55.2 15.9 0.51 

+/�(� .$'(�  15 22.0 17.1 0.56 

+/�(� .$'(�  40 38.4 18.3 0.65 

+/�(� .$'(�  200 49.0 16.3 0.56 

�2�-(�& ��,2�'�.-�!�  -6  

��(!(��/�(� 15 19.9 35.4 2.32 

��(!(��/�(� 40 28.1 25.5 1.68 

��(!(��/�(� 200 38.2 13.4 14.7 

+/�(� .$'(�  15 17.0 34.1 1.98 

+/�(� .$'(�  40 21.1 29.1 1.93 
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+/�(� .$'(�  200 34.4 15.0 1.43 

��6�&!(�� 

��(!(��/�(� 15 10.9 - - 

��(!(��/�(� 40 18.6 - - 

��(!(��/�(� 200 30.4 - - 

+/�(� .$'(�  15 10.6 - - 

+/�(� .$'(�  40 17.9 - - 

+/�(� .$'(�  200 36.0 - - 

 

��� �������  �����
�, �� �������
	��� ������ ��;����� 
� %��������� ���
��� 

��� %���������� ���, ���� ���
����� �$� ���� 	���� ������, ��� �������� ��������"���� �� 

3���
��� �. *� ���������� � � ���� � �� 3���
�� � �$���"���� ��� �� ����� �� PUFA. 

0���	������ 
�� ��������
	� ������ #���
��� � ��� �� �������� ������ �$	�, 

�����������  �������
�� ������� 3���
��� � ��� ���� ������� ��� %������� 
� 

������	���� �� 11 mg � – ���������� / ���� , ���  �������
�� ������� 3���
��� � 

����� ������� 
� %������� ���� � ������ �� 29 mg � – ���������� / ����. � ��
����� 

%�������� ����	��� � #���
��� � ���� 15 mg/kg ���
	� � ������� �������� ������� 

3���
��� �, �%������� ����� ������� ��� ��;����� 
� 	���� ������. <� � ���
	�����,  

��$� �� %��������� �������������� �� 3���
�� � ��$�� ��� ��������"���� 

���������"� ����� ������ � � 
�"� � � ���� �. �� �����%� ���������� ��� 
�, 

��
�������� ��� 27 	 � 55 nmol/g �� $���� ������. (28) 

=��� ���%������ �������

	�� ���  ������ ������� �$	�� � � ����%� � ��� ����� 

����� ������� 
����� �� ����������� ��� ��� ���� %��������� ������ ��� �������"����. 

� ������� � ���� %��������� ������ ������� �� ������:�� �$� ��$���� �� �����%� 

������:��� �$	�� ��� ����%�� ��� ����� ��� 
��� ��� #���� ��� ���:��� �$	�� ��" �� �����%� 

� � �����
	� � �����"� �$	 � ����� ���� 	�� 
����� 
	��� �����#���. 4�� �
������  
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�������� ����� ��� �� ������ ��� ��;����� 
� 	���� ������ ����� ��
����� �������� 

� �  -6/  3 �����"� �$	 � ��� ����%�� � � 
�"� ���� �� ��	� 
� ���� ������� ��� 

��;����� 
� ������	����. ���� �����"� �� ��������� ��� �'������ �����%� �- ������:��� 

�$	�� ��� 	���� ������ ��� ��� ��� ���
����� �$�. (28) 

*� �'�	� ��������"���� PUFA ��� 
� ���� � ��������� �� ��������� ��� 

��������!��� ��� �����$��% � ����%� � ��" �� �'�	� ��������"���� �� 3���
��� � 

�� 
��"����. �� ��������
	� 
��	� ������������ ��� �� ��������"���� � � ���:��� � 

�����$��% �� � � ����%� � (TBARS ��� �%������$��%��) ��� ��	��� ��	�� ���� ����  

��
�	� ��� �����#���� ��� ��� ���� %��������� ������ ��� ������� ��� �� ������ � �� 

�������������� �� 3���
�� �. ���� �����	
��� ���  �$��% � ��� ��	��� %���
��� 
�"� 

���� �������. � %�������� �� 3���
��� � �� ������� 
�� ������������� ���%��� 


����� ���
	� � �� ����� �
������. � ��
����� %�������� ����	��� � #���
��� �,  

����� �� � �������
� ���� 15 mg/kg, ���� �����"� ������ ��� �� ��������������� �� 

�����$��% � � � PUFA, ���
 ��� �� 	�� %�������� ������� ��� ����	��� 	���� 

������.(28) 

 <� � ���
	�����,  ���
��� ���$������� (
�������
�) � � 
�"� ��� ������ 

��������� 
�� �
������ ��$� �� TBARS ��� �����$��%�
	�� ����%�� ����� 
��� � � 

���� �. �� ��$
	�� �����%� ���������� ��� 
�������
	�� 
� 	%��$�� ��� �� 

��������"���� � � ���:��� � �����$��% �� ����%� � 
��"���� ��� ���� %������ ���  

3���
�� � ��	���'� �� ��
����
� � � ���:��� � �$��% �� ���� � %������� �� 

���
���� ���$��������. 4�� �����%��� �������� ���� ��� � ��
����
�� � � 

���:��� � �����$��% �� ����%� � ���� � %������� �� ���$�������� �� ���
����� ����  

���$������ ��� � ������ �����"� �$	 � � � ����%� � � � 
�"�. ���� 
����� �� 

��������� ��� ������� ��� � 
�� 	��� ��� ��
�	� ��������"���� PUFA ��� ��� �������  
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�'�	� ��������"���� �� 3���
��� �, ��� �������� ��� �� PUFA ��� 
� ������������� 

���� ��� � 3���
�� �. (28) 

�� ��������� ������ 	��� ����$�� ������� 	����� ��� �� ������ ��	� ��� �� 

����"��� ����� �� ������� �� ������:��� �$	�� (CLA). 4����� ���
��� ����� ��� 

������� �$	�� (��%��� �� cis-9, trans-11 and trans-10, cis-12) 	���� ���%���� 
� �� 

����
��%�� �� ��������	����, 
�� � �������������, ��������� �� ����� 

����%���� ��� �� ������
� ������ �"
����. �� ���� ��� �� ��	�� ��� �� 
��������� 

����� 
���$� � � ���������� � %�������"� ��"� ��� CLA. � ��
���� � � � %������"� 

� � 
��������"� 
� �����	� ��	� �������� �� C18:2n−6, �� � �� ��	���� (SFO) �  

�����, 	��� �%����� �� 
�� ��$� ��� ������� ��� CLA cis-9,trans-11 ��� 
�. (16) 

� %�������� ������ ������� �$	�� �� ������ 	��� ��� ���� ������� ���������� 

��� ���
�!��� � ����	��� � � � ������ ��:�"� ��� ����. � ��
��� ��������� 

������ ��;�� ����
���� (LDL), ����� 	��� ���������� ���%���� ��� ��� ����������� 

���%���	� ��������, =��� ���%������, ��� ��$������ 
� �� ������� � �����
	� � 

�����"� �$	 � (SFA). *� ��	������ ������	� ��������� ���������� ��� �������� ��� 35% 

�� ����"���� %��������� ��	������ ��	��� �� ���	���� ��� �� �����, ���� �� 10% �� 

���	������ ��� SFA. � ���
����� ������� �  -3 ����������� � �����"� �$	 � 

(PUFA) �� ��	� 
� �� ������� �  -6 PUFA ����� ��
�� ���� %����	� �"���. *� 

�������	� �%���� ���
	� � ��������� 
�� 
�������� ������� � � �  -3 PUFA, 	��� 

"���  ��������  -6/  -3 �� ����� 4:1. (16) 

�� ��	��� � � 
��������"� ����� ������ ��
�� �� ������������� PUFA ��� 

������� �� SFA ���  �� %���� #�����%� � ��� ���
��� � � 
���������"� (� � 

#�����%� � � � ���
���"�). ���������, � ����� ������ ��� �����	����� ��� !"� 
����� 

�� %��%��
������ 	��� �
������ ���� ���� �������
� �� ������� ������� �$	�� ���  
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��� � � 
��������"�. &��� ���	����, �����%�� ����, �� ������ ����� �������� �� C18:3 

 -3 
������ �� ��
#����� �� 
�� ��$� ��� ������� ���  -3 PUFA ��� 
�. (16) 

����  
��	� ���	%��$� �� ��������
�������� �� ��'� %������"� ������ � �� 

PUFA ��� #����%� ����� ��� ��	����  � 
	�� ���������� �� ��������� � � �����"� 

�$	 � ��� 
��� ����. * ��������
�� ��� ������ ��� �������� SFO ��$�� ���

��� �� 

�������
��� ��� 
��� �� CLA cis-9,trans-11, ��� %������ ��� 
����� ���� ��� %��������� 

C18:2   – 6 ����� ��������
����� 
	�� ��� �� ��%�
�:�� ��$� ������ �� CLA cis-

9,trans-11. 4�� ��$� �� %�������� PUFA �%���� �� 
�� ��$� ��� �������� 
���$� 

PUFA : SFO ����� 
��,  ����� ����� 
�� �����
�� ���%��� ��� �� ����"��� %�������, 

���� 	�� 
����	��
� �� �������� �� %������ 
�  -6 PUFA ���� 
�� ��$� ��� 

��������  -6 ����  -3. (16) 

)��� 
����� ������, ����
���������� 
�� 
��	� �� %�� ���	� ���� �, ��� 

Landrace (LR) ��� ��� Iberian (IB), ���� ��������� 
� 
�� ��������
	� %������� 

(������� 44) ��� ����������� ������ �
������ ������	�
���. � ���� IB ����  �'������ 

�������
��� �� ����"� ����"� ��� ���� LR. *� �#����� ������ �����������  �'������ 

������� ��%�
�:��� ������ (3,91), ����������� �����
	�� ��� 
����������� ����%�� ��� 

��� ��
������� ��������"���� C18:2 ��� C18:3 ��� ���� ������� �� LR. (54) 

�4!���  44: )������������ �� �������� ��������� �� %�������� ��� �������� 

��� !"�. (54) 

�(�(,5,(�1 ,��%1   �6/1 IB  �6/1 LR 

	��,��'�.,5 #�",2?!5  18.5 18.3 

	��,��'�.,2  %6,(��  4!2   2.7 3.0 

	��,��'�.,� /4#�   6.0 6.3 

�6.4!5  1.2 1.2 

�2;2(�!4!5  0.30 0.42 
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�4!���  45: 4	��� ���� �� 
���%�� � � ������� � ������"� � ��� ������� �� 

���%��� �� ����� ��� ������ ��� ���%����� ������ (%) (54) 

�����
	 ����	��
	 

43� ('�6��6!$#�6/�) �(#��& �<�� 

�95�(�$ �$�2(�  6�*#5  

C14:0 1.88 2.09 

C16:0 22.98 20.60 

C16:1 2.69 2.99 

C18:0 9.93 9.47 

C18:1 48.98 46.50 

C18:2 12.11 16.15 

C18:3 1.39 2.06 


��2.-�!� 34.79 32.16 

��!���$�2.,� 51.67 49.50 

��/6��$�2.,� 13.50 18.21 

 

*� %�����	� 
���$� � � %�� ���"� ��� ��%�
�:�� ����� ���� �%������� �
�����	� 

��� ����� %�� 
��. � ��%�
�:�� ������������� �� ����� ��� ���
�� 
��� ����� LR ������� 

���� ���  ��� ��� ������
	��� ����
�����, ��" ��� ��� 
�
�
#���"% 
� ���� ����
��� 


� ������ �������
����� ����
��� ���� ����	� ���� ���� �.(54)  

� %������� ��� �������� ����� ������� ����  � ����	���
� �� �
������ 

�������� ��� ������ �����"� �$	 � ��� �� ����������� ��� �� ������ �$	�. ��%�������, 

�� ������ IB ���������� �� �'������ ������� ��� ���
������ �$	�� (C16:0) ��� � � 


���������� � �����"� �$	 � (C18:1) �� ��	� 
� ���� ������� �� LR, ��" ��  
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�������
��� � � ����������� � �����"� �$	 � (C18:2 ��� C18:3) ���� ���� ��
������. 

� ������ ������� �$	�� �$������� 	����� ��� � ���� ��� �� �������� ��� ������ �� 

��������
	�� �
���. � %������ ��� ��%�
�:�� ������������� �� ����� ���  �� ����	� 

������ 
���$� � � %�� ���"� ���� ����� �'��. ��������, �� %�����	� ��� ������� ��� � 

��"� ����� ���
��� 
��� %�� ���� ���� 
������. � �'�� ������������� ��%�
�:��� 

������ ���  �������� ������ ���%���� ������ ��� #��
�������
	�� ���:���� ��	����, 

%���� ������� �� ���%�� � � � ���:��� � ��� �� ������� ������� ����. (54) 

�� �'�� �����%� %��������� �����
	��� ������ 
������ �� ��$����� ��� ���%��� 

��������� �� ��� ���%���"� ������ �. 5�������  ���������� �� � �� #����,  ����, 

�� ���� ���  %�������, 	���� ��������� ��� �����!��� � ������ � � �����"� �$	 � 

��� �����. � �����$��% � ����%� � ����� 
�� ��� ��� �
����������� ������ �� ��������� 

���%��� �� ��� ����	������ ��� 
�������
	�� ���:���� ��	���� ���� � %������� 

���������� �� ����'�$. � �$��% � � � ����%� � � � 
�"� �%��� ��� ����� �� � � 

��"�� � ��� 	���� �����"���� ��� ������� ��� ��	����. �� ���:���� �� �$��% �� 

����%� � 	���� ���%���� 
� �� ��"���� ��"
���� ��� 
����� ������ ����� �� 	��� 

�����"���� ��� �������� ��� ��	����. (20) 

� ����� �� ����� (45 �������� 90 
��"�) %�� ����$� ����� ����� �� �������� 

� � �����"� �$	 � ����"� ���������, �� �
�����	� %�����	� ����������� �� ������ 

� � �����"� �$	 � (������� 46). ���	� �� %�����	� 
������ �� ���%����� ���������� �� 

%���������� ������$ � � ���"� ��� �	� !"� ��� �� %���������� �������� �������� � � 

!" �. &�����$�
� ��� ��
�	���
� ���, ��� �� ����� ��� �����"���� �� ����� 90 
��"� 

����������� ��
������ ������� ����� � �����"� �$	 �. ���� �
 � ��� ����� �
������ 

�� ����
�����, ����� ��� �� ����� ��� �����"���� �� 45 
	�� �� ������ ���� 

��������!��� 
�� �
��� ������ � � �����"� �$	 � ���� �� ����� ��� ��
#��� ��� ��  
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������� ����� � � ������� �"�. ��" �� ����� ��� �����"���� �� 90 
	�� �� 

������ ���� 	������ �� ����� �������� ��� ������� � 
��� ��� ��������� ��� 

����'�$. (20) 

 �4!���  46: ������ �����"� �$	 � (%) ��� ����� ��� �����"���� �� 45  ��� 90 

	�� �� ������ ����. (20) 
 

�/(�4� (5-��2 ) 

 455 905 

C10:0 ��#�(!(�$ 0.67  0.50  

C12:0 /�6�(�$ 1.59  1.41  

C14:0 -6�(.,(�$ 9.37  9.45  

C14:1-6�(.,�/2>�$  0.40   0.35  

C15:0 #2!,�32��!�>�$ 0.90  0.85  

C16:0 #�/-(,(�$ 23.18  24.83  

C16:1 "9 #�/-(,�/2>�$ 1.98  2.20  

C17:0 2#,�32<�!�>�$ 0.75  0.95  

C17:1 9-2#,�32<�!�>�$ 1.00  0.65  

C18:0 .,2��>�$ 11.85  12.01  

C18:1 "9 2/�>�$ 36.17  35.36  

C18:1 "7 cis 7 ��,�32<�!�>�$  0.18  0.20  

C18:2 "6 /(!�/2>�$  3.38  3.34  

C18:2 (.�-2�1 /(!�/2>�& �<�� 2.86  2.75  

C18:3  "3 /(!�/2!(�$ 1.07  0.90  

C20:0 ���0(3(�$  3.07  3.10  

C20:1 "9  9-2(��.�!�>�$  0.20  0.15  

C20:4 "6 ���0(3�!(�$  0.43  0.33  


��2.-�!� 51.98  53.48  
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�	�	�� 6�  

����	�� ��� ����	��	�, ��� ���������� 
	� ��� 

�	����	��� ���� �������	 ��� ������ ��� 
�	��� 

 

�� 
�� 	����� 
��������� �� ������	�
��� ��� 	���  �������  -3 �����"� �$	 � ��� 

����� � �����$��% ���"�, �� � �� �����������, ��� ���$�����
	�� ���:���� ��	����. �� 

���:���� ��� ����
��������� ���� ��������� ��� ������� ���������. �� ������	�
��� 

	%��$�� ��� �� ������������ ������ �$	� (PUFA) �� ���������� 
��"���� ���� 

���������� ��� ����'�$, ��"  �����$��% ���� %��� ������ �� ������� �
����� 
��� 

��� 4 
	���. ��� ��	��� ������� ��������� ������������� 
���������� ��
	�  -3 ��� 

�����$��% ���"�, ���� �� ����� ������������ �� ��"
� ��� ��	����. �� �����$��%�� � � 

����%� � ��$����� ��� ���� %�� �
�%�� (��������� ��� ������� ���������) 
��� ��� �� 

��������� �� ����'�$, ��" ��� �
�%� ��� ��������� ��� �����$��% ���� (�.�. 

�����������), %�� ������ ��$� � � �����$��%� � ��� ������. �� ����
����� �����%� � � 

 -3 ����������� � �����"� �$	 � ��� ���� %�� �
�%�� ��	���� ���� 
��������� ��� 87%. 

*� ��������"���� � � ����������� � �����"� �$	 � (PUFA) %�� ����$�� 
	�� �� ��
�� 

���$������� ���� � %������� �� ����������. ���� �� ������	�
��� %������� �� 

�
������ %��� � �  -3 PUFA  � �����$��% ���� ��� �� ������� �� �������� � � 

���:��� � ��� ��	����. (44)  

�� %������ ��	��� ��� �����!����� ��	�� � �������
	�� �� 
������� � 	���� 


������ �� ���%����� � �� ������ ����� ���� �� %��%������. *� 
���!���� � �� 

�������
	�� ������� ��	�� (��� �� 
�����) ��� ��������� 6% ��� 2% ���������� �����, %�� 

�	�%���� ����������� ��� 2 gr ������/ 100gr ��	����, 	��  ��� �� ���������� �� 
���� 

������� 
��������. *� %�����	� ��� ����������� ���������� �� �������� ���������� 

�� � : (22) 
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� �� ����� ������
���� 

� �� ����� ��� ��	���� 

� ��� ���� (��� �� ������) ��� �������� ������ 

� �� ������� ��� �����!����� ������ 

� �� ����� ����
���� ��� ��	���� ��� ��� ������ ��� ����� 

 

����� ������� ��� ���������� ��������� �� %�����	� ��� ������������� ��� ��	���� �� 

����� 
� #�� ���� ���������� ��� ����	��
� ������� . (������� 47–50). *� 

�
����������� ����������� �� 
��	�� ����� ����: (22) 

� � 
���!���� ��� �� ������� ������� �	�%���� 0,5% ����� ���� �� %������� ��� 

������
���� (������� 47) 

� �� ������� ��	�� ��� �� '���� (patties) #����� ��	����, �� 
	����� ����� ��� 

�	�%���� ���� 0,4 % ��� �� 
	����� ����� ��� 	����� ���� 2,7% (������� 49). � 

%������ ���� �$������� ��� �� ������ ������������� ��� ��	���� �� ����� ��� 

�� ��%�� ���.  

� *� ����	%�� (74 gr) �	�%���� 1,2% ����� (������� 50) 

� �� ������� �������� ��%��� �	�%��� 6,1% �����. (������� 48). 1����� �� 

�������
	�� ��	��� 
� ' 
� � �������� �
����!��� ��$
	� �������� 

������ ���  �� �'��� ��������� �� 
�������� ��� �� ' 
� � �� 

��������.  

� �� ������� ������� ���� ��������� �� 25 gr 
�������� �	�%��� 4,6 % �����, 

��" ����  ��������� �� 75 gr 
�������� �	�%��� 6,1 % ����� (������� 48) 

� �� �������� ��	��� ����������� 
���� %������ ���� %�� �������� 
�������� 

(������� 47)  
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� �� ����� ������� ��� ½ ��������� ��� �� 
���� �����%���� � � 28 �� �	�%���� 

����������� ����� ��� �� ��������. (������� 47, 48 ��� 50). �� �'������ 

�	�% ������ � � 
���"� ����	% � �� 
������� �� �$���� ��� �� 


�������� ������� ���������� ��� 
���%� #����� ��� ��� 
���� ����	.  

� �� ������� ��� ��������� ��� 5 ����� ��� ��%� ���� �'������ �	�%�� ������  

(1,3 %) ��� ���� ��� ��������� ��� 
������� (0,5%) (������� 47) 

� �� ��	�� ��� ��������� 11 ��� 15 ����� ��� ��� ��%� ��� ��� 
�������  

���������� ���%�� �%�� ������	�
��� (������� 47). � �$��� ��� �� %������ 

��� �	�%�� ������ ���� �� ������
� � � 5 ����"� ����� �� � ���  
������� 

����	��� ����, �� ����� �$��
�!���� ��� ������
�. 

� �� ������� ��� ���������� ��� 
���� ������� %����
� ����� 
�� 
	�� �	�%�� 

������ (0,5%) ��� ��� ��� 
��������� ������
� (1,2%) (������� 47 ��� 48)  

� * ������ ������
���� %�� 	��� �����"���� ��� �	�%�� ������ ���� �� ������
� 

������� �� ��%� � ���� �� ��	�� ����� �������
	�� (������� 47) 

� ���
���������� �� ���%���� ����� ��� �� 
���
���� ����� 
�����
� �� 

�����
� ������ ������� ������ ���� �� %������� ��� 
�����	
����/ 

������
����.(������ �� ��%�
���� ����� ����
	��� �������) 

� -���	������ �� ������
	�� ��	�� ���%���
� ��"���� ������ ��� 1,7% 	 � 

4,3% ������� 
� �� ������������� �� ����� ��� ��	���� ��� �� ��%�� ���. 

� �� ���������� ��	��� 	����� ����������� ����� ��� �� ��	��� ��
��� 

�������������� �� �����, ���
� �� #���� ��	�� 	���� ����������� ����� ��� �� 

������� ��	��. (22) 
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�4!���  47 : �����	� ��� ������ ��� ������ ��� �� �������
	�� ������� ��	�� ��� �� 
���!��� �� %������� 
���%��� ������
���� (22)  

��;�3�  

,5'�!4.-�,�   

	��,��'�.,� 

9&��  

����,�  (gr) 

�&0�  

����,�   

�8#�  ��( 

#�.$,5,� 

(gr) /4#�6  

��$!�  

,5'�!4.-�,�  

(/2#,&) 

#(#/��! 

0�$!�  

(/2#,&) 

�24".5 

9&��6  

(%) 

	��,��'�.,� 

/4#�  

����,�  (%) 

�5'�!(,$ 

/4#�  (%) 

�24".5/ 

�8<5.5 

/4#�6  (%) 

�#�()$/�  203 1 4���.  75 5 0 33 6,0 9,6 +0,5 

�!4,.2/ 

	#/$ 

,5'&!(.-� 

197 1 4���.  75 5 0 33 2,0 3,8 +0,5 

�2("-�!5 

-��'��4!5 

174 1 4���.  10 5 0 29 2,0 3,3 +0,3 

�"�4  

,5'�!(,$ 

/4#�  

205 1 0 5 0 30 2,0 2,8 +0,0 

�2("-�!� 

#&0�  

����,�  

164 1/2 4���.  75 1 1/2 0 20 1,9 3,6 +1,1 
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�2'&/�  

0�$!�  

,5'�!4.-�,�   

273 1 4���.  75 11 0 38 1,4 4,3 +1,2 

����$0��!� 

,5'&!(.-�.  

261 1 4���.  75 11 15 39 1,4 5,4 +1,9 

�5'&!(.-� 

.,� /&3( 

240 1 =���� 60 5 0 36 1,7 4,8 +1,3 

����$0��!� 

,5'&!(.-� 

.,� /&3(. 

248 1 =���� 60 11 0 42 1,7 5,4 +1,4 

#(#/��! 

-���$0��!� 

,5'&!(.-� 

.,� /&3(,    

246 1 =���� 60 11 15 44 1,7 6,7 +2,0 
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�4!���  48 : �����	� ��� ������ ��� ������ ��� �� �������
	�� ������� ��	�� ��� ��%��� �� %������� 
���%��� ������
���� (22)  

��;�3�  

,5'�!4.-�,�   

	��,��'�.,� 

9&��  

����,�  (gr) 

�&0�  

����,�   

��.$,5,� 

(gr) 

-��'��4!5  

��$!�  

,5'�!4.-�,�  

(/2#,&) 

#(#/��! 

0�$!�  

(/2#,&) 

�24".5 

9&��6  

(%) 

	��,��'�.,� 

/4#�  

����,�  (%) 

�5'�!(,$ 

/4#�  (%) 

�24".5/ 

�8<5.5 

/4#�6  (%) 

�!4,.2/ 

	#/$ 

,5'&!(.-� 

285 1 75 6 0 10 2,0 9,1 +6,1 

�24".5  

-��'��4!5  

305 1 25 6 0 3 2,0 6,9 +4,6 

	6<5-�!� 

#&0�  

����,�  

324 2 75 8 0 7 2,2 7,7 +4,9 

�2("-�!� 

#&0�  

����,�  

214 1/2 75 2 0 7 2,4 10,5 +7,4 

�2'&/�  316 1 75 12 0 13 1,9 9,1 +6,0 
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0�$!�  

,5'�!4.-�,�   

����$0��!� 

,5'&!(.-�  

281 1 75 12 15 14 2,1 11,8 +8,0 

 

�4!���  49 : �����	� ��� ������ ��� ������ ��� �� �������
	�� '���� �������� ��	���� ��� '����� #�%���� ��	���� �� %������� 
���%��� 

������
���� (22)  

 

��;�3�  ,5'�!4.-�,�   ��.$,5,� 

-��'��4!5  

(gr) 

��$!�  

,5'�!4.-�,�  

(/2#,&)  

	#*/2(� 9&��6   

(%) 

	��,��'�.,� 

/4#�  ����,�  (%) 

�5'�!(,$ /4#�  

(%) 

�24".5/ 

�8<5.5 /4#�6  

(%) 

��(�(!$ =�0!$, 0�-5/$ .2 /4#�  


�!�!(�1 -��'��4!5 75 12 25 11,1 15,4 +0,4 

�2("-�!5 -��'��4!5 25 12 23 11,1 15,0 +0,3 

�"�4  ,5'�!(,$ /4#�   0 12 20 11,1 13,5 -0,3 

��(�(!$ =�0!$, 6=5/$ .2 /4#�  
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�!�!(�1 -��'��4!5 75 12 28 18,0 21,3 -2,7 

�2("-�!5 -��'��4!5 25 12 26 18,0 20,9 -2,5 

�"�4  ,5'�!(,$ /4#�  0 12 25 18,0 20,5 -2,6 

��3(!$ =�0!$, 0�-5/$ .2 /4#�  


�!�!(�1 -��'��4!5 75 12 29 8,2 11,7 -0,1 

��3(!$ =�0!$ 6=5/$ .2 /4#�   


�!�!(�1 -��'��4!5 75 12 30 12,5 15,1 -1,8 

 

 

�4!���  50 : �����	� ��� ������ ��� ������ ��� �� �������
	�� �����%���� �� %������� 
���%��� ������
���� (22)   

 

��;�3�  

,5'�!4.-�,�   

	��,��'�.,� 

9&��  

����,�  (gr) 

��.$,5,� 

-��'��4!5  

(gr) 

��$!�  

,5'�!4.-�,�  

(/2#,&) 

#(#/��! 

0�$!�  

(/2#,&) 

	#*/2(� 

9&��6   (%) 

	��,��'�.,� 

/4#�  

����,�  (%) 

�5'�!(,$ 

/4#�  (%) 

�24".5/ 

�8<5.5 

/4#�6  (%) 


2%,23&�(�, ��!�!(�$ -�'2;�  


�!�!(�1 743 75 12 0 14 7,5 10,1 +1,2 
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-��'��4!5 

�2("-�!5 

-��'��4!5  

743 25 12 0 13 7,5 9,6 +0,9 

�2("-�!5 

-��'��4!5, 

2#(#/��! 

0�$!�   

743 25 12 15 15 7,5 11,7 +2,4 


2%,23&�(�, -(���8 -2'�;�6   


�!�!(�1 

-��'��4!5 

580 75 6 0 0 7,5 11,2 +2,1 
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�� ��������� ������, �� ������
� ����� 
�� 
�������� 
	��%�� ��� ��� ��� 

��$������, ���  �� ������� �� ��� ��� 
��������� �������� ������"� 

�����
 �. ����, ���� ����� ����, ��������� ��� #���� � �� ����� ��� 

����%�%�� �� ������
� ��� �� ������� �������
����� ��� ������. &�� #	#���  

��$
	� ������� � ������"� �����
 � �%��� �� ��$
	� ��' %��������� 

������. ( �
���� ��� ��� ����� ��������� ��� 7� ��������). (37) 

�� ������
� ������� %������� �����	� ��� ��	��, 
�� ��� ���	� �����  

��"���� �%����. &��"� ����� ��� �� �����	� ��� ������� �������������� � � 

%����� � �����"� �$	 � ��� �����. ���
�, �� �����$��% ���	� ������ 

��� 
��"������ 
	�� ��� ��	�� 
� �� #������ �� ��������� ��� �� %������ 


�������� ���. �� ������ 	����, �� � �� �������%� ��� �� ��	����, ����� ������� 

�� �����$��% ���	� ������, �� � �����  3���
�� � ��� �� ��������	� ��"����. &��� 

�� %������� ��� ������
����, �'�	� ���
�������� �������������� ��� ��������� 

� � �����
 �, ��� �������� �� ����
������� �����
�"� ��� 
 ����%���� � 

����� ��� ����%������ Maillard. (37) 

� ��������� ��� ��	���� ��
#����� ��� ���%��� � �� �������� ��� 

��	���� ���  �� ��$
	�� �$��% �� � � ����%� �. � ��������� ��� ��	���� 

��� �$��% � � � ����%� � �$������� ��� �������� ����������, 
������ ��� 

������ �����: 

� � ������������� ��� ��	���� �� �������� ������ �$	� 

� � ������ � � �����"� �$	 � ��� ����� ��� 

� � ��������� 
���$� �����$��% ���"� / �$��% ���"� �������� �  

1�����  �$��% � � � ���"� �����  �
��������� %��%������ ���#��
��� ��� 

��	���� ���� �� %������� �� '�$� ��" �� �����
��� ���� %��%��
���!�� �������� 

�
������ ���� ��� 
�������
	�� ��	��, ���  ���  �	�
��� �������� ���
��� 
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����� � ��� ���������� 	�!�
� ��� 
�, ��� ����  �%�������� �� ������ ��� 

��
#����� ��� 
�� 
	� �������	� � ������� � �����"� �$	 �. ����� ��� ��� 

�����	� ��� ������������  

 

������� ��� �� �$��% � � � ����%� �, ����������� ��� 
�� 
�� � �� ��������� 

�$��� ��� ��	����.(37)    

�� 
�� 
��	� ������������� �� �����	� ��� ������� �����"� �$	 � ���� 


���!���� ����:��� �������� ��� �������� ��	���� ��� ���������� �� %������ 


�������� ��� ���� ��� 
��� �� ��������� �� ����'�$ ��� 10 
	���. �� ��� 

���� ��� ����
��������� ����:  

� �������%� (OL) (�$����� 0,4  � ���:�� �$� ��� �������������� �� �-

��������� 20 mg/100gr) 

� ,��������
	�� ��	���� (SO) (�$����� 0,2  � ���:�� �$� ��� 

������������� �-���������� 60 mg/100gr) 

� 3������ (BT) ��� 

� (���� ������, ���%� (PLD) (37) 

�� ������� �����"� �$	 � � � 
�������"� ���"� %�� ����$�� 
��� ��� �� 

������
�, ���� �� ������� �� 
������� �� ���%���� ��� 
���� ����� ������
���� 

( 160 gr ��	���� ��� 2 �����) ��� ��� �
������ �������� 
��������� ������/ 

��	���� (2000 ml 
��������� ������ /80 gr ��	����), �� � ����	����� ���� ������ 

51. ���
�, ��
�� 
���� ��������� %�� ���������� ��� ������� �����"� 

�$	 � ��� ��%	���� ��� (NF), ��� �������� ������ �$	� (FFA) ��� ��� ������ 

�$	� (PL) 
��� ��� ��������� �� ����'�$ ��� 10 
	���, ��� �� �����	� 

�$�������� ��� ��� ���� 
��������� ������ ��� ���������� �� 
���!����. (37) 
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�4!���  51: ������� �����"� �$	 � � � 
�������"� ���"� ���� ��� 
��� �� 

������
� (% � � �����"� �����"� �$	 �) (37) 

�4#�   OO SO BT PLT 

 ��(!  �2,&  ��(!  �2,&  ��(! �2,& ��(! �2,& 

C12:0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7 3,3 0,0 0,1 

C14:0 0,0 0,0 0,1 0,1 13,4 12,1 1,2 1,2 

C16:0 10,1 9,9 6,3 6,3 39,5 34,6 23,0 23,5 

C17:0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,7 0,6 0,5 0,5 

C18:0 3,3 3,4 3,8 4,0 11,0 13,3 12,6 12,9 

C20:0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2 

SFA 13,8 14,0 10,5 10,7 68,2 64,1 37,5 38,4 

C16:1 0,7 0,8 0,2 0,1 3,5 2,3 2,6 2,7 

C17:1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,4 0,4 0,4 0,4 

C18:1 78,7 78,5 30,5 28,0 27,4 30,1 42,1 42,4 

C20:1 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 0,3 1,0 0,1 

MUFA 79,8 79,7 30,9 28,4 31,5 33,1 46,1 45,6 

C18:2 5,6 5,6 58,6 60,7 3,7 2,1 14,6 14,6 

C18:3 0,6 0,6 0,1 0,1 0,2 0,5 1,0 1,0 

C20:2 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 

C20:4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,3 

PUFA 6,3 6,3 58,7 60,8 4,0 2,7 16,2 15,9 
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���� ������ 52 ��������� �� ������� SFA, MUFA, ��� PUFA � � ��%	��� � ���"� 

NF),  ���� 
���!���� ��� ���������� �� %���������� ���. *� 
���!���� 

������
	��� ��� �������%� ����������� �
������ �'������ ������� �� MUFA 

��� ���:�� �$� (C18:1  -9), ��" �� 
���!���� ������
	��� �� ��	���� (SOLC) 

���������� �'������ ������� PUFA. *� 
���!���� ��� ���������� �� #������ 

(BTLC) ����������� �
������ ������������ �������� �� SFA, �� � % %������� 

�$� ( C12:0 ), 
�������� �$� (C14:0) ��� ���
����� �$� (C16:0). *� 
���!���� ��� 

���������� �� ����� ������ (PLLC) ����������� 
	���� ������	�
��� SFA, 

MUFA ��� PUFA. (40) 

 ��� ��%	���� ��� (NF) �� SFA 	������ �� 
�� ���� ���� 
���!���� ��� 

���������� 
� �������%� ��� ��	���� ��� ����������� ��� ����'�$ ��� 10 


	���, ��" 	������ �� ��$���� ���� 
���!���� ��� ���������� �� #������ ��� 

����� ������. �� ������������ ������ �$	� (PUFA) 
��"���� �
������ ���� 


���!���� ��� ���������� �� �������%� (OOLC). (37) 

 

�4!���  52: ������	�
��� ������� � � �����"� �$	 � ��� ��%	���� ��� ��� 

%������ 
�������� ��� ���� ��� 
��� �� ��������� �� ����'�$ ��� 10 
	���. 

(% � � �����"� �����"� �$	 �) (37) 

�4#�   �-��� 0  �-��� 10  

 OOLC SOLC BTLC PLLC OOLC SOLC BTLC PLLC 
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C12:0 0.1 0.1 1.1 0.3 0.1 0.0 0.9 0.1 

C14:0 0.8 0.8 4.7 1.5 0.7 0.6 4.3 1.5 

C16:0 19.3 17.0 28.9 25.3 17.9 15.2 29.1 25.6 

C17:0 0.2 0.2 0.4 0.5 0.2 0.1 0.3 0.3 

C18:0 8.6 8.9 12.6 11.8 7.4 7.5 13.6 12.3 

C20:0 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 

SFA 29.2 27.1 46.8 39.4 26.4 23.8 47.5 40.1 

C16:1 2.5 2.0 3.6 3.5 2.3 1.8 3.3 3.7 

C17:1 0.2 0.1 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 

C18:1 59.1 37.5 41.2 43.8 62.3 36.2 40.9 44.5 

C20:1 0.8 0.7 0.8 1.1 0.8 0.6 0.8 1.1 

MUFA 62.5 40.4 45.9 48.6 65.6 38.8 45.2 49.5 

C18:2 6.9 31.3 5.0 10.2 6.8 36.6 5.8 8.8 

C18:3 0.5 0.3 0.4 0.6 0.5 0.2 0.3 0.7 

C20:2 0.1 0.2 0.2 0.5 0.2 0.2 0.2 0.4 

C20:4 0.7 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4 0.3 0.4 

PUFA 8.2 32.5 6.2 11.8 7.9 37.4 6.6 10.3 

�-3 0.5 0.3 0.4 0.6 0.5 0.2 0.3 0.7 

�-6 7.8 32.2 5.8 11.2 7.4 37.2 6.3 9.7 

�-6/�-3 15.6 107.3 14.5 18.7 14.8 186.2 21.0 13.9 

 

�� ������� �����	� � �����"� �$	 � (FFA) � � 
���!�� � ��� 

���������� �� %������ 
�������� ��� ����������� �
�����	� %�����	� 

(������� 53).  �� ������� � � C12:0 ��� SFA ���� �
������ �'������ ���� 


���!���� ��� ���������� �� #������ (BTLC), ��" �
������ ��
������ 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 

	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 185 

������� C18:1��� MUFA #�	���� ���� 
���!���� ��� ����������� �� ��	���� 

(SOLC), #������ (BTLC) ��� ����� ������ (PLLC) ��� ��� 
���!���� ��� 

���������� �� �������%� (OOLC). *� 
���!���� ��� ���������� �� ��	���� 

SOLC ����������� 
��������� ������� C18:2 ��� ��� ��� ���� ���. <�� ���� �� 


�������� �� %������������ ��� ���
���� ��� �� �������, ��� ����� %�� 

���������� ��� �����!��� �� �%����� � � %��
"� ��� ���	�� ��� 

���
����
��� ���. ���� 	���  � ���	���� �� �������	� � ������� � �����"� 

�$	 � , �� ����� ����!��� �� ������ � � ������� � �����"� �$	 �. (37) 

 

��� FFA, �� ������� C16:0 ������ �� ��$��� ���� 
���!���� ��� 

����������� ��� ����'�$ ��� 10 
	���, ��� �%������� ���� 
���!���� ��� 

���������� ��� �������%� (OOLC) ��� �� ��	���� (SOLC). �� ������� ��� 

C18:0 	����� �� ��$��� �
������ ���� 
���!���� ��� ���������� �� ��	���� 

(SOLC). �� ��� ��� �� �
������ 	���� , �� MUFA 	������ �� ��$���� ���� 


���!���� ��� ���������� �� �������%� (OOLC) ��� �� 
�� ���� ���� 
���!���� 

��� ���������� �� ��	���� (SOLC) ��� ����� ������ (PLLC).(37) 

 

�4!���  53: ������	�
��� ������� � � �����"� �$	 � ��� �������� 

������ �$	� (FFA) ��� %������ 
�������� ��� ���� ��� 
��� �� ��������� �� 

����'�$ ��� 10 
	���. (% � � �����"� �����"� �$	 �) (37) 

 

�4#�   �-��� 0 �-��� 10 

 OOLC SOLC BTLC  PLLC OOLC SOLC BTLC PLLC 

C14:0 1.2 0.9 2.5 1.3 0.9 1.0 2.4 1.4 

C16:0 16.2 17.9 22.6 20.1 17.7 18.4 21.1 18.4 
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C17:0 1.6 0.4 0.6 0.6 0.6 0.9 1.9 1.4 

C18:0 13.0 11.1 13.1 12.6 10.9 14.0 13.9 13.1 

C20:0 0.9 1.9 2.1 2.3 0.7 0.6 0.6 0.5 

SFA 33.0 32.2 40.9 36.9 30.8 34.8 40.0 34.8 

C16:1 1.9 1.8 2.5 2.8 1.8 1.5 2.3 2.1 

C17:1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.2 0.1 

C18:1 39.5 30.2 31.0 32.1 43.1 26.9 31.9 28.1 

C20:1 0.7 2.1 1.4 2.0 0.5 0.4 0.8 0.5 

MUFA 42.2 34.1 35.1 37.1 45.5 28.8 35.2 30.9 

C18:2 17.2 25.3 15.2 17.6 14.6 24.5 14.3 19.8 

C18:3 1.3 1.9 2.3 2.2 4.5 6.0 5.1 8.8 

C20:2 0.7 1.5 1.3 0.9 0.9 0.8 1.9 1.4 

C20:4 5.5 5.1 5.4 5.3 3.7 5.1 3.4 4.3 

PUFA 24.8 33.7 24.0 26.0 23.7 36.4 24.7 34.4 

�-3 1.3 1.9 2.3 2.2 4.5 6.0 5.1 8.8 

�-6 23.5 31.8 31.8 23.8 19.2 30.4 19.6 25.6 

�-6/�-3 19.5 20.5 20.5 11.2 4.5 6.3 9.0 3.4 

 

 

�� ������� � � �����"� �$	 � ��� ������ ��� (PL) %���	��� �����"� 


���$� � � %���
�� � ��� ���������� �� %������ 
�������� ���. (������� 54). 

4��� �� ������� ��� C18:0 ��������!�� �
������ %������ 
���$� � � 
���!��"� 

��� ���������� ��� %������ 
�������� ���, ���� ��� �� ��������� ��� 

����'�$. ��� �� ���' ����, �� ������ ��� ��� ���������� ��� ����� 

������(PLLC) ����������� ��
������ �������  C18:0 ��� ��� ��� �������%� 
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(OOLC). <��� �� ��	�� ���������� ��� ����'�$ ��� 	����� 
����������, �� 

��������� ��� C18:2 	������ �� 
�� ���� �� ��� �� 
�������� ���.(37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�4!���  54: ������	�
��� ������� � � �����"� �$	 � ��� ������ ��� (PL) ��� 

%������ 
�������� ��� ���� ��� 
��� �� ��������� �� ����'�$ ��� 10 
	���. 

(% � � �����"� �����"� �$	 �) (37) 

�4#�   �-��� 0 �-��� 10 

 OOLC SOLC BTLC  PLLC OOLC SOLC BTLC PLLC 

C14:0 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 

C16:0 11,0 9,5 11,9 12,2 9,2 9,7 11,8 11,5 

C17:0 0,2 0,4 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 1,4 

C18:0 19,7 19,0 18,1 17,5 20,1 19,8 18,5 18,10 

C20:0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,7 

SFA 30,9 28,2 30,3 29,8 29,6 29,6 31,1 30,4 

C16:1 0,6 0,5 0,6 0,6 0,7 0,8 0,6 0,6 

C17:1 0,2 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 

C18:1 14,1 14,9 15,7 15,2 12,7 13,8 16,4 14,8 
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C20:1 0,3 0,6 0,4 0,3 0,5 0,5 0,4 0,4 

MUFA 15,1 16,3 17,0 16,4 14,2 15,4 17,7 16,2 

C18:2 29,7 29,2 29,7 30,7 27,6 26,7 28,1 28,3 

C18:3 0,9 1,4 0,8 0,7 3,1 3,2 2,8 2,3 

C20:2 1,1 1,3 0,9 1,2 1,3 1,6 1,1 0,9 

C20:4 22,0 22,8 21,1 20,9 23,9 23,1 18,9 20,5 

PUFA 53,7 54,7 52,5 53,5 56,0 54,6 51,0 52,0 

�-3 0,9 1,4 0,8 0,7 3,1 3,2 2,8 2,3 

�-6 52,9 53,3 51,7 52,8 52,8 51,4 48,1 49,7 

�-6/�-3 63,2 50,1 63,3 86,7 16,8 16,4 17,2 23,5 

 

 


�	�	�� 7� 


	�	�	���� ���
�� ������ 
	� ���	 

 

�� %����� ������� �%��
��� 	���� ���%����� �� ��������� 40 	� ���  ��' 

%��������� ������ ��	��� �� ��	������ 
� #�� �� ������� ���
�% � ��� ��� ���� 

��� ������ ��� �������"�����. *� �������	� �%���� ���������� ��� �� %�������� 

����� ��� ��	��� �� ���	����� ���� �������
� ����� 
���$� 15 ��� 30% � � 

�������"� ���
�% � ��� ��� �� �����
	�� ��� ��	��� �� ������������ 
���$� 0 ��� 

10% �� ���
�%���� ������� ��. ����� ����� �����
�  ��' ���������� �� 


� ����#����� 300 mg ��� 
	��. *� ��������
�� ���� ��'��� ������ ��� 

���������� ����� ������ �
������ 
	��� ��� �� ���������  ���������� ���  

���������������
��, ����
����� ��� �� ������� ��� ��
#����� ��� ���%����� 

%����� � ����� � ������ � ��� ���%���������� �����
����. �����, �
����!���� 
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�� ������� 
�� ��	� 
���$� �� ������� �� 
��� ������� �� ��� %�������� ��� 

��%��� �����
	��� ������ ��� ��� �
����� ����� � ������ �, ��%��� � �������� 

��� 
�����, ��� �� ���� ��� ��� �������. (40) 

*� ���%
�������	� ��� ������	� 
��	��� 	���� ���%��$�� ��� %������	� 

�������� �� �����, ���$����� ��� �� ������
� � � �����"� �$	 �, ��$���� ��� 

��������"���� ���������� ��
����. �� ��������� �
���, �� �������, 	��� 

��!���� ��� ������� 
�����	�, �� ������ 	���� ������$�� ��� ��
�	���
� ���  

�������� � � %����� � �����"� �$	 � ��� %������� 
�� ������!�� ��� �����	� 

��� �����%� ���������� ��
���� ��� ��� �� ������� �����'� ���
�% � ��� �� 

�����. )�� ��������
	��, �������� ��� �� �����
	�� ������ �$	� � � 12-16 ���
 � 

������� ��$����� ��� ��������"���� ��� �������� ��
�, LDL - ��� �� 

����	��� �� HDL-���������� ��� �� ��������� LDL : HDL. �� ������������ 

 -6 ������ �$	� ������� �� 
��"���� �� �����%� LDL -����������, ��" ���� �� 

������ �$	� ����� �����"� ��%	���� ���� ����� �  

 

���������. �� ������ �$	� �� ������  -3 %�� 	���� ���%������ �� 	���� 

��������
	�� ������	�
��� �� ��������� ��
����, �� ��� 
����� �����%�� 

������������ ������ �$	�   -3 ����� ��������
����� �� 
�� � � � ����	% � � � 

����������%� � ��� ��
����, �� ����� ��� 
��� ���� ����� 	��� �
������� 

���������� ���%���� ��� ��� ���%��������	� ��������.(40) 

� � ��� ����	���� ��� ���#�
� � � ��������	� � ��� ���������� �� 

����$��� ��� %��������	� ���� ���������, �����, �� %��� �� ����
��� ���� 

%����������, ��� �� ����	$��� ��� ���� ��� ��	��� �� «��'���», ���� �� �� 

«�� ��%���	$���» ��� �� �����%�� ����������� �����. * ������ 
��� ����� 
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%�������� ����� �� ���	��� ���� ��� �������	� ������ ��� �����!�
���� ��� �� 

!����
� 
�� ���� ��� ������� ! �. *� �������	� ������ #����� ���� ��������� �� 

%������� �� �"
� ���� ��� �� ���%�� �� �� �����������. (41) 

*� 
��	��� ��� �$���!��� �� ���� �� %��������� ���������� �� ��	� 
� 

�� ��������� ��
���� $������� ��� �� 1956 ���� 
��������  ��������� 

��
���� ��� ���� ���  ��������� ��� �������"������. �� ������	�
��� 

	%��$�� ��� ��� ������� ���
� �� �����%� ���������� ���� ����� ���������� 

���$����� ��� � ��' ����������. *
�� �, %�� #�	��� ���	��� ��������
�� 


���$� � � ����	% � ���������� ��"� ��� �� ���
����� ������� � �����
 � 

������ � �� ���������, ����� ���	�$� ��� ��
�	���
� ���  ��������� 

��
���� ������� ��� ��� ��
������� ���� �'������� ��������"���� ���$����� 

��� � %�������� ���������. 4�� ������� 	����� ��� ���� �� �	
� �
����!���� 

�� ���#�#��"��� ���  %�������� ��������� 	��� 
��� 
�� %����������� ���%��� 

�� ��������� ��"� ��� �� �����%� ���������� LDL. �	����� ���'��� %�� 

��
� ���� �$ ��������� 
� 
����	� ���	���� ���� ������ ������ 
�� ��	� 
���$� 

� � 
���"� %�������� ��� � � ����	% � ���������� ��"�, �� �, ����%���
���� 

�����, 
����	� 
��	��� ������� 
� ��� �������� �����
� �� &���� � ����  

 

�����������. 4�� ��$� ��� ����	%�� ���������� ��"� 	��� ��������� ��� 

��� ��� ��� �� 1960 �������� 
� 
�� ��$� ��� ������� � ��	����, ���"�, 

�������� ��� ���������
��"� ���:��� � ���� �� ������� ����
����� 
��"��� 

���� 70% �� �%�� �����%�. (40) 

� �$/�  ,�6 /4#�6  .,5 3(�,��%1: 
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�� ��� �����  ��	�� ��
���� 
	� ��� ��	������ ��� �� ���� %��������� 

��������. � �$��% � ��� ������ ���%�%�� ���� �������
� ������� 9 ���
�%��, �� 

������� 
� ���� �%���������� ��� ��� �� ��;��� ��� ���%�%��� ������� 4 ���
�%�� 

��� ���

����. �� ����� ����������� �� ���� ��� �������� ��� ��� ���
�%��	� 

������� ��� �"
���� ���� ��� �#%�
�%�� ���� ��� ��� 
����. 1�� ����%���
�, �� 

����� 
� � 
����� #���� 65 ���"�, ����������� ����	������ ��� �"
� ��� ������� 

10 ���� ������, 
	�� ��� ����� �
����	����� ��	����� 90.000 +��
�% � (kcal) (9 

kcal/gr). ����  ��	����� ������� ��� ��� ������� ��� 
���#����
�� (	��  ��� ���� 

2.500 kcal/24 ��) ��� 36 
	���.(69) 

���
 �� ��� ����	���� ��� ����%�����	� #���
���� �, D, �, & ��� ����� 

���������� ��� �� 
���#����
�. ��� �� ��� �� � ��%�
� ����������� �� �������%��� 

��
���� ��� �� ��������� ������ �$	�, �� ����� ��

��	���� �� � ��� 

���������� ��� �������
��. ���
 ����
����� ��� �������
	� ��	����� ��� 

���"% ����.(69) 

� 
������ �����' ������ 	��� ��!���� ������ ��� �� �����
����� 

��������, � ��� �� 	��� ������� 
	��� ��
��� 
�� ��������
	� 
������ 

�������� ��' ������. (69) 

��� ����
	���� ������
���� ����������  
������ ��' ������ �� 
� 

$������ �� 10% �� 
������� ��'� ���
�% �, ���� �	���� �
 � ����� ���� 

%������ �� ���������� 
� 
�� 
���� ��� �������
	� %�������, ���"� �� ��!��
� 

��� ��� �� 
��"���
� ���� ���� �� ������ �� %������� ��	��� �� ���������
� 

���%�� �� 
���������	� %������. � �������  

 

��� ���������� ��� ���� ������������� ������
���� ��� 
������ ��' ���
�% � 

��� ���	������� ��� ����� ��	������ ��� 20% 	 � 30% �� 
������� ��'� 

���
�% �.(69) 
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��� ����	� �����
����	� ��� ����� 
��	���, ��� 	���� ����� ���� �� 

�����
���! � ��� ��� ���� ���� ��, ���������� ����
	��� #����	� ���	� ���� 

����� �� ���%��� �� %�������� ��� ����%�� ��� ��
���� ��� �%������� ��� 

«����» ��������� ��� ��
����: 

1. � ��$�, ����  ����� � �� ���������� ��� ����	����� �� ����� 

�����!��, ���� ��� �� �
������ #��
�, �� ������������� ��� ��
���� �� 

���������. � ��$� ����  ����� � �� ���������� 
� ���� ��� 

����� %�� 
����� �� ����#����� 	�� �������, �� ���� 15%. ���� ��
#����� 

����� ��� �� ���
�  �����' �� ���������� 
� �� ����� ����� 


%�����, �� ���� ��� �� �������� �������� ����	���� ������ ��������� 

��� �� %��������� �� �����%� �� ��� �'�� ��� ������!���� ��� ������ 

(���� � ����������) ����������. 

2. � �����' ������ 
� �� �����, ��� ����	��� �� 
���� �������� 

�����
	�� ������ �$	�, �� � ����� �� #������ �������� ��� �� ����� ����"� 

� ������ �� ! ��� �����, ����������� ��$� �� ���������� ��� ��
���� 


	��� ��� ���� 25%. �����"� ���� ����� ���� �� ��� �� ������������ ��� 

�� %����� �����������. 

3. 4� � �����' ������ 
� 
���� �������� �� 
����������� / 

������������ ������ �$	�, �� � ����� �� �������%�, �� %������ ����	���� 

��� ����
	�� ����	����, ������������� ������  � 
	���� 
�� � �� «�����» 

���������� ��� ��
����(LDL). � 
������ ��' ������ ��	��� �� 

���	������ ���� 1/3 ��� ������������ ���, ���� 1/3 ��� 
����������� 

��� ���� 1/3 ��� �����
	��. ���� 4��������	� �"��� ����, ���� �� 

�������%� �������� 
�� �$�������� ��� 
������������ ������,  �������� 

���� 
����� �� %��
���"�����  � �$��: ¼ ��� ������������, 2/4 (� ½  ��� 


����������� ��� ¼  ��� �����
	��). 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 

	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 193 

 

 

4. � ����
����� ������� � ��������
���� ��$���� � ��������� ��� 

��
���� ��� � ����%��
�� ������ (����������%��
��).  

5. � �����' 
� �� ����� �
������� �������� �%����� � ��� %�����"� 

�����"� ��"� 
��"��� � ��������� ��� ��
����. *� �����	� ���	� ���� 

����	������ ��� �����, ���� �������, ��� ������ ��� �� ��� �� ���:���� ��� 

���������!����� ��� ������ ������ �����, %��%� ��� ����
���������� 

��������, 
� ��� ���� �� �������. 

6. � %������ ��� #����� ��� �"
���� ��� ����������� �����%� �������� 

��������� ���������� ���� ����� �� ����%�� ��� ��
����. 

7. ����������,  ���������� ���%���"��� �� ��������%��
��. 

8. *� ���
�%�� ��� %����������� ��� ���	������� ��� ��� ��� 	���� %�� ��	��� 

�� ����#������ �� 30% ��� ������ ����� ���
�% � �� %��������, ���� %� 

����� �� %���������� ���
� ��� ���  ��� �� 25%. 

9. )����� ����, ������� ����� ��� � ����� ��� �� �����%� � � ����%� � ��� 

��
���� ������!����� ��������, ��� �� ����%�� ��� ���� ���
��. 5�����"�, 

���� ��� ��������� %�� ����� %������, ���� �� �����, �� ��� 

����
�� �����
� 
� ��������� �� %��������. 

*� 
������� ���������� �� ��������� ������ �$	� ��	������� ��� 

������� � � 7,5 ���

��� � �������. (69) 

4���$� � � %����� � %�������"� �������� � ��� 	���� ��������  � 

���������� ���%���� ��� ��� �������, �� �'��� �
���� 	���  ��' %��������� 

������.  � %������� 
����� �� %��
���"��� ��� ���%��� �������� ���� ��� ��� 


��	��� �� ����"� ��� %������� ���  ������ �� ������ ��� ������ �� %������� 
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����� �� ������������ �� ������� ��� ��� ����
� �
������ %����� � ��� �. =��� 

%������ ��� %����"� ���  �
����� ��������  

 

 

���%	���� �
��� 
� �� ������� � ������. ���	� �� ����������� ��� �� 

���������� ��� ���� %�������� 
�����	� �%����� �� ������ ���%
�� � � 

�����
"� �� ����������� �� 
�� � ��� %��������� ������ 
���$� � � ���� � 

�%��"� ��� �� ����' ��� ��������. 4����� ����� �� ���� �� 
	��� 	�� 

����	���
� � � ��$���
�� � ������� � ��� � ����� %��������� ������ ����� 

�
������� ��� ���������� � � ���%��������"� ������ �. 5�%�
	��� ��� �� 

��������� ��� �� ����' � � ���%���"� ������ � �������� ��� %�������� �����, 

��� ��%��� ��� 
�� � �����
	��� ������, 	����� �������� ���%���	�, �� %������� 

��������
�� ��� ������� �� �����  � ��������� ���%���� �
������ ��� ��������. 

(32) 

�� ��	� 
� �� ���%��� �� ����������� �� ������, �� 
�� 
��	� ��� 

����
���������� �� ��������� Sprague Dawley %���� 	�� %��������� ���
� 

�'��� �������������� �� ����� (����� 50%, �%���������� 25%, �� ��;��� 25% 

��� 4,75Kcals / gr). &�� ���� 	�� %��������� ���
� 
	�� �������������� �� ����� 

(����� 25%, �%���������� 50%, �� ��;��� 25% ��� 3,98 Kcals / gr). �� %��������� 

���� ���
���, %����� ��� 21 
	��� (�����
� 1), 1 
	�� (�����
� 2) ��� ��� 2 

"��� ��� ���� ��� �����
���� (�����
� 3). (42) 

 �� %������� 
� �� �'�� ������������� �� �����, 
��� ��� 21 
	���, 

����������� ���
���
���� �����	�: (42) 

� 4�� �
������ ��$� �� �������� ���
�%��� ������� � ��� 
�� 

�
������ ��$� ��� ���"%��� �����. 
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� 4�� ��$� �� ������� ��� ����� 
���#������ ��, �� ����������%��, �� 

������ �$	� ��� � �����!. 

� 4�� ��$� ��� 
�  #-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase (HADH) ��� 
�� 

��$� �� %����������� �� ������ � � ������ ����"� (aLPL) ��� 

������� � 
�� 
�� � �� %����������� �� LPL ��� 
� (mLPL). 

 

� &�� ��$
	�� �����%�  �������� (gal) ��� �����%� � . 

 

5������� ������� �� ����� ��� %���� ��� 1 
	�� � ��� 2 "���, ��$�� �
�� � �� 

������������� ����%��, � %���������� ��� HADH, GAL ��� mRNA, ���� 


�� �� � %���������� ��� mLPL. �� ������	�
��� 
��� �� ��� �� ����� 

%��������, ��� �����"� ��
#������ ��� ����������, ������
#����� �� 

��������������%��
��, �� ����������
�� ��� �� �������� �� ���������, ���"� 

����� ��� 
�� 
�� � � � ���������"� %����"� ��� �� %����������� ��� 

��
�������� �������� �����
����. 4������ ����� �� ������������ 
�� 

��$
	� ���������� � � �������
��"� �����%� � ��� ��������� � �����. (42) 

������	�
��� %�������� �������� �� ��� 21 
��"�: (25) 

1. *� ��������� �$	����� �
������ ��	���
� ����������, ��� ���� 

����������� �
���� ���� � %������� �� 1� ��� �� 2� �#%�
�%��.  
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(�$!� 7.1: 4	��� ���� ������� �� ������, ��$� #�����, � 
����� #����, ��� �������� 

������ ��� �������� ��� ��;����� ��� 21 
	��� 
� %������� �'�� �� ����� (50%) ��� 
� %������� 

��
�� �� ������������� ����� (25%). (25)  

 

 

2. �� ���
����� �	�%�� #����� ���� � %������� � � ���"� �#%�
�% � ���� 

����� �
������ ��$
	��,  ��$� ���� �%���� �� 
�� ��$� 7% ��� 

������� #����� �"
���� � � ������� � ��� �� ���%�, 50%, ��� ���"% 

���� (������ 7.2). 

3. ����� ��$����  ���������� ��
��"� �� � �� �������. 

4. 4�� 
	�� �����%� ���������. 

5. �
������ ��$
	�� �����%� ����%� �, ����������%� � ��� 
 

���������
	� � �����"� �$	 � (NEFA).  
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(�$!� 7.2: 4	��� ���� ����������� 

��
��"� ��� 
���#����"� ��� �������� 

��� ��;����� ��� 21 
	��� 
� 

%������� �'�� �� ����� (50%) ��� 
� 

%������� ��
�� �� ������������� 

����� (25%). (25)  

 

 

 

 

 

 

6. ����� 
�� 
���� ���� ���������� �
������ ��$� �� %���������� 

HADH ��� 
�� � �� %���������� PFK ��� 
�, ��� �%��� �� 
�� 

��$
	� �������� 
���#����
�� � � ���"�  ��� 
�� 
�� 
	� �������� 


���#����
�� �� �����!� 
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(�$!� 7.3: 4	��� ���� 
���#������ ��!�
���� %����������� ��� �������� ��� ��;����� ��� 21 


	��� 
� %������� �'�� �� ����� (50%) ��� 
� %������� ��
�� �� ������������� ����� (25%). 

(25) 

7. � %���������� �� aLPL ��$����, ��"  %���������� �� mLPL 


��"��� �
������ 


���4!�  ,�6 -�.,�8 

=���� ����$�� %������� ����� ������ ������� 
� �� ������� � ������ ��� �� 

�
�����  �������� ��� 
�����. )�	��� �
 � �� ����
����
�  ��� � �������� ��� 


����� �����!����  ��� ���� ����#����������� ����������  ��� ��� ����� ! ��. 

=����� � � � �"� 
� � ��
����� ���� ������� ������� � ������,  �"��� ��� 

	���� �'����� ������� � ������ ������� �� 	����: 

� )�� � �
����� 	

��� ����  

� � ��"� ����
���� �� ����
����������� 
������	����� ��� 

� �
������� ��� 
���������� #����� �"
���� 
��� �� ��$ �� 	

��� 

����.  

*� 
��	���- ��	���� ������� 
� �� ������� � %��������� ������ ��� �� 

�
����� ��� ��������  ��� 
����� ����������� ���  ��' %��������� ������ 


����� �� ���%���� 
� ��$���
��� �����. 4�� �������� 
	� ������ � � �����"� 

������� � ��� 8 
��	��� ��� ����	��#�� 4.312 ������"���� ��� 5.798 ���
� ��	����, 

#����� 
�� �
������ ������ 	� �  

 

 

��� ��$���
���� ���%���� �
������ �������� ��� 
����� 
� �� ��$���
��� 

�������� ����� (�������� ��������� � [OR] = 1,46) ��� �� �����
	�� ����� (OR = 
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1.57). 4�� ���
��, 
���� 
��	� ��	����, 
� 2.564 ������"����, �	���� �� 

���������� 
�� �
������ ��	� 
���$� �� ������� �� ������ ��� ��� ���%���� 

�
������ �������� ��� 
�����. =���, �� �������� ��� ��� 
��	��� ��	���� ��� 

������� 
�� ��	� 
���$� ��� %��������� ������ ��� ��� �������� ��� 
����� ����� 

�
������
���. ?���� 
��	��� 	���� %��$�� �
�� ��	� ��� %��������� ������ ��� 

�� �
������ ��� ��������, ��� ����� ���. (32)   

=���� ����$�� %������� 
��	��� ��� 	���� �$������ �� ��	� �� 

������� �� ������ ��� �� �
������ ��� �������� ��� 
�����. &�
�� ��� ��� 


��	��� %�� 	��� ����%��$�� �
�����	�, �����	� ��	�� 
���$� �� ������� �� 

%��������� ������ ��� �� �
������ �������� ��� 
�����. �� 
�� �������� 
	� 

������ � � �����"� ������� � ��� 6 
��	���  ��� ����	��#�� 4.980 ������"���� 

�������� ��� 
����� ��� ����� �
�������� 
���$� ���� ��������� ���%���
	��� 

�����
�� 337.819 ������"�, %�� ����$� ��
�� ��	� 
���$� �� ������� �� 

������ ��� �� �
������ �������� ��� 
�����. ���
� ���  ������� � %�������� 

��
��� ������������� �� ����� %�� ����$� ���	�� �������� 
�� �� ��� 

��������� ���%���� (RR) ��� �� �
����� ��� �������� ��� 
�����. *� �������� 

���� ������� ��� ��
�	� �������� ������ (< 20% �� ��	������) ����� RR 

�������� ��� 
����� 1,06 	����� � � ������"� ���� ������� ��� %������� 

������� �� ����� (30%  � 35% �� ��	������). (32) 

�� ���  �������� ��' %��������� ������ ��� ������ � ����� ������� �� 

	��� �����"���� ���� ���%��� �������� ��� 
�����. )���%���
���� �����, 
����	� 


��	��� 	���� ��������� ���  ������� � �������� ��	���� ���%	���� 
� ��� 

��$���
��� ���%��� �
������ �������� ��� 
�����, ���
 ��� �� �� �%��� 
��	��� 

%�� ��������!��� ��
��  
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��	� 
� �� �������� �������� ������.. *� ��������� ��� �� ������

� 

����	��� �� � � 
����"� ��� �������� ��� 
����� ��	����� ����� �� %��$��� 


�� ������ ��	� ��� ���%���� 
� �� ������� � ��	���� .� 
�� ������ ��	� 

��� ����� ���� 
� �� ������� � ���"�. ����� 
��	��� #����� ���  ������ 

����� �� ���%	���� 
� �� ��
������ ���%��� ��� �������� ��� 
�����. (32) 

=��� �������� �� ����������� 3 
��	��� ������ �-��	����, ��� 

����
������������ ��� ����%�, �������, ��� ������, ��� �� �������%�, ��� 	��� 
�� 

�'�� ������������� �� ������ �$	�, 
����� �� ���%���� 
� �� 
�� 
	�� ���%��� 

�������� ��� 
����� (��� ����� ������ ��� ��� Willett). 4�� ������ � � 

������� � ��� 
�� �
�%� �� ���%�� ��������!�� ����� ��� �� ������ �$	� 


������ �� ���%����� 
� �� 
�� 
	�� ���%��� �������� ��� 
�����, �� ���  

��
���� � � ��������
�� � ����� �� 
��	�� ������	����� ��� �� ������� ��� �� 

�
����������� ��	� � � �����"� �$	 � �� ���%��� %������� ����� ����� �� 

������ ��	� �����
	� � �����"� �$	 �. �� ������������ ��� %�� 	���� ���%���� 


� ��� ������� ��� 
����� ���� ���%
�������	� 
��	���, ���	� �� ����������� 

���������� ��� �� �������%� � ���� 	���� 
� �'�� ������� ������ �$	� 
����� �� 


��"��� ��� ���%��� �������� ��� 
�����. 4�� �������� ����� � 
����� �� ����� 

��� �� ��	� ! ���� ������ �� %������� ��	��� �� ��������������, ��" �� ����	� 

��	�, �� � �� �������%�, %�� �����!���� �� ������������, 
�� ������ ��� �� ���� 

��
� � 
� � %�������� ����' � � ���%���"� ������ �. (32) 

��� �����'��� � � 
����"� ��� �$���!��� ��� ���%��� �
������ �������� 

��� 
����� ��� �� ������� � �����"� ����"� ����  ������� � ����"� 

������� �� ��� ���� �� ������ � . 0������ ��$���
��� ��%���	��� ��� ��� 

�����	� %�������	� ��� �������	� ������	� ���� �� %������� �� ! �� ��� 
������ 

�� ������	���� ��������	��� ��� �������.  ���� �� ��%���	��� ���%��������� �� 
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	���, ��� �� ��������, ���  ����� ���%	���� ������ 
� ��� ���%��� �������� ��� 

�������. 4�� �������� ��� �� �������� ���  

 

����� �������� �� ����� � � >18 ��"� %�	���$�� 
�� 
	�� ���%��� �
������ 

�������� ��� 
����� 	����� � � ������"� ��� 	������ ��� ����� � � 13 ��"�. *� 

��������� ���������� ���� � %������� �� ��#���� 
������ �� ��������� ��� 

���%��� �
������ �������� ��� 
�����. (32) 

 

��;�-��/(�$  ����4!�  

*� ! ��	� 
��	��� ��� �� %������� ���������� %������� 
�� ������ ������ ��	� ��� 

%��������� ������ 
� ��� ���%��� �
������ ����������� ��������. <� � 
� ��� 


��	��� ��� �������� ��� 
�����, �� ��������	� ���%
�������	� 
��	��� 

������������ ������ �� ����������� 
�� ������ ��	� �� ��������� ������� �� 

���"� 
� ��� ���%��� �
������ ����������� ��������. 4�� ������� 

���%���
	� ������ 13 
����"� 	%��$� ��� %�� ����$� ���������� ��
�� ��	� 

�� ��������� ������� �� �����
	� � � ����������� � �����"� �$	 � 
� ��� 

���%��� �
������ ����������� ��������. 4�� �������, 
���� 
��	� 
� 1.993 

������"���� ��� 2.410 ��	����� %�� �$	���� ����� ��
�� ��	� 
���$� ��� 

��������� ������ � ��� ��������
	��� ��������� �����"� �$	 � 
� ��� ���%��� 

�
������ ����������� ��������.(32)   

4���$� � � %����� �  
����"� ��� 	���� ����
��������� 
����"���� �� 

��	� ��'� %��������� ������ ��� ��� ���%��� �
������ ����������� ��������, 


��� 1 #���� 	��� ��$���
��� ���%��� �
������ ��� �������� 
� �� ������� � 

������, ��� ����
���������� �� �
�������%�� ������
��. ����  ��$� 

���%���� �� ��' ! ���� ������, ��� ��� �� ��' ������� ������. ?���� 
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��������� 	%��$�� ���  ������� � �������� ��	����, 
�� �
������ ��� ! ���� 

������, ���%	��� 
� ��� ��$���
��� ���%��� �
������ ����������� ��������. �� 

RR �� ��������
	�� 
��	�� ���� 3,6.(32) 

 

 

4���$� � � 
����"� ��� ���������� 
� �� ������� � ��	���� ��� ��� 

���%��� �
������ ����������� ��������, ��
���������� ��� ������� ������ 

��$���
���� ���%�����   �� ��	� 
� �� ��$
	� ������� � ��	����. �� 

������	�
��� ���� ��������!����� ��� ����	� 
��	��� ��� 	���� ����
��������� 

�� ��� ��� ���
�. *� ��$���
���� ���%���� �
������ ����������� �������� �� 

��	� 
� �� ��$���
�� ������� � ��	���� 	���� ��������� ���� 
��	��� ��� 

����
����������� ��� ����%�, ������, ��#����, �������, 3	����, &��  6"���, 

���%��, ���������, �� 
	��� )�������� (��
������
#���
	�� �� 6�#�� ), ��� 

���������. � �
��������� ����� � � 
����"� ���� ���  ������� � #����� 

��	���� ���� ���� �
������ ��$
	�  
� RR ��� 1,7 	 � 2,26.  ��������, �� 

��
�����
��� ��� ��� 
��	��� ��� ������� ��� ������� ��	�� ����������� RR 

��� 0,39 	 � 3,3. (32) 

�� ������� ���  ������� � �����
 � ������� �� ����� %�� 	��� ���%���� 


� ��� ���������� ������� �����	
��� ��� �� ��
�����
��� ������� 
� �� 

������� � ��	���� %�� ���%�%����� ���� ���’ ����� ��� ������������� �� ����� 

�� %��������. =��� �������� ��� 
������� ��� �� 
	��%�� 
�����	
���� 
������ �� 

��������� �� ����� �� � � �����������"� �
��"� � � � ����������"� 

�� 
����"� �%����������� �, ��� �������� ������ �������� ��� ��� 

���%
�������	� 
��	��� ���  ������� � ����-����
	��� ��	���� ��$���� ��� 
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���%��� �
������  ����������� ��������.  � ���$������� ��� ��	���� 
����� �� 

��$���� �� �������� ���%��
 � ���� !�
��"� �� %�������, ��� 	��� ����$�� 

������ ������ ���  ����#����� ����� �� ��%����, ��� ���������� ���������� 

�� 
���� ��
� ��� #�������� ��� ������� ��	��, 
����� ����� �� ���%���� 
� ��� 

��$���
��� ���%��� �
������ ����������� ��������. ?�� 
�� �
������ 

��������� ���� ��� �� ������ �$� ��� #�������� �� ������ ������� ��� ��	�� 


��"��� ��� ���%��� �
������ �����������  

 

 

��������. *� ���%�
������� ���������� ���  ������������ �� ������� �� 

�������� ��	���� �� �%����� ���� 
�� 
	�� ���%��� �
������ ����������� 

��������. (32) 

 

���.,�,(�$  ����4!�  

<� � ��� ��� ������� ��� 
����� ��� ��� ���������� ������� ������� 
�� ������ 

���
��� ���
�� � ��� 
��	��� ��� ��� ������� ��� �������, ��� 

����
������������ �� ��������. =�� 
����� 
	��� ����� �� ���
���� ����� 

�����"� ����	���
� � � ����#��������"� �������� � ��� ��� ������ ! �� ��� 

���������� ����� ��� ������� �� �������. (��  ��� ������� ��������
�� ��� 

%��������� ������ ��� � � ������"� �������� � 
� �� �������  �������� ��� 

������� %����"�, 	��� �������� ��� �� %�������� ����� 
����� �� 	��� ��	� 
� �� 

������ �������� ��� �������. (32)   
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=���� ����$�� %������� 
��	��� ��� ����������� 
� ��� ������� ��� 

������� ��� �� ��' %��������� ������. *� ����������� 
��	��� ��������!�� �� 

������ ��	� 
���$� �� ������� �� ��� ��������� ������ ��� � � �����
	� � 

���"�, �� ������� 
� ��� ��������� 
��	���, ��� ������� �� 	���� 
%����� ��	�. 

<� � �
��"����� ��� ��� Kolonel,  ������� �� ���� �� ������	�
��� 
����� �� 

����$�� ����%� �� ���������� 
��	��� 	������ �� ���
����� ��� ��	���� ��� 

����������� �������� 
� � ��' %��������� ������ ��� �� �������� ��' 

��	������. �"�� ������ ����� ��!���� ��� �	����� ���
����� ��	��� �� ������ ��� 

������ � � ���%
�������"� 
����"�, ����%�  �������� ��' ������ ��� 

�������� ��' ��	������ �������!����� �%������� 
� �� �
����� �������� ��� 

�������. 4���$� � � 
����"� ��� %
���������� �� 1992 � �� ������
��� 	�, 

�� 9 ��� ��� 96 �������
���� 
��	��� ����������� RR �������� ��� ������� ��� 

1,5 	 � 3. (32) 

 

 

=���� ����$�� 
��� 4 
��	��� ��� 	���� �$������ ��������
	�� �� ��	� 

�� ������� �� %��������� ������ ��� �� �
������ �������� ��� �������. �� 2 

��� ���	� ��� 
��	���  �������� ������� � ������ ���� ������ ���%�%�
	� 
� 

��� ���%��� �
������ �������� ��� �������, ���"� ����� ��� ���  ������� � 

�����
	� � �����"� �$	 � %�� ���%	���� 
� ��� ���%��� �
������ �������� ��� 

�������. ���
�, �� ���	� ��� %�� 
��	��� ����$� 	��� ��$���
���� ���%���� 

����������� �������� ������� 
� �� ��$���
�� ������� � �������� ��	����. 

��� ��"� 
��	�, RR ����  2,6 ������� 
� �� ������� � �������� ��	����. 

��� %����� 
��	� �� RR ���� 3,1 ����� 	����� �� ������� ������� �� 
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�������� ��	����  � ����� ����� ���%	��� 
� 	�� RR 2.6. ���� ����� 
��	��� %�� 

���������� ��
�� �
������ ����	��� 
� � ��' ��� ��������� ������ � �� 

��������
	�� ������ �$	� 
� ��� ���%��� �
������ �������� ��� �������.(32) 

�� %������� 
��	��� �$���!����  ������� ������� �� �������� ��	���� 

���  ��	� ��� 
� ��� ������� ��� �������. ��� �� �������� ��� ���������� ��� 


�� �������� ���� 
��	�, 	��� ��� ��� ���  ������� � ��	���� %�� �����!�� 

������ �� �
����� �������� ��� �������. ��" 4 ����� 
�����	� �$	����� ���� 

���������� �
�������� ��$���
����� ���%����� ����������� �������� 
� �� 

�'�� ������� � �������� ��	����. ��������, �� ������	�
��� � � 
����"� ��� 

	���� �$������ �� ��	� �� ������� �� ��� �������� ��	����, ��� ��������� 

������, � � � �����
	� � �����"� 
� ��� ������� ��� ������� ���
��"���� ��� 

������ ������� 
��  ����	��� ���
���$� ����, �� 
���� #��
� ���� ���������. ��� 

���� ������ �$	� %��%��
���!��� 	��� �
������ � %���������� ���� ��� �� 

�������� ����� � �� ������� ��	�� ��� ���������� ��� ����������� �������� %�� 

����� �����. 0������ #	#���  ��	' ���  #���
�� � ��� �� �����	��� 

������������ ��� �
����� �������� ��� �������.  (32) 

 

� ��	� ��� %��������� ������ 
� ��� ������� ����� 
���$� � � ��� 

����� ����"� ��� � � ��
�����
�� � �� 
��	� � � �������"� ����"� ��� 

��������. 4�� ��������� 
��	� ��� 1982 ��� �� ������ ���%
�� � � 

�����
"�, #����
	� ��� �������� %���	��
� �������� ������ �� �����%��, 

�������� ��� ��� �� ����� �������
���� �������� ���%	����� 
� �� ������� � 

%��������� ������ ��� ���  
�� 
	� ������� � ������  
����� �� �%����� ��� 


�� 
	�� ������� �
������ ����� � � � ������ �. 4� #�� �� ��	����� 

���%
�������� ��"�, �� ��������� �� %
����� ������ ��� �� 
�� � ��� 
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%��������� ������ ��� �� ����' ��� �������� �
����!����� ���� 	�� 
����� 


	��� �%�����������. 5�� �������� �� ������� ���	�� �%������� ������ ������� 
� 

�� ����' �������� 
��"������ �� ������� � %��������� ������. (36) 

0������ 
�� 
��	�,  ����� ����
���������� �� ������
��� �� 

3��!�����, ��� ����
� ���  ������ ������� � �����"� ����"� ��� ������� �� 

#��!�������� %�������� %��  � ���������� ���%���� ��� �� ���
����� �������. �� 

���
� ��� 	��#�� 
	��� �� ���� �� 	����� ��$���
����� 
� #�� �� �����, �� 

���� ��� �� �� �����!��� ��� ����, ���"� ����� ��� �� �������� �%�����"� 

������� �. /� �
������� ���������� ���%���� �� ������  ������� � �����
 � 

������� �� ! ��� ��� �����
	�� �����: ������� ��	��, ����, !�
���, 
�	���� ��� 

������
	�� �����
�. �����  
��	� 	%��$� �� ���������� ���� ��� �'��� 

#������� (�� 
���	� ��������) ���  ������ ������� � #���
��� �. <�� ���� 

%������� ���  %������� ���!�� �
������ ���� ��� ���
������ ��������. � 

��	����� 
��	� �������� ���� ����%�����
� � � %�������"� ������"� ��� 

���%	����� 
� ��� ���%��� �
������ ���
������ ��������, 
� �� �$������ � 

��	�� 
���$� �� ���	����� ��� �� ����� ������� � ����"� ������� �� ��� 

��� ������� �� #��!�������� %��������. (49) 

*� ���������	� ��������� %�������� ���%	����� 
� �� ������ 	���� � � 

���#�
�� � ������. 0���#����� ��' ��	������ ��� 
�� 
���� ������� � � �"� 

����"�  

 

��� �������"� �$���������� ��� ���%	���� 
� ��$���
��� ���%��� �
������ 

%����� � ��� � ��������, ��� ��%������� 
� �������%� ������"
��� ��� ��"���� 

������� ����
�. �� ���  ��
#��� ��� %��������� ������ ��� ������$ ��� 

�������� %�� 	��� %������������ ���� �, ����� ������ ���%���� ��� ����  �
�%� 

�����
 � �����!�� ������ �� �
����� ��������. � ������������ ���%��� 
��� 
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%�������� �������� �� ! ��� ����� 	��� �% ����
�����, ���"� ����� ��� �� 

�����!�
���� ��� ����	������ ��� ���$�����
	�� �����
� ��	���� ��� �� ���:���� 

��� ��� �� ���������� �� ������� ����. ���
� �� ����������� �
���� ��� 

�
����!����� ��� ��	�� ���� ��������� � 
���������� �� �'�	� ���
��������, 

����� ������������ ������. (49) 

� �
����� �������� ��� ���
���� ������������ �� ����� �
������ 

�'����� ����� ���������� ������, ��� ���� �������	� ������. �� ����� 

��
�	���
� �� 
��	�� ����� ���� ���  ������� � ! ���� ������ (�����, 


�	����, �����, ����, ������� ��	��, ����	� �������) ��� ���� � �������� ���� 

�
��� ���%�%�
	� 
� �� �
����� �������� ��� ���
����. ��� �%�� 
��	� 

���������� ��� ������� ����	� �� � �� 
���, �� ����, �� ������� ������, �� 

��
��, �� ������ �� �������� ���"� ����� ��� �� �
��������� #������ �  


������� (�� ����� ����
���������� �� 
���	� �������� ���  �� ' 
� � 

�������� ��� ��%��
��� ���
���) ����������� ��� �� �
����� ���
������ 

��������. * �������������� ����� ���������� �������������� ��� ����
��� ���  

�� �������������� � � �����
 � ���"� �� ������ ������� 3���
��� �,  ����� 

“�
��%�!��” �� �������� ���� %��%������ � � ���������� � ������ �. (49) 

 

 

 

 

 

 

0������� ��� ����� 
��	��� ��� ��������!��� ����
��� ������	�
���. 

4����	� ��� ���	� ����� : 
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� ��� Levi ��� � � ��������"� ��� (1998), ��� ����
���������� ��� 

��#���� ��� ��������!�� ���  ��$
	� ������� � ���"�, �������� 

��	����, ������"� ��� ���$�����
	� � ����� � ���%	���� �
��� 
� �� 

�
����� �������� ��� ���
���� ��� ��� �������.  

� ��� Franceschi ��� � � ��������"� ��� (1999), ��� ����
���������� 

��� #�������������� ������ ��� ��������!�� ���  ������� � 

!�
����"� �� ���%���
� 
� ����� ��� ����, ���"� ����� ���  

������� � ����"� ��� ���$�����
	� � ����� � ��$���� �� �
����� 

�������� ��� ���
����.  

� * �%��� �������� ��� ���
��� ����� 	%��$� ���  �
����� ��� �������� 

��� ���
���� ���%	���� ������ 
� �� ������� � �����
 � ������� �� 

�����
	�� ������ �$	�. 

� ��� ���%
������� Greenwald ��� � � �� ��������"�  ��� (2001), ���� 

����	����� �� ������� � �����"� ����"� 
� �� �
����� �� � � � 

������ �, ��� ����������� 
������� �������� 
�����
��� 
	� � � � 

���� � �� ������ �$	� 
������ �� ��������� �� ��������	���. 

4������ ��� ���� 
�����
��� ������ ����  ��$
	� �����$��% � 

� � ����%� �,  ������ ��� �����%� ��
��"� ��� �%������� ��� 

���������� ���"� ����� ��� � �$�����
	��� 
���#����
�� � � 

�������"� ����"�. (49) 
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� ���������� ����� ��$���
��� ���#�
� ��� %��%��
���!���� �� ��� �� 
	� ��� 

���
��. �� ����	� 
��	��� 	��� ��� ��� ���  �'�� ������� � %��������� ������ 

����� �
������� ���������� �� ��$�� ��� #�����, ��� �����"� �������� �� 

��������� ��� 
�� 
�� � �� ������� �� ��� ������ ��� 
�� ��$� �� ������� 

%����������� 
������ �� 
��"���� �
������ �� � 
����� #����. (22) 

 

 

	!,(-2,*#(.5 36./(#(3�(-(*! 

�,$0�  ,5  �2��#24�  ,"! 36./(#(3�(-(*! 24!�(: 

�  ����' �� ��������� �� ��� � � ������"� �� ��%�"�� � 
� 

��"�
 ���	
#�� (�� ������� ����'),  

�  ����' �	 � ��%�"�� � �� �������� ����� �����, ��� ������ � 

%������%��
��"� �����"� ��� 	���� �% �
������� ������	� ��%�"���� �� 

����� (%����������� ����') ���  

�  ����' � � �������"� �� �����������%�� ��� ������ � �� #����� 

��������������%��
���. (59) 

 

� ����
��"��� ��� %������%��
���� ������, ��� ������� �� �� �������� 

����'�, ����� 	��� %������, ���� ����� ��	��� �� ������� �� ����������� ��� 

���������� �����	� ��� ������ ! �� ��� � ��� �� %�����, �� ������ �����
�, 


�������� ���
�������� �� ��, ��" ����� ����� � ���
�� 
������. � �������� 

����
��"��� � � %�������"� � � ����%� � �$������� �
��� ��� � ����� 

���������� ��� ������ 
� �� ������ ��� �� %���������, ���"� ��� ��� � #������ 

��� 
����� �� �����	��� 	�� �$������� ����������. (59) 
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� ����
��"��� �� %������%��
��� ����������� 
� %�� ������	�, �� ������� 

��� ������� �����
�� ��� �� ������� � � ���
 � �'��� ���%����. 4� �� 

��"� ���%�"�����  #���� � � � ����%��
��"� ������������"� ��� ������� 

�����
��, ��" 
� � %����� ����
�� ��!����� �� ������"���� %������%��
��"� 

�����"� �� ������ �������������� ������ ��� ���
����� ������� ���$ � 
��� 

��� ������	� ��%�"���� �������� ����� �����. (59) 

*� %�� ������	� ��	��� �� �������
���"������, "��� �� �$������!���� �� 

������ %����� ����	���
�. � �������� �� �������� ��� ������� �����
�� 

�$������� ��� �� ������� ��������, ��� �������
��	� ��������, �� 
	�� 
�!���� 

��
	� �� �.�.�., ��"  �������� �� �������� � � ���
 � �'��� ���%���� 

�$�������, ���� ����� ����, ��� �� ���� ���������� ��� ������� 
� ��� ������. 

(59) 

0������� ������ ��� �%��
���#���� �������� ��� ������������ ��� 

%����"������ � ����%��
��� ������ %������%��
��"� �����"� 
��"�����  

�������� ���  ������� ���� ��� � ���������� ����, ��" �� ������� 

����
��� ��� �� �������� ���� ���� � � ���������"� ��� � � ���������"� 

�����"� %�� ����� ���
 ���� ������. (59) 

7������� �
 � ��� ���� #���� � �� ����%��
���� ������� � � 

%������%��
��"� �����"� �����	���� �� �$	��$ �� �������� ����� �����, 

���� � ����, ��� ������ ��� ��������� %	�����. ���
	� �, ������ �� 

����
��"���� � � %������%��
�"� �����  ����' �� � � � �������� ���"� 

��%�"�� �, �%������� 
������  ����' �� ����������� �����. ��� ������� ���� 

�� ������

� ����
��"���� � � %�������"� � � ����%� � ��	��� �� ������
#���� 

�� �������� #�
���: 

1. �#��&/6=5 � � %������%��
��"� �����"�,  
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2. 3($�;".5 �� ������ ������� %������������ %������%��
���, 

 

 

 

3. �!�'!*�(.5 ��� � � ��� � �������� � ���%���� ��%�� �� �� ����������� 

�����, ��� ����������� 
� � %������%��
�� ��� ������ � ��� ���� ������, 

������� ��������� ��� ��� ��������
� ��� ��������� ���%���� ��� �� ������� �� 

�������� ��������� ���,  

4. 6#�/�'(.-$ ��� ��������� ���%����, ���"� ��� �������
� ����������"� ���� �, 

��� �$���"���� ��' �����,  

5. 3($�;".5 � � ������	'�
 � �������� � ���%����, ������� ������������ ��� 

�� ������� ����' ��� �� ����:����� ����� � �� ����������� ����� ���  

6. #���-9�.5, ��� ������ ����� 
��� �������%�������� ���, �� ������ � 

���������, ��
���"����� 
� ���
�������� ��������.(59) 

 

� �#��&/6=5 ,"! 36./(#(3�(-(�*! �.;2!*! '4!2,�(: 

�) ��� ������
���, ���� ��	��� �� ����%����!����� �� ����%�� � � �����"� ��� 

����	������� ��� �����%����� ����, �%������� �
 � � � �����"� 
� ��%�"���� 

��������� � ������������ ����� � %��
����	� ��%�"���� � � �� �����"� 

%������%��
�"�. * ����%�����
�� � � ����%� � ��	��� �� ������� ��� ����
����� 

����� ��%��� ��� ���� �������� 
��� �� �

������. 

9) ���� ��������� 	����� ��� ���
�� 
������ ������� �����
��. =��� ���� 

���
� 
��������� � � 20 ��"� ��	��� �� ��	���� �� �����%� �� ������ 

���������� ��� ���� 5 ������. (59) 

 

#(/�'1 �.;2!*! - 2#(;6-5,�  ,(-�  /(#(34"! 
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� ������� � � �����"� ��� �� ������ �� ����%������%��
��� �� �� ������� 
� 

�������� ��� �����
�	� ��
	� � � ����%� �. 1�� �� �$�������� � ���  ��
� ���� 

����%���, ��	��� �� 
������ ���������� %�� ���	� ��� �� 
�������� ���	� �� 

��	���� 
���$� ���� 2-3 �#%�
�%��. �� �� ������	�
��� � � %�� ���"� 
������ � 

%���	���� 
���$� ����  

 

����������� ��� 30%, ���������� 	��� ������ ����%�����
�� 
��� ��� ����� 

�#%�
�%�� ��� ��������
�� �� 
	�� ��
�� � � ���"� 
������ �,  ����� ������ 

��
#������ ��' �'. (59) 

* ������� 	������ � � ����%� � ���� ���
�� ��	��� �� ������
#���� 
�� 

������ 
	� ����%��
��� ������, ����%�����
� %��%� � � ��
"� �� ������, �� 

HDL ���������� ��� � � ����������%� � ��� ����
����, 
��� ��� 12 � 

������, 
� �����:  

�) ��� ��������
� �� LDL ���������� (LDL ���. = ����� ���. - HDL ���.- 

����������%��/5 �� mg/dl), ���� ������ �� ��
	� �� LDL ���������� ����� ���	� 

��� �� ���������� ���� �������� �� ������ �� ������ �� ����������� �� ��,  

9) �� ����
� � � ����	% � �� HDL ���������� ���  

') �� �������' ������� %��������� � � ����������%� �. (59) 

 

�4!���  55: ��
	� HDL 6�������� ��� ������ ����������. (59) 

                   �/(�1 ��/5.,2�$/5                                    HDL ��/5.,2�$/5 

#4#23� ,(-*! �����,5�(.-$  #4#23� ,(-*! �����,5�(.-$  

< 200 mg/dl �����
�	� >35 mg/dl �����
�	� 

200-239 mg/dl ������ �'�	� <35 mg/dl ��
�	�  

>240 mg/dl �'�	� * *� �����
�	� ��
	� �� HDL 
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���������� ���� �������� ����� > 45 

mg/dl. 

 

1�� ���������� �
 � ������ (�.�. 	������ 
������ ����
�� ���
 � � ��� 

12 � ������) 
����� �� ����%���������, �� ��"� ���, �� ��
	� �� ������ ��� 

�� HDL ���������� �� ������ %���
� ��
���� �����%����� "�� �� 
	��� ���, 

������� 
� �� ������	�
��� � � %�� ���"� 
������ �, �� ��������� �� �������� 

��� ��	��� ��  

 

 

������
����� ��� ���� ����%��
��� 	����� 
��� 12 � ������, 
� ����� ��� 

����%�����
� �� LDL ����������. (59) 

/� �����
�	� ��
	� �� ������ ���������� ��� ����
���� �� ������� 

���	� ��� #��������� ���  ��� 200 mg/dl. ��
	� ������ ���������� ��� 200 


	��� 239 mg/dl �� ������� ������ �'�	�, ��" ��
	� 
���������� ��� 240 mg/dl 

�� ������� �'�	� (���. 55). (59) 

* ���� «�����
�	� ��
	�» ����� �����
������ ��� ��� ��� «����������	� 

��
	�», ���� � �������
�� � � ��
"� ���"� �� ���������� ����� ��
#������ ��� 

���-	������ ��� �� ����
��� 
���� � ���%
�������"� 
����"�, ���� 

%������"��� ���: ��� ������� 200-240 mg/dl, ���� ��$� �� ��
�� �� 

���������� ����%������ ��� ������ ��$� ��� ���%���� ��%�� �� 

����������� �����, ��" ��� ������� ���  ��� �� ���� � � 240 mg/dl,  ��$� 

� � ��
"� �� ���������� ��� ����
���� ����%������ ��� �����
 ��� �%������� 

�
������ ��$� ��� ���%���� ��%�� �� �� ����������� �����. ����� ���
	� � 

������, ������ ��� 
	���� �����'��� �	� %�%�
	��, �� �����
�	� ��
	� �� 
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���#�����. �$����� �� �����
�	� ��
	� ��� �������	����� %�� ����� �������� 

��� ������� ���%���	�.(59) 

��� ��� ���%
�������	� 
��	��� ��������� ���  ��	� ����	% � 

���������� ��� ���%���� �
������ ����������� ����� ������!���� ��� ���  ��� 

�� ���� � � 200 mg/dl, ��� �
����� ��� ���
 ��� ���  ��� �� ���� ����, ��� 

��
������� ��
	� ���������� 	��� 	�� ���
�, ���� ���
��������� ��� ��� 

���%��� ��%�� �� ����������� �����. (59) 

)�	��� �� �������� �
 � ��� ����#����� ��
�	� ��
	� ���������� (< 150 

mg/dl) %�� ����� �����
�	�, ���� 	���� %����� ��� ���'��� ��� � ��	� ���� 

��
�"� ��
"� ���������� 
� ����������, ��
�������� ���������� ������%�� 

�.�.�., ���'��� �
 � ��� �
���#������� 	�����. (59) 

 

 

)�	��� �� �
�� ��� ��� �� ��
�����
��� ��� ��� �����
�	� ��
	� � � 

����%� � #������� ��� ���%
�������	� 
��	���, �� ������ ������� ��������
	���� 

�����
���, ��� !��� ���  ��� ����
	��� �������� ��� ���
	� � �� ��	��� �� 


����	������ �� �����
��� 
� ������ ������ ��� ����#��������	� ��������. 

�� ��
�����
��� ��� ����	����� �������  ������� �����
��� ���� � 

5������ �����. (59) 

����� ��� �� �����%� �� ������ ����������,  �������� ��� ��� � 

�������� � ���%���� ��%�� �� ����������� ����� �� ������ ���
� ������!�� �� 

�����	�� ����
��"���� ���. *� �����
�	� ��
	� �� HDL ���������� ����� > 35 

mg/dl, ��" ������ %	������ ��� ���� �������� �� �����
�	� ��
	� �� HDL 

���������� ����� >42 mg/dl � ��� >45 mg/d1. (59) 

* ����%�����
�� �� LDL ����������, �� %�� 	��� ����� ���� �����	� 


�������� � � ����%� � ���� ���
��, ����� ����������: (59) 
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�) .2 �.;2!24  -2 .,2%�!(�4� !$.�,  

9) .2 &,�-� -2 6=5/�  ,(-�  �/(�1  0�/5.,2�$/5  (>240 mg/dl),  

') .2 &,�-� -2 ��(��& 6=5/�  ,(-�  �/(�1  0�/5.,2�$/5  #�6 .6!�328�!,�( �#$ 

,�6/&0(.,� 38� &//�6  #��&'�!,2  �(!38!�6 1 0�-5/�  ,(-�  HDL 

0�/5.,2�$/5  (35 mg/dl),  

3) .2 &,�-� -2 2#(;6-5,�  ,(-�  �/(�1  0�/5.,2�$/5  #�6 .6!�328�!,�( �#$ 

0�-5/�  ,(-�  HDL 0�/5.,2�$/5  ��(  

2) .,5! �!��<5 ;2��#26,(�1  #���-9�.5 .  

 

 

 

 

 

 

�4!���  56: �����
�	� ��
	� �� LDL ���������� ��� � � ����������%� � (59) 

                  LDL 0�/5.,2�$/5                                            ��('/6�2�43(� 

< 130 mg/dl �����
�	�  <200 mg/dl �����
�	�  

130 mg/dl ������ �'��� 

���%���� 

200-400 mg/dl ������ �'�	� 

>160 mg/dl �'��� ���%���� 400-1000 mg/dl �'�	�  

  >1000 mg/dl ���� �'�	� 

* �� ������������ �������� �� �����
�	� ��
	� �� LDL ���. ����� <100 mg/dl 

 

��
	� LDL ���������� 
��������� ��� 130 mg/dl �� ������� �����
�	�, 

��
	� 130-159 mg/dl �� ������� ������ �'��� ���%����, ��" ��
	� 
���������� 
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��� 160 mg/dl �� ������� �'��� ���%����. ������ �������� ��%�"���� 

����������� �����, �� �����
�	� ��
	� �� LDL ��������� � ����� 
��������� ��� 

100 mg/dl. (59)  

/� �����
�	� ��
	� ����������%� � ��� ����
���� �� ������� ��
	� <200 

mg/dl (���� �������� < 150), �� 
�������� ��� ���������� ����������� 12 � 

������. ��
	� ����������%� � 200-400 mg/dl �� ������� ������ �'�	�, ��
	� 400-

1000 mg/dl �'�	� ��� ��
	� > 1000 mg/dl ���� �'�	�. (59) 

 

* %�����: ����� ��������� / HDL ��������� �� ������ ����������� 

���� ����� >5, ��" � %�����: LDL ��������� / �DL ��������� ���� ����� >4. 

&������� 	���$� �� ����%������%��
���� ���	
#���, �%������� 
������ 
� 

���
�������� �� ��, ����� �� ��
	� �� LDL ����������.(59) 

 

 

 

 

�������� 
� ��
	� LDL ����������:  

�) �'��� ���%����,  

#) ������ �'��� ���%����, ��� ����%������� ��� ���������� %�� ������ 

���������� ���%���� ���  

�) 
���������� ��� 100 mg/dl ��� ����%������� ��� ���������� ����, ��������� 

�� ������ �
�%� � � %������%��
��"� �����"� ��� ��	��� �� �������� ���  ��� 

����� ������� ����������� ��� �
�� ��������. (59) 
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� ������� ��� ��%��� �� ���
��������� �� ��� �$������� ��� �� 

��%�� � ���� �%�� ������, ����� ��� � %�������� �� LDL ����������, ��� 

%�������"� � � ����������%� � � / ��� �� HDL ����������.(59) 

 

*� �'�	� ��
	� (>400 mg/dl) � � ����������%� �, 	��  ��� �� %� 

����%������� ��� ��$� �� LDL ����������, ���� %�� ���� ���� ��� 

�������%�������� �� ��, �������� ����	� ���	� ��� ���
�������� ���	
#��, 

����%�: 

�) ��� ������,  ��������� ���%���
	� ��������%��
��, ��� �� ������ 	����� 

��������� %��������, ��%�"����� 
��� 
� #���� ��������������%��
��,  

#) 
�� ������ ������� ���#����� �� ��������������%��
��� 
����� �� 

������	��� �� ��%�� � �$���� �����������%�� ���  

�)  ��������������%��
�� �� ������, ��� ����	� ���������,  � ���$������ 

���������� ���%���� ��%�� �� �� ����������� �����. (59) 

 

 

(�$!� 7.4: �������
�� �� �������� ����'� ����������� ����� �� �������� � ��� ��%�� � 

����������� �����.  (59) 
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�,4-5.5 .6!�/(��8 �(!38!�6 

� ���� ����
��"��� ���� %������%��
���� ������ ��	��� �� ������
#���� �� 

���������� ��' ��� ���������, ���"� ��� ��� ������� ��� ����������� 	����� ��� 

�%���, ���� ��� � � 
��"� ��� ������������� ��� ����#��������. 4� ��� ����� 

����: 

�) 5��������!���� �� ��������� ��� �� ������ � %���������� %������%��
��. �� 

%����� ������ � ��	��� �� ����
�� ������ �
���  �����. 

9) )���%����!���� � ��������� ���%���� ��%�� �� �� ����������� �����, ��� ��� 

����� �$���"���� �� ������ ���  ������������ �� ���������.(59) 

1�� �� ����#	���� ����
� ��� ��������� ���%���� ����� %����� �� 

����
�������� ��%���� ������� � ���
 ��� ������

��� ���������"� 

���������"�, 
� %�%�
	�� �
 � ��� ������� ����
	��� ���%
�������	� 
��	��� ��� 

����	������ �� ��������
	���� �����
���. ����� ��������
��� ������ 

����
���������� ����
	��� ���������� ���%����, %��%� ������� ��� ��
� �� 
� 

�� ���� 
��	� ������� �� ��� �
�������. )��' ��� �� 
��������
��� �� 


���%��, � ����%�����
�� ��� ��������� ���%���� 
� � #������ � � ����� � ����� 


	��%�� �������
����� ��� �����
. &����� �����
� �� ���������� ��� ��������� 


�� �	���� 
	��%��, ��� ���	������ ��� � 
��	� Framingham. 

�� ����
� ���� ��������
�� ��� ��������� ���%���� ����������� ��� ���� 

��%����� ��� ���#�	��� ���� �����%� ���%����: ��� �'������ �����%� ���%���� 

#��������� �������� 
� ��%� 
	� ���������� ����, ��� ��%��
��� �������� � ��� 

���������� ����, 
� �'�	� ��
	� ����������, ��� ����%������� ��� ��� ������ 

(������������� ��� %��) ���������� ���%����, ��" ��� ��
������ �����%� 

���%���� #��������� �������� � ��� ���������� ����, 
� �'�	� ��
	� 
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����������, ��� ����%������� �� ���� ��� 	��� ���
  ��������� ���%���� ���. 

(59) 

 

 

� ��� ��:�� �������� ��������� �� (���) ����	��� 	�� ������� 

����
� ��������
�� ��� ��������� ���%����. ��
� �� 
' ����, 	��� ������� 

���#�������� ��� �'�� ���%��� ��%�� �� �	�� �r�������o� ������%���, ���� 	��� 

	��� ��� ���� �������  ����������: 

� ���������� ���� � ���������� ������������,  

� �������� �����������o���
�� � �o������� ����
���� > 300 mg/dl, 

� ��������� ����
���� 
���$� 200-300 mg/dl, ������� � �
 � ��� %�� 
 

����%��
����� ���������� ���%���� ���  

� �o������� ����
���� 200-300 mg/dl, 
� 	��� �����������, ���� ��#���, 


 ����%��
��� ��������� ���%����. (59) 

=��� ������� ���#�������� ��� 
	���� �'�� ���%���, ���� �� ��
	� �� 

���������� ��� ����� ��� 200-300 mg/dl ��� 	��� 	�� 
��� 
 ����%��
��� 

��������� ���%���� � ���� 	��� HDL < 39 mg/dl. =��� ������� ���#�������� ��� 

������ �'�� ���%���, ���� 	��� ��
	� ������ ���������� 200-300 mg/dl, � ��� 

�
 � ������ 
 ����%��
����� ���������� ���%���� ��� ������  ��	� ������ 

���������� / HDL ��������� #�������� ��� �����
�� ���� ( <5). (59) 

 

�2��#26,(��4 .,$0�( ��( ,(-�  #���-9�.5  

4��� ��� ��������
� ��� ��������� ���%����, � ������ ���#������ �� 

%������%��
��� ������, ����%����!����� �� ��
	�-������ �� LDL ���������� ���, 

��� ��	��� �� ����������� 
� � �������� (���. 57). *� ������ �� %���������, ���� 
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��� �� ���
��������� �� ���, �� � �������� ��� ���� ������, ����� ������
��, �� 

��
	� 	���$� �
 � � � %�� ����
#��� � %���	���� ���� 30 mg/dl. ���� �
����� 

���, ���� �� ��
	� �� LDL ���������� ���� ������ #��������� �� �����
	� 

!"� ��� ������ 16-9,  	���$ �� �������%��������� �� ��� ��	��� �� ������� 

�
���, ��" �� ���
��������� 
����� ��  

 

������������. =���, �� 	��� ������� 	��� ��
	� LDL ���������� 180 mg/dl, �� 

������ ���
	���� ���� �� ��������
	� �������%�������� �� ��, ����� ���'����� 

�� ����� �� ���
�������� �� ��, ���� �
 � ����
������ ���������� �� �����	� 

���	����� 
��� �	����� �������. (59) 

 

�4!���  57:� ����������� �� �� ��� �� ������� ���� ������ 
� #�� ���� 

���������� ���%���� ��� �� �������� ������ ���.  (59) 


�,&.,�.5 

,"! �.;2!*! 

�(-�  

%��-��26,(�1  

#���-9�.5  

�*!5 30mg �(-�  

3(�(,5,(�1  

#���-9�.5  

�(-�  .,$0�( 

LDL 

0�/5.,2�$/5  

�"�4  �� & 

1 -$!� #��. 

�(!38!�6. 

>190 mg/dl -----------------

- 

>160 mg/dl <160 mg/dl 

�"�4  �� & 

>2 #��. 

�(!38!�6. 

>160 mg/dl -----------------

- 

>130 mg/dl <130 mg/dl 

�2 2#4.5-� 

2�35/"-�!5 

��. 

>130 mg/dl -----------------

- 

>100 mg/dl <100 mg/dl 
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�������� ��� �����!��� �� ������ ��� �� 	���$ ���
��������� �� ��� ���� 

������"���� ���	� �����:  

�) � ��������� ���%���� ��� �� ��%�� � ����������� ����� ��� ���#������ ��� 

������,  

#) �� �����	������ � � ����%������%��
��"� ���
�� � ���  

�)  ����� ���. (59) 

 

����������� �������� ��� ���#��������� ��� �'�� �������� ���%��� ��� 

� � ���� � �� ��
	� �� LDL ���������� ����
	���� ��� ������� � � 100-130 

mg/dl, 
��� ��� ��������
	� %�������� �� ��, ��	��� �� ����!��� ��� 

���
�������� ��������. ��������,  
���� ����� ���  ������� ��� � �������� � 

���%���� ��������� ��� �� ������� �� ���
��������� �� ���. =���, �� �	��� 

��%��� 
���������� � � 35 ��"� ��� �� �������� ���� ��� �� �

������, ��� %�� 

���#��������� ��� ������ ���������� ���%����,  	���$ �� ���
��������� 

�� ���, 
��� �� �������� �� %���������, 
����� �� ������������, ���� �� �����%� 

� � ��
"� �� LDL �o�������� ���� ����� 160-190 mg/d1.(59) 

*� �����	������ � � ����%������%��
��"� ���
�� � ����� ��#��	�, 	��� 

"��� 
������ ������	� �������!��� ���  �� ������� ����' �� � %�� �����"��� 

� �������� �������, ����  ����� � �� �������� ��� � ���������� ���� 

��������!���� ��� �� ��$� �� ��������� � � 
 ���%���"� ����� �, ������ 

��� ���� ������� ���%�%����� �� ���
�������� ��������. *� ���'��� ���	� 

�
���#������ 	�����. (59) 

 

 

 

�'(2(!�3(�(,5,(�1 �'"'1 
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�� ��������: %���� � �� �����������, ���� ��� ��������� �� %������ ����� 

�� ������ ��� ��������������� 
	��� �� ����%������%��
���� �� ���. � %���� � 

� � ������� � ������	'�
 � �������� � ���%����, ����� �$���� ��������.  (59) 

 

 

 

 

 

�) �($�;".5 ,5  #�06.���4�   

� ����������, %��%�  ��������� ���"%��� �����, �%������� 
������  ��������� 

(���������) ������
��, �������� ��������������, ��������������
��, %��#��, 

��	���� ��� %������%��
��. )� ������� %�������� �� %������%��
��� � � 

�������� � �����  ��$� � � ����	% � � � ����������%� �,  ��"� � � 

����	% � �� HDL ����������, ���"� ���  ��$� �� ������� �� apoB ��� 

�� LDL ����������, 
� ����	���
� � ������� ��$� �� %�$�
���� � � LDL 

������ ����"�. � ���������� �� ������, ���
	� �, ����� %������������ 

%������%��
���, �����%���� ����� ����
��� ���������� ���%���� ��� ��������, ���� 

 �%��, ���$����� ��������� ���%���� ��%�� �� �� ����������� �����.(59) 

� %���� � �� ����������� �����"��� �� �����%� �� LDL ���������� 

��� #����"��� �� ������ �� ����%��
���� ������� � � �����"�. * ��������
�� 

�����'� �����
	� � �����"�,  ����� � �����'� ������ ���  %���� � �� 

�����������, 	���� ���������� ����	���
� �� %���� � �� ����%��
���� ������� 

�������� � %������%��
��"�, ��", ���������� 
���$� � � ���"�,  %���� � �� 

����������� ���������� �� �������� ����	���
�. 5������"��� ����� ���  
���� 

��$� ��� � 
������ #����� 
������ � ������"�, 
	�� ��� ���� ��� 

������������, ��$���� ��� ���%��� ��%�� �� �� ����������� �����. (59) 
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* %����� 
�!�� �"
���� �������� �������
����� %���� �� #������� �� 

����������� ��� ��� ���%���� ��� ���	������ ��' ����� (���. 58). * %����� 
�!�� 

�"
����  #�������� %����"���� �� #���� ���� ���
�� (�� Kg) 
� �� ������ �� ��� 

�'��� ��� (�� m2). *� ����������	� ��
	� ��� 54� ��
�������� ��� 20-25 Kg/m2 

��� ���� ��%��� ��� 19-24 Kg/m2 ��� ��� ��������. ��
	� 
���$� 25-30 Kg/m2 ����� 

��%��� %������� ��$
	� 
�!� �"
����, ��" ��
	� >30 �
������ ����������. * 

#��
�� �� ��������� ��� �� ��� ��� ���%���� ��� ���%	���� 
� �� ��������, 

«����� 
����», ������
� ��� ������ ����
���� 
�  

 

��� ��������
� �� ��	�� 
	�� / ���"�, � 
	��� �� �����	����� �� 
	��, 

���"� ��� ��� ��������
� �� ��	�� 
	�� / �'���. (#�	�� �������� 3� )(59) 

 

�4!���  58: ��������� 5���� 4�!�� �"
���� (54�) (59) 

�24�,5  �&)�  �*-�,�  �����,5�(.-$  ��;-$  ��06.���4�  

20-25 7����������� 0 

25-30 0�	�#���� 1 

30-40 )��������� 2 

 3���� ���������� 3 

 

������ %������ ��� ��� � %������%��
���� ������� ����� ���������� (54� 

>30), ��	��� �� ����
��� ���� ����	���� �� ���� � � ���
�% �, �� ��:�"�, 

�%�������� �, ���"� (�����
	� � ��� ������� �), ������ ��� ����������, ��� 

������
#������� ��� ���
����� ��� %����������. � ���������� ����
�� ��!���� 
� 

����� � ��� ����� � � ������
#���
�� � ���
�% � (������
�%��� ��������� 

�� %������ ��� ��������� �� %����) ��� ��$� ������� �� � � ���
�% � 
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(�������	
� �� ���������� ! �� ��� �������� ��� ����������� � 
����	� 

%�����������). (59) 

*��������� ���� ��� ��"���� ��� � 
������ #����� ��� ���������� 

���!��  �������,  ����" ���  '��������� ������� ��� ��� �
��	��� � ������� ��� 

� %����������, ���"� ���  ���%��� �� ������������ �� ����������� ��� ��� 

�%��. �� ������ %���������� � �������!���� %������� ��� � ������ �� ��������� 

����������� ����� �� ������� ���!���� 1.000 ������� Kcal �� 
	��, ��� 


������!���� �� ��"���� 1Kg (7.000 Kcal) �� �#%�
�%�. � ���� ��� ���
���� 

��	��� �� ����	��� ��
��� ���
�%���� �$��� ���"%�� 	%��
�, �.�. ����� � ������. 

/� ���� ��� ��������� � 
����� %����������  

 

 


����� �� ����������� ����%������ ��$� ��� ���
�� #�%��� ��� 30-45 ����� 

���
�����.(59) 

�� ���#�
� �
 � �� %���� �� �� ����������� ���, ���� �����������, 

�� %������� �� ��"����� ��� #����� %� �������� �� ����� ���� ������. 4���$� 

� � ���
 � ���� ��������
	��� �����
�� 	�� 
����� ������� �� %����
���� 

��� � 
������ #����� �������� �� ����� �������� ������

����
	��, 	��� "��� �� 

���
� �� 	����,  � 	�� #��
�, ������� ���"% 
�!� ��� ������� 
	����� 

���������� �. (59) 

'=��� �$������ �� ������� ���  ��"���� #����� ��� ���������� 	��� 

���������� %��������� ��� 50% � � ������"�� � ��� %�� ������, ��" �� � 
����� 

#���� ����������� ����	������, ��� ��� �� ��"����� #����� �����%�, ��� 95% 

� � ������"�� � 
	�� ��� ����� ������. <��� � ���������� ���������� ������ 

��"���� #�����, �������� ��� ��������������� 
�����
��, �� �  ��$
	� ���$, 

 ��$
	� ��
�������� � � ���
�% � ���  ��$
	� %���������� �� LPL ��� 
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���"%��� �����, 
� ����� � %������ ��� 
��	���� � � ���������� �. <��� � 

���������� ���%���� �� #���� ��� 	����, �� 
�����
�� ����� �������� ��� 

���� ����. � %��������� ��� 
�����
�� %������� ��� � 
������ #����� �� � 

����� �� ���#�
� �� �����������.(59) 

)��� �� �����, �� ��� ����	� ��� ��� ����������� � � �������� � ��� �� 

��"���� #����� ������������, 
�� ���������� ������� ��	��� �� ������
#����: 

� 
	��� %������� �� ��$�� ��� #����� ��� �������
� �����"� ���� � 

��������
	�� ��"����� #����� �� 
����� ������� %�����
���, 

� ��$
	� %���������� 
� 
����� � 
	����� #��
�� ����#��� ��
�������, 


	��� ��� %������� 
������� ���"% 
�!� ��� 
�������� 
	����� 

���������� �,  

� ������� ������� �� �����"� (�����
	� � ��� ������� �), ������� ��� 

���
�!�� �� 
	����� �� ���"%��� 
�!�� �� ��
������ �����%�,  

 

 

� ����
����� ��������
����"� � �����������"� ������
�� � ��� �� � 

�����	��� � %������ 
���"� �� ���"� #����� ���  

� ������� � � �������"�� � ����������� ��� ��"����� #�����, ����%� 	��� 

%������ ��� ��� ��$����� �� ��������� ��%�� �� ����������� 

������%���.(59) 

 

=�� 
����� �$����� ������� � � ������ � ��%�"� ��� � � ������"� 
��� �� 

�

������ 	���� �������� ���������� ��� ���%	���� 
� �� ���%��
� 6. �� 

���%��
� ���� #�������� ����� �� ���%���
	� �������� ��������%��
�� ��� ��� 

%��#�� ����� ��. /� ���%��
� 6 (���%��
� ��������� ����������� � ��������� 

��� �������� � ����
���#����� ���%��
�) ������������ � ���%���
�� 



�� ����� ���� �������	 
	� ��� �����
� 	��	 ��� 
�	��� 

	�  

� ����	�� ��� ���� 	�������� ���	 227 

��	�����, %������%��
���, ��������� ��� ��������, %��#�� ����� �� ��� 

����	��� �� ��%���������� � ��%����������� ������. ��
� �� 
� ���� ������	� 

��� �� ����	���'��, �� ���%��
� ���� ��������� �� �� ������, ��������� 

�����������, ������ ��� ��������, ��� ���#�������� ��� %������������ ���������� 

�� �  ���������� ���  ��������� ! �.(59) 

7������� ��� � ������������� 
�����
�� ��� ���%��
��, ��� ������  ������� 

�
���#������ ��� 	�� 
	��� ������"�, ������
#���� %�������� ��� �������
��, 

 ����� ����%������ ��� ��$
	�� �����%� ������� ��� ��������� ��� ����
� ��� 

	���  � ����	���
� (
	�� ��� ��� �$��� ��� �������
�� � 
	�� ��� �� 

��
������� ����
�) �� �������� ������ ��� �������� ����"
��� 
� � #������ 

%�	����� �� ������ �������� ������ � � ���������� �. B� �  ����������� � � 

��%�"� ��� � � ������"� 
��� �� �

������ ��

��	��� ��� 
�����
� �� 

����	��� �� ��� ��������� ��� ��� ���������� ������, �� ����� 
� �� ������ 

�%������ ���� �� ���� ������"���� ��������������.(59) 

 

 

 

�6.,5-�,(�1 &.�5.5  

� ����
����� ���� ��� %������%��
����, ���$����� �� ����� ���������� � ���, 

�� ������ 
	��� ���������� ��� #����"���,  � 	�� #��
�, � ����%��
��� ������ ��� 

������. =��� ���%������ ���  
	���� ����
����� ����#��� ����, �� � �� 

������� #�%��
�, �� «jogging», �� ����
��, � 	������ �����,  ��%����� �.�.�., 

�����"��� �� �����%� � � ����������%� � ��� �� LDL ����������, ��" ��$���� � 

%���������� �� ������ �������� ������ ��� �� �����%� �� HDL ����������, 

������	�
��� ��� ������������ 
� �� �������%��� %����� � �� �������	
� �� 

������� �����������. � 
	���� ���� ���%	���� 
� �
������ 
�� � �� 
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��������, ��"  ��������� %� �������� �� ����$���� �� ����	���
� ����. �� 

������

� ��	��� �� ������
#���� ���� ���� 5-10 ����� ����	�
����, %��%� 

������ � � ��� 
�������, 20-30 ����� ����#��� ����, %��%� ����� ��� 

�������� ���%���� �������� ��� ���� ��� 75% �� 
	����� ��������� ��� 5-10 

����� ����%������� 
�� �� �� 	����� � � ������ �. �� ��������� ����� 

���������, ����%�  ������%������� � � ����� � � � 
�"� ������������ ��� 
����� 

�����, 
��� �� �	��� �� �����, 
� ����	���
� ������� �������� ����� � �� 

���������� ��
�� ��, 
� ����� ���� ��������� ���%�����. �� ������

� ���� 

��	��� �� �������
#������ 4-5 ���	� �� �#%�
�%� � ��  ����#��� ��� 

������������ 
	��� �� 45-60 �����, 
����� �� �������
#������ 
��� 2-3 ���	� �� 

�#%�
�%�. �� ���
� ���� �
	�� ������ � �'��� ���%���� ��	��� �� 

���#�	������, ���������� ��� ����, ��� �� ��	������� ���� �������� �� ������

� 


� ���������%������
� � ��� 
� test ��� ��.(59) 

?��
� �'��� ���%���� ��	��� �� ��������� 
��� ��� ������� #�%��
�. �� 

������ ���� �� ����� ������!����� ��� �� ���%���� ��� � (������������ 

��� ������ �����������) ��� ��� ��� �� ����#����� ��� � (�$�����). � 

�
����� $�������  

 

 

#���, ������%��� ������ � ������
���� ����, ���#����� �� �
�� %������ �� 

�����.(59) 

  

�#�/(#(3(�1 34�(,�  
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� �������%��� %����� 	���  � ����� �� ����� � � � ����	% � � � ����%� � ��� 

����
���� ��� ��������%��
��� ���
�. 4�� �%����� �������%��� %����� (���%��� �) 

��	���: 

� �� �����	��� �� 30% � � �������"� 
����� � ���
�%��"� �����"� ��� 

��������%��
���� ������ ��� ���, �� 55% ��� �%���������� ��� �� 

�������� 15% ��� �� ��;���,  

� �� ��� �� ����	���� �������
	��� �������� �����
	� �, 
���������� � 

��� ����������� � �����"� �$	 � (��	� 1:1:1),  

� �� ����	��� <300 mg ����������,  

� �� %������ ������� �� �����
�� #���� ��� ������ � �� �������� ������� 

���
�%��� ���!���� �� ������ � ����������� (���%���
�� �������%���-

������
�%���� %������) ���  

� �� ����	��� ������� �����	� ����, ������������� �������������� ���� 


������������� ��� ������������ �����	� ���� ! ��	� �� ��;���.(59) 

*� �����	� ���	� �� �������%���� %������ �� ������ � ��� �� ����
�!����� ��� ��� 

�� ������ ��� �����
��, 
� ����� � �������� ����� � � � ��
"� � � ����%� � 

��� ��
���� ��� �� ����' �� ����������� ����� ��� ������� �� ���������� 

��� «������� �����
��».(59) 

4�� «5������ �����» %����� �����!���� �
�����	� ������������� ��� �� 

����������� �� ������� ����. *� 3������� �.�. �����!��� �� ������
#����� 500 

mg ����������, �� 42% � � 
����� � ���
�%��"� �����"� ���� ���������� ��� 

���, ��� 
������ �����
	��, ��" 
��� �� 46% ��� �%����������. ��������,  

����
�� 4��������� %�����, ���  
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������
#���� ������ ��������, ������, ���	�, �������%�, ' 
�, '���� ��� ���� 

��	��, �����!�� ����������� ���� �� ������� ����, 	��  ��� �� ������
#���� 

������ ���������
���.(59) 

*� ����#��� 
�����
�� 
� ���� ������� �� �������  ���������� �� 

�������%���� %������ ����������� �� �������%��
��� ���� %��� %�� ����� �� ����. 

0������� �
 � %�%�
	�� ��� ���#�#��"���� �� ��������
�������� �� 

�������%���� %������ ��� %��������!��� ����
	�� �
��� ��� 
�����
�� 
� ��� 

����� ����� � %��� ��. �� ���� %�� ����	���� ��������� ��� �� ���������� 

	���� ��
������ �����%� ����%� � �� ��	� 
� ���� ����������, ���� �� ���������� 

������
#����� ���%���
�� �������� ���"� 
� �� �����. *� ���������� 

��������� �������� ��������� ���������� ������%��, 	���� ��
����� �������� 

����, ��������� ���������� %��#��, ���� %�� ����� �� ��� �� �� %�����	� ��� 

������%������ �� ����������� ����� ���������� ��� 	����' ��	���� � �� ���� 

���������
��� ��� ���	���  ����������. *� �����	� ���� 	���� �������%��� %���, 

���� ���������� 	�� ������� � � �����"� �$	 � ��� ��� ������������ ����� 

����, 
� ����	���
� �� ��$� �� ���#���� �� ���������� ��� �� 	�����. 

(59) 

?���� ��������� ������� ��� �#�� ��� �� ��������. �� 1/3 ������� �� 


	�� 
������� �����'� ���������� ���	������ ��� �� ������� � �#�"�, 

�� 1/3 ��� �� ��	�� ��� �� �������� 1/3 ��� �� ���������
��� ���:����. � 

��$
	� �����' ���������� �����	��� ����� ��������� ��� ����, 
� 

����	���
�:  

� �� �����"����� � ���
�� ����� ��� LDL ���%��	 � ��� �� ���#��%������ � 

����#����
�� �� ���������� ���  

� �� ���������� ������������ VLDL ��� ���
	� � �� ���������� 

������������ LDL ��� 
�������� � � VLDL.(59) 
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/� ���	���� � � %�� ���"� 
���#��"�, ��$������  ����	��� � �� ���������� 

��� ����
�. 0������� ��%��$��� ��� ���� ���� ��, �$������ � � %�������"� ��� 

������"�,  

 

���	����� �� LDL ���%����� ��� ��� ��' ���� 	��� ���������� ��������� ��� �� 

���� ��������. 4�������  ����� � �� ���������� �� ������ �� ������ 

�������� ��� ��������
�����, �������� ��� �������� ����
	�� ����, ���  ��� �� 

�����  
�� � �� ������� �� �� ���������� %�� �����"��� �
������ � 

����
 �� ��� ��
�, ����%� ��$������ ��������
������  ��������� �� ��� �� 

�������.(59) 

� ������� � �����
	� � �����"� (! ��� ���) �%��������� � %��� � � 

LDL ���%��	 �, 
� ����	���
� �� ��$������� �� �����%� �� LDL ����������, 

��"  ������� � �����
	� � �����"� ��� ���������� ��$���� �� �����%� �� 

VLDL ��� �� LDL ����������, ���� ��� �� HDL ����������. �� �����
	�� 

������ �������� ��� ! ��� ���, ���� ��� �� ����
	�� ������ 	����, �� � �� 

������	���� (palm oil), �� ����%	���� (��%��� ����%�) ��� �� ����� ����� 

(��������). � �
�� ��	� �� ���������� ��� � � �����
	� � �����"� �� 

������ 
� � ����	��� � �� ���������� ��� ����
���� �%���� �� �	���� 

��� %���� ����������-�����
	� � (56&). * %����� ����� �����	��� �� 

�$������ � � ����"� ������� 
� �� ���#����� ��� ��������� ��� �����%� �� 

���������� ��� ����
���� ��� �������!���� 
� � #������ ��� ��������� �����: 

 

��
 = (1,01 0 gr ���2.-�!"!) + (0,05 0 mg 0�/5.,2�$/5 ) 

 

����  ������� � � �����
	� � ��� �� ���������� �������!����� �� 100 gr 

�� ��������
	�� ������. =��� �.�. 100 gr ��	���� ��������"� ����	��� 1,3 gr 
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�����
	��� ������ ��� 87 mg ���������� ��� ���
	� � 	��� 

56&=(1,0161,3)+(0,*5687)=6 (����	���� ��������). <� � ������� ��������, 

�'�� 56& %���	���� �� ������%���� ����	� ��� ��$����� �
������ � 

��������� ��� ����
���� (���.59). �� 
�����������  

 

 

������ (������), ��� #��������� ���� � ��� �������%�, �����"���� �� LDL, � ��� 


������ �� �����!��� �� HDL ���������. 

 

�4!���  59: ����	� 
� ��
�� & �'�� %���� ����������-�����
	� � (56&) 

(59) 

���%�  -2 0�-5/$ 

��
 

��
 ���%�  -2 6=5/$ 

��
 

��
 

�����%�� 3 ���"� 0 7�	��� #������ 

40��. 

78 

?���� ���� 240ml <1 2 ���� 
� ���� 

������� 

29 

8��� 100��. 4 ���� 100��. 26 

&�������� 100��. 6 6������ ��	�� 

100��. 

18 

 

�� ������������ ������ (��������� �.�.�.), �� ����� ����	������ ��� 

��	����, �� ����
���	���� �.�.�., �����"���� �� LDL ���������, ����%� �� � 

�� ��������� �$� ��$���� �� ���
� ����#����
�� � � LDL ���������� � 

%���������� � � LDL ���%��	 �, 
��"���� �
 � �� �����%� ��� � � HDL, 

����%� 
��"���� �� ������ �� apoA-I. <��� �� ��������� ���������� �� 1 % � � 
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�����
	� � �����"�, ����	��� 
�� � �� ���������� ���� 5 mg/dl 
���� �. � 

�������� �
 � 1 gr �����
	� � �����"� �� ��$����� �� LDL ��������� 

��	������ ��� %������� �� ��������� ��� %���	��� 1 gr ������� � �����"� �� �� 

�����"����. �� trans ���
��� � � ����������� � �����"�, ��� ����	������ ���� 

����	� 
���������, 
����������. � � �����"� cis ���
��"�, ��� ����	������ ���� 


����	�. � ������� � ���� � �� ������� 30 gr 
���� �, ���$�����  

 

 

��� �� ������������� �� ������ ����� ��  3 ������������ ������, 
��"��� � 

������� ��� � ���������� ����.(59) 

=��� ���%������ ���  ��$
	� ������� � ����%�� ����������� ��� � 

���������� ���� �����!����� ���� ������ ���������� ���%����. �� �������� 

������	�
��� ���	������� ��� 
��	��� ���� ������ ����
�������� ���� 

����%��. *����� ��� ����	������ ��� ����%�, �� � ��� ��� ���

�%�, 	���� %��� 

��������������
��� ��� ��������������� � � ��
������� �. 1�� �� ��%� ��� 

�
 �  %��� ���� ��	��� �� ������� ���� �������� ��  � � 50 gr 
���� �. 

�� ����%�� �������� ��� ������������ ��� � ���������� ���� 
� 
�����
� 

��� ���. )������������� ���� � ��� %���	���� �����$��% ���	� �%������. � 

����
����� ��������
	� ���� ��� ������ ��$���� �� �����%� �� HDL 

���������� ��� ��
�, ����%� �
 �  ���� ��� ������ ������ ����� ��������� 

��� �������, 
� ������������� ������	�
��� (��������������%��
��, 

��������
�� �����	� #��#�� �.�.�.), �� ������ �
������
�� ������� ��
#����. � 

����#����� ������� � ��� #���
	��� ��� ������ ��� 
 ���������
	��� ���	 

����� �����
� �� ����������� ��� ���� ���������������
����� ��������.(59) 

=��� ��������� �������� ��� ����%��� � � ���
 � ��� �������%��� 

%�����. =���, ���
� �� ����� 	���� �� �4 ������� �� apoE �� �	� ��� 
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������
	��� �3/�3 �������� ���� �������� �� %����� ��� ����. )��������� 

����� �� ����%�$�,  �������%��� %����� �� ��$���� �� �����%� �� LDL � �� 

�����"��� �� �����%� �� HDL ���������� �� ���
� 
� ����������	� 

�������������	� ��
	�, � ��� �� �������� �������	� ��
����� ��� �� �����
���. 

����� ���� � ������� ��� 	�� 
	��� � � �����"� %�� ������ ��� �� �� 
� 

%�������� 
	���. � �������%��� %�����, ���� �� �'�� �������
��� �� �� 

�%����������, ���������� �� ����� � �� ����
� � � VLDL ��� � �  

 

 

����������%� � ����� ��������������%��
����� �������� ��� ��������
����� ��� ��� 

%������ 
� ��
�� �������
��� �%�������� �.(59) 

� ��������������
��� %��� � � �����"� �� ��:�"� ��
����� �� ������� 

��� 
������ �����
�� �� ?�  �������� 	���� ��
������ �����%� ���������� 

�� ��	� 
� �����
��� ��� �������"���� ����
��� ��� ��� ���������, ���� 

�� �� ��:���� 
	��� �� %�������� ���� ���������� ���� � ��� ! ��	� ��	�. 

����� � �� 2-3 
���� 
��� �� ����
��� �� �������%���� %������ �� ������	�
��� 

����� �
����. ������ �
 �  ��
#����� �������%��� %����� %�� 	��� ������������ 

������	�
��� � ���� ����
�� ��!���� 
�� #������ ��������%��
��, �%������� ���� 

����������� ����� ���������� ���%���� ��%�� �� ����������� �����, 
����� �� 

%���
�����  ������ �������%��� %����� (���%��� )).(59) 

�� %����� ���� 
��� �� 25% � � 
����� � ���
�%��"� �����"� ��� 

������ ���������� ��� �����,  
������ ������� � ���������� �������!���� 

���  ��� �� 200 mg, ��"  ��	� � � �����"� ����
	���  �%��: �����
	�� / 


����������� / ������������ = 1/1/1. (59) 

 1�� ��� #�������� ������"���� 
����� �� ����
�������  ���� ������ 

�������%��� %����� (���%��� ���). �� %����� ���� � ��������
�� � � 
����� � 
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���
�%��"� �����"� ��� ������ ��� ���	������� ��� ����� ������ �� 20%, ��"  


������ �����' ���������� �������!���� ���  ��� 150 mg, 
� ������� 

����� � ��	� � � �����"� (1:1:1).(59) 

*� %������%��
��	� �������� ��	��� �� ����
�!��� �� �������%��� %����� 

���� � %������� �� ���� ��� �� ����
	��� ������"���� ��������������%��
��� 

��	��� �� �������!��� �� ��� ���� ������, ���� �� ��
����	� 
���#��	� �� 

���� ��������� ��$� � � ����	% � � � ����������%� �, 
� ����	���
� �� 

��$������ � ���%���� �
������ �����������%��.(59) 

 

�� ���%�� 
� �������� ���������������
��, ������ 1-10 ��"�, 
������ �� 

��������� ��� 
������� ���
�%��	� ������� ���� ��� ��� �� ������6 25-30% (
� 

��	� ������6���� �/�����
	� � 1:1) ��� 
������ ��6��' �������6�� < 

200 mg. 

*� �������� 
� ����� IV ���������� ������
��, ����� ��� �� �������%��� 

%�����, ��	��� �� %��������� ��� � ��' !�����. *� �������� ����� � ��� V ��	��� 

�� �������!��� �� ����' � � ���
�%��"� 
����� � �����"� ���� ��6 ��� ��� 

15% ��� 
������ ��6 ������ �$	� 
����� ������ (30-35 g). ����  ��������� 

%����� �� ������  � �%�������� ����� �������%���� %������ ��� ���
�!���� %����� 

«��
��� �������������� �� �����».(59) 

�� ������	�
��� �� ����������, � ��� ���
���, �� ��� ��������� ����� 

����� ��"���� 
���� ��� �� ����
��� ��, 
� �� ����� � �� ���������� ��� 

���� ������� ���� 40 mg/d1. ��� �� ������	�
��� %�� ����� ������������, %��%� 

%�� ������������� �� �����
�	� ��
	�-������ ����� 6 
���� ��� �� ����
��� �� 

�������%��������� �� ��� � � ������, ������ ��������� ��� #���� %��������,  

%�������� �� �� ��
���"����� 
� ���
�������� ��������.(59) 
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���-��26,(�1 �'"'1 

�� ����%������%��
��� ���
��� %����������� �� %�� ���������. � ��"� 

������
#���� �� ���
��� ��� ���� ����� ���� �����"���� �� �����%� �� 

���������� (������, ��������, ���#�����), ��"  %�����, �� ���
��� ��� 

���� ����� ���� �����"���� �� �����%� � � ����������%� � (���������� �$�, 

��#����� ��� ����	����). * %��� ���
�� ����� %�� ����� ��������. =���, 	�� 

�������������%��
��� ���
���, �.�. �� ���������� �$�, �����!�� ������� ��� �� 

�����%� �� ����������. (59) 

 

#(/�'1 ;2��#26,(��8 .01-�,�  - ;2��#26,(��  �-&32  

1�� ���������� ������,  ����
��"��� � � %������%��
�"� 	��� � %��������� 
� � 

%
������� ����������"� �
�% �, ���� ������ ����������� ���� �� %������%��
���� 

������� 
� ��� ��
	� � � ����%� � ��� ����
���� ���� ��� ���$����� ��� �� ����� 

��� �� ��������� �� %�������� ������
��� ����. *� �
�%�� ���	� �����: 
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�  �����������. �
�%� � � �
��"� ���������������
��"� �����"� (
� 

��$� �� LDL ����������),  

�  �
�%� � � �����"� 
� 
���� %�������� � � ����%� � (LDL ���������� 

��� ����������%� �) ���  

�  �
�%� � � �
��"� ��������������%��
��"� �����"�. 

0������� %������ �����
��� ����������"� �
�% �. ���� ��� �������	���� 

����� �������� ��� �����
���� �� ����� ���������  ��� ��:�� ������� 

��������� ��.(59) 

 

 

 

 

 

	!,(-2,*#(.5 �.;2!*! -2 6#2�0�/5.,2��/�(-4� 

� ����������� �� �� �� ������������ �
�%�� � � �����"� 
� 

���������������
�� ������
#���� ������ 
 ���
�������� 
	��� 

(�������%�������� �� ��), ����	����� 
��� ��� ����� 
���� ���, ������ ����������, 

��������� �%����, ���� �����
�, ��� %���������. �� ������ � ��� �� 
	��� 

���� ��������� 
��� ��� ����
��� 3-6 
�"�, �� %��%� �� ��
	� �� LDL 

���������� ����
������ �� �����%� ��
"� ��� ���#������ 	���$ ��� �� 

���
��������� ���	
#���, ��������� ���
�������� �� �� 
� �������� � ������ 

� ���%���
� � � %��. (59) 

�� �� �����"� 
� 
���� %�������� � �� �� � � �����"� 
� 
���� 

��������%��
�� ������
#���� ������ �� ������� �������%�������� �� �� 
� 	
��� 

��� ������ %������ � � ��������� � ���"�. ���� �������� ������"����  
 

���
�������� �� �� ����� ��������
�����. �������� �� �������� 
� ��
	� 
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���������� >300 mg/dl ��� ����������%�� >400 mgldl ����� � ������� ��� 

��#��� �������� %�������� ���  ����
��� 
��� 
 ���
�������"� 
	�� � ����	� 

���	� %�� ���%�%��.(59) 

� �������� �� �������%��������� �� ���, �%������� �� �������� 
� 

���������� ���� � �'�� �������� ���%���, ������� ������� ��� ���
��������� 

�� ��� 
� ��#����� � ���������� �$� � ��������. *� ��#����� ��� �� ���������� �$� 

����� ��������
��������� ���
��� ��� ����� � � � ����������%� � ��� �� 

��$� �� HDL ����������, �� �����%� �� ������ ��

��	���� ������������ 

��� ������� ��� ���
����. =���, ��"� ������� ��� � ��
���� � �� ��������� 


� ���
�������� �� �� ����� �������� ������ ����� �� ��#�����, %�����  ������ 

��� ���� �� ��������, ������� ��� 
� � %�������� � � ����	% � �� HDL 

����������. � ���
��� ��� � %���������� ����' �� �������� �� 

������������ ����� �
�%�� ������
#���� %�������� %���
�������� ���%���
��� 

���"� �
�% � ���
�� �: �������, ��#���"� ��� ����"�.(59) 

 

 

� �'"'1 ,"! �.;2!*! -2 �-('1 6#2�,�('/6�2�(3�(-4� 

� �� �� � � �����"� �� ������������ �
�%�� 
� ���� �
��� ��������������%��
�� 

(����������%�� ����
���� 200-400mg/dl) ������
#���� ���� ����� ���� 
 

���
�������� ��������, ����  	���� ��� ���
�� �������%�������� �� �� 

����� � %����"��� � %�������� � � ����������%� �. 5������ 	
��� ���� 	����� 

�� ����������� ��� �� %���� � � � ������
�� � ���� � (�.�. ����������� � � 

������, ������"% %��#��, ����� ����!�%"� �.�.�.). ���  � ��� ����
��� 

����� �� �� ��� %�� ���%"��� 
	�� �� 	$� 
����, �� ������ 
� ���������� ���� � 

��$
	�� �������� ���%���, ��
���"����� 
� ���
�������� �� ��. 7��
��� 
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������� ��������� �� ��#�����, �� ���������� �$� ���, �� 
����	� ������"����, �� 

����	����.(59) 

� �� �� � � �����"� 
� �
��� ��������������%��
�� ��#���� 
����� 

(����������%�� ����
���� >400 mg/dl) ��� ���� ��	��� �� ����� %���
������ 
 

���
��������, ����  ��������� 
����� �� ����� ���� ��������
�����. � ���
��� 

�
 � ��� �������%�������� �� ��, ������ %�� ���%"��� 
	�� �� 8-12 �#%�
�%��, 

����� �������%����
	�, ���� 
����� 
�� ������� ��$� � � ����	% � � � 

����������%� � �� �%����� �� ��%�� � �$���� �����������%��. =���, �� ��� 

������� %����
� ��� �������	���� %�� �
�������� ����� #���� � �� 

����%��
���� �������,  �������� ��
���"����� 
� ���
�������� �� ��, ��� 

������
#���� ��� ��#�����, �� ���������� �$� � �� ����	����. 

 

 

 

 

 

 

 

(3(��  #2�(#,*.2(  

	6<5-�!� 2#4#23� Lp(�) 

��������
����� %�������� � ���
�������� 
	��� ��� �� ����
��"��� � � 

�'�"� ����	% � �� Lp(a) (>30 mg/dl) %�� �������� �����. ��� �� �� ��� 

����%������%��
��� ���
��� 
��� �� ���������� �$� �������� ��� �����"��� �� 

�����%� �� Lp(a), ��" ��� �� ���������� ���
���  ���
���� ��������!�� 

���	����� 
� �� ���������� �$� �� %��� �� ����. 5�������� ����� �� � � 

����	% � �� Lp(a) �������� �� %���	���� ��� �� ����������.(59) 
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����������� 
	��� ����
��"���� ��� ���%���� ��� �� ��$
	� ����	��� � �� 

Lp(a) �����:  

�)  ����� � � � ����	% � �� LDL ���������� �� ����������� �����%�, ���� 

%������"��� ���  Lp(a) ����� �� ����� �
������� ���������� ���%���� ��� �� 

��%�� � ����������� �����, ���� _����%������ ��� ��
�� �����%� LDL 

����������,  

#)  ������ ������
���������"� � ��������, ��� ���������� ��� ����������� ��� 

� ���
#����� %��� � � �'�"� ����	% � �� Lp(a) ���  

�)  LDL �������, ��� �����"��� �� �����%� �� Lp(a).(59) 
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)��  ��� �� ����� � � 70 ��"� �������� ���, ���� ����� ��%���, ��� ��� ���� 

�������� ��� %�� 	���� ��%�"��� ���������� ����,  ���������������
�� %�� 

����� ����� ������ ���������� ����������� �����. =���, �� ������� ��������� 


��	� �� ���� 
	���� ���������������
����� %������"��� ����� � ��� 

��������� ���%���� � � �����"� ��� �	���� �� �������%��
��� �� ��, ��� �
 � 
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%������ ���� ������	� ��%�"����. �� �������� � ��%��� 
����������� � � 70 ��"� 

��� 	���� ��%�"��� ���������� ���� %�� 	��� %������ ��� ���
 ��  %����������� 

���	
#�� �����  �	��
 � ���.(59) 

 

�6!�4�2  -2 6#2�0�/5.,2��/�(-4� 

���� �������� ��� ����� �������� � � 65 ���� � �� ��$
	�� �����%� ������ ��� 

LDL ���������� ���%	����� 
� ��$
	�� ���%��� ��%�� �� ����������� �����. 

5�� �������� �
 � ������ ��%��$���, ��� 
��	��� �� �������� ����'�, ���  

����� � � � ����	% � �� ���������� �����!�� � �������� ������� � � 

������"� ���"�, �� ��� �� %�%�
	�� ����� ������� ��������
	��. ��� �� ���� ���� 

%�%�
	�� ��������� ���  %����������� ����', %��%�  �������� �� 

���������������
��� �� �������� 
� ��%� 
	� ���������� ����, 
����� �� 

���������� � ������� �� �����. =���, �� ��������� � � ����
 � ��������"� 

*���� � ���� �� ���������������
��� ��������� ����� � � � ����	% � �� 

LDL ���������� <100 mg/dl 
� ��������� �������� �� � � � �����"� (��%�"� 

��� ������"�) 
� ���������� ����.(59) 

��������� ����
	��� �� !��
� �� ����
��"���� �� 

���������������
��� � � ������"� ��� %�� ������� ��� ����
 ���������� 

����, ���� ���#��������� ��� ��$
	�� �������� ���%��� ��%�� �� �� �����. 

=���,  	����� ���
	����� �� %����������� ��� 
	���� �� ���� ��� 
������ �� 

���$���  %�����,  ��
����� �����������, �� �������� 
 ���
��������, ���� 

��� �� ���
�������� 
	��� ��� ����� � � � ��$
	� �  

 

����	% � �� ���������� � � ������"�, ��� 11 
��� �� �

������, ��� 	���� 

��$
	�� �������� ���%��� ��%�� �� ����������� �����. +� ������ ���� � ���� 
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������  ����� � � � ����	% � �� ���������� �' ���	� ��� �������� �� 

�����"��� �� �������� ���%���.(59) 

� ��
����� ����������� 
� ���������� ���� �������� 
��� �� 

�

������,  � ��������������
��� �� ��, �	�%��� �
������ 	%���� �� 

��������� ������, ����, ����� ��� � %������ �� ������� ���������, �������� 

��� �����	��� �
������ #������ ��� ����� � � � ����	% � �� ����������. 

)������� %���
�!����  ���%���
	� �������� ��������� �-����������� � 
� 

����� �� ������� �� ����������� ��� ��%�
������ ��� ��������  
����������� 


� ����������. 4��	��� �� �������� ����'� ������"� 
� ���������������
�� 

��� ������������ 
� ��
����� ����������� � ������� ��������%��
��� 

���
�������� �� �� #��������� �� �$	��$ ��� �� ������	�
��� ���� ���
	������ 


� �%������� ��%���	���.(59) 

 

#2-9�,(��  -�;�3�( 

LDL �%�4�2.5 

����� 
	��%�� ��� ����
�!���� �� #���� ���������������
�� � � �����"� 
� 

�
�!�� � �����!�� 
���� �� ���������� ���������������
���. � ������� �� 


���%�� ������
#����: 

o �$ � 
����� ���������� 
� � #������ ��������� �����	���� ��� 
� � 

����
����� ������ � �������� �$	��  � ���������"�,  

o ��������� %��� ���
� ���  

o ��%��� ���� � ������� �������� ��%��� � � ������ ����"� ��� ����	���� 

apoB.(59) 
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�� ��������� ������������ ��
��� 
� ��������� �����!, 
� �������
��� 

(HELP), 
� ������ ��� ����	���� ������ �������! � 
� ������ ��� ����	���� 


����� ���� � ������ ���� �����"
���.(59) 

*� ������ ��:��� ��� ����������� ����� ���� � �� LDL, �� VLDL ���  Lp( 

a). 6���
��������� ����� � 3 � ����%��� ���� 1 � 2 �#%�
�%��, 
� ����	���
� 

�� ������������ ����� � � � ����	% � � � ������ ����"� ���"� ���� 60-70%, 


��� � ����%���, ��� 40-60% ���� ��%��
���� 
��������. 4��� � ����%��� 

��������!���� 
�� ������ 
�� � � � HDL, �$������ �� %������, ���� �� ������ 

���  ����
 ���� ��$������. * ���%���
�� �� 
���%�� 
� �������%��� %����� 

��� ���
�������� �� �� ����������� 
�� ������� ����� � � � ����	% � � � 

������ ����"� ���"� ���� 10%.(59) 

)��#��
��� �� 
���%�� ����� ���� ��� ���������� ���� ����� 

�$ � 
����	� 
���%��� �� �  ��
������� �  ����
������� (������ �.�.�.), 

����	� ���	� �
 � ����� ��������
� 
� ��� �����	������ � � ���%���
"� 
���� � 

%��� � ����%������%��
��"� ���
�� �. �������� ��� ���#�������� �� LDL 

������� 
� ������ %�$���� ��	��� �� %��������� � ��' � � �-4��, ����%� �� 

���������� ������������� ��� ��� ������������%��� ����%������ ��� 

����������� ���� � %������� �� ����%����.(59) 

� 
	��%�� ����
�!���� ��� �� 1976, �� ��������� ������ ��� ��� ��� 

����
�����, 
� ���� ������������ ������	�
��� ��� �������� ����
��������: 

1) ��� ����� � � � ����	% � �� Lp(a),  

2) �� #���� � � � ��������
�� � �� ��������������� ��� �� ���������������� 

������
'� ���  

3) �� �������� 
� ���� ���� ���%��
� �$������ �������� ������
������������. 

��!������  ����
��� �� 
���%�� �� �������� 
� �'�� �����%� �� %������, ��� 

%�� ��	������� 
� ���� �����.(59) 
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�/�.-�%�4�2.5 

� ����
������� �������� �� LDL �������� (1974) ��� ����
����� ��� 

�������� ���������������
�� 
� ���� ���� ������	�
���, ���� �	����, ����� � 

� � ����	% � �� LDL ���������� ���� 50%. � 
	��%�� �
 � ���� 

������������ ��� �� LDL �������, ����%� %�� ����� ���������, 
� ����	���
� 

�� ����������� ��� ����� ������ ������ ���� �� ����
��� ��. � ����
������� 

�
 � ����
	��� �����
:  

1) ���� ������"���� �� �� �������� ������� ���� ��, ���� ����	������ 

������ ������ 6, �� ������ %�� ���
���������� 
�  

�� LDL �������, ���� %� %���	���� apoB ���  

2) ���. �����������%� ��� ��%�"����� �� 	%���� ��������������%��
��� ����� 0, 

����%�  ��������� ��������� �� ��$� � � VLDL ��� � � ����
���"�, �� ����� 


������ �� ���
��������� 
� �� ����
�������.(59) 

 

�2,�-$.026.5 1#�,�  

� 
	��%�� ���� �����	��� ��!��� ��� ��� ���#�
� �� �
�!��� 
����� �� 

���������� ���������������
���, ���� �� 
�����
� %���	��� LDL ���%�����, �� 

������ �������!��� ��� ��� $������. � ��"� 
���
������ ������ 	���� �� 1984 

�� ������ 
� �
�!�� 
���� �� ���������� ���������������
���, 
� ���� ���� 

������	�
���, ����  %���������� � � LDL ���%��	 � 	����� ��� 60% (����%� 

�� LDL ���%����� �������!��� ��� �� �������� ������ %�� ������������ �� 100% 

�� ���%���). * ���%���
�� 
������ 
� ���
�������� �� �� 
� ��#������� 

�	���� �� ����� � � � ����	% � �� LDL ���������� ���� 80%. * 
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�������
��
�� LDL ���%��	 � 
� �������	� ������	� ����� 	��� ��� ���� ������� 

�� 	������ ��� ����
��"��� �� ���������� ���������������
���.(59) 

 

 

 

 

�2(��6�'(��  #����&-=2(  

� 
����� ������������ ������
' ��� 1/3 ��� ������ ���%����� �� ���� � � 

����"� ��� ���
������ � � �����"� �$	 � ��� ��� ������������ ���� ����� 

��� ����
����� ����� �������� ��� ��������!�� %�����$�� ���� ��� ������. 4��� 

�� ��	
#�� �� �����%� �� ���������� 
��"������ ������� ���� 40%, � ��� 

����� � � � HDL, ���������� �
 � ��
��� 
����� ������ �� #���
��� 312. 

� ������
 � �������-���  ����� ����  � ����	���
� �� ����� � � � LDL 

���� 25%, ���� �����"�����  ������ �� apoB. *� ���
#����� ���	�, 
��� �� 

�������' � � ������"�, %�� ��������!��� ��	�� �
������ ��%���	���. (59) 

 

��	� ��
�	�� � 	���
������� �����, ��� ��	� 

�	�	����	� 
�������	�	 	�� �� AKETY�O - CoA 

�� ��
���!�
��� ������� - C�� ��� �$��% � �����"� �$	 � ���	������ ���� 

����� ��� �������� �$	�� 
���� ����  ������%�
� ���"� ��� �%�������� � 

����� ���������� �������
	���. <
 � ��  ������%�
� ���"� ����	���, �� 

�������-C�� ��� ���� 	��� ��� ���. * ����� ����� ���  ����%�� ��� �������-

C�� ���� ����� ��� �������� �$	�� �$������� ��� � %������
���� ��� �$���$���� 

��� ��� ��
����
� ��� ��������, ����  ����	��� � ��� �$������ 
��"����� ���� 

�� �%���������� %�� ����� %���	��
��, � ����
���������� ���� 
 ����������� 

�����. �� ������ � ������� � �� %��#������, �� �$���$��� ����
��������� ��� 
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��� ��
����
� �����!�, ��� 	��� %�� ����� %���	��
� ��� �� 	� � 
� �� ������� 

-C��. &��  ��� ���	� ��� ��������, �� �������-C�� %��������� ��� �� ��
����
� 

�����$���� ��� D-3-�%��$�#���������. �� �����$���, �� D-3 �%��$�#�������� ���  

������ ����	������ ���  � �2,�!�.*-�,�.(33) 

 

 

�01-� 9: )���� �� �����$����, D-3- �%��$�#��������� ��� ������� ��� 

�������-C�� ��� ���� (33) 

 

�� �����$��� ��
���!���� ��� �� �������-C�� �� ���� #�
���. 5�� 
���� 

�������-C�� ��
����"������ ��� �� ��
������� ������������-C��. � ����%��� 

���� ��� ���������� ��� � �������, �����  ��������� �� �������� ���� �� 

�$��% � � � �����"� �$	 �. (33) 

����%� ��������� ��� #-����$�, �� �����$��� ��������� 
�� ����, �����
� 

������#�$��� � �� ������. � ��
� ������� 
����� �� %������ ��� ��� 

������� ���� ���
�� ��� 	��� �'�� �����%� �����$���� ��� ��
�.(33) 
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���� ���������	��� �����	
�� ��	��	� 
 

 
AA: �����#��� �$� 

AcCoA: ����������	�!�
� � 

ACP: ������	����� �� ��;� 

AMP: &������ 
���� ������� �%������ 

apoA: ����� ��:�  � 

apoB: ����� ��:� 3 

apoE: ����� ��:� � 

Asn: ��������� 

Asp29: ������������ 29 

ASP: Acylation Stimulating Protein  

ATP: ���� ������� �%������ 

B: &������ (��
���� 
	�� ��
���� 
� %��������) 

BMM: 5������� 
� 82,5% ������� & 14,5% ���
� ��	���� 

BSM: 5������� 
� 82,5% ������� & 14,5% ���
� ������ 

BT: 3������ 

BTLC: 4���!���� ��� ���������� �� #������ 

C/EBP: CCAT/ enhancer binding protein �  
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C: ��
#����� %������� (��� 74) 

cm2 : ������ ���� �������� 

CoA: ���	�!�
� �  

COP: )��:�� �$��% �� ���������� 

CSM: 5������� 
� ������� ������ ����
������ & ���
� ������� 

CSS: 5������� 
� ������� ������ ����
������ & ������� ������� 

 

d : �
	��  

DHA: ������%���$���:�� �$� 

DM: -�� ����� 

DNA: 5��$���#�������:�� �$�  

DPA: ������%���������:�� �$� 

EGF: Epidermal Growth Factor   

EPA: �������������:�� �$� 

FAD : 7��#���-�%�����-%����������%��  

Fe : ��%���  

FFA: �������� ������ �$	� 

FFM : ������� ������ 
�!�� �"
����  

FM: 4�!� ������  

FMN : 7��#���
������������%�� 

gr : 1��

���� 

HADH: B-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase 

HDL: 0'��� ��������� ������ ��;�  

HH: �������� �����������
��"� (*) / ������������
��"� (+) �����"� �$	 � 

IB: 7��� ���� � Iberian 
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IDL: ��%��
��� ��������� ������ ��;�  

Kgr : &���  

LA: (�����:�� �$� 

LD: ���
��� � �������  

LDL: 6�
��� ��������� ������ ��;�  

LNA: (��������� �$� 

 

 

Lp(�): (����� ��;� � 

LP: 5������� ��
�� �� �� ��;�  

LPL: (���� ������ �����  

LR: 7��� ���� � Landrace 

m2: 4	��� ��� ������ �� 

MC4R : 4����������� 4 (����%��) 

Mg: 4�������   

mm: ��������  


mol: 
���� mol  

MUFA: 4����������� ������ �$	�  

NAD+ : .�������
�%�-�%�����%����������%��  

NADH : .�������
�%�-�%�����-%����������%�� 

NADP+ : 7 ������� .�������
�%�-�%�����-%����������%�� 

NADPH: 7 ������� .�������
�%�-�%�����-%����������%�� 

NEFA: ���������
	�� ������ �$	� 

NF: *�%	���� ��� 

OL: �������%� 
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OOLC: 4���!���� ��� ���������� �� �������%� 

OR: �������� ��������� � 

PFK: 7 ��������������� 

Ph: ������� �$���� 

PL: )����� �$	� 

PLD: (���� ������, ���%� 

PLLC: 4���!���� ��� ���������� �� ����� ������ (���%�) 

PPAR: Peroxisomal pro-liferator-activated receptor  

 

PPAR-�: Peroxisomal pro-liferator-activated receptor - �  

Pref -1: Preadipocyte factor 1  

PS: 8�:�� 
�� 

PUFA : )����������� ������ �$	� 

RDA : ������"
�� 
������ �����' 

RMR : ���������� 
���#����� ������� 

RR: )��������� ���%���� 

SCF: 0��%���� ����� 

Se : �������  

SFA: &����
	�� ������ �$	� 

SFO: ���	���� 

SO: ,��������
	�� ��	���� 

SOLC: 4���!���� ��� ���������� �� ��	���� 

TBARS:  

TFA: �������� ������ �$	� 

VHDL:)��� �'��� ��������� ������ ��;�  
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VLDL : )��� ��
��� ��������� ������ ��;�  

W/W: 3���� / #����  

WHC : 0%���� ��������  

WHR: (���� 
	�� / ���� �   

Zn : 8��%������  

�-TA: �-��������� acetate 

31: +���
��  

312 : &������#���
�� 

 

 

32 : ,�#����#��  

33 : .��������� �$�  

36 : )���%�$�� 

3��: 7���� ���"%� �����  

��. : 1��

����  

54�: 5����� 
�!�� �"
����  

56&: 5����� ���������� & �����
	� � �����"� �$	 � 

�� : ��� ��:�� =� �  

���: ��� ��:�� �������� ��������� �� 

�.).�.: �� 
	��� )�������� �
������  

�.�.: &�� ?��� 

&3: &��
��� #��
������� �������� ��	����  

��� : &�� �� ����� 


m: 
����
����  

�.�.: )���%���
���� 6��  
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)&�)��: )� ��;��� ��	���� �������
	��� �� ��:�"� ���%������ ����� 

��: ����������� �$������� �������� ��	���� 

�3: � 
����� #����  

0: A'��  

���: 6������� 
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