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�������� 

 
����� �����	
 	�� � 
������ 
��������� �
������ ��� �
	 �� �����	���� 
��������� 
�� 

������������ ��� �������� �
���. ������ ��������
 ��� �
��������
 �
����������� �� 

���������� ���
 ��� ������ ��������� ��� 
������ ��� ��� 
� ��� ��������� ��
 �� �� 

����������� ���� !��������
, �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 

���� ���
.  

 
" 
������� ���� ������� ���������� �� �� ���������� ��� ������� ��� ������ 
�� ������� 

���� �
������� ��#��� ��
 
������
 
���������
 �� �
 ��� ��� �
�
����� 
�� �
���� �� 


���������. �
���
, �������� ���������
 
�������� ������ ��� 
�	��!� ���  ���
��� ��
 


������
 
���������
. ���������	
 ��	��
 ��
 ������
 ����� � ������ ��� �� ��������� 

�	��� 
�� ������ �� ����������� ���� !��������
, � ������ ��������	���� ��� �� 

��������
 ����������
 ���� ���
 ��� ������ ��������� ��� ���� �
������ ���� ����� ��� 


������. 

 
$�� ��� 
������� ��� ��	��� ��� ����������� �����
, �	 ��� ��� ����������	��� �� 

����	 
����� ������
 6-12 ����. %����� ���� �������� 
�� ������� �� 
����
��� ��� 

������������� �������������� ��� 
������, �� ���
������� ���
 �
 
��
 �� ����������� 

���� !��������
 ��� �� ������ ��������	����, �� �
 ��� ��
 ����������
 ���
 ���� ���
. 

&� �������� 
�� ������ ����, �#��
��� ���� �� �� ��� ��� ��� ���������� 
������ SPSS 

��� ��� �������� ������ ����������
 �� ��	�� ��� ��������� ��
 �
������
 ��� ��������� 

��	
�� ���
 ���� 
������ 
���������. 

 
&� �
���������� ��
 ������
 	��� ����� �� ������ ��������� ��� 
������, ����#�� 	�� 

�� 2% ���� �����	 ����
, �� 64% ����
 ����
, ��� 17% ��� 
������ ���� �
������ ��� ��� 

���� 17% 
��������. &� �
���������� ��
 ����������
 �������
 ��� ��������� ����#�� 

	�� �
����� ����� ��������� ����#� ��
 ��������
 ��
 
������
 
���������
 ��� ��
 

��#�����
 �����
 ��� ������������ ����� !��������
 �
	 �� 
����� ���� ��� ��
 

��������
 ������
 ���
 ��������	����
. �
�
����, ��� ��� 
�
 � ������
����� �������� 


����� 
��� ��������	 �	�� ��� ��������� ���
 �����������
 ������
 ���������
. $�����, 

� ��������
 ��	
�
 ���
 �
������� �� ������ ��������� ��� 
������ ��� ����
�
 � �	��
 

��� ����� ���������	
 ��� ��� ����� ���
. 
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ABSTRACT 

 

Children obesity is one of the most severe health problems nowadays. Many researchers 

and scientists focus their interest in the children’s physical status, and its potential 

relation with electronic means of entertainment, physical activity and modern dietary 

habits.  

 

This dissertation deals with the investigation and analysis of the reasons that lead to the 

epidemic increase of children obesity, as well as the complications that this situation can 

cause. In addition, practical prevention remedies and treatments are proposed. The 

primary goal of this research is to study the central role that electronic means of 

entertainment, physical activity and modern dietary habits play in terms of the children’s 

physical status and their health in general. 

 

For the completion of the technical part of the dissertation, a questionnaire was given to 

one hundred 6-12 year-old children. The data collected involve information about the 

children’s personal characteristics and body measures, their attitude towards electronic 

means of entertainment and physical activity, as well as their nutritional habits. The 

gathered data were demonstrated and explored with the SPSS software package. Using 

SPPS the data were also interrelated in order to justify the connection between the 

modern way of life and children obesity.  

 

The results of the research as concerned the children’s physical status, showed that 2% of 

the children was underweight, 64% had normal weight, 17% was overweight and 17% of 

the children was obese. The results of the statistical analysis showed that there is a direct 

connection between children obesity and the increased use of several means of 

entertainment and the decreased physical exercise. Furthermore, it was found that 

balanced dietary habits play an important role in maintaining a healthy, balanced physical 

status. In general, the modern way of life directly affects the physical status of children, 

and as a consequence its role is fundamental for their health.  
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��	
������� 

 

" ���������� ��
 
�������
 ����
 �������
 ��  � �
������ 
��� �� 
�������
��� �� 

����
 �� ���	���� ��� ������	���� �
������#� ��
���� �� ��
��. 

 

'����� ���������
 ����������
 ���� �� ������� ����� ������ %���������, ��� �� 

��������� ��� ��� ��� ��
 ��������
 
�� ��� 
������ ���� ��� �
����!� ��
 
�������
 

��� �������
. 

 

&���
,  � � ��� �� ����������� ��� ���������� ��� ���
 �����
 ���, ��� ��� 

�����	��� ��� �� ���
�������� 
�� ��� ����#�� �� ’ 	�� �� �������� ��
	����
 ��
 

��������
 ���. %�����������, ������ ��� 
��� ������ ��������� ���� (���� ���� ��� 

�� )������ *�������, ��� ��� 
������� ��� ��� ���
 ���� �� ����
������� ��
 

������������
 ������
. 
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1. � �
����� �
	��
���
: �
����� ���
���, 
���
, �����
��� 

�
� 
����������� 

 

1.1.  �������� 

 

«�����	���� �� �� ��
�� ������� ��� �� �
��������, ������ 
��
�� �� ����������� 

�� �����, ���  ����� �� ������» 1 

 

&� 
���
��� �	��� �������� 
��� ������� �� 
�	����� ��
 
���������
 ��� 

�������� �
���, ��� 
�	����� 
�� ������ ��������� ������
 
���� 
���� ��������
 

���������
. ����� ��� ��� 	�� � �
�������� ��#��� ���� �������� ��
 
������
 


���������
 ���� ��
 ���������
 ����
 ��������
 �� 	��
 ��
 ��������
 ����
 �
������ 

��� ���������	 ��� ����������� ���	��� 
�	����� �����
. ' �� �	
 
���������
 ��� 


������ ���� ��#� �� ���������. 8
�
 �������� ���� �
	 �������
 ������
, �� 


�������� 
����� ��
 ��������
 �
���
 ����� ���������� �������� �
	 �� 
�������� 


����� ��
 
����������
 ��������
 [11, 20, 32, 36, 43, 56, 59, 87, 94, 122, 125, 130]. %���
�
, ����� 


��� ��������	 	
�
 	��
 � �	���
 ���������� 	�� � 
��������� ���� 
������ ������ 

��� �
������ �� ����� 
���
���� ����� � ���������, 
��� ��� ����� ����� 
��  ���� 

�� 
�������� 
����� �� �������
����� �� �
�������� ����
 ���
 ��� �� ����
���� 

�������� ���
 ���
��#� [73]. 

 

1����� �
	 �� 
�������� 
�����, �������� �� ������ ������� 
��������� �������
. 

%�����������, � ������ ��� Berkey et al (2000) �
��������� 	�� �� ���� �
	 �� 
����� 


�� ����� 
�������� ���� ������ ��� 6-12 ����, �������� 
��������� �������
. 

�
�
����, ��� ���� ������ �
��������� 	�� �� �
�������� ����
 ���� ������ ��� 

��������� ������ �
������ ������ �����	 ����	 ��� ��� ������� 
���������. $�� �� 

�	�� ���	, � ���� ������ 
�������� 	�� � ����9�	���� 
������
 ��� �� ��
������� � 


��������� ����� �� �������� ����#� 7-12 ����. 1�	��, ������� �� ��������	 ��� 

Goran (2001), 	�� 
�����	���� ����	 ����� ��� 
���� 
�������� �	�� 
� ��	���� ����� 

�� 
��������� 
�������� ���� ������� ��� ������� ���. /
������ 
����
 ������
 

                                                 
1 
��',0) 
,"���$1�$ 
(*-"��) �!�#�) 
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��	�� 
�� �
���������� 	�� �� �
�������� ����
 
�� ����������� ���� ��� 
������ 

������ ������ �� 
�������� ��� �� ��������� �	�� ��� ������� 	�� ��� ��� ������� ��� 

[15, 32, 37, 44, 63 , 66, 73, 85]. 

 

" �����	���� ��� 
���������
 ��
 
������
 
���������
 ����� � �	��
 
�� ������� 

��� ���#����� �#����� ��� �������������  �����
. &� �����	
 	�� � 
������ 


��������� ���� 
���� �
�������
 ���������
 ��� �������� �
��� ���� �������� ���� 

��������� ��������� 
����	���� �� ��� ��
��� 	�� �� 
�	����� ���	  � �� �� �
	 

������. 4��� ��� ��������� ��� ������ 
�� �������� ��� ������ ��#��� ��
 
������
 


���������
, � �� �	�� 
������� ������� ������ �� ��������	���� ��� �� �	�� 
�� 

�������������� �� ����������� ���� !��������
, � ������ ��������	����, �� 

����������
 ���� ���
 �� �
 ��� � ��������
 ��	
� ���
 �����	����. 

 

1.2. ������� �������  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

1.2.1. 
%��'(� 

 

" 
���������  �������� �
	 ��
 
�� �������
 ����������
 ���������
, ������� �� ��� 

����	���� '�������	 /����
 (�'/) [8, 37]. $����	����, � 	��
 «
���������» 

���������� ���� ��������� ���� ��� �
��� ��#������ �� �������	 ��
�
 ��� ������
 


��� �
	 �� ����������	 ��� �� �
�
��� ������ 
�� �� 
����������� �
�
�����
 ���� 

����� [5, 8, 78]. %��� �
 � �������� ��� ��
��
 ����� ����� ��� ������� ���� ��� 

������
 ��� ���
��� ���� ���� �
	 �� ����� ��� ���� �
	 �� �
����� [2]. 

 

%��� 
���
���� ��� 
������ � 
��������� �
������ �� �����	���� 
�	����� 


��������
. " �� ����� ���� ��������� �� ����� ��� 
������ �����
 ��
 ���
�������
 

����
 [8, 36, 85, 88]. 3�� �
����� �
	���� �������� ��� ��� �����	 ��
 
������
 


���������
 [6]. $�� �� �	�� ���	, �� �������
 
�� �������� ���� 
������ 
��������� 

����� 
�����	���� ���
����������
 
��� �����������
. :��
 �����	
 
�� ������� �
	 

��� 4����� 3. 0. �#���� 	�� «
��������  �������� ��� 
����, 	��� �� ����
 ��� 
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�����	
 ��� #�
���� ���� 20% �� ���� ����
 ������
 
������ ��� ����� �����, ��
 

����
 ����
, ��
 ����
 ������
 ��� ��� ����� �!��
» [2]. 

 

1.2.2. ��)����! 

 

/
������ 
����� ��	
�� �� ������� ��� ��������
 ��
 
���������
. :��
 �
�	
 ��� 

������������	
 ��	
�
 ��������
 ��
, ����� ��� ������ ������� �#����� � �
��� 


����������� �� ������� ��
 
����
 ��� �������
. 1��� � ������� ������� ���� �
 

���� 
������ ��� ���������, ��� ����������, ���� �
	 ��� ���
���� ��� ���� 
����� 

�������� ���� �� ��� �����	 	�����, �� �������
���	����� [2, 5]. " ������� ��
 


��������� ��
 ����
 �
������ ���� ���� �
�	 ��� ������ ��	
� ��������
 ��
 


���������
. " ���� �
������ ����� 
���������� ������ ������� ��� ���� 	��� ��� 


������ ��� ��� ������� ������ ��� 
�	� ��� ��� ���	���� ���� �� ��� ������� �� 

����������� ��
��
 ���� ������ ��� �� �
�����. :��
 ����
 ������
 
�� ��������� �� 

���� �
 ��
 ���
	 ���
 ��
��
 ���� ������ ��� �� �
����� ��� ���������� ���� 

���������� 
��������� ��	��� �� �
 ��� ���� �������� ����������� ��� ����� 

�	���, ����� � ����� ����
 
��
 
��������� (Waist Hip Ratio, WHR). " 
��������� 

�
������ ����� 
���������� ������ 
�� 
��������� ���
 �������
 ��� �� ������ ��� 

��	��� ���� ���� �
	 ��
 
�	� ��
 ��� ���	���
 ���� �
 ��� ������� 
������� �� 

����������� ��
��
 ����
 �������
 ��� ���
 �����
 [5]. *�� ���� �� ���
 
�� �
����� 

��� �� �������� ��
 
���������
 ����� � ������� DXA (Dual energy X-ray 

Absorptiometry) � �
��� �������  �������� ����	 �������� ��� ��� �
�������	 ��
 

��
����
 ����
 ��� 
������, 
��	�� 
�� � ����� ��
 ��� ����� �����
 ����������� [46, 

74, 102, 109]. 

 

���� �
	 �� 
���
��� ��� ������ ��� �� �������� ��
 
���������
 ��� 
�����, 

�������
������� ��� ��� ���� �������� 
�� ���� �� ����� �� �� ���������	 ����#� 

�����
, �!��
, ������
 ��� �����. ' ���������	
 ��� 
���
��� 
��������� �������� 

��������
, ��	�� �� �������	 ����
 �
	 �	�� ��� �� �
���� �� �
�������� �#�	
���� 

�������� ��� �� �������� ��
 
������
 
���������
. &� ����
 ����������� �� �� �!�
 

��� �� ��� ���� ����� ����� 
���� �� ��������� �� ��� ������. /
������ 
����������
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�	��
�
 ���
���
 ���
��#�
 
��� ���
 �
���
 ��
� ������� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� 


������ ��� �
����� �� ���#��� ���� 
	�� �� ����
 ����� ������� ��� �!��
 ��� ���� 


	�� ���� ����� ����������� ��� ��� ������ ��� �� ���� ��� 
������. 1������
 


����������
 
�	��
�
 ���
���
 ���
��#�
 �
������ ��� ��� �� 3����� *���
 %�����
 

(3*%) [137, 129]. 1��	
 �
������ ��� ������� ������, ��	�� ������������ ��������� �	�� 

�� �� �
��	��� 	�� ��� �� �� ����	 ��
�
 ��� 
������, ��������� ������� �� �� 

���������� �������� ��������� ��
��
 [6, 102, 128]. %�����������, � 3*% �
������ ��� 


�� ����������� ������ ��� ��� �������� ��
 
���������
 ��� 
����� [129]. ' 3*% 

�������� �
 � �	��
 )���
 
��
 ;!�
 ��� ��������� ��� ���������� �� Kg/m2 [3, 44].  

 

" �������� ��
 
���������
 ��� ����� ������ ���� 
������ ������ ��	�� ��� ���� 

�
��#�� ����� ������ � ����
 �� �	
 ��������
 ������� �� ��� ��#��	���� ��� 

�
����������
 �����
 ��� ��
 
���������
, 	
�
 ��������� ����
 �������
. 1�	��, �� 

�������� ��#��	����
 ��
 
������
 
���������
 ��� ����� #��� ��� ���� ���� ��� 


�������� �
	 	���
 ������. 3������������� �� 4�������
��
 2. -. ��� &�����
 4. 

��������� 
�
 «� ������#� ��
 
���������
 ���� ��� 
������ ��� ������� ������ ����� 

��	�� 
�� 
���
����, �	�� ��� �����	��
 	�� �� �!�
 ��	�� ��#������, ��� � ��� ��� 

��� ������
 ������
 ������������». 1��	 �#���� ��
 ��������
 
�� �
������ ������� 

�� ��� �
����� ��� ���������� ����� 
��  � ���������� �� 
�������� �
	 �� �� 


�������� 
�����. �
�
����, ��� �
����� ���
 �� ����� �
�����	
 
�� ���	
 

�������
 [3, 5].  

 

5��	��, 
����� ��������
 
���
� ���� �� ���������
������� �� �������� 

��������� ��� 
������ ������� �� �� 3*% ���
. 3�� �
����� ���
 ������
 
�����
 

�
���	����
 ��� 3*% ��� 
������, ���� 
������� �� ���� �� �������� 
�� 

�
�#��������� � �� � ��������
. " ���	�� 1.1 
���������� ��� ������#� 
������ 

������
 6-12 ���� �� 
��������, �
������, �� ����
 ��� �� �����	 ����
, ������� �� 

�� 3*% ���
 ��� #�������� ��� �� � ����. 1��� �� �������� ����� ���������, ��	�� 

�
����� �� �������
��� ��� 
�������� �� ��
 
�	��
�
 ���
���
 ���
��#�
, 

��� ����
 ���
 �������
 �� ������#��� ��� �������� ��
 
������
 
���������
 [21, 137]. 
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*
��
 

�����
 �
	��
���
 �����
�
 �*��� �
�
� 	
���
 �
�
� 

6 ���� > 18,5 > 17 14 – 17 < 14 

7 ���� > 19 > 17,5 14 – 17,5 < 14 

8 ���� > 20 >18 14 – 18 < 14 

9 ���� > 21 > 18,5 14 – 18,5 < 14 

10 ���� > 22 > 19 14,5 – 19 < 14,5 

11 ���� > 23 > 20 14,5 – 20 < 14,5 

12 ���� > 24 > 21 15 - 21 < 15 

 

�
�����
 

�����
 �
	��
���
 �����
�
 �*��� �
�
� 	
���
 �
�
� 

6 ���� > 18,5 > 17 13,5 – 17 < 13,5 

7 ���� > 19,5 > 17,5 13,5 – 17,5 < 13,5 

8 ���� > 20,5 >18,5 13,5 – 18,5 < 13,5 

9 ���� > 21,5 > 19 14 – 19 < 14 

10 ���� > 23 > 20 14 – 20 < 14 

11 ���� > 24 > 20,5 14,5 – 20,5 < 14,5 

12 ���� > 25 > 21,5 14,5 – 21,5 < 14,5 

 

������ 1.1 �������� ���	�
� 6-12 ��
� 
������ �� �� ��� [21,137] 
 

����
��� ���� ������ �� 	�� ��� �� �������� ��
 
������
 
���������
 

�������
�������� 
�����	���� �� ���
���
 ���
��#�
 ��� 3*% ��� 
������ 
��� �� 


�����
. 8
�
 �������� ���������� ���� ���	�� 1.2, 
����� �� 3*% ���� 95� 

�����������  ��� � ���������� (�� ��������� �� ��� ������ ��� �� ����)  ��������� 


�������� ��� 
��
�� �� 
���
��
����� ��� �������� ������� �#���	���� [8]. ������ �� 

3*% 
��� �
	 ��� 85� �����������  ���  ��������� �������� �
������ ��� 
��
�� �� 


���
��
����� �� ��� ������� �
�
��� �������, ��� �
��� ����������� �
	!� 


��������
 	
�
 �� �����������	 �������	 �����
 [6, 128]. 
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������ 1.2 �������� ��������� ��� ��� ���	�� 6-12 ��
� [6] 
 

1.2.3. �+������ ��"!+,���� 

 

" 
��������� �
���� �� 
����������� �� �
�����
��� ������, 	��
 
�� ����� 

����������� ��� 
���� ��	�� ���
, ���� �� 5�-6� ���
 ��� ���� ��� �������. &� 


�������� 
���� ��� ����� �	�� �������� �������� ���������� �� ���� 
����� ���� 

���� ������ ���� ��� !��	���� �� 
���������� ������ ������. �
�
����, � ��� �
���� 

�� 
����������� 
�����, �� �
�������� �� �������	 �!�
 ��� 
��������� 
������ �� 

����� ����	���� �� ����� �� ���
 �����������
 ��� 
�� ��������� �� ��������� 

�� �	. :��
 ����
 ��	
�
 ��������
 ��
 
������
 
���������
 ����� 	�� �� 

�������������� ��� 
����
�� ����� ���������� �� �� �
	���
� ����. " 
��������� 

��� ���� ����� 
�� ������
 ����
 ��������
 ��� ���
 �����
 ��� ����� 
����������� ��� 

������ ����. &� ����� 
� ��	� �� ����� ����� ��� �� ������� �
���� �� ���������� �� 

�����. 1�	��, � ������ ��	
 
��������� 
������ ����� 
������ ��� ����� 
���������� 

�����
 � �	�����
 ��������
. �
���
, ���� 
���
���� ��� ������� � ���
	 ��� ��
��
 

���� 
������ ��� ������ ����� ��� ����
��� ������������
, �����	
 ���������	 ��� �� 

���� �� 
�����. �
�
����, �� �#������� ��������� 	����� ��� ������� ��������� 

���������� �����. 8��� ����� �� 
�������� ��������, � ���
��#� ��� �#�������� 

���������� ������� ����� ����������� ���� � ������
 ���� ����������� �������� �
	 

�� ����������	 [128].  
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1.2.4. �$#�( ! � 

 

&� 
�	����� ��
 
������
 
���������
 ������ �� ����������� 	�� ��� ����	���� ���� 

�� 
������ ��� ��	��� ��� ������� �� 
���	���� �������. :��
 ������
 ��� �	
 

����� �� �� � ������ ��� 
������ ����� ��� �#��
�	����� ��#��� ���� �������� ��
 


���������
 �
	 �� �������� ��� ’80 ����� �� �������� ��� ’90. &����������� �������� 

�
���������� 	�� � ������� ���� 
����� ���� ���������� ��� ���� 21� �����. " ��#��� 

��
 
������
 
���������
 ����������� ���� ����
��� ��� ��� ��#��� ��
 
���������
 

��� �������� ���
 ���	����
 ��������
 [6, 64, 87, 95, 112]. 

 

" ����	���� ��������
 ��
 
������
 
���������
 ��#������ �� 
��� ������
 �� ���
. 

4� � ��	�� �� 
�������� 
����� �� 	�� ��� ����
� ��#������� ���� 400.000, ��� �	
 


�� #�
����� ��� ��
 
�� �
����	��#�
 ���������
. " ��������� ���� ������� �� 

����������
 ������
 ���� ��
 �
���
 �
���������� 	�� ����� �� 2010 �� �
������ ��� 


�������� �����  � 
��������� �� 
����
 ����
�9��
 ����
 �� 1/3 ��� 
�� ����� [8, 

136]. /
������ ������������ �������� 
�� �
���������� 	�� ���� 4�����, 	
�
 ��� �� 

����
 ���
�������
 ��� ���
����	����
 ����
, � ����	���� ��
 
������
 
���������
 

��#������ �
�������� �������. $�� 
���������, �
	 �� 1981 ��
 �� 1996 � �������� 

��
 
���������
 ��� 
����� ���
���������� ��� �
	 �� 5% ������ ��� 15% [119, 121, 133]. 

%��� 1������, 	
�
 ��� �� ����
 ���
�������
 ����
, � 
������ 
��������� ���� 

��#� �� 
�����	���� �
	 �� ��
����� ���� �� ��������� ������ ��	��� ��� ������ �� 

��� ��� ��� �����
 �� ����� �� ��
 
����������
 ��������
. %������ �� ���������� 

�������� ������� �� ��� 
������ 
���������, ����� �� ���
 2030 �� 100% ��� 
������ 

���
 "�1  � ����� 
��������. %������ �� �� 
���
��� ��������, � 
������ 


��������� ����
����
���� ��� �
����������� ���������� �� ����� 
�� ��������
���� 

� ������� �� �������� �
��� [15, 18, 32, 36, 39, 71, 88]. 

 

1.3. 
& �� -�$ �"!��.� � !� ���"��� ��#$��%�&� 

 

�
������������
, ��������
 ��� �������
 ������
 �� 	�� ��� �	��� �������� 	�� ��
���� 

�� ��
�� ����� 
�� �
����
��
 ���� ��#��� ��� �����
 ��� ���� �������� 
���������
. 
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�
���
 �������� 	�� ������
 �
�
�����
 �
����������  �
	 ��� ��	
� ���
 ��� ��
 


�������������
 ��� ���
 [3, 58]. *������, � ������� ��#��� ��
 
������
 
���������
 

�
�������� 	��, 
��	�� 
�� �
����� ������
������ ������� ���� ����������	���� 

��� �� 
���������, �������� 
�
 �� ������� ����� ���������� �� ��� 	��� ����� ��� 

���
	 ��� ��
��
 ��� 
����� ��� ����
�
 ���� 
���������. �
�
�	� ���, � ��������� 

��
 
���������
 �
	 ��� 
������ ������ ���� ������� ��� �� �
 ��� � ��������� ��
 

���  ���
��� �� ��
 �������
 �
�������
 �������� ���
 Klesges et al �� ������ ��� �� 

��  ��� ���	. *��� �
	 ��� ������ ���
, 
�������� 	�� ����� ��������	 �� ��� ��� �� 

�� ��������� 
��������
 
�� 
�������� �� �
�������	 
���
 ��� 
����� ��� �� 

��
������� � 
��������� ��� ������ ��
 ������ [15]. 

 

$�����, � ������ 
������� ��
 
������
 
���������
 �
���� �� �#��� �� �
	 

�
�����
��� 
�������� 
�� �
������� ��� ���������� 
�	���!� � ��
��� [64]. &� ����� 


�� ������� ���� �������� ��
 
������
 
���������
 ����� ��� ��� ��� ����� 

���������� ����#� ���
. 3�� �
����� �	�� ���
 ��	
�
 ����������� ���
 �� 

���������
. 1��	 �������� ��� ���� �
	 �� ������������ ��� ��
 �������
 
���
 
�� 

������ ����. %�� �������� ���	 ���	��, ������� ���
 ���������	
 ��� ������ 
�� 

������� ���� 
������ 
��������� �� ���� �
�� ������ �
������
 ���������
 �� �
���
 

�����: 

 

1. 3������� 
). %������� 3�������	���� 
$. ��������������� ���������
 
3. 4���������� ��� $������� ������ ��� 
�. .�������� 
%&. '������� ��� *��������� �����  
<. (��� ����� 
 

1. 3������� 

 

1.1. /
��������	
 – ��������� 

 

8��� � ��������	
 �������� �� �������	��� ����, 
�����	���� �������� (�� �� ����� 

 �������) �
’ 	�� ���������� ��� ��
 ���� ������
 ������
 ���, � �
�
���� �������� 
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���
��� ���� �� �� ����� ��
��
 ������������
 ���� ��� 
��������� [2, 5, 15, 25]. *� 

���� �	��� � 
��������� 
����
��� �
	 ��� ���������� ��������
�� 
�� �
���� �� 

��������� �� �
	 
��������
 	
�
 � ��#����� ���������� 
�	���!� � � �������� 

���������� ��
��� [18, 71, 63, 91]. %�� 
�����, � ��#�����  �������� 
�	���!� ������� ���� 

�� ��������� ������� � ���� (
.�. 
��������, ��������, �
���	��, �����, ��������
). 

" ������� ������
 ��������� ������ �� 
���� ��
��� ��� �������� �	���, ����� ���
 

�����	
 
��������
 
�� �������� ���� �������� ��
 
������
 
���������
, ���� � 


�	���!� ��
���� ������ �� ������
 
��	����
 
����� ��������� �
���������	 �	�� [6, 

8, 49, 127]. 1��	 ��������� ��� �� �	�� 	�� �� ��
�
 �
��������� ��� ������������ ����� 

�
	 ��� ��������	 ���� �#��������� �� ����� �� �	. 1��� ���, �� ���� ����� ��
���� 

���������, �� 
����=��
 ��� �� ������ ����
 �������������� ��� �������������� 

������	���� �
	 ��� ��������	 [8, 37]. 

 

" �
��������  �������� 
�	���!� 
�� 
������������ ��� 
�������� 
����� �������� 

�� ����� �
�������� ��	
 ���	��� ��� ��	
�� ��������
 � �
���
 �������������� �
	 

������ �������� 
�	���!�
 ��� �������, ������ ���� �
 ��������� ��� �
�������� 

��� �� ��� ����������
 ��� ������� ���� �� ����
 ��� �������
. &� �������������� 

���� �������� ��� �����!� ��� ������
 �������� � ��� �#�� ������� �
������ ��� 

���� ���	 [95]. :���, � 
��������� �
���� �� ����� �
�������� 
��������
 �����	
 
�� 

��������� �� ���������
 ��� ������� ��� �
� ������ (�������� ��� 
����
) ��� �� 

�
��� �� ������ ��� 
�	���!� �����
 [2]. '� Bonato ��� Boland  ������ �� 

�������������� �����
 ��� �
��������  �������� 
�	���!� ��� 
��������� 
������ 

�
�����������
 	�� ���� �� 
����� ����� �����!� ����������� [17]. *�� ���� �#����� 


�� ������� ��� ����	���� ��
 
��������
 ����� �� �����	
 	�� �� ������
 
��������, �� 

������ ���
 ���
, ��� ���������	 ��� ���� �����
 ��� ������
 ��� 
�������� 
����� �� 

�
��� ����
���� ������ ��� �� ����������� ���������� ���
������� ������� �� �� 

��������	 ��
 ���������
 [28, 95]. " 
�������� ��� � ����
��� ��
, � 
���������, ����� 

�������� 
�� ���������� ���� ��������	 �������� ��� !����� �#������ �
	 ��� �
��� 

����� ������� �� �
������� �����
 [2]. 
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*� ���� �	���, � ���������� ����������� ������� ������� �
	 ����
 
�� ��������� 

�� �������, �
������ ��� ��� ����	 
�������� ���� �#����� ��
 ��#�����
 ��������
 

��
 
������
 
���������
 [107]. ���� 	��
 �
	 �� 
��	���� ��� �������, ������ 

������� ���� ��� � 
��	���� ���. " ��#����� ���������� �
�#���������� �������� 

��� ������� ������� �� �
��� ����� 
������ �� ��
���, ������, ����� ��� ����� �� 

����������
 ������
 ���
 �
������ ��� ��	�� ��������	 ����� 
�� ������ ���� 


��������� [20, 88]. 

 

1.2. 3���������
 ���� ���
 ��� 
������ 

 

'� ��� ������
 ����������
 ���� ���
 ���� ��� 
������ ������ ���������� ����� �� 

��� 
������ 
���������. '� ���� ���
 ����
 �
���������� �������� �
	 ��� ��#����� 

����� ��� *���� *�����
 ���������
 (**�). " ����	����, �� ����	����, �� 


�������� ��� �� ��������� �������
�������� ������ ��� 
�����	���� �
 ���� 


������
 ��� ���������
 �� �������� ������. &� 
����� ����� ��������� �
����
� ���
 

����������
 [8]. 8
�
 �������� �������
 ������
, ���
 "������
 ��������
 1������
 

�� � 
���� 
�������� �� ���� ���� 	�� 10,000 ������������ �������� �� ��	�� 
�� 

������� ��	����. &� �����	
 ���	 ��������� ��� 	�� �� ������������
 ����������
 


����������� ���� �� �������� 
������� 
�����������. &� 95% ����� ��� 

����������� ����� ��	���� 
�� 
�������� ������
 
��	����
 ��
��
, ������
 � ��� 

�������. &����� ����� ��� 
��������� �� �����, �� fast food (
.�. �
�������, 
����
, ���), 

��
��� ���� ����������� �� �
 ��� �� ���!������. �
�
����, ����� �
	 ����
 ��
 

����������
 ��� 
����������� ������ � �������� [32, 37, 43, 54, 71, 75, 107]. 

 

1�	�� ��� ��� ������� �������
, 
��������� ������ ��	���� ���� �
	 �� �������� ���� 

�
	 ���	����
 ������
. :���, ����� ���
	������ ��� �� 
����� �� ������� ��� �� 

������� �����
 �����
 �� �
�������� �� ��
 ������������ �� ������ �� �	. 8
�
 ���� 

������ �� ��� 
���
���, � �
�������� ���������� �� �������� ������ ������ �� 

������ ������� ���� 
������ 
��������� [37, 88, 111]. 
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�
�
�	� ���, � 
������!� ��� 
������ �������
 
�� �
������ ��� ���� ���������� 

���� ��� 
����� 
������, ���� �
����� �� 	�� ���������� �� ��� �������� 
���������
 

[32, 105]. %��� 
��������� ������� �
���
 ��� �� �� 
��������������� �������, ���� 

������ 
�� ����������� �� �� �������
 ���
 [32, 77]. 

 

). %������� 3�������	���� 

 

).1. 4� ������ ���, ��9�� �������� ��� �
��� �
	 ��� � ������	  

 

" �������� �������� ��������	���� ��� � �� �����	
 ��	
�
 ���
 �
������� 

��������� ����� ��� ��� �������� ��
 
���	����
 �
������
 ��
 
���������
. 

&����������� �������� �
���������� 	�� � ����	����, �� ������������ �
��������
 ��� 

�� ����������� 
�������� 
������� ��� 
����� ���� ����������	 ��	
� �����	����
 ��
 

����
 ��
 ������
 ���
 ��������	����
. :��� ���
���� �� ���
	�, 	�� � �
�������� 

�����	���� ��� 
������ �� �� ������������ ����������� �
������ ��� 
��� ��������	 

����� 
�� ������ ���� ��#����� �������� ��
 
������
 
���������
 [5, 37, 56, 63, 74, 88, 107, 

111, 120, 127]. �
�
����, ������
 
�� 
�������
��� ���� �� ���
	 �� ���������� ��
 

�����
 ���� ��� ��
 �
������
 ��� �� ������� ��	
�� ���
 ���� 
������ 
��������� 

������ 	�� �� 
�������� 
����� ��������� 
�����	���� ��	�� �� �� ������
 

��������	����
 ��� ���	���� ��	�� �� ����������
 ��������	����
 �� ����� �� �� 

�
	���
� 
����� [49, 64]. 

 

" ������ ��������� ��� 
������ �� ������
 ��������	����
 ��� � �!��� �����	���� 

���
 �� �� ������� ��
�� ��������	����
 ������� �� ���������� 
� ��	���� 

��������
 
���������
. &� �����	
 ���	 �
�������� 	�� � ������ ��������, 
�� 

����
������ �	�� �
	 �� �������� �������� ������ 	�� ��� �
	 ��� ��#����� 

�� ������ ���, ����� ���
 �� �������	
 
��������
 ��
 
������
 
���������
 �� 	��
 

��
 ���������
�������
 ����
 ��� �	���� [64, 91]. 

 

&� 
����� 	�� �	�� ����������� ���	���� ���� ���������� ��� ���	���� ��� ��� 


��
�����, �������	 ��� 
�������� ���
 �����
 [6]. �����	����, �� 
����� �#������� ��� 
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���
� ���
 ��� ��� � ������	 
�������
 
��	������ � ���� 	������ �#� ���� ����. 

&��� 	�� ��� 
�����	���� 
�������� �� �� ����� �� ��
 ���
 �
����� �� ��� � 	�� 


�� 
����������� ���� �� 
�������� [37]. 1��	 ��#���� ��� ��9�� �������� �����	
 
�� 

������ �������� ���� 
��������� [2, 49]. 

 

).2.  %�������
 ������������
  

 

'� �� �������
 ��������
 ��������	����
 ��� 
������ ��� �������� �
��� ����� 

���� ��. '� �������
 
�� 
��������� ������ 	
�
 ����������, �����������
 ��� 

����	����
 �����
 �
	 ��� ��� �
�!� ������������ ��� �� ������� ��� ���� �
	 ��� 

���� �������� ��� �������� �� ������ ��������	����. 7� �
������ �� ��
� �� ���
	�, 

	�� 
����
 ����
 � �������� ��� � ���������� ������ �� �
��������	���� ��� ���� 

����
��� ���� 
��������� �� ��
 ����
���
 ��
 [8, 37, 120]. 

 

$. ��������������� ���������
 

 

$.1. '��������� 

 

' ��	
�
 �� ��� �
��� ��������� �����
 ���� �� ��� ���������� ��������� ��������� 

���� �������� ��� ��� �#���#� ��
 
���������
. " ������ �
����� �
������ 

�� �������	 
�������� ��� ���������	 ��
 ����������
 ���
�������
 ��� 
������. &� 

�����	
 ���	 �
����� ��� �� 
����
 ������
 [12, 16, 69, 70, 95]. /
������ ����������
 ���
 

�
���
 ������ � ��������� ��� � ���������� 
��������� ������. %���� �� ������
 

�������
����� �� �����	 ��� �� �
����������� �� 
����� ���
 � ��� ���
 ������ ����	 

��� ��� ��������� 
���� �� 
���� ���
. 5
 �
��������, 
���� ����� ���� ����� �
	 

����� ������ �� ����� 
��� ��� ���	���� ������������� �� ����	!��� ���� ���
 �� 

���� ���. " ��������� ���� ���
 ������ �������� ���� 
��������� [2, 5, 36, 80].  

 

�
�
����, � �����!� �
���������
 
������-������
 ��� ������ � ������� ���  ����� 

��
 ����������
 
����� ����� ���� ��
 �
�������
 ��� 
������ 
��������� [6]. 4�
���
 

������
 ��������� ��	�� 	�� �� �!��� �
�
��� ������� ��
 ��������
 ��� 
������ �
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���
 �����
, ������ � �
��
��������, 
����	#�
 ������������� �� �� ��#����� ����
 

��� 
������ [37]. ���
�� �� ������ �� 	�� � ���������� ����#� ������ ��� 
������ ����� 

 ���������
 �������
 ��� ������ 
��
 ������ ��������	���� ��� ���������	 

���������� [18]. 

 

*��� ��� 
������ ��
 ����������
, �� 
���� �
���� �
���
 �� ����� �� �� ������� ��
 

������
 ��� ��
 ��������
 ��������	����
. %���������, 
����� ������ �� �!��	 

�
�
��� ��������	����
 ����� 
�� ����� �
	 �����������
 ��� �
���� �� �����������	 


��������� ��� �������� [36, 128]. 

 

$.2. 4������� 

 

���� �
	 ��� ����������, ��������	 �	�� 
����� ��� �� �������� 
��������� ���� ��� 

�
��� ��� ��� ��������� ��� 
����. '� ���������
 ������
 �
��������, ����� � ������, 

��� 
�	���!� �����
 ��� �� �������� ��������	����. 1
	 �� ��� 
�����, � 
����� 


��
 �� ���������
����� �� �
 ��� 
��
 ��� 
��������
����� ��
 �����
 ���
 


�����	����
 ���
����	����
 ����
, ���� ��������� ��������� �� �
�
��� ��������
 

��� �� ��
��. 1
	 ��� ���� 
����� 	��
, �� ������
 ����
 ����� ��� ��������
 

����
���
. " ��#��� ��
 �������
 ��� ���� ����
��� ��
 �������
, � ������
����� ��� 

� ������������	
 ����� �������� �� ������������
 ���� ���
 �� �
���
 �
���� �� ��� 

�
�������� ����� �� ���� �� 
�����, ���� ����� �������	 �������
� �� ����.  &�����
 

���� ���
, 	
�
 ��� 
��������� � �������� �������� ��������	���� ��� � ���� 

�������� ���������� ���� �������� ��
 
���������
 [3, 5, 24, 37]. 

 

/
������ 	��
 ��� 
��������
 
�� �
�������� ����� �� 
�����, 	
�
 �� 

������������������	 �
�
��� �� �
��� ��������� �� ���	����, �� ��������	 �
�
��� 

��� ��
 ������
 ������� �� ��� �����. 1��	, �������� �� ��������� �������	��
 ������� 

�� �� ����
 ��� ������
 ���
 ���
�������
 ����
. *� ���� �	���, �����	 

������������������	 �
�
��� ��������� �� ��#����� ����
. 1��	 �
������������ ��� 

�
	 �� ������ ��� Boumtje et al, ���� �
��� ��� ��� 	�� 	�� 
�����	���� ����� � 

�� ���� �� ��� ���������	 �	�� ����	���� ����� � 
� ��	���� ��� �� 
���� �� ��� �� 
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��������
� �� ��� ������� 
���������
 �� ����� ������. " ������� �
������ ������ 

��� ��������� ��������� 
�� ������������  ����� �� ��� 
��������� ��� 
������ 

�������
 ������
. 1��	 �
����������� ��	��, ���� ��� �
	 ����
 ������
 
�� 

������#�� ��� ���
������ 	�� �� 
����� �
	 �� ��
���
 ����������
 ����� 


�����	����
 
� ��	����
 �� ����� �
������. *�� ������ 
�� 
�������
��� ��� ��� 

6�������� ����#� �
���
, 	�� � �������
 �������
 �
�������
 ��� ������� �����
 ���� 

����������
 ��� ����� 
�� ����� �����	���� ������������������	 �
�
��� [3, 5, 20, 24, 37, 

44, 76, 111, 112 , 129, 136]. 

 

$.3. ��������	
 ���  ������� 

 

'� 
����������� 
��������
 �
������� ���� �
	 ���
 ��������	�����
 �� �����
 

�
�����
 ��
 �����
 ��� ��� �� �	�� ���	  ��������� ����� 
���������
. " 
���������� 

���
������� ��� ��  ����������
 
�
�� ����
 �� �������� ���� ��� 
������ ������ ��� 

������������ ���� �
 
���� �
	 ���
 �������
 �� �
���� ��
 ������������ ����
 

�
��	���
 ���
. 8��
 �� �����
 ��� �� 
������ �
���� �� ����#��� �� �� 
������ ��� 

��	���. $�� 
���������, �� �
�������
 ��� 
����������� 
����	���� �������� �������
 

��	�� ��� ��� 
�����, 	��� ���� 
����������� �
	 
�����
 ��� ����� ���
 ���� 

�
����� �������� �� �!��� ��
���. %� ���	 ������
 �� �����	
 ��������� ��� � 

��#��	����
 �� �	
 ��������
 ��
 
���������
 [3]. 

 

%� ������
 ������
, �� 
�������������� 
��������
 ���������� ���� ��������
�� 

����#� ��
 ����������
 ����������
 ��� ��
���
 ��� ���
������������ ��
 ������
 

���
 ����������
 ���� ���
, ��� �������� ��
 ������
 ��������	����
 ��� ��� ��#��� 

��� �� ������� ��	
�� ���
 [18]. (��, �� 
��������� ���� ��� �
��� ���������� �� 


����� �
���� �� �������� ��� �
������ ��
 
������
 
���������
 [114]. 
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3. 4���������	���� ��� $������� ������ ��� 

 

3.1. 4���������	���� 

 

' ����������	
 
��������
 ���� ������ �������� ���� ���������� ��
 
���������
 

[49]. 3������
 ������
 
�� 
�������
��� ����, �
����#�� 	�� �� 
����� 
��������� 

������ ����� 
�����	����
 
� ��	����
 �� ������ ��� ���� 
��������. %�����������, 

�� 
�����	 ��
 
���������
 ��� 
����� 	��� ��� �� ��� �����
 ����� 
��������� ������ 

�� 80%, 	��� � ���
 �����
 ����� 
�������	
 ������ �� 40-50%, ��� 	��� ������
 �
	 

���
 �����
 ��� ����� 
��������
 �� 
�����	 ��
 
���������
 ��������� �	��
 ��� 7-

10% [2, 6, 107]. 

 

�
�
����, 
����� 
��������� ������ ����� 
�����	����
 
� ��	����
 �� 
����������� 


��������� �� ����� �� 
����� ������ �� ����������	 ����
, ��	�� ��� ���
 


���
�����
 
�� ��� ������������ �
	 ���
 �������
 ���
 �����
 [5, 80]. %�����������, 

��� ����������� ������ 
�� ������������ ��� �
���������	 ����
� American Journal 

of Clinical Nutrition, �������� 	�� 
����� 
��������� ������� ����� ����
����
�����
 


� ��	����
 �� ������#��� ��� �� ���� 
�������� ���� ������ ��� �#� ����, ���������� 

�� 
����� ������� ������������ ��������� �����
. 8��� ����� �� ���������� 


� ��	���� ����#�
 ��
 
���������
 ���� ������ ��� �#� ����, � 3� *
�������
 

�
��������� 	�� �������� ������� 
�� �������� �� �������	 ����
 ����� 
� ��	� �� 

������
�������� �� ������ ��� 
������ ��
 ���
 ��� ��	���. &� �����	
 ���	 �#���� �� 

�	�� 
�� � ������������ ������ ����� ����� ��� ���� �������� ��
 
���������
 

�������
 �� 
����� 
�� ������� [136]. 

 

3.2. $������� ������ ��� 

 

:�����
, �����
 ��� ��� ���������� ���������, �
���������� �� �������� �
������ ��� 

���������� ��� �������� ��� ��
����
 �����. *���� ������, 
�����	���� �
	 300 

������� ��� �����������
 
������
 ����� ����������� � ����� �� �� ��� 
��������� 

���� �� ��
� [22]. " 
��������� �
������ ������������� ��� �	�� �� 
���
���� 
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�����������	 ���������. 5��	��, �� 
���
�����
 ��
 
���������
 �� �
���
 

���������� �� �����������	 �������, ����� ������
 ��������
. " �������� 
�������� ��
 


���������
 ���� �
����� �� �� 
�������� �� ��� ������� 
�����, �� �
��� ����#�� 
�
 

� 3*% ���� ����� �� ���
 �������
 �����
 ��� 	�� �	�� �� �� 
��������� ��� ��
 

����������
 ���� ���
 ���  ���� ������ [8]. 

 

4��� �� �������� ��� ������� ������ ��
 
���������
 ��� ���� �
	!� ����
 ��
�� 

���������� ���������� 
�� ���������� �� ��� ������ 
������� ��������. '� ���������
 

����
 ����� � ������
 ��
 ������
, � ������
 ��
 ����������
 �
	����
 ��� � ���������� 

��
����
 �����. 

 

' ������
 ������
 ���� �� ����� �� ��
 ���������
 ���������
 
�� �� ������� �� ��� ��� 

��
 
����
, ��� �������� ��� ��
 �����
, ��
 
���������
 ��� ���������
 ��
��
 

�������� ��� �� ����	���� 
�	���!�
 �����
. %� 
���
���� �������#��� ��� ������� 


�� �
�������� �� ���������� ������� ������
 �
 �
�������� ��	
 � 
�����	����� 

��������� ��������� ��� 
�������������� 
����	���� 	
�
 � ��������, �
����� 

������ 
� ��	���� ��������
 ��
 
���������
 [68].  

 

%��� ������ ��
 ����������
 �
	����
 ������� �� ���������
 ����������
 
�� �������� 

�� �� �	 ���� �
��� �������
������� � �������� �
	 �� ��	����. &� �
���������� 

����	��� ������� ����#�� 	�� ��
���� �� ��
�� ����� 
�����	���� �
����
��
 �� ����� 

�� �����
 ���� �
� ������ ��
��
, ���� ���	 �������������� ���� 
��������� ���� 

���� �������� ���� ���� ��� ��� ��� ������. " �#����� �� ���	 ��������� ��� �������	 


����� ��� �� � �� ��
�� �� �
��� ���� �� ����� ����� �� ��� ������� ����	���� 

�� ����
 ��
 ����������
 
�	���!�
. %����������� ��� ������� �� ��
 ������
 ��� 

Bouchard et al, � �	��
 ����
 ��
 �������
�����
 ����� � �!��	���� � � �����	���� 

���������� �
	���� ��� �� � ��	��� � �
��� �� �������� �� ��������	 �� �	 �
	 

����������� �������������� [19].  

 

8��� ����� �� ���������� ��� ��
����
 ����� ��� �� �������������� ��� 

��
��������� ���� ��� �� 	�� �
����� ���������� ����#� ��� ��	���. :���, ������� �� 
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�� ������� ��� ����� �
���� �� ����� 
�������� �	�� ��������� 
��������� 
�� 

������� ���� 
������� ����������� ��
��������� � ������� ��� ��� ��
��������� 

� ��#����� ���
	 ��� ��
��
 ���� �������� ���� � ���� 
��������� [106]. 

 

,�������� ���������� ��� ��� �������� ��
 
���������
 ���� � �������� 
����� ��� ��
 

����������
 ���
�������
. &� ������ ��#��	���� �������� �������� 	�� �� ��������
 


��������
 ����#� ��� ��	��� �
���� �� ������� ��� ����	����� ������������ 

����������� 
���������� ��� ������ ����������
 
�����	����
 � ���	����
 

��������
 	��� ����� 
�	����� �� ������������ ����
 �
�����
 ������. '� �� ��
�� 


����������� �#���������� 
�����	���� ���� ��	
� 
�� �����. '� �	��� ��� ��� 


�����	���� ���� ��� ����� ��	�� ���������� ���� ������ ��������� �� ��� ��� ��� 

����#� ��
 
���������
. &� �������� �
	 ������
 �� ����������
 ��� ������ 

�
��������� ��� �
��#� 	�� ������
 ���� �������
 ��������
 �������
 ���� ��	
� 

��������
 [68]. 

 

3.3. ������������� 
��������
 

 

'�������� 
������������ 
��������
 ����� �����	� �� �
�������� �� ����
 ��� 
������ 

���� 
����� 
������ ������. 1�����, �� ����������
 ���� ���
 ��
 ������
 ��� �� ����
 

��
 
��� ��� �����!� �
�������� �� ����
 ��� �������. 2����� �� ��#����� ����
 

(
��� �
	 4,5 ���� 
���
��) ����� ���������� 
� ��	���� �� ���������� 
��������� 

�� ������������� ������ [5, 6, 37]. �
�
����, 
����� �
	 ������
 �� ���������-�#�������� 

������� ���������� �� ���������� ������� �� ���
��#��� 
���������. &������ 


������������ 
��������
 
������ ���������	 �	�� ��� ����
�
 
��
�� �� ����������� 

�
	!� ��� ��� 
�	��!� ��
 
������
 
���������
 [37]. 

 

3.4. 1�#��� ��� ��� � ���� ��
 ��� ��
��������� 

 

*�� ���� ����� ����� � ��#��� ��� ��� ��� � ��� ���� ��
 ��� ��
���������. &� 

��
�������� 
�� ����� � �� � �� ��
�
 ��#����� �� ��� �	 	��� ��#� �� � 
�	���!� 

 ������� � 	��� �
����� �������� �������� ��������	���� (� ��� �� ���). 8�� 
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���������� �������� �
����� ���	 �� 
�	�����, �	�� 
�����	���� ��
�
 

�������������� �� ���� �� ��
�������� �� �
��� ���������� �� ���� �
 [5, 78, 128]. " 

��#��� ��� ��
��������� ����� �
	���� �� ��
���
 �������
 
���	���
 ��
 ���
 ��� 

��	��� 	
�
 ���� ��� �������� ��
 �����
, �� 
���� ���
 ���
, ��� ������ ��� 6-7 

��	��� ��� ��� �������. ��� �� ����������	 ���	 ����	���� 
����������� �� 
��� 

���� �� �	, �
����� ������
 �������
 ��� 
��������� [6, 128]. 

 

�. .�������� 

 

'� 
���
 
�� ������ ���� ������� �� �� ����� 
�� ������� ���� 
������ 
��������� 

��������� 	�� � !�������� ��� 
������ �
������� ��������� �� �������� ��� 

��������� [2]. %��
 
�����	����
 
���
 � !��������� ��������� ��� ���������� �
 

#�������	
 
��������
. 1��	 ��������� ��� �����	
 	�� � !�������� ������������ 

����� ��� �� �!��	 �� �	 �� ���� ����� ��
 
���������
 	
�
 �� 
��������, �� 

�������� ��������	����, �� �����������	 ��� ��������	 
��������� [2, 80].  

 

������ �� ������� !��������� ��������� ����� ���������� 
� ��	���� �� ����� ��� 

���� 
���������. &� ����
 
�� ������������� ��� 
����� �
	 �� ������� 
���������� 

��
 ���
 �������� �� ����� ���
 �
	 ���
 
��������
 
�� �
�������� ��������� �� 

!�������� ���
. &����� 
���������� ����� � ����#��, �� 
�� �
, � ���� ��!�, � ��� ���� 

����������, � ������	
 ��� ������, �� �� �����
 �� ������ ���
 
�	��
� � ��	�� ��� 

� ������� ��	
 ���� �����
 ���� ����������. (��� ��� ������ �����
 ��� �� 
���� 

�
���� �� ����� �� �������
 
�����
, � ������� ��� ������ � ������������ ��� � �� 

����������� ���. :��� �� 
���� �
���� �� ��������� �
 ��������� �� ����	���� ��
 


��������
 ��� �� ����� �� ���� 
���������. �
���
, �� ����	���� ���	 �
���� �� 

����� ��������� ��� �� �#������� ��� ������ 	
�
 �� ����������
 ������, �� �����	
 

	�� ����� ��� ������� � 	��� �� 
���� ��������� �� ��������� ����������
 [2, 61, 80]. &� 


����, ���
����
 �� �������� ��#��� ��� �����
 ���, ���������� �������� ���	�� ��� 

�� ���� ��� �� ����
��� �� 
������������� �����
 �
��	����
 ��� ���� ��!�
 
�� 

����� ������� �� ���������
 ����������
 ���
�������
 ��� ���������
 ��� ������ 

������ [6, 27]. 
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%&. '������� ��� *��������� 1���� 

 

'� ���������
 ��� �� ��������
 ��� ���������� ������ 	
�
 ���  ���������
, ��� 

�
����������, ��� �
� ������ ��� ��������� ��� ��
 �
	����
 �� �
����
 
���
�����
 

�
������� ����� 
���������
 [2, 6]. 3����� � 
��������� ��������� ����� �������� 

	
�
 � �
� ����������	
, � �
���������	
, � �
�������	
 ��� �� �������� Cushing 

����
 ���	 �� �������� 	�� 
����� 
��������� �	�� ���� �������� ���
 [1]. &� ������ 


����
, 	��#�
 ��� �������� ���������� ���� �
� �����. 1��	
, �
������ �
���
 ��� �� 

������ ������� ��� ��������� ��� ��������� �����
 ��� ��������
 ��� �� ������ �� 

�� �	 
���	����
 ��� ��
���������. '�������
 � �����������
 �����
 ��� 

�
� ������, ��
 �
	����
 � ��� ��������� �����	���� �
�������� �� ������ ���� ��� 

�
���� �� ��������� ���� 
��������� [8, 128]. $����� 	��
, � ��������������� 

���������� ��
 
���������
 ����� �
����, 	
�
 ������ ��� ��� 
���
��� [1]. 

 

(����� �
	 �� �������� ����� ��� ��� �
������ ���
 ���� �������� ��
 
���������
, 


���� 
����� ���������� �� ����� 
�������� �#�����
 ����	��� ����������� ������. 

1������ �� �� ����������	 ���, �� �� � 
���� �
���� �� �
� ������ ��
�
 ������ � 

������� ��� �� ��������� ����
�
 ���� 
��������� �����	���� � ������	����, 

���������� [81]. 

 

<. (��� 1���� 

 

<.1. 6������ 

 

" ����� ��������� �������� ����� �����	 �� 
��������� ��#��� ��� ��������� 

�����
. :��� ��� �
���� � ������� ���
��� �
������ ��� �
	 ��
 
����
 �����
 ��
 


���������
. &����� ������� ����� ��� 
��������� �� �������� ��
����, �� 

�������	��, �� ��������������
, �� ����������������, � ���������, � ���
���
������, 

�� �������
����, �� ����� �������
 ��� ���� [1, 3]. 
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<.2. 4���� 

 

'� ���������
 ��������
 �
���� �� ��������� �� ���
� �����
 ������
 ��� ���� ���� 

��������
 ��� �
��	��� � ��#��� ��� �����
. (��, �� �������������
 ��� ���
 

�
������� ��� ��	�� ����� ��
 
���������
 [3]. 

 

<.3. &�
� ���� 3������
 

 

6������� 
�
 � 
������ ���� �
��� ��������� ��� 
���� �
���� �� ��������� ���� 

 ����� ���� �������� ��� ����	����� ��
 ��������
 ��� ���������
 [24]. &� 

�
���������� ��
 ������
 ��� Waller et al (2003) ����#�� 	�� �� 
����� 
�� ������ �� 

������
 
������
 ����� �!��	���� 
�����	 
���������
 ���������� �� �� 
����� 
�� 

����������� �� ��������
 
������
. &� ����	���� ���	 ���
 �� ������� �#����� ��� 

�����	
 	�� ���
 
�� �
	�����
 ��
� ����
 ��� ���� ������� �� ��	�� � ��������
 

��	
�
 ���
 �� ��
 ��������
 �
�
�����
 ��� [129]. 

 

1.4. �$�#� &���� '� �/.  �� 
� �,�  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

���	�� 
�� �� ����� ��
 
������
 
���������
 �#��������� #��������,  � ���� 

���������� ��� ��
��� �
	 ���� ����������� ��� �� 
�������� ����. ' �	��
 ��� ��� 

�
��� ������� ���� ������ ����� �
���� �� 
��������
 
�� ������� ���� 
������ 


��������� ���������������� ����#� ���
 ��� ������� �� 
�������
 ��	
��
. 

 

" 
������ 
��������� �
���� �� 
����� �� �	�� �
	 ��� ���� �������� 	�� ��� �
	 

��� �����!� ��
 ��������
 ������
, ����
 	��
 �� ����� �
�������� � 
������� ��� 

��� ��� ����� 
����	����. 5��	��, � ����#� ���
 ������
������ ����� �����	���� 

��� ������	���� ��� �������� ���
 ������
 ���������
 [36]. 

 

'� Rosenbaum ��� Leibel �� 1998, �#������ 	�� �� 
�	�����
 ��#����
 
�� 


������� ���� ���� �������� ��
 
������
 
���������
 ��� �
����� �� 

���������� ��� �	�� �
	 �� �������� 
����� ��� ��� ��� ����������	����, 
��	�� 
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�� � �	��
 ���
 ���� �������� ��
 
���������
 ����� �������������
 [66, 73, 120]. :��� 

���
	�, 
��	�� 
�� �� �������� ��� �� 
������������� ����� ����� �#������� #��������, 

�������� �
�������� �� �������� ��� ��� �� ��������	. 8
�
 
�	����� ��� ���
 ����
 

��������
, � Jackson, � �������� ��� ��� �� ������ �� 	��� ��� ����������� 

����������� ���� �� 
��������� ����� ���	 
�� �� ������ ������� ��������� ��� 


��������� ��� ��
 ����������
 �� �����
. :���, 
��	�� 
�� �������� ����� 


����� ����� ��� 
������ 
��������� �� ��������
 �� ���� ��� ��
��� �����, �� 

�����	 �
�������� �#������� ��� �
	 �� 
��������� ��� �
��� ��� ��� ��������� �� 


���� ������������
 ��� ��	
� ���
�������
 ���. &� �����	
 ���	 �������� 
�
 ��� 


���� �
���� �� ����� 
�������� ��� � ��������� ��� �� ��� ��������� �
�������� ��� 

�������� 
����� ��� 
��	�� 
�� ���� �
������ ��������	 ����� ��� ��� �������� ��
 


���������
 [61, 62, 68, 94, 120]. 

 

' 
�������	
 ��� �  ������� ��� �� � ���� ���������� ����#� ���
 ��	�� ����� �
 

����� �������� ���
 ��� ����������, � �
��� ��������� ��
 
����������
, 
����������
 

���  ����������
 �#��
. " ���������� ����� � 
��� ��������
 �	�� ��
  �������
 	�� 

��� ��� 
���������. �
���
,  ����������
 �#��
 �
�������� 
���������� ��� 
���������� 

��������� �
��������
 ������ ��� ����������� ������ 
�� �
���� �� �� ����� ��
 

��� 
���� ��� ���� �
������ ��� ����
 ��� [61]. 

  

1.5. �-�-+����  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

/
������ ������
 
���������
 
�� �
���������� 	�� � 
������ 
��������� �
������ 

��� �����	 
�	����� �� �
��� ����� ����	 �� �
������ 
����
 ��������
 �
�
����
 �	�� 

���� 
������ ������ 	�� ��� ���� ������� ��� ��	
 ��	���. ����� �����	� �� �
������� 

����� � ������ ���� 
������ ��������, ��� ��	
� ���
 ��� 
������ � ��� �������, 


���������
 ���
 �������
 �� �����
 ��� ������
 ����������
 [31, 83, 120]. �������� 

���������� �� �������
 �
�
����
 
�� 
������������� ���� 
������ ��� ������� ��� 

��� �
������� ��� 
��������� ��	���. 
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1.5.1. �-�-+���� � !� -��"��� !+��&� 

 

&� 
����� �� 
��������� � �
�������	 ����
 ��������
����� ���������
 ��� 

!���������
 
�����
 [15, 63]. '� 
����
, ���������� ��� �����	
 	�� � ������ ������ 

�������� ���� ��� ������ 
���������� 
��������!� �
������ ���� 
���������. ' 

��������	
 ����������	
 ��� ������� ���� ��� �� �����
 ����������
 
��������
 ����� 

����	
. &� 
�������� 
����� 
������������� ��� �
���������� �
	 �������
 

��������	����
. 1�	�� ��� �� �� �����
 �
���� �� �� ��������������� ����������� [128]. 

*���� ��� �� ����� 
����� #��������� ��� ������ ���������
 �� ����
 ��� 
��������� 

����������� ���
. 3�� 
������� ��
��#� �� �����	
 	�� �� 
�������� 
����� 

���������� 
��������� ��� ��������� ��� ���
������� ������	���� ����������� 

��������� ��������	���� [3, 20, 32, 45, 78, 113]. 1�	��, �� 
�������� 
����� �
���� �� ����� 

���� �������9�� �
	���� �� �
�������� �� ���
�������� ���	���� ��	��� 

�	�����
 ��� �� ��������� �����	���� �����������	 ���	���� ��� �������
, 

���#������ �
	 ��� ������������������� ��������� ��� ������ ���
 [3, 32, 45]. 

 

&� !��������� 
��������� 
�� ��������
���� ��� 
�������� 
���� 
������������ 

�������� ������������, �������� ����� ������
, �����
 �
��	����
, �������� 

���������� ����������
 ���
�������
, �������
 ���������
,  ��	, ���������� ��� 

���� ��!� [6, 20, 25, 27, 32, 44, 73, 113]. 1���� ��� �����
 �� �
�
����
 ������������ �����
 ��� 

���������� 
����� [2]. 

" 
��������� ���� ��� 
������ ������ 
��#���� �������
 
�������������
 �
�
����
. 

&�����
 ����� ��� 
��������� �� �����#��
 ��� ���
��������� ���������
, � ���
���� 

��� �� �
����
 ���� ��� �
�� [2, 6, 36, 128]. " �
���� �
���� ���� �
 �
��	��� � ��� 

�
����� ���� �� �������� ��
 �����
 [37]. " �
��������� �
���� �
���� 
������� 

�
��������	 ��� �� ������
 
���
�����
, ��	�� ��� ��� #�����	 
�	���  ����� [3]. 

�
���
, �� ��� �
������ �
���� ����	����, � �
�������� 
��������� ��� 
����� �
���� 

�� 
��������� �� �������� Pickwick. 1��	 ����������� �
	 ��!������	 �
�������	 

��� ������ 	��� ��� 
��������� ��
 ���
��������
 ����������
. '� ���������
 


������������ 
��������������, �
�#�����, �������, ��	����� ������
, ����������� 

�������� ���
������ ��� �
����� [128]. 
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/
����� ��� ����� ����#� ��
 
������
 
���������
 ��� ��� 
����	���� �������� 

�������������� 
� ����� (Cardio-Vascular Disease, CVD). %������ �� ��� ������ 

Muscatine, �� 
�������� 
����� 
����������� �����	����
 ����
 HDL �����������
 

(High Density Lipoprotein), �!��	����
 ����
 �������������� ��� �!��	���� ��������� 


����. (���
 �������������
 �
�
����
 
�� ����������� �� ������
 ����� � ��#����� 

LDL (Low Density Lipoprotein), VLDL (Very Low Density Lipoprotein) ��� ����� 

����������� [36, 63, 66, 71, 128]. ������������ ������, �� 
�	����� ��
 

�
�����������������
 (�!��� ���� �����������
) ��� ��
 �
����
�������
 (��#��� 

��������������). �
���
, � �
������ (�!��� ��������� 
����) 
����������� ����	���� 

��� 
�������� 
����� 
��� ��� 
����� ������������ �����
. 8�� �� 
���
��� 

��#����� ��� 
����� ��� ��� ���������������� ��� 
�	��� ���������� 

� ����������� [3, 6, 15, 32, 66, 36, 71, 73, 78, 85]. ����� �
�������� �� ������ �� �� �����	
 	�� 

�� 60% ��� 
��������� 
������ ������
 5-10 ���� ��������
���� ����������� ���� �
	 

���
 
��������	�����
 
��������
 �������� ��� �������������
 
� ����
 ��� 	�� 


�����	���� �
	 �� 20% ��������
���� ��� � 
�����	�����
 [37, 71]. 

 

*�� ���� �
�
���� 
�� � 
��������� ����� ����� �� 
��������� ��� 
����� ����� �� 

�� �
����� 
��������� 
�� ������� �� ���� ��� ��
 �� �����
. %� ���� 

��������������� � �	��
 Legg-Perthes, � �	��
 ��� Blount (��� ������ 
����	����� 


�� ��������� ���� �
�����
��#� ��
 �����
), � ���������� ��� � ����������� [2, 3, 25, 

37]. &� 
�������� 
���� ������� ��������� �� ���� ����
 ��� ������
 ���. $�� �� �	�� 

���	, 
��� ����� 
������������ ������
 ���������
 	
�
 � �
�����	���� ��� 

�������� ����� � � �
��������� ��� ��
 �������
 ������
 �� 
	�� ��� ����� ��� 

������� ��� ���� �����. �
�
����, 
����������� ��� ��#����� ����� ���� ��� 

������������ ��� ����������. ����� �
���
 
� ��	� �� �
������ �������� 


��������� ����
 ��� �����
 [3, 6, 25, 78, 128]. $�����, � 
��������� ���� 
����
��
 

�
�������
 ��� ��������� ���
��#� ��� ���������� ��� 
������. $�� 
���������, �� 


�������� 
����� ������� �� ����� !��	���� �� �������� �� �� 
����� ��
 ����
 ������
 

��� �� ����� ��#����� ������ ������. &����� 	��
, �� 
�������� 
����� 
��������� 

��������� [37, 66]. 
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&� �
�������	 ����
 ���� 
������ ������ ����� 
����
 ����������
 ��� ��������
 

�
�
����
. *�� �
	 ����
 ����� � �
��������������� 
�� ��������� �� ������������ 

����������	 ������ ����� ��� 
�� ������ ������ �� %�������� 3������ &�
�� ,,. 

�
���
, � 
����� ����#� ��
 �������
, �� ���������
 ��
  
���	��� ��� �� %������� 

������������ 5� ���� �
������� �
�
����
 ��
 
������
 
���������
. " ��
���
 

��� ��� ��� �
���
, � �
����� �������� ��� ����
 �
�����
 ���������
 �� �
 ��� � 

���������������� 
������	���� ��� ����
 ��������
 ���������
 ����� �
���������� 

��� �
��������� �����
 ��� 
������. (���
 ������
 �
�
����
 
�� ����� ������ �� 

����� � ��#��� ������� �#��
, � ����������� ���� ���, � ������ ���� ��� � 
������� 

!����	���� ���� ��������. $�����, �� �
�������	 ����
 ��� 
����� ��������� �� ���� 

������ ��������� ��� ����� [3, 6, 15, 32, 36, 37, 66, 73, 78, 85, 128]. 

 

���� �
	 ��
 �
�
����
 
�� ����� ������ �� 
���
���, �� 
�������� 
����� 

�
������� ��	�� ��� �
	 ��
���
 ����
 ���������
. :�� ���� ������ 
��������� 

����� � �����	��, �� ����� ��� �������, 
�� ��������� ���� �
�������� ���������� 

����������� ������ ��� 
����. *�� ���� ���������, �#�������� �
�
��� ��� �� ����� 


�����, ����� � ��������	���� 
�� ��������� ��� �� ������
����� ��� ������� �������� 

[25]. 

 

*� ���� �� 	�� ����� ��
� �� ���
	�, �������� 
�
 � ���������� ��������� �
������ 

���� ���
	�
���� ��� ������
 �������
 
�������� ��� ��� ����� ��� �� ��
��. %� 

������
 ������
, ��� ���� ���������� ��������� 	
�
 ����� � 
��������� �
���� �� 

�
������� ������� ��� ���
��#� ��� 
������ ��� �� 
��������� ��� �������� 

����	��� 
���������� �����
 ��� ��� ���� 
�� ����� ������ �� [13, 20, 89]. 

 

&���
,  � �
������ �� ���������� �����
 
�
 � 
�� ��������� �����
�	 ���� ����
��� 

��
 
������
 
���������
 ����� � ��������� ��
 ���� ��� ������� ��� �� 	���
 ���
 

�������
 ��������
 ��� ��� �����. H 
��������� ���� 
������ ������ ����� ����� �� 

��#���� ��� ������� �����	����
 ���  �����	����
 ��� ��������, ���#������ �
	 ��� 

��������� 
���������
 ���
 �
 �������
 [3, 24, 36, 83, 139]. :��� �
�������� ������� 
�
 �� 
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�� ����� �����
 
��������
 ���� 
������ ��� ������ ��
�������� –� ��� �����
��������– 

��� ������� �� ����� 
��������
 ��� ���� ���������� ��� [88, 95, 131]. 

 

1.5.2. �-�-+���� � !� ���+��! 0��  

 

" 
��������� ���� ������� ��� �
���� �� ���� ������
 ��
 ��� ������������
 

�
�
����
 ���� ����� ����� �� �
������� �������� 
���� ��������� ��� ����������
 

��� ���������� ��� �� �
������ ��	�� ��� ���  �����. %��� ���	�� 1.3 ��������� �� 

��������	����
 
� ����
 ��� �� 
��������� �����
 
�� ���������� � �
����������� 

�
	 ��� 
��������� [1, 2, 3, 5, 7, 8, 15, 25, 37, 44, 71, 80, 90, 128-130]. 
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������ 1.3 ����
��� ��� ��� ������ ��!�
���"�� 
��� ������� #�� 

�������� 	�� ���������� ����������� �� ��� �������	
� ���� �����	� ��� 

�� 2�/ � 3�*( �"���*��� �� 2�$�/'���, ��� � $.#� � �"�� �) & 2�4�/) �$�&#�), 
��('/!�(, �� 2���� �,��/ ����, �� 2���� � $"%$&�, 5*. �!*� *�$�� 2#$�, 
���.�,��#� ,-"$). 
 

�!!����- 
�1"�(*� 
 

��0 ��"( (>15mg/Hg), �!��.�&��- ����"-2�$, �&�%#��2�, �� "$#, 
�'( +*��$"�&� �,"(, �� �.� ��� �!!����� ,-"$), � �( �$"�&� �,"(, 

���� ��0) "�(, ��4( �$� �#*��$). 
 

�,��,��"���- 
�1"�(*� 

�&/%�) "�(, �,��*$,$&$!��� 2$*� ��� &���$� !#�, ��$. ������ ��,��� /�,$��, 

1"�,$�� ��� �$1 �"(, �1,2 $*$ Pickwick, 
���� $��'�) �$&���'��*#�. 

����$-�$&(.- $ 
�1"�(*� 

�$&$&�'#�"(, �$&$��"�$�/'���, ���32() ��.1&�"( ����$). 

	�"� �,�� ��- 
�1"�(*� 

	�"� $$�"$.�!��� ��&�,2 -*("(, ��&( 
 

�,2$� �,��-  
& ����%$&��- 
�1"�(*� 
 


���� ��0) �2���,' /�+,, 
�"�,$�� "�( !&��-6(, �,�#"��"( "�(, �,"$�&#,(, 
��� �,"$�&�,��*#�, ����� 32() 
��%��(), 
���� ��0) � +��7,3,, 
��� $� ����*#� & $� ��� � ' #��2�, 
���� ��0) &��3,, ��� &���2��*#�), 
��� �$&("�� �,��*#�, �14("( ���$,��3, "+*/�+,, ��*(&� � $!�"�� -,( "��) 
!�,�#��), ��*(&� ��"�$"�� -,( "�$�) /,2 �), ��4(*0,( �� �!+!� 
�$ ��6-&(), ��*(&/ ��#��2� ��4(����) $ *-,(). 
 

��. ��- 
�1"�(*� 

����+*��$� #�, �0. +"(, � -*%+"( ,�. ��3, .&�%3,, ��4(*0,( 
2 �"�( �-�(�� �$� .&$�$1 �+, ���,�. �2#+,. 
 

� ' 3"��), ��) 
& ��,2����-) 

"�-) 

�"��$� ' #��2�, �"���0) /��,'�) "�(, ��0 ,�, ��.�&�"���� 
$"��$� ' $�/'���, ���%/ �,"( � $8�/ �$�"�) %&/%() "�( "�/"( / '0"( �$� 
��-*$�, ���,("#�, �-,$) "�(, �&/�(, � $%&�*��� "�/"() "3*��$). 
 


0 *� 
 
 

��%23"��), ���,'32() *�&�,$2� *#�, 
�"�� ���"*-) "��) !�,�#��), 
�� /� �**�, �/&&$� "�$ �0&*�, �$&&��&/ '(&3*���, � �'�"*$# ��� *$&1,"��), 
����� #��2�. 
 

��$�&/"*��� 
 

�� �#,$) �$� �,2$*(� #$�, �$� *�"�$1, �+, +$'(�3,, �$� � ���&$� �() 
*�� �), �$� � $"�/�(, �$� ���0$) �,�0 $�, �$� $ '$1, �() 02 �), �() 
�$&(2-�$� �1"�(), �() $� $2-�$� �1"�(), �+, ,�. 3,, �$� ��!� 0��$), 
�� �#,$) �$� ����$), 9!�$� "�$ !�"� �,�� ��- "1"�(*�. 
 

�,��� �!+!���-
"�4$��&��� 
&���$� !#� 

� $%&�*��� �1("() ��� �$���$1, �,+*�&#�) "�(, 0**(,$  1"(, ���,$# �1�&$� 
�+ #) +$  (4#�, �*(,-  $��, �1,2 $*$ �$&���"���3, �$'(�3,, ���+*0,( 
!$,�*-�(��, � $��&�*:#�, ��$!$,�2�"*-). 
 

���$&$!���-
�$�,+,��� 
"�*�� �.$ / 
 

�#"'(*� *��$,�����-�(��), �$�,+,��� ��$*-,+"(, ���$,�� 3"��), ���/'&�:(, 
���+*0,( ��,(���-�(��, ��$�� ��- �(, � !�"#�, ��*(&-�� $ ��"-2(*�, 
���$,$*��/ � $%&�*���, ���+*0,( ���!!�&*����� � !�"#�, �$�,+,��0) 
2��� #"��), � ,(���� "�/"( ��- �$�) �,' 3�$�), ���+*0,( ��'�,-�(�� 
��,� ��/), �$�,+,��-)  ��"�"*-), ��*(&� ���$� $%$&�, ����"$2���� 
��� .�!#�, ��4(*0,( :����� ��� ,$"( -�(��, ���� 2�/'�"(, �1,2 $*$  
,���$.�!#�). 
 


�/.$ � 
 

��4(*0,$) �#,2�,$) "��) ��� $� !��0) ���*%/"��) ��� "�(, �,��"'("#�, 
���+*0,( "+*����� ����,("#� ��� ��4(*0,( ���  0���� "� 2�"����*���, 
�� �*%$&� 2�"�� ��3, "�( 2�/!,+"( /&&+, �"'�,��3,, ��4(*0,( 
,$"( -�(��, ��� -�� $ � $"2-��*$ ���%#+"(), ��4(*0,( ',("�*-�(��. 
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1.6. 
� �'� ,-��!  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

%������ �� �� 	�� ��
� ���� 
���
��� �
����������� � �
��#� ��	
 
��� ������� 

��� ��� 
���������� 
�� ���������� ��� ����	���� ��
 
���������
. $�� �� �	�� 

���	, � ��������
��� ��
 �������� �#�������� �������� ��� ����	����� �
� ����� 

����
 ���� �� �#�� ������� ��� ������ �� ���������� �� ��������
 �����
 
�� 

������� ���� �������� ��
 
������
 
���������
 [81, 115, 124]. �����������
, ����� ��� 


���
� ��� ����������� ��� ������ ��
 
������
 
���������
 �� ���������
, ���� ���� 

�� ����� ������ � ������� ������������� ��	
�� ��������
���
 ��
, 
����
����� ��� 

 ���
�������, �� �
����� ���
	 ��� ����
������� ��
 
������
 
���������
. 

 

$�����, � ��������
��� ��
 
���������
 �
����� 
����
��
 ��� �������
 ������
 �� 

�� � ����� ��
 ���
 ��� 
������ [10]. " 
�� ����� ��� 
��������� ��������
��� ��
 


������
 
���������
 ����� ���� 
�� 
����������� ��� ��������� ������
����� 

��������, �� ������� ������ ��������	����, ���
�
����� ���
�������
 ��� 

!��������� �
������#� [10, 23, 24, 42, 64, 107, 134, 138]. $�� �� �	�� ���	, � ��������
��� ��
 


������
 
���������
 
��
�� �� ������� �
	 ��� ����� �
�����	���. :�� ������ 

�
���������	 �
������� �
��������� �
	 �� �������	��, ��� 
��������, �� ��������, ��� 

!����	�� ��� ������ �
	 	���
 ���
 �������
 ��  ����� 
���������
. 8��� ����� 


��
�� �� ������������� ����#� ���
, �� �� 
����, �� �����������	 ��� 
��������� 

�� �
 ��� �� ���
 ��������
 �����
 ��
 ��������
 ���� ���� �� �
������� �� �������� 

�����	� �
�������� [64, 134, 138]. 

 

" �������� ���
 ������
 ��������
���
 ����� ����� �� �
������ 
����
 ����������
 

�
�������
 ��� 
�������� 
�����, �	�� �� �������	��� 	�� ��� �� �������	��� ����. 

&� �����	
 ���	 ������������� �
	 �� �
���������� ���
 �������
 ������
 
�� 

�������#�� ���������
 ������
 ��� �������	 ����
, �� 3*%, �� 
�����	 ��������� 

��
��
, �� �
�
��� ��
 �����
 ���� ��� ��
 LDL ��������	��
 �� �
 ��� ��� ������ 

����� ��� 
������. &� �
���������� ���� ���� ������ ��	�� ��� ��� ��	�� ���� �
	 

��� 
�������� ��
 ������������
 ��������
���
, � �
��� �������� ������
����� 

��������, �������� ������ ��� ���
�
����� ���
�������
 [85]. 
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&�����
 ����������
 ���
	�, 
�� ��� ��� ��� ������ ��
 ��!�  �������, ��� ������ 

��� ��	��� 
�� �� 
����� 
�������� ��� ����	���� � 
������ ����������� 
�������� 

�� �
 ��� ���� ��#��� ��
 ������
 ��������	����
, �
������� ���� �
���	���� 

��	
� 
�	��!�
 ���  ���
���
 ��
 
������
 
���������
. &� �����	
 ���	 �
��� ���� 

��� �
���������� �� ��������� ��� 
���
��� ���������� �� ��� 
������ 
��������� 

[15, 65]. 

 

'
�����
��� ������ ������
 ��� ��� ��������
��� ��	
 �
������� � 
��������� 


������, ���� ��� ��	�� ��� 
�	��!� ��
 
�������� ��#���
 ��� �����
 � ��� 

�� ������� �� �����
 �
�����
. &�������� ��� 
��� 	�� � ���������� ��� � ��������� 

��� ������ � �����	��� ����� ����
 ��������� ��� �� �������� ��� ��� �
��������� 

��������
��� ��
 
������
 
���������
 [25, 36]. 

 

1.6.1. �%(-�� -%(+!1!� 

 

" ���� 	�� «� 
�	��!� ����� �������� �
	 �� �  ���
���» ������ ��� ���� 

��������
��� ��
 
������
 
���������
. '� ��
�����������
 ��������� 
�
 � 


�	��!� ��
 
��� ���
 �����
 ����� �����	����, ���	���� ��
����� �	�� �
	 

!��������� 	�� ��� �
	 ���������� �
�!� ��� 
�����	���� �
������������ �� ����� 

�� ��  ���
��� ��
 
���������
 	��� ���� ��� ���
��� �� ������������. "  ���
��� 

�
���� 
����
 ����
 �� ����� ������� ��� ��� �� �	�� ���	  � 
��
�� �� ����������� 

�� ��������� 
����
���� �����, ���� �� �
��������� �#����
 � �������� ��
 


���������
 [2, 11, 24, 57, 96]. ����� ��������	 �� ������ �� 	�� � ���������� ��
 
�	��!�
 

��	
 
���������
, ����� ������ 
���
����� ��� ���������� �� ��� ���� 
����. ' 

���������	
 ��
 ��	��
 ����� �� ���������� ��� ����� ���� ��� �
���  � ������� ��� 

����������� 
���
� ��� ������
 ��� ����������� 
�� 
�������, ��������� � 

���������� �� 
�	�����. %��� 
���
���� ��
 
������
 
���������
 �
�����
, � 


�	��!� �������� ���������� ����9��� ��� ���� ��� ���
��#� ���������� 
�� 


������� ��� ���� ����� ��� ��� ���#�� ��� 
������. " 
�	��!� ��#��������� �� ���� 

������, �� 
��������, �� ����������� ��� �� ���������. " ���	�� 1.4 ������� �� ������
 


���
� �� �� 
������� �� �� � ������, �� �� ��������� �� �
 ��� ������ 
����������� 
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	��� ����� ��	
��
 �� ���
 �
����
 �
���� �� �
����� �� � 
�	��!� ��
 
������
 


���������
  [61]. 

 

 
� )"�� �%(+!1!� 

 

 
����%&���� 

 
��%�"�&�'� � 

���������� ��$��%�: 
 

����
� �� �� ��
������ 
��� ����#� 
���
� �����
 ��#���
 
�����
. 

���������� ��� 

������������ �������� 
��
 
���������
 ��� 

����������� �����
 

���
� ���
 
��� 
���������� � 
���������. 

�
���������� 

���������� ����������� 
��� �� �� �������� �� 

����� �� ��������� �� 
�� �������� ���� �
 ��� 
������
 ��� ��� �����
, �� 
���
������� ������� ��� 
������
����� 
�	��
� 
��������
 ��� ������
 ��� 
�� ���
������� �� ������
 
���������
 ��� 
����������
 
����	����
. 

 
������������ ��$��%�: 
 

����
� �� �� 

��������� �� �� �	 ��
 
���
� �����
 ��#���
 
�����
. 

 
1���������� ��� 

��������� ��� 
���� ��
 
������ ��� 	��� � 
���
� ����� ��#��� 
�����
 ���#�� 	�� �
������ 
�
����. 

 
������ ���������� ��� 
������������ ���������, 
�������
 �������
, ������ 
���
 ���������
 ��������
. 

 
&��������� ��$��%�: 
 

����
� �� �� 
������� 
��
 �
�
����
 
�� 
������ ���, 
���������
 ��� 

�	������  ���
���
. 

 
3������� ��� ��������� 
 ���
��� �
	 ��� ���� �
 
�� ����
 ��
 ����������
 
��� ������������ 
�
����������. '� 

���
� ���
 ����� ������� 
��� ������ ��� ����
���� 
��
 
���������
. 

 
'�	
�����  ���
��� ��
 

���������
 
�� 
���
����������� 
!��������� �
������#�, 
������������ 
��� ��!� 
��� �
����
������� ��� 
�������	 ����
, ��� 
�������� ��� ���� ������. 

 

������ 1.4 &� ��"� 
��	�� ��� 	��	���
"�� ��$��%�� [61] 

 

'� �� ���� 
�	��!�
 
��
�� �� �����	������ �
	 
��� ����
, ��	�� ��� �
	 ��� 

���������� ���. 8
�
 ������ ��� ��� ���
 
����������
 ������
 ����
 ��
 �������
, 

�� ��#����� ����
 ��� ������� 
����� ���� ��� 
��������� ���� 
������ ������. (�� 

� �����
 ������� �� �������� ����� ��� �� ���������� ������ ��� �� ���
��� �� ����� 
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�� ������. :
����, �� ������
 
��
�� ��  ������� �� ���	 ���
 ��� 	�� ���������� 

�������� �������. 1��	 ��������� ��� ������� �� �����
 �� ����� �������� �
������ 

���� 30% ��� 
�������� ���� 40% [6, 107]. 

 

&� ����� � �� 
����� 
�� ����� ���� ��� 
���������, 	
�
 ����� ���� 
�� ����� 


���������
 �����
 � �������
 � 
�� 
����������� �
	 ��� ���� ������ ��#��� 

�����
 
��
�� �� �
������������ �������
. %�� ����� ���� 
��
�� �� 
����������� �
	 

��� ���� � 
��	���� ��� �������
 ��� ������ ��
 �����
 [134]. 

 

%��� ����� � 
�	��!� ��
 
������
 
���������
 ��������� ���� ������
����� ������� 

�������� ��� ��� ��#����� �������� ��������	���� [5, 6, 8, 37, 88, 128]. " ������ ��
 

��������
 ��	
 
��������� 
������ ���������� ��� ������ ��
 ����������
 
�	���!�
 

��� ���� 
������� �������� ��� �������. &� ����	���� ���� �
 ��
 ������
 ������� 

�
������ ��� ������� �� ��� ������
 ��
 ����������
 
�	���!�
 ��� 
������. " 

��������
����� ��
 ����������
 ������� ������� ��� � ��#��� ��
 ����������
 

������� ��� ��������� ��������� ��������� ��� ������ ��
 ����������
 
�	���!�
. 

&� 
����� 
��
�� �
	 ����
 �� �� ������ �� ����� ���	���� ��������
, ����, 
����
 ��� 

������ ������� �����
 ��	����. ���
�� ��	��, �� �� ������ �� �
�������� �� �����, 

��
 ��������
, �� �
���	�� ��� �� �������� ��� �� 
�������� �� 
����� �������
 

�����
 [5]. 

 

" 
������ ������  �������� � �������� ��� �� �� ���� ��� �����
 ����������
 

���� ���
 
��  � ����� �������	���
 �
�������
. �
���
, � 
������ ������ ����� � 

��������� ��� �� �
��� ��� �� �����
 ��
 ��������
 ��������	����
 [6, 88]. 6������� 


�
 � ��#����� ������ ��������	���� ��� 
����� �
������ ��� ��������� 
��������� 

���� 
�	��!� ��
 
���������
 [20]. " ��#��� ��
 ������
 ��������	����
 

�
����������� �� ��� ������ ��� �� ������� ��	
�� ���
 ��� 
������ �� ���� 


�����	���� �������� �����	 ��	
� ���
. 4��� ������ �
����������� �����
 �� ��� 

��#��� ��
 ��������
 ������
 ���� ��� �� �� ������ ��� ��	��� 
�� ��
��� �� 
���� 

�� ��������	����
 
�� ���������� ����� �� ��� �� �����	 ��	
� ���
 	
�
 ����� � 

����	����, � ����������	
 �
��������
, �� ����������� 
�������� ��� [5, 101]. 
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��	�����
 ������
 
������� �������� 
�� �
���������� 	�� � ��#��� ��
 ������
 

��������	����
 ���� ��� � ������ ��� ��	��� �����	����
 �� �� �� �	�� ����������, 

� ������ ��
 �� ������
 ���
�������
 ������, �
���� �� 
������� ��� ����#� ��
 


������
 
���������
 [20, 56, 64, 71]. 

 

$�� ��� �
��������� 
�	��!� ��
 
������
 
���������
 
��
�� �� �
����� ��� 

�� ����� 
���
� ���. " 
���
� ��� ���� 
��
�� �� 
������ �
	 ��� ���������� ��� �� 

�
���������� ��� ������� ��� �����	���� ��� ������� �����
 ��
 �� � ����
. ���
�� �� 

������ �� 	�� � ������� ��� ������
 ��� ��� �
����������� ������ ���� ����� 


�	��!�
 ��
 
������
 
���������
, ����� 
��� ��������� ��� ��� ���	 
��
�� �� 

������� ���������� 
������ �
	 �����
 ���
. �������� 
������������� ������
 

�����	����
 
��������
 
�� �
����� �� ����������� ��� ��� �
��������� 
�	��!� 

��
 
������
 
���������
 [5, 6, 18, 20, 26, 42, 70, 101, 107, 138]. 

 

� '���������: �� �����������	 
��������� ���� ����� �������
� ���� �#���#� ��� 

�����
 ��� 
������. '� �����
 
��
�� �� ����� ����� ���������� ��
������� ��� 

�� ����������� ��� �� ��� ������ ���� 
�	��!� 
���������
 ��� 
������ ���
. 

� %������: �� ������� ��
 ����
�
 	
�� �����	������ �� ����� ��������
 ��� 

� ����
 ��� ��� 	�� �� 
����� ����� ���������
 ������
 ��������� �����
. 

1��	 �
��������� 	�� ������ ������� 
���������� 
������ �����	 �	�� ���� 


�	��!� ��
 
������
 
���������
. %�������� ����� ��� � ����� �������� ��� 

��������� 	
�� �� ������ ���� (
��������, ���	
���
, �����)  � �
������� �� 

����������� ��� �� �������
 �����
 (������, �����
, ���������). �
���
 �� 

������� �
������ ����
 ��� �
��� �
����� ������ �� ������ 
���
� ���
 

�
��	�����
 ��� ������ 
�� ������� �� ������ ��
 �� ������
 ���
�������
 

��� 
������ ��� �
��� (
.�. 
�������� ��� ����	����
, �����	���� �� 

����������� 
��������). 

� %������ /����
: � ����� �
��� ��� 
������ �
	 ��� 
���� ������� ������ �� 

�������
 ��  ����� ��������
, ��� � ���� 
����� ��� ����� �������� 

����������� ���� ���� ��� ��������
 ��������	����
. 
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" �� � ��� �
	 ����
 ��
 �����
 �
���� �� �������  ����� �
����� ��� 
����� 

������������
 ������������, ����������
 ����� ���������� ����� ��� �������
 

�
���������� 	��� ����� ��� �������� �
������
��� ���
�������
 
�� �
���� �� 

�������� ��� 
�	����� ��
 
���������
. %��
����������, � 
�	��!� ��
 
������
 


���������
 �� ��� �������� 
�� ����� ������ 
���� ��� 
�����, �
����� �� ��������� 

	��� ��� 
���
��� ������ 
�� ���������� ��  ��� �� �
��������  ����� ��� ��	
� 

��������
 ��� 
������ ��������
 ��� 
��������� �� ������� �
	����� [61, 107]. 

 

/
������ ������ ����
 
�� �� 
���������� 
�	��!�
 ��
 
���������
 

�
����������, �
�����������
 ���� ���
 ��������	�����
. '� �	��� 
�� 
� ��	� �� 

������� �� ��� ������ ��������� ����� �� �#�
 [5, 88]: 

 

� &����� 
���������� ����������� ���� �
 �� ����
 
� ����
 ��� 	�� ���� 


��������� ��� � ������ ��� �����
 ��������
������ �
 
��������
 
�� 

��������� ���� ���� ������ ��� 
� ����� ����� ��� 	�� �
 �����
 ���
	
. 

� " �
���
������ ��� �� ��� � �
������������ ���
 �
���� �� �
�����!�� �� � 


�������� 
��  � 
��������� �
����� �����
. 

� &� 
���������� 
�	��!�
 ��� ����� �	�� ������ ��� �� �
���������� ���
 

�������
 ����������
 ��� 
������������������
 
��������
 
�� ���
��� ���� 

�������� �� 
����
 ��������
 ��
 ���������
 ��������
 ��� 
�� ������� ��� 


���������. 

� %�����������, ��� ��� ���
����� ��� 
����������� ����������
 �
��	�����
 

��������
������� 
��������� 	
�
 ����� � �����!� ������� �
	 �����
 ��� 

�������� ������� �� ��  ��� ��
 ��������
 ��� �� ��������� ��
��������	 

����	 
�� �
�����. 

� '� 
���������
 ��� ����#�� �
����
 ��� �������� ��� �� 
���������� 

���������� �� ������ ���� � �� ��	����� ��� 
�� ���	. 

� ' ����������	
 �
	 ��������
 �� ���������� �
	 ��� ��#����� ���������� 

��� ��, 	
�
 ����� ��� 
��������� �� ������	��� �������� �������, ��� 

�
����
�� ��� �
������ ��� 
�����������. 
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� &� 
���������� 
�	��!�
 
���
� ��� �� ����#��� 
���� 
������� 

����	����� (
.�. ������ ��������	��
, ������
 �
������
, ��#��� ������
 

��������	����
, �����
� ��
�������
 ���). :�� ������ �����	
 �������� 	�� 

����� ������� �� �
����� �� �� �
� ����	 �
�������� �� 	��
 ����
 ��
 


���������
. 

� '� ����������
 ������� �� �!��� 
��������	���� �� ��
�
 �
	 ��
 ����������
 

�������� ��� �� **�, � ������ ��� ������� 
������� ���
, � ��������
 

��	
�
 ���
 
�� ������ �� ������� �����	 ��� � ��#����� �������� �
	����� 

��� ������� �
	 ��� 
��� ��� �� ���� ��
��
 ��� �
����
��� �� �������� ��
 

��������
 ��� ��������� ���� �
������ ��� 
�����������. 

  

1.6.2. �%(-�� 2�%�-�&�� 

 

8
�
 �� �� ���� 
�	��!�
 ��
 
������
 
���������
 ���� ��� �� ��	
��  ���
���
 ��
, 

����� �
 ���� ��� ������
����� ������� �������� ��� ��� ��#����� �������� 

��������	���� [6, 8, 24, 37, 64, 73, 128]. ���
�� �� ������ �� 	��
 	�� �� �������
 
�� 

�����	������ ��� �� ������ ��� ��
��
 ����
 �������
 ��� 
������������ 

������� ���
���, ����������� ��� �������� �
��	��� ��������������� ��� 
�����. ' 

�	��
 ��� ��� �
��� �
� ��������� ����� ��� �����
 � ��������
��� ��� ��� 
������ 


���������, ����� �� 
�����������
 ��� �����
 
���������
 
�� �
������ ������� �� 

��
 �� �	��  ���
���
 [2, 42, 128, 138]. �#�����, �� ������������
  ���
���
 
�� �
������ 

��� ��� 
��������� ������, ��� ����� �
	���� ������� �������
 ��� �������
 ���� ���� 

�� �
����� �� �������
��� ��� ��� ���
 
���
�����
 ��� 
��������� 
������ [44]. '� 

������
 
��� ������
  ��������
 �#��
 ����� �
���
 ����������
 ��� �� 
����� �
���� 

�
���� �� ���!��� ��� ���
��#� ���
 �� �������
 �����
 ��
 
������
 ������
 [6, 128]. 

1�	��, 
��	�� 
�� 
�������� ������� �
����� �����
, ����
 �� ������
 ��� ����� 

�����
�	 ���� �� �
� ����	 �
�������� ��	�� �� ������ ���� #�������������� 
��� 

������ [10]. 

 

" �������� �
������ �� ��������	���� ����� ��
  ���
���
 ��
 
������
 
���������
 

��� �� 
�� �
������	 ����� ��� ��� �
������ ��
 ����� � ���������� ��������� 
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 ��������� ���������. " ������ ��
 
�	���!�
  ������� �
������� ��� ��������� 


������ ���� �
����� ��� ������ ����� ����������� ������������� �������	 

���������	 �������� ��� ��� 
���� ����  ��
���� ��������. &� ��������� ����� ����	 �� 


��������� �������#��
 ��� ����������� ���
��#� ��� 
������ �� �
 ��� ������� 


��������� ���� ����� ���
 [1, 3, 37, 73]. ��	��� ���
	�, �
�������� � �
����
 
�	���!� 

��������
 ���  ��
����� ���������� ��� �� ����������� ���
��#� ��� 
������, 

���������� �	�� ��� ����� ������ ��
 ����������
 
�	���!�
 ��� 
��������� 


������ [42]. *� ��� ��	
� ���	, �
����������� �� �
� ����	 �
�������� ����
 	��
 �� 

�
������ �����!��
  ��
����� ����������. 

 

$�� �� �
����� �� �������	  �������	 ��������  � 
��
�� �� ������ �� � ���������� 


�	���!� ��� 
������, �����	
 
�� �
����������� �� 
�����
 ��	
��
. " 


�����������, �� ���������� ��� ���� ����
��� � ���������� ����	����� ������� �
	 

���������� 
������
 �����
 �
����� �� ��� ����� ���� ������ ��
 ����������
 


�	���!�
. %��� ���� �� �	 �
���� �� ��� ���� ��� � 
��������	
 ��� ����������� 

���!������� ��� ��� ������� � 
��
�������������� �������, �� �
��� ����� 

��������� 
������ �� ��
� ��� ��������. 8�� �� 
���
��� �
������� �����������
 


��������
 ��� �� ������ ��
 ����������
 
�	���!�
 ��� 
������ ��� ���� ����
��� 

��� �
����#� ��� ���������  ��������� ��������� ��� ��  ���
��� ��
 
������
 


���������
 [3]. 

 

" ��������� ��� �����
 ���� ��� 
������ ��
 ���
��#�
 ��� 
������ ������ �� ��� 

�
������������ ������ ��� �����
 �� ����� �� ��� ������. $�� �� �	�� ���	 � ��	��
 

��� 
�����	���� 
���������� ������� ��� �����
 ��� 
������ ����� �� ������� �� �� 

���� �� �
 ���� !������� 
��� �� �
��#�� ��� �������� ������ ��� [78, 128]. %��� 

���	�� 1.5 ��������� ������������� �� ��	���  ���
���
 ��� �
������� ��� 


��������� 
������ ������
 6-12 ���� [6]. 
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������ 1.5 ��$!�� ������"�� ��'� ���� ��� ��!�
����� ���	�
� [6] 

 

4������� �
���������� ���  ���
��� ��� �� �������	��� ������ ��
 
������
 


���������
 �
������ � ��������	
 ��
 ��������
 ���� �� ��� ������ 
��� �� �� � 

��� �
	 �	�� ��� [3, 37, 39, 128]. '� 
�� 
����� ������� ������������ �� 
�������� ����� 

�� ��������� ����	����� �� ��� �������� ��
 ������
 ������������
. $����� 	�� �� 


����� 
��
�� �� �� ���������� �� ����� 	��� �� �����	� 
�����	���� �������� 

��������� ��	�� ��� �� ���	 ����� �	�� �� 
�������. '� ��������
 �������
 ��� 


����������� �	�� �
	 �� ������� 
��������� �����
 (
.�.  �	����� ��� �������) 

���� ����� ��� �����	����
 ����9��
 �
�
�����
 
�� ������� �� ����������	, ��� 

!�������� ��� ��� ��������. %���
�
, � ������ ��������	���� ���� ��������	 �	�� 

��� ����� ��������� ������� ���  ���
������ ������� ��������
���
 ��
 
������
 


���������
, ��	��� ������ ��� �
������ ��
���� �	��� �����
 
�� �� ��� 

�
��������� [1, 3, 134]. 

 

���	
 �
	 �� 
���
���, � ��#��� ��
 ��������
 ��������	����
 ��� 
�����, 

����������� ��� �� ���� 
������������. ���� �
	 ��� ��#��� ��
 ����������
 

����������
, ��#����� �������� ��������	���� �������� ��� ���	���� ��� ��� 


�	����� ������� �� �
�������� �����	���� 
��������� �� ��
��� ���������	 


�	������. (�� �� ��������
 �������
  ��������� 
��� ���	  ���
�����	 ����� ��� 

�� ���
�������� ��� �
������ ��� ����������� 
����������
 ���  ���
��� ��
 


���������
 [1, 3]. 

 

��������� ����� 
   

������ 6-12 ���� 
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1.6.3. 
 %(+��  �� ������ 

 

'� �����
, �
 � ����� 
��� ��������
 ��� 
���� ��	��� ��
 ���
 ��� 
������, 

 ��������� �� ������� ����
�	��
�� ��
 ��������
 ��� ����	����� �� �
�� ���� ��
 

������
������
 ��� 
������ ��� �������� 
��������� [57, 61]. �����
 �
���������
 


����������
 ������
 ����#� ��� �
���� ��� ���� ��� Smolak ��� Levine, 
������� 

������
 �����#��
 ��� ��� 
��� ��������	 �	�� ��
 ����������
 ���� ��������
��� ��
 


������
 
���������
 [3, 16, 36, 61]. " ���������� ���
������� ��� 
������ �
��������� 

������ �
	 �� ������
�� ��� ������ ������������
 �
 �� ������, ��� �������	 

������� ��
����
 ���
 �� ��� ���������� �
��	�����
 ������� �� �� ������������ 

 ��� [16, 61]. 

 

'� �����
 �
����� �� 
�������!��� �� 
����� ���
 �
	 ��� �
������ ��
 
���������
, 

�	�� ��� ���������� ���
 ��������
 �����
 
�� 
������� ��� ������ ���������, 

��������� �� 
��
�� �� ������ ��� –�� ��������	����– ����������� 
	�� �� 
���� ���
 

��������� �� ������� [36]. %� ������� ���� ��� �	���� 
�������
��� ���� ������
 
�� 

����� ��	�� �� ���������� ��
 �
������
 ��� ������ 	��� ����� �� �������	 ����
 

��� 
������ ���
. &� �
���������� ����#�� 
�
 ���
 ������
 ��� �	
 ������ ��� 

����������	��� ��� 
��������� ��� 
������ ��� [14, 36, 84]. 1�	�� ��� ��
���� �����
 


�� �������� �� �������� ��������� ��� 
������ ���
 �������� �� �� ������������� 

�
 �
������ � 
�������� [36]. 

 

1� �� �����
 �
���������� ��� ������ ��� 
���� ��� �����������	 
�	������ 

��������
���
 ��
 
���������
, �	�� �� 
���� ���� ���������� 
� ��	���� �� 

������ ���� ��� ������� ��������. 4�����������, 	�� 
�����	���� ��
�������� �� 

�����
 �	�� 
��  �����
 ����� ��� �� ������
 ���
 ����������
 ���� ���
 ��� ��� 

�������� ��������� ��� 
������ [16, 34, 37]. '� Flodmark et al ���
������� �������� 

�
���������� 	��� ����� ��� ��������
��� ��
 
���������
 �� 
����� ������
 10-11 

���� 
�� ��������
������� �� ������������ 
���������� ��������
, �� ����� �� 

������ 
�� ��������
������� �������. *�� ���� ������ �
	 ���
 Epstein et al �������� 

	�� ��� ����������� ���
 �
	 ���
 ��� �����
 ����� 
��������
 �	�� � �� ���� ��� 
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�����
 ��� 
������ ����������� ��� ���� ����
��� �
����� ���������� 
� ��	���� 

�
������
 ��� ������������� 
����������
 ��������
 [3, 34, 35, 57, 73]. 

 

'� �����
 �
����� �� ���
�
������� ����� �� �����������	 
��������� �� 
�������
 

��	
��
 ��� ��� �� �	�� ���	 �
������� ������� ���� 
�������
 ��
 ����
 ���
��#�
 

��� 
������. :��
 ��	
�
 ����� �� ��� ������� ��� �
��� ��	���� �� �!��� ��
��� ��� 

��#����� ���������� 
���	����, ���������
 ���� ��� 
�	����� ��� 
������ �� ����. 

'� �����
 ����� ����� 
�� �� ������� ��� 
��	���� ��� ��� 
��	���� ������� ��� 


������ ���
, ����������� ���� ��� �
���. :��
 ����
 ��	
�
 ����� � ���������� ��
 

����	����
 �� ���	���� 
������ ���� ���� ��� �
��� 
�����������
 ���� �� ��	�� 
�� 

�� 
����� 
�������� ��� ����	����. ����� ������ ��������, � ����	���� �� 

��
� ������� ��� ���	�� ��� �
����� ��� 	�� ��� �
��������� ��� 
������. %������ �� 

�������� ��
 ������
 ��� Borra et al, ����	� �� � 
���� ���� ����	���� ���� ��� 

������� 	
�� ����	���. &� 
����������� ���� �
������� ����������, ��	
��
 ������
 

��
 
�	���!�
 �� �������� ������ �� �
 ��� ��� ��	��� 
�� ����������� �� 

�� ������
 ��������	����
 [18, 37, 61, 107, 112]. �
���
, ����� 
��� ��������	 	
�
 �� �����
 

�������� �
	 �� 
����� �� ������������ ��	���� ��� 
��� ����
 ������ 

�������������
 �����
 ��� �
����� 	
�
 ����� � ������� ��� � ���
������ ��� 	�� 

�
����� �
	 ��� ����	���� � ��� �
�������� [107]. 

 

�
���
, �� �����
 
������ �� �������	 �	�� ��� ����� ��� 
������ �� �� ������ 

��������	����. '� �����
 �
����� �� �� �������� �� 
����� �� � ������� �� 
�����
, 

�
���
 ��� 
��������
 ��	
��
 	
�
 ��� 
��������� ��
� ������
 ��� ��������� 

�������	 ��� �#�
����	 ��� 
������� ��� ������ �� ������ ����
 ���� ��� �
��� [37]. 

�
�
����, �� �����
 
��
�� �� �� ����� �� 
����� ���
 �� ��� 
������� ������� 

�������������� 	
�
 ����� �� ������� � ������, � ���	
, �� 
�������
 �����
, �� 

�
�����, �� �����
� ���. 1�	��, 
��
�� �� �� �������� ��
 �����
 ��� 
������ ���
 �� 

���� ���������� 
����� [71, 107]. 

 

" �� � � � ��� ������ ����� ��� ������, ����� ��� 
��������� ������, 
������ 

�������� ��	
�� ��������
 ��� ����������
 �� �
 ��� 
������� �������� 
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���������� ���� ���� ��� ��� ���� ��� ��	��, �
����� �� �
��������  ����� � 

�������� –����������– ��� ��	
� ���
 ��	
 
������ [3]. '� �����
  � 
��
�� �� 

��� ������� �� ����� ��� ����	 ��	
� ��������
 ��� ������
 ��������	����
 ��� 

 ����� ��� �� 
����� ���
 �� ������ �� ���� [37]. 

 

%�� �������� 
��������� ��
���
 ����� �������
 ������
, 
�� �
��������� 
�
 ����� 

���������� �
���������� ���� 
�	��!� ���  ���
��� ��
 
������
 
���������
 ��� �� 

�
���
 �
����� �� ����������� �
	 ���
 �����
 [25, 42, 61, 107]. 

 

� 2� �
����� ���
�, ������, ������	����, ���� �������� ��� ������ �����#� 

�
	 �����
 ��� ������ 
��
 �� 
�����. 2� ��� �� ������������������� � �� �� 


���������. 

� 2� ����������� ��� 
����  ����� 
�� ������� ��� ���	�� ��� ������
, ��� 

������������, �� �������	����, ��� ���
��#� ��� ����	����, �� ��� ����� ��� 

������ �����, �� ����� ��� ��� �
���������. 

� 2� �
��������� � �����������	
 ��� �������� �
 “����” ��� “����” ��� �� 

��� �������
�������� �
 ��������� � �������. 

� 2� �
����� ������������ ��� �������, ����������� ��� �� ����� �������. 

� 2� �� ���������� �� 
����� �� ����� ��� ������	 
����	 ��� �� �
� ���������� 

�� ������������ ������� ���� ���� �� ���
��. 

� 2� �
����� ����� ���� ���������� 
�	������ ������� (junk food) ��� ������. 

� &����
 	
�
 �� 	�
��� ��� �� �������� ����� ���	 �� 
����������� �� 

��������	 ��	
� ��� 
����� ��� �� �
��������� � ���	� �
	���!� ���
. 

� 2� 
���������� ���	 ���� �� �������� ��� ������� ��� 	�� ����	��� ����� 

���!������. 

� 2� ��������������� ��� 
� ����� 
�������� ��� ��
 ����	����
 ���������
 

����	���� ��� ���������
 ���� �� �� 
����� ���
. 

� 2� �
����� �
����
���� ��� ���	� ���
�������
 
�� �
���� �� �������� 

������ ���������. 

� ����� �������� �� 
����� �� ����� �� 
���� ��� 	�� �	�� ���
. 

� 2� �
����� �������� ��� 	�� ������� ���� �� �������� ��� �������. 
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� 2� �������� 
��������� �
��������� �������
 ���
�������
 �
	 ���
 �����
 ��� 


�����, 	
�
 ����� � 
��������� �
���������, �� ��������
 ���� ���
 ��������
 

��� ������
 ��� � �
�����������	
 �������	
 ��� �����
. 

� 2� ��� 
������������� �� 
���� ��� 
������, ����� �������� �� ���������� 

������� ���� ��� ���������. 2� �#������� ��� 
����� 	�� ��� ����� ���	 �� 

������� �����	 ���� ��� 
���� ���
 ����� �� �� ��� �� �� ������ �� ���� ��� 


��	���� 
�� ����������� ����
 �� 
��������. 

� 2� ������� �������� ����#� ������ ��� 
������ ��� ��
 ��
�����
 ����������
 

��
 ����	����
 ��� ��� 
��������� �� �
 ��� ��� �� 
���������� ��� ��
 

������
 
�� ���������� �
���� �������� �
����� ��� �
���������� ����� ��� 


������. 

 

8�� 	�� ������ ���� 
���
��� �
������� ��������
 ��	
��
 ���� ��� �������
 

������
, 
�� �
����� �� ��� ����� ���
 �����
 �� 
��� ����� ��� �������� ��	
� 

���
 ��� 
����� ���
, ������ �
	 ��� 
���������. 

 

1.6.4. 
 %(+��  !� ������&�� 

 

���	
 �
	 �� ������������ 
���������� ��������
���
 ��
 
���������
, ��� �� �
��� 

�� �����
 ����� ��� ����� �� ��� 	
�
 �#����� �#������� ��� 
���
���, �
������ ��� 

���� 
��	���� 
���������� ��� �� �
��� 	��
 ��� ����� �� ��� ����� � ��������. 

&����� 
���������� ����� ���� 
�� ��������� ���� ��� ������� ��� ��� ������ 


������ ���
 ��������
 �����
 [3, 115]. 

 

" �������� 
����������� ��������
���
 ��
 
���������
 ��� ������� ����������� ��� 

��������
 �	���
. 4�������, ��� ������ ����
 ��
 ��������
 ��� ��
 ������
 ��� 


������ 
�������
������� ��� �������. 4��� ������� �	��, ���� ��� ������� ����� 
�� 

������ � ���������� ��� 
������ 
�� ����������� �� ���
��#��� 
���������. 1��	 

������� �� �� ��� ��� ��� �
����������� 
����������� ��� ��� �
����!��� ��� 

������	 �����	 �� ��������� ������ ��
 ���
��#�
 ���
. &���
, � ������ ���� ��� 

�
��� �� 
����� �������� �� ������� ����� ��� 
������
 �� ������ ������� �
��������
 



 47 

��#���
 ��� �����
, �� �
 �� 
����� �������� �� ���#������
�������� ��� �� 

����������� ��
 ���� ���
 ��������
 ��� ������
 ������� �� ��
 ���
 ��� ���
 ��
 

���
 ���
 [3, 73]. 

 

�#�����
 ��� �����	��
 	�� �� 
����� ���������� ��� ������� ������
 ���
 ��
 �����
, 

�� ������	 
����
��	 �
���� �� 
��#�� ��������	 �	�� ���� ��������
��� ��
 
������
 


���������
. 1��	 ������� �����	 ���� ��
 ���
����������
 ��� 
������ ���� ���� 

��#�, �� ��
 ���������
 �
���������
 ��� �������
 �
	 ���
 ��������
 ��� ������ ���� 

��
 
����������
 �
�����������
 ���
��#�
 	��� ��� �
������� ��� ��������. %�� 

�������� ����������� ��
���
 
���������
 
�� ������������ ��� �� ��� ����� ���
 

��������
 �� ����������� ������ ���� ��������
��� ��
 
������
 
���������
 [61]. 

 

� 2� ��� ��� �� 
����� �� ���
������� ������������ ��� ��������� 

�������	����. 2� ����������� �� 
������� 
�� �� 
����� ����� ����� �� 

���������� ��� �� ���
 
��������� ������
 ��������
 �� ����� ����� 

�����������
 ��	���
, ��������
 ���� ��� �
������. 

� 2� ��������� ��� 
����� ���� ��� �� �����	���� �� ����� ��� ������ 

���
������� 
�� �� 
����������� ��� ������� ��������, ��� ������� �������� 

������ ��� ��� �
����� ��� �����
. 

� 2� ������������� ���  ����� 
���������
 ��� ������ �������
 �����
, ���	��
 

��� ������
 ��� 
������ ������, ��������
 ��� ���� ��� �� ��������� �� ����� 

��� �� 
������ ���
 �� ���������
 �� �� 
�����. 

� 2� �������� ���
 �� ���
 ��� ������ ������� ��� 
���������
. 

� 2� ��������� ��� 
����� ��� ��
 ����������
 ���
 �������
 �
������
 
�� 


����������� �
	 ��� ����	���� ��� �� �
���
 �
����� �� �
��������� �������
 

���� ��������
��� ��� 
���������
. 

� '� �� �����
 ��
 ������
 �����
 
��
�� �� 
��� ��� �� �������	��� 

�������� ��������	���� ��� �������� ����� ��� ���#��. 

 

' �	��
 ��
 ��������
 ���� ��������
��� ��
 
������
 
���������
 �������� ��	�� ��� 

���� �
	 ����
 ��������
 
�� �����	������ �� ���������� �� �� �������. $�� 
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���������, �� ���	���� �������� ���������� ����� �� ��� �� �������� �� �������� ��� 

�������� ��� �� ������������ 	�� �� ��	���� 
�� 
�������� ����� ��������� ��� 

 ��
���� ��� �� 
����� [8]. *��� ��� 
������ ��� �������� �
���
, � 
������� ������� �� 

���
������ 
�������
 ��� 
���������� 
��  � ������� ��� ������� �������� ��� ��� 

��#����� �������� ��������	���� �
�����������
 ���� ���� 
�� ������	 ��	
� ���
 [3, 

37, 61, 73]. *�� ������ ���������� ���� ��� ���
��� �� ��� ��� ���� ��	��� ��� 0��� ��� 

����� ������ �
 “/�����	 %������”. %��
	
 ��� 
����������
 ����� ����� � ���������� 

���������� 
������������������ ����������� ���� ���� �� 
��� ������ 


�����	���� �������
 ����������
 ���� ���
 ��� ���������� ������ ��������	���� ��� 


����� [88]. 

 

���� �
	 �� 
������ ��� ��������, �������� �
�������� � ���
��#� 
����������� 

��������
���
 ��
 
������
 
���������
 ��� �� ���� ���� ����� ��
 ��������
, �� 

������ 
������ ���
 ��������
 �����
. &� 
����� 
��
�� �� �������� �� ����� �
��� 

�� �
����������
 �����
 (
.�. ������
, �������	���
, ���������	���
, !����	���
, 

��������
 ���) �
	 ����� ������. " �
����!� ��� 
������ �� ������ �����
 ���� 

������������ �
 ��� �
	 ��
 �
�����	����
 ����������
 ��� ��� �
������������ 


�	��!� ��� ��������
��� ��
 
���������
 [3, 61]. '� ������� ����� 
��
�� �� �������� 

�� �� 
����� ��� �� �� ������������ ������� ��  ����� �����
. " �
������ ������� 


����������� 	��
 �������� ��������� �
	 �� �
�
��� ����������
 ������� ����
 

���	����
 �����
. %������ �� ��� �������� ,������ �������� ����������
, 
��
�� �� 

�� �� ���������� 
������ �
	 �� �����
 ��� ���
 �
�����������
 �����
 ���� ����� 

��
 ��������
���
 ��
 
������
 
���������
 ��� ���� �
������ �� �
����� ���������� 

����#� ��� ��� [6, 37]. 

 

�
�
����, � �������� ����� �� ��� ��� �
������ ����
 �����
. :��� �
������� �� 

�
��������� ��� �� ��� � ���
 �����
 ���� 
���
� ��� ���
 �� ����
��������� ��� 


������ 
���������. 8
�
 ���
������ � Gema Fruhbeck ��� ������ ��
, � 
����� 

�
����������� 
����������� ����
 �����
 ������� �� �� �������� ��� �� ����� 

���
������� ��� �������� ��	
� ���
 ���� �������� �� ��������� ������ ��
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��������
 ��
 
���������
. /
�� ��� ��� �� ���������� ��� ��� 
�������
����� 

������� 
����������� ����� � �������� [42]. 

 

8
�
 �������� �
	 ��
 
�� 
��� 
���������
, � 
��������� ����� ��� 
����������� 


�	����� ��� �� ���� 
����������� 
��
�� �� ����� ��� � ��������
��� ��
. $����
, 

������� ��� �������� 
��
�� �� ������ ��� ��� ������	 ��	
� ���!�
 ������� �� ��� 


��������� ������������
 ���� ��
 �����
 ����
 ��� 
�����. 8��� �� 
����� 
������� 

�� ��������� �������� �
	 	���
 ���
 �����
 �	�� � ��������
��� ��
 
������
 


���������
 –���� ���� ����� ��� 
�	��!� � ��  ���
���– ����� �
�����������	����. 

%���
�
, � �	��
 ���
 �������� ��������
 ��� �� ������ �� � ��	
�
 ��������
 ��� 

������
 ��� 
������. " ���������� ��
 ��������
���
 ��
 
���������
  � 
��
�� �� 

����� ��	��� ��� �����
�	 ����. 4� � 
���
� ���  � 
��
�� �� ����������� �� ��	�� 

�� ��������� ��� �
����������
 ��� �� � ���
�
����� ���� ���� �� ������� �� ��	�� 

��� ���������� ���
 ���
 ���� ���
 ���
 ���
 [8]. 
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2. � �
����� ��
��
3� 

 

2.1. ��� %�4���� 
�)���� ���"�,� 

 

1������ ��� ������� ��� ������� ������ ���
 �
���
 
����������� ������ ��� �������� 

���
��#���� �#����, ��������� � 
������ ������ 
�� �
������ ��� ����, ��� �
	 ��
 

��������	����
 �����
 ��
 ���
 ��� �� ��
��. ' �	��
 
�� �#���� �� 
���
���, ����� 

	�� ���� ��� 
������ ���� 
�������
�������� ���������
 ������
 ���� !����������� 

���
��#� ��� �������� ��� 
������, �� �
���
 ������� �	�� ��� ��#��� ��� �� ���� �
 

	�� ��� ��
 ������
 ��� ������� ��� ���������� ��� �����	
 ���. �
���
, � 
������
 

���� ����� 
��� ��������� ��� �� ����
���� 
����� ��� ����� ��� ����������, ���� 

�
������ �� ���� ��� ����������� ����	��� ��#������� ��� ���������������, 
�� 

�
����
��� ��� 
���� �� ����	����� 
����
���
 ���#�������
 ��� �������
 �������
 

�#���. %���
�
, �������� ��	
��� � �#�������� 	��� ��� �
��������� ��� ���� ��� 


��>
� ����� 
�� �
����
��� ��� ����� ���� 
�����. " �
����#� ���
 �����
 ��� 

������
�����
 ��������
 �� �
������  ��
����� ���������� �
������ ��� �
	 ��
 

��������	����
 
��>
� ����
 [25, 135]. 

 

'� ����������
 ������
 ��� 
������ ����� �������
 �� 	���
 �������
 ���
 
��������
 


�� �
�������� ��
 ������
 ���
 �
�������
, 	
�
 ����� ����#� ����� � �� �	
 

���
��#�
, � ������� ������
 ��� �� �
�
��� ��
 ������
 ���
 ��������	����
. :���, 

�� � 
���
� ��� ��� ��� �������� 
��������� ���  �����
 ��
������� ����
 �� 

�������� ��
 �����	����
 ��� ��
 ������	����
, �� �
 � 
�������� �������	
 ��
 

��������
 ��	
 
������ �
������ ��� ����#���� �#������������ ��� ��
�� ����������. 

*� ���� �� �������� ����, 
������������� 
������� �� �������� 
�� ��������� ��� 

���������	 ���
 �����
 ��� ������
�����
 ��������
 ��� �� 
����� [135]. 

 

��������: 

'� ����������
 �
�������
 ��� 
������ �#�������� �
	 �� ����
, �� �!�
, �� ������� 

��� ������
 ��� �� ������ ���
 ��������	����. " ��������  �������� 
�	���!� ��	
 


������ 
��
�� �
����
��� �� ��������� ��� 
��	 ������ 
�� �����
���� ��� ����
��� 
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����
, ��
 ��������
 ����������
 ��� ������
. " �������� ���������� ���������� ��� 

��� ���
��#� ��� 
������ ���� ��� 
������ ������, 
������������� ���
 85  ������
 ��� 

���	 �������� �����
 [1, 135]. 

 

/����� ����
: 

" 
�	���!� ��� ������ ����� 
��
�� �� ����� �
����
 ��� �� 
������ ���� 
�����	 

��������	 ��� �
��������� �������� 
�� ���������� ��� �� ����������� ��� ����������. 

'� ������ ����
 �
������� ��� ����� 
��� ��������
 ��� ��� ��������	, ����
�����
 

���� �� ���������� ����
 ��
 ��������
  ��������
 
�	���!�
 ��� 
������ ��������
, 


�����	 
�� ��������� ��� 50%-60%. " ����	�� ������������, �
������ ��� ����� 


��� ��������
 ��� �� �������	 ������	 �������. 4� � ��������� ������ ���� 

�
������ �������
  ������
. �
�
����, �� ������ ����
 ���������� ��� ��������	 �� 

 ���	����, ������ 
������������ �
������ ���
 
����=��
 ��� ����� ����� ����� �� 

�� ����������	 ��� ��
�� [1, 25, 135]. 

 

�����=��
: 

' �	��
 ��� 
����9��� ���� ���
��#� ��� 
������� ���������� ����� �������
 

�������
 ���� �
������� �����	 �����	 �������� 	��� ��� ��������, ��� 

�����������, ��� ������� ��� ��� 
�����	����� ������� ��� ����������. %��
	
 

���
 ����� � ��� ��� ���� �����, � ��������� ��� ��� ������������� ����� �� �
 ��� 

� �
���������� ��� � ���� ���
. (���
 ����������
 ��� 
����9���, ����� � 

���������� ���������� �� ��������� ��� ���� ��� ����������, � ��������� ��
 

�����������
 ��������
 
����
 ��� ������� ������� ������������ ��� ���������� ��� 

� �������� ����	��� ������. 1�	��, �� 
����=��
 �������������� ��������	 �	�� 

���� ����� ��� ����������, ��������� ����
 �� ��� 
������� ����������� ����������� 

��� 	��� ��������� �
������� 
��� ��������
, �� �� �� � ��������� 
����=��
 �� 

�
������ �������
  ������
. '� 
����9����
 �
�������
 ��� 
������ ���������� ��� 

15%-20% ��
 ��������
 ��������
  ��������
 ���
 
�	���!�
 [1, 25, 135]. 
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-�
�: 

" 
�	���!� ��� ��
��
 ��� 
��
�� �� �
�������� �� 30%-35% ��
 ��������
 

 ��������
 
�	���!�
 ��� 
������ ��������
, 
��	�� 
�� � ������� ��� ���� 

��������	 ����� �� ��������
 �������
. 4�������, �� ��
� �
������� ��� 

���
�������� 
��� ��������
 �� �� �� � ��������� �� �
������ �����  ������
. -	�� 

��
 ������
  ��������
 
���	����
 ��� ��
 �����
 ������	����
 
�� ����������, �� 

��
� �������
�������� �
	 ��� ��������	 ��� ���
� ������ ��������
. ' ��
���
 ���	
 

����� �
��������
 ��� �� �����#� ��� ��� 
������#� ����	��� ������� ��� ������ ��� 

������
. &� �
��	��� ��
�
 
�� 
��������� �� ����, 
���������� ��� �
����� ��
 

 ���	����
 ��� ��������� �� ��� ��	
� ���	, ��� ��������� ��
  ����������
 ��� 

������
. �
�
����, �� ��
� ����� �
�������� ��� ��� ���
��#� ��� �������� ��� 

����������� �����, �� �
 ��� ��� ��� �
���	����, �� �������� ��� ��� �
� ������ 

��� ��
��������� ���������. 8
�
 �
����#�� ������
 ��� ���������� ����, � ��
���
 

���	
 �
������ ��	�� ����
 ��� ������������ ���������
 [1, 5, 8, 25, 135]. 

 

)�������
, *������ ��� ,�����������: 

'� ��������
 ����� ��������
 �����
 
��, ���� ��� �� �����
 
��	����
,  ��������� 

��������
 ��� �
��������
 ��� ��� �����, ��� ��#���, ��� ���
�������, �� ��������� 

��� ��	��� ��� ������ ��� ��� ����� ���������� ��� ����������. '� ��������
 	��
, �� 

����� ����� �
	 ��� ��������	 ��� ��� ���	 
��
�� �� 
�������������� �� ��� �����. 

%� ��������
 
���
�����
 
����������� �
	 �� ���������� ������� ��� �������. '� 

������
 ��� ���������� �� ��������
 
�������� �
	 1 mg ��
 100 mg ��������
, 


��	����
 
�� �
����� �� ��������� ������ �
	 ��� ������
����� ��������. &� 

�����	
 	�� ����� �������� ��� ���� �� �����	���� �� �������������� � �� 
��#�� �� 

�	�� ��
���
 ����
, �
��������� 	�� �� � �������� �
������ ��� ������������ 

���������� [1, 87]. 1��
����
 
�	���!� ��������� ������ �� ���������
 (
.�. ���������, 

��������, ���), ���������� ���
��#� ��� ���� ����� [25]. 

 

'� ��������
 ���������� �� ����
 ���������
, ��
 ������������
, ��
 ��
��������
 ��� ��
 

!������������
 
�� ����� �����
 
�� �������� �� ��������
. %��
 ������������
 

��������
 ������� �  ������� ()1), � ����������� ()2), � ������� ()3), �� 
���� ����	 
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�#� ()5), � 
�����#��� ()6), � ������� (B7), �� ������	 �#� (B9), �� ����������
 ()12), 

�� ��������	 �#� (C) ��� � ������. %��
 ��
��������
 ��������
 ������� �� A, D, E ��� 

4. %��� ��������� ��� !������������� ������� �� �������������� (P), �� ������	 �#� 

(B13), �� 
�������	 �#� (B15), � ���������� (B17), � ������	��, � ��������� (B-T), �� 

��
�9�	 �#�, �� 
���-����������9�	 �#� (PAPA) ��� �� ��������� Q [1]. 

 

&� ������� ����� ������ �������� �
�������� ��� ������� ��� �� ����������� 

���������� ��� ������
 ��� ��� �� �	�� ���	 
��
�� �� 
�������������� ����������� 

�� �� ������. 0��������� �� ��� ���������
, �� ��	����� �������� ��� �� ������������. 

%�� ��	����� �������� ���
�������������� �� �������� (Ca), � �������
 (P), �� 

������ (Na), �� ������ (Cl), �� �������� (Mg), �� ����� (K) ��� ��  ��� (S) ��� ��� 

������������ ���
�������������� �� ������ (Cr), �� �������� (Co), � ����	
 (Cu), �� 

� 	��� (F), �� ����� (I), � ������
 (Fe), �� �������� (Mn), �� ����������� (Mo), �� 

������� (Se), �� 
������ (Si) ��� � !���������
 (Zn) [1]. 

 

" �������� ��� 
������ 
��
�� �� ����� 
����
 �� ��������
, ������� ��� ������������, 

���� 	
�
 ������ ��� ��� 
���
���, 	�� 
������ �� �������	 �	�� ��� �� ����� 

���
��#� ��� 
������. :�� ������	 ��� ������
����� 
�	������ ��������
 �� ������ 


������� �������� �
���� �� �����
������ 
����
 ��
 �
�������
 ��� 
������ �� 

��������
, ������� ��� ������������ ��� ������� ����
 �� �
��#�� �
�������� ��!� � 

�����!� ��
����  ��
����� ����������. 5��	��, 
��
�� �� �� �� ��������� 
������ 

���� �
���� 
�	���!� ���������, !���������� ��� �������, ��	�� �� �������� ���� 


����������� �� ���������� ����	���� ���
������
 ������� ���  ��
���� ��������� 

���� ��� 
������ ������ [25, 135]. 

 

%��� ���	�� 
�� ������ �� �
������������ ����
���� 	��
 �� �
�������
 
�� �
���� �� 


�������� ���� ��������	 ��� �� ��
�� ��� �����, ������� ��� ������
����� 

�������� [25]. 
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������ 2.1 (� ���	��
��� ���� �
�������'��� 	"����� [25] 

 

'���������, � ������� �������� ��� �� 
����� 
��
�� �� ����� ������ �� ��
���, 


������ �� ��������, ������ ��� ��� ����
 ������ ����
 (����� ��� ������
 ���
) ��� 

�
����
 ���� 	�� �
���
����
 ��  ������
 [1, 81]. 8��
 �� ��������
 
�� ������ ���� 


���
��� �
����� �� �����
��� ��� ��� �� ������������ �� ��� 
�	��
� 

�������	���, 
�� 
��
�� �� ������ ����� ���� �� �������� ��
 
������
 ������
 ��� �� 

�
��� 
����������� ��������
, �� ��	��� � 
������� ��� 
������� �������������� 

[135]: 

 
 
!""!���#$� 

� � %� 

����	�
 ��� ��;���: 
� �$� 1:$�) 
� �$� %/ $�) 
� �$� �!��./&$�  

������
 ����	�
� 	
�: 
� �14("( 
� �� *-�(�� 
� ��"��� 
 �"�( �-�(�� 
� 9&�) ��) &���$� !#�) �$� 

"3*��$) 

����	�
: 
� �(, �!�#� �$� 20 *��$), 

�+, $,1�+, ��� �+, 
*�&&�3, 

� �(, ��&� �0:( ��� ��) ��&0) 
"�,�'���) �$� �,�0 $� 

� ��) 2��2���"#�) ��$1&+"()  

�����: 
� �$, � �*$ ��� 

%�'1 1�,$ 
� �(, �! �!$ "( 
� �( "�!�0,� +"( 
� �$ �,2��.0 $, 

���������
: 
� �!��#) "�/"��) 

� $) �(, � $.� 
� �$ �,2��.0 $, 

!�� �(, � $.� ��� 
�(, ��-&��"( 

� �(, �$�,+,��� 
"�,�,�"� $.� 
���/ �� !�1*��� 

����� ��� �������: 
� �,��*#�)  
� 
�"�$�&�-�(��) 
� �� (2-,�) 
� ��� (���3, ����"�/"�+, 
� ��'�"�0 ("() �,/���4() 
� �$#*+4() 
� ����"� �#�)  

���������
: 
� �$ *�7�- �-,$ 
� �( "�/"( �$� 

"3*��$)  
� �$, 0&�!�$ �+, 

��,�"�+, 
� 
"�� / $"�/ ��� 

2-,���   



 55 

� 8-10 ������
 �����������, !�����, ��������� (1 ������ ���������� �� ½ 

�������� �����������, 1 ����� ���� !���, ½ �������� �����	��� � ����) 

� 3-4 ������ 

� 5 ������
 ��������� (������ ��� ������ �� �� � ����� �����) 

� 3-4 ������
 �������
 ��� �������������� 
��9	���� (1 ������ ���������� �� 1 


����� ����, 1 ��������) 

� 3 ������
 ������
 (1 ������ ���������� �� 100 ��������� ����
, 100 ��������� 

����) 

 

/
������ ��
��� ������ 
�� 
��
�� �
����
��� �� ����������� �
	!� �
	 �� 

�������	�� 
����� ������� �� ��������	 ��	
 ����������� 
����������
 ��� ��
��� 


����. :�� �
	 ���� ���� �� ����� �� �� �������	���� ��� �������� ��� 
������, � 

�
��� ����� ����� �� ����� �� ��
  ������
 
�� 
��
�� �� 
����������� ���� �� 

�������� ��
 �����
. :���, � �������	��
 
��
�� �� ��������� ���� �� 
���� �� �������� 

����� ��� ����� ������� [137]. 

 

:�� ���� ������, ��������� ��������	 ��� �� �������� ��� 
������ ����� � �� ������ 

��	
 
������� 
������. /
������ 
������ ��
 ������
 
�� ������������ 	�� ��� ���	 


�	����� �
�������  ����� �� ������� �
����� ��� 
������ ��� ���� ������ 
���� 

���������� �
���������� ��� ������ ��� 
��������� ���
 �����. ���������� �
������ 

� 
���������� ������ ��� Pollitt et al (1998) 
�� ����� �� ���� 
����� 9-11 ���� ��� 

����#� 	��, �� 
����� 
�� 
������!�� �� 
����	 ��� ��� �������� ���
������� ������� 

������������ ������ 
�����	���� �� �, ����� 
�� ���� ��� ������ 
������!�
 ��� 

���	���� �������� �����
. :�� ���� 
��������� �
������ � ������ ��� Meyers et al 

(1989), ���� ��� �
��� ���
���� ��� 	�� �� 
����� 
�� ������ 
����	 ����� ��������� 

���������� �
���������� ��� ������������ ������� ���������� ��� ����	���� �� �	 

���������
 �� ����� �� �� 
����� 
�� ��� ������ 
����	. �
�
����, �� Powell et al 

(1998) �� ���� ��
 ������
 
�� 
�������
������ �� �������
 ���
����	����
 ����
, 

������#�� ��� ���
������ 	�� � �������� ��� 
������ ��� �������� ��� 
������ ���� 

�
 �
��	��� � �������� ������� �
	����. " ������ ��� Vaisman et al (1996) 


�������� �
�
���� 	�� � ��� 
�	���!�
 ��� 
������ �
���� �� 
����� �	�� ���� 
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�
����� ��� 
������ ��� �������. &� 
����� 
�� ������ 
�	����� ������� ��
�� 
��� 

�#��������, ��������� !��	���� �
���������� �
	 ���� 
�� ������ �� 
�	����� 

���
 ��� ���
 
��� ��� �#�����. &� �
���������� ���� �
���� �� ����������� �� �� 

����������� ��
 ����	��
 ���� ��� �� �
�������� ���� ������ ����������� 
�������� 

������
 ��� ������������  ��� [73, 137]. 

 

&���
, ����� �
����������� 
�
 �� �������	��� ��� �
������� ��� 
��������� 
������ 

����� 
�� 
����������� �� 
������� ������ �
	 ���	 
�� ������ ��� 
����� �� 

����������	 ����
. :���, ����� �
������� ��� �������	��� �� 
������ ��� 
����� ��� 

������ 
������� ������������ ������. *� ��� ��	
� ���	, �� 
����� 
������� �� 

�
��������  ��
���� ��������� 
�� 
���������� �� ����������� ��	���� ����������
 

���� ��� ����� ���
. 1�	��, ���
 ������� � �������� �� �� ��� �� ����� ��� �� � 

�������� ��� �� ������������� ��
 ����
 ���
 ����������
 
���������
, ������
 �� 


���������� 	�� �
����� �� �
���#��� �����
 �
	 ��� ���������� ������ [137]. 

 

2.2. �$%�'&"� ����������� ��� %�4�� 

 

%� 	�� ��� ������ ��
 
�������
 ����
 �������
 ���������� ����� � ������� ����� 

��������. $�� �� �	�� ���	, �������� ��	
��� �� �� �� ���
 �����	
 
�� �� �#���� �� 

������
 �������� � ������������ �������. *� ��� 	�� ����� �������� ���
	�, 

��������� � ������
����� ������� �������� � �
��� 
������� ���� �������� �������� 

��� 
������� ������, 
������ 
����	, ��������
����� ��� ���� ��� �����
� ��
 

���� ���
 ��� ����
���������
. 8
�
 �
��������� ������, �
	 ��� ������ ��� �
�� 

����� ��� ����
���� �
	 �	��
 ����
 ������
, � ��������
 ��	
�
 ��������
 ����� � 

���������� ��������. 1���, 
���������� 
���� �� 	��
 ��
 ����
 ��� �	���� �
 � 
�� 

�������. *�� ������ �������� 
��
�� �
����
��� �� ��� ������� �
	 	�� �� ���� ��
 

����������
, ���� ����� 
�������� ���� 	�� [6]. 

 

' 
�� 
���������
 ��	
�
 �
���	����
 ��
 ����������
 ��������
 ����� ���	
 
�� ���� 

�� ����� 
�������
. 1
	 �� �����	
 ���	 ����� ��� � ������� “�������� 

*���������
 3�������
”, � �
��� �������
������� ����������� ���
 
���
�����
 	
�� 
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������� ������� ��� ������������ ��������. 4���������� �������
 
��������
 ����
 

��
 
�������
, ���� 	��
 ������ ��� ��� ���
������������ ��
 ����
 ����
, ����
 ��
 

�����
 ��������
. %��� ���	�� 2.2 �������� ��� �
	 ��
 
����
 
�������
 ����������
 

��������
. 

 

 
������ 2.2 �����"	� ��
�������� ��������� [139] 

 

" 
������� ����������
 ��������
 
����������� 	��
 ��
 ����������� �
������
 

���������
 ��������. /
������ �������� �#� �����
 �������� ��� ����� �� �#�
 [1]: 

 

1. 3��������� (!���, ����, �����	���) 

2. 6����� (������, �
�#�������) 

3. -������� (������, ����!������, ��������
) 

4. $��� (��������, ������������� 
��9	���) 

5. 4���
 (
��������, !����, ����, 	�
���) 

6. -�
�
 (�����, #���� ���
��) 

 

����
�� ����� 

	���� 

��	� 

������
�� 

���
� 

	��� 	
�����
 ���
 

���
���
� 

������ ����
� �����
�� 

���
 
�����
��� 

��$ � � 

#&�!��� � � 

��'��#" $� 

��������
�� ���
�� ������ 
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" ����� ��� ����������� ����� � ���������� ��� ��������� ��� ���� ��
 
�������
, 

�
����������
 ���� 	�� 
��
�� �� �
������ �� ���� ���
 �������
 ��������
. '� 

�
	����
 �� ���� �
 �����
 ����� �� ������ ��� �� �������� ��� ��� �� �	�� ���	 

���������� ������
 
��� �
	 ��� ����� ��� �����������, �
�����������
 �� ��� 

��	
� ���	 �� �
�����	���� ���
 ��� ��������. %�� �������� ��
 
�������
 

���������� ��#���������
 ��� �� �
	���
�
 ���������
 ��������, ������� 
���� �� ��� 

�������	���� ���
 ��� �������� ��� �� ����� ����	���� ����������
 ���
. :���, 

��	���� �� �
��� 
�������� ������
 
��	����
 ��
��
 ��� ������
 (
.�. �	����� ����
, 

���!������, �����, ���) ����� ��
� ������� ���� ������ ��
 
�������
, 

�
����������
 �� ��� ��	
� ���	 �� ����� ��� �
���� (�������) ���������� ���
 [80]. 
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3. ������
���
 ���
 ��	
*�*�
�, 3����� ��
�����
���
, 

��*	�
��� ��
��
3���� ����5����: � �	��� �
�� �� ��� 

�
����� �
	��
���
 

 

3.1. �+�� %����) ���� �$#����&�� ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

&� ����������� ���� !��������
 �
������� ���  ������� �������!� ��� ���������� 

�� ������� �� ���������� 
����� �� ��
�� ��� �����	���� ��� ������ 
������. 

%����
����� ������
 ��� �������
 ��	�� �� ��� �
�� ������ ������� �
����� ���
 

���� ��������� �	���. " ����	����, � �
��������
 ��� �� ����������� 
�������� ����� 

�� ��������	���� ��� �� 
�� �����
 ����������� ����������� ���� !��������
 ��
 

��������
 �
���
 [4]. 

 

'� �
	!��
 ���������� 	��� ����� �� ����� ��� 
���
��� ��������. ��� 


��������	
 ���
 �	��
 ���� � ��������� ��� � !��������, ������ �������� �� 


������ �� �������	 
�������� ��� �� ������ �������� �
������ ���� ��	
� ���
 ��� 

�� ��
�� ��� ��� 
������ �����	���� [4]. *������, � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 �
������ �
���	���� �� ������� ��
�� ��� ���� �
������, � ��#����� 

����� ���
 ���� ��� ���� ��� ��	�� ��� 
������ ������������ �
 �
�� ��� ��� �� 

������� ����� ��
 
������
 
���������
 [42, 45, 49, 100, 129]. �������� ��������� 


�����	���� � ����� ��� ������������ ����� !��������
 �� �
 ��� � �������
�
 
�� 

����� ��� �������	 ����
 ��� 
������. 

 

3.1.1. 
& �� -�$ �"!��.� � ! #%��! !+�� %����,� '���� 1$#����&�� 

 

����� 
���� ������������ 	�� � ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��#������ 

������ ��� 
�����	���� ��� ������� �
	 ����� �����. &��������
 ������
 �������� 

�
���
 	�� ���� ���� 	�� �� 
����� ���������� 
����
 ���
 ��
 �����
 �� ���� [4]. '� 

�	��� ��� ���
 �
����
 ����������� ��� ������ ��������� 
������������ 
�������. 
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&� 
�� ���� ������ ����� 
�� � �� �� 
���� ��� ����� ��
 ���� ����
 ����� �
���� �� 

�����
  ������ �� ���������� ���� �
 ���� ���	 ��	
� �
���	����
 ��� 
������ 

���
 ��
 ���
 
�� ����� ����� ��
���
 ����
 �
��������
 �� ������ ��
 
���
. 3�  � 

�
������ �� 
������ �� �
	 �� ������ ���	 � ������� ��� 
�����������
 ��� ��
 

������
. 3�����, � ��#��	���� ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��������� 

��� �����	
 	�� �� 
����� ��������� ��� �
������������ ��
 ��������	����
 ��� ������ 

��� ������ ��� ����������� ���
. )��
����
 ���
	�, ���� ����� �� ����������� 

�������� �� �� ������� ���� ��� ������������ ����� !��������
 ����� ������	���� 


�
 �� 
����  � ��� ������ ��� ���	 ��
 ����
 �������
. :���, ����� ������� ��� ��� 
���� 

�� 
�� ������� �� ��������
 �
� �������
 
�� ������� ������ ���� !��������
, �
	 

�����
 
�� ��� �� ����� ���������� 
��� �
	 �� ��	�� ���
 �� ����. (��� ��� ����� ����� 

	�� �� 
����� ������� �� ����������� ��� ���
 �����
 ���
. 1��	 �������� 
�
 	
��� 

����� ����� �� ����� ���
 �� �� ����������� ���� !��������
  � ����� ���� ���	�� 

��� ���� [4, 56, 127]. " ��������� �
��	���� 
�� ��� ������� �� �
������ � 
�������� 


����� �������� �� �
������ ���� ��	�� �	�� 
�� ������ �� 
����� ���� ���� 

�����	���� �� �� ������� ����������� ���� !��������
 ��� ���� �
������ ��� 

���������	 ��
 
������
 
���������
 �� ���� �� ���� [125]. 

 

3.1.2. �%�6+�'� � -�$ -%���+�.�  � !+�� %����) '��� 1$#����&�� 

 

&	�� � ���� 	�� ��� � ��#����� ����� ��� �������� ������������ ����� 

!��������
 �
���� �� �
������ 
���� 
��������� �� ��� 
����. 8��
 �� ������
 
�� 

���#�� ���� ������� �� ��  ��� ���	 ������#�� ��� ���
������ 	�� �� 
����� 
�� 

���������� 
����
 ���
 ��
 �����
 ��� ������� ���� ��� ������������ ����� 

!��������
, ��������
����� 
���� 
���������. &����� 
��������� ����� �� ������ 

�� �� 
���	 ��#��	���, ��� ���� ������� �
����� ��� 
����
 ����
 �� �� �����#��. 

1�	��, �� 
����� ���� ���
������� �
� ����� ��� ��� ��� ���
������� �
���� 

��������� ���
 ���������
 
�� 
����������� �� 	�� �� ����������� ���� !��������
 

�� �
�������� �� �������� ������ ����������. '� ������
 ����
 �������� �
���
 
�
 

�� ��	��� �����
 ����� ��#����� ����
 ��� �� �������� �����������
. �
�
����, ��  

����������� ���� !��������
 ������� �� 
�����, ���� ��
��� ��	
�, ��� ����#�� ��� 
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�� ������ �� ����� ������������� ��� ���
�����. &� ��������	���� 	��
 
�	����� 


�� 
������� � ��#����� ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��� 
����� ����� 

� ��#��� ��� �����
 �����	
 ���
 [4]. 

 

&���	���� – )�����: 

" ����	���� ��������� �� ������� ��� �
���� ��� ��� ����	 ������������ �� ��
��. 

����� ��� ��� 
�
, ���� �
 ���� ��
�������
 ���� �
 ���� !��������
, � ����	���� 

����� ��� ��������� ������� ��� 
�����, �� �
��� �
������� ���
 
�� ��������
 �����
 

��� �����
����� ��� ������� [61]. 3�� �
����� ����� ��������� 	�� � ����	���� ��� 

���� 
�������� ���� !��������
 ����� �
������� ���
	�����  ��� ��� ��� ��� 

��������� �� ��
�� ��� ��������� ��� 
������. %������ �� ���
 Huston ��� Wright, 

��� ���� �� �����	
 
�
 ��� �������� �
��� �� 
����� 
������ 
�����	���� ��	�� 


�������� ����
 ����	���� 
��� �� �
�����
��� ���� ��������	����, ���	
 �
	 ��� 

�
�� [125]. ���� �
	 �� ��������� ������ ��� �
��� ���
	�, � 
�������� ��� ��
 

����	����
 ����� � 
�� ����������� ���� ��� ������
 ��������
 ��� 
������ [71]. 

 

&� 
��������� 
�� ���������� � ����	���� ��� 
����� ����������� �� ������ �� �	 

�� �� �������� 
�� ��
��
��. 1��� �� �������� �
����� �� �
�������� �������� �� 

��������� ��� 
������ �	�� ��� 	�� � ������� ��� ����	���� ��� ����� ��	�� 
����
 

���
������� ��� �� �
���� �� �
�#��������� ������� ��
 
���������
 
�� �������. 

*��� �
	 ��� ����	���� 
����������� �����
 ���
, ���������
 
������
, 

�#�
���������� ���������� ����� ��� ������� �
���������� ��� �������
 ��� �	�� 

����. 8�� 
������ ����
 ����������� �
����� ��� ����� ��� ���
�
��� ������ 


������ ��� ����� 
��� 
� ��	� �� �
�������� �������� ��� ��	
� ���!�
 ��� ��� ���� 

����
��� ��� 
��#��� ���. 1��	 ���� �
 �
�������� �� ���������� !���������� 


����������, 
�� 	
�
 ����� ��� ��� 
���������� �������� �
������ ��� �
	 �� 

����� 
�� ������� ���� 
������ 
��������� [2, 4]. 

 

���������, � �
����� ��� �����
����� ��
������ ����������� ��� ���������� 

���
������� ���� ��� ��� ����� ��� 
������ ����� �������� ������������
. " 

����	���� ���� �
	 �� ������������ �������� 
�� 
�������, ��������� ��������� 
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���� �� ������ �� �������� ���� ���� ��������
 ��� �� ������� �������������� 

������
 �
 �
�������� ��� �������� �
������� ��� 
��������� 
������. 5��	��, � 

����� ��
 ����	����
 �� ��� 
������ 
��������� ��� �������� �	�� ��� 


�������� ���� ���������� ��������. " �� ��� ��� 
������ ���
 �������
 ����������
 

�������� ��� 
���� 
��� �� ��� �
������������ ���
. *
����� �
	 ��� ����	���� 

�� 
���� �
���� �� ����������� ��������
 
��	����
 ��������	����� ��� �� 
��
 

����� ��
 ���� ����
 [4, 5, 32, 54, 75, 99, 100, 111, 129]. %�����������, 	
�
 ����� �
����#�� �� 

Van den Bulck ��� Van Mierlo, ��� ��� ���� ����
 ���������� ���� ���� 	�� �� 

���������� 653 KJ [123]. �
�
�	� ���, �� ��� 
�	����� ������ 
�� ����� �
	 ���
 

Saelens et al (2002) �� 
����� 6-12 ����, ��� ��� 	�� � ��#����� 
�������� ��� 

����	����
 ������������ �� ��� ���������� 
�����	����� �������� ���� ��� ��� ��
 

���� ����
. /
������ �
���
 ��� ����
 
���
 
�� ������������ 	�� � ����	���� 


�������� ���� �
������������ �������� ��� ������� �� �������� [40, 54, 71, 73, 74, 129]. 

 

����� 
���� �����	
 	�� � ����	���� ������ �� ���������� ��� �� 
��� �� ��	���� 

�!���
  ��������
 �#��
 ��� 
��������	����
 �� ��
�
 ���� �������  ��
����� 


�����������. &� 
����� ���
	�, �
��������� �
	 ��
 ����������
, �
������ �� 

������������ ������� �����
 ��	����. " ��������� ���� ������� ���
 Story ��� 

Faulkner, ��� ���
������ 	�� � 
�������� ��� ��
 ����	����
 ������������ ����� �� 

��� ��#�����  �������� 
�	���!�, 
�� 	
�
 �#��� ��� 
����������
 �
������ ����� 

��
 
���������
 [99, 111, 125]. 

 

'� Dietz ��� Gortmaker 
���������� 	�� �� ����������
, 	�� �	�� ��#����� ��� 

�
� ���� ��� 
������ �� ������������ ��	���� �!���
 ����������
 �#��
, ���� 

����������� �
���
 ��� ���� 	�� � ���������� ������� �������� ����� ������ �� ��� 

��#��� ��� �����
. *�� ������ ��������� ����� ������	���� ���� �� � �
���� 
�� 

����������� ���� �� ��	���� ����� �������� ��������. *�� ����� �
�����	��� (Ross, 

Campbell, Huston-Stein ��� Wright), ���� �
	 ������� ������ 
�� 
�������
������, 

������#�� ��� ���
������ 	�� �� �����
����
 ����������
 ������ ��� 
����� 

��� ������
 ����������
 ����
����
. �
�
����, ��� ���� ����� �
�����	��� (Taras, 

Sallis, Patterson, Nader ��� Nelson) ������ �������� 
�� �
���������� 	�� � ��	��
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�������� ���
 ��
 ����	����
 ���������� �� ��
 �
�������
 ��� 
������ ��� ���� 

����
��� �� ��
 ������������
 �����
 ��� 
��9	���� 
�� ������������� ���� �	��� [71, 

107, 117, 125]. 

 

" 
�������� ��� ��
 ����	����
 ���� �
�����������
 ����������� �� ��� 
������ 


���������. %������ �� ��� ������ 
�� 
�������
������ �� Crespo et al (2001), 

��� ��� 	�� ��
 ���������
 ��� ��������
 � ��	��
 
�� ����������� ���� ����	���� 

��������� �� �� �
�������� �������	 ����
. 1�������	����, � ��#�����
 ��	��
 
�� 

����������� ���� ����	���� �������� �� ���������� �� ��� ��#����� ����	���� ��
 


������
 
���������
. %� ���	 ������
 �� �
�������� ������#�� ��� �� ������
 ��� 

Anderson et al ��� Guillaume et al 
�� ������ ������������ 	�� 	�� ��#����� �� ���
 

���� ����
 �	�� ��#���� ��� � 3*%. :��� ��� �� 	�� � �������
 ��������
 ��
 


���������
 ��#������ ��� �� ����
 ����
 ��� �� � �
�
�	� ��� ��� 
�������� ���
 

��
 ����	����
. '� Dietz et al, �� �
���� ��������� 
�����	���� �
	 �#� �������
 
�����, 


�	������ 	�� � �������� ��
 
���������
 ��#������ ���� 2% 
���
�� ��� �� � 

�
�
�	� ��� ��� 
�������� ���
 ��
 ����	����
 ��� �����. (�� �� 
� ��	����
 ��� 

��� 
���� �� ����� �
������ � 
�������� ��#������� �� �
 ��#������ � ��	��
 

���� ����
. " 
��������� ��������� 	�� �	�� �� ��� �
������ 
�� ���� � ��������� 


��9	���� ��������
 ���� ���������� �����
, ���� ��� �� ��� �� �����	 ��	
� �� ��� 

�
��� #�������� � ���� ���
 ��	��
 ��� 
������ ���� ��� 
�������� ��� ��
 

����	����
. *��� ��� ��	�� ���	 �� 
�����  � �
������� �� ������ ��� �� 
�� 

����������
 ��������	����
. 1�����
 ����� �� ������
 
�� ����#�� 	�� � 
�������� ��� 

��
 ����	����
 ������������ �������� �� �� ������ ��������	���� ���  ����� �� �� 

�������� ���� [9, 30, 32, 39, 49, 52, 55, 60, 64, 71-76, 103, 107, 111, 123, 127, 128]. 

 

&� �����	
 	�� � ���������	���� ��� 
������ �#���������� �
����� �
	 ��� “�����	 

�����” �
������ ��� ���� 
�	����� 
�� 
������� � ����	���� ��� 
�����. '� Klesges 

��� Shelton (1993) �� ��� ������ 
�� ������ �� 
����� ������
 8-12 ����, ������ 

�������� 
�� �
���������� 	�� � 
�������� ��� ��
 ����	����
 ������� �� 

����������	 
�����	���� �
	 ��� �
�� #�������� � ��� �
�� [32, 125]. :�� ���� 

�������	 �
�������� 
�� ���� � ��#����� ����� ��
 ����	����
, ����� 	�� �#������ ��� 
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������� ��	�� 
�� ����� �� 
�����, 
�����������
 �� ��� ��	
� ���	 �� ��	�� 


�����������
 ���
 ��� �� �������, ��� ��
��� ���� ����������� �
���	���� � ��	�� 

��� ��� �� 
������� [4, 129]. 1
	 �� 
��������� 
�� 
������� � ����	����, ��  � 

�
������ ������ �� �
�������� � ������ ��
 ����������
 ��
���
 ��	��� ��� ������ 

������� ������ ���� �� ������ ��������	���� ��� 
������ [24, 74, 99]. 

 

%������ �� 
����
 ������
, � �������� ��
 
���������
 ����� ����	���� ������� ��� 

����� 
�� 
�������� ��� ����	���� �������
 � 
�����	����
 ���
 ��� �����. &� 


����� ������, 
�� ���������� 
�����	����
 �
	 �������
 ���
 ��� ����� 


�������� ����
 ����	���� ����� ��#����� �������	 ��
�
 ��� �!��	���� 3*% 

���������� �� �� 
����� 
�� 
�������� ��� ����	���� ���	���� �
	 ��� ���
 

��������
. 8
�
 #��� ��� ������ ������� ��� �� American College of Sports 

Medicine, � 
��������� ����� ����� ����������� �� ��� ��� �	 ��� ���� 
�� 

#��������� ��� 
�������� ��� ��
 ����	����
 [4, 40, 47, 67, 71, 74, 93, 110, 107, 127]. %�� ���� 

�
�������� ������#� ��� ��� �������	��� ������ 
�� ���� ���
	 �� ��������� ��
 

������
 ��� ��������� �����
 ��� 
������, �� ����� �� �� ��������	���� ��� �� 

���������� ���
 
�	���!�. ' 3*%, 	
�
 
���������� ��� 
���� ��������, �
������ 

��	
� ��������
 ��
 
���������
. 8�� ����������
 ����� � ������
 ���	
 �	�� 
�� 


�������� ����� �� 
���� [15]. $�� ���	� ������
 �� �	�� � 1���������� 1������� 

�����������
 ����������� ���
 �����
 �� 
���������� �� ��	�� ���� ����
 ��� 
������ 

���
 �� ��� ���
 � ���	���� ��� �����. %�� ������ ���	 
��
�� �� ������ �� 	�� � 


��������	
 ��� ��	��� ���� ����
 ��� 
������ �� ��� ��� � ���	���� ��� �����, 

�
���� �� ������������ ��� ���� ��� ������������� ������ ��� �� �������� �� 
���� 

���� �
	����� ���
 
�� �����
 ��������
 ���������
 [71, 129]. &� ������������ �����	
 

������������� ��� �
	 ��� 
�	����� ��������� ���� �
��� �
���� ���� 
����� 

��������� �������� ���� 1������. " ��������� ���� 
���������� ������ ��� ��	��� 

���� ����
 ��� 
������ ��� ���� �
 �
�������� �� ������ ��� 3*% ���
 [127]. 8�� 

���� �� 
��������� 
�� 
����
���� �
	 ��� 
�������� ��� ��
 ����	����
 ���� 


������ ������ ��� 
������������ �	�� ��� ������������ ������ ���� ����� �������
� 

��� ���� ������� ��� [55]. 
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&� ���� 
��������� �
������ ��� �� ������ ��� �
���� � �#�
���� ���� ��
������� 

������� �� 
���� �
���� �� 	��� ��� �	���. ����� ��
��	 �� 	�� � �� �	�� �������� 

�������
������� �� ��� ������ ��	
� �	�� �
	 ������
 	�� ��� �
	 �������
. 

/
������ 
���
�����
 
�� �� ����� 
����� ���������� 	�� �� �������� ��
 �����
 


�������� ����
 ������������
. :��� ��� �� ����
 �� ������
 ����� 
�����	 


�����	����, �� ������������ �����	
 ��� ����� �� 	��� �������, ������ 	��� ����
 

������
 �� ������ ��� ������� �������� ����� ������
 ��� ��� !�������� ��� 
������ 

[4]. 

 

%������ �� 	�� �� 
�� 
��� ������������� �� �����	
 	�� � ����	���� �
������ 

������������� ��������� ��������	 
�	����� ��� �� 
����� �� �
��� ���������� ���� 

������ ���
����
 ��� ����	�����
 ��� ��������� ���
 ���� ��� ��
 ��������
 ��� 


���������
 ���
 ���
��#�
 [4]. 

 

"���������� 
��������: 

" ������ ��� Vandewater et al (2003) ���� ���
	 �� ��������� ��
 
������
 


���������
 �� �� ����� ��� ������������ 
���������. &� ���
������ ��� �
��� 

������#�� ����� 	�� � ����� ��� ������������ 
��������� ��������� ������ �� �� 

�������� ��������� ��� 
������ ��� ���� �
������ �� ��� 
��������� 
�� 


������������ ���� ����� ��� 
������ ������ [125]. &�� ���� ���
	 ���� ��� �� ���� 

�
���������� ���� ��� ��� ���� ������ 
�� 
�������
��� ��� ���� �������. &� ������ 

��� 
������ 
�� �������
��� ��� ���� ������ ������ ��� ���� �
���� ��  ���� �� 	�� 

� ������������ ������ ��������
������ ��� 
��������	���� [111]. 4�� ���
 ��� ������
 

���������� �� �����	
 	�� �� ����������� 
�������� �
������ ��� 
�� 
��������� ��� 

�������� 
���
� ��� ���������� �� ��� 
� ����� 
�������� ��� ��
 ����	����
. 

�#�����
 ��� ���������� ����� ���
	�, � ����� ��
 
������
 
���������
 �� ������� 

�����
 
�������� �
���� �� ��� ����� �	�� ������ 	�� � ����� ��
 �� ��� ����	���� [111, 

125]. 5��	��, �� 
����
 ���
 �����	����
 �� �� ����������� 
�������� �������� �� 

��#���� ��� ������� 
���������
 ��� �� �������� ���� ���� ���������� �������� ��
 

[76]. �
�
�	� ���, �� �
���������� ���
 ������
 ����#�� 	�� �� 
�������� 
����� ����� 
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��� ���� �� 
������ ����������� 
�������� ����	���� �
	 �� 
�� ������� 
�����, 

������������
 ��	�� 
�����	���� �� 
�	����� ��
 
���������
 [104]. 

 

*������ ������������
 ���� ��� ��������
 �������� �� ����� �� �������� ������� 
�� 

�������� 	�� �� ����� ����������� 
�������� ����� ����� �� ��#����� ��� �
� ����	���� 

��� ��� �� �	���� ��� 
������, �������
 �� �� ��������� �� ����� ��	
� ���
 �������
 

����������
. :�� ���� 
�	����� 
�� 
�������� �� 
�������� ���� ����� 	�� �������� 

��� ����� ���� ��� 
������ ��������
 �� �
� � �
 
��
 ��
 ��������
 ��� 


����������	
 ���
 [114]. &� 
���
��� 
��������� �������� �� 
����
���� �
	 ��� 

�
� ����	 � ����� ��������� ��� �� �	�� 
��������� [29]. 

 

"����������� /
��������
: 

&� 
����� ��
 ��������
 �
���
 ���������� ��� �
������� ���
 �������
 �����������
 

�
��������
. &� 1998, � Green �
������� 	�� � !������ ��������� �
������ �����	 

�������������	 �������� ��
 ��������
 ��������
, �����	
 
�� �
����������� �#����� 

��� ���� �
	 �� ������ ����� �� � �����
 !������
 ����������
, �	�� �� ���	����
 

	�� ��� �� ���������
 �����
 [50]. :�� �
	 �� ��������	���� ����������� 
�� ������� 

���� ����� ��
 �����������
 !��������
, ����� ��� � ����������	
 �
��������
. 8
�
 

�������� � Haddon �� 1994 ��� � Vered �� 1998, � ����� ��� ������������ 

�
��������, �� �
 ��� 	��� ��� ����� ������������ ����� !��������
, �
���� �� 

�
������ �#������, ���� ��!� ��� ��������� �
��	����. :�� ������ �����	
 	��
, 

	
�
 ������� ���� �#��� �� ��� ������� �������� ��
 
�������
 ����
 �������
, ����� 

����	 �� �������� ���� �������� ��
 
������
 
���������
 [53, 114, 126]. �
�
���� � 

����� ��� ������������ �
�������� �
���� �� ������� ��� ����	���� ��� 
������ �� 

#�������� ��� 
��������� ��� �
	 ��� �������	���� 
�� ��� 
��������� ����� ��� 

�����
 �� �������
 [114]. 

 

'� Vandewater et al, ������#�� �
���
 ��� ���
������ 	�� � ����� ��� ������������ 

�
��������� ��������� ����� �� �� �������� ��������� ��� 
������ [125]. " ������ 


�	����� ���
 �� ������� �����
 ���������� ��#���� �� �������� 
��	���� ��� 

��	��� 
�� �� 
����� ���������� �� ������� �
����� �� ��� � 	��, ���������
 ���� 
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��� 
� ��	���� �����	����
 ���
 �� ����
 
�� ����������
 ��� ���������
 

��������	����
 [114]. 5
 �� ������, �
���� �� ��
� �� 	�� � ����� ��� ������������ 

�
�������� �
	 �� 
����� ��� ��#����� ������� ��������, ��������� ���� �������� ��
 


������
 
���������
 [53, 115, 127]. �
�
�	� ���, � ���������� ����� ��� ������������ 

�
��������� �
���� �� �������� �� ����������	 ��� ������, 
��������� ��� ����� 

��� ��� 
���� ��� ��	�� �� ������
 ��� ��������� �� ��� [78, 114]. 

 

:�� ���� 
�	����� 
�� 
�������� �� ������������ �
��������
 ����� �� �����	
 	�� 

�������
�������� ��� ���� �
���������
 ���� ��� �
���� �� 
����� �
����� �� 

���
��#��� �����
. 1��	 �
���� �� �
���� ������� ���� ���
��#� ��� ���
����
���� 

���
 ������� ���� ��  � ����� ��� ������ � ��  ����� �� ���
��#��� �����
 �� 

����� ���
 � �����������
 ���
. *� ���� �	��� ����
 �� «�����������
 �����
» �� 


����
 
���
�����
 ������ ������ ��� �� ������� ��������� �
��������� ��� �
��� 

������
 ����������� ��� ���������� �����
 ���������
 ���
�������
 [32, 51, 97]. 

 

%���
����, � �
�������� ����� ��� ������������ �
��������� 	
�
 ��������� �� 


������
 ��� �����
 ������
 �
������� �������� �� 
����� �� ��������
 �����
. &� 

�
������� ��� 
��������� ��� ������ ���
 �����, ���� ���
��#� ��������� ��� 

�������9��� ����������, ���� ���
��#� ���������� ������� ��� ���� ������!� ��
 


��������	����
 [114]. 

 

*� ���� 	�� �� 
���
��� �
����������
 ������������ ��������, �
�����
, 

�
������������ � ��������� ��
 
������
 
���������
 �� ��� ��#����� ����� ��� 

����	��� ������������ ����� !��������
 
�� �
������ �� �� ���� ��� �������� 

�
���. 

 

3.1.3. �%(-�� �-�/)% !�!� �-(  � !+�� %����) '��� 1$#����&�� 

 

" ������������ �
�#������ ��� 
������ �
	 �� ����������� ���� !��������
 ����� 

���
 �������. 1��	 ��������� ��� �	�� 	�� � �
����#� ���
 ������
 ���������
 

������� �� �� �������� ��
 ��������
 �
���
 �
������ ��� ����	� �����	��� ��� 	�� 
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�#�
��������	 �����	
 [4]. -���������
 �
	!� �� �����	
 ���	, �� ����������� ���� 

!��������
  � �
������� ����������� �� �������
��� ��� �
�� ��
 ����	�����
 

��	
 ���� ��	
�� ���
. " ���������� ���� ������ ��� �� 
��� !��� �
�
��� ��� 

�
������ ������ �#����������� 
���������� ���������� �� �
��� 
��� ��� ����� ��� 

���� [118]. /
������ 	��
 ��� ��
���� ������� ���	��
 
�� �������� �� ����� �������� 

��� ������ ��
 ��� ������
 �����
 ��� ������������ ����� !��������
 ��� ���� 

����
��� ���� ��������
��� ��� 
���������� 
�� ���������� [4]. 

 

4������
, ����� �
�������� �� �
��������� � ��
� ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 ���� ��� 
�����	 �������. �
���
, �� �����
 
��
�� �� ������� ��������
 

��� 
��������
 
����������
 ��� 
�	������ ���� ����
 ��� 
������ �� �
 ��� ���� 

������� ���
 �� �� ���� ����������� ���� !��������
. &� ������	 	��� ��� 
��
�� �� 

#�
���� ��
 ��� ���
 
���
�� ��� �����. 7� �
������� 	��
 �� �����
 �� 
���
�����
 

�������, ���� ����, �����
�� � ����� ������� �����	��� �� ������ ��
���
 

�#�������
, ����
 ������ 
����
 �
������
. 1�	��, �������� �������� �� 
����	
������ 

�� ��
��
�
 
�� �����
���������� 
������
 ���� ���� 
��������	���� ����� 
�� 

�
��������
 ��� �
	 ����
 
�� �
�� ������� �� �������
. &�����
 ��
��
�
 ����� ��� 


��������� �� ��������� ������ 
�� 
�������� �����
 �����
 ��� �
���	
��� 


�����	����. �
�
����, �� �����
 ��� 
��
�� �� �
����
��� ��� 
����� ���
 �� 


�������� ��� ����	����, �� ����������� �� ��� �
�������� � �� 
������ ������� 

����������� 
�������� ��
 ���
 
�� � ������� ������ ��� � �
��
 
���������� [4, 45]. 

:��
 ���������
 ��	
�
 �
�#������
 ��� 
������ �
	 �� ����������� ���� 

!��������
, ����� � 
����	���� 
�����	����� ��������� ��� ������ ��������	���� 

�	�� ��� ������� 	�� ��� ���	
 ����� [45, 64]. 

 

8�� �� 
���
��� �
������� ��	
��
 �
�#������
 ��� 
������ �
	 �� ����������� 

���� !��������
 ���� ��� ��������
���
 ��� 
���������
 
�� ������������� �
	 ��� 

��#����� ����� ���
. 5��	��, ����� ����
 
�
 � ��	
�
 ��������
���
 ����� ��� 


���������� 
��
�� �� ������� ���� 
���
����, ������ ������� �� �� �� � 
���� ��� 

�� �����	���� ��� 
���������
 [4]. 
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:�� 
��� ��������	 �����	
 
�� 
��
�� �
����
��� �� ������ �� ��� ������ ���	, 

����� 	�� ������� �� ��� ������ ��� He et al, 
����� �����
 ��� �
������� �� 

���������
������� ��� 
��	���� ��� ��	��� 
�� ��������� �� 
����� ���
 ��� �� 

������� ����������� ���� !��������
. �
�
�	� ���, ��������� ���� �� �����
 ������� 


�� ������������ 
�
 �
����� ���
 �����	
 ����	
 ������� ��� ����������� ���� 

!��������
 ��� ���� 
� ��	 ������� ��� 
���������. &� �����	
 ���	 ����� �������
, 

������	���� ��� �
�#������ ��� 
������ �
	 �� ����������� ���� !��������
 [56]. 

 

3.2. 3$���� �%�� !%�( ! � ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

4�������, �������� �
�������� �� �� �� ���
 �����	
 ��� �� ������ ��������	���� 

��	��� � ����� ���� �������
������� �
����������� �� 	�� ��� ������ ��
 �������
. 

*� ��� 	�� ������ ��������	���� ���
	�, ��������� � �
�����
��� ������� � �
��� 

����� ����� �� ��#���� ��� �������	 �� �	 ��� ��
���
 ����
 ��	��, �� �� �	 

���
���
 [64]. 

 

" �
����� ��
 ��������
 ������
 �
	 ��� �� ������� �
���	���� ��� 
������ 

�
������ ���� ���������	 
�������� ��������
 ��
 
������
 
���������
 ���� � 

������ ��������	���� �
������ �� ��������	���� ���
 ��	
� ����������
 ��
���
 [7, 20, 

63, 94]. '� Janssen et al 
���������� 	�� � 
� ��	���� �� ����� ��� 
���� 
�������� ���� 

����	���� ���
 
���
�����
 
�� �� 
���� ���� ��#����� ������ ��������	���� [64]. 

�
���
, �� ������
 ��� Eck et al (1992) ��� ��� Obzaranek et al (1994), ������ 	�� �� 


�������� 
����� ���� ���	���� ��������� �
	 ���
 �����������
 ���
 �� 

����������	 ����
 [10, 63, 76, 125]. " ������ ��� Watts et al �������� 	�� �� 
����� �� 

������ �������� ��������	���� ����� 
��� 
� ��	� �� ������ �������
 �� ������ 

�������� ��������	����. 1������� ��	��, 
�
 �� 
����� 
�� ����� �� ���� ��� ��
 

������
 ��������	����
 �
	 ����� ������, ����� 
�����	����
 
� ��	����
 �� �� 

����������� ��� �
 �������
 [130]. 

 

&�
 ���������
 ��������
 ���� 
������� �� ��� ��������� ������ ��� �
�
��� ��
 

������
 ��������	����
 ��� 
������ ��� ����	�����, � ���� ���
 ��	��
 
�� 
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#������� �� 
����� ��� ��������	����
 �� ������� ��
�� ��#� ��� ���� 
���. 

%�����������, � ��������� ��� 
������ ��� ������� 
���������� ������
 �����
 

�������� �� ��������� �� �
 � ������ ��#������ [18, 63, 73]. 

 

3.2.1. 
& �� -�$ �"!��.� � ! '���'��! 4$���� "%�� !%�( ! � 

 

/
������ 
���� ����� 
�� ������� �� 
����� ��� �������� ������ ��������	����. " 

���
��#�� ��� 
���������, ����� 
��������� ��� � ����
 �
������ ��� �
	 ��
 

��������	����
 �����
 
�� �� ������� �� 
����� �
����� ���� ����	����, ��� 

����������	 �
�������� � �� ����������� 
��������. ' �	��
 ��
 �!���
 ����������
 

����� ������������� 
��� ��������	
 ��� �� ��� ��	
 
������ ��
 ��������
 �
���
, 

�� �
 �
������ ��� �������� �	�� ��� ��� ��
������� 	�� ��� ��� �� !�������� ���. 

*
���� 	��
 �� ������������ ��� ��������, ���������
 �� ���������� ��� 
������ ��� 

�� 
���������	 �
�� ��� 
�������, ���� 
���� 
����� �� �������� ���	���� ���������	 

���������� �� �
�����
��� ����������	 ���� !��������
 [134]. 

 

*�� �
	 ��
 ��������	����
 �
����#��
 ��
 ����������
  �������� �� ����������, �� 

�
��� �
������ 
���� ���
	�
���� ������� ��� �� �������� ��	
�� ���
 	��� ����	� 

��� �����������. &� �����	
 ���	, �
������� �������
 ��
 �����������
 ��
 ����������
 

��� ���� ����
���, ��
 
�����	����
 ����
 ���� �������
� ��� ������ ��������	���� 

��� ����� ��� 
������ [134]. 

 

*�� ���� ����� 
�� ���� �
 �
�������� �� �������� ������ ��������	���� ��� 


������ ����� �� �� ��� ��
 ����������
 ��� �������. '� ���
 ��� ������������� 

�� �����
 ����� ��������
 (��� �� ��� �������
������
�� ��� ��������) ��� �� 

��� ���
 ���� �
	 ��
 �
���
 ��������������� ����� 
����
 ����
 �������
 ��� 

�
��������
 �����	
 
�� ������� ��� 
��	���� ��� �� �����
. �
���
, �� ����� 	
�� 

���������� �� �� ��� ��
 ����������
, ���������� ��� �#��������, ���� �� 


���������� �� 
����� 
����
 ����
 �
���������� �� ���������� ���
 ��� �������� 

������. 1�	��, �
������ �������� ������� ��� �
��� ��� �
����� ���	���
 

�� �����
 ��
 ������
 �����
 �� �
�������� � ���������� �� ������� �� ��
 ���	����
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���
� ���
 ��� �������� � ��� �� 	��� [134]. ����� �����	
 
�
 � ��� �	
 ��� 

�������� 
�� �
�������� ��� �� ������� ������ ����� ���� ���� �� �� ��������	 

�� �	 [91]. :�� ���� 
��� ��������	 ����� 
�� ������ ��� �������� ������ 

��������	���� ��� 
������ ����� �� ��������� ��������� �� ������	 ���
 
�	������, 

�� �
��� ��� ���
 ������ ���� ��� ��	�� ��� 
������� ��� ������ [134]. 

 

:��
 ��	�� �	��
 
�� ��
������ �� 
����� �
	 �� �� ����������� �������� ����� �� 

�����	
 	�� � ���������� ���� �
���� �� ����� ��
���
 ����
 �
�
��� ��� 
�����	���� 

������� ��� �� 
�������� 
����� �� �
��� ����� ���	���� ���� ������ ��� �������� 

������. �
�
�	� ���, � ��������	
 ����������	
 
�� ������� ��� 
�������� 
���� 

	��� �
������� �� ��������� �������
 �
���� �� �
���� �������
 ��� ��� 
�������� 

������� ��� 
������ �� �� �������� ������ [10]. &���
, �� Fogelholm et al ���� �
	 

�������
 ������
 
�� 
�������
������, ������ 	�� � �������� ��� ������ �
������ 

����� ��
 ��������
 ������
 ��������	����
 ��� 
������ [38, 48]. 

 

3.2.2. �+����� �'� �  !� 4$����� "%�� !%�( ! �� 

 

/
����� 
�� ��� ���������� 
�� �
���� �� �������� �����
 �� �� ������ 

��������	����. 4�������, �
������ 
���� ������
 
���������
 	�� � �������� 

�������� ������ 
����� 
�����������	 �	�� ��� ��� ����� �	�� ��� �������� 	�� ��� 

��� 
������. :��� �
����� �� 	�� � ������ ��������� ��� ��������� 
���� ��� �� 

��
���� ��� ������
, �
����  ����� ���� ������ ��� ���
 
�������
 ��� ��#���� ��� 

����� ���� ��� ����� ��
 ���������
 �� �
�������� ��� ��������� 
��� ��� ��
 

����	��
 
��
 ���
 �����
. 8�� ���� �
������� ���������
 ���������
 ���� ����� ��� 


��������� ��	��� [7, 37, 44, 73, 78, 130, 134]. 

 

4��� ��������, � ������ ��������	���� ��� ��� ���� ������ ��
 �
��������
 ��#���
 

��� �����
 ��������
 ��
  ������
 ��� �����������
 ��� 	��#�. 1
	 �� ���, � ������ 

��������� ��� ��
��� ��
 ��������
 (�� �� �����  �������) ������
 �
 �
�������� �� 

��������� ��� ���� ��������� ��������
, �
���������
 ���� ��� 
���������. 1
	 ��� 

����, 
����
 ����� �� ������
 
�� �
����������� ��� �
������ ��
 ������
 ��� 
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�� ���� ��
 
����
 ��� ��� ��������. &� ������ �������� 
�� ���������� �����
 �
	 

�� 
�
���	 �������, ���� �
	 �������� ������, �������� �� �
����
��� ��� ��#����� 


�	���!� �����
 ��	��� �� �
� ���
 ��������
 ��� ���� ����� �
�����
 [7, 20, 37, 44, 73, 78, 

134]. �
�
�	� ���, �� �� �� ����� ��� 
���� �������� ��������� ��������� ����	����� 

���� �
����� ��� ����
���������� �� �
�������� �� 
������	����� �����	���� ��� 

������ ��� [42]. 

 

:�� ���� 
���������� ��
 ������
 ��������	����
 ����� 	�� ��� ��� �� 
����� �� 

������� �� ��9�	 ���
 �������, ��#������
 �� ��9�� ���
 ���� ��� ���������
 �� 

��
��� ���	. %�����������, ���� �
����� �� 	�� � ����� ��� � �������� �������� 

������ ���������� �� �� ������ ��� ��������� ��
��
. �
���
, ��������� �� ������, ��� 

������ ��� ��� �
������	���� ��� 
������ ��� ������� ��� ������ ��� �� ����
. ���
�� 

��	�� �� ������ �� ��� �� �������� 	�� � ������ ��� ������ � ������ ����� 

������������  ����� ��� ����� �������� ���
���� ��� 
������, ���� ���
��#� ��� 

��������� ��#������� ��� �� �
 ��� ��� �������� ��� ��������. �
�
�	� ���, ���� 

�
�������� 	�� � ��#����� ������ ��������	���� 
����� �� �	�� ��	
 �
������� 

���������� 
�� ��������� ��� �����
�	 ���� ������ ��� ��������� �����
. 8�� 

���� ����� �
 �
�������� ��� ��#��� ��
 ����
�
�� ���
 ��� ��
 ��������	����
 ��� 


������ ��� ���� ������ �� �� �������� ��
 !�����
 ��� ���#��
 ��� ������ ��� ��	
�� 

���
 ���. *� ���� 	�� �� 
���
��� �����, �
����������� �� �����	
 	�� � ������ 

��������	���� �
���� �� �
������� �	�� 
����
���� 	�� ���  ���
������ ��� 


�	����� ��
 
������
 
���������
. $�����, �
����������� 	�� � �� ������� �������� 

������ ����� 
�� ������������ �
���������� ��� ������ ��
 
������
 
���������
. 

'� Boumtje et al �
����#�� �#�����, 	�� � ����� �������� ������ ������������  ����� 

�� �� ����������	 ����
 ��� 	�� � �� ������ ���
������� ���� �������� ��������� �� 

�� ����������	 ����
 ���  ����� ��������� �� ��� 
���������. $�� �� �	�� ���	, � 

������ ��������	���� �
������ ��� ��������	 ������� ���� ��� 
������ ��	
 


����������
 ������������
 [7, 18, 20, 37, 44, 73, 78, 90, 107, 120, 130, 134]. 
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3.2.3. �%(-�� �./!�!�  !� 4$����� "%�� !%�( ! �� 

 

' Silver Spring ����� �	�� ��� ��� ������������ �� ��� ���� ��� �
��� 

�������
������� ��� 
���������� ���������� ����������� �� ������ ��	
� 
�� ��#���� 

�� ��������� ��� �� ��
�� ��� �� 
�	����� ��
 ��������
 ��� �����
���� 
�������
 

�����
 ��� ��� ��������
��� ��
 [108]. " �� ������� ������ ��������	���� ��� 
������ 


��
�� �� ������� ����������� ��� ���, 	
�
 ��������� �� ������� [101]. 5��	��, ����� 

�����	
 	�� ������ �� 
����� ��� ���������� ������ ��� �� �������� ������. %�� 

�������� 
����������� �������� ��	
�� ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 ��� 


������. $�� ��� ���
����� ���
 	��
, �
�������� ����� ��� ������
 ���������� ��� 

���������� �	�� �
	 �� �����������	 ��� ������	 
��������� ��� 
������, 	�� ��� �
	 

���
 ��������
 �����
 ��� �����	���� ���
 �����
 �����
 ��� 
������
 [5, 101 , 107, 134]. 

 

���
�� �� �������� ���������, 	�� � �	��
 ��� ������ �������� ��������
 ��� �� 

�
����� �� � ��#��� ��
 ��������
 ������
 ��	
 
������. '� �����
 
��
�� �� �������� 

��� �� ������� ��������	���� ��� 
������ ���
 –�����	���� 	��� ���	 ����� 


��������– ��� �� �� �� �������� �� �������� 	�� �� �����	� 
�����	����. 1�	�� ��� 

� �
�� ������ ��������	���� 
�� 
����
��� �
	 �����
 �� �������
 ���� ���
 	
�
 

����� �� 
��
����� ��� ��������, � �	��� ��� ������, � 
���
����� ��� ��
��, �� 

�����������, �� ������������
 �������
 ��� �� 
�������,  ��������� ��������� 

����������
 ��� 
����� ��� ����
 ��� 
�������� 
����� [5, 78, 101, 107, 134]. *������, 

������� �����
 ������ ��������	���� �������� �� ����� 
�� �
������������ �
	 �� 

������������� � ������ ��� ��� 
��������������� ���������� [18, 42, 120]. �
�
����, � 

����
����, � ���������, � 
��������, �� �����
� ��� ������ � ���	��� ������ 

�
������� ��������� ������
 
�� ������� �� �� ����� ������� ������� ����������
 ��� 

�
��� [5, 107]. 7� �
�������� ������ ������ �� �����
 ��� ������, 	��
, ��� 

�
�������� �� 
���� �� ���� ��. 3�� ����� �� 	��� 
���#��� �� �����	
 	�� �� 


�������� 
����� �
���� �� ��  ����� �� ���� ��� ��	�� ����� �
������ ��� 

��#������ �����
 ���
. 1��	 
��  � 
��
�� �� ������ �� �����
 ����� �� �#������� ��� 


���� ��
 �����	����
 
�� ��� 
����������� ��� �� ��������� 
��  � �������� ���� 

�
	 �� ���������� ��
 � ����
 [78, 134]. 
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'� ��������
 �������� 	�� � �����������	
 ��� 
������ �� ������������ �� 

���������� � ������ ����� ����	
 �� �
������� �������� �� ������ ��������	���� 

��� 
������ ��� ����
���� ��� ���. &� 
����� ����� ����
��� �� ��������� ��� �� ��� 

��������	���� ��� ������ ��� ��� � 
������ ���
 �
���� ������ �� 
����
�����. 

�
�����
, ��	��
 ��
 ������
 ������
 ��� 
������ ����� � ���������� ��� � 

�
	����� [107]. :��� ���
	�, ���
 ���	
 ��	
�
 ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 

��	
 
������ ����� ���	
 
�� #����� ���� �
	 ��� ���� ��� ����������. '� �����
 

�
����� �� ��� ����� �� 
���� ���
 �� �� �� �� �
��� �� ��� ������ �� �� �� � ������ 

	�� � ���������� ����, ���� �� 
���� �� �� ��� �� �
���������. 4������
 

������������� �� �������� ��������	����, ��������
 �� 
����� �� �
���#��� �� ����
 

��� ��� ������ ��
 ������
 ��� �
�����������
 �� ��	�� ��� ���
 �����
 �
����#��
 
�� 

����� �����, �� �����
 �
����� �� 
��� ����� �� 
����� ���
 ���� ��#��� ��
 

������
 ���
 ��������	����
. *� ��� ��	
� ���	 �� 
����  � �
������� ��
�������� 

���
 ����	����
 ��� ���� ���  � ���
���� ��� � ������	 �� �
�������� �� ��� ����� 

���� ��� ��� ��� ��	����� ���. �
���
, � ��������� ��� 
������ �� � ������
 � ����
 

��������	����
 
�� �� ���
�������������� ��� �� ������	 ������	 ��� 
�	������ 

�
������ ���� ���� ��	
� ��#���
 ��
 ������
 ��� ��������	����
 [42, 78, 101]. 

 

*�� ���� ����������� 
�	���� ��� ��� ��#��� ��
 ������
 ��������	����
 ��� 


������ ����� � ���������� ���������� ����� � ����
 ��� 
���������, 	
�
 ��� 


��������� 
������
, 
���������	���, 
���	��
��, ����������� ��� ��
���. �
���
,  � 

�
������� �� �������� ����������
 �
��������
 �� ���	����
 ������
 �� �
����  � 

����������� 	�� �	�� �� ���������� ������� �����, ���� ��� ��� ���
��#� 

���������� ������� �������� �� �� ������ ��������	���� ��� �� 
�������. 

�
�
�	� ���, �� 
�����	����
 ���
 ����������
 ��� �� �����
 ��
 ������
 �����
 

��� �������  � �
�������� ���� 
��� 
��������� ��	
� ��#���
 ��
 ��������
 

������
 ��� 
������. &� ���� �
��������  � �
������ �� ����� ��� � ���������� 


�����	����� ��� ��������� 
����������� �������� �� ��� ������ ��� �� 
�������, 

�
	 ���
 ��������
 �����
. �
�
����, �� ������� 
���������� ���������
 

��
�������
 �	�� ��� 
������ 	�� ��� ��� ������, �
����� �� ����������� ���� 

��#��� ��
 ��������
 ������
 ��� 
������. 1�	��, � ���������� ��� ������ �����
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��� 
������
 �� ���
	 ��� ������ 
����������, ������� ��� ����� ������ ��� ��� 

����� ������ ��������	���� ��� 
������, �
���� �� �������� ���� ��#��� ��
 [71, 107, 

134]. $�� ��� �
����#� ��� 
���
��� 
��������, ����� �������� �� ��� �� 
������� 

����� ��� �� ������
��� ��� �� ���������� �����
 ���� ���� �� 
��������� �� 


����������� ���
 ������
 ��� 
������ ��� �� �� ������� �� ������ ���
 

��������	���� [101]. 

 

:��
 ���������
 ���� 
��� ��������	
 ��	
�
 ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 

��� 
������ ����� � ���������� ��� ���������� �������� 
��  � �� � ���� �� 

��� ������� ��� ����������	 
�	������ ������
. 4��� ������, �
���� �� �
����� �� 

���� �
	 ����������
 ��������	����
 
�� ����� ���
	 ��� 
�������
����� ����	��� 

�������. $�� 
���������, 
��� �
	 ������ ��	��� ���� 1�������� �
��#� 

������������ 
�	������ �� �� ��������� � ������� ������, 
�� ���� ���
	 ��� ���#� 

��� ��� ��������� ��� 
������ 
��
 ��� �
	 �� ������� �� �� 
	��� ��� 	�� �� �� 

����������, ��	��� ������ �� �
����
� � �
	�����. 8�� 	�� ����������� 
���
���, 

�
����� ��� 
��
�� �� ����������� ��� �� ����� �� ��� ������� �� �	 � 
���
� ��� 

��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 ��� 
������ [134]. 

 

3.3. �.�#%���� ��� %�4���� �$��2���� ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

���	�� 
�� �
���� �� �
������x��� �� �����	
 	�� �� ������ ������ (fast foods) ����� 

��� ����� ��� ��� �����
, ���� �
 �	�� �
��������� ����
 ��
 
����������
 

��������
 ��� ��
 
����������
 ���
�������
. %����� 	��
, �� ������ ������ ����� 

��#� �� ������� ��� ����� �����
 ����������� ����������
 ���� 
���	����
 

���������
. 1��	 �������� ��� ���� �
	 ��� ������ ��
 Euromonitor Market Direction, 

� �
��� �������� 	�� �� 1991 �� ������ ������ �
��������� �� 19% ��
 
���	����
 

�����
 �������� ��� ����� �� 2000 �� ������� ���	 ��#� ��� �� 25%. " ������� ���� 


����� ��������� �� �� 
������ ��� ��	��� ��� ������� �� ��������� ��������. &� 

�����	
 ���	 �
����������� �������������� ���� �
	 ��� ���� ������ 
�� �������� 	�� 

���
 "�1 �� 1992, 
�����	���� �
	 200 ����� �� ������� ����������� ��� �
������ 

(hamburger) �� � ������	��
�� [3, 63]. 
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" ��� ����	���� ��� ������� ������� ��#� ��� 
�����	���� �� �� ���������� 
����� 

�
������������� �� �
 ��� �� ��
 
�����	����
 ��������
 
�� ���� � ��������
 

�� ��
�
 ��� �����	 �#� �
	 �� �
���. " Key Note ��� ������ ��
 “UK Food Market” 

�������� 	�� � ��� �	
 ��� ������������ 
�� 
������� ������ ������ ���� 1����� 

��
���������� ��� �������� 1984-1993, �� ������ 
�� � ��� �	
 ��� ����������� ��� 

��� ���������� 
�������� ����
. :���, ��� 	���
 ���
 
�� 
��� �	���
 	��� ������� 

������� ���
 ��������
 ����������
 ���� ���
 
��� ����� ��������� � ���������� 

������� ��� ��
 
������
 ����
 �� �������� �������� [3]. 

 

3.3.1. 
& �� -�$ �"!��.� � !� �� ��)+��! ��2$�����,�  %�4&'�� 

 

����� ����� �� ����� ������ 
�� ������� �� 
����� ���� ���������� ������� ��� 

�� �������� ��������. 4������
, ��� ������	��� 	
�� 
����������� ������ ������ 

�
���� �����
 �� ���� ����
 �� �������� 	
�
 �#����� �
	������ ��� �� 	���� ���
 

(fast food restaurants). :�� ������� ����� ����� 	�� 
���� �
	 �� ������	��� ���� 

��� ����� ����������
 �����
 ����
 �
����
 �
����� �� 
����� �� �
������ ��� ��� 

�� 
������� ��������� ��� ��� ���
. :�� ���� ����� ����� 
�
 ������ ������	��� 

�������� �� ���������� �
	���� ��� ������ �
�������� ��	
� ���
 
����� 

�����������, ���� ��� �� �� �
�������� �����
 ��� ���������� 
������������	 ���� 

���� ��� ��������� 
����������� 	��� ����� ��� ���������. �
�
����, ��� ����������� 

�����
 ��� �� �#���, ����� ��� �����
 �� ������	��� 
��������� ������� ��� ����	 

�����	 �� 
������
 ����
 [78, 120]. $�����, �� �� ������� ��	���� ����� �������
 

� ��	���� �
	 �� �������, �����	
 
�� �
� ������� ���
 �� ��
��
 �
	 �� �� 

������ ����� ��� ������� �������� [25]. 

 

" ��������	���� 	��
 ����� ���� �
��� �� ������ � ���������� ������� ��� 

�� �������� ������� ���� �� ����� �� ��� 
��� ��� ��� �� ��������� ����� ��� 

������� �� �
 ��� ��� ����������� 
�� �� 
�������. " ����� ������
 Food and 

Eating Habits Subgroup ��
 International Obesity Task Force �������� ��� �� �� ��
 

«Food and eating habits», 	�� � ���������� �������� ��� �� ����������� 
�� ��� ����� 

��� ����	 ���� �� 
��9	���, �� �������� ����	����� ��� ��� �� ���� 
��� ��� ���
. 
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�
�
�	� ���, ����� ��� �����
 ��	���� ��� ����������� �
������������ �
	 

���������
 ������������
 ���
����
 �� �
���
 ����� �#�������� �
���������
 ��� 


�������
, �� ���� ��� �� ��
 ���
����
 ��� �� ���	��� ����� ��� ��� ������� ��������. 

'� Sylvester et al �
���������� 	�� �� 
�����	����
 –��� 	�� 	��
– ����������
 
�� 

������� �� ������� ��	���� ����� ����� ��	�� �� 
�����. 1��	 �
������ ��� �#�
�� 

��
����� ������ 
�� �������������� ��� �������� ��� 
������ �� ��� �
����� �� 

������� ��� �� ������� �����
 ��	���� ��� �� ��������� ���� ��
��� ��	
� �� �� 

������������. &� �����	
 ���	 ���� �
 �
�������� �� ���������� ��	
 ������� 

��������� ������� ���� ��#����� �#�
���� ����� ��� �������� ��� ��� ��
�����. 

$�����, �� 
	�� ��������
 ����� ��� ������� ����������� ������� ������� �#������� 


�����	���� �
	 ��� ���� ��������� 
��� �
	 ���� �� #�������	 ������� �� �� ������ 

���. &� �����	
 ���	 
���������� �
	 �	�� ��� ��� �������� ������ 
�� ���� � 

��������� ��� �� ���� ������
 ���������
 �����	���� [3, 25, 78, 116]. 

 

' ����������
 ����
��������� �� ��
 ������
 ����������� ���� ��
 
���������
 	�� �� 

������� ��� ����� �������� �#��. &� 
����, �
���
 ����
��������� �� �� 
������ 

������� 
�� ���������� ������� 
���������� (������, ����������������
 ���������
, 

���) ��������
 �� �����	
 	�� 
�������� ���������� 
��	���� ������� �
	 	��  � 


��
�� �������� �� ����������� �� ��� �����. 1�	��, ����������
 �� ���� ��
 �����
 

«���� 	�� �
������ ��� ������������ 
��	 ��������» 
���������� 
���� ����� �� 

���� 
��� �
	 �� ����������� ��������� 	���. 8�� �� 
���
��� �
������� ����� ��� 

�	���
 
�� ������ �� ������	��� ���� �� ����� �	�� �������� ��� ��� 
����� ���� ��� 

����
 �������
 [3, 136]. 

 

3.3.2. 	�%�� !%�� ��)  �� � ��'�� 4��! ,� 

 

8
�
 ������ ��� ��� �� 
����������
 
���������
, �� ������ 
�� ����������� �� 

������	��� ��
�� �������� ������� ����� ��
 
�����	����
 ����
 �� �������. 

�������� 
������������ �� �������������� ����� ��� ������� �� �
 �
���
 ��� �� 

�	��� 
�� �� ������ �� �������� �	�� �� �������. 
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4�������, �� ��#�����
  ������
 
�� 
���������� �� ���� �� ��	���� �
������� ��� 

�
	 �� �����	���� �������������� ���
. $�� 
���������, ��� ��
��	 ����� 
�� 
���� 


����� �
������� 	��� �
����
������ ��� ������ ������	��� ����� �
������, 
�����
 ��� 

milkshake � ���!�����	. &� ������ ���� �
������� �������� ���� ���
 1000  ������
. 

*��� �� �	�� ��� ����� ������, �� 
���� ���� 
���� ��
 ����
 
���
�� �
	 ��
  ������
 


�� ���������� �� �������, ��������� 
�� ������� �� ���� ��� �� ��� �
	 ��
 ����
 ��
 

�������
 ��������
 
��  ���� �� 
���� �� �������� ����� ��� ����� �������. �
���
, 

���� ����	� #�
������ ��
 ��������
 �����������
 
��	����
 ��
���� ��������� (
.�. 

�������), ��	�� �� 
�����	���� ������ ����� ��� ����������� 
�������� �!��� 


��������	���� �� ������� �����
 �������� (
���
�� 700-1000 mg ������� ��� ������). 

1�	��, �� ������ ������ ����� 
������ �� ��
�, �����
 ���������, �� �
��� 

�� ������� ��� ��� ��#��� ��
 ��������	��
. &� ����, � ��������� ��� �� �������
 

������
 
�� 
����� ����� ��� ����������� 
��� ��� ��� ��
��� ������ ��#����� 

��� ������� ��� 
��������	���� ���
 �� ��
�
. :���, � ����� 
��� ���  ������� 
�� 


���������� �� ���� �� ��	���� ���� ����� �������� ���� 	��, ����� �� ��
�
 [6, 78]. 

 

&� 
�����	���� ��	���� 
�� 
����������� ��� ������	��� �������� ������� ����� 

����� �� ������
 ���
, ��������
 A, C ��� ���
�������
 ) 	
�
 �
���
 �� ������������ 

��� ������. '� �	��� 
�� ������� ��� �����	
 ���	 
�������� ��� ������� �	�� ��
 


����
 ���
 
�� �������
�������� ��� ��� 
�������� ��� �������, 	�� ��� ��
 

�
�����
 
�� 
����������� ��� ������������ ������	���. :�� 
��������� ����� 	�� ��� 

�� �������������� �������
������� ����	 ������ ���� �����
 ������
 
�� ���� 
����
 

������
 ���
. �
�
����, ��� ������� ����� ��� ����������� ��� 
���������� �� 

���������
 
��	����
 ������ ��� �������� �� �
��� 
�������� �� ������
 
��	����
 

������
 ���
 ��� ��������
, �����
 A ��� C. �
�
�	� ���, ���� �� ���������� 


��������
 ��� �������� ��� ������	��� ���� �
����� ��������� �
����� ��� 

����� ��
����� ����� ���������� [6]. 

 

:�� ���� �������������	 ��� ������� ������� ����� � ������ 
��������	���� ���
 �� 

������. ���� �
	 �� ��	���� 
�� ����� 
������
 	�� 
�������� ������ (
.�. 

���!������, milkshakes, �����, ���), �
������ ��� ���� ��	���� ��� �
��� 
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����� ���� ������ �� ���
	 �� �������� ��
 ��������
 ��� ��
 �����
 ���
. :�� 

������ 
��������� ����� �� ��������
 
�����
 �� �
���
 ����
������ �
	 ��� ������ 

������
 ��� �� ��������������� 	��� ������������. ��������
, � ����� �� �� 

���������� 
��������	���� �� ������ ����� �� ���!������. :�� ���!�����	 350 ml 


������� 8-10 ��������
 ��
 ���
�
 ������. 1
	 ���������� �
�!�, � �	�� �#�� 
�� 

����� �� ���!������ ����� � 
��������	���� ���
 ��  ������
 [6, 78]. 

 

:�� �
�
���� �������������	 ��� ������� ������� 
�� �#���� �� ������ �� ��� �� 

�
����#�� ��� �������	 �������
� 
�� ����� ��� �������	 ����
 ��� ���� �
������ 

���� ����� ��� 
������, ����� 	�� �������
�������� �
 
�	� ��� ��� �������� ��� 
��� 

�
 
����������� ������� � �
 ������ �
���������. %����, ���� �� �� ������ ���� 

������� �������������� ����	����� ������� 
��� �� �
��� 
�������� ���������
 


��	����
 ������
 (
.�. ���!������, milkshakes). &� �����	
 ���	 �������� ���� 

��#��� ��
 ��������
 
���������	����
 ��������
 ��� 
������, � �
��� �
���� �� �� 

�������� ���� 
���������. ����� �����
 �
�����	 	�� � ��#����� ���������� 

������� ������� ������ �� �
�������� ����
 ��� ������ ���� 
���������. 1
������ 

�
���
 �����	
 	�� � 
��������� ���� ��#� �� ���
 �����������
 ��������
 �� �
 �� 

����������
 �
������������ �
	 �� �
����	 �����	 ��� ������������ 	�� ��� 


�����	���� ������ ������ [3]. 

 

1���������������
, �� ������ ������ 
�� 
��������� ���� �
 �
	 ������
 


���� ����
 ��������
 ����� 
������ �� ��
�, 
���� �� ��� ����
 ������ ����
 ��� 

�!���
 ����������
 �������
. '
	��, �� ������ ���� ��� ����� �����
������� �
	 

�
�!�  ��
����� ���������� ��� ����� 
��� 
� ��	� �� ��� ����� �
	���� 

�����
������� ��� �
	 �
�!� �������
, 	��� ����� ������ ��
 ��� ���
 ��� ���
 

��	
��
 
�����������
 ���
 [3]. 

 

8�� �� 
���
��� �������������� ��� ������� ������� 	
�
 �
���
 ��� �� �	��� 
�� 

�#����� �� �����	
 	�� �� ������ ���� �� �������� �� �������, ���������� ���� 


���
� ��� �
����
�
 ��� 
������ �� ������������ ������� �����
 �����
. 8�� 

������ ���� 
�� 
��� �
����� ������������� �� 
���������� ������ 
��������� 
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���� ����� ��	
 
������, 	
�
 ���� 
�� ������������� ��
������
 ��� 
���� 

��������. 

 

3.3.3. �%(-�� 6�+ &��!�  �� "�� %�4��,� �$�!2��,� 

 

*��� ��� 
������ ��	
 
����������
 ��������
 ��� ����������� ���
 ���� ����, �� 


�������� 
����� �
����� ������ �� �
������� ��������� �
����� �����
. �������� 

�������� ��������� ��	
�� ��� 
���������
 ��� ��� ����������� ��� ���� ���� 

��������
 ��� 
������. 

 

1
�������� 
��>
	 ��� ��� ��� �
��������� �������� ��� ����������� ���� ���� 

����� � ������ ��� 
���������	�����  �������. 8
�
 
�������� ���, � �
�������� 

���������� 
�	���!� �
������ ��� �
	 �� 
���� ����� 
�� ���������� ���� �������� 

��
 
������
 
���������
. %���
�
, 
�����������
 ��� ���������� ������� �������� 


�� ������� �� ����� �!��� ���������� 
���	���� ��� �����������
 �� ���� �
 ��
 


���������	����
 ������
 ������� �
����������� � �
� ����� �
����� �����
 ��� 


������. :��
 ����
 ��	
�
 ��������
 ��� ����������� ���� ���� ��� 
������ ����� � 

�
����� ����������
 ����	��� ���� (
��������, �
���	��, ���) 
�� ����� �!��� �� 

��
�
 �� �
 ��� ����������� 
���� �� �
��� ��#����� ��� ���������� 
�	���!� ���� 


��� ��� ������� ����
� [42]. 

 

*�� ����������� 
��������� ��� ��� ������ ��� ����������� ���� ���� 
��
 �� 

��������, ���������� ���� ������������� ��� 
���������� ��� 
������ [42]. &� 
����� 

������� 
����
 ����
 �� ����
� ��� ��
���
 �����
 (
.�. 	�
���, �	���, ������, ���) 

����
 �� ��
 ����� ���������. ������������
 ��� ��	
� ������������
 ����� ��� 

������ � 
����������
 ��
 �
 �����������
, �
���� �� ����#�� �� ����� ��� 
������ 

�
������ ���
. 

 

'� �����
 �
����� �� ��� ����� ����� �� 
����� ���
 �� ���������� ��
 ����������
 

���
 ���� ���
, ��������
 ��� �
�����������
 �� ����� �������
 �����
 �������
 ���� �� 

���	 
���������. �
�
����, ���������
 �� 
����� �� ��� ������ 
������� ������ �
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����
 ��� �������
 �� �� ����������� ��� ��������	 ��� �����, ���� ����� ��� ��� 


����������� ��
 �����
 �������� ���� ��#��� ��� ������������
 ���
 ��� �� �� �����. 

&���	�����, ��� ������ ���������� ��#���� ��
 ������
 ��� 
������ ��� ��
 �������
 

�����
 ��� ��� 
�������� ���
. " ���� �������� ��� �� ����������
 ����
 ���� ��� 


������ ������ ������� �� �����
 
��������
 ��� ����������
 ���� ���
 ������� [25]. 

 

" ����
�9�� :���� �� ���������� �� ��
 ����������
 ��� ��
 ������������
 ��������
, 

����� 
���
� ���
 ��� 
��������	 ��
 ����������
 �� �������� ������ ����������
 

�� ���	� ��� ��	
�, «
	����» ���� ��
 
���������
. ����������� �� 
���������� � 

���������� ������ 
�� �� ������� ��� ��� 
��������� ��� ���� ������ �� �� 

������ ��� �� ����������
 ���� ���
 ��� �� ��
�� �����	���� ��� ��� 
������ 

�����	����, ���� ������ �� � �������� ��
���� ������. :�� �
	 �� ����� �������� 

���� �������� �
��� ���
 ����������
, �	�� ��
  ��
����
 �#��
 	�� ��� ��� 

�������� ��� ��� ����� ���������� 
�� �
���� �� 
�������� �� ������������ 


��9	��� (������� ��������
). :�� ���� �����, 
�� 
���������� ������� ��� ���� �� 

�������
 �
����������
 ������
, ���� �� ����� �� ��� �
����� ��
 �������
 ����������
 

��� ����	��� ��������. :�� ������ �����	
 
��� �� �� ��������  �������� 
�	���!� 

��� ����
�
 �� ������ ��
 ��������
 ��
 
���������
. *������, � ���	���
 �
����
�
 

��� ��� ����� ��� ��� 
�������� ��� ���������� ������ 	�� � ����
�9�� :����  � 


��������� ���������� ��� �� ���� ����� �� ����, ��	��� ��� �
��#��� �
	 ��� ���� 

�� ��������� ��� �
� ����� �
���������� [107, 136]. 

 

:�� ���� ����� 
�� �
���� �� ���������� ��� ��	
�
 ��������
 ��� ����������� 

���� ���� ��� ����������� ����� � ��������� ��������� ���
 �
	 ���
 ��������
 

���	����
 ����������
. $�� 
���������, � ��������	
 ���	���
 �����
  � �
������ �� 


����� �� ����������
 ����������
 �
��	�����
 ����������
 ����������� ����
�. :�� 

������ ����	  � �
������ �� 
���������� ��� �� 
��������� ��
 �� �������
 ��������
 


�����!��
 
�� 
��
�� �� ����� �	�� �� ������� 	�� ��� �� ������, ���� �� ��� 

�
��������� �� 	��� ��� �� ���������� ���� 
���������. �
���
, �
���� �� 
������� ��
 


�������
 ����
 ��� ����	��� ���������� 
��  ��������� �������
, ��� �� �
����� �� 

����������
 �� ���������� ��� � 
��	���� 
�� 
������� ��
��� 
��9	� ����� ������ � 
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	��. " �
��	����� 
��� ���  ��� ��
 ��������
 �
������ ��� ����������	 ���� �#���� 

��������	 ������� ��	
 
����������
 ������� ��� ��������� �����
 [10, 71, 136]. 

 

�
�
�	� ���, � 
��������	
 ���
 ����������
 ��� �� �������� �������� ��� ������ ��� 

����������� 
�� 
���� ����� �� ������� ������ �
������ ��� ���� �� ��� ��������
 

��� ����������� ���� ���� [136]. 

 

3.4. �$�#� &���� �� �/.  �� ��%��(� �� -�$ ��+� �2!��� 

 

1
	 �� ����� ���� ������ ��� ������� ���  �����
 �������� 	�� � 
��������� ���� 

����� ��� ������ ��� 6-12 ���� ������������ �� ������ �� �	 �� �� ����������� ���� 

!��������
, �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
. ��� 

������������ �� 
��������
 ����� �#�������� �
	 �������
 
���������
 
�� 

���������� �� ��� 
������ 
���������. 

 

:��� ��� �� 	�� �� 
����� 
�� ����������� 
����
 ���
 �� �� ����������� ���� 

!��������
 �� �
 ��� ���� 
�� ����� �!��	����  �������� 
�	���!� –�	�� 

��������� ����������� ���� ����– ����� ���������� 3*%. �
�
����, ����������
 

3*% 
������� ��� ��� 
����� 
�� ����� �����	���� ������ ��������	����. 1��� � 

������
 ���	
 �
������ �� ��������	���� ������ ��������
 ��
 
���������
, �� 
�� 


��� �����	
 ����������� �� ��������� ��� 
����	���� ����� �� ��� 
��������� [15, 

39]. 

 

1�	��, �� 
����� 
�� ���
��� 
�����	����
 ���
 ����	���� ������������ 

���������� 
��	���� ��
�
�������
 �����
, ����� �!��	���� 3*% ��� ����� 

����	���� ������ �����	 ���	
 �
����� ���������� �� �� 
����� 
�� ���
��� ���	���� � 

�� 	��� ����	���� [49]. " ������ ��� Forshee et al (2004) �������� �� �
����#�� ��� �� 

���� ���, 	�� ������ � ������ ��
 ���� ����
 ���� ������ �
������ ��� ������ ��� 

3*% ��� � ��#��� ��
 ���������
 ��� 
������ �� 
���������� ������
 ���� ��	�� 

���������� �
������ ��� ������ ��� 3*% [39, 65].   
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�
�
����, � ��	
�
 ���
 �
������� �� �� �	 ��������
 ��
 
���������
. $�� 


���������, ���� 4��� �� 
����� ����� ���	���� �
������ �� ����� �� �� 
����� ���� 

1������. 1��	 ��������� ���� ��	
� ���
 ��� 4������ � �
���
 ����� ����� 

�����������
 �� ��#����� ������ ��������	���� ��� ������� ��������. 1��� ���, � 

�����	
 ��	
�
 ���
 
�� �#�
������� �
�������� �� 	�� ��� ������ ��� 
����������� 

��#����� ����� ��� ������������ ����� !��������
, �������� ������ 

��������	���� ��� ����
 ����������
 ���� ���
, ��������� ����� �� ��� ��#����� 

�������� ��
 
���������
 [129]. 

 

'� 
���
��� 
����������
 �
����������� 	�� �������������� ������� ��� �������	��� 

��������� �� ���� ��� 
���������
 ���� �
	 ��� ������� �������� �� ��������	 


���� �� ��#����� ������ ��������	����. ���������, ���������� –
��
�� �� 

����������– �
	!� ��� � �� �	
 ���� �
��� �� 
����� �������� �� �
��� �� �� 

����������� ���� !��������
. &�
 ���������
 ��������
 �� 
�	��
� ������
 

��������	����
 ��� 
������ ����� ����#�� �� ������ �� �	. &� �����	
 ���	 �������� 

�� ����� �
�������� ��
 ��#���
 ��� ��	��� ���� ����
, ��
 ������
 ��� �
��������� 

��� �
���� ��� ��
 ������
 ��� ��������� ��� ������ ��������	���� ��� ������� ��� 

���
 ����	����
 [41, 98]. 

 

����������
 ������
 ���
 "�1 ��� �� ��
���
 ����
 ����
 ����� ����������� ��� 

�
������ ��� �!���� �
�
���� ��
 ��������
 ��������
 ��� ��
 
�������� ���
 ��
 

����	����
 ���� 
������ 
��������� [39, 129]. :��
 �
	 ���
 �	���
 
�� �
���������� 

�� ����� ���� ����� � ������������� ��� ��	��� ��
 ������
 ��������	����
 �� �� 

��	�� 
�� ���������� �� 
����� 
�������
 ����������� 
�������� � 
�������� ����
 

����	����. (�� �
����� ��������� ������� ��� ��	�� 
�� ���������� �� 
����� �� 

�� ������
 ��������	����
 ��� ��
 ��������
 ���
 ���������
, ���#������
 ����� ��� 

������
 [49, 74, 125, 129]. 

 

��������, ��������
 
���
�����
 �
���������� 	�� � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 ������ ���� 
��������� ��� �� ��
���
 ����
 
���
�����
 �������� 
�
 � 


��������� ����� �
�� ��� ��� �� ����� ���
 �
	 �� 
�����. " 	�� ��������� �
������ 
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���
	������ ��� ����� �����. 1
	 �� ��� � ��#����� ����� ��� ������������ ����� 

!��������
, � �������� ������ ��������	���� ��� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 

����� ���� 
�� ������� �� 
����� ���� 
���������. 1
	 ��� ���� 	��
, �#�����
 ��
 


���������
, �� 
����� ��������� ����
 ���#	���
 ��� �� ������ ��� ��� �� 
������� 

��� ���� ��� ��	�� ���
, �� �
�������� �� ����������� �� �� ����������� ���� 

!��������
. *���� ������
 �� �������� 
�� �
������ ����� ����������. ��������
, 

���� �
	 	��
 ��
 �������
 ������
 
������ � �����	���� 	�� �� ����������� ���� 

!��������
 ���������� �� ��� 
������ 
���������. " ������
������ 
�� �
����� 

������� ����
 ��� �����
 
��������
 ���� �������� �� 
������ ��
 ��������
 �
	 

���
 �������
 ��� ������ ��
 �����
 ���
, ���� ��� ��� 
��� ��� ��
 ������
 

��������	����
 ��� 
������ �
������������
 ���� �� ������� ��
 [49, 125, 129]. 

 

7� ����  ������� �� �
������ �� �� �� ��� ������� ��� ������ ���� ��� 
�	����� 

��
 
������
 
���������
. 1��	 ��� ����� ����	� ��� �� ��� �� �
	!� 	�� ��� 

�������� �
��� �
������ �
���� ���� ��� ��� 
����������� ��� �
������������ 


�	��!� ��
 
������
 
���������
. 1���� �	�� �� �
����� �� � ��������� ���� ��� 

�� ����� 
���
� ��� �
	 	���
 ���
 ��������	�����
 ��� ���� 
�� ���� ��	
� ���
. 

8
�
 ������ ��� � 
�����
 ��
 �������
 ,

������
: 

 

«' ���	
 �� ��
�
 
��
�� �� ����� �
	!� 	�� � ����� ����� �
	 ��
 ����	����
 

�� ��
���
 �������
. 1����� ��
 �����
 �� ����� �� ������	 ��
 ��� �� ������	 ��
 

�� ����� �� �����
». 
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4. ���������
 ���
� 

 

4.1. ���-(� 

 

*� ���� �� ������������ 
�� ������ ���, �������� 	�� �� �
�������	 ����
 ��� � 


��������� �
������� ��� �������������� ��
 
������
 ������
 �� 	��
 ��
 

�����������
 ����
. 6������� �
���
, 
�
 � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
, � �����!� ������
 ��������	����
 ��� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 

��� 
������ ��������� ���� �������� ��
 
������
 
���������
 �
 ������� 

����������. :���, ���
	
 ��
 ������
 ����
 ����� � ���������� ��� � �
��������� ��
 

��������
 ��
 
���������
 ���� 
������ ������ ��� ������������ ���� ������ ��� 6-12 

����. ���������, ���� ��	�� �� �#������ ��� 
� ��� �
������ ��� ������������ ����� 

!��������
, ��
 ������
 ��������	����
 ��� ��� ��������� ����������� ���� ���� 

��� 
������ ���� �
�
�����	 ��
 
������ 
���������. *� ���� �	���, ��	��
 ��
 

������
 ����� � �
������� ��
 ������	����
 ���������
 ��
 
���������
 ���� 

����� ��� ������ ���  6-12 ���� �� �� ����������� ���� !��������
, �� ������ 

��������	���� ��� ��
 ����������
 ���� ���
. 

 

4.2. ��2�"�+��&� 

 

$�� ��� ���
����� ��� ����������� �����
 ��
 
�������
 ����
 �������
 ��� ��� 

��
������ ��� ��	��� ��
, ����������� ��� �����	����� ����������	��� ��� �
���� 

�� �������������� ���������� ��
������
 
�������. 

 

��� ���	
-%�����������
: 

&� �������� ��
 ������
 ������ ���� ���� �� ������� 
������ 2005-2006 

(2�������
–1�������
). " ������ �
��������� �
	 100 
����� ������
 6-12 ����. &� 


����� 
�� ������ ����
 ���������� �
	 ��� ������ ("�������, %�����) ��� ��� 

4�
�� (-�������). ����� ��������	 �� ������������� 	�� ��
��� �
	 �� 

����������	��� ���
���� ���� �� �����������	 
��������� ��� ��
��� ��� �
���� 

��� 
������. 4��� �� ���
������ ��� ���������������, ���#������
 ��
� ����
, 
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���������� 
��	���
 �	�� �� 
����� 	�� ��� ��� ������	 ���
 ��������	 
�	��
� (
.�. 

������, 
�����
, ������ ���) 
�� ������� ��
 �� �������
 ���
 ���� ���
. ' �	��
 ��� 

��� �
��� ���� �
�������� � 
������� ��
���� ������� ���� ��� �� ��� ��� 	��� �� 

�����	���� �����������
 
���������
, ���������
 �� ��� ��	
� ���	 ��
 
� ��	����
 

��������� ��� ���� ����
��� ��� �#����� ��������� �
�����������. $�� �� 


���������� ��
��������� 	�� �� �������� ��� 
������ 
�� ����� ����������� ���� 

������, �� ���� ��� �� �������
����� ���
 ��� �� ������ ��� � �	
�
 ��������
 

���
. &� ���
�������� ����������	��� 
�� 
�������� �����!��
 � ������������� 

�������� ������ ���� �
	 �� ������ �
	 ��� ���� ��� ��� ���
������ ���� �� 	��� 

���� �������. 

 

*�������
: 

� �����
��� %�������: ���� ��������� ���� ������ � ������ ��� 
������ ��� �� 

���� ���, �������� 
�� ���������� ���� �������� ��� ������������  ����� �����
 

��� �!��
 ��� 
������.  

 

� 1� ��
��������
 ��������
: ����� ��� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� 
������ ��� 

�� �
��������� ��� �������� � 3*% ���� ��� ��� �� ��� ��� �� �����������
  ����
 

�����
 ��� �!��
. $�� �� ������� ��� �����
 ���
, �� 
����� ���������� �� ������� 

��� �� �!�
 ���
 ��� ��� �� 	� ��  ��� �� �� ��� ��� �������	������. 8
�� ��� 

�
���� � ������� ����� ��� �������, �� �������� ��� 
������ �����	��� �� ���� ���� 

�#���� �
�	 ��	
�. " 
���� ��� 
������ ���
����� �� �� ��� �����, �� 
�����
 ��� ����� 

�������
 ��� ���
������ ���� ����� (����
 
�
������). &� ������ ��
� ������� ��  ��� 

���� �� 
���� �� �������� ����� ���� �
�����. ���� ��� ������ ��
� ������� ������ 

�� ��� ���� �����. %�� ������ 
�� �� ������ ������� ��� ����� ������� ��� ������ �� 

������ ��� �� 
���� ���� 
���� ��� �� �� ���
���. " �
	����� �
	 �� ������ ���� ����� 

����� �� ��
��� ������� �� �������� ��� 
������. $�� ��� �������� ��� ������������ 

 ����� ��� 
������ �������
��� ���� �� 
�	��
� ��� ���
���� ��������
 

���
��#�
 ��� ����
�������� 4����
 (&���� ,������
 – &����
 4��������
 ,������
 

– 4������ �����
����
 ,������
 ��� 3�������
, 3��� ����
: 4� �����
 1�����
 $. 
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4�����
). *���� ���� �
���
 �� 
��������� ����
 ��� ������ �� �
����  � ������ �� 

WHR ��� 
������.  

 

� "���������� *��� .��������
: �� ��������
 ������������ �� ��	
� 
�� �� 

�
����� �� �
��
����� 
���������
 ������� �� �� ����	���� �������
 ��� 
������ 

�� �� ������� ���� !��������
 	
�
 ��� ����	����, �� ����������� 
�������� ��� ��� 

����������	 �
��������. &� 
����� ��� ���� �� ��������� 
	��
 ���
 ��� ����� 

����������� �� �� �� � ��� �
	 �� 
���
���. '� �����
 ��
 ��������
 ������ ���� 

#�������� �
	 �� %�������������. 

 

� 6����� 3�������	����: ���� �
	 ������������
 ��������
, ���� ��� �
	 �� 


����� ��  ��� ��� 
	��
 ���
 ���������� �������� ���� �� �������� ���
 �����
 �� 

��������	����
 
�� �
������ ������, ���� ����������
 ���� ���� ���
. 1���
 

���
����������� ��� ��� ��
 ����������
 ��� �������, �� 
�������� 
�� ��������� 

���� �#� �
	 �� �
��� �� �
 ��� �
���������
 	
�
 � ���	
, �� �
�����, � ������
 

��������	����
 ��� ������ �
�����
��� ����� ������
 � ������
. ����, �� �����
 ��
 

��������
 ������ ���� #�������� �
	 �� %�������������. 

 

� 3���������
 %��� ���
: ������, �
���� ���� ��
���
 ��������
 
�� �� ������� 

�� 
������� �������������� ��� �������� 
�� ������������ �� 
����� ��� 
�� ������ 

�
���
, ������
 
���������
 ��� ��
 ����������
 ���
 ���� ���
. %�� ��������, ���� ��� 

�
	 �� 
����� �� ���
�������� ��� ����������	��� ����	����
 ����������
 

����	��� �������� (food frequency questionnaire) �� �
��� 
������ 
���������
 

������� �� �� 
������� �������������� ��
 ��������
 ���
. &� ����������	��� ���	 


����������� ������� ���������
 ��������. &���
, �� �� ��� ��� ��� ����� 

��������������� ��� ��
���� ����� ��������� 
�� ���� 
���������
 ��� ��
 


���������
 ��� 
������ 	��� ����� �� ������� ��	����, ������ �� �� ����	���� 

����������
 ���
 ��� ��� ��	
� ��������
 ���
. 

 

� $�����
 ��������
: �������� �� ���������� ��� 
������ ��� �������� ������. 
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4.3. � � �� ��� 
�)+$�! 

 

&� �������� 
�� ������ ���� �
	 �� ����������	��� �
�#���������� �� ���������� 

������� �� �� ��� ��� ��� ���������� 
������ SPSS version 12.0 for Windows. $�� 

��� 
�������
����� ��
 
�������
 ��� 
�������
 ����
 �������
, ���� �
�������� � 

������
����� 	��� ��� �
�������� �� ��� ���
. 8
�� �
����� ��������
 �� 


������	����
 �
�������
, � ������
����� ����� �� ������� ���� ��#���� ��� �	. 

*��� ��� �#����� ��� �
��������� �
����������� �� ��������� ��� �� �������
 

����������
. �#�����, ��	��
 ��� �
����������� ���� � �
	���#� ��
 ���������
 ���� 

��� ��
 �
������
 ��� ������������ ����� !��������
, ��
 ������
 ��������	����
 

��� ��� ����������� ���� ���� ��� 
������ ���� �������� ��
 
������
 
���������
. 
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4.4. 
-� �+��'� � 

 

 

 

 
&� 12% ��� 
������ 
�� ������ 
����
 ���� ������ ���� �#� ������, 
�� 13% �
��, �� 15% ����, �� 16% 
�����, �� 18% ����, �� 13% ������ 
��� �� �
	���
� 13% ��� 
������ 
���� ������ ������. 6������� 
�
 
��� ������������ ������ ������ 
����
 
����� �
	 	��
 ��
 ��������
 
�����
 
�� �
��
� �� ������ ���. 

 
 
 
&� 57% ��� 
������ 
�� 
����������� ���� ������ ���� 
��	��� ��� �� 43% ��������. %�� 
������������ ������ ������ ����
 

����� ��� �
	 �� ��� ���� ���� 
���� �� ���
�������� �� ����� 
�� 
������. 

&� 2% ��� 
������ 
�� 
���� ����
 
���� ������ ����� �����	 ����
   
(���� �
	 ��� 5� ��.  ���), �� 64% 
����
 ����
 (5�-85� ��.  ���), �� 
17% ��� 
������ ���� �
������ 
(85�-95� ��.  ���) ��� �� �
	���
� 
17% 
�������� (
��� �
	 ��� 95� 
��.  ���). ���
�� �� ������ �� 
�
 
� �������� ��� 
������ ������� 
�� �� �������� ���
 ���������, 
����� �� ���� ��� 
����� 1.1, 
������, ������� �� �� ���� ��� 
�� � 
������, ��� ������ ��� �� 3*% 
���. 

������ 4.1 )���"� 
 

 

������ 4.2 *��� 

������ 4.3 +�, 
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" ����� ����
 
��
 
��������� 
(WHR) ��� �� 1% ��� 
������ ���� 
��� �������� 0.65-0.74cm, ��� �� 
20% ��� �������� 0.75-0.84, ��� �� 
68% ��� �������� 0.85-0.94 ��� ��� 
�� �
	���
� 11% � ����� ����
 

��
 
��������� ���� ��� �������� 
0.95-1.04cm. 

 
 
 
&� 5% ��� 
������ �����	��� ���� 
�
	 ��� 5� �����������  ��� �����
, 
���� ������ 
��� �������, �� 5% 
�����	��� ���
 �����������
  ����
 
5-10, �� 8% ���
  ����
 10-25, �� 
24% ���
  ����
 25-50, �� 29% ���
 
 ����
 50-75, �� 19% ���
  ����
 75-
90, �� 3% ���
  ����
 90-95 ��� �� 
�
	���
� 7% ��� 
������ �����	��� 

��� �
	 ��� 95� �����������  ���, 
���� ������ 
��������. 

&� 4% ��� 
������ �����	��� ���� 
�
	 ��� 5� �����������  ��� �!��
, 
���� ������ 
��� �����, �� 3% 
�����	��� ���
 �����������
  ����
 
6-10, �� 8% ���
  ����
 11-25, �� 
25% ���
  ����
 26-50, �� 25% ���
 
 ����
 51-75, �� 17% ���
  ����
 76-
90, �� 7% ���
  ����
 91-95 ��� �� 
�
	���
� 11% ��� 
������ 
�����	��� 
��� �
	 ��� 96� 
�����������  ���, ���� ������ 

��������. 

������ 4.6 -����
���"� .'
� /%��� 
 

������ 4.5 -����
���"� .'
� +����� 
 

������ 4.4 WHR 
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&� 2% ��� 
������ ��� 

�������� �� �� 	��� ����	���� 
��
 �� �������
, �� 27% 

�������� �� �
����, �� 32% ����, 
�� 21% ������, �� 11% 
��� ��� �� 
�
	���
� 7% ��� 
������ 

�������� �� 
��� 
��� ����	���� 
��
 �� �������
. 

 
 
&� 2% ��� 
������ ��� 

�������� �� �� 	��� ����	���� 
�� %�������������, �� 5% 

�������� �� �
����, �� 18% ����, 
�� 22% ������, �� 17% 
��� ��� �� 
�
	���
� 36% ��� 
������ 

�������� �� 
��� 
��� ����	���� 
�� %�������������. 

 
 
&� 46% ��� 
������ ��� ���������� 
�� 	��� �� �� ����������� 

�������� ��
 �� �������
, �� 40% 
���������� �
����, �� 7% ����, �� 
2% ������, �� 4% 
��� ��� �� 
�
	���
� 1% ��� 
������ ���������� 

��� 
��� �� �� ����������� 

�������� ��
 �� �������
. 

������ 4.9  
)���������� ���!�"	�� ���������� 

 

������ 4.8 &���$��
� ��  ���������� 
 

������ 4.7 &���$��
� ���������� 
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&� 35% ��� 
������ ��� ���������� 
�� 	��� �� �� ����������� 

�������� �� %�������������, �� 
24% ���������� �
����, �� 22% 
����, �� 9% ������, �� 7% 
��� ��� 
�� �
	���
� 3% ��� 
������ 
���������� 
��� 
��� �� �� 
����������� 
�������� �� 
%�������������. 

 
 
&� 50% ��� 
������ ��� ���������� 
�� 	��� �� ��� ����������	 
�
�������� ��
 �� �������
, �� 33% 
���������� �
����, �� 16% ���� ��� 
�� �
	���
� 1% ��� 
������ 
���������� ������ �� ��� 
����������	 �
�������� ��
 
�� �������
. 

 
 
 
&� 46% ��� 
������ ��� ���������� 
�� 	��� �� ��� ����������	 
�
�������� �� %�������������, �� 
26% ���������� �
����, �� 16% 
����, �� 9% ������, �� 2% 
��� ��� 
�� �
	���
� 1% ��� 
������ 
���������� 
��� 
��� �� ��� 
����������	 �
�������� �� 
%�������������. 

������ 4.12 0������
�'� ��  ���������� 

������ 4.11 
)����������" 0������
�'� ���������� 

 

������ 4.10  
)���������� ���!�"	�� ��  ���������� 
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&� 3% ��� 
������ �� ���������� 
�� 	��� ��� �������, �� 65% 
���������� ��������, �� 25% ����, 
�� 5% ������ ��� �� �
	���
� 2% 
��� 
������ ���������� 
��� ���� 
��
 �������
 ���
. 

 
 
&� 5% ��� 
������ �� ���������� 
�� 	��� ��
 �� �������
 ���	
 
��������, �� 27% ���������� 
��������, �� 27% ����, �� 19% 
������, �� 10% 
��� ��� �� 
�
	���
� 12% ��� 
������ 
���������� 
��� 
��� ���� ��
 
�#��������
 ���
. 

 
 
&� 2% ��� 
������ �� ���������� 
�� 	��� �� %�������������, �� 
11% ���������� ��������, �� 15% 
����, �� 23% ������, �� 11% 
��� 
��� �� �
	���
� 38% ��� 
������ 
���������� 
��� 
��� �� 
%�������������. 

������ 4.15 1����
���� ��  ���������� 
 

������ 4.14 1����
���� ���$� 
!���"�� 

������ 4.13 1����
���� �!���"� 
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&� 30% ��� 
������ ���� �#�������� 
	��#�, �� 42% ����, �� 24% ������ 
��� �� �
	���
� 4% ��� 
������ ���� 
���� 	��#�. 

 
 
 
 
 
&� 27% ��� 
������ ����� ����� 
������ �������, �� 67% �������� 
��� �� �
	���
� 6% ��� 
������ 
����� ������ ������ �������. 

������ 4.17 ���"	� *������ 
 

������ 4.16 2���� 
 

������ 4.15 ���"	� *������ 
 

������ 4.18 3��� �"��
�� 
 

 
 
 
 
 
&� 87% ��� 
������ ����� �� 
������������
 ���
 �� � ����� ��� 
�� �
	���
� 13% ��� 
������ ����� 
�� ����	�����
 ���
. 
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&� 93% ��� 
������ ����������� 
���� �� �������, �� 5% 
����������� ��� �� �
	���
� 2% ��� 

������ ����������� ���� �������. 

 
 
 
&� 68% ��� 
������ ����������� 
������ �� �������, �� 28% 
����������� ��� �� �
	���
� 4% ��� 

������ ����������� ������ 
�������. 

 
 
 
 
&� 43% ��� 
������ ����������� 
�������� �� �������, �� 47% 
�����������, �� 7% ������� ��� �� 
�
	���
� 3% ��� 
������ ��� 
����������� 
��� ��������. 

������ 4.19 1��� 
 
������ 4.15 1����
���� 

��  ���������� 

������ 4.21 4�!����� 
 

������ 4.20 *����� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 7% ��� 
������ �����������  
�	����� ����
 �� �������, �� 79% 
�����������, �� 9% �������, �� 3% 
������ ��� �� �
	���
� 2% ��� 

������ ��� ����������� 
��� 
�	����� ����
. 

 
 
 
 
&� 5% ��� 
������ �����������  
��
�� ����
 �� �������, �� 85% 
�����������, �� 5% �������, �� 1% 
������ ��� �� �
	���
� 4% ��� 

������ ��� ����������� 
��� ��
�� 
����
. 

 
 
 
&� 2% ��� 
������ �����������  
!���� �  �������� �� �������, �� 
63% �����������, �� 28% �������, 
�� 1% ������ ��� �� �
	���
� 6% 
��� 
������ ��� ����������� 
��� 
!���� �  ��������. 

������ 4.22 �$����� ��'�� 
 

������ 4.24 5����-.���

��� 
 

������ 4.23 6
��� ��'�� 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 93% ��� 
������ �����������  
!��� �� �������, �� 5% 
����������� ��� �� �
	���
� 2% ��� 

������ ����������� !��� �������. 

 
 
 
&� 1% ��� 
������ �����������  
	�
��� �� �������, �� 91% 
�����������, �� 4% �������, �� 1% 
������ ��� �� �
	���
� 3% ��� 

������ ��� ����������� 
��� 
	�
���. 

 
 
 
 
&� 10% ��� 
������ �����������  
���� �� �������, �� 52% 
�����������, �� 24% �������, �� 4% 
������ ��� �� �
	���
� 10% ��� 

������ ��� ����������� 
��� ����. 

������ 4.25 5��" 

������ 4.26 2
���� 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4.27 ���� 
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&� 86% ��� 
������ �����������  
����� �� �������, �� 10% 
����������� ��� �� �
	���
� 4% ��� 

������ ����������� ����� �������. 

 
&� 5% ��� 
������ �����������  
������
 �� �������, �� 48% 
�����������, �� 23% �������, �� 5% 
������ ��� �� �
	���
� 19% ��� 

������ ��� ����������� 
��� 
������
. 

 
 
 
 
&� 16% ��� 
������ �����������  

����
 (�� -����, � $��"/,, �#�"� 
6�*�$,$�� -����, ��&) �� �������, �� 
54% �����������, �� 26% �������, 
�� 1% ������ ��� �� �
	���
� 3% 
��� 
������ ��� ����������� 
��� 

����
. 

������ 4.28 4�	�� 
 

������ 4.30 �"���� 
 

������ 4.29 ����
�� 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 42% ��� 
������ ����������� 
����� �� �������, �� 39% 
�����������, �� 17% ������� ��� �� 
�
	���
� 2% ��� 
������ 
����������� ����� ������. 

 
 
 
 
&� 19% ��� 
������ �����������  

�������� �� �������, �� 54% 
�����������, �� 20% �������, �� 5% 
������ ��� �� �
	���
� 2% ��� 

������ ��� ����������� 
��� 

��������. 

 
 
 
 
 
&� 13% ��� 
������ �����������  
���!������ �� �������, �� 37% 
�����������, �� 26% �������, �� 5% 
������ ��� �� �
	���
� 19% ��� 

������ ��� ����������� 
��� 
���!������. 

������ 4.31 1���� 

������ 4.33 ���%������ 
 

������ 4.32 ��������� 
 

������ 4. 1��� 
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4.5. �$�#� &���� ��%��(� �� ��� �#�+���'(� 

 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.34 �"����� 
�
!��"
��� 1 

 

%��� 
���
��� 
����� ����������� �������� #��� ��� 	�� � 3*% ����  ����� 

��������� �� ��
 ���
 
�� �� 
����� 
�������� ��� ����	���� ��
 �� �������
. 

�
�����
, 	��
 
�����	����
 ���
 
�������� ��� �� 
����� ����	���� ��
 

�� �������
 �	�� ����������
 ����� ��� � 3*% ���
. 8
�
 ���� ������ �� ��� ��� 

 �������	 ����
 ��
 
�������
 ����
 �������
, � 3*% ����� � 
�� �����������
 ������
 


���������
. (��, 	
�
 �������� �� �
���������� ��
 ������������
 ������
, � 

�� ������� 
�������� ��� ��
 ����	����
 ������ ���� 
������ 
���������. 

 

' 
�����
 ������� �
���
 	�� �
����� ������  ����� ��������� ������� ���
 ���
 
�� 

���������� �� 
����� ���� ����	����, ��� ����������� 
�������� ��� ����
 

������������
 �
��������
 ��
 �� �������
 ��� ��
 ���
 
�� ���������� �� ����� ��� 

�����
 ��������	����
 ���� �� ��������������. 1��	 �������� 	�� �� 
����� 
�� 

���
��� ����	����, 
������ ����������� 
�������� ��� ����������� �� ������������
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�
��������
 
����
 ���
 ��
 �� �������
 ����� ��#�����
 
� ��	����
 �� ����������� 

�� �� 
���
��� ����������� ���� !��������
 ��� �� ��������������. 

 

'������������
, ���� �
	 ��� 
���
��� 
����� 
������������ ���  ����� ��������� 

������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� �� 3*%, �����	
 
�� ������������ �� 

���  ����� ��������� ������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� ��� 
������ 


���������. &� �������� ���� ����������� ��� �� �� �������� ��
 ������������
 [4, 9, 15, 30, 

32, 39, 40, 42, 45, 47, 49, 52, 55, 60, 64, 67, 71, 72, 73-76, 93, 100, 103, 107, 110, 111, 123, 127-129]. 

 
8
�
 �������� ���� ���	�� 4.7, �� 39% ��� 
������ 
�� ������ ����
 ��� 

������������ ������ 
�������� �� ����	���� 
�����	����
 ���
 �
	 ��
 

��������	����
 
�� ����� ��
 ��� ��� ���
 ��������
 [71, 129]. &� 
�����	 ���	 ����� 

������ ������ ��� 	
�
 ���������� ��� ���
 �������
 
���
 ��#������ ������ ��� 


�����	����. &� 
�����	 ��� 
������ 
�� 
�������� �� ����	���� 
�����	���� �
	 

��� ���
 ��� ����� ���� �� ��������������, 	
�
 �������� ���� ���	�� 4.8, ����� 

��	�� 
�� ����������	 ��� ��������� ��� 75%. 8��� ����� �� ����� ��� 

������������ 
��������� ��
 �� �������
, �� �
���������� ����� 
�� �� ��������� 

���� �	�� �� 7% ��� 
������ ��������� 
����
 ���
 �� ����, ������� �� ��� ���	�� 

4.9. ��������
, 	
�
 ������� � ���	�� 4.10 �
����� ��� ��#��� ��� 
���
��� 
�����	 

���� �� �������� ��� ��������������� 
�� ��������� ��� 19%. 

 

 
                                *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
                                **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.35 �"����� 
�
!��"
��� 2 
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%��� 
���
��� 
����� ����������� �������� #��� ��� 	�� � 3*% ���� �������� 

��������� �� ��
 ���
 
�� �� 
����� ����������� ���� ��
 �
����������
 ���
 ��� 

������ �������� ��������� �� ��
 ���
 
�� �� 
����� ����������� �� ��������������. 

1��	 �
��������� 	�� 	�� 
�����	���� ��� ���������� �� 
����� �� �
�����
��� 

������ ��������	����, �	�� ����	����
 ����� � 3*% ��� ����
�
 �	�� ���	����
 


� ��	����
 ����� �� 
����� �� ������ 
��������. " 
��������� ���� ���������� ��� 

�� �� �������� 
�� ������ ���� ���� �
	 �������
 �
����������
 ������
. 

 

' 
�����
 ������� �
���
 	�� �
����� ������  ����� ��������� ������� ���
 ���
 
�� �� 


����� ����������� ��
 �� �������
 ��� �� ��������������. 1��	 ������� 	�� �� 
����� 


�� ����� 
�� ������ �
	 �� ���� ���
 ������� �� ����������� 
�����	���� �� ’ 	�� �� 

�������� ��
 ��������
. 

 

-���������
 �
	!� 	�� � ������ ��������	���� �
������� �� ������ �� �	 �� 3*% 


��
�� �� ������� � ������� 
������ ���� ���� �� �
��������� � 
������ 
���������. 

3������������� ���
	� �� ������� ��������� ��#����� ������ ��������	���� ��� 


����� �	�� ��� ��� 
�	��!� 	�� ��� ��� ��� ����
������� ��
 
������
 
���������
. 

 

8
�
 �������� ���� ���	�� 4.14, �� 59% ��� 
������ 
�� ����������� ���� ������ 

���� �� ���������� �����
������� ���� ��
 �#��������
 ���
. �
�
�	� ���, 	
�
 

�
����������� ���� ���	�� 4.13, ��	�� ��� ��� ������� 	
�� �� �� ��� ��
 ����������
 

����� �
��������	, �� 93% ��� 
������ ���������� ����, �������� � ��� �� 	���. &� 

�����	
 ���	 ����� 
��� ����������	, �� �
 	
�
 
����������� �� �������
 
���
 � 

�� �	
 ��
 ������
 ��������	����
 ���� ����� �
������ ���� 
������ 
���������. 

1��� ���, �� 38% ��� 
������ ��
 ������
 ������	��� �� �������
 �����
 ������
 

��������	����
 ��� 
��� �
	 �������
 ���
 ��������
 ���� �� �������������� 	
�
 

�������� ������������� ���� ���	�� 4.15. :���, �
���� ��  ���� �� 	�� � ������ 

��������	���� ��� 
������ ���� �� �������� ��� ��������������� ������� ����� �� 

��
��� ��	
� �� �������� �������� 
�� ����� ��
 �
	���
�
 �����
 ��
 ��������
. 

1��	 ����������� �� �����	
 	�� � 
����!���� ��� 
������ 
�� ������ ���� ��� 

������������ ������ (64%) ����� ����������	 3*% 	
�
 ������� � ���	�� 4.3. 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.36 �"����� 
�
!��"
��� 3 

 

' 
�� 
��� 
�����
 ������� 	�� �
����� ������  ����� ��������� ������� ��� 3*% ��� 

��� 	��#� ��� 
������. 1��	 ����� �����	 ���� 	�� ���������� ����� � 	��#� ���
 �	�� 

���������� 
� ��	���� ����� �� ������ 
��������. )�����, �� �������� 
�
 	�� 


����� ����� ��#����� 	��#�  � ������#��� �� ����� 
�������� �� �
 	
�
 �������� 

�	�� ���  �������	 	�� ��� ��� ���������	 ����
 ��
 ������������
 
�������
 

�������
, �
������ ��� ����� 
��������
 
�� ���������� ���� 
���������. ,����� 

 ����� ��������� 
������������ �
���
 ������� ��� 3*% ��� �� ���� �
 ��
 ������
 

������� 
�� ������������ �� 
�����. " ��������� ���� ���� ������	����. 

 

%������ �� ��� ���	�� 4.16, �� 30% ��� 
������ ��
 ������
 ���� �#�������� 	��#� ��� 

�� 42% ����. 1��� �
����� ������  ����� ��������� ����#� ��� 3*% ��� ��
 	��#�
 

��� 
������,  � ���� ������	���� 	�� ��� ��������	 
�����	 ��� 
������ 
�� 

������ ����  � ���� 
�������� � �
������. 8���
, 	
�
 �������� ���� ���	�� 4.3, 

��� 17% ��� 
������ ����� 
�������� ��� ��� ���� 17% �
������. 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

������ 4.37 �"����� 
�
!��"
��� 4 

 

' 
���
��� 
�����
 ������� 	�� � 3*% ��� � ����� ����
 
��
 
��������� (WHR) 

����� ������  ����� ���������. (��, �
���� �� ��
� �� 
�
 �� 
��������
 
�� 

�
�������� �� 3*% �
�������� ���������� ��� �� WHR. ' ����
 
�����
 ������� 	�� 

�
����� �������� ��������� ������� ���� 
��	���� ��
��� ������
 
�� 

������������ �� 
����� ��� ��� 3*% ���
. 1��	 �������� 	�� 	�� 
�� ����� �� 
����� 

������������ ��
�� ����
 �	�� 
�� ����
 
� ��	����
 ����� ��� ��#����� 3*%. 

5��	�� ��� 
������������ ����� ��������� ������� ��� 3*% ��� 
������ ��� ��� 

���������� ������ 	
�
 ����, ������, �	����� ����
 ��� !����. 

 

&� �
���������� ��
 ������
 
�� ���#�� ���, �������� 
�
 ��� �
�������� �� ������ 

�� �	 �
	 ��
 �����������
 ����	����
 ����������
 ��� ����	��� ������ ��������. 

8
�
 �������� ���
 ���	��
 4.19-4.33, �� ���������� 
�����	 ��� 
������ ����������� 

�����
 	
�
 ����, ������, !��� ��� ����	���� �� �� ������� ���� ��� �����
 	
�
 

��
�� ����
, !����,  ��������, 	�
��� ��� ���� �� ����������� ����. 1��	 ���
�
��� 

�� ��
 �������
 ����	����
, ��� ���� ��� ������	����. �#�������� 	��
, � ���������� 

��������� 
�� ��� ���������� � �� ������� ���������� ���
, �� 47% ��� 
������ ��
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������������
 ������
 ����������� �������� �����������
 (���	�� 4.21). " 

���������� ������ 	
�
 �	����� ����
, ������
, 
����
, �����, 
�������� ��� 

���!������, �
���
 �� ���
�
��� �� ��
 �����������
 ����	����
 �� �
 �� ���������� 


�����	 ��� 
������ 
�� ������ ���� ����������� ������� �����
 �����
 

�����������
 ���� �������
 (���	��
 4.22, 4.29-4.33). 

 

 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

������ 4.38 �"����� 
�
!��"
��� 5 

 

8
�
 �������� ���� 
���
��� 
����� � 
�������� ��� ����	����
 ���� �� �������� 

��� ��������������� ������������  ����� �� ��� ���������� ������ 	
�
 �� 
����
. 

&� �����	
 ���	 ��������� ��
 
���������
 �
	 ��
 
���
 
�� ������ ���� ��� �� �
���
 

�
���������� 	�� �� 
����� ������������ ������� ���� �� �������� ������ ���� ��
 

���
 ���� ����
. 4��� �� �������� ��
 ���� ����
 �� 
����� �
���������� �
	 �� 

������� ������������ �������� 
�� ��
 
������
 ����
 ������� �� �������
 �����
. 

3������������� ���
	�, ��������
 ��� �������  ����� ��� 
��������� �� ���� ����� 

����� �� �� **�. ' ��������
 ��	
�
 ���
, � �
���
 
����������� ��� ��#����� 

����� ��� ������������ ����� !��������
, �� �������� ������ ��������	���� ��� ��
 



 106 

��� ������
 ����������
 ���� ���
, ���� ����� �������
� ��� �������� ��������� 

��� 
������. %���!������
 �� 
���
��� ���
��������� 	�� �� 
���
� ���
 
�	��!�
 

���  ���
���
 ��
 
���������
  � 
��
�� �� ����������� ��� �� �� ������ �� �������� 

��	
� ���
. 

 

' ����
 
�����
 �
��������� ��  ����� ��������� ����#� ������ 	
�
 ����� ��� 


��������. 1��	 �������� 
�
 �� 
����� 
�� ������������ ����� ����� ����� 

���������� ���� �� ������������ ��� 
�������� �����. " ���� 
��������� ������ ��� 

��� ����	���� ����������
 ������ 	
�
 
�������� ��� 
����
. 1��	 �������� �
	 ��� 

������  ����� ��������� ����#� ��� ��� ������. '������������
, �
���� �� ��
� �� 


�
 ��
��� 
����� ����� ���������� ���� 
��
 ��
 �� �������
 �����
 ���� 
�� �� ����� 


�� �
����
� ���� 
���������. 

 

 
                                          **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.39 �"����� 
�
!��"
��� 6 

 

1
	 ��
 ����������
 
�� ������ ������� �� �� �������� ��� ��������������� �������� 

�� ��� 	�� �� �����������
  ����
 �����
 ��� �!��
 ��� 
������ 
�� ����������� ���� 

������ ����������� ������ ����#� ���
. 1��	 �������� 	�� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� 


������ ����� ������� ����#� ���
. 7� 
��
�� �� ������ �� �
�
���� 
�
 � 
����!���� 

��� 
������, 	
�
 �������� �� ���	��
 4.5 ��� 4.6, ��������� ���� ���� 50� ����������� 

 ��� �����
 ��� �!��
, �
�������� 
�� ���������� �� �� 
�	��
� ���
��#�
 ��� 

��������� 
�� �����. 
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4.6. �$0� !�! - �$'-�%)�'� � 

 

%� ���	 �� ������ ��
 
�������
 �������
  � 
��
�� �� ����� ��� ������� ������� 

����
 ��������
 
��������
 
�� 
�����!�� ��� �������� �� ����� ���� �������� 

��� ������� �
����������� � ��� �� ������ ��� ������	����� �����������. 

 

8��� ����� �� ����������	��� 
�� �����	����� ��� ������������ ������, 
��
�� �� 

������ �� 
�
 ��� ���� ���������� ������ �� ��� ����	 ������ 
������ ���� �� ����� �� 

� �� �	
 ���������
 ��� ��������� 
�� 
������� ��� ���� �
������ � ����������	���� 

��� � �
�����������	���� ���. 1� ���� 
����� �� ��� ������ �����	
  � �
������������ 

�#����
 ���	� �����!��
 � ����������
 ��� ���������������. :���,  � �
������ �� 

����� 
�	� ���, �������� � ���� �������� �����
��� ��� ���������, ���� 
��  � 

�������� �� 
�� #��� ��� ��� ���������� �
����������. �
���
, �� ���� �
 ��� 

��������������� ���� ������ ������, 
��������
 
�� ������ ��� ������� ��� 

�
������
�� ���
������ ���. ����� 
� ��	 �� ����������� 
�� �� �
 �
�������
, �� 

�� ����������	��� ���� 
�� ����	 ��� 
�� ������������ �� �
 ��� �� 

�������
�������� ������� ��� ����� (
.�. 
��
������� ��������) ��� �� 

�� ����	��� �� �������� � ������ ������� 
�� ����������� �� 
�����. �
���� 	��
 

��� �
���� � ��� ��� ����, �� ���� �
 ��
 ������
 ������� ��� 
������ �� ����	��� 

�� ���� �� ����� ��� ������, �����	
 
�� ������� 
� ��	� �� �������� ��� 

��� ������ �
����������. &� ���� �������� ��� �� ��� 
����������	 ��
 	��#�
 ��� 


������ 
�� ��� ��� ��� 
��� ������� �� ��� �
���������� ����� ��� ������ ��� 	�� 

�� ���� ��� �
�������	 ��
 ��������
 ����������
  �������. ���
�� �� ������ �� 

��	��, 
�
 �� ������	��� ����	����
 
�� ���
���������	��� ���� ��� 

����������	��� ��� ��� ����
�
 ���� ��� ���� ����������� �� 
����������� ��� 

������ 
��	���� ��� ����	��� �������� 
�� ����������� �� 
�����. :�� ������ 

�����	
 ������� ���� �������� ��������
 ��� 
�������� ��������������� ��
 

��������
 ��� 
������ �� ��
 
������	����
 ��������
. 

 

:��
 ����
 
��������
 
�� 
� ��	� �� ������� �� ��� ������ �
���������� ����� 	�� 

�������
��� ��� ��� ����	 ������ 
������ ��� �� ������������ ������. 1� �� ������ 



 108 

���� ���������� ��� �� 
�����	���� ����� �������������� ����#� ��� ��	��� 
�� �� 

�
��������� (
.�. ���� ������, ����
 �	
�
 ��������
, ����
 ����
 ���
������
 ��� 

���������������, ���), �	�� �� �
���������� ���
 �� ���� 
�� �#�	
����. -	�� ��� 	�� 

�� 
����� ���������� �
	 ���� ����������� ���� (%�����, "�������, -�������), �� 

�
��� ������� ��������� ���� 
��� ���� ��	
� ���
 ��� �������� ���
, ������� ���� 

�#����� �������	����� �
�����������. �
���� ��� ����������� � �	
�
 �������
 

��� ����� �����, �� ���� ������ � �������� ��� �
����������� ������� ���
 ����
 

����
 
������
. �
�
����, �� �����	
 	�� ���� �� 
����
��� �������� ��� 
������ ��� 

������������� �
������ �	�� ��� ��� �
��� �� 
�����  � �
������� �� ������ !�����
 


���������
 ���� �� ���
������ ��� ���������������. %��� 
���
��� ���������, 

 � �
������ ������ �� �������� � ����
�, � ��������� � ��	�� ��� � �	��
 ��� 


������. 

 

���
�� �� ������ �� ��	��, 	�� ��� �������
��� ��� � ���� ������� ��� �� ������� ��� 

�����
 	��� ��� 
������. �
���
, �� 
����� 
�� ������ ����
 ���� ������ ���� 

������� ���� ��� ��� ������
 ���
 ��� ������� �� ����������� ���� ������. �
�
����, 

�� 
����� ���������� �� �����������
 ���
 ��
 �����
 �� �
�������� ��
��� �� ����� 

���� 
����������
 ��� ��
��� ���� 	��. 8��
 ����
 �� ����������
 �
��#�� ��������	 

�	�� ��� ��!� ��� ������� ���������. %�� ������ ���	 �������� �
�������� �� 

������ �� 	�� � �
�������	
 ��� WHR ��� 
������ �������, ��� ���� ���������	
 ��� 

��� �������� �
������
��� ��������� 
��  � ��������� �� ���������� ���
�������� 

��� �� �������� ��������� ��� 
������ ��� ���� �
������ ��� ��� 
������ 


���������. ����� ��� ��� 
�
  � ����������� �������� ��� 
�� ������� 

�
����������, �� �������
�������� �� ��������
 
��������� ��
 ����
 ��� 
������ ��� 

������������ �� ��
 ����������
 
�	��
�
 ���
���
 ���
��#�
. 

 

&� �����	
 	�� �� �
���� �� �
��#�� ������
 
����������	
 ��� �� ������ 

��������	���� ��� 
������ �� �
 ��� �� 	�� �� �������
 ��� ��	�� �������
 ��� 


������ �� �� ����������� ���� !��������
 �� �
����� �� ����� ��� �� �#��
�����, 

�
������� ����������
 
��������
 
�� 
� ��	 �� �������� �� ��� ������ 

�
����������. 
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8��� �� 
���
��� 
��������
 ���� ������ �� ��������� ��� ������� ����� �� 

��������� �� ����
��� ��� �������� �
����������� 
�� ��� ����������� �� ���� ��� 

����� ������� 
�� ����� ������ �� ���  �������	 ����
. 
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5. *����
 ������
��
�
 

 

" 
������ 
��������� ����� ��� ������  ��� 
�� ������
 �
���������� �� 
���	���� 

������� ��� �
������� ���
 �������
 	�� ��� 
�����	����. ���������	
 ��	��
 ��
 


�������
 ����
 �������
 ���� � ��
������
 ��� �� �� �
 ������ ��
 
���������
 �� 


����� ������
 6-12 ����. ,�������� ������� �	 ��� ���� �#����� ������� ��� ������� 

���
��������� ���� �
	 �� ������ ��	
 ������� �����
 �������9��� ��� 

�
����������� 
���� �� �
 ��� ���� �
	 �� ���#����� ���
 ����������
 ������
 �� 

����	 
����� ����
 ��
 ������
. 

 

" ������ ��� 6-12 ����  �������� ��������� ��� �� ����� ����	����� ��� 

����������� ���� ���� ��� 
������ ��� �
������ ���
 ��� 
�� ������� 	��� ����� ��� 

�� �����	 ��� ��������� �����
 ��� 
������ ��� ���� �
������ ��
 �����
 ���
 �
 

������� �����. &� �����	
 ���	 �
������ ��� �� �	�� ��� ��� �
��� � 
������� ���� 

������� ���������� ������������ �� 
����� ������
 6-12 ����. 

 

%� 
���� ����, � ������� �
����
���� ���� ���������� ��� ��������	����� ������� 


�� ���
��� ��� 
������ 
��������� 	
�
 �� ��	
�� 
�	��!�
 ��� ��������
, �� 

�������
 ���������
 ��� � ����	���� ��������
 ��
. 1���������� ��
 
�������
 ����
 

�������
 ���� �
���
 � ������ ��� � �������� ��� ������ 
�� ������� ���� 
������ 


��������� �� �
 ��� � ���������� ��� �
�
����� 
�� �
���� �� 
���������. 

�
������������
, ��������
 ��� �������
 ������
 �� 	�� ��� �	��� ����#�� 	�� ��
���� 

�� ��
�� ����� 
�� �
����
��
 ���� ��#��� ��� �����
 ��� ���� �������� 
���������
 

�� ����� �� ��
����
 �����
. �
���
, �������� 	�� �� ����� 
�� ������� ���� �������� 

��
 
������
 
���������
 ����� ��� ��� ��� ����� ���������� ����#� ���
. %�� 

 �������	 ����
 ��
 �������
 �
����� ��� 	�� �� �
�
�����
 ��
 
������
 
���������
 

�
���������� �
	 �� �������� ��� 
������, �� �������� ��� ��������	����, ��
 


�������������
 ��� ���
, ��� ����������� ��� �������� 
����� ��� ���, ��� 

!�������� ��� �� �
 ��� �
	 ��������, ���������� ��� ���� �����. 
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���������, � 
������� ���� ������� ���� ��	�� �� ���������� ��� ��� �
��� ���� ��� 

�� ��� ���������
 ��
 
������
 
���������
 �� ��������
 
��������
 	
�
 �� 

����������� ���� !��������
 (����	����, ����������� 
�������� ��� ������������ 

�
��������
), �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
. 

1�����, ������ ��� � �� �	
 �
�����
 ��� ������������ ����� !��������
 ��� 

�������� ���
���� ��� 
������ ��� ��� ��� 	�� 	���
 �� ���� ���� �
�������� 

�������� ��� �� ������ �� �	 ��� �������� ��
 
���������
. %�� �������� 

������� ���� ����������
 ������� ���� 
��������� ��� �� ��	�� 
�� ���������� �� 


����� ������
 6-12 ���� ��� ������ ��������	����. )�� ��� 	�� �� 
����� 
�� ��� 

���������� ������ ��� ��� ������ ����� 
�� �
����
� ���� 
���������. :��
 �#���� 

��������	
 
��������
 
�� ������ ��� ���� �� ����������
 ���� ���
 ��� 
������. &� 

�
���������� ����#�� 	�� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 ����� ��
 
������
 ����
 

���
� ����� �
������ ��� �������� ��������� ��� 
������. &� 
���
��� 

���
�������� �#�� ���� ���� �
	 ����������� ��������� 
�� ������ ���� ���� �
	 

��� ������ ������ �������� �� ��� ��� ������� ���� ��� �
	 �� ���������	 ����
 ��
 


�������
 ����
 �������
. 

 

%�� ���������	 ����
 ������ ��� ��� ������ �
	 100 ��	��� ��� �������� �
	 ������ 

��� 4�
�	 ������
 6-12 ���� ���� �� ������� 
������ 2005-2006. $�� �� � 
���� 

���
���� ��� ��� ����������	��� �� �
��� ���
���������� �� 
����
��� �������� 

��� 
������ (������, ����), ��
 ��������
 ��� ��������
 (����
, �!�
, ���), ��
 

����������
 ��� ���� ���
 �� �
 ��� ��� ��
������ �������� ��
 ����	����
 
�� �� 


����� ���������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� ��� ������ ��������	����.   

 

" ������ ��������� ���� �
	 ��� 	�� � 
������ 
��������� ������������ ����� �� �� 

�� �	 ������
 ��������	����
 ��� �
��������� �
	 
��������
 	
�
 � ����	���� 

�������
 �� �� ����������� ���� !��������
 ��� �� ����������
 ���� ���
 ��� 
������. 

8���
, 	
�
 ����#�� �� �
���������� �
	 �� ���������� ������� ��� ��������� 
�� 

������ ����, �
����� ��� ����� ��������� ��
 
������
 
���������
 �� �����
 ���
 


��������
. �
���
, ���� 
����!���� ���
 �� �
���������� ��
 ������
 ��� 

�
�������� �� ������ �� �	 �
	 �� ������	���� �
���������� 	
�
 ���� 



 112 


������������� ���  �������	 ����
 ��
 ������
. )�����, ��� ���������	 ����
 

������� ��� ������� �� ��
����
 
��������
 
�� 
� ���
 �� �������� �� �
�������
 

�
	 �� �
� ����� �
���������� � ��� �� �������� ��� ������	����� �����������. 

 

*��� ��� 
������ ����
�������
 ��
 
�������
 ����
 �������
 
������������ � 

�����	���� �#��������
 ��� 
�� 
�	������ �#���#��� ��� �
	!��� 
�� �
�������� 

	��� ����� ��� 
������ 
���������. �
�
����, ��� ��� �
	!� � 
����������� ����� 

��
 
������
 
���������
 �� �� ����������� ���� !��������
, �� ������ 

��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
, 	��
 ������ ��
 

��������	����
 
�� ��������� ���� ��� �������� ��	
� ���
. ���� �
	 ��� �#����� 

���
���������, �
�����
 ���
	
 ��
 ������������
 �������
 ���� ��� � �������� 

�
��� ��� 
�������� ��	
�� ��������
 ��
 �����
 ��� 
������ �� 	���
 ���
 


��������
 
�� �#���������. &�  ��� ���	 ����� ������
 �������
 ��� ������������
 

�� ��� ������ 	�� �
���� �� ��� ���� ��� ������ ��� ��� ����
������� ��� 


���������
 ��
 
������
 
���������
 ��� #������� ���, ��� ���� ���. &� ������� 

����� 	�� ������ �
������ 	�� �� ���� ��� ��� �
������������ ��� �����
�	 ���� 


�	��!� ���  ���
��� ��
 
������
 
���������
. 

 



 113 

�����
*�
3�
 
 
1. $������
 ��
���������, %������� �������� ��� ����������� (5� ������), 1 ���, 

���	���
 7/*1+,, 2002 
2. 4�����
 3. 0�����
, �������� 
����������: ���
��#�, ��������, ����������	
, 

��������, 7����������, University Studio Press 1.�., '�������
 1983 
3. 4�������
��
 2.-., &�����
 4., ����������: � 
�	��!� ��� � ��������
��� ���
 


���	����
 �
������
, 1 ���, ���	���
 )���, Medical Arts, 2003 
4. �������
 $. %���
, �������� %. 0����, &� 
����, � �������� ��� �� 
��������� ��� 

�
	 ��� �����9�� ������ ����� ��� ��� �������, 7����������, University Studio Press, 
1999 

5. ��
��������
 7. %
���
, ����������:  ����� ��� 
��#�, 7����������, ,������
 
���	���
 %����
, 2002 

6. &�����
 7���������
, ������� ����������: ���
 ����������	
 ��� ������������	
 
����	
 ��� ��� �������� ����������, �������� ,������ �������� ����������
, 
'�������
 2001 

7. &�������������-6��������� A., /������, 7����������, University Studio Press, 1991 
8. 0���
���� *����, 6��������� (���, 3������� ��� �����, ������ ��� � ������	, 

7����������, University Studio Press, 2002 
9. Anderson R.E., Crespo C.J., Bartlett S.J., Cheskin L.J., Pratt M., Relationship of physical 

activity and television watching with body weight and level of fatness among children, 
Journal of the American Medical Association, 179, 938-942, 1998 

10. Atkinson L. R., Fuchs A., Pastors G. J., Saunders J. T., Combination of very-low-calorie 
diet and behavior modification in the treatment of obesity, Am J Clin Nutr. 56(1 
Suppl):199S-202S, PMID: 1615884, 1992 

11. Baranowski T., Mendlein J., Resnicow K., Frank E., Weber Cullen K., Baranowski J., 
Physical Activity and Nutrition in Children and Youth: An Overview of Obesity 
Prevention, Preventive Medicine 31, S1–S10, 2000 

12. Barkeling B., Ekman S., Rosner S., Eating behavior in obese and normal weight 11-year 
old children, International Journal of Obesity, 16, 355-360, 1992 

13. Baskin M.L., Ard J., Franklin F., Allison D.B., Prevalence of obesity in the United States, 
Obesity Reviews 6, 5-7, 2005 

14. Baughcum A.E., Chamberlin L.A., Carter Y., Powers S.W., Whitaker R.C., Maternal 
perceptions of overweight preschool children, Pediatrics 106:1380-6, 2000 

15. Berkey S. C., Rockett R. H. H., Field E. A., Gillman W. M., Frazier A. L., Camargo A. 
C., Jr, MD, Colditz A. G., Activity, Dietary Intake, and Weight Changes in a 
Longitudinal Study of Preadolescent and Adolescent Boys and Girls, 105;56 Pediatrics, 
2000 

16. Birch L. L., Fisher J.O., Grimm-Thomas K., Markey C.N., Sawyer R., Johnson S. L., 
Confirmatory factor analysis of the Child Feeding Questionnaire: a measure of parental 
attitudes, beliefs and practices about child feeding and obesity proneness, 36, 201-210, 
Appetite 2001 

17. Bonato D.P., Boland F.J., Delay of gratification in obese children, Addictive Behaviors, 
8, 71-74, 1983 

18. Borra T. S., Kelly L., Shirreffs B. M., Neville K., Geiger J. C., Developing health 
messages: Qualitative studies with children, parents, and teachers help identify 
communications opportunities for healthful lifestyles and the prevention of obesity, J Am 
Diet Assoc. 103:721-728, 2003 

19. Bouchard C., Tremblay A., Despres J.P., Nadeau A., Lupien P.J., Theriault G., Dussault 
J., Moorjani S., Pinault S., Fournier G., The response to long-term overfeeding in 
identical twins, N Engl J Med 322:1477-1482, 1990 



 114 

20. Boumtje I. P., Huang L. C., Jonq-Ying L., Biing-Hwan L., Dietary habits, demographics, 
and the development of overweight and obesity among children in the United States, 
Food Policy 30 115–128, 2005 

21. Cole T. J., Bellizzi M. C., Flegal K. M., Dietz W. H., Establishing a standard definition 
for child overweight and obesity worldwide: international survey, British Medical Journal 
320: 1-6, 2000 

22. Comuzzie A.G., Williams J.T., Martin L.J., Blangero J., Searching for genes underlying 
normal variation in human adiposity, J Mol Med 79:57-70, 2001 

23. Craeynest M., Crombez G.,, De Houwer J., Deforche B., Tanghe A., De Bourdeaudhuij 
I., Explicit and implicit attitudes towards food and physical activity in childhood obesity, 
Behaviour Research and Therapy 43 1111–1120, 2005 

24. Crooks L. D., Food Consumption, Activity, and Overweight Among Elementary School 
Children in an Appalachian Kentucky Community, Am J Phys Anthropol 112:159–170, 
2000 

25. Dare A., O’Donovan M., �������	
 ����	
 ��������
 ��� 
������, 1 ���, 
�
����������
 ���	���
 ���������� 1.�., 2000 

26. Davis M. S., Clay T., Smyth M., Gittelsohn J., Arviso V., Flint-Wagner H., Holy Rock 
B., Brice A. R., Metcalfe L., Stewart D., Vu M., Stone J. E., Pathways curriculum and 
family interventions to promote healthful eating and physical activity in American Indian 
schoolchildren, Preventive Medicine 37 S24–S34, 2003 

27. Decaluwe V., Braet C., The cognitive behavioural model for eating disorders: A direct 
evaluation in children and adolescents with obesity, Eating Behaviors 6 211–220, 2005 

28. Diehl J.M., Attitudes to eating and weight in 11 and 16 year old adolescents, 
Schweizerische Medizinische Wochenschrift, 129, 162-175, 1999 

29. Dietz T.L., An examination of violence and gender role portrayals in video games: 
implications for gender socialization and aggressive behavior, Sex Roles 38:425-42, 1998 

30. Dietz W.H., Gortmaker S.L., Do we fatten our children at the television? Pediatrics, 
75:807-12, 1985 

31. Dietz W.H., Health consequences of obesity in youth: childhood predictors of adult 
disease, Pediatrics 101:518-525, 1998 

32. Dworetzky J., Child Development, 6th edition, Saint Paul, MN: West Publishing 
Company, 1996 

33. Elgar F.J., Roberts C., Moore L., Tudor-Smith C., Sedentary behaviour, physical activity 
and weight problems in adolescents in Wales, Public Health 119, 518–524, 2005 

34. Epstein H. L., Paluch A. R., Saelens E. B., Ernst M. M., Wilfley E. D., Changes in eating 
disorder symptoms with pediatric obesity treatment, J Pediatr 139:58-65, 2001 

35. Epstein L.H., Family-based behavioral intervention for obese children, Int J Obes, 
20(suppl):S14-S21, 1996 

36. Etelson D., Brand A. D., Patrick A. P., Shirali A., Childhood Obesity: Do Parents 
Recognize This Health Risk?, Obesity Research Vol. 11 No. 11, 2003 

37. Fairburn C. G., Brownell K. D., Eating disorders and obesity: a comprehensive handbook 
(2nd edition), New York, The Guilford Press, 2002 

38. Fogelholm M., Nuutinen O. et al., Parent-child relationship of physical activity patterns 
and obesity, Int J Obes Relat Metab Disord 23:1262, 1999 

39. Forshee A. R., Anderson A. P., Storey L. M., The role of beverage consumption, physical 
activity, sedentary behavior, and demographics on body mass index of adolescents, 
International Journal of Food Sciences and Nutrition, Volume 55, Number 6 463 – 478, 
2004   

40. Francis L.A., Lee Y., Birch L.L., Parental weight status and girls television viewing, 
snacking and body mass indexes, Obesity Research, 11(1), 143-151, 2003 



 115 

41. French S.A., Story M., Jeffery R.W., Environmental influences on eating and physical 
activity, Annu Rev Public Health 22:309-335, 2001 

42. Frühbeck G., Childhood obesity: time for action, not complacency, 320;328-329 BMJ 
doi:10.1136/bmj.320.7231.328, 2000 

43. Furnham A., Abramsky S., Gunter B., A cross-cultural content analysis of children’s 
television advertisements, Sex roles, 37, 91-99, 1997 

44. Garrow J.S., James W.P.T., Ralph A., Human nutrition and dietetics (10th edition), 
Churchill Livingstone, Harcourt Publishers, 2000 

45. Gentile A. Douglas, PhD, Oberg Charles, MD, Sherwood E. Nancy, PhD, Story Mary, 
PhD, Walsh A. David, PhD and Hogan Marjorie, MD, Well-Child Visits in the Video 
Age: Pediatricians and the American Academy of Pediatrics’ Guidelines for Children’s 
Media Use, doi:10.1542/peds.2003-1121-L, Pediatrics 114:1235–1241, 2004 

46. Goran M.I., Driscoll P., Johnson R., Nagy T.R., Hunter G., Cross-calibration of body 
composition techniques against dual energy x-ray absorptiometry in youth young 
children, Am J Clin Nutr 63: 299-305, 1996 

47. Gortmaker S.L., Must A., Sobol A.M., Peterson K., Colditz G.A., Dietz W.H., Television 
viewing as a cause of increasing obesity among children in the United States, 1986-1990, 
Arch Pediatr Adolesc Med 150: 356-362, 1996 

48. Gottlieb N.H., Chen M.S., Sociocultural correlates of childhood sporting activities: their 
implications for heart health, Soc Sci Med 21:533, 1985 

49. Graf C., Koch B., Dordel S., Schindler-Marlow S., Icks A., Schuller A., Bjarnason-
Wehrens B., Tokarski W., Predel H. G., Physical activity, leisure habits and obesity in 
first-grade children, European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 
11:284–290, 2004 

50. Green J.S., Introduction: Being young in the digital age, Digital Diversions, London, 
UCL Press Limited, 1998 

51. Griffiths M.D., Friendship and social development in children and adolescents: the 
impact of electronic technology, Educational and Child Psychology, 14:25-37, 1997 

52. Guillaume M., Lapidus L., Bjorntorp P., Lambert A., Physical activity, obesity, and 
cardiovascular risk factors in children: the Belgium Luxembourg Child Study II, Obes 
Res 5:549-56, 1997 

53. Haddon L., Explaining ICT consumption: the case of the home computer, Consuming 
technologies: media and information in domestic spaces, London, Routledge, 1994 

54. Halford C. G. J, Gillespie J., Brown V., Pontin E. E., Dovey M. T, Effect of television 
advertisements for foods on food consumption in children, Appetite 42 221–225, 2004 

55. Hancox J. R., Milne J. B., Poulton R., Association between child and adolescent 
television viewing and adult health: a longitudinal birth cohort study, Lancet 364: 257–
62, 2004 

56. He M., Irwin D. J., Sangster Bouck L. M., Tucker P., Pollett L. G., Screen-Viewing 
Behaviors Among Preschoolers Parent’s Perceptions, American Journal of Preventive 
Medicine 29(2):120–125, 2005 

57. Hesketh K., Waters E., Green J., Salmon L., Williams J., Healthy eating, activity and 
obesity prevention: a qualitative study of parent and child perceptions in Australia, 
Health Promotion International, Vol. 20 No. 1, 2005 

58. Hill J.O., Melanson E.L., Overview of the determinants of overweight and obesity: 
current evidence and research issues, Med Sci Sports Exerc 31: S515-S521, 1999 

59. Hill J.O., Trowbridge F.L., Childhood Obesity: future directions and research priorities, 
Pediatrics 101, 570, 1998 

60. Hu F.B., Li T.Y., Golditz G.A., Willett W.C., Manson J.E., Television watching and 
other sedentary behaviours in relation to risk of obesity and type 2 diabetes mellitus in 
woman, Journal of the American Medical Association, 289, 1785-1791, 2003 



 116 

61. Jacalyn J. R., Mc Comb, Eating disorders in women and children: prevention, stress 
management and treatment, United States of America, CRC Press LLC, 2001 

62. Jackson A.A., Nutrients, growth and the development of programmed metabolic function, 
Adv Exp Med Biol 478:41, 2000 

63. Janssen I., Katzamarzyk P., Boyce F. W., King A. M., Pickett W., Overweight and 
Obesity in Canadian Adolescents and their Associations with Dietary Habits and Physical 
Activity Patterns, Journal of Adolescent Health 35:360-367, 2004 

64. Janssen I., Katzmarzyk P., Boyce F. W., Vereecken C., Mulvihill C., Roberts C., Currie 
C., Pickett W., the Health Behaviour in School-Aged Children Obesity Working Group, 
Comparison of overweight and obesity prevalence in school-aged youth from 34 
countries and their relationships with physical activity and dietary patterns, Obesity 
reviews 6, 123–132, 2005 

65. Janz F. K., Levy M. S., Burns L. T., Torner C. J., Willing C. M., Warren J. J., Fatness, 
Physical Activity, and Television Viewing in Children during the Adiposity Rebound 
Period: The Iowa Bone Development Study, Preventive Medicine 35, 563–571, 2002 

66. Kain J., Andrade M., Characteristics of the diet and patterns of physical activity in obese 
Chilean preschoolers, Nutrition Research, Vol. 19, No. 2. pp. 203-215, 1999 

67. Kaur H., Choi W.S., Mayo M., Harris K.J., Duration of television watching is associated 
with increased body mass index, The Journal of Pediatrics, 143, 506-511, 2003 

68. Keller K.L., Pietrobelli A., Must S., Faith M.S., Genetics of eating and its relation to 
obesity, Curr Atheroscler Rep 4:176-182, 2002 

69. Klesges R.C., Stein R.J., Eck L.H., Parental Influence on food selection in young children 
and its relationships to childhood obesity, American Journal of Clinical Nutrition, 53, 
859-864, 1991 

70. Levine D. M., Ringham M. R., Kalarchian A. M., Wisniewski L., Marcus D. M., Is 
Family-Based Behavioral Weight Control Appropriate for Severe Pediatric Obesity?, 
John Wiley & Sons, Inc. Int J Eat Disord 30: 318–328, 2001 

71. Lowry R., Wechsler H., Galuska A. D., Fulton E. J., Kann L., Television Viewing and its 
Associations with Overweight, Sedentary Lifestyle, and Insufficient Consumption of 
Fruits and Vegetables Among US High School Students: Differences by Race, Ethnicity, 
and Gender, J Sch Health 72(10):413-421, 2002 

72. Ma G. S , Li Y. P., Hu X. Q., Ma W. J., Wu J., Effect of television viewing on pediatric 
obesity, Biomed Environ Sci 15:291– 7, 2002 

73. Mahan L. K., Escott-Stump S., Krause’s food, nutrition and diet therapy (11th edition), 
United States of America, Saunders, 2004 

74. Marshall S.J., Biddle S.J., Gorely T., Cameron N., Murdey I., Relationships between 
media use, body fatness and physical activity in children and youth: a meta-analysis, Int J 
Obes Relat Metab Disord. 28(10):1238-46, 2004 

75. Matheson M. D., Killen D. J., Wang Y., Varady A., Robinson N. T., Children’s food 
consumption during television viewing, Am J Clin Nutr 79:1088–94, 2004 

76. McMurray G. R., Harrell S. J., Deng S., Bradley B. C., Cox M. L., Bangdiwala I. S., The 
Influence of Physical Activity, Socioeconomic Status, and Ethnicity on the Weight Status 
of Adolescents, Obes Res. 8:130–139, 2000 

77. Melnik T.A., Rhoades S.J., Wales K.R., Cowell C., Wolfe W.S., Overweight school 
children in New York City: prevalence estimates and characteristics, Int J Obes Relat 
Metab Disord, 22:7-13, 1998 

78. Mendels P., School computers may harm posture, New York Times, p.16, 1999 
79. Moore C., Shulman R., Kerr M., " 
������ ��������, 1 ���, ���	���
 ������, 1996 
80. Moore M., C., 3���������� (3� ������), 1 ���, ���	���
 )���, Medical Arts, 2000 
81. Mossberg H.O., 40-Year follow-up of overweight children, Lancet, 28, 491–493, 1989 



 117 

82. Must A., Jacques P.F., Dallal G.E., Bajema C.J., Dietz W.H., Long-term morbidity and 
mortality of overweight adolescents, N England J Med, 327:1350-1355, 1992 

83. Must A., Strauss R.S., Risks and consequences of childhood and adolescent obesity, Int J 
Obes [Suppl] 23:2-11, 1999 

84. Myers S., Vargas Z., Parental perceptions of the preschool obese child, Pediatr Nurs, 
26:23-30, 2000 

85. Nemet D., Barkan S., Epstein Y., Friedland O., Kowen G., Eliakim A., Short- and Long-
Term Beneficial Effects of a Combined Dietary–Behavioral–Physical Activity 
Intervention for the Treatment of Childhood Obesity, 115;443-449 Pediatrics DOI: 
10.1542/peds.2004-2172, 2005 

86. Oberbeil K., )�������
: �� �����, 
�
 ��
 �������, 
�	��!� ���  ���
��� �� �� ����� 
��
 ����
, 1 ���, ���	���
 2���������
, 2001 

87. Ogden C.L., Flegal K.M., Carroll M.D., Johnson C.L., Prevalence and trends in 
overweight among US children and adolescents, 1999-2000, JAMA 288:1728-1732, 2002 

88. Olivares S., Kain J., Lera L., Pizarro F., Vio F., Moron C., Nutritional status, food 
consumption and physical activity among Chilean school children: a descriptive study, 
European Journal of Clinical Nutrition 58, 1278–1285. doi:10.1038/sj.ejcn.1601962, 
2004 

89. Parvanta I., Bettylou S., Yip R., Nutrition, From data to action: CDC’s Public health 
surveillance for women, infants and children, CDC’s maternal and child health 
monograph, Atlanta GA, pp. 321-333, 1994 

90. Patrick K., Norman J. G., Calfas J. K., Sallis F. J., Zabinski F. M., Rupp J., Cella J., Diet, 
physical activity, and sedentary behaviors as risk factors for overweight in adolescence, 
Arch Pediatr Adolesc Med. 158(4): 385-390, 2004 

91. Peters J.C., Hill J.O., Environmental contributions to the obesity epidemic, Science, 
280:1371-1374, 1998 

92. Pi-Sunyer F.X., Medical Hazards of obesity, Ann Intern Med 119:655-660,1993 
93. Proctor M.H., Moore L.L., Cupples L.A., Bradlee, Hood M.Y., Ellison R.C., Television 

viewing and change in body fat from preschool to early adolescence: the Framingham 
Children’s Study, International Journal of Obesity, 27, 287-833, 2003 

94. Reilly J.J., Jackson D.M., Montgomery C., Kelly L.A., Slater C., Grant S., Paton J.Y., 
Total energy expenditure and physical activity, in young Scottish children: mixed 
longitudinal study, Lancet 363: 211 – 12, 2004 

95. Reinhold G. L., Heike U., Birgit L., Parental Influences on Eating Behaviour in Obese 
and Nonobese Preadolescents, John Wiley & Sons, Inc. Int J Eat Disord 30: 447-453, 
2001 

96. Ritchie L., Ivey S., Masch M., Woodward-Lopez G., Ikeda J., Crawford P., Pediatric 
overweight: a review of the literature, The center for weight and health, College of 
natural resources, University of California, Berkeley C.A., 2001 

97. Roberts D.F., Foehr U.G., Rideout V.J. et al, Kids and media at the new millennium, 
Menlo Park, CA: Kaiser Family Foundation, November 1999 

98. Robinson J.P., Godbey G., Time for life: the surprising ways Americans use their time, 
Penn State University Press: University Park, PA, 1997 

99. Robinson &.2., Television viewing and childhood obesity, Pediatr Clin North Am 
48:1017-1025, 2001 

100. Robinson T.N., Killen J.D., Ethnic and gender differences in the relationships between 
television viewing and obesity, physical activity and dietary fat intake, J Health Educ 
26(2 suppl): S91-S98, 1995 

101. Saris W. H. M., Blair S. N., Van Baak M. A., Eaton S. B., Davies P. S. W., Di Pietro L., 
Fogelholm M., Rissanen A., Schoeller D., Swinburn B., Tremblay A., Westerterp K. R., 
Wyatt H., How much physical activity is enough to prevent unhealthy weight gain? 



 118 

Outcome of the IASO 1st Stock Conference and consensus statement, obesity reviews 4, 
101–114, 2003 

102. Savva S.C., Tornaritis M., Savva M.E., Kourides Y., Panagi A., Silikiotou N., Georgiou 
C., Kafatos A., Waist circumference and waist-to-height ratio are better predictors of 
cardiovascular disease risk factors in children than body mass index, International Journal 
of Obesity, 24, 1453-1458, 2000 

103. Sherwood N.E., Story M., Neumark-Sztainer D., Behavioral risk factors for obesity: diet 
and physical activity, in: Couriston A.M., Rock C.L., Monsen E.R., eds, Nutrition in the 
prevention and treatment of disease, New York, NY: Academic Press; 517-537, 2001 

104. Shimai S., Yamada F., Masuda K., Tada M., TV game play and obesity in Japanese 
school children, Percept. Mot. Skills 76:1121-2, 1993 

105. Siega-Riz A.M., Popkin B.M., Carson T., Trends in breakfast consumption for children in 
the United States from 1965-1991, Am J Clin Nutr, 67:748-56S, 1998 

106. Simopoulos A.P., Herbert V., Jacobson B., Genetic Nutrition: designing a diet based on 
your family medical History, Hungry Minds Inc., 1993 

107. Sothern S. M., Obesity Prevention in Children: Physical Activity and Nutrition, New 
Orleans, Louisiana, Elsevier Inc. 20:704 –708, 2004  

108. Spring Silver, Centers for disease control and prevention, Promoting better health for 
young people through physical activity and sports: a report to the president from the 
secretary of health and human services and the secretary of education, MD: CDC at 
healthy youth, 2000 

109. Stafford M., Wells J.C.K., Fewtrell M., Letter to the editor: television watching and 
fatness in children, JAMA 280: 1231, 1998 

110. Stephens T., Craig C.L., The well-being of Canadians: highlights of the 1988 Campbell’s 
survey, Canadian fitness and lifestyle research institute: Ottawa, ON: 1990 

111. Stettler N., Signer M. T., Suter M. P., Electronic Games and Environmental Factors 
Associated with Childhood Obesity in Switzerland, Obes Res. 12:896 –903, 2004 

112. Steyn N. P., Labadarios D., Maunder E., Nel J., Lombard C., Directors of the National 
Food Consumption Survey, Secondary anthropometric data analysis of the national food 
consumption survey in South Africa: The double burden, Nutrition 21 4–13, 2005 

113. Strauss C.C., Smith K., Frame C., & Forehand R., Personal and interpersonal 
characteristics associated with childhood obesity, Journal of Pediatric Psychology, 10, 
337–342, 1985 

114. Subrahmanyam K., Kraut E. R., Greenfield M. P., Gross F. E., The Impact of Home 
Computer Use on Children’s Activities and Development, The Future of Children, 
children and computer technology Vol. 10 No. 2 – Fall/Winter 2000 

115. Swinburn B., Egger G., Preventive strategies against weight gain and obesity, Obesity 
reviews 3, 289–301, 2002 

116. Sylvester G.P., Achterberg C., Williams J., Children’s television and nutrition: friends or 
foes? Nutr Today 30:6-15, 1995 

117. Taras H.L., Sallis J.F., Patterson T.L., Nader P.R., Nelson J.A., Television’s influence on 
children’s diet and physical activity, J Dev Behav Pediatr 10:176-80, 1989 

118. Thompson D., Baranowski J., Cullen K., Baranowski T., Development of a theory-based 
internet program promoting maintenance of diet and physical activity change to 8-year-
old African American girls, Houston, United States, 2005 

119. Tremblay M.S., Katzmarzyk P.T., Willms J.D., Temporal trends in overweight and 
obesity in Canada, 1981-1996, Int J Obes Relat Metab Disord 26: 538-543, 2002 

120. Tremblay M.S., Willms J.D., Is the Canadian childhood obesity epidemic related to 
physical inactivity, International Journal of Obesity 27, 1100-1105, 2003 

121. Tremblay M.S., Willms J.D., Secular trends in the body mass index of Canadian children, 
Can Med Assoc J 163: 1429-1433, 164: 970, 2000-2001 



 119 

122. Troiano R.P., Flegal K.M., Kuczmarski R.J., Campbell S.M., Johnson C.L., Overweight 
prevalence and trends for children and adolescents, Arch Pediatr Adolesc Med, 
149:1085-1091, 1995 

123. Van den Bulck J., Van Mierlo J., Energy intake associated with television viewing in 
adolescents, a cross sectional study, Appetite 43 181–184, 2004 

124. Vander Wal S. J., Thelen H. M., Eating and body image concerns among obese and 
average-weight children, Addictive Behaviors, Vol. 25, No. 5, pp. 775–778, 2000 

125. Vandewater A. E., Shim M., Caplovitz G. A., Linking obesity and activity level with 
children’s television and video game use, Journal of Adolescence 27 71–85, 2004 

126. Vered K. O., Blue group boys play incredible machine, girls play hopscotch: social 
discourse and gendered play at the computer, Digital Diversions, London, UCL Press 
Limited, 1998 

127. Wake M., Hesketh K., Waters E., Television, computer use and body mass index in 
Australian primary school children, J. Paediatr. Child Health 39, 130–134, 2003 

128. Waldo N. E., ����������� , (15� ������), 1 ���, ,������
 ���	���
 �.0. ���������
, 
1999 

129. Waller E. C., Du S., Popkin M. B., Patterns of Overweight, Inactivity, and Snacking in 
Chinese Children, Obes Res. 11:957–961, 2003 

130. Watts K., Jones W. T., Davis A. E. and Green D., Exercise Training in Obese Children 
and Adolescents Current Concepts, Sports Med 35 (5): 375-392, 0112-1642/05/0005-
0375, 2005 

131. Whitaker R.C., Wright J.A., Pepe M.S., Seidel K.D., Dietz W.H., Predicting obesity in 
young adulthood from childhood and parental obesity, N Engl J Med, 337:869-873, 1997 

132. Willms J.D., Tremblay M.S., Katzmarzyk P.T., Geographic and demographic variation in 
the obesity of Canadian children, Obes Res 11: 668-673, 2003 

133. Wright C.M., Parker L., Lammon D., Craft A.W., Implications of childhood obesity for 
adult health: findings from thousand families cohort study, BMJ 323, 1280-1284, 2001 

 

���� ��*�� 

 
134. )������	
 $�����
, ������� ����������: � �	��
 ��
 ������
 ��������	����
 ���� 


�	��!� ��� ��������
��� ��
 �	���, 2006, 
www.mednutrition.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=344&Itemid=57 

135. $���������
 0������
�
, 3������� ���� ������� "�����, 2003, 
www.iatronet.gr/article.asp?art_id=612 

136. ��������� “������� 1�
���”, ��������� ������... 
�������� 
����, " ����
� 
�������� ��� 
	���� ���� 
���������, 4�
����� 3���������, 2005 

137. %�������
 3������	��� 4�
���, ������� ����������, 2006, 
www.cydadiet.org/announcements50.htm 

138. www.iatronet.gr/article.asp?art_id=897 
139. www.kroger.com/hn/Healthy_Eating/Food_Guide_Pyramid_Med.jpg 



 120 

�
�
����
 �: ������
�
�
*�
 
 

���?"$"%�,% 
 
4� 	���: 0 ���
 / ���� 1�����: ��
 ��� 3 ���
 / ���� 
%
���� / ��������: ��
 ��� 1 ��� / ���� ����: ��
 ��� 4 ���
 / ���� 
-���: ��
 ��� 2 ���
 / ���� ���� 
���: > 4 ���
 / ���� 
 

�+'%5�,41 %&',0�,1 
 

1. "�����: 6@ 7@ 8@ 9@ 10@ 11@ 12@ ������ 
2. 6���: (���� @ 7��� @ 
 

127+5�'*�&+,4�% *�&+"%�,% 
 
3. )���
:     ………. Kg 
4. ;!�
:     ………. cm 
5. ���������
 ����
:    ………. cm 
6. ���������
 ������:   ………. cm 
9. 3�����
 *���
 %�����
 = B/Y2 :  ………. 
10. WHR = �*/�,:   ………. 
11. ����������� 7��� )����
:   ………. 
12. ����������� 7��� ;!��
:   ………. 
 

"-�4&+'2,41 *�%1 ./01$5$,1% 
 
13. �	�� ����� 
�������� ��
 ����	���� ��
 �� �������
; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
14. �	�� ����� 
�������� ��
 ����	���� �� %�������������; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
15. �	�� ����� 
�����
 ����������� 
�������� ��
 �� �������
; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
16. �	�� ����� 
�����
 ����������� 
�������� �� %�������������; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
17. �	�� ����� ���������� �� ��� �
�������� ��
 �� �������
; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
18. �	�� ����� ���������� �� ��� �
�������� �� %�������������; 
4� 	��� @ %
���� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
 

6/%,4" 3+1%&"+,'&"&1 
 

19. �	��
 ���
 �������� ��
  �� �������
;  ………. ���
 
20. �	��
 ���
 �������� �� %�������������;  ………. ���
 
21. �	�� ����� �����
 ���������� ��� �������; 
4� 	��� @ �������� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
22. �	�� ����� ���������� ���� �� �������; 
4� 	��� @ �������� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
23. �	�� ����� ���������� �� %�������������; 
4� 	��� @ �������� @ -��� @ 1����� @ ���� @ ���� ���� @ 
 



 121 

3,1&+'6,4�% %/2"7�,�% 
 
�������� 7��������
���� 
 
24. ���� ������� ��������
 ���� �
; 
�����	 @ 
��������� @ 

*���������	 @ 
1
���������	 @ 

)�����	 @ 
��� ;
��� @

25. ��
  � �����������
 ��� 	��#� ���; 
�#�������� @ *����� @ 4��� @ 4��� @ 
26. &� ���� �
 ��
 ������
 ������� 
�� ���
 ����� ���� �
: 
*���� @ 4������� @ *����� @ 
27. &� ������ 
�� ���
 ����� ���� �
: 
)����� @ 
&������� @ 
.��� @ 

1���� @ 
%����
 @ 
6������ *����������� @ 

28. &� �����	 
�� �����������
 ����� ���� �
: 
��	����� @ �����������
 "����
 @ 6���������������� @ �������������� @ 
29. &��
 �� ������������
 ���
 �� � �����; 
2�� @ 8�� @ 
30. &��
 ���� �
 �	��
/� ��� � �� 
����; 
31. ���� ������� ���
 ���� �
 ���	
 �
����� ��� 
��; 
�����	 
��������� 
*���������	 
1
���������	 
)�����	 

������	��� 
Fast Food 
�������� 
%������ 
6����	 � %�������	 %
���

32. �	�� ����� ������ ��� �
��� ���;  ……….……….……….… 
33. ����
 
���� ������ �����
 �� ��	���� ��
 ����������
; 
*����� @   1������ @   ��

��
 @ 
������
 @   $����� @   (��� 
�	��
� @ 
34. ����
 ���������� �����
 ��� �
���; 
*����� @   1������ @   ��

��
 @ 
������
 @   $����� @   (��� 
�	��
� @ 
35. &� ��������
 ���� �
 �
	 �� �������� ��� �������� ��� �� ��
; 
……….……….……….……….……….……….……….……….……….………. 
36. �	�� ����� �����������
 ��
�
������� 
��9	���; 
4� ������� @ %���� @ ������������ @ ���� @ 
37. &������
 ��������
: ……….……….……….………….……….……….…… 



 122 

��
����� 7��������
����: )�����$��� ��!�$����� 
 
38. %������� �� 
��� ����	���� �����������
 �� 
������� ��	����: 
 

�

�� ����
��� ���
	���� ����
��� 

�
�
�
�
�
�
�

�
�

 

�
�


�
�
�



�

�

 

�
�
�

�

�

 

�
�
�
�

�

 

�
�
�
�

 

	���             

	
�����
             

���
�             

����� 	�������             

�������/���	��
��             

������             

����
 �������             

����
�� �����             

����� �����             

����	
/���
	���
�             

���
�/������
��             

������
��             

���
��� �������             

�����
�             

�����
��             
����
�             
��

�             

���
             


�����
���             

<����
��             

��<
             

��


��� ������             

	����/	���
�����             

;���
 �����
             

�������
�/	��

��
�             

�������
��             

���������             

�������             

��	�             

�
���� (�� -����, � $��"/,, 
6�*�$,$�� -����, �#�"�, ��&)             



 123 

�������
��� ���	�
� 
 
39. %������� 
	�� ��� ������� �� 
������� ��	����: 
 

�

�� ����
��� 

�
�
�
�
�
�
�

 
 

�
�
�
�

 �

	
�

 

�

	
�

 

�
�
�
�
�
�

 

�
�
�
�

 

�
�
�
�

 
�
�
�
�

 

	���       

	
�����
       

���
�       

����� 	�������       

�������/���	��
��       

������       

����
 �������       

����
�� �����       

����� �����       

����	
/���
	���
�       

���
�/������
��       

������
��       

���
��� �������       

�����
�       

�����
��       

����
�       

��

�       

���
       


�����
���       

<����
��       

��<
       

��


��� ������       

	����/	���
�����       

;���
 �����
       

�������
�/	��

��
�       

�������
��       

���������       

�������       

��	�       
�
���� (�� -����, � $��"/,, 6�*�$,$�� -����, 
�#�"�, ��&)  

 
    



 124 

40. ���� ����� �� ���
����� ��� �����; 
�����	 @   *���������	 @   )�����	 @ 
��������� @   1
���������	 @   ��� ;
��� @ 
41. �������
 �� ���
 �	��
/� ��� � �� 
����; 
 

$�2,4�% �+5&"%�,% 
 
42. %�� ������ � ����������; 
2�� @ 8�� @ 
43. �������
 �� ���������� �� ������ ��������	���� � �� ����������� ���� !��������
; 



 125 

�
�
����
 ��: ����
�
*�
3��� �
� 
������
 
 
3*% 3�����
 *���
 %�����
 
"�1 "������
 ��������
 1������
 
MME *��� *�����
 ���������
 
�'/ ����	����
 '�������	
 /����
 
)1 7������� 
)2 +���������� 
)3 2������ 
)5 ����� ����	 '#� 
)6 ������#��� 
)7 )������ 
)9 6�����	 '#� 
)12 4���������
 
)13 '�����	 '#� 
)15 ��������	 '#� 
)17 1��������� 
BMI Body Mass Index 
B-T 4�������� 
C 1�������	 '#� 
Ca 1������� 
Cl 0����� 
Co 4������� 
Cr 0����� 
Cu 0���	
 
CVD Cardio-Vascular Disease 
DXA Dual energy X-ray Absorptiometry 
F 6 	��� 
Fe %�����
 
HDL High Density Lipoprotein 
I ,���� 
K 4���� 
LDL Low Density Lipoprotein 
Mg *������� 
Mn *������� 
Mo *���������� 
Na 2����� 
P )������������� 
P 6������
 
PAPA ����-����������9�	 '#� 
S 7��� 
Se %������ 
Si ������� 
VLDL Very Low Density Lipoprotein 
WHR Waist Hip Ratio (����� ����
 
��
 
���������) 
Zn .���������
 
 


