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Θα ήζεια κα εοπανηζηήζς ζενμά ημκ θαζεγεηή μμο θ. Τμομακίδε γηα ηεκ 

πμιύηημε βμήζεηα πμο μμο πανείπε θαζόιε ηεκ δηάνθεηα ηεξ πηοπηαθήξ ενγαζίαξ 

μέπνη ηεκ εθπόκεζή ηεξ. Γίπα ηεκ δοκαηόηεηα κα αζπμιεζώ μ’ έκα αληόιμγμ 

ζέμα θαη θαηάθενα κα μάζς πμιιά γηα ημοξ αηζζεηήνεξ πμο πνεζημμπμημύκηαη 

όζμκ αθμνά ημ ακζνώπηκμ ζώμα. 

Γπίζεξ, ζα ήζεια κα εοπανηζηήζς ηεκ μηθμγέκεηα μμο γηα ηεκ πμιύηημε 

βμήζεηα πμο μμο πανείπακ όια αοηά ηα πνόκηα ηεξ θμηηεηηθήξ μμο δςήξ, πμο με 

ηεκ ζθέρε ημοξ θαη μόκμ μμο έδηκακ δύκαμε γηα κα ζοκεπίζς. Φςνίξ αοημύξ δεκ 

ζα είπα ηεκ δοκαηόηεηα κα θηάζς ςξ εδώ πμο έθηαζα!!! 

Τέιμξ, ζα ήζεια κα εοπανηζηήζς όιμοξ ημοξ θίιμοξ πμο μμο 

ζομπαναζηάζεθακ θαη με βμήζεζακ με ηεκ πηοπηαθή μμο ενγαζία. Αοημί είκαη: 

Γηνήκε Β., Καηενίκα Γ., Κμνίκα Τ., Σόθε Κ. θαη ημκ Βαγγέιε Κ. Καη θοζηθά έκα 

μεγάιμ εοπανηζηώ ζε όιε ηεκ πανέα γηα ηεκ ροπμιμγηθή οπμζηήνηλε πμο μμο 

πανείπακ… 
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Όια ηα δηθαηώμαηα δηαηενμύκηαη. Κακέκα μένμξ ηεξ ενγαζίαξ αοηήξ δεκ μπμνεί κα 

ακαπαναπζεί ή κα μεηαδμζεί ζε μπμηαδήπμηε μμνθή ή με μπμημδήπμηε μέζμ, 

ειεθηνμκηθό ή μεπακηθό, πενηιαμβακμμέκςκ θςημακηηγναθηθό, ή από μπμημδήπμηε 

ζύζηεμα απμζήθεοζεξ πιενμθμνηώκ ή ζύζηεμα ακάθηεζεξ, πςνίξ πνμεγμύμεκε 

γναπηή άδεηα ημο θαηόπμο ηςκ πκεομαηηθώκ δηθαηςμάηςκ, εθηόξ από πενηπηώζεηξ 

με θενδμζθμπηθώκ εθπαηδεοηηθώκ θαη μόκμκ ζθμπώκ θαηά ηηξ μπμίεξ μ ζογγναθέαξ 

παναπςνεί ημ δηθαίςμα δακεηζμμύ θμμμαηηώκ ηεξ δμοιεηάξ. 
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Πενίιερε… 
 

 

Σημ πιαίζημ ηεξ εονύηενεξ επηζηεμμκηθήξ πενημπήξ ηςκ δηάποηςκ 

πιενμθμνηαθώκ ζοζηεμάηςκ (pervasive & ubiquitous computing) θαη ηςκ θμνέζημςκ 

οπμιμγηζηώκ (wearable computers), ε πανμύζα πηοπηαθή ενγαζία ενεοκά ηηξ 

ηδηαηηενόηεηεξ ημο πώνμο αοημύ, γεκηθά ςξ ημ ζεμείμ ηεξ εθανμμγήξ ζημ ακζνώπηκμ 

ζώμα εκηόξ θαη εθηόξ αοημύ. 

Οη ακάγθεξ αοηέξ πνμέθορακ από ημκ ακζνώπηκμ πανάγμκηα. Η ζοκεπήξ 

ακάπηολε ηεξ ηεπκμιμγίαξ θαη ε ειεοζενία ηςκ θηκήζεςκ ηςκ πνεζηώκ ήηακ μη δύμ 

βαζηθμί ζηόπμη, μη μπμίμη έγηκακ μδεγμί γηα ηεκ ένεοκα ε μπμία απαηημύκηακ γηα ηεκ 

επηιμγή ηςκ ηεπκμιμγηώκ πμο μπμνμύζακ κα οπμζηενίλμοκ ηηξ παναπάκς 

απαηηήζεηξ. Ο ηνόπμξ με ημκ μπμίμ ενγάδμκηαη μη άκζνςπμη ζε ειεθηνμκηθμύξ 

οπμιμγηζηέξ έπεη αιιάλεη θαηά πμιύ ηα ηειεοηαία πνόκηα. Η ακάγθε γηα πνήζε 

θάπμηαξ μμνθήξ ειεθηνμκηθμύ οπμιμγηζηή είκαη ζοκεπώξ αολακόμεκε. Οη άκζνςπμη 

πμο πνεζημμπμημύκ ειεθηνμκηθμύξ οπμιμγηζηέξ ζηεκ θαζεμενηκόηεηα ημοξ, έπμοκ 

ηεκ ακάγθε κα μπμνμύκ κα πνεζημμπμημύκ ηηξ δοκαηόηεηεξ ημοξ πακημύ θαη μάιηζηα 

με εύθμιμ ηνόπμ.  

Η πνήζε ηςκ θμνεηώκ οπμιμγηζηώκ έιοζε ημ πνόβιεμα ηεξ θμνεηόηεηαξ ηςκ 

οπμιμγηζηώκ θαη ηα ηειεοηαία πνόκηα μη δηανθώξ ακαπηοζζόμεκεξ ηεπκμιμγίεξ 

αζονμάηςκ δηθηύςκ έιοζακ ημ πνόβιεμα ηεξ δηαζύκδεζεξ αοηώκ ηςκ οπμιμγηζηώκ. 

Η πνήζε εκόξ θμνεημύ οπμιμγηζηή με αζύνμαηε ζύκδεζε ζε θάπμημ ημπηθό δίθηομ θαη 

θαη’ επέθηαζε με ημ δηαδίθηομ, είκαη πιέμκ μηα ζοκεζηζμέκε οπόζεζε ζε πάνα 

πμιιμύξ πώνμοξ. Γγθαηαζηάζεηξ ημπηθώκ αζύνμαηςκ δηθηύςκ οπάνπμοκ ζε πάνα 

πμιιμύξ δεμόζημοξ πώνμοξ, από αενμδνόμηα θαη αίζμοζεξ ζοκεδνίςκ μέπνη 

θμηκόπνεζημοξ πώνμοξ πακεπηζηεμίςκ θαη εηαηνεηώκ. Γπηπιέμκ, αζύνμαηεξ 

ζοκδέζεηξ εκώκμοκ απμμαθνοζμέκα δίθηοα (π.π. δύμ θηίνηα ζε μηα πόιε) δίκμκηαξ 

ιύζεηξ εθεί πμο ηα θαιώδηα δεκ μπμνμύκ. 

Σηεκ πηοπηαθή ενγαζία, ανπηθά, γίκεηαη πανμοζίαζε όιςκ ηςκ ζεμάηςκ πμο 

ζπεηίδμκηαη θαη πιαηζηώκμοκ ηα δηάποηα πιενμθμνηαθά ζοζηήμαηα θαη θαηόπηκ, ηςκ 

θμνέζημςκ οπμιμγηζηώκ. Κνίκεηαη απαναίηεημ ζημ ζεμείμ αοηό κα δμζεί ηδηαίηενε 

ζεμαζία ζηεκ ζπέζε πμο οπάνπεη ακάμεζα ζημοξ δύμ αοημύξ πνμβιεμαηηθμύξ 

πώνμοξ. Όπςξ ακαιύεηαη ζηεκ ζοκέπεηα ηεξ ενγαζίαξ, μη θμνέζημμη οπμιμγηζηέξ 

είκαη έκαξ ημμέαξ μ μπμίμξ ακαδύεηαη από ηα δηάποηα πιενμθμνηαθά ζοζηήμαηα θαη 

ζομπιενώκεηαη από αοηά.  

Μειεηώκηαη μη ακζνώπηκεξ ακάγθεξ πμο οπάνπμοκ θαη θαιύπημκηαη με ηεκ 

ακάπηολε θαη ηεκ δεμημονγία ηςκ πιενμθμνηαθώκ αοηώκ ζοζηεμάηςκ, ακαθένμκηαη 

θαη ζοδεημύκηαη οπάνπμοζεξ εθανμμγέξ θαη ζηεκ ζοκέπεηα ενεοκώκηαη μη 

ζπεηηδόμεκμη πνμβιεμαηηθμί πώνμη ακζνώπηκεξ δναζηενηόηεηαξ. 
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Σηεκ ζοκέπεηα, ζα μειεηήζμομε ηηξ εθανμμγέξ ημοξ, ημκ ηνόπμ ιεηημονγίαξ 

ημοξ, θαζώξ θαη ηα πνςηόθμιια επηθμηκςκίαξ πμο πνεζημμπμημύκηαη γηα ηεκ 

ιεηημονγία αοηώκ ηςκ πιενμθμνηαθώκ ζοζηεμάηςκ. Σημ γεκηθόηενμ πιαίζημ ηεξ 

ελέιηλεξ ηεξ ενγαζίαξ, έκαξ βαζηθόξ ζηόπμξ είκαη κα δηενεοκεζεί ε ακάπηολε πμο 

βνίζθεη ε δηάποηε οπμιμγηζηηθή μέζα θαη έλς από ημ ακζνώπηκμ ζώμα. 
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Abstract… 

 

 

    In the wider region of diffuse scientific information systems (pervasive & 

ubiquitous computing) and wearable computers (wearable computers), this thesis 

investigates the characteristics of this area in general to the point of 

application to the human body inside and outside. 

    These needs are derived from the human factor. The continuous development 

of technology and freedom of movement of users were the two main objectives 

which were guides to the investigation required for the selection of technologies 

that could support the above requirements. The way in which people work on 

computers has changed substantially in recent years. The need to use some kind 

of computer is increasing. People who use computers in their daily lives, they 

need to be able to use their abilities and indeed everywhere with ease. 

    The use of laptops has solved the problem of portability of computers in 

recent years, constantly developing technologies wireless network solved the 

problem of connecting the computers. Using a laptop with wireless connection to 

a local network and hence the Internet is now a common assumption in many 

places. Plant local wireless networks exist in many public places, from airports 

and conference rooms to public areas of universities and companies. Moreover, 

wireless links connecting remote networks (e.g. two buildings in a city), with 

solutions where cables could not. 

    The thesis, firstly, we present all matters relating to and surrounding the 

pervasive information systems and then the wearable computers. It is necessary 

at this point to pay particular attention to the relationship between these two 

problem areas. As explained in the follow-up work, wearable computers are a 

sector that is emerging from the pervasive information systems and make them.                      

Studied human needs are covered and the development and creation of these 

information systems are listed and discussed existing applications and then 

investigated its related problem areas of human activity. 

    Then we will consider their applications, the functionality and communication 

protocols used in the operation of these systems. In the context of the 

development work, a key objective is to explore the development of pervasive 

computing is found in and outside the human body. 
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Κεθάιαημ 1 

 
1 Γηάρπηα Πιεξνθνξηαθά ΢πζηήκαηα 
 

 

1.1 Δηζαγσγή 
 

Ζ επεξρφκελε εθβηνκεράληζε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ήηαλ απνηέιεζκα ηεο αηκνκεραλήο, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ James Watt. Ζ ελέξγεηα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα επεθηείλεη ηε δχλακε ησλ 

εξγαηψλ, ψζηε λα γίλεη ζχληνκα έλαο βαζηθφο παξάγνληαο ηεο νηθνλνκίαο. Δθφζνλ, ε παξαγφκελε 

ελέξγεηα δελ κπφξεζε λα κεηαθεξζεί ζε κεγάιεο απνζηάζεηο εθείλε ηελ επνρή, νη κεραλέο ήηαλ 

ζπγθεληξσκέλεο ζηα κέξε φπνπ παξαγφηαλ ε ελέξγεηα.  

Έλαο αξηζκφο απφ ζεκαληηθέο εθεπξέζεηο άξρηζε κία αιιαγή ζε απηή ηελ ζπγθεληξσκέλε άπνςε 

ηεο παξαγσγήο θαη ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ εθεπξέζεσλ είλαη ε γελλήηξηα, ε 

νπνία εθεπξέζεθε απφ ηνλ Werner von Siemens ην 1866 θαη ν πξψηνο ζηαζκφο παξαγσγήο 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ν νπνίνο ιεηηνχξγεζε ζηελ Ν. Τφξθε ην 1882 απφ ηνλ Thomas A. Edison. Ζ 

ελέξγεηα κπνξνχζε πιένλ λα δηαλεκεζεί ζηνπο δηάθνξνπο καθξηλνχο θαηαλαισηέο, φπσο είλαη νη 

ειεθηξνληθνί θηλεηήξεο. Ζ ειεθηξηθή αηκνκεραλή ήηαλ κφλν κηα απφ ηηο πνιιέο εθαξκνγέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα. Σν 1892, ν Rudolf Diesel δεκνζίεπζε ηελ παηέληα ηνπ, ηε 

κεραλή εζσηεξηθήο θαχζεσο, επηηξέπνληαο έηζη λα παξάγεηαη ελέξγεηα νπνπδήπνηε θαη πνιχ εχθνια. 

Με ηελ εθεχξεζε απηή δεκηνπξγνχληαη ηα πξψηα απηνθίλεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ 

ηερλνινγία. 

Ζ κεραλή εζσηεξηθήο θαχζεσο θαη ε ειεθηξηθή κεραλή άιιαμαλ ζεκαληηθά ηνλ θφζκν, 

δεκηνπξγψληαο ηε δεχηεξε θάζε ηεο εθβηνκεράληζεο: Οη κεραλέο πιένλ απνθεληξψζεθαλ. Ζ 

ελέξγεηα κπνξνχζε λα παξέρεηαη ζε φιν θαη πεξηζζφηεξα κέξε ζηνλ θφζκν. Ζ δεχηεξε απηή θάζε ηεο 

εθβηνκεράληζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα θχκα κεραλνπνίεζεο. Υξεζηκνπνηψληαο φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο κεραλέο, ήηαλ δπλαηφ λα πνιιαπιαζηαζηεί ε παξαγσγηθφηεηα ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 

ζε θάζε ζέζε. 

Ζ παληαρνχ παξνχζα δηαζεζηκφηεηα ηεο ελέξγεηαο άζθεζε επίζεο επίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο. Αξρηθά, νη λέεο δηαδηθαζίεο θαηαζθεπήο επέηξεςαλ ηε καδηθή 

παξαγσγή, κεηψλνληαο ηηο δαπάλεο θαη απμάλνληαο αθφκε θαη ηηο ακνηβέο ησλ εξγαδνκέλσλ. Δπίζεο, 

ε δηαζεζηκφηεηα ηεο ελέξγεηαο δεκηνχξγεζε έλα κεγάιν αξηζκφ λέσλ εθαξκνγψλ νη νπνίεο άξρηζαλ 

λα δηαδίδνληαη ζηα λνηθνθπξηά, φπσο είλαη ε ξαπηνκεραλή, ην ςπγείν, ε ηειεφξαζε, θιπ. 

΋ιεο απηέο νη θαηλνηνκίεο εθζέηνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή ζην ρξήζηε. Γηαθξίλνληαη απφ 

επθνιία θαη επρξεζηία γηα ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο ελψ παξάιιεια θξχβνπλ ηελ ηερλνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ. Οη εθαξκνγέο απηέο άιιαμαλ ηνλ θφζκν θάλνληαο ηελ ηερληθή πξφνδν νξαηή – θαη 

φρη ηελ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ κηζνχ ηνπ 20νπ αηψλα, ηελ επνρή ηεο εθβηνκεράληζεο 

αθνινχζεζε κία άιιε επνρή: νη ππνινγηζηέο άξρηζαλ ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ νηθνλνκία. Δλψ ε 

εθβηνκεράληζε ελδπλάκσζε ηα εξγαηηθά ρέξηα κε ηε βνήζεηα ησλ κεραλψλ, νη ππνινγηζηέο 

πνιιαπιαζίαζαλ ηηο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ έδσζε ζηνλ 

άλζξσπν ηε δπλαηφηεηα λα κπνξεί λα επεμεξγαζηεί θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη απίζηεπην φγθν 

πιεξνθνξηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηνπο ηειεθσληθνχο ινγαξηαζκνχο, ηηο κηζζνδνηηθέο θαηαζηάζεηο, ηα 

ηηκνιφγηα, ηνπο ηζνινγηζκνχο, ηα ζηνηρεία θαηαζθεπήο ή ηηο θαηξηθέο πξνβιέςεηο. 

Οη ππνινγηζηέο άξρηζαλ ηελ χπαξμή ηνπο σο ηεξάζηηα θαη κπζηήξηα καχξα θνπηηά. Ζ 

ζπγθεληξσκέλε επεμεξγαζία δεδνκέλσλ θεληξνζεηεί ηε βειηησκέλε δηαρείξηζε πιεξνθνξηψλ ησλ 

αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ, ησλ ππεξεζηψλ ή ησλ ειέγρσλ ελαέξηαο θπθινθνξίαο. Ζ θιεηζηή ηερλνινγία 

πιεξνθνξηψλ θαηαζηεκάησλ επηθεληξσλφηαλ ζηε δεκηνπξγία ελφο ζηαηηθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηνπο 
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ππαιιήινπο. Ζ θεληξηθή δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ εθαξκνγψλ θαη ησλ ελδηάκεζσλ κε ην 

ρξήζηε ήηαλ βαζηθή γηα λα απμήζεη ηε γεληθή παξαγσγηθφηεηα. Οη πειάηεο ή νη επηρεηξεζηαθνί 

ζπλεξγάηεο ζπκκεηείραλ κεηά βίαο ζηηο θαζεκεξηλέο δηαδηθαζίεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Οη 

ζηελά ειεγρφκελεο δηεπαθέο αληαιιαγήο ζηνηρείσλ ή ηα δνξπθνξηθά ζπζηήκαηα ήηαλ νη κφλεο 

δηεπαθέο ζηνλ εμσηεξηθφ θφζκν.  

Παξφια απηά, αθξηβψο φπσο είρε ζπκβεί θαη ζηε δεχηεξε θάζε ηεο εθβηνκεράληζεο αξθεηά 

ρξφληα πξηλ, φηαλ ε ελέξγεηα ήηαλ παληνχ δηαζέζηκε, κπνξεί πιένλ λα παξαηεξεζεί κία επδηάθξηηε 

κεηαθίλεζε πξνο ηελ απνθέληξσζε ηεο ηερλνινγίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ δελ 

είλαη πιένλ έλα πξνλφκην ησλ κεγάισλ επηρεηξήζεσλ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηα ζπγθξνηήκαηα 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Οη κηθξνεπεμεξγαζηέο πήξαλ ηε ζέζε ησλ θεληξηθψλ ππνινγηζηψλ 

(mainframes), δεδνκέλνπ φηη ν θαιφο παιαηφο πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο θαηάθηεζε ηα γξαθεία θαη ηα 

ζπίηηα. Ο ππνινγηζκφο έγηλε νπζηαζηηθφ κέξνο ησλ ζεκεξηλψλ ηειεπηθνηλσληψλ, ηεο δηαζθέδαζεο, 

ηνπ εκπνξίνπ, ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο βηνκεραλίαο. Ο πνιηηηζκφο ηεο πςειήο ηερλνινγίαο ζηεξίδεηαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ ειεθηξνληθή δεκηνπξγία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε κεηάδνζε πξνζσπηθψλ 

θαη επηρεηξεζηαθψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ηερλνινγία ησλ πιεξνθνξηψλ δηαπεξλά θαη αιιάδεη ηνλ ηξφπν 

εξγαζίαο, ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηηο επηρεηξεζηαθέο ζρέζεηο. Ο θνηλσληθφο θαη νηθνλνκηθφο αληίθηππνο 

είλαη αθάληαζηνο. 

Σν Ίληεξλεη έρεη γίλεη πιένλ ε ηππνπνηεκέλε πιαηθφξκα επηθνηλσλίαο. ΢πλδέεη κία παγθφζκηα 

θνηλφηεηα δηζεθαηνκκπξίσλ ηδησηηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ρξεζηψλ, νη νπνίνη αληαιιάζζνπλ 

πιεξνθνξίεο, παξέρνληαο έηζη πξντφληα θαη ππεξεζίεο ν έλαο ζηνλ άιινλ. Σν Ίληεξλεη θαη ην e-

business κεηαηξέπνπλ έλα ζπίηη ζε έλα πνιπθαηάζηεκα φπνπ νη  πειάηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπγθξίλνπλ ηηκέο θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξντφλησλ. 

Γεδνκέλνπ φηη νη πιεξνθνξίεο δελ είλαη πιένλ δηαζέζηκεο κφλν κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ πνπ έρνπλ 

ην κνλνπψιην, απηφ έγηλε πξνυπφζεζε γηα ηελ αχμεζε θαη ηελ επηηπρία ζε έλα «αλαηαξαγκέλν» 

νηθνλνκηθφ ζχζηεκα. Οη πιεξνθνξίεο ζπλδπάδνληαη πξαγκαηηθά κε ηηο εθαξκνγέο θαη ηηο ππεξεζίεο 

πνπ παξέρνπλ. Οη κηθξέο εηαηξίεο νη νπνίεο εθκεηαιιεχνληαη ηηο λέεο ηερλνινγίεο εθξήγλπληαη, ζρεδφλ 

κέζα ζε κία λχρηα, ζηηο παγθφζκηεο επηρεηξήζεηο, αιιάδνληαο ηνπο θαλφλεο ηεο νηθνλνκίαο, θάλνληαο 

ην Γηαδίθηπν κηα παγθφζκηα αγνξά. 

 

 
Δηθόλα 1: Πσιήζεηο ησλ ππεξππνινγηζηώλ (mainframes), πξνζσπηθώλ ππνινγηζηώλ (PCs) θαη παληαρνύ 

παξόλησλ ππνινγηζηώλ (ubiquitous computing) ζην πέξαζκα ησλ εηώλ 

 

Μεηά απφ απηή ηελ αιιαγή πνπ έθεξε ε εθαξκνγή ηνπ Γηαδηθηχνπ ζηηο επηρεηξήζεηο, ε νπνία 

θαίλεηαη θαη απφ ην δηάγξακκα ηεο Δηθφλαο 1, ε απνθέληξσζε ηεο ππνινγηζηηθήο δχλακεο 

ζπλερίδεηαη. Σίπνηε πιένλ δελ κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηνπο ππνινγηζηέο ζην λα σζήζνπλ φια ηα φξηα 
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θαη λα γίλνπλ παληαρνχ παξφληεο. Θα γίλνπλ πιένλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη 

έλα αλαπφθεπθην ζπζηαηηθφ θαηά ηελ εθηέιεζε πνηθίισλ ηδησηηθψλ θαη ζρεηηθψλ κε ηελ επηρείξεζε 

ζηφρσλ. Μεηά ηελ επνρή ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ, αθνινπζεί ε επνρή ησλ δηάρπησλ 

πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ. Μηα λέα θαηεγνξία ζπζθεπψλ θαζηζηά ηελ πξφζβαζε θαη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ εχθνια δηαζέζηκε γηα ηνλ νπνηνλδήπνηε θαη αλά πάζα ζηηγκή. Οη 

ρξήζηεο είλαη ζε ζέζε λα αληαιιάδνπλ θαη λα αλαθηνχλ πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη, γξήγνξα, 

απνηειεζκαηηθά θαη ρσξίο θφπν, αλεμάξηεηα απφ ηε θπζηθή ηνπο ζέζε. 

 

 

1.2 Οξηζκνί 
 

Αλάκεζα ζηνπο φξνπο pervasive θαη ubiquitous computing δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά. 

΢ε αθξηβή κεηάθξαζε, ν πξψηνο φξνο κεηαθξάδεηαη σο δηάρπηνο, ελψ ν δεχηεξνο σο παληαρνύ παξώλ. 

Απιά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νη δχν καδί πξνθεηκέλνπ λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ηα πιεξνθνξηαθά 

ζπζηήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ηέηνηα ζα είλαη φρη κφλν δηάρπηα (κε - νξαηά) αιιά θαη παληαρνχ 

παξφληα. 

Ο Mark Weiser, δίλεη ηνλ εμήο νξηζκφ γηα ηνπο φξνπο Ubiquitous Computing θαη 

Pervasive Computing: 

Οη ππνινγηζηέο βξίζθνληαη παληνύ. Πνιινί ππνινγηζηέο είλαη δηαζέζηκνη ζε θάζε θπζηθό 

πεξηβάιινλ θαζώο γίλνληαη αόξαηνη γηα ην ρξήζηε. Οη πην δπζλόεηεο ηερλνινγίεο είλαη απηέο νη νπνίεο 

είλαη εμαθαληζκέλεο. Υθαίλνληαη ζην ύθαζκα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έσο όηνπ γίλνληαη όκνηεο κε απηό. 

Pervasive Computing 

Η ηάζε γηα ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, όρη κόλν ησλ PC, αιιά αθόκε θαη 

πνιύ κηθξώλ - αθόκα θαη αόξαησλ - ζπζθεπώλ, είηε θηλεηώλ είηε ελζσκαησκέλσλ - ζρεδόλ ζε 

νπνηνδήπνηε ηύπν αληηθεηκέλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απηνθηλήησλ, ησλ εξγαιείσλ, ησλ 

ζπζθεπώλ, ησλ ξνύρσλ θαη δηαθόξσλ θαηαλαισηηθώλ αγαζώλ - όια απηά επηθνηλσλνύλ κέζσ 

δηαζπλδεδεκέλσλ δηθηύσλ. 

΋ηαλ αλαθέξεηαη ν φξνο «pervasive computing» ελλνείηαη: 

Οπνηεδήπνηε / Οπνπδήπνηε -> Οπνηαδήπνηε ζπζθεπή -> Οπνηνδήπνηε δίθηπν -> Οπνηαδήπνηε δεδνκέλα 

(Anytime/Anywhere ->Any Device -> Any Network -> Any Data) ηα νπνία αλαιχνληαη σο εμήο: 

 Οπνηεδήπνηε / Οπνπδήπνηε: 7 εκέξεο x 24 ψξεο, παγθφζκηα, παληαρνχ παξνχζα πξφζβαζε. 

 Οπνηαδήπνηε ζπζθεπή:  PC, Palm/PDA, θηλεηφ ηειέθσλν, θιπ. 

 Οπνηνδήπνηε δίθηπν: αζχξκαην (κηθξνθχκαηα, Bluetooth, θ.α.) ή ελζχξκαην δίθηπν 

 Οπνηαδήπνηε δεδνκέλα: e-mail, Personal Information Manager (PIM), Inter-Intranet, δεκφζηεο 

ππεξεζίεο. 

 

 

1.3 Παληαρνύ παξώλ Τπνινγηζκόο – Γηάρπηνο Τπνινγηζκόο. 
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κηα δξακαηηθή αχμεζε ζηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ νη 

νπνίνη ελζσκαηψλνληαη ζε φιν θαη πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο. Απηφ έρεη νδεγήζεη ζε κία κεηακφξθσζε, 

απφ έλαλ θφζκν ππνινγηζηψλ νη νπνίνη θαίλνληαλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνπο αλζξψπνπο σο 

επδηάθξηηεο κεραλέο, ζε έλαλ θφζκν πεξίπινθσλ, απηνκαηνπνηεκέλσλ, δηθηπσκέλσλ κεραλψλ νη 

νπνίεο δε ζεσξνχληαη ππνινγηζηέο νχηε ρξεζηκνπνηνχληαη ππφ απηήλ ηε κνξθή απφ ηνπο αλζξψπνπο. 

Οη εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη ζήκεξα νη πεξηζζφηεξνη ππνινγηζηέο είλαη απηνχ ηνπ ηχπνπ. Οη 

ππνινγηζηέο βξίζθνληαη πιένλ ζηα ηειέθσλα, ζηα απηνθίλεηα, ζηνπο θνχξλνπο κηθξνθπκάησλ θαη ζε 

έλα πιήζνο άιισλ ζπζθεπψλ θαη ζπζηεκάησλ. Ζ αιιαγή απηή, ζηελ άπνςε πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη 

γηα ηνπο ππνινγηζηέο θαη γηα ηε ρξήζε ηνπο, απνηειεί ην αληηθείκελν ηνπ ηνκέα ηνπ «δηάρπηνπ 

ππνινγηζκνχ» (pervasive computing). 

Οη παληαρνχ παξφληεο ππνινγηζηέο είλαη ππνινγηζηέο νη νπνίνη είλαη ελζσκαησκέλνη ζην 

πεξηβάιινλ θαη επηθνηλσλνχλ αζχξκαηα κεηαμχ ηνπο. ΢ηελ νπζία φκσο δελ έρεη ζεκαζία εάλ νη 

ππνινγηζηέο είλαη ελζσκαησκέλνη ή φρη, εάλ είλαη κέζα ζε δσκάηην ή ζε εμσηεξηθφ ρψξν. ΋ινη απηνί 

πνπ πεξηγξάθεθαλ αλήθνπλ ζηνλ επξχηεξν φξν ησλ παληαρνχ παξφλησλ ππνινγηζηψλ, κε 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη έρνπλ «environment – centric resources», δειαδή έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζηνπο 
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θπζηθνχο πφξνπο ηνπ πεξηβάιινληνο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο αθνξνχλ 

ππνινγηζηέο νη νπνίνη είλαη ζπλερψο καδί κε ηνπο αλζξψπνπο. Απηνί νη ππνινγηζηέο έρνπλ εχθνιε 

πξφζβαζε ζε πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, «human – centric resources». ΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη 

δηεμνδηθφηεξα ν ηνκέαο ησλ παληαρνχ παξφλησλ ππνινγηζηψλ. 

Σα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα ζα είλαη παληαρνχ παξφληα (ubiquitous) θαη ηαπηφρξνλα κε 

νξαηά (pervasive), κε απνηέιεζκα νη άλζξσπνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ρσξίο λα 

αληηιακβάλνληαη ηε θπζηθή ηνπο χπαξμε. Κνηλέο ζπζθεπέο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, 

ζα απνθηήζνπλ ζεκαληηθέο ππνινγηζηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο δπλαηφηεηεο ζέηνληαο ζηε δηάζεζε ησλ 

ρξεζηψλ πιεξνθνξίεο θαη ππεξεζίεο αλά πάζα ζηηγκή. Σέινο, ηα ζπζηήκαηα απηά ζα απνθηήζνπλ 

αληίιεςε ηνπ θπζηθνχ ρψξνπ πνπ ηνπο πεξηβάιιεη, θαζψο θαη ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε απηφλ. 

Οξακαηηζηήο ηνπ Pervasive and Ubiquitous Computing είλαη ν Mark Weiser (1952 - 1999), 

επηζηήκνλαο ηνπ εξεπλεηηθνχ θέληξνπ PARC ηεο Xerox. Ο Weiser εηζήγαγε ηνλ φξν ην 1988 φηαλ 

πεξηέγξαςε έλαλ θφζκν ζηνλ νπνίν «θάζε άηνκν ζα είρε ζηε δηάζεζή ηνπ ρηιηάδεο δηάζπαξηνπο 

επηθνηλσλνύληεο ππνινγηζηέο». Δπηζήκαλε φηη «ε ππνινγηζηηθή ηζρύο ζα αθνκνησλόηαλ ζην ππόβαζξν, 

κέλνληαο θξπκκέλε από ηηο αηζζήζεηο θαη ηελ πξνζνρή ησλ αλζξώπσλ». ΢χκθσλα κε ηελ έλλνηα ηνπ 

«παληαρνχ παξφληα ππνινγηζηή», νη άλζξσπνη θαη ν θφζκνο πνπ δνχλε ζα κπνξνχζαλ λα εληζρπζνχλ 

κε ππνινγηζηηθνχο ηξφπνπο θαη δπλαηφηεηεο. 

 

 
Δηθόλα 2: Οξακαηηζηήο ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνύ, Mark Weiser (1952 – 1999) 

 

Κάπνηνο ζα κπνξνχζε λα πηζηέςεη φηη ε έλλνηα απηή αθνξά ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη έρνπλ 

ηελ ηάζε λα κεηαθέξνπλ ηνλ εμνπιηζκφ ηεο δνπιεηάο ηνπο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο δηαζθέδαζήο 

ηνπο καδί ηνπο, φπσο είλαη ηα Walkman, ηα PDA θαη ηα θηλεηά ηειέθσλα. Κάζε κία απφ απηέο ηηο 

ηερλνινγίεο παξέρεη πξφζβαζε ζε θάπνηεο ππεξεζίεο ή πφξνπο φπσο είλαη ε κνπζηθή, νη ζπλαληήζεηο, 

νη πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηάθνξεο επαθέο ή γηα  άιινπο αλζξψπνπο, επηηξέπνληαο έηζη ηελ πξφζβαζε 

ζηνπο ρξήζηεο απφ νπνηαδήπνηε ηνπνζεζία. Καηά ζπλέπεηα, νη ηερλνινγίεο είλαη παληαρνχ παξνχζεο 

ζε θάζε γεσγξαθηθή θαηαλνκή (θαη απηφ κπνξεί λα ην επηβεβαηψζεη νπνηνζδήπνηε έρεη ελνριεζεί απφ 

ηνπο νμείο ζνξχβνπο ησλ Walkman ή ηηο δπλαηέο ζπλνκηιίεο απφ ηα θηλεηά ηειέθσλα). 

 
Δηθόλα 3: Σν όξακα ηνπ Mark Weiser – νη ηξεηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο θαη ηνπο ππνινγηζηέο. 
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Ο παληαρνχ παξψλ ππνινγηζκφο ελζσκαηψλεη ηνλ ππνινγηζκφ ζην πεξηβάιινλ ρσξίο λα 

ππάξρνπλ εκθαλείο ππνινγηζηέο. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ηδέαο απηήο ειπίδνπλ φηη ε ελζσκάησζε ηνπ 

ππνινγηζκνχ ζην πεξηβάιινλ επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα δξνπλ ζε απηφ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε 

ηνπο ππνινγηζηέο κε πην θπζηθφ ηξφπν. Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ παληαρνχ παξφληα ππνινγηζηή 

είλαη λα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηηο ζπζθεπέο λα αληηιακβάλνληαη ηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

απηφκαηα λα πξνζαξκφδνληαη θαη λα δξνπλ κε βάζε απηέο ηηο αιιαγέο. Παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί ην GPS (Global Positioning System) θαη ην RFID (Radio 

Frequency Identification). 

 

 
Δηθόλα 4: Γηαζηάζεηο ηνπ παληαρνύ παξόληα ππνινγηζκνύ. 

 

 

1.4 Υαξαθηεξηζηηθά Γηάρπησλ Π. ΢. 
 

Ο δηάρπηνο ππνινγηζκφο ελζσκαηψλεη ηέζζεξηο εξεπλεηηθέο σζήζεηο: 

 Απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ έμππλσλ ρψξσλ 

Έλαο ρψξνο κπνξεί λα είλαη κία θιεηζηή πεξηνρή, φπσο είλαη κία αίζνπζα ζπλαληήζεσλ ή 

έλαο δηάδξνκνο, ή κπνξεί λα είλαη κία θαιά θαζνξηζκέλε αλνηρηή πεξηνρή, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα, 

κία απιή. Με ηελ ελζσκάησζε ηεο ππνινγηζηηθήο ππνδνκήο ζηελ ππνδνκή κίαο θαηαζθεπήο, έλαο 

έμππλνο ρψξνο είλαη ηθαλφο λα θέξεη θνληά δχν θφζκνπο νη νπνίνη δελ είραλ θαλέλα θνηλφ ζεκείν. Ζ 

ζπγρψλεπζε ησλ δχν απηψλ θφζκσλ ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αληηιακβάλνληαη θαη λα ειέγρνπλ ν 

έλαο ηνλ άιιν. Έλα απιφ παξάδεηγκα απηνχ είλαη ε απηφκαηε ξχζκηζε ηεο ζέξκαλζεο, ηεο ςχμεο θαη 

ηνπ θσηηζκνχ ζε έλα δσκάηην. Δπηξξνή κπνξεί λα ππάξρεη θαη απφ ηελ άιιε θαηεχζπλζε. Γηα 

παξάδεηγκα, ην ινγηζκηθφ ηνπ ππνινγηζηή ελφο ρξήζηε κπνξεί λα ζπκπεξηθεξζεί δηαθνξεηηθά, 

αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ ρξήζηε θάζε θνξά. Ζ επθπΐα κπνξεί επίζεο λα επεθηαζεί ζε κεκνλσκέλα 

αληηθείκελα, είηε απηά βξίζθνληαη ζε έλαλ έμππλν ρψξν είηε φρη. 

 Γηαθάλεηα 

Ζ δεχηεξε ψζεζε είλαη ε δηαθάλεηα. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απηήο ηεο έλλνηαο ην νπνίν 

εθθξάζηεθε απφ ηνλ Weiser, είλαη ε πιήξεο εμαθάληζε ηεο ηερλνινγίαο ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ 

απφ ηελ αληίιεςε ηνπ ρξήζηε. Πξαθηηθά, κία ινγηθή πξνζέγγηζε ζε απηή ηε ζεσξία είλαη ε ειάρηζηε 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ρξήζηε. Δάλ έλα πεξηβάιινλ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ ηθαλνπνηεί ζπλερψο 

ηηο πξνζδνθίεο ησλ ρξεζηψλ, ρσξίο εθπιήμεηο, ηφηε ηνπ επηηξέπεη λα αιιειεπηδξάζεη κε ην ρξήζηε 

ζρεδφλ ππνζπλείδεηα. Σαπηφρξνλα, κία κηθξή αλακνλή κπνξεί λα είλαη θαη απαξαίηεηε ψζηε λα 

απνηξαπνχλ αξγφηεξα δπζάξεζηεο εθπιήμεηο - φπσο ιεηηνπξγνχλ θαη νη πφλνη ελφο ζψκαηνο, νη νπνίνη 

ππνδεηθλχνπλ έλα κειινληηθφ πξφβιεκα ζε έλα αλζξψπηλν ζψκα. 

 Καζνξηζκέλε εμέιημε 

Γεδνκέλνπ φηη νη έμππλνη ρψξνη βειηηψλνληαη φζνλ αθνξά ζηελ εμέιημε, ε αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζα ζην πξνζσπηθφ ππνινγηζηηθφ ρψξν ελφο ρξήζηε θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, ζπλερψο 
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κεγαιψλεη. Απηφ έρεη θάπνηεο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελέξγεηα θαη ηελ απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο ελφο ρξήζηε αζχξκαηεο ζπζθεπήο. Ζ παξνπζία δε, πεξηζζφηεξνπ απφ έλα ρξήζηε, ζα 

πεξηπιέμεη ην πξφβιεκα απηφ. Ζ εμέιημε, ππφ ηελ επξχηεξε έλλνηα, είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ζην δηάρπην ππνινγηζκφ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηελ εμέιημε ηνπ δηάρπηνπ 

ππνινγηζκνχ έρνπλ αγλνήζεη ηε θπζηθή απφζηαζε. Γηα παξάδεηγκα, έλαο θεληξηθφο ππνινγηζηήο 

δηθηχνπ (web server) ή έλαο θεληξηθφο ππνινγηζηήο αξρείσλ (file server) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

απφ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ βξίζθνληαη ζηε δηπιαλή πφξηα 

ή ζε δηπιαλή ρψξα. Ζ θαηάζηαζε είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή ζην δηάρπην ππνινγηζκφ. Δδψ, νη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηψλνληαη φηαλ θάπνηνο απνκαθξχλεηαη, εηδάιισο θαη ν ρξήζηεο θαη ην 

ππνινγηζηηθφ ηνπ ζχζηεκα ζα θαηαπληγνχλ απφ αιιειεπηδξάζεηο νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζχζηεκα. Παξφιν πνπ έλαο ρξήζηεο θηλεηήο ζπζθεπήο (mobile user), ν νπνίνο είλαη καθξηά απφ ην 

ζπίηη ηνπ, κπνξεί λα δηαηεξεί θάπνηα αιιειεπίδξαζε κε πεξηνρέο ζρεηηθέο κε απηφλ, ε ππεξνρή ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ζα βξίζθεηαη ζε ηνπηθφ επίπεδν. 

Ο ζρεδηαζκφο ελφο θαινχ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα επηηχρεη ηελ εμέιημε κεηψλνληαο ηελ 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε απνκαθξπζκέλεο νληφηεηεο. Απηφ βέβαηα, έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε 

ηνλ ραξαθηήξα ηνπ Γηαδηθηχνπ, ην νπνίν ήξζε γηα λα εμαθαλίζεη ηηο απνζηάζεηο. 

 Καιχπηνληαο αθαλφληζηεο ζπλζήθεο 

Ζ ηειεπηαία ψζεζε είλαη ε αλάπηπμε ησλ ηερληθψλ γηα θάιπςε αλψκαισλ θαηαζηάζεσλ ησλ 

πεξηβαιιφλησλ. Ο ξπζκφο ηεο δηείζδπζεο ηεο ηερλνινγίαο ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ ζηελ ππνδνκή 

ζα πνηθίιεη αξθεηά, αλάινγα κε πνιινχο κε – ηερληθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε νξγαλσηηθή δνκή, 

ηα νηθνλνκηθά θαη ηα επηρεηξεζηαθά πξφηππα. Ζ νκνηφκνξθε δηείζδπζε, αλ πνηέ επηηεπρζεί, 

ρξεηάδεηαη αξθεηά ρξφληα γηα λα γίλεη. ΢ην κεζνδηάζηεκα, ζα παξακείλνπλ νη ηεξάζηηεο δηαθνξέο ζηελ 

«επθπΐα» ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιιφλησλ, θάηη πνπ ζεκαίλεη πσο φηη είλαη δηαζέζηκν ζε έλα θαιά 

εμνπιηζκέλν δσκάηην, γξαθείν ή αίζνπζα δηδαζθαιίαο, κπνξεί λα είλαη πην εμεδεηεκέλν απ‘ φηη ζε 

άιιεο ηνπνζεζίεο. Απηφ ε κεγάιε δπλακηθή πεξηνρή ηεο «επθπΐαο» κπνξεί λα θαίλεηαη ελνριεηηθή γηα 

θάπνην ρξήζηε, απνζπψληαο ηνλ απφ ην ζηφρν λα θάλεη ηελ ηερλνινγία ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ 

αφξαηε. 

 

 

1.5 Κηλεηόο – Γηάρπηνο – Κπξίαξρνο Τπνινγηζκόο 
 

Ζ κεηαθίλεζε ζηνλ παληαρνχ παξφληα ππνινγηζκφ ζα ελζσκαηψζεη ηα πιενλεθηήκαηα θαη 

απφ ηνλ θηλεηφ (mobile) θαη ηνλ δηάρπην (pervasive) ππνινγηζκφ. Αλ θαη απηνί νη φξνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ελαιιαθηηθά, είλαη ελλνηνινγηθά δηαθνξεηηθνί θαη πηνζεηνχλ δηαθνξεηηθέο 

ηδέεο ηεο νξγάλσζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ππνινγηζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάδνληαη 

νη ηξεηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ππνινγηζκνχ, κε ζθνπφ λα γίλνπλ μεθάζαξεο νη νκνηφηεηεο θαη νη 

δηαθνξέο ηνπο. 

 

1.5.1 Κηλεηόο Τπνινγηζκόο 
 

Ο θηλεηφο ππνινγηζκφο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα κεηαθέξνπλ ηηο ππνινγηζηηθέο 

ππεξεζίεο (computing services) καδί ηνπο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα γίλνληαη νη ππνινγηζηέο 

ζπζθεπέο νη νπνίεο επεθηείλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ αλζξψπσλ. Σνπο βνεζνχλ λα ζπκνχληαη, λα 

επηθνηλσλνχλ θαη λα ζθέθηνληαη αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε ηεο ζπζθεπήο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

είηε κεηψλνληαο ην κέγεζνο ησλ ζπζθεπψλ θαη / ή παξέρνληαο πξφζβαζε ζηελ ππνινγηζηηθή 

ηθαλφηεηα πέξα απφ έλα επξχ δίθηπν, κέζσ ειαθξηψλ ζπζθεπψλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, απηή ε εμέιημε 

έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ ηε κεηαθίλεζε ησλ ππνινγηζηψλ απφ ηα απνκνλσκέλα θαη μεραζκέλα 

δσκάηηα, ηα γξαθεία ησλ αλζξψπσλ θαη ηα εξγαζηήξηα, ψζπνπ λα θαηαιήμνπλ ζηηο ηζέπεο ησλ 

ρξεζηψλ, ζηα ξνχρα θαη ην ζψκα ηνπο. Ζ δπλαηφηεηα ηεο πξφζβαζεο έρεη κεηαηξέςεη ηνπο 

ππνινγηζηέο ζε κία δξαζηεξηφηεηα ε νπνία κπνξεί λα κεηαθεξζεί ζηελ παξαιία, ζηελ εμνρή ή ζε 

θάπνην αεξνδξφκην, ππνζηεξίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κία ζεηξά αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Έλαο πεξηνξηζκφο πνπ δηέπεη ηνλ θηλεηφ ππνινγηζκφ είλαη ην γεγνλφο φηη ε κνξθή απηή ηνπ 

ππνινγηζκνχ δελ αιιάδεη ζεκαληηθά φζν νη ρξήζηεο θηλνχληαη. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή νη ζπζθεπέο 

απηέο δελ κπνξνχλ επέιηθηα ή κε παξφκνην ηξφπν λα ιάβνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην πιαίζην ζην νπνίν ν 
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ππνινγηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη θαη λα ηηο ξπζκίζνπλ αλαιφγσο. Ο κφλνο ηξφπνο λα πξνζαξκνζηνχλ 

νη αλάγθεο θαη νη δπλαηφηεηεο ησλ κεηαβαιιφκελσλ πεξηβαιιφλησλ είλαη λα ειέγρνπλ νη ρξήζηεο κε 

ην ρέξη ηηο ζπζθεπέο θαη λα δηακνξθψλνπλ ηηο εθαξκνγέο ελψ θηλνχληαη – θάηη πνπ νη πεξηζζφηεξνη 

ρξήζηεο δελ ζέινπλ λα θάλνπλ. 

 

1.5.2 Γηάρπηνο Τπνινγηζκόο 
 

Έλαο άιινο ηξφπνο λα γίλεη ν ππνινγηζκφο αφξαηνο είλαη κέζσ ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ 

(pervasive computing). Ο φξνο απηφο ζεσξεί φηη ν ππνινγηζηήο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ιάβεη 

πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ελζσκαηψλεηαη θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί γηα λα ρηίζεη 

δπλακηθά πξφηππα ππνινγηζκνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη ακνηβαία: Έλα πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

ιέγεηαη «επθπέο», δεδνκέλνπ φηη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληρλεχεη άιιεο ππνινγηζηηθέο ζπζθεπέο. 

Απηή ε ακνηβαία εμάξηεζε θαη αιιειεπίδξαζε πξνθχπηεη αηφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ ππνινγηζηψλ λα 

ελεξγνχλ «έμππλα» κέζα ζηα πεξηβάιινληα ζηα νπνία δξνπλ νη ρξήζηεο. Δδψ ζπγθεληξψλεηαη θαη ε 

ηδέα ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ, κία εθαξκνγή πνπ απνηειείηαη απφ αηζζεηήξεο (sensors), 

ζεκεησκαηάξηα (pads), εηηθέηεο (badges) θαη εηθνληθά ή θπζηθά πξφηππα ησλ θπζηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ/γλσζηηθψλ πεξηβαιιφλησλ, ελζσκαησκέλσλ πξνηχπσλ (embedded models) ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πεξηβαιιφλησλ ησλ δηάρπησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ ή, πην γεληθά, κε ηελ 

αλάπηπμε γεληθψλ ηθαλνηήησλ ησλ ππνινγηζηψλ ψζηε λα κπνξνχλ λα εξεπλνχλ, λα αληρλεχνπλ, λα 

παξαηεξνχλ, λα εμεξεπλνχλ θαη δπλακηθά λα αλαπηχζζνπλ πξφηππα ησλ πεξηβαιιφλησλ ζηα νπνία 

δξνπλ. 

Γεληθά, ε θχξηα πξφθιεζε ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ είλαη ην πεξηνξηζκέλν πεδίν θαη ε 

κεγάιε πξνζπάζεηα πνπ απαηηείηαη γηα λα «δηδαρζεί» έλαο ππνινγηζηήο γηα ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

θαιείηαη λα δξάζεη. Απηφ πεξηνξίδεη ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ ππεξεζηψλ 

εμαηηίαο ηεο κεγάιεο πξνζπάζεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζρεδίαζε θαη ηε δηαηήξεζε απηψλ ησλ 

ππεξεζηψλ, ψζηε λα απνηξέπνπλ ηνπο ρξήζηεο απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ππνινγηζηηθψλ πεγψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 

1.5.3 Κπξίαξρνο Τπνινγηζκόο 
 

Ζ θχξηα πξφθιεζε ηνπ παληαρνχ παξφληνο ππνινγηζκνχ πξνέξρεηαη απφ ηελ ελζσκάησζε 

κεγάιεο θιίκαθαο θηλεηηθφηεηαο κε ηε δηάρπηε ιεηηνπξγία ππνινγηζκνχ. ΢ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή, ν 

παληαρνχ παξψλ ππνινγηζκφο αλαθέξεηαη ζε θάζε ππνινγηζηηθή ζπζθεπή, ε νπνία ελψ θηλείηαη καδί 

κε ην ρξήζηε κπνξεί λα αλαπηχμεη απμαλφκελα δπλακηθά κνληέια απφ ηα πνηθίια πεξηβάιινληα θαη 

λα δηακνξθψζεη ηηο ππεξεζίεο ηεο αλάινγα. Δπηπιένλ, νη ζπζθεπέο είλαη ζε ζέζε λα «ζπκνχληαη» 

παιηά πεξηβάιινληα ζηα νπνία ιεηηνχξγεζαλ, βνεζψληαο έηζη ηνπο ρξήζηεο λα εξγαζηνχλ φηαλ 

εηζέξρνληαη πάιη ζε εθείλα ηα πεξηβάιινληα, ή δπλακηθά λα εληζρχζνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, φηαλ ν 

ρξήζηεο εηζέξρεηαη ζε λέα πεξηβάιινληα. 

Ζ κεηαηφπηζε πξνο ηνλ θπξίαξρν ππνινγηζκφ εθθξάδεη πνιιαπιέο αζπλήζηζηεο ηερληθέο, 

θνηλσληθέο θαη νξγαλσηηθέο πξνθιήζεηο. ΢ε ηερλνινγηθφ επίπεδν, ππάξρνπλ αξθεηά ζέκαηα πνπ 

εθθξεκνχλ ηα νπνία αθνξνχλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ππνινγηζηηθψλ αξρηηεθηνληθψλ, 

νη νπνίεο επηηξέπνπλ ηε δπλακηθή δηακφξθσζε ησλ ubiquitous ππεξεζηψλ ζε κεγάιε θιίκαθα. 

Δπίζεο, πξνθχπηνπλ λέεο πξνθιήζεηο απφ ηελ άπνςε ηνπ ηξφπνπ ζρεδίαζεο θαη αλάπηπμεο ησλ 

ubiquitous ππεξεζηψλ. Απηφ ίζσο απαηηεί επαλεμέηαζε ησλ πηζαλψλ αξρηηεθηνληθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ, νληνινγίεο ζρεδίνπ, πξφηππα πεξηνρψλ (domain models), ζελάξηα απαηηήζεσλ θαη 

αιιειεπίδξαζεο θαζψο θαη αλάιπζεο ησλ λέσλ νηθνγελεηψλ ησλ κε ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ (π.ρ. 

ηθαλφηεηα δηακφξθσζεο θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα). 

 

 

1.6 Σερλνινγία Πιεξνθνξηώλ γηα ηα Γ.Π.΢. 
 

΢ην ζεκείν απηφ παξνπζηάδεηαη έλα γεληθφ ζρήκα ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζηα πεξηζζφηεξα 

ζπζηήκαηα θαη κπνξεί λα απινπνηεζεί σο κία θάζεηε δνκή ηξηψλ ζεηξψλ. Πην αλαιπηηθά, ζε έλα 

Γηάρπην Πιεξνθνξηαθφ ΢χζηεκα ζπλαληάκε ηελ εμήο δηάηαμε: 
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 ΢πζθεπή 

Απηφ πνπ έρεη λα επηδείμεη ε ηερλνινγία πιεξνθνξηθήο είλαη ην επξχ θάζκα ησλ δηάρπησλ 

ζπζθεπψλ, ην νπνίν ζρεδηάδεηαη γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ άκεζε πξφζβαζε ησλ πιεξνθνξηψλ. Οη 

ζπζθεπέο απηέο είλαη νη πην νξαηέο δηεπαθέο ζην ρξήζηε θαη δηεηζδχνπλ ζηελ επηρείξεζε θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ. 

 Σεξκαηηθνί ζηαζκνί 

Οη ηεξκαηηθνί ζηαζκνί δεκηνπξγνχλ κηα πξναηξεηηθή κεζαία βαζκίδα. Οη παξαδνζηαθνί 

πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηεο γηα εξγαζία κε ζχλζεηεο πιεξνθνξίεο θαη 

δηαρείξηζε ηνπηθψλ πξνζσπηθψλ ζπζθεπψλ. ΢πρλά, απηφ ην επίπεδν παξαιείπεηαη, δεδνκέλνπ φηη νη 

πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο δηάρπησλ πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ζε ζέζε λα έρνπλ άκεζε 

πξφζβαζε ζηα δίθηπα ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο. ΢πζθεπέο φπσο είλαη ηα set-top-boxes (STB, ζπζθεπή 

πνπ ζπλδέεη ηελ ηειεφξαζε κε θάπνηα εμσηεξηθή πεγή ζήκαηνο, κεηαηξέπνληαο ην ζήκα ζε θάηη πνπ 

έρεη λφεκα γηα ην ρξήζηε θαη ην εκθαλίδεη ζηελ νζφλε) κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ή λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηνλ πξνζσπηθφ ηεξκαηηθφ ζηαζκφ σο κία πχιε κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ ζπζθεπψλ 

θαη ησλ δεκφζησλ δηθηχσλ. 

 Κεληξηθφο ππνινγηζηήο (server) 

Οη servers δηθηχνπ, επηρεηξήζεσλ θαη νη θεληξηθνί ππνινγηζηέο (mainframes) εζηηάδνπλ 

θπξίσο ζηελ απνζήθεπζε θαη ηελ επεμεξγαζία κεγάινπ φγθνπ πιεξνθνξίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

ηζρπξή ππνινγηζηηθή ηνπο δχλακε. Σα δηάρπηα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα εηζάγνπλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηα πξντφληα ινγηζκηθνχ. Πίζσ απφ απηή ηελ ηεξαξρία ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ 

κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ δχν επίπεδα, ηα νπνία είλαη αξθεηά ζεκαληηθά. 

 Πξφηππα 

Τπάξρεη κηα επξεία βάζε ησλ θνηλψλ πξνηχπσλ ζηα νπνία είλαη βαζηζκέλε ε ηερλνινγία ηεο 

πιεξνθνξίαο. Σα πξφηππα εμαζθαιίδνπλ ηε δηαιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ 

ζπζηεκάησλ θαζψο επίζεο θαη ηεο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη εθαξκνγψλ. 

 Τπεξεζίεο 

Σα πνιπάξηζκα είδε ππεξεζηψλ νινθιεξψλνπλ ην δηάρπην ηνπίν ηνπ ππνινγηζκνχ. 

Καζηεξψλνπλ ηελ ππνδνκή γηα ηε δηαδεδνκέλε ρξήζε ηνπ ππνινγηζκνχ, δεδνκέλνπ φηη νη 

πιεξνθνξίεο ζπλδπάδνληαη πξαγκαηηθά κε ηηο ζπλνδεπηηθέο ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ. 

 

 

1.7 Πξνβιήκαηα 
 

΢ηελ πην απιή κνξθή ηνπ παληαρνχ παξφληνο ππνινγηζκνχ, φινο ν ππνινγηζκφο 

πεξηιακβάλεηαη ζην πεξηβάιινλ παξά ζην πξφζσπν. Απφ απηή ηελ ηδηφηεηα πξνθχπηνπλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα. 

 Θέκαηα αζθάιεηαο. Πξνθαλψο ην πην ζεκαληηθφ πξφβιεκα είλαη φηη ηα πεξηβάιινληα ηνπ 

παληαρνχ παξφληνο ππνινγηζκνχ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ ηδησηηθφηεηα. Παξαηεξψληαο νηηδήπνηε 

θάλεη έλαο ρξήζηεο, ηα ζπζηήκαηα απηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαξξεχζνπλ δηάθνξεο πιεξνθνξίεο 

πνπ αθνξνχλ ην ρξήζηε φπσο είλαη νη ελέξγεηέο ηνπ, νη πξνηηκήζεηο ηνπ θαη νη ηνπνζεζίεο πνπ 

επηζθέπηεηαη, ζε άιινπο άγλσζηνπο πξνο απηφλ. 

 Δπζθνιία κε ηηο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο. Σν δεχηεξν πξφβιεκα είλαη φηη είλαη ζπρλά 

δχζθνιν λα δηαηεξεζεί ε εμαηνκίθεπζε ησλ παληαρνχ παξφλησλ ππνινγηζηψλ. ΢ηε ρεηξφηεξε 

πεξίπησζε, θάζε θνξά πνπ έλα λέν πξφζσπν ζπλεξγάδεηαη κε κία νκάδα εξγαζίαο ή κία θνηλφηεηα, 

απαηηείηαη λα ζπκπιεξσζεί ην πξνζσπηθφ ηνπ πξνθίι ζε θάζε ζπζθεπή. Αθφκε θαη αλ φιεο νη 

ζπζθεπέο θαη ηα πεξηβάιινληα κηαο παλεπηζηεκηνχπνιεο κνηξάδνληαη κία πξνζσπηθή βάζε 

δεδνκέλσλ, ηα πξνθίι ησλ ρξεζηψλ ρξεηάδεηαη λα αλαλεψλνληαη θάζε θνξά πνπ θάπνηνο κεηαθηλείηαη 

ζε έλαλ δηαθνξεηηθφ ηφπν.  

Δπηπιένλ, δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ ππάξρνπζα ηερλνινγία είλαη νη 

εμήο: 

 Αλαγλψξηζε ησλ ζπζθεπψλ 

Τπάξρνπλ 2 δηζεθαηνκκχξηα θαηαλαισηηθέο ζπζθεπέο θαη 5 δηζεθαηνκκχξηα θαζεκεξηλέο νηθηαθέο 

ζπζθεπέο (ςπγείν, πιπληήξην, θιπ.). 

 Παξνρή ελέξγεηαο / ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 
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 Δχξνο δψλεο δηθηχνπ. 

 Γηαλνκή ζπρλνηήησλ. 

 Μείσζε φγθνπ 

 

 

1.8 Δθαξκνγέο 
 

Ζ ηερλνινγία απηή επηηξέπεη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη πξφζβαζε ζηηο εθαξκνγέο 

νπνηεδήπνηε θαη νπνπδήπνηε. (Δξψηεζε/ Απάληεζε ↔ Πιεξνθνξία/΢πλαιιαγή) (Query/ Action ↔ 

Information/Transaction): 

 Δπηθνηλσλία: αληαιιαγή κελπκάησλ, e-mail, επηθαηξφηεηα, νηθνλνκία, αζιεηηθέο εηδήζεηο, 

θιπ. 

  Δπαγγεικαηηθή παξαγσγηθφηεηα: απηνκαηνπνίεζε πσιήζεσλ, επηβεβαίσζε εληνιήο θαη 

παξάδνζεο, ηαηξηθέο ζπληαγέο, θξαηήζεηο γηα ηαμίδηα, εκπφξην business – to – business. 

 Γηαρείξηζε ζρέζεο πειαηψλ: ηξαπεδηθέο εξγαζίεο, εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο, on – line πιεξσκή 

ινγαξηαζκψλ, αγνξά εηζηηεξίσλ ςπραγσγίαο, πξφζβαζε ζε ηαηξηθά δεδνκέλα, θηλεηέο αγνξέο, 

θαηάζηαζε εκπνξεπκάησλ, θξαηήζεηο γηα ηαμίδηα, επηρείξεζε ζην θαηαλαισηηθφ ειεθηξνληθφ 

εκπφξην. 

 Δπηρεηξεζηαθή δηαδηθαζία (SCM, ERP): κεηαθίλεζε πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ, δπλακηθή 

δηαρείξηζε δηαλνκψλ, καθξηλή δηάγλσζε, έιεγρνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηαηξηθή πξφζβαζε ζηα 

ζηνηρεία αζζελψλ. 

 

1.8.1 Αζιεηηζκόο 
 

Ο αζιεηηζκφο είλαη έλαο ελδηαθέξσλ ηνκέαο ζηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ε 

ηερλνινγία πνπ εμεηάδεηαη. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ παληαρνχ 

παξφλησλ ππνινγηζηψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη ελζαξξπληηθά. Οη εξεπλεηέο έρνπλ 

θαηαθέξεη λα ελζσκαηψζνπλ ηνπο αηζζεηήξεο ζε θαζεκεξηλά αληηθείκελα. Παξαδείγκαηα απηψλ ησλ 

εθαξκνγψλ απνηεινχλ νη κεηξεηέο επηηάρπλζεο, ηα γπξνζθφπηα, ηα κηθξφθσλα, νη θάκεξεο, θ.ιπ. Οη 

αιγφξηζκνη κεραληθήο φξαζεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εξεπλεηέο λα αλαιχζνπλ φρη κφλν ηηο 

θηλήζεηο ελφο παίρηε – ρξήζηε, αιιά πνιιψλ ηαπηφρξνλα. Σν κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη ε απαίηεζε γηα 

θαιχηεξε ηερλνινγηθή ππνδνκή ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ έρνπλ δεκηνπξγήζεη θάπνηα ζέκαηα ηα 

νπνία αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα. Οη εξεπλεηέο ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνχ κειεηνχλ δχν ηνκείο ηεο 

ηερλνινγίαο ηνπ αζιεηηζκνχ: ηελ αζιεηηθή απφδνζε θαη ηελ ςπραγσγία. 

 Βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο θαη ηεο εθκάζεζεο 

Τπάξρνπλ πνηθίιεο εθαξκνγέο πνπ καξηπξνχλ ηελ είζνδν ηεο ηερλνινγίαο ζηνλ αζιεηηζκφ. 

Παξαδείγκαηα ηέηνησλ εθαξκνγψλ απνηεινχλ ηα φξγαλα ηα νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζε νκάδεο 

γθνιθ, ηα νπνία πξνζθέξνπλ ζηνπο παίρηεο, ηνπ γθνιθ αλάιπζε κέζα απφ ππνινγηζηή ηελ 

ηαιάληεπζή ηνπο ή ηα φξγαλα ειέγρνπ ηνπ ξπζκνχ ηεο θαξδηάο ελφο δξνκέα. 

Ζ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηεί ν αζιεηηζκφο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απφδνζεο, αιιά επεθηείλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ. ΢ρεδφλ 

νπνηνδήπνηε άζιεκα ζα κπνξνχζε λα σθειεζεί απφ ηνλ εμνπιηζκφ θαζψο επίζεο θαη απφ ηε κέηξεζε 

θαη ηελ αλάιπζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ. Απφ ηα πην δεκνθηιή αζιήκαηα κέρξη θαη ηα πην 

εμεδεηεκέλα, νη αζιεηέο κπνξνχλ λα βειηησζνχλ, θαηαλνψληαο θαιχηεξα ηηο θηλήζεηο ησλ κπψλ ηνπο 

ή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο ηνπο. Σν ζεκαληηθφ ζηελ έξεπλα απηή δελ είλαη λα κεηξεζεί 

νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, αιιά λα γίλεη θαηαλνεηφ πνηνο είλαη ν θαηάιιεινο 

αηζζεηήξαο γηα ην θάζε ζεκείν θαη πσο ρξεζηκνπνηνχληαη. Οη αηζζεηήξεο ινηπφλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζθνπφ λα ελδπλακψλνπλ ηνπο παίρηεο ψζηε λα επηζπκνχλ λα ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζήο ηνπο, επηηξέπνληαο ηε ρξήζε δηαθξηηηθψλ 

επηζηεκνληθψλ νξγάλσλ, βνεζψληαο έηζη ηνπο πξνπνλεηέο λα αλαιχνπλ ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζηε 

δηάζεζή ηνπο. 



  10 
 

  

 
Δηθόλα 5: Η κπάια έρεη θάπνηνλ αηζζεηήξα ζέζεο, ν νπνίνο όηαλ ε κπάια ζα πεξλάεη ηελ γξακκή ηνπ 

ηέξκαηνο (όπνπ ζα ππάξρνπλ, αο πνύκε, ηα «ξαληάξ» πνπ ζα βιέπνπλ ηνλ αηζζεηήξα) ζα ζηέιλεη ζήκα 

ζηνλ δηαηηεηή όηη έρεη ζεκεησζεί γθνι. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν δελ ζα ππάξρεη ακθηβνιία γηα ηελ επίηεπμε 

θάπνηνπ ηέξκαηνο όηαλ είλαη ακθηζβεηνύκελν αλ έρεη πεξάζεη ή όρη ε κπάια ηελ γξακκή. 

 

 
Δηθόλα 6: Αζιεηηθό ξνιόη αλζεθηηθό ζε ρηππήκαηα, ζθόλε θαη κηθξά βξεμίκαηα, κε ελζσκαησκέλν 

αηζζεηήξα θαξδηαθώλ παικώλ. 

 

 
Δηθόλα 7: Πνδειαηηθό θνκπηνύηεξ πνπ πξνζθέξεη πιήξε δεδνκέλα ζώκαηνο θαη πνδειάηνπ. 

 

 Φπραγσγία 

Ζ έλλνηα ηνπ αζιεηηζκνχ έξρεηαη πνιχ θνληά κε ηελ έλλνηα ηεο ςπραγσγίαο θαη ηεο 

απαζρφιεζεο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία ζηα αζιήκαηα πνπ έρνπλ 

σο απψηεξν ζθνπφ ηελ ςπραγσγία ππάξρνπλ δχν ελδερφκελα. Σν πξψην είλαη ζηα ζπιινγηθά 

παηρλίδηα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ππάξρνπλ εηαηξίεο, φπσο είλαη ε Laser Quest, ε νπνίεο δεκηνπξγνχλ 

θαηλνηφκα παηρλίδηα κε εμνπιηζκφ laser. Έλα άιιν παξάδεηγκα, απνηεινχλ ηα γπκλαζηήξηα ηα νπνία 

ελζσκαηψλνπλ video games ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο αζθήζεηο. 

Σν δεχηεξν ελδερφκελν ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο κε ηέηνην ηξφπν είλαη γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ ζεαηψλ. ΢ε θάπνηνλ ζεκαληηθφ αγψλα ηέληο φπνπ γίλεηαη ρξήζε ηέηνησλ 

ηερλνινγηψλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο, ρξεζηκεχνπλ γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ πεξηέξγεηα ησλ 

ζεαηψλ. 
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Δηθόλα 8: Δληνπίδεη θάζε θίλεζε νιόθιεξνπ ηνπ ζώκαηνο ζαο, αληαπνθξίλεηαη ζηηο θσλεηηθέο εληνιέο 

ζαο πξνζθέξεη άκεζα ηελ εκπεηξία παηρληδηνύ κε πνιινύο παίθηεο (multiplayer). 

 

 
Δηθόλα 9: Σν λέν απηό ζύζηεκα πξνζθέξεη κία αζύγθξηηε εκπεηξία δηαδξαζηηθήο ςπραγσγίαο. Πξνζθέξεη 

ζπλδπαζκό ηεο πινύζηαο gaming εκπεηξίαο κε ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε, κέζα ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. 

 

 
Δηθόλα 10: Nintendo Wii είλαη ε νλνκαζία ηεο ηειεπηαίαο θνλζόιαο παηρληδηώλ πνπ δεκηνύξγεζε ε 

εηαηξεία Nintendo. ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο αληαγσληζηέο ηεο, ην Playstation 3 θαη ην Xbox 360, πζηεξεί από 

άπνςε γξαθηθώλ θαη άιισλ ηερληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Όπσο έρεη ηνλίζεη ε ίδηα ε εηαηξεία, ην δπλαηό 

ζεκείν ηεο θνλζόιαο είλαη ν ρεηξηζκόο, ν νπνίνο γίλεηαη κε έλαλ αξθεηά επαλαζηαηηθό ηξόπν από απηνύο 

έρνπκε ζπλεζίζεη κέρξη ζηηγκήο. 

 

1.8.2 Έμππλα ΢πίηηα 
 

Έλα έμππλν ζπίηη είλαη κηα ζπιινγή ή έλα δηθηπσκέλν ζχζηεκα έμππλσλ ζπζθεπψλ πνπ 

ελαξκνλίδνληαη ζε έλα ζπίηη. Ζ απηνκαηνπνίεζε πνπ παξέρεη κεηψλεη αηζζεηά ην θνξηίν θαη ηελ πίεζε 

ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζπηηηνχ. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δηθηχσζεο ησλ κεκνλσκέλσλ ζπζθεπψλ 

πνπ ζπλδένληαη κε κηα θεληξηθή κνλάδα ππνινγηζηψλ. Έλαο θεληξηθφο ζηαζκφο κπνξεί λα 

ελεξγνπνηήζεη ηηο ζπζθεπέο πνπ βξίζθνληαη κέζα θαη έμσ απφ ζην ζπίηη. Ζ δηαιεηηνπξγηθόηεηα 

(Interoperability) είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο 
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δηαθνξεηηθψλ ζπζθεπψλ φπσο είλαη ην ζχζηεκα αζθάιεηαο, ηα παξάζπξα, ηα θψηα, νη πφξηεο θαη ην 

ηειεθσληθφ ζχζηεκα . 

Σν έμππλν ζπίηη απνηειείηαη απφ δηάθνξνπο αηζζεηήξεο νη νπνίνη έρνπλ επηιερζεί κε ζθνπφ 

λα ειέγρνπλ ζπγθεθξηκέλα ζεκεία φπσο είλαη ηα παξάζπξα θαη νη πφξηεο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ θάζε 

δσκαηίνπ, ηα θψηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ μεραζηεί αλνηρηά, θ.η.ι. Γελ έρεη έξζεη γηα λα αληηθαηαζηήζεη 

ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. ΢θνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ησλ ζπηηηψλ απηψλ είλαη αξρηθά ε επθνιία πνπ 

παξέρεηαη ζηνπο ρξήζηεο ζηελ θαζεκεξηλή δηαβίσζή ηνπο ζε απηφ, θαζψο επίζεο ε δηαζθέδαζε θαη ε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, κε ηε δπλαηφηεηα ηεο ζπλερνχο επηηήξεζεο, εληζρχεηαη 

θαη ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο ησλ ρξεζηψλ. 

Ζ ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο μεθίλεζε πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ νη ειηθησκέλνη θαη ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη θαηαζθεπαζηέο ησλ πξψησλ έμππλσλ ζπηηηψλ ήζειαλ λα παξέρνπλ κηα 

πην άλεηε δηαβίσζε ζ‘ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη έλα αίζζεκα αζθάιεηαο ζηα ζπγγεληθά ηνπο 

πξφζσπα φηη νη άλζξσπνί ηνπο δε δηαηξέρνπλ θάπνην θίλδπλν φηαλ απηνί δελ ήηαλ θνληά ηνπο. Απιέο, 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο κπνξεί λα απνηειέζνπλ κεγάιν εκπφδην γηα θάπνηνπο αλζξψπνπο. Σέηνηνπ 

είδνπο πξνβιήκαηα πξνζπάζεζαλ λα ιχζνπλ άλζξσπνη πνπ νξακαηίζηεθαλ θη έθαλαλ 

πξαγκαηηθφηεηα ηα έμππλα ζπίηηα. Απφ θεη θαη πέξα φκσο ηα ζπίηηα απηά εμειίρζεθαλ θαη ζήκεξα 

πιένλ απεπζχλνληαη ζε φινπο φζνπο επηζπκνχλ απφ ην ζπίηη ηνπο θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα απιή 

ζηέγε. 

 

1.8.2.1 Υαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ έμππλσλ ζπηηηώλ 
 

 Οξηζκέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ θαζηζηνχλ έλα ζπίηη έμππλν είλαη: 

1. Αζθάιεηα θαη πξνζηαζία  

Σν ζχζηεκα αζθάιεηαο ελζσκαηψλεηαη κε νπνηαδήπνηε κέζνδν ειέγρνπ. Ζ απηνκαηνπνίεζε 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αζθάιεηα ησλ θαηφρσλ ηεο κε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ δηαζέηεη, φπσο ελεξγή 

ππξαλίρλεπζε, ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, έιεγρνο λεπίσλ θαη κηθξψλ 

παηδηψλ θ.α.  

Παξάδεηγκα κίαο ηέηνηαο εθαξκνγήο είλαη ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο, φπνπ ην απηνκαηνπνηεκέλν ζπίηη 

ζα ηελ αληρλεχζεη, ζα θιείζεη φιεο ηηο ζπζθεπέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θάπνηα έθξεμε, ζα 

ελεξγνπνηήζεη ηηο δηαηάμεηο απφζβεζεο ζην ζχζηεκα εμαεξηζκνχ, ζα αλνίμεη ηα θψηα, ζα μεθιεηδψζεη 

ηηο πφξηεο, ζα ζέζεη ζε θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο ην ζπλαγεξκφ θαη ζα θαιέζεη ηελ ππξνζβεζηηθή 

ππεξεζία. Σα πην πξνεγκέλα ζπζηήκαηα είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψζνπλ ηνπο ρξήζηεο γηα ηα αθξηβή 

ζεκεία ηεο ππξθαγηάο θαη πηζαλνχο ηξφπνπο δηαθπγήο. 

2. Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

Με ηε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο πνπ ππάξρεη ζηηο ζπζθεπέο νη νπνίεο είλαη ζπλδεδεκέλεο ζην 

δίθηπν ηνπ έμππλνπ ζπηηηνχ, κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα θαη λα κε γίλνληαη άζθνπεο ζπαηάιεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ην πιπληήξην πηάησλ – ξνχρσλ κπνξεί λα «επηθνηλσλήζεη»  κε ην ζεξκνζίθσλα 

ψζηε λα δεζηαζεί ηφζν λεξφ φζν ρξεηάδεηαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν θχθιν πιπζίκαηνο. 

3. Δπθνιία 

Μπνξνχλ λα πξνγξακκαηηζηνχλ δηάθνξα ζελάξηα ρξήζεο αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε ρξήζηε ψζηε λα παξέρεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε επθνιία θαη επρξεζηία 

κέζα ζην ζπίηη. Έηζη, κπνξεί θάπνηνο λα πξνγξακκαηίζεη ηνλ θεληξηθφ ππνινγηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο 

ψζηε κία ζπγθεθξηκέλε ψξα πνπ ζα έρεη ξπζκίζεη σο ψξα αθχπληζεο λα γίλεηαη απηφκαηα κηα 

αθνινπζία ιεηηνπξγηψλ, φπσο είλαη ην θιείζηκν ηνπ ζπλαγεξκνχ αζθαιείαο, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

θσηηζκνχ ηεο θνπδίλαο, ε ιεηηνπξγία ηνπ θνχξλνπ, ε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ θαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο 

θαθεηηέξαο. 

 

1.8.2.2 Γνκή ελόο έμππλνπ ζπηηηνύ 
 

Σν δίθηπν ελφο έμππλνπ ζπηηηνχ απνηειείηαη απφ έλαλ θεληξηθφ ππνινγηζηή θαη ηα δηάθνξα 

ζεκεία ειέγρνπ (αηζζεηήξεο θαη ινηπά φξγαλα). Ο θεληξηθφο ππνινγηζηήο, κε ην θαηάιιειν 

ινγηζκηθφ πνπ «ηξέρεη» έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρεη φιεο ηηο ζπζθεπέο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο ζε 

απηφλ. Δπίζεο, εθεί γίλνληαη φιεο νη θαηαρσξήζεηο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο ζπζθεπέο 

θαη νη εληνινδνηήζεηο πξνο απηέο ηηο ζπζθεπέο. Μέζσ ηνπ θεληξηθνχ ππνινγηζηή πξνγξακκαηίδεηαη ε 
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ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζα εθηειεζηνχλ νη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ησλ ζπζθεπψλ ηνπ ζπηηηνχ 

θαζψο επίζεο θαη ε ζεηξά ησλ δηαδηθαζηψλ απηψλ. 

΢ηνλ θεληξηθφ ππνινγηζηή ζπλδένληαη ηα θαηά ηφπνπο ζεκεία ειέγρνπ πνπ ππάξρνπλ κέζα 

ζην ζπίηη, φπσο είλαη νη αηζζεηήξεο, νη ρξνλνδηαθφπηεο, νη θάκεξεο, αθφκε θαη νη ίδηεο νη ζπζθεπέο 

(ςπγείν, ζεξκνζίθσλαο θιπ), ψζηε λα πάξνπλ ηηο δηάθνξεο εληνιέο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ή ηε δηαθνπή ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ απαξαίηεησλ δεδνκέλσλ, φπσο 

είλαη ε ζεξκνθξαζία. 

Μία ζπλήζεο δηάηαμε ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη απηή πνπ θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρεδηάγξακκα φπνπ 

αθνινπζείηαη ε ηνπνινγία ηνπ αζηέξα (star topology). Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη ε ζπγθεθξηκέλε 

ηνπνινγία είλαη πσο φινη νη ζηαζκνί εξγαζίαο (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηνπο ζηαζκνχο εξγαζίαο 

απνηεινχλ νη ζπζθεπέο ηνπ ζπηηηνχ θαη νη δηάθνξνη αηζζεηήξεο) ζπλδένληαη κε ηνλ θεληξηθφ θφκβν 

ηνπ αζηέξα (εδψ πξφθεηηαη γηα ηνλ θεληξηθφ ππνινγηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο). Ζ κεηάδνζε απφ 

νπνηνλδήπνηε θφκβν ζε θάπνηνλ άιινλ γίλεηαη κέζσ ηνπ θεληξηθνχ θφκβνπ. Αλ ππάξρεη πξφβιεκα ζε 

νπνηαδήπνηε πεξηθεξεηαθή ζπζθεπή, ην δίθηπν ζπλερίδεη νκαιά ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Σν πξφβιεκα 

δεκηνπξγείηαη αλ θαηαξξεχζεη ν θεληξηθφο ππνινγηζηήο, νπφηε έρνπκε πιήξε δηαθνπή ηεο 

επηθνηλσλίαο. Ζ απφδνζε φινπ ηνπ ζπζηήκαηνο εμαξηάηαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη ν θεληξηθφο 

ππνινγηζηήο . 

 

 
Δηθόλα 11: Γηάηαμε αζηέξα 

 

Έλαο δεχηεξνο ηξφπνο ζχλδεζεο ηνπ θεληξηθνχ ππνινγηζηή κε ηηο ζπζθεπέο ηνπ ζπηηηνχ θαη 

ηνπο αηζζεηήξεο είλαη απηφο πνπ θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα φπνπ αθνινπζείηαη ε ηνπνινγία 

αξηεξίαο (bus topology). ΋ινη νη ζηαζκνί ζπλδένληαη πάλσ ζην κνλαδηθφ κέζν δηάδνζεο, ηελ αξηεξία 

(θαιψδην). Έλαο ζηαζκφο γηα λα επηθνηλσλήζεη κε θάπνηνλ άιινλ ηνπνζεηεί ηε δηεχζπλζε ηνπ 

παξαιήπηε ζην κήλπκα θαη ην απνζηέιιεη ζηελ αξηεξία. Οη ππφινηπνη ζηαζκνί αθνχλε ην κήλπκα 

αιιά κφλν απηφο πνπ έρεη ηε δηεχζπλζε ηνπ παξαιήπηε θάλεη ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ. ΢ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ηνπνινγίαο είλαη ε επθνιία πινπνίεζεο ηεο θαη ην ρακειφ θφζηνο ηεο. Δπηπιένλ, 

ε απνζχλδεζε ελφο ζηαζκνχ δελ επηθέξεη θαλέλα πξφβιεκα ζην δίθηπν. 
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Δηθόλα 12: Γηάηαμε αξηεξίαο 

 

1.8.2.3 ΢πζθεπέο ειέγρνπ 
 

΢ε έλα έμππλν ζπίηη, νη ζπζθεπέο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ηνλ θεληξηθφ ππνινγηζηή κπνξεί 

λα είλαη πάξα πνιιέο, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε ρξήζηε. Με θάπνην ηξφπν πξέπεη λα 

γίλεηαη ν έιεγρνο φισλ απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ή ν επαλαπξνζδηνξηζκφο απηψλ (π.ρ. αιιαγή ηεο ψξαο 

αθχπληζεο ή ηεο έληαζεο ηνπ θσηηζκνχ θιπ). Τπάξρνπλ ήδε θάπνηα πξντφληα ηα νπνία έρνπλ σο 

ζθνπφ λα ζπγθεληξψλνπλ φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ γίλνληαη κέζα ζην ζπίηη ζε κία νζφλε. 

 

 
Δηθόλα 13: Οζόλε ειέγρνπ έμππλνπ ζπηηηνύ 

 

 

 
Δηθόλα 14: Απηόκαην keypad θσλήο 
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Δηθόλα 15: Touch pads ειέγρνπ 

 

Σέηνηεο ζπζθεπέο, παξαδείγκαηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη παξαπάλσ, έρνπλ ην 

πιενλέθηεκα λα ζπγθεληξψλνπλ ζε κία νζφλε φιεο ηηο ζπζθεπέο νη νπνίεο είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ηνλ 

θεληξηθφ ππνινγηζηή. Οη ζπζθεπέο απηέο κπνξεί λα είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζε θάπνην ζεκείν ηνπ 

ζπηηηνχ εχθνια πξνζβάζηκν απφ ηνπο ρξήζηεο ή λα είλαη κνξθήο palmtop φπνπ πξνζθέξεηαη αθφκε 

κεγαιχηεξε απηνλνκία ζην ρξήζηε, ειέγρνληαο ην ζχζηεκα απφ νπνηνδήπνηε ζεκείν θαη αλ 

βξίζθεηαη. 
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Κεθάιαημ 2 

 
2 Φνξέζηκνη Τπνινγηζηέο 
 

 

2.1 Δηζαγσγή 
 

Από ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην θνξέζηκν ππνινγηζηή 

Θέινληαο λα θάλνπκε κία ζχληνκε αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία θαη ηελ εμέιημε ησλ θνξέζηκσλ 

ππνινγηζηψλ, ζα γπξίζνπκε αξθεηνχο αηψλεο πξηλ θαη ζα πάκε ζην 1642 ηφηε πνπ ν Γάιινο 

θηιφζνθνο θαη καζεκαηηθφο Blaise Pascal (1623-1662) θαηαζθεχαζε ηελ πξψηε ππνινγηζηηθή κεραλή 

ε νπνία εθηεινχζε ηηο δχν βαζηθέο πξάμεηο (πξφζζεζε θαη αθαίξεζε) ηεο αξηζκεηηθήο. Έγηλαλ 

πξνζπάζεηεο εμέιημήο ηνπ θαη θηάλνληαο ζηα 1820, ν Charles Babbage (1791-1871) επηλνεί ηε 

ιεπηνκεξεηαθή ζρεδίαζε ελφο απηφκαηνπ ππνινγηζηή. Ο ππνινγηζηήο απηφο έρνληαο ηα ίδηα βαζηθά 

ζηνηρεία κε ηνπο ζεκεξηλνχο ςεθηαθνχο ππνινγηζηέο, φπσο κλήκε, κνλάδεο ειέγρνπ, αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ θαη εηζφδνπ – εμφδνπ, ζεσξήζεθε δίθαηα σο ν πξψηνο πξφγνλφο ηνπο. Αξρηθά, νη 

ππνινγηζηέο ήηαλ νγθψδεηο κεραλέο πνπ ζπρλά γέκηδαλ, εάλ φρη έλα νιφθιεξν θηίξην, ηνπιάρηζηνλ 

έλα πάησκα. Οη ππνινγηζηέο απηήο ηεο επνρήο ήηαλ πνιχ αξγνί ζε ζρέζε κε ηα ζεκεξηλά πξφηππα. 

Δληνχηνηο, θαζψο εμειίζζνληαλ, θάζε λέα γεληά ελζσκάησλε έμππλεο ιχζεηο ηεο εθαξκνζκέλεο 

κεραληθήο γηα λα βειηηψζεη ηελ απφδνζε ηνπο. Σφηε έγηλε αληηιεπηφ φηη ε ηαρχηεηα ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο κπνξνχζε ηειηθά λα γίλεη πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ ηαρχηεηα ηνπ ππνινγηζκνχ. 

Λνγηθφ επαθφινπζν ήηαλ φηη νη ππνινγηζηέο ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ γξεγνξφηεξνη, εθφζνλ ε 

ειεθηξηθή ελέξγεηα κπνξνχζε λα δηαλχζεη κηθξφηεξε απφζηαζε. Ζ πξψηε εηαηξία πνπ αζρνιήζεθε κε 

ηελ θαηαζθεπή ππνινγηζηψλ ήηαλ ε ΗΒΜ φπνπ ην 1929 θαηαζθεχαζε  ηνλ πξψην ππνινγηζηή γηα 

ινγαξηαζκφ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Columbia. Σν 1943 αξρίδεη ε θαηαζθεπή ηνπ πξψηνπ ειεθηξνληθνχ 

ςεθηαθνχ ππνινγηζηή, απφ ηε ΢ρνιή Ζιεθηξνιφγσλ Μεραλνιφγσλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Pennsylvania. Σν 1946 επηηεχρζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ πξψηνπ θαζαξά ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή 

(Ζ/Τ) κε ιπρλίεο. Ο ππνινγηζηήο απηφο νλνκάζηεθε ENIAC (Electronic Numerical Integrator And 

Calculator). 

Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ‗70, νη ππνινγηζηέο έγηλαλ αξθεηά γξήγνξνη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

εθαξκνγέο πνπ κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηήζεη έλαο κέζνο ρξήζηεο – ε ψξα ησλ πνιπκέζσλ δελ είρε 

έξζεη αθφκε - αιιά θαηαιάκβαλαλ αθφκα αξθεηφ ρψξν, δεδνκέλνπ φηη ήηαλ νπζηαζηηθά κεγάια 

θνκκάηηα ζηδήξνπ. Σα πξψηα έηε εθείλεο ηεο δεθαεηίαο, νη ζπζθεπέο εηζφδνπ ήηαλ δηάηξεηεο θάξηεο 

ή πιεθηξνιφγην - κηα λέα έλλνηα  ζηελ αγνξά. Σν 1971 έγηλε ε αλαγγειία ηνπ 4004, ελφο ππνινγηζηή 

ν νπνίνο ήηαλ κηθξφο ζην κέγεζνο αιιά αξθεηά ηζρπξφο. Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ 4004 

ήηαλ πνιχ πξνεγκέλα γηα ηελ επνρή ηνπ: δεδνκέλα ησλ ηεζζάξσλ bit δίλνπλ ζηνλ πξνγξακκαηηζηή 

δεθαέμη δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο παξνπζίαζεο ησλ ζηνηρείσλ. Σα πξνγξάκκαηα έπξεπε λα είλαη 

ιηγφηεξν απφ 256 bytes. Σφηε εκθαλίζηεθαλ ν program counter (PC) θαη ν accumulator (AC) φπνπ θαη 

νη δχν έγηλαλ απαξαίηεηνη ζηηο ζεκεξηλέο ηερλνινγίεο. Ο ππνινγηζηήο ρξεηάδεηαη ελαιιαζζφκελν 

ξεχκα γηα λα ιεηηνπξγήζεη. Ζ είζνδνο θαη ε έμνδνο δεδνκέλσλ πνπ γίλεηαη κε δηάηξεηεο θαξηέιεο, 

εμεγεί εγγελψο ηε ζηαηηθή θχζε ησλ ππνινγηζηψλ. Να ζεκεησζεί φηη ν ζρεδηαζκφο ησλ ππνινγηζηψλ 

δε γηλφηαλ κε γλψκνλα ηνλ άλζξσπν. Οη ρξήζηεο ζα έπξεπε λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

απέλαληη ζηνπο ππνινγηζηέο θαη φρη αληίζηξνθα. 

Απηή ήηαλ ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία γελλήζεθε ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 

‗70, νη ρξήζηεο πίζηεπαλ φηη νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο ήηαλ ζπζθεπέο πνπ ιεηηνπξγνχζαλ κε 

κπαηαξίεο. ΢ηε δεθαεηία απηή, νη ρξήζηεο πίζηεπαλ φηη νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο ήηαλ ζπζθεπέο πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ κε κπαηαξίεο. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, φπνπ ε δηάξθεηα δσήο κίαο κπαηαξίαο είλαη 

κεγάιε, θάηη ηέηνην ζα θαηλφηαλ απφιπηα θπζηνινγηθφ. Γηα ηφηε, ην γεγνλφο απηφ απνηεινχζε 

ζελάξην επηζηεκνληθήο θαληαζίαο. Ήηαλ έλα λέν φξακα γηα ην πψο πξέπεη λα εμειηρζεί ν 

ππνινγηζκφο. Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο έρνπλ σο βάζε ηε ζεσξία φηη,  ν ππνινγηζηήο θαη ν 
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άλζξσπνο δε ζεσξνχληαη πηα μερσξηζηέο νληφηεηεο. Οη ρξήζηεο ήηαλ ειεχζεξνη πιένλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ππνινγηζηέο αλάινγα κε ην πξνζσπηθφ ηνπο γνχζην θαη κε ην ηη είραλ ζην κπαιφ 

ηνπο, ρσξίο λα πεξηνξίδνληαη απφ ηνλ φγθν ησλ παιαηφηεξσλ ππνινγηζηψλ θαη ηε δπζθνιία ησλ 

δηάηξεησλ θαξηψλ. Οη ππνινγηζηέο ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ επέθηαζε ηνπ κπαινχ θαη ηνπ ζψκαηνο 

θάπνηνπ. 

΢ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‗80 πξνέθπςαλ νη πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο. Ήξζαλ ζε έλαλ 

θφζκν φπνπ ε έλλνηα ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ έπαςε πηα λα είλαη έλα φλεηξν αιιά είρε απνθηήζεη 

ζάξθα θαη νζηά. Δλψ, νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο δελ ήηαλ γλσζηνί ζην επξχ θνηλφ, νη πξνζσπηθνί 

ππνινγηζηέο βξίζθνληαλ ζην επίθεληξν ηεο αγνξάο: ηα PC ηεο ΗΒΜ θαη άιινη θζελφηεξνη 

ππνινγηζηέο, δηαδίδνληαη παγθνζκίσο. Οη ρξήζηεο κπνξνχζαλ μαθληθά λα έρνπλ ππνινγηζηηθή 

δχλακε ζην γξαθείν ηνπο. Ζ ππνινγηζηηθή απηή δχλακε, αλ θαη ήηαλ κέηξηα ζηελ απφδνζε, δελ είρε 

κεγάιν θφζηνο. Δλψ, ε βηνκεραλία ηξνθνδνηνχζε ηηο κεγάιεο επηρεηξήζεηο, ηψξα ηξνθνδνηνχληαλ νη 

απινί ρξήζηεο. Παξάιιεια κε ηνπο πξνζσπηθνχο ππνινγηζηέο, νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο 

αλαπηχζζνληαλ ζε πνζνζηφ πνπ ήηαλ, εάλ φρη πεξηζζφηεξν, ηνπιάρηζηνλ ίδην κε απηφ ησλ 

πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ. Οη πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο (PC) εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα «WIMP» 

(παξάζπξα, εηθφλεο, πνληίθηα θαη δείθηεο) ζηνλ θφζκν, αιιάδνληαο κηα γηα πάληα ην γξαθηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη ρξήζηεο. ΢πγρξφλσο, εμειίρζεθαλ νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο. Ο 

ζρεδηαζκφο ηνπο βαζίζηεθε αθφκε θαη ζην ζρήκα ησλ γπαιηψλ νξάζεσο. Απνηέιεζαλ ζεκαληηθά 

ζηνηρεία γηα ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο πνπ έρνπλ επηθξαηήζεη έσο ζήκεξα σο κηθξνγξαθία, 

επέθηαζε ηνπ κπαινχ θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ ρξήζηε, απφθξπςε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη 

πξνζσπηθή ελδπλάκσζε. Σν ηειεπηαίν ραξαθηεξηζηηθφ ζεκαηνδνηνχζε ηελ αξρή ηεο επνρήο ηεο 

επηηήξεζεο. Σν επξχ θνηλφ άξρηζε ζηγά ζηγά λα ζθέθηεηαη ην ζχλδξνκν ηνπ Μεγάινπ Αδεξθνχ θαη νη 

θνξέζηκνη ππνινγηζηέο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη έλα ηζρπξφ φπιν ζηα ρέξηα ηνπ αλζξψπνπ ελάληηα ζηα 

κεραλήκαηα. Καηά ζπλέπεηα, γελλήζεθε ε ηδέα ηεο ζπγθεληξσκέλεο επηηήξεζεο. Οη θνξέζηκνη 

ππνινγηζηέο φκσο δε δεκηνπξγήζεθαλ κφλν γηα απηφ ηνλ ζθνπφ. Αλαθαιχθζεθαλ λένη ηνκείο φπνπ 

κπνξνχζε λα γίλεη ρξήζε ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ φπσο ε θσηνγξαθία, θαιιηηερληθέο 

παξαζηάζεηο, θ.ιπ. 

Σν επφκελν κεγάιν βήκα ζηε δεθαεηία ηνπ ‘90 ήηαλ ν θνξεηφο ππνινγηζηήο (laptop). 

Γεκηνπξγήζεθε γηα λα θαιχςεη αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ νη νπνίνη ήζειαλ λα έρνπλ ηνλ ππνινγηζηή 

πάληνηε καδί ηνπο. Σν πξφβιεκα παξέκελε αθφκα, κηαο θαη νη ρξήζηεο έπξεπε λα βξνπλ έλα ρψξν 

εξγαζίαο ζηνλ νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην θνξεηφ ηνπο ππνινγηζηή, δεδνκέλνπ φηη 

ήηαλ αλαγθαζκέλνη λα ρξεζηκνπνηνχλ πιεθηξνιφγηα θαη πνληίθηα (ή touch pads, γηα ηα πην πξνεγκέλα 

κνληέια). Γελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη αθφκε ππάξρνπλ άλζξσπνη νη νπνίνη βιέπνπλ ηνπο 

ππνινγηζηέο κε δπζπηζηία, αθφκε θαη θφβν θαη άιινη απφ απηνχο έρνπλ ηελ άπνςε φηη νη ππνινγηζηέο 

είλαη κεγάια θνκκάηηα ζηδήξνπ θνιιεκέλα ζε θάπνην γξαθείν. 

Δλ ηνχηνηο, γηα πεξηζζφηεξα απφ είθνζη ρξφληα, ππήξραλ νξακαηηζηέο πνπ αξλήζεθαλ λα δνπλ 

απηνχο ηνπο ππνινγηζηέο σο κεγάια θνκκάηηα ζηδήξνπ πνπ απιά ππήξραλ ζηα γξαθεία. Τπάξρνπλ 

παξαδείγκαηα φπνπ νη ππνινγηζηέο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε επέθηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάπνηνπ 

αλζξψπνπ, ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγνχλ κε ην ζψκα ησλ αλζξψπσλ θαη φρη λα ιεηηνπξγνχλ ελάληηα 

ζε απηφ θαη ζρεδφλ δε ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί φηη νη ππνινγηζηέο ζα είλαη πάληα καδί κε ην ρξήζηε 

θαη πάληα ζηε δηάζεζή ηνπ. ΢ηηο δχν δεθαεηίεο πνπ είραλ πεξάζεη, νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο 

πξσηνπνξνχζαλ θαη ν απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ ππνζηεξηθηψλ ηνπο είρε αξθεηφ ρξφλν λα ζθεθηεί ηηο 

αδπλακίεο θαη λα κεηνλεθηήκαηα ηεο εθεχξεζεο απηήο. 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο βξίζθνληαη ζηελ αθκή ηνπο. Πιένλ ην κέγεζνο ησλ ππνινγηζηψλ 

έρεη κεησζεί ηφζν, ψζηε έλαο ππνινγηζηήο κπνξνχζε λα ρσξέζεη ζηα γπαιηά νξάζεσο. Παξάιιεια κε 

ηηο λέεο ζρεδηαζηηθέο ηδέεο, άξρηζαλ λα γελληνχληαη λέεο ηδέεο ζηε θηινζνθία απηή θαη ηηο εθαξκνγέο. 

Μέζα απφ απηή ηελ ζχληνκε αλαδξνκή ζηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα θαηαιήμακε ζηνπο 

θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο ησλ ππνινγηζηψλ είλαη ην θχξην κέιεκα φιεο ηεο 

έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε αλάιπζε ηνπ «State of the Art», δειαδή αλαθέξνληαη φζα έρνπλ 

γίλεη κέρξη ζήκεξα ηα νπνία θαη ζρεηίδνληαη κε ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο. 

 

 

2.2 Οξηζκνί 
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Πξηλ γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηελ ηζηνξία, ηελ εμέιημε, ηε ζηνρνζεζία θαη γεληθφηεξα ηε 

ρξήζε ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ, ρξήζηκν ζα ήηαλ λα αλαθεξζνχλ ελδεηθηηθά θάπνηνη νξηζκνί νη 

νπνίνη έρνπλ ιερζεί απφ θαηαμησκέλνπο εξεπλεηέο θαη έρνπλ σο απψηεξν ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ φξνπ «θνξέζηκνο ππνινγηζηήο». 

 Σν Media Lab ηνπ MIT, δίλεη ηνλ εμήο νξηζκφ: 

«Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο πξέπεη λα θνξηνύληαη, όπσο θνξηνύληαη ηα γπαιηά νξάζεσο ή ηα 

ξνύρα θαη λα αιιειεπηδξνύλ κε ην ρξήζηε βαζηζκέλνη ζην πιαίζην ηεο θαηάζηαζεο. Με ηηο επηθεθαιήο 

ζπζθεπέο, ηηο δηαθξηηηθέο ζπζθεπέο εηζόδνπ, ηα πξνζσπηθά αζύξκαηα ηνπηθά δίθηπα θαη πνιιά άιια 

εξγαιεία πνπ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα αηζζάλνληαη θαη λα επηθνηλσλνύλ, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί σο έλαο επθπήο βνεζόο, είηε κέζσ ησλ Πξαθηόξσλ Ελζύκεζεο, είηε ηεο 

επαπμεκέλεο πξαγκαηηθόηεηαο είηε ησλ πλεπκαηηθώλ θνιεθηίβσλ (intellectual collectives)». 

Πξέπεη λα είλαη θνξεηνί όηαλ είλαη ζε ιεηηνπξγία, λα επηηξέπνπλ ηελ ειεπζεξία θηλήζεσο ησλ 

ρεξηώλ θαηά ηε ρξήζε. Μπνξεί λα πεξηέρνπλ αηζζεηήξεο όπσο κηθξόθσλα, GPS θαη/ή αζύξκαηε 

επηθνηλσλία. Η ζπζθεπή πξέπεη επίζεο λα είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα ην ρξήζηε πξνο 

εθηέιεζε - εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη είλαη πάληα ζε ιεηηνπξγία. 

 ΢χκθσλα κε ηελ ειεθηξνληθή εγθπθινπαίδεηα «Wikipedia» έρνπκε ηνλ παξαθάησ νξηζκφ: 

Έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη έλαο κηθξόο θνξεηόο ππνινγηζηήο πνπ ζρεδηάδεηαη γηα λα 

θνξεζεί ζην ζώκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ηνπ. Απηή ε  ηερλνινγία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηα 

ζπζηήκαηα παξαθνινύζεζεο ηεο πγείαο, ησλ ηερλνινγηώλ ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. Οη θνξεηνί ππνινγηζηέο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκνη γηα εθαξκνγέο πνπ 

απαηηνύλ ππνινγηζηηθή ππνζηήξημε. 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο είλαη ζπλήζσο είηε ελζσκαησκέλνη ζην ξνπρηζκό ελόο ρξήζηε, είηε 

κπνξνύλ λα ζπλδεζνύλ κε ην ζώκα κέζσ κεξηθώλ άιισλ κέζσλ, όπσο έλα πεξηβξαρηόλην (wristband). 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο κπνξνύλ επίζεο λα ελζσκαησζνύλ ζηα θαζεκεξηλά αληηθείκελα πνπ 

θνξηνύληαη ζπλερώο ζην ζώκα, όπσο έλα ξνιόη ρεηξόο. 

Έλα από ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξεηνύ ππνινγηζηή είλαη ε ζπλέπεηα. Υπάξρεη κηα 

ζπλερήο αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ ππνινγηζηή θαη ηνπ ρξήζηε, δειαδή δελ ππάξρεη θακία αλάγθε λα 

ελεξγνπνηήζεηε ηε ζπζθεπή ή λα ηελ απελεξγνπνηήζεηε. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθό είλαη ε δπλαηόηεηα 

πνιιαπιώλ θαζεθόλησλ. Δελ είλαη απαξαίηεην λα ζηακαηήζεη απηό πνπ θάλεηε γηα λα ρξεζηκνπνηήζεηε 

ηε ζπζθεπή, απηό απμάλεηαη ζε όιεο ηηο άιιεο δξάζεηο. Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηνλ ρξήζηε, λα ελεξγνπνηεζνύλ θαη λα έρνπλ άκεζα απνηειέζκαηα ζε απηόλ. 

Σπλεπώο, κπνξεί λα είλαη κηα πξνέθηαζε ηνπ κπαινύ ηνπ ρξήζηε θαη / ή ηνπ νξγαληζκνύ. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Steve Mann: 

Έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη έλαο ππνινγηζηήο ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηνλ πξνζσπηθό ρώξν 

ελόο ρξήζηε, ειέγρεηαη από απηόλ θαη έρεη ιεηηνπξγηθή θαη αιιειεπηδξαζηηθή ζηαζεξόηεηα. Είλαη 

πάληνηε αλνηρηόο θαη πάληνηε πξνζβάζηκνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, 

Ο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο δηεπθνιύλεη κηα λέα κνξθή αιιειεπίδξαζεο αλζξώπνπ - ππνινγηζηή 

πνπ πεξηιακβάλεη έλαλ κηθξό ππνινγηζηή πνπ θνξηέηαη ζην ζώκα (π.ρ. ζπζθεπή πξνγξακκαηηδόκελε από 

ην ρξήζηε) πνπ είλαη πάληα ζε ιεηηνπξγία, πάληα έηνηκνο θαη πξνζηηόο. Με απηή ηελ έλλνηα ην λέν 

ππνινγηζηηθό πιαίζην δηαθέξεη από ηηο θνξεηέο ζπζθεπέο, ηα laptop θαη ηνπο πξνζσπηθνύο ςεθηαθνύο 

βνεζνύο (PDA). Η ηθαλόηεηα ηνπ λα είλαη πάληα ζε εηνηκόηεηα νδεγεί ζε κηα λέα κνξθή ζπλεξγαζίαο 

κεηαμύ ηνπ αλζξώπνπ θαη ηνπ ππνινγηζηή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηε ζηαδηαθή πξνζαξκνγή ζε 

καθξνπξόζεζκν πιάλν κέζσ ηεο ζηαζεξόηεηαο ηνπ γξαθηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ ρξήζηε. 

Έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη έλαο ππνινγηζηήο πνπ εληάζζεηαη ζηνλ πξνζσπηθό ρώξν ηνπ 

ρξήζηε, ειέγρεηαη από απηόλ θαη έρεη ιεηηνπξγηθή ζηαζεξόηεηα, δειαδή είλαη πάληα ζε ιεηηνπξγία θαη 

πάληα πξνζηηόο. Εηδηθόηεξα, είλαη κηα ζπζθεπή πνπ ν ρξήζηεο ηελ έρεη πάληα καδί ηνπ έρνληαο ηε 

δπλαηόηεηα λα εηζάγεη εληνιέο, νη νπνίεο εθηεινύληαη από ηνλ ππνινγηζηή. Ο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο 

κπνξεί λα ελεξγεί, ελώ ν ρξήζηεο πεξπαηά ή αζρνιείηαη κε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. Η πην εληππσζηαθή 

πηπρή ησλ ππνινγηζηώλ γεληθά (είηε είλαη θνξέζηκνη είηε όρη) είλαη ε ηθαλόηεηα αλαδηακόξθσζήο ηνπο 

θαη ε γεληθή εθαξκνγή ηνπο, π.ρ. ε ιεηηνπξγία ηνπο κπνξεί λα είλαη ηέηνηα ώζηε λα πνηθίιεη επξέσο, 

αλάινγα κε ηηο νδεγίεο πνπ παξέρνληαη γηα ηελ εθηέιεζε θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο. Με ηνλ θνξέζηκν 

ππνινγηζηή (WearComp), απηό ηζρύεη ρσξίο εμαίξεζε, π.ρ. ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη θάηη 

πεξηζζόηεξν από έλα ξνιόη ρεηξόο ή γπαιηά νξάζεσο: έρεη ηελ πιήξε ιεηηνπξγία ελόο ππνινγηζηή αιιά 

εθηόο ηνπ όηη έρεη ηα πιήξε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, είλαη επίζεο πεξίπινθα ζπλπθαζκέλνο κε ην ρξήζηε. 
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Απηό είλαη πνπ μερσξίδεη ην θνξέζηκν ππνινγηζηή από άιιεο θνξέζηκεο ζπζθεπέο όπσο ηα ξνιόγηα 

ρεηξόο, ηα γπαιηά νξάζεσο, ηα wearable ξαδηόθσλα, θ.ιπ. Αληίζεηα από ηηο άιιεο θνξέζηκεο ζπζθεπέο 

πνπ δελ είλαη πξνγξακκαηίζηκεο, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο κπνξεί λα αλαδηακνξθώλεηαη όζν ν 

ππνινγηζηήο γξαθείνπ ή ν θεληξηθόο ππνινγηζηήο. 

 

2.3 ΢ύγρξνλεο πξνζεγγίζεηο (State of the Art) 
 

΢ην ζεκείν απηφ αλαιχεηαη ην «State of the Art», νξίδεηαη δειαδή ην πςειφηεξν επίπεδν ηεο 

αλάπηπμεο φζνλ αθνξά κηα ζπζθεπή, κία ηερληθή ή έλα επηζηεκνληθφ πεδίν πνπ έρεη επηηεπρζεί ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

2.3.1 ΢ηόρνο 
 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο έρνπλ σο ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ. Βνεζνχλ ηνπο ρξήζηεο λα εθηειέζνπλ θάπνηα ιεηηνπξγία, ηνπο 

δηεπθνιχλνπλ ζηελ εχξεζε θάπνησλ δεδνκέλσλ ηα νπνία ηνπο είλαη ρξήζηκα αλά πάζα ζηηγκή, ρσξίο 

απαξαίηεηα λα γίλνληαη ελνριεηηθνί θαη λα δπζρεξαίλνπλ πηζαλψο ηηο θηλήζεηο ηνπο ή λα ηνπο 

δηαθφπηνπλ ζπλερψο κφλν θαη κφλν γηα λα ηνπο ελεκεξψζνπλ γηα θάπνην γεγνλφο (παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, φηη έρνπλ ιάβεη έλα θαηλνχξην e-mail). ΢θνπφο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ είλαη λα δξνπλ γηα 

ην ρξήζηε, θάλνληαο ηε δσή ηνπ επθνιφηεξε. 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο βξίζθνληαη πάληα «πάλσ» ζηνλ ρξήζηε, είηε κε ηε κνξθή θάπνηνπ 

ελδχκαηνο, είηε κε ηε κνξθή θάπνηνπ αμεζνπάξ. Ζ θαηάζηαζε απηή απνηειεί πεξηνξηζκφ γηα ηνπο 

ζρεδηαζηέο. Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο πξέπεη λα είλαη εχθνια κεηαθεξφκελνη, λα είλαη δηαθξηηηθνί θαη 

θαηά θάπνην ηξφπν, πξέπεη λα ζεσξνχληαη απφ ην ρξήζηε επέθηαζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Δπηπιένλ, 

πξέπεη λα είλαη ζπκβαηνί κε φια ηα αηζζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ ψζηε λα κελ 

πεξηνξίδνληαη νη ρξήζηεο αιιά λα κπνξνχλ λα ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ κε άλεζε. ΢πλεπψο, πξέπεη λα 

είλαη ζρεδηαζκέλνη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ φζν ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξν κεξίδην ηνπ πιεζπζκνχ. 

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα εμεηαζηεί ην ζέκα ηεο εχθνιεο κεηαθνξάο ηνπο. Πξνθαλψο, 

ππάξρνπλ πξνβιήκαηα θαζψο δελ είλαη εχθνιν γηα θάπνηνλ λα είλαη θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

ζπλδεδεκέλνο κε έλα ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα απηφ πξέπεη λα πεξηέρεη δηαθξηηηθά ζηνηρεία 

έηζη ψζηε λα κε δπζθνιεχεη ην ρξήζηε. Αληίζεηα, κέζα απφ ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ, ν ππνινγηζηήο 

πξέπεη λα δίλεη ηελ αίζζεζε φηη είλαη θάηη πνπ κπνξεί εχθνια ν ρξήζηεο λα ην έρεη πάληνηε καδί ηνπ 

θαη λα ην ζεσξεί πξνέθηαζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη φρη θάηη πνπ εκπνδίδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ή ηνλ 

θνπξάδεη. ΢πλεπψο, ην κέγεζνο θαη ην βάξνο πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ν ππνινγηζηήο δε ζα πξέπεη λα 

μεπεξλά θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο έηζη ψζηε λα κελ ελνριεί ην ρξήζηε. 

Έλαο άιινο ηνκέαο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί είλαη ην ζέκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην 

θνξέζηκν ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα θαη ην ρξήζηε. Σν ζεκείν απηφ απνηειεί ζέκα βαξχλνπζαο 

ζεκαζίαο κηαο θαη θαηά έλα κέξνο, απφ εδψ θξίλεηαη ε επρξεζηία ηνπ ζπζηήκαηνο. Σν πξφβιεκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ηηο κεραλέο γεληθφηεξα έρεη αξρίζεη λα απαζρνιεί ηνλ άλζξσπν 

απφ ηελ επνρή ησλ πξψησλ ζχλζεησλ εξγαιείσλ πνπ εκθαλίζηεθαλ θαηά ηε βηνκεραληθή 

επαλάζηαζε. Ζ κειέηε ηεο αιιειεπίδξαζεο αλζξψπνπ – ππνινγηζηή έρεη απνθηήζεη ζήκεξα ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζην ρψξν εξγαζίαο, αθνχ νη ππνινγηζηέο ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν σο κεραλέο 

ππνζηήξημεο ζπλεξγαζίαο θαη νξγάλσζεο νκάδσλ. Μέζσ ησλ εξεπλψλ απηψλ, θαη γεληθφηεξα κέζσ 

ηεο επηζηήκεο ηεο επηθνηλσλίαο αλζξψπνπ – ππνινγηζηή, αλάκεζα ζηηο γλψζεηο ηεο πιεξνθνξηθήο θαη 

ησλ ππνινγηζηψλ ππεηζέξρεηαη θαη ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο σο αληηθείκελν κειέηεο. Ζ 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ηνκέα απηνχ γηα ηελ αλάπηπμε ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη κεγάιε. 

Με ην ίδην ελδηαθέξνλ ινηπφλ, πνπ πξνζεγγίδεηαη ην ζέκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ 

άλζξσπν θαη ηνλ ππνινγηζηή, έηζη πξέπεη λα αζρνιεζνχκε κε ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηνλ 

άλζξσπν θαη ην θνξέζηκν ππνινγηζηή. Σν ζηνηρείν πνπ θάλεη ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο λα 

μερσξίδνπλ απφ άιιεο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαζεκεξηλά απφ ηνπο αλζξψπνπο, φπσο είλαη 

ηα θηλεηά ηειέθσλα, ηα walkman, ηα iPod θαη άιια, είλαη φηη νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο ελεξγνχλ 

ρσξίο λα απαηηείηαη ε πξνζνρή ηνπ ρξήζηε. Δίλαη ελήκεξνη γηα ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δξνπλ 

θαη έηζη παξέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γηα ην ρξήζηε πιεξνθνξίεο. ΢ην ζεκείν απηφ ινηπφλ, ηίζεηαη θαη ην 
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δήηεκα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ πξέπεη λα έρεη ην θνξέζηκν ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα κε ηνλ αλζξψπηλν 

παξάγνληα. 

 

2.3.2 Υαξαθηεξηζηηθά 
 

΢χκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή Steve Mann , έρνπλ πξνηαζεί ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

πιαηζηψλνπλ ηνπο ππάξρνληεο ππνινγηζηέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά, ηα νπνία αθνινπζνχλ 

παξαθάησ, έρνπλ σο ζηφρν ηελ απηνδηάζεζε θαη ηελ εληζρπκέλε δεκηνπξγηθή δπλαηφηεηα θαη 

πξνηείλνπλ κηα λέα κνξθή ππνινγηζκνχ, ε νπνία είλαη ε αθφινπζε: 

1. Ζ ζπζθεπή κπνξεί λα θνξεζεί ή λα ηνπνζεηεζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν ίδηνο ν ρξήζηεο λα ηε 

ζεσξεί πξνέθηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπ, αιιά επίζεο θαη νη άιινη λα ζεσξνχλ ηε ζπζθεπή σο ηκήκα ηνπ 

ρξήζηε θαη φρη σο έλα ρσξηζηφ αληηθείκελν πνπ απιψο θέξεηαη απφ ην ρξήζηε. 

2. Existential (Τπαξμηαθφο): Ζ ζπζθεπή ειέγρεηαη απφ ην ρξήζηε. Ο έιεγρνο απηφο δελ απαηηεί 

ζπλεηδεηή ζθέςε, αιιά ν ηφπνο ειέγρνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ψζηε λα είλαη εμ‘ νινθιήξνπ κέζα 

ζηελ πεξηνρή ηνπ ρξήζηε (π.ρ. λα ζεσξείηαη επέθηαζε ηνπ ζψκαηνο). Ο ρξήζηεο πξέπεη λα κάζεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζθεπψλ (π.ρ. αλ ν ρξήζηεο δελ κπνξεί λα έρεη ην ρξφλν ή ηε δπλαηφηεηα λα 

θαηαιάβεη εληειψο ηηο εζσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ, νη ζπζθεπέο δελ πξέπεη λα θαηαζθεπαζηνχλ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα θξχβνπλ ζθφπηκα ηε ιεηηνπξγία ηνπο). Δπηπιένλ, ε ζπζθεπή δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα θάλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο απνιχησο ηδησηηθή θαη αζθαιή φηαλ απηφ 

επηδηψθεηαη. Δθηφο απφ ηελ πξνθαλή ηδησηηθφηεηα πνπ δηαηίζεηαη απφ ηε θχζε ηεο ζπζθεπήο (π.ρ. 

είλαη ζπλδεκέλε κε ην ζψκα έηζη ψζηε λα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα θιαπεί), ε έμνδνο ησλ δεδνκέλσλ 

κπνξεί λα πάξεη ηδησηηθφ ραξαθηήξα, φηαλ απηφ απαηηεζεί, παξαδείγκαηνο ράξηλ, ρξεζηκνπνηψληαο 

κηα νζφλε πνπ δελ κπνξεί λα δηαβαζηεί απφ άιινπο πνπ θνηηάδνπλ ζηνλ ψκν ηνπ ρξήζηε. 

3. Constant (΢ηαζεξή): Τπάξρεη ζηαζεξφηεηα ζηε ιεηηνπξγία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. 

 Operational Constancy (Λεηηνπξγηθή ζηαζεξφηεηα): Δίλαη πάληα ελεξγή ελψ θνξηέηαη. 

Μπνξεί λα ππάξρεη ε θαηάζηαζε «χπλνπ» (sleep mode), αιιά ππάξρεη πάληα ε δπλαηφηεηα λα 

ελεξγνπνηεζεί θαη λα εηδνπνηεζεί απφ ην πεξηβάιινλ κηαο θαη ππάξρεη ην πιενλέθηεκα ησλ ζπζθεπψλ 

κε αηζζεηήξεο (π.ρ. κπνξεί «λα θνηκεζεί» αιιά δελ πξέπεη πνηέ «λα πεζάλεη»). 

 Interactional Constancy (Αιιειεπηδξαζηηθή ζηαζεξφηεηα): Έλα ή πεξηζζφηεξα θαλάιηα 

παξαγσγήο (π.ρ. νζφλε/viewfinder) είλαη γλσζηά (νξαηά) ζην ρξήζηε πάληα, φρη κφλν φηαλ 

αιιειεπηδξά κε ηνλ ππνινγηζηή. Καη' απηφ ηνλ ηξφπν, ν ρξφλνο δηαθνπήο κε ηε δηαλνεηηθή δέζκεπζε 

κε ηε ζπζθεπή είλαη ειάρηζηνο. 

 

2.3.2.1 Σξόπνη ιεηηνπξγίαο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 
 

΢χκθσλα κε ηνλ Steve Mann, ππάξρνπλ ηξεηο ηξφπνη ιεηηνπξγίαο ζε απηή ηε λέα 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ ππνινγηζηή: 

΢ηαζεξόηεηα (Constancy): Ο ππνινγηζηήο είλαη ζπλερψο ζε ιεηηνπξγία θαη πάληα «ζε 

εηνηκφηεηα» γηα λα αιιειεπηδξάζεη κε ην ρξήζηε. Αληίζεηα απφ κηα θνξεηή ζπζθεπή, έλαλ 

ππνινγηζηή lap-top ή έλα PDA, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο δε ρξεηάδεηαη λα ελεξγνπνηεζεί πξηλ απφ ηε 

ρξήζε. Ζ ξνή ησλ ζεκάησλ απφ ηνλ άλζξσπν ζηνλ ππνινγηζηή θαη απφ ηνλ ππνινγηζηή ζηνλ 

άλζξσπν, πνπ απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 1 είλαη ζπλερψο ζε ιεηηνπξγία γηα λα παξέρεη κία ζπλερή 

επηθνηλσλία κε ην ρξήζηε. 
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΢ρήκα 1: ΢ηαζεξόηεηα 

 

Έηζη γηα παξάδεηγκα, έλα θνκπηνπηεξάθη ππνινγηζκνχ ην νπνίν βξίζθεηαη κέζα ζηελ ηζέπε 

ηνπ ρξήζηε αθφκε θαη αλ είλαη ζπλέρεηα αλνηρηφ, δε ζεκαίλεη φηη αιιειεπηδξά ζηαζεξά κε ην ρξήζηε, 

κηαο θαη απηφο δελ κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηεί ζε απηή ηελ θαηάζηαζε (δειαδή, αθφκε θαη αλ είλαη 

αλνηρηφ, ν ρξήζηεο ζα πξέπεη λα ην βγάιεη απφ ηελ ηζέπε ηνπ, λα δεη ηε ζπζθεπή ή λα παηά 

αξηζκνχο). Έλα ξνιφη ρεηξφο είλαη κία νξηαθή πεξίπησζε. Αλ θαη ιεηηνπξγεί ζπλερψο γηα δείρλεη ηελ 

ψξα θαη θνξηέηαη άλεηα ζην αλζξψπηλν ζψκα, ν ρξήζηεο πξέπεη λα θαηαβάιεη ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα 

γηα λα ην πξνζαλαηνιίζεη εληφο ηνπ νπηηθνχ ηνπ πεδίνπ θαη λα αιιειεπηδξάζεη καδί ηνπ. 

Δλίζρπζε (Augmentation): Σα παξαδνζηαθά παξαδείγκαηα ππνινγηζκνχ βαζίδνληαη ζην 

γεγνλφο φηη ν ππνινγηζκφο είλαη ν αξρηθφο ζηφρνο. Δληνχηνηο, ζηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο ν 

ππνινγηζκφο δελ είλαη ν αξρηθφο ζηφρνο. Δδψ, ν ρξήζηεο ζα αζρνιείηαη κε θάηη άιιν, ελψ ηαπηφρξνλα 

ζα αζρνιείηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ. Καηά ζπλέπεηα, ν ππνινγηζηήο πξέπεη λα έρεη ζθνπφ λα απμήζεη ηε 

λφεζε ή ηηο αηζζήζεηο ησλ ρξεζηψλ. Ζ ξνή ησλ ζεκάησλ κεηαμχ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ ππνινγηζηή 

απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 2. 

 

 
΢ρήκα 2: Δλίζρπζε 

  

Γηακεζνιάβεζε (Mediation): ΢ε αληίζεζε κε ηηο ζπζθεπέο ρεηξφο, ηνπο θνξεηνχο 

ππνινγηζηέο, ηα PDAs θαη νη θνξεηέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζηνλ ρξήζηε.  
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΢ρήκα 3: Γηακεζνιάβεζε 

 

Γελ πξέπεη απαξαηηήησο λα εζσθιείζεη εληειψο ηνπο ρξήζηεο, αιιά ε γεληθή ηδέα επηηξέπεη 

έλαλ κεγαιχηεξν βαζκφ ελζπιάθσζεο απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο θνξεηνχο ππνινγηζηέο. Τπάξρνπλ 

δχν πηπρέο ζε απηφ: 

 Απνκόλσζε (Solitude): Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θίιηξν πιεξνθνξηψλ επηηξέπνληαο ζηνπο 

ρξήζηεο λα κπινθάξνπλ ην πιηθφ πνπ δελ επηζπκνχλ, είηε πξφθεηηαη γηα θάπνηα ελνριεηηθή δηαθήκηζε 

ή απιά λα ππάξρεη ε επηζπκία λα αληηθαηαζηαζνχλ ηα ππάξρνληα κέζα κε δηαθνξεηηθά.  

 Ιδησηηθόηεηα (Privacy): Ζ κεζνιάβεζε επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα εκπνδίδεη ή λα ηξνπνπνηεί ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ θεχγνπλ απφ ην ελζπιαθσκέλν πεξηβάιινλ ηνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ηα ξνχρα 

πξνθπιάζζνπλ ηνπο αλζξψπνπο, νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο κπνξνχλ, γηα παξάδεηγκα, λα 

ρξεζηκεχζνπλ σο κέζν αιιειεπίδξαζεο κε αλαμηφπηζηα ζπζηήκαηα. 

Αλ θαη άιιεο ηερλνινγίεο, φπσο νη πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

ρξήζηεο λα πξνζηαηεχζνπλ ηε κπζηηθφηεηά ηνπο κε πξνγξάκκαηα, φπσο ην Pretty Good Privacy 

(PGP), ε αρίιιεηνο πηέξλα απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη ε απφζηαζε κεηαμχ απηψλ θαη ησλ ρξεζηψλ. 

Δίλαη γεληθά πνιχ πην εχθνιν γηα έλαλ εηζβνιέα λα δηαθπβεχζεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ρξήζηε θαη 

ηνπ ππνινγηζηή, παξά λα δηαθπβεχζεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ππνινγηζηή, ηνπ ρξήζηε θαη άιισλ 

ππνινγηζηψλ. Καηά ζπλέπεηα, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

δεκηνπξγήζεη έλα λέν επίπεδν πξνζσπηθήο κπζηηθφηεηαο επεηδή κπνξεί λα γίλεη πην πξνζσπηθφο έηζη 

ψζηε λα θνξηέηαη πάληα. Δπηπιένλ, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ ππνινγηζηή θάλεη 

δχζθνιε ηελ άκεζε επίζεζε. Παξάδεηγκα απηνχ κπνξεί λα απνηειέζεη ε πεξίπησζε φπνπ θάπνηνο 

θξπθνθνηηάδεη απφ ηνλ ψκν ελφο ρξήζηε φηαλ εθείλνο δαθηπινγξαθεί ή θξχβεη κία θάκεξα ζην 

ηαβάλη πάλσ απφ ην πιεθηξνιφγην. 

Δπηπιένλ, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο κπνξεί λα πάξεη κνξθή εζσξνχρσλ, ηα νπνία είλαη 

ελζσκαησκέλα ζε έλα εμσηεξηθφ θάιπκκα ή ηε κνξθή ξνχρσλ απφ ιεπηφ αγψγηκν χθαζκα ην νπνίν 

πξνζηαηεχεη ηνλ ππνινγηζηή απφ έλαλ εηζβνιέα, ν νπνίνο εμεηάδεη ηηο εθπνκπέο ηεο ξαδηνζπρλφηεηαο. 

Ζ πξαγκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ ρξήζηε θαη άιισλ ππνινγηζηψλ (θαη θαηά ζπλέπεηα θαη άιισλ 

αλζξψπσλ) κπνξεί λα γίλεη κέζσ εζσξνχρσλ, ηα νπνία πεξηέρνπλ ζπκβαηηθέο θεξαίεο, ή παξφκνηεο, 

θαη κεηαβηβάδνπλ ην θσδηθνπνηεκέλν ζήκα. 

Λφγσ ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ ππνινγηζηή λα ελζπιαθψζεη ην ρξήζηε, κπνξεί επίζεο λα είλαη ζε 

ζέζε λα θάλεη ηηο κεηξήζεηο ησλ δηάθνξσλ θπζηνινγηθψλ πνζνηήησλ. Καηά ζπλέπεηα, ε ξνή ζεκάησλ 

πνπ απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 1 εληζρχεηαη επίζεο απφ ηελ ελζπιάθσζε φπσο απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 

4, φπνπ ν ππνινγηζηήο θαη ν άλζξσπνο απεηθνλίδνληαη σο δχν ρσξηζηέο νληφηεηεο κέζα ζε έλα 

πξναηξεηηθφ πξνζηαηεπηηθφ θέιπθνο, ην νπνίν κπνξεί λα αθαηξεζεί ή λα αθαηξεζεί κεξηθψο, εάλ 

επηδηψθεηαη, θαη λα απνηειέζεη έλα κίγκα απμεκέλεο θαη κεζνιαβνχζαο αιιειεπίδξαζεο. 
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΢ρήκα 4: Δλζσκάησζε 

 

φπνπ ν ππνινγηζηήο θαη ν άλζξσπνο απεηθνλίδνληαη σο δχν ρσξηζηέο νληφηεηεο κέζα ζε έλα 

πξναηξεηηθφ πξνζηαηεπηηθφ θέιπθνο, ην νπνίν κπνξεί λα αθαηξεζεί ή λα αθαηξεζεί κεξηθψο, εάλ 

επηδηψθεηαη, θαη λα απνηειέζεη έλα κίγκα απμεκέλεο θαη κεζνιαβνχζαο αιιειεπίδξαζεο. 

 

2.3.2.2 Ιδηόηεηεο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 
 

΢χκθσλα κε ηνλ Steve Mann, ππάξρνπλ έμη δηαδξνκέο ξνήο πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε απηή ηε λέα ζπλεξγαζία αλζξψπνπ-κεραλήο πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Απηέο νη 

δηαδξνκέο ξνήο ζεκάησλ είλαη, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηδηφηεηεο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ θαη 

πεξηγξάθνληαη, ζε απηφ πνπ πξνθχπηεη, απφ ηελ άπνςε ηνπ αλζξψπνπ (απεηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 5): 

 

 
΢ρήκα 5: Ιδηόηεηεο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 

 

1. Γελ κνλνπσιεί ηελ πξνζνρή ηνπ ρξήζηε (Unmonopolizing): δελ απνκνλψλεη ην ρξήζηε απφ 

ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν, φπσο γίλεηαη κε ηα παηρλίδηα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί ζε άιια ζέκαηα, ελψ ρξεζηκνπνηεί ηε ζπζθεπή. Έρεη δεκηνπξγεζεί ζηεξηδφκελνο ζηελ 

ππφζεζε φηη ν ππνινγηζκφο ζα απνηειεί δεπηεξεχνπζα δξαζηεξηφηεηα, παξά κηα αξρηθή εζηίαζε ηεο 
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πξνζνρήο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηδαληθά, ζα παξέρεη εληζρπκέλεο αηζζεηήξηεο ηθαλφηεηεο. Μπνξεί 

επίζεο λα κεζνιαβεί (λα απμήζεη, λα αιιάμεη ή ζθφπηκα λα κηθξχλεη) ζηηο αηζζεηήξηεο ηθαλφηεηεο. 

2. Με πεξηνξηζηηθφο γηα ην ρξήζηε (Unrestrictive): θνξεηφο, θηλεηφο, ν ρξήζηεο κπνξεί λα θάλεη 

θαη άιια πξάγκαηα ρξεζηκνπνηψληαο ην, π.ρ. κπνξεί λα δαθηπινγξαθήζεη ελψ αζιείηαη, θ.ιπ. 

3. Αηζζεηφο απφ ην ρξήζηε (Observable): Μπνξεί λα ηξαβά ζπλερψο ηελ πξνζνρή ηνπ ρξήζηε, 

εάλ απηφο ην επηζπκεί. Δίλαη ζρεδφλ πάληα αηζζεηφο κέζα ζε ινγηθνχο πεξηνξηζκνχο (π.ρ. κπνξεί ν 

ρξήζηεο λα κε δεη ηελ νζφλε θαζψο αλνηγνθιείλεη ηα κάηηα ηνπ ή φηαλ θνηηάεη θάπνπ αιινχ). Ζ 

ζπζθεπή εμφδνπ (output medium) είλαη ζπλερψο αληηιεπηή απφ ην ρξήζηε. 

4. Διεγρφκελνο απφ ην ρξήζηε (Controllable): Ο ρξήζηεο έρεη ηνλ έιεγρν νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

επηζπκεί. Αθφκε θαη ζηηο απηνκαηνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο ν ρξήζηεο κπνξεί λα επέκβεη ζηνλ βξφγρν 

ηνπ ειέγρνπ θαη λα γίλεη κέξνο ηνπ βξφγρνπ φπνηε ζειήζεη. 

5. Πξνζεθηηθφο πξνο ην πεξηβάιινλ (Attentive): Πεξηβαιινληηθά ελήκεξνο, πνιχκνξθνο, κπνξεί 

λα δηαζέηεη πνιιέο αηζζεηήξηεο ζπζθεπέο. (Καηά ζπλέπεηα απηφ δίλεη ηειηθά ζην ρξήζηε πςειφ 

επίπεδν πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε). 

6. Μπνξεί λα επηθνηλσλεί κε άιινπο (Communicative): Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν 

επηθνηλσλίαο φηαλ ην επηζπκεί ν ρξήζηεο. Δθθξαζηηθφο, επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα εθθξάδεηαη κέζσ 

ηνπ ππνινγηζηή, είηε σο κέζν άκεζεο επηθνηλσλίαο, είηε κέζσ ηεο παξαγσγήο ησλ εθθξαζηηθψλ 

ηξφπσλ (θαιιηηερληθψλ ή άιισλ). 

Γχν επηπξφζζεηεο ηδηφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα παξαπάλσ, είλαη νη αθφινπζεο: 

1. ΢ηαζεξφο / ακεηάβιεηνο (Constant): Πάληα ζε εηνηκφηεηα. Μπνξεί λα ππάξρεη ε «θαηάζηαζε 

χπλνπ» αιιά πνηέ ε «λεθξή θαηάζηαζε». Αληίζεηα απφ έλα θνξεηφ ππνινγηζηή (laptop) πνπ πξέπεη 

λα αλνηρηεί θαη λα ηεζεί ζε ιεηηνπξγία πξηλ απφ ηε ρξήζε, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη πάληα 

ελεξγφο θαη πάληα ζε ιεηηνπξγία. 

2. Πξνζσπηθφο (Personal): Ο άλζξσπνο θαη ν ππνινγηζηήο ζπλδπάδνληαη (ζπλππάξρνπλ) 

πεξίπινθα. 

 Πξνζζεηηθφο (Prosthetic): Μπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζην ρξήζηε ψζηε λα ελεξγεί σο 

πξνέθηαζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

 Καηεγνξεκαηηθφο (Assertive): Ο ρξήζηεο κπνξεί λα ζέζεη έλα φξην ζηελ απαγφξεπζε ή ζηηο 

αηηήζεηο απφ ηνπο άιινπο γηα αθαίξεζε ηνπ ππνινγηζηή. Αληίζεηα κε έλαλ ππνινγηζηή laptop ν 

νπνίνο βξίζθεηαη ζε θάπνην ραξηνθχιαθα ή ηζάληα, θάπνηνο κπνξεί λα απαηηήζεη θαη λα πεη 

«παξαθαιψ αθήζηε φιεο ηηο ηζάληεο ζην ηξαπέδη ή ην ηακείν». Απηφ είλαη κία πνιηηηθή ε νπνία 

εθαξκφδεηαη ζε θαηαζηήκαηα, βηβιηνζήθεο θ.ιπ. αλαγθάδνληαο ηνλ θάζε ρξήζηε λα απνρσξηζηεί ηνλ 

ππνινγηζηή ηνπ. 

 Ηδησηηθφο (Private): Καλείο άιινο δελ κπνξεί λα παξαηεξήζεη ή λα ειέγμεη ην θνξέζηκν 

ππνινγηζηή φπσο επίζεο θαη λα θαζνξίζεη ηε ζέζε ησλ ζπζηεκάησλ εθηφο αλ ην επηηξέςεη ν ρξήζηεο. 

 

2.3.2.3 Μνξθή θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 
 

Ζ ζσζηή ζρεδίαζε ελφο θνξέζηκνπ ζπζηήκαηνο εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλα θαη ζεκαληηθά 

ζέκαηα κέζα ζην ρψξν ηνπ ζρεδίνπ ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ θαιχηεξε αλάπηπμε ησλ θνξέζηκσλ 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Μηιψληαο γηα «wear-ability» ελλννχκε ην θπζηθφ ζρήκα ησλ wearables 

θαη ηελ ελεξγή αιιειεπίδξαζε κε ην αλζξψπηλν ζψκα. Τπάξρνπλ 13 νδεγίεο πνπ παξαζέηνληαη ζηε 

ζπλέρεηα νη νπνίεο είλαη ην θιεηδί γηα λα κεηαηξαπεί έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο ζε θάηη πνπ 

πξαγκαηηθά κπνξεί λα θνξεζεί. Κάλνληαο ρξήζε απηψλ ησλ νδεγηψλ, πξνζηαηεχεηαη ε άλεζε θαη ε 

ειεπζεξία ησλ θηλήζεσλ ηνπ ρξήζηε. Δπηγξακκαηηθά αλαθέξνληαη νη νδεγίεο απηέο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζα γίλεη ε αλάιπζή ηνπο. 

1. Σνπνζέηεζε (ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πνπ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ν ππνινγηζηήο) 

2. Form Language (θαζνξηζκφο ηνπ ζρήκαηνο) 

3. Αλζξψπηλε θίλεζε (consider the dynamic structure) 

4. Proxemics (αλζξψπηλε αληίιεςε ηνπ ρψξνπ) 

5. Σαμηλφκεζε (γηα ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ κεγέζνπο ησλ ζσκάησλ) 

6. Πξνζαξκνγή (θαζνξίδνληαο ηηο κνξθέο ζην ζψκα) 

7. Πεξηνξηζκφο (ιακβάλνληαο ππ‘ φςηλ ηη ππάξρεη ζην εζσηεξηθφ ηεο κνξθήο) 

8. Βάξνο (θαζψο θαηαλέκεηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα) 
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9. Πξνζβαζηκφηεηα (θπζηθή πξφζβαζε ζηηο κνξθέο) 

10. Αηζζεηήξηα αιιειεπίδξαζε (γηα παζεηηθή ή ελεξγεηηθή εηζαγσγή δεδνκέλσλ) 

11. Θεξκφηεηα (ζέκαηα ζεξκφηεηαο ζην ζψκα) 

12. Αηζζεηηθή (αληηιεπηηθή θαηαιιειφηεηα) 

13. Μαθξφρξνλε ρξήζε (απνηειέζκαηα ζην ζψκα θαη ην κπαιφ) 

 

Οδεγία 1: Ζ ζρεδίαζε γηα δπλακηθή θνξεζηκφηεηα (wearability) απαηηεί δηαθξηηηθή ηνπνζέηεζε ζην 

αλζξψπηλν ζψκα. Ζ ηνπνζέηεζε θαζνξίδεηαη κε ηελ παξαηήξεζε ηεο εθηελνχο αλζξψπηλεο πεξηνρήο 

κέζσ ηεο ρξήζεο νξηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Σα θξηηήξηα γηα ηελ ηνπνζέηεζε κπνξνχλ λα πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο. Δληνχηνηο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα εξγαδφκαζηε κέζα ζε θαηάιιειεο πεξηνρέο γηα ην αλζξψπηλν ζψκα. Σα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πεξηνρψλ πνπ ζα επλνήζνπλ ηε δπλακηθή θνξεζηκφηεηα 

είλαη ηα εμήο: 

 Πεξηνρέο νη νπνίεο έρνπλ ζρεηηθά ην ίδην κέγεζνο ζηνπο ελήιηθεο. 

 Πεξηνρέο νη νπνίεο έρνπλ κεησκέλε θίλεζε / επιπγηζία, αθφκε θαη φηαλ ην ζψκα βξίζθεηαη ζε 

θίλεζε θαη, 

 Πεξηνρέο νη νπνίεο έρνπλ κεγαιχηεξε επηθάλεηα. 

Οη πεξηνρέο νη νπνίεο ζπγθεληξψλνπλ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα θαη θαίλνληαη ζηελ εηθφλα 16, 

είλαη νη πην θαηάιιειεο γηα θνξέζηκα αληηθείκελα 

 

 
Δηθόλα 16: Καηάιιειεο πεξηνρέο γηα θνξέζηκα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα 

Οη πεξηνρέο απηέο είλαη (a) ην πεξηιαίκην, (b) ην νπίζζην ηκήκα ηνπ αλψηεξνπ βξαρίνλα, (c) ην αληηβξάρην, (d) ν 

νπίζζηνο, ν πιάγηνο θαη ν κπξνζηηλφο ζψξαθαο, (e) ε κέζε θαη ν γνθφο, (f) ν κεξφο, (g) ην αληηθλήκην θαη (h) ε 

θνξπθή ηεο παηνχζαο (απφ Gemperle, Kasabach, Stivoric, Bauer θαη Martin, 1998). 

 

Οδεγία 2: Ζ ζρεδίαζε γηα ην αλζξψπηλν ζψκα απαηηεί κία αλζξσπηζηηθή γιψζζα κνξθήο.  Απηή 

ζρεηίδεηαη κε ηε δπλακηθή αλζξψπηλε κνξθή γηα λα εμαζθαιίζεη κία ζηαζεξή θαη άλεηε εθαξκνγή. Ζ 

αλζξσπηζηηθή γιψζζα κνξθήο πεξηιακβάλεη δηακφξθσζε κίαο θνηιφηεηαο ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα 

πνπ εθάπηεηαη ζην ζψκα, γηα λα δερζεί ηηο αλζξψπηλεο θπξηφηεηεο. ΢ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα, ε 

θπξηφηεηα ζα απνκαθξχλεη ηα αληηθείκελα ζην πεξηβάιινλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα απνθεχγνληαη 

ηα ρηππήκαηα θαη ηα ζθαιψκαηα. Λεπηαίλνληαο ηηο πιεπξέο ησλ κνξθψλ ζα ζηαζεξνπνηεζεί ε κνξθή 

ηνπ ζψκαηνο. Γίλνληαο θπθιηθή κνξθή ζηηο άθξεο θαη ηηο γσλίεο, δεκηνπξγείηαη κία αζθαιήο, καιαθή 

θαη θνξέζηκε κνξθή. Σα βήκαηα απηά θαίλνληαη ζηελ αθφινπζε εηθφλα (Δηθφλα 17). Ζ αλζξσπηζηηθή 

γιψζζα κνξθήο εθηφο ηνπ φηη δεκηνπξγεί θνξέζηκεο κνξθέο, πξνζζέηεη επίζεο δνκηθή ηξαρχηεηα ε 

νπνία είλαη θξίζηκε ζε έλα ελεξγφ πεξηβάιινλ. 
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Δηθόλα 17: ΢ρεδίαζε επηθαλεηώλ 

 

΢πλδπάδνληαο ηα ζηνηρεία ηεο θνίιεο επηθάλεηαο (a) αληίζεηα απφ ην ζψκα, (b) ζηηο 

εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηεο κνξθήο, θαηαιήγνληαο ζε αηρκή, (c) θαζψο ε κνξθή επεθηείλεηαη πέξα απφ 

ην ζψκα, θαη (d) θπθιηθέο πεξηνρέο πνπ καιαθψλνπλ ηηο άθξεο, δεκηνπξγψληαο έηζη αλζξσπηζηηθή 

γιψζζα κνξθήο (απφ Gemperle, Kasabach, Stivoric, Bauer θαη Martin, 1998). 

 

Οδεγία 3: Ζ αλζξψπηλε θίλεζε παξέρεη κία αλάγθε θαη έλαλ ηξφπν ζηε ζρεδίαζε δπλακηθψλ 

θνξέζηκσλ κνξθψλ. Ζ αλζξψπηλε θίλεζε είλαη ρξήζηκε ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πεξηγξάκκαηνο ησλ 

θνξέζηκσλ κνξθψλ, φπσο επίζεο θαη ζην ζρήκα ηεο επηθάλεηαο ησλ κνξθψλ. Λακβάλεηαη ππ‘ φςηλ 

θάζε ζηνηρείν πνπ ζπλζέηεη θάζε θίλεζε. Σα ζηνηρεία πεξηιακβάλνπλ ηνπο κεραληζκνχο ησλ 

ελψζεσλ, ηε κεηαθίλεζε ηνπ δέξκαηνο, ηελ θάκςε θαη ηελ επέθηαζε ησλ κπψλ θαη ησλ ηελφλησλ 

θάησ απφ ην δέξκα. Οη θσηνγξαθίεο ζηελ παξαθάησ εηθφλα δείρλνπλ πφζν πνιχ αιιάδεη ε κνξθή ηνπ 

ζψκαηνο κε κία απιή θίλεζε. Ζ χπαξμε ηεο ειεπζεξίαο ζε απηέο ηηο θηλήζεηο, κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε έλαλ απφ ηνπο δχν ηξφπνπο: είηε ζρεδηάδνληαο γχξσ απφ ηηο πην ελεξγέο πεξηνρέο 

ησλ ελψζεσλ είηε αθήλνληαο απνζηάζεηο ζηηο θνξέζηκεο κνξθέο κέζα ζηηο νπνίεο κπνξεί λα θηλεζεί 

ην  ζψκα. Γηα παξάδεηγκα, ν θνξκφο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη έλα θαιφ κέξνο γηα λα εθαξκφζεη 

έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο, αιιά νη βξαρίνλεο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ πιήξε ειεπζεξία γηα λα 

θηλνχληαη γχξσ θαη κπξνζηά απφ ηνλ θνξκφ. Δπηπιένλ, ν θνξκφο πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπζηξέθεηαη θαη λα ιπγίδεη. Οη θηλήζεηο απηέο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο επηθάλεηαο ησλ κνξθψλ. 

 

 
Δηθόλα 18: Κηλήζεηο αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 
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Οδεγία 4: ΢ρεδίαζε γηα ηελ αλζξψπηλε αληίιεςε ηνπ κεγέζνπο. Ο εγθέθαινο αληηιακβάλεηαη κία 

αχξα γχξσ απφ ην ζψκα ε νπνία πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‘ φςηλ φηαλ θαζνξίδεηαη ε απφζηαζε πνπ 

πξέπεη λα έρεη κία θνξέζηκε κνξθή απφ ην ζψκα. Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ επηπέδσλ ηεο αληίιεςεο 

γχξσ απφ ην ζψκα αλαθέξεηαη σο proxemics . Οη κνξθέο πξέπεη λα κέλνπλ κέζα ζην νηθείν δηάζηεκα 

ηνπ ρξήζηε, έηζη ψζηε κέζσ ηεο αληίιεςεο λα γίλνληαη κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Σν νηθείν δηάζηεκα 

δηεπθξηλίδεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα θαη κπνξεί λα είλαη απφ 0 έσο 5ίληζεο πέξα απφ ην ζψκα. Οη 

ζπκβηβαζκνί είλαη ζπρλά απαξαίηεηνη αιιά κία γεληθή εκπεηξνηερληθή κέζνδνο είλαη λα 

ειαρηζηνπνηείηαη ην πιάηνο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Απηφ απμάλεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ άλεζε, 

θπζηθά θαη δηαλνεηηθά. 

 

 
Δηθόλα 19: Αύξα αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

 

Οδεγία 5: Ζ πνηθηιία ηνπ κεγέζνπο δεκηνπξγεί κία ελδηαθέξνπζα πξφθιεζε θαηά ηε ζρεδίαζε 

θνξέζηκσλ κνξθψλ. ΢εκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ε θαηαζθεπή ηνπ ζψκαηνο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ράλεη θαη απνθηά βάξνο θαη κπτθή δχλακε. Οη θνξέζηκεο κνξθέο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη γηα λα 

ηαηξηάδνπλ ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο αλζξψπηλσλ ζσκάησλ. Ζ πνηθηιία απηή ζην 

κέγεζνο επηηπγράλεηαη κε δχν ηξφπνπο. Ο πξψηνο είλαη ε ρξήζε ησλ ζηαηηθψλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ζηνηρείσλ, ηα νπνία εθζέηνπλ ιεπηνκεξψο ηα δηαζηήκαηα ζηα δηαθνξεηηθά κεγέζε ησλ ζσκάησλ. 

 

 
Δηθόλα 20: Πνηθηιία αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Σα δηαγψληα ηκήκαηα ηνπ θνξκνχ ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο δείρλνπλ πψο πνηθίινπλ ηα κεγέζε. 
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Ο δεχηεξνο είλαη ε εθηίκεζε ησλ αλζξψπηλσλ κπψλ θαη ε αχμεζε ηνπ πάρνπο ζε ηξεηο 

δηαζηάζεηο. Ζ εθαξκνγή ησλ ελαιιαζζφκελσλ πεξηθεξεηψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ρξήζεο 

ησλ ζηεξεψλ άθακπησλ πεξηνρψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο επέιηθηεο πεξηνρέο. Οη επέιηθηεο πεξηνρέο 

πξέπεη είηε λα ηνπνζεηεζνχλ αλάκεζα ζηηο ζηεξεέο κνξθέο σο ελψζεηο, είηε λα επεθηαζνχλ απφ ηηο 

ζηεξεέο κνξθέο σο πξνεμέρνληα άθξα. 

 

Οδεγία 6: Ζ άλεηε ζχλδεζε ησλ κνξθψλ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ηπιίγνληαο ηε κνξθή γχξσ απφ ην 

ζψκα, παξά ρξεζηκνπνηψληαο ζπλδεηηθά ζπζηήκαηα φπσο είλαη νη ζπλδεηήξεο ή νη απηνθφιιεηεο 

ηαηλίεο 

 

 
Δηθόλα 21: Μειέηε ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

 

΋πσο θαη ζηελ νδεγία 5, είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ ζπλδεηηθά ζπζηήκαηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ πνηθίια θπζηθά κεγέζε. Σν ζρέδην γηα ζηαζεξή, ζηεξεά θαη άλεηε 

πξνζαξκνγή επηζχξεη ηελ πξνζνρή ζην ξνπρηζκφ θαη ζηηο ππαίζξηεο βηνκεραλίεο εμνπιηζκνχ. Σν 

ζρέδην γηα ηελ πνηθηιία ηνπ κεγέζνπο ζηα ζπλδεηηθά ζπζηήκαηα κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δχν ηξφπνπο. 

Ο πξψηνο είλαη κέζσ ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο (παξαδείγκαηνο ράξηλ, απηνθφιιεηεο ηαηλίεο νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο εμάξηεκα θάπνηνπ ζαθηδίνπ). Ο δεχηεξνο είλαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ 

θαζνξηζκέλσλ κεγεζψλ απφ ηε βηνκεραλία ξνπρηζκνχ. 

 

Οδεγία 7: Ζ ζρεδίαζε θνξέζηκσλ αληηθεηκέλσλ γεληθά απαηηεί απφ ην αληηθείκελν λα πεξηέρεη πιηθά 

φπσο είλαη ε ςεθηαθή ηερλνινγία. Δλψ θάπνηα απφ απηά ηα αληηθείκελα είλαη εχπιαζηα ζηε κνξθή, 

ππάξρνπλ πνιινί πεξηνξηζκνί πνπ απηά ηα «εζσηεξηθά» θέξλνπλ ζηελ επηθάλεηα. 

 

Οδεγία 8: Σν βάξνο ηνπ θνξέζηκνπ αληηθεηκέλνπ δελ πξέπεη λα δπζρεξαίλεη ηελ ηζνξξνπία ή ηελ 

θίλεζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Σν αλζξψπηλν ζψκα θέξεη απφ κφλν ηνπ επηπιένλ βάξνο απφ ην 

ζηνκάρη, ηε κέζε θαη ηελ πεξηνρή ηνπ γνθνχ. Ζ εκπεηξνηερληθή κέζνδνο ζπζηήλεη ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ φγθνπ ηνπ θνξηίνπ θνληά ζην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαζψο ζα κεηψλεηαη ζηα άθξα. 

 

Οδεγία 9: Γηα θάζε θνξέζηκν αληηθείκελν είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππ‘ φςηλ ην είδνο ηεο 

δπλαηφηεηαο ηεο πξφζβαζεο θάηη πνπ είλαη απαξαίηεην γηα λα θαηαζηήζεη ην πξντφλ πην ρξήζηκν. 

Έρνπλ γίλεη εθηεηακέλεο έξεπλεο ζηελ πεξηνρή ηεο νπηηθήο, απηηθήο, αθνπζηηθήο θαη θηλαηζζεηηθήο 

πξφζβαζεο ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

 

Οδεγία 10: Ζ αηζζεηήξηα αιιειεπίδξαζε, ε παζεηηθή θαη ε ελεξγεηηθή, είλαη ζέκα βαξχλνπζαο 

ζεκαζίαο γηα θάζε πξντφλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ελδηαθέξνλ γηα ην πσο έλαο ρξήζηεο 

αιιειεπηδξά κε ην θνξέζηκν αληηθείκελν – θάηη δειαδή πνπ ππάξρεη ζην αλζξψπηλν ζψκα. Ζ 

αιιειεπίδξαζε απηή πξέπεη λα παξακέλεη απιή θαη δηαηζζεηηθή. 
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Οδεγία 11: Τπάξρνπλ ηξία ζέκαηα ζεξκφηεηαο θαηά ην ζρεδηαζκφ αληηθεηκέλσλ πνπ πξννξίδνληαη 

γηα ην ζψκα: ιεηηνπξγηθφ, βηνινγηθφ θαη αληηιεπηηθφ. Σν αλζξψπηλν ζψκα ρξεηάδεηαη λα αλαπλέεη θαη 

είλαη πνιχ επαίζζεην ζηα πξντφληα πνπ δεκηνπξγνχλ, ζπγθεληξψλνπλ ή παγηδεχνπλ ζεξκφηεηα. 

 

Οδεγία 12: Έλα ζεκαληηθφ ζέκα ζηε κνξθή θαη ηε ιεηηνπξγία θάζε θνξέζηκνπ αληηθεηκέλνπ είλαη ε 

αηζζεηηθή. Ζ θνπιηνχξα θαη ην γεληθφ πεξηερφκελν ζα ππνδείμνπλ ηα ζρήκαηα, ηα πιηθά, ηηο 

ζπλζέζεηο θαη ηα ρξψκαηα ηα νπνία αληηιεπηηθά αξκφδνπλ ζηνπο ρξήζηεο θαη ην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δνπλ. 

 

Οδεγία 13: Ζ καθξφρξνλε ρξήζε ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ έρεη κία άγλσζηε θπζηνινγηθή 

επίδξαζε ζην αλζξψπηλν ζψκα. Καζψο ηα θνξέζηκα ζπζηήκαηα γίλνληαη φιν θαη πην ρξήζηκα θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα φιν θαη κεγαιχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ζην ζψκα ηνπ ρξήζηε.  

Οη νδεγίεο ζρεδίαζεο απφ κφλεο ηνπο δελ κπνξνχλ λα απνδψζνπλ φια ηα ζεκαληηθά ζέκαηα ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ζρεηηθά κε ηε «θνξεζηκφηεηα». Μεηαβηβάδνπλ έλαλ ηξφπν λα εμεηαζηνχλ φια ηα ζέκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρεδηαζκφ κίαο θνξέζηκεο θφξκαο. Καηά ηε δηαδηθαζία ζρεδίαζεο ελφο 

θνξέζηκνπ αληηθεηκέλνπ, νη παξαπάλσ νδεγίεο πξέπεη ζαθψο λα ιακβάλνληαη ππ‘ φςηλ ψζηε λα 

ππάξρνπλ ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. 

 

 

2.4 ΢ύγθξηζε κε άιια ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα 
 

Αλ ζθεθηεί θαλείο φηη νη πξψηνη ππνινγηζηέο είραλ ρσξεηηθφηεηα ελφο δσκαηίνπ, ε εκθάληζε 

ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ (PC) ήηαλ ην πξψην βήκα γηα λα έξζνπλ νη ππνινγηζηέο πην θνληά 

ζηνπο αλζξψπνπο. Δληνχηνηο, νη ππνινγηζηέο ήηαλ πξνζβάζηκνη κφλνλ εάλ νη ρξήζηεο θάζνληαλ ζηα 

γξαθεία ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη θνξεηνί ππνινγηζηέο έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα 

κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο πεξηβάιινλ κε έλαλ ραξηνθχιαθα ή κέζα ζηελ ηζέπε 

ηνπο. Παξ‘ φια απηά, ηα laptop θαη ηα PDA απέηπραλ ζην λα γίλνπλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο κηαο 

θαη γηα λα έξζεη ν ρξήζηεο ζε επαθή κε ηηο ζπζθεπέο απηέο πξέπεη λα ζηακαηήζεη απφ θάπνηα άιιε 

αζρνιία ηνπ θαη λα αθηεξψζεη ρξφλν γηα λα εθηειέζεη ηε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία. ΢πλεπψο, θαη νη 

θνξεηνί ππνινγηζηέο απέρνπλ πνιχ απφ ην λα παξέρνπλ «αφξαηε» αιιειεπίδξαζε ζηα πιαίζηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ ρξεζηψλ. 

Άιιεο ζπζθεπέο νη νπνίεο ζπλήζσο κεηαθέξνληαη, φπσο είλαη ηα θηλεηά ηειέθσλα, ηα κπίπεξ, 

ηα ξνιφγηα ρεηξφο, ηα πξνζσπηθά ζπζηήκαηα ήρνπ, ηα καγλεηφθσλα, νη ςεθηαθέο θάκεξεο θαη ίζσο 

ηα θνκπηνπηεξάθηα ηζέπεο ή ηα φξγαλα κέηξεζεο φπσο είλαη ηα πνιχκεηξα, επαλαιακβάλνπλ πνιιέο 

απφ ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο πάλσ απφ κία θνξά θαη δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ 

ηνπο. Απηέο νη ζπζθεπέο επηβαξχλνπλ ην ρξήζηε πεξηζζφηεξν απ‘ φζν κία θαη κφλν ζπζθεπή ε νπνία 

ζα κπνξνχζε λα ζπγθεληξψζεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ θάλεη ε θάζε κία απφ απηέο πνπ αλαθέξζεθε. 

Οη παληαρνχ παξφληεο ππνινγηζηέο έρνπλ θαηαθέξεη λα θάλνπλ ηνλ ππνινγηζκφ αφξαην ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ. Σα παληαρνχ παξφληα πνιπκέζα πξνηείλνπλ ζην κέιινλ έλαλ θφζκν 

ν νπνίνο ζα πεξηβάιιεηαη απφ ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα, θαζψο επίζεο θαη απφ θάκεξεο, κηθξφθσλα 

θαη άιιεο κνξθέο αληηιεπηηθήο λνεκνζχλεο θαη ζα επεξεάδεη θάζε θάζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

ρξεζηψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνληαη αλάκεζα ζε έλαλ 

θνξέζηκν ππνινγηζηή θαη έλα PDA. Μέζα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά κπνξεί λα γίλεη πην εχθνια 

θαη θαηαλνεηά ν δηαρσξηζκφο ησλ δχν ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ. 

 

2.4.1 Φνξέζηκνη ππνινγηζηέο θαη PDA 
 

Ο νξηζκφο ελφο θνξέζηκνπ ππνινγηζηή είλαη φηη είλαη έλαο ππνινγηζηήο πνπ είλαη πάληα καδί 

κε ην ρξήζηε, είλαη άλεηνο, θξαηείηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη εχθνια θαη είλαη ηφζν δηαθξηηηθφο φζν ηα 

ξνχρα. ΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ απαληψληαη ζηνπο θνξέζηκνπο 

ππνινγηζηέο ηα νπνία ηνπο δηαθνξνπνηνχλ απφ ηα PDA θαη ηα palmtops. Μέζα απφ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γίλνληαη θαηαλνεηέο νη δηαθνξέο ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ 
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πξναλαθέξζεθαλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Bradley Rhodes ινηπφλ ππάξρεη έλαο πην θαζνξηζκέλνο νξηζκφο 

γηα ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ πεξηγξάθνληαη σο εμήο: 

 Φνξεηόο θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ: Σν πην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ελφο 

θνξέζηκνπ ππνινγηζηή είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ελψ ν ρξήζηεο πεξπαηά ή θηλείηαη 

γεληθφηεξα. Απηφ δηαθξίλεη ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο απφ ηνπο πξνζσπηθνχο Ζ/Τ θαη ηα laptop. 

 Υξήζε «hands-free»: Οη ζηξαηησηηθέο θαη βηνκεραληθέο εθαξκνγέο γηα ηνπο θνξέζηκνπο 

ππνινγηζηέο ππνγξακκίδνπλ εηδηθά ηελ «hands-free» ιεηηνπξγία ηνπο, θαη ζπγθεληξψλνληαη ζηε 

ιεθηηθή εηζαγσγή δεδνκέλσλ, ζηηο ζπζθεπέο πνπ θνξηνχληαη ζην θεθάιη ή ηελ παξαγσγή θσλήο. 

Άιινη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πιεθηξνιφγηα, πίλαθεο θαη 

joysticks κε ζθνπφ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ εκπινθή ησλ ρεξηψλ ηνπ ρξήζηε. 

 Αηζζεηήξεο: Δθηφο απφ ηελ εηζαγσγή δεδνκέλσλ, έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο πξέπεη λα 

έρεη αηζζεηήξεο γηα ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Σέηνηνη αηζζεηήξεο κπνξεί λα πεξηιάβνπλ ηηο αζχξκαηεο 

επηθνηλσλίεο, GPS, θσηνγξαθηθέο κεραλέο, ή κηθξφθσλα. 

 «Γπλακηθόο»: Έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα κεηαβηβάζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο ζην ρξήζηε αθφκε θη φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη άκεζα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, εάλ ν 

ππνινγηζηήο ζέιεη λα ελεκεξψζεη ην ρξήζηε φηη έρεη λέν email, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα δηαβηβάζεη 

ηηο πιεξνθνξίεο απηέο ζην ρξήζηε ακέζσο. 

 Πάληα ζε ιεηηνπξγία: Δμ νξηζκνχ, έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο είλαη πάληα ζε ιεηηνπξγία, 

εξγάδεηαη, αηζζάλεηαη θαη ελεξγεί. Απηφ αληηηάζζεηαη ζηε θπζηνινγηθή ρξήζε ελφο pen-based PDA, 

ην νπνίν βξίζθεηαη ζηελ ηζέπε ηνπ ρξήζηε θαη κπαίλεη ζε ιεηηνπξγία φηαλ εθείλνο ην απαηηεί. 

 

2.4.2 Αθνπζηηθνί θνξέζηκνη ππνινγηζηέο 
 

΢ε έλα πινχζην ζε πιεξνθνξίεο πεξηβάιινλ, νη άλζξσπνη έρνπλ πξφζβαζε ζε πιήζνο απφ 

ζέκαηα φπσο είλαη νη εηδήζεηο, ν θαηξφο θαη γεληθφηεξα, ζηνηρεία απφ πνηθίιεο πεγέο πιεξνθνξηψλ. Οη 

άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν κέζσ ησλ ππεξεζηψλ πνπ ηνπο δίλνπλ απηή ηε 

δπλαηφηεηα, φπσο είλαη ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, ην fax θαη ε ηειεθσλία. Μηα ηέηνηα αχμεζε ησλ 

επηινγψλ ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσλίαο αιιάδεη πιήξσο ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Μηα κεξηθή ιχζε ζηελ 

ππεξθφξησζε ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη λα δνζνχλ ζηνπο αλζξψπνπο νη έγθαηξεο θαη θηιηξαξηζκέλεο 

πιεξνθνξίεο, νη πην ζρεηηθέο κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Ζ ζπλερήο πξφζβαζε ζηηο πξνζσπηθέο 

ππεξεζίεο ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσλίαο πξέπεη λα ηεζεί ζηε δηάζεζε ησλ ρξεζηψλ θαηά ηξφπν 

παζεηηθφ θαη δηαθξηηηθφ, βαζηζκέλε ζην επίπεδν ηεο πξνζνρήο θαη ζην βαζκφ πνπ δηαθφπηεη ην 

ρξήζηε. 

Οη απιέο ζπζθεπέο φπσο ηα κπίπεξ παξέρνπλ κηα θαηάιιειε κνξθή εηδνπνίεζεο ησλ 

ρξεζηψλ γηα ηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ. Σέηνηεο ζπζθεπέο πξνζθέξνπλ έλα εμαηξεηηθά ρακειφ εχξνο 

δψλεο γηα επηθνηλσλία ελψ ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ δελ είλαη ζε ζέζε λα δερζεί κεγάια πνζά 

πιεξνθνξίαο. Σα ηειέθσλα είλαη παληαρνχ παξφληα θαη νη θπςεινεηδείο ππεξεζίεο πξνζθέξνπλ 

θηλεηηθφηεηα. Οη ππεξεζίεο ηειεθσλίαο νη νπνίεο είλαη βαζηζκέλεο ζε ππνινγηζηή πξνζθέξνπλ 

πξφζβαζε ζηνπο ζπλδξνκεηέο ζε πιεξνθνξίεο φπσο είλαη ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, ην θσλεηηθφ 

ηαρπδξνκείν, νη εηδήζεηο θαη ν ρξνληθφο πξνγξακκαηηζκφο (ρξνλνδηάγξακκα), ρξεζηκνπνηψληαο 

ςεθηαθή αθνπζηηθή θαη ζπληεζεηκέλε νκηιία. Δληνχηνηο, ηα ηειεθσλά πξσηίζησο ιεηηνπξγνχλ ζε έλα 

ζχγρξνλν πξφηππν επηθνηλσλίαο, ην νπνίν απαηηεί ηε δηαζεζηκφηεηα φισλ ησλ ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ 

γηα ηελ πξφζβαζε ησλ ππεξεζηψλ δεδνκέλνπ φηη κηα ζχλδεζε πξέπεη λα δηαηεξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα 

πνπ ν ρξήζηεο αθνχεη ηηο εηδήζεηο ή θάπνηα αλαθνξά ησλ απνζεκάησλ. ΋ιε ε επεμεξγαζία πξέπεη λα 

γίλεη ζηνπο θεληξηθνχο ππνινγηζηέο ηειεθσλίαο, παξά ζην ίδην ην ηειέθσλν. Ζ απαίηεζε ηεο 

ζχγρξνλεο ζχλδεζεο απνηξέπεη ηε ζπζθεπή απφ ηε ζπλερή αίζζεζε ηνπ ρξήζηε θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Οη θνξεηέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα δερζνχλ κελχκαηα φηαλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη άκεζα απφ 

ην ρξήζηε, επηηξέπνληαο ηελ αζχγρξνλε αιιειεπίδξαζε παξφκνηα κε ην email. Οη πξνζσπηθνί 

ςεθηαθνί βνεζνί (PDA) πξνζθέξνπλ ην φθεινο ησλ πξνζσπηθψλ εθαξκνγψλ ζε κηθξφηεξν κέγεζνο, 

εληνχηνηο ρξεζηκνπνηνχλ γεληθά ηα pen – based γξαθηθά πεξηβάιινληα ηνπ ρξήζηε ηα νπνία δελ είλαη 

ηδαληθά φηαλ ν ρξήζηεο απαζρνιεί ηα ρέξηα θαη ηα κάηηα ηνπ. Οη θνξεηέο θαη νη θηλεηέο αθνπζηηθέο 

ζπζθεπέο έρνληαο πινπζηφηεξνπο κεραληζκνχο αιιειεπίδξαζεο δείρλνπλ ζηηο αθνπζηηθέο δηεπαθέο 

θαη ηηο δηθηπσκέλεο εθαξκνγέο κηα λέα πξνζσπηθή πιαηθφξκα πιεξνθνξηψλ, ηνλ θνξέζηκν αθνπζηηθό 
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ππνινγηζκό (WAC). Οη αθνπζηηθέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εληζρχζνπλ έλα 

πεξηβάιινλ κε έγθαηξεο πιεξνθνξίεο θαη λα παξέρνπλ κηα αίζζεζε απνκαθξπζκέλεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ γεγνλφησλ πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ππφβαζξν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  32 
 

  

 

Κεθάιαημ 3 

 
3 Δθαξκνγέο Φνξέζηκσλ Τπνινγηζηώλ 
 

 

3.1 Δηζαγσγή 
 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο είλαη αξθεηά ηζρπξνί θαη αλζεθηηθνί απ‘ φηη είλαη ηα laptops θαη ηα 

palmtops θαζψο επίζεο θαη πην άλεηνη θαηά ηε ρξήζε ηνπο απφ ηνπο πξνζσπηθνχο ππνινγηζηέο (PC). 

Ζ πξφνδνο πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηνλ ηνκέα απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημή 

ηνπο. Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο έρνπλ βξεη εθαξκνγή ζε πνιινχο ηνκείο πνπ εξρφκαζηε θαζεκεξηλά 

ζε επαθή φπσο είλαη ν ηνκέαο ηεο βηνκεραλίαο ή ηεο ηαηξηθήο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη έληνλν θαη ην 

εκπνξηθφ ελδηαθέξνλ πνπ ππάξρεη γχξσ απφ απηνχο. Ήδε ππάξρνπλ εηαηξίεο πνπ έρνπλ βγάιεη ζην 

εκπφξην θνξέζηκα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη θάπνηεο φπσο ε Xybernaut 

Corporation ε νπνία είλαη κία απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο πσιεηέο θαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο είλαη φηη έρεη 

θαηνρπξψζεη κεγάιν αξηζκφ επξεζηηερληψλ, ε FedEx Corp., ε Bell Canada θαη ε U.S. Army and 

Navy. 

΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ν ηνκέαο ηεο βηνκεραλίαο, ηνπ ζηξαηνχ, ηεο ηαηξηθήο, θαζψο επίζεο 

αλαιχεηαη θαη ν ηνκέαο ησλ έμππλσλ ξνχρσλ. Γίλνληαη παξαδείγκαηα γηα θάζε εθαξκνγή κε ζθνπφ 

ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ γεληθνχ πιαηζίνπ ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη εθαξκνγέο απηέο είλαη ζε ζέζε λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ. 

 

 

3.2 Δθαξκνγέο ζηε Βηνκεραλία 
 

Ο ηνκέαο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ έρεη βξεη εθαξκνγή ζην ρψξν ηεο βηνκεραλίαο. Ζ 

θηλεηηθφηεηα θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ ζηνπο ρξήζηεο, ηνπο έρνπλ θαηαζηήζεη 

ρξήζηκνπο ζε πνιιέο πεξηνρέο φπνπ έλαο απιφο ππνινγηζηήο δε ζα κπνξνχζε λα κεηαθεξζεί. «...έρνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα λα ππεξληθνύλ ηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπ ρξόλνπ θαη ηεο απόζηαζεο πνπ επηβάιινληαη όηαλ 

θάπνηνο δνπιεύεη ζε απνκαθξπζκέλα θαηαζθεπαζηηθά έξγα... νη ρξήζηεο κπνξνύλ πιένλ λα παίξλνπλ 

απνθάζεηο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν». 

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάδεηαη ν ηνκέαο ηεο θαηαζθεπαζηηθήο βηνκεραλίαο θαη ηα πιενλεθηήκαηα 

πνπ πξνζθέξνπλ νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο. Έλα ζεκαληηθφ ζέκα ζηνλ ηνκέα απηφ (θιάδνο 

νηθνδνκηθψλ θαη ηερληθψλ έξγσλ) είλαη φηη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο παξαγσγήο είλαη δηαζθνξπηζκέλε ζε 

δηάθνξα ζεκεία ηα νπνία αιιάδνπλ αξθεηά ζπρλά. Απηφ απνηειεί κεηνλέθηεκα γηα ηελ 

θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία ζε ζρέζε κε άιινπο ηνκείο ηεο βηνκεραλίαο. Δπηπιένλ, ε 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία είλαη ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα επηηπρή έθβαζε ησλ έξγσλ. Ζ 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζηνπο ζπλεξγάηεο ελφο έξγνπ είλαη δχζθνιε, εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ 

κεηφρσλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ηνπνζεζηψλ ζηηο νπνίεο βξίζθνληαη. Απηά ηα ζέκαηα θάλνπλ ην 

θνξέζηκν ππνινγηζηή πνιχ απνηειεζκαηηθφ, απνδνηηθφ, ρξήζηκν θαη επεξγεηηθφ εξγαιείν γηα ηνλ 

ηνκέα ησλ θαηαζθεπψλ. Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο πξέπεη λα είλαη πξνζηηνί, ειαθξηνί θαη εχθνινη ζηε 

ρξήζε. Πξέπεη επίζεο λα είλαη ηθαλνί λα αληέρνπλ θάησ απφ νπνηαδήπνηε θαηξηθή αληημνφηεηα θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο.  Γηα παξάδεηγκα, κία νζφλε πξέπεη λα είλαη εχθνια αλαγλψζηκε ζε 

νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε θσηηζκνχ, λα έρεη επαλαθνξηηδφκελεο κπαηαξίεο θαη πνιιέο άιιεο 

ιεηηνπξγίεο θαη εξγνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 

3.3 ΢ηξαηησηηθέο εθαξκνγέο 
 



  33 
 

  

Ζ αμία ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ αλαγλσξίζηεθε γξήγνξα απφ ηνπο ζηξαηησηηθνχο 

νξγαληζκνχο θαη ηηο αληηπξνζσπείεο επηβνιήο λφκνπ. Έλαο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο κπνξνχζε λα 

παξέρεη επηθνηλσλία ψζηε λα δέρνληαη εληνιέο θαζψο θαη λα ειέγρνληαη νη ζηξαηηψηεο, φπσο επίζεο 

θαη λα ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα πινήγεζεο. Δπηπιένλ, ν θνξέζηκνο ππνινγηζηήο ελίζρπε ηηο 

πιεξνθνξίεο ησλ ζηξαηησηψλ φζνλ αθνξά ζηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηα επηθίλδπλα ζελάξηα.  

΋πσο είλαη αλακελφκελν, έλα κεγάιν κέξνο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη απφξξεην. 

Παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ Απζηξαιία, ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηε ΢ηγθαπνχξε. 

 Ζ ηζηνξία ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ ζηελ ππεξεζία ηνπ ζηξαηνχ μεθηλά απφ ην 1989 κε 

ηνλ James Schoening, έλαλ εξεπλεηή ν νπνίνο εξγαδφηαλ ζην US Army Communications Electronics 

Command (CECOM), ζην Research Development and Engineering Center (RDEC). Ο Schoening 

νξακαηίζηεθε έλαλ κηθξφ θνξέζηκν ππνινγηζηή, ελζσκαησκέλν κε έλα αζχξκαην link θαη κία νζφλε 

ηνπνζεηεκέλε ζην θξάλνο (Helmet-mounted display, HMD), ν νπνίνο κπνξνχζε λα βνεζήζεη ηνπο 

ζηξαηηψηεο ηεο πξψηεο γξακκήο. Ο Schoening ζπλεξγάζηεθε κε ηνλ Matt Zieniewicz, κε ηε βνήζεηα 

ηνπ νπνίνπ κεηέηξεςαλ ηελ ηδέα ηνπ ζε έλα ζχζηεκα πςειψλ ηερλνινγηψλ, φπσο ήηαλ ε αζχξκαηε 

κεηαθνξά δεδνκέλσλ, ε θαηαγξαθή εηθφλσλ, νη ελζσκαησκέλνη δέθηεο GPS θαη ην θαηάιιειν 

ινγηζκηθφ. 

Σν 1990, ν Schoening θαη ν Zieniewicz ζπλεξγάζηεθαλ κε ηνλ John Flatt, ηνλ Sal Barone θαη 

ηνλ Almon Gillette κε ζθνπφ λα παξνπζηάζνπλ έλα αξρηθφ ζχζηεκα, ην «Soldier‘s Computer» ζηελ 

πξψηε εκπνξηθή επίδεημε ηνπ «Army Material Command» ζην Aberdeen ηνπ Maryland. Σν «Soldier 

Computer» έθαλε ρξήζε ελφο ππνινγηζηή ηχπνπ 386 κε έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα αζχξκαηεο 

κεηαγσγήο παθέησλ ην νπνίν νη ζηξαηηψηεο κπνξνχζαλ λα θνξηψζνπλ ζηα ζαθίδηά ηνπο. Σν ζχζηεκα 

ήηαλ ζρεηηθά ειαθξχ. Πεξηιάκβαλε ινγηζκηθφ γηα ηε δεκηνπξγία αλαθνξψλ θαη ηελ επίδεημε ησλ 

ραξηψλ θαηάζηαζεο ησλ πεδίσλ ησλ καρψλ. Σν ζχζηεκα απηφ απνηέιεζε ήηαλ κεγάιε επηηπρία γηα ην 

ζηξαηφ. 

 

3.3.1 Παξαδείγκαηα εθαξκνγώλ 
 

Σν Quantum3D Expedition ρξεζηκνπνηεί ηελ επαπμεκέλε πξαγκαηηθφηεηα (augmented 

reality) γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζηξαηησηψλ κε ηε βνήζεηα ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ. 

Υξεζηκνπνηψληαο αθξηβείο πξνζνκνηψζεηο δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα νπηηθά 

κέζα, ηνλ πεξηβάιινληα ήρν θαη ηελ εληνιή κέζσ ηεο θσλήο, ν ζπγθεθξηκέλνο θνξέζηκνο 

ππνινγηζηήο παξέρεη άκεζε εθπαίδεπζε ησλ Έλνπισλ Γπλάκεσλ θαη ησλ εξγαδφκελσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο. Απηφ πνπ επηδησθφηαλ ήηαλ ε αιιειεπίδξαζε κίαο νκάδαο ζηξαηησηψλ κέζσ ελφο 

δηαλεκεκέλνπ δηθηχνπ. Με ηε δπλαηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζε έλα εηθνληθφ θφζκν, νη νκάδεο απηέο 

ήηαλ ζε ζέζε λα πξνγξακκαηίζνπλ απνζηνιέο κέζσ ηεο θνξέζηκεο δηεπαθήο, λα πξνεηνηκάζνπλ ην 

ζρέδην δξάζεο ηνπο πξηλ απφ ηελ πξαγκαηηθή άζθεζε θαη λα θάλνπλ εηθνληθέο αζθήζεηο. Παξαθάησ 

παξνπζηάδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα. είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηέηνηεο πιαηθφξκεο θαη αηζζεηήξεο, 

έρεη πξφζβαζε ζε ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα παξέρνπλ κηα αθξηβέζηεξε εηθφλα ηεο γεληθήο 

θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί γχξσ ηνπ (General Dynamics). 
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Δηθόλα 22: Σν Quantum3D Expedition 

 

Δπηπιένλ, ν ακεξηθαληθφο ζηξαηφο είρε ρξεκαηνδνηήζεη ην πξφγξακκα Πνιεκηζηψλ Δδάθνπο 

(Land Warrior System) ην νπνίν αξρηθά παξείρε ελεκέξσζε πξνζδηνξηζκνχ ζέζεο θαη ζηνρνζέηεζεο, 

επηθνηλσλία ζηα πεδία κάρεο θαη ζεξκηθή απεηθφληζε ηεο ζέαο απφ ην φπιν ηνπ ζηξαηηψηε. ΢ηφρνο 

ήηαλ λα ζπγρσλεπζεί ν ζηξαηηψηεο θαη ε ηερλνινγία ζε έλα ζπλεθηηθφ, απνηειεζκαηηθφ ζηε κάρε, 

ζχζηεκα. Με ηελ πξφζδεζε ελφο θνξέζηκνπ ππνινγηζηή ζε έλα φρεκα ήηαλ δπλαηφλ λα εμεηαζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ε επηθνηλσλία ησλ ζηξαηησηψλ θαζψο επίζεο θαη ε δσή ηεο κπαηαξίαο ηνπ 

ππνινγηζηή. Μεηά απφ ηνλ πφιεκν ηνπ Ηξάθ απνθαζίζηεθε ε ρξεκαηνδφηεζε απηνχ ηνπ ηάγκαηνο κε 

ηελ ηερλνινγία Land Warrior πνπ ηελ παξείραλ ηα General Dynamics C4 Systems. Απηή ε 

πξνζπάζεηα αμηνπνίεζεο ηεο ηερλνινγίαο πξννξηδφηαλ λα δεκηνπξγήζεη λέεο δπλαηφηεηεο γηα 

αλάπηπμε ε νπνία είρε ζθνπφ λα εληζρχζεη ην ζχλνιν ησλ ηερλνινγηψλ. Έλαο ζηξαηηψηεο, ν νπνίνο 

είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηέηνηεο πιαηθφξκεο θαη αηζζεηήξεο, έρεη πξφζβαζε ζε ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ 

λα παξέρνπλ κηα αθξηβέζηεξε εηθφλα ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί γχξσ ηνπ (General 

Dynamics). 

 

 

3.4 Δθαξκνγέο ζηελ Ιαηξηθή 
 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ ιχζεηο ζε νιφθιεξν ην θάζκα ησλ 

αλαγθψλ ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο κε εθαξκνγή θαη ζηνπο ρξήζηεο – εηδηθνχο (φπσο είλαη νη γηαηξνί 

θαη νη ζεξαπεπηέο γεληθφηεξα) θαη ζηνπο απινχο ρξήζηεο (φπσο είλαη νη αζζελείο). Γηα ηνπο απινχο 

ρξήζηεο, κία απζαίξεηε ηαμηλφκεζε ησλ ρξήζεσλ πεξηιακβάλεη πξφιεςε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. 

΢ρεηηθά κε ηελ πξφιεςε, ε ρξήζε ησλ έμππλσλ ξνχρσλ θαη ησλ αμεζνπάξ ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ 

κηθξναηζζεηήξεο κε επεκβαηηθνχ ηχπνπ (non-invasive) κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ ζπλερψο θαη λα 

αλαλεψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο γηα έλα πξφζσπν, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ελφο αζζελή ή ηε θπζηθή 

πίεζε ελφο αζιεηή. Παξαθάησ δίλνληαη θάπνηα παξαδείγκαηα κέζα απφ ηα νπνία θαζίζηαηαη ζαθήο ε 

ρξεζηκφηεηα ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ ηνκέα ηεο πεξίζαιςεο, θάπνηνο ν νπνίνο είλαη απφιπηα πγηήο, αιιά ζην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα απφ θαξδηαθέο παζήζεηο, κπνξεί λα έρεη ζπλερή 

παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο πγείαο ηνπ κέζσ ελφο ζσξαθηθνχ ηκάληα ή θάπνηαο κπινχδαο (T-

shirt). Ο ζπγθεθξηκέλνο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο ζα είλαη ζε ζέζε λα ειέγρεη ην ρξήζηε γηα πξφσξα 

ζεκάδηα ελφριεζεο ηεο θαξδηάο πξνηνχ δεκηνπξγήζνπλ θάπνην ζνβαξφ πξφβιεκα. Έρνπλ ήδε βγεη 

ζην εκπφξην ζπζηήκαηα ηα νπνία παξαθνινπζνχλ ην ξπζκφ αλαπλνήο ησλ βξεθψλ πνπ έρνπλ 

πξνδηάζεζε γηα μαθληθή παχζε αλαπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ (Sudden Infant Death 

Syndrome – SIDS). Έλαο ηκάληαο πνπ έρεη ελζσκαησκέλνπο αηζζεηήξεο νη νπνίνη ειέγρνπλ ην ξπζκφ 

ηεο αλαπλνήο θνξείηαη γχξσ απφ ην ζηήζνο ηνπ βξέθνπο. Οη αηζζεηήξεο απηνί ζηέιλνπλ ηα ζήκαηα 
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αζχξκαηα ζε κία νζφλε ε νπνία ζπλήζσο είλαη ηνπνζεηεκέλε δίπια απφ ην θξεβάηη. Δάλ ην κσξφ 

πάςεη λα αλαπλέεη γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε νζφλε ζηέιλεη ην ζήκα ζηε κνλάδα 

ηνπ γνλέα. 

 

 
Δηθόλα 23: Έιεγρνο ξπζκνύ αλαπλνήο ζηα λενγέλλεηα 

 

 
Δηθόλα 24 : Θέζε ειεθηξνδίσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο αλαπλνήο κέζσ αληίζηαζεο πλεπκόλσλ 

 

Έλα άιιν αμηνζεκείσην παξάδεηγκα είλαη απηφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο δηαβεηηθνχο νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ απφ θνληά ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο ζηέιλνληαη ζην θνξέζηκν ππνινγηζηή ν νπνίνο επεμεξγάδεηαη ηα δεδνκέλα. Δάλ ηα πνζνζηά 

γιπθφδεο ζην αίκα είλαη πςειά, ην ζήκα ζηέιλεηαη ζε κία εκθπηεχζηκε αληιία ε νπνία απηφκαηα 

παξέρεη ζηνλ νξγαληζκφ ηελ απαξαίηεηε ηλζνπιίλε πνπ ρξεηάδεηαη ψζηε λα ξπζκηζηνχλ ηα επίπεδα 

ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαη λα απνθεπρζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο. 

Σν θνηλφ ζεκείν πνπ ππάξρεη ζηα παξαπάλσ ζπζηήκαηα πνπ πεξηγξάθεθαλ είλαη ην γεγνλφο 

φηη ππάξρνπλ αηζζεηήξεο νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηα δεδνκέλα κε απιή επαθή ζηε ζάξθα (non-

invasively) θαη ηα κεηαθέξνπλ ζην θνξέζηκν ππνινγηζηή. Δθεί ε πιεξνθνξία είηε απνζεθεχεηαη είηε 

κεηαθέξεηαη άκεζα ζηνλ θαηάιιειν ηφπν. 

΢ε ηέηνηα ζπζηήκαηα, φπσο απηά πνπ αλαθέξζεθαλ, πάληα ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο αζθάιεηαο 

(security), ηεο ηδησηηθφηεηαο (privacy) θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο (confidentiality). Ζ ιχζε βξίζθεηαη 

ζηε κεζνδνινγία ηεο «πξνεηδνπνίεζεο θαη εξψηεζεο» («alert and query»). Ζ πιεξνθνξία ιακβάλεηαη 

απφ ηνπο κηθξναηζζεηήξεο. Σα ζήκαηα κεηαθέξνληαη κέζα απφ ην αζχξκαην ηνπηθφ δίθηπν ηνπ 

ζψκαηνο («wireless body local area network (LAN)») ζην θνξέζηκν ππνινγηζηή. Σν ινγηζκηθφ 

ππνζηήξημεο ησλ απνθάζεσλ αλαιχεη ηηο πιεξνθνξίεο, ηηο ζπγθξίλεη κε ηηο ζηαζεξέο ηηκέο ηνπ ρξήζηε 

θαη ηα πξνεγνχκελα ζήκαηα έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα θαζνξίζεη εάλ ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο 

αιιαγέο. Μφλν εάλ νη πιεξνθνξίεο απνθιίλνπλ ζεκαληηθά απφ ηηο ζηαζεξέο ηηκέο, ηφηε ζηέιλνληαη σο 

«πξνεηδνπνίεζε» απφ ην θνξέζηκν ππνινγηζηή ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν ή ζην γηαηξφ ηνπ 
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ρξήζηε. Οη ππφινηπεο πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη ζην θάθειν δεδνκέλσλ ηνπ θνξέζηκνπ 

ππνινγηζηή κφλν φηαλ ζεκεηψλνληαη αιιαγέο νη νπνίεο μεπεξλνχλ ηηο πξνθαζνξηζκέλεο ηηκέο.  

Ζ επφκελε ζπληζηψζα ηνπ ειέγρνπ, ε «εξψηεζε» δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο εμέηαζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ ρξήζηε. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλαο δηνηθεηήο κνλάδαο ζην ζηξαηφ ζα ήζειε λα 

γλσξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζηξαηεχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο κάρεο. Έηζη ινηπφλ, ζηέιλεηαη κία 

«εξψηεζε» ζηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα ησλ ζηξαηησηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ν ππνινγηζηήο απαληά 

ζην δηνηθεηή. Απφ ηα δνζέληα δεδνκέλα κπνξνχλ λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα ψζηε λα θαζνξηζηεί ην 

επίπεδν ηεο ελεξγεηηθφηεηαο, ηεο απφδνζεο ή ηεο θνχξαζεο ηνπ ζηξαηηψηε. Σν ζχζηεκα πνπ 

πεξηγξάθεθε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη 

άλζξσπνη ή απηνί πνπ δνπλ κφλνη ηνπο θαη καθξηά απφ θάπνην ζπγγεληθφ ηνπο πξφζσπν θαη ηδηαίηεξα 

εθείλνη πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα αζζέλεηα. Ζ δπλαηφηεηα ηεο ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο πνπ 

πξνζθέξεηαη απφ ηα θνξέζηκα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα ζα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ πξφιεςε ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ. ΢ην ζεκείν απηφ θαιφ ζα 

ήηαλ λα ηεζνχλ θάπνηνη πξνβιεκαηηζκνί ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα κεηαθνξά 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Μέζα απφ ηε δπλαηφηεηα απηή, πξνθχπηνπλ θάπνηα ζέκαηα φζνλ αθνξά 

ζηελ αζθάιεηα, ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα, ηα νπνία δε ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηερλνινγία αιιά κάιινλ είλαη θξίζηκα δεηήκαηα πνπ φκσο είλαη ηθαλά λα θαζπζηεξήζνπλ ηε ρξήζε 

ηεο ηερλνινγίαο ιφγσ πηζαλήο αλήζηθεο, θαθήο ή εγθιεκαηηθήο ρξήζεο ηεο. 

 

3.4.1 Παξαδείγκαηα εθαξκνγώλ 
 

Γαρηπιίδη κέηξεζεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο 

Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε είλαη έλαο επηθίλδπλνο παξάγνληαο γηα θαξδηαθέο πξνζβνιέο, 

εγθεθαιηθά θαη αλεπξχζκαηα, νπφηε ε δηάγλσζε αλ θάηη δελ πάεη θαιά θαη ε παξαθνινχζεζή ηεο 

θξίλνληαη σο εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο. Οη επηζθέςεηο ζε ηαηξεία ή λνζνθνκεία, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

άγρνο, ην νπνίν δηαζηξεβιψλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ αίκαηνο, ελψ αθφκε θαη φηαλ είλαη 

αθξηβή, απηέο νη επηζθέςεηο παξέρνπλ νπζηαζηηθά κφλν έλα ζηηγκηφηππν ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. 

Γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ζρεηηθά κε ηε καθξνπξφζεζκε, ζπλερή παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ, θπξίσο κεγάισλ ζε ειηθία, αξθεηέο ζπζθεπέο κηθξνχ κεγέζνπο έρνπλ  αλαπηπρζεί. Πνιιέο 

δελ έρνπλ γίλεη απνδεθηέο ιφγσ κεησκέλεο απφδνζεο ή ιφγσ ηνπ φηη δελ λνηψζνπλ άλεηα νη αζζελείο 

κε απηέο. Έηζη ινηπφλ αλαπηχρζεθε κία δηαθξηηηθή, κηθξή ζπζθεπή παξαθνινχζεζεο ζε κνξθή 

δαρηπιηδηνχ. 

 
Δηθόλα 25: Αηζζεηήξαο δαρηπιηδηνύ 

 

Ο αηζζεηήξαο είλαη εθνδηαζκέλνο κε νπηνειεθηξηθά εμαξηήκαηα πνπ επηηξέπνπλ ηε 

καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαζψο θαη ηνλ θνξεζκφ ηνπ 

νμπγφλνπ ζην αίκα ζπλερψο θαη κε κε επεκβαηηθφ ηξφπν. Απηά ηα ζήκαηα αλακεηαδίδνληαη ζε έλαλ 

ζπηηηθφ ππνινγηζηή γηα δηάγλσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Απηφ ην ζχζηεκα 
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ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο παξέρεη κνλαδηθέο θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζε πξνιεπηηθή δηάγλσζε, γηα ηελ νπνία νη καθξφρξνλεο ηάζεηο θαη ε κνξθή ησλ ζεκάησλ είλαη νη πην 

ζεκαληηθέο. Σν δαρηπιίδη κε ηνλ αηζζεηήξα είλαη εληειψο αζχξκαην θαη κε κηθξφ κέγεζνο (2 επί 2 

εθαηνζηά) ψζηε ν αζζελήο λα κπνξεί λα ην θνξάεη άλεηα 24 ψξεο ηελ εκέξα. 

Ζ ζθέςε ηνπ αηζζεηήξα επάλσ ζην δαρηπιίδη πξνήιζε απφ ην γεγνλφο φηη είλαη ίζσο ην 

κνλαδηθφ πξάγκα πνπ ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ δέρεηαη λα θνξά φιε ηελ ψξα. Έηζη ινηπφλ ε 

επηινγή ηνπ δαρηπιηδηνχ θαληάδεη σο κία εχινγε ζρεδηαζηηθή επηινγή, θαζψο άιια θνζκήκαηα φπσο 

γηα παξάδεηγκα έλα ξνιφη ή ζθνπιαξίθηα, πνιχ ζπρλά ηα βγάδνπλ νη άλζξσπνη φηαλ γηα παξάδεηγκα 

θάλνπλ έλα κπάλην. Μάιηζηα, ζην κπάλην πεζαίλνπλ πάλσ απφ 10.000 άλζξσπνη ην ρξφλν, θαη 

ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα πην επηθίλδπλα κέξε ηνπ ζπηηηνχ. Απηφο είλαη έλαο αθφκε ιφγνο πνπ 

επηιέρζεθε ην δαρηπιίδη. Σν κηθξφ δαρηπιίδη παξέρεη κία θεξέιπηδα πξνζέγγηζε πξνο ηελ εγγχεζε γηα 

24άσξε παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο. 

 

 
Δηθόλα 26: Η ζπζθεπή-δαρηπιίδη θαη ν εθ ησλ εκπλεπζηώλ ηεο ηδέαο, Harry Asada 

 

Φνξεηή ζπζθεπή αζύξκαηνπ Ηιεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο 

Ο ζπλδπαζκφο ηερλνινγηψλ γηα βειηηζηνπνηεκέλε δηαρείξηζε ελέξγεηαο, νχησο ψζηε λα 

έρνπκε ηε ρακειφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε, θαζψο θαη ε απμεκέλε ελζσκάησζε ειεθηξνληθψλ ζε 

κία ζπζθεπή, ράξε ζηε ζπλερφκελε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ ειεθηξνληθψλ θπθισκάησλ, νδήγεζε 

ζηελ αλάπηπμε κηαο πξσηφηππεο απηνθφιιεηεο ζπζθεπήο ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο απφ ηελ IMEC. 

Ζ αζχξκαηε απηή ζπζθεπή απνηειείηαη απφ έλα πβξηδηθφ ζχζηεκα πνπ ζπλδπάδεη 

ζπλαξκνιφγεζε ειεθηξνληθψλ θπθισκάησλ πάλσ ζε έλα εχθακπην ππφζηξσκα θαη ελ ζπλερεία 

ελζσκάησζε απηνχ ζε εηδηθφ χθαζκα. Ο ππξήλαο ηεο ζπζθεπήο απνηειείηαη απφ έλαλ κηθξνζθνπηθφ 

αηζζεηήξα πνπ είλαη ελζσκαησκέλνο ζην εχθακπην ππφζηξσκα θαη πεξηιακβάλεη έλα ζεκείν 

ζχλδεζεο γηα ζχλδεζε κε ην έλα ειεθηξφδην. Γχν επηπξφζζεηα ζεκεία ζχλδεζεο κέλνπλ ζπδεπγκέλα 

κε ην θεληξηθφ θνκκάηη κε κηθξά αγψγηκα θαιψδηα. Μεηξηέηαη ινηπφλ ην ζήκα αλάκεζα ζηα δχν 

ειεθηξφδηα πνπ βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 3-4 εθαηνζηψλ. Ζ πνηφηεηα ηνπ ζήκαηνο είλαη πνιχ θαιή, 

παξά ηελ πνιχ κηθξή απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν ειεθηξνδίσλ. Οιφθιεξν ην ζχζηεκα θαιχπηεηαη απφ 

έλα εηδηθφ χθαζκα θαη έηζη ζρεκαηίδεηαη ε ηειηθή κνξθή ηεο απηνθφιιεηεο ζπζθεπήο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο, ε νπνία παξέρεη επιπγηζία θαη δπλαηφηεηα ηεληψκαηνο ψζηε λα κπνξεί 

λα πξνζαξκνζηεί αλάινγα κε ηηο θακπχιεο ηνπ θάζε αζζελή γηα λα ηνπ παξέρεη άλεζε. Δπίζεο, ε 

ρξήζε πνιχ κηθξψλ θαισδίσλ θαη ε ελζσκάησζή ηνπο ζην χθαζκα κεηψλεη ην ζφξπβν πνπ ζα 

πξνθαινχηαλ ζην ζήκα απφ ηελ θίλεζή ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ απηά ήηαλ ειεχζεξα. Πεξηιακβάλεη 

επίζεο έλαλ κηθξνεπεμεξγαζηή, πνπ επηηξέπεη ηελ ηνπηθή ςεθηαθή επεμεξγαζία ηνπ ζήκαηνο, έλαλ 

πνκπφ ζπρλφηεηαο 2.4 Ghz, θαζψο θαη κία κηθξνζθνπηθή επαλαθνξηηδφκελε κπαηαξία ιηζίνπ. Ζ 

κπαηαξία είλαη ηνπνζεηεκέλε θάησ απφ ηα ειεθηξνληθά εμαξηήκαηα γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ ηνπηθή 

αθακςία, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα καθξνπξφζεζκε ιεηηνπξγία ησλ ειεθηξνληθψλ εμαξηεκάησλ. Σν 

ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ ππξήλα ηεο ζπζθεπήο είλαη 60 επί 20 mm2 . 
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Δηθόλα 27: Ο εύθακπηνο ππξήλαο ηεο ζπζθεπήο 

 

Ζ ζπζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ινηπφλ γηα λα παξαθνινπζήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

θαξδηάο ζε θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο θαη ράξε ζε απηήλ αλνίγνληαη λένη νξίδνληεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ. Δάλ κάιηζηα ηνπνζεηεζεί ζην κπξάηζν ή ην πφδη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, ράξε ηελ ηθαλφηεηά ηεο γηα 

ειεθηξνκπνγξάθεκα. 

Ζ απηνθφιιεηε ζπζθεπή κπνξεί λα δνπιέςεη ζε θαηάζηαζε ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο, φπνπ 

ηα δεδνκέλα απφ ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ή ην ειεθηξνκπνγξάθεκα αλακεηαδίδνληαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ζην δέθηε κε δεηγκαηνιεπηηθή ζπρλφηεηα 250 έσο 1000 Hz. ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ 

απαηηείηαη κφλν πιεξνθνξία ζρεηηθή κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηφηε απηφο κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

ηνπηθά θαη ελ ζπλερεία λα απνζηαιεί αζχξκαηα ζην δέθηε. Απηφ επηηξέπεη θαη δξαζηηθή κείσζε ζηε 

ρξήζε ηνπ πνκπνχ, νπφηε θαη δξαζηηθή κείσζε ζηε ρξήζε ηεο κπαηαξίαο, θάηη πνπ έρεη άκεζν 

αληίθηππν ζηελ αχμεζε ηεο απηνλνκίαο ηεο ζπζθεπήο. 

 

 
Δηθόλα 28: Η απηνθόιιεηε ζπζθεπή ηνπνζεηεκέλε ζε αζζελή 

 

Lifeshirt – Παξαθνινύζεζε δσηηθώλ ζεκάησλ 

Έλα θνξεηφ γηιέθν παξαθνινχζεζεο αλαπηχρζεθε απφ ηελ Ακεξηθάληθε εηαηξία Vivometrics 

ζηε Ventura ηεο λφηηαο California. Ζ ζπζθεπή απηή έρεη ηηο πξννπηηθέο λα βειηηψζεη ηελ αθξίβεηα 

αιιά θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ζπιιέγνληαη ηα δεδνκέλα, κεηψλνληαο παξάιιεια ηα θφζηε 

παξαθνινχζεζεο γηα ηνπο αζζελείο, αθνχ ειαηηψλεηαη ε αλάγθε γηα ζπρλέο επηζθέςεηο ζε ηαηξεία γηα 

λα θαηαγξαθνχλ ηα δσηηθά ζήκαηα ησλ αζζελψλ. 
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Δηθόλα 29: Vivometrics Lifeshirt 

 

Σν ζχζηεκα Lifeshirt είλαη έλα θνξεηφ ζχζηεκα ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο γηα ηε ζπιινγή, 

αλάιπζε θαη κεηάδνζε δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ πνπ ην θνξάεη. Σν 

γηιέθν απνηειείηαη απφ άλεην, ειαθξχ χθαζκα, κε ηθαλφηεηα πιχζεο θαη ζε πιπληήξην, κε 

ελζσκαησκέλνπο αηζζεηήξεο πνπ ζπιιέγνπλ ζπλερψο πιεξνθνξίεο απφ έλα κεγάιν εχξνο 

παξακέηξσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ θαξδηά θαη ηνπο πλεχκνλεο. Με ηε ρξήζε απηήο ηεο ζπζθεπήο, 

νη αλαιπηέο θαη νη γηαηξνί κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ηα δεδνκέλα πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα έρνπλ κία πην 

ζπγθεθξηκέλε άπνςε γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. Έηζη κπνξνχλ λα παίξλνπλ πην ζσζηέο απνθάζεηο, 

αθνχ ζα έρνπλ πεξηζζφηεξα θαη πην έγθπξα δεδνκέλα ζηα ρέξηα ηνπο, επνκέλσο λα παξέρνπλ 

θξνληίδα πςειφηεξεο πνηφηεηαο. Ζ ζπζθεπή θνξηέηαη απφ ηνλ αζζελή ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

θαη έηζη δεκηνπξγείηαη κηα γεληθφηεξε εηθφλα γηα ην ππφ παξαθνινχζεζε άηνκν, ελψ απηφ είλαη 

ειεχζεξν λα αθνινπζήζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ζαλ λα κελ θνξνχζε ηε ζπζθεπή. 

Σν ππφ παξαθνινχζεζε άηνκν κπνξεί λα αλαθέξεη κάιηζηα απφ κφλν ηνπ ζπκπηψκαηα, 

δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη ζε έλαλ θνξεηφ ππνινγηζηή 

παιάκεο (PDA), πνπ ζπλδέεηαη απεπζείαο κε ην γηιέθν. 

Απηέο νη πιεξνθνξίεο ελ ζπλερεία ελζσκαηψλνληαη ζηα ππφινηπα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθεη ε 

ζπζθεπή. Μάιηζηα πνιιέο πεξηθεξεηαθέο ζπζθεπέο δηάγλσζεο κε ςεθηαθή έμνδν κπνξνχλ λα 

θαηαγξάςνπλ θαη λα απνζεθεχζνπλ θαη απηέο δεδνκέλα ζπλδεφκελεο κε ηελ ζεηξηαθή είζνδν ηεο 

ζπζθεπήο. Υάξε ζηηο πεξηθεξεηαθέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχληαη νη αθφινπζεο 

ιεηηνπξγίεο: 

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα 

 Πεξηνδηθή θίλεζε πνδηψλ 

 Θεξκνθξαζία ζψκαηνο 

 Κνξεζκφο νμπγφλνπ αίκαηνο 

 Πίεζε CO2 ζην αίκα 

 Αξηεξηαθή πίεζε 

 Βήραο 

 

Σν ζχζηεκα κπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη έλα ειεθηξνληθφ εκεξνιφγην ησλ 

αζζελψλ (Vivolog Digital Diary) φπνπ κπνξνχλ λα θαηαγξάθνληαη δεδνκέλα ηνπ 

ρξήζηε ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε, ζπκπηψκαηα θαη δξαζηεξηφηεηα ηνπ. 

Σα δεδνκέλα απνζεθεχνληαη ζε έλα φξγαλν θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ πνπ πεξηέρεη κία θάξηα 

δεδνκέλσλ θαη πνπ ηνπνζεηείηαη είηε ζηε δψλε ηνπ αζζελνχο είηε ζηελ ηζέπε ηνπ. 

 



  40 
 

  

 
Δηθόλα 30: Σξόπνο ιεηηνπξγίαο ζπζθεπήο. Αξηζηεξά θαίλεηαη ε αλαπλεπζηηθή θίλεζε ζώξαθα θαη θνηιίαο 

θαη δεμηά νη αηζζεηήξεο 

 

Ο αζζελήο πεξηνδηθά αλεβάδεη κέζσ ίληεξλεη ηα δεδνκέλα ζην αζθαιέο θέληξν δεδνκέλσλ 

ηεο Vivometrics. Σν θέληξν δεδνκέλσλ απαξηίδεηαη απφ ηερληθνχο θαη ηαηξνχο πνπ επηβιέπνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηελ εηνηκάδνπλ γηα αλαδηαλνκή ζηνπο αξκφδηνπο ηαηξνχο γηα ηελ θάζε 

πιεξνθνξία. Αλακέλεηαη κάιηζηα ε επφκελε έθδνζε ηεο ζπζθεπήο λα είλαη αζχξκαηε θαη ηα 

δεδνκέλα λα απνζηέιινληαη απηφκαηα ζην ηαηξηθφ θέληξν απφ ηνλ αζζελή. 

 

 
Δηθόλα 31: Πιήξεο δηαδηθαζία θαηαγξαθήο, κεηάδνζεο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ ηνπ 

Lifeshirt 

 

Μάιηζηα ην Lifeshirt έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη εξεπλεηηθά ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

ζηήζνπο ή δηπνιηθή δηαηαξαρή, γλσζηή θαη σο καληνθαηάζιηςε. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ Lifeshirt είλαη 

αξθεηά θαη γη απηφ ζεσξείηαη ίζσο ε πην δηαδεδνκέλε θαη επηηπρεκέλε ζπζθεπή παξαθνινχζεζεο 

αζζελψλ: 

 Με κε επεκβαηηθή ηερλνινγία θαη κεδεληθή ελφριεζε ζην ρξήζηε, αθνχ κπνξεί λα θνξεζεί 

θαη θάησ απφ πνπθάκηζν, παξέρεη αθξηβή δεδνκέλα κε εμαηξεηηθή πνηφηεηα θαη πξνζηηφ θφζηνο 

 ΢πιιέγεη δεδνκέλα εξγαζηεξηαθήο πνηφηεηαο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη ηα νπνία 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πξαγκαηηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο 

 Με ηηο πεξηθεξεηαθέο ζπζθεπέο πνπ ζπλδέεηαη, ζπιιέγεη ηαπηφρξνλα δεδνκέλα γηα ηηο 

θαξδηνπλεπκνληθέο παξακέηξνπο αιιά θαη δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθνπλ νη εμσηεξηθέο ζπζθεπέο θαη 

φια καδί ζρεηίδνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 
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 Ζ κέζνδνο ηεο επαγσγηθήο πιεζπζκνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ζαθψο αλψηεξε απφ 

άιιεο ηερληθέο θαη παξέρεη εγθπξφηεξεο θαη αθξηβέζηεξεο κεηξήζεηο. 

 Υξήζε επαλαρξεζηκνπνηήζηκσλ ελδπκάησλ πνπ ζπκθέξνπλ απφ πιεπξάο θφζηνπο  

 

Smart Shirt 

Μία αθφκε θνξεηή ζπζθεπή είλαη ην Smart Shirt ηεο Sensatex, πνπ αξρηθά είρε ζρεδηαζηεί 

απφ ην Georgia Institute of Technology. Δίλαη έλα θνληνκάληθν κπινπδάθη πνπ ζπιιέγεη απφ φπνηνλ 

ην θνξάεη αξθεηά απφ ηα βαζηθά δσηηθά ζήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχεη θαη 

ηηο θηλήζεηο ηνπ. Σν ζχζηεκα ζπιιέγεη αλαινγηθά ζήκαηα κέζσ αγψγηκσλ αηζζεηήξσλ 

ελζσκαησκέλσλ ζην χθαζκα θαη έλαο ζχλδεζκνο απφ χθαζκα πεξλάεη ηα ζήκαηα ζε έλαλ κηθξφ 

ππνινγηζηή πνπ βξίζθεηαη ζε κηα ηζέπε ηεο κπινχδαο. Δθεί ηα ζήκαηα γίλνληαη ςεθηαθά θαη 

αλακεηαδίδνληαη αζχξκαηα κέζσ Bluetooth ή WLAN ζε έλαλ θεληξηθφ ζηαζκφ πνπ ζπιιέγεηαη ε 

πιεξνθνξία θαη απεηθνλίδεηαη ζηνπο γηαηξνχο ή θαηαρσξείηαη. Σν ηλζηηηνχην ηερλνινγίαο ηεο Georgia 

ζηελ Αηιάληα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο, αλέπηπμε κία θνξεηή κεηξηθή πιαθέηα πνπ 

αξρηθά πξννξηδφηαλ γηα ρξήζε ζε θαηαζηάζεηο πνιέκνπ θαη κάιηζηα ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην 

λαπηηθφ ηκήκα ηνπ ζηξαηνχ ησλ ΖΠΑ. 

Ζ κπινχδα Smart Shirt πεξηέρεη νπηηθέο ίλεο γηα αλίρλεπζε ηξαπκάησλ απφ 

ζθαίξεο θαη εηδηθνχο αηζζεηήξεο γηα παξαθνινχζεζε ησλ βαζηθψλ δσηηθψλ ζεκάησλ 

ησλ ρξεζηψλ. Ηαηξηθέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ θαη λα ελζσκαησζνχλ ζηε κπινχδα, 

δεκηνπξγψληαο έηζη κία επέιηθηε ζπζθεπή. Ζ πιεθηή κπινχδα πεξηιακβάλεη ηηο νπηηθέο ίλεο θαη άιια 

μερσξηζηά λήκαηα κέζα ζηε δνκή ηνπ πθάζκαηνο. Δπεηδή νη αηζζεηήξεο κπνξνχλ λα απνζπλδεζνχλ 

απφ ηελ κπινχδα, είλαη θαηάιιεινη γηα φινπο ηνπο ηχπνπο ζσκάησλ. Δπίζεο, νη αηζζεηήξεο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε ρξήζηε. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

ππξνζβέζηεο ρξεηάδεηαη έλαλ αηζζεηήξα γηα παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ νμπγφλνπ ή άιισλ 

επηθίλδπλσλ εχθιεθησλ αεξίσλ, θαζψο θαη άιινπο πνπ παξαθνινπζνχλ ηελ αλαπλνή ηνπ θαη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ. ΢ηελ πξψηε ηεο κνξθή, πξηλ βγεη ζην εκπφξην, ε κπινχδα κεηέδηδε ηα δεδνκέλα 

κέζσ κηαο κηθξήο ζπζθεπήο πνπ ζπλδεφηαλ ζηε κπινχδα θαη ηνπνζεηνχηαλ ζην γνθφ. Πιένλ, ε 

ζπζθεπή απηή εμειίρζεθε θαη είλαη ελζσκαησκέλε ζηε κπινχδα θαη έηζη θαζηζηά ην ζχζηεκα 

αζχξκαην, ελψ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κπνξεί λα πιπζεί θαλνληθά. 

 

 
Δηθόλα 32: Σν Smart Shirt θαη ε θαηαζθεπή ηνπ 

 

Παξφηη ζρεδηάζηεθε αξρηθά γηα ζηξαηησηηθνχο ζθνπνχο, ην Life Shirt, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν 

ζε ειηθησκέλνπο θαζψο θαη άιια άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 
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κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ άηνκα πνπ επηζηξέθνπλ ζπίηη απφ ην ρεηξνπξγείν, ψζηε νη γηαηξνί λα 

παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε ζπλάληεζε γηαηξνχ-αζζελή. Ζ 

παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκάησλ είλαη ρξήζηκε θαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο πνπ 

βξίζθνληαη καθξηά απφ ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο. Μάιηζηα έρεη παξαηεξεζεί φηη ζε γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο φπνπ είλαη αλεπαξθείο νη ηαηξηθέο κνλάδεο, νη αζζελείο δε λνηψζνπλ άλεηα κε ηε θπγή ηνπο 

απφ ηα ηαηξεία αθνχ δε ζα βξίζθνληαη πιένλ ππφ ηε θξνληίδα επαγγεικαηηψλ. Απηή ε αλαζθάιεηα θαη 

αβεβαηφηεηα κπνξεί λα δξάζεη εηο βάξνο ηεο αλάξξσζήο ηνπο. Φνξψληαο ινηπφλ ηελ εηδηθή κπινχδα 

θαη γλσξίδνληαο φηη παξαθνινπζνχληαη ζπλερψο θαη ζα ιάβνπλ βνήζεηα ζε πεξίπησζε πνπ ηε 

ρξεηαζηνχλ, δε λνηψζνπλ ην θφβν πνπ έλνησζαλ θαη έηζη δελ εκπνδίδεηαη ε γξήγνξε θαη επηηπρήο 

αλάξξσζή ηνπο. Ζ κπινχδα κπνξεί αθφκε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ιήςε πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ 

γηα πλεπκαηηθά άξξσζηνπο αζζελείο. Απηνί νη αζζελείο ρξεηάδνληαη ζπλερή παξαθνινχζεζε ψζηε λα 

ππάξμεη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο γηα ηνλ ηξφπν ζπζρέηηζεο ησλ δσηηθψλ 

ζεκάησλ ηνπο κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Βάζεη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέγνληαη, νη γηαηξνί 

δηαπηζηψλνπλ ηηο επηπηψζεηο απφ ηε ζεξαπεία πνπ ηνπο δίλνπλ θαη ελ ζπλερεία απνθαζίδνπλ πψο 

πξέπεη λα πξνζαξκφζνπλ ηε ζεξαπεία. Μάιηζηα, ην smart shirt κπνξεί λα ξαθηεί αλάινγα ψζηε λα 

κπνξεί αλ θνξεζεί απφ νπνηνλδήπνηε. 

Παξφια ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ Smart shirt, ππάξρνπλ θαη θάπνηα αξλεηηθά. Οη αζχξκαηεο 

ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ κεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ην Bluetooth θαη ην αζχξκαην 

δίθηπν (WLAN), αθφκα αλαπηχζζνληαη θαη δελ είλαη εληειψο αμηφπηζηεο αθφκα. Δπηπξφζζεηα, 

επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθνληαη απφ ηε ζπζθεπή κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ απφ 

άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε. Δπίζεο, κέζσ ελδερφκελεο ελζσκαησκέλεο ζπζθεπήο εληνπηζκνχ ή 

κηθξνθψλνπ, κπνξεί λα παξαβηαζηεί ε πξνζσπηθή δσή ηνπ ρξήζε. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνλ Dr. Molly 

Coyle, ηδξπηή ηνπ θέληξνπ ηερλνινγίαο πγείαο ζην San Francisco, ζε πεξηπηψζεηο παξαθνινχζεζεο 

πγηψλ αηφκσλ, κπνξεί λα πξνθιεζεί ζε απηά ππνρνλδξία. Ζ ππνρνλδξία είλαη έλαο ηχπνο 

ςπρνζσκαηηθήο δηαηαξαρήο. Οη άλζξσπνη κε ππνρνλδξία είλαη ζίγνπξνη φηη αθφκε θαη ηα αβιαβή 

θπζηθά ζπκπηψκαηα είλαη κηα έλδεημε φηη έρνπλ κηα ζνβαξή αζζέλεηα. Γελ θαζεζπράδνληαη απφ ηνπο 

γηαηξνχο ή ηα ηαηξηθά ηεζη πνπ δείρλνπλ φηη είλαη θαιά ζηελ πγεία ηνπο. Αληηζέησο, κπνξνχλ λα 

γπξλνχλ απφ γηαηξφ ζε γηαηξφ ζε αλαδήηεζε κηαο δηάγλσζεο. Ζ ππνρνλδξία, είλαη κηα ζνβαξή ςπρηθή 

δηαηαξαρή πνπ κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα θαηαλαιψζεη φιε ηελ ελέξγεηα ηεο δσήο θάπνηνπ αηφκνπ. 

Σέινο, ππάξρεη ην ελδερφκελν λα δίλνληαη απφ ηνπο γηαηξνχο εμηηήξηα ζε αζζελείο κεηά απφ 

ρεηξνπξγείν πην λσξίο απφ φηη πξέπεη, θαζψο θαζεζπράδνληαη απφ ην γεγνλφο φηη ζα παξαθνινπζνχλ 

ηνπο αζζελείο κέζσ ηνπ Smart Shirt.  

΋ιεο ζρεδφλ νη ιεηηνπξγίεο αιιά θαη νη εθαξκνγέο ηεο έμππλεο κπινχδαο ηεο 

Sensatex ζπλνςίδνληαη ζηελ επφκελε εηθφλα. Φαίλεηαη ζρεκαηηθά ε παξαθνινχζεζε 

ηνπ αηφκνπ (1), ε απνζηνιή δεδνκέλσλ (2), ε αλάιπζή ηνπο απφ ηνπο εηδηθνχο (3), ε 

απνζηνιή αζζελνθφξνπ, πιεξνθνξεκέλνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ζην ρψξν ηνπ (4), θαζψο 

θαη ν έιεγρνο ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή κέζσ ελφο ππνινγηζηή (5). ΢ην θάησ αξηζηεξά 

κέξνο ηεο θσηνγξαθίαο θαίλνληαη νη εθαξκνγέο ηνπ Smart Shirt, πνπ πεξηιακβάλνπλ παξαθνινχζεζε 

λενγλψλ, ππξνζβεζηψλ, ζηξαηησηψλ, θαζψο θαη ειηθησκέλσλ βνεζψληαο έηζη ζηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 
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Δηθόλα 33: Υξήζε ηνπ Smart Shirt ζπλνπηηθά 

 

LifeBelt 

Δθηφο απφ ειηθησκέλνπο θαη άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ππάξρεη αλάγθε γηα παξαθνινχζεζε 

ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ θαη ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα εγθπκνζχλεο. Γη' απηφ ην 

ιφγν ζρεδηάζηεθε ην Lifebelt, έλα θνξεηφ εμαηνκηθεπκέλν ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο. Σν ζχζηεκα 

είλαη αζθαιέο, απνηειεζκαηηθφ, εχθνιν ζηε ρξήζε, ελψ είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε λα παξέρεη 

ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ζε ζπλδπαζκφ κε θαιή πνηφηεηα δσήο. 

Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ 3 βαζηθά κέξε: 

 Σελ πνιπ-αηζζεηήξηα δψλε θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ πνπ ηνπνζεηείηαη γχξσ απφ ηελ θνηιηά 

ηεο κεηέξαο 

 Σελ επθπή κνλάδα επεμεξγαζίαο 

 Σε ζπζθεπή επηθνηλσλίαο (communication module) πνπ εθπέκπεη αζχξκαηα ηα βηνζήκαηα 

πνπ ζπιιέγνληαη πξνο ην λνζνθνκείν ή ηαηξηθφ θέληξν πνπ παξαθνινπζεί ηελ έγθπν 
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Δηθόλα 34: Ρνή δεδνκέλσλ κε ην ζύζηεκα Lifebelt 

 

Ζ επθπήο κνλάδα επεμεξγαζίαο θαη ε ζπζθεπή επηθνηλσλίαο είλαη ελζσκαησκέλεο ζε κία 

κηθξή θνξεηή ζπζθεπή, φπσο ππνινγηζηήο ρεηξφο (Palmtop, PDA). Δπηπιένλ, ην Lifebelt κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο πεξηθεξεηαθέο ζπζθεπέο πνπ ζπιιέγνπλ πνιιέο 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ έγθπν, φπσο ε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ή άιια αζπλήζηζηα 

ζπκπηψκαηα. Απηέο νη πιεξνθνξίεο καδί κε ην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ πνπ απνθηψληαη απφ ην 

Lifebelt απνηεινχλ κηα πιήξε έθζεζε εγθπκνζχλεο πνπ απνζηέιιεηαη ζηνλ επηβιέπνληα ηαηξφ, γηα λα 

αλαιχζεη φια ηα δεδνκέλα. 

Σν Lifebelt είλαη έλα ηδηαίηεξα πξνζαξκφζηκν ζχζηεκα. Ζ ζπζθεπή πξνγξακκαηίδεηαη λα 

ιεηηνπξγεί αλάινγα κε ην πξνζσπηθφ πξνθίι θάζε ρξήζηε, ψζηε λα ηαηξηάδεη ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

 

 
Δηθόλα 35: ΢ύζηεκα Lifebelt 

 

 

3.5 Έμππλα ξνύρα 
 

Ζ ηερλνινγία ησλ ππνινγηζηψλ έρεη θαηαθέξεη λα δψζεη ιχζεηο ζε πνιιά πξνβιήκαηα θαη 

αλάγθεο πνπ πιαηζηψλνπλ ην ζχγρξνλν άλζξσπν. Οη ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο, νη νπνίεο ζπλαληψληαη 
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ζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξα πξντφληα έρνπλ σο ζηφρν λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ. Με ηελ πξννπηηθή απηή έρνπκε πεξάζεη ζηε δεκηνπξγία ησλ «έμππλσλ ξνχρσλ». Πξψηα 

απφ φια, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί ηί αθξηβψο ζεκαίλεη ε ιέμε «έμππλν» ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε. Έλα ξνχρν κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί «έμππλν» εάλ είλαη επθπέο ή λνήκνλ, κνληέξλν θαη 

θνκςφ. Έηζη, ηα «έμππλα ξνχρα» είλαη ν ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ: επθπήο θαη κνληέξλα έλδπζε.  

Ο φξνο «έμππλνο ξνπρηζκφο» ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη φια ηα ξνχρα ηα νπνία έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί κε έμππλα θισζηνυθαληνπξγηθά πξντφληα ή εθαξκφδνληαη ζε απηά. Σα έμππλα ξνχρα 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο κηαο θαη νη δεχηεξνη δε δηακνξθψλνληαη ζηε 

δνκή ησλ ξνχρσλ αιιά κεηαθέξνληαη σο επηπξφζζεηα κέξε. Δίλαη ν ζπλδπαζκφο ησλ θηλεηψλ 

πνιπκέζσλ, ηεο αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ θαη έρνπλ σο ζθνπφ λα 

θάλνπλ ηνλ πξνζσπηθφ ππνινγηζκφ αθφκε πην πξνζσπηθφ.  

΢ε αληίζεζε κε ηε δνκή ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ, ηα έμππλα ξνχρα, ηα νπνία 

ελζσκαηψλνπλ ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα πνπ βνεζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

ησλ ρξεζηψλ, αληηδξνχλ ζε εμσηεξηθά ή θπζηνινγηθά εξεζίζκαηα κε ζθνπφ λα ξπζκίδνπλ θαη λα 

ειέγρνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ ρξήζηε . Με ηε δεκηνπξγία ησλ «έμππλσλ ξνχρσλ» έγηλε έλα βήκα πην 

θνληά ζηνλ πξαγκαηηθά πξνζσπηθφ ππνινγηζηή. Σν πξψην πξσηφηππν έμππλνπ ξνχρνπ, ην νπνίν 

θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα, ζρεδηάζηεθε θαη θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Steve Mann. 

 

 
Δηθόλα 36: Steve Mann 

 

Ζ πξψηε ζπζθεπή πνπ θαηαζθεχαζε ν Steve Mann ήηαλ θάπσο άβνιε θαη φηαλ ηε 

ρξεζηκνπνηνχζε νη άλζξσπνη ηνλ θνηηνχζαλ θάπσο πεξίεξγα. Ο ίδηνο αλαθέξεη  φηη νη άλζξσπνη 

εθπιήζζνληαλ απφ ηελ έλσζε απηή ηνπ αλζξψπνπ κε ηε κεραλή. Αξγφηεξα, θαη κε ηελ εκθάληζε ησλ 

θνξεηψλ ππνινγηζηψλ, νη άλζξσπνη αθφκε δελ κπνξνχζαλ λα ζπλεζίζνπλ ζηελ ηδέα φηη έλαο 

άλζξσπνο θνξά έλαλ ππνινγηζηή. Ήηαλ ηειείσο δηαθνξεηηθφ γηα εθείλνπο λα βιέπνπλ θάπνηνλ λα 

θνξά έλαλ ππνινγηζηή απφ ην λα ηνλ κεηαθέξεη ζε έλαλ ραξηνθχιαθα, θάηη πνπ ην ζεσξνχζαλ 

θπζηνινγηθφ. Γεκηνπξγψληαο ν Mann απηέο ηηο ζπζθεπέο, ελδηαθεξφηαλ θπξίσο γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο. ΢ην θαπέιν ηνπ ππήξρε κία θεξαία ε νπνία ηνλ ζπλέδεε κε 

ην ίληεξλεη κέζσ ελφο δηθηχνπ θεξαηψλ. Αξρηθά, θαη ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε ζπζθεπή βξηζθφηαλ 

αθφκε ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην, ε ζχλδεζε νξηζκέλεο θνξέο δηαθνπηφηαλ. Έηζη, φηαλ ήηαλ 

ζπλδεδεκέλνο, κπνξνχζε λα δηαβάδεη ηα e-mail ηνπ κέζα απφ έλα δεπγάξη έμππλσλ γπαιηψλ. Ζ 

κηθξνζθνπηθή θάκεξα θαη ε νζφλε πνπ είρε κπξνζηά ζηα γπαιηά ηνπ, ηνπ παξείραλ έλα δηάζηεκα 

δηπιήο πξνζαξκνγήο θη έηζη νη θάκεξεο θαη ηα κηθξφθσλα εζηίαδαλ εθεί πνπ θνηηνχζε θαη φρη ηνλ 

ίδην. Απηφ ηνπ επέηξεπε λα εμεξεπλήζεη θάπνηα απφ ηα πην ζεκειηψδε δεηήκαηα ζηελ νπηηθή κλήκε 

θαη ηε κεζνιαβνχζα πξαγκαηηθφηεηα. Άιινη αηζζεηήξεο, φπσο είλαη νη ππέξπζξεο αθηίλεο θαη ην 

ξαληάξ, κπνξνχζαλ λα εληζρχνπλ θαη λα επεθηείλνπλ ηηο αηζζεηήξηεο ηθαλφηεηέο ηνπ. 
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Χο κία πξνζσπηθή θαη αζθαιήο ζπζθεπή, ε παληαρνχ παξνχζα ρξήζε ησλ έμππλσλ ξνχρσλ 

ίζσο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηαηξέςεη ηνλ θφζκν ζε κία κηθξή θνηλσλία κηαο θαη ηα ζχλνξα ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ δελ ππάξρνπλ πιένλ. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη ε 

ηδησηηθφηεηα ε νπνία είλαη ζεκαληηθφ ζέκα πνπ πξνθχπηεη αλ αλαινγηζηνχκε ηελ πιεζψξα απφ 

αηζζεηήξεο πνπ ππάξρεη ζηα έμππλα ξνχρα θαη γεληθφηεξα ζηηο θνξέζηκεο ζπζθεπέο. 

Σν πέξαζκα ησλ ρξφλσλ έθεξε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε ησλ έμππλσλ ξνχρσλ. 

Ζ ζπλεξγαζία ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ ζρεδηαζηψλ δεκηνχξγεζε λέα πξντφληα πςειήο ηερλνινγίαο. 

Ο απψηεξνο ζθνπφο απηήο ηεο θαηλνχξγηαο γεληάο ηκαηηζκνχ είλαη ε ηθαλνπνίεζε ηεο άλεζεο, ηεο 

ρξεζηκφηεηαο, ηεο απφδνζεο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ ρξεζηψλ. Σα ξνχρα ζα πάςνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ απηφ γηλφηαλ σο ηψξα. «Σν λα θνξάκε απιψο κνληέξλα ξνχρα 

δελ είλαη πιένλ αξθεηφ. Σα επφκελα ξνχρα ζα είλαη ελεξγά θαη παξέρνπλ άιιεο ιεηηνπξγίεο»  

αλαθέξεη ε Alexandra Fede, κία Ηηαιίδα επηζηήκνλαο πθαζκάησλ ε νπνία είλαη κία απφ ηνπο δχν – 

ηξεηο ζρεδηαζηέο ηνπ θαηλνχξηνπ απηνχ ηνκέα. Έηζη αθξηβψο ινηπφλ, ηα ξνχρα ζα γίλνπλ έλα κέζν γηα 

λα γίλεη πην εχθνιε ε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο, ζα κπνξνχλ λα αιιάδνπλ ρξψκα 

αλάινγα κε ηε δηάζεζε ηνπ ρξήζηε, ζα δεζηαίλνπλ ή ζα δξνζίδνπλ ην ρξήζηε αλάινγα κε ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ζα ηνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αθνχεη ηα αγαπεκέλα ηνπ 

ηξαγνχδηα ρσξίο λα θνπβαιά θάπνην θνξεηφ ξαδηφθσλν, ζα ηνλ ελεκεξψλνπλ γηα ηελ αθξηβή ζέζε 

θαη θαηάζηαζε άιισλ αλζξψπσλ. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο εθαξκνγέο ππάξρνπλ ήδε ζην εκπφξην ελψ 

άιιεο βξίζθνληαη ζε εξεπλεηηθφ ζηάδην πνπ φκσο θη απηέο δελ ζα αξγήζνπλ λα πινπνηεζνχλ. Μέζα 

απφ ην θεθάιαην απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ θάπνηεο αληηπξνζσπεπηηθέο εθαξκνγέο θαη ζα δνζνχλ 

νξηζκέλα παξαδείγκαηα απφ πξντφληα πνπ ήδε ππάξρνπλ. 

 

 
Δηθόλα 37: Οη αηζζεηήξεο θίλεζεο ηνπ έμππλνπ ελδύκαηνο 

 

 
Δηθόλα 38: Αηζζεηήξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ έμππλνπ ελδύκαηνο 
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3.5.1 Δθαξκνγέο 
 

Αζιεηηζκόο 

Έλαο άιινο ηνκέαο ζηνλ νπνίν κπνξνχλ λα βξνπλ εθαξκνγή ηα έμππλα ξνχρα είλαη ν  ηνκέαο 

ηνπ αζιεηηζκνχ. Τπάξρεη δπλαηφηεηα ψζηε ε ελδπκαζία ηνπ αζιεηή λα έρεη κηα ζπζθεπή κε 4 

ειεθηξφδηα πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ ζσξαθηθή πεξηνρή. Σα 2 ειεθηξφδηα εγρένπλ ξεχκα πςειήο 

ζπρλφηεηαο (50 KHz) ελψ ηα άιια 2 ιακβάλνπλ ηε δηαθνξά ηάζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ αιιαγή 

ηεο ζχλζεηεο αληίζηαζεο. Οη αηζζεηήξεο απηνί (ειεθηξφδηα) ιακβάλνπλ ζηνηρεία γηα ηελ εθάζηνηε 

θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζιεηή, φπσο είλαη ε ζεξκνθξαζία. Οη αηζζεηήξεο απηνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα ιακβάλνπλ ζηνηρεία ηα νπνία κεηαθέξνληαη ζηνλ πξνπνλεηή θαη ηνλ αζιεηή. Απηνί, κε ηε ζεηξά 

ηνπο, επεμεξγάδνληαη απηά ηα ζηνηρεία γηα λα βγάινπλ ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο απφδνζεο ηνπ αζιεηή. Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε ζηνιή είλαη ζε ζέζε λα θέξεη 

επηπιένλ αηζζεηήξεο (ζηηο καζράιεο θαη ηνπο ψκνπο ηνπ ελδχκαηνο) νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπιένλ, απηή ε εθαξκνγή κπνξεί λα εμειηρζεί 

πεξαηηέξσ φζνλ αθνξά ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κέζσ ηεο πξνζζήθεο αηζζεηήξα αθνπζηηθψλ θπκάησλ, ν 

νπνίνο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα κεηξήζεη γηα παξάδεηγκα, ην ζθπγκφ ηνπ αζιεηή.  

Σν πιενλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο είλαη ην επξχ θάζκα ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

κπνξνχλ λα ζπιιερζνχλ θαζψο θαη ε κεηαβίβαζή ηνπο ζε θνληηλά ή καθξηλά θέληξα ειέγρνπ. Σέινο, 

απηφ πνπ πξέπεη λα επηηεπρζεί είλαη ε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε άλεζε πνπ κπνξεί λα παξέρεη ε 

ζηνιή ζηνλ αζιεηή.  

 

 
Δηθόλα 39: Ρνιόη ζθπγκώλ αζθνύλ έιεγρν ηεο έληαζεο κε ην δηάγξακκα ησλ θαξδηαθώλ παικώλ 

 

Πεξηβαιινληηθνί αηζζεηήξεο 

Δπηζηήκνλεο ζην Βέιγην εξγάδνληαη ζηα ελδχκαηα ηνπ κέιινληνο. Σα ξνχρα, γλσζηά σο «i-

Wear» ζα πξαγκαηνπνηήζνπλ πνιιέο απφ ηηο ηξέρνπζεο ιεηηνπξγίεο ησλ θηλεηψλ  ηειεθψλσλ, ησλ 

Ζ/Τ αθφκε θαη εμνπιηζκφ ειέγρνπ λνζνθνκείσλ. 
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Δηθόλα 40: Δθαξκνγή πεξηβαιινληηθώλ αηζζεηήξσλ ζε ξνύρα 

 

 
Δηθόλα 41: Αζύξκαην δίθηπν αηζζεηήξσλ eKo γηα παξαθνινύζεζε θαη έιεγρν θαιιηεξγεηώλ 

 

Τν ζηξώκα ην νπνίν είλαη πην θνληά ζην ζώκα ηνπ ρξήζηε έρεη ην ξόιν ηνπ ζηξώκαηνο ην νπνίν 

ειέγρεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζώκαηνο, όπσο είλαη νη ρηύπνη ηεο θαξδηάο, ε πίεζε ηνπ αίκαηνο ή ε 

ζεξκνθξαζία» αλαθέξεη ε Katrien van Gerven.  

«Τα ππόινηπα ζηξώκαηα πεξηέρνπλ αηζζεηήξεο, θαη απηνί νη αηζζεηήξεο κπνξνύλ λα θάλνπλ κεηξήζεηο 

νη νπνίεο αθνξνύλ ζην πεξηβάιινλ. Μπνξνύλ λα κεηξήζνπλ ηελ έληαζε ηνπ θσηόο έηζη ώζηε λα 

γλσξίδνπλ πόηε νη ρξήζηεο βξίζθνληαη ζην ζθνηάδη. Μπνξνύλ επίζεο λα κεηξήζνπλ ηνλ ήρν θη έηζη 

θαζνξίδνπλ πόηε νη ρξήζηεο βξίζθνληαη ζε ερεξό πεξηβάιινλ. 

Τα είδε ησλ δεδνκέλσλ απηώλ κπνξνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε επεμεξγαζία κέζσ άιιεο ηερλνινγίαο 

ε νπνία βξίζθεηαη θη απηή ζηα ξνύρα, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα θηλεηά ηειέθσλα. Έηζη, εάλ ν 

ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε έλα πνιύ ερεξό πεξηβάιινλ, απηό ζεκαίλεη όηη ην θηλεηό ηειέθσλν πξέπεη λα 

ρηππήζεη δπλαηόηεξα ελώ εάλ ν ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε κία ζύζθεςε, ην θηλεηό ηειέθσλν είλαη ζε ζέζε λα 

«γλσξίδεη» όηη δελ πξέπεη λα ρηππήζεη θαζόινπ». Ζ εκπνξηθή παξαγσγή ηέηνηνπ είδνπο ελδπκάησλ 

θαληάδεη θάπσο καθξηλή αιιά έλα πνπθάκηζν κε θάπνηα απιή ιεηηνπξγία κλήκεο αλαπηχζζεηαη ήδε. 

Σα παξαπάλσ παξαδείγκαηα κπνξνχλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηνπο ζχγρξνλνπο επαγγεικαηίεο 

νη νπνίνη ζέινπλ αλά πάζα ζηηγκή λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ζην θαζεηί, απφ ην θηλεηφ ηνπο ηειέθσλν 

κέρξη ηνλ ππνινγηζηή ηνπο. Έηζη ινηπφλ, ε πξφζβαζε ζε απηέο ηηο ζπζθεπέο κπνξεί λα γίλεηαη πιένλ 

πνιχ εχθνια. Ζ γαιιηθή εηαηξία France Telecom R&D's έρεη ζρεδηάζεη ην GSM jacket, ην νπνίν είλαη 

έλαο πξαγκαηηθφο θνξέζηκνο ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο. Σν jacket έρεη έλα θηλεηφ ηειέθσλν 

ελζσκαησκέλν ζηε θφδξα ηνπ, έλα πιεθηξνιφγην ζην πέην θαη έλα κηθξφθσλν ζηνλ γηαθά. Δπίζεο 

εκπεξηέρεη κηα LCD νζφλε ζην καλίθη ζηελ νπνία κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ νπηηθέο πιεξνθνξίεο, 
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φπσο είλαη ην θείκελν θαη ηα εηθνλνγξάκκαηα. Τπάξρνπλ δηάθνξεο παξαιιαγέο απηνχ ηνπ concept 

ζηηο νπνίεο ην πιεθηξνιφγην είλαη απφ καιαθφ χθαζκα ην νπνίν είλαη ξακκέλν ζην παληειφλη, ελψ ηε 

ζέζε ηνπ πνληηθηνχ ηελ αλαιακβάλεη ε γξαβάηα. 

 

Πνπθάκηζν κλήκεο 

Σν έμππλν απηφ έλδπκα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο ρξήζηεο λα ζπκεζνχλ πνπ έρνπλ αθήζεη ηα 

θιεηδηά ή ην πνξηνθφιη ηνπο. ΢ην χθαζκα ππάξρνπλ κηθξνηζίπ ηα νπνία είλαη ζπλδεδεκέλα κε άιια 

κηθξνηζίπ ηα νπνία βξίζθνληαη ζε πνξηνθφιηα ή θιεηδηά θη έηζη ην πνπθάκηζν γλσξίδεη εάλ έλα θιεηδί 

βξίζθεηαη ή φρη ζηελ ηζέπε ηνπ ρξήζηε θαη κπνξεί λα ηνλ πξνεηδνπνηήζεη εάλ ην θιεηδί ιείπεη.  

 

Μόδα 

Ζ επφκελε θχξηα εθαξκνγή ησλ επθπψλ πιηθψλ είλαη ν ηνκέαο κφδαο, γηα ηε δεκηνπξγία 

θαληαζηηθνχ ζρεδίνπ ράξε ζηα ρξσκηθά πιηθά. ΋πσο αλαθέξζεθε, κε απηνχο ηνπο ηχπνπο ησλ πιηθψλ 

είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζνχλ ξνχρα ηα νπνία αιιάδνπλ ην ρξψκα ηνπο αλάινγα κε ην πνζφ ηνπ 

θσηφο πνπ ιακβάλνπλ. Δίλαη δπλαηφλ λα ππάξμνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο αιιαγέο ρξψκαηνο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θάζε θνξά, φπσο γηα παξάδεηγκα καγηψ πνπ αιιάδνπλ ρξψκα φηαλ έξρνληαη ζε 

επαθή κε ην λεξφ. 

Αμηνζεκείσηεο είλαη νη εμειίμεηο πνπ έρνπλ γίλεη πξφζθαηα ζρεηηθά κε ηα ξνχρα κε 

ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα ηα νπνία ελζσκαηψλνληαη ζηηο θισζηέο θαη ηα πθάζκαηα ή αθφκε θαη ζε κία 

ζηάκπα πνπ ππάξρεη ζην ξνχρν. Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη ηα αθφινπζα: 

 Μνπζηθό κπινπδάθη, ην νπνίν επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα αθνχεη ηελ αγαπεκέλε ηνπ κνπζηθή ε 

νπνία είλαη απνζεθεπκέλε ζε έλα ηζηπ, ή αθφκε θαη λα ζπληνληζηεί ζηνλ αγαπεκέλν ηνπ 

ξαδηνζηαζκφ. Δπίζεο, ην κπινπδάθη απηφ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δείρλεη θηλνχκελεο εηθφλεο ζηελ 

πιάηε ηνπ ρξήζηε. 

 Ελδύκαηα επηρεηξεκαηηώλ, ηα νπνία έρνπλ έλα κηθξφθσλν ελζσκαησκέλν ζην γηαθά θαη έλαλ 

πξνζσπηθφ ςεθηαθφ βνεζφ (PDA) ζην καλίθη. 

 Επαλαθνξηηδόκελν ζαθάθη κέζσ ειηαθήο ελέξγεηαο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη εξγαιεία γηα 

δεκηνπξγηθφ παηρλίδη θαη επηθνηλσλία, φπσο είλαη ε θάκεξα θαη ην κηθξφθσλν. 

 Κηκνλό – καζάδ, ην νπνίν θάλεη αλαθνπθηζηηθφ καζάδ. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα θάλεη ηηο 

απαξαίηεηεο ξπζκίζεηο αλάινγα κε ην επίπεδν ραιάξσζεο πνπ επηζπκεί. 

 

Πξνζαξκνγή ηνπ πθάζκαηνο 

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ κεγέζνπο ηνπ ππνδήκαηνο κε ην αληίζηνηρν κέγεζνο πνδηνχ ηνπ θάζε 

ρξήζηε είλαη κία άιιε πεξίπησζε φπνπ ζπλαληάκε ηα έμππλα ξνχρα. Ζ εθαξκνγή απηή εκθαλίδεηαη 

φηαλ 2 ή πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο νη νπνίνη θνξνχλ δηαθνξεηηθφ λνχκεξν παπνπηζηψλ ζέινπλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα ίδηα δεπγάξηα ππνδεκάησλ. Ζ ινγηθή απηή έρεη γίλεη πξάμε θαη ζε άιιεο 

θαηεγνξίεο ελδπκάησλ φπσο είλαη νη κπινχδεο, ηα παληειφληα, θ.α. 

 
Δηθόλα 42: Πξνζαξκνδόκελα πθάζκαηα 
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Δθηφο φκσο απφ ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία πνπ πξνζαξκφδνπλ ην κέγεζνο ηνπ ελδχκαηνο 

αλάινγα κε ην ρξήζηε ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα ψζηε ε παξαπάλσ πξνζαξκνγή λα γίλεη είηε ιφγσ 

αιιαγήο ζεξκνθξαζίαο ή ηεο επηζπκίαο ηνπ ρξήζηε. Σν χθαζκα απηφ απνηειείηαη απφ ίλεο λάηινλ νη 

νπνίεο δηαλζίδνληαη κε έλα θξάκα ην νπνίν νλνκάδεηαη ληηηλφιε. Οη ίλεο απηέο έρνπλ πάρνο αληίζηνηρν 

κε απηφ κίαο ηξίραο. Σν χθαζκα απηφ έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα απμνκεηψλεη ην κέγεζνο κηαο ίλαο, ε 

νπνία κπνξεί λα παξακνξθσζεί θαη λα επηζηξέθεη έπεηηα ζηελ αξρηθή κνξθή ηεο φηαλ ζεξκαίλεηαη ζε 

κηα νξηζκέλε ζεξκνθξαζία. Έηζη, ηα καλίθηα κηαο κπινχδαο κπνξνχλ λα θνληαίλνπλ φζν απμάλεηαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ. 

 

Έμππλα ξνύρα γηα αζηξνλαύηεο 

΢ρεδηαζηέο απφ ην Παλεπηζηήκην Σερλνινγίαο Tampere ηεο Φηλιαλδίαο εκπλεχζηεθαλ απφ 

ηνπο αζηξνλαχηεο. Έρνπλ μεθηλήζεη ηε δεκηνπξγία ηνπ project StarTiger 2, ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

ηδέεο γηα έμππλα ξνχρα ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα αζηξνλαχηεο. Σα ξνχρα απηά είλαη ηθαλά λα 

ειέγρνπλ ηελ πγεία ησλ αζηξνλαπηψλ, ηελ θαηάζηαζε θαη ηε ζέζε ηνπο, ελψ βξίζθνληαη ζην δηάζηεκα 

ή ζε άιινπο πιαλήηεο. 

 

 
Δηθόλα 43: Ρνύρα ζρεδηαζκέλα γηα αζηξνλαύηεο 

 

΢ηφρνο ηνπ project είλαη ε αλάπηπμε κηαο πξφηππεο θφξκαο εξγαζίαο γηα ηνπο αζηξνλαχηεο ε 

νπνία πεξηέρεη ζπζηήκαηα πνπ θάλνπλ κεηξήζεηο θπζηνινγηθψλ ζηαζεξψλ. Έηζη ινηπφλ, ην ζχζηεκα 

ζα είλαη ηθαλφ λα κεηξήζεη φιεο ηηο παξακέηξνπο δσηηθήο ζεκαζίαο. Οη κεηξήζεηο απηέο ζα κπνξνχλ 

λα γίλνπλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οη ζηνιέο ζα ρξεζηκνπνηνχλ 

έμππλα πθάζκαηα ψζηε λα είλαη άλεηεο, λα πιέλνληαη εχθνια θαη λα δηαξθνχλ πνιχ. Σέινο, ε ζηνιή 

απηή ζα ζπλδπάδεη πνιιέο θαηλνχξηεο ηερλνινγίεο φπσο είλαη νη αηζζεηήξεο, αζχξκαηε δηθηχσζε, 

ηερλνινγίεο παθέησλ (packaging), επέιηθηα ηππσκέλα ειεθηξηθά θπθιψκαηα (flexible printed circuit 

boards) θαη νζφλεο πγξψλ θξπζηάιισλ. 

 

Δπηθνηλσλία από απόζηαζε 

Ζ ηερλνινγία ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ κπνξεί λα θαιχςεη κία αθφκε αλάγθε ησλ 

αλζξψπσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γνλείο κπνξνχλ πιένλ λα εμαθξηβψζνπλ αλά πάζα ζηηγκή πνπ 

βξίζθνληαη ηα παηδηά ηνπο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ ελζσκάησζε ελφο chip, ην νπνίν ζα έρεη 

ην ξφιν ηνπ πνκπνχ, ζην ξνχρν ηνπ παηδηνχ θαη κέζσ κίαο άιιεο ζπζθεπήο (δέθηεο) ν γνλέαο κπνξεί 

λα γλσξίδεη ηελ αθξηβή ζέζε ηνπ παηδηνχ ηνπ. Έλαο άιινο ηξφπνο γηα λα επηηεπρζεί απηφ είλαη κέζσ 

ηεο εθαξκνγήο κίαο ζπζθεπήο ζην ξνχρν ηνπ παηδηνχ, ε νπνία κπνξεί λα είλαη κφληκε ή απνζπψκελε. 

Ζ ζπζθεπή απηή δίλεη ζην γνλέα ηε δπλαηφηεηα ηεο εχξεζεο ηεο ζέζεο ηνπ παηδηνχ θαη επηπιένλ δίλεη 

ηελ επθαηξία ζην παηδί λα επηθνηλσλήζεη ακθίδξνκα κε ην γνλέα. Ο ηξφπνο ηεο επηθνηλσλίαο απηήο 

είλαη αλάινγνο κε απηή ελφο θηλεηνχ ηειεθψλνπ κέζσ δηαδξάζεσλ (φπσο είλαη ν ήρνο, ε εηθφλα, ην 

θείκελν, θ.α.) κε ηε δηαθνξά φηη εδψ ε επηθνηλσλία έρεη ζπγθεθξηκέλν εχξνο (ζπγθεθξηκέλα άηνκα). 
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Τγεία 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηα έμππλα ξνχρα ζα ζπκβάινπλ ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε αιιά θαη ηε ζεξαπεία. Οη αηζζεηήξεο πνπ ζα ππάξρνπλ 

ζηα ξνχρα ζα είλαη ζε ζέζε λα ειέγμνπλ ηελ θαηάζηαζε ελφο αζζελή θαη θαηφπηλ νη πιεξνθνξίεο 

απηέο ζρεηηθά κε ηνπο θαξδηαγγεηαθνχο παικνχο, ην ζθπγκφ, ηε ζεξκνθξαζία, ηε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη 

ηα επίπεδα ηνπ νμπγφλνπ ζε απηφ ζα ζηέιλνληαη απηφκαηα ζην λνζνθνκείν θαη ζε έλαλ 

κηθξνεπεμεξγαζηή ν νπνίνο βξίζθεηαη ελζσκαησκέλνο ζην ξνχρν ηνπ αζζελή. Ο κηθξνεπεμεξγαζηήο, 

ν νπνίνο ιακβάλεη ηα δεδνκέλα, έρεη κηθξή θαηαλάισζε ηζρχνο θαη επεμεξγαζίαο ςεθηαθψλ 

ζεκάησλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί κία αζπλήζηζηε θαηάζηαζε ή θάπνηα αλσκαιία, 

εηδνπνηείηαη ην λνζνθνκεηαθφ θέληξν θη έηζη έρνπκε άκεζε επέκβαζε θαη βνήζεηα πξνο ηνλ αζζελή. 

Δπίζεο, απμάλνληαη νη δπλαηφηεηεο γηα θξνληίδα ζην ζπίηη, θάηη πνπ επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα κέλεη 

ζην ζπίηη ηνπ γλσξίδνληαο φηη έλαο εηδηθφο ειέγρεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη κπνξεί λα επέκβεη αλά 

πάζα ζηηγκή. 

 

3.5.2 Πξντόληα 
 

Ζ ηάζε πξνο ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ φγθνπ ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ είλαη δεδνκέλε. 

Απφ ηνλ πξνζσπηθφ ππνινγηζηή πήγακε ζην laptop, ζηε ζπλέρεηα ζην palmtop. Ζ εμέιημε απηή είλαη 

ζπλέπεηα ησλ αλαγθψλ ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ γηα άκεζε θαη ζπλερή επαθή κε θάζε είδνπο 

πιεξνθνξία πνπ ηνλ αθνξά. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα γίλεη εθηθηφ κφλν εάλ ε πεγή ηεο πιεξνθνξίαο (ην 

ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα) είλαη ζρεδηαζκέλε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε χπαξμή ηεο λα κελ εκπνδίδεη ην 

ρξήζηε ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ  ιεηηνπξγίεο, λα ηνπ παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ρσξίο λα ηνπ 

απνζπά ηελ πξνζνρή απφ θάπνηα ζεκαληηθφηεξε εξγαζία, λα είλαη ζε ζέζε λα απνζεθεχεη ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη λα ηνλ ελεκεξψλεη ηελ θαηάιιειε ζηηγκή. ΋ιεο απηέο νη απαηηήζεηο έρνπλ κειεηεζεί 

θαη ζε πνιιά απφ απηά ηα πξνβιήκαηα έρνπλ ήδε δνζεί ιχζεηο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηα 

παξαδείγκαηα πξντφλησλ ηα νπνία έρνπλ θπθινθνξήζεη ζην εκπφξην θαη έρνπλ θαηαθέξεη λα 

δηεπθνιχλνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηε δσή ησλ αλζξψπσλ. 

 

Έμππλν ξνιόη 

Ο Bill Gates ηεο Microsoft έρεη αλαγγείιεη φηη ηα έμππλα ξνιφγηα πξφθεηηαη ζχληνκα λα είλαη 

δηαζέζηκα ζηελ αγνξά. Οη ζπζθεπέο, πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί απφ ηνπο Fossil θαη Suunto, 

ζρεδηάδνληαη γηα ηελ MSN Direct θη έηζη ν ρξήζηεο κπνξεί άκεζα λα ιάβεη πιεξνθνξίεο πνπ ηνλ 

ελδηαθέξνπλ, φπσο είλαη νη εηδήζεηο θαη ν θαηξφο. Σα ξνιφγηα είλαη κέξνο ηεο Microsoft SPOT 

initiative, ην νπνίν αληηπξνζσπεχεη ηελ Smart Personal Objects Technology. Βαζίδεηαη ζε έλα ζρέδην 

βάζεο ζην νπνίν νη ρξήζηεο πιεξψλνπλ γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζέινπλ λα ιάβνπλ. 

 

 
Δηθόλα 44: Έμππλν ξνιόη 

 

Σηο πιεξνθνξίεο απηέο ηηο παίξλνπλ απφ ην web site ηεο MSN Direct. Ζ ππεξεζία πξνζθέξεη 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο κεγαιχηεξεο πεξηνρέο ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο θαη κπνξεί επίζεο λα ρεηξίδεηαη 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο φπσο είλαη κελχκαηα θαη ππελζπκίζεηο. Πξνζθέξνπλ επίζεο απηφκαηε 
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ξχζκηζε ρξνληθήο δψλεο θαη ηέινο, κπνξνχλ λα ιάβνπλ πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο φπσο είλαη ε Wall Street Journal, ε weather.com, Cinema Source, Encarta, θαη άιια. 

 

Φνξέζηκν ειεθηξνληθό ζαθάθη «ICD+» 

Σν ICD+ είλαη ην πξψην θνξέζηκν ειεθηξνληθφ ξνχρν πνπ βγήθε ζηελ αγνξά. Αλαπηχρζεθε 

θαη ζρεδηάζηεθε απφ ηελ Philips Design, ηε Philips Research θαη ηε Levi‘s. Σα ζαθάθηα δχλαληαη λα 

ςπραγσγήζνπλ ην ρξήζηε (ν ρξήζηεο κπνξεί λα αθνχεη κνπζηθή) θαη λα ηνπ παξέρνπλ επηθνηλσλία 

(κέζσ θηλεηήο ηειεθσλίαο). Οη ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη ελζσκαησκέλεο ζην έλδπκα θαη κπνξνχλ λα 

ελεξγνπνηεζνχλ κέζσ ηεο θσλήο (ζπλεπψο, ππάξρεη «hands-free» ιεηηνπξγία). 

 

 
Δηθόλα 45: Wearable ζαθάθη 

 

 

Δπθπή παπνύηζηα 

Σν Γεθέκβξην ηνπ 2004 ε VectraSense, ε ζπγαηξηθή εηαηξία ηνπ ΜΗΣ δεκηνχξγεζε έλα λέν 

παπνχηζη, ην «Verb for Shoe» ην νπνίν παξέρεη απηνκαηνπνηεκέλεο ιεηηνπξγίεο αλάινγα κε ηηο 

θηλήζεηο ηνπ ρξήζηε, ππάξρεη αζχξκαηε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ παπνπηζηψλ, ελφο πξνζσπηθνχ 

ππνινγηζηή θαη κεηαμχ άιισλ ρξεζηψλ ησλ παπνπηζηψλ (δεκηνπξγψληαο έηζη κία ειίη θαη κία 

απνθιεηζηηθή θνηλφηεηα) θαη κία εθαξκνγή ινγηζκηθνχ ε νπνία ζπλερψο ειέγρεη ηε ρξήζε ηεο 

ελέξγεηαο ηνπ παπνπηζηνχ, ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο δηνρέηεπζεο αέξα, ηελ αλάιπζε ησλ 

θηλήζεσλ ηνπ ρξήζηε ελψ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνεηδνπνηεί φηαλ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα. Σν 

«Verb for Shoe» αηζζάλεηαη ην επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ξπζκίδεηαη απηφκαηα ψζηε λα 

βειηηψλεη ηελ άλεζε θαη ηελ απφδνζε ηνπ ρξήζηε. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ελφο ελζσκαησκέλνπ 

ππνινγηζηή ν νπνίνο καζαίλεη κεκνλσκέλα ηηο θηλήζεηο θη έηζη ξπζκίδεη ην παπνχηζη αλάινγα κε 

απηέο. Ο ππνινγηζηήο απηφο επίζεο επηηξέπεη ηελ απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηαλνκή ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Σν «Verb for Shoe» ζπλδπάδεη ηε κφδα θαη ηελ ηειεπηαία ιέμε ηεο ηερλνινγίαο, 

αιιάδνληαο έηζη ηελ εηθφλα πνπ είρακε σο ηψξα γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ εκθάληζε ησλ κέρξη ηψξα 

παπνπηζηψλ. 
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Δηθόλα 46: To Tune Your Run πξνζθέξεη ζηνπο θαλ ηνπο ηδφθηλγθ δηάθνξα ζηαηηζηηθά φπσο ηελ απόζηαζε 

πνπ δηήλπζαλ, ηηο ζεξκίδεο πνπ έθαςαλ, ηνλ ζπλνιηθό ρξόλν πνπ έηξεμαλ, αιιά θαη ηελ ηαρύηεηα ηνπο ζε 

κίιηα αλά ώξα! Γηα λα δνπιέςεη ην Tune Your Run, ρξεηάδεζηε έλα iPod nano, ηα λέα παπνχηζηα ηεο Nike κε 

ηελ νλνκαζία Nike+ θαη ην Nike+iPod Sport KitΣν Nike+iPod Sport Kit, πεξηιακβάλεη έλαλ αζχξκαην 

αηζζεηήξα πνπ κπαίλεη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλε πνξπή ηνπ αξηζηεξνχ παπνπηζηνχ ησλ Nike+ θαη ηνλ δέθηε πνπ 

ζπλδέεηαη ζην θάησ κέξνο ηνπ iPod nano. Καζψο εζείο ηξέρεηε, νη πιεξνθνξίεο θαη ηα ζηαηηζηηθά ζαο 

κεηαδίδνληαη αζχξκαηα ζην iPod nano θαη ζηελ νζφλε ηνπ βιέπεηε ηα απνηειέζκαηα. Παξάιιεια κπνξείηε λα 

ελεξγνπνηήζεηε θαη ηηο θσλεηηθέο ππνδείμεηο πνπ ζα ζαο ελεκεξψλνπλ ζρεηηθψο θαζψο εζείο αθνχηε ηελ 

αγαπεκέλε ζαο κνπζηθή! 

 

Σν έμππλν γάληη «FAT CONTROLLER» 

Σνλ Οθηψβξην ηνπ 2005 ε O‘ Neill Europe αλαθνίλσζε ην «Fat Controller», ηελ ηειεπηαία 

δεκηνπξγία ζηνλ ηνκέα ησλ θνξέζηκσλ ειεθηξνληθψλ ηεο εηαηξίαο. Σν «Fat Controller» είλαη έλα 

γάληη ην νπνίν ελζσκαηψλεη έλα αζχξκαην ηειερεηξηζηήξην γηα ηα iPod MP3 player ηεο Apple. 

Υξεζηκνπνηεί ξαδηνζπρλφηεηεο γηα λα κεηαβηβάζεη νδεγίεο ζε κία κνλάδα ε νπνία βξίζθεηαη ζηελ 

θνξπθή ηνπ iPod. Ζ επηινγή ηνπ ζπληνληζκνχ θαζνξίδεηαη απφ έλα κηθξφ πεδάιην (joystick) ην νπνίν 

έρεη πθαλζεί ζην πάλσ κέξνο ηνπ δεμηνχ γαληηνχ. Σν joystick απηφ είλαη παξφκνην κε ηελ θπιηφκελε 

ξφδα ηνπ iPod. ΢ηξέθνληαο ην πεδάιην ζε δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο ν ρξήζηεο κπνξεί λα ειέγρεη ηα 

ηξαγνχδηα, λα ξπζκίδεη ηελ έληαζε θαη λα παξαιείπεη θνκκάηηα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα βγάδεη ην iPod 

απφ ηελ ηζέπε ηνπ κπνπθάλ. 

 

 
Δηθόλα 47: Έμππλν γάληη ηεο O’ Neill 

Μπνπθάλ κε ειηαθά θάηνπηξα από ηελ SCOTT e VEST 
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Μηα απφ ηηο πην αμηνζεκείσηεο δεκηνπξγίεο πνπ έγηλαλ ην 2004 ήηαλ ην αθφινπζν ζαθάθη ην 

νπνίν ζρεδηάζηεθε γηα λα επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα κεηαθέξνπλ, λα ζπλδένπλ θαη λα θνξηίδνπλ ηηο 

θνξεηέο ηνπο ςεθηαθέο ζπζθεπέο. Σν ειηαθφ ηακπιφ πνπ βξίζθεηαη ζηνπο ψκνπο ηνπ κπνπθάλ 

κεηαηξέπεη ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ ζε ελέξγεηα ε νπνία ζα ηξνθνδνηεί έλα θνξηηζηή κπαηαξηψλ ν 

νπνίνο είλαη ελζσκαησκέλνο ζην ζαθάθη. Σν ICP ChargePak κπνξεί λα ζπλδεζεί ζε φιεο ηηο ηζέπεο 

γηα λα ηξνθνδνηήζεη θνξεηέο ζπζθεπέο φπσο είλαη ην θηλεηφ ηειέθσλν, ην PDA, Game Boys, MP3 

players θ.α. 

 

 
Δηθόλα 48: Ηιηαθό ηδάθεη 

Οη Ζιηαθέο Σερλνινγίεο ICP ελζσκαηψλνπλ ηηο εχθακπηεο θαη ιεπηέο θσηνβνιηατθέο 

ηερλνινγίεο (CIGS) ζηα ζαθάθηα SCOTT e VEST. Σα ειηαθά ηακπιφ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε 

θαηάιιειεο ζέζεηο ψζηε λα κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα ζε κεκνλσκέλεο 

ζπζθεπέο είηε γηα απνζήθεπζε ελέξγεηαο είηε γηα άκεζε θαηαλάισζε. 

 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο θέξλνπλ ηε δνπιεηά ηνπ ρξήζηε θνληά ηνπ 

Καζψο νη ππνινγηζηέο εμαθαλίδνληαη, ε επφκελε πξφθιεζε είλαη ε πξφζβαζε ζηηο 

πιεξνθνξίεο. Γηα ηηο ιεηηνπξγίεο απηέο, ε πην δεκνθηιήο ζπζθεπή είλαη ε επί θεθαιήο ηνπνζεηεκέλε 

ζπζθεπή. Ζ Xybernaut παξνπζίαζε ηνλ πξψην θνξέζηκν ππνινγηζηή πνπ βγήθε ζην εκπφξην, έλα 

πξντφλ ην νπνίν πεξηγξάθεηαη σο «πξνζσπηθφο νπηηθφο θηλεηφο βνεζφο (Personal Optical Mobile 

Assistant, POMA)». Σν POMA δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα έρεη πξφζβαζε ζηα e-mail ηνπ, 

ζην internet θαη γεληθά, ζε φιν ην PC ηνπ. Απηφ πνπ θάλεη ην POMA λα μερσξίδεη απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο παξφκνηεο ζπζθεπέο είλαη ε VGA νζφλε πγξψλ θξπζηάιισλ πνπ ηνπνζεηείηαη ζην 

θεθάιη, ε νπνία επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα αζρνιείηαη κε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ εξγαζίεο ελψ ηαπηφρξνλα 

ζα είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη ηνλ ππνινγηζηή ηνπ κέζσ ηεο νζφλεο πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ζην έλα κάηη 

ηνπ. 

 
Δηθόλα 49: Πξνζσπηθόο νπηηθόο βνεζόο 
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Ζ αξρηθή ηδέα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο δελ είλαη θαηλνχξηα κηαο θαη θάηη παξφκνην 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο πηιφηνπο εδψ θαη δεθαεηίεο. Δπίζεο, ην ρξεζηκνπνηνχλ νη ρεηξνπξγνί ελψ ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην βξίζθνληαη θαη νη κεραληθνί απηνθηλήησλ. Σέηνηα ζπζηήκαηα ινηπφλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ είλαη απαξαίηεηε ε επηπιένλ νπηηθή πιεξνθνξία Ζ ρξήζε ηνπ 

POMA νινθιεξψλεηαη κε κία νπηηθή ζπζθεπή (Optical Pointing Device) ε νπνία ρξεζηκεχεη θπξίσο 

γηα αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ ελψ ν ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε θίλεζε.  

 

«Thump» γπαιηά ειίνπ κε ελζσκαησκέλν MP3 player 

Σνλ Ννέκβξην ηνπ 2004 ε Oakley δεκηνχξγεζε ηα «ςεθηαθά γπαιηά νξάζεσο». Ολνκάδνληαη 

«Thump» θαη έρνπλ αθνπζηηθά ζηνηρεία θπθιψκαηνο ηα νπνία είλαη ελζσκαησκέλα ζην ζθειεηφ ησλ 

γπαιηψλ. Σν κεγάθσλν έρεη ηνπνζεηεζεί ζην ζθειεηφ κε κηθξνζθνπηθνχο βξαρίνλεο επέθηαζεο νη 

νπνίνη εληζρχνληαη κε ηνπο άμνλεο. Γίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα ξπζκίδεη ηε ζέζε ηνπ 

κεγαθψλνπ γηα ηελ θαιχηεξε ηνπνζέηεζε ζην απηί ή ηελ απνκάθξπλζή ηνπ απφ απηφ, αλ θάηη ηέηνην 

θξίλεηαη απαξαίηεην. Πεξηζηξέθνληαο ηα κεγάθσλα, ν ρξήζηεο κπνξεί λα ειέγρεη ηελ έληαζε ηεο 

κνπζηθήο. Σν ελζσκαησκέλν θχθισκα απνηειείηαη απφ έλαλ πςειήο απφδνζεο 18κπηην κεηαηξνπέα 

απφ ςεθηαθφ ζήκα ζε αλαινγηθφ, γηα πςειήο επθξίλεηαο αθνχζκαηα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ήρνπο 

κεγαιχηεξνπο ησλ 90db. Έλαο Δπεμεξγαζηήο Φεθηαθνχ ΢ήκαηνο ζηα 75Mhz είλαη θηηαγκέλνο ψζηε ε 

δσή ηεο κπαηαξίαο λα είλαη ε κέγηζηε αιιά θαη λα απνθσδηθνπνηεί πςειήο πνηφηεηαο αιγνξίζκνπο 

γηα ήρν. Δπίζεο, ηξνπνπνηεκέλα ερεία Mylar πξνζθέξνπλ κεγάιν εχξνο απφθξηζεο ζπρλφηεηαο έσο 

θαη ην φξην ησλ 20KHz πνπ αθνχεη ν άλζξσπνο. ΋ιε ε απαξαίηεηε πξνζηαζία έρεη επίζεο ιεθζεί. Ζ 

έληαζε, ε επηινγή ηξαγνπδηνχ θαη ην power ξπζκίδνληαη απφ έλα εχρξεζην πάλει 5 θνπκπηψλ πνπ 

βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ απηηνχ. 

 Ζ ζπζθεπή έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παίδεη αξρεία MP3, WMA θαη WAV. Ζ κλήκε ησλ 

128ΜΒ ή 256ΜΒ ειαρηζηνπνηεί ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα. Ζ κεηαθνξά ησλ αξρείσλ επηηπγράλεηαη 

κε έλα απιφ «drag & drop» ζην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ησλ Microsoft Windows θαη Apple OS X κέζσ 

USB 2.0 ζχλδεζεο ε νπνία είλαη ζπκβαηή κε ην USB 1.1. 

Αλ θαη ν δηαζέζηκνο ρψξνο απνζήθεπζεο δηαθέξεη, ε ζπζθεπή κπνξεί επίζεο λα απνζεθεχεη 

αξρεία νπνηνπδήπνηε ηχπνπ (δειαδή φρη απαξαίηεηα αξρεία ήρνπ), κεηαηξέπνληαο έηζη ηα γπαιηά ζε 

έλα βνιηθφ κέζν απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο αξρείσλ απφ ηνλ έλαλ ππνινγηζηή ζηνλ άιιν. 

 
 

Δηθόλα 50: Φεθηαθά γπαιηά νξάζεσο 

 

3.5.3 Μειινληηθά ζρέδηα 
 

΢ηα επφκελα ρξφληα, ηα πξντφληα έλδπζεο ζα απνθηήζνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξεο επθπείο 

ιεηηνπξγίεο. Σα ξνχρα ζα ιεηηνπξγνχλ σο κέζν, σο κεηαθνξείο θαη σο δηεπαθέο, γηα έλα εμαηξεηηθά 

επξχ θάζκα ησλ εθαξκνγψλ ησλ ζπζηεκάησλ κηθξνυπνινγηζηψλ. Απηή ε λέα γεληά ησλ «έμππλσλ 

ξνχρσλ» θαζνξίδεη λέεο απαηηήζεηο πάλσ ζηηο θαηλνηφκεο ηθαλφηεηεο κέζα ζηε βηνκεραλία 

ηκαηηζκνχ, απαηηήζεηο νη νπνίεο πξνζθέξνπλ ηεξάζηηα δπλαηφηεηα γηα ηνπο κειινληηθνχο 

επηρεηξεζηαθνχο ηνκείο. 
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Ζ ηερλνινγία ζπζηεκάησλ κηθξνυπνινγηζηψλ παξάγεη ζπλερψο εμαξηήκαηα, ην κέγεζνο ησλ 

νπνίσλ κηθξαίλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν, επηηξέπνληαο έηζη ζε θιαζηθά πξντφληα λα ελζσκαηψζνπλ 

επθπείο ιεηηνπξγίεο ρσξίο λα ππάξρνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαηά ηε ρξήζε ηνπο. 

Έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ ζεκείν είλαη ε δεκηνπξγία ξνχρσλ, ηα νπνία απνηεινχλ ην ηδαληθφ 

κέζν δηεπαθήο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο θαη ην πεξηβάιινλ. Ο θαζέλαο κπνξεί θαζεκεξηλά λα θνξά 

ξνχρα ην έλα πάλσ απφ άιιν. Απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη δπλαηφλ λα πξνζαξκνζηνχλ πάλσ ζηα ξνχρα 

ηκήκαηα ζπζηεκάησλ κηθξνυπνινγηζηψλ ζρεηηθά εχθνια θαη άλεηα. Ο ζηφρνο ηψξα είλαη λα 

ελζσκαησζνχλ ηα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα θαη ηα κηθξνηζίπ ψζηε λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν 

εκθαλή θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζχλδεζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ λα γίλεηαη φζν πην δηαθξηηηθά 

γίλεηαη. 

Ζ θαηλνηνκία απηή απνηειεί κειινληηθή δπλαηφηεηα ε νπνία αλνίγεη ελδηαθέξνπζεο 

πξννπηηθέο ζηα εκπνξηθά δεδνκέλα. Ζ ελδπκαζία σο κέζν κεηαθνξάο αλαπηχζζεηαη πιένλ ζε πξντφλ 

πςειήο ηερλνινγίαο ην νπνίν ζα εληζρχζεη νπζηαζηηθά ηε ζέζε ηνπ. Οη πξσηνπφξνη ηεο έλλνηαο ησλ 

«έμππλσλ ξνχρσλ» θαζνξίδνπλ ηνλ επθπή ηκαηηζκφ σο ζπλδπαζκφ ηεο θηλεηήο ηερλνινγίαο 

πνιπκέζσλ κε αζχξκαηε επηθνηλσλία θαη θνξεηνχο ππνινγηζηέο ελζσκαησκέλνπο ζηα ξνχρα. 

Κάλνπλ κηα δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ ξνπρηζκνχ πνπ θνξείηαη γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο (έμππλεο ζηνιέο) θαη ην ξνπρηζκφ πνπ ν θαζέλαο κπνξεί λα θνξέζεη, 

αθφκε θαη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ (έμππλα ξνχρα). Απηή ε δηάθξηζε φκσο δελ αθνξά ην 

ηερλνινγηθφ επίπεδν. 

Δληνχηνηο, ζρεδφλ θακία αλάπηπμε εθαξκνγψλ γηα ηα «έμππλα ξνχρα» κέρξη ζήκεξα δελ είλαη 

ζην επίθεληξν ηεο βηνκεραλίαο ηκαηηζκνχ νχηε ιακβάλνπλ ππ‘ φςηλ ηνπο ή εληάζζνπλ ηελ εμαηξεηηθή 

απηή αλάπηπμε ησλ πξντφλησλ, νχηε ηέινο, επεμεξγάδνληαη ηηο ηερληθέο απηνχ ηνπ ηνκέα. Τπάξρνπλ 

ήδε γεληθέο ηδέεο (concepts) γηα κειινληηθά πεδία εθαξκνγψλ. 

Με ηα «έμππλα ξνχρα» νη άλζξσπνη πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνχλ κε άιινπο 

αλζξψπνπο θαη κε ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηφπν πνπ βξίζθνληαη, λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, κέζσ ηνπ Ίληεξλεη, θαζψο επίζεο λα κπνξνχλ λα 

ειέγρνπλ θάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο αθνξά, απφ φπνπ θαη αλ βξίζθνληαη. Απηφ ζα θάλεη πην 

εχθνιε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ ελψ παξάιιεια ζα θαηαδείμεη λένπο 

ηξφπνπο εξγαζίαο, δίλνληαο έκθαζε, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ζηελ απινχζηεπζε ησλ ππαξρνπζψλ 

εθαξκνγψλ, αλνίγνληαο έηζη εληειψο λένπο θφζκνπο γηα ηηο εθαξκνγέο. 

΢πλεπψο, φιε ε έξεπλα πνπ απαηηείηαη γηα λα αλαπηπρζνχλ απηά ηα «έμππλα ξνχρα» 

εζηηάδεηαη ζηα αθφινπζα: 

 Τιηθά χθαλζεο (ζχλζεζε πιηθψλ, ηχπνο επεμεξγαζίαο, ελζσκάησζε ησλ κε- πθαληνπξγηθψλ 

πιηθψλ). 

 Γηακφξθσζε (εξγνλνκία, άλεζε έλδπζεο, ζχλζεην ζρέδην, ζρέδην ησλ επαίζζεησλ πεξηνρψλ 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζψκα, νινθιήξσζε ησλ ελνηήησλ επηθνηλσλίαο). 

 Δπεμεξγαζία (θαηάιιειεο κέζνδνη επεμεξγαζίαο, πξνζηαζία ησλ ελζσκαησκέλσλ 

ηερλνινγηψλ επηθνηλσληψλ, δηάξθεηα). 

 Φξνληίδα ηνπ έμππλνπ ξνπρηζκνχ. 

Αλακέλεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα ζα ζπκβάινπλ ζηε δπλαηφηεηα λα αλαπηπρζνχλ θαη λα 

θαηαζθεπαζηνχλ ηερλνινγίεο έμππλσλ ξνχρσλ ζηε βηνκεραλία ηκαηηζκνχ, φπσο επίζεο θαη ζηε 

δπλαηφηεηα πξνζθνξάο ππεξεζηψλ, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ επαθή ησλ «επθπψλ» ελδπκάησλ 

ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο ηνκείο. 

Λεηηνπξγψληαο ζε ζπλεξγαζία κε ηε βηνκεραλία ηκαηηζκνχ, είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζνχλ 

ηα ζεκέιηα πνπ απαηηνχληαη γηα λα εηζαγάγνπλ ηηο εμειίμεηο βξαρππξφζεζκα γηα ηνλ επθπή ηκαηηζκφ 

κε ηε κεγαιχηεξε εκπνξηθή δπλαηφηεηα πνπ ζπλδπάδεηαη κε ηνλ ειάρηζην θίλδπλν. ΢ε έλα 

κεηαγελέζηεξν αλαπηπμηαθφ ζηάδην, ζα είλαη δπλαηφ λα αλαπηπρζνχλ πην ζπγθεθξηκέλα πξντφληα. Οη 

εκπεηξνγλψκνλεο πξνζδνθνχλ φηη νη έμππλεο ηερλνινγίεο ελδπκάησλ ζα εηζαρζνχλ ζηελ αγνξά κέζα 

ζηα επφκελα 5-10 έηε. 

Απηφ ζα δψζεη ζηε βηνκεραλία ηκαηηζκνχ ηελ επθαηξία λα εξγαζηεί καδί κε θαηλνηφκνπο 

ζπλεξγάηεο απφ άιινπο ηνκείο ηεο βηνκεραλίαο θαη θαηά ζπλέπεηα, λα ζπκβάιεη ζε κία πεξαηηέξσ 

κεηαζηξνθή, ή λα απμήζεη ηνλ θχθιν εξγαζηψλ πξνο ηνλ ηαηξηθφ ηνκέα, ηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο ή 

ηεο ςπραγσγίαο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα επηζπκεηφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηάζηκεο θαηάζηαζεο ηνπ 

ξνπρηζκνχ απφ ηνλ θαηαλαισηή. 
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Ζ δεκηνπξγηθή ζπλεξγαζία κε ηηο ζρεηηθέο βηνκεραλίεο πξέπεη λα ζπκβάιεη ζηε δηεπθξίληζε 

ησλ ππαξρφλησλ αλαπηπμηαθψλ δεηεκάησλ θαη ησλ θηλδχλσλ, θαη λα ηα επηδείμεη ζηε βηνκεραλία 

ηκαηηζκνχ, ε νπνία είλαη ηππηθά κηθξήο θιίκαθαο βηνκεραλία θαη νη ηερληθέο απαηηήζεηο ηεο ζα γίλνπλ 

αληηιεπηέο ζην θνληηλφ κέιινλ. Οη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ζα δεκηνπξγεζνχλ ζηελ απμαλφκελε 

αγνξά ελδπκάησλ σο πξντφλ πςειήο ηερλνινγίαο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν επίζεο, ζα εληζρχζνπλ 

ζπλνιηθά ηελ εηθφλα ηεο βηνκεραλίαο ζην θνηλφ. 
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Κεθάιαημ 4 

 
4 Body Area Networks 
 

 

4.1 Δηζαγσγή 
 

΋ιν θαη πεξηζζφηεξν, θαη θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, γίλεηαη πξνζπάζεηα θπξίσο απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηε ρξήζε αηζζεηήξησλ νξγάλσλ κέηξεζεο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλήο καο δσήο. Ζ πξνζπάζεηα απηή γίλεηαη πεξηζζφηεξν θαλεξή αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηηο 

θαηλνηνκίεο πνπ ζπληεινχληαη ζηνλ ηνκέα ηεο κηθξνειεθηξνληθήο κε απψηεξν ζηφρν ηελ νινέλα θαη 

κεγαιχηεξε παξαγσγή ειεθηξνληθψλ θαη ειεθηξνκεραληθψλ θπξίσο θπθισκάησλ κε ηελ ειάρηζηε 

δπλαηή επηθάλεηα απηψλ θαη ζε θιίκαθεο κεγεζψλ πνπ ζα ήηαλ αδηαλφεηεο γηα ηηο ηερλνινγηθέο 

δπλαηφηεηεο πεξαζκέλσλ δεθαεηηψλ.  
Σα αηζζεηήξηα φξγαλα πνπ αλαπηχζζνληαη, σο θχξην ζηφρν έρνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ 

ζπιινγή ηνπ θπζηθνχ κεγέζνπο γηα ηελ κεηαηξνπή απηνχ ζε θαηάιιειν ζήκα, ζπλήζσο ειεθηξηθφ, ην 

νπνίν ζα είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκν. Ο ξφινο ηνπο απηφο 

απνηειεί ηνλ πξσηαξρηθφ θπξίσο ιφγν γηα ηνλ νπνίν ηα 

αηζζεηήξηα έρνπλ ηφζν επξεία αλάπηπμε φζν θαη ρξήζε ζε 

πνιιέο θαη πνηθίιεο εθαξκνγέο. Φπζηθά κεγέζε ηα νπνία 

κπνξνχλ πιένλ λα ππνινγηζηνχλ κε ηελ ρξήζε ησλ αηζζεηεξίσλ 

νξγάλσλ είλαη ε ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, ε πίεζε, ε 

επηηάρπλζε, ε ζπγθέληξσζε θσηφο, ε έληαζε ηνπ ήρνπ, επίπεδα 

κεηαβνιήο ηνπ φγθνπ ηνπ ρψξνπ (δφλεζε), αλφξγαλεο θαη 

νξγαληθέο ρεκηθέο ζπγθεληξψζεηο. Έρνληαο ηελ επρέξεηα 

κέηξεζεο θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ απφ θπζηθά κεγέζε δίλεηαη 

ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έλα επηπιένλ εξγαιείν γηα ηελ αλάπηπμε πνηθίισλ εθαξκνγψλ. 

Ζ ρξήζε ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ βξίζθεη επξχηεξε εθαξκνγή ζηελ αλάπηπμε 

αξρηηεθηνληθήο δηθηχσλ αηζζεηήξσλ θαη θπξίσο ζηελ αζχξκαηε δηθηχσζε ζε επίπεδν πξνζσπηθνχ 

δηθηχνπ. Ο ιφγνο αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη ε  κνξθή απηήο ηεο δηθηχσζεο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε 

επειημία εμαηηίαο κεησκέλνπ θφζηνπο, απφ ηελ απινχζηεπζε ηεο θαηαζθεπήο ηεο εθαξκνγήο, φζν θαη 

κεγαιχηεξεο αμηνπηζηίαο εμαηηίαο ησλ ηερλνινγηθψλ επηηεπγκάησλ ζηνλ ηνκέα ηεο αζχξκαηεο 

ηερλνινγίαο. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ε ρξήζε ησλ δηθηχσλ αηζζεηεξίσλ ζε εθαξκνγέο παξαθνινχζεζεο 

εππαζψλ θπξίσο αζζελψλ ζηνπο ηφπνπο δηαβίσζεο ηνπο, φπσο ην ζπίηη, ην λνζνθνκείν, ηνπο νίθνπο 

επγεξίαο, παξνπζηάδεη κεγάιε άλνδν. Οη εθαξκνγέο απηέο αλαθέξνληαη ζπρλά ζηελ παξαθνινχζεζε 

παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο φπσο άζζκα, δαραξψδε δηαβήηε ή αθφκα 

ρξφληεο θαξδηνπάζεηεο, θαζψο επίζεο, ζε αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνπο θαη νη νπνίνη ρξίνπλ ζπλερή παξαθνινχζεζε. 

Δθηφο απφ ηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο ζε ρξφληεο αζζέλεηεο, νη εθαξκνγέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ κεραληζκνχο δηθηχσλ αηζζεηεξίσλ πξνζθέξνπλ ζπλερφκελε πιεξνθφξεζε απφ 

καθξηά ηφζν ζην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ-θξνληηζηή φζν θαη ζηνλ επηβιέπνληα ηαηξφ-ηαηξηθή νκάδα 

κε έλα ηεξάζηην φγθν πιεξνθνξηψλ ζε εηθνζηηεηξάσξε βάζε. Μία ηέηνηα δπλαηφηεηα ζπλεπάγεηαη 

πνιιά θαη ζεκαληηθά νθέιε. Πξψηα απφ φια πξνζθέξεη έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ζηελ ηαηξηθή 

θνηλφηεηα ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα θαηαλνήζεη θαη λα αληηκεησπίζεη κε πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

ζνβαξέο θαη ρξφληεο αζζέλεηεο. Δπηπξφζζεηα, επηηξέπεη ζε αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα λα 

ζπλερίζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο παξέρνληάο ηνπο κάιηζηα πςειήο πνηφηεηαο ηαηξηθή 

δηάγλσζε ζε ζπλερή ρξφλν, νδεγψληαο παξάιιεια ζε απνζπκθφξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ρψξσλ, 

ειάηησζε ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαζψο επίζεο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ 

θφζηνπο γηα ηελ πγεία. 
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Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ πεξηγξάθνπλ ηελ εθαξκνγή πνπ 

πινπνηήζεθε. Σν δίθηπν αηζζεηήξησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζρεδηάζηεθε κε γλψκνλα ηελ επειημία θαη 

ηελ πξννπηηθή επέθηαζήο ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε πεξηζηαηηθνχ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα αζχξκαην δίθηπν αηζζεηήξσλ ην νπνίν αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν 

δηθηχσζεο γηα ηελ δεκηνπξγία δηθηχσλ ηεο κνξθήο απηήο (BSN – Body Area Network Sensor BSN). 

Χζηφζν, ε κειέηε θαη ζρεδίαζε ηεο εθαξκνγήο ηεο νπνίαο αθνινπζεί ε πεξηγξαθή, σο ην 

θχξην ζηφρν ηεο έρεη φρη κφλν ηελ αλαγλψξηζε ηεο έθηαηεο αλάγθεο (π.ρ. γεξνληηθή άλνηα, 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνη, επηιεςία, απψιεηα κλήκεο, θηι) ζηελ νπνία ελδερνκέλσο λα βξεζεί έλαο 

αζζελήο πνπ απαηηεί ζπλερφκελε παξαθνινχζεζε αιιά θαη ζηελ έγθαηξε ελεκέξσζε ηνπ ππεχζπλνπ 

θξνληηζηή. Γηα λα θηάζνπκε ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα έπξεπε λα ζρεδηαζηεί έλα δίθηπν 

δηαθνξεηηθψλ αηζζεηεξίσλ απφ ηνπο νπνίνπο ζα είρακε κία πιεζψξα δεδνκέλσλ. Σν δίθηπν πνπ 

επηιέρηεθε γηα ηελ ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ αηζζεηεξίσλ βαζίζηεθε ζε Standard αζχξκαησλ 

ηερλνινγηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ δφζεθε πεξηζζφηεξε βαξχηεηα ζηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ κφλν ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη φηαλ θξηζεί απηφ απαξαίηεην ρσξίο λα ππάξρεη ζπλερφκελε ξνή 

δεδνκέλσλ. Οπζηαζηηθά, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζρεδίαζεο ζεσξήζεθε ζεκαληηθφηεξν λα δνζεί 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ αλάπηπμε κηαο εθαξκνγήο, ε νπνία ζαλ θχξην ζηφρν ηεο ζα είρε ηε 

ρακειφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε κε παξάιιειε ρξήζε ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ. 

΢ηελ παξαθάησ εηθφλα παξνπζηάδεηαη έλα γεληθφ δηάγξακκα ηεο εθαξκνγήο πνπ 

αλαπηχρηεθε. 

 

 
Δηθόλα 51: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ δηαδνρηθώλ ζηαδίσλ ηεο εθαξκνγήο 

 

Γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ απνδνηηθφηεξε ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ηεο γεληθήο ηδέαο ηεο εθαξκνγήο, 

ζα έπξεπε απηή λα δηαρσξηζηεί ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκαληηθά ζηάδηα ηα νπνία ζα έπξεπε λα 

νινθιεξσζνχλ κε επηηπρία ην θαζέλα μερσξηζηά. Σα ζηάδηα απηά ηα νπνία αθνξνχλ ηελ ζρεδίαζε θαη 

ηελ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο είλαη ηα εμήο: 

 ΢πιινγή θαη αλαγλψξηζε ηνπ έθηαθηνπ γεγνλφηνο. 

 Καηαγξαθή θαη δηακφξθσζε απνηειεζκάησλ θαζψο θαη κεηξήζεσλ βηναηζζεηεξίσλ. 

 Απνζηνιή θαη ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζε επίπεδν PAN (Personal Area Network) δηθηχνπ. 

 ΢πιινγή δεδνκέλσλ ζπληεηαγκέλσλ ζέζεσλ κε ζχζηεκα παγθφζκηνπ εληνπηζκνχ ζέζεσο 

GPS.  

 Γηακφξθσζε δεδνκέλσλ ζε ηδαληθφ Format, θαηάιιειν γηα απνζηνιή ηνπο κέζσ ηνπ 

δηεπξπκέλνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο δεχηεξεο γεληάο (2G), Group Special Mobile – GSM). 

 ΢πιινγή ησλ δεδνκέλσλ απνζηνιήο ηνπ ζε θαηάιιειε εθαξκνγή δηεπαθήο GUI κε ζθνπφ ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ ρξήζηε. 
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Αξρηθά, γηα ηελ ζπιινγή θαη αλαγλψξηζε ηνπ έθηαθηνπ γεγνλφηνο ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ 

θάπνηα ηαηξηθά ζελάξηα αλάινγα κε ηελ πάζεζε θαη ην γεληθφ πεξηζηαηηθφ ηνπ αζζελή ζηνλ νπνίν 

απεπζπλφκαζηε. Θα πξέπεη ζε άκεζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ θαη ηνλ γεληθφ θξνληηζηή ηνπ αζζελή 

λα αλαπηπρζνχλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ηαηξηθά πεξηζηαηηθά αζζελεηψλ – παζήζεσλ αλάινγα κε ηα 

νπνία ζα πξέπεη εκείο απφ ηελ κεξηά καο λα θαηαλνήζνπκε κε ζθνπφ ηελ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε 

θαη θαιχηεξε αλαγλψξηζε πεξηπηψζεσο έθηαθηνπ γεγνλφηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

αζζελή. Σν ζηάδην απηφ ηεο εθαξκνγήο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ην επφκελν ζηάδην αθνχ γίλεηαη 

θαλεξφ ην γεγνλφο φηη ε αλαγλψξηζε ηνπ ηαηξηθνχ πεξηζηαηηθνχ ηεο έθηαθηεο αλάγθεο ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ηνλ αξηζκφ ησλ βην-αηζζεηεξίσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ φζν θαη κε ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ηφπν 

πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ απηά ζηνλ αζζελή.  Θα πξέπεη λα ιάβνπκε εδψ ππφςε φηη ην γεγνλφο φηη ε 

εθαξκνγή απηή ζρεδηάζηεθε κε γεληθφ γλψκνλα ηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο σο πξνο ην ζηάδην απηφ, 

αθνχ ηα γεληθά ηαηξηθά ζελάξηα ηα νπνία κπνξνχλ κεηέπεηηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ είλαη αλεμάξηεηα 

απφ ηελ ζρεδίαζε ηεο εθαξκνγήο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ εθάζηνηε ηαηξφ ή 

γεληθφ θξνληηζηή λα ζρεδηάζεη έλα ηαηξηθφ ζελάξην κε βάζε ηηο απαηηήζεηο ηνπ είλαη ν αξηζκφο θαη ην 

είδνο ησλ αηζζεηεξίσλ πνπ ζα ζπκπεξηιάβεη γηα ην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ. 

Γηα ηελ θαηαγξαθή θαη δηακφξθσζε απνηειεζκάησλ εθηφο απφ ηελ ρξήζε βίν-αηζζεηεξίσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν πιηθφ (Embedded - Hardware), ην νπνίν απνηειείηαη επίζεο 

απφ κηθξνεπεμεξγαζηή κε θαηάιιειν ειεθηξνληθφ θχθισκα γηα ηελ αζχξκαηε ζχλδεζε. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν γίλεηαη πξνθαλέο φηη νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή κπνξεί λα γίλεη κία θαηαγξαθή απφ ην βίν-

αηζζεηήξην θαη λα απνζηαιεί ζηνλ θαηάιιειν δέθηε. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη εθφζνλ δελ ππάξρεη 

θακία ελζχξκαηε ζχλδεζε ζην ζηάδην απηφ ηεο εθαξκνγήο, ην πιηθφ ηξνθνδνηείηαη απφ απηφλνκε 

πεγή ελέξγεηαο (κπαηαξία). Ζ δηαδηθαζία απηή νπζηαζηηθά αλαθέξεηαη σο Human Body Sensor 

Network. Πξφθεηηαη γηα έλα θαιά  ζρεδηαζκέλν δίθηπν βίν-αηζζεηήξσλ πνπ απνηειείηαη απφ έλα 

πιηθφ κε έκθαζε ζηε ρακειή θαηαλάισζε κε ζθνπφ ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ην αλζξψπηλν 

ζψκα. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε γηα ηελ δηαζχλδεζε ησλ πιηθψλ πνπ πξνέρνπλ ηα βίν-αηζζεηήξηα κε ηελ 

ζπζθεπή πιηθνχ ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ πνπ θέξεη ζην ζψκα ηνπ ν θξνληηδφκελνο (Client Server 

Unit(CSU)) ρξεζηκνπνηείηαη αζχξκαηε επηθνηλσλία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην πξσηφθνιιν 

επηθνηλσλίαο ZigBee (802.15.4 IEEE) πνπ απνηειεί ηδαληθφ πξσηφθνιιν γηα ηελ δεκηνπξγία Wireless 

Personal Area Networks (WPANs), φπνπ θάζε ζπζθεπή πιηθνχ είηε πξφθεηηαη γηα ζπζθεπή πιηθνχ 

βίν-αηζζεηήξα, είηε πξφθεηηαη γηα ζπζθεπή πιηθνχ ζπιινγήο δεδνκέλσλ CSU επηθνηλσλεί κε βάζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δηεπζπλζηνδνηεκέλσλ παθέησλ. Απηφ απνηειεί έλα πνιχ ηζρπξφ πιενλέθηεκα γηα ηελ 

ζρεδίαζε ηεο εθαξκνγήο δηφηη νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή κπνξεί ν ππεχζπλνο θξνληηζηήο-ηαηξφο λα 

θάλεη αιιαγέο ζην ηαηξηθφ ζελάξην-πείξακα πνπ εθηειεί πξνζζέηνληαο ή αθαηξψληαο ζπζθεπέο 

πιηθνχ βίν-αηζζεηήξσλ. 

Ζ ζπζθεπή πιηθνχ CSU, εθηφο απφ ηελ ζχλδεζε ηεο κέζσ αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο ζε επίπεδν 

WPAN δηθηχνπ κε ηηο ζπζθεπέο κέηξεζεο βίν-αηζζεηεξίσλ, βξίζθεηαη ζπλδεδεκέλε κέζσ ηνπ 

δηεπξπκέλνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο δεχηεξεο γεληάο (2G), (Group Special Mobile - GSM) θαη 

κε ηελ ζπζθεπή πιηθνχ Station Server Unit (SSU)θαη ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο, είλαη ζπλερψο 

ζπλδεδεκέλε κε έλαλ Ζιεθηξνληθφ Τπνινγηζηή (Ζ/Τ) ηχπνπ δηαθνκηζηή (Server). Καη νη δχν 

ζπζθεπέο θέξνπλ πάλσ ηνπο εηδηθή ζπζθεπή GSM Modem πνπ πξνζθέξεη ηελ ζπλδεζηκφηεηα απηή 

κε ην δίθηπν θηλεηήο ηειεθσλίαο. 

Έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπζθεπήο πιηθνχ πνπ θέξεη ζην ζψκα ηνπ ν θξνληηδφκελνο 

(CSU) είλαη φηη ζπκπεξηιακβάλεη θαη εηδηθή ζπζθεπή πιηθνχ (GPS Module) εληνπηζκνχ 

ζπληεηαγκέλσλ ζέζεσο κε ην ζχζηεκα παγθφζκηνπ εληνπηζκνχ ζέζεσο GPS. Σν γεγνλφο απηφ δίλεη 

έλα επηπιένλ πιενλέθηεκα ζηα ρέξηα ηνπ εηδηθνχ θξνληηζηή-ηαηξνχ πνπ κπνξεί εθηφο απφ ηελ ζπλερή 

παξαθνινχζεζε ησλ κεηξήζεσλ ησλ βίν-αηζζεηεξίσλ λα παξαθνινπζεί θαη ηελ ζέζε πνπ βξίζθεηαη ν 

αζζελήο-θξνληηδφκελνο. Χζηφζν ε ιεηηνπξγία απηή θξίλεηαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε ζε πεξηπηψζεηο 

έθηαθηεο αλάγθεο ζηελ νπνία κπνξεί λα βξεζεί ν αζζελήο-θξνληηδφκελνο. Έρνληαο ε ζπζθεπή πιηθνχ 

CSU ζπιιέμεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο κεηξήζεηο θαζψο θαη ηηο ζπληεηαγκέλεο απφ ην ζχζηεκα GPS 

δηακνξθψλεη ζε θαηάιιειν Format έλα απιφ γξαπηφ κήλπκα (text) κε φιεο ηηο παξαπάλσ 

πιεξνθνξίεο θαη ην απνζηέιιεη κέζσ ηνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηε ζπζθεπή πιηθνχ SSU. 

Γηα ηελ ιήςε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ Ζ/Τ ζρεδηάζηεθε εηδηθή δηεπαθή GUI γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. 

Μφιηο ε ζπζθεπή SSU δερζεί ην εηδηθφ δηακνξθσκέλν γξαπηφ κήλπκα (text) απφ ηελ ζπζθεπή CSU 

κε ηηο κεηξήζεηο ζπζθεπψλ πιηθνχ βίν-αηζζεηεξίσλ θαζψο θαη ησλ ζπληεηαγκέλσλ ζέζεσλ ηνπ 
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αζζελή-θξνληηδφκελνπ, γίλεηαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη κε βάζε ηα δεδνκέλα, αιιά θαη ηνλ 

ρξήζηε αζζελή δεκηνπξγείηαη έλα αξρείν (ρξήζηεο).ΚML πνπ πεξηγξάθεη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην 

πιηθφ CSU θαη ην PSU θαζψο θαη γεληθέο παξακέηξνπο γηα ηελ βάζε δεδνκέλσλ. 

Σν αξρείν (ρξήζηεο).KML πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ζπζθεπή SSU θαη πεξηέρεη φιεο ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ πνπ πξνθιήζεθε ζηελ πεξίπησζε ηνπ έθηαθηνπ ζπκβάληνο 

απνζηέιιεηαη ζην ινγηζκηθφ πξφγξακκα. Σα αξρεία κε θαηάιεμε *.KML είλαη αξρεία κνξθήο XML 

κε ηελ δηαθνξά φηη είλαη αξρεία ζπκβαηά κε ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα «Google Earth» ηεο εηαηξίαο 

Google. Έρνληαο ινηπφλ δεκηνπξγεζεί έλα ηέηνην αξρείν αλά πεξηζηαηηθφ ρξήζηε-αζζελή  θαη κε 

ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ πξνγξάκκαηνο γίλεηαη γξαθηθή απεηθφληζε ηνπ ζηίγκαηνο ζπληεηαγκέλσλ 

ζέζεσο ηνπ αζζελή παξέρνληαο παξάιιεια φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ην έθηαθην ζπκβάλ 

(γεληθέο πιεξνθνξίεο ρξήζηε-αζζελή, ψξα ζπκβάληνο, κεηξήζεηο βίν-αηζζεηεξίσλ, ηνπνζεζία 

ζπκβάληνο). 

Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα κία εθαξκνγή, ε νπνία δελ ζηνρεχεη κφλν ζηελ παξαθνινχζεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ βηνπαξακέηξσλ αιιά θαη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ έθηαθηνπ ζπκβάληνο θαη θπξίσο ζηελ 

άκεζε ελεκέξσζε ηνπ ηαηξνχ-θξνληηζηή αθνχ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ ζε απνκαθξπζκέλε απφζηαζε θαη νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή. Δπηπιένλ, ε ζρεδίαζε ηνπ 

ινγηζκηθνχ έγηλε κε γλψκνλα ηελ επθνιία ζηε ρξήζε θαη απφ κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη απφ 

νπνηνδήπνηε Ζ/Τ, ν νπνίνο ζα είλαη ζπλδεδεκέλνο ζην δηαδίθηπν (Internet) θαζψο θαη κε ηελ ζπζθεπή 

πιηθνχ SSU γηα ηελ ιήςε δεδνκέλσλ απφ ηηο ζπζθεπέο πιηθνχ CSU ηηο νπνίεο θέξνπλ ζην ζψκα ηνπο 

νη αζζελείο. 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ην κέιινλ ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ 

πξνβιέπεηαη ηδηαίηεξα επνίσλν, ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν. Αθφκα θαη αλ 

πεξηνξηζηνχκε ζηνλ αλζξσπνθεληξηθφ παξάγνληα ηεο αχμεζεο ηεο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ 

ειεθηξνληθήο πγείαο θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, νη αλάγθεο δηθηχσζεο επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη 

πνιηηψλ θαη νη αλάγθεο δηάζεζεο πιεξνθνξίαο αλεμαξηήησο γεσγξαθηθήο θάιπςεο θαζηζηνχλ 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε εδξαίσζεο αζχξκαησλ επξπδσληθψλ δηθηχσλ. Δηδηθά ζηελ Διιάδα, νη 

εθαξκνγέο ηειεταηξηθήο ζα ήηαλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ γεσγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο. Με πεξηζζφηεξα απφ 1.000 ηαηξηθά θέληξα ζε απνκνλσκέλεο γεσγξαθηθά 

πεξηνρέο, ε πξνζθνξά ππεξεζηψλ ηειεκαηηθήο ζα βνεζνχζε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ λα παξέρεη 

έγθαηξε θαη εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή θξνληίδα ζηνπο αζζελείο εμππεξεηψληαο ηε γεληθφηεξε πνιηηηθή 

γηα «ηζφηηκε πξφζβαζε φισλ ησλ πνιηηψλ ζε πςεινχ επηπέδνπ ηαηξηθέο ππεξεζίεο» θαη ηελ άξζε ηεο 

απνκφλσζεο πνπ πθίζηαληαη νη πεξηνρέο απηέο. Παξάιιεια, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δηάρπζε ησλ 

ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ πφξσλ. 

Καζψο ηα εξεπλεηηθά έξγα (ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν) πξνάγνπλ ηηο πθηζηάκελεο 

ηερλνινγίεο αηρκήο, θαζνξίδνληαο ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ησλ κειινληηθψλ εμειίμεσλ θαη ζηηο 

ηερλνινγίεο αζχξκαησλ επηθνηλσληψλ, είλαη απφιπηα ινγηθφ θαη ξεαιηζηηθφ λα αλακέλνπκε ηα 

επφκελα ρξφληα ηελ αμηνπνίεζε θαη ηελ επξεία ρξήζε ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ κηθξήο εκβέιεηαο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπηθψλ δηθηχσλ αηζζεηήξσλ θαη ζπζθεπψλ ζε πεξηβάιινληα έμππλσλ ζπηηηψλ (smart 

homes) πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ ηελ θαη' νίθνλ παξαθνινχζεζε θαη λνζειεία ησλ πνιηηψλ-αζζελψλ, 

θαζψο επίζεο θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ κεγάιεο εκβέιεηαο πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή δηθηχσζε κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ αζζελψλ 

ηνπο. 

 

 

4.2 Πξσηόθνιια αζύξκαηεο επηθνηλσλίαο 
 

4.2.1 Wi-Fi 
 

Wi-Fi είλαη ε εκπνξηθή νλνκαζία ηνπ πξσηνθφιινπ 802.11x ηεο IEEE. Σν Wi-Fi δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα δεκηνπξγία αζχξκαησλ ηνπηθψλ δηθηχσλ (WLANs). Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν κε πιενλεθηήκαηα φηη παξαθάκπηεη ηελ αλάγθε θαισδίσζεο ησλ θηηξίσλ 

θαη πξνζθέξεη θάιπςε νπνπδήπνηε, αθφκα θαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Πιένλ φινη νη θνξεηνί 

ππνινγηζηέο δηαζέηνπλ κηα κνλάδα πνπ πινπνηεί ην 802.11x θαη γηα φζνπο Ζ/Τ δελ δηαζέηνπλ 
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ελζσκαησκέλε κνλάδα ππάξρεη έλα πιήζνο πξνζαξκνγέσλ ζε κνξθή θαξηψλ PCI, PCMCIA θαη ζε 

USB πεξηθεξεηαθφ.  

΢ε πνιιά θεληξηθά ζεκεία κηαο πφιεο είλαη δπλαηή ε ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν απφ 

νπνηνλδήπνηε θέξεη κηα θνξεηή ζπζθεπή κε ηηο αλάινγεο δπλαηφηεηεο θαη ην θαηάιιειν ιεηηνπξγηθφ. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηα ην ιφγν φηη κεγάια μελνδνρεία, εκπνξηθά θέληξα, δηάθνξεο επηρεηξήζεηο ή αθφκα 

θαη δεκφζηεο ππεξεζίεο δηαζέηνπλ αζχξκαην δίθηπν ζην νπνίν επηηξέπνπλ ειεχζεξε πξφζβαζε. Σα 

ζεκεία απηά ζπλαληψληαη ζηελ Αγγιηθή νξνινγία σο «Access Points» ή «Hot spots». Ζ ρξήζε ηνπ 

Wi-Fi είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ζηα παλεπηζηήκηα. Βέβαηα, ζηελ πεξίπησζε απηή ε πξφζβαζε 

είλαη πεξηνξηζκέλε θαη πξννξίδεηαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο θνηηεηέο ζηνπο νπνίνπο ην 

ίδξπκα παξέρεη ηνπο απαξαίηεηνπο θσδηθνχο γηα ηε ζχλδεζε. 

Σν ζχζηεκα θξππηνγξάθεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ Wi-Fi δηθηχσλ είλαη 

ην WPA. Σν WPA δηαδέρζεθε ην WEP ην νπνίν είρε απνδεηρζεί ρακειήο αζθάιεηαο. Με ηε ζεηξά ηνπ 

ην WPA ζα αληηθαηαζηαζεί απφ ην WPA2 πνπ ρξεζηκνπνηεί ην πην εμειηγκέλν ζχζηεκα 

θξππηνγξάθεζεο AES. 

Ζ νλνκαζία Wi-Fi ζηελ νπνία έγηλε αλαθνξά, δφζεθε απφ ηελ Wi-Fi Alliance πνπ απνηειεί 

κηα κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα ζπλεηαηξηζηηθή θίλεζε απφ θαηαζθεπάζηξηεο εηαηξίεο ζην ρψξν 

ηνπ ειεθηξνληθνχ εμνπιηζκνχ. Ζ Wi-Fi Alliance ηδξχζεθε ην 1999 κε ζθνπφ λα νδεγήζεη ζηελ 

πηνζέηεζε ελφο εληαίνπ πξνηχπνπ γηα ηα αζχξκαηα ηνπηθά δίθηπα. ΢ήκεξα απνηειείηαη απφ 300 

εηαηξίεο-κέιε. Ζ πξνζπάζεηα ηεο επηθεληξψλεηαη ζηνλ έιεγρν ησλ λέσλ ζπζθεπψλ πνπ παξάγνληαη 

θαη πνπ πινπνηνχλ ην 802.11 κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπκβαηφηεηαο κε ηα ππφινηπα πξντφληα 

ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο. Κάζε ζπζθεπή πνπ πιεξεί ηνπο θαλφλεο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζέηεη ε Wi-Fi 

Alliance πέξλα ηνλ έιεγρν κε επηηπρία θαη ιακβάλεη πηζηνπνίεζε. 

 
Δηθόλα 52: Λνγόηππν πηζηνπνηεκέλνπ Wi-Fi πξντόληνο 

 

Δπίπεδα ηνπ πξσηνθόιινπ 

 

΢ην ζρήκα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ πξσηνθφιινπ ζε επίπεδα. 
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Δηθόλα 53: Γηαζηξσκάησζε ΟSΙ ηνπ Wi-Fi 

 

Σα δπν ηειεπηαία επίπεδα PHY θαη MAC νξίδνληαη απφ ηελ ΗΔΔΔ. Παξαηεξψληαο ην θπζηθφ 

επίπεδν ζηελ εηθφλα παξαπάλσ, δηαθξίλνληαη νη ηερληθέο θαηαλνκήο ηνπ ρψξνπ ζε έλα δηαζέζηκν 

θαλάιη, νη DSSS θαη FHSS. 

΢ηελ ηερληθή DSSS θάζε bit πιεξνθνξίαο δηακνξθψλεηαη κε κηα ςεπδνηπραία αθνινπζία απφ 

11 ή πεξηζζφηεξα bits. ΢ηε λέα αθνινπζία πνπ πξνθχπηεη εθαξκφδεηαη ςεθηαθή δηακφξθσζε 

δηαθνξηθήο νιίζζεζεο θάζεο DPSK θαη γίλεηαη εθπνκπή ηνπ ζήκαηνο. H DSSS απμάλεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηνλ αξηζκφ ησλ bits ηνπ ζήκαηνο πνπ πξφθεηηαη λα ζηαιεί θαη απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα 

κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο ζε εχξνο δψλεο θαη ζε ρσξεηηθφηεηα ηνπ θαλαιηνχ. Σν κεγάιν πιενλέθηεκα 

ηεο DSSS είλαη φηη ζε πεξίπησζε αιινίσζεο ησλ bits θαηά ηελ απνζηνιή, ν δέθηεο κπνξεί λα 

αλαθηήζεη ηελ ρακέλε αθνινπζία απφ bits κε κεζφδνπο ζηαηηζηηθήο απνθεχγνληαο έηζη ηελ αλάγθε 

γηα επαλακεηάδνζε πνπ ζα κείσλε ηελ ηαρχηεηα επηθνηλσλίαο. 

΢ηελ ηερληθή FHSS ην ζήκα πιεξνθνξίαο δηακνξθψλεηαη κε κηα θέξνπζα ζηελήο δψλεο ε 

νπνία θάλεη ζπλερείο κεηαβάζεηο απφ κηα ζπρλφηεηα ζε κηα άιιε βάζεη κηαο πξνθαζνξηζκέλεο 

αθνινπζίαο. Ο δέθηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ αθνινπζία κεηαβάζεσλ ηνπ πνκπνχ θαη κπνξεί λα 

αλαγλσξίζεη ην ζήκα, ελψ νπνηαδήπνηε άιιε ζπζθεπή ην βιέπεη ζαλ ζφξπβν. 

 

Γηθηύσζε 

 

΢ε έλα δίθηπν Wi-Fi ζεσξνχκε φηη κπνξνχλ λα ππάξμνπλ δπν ηχπνη ζηνηρείσλ ν ζηαζκφο θαη 

ην Access Point (ΑΡ). ΢αλ ζηαζκφο νξίδεηαη ν Ζ/Τ ηνπ ηειηθνχ ρξήζηε ν νπνίνο έρεη κηα κνλάδα πνπ 

πινπνηεί ην 802.11. Σν ΑΡ είλαη ζπλήζσο κηα ζπζθεπή πνπ πεξηιακβάλεη έλα πνκπνδέθηε 802.11 θαη 

κηα θάξηα δηθηχνπ πνπ πινπνηεί ην 802.3 Ethernet. Γηα ηελ δεκηνπξγία δηθηχνπ κεηαμχ απηψλ ησλ 

ζηνηρείσλ ην 802.11 ρξεζηκνπνηεί ηηο αθφινπζεο ηνπνινγίεο δηαζχλδεζεο: 

 

Infrastructure mode 

Σν mode απηφ πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ έλα αζχξκαην δίθηπν κεηαμχ ελφο ΑΡ θαη ελφο 

ζπλφινπ απφ ζηαζκνχο. Σν ΑΡ είλαη ζπλδεδεκέλν κέζσ Ethernet κε έλα θεληξηθφ δίθηπν ην νπνίν 

αλήθεη ζε θάπνηνλ νξγαληζκφ παξνρήο ηειεπηθνηλσληαθψλ ππεξεζηψλ. Οη ζηαζκνί απνθηνχλ 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο ηνπ θεληξηθνχ δηθηχνπ κέζσ ηνπ ΑΡ. Απηφο ν ηξφπνο δηθηχσζεο ιέγεηαη 

ζχλνιν βαζηθψλ ππεξεζηψλ (BSS). Πεξηζζφηεξα απφ έλα BSS φπσο ζην ζρήκα 1.3 δίλνπλ κηα 

νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην Infrastructure mode. 

 

Ad-Hoc mode 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Ad-Hoc νη ζηαζκνί ζρεκαηίδνπλ αζχξκαην δίθηπν κεηαμχ ηνπο ρσξίο ηε 

ρξήζε ΑΡ ή θεληξηθνχ δηθηχνπ. Κάζε ζηαζκφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζεη κε θάζε άιιν 
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ζηαζκφ πνπ αλήθεη ζην ίδην δίθηπν. Ζ δηθηχσζε απηή ιέγεηαη αλεμάξηεην ζχλνιν βαζηθψλ 

ππεξεζηψλ (ΗBSS). 

 

Mesh mode 

΢ην Mesh mode ε δεκηνπξγία αζχξκαηεο δηθηχσζεο γίλεηαη κε ην ζπλδπαζκφ ησλ 

Infrastructure θαη Ad-Hoc modes 

 
Δηθόλα 54: Infrastructure mode                          Δηθόλα 55: Ad-hoc mode 

 

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα αλαγξάθνληαη νη παξαιιαγέο ηνπ 802.11 κε κηα ζχληνκε πεξηγξαθή 
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4.2.2 Bluetooth 
 

Ίζσο είλαη ην δεκνθηιέζηεξν πξσηφθνιιν απφ ηε ζηηγκή πνπ πιένλ ζπλαληάηαη ζε θάζε 

θηλεηφ ηειέθσλν. Γεκηνπξγήζεθε αξρηθά απφ ηελ Ericsson θαη ζηε ζπλέρεηα θέξδηζε ην ελδηαθέξνλ 

άιισλ εηαηξεηψλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη IBM, Intel, Nokia θαη Toshiba. Ζ Ericsson ζε ζπλεξγαζία κε 

ηηο εηαηξείεο απηέο ίδξπζε ην SIG, πνπ απνηειεί κηα θίλεζε γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ηνπ Bluetooth θαη 

ηελ πξνψζεζή ηνπ ζηελ αγνξά. 

Σν Bluetooth απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία πεξηθεξεηαθψλ ζπζθεπψλ φπσο εθηππσηέο, 

πιεθηξνιφγηα, πνληίθηα, αθνπζηηθά θ.α. πνπ ζα επηθνηλσλνχλ ρσξίο ηε ρξήζε θαισδίσλ. Βέβαηα 

πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα ηξνθνδνζία απφ ζπζηνηρίεο κπαηαξηψλ αθφκα θαη ζε ζπζθεπέο νη νπνίεο 

ζπλήζσο δελ ηελ ρξεηάδνληαη. Γηα παξάδεηγκα ηα ζπλεζηζκέλα αθνπζηηθά δελ έρνπλ αλάγθε γηα 

ηξνθνδνζία αθνχ ην δεχγνο κεγαθψλσλ πνπ δηαζέηνπλ νδεγείηαη απφ ηελ ηζρχ ηνπ αλαινγηθνχ 

ζήκαηνο εηζφδνπ. Αληίζεηα ζηα αθνπζηηθά Bluetooth ρξεηαδφκαζηε ηξνθνδνζία γηα ην θχθισκα ηνπ 

πνκπνδέθηε θαη γηα ηελ βαζκίδα 

πνπ εληζρχεη ην ζήκα πιεξνθνξίαο θαη νδεγεί ηα κεγάθσλα. 

Σν Bluetooth ρσξίδεηαη ζηηο αθφινπζεο ηάμεηο αλάινγα κε ηελ ηζρχ εθπνκπήο: 

 Σάμε 1: Ηζρχο εμφδνπ 100mW κέγηζηε απφζηαζε άλσ ησλ 100m 

 Σάμε 2: Ηζρχο εμφδνπ 2.5mW κέγηζηε απφζηαζε 10m 

 Σάμε 3: Ηζρχο εμφδνπ 1mW κέγηζηε απφζηαζε 1m 

 

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη νη απνζηάζεηο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζρεηηθά κε 

ηελ αθηίλα θάιπςεο θάζε πξσηνθφιινπ είλαη ελδεηθηηθέο θαη κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε αζχξκαηε κεηάδνζε, αθνχ εμαξηψληαη θαη απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο ην ζφξπβν, ηελ απνξξφθεζε θαη ηπρφλ εκπφδηα. 

 

Γηθηύσζε 

Γηα ην ζρεκαηηζκφ δηθηχσλ ζην Bluetooth έρνπκε ηε ινγηθή master-slave φπνπ κηα ζπζθεπή 

νξίδεηαη σο master ελψ νη ππφινηπεο σο slaves. ΋ζεο έρνπλ νξηζηεί ζε slave δελ κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ απεπζείαο κεηαμχ ηνπο, άιια κφλν κε ην ζηνηρείν πνπ είλαη master, ην νπνίν βέβαηα 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλεί κε θάζε ζπζθεπή ηνπ δηθηχνπ ηνπ. Έλα δίθηπν ηέηνηνπ ηχπνπ 

νλνκάδεηαη piconet θαη ν master κπνξεί λα ππνζηεξίμεη κέρξη 7 ζπζθεπέο. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνην 

ζηνηρείν αλήθεη ζε έλα piconet ελψ ζπγρξφλσο απνηειεί κέξνο θαη άιινπ piconet, ηφηε ζρεκαηίδεηαη 

έλα επξχηεξν δίθηπν πνπ ιέγεηαη scatternet. 

 
Δηθόλα 56: Piconet                                      Δηθόλα 57: Scatternet 

 

4.2.3 Zigbee 
 

Ζ ηερλνινγία ZigBee είλαη ην θχξην ζέκα απηήο ηεο ελφηεηαο θαη ζα καο απαζρνιήζεη ζε φιε 

ηελ ππφινηπε έθηαζή ηεο. ΋πσο θαη ην Bluetooth πξννξίδεηαη γηα αζχξκαηα πξνζσπηθά δίθηπα. Οη 

ζπρλφηεηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη ζηα 868 MHz, 915 MHz θαη ζηελ ISM δψλε ησλ 2.4 GHz. Απηφ 
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πνπ ην θάλεη μερσξηζηφ είλαη ε εμαηξεηηθά ρακειή θαηαλάισζε ηζρχνο ε νπνία θαη απαηηείηαη ζε 

πνιιέο ζχγρξνλεο εθαξκνγέο. Σν ZigBee αλαπηχρζεθε απφ ηελ ZigBee Alliance πνπ παξνκνίσο κε 

ηελ Wi-Fi Alliance πνπ αλαθέξακε ζηηο πξνεγεζείζεο ελφηεηεο, απνηειεί επίζεο κηα ζπλεξγαζία 

κεηαμχ εηαηξεηψλ παξαγσγήο ειεθηξνληθνχ εμνπιηζκνχ θαη εκηαγσγψλ, γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

ηερλνινγίαο απηήο. Ζ ZigBee Alliance αλέπηπμε ηα αλψηεξα επίπεδα ηνπ πξσηνθφιινπ ελψ γηα ηα 

PHY θαη MAC ζηεξίρζεθε πάλσ ζην ΗΔΔΔ 802.15.4. Σν πξσηφθνιιν xαξαθηεξίδεηαη σο WPAN-LR 

γηαηί ν κέγηζηνο ξπζκφο κεηάδνζεο δεδνκέλσλ πνπ δχλαηαη λα επηηεπρζεί είλαη κφιηο 250Kbps. Γηα 

ηνλ ίδην ιφγν δελ πξννξίδεηαη γηα πςειήο πνηφηεηαο κεηάδνζε θσλήο ή εηθφλαο, άιια ελδείθλπηαη 

πεξηζζφηεξν γηα ζήκαηα κε ρακειφηεξε πνζφηεηα πιεξνθνξίαο φπσο γηα παξάδεηγκα νη κεηξήζεηο 

ελφο αηζζεηεξίνπ. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο ζε εθαξκνγέο φπνπ απαηηνχληαη ειάρηζηε θαηαλάισζε ηζρχνο, 

αζχξκαηε δηαζχλδεζε ππέξκεηξνπ αξηζκνχ ζπζθεπψλ θαη ρακειφ θφζηνο θαηαζθεπήο, ελψ 

παξάιιεια δελ ππάξρεη αλάγθε γηα πςειέο ηαρχηεηεο κεηάδνζεο, ην ZigBee απνηειεί ηελ ηέιεηα 

ιχζε. 

 

Γηθηύσζε 

Οη ζπζθεπέο ZigBee δηαθξίλνληαη ζε ζπζθεπέο κε πιήξεηο ιεηηνπξγίεο FFD θαη ζε ζπζθεπέο 

κε πεξηνξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο RFD. Σα ζηνηρεία πνπ έρνπκε ζε έλα ZigBee δίθηπν είλαη ν θεληξηθφο 

δηαρεηξηζηήο (PAN Coordinator), ν απιφο δηαρεηξηζηήο ή δξνκνινγεηήο (Router) θαη ε ηεξκαηηθή 

ζπζθεπή (End Device). Σα PAN Coordinator θαη Router ζα πξέπεη λα είλαη νπσζδήπνηε FFD ελψ ην 

End Device κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε (ζπλήζσο RFD). 

Οη ηνπνινγίεο δηθηχσζεο είλαη ζε αζηέξα θαη ζε πιέγκα. Ζ ηνπνινγία αζηέξα πεξηιακβάλεη 

έλα θεληξηθφ δηαρεηξηζηή θαη έλα πιήζνο ζηνηρείσλ ηα νπνία κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ απνθιεηζηηθά 

καδί ηνπ. ΢ηελ ηνπνινγία πιέγκαηνο φια ηα FFD ζηνηρεία έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλνχλ ην 

έλα κε ην άιιν, ελψ ηα RFD αιιειεπηδξνχλ κφλν κε ην θνληηλφηεξν ζε απηά FFD 

 
Δηθόλα 58: Σνπνινγία Αζηέξα         Δηθόλα 59: Σνπνινγία πιέγκαηνο 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπγθεληξψλνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηεζζάξσλ 

πξνηχπσλ πνπ ζπδεηήζεθαλ ζην θεθάιαην απηφ. 
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*Ζ θαηαλάισζε ηζρχνο Θεσξείηαη πςειή φζν αθνξά ηηο θνξεηέο ζπζθεπέο. Γηα παξάδεηγκα αο ππνζέζνπκε έλα 

θηλεηφ ηειέθσλν κε ελζσκαησκέλν Wi-Fi. Καηά ηηο πεξηφδνπο πνπ ην Wi-Fi ζα είλαη ελεξγφ, ε δηάξθεηα δσήο 

ηεο κπαηαξίαο ηνπ ζα κεησζεί ζεκαληηθά. 

 

 

4.3 Πξσηόθνιιν ZigBee 
 

4.3.1 Έλλνηεο ηνπ πξσηνθόιινπ ZigBee 
 

Γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ πξσηνθφιινπ είλαη αλαγθαίν λα γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηεο θαηλνχξηεο 

έλλνηεο πνπ επεμεγνχληαη ζηελ ελφηεηα απηή. Απηφ ζα βνεζήζεη θαη ηνπο αλαγλψζηεο πνπ επηζπκνχλ 

λα εκβαζχλνπλ δηαβάδνληαο ην ZigBee Specification. 

 

4.3.1.1 Services 
 

Κάζε επίπεδν παξέρεη κηα ζεηξά απφ ππεξεζίεο (Services) πνπ εθηεινχληαη ζπλήζσο γηα 

ινγαξηαζκφ ηνπ κφιηο αλψηεξνπ επηπέδνπ. ΋ιεο νη ππεξεζίεο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ην 

Management Entity εθηφο απφ ηελ κεηαθνξά δεδνκέλσλ πνπ γίλεηαη απφ ην Data Entity. Έλα 

πςειφηεξν επίπεδν απνθηά πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο ηνπ ρακειφηεξνπ ζε απηφ επηπέδνπ, κε ηε 

βνήζεηα ησλ Service Access Points (SAP). Γηα παξάδεηγκα αλ ζέινπκε λα ελεξγνπνηήζνπκε ην 

πνκπνδέθηε καο, ζα πξέπεη ην MAC επίπεδν λα ρξεζηκνπνηήζεη κέζσ ηνπ PD-SAP ην PHY data 

service ην νπνίν ζα επηηξέςεη ηελ απνζηνιή θαη ιήςε ησλ PDUs. 

 

4.3.1.2 Primitives 
 

Κάζε Service απνηειείηε απφ κηα ζεηξά εληνιψλ πνπ νλνκάδνληαη Primitives. ΋ια ηα 

primitive έρνπλ ηηο παξαθάησ ιεηηνπξγίεο ή νξηζκέλεο απφ απηέο: 

 Request 

 Confirm 

 Indication 

 Response 

Σν φλνκα ηνπ primitive ππνδεηθλχεη ζπλήζσο ην επίπεδν ζην νπνίν αλήθεη θαζψο θαη ηε 

ρξήζε ηνπ. Ζ ζχληαμε ελφο primitive πνπ πεξηιακβάλεη θάπνηα ιεηηνπξγία γίλεηαη σο εμήο, 

φλνκα_primitive . ηχπνο ιεηηνπξγίαο, π.ρ. φηαλ ην θπζηθφ επίπεδν νινθιεξψζεη έλα CCA ην 

αληίζηνηρν primitive γξάθεηαη PLME-CCA.confirm . ΢ην ζρήκα πην θάησ θαίλεηαη ε αθνινπζία 

αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ δπν επηπέδσλ κέζσ ελφο primitive. Θεσξνχκε ηα επίπεδα 1 θαη 2 

φπνπ ην 2 είλαη πςειφηεξν απφ ην 1. ΋ηαλ ην επίπεδν 2 ζέιεη λα θάλεη ρξήζε κηαο ππεξεζίαο 

απαηηείηαη πξψηα λα θάλεη request (αίηεζε) ζην επίπεδν 1. ΢ηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη ην επίπεδν 1 λα 

πιεξνθνξήζεη ην 2 αλ ε ππεξεζία νινθιεξψζεθε κε επηηπρία ή φρη κε ην confirm δειαδή ηελ 

επηβεβαίσζε. To indication (έλδεημε) ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην επίπεδν 1 φηαλ ζέιεη λα αλαθέξεη έλα 
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ζπκβάλ ζην 2. Αλ ζην indication δεηείηαη απάληεζε ηφηε ην επίπεδν 2 ζα πξέπεη λα ζηείιεη response 

(απφθξηζε) ζην 1. 

 
Δηθόλα 60: Δθηέιεζε ησλ primitives 

 

4.3.1.3 Constants & Attributes 
 

Σα constants (ζηαζεξέο) εθθξάδνπλ θάπνηεο θαζνξηζκέλεο ηηκέο φπσο ην κέγεζνο ελφο 

παθέηνπ. ΢ηα επίπεδα PHY θαη MAC ηα constants παίξλνπλ ην πξφζεκα -a- ελψ γηα ηα επίπεδα 

εθαξκνγήο θαη δηθηχνπ ηα -apsc- θαη -nwkc- αληίζηνηρα. 

Σα attributes (ραξαθηεξηζηηθά) είλαη κεηαβιεηέο θαη κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ελ ψξα 

ιεηηνπξγίαο. Κάζε επίπεδν έρεη attributes ζηελ PIB ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ. Κάπνηα απφ ηα attributes 

είλαη κφλν γηα αλάγλσζε πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ πξνζπειαζηνχλ απφ θάζε επίπεδν άιια ε ηηκή 

ηνπο κπνξεί λα κεηαβιεζεί κφλν απφ εθείλν ζην νπνίν αλήθνπλ. 

 

4.3.1.4 Binding 
 

Οη ζπζθεπέο πνπ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο ιέκε φηη είλαη ινγηθά ζπλδεδεκέλεο θαη σο 

Binding νξίδεηαη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο απηψλ ησλ «ινγηθψλ» δηαζπλδέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ζε 

έλα αζχξκαην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ ε κνλάδα ZigBee ηνπ αηζζεηεξίνπ θίλεζεο είλαη ινγηθά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ κνλάδα ZigBee ηνπ θεληξηθνχ πίλαθα ηνπ ζπλαγεξκνχ. Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηηο ινγηθέο δηαζπλδέζεηο απνζεθεχνληαη ζε έλαλ πίλαθα ν νπνίνο νλνκάδεηαη Binding table θαη 

δεκηνπξγείηαη ζην επίπεδν εθαξκνγήο. Οη ινγηθά ζπλδεδεκέλεο ζπζθεπέο ιέγνληαη Bound devices. 

 

4.3.1.5 Energy Detection (ED) 
 

Σν ED είλαη έλαο κεραληζκφο ν νπνίνο θάλεη κηα εθηίκεζε φζν αθνξά ηα επίπεδα ελέξγεηαο 

ησλ ζεκάησλ πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θαλάιη. Χζηφζν αλ εληνπίζεη θάπνην 

ζήκα δελ δχλαηαη λα μερσξίζεη γηα ηη είδνο πξφθεηηαη. 

 

4.3.1.6 Carrier Sense (CS) 
 

Σν CS απνηειεί επίζεο κηα κέζνδνο γηα ηελ αλίρλεπζε ζήκαηνο ζε έλα ξάδην-θαλάιη. Ζ 

δηαθνξά ηνπ κε ην ED είλαη φηη αλ εληνπίζεη θάπνην ζήκα ην απνδηακνξθψλεη θαη ειέγρεη ηη ηχπνπ 

είλαη. 

 

4.3.1.7 Link Quality Indicator (LQI) 
 

Σν LQI είλαη ε έλδεημε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ιακβαλφκελνπ ζήκαηνο. Οη παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα είλαη ν SNR θαη ην RSS. Ο SNR είλαη ν ιφγνο ζήκαηνο πξνο ζφξπβν. ΋ηαλ 

έρεη κεγάιε ηηκή, ην σθέιηκν ζήκα επεξεάδεηαη δχζθνια απφ ην ζήκα  ζνξχβνπ θαη επνκέλσο έρνπκε 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο ζθάικαηνο. ΋ζν κεγαιχηεξν είλαη ην SNR ηφζν θαιχηεξε ζεσξείηαη θαη ε 

πνηφηεηα ζήκαηνο. Χο RSS νξίδεηαη ε ζπλνιηθή ηζρχο ηνπ ιεθζέληνο ζήκαηνο. 
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4.3.1.8 Clear Channel Assessment (CCA) 
 

΢ην 802.15.4 ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή CSMA-CA. Γηα ηελ απνθπγή ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ 

ησλ παθέησλ εθαξκφδεη ην CCA, έλαλ έιεγρν γηα λα δηαπηζησζεί ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θαλαιηνχ. Σν 

CCA θάλεη ρξήζε ησλ ED θαη CS γηα λα θαζνξίζεη αλ ην θαλάιη είλαη ειεχζεξν θαη έρεη ηηο εμήο 

θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγίαο: 

 Καηάζηαζε 1 Γίλεηαη ρξήζε κφλν ηνπ ED θαη κφιηο ην επίπεδν ελέξγεηαο πνπ αληρλεχεηαη 

πέζεη θάησ απφ ηελ ηηκή θαησθιίνπ πνπ έρεη νξηζηεί απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ηφηε ην θαλάιη ζεσξείηε 

ειεχζεξν. 

 Καηάζηαζε 2 Γίλεηαη ρξήζε κφλν ηνπ CS θαη ην θαλάιη ζεσξείηε θαηεηιεκκέλν κφλν αλ ην 

επίπεδν ελέξγεηαο πνπ αληρλεχεηαη πξνέξρεηαη απφ ζήκα ίδηνπ ηχπνπ κε εθείλν ηνπ πνκπνχ πνπ θάλεη 

ηνλ έιεγρν. 

 Καηάζηαζε 3 Υξεζηκνπνηνχληαη νη παξαθάησ ζπλδπαζκνί ησλ ED θαη CS κε 

ηηο ινγηθέο πξάμεηο ΚΑΗ θαη Ζ΄. 

 Αλ ην επίπεδν ελέξγεηαο είλαη πςειφηεξν απφ ην θαηψθιη ΚΑΗ αλ ην ζήκα είλαη ηδίνπ 

ηχπνπ κε εθείλν ηνπ πνκπνχ ην θαλάιη ζεσξείηε θαηεηιεκκέλν. 

 Αλ ην επίπεδν ελέξγεηαο είλαη πςειφηεξν απφ ην θαηψθιη Ζ΄ αλ ην ζήκα είλαη ηδίνπ 

ηχπνπ κε εθείλν ηνπ πνκπνχ ην θαλάιη ζεσξείηε θαηεηιεκκέλν. 

 

4.3.1.9 Beacon 
 

Σν Beacon είλαη έλα ζήκα πνπ απνζηέιιεηαη απφ ηνλ PAN coordinator γηα λα ζπγρξνλίζεη 

φιεο ηη ζπζθεπέο πνπ αλήθνπλ ζην δίθηπν θαη λα κπνξέζεη λα παξαρσξήζεη έλα GTS. Σν GTS δίλεηαη 

ζε κηα ζπζθεπή γηα λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζην θαλάιη ρσξίο ηε ρξήζε ηνπ CSMA-CA. 

 

4.3.1.10 Superframe 
 

΋ηαλ γίλεηαη ρξήζε Beacon ζε έλα δίθηπν ε πξφζβαζε ζην θαλάιη γίλεηαη κέζσ ησλ 

superframes. Κάζε superframe πεξηθιείεηαη απφ δχν Beacons θαη απνηειείηαη απφ ηξείο πεξηφδνπο. 

Σελ πεξίνδν CAP, ηελ CFP θαη ηελ αλελεξγή πεξίνδν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο CAP ε ζπζθεπή πνπ 

ζέιεη λα εθπέκςεη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα θαλάιη κφιηο ην ρξεηαζηεί, γηαηί ν κφλνο ηξφπνο 

γηα λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζε απηφ είλαη κέζσ ηνπ κεραληζκνχ CSMA-CA. Καηά ηελ CFP δελ 

γίλεηαη ρξήζε ηνπ CSMA-CA, άιια δίλεηαη έλα GTS ζε κηα ζπζθεπή γηα λα μεθηλήζεη ηε κεηάδνζή 

ηεο. Απηφο ν ηξφπνο είλαη πνιχ ρξήζηκνο ζε εθαξκνγέο φπνπ ν ρξφλνο είλαη θξίζηκνο θαη κηα ζπζθεπή 

δελ κπνξεί λα πεξηκέλεη λα ειεπζεξσζεί έλα θαλάιη γηα λα κπνξέζεη λα θάλεη εθπνκπή. Σα CAP θαη 

CFP καδί απνηεινχλ ηελ ελεξγή πεξίνδν. ΢ηελ δηάξθεηα ηεο αλελεξγνχο πεξηφδνπ ε ζπζθεπή κπαίλεη 

ζε θαηάζηαζε ρακειήο θαηαλάισζεο ηζρχνο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

 

4.3.1.11 Route Discovery 
 

΢ε έλα ZigBee δίθηπν νη ζπζθεπέο ζπλεξγάδνληαη γηα λα βξνπλ ηηο πην ζχληνκεο δηαδξνκέο 

(routes) πνπ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία. Απηή ε κέζνδνο είλαη ην Route 

Discovery. 

 

4.3.1.12 Device Discovery 
 

Σν Device Discovery είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία κηα ZigBee ζπζθεπή αληρλεχεη άιιεο 

ZigBee ζπζθεπέο ζην δίθηπν ηεο. 

 

 

4.3.2 Σα επίπεδα ηνπ ZigBee 
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Σν ZigBee πξφηππν αθνινπζεί ηε δηαζηξσκάησζε θαηά ΟSΗ άιια ελ αληηζέζεη κε ηα εθηά 

επίπεδα πνπ πξνβιέπνληαη, έρεη κφλν ηέζζεξα. Σα δχν πξψηα επίπεδα PHY θαη MAC 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ ΗΔΔΔ θαη απνηεινχλ φπσο είδακε ην 802.15.4 . Ζ ZigBee Alliance 

ζηεξηδφκελε πάλσ ζε απηφ ην πξσηφθνιιν πξφζζεζε άιια δχν επίπεδα, ηα δηθηχνπ (NWK) θαη 

εθαξκνγήο (APL). Tν ζρήκα 2.2 δείρλεη ζε ιεπηνκέξεηα ηα επίπεδα θαη ηα ππφ-επίπεδα ηα νπνία θαη 

αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα ηεο ελφηεηαο απηήο. 

 
Δηθόλα 61: Σα επίπεδα ηνπ ZigBee. Πεγή «TSC-ZigBee-Specification» 

 

4.3.2.1 Physical Layer 
 

Σν επίπεδν PHY είλαη εθείλν πνπ ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ην θαλάιη κεηάδνζεο θαη θάλεη 

εθηθηή ηελ απνζηνιή θαη ιήςε ησλ παθέησλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηα αλψηεξα επίπεδα. Οη 

αξκνδηφηεηέο ηνπ είλαη νη αθφινπζεο: 

 Δλεξγνπνίεζε θαη απελεξγνπνίεζε ηνπ πνκπνδέθηε 

 Δθηέιεζε ηνπ ED 

 Πξαγκαηνπνίεζε ηνπ LQI 

 Δθηέιεζε ηνπ CCA 

 Δπηινγή ηεο αθξηβνχο ζπρλφηεηαο ηνπ θαλαιηνχ 

 Απνζηνιή θαη ιήςε δεδνκέλσλ 

Δίλαη ρσξηζκέλν ζε δχν πνκπνδέθηεο, ν έλαο ζηε ζπρλφηεηα ιεηηνπξγίαο ησλ 2.4GHz θαη ν 

άιινο ζηα 868/915 MHz. Έλα ζχλνιν 27 θαλαιηψλ αξηζκεκέλα απφ ην 0 έσο ην 26 είλαη δηαζέζηκα 

γηα ηηο ηξείο απηέο ζπρλφηεηεο. Έλα θαλάιη αληηζηνηρεί ζηα 868MHz, 10 θαλάιηα ζηα 915 MHz θαη 16 

ζηα 2.4 GHz. Θεσξψληαο σο k ηνλ αξηζκφ ησλ θαλαιηψλ ππνινγίδνληαη νη θεληξηθέο ηνπο ζπρλφηεηεο 

θαη είλαη Fc = 868.3 MHz γηα k = 0, Fc = 906 + 2(k - 1) MHz γηα k = 1, 2,…, 10 θαη Fc = 2405 + 5(k - 

11) MHz γηα k = 11, 12,..., 26. 

 

4.3.2.2 MAC Layer 
 

Σν MAC εμαζθαιίδεη ηελ δηαζχλδεζε ησλ αλψηεξσλ επηπέδσλ κε ην θπζηθφ. Δίλαη ην 

επίπεδν πνπ ειέγρεη άκεζα ην PHY. Οη αξκνδηφηεηέο ηνπ είλαη: 

 Παξαγσγή ησλ beacons 

 ΢πγρξνληζκφο ησλ ζπζθεπψλ ζην εηζεξρφκελν beacon 

 

Να επηηξέπεη ηελ ζχλδεζε θαη ηελ απνζχλδεζε κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ ζηα ZigBee δίθηπα 

 Να ππνζηεξίδεη ηηο παξακέηξνπο αζθαιείαο ηνπ πξσηνθφιινπ 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηε CSMA-CA γηα λα επηηξέςεη ηελ πξφζβαζε ζην θαλάιη 
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 Παξαρψξεζε ησλ GTS 

 

4.3.2.3 Network Layer 
 

To επίπεδν δηθηχνπ εμαζθαιίδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 802.15.4 ειέγρνληαο ην επίπεδν 

MAC κε ηε βνήζεηα ησλ primitives πνπ είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Σν NWK κεζνιαβεί γηα 

ηελ επηθνηλσλία ηνπ APL κε ηα ρακειφηεξα επίπεδα. Απηφ γίλεηαη κε ην NLDE-SAP πνπ επηηξέπεη 

ζην APL πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο δεδνκέλσλ ηνπ θαη κε ην NLME-SAP πνπ δίλεη πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο δηαρείξηζεο. Σν NWK δηαηεξεί επίζεο κηα βάζε δεδνκέλσλ, ηελ NIB. 

Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ είλαη: 

 Να θαζνξίδεη ην ξφιν κηαο λέαο ζπζθεπήο. 

 Να δεκηνπξγεί έλα λέν δίθηπν. 

 Να επηηξέπεη ηε ζχλδεζε ή ηελ απνρψξεζε απφ έλα ππάξρνλ δίθηπν. 

 Αλ πξφθεηηαη γηα ην NWK ελφο Coordinator,λα νξίδεη ηηο δηεπζχλζεηο θάζε ζπζθεπήο πνπ 

εηζέξρεηαη ζην δίθηπν ηνπ. 

 Να αλαθαιχπηεη ηηο γεηηνληθέο ζπζθεπέο δειαδή εθείλεο κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη κε κηα κφλν κεηάβαζε. 

 Να αλαθαιχπηεη θαη λα ζπληεξεί ηηο πην ζχληνκεο δηαδξνκέο (Routes) γηα λα έξζεη ζε επαθή 

κε άιιεο ζπζθεπέο. 

 Να αιιάδεη ην κεραληζκφ δξνκνιφγεζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

4.3.2.4 Application Layer 
 

To APL είλαη ην αλψηεξν επίπεδν ηνπ πξσηνθφιινπ. Σα Application Support Sub-layer, ZDO θαη 

Application Framework είλαη ηα ππφ-επίπεδα πνπ ζπλζέηνπλ ην APL. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ επηπέδνπ 

εθαξκνγήο είλαη: 

 Ζ ζπληήξεζε ηνπ Binding πίλαθα 

 Ζ πξνψζεζε κελπκάησλ κεηαμχ ησλ Bound Devices 

 Ζ δηαρείξηζε ησλ δηεπζχλζεσλ 

 Ζ αμηφπηζηε κεηαθνξά δεδνκέλσλ 

 Να νξίδεη ηνλ ξφιν ηεο ζπζθεπήο κέζα ζην δίθηπν 

 Να αληρλεχεη ηηο ZigBee ζπζθεπέο ζην δίθηπν 

 

 

4.4 Σν Zigbee ζπγθξηηηθά κε ελαιιαθηηθέο ηερλνινγίεο 
 

Μνινλφηη ε ηερλνινγία Bluetooth είλαη θαηάιιειε γηα εθαξκνγέο θσλήο θαη 

εθαξκνγέο πςειφηεξσλ ηαρπηήησλ (π.ρ. θηλεηά θαη ζηαζεξά ηειέθσλα), ε ηερλνινγία Zigbee είλαη 

πεξηζζφηεξν θαηάιιειε γηα εθαξκνγέο ειέγρνπ, πνπ δελ απαηηνχλ πςεινχο ξπζκνχο δεδνκέλσλ αιιά 

πξέπεη λα έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα κπαηαξίαο, δίθηπα πνηθίιεο ηνπνινγίαο θαη ρακειή παξέκβαζε απφ 

ην ρξήζηε. Δπίζεο, ε ζηνίβα ηνπ Zigbee είλαη κηθξή (28 KB) ζπγθξηλφκελε κε εθείλε ηνπ Bluetooth 

(250 KB). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε πάξα πνιχ ρακειή θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη ην 

θχξην ζρεδηαζηηθφ ζηνηρείν ηνπ πξνηχπνπ Zigbee, επηηξέπνληαο ζπζθεπέο απμεκέλεο δηάξθεηαο 

ιεηηνπξγίαο, αθφκα θαη κε κπαηαξίεο κε επαλαθνξηηδφκελεο, ζε αληίζεζε κε ηηο επαλαθνξηηδφκελεο 

ζπζθεπέο πνπ ππνζηεξίδεη ην Bluetooth. Γηα παξάδεηγκα, ε κεηάβαζε απφ ηελ θαηάζηαζε αδξαλείαο 

(sleep mode) ζηελ θαηάζηαζε κεηάδνζεο δεδνκέλσλ είλαη γξεγνξφηεξε ζηα Zigbee  ζπζηήκαηα 

ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ Bluetooth. Σα Zigbee δίθηπα κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 65.534 ζπζθεπέο αλά δίθηπν, ζε αληίζεζε κε ηηο 8 ζηα Bluetooth δίθηπα. Ο κέγηζηνο 

ξπζκφο δεδνκέλσλ ζηελ ηερλνινγία ZigBee είλαη 250 Kbps, ελψ ζηελ Bluetooth είλαη 1 Mbps.  

 

 

4.5 ΢πλήζε πεδία εθαξκνγώλ ζηελ Ιαηξηθή 
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Οη παξαηεξήζεηο ηνπ Ηππνθξάηε, ηνπ Έιιελα ηδξπηή ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο, γηα ηνπο 

επδηάθξηηνπο ήρνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζηήζνο θαη παξάγνληαη απφ ηελ θαξδηά, νδήγεζαλ ηειηθά 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζηεζνζθνπίνπ ην 1816. Απφ ηφηε, ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία ζπλέρηζαλ λα 

εμειίζζνληαη κε απνηέιεζκα ηελ επαλάζηαζε ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο, ε νπνία επέηξεςε ζε νιφθιεξε 

ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα επηθεληξσζεί ζηελ πξνζπάζεηα απφζπαζεο φιν θαη πεξηζζφηεξσλ 

αιιά θαη πην ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θπζηνινγία ησλ αζζελψλ. Με ηα επηζηεκνληθά θαη 

ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα πνπ έγηλαλ ηνλ πεξαζκέλν αηψλα θαη πνπ ζπλερίδνπλ λα ζπληεινχληαη ζηνλ 

αηψλα πνπ δηαλχνπκε, ε επφκελε κεγάιε πξφθιεζε ζηελ νπνία έπξεπε λα αληηκεησπίζεη ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη ιάκβαλε ρψξα ζην ηνκέα ησλ δηαγλσζηηθψλ ζπζθεπψλ έγθεηηαη ζηελ 

δπλαηφηεηά ηνπο λα ειέγρνπλ ζπλερψο ηηο θπζηθέο θαη βηνκεραληθέο παξακέηξνπο ελφο αζζελνχο, 

θάησ απφ ηελ θπζηνινγηθή θαηάζηαζή ηνπ θαη ζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ. Ζ αλάπηπμε ηεο 

βηνηαηξηθήο κεραληθήο θαζψο επίζεο θαη ησλ αζχξκαησλ BSNs νπζηαζηηθά πξνζθέξεη κία 

πιαηθφξκα ε νπνία θαζηεξψλεη έλα ηέηνην ζχζηεκα ειέγρνπ πγείαο, θαη αληηπξνζσπεχεη ηελ πην 

πξφζθαηε εμέιημε ζηνλ ηνκέα δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. 

 

 
Δηθόλα 62: Αηζζεηήξηα εμαηνκηθεπκέλεο πεξίζαιςεο 

 

Χζηφζν ζην ζεκείν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθεξζνχκε ιεπηνκεξέζηεξα ηα ζπλήζε 

πεδία εθαξκνγψλ ζηελ ηαηξηθή πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ηα ζπζηήκαηα βηνηαηξηθήο κεραληθήο πνπ 

αλαπηχζζνληαη φζν θαη ηα BSNs. 

΢ε έλαλ πιεζπζκφ πνπ απνηειείηαη απφ δηάθνξεο επάισηεο νκάδεο, φπσο εθείλεο κε ρξφληεο 

αζζέλεηεο θαζψο θαη νκάδεο ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ε αλάγθε γηα έλα απνηειεζκαηηθφ, 

εμαηνκηθεπκέλν έιεγρν πγείαο νδήγεζε ζηελ έλλνηα ηεο «εμαηνκηθεπκέλεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο». ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα παξνπζηάδνληαη πεξηπηψζεηο εμαηνκηθεπκέλεο πεξίζαιςεο κε 

ηελ ρξήζε αηζζεηεξίσλ ζε BSNs δίθηπα, δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ θάζε ελδηαθεξφκελν λα 

δεκηνπξγήζεη ην δηθφ ηνπ ζελάξην παξαθνινχζεζεο θαη κεηέπεηηα πεξίζαιςεο αλάινγα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο θάζε πάζεζεο. Έλα ηέηνην ζχζηεκα ειέγρνπ αζζελψλ είλαη αλακελφκελν λα είλαη 

«δπλακηθφ» θαη «πξνζαξκνζκέλν» γηα λα θαιχςεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο πγείαο ησλ αζζελψλ. 

΢ηελ νπζία, ηα εμαηνκηθεπκέλα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα απεπζχλνληαη 

ηφζν ζηηο ρξφληεο (καθξνπξφζεζκεο φζν θαη ζηηο κεκνλσκέλεο (βξαρππξφζεζκεο) αλάγθεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ελφο αηφκνπ θαη λα έρνπλ ζαθείο ζηφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ 

αλάπηπμε ηεο βηνηαηξηθήο κεραληθήο θαη ησλ BSNs δηθηχσλ, πξνζθέξνπλ ίζσο ηελ κέγηζηε 

πηζαλφηεηα γηα λα αλαπηπρζεί έλα εμαηνκηθεπκέλν ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο φπνπ ε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηνλ αζζελή ζε δηάθνξα επίπεδα. ΋ζνλ αθνξά ην 

επίπεδν απφδνζεο ηεο πεξίζαιςεο ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο, ε επεμεξγαζία δεδνκέλσλ θαη ε ρξήζε 

αιγνξίζκσλ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ ζα πξέπεη λα πθίζηαηαη ζε ηέηνην επίπεδν ψζηε λα παξέρεηαη ε 

ζσζηή ζεξαπεία. Πσο φκσο απηέο νη πιεξνθνξίεο ζα ζπζζσξεπηνχλ, ζα απνζεθεπηνχλ θαη 
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εξκελεπζνχλ, θαη πσο ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα αληαπνθξηζνχλ ζηα δχζθνια 

ηαηξηθά πεξηζηαηηθά, είλαη κεξηθά απφ ηα εξσηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα εηπσζεί φηη ηελ ζηηγκή απηή, ελψ πνιιέο πιεξνθνξίεο αζζελψλ κε ζπλερή 

παξαθνινχζεζε ζπιιέγνληαη κε κεγάιν ξπζκφ, παξαδείγκαηνο ράξηλ θαηά ηελ δηάξθεηα εηζαγσγήο 

ελφο αζζελή ζε θάπνην λνζνθνκείν, ην κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ράλεηαη. 

Υξεζηκνπνηψληαο σζηφζν ηα εμαηνκηθεπκέλα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα ππήξρε ε 

δπλαηφηεηα έλα κεγάιν πνζνζηφ πιεξνθνξηψλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ απηά γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ αλάινγα κε ηα πεξηζηαηηθά πεξίζαιςεο. 

Έλα άιιν ζχλεζεο πεδίν εθαξκνγήο ηεο βηνηαηξηθήο κεραληθήο θαη ησλ BSNs δηθηχσλ είλαη 

ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ, φπνπ έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ θαζεκεξηλά πεξηζάιπεηε γηα 

πνηθίια πεξηζηαηηθά. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, νη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε θάπνην 

λνζνθνκείν ιακβάλνπλ πεξίζαιςε ε νπνία δηαθέξεη ζε επίπεδν έληαζεο αλάινγα κε ην πεξηζηαηηθφ. 

Γηα παξάδεηγκα, απιά πεξηζηαηηθά ηα νπνία ρξήδνπλ λνζειείαο γηα ηα νπνία ε παξαθνινχζεζε 

θπκαίλεηαη απφ ηέζζεξηο έσο έμη θνξέο ηελ εκέξα αλάινγα κε ην πεξηζηαηηθφ, γηα πεξηζηαηηθά 

εληαηηθήο φπνπ ρξήδνπλ παξαθνινχζεζεο ηνπιάρηζηνλ αλά κία ψξα θαη ηα ππφινηπα πεξηζηαηηθά ηεο 

κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο ηα νπνία απαηηνχλ ζπλερή παξαθνινχζεζε. Ζ παξαθνινχζεζε ζε απηά 

ηα πεξηζηαηηθά ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζε κεηξήζεηο δσηηθψλ ζεκείσλ φπσο, αξηεξηαθή πίεζε, 

θαξδηαθφο ξπζκφο, ECG , αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο, ζεξκνθξαζία, γηα ππνινγηζκνχο κε νπηηθή επαθή 

(επίπεδα ζπλείδεζεο αζζελψλ) θαη πξνθνξηθήο εμέηαζεο (δεηψληαο απφ ηνπο αζζελείο λα 

πεξηγξάςνπλ αλ θαη πνπ ληψζνπλ θάπνην πφλν). Χζηφζν, ε παξαδνζηαθή παξαθνινχζεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απηψλ ζπλίζηαηαη σο νκάδα εξγαζίαο, φπνπ είηε ν λνζειεπηή είηε ν γηαηξφο εθηειεί ηηο 

κεηξήζεηο θαη ηεθκεξηψλεη ην απνηέιεζκα ησλ κεηξήζεσλ απηφλνκα κε πςειφ ην ελδερφκελν ελφο 

αλζξψπηλνπ ιάζνπο, αθνχ δελ γίλεηαη ρξήζε ελφο απηνκαηνπνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο ιήςεο 

απνθάζεσλ. Ζ απηνκαηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, καδί κε ηελ ηθαλφηεηα επηιεθηηθήο 

παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ, φηαλ είλαη ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν δελ αθνξά κφλν ηελ επίβιεςε 

θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ νη αζζελείο βξίζθνληαη ζην θξεβάηη ηνπο, αιιά θαη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ 

ρψξνπ λνζειείαο. Σν επφκελν βήκα γηα θάζε «λνζνθνκείν ηνπ κέιινληνο» ζα πξνθχπηεη εάλ 

πηνζεηεζεί έλα επξέσο δηαδεδνκέλν ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ πνπ ζα επηηξέπεη νη 

θξνληηζηέο θαη ζπλεπψο νη ηαηξνί λα πξνβιέπνπλ ηε δηάγλσζε, θαη ηελ αληίδξαζε ζε αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο λσξίηεξα απφ ηελ εθδήισζε ηνπ ζπκβάληνο. 

 

4.5.1 Αζύξκαηνη Ιαηξηθνί αηζζεηήξεο 
 

Ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ δηθηχσλ αηζζεηήξσλ απαηηνχλ λέα ζρέδηα πιηθνχ. ΢ηελ ελφηεηα 

απηή, ζα κηιήζνπκε γηα ηξείο αηζζεηήξεο κε βάζε ηελ ηαηξηθή πνπ έρνπκε αλαπηχμεη: κηα είλαη ην 

παικηθφ νμχκεηξν, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ), θαζψο θαη κηα πξφηαζε εηδηθνχ ζθνπνχ-

αλάιπζε 

sensorboard.  

 

4.5.1.1 Παικηθό νμύκεηξν 
 

Σν παικηθφ νμχκεηξν ήηαλ ζε ρξήζε σο ηαηξηθή δηαγλσζηηθή ηερληθή απφ ηελ εθεχξεζή ηεο 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. Απηή ε κε επεκβαηηθή ηερλνινγία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

αμηνινγνχλ αμηφπηζηα ηηο δχν βαζηθέο κεηξήζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηελ πγεία: θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

(Κ΢) θαη θνξεζκφ νμπγφλνπ ηνπ αίκαηνο (SpO2). Απηέο νη παξάκεηξνη έδηλαλ θξίζηκεο πιεξνθνξίεο, 

ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο φηαλ ππήξρε κηα αηθλίδηα αιιαγή ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ή ηε 

κείσζε ζην νμπγφλσζεο ζην αίκα. 
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Δηθόλα 63: Pulse Oximeter 

 

4.5.1.2 Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα (EKG) 
 

Γχν δηαθνξεηηθνί ηχπνη ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (EKG ή ECG) ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο 

ζε θιηληθέο γηα ηε κέηξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο θαξδηάο. Σν πην δηαδεδνκέλν είδνο EKG 

ζπλεπάγεηαη ηελ ζχλδεζε κε δψδεθα έσο δεθαπέληε νδεγεί ζην ζηήζνο ηνπ αζζελνχο, ζηα 

ρέξηα θαη ην δεμί πφδη κε εηδηθά pads. Ζ ζπζθεπή θαηαγξάθεη κηα ζχληνκε δεηγκαηνιεςία (φρη πάλσ 

απφ ηξηάληα δεπηεξφιεπηα) ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο θαξδηάο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ δεπγψλ 

ησλ ειεθηξνδίσλ. Κάζε δεχγνο παξέρεη κηα κνλαδηθή θαη ιεπηνκεξή εηθφλα ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, 

φπσο απηή έρεη δηελεξγεζεί κέζσ ηνπ πεξηβάιινληα ηζηνχ. Έλαο έκπεηξνο θαξδηνιφγνο 

κπνξεί λα εξκελεχζεη γξήγνξα έλα πξφηππν ΖΚΓ, γηα ηε δηάγλσζε ησλ θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ, θαζψο 

θαη γηα νμχ έκθξαγκα ηνπ ηζραηκία θαη ηνπ κπνθαξδίνπ.  

Χζηφζν, επεηδή ην ΖΚΓ αληηπξνζσπεχεη κφλν έλα ζχληνκν δηάζηεκα δεηγκαηνιεςίαο  ησλ 

αζζελψλ, παξάηππε ή δηαιείπνπζα θαξδηαθέο παζήζεηο κπνξεί λα κελ είλαη αλαγλσξίζηκα. Γηα λα 

θαιχςεη απηφ ην θελφ, πνιιά λνζνθνκεία ρξεζηκνπνηνχλ επίζεο ζπλερείο ηειεκεηξίαο ΖΚΓ γηα λα 

παξαθνινπζνχλ ηνπο αζζελείο ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηε ρξήζε δχν ή 

ηξεηο  electrode EKG, γηα λα αμηνινγήζεη ηελ θαξδηαθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελνχο γηα κηα 

εθηεηακέλε πεξηφδνπ. Σα ζήκαηα πνπ εληζρχνπλ ηελ θαξδηά, είηε εκθαλίδνληαη ζε κηα νζφλε ή 

εθηππψλνληαη ζε έλα ξνιφ ραξηί. Έλαο γηαηξφο κπνξεί λα ζπζηήζεη ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε, αλ 

ππάξρεη πηζαλφηεηα έλαο αζζελήο λα έρεη θαξδηαθά πξνβιήκαηα, φπσο αξξπζκία. Ζ ζπλερή 

ηειεκεηξίαο κπνξεί επίζεο λα είλαη ρξήζηκε σο κέζσ ζπλαγεξκνχ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ηνπ πξνζσπηθνχ, γηα ηα πξψηα ζεκάδηα ηεο επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

Σα ζπζηήκαηα EKG ιεηηνπξγνχλ κε ηελ απφθηεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ ειεθηξηθνχ ζήκαηα 

πνπ παξάγνληαη κε θάζε ζπζηνιή θαη ηελ επέθηαζε ηνπ θαξδηαθνχ κπ. Δκπνξηθά ζπζηήκαηα 

ελζσκαηψλνπλ γεληθά έλα ή πεξηζζφηεξνπο εληζρπηέο νξγάλσλ κε εμαηξεηηθή θνηλή ιεηηνπξγία 

απφξξηςεο ηνπ ζνξχβνπ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελίζρπζεο ηνπ ζήκαηνο. Δπηπιένλ, ηα ζπζηήκαηα 

απηά κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ εηδηθά θπθιψκαηα επεμεξγαζίαο ζήκαηνο γηα ηελ πεξαηηέξσ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο αλίρλεπζεο.  

Γηαηίζεληαη ζην εκπφξην πνιιέο κεραλέο ΖΚΓ σο «θνξεηή», αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη 

απαξαίηεηα φηη είλαη κηθξέο θαη δηαθξηηηθέο. Οη πεξηζζφηεξεο ηέηνηεο ζπζθεπέο ιακβάλνπλ ηε δχλακε 

απφ κηα ειεθηξηθή πξίδα θαη είλαη αξθεηά βαξηέο πνπ λα ρξεηάδνληαη λα ηνπνζεηεζνχλ πάλσ ζε έλα 

θαξνηζάθη γηα λα κεηαθηλεζνχλ απφ έλα ζεκείν ζε έλα άιιν. 
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Δηθόλα 64: EKG 

 

 
Δηθόλα 65: (a) Αζύξκαηνη αηζζεηήξεο ECG, (b) ινπξί ECG, (c) SpO2 αηζζεηήξαο, (d) ν ζηαζκόο PDA.  

 

4.5.1.3 Κίλεζεο ηνπ αηζζεηήξα αλάιπζεο 
 

Δθηφο απφ ηελ παξαδνζηαθή παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ παξακέηξσλ, ηα δίθηπα αηζζεηήξσλ 

κπνξνχλ λα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε εηδηθέο θιηληθέο κειέηεο πνπ κπνξνχλ λα απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε 

παξαθνινχζεζε νξγάλσλ γηα ηελ θαηαγξαθή θπζηνινγηθψλ ζεκάησλ. ΢ην Spaulding Ννζνθνκείν 

Απνθαηάζηαζεο ηεο Βνζηψλεο γίλεηαη έξεπλα γηα ηελ αλάπηπμε αζχξκαησλ αηζζεηήξσλ φζνλ αθνξά 

ηελ  Αλάιπζε Κίλεζεο. Σν πξψην εζηηάδεη ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζσκαηηθή 

απνθαηάζηαζε κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελψ ην δεχηεξν έρεη σο ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ. Καη νη δχν κειέηεο απαηηνχλ ηε 

ιήςε ιεπηνκεξψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ κπτθή δξαζηεξηφηεηα θαη γηα ην ζθέινο θηλήζεσλ. 

Σν Δγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κηα κνξθή εγθεθαιηθήο βιάβεο πνπ πξνθαιείηαη είηε απφ 

εζσηεξηθέο αηκνξξαγίεο ή απφ νμεία έιιεηςε αίκαηνο ζε θάπνην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ε ιεηηνπξγία ελφο ηκήκαηνο ηνπ εγθεθάινπ είλαη πξνζσξηλά 

ή νξηζηηθά ζε παχζε. Ζ αλάθηεζε ησλ αζζελψλ πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρή ηεο θπθινθνξίαο θαη αδπλακία ηνπ ελφο εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο. 

Πέξα απφ ηα πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη ηελ δπζθνιία δηαηήξεζεο κηαο αίζζεζεο 

ηζνξξνπίαο. 
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Ο Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ είλαη κηα εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλήζσο 

αλαπηχζζεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 50. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ είλαη 

έλα αθνχζην θαη αλεμέιεγθην ηξέκνπιν (πνπ νλνκάδεηαη ηξφκνο), πνπ αξρίδεη ζπλήζσο ζηα ρέξηα, 

αιιά πνπ, αλ αθεζεί ρσξίο ζεξαπεία, κπνξεί ηειηθά λα εμαπισζεί ζε φιν ην ζψκα. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε αηηία είλαη αζαθήο, αιιά ε Νφζσλ Γεπηεξνβάζκηαο Πάξθηλζνλ κπνξεί λα 

ελεξγνπνηεζεί απφ θαηαζηάζεηο φπσο εγθεθαιηθή βιάβε ή νξηζκέλεο ινηκψμεηο ηνπ εγθεθάινπ. Πην 

αθξηβή κέηξεζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ νρεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζα ήηαλ 

πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ, επηηξέπνληαο ζηνπο γηαηξνχο λα ηειεηνπνηήζνπλ ηε δνζνινγία θαη ην 

ρξνλνδηάγξακκα ησλ πθηζηάκελσλ θαξκάθσλ, φπσο ε ιεβνληφπα. Δπίζεο, ζα βνεζήζεη ηνπο 

εξεπλεηέο λα αμηνινγήζνπλ θαιχηεξα λέεο ζεξαπείεο ζην θιηληθέο δνθηκέο. 

 

 
Δηθόλα 66: Αηζζεηήξαο θίλεζεο αλάιπζεο θαη EMG 

 

4.6 Πιενλεθηήκαηα έλαληη παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ   
 

΢ηα πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ην απμαλφκελν θφζηνο λνζειείαο, ε 

αλεπαξθήο ζηειέρσζε ησλ ηαηξηθψλ ηκεκάησλ, ε αδπλακία πξνζέγγηζεο ζε λνζνθνκεηαθνχο ρψξνπο 

ζε ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν θπξίσο απφ αζζελείο απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ, απνηειεί κηα ηεξάζηηα 

επηβάξπλζε ζπγθξηλφκελε κε ην επίπεδν ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. Ζ έλλνηα ηνπ 

‗παληαρνχ παξφληνο‘ ήηαλ πάληνηε ζπλεπαγφκελε κε ηελ αλζξψπηλε επεκεξία φζνλ αθνξά ηηο 

θπζηθέο, θπζηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο παξακέηξνπο ηεο πγείαο ηνπ ζε θάζε πεξηβάιινλ θαη ρσξίο 

πεξηνξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ, θαη κφιηο πξφζθαηα ε έλλνηα απηή άξρηζε λα γίλεηαη 

πξαγκαηηθφηεηα κε ηελ ζεκαληηθή πξφνδν ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ επεμεξγαζηή κε παξάιιειε αχμεζε ηεο επεμεξγαζηηθήο ηνπ ηζρχνο θαζψο επίζεο θαη ηεο 

ηερλνινγίαο ησλ αζχξκαησλ επηθνηλσληψλ. Αλ θαη αξρηθά ε ηδέα μεθίλεζε κε εμσηεξηθή ηνπνζέηεζε 

αηζζεηήξησλ νξγάλσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα αηζζεηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ κέηξεζε 

ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ζην αλζξψπηλν ζψκα (θαξδηαθφ παικφ π.ρ.), ζπλερίζηεθε κε ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο, φπνπ, πην πξφζθαηα, εμειίρηεθαλ ζηε κνξθή ησλ εκθπηεχζηκσλ αηζζεηήξσλ θαη 

βηναηζζεηεξίσλ φπνπ ζήκεξα απνηειεί ην ρψξν κε ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ. 
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Δηθόλα 67: Αηζζεηήξηα εμσηεξηθήο ηνπνζέηεζεο ζην αλζξώπηλν ζώκα.   

 

΢ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε φηη ε καθξνπξφζεζκε δηαρείξηζε ησλ 

ελ ιφγσ πξνζπαζεηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ ζα σθεινχζε ζεκαληηθά αθνχ ζα είρε σο ζθνπφ ηε 

δεκηνπξγία ζηνρεπφκελσλ ζεξαπεηψλ αλάινγα κε ην εθάζηνηε πεξηζηαηηθφ ηνπ αζζελή. Πεξηζηαηηθά, 

γηα παξάδεηγκα αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα αζζέλεηα, ε νπνία έρεη ζπνξαδηθέο θαη ηπραίεο 

εθδειψζεηο θαη φρη ζπλερείο αλσκαιίεο, ε γηα παξάδεηγκα εμάξζεηο ηνπ θπθινθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο 

φπσο ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο, ή αθφκα δηαθφξσλ ηχπσλ αξξπζκηψλ ή επεηζνδίσλ θ.α., ζα κπνξνχζαλ 

λα εμαηνκηθεπηνχλ θαη λα θαηαγξαθνχλ νπνηαδήπνηε θαη νπνηεδήπνηε ζηηγκή θαη αλ πξνθχςνπλ ζηνλ 

αζζελή. Απνηειεί ινηπφλ, έλα επηπιένλ πιενλέθηεκα ε θαηαγξαθή θαη δηαρείξηζε εμαηνκηθεπκέλσλ 

πεξηζηαηηθψλ κε ηελ ρξήζε ζπζηεκάησλ ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο δηθηχσλ αηζζεηεξίσλ, φπνπ 

νδεγνχζε ζηελ ηδαληθφηεξε δηάγλσζε θαζψο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο πάζεζεο 

(βειηίσζεο ή φρη) ηνπ ελ ιφγσ αζζελή. 

Παξφκνηα πεξίπησζε πξνθχπηεη θαη γηα ηηο ρξφληεο παζήζεηο, φπσο ππέξηαζε, δαραξψδεο 

δηαβήηεο, φπνπ κε έλα ζχζηεκα ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο κε ηελ ρξήζε αηζζεηήξησλ νξγάλσλ 

απνηξέπεηαη ε ζπλερήο παξνπζία ηνπ αζζελή ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ κε ζθνπφ ηελ παξαθνινχζεζε 

ηεο παζήζεψο ηνπ. Γίλεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε δπλαηφηεηα ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα λα παξαθνινπζεί 

απνκαθξπζκέλα φιε ηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηεο πάζεζεο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηέηνηνπ ηχπνπ 

αζζέλεηεο ρσξίο λα επηβαξχλεηαη ν αζζελήο κε ηελ παξνπζία ηνπ ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ 

πξνζθέξνληάο ηνπ παξάιιεια έλα θαλνληθφ πεξηβάιινλ δηαβίσζεο. 

Δπηπιένλ, ηα δίθηπα αηζζεηεξίσλ παξαθνινχζεζεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θαιχηεξε θαη 

έγθαηξε αλίρλεπζε ελφο έθηαθηνπ ζπκβάληνο πνπ είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε πξνγελέζηεξε 

ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο, θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ. Αθφκα θαη ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη αδχλαηε ε ηθαλφηεηα ηεο 

ζπλερήο ιήςεο ζηνηρείσλ δεδνκέλσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Γεκηνπξγψληαο έλα δίθηπν 

αηζζεηεξίσλ παξαθνινχζεζεο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο θαη ιήςεο απνθάζεσλ ζε ζρέζε 

κε πξνεγνχκελα αξλεηηθά ζπκβάληα αλίρλεπζεο, φπνπ ηειηθά ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

άκεζε ελεκέξσζε ηνπ θξνληηζηή-ηαηξνχ γηα ηελ ιήςε ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο. Με ηελ ρξήζε ελφο 

ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο, απηνκάησο ζα κπνξεί λα απνηξαπεί ε λνζειεία ηνπ αζζελή αθνχ ζα ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα ζπλερνχο ή θαηά δηαζηήκαηα ειέγρνπ ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζα ιακβάλνληαη. 

Πξνο ην παξφλ, πνιιά απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο αθφκα θαη κε ηελ 

βνήζεηα ηεο ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο αζζελψλ κε ηελ ρξήζε δηθηχσλ αηζζεηήξησλ ράλνληαη ιφγσ 

κε ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο, αιιά ζην κέιινλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο αζζελψλ δηεηζδπηηθά φια απηά ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιέγνληαη ζα κπνξνχλ λα 

απνζεθεπζνχλ γηα κεηαγελέζηεξε επηζθφπεζε θαη αλάιπζε. 

Χζηφζν, ζεκαληηθέο αλαθαιχςεηο ζηνλ ρψξν ηεο επηζηήκεο θαη θπξίσο ζην ρψξν ηεο 

κηθξνειεθηξνληθήο ψζεζαλ ηελ πξνζπάζεηα απηή δίλνληαο επηπιένλ πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο κεζφδνπο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο αζζελψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 
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παξνρήο ελέξγεηαο φζνλ αθνξά ην κέγεζνο ησλ ζπζζσξεπηψλ ελέξγεηαο (κπαηαξίεο) πνπ παξάγνληαη, 

ε νινέλα θαη απμαλφκελε δηάξθεηα παξνρήο ελέξγεηαο απφ ηνπο ζπζζσξεπηέο ελέξγεηαο, ε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηφζν απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα φζν θαη απφ ηνπο επεμεξγαζηέο, απνηέιεζαλ 

έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ πεξεηαίξσ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ παξαθνινχζεζεο αζζελψλ 

κέζσ ελφο δηθηχνπ αηζζεηήξησλ πνπ ζα απνηεινχληαη ηφζν απφ εμσηεξηθνχο αηζζεηήξεο ζψκαηνο 

φζν θαη απφ εκθπηεχκαηα αηζζεηήξσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ησλ MEMS απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ κεζφδσλ απηψλ παξαθνινχζεζεο αζζελψλ κε ηελ ρξήζε 

εμειηγκέλσλ αηζζεηήξσλ. 

΋ιεο απηέο νη πξνζπάζεηεο έρνπλ έλαλ θνηλφ ζηφρν, ηελ «δηαθξηηηθή» παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ δηάρπηε παξαθνινχζεζε ηνπ αλζξψπνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ γεσγξαθηθή 

ηνπ ζέζε. ΢ηελ πεξίπησζε ρξήζεο εμσηεξηθψλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ, ζε αληίζεζε κε ηελ 

ελζσκάησζε απηψλ ζε έλα έλδπκα φπνπ παξέρεηαη κία πην βνιηθή δηαδηθαζία, ζηεξείηαη επειημίαο 

φζνλ αθνξά ηελ πξνζζήθε επηπιένλ αηζζεηεξίσλ ζε πεξίπησζε επέθηαζεο ηεο εθαξκνγήο αλάινγα 

κε ην εμαηνκηθεπκέλν πεξηζηαηηθφ θαζψο επίζεο θαη ηεο κεηεγθαηάζηαζεο ησλ αηζζεηήξσλ, φπσο 

ππαγνξεχεηαη απφ ην κέγεζνο θαη αλαινγίεο ηνπ ζψκαηνο ησλ αζζελψλ. ΢ε πεξίπησζε εκθπηεχζηκσλ 

αηζζεηεξίσλ, ε θαισδίσζε είλαη πξαθηηθή αιιά πεξηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηνπνζεζία 

εγθαηάζηαζεο ηνπ αηζζεηήξα. Ζ ρξήζε αζχξκαηεο ζπλδεζηκφηεηαο, ε νπνία ζα έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά 

γηα δίθηπν εμσηεξηθψλ αιιά θαη εζσηεξηθψλ εκθπηεχζηκσλ αηζζεηήξσλ γηα ην ζψκα ηνπ αζζελή 

είλαη επηζπκεηή, δηφηη επηηξέπεη φρη κφλν ηελ δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ ην νπνίν ζα θαηαιακβάλεη 

ζεκαληηθά κηθξφηεξν φγθν κε ηνλ ιηγφηεξν παξεκβαηηθφ ηξφπν έλαληη ηεο ελζχξκαηεο δηθηχσζεο, 

αιιά θαη δηφηη επηηξέπεη ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζηεζνχλ θαη λα αθαηξεζνχλ νπνηαδήπνηε ρξνληθή 

ζηηγκή αηζζεηήξηα φξγαλα, αλάινγα κε ηελ θχζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ηνπ «ζελαξίνπ» 

απνκαθξπζκέλεο παξαθνινχζεζεο πνπ ζα ζρεδηάζεη ν επηβιέπνλ ηαηξφο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

αζζελή. Αζχξκαηε δηθηχσζε, απφθηεζε δεδνκέλσλ κεηξήζεσλ, ζπιινγή δεδνκέλσλ, ρακειή 

κεηάδνζε ηζρχνο απνηεινχλ παξάγνληεο γηα ηελ πξννπηηθή δεκηνπξγίαο ελφο επέιηθηνπ δηθηπσκέλνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 
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Κεθάιαημ 5 

 
5 Δκθπηεύζηκα 
 

 

5.1 Δηζαγσγή 
 

Με ηηο ζπλερηδφκελεο δεκνγξαθηθέο αιιαγέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αχμεζε ηνπ νξίνπ 

ειηθίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ αχμεζε ησλ αηφκσλ  νη νπνίνη δηαβηνχλ  κφλνη ηνπο, ζα 

παξαηεξεζνχλ ζην κέιινλ ξαγδαίεο αιιαγέο σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. Άηνκα 

πάλσ ησλ 65 εηψλ απνηεινχλ ηψξα ην έλα πέκπην ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, πνζνζηφ πνπ 

αλακέλεηαη λα απμεζεί δξακαηηθά κέρξη ην 2030. Σν γεγνλφο απηφ κε ηηο ηαπηφρξνλεο αιιαγέο πνπ 

ζπληεινχληαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξνζθέξεηαη ε ηαηξηθή θξνληίδα ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

(πνιχ ζπρλή παξνπζία ηαηξηθνχ επηζθέπηε ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν ηνπ θάζε αζζελή), αλακέλεηαη λα 

επεξεάζεη ζεκαληηθά, εμαηηίαο ηνπ θφζηνπο ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο πνπ αλακέλεηαη λα εθηνμεπηεί ζε 

κεξηθά ρξφληα. 

Δθηφο, απφ άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ν πιεζπζκφο ηεο γεο απνηειείηαη απφ δηάθνξεο 

επάισηεο νκάδεο, κεηαμχ απηψλ θαη εθείλεο κε ρξφληεο παζήζεηο, φπνπ ε αλάγθε γηα 

απνηειεζκαηηθφηεξν εμαηνκηθεπκέλν έιεγρν πγείαο απνηειεί αξρηθφ θίλεηξν γηα ηελ αλάπηπμε 

δηθηχσλ αηζζεηεξίσλ ζην ζψκα αζζελψλ (BSNs). Ζ εθαξκνγή ησλ BSN δηθηχσλ, απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ κειινληηθή αλάπηπμε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

αθνχ νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζε αηζζεηήξηεο ζπζθεπέο θαζψο θαη ζπζθεπέο ειέγρνπ φρη κφλν 

άιιαμαλ ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, αιιά θαη 

αλαδηακφξθσζαλ ηε γεληθή πξαθηηθή ηεο θιηληθήο ηαηξηθήο. 

Ο απψηεξνο ζηφρνο ησλ BSN δηθηχσλ είλαη λα παξέρνπλ κία πξαγκαηηθά πξνζσπηθή 

πιαηθφξκα παξαθνινχζεζεο ε νπνία ζα παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα φπσο: ζπγθεληξσηηθή επθπΐα, 

πξνζσπνπνίεζε παξαθνινχζεζεο αζζελή (ζπγθεθξηκέλν ε/θαη κε γηα ηνπο αζζελείο) θαζψο επίζεο 

επειημία φζν αλαθνξά ζηνλ ηξφπν ιήςεο ησλ δεδνκέλσλ κέηξεζεο (αλάπηπμε ησλ αζχξκαησλ 

ηερλνινγηψλ φπνπ γηα παξάδεηγκα ζα εκπεξηέρνληαη απηέο ζην θέιπθνο ελφο νινθιεξσκέλνπ 

θπθιψκαηνο εκηαγσγνχ IC ζηηο φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξεο δηαζηάζεηο (micro – nano δηαζηάζεηο.)). 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ππάξμεη κία ζπγθεθξηκέλε πνιηηηθή – πιαίζην επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ελεξγνπνίεζεο φισλ ησλ αξκφδησλ θνξέσλ (πνιηηηθή – ηαηξηθή θνηλφηεηα) θαζψο θαη ησλ αζζελψλ 

πξνθεηκέλνπ λα δερζνχλ κία ηέηνηνπ είδνπο θαηλνηφκα ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, ε νπνία σο θχξην 

ζηφρν ηεο ζα έρεη ηελ άκεζε παξαθνινχζεζε φισλ ησλ εππαζψλ νκάδσλ θαη ησλ νκάδσλ πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο απφ απνκαθξπζκέλν ρψξν (θαηνηθία αζζελνχο – ρψξνη ςπραγσγίαο θ.α.) κε 

παξάιιειε απνζπκθφξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ρψξσλ θαη ησλ έθηαθησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ.  

 

 

5.2 Δθαξκνγέο εκθπηεύζηκσλ 
 

5.2.1 Απηόκαηνη εκθπηεύζηκνη απηληδσηέο (βεκαηνδόηεο)  
 

΢ε αζζελείο κε αξξπζκίεο, ηδηαίηεξα κε επεηζφδηα θνηιηαθήο καξκαξπγήο, ηα νπνία 

αλαηάζζνληαη κε ειεθηξηθφ shock θαη δελ πξνιακβάλνληαη κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, ζπληζηάηαη ε 

εκθχηεπζε ελφο κηθξνχ απηληδσηή, κεγέζνπο ίζνπ κε ην κέγεζνο πνπ είρε ηα πξψηα ρξφληα ε 

γελλήηξηα ελφο βεκαηνδφηε, κε ηνλ νπνίν παξαθνινπζείηαη ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη γίλεηαη απηφκαηε 

αλάηαμε ηε θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο. Ο απηληδσηήο είλαη κία ζπζθεπή ε νπνία κπνξεί απηφκαηα λα 

αλαγλσξίζεη θαη λα ζεξαπεχζεη πξνβιήκαηα αξξπζκηψλ, φπσο ηεο  θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο θαη 

θνηιηαθήο καξκαξπγήο. 
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Ο απηληδσηήο απνηειείηαη απφ δχν θχξηα ηκήκαηα. Σε γελλήηξηα πνπ εκθπηεχεηαη θάησ απφ ην δέξκα 

θαη ηα θαιψδηα πνπ ζπλδένπλ ηνλ απηληδσηή κε ηελ θαξδηά. 

 Ζ γελλήηξηα απνηειείηαη απφ ηα εμήο κέξε:  

1. Ζ γελλήηξηα παικψλ απνηειείηαη απφ έλα θνπηάθη απφ ηηηάλην πνπ πεξηέρεη: 

 Μία κπαηαξία πνπ παξέρεη ξεχκα ζηελ ζπζθεπή 

 Μηθξνεπεμεξγαζηή θαη άιια ειεθηξνληθά θπθιψκαηα φπσο ειεθηξνληθή κλήκε 

Ζ ζπζθεπή ειέγρεη ζπλερψο ηα απηφρζνλα ειεθηξηθά ζήκαηα ηεο θαξδηάο θαη αλ δηαπηζηψζεη θάπνην 

κε θπζηνινγηθφ θαξδηαθφ ξπζκφ, παξέρεη ειεθηξηθή ελέξγεηα (ζεξαπεία). Απηφ επαλαθέξεη ηελ 

θαξδηά ζε έλα θπζηνινγηθφ ξπζκφ. 

2. Ζ ειεθηξνληθή κλήκε ηεο ζπζθεπήο απνζεθεχεη: 

 Πξνγξακκαηηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο ξπζκίζεηο 

 Πφζε επηηπρία είρε ε θάζε ζεξαπεία 

 Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

 Σελ θαηάζηαζε ηεο κπαηαξίαο (πφζε ελέξγεηα έρεη απνκείλεη αθφκα) 

 

 Σα ειεθηξφδηα (θαιψδηα): Ζ ζπζθεπή ζπλδέεηαη κε ηελ θαξδηά κέζσ ελφο ή δχν ειεθηξνδίσλ 

(κνλσκέλα ζχξκαηα)-κνλνεζηηαθφο ή δηπινεζηηαθφο βεκαηνδφηεο.  

 

Σα ειεθηξφδηα εηζέξρνληαη ζηελ θαξδηά ελδνθιεβίσο, θάλνληαο ηελ εκθχηεπζή ηνπο κηα απιή 

δηαδηθαζία. 

 

 
Δηθόλα 68: εκθπηεύζηκνο απηληδσηήο 

 

Δμσηεξηθόο πξνγξακκαηηζηήο 

Ο πξνγξακκαηηζηήο είλαη έλα είδνο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, ηνλ νπνίν ρεηξίδεηαη ν ηαηξφο 

ζην λνζνθνκείν. Δπηθνηλσλεί κε ηελ ζπζθεπή κέζσ κηαο 

ειεθηξνληθήο θεθαιήο (κνηάδεη κε ηειεθνληξφι ηειεφξαζεο) ε νπνία 

θξαηείηαη πάλσ απφ ην δέξκα πνπ θαιχπηεη ηνλ απηληδσηή ζαο.  

Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα: 

 Πξνγξακκαηίζεη ηνλ απηληδσηή ακέζσο κεηά ηελ εκθχηεπζε 

 Αλαθαιέζεη απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο απφ ηε κλήκε ηεο 

ζπζθεπήο κεηαμχ επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ ζαο. 

Πώο ιεηηνπξγεί έλαο απηληδσηήο 

Ο απηληδσηήο ειέγρεη ζπλερψο ηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα 

ηεο θαξδηάο. Αλαγλσξίδεη πφηε ν θαξδηαθφο ξπζκφο είλαη 

θπζηνινγηθφο, πνιχ βξαδχο ή πνιχ ηαρχο. Αλ ν ξπζκφο είλαη κε 

θπζηνινγηθφο, παξέρεηαη απηφκαηα ζεξαπεία κε ειεθηξηζκφ. Σν είδνο 
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ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηηο ξπζκίζεηο πνπ έρνπλ πξνγξακκαηηζζεί. 

Ζ πην ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηνπ απηληδσηή είλαη ε παξνρή ειεθηξνζφθ γηα επαλαθνξά ζε 

θπζηνινγηθφ θαξδηαθφ ξπζκφ ζε πεξίπησζε θνηιηαθήο καξκαξπγήο (απηλίδσζε). Δπηπιένλ ν 

απηληδσηήο κπνξεί λα παξάζρεη θαη άιινπ είδνπο ζεξαπείεο φπσο αληηηαρπθαξδηαθή βεκαηνδφηεζε 

θαη αληηβξαδπθαξδηαθή βεκαηνδφηεζε. 

 

Γηαδηθαζία εκθύηεπζεο 

Ζ εγρείξεζε εκθχηεπζεο ελφο απηληδσηή πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο ρσξίο νιηθή αλαηζζεζία 

αιιά κε ηνπηθή αλαηζζεζία. 

Ζ ζπζθεπή ζπλήζσο εκθπηεχεηαη ζην ζηήζνο θάησ απφ ηε θιείδα θαη ζπάληα ζηελ θνηιηά. 

΋πνπ θαη αλ ηνπνζεηεζεί πξψηα γίλεηαη κία ηνκή ζην δέξκα γηα λα δεκηνπξγεζεί κηα ζήθε θάησ απφ 

ην δέξκα ή ηνλ κπ κέζα ζηελ νπνία ζα ηνπνζεηεζεί ν απηληδσηήο. 

Σν έλα ή ηα δχν ειεθηξφδηα πεξλάλε κέζσ ηεο ππνθιεηδίνπ θιέβαο θαη ηνπνζεηνχληαη ζην 

δεμηφ θφιπν θαη ηε δεμηά θνηιία ηεο θαξδηάο. Ζ ζέζε ειέγρεηαη κε αθηηλνγξαθία, θαη ηα ειεθηξφδηα 

δνθηκάδνληαη γηα λα εμαζθαιηζζεί φηη έρνπλ θαιή επαθή κε ηελ θαξδηά. Σα ειεθηξφδηα ζπλδένληαη κε 

ηνλ απηληδσηή, ν νπνίνο ηφηε ηνπνζεηείηαη ζηε ζήθε. Πξηλ θιείζεη ε ηνκή, ν ηαηξφο ζα θάλεη έλαλ 

έιεγρν απηλίδσζεο. Ο ζεκαληηθφο απηφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη εζθεκκέλε δεκηνπξγία θνηιηαθήο 

καξκαξπγήο θαη επηβεβαίσζε ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηληδσηή. ΋ηαλ ν ηαηξφο επηβεβαηψζεη φηη ηα 

απνηειέζκαηα φισλ ησλ ειέγρσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθά, ε ηνκή ζα θιείζεη κε ξάκκαηα. 

 

 
Δηθόλα 69: Αθηηλνγξαθία ζώξαθα από αζζελή κε κνλνεζηηαθό απηληδσηή 

 

Δμάληιεζε ηεο γελλήηξηαο 

Οη κπαηαξίεο ζηνλ απηληδσηή ζα δηαξθέζνπλ αξθεηά ρξφληα. Αδεηάδνπλ πνιχ αξγά θαη 

πξνβιεπφκελα. Ο ρξφλνο πνπ ζα αληηθαηαζηαζεί ππνδεηθλχεηαη απφ ηνλ πξνγξακκαηηζηή πνπ ειέγρεη 

ην δπλακηθφ ηεο κπαηαξίαο. Με κία επέκβαζε, πνπ κνηάδεη αξθεηά κε ηελ πξψηε, ζα αλνηρηεί ε ηνκή 

θαη ε παιηά ζπζθεπή ζα αληηθαηαζηαζεί κε κηα θαηλνχξγηα (αληηθαζίζηαηαη φιε ε ζπζθεπή θαη φρη 

κφλν ε  κπαηαξία. Με ηελ επθαηξία ζα ειερζνχλ ιεπηνκεξψο θαη ηα ειεθηξφδηα θαη αλ ρξεηάδεηαη ζα 

αληηθαηαζηαζνχλ.  

 

Η δσή κεηά ηνλ απηληδσηή 

Ο απηληδσηήο δελ επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηα εξγαζίαο, απιψο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη θάπνηεο 

εξγαζίεο ή ηνπνζεζίεο φπσο: 

 Σνπνζεζίεο κε ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ πςειήο ηάζεο 

 Γπλαηνχο καγλήηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε βαξηέο βηνκεραλίεο. 

 Κνληά ζε ξαληάξ 
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 Άιιεο πεγέο δπλαηήο ειεθηξνκαγλεηηθήο παξεκβνιήο. 

Δάλ έρεηε απνξίεο γηα ηελ εξγαζία ζαο ή ηνλ εξγαζηαθφ ζαο ρψξν, ξσηήζηε ην γηαηξφ. Απηφο κπνξεί 

λα ζαο θαζνδεγήζεη γηα ηη επηηξέπεηαη θαη ηη απαγνξεχεηαη 

Ο απηληδσηήο δελ επεξεάζεη ηηο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. 

΋ηαλ θάλεηε ηαμίδηα ζπκεζείηε λα: 

 Πάξηε καδί ζαο ηε θάξηα (ηαπηφηεηα) ηνπ βεκαηνδφηε 

 Γείρλεηε πάληα ηελ ηαπηφηεηα ζε ζεκεία ειέγρνπ αζθαιείαο ζε αεξνδξφκηα. Εεηήζηε έιεγρν 

κε ην ρέξη θαη φρη κε ρεηξνθίλεηε ειεθηξνληθή ξάβδν. Οη πχιεο ειέγρνπ δελ πξέπεη λα 

παξνπζηάζνπλ πξφβιεκα αλ πεξάζεηε κέζα απφ απηέο ρσξίο θαζπζηέξεζε. 

Ζ άζθεζε θάλεη θαιφ ζηελ θαξδηά θαη πξέπεη λα επηδηψθεηαη. Θα πξέπεη φκσο λα απνθεχγεηαη 

αζιήκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θηππήκαηα ζην ζηήζνο απφ άιινπο ζπλαζιεηέο. Οη 

ζαιάζζηεο θαηαδχζεηο πξέπεη λα απνθεχγνληαη. 

 

5.2.2 Δκθπηεύζηκν «εξγαζηήξην» γηα θαξθίλν, έκθξαγκα 
 

Αλίρλεπζε θαξθηληθώλ κνξίσλ 

Ο εκθπηεχζηκνο αηζζεηήξαο πνπ εηζάγεηαη ζην ζψκα θαηά ηε δηάξθεηα βηνςίαο είλαη ηφζν 

κηθξφο ψζηε λα ρσξά κέζα ζε κηα βειφλα. Σα καγλεηηθά λαλνζσκαηίδηα πνπ δηαζέηεη ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ κεηαθέξνπλ κνλνθισληθά αληηζψκαηα. Πξφθεηηαη γηα πξσηεΐλεο νη νπνίεο ηξνπνπνηνχληαη 

αλαιφγσο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδέλνληαη ζε κφξηα πνπ ελδηαθέξνπλ θάζε θνξά ηνπο επηζηήκνλεο. Έλα 

απφ απηά ηα κφξηα είλαη ε αλζξψπηλε ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε (Hcg), κηα νξκφλε πνπ ππεξπαξάγεηαη 

απφ ηνπο θαξθηληθνχο φγθνπο ησλ φξρεσλ θαη ησλ σνζεθψλ.  

Μηα εκηδηαπεξαηή κεκβξάλε επηηξέπεη ζηα κφξηα ηνπ νξγαληζκνχ λα εηζέιζνπλ ζηελ 

θάςνπια, σζηφζν απνηξέπεη ηα λαλνζσκαηίδηα απφ ην λα «δξαπεηεχζνπλ» απφ απηήλ. Οη εηδηθνί 

«δηαβάδνπλ» ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη ε θάςνπια ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ησλ φγθσλ κε 

ρξήζε καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο.  

Καη γηα ηα εκθξάγκαηα  
Ζ νκάδα ηνπ θαζεγεηή ΢ίκα, ζην πιαίζην ελφο άιινπ πεηξάκαηνο ζε πνληίθηα, κεηέηξεςε ηνλ 

αληρλεπηή φγθσλ ζε αληρλεπηή θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ. Σν επέηπρε απηφ ηνπνζεηψληαο ζην εζσηεξηθφ 

ηεο θάςνπιαο αληηζψκαηα ηα νπνία πξνζδέλνληαη ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο πξσηεΐλεο πνπ εθιχνληαη 

απφ ηα κπτθά θχηηαξα ηεο θαξδηάο φηαλ εκθαλίδνπλ ξήμε.  

Μεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αληρλεπηή κέζα απφ ην δέξκα ησλ ηξσθηηθψλ, νη εξεπλεηέο ηνπο 

πξνθάιεζαλ θαξδηαθφ επεηζφδην. Με ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ήηαλ ζε ζέζε λα κεηξήζνπλ πιήξσο ην 

κέγεζνο ηεο βιάβεο: φζν πεξηζζφηεξε πνζφηεηα πξσηεΐλεο ζπζζσξεπφηαλ ζηε ζπζθεπή, ηφζν 

βαξχηεξν ήηαλ ην θαξδηαθφ επεηζφδην θαη ηφζν εληνλφηεξν ην ζήκα ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο.  

΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί άθξσο 

ρξήζηκε ζηα άηνκα πνπ πθίζηαληαη «ζησπειά» θαξδηαθά επεηζφδηα ή ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε 

ππνζηεί έλα επεηζφδην θαη αληηκεησπίδνπλ θίλδπλν δεχηεξνπ επεηζνδίνπ.  

Οη επηζηήκνλεο ηνπ ΜΗΣ έρνπλ ήδε θαηαζθεπάζεη έλα εμειηγκέλν πξσηφηππν ηεο ζπζθεπήο 

ην νπνίν παξέρεη ηηο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ φηαλ «πεξάζεη» απφ 

πάλσ ηνπ κηα καγλεηηθή ξάβδνο. Μειινληηθά νη εηδηθνί ειπίδνπλ φηη ζα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηελ 

εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ αιιά θαη ησλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ κε ρξήζε ηεο θάςνπιαο θαη θνξεηψλ 

«ζαξσηψλ». 
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Δηθόλα 70: Μηα κηθξή θάςνπια ππόζρεηαη ηελ θαηάξγεζε ησλ επαλαιακβαλόκελσλ βηνςηώλ. Η κηθξή 

ζπζθεπή πνπ κνηάδεη κε θαξακέια εηζάγεηαη ζηνλ νξγαληζκό θαηά ηε δηάξθεηα βηνςίαο Credit: 

Christophoros Vassiliou and Michael Cima/MIT 

Μαζαρνπζέηε Μνηάδεη κε κηθξή θαξακέια αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί έλα …εκθπηεχζηκν 

εξγαζηήξην ην νπνίν εηζάγεηαη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη παξαθνινπζεί ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ. Ζ 

κηθξνζθνπηθή απηή ζπζθεπή αλαπηχρζεθε απφ επηζηήκνλεο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Σερλνινγίαο ηεο Μαζαρνπζέηεο 

(ΜΗΣ) κε επηθεθαιήο ηνλ θαζεγεηή ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο Τιηθψλ Μάηθι. 

΢ίκα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θππξηαθήο θαηαγσγήο εξεπλεηή δξα Υξηζηόθνξν Βαζηιείνπ. Απνηειεί έλα 

θαηλνηφκν «εξγαιείν» γηα ηελ εμέηαζε ηνπ θαξθίλνπ ην νπνίν ππφζρεηαη λα θαηαξγήζεη ηηο επαλαιακβαλφκελεο 

βηνςίεο πνπ δηελεξγνχληαη ζήκεξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλάπηπμεο ησλ θαξθηληθψλ φγθσλ. 

 

5.2.3 Σερλεηό εκθπηεύζηκν λεθξό 
 

Ζ ζπζθεπή ζα έρεη ην κέγεζνο θνχπαο θαθέ θαη ζα ιεηηνπξγεί εμίζνπ θαιά κε έλα δσληαλφ 

πγηέο φξγαλν. Ζ ιεηηνπξγία ηεο βαζίδεηαη ζε ρηιηάδεο κηθξνζθνπηθά θίιηξα πνπ ζα απνκαθξχλνπλ ηηο 

ηνμίλεο απφ ην αίκα θαη έλα βηνινγηθφ αληηδξαζηήξην ην νπνίν ζα κηκείηαη κε αθξίβεηα ηνλ 

κεηαβνιηθφ ξφιν ηνπ θπζηνινγηθνχ λεθξνχ δηαηεξψληαο ηελ ηζνξξνπία ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ηνπ 

φγθνπ ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Ο δξφκνο κέρξη λα βγεη ζηελ αγνξά είλαη καθξχο: νη θιηληθέο δφθηκεο 

ηνπ εκθπηεχζηκνπ ηερλεηνχ λεθξνχ ζα μεθηλήζνπλ ζε πέληε-επηά ρξφληα. 

Ζ πνιππιεζήο νκάδα επηζηεκφλσλ ππφ ηνλ θαζεγεηή Δκβηνκεραληθήο ζην UCSF ΢νχβν Ρφη 

ζηεξίδεηαη ζε έλα αληίζηνηρν κεράλεκα ην νπνίν έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφ γηα ηνπο βαξηά 

αζζελείο, ιεηηνπξγεί φκσο εμσηεξηθά θαη έρεη ην κέγεζνο δσκαηίνπ. ΢ηφρνο ηνπ δξ. Ρφη είλαη λα 

εθαξκφζεη ηελ ηερλνινγία παξαγσγήο ζηιηθφλεο ζε ζπλδπαζκφ κε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο 

κηθξνζθνπηθνχο ζαιάκνπο πνπ ζα θηινμελήζνπλ δσληαλά λεθξηθά θχηηαξα ζπξξηθλψλνληαο έηζη ηελ 

ήδε ππάξρνπζα ζπζθεπή ζε εκθπηεχζηκν κέγεζνο.  

Ζ ζπζθεπή ζα ρξεζηκνπνηεί ηε θπζηνινγηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο ζην ζψκα ψζηε λα πεξλάεη θαη 

λα θηιηξάξεηαη ην αίκα ρσξίο λα ρξεηάδνληαη αληιίεο ή εμσηεξηθή παξνρή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 

Δπίζεο ζε επίπεδν ηζηψλ νη εηδηθνί επί ηεο εκβηνκεραληθήο ζα θαιιηεξγήζνπλ δσληαλά θχηηαξα 

λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ ψζηε λα ζπκπιεξσζνχλ νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ λεθξνχ.  

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηνπ ηερλεηνχ λεθξνχ είλαη φηη ζα κπνξεί λα 

εκθπηεχεηαη ζην ζψκα ρσξίο ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, γεγνλφο πνπ 

ζα επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα δεη έηζη κηα πην θπζηνινγηθή δσή. «Ζ ζπζθεπή έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε λα 

παξέρεη ηα πεξηζζφηεξα νθέιε κηαο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ, ελψ ηαπηφρξνλα ζα παξαθάκπηεη ην 

πξφβιεκα ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ δσξεηψλ νξγάλσλ εηεζίσο. Θα κεηψζεη δξαζηηθά ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξνθαιεί n λεθξηθή αλεπάξθεηα ζε εθαηνκκχξηα πάζρνληεο παγθνζκίσο 

κεηψλνληαο παξάιιεια έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θφζηε ζην ακεξηθαληθφ ζχζηεκα πγείαο» ιέεη ν δξ. 

Ρφη.  

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο n ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα πιήηηεη θάζε ρξφλν 500.000 άηνκα, 

αξηζκφο πνπ απμάλεηαη θαηά 5%-7% εηεζίσο, θπξίσο ιφγσ ησλ λεθξηθψλ βιαβψλ πνπ ζπλδένληαη κε 
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ηνλ δηαβήηε θαη ηελ ππέξηαζε. Αληηκεησπίδεηαη κε αηκνθάζαξζε, n νπνία φκσο δεκηνπξγεί 

καθξνπξφζεζκα επηπινθέο ζηελ πγεία ησλ λεθξνπαζψλ, ελψ έρεη θαη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο. Ο αζζελήο ππνρξενχηαη λα πεγαίλεη ζην λνζνθνκείν πεξίπνπ ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα θαη λα παξακέλεη ζπλδεδεκέλνο κε ην κεράλεκα πνπ θηιηξάξεη εμσηεξηθά ην αίκα ηνπ γηα 

ηξεηο-πέληε ψξεο θάζε θνξά. «Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη εμαληιεηηθή θαη ππνθαζηζηά 

κφιηο ην 13% ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ. Χο απνηέιεζκα κφλν ην 35% ησλ αζζελψλ 

πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε δνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ πέληε ρξφληα» επηζεκαίλεη ν δξ Ρφη. 

Μέρξη ζηηγκήο n βαξηάο κνξθήο λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ απαηηεί αηκνθάζαξζε αληηκεησπίδεηαη 

πιήξσο κφλν κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Τπάξρεη φκσο κεγάιε δπζαλαινγία αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ 

ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ιίζηεο αλακνλήο γηα ηελ εχξεζε ηνπ θαηάιιεινπ κνζρεχκαηνο θαη 

φζσλ πξάγκαηη ην βξίζθνπλ. ΢ηηο ΖΠΑ ην 2009 απφ ηνπο 85.000 λεθξνπαζείο πνπ ππήξραλ ζηελ 

αληίζηνηρε ιίζηα αλακνλήο κφιηο 17.000 πξνρψξεζαλ ζε κεηακφζρεπζε. Δθηηκάηαη φηη ιφγσ 

έιιεηςεο δσξεηψλ ρηιηάδεο αζζελείο πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν πεξηκέλνληαο λα βξεζεί κφζρεπκα. 

 

 
Δηθόλα 71: Σν πξώην πεηξακαηηθό κνληέιν εκθπηεύζηκνπ ηερλεηνύ λεθξνύ παξνπζίαζαλ εξεπλεηέο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Καιηθνξλίαο ζην ΢αλ Φξαλζίζθν (UCSF), κηα εμέιημε πνπ γελλά ειπίδεο γηα ηε 

κειινληηθή εμάιεηςε ηεο αλάγθεο λα ππνβάιινληαη νη λεθξνπαζείο ζηελ επίπνλε δηαδηθαζία ηεο 

αηκνθάζαξζεο ή ζηελ αγσληώδε αλαδήηεζε ζπκβαηνύ κνζρεύκαηνο. 

 

5.2.4 Δκθπηεύζηκα ειεθηξόδηα 
 

Ζ δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ κε εκθπηεχζηκα ειεθηξφδηα ελδέρεηαη λα κπνξεί λα απαιιάμεη 

απφ ηνλ πφλν ηνπο αζζελείο πνπ ππνθέξνπλ απφ αζξνηζηηθή θεθαιαιγία, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα δπν αλεμάξηεησλ εξεπλψλ, ηα νπνία αλαθνηλψζεθαλ ρζεο. 

΢ηελ πξψηε έξεπλα , ηνπ Peter Goadsby απφ ην University College ηνπ Λνλδίλνπ, έμε απφ ηνπο νρηψ 

αζζελείο δήισζαλ φηη αλαθνπθίζηεθαλ ζεκαληηθά απφ ηνλ έληνλν πφλν πνπ ηνπο πξνθαινχζε ε 

αζζέλεηα. Οη αζζελείο απηνί δήισζαλ φηη ζα ζπληζηνχζαλ ηε κέζνδν θαη ζε άιινπο. Οη έληνλνη 

πνλνθέθαινη επαλεκθαλίζηεθαλ ζρεδφλ ακέζσο κφιηο ηειείσζε ε κπαηαξία ηεο ζπζθεπήο θαη απηή 

έπαςε λα ιεηηνπξγεί. 

΢ηε δεχηεξε έξεπλα, ν Jean Schoenen ηνπ ‗Headache Research Unit‘ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Ληέγεο ζην Βέιγην, αλέθεξε φηη απφ ηνπο 8 αζζελείο πνπ εμέηαζε νη 2 απαιιάρηεθαλ απφ ηνλ πφλν ζε 

δηάζηεκα 16 θαη 22 κελψλ αληίζηνηρα ελψ ηξεηο δήισζαλ φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπο βειηηψζεθαλ θαηά 

90%. 

΋πσο δεκνζίεπζαλ νη εξεπλεηέο ζην πεξηνδηθφ ‗Lancet‘ θαη ζην ‗Lancet Neurology‘, 

ζεκαληηθφ είλαη λα ζηνρεχζνπλ ζηε ζσζηή πεξηνρή, ζην ηληαθφ λεχξν, ε δηέγεξζε ηνπ νπνίνπ 

θαίλεηαη λα απνηειεί αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο αζξνηζηηθήο 
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θεθαιαιγίαο. ΋πσο πηζηεχνπλ, ε ηερληθή απηή ζα κπνξνχζε λα ζεκάλεη ηελ έλαξμε λέαο επνρήο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο θεθαιαιγίαο. 

Ζ αζξνηζηηθή θεθαιαιγία ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο πνπ εκθαλίδνληαη πνιχ έληνλνη 

πνλνθέθαινη. Οη αζζελείο ζπρλά πξέπεη λα παίξλνπλ, πξνιεπηηθά, θάξκαθα γηα ιίγεο εκέξεο , επί 

πνιιά ρξφληα. Χζηφζν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα θάξκαθα δελ σθεινχλ. Δξεπλεηέο είραλ 

πξνζπαζήζεη θαη ζην παξειζφλ λα δηεγείξνπλ ηνλ εγθέθαιν αιιά ζηφρεπζαλ ζε έλα ζεκείν ηνπ 

ππνζαιάκνπ ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα αηκνξξαγήζεη κε νιέζξηεο ζπλέπεηεο. 

Σερληθέο δηέγεξζεο ηνπ ηληαθνχ λεχξνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ζε άιια είδε θεθαιαιγίαο. Δηδηθνί εθηηκνχλ φηη ε λέα κέζνδνο αμίδεη 

λα δνθηκαζηεί θαη ζε κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ. 

 

 

5.3 Μεηάβαζε ζηε λάλν – ηερλνινγία αηζζεηήξσλ 
 

Ζ κέρξη ηψξα εθαξκνγή θαη ρξήζε ησλ BSNs ζηελ θιηληθή πξαθηηθή εμεηδηθεχεηαη ζηελ 

ρξήζε εμσηεξηθψλ, θαη ζε πην εμεηδηθεπκέλεο πεξηπηψζεηο ελζσκαησκέλσλ αηζζεηεξίσλ, ζε ζηαηηθά 

ζεκεία κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελή. Δληνχηνηο, φζν ε αθξίβεηα ησλ αηζζεηεξίσλ απμάλεηαη θαη ην 

κέγεζνο ειαηηψλεηαη, ν ηνκέαο ζηνλ νπνίν ελδηαθέξεηαη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα εθαξκφζεη ηελ 

ηερλνινγία BSNs, είλαη ζε φξγαλα φπσο ηα αγγεία ηνπ αίκαηνο, ην γαζηξεληεξνινγηθφ ζχζηεκα, ην 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ην θιεβηθφ θαη ην ιεκθηθφ ζχζηεκα, ηηο θνηιίεο ηνπ εγθεθάινπ, ηηο 

θνηιφηεηεο ηνπ λσηηαίνπ, φπνπ ζα δνζεί ε επθαηξία γηα κειέηε θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα 

ρξφληεο αζζέλεηεο γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά. Απηά ηα φξγαλα νπζηαζηηθά απνηεινχλ ηηο θπξίεο 

νδνχο, νη νπνίεο κεηαθέξνπλ πγξά ηνπ ζψκαηνο, θχηηαξα (παζνγφλα ή κε), εξεζίζκαηα θ.α., ηα νπνία 

δηακνξθψλνπλ ην ράξηε ησλ παζήζεσλ θάζε αζζελή. Με ηελ κεηάβαζε απφ ηελ θιίκαθα ηνπ «κίθξν» 

ζηελ θιίκαθα ηνπ «λάλν», φζνλ αθνξά ηα αηζζεηήξηα φξγαλα, ε παξαπάλσ ελλνηνινγηθή ππφζεζε ζα 

γίλεη πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηφρνο ησλ επηζηεκφλσλ ινηπφλ, απνηειεί ε δεκηνπξγία ζπζθεπψλ MEMS 

ηέηνηαο θιίκαθαο ηα νπνία ζα δηνρεηεχνληαη κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νδψλ γηα ηελ εθαξκνγή 

ζηνρεπφκελσλ ζεξαπεηψλ, αλάινγα κε ηελ πάζεζε ηνπ αζζελή. 

 

 
Δηθόλα 72: Μειινληηθέο ΜΔΜS ζπζθεπέο robot , γηα ηελ παξνρή ζηνρεπόκελεο ζεξαπείαο ζε εξπζξό 

αηκνζθαίξην ηνπ αίκαηνο. 

 

 

5.4 Μέιινλ – ΢ύγθιηζε ηερλνινγηώλ ζην πεδίν ελδηαθέξνληνο 
 

Απψηεξνο ζηφρνο ησλ BSNs απνηειεί ην θξηηήξην ηεο παξνρήο κηαο αιεζηλά εμαηνκηθεπκέλεο 

πιαηθφξκαο ειέγρνπ πνπ ζα έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επθπΐαο (σο πξνο ηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ), ηεο ιεηηνπξγίαο κέζα ζε νξζνινγηζηηθά πιαίζηα, θαζψο θαη ηεο παξνρήο κηαο αφξαηεο 

ζηνλ αζζελή πιαηθφξκαο, ψζηε λα απνθεχγνληαη κε ηνλ ηξφπν πεξηνξηζκνί ζηελ δξαζηεξηφηεηά ηνπ 

ρσξίο παξάιιεια λα παξαηεξείηαη ηξνπνπνίεζε ζηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Αλακέλεηαη φηη ζην 
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κέιινλ ε δπλαηφηεηα ησλ BSNs ζα πξνζειθχζνπλ φινπο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο κε ζθνπφ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζε κία ζεηξά εθαξκνγψλ, πνπ ζα αθνξνχλ ηφζν ηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο, φπσο ηνλ 

έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ παζήζεψλ ηνπο, φζν ζηνλ γεληθφηεξν έιεγρν ηεο 

θαζεκεξηλήο επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ, ηελ αμηνιφγεζε απνδφζεσλ ζηνλ αζιεηηζκφ θ.α. Δληνχηνηο, γηα 

λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο, ηα BSNs δίθηπα ζα πξέπεη λα μεπεξάζνπλ ζεκαληηθέο 

ηερλνινγηθέο πξνθιήζεηο. Μεηαμχ άιισλ, ε αλάγθε γηα θαιχηεξν ζρεδηαζκφ αηζζεηεξίσλ, ε 

παξαγσγή φιν θαη πην εμειηγκέλσλ ζπζθεπψλ MEMS, ε ζκίθξπλζε ησλ ζπζηεκάησλ παξνρήο 

ελέξγεηαο, νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ ζεκάησλ ρακειήο 

ηζρχνο, ε δπλαηφηεηα επειημίαο σο πξνο ηελ ζπλδεζηκφηεηα, ε αζθάιεηα κεηαθνξάο δεδνκέλσλ θαζψο 

θαη ε βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπζηεκάησλ απνηεινχλ κεξηθέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

πξνθιήζεηο. 

 

 
Δηθόλα 73: Ιαηξηθέο εθαξκνγέο ηνπ κέιινληνο, ζπζηήκαηα ιήςεο απνθάζεσλ πνπ ζα ζπλδπάδνληαη κε 

δίθηπα BSNs γηα ηελ δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ ειέγρνπ πγείαο. 

 

Χζηφζν, γηα λα ζηεθζεί κε επηηπρία ε εθαξκνγή ησλ BSNs δηθηχσλ θαη λα αμηνπνηεζνχλ ζην 

κέγηζην νη δπλαηφηεηέο ηνπο, ζα πξέπεη ε ηαηξηθή πιεξνθνξία ε νπνία ζπιιέγεηαη, λα ζπλδπαζηεί κε 

ζπζηήκαηα ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ζηελ πάζεζε ηνπ θάζε αζζελή. ΢ηφρνο 

φισλ ησλ εξεπλεηηθψλ νκάδσλ νη νπνίεο δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ηεο BSNs , απνηειεί ε 

πξνζπάζεηα ηεο νινθιήξσζεο ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ ζπζηήκαηα 

απνζήθεπζεο ηαηξηθψλ θαη άιισλ δεδνκέλσλ (βάζεηο δεδνκέλσλ) , ζπζηήκαηα ιήςεο απνθάζεσλ, 

αηζζεηήξηα φξγαλα θαη άιια θαη ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο, ηαηξηθφ –λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, εηδηθφ 

θέληξν άκεζεο βνήζεηαο θ.α., ζα ιεηηνπξγνχλ ελαξκνληζκέλα ζε πεξηπηψζεηο εθηάθηνπ πεξηζηαηηθνχ 

γηα αζζελείο πνπ πθίζηαληαη απνκαθξπζκέλν ηαηξηθφ έιεγρν. Με ηηο επηζηεκνληθέο θαηλνηνκίεο πνπ 

ζπληεινχληαη θαζεκεξηλά, ε παξνρή κηαο ηέηνηαο κνξθήο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο πξηλ απφ κεξηθά 

ρξφληα, ζα θάληαδε σο κε εθηθηή. ΢ηηο κέξεο καο σζηφζν, θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζην κέιινλ ηέηνηεο 

πξνζπάζεηεο αλακέλεηαη λα θέξνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε 

ηελ πξνζπάζεηα ησλ παζήζεσλ ησλ αζζελψλ. 

Ζ δεκηνπξγία ελφο πιήξνπο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη ρξήδνπλ ζπλερή παξαθνινχζεζε. Πξνβιήκαηα πγείαο φπσο δαραξψδε 

δηαβήηε, ρξφληεο θαξδηνπάζεηεο, άζζκα θαζψο επίζεο παξαθνινχζεζε ηξαχκαηνο θαη πνξείεο 

αζζελνχο κεηά ην κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην, κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζην ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζε θάζε πεξίπησζε ηα θαηάιιεια αηζζεηήξηα φξγαλα – βηναηζζεηήξεο ζην ηαηξηθφ 

ζελάξην ην νπνίν ζα εθηειεζηεί. 
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Δηθόλα 74: Δθαξκνγή πεξηγξαθήο θαη κειινληηθέο πξνζπάζεηεο επέθηαζεο. 

 

Χζηφζν, ζην πεδίν απηψλ ησλ εθαξκνγψλ BSN δηθηχσλ ζηνλ άλζξσπν νη βειηηψζεηο πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ ζην κέιινλ ζα είλαη ξαγδαίεο κε ζεακαηηθά απνηειέζκαηα. ΢ηηο κέξεο καο 

γίλνληαη πξνζπάζεηεο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ εθαξκνγή ηέηνησλ 

ζπζηεκάησλ ζε πξαγκαηηθφ θφζκν («Real World Application»), ηα νπνία σο θχξην ζηφρν ζα έρνπλ 

ηελ ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ ππαξρφλησλ ππεξεζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία (έθηαθηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία, δηεπζχλζεηο θιηληθψλ, ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ππεξεζία άκεζεο επέκβαζεο (π.ρ. 

Δ.Κ.Α.Β.) θαξκαθεία θ.α.) θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη άκεζε ε επέκβαζε ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ (ηαηξψλ – λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ) ζην ρψξν λνζειείαο ή ζηνλ ρψξν κεηάβαζεο ηνπ 

αζζελνχο – πεξηζηαηηθνχ γηα ηελ πηζαλή πάζεζε πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ. Ζ κειινληηθή απηή 

πξνζπάζεηα παξνπζηάδεηαη ζην γξάθεκα ηεο παξαπάλσ εηθφλαο γηα ην πψο ζα κπνξνχζε λα 

αλαπηπρζεί κία ηέηνηα εθαξκνγή θαζψο επίζεο γηα ηηο πηζαλέο ππεξεζίεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ππνζηεξηρζνχλ απφ κία ηέηνηα πξνζπάζεηα.  

Δηδηθφηεξα κηιψληαο, θαηλνηνκίεο ζηνλ ηνκέα ησλ βηναηζζεηεξίσλ θαη θπξηφηεξα ζηνλ ηνκέα 

ησλ εκθπηεχζηκσλ αηζζεηεξίσλ ζα απνηεινχζε κία ζεκαληηθή πξνζπάζεηα επέθηαζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα θαηά ην ζηάδην δεκηνπξγίαο ηαηξηθψλ ζελαξίσλ. 

 

 
Δηθόλα 75: Δκθπηεύζηκα αηζζεηεξίσλ γηα ηελ κέηξεζε θπζηθώλ κεγεζώλ 
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 Οπζηαζηηθά, νη επηζηεκνληθέο πξνζπάζεηεο, φπσο απηή ηεο δεκηνπξγίαο ηεο θάςνπιαο 

IDEAS, ε νπνία αλαπηχρζεθε κε ζθνπφ ηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην γαζηξεληεξνινγηθφ 

ζχζηεκα θαη ε νπνία απνηεινχληαλ απφ αηζζεηήξηεο ζπζθεπέο, κηθξνεπεμεξγαζηή, ζχζηεκα 

αζχξκαηεο κεηάδνζεο θαη ζπζζσξεπηή, ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζε έλα ηέηνην ζχζηεκα 

γεληθεπκέλεο παξαθνινχζεζεο αζζελψλ, κε ζηφρν ηελ νινέλα θαη κεγαιχηεξε πνηθηιία αηζζεηήξησλ 

ζπζθεπψλ γηα ηελ παξαηήξεζε ζπζθεπψλ γηα ηελ παξαηήξεζε θπζηθψλ κεγεζψλ θαη θαηαγξαθή 

πιεξνθνξηψλ απφ ην αλζξψπηλν ζψκα. 

 

 
Δηθόλα 76: Κάςνπια IDEAS 

 

 Δπηπξφζζεηα, ε δεκηνπξγία ινγηζκηθψλ ζπζηεκάησλ κε δπλαηφηεηεο ελζσκαησκέλεο επθπΐαο 

θαη ιήςεο απνθάζεσλ, κε ηελ ρξήζε εμειηγκέλσλ ηερλνινγηψλ ζα έδηλε κεγαιχηεξε ψζεζε ζηελ 

πηνζέηεζε ηέηνησλ ζπζηεκάησλ παξαθνινχζεζεο αζζελψλ. Ζ απιή ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο ινγηζκηθνχ 

δηαρείξηζεο ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη απφ κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ (ηαηξνί - λνζειεπηέο) κε 

ηελ ηαπηφρξνλε εθκεηάιιεπζε ηερλνινγηψλ, φπσο ην δηαδίθηπν (Internet), φπνπ ν θξνληηζηήο – ηαηξφο 

ζα κπνξεί λα ειέγρεη ηα ηαηξηθά δεδνκέλα θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ αηζζεηεξίσλ ζπζθεπψλ απφ 

νπνηνδήπνηε Ζ/Τ ζπλδεδεκέλν ζην δηαδίθηπν, ζα παξέρεη ηελ θαηάιιειε επειημία γηα ηελ επηινγή σο 

θαηαιιειφηεξν ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο αζζελψλ. 

 Σέινο, ε ελζσκάησζε ζην ζχζηεκα απηφ απφ ηερλνινγίεο θαηάιιειεο γηα ηελ απνζήθεπζε 

θαη δηαρείξηζε κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ  ζε ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν, θαζψο επίζεο θαη ζπζηεκάησλ γηα 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νκαιή ζπλεξγαζία κε φιεο ηηο ππάξρνπζεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο πιεξνθφξεζεο 

πνπ βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία ζην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο, ζα απνηεινχζε ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα γηα 

ηελ θαζηέξσζε ελφο ηέηνηνπ θαηλνηφκνπ ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

παζήζεψλ ηνπο. 
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Κεθάιαημ 6 

 
6 Πξνβιεκαηηζκνί αηζζεηήξσλ ζώκαηνο 
 

 

6.1 Πξνβιήκαηα θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 
 

Οη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο έρνπλ σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο φηη βξίζθνληαη πάληνηε καδί 

κε ην ρξήζηε. Πέξα απφ ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη απηή ε ιεηηνπξγία, δε ζα κπνξνχζαλ λα 

κελ ππάξρνπλ θαη κεηνλεθηήκαηα απφ απηή ηελ θαηάζηαζε. Αλ ιάβνπκε ππ‘ φςηλ καο θαη ην γεγνλφο 

φηη πνιιά θνξέζηκα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα βξίζθνληαη αθφκε ζην ζηάδην ηεο έξεπλαο, ηφηε 

ζίγνπξα κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε φηη ζα ππάξρνπλ αθφκε ειιείςεηο. ΢ην θεθάιαην απηφ ζα 

παξνπζηαζηνχλ πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ εληνπηζηεί φζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ησλ θνξέζηκσλ 

ππνινγηζηψλ. Σα πξνβιήκαηα απηά ζρεηίδνληαη κε ην ζρεδηαζκφ ησλ ζπζθεπψλ, ηελ επρξεζηία ηνπο 

θαη ηελ θνηλσληθή απνδνρή πνπ ηπγράλνπλ. 

Δμεηάδεηαη επίζεο ην ζέκα ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ  

δεδνκέλσλ ηνπ ρξήζηε. Πξέπεη λα έρνπκε ζην λνπ καο φηη φηαλ ζρεδηάδεηαη ή εμεηάδεηαη έλα 

θνξέζηκν ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα, ν άλζξσπνο πξέπεη λα ιακβάλεηαη σο νληφηεηα πνπ ππάξρεη κέζα 

ζην ζχζηεκα θαη αιιειεπηδξά άκεζα καδί ηνπ. Ο ρξήζηεο δελ είλαη απνθνκκέλνο απφ ην ζχζηεκα 

αιιά άκεζα ζπλδεδεκέλνο καδί ηνπ. 

 

6.1.1 Αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηε γεληθή απνδνρή ησλ θνξέζηκσλ 

ππνινγηζηώλ 
 

΢ην ζεκείν απηφ αλαθέξνληαη ηέζζεξηο αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηε γεληθή ρξήζε θαη 

απνδνρή ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ. 

1. Επθνιία ρξήζεο ηνπ γξαθηθνύ πεξηβάιινληνο. Σν γξαθηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα είλαη θπζηθφ 

γηα ηνπο ρξήζηεο. ΋ηαλ ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ δελ είλαη ιεηηνπξγηθφ νδεγεί ζηε ιαλζαζκέλε 

ιεηηνπξγία θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο παξά ηελ αχμεζε. Αλ δελ 

ππάξρεη κεγάιε ρξεζηκφηεηα ησλ ζπζθεπψλ, ηα πεξίπινθα γξαθηθά πεξηβάιινληα ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ αληίζηαζε ησλ θαηαλαισηψλ. Ζ πξφθιεζε ζην ζέκα ηνπ γξαθηθνχ 

πεξηβάιινληνο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζα είλαη ν θαηλνχξηνο ρξήζηεο λα κάζεη 

λα ην ρξεζηκνπνηεί κέζα ζε ειάρηζην ρξφλν. 

2. Εξγνλνκία θαη δηαθξηηηθόηεηα ηεο ζπζθεπήο. Ο θνξέζηκνο ππνινγηζηήο πξέπεη λα είλαη 

ειαθξχο, άλεηνο ζην ρξήζηε θαη λα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί γηα πνιχ θαηξφ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη αιιαγή 

ηεο κπαηαξίαο ή θφξηηζε. Κάζε «επί θεθαιήο ηνπνζεηεκέλε» ζπζθεπή (HMD) δελ πξέπεη λα απαηηεί 

ηελ πξνζνρή ηνπ ρξήζηε. ΢ε πεξηβάιινλ βηνκεραλίαο ή ζηξαηνχ, ε HMD ζαθψο πξέπεη λα γίλεηαη 

αληηιεπηή απφ ην ρξήζηε αιιά ην ζπλνιηθφ βάξνο ηεο ζπζθεπήο πξέπεη λα είλαη κηθξφ. ΢ε 

πεξηβάιινλ βηνκεραλίαο, ε HMD πξέπεη λα γίλεηαη ηφζν αηζζεηή φζν έλα δεπγάξη πξνζηαηεπηηθά 

γπαιηά ή έλα θξάλνο. ΢ην πεξηβάιινλ ηνπ θαηαλαισηή, ε HMD δελ πξέπεη λα γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

αηζζεηή απ‘ φζν γίλεηαη έλα δεπγάξη γπαιηά νξάζεσο. 

3. Απώιεηα αμηνπξέπεηαο ή απηνδηάζεζεο. ΢ε έλα αθξαίν παξάδεηγκα, αλ ππήξρε ε δπλαηφηεηα 

λα παξαθνινπζείηαη ν ρξήζηεο, ην ζχζηεκα δε ζα έπξεπε λα γίλεηαη απνδεθηφ (ππνζέηνληαο φηη ην 

ζχζηεκα δελ πξννξίδεηαη γηα έιεγρν θπιαθηζκέλσλ). Έλαο γεληθφηεξνο θφβνο είλαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζπζηήκαηα απφ θάπνηνπο νη νπνίνη έρνπλ ζθνπφ λα ρεηξίδνληαη ηνπο αλζξψπνπο 

κέζσ ηνπ έιεγρνπ θαη ηεο παξαηήξεζεο. 

4. Αλάγθε γηα λέεο εθαξκνγέο. ΢πκβαηηθέο κεηαθνξέο ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ είλαη 

αθαηάιιεινη γηα ηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο. Οη ζπζθεπέο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ απαηηνχλ 

ζρεδίαζε θαηλνχξηνπ γξαθηθνχ πεξηβάιινληνο. 
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5. Κνηλσληθή απνδνρή. ΢ηελ θαηαλαισηηθή αγνξά, αλ ν ρξήζηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηε 

ζπζθεπή ηφηε είλαη ζίγνπξν φηη έρεη επηηεπρζεί έλα πνζνζηφ δηαθξηηηθφηεηαο. Οη θνηλσληθέο ηάζεηο 

θαη νη ηάζεηο ηεο κφδαο είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζνχλ αιιά εάλ θάπνηνη ζεκαληηθνί άλζξσπνη ζην 

ρψξν ηεο κφδαο αξρίζνπλ λα θνξνχλ ππνινγηζηέο ηφηε ζίγνπξα ζα ππάξμνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε γεληθή απνδνρή ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ. 

 

6.1.2 Πξνβιήκαηα θαηά ηε ζρεδίαζε - Γξαθηθό πεξηβάιινλ 
 

΢ρεηηθά κε ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ πνπ ππάξρεη ζε έλαλ θνξέζηκν ππνινγηζηή, ππάξρνπλ 

θάπνηα ζέκαηα ηα νπνία έρνπλ εληνπηζηεί θαη αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα. Σα ζέκαηα απηά ζρεηίδνληαη 

κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ γξαθηθνχ πεξηβάιινληνο ελφο θνξέζηκνπ, θηλεηνχ ή παληαρνχ παξφληα 

ππνινγηζηή. 

1.  Γπζάξεζην πεξηβάιινλ: Σν πεξηβάιινλ απηψλ ησλ εθαξκνγψλ είλαη ιηγφηεξν ειεγρφκελν απφ 

έλα πεξηβάιινλ επηθάλεηαο εξγαζίαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ ρξεηάδεηαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ έρνπκε αληηκεησπίζεη αθφκε. Οη άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηέηνηεο ζπζθεπέο πηζαλψο λα είλαη απνκαθξπζκέλνη απφ ην πεξηβάιινλ θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ην 

γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηεο δηεπαθήο ρξεηάδεηαη λα απαηηεί ιηγφηεξεο αληηιεπηηθέο θαη γλσζηηθέο πεγέο 

γηα λα ιεηηνπξγήζεη. 

2 Μεγάια πνζά ζπγθεληξσκέλσλ δεδνκέλσλ: Απηά ηα είδε ησλ ζπζθεπψλ πξέπεη λα είλαη 

ζρεδηαζκέλα γηα λα ζπγθεληξψλνπλ απηφκαηα κεγάια πνζά δεδνκέλσλ, αλάινγα βέβαηα κε ηε ρξήζε 

γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαη. 

3. Καηλνύξηα παξαδείγκαηα γξαθηθνύ πεξηβάιινληνο: Ζ αιιειεπίδξαζε αλζξψπνπ – 

ππνινγηζηή έρεη βαιηψζεη ην WIMP (Windows, Icons, Menus θαη Pointers) κνληέιν. Οη παληαρνχ 

παξφληεο ππνινγηζηέο, νη θηλεηνί θαη νη θνξέζηκνη πξνβάιινπλ λέα γξαθηθά πεξηβάιινληα. 

 

6.1.3 Κνηλσληθά θαη ηερληθά πξνβιήκαηα 
 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη θνξέζηκνη ππνινγηζηέο ζα απνηειέζνπλ ην επφκελν ηερλνινγηθφ βήκα 

θαη ζα θαηαθέξνπλ λα δηεηζδχζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ. Βέβαηα, ππάξρνπλ αθφκε 

ηερληθά πξνβιήκαηα ηα νπνία γίλνληαη εκπφδην ζηελ αλάπηπμε ηνπο ψζηε λα γίλνπλ νη θνξέζηκνη 

ππνινγηζηέο ην «ηέηαξην θχκα» ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππνινγηζηψλ, κεηά απφ ηνπο κεγάινπο 

θεληξηθνχο ππνινγηζηέο (mainframes), ηνπο κίλη-ππνινγηζηέο (minicomputers) θαη ηελ ηξέρνπζα 

επαλάζηαζε ησλ κηθξνυπνινγηζηψλ (microcomputers). 

Σν πξφβιεκα ηεο ελέξγεηαο πνπ ππάξρεη ζηνπο θνξεηνχο ππνινγηζηέο (laptop) θαη εκπνδίδεη 

ηελ αλάπηπμή ηνπο, είλαη εκθαλέο θαη ζηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο. Έρνπλ ήδε βξεζεί ελαιιαθηηθνί 

ηξφπνη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ην αλζξψπηλν ζψκα ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή ελέξγεηαο. Τπήξρε επίζεο ην πξφβιεκα ησλ πνιιψλ θαισδίσλ κε ηα νπνία 

ήηαλ ζπλδεδεκέλε ε θάζε ζπζθεπή αιιά κε ηελ πξφνδν ηεο αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο ην πξφβιεκα 

απηφ δελ πξέπεη λα απαζρνιεί πιένλ ηνπο ζρεδηαζηέο. 

Ο έιεγρνο θαη ε εηζαγσγή δεδνκέλσλ ζηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο είλαη επίζεο έλα 

ζεκαληηθφ ζέκα πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί. Σν πιεθηξνιφγην θαη άιιεο ζπζθεπέο εηζφδνπ δελ είλαη 

θαζφινπ εχρξεζηεο ιφγσ ηνπ φγθνπ πνπ θαηαιακβάλνπλ. Έηζη πξέπεη λα βξεζνχλ ελαιιαθηηθνί 

ηξφπνη νη νπνίνη ζα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξνη, πξνζθέξνληαο ηελ επηζπκεηή ειεπζεξία θηλήζεσλ ζην 

ρξήζηε, θάλνληαο έηζη ην θνξέζηκν ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα εχρξεζην θαη ιεηηνπξγηθφ. 

Πέξα απφ ηα ηερληθά ζέκαηα πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επξεία ρξήζε ησλ 

θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ, εμεηάδνληαη θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ. Σν φξακα 

ησλ εκπλεπζηψλ θαη ησλ ζρεδηαζηψλ ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ είλαη ηα ζπζηήκαηα απηά λα 

θνξηνχληαη απφ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, κε ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο βνεζψληαο ηνπο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Οη ππνινγηζηέο ινηπφλ ζα θαηαιήμνπλ 

λα είλαη κε απνζπψκελν θνκκάηη ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. ΋ιν απηφ, πέξα απφ ηα πιενλεθηήκαηα 

πνπ πξνζθέξεη, ζίγνπξα έρεη θαη θάπνηεο επηπηψζεηο πνπ πξέπεη λα αλαθεξζνχλ. Μπνξνχλ λα 

ππάξμνπλ θνηλσληθέο επηπηψζεηο κε ηελ είζνδν ηεο θνξέζηκεο ηερλνινγίαο ζηε δσή καο. Ο Kazuhiko 

Nishi, ν πξφεδξνο ηεο εηαηξίαο ASCII, κηιψληαο ζηελ ειεθηξνληθή εθεκεξίδα «The Tech» αλαθέξεη 

φηη «Η ζηήξημε ζηνπο ππνινγηζηέο γηα ην νηηδήπνηε ζα εμαζζελίζεη ηηο επαηζζεζίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 
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ησλ αλζξώπσλ. Η ζπλύπαξμε ησλ ππνινγηζηώλ θαη ησλ αλζξώπσλ είλαη κία θξίζηκε θαηάζηαζε». ΢ε 

απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ν ζθνπφο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ είλαη λα 

βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο θαη φρη λα ηνπο θάλνπλ λα αδξαλήζνπλ. Ο ππνινγηζηήο δελ έρεη έξζεη γηα λα 

αληηθαηαζηήζεη ηνλ άλζξσπν αιιά λα ζπκπνξεπηεί καδί ηνπ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

δσήο. Αλ γίλεη ιαλζαζκέλα ε ρξήζε ησλ θνξέζηκσλ ζπζηεκάησλ ηφηε πηζαλφηαηα νη ρξήζηεο λα 

νδεγεζνχλ ζε κία θαηάζηαζε εμάξηεζεο απφ απηνχο. Έλα ηέηνην γεγνλφο πξέπεη λα απνηξαπεί θαη 

θάηη ηέηνην ζα γίλεη κφλν εάλ γίλεη εμαξρήο θαηαλνεηφο ν ιφγνο χπαξμεο ησλ θνξέζηκσλ 

ππνινγηζηψλ. 

 

6.1.4 Πξνβιήκαηα αζθάιεηαο – ηδησηηθόηεηαο 
 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηψλ είλαη φηη βξίζθνληαη πάληα φπνπ είλαη 

θαη νη ρξήζηεο. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο απηνχ, ην πξνζσπηθφ πξνθίι ηνπ θάζε ρξήζηε θαηαγξάθεηαη 

ζην ζχζηεκα θαη εμειίζζεηαη απηφκαηα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα 

εκπηζηεπζνχλ ηα επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπο ζηνπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο κηαο θαη είλαη 

ζπλερψο πάλσ ηνπο θαη έρνπλ πάληνηε εθείλνη ηνλ έιεγρν. Ζ ππνθινπή πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε δηαλνκή ηνπ πξνζσπηθνχ πξνθίι ζε άιινπο θνξέζηκνπο ππνινγηζηέο. Αλ ηα 

δεδνκέλα δε κεηαθεξζνχλ πνηέ ζε θάπνηα άιιε κνλάδα, ηφηε είλαη δχζθνιν λα ππνθιαπνχλ . 

Βέβαηα θάπνηνο κπνξεί λα εληνπίζεη ηε ζέζε ελφο πξνζψπνπ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ην κέξνο 

ζην νπνίν βξίζθεηαη ειέγρεηαη απφ ζπγθεθξηκέλε δηεχζπλζε δηθηχνπ. Ζ αλάιπζε θίλεζεο απφ έλαλ 

server ζε έλαλ άιιν παξακέλεη ζνβαξή απεηιή γηα ηελ ηδησηηθφηεηα κηαο θαη ηα πξσηφθνιια TCP/IP 

δελ κπνξνχλ λα εγγπεζνχλ ηελ αλσλπκία. ΢ε επίπεδν εθαξκνγψλ, κία πηζαλή ιχζε είλαη ε 

ζπζζψξεπζε πνιιψλ αηηεκάησλ ζε έλα ζχζηεκα φπσο είλαη ην Crowds. ΢ε επίπεδν δηθηχνπ, ηα 

Chaum Mixes φπσο ην ζχζηεκα Onion Routing ππφζρνληαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, θάπνηεο 

θνξέο, ε δηαξξνή ηεο κπζηηθφηεηαο είλαη έκθπηε ζηελ ίδηα ηελ εθαξκνγή. Γηα παξάδεηγκα, κηα 

εθαξκνγή ε νπνία δείρλεη ζην ράξηε ηελ αθξηβή ζέζε ελφο πξνζψπνπ, δελ έρεη άιιε επηινγή απφ ην 

λα απνθαιχςεη απηή ηελ πιεξνθνξία αθνχ άιισζηε απηφο είλαη θαη ν ζθνπφο ηεο. 

Ζ παξαθνινχζεζε είλαη θάηη πνπ ζα ελνρινχζε ηνλ θαζέλαλ αλ γίλεηαη κε ζθνπφ λα βιάςεη ή 

λα ζίμεη ηνπο ρξήζηεο είηε ζε επαγγεικαηηθφ είηε ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Σν θαηλφκελν ηεο 

παξαθνινχζεζεο αλζξψπσλ έρεη βξεζεί ζε έμαξζε ζηηο κέξεο καο κηαο θαη ε ηερλνινγία πιένλ δίλεη 

φια ηα εθφδηα ζε θάπνηνλ λα παξαθνινπζεί αλελφριεηνο φ,ηη επηζπκεί. Ο θαζέλαο κπνξεί πιένλ λα 

απνηππψζεη κία εηθφλα ηξαβψληαο απιά κία θσηνγξαθία κε ην θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν. Ο εληνπηζκφο 

δε κηαο θάκεξαο δελ είλαη θαζφινπ εχθνινο θαζψο νη ησξηλέο (θαη νη κειινληηθέο) ζπζθεπέο είλαη 

ηφζν κηθξέο ψζηε δελ κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ εχθνια. 

 

6.1.5 Πξνβιήκαηα ελέξγεηαο 
 

Ζ ελέξγεηα είλαη έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ιεηηνπξγία ελφο 

ππνινγηζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα λα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη έλαο θνξέζηκνο 

ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο απαηηείηαη αζχξκαην δίθηπν κε κεγάιν εχξνο δψλεο, θεληξηθή κνλάδα 

επεμεξγαζίαο (CPU), θχξηα κλήκε θαη ζθιεξφο δίζθνο. Δληνχηνηο, ε ελέξγεηα είλαη ε κφλε 

αλαιψζηκε πεγή ε νπνία κφιηο θαηαλαισζεί, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα αληηθαηαζηαζεί. Γηα λα γίλεη 

φκσο θάηη ηέηνην απαηηείηαη απφ ην ρξήζηε λα πξνβεί ζε ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο φπσο είλαη ε 

θφξηηζε ή ε αληηθαηάζηαζή ηεο. Απηφ βέβαηα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα άιια κέξε πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ. ΋ηαλ γεκίζεη ε κλήκε ή ν ρψξνο ζην ζθιεξφ δίζθν, ν ρξήζηεο κπνξεί λα δηαγξάςεη 

δεδνκέλα θαη λα ζπλερίζεη λα ιεηηνπξγεί. Κάηη ηέηνην φκσο δε ζπκβαίλεη φηαλ αδεηάζεη ε κπαηαξία. 

Γεληθφηεξα, φια φζα αλαθέξζεθαλ επεξεάδνπλ ην ξπζκφ ηεο πξνφδνπ, ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

θαη ηελ εκπεηξία ησλ ρξεζηψλ αιιά ε έιιεηςε απηψλ δελ έρεη ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη κία άδεηα 

κπαηαξία.  Μηα πξνζέγγηζε εχξεζεο ελαιιαθηηθήο ιχζεο γηα ην πξφβιεκα απηφ είλαη ε βειηίσζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ηεο ελέξγεηαο ηνπ εμνπιηζκνχ (hardware), θάηη πνπ απνηειεί βαζηθφ ζέκα γηα θάζε 

ζρεδηαζηή θνξεηνχ εμνπιηζκνχ. Γεχηεξε ελαιιαθηηθή είλαη ε δεκηνπξγία ινγηζκηθνχ ην νπνίν ζα 

είλαη ελήκεξν γηα ηα απνζέκαηα ελέξγεηαο πνπ ππάξρνπλ ζην ζχζηεκα, ψζηε κε απηφ ηνλ ηξφπν λα 

ππάξρεη κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ηνπ πιηθνχ. Σέινο, κία Σξίηε πξνζέγγηζε είλαη λα 

αλαπιεξσζεί ε ρακέλε ελέξγεηα κέζσ εμσηεξηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ΋ιεο νη ιχζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ 



  92 
 

  

είλαη εθαξκφζηκεο θαη κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηαθνξεηηθνί ζπλδπαζκνί ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

 

6.2 Ηζηθνί πξνβιεκαηηζκνί 
 

Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ ζηίγκαηνο ζέζεσο ελφο αζζελή γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πάζεζήο 

ηνπ ζε εηθνζηηεηξάσξε βάζε, ελδέρεηαη λα ηνπ ζψζεη ηελ δσή, αιιά ειινρεχεη θαη θηλδχλνπο, φπσο 

ηελ παξαθνινχζεζε ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηξίηα κε εμεηδηθεπκέλα άηνκα. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο εθηφο απφ ηελ ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηελ ηαηξηθή νκάδα παξαθνινχζεζεο ηεο εμέιημεο ηεο πνξείαο 

ηνπ αζζελή, κπνξνχλ λα έρνπλ ρξεζηκφηεηα ζε αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο γηα παξάδεηγκα, ελεξγψληαο 

θαηαιπηηθά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ρεηξηζηνχλ ηνλ θάζε αζζελή (δηαρείξηζε αζθαιηζηηθψλ 

ζπκβνιαίσλ αλάινγα κε ηελ πάζεζε), ζε εηαηξίεο ζπκβνπιεπηηθέο γηα εχξεζε εξγαζίαο 

(ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε αζζελψλ) θαη θπζηθά πιήξεο θαηαγξαθήο ησλ θηλήζεσλ ηνπ αζζελή κε 

φηη απηφ ζπλεπάγεηαη γηα ηελ πξνζσπηθή ειεπζεξία. 

 Δπηπξφζζεηα, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε θνηλή πεπνίζεζε ηνπ θφζκνπ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν αληηιακβάλνληαη ηα ζπζηήκαηα απνκαθξπζκέλεο παξαθνινχζεζεο ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, 

είηε απηά πξφθεηηαη γηα ζπζηήκαηα δηθηχσλ αζχξκαησλ αηζζεηεξίσλ ζηνλ άλζξσπν (BSNs) είηε 

πξφθεηηαη γηα ζπζηήκαηα ελζσκαησκέλεο επθπΐαο θαη ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηαηξηθνχο 

ζθνπνχο(Ambient Intelligence, Aml), είλαη φηη πξφθεηηαη γηα ζχζηεκα, ηα νπνίν σο απψηεξν ζθνπφ 

έρνπλ ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ ζηελ παξνρή ηέηνηνπ είδνπο ππεξεζηψλ. 

 Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ, πσο εάλ μεπεξαζηνχλ ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο ηα 

ζπζηήκαηα ζα ηχρνπλ επηηπρνχο εθαξκνγήο. Με ηελ ζπλερή ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμέιημε ηεο αζθάιεηαο 

ηεο κεηαθνξάο ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, ηα ζπζηήκαηα BSNs δηθηχσλ ζα βξίζθνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξε εθαξκνγή γηα ην θαιφ φισλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  93 
 

  

Βηβιηνγξαθία… 
 

[1] Pervasive Computing Handbook, Uwe Hansmann, Lothar Merk, Martin S. Nicklous, Thomas 

Stober, εθδφζεηο Springer, 2001 

 

[2] «Embedded Human Computer Interaction», Baber Christopher & Baumann Konrad, 2002 

 

[3] «The Computer of the 21st Century» Mark Weiser Scientific American, September 1991 

 

[4] Ubiquitous and Pervasive Computing: State of the Art, Berne University of Applied Science / HTI, 

, Dr. Olivier Biberstein 

https://www2.ti.bfh.ch/fbi/Colloques/slides/upc-2x2.pdf 

 

[5] Ubiquitous Computing, COMMUNICATIONS OF THE ACM, December 2002 – Volume 45, No. 

12 

www.acm.org/cacm 

 

[6] Forms of Wearable Computer, S. I. Woolley, J. W. Cross, S. Ro, R. Foster, G. Reynolds, C. Baber, 

H. Bristow, A. Schwirtz. Electronic, Electrical and Computer Engineering, The University of 

Birmingham, U.K. 

http://www.eee.bham.ac.uk/woolleysi/publications/eurowearable2003.pdf 

 

[7] Mark Weiser, Chief Technologist, Xerox Palo Alto Research Center 

http://www.ubiq.com 

 

[8] Pervasive Computing: Vision and Challenges M. Satyanarayanan, School of Computer Science, 

Carnegie Mellon University 

http://www.cs.cmu.edu/~aura/docdir/pcs01.pdf 

 

[9] Wearable Computing Meets Ubiquitous Computing, Bradley J. Rhodes, Nelson Minar and Josh 

Weaver, MIT Media Lab, Cambridge. 

http://www.media.mit.edu/~rhodes/Papers/wearhive.html 

 

[10] Pervasive Computing in a Networked World, Thomas C. Agoston, Tatsuro Ueda, Yukari 

Nishimura 

http://www.isoc.org/inet2000/cdproceedings/3a/3a_1.htm 

 

[11] Pervasive Computing in Sports Technologies, Ed H. Chi, Gaetano Borriello, Guerney Hunt, Nigel 

Davies, 2005 IEEE 

http://csdl.computer.org/comp/mags/pc/2005/03/b3022.pdf  

 

[12] www.laserquest.com/pages/about/LQ_About.html?index=about 

 

[13] http://www.csse.monash.edu.au/SmartHouse/ 

 

[14] http://lyk-malion.ira.sch.gr/net1.htm 

 

[15] http://www.magen.ca/toronto/systems/home_automation/photos/ 

 

[16] http://www.gesecurity.com/portal/site/GESecurity 

 

[17] Ο Κφζκνο ηεο Πιεξνθνξηθήο, Δπζηάζηνο Αζ. Εσγφπνπινο, Δθδφζεηο «ΚΛΔΗΓΑΡΗΘΜΟ΢», 2000 

 

[18] http://www.thefreedictionary.com/state+of+the+art 

 

http://csdl.computer.org/comp/mags/pc/2005/03/b3022.pdf
http://www.laserquest.com/pages/about/LQ_About.html?index=about
http://www.csse.monash.edu.au/SmartHouse/
http://lyk-malion.ira.sch.gr/net1.htm
http://www.magen.ca/toronto/systems/home_automation/photos/
http://www.gesecurity.com/portal/site/GESecurity
http://www.thefreedictionary.com/state+of+the+art


  94 
 

  

[19] MIT, Wearable Computing 

http://www.media.mit.edu/wearables/ 

 

[20] Ζιεθηξνληθή Δγθπθινπαίδεηα Wikipedia 

http://en.wikipedia.org/wiki/Wearable_computer 

 

[21] Sensors, Microcontrollers and Ubiquitous Computing with a Wearable Computing Intermission, 

Matthias Kranz, Research Group Embedded Interaction, University of Munich, Practical Course 

LEGO Mindstorms, 2005 

http://www.hcilab.org/documents/sensorsmicrocontrollersandubiquitouscomputingwithawearablecom

putingintermission.pdf 

 

[22] A Case Study: Using the Wearable Computer in the Construction Industry, Scott Fuller, Zhihui 

Ding θαη Anoop Sattineni 

http://www.fire.nist.gov/bfrlpubs/build02/PDF/b02086.pdf#search=%22A%20Cas%20Study%3A%20

Using%20The%20Wearable%20Computer%20In%20The%20Construction%20Industry%22 

 

[23] Smart Clothing: «The Wearable Computer and Wear Cam», Steve Mann, March 1997. 

http://n1nlf-1.eecg.toronto.edu/personaltechnologies/ 

 

[24] Wearable computing: A first step toward personal imaging, Steve Mann, IEEE Computer, Feb 

1997. 

 

[25] Keynotes for «The First International Conference on Wearable Computing», Steve Mann, ICWC 

1998 

 

[26] Wearable Computing as means for Personal Empowerment, Steve Mann, University of Toronto, 

1998 

http://wearcam.org/icwc/empowerment.html 

 

[27] Fundamentals of Wearable Computers and Augmented Reality, Woodrow Barfield & Thomas 

Caudell, (ζει.489-495) 

 

[28] The wearable remembrance agent: «A system for augmented memory», Bradley J. Rhodes ΜΗΣ 

Media Lab 

http://www.bradleyrhodes.com/Papers/wear-ra-personaltech/ 

 

[29] Nomadic Radio: Wearable Audio Computing, Nitin Sawhney & Chris Schmandt, Speech 

Interface Group, MIT Media Laboratory 

http://web.media.mit.edu/~nitin/NomadicRadio/index.html 

 

[30] «NewsComm: A Hand-Held Interface for Interactive Access to Structured 

Audio», Roy, Deb K. & Chris Schmandt.. Proceedings of CHI '96, April 1996, pp. 173-180. 

 

[31] «Voice Notes: A Speech Interface for Hand Held Voice Notetaker», Stifelman, Lisa J., Barry 

Arons, Chris Schmandt, Eric A. Hulteen.. Proceedings of INTERCHI '93, New York, April 1993 

 

[32] «Augmenting Real-World Objects: A Paper-Based Audio Notebook», Stifelman, Lisa J.. 

Proceedings of CHI '96, April 1996 

 

[33] «Dynomite: A Dynamically Organized Ink and Audio Notebook», Wilcox, Lynn D., Bill N. 

Schilit, Nitin Sawhney. Proceedings of CHI '97, March 1997, pp. 186-193. 

 

[34] «Wearable Audio Computing: A Survey of Interaction Techniques.», Roy, Deb K., Nitin 

Sawhney, Chris Schmandt, Alex Pentland Technical Report, MIT Media Lab, 

http://www.fire.nist.gov/bfrlpubs/build02/PDF/b02086.pdf#search=%22A%20Cas


  95 
 

  

April 1997 

 

[35] «Audio Aura: Light-Weight Audio Augmented Reality». Mynatt, E.D., Back, M., Want, R. and 

Frederick, R. Proceedings of UIST '97 User Interface Software and Technology Symposium, Banff, 

Canada, Oct 15-17, 1997 

 

[36] «Virtual Site Visit Using Wearable Computers» Mills T. and Beliveau Y., The 1998 International 

Conference on Wearable Computing, Fairfax, VA, 1998. 

 

[37] Wearable computers—an application of BT‘s mobile video system for the construction industry. 

Miah, T., Carter, C., Thorpe, A., Baldwing, A., and Ashby, S. (1998). BT Technol Journal, Vol. 16, 

No. 1, pp 191-199. 

 

[38] «In the field, wearable computers will change how work is done» Newland, B., and Owings, C., 

2001, Jan. 9 

 http://www.djc.com/news/co/11127075.html 

 

[39] The Evolution of Army Wearable Computers, Matthew J. Zieniewicz, Douglas C. Johnson, 

Douglas C. Wong, John D. Flatt, Research, Development and Engineering Center, US Army 

Communications Electronic Command 

 

[40] Wearable Computing: A Review, Cliff Randell, Department of Computer Science, University of 

Bristol, U.K. 

 

[41] Fundamentals of Wearable Computers and Augmented Reality, Woodrow 

Barfield & Thomas Caudell, Lawence Erlbaum Associates Publishers, London 2001 (ζει. 649 - 655) 

 

[42] http://www.gatech.edu/news-room/archive/news_releases/sensatex.html 

 

[43] Smart Clothing: The Shift to Wearable Computing, COMMUNICATIONS OF THE ACM, Steve 

Mann, , August 1996/ Vol 39, No 8 

 

[44]Παπαγηάλλεο Κ.Β. (2008), ―Δπθπή θνξεηά ζπζηήκαηα πγείαο (smart clothes) θαη ππεξεζίεο 

πγείαο γηα ηνλ πνιίηε‖, Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

[45]Trafton A. (2009), ―Wearable blood pressure sensor offers 24/7 continuous monitoring‖, MIT 

Tech Talk, 2009 

 

[46]Ikeda K., Watanabe A. and Saito M. (1991), ―A Vital Sign Sensor for Elderly 

People at Home‖, Biotelemetry, Vol. 11 

 

[47]Yamashita M., Shimizu K. and Matsumoto G. (1995), ―Development of a Ring- Type Vital Sign 

Telemeter‖, Biotelemetry XIII 

 

[48]Veraart J.C., Van Der Kley A.M. and Neumann H.A.M., (1994), ―Digital Photoplethysmography 

and Light Reflection Rheography‖, J. of Dermatol Surg 

Oncol, Vol. 20 

 

[49]Welch J.P., DeCesare R. and Hess D.H. (1990), ―Pulse Oximetry: Instrumentation and Clinical 

Application‖, Respiratory Care, Vol.35, No. 6 

 

[50]http://www.imec.be/ScientificReport/SR2008/HTML/1225034.html 

 

[51]Cheung K. (2007), ―IMEC Develops Wireless ECG Patch for Heart Monitoring‖, 

http://edageek.com 

http://www.gatech.edu/news-room/archive/news_releases/sensatex.html
http://www.imec.be/ScientificReport/SR2008/HTML/1225034.html


  96 
 

  

 

[52]http://www.pdacortex.com/VivoMetrics.htm 

 

[53]http://www.msobiz.com/site/SleepApnea/Vivo/ 

 

[54]http://medgadget.com/archives/2005/02/lifeshirt_used.html 

 

[55]http://www.sensatex.com 

 

[56]Park J. And Martin S. (2009), ―Smart Clothes‖, CS147: Introduction to Human- 

Computer Interaction Design, Stanford University 

 

[57]http://www.vitatherapy.gr/DCA0AFF6.el.aspx 

 

[58]Βεληέξεο Ν. (2009), ―Ζ ρξήζε θαη νη εθαξκνγέο ηεο επξπδσληθφηεηαο ζηηο 

ζχγρξνλεο ππεξεζίεο πγείαο‖, Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

[59] http://wearcam.org/acm_mm96.htm 

 

[60] http://www.spacedaily.com/news/materials-03zo.html 

 

[61] http://www.azom.com/details.asp?ArticleID=2555 

 

[62] http://www.intelligenttextiles.com/ 

 

[63] http://www.innovations-report.de/html/berichte/materialwissenschaften/bericht-34329.html 

 

[64] http://www.bath.ac.uk/pr/releases/vehicle.htm 

 

[65] http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/1092422.stm 

 

[66] http://www1.jsc.nasa.gov/er/seh/spinoff.html 

 

[67] http://www.space.com/news/astronotes-1.html 

 

[68] http://www.futurephysical.org/pages/content/wearable/intelligent_clothing.html 

 

[69] http://www.systematic.dk/UK/About+Us/News/Intelligent+Sportswear.htm 

 

[70] Issues in Wearable Computing: A CHI 97 Workshop Len Bass, Steve Mann, Dan Siewiorek and 

Chris Thompson, 1997 

http://acm.org/sigchi/chi97/proceedings/workshop/ljb2.htm 

 

[71] A Summary of Ubiquitous, Mobile, and Wearable Computing (1-22-03) 

http://www.bradleyrhodes.com/Reports/Ubicomp-overview/ 

 

[72] Wearables Conference Explores Fringes of Fashion, Technology, 1997 

http://www-tech.mit.edu/V117/N52/wearables.52n.html 

 

[73] Anonymous web transactions with Crowds Communications of the ACM, M. 

Reiter and A. Rubin, , vol. 42, no. 2, pp. 32-48, February 1999. 

 

[74] Onion routing, D. Goldschlag, M. Reed, and P. Syverson, , Communications of 

the ACM, vol. 42, no. 2, pp. 39-41, February 1999 

 

http://www.pdacortex.com/VivoMetrics.htm
http://www.msobiz.com/site/SleepApnea/Vivo/
http://medgadget.com/archives/2005/02/lifeshirt_used.html
http://www.sensatex.com/
http://www.vitatherapy.gr/DCA0AFF6.el.aspx
http://wearcam.org/acm_mm96.htm
http://www.spacedaily.com/news/materials-03zo.html
http://www.azom.com/details.asp?ArticleID=2555
http://www.intelligenttextiles.com/
http://www.innovations-report.de/html/berichte/materialwissenschaften/bericht-34329.html
http://www.bath.ac.uk/pr/releases/vehicle.htm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/1092422.stm
http://www1.jsc.nasa.gov/er/seh/spinoff.html
http://www.space.com/news/astronotes-1.html
http://www.futurephysical.org/pages/content/wearable/intelligent_clothing.html
http://www.systematic.dk/UK/About+Us/News/Intelligent+Sportswear.htm


  97 
 

  

[75] Avoiding Dead Batteries, M. Satyanarayanan, IEEE CS and IEEE ComSoc, 

January – March 2005 

 

[76] Energy-Aware Adaptation for Mobile Applications, J. Flinn and M. Satyanarayanan Proc. 17th 

ACM Symp. Operating Systems Principles, ACM Press, 

1999, pp. 48–63 

 

[77] 802.15.4 [Έγγξαθν] / ζπληάθηεο IEEE. - [s.l.] : IEEE, 2003. 

 

[78] Hands-on Zigbee [Βηβιίν] / ζπγγξαθέαο Eady Fread. - [s.l.] : Newnes, 2007. 

 

[79] Programming Embedded Systems in C & C++ [Βηβιίν] / ζπγγξαθέαο BARR MICHAEL. - [s.l.] : 

O'REILLY, 1999. 

 

[80] WiFi Handbook [Βηβιίν] / ζπγγξαθείο Frank Ohrtman, Konrad Roeder. - [s.l.] : McGraw Hill, 

2003. 

 

[81] WI-FI, BLUETOOTH, ZIGBEE and WiMAX [Βηβιίν] / ζπγγξαθείο H. LABIOD, H. AFIFI, C. 

DE 

SANTIS. - [s.l.] : Springer, 2007. 

 

[82] WiMAX HANDBOOK [Βηβιίν] / ζπγγξαθέαο OHRTMAN FRANK. - [s.l.] : McGraw HILL, 

2005. 

 

[83] Zigbee Specification [Έγγξαθν] / ζπληάθηεο Alliance ZigBee. - [s.l.] : ZigBee Alliance, 2007. 

 

[84] ZIGBEE WIRELESS NETWORKING [Βηβιίν] / ζπγγξαθέαο Gislason Drew. - [s.l.] : Newnes, 

2008. 

 

[85] ZIGBEE WIRELESS NETWORKS AND TRANSCEIVERS [Βηβιίν] / ζπγγξαθέαο Farahani 

Shahin. - 

[s.l.] : Newnes, 2008. 

 

[86] www.zigbee.org 

 

[87] Programming and Customizing the PIC Microcontroller (Tab Electronics) by Myke Predko – Sep 

2007 

 

[88] Pro C# 2008and the .NET 3.5 Platform, Fourth Edition (Windows.Net) by Andrew Troelsen – 

Nov 2007 

 

[89] ZigBee Wireless Sensor and Control Network by Ata Elahi and Adam Gschwender 

[90] Ember‘s EM260 offers the most flexible path to ZigBee integration (Sensors Expo Special): An 

article from: Fiber Optic Sensors and Systems by Gale Reference Team – Digital – Oct 2006 

 

[91] RF Mems and Their Applications by Vijay Varadan, K. J. Vinoy, K. A. Jose, and Vijay K. 

Varadan – Hardcover – Dec 2002 

 

[92] Body Sensor Networks by M. Yacoub and Guang-Zhong Yang – Mar 2006 

 

[93] From WPANs To Personal Networks: Technologies and Applications by Ramjee Prasad and Luc 

Deniere – Nov 2005 

 

[94] WLAN and WPANs toward 4Gwireless by Ramjee Prasad and Luis Munoz – Mar 2003 

 

http://www.zigbee.org/


  98 
 

  

[95] Low Power Methodology Manual: For System-on-Chip Design (Series on Integrated Circuits and 

Systems) by Michael Keating, David Flynn, Rob Aitken and Alan Gibbons – Jul 2007 

 

[96] Encyclopedia of Mobile Computing and Commerce by David Taniar – April 2007 

 

[97] Wireless Sernsor Networks: Technology, Protocols and Applications by Kazem Sohraby, Daniel 

Minoli and Taieb Znati – April 2007 

 

[98] Wi-Fi, Bluetooth, ZigBee and Wimax by H. Labiod, H.Afifi and C. De Santis – Jun 2007 

 

[99] Steve Mann, University of Toronto, ―Introduction to Wearable Computing‖ 

 

[100] Steve Mann, University of Toronto, ―WEARABLE COMPUTING as means for PERSONAL 

EMPOWERMENT‖, presented at the 1998 International Conference on Wearable Computing, Fairfax 

VA, May 1998 

 

[101] IEEE Spectrum Magazine, October 2000, ―The PC goes ready-to-wear‖ 

 

[102] Steve Mann, University of Toronto, ―Applications of Wearable Computing‖ 

 

[103] MIThril Project, MIT Media Lab, 

http://www.media.mit.edu/wearables/mithril/ 

 

[104] http://www.csse.monash.edu.au/SmartHouse 

 

[105] http://www.magen.ca/toronto/systems/home_automation/photos 

 

[106] http://www.smarthome.gr/product.asp?PID=SH8030&lang=1 

 

[107] http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/1092422.stm 

 

[108]  http://www.innovationsreport.de/html/berichte/materialwissenschaften/bericht-34329.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.media.mit.edu/wearables/mithril/
http://www.csse.monash.edu.au/SmartHouse
http://www.magen.ca/toronto/systems/home_automation/photos
http://www.smarthome.gr/product.asp?PID=SH8030&lang=1
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/1092422.stm
http://www.innovationsreport.de/html/berichte/materialwissenschaften/bericht-34329.html


  99 
 

  

Πίλαθαο εηθόλσλ: 
 

Δηθόλα 1: Πσιήζεηο ησλ ππεξππνινγηζηώλ (mainframes), πξνζσπηθώλ ππνινγηζηώλ (PCs) θαη 

παληαρνύ παξόλησλ ππνινγηζηώλ (ubiquitous computing) ζην πέξαζκα ησλ εηώλ 

Δηθόλα 2: Οξακαηηζηήο ηνπ δηάρπηνπ ππνινγηζκνύ, Mark Weiser (1952 – 1999) 

Δηθόλα 3: Σν όξακα ηνπ Mark Weiser – νη ηξεηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο θαη ηνπο 

ππνινγηζηέο. 

Δηθόλα 4: Γηαζηάζεηο ηνπ παληαρνύ παξόληα ππνινγηζκνύ. 

Δηθόλα 5: Η κπάια έρεη θάπνηνλ αηζζεηήξα ζέζεο, ν νπνίνο όηαλ ε κπάια ζα πεξλάεη ηελ 

γξακκή ηνπ ηέξκαηνο (όπνπ ζα ππάξρνπλ, αο πνύκε, ηα «ξαληάξ» πνπ ζα βιέπνπλ ηνλ 

αηζζεηήξα) ζα ζηέιλεη ζήκα ζηνλ δηαηηεηή όηη έρεη ζεκεησζεί γθνι. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν δελ ζα 

ππάξρεη ακθηβνιία γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ηέξκαηνο όηαλ είλαη ακθηζβεηνύκελν αλ έρεη 

πεξάζεη ή όρη ε κπάια ηελ γξακκή. 

Δηθόλα 6: Αζιεηηθό ξνιόη αλζεθηηθό ζε ρηππήκαηα, ζθόλε θαη κηθξά βξεμίκαηα, κε 

ελζσκαησκέλν αηζζεηήξα θαξδηαθώλ παικώλ. 

Δηθόλα 7: Πνδειαηηθό θνκπηνύηεξ πνπ πξνζθέξεη πιήξε δεδνκέλα ζώκαηνο θαη πνδειάηνπ. 

Δηθόλα 8: Δληνπίδεη θάζε θίλεζε νιόθιεξνπ ηνπ ζώκαηνο ζαο, αληαπνθξίλεηαη ζηηο θσλεηηθέο 

εληνιέο ζαο πξνζθέξεη άκεζα ηελ εκπεηξία παηρληδηνύ κε πνιινύο παίθηεο (multiplayer). 

Δηθόλα 9: Σν λέν απηό ζύζηεκα πξνζθέξεη κία αζύγθξηηε εκπεηξία δηαδξαζηηθήο ςπραγσγίαο. 

Πξνζθέξεη ζπλδπαζκό ηεο πινύζηαο gaming εκπεηξίαο κε ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε, κέζα ζηνλ 

πξαγκαηηθό θόζκν. 

Δηθόλα 10: Nintendo Wii είλαη ε νλνκαζία ηεο ηειεπηαίαο θνλζόιαο παηρληδηώλ πνπ 

δεκηνύξγεζε ε εηαηξεία Nintendo. ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο αληαγσληζηέο ηεο, ην Playstation 3 θαη 

ην Xbox 360, πζηεξεί από άπνςε γξαθηθώλ θαη άιισλ ηερληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Όπσο έρεη 

ηνλίζεη ε ίδηα ε εηαηξεία, ην δπλαηό ζεκείν ηεο θνλζόιαο είλαη ν ρεηξηζκόο, ν νπνίνο γίλεηαη κε 

έλαλ αξθεηά επαλαζηαηηθό ηξόπν από απηνύο έρνπκε ζπλεζίζεη κέρξη ζηηγκήο. 

Δηθόλα 11: Γηάηαμε αζηέξα 

Δηθόλα 12: Γηάηαμε αξηεξίαο 

Δηθόλα 13: Οζόλε ειέγρνπ έμππλνπ ζπηηηνύ 

Δηθόλα 14: Απηόκαην keypad θσλήο 

Δηθόλα 15: Touch pads ειέγρνπ 

Δηθόλα 16: Καηάιιειεο πεξηνρέο γηα θνξέζηκα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα 

Δηθόλα 17: ΢ρεδίαζε επηθαλεηώλ 

Δηθόλα 18: Κηλήζεηο αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Δηθόλα 19: Αύξα αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Δηθόλα 20: Πνηθηιία αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Δηθόλα 21: Μειέηε ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Δηθόλα 22: Σν Quantum3D Expedition 

Δηθόλα 23: Έιεγρνο ξπζκνύ αλαπλνήο ζηα λενγέλλεηα 

Δηθόλα 24 : Θέζε ειεθηξνδίσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο αλαπλνήο κέζσ αληίζηαζεο πλεπκόλσλ 

Δηθόλα 25: Αηζζεηήξαο δαρηπιηδηνύ 

Δηθόλα 26: Η ζπζθεπή-δαρηπιίδη θαη ν εθ ησλ εκπλεπζηώλ ηεο ηδέαο, Harry Asada 

Δηθόλα 27: Ο εύθακπηνο ππξήλαο ηεο ζπζθεπήο 

Δηθόλα 28: Η απηνθόιιεηε ζπζθεπή ηνπνζεηεκέλε ζε αζζελή 

Δηθόλα 29: Vivometrics Lifeshirt 

Δηθόλα 30: Σξόπνο ιεηηνπξγίαο ζπζθεπήο. Αξηζηεξά θαίλεηαη ε αλαπλεπζηηθή θίλεζε ζώξαθα 

θαη θνηιίαο θαη δεμηά νη αηζζεηήξεο 

Δηθόλα 31: Πιήξεο δηαδηθαζία θαηαγξαθήο, κεηάδνζεο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ ηνπ 

Lifeshirt 

Δηθόλα 32: Σν Smart Shirt θαη ε θαηαζθεπή ηνπ 

Δηθόλα 33: Υξήζε ηνπ Smart Shirt ζπλνπηηθά 

Δηθόλα 34: Ρνή δεδνκέλσλ κε ην ζύζηεκα Lifebelt 

Δηθόλα 35: ΢ύζηεκα Lifebelt 

Δηθόλα 36: Steve Mann 

Δηθόλα 37: Οη αηζζεηήξεο θίλεζεο ηνπ έμππλνπ ελδύκαηνο 
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Δηθόλα 38: Αηζζεηήξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ έμππλνπ ελδύκαηνο 

Δηθόλα 39: Ρνιόη ζθπγκώλ αζθνύλ έιεγρν ηεο έληαζεο κε ην δηάγξακκα ησλ θαξδηαθώλ παικώλ 

Δηθόλα 40: Δθαξκνγή πεξηβαιινληηθώλ αηζζεηήξσλ ζε ξνύρα 

Δηθόλα 41: Αζύξκαην δίθηπν αηζζεηήξσλ eKo γηα παξαθνινύζεζε θαη έιεγρν θαιιηεξγεηώλ 

Δηθόλα 42: Πξνζαξκνδόκελα πθάζκαηα 

Δηθόλα 43: Ρνύρα ζρεδηαζκέλα γηα αζηξνλαύηεο 

Δηθόλα 44: Έμππλν ξνιόη 

Δηθόλα 45: Wearable ζαθάθη 

Δηθόλα 46: To Tune Your Run  

Δηθόλα 47: Έμππλν γάληη ηεο O’ Neill 

Δηθόλα 48: Ηιηαθό ηδάθεη 

Δηθόλα 49: Πξνζσπηθόο νπηηθόο βνεζόο 

Δηθόλα 50: Φεθηαθά γπαιηά νξάζεσο 

Δηθόλα 51: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ δηαδνρηθώλ ζηαδίσλ ηεο εθαξκνγήο 

Δηθόλα 52: Λνγόηππν πηζηνπνηεκέλνπ Wi-Fi πξντόληνο 

Δηθόλα 53: Γηαζηξσκάησζε ΟSΙ ηνπ Wi-Fi 

Δηθόλα 54: Infrastructure mode    

Δηθόλα 55: Ad-hoc mode 

Δηθόλα 56: Piconet    

Δηθόλα 57: Scatternet 

Δηθόλα 58: Σνπνινγία Αζηέξα     

Δηθόλα 59: Σνπνινγία πιέγκαηνο 

Δηθόλα 60: Δθηέιεζε ησλ primitives 

Δηθόλα 61: Σα επίπεδα ηνπ ZigBee. Πεγή «TSC-ZigBee-Specification» 

Δηθόλα 62: Αηζζεηήξηα εμαηνκηθεπκέλεο πεξίζαιςεο 

Δηθόλα 63: Pulse Oximeter  

Δηθόλα 64: EKG 

Δηθόλα 65: (a) Αζύξκαηνη αηζζεηήξεο ECG, (b) ινπξί ECG, (c) SpO2 αηζζεηήξαο, (d) ν ζηαζκόο 

PDA.  

Δηθόλα 66: Αηζζεηήξαο θίλεζεο αλάιπζεο θαη EMG 

Δηθόλα 67: Αηζζεηήξηα εμσηεξηθήο ηνπνζέηεζεο ζην αλζξώπηλν ζώκα.   

Δηθόλα 68: Δκθπηεύζηκνο απηληδσηήο 

Δηθόλα 69: Αθηηλνγξαθία ζώξαθα από αζζελή κε κνλνεζηηαθό απηληδσηή 

Δηθόλα 70: Μηα κηθξή θάςνπια ππόζρεηαη ηελ θαηάξγεζε ησλ επαλαιακβαλόκελσλ βηνςηώλ. Η 

κηθξή ζπζθεπή πνπ κνηάδεη κε θαξακέια εηζάγεηαη ζηνλ νξγαληζκό θαηά ηε δηάξθεηα βηνςίαο 

Credit: Christophoros Vassiliou and Michael Cima/MIT 

Δηθόλα 71: Σν πξώην πεηξακαηηθό κνληέιν εκθπηεύζηκνπ ηερλεηνύ λεθξνύ παξνπζίαζαλ 

εξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Καιηθνξλίαο ζην ΢αλ Φξαλζίζθν (UCSF), κηα εμέιημε πνπ 

γελλά ειπίδεο γηα ηε κειινληηθή εμάιεηςε ηεο αλάγθεο λα ππνβάιινληαη νη λεθξνπαζείο ζηελ 

επίπνλε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο ή ζηελ αγσληώδε αλαδήηεζε ζπκβαηνύ κνζρεύκαηνο. 

Δηθόλα 72: Μειινληηθέο ΜΔΜS ζπζθεπέο robot , γηα ηελ παξνρή ζηνρεπόκελεο ζεξαπείαο ζε 

εξπζξό αηκνζθαίξην ηνπ αίκαηνο. 

Δηθόλα 73: Ιαηξηθέο εθαξκνγέο ηνπ κέιινληνο, ζπζηήκαηα ιήςεο απνθάζεσλ πνπ ζα 

ζπλδπάδνληαη κε δίθηπα BSNs γηα ηελ δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ ειέγρνπ πγείαο. 

Δηθόλα 74: Δθαξκνγή πεξηγξαθήο θαη κειινληηθέο πξνζπάζεηεο επέθηαζεο. 

Δηθόλα 75: Δκθπηεύζηκα αηζζεηεξίσλ γηα ηελ κέηξεζε θπζηθώλ κεγεζώλ 

Δηθόλα 76: Κάςνπια IDEAS 

 

 

Πίλαθαο ζρήκαηα: 
 

΢ρήκα 1: ΢ηαζεξόηεηα 

΢ρήκα 2: Δλίζρπζε 

΢ρήκα 3: Γηακεζνιάβεζε 

΢ρήκα 4: Δλζσκάησζε 
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΢ρήκα 5: Ιδηόηεηεο ησλ θνξέζηκσλ ππνινγηζηώλ 
 


