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� (���,��%��	 �
��%� 
���
'%�4'
%�� �%�� (��%������� ��'	*
�
� %,' �'*�4�,' 

��� ����)���'%�� ��� '
������
� %�� ��&��� 
'%����. �������', ��'
%�� 

�����)*
�� ��� �+��������� %,' ��'�*
�4' ��%4' ��� (��%�����	� ���������, �
 

�+�������� %�� �-�&��'�� �����������. 

$���� %�� 
���'���� %�� �
��%��, ���%
�
� �&� ��'� � ����������	 

�'�������� ���) ��� %� ��'����'� 
�,%���%������ (�
 %� ��*�(� %,' 


�,%���'%	�
,' �
 ��*
'
�� ��� �&��' ������*
� ��� '
������
� %�� ��&��� 


'%����). �%� ���
�� ��%�, ����
� '� %�'��%
� �%� %� 
�,%���%������, �'�����'%�� 

�%�� (��%������� ��'	*
�
� %,' ��*
'4', ���' %�' 
��)'��� %�� '����. 

������ %,' �����)', 
�'�� � 
+��,�	 ���%
�
��)%,', %� ����� %� 


�
+
���6����%
 �
 %� �	*
�� %�� �%�%��%���- �����)���%�� SPSS. !� 

���%
�����%� %�� ��%�����	�, �'���'
%�� '� (
�+��' %�' ������� %,' (��%�����4' 

��'�*
�4' �%� �������. 

����
�����%��), �'�������
 �%� �� �,�%�� (���%�%���� �����-' '� 

���)���' �%� �
�,�� %�� 
���������- %�� "�� �
 �'�' ���*����. 

�������*�%,�, � (������	� )��/� �%� � "�� 
�'�� �'��%� '���� ��� �%� � 

&
��������	 
������ �(��
� �
 &����	 ����%�%� 6,	� ���, %�� �����%�����, 

����
� '� ���(����)6
%��. � 
'(�������	 �����
�� %,' �(
',��%,(4' ������(,', 

� �%
'	 ��������-*��� %,' ��)(,' �/���- ��'(-'��, ��*4� ��� � ��%)����� 

��������-*��� %,' ��*
'4' �
 �&
%��� ��'(�'� ����
� '� ���)�
� �
 �
�,�� %�� 

*'�%�%�%�� ��� "��. ����'%���%
��, ���� ��,', 
�'�� %� �
��'�� �%� � 

��,%��
'	� ��� (
�%
���
'	� �����/� ����
� '� �
�4�
� ������%��) %� 

*'�����%�%� ��� "�� �%� &4�� ���. 

 ��� %� �
��%� ��� %� �����%
�� 
��	��%� (�%� (
���� ��� �'��-���
) 
�'��: 

#� (��%������� ��'	*
�
� ��� � )����� ����
� '� 
���
)6��' %�' 
��)'��� ��� 


+���+� %�� '����, 
'4 )���� �(���%
�� ���%���� ���)��'%
�, ��,� %� ������ ��� %� 

%���)�� (
' ���'
%�� '� ���&
%�6�'%�� �'�����%��). #� �
�����%
��� ��*
'
�� ��� 

�
�
%	���
 
��)'���' "�� �
 �
�)�� �&
%��) ������, )�� �)���' ��' ���%��
��� 

�������	� �*��)�. � 
��)'��� %�� "�� �
 '���� (�.&. 30 
%4') �)���' 

���&
%�6
%�� �
 �
'
%��	 ���(�)*
��, &��'�� �����-*���� %�� �
�%���- (�.&. 

(��������%�%�) ��� ���	 (��%���	 (�.&. �� ��%�')�,�� ���-%,'-��&�'��4'). 

 



 

Summary 

 

Colorectal cancer is one of the major causes of death from cancer all over the world. 

In Greece, it’s fourth among causes of death from cancer. The prevention of 

colorectal cancer involves two steps: primary and secondary prevention. In primary 

prevention, attempts are made to avoid new cases of colorectal cancer and in 

secondary prevention the aim is to eliminate the premalignant lesions and to make an 

early diagnosis of colorectal cancer at a surgically curable stage. 

In primary prevention the genetic factors which cause colorectal cancer are 

examined, such as mutant genes in the familial syndromes of adenomatous polyposis 

or non-polypoid colorectal cancer. In addition, recommendations are made for 

improvement of dietary habits (reduction of consumption of animal fat, red meat and 

alcohol, and increase of consumption of dietary fiber, prebiotics, fruits, vegetables, 

calcium and olive oil); management of obesity and elimination of smoking and 

exposure to asbestos. 

In secondary prevention all persons at high risk should be tested appropriately 

(i.e. adults over 50 years without a family history of colorectal cancer or any other 

risk factor). In the future, genetic testing for mutant genes may further contribute to 

the reduction of the mortality rate in those familial hereditary syndromes which cause 

colorectal cancer. 

In this specific study we carried out we observed the following: Nutritional 

habits and exercise can possibly influence the appearance and evolution of the 

disease, while other, generally very dangerous factors (as alcohol and smoking) do not 

seem to be necessarily involved. Most of the patients we were able to monitor 

developed colon cancer in the third age, thus we can conclude it was an effect of 

biological deterioration of the cells. The appearance of the disease in younger persons 

(i.e. 30 years old) is possibly correlated with genetic factors, abnormal physiological 

function of the gastrointestinal tract (concerning i.e. irritable bowel syndrome, colitis, 

low rate of stool passing etc) and bad nutrition (low consumption of fruits and 

vegetables). 
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# �����'�� %�� ��&��� 
'%����, ���%
�
� ����', �'� %
�)�%�� ������� (������� 

��
��� �� ��%� ���%� ���%
�
� ��� ��� %�� ����'%���%
�
� ��%�
� '�����%�%�� ��� 

*'�%�%�%�� ��� %�� �'
�%����'
� &4�
� %�� ���4���, %�� 3��
��� ��
���	�, ���) 

��� )��,' &,�4' �
 (��%�����) ���%��� 0�%���- %-���. 

� ���)(� �'���)�%��
, '� ������*	�
� %� �-�&��'� ��'%��� 6,	�, ��� 


�����%
� �%�' ���4�� ��� �����) �%�' ��
���	, ���- ��'(�
%�� ����'����) ��� 

����%��%��) �
 %� (�%��� �����. ���' ��� �
����� (
��
%�
� %� ������� (
' 	%�' 

%��� �'%�'� �%�' 
���'��� &4��, ��,� ��� �
 )��
� &4�
� %�� .�%��� ���4���, �
 

�&��� �
 %�� &4�
� %�� 3��
��(�%��	� ���4���. � �
���
���	 (��%���	 ��� �� 

���-%
�
� �
������'%���� ��'*	�
� (����)��6�' �'�' ��� ���
�'� %���� 6,	�.  

#� (��%������� ��'	*
�
� ���%
��-' ��� )��� ������6�%���'� %� %
�
�%��� 

&��'�� ���)�
%��, �&
%�6��
'� �
 ����	��%� ��
���. ������ 
���%���'���� 

�
��%
�, �� ����
� &����%�(�%	*���' �%� ������%� ���
�*�' ��� %� ��������� "� 

���4�� ��%) %�� �����'��", 
+�%���' %�' ��*�'	 ���&�%��� %�� �����'�� �
 %� 

(��%���	, �
 �-��� �%�&� '� 
�%�,*
� � �'4�� %,' ��%�,' %�� �����'�� ��� '� 

�
%�����%
� ��%	 � �'4�� �
 (�)�� ��� ���)�
� %�' �����/�.  

���%
-
%�� �%� �%� (��������� %��, ����
%�&��' %��� �
'
%���� ��� ��� 

�
������'%���� ���)��'%
�. #� (��%������� ��'	*
�
� ���%
��-' �'�' ��� %��� 

����'%���%
���� �
������'%���-� ���)��'%
� ��� �&��' �
�
%�*
� �&
%��) �
 %�' 

�����'� %�� ��&��� 
'%���� ��� �������6
%�� �%� ��&�� ��� 30% %,' �
���%4�
,' 

�����'�� ����
� '� �&
%�6�'%�� �
 %� (��%���	. ������'
� ,�%��� �(�
����'��%� �' 

�'� ����
�����'� �%��&
�� %�� %���	�, 	 %����� ���
�����%��, 	 �)����� )���� 

����� 
�*-'
%�� ��� ��%	 %� �&���. 

7��'
%�� �%� �
 ���� &��'�� *� ��)�+
� �-������ �
 %�� )��
� 
��,��8��� 

&4�
�, ���' ����) %� ���-���%� ��%�- %�� 
�(�� �����'��. #� 9���'
�, (��%�&4�, 

�%�(���) �'%���*��%�-' %�' ����(�����	 (���%� (���-��� �
 ������, ��&�'��) 

(���%����), /)��, ���-%� ��� ��&�'��)) ��� ���*
%�-' ��� ��� �
�����%
�� %�� 

(��%������� ��'	*
�
� ��� ���,*�-' %�' ���&
��� %���������'� (��%���	, %� 

��&'	 &�	�� ��
)%,', ����'������',' %�����,', �������)%,' ��� 6�&���-&,' 



�'�/��%��4', �
 ��'(����� �
 %� )�&�� ��� %� �'%�'� �%�
� ��� �������-' �� 

�-�&��'�� ��*��� 6,	�. 

  � ������� ��	 
��	� � ������� ������� �� �������� ��� �� 	���� 

������������ ��� � ������� ������ � ���	��� ������ �� ���������� 

�������	 ���
�� ��
��	 ��� ��� ������. �� �����, � ������, �� ���� ��� 

�	���� ��	 ����
����� �� ������, �� ���� ��� !������
� �����
� �	����, � 

�	�������, �� ��, ������, �� ������
�, �� �������
� ��� �� ��	�����
� 

�	���� �������� ��������� ��	 ������������� ��� �� �������� 

�����������. 

  "� ��� �	� ����� �������� �� ����� �� ��� � ���!��	��� �� 

������� ��� �������	�� ������ �	������, ���� ����� � 	��������� 

�	���������, � ������ ��� ������ ���� (��� �� 	���!����� ����� 

�	���������) ��� �� ���� ���� �����
� ��#�� (��� � ���
�� ���� ��� � 

����� ��	 �������������� �� ���������). 
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1. ��	����� ����	���� 

 

!� ��&- �'%
�� ���%
�
� %� %
�
�%��� %�	�� %�� ���%�
'%
����- �,�	'� ��� �&
� 

�	��� 1,5 ��%�� �
�����. ��%
�'
%�� ��� %�' 
��
�%�����	 ���(� ��&�� %�' 

��,�%�. 0�����'�'%�� %� 
+	� %�	��%�: %� %����, %� �'��' ����', %� 
��)����' 

����', %� �����
�(�� ��� %� ��*�. � (�)�
%��� %�� �
�4'
%�� �%�(���) ��� %� %���� 

���� %� ��*� (8). !� %����, %� �'��', � (
+�) �����	 ����	 ��� %� 	���� %�� 


�������� ���%
��-' %� (
+��' ����', 
'4 %� ����%
�� 	���� %�� 
��������, � 

����%
�	 �����	 ����	, %� ��%��' ��� %� ��*������
�(�� ���%
��-' %� ����%
��' 

����'.  

 

 
 

Appendix = ��,����
�(	� �������, Ileum = ���
�� (�
���&	 %�� �
�%�- 
'%���� ��� ��'(�
%�� �
 

%� ��&- �'%
��, ���, %�� 
��
�%�����	� ���(��), Cecum = !���� �'%
��, Ascending – transverse – 

descending – sigmoid colon = �'��' – 
��)���� – ��%��'  - �����
�(�� ��&- 	 ����', Rectum = #�*� 

	 ��
�*����'�, Anus = ��,�%��. 

 



�+,%
���) %� ��&- �'%
�� 
���'�6
�: 

�� !�� 
���	�
�� ��8��� ������� %��'�
�, �� ����
� 
�'�� %�
��, ���%
��-' 

��&-'�
�� %�� 
���	���� ��8�	� �%�)(��, ��&�6��' ��� %� )�� %�� ��,����
�(�-� 

�������� ��� �%� �����
�(�� 
���%4'�'%�� �
 (-�, 
'4 �%� ��*� 
+���'�6�'%��. 

�� !�� ������� ��/��
�, ��� 
�'�� 
�����4��%� %�� %��&4��%�� ��� %,' ����,' 

� ��'
�� ��
��
%�� �%�' ��%) %����� �-����� %,' �����%
�4' ����4' �'4' ��� �%� 

�%� �� 
���	�
�� ����	 �%�)(� %�� ��&��� 
'%���� 
�'�� ��&-%
�� ��� %��� 

���������� &�%4'
� %��. #� ������� ��/��
� (
' 
�'�� �%�*
���. 

�� !�� 
�����:��� ����-�
��, �� ����
� ���%
��-'%�� ��� ���4(� ��%�, 

�����'%�� ��� �����'� ��%� ��� ����'%�� ��%) �	��� %,' �����4' %��'�4'. 0
' 

�������)6�'%�� �%� %���� ��� �%� ��*�. 

 

��,%
���) ���� %�' ���� �&���%�6�'%�� 
��)���
� �%�&�� ��� ����-'%�� ��'�
�(
�� 

�%�&�� ��� �� ����
� �
%�+- %��� �����6��' ����4��%�, %�� ����-�
'
� ��/��
�. 

!� %��&,�� %�� ��&��� 
'%���� ���%
���%�� ��� 4 &�%4'
�, �� ������ 
� %,' �+, ���� 

%� ��, 
�'�� �� 
+	�: 

i.� # ��������, ��� ���-�%
� ��	�,� %� 
��)����' ����' ��� %� %����, 
'4 %� 

�'��' ��� %� ��%��' ����' %� ���-�%
� ��'� ��%) %� %��� %�%��%�. !� ��*� 

���-�%
%�� ��� �
��%�'��� ��%) %� (-� )', %��%������.  

ii.� # ��� �� !�"#�$�, ��� ���%
�
�%�� ��� 2 �%�)(
� �
�,' ����4' �'4': %�' 


�� ������� � ����� ���� %�� ������� %��'�
� ��&-'
%�� 
'4 ���� %�� ��/��
� ��'
%�� 

�
�%	 ��� ����	 ��� %�' 
�� �	������ ��� 
�'�� ��'
&	�. �(���%
�� ����4��%� %�� 

�����- &�%4'� (������4'��' �����%	�
� �%� ��&	 ��� �%� %���� %�� ��&��� 
'%
��� 

(
��
�%�����	 ���(�, �����%	��� ��,�%�-). 

iii.� # �%�&'(��������� !�"#�$�, ��� ���%
�
�%�� ��� &����� ��'(
%��� ��%� ��� 

���
�)�
%�� �
%�+- %�� �����- &�%4'� ��� %�� �
''���'��. 

iv.� # &'(��������, � ������ (
' 
���'�6
� �)&'
� ��� ��)�
� %�� Peyer ��,� %� 

�
�%� �'%
�� ���) ���%
�
�%�� ���:  

�� $�'��%�� ����'(���� 
��*	��� �
 ������
�(	 �-%%��� 

�� 2���� 

�� �,��'�
�(	� �(�'
� 

�� 3�
''���'�� ����	 �%�)(� 

�� $�'	�� �
���6�(�� 



 

 

 
 

Serosa = �����'��, Longitudal muscle layer = 
���	��� ��8�	 �%��)(�, Circular muscle layer = 

������	 ��8�	 �%��)(�, Submucosa = ����
''���'��, Mucosa = �
''���'��. 

 

2. ��	����� ����	
	��� 

 

# �
''���'�� %�� ��&��� 
'%���� �������) '
�� ��� ��
�%���-%
� (.�+, Cl-) ��� 


����'
� ��''�, ��� ��6� �
 %� �-%%��� %�� �
''���'��, ��� ������%��' �%�' 

����, ���%
��-' %� ¨�������¨ %�� ��&��� 
'%����. � ��''� ����%�%
-
� %� 

�
''���'� ��� ��*) �%� �&���%���� ��� �%� (�����*��� %,' ����)',' (8).  

�%� ��&- �'%
�� (
' ��'�'%�� �
�%���� (�
�����
� ���) (��&
%
-�'%�� �
 ��%� 

����
� ��� (
' ����%�'%�� ��/� (�.&. ��%%���'�) ��� �� ����
�, ��6� �
 %� ���%�%��) 

��� �����&�'%�� ��� %� 
��*�����) �-%%��� ��� ������%��', %� ��''�, %� �����'%� 

%�� �
%�������- %�� ��������	� &�,��(�� ��*4� ��� �
�)�� ���*�� 

���������'���4', �&���%�6��' %� �����'�, ���- ��4%� ������',*�-' �%�' 

��������*
� %� �
���-%
�� ����� ��� %� 500 ml %�� '
��- ��� �%)'
� ��� %�' 


��
� �%� %����, �%� 24,��. ��������-'%�� 
����� �
 ���	 (�)&��� 

��'����&���%
�, ���'�+�� ��� �����) �+��.  

!� �����'� ���%
��-' %� �
��
&��
'� %�� ��&��� 
'%���� ��� ���)���'%�� 

�
 %�' ��&�'���� %�� ���(
����. $��� �%� ��&- �'%
�� 6��' ��� 



����������)6�'%�� ���������'�����, �� ������ ���%
��-' %� ��������	 &�,��(� 

%�� 
'%����. � &�,��(� ��%	 
�'�� ���%	, ���%
�
�%�� (���(	 ��� �
���� (�.&. 

������%���(��, 
'%
��������) ��� �'�
���� ��%	��� (Bacteroides fragilis, 

��,�%��(��) ��� 
�'�� ��� %� �
�����%
��. 

 

#� (���%����%�%
� %�� ��������	� &�,��(�� 
�'��: 

i.� � (�)����� ����4' ���4' ��%%���'�� �
 CO2, H2, CH4, ����) �����) �+��. 

�����6�. 

ii.� � �
%�%���	 %�� &��
��*��'�� �
 �����&���'���'� ��� �����&���'�. 

iii.� � �
%�%���	 %,' 
�)&��%,' ���4' )�
�%�� �
��4��%�� ��� �%)'��' �%� 

��&- �'%
�� �
 %�+��) �����'%�, ��,� �(��*
��, �'(���, ���%���, �
����%)'
�. �
 

��*	�
�� %�� �
�%�- 
'%����, �
�)�
� ����%�%
� )�
�%�� �
��4��%�� (��&
%
-�'%�� 

�%� ��&- �'%
�� ��� ���%
��-' ����%�,�� ��� %� (�)�� %,' ���������'���4'. �%�� 

%�+���� ��%�� ����
� ��
��
%�� ��� � (��)�
�%� ���	 %,' ����)','. 

iv.� � �����,�	 ��� ����������, �
 �+������ ���), �%���'4' ", 31, 32, 

'����'��, ��%�'��. � ��%��%���	 %�� ��������	� &�,��(�� ��� �	/� �'%���%��4' 

��� %� �%��� ��'
�)�
%�� �'
����	 �-'*
�� ��� ���������� %,' �%���'4' 

��%4'. 

v.� � �����',�� %�� ������ �
 %� (�)�� %�� ���
)���, ��� �&
� ��' ���%��
��� 

%�' �����,�	 ���,'��� �%�' ����'����, � ����� �������)%�� ��� ���
%�� �%�' 

������ ����������. 

vi.� #� ���������'����� %�� ��&��� 
'%����, �
 %� ����
%�&	 ��� )��,' 

������'%,', ���'
%�� �%� ���)����' �%�' �����'���'
��. 

 

3. �������	���� �	� ����	� �����	� 

 

#� ��'	�
�� %�� ��&��� 
'%���� (�����'�'%�� �%�� ��6����, ��� ��'��%�'%�� �%�' 


��)'��� �-������ �
 �)���� ���
�� %�� ��&��� 
'%����, ��� ������*
�%�� ��� 

���%��	 %�� %��&4��%��. � ��'�%��	 (���%����%�%� %�� ��&��� 
'%���� ��'��%�%�� 

�
 (��%����
�(
�� �
�����+
�� ��� ����%���-'%�� �%� �'��' ��� 
��)���� ���� ��� 

��'%
��-' �%�' �')�
�+� %�� �
��
&���'�� ��� %�' 
���	 %�� �
 %� �
''���'�. #� 

��6���� ��'	�
��, ��� ����%���-'%�� ����,� �%� ��%��' ����, 
�'�� ��&���� 

(��%����
�(
�� �
�����+
�� �
 
�%
%���'� �
���&	 (20 
�. ��� ����'), �� ����
� 

,*�-' %� ���'� ��� �
��
&��
'� ���� %� �����
�(�� ��� %� ��*�. ;%�' %� 



�
��
&��
'� �%)�
� �%� ��*�, (�������
�%�� %� ���*��� ��� ���(
���. � ���(
��� 


�'�� �'%�'�����%��	 �
�%������ ��� 
���&
%�� ��� %�' ���������*�%��	 '
-�,��, 

���) ����������) �%�' 
'	���� 
���&
%�� �
 �
�)�� �*�� ��� ��� %� �-����. 

 

� ��'�%���%�%� %�� ��&��� 
'%���� ��+)'
� �
:  

�� �	/� ��*���%��4' ����)�,' 

�� 7�
���'4(
�� '����� 

�� 0�)%��	 %�� ��� �
�)�� ���� �
��
&���'�� 

�� ��'���*���%���� ��%��%)�
�� 

 

�'4 
��%%4'
%�� �
: 

�� 9'%�'� ��8�	 
������ 

�� ��&��� ��'� 

 

 

4. �������	
	�� ������	� ����	� �����	� 

 

O �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
�'�� ��� ��� %�� ��� (��(
(���'
� ��*�'
�
� %�� 

�-�&��'�� 
��&	�. � ��&'�%�%) %�� ��+)'
%�� ��'
&4�, 
'4 ���)����� ���%
�
� 

����'%��	 ��%�� *'�%�%�%��. # ��'(�'�� 
��)'���� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 

��+)'
%�� �
%) %�' ������ %,' ���)'%��
'%
 
%4'. �
 �����%
�� ������ %� �����%� 


��)'���� %�� '���� 
�'�� 2 �%��� �'� 100000 %� &��'�. $
%�+- %,' �����4' 45 �
 

54 �%�, %� �����%� 
��)'���� %�� '���� 
�'�� 20 )%��� �') 100000 %� &��'�. #� 

��*�'�%�%
�  '� 
���'��%
� � '���� ��+)'�'%�� ��%������� �
%�+- %,' �����4' 55 


%4' �
 64 ��� �'%��%��&
� �
 55 �%��� �') 100000 %� &��'�, 
'4 �%� ��'�&
�� %� 

�����%� �&
(�' (������)6
%��. ����
�����'� ��� %�� �����
� 65 �
 74 �%� '���-' 

120 )%��� �'� 100000 %� &��'�. $
%) %� 
(���'%���'%� �%� %� �����%� 

��+)'
%�� �%� 200 )%��� �'� 100000 %� &��'�. ����
�����'� 70% %,' ��*
'4' 


�'�� )', %,' 65 
%4', 
'4 ��'� 1% %,' �
���%4�
,' �����'�� %�� ��&�o� 
'%���� 

����%��
�%�� �
 )%��� ������� �����%
��� %,' 30 &��'4'. 

�-��,'� �
 %�' ��������� ����'���� ��
��� %� 1996, 
���'��%���' 

900.000 �
���%4�
�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����, �') %�' �����. (���(	 ���*��� 

��� �'%��%��&
� �
 8,5% %,' ��'����4' �
���%4�
,' ��,' %,' 
�(4' �����'��. � 



��
����'��	 �'%������'��	 
%���
��, �'����',�
 �%� ��%) %� (�)��
�� %�� �%��� 

2000, 94000 )%��� �') %�' ����� '�����' ��� �����'� %�� ��&��� 
'%���� ��� 

48.000 ��%���+�'. !� 2004 �%�' ��
���	, (���'4�%���' 129.400 �
���%�%��) 

�����'�� %�� ��&��� 
'%����, ��� %� ����� 56.600 	%�' *�'�%�����, 
'4 60.000 

)%��� �'��%�+�' �
%��%�%��� �����'�. 

�%�' ���4�� � �/���%
�� *'�����%�%� ����%��
�%�� �
 )'(�
� ��� ��'���
� 

%,' �'�%����4' ��� ��
��(�%��4' &,�4'. 2�����%
�� 
�'�� � *'�����%�%� �%�� 

&4�
� %�� '�%��� ���4���. ���) %� �%� � ���)(� ��%����)'
� %� &�����%
�� *��� 

�')�
�� �%�� &4�
� %�� �.�, � �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
�'�� ����'%��	 ��%�� 

*'�����%�%�� ��� ���%
�
� %�' !��%� �
 �
��) ��%�� *�')%�� ��� ����	*� 

'
���)���%�. ����
�����'�, %� 1985 �%�' ���)(� ��%���)����' 852 *)'�%�� ��� 

��
���'%�' �%�' �����'� %�� ��&
�� 
'%���� ��'
�4� ����-�%
� �(��� (
��%�� 

*'�����%�%��, 8,7 �') 100000 )%���. 

����
�����%��), ��� ��
��)� �
,������	� ��%�'��	� � �����'�� %�� 

��&��� 
'%���� 
���'�6
� ������ ��� (�)���
� (�����)'�
��. �%�' ���4�� ��� �%�� 

��� 
�'�� ���- ��&'�� , �%�� ������'���� &4�
� ���'��%
��� ���) 
�
� � �����'�� 

%�� ��*�- 
�'�� ��&'�%
��� �
 )%��� '
�%
��� ������� (35-45 
%4'). �%�' ���,'�� � 

�����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
�'�� ���'��%
���, ���) � �����'�� %�� ��*�- 
�'�� 

��&'��, ��,� �%�� ���. ��� %� (�����
%��	 ��%	 �
,������	 ��%�'��	 


'�&�����-'%�� �
������'%���� ���)��'%
� ��� ����,� � (��%���	. ���*����� �� 

������ ��%�'��4'��' �
�����%
�� 6,��) �
��4��%� ��� ���� 
���'�6��' 

�
���-%
�� ��&'�%�%� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� ��� ���*����-� ��� 

��%�'��4'��' ����,� ��%���� %�����. 

# �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
���'�6
%�� 
+���� ��&') �%� (-� �-��. 

����
�����'� ���%
�
� �����%� 8,5% ��,' %,' �����',', ���' ����) %��� )'%�
� 

��� 10,6% ���' ����) %�� ��'���
�. � ��*�'�%�%� 
'�� �%����, &,��� ����%4��%� 

'� �'��%-+
� �%� (�)��
�� %�� 6,	� %�� %� '��� �����)6
� %� 6% ��� ��� %� 2 �-��, 


'4 �
����� �� ����� ��� ��%�-� *� �
*)'��' ��� %� '���. 

� ��%�'��	 *�')%,' �%�' 
���'��� &4�� (
(4 
'(
��%��) � �
�����
�� 0�) 

��%) %�' �
���(� 1991-2000 ��� %��� (�)������ %-���� �����'�� �������)6
%�� 

�'���%��) �%� �����)%, �&	��%�. #� *)'�%�� ��� ������'%�� �%�' "�� ��� %��� 

)'(�
� 
�'�� 6%-7% �'%��%��&� 
'4 ��� %�� ��'���
� ��'�� 11 -12,3 % �'%��%��&�. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

�
 )��
� �'������ � ��&'�%�%� %�� �����'�� ��&���-��*�- �%�' ���)(� 

�'����
%�� 25 ��� 19 �%� 100.000 )%��� ��� )'(�
� ��� ��'���
� �'%��%��&�, 
'4 � 

*'�����%�%� 13 ��� 9 �%� 100.000 )%��� ��� )'(�
� ��� ��'���
� �'%��%��&� 

(������
�%��	 ���%���	 ��� %�' �����/� %�� "����'��, ��, 3��''�, 1999). 

 

�	�
��, (��&,��6�'%�� (-� ������ ��%�����
� ��'(-'��,� ��)(� µ���� ��'(-'�� 

��� � ��)(� �/���- ��'(-'��. 

 

	µ)*$ µ+,��  ��*-���: !� )%�µ� ������� µ
���-%
��� %,' 50 
%4' *
,��-'%�� 

µ���� ��'(-'�� ��� %�' 
µ�)'��� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. $
%) %�' ������ 

��%	 � ��&'�%�%� %�� '���� (������)6
%�� ��� �)*
 (
��
%�� 6,	�. �-µ�,'� µ
 %�� 

(�
*'
�� �(���
�, %� )%�µ� ��� (
' �&��' ��'�'� �-µ�%,µ� ���) �'	���' �%�' 

�µ)(� ����� ��'(-'�� (���(	 �%�' � ������ %��� 
�'�� �
���-%
�� ��� 50 �%� 

����
� '� ���)���'%�� �
 (��(������ �'�&'
���� ����������'�� �%� �����'� �)*
 

&��'� ��� �
 
-����%� �����
�(�������� �)*
 3-5 &��'�� 	 �
 ����	 

����'�������� �'� 10
%�� �' (
' ��)�+��' 
��	��%�. ;%�' (
' 
�'�� (�'�%	 � 

����	 ����'�������� ����
� '� ��'
%�� ����-&�� ���������� �
 (���	 �'%�*
��. 

 



	µ)*$ �./'�-  ��*-���:  

�
 ��%	 %�' �µ)(� �'	���':  

�� %� )%�µ� µ
 �%�µ��� ��%����� ������(,' 	 �����'�� %�� ��&��� 
'%����. 

��  %� )%�µ� µ
 �����
'
���� ��%����� ������(,' 	 �����'�� %�� ��&��� 


'%����. 

�� �� ��*
'
�� µ
 µ����&��'�� ���4(� ����%�(� 	 '��� %�� Crohn. 

 

!� �����
'
���� ��%����� µ���
� '� µ�� ��*	�
� '� +
&,�����µ
 %�� ������'
�
� 

��� �&��' �)
� �%� ��'�(�) %���, ��� �����'�µ�-'%�� ��� ���(��*�%��' �%�' 


��)'��� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. #�����'� )%��� ��� �'	���' �
 ��%�� 

%�� ������'
�
� ����
� '� 
���'���� �����'� �
 �����%� ��� �%)'
� %� 100%. !� 

)%�µ� ��� �'	���' �%�' ��)(� ��%	 ����
� '� 
���'����' �����'� �
 �����%
�� 

������. 

!� )%��� ��� �'	���' �%�' ��)(� �/���- ��'(-'�� ����
� '� ���)���'%�� 

�
���(��) �
 ����'��������, �')���� �
 %� ��%����� %��� ��� �'
+)�%�%� ��� %�' 

������ %���. ��(���%
�� ���� �&��' 1 	 �
�����%
���� ����
'
�� �<�*��- �
 

�����'� 	 ���-��(
� %�� ��&��� 
'%���� (���',�*�'%,' �
 ������ �����%
�� %,' 60 


%4', ����
� '� 
���&�'%�� ��� %�' ������ %,' 40 
%4'. ������ ���� �&��' ��%����� 

�(
',µ�%4(,' ������(,' 	 �����'�� %�� ��&��� 
'%���� �%� ���
�*�', ��%����� 

#����
'�-� ������(����� %�� ��&��� 
'%���� 	 ��'(��µ�� µ� ������(������- 

�����'�� %�� ��&��� 
'%���� �%�' ������'
�� 	 ��%����� µ����&��'��� ��� 


�%
%�µ�'�� �(����*�-� 7�
�µ�'4(��� '���� %�� 
'%���� (���4(�� ����%�(�, '. 

Crohn) ����
� '� 
���&�'%�� ��� %��%��) �%� (���%	µ�%� ��� ���6�'%�� ��� %�' 

��%�� %���.  

 

5. �	���� ��������� ��� �	�	� 

O �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
�'�� �'�� ����	*�� ����� ��� �'��%-��
%�� �%�' 


�,%
���	 
���)'
�� %�� ��&��� 
'%����. �'���%��): 

 

 

���	
	�� �	� ������	� �	� ����	� �����	� 

!� '
���)���%� %�� ��&��� 
'%���� &,��6�'%�� �
 ����	*� ��� �����*�. 



5.1.������� �	�
������ 
����� 	������ 

 

�	
��	��� : ��'�� �
���
������'�� ����� ��� ���)����' �%�' ���� �
 

�������� 	 ������� ���&��. ��'�� �'�� ���'���� ���� ��� (
' ���'�
� %�' 

��%������	 ��	, ���%
��-' ��&'� ������� ���%� �����-' '� 
+������-' 	 ��� '� 

��'�(
-�'%�� ��� �(
'������',��. 5�)�&��' ������ (������
�� %,' (�����,' 

%-�,' %,' ������(,'. ��%������4� �'��',��6�'%�� 
��*������� ��� ��, ���-��(
�. 

���*������� ���-��(
�: 
�'�� �� ��� ��&') 
���'�6��
'�� ���-��(
� �%� ��&- 

�'%
��. � %�+�'����	 %��� �')���� �
 %�' ��%���'
�	 %��� 
�'��: 

 

	� �	
��	��� �	� ����	� �����	� ��� H ����� �	�� �� �	� 

������	 

 

!�' %
�
�%��� (
��
%�� �&
� ����' ��*�
�,*
� ��'%�- � &�	�� %�� 
���%���- 

����'�������� ��� %�' 
�%��	 %,' ������(,' ��� � �����	 %�� ��� %�' 

�'��)��/� ��������',��%,(4' �����4�
,' 	 ��4���� �����'�� %�� ��&��� 


'%���� 
�'�� (�
*'4� ����(
�%	. � ��%������	 (�)�',�� %,' (�����,' �����4' 

��4' 	 ��� %�� �����'�� ����� �' �'� ��&��
'� �%)(�� (
' 
�'�� �)'%� %��� 


-����. ��' ��%� ��� %�' �-�&��'� ��*������'�%��� *
,�
�%�� 
��%��%��	 � �')��� 


+
�(��
-�
4� %�� �
 (�)���� ����'� 	 ���%	��%� %�� ����'����-. 

#� %-��� %,' ������(,' %�� ��&��� 
'%����, �� ������ �������)6o�' �)���� 

%)�� ��� ����	*� 
+�����	 
�'�� �� 
+	� ��'%
: #� '
�'���� ��� Peutz-Jeghers 

���-��(
� (�� ������ ��%�%)���'%�� �%� ����%4��%�), �� ��
�����%����, �� ���%�� 

((��. �%�' ����%��
�%�� ��'(������ ��
�����%���- ��� �(
',��%4(��� �%��&
���) 

��� %���� �� '
�������%���� 	 �(
',��%4(
�� ���-��(
� 	 �(
'4��%�. 

�'����
%�� �%� ��'�&
�� ���- ��'��%��) � �&��� %,' ������(,' ��%4' �
 %�' 

�����'� %�� ��&��� 
'r����: 

 



 
 

1. #� '
�'���� ���-��(
� 
�'�� ����) �� '
�������%����, ����,� ���&,%�� ��� 

��'�' �%�' ��'(�)z�'%�� �
 (�������� 	 �
 �(
',��%4(� �
%�%���	 %�� 


��*������- %��� �%��&
��� �&��' ��*�'�%�%� ����	*��� 
+�����	� (10%). ��' ��%� 

�� ��*
'
�� ����
� '� ���������*�-'%��. ������ ����������) �'����
%�� �%� �� 

����
'
�� %,' ���4�%,' ��� �&��' '
�'���-� ���-��(
� �������)z��' ��+���'� 

��'(�'� ��� �')�%�+� �����'�� �%� ���%�
'%
���� %��� �-�%���. 

2. #� ���-��(
� Peutz-Jeghers �������)6��' ���- ����� �����%� ����	*��� 


+�����	�, 
����' ��'� 2-3%� %,' ���4�%,' �'��%-����' �'� ���%�
'%
���� 

�����'�. ��'�� ���- ����'%��� %� �
��'�� �%� �%�' �'��%-��
%�� � �����'�� 

����%��
�%�� �%� ��&- �'%
�� ��� �&� �%�� *��
�� ��� ��'	*,� (��������-'%�� 

��%�- %�� 
�(��� �� ���-��(
� ((��. �%� '	�%�(� ��� �%�, 
��
�). !� �(�� ��&-
� ��� 

%��� '
�'���-� ���-��(
�, �%�' ����%��
�%�� 
+�����	 
�'�� �)'%� �%� �(���� 

(��������� 	 �(
',��%4(��� �%��&
���. 

3. #� ��
�����%���� ���-��(
� (
' *
,��-'%�� '
�������%���� �' 
����' 
�'�� 

����
�� (
' 
�'�� ��%� ��������',��%4(
��. ��� �����-� 
�
�'�%�� *
,��-'%�� �'� 

����%)(�� %,' �(
',��%,(4' %�'�%�*0�. 

4. #� ���%�� ���-��(
� 
�'�� �)%, %�� 1%, 
�'�� ��&') ���&,%�� ��� �
���-%
��� ��� 

%��� ����
�� ��
�����%���-�, 
'4 
+���)��
%�� �)'%�%
 %� �(
',��%4(
� �%��&
�� 

%���. 



5. #� '
�������%���� 	 �(
',��%4(
�� ���-��(
� 	 �(
'4��%�, ���(�����-'%�� �
 3 

��%�����
�: �%��� �,��'4(
��, %��� ��&'4(
�� ��� %��� �,��'���&'4(
��. #� 

�,��'4(
�� ��� �� �,��'���&'4(
�� 
�'�� ��'	*,� ���&,%�� 
'4 �� ��&'4(
�� 
�'�� 

)���&�� �
 
��
�� )��. ;��� �&��' (�����
%���-� ������������-� &����%	�
�, 


'4 �
 ��%%����� 
���
(� �&��' %�' �(�� ����������. 

!� �,��'4(�, %� ��&'4(� ��� %� �,��'���&'4(� �(
'4��%� (��&,��6�'%�� 

�
 ����
��
'��) �����������) ���%	���, ���) ��� ��� ������ %���� 
+
%)z�'%�� ��� 

�'� ���-��(�, %��� ��� ��&') ����%��
�%�� � �,��'���&'4(�� %-���. � ��%%����	 

�%���� 	 (�������� (��&,��6
%�� �
 
����), ��%��� ��� ����	. ;�� �
���4'
� � 

���-��(�� %��� � (�������� ��+)'
� ��� 
�'�� �
�����%
�� ��&'	 �%��� ��&'4(
��, 

�� ������ �������)6o�' ��� %�' �/���%
�� (
��%� ����	*��� 
+�����	�. 

��� %�' ��&�� %4�� 
��
����, �'�� in situ �����'�� 
�'�� �(-'�%�' '� 

�'������*
� �
 ����������� 
'%
���� �
''���'�. � �'��)��/� 
'�� �����'�� %�� 

%$!+�� (�"+��� �
 in situ 	 ��4��� �%)(�� ����%��
�%�� ��'� �%��� 

'
�������%���-� 	 �(
',��%4(
�� ���-��(
� �
 ��
�) (�������� ��� 
���'�6
%�� 

��'	*,� ��' ��� ����	 
�%�� ����	*,' ��%%)�,' �%�' �����	 %�� ���-��(�. 

# ��*������� %�� �����(��*�%���- (��4����) �����'�� %�� %$!+�� (�"+���, 

�'%��%��&
� �%� (��*�%��	 �')�%�+� %,' �����',��%,(4' ��%%)�,' (�� ����� %�� 

�
''���'��� ��8�	� �%�)(�� �%�' ����
''���'�. !� �
��'�� �%� � �
''���'��� 

��8�	 �%�)(� �
���&
� �
�����
���� ������ *
,�
�%�� ��' %� �'�%����� 
-���� 

“��
�(�” ��� %� (��&,����� %�� in situ ��� %�' �����(��*�%��� �����'�. 

�+�6
� '� %�'��*
� � (�����) %�� �����(�	*���� �
%�+- ���&,%4' ��� 

����&,' '
�������%��4' %�'�%�*0�. �%��� %
�
�%����� %� �-%%��� ��� 

�'��%-���'%�� (��*�%��) �*)'��' 
�����%
�� �%� �
''���'�� ��8�	 �%�)(�, %�' 

(��*�-' ��� (�'��' �
%��%)�
��. �'%�*
%�, �� ���&,%�� �
 �����(�	*��� %�� �
���	� 

�&��' ����%
�� ��� 1% ��*�'�%�%� �
%��%)�
,'. #��%
, �%�' � 
�%��	 %�� 

���-��(� ��'
� ��	�,� ��� �
 ���
�� ��%�-�, � *
���
�� 
�'�� 
����	�. "�� ��� 

����
�����'�, %�
�� 
�'�� �� ������ ��%�������� (
��%
� ��� %�' ��*������ %�� 


�)��
��� %�� *
���
�%��	� ��,�	�: 

!� )*�� %�� (�	*����, � 
�)��
�� 
+���
��� ��� � �*��� (���������	�
,� 

%�� '
�������%��	� 
�
+
�������. ������%�%� �	*��� ��� %�' ��*������'�%��� 

���%
�
� � ����%��	 �������� %�� ���-��(�, ((��. �
 %� ���&� %�� ��� ���	 


'%
���� �
''���'�) �
 ����� ��'*	�
� ��'������	�
,� ��� �&� ����� 



��%��
���%����'�. 0��%�, %�%
 
�'�� �(-'�%�' '� ��*����*�-' �� 3 ������ 

��%�������� (
��%
�. 

������, �%�' � ��*������'�%���� )6
� %� (�)�',�� 
'�� ��&��
'�� 

�����'�� �%� �(���� ���-��(� ��
��
� '� 
+�'%�
� ��� %� ����� ��� '� �����
��
� 

%�&�' �
���-%
�� (�	*��� �
 )��
� *��
��. !����, *� 	%�' ���)�
�/� 
)' (
' 

%�'�6��
 �%� ����
� �)'%�%
 '� ��'
%�� ��� %�' ��*������'�%��� � (�������	 

(�)�',�� �
%�+- %�� �����(��*�%���- �����'�� ��� %�� /
�(������',��%4(��� 

(��*	�
,� %,' '
�������%��4' %�'�%�*0�. ��%	 ����) %�' �
%)*
�� 


��*�����4' �%��&
�,' %�� ���-��(� (������� %�� �
''���'��� ��8�	� �%�)(�� 

�%�' ����
''���'��. !� ���'��
'� ��%� �����'
� ��'	*,� �
 �
�)���� 

���-��(
� �
 ����- ���&�, �� ������ 
�
*�6�'%�� 
-���� ��� ���������-', 

��'�'%4'%�� (
 �%� �����
�(��. 3����) ��%������) ���%	��� 
�'�� %� 
+	�: !� �(�'�� 


�'�� %� �(�� �
 %�� �
''���'��, �%
��-'%�� &����%	�,' �%�����, �
��)���'%�� (
 

��� (
���(
� ��8�4' �'4' ��� (
' �������)6��' %�' (
�������%��	 �'%�(���� %�� 

����%�4��%�� ��� ����%��
�%�� �%�' �����'�. 

 

�����)%, ����%�*
%�� � ���%���%��	 %�+�'����� %,' ������(�)�
,' (8). 

5.1.1 �(�%'$,�$"� �� "-%��: �
�����)'
� %��� �(
',��%4(
�� ���-��(
�, %� 

��&',%� �(�',�� ��� %�' ������(����. 

 

�*+�0�$: 
�'�� ����	*
� 
��*������ '
������� �
 (�'�%�%�%� ����	*��� 


+�����	�. � ��'
�	 %�� ��*���6
%�� �
''
%��), 
'4 ��� %�' �-+��� %�� �
��*��� 

%��, %�' ����(
�%��) ��+�'��
'� �
 �*�� (�������� ��� %�' �����',��%4(� 


+���+�, 
�*-'�'%�� �
���'%��������� ���)��'%
�, ����,� (���%�%����. 

 

�0'/�#*(� $*+�0�$: ��'�� � ��&'�%
��� %-���, �
��*��� ��� 0,1 ��&�� �
���) 


��%��%). $����������4� ���)6
� �
 ����	 �'*���)�� ��� ��'	*,� �&
� ���&�. 

$����������4� ����%���-'%�� ��������� �,��'4(
�� �&���%����� �
 ����	 

����
%�&	 *��4' ��&'4'. 

 


$!�0"� $*+�0�$: ��'	*,� 
�'�� �
�)��, )���&� 	 ���&,%�. $����������4� 


���'�6
� �)&'
�-*���� ��� 
�
'(-�'%�� ��� 
��*�����) �-%%���. 

 

��,!0"�-'$!�0"� $*+�0�$: ��'�� ����&�� ���-��(��. 



 

����(�1� ��'�%�*2$,/ 

!� �-'(���� ��%) (�����'�'%�� �
 �����
'	 ��� ��. 

!� �� ��(�1 &,��6�'%�� �
 �(
'4��%� ��� ����%4��%�. ��'�� ��)'�� �����'����	 

'���� ��� &����%���6
%�� ��� %�' �')�%�+� �
�)��� ���*��- ������(,' �%� ��&- 

�'%
��. $
%��)6�'%�� �����'����4�, ��%) %�' ��%��,�� 
�����%�-'%� 

&����%	��. ����)��
� 
+���� ��� %� (-� �-��, %� ����� �
%������' ��� %� (-� %� 

'���. 

!� �-'(���� %�� �����
'�-� �(
',��%4(��� ������(����� 
�'�� %�: #����
'	� 

������(����, �-'(���� Gardner ��� �-'(����  Turcot, 
'4 %� �-'(���� �����
'4' 

����%,�)%,' 
�'�� %�: .
���8',�)%,��, �-'(���� Peutz-Jeghers, Juvenile 

polyposis ��� Gowden.  

!� �/ �� ��(�1 
�'�� 
%
���
'	 �-'(���� �
 %� &����%����%��� %,' ����)��*�,' 

������(,'. ��'�� (-����� '� (��&,���%�-' ����4� �
%�+- %��� ��� %� 

&����%����%��� %��� 
�'�� � �����',��%4(�� 
+�����	 ��� ���%
�
� ��� %� 

����'%���%
�� ������� %,' ��'(���4' ��%4'.    

 

5.1.2.��$�"#�$"$: �
�����)'
� '
�'���-� ���-��(
� ��� ���-��(
� %�� 

��'(����� Peutz-Jeghers. 

 

�($�� �� %�'-%�*$�: 0
' *
,�
�%�� �'	��� '
���)��� ���) ��)�%,�� 	 

��
���'4(��� ��%��������. ��'�� � ��&'�%
��� %-��� ������(,' �
 )%��� ������� 

2-20 
%4'. #� �
�����%
��� ��� ��%%�-� 
'%���6�'%�� �%� ��*� ��� �%� �����
�(��. 

�%� 70% %,' �
���%4�
,' 
�'�� ��'	�
�� ��� ��'� �%�' 
�'�� ��������� ��)�&
� 


'%����	 %��� ��� �%� �������� %�	�� %�� ��&��� 
'%����. #� '
�'���� ���-��(
� 


�'�� �&
(�' �)'%�%
 ���&,%��, ���������, 
��*�����, �
 
���)��/� �
'�� ��� 

���-�%�'%�� �
 ����������� �
''���'�. �
 (��%��	 ��)�&��' ���%���� &4��� ��� 

���-�%�'%�� ��� 
��*	��� ��� �
���&��' ��''�. 0
' ��)�&��' ���	� 
'(
�+
�� �%� 

�� '
�'���� ���-��(
� �����-' '� ����%�-' ����	*� 
+�����	. !� ��'�*��%
�� 

�-��%,�� 
�'�� � ���������� ��� %� ��*�. � (�)�',�� ��'
%�� �
 %�' 
'(��������. 

� *
���
�� 
�'�� � 
�%��	 %,' ������(,', 
�%
 &
��������) 
�%
 
'(�������), 

�')���� �
 %� ���
*�� %��� ��� %� *��� %���. 



 

�-�*���� Peutz-Jeghers: 
�'�� ���- ��)'�� �����
'
�� '���� ��� &����%���6
%�� 

��� ��������-� ���-��(
� �%� �%���&�, �
�%� ��� ��&- �'%
��. ������, �� ��*
'
�� 


���'�6��' ��
�&�,��%���� ����(
� %�� (����%�� ��� %�� �
''���'�� %�� 

�%���%��	� �����%�%��, ����,� �-�, ��� %� &
��� ��� %� �-��. #� ���-��(
� ��%�� 


�'�� ���������, ���&,%�� 	 )���&�� ��� 
'%���6�'%�� ��'	*,� �%� '	�%�(� ��� 

���'��%
�� �%� �%���&� ��� �%� ��&- �'%
��. ��'�� ��'	*,� ����%4��%� ��� � 

(�'�%�%�%� ����	*��� 
+���)�	� %��� 
�'�� �
��������'�. 

 

5.1.3.�'(����#*(��: 

�
�����)'�'%�� ���-��(
� %�� �
�����- ��%�- ��� /
�(����-��(
�. 

 

5.1.4.�%(�%'$,"� ��- �("$%'$,"� �� %�'-%�*$�: � ��%�� -���+�� %�� 
�'�� 

)�',�%�. ��� %�' �')�%�+	 %�� 
'�&�����-'%�� �
������'%���� ���)��'%
�, 

��*�'�' (���%�%����. #� ��
�����%���� ���-��(
� 
���'�6��' 
���	��'�� %,' ���4' 

%,' �
''���'�,' �(
'�,' �
 �-�&��'� %)�� ���%��	� (�)%��	� %���. # ���� 

�
%�����%���� ���-��(�� &���������
�%�� ��� '� (
�+
� %� (�����) %� ,' 

������(,' ��%4' ��� %� ����������� �
''���'�. 

 

5.2 ������� �	�
������ 
����� 	������ 

 

�� �(
'������',�� 

�� ������ ���������� �����',�� 

�� �(
'����������� �����',�� 

 

3� �� '(�4� �- �,"�- 

�� "���	*��  �
���
�(	�» ���-��(�� 

�� "���	*
� ����,�� ((�%���- %=��� 	 �����(���) 

�� �������	 �
��,��%4(�� ������(���� 

  

O de novo �����'�� %�� %$!+�� 
'%����, (���(	 � 
+�����	 ���� ����	*
�� %�� 


��*�����, &,��� %� �
���)��� %�� ����	*��� ���-��(�� – �(
'4��%��, *
,�
�%�� 

�	�
�� ���'	*��. �%� ���
�� ��%� ����%
�%�� ��� (�
����'��%��	 ��������. 



���-��(�� �%�' ���*���� 
�'�� ��� �''��� ��'4'��� �
 ����	*
�� 	 (�'�%��	 

����	*
��. "�%' ��&	', � ���� ���-��(�� 
�'�� ���%�&���'�� ��*' ���' ���6
� �'� 

����,�� �
 ����) ��(��, 
'4 �%�' ������%���%�%� �%�' �&
� ��(�� 
�'�� �'�, � 

���&��. !� ����,�� ��%� ���)��
� �
 �'� ����� ����'� (�%���&��, �	%��, �'%
��) 

��� �&
� �����
��� ��� �������� ��%4' (��
���'4(��, �'4(��). ;%�' � �����
��	 

%�� 
�'�� �(
'���� ��%��, %�%
 ��'��%) %�' �(
',��%4(� ���-��(�, %� �(�',�� 

(���(	, ��� ��'��
�) %�� 
�'�� %� �����',�� (adenoma – carcinoma sequence). 

��'�� (-����� '� 
�%���*
� � ��&'�%�%� %�� �(
'4��%�� %�� %$!+�� 
'%����. 9'� 

����� ����(�� (����%��� �
����� 1 cm ��'� �
 ���������%����'� ��
�'� (
����%�� 

���*����- ����
� '� �+������*
�. �
 �'%�*
��, %� ���'��) ��(��� �����',�� %�� 

%$!+�� 
'%���� 
�%��)%�� �	�
�� �%� ��%����)'
� %� (
-%
�� �
%�+- %,' 

����	*,' '��,' *���, ��*' ���' � ��4%� �'	�
� �%�' �����'� %�� �'
-��'�. 9%�&
 

'� ��'
��%)�, �%� ��'(�'� %�' ��%)��/� %�� ��4%�� *���� ��� %�' �����'� %�� 

%$!+�� 
'%����. !�-%� ���� ���	�*
 ��� %�' 
��%�&	 �'%��
%4���� %�� 

�%���������	� �-��'��� (fog) ��� %�' ,� 
� %�-%�� ���&4���� %�� �'
���'���- 

�����'�� �%� (
-%
�� *���. 

!�*
%�� 
-���� %� 
�4%���, �(�',�� ��� �����',�� %�� %$!+�� 
'%���� (
 

*� ����
� '� ��'��)�&��'; #� Lillehei ��� Wangensteen «%������'» ������	 

���
�%��	 (95% %�� ��'�����- �	����) ��� �����'� %�� %$!+�� 
'%���� �
 73 

��*
'
��. �(
'4��%� ��'��	�&�' �%��� 55 (75,3%). �
 ������
�)���%� 186 

��*
'4' �
 �
��������'� ���) %����	 ���
�%��	 (20-35% %�� ��'�����- �	����) 

�(
'4��%� ��'��	�&�' �%��� 26 (14%). �
 �'�(�����	 �
��%�, ������/
 �%� � 

��*�'�%�%� %� ��'	�� �(
'4��%� �%�' ��'�(
��' �����',�� '� �������)6��' 

��
�� (�������� 	  $ �15/ 
+�����	, �'	�*
 �'%��%��&� �%� 21,4% ��� 7,1%. (8). 

$�� �����%
�� 
�(	�,�� �����
'�-� ���(�)*
��� 
�'�� � 
��)'��� 

�������4' �����',�)%,' �%� ��&- �'%
��. #� 46 �
���%4�
�� �
 1.113 ��*
'
�� 

(4,1%) 
�'�� �'������ ���� �%� ���� %�� �����������. �%��� 24 �� ����� 	��' 

�-�&��'��, 
'4 �%��� 22 �
%)&��'�� (7 �	'
� �,� ��� 20 &��'�� ��� %�' ��4%� 


�&
�����). ���
�,%��' �%� �%��� 11 (23,9%) ��'��	�&�' ��� �(
'4��%�, ��� 

�'������ (���(	 ��� 
�'�� �/���%
�� ��� %� 14% %�� ��'-���+�� ��'	���� ����� 

��� �(
'4��%��. 5���%���&*��
 ������%� � )��/� �%� � �
%���	 �%� �-'*
�� %�� 


����'��
'�� ��� %� �
''���'� %�� %$!+�� 
'%���� ��''�� ��'��%) ��4��� 

'
�������%��� �%��&
��. �
 �'�(�����	 �
��%� ���, �
 7 ��� 9 &
�������*�'%
� ��� 

�
%)&��'� ���� ��*��
 �%� &
��� 
�%��	� � �
%���	 ��%	, � ����� ��,� 



�������6
 ��� 9 &
�������*�'%
� – �)�%��
� �
 ��'	�� ����. >�,� � ���	 ��%	 

��*�(�� ����
� '� �����'4�
� %��� ���/������ ��� �
%)&��'� ���� ��*
'
��. 

�-���� 
�'�� -�%
�� ��� ��� ��%) � ������ �	�,� %� �����',�� %�� %$!+�� 


'%���� ��'��%) �
���	 
�(	�,�� ���� �
'���%
��� '
�������%��	� ���(�)*
���. 

�
 �&
%��	 ��
�'�, �
 19 ��� 585 ��*
'
��, (���(	 �%� 3,24%, ���=�	�+
, 

��'��	�&
 	 
���'��*��
 �
%) ��� )��� ����	*�� '���� �
 
'%����� �%�' 

����(�&� �-�%�, ���%�, '
���, �	%��, �%���&�, �
�%�, ����%)%�, 	���, �)�����, 

(����, ���) ��� ,� ����,�� ��� �
�&�����. � ��&'�%�%� %�� ��'-���+�� ��%	� 

�'��)6
%�� �%� ���������� ��� 4,5% �,� 10,6%. 

� 
�����	 �%� (��%�&� %�� ����	*
��� - ����	*
��� ��� %�� �����
'�-� 

(�����'�����-) ���)��'%� �������4'
� %� �����%�%� %�� '����. �
 �&
%��	 

��
�%'�, �
 146 �(�,%���-� ��*
'
��, �� 14 (9,1%) 
�&�' �����
'	 ���(�)*
��. �%��� 

7, �� 
+ ����%�� ����
'
�� ��� ����&�' ��� %� '��� 	��' �(
����, �%��� 3 � 

��%����, �
 �'�' � ��%���, �
 �'�' � �����-�, �
 �'�' � ����, ��� �%�' %
�
�%��� 

������. 

� ����' ��&��	 �����'����	 ������� �%��� ������ %�� %$!+�� 
'%���� 


�(��4'
%�� �
 %�' ��*����	 �����
'	 �(
',�)%,��. !���
�� 
�'�� %� 

&����%����%��) %�� '����: � �������� 
��%�'%)(,' ,� &���)(,' �(
',�)%,' �%� 

��&- �'%
��, � 
�����%4' �����'������ &����%	���, � (
(���'� 
+�����	 ���� 

����	*
�� ��� %�� 41�� �%���, ��� � ��+���'� ��*�'�%�%� ��'-���+�� �
 )����� 


+,������-� ������. �%��� 11 ��� 17 ��*
'
��, � '���� ��'(�)�%��
 �
 

�*��,��%4(
�� �-�%
��, (
���
�(
�� ������, �
����4��%� �	%���, 
����
*
� 

���,��, ���
���
���-,��, �(
',�)%,�� �%��)&��, �����',�� (,(
��(��%-���, 

�����',�� '	�%�(��. (11) 

 

6. ����	���� 

# �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 
���'�6
� (�����
%��	 ��&'�%�%� ��%�'��	� �%� 

(�)���� %�	��%� %�� 
'%����, ,� 
+	�: (
+�� ����' 22%, 
��)���� 12%, ��%��' 5%, 

�����
�(�� 26%, ��*� 35%. 

(�����%���� ��%�'��	 %,' �
���%4�
,', �
 �&��� �
 %�' %���*
��� ���� �%� ��&- 

�'%
��, ������ 1997-2000 ) 

 



 
 

7. ������ �	� ������	� �	� ����	� �����	� 

 

 
 

7.1. �����	�	���� (��6��	���� ��� �6�
�6�� �	� ������	� 

�	� ����	� 7���� ���	
		����	����� �������) 

 

�����������	
����������������������������������
�����������������	
�������������������

����� ��� ���������� ���� ������� ��� �� ��
� �
�� �
������ ��������
�� ��� �� ������ ����

��������!�� ������"� #�$
�� �
� �
������ ����
	�����
 ����� ����� �%�
� ���%� ��
� ��

���������� �����!�� ��� ���&�������� ��� ��$!����� ��������"� � ��*������'�%����	 

�%�(�������� %,' �����',' %�� �� �%���6
%�� �%� )*�� %�� ������	� ��� �%�' 

�������, 	 �������� �
���(
'��4', 	 �������,' �
%��%)�
,'.  

� 
���%��� %�� '���� �������6
%�� �-��,'� �
 %�' %�+�'����� ��%) 

Dukes, ��� ���6
%�� �%� �����)',. � �%�(������� ��%) Dukes �����-�
 ��&��) 



%�' �����'� %�� ��*��, ����%
�� ��,� ���(
�&%��
 �%� 
�'�� 
+���� ���'�����%��	 

��� ��� %�' �����'� %�� �����.(8) "�%) �����-� ���%)*���' (�)���
� 

%�������	�
�� %�� ��&��	� %�+�'������ ��%) Dukes.�

�

'�����	
����������$!����
��������(� 

�� �")*�� 0 (Dukes A)	 "�'�'��� �%)(�� 0 �����',�)%,'. # �����'�� 
�'�� 

��4���� ��� 
'%���6
%�� ��'� �%� 
�,%
���� %�� 
��*����� %�� 
'%����, �%�' 

����
''���'�� &�%4'�.  

�� �")*�� �  (Dukes 31) # �����'�� �
�����)'
� �
�����%
�� �%�4��%� %�� 


��*����� %�� 
'%����, 
�
�%
�'
%�� �%� (
-%
�� ��� %��%� 
���
(� ��� �
�����)'
� 

�)�� %�' 
�,%
���	 ��
��) %�� ����� ��� ����
�����'� 
�
�%
�'
%�� �%� ��8�� 

%��&,�� %�� 
'%����, ���) (
' �&
� 
+���,*
� �%�' 
+,%
���	 
���)'
��. 

�� �")*�� �� (Dukes 32) # �����'�� �&
� 
�
�%�*
� �+, ��� %� %��&,�� %�� 


'%���� ���) (
' �&
� ����)��
� �
���(�'
�. (�� ������ ���)���' ��� ���*��
-��' 

�-%%��� ��� ���
��-' %�� ���-'�
��). 

�� �")*�� ��� (Dukes C1) 9&��' ������*
� �
���(�'
� ���) �&� )��
� 

����
��������'
� 
�%�
�.  

�� �")*�� C2: # ����� (
 ���'
� �+, ��� %� %��&,�� %�� 
'%����, ���) �� 

�
���(�'
� 
�'�� ��'�%���� �� (��*���'��  

�� �")*�� �V (Dukes D) 5�)�&��' ����
��������'
� �
%��%)�
��.  

!� %
�
�%��� &��'�� ��)�&
� ��+���'� ���(�&	 ��� %�� ���%	��%�� %�� TNM 

(Tumor= �����, Nodes = �
���(�'
�, Metastases = �
%��%)�
��), ��� ���%
�'
%�� 

��� %�� American Joint Comitee on Cancer (AJCC) ��� International Union Against 

Cancer (IUCC) , %� ����� %���*
%
� %��� ��*
'
�� �%� �'� ��� %���
�� �%)(�� 

(�%)(�� I-IV). ���) %� �
�%��
�
���	 %�� �')���� (
' 
�����6
%�� 
���,� �%�' 

���'��	 ��)+�.  

 

 

7.2. ���7	
���	�: 

7.2.1. �$")"$8/ ,-�40�$ �( "� �+�(5�� "�� �� �� (�) 

 

TX: ��,%���*	� ����� (
' ��%��%� (�'�%�' '� (�����%,*
�. 

T0: (
' ��)�&
� ��,%���*�� �����. 



Tis: �����',�� in situ. 

T1: ����� ��� (��*
� %�' ����
''���'��. 

T2: ����� ��� (��*
� %� ����� &�%4'�. 

T3: ����� ��� (��*
� %�' �������'�� 	 (���&
%�� �%��� �
��������-� ��� 

�
����*���-� ��%�-�. 

T4: ����� ��� (���
�') %� �
��%�'��� 	 (��*
� ��
�*
��� )��� ����'�. 

 

7.2.2. �$")"$8/ ,-�40�$ �( "��� '(�4$*+�(� (�): 

 

NX: (
' ��%��%
� (�'�%	 � (�����%,��. 

N0: (
' ����%�%�� ������	 �
���(�','. 

NI: �
%)�%��� �
 1-2 �
��������-� 	 �
����*���-� �
���(�'
�. 

N2:�
%)�%��� �
 4 	 �
�����%
���� �
��������-� 	 �
����*���-� �
���(�'
�. 

.3: �
%)�%��� �
 �
���(�'
� ��%) �	��� %�� (��(���	� %,' �
�)�,' �������4' 

���
���4' ����4'. 

 

7.2.3. �%��$ ��,�+�(� �("$,"),(�� (�): 

 

M0: (
' ��)�&��' �
%��%)�
��. 

M1:��)�&��' �
%��%)�
��: 

 

3)�
� %,' 
�%��	�
,' %,' !, ., $ ��'
%�� � �%�(�������� ��%� %� �-�%��� !.$. 

 

 

 

�!�0�# 0: !iS, N0, M0  

 

�!�0�# I: T1, N0, M0 

                   T2, N0, M0     Dukes A 

 

�!�0�# II: T3, N0, M0 (a) 

                     T4 N0 M0 (b)    Dukes B 

 

�!�0�# III: ;���� !1-2, .0, $0 (�) 



                     #���� !3-4, .1, $0() 

                     ;���� !, .2, $0 (c)        Dukes C 

 

�!�0�# IV: ;���� T, o���� N,M1 

 

� 
�����%��%
�� %�+�'����� �	�
�� 
�'�� ��%	 %,' Astler-Coller (1954) � ����� 

�
�����)'
� �'� %�%��%� �%)(�� (�%)(�� D). #� Gunderson & Sosin �%� ��'�&
�� %� 

%����������' �)�� %� 1978.  

 

7.2.4. �"$*��%�2/,/  $") Astler-Coller: 

 

�%)(�� �: � ����� �
�����6
%�� �%� �
''���'�. 

�%)(�� 31: � ����� (���
�') %�' ����
''���'�� �%�)(� ��� �
�����6
%�� �%� ����� 

&�%4'�. 

�%)(�� 32: � ����� (��*
� %�' �����'�. 

�%�(�� C1: (��*���'� 
��&4���� �
���(�'
�. 

�%)(�� C2: (��*���'�� �����������'�� �
���(�'
�. 

�%)(�� D: �'
�&
���%�� ����� 	 �����������'
� �
%��%)�
��. 

 

 

 

8. ��������	� ������� �	� ����	� �����	� 

 

8.1. CEA (Carcino – Embryonic Antigen) 

 

!� �����'�
���8�� �'%���'� �
����)���
 ��� ��4%� ���) %�1965 ��� %��� Gold 

��� ��'. 
�'�� ��� �������,%
:'� ��� ����
%�� �
 �
�)�� ���) �%�' 
���8�� 

������ �
''���'� ��� �
 ���- ����) ���) �%�' 
'	���� ������ �
''���'�. (9) #� 

������������ %���� %�� �%�' ��� 
�'�� <5 ng/ml �%� 95% %,' �%��,'. ��+���'
� 

%���� , ��'	*,� ��&�� 10 ng/ml, ����%���-'%�� �
 ���'��%��, �
 ��*	�
�� %�� 

�'
-��'� ��� %�� �
�%���- ���%	��%��, ����,� �%�' ����,�� ��� '
����	 

�'
�)��
��. # (
��%�� ��%�� 
����'
%�� ��� ���)��
%�� ��� %� �(
'������'4��%� 

%�� �
�%���- ���%	��%�� ��� %�� �
%��%)�
�� %���, ���) ��� �
 )����� %-���� 



�����'��. �
�����%
�� 
'(������', ��,�, �������)6
� �%�' ��*������� �����'�, 

���� 
�'�� � ��� �'%�����,�
�%���� ��� 
��-%
�� &����������-�
'��. � 
����*���� 

%� �����'
%�� ��� 30-80%, �')���� �
 %� �%)(�� ��� %� �*�� (������������� %�� 

�����. (14) 

 � &�	�� %�� (
��%� ��%�- 
�'�� �%�' ��������-*��� ��� ��'
%�� ��� %�' 

������� (�)�',�� ���%���	�, 	 �
%��%)�
,', (��
�&�� �)*
 3 �	'
�) ��*4� ��� 

�%�' ��������-*��� %�� ���%
�
���%���%�%�� %�� &��
��*
���
���. !� 

���
�&
���%��) 
���
(� �&
%�6�'%�� �
 %�' 
���,��. ;�� ��%) ��+)'�'%��, %��� 

�
�4'
%�� � �
'%�
%	� 
���,��. �+�6
� '� ���
�,*
� �’ ��%� %� ���
�� �%� � CEA, 


�'�� ���%)������ ��� screening test. (14). 

 

8.2. CA 19-9 (Carbohydrate Antigen 19-9) 

 

3����
%�� ��� 2 ������, ��' ���������(� �%�' 
���)'
�� %�� ��%%����	� �
��)'��, 

��� �
''4(��� %-���, �������,%
:'� %�� ���-. #� ������������ %�� %���� �
 


'	���� )%��� 
�'�� <37 U/ml. ��+���'
� %���� )', %,' 120 U/ml, ����%���-'%�� 

�
 ����	*
�� ��*	�
�� %�� �'
-��'�,, �
�%���- ��� )��� �
%��%�%��) �����'4��%�. 

 "-��� �'(
�+� %�� CA 19-9, 
�'�� � �����'�� %�� �
�%���- ���%	��%��. ��� 

����
�����'�, �%�' ��*������� �����'� ��'(�)6
%�� �
 %�' (
��%� CEA ��� �’ 

��%�' %�' %���� ��+)'
%�� �%� 90% � ������� (�)�',�� ���%���4', 4-6 �	'
� ���' 

%�' ���'��	 (�)�',��. 

5�)�&��' ���������������
'
� ���/
�� �
 �&��� �
 %� &������%�%� %,' 

(
��%4' ��%4'. ��'�%��	 �-��� *��� 
�'�� ��%	 %�� Moertel ��� ��'., ���) 


'*����'%��) 
�'�� %� ���%
�����%� ����4' )��,' 
�
�'�%4'. ��� %� ������	 

�
���%4�
,' ��� �'����'4*���', (�����%4'
%�� �'� �����%� 36% ���� 	%�' 


���%	 � �����
�� ���%���	�. !� �(�� 
'*����'%��	 
�'�� ��� � ��
�'� %�� �%���
��� 

2
��������	� #��������� %,' ���, ������'� �%�' ��������-*��� %,' (
��%4' 

��%4', 400 �
���%4�
,' &
���������'�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. 

 

9. ����	
	�� 

 

!� ��%�� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� ������'��' )�',�%�. ���%
-
%�� �%� 

�%�' (��������� %�� ����
%�&��' �
'
%���� ��� �
������'%���� ���)��'%
�. #� 

�
'
%���� ���)��'%
� ����
� '� ��*������' ���� )%��� �&��' %�' ���(�)*
�� '� 



�'��%-+��' %� '���, 
'4 �� (���%�%���� ��� �
������'%���� ���)��'%
� ����
� '� 

��*������' ���� ��� %� �����)', )%��� �
 ��'(�'�, %
���) *� '��	���'. ����� 

�����-' '� �'��
�*�-' ��� �)���
� ���(��*
����� ��� ��������'���� ��*	�
�� 	  

��%��%)�
��. �� %�%��
� 
'�&�����-'%��, � �����
'	� ������(����, � ���-��(
� 

(�(���%
�� �� �
�)��� ��&',%�� ���-��(
�), � 
��4(�� ����%�(� ��� � '���� %�� 

Crohn. 

 

10. 	����� %�� ,���("+!��� ,"� ,!/�$"�,�� "��  $� 2��� "�� %$!+�� 

(�"+���. 

 

�
 �&
%���� ��
�'
�, (�)���
� �
���&�� %�� ��'�(�4��%�� �
 ����'%���� ��4�
�
� 

%�� �������&���, 
+
%)�%���' �
 �
�����%
�� �����&	 ��� 
��)'��� 

(������������',' ���,'. !� ������'�(��, ��� 
�*-'�'%�� ��� %�' �&���%���� %�� 

�����'�� %�� ��&��� 
'%����, ��&��) 
'%����%���' �%� &�,���4��%� 5, 17 ��� 18, 

���, ������-&���� (��*������- %�� �������&���) %,' ����������,'. !� 

������'�(�� %��%������	*���' ���, %�� 
'%������- %�� ��4�
��� �
'
%���- �����- 

��� �'� &�,���,�� 	 ��� %�' �����	 %,' )�
,' �%� *��� �	+�� ���� �����(�� 	 

���, %�� �
%)���+�� �
 ������ 	 ��� �%� DNA �%��,' ��� 
�&�' �
'
%��	 

���(�)*
�� ��� �')�%�+� �����'��. 

 

10.1 !# APC �#.�0�# 

 

� '
������� �%� ��&- �'%
�� +
��') ��'	*,� �
 �,��%��	 �
%)���+� %�� ��'�(��� 

�PC (�den�mat�us ��lyposis C�li). (6) #� �
%���)+
�� %�� �(��� ��'�(��� �%� 

�(
'��� �-%%��� ����
%�&��' �%�' 
�(	�,�� %�� ��'(����� %�� O����
'�-� 

������(�����. ��� %�' �������&�� %,' )�
,' %�� D.� ���(
�&%��
 �%� %� 

�
�����%
�� �����'4��%� ��� �(
'4��%� %�� ��&��� 
'%���� ���) ��� �����%
��� 

'
�������%���� �&���%�����, 
��
��
�&�' �%� �
'
%��� %��� ����� %���)&��%�' �'� 

�
%�������'� APC ��'�(��. ������ (�����%4*��
 �%� � ��&'�%�%� �
%)���+�� 

��%�- %�� ��'�(���, (
' ��+	*��
 ��%) %� (�)��
�� �-+���� %�� ����� �%� (�)���� 

�%)(�� %�� �')�%�+	� %��. #� �
�����%
�
� �
%���)+
�� ��� �����-' %� APC 

��'�(�� 
�'�� ���'���'	 �,(���'�� �	+�� %� ����� �������)6�'%�� ���� �%�' 

��'�'��	 �������&�� %�� ��'�(���. ��%) %� �%��&
�� 
��
��4'��' �%� %� APC 

��'�(�� ���6
� ����'%��� ���� �' �&� ��*����%��� �%�' ��4��� �&���%���� %,' 



�����'��4' ���,'. 0�)���� 
�
�'�%��) ���%
�����%�, (
�&'��' �%� � 

��
'
��������� ��� %,' 2 ����������,' APC ��'�(�,' ��,� 
�'�� ������%�%� ��� 

%�' �')�%�+� �(
'4��%��. 

� ����
���
'� �������&�� %,' ���'�+�,' ��� 
���)6�'%�� ��� %� APC 

��'�(�� (
' ���'
%�� '� �,(�������-' �)���� �',�%	 ��,%
:'�. �����',�, 

������%��	 � �
�%������ %�� (
' 
�'�� ����� �',�%	. !� ���'�%
���� )��� 


��
���&
� 
��'�����'��
'
� ������*�
�, �',�%�� ,� ¨
�%)(
�¨ 

(
��'�����'��
'
� 
�%)(
�) ��� ���=��*�%��' �%� �� APC ��,%
�'
�, �����-' '� 

�&���%����' ���- 	 �%
�� (��
�	 ���, ���� ���)',��� 
����
�(�-� ����	� 

«
��
�����'�� ��
����». $�� 
'�����%��	 �)%��� (��'�����	, �',��) ��� 


���
)6
� %� 
+�'�� 9 �%� RNA, �
%���'
� (-� 
��'�����'��
'
� 
�%)(
� ��� 


��)�
� ��� ��'	 '�� 
�%)(� �%� *��� %���. #� �����%��%���� ��
�'
� �%� *��� 

(
�&'��' �%� � 
��'�����'��
'� 
�%)(� (�) �%�' �%�*
�������� %�� APC 

��,%
�'�� ,� ���(��
��-�. 

 

10.2. !# p53 �#.�0�# 

 

To p53 ��'�(�� %�� &�,���4��%�� 17 �,(������
� ��� �������&�� ��� ����
� '� 


'
������	�
� %� �
%�����	 ���� ��,%
:'�� ��� �������)6
� %
%���
�	 ����	 �%� 

&4��. ��%� %� ��'�(�� (��(����%�6
� ����'%��� ���� �%�' �')�%�+� %,' ��%%)�,' 

��� �%�' 
+���+� %�� ��%%�����- �-����. �
 ������������ ��'*	�
�, %� ��,%
8'��� 

���)�,�� %�� ����
%�� �
 &������ ����
'%�4�
�� �%� �-%%���, ���) � ������	 

%��, ��� � ��%%������ �-���� (�����%
%�� �%�' ����-�%
� ��%��%���	 DNA. � 

��'�(���	 ������� %�� p53 ������'
� �/��	 ��&�� '� 
��(���*,*
� %� 

��%
�%�����'� DNA. 7���������) �%�' � ��'�(���	 ������� %�� p53 ��
�
� ��%) 

���- %� ����������) ����, �(��'����
�%�� � �
%)��� ��� %� �)�� G1 �%� �)�� S 

%�� ��%%�����- �-����. �%�&�� %�� ��,%
:'�� p53 ���%
��-' ��'�(�� ��� ��*��6��' 

%� ��'�(���	 �%�*
��%�%�, %�' ��)'%��� %�� ��%%)��� �%�' ��%��%���	 %�� DNA, 

%�' 
+���+� %�� ��%%�����- �-����, %�' 
���,�	 %�� *�')%�� %,' ��%%)�,' ���, 

��%�'������ 	 ���, 
��(����� &��
��*
���
�%��4' ����)�,' ��� ��%��%�����' 

%� DNA. 

 

10.3. !� DCC �#.�0�# 

 



!� DCC ��'�(��, 
'%���6
%�� �%� 18� &�,���,�� ��� �,(������
� ��� ��,%
:'�, ��� 


���'�6
� ����'%��	 �������� �
 ��,%
:'
� ��� ����
%�&��' �%�' ��%%����	 

����������� (cell adhesion) ��� �
 �&
%���� �������,%
�'
� �%�' ��%%����	 


���)'
��. 7���������) %� ��'�(�� 
���)6
%�� �%� 
��*	��� %�� ��&��� 
'%����, 

���) � ������	 %�� ��%	 ������)6
� 	 
�'�� �
�,��'� �%�' �&
� �'��%�&*
� ����� 

�%� ��&- �'%
��. $
%)���+� ��� %,' (-� ����������,' DCC ��'�(�,' ��,� 

(��(����%�6
� �)���� ���� �%�' �')�%�+� %�� ����� �
 %�' (��%)��+� %�� 

����������	� 
���	� �
%�+- %,' ��%%)�,' 	 %�� 
���	� �
%�+- %,' ��%%)�,' ��� 

%�� 
+,��%%)���� ����-. 

 

10.4. !� ��'�(�� Ki-ras ��� NF1 

 

�
����� %� 50% %,' �
�)�,' �(
',�)%,' ��� %,' �����'4�)%,' %�� ��&��� 


'%����, �����' Ki-ras �
%���)+
��. $�'� 10% %,' ����4' �(
',�)%,', �
���' 

��%�� %�� ������&
� �
%���)+
��. � ��
��/���� ����-�%
� �%� �,(��4'�� 12 	 13 

%�� ��'�(���. ������ ��� �� ras �
%���)+
�� ����-�%��' ',��� ��%) %�' �
%)�%,�� 

%�� �(
'4��%�� �
 �����',��, ��*�'�� (
' 
�'�� %� 
'���%	��� �
��'��. !� ras 

��'�(��, �',�%) ,� ������'�(��, �'��',���%���' ��&��) ��%) %� (�)��
�� �
�
%4' 

�
 ������'��� ��-�. �'
�������-' %�' �')�%�+� �
 ������&� %���� �%�' �����'%�� 

�
 
'
���������'� ��%)�%���. !� ��,%�-������'�(��, %� ��'�(�� (���(	 ��� 

�����'%�� ����������) �%� �'*�4��'� �-%%���, ������*�-' �����*������'� 

����������	 ���
�� �')�%�+��. ;%�' ��,� ��%) ������'��' %�� ���
��� %���, � 

��
�&�� %�� �')�%�+�� ��� %�� (������������� %,' ��%%)�,', (��%��)��
%��. # 

����'%���� ����� %�� Ki-ras, �%� �%�*
��%�%� ���,' %�� ��&��� 
'%����, �&
� 

���(
�&*
� �
 �
�����%���� ��%%������ ��������
�
�. �
 ��%) %� �
��)��%� �%�' 

������*��
  %� ����������� 
'
���������'� ��'�(�� Ki-ras, � (��������� %�� 

����� �'��%)�*��
. 

������, �
%���)+
�� �%� NF1 ��'�(��, �&��' �
*
� �
 ������'��� ������ %�� 

��&��� 
'%����. !� ���)�,�� ��%�- %�� ��'�(��� 
�'�� ��� ��,%
:'� ��� �
���&
� 

�
���&	 (���
���� GTP. 7���������), ��%�� �� ��,%
:'��, ��'
��)6�'%�� ��� %� 

�
%��,�	 ���)%,' (signal transduction pathways), ��� ��*��6��' %�' �')�%�+� %,' 

��%%)�,'. #����(	��%
 �
%���	 �
 ��%) ��%) %� ��'�(�� �&
� ,� ���%��
��� %�' 

�����-*���� %�� �')�%�+�� ��� %�� (������������� %�� 
��*	���� %�� ��&��� 


'%����. 



 

10.5. !� MCC �#.�0�# 

 

�'��-�
�� ���,', �(
�+�' �%� %� MCC ��'�(�� %� ����� 
�'�� �
�%�'��� �
 %� APC 

�%� &�,���,�� 5q, �
���&
� �
%���)+
�� ��� ��%����-' %� ������� �')�',��� 

(reading frame), �
 �����%� 10% �%�� ������ %�� ��&��� 
'%����. � �
�%������ %�� 

���8�'%��-�����4��� %�� MCC 
�'�� )�',�%�. !� ��'�(�� �'��',���%��
 ���, %�� 

*���� %�� ��'%) �%� APC ��'�(��, ���' ����� %� APC �'��',���%
� 
�����4�. � 

�,(�������-�
'� ��,%
8'��	 ������*�� �
���&
� «
��'�����'��
'
� 
�%)(
�». 

9%�� ����
� '� ���%
*
� �%� %� MCC (�������
� �-������ ��,%
8'4' ��,� %� APC. 

 

11. ��	
��� �	� ������	� �	� ����	� �����	� 

 

;%�' ����-�
 ��� �����/� %�� �����'��, � �''��� ��%	 �&
� (�� (���%)�
��: �) %�' 

��,%��
'	 �����/�, ��� 
�'�� � 
���	��'�� ��� ������	 %,' �
������'%��4', 

�������4' ��� �
'
%��4' ������'%,' ��� *
,��-'%�� �%� ���)����' 

��������%��) �%�' �������� 
'�� �����'�� ��� ) %� (
�%
���
'	 �����/�, ��� 


�'�� � �'
-�
�� ��� *
���
�� %,' ��������'��4' ��%��%)�
,' ��� � ��4��� 

(�)�',�� %�� �����'�� �
 �%)(�� ��� 
��%���
� %� *
���
��. 

 

11.1. ����	���� ��	
��� 

 

11.1.1. (�("� �2 %$�)���"(� 

� ��,%��
'	� �����/� �������
� �%� (�����	 %�� �����&��'��� 

(��(������� �
 %�' ����� %� ����������� 
'%
���� 
��*	��� �
%����%
� �
 �����'��� 


��*	���. �	�
�� ���%
-
%�� �%� ���� �&
(�' �� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 

�����&�'%�� ��� �(
'4��%� ��� �
%����%��' �
 �����'�. �%�' �����'���'
�� 


������'%�� ������'�(�� ��� ������%��%��%��) ��'�(��. 

��'�� ����� �%� ��'�(����� �
%���)+
�� ���6��' ���� �%�' �����'� %�� 

��&��� 
'%����. 9%��, � ���%���%��	 �
%)���+� �%� ������%��%��%��� ��'�(�� ��C 

�(��
� �%�' 
��)'��� %�� ��'(����� %�� �(
',��%4(��� ������(����� %�� ����� 

(��� �&
%�6
%�� ��&��) �
 %�' 
��)'��� �����'�� ��&��� 
'%����). �������', 


'%������'
� �
%���)+
�� %,' ��'�(�,' ras ��� p53 �&��' �
*
� �
 ����) 

�����'4��%� ��&��� 
'%����. �
 ��
� %�� �
���%4�
�� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� 



("��) ��
����&
%�� �'
+��
��%�� ��������������� '
�������%��4' ��%%)�,', 

�')�%�+� �(
'4��%�� ��� %
���) �')�%�+� �����'��. �%�' �����'����� �� 

������
�(	 �����'� %�� ��&��� 
'%���� ����%���-'%�� �',����
� �%�' 

�'�(���������� %�� DNA, ��� ��
��
%�� �
 �
%���)+
�� %,' ��'�(�,' 
��(���*,�	� 

%�� (��'�(�� hMLH1 ��� hMSH2). �	�
��, 
�'�� (�'�%	 � �'�&'
��� %,' 

�
%���)+
,' %,' ��'�(�,' ��%4' �
 �����(,%	 �'%�(���� %�� �����
�)��� (PCR), 

��,� ��� %�� ��'�(��� APC, �
 
+
�(��
���'� 
����%	���. � �������%
�� 

&��%���)���� %,' ��'�(�,' ��,� ��'
� (�'�%	 �%� �����', ��,� ��� ���
�)�
�� �
 


���
(� �
'
%���- �4(���. 

 

11.1.2. �(��&$''��"� �2  $� *�$�"/"� �2 %$�)���"(� 

#� �
������'%���� ���)��'%
� �&��' ��� ��%�� �(���%
�� ������� ��� %�' 
��)'��� 

%�� "��. 9%��, ��)�&��' (������� �%�' 
���%,�� %�� '���� �
%�+- &,�4' ��� 

��)(,' �
 (�����
%��� %���� 6,	�. �+�����
�,%� 
�'�� %� �
��'�� �%� �� 

�
%�')�%
� �
 )��� &4�� ����%�-' �
 2-3 (
��
%�
� %�' �(�� ��'(�'� "�� �
 %�' 


�&4��� ���*����. 

# %-��� %�� (���%�� 
���
)6
� %� �����)',, ���)6
� %� ��������	 &�,��(� 

%�� ��&��� 
'%���� ��� ������
� �
�)�� 
+)��,�� %,' �'�
���,' ������,', 

��,� 
�'�� %� ��%����
�(	 ��� %� (�)���� ��,�%���(��.  

 

A) �'���%��) �� *�$�"/"� �2 %$�)���"(� %�� (2�$� �*�$2"(�$ &'$%"� �2 
�'��: 

1). !� 90: � '2%�� ��� %� !�'� ) �8+$. !� 6,8�� ����� ������
� ��+���'� 

�����,�	 &����4' �+�,' ��� &����%
����� �%� 	���, %� �����, �
%�%����'%�� �
 

(
�%
���
'	 &����) �+�� ��� %�+���-� �
%����%
� &����%
����� �%� �'%
�� �
 %� 

(�)�� ��%���(�,'. !� (
�%
���
'	 &����) �+�� ��� �� ������ %�+���� �
%����%
� 

�&��' ��%%���%�+��	 (�)�� �%� 
'%
���� 
��*	��� ��� �������-' �-+��� %�� 

��*��- ��������������- %,' 
��*�����4' ��%%)�,' %�� ��&��� 
'%����. �����, 

%� &����) �+�� 
'
�������-' %�' ��,%
8'��	 ��')�� C �%� �
''���'� %�� 
'%����, 

(�
�
���'%�� �%�� %�' ��%%����� ��������������. �-��,'� �
 )��� *
,��� %� 

&����) �+�� ���)����' �%� �
''���'� %�� 
'%���� �%� �
%�%���	 %�� 

���&�(�'���- �+��� �
 ����%����'(�'
�, �� ����
� *
,��-'%�� �%� ���)���' %�' 

�������������� %,' ��%%)�,' ��� %�' �����'���'
��. 

 



2). !�  �  ���  �+$�, ��� ������
� ��+���'� ��
�
�*��,�� �����%���- �+���, ��� 


�'�� %� �-��� ���
���'� ������ �+-. !� �'%�'� /	���� ��'%
�
� �%�' �����,�	 


%
��������4' ���'4' �
 �����'���'� (�)��, 
'4 ��� %� 
�
+
������'� 

����%�(snacks �.��.) �
���&��' (�)���
� �����'���'
� ����
�. 5�)�&��' ��,� ��� 

(�'�%��) ����%�%
�%���� 	 ����%
�� ���%���� (���%�%���� ���)��'%
� ��� �
���&��' 

����, ��,� %� ��������
�%� �����) �+�� (�&*������), �� �����4�� ��� 

��%�'��4'��' ����'%���� ����%�%
�, �&��' ���- ����	 
���%,�� "�� ��� %� 

��'�����
�%� 
������(� (*
,�
�%�� ��
-*�'� ��� %� &�����%
�� 
���%,�� "�� 

�%��� 9���'
� �
 �&��� �
 )����� ���-� ��� ��%�'��4'��' �
�����%
�� 6,��� 

�����). 

 

3). �/�� ) %��,5("$-�(��&$''��"� 1 ��'��,/. 

!� &����) ����*
%� ���%
��-' ����
� ��� (
' 
�'�� ���%�%��) %,' %�����,', ���) 

����%�*
'%�� 
� %,' ��%��,' ��%) %�' �����,�	, %�� ����&�'���� 
�
+
�����
�, 

%�' ���*	�
��� 	 %�' ����
����� �
 ����� %�' 
�%�,�� %�� (��%�����	� �+���, 

%�� �
-���, %�� ���	�, %�� ��	�, %�� 
��)'���� 	 ��� '� (��%���-'%�� �'�����,%� 

�
���-%
�� (�)�%���. � ���,��8�	 9',��, �%� ������� %�� 
'�������� %,' '��,' 

%,' &,�4' �
�4' %��, �&
� ��%��%��
� ��%)���� %,' ����*�%,' (���� ��*�'� 

&����%���6
%�� �’�'�' ���*�� �
%) %� �). ��%� ���'
 �
%) ��� �
��%� ��� 

�+�������� ��,' %,' 
���%���'��4' (
(���',', 4�%
 '� ��' 
�'�� 
����	 �%�� 

�'�����
� ��� �
���&�'%�� �%� %������. ������ ��� � ��%)����� ��%�� 

%�������
�%�� ��%)����� �' ����-/��' 
���%���'��) (
(���'� ��� '� 
'�&�����-' 

�)���� ����*
%�, (
' *
,�
�%�� �%� 
�'�� 
'%
�4� ���'(�'�. 

��� ���)(
����, %� ��"�#*/ ��� %� ��"�� ) )'$"$, ��� &����������-'%�� 

��' ��'%���%��) ��%) %�� �')�%�+�� ��*���',' ���������'���4' 	 ��� %�' 

�')�%�+� 
��*���%�- &�4��%�� ��� ��4��%��, ����
� '� �'%�(�)���' �
 ���'
� ��� 

���(�� ��� '� �&���%��*�-' �� ��&��) �����'���'
� .-'�%�,(�-
'4�
�� 

(��"��9$�2�(�  $� ��"��9$�2*�$) (69). !� 80% ��,� %,' ��)%,' ��%4' �%�' 

(��%���	 ��� �����&�'%�� ��� %� ��&�'��) ��� ����� %� 2% �����&�'%�� ��� 

��'%���%��) %,' %�����,'. !� )��%� ��%) ���)��'%�� ��� ���� �%� ���%�
'%
���� 

�,�	'� ��� ��%	��� 	 �%� ��������	 &�,��(� %�� �%���%��. !����, %� )��%� 

��%) ���)'�'%�� ��� ��� %� '
�� 	 ��� (�)���� ��%) (�.&. ��-��). ?��� ���	 

�����'���',' ���%�%��4' �%� %������ ���%
��-' ��� %� ��%��)�����, �' (
' 



��������'*�-' ���) �
 ��-���� 	 �%�' � &��'�� �
%�+- %
�
�%���� 
������� ��� 

�������(	� (
' 
�'�� � �,�%��.  

 

B) ��$�"/"� �2 %$�)���"(� �( (�*(!��(�/ %��,"$"(�"� 1 *�),/ 
�'�� �� 
+	�:  

 

1). #� 4�"� +� 2�(� *
,��-'%�� �'�� ��� %��� ��� ����'%���-� ���)��'%
� ��� 

������)'��' %� �')�%�+� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. �+����,��'�� ��������� 

��&�'����� 
'��&-��' %�' �����)', ���*
��, ��� ���
�� (�)�� %,' ��%��4' �'4' 

�%�' �����/� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. ;%�' 
����&�'%�� �%� ��&- �'%
��, 

�� ��%���� �'
�, ��+)'��' %� )��� %�� �
��
&���'�� %��, �
�4'��' %�' &��'� 

(���
����, ����4'��' %� 
'%
���� �
��
&��
'� ��� 
'
�������-' %�' �'�
���� 

(���%����%�%� %,' ��%���,'. ��%	 � (��(������ �
�4'
� %�' 
���	 �
%�+- %�� 

�
��
&���'�� ��� %�� 
��*����� %�� 
'%���� ��� �(��
� �
 �����,�	 �����4' �+�,' 

��&
��� ��-���, �+���-, ������'���- ��� ��%�����-, %� ����� �
�4'��' %� pH ��� 

%�' �
%�%���	 %,' ��,%��
'4' �
 (
�%
���
'	 &����) �+��. ������, %� &����� pH 

�
�4'
� %�' ��%%���%�+��	 (�)�� %,' &����4' ��� �����4' �+�,'.( !� ��%����� 

�+- 
�'�� ���	 
'���
��� ��� %� ����' ��� �
 ��%%����� 
���
(� ��%��%���
� %�' 

��%%����	 ��%,�� 
'4 
'
������
� %�' ����%,�� (���)��'%
� ��� ��'(��'%�� �
 %� 

�
%)�%,�� %�� �����������- 
��*����� %�� 
'%���� �
 �����',��.). 

���) %�' 
��
�� ���(�&	 %�� ����%�%
�%���- ����� %,' ��%��4' �'4' %� 

���%
�����%� %,' 
��(���������4' �
�
%4' 
�'�� �'%���%��). �
 �
����� ���) �&� 

�
 ��
� %�� �'�(������� �
��%
� (
��(����������� �
%�-�'��-�
�� 	 �'��-�
�� 
� 

%,' ��%��,') (
' ��*��
 ���&�%���, 
'4 �
 ������'
� ��*��
 *
%��	 ���&�%���. 

�%�� �
��%
� ��� 
+�%���' +
&,���%) %�� ����� %,' ��%��4' �'4', � ������/� 

��%��4' �'4' ��� �����&�'%�� ��� (���%����), 
�%
 (
' ���&
%��%��
 ��*���� 
�%
 

�(���
 ����%�%
�%��) ���'�'%� �%�' ��'(�'� �')�%�+�� �����'�� %�� ��&��� 


'%����. �'%�*
%�, � ��%�')�,�� ���-%,' ��� ��&�'��4' 
�'�� �
�����%
�� 

����%�%
�%��	 ���'�'%� �%�' ��'(�'� �')�%�+�� %�� "��. 0
' 
�'�� ����� �' � 

����%�%
�%��	 ��%	 
��(���� ��
��
%�� �%�� ��%���� �'
� 	 �%� ��	*�� %,' 

&��
������%�%
�%��4'-�'%��+
�(,%��4' ����4' ��� �����'%�� �%� 4��-"$  $� "$ 

'$!$�� ) (�%���'
� C, � ��� �, ������� �+- ��� �
�	'��). 

�
 ��
�'� ��� ������%����	*��
 �
 22 ��'%�� %,' &,�4', 0�'��, �
���'��, 

���)(�, ������, �%����, .������, ����'��, ����(��, ������ ��� #���'(��, 

�
�
%	*��
 %� ���%��
��� %�� 
��(����� %,' ��%��4' �'4' ��� �����&�'%�� ��� 



���-%�, ��&�'��), ������� ��� (���%����) ��� %� ���%
�����%� ��� 
+	&*���' 


�'�� �(���%
��� ��������, ���, %�� �
��*��� %�� (
����%�� ��*4� ��� %�� %����� 

(�
+��,�	� %�� ��
�'��. �	��' ����� 519.978 )%���, )'%�
� ��� ��'���
�, ������� 

25-70 
%4' , %,' ����,' %� �%��&
�� ��� ��%�����	��', ������*���' �
 %�&��� 

(
���� 8% %�� �%�*�����'�� (
����%�� ((���(	 36000 )%���), ����
���'�� '� 


+�������%
� � ����
�� %�� �
*�(��. 9�
�%� ��� 
�
+
������ (�����%4*��
 �%� � 

�-��� ���	 ��%��4' �'4' ��� 0�'��, �
���'��, ����(��, ��� #���'(�� 	%�' %� 

(���%����), 
'4 ��� %�' ������ ��� %�' ������ � ����'%���%
�� ���	 	%�' %� 

��&�'��). !� ���-%� ���%
��-��' %�' ����'%���%
�� ���	 ��� %�' ����'�� ��� %�' 

�%����. #� ������ ��� �� ��%)%
� ��%�'��4'�'%�' �
 �����%
�� �*�� ��� 


'%���6�'%�' ����,� �%�� (��%������� ��'	*
�
� %,' �%��,' ��� ��%����-��' �%�' 

����'��, %�' 0�'�� ��� %�' #���'(��, 
'4 � ��%�')�,�	 %��� �%�� �������
� &4�
� 

(
' +
�
�'�-�
 %� 2 ��/����� ��%) ���� ���. 

����
�����%��), � ��%�')�,�� ��%��4' �'4' 
�'�� ��'�%��) ��'(
(
��'� 

�
 %�' ��'(�'� �')�%�+�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. 0
' ����
� ��,� '� 

���%��)%�� � ��'
����	 (�)�� %,' ��%��4' �'4' �
 )��
� ����
� ��� 

��%�'��4'�'%�� ���, %�� %���	� ��� ���)����' �%�' �����/� %�� �����'��. 

���(
�&*��
 �%� ����� ��� 
�����) �-+��� �%�' ��%�')�,�� ��%��4' �'4' ��� %� 

)%��� ��� ��%�'��4'��' %�� �����%
�
� ����%�%
�, *� ������
� ����'%��) 

���%
�����%� �%�' �����/� ��%) %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. 0
' 

���(
�&%��
 ���� ���	 ��%��4' �'4' ���
� ���-%
�� ���%
�����%�. � (�)�� %��� 

*
,�
�%�� ��������. 

����� %�
�� �
�)�
� 
��(����������� �
��%
� �&��' 
�
�'	�
� �
 )*�� %� 

���� %,' ��%��4' �'4' �%�' �����/� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. !� 

���%
�����%� %��� 	%�' �������� �
 %� �����)', ���) �
 �
'���� ������� ����
� 

%� *��� ��%� '� 
+
%��%
� �
 )*�� &��'�� ��� '� (�*�-' ��� ���
�� ���'%	�
��. 

�
'��), � ����%���� ��� %�' �����'� %�� ��&��� 
'%���� �
 %� �	*
�� %,' �'4' 

��� ���)'�'%�� ��� %�' %���	, �
 )%��� �
 &����	 ������/� ��%��4' �'4', ��,� 


�'�� ����'%���%
�� ��� ��� 
�%��	*��
 ��� %�' ��
�'�, � ����� �
'��) ������
� 

�
�,�� %,' ��*�'�%	%,' ��%) 40% �%�' � 
+�%����
���'� ������/� �
 ��%���� 

�'
� �&
(�' (������)6
%��. (55). 

 

2). !� $,&+,"��, �(���%
�� �%�' ���)'
%�� �
 ��+���'
� ����%�%
�, �������)6
� 

����%�%
�%��	 (�)��. �%� ���
�� ��%�, ����
� '� %�'��%
� �%� %� ����%�� �&
� 



���)��
��� (�)��, �� �%�� ���'
%�� '� ���)��
� ���
�� �%�' �
�,�� %�� 

�����'���'
���. !� �
��'�� ��%� ����-�%
� ��� ������ ����%��	�
�� ��� ��&����) 

��'��)%��, %� �����%
�� %,' ����,' 
�'�� : 

�� � (���
��� %,' &����4' �+�,', %� ����� �&��' ��%%���%�+��	 (�)�� �%� 


'%
���� 
��*	��� ��� �������-' �-+��� %�� ��*��- ��������������- %,' 


��*�����4' ��%%)�,' %�� ��&��� 
'%���� ��� � �
%�%���	 %��� �
 �(�)��%� )��%�. 

�� � �-+��� %�� �����	� (�� %,' ����)',' &����4' ��� �,������4' ��)%,'. 

�� � ��%��%��	 %�� (���%����%�%�� %�� (
����+��)��� %�� ��'�*�'�� (� ����� 

���)��
� �%� �-'*
�� �������'4', ��� 
�'�� �(���%
�� �����'���'
� ��� %� 


��*	��� %�� ��&��� 
'%����) ��� � 
�)%%,�� %�� �'������� %,' %�+��4' (��(��+�-

�����4' �+�,' �
 �&��� �
 %� %���(��+�-�����) �+�� �%� (,(
��(��%����� ����. 

;�
� �� �����)', ����%��	�
�� ��'%
�'��' �%� �
��'�� �%� � ������/� 

��
�%���, ���)��
� ���
�� �%�' �
�,�� %�� �����'���'
���, 
��%%4'�'%�� %�' 

��%%����� �������������� %�� 
'%
����- 
��*�����. �������', �'%�'� 
�'�� (�
*'4� 

%� 
'(������' ��� ��� %�' ����%�%
�%��� ���� %�� &�"$�2�/� D ��*4� ��� ��� %�' 

��&�'���� ���, %�� ������ ���
�%�� � ����%���� ��%	. � 
�����%��%
�� ���*
�� 

��� %�' ��&�'���� (�)�
,� %�� ��
�%��� ��� %�� �%���'�� D 
�'�� �%� � �%���'� D 

��'�%����
� ��� ��*) �%�' ���-%
�� ���������� %�� ��
�%���, %� ����� ��,� 

�'����*��
 �����)', (
��
-
� %� &����) �+��, %� ����� ���)���' %�' 

�����'���'
��. ������ 
��(����������� �
��%
� 
'��&-��' %�' �����)', )��/�. 

9%��, �����', �
 ��� %
%�)&��'� 
��(���������	 ��
�'� �
 )'(�
� ��� �����'%�' 

�
 ��,%��&��) �%)(�� �')�%�+�� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� ��� � ����� 

�����-�
 %� �&��� ��
�%��� ��� �����/�� %,' ������(,' %�� ��&��� 
'%����, 

��*��
 �%� %� �������4��%� ��
�%��� �%� (��%���	, �&
%�6�'%�� �
 ����'%��	 

�
�,�� %�� ��'(-'�� ���%��������- %,' �(
',��%4(,' ������(,' %�� ��&��� 


'%����. � &�����-�
'� (��� 	%�' 1200mg (RDA) �%��&
����- ��
�%��� 

��
����,�, &�����-�
'�� �
 %�' ����	 �'*������- ��
�%���. 

 

3). ����%�%
�%���� ���)��'%�� *
,�
�%�� ��� / ,0�$"� 1 ), /,/, ����,� ���, 

�-+���� %�� 
'%
����- �
���%��%����- ��� 
�)%%,��� %�� &����%
����� %�� ���-. 

�'(��������� 
�'�� � ���&�%��� %�� &����%
����� %�� ���- �
 %�' 
��)'��� %�� 

"��. � ��+���'� %��	 %�� &����%
����� %�� ���- �&
� ���&�%��� �
 ��+���'� 

��'(�'� "�� �%��� )'(�
� (�&
%���� ��'(�'�� 1,65 ��� 
���
(� )', %,' 276mg/dL) 



��� �&��' �'��
�*
� �/��) 
���
(� LDL-&����%
����� ��� &����) 
���
(� HDL-

&����%
����� �
 ��*
'
�� �
 �(
'4��%� ��&��� 
'%����. ;�,�, ��%) %� (�)��
�� 

�')�%�+�� ��� 
��)'���� %�� "��, � %��	 %�� &����%
����� %,' ���&�'%,' ��'
%�� 

&�����%
�� ��� %�' �'%��%��&� %��	 %,' ���4' ���%-�,'. 

 

4). �,%��2�/  $� �/ ,"(��(�*1 $�"�4'(����#*/ 4)��$ $. !� %
�
�%��� &��'�� 

�&
� 
���&*
� � ���� &��
������-��+� (chemoprevention) ��� %�' ��,%��
'	 

�����/� %�� �����'��, ��� �'����
%�� �%� &�	�� �����4' 	 ��'*
%��4' 

������'%,' ��� %�' �'��%���	, ��%��%��	 	 ���
���(��� 
��)'���� 	 ���%���	� 

%�� �����'��. 9&��' &����������*
� %� ����%�� ��� �� �'%��+
�(,%���� �%���'
� A, 

C ��� E, &,��� '� �&
� ���(
�&*
� � ���%
�
���%���%�%) %��� �%�' �����/� %�� 

�����'��. � ������'� ��� %� '
�%
�� �� �%
��
�(	 �'%���
���'4(� �)����� 

($��7) �&��' (4�
� %� ���-%
�� ���%
�����%� �%�' �����/� %�� "�� ��� 

���'
%�� �%� %� )%��� ��� ���)'��' &��'�,� ������'� 	 $��7 
���'�6��' 

�����%
�� �&
%��� ��'(�'� ��� %�' �')�%�+� %�� '����. � ��&��	 ����%	���� ��� %� 

(�'�%��	 ,���
�� %,' $��7 �
 ��*
'
�� �
 "�� ���'
 ��%) %�' %�&��� &�	�� 

����'()��� �
 ��*
'
�� �
 �����
'	 ������(���� %�� �����, ���� ����%��	*��
 

�����',�� %,' ������(,'. # ��&�'����� ����%�%
�%��	� (�)��� %,' $��7 �%�' 

"�� 
�'�� )�',�%��. ��*�'�� %����� (�)�
,� %�� ������'�� 
�'�� �%� ���)6
� %�' 

�
%������� %�� ���&�(�'���- �+��� ��� ����
�����'� 
���(�6
� %�' �-'*
�� 

����%����'(�'4' ��� %� ���&�(�'��� �+-. ��%�� ��� %�' �'��%��	 %,' 

����%����'(�'4' ��� �)����� �+
�(,%���� ���)��'%
� (�.&. �'�� �
%����%�� %�� 

����'()���) �&��' ���%�*
� ,� ��*�'�� ��&�'����� ����%�%
�%��	� (�)���. 

5�)�&
� ��+�'��
'� ���%���� �%� %� $��7 
�)���' %�' ���������%����'� 

��%%����� *)'�%� (����%,��) �
 �)���� ��&��) �(
',��%4(� �-%%���, ���) �&� 

��� �%� �����'��) �-%%��� (70). 

 

5). # )'*����� ��� 
'%���6
%�� �%� ��&- �'%
�� %�� �'*�4��� �����&
%�� ��� %��� 

�(�%)'*���
� ��,� %� )���� ��� )����� ��������&���%
� ��� ������'��' �'������ 

��� %�' ���%���	 ��/�. ��%�� �� �������&���%
� �
%����6�'%�� �%� ����' ��� 

���&�����%��) ��%	���, %,' ����,' � �-'*
�� 
+��%)%�� ��� %�' (��*
����%�%� 

����%�4��%��. �')�
�� �%��� �
%����%
� ��� ���)��'%��, %� �����) �+�� 

��&
��� ��-���, ���6��' ����'%��� ���� �%� �
�%������ %�� ����� ��*4� ��� �%�' 

�����/� ��*
'
�4'- ��*	�
,'. �(���%
�� %� &��"��� � �8-, ���%
�
� %� ����' 



����%�%
�%��� ����. � (�)�� %�� ��%�����- �+��� ��'�/�6
%�� �%� 
+	�: 

���������������, �-'*
�� �
���'4', ���������� '�%����. 

!� ��%����� �+- ���)�
%�� ����,� ��%) %�' ������(����� ��-��� ��� 

)��,' ��������&���%4' ��� (
' ����%�'%�� ��/�. "�%) %�' ������(����� 

��������&���%4' ���
�&��
',' ��� ���-%�, ���)��'%�� �+��� ��� ������'��� �+-, 

��� ��%	��� ��� �����' �
 ����� %� �����%��	 6-�,��, ��,� �����(���%���(�� 

(bifidobacteria) ��� ���%�)������ (lactobacilli). !� ���8�'%� %�� �����)', 

6-�,��� *
,��-'%�� 
�
��
%��) ��� %�' �����&�,��(� %�� 
'%����, ��'
�4� 

���)���' %�' ��
��. ������ %� bifidobacteria ��� lactobacilli *
,�
�%�� �%� 

����%�%
-��' ��� %�' �����'���'
�� ���, %�� �
��������'�� 
'6���%��	� %��� 

���'�%�%�� '� �
%�%�����'-�
%����6��'  +
'���%��) 	 
'(��
'4� �������
'
� 

���(���
� ����
� �� ����
� 
�'�� ��'�%�+����, �����'��
'
%��) ��� �����
'
%��) 

���)�,��. 

� �'������ �+���-, ������'���- ��� ��%�����- �+��� 
�'�� 60:25:15 ��� 


���'�6
%�� �&
(�' ��
%)��%�, ��%) %�' 
������	 (���%4' �
 (�����
%���� 

�'�����
� ����%�,�)%,'. ����%��	*��
 
����� �%� ��� �� ��,%
�'
� �����-' '� 

�
%�%����-' �
 �����) �+�� ��&
��� ��-��� (�#3�), ��
�%� ��� %�' �(������ 

%�� �
�%��(���- (
���- ��� %�' �����,�	 ���'�+�,' ��� �
�%�(�,', %� ����� �%� 

��'�&
�� (��%�*
'%�� ��� �����,�� 	 �����',�� 4�%
 '� ���(4���' �.#.3.�., 

���,'�� ��� )��� �����'%�. 

� (�)�� ��%���,' %,' ����)',' �&
� ��' ���%��
��� %�' , �
%�%���	 

��,%��
'4' &����4' �+�,' �
 (
�%
���
'	, %� ����� *
,��-'%�� �����,��� %,' 

���,'. �
 ��
�'� ��� ������%����	*��
 �)'�'%�� &�	�� %,' +-��-

��������&���%4' , ��-��� ���
�&��
'� ��� ��������� �
��',��'� ���) ��� �
 

��'(����� �
 �����%��) ��%	��� ��� ����%������- ��-��� ������/�' %� 
+	� 

����
�)���%�:  

�� %� ��%	��� ��� ���)���' �/��) ���) ��%�����- �+��� �&��' �����%
�� 

���'�%�%� �
%�������- &����4' �+�,'. 

�� %� ���%
�����%� %�� 6-�,��� ����%�,�)%,' ��,� ��������&���%4' ��� 

��-��� 
���'�6��' 
�
��
%��	 (�)�� �
 %��� 
+	� (-� %������: �
�4'��' %�' 

�����,�	 (
�%
�
��'%,' &����4' �+�,' (%� ����� �&��' ��'�%��	 
��(���� �%� 


��*	��� %�� �����), ��� ��+)'��' %� bifidobacteria ��� lactobacilli %� ����� �&��' 


�
��
%��	 (�)��. 



�� ������ ��� ��%) %� 6-�,�� %�� ��-��� ���
�&��
'� ��� ��������� 

�
�4*���' %� (-� 
�
��
%��) ��'� ��%���,' (bifidobacteria ��� lactobacilli), 

�����	*��
 ��+���'� �����,�	 ��%�����- �+���, %� ����� *
,�
�%�� 

����%�%
�%��� �'�'%� %�� �����'��. 

�� ��%) %� ��'(����� ��-��� ���
�&��
'� ��� ��������� ��� ����,%��4' 

���	&*���' ������ ����%�%
� ��%�����- ��� %� �����%� %,' (-� 
�
��
%��4' 

�
'4' ��%���,' ��+	*��
 �
 ����� �����%�. 

 

�
'���%
�� %� �.#.3.�. %� ����� ��������-'%�� �
 ��*�%��	 (�)&��� 

&����������-'%�� 
�%
 %����) ��� ���(��� 
'���
��� �%� 
'%
���) �-%%���, 
�%
 


����&�'%�� ��� %�' ����%� 
��
������� ������ ��� �
%�����'%�� �%� ���4%�. !� 

�-��� ���)�,�� %�� �
%�������- %,' �.#.3.�.�%� 
��*	��� %�� 
'%����  
�'�� 

�
%�'��) �4��%�, (��+
�(�� %�� )'*���� ��� '
��. �������' �' &����������-'%�� 

��� ���(��� 
'���
��� (5-10%), 
���
)6��' �
�%�����
� ��,� � ��������������� 

��� � (������������. 

 

6).  �-3 %�'�$ ��(,"$ '�%$�) �8+$. ������ ��� �&
� (�*
� ������ �%�' �
�,�� 

%�� ������/�� (���%�%���- ������ �
 �&��� �
 %�� ��'������ *
���(
�, %��� ��%) 

%�' ��,%��
'	 �����/�, ��� ��� ��%) %�' *
���
�� %�� �����'�� %�� ��&��� 


'%����, ���'
%�� �%� � %���"/"$ %�� ������ ��%�- ���6
� ����'%��� ���� �%�' 

���(�)*
�� %�� �����'�� ��%�- (17,18). ������%
� ��
�'
� (
�&'��' �%� %� ,-3 

��������
�%� �����) �+�� (n-3 PUFAs), ��� �
���&�'%�� ����,� �%� �&*������, 

������)'��' %�' �')�%�+� %�� "��. �%��&
�� (
�&'��' �%� %� ,-3 ��������
�%� 

�����) �+�� (���' �
 (�����
%��) �%)(�� ��%) %�' �')�%�+� %�� �����'�� ��� ���, 

(�����
%��4' ��&�'���4' ��� �
�����)'��', %�' �
%�%���	 %�� ���&�(�'���- 

�+���- ��� �(��
� �%� �-'*
�� ����%����'(�'4' ��� %�' ������� ��� (�)�� %,' 

��,%
8'4' Ras ��� ��')�� C. 9%��, �����', %� ,-3 ��������
�%� �����) �+�� 

�
�����6��' %�' �������������� %,' '
�������%��4' ��%%)�,', ��+)'��' %� 

(�'����� %�� ����%,��� �
 ��� %� �	��� %,' 
'%
���4' ����%4', ���)���' %�' 

(������������ %,' ��%%)�,' ��� ��*�'�' �
�4'��' %�' ���
����'
��. # 

��*����%���� ����� %,' ,-3 ��������
�%,' �����4' �+�,' �%� �'�������%��� 

�-�%��� ��� %� �'%���
���'4(� ���%
�����%) %��� ((�)�� %���), ����
� 
����� '� 

���6��' ���� �%�' �
�,�� %�� �����'���'
��� �%� ��&- �'%
��. ������ ��%), 



������'
� �)���� ��)�
�� �-�, ��� %�' ����%�%
�%��� ���� %,' ,-3 

��������
�%,' �����4' �+�,', �
 �&��� �
 %�' (
�%
���
'	 �&���%���� ���,' 

('
������)%,'). ��%���, ���'
%�� �%� %� ,-3 ��������
�%� �����) �+��  
'(�&
%�� 

'� &����������-'%�� �%�' �����/� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����. 

��	*�� 
�
�'4' ��� (�
+	&*���' �
 �
�����%�6,� (%�,�%��)) (
�&'��' �%� 

� 
���%,�� �����',' %�� ��&��� 
'%���� ��� �&��' 
��&*
� &����), 
�'�� ����'%��) 

&�����%
�� �
 64� ��� %�)����' �
 (���%� 
�����%����'� �
 �&*������, ��’�%� �
 

��%) ��� %�)����' �
 (���%� 
�����%����'� �
 ���
���'� ���� (19,20). ������, � 

(���%� 
�����%����'� �
 �&*������, ���'
%�� �%� �
�4'
� %�' �')�%�+� %,' 

�
%����&
���',' �����',' ����� �
 ��'%���� (21,22) ��� %����, ���'
%�� '� 

�
�4'
� %�' ���� (���
*��) %,' '
������)%,' %�� ��&���  
'%���� �
 (�)���� 
�(� 

�
�����%�6,,' (24). 

���
��%���� �
��%
� �
 ��*
'
�� �
 �����(���-� �(
'���%4(
�� ���-��(
� 

�%� ��&- �'%
��, (
�&'��' �%� � &��	���� �������,�)%,' �&*�
���,', %� ����� 

��,� �
���&��' 4.1 ��/����� 
������
'%�
'�8��- �+��� ��� 3.6��/����� 


�����(���
'%�'�8��, �
�4'
� %� �����%� %,' ��%%)�,' �%� �)�� S (�
������ 	 

�)�� ���
%�������� %�� ��%%�����- �-���� ��� %� (����
��) %,' )', ����%4' %�� 


'%
����- �
''���'�� (25). 

"�%) %� (�)��
�� %�� �')�%�+�� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����, � 

�'���''��� %,' ��%%)�,' (cell turnover), � (������������ ��� � ����%,�� 


+��*
'�-'. ���
%�� ���)��'%
� 
���
)6��' %�' �����,�	 ��� %�' �')�%�+� %�� 

�����. !�%���� 
�'�� �'� �
�)�� 
-��� %�� ������'
��� %,' ��%���'4', ��+�%���� 

���)��'%
� ��� %� ��'�%�+��� ��� �+
�(,%��� �%�
�. # ��&�'����� �
 %�' ����� %� 

,-3 ��������
�%� �����) �+�� ���'
%�� '� (���' 
�'�� � 
+	�: ��'�� ���') '� 


���
)6��' %�' �����'���'
�� �%� ��&- �'%
��, �
%�)���'%�� %�' 
'6����	 

������� ���/	 %�' 
'6����	 (�)�� ��� 
����',� %�' �����'%�,�� %,' %
���4' 

���8�'%,' 	 ����� ��*��6�'%�� %� 
���
(� %,' (��*����,' ���(���,' ����,' ��� 

%� ����'*
%��) ��'��)%��. 

!� !�'� ) �8+$, %� ����� 
����'�'%�� ��� %� 	��� ��� '� ��*	���' %�' 

�����%���%������� %,' (���%�%��4' ���4', �
 ����� %�' ��/� %���, (����4'%�� ��� 

���(��+���4'�'%�� ��� %�' �����&�,��(� %�� ��&��� 
'%���� �
 (
�%
���
'	 

&����) �+��, %� ����� 
�'�� ��� (���%��) ��� �����-' '� �
%���)+��' %� �-%%��� 

%�� ��&��� 
'%���� (26). �(���%
�� ��+���'� ������� ��%4' %,' %����������',' 

&����4' �+�,' ��*��
 �
 ��*
'
�� �
 �����'� %�� ��&��� 
'%����, �
 �&��� �
 



)����� ��� 	%�' ���
�� (27). #�����'
� ��
�'
� (
�&'��' �%� %� �������4��%� 

�&*�
���,' �
�4'��' %�' (�)�� %�� 7-�-���(��+��)���, 
'�� 
'6-��� ��
-*�'�� 

��� %�' �&���%���� %,' (
�%
���
'4' &����4' �+�,', ��*���6�'%�� �%�� %� 
���
(� 

��%4' (28). 

#� �������'
� ��'%�*
'%�� �%�' 
'%
���� ���� ��� ���(��+��)�� %�� 

��'�*�'�� ��� 
�'�� �(���%
�� �����'���'
� ��� %�' �
''���'� %�� ��&��� 
'%���� 

(29). � (�)�� %�� ���(��+��)��� %�� ��'�*�'�� ���)�
%�� ��� %� &����) )��%� 

(30). 0���%� �/��	� �
��
�%���%�%�� �
 �&*������, ���'
%�� ���
�� '� ��*��6
� %� 

(�)�� %�� ���(��+��)��� %�� ��'�*�'��, �
�4'�'%�� %� 
���
(� %,' &����4' 

��)%,'. � (�����-����
����, �'�� (
-%
��� �
%�������, ���
�&��
'�� ��� 

�,�������(�� ��� ���%�'%��, 
'��&-
� %�' �������������� %,' ��%%)�,', )�� ��� 

%�' �����,�	 %�� ����� (31). !� 
���
(� %�� (�����-����
����� �%�' 
'%
���� 

���� ��+)'�'%�� ��� %�' �
%)���+� %�� ��'�(��� APC ��� ��� �/���� 

����
'%�4�
�� &����4' ��)%,', 
'4 �
�4'�'%�� ��� ��%�')�,�� (���%4', 


�����%����',' �
 �&*������( %� �%��&
�� ��%) ��*���' �
%) ��� 
����%������� 

�
��%
� �
 �
�����%�6,�). (32) 

� ��&
+��, %� ��%������ ��%� �%)(��, %� ����� �'��%-��
%�� ��%) %�' 

%
�
�%��� �)�� %�� "��, 
�'�� �'� ��� %� &
���%
�� ����%4��%�. 5�)�&
� ��� 

��'(�����'� �����
��(���� ��� ��%���'
� ��� ����'
� ��� (������4'��' %�' 

��&
+��. � �')�
�+� %,' ��%���'4', �
�����)'
� %�' '
�������%��	 '���,�� %�� 

���)��'%� '���,��� ���,' )��� (TNF-alpha), %,' �'%
��
���'4' 1 ��� 6 (IL-1, IL-

6) ��� %�� �'%
��
��'�� � (IFN-gamma). 9'� �
�%�(�� 
���,���� %�� ��,%
������ 

(proteolysis inducing factor 	 PIF), (33) �&
%�6
%�� 
����� �
 %�' ��&
+��. �%� ���
�� 

��%� ���'
%�� �%� %� ,-3 �����) �+�� �&��' ��*����%��� ���� ��� 
'(
&���',� 

���)����' �%�' �
�������� %�� ��&
+���. � &��	���� �������,�)%,' 


������
'%�
'�8��- �+��� (EPA), ����%�%
-
� %�' )���� ��8�	 �)6� ��� �
�����6
� 

%�' ����	 ��4�
�� )��� �
 ��'%���� ��'%��� �
 "�� (34). ��%	 � 
��(����, 

���'
%�� '� �&
%�6
%�� �
 %�' �
�,��'� �����,�	 
'(�)�
�,' ������'%,' ��� 

�������-' %�' ��&
+�� (�.&. IL-6) ��,� ��� �
 %�' ��'����	 �
%�����	 �������� 

%�� ����'����- (35). �
 ��'(����� �
 %� �����)',, �&
� ����%���*
� 

����%
%���'� �,����%�%� �
 ��*
'
�� �
 �����'� %�� ��&��� 
'%����, �%��� 

������� �&
� &�����*
� �&*������ (18 ��/�����, 
� %,' ����,' %� 5.1 ��/���� 	%�' 

EPA ��� DHA) ��6� �
 �%���'� � (200 mg/�����), ��’�%� �
 ��*
'
�� �%��� 



������� &����	*���' placebo(36). !� *
%��) ���%
�����%� �)'���' %��� �
 

��*
'
�� �
 ���*�
/��, ��� ��� �
 ���) ��%�6��
'��� ��*
'
��. 

 

7). � !-'�,�$ �$-��� ,"$4�'��- : � (�)��'� �(
'���'� (ADA) ���6
� ����'%��� 

���� �%�' ������(����� %,' �(�'�',' (�'����
�%�(�,' (Lizuka et al, 1981). 

 
,�
�%�� �%� 
�'�� ������%�%� �'6��� ��� %�' �
%������� %,' �����'4' ��� 

�'���''���� %�� DNA, 
����',� ��� ��� %�' �����'���'
�� (Canbolat et al, 1996, 

Durak et al.1997). �
 (�)���
� �
��%
�, ����%��	*��
 �%� � (�)�� %�� ADA (���
�
 

�')���� �
 %�' ��%� ��� %� �-%%��� ��� �
�
%	*���' ("oizumi et al. 1965, Camici 

et al 1990, Durak et al.1993-4a,b.) 

� 5<'����
�%�()�� (5<.!) 
�'�� �'� �'6��� �
 ���� ��
�(� �%�' 

������(����� %,' �(�'�',' (�'����
�%�(�,', ��%� %�' ����� ����-�%
� �(
'���'� 

��� %� �$�. �
 ���
%�� �
��%
�, ����%��	*��
 �%� � (���%����%�%� %,' 
'6����4' 

�����4' �%��� �����'���-� ��%�-� 
+��%)%�� ��� %�' %-�� %,' ��%4' ��� %,' 

��%%)�,'. (56) � �+
�()�� %�� +�'*�'�� (2#) 
�'�� %� %
�
�%��� �'6���, ��� 

����
%�&
� �%�' �
%������� %,' �����'4', � ����� �
%�%���
� %�' ���+�'*�'� ��� 

%�' +�'*�'� �
 ������ �+-, �
 �����,�	 ��64' ��
��+
�(���. �
 ���
%�� �
��%
�, 

����%��
�*���' ������� �%� (���%����%�%� %,' 2# �%��� �����'���-� ��%�-�. 

(56.). ������ ��� � 2# ����
%�&
� �%�' �+
�(,�� (�����,' 
'(��
'4' ��� 


+��
'4' ����%�,�)%,', �'��',��6
%�� ��� %�' �
������%��� %�� ���� ��%� %�' 

������(����� '����
��4' �+�,', ���, %�� ������ ��
� �� �����'
� �(���-'%�� �
 

%
���	 �+
�(,�� (56). 

 



 
$�&�'����� �'%�(����� %�� �+
�()��� %�� +�'*�'�� �%�' �'%�(���� %�� +�'*�'��. 

 

�
 �
��%� ��� ������%����	*��
 �)'�'%�� &�	�� %�� 
�&������%�� ��-��� 

�%������- (��������'���',' %,' ����,') �%� �����)', �'6���, �
 �����'���-� 

��%�-� , ����%��	*��
 � �-+��� %�� (���%����%�%�� %,' ADA ��� 5<.! ��� 

���)����� �
�,�� %�� (���%����%�%�� %�� 2#. 0���(	 
�'�� (�'�%	 � )�
�� ��� 

��	���� �-'*
�� DNA ��� � %��%�&��'�� �
��������� %��� �-+���� %,' 

�����'��4' ��%%)�,'. (56) 

�%�' �����)', �
��%�, &���������	*���' 20 �'*�4��'�� ��%��, 10 ��� �)�&�'%� 

)%��� �
 �����'� %�� ��&��� 
'%���� ��� 10 ��� �� �)�&�'%
�. ��'
�4� %� ��-�� 

�%��-��, 
�'�� �'� %������ �
 �'%������'���� �(��%�%
� (56). 9&
� �
*
� �%� 

�
�����6
� %�' �')�%�+�, %� �&���%���� ��� %�' 
+���+� %,' �����'��4' ���,' �&� 

��'� �%�' �����'� %�� ��&��� 
'%���� ���)  ��� �
 )��
� ������ �����'�� ��,� 

�%�' ����%)%� ��� �%� 	���. (56) 

 

8). !� &$"�����$, �(���%
�� %� �����'�, *
,��-'%�� ,� %������ �
 �'%������'���� 

�(��%�%
�. ��%�� ��
���'%�� �%� 
������ �+- ��� �
���&��'. !� 
������ �+- �'	�
� 

�%�� �������'��
� ��� 
���'�6
� ��'
����	 (�)�� �
 %�� �'*����'�'
�, �%�' 


��-�,�� %,' ��%%)�,' ��� ��%� �����%��� �%�' ����-��+� ��� %�' �����'�. �
 

��
�'� ��� ������%����	*��
, �)'�'%�� &�	�� 5 (�����
%��4' �������4' 

�%�����,', ���(
�&*��
 �%� %� 
�&-����� %�� ���%�- ��� �%������, 
���'�6
� 

�
���-%
�
� �'%��+
�(,%���� ��� �'%������'���� �(��%�%
� ��� %� 
�&-����� %,' 



��
���',' ����,', �&� 
+��%��� %�� �����%����� �'������� �
��
&��
'�� 
������- 

�+��� ���) ���, %�� �/���%
��� pH ��� �������)6��' �� ������. ?��
� ��
�'
� 

������-�%��' �%� � �'%������'��	 �(��%�%� %,' �%�����,' ��+)'
%�� �' �%� 


�&-����) %��� ����%
*�-' ��� )��� ���%�%��) ��,� ���- ��� �'*����'�'
� ��� 

����'�
�(
�� �������(
�, ��� �
���&�'%�� �
  ��%), 
'��&-�'%�� �%�� %� (�)�� %�� 


������- �+���. ���%
�'
%��  ��*��
��'	 ��%�')�,�� 121 gr �%�����,' ��������� 

Willamete, ����
���'�� '� �
������%
� � �')�%�+� '
�������%���- �����'���%�� 

%�� ����� (58). 

 

9). 	� ��+�(�$  �$�&�(�*#� : #� (���%�%���� ���*
�����')%
� ��+)'��' %� 
���
(� 

%�� 
'
��	� ��%%����	� ����%�*
��'��. � �'����'� ����	 %�� ����%�*
��'��, 

����
%�� �
 (�'����	 ��������� �
 %�' �+
�(,��'� ����	 %��. � ��%%����	 

����%�*
��'� 
�'�� �'�� ���(�&��� 2�� �)��� ��� %�� ��,%��&���-� �
%����%
� 

(�)�� 2) ��� ��%�� �� ���)��'%
� %�� 2�� �)���, �����-' '� ����%�%
-���' 


'�'%��' 
'
��4' ��64' �+���'�� (reactive oxygen species, ROS) ��� )��,' 

�����'���',' ����4' �%� ����. $��, %�� �-+���� %�� ����%�*
��'�� �'���'���
 

����%�%
�%��	 (�)�� ���'�'%� �
 �)
� %�� DNA �%� ����. (57). 

��%�� �� ����%�*
��'
�, 
����&�'%�� �%� (���%� %�� �'*�4��� �
 %�' 

��%�')�,�� ������
�(4' ��&�'��4', �.&. ��������, �)&�'�, ��&�')��� 

��+
��4', ���'����(� ���. � (�)�� %,' ���*
�����'��-&,' ��'�/�6
%�� �%�' 

�
�������� %�� �����,�	� 	 ��� %�� (�)��� %,' ROS, ���%
 (��-' ��' 

&��
������%�%
�%���� ���)��'%
� ��� %� �'*�4��'� �-%%���. (57) 

 

10). � !/�(��%��,"$,2$ �������
� �'�' 
'�����%��� %���� �'%��
%4����� %�� 

�����'�� %�� ��&��� 
'%����, �
 ��� ��
�� ���%
�����%�. !� ����%
'�8(	 

*
,��-'%�� &��
������%�%
�%���� ����
� ��� %�' �����'� %�� ��&��� 
'%����. !� -

����%�'�� 
�'�� �'� ������ ���%�%��� ��� 
'%���6
%�� �
 ���
%) ��%��) ���8�'%� 

��,� %� ����%�, %� ���')��, � �������%)%�, %� ��������, � �����-*�, � ���
��), %� 

��6 ������-����% ��� %� ��()��'�. !� -����%�'�� ����%�*
%�� 
����� %
&'�%) ��' 

&�,�%��	 ����� �
 ����%) ��� ��%). ;%�' %� -����%�'�� ��'(�)6
%�� �
 ������� 

����
� %� ���%
�����%� 
�'�� ����'%���%
��. (61) 

 

11).  ���&�0"� ): 9�
�'
� (
�&'��' �%� � ��� 
'(��������� ��� �����
���
'� 

(�)�� %,' ����,%��4' ��%���(�,' 
�'�� � �'%������'��	. �
�����%
�
� ��� ��%�� 



%�� ��
�'
� 
���
'%�4'�'%�� �%�' ����%�%
�%��	 (�)�� %,' ����,%��4' �'�'%� %�� 

�����'�� %�� ��&��� 
'%����. 0
' ��)�&��' )�
�
� �
�����%���� ���(
�+
�� ��� %�' 

��%��%��	 %�� �����'�� �%�' )'*�,��, �� ����
� �&��' �&��� �
 %�' ��%�')�,�� 

����,%��4' ��� �����%������) ���8�'%� ��� �&��' ����%
� 6��4�
��, ���) 

��)�&
� ���*4�� ���
�,' ���(
�+
,', ������',' �
 
����%������� �
��%
�. 

�%��&
�� ��� �'� �
�)�� 
-��� ���4' ����%���6��' %�' )��/� �%� � 

�����&�,��(� %�� ��&��� 
'%���� �&
%�6
%�� �
 %�' ��%������� %�� �����'�� %�� 

��&��� 
'%����. ��%� �&
� �(��	�
� �
 ��+���'� 
'(������' ��� ���)��'%
� ��,� 

%� ����,%��) (6,'%�') ��%	���, ��%) )�� %�� �����%���- �+���, %� ����� 

*
,��-'%�� 
�
��
%��) ��� %�' ��
�� %�� 
'%����, �����-' '� �����
���*�-' ��� '� 

����%
*�-' �%� %������ ��,� %� ����-�%�, %� �)�� 	 �
 (��%�����) 

�������4��%�), ��
�,%��) (�� �����4���� ���%�%��) %,' %���4' ��� 


���
)6��' %�' +
'��%	 (�
�
���'%�� 
��
�%��) %� ���
*�� 	/��� %� (�)�� 
'�� 	 

�
��������'�� ���*��- ��%���,' %�� ��&��� 
'%���� ��� %� ����� �&��' %�' 

���'�%�%� '� ���)���' %�' ��
�� %�� +
'��%	) ��� %� ����,%��) (��'(������ ��� 

��� ��
�,%��4'), %� ����� �����-' '� (������4���'-��*�����' %�' �����&�,��(� 

%�� 
'%���� ��� %�' �
%������� %��. 

 

�%��&
�� ��� �
��%
� �
 �'*�4����: �� ����
�� ��&�'�����, �
 %��� ������� %� 

��%	��� %�� �����%���- �+��� ����
� '� 
���
)���' %�' �����'� %�� ��&��� 


'%���� �����'%�� ����� �
 
�
�'�%��	 )��. ��%���, �)����� ��&�'����� ����
� 

'� 
�'�� �� 
+	�: 

�� � %���������� %,' �
%�����4' 
'
��
�4' %�� �����&�,��(�� %�� 


'%����: ����) +�'� �����%� (����4'%�� ��� ��������'�(�� �%� 	���, ���' 


����*��' �%� �'%
�� ���, %�� &��	�. !� �'6��� -��������'�()�� %,' ��%���,' 

�&
� %�' ���'�%�%� '� �(���-
� ����) ��������'�(�� ��� �%�� ����
� '� 

��
�
�*
�4'
� �����'���'� ��� 	%�' ��'(
��'� �
 �)�&��� (aglycones) �%�' 


'%
���� ����. 9&
� �
*
� �%� ����) )��� ��%�����) �'6��� �&
%�6�'%�� �
 %�' 

(��(������ %�� �����'���'
���. �-��,'� �
 %�� �����)', ����%��	�
�� ���'
%��, 

�%� � &��	���� (���%�� �
 �������4��%� ��%���,' %�� �����%���- �+��� �
 

%�,�%��), �
�4'
� %�' (�)�� �)���,' ��� ��%) %� �����'��) �'6���, ��� 

�&
%�6�'%�� �
 %�' �
%�%���	 ��������'���',' ����4' �
 �����'���'
� (37,38). !� 

��%	��� %�� �����%���- �+���   �
�,��', ,�%���, ����
�����'
� (�)�
�� %,' 

�����'��4' 
'6-�,' ��� �
 �
��%
� �
 �'*�4���� (39,40). ����'%��� 
�'�� '� 



%�'��%
�, �%� (
' 
�'�� ����� �',�%� �4� ��� ��%
 � �
�,�� %�� (�)��� ��%4' %,' 


'6-�,', ����
� '� 
���
)�
� %� ��*�� %�� �����'�� �%��� �'*�4����. 

 

�� � %���������� %,' ������&����4' ��'*��4' �%� ��&- �'%
��: � 

Modler ��� ��'. ���%
�'��' �%� � �����'�� %�� ��&��� 
'%���� *� �����-�
 '� 


���
��%
� )�
�� ��� %� �
�,�� %�� pH  %�� 
'%����, ���)���'%�� �%�' �����/� 

�')�%�+�� ���%��4' ��%���,'. �
 �
��%� �
 ��*
'
�� �
 �(
'���%4(
�� 

���-��(
�, � ����� (�	����
 3 �	'
�, &����	*��
 � ���%�)����� L. Acidophilus �
 

��'(����� �
 %�' ���%�)���� B. Bifidum (41). "�%) %� (�)��
�� ��%	� %�� 

�
���(�� %� pH %,' ����)',' �
�4*��
 ���*�%). �������', �� ��*
'
�� ��%��, �� 

������ 
��)'�6�' ��+���'� (�)�� ��������������- �����'��4' ��%%)�,' , �%�� 

�'4%
�
� ��-�%
� %�� ��&��� 
'%����, �
 �&��� �
 ��*
'
�� ��� 
��)'�6�' 

�
�,��'� ��'(�'� ��� �����'� %�� ��&��� 
'%����, ����������' ���*�%	 �
�,�� %�� 

pH %,' ����)',' �
%) %� *
���
�� �
 ��%	��� %�� �����%���- �+���. 

���)'�'%�� ���/� %� ���%
�����%� %�� �����)', �
��%��(42), 
�'�� 
'(������' 

'� 
������'*
� �%� ��%	 � %
�
�%��� 
��(���� �����'
� �
���4�, ���, %�� 

�
�,��'�� 
����(�� %,' &����4' �+�,' �%�' �(��	 �)�� %,' ����)','. 

 

�� � (���
��� ��� ������(����� %,' (�'����4' �����'��4' ��%%)�,': %� 

��%�����) �-%%��� �����-' '� ���%
�����' ����'%��� ���)��'%� ��� %�' 

����(������� %�� ��(��*
����%�%�� %�+�'4' �%� �'%
��. #� �
%����+���'�� 

���)��'%
�, ��� ����,� �
���&�'%�� �%�� 0�%���- %-��� (���%
� -%�� ���-��
� �
 

�����'� �����- 
�'�� (�'�%� '� ��%
�*�'*�-' �%� �'%
�� (43). #� Morotomi ��� 

Mutai (44) �'��)��/�' �%� 22 
�(� ��%���,' %�� ��&��� 
'%����, �&��' %�' 

���'�%�%� '� (
��
-��' %� �
%����+���'� ���8�'%� ��������� ��� �-����'�' %�' 

���'�%�%) %��� ��%	 �
 �)���
� ��%���� �'
�. � 3-���'�-1,4-(��
*��-5H-����(�[4,3-

] �'(��� (Trp-P-1) ��� � 3-���'�-1-�
*��-5H-����(�[4,3-] �'(��� (Trp-P-2) 

(
��
-*���' ���%
�
���%��) �
 ��� %� Gram-*
%��), ������'� Gram-��'�%��) 

��%�����) �-%%���, �
 (���%����) ��� ���������, �
 ���%� �	��� ��� �
 ��%���� 

�'
� ��� ������� ������. ;%�' �'����-�*��
 � ��&�'����� %�� (���
���� %�� Trp-

P-2 �
 L. casei YIT 9018, �)'��
 �%� 
+��%)%�� ��� %� pH, 
+
����
%�� �������� ��� 

�'��%���
%�� ��� %�' ����*	�� �
%�����4' ��)%,', �'�(
��'-�'%�� �%�� �'�' 

��&�'���� �'%�����	� ��%��'%,'. 



�� ������ ��� ���� 
�'�� �',�%) ��� %�' %-&� %,' (
��
���',' 

�
%����+���',' �%� �
�%��� �-�%��� %�� �'*�4���, �� Zhang ��� Ohta (45) 

���(
�+�' �%� %� ���,��'�-+��) �-%%��� %,' ��%���,' %�� �����%���- �+���, %� 

��%	��� %�� ��&��� 
'%���� ��� � ����) �
�4'��' %�' ���������� %�� Trp-P-1 ��� 

%� �
�%� �'%
�� �%� %�,�%��) ��� �%� ��%� %� �
��'�� ��'�(
-
%�� ��� �
�,��'� 


���
(� ��%	� %�� �
%����+���'�� %���	� �%� ����. $�� ��� ������%� �
��%� 

(
�&'
� �
�,��'� ������/� %�� �
%����+���'�� Trp-P-2 ��� %,' �
%����%4' %�� 

��� ���*4�� ��%4' �
 ��'%����, �%� ����� &����	*��
 %���	 
�����%����'� �
 

(���%�%��) ��%	��� %�� �����%���- �+��� (46). �
 �'%�*
��, � ������/� 

���%������,' ��� �'*�4���� (
*
��'%��) �(
�+
 �%� �
�����6
%�� � 

�
%����+���'�� (�)�� �%� �-�� ��� %� �����'�, � ����� �&
%�6
%�� �
 %�' 

������/� �����'���',' ��� ���
��
���'� ����� (47,48). �-��,'�, �����', �
 %� 

�����)', ���%
�����%� 
�'�� ��*�'� �%� %� �������4��%� %,' ��%���,' %�� 

�����%���- �+��� 
���
)6��' %�' ������/� ���/	 %�' ������� %,' 

�
%����+���',', ���4� �
 %� '� %� (
��
-��' �%� �'%
��. �����, ���'
%�� �%� �� 

���%�)������ �����-' '� ������(���-' %�� '�%��6���'
�, (��(������ ��� 
���&
%�� 


�
�'�%��) (49). 

�� � ����%��	 ���/	 � ����%��	 %���������� �%� �����&�,��(� %�� ��&��� 


'%����: � ������/� 6��,��'�� �)���%��, %� ����� �
���&
� %�' ���%�)����� L. 

acidophilus, ���'
%�� '� �
�4'
� ����'%��) %� �����%) %,' ���%��4' ��%���,' 

%,' ����)',', ��,� %� ������%����
�(	 ��� '� ��+)'
� %� 
���
(� %,' 

���%������,' �%� �'%
�� (50,51), �
��'�� ��� �����'
� �%� � ������,��%��	 

&��	���� %�� ���%�)������ L. acidophilus �������)6
� ,������ ���%
�����%� 

�%�' �����&�,��(� %�� 
'%����, �
 %� '� ��%��%���
� %��� ���%���-� ����'����-�, 

�� ������ 
'(
&���',� �&
%�6�'%�� �
 %�' �����,�	 ������'%,' ��� ���)���' %�' 

���� ��� (�'�%��) ���-�����'���'�. #� ��&�'����� �
 %��� ������� 
�
+���-'%�� %� 

�����)', (
(���'� 
�'�� ����� �
 
�
�'�%��� �%)(��.  

�� � (���
��� %�� �'��������	� ��������� %�� +
'��%	: ��� 
+	���� ��� 

%�' ��%��%��	 %�� ����� ��� %� ��%	��� %�� �����%���- �+��� ����
� '� 
�'�� %� 

�
��'�� �%� �
����
� ��� %�' �'��������	 ��������, �'%�(���� %�� +
'��%	. # 

Sekine ��� ��'.(52) ���%
�'��' �%� � ���%�)������ B. infantis (�
�
��
� %�' 

<<
'(�)�
��>> �������� %�� +
'��%	, �(��4'%�� �
 ��%��%��	 	 ���%�������� 

%�� �����. �'%�-%���, ��)�&��' �
��%
�, �� ����
� *
,��-' �%� %� ��%	��� %�� 



�����%���- �+��� (��(����%�6��' ����'%��� ���� ��� �
�%������ �%� 

�'�������%�%
�%��� �-�%��� %�� +
'��%	, 
��%%4'�'%�� ����
�����'��� ��� �� 

����
�����'��� ��&�'����-�, 4�%
 '� ���	���' �'%������'��	 (�)�� (53). 

# ���%�)������ L. casei Shirota (LcS) ���'
%�� '� �&
� ����'%��) 

�'%������'��) ��� �'%��
%��%�%��) ���%
�����%� �%� �
%����&
���'� 

(transplantable tumor cells) �����'��) �-%%��� ��� '� ��%��%���
� &����) %�' 

�������-�
'� (induced carcinogenesis) �����'���'
�� �
 %�,�%��). �
 �'%�*
��, � 


'(���
����	 (intrapleural) &��	���� %�� LcS �
 �����'���*	 ��'%���� �&
� 

���(
�+
� �%� 
��%%4'
� %�' �����,�	 ����4' ��%���'4', ��,� � �'%
��
��'�-�, � 

�'%
��
���'�- ��� � TNF-a (tumor necrosis factor-a), �%�' *,�����	 �����%�%� 

��'%���4', �
 ���%��
��� %�' �'��%��	 %�� �')�%�+�� %�� ����� ��� %�' �-+��� 

%�� �,����%�%�� (54). !� �����)', 
��	��%� (
�&'��', �%� � *
���
�� �
 %� 

��%	��� LcS �&
� ,� ���%��
��� %�' 
�%�,�� 	 %�' �����/� %�� �����'���'
���, 

���, %�� �'�������%���- ���%	��%�� %�� +
'��%	 ��� ����
�����'� ���, %�� 

��%%����	� �'�����)'%����. 

�� #� 
��(�)�
�� �%� ���������� %�� +
'��%	: �� ���%�)������ 
�'�� �'� 

��� %� ������&� 
�(� �%� �
�%� �'%
�� ��� 
'(
&���',� �������-' �
%������� 

�'%�(�)�
��, ,� ����� %�� �
�%��	� �(�-. # �
''���'�� %�� 
��
�- (61) ��,� ��� � 

�
''���'�� %�� ��&��� 
'%���� (62) �&��' %�' ���'�%�%� '� ��������-' 

�
%����+���'� �����%� ��� %�' ���� %�� 
'%����, %� ����� �
%�����'%�� �%� 

����������� �-�%��� 
�%
 ��
%)��%� 
�%
 ,� �
%����%
�. �'%�-%���, �)���� 

��%	��� %�� �����%���- �+���, ���'
%�� '� ��+)'��' %�' (�)�� %�� �'��,�)��� 

%�� NADPH-��%�&�4��%�� P-450 (63) ��� %� 
���
(� %�� *
��%��'��
�)��� %�� 

����%�*
��'�� (64) ��� '� �
�4'��' %�' (�)�� %�� ���%��	� %��'��
�)��� %�� 

(��,������	� ����(�'�� (65) (%� �'6��� ��%) �&
%�6�'%�� �
 %�' �
%������� %,' 

�����'��4' ��%%)�,' �
 %�,�%��)). # Arimochi ��� ��'. (66) ���(
��'-��' ��� 

�'��%��%��	 
��(���� %�� ��%����� L.acidophilus �%��� �&���%����-� %,' ACF 

(abberant crypt foci) �%� ��&- �'%
�� %�,�%��4', � ����� ���)�
%�� ��� %� AOM 

��� 
'��&���' %�' ����
*���,�� %�� #-�
*������'�'�� (61) ��� %� DNA %�� 

�
''���'�� %�� ��&��� 
'%����. ;�,�, �&
� ���(
�&*
� �%� � (���%�%��	 &��	���� 

�������,��',' �����
��
�4' %�� ���%�)������ L. longum ��%��%���
� )�
�� %� 

AOM-��� ���)���' %�' �')�%�+� ����� %�� ��&��� 
'%����. #� 
��(�)�
�� ��%�� 

�&
%�6�'%�� �
 �
�,�� %�� ��������������- %,' ��%%)�,' %�� �
''���'�� %�� 



��&��� 
'%���� ��� �
 �
�,�� %�� (�)��� %�� (
����+��)��� %�� ��'�*�'�� ��� %�� 

��'�(��� ras-p21 �%� �
''���'� ��� �%��� ������ %�� ��&��� 
'%���� (67). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.1.3. ������ ��������� ����	��	�� ��	
���� 

 

9'� �������,��'� ��������� ��,%��
'�-� �����/�� %�� "�� ����
� '� 

�
�����)'
� %�� �����)%, ���%)�
��: 

1. $
�,�� %�� ��%�')�,��� %�� 6,���- ������ (�)%, %�� 20% %�� ��'����	� 

(��%���	�). 

2. ������/� ��+���'�� ����%�%�� ���-%,', ��&�'��4', /,���- ����	� ����
,�, 

�����,', 
�����)(�� ��� ��
�%���. 

3. ���%����� /���4' ��� ����
���4' �'%� &����'�- ��� �(�'�- ����%��. 

4. ������	 ��%
������',' ��
)%,' (���'��%� 6����', ������', ����)'���). 

5. ������	 ��
�����	� ������/�� *
���(,'. 

6. ������	 ��*��%��	� 6,	�, ���'����%�� ��� ��%)&����� ������. 

 

 

 

12. ������	���� ��	
��� 

 

� (
�%
���
'	� �����/� (*
���
�� ��������'��4' ��%��%)�
,' ��� ��4��� 

(�)�',�� %�� �����'��) �
�����)'
� (-� ��)(
� 
���&��: (�) %� )%��� ��� 

�����'%�� �
 ������ ����	��, ��� 
�'�� ���� �� 
'	���
� )', %,' 50 
%4' &,��� 

�����
'
���� ��%����� '
�������%��4' ��&��� 
'%���� (�(
',�)%,' 	 �����'��) 



��� �(����*�-� ��
���'4(��� �)*���� %,' 
'%��,' (�7��). �%� )%��� ��%) 

�������)6
%�� � �
���
'�� ���������� $%� (75% %�� ��'����). () !� )%��� ��� 

�����'%�� �
 �	���
�� ����	�� ��� 
�'�� ��%) �
 ��%����� ������(,', ������'
�
� 

�
 �����'����) �-'(���� ������(,' ��� �����'����� �����'� ��&��� 
'%���� 

(�-'(���� Lynch I ��� Lynch II), &
���������'�� ���, "��, ����
'
�� ��*
'4' �
 

"��, ��*4� ��� �� ��*
'
�� �
 �7��. 

0
�%
���
'	� �����/� �
 �����%,��%��� ���*���� ��� �)���� '����� 


�����6
%�� �%�' (�) � 
�
�&��
'� '���� ���%
�
� ����'%��� ������� (������� 

��
���, () ��)�&
� ���%
�
���%��	 �'%��
%4���� �
%) ��� ������� (�)�',��, (�) 


�'�� (��*����� �����%	 (���',�%��	 (��(������ ��� (() %� ���%��
��� (��������
� 

%� ���%�� %�� 
���&��. #� �����)', ���=��*��
�� �����-'%��, ���� 	 ���-, ��� %�' 

"��. � (
�%
���
'	� �����/� %�� "�� �������
� �%�' �'�&'
��� %�� '���� �
 

��&��) �%)(��, �%�' 
�'�� (�'�%� '� *
���
�%
� &
��������) ��� �%�' 
'(�������	 

�����
�� 
��*�����4' ������(,' (�(
',�)%,'), ��� 
�'�� ���(
�%� �	�
�� �%� 

���%
��-' ��������'���� ��%��%)�
�� (70). 

 

��&') � �����'�� %�� ��&��� 
'%���� (
' 
µ��'�6
� ��µ�%4µ�%�, �%�' 
�'�� �
 

��&��� �%)(��. ����
� ��,� � ��*
'	� '� ������
�%
� %� ���%�� %��, �' 
µ��'��%
� 

�)���� ��� %�� �����)%, 
�(��4�
��:  

 

��  ��µ� µ��� 	 �)', �%� �����'�  

��  �'��µ��  

��  �����	 %�� �-�%���� %,' ����)','. �µ�)'��� (�)������ 	 (��������%�%��  

             	 
'�����	 (�)������ - (��������%�%��.   

�� 7�-��,µ�, ��������� ��'��.  

��  ���*�µ� �%� %� �'%
�� (
' �(
�)6
� ��	�,� µ
%) %�' ��',��.  

�� ��4�
�� )���� &,��� 
µ��'	 ��%��  ((���%� ���).  

��  ���µ�'� ���,��.  

 

��%�� �� 
�(��4�
�� µ���
� '� ���(��4'��' �%� ��)�&
� �)���� �����µ� �%� ��&- 

�'%
��, ��� (
' 
�'�� ��%’ �')��� �����'��. 2�
�)6
%�� �µ,� '� 
�
�&*�-' ��� %� 

���%�� �(���%
�� �' 
��µ�'��' �)', ��� (-� 
(�µ)(
�. (71) 

 



 

13. ������� 

 

� (�)�',�� µ���
� '� ��'
� µ
 %�' ����'�������� 	 µ
 %�' ��%�'������� %�� 

��&��� 
'%����. � ����'�������� ��'
%�� ��� 
�(��� ���%��, µ
 %�' 
����,�	 
'�� 


-��µ�%�� �,�	'� ��� %�' �+�(� %�� 
'%����. �����
�%�� ���� ��*����µ�� µ
 

�	/� ��*��%���-, ��� ���%	'
� � ���%���. $
 %� ����'� ��%�, 
)' �
*
� µ�� 

-���%� �)� �%� �'%
�� ��%) %� (�)��
�� %�� 
+�%���� ��)�&
� � (�'�%�%�%� '� 

���*
� �'4(�'� ��/�� ��� '� �%��
� ��� 
+�%���. ������, �' �
*
� �'�� ���-��(�� 

µ
 ����
���µ�'� &����%����%��) ��� '� %�' �)'��' 
+������µ�, %�%
 µ���
� '� 

�����
*
� %�' �(�� �%��µ	 	 �
 (
-%
�� &��'� ��� %�' ���%��, ��� �)'
� %�' 
+�%���. 

�)' � �����'�� 
'%���6
%�� &�µ��) �%� �'%
�� � (�)�',�� µ���
� '� ��'
� µ
  %�' 

���µ�
�(�������� ��� µ��)6
� µ
 %�' ����'�������� ���) 
+
%)6
� µ�'� %� 

%
�
�%��� %µ	µ� %�� 
'%����. � ��%�'������� %�� ��&��� 
'%���� (	 ����4� 

����-&�� �������µ�� µ
 (���	 �'%�*
��) ��'
%�� �
 ��%�'������� 
����%	���. 

�����
�%�� ��� 
(4 ��*������� %�� 
'%����. ���)�
%�� ��� %�' �+�(� %�� 
'%���� 

�'�� ������ �,�	'�� ��’���� (��&
%
-
%�� ����������	 ����� ()���) ���� �%� 

�'%
�� ��� ��%���' 
����)%�� �����. �%� ��'�&
�� ���)'�'%�� ��%�'������
� %��. 

0
' ��)�&
� (�'�%�%�%� '� ���*�-' ��/�
� ��� µ�� -���%� �)�, ��%) %� 

(�)��
�� %�� 
+�%����. $
%) %� (�)�',�� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%����, 

��'��%)%�� �+�'��	 %��������� ������� ��� %�' ��
�&� %�� 
���%���� %�� '���� ��� 

%�' 
�����	 %�� ��%)������ *
���
���. � ��4�µ� (�)�',�� �'%��%��&
� ����%��) �
 

��	�� ����. # �����'�� %�� ��&��� 
'%���� �%� µ
�)�� ��
��/���� %,' 

�
���%4�
,' �'��%-��
%�� �)', �
 ���-��(
�. ������ � �����'�� ��%�� ����µ�'
� 

�
 ��4�µ� �%)(��, µ��� �
 ���-��(�, ��� ����) &��'��. ���µ�',� � �'
-�
�� 

',��� ��� � �����
�� 
'�� ���-��(� �����µ)'
� %�' �')�%�+� �����'��. 

�	�
�� ��)�&��' 
-&���%
� 
+
%)�
�� ��� �����-' '� �'�&'
-���' ������� 

%�' �����'� 	 %��� ���-��(
� %�� ��&��� 
'%���� �
 )%��� ��� (
' 
���'�6��' 

����%4��%�. � (�������� �'�&'
���� ����������'�� �%� �����'� 
�'�� ��� 
-���� 


+�%��� ��� µ���
� '� ��'
� �%� ���%� ��� �'�&'
-
� µ� ���%	 ����%�%� ��µ�%�� �%� 

�����'�. ��� %� �,�%	 �+�������	 %�� ����
� ���&�
,%��) '� ������*
� ������	 

�)���,' ��'�*
�4' (�-�%���µ� (�'%�4' ���) ��*4� ��� %��	µ
�� 
�(��	 (���%� 

�-µ�,'� µ
 %�� �(���
� %�� *
�)��'%�� ��%��-. �  %��	�
�� (���%�%��	 ��,�	 

�
�����)'
� �(���	 (���%�� (���(
���� (���%�� 1) 
'�� 244��� ��� 
�����), &����	 



�
 ����
���� (���(
���� (���%�� 2) (���%� ��� %� 
���
'� (-� 24,��. ����� 

��'��%�%�� &����	 ��,%
�'��	 ������/� ��� ������	 ��)���%��4' %��4' %�� 

����������'��. �' � (�������� 
�'�� *
%��	 )6
� %�' ���/�� ��� �
���%��, ��
�&�. 

� 
-����%� ���µ�
�(�������� 
+
%)6
� 
�,%
���) %� %
�
�%��� %µ	µ� %�� 

��&��� 
'%���� (60 
��%��%)) ���� ��'	*,� �����'%�� %� 2/3 %,' ������(,' 	 

%,' �����','. ���)�
%�� �'�� �
�%��, 
-����%�� �,�	'�� µ
 µ�� ���	 �,%��µ�- 

�%� �'� )��� %�� ��� ��*) %�' ���%�� '� �'��',��6
� %�� �)
�. � 
+�%��� 
�'�� 

�'4(�'�, (
' &�
�)6
%�� �'���*���� ��� µ���
� '� ��'
� �%� ��%�
��. 

� ��%�'������� %�� ��&��� 
'%���� (	 ����4� ����-&�� �������µ�� µ
 (���	 

�'%�*
��) ��'
%�� �
 ��%�'������� 
����%	��� ��� �&
� �'��
�*
� �����)',. �
 

����� �&��' *
%��	 �)���� (�������� 
���&��, ��'��%)%�� ����'�������� (%	���� 

3	�
��� (���%�� ��,� �',%��,) ��� %�' ��
�&� ���� %�� ��&��� 
'%����, ��� %� 

�	/� ��/��� ��� ��� %�' �����
�� ������(,' �' ��)�&��' �
 ��� ��'
(���. �%�' 


+�%��� ��%	 ����
� '� &�
���%
� '� &�����*
� �)���� ��%��%��%��� �)����� ��� 

%�' �'���-���� %�� ��*
'�-�. (71) 

 

 

 

 

                              



 

 

 

 

13. �������� 

 

#� �
�����%
��� ���-��(
� µ����-' ��'	*,� '� �����
*�-' ��%) %� (�)��
�� %�� 

����'���������, &,��� '� &�
���%
� 
�&
�����. � 
������ ��%	 
�'�� �'4(�'� ��� 

��'
%�� µ��� ��� %� ����'�������. # ���-��(�� ��� �����
�%�� �%��'
%�� ��� 

��%������	 
+�%��� (
+�%��� �%� µ����������). 

��'	*,� �� ���-��(
� 
�'�� ����	*
�� ��� � �����
�	 %��� *
,�
�%�� 

*
���
�%��	. �)' �µ,� �
*
� µ�� 
�%�� �����'�� µ��� �%�' ���-��(� ���) 

�
�����6
%�� µ�'� 
�
�, %�%
 � �����
�� *
,�
�%�� ��	��� ��� (
' &�
�)6
%�� )���� 


�(��� ��������. �)' � 
+�%��� �%� ����������� (
�&'
� �%� ��*�') (
' �&��' 

�����
*
� ��� %� �����'��) �-%%��� ��6� �
 %�' ���-��(� %�%
 ����
� '� &�
���%
� 

��� (
-%
�� ����'�������� 	 &
��������	 �����
�� %�� %�	��%�� %�� 
'%���� 

���� ��	�&
 ��%�� � ���-��(��. 

� �'
-�
�� �����'�� ��� �&
� ��%��)
� ��� %�' ���-��(� 	 �&
� ���&,�	�
� �%� 

%��&,�� %�� 
'%���� &�
�)6
%�� &
��������	 �����
��.  !� 
�(�� %�� &
��������	� 


������� �������
� ��� 
+��%)%�� ��� %� 
�(�� %�� �����'��. �
 �
����� 

�
���%4�
��, ��� �	�
�� ��,� 
�'�� ��)'�
� �' � ����� 
�'�� ���- ��'%) �%�' �+�(� 

%�� 
'%����, µ���
� '� &�
���%
� '� (�µ������*
� �'� )'���µ� %�� 
'%���� �%� 

%��&,�� %�� �����)�, ��� ���� *� 
'
��
�%�� � ��*
'	�. !� )'����� ��%� ���
%�� 

�����%���� ��� 
�'�� �%�� �%�����'� 4�%
 '� ������µ�6
%�� �< ��%� �'� ������)��, 

��� *� µ�6
-
� %� �����'� ��� *� ���)6
%�� ��&') ��� %�' ��*
'	.  

$
%) %�' &
��������	 �����
�� %�� �����'��, 
�%�µ)%�� �' *� &�
���%
� 

��µ����,µ�%��	 *
���
��. ;��� �&��' 
µ��'��
� �%� ���
�*�' ���-��(�(
�) 

����
� '� 
���'����' ��� )����� ����%
��. ������ �� ��*
'
�� ��� 
�&�' �����'� 

%�� ��&��� 
'%���� �&��' ��+���'� ��'(�'� '� +�'�
���'����' �%� �����' �����'� 

	 ���-��(
�. ��’ ��%� %� ���� ��'��%)%�� �
���(��	 ��������-*��� %,' ��*
'4' 

��%4' �
 ����'��������.(71) 

 

 

 



14. �����	
	����� 

 

� �
'%�
%	� 
���,�� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� �%� (�)���� �%)(�� ��%) 

Dukes, �-��,'� �
 %�� ��)�&���
� �%�%��%����, 
�'�� �� 
+	�: �%)(�� � 80%, �%)(�� 

3 60%, �%)(�� C 30% ��� �%)(�� D 5%.  

� ����	 �
'%�
%	� 
���,�� ��,' %,' �%�(�,' 
�'�� �
����� 40-45%. �%� 

10% %,' �
���%4�
,' �����'�� %�� ����� ��� %�� ��*�-, �� ����� 
�'�� �� 


+���������, %� 20% %,' ��*
'4' ������&�'%�� �
 ���%���� �
%��%)�
�� ��� ��'� 

%� 70 % ����%�%�� *
���
�%��	 &
��������	 
������.  

� �
%
�&
���%��	 *'�%�%�%� �����'
%�� �
%�+- 2-4%. #� ��*
'
�� ��� �&��' 

�����*
� �
 ��6��	 ���
�%��	 ����
� '� ���������*�-'%� ��*��� %� 

�
%
�&
���%��	 �
���(� ��� ��*�'	 ���%���	 %�� '����, ��� �
%��%)�
�� ��� 

�
%)&��'� �����'� (
�'�� �'�� ��,%���*	� �����'�� �
 ��*
'	 ��� ���������',� 

�&
� �����*
� �
 ���
�%��	 ��� )��� ��,%���*	 �����'� ��� 
���'�6
%�� �
 

��&'�%�%� 2-3%). 

� ��������-*��� ��'
%�� ��%) (�)���� &��'��) (���%	��%�, �')���� �
 %� 


�(�� %�� 
�&
������ ��� %� �%)(�� %�� '���� ��� �
�����)'
� %�' ����(������� 

%�� CEA, %�' �'�6	%��� �����������	� ����������� �%� �����'� (haemoccult 

blood test), %� �����
�(��������, %� ����-&� ��������� 	 %�' ����'�������� ��� 

%�' �+�'��	 %���������. 

�
 �����'� �%�(��� 3 	 C, � ����(�������� %�� CEA %�� ���- *� ����
� '� 

��'
%�� �)*
 �'� �
 (-� �	'
� 
'4 � �'�&'
��� %�� �����������	� ����������� �%� 

�����'� �)*
 �+� �
 (4(
�� �	'
�. !���� �' �'� �%�� �
%) %�' 
�&
����� � 

����'�������� ���
� ��'�%��	, � 
��')��/	 %�� *� ����
� '� ��'
%�� �)*
 2-3 

�%�. !
�
�%��� �'� �����%� 60-70% *� 
���'��
� ���%���	 %�� '���� �
 )��� 

&��'��� (�)�%���, �
��'�� ��� ���������6
� %� �
�)�� �+�� %�� �
%
�&
���%��	� 

��������-*���� %�� ��*
'�-� �
 �����'� %�� ��&��� 
'%����.(8) 

 

 

 

 

 

 



15. ��������� �	� ����������	� �����������	� ��

		�- 

�������	� (AMERICAN CANCER SOCIETY)  

9�
�%� ��� ����)��*�
� ��
�'
�, %� ���%
�����%� (
�&'��' ���	 ���&�%��� %�� 

�����/�� %�� �����'�� %�� ��&��� 
'%���� �' ��)�+��' ������� �%�' %���� 6,	�. 

��%�� ��'�/�6�'%�� �%�' �-+��� %�� �����	� (���%����%�%�� ��� �%�' �����	 %,' 

(��%�����4' ��'�*
�4'. ��'��%��) �� ���%)�
�� 
�'�� �� 
+	�: 

 

1.� �$"$�$'#,"( ��$ %�� �'2$  ��(���#� "��4#�, *2���"$� +�4$,/ ,"$ 

4�"� ) %�����"$ 

�� "�%�'��4'
%
 ��*��
��') 5 	 �
�����%
�
� �
��(
� ��&�'��4' ��� ���-%,'. 

�� ������
%
 ����	� ����
,� (���%����) �
 �'%�*
�� �
 %� 
�
+
������'�, 

��*4� ��� ��-�� 6)&��� �'%� %�� ����'������'��. 

�� �
������%
 %�' ��%�')�,�� �����'�� ����%��, �(���%
�� ��%�- ��� �
���&
� 

�/��) ���) ������ 	 �&
� ����%
� 
�
+
������. 

�� ������
%
 %������ ��� ��*�-' �%� ��'%	���� ����-� )����. 

 

2.� ��,)�("( 4�,� 1 *�$,"/���"/"$ ,"�� "��%� 901� ,$�. 

�� �'	���
�: ���*
%	�%
 �����	 (���%����%�%� ��%���� �'%���� ��� 30 �
�%), 

%���)&��%�' ��� 5 ���
� %� (��)(�. 45 �
�%) ��%���� ���� �'%�'�� �'%���� 

�����	� (���%����%�%�� ��� 5 	 �
�����%
�
� ���
� �') (��)(�, ����
� '� 

�
�4���' ����� �
�����%
�� %�' ��'(�'� ��� �����'� %�� ��&��� 
'%����. 

�� ���(�) ��� �����: ���*
%	�%
 60 �
�%) ��%���� ���� �'%�'�� �'%���� 

�����	� (���%����%�%�� %���)&��%�' ��� 5 ���
� �') (��)(� 

 

3.� ��$"/�1,"( +�$ ��(�+� &)���  $") "/ *�)� (�$ "/� 901� ,$�. 

�� �+�������	�%
 %�' *
���(��	 ������/� �
 �����	 (���%����%�%�. 

�� 7��'%��%
 '� &)�
%
 )��� �
 �
���%,�� �������� 	 ��&��������. 

 

4.� $�  $"$�$'#�("( $' ��', %(����2,"( "�. 

 

���
�����: 

1.� ����
� '� �
�����)'
%�� ��� �������� ��&�'��4' ��� ���-%,' �
 �)*
 

�
-��. �
 �
���%,�� ��� ��%�'��4'�'%�� &���� ���-%,' 	 ��&�'��4' ���'%��%
 '� 




�'�� 100% �������. (&,��� ����*	�� 6)&���� ��� ��'%���%��4'). #� %���'�%�� 

��%)%
� ��*4� ��� )��� %���'�%) ��&�'��) 	 ���8�'%� %��� (�.&. ��%�%)���) ����
� 

'� �
������%�-'.  �
������%
 %�' ��%�')�,�� ����'������',' �(�%�'*�)�,' ��,� 

(���%����) ��,�'�- �
 ����*	�� 6)&����, ����) ��� �'�/��%��). �
'��) 

���%��	�%
 %� �����'%� ����	� ����
,�. 

2.� �'�����%��) �%�' ��%�')�,�� &����'�- 	 �(�'�- 	 ��'����� ����%��, 


����+%
 /)��, ��%������ 	 ������. ���%��	�%
 '� %� ���
���/
%
 ��' /�%� 

��%������� 	 ��-�'�� �'%� '� %� %���'��
%
 	 '� %� /	�
%
 �%� �)���'�. 

3.� #%�' %� �
-�� ��� ��'
%�� 
�%�� ���%��-, 
����+%
 %������ &����) �
 

*
���(
� ��� 6)&���, 
'4 ������*	�%
 ���)����� '� ��' ��%�'��4'
%
 �
�)�
� 

�
��(
�. $�' 
�����
%
 ���8�'%� &,��� �����), ���%� �&��' 
�
+
����%
� �
 �
�)�� 

�*�� ��� �
���&��' ����) ��'%���%��). 

 

 

$�� �
��(� �'%��%��&
� �
: 

7�#5!�:  

1 ��%��� �	�� 	 ���%��)�� 	 ��� ����	 ���')'�. 

 ½ ���%6�'� /��������'� 	 ��'�
��������'� ���-%� 

¾ ���%6�'��- 100% ������- &���- 

 

 

 

 

 

��2�.�"�: 

1 ���%6)'� ,�) ����4(� ��&�'��)  

½ ���%6�'� ��� %� �������� ,�) 	 ���
��
��'� ��&�'��) 

¾ ���%6�'��- 100% ������- &���- 

 

0�$�!���"� "�� �$5�#52� 

1 ��%� /,�� 

30 gr (���%����) ��,�'�- 

½ ���%6)'� ���
��
��'� (���%����)  	 �-6� 	 ������'��. 

 



#����� "�� @��#� "���#� 

½ ���%6)'� ���
��
��'� +��) ������� 

2 ���%����� ���%����-%��� 

1/3  ���%6�'��- +���-� �����-� 

 
 
����"!#"#$�"� "�� �5��: 
  
1 ���%6)'� �)�� 	 ����-�%� 
45 gr  ������- %����- 
60 gr 
�
+
������'�� %����- 
1 ���� 
 
"����: 
60-90 ���
��
��'�� )��&�� ����%�� (����
���� 	 /)��) 
  

“American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical activity for Cancer 

Prevention.” – Reducing the risk of cancer with healthy food choises and physical 

activity. ACS Guidelines on Nutrition, Vol. 52, N0 2, March-April 2002. cancer. 

 

����������� �
������ ��� ���	��� ������� 

��������	����� 

 

������ ��� ����������: 

?����� ��%���� �'%����: �
��)%���, &����, ��(������, ��%�')6 �%�' �)�� 	 �%� 

�(����, �������, �,�������, ���'��%��	 %-��� yoga. 

9'%�'�� �'%����: %��+���, ��	���� ��(������, )����� �
 )��, �
������ &����, 


+)����� ���
���4' %
&'4', ����')��, ���-����. 

��
�����:  

$�%���� �'%����: ��
=, �����, ����6����, ��)'%��'%�', %�''��, ��%)��� �����)� 

�
 ���. 

9'%�'� �'%����: ��(�������, &��
=, ������, ����*���������, ���. 

��������	����� ���	� �����	�:  

?����� ��%���� �'%����: ��-�
�� ���6�', �
�������� �	���. 

9'%�'�� �'%����: ��)/��� �	���, +��������	, ���)����. 

��������	����� �	� ����
��7��	���� ���� ������: 



$�%���� �'%����: �
��)%��� ��� �'-/,�� )����, ��' ����� %�� 
������� (�.&. 

����%���� (���
���, 
��(���*,�� ��%���'	%,' ��� ��&�'4'). 

9'%�'�� �'%����: ���) &
���'��%��	 
������ (�.&. �������%��, ��)������ 

��%���
���%��	� 
%���
���). 

 

��	����	���	� ��	�	� �� �� �������� ��� ��������� 

��������	�� 

�� 2���������	�%
 %�� ��)�
� �'%� %�� �'
����%	��. 

�� �
���%	�%
 	 &���������	�%
 ��(	��%� ��� '� �%)�
%
 �%�' ��������� 

���. 

�� ����*	%
 �%� (�)�
���� 
������� �
 %�� ��'�(������, %��� ������ 	 %�' 

������'
�) ���. 

�� �
���%	�%
 10 �
�%) 	 �)'
%
 ���	�
�� &��)�,��� �%� (���
�), ��' 

(�)�
����. 

�� �
���%	�%
 ��� '� 
����
�%
�%
 %��� ������ ��� �'%� '� �%
��
%
 e-mail 	 

'� %��� %��
�,'	�
%
. 

�� �����'
%
 ��� &��� �
 %��� ������ ���. 

�� �&
(�)�%
 
'
���%���� (������� �'%� '� ���
�%
�%
 �%�� ��%
� �
 %� 

��%���'�%�. 

�� 7����%
 
�)', ��� �'� ���%��
%��%	, ����
���'�� '� ���������*
�%
 

%�' ��*��
��'	 ��� ����(�. 

�� ��'
%
 ����� ���� 
����%
&'��	� �*��%��	� ��)(��. 

�� ����*
�%
 �
 �%�%��� ��(	��%� 
'4 ���������*
�%
 %��
�����. 

�� �&
(�)�%
 �'� 
(���(���� ��������� (���%����%	%,', ����
���'�� '� 

��+	�
%
 %�' &��'� )������. 

 

        �%� ��'�&
�� �'�����'%�� �)���
� �
'���� (��%������� ��&��, 4�%
, '� 

���%���
� � ��'(�'�� 
��)'���� ���� ���%���	�, �%� �
���-%
�� �*�� ��� ��'
%��. 

��%�� ���)6��' �
 %�� ��&�� ��� ��&-��' ��� %�' �����/� 
��)'���� �����'�� �%� 

��&- �'%
��. 

“American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical activity for 

Cancer Prevention.” – Reducing the risk of cancer with healthy food choises and 



physical activity. ACS Guidelines on Nutrition, Vol. 52, N0 2, March-April 2002. 
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18. �������� ������	� ����	� �����	� 

 

 

 

18.1.  ����	����� ����7��� 

 

#� ��*�'�� &
���������� 
������� �
�����)'��':  

 



��%� 1 $%� �%1: �����' � �����'�� ����
%�� �
 ���- ��&��� �%)(��, (14) � 

���%��� ����
� '� �������
� %�' �����'� &,��� 
�&
�����. ?'%’ ��%�-, �'�� 

�,�	'�� (���
�') ���, %�� ��*�-, �%� ����', �����
%�� � ����� ��� 

�������-'
%��.  

 

��'�%�*( "��1: �)' � �����'�� ����
%�� �
 �'� ����� ����)%� (����,��'�� 

��%�- (���-��(��), ������*
�%�� � �����)', (��(������, ��� %�' �����
�� %�� 

���-��(�. (14) 

 

 

 

 

 

�$�/'1 �%�,5�"��2$: ;%�' � �����'�� 
�'�� �
���-%
���, �� &
���-���� ������-' 

�
 
�&
����� %�' �����'�, (14) �
����-� �
��)���'%
� ��'�'���-� ��%�-� ��� 

�
���(�'
�. �)' ��'� �'� ����)%� %�� ��%�- �����
�%��, ��%� ���
�%�� &����	 

����*�%����. �)' �'� �
���-%
�� ����)%� ��%�- �����
�%��, ��%� ���
�%�� 


'%
�
�%��	.  

��'
%�� 
�����, ������	 ��%�- ��� %��� �
���(�'
� %�� 
'%���� ��� 


+
%)6�'%�� �%� ����������� ��� '� �
*
� �' ��)�&
� �����'�� 	 �&�.  

 

	�5� �'� 1 ��$,"��0,/ (,$ �-'$): (14) �)' %� �
���-%
�� ����� %�� ��*�-  

����
� '� �����
*
�, ���) %� ��,�%��� ��')�� (
' �
�����)'
%��, 	 �� &������ 

)����% ���
���
��������
���

%�
�����
� ������ �
��������������
����
�
���$�����������

�����
��������������
��������
���

��������������
�������"��*��

 



)��
� (
' �����-' '� ������%�*�-', � &
���-���� ��'(�
� %� %���� %�� ��&��� 


'%���� )�
�� �
 %�' �����	 %�� ��,�%���- ��'����-. $
%) ��� %� &
��������	 


������, �� ��*
'
�� ����
� '� 
��'��%	���' %�' ��
�&� %�� �
���%��%����- %�� 

��&��� 
'%����.  

 

���'�$ 1 %(���(: 1 �%�,5�"��2$: ;%�' � �����'�� ����
%�� ���- ��'%) �%� 

��,�%��� )'�����, %�%
 �������� %� ��*� �'%
�� ��� � ��,�%�� ����
� '� 

�����
*�-'. �
 ��%	' %�' �
���%,�� � ��*
'	� &�
�)6
%�� �����%����. #� 

&
���-���� �)'��' �'� )'����� �%� %��&,�� %�� �����)� ��� %� �����%� 

���)���'%�� ���� �
 ��� 
�(��	 ����-��, � ����� ����)
� �%� (���� �-�, ��� %�' 

�����%����, �
 ��� 
�(��	 �����. � ����-�� (
' 
�'�� 
���'	� �)%, ��� %� ��-&�. 

$
����� �����, ��%� %� )'����� ������'
� ��� ����� &��'��� (�)�%��� ��&�� %� 

*
���
�� %�� �����'��, ���� -�%
�� ����)�
%��. �'%�-%���, ��,� '� &�
�)6
%�� '� 

�����
*
� ��� %� �)%, %�	�� %�� �����, 	 � &
��������	 
������ '� 
�'�� ���- 


�%
'	� ��� %�%
 � �����%���� 
�'�� ��'���. ��%� �����'
� �
 �
����� 15% %,' 

�
���%4�
,'. 

 

� "("$�+�/ �%�,5�"��2$: ;%�' � �����'�� (���
�') %� %��&,�� %�� ��*�- ��� 


��)��
� �
 )��� ����'� ��,� �%�' ��
���	 &4��, %�' �����, 	 %�' �-�%�, � 

&
��������	 �����
�� 
�'�� 
�%
'	� ��� ��'%�'�6
%�� �
 ��%�'����� ���  

&��
��*
���
��.  

 

5�)�&��' ��� (�)���
� ������ &
��������	� *
���
��� ��� 

&����������-'%�� ��� %�' ��*������� �����'� ��� (
 �&
%�6
%�� �
 )'����� %�� 

�����)�: 

�� ��
�%�������� (fulgeration): 2�	�� %�� ��
�%���	� 
'���
��� ��� %�' 

��%��%���	 %,' ���,'. 

�� !����	 ������	: �����
�� �%�4��%�� %�� ��*�- ��� �&
� %�' ����.   

�� !����	 ����*��%���� ��	����-�)&���: �����
�� %�� ����� ��� ��� %� 

�%�4��%� %�� ��*�- 
'%����.   

 

 

18.1.1. �$�(�+��(�(�  



#����(	��%
 ����	 &
��������	� 
������� ����
� '� �&
� ���
'���
�
�. �
 ������ 

�
���%4�
��, ��%	 �
�����)'
� ��� �
�)�� %��	 �%�' ������. # ��*
'	� ����
� '� 

���*�'*
� �
%
�&
���%��� ��'�, �(�'����, ��-����, ��4�
�� ��
+�� ��� )���. 

5�)�&��' �)����� ��� *
���
�
� ��� '� �
%��)���' %�' �'%��� %,' ����%,�)%,' 

��� 
+��%4'%�� ��� �)������  ���)��'%
� ��,� %�' ������ %�� ��*
'	, %� �
'��	 

��%)�%��� %�� ��
��� %��, %�' %-�� %�� &
��������	� 
������� ��� %�' ��%��� %�� 

�����'��, %,' ���
'
��
�4' ��� %�� &��'�� �����%)�%���� ����
� '� &�
���%�-' 

������� �%� (���%� ��%) %� (�)��
�� %��, ���, %,' �
�)�,' �����4' ��� ��'�'%�� 

�%� �
�%��� �-�%���. 

2��
��*
���
��, *
���
�� ��%�'������ ���  �������	 *
���
��, 
�%
 +
&,���%), 


�%
 �
 (�)������ ��'(�����-�, �����-' '� &����������*�-' �
%) ��� ��� 

&
��������	 
������. (71) 

 

 

18.1.2. �("(�!(��/"� 1 (%�"1�/,/  

 

#� �%�&�� %�� 
�'��: (15) 

  

�� 9������ �'�&'
��� %�� ���%����)6����� ��*�'
���,  

�� ����(�������� ���� '��� ��&��	� ����	*
���,  

�� $�%���� %�� ���%
�
���%���%�%�� %�� ��&��	� *
���
���.  

 

!� ���%�%��) ��%	� %�� �+��������� 
�'��: 

 

�� ��%����	 ��� �����	 
+�%���, 

�� �'(�������	 �+��������, 

�� 0
��%
� %,' ���,' �%�' ��� %�� ����%��, 

�� 0���',�%��	 ��
���'���. 

 

0
(���'�� �%� � ��
��/���� %,' ���%���4' 
���'�6
%�� ���� �%� 2 ��4%� �%� �
%) 

��� %�' 
�%��	 (60-80%), � 
'%�%��	 ��������-*��� ����
� '� 
�'�� 
�
��
%��	. 

�%�' �')���� %,' (����4' ��� ������'��' %�' 
'%�%��	 �
 %�' ���	  



��������-*���, %� �����%) 
��')��/�� 	%�' ��������. ��%���, � 
��')��/� 


'%����%��
 ��&'�%
�� �
 ��&���, ��4���, ��&') �����%,��%��� �%)(��.  

 

 

18.2. �����	�������� 

 

#'��)6
%�� � ��,�	 �
 ��%�'����� �/��	� (���� �
 �%�&� %�' %����	 ��%��%���	 

�����'��4' ��%%)�,' �%�' �
���&	 ��� 
�����6
%��. (14)  #�����'
� ����
� 


�������' ����%
�, �/��	� 
'���
���, ��%�'
�, 	  ��%�'����
�, ��� 
�'��  

��(�
'
����. #� 
�(���� ��&�'�� �%�&
-��' �
 %�� ��%�'
� �%� ���� %�� �4��%�� ��� 

��)�&��' �� �����'4(
�� �����, 4�%
 '� ���%,*�-' %� �����'��) �-%%���. 

��%� ��'
%�� 
�%
 �
%) %�' 
�&
����� ��� '� ���%4�
� ������ �
���&�� %�� ����� 

��� ��,� '� ��' 	%�' 
���'
�� ��%) %� (�)��
�� %�� 
�&
������, 
�%
 �'%� %�� 

&
��������	� 
�������. (10). � ��%�'����� ����
� 
����� '� &����������*
� ��� 

%� (�
�����'�� %,' ����%,�)%,' (%� �
%�����) (���(	 %�' ��'�, ����������, 	 

(������� �
���%��%����-. 5�)�&��' (-� %����� &������������� %�� *
���
��� �
 

��%�'�����: 

 

�� �80"(�� 1 $ "���&�'/,/: 2���������
� %�' ��%�'����� �+, ��’ %� �4��, 

��� 
�%�)6
%�� �%�' �����'�. 

�� �,0"(�� 1 5(�$%(2$ $ "���&�'2$�. 2���������
� ����) ����)%��  

��(�
'
���- �����- ��� %���*
%�-'%�� ��%
�*
��' �%�' �����'�. 

 

�'%�*
%� ��� %� &��
��*
���
��, � ��%�'����� (
' 
�'�� ������%�%� '� 

�
%����
%�� �’ ��� %� �4��. 5�� ��%	 %� ����	, 
�'�� �',�%� ,� %����	 *
���
��, 

���) ,� ���%���%��	 *
���
��. �'%�-%���, ��)�&��' ����� ��*�'�� ���
'���
�
�. 

 

18.2.1. �$�(�+��(�(� 

 

#� ���
'���
�
� �
�����)'��' ��-����, �
��������'� ��4�
�� %��&4',  ������� 

�%�' 
��)'��� %�� (����%��, ��� ����	��%� &4'
/��. !� �)����� ��� )��
� 

*
���
�
� �����-' '� �
�4���' %�' �'%��� %,' ���
'
��
�4'. ;�,� ��� �
 )��
� 



������ *
���
��� ��%) %�� �����'��, � 
���%,�� %,' ���
'
��
�4' �������
� �
 %�' 

��
�� %�� ��*
'	 ��� %�' ����	 �-�� %�� *
���
���.   

������, � *
���
��  ��%�'������ ����
� '� ��'(���%
� �
 &��
��*
���
�� 

�
%) ��� ��� &
��������	 
������. # �%�&�� 
�'�� '� ��%��%���
� � ����� &,��� 

�)� %�� �
��)���'%�� ��%�-. (14) 

 

18.3. �����	�������� 

 

� &��
��*
���
�� &���������
� �)����� ����,� ���, ��
��	� �(�-, ���) ��� 

�%���%��), (10) ��� '� ��%��%��/
� %� �����'��) �-%%��� %� ����� (�����-'%�� ���- 

��	����. $���
� '� ���%�*
� �
%) ��� ��� &
��������	 
������ 
)' � �����'�� 

�&
� (��(�*
� �%��� �
���(�'
�. $���
� '� &����������*
� ��'� %��, 	 �
 %� 

*
���
�� ��%�'������, ��,� ����'����*��
. � &��
��*
���
�� ��&�6
� ��'	*,�  

�'�' �	'� �
%) ��� %� &
��������	 
������ ��� ��'
&�6
%�� ��� �+� �	'
�, ���) 

����
� '� &����������*
� ��� �'
+)�%�%�. $���
� '� ��*	�
� �%�' �'���-���� 

%,' ����%,�)%,' %�� ���&,����'�� �����'��. 

  ��
�(	 %� �)����� &��
��*
���
��� %�+�(
-��' �
 �)*
 �-�%��� %�� 

�4��%�� ���, %�� ����������� %�� ����%��, ��%� ���%
�
� ���%���%��	 (systemic) 


�
+
������. (14) ��%	 � (��(
(���'� �
%���'��� %�� ����)��� ����
� '� 

�(��	�
� �
 ������ ���
'���
�
�. �'%�-%���, ��)�&��' ��� ������ %-��� 
�
��
%��4' 

��%%)�,' %�� �4��%�� ��� (�����-'%�� 
����� ��	���� ��� ��� ��� &��
��*
���
�� 

����
� 
����� '� �&
� (���
'
�� 
���%4�
��.  

 

 

19. �������� �	� ������	� ��	 �	
	� 

 

19.1. 7�/5/"� 1 !/�(��5(�$%(2$ 

 

0�'
%�� -�%
�� ��� 
'%
�
�%��	. ������ 
�'�� '� ��%��%���
� �)*
 )���� 

������������� ����� ��� �’ ��%�' %�' %���� '� ���%���
� ��� ������%� �')�%�+� 

�
%)�%����. � *
���
�� ��� %� �',�%� ������������ �
%��%�%��� �����'� (
' 

*
,�
�%�� ��*�%��	. (15) #� �
�����%
��� '��� &��
��*
���
�%���� ���)��'%
� 

(����)6�'%�� �
 %�&��
� �
��%
� �
 ��*
'
�� ��� �&
� (���',�*
� � �
%)�%��� %�� 

�����'��. �)' 
�'�� 
�
��
%���� �
 ��%�' %�' ���*���� ��*
'4' �
 %�� ���(
�%�� 



���
'���
�
� &����������-'%�� ��
�%� �
 ���'���� �
��%
� �
 ��*
'
�� �
 �� 

�
%��%�%��� �����'�. 

� ��*�%��	 &��
��*
���
�� �������
%�� ��'	*,� �%��� ��*
'
�� ��� 

�����'%�� �%� �%)(�� ��� (�����(	��%
 %, N1 	 .2, 	 %� C, ��%) Dukes), ��*4� �&
� 

���������%
� �%�%��%��) ����'%��	 �-+��� �%�' 
���,��. �
 ��*
'
�� �%� �%)(�� 

�� (T3 	 T4, N0, 	 %� 32, ��%) Dukes) �������
%�� ��&') � ��*�%��	 *
���
�� �' 

��� �� �
��%
� (
' �������)6��' ��'������*�, �%�%��%��) ����'%��� ��
���. 

#� ����
� ��� &����������-'%�� ,� �)����� �%� �&	��%� %,' 

&��
��*
���
�4' �
����)��'%�� �����)%,: 

 

�� 5-Fu (5-�'�5���-2;*(�8�����*�')"/) 

 

�'
������
�%�� �
 5-�������-2’(
�+�����(��)%�, ��� ��'(�
%�� �
 %� �
*��
'-

%
%��-�(�������� ��� '� �&���%��%
� �'� %����� �-������ �
 *���(��)%� – 

�-'*
�� (thymidylate synthesis). �'�,��%4'
%�� )�
�� �%�� �����(
� %�� DNA ��� 

RNA, ���
���(�6�'%�� %� �-'*
�� DNA, �
 ���
���(��� %�� �
%�%���	� %�� 

(
�+�����(��)%�� �
 *���(��)%� .  

;%�' &���������
�%�� ��� ��'� %�� (
' �&
� ���������%
� ��'�'� ��
�'��%��� 


���,���. # Buyse ��� �	�. %�&���������' 4700 ��*
'
�� (�
 ��� %� �%)(��) �
 5-

FU ��� &
��������	 
������ +
&,���%). 7)'��
 ��
�'��%��� 
���,��� �
 �'� 

�����%� 2.3-5.7% ��� (
' 	%�' �%�%��%��) ����'%���. 

  

 

�� Capecitabine (Xeloda)  

 

��'�� ��� ��4��� ����	 (����)�����) %�� 5-FU ��� *
���
�� ��� %�� �%���%��. 

�������)%�� �%� ���%�
'%
���� �,�	'� ��� ���)��
%�� �
 ��� �
%�%���	 3-

��)%,' �
 5-FU. ��%� %� �)����� &���������
�%�� ��4%��%� �%�' ���&,����'�/ 

�
%��%�%��� �����'� �����. 

  

�� Levamisol 

 



� �
������� ,� �'%�
���'*���� ���)��'%��, 
���
)6
� *
%��) %� �'�������%��� 

�-�%���. �� ��'�(���� ���)��'%�� *
���
��� 
�'�� ��	�,� �'���%
�
���%���� �%� 

�%)(�� %�� �����'�� �� ��� ���. 

 

�� 
(� �&��2�/ (Leucovorin) 

 

��+)'
� %� &��'� ������� 6,	� %,' 5-�������-2’(
�+��*��()%�, ��'*
%)�� 

*���(��)%� ��� �
*��
'-%
%��-�(�������� �������,'. 

 

 

�� Irinotecan (CPT-11) 

 

��'�� %� ���-��'*
%��� ���)�,�� %�� camptothecin ��� �%�&
-
� %�' %���8���
�)�� 

�. � ���'�%
�)'� �
%�%���
%�� �%�' 
'
��� �
%����%� %�� � ������ �%�*
�����
� %� 

�-������ DNA - !���8���
�)�� ��� �(��
�%�� �%�' ��)%��� %�� ��)'%���� ��� 

%�� ����%,���. !� ��
�'��%��� 
���,��� �
 CPT-11 ,� ��'�*
���
�� �%�' 

���&,����'� �����'� 
�'�� �������� �
 %� FU/ �
������'�. #� ���
'���
�
� ��� 

�������)6�'%�� 
�'�� (�)����� ��� �+- &���'
����� �-'(����. 

#� �
��%
� ��� �&��' &���������	�
� %��� (-� �����)', ���)��'%
� �&��' 

������%�����*
� �
 ��*
'
�� �
 �
%)�%��� �� �&��' �������)�
� ��
��� 
���,��� 

��'� ��� �
 ��'(����� �
 5-FU ��� �
������'� �’ ��%�-� %��� ��*
'
��. #� 

�
��%
� �%� ��*�%��) �������, ��*
'4' �%�(��� �� 	 ��� (
' 
�'�� 
'%
�4� 4���
�, 

���) �������)6��' ��� 
�%�,�� �%�' 
�
-*
�� 
���,�� ��*
'4' ��� %)�� ���� 

��� �-+��� �%� �
'��	 
���,��. 

 

 

�� Oxaliplatin  

 

2��
��*
���
�%��� �
 �
���&����, «%��%�� �
'
)�», �
 �'�' ����� 1,2-(����'�-

�����
+)'�� ��� (������4'
�, ��)6
� %�� (���� %�� DNA. 

 

20. �������� �	� ������	� 	��	� 

 



#� &��
��*
���
�%���� ���)��'%
� 
�'�� �(��� �
 
�
�'��� ��� &����������-'%�� ��� 

%�' �����'� %�� �����. (15) 

 

20.1. 7�/5/"� 1 !/�(��5(�$%(2$  

 

��� %�' ������-�
'� (
��
%��, � *
���
�� ������'� �%� �)����� 5-FU �
 

��'(����� �
 %�� ����
� Levamisole 	 Leukovorin 
�'�� %� ���%��� %�� �����&	� 

��� %� �%)(�� 3. $�������*
��� �%��&
�� �&��' �������)�
� 40% �
�,��'� 

�����%� ���%���	� �� 33% �-+��� %�� 
���,���. (15) 

.
4%
��� ���)��'%
� �&��' 
���&*
� �%� �
(�� %�� ��
�'�� ��� 

��%���������� %�� �����'��, ����
������'���',' %,' ����4' I��'�%
�)'� ��� 

#+������%�'�. !� ���%
�����%� %,' %�&��,' (����4' ������-�%��' ��+���'� 

�����%) ��)'%���� ��� ����%
%���'� 
���,�� &���������4'%�� 3 ��'(�����-� 

����)�,'.  

�������', ��� ����	 �����������(�'�� ��� ��� %�� �%���%�� &��	���� 
�'�� 

%4�� (��*�����, ��� %�' ����� �&
� ���(
�&*
� �%� �&
� ���(-'��� ���%
�����%� �
 


�&-�
�� 5-FU. #� �
���%��, (������ �����'%�� �
 
+���+� ��� '� ��*������' %� 

��%��%� ��'(����� ��� %�' �������&�� ��%4' %,' ������'%,'. 

 

20.2. �$�(�+��(�(� 

��'�� �������� �
 %�� ������: ���
%��, ��'��, �(�'����, ��-���� ��� �����. 

��� %�' �
�%��� �,�	'�  – '��%��, 
�
%��, (�)�����, �
�,��'� ��
+�, ������ �%� 

�%���%��	 �����%�%�. 0
���%���� �',����
�  – ��4�
�� %��&4', �'�����+�� ��� 


-���� (��������� �,�4�,'. �����) �-%%���  – �'����� (���(�')�,�� %�� 

(�'�%�%�%�� %,' 
��*�4' ��%%)�,' '� �
%������' �+���'�), �
�,��'� �	+� 

����%�� ��� �
�,��'� ��)'%��� %�� �'�������%���- ���%	��%��. � 
��)'��� ��� � 

�'%��� %,' ���
'
��
�4' ������
� ���, ������'%,' ��,� � ������, � �
'��	 ��
��, 

��� � %-��� ��� ����%�%� ����)���. (71) 

 

21. 7�	
	��� �������� < ��	�	��������  

 

21.1. ���%�� *�),/�  

#� �
�����%���� *
���
�
� ��� ,*�-' %�' )'��� �'%�(���� %�� ��*
'	 '� ����/
� 

%�' �����'� ���%
�
���%���%
�� 
+
%)6�'%�� �
 ���'���� (������. $
����� 



*
���
�
� &����������-' �)����� ��,� %�� �'%
��
��'
� ��� �'%
��
���'
� ��� '� 

(4���' 4*��� �%� �'�������%��� �-�%��� �
'��). (15) 

 

�%�' 
'
��� �'���*
���
��, ��'
%�� �%�' ��*
'	 �'� 
����� ��� �'���)6
� %� 

�'�������%��� �-�%��� '� �'��',���
� �
����� ��� %�� �'4���
� &������ ����
� 

�%� �����'��) �-%%��� %�� ��&��� 
'%���� ��� '� %� ���%4�
�. (10). #� 
�
�'�%�� 


+
%)6��' 
����� 
����� %� ����� ��%
�*-'��' %� �'�������%��� �-�%��� �%�' 


��*
�� �����'��4' ��%%)�,' ��� ���)���' %� �����'�
���8�� �'%���'� (cea). 

5�)�&��' 
����� �
��%
� ���� %� �����'��) �-%%��� %,' ��*
'4' 

&����������-'%�� ��� '� ���)���' �'� 
�����. !� 
����� &���������
�%�� ��� %� 

��*�%��	 *
���
�� �
 %�' 
���(� %�� ���
���(���� ����  ���%���	�.    

 � ��*�%��	 �'���*
���
�� &���������
� %� �'%��4��%� ��� 

������
�)6�'%�� �%� 
����%	��� ��� ��� 
�&��'%�� ��
�%� �%��� ��*
'
�� ��� '� 

�'�6�%	���' %� �����'��) �-%%��� �%� ��&- �'%
��  ��� �
���&��' %�' �'4���� 

��,%
:'� "-ras, 	 )��
� �
%�������'
� ��,%
:'
�, 	 ��,%
:'
� ��� ���)��'%�� �
 

���- �
���-%
�� �*�� %�� �����������-, ��,� %� �����'�
���8�� �'%���'� (cea) 

	 %� ���8�' ������'�(�� %�� HER-2. #� %�+�'
�, 	 ��(�
'
��) �%��&
�� �����-' '� 

��'(
*�-' �
 ��%) %� �'%��4��%�, �%�� 4�%
 �� &������ ����
�, 	 � ��%�'����� %,' 

��%%)�,'-(�����',', �%�&
-��' ����
�����'� �%� �-%%��� %�� �����'�� ��� (
' 


��%�*
'%�� �%� ���	. 

� �������	 *
���
��  ����
� '� &����������*
� ��� '� 
��(���*4�
�, '� 

(�
�
��
� 	 '� 
'��&-�
� %� ����������	 �'%������'��	 �
�%������ %�� ���%	��%��. 

$���
� 
�����, '� &����������*
� -�%
�� ��� ��� &
��������	 
������, �
 

��'(����� �
 )��
� *
���
�
�. 0
' �&
� 
������	 ����� �
 ����� %��� %-���� 

�����'��, ���) ���%
�
� ���- &�	���� �'%��
%4����. 

 

21.2. �$�(�+��(�(� 

#� ����,��'�� ���
'���
�
� �
�����)'��' ��-(����� 	 %��-+��� �%� ()&%��� %,' 

)', ��� �)%, )��,', �%� ����� ��� �-�, ��� %� �%���. $���
� 
����� '� 

��������
� '��%��, ��-����, �%���%���� ������ ��� ����,��'	 �
�,�� %�� 

�
�%������� %�� ��
��- %,' ��%4' ��� �(��
� �
 &����	 �����,�	 


��*����%)��,', �
�����%%)�,' ��� �����
%���,'.   

 



22. ��	��	�� ������	� 

!� ���&,����'� �����',�� 	 � ���%���	, �'%�����,�
-
� �'� 
+���
%��) (-����� 

���'��� (������. (14) #� 
�*��
�� %,' �/��4' �����%4' ���%���	� ��� � �%,&	 

��������*
��� 
���,�� �&��' �(��	�
� �
 ��� ���-����� ���������� �
 ��%�-� 

%��� ������. $
 )�� %� ���%
�����%� %,' (����4' ��� ������-�%��' %� 


�%�,��'� %����� ��
�&� ��� %�' ����%
%���'� 
���,��, %� NIH (National 

Institutes of Health) (�����
��
 ��� (	�,�� ��'��'
��� ���%	'�'%�� %� &�	�� 

�
%
�&
���%��	� &��
����%�'������ �%��� ��*
'
�� �
 �����'� �%�(��� 2 ��� 3. �)' 

� �����'�� 
��'
���'��%
� ��'� �
 �'� ����� %�� �4��%��, %�%
 ,� *
���
�� ����
� 

'� �
�%����	�
� ��� 
�&
����� �����
��� %�� �����. 

�)' � �����'�� �&
� 
+���,*
� ��� �
 )��� ���� %�� �4��%��, %�%
 � 

*
���
�� �
�����)'
� 
�%
 &��
��*
���
��, 
�%
 ��%�'�*
���
��. (15) ������%
� 

%)�
�� ����%���6��' %� &�	�� ���-
�&
���%��	� &��
����%�'������. !� ��&��) 

��
�'
�%	��%� %�� ���-
�&
���%��	� �'�'%� %�� �
%
�&
���%��	� *
���
��� 
�'�� 

������'� �%� �����%) (�)�,��� ��� %�� �
�,��'
� 
�������� ��� 
���'�6�'%�� 

�%�' ��4%� �
���%,��. 5�)�&
� 
����� �'� �'��
���
'� ��	�
� �����%� 

��)'%���� 10-30%. �%� �-������, �' ��� � ���-
�&
���%��	 *
���
�� �(��
� �
 

�/���%
�� �����%� ��'%	����� %,' ��4' %�� 
'%���� ��� 
'(
&���',� 

&�����%
�� %����� �����%� ���%���	� ��� %�' �
%
�&
���%��	 *
���
��, (
' �&
� 

���(
�&*
� ����� ��
�'��%��� 
���,���. !����, �� ��*
'
�� �
 �
%��%)�
�� (�%� 

���4%�/ �'
-��'
�) 
�'�� ���/	���� ��� �
���%��, *
���
�%��	 &
��������	 


������. (15) 

 

23. �������� �	� �	�	� 

#� *
���
�
� ��� %�' �����'� �����-' '� �(��	���' �%� �
�,�� %�� ��'�� (��%� 

�
�4'��' %�' ��
�� �%� '
-��. # ���%��� ����
� '� ����
� %� �'�������%��) 

�)�����, %� ����� �����-' '� 
�'�� 
��%�&	 �
��',��'� 	 �
 ��'(�����. #� ��� 

���'�� ���
'���
�
� %,' ����)�,' ��%4' 
�'�� ��-���� ��� (��������%�%�. 

@
��-���� ��� ��*��%��) �����-' '� ��*	���'. �
 �
���%4�
�� ���� %� �)����� 

(
' 
�'�� ��� ��'� %�� ���
%�, �����-' '� &����������*�-' � ��&��� 

��'��'
-��%�� �%� '
-�� ��� '� 
���(����' %�' ��)'%��� ��� �
%)(��� %�� ��'��. 

;�
� �� ������ �'%��
%4����� �&��' ��� �'
��*-��%
� 
'���
�
� �%�' �'*�4��'� 

����'����. ��%�� 
+��%4'%�� ��� %� ����	 ��� �'%��� %�� ��,�	� ��*4� ��� ��� 



%�' ��%)�%��� %�� �(��� %�� ����'����-. ��< ��%� *� ����
�, �)'%� �
 ��'
''���� 

�
 %�' *
�)��'%� ��%��, '� 
�%��4'%�� %� (�'�%��) ����� �
 �&��� �
 %� �������� 

���%�� �)*
 *
���
�%��	� �'%��
%4�����, 4�%
 �,%� ��'
%�� '� �&
� ������%��� 

���%��
���. (10) 

 

 

24. ������	� ��� �����	�� 

# "����'�� ����
� '� �&
� ������ �'
��*-��%
� 
'���
�
� �%� (��%���	. $�� 

�%,&	 (��%�����	 ��%)�%��� ����
� '� 
���(��
� %� �,�%	 �����'��	 

�'%��
%4����. 

$
����� ��� %�� (��%������� 
��(�)�
�� %�� *
���
��� %�� �����'�� 
�'�� �� 

������*
�: 

 

   

                                      24.1.  ����	����� ����7��� 

%������ ��
�!���� �
������ ��� �������� 

�%���, �')*��, ��4��� �����
����� ��%���� ��� %� �%��� 

#����)���  �����
����� ��%���� ��� %� �%��� (����,��')) 

�%��)&�  �-'(���� Dumping, (������������ �%���'�� 312 ��� 

%�� ��(	��� 

�)���
��  ���&��4(�� (��	%��, (������������ ������ ��� 

����(����%4' �%���'4', ��
�%���, /
�(���-���, 

���'����� ��� ��,%
8'4'  

�
�%� �'%
�� �+��%)%�� ��� %�' ��%��� %�� 
�%��	� ��� %� %�	�� %�� 


'%���� ��� �'����
%��. 

��*�') '� 
���'��%
� (���'
+�� �%�' ���%�6�. 

�%�' 
�%��	 %�� 
��
�-: (������������ ������ ��� 

����(����%4' �%���'4', ��
�%���, /
�(���-���, 

���'����� ��� �%���'�� 312, 

$
%) ��� 
�%
%���'� 
�%��	 ��'	*,� �&���
 ��4�
�� 

��,' %,' *�
�%��4' ���%�%��4', ��4�
�� )���� ��� 

���()%,��. 

"���'  0������������ '
��- ��� ��
�%����%4'. 



 

 

 

 

   

24.2 �����	�������� 

 

�
���&	  �
������ ��� �������� 

 #+
�� $����&��'��  

"
'%���� '
����� 

�-�%��� 

�'��
+��, '��%��, ��
%�� 

(�
���%�����)) 

 

"
�)��, ������ @����%����, �'��
+��, 

����
����  

@����%����, �����,��'� 

�
-��, �'��
+�� 

#����)���, �'
-��'
� 0�������, 
�
*����� �%� 

����� 

#��������	 �%�',�� 

?', ������ �'��
+��, '��%��, ��
%�� ���%�
'%
���� ����� 

"������	 &4�� .��%��, ��
%��, (�)�����, 

��)��
� 

9����, (�)�����, &��'�� 

����%�(�, (������������ 

24.3. �����	�������� 

�
������ ��� ��������: �')���� �
 %�' &��
�*
���
�%��� ���)��'%� ����
� '� 


���'��%
�: 

�'��
+��, '��%��, ��
%��, (�������, (��������%�%�, 

�%���%�%�(�, ��������%�(�, 
'%
���) ����. 

 

���
�,��: � '��%�� ��� �� ��
%��  
�'�� ��� %� ��� ��'�*����'� ����	��%�  ��%) 

%�' &��
��*
���
�� ��� %�' ��%�'�*
���
��. 

(72) 

 

24.4. $&'()� �*�+�",-. &.&/$-. 

 
0�+*,1,$�" &.&/$�": ��'	*,� ��� )%��� ��� �����'%�� �
 ���	 (��%�����	 

��%)�%��� &�����-'%�� 30–35 Kcal/Krg ��
����,� ��� '� (��%��	���' �%�*
�� 

)���.  

5����%�6��
'� )%��� ����
� '� &�
���%�-' 40 - 45 Kcal/Krg ��
����,�. 

 



%+-��2.,$�" &.&/$�": ������/� 1.5 – 2 gr ��,%
:'��/Kgr ��
����,� 
�'�� 

��'	*,� ���
%	. 

 

&.&/$�" "� ",1�+3: ��'	*,� �������)6
%�� �'����� ���, ��,�
�4' ����%�� 	 

����%���	� %,' %���4' ��� �
���&��' ��(���. ���%��	�%
 %� �����'� ����� (	 �' 

��)�&
� ����%���	 %� ����
���)), %� ��)��'� ����4(� ��&�'��), ��� %� ���-����� 

/,��. !����� ��� �
���&��' �%���'� C ��*�-' %�' ���������� %�� ��(	���, 
'4 

%� �)��, %� %�)� 	 � ����� ����
� '� 
��%%4���' %�' ���������� %�� ��(	���. 

$���
�, 
)' &�
�)6
%��, �'� �����	�,�� ��(	��� (20 –50 mgr) '� &�����*
�. 

 

&.&/$�" "� &"4�"�,3:  � (���'
+�� �%� ���%�6� 
�'�� �'� �-'�*
� ���%��
��� 

��%) %�' ��%�'����� 	 &��
��*
���
��, �%�� � ������/� ��
�%��� ����
� '� 
�'�� 

&����	 
)' �)����� ����
-�
� %� �����%������) ���8�'%�. ?%��� �
 (���'
+�� 

�%�' ���%�6� '� &���������	���' �����%������) ��� 
�'�� 
�
+
������'� �
 %� 

�'6��� ���%)��. $���
�, 
)' &�
�)6
%��, �'� �����	�,�� ��
�%��� %,' 800 mgr 

'� &�����*
� 

 

&.&/$�" "� )�(1&+/(+3 : # /
�()������ ����
%�� �
 ������ ��� %�� %����� 

��� 
����� �
���&��' ��(���. #� �')��
� �
 /
�()����� ��%) %�' �)�� %�� 


��-�,��� 
�'�� �
�)�
�. ")���� �����	�,�� ����
� '� 
�'�� ������%�%�. (72) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.5. ����������� ��������� ������� �	� ��	7�

	���� �� 

�����	�������� ���� �	�
���� ���� 



 

��'�� �)'%� ����'%��� ��� ����� '� ������*�-' ��� �,�%	 ��� ����������'� 

(��%���	 �-��,'� �
 %� ��'%��� %�� �
���
���	� (��%���	�, ���%� � ���	 (��%���	 


�'�� � ������%�%� )�� ��� %�' ���	 ��
��. 

��� %�' �%���	 ��� �'� )%��� ���)��
%�� �
 ��%�'�*
���
��, 
�'�� ������%�%� '� 

%�������	�
%
 %�' (��%���	 %�� ��� '� ����-�
� %� %�&�' ���%�
'%
���) 

����	��%�. 

#� �
'���� (���%�%���� ���%)�
�� ��� ����
� '� ������*	�
� 
�'�� �� 
+	�: 

�� ������	 %,' %���4' ��� ���(
(
����'� %�� �������-' 	 %�� &
���%
�
-��' %� 

����%4��%�. #� %����� ��%�� (
' 
�'�� �(�
� ��� ����� %��� ��*
'
��. 

������
�*
�%
 
����� %�' ��'��� �
 %� %������ ��� 
��%����'%�� 	 ����
� '� 

����-�
%
. 

�� � %���	 '� ��%�'��
%�� �
 ����) ��� ��&') �
-��%�, ��� ��'�'%�� ��� 
-���� 

�'
�%) ���) �'� 	 (-� �
�)��. 

�� .� ��'
%
 ���	 ��� ���	 �)���� %�� %���	� ��� '� �'���-
�%
 ��� �
����� ��� 

4�� �
%) ��� %� �
-��%�. 

      � ���	 �)���� %�� %���	� ��*)
� %��� %�' 
�����%
�� ��%)���� ���   

      (�)����� %,' %���4', ��� ��� %�' ���-%
�� &4'
/	 %��� (���, %,'  

      
'6-�,' ��� �&
� %� �)���), ����
-��'%�� �%�� %� (�)���� ����� �%� �'%
�� 

   ��� %� ��-��,�� �%� �%��)&�. 

�� ����-�
%
 %� ,�) ��&�'��), %� ,�) ���-%� �
 �����	 ���-(�, %� �������� 

������, %� +
�) �������, %� ���6����, %� /,�� ����	� ����
,�, %� (���%����) 

��� ����� ��%����-  ��� 
' ��'
� %�� %����� ��� ��	'��' ����
���� ()�
�%
� 

��%���� �'
�). !� ��&�'��) *� ����
� '� ���
��
-�'%�� ���) ��� �� ���)%
� ��� 

,�) ��&�'��) (�&. �)&�'�, ����-��, '%��)%
� �
 %�' ���-(� ��� ) ���� *� 
�'�� 

'� ����
-��'%��.  

�� $���
�%
 '� ��%�'��4'
%
  ������'��, )���� �-6�, +
����(����'
�  ���%�� 	 

/�%�� ��%)%
�, ������%
�, )���� /,�� ��� �����'���. 

�� ����-�
%
 %�� %����� ��� 
�'�� ���-��
� �
 �����). �������%
 �
 %� ��&���� %� 

���%� ����� ��� %� ����%�, /)���, ��%������. ���%��	�%
 %� /�%), ���%) 	 

�%�' �%�� ��� ����-�
%
 %� %���'�%).  

�� "�%�'��4'
%
 ����
���) &,��� ��%��, )��&� ����%�, �����%��,��'� 	 ���- 

�����%��,��'� �)�� ��� �����%������) ���8�'%�. 



�� ��'
%
 )�*�'� ���), 8-12 ��%	��� ��
����,� �
 %�' ����	 '
��-, �����)%,' 

��� ����-�
%
 %� �'*����-&� �'�/��%��). 

�� ����-�
%
 %� ����%) �
 ����) �����
-��%� ��� �
������%
 %�' ��%�')�,�� 

+��4' ����4'. 

�� !� ������ 
�'�� 
�
*��%��� ��� %� �
�%��� �-�%��� ��� ����
� '� ����
-�
%��. 

�� �������%
 	�
�
� ����%���� (��%���	�. !�4%
 ���) �
 �'� 	�
�� �
��)���'. 

 

“American Cancer Society Guidelines on Nutrition and Physical activity for Cancer 

Prevention.” – Reducing the risk of cancer with healthy food choises and physical 

activity. ACS Guidelines on Nutrition, Vol. 52, N0 2, March-April 2002. cancer. 

 

 

 

24.6. ������� �������	����� ��� ��	� ��	��� ��	�����  

 

 

                        

�������	���� ��	���	���� 

�)�� (
�’���' 
�'�� �'
�%�), ����-�%�, ����� 

�)���%��. 

!� �)�� (
�’���' (
' 
�'�� �'
�%�).  



$�6	*��, ��'�-��, 	��� �%� �
-�� %���) !���) �
 �����
-��%� ��� ���&����) , ���- 

�����) %���) 

!���
�� ��� )��&� �����, )��&� /)�� &,��� 

������, ����
���) ��*4� ��� � �'%��%��&�� 

6,��� %���. !� /)��� ��� %� ����%� 

&�����-'%�� ���%), /�%) �%�' �%�� 	 �%�' 

��-�'�, ���%�������'� ��� &,��� 

�����
-��%�.    

����)'���, ���'��%), ���%), +
��/���'� /�%) 

�
 ��%�
� 	 ���-�%
� 	 %�'�'%
�. ��%���� , 

����(
�, �-(��, �%�
�(��. ��-�
�  ����%�� �
 

�����
-��%� ��� ���&����), %���'�%) ����%� 	 

/)���  

���) ���%) 	 &%�����'�  ���) %���'�%) 

��%)%
�, ��(��, 6������) ��� &�����%
� (��� 

���������'����'� ��
-��), �
��� �-6� 

!���'�%�� ��%)%
�, %����, ��%)%
� �
 %�' ����� 

%���, 6������) ���  �� �����
����'� 

(���%����), ��%���-&� �-6�. 

7��-%� �
 ��'����, �
���%), ��
���'�, 

���
��
���'�, /���'� &,��� ����� ��� ������� 

�.& ��()��'� ������%�, �
���%� �&�)(�, 

������%� �	��, 
������ ��,��'� �
���%), 

��
���'� 4���� ���')'�.  

?����� ���-%�, ���-%� �
 ����� ��� �������. 

�%���(
�, &����)(
�, �-��, �'�')�, 

(��)���'�, ��)���
� ���.  

2���� ���-%,' ����,��'�� ��� �%��������'�� 2���� ���-%,' �
 ����� ��� �������. 

"�'�'� ������ ;�� %� ������ 

��&�'��) ���������'� ��� ��
���'�, ��,� 

����%�, ����)����, ��'%6)���, ���')�� ��� 

&���-� ��&�'��4' ����,��'��� ��� 

�%��������'���. 

7����� ��&�'��), +��) �������, ���6���� 

���. 

�
��� /,��, �����'���, ��+��)(�� �)'%� ��� 

���������'����'� ��� ����'������'� ��
-�� 

��%���-&� /,�� , (���%����) �� 

�������,��'� 	 ��%���
�)���%� �%�����'� 

��� ��%���-&� ��
-��. 

�������(�, �-%���, �������'�, ��%��) �)(�� 

�
 ��%��
� ����%�%
�. 

���(�, �)�%�� ���)%�� 	 �)�%�
� �
 

�����
-��%�, 
����. 

�
��������'
� ����%�%
� ��� 6)&���, ����, 

6
�� &,��� ���-%�, ������, �
�%���
��%
� 

����
�)(
�. 

����), ���� ��� ���,%) �
 ���-%� ��� +���-� 

�����-�, ��&-��
��%
� ����
�)(
�, ����) %�� 

���%����-, %��&�
�, �������
�. 

�
��'�, +-(�, ������,��'���, %�)�, ���� (
����' 


�'�� �'
�%)) 

;�� %� �����
-��%� ��� ���&����), 

�'*����-&� �'�/��%��), �������-&� ��%). 



��$�"/"� +� ��,"),(�� "�� ��1�$"�� ��$"��41� "�� ��("$2(��� ��,� ��(2�� 

�5/�#�  $� "�� ���(�2*��� �(�$%(�"/�2��. 

24.7. �����	���� ��	7
����� ���� ��� �����	�������� 

 

� '��%��, �� 
�
%�� ��� � (�)����� 
�'�� ��� %� ��� ��'�*����'� ����	��%� ��� 

�������)6�'%�� ��%) %�' ��%�'�*
���
��. 

#� �
'���� (���%�%���� ���%)�
�� ��� �� %����� �'%��
%4���	� %��� 
�'�� �� 
+	�: 

��$�"/"� +� ��,"),(�� "�� ��1�$"�� ��$"��41� "�� ��("$2(��� ��,� ��(2�� 

�5/�#�  $� "�� ���(�2*��� �(�$%(�"/�2��. 

 

��(���%
�� ��� %�' �'%��
%4���� %�� (�)������ ��� %,' 
�
%4' ������*	�%
 %�' 

������*� (���%�%��	 (��(������ (7��� 1���� 7��� 5): 

                                                ����������� ��������� 

����#�� ��	����� 

������ & ����	� 

5��) ��� ���) ����%) �
�������'� ��-� (&����, 

����-�%�, 6
��, ���-%�). 

�%
�
), ���) ����%) (%��%, ����
�)���, �����-��� 

���%�, )��&� ���%� ��%������). 

�
���
%
 ������ ����%�%
� �
 ��&') (���%	��%�.  

!� ���) '� ��%�'��4'�'%�� ���). 

 

!� 6
�%) ����%), %� �����) ����%), ����%) 

�
 �'%�'
� ���,(���, ���)'%��� ����%), %� 

���- ����) ����%) ��� %� ����). 

����-�
%
 %� ���) ��%) %�' (�)��
�� %,' 

�
��)%,'. 

 ����-�
%
 '� %�4%
 1-2 4�
� ���' %�' 

��%�'�*
���
�� (
)' � '��%�� 
�(��4'
%�� 

%�%
). 

�������� 

04�%
 ������ �%�� �����-&
� %����� (�-6�, ����� 

���). 

"��������'� ���-%� &,��� ���-(�. 

0���%� &����	 �
 �����) ��� ���%�6�. 

�
���
%
 ������ ����%�%
� �
 ��&') (���%	��%�. 

��+	�%
 %� ���) - ��'
%
 )�*�'� ���) ��%) %�' 

(�)��
�� %�� ������. 

�
������%
 %�' ����, %� ���'� %�)�, �����)%�. 

�
���
%
 %� ����%) �
 *
��������� (,��%���. 

!� �����) 	 %���'�%) ����%). 

�)��, ����
�, ���,%). 

7����� ���-%� ��� ��&�'��) �(���%
�� ��%) 

��� �
���&��' )�
�%
� ��%���� �'
�. 

!� ���%
�) ����%). 



3�$� 1 

�
 �
���%,�� �'%�',' ����%,�)%,' &���������	�%
 �%�' ��&	 %�': 

�� ������-����� ������ ( ��	����� ������� 1). �%�' (����	 �(���	 

(���%� �
�����)'�'%��  (����	 ���) ((��. ���) �%� ����� ����
�%
 '� (
�%
 

(�����,) ��,� '
��, &����	��, (����	 &��� ���-%,' (&,��� 6)&��� ��� 

��'%���%��), �'� ����� &��� �
 �'� ����� '
��), )���� 6,�� ����%��, )���� 

6,�� ��&�'��4'. 

 ��#�#2�: � &��'��	 (�)��
�� %�� �',%��, �
��������
'�� 3�$�!#� 1 
�'�� 

%� ���- 12-24 4�
�. 

 

� !� 2  

�%�' ��'�&
�� ��%) %�' (�)��
�� %�� ������ (�%�' %� ����%4��%� ���&,�	���' 

����) ��� 
����' ������4��%
 %� (����	 ���) *� ���&,�	�
%
 �%�':  

�� �
��� ������ ������ ( ��	����� ������� 2). �%�' ��	�� 

�(���	 (���%� �
�����)'�'%�� '
��, &����	��, (����	� &���� ���-%,' (�'� 

����� &��� �
 �'� ����� '
��) , )����� 6,��� ��%�������/����%��, )����� 

6,��� ��&�'��4', �)�� �
 ���� �����) (0 -1.5% 
)' 
�'�� �'
�%�), ����-�%� 

�
 ���� �����) (0 – 2%), ����� ��� �)�� �
 ���� �����), ��(��, 6
�� (&,��� 

6)&���). 

��#�#2�: � &��'��	 (�)��
�� %�� �',%��, �
��������
'�� 3�$�!#� 2 
�'�� 

%� ���- 12-24 4�
�. 

(��$�����: �)' � ��*
'	� (
' 
���'�6
� ���- �'%�'� ����%4��%� ����
� '� 

+
��'	�
� ��%
�*
��' ��� %� 3�$� 2) 

 

� !� 3 

$
%) %�' ��	�� �(���	 (���%� ��� 
����' %�' ������4�
%
 *� ���&,�	�
%
 �%�': 

�� �
���� – �
��	 ������ ( ��	����� ������� 3). �%�' 
����) 

– )���� (���%�  �
�����)'�'%�� %� �
�����%
�� %������ ( �
 ���� �����), 

&,��� 6)&���) . !� %������ ����
� '� 
�'�� ���- %���
�) &,��� �'
�, 

&�'(���� ���, ���- ���) �����'� �
 �����	 ��� 
���-�%
�
	 ��	 ��� 

�����
�
� %����� ��� 
�'�� (-����� '� ����*�-' ��,� 
�'�� %� ,�) ���-%�, 

%� ,�) (	 �����'�) ��&�'��), %� �����) ��� /�%) ����%�. 



 

� !� 4 

�%�' ��'�&
�� ��� 
����' ������4�
%
 %�' 
����) – )���� (���%� *� 

���&,�	�
%
 �%�': 

�� ���7�� – 5������!��.�"� 0���!� (5�#0���$� 0���!�� 4). 

�%�' 
����) – ��
���,%
8'��	 (���%�  �
�����)'�'%�� %� �
�����%
�� 

%������ (�
 ���� �����)) �
 ������ �<��%) ��� �
���&��' ��,%
:'
�. !� 

%������ ����
� '� 
�'�� ���- %���
�) &,��� �'
�, &�'(���� ���, ���) 

�����'� ��� �����
�
� %����� ��� 
�'�� (-����� '� ����*�-' ��,� 
�'�� 

%� ,�) ���-%�, %� ,�) ��&�'��) ��� �����) ����%�. 

(��$�����: �)' � ��*
'	� (
' 
���'�6
�  �'%�'� ����%4��%� ����
� '� 

�����
�/
� %� 3�$� 3 ��� '� ���&,�	�
� �%� 3�$� 4) 

 

� !� 5 

�)' ��� %� ����%4��%� �%���%	���' %�%
 *� ���&,�	�
%
 �%�': 

�� �
������ ������. ��%	 � (���%� �
�����)'
� ��� %� %������ ��� 
�'�� 

��%	 ��� *� ������*
�%
. ������
�*
�%
 
����� ��� %�� (���%�%���� 

���%)�
�� ��� %��� ��*
'
�� ��� ���)���'%�� �
 ��%�'�*
���
��. 

 

�)' %� �'%�'� ����%4��%� 
���%��/��' ������*	�%
 ��� %�' ��&	 %�' (��(������ 

((��. 3�$� 1� 3�$� 5). 

��$�"/"� +� ��,"),(�� "�� ��1�$"�� ��$"��41� "�� ��("$2(��� ��,� ��(2�� 

�5/�#�  $� "�� ���(�2*��� �(�$%(�"/�2��. 

�

 

"#����$!� ����%�&: 1    ������ – ������ 

 

1 

2 ����	���� 

 

1.1 0�5!��� �,� "5���"� 

 

 

�����	 

 

2�$#$��� 	 !��� 



 

 

 

��	���� 

 

1��� 

2�$#$��� 

25$#� 7�#5!�. (�#5��$�.#�- ��. ��.�� �.�"!#�) 

 

 

 

����������	 

 

 

1��� 

1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

7�0�� 

 

 

 

��	�������	 

 

1��� 

2�$#$��� 

25$#� 7�#5!�. (�#5��$�.#�- ��. ��.�� �.�"!#�) 

 

 

 

7�����	 

 

1��� 

1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

7�0�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"#����$!�  ����%�&: 2   �
���� ������  

 

 

����	���� 

 

0�5!��� �,� "5���"� 

 

 

�����	 

 

 

���� �$���2# (��. ��.�� �.�"!#) 

!��� 

 

 

 

��	���� 

 

"��$� 

25$#� 7�#5!�. (�#5��$�.#�- ��. ��.�� �.�"!#�) 

 

 

 

����������	 

 

 

1��� 

1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

1�$#� ��2�.�"�. 

7�0�� 

 

 

��	�������	 

 

���#5�!� �$���2# 	 "��$� 

 



 

 

7�����	 

 

1��� 

1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

1�$#� ��2�.�"�. 

7�0�� 

 

 

 

"#����$!� ����%�&: 3    �
����� - �
��	� 

 

 

����	���� 

 

0�5!��� �,� "5���"� 

 

 

�����	 

 

 

�� ���� �$���2# (
)' 
�'�� �'
�%�) 

�� !��� 	 2�$#$��� 

�� ��$�(��%) ���%����� /�&�) 

 

 

 

��	���� 

 

�� 25$#� 7�#5!�.(�#5��$�.#)  A "#$�#�!� 

 

 

 

����������	 

 

 

�� "#!#�#5�# 3���!# (2���� ��!��)  

     	 "���� 	 ���� 3���!# (2���� ���#�) 

�� 1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

�� 7�0�� 	 15$���"� 	 �#5��� ($�"�� �#�#!�!�) 

�� ��$� (��%) ���%����� /�&�) 

�� "#$�#�!� 

 

 

��	�������	 

 

�� 25$#� 7�#5!�.(�#5��$�.#) A "#$�#�!� 

 



 

 

7�����	 

 

�� "#!#�#5�# 3���!# (2���� ��!��) 

     	 "���� 	 ���� 3���!# (2���� ���#�) 

�� 1�$#� "#!#�#5�#5 	 "���!#� (����#�) 

�� 7�0�� 	 15$���"� A �#5��� ($�"�� �#�#!�!�) 

�� ��$� (��%) ���%����� /�&�) 

�� "#$�#�!� 

 

 

 

��	 ���	� 

 

�� ���#5�!� A ���� �$���2# (
)' 
�'�� �'
�%�) 

�� ��$� (��%) ���%����� /�&�) 

 

 

 

 

 

"#����$!� ����%�&: 4    �
����� - ���������:���� 

 

����	���� 0�5!��� �,� "5���"� 

 

 

�����	 

 

�� ���#5�!� 	 ���� �$���2# 

�� ��5"# ��$� (��� ��%�) 

 

 

 

��	���� 

�� �����0� �5�#5 $� ��$� (��� ��%�)  

�� "#$�#�!� ��# "��#3���$�.� 7�#5!�(�& $��#)  

 

 

 

����������	 

 

�� $�� $���0� "#!#�#5�# 3���!# 	 ��!#(2���� 

��!��) 	 "���� ��!# 	 3���!# (���2#) 	 $��7!�"� 

(���2#) 	 ����(���2#) 	 !5�� (���2#) 

 

�� �51� 	 $�"��#.�� 	 7�0�� 	 3���!�� ��!�!�� 	 



�#5�� ( 1- 1 ½  7��!1.!����#5 ) 

 

�� $�"�� �#�#!�!� ����!�� ��# "��#3���$�.� 

��2�.�"� (�2 "#�#"5 �"��, "��#!� ���)  

 

�� ��5"# ��$� (��� ��%�) 

 

�� "#$�#�!� ��# "��#3���$�.� 7�#5!�(�& $��#) 

  

 

��	�������	 

 

�� "��$� 	 ���#5�!� 

 

 

 

7�����	 

�� $�� $�"�#!��� $���0� "#!#�#5�# 3���!# 	 

��!#(2���� ��!��) 	 "���� ��!# 	 3���!# 

(���2#) 	 $��7!�"� (���2#) 	 ����(���2#) 	 !5�� 

(���2#) 

 

�� �51� 	 $�"��#.�� 	 7�0�� 	 ��!�� 	 3���!�� 

��!�!�� 	 �#5�� (1- 1 ½ 7�5!1.!����#5 ) 

 

�� $�"�� �#�#!�!� ����!�� ��# "��#3���$�.� 

��2�.�"� (�2 "#�#"5 �"��, "��#!� ���)  

 

�� "#$�#�!� ��# "��#3���$�.� 7�#5!�(�& $��#) 

 

��  ��5"# ��$� (��� ��%�) 

��	 ���	� �� ���#5�!� 	 ���� �$���2# 

��$�"/"� +� ��,"),(�� "�� ��1�$"�� ��$"��41� "�� ��("$2(��� ��,� ��(2�� 

�5/�#�  $� "�� ���(�2*��� �(�$%(�"/�2��. 

 

 
 
 
 



���	������ ����������	� ���	�� 

 

���� ��� �������	����� ��
���� 

 

� (���%� %,' �
�����%
�,' �'*�4�,' 
�'�� �-'*
%� ��� ���)6
� ��%) %� (�)��
�� 


(��)(,', ��'4' ��� 
%4'. ��� '� 
������'*
� � ���&�%��� �
%�+- %�� (��%���	� 

��� %�� �����'��, �� 
�
�'�%�� ����
� '� /)+��' ���, ��%4' %,' ���-����,' 


�����4' ��� '� �����'4���' %� ����
�����'� ���%
�����%� %,' �
��',��',' 

%���4'. (13) 

")*
 
���%���'��	 �
��%� ����&
� ��� )��� �'(
�+� �%�' 
+
������
'� 

(�
�
-'��� ��� %� �4� � (��%���	 �&
� 
���%4�
�� �%�' �����'�. $
����� 
'(
�+
�� 

�&��' �
�����%
�� )��� ��� �%� )��
�, ��*4� 
����� �-%
 �'� ����)%� %,' 

�%��&
�,' ����
� '� (4�
� %�' ��)'%���. !� �%��&
�� ��� (������4'�'%�� ��� 

������ �
��%
� ����
� '� 
+
%��%�-' ��'����). 

 

��� ������������	�����������

 
#� 
��(����������� �
��%
� 
�
�'�-' %� �
'��� ��'(�'� �����'��, ���� �
 

����
�����'
�, �
�)�
� ��)(
� �'*�4�,'. ��%�� �� �
��%
� 
�'�� ����%���%����: �� 


���%	��'
� �����&��' ��� ����%���-' %� �
��'�%�, ���) (
' (����)6��' �������. 

��&��) �%��&
�� �����-' '� ����-�%��' ��� %�� 
��(����������� �
��%
�, ���) ��� 

��'
� %��� (
' �����-' '� &%����' �
�) ���(
��%��) �%��&
��. 

 

5�)�&��' %�
�� %-��� 
��(���������4' �
�
%4': 

 

�. $
��%
� ���&�%���� 

 

�������-'%�� 
�����, ����������� �
��%
� ��� 
+
%)6��' %� (��%���	 ��� %�' 

�����'� �
 ���*������� 
���
(�. #� �
��%
� ��%�� �����-' '� ����&��' ��&���� 


'(
�+
�� ��� 
�%�)6�'%�� �
 ��� �(���%
�� ��%
-*�'��, 
�(��) �%�' �
�����)'��' 

�
�)�� ����)%�� ���*���4', �
 (�����
%���� (��%������� ��'	*
�
�. 



;�,�, (
' �����-' '� ���(
�+��' %�' ��%�� ��� %�' 
��(����. 9%��, �� 
�
�'�%�� 

&�
�)6�'%�� �
�����%
�� ���(
��%��) �%��&
�� ()��
� �
��%
�) ��� '� ��*	���' '� 

���(
�&*
� � �-'(
�� ��� �&��' �)'
� �� �
��%
� ���&�%����. 

. $
��%
� ��)(,' 

 

��%�� ����
'%�4'��' �%��&
�� ��� ��� �
�)�� ��)(� ���4' �'*�4�,' %�' ����� 

���������*�-' ��%) %� (�)��
�� ����4' 
%4'. #� ����
%�&�'%
� �
��%�� ���%�-' 

��*��
��') ��
������� %�����,', 	 �������4'��' 
�,%���%������ �&
%��) �
 %� 

(��%���	 %���. 

0
(���'�� �%� �
����� )'*�,��� �%� �
��%� �'��%-����' �����'�, �� 


�
�'�%�� 
�%�)6�'%�� �%�' %���� �
 %�' ����� �� (��%����� %��� (���
��' ��� %��� 

�'*�4���� ��� �����
�'�' ���
��. �+
%)6��' �
 �
�%����
�� %��� �'*�4���� ��� 

��
�'�' «
�
-*
��� ��� �����'�» %� ���8�'%� ��%�')�,��' ��� �
 %� (���
��' ��� 

��%�-� ��� �'��%�+�' �����'�. 

#� �
��%
� ��%�� 
��%�����' �%��� �
�
%�%�� '� �
�
%	���' %��� �'*�4���� 

��%) %� (�)��
�� ����)� &��'��	� �
���(��, ��� &�
�)6
%�� ��� %�' �')�%�+� 

�����'��. !� ��
�'��%��) %��� ��� %�� �
��%
� «
�
�&��
'
� ��%) �
���%,��», 


�'�� �%� (
 &�
�)6
%�� '� ���)����' %��� 
+
%�6��
'���, '� *���*�-' %� �����' 

���' 5 &��'��, ���) ���������*�-' �� �(��� %� ��%�'��4'��' %4��. 

  ��'�� (-����� '� ��)�&
� ��
�&�� �%� (��%���	 %,' ����
%
&�'%,' �%�� 

�
��%
� ��)(,'. �)' �'� )%��� (��4'
� �%� ����
 '%��)%
� %�
�� ����� %�' 


(��)(�, ��%� %� �	'�, 
�'�� (-����� '� �',��6��' �� 
�
�'�%��, 
)' ��
�
�%��) 	 

���%��) %�' ��%�')�,�� ��%	. ��� '� �%�)+��' %�' ������%��	 
���%���'��	 ��� 

�%�%��%��	 ��%
-*�'��, �� �
��%
� ��)(,' ����
� '� 
�'�� 
+���
%��) �
�)�
�. 

 

 

�. $
��%
� 
�
�&��
'
� ��%) �
���%,�� 

 

#� �
��%
� ��%�� 
�'�� �(�
� �
 %�� �
��%
� ��)(,', ���) 
+
%)6��' %� �����' ��  

)'*�,��� ��� �&� %� %�4'
 %4�� ��� �
�����)'��' �'*�4���� ��� %��� �&
� 

(���',�*
� �����'��, �%�' ��&�6
� � �
��%�. #� 
���%	��'
� ��'%����)6��' ��%�� %�� 

"�
���%4�
��" ()'*�,��� �
  �����'�) �
 ������� �'*�4���� ��� 
�'�� «
�
-*
���-

�����'��» (��
�&��) ��� �,%�-' ��� %� (��%���	 %��� ��%) %� (�)��
�� 
'�� 

����
�����'�� &��'�� �%� ���
�*�'. 



 

 

2. ������������ ��
���� 

 

#� 
�
�'�%�� �����'�� 
+
%)6��' %� �-'*
%� (���%�%��) �%��&
�� �
 
�
�&��
'� 


����%������ �
��)���'. ��%�- %�� 
�(��� �� �
��%
� ��������' �
�����%
�� 

����%���%��) ��� ����
'%�,%��) �%��&
��. #� 
���%	��'
� �)'��' ������, 

��*������'
� ������� �
 �'�, 	 �
�����%
�� �-'���  *
�)%,' (����	� – 6,4', 

��%%)�,' 	 ��%4'. "�%���' ������'��' %�� (�)���
� 
�)�
��. 

 

 

�. $
��%
� In vitro 

 

�
 ��%�� �� 
�
�'�%�� �������6��' ����4� �4� ��� ���%� ������'
� %�����, 	 

*�
�%��) ���%�%��) ����%�%
-��' ��� %�' �����'�. ���(�4���' '� ���' 
'(
�+
�� 

,� ���� %� ���%	��� �
��) �����(,%4' �'%�(�)�
,' ��� �����'��' ���%�� 

��%�'��4'���
 ��� �(���%
�� *�
�%��	 �����, 
+
%)6�'%�� 6,��), 	 �'*�4��'� 

�-%%���, 	 ��%�-� (12). 

��� ���)(
����, ��� 
��(���������	 �
��%� ����
� '� ���%
�'
� �%� � 

��%�')�,�� %,' ��)��',' ������4' ����%�%
-
� ��� %�' �����'�. ���) ��%� 
�'�� 

��'� �'�� ���&
%�����. $
 %�� in vitro �
��%
�, �� 
���%	��'
� �����-' '� 


+
%)���' %�' �����(� %,' �
��'�%,' ��� �����'
� �%�' � *�
�%��	 ����� %,' 

������4' ��� %� �-%%��� �����'�� ��'�'%��-'%��. 

# ��'(������ %,' (-� ��%4' %-�,' �
�
%4' 
�'�� � ��� �%
'�� ��� 


��%�&���'��  �%�' 
������ %,' ������)%,' ��� ���*��
,', ��' �,%� �
 ��*�'�' 

%-�� �
��%�� ��'�. 3� in vitro  �
��%
� 
�'�� ��&��) 
�%�����, ��� �����'
� �%� �� 


���%	��'
� �����-' '� 
���+��' ��� ������ ���&
��
'
� �
%���%��. $���� ��� in 

vitro �
��%� 
'%����
� �'�' "-���%�" – �'�� ��������� ��&�'����� ��� '� 

����%�%
-
�, 	 '� ���,*
� %�' ��'(�'� �����'�� – �����-' ��
�%� 
-���� '� 


+
%)���' %�� ���/�
� %��� �
 �'� 6,��� ��'%���. 

#� �
��%
� ��%�� (
' �����-' '� (
�+��', 
)' ��� �'%������'��	 
��(���� 

��� �����'
� �
 
���
(� ��%%)�,' 
���'�6
%�� 
����� ��� �
 ������%���� 

��'*	�
�. ������, �����-' ��'� '� �
���)��' %�	��%� %�����,' �� �&� �������� 

%������, ��*4� 
����� (
 ����
� '� ��*����%
� � ����%�%� ��� 
�'�� 
�
��
%��	 



��%) %�� �����'�� (����(
����%�� &)��', (
 ����
� '� (�*
� �
 �'� �-%%��� �'� 

�������� �	��). 

. $
��%
� In vivo 

 

��%�� %���*
%�-' (�)������ %-���� (���%4' �
 (����	, �%��� �-'*
%��� 6,'%�'�-� 

����'����-�. �)' �
��%
� �%� �-%%���, 	 �%��� ��%�-� (in vitro) ����&��' �%��&
�� 

��� ��� ���%�*��
'� *�
�%��	 ����� ����%�%
-
� ��� %�' �����'�, ���  in vivo 

�
��%� ����
� '� (4�
� �%��� 
�
�'�%�� %�' 
���
'� �'(
�+� (12). 

0������ �
 ��'%��� 64,' 
��%�����' �%��� 
���%	��'
� ���- ��� ���%��� 

��
�&�, ��� �%� �%��� �'*�4����. #� )'*�,��� (
' 
�'�� ��'%����. �'4 �'�� 


'%��,������ ���*��� �������4' (�
�����4' 
�'�� �(��� – �(���%
�� �%�' 

�����'���'
��- ����) ��)���%� ��� �����'��' �%� ��'%����, (
 �����'��' �%��� 

�'*�4���� ��� %� �'%��%����. 

 

2. �	����� �
��	� 

 

�
 ��%��, �� 
���%	��'
� �&� ��'� ����%���-' %� �����'
� �%� )%��� ��� �
�
%)'
 

- (
(���'�� �%� %�4'
 �%� *� �%�,��' ��'	*,�–, ���) �)'��' ���  ����
�����'
� 

������� �%� (��%���	 %,' ����
%
&�'%,' ��� '� (��' ��%) ���� �� ������� �&��' 


���%4�
�� �
 ��%).  $�� ��)(� ����
%
&�'%,' – � "��)(� 
�������"  – 

��%�'��4'
� %������ 	 *�
�%���� -�
�, ��� �� 
���%	��'
� ���%
-��'  �%� ����
� '� 

����%�%
-���' ��� %�' �����'�. ?���� ����
%�&�'%
� ("��)(� 
���&��"), ����'��' 

(�����
%��	 "��'%��	 %�����,'"  – ��&') ���4� �'� 
���'��� ���%�%���. 

#� (������ 
���&�� ����
-���' �����-� %-���� �����%��	/
,' ��� ����
�  

'� �
*�-' �
 )��
� �
��%
�. ���%�����' 
����� %��� 
���%	��'
� '� ���%�-' %�' 

���%��� ��
�&� %�� %
�)�%��� ���������%�%�� %,' ��*��
��'4' 
�����4' ���. 

#� (������ ��%�� ����-'%�� ��&') 
���%���'��) "&���) ���%���." ��%� ����
� '� 

��&-
� �
 ������ ��%��%)�
��, ���) ��� %�' ����)��/� %�� ���%����� %,' �&��
,' 

�
%�+- %�� (��%���	� ��� %�� �����/�� �����'��, ��%	 � ��*�(�� ��,� '� ��' 
�'�� 

%��
��. 

��'�� ������ '� ������'��' �� )'*�,��� ���%�&�� �%�� (���%�%���� 

%�������	�
��. ;��� �',��6��' %� %�4'
 ��� �'%����)'�'%�� 
����� �����(	��%
 

���-��� �����	. ��< ��%� �
 ������ %�%��
� (������  (�'�'%�� %� *�
�%��) ���%�%��)  

��� ����	 �������4��%��. 



���) ����� �� �' �� 
���%	��'
� ���(
��'-��' �%� �'� �����',��'� 

�����	�,�� (
' ���)�
� ��'�'� �'%������'��� ���%��
���, ��%� (
' *� ��
�
 

%���%� ������� ��� %�' ������%��	 ��� �������,��'� ����	 ���� %���	�  – 	 

(��%���	 ��� (������4'
%�� ��� ����) (�����
%��) %������  – �&��' 
���%4�
�� 

�%�' ��'(�'� 
��)'���� �����'��. 

 

 

3. ��������	� 

 

�. $
%) – �')����. 

 

� �
%) - �')���� &���������
�%�� ��� '� ��'(�)�
� %� (�����
%��) ����)%�� ���� 

�
���%,��� ��6�, �
 
���%���'��� %����. ��'(�)6
� %� ����
�)���%� ����4' 

(�����
%��4' �
�
%4' ��� ����� ��� %� (�����
%��) 
�(� �
�
%4', &���������4'%�� 

%�� �%�%��%���� �
*�(���. ���������' ��� ������%��	, ����%��) ����(�������� 

���*��� ��� %� �4� &%�6�'%�� �� ���(
�+
��. 

 

. �*����%��) �%��&
��. 

��'�� ��� )��� ��%��	 �,'�� %�� �������,��'�� 
���'�� ��� ��� ��%)�%���. ���) 

%� &������������ 
'�� �-'*
%�� ��*���%���- ���%-���, 
' %�-%���, %� �*����%��) 

�%��&
�� ��6
-��' ��
� %�� �&
%���� �
��%
� ��� %� ��'����� %��� �
��
&��
'�. 

 

 

 

T�
� ��� �� 





# �����'�� 
�'�� ��� ��� %�� ��&'�%
�
� ��*�'
�
� ��� 
���'�6�'%�� �%�� 

�-�&��'
� ��� �'
�%����'
� &4�
�. � ���)(� 
�'�� ��� &4�� ���, (��%�&4�, ��� 

��� �
�����%
�� ������*
� %� (��%�����) ���%��� %,' 0�%��4' ���','�4', 

�
��'�� ��� �����'
� �%� ���6
%�� �
 �)*�� (��%������� ����
�������. 

;�,� ����-�%
� ��� %� ��&�� %4�� (
(���'� � "����'�� %�� ��&��� �'%���� 


�'�� ��� ����������'%��	 '���� ��� (-����� �����-' '� ����-/��' 



����
�)���%� ��� (�)���
� ��
�'
� ��� �
��%
�. !� %
�
�%��� &��'�� ��,�, 

���(
��'-
%�� �%� %� �
��)���' �&
� ��� ���- ��&��	 
��(���� �
 �&��� �
 %��� 

)����� 
'�&�����%���-� ���)��'%
�. �%� ��+� �
��)���' �
�����)'
%�� ��� � 

(��%���	 ���, � ����
�����) ��� � %����� �'%��
%4����� ���'�'%� �%� (��%���	 

��� %�' ��
�� ���, � �
'����, ��'������ %����� 6,	� ���, ��*4� ��� � ����%�%� 

��� ���)�
�� %,' %���4' ��� ��%�'��4'���
 ��*��
��'). 

B�%
�� �����', ��� %�' �')���� ��� (�
�
-'��� ��� ���'
 ���, %,' 

����������4' (
(���',' ��� 
+
��+
,', ��� %�' ������	'��� ��� (�
����'��� 

%,' ������'%,' (�
������'%��4' ��� �
'
%��4') ��� 
��(��-' �%�' 
��)'��� 

��%�- %�� �����'��, ���'
 ��� �����)*
��, ��%, ��� ����	, 4�%
 '� (�����%,*
� 


)' ��%�� �� ���&
%��
�� 
�'�� ���'�� '� ����-/��' ��� ���, ����%���%��	 

����,�, �
��%�, ��� �%���6
%�� �
 ����� �
*�(��� ��� �
 �'� ����� (
���� 

�%��,'. 

 

 

5. �
��� ��� ���	�	� 

 

5.1. ����� 

 

!� (
���� �����&*��
 ��� %��� '������
�� %,' �*�'4': 

�*'��� ��� "���(��%����� ��'
���%������ .������
�� �*�'4'- ��
%��
�� 

.������
��, �*'��� ��� "���(��%����� ��'
���%������ .������
�� �*�'4'- 

���
'�(
��  
���
�%	���, �*'��� ��� "���(��%����� ��'
���%������ .������
�� 

�*�'4'-��
+)'(���, ��%) %� 
+)��'� (�)�%��� �
%�+- %�� �	'� $��%��� - 

����-�%�� ��� 	%�' ��'����) 30 ��*
'
��. ����
� '� ���
�,*
� �%� �%� %���� %�� 

��'�'%
�+��, �
 �)*
 
+
%�6��
'� )%���, (�(�'%�' %� ���%��� (���%������ ��� 

����*�%�'%�� �����)', ��� ������ (���%�%���� ���%)�
��. 

 

5.2. ��

	� ��	������ 

 

� ��������-*��� %,' �%��,' ��� � ������	 %,' �%��&
�,' 
�&
 %� 
+	� �%)(��: 



�")*�� 1: �%����	 ��'�'%
�+� �
 %� &�	�� %�� 
�,%���%�������, ��� �
��
�&
 

��%����, (��%������ ��%�����, �'*�,���
%���) (
(���'�, (���%������� ��%����� 

244���, 
(���(���� ��� ��
�	��� ��
������� ��&'�%�%�� 

�")*�� 2: 2�	�� %�� 
�,%���%������� ��� %� ������	 %,' �'*�,���
%���4', 

(��%�����4', ������',' ��%���4' �%��&
�,' ��� �%��&
�� ��� �����-' �%�' 

%���� 6,	� %,' ��*
'4'. 

�")*�� 3: �')���� %,' �%��&
�,'. 

�")*�� 4: "�%)�%��� �%����4' (���%�����,', 	 (��%�����4' ���%)�
,', ��� 

(�'�'%�' �%��� ��*
'
��, �
 ��'
������ �
 %��� *
�)��'%
� ��%��-�. 

 

 

 

5.3. �������� ��� ��������	� 

 

"�%) %� (�)��
�� %�� 
�������, �������)�%���' (�)���� 
���(�� ��� 

����	��%�, ���  ����,� �����-��' %��� ��*
'
�� ��� %�' ��%)�%��� ��� ��%�� 

�����'%�'.  ���, %�� �
��'�%�� �%� �� �
�����%
��� �����'%�' �
 �
�)�� 

������, �
 ������'� *���%� (
' �����-��' '� *���*�-' �
�%����
�
�. 

������, 
�
�(	 �)'%� ���
���'
� � ���)��'%�� «)'*�,���», ������ ����� �� 

��*
'
�� ������*�-��' '� ,�������	���', 	 '� 
+�(�'��
-���' %�' �%)�� %��� 

��� %� ����
�����) %��� ���'�'%� �%� ����%� ��� %�' %���� 6,	� %���. ��%� 

��,� '� ��
���%�' �%� �%� �'4��6�' �%� ����-��' �
 �'�' (���%����� ��� ��,� '� 

%��� �������-�
 )�&��. ;�,�, ��	�&�' ����� ��� ��%� ��'�%�' 
���'��, ���%� 


�&�%�' �
 �'%�*
�� �
 %�' �����'	 ������%���%�%�. 

9'� &����%����%��� ���)(
���� ��%�- 
�'�� %� �%� ������'�� (	�,'�' �%� 

%�4��'
 ��� %�4'
 ���
�') ��� ���- ������ ����%�%
�, 
'4 ��� %� ���) %��� ��� 

%� �,��%��� %��� ���
*��, %� ����
�)���%� 	%�' (�����
%��). 9'� )��� 

��'�*����'� ���)(
���� 	%�' %� *��� %�� (��������%�%��, ��� ������ (	�,'�' 

�%� (
' 
�&�' ��'�'� �������, 
'4 �%��� ��%����-� %��� ��������, 	%�' 

������'� �%� ����&�' ��� &��'�� (��������%�%�. 



���’ ��� ��%) �� �
�����%
��� ��*
'
��, 	%�' �(���%
�� 
������'
�� ���  

��'
��)����� ��� �� �
�����%
��� �'%��
%4����' %� (���%�����, ,� ���%�� ��� ,� 

�'�������%� ����)%� %�� ��%���	� ��)(�� ��� %�� '������
����- (�'�����-. 

 

 

 

 

 

 

 

 

��	��
������ ��� ��=����� 
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�������� 1 

 

!� (
���� �����&*��
 ��� %��� '������
�� %,' �*�'4', %� �*'��� ��� 

"���(��%����� ��'
���%������ .������
�� �*�'4'- ��("$2(�� .������
��, %� 

�*'��� ��� "���(��%����� ��'
���%������ .������
�� �*�'4'- ���(�2*(�� 

�(�$%(�"1��� ��� %� '������
�� �'(8)�*�$�. # ���*��� %,' 
�,%���%�����,', 

������*�-�
 �*�'���� ���
��, �-��,'� �
 %� �
��) ��� �'�����'%�� %� 

'������
�� 

��������������

���	��

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
 
!

������������

� !"�#�$"���������

%�����

 
�������� 2 

 



# ����� ���� 
��)'���� %�� '���� 
�'�� %� 64,5 &��'��, 
'4 %� �
���-%
�� �����%� 

%�� (
����%��, 
�&
 ������ 75 �%�. ��'��%��) ����
� '� 
��,*
� �%� � �����'�� %�� 

��&��� 
'%���� 
�'�� ��� ��*�'
�� ��� � ��&'�%�%) %�� ��+)'
� ��� ��+)'
� � 

������, �
 �
���-%
�� �+���� �%�� �����
� �
%�+- 65-80 �%�. 

 

&�
'	����

"#��

��
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�

�
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�
�

 

�������� 3 

 

!� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� 	%�' )'(�
� (16 )%���), 
'4 � ��'���
� 

������*�-��' �
 ����	 (�����) (14 )%���). �%� (�
*'	 ���������� ���'
%�� �%� � 

".�.�. ����)��
� �
 �
���-%
�� �����%� %��� )'(�
�. 

 



 

��(�	(	�
��&���

�)	���
*	��	

	����'���+��(�

�)	

'
�

�'*���

�)	

'
�

���������

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�

 
�������� 4 

 

!� �
���-%
�� �����%� %,' �%��,', ��&���-'%�' �
 %� ������) (8 )%���) ��� 

�
�����)'
� ��'� %� ��'���
�� �-��. #� �(�,%���� ��)������ ��6� �
 %�� ����%
�, 


���'�6�'%�� �%� (
-%
�� *��� �
, ����
������'���',' �+� �%��,' �
 �)*
 

��%������. �(���%
��� �����&	� &�	6��' �� ����%
�, ��*4� 	%�' 
�%
*
���'�� �
 

�����'���'
� ����
� (�.&. ��%��)�����) ��� �
�)�� ����� %�� 6,	� %���. 

������*�-' �� �(�,%���� ��)������ ��� �� 
�
-*
��� 
����
���%�
�, �
 ��'%
 )%��� 

�') ��%������. 

 



 

("��*������(")�+(���

,��&�-

(")"�("��&��	���"��&��

�����$��
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�
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�������� 5 

 

!� ��*� ���'
%�� '� ����)��
%�� �
 �
���-%
�� �����%� ��� �����'�, ��*4� 14 

)%��� 
�&�' (���',�%
� �
 �����'� ��*�-, 
'4 )��� %��� �
 ���&
%�6��
'� �)*��� 

(�.&. �����'� ��,�%�-, �%� �-'��� �
 %� ��*�). 

 



��(�
�(��*'	.	���'

	����(	�(��+*	��

	.	���'���(��(	���	

%��
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�

 
�������� 6 

 

04(
�� )%��� 
�&�' ����%
� &
������
�� ��� �����
�� �(
'������'4��%��, 
�%) ��� 

�����
�� �����, %��� ��� ���
�%��	, �'� )%��� ��� ���
�%��	 ��� �����
�� 

�(
'������'4��%��, 
'4 
�%) )%��� 	%�' ���
�&
���%���� ��*
'
��. 
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�������� 7 

 

�%�' ��'��� 1, ����%���-�
 �%� %� �
���-%
�� �����%� %,' �%��,', 
��)'�6
 

����%���, 14 )%��� 
� %,' ����,' %� (4(
�� 
�'�� )'(�
� ((�)������ 7). 

������*�-' ��*	�
�� ��,� � (��	%�� (7 )%���) ��� %� ����� (4 )%���). 
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�������� 8 

 

����
� '� ���
�,*
� �%� 
�%�� ��� %�� ����'��
���
'
� ��*	�
��, %� �
���-%
�� 

�����%�, (
' 
��)'�6
 ����� )��� �)*��� (15 )%���). !���
�� )%��� ��'�, 


��)'�6�' �/���� %���� &����%
��'�� ����%��. 
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�
���.�/0�#1�.23+0-14�.�� �5�6����.45678796:;<�
� � � � ��6�7����=>?@A?7<�

7��6�7���7<�3ABC;<��=AD45A?:EA<�
7�8�9���7<�3ABC;<�=AD45A?:EA<�
�

�-��,'� �
 %� �����)', �%��&
��, 12-13 )%��� �����'%�� �%� ����������) ���� 

%�� (
��%� �)6�� �4��%��, 10-11 )%��� &����%���6�'%�� �������, 
'4 �&%4 


���'�6��' 1� �*�� ��&��������. # ����� ���� %�� 0.$.�. 
�'�� ���� ��� �)', ��� 

%� ����������) ���� (26,6). 
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0
��%���
�� )%��� (
' �)�'�6�' ��%� �%� ���
�*�' ��'� 8 ���'�' �)', ��� 20 

%���)�� ��
����,�. ��'
�4� %� �)�'���� (
' ����
� '� *
,��*
� ��*����%���� 

���)��'%�� ��� %�' 
+���+� %�� '����. 

�������������

�
�&���������
$�

��

��

��

�

�

�
��
�
�
�
�
 
!

�����������

� !"�#�$"���������

%�����

 

�������� 11 

# ����� ���� ��%�')�,��� %���)�,' �%� (
���� �'��&
%�� �%� 10 ��
����,�. 
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0
����%4 )%��� (
' ��%�')�,'�' ��%� ������, 
'4 ��'� 10 (��4'��' �%� ��'��' 

���%���%��). ��'%
 ��� ��%�-� ��'��' �
����� �'� ��%� %�' ����� ((�)������ 12). 
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;�,� ���'
%�� ��� %� �����)', (�)������ ���� ��%�')�,'�' �/���� ����%�%
� 

������, �)�'�6�' ��� ���
%) %���)��. � ���&�%��� ��%	 (
�&'
� �%� �� ��'	*
�
� 

��%�� ���%
��-' ��� «�%)�� 6,	�». 
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������%��� ��� %� 
+
%�6��
'� )%��� ���'�' 2 �-��� �
-��%� %�' �����, 

�����
���'%�� ����,� %� ��,�'�, 
'4 ��'� 7 ���'�' %��� �-��� �
-��%�. 
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)���

���	�����

K1 �L
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K1 �L

RG�S2��TO U�GT�� M�LN!�U�GT�� 

02P2L� N$�

U�GT�� 
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!� 80% %�� (
����%��, ��%�')�,'
 ���%��� ��,�'� �
-��, 
'4 ��'� %� 20% �%�,�
 

��� 
�%��%���� 	 �����
��. 
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�''�� )%��� (
' �%�,��' ��*���� ������
-��%� �%� 
'(�)�
��, 
'4 � �(��� ���*��� 

�%��,' ��%�')�,'
 ��%) ���� ��� 2 ������
-��%�. !���
�� )%��� ��%�')�,'�' 3 

������
-��%�, ��'	*,� �
 �'%���%)�%��� 
'�� �-���� ��� �&%4 ��%�')�,'�' ����� 

�'� ������
-�� �
 ��
�	��� )��. 
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#� (��%������� %��� ��'	*
�
� (
' 
��)'�6�' �
�)�
� 
'������� ����� ��� �%�' 

4�� �
-��%��, ��*4� 21 )%��� %�4'
 �
 ��*��
��'	 )�� %�' �(�� 4��. 
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�������+� )%��� ��%�')�,'�' ���%��� ����%� ��' �-��� �
-�� 
'4 ����� 4 %�4'
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;��' ����) %� ��(�'�, %� �����%� ��� %�4
� 
'%�� ���%��- ��+)'
%��, ��*4� %� 

)%��� �'��&�'%�� �
 28 
'4 ��'� 2 %�4'
 
�%��. 
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� ���
%������� %,' �
��)%,' ������%����
�%�� ����,� ��� %� �-6���, 
'4 ���
%) 

)%��� (�
����� 13) 
%���)6��' %� �
-��%) %��� �� �(���. �������'4� ��� %� 

�����%� ��%� %� �
���-%
�� ����� �'%��%��&
� �%�� ��'���
�. 
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!� �
���-%
�� ����� %�� (
����%�� (14 )%���) (
' �&��' ������*	�
� ��%� �)���� 

(���%�%��	 ��,�	, 
'4 12 )%��� ���)���'%�' ��&') �
 (���%� ����
���'�� '� 

�'%��
%,�����' �)���� ��*������	 ��%)�%��� ��,� � ����%��� 	 � (��	%�� 

((�)������ 22) 
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�����������%�

�� ���� ���� ����

�� ���� ���� ����
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�� ����� �����

)���
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)	��	

K1 �L

M�LN!
RG�S2��TO U�GT�� M�LN!�U�GT�� 

02P2L� N$�

U�GT�� 
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����������	0���

�� ���� ���� ����

� ���� ���� �����

�� ����� �����

)���

(	*�	�.��	

K1 �L

M�LN!

RG�S2��TO U�GT�� M�LN!�U�GT�� 

02P2L� N$�

U�GT�� 
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������������
���:���
��	�#�

�� ���� ����� �����

� ���

�� �����

)���M�LN!

�OH �P�NHHN�Q

K1 �L

RG�S2��TO U�GT�� M�LN!�U�GT�� 

02P2L� N$�

U�GT�� 
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#� '��%
�
� ��� ������
� � ��*�(�+� &���%��'��	 *����
��, (
' ������*�-'%�' 

�&
(�' ��%� ��� %�' ��
��/���� %,' �%��,'. ��%� �����'
� �%� %� 
+
%�6��
'� 

)%���  ��
�&�' ��� %� ����� ���
� ����
� %�' &��'�. !� �
��'�� ��%� �
 ��'(����� 

�
 %�' �
�,��'� ��%�')�,�� ��&�'��4' ��� ���-%,' (��,� ���'
%�� �����)%,) 

��'%
�
� �%�' ��+���'� ��%�')�,�� 6,:�4' %���4'. 
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0: �����,1: ������, 2: ��
�, 3: �	
� ��
� 

 

� 
��*���� ��� ����%�, (
' �
�4*��
, ��&�%,� %�� �)*����. 20 )%��� &����%	����' 

%�' ��
+� %��� ,� ���	. 
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!� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� (13 )%���) ����
��
 %� ���%) %������, 
'4 

12 )%��� %� ��%�')�,'�' �
����� �����. 
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�'%��%��&�, 18 )%��� ���%���-��' %� /�%) %������, 
'4 ����� 4 (
' %� 

��%�')�,'�' ��%�.  
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!���'�%) %������, ��%�')�,'�' 14 )%���, 
'4 �
 ����	 (�����), 2 �%��,', ����� 

%�� (
����%�� (
' ���%���-�
 ��%� ��%� %�' %���� ���
�����%��. ?�� � 

��%�')�,�� ���
���',' �����4' ��� �����&�'%�� ��� %� %��)'���� 	%�' ���*�%) 

�
��������'� �
 12 )%��� %���)&��%�'. 
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!���� %� %���)����� (
' ���%
��-�
 %���� ���
�����%�� ��� 15 )%���, 
'4 13 

)%��� %� 
�&�' 
'%)+
� �%�� (��%������� %��� ��'	*
�
�. 

 



�����=,�)��*

� V����XX

����

�� ��

V����XX �

����

�� ��

U��GH1��01GG�L� N1�

�NQ"�,�V �NL�!-

%

U��GH1��01GG�L� N1�

�NQ"�,�V �NL�!-

%

�'�	�'�	

Y'�	

�'�	�'�	 Y'�	

01GG�L� N1��NH�HNQ�NZNT�� �� � I���"���L�$�L�,�V �NL�!-"XX"�

 
������� 7 

# �����)', ��'���� (
�&'
� ��� ��&��) ��'�%��	 ���&�%��� �
%�+- %�� 

��%�')�,��� %���'�%4' ��� /�%4' %���4'. 
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!� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� (18 )%���) ��%�')�,'
 ��)%� �
 ������� 

����%�%
�, 
'4 8 )%��� ��%�')�,'�' �/��) ���) ���%��-. ����
� '� ���
�,*
� �%� 

(
' ����%���' ����%�%
� �
 �����)���, ���) � ��%�')�,�� ��%���)�
%�� �
 )�� 

%�' ����
��
'��	 )��/� %,' 
�,%�*�'%,'. 
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!� 
������(� ��� &���������
�%�� �%� ���)%�, 
���'�6
%�� �
 ��%��� ��%�')�,�� 

��� %� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� (18 )%���), 
'4 9 )%��� ���'�' 

��
�����	 &�	��. ����
� '� ���
�,*
� �%� (
' ����%���' ����%�%
� �
 �����)���, 

���) � ��%�')�,�� ��%���)�
%�� �
 )�� %�' ����
��
'��	 )��/� %,' 


�,%�*�'%,'. 
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�-��,'� �
 %�� ����%���� %�� �
���
���	� (��%���	�, ��� %� (
���� 

&����������-�
 
������(� ��%) %� ���
��
��, �
 
+���
�� 1 )%��� ��� ���%���-�
 

%� �-%���. ��%� ���%
�
� �%��&
�� �
�,��'�� ������/�� ���
���',' �����4'. 
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#� ���%��	�
�� �&
%��) �
 %� �����%� ������ �%� ���
��
�%� ����%� 
���'�6�'%�� 

���� �%� ����������) ������� ��� %� 24 )%��� %�� (
����%��. ����
� '� ���
�,*
� 

�%� (
' ����%���' ����%�%
� �
 �����)��� ������, ���) � ��%�')�,�� 

��%���)�
%�� �
 )�� %�' ����
��
'��	 )��/� %,' 
�,%�*�'%,'. 
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�%� 2 �����)', (����)���%�, ���'
%�� �%� %� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� 

(
' ��%�'��4'
� ��� %� ����� %�� ����%��, ���) � ��%�')�,�� ��%	 ���'
%�� '� 

��+)'
� �
 %� ����� %�� �������. !� �
��'�� ��%�, ����
� '� *
,��*
� ������� 

�(�'%��%��&���, ��� �(�'����� �)����� 	 �
�,��'�� ���*���� �
-���, ���, %�� 

�����	� �*��)� %�� ����'����- 	 ��� )�'���� �
 �&��� �
 %�� ��*�� (��%������� 

��'	*
�
�. ��'�� )��,�%
 �',�%� �%� %� ����� 
�'�� �(���%
�� �
��%���. 

 



(	���	��)	/�	Y	/�'

��
����	
�����

��

��

��

�

�

�
�
�
�
�

 
�������� 34 

�'%�*
%� �
 %� �����)', ����
�)���%�, 18 )%��� ���%���-' /�&'	 �
��(� 

����%��, 
'4 ����� 2 ���%���-' ��&�) �
��(�. 10 )%��� (
' 
���'�6��' ����� 

�(���%
�� ���%�����. ����
�����%��), %� (�)������ 33 �'����
%�� �%� ���%� ����� 

��� �&� �%� �
��
&��
'� �����. 
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0: �	��, 1: 1-2 �	���/�7�	����, 2:2-4 �	���/�7�	����, 3: 1�	��/���� 

 

� ��%�')�,�� %,' �����,' ���&
%�6
%�� �
 %�' ��%�')�,�� &��%,' 

(���
 ��'��� 8). 
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0: �	��, 1: 1-2 �	���/�7�	����, 2:2-4 �	���/�7�	����, 3: 1�	��/���� 

��� %� 2 �����)', (����)���%� ���'
%�� �%� � ��%�')�,�� &��%,' ��� �����,' 

(
' 	%�' �/��	 �%� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%��, ��'
�4� � ������/� 

��%��4' �'4' 	%�' �
��������'�. 
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� ��%�')�,�� &��%,' ��� �����,' 
���'�6��' ��&��	 *
%��	 ���&�%��� �
%�+- 

%���. 0���(	 ���� ��%�')�,'�' &��%� ��%�')�,'�' ��� ������. ��%� ����
� '� 

*
,��*
� (
��%�� 
������	� ����������'�� �
���
���	� (���%��. 
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� ��%�')�,�� ���-%,' 
���'�6
%�� �
��������'�. !� �
���-%
�� (
���� %�� 

���*����- (13 )%���) ��%�')�,'
 1 ���-%� ��
����,�, 
'4 ��'� 4 )%��� 

��%�')�,'�' 
����	 ���(-'��� ���-%,' (4-5). 
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0
����%4 )%��� 
� %�� (
����%�� (
' �'%���*�-��' ����� %���	, 
'4 �� ��������� 

12, � ��*�'�� +
&,���%) 
��)'�6
 ������'
� �'%��)*
�
�, ����,� �
 %������ ��� (
' 

%��� ���
�&�' %�' ���'������� %�� �
-���. 
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�������+� )%��� ��� %� (
���� (
' ����
���' ����� %���	, 
'4 �� ��������� 4, � 

��*�'�� +
&,���%) �����
���' %������ ��� %� (��%���	 %���, ����,� ��%) ��� %��� 

(��������-��' ����	��%� ��/�� ((���
/��, �����, �����4��%�). 
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0:�	��,1:������, 2:�����, 3:���� ���� 

# ����� ���� %�� (
����%�� ��%�')�,'
 ��)'�� $��7, ��'
�4� � ����%�%
�%���� 

%��� ����� 	%�' �
��������'��. 
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0:�����, 1:�	�
���� ������	�-�����	�, 2:��������� 

 

�'4 8 )%��� (��4'��' �%� ����-'%�� ��*��
��') ��� )��� 8 �%� ����-'%�� ��)'��, 

��� %��� �
�����%
����  ��� (��4'��' �%� ����-'%��, � %����� 6,	� %��� (�.&. 

����%���� (���
���), *
,�
�%�� ��� ��%�-�, �����	 (���%����%�%�. 



������������ 

 

�� !� �������) ���� %�� (
����%�� ��� �)�&
� ��� "��, ������%��' �
 ��%) 

%�� (�
*'�-� �����������. ?�� � "�� 
�'�� ��� '���� 45��)�, ��� 

����)��
� )%��� �
�)��� �������. �%� (
���� ��� ��*��
 �'� )%��� (30 


%4'), %�� ������ � ������ ������'
 ���- ��� %�' ���� ��� (65 
%4'). To 

)%��� ��%� 	%�' 30 ����� 
%4'. ����
� ��,� '� ���
�,*
� �%� %� 

����
�����'� )%��� (
' ��%�')�,'
 ���-%� ��� ��&�'��), ���, 

���%������. ?�� 
�'�� ��*�'� � '���� '� 
���'�6
%�� ��� �
 '
��) )%��� 

��� �&��' �
�,��'� ������/� ��%��4' �'4' ��� �'%��+
�(,%��4'. 

�� �'4 �� ��
�'
� (
�&'��' �%� �� ��'���
� ����)���'%�� �
 �
���-%
�� 

�����%� ��� "��., �%� (
���� ��� 
���'�6
%�� %� �'%�*
%� ���%��
���, �
 

(�����) 2 �%��,'. ��%� ��,� (
' ����
� '� *
,��*
� ����'%��� 

���%��
���, ��*4� 
+
%)�%���' ��'� 30 )%���. 

�� � �
�,��'� �����	 (���%����%�%�, ���%
�
� ���)��'%� ��'(-'�� �')�%�+�� 

"��. !� )%��� %�� (
����%��, 
��)'�6�' �
�,��'� �����	 (���%����%�%� 

��� ���, �(������������ ���) ��� ���, 
��������%��. �' ��� �� 

�
�����%
��� (��4'��' �%� ����-'%�� ��*��
��'), ��%�� � %-��� )������ 

��� �'�����'%��, ��'	*,� ����) �%�� (���
��� %�� ���%��- 	 �%�� ����%���� 


�����
�, &,��� '� �
�����)'
� 
������' )����� (��� ���)(
����, �'%�'� 

�
��)%���). ;��� (��4'��' �%� �
���%�-' ��*��
��'), (
' (��'-��' 


����
�� ����%)�
��, 4�%
 '� *
,��*
� �%� ����-'%�� (��� ���)(
���� 

�
���%�-' ��*��
��') ���� %� �
�%�'��� �
���%
��). ��'
�4�, � �
�,��'� 

�����	 (���%����%�%� 
'(
&���',� '� ���%
�
� ���)��'%� ��'(-'�� ��� %�' 


��)'��� %�� '����. 

�� $
 %� �����)', ����������, ����
� '� ��'(���%
� %� �
��'�� �%� �� 

�)�&�'%
� ��� "��, ����&���-'%�� �
 
��������%� ��� 
��
���&��' 

�
�,��'� �����	 (���%����%�%�. �(���%
�� �����&	� &�	6��' �� ����%
�, �� 

������ �' ��� 
���'�6��' %� �
���-%
�� �����%� �����	� (���%����%�%��, 

��%�&��' ����'%��� �����%� %,' ���&�'%,' %�� (
����%��. !� �
��'�� ��%� 

����
� '� ��
��
%�� �%�' &��'�� 
���	 %��� �
 �����'���'
� ����
�, ��,� %� 

��%��)����� ��� %� ���)���%�. �%� (
���� ��� �
%
�&�' 8 ����%
�. 



�� � 
��)'��� "��, (
' ���'
%�� '� ��'(�
%�� �
 �)���� )��� �)*���. !� 

�
���-%
�� �����%� ��'�(4' ��*	�
,' ��%����)'
� � ����%���, �
��'�� 

��� ����
� '� ��'(�
%�� �
 %�' ������. �����, �� ��*
'
�� ��� 
���'�6��' 

(��	%� (%-��� ��) 	/��� &����%
��'� 
�'�� ������� )%��� ��� �&��' 

�
�,��'� �����	 (���%����%�%�. !���� � ��+���'� &����%
��'�, ��� (
' 

��
��
%�� �%�' �����'�����%�%�, �'%���%��%��6
� %�' ��%�')�,�� 

���
���',' �����4', � ������/� %,' ����,' ��'(�
%�� �
 %�' �')�%�+� 

%�� '����. 

�� 04(
�� - (
��%��� )%��� �����'%�� �%� ����������) ���� %�� (
��%� �)6�� 

�4��%��, 10-11 )%��� &����%���6�'%�� �������, 
'4 �&%4 
���'�6��' 1� 

�*�� ��&��������. # ����� ���� %�� 0.$.�. 
�'�� ���� ��� �)', ��� %� 

����������) ���� (26,6). ��%� �����'
� �%� � ��&������� (
' ���%
�
� 

)�
�� ���)��'%� ��'(-'��, ���) )���� ���)��'%
� ��,� � %����� 6,	� (�.&. 

�
�,��'� �����	 (���%����%�%�), �� (��%������� ��'	*
�
�, � �
'
%��	 

���(�)*
�� �%� 
'(
&���',� �(���-' �%�' �')�%�+� %�� '����. 

�� 0
��%���
�� )%��� (
' �)�'�6�' ��%� �%� ���
�*�' 
'4 ��'� 8 ���'�' 

�)', ��� 20 %���)�� ��
����,�. ��'
�4� %� �)�'���� (
' ����
� '� 

*
,��*
� ��*����%���� ���)��'%�� ��� %�' 
+���+� %�� '����. 3���� ��,� 

�'����
%�� �%� ����������, %� �)�'���� ���)��
� �%�' ��*
�� %�� 

����'����- �
 &����) �����'���'�, ��*4� 
����� �
�4'
� ��� %� �����%� 

%,' �'%��+
�(,%��4' ��� �������)'�'%�� ��� %�� %�����. 

�� ;��� ��%�')�,'�' ������, ���'�' ����,� �����. 0���(	 �'� �������-&� 

��%� �&
%��) �*4�. ����
� '� %�'��%
� �%� ��%�&�	�
�� (
' �'����*���'. 

#-%,� 	 )��,� (
' ��)�&
� *
%��	 ���&�%��� �
%�+- %�� 
��)'���� %�� 

'���� ��� %�� ������, ��,� ��%���)�
%�� ��� %� (�
*'	 ����������. 

�� !� 
+
%�6��
'� (
����, (
' ������*�-�
 %�� ��'��%4�
'
� (��%������� 

���%)�
��. �����
��
 ����,� %� ��,�'� �
-�� ��� %� 
'(�)�
�� 

������
-��%�, ��*4� 
����� ������ ����� �����
��
 ��� %� ��(�'�, 

��%�'��4'�'%�� ��'� �'� �
�)�� �
-�� ��
����,� ��%) %�� ����
���%�'�� 

4�
�. !� �����)', 
�'�� ��*�'� '� 
����-'��' %�' ����	 �
�%������ %�� 

�
�%���- ���%	��%�� ��� ����,� %�� ��&��� 
'%����, �
 ���%��
��� '� 

����,�
-
%�� �
�)��� ����� )&���%,' ��� %�+��4' ����4'. �������' %� 

�
��'�� ��%� 
'��&-
� %�' �')�%�+� ��*	�
,' %�� ��&��� 
'%���� ��,� � 



&��'�� (��������%�%� ��� � 
��)'��� �������:(,', ��%��%)�
,' ��� 

���(��*�%��' ��� �')�%�+� %�� '����. 

�� ������ ��%), �� �
�����%
��� ��� %��� 
+
%�6���'���, �%�,��' �%� ���%�, 

��%��� ������ ����%� ��� ���'�' &�	�� 
�����)(�� ��%) %� ���
��
�� ���) 

��� �%�� ���)%
�. 0���(	 �����)��'�' ���
%) �'%��+
�(,%��) ��� %� �)(�. 

�� ;��� ���%���-��' %� /�%) ����
���' ���%���%��) %� %���'�%). 0
' �&
� 

(�
����'��%
� � %����� /�����%�� %,' %�����,'. �
 �
���%,�� ��� %� 

%������ 
%���)6�'%�' �%� �)���'�, �� '�%��6���'
� (�����'���'
� ����
�) 

��� �&���%�6�'%�� ��%) %� (�)��
�� ��%�- %�� %����� ���
�����%��, ��,� '� 

����+�' ���� �%�' �')�%�+� %�� �����'��. 

�� !� �
���-%
�� �����%� %�� (
����%�� (
' ��%�'��4'
� ��� %� ����� %�� 

����%��, ���) � ��%�')�,�� ��%	 ���'
%�� '� ��+)'
� �
 %� ����� %�� 

�������. !� �
��'�� ��%�, ����
� '� *
,��*
� ������� �(�'%��%��&���, ��� 

�(�'����� �)����� 	 �
�,��'�� ���*���� �
-���, ���, %�� �����	� �*��)� 

%�� ����'����- ���) ��� )�'����. ��'�� )��,�%
 �',�%� �%� %� ����� 
�'�� 

�(���%
�� �
��%���. �'%�*
%� �
 %� �����)', ����
�)���%�, 18 )%��� 

���%���-' /�&'	 �
��(� ����%��, 
'4 ����� 2 ���%���-' ��&�) �
��(�. 10 

)%��� (
' 
���'�6��' ����� �(���%
�� ���%�����. � �����)', �'%����� 

�)���' ��
��
%�� �%�' (�)*
�� %,' 
+
%�6���',' '� ,�������	���' %�� 

(��%������� %��� ��'	*
�
�. ;�,� �&
� 	(� �'��
�*
� � ���%���%��	 

��%�')�,�� ���
���',' �����4' ����
� '� �(��	�
� �
 �����'���'
��. 

�� #� %����� ��� �'%���*�-��' �� 
+
%�6��
'�� ��'	*,� ���&
%�6�'%�' �
 

�-'�(
� ��*�������� ��%��%)�
��. ��� ���)(
���� ���� ����&�' ��� ����� 

����
���' %� ���%
�) ��� %� �����). � �
�,��'� ��%�')�,�� �����,' ��� 

��&�'��4' ��� �������)6
%�� �%� (
����, ����
� '� ��
��
%�� �%� 

�����4��%� ��� �%� ����) ����	��%� ��/�� ��� %��� (��������-��' 

��%). ?�� �%� ���
�*�' (
' �����)��'�' %�' ������%�%� ����%�%� 

��%��4' �'4', �
��'�� ��� ��'(�
%�� )�
�� �
 %� '���. ����
� ��,� '� 

���
�,*
� �%� ��� )%��� ��%�')�,'�' ������, ��%�')�,'�' ��� ��&�'��) 

���%���%��). ��%) %� )%��� ���%
��-' %�' 
+���
�� %�� (
����%�� ��� %� 

�
��/���� 
�����. 

�� ������ � ��%�')�,�� ���-%,' 
�'�� 
�)&��%�. �
 ��'(����� �
 %� 

�����)', ����
���'���
 �%� %� 
+
%�6��
'� )%��� (
' ������*�-��' �'� 



����������'� ���%��� �
���
���	� (��%���	�, �
 ���%��
��� %�' �'
����	 

������/� �'%��+
�(,%��4' ��� ��%��4' �'4'. 

�� � ��%�')�,�� %,' $��7, 	%�' �
��������'�. ��� %� ����
�����'� (
���� 

(
' �����-' '� 
+�&*�-' �����	 ����
�)���%� ��� %�' ����%�%
�%��	 %��� 

(�)��. #-%,� 	 )��,� �� ����%�%
� ��� ����%�-'%�� 
�'�� �(���%
�� 

��+���'
�. 
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		� 

 

����
�����'�, �%� '������
�� �	�
�� %� 
��%
�
�� ���%�4', '����
�%4' ��� 

)��,' �%��,', �&
� ��� ��� �'� ���� �%�' �'%��
%4���� ��� '����
�� %,' 

�����'���*4'. ��� ���)(
����, 
�%�� �����) ��� %��� ���%��-� ��� %�' 

��,%��&��	 %��� 
��(����, %� '����
�%��� ����,����, ����&
� ��
� %�� 

������%�%
� ���'%�(
�, %�' 
'����,�� ��� ����&	 ��%
�*�'%	��,' �(���4', �
 

�%� �&
� '� �)'
� �
 %� ��&�'	��%� ��%�'������, %� ��������� *
���
���, %� 

��*�') ����%4��%� ��� ����
� '� ������*�-' ��� %�' ��*�'
��, 	 %�� *
���
�
� 

���. ������, ��)�&��' /�&������, ��� %�' ��'���*���%��	 ����%	��+� %,' 

��*
'4' ��%4', ��� &��6��' �(���%
��� �����&	�. 

�
 ��%	' %�' ��)(�, ��)�&
� &4��� ��� ��� %��� ���'���-� (���%�������, �)%� 

��� ��&�� %4�� (
' ��&-
�, %���)&��%�' �
 ���'�����%��� �*��, �� ������ �
 %�� 


+
�(��
���'
� �'4�
��, �����-' '� �)���' ����� �%� (��%�����	 ����%	��+� ��� 

���'%�(� ��*
'4' �
 �����'�, 	 ��%4' ��� ���)���'%�� �
 &��
��*
���
�� 	/ 

��� ��%�'�����, �%�' 
'����,�	 %��� ��� *���%� (��%���	�, �%�' �����	 %�� 

(��%�����	� %��� ����
�����)� ��� �%�' ������	'��� %�&�' �����4', ��*4� ��� 

�%�' ����&	 �(���4', ��� %�' �
%��
�%� 6,	 %,' ��*
'4' �
 �����'�. 

9%��, �����', 
�'�� 
���'	� � �')��� ��� ������� �%� '������
���	 

���)',��, 4�%
 '� (��������*�-' *��
�� ��� ��� ��)(� (���%����,', �� ������ � 

��*�'�� %��� *� 
�'�� ��
-*�'�� ��� �'� ����
�����'� ���*�� '��,', ��,� 
�'�� 

��� ���)(
���� � �����'��, 
+���� ����'%���� �
 )��
� &��'�
� ��*	�
��, ��,� � 
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���,*
� %�' �-� %��  ��%�- ��%) ��*������'� ��� (���%	��%�. !� �)&�� �)*
 

��%������	� %��	� �%�' ����-�� 
������ 
�'�� 4�m. #� %���� %���*
%	*���' �
 

�'%��
��
'����
� ��)�
�, ���*���' �
 *
��������� (,��%��� ��� 
' ��'
&
�� 

)����' �
 
�(���� &�,�%���� ����
�. 

 

���������� ��� ����� 

 

#� %���� %�� �����- ���',��'�� �
 ������'� ��� ������6�'%�' ��� �
��%� �
 %�' 

��'	*� �,%������������, 
������' �
 �'�+
�(,%� �%�)��'� ��&����� ��� 


������	*���' �
 ��)��'
� �'%��
��
'����
� ��)�
� . 

� &�4�� %,' %��4' ��� %�' 
' ���, 
+�%���, ���'
 �
 �(�%�(����%�� 

&�,�%���� ����
�.  ��� ��%� %�' ���� ������*��
 ��4%� � ������'� ��� %�' %��	, 


' ��'
&
�� � %��	 
'�(�%4*��
 ��� ��%���' &�,��%��%��
.  $
%) %�' &�4�� %��, � 

%��	 ���(�%4*��
 
� '��� 4�%
 '� ��%��%
� (�'�%	 � ��'��� �%
��,�� %�� 

�����%��(�� �)', �%�' %��	 ��� �%�' �'%��
��
'����� ��)�� �
 %� �	*
�� %�� 

��%)������ 
�������%���- �����-. �%�' ����-�� 
������ &���������	*��
 

�
(������. ��� %� &�4�� &���������	*��
 ����%�+���'� ��� �,��'�. 

 

�%�' ��'�&
�� ����%�*
%�� %� ��,%������ ��� ������*	*��
. 

 

���������',�� ��� &�4�� %,' %��4' 

 

1.�  ����'�� �%��� 55� C ��� 1,5h 

2.� 20min * 3 55oC ultra-clear 

3.� ���'�()%,�� 



100% ��*�'��� 2 min * 2 

95% ��*�'��� 2 min 

50% ��*�'��� 2 min 

25% ��*�'��� 2 min 

9%� Nacl 2 * 5 min 

2 * 5 min PBS 

4.� ����%�+���'� (Mayer’s) ��� 15 min 

5.� ��-���� �
 '
�� �-��� ��� 20 min 

6.� ��)�%��� �
 �,��'�� (Mayer’s) ��� 15sec �,� 2 �
�%) �')���� �
 %�' 

������ %�� �,��'��.   

7.� ���()%,�� �
 ������
� 95% ��� �����%� �������, (-� ����� 2 �
�%) %�' 

�)*
 ���).  7,%������������� 

8.� ��)�%��� �
 ultra clear 2 �����, ��� 2 �
�%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



��	��
������ ���	
	���� ������ 

 

 

 

 

 

(a) $����������� «�'%�*
��� �)���» �
 �
%��%�%��� �����'� %�� ��&��� 
'%����. 

(b) #�%��	 ������������ %�� ��%������	� %��	� �
%) ��� &�4�� ����%�+���'�� – 


,��'��. $
��'*�'�� 2 20. �%� a ��� �%� b, � ������� �'%��%��&
� �
 1 mm. �%�' 


���'� a, %� �����'��) (T) �-%%��� �������)6�'%�� ��' ������������ �
���&��, 
'4 

�� �
���&�� (N) 
�'�� '
��,��'
�. �'4(� �
����)���%� %�� ����� (
�&'�'%�� �
 %� 

��� ��� ����)6��' �
 �
�%�� �������. 
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�-��,'� �
 %�� (��%�%���� ���%)�
�� ��� %�' �����/� %�� ".�.�. ��'%)&*���' %� 2 

�����)%, (���%������ ��� ������ �'*�4����. 

 

��	���	 �����	
	�	 �� ���	 ����� (2500 Kcal) 

 

�����	  

9'�  ��%	�� ������ ������ &��� ���%��)�� 1 �'� ��%	�� '
�� ��� 2 ���+�����'� 

���-%� (����, !�������, ���������) ���  

9'� ��%	�� �)�� 1.5 % �
 6 ���%����� ��-��� (���%����) ��,�'�- ����	� ����
,� 

 

��	����(��	�� '�	� 	�� �� 
�(��)) 

 2 ���-%� 1 +�$ %�"1�� ������ &��� �%������  

�

���*	�

�) �$ %2�("( +�$ %�"1�� �(�� %��� %� �
-�� (�� ���	 	��� ��� �� �������� ��� 

��� 45 ���� ��� � �����) ��� �%�' ��'�&
�� '� %�4%
 �
 $��� ��5�� 

7) ��
���: �$ "�#"( +�$ &$5- %�)"� ���)%� �
 ,�) 	/ ��� ���%) ��&�'��) 

%�� ��
��
��� ���.  .� ��� �� ������ �	����� 
�� � �������� (1 �)����� 

�������), 1 
�������� �������) ��� 1 ���*�� 
������ �������)) ��� � ������� 

��������: ��������, ��	��	����, ��������� 4�	������, ������� ������, ���������, 

�������, ���#����, ������
�, �������, ������, ��������, �����. �%�' ���)%� ��� 

'� ����*�%
%
 2  ��"$'�) ,�-%$� 
������(� !!! ����"2,"( +",� #,"( "$ 

%$�$%)�0 '$!$�� ), $� (2�$� 0�) �$ �/� (2�$� �$�$�+�$, 1 $� (2�$� &�$,") �$ 

(2�$� ,"�� $"�� 1 ('$4�) &�$,�+�$. 

) ����: 150 �����. /)�� /�%� 	 ���%� (�.�. �����������, ����
���, ���� (��� 

�� ����), ������, �������, �
��� ,������, �
���, �����, ������)   $� 2 ��%��
� 

��%)%
� ���%�� ��� 2 �
�%�� ��%
� /,�� ���)�
,�. 

��� 2 ��%�'�(�� 

 

 

 

��	���� (3 ���� ��� � �����) 



30 ���
� ��-�� �%��-�� ��� �'� ����-�%� (6,'%�'�) 2% �����) 

 

 

 

7�����	  

9'� ����%� %�'�� 90 ��������,'. .� ��'(���%
� �
 ���)%� ��� ��)��'� ����4(� 

��&�'��) (�.&. ��������) ��� '� ����*��
%
 �
��'� ��� 1 ���%���) 
������(�.  

2 ����) "��%��) ���*���'�� ��+��)(��. 

 

��	 ���	� 

1 ��%	�� �)�� 	 �'� 6,'%�'� ����-�%� 2%  $� �'� �	��('� ��%�'��,*
� �
 %� 

���-(�) 

 

 

�$ %2�("(  $5/�(���) 6 – 8 %�"1��$ �(�� 

�$'� 5$ 1"$� "� %$�$%)�0 *�$�"�'���� �$ ,��*�$,"(2 �( $-8/,/ 4�,� 1� 

*�$,"/���"/"$�! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

��	���	 �����	
	�	 �� ���	 ������ (2000 Kcal) 

 

�����	  

9'�  ��%	�� ������ ������ &��� ���%��)�� 1 �'� ��%	�� '
�� ��� 2 ���+�����'� 

���-%� (����, !�������, ���������) ���  

9'� ��%	�� �)�� 1.5 % �
 4 ���%����� ��-��� (���%����) ��,�'�- ����	� ����
,� 

 

��	����(��	�� '�	� 	�� �� 
�(��)) 

 2 ���-%� 1 +�$ %�"1�� ������ &��� �%������  

�

���*	�

�) �$ %2�("( +�$ %�"1�� �(�� %��� %� �
-�� (�� ���	 	��� ��� �� �������� ��� 

��� 45 ���� ��� � �����) ��� �%�' ��'�&
�� '� %�4%
 �
 $��� ��5�� 

7) ��
���: �$ "�#"( +�$ &$5- %�)"� ���)%� �
 ,�) 	/ ��� ���%) ��&�'��) 

%�� ��
��
��� ���.  .� ��� �� ������ �	����� 
�� � �������� (1 �)����� 

�������), 1 
�������� �������) ��� 1 ���*�� 
������ �������)) ��� � ������� 

��������: ��������, ��	��	����, ��������� 4�	������, ������� ������, ���������, 

�������, ���#����, ������
�, �������, ������, ��������, �����. �%�' ���)%� ��� 

'� ����*�%
%
 1  ��"$'�) ,�-%$� 
������(� !!! ����"2,"( +",� #,"( "$ 

%$�$%)�0 '$!$�� ), $� (2�$� 0�) �$ �/� (2�$� �$�$�+�$, 1 $� (2�$� &�$,") �$ 

(2�$� ,"�� $"�� 1 ('$4�) &�$,�+�$. 

) ����: 120 �����. /)�� /�%� 	 ���%� (�.�. �����������, ����
���, ���� (��� 

�� ����), ������, �������, �
��� ,������, �
���, �����, ������)   $� 2 ������ ��%)%
� 

���%�� ��� 1 �
�%	 ��%� /,�� ���)�
,�. 

 

��	���� (3 ���� ��� � �����) 

20 ���
� ��-�� �%��-�� ��� �'� ����-�%� (6,'%�'�) 2% �����) 

 

 

7�����	  



60 �����)��� %�'� ��'(�����'� �
 ���)%� ��� ��)��'� ����4(� ��&�'��) (�.&. 

��������) ��� '� ����*��
%
 �
��'� ��� 1/2 ���%���) 
������(�.  

1 ����� "��%��� ���*���'�� ��+��)(��. 

 

 

 

�$ %2�("(  $5/�(���) 6 – 8 %�"1��$ �(�� 

�$'� 5$ 1"$� "� %$�$%)�0 *�$�"�'���� �$ ,��*�$,"(2 �( $-8/,/ 4�,� 1� 

*�$,"/���"/"$�! 

 

 


