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-�	(/'���,� ��
0� -�/ �)�����1-�2�� �0������� ����3���,
 -��3������ �4�����
 

�	
 -
(	'	
 ,�� �1) �-�-�5'�1) �	
 ����,
(��'	
. �/�
 �� ����3���,
 

-��3������ �-���.) �.,��� )� �0	��'�/) ��/
 �'(�)��
 �/��.
 '� /-�(��&�� 61
 

,�� ,�*�4��. 

� -���.'� ���6�	 ��*� 1
 ',�-+ �	 0����.)	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 �1) 

/-+ ����,
(��'	 �'(�)5) ��/ )���. ��'�(��/ ,�� �	) �)
�/'	 ��/ ,�)0.)�/ -�/ 

0����6*�/) ��� /-�(��&��. � 6��/)� 6��)� '� +��/
 ��/
 /-+ ����,
(��'	 �'(�)��
 

��/ )���. ��'�(��/, �� �-���� �	 *��)�,� -����0� �	
 0��4��1��
 �	
 ���6�	
 ���) 

54, �� �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 �� 3��	��,���,� ��1���+�	�� (%��, AKERN- 

STA), �6��	'	 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 ��'�3��*��/, 3��*	��,6
 �4��
'��
 

������
, '��(��'�6)� ��1�	�����+��� ���, �/'�,� �46��'	 �-+ ��) ����+ ,�� 

��&	 0����	��,5) �)�,��'�1) 245��/. �-�-�+'(���, ��� -�����6�1 �4���+�	'	 

����(	'�) '���*��� �-+ �� �
,��� �1) �'(�)5) '*���,
 �� '/)/-
�*�/'�
 

�'(6)���
, ��,���)���,+ �'����,+, �����,�/��,� ��1��, �)5 '/�-�	�5(	,� ,�� 

��1�	�����+��� -�/ �����.'� ��
 '/)�(���
 21�
 �1) �'(�)5) �/�5). 

�� �-����6'���� 60��4�) +�� '.��1)� �� +��
 ��
 ��(+0�/
, 6)� -�'�'�+ 

20% (,��
 �6'� +��) �1)  �'(�)5) (�����
 0��������,+ �)
���� �� �	 �6(�0�) 

-���/'�
2�� /-�(��&��, �)5 �,0	�5)���� ��)�,+���	 �
'	 ��/ '/�,�,���6)�/ 

-�	(/'��. -��
 �/��) �	) ,���.(/)'	. �-+ ��
 3��*	��,6
 �4��
'��
 

-���/'�
'�	,� +�� /-
�*�/) �-�,��'��
, �4�����
 �)�-+��/,�1) '����
�1), ���� 

�+�1 �	
 /0���,�
 �
'	
 (����1'	 �-+ �	) ,���,�
�	'	 /��5)), ���� �+�1 

����3���,5) 0������*5) �	
 -
(	'	
. �'�+'�, ���)���� )� 0�)�/) *��'��� 

�-����6'����, �� �,��36'���� 0��,�	 �	) ��3�/��)	 ���.. � -��������
 �/�,�
 

�
2�
 ��'�3��*��/ 0�) �-�0��*(	,� �.*�	'�	 �6(�0�
 ��� �	) �4���+�	'	 �	
 

,��
'��'	
 (�6&	
 �1) �'(�)5) �/�5). �� ',�� ��� �-�0��*(	,� �.*�	'�� ,�� 

�,�)�-��	��,�
 �,��3���
 ��������, �� �-��� 0�) �-����� ���
�	 �4��0�,�/'	. �-+ �	 

�/'�,� �46��'	 -���/'�
'�	,� -�1��7)�,� /-�(��&��. � �6(�0�
 �/��, +�1
, 0�) 

��)�� �-+�/�� �,��3�
, �)5 �-����� ��-�����. �-+ �	) �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 

�� �	 �6(�0� �	
 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 (%��) ����)�'�	,�, '� -�'�'�+ 

26,6%, �� �'(�)��
 �/��� )� 6*�/) -��3������ (�6&	
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�/�,����,
 ����4. �1) ��(+01), -����	��(	,� -�	�6'���	 ��,+)� )� 

�-�0�0�� 	 �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 �� �	 *��'	 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 

,�� ��0�,
 �� 88RXc graph88, �)5 	 �1)�� �
'	
 ����)�'�	,� 1
 �4������,+
 

����)1�6)�
 0��,�	
. �� �-����6'���� �	
 ��(+0�/ '/��1)�.'�) -���''+���� �� 

�1) /-+���-1) ��(+01). 

�-�-�+'(���, -����	��(	,� ,��.���	 ,��
'��'	 (�6&	
 ,�� ,��)�,� ��,+)� 

�1) �'(�)5) -�/ ��*�) -�+'�	&	 ��/,1�
�1) 1,1 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 

3
��/
/ 	�6�� � -���''+���� ,�� -�+'�	&	 �)6�����
 35-40 kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6��. 

�6��
, -���/'�
'�	,� (���,� '/'*6��'	 �	
 �.4	'	
 �	
 �/'�,�
 

0��'�	��+�	��
 �� �	) ,��
'��'	 (�6&	
 ,�� �	) ,��)�,� ��,+)� �1) �'(�)5), 

+-1
 �,����(	,� �-+ +��
 ��
 ��(+0�/
. 
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Summary  

 

Patients with chronic renal failure, in dialysis, constitute a demographic team 

that faces particular metabolic problems because of their disease and the 

repercussions of dialysis. These metabolic problems can easily lead these patients to 

malnutrition or even cachexia. 

The present study aimed to verify the nutritional status of the dialysis patients 

at the province of Lasithi and analyze their risk of malnutrition. The research was 

carried out in all the dialysis patients at the province of Lasithi, who at the time period 

that the research was conducted were 54, using body composition analysis with 

bioelectrical impedance analysis (BIA, AKERN -  STA);  measurement of mid upper 

arm muscle circumference; biochemical examinations of blood; Mini nutritional 

assessment (MNA) questionnaire; physical examination from the doctor, and 

reception of 24-hour food recall. Besides, for further evaluation imformation was 

extracted from the patient’s files regarding coexisting illnesses, familial medical 

background, pharmaceutical treatment, while a questionnaire that concerned the life 

habits of these patients was accompanied.  

The results showed that according to the above mentioned methods, a 

percentage of patients with a small variance in each method (20% on average) 

presents malnutrition, while a more general tendency is expressed in this population 

to that direction. The use of biochemical examinations presented that divergences 

exist because of inevitable faults, because of rarefaction from the detention of liquids 

or because of metabolic disturbances of their disease. However, biochemical 

examination gave useful results, with the more precise indicator being serum albumin. 

The mid upper arm muscle circumference was not proved as a useful method for the 

evaluation of nutritional status of these patients. The MNA result was proved to be 

functional and precise tool that does not require specialisation. From the physical 

examination appeared to exist protein malnutrition; the method is not absolutely 

precise, while it requires experience. From the body composition analysis with the 

method of bioelectrical impedance analysis (BIA) it appeared 26,6% of these patients 

to be malnutritioned.  

Comparing between the methods, it was observed a more complete picture 

from the body composition analysis with the use of BIA and specifically from the 
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RXc graph, while the phase angle appeared to be the most surrogate single marker. 

The results of this method agreed more with the other methods.  

Besides, the patients that had intake 1,1 g/ kg ideal body weight/ day or more 

of protein and  35-40 kcal / kg  ideal body weight/ day of energy, appeared to be at 

better nutritional status and have better clinical status.  

Finally, there was a strong positive correlation of natural activity with the 

nutritional and the clinical  status of patients as these were recorded by all the 

methods. 
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1. ��'��1�� 

 

 ��-��,� �4���+�	'	 ��)�� 	 0��0�,�'�� ,��
 �	) �-��� -��'0����2���� 	 

,��
'��'	 (�6&	
 ,�� �,���
��� 	 '1����,� '.'��'	 ��/ ��+��/. � (��-��,� 

�4���+�	'	 ��)�� �0������� *��'��	 ��� ��) /-�����'�+ ��/ (��-��,�. �'�2/���/ ,�� 

��� �	) �)�*)�/'	 (��-��,5) �������
�1) -�/ -���/'�
2�)��� ,��
 ��) ,.,�� 21�
, 

,�(5
 ,�� '� -�(�����,6
 ,���'�
'��
 -�/ �-���.) )� �-	��
'�/) �	) ,��
'��'	 

/����
 ��/ �)(�5-�/.1 ���
 '/)6-���, 	 �,���	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 ��)�� 

�)��,��� '� -
'*�)��
 �-+ /-��,���3���,
 )�'�����, '� �'(�)��
 �� ,��)�,� 

��,+)� /-�'���'��., '� �'(�)��
 �� �-�-��,6
 -�/ -������2�/) � ,�(�'��.) �0.)��	 

�	) -�+'�	&	 �����
 �-+ �� '�+�� (-.*. ������)50��
 -�(�'��
 ��/ �)�6��/), ���
 

,�� '� 
���� -�/ �)�����1-�2�/) &/*�,6
 0������*6
 (-.*. )�/����)�
 �)���4��) � 

��)�� ���
�	
 	��,��
 � *��	��. ,��)1)�,���,�)���,�. �-�-60�/. 2 

�� �6��
 �	
 (��-��,�
 �4���+�	'	
, �� �-��� ����
 �	) �,���	'	 �	
 

'.'��'	
 ��/ �)(�1-�)�/ '5����
 �-��/�*
)���� �� 0�
����
 ��(+0�/
. �� �6(�0�� 

�/�6
 '�	��2�)��� '� ���5) ��05) ��)�6�� '1����,�
 '.'��'	
: �� 0�'/'����,+, �� 

���'/'����,+ ,�� �� �����'/'����,+ ��)�6��. �� 0�'/'����,+ ��)�6�� '�	��2���� 

'�� 0��*1��'�+ ��/ '5����
 '� 0.� �6�	, �	 ��-50	 ,�� �	) 
��-	 '1����,� �
2�. 

��	) -���-�1'	 �/�� (�1������ 1
 0�0��6)� +�� 	 -/,)+�	�� �	
 ��-50�/
 �
2�
 

��)�� 0.9007 gr/cm3 ,�� �	
 
��-	
 �
2�
 1.1000 gr/cm3, +-1
 ,�� �� ����)+
 +�� 	 

�)/0
�1'	 �	
 
��-	
 �
2�
 ��)���� 
��'�. $���,�	��'��,+ -��
0����� �/��
 �	
 

,��	�����
 ��)�� 	 /0��-/,)�������. 3 

�� ���'/'����,+ ��)�6�� 0������ �� �)(�5-�)� '5�� '� ���� �6�	: �	 ��-50	 

�
2�, �� ���,+ '1����,+ )��+ (TBW) ,�� �	) 
��-	 4	��-'����� �
2�. � �4��-�'��� 

��/ ���'/'����,�. ��)�6��/ �/4
)���� '� '*6'	 �� �� 0�'/'����,+ ��)�6��, 0�+�� 

���3
)�� /-+&	 �	) -��
����� ��/ TBW, �� �-��� �-������ �� 3�'�,+ '/'����,+ 

�	
 
��-	
 �
2�
. �� �����'/'����,+ ��)�6�� 0��*1��2�� �� '5�� '� �6''��� �6�	: 

�	 ��-50	 �
2�, �� �6����� �1) �'�5), �� ���,+ )��+ ��/ '5����
 ,�� �	 �/�,� 

�
2� 4 ,�� ��)�� -�� �4�+-�'�� '� '.�,��'	 �� �� ���'/'����,+ ��)�6��, 0�+�� 

�4��
2�� �� �6����� �1) �'�5), �1) �-��1) 	 �6��	'	 -���/'�
2�� ��,�+���	 

����3�	�+�	�� '� '*6'	 �� �� TBW �	
 
��-	
 �
2�
 3. 
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����,
�1 -�����(�)��� �� �6(�0�� (��-��,�
 �4���+�	'	
, �� �-���
 (� 

-���/'��'��.) �)��/��,
 '�� �-+��)� ,��
����. 

1.� "/'�,� �46��'	, 

2.� %��*	��,6
 �4��
'��
, 

3.� �������-�/*������� ,�� �6��	'	 -����6��1), 

4.� �/)���������, 

5.� %��	��,���,� ��1���+�	��, 

6.� �0��-/,)�������, 

7.� ��1�	�����+��� 0�������,�
 ,��
'��'	
, 

8.� ���,��
 .&�/
-3
��/
 ,�� ���,�	
 �
2�
 �5����
, 

9.� �.�*��)�
 �6(�0�� 

�) �6(�0�
 0�-��
 �)������,�
 �-���+�	'	
 (DEXA), 

3) ���)	��,� ����������, 

�) �4�)�,� ����������, 

0) ����-/,)�������, 

�) �6(�0�
 -��'0����'��. ��/ ���'1����,�. ,����/ (TBK), 

'�) �6(�0�
 Total Body Electrical Conductivity (TOEBEC � EMSCAN). 

 

%�3���������: 

1.� J F Sutchliffe. A review of in vivo experimental methods to determine the composition of the 

human body. Phys. Med. Biol. 41;  791-833. Printed in the UK., 1996. 

2.� �. �. !�1����))+
. "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� 

����)����,� ��������. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
  !�. ����'�
)�
. ISBN 960-340-039-4. 

3.� R. T. Withers, J. Laforgia, S. B. Heymsfield. Historical Perspectives on Body Composition 

Research. Critical appraisal of the estimation of body composition via two-, three-, and four-

compartment models. American Journal of Human Biology. Volume 11, Issue 2, Pages 175-

185. Wiley Interscience. 

4.� A. Mackie, W. J. Hannan and P. Tothill. An introduction to body composition models used in 

nutritional studies. Clin. Phys. Physiol. Meas., Vol. 10, No. 4, 297-310. Institute of Physical 

Sciences in Medicine, 1989. 
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2. �6(�0�� 0�������,�
 �4���+�	'	
. 

 

2.1. %��*	��,�� 0��,��
 

 

�� ��) +�� 3��*	��,�� 0��,��
 �))��.)��� �� ���6
 ����'�	���,5) �4��
'�1) 

'/)�(1
 ������
 ,�� �.�1). �
-���� 3��*	��,�� 0��,��
 *�	'���-���.)��� ��� �	) 

-���,���.(	'	 ,�� �	) �,���	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 �)+
 �'(�)�. ����,�� �-+ 

�/��.
 �)��6��)��� '�� �-�(6���� -�1��;)	
, '�	) -�1��7)�,� ,��
'��'	, '�	) 

�,�)+�	�� �)�'��
, '�� �-�(6���� '�0���/, '�� �-�-�0� 3�����)5), ���
��1), 

�*)�'���*��1) ,�� ��-�0�1) ���.. �� ���6
 ��/
 -���6
 ���6
 ��
 3�	(�.) '�	) 

�)���	&	 �	
 6����&	
 ,
-���/ (��-��,�. '/'����,�. -�/ �0��	'� '� ��� �)����� � 

,
-��� 
��� 3��*	��,+/ ,��)�,+ �.�	��. �6��
, 	 0�������,� �,���	'	 ��-�6,���� 

'��) /-�����'�+ 	��,����/�5), /0���,�
 ,�� �4��3�'�,�
 �'����-��
, �����/����
 

)���5) ,�� ,��
'��'	
 �1) �'�5). 

��� �)��/��,
 �� 3��*	��,6
 �4��
'��
 -�/ '*���2�)��� �� �	) �,���	'	 

,��
'��'	
 (�6&	
* ��)��: 

1.� 921�� �/���
 ������
 (BUN)/ �/��� ������
 

"/'������,6
 ���6
 BUN: 6- 23mg/dl 

$�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 �	
 )����,�
 �)�-
�,���
. $��	�� ���� �-���� 

)� '/)�0�.�� ,���'�
'��
 /-���)/0
�1'	
. ���� 10-20 mg/dl '	���)�� 

�/'������,� )����,� �����/����, ���� 50-150 mg/dl '	���)�� '�3��� 

��
��1'	 �	
 )����,�
 �����/����
, �)5 �.4	'	 '� �-�-�0� 150-250 

mg/dl ��)�� 0���)1'��,+ '	���� ���
�	
 ��
��1'	
 �	
 '-��������,�
 

�����/����
. 

�-�-�6�), *�	'���.�� '�	) �,���	'	 �'(�)5) -�/ �-����.) /-�'����4	 

(�6&	
 �+�1 6)��)�/ ,���3���'��.. 

�-���� )� �/4	(�� '�: 

��
��1'	 �	
 )����,�
 �����/����
, '/����	��,� ,��0��,� �)�-
�,���, 

6)0��� NaCl ,�� )���., ,���-�	4��, �/4	�6)� ,���3���'�+, 6������� 

��/ �/�,��0��/ ,�� '1����,+ stress. 

�-���� )� �����1(�� '�: 

�����1�6)� ,���3���'�+ -�1��7)5), �/4	�6)	 0��.�	'	 �+�1 

/-��/0
�1'	
, �.4	'	 �	
 -�1��7)�'.)(�'	
 (-.*. ����/���� '�
0�� 

,.	'	
), 0�����
 /-�-�1��7)�,6
 ,�� /-��/0���)(��,�,6
. 

* �)��6��)��� ,/��1
 ,���'�
'��
 �.4	'	
 � ��
��1'	
 3��*	��,5) 0��,�5) -�/ 6*�/) 
��'	 '*6'	 �� �	) 0�������. 
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!�� )� �������-�� �� BUN '� �/��� ������
 -�6-�� )� -����-��'��'��� 

�-� 2,14. � �/��� �����6��� '� mmol/L. 

2.� ������)	 ���. 

� ,�����)	 '*	����2���� '�� �-�� ,�� 0������
2���� '��) ��,6���� ,�� 

��/
 �����1��.
 �.�
, �)5 �-�3
������ ��
*�'�� �� �� �.��. ���/
 �.�
 

	 ,�����)	 /-
�*�� 1
 �1'��,�����)	 (�1'����,+
 �'�6��
), 	 �-��� 

��)�� 	 ,/��+���	 �-�(�,	 �1'����,5) ��25) '��) ����)�'�+. 

��+,����� ��� 6)� 3��*	��,+ 0��,�	 -�/ *�	'���-������� '-
)�� '�	) 

,��)�,� ���6�	. 

�-���� )� �/4	(�� '�:  

�&	�� 0����	��,� -�+'�	&	, ,���'����� �/5), /-��(/�����0�'�+, 

�)���+ ��/������0� ��(����0� ,�� (���-��� �� ��'��'���+)	. 

� ��
��1'	 0�) 6*�� ,���� ,��)�,� '	��'��. 

3.� ������)�)	 ���. 

"/'������,6
 ���6
: 9)0��
: 0,7- 1,4 mg/dl 

                                  !/)��,�
: 0,6- 1,2 mg/dl 

                                  ���0�
: 0,4- 0,9 mg/dl 

 $�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 �	
 )����,�
 �)�-
�,���
. � ,�����)�)	 ���. 

�-������ �)0��,��,+ '���*��� )����,�
 )+'�/ -�� ��0�,+ ,�� �/��'(	�� 

�-+ +�� �� 
21�� �/���
 ������
. �'�+'�, � ��/�+*��)�
 -��'0����'�+
 

,�� �1) 0.� �4�'����2�� -���''+����
 -�	�������
. 

�-���� )� �/4	(�� '�: 

������ �� ��&	 ,�����)�)	
 (&	�+ ,�6�
), -�(�'��
 �1) �/5), -��. 

�/4	�6)	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� ,�� �-���0�-��� ����� -��)����,�
 

(,��0��,� �)�-
�,���, shock ,���-�	4��, �-5���� /��5)) � 

����)����,�
 (�-+���4	 �-+ ��(�, /-�������� ��/ -��'�
�	, ,��,�)�) 

�21(�����
. �.4	'	 �-+ 1 '� 2 mg/dl '	���)�� ��
��1'	 ,��
 50% �	
 

)����,�
 �����/����
, ��� �/�+ ,�� 	 �46��'	 0�) ��)�� �/��'(	�	 '��
 

�6����
 )����,6
 3�
3�
. 

�-���� )� �����1(�� '�: 

�.	'	, +-�/ 	 �/'������,� ���� ��)�� 0,4-0,6 mg/dl ,�� �.4	'	 -
)1 

�-+ 0,8 mg/dl ��)�� -�(�����,�. �� ���)+��)� �/�+ ��������� '��) 

�/4	�6)� �)�3���'�+. 
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� ,�����)�)	 ��)�,
 ��)�� -��
�1�� �	
 ,�����)	
. ���
 �	 �����/���� 

�1) �/5) 	 ,�����)	 ,���)��5)���� 0	���/��5)��
 ,�����)�)	. <�'�, 	 

,�����)�)	 ���. 0�) �-	��
2���� �+'� �-+ �� 0������+���, ���
 �-+ �	) 

-�'+�	�� �1) ',�����,5) �/5) ,�� �� ����3���'�+ �/�5). �� �-�-�0
 

�	
 '��) ��+ ��)�� �)
���� �/�5). 

4.� �+��
 �25��/ �/���
/ ������)�)	 

!�� /��6
 
���� �� �/'������,� 0������� �� �/'������,6
 ���6
 ��)�� 12-

20 �� -�� '/)	(�'�6)�
 ���6
 12-16. !�)�,
, -�6-�� )� *�	'���-������� 

�+)� 1
 �0�+
 0��,�	
. 

$�	'���.�� '�	 0�
,��'	 �	
 -��)����,�
 (,��
 �	) �-��� � )���+
 

�0/)���� )� �
3�� �	) ,�)�)�,� ������,� -���*�) ,�� ����)����,�
 (,��
 

�	) �-��� 	 �-�*6��/'	 �1) �.�1) ��-�0�2���� �-+ ��� �-+���4	) 

�21(�����
 �-+ �	 )����,� (,��
 �	) �-��� /-
�*�� �)0���)�
 3�
3	 ��/ 

)����.). 

��(�)� �.4	'	 ��/ �+��/ (> 20:1) �� �/'������,� ,�����)�)	 �-���� )� 

/-
�*�� '�: -��)����,� �21(����� '� ,��0��,� �)�-
�,���, �-5���� 

������
, �+�1 ��
��1'	
 �	
 '-��������,�
 0��(	'	
, ,���3���,6
 

,���'�
'��
 �� ���
�	 0�
'-�'	 �'�5), ��'���)����,� ���������� ,�� 

���
�	 -�+'�	&	 ��/,1�
�1). 

�.4	'	 ��/ �+��/ (> 20:1) �� �.4	'	 �	
 ,�����)�)	
 ����)�2���� '� 

����)����,� �21(�����. 

��
��1'	 ��/ �+��/ (< 10:1) �� ��
��1'	 �	
 �/���
 ����)�2���� '�: 

�4��� '1�	)����,� )6,�1'	, /-�-�1��7)�.*� 0�����, �'����, 3���
 

	-���-
(��� ,�� ,.	'	. 

��
��1'	 ��/ �+��/ (< 10:1) �� �.4	'	 ,�����)�)	
 6*�/�� '�: 

��30��/+�/'	 (,��
'��'	 ,���'�����
 �/5) +-�/ �-���/(��5)���� 

,�����)�)	) ,�� �/50��
 �'(�)��
 -�/ �)�-�.''�/) )����,� �)�-
�,���. 

5.� �
���� ���. 

"/'������,6
 ���6
: 136 – 147 mmol/ L 

$�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 ,�� (���-��� �	
 ��/0
�1'	
 ,�� 

/-��/0
�1'	
. 

� /-��)��������� ��)�� 6)0��4	 �)
�,	
 )���. �+�1 ��/0
�1'	
, �)5 	 

/-�)��������� ��)�� 6)0��4	 /-���)/0
�1'	
 � 
��1) -�(�����,5) 
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,���'�
'�1) -�/ �0	��.) '� �.4	'	 �-5����
 )�����/ �-+ ��/
 

)����.
.  

 

6.� �
��� ���. 

"/'������,6
 ���6
: 3,5 – 5,1 mmol/ L 

$�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 �	
 /-��- ,�� /-�,��������
. ������������,
 

�-���� )� �4�����	(�� 	 -�+'�	&	 �+)� '� �'(�)��
 �� )����-
(���
 ,�� 

)� ��)�� ,
-��� 0����	��,� 0�+�(1'	 (��
��1'	 �	
 -�+'�	&	
 �) �/�+ 

,��(�� �)��,���). 

7.� $�1���.*� ���. 

"/'������,6
 ���6
: 95-108 mmol/L 

$�	'���-���.)��� ��2� �� �� ,
���, �� )
���� ,�� �� 0����)(��,�,
 ��� 

�	) �,���	'	 ��/ �'�2/���/ �1) 	��,����/�5). 

�-���� )� �/4	(�.) � )� �����1(�.) '� ����3���,� �461'	. 

8.� ���)�'�� ���.. 

"/'������,6
 ���6
: 1,2-2,1 mmol/L 

$�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 ,�� -���,���.(	'	 �	
 /-�- ,�� 

/-�����)	'������
, �0������� '� -���-�5'��
 )����,�
 �)�-
�,���
 � '� 

��'���)����,6
 0������*6
. 

�-���� )� �/4	(�� ,��
 �	) -���)����,� 0�������, '� ,��
*�	'	 

/-�,��,5)- ,�(����,5) ,�� �)��+4�)1) -�/ -���6*�/) ���)�'��. 

�����5)���� '*�0+) -
)�� �+�1 )����,�
 � ��'���)����,�
 0������*�
. 

9.� ���,+ �'36'��� ���. 

"/'������,6
 ���6
: 2-2,6 mmol/L 

$�	'���.�� '�	) �,���	'	 �	
 0/'�����/����
 �1) -���(/�����05) 

�06)1) ,�� �	
 /-���'3�'������
 ��/ ,��,�)�/. �� �'36'��� ��/ ������
 

-�6-�� )� -���,���/(����� '�	 )����,� �)�-
�,���, ,��
 �	 *����	'	 

0���+�1) ����
,1) ,�� ���
 �-+ (/�����0�,����/ -���(/�����0�,����. 

�-���� )� �/4	(�� '�: 

�-��-���(/�����0�'�+, �4��� ,�� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� �+�1 

-��3�	�
�1) �-�3���
, '� ��4�,� 0�
'	 ����
,1) (0��/�	��,
, vit D) 

,�� )��-�
'���� (��'��., -)�.��)�). 
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�-���� )� �����1(�� '�: 

�-�-���(/�����0�'�+, -��3������ '*���2+��)� �� �	) �-���+�	'	 

�'3�'���/ ,�� 3�����)	
 D ,�� '� �)�-��,� -�+'�	&	 �'3�'���/, 

�1'�+��/ ,�� 3�����)	
 D, �
���,� (0��/�	��,
, �)���-��	-��,
 ,.�.).  

� -��'0����'�+
 �	
 �,��3�.
 -�'+�	��
 ��/ �'3�'���/ -�
'����
 

-�6-�� )� '/�-�	�5)���� �-+ �	 �6��	'	 �1) ���,5) -�1��7)5) ���. 

,�� �	
 ��/,1����)	
 (0�+�� ,
(� 1 g ��/,1����)	
 '/)06�� 0,8 mg 

�'3�'���/, 	 ���� ��/ -�6-�� )� 0���(5)���� ,��
 +0,8 ��� ,
(� mg 

��3�/��)	
 ,
�1 �-+ �� 4 g/dl). 

10.�"5'����
 ���. 

"/'������,6
 ���6
: �)���,��: 2,5-4 mg/dl 

                                 ���0�
: 4-5,5 mg/dl 

$�	'���.�� '�	) -���,���.(	'	 �	
 '/�,6)��1'	
 ��/ �1'�+��/ '�� 

���� '� )����,6
 ,�� ��'���)����,6
 0������*6
 ,�� ,��
 �	 *����	'	 

����
,1). 

�-���� )� �/4	(�� '� /-6�����	 ��&	 3�����)	
 D, �4��� ,�� *�+)�� 

)����,� �)�-
�,��� ,�� -�(�'��
 �1) �'�5). 

�-���� )� �����1(�� '� 6����&	 3�����)	
 D, �����1�6)	 �)����,� 

�-���+�	'	, /-�'���'�+, �����.
, 0�
�����, ��,����'�+ ,�� '�,*��50	 

0��3��	. 

��0�,
 '� -���-�5'��
 ����,�(���.��)1) �'(�)5) 6*�/�� �.4	'	 ��/ 

�1'�+��/ ���. '� ���
�� 3�(�+, ��� �/�+ ,�� '/)	(�2���� 	 *��'	 

�1'����0�'��/��,5) �/'�5). 

11.�������)�,� ,�)
'	 (CPK) ���. 

"/'������,6
 ���6
: 9)0��
: 24-195 U/L 

                                  !/)��,�
: 24-170 U/L 

��+,����� ��� 6)�) ,���
 ��0�,+�	��
 0��,�	 3�
3	
 ��/ �/�,��0��/ � 

�1) �����1�5) �/5). 

�-���� )� �/4	(�� '� ��30��/+�/'	 � ���
 �-+ 6)��)	 �/�,� 
',	'	. 

�-���� )� 3��(�� ���1�6)	 '� ,���'�
'��
 ��
��1'	
 �	
 �/�,�
 �
2�
, 

-.*. '� 	��,�1�6)�/
, ,��
 �	) ,.	'	, '� 6������� ��/ �/�,��0��/ ,�� 

'� 
���
 -�(�'��
 �1) �/5). 
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12.����,
 ��/,5���� (���,6
 -�1��;)�
) ���. 

"/'������,6
 ���6
: �)���,��: 6-8,3 g/dl 

                                 ���0�
 ,
�1 �1) 3 ��5): 5,4-9,1 g/dl 

$�	'���.�/) '�	 0��-�'�1'	 6����&	
 0����	��,�
 -�+'�	&	
 

-�1��7)5). 

�����5)�)��� '�: 0/'�-���+�	'	 -�1��7)5), Kwashiorkor, ����'�+, 

�����1�6)	 � �)�-�����'����,� -�1��7)�'.)(�'	 '� 3���
 

	-���-
(���, '� �.4	'	 �1) �-1���5) '� )����-
(���
, ��'���)����,6
 

-�(�'��
, 3���6
 0������-
(���
, �-5���� ������
, ,�� '� �.4	'	 ��/ 

,���3���'��. +-1
 -/���+, ,��,�)�, *�+)�� )�'�����. 

� ��
��1'� ��/
 /-�0	�5)�� 6����&	 -�1��;)	
.  

13.���/,1����)	 ���. (��3�/��)	) 

"/'������,6
 ���6
: �)���,��: 3,5-5,5 g/dl 

                                 ���0�
: 3,8-5,4 g/dl 

                                 9)1 �1) 60 ��5): 3,4- 4,8 g/dl 

$�	'���.�� '�) 0��,�	
 0������*5) ��/ ����3���'��. �1) ��/,1�
�1) 

�+�1 0������*5) �	
 (�6&	
, ��
��1'	
 �	
 -�1��7)�'.)(�'	
 � 

�.4	'	
 �	
 �-5����
 ��/
. 

�-���� )� �/4	(�� '� ��/0
�1'	. 

�-���� )� �����1(�� '� �)�-��,� -�+'�	&	 (-.*. /-�'���'�+), 

�����1�6)	 �-���+�	'	 (-.*. ��'���)����,6
 -�(�'��
), �/4	�6)�
 

�)
�,�
 (-.*. ,.	'	), �����1�6)	 '.)(�'	 (-.*. *�+)��
 ����54��
), 

�/4	�6)	 ,���'����� (-.*. ���/����'�+
) ,�� �/4	�6)�
 �-5����
 (-.*. 

��,�.����, )���1'�,+ '.)0����). 

!�)�,
, �� ���6
 �	
 ��/,1����)	
 ����3
���)��� '*���,
 ���
 ,��
 �	) 

-�	����� 0������� ,�� ,��
 �	 0�������,� �-�,��
'��'	. �/�+ 

��������� '�� ���
�� *�+)� 	��21�
 �	
, -�/ ��)�� -���-�/ 14- 20 �6��
. 

�'�+'�, �-������ ,��+ -���)1'��,+ 0��,�	 ��� -�1��7)�,� 6����&	. 

14.����-��/,1����)	 

����3
������ -
�� -��. ������� ,��
 �	) -�	����� 0������� ,�� ,��
 

�	) 6����&	 (��-��,5) '/'����,5) �+�1 ��/ ��,��. *�+)�/ 	��21�
 �	
 

(2-3 	�6��
). 

�����5)���� '� ���/����'��.
 ,�� '� ������)6
. 

� ��
��1'� �	
 /-�0	�5)�� 6����&	 -�1��;)	
.  
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15.�%�����)	 D ���. 

"/'������,6
 ���6
: !�)���� 6���'	 �,���	'	 �-+ �	) ��,���,� 

�1'���
'	, �� �'36'��� ,�� �� �1'�+�� ���.. 

���,� 25-/0��4/3�����)	 D: 14-42 ng/ml (*���5)�) 

                                                15-80 ng/ml (,���,����) 

1,25-0�/0��4/3�����)	 D: 15-60 pg/ml 

$�	'���.�� '�	 0�
�)1'	 �	
 ��*���0�
, �	
 ��4�,�
 0�
'	
 �	
 

3�����)	
 D ,�� '�	 0�
�)1'	 /-���'3�'������5).  

� 1,25-0�/0��4/3�����)	 D 3��',���� �����1�6)	 '�	 *�+)�� )����,� 

�)�-
�,���, 0�+�� 	 �)����-��	'� �	
 '� �/��) �	 ����� ��)���� '��/
 

)����.
.  

16.�%�����)	 B12  

��)�� �-�����	�	 ��� �	) -����1�� ,�� �	) 1����)'	 �1) ��/(�5) 

����'�����1). �.��� -	�� �	
 ��)�� �� 21�,
  ��/,5���� �1) ����5). � 

�-���+�	'� �	
 ��)���� '�� ,��5���� ������� ��/ �����. �� �	 3��(��� 

��/ �)0���)�.
 -��
��)��, �)5 	 �������
 �	
 �� �� ���� ��)���� �� �	 

3��(��� ���
 ��0�,�
 -�1��;)	
-���6�, �	
 ���)',�3�����)	
 ��. � 

3�����)	 %12 �-�(	,�.���� '�� �-�� ,�� �� �-�(�,�
 �	
 �-��,�.) ��� 

����,
 *�+)��. � �)�-
�,��
 �	
 �-���� )� -��,��6'�� ������3��'��,� 

�)�����. �� 	����'��
 �)
�,�
 ��)�� 2-5 �g. 

"/'������,6
 ���6
 ��)��: 160- 950 pg/ml. 

$�	'���.�� 1
 0��,�	
 �)����5). 

�-���� )� �/4	(�� '� 	-���,
 )�'�����, ,��,�)�, ��,/��'.)	 ,�� ��&	 

�)��'/��	-��,5). 

�-���� )� �����1(�� '� ,�,��(	 �)�����, '� 0�
���� '.)0���� 

0/'�-���+�	'	
, �-5����
 ��'���,�. 3��))��+)�/ (-.*. ��'���,����) 

,�� *���������. 

17.�"/���,+ �4. 

���'0����2���� '/)�(1
 ��2� �� �	 3�����)	 B12. $�	'���.�� '�	 

'.)(�'	 DNA ,�� RNA ,�� ��)�� �)��,��� ��� �	) ����� �����/���� 

��/(��,/��
�1) ,�� ��/,�,/��
�1). 

"/'������,6
 ���6
 ��)��: 3-17 ng/ml 
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��
��1'	 �-���� )� -����	�	(�� '� -��*1�	�6)	 	��,��, '� �)�-��,� 

-�+'�	&	 � 0/'�-���+�	'	, '� 	-���,
 )�'�����, ��,/��'.)	, 

������3��'��,� �)����� ,�� ,��
 �	 *��'	 ����
,1). 

18.������/,���0�� 

"/'������,6
 ���6
 ��)��: 50 – 160 mg/dl 

���,���6)�/ )� /-�����'��.) �� �����/,���0�� � ��+
 -�6-�� )� 

���3
)���� ���
 �-+ 121�	 )	'����. 

�-���� )� ��)�� �/4	�6)� '� /-����-�0�����
 �+�1 ,�,�
 0�������
, 

���
�	
 �)������,�
 -�+'�	&	
, ��)���,6
 /-����-�0�����
, '� -�(�'��
  

��/ �-���
, '� )���1'�,+ '.)0����, '� '�,*��50	 0��3��	 ,�� '��) 

��,����'�+. 

�-���� )� ��)�� �����1�6)� '�: /-�'���'�+, -�+'���	 �-5���� 3
��/
, 

,�� 6)��)	 
',	'	. 

19.����,� *��	'���+�	 ���. 

"/'������,6
 ���6
: 130 – 200 mg/dl 

$�	'���-������� 1
 -��
��)��
 /&	��. ,�)0.)�/ '����)����
 )+'�/ ,�� 

'�	) -���,���.(	'	 �	
 (���-���
 /-����-�0����5). 

�-���� )� 3��(�� �/4	�6)	 '� �0��-�(��
 /-��*��	'����������
, 

/-����-�-�1��7)�����
,  *���,� �-+���4	, /-�(/�����0�'�+ ,�� '� -���	 

)	'���� -�/ -��,���� ,6�1'	. 

�-���� )� 3��(�� �����1�6)	 '�: 3���
 	-���,/������,� 3�
3	, 

/-��(/�����0�'�+, /-�'���'�+, *�+)�� �)�����, ����54��
 ,�� ������)6
. 

 

 

20.�HDL- $��	'���+�	 ���. 

$�	'���.�� '�	) �,���	'	 ,�)0.)�/ '����)����
 )+'�/. �/�,�,���6)� 

6*�� �)��'����	 '*6'	 -��
 ��) ,�)0/)� '����)����
 )+'�/ (��� ,
(� 1 

mg/dl ��
��1'	 �	
 HDL � ,�)0/)�
 �/4
)�� ,��
 2-3%). 

�/4
)���� '� '/'�	����,� '1����,� 
',	'	 ,�� �6���� ,���)
�1'	 

��)�-)�.����
. 

�����5)���� '� /-��6)��'	, stress, �'����, -�*/'��,��, 6����&	 

'1����,�
 
',	'	
, ,
-)�'��, '�,*��50	 0��3��	, /-�- ,�� 

/-��(/�����0�'�+, -�(�'��
 ��/ �-���
, )6��1'	 ,�� �/������. 
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21.�LDL- $��	'���+�	 ���. 

$�	'���.�� '�	) �,���	'	 ��/ ,�)0.)�/ ,�� '�	) �-+��'	 ��� �	 

(���-��� �	
 '����)����
 )+'�/. <*�� �)�����,� '*6'	 �� ��) ,�)0/)�. 

�/4
)���� '�: ��,���)� /-��*��	'����������, '�,*��50	 0��3��	, 

)���1'�,+ '.)0����, *�+)�� )����,� �)�-
�,���, 0������� -��.'�� '� 

*��	'���+�	 ,�� ,���'�6)� ��-	, ,.	'	 ,�� )�/����)� �)���4��. 

�����5)���� '�: 3���
 )+'	'	 ,�� (���-��� �� ��'����+)� 0�� '�+����
,  

22.��-�-�0� LDL +'�) ����
 �	 ��&	 �-��
'�1) (���-���
  

 
��
0�
 
,�)0.)�/ 

(�)
���� �� 
-��
��)��
 
,�)0.)�// 
'/)�0
 
)�'�����) 

�)�����5-�'	 

��: ������ ,�� 
',	'	 
������, 
',	'	 ,�� 
�����,�/��,� 

��1�� 
��+*�
 

< 2 ���
��)��
 

,�)0.)�/ 
LDL=160 mg/dl LDL=190 mg/dl LDL<160mg/dl 

= 2 ���
��)��
 

,�)0.)�/ 
LDL=130 mg/dl LDL=160 mg/dl LDL<130mg/dl 

�����)���� )+'�
 LDL=100 mg/dl LDL=130 mg/dl LDL<100mg/dl 

��,*��50	
 0��3��	
 LDL=100 mg/dl LDL=130 mg/dl LDL<100mg/dl 

���������� 6)�
 -��
��)��
 ,�)0.)�/ �) HDL > 60 mg/dl. 

��)�,�
 1. 

�	��: The Washington manual of medical therapeutics. Department of medicine Washington university school 

medicine. Lippincot- Williams 31st edition 2004. 

�� '/)�0�/��,�� -��
��)��
 ,�)0.)�/ ��)�� �� �,+��/(��: 

�) ��,*��50	
 0��3��	
, 

3) ��,���)���,+ �'����,+, 

�) �-6���'	, 

0) �
-)�'��, 

�) 9���) �.��, 

'�) �&	��. 3�(��. -�*/'��,��, ��0�,
 ,�)���,�. �.-�/ ( > 30 % ��/ 

�0�)�,�. '1����,�. 3
��/
), 

2) �'����,+ ��,�����,�. �-��'�0��/ � -�������,�
 ������-
(���
,  

	) ���,�� (
)���
 >55, �/)��,�
 > 65), 

() �����,� �)�-
�,���. 

�)
���� �� �	 3��.�	�� ,�� �� '/)0/�'�+ �1) -���-
)1 �-��6����� 	 

,��
��	�	 �����,�/��,� ��1�� ,�� 0�������,� -��'6���'	. 
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23.����)'����)	 

��)�� 0��,�	
 -�1��7)�,�
 ,��
'��'	
.  

"/'������,6
 ���6
: !�� ��/
 �)���,�
: 240-480 mg/dl. 

<*�� ��,�+���� *�+)� 	��21�
 �-+ �	 ��/,1����)	 (7-8 	�6��
) ,�� 

'/)�-5
 ���5)���� -�� ������� ,��
 �	) -�	����� 0�������.  

�/4
)���� '�: 6����&	 '�0���/, ����54��
, ������)6
, '�,*��50	 

0��3��	, -�-��,+ 6�,�
 ,�� stress. 

�����5)���� '�: �������'��
, ��,�.����, �/������, /-6���'	 ,�� 

-�	����� 0�������. 

24.�"������)	 

"/'������,6
 ���6
: 9)0��
: 28-365 �g/L 

                                  !/)��,�
: 5-96 �g/L 

                                                   5-275 �g/L (���
 �	) ���	)+-�/'	) 

� �������)	 ��)�� 6)�
 �4�+-�'��
 0��,�	
 �1) 0��(6'��1) �-�(��
�1) 

'�0���/. 

�/4
)���� '� /-���+��1'	 '�0���/ ,�� '� -���-�5'��
 �)����5) �,�+
 

�	
 '�0	��-�)�,�
, -.*. �����/��,6
 ,���'�
'��
, �0/)���� ����-��	'	
 

(6����&	 ��/(��-��	��)	
, ,���'����� �/���. �+�1 �/������
, 

,���'�
'��
 -�/ �-�)�5)��� '� ����,�(���.��)�/
 )����-�(��
) . 

�����5)���� '� �)�-
�,��� '�0���/. 

25.����,+
 ���(�+
 �����,/��
�1) 

"/'������,6
 ���6
: !�� ��/
 �)���,�
: 1500- 4000/ mm3 

��,�+
 ���(�+
 /-�0	�5)�� 6����&	 -�1��;)	
.  

�/4
)�)��� '� ����54��
. 

�����5)�)��� '� '�3��6
 �)����
 �'(6)���
, +-1
 ,��,�)� ,�� 

)����-
(���. 

26.���,��,/��
�1'	  ,�� /-�*�1��� ��/(�5) ����'�����1) 

�	��0� �����1�6)�
 �6'�
 +�,�
 ��/(�5) (MCV), �����1�6)	 �6'	 

����'�����)	 ��/(��. (MCH) � �����1�6)	 �6'	 ��/(��,/�����,� 

'/�,6)��1'	 ����'�����)	
 (MCHC). 

���,�	
 6����&	
 '�0���/ ,�� *��,�.. 

27.���,��,/��
�1'	 ,�� /-��*�1��� ��/(�5) ����'�����1) 

�	��0� �/4	�6)�
 MCV ,�� �/4	�6)� MCH ,�� MCHC. 

�-������ 0��,�	 6����&	
 3�����)	
 %12 ,��/� �/���,�. �46�
. 
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��	) 6����&	 �1) 0.� -���-
)1 (%12 ,�� �/���,�. �46�
) 	 

����������,� ��,+)� ��)�� -��+����, ���
 '�	) 6����&	 �/���,�. �46�
 

0�) /-
�*�/) )�/������,
 -��3������. 

28.��������-���'��
  *�1����'��. ��/(��,/��
�1) 

!�� �� ,�)�)�,
 ��/(��,.����� *�	'���-������� � +��
 «��(�*�1���». � 

+��
 «/-�*�1���» 0	�5)�� *��	�+���	 '/�,6)��1'	 ����'�����)	
 

(MCH ,�� MCHC *��	�
). ��	) /-��*�1��� �)��(��� 6*�/�� /&	�� 

'/�,6)��1'	 ����'�����)	
 '�� ��/(��,.�����. 

29.��'�2.��� �25��/ 

�
 �'�2.��� �25��/ 6*�� ���'��� � �.-�
: 

�'�2.��� �25��/= (-�+'�	&	 0����	��,�
 -�1��7)	
/ 6,25)- (UUN+ 

(0,031*%
��
)) 

?-�/: UUN= Urinary Urea Nitrogen (921�� �/���
 �.�1)) 

           6,25 ����� 1 gr -�1��7)	
 6*�� 6,25 gr �25��/ 

           (0,031*3
��
) ��)�� ��� '��(��
 ��� )� /-�����'�/�� �� 
21�� 

-�/ 0�) �-�3
������ �� �	) �/���. 

 �/)�-5
, 1
 �'�2.��� �25��/ �))������ 	 �6��	'	 �1) �����5) �	
 

'/)���,�
 -�1��7)�,�
 �
2�
 ��/ '5����
. �� �'�2.��� �25��/ �-���� 

)� ��)�� �	06) '� �/'������,6
 ,���'�
'��
, (���,+ '� -���-�5'��
 

�)�3���'��. (,.	'	, �.4	'	 �/�,�
 �
2�
 '� �(�	�6
) ,�� ��)	��,+ '� 

-���-�5'��
 6)��)�/ ,���3���'��. (����54��
, �'���� ,�-). �-��6)1
, �� 

�'�2.��� �25��/ ��)�� 6)� -��. *��'��� �������� '��) -��'0����'�+ ,�� 

�	 �.(��'	 �	
 -��'���3�)+��)	
 -�1��;)	
  ,�(+�� 	 �-���/4	 (���,�. 

�'�2/���/ '	���)�� ,��� /-�'����4	 �	
 (�6&	
. 

30.�3-��(.��'��0�)	 �.�1) 

� �'��0�)	 ��)�� 6)� ���)�4. -�/ 3��',���� ,�� '�	) -�1��;)	 �1) 

',�����,5) �/5). ��(/��5)���� '�	 (6'	 3 ,�� ���
 �	) -�1��7)+�/'	 

�	
 �/�,�
 �
2�
 �-�,,��)���� �)�����1�	 '�� �.��. ���
 '/)6-���, 	 

�6��	'	 �	
 ����
 �	
 '�� �.�� 245��/ �-������ 0��,�	 �/�,�. 

,���3���'��.. �-��0� 	 �6��	'� �	
 ��)�� 0.',��	 ,�� �-����� 

��*)������ /&	��. ,+'��/
 *�	'���-������� �+)� '�	) 6��/)�. 

 

!�)�,
, �� 3��*	��,6
 �4��
'��
 �-�����.) *��'���/
 0��,��
 ��� �	) 

�,���	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
. ��6-�� )� '	���1(�� +�� �� �/'������,6
 ���6
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��)�� �)0��,��,6
 ,�� �-���� )� ���
2�/) �����5
 �-+ ����'����� '� ����'����� 

�)
���� �� ��
 ��(+0�/
 -�/ *�	'���-���� �� ,
(� 6)�. �-�-�+'(���, '� 

-���-�5'��
 �'(�)5), +-1
 �1) )����-�(5) -�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	 -�6-�� 

,�)��
 )� ��)�� �-��/��,��,+
, 0�+�� �� ���
��
 �����6
 '��) +�,� ��/ ������
 ,�� 

�1) /��5) ��/ '5����
 �+�1 �	
 -�(��/'�������
 �	
 �'(6)���
 �-���� )� 05'�/) 

-���-��)	��,
 �-����6'���� � ,�� 0��������,
 �-����6'���� �)
���� �� �	 

*��)�,� '����� -�/ 6��)� 	 ��&	 ��/ 0�������
 (-��), ���
 �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
 � �)0�
��'� '� 0/� '/)�0���
). 
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2.2. "/'�,� �46��'	 
 
� �/'�,� (� ,��)�,�) �46��'	 ��)�� ��� �6(�0�
 0�������,�
 �,���	'	
 	 

�-��� '��*�.�� '�	 '/����� �/�	�
�1) �6'1 �	
 �-�',+-	'	
, �-�,��/'	
, 

&	�
�	'	
 ,�� �,�+�'	
 ��/ ��+��/ (�/'�,6
 �6(�0�� �46��'	
 1). �� 0���)1'��,
 

�6'� -�/ *�	'���-���.)��� ,��
 �	 �/'�,� �46��'	 ��)�� �� ��'(�'��
 ��/ �4���'�� 

(+��'	, ���, �,��, +'��	'	). �� �41����,6
 �,0	�5'��
 ,�� �� '/�-�5���� -�/ 

0��-�'�5)�)��� '*���2�)��� �� -�(�)6
 0������*6
 �	
 (�6&	
 � �	) -���/'�� 

/-��,���3���,5) )�'	�
�1) (-.*. -/���+
) 2. � ',�-+
 �	
 ��(+0�/ �/��
 0�) ��)�� 

)� 0���)1'��� ��� 0/'(��&�� � ��� �)�-
�,��� (� /-��,���)
�1'	) (��-��,�. 

'/'����,�., ���
 )� 0��/,��)�'��� �) �� 
���� *��2�� -�����6�1 0�������,�
 

�4���+�	'	
 3, 4. � �/'�,� �46��'	 �����+2���� ,�� ,��
 �	) �4���+�	'	 �1) 

�'(�)5) -�/ -
'*�/) �-+ )����,� �)�-
�,��� 3. 

�� 0���)1'��,
 '	���� -�/ �4��
2�)��� ,��
 �	 �/'�,� �46��'	 0�������,�
 

,��
'��'	
 ��)��: 

,
����� � �����	 �
���� ��������� 
������	
 

��������	
 

1) ���*1�+ ,�����
 <����&	 '���-)+�	��
 <����&	 -�1��7)5) 3, 5, 7, 8 
,�� 

(����01) 5. 
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 �-�*�1����'�+
 <����&	 -�1��7)5) 3, 7, 8, 

*��,�. 7, 8 

 �.,��� (*1��
 -+)�) 

������.��)�
 ���*�
 

<����&	 -�1��7)5) 3, 5, 7, 8, 

(����01)
 5, &�/0���.��/ 3, 

�-�����	�1) ��-��5) �461) 3, 

8 

 �-5���� ���*5) <����&	 -�1��7)5) 7, 3����)	
 
7, &�/0���.��/
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�-�����	�1) ��-��5) �461) 8 

/-��,���)
�1'	 3�����)	
 �7 

 �	���� '	����
 (,
(���
  <����&	 -�1��7)5)-�)6�����
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�-�*�1����'�+
 '�� ���*1�+) (,��
 �� -����(+)) 5 

 #	�6
-
,��-��
 ���*�
 <����&	 -�1��7)5) 5, 7 

2) �.*�� �����)/*�� ().*�� '� '*��� 

,�/�����.) 

<����&	 '�0���/ 3, 5 ,7, 

6����&	 -�1��7)	
. 

 9'-�� '������� <����&	 &�/0���.��/ 3 

 ���������� 06�����
 �.�1 

�-+ �� ).*�� 

<����&	 3�����)	
 C 3 

 ��-�
, �.(��/'�� <����&	 -�1��;)	
 7, '�0���/5 

3) ��(����� #	�+�	�� �-�-��/,+��, 

,�������0�.
 *��5)� 

<����&	 3�����)	
 � 3, 5, 7, 8 

 �	��0�
 Bitot (��/,� � 

,����)	 ���50	
 ,	��0� '�� 

',�	�+ *��5)�) 

<����&	 3�����)	
 � 3, 5, 8 

 ���
,/)'	 ,�������0�.
 

(,���������,��) 

<����&	 3�����)	
 � 3, 5, 8 

 "1����3��, )/,���1-��, 

4	���(�����, �-5���� 

�)��)�,��'��,�. '�� �1
, 

��
��1'	 -����1��
 

0�,�.1) 

<����&	 3�����)	
 � 5 

 �*�+�	�� �-�-��/,+�� <����&	 '�0���/ 5, 7, 

�/���,�. �46�
 5, 3�����)	
 

%12 
5 

 �-�� *�5�� ',�	��. *��5)� <����&	 '�0���/ 7 

 ��-�+ 0�,�/� ���*���05) �.�1 

�-+ ��) ,�������0� 

<����&	 '�0���/ 5, �/���,�. 

�46�
 5, 3�����)	
 %12 
5, 

��3����3�)	
 8 

 �-��,� )�/����0� <����&	  3�����)	
 %12 
5 

 !1)��,� 3��������0� <����&	 ��3����3�)	
 5 

4) �6��� ��)+
 ��)�*����,� '�	��������7,� 

0��������0� 

<����&	 ��3����3�)	
 5, 7, 

-/��0�4�)	
  7 

5) $���	 $���1'	 <����&	 ��3����3�)	
 5, 

-/��0�4�)	
  5, 8, 3�����)5) 
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'/�-�6�����
 % 3, '�0���/ 8 

 �*�+�	�� <����&	 '�0���/ 3 

6) �.�� �/����0� �� ���������� <����&	 3�����)	
 C 3, 5, 7, 8 

 ���-��+ ,+,,�)� *�5�� <����&	  3�����)	
 � 

 ��'�0�)��,� /-�������� 

�.�1) 

<����&	 3�����)	
 C 7 

7) ��+�� !1)��,� '��������0� <����&	 ��3����3�)	
 3, 5, 7, 8, 

�/���,�. �46�
 5, -/��0�4�)	
 
8 

 ��(50	
 '��������0� <����&	 ��3����3�)	
 5, 7, 

�/���,�. �46�
 3, 5, 3�����)	
 

%12 
3, 3�����)	
 C 3 

 $������0� <����&	 ��3����3�)	
 5, 

�/���,�. �46�
 5 

8) !�5''� !�1''���0� (,+,,�)	-

���(�'�6)	 ��5''�) 

<����&	  �/���,�. �46�
 7, 8, 

)��'�)	
 7, 8, 3�����)	
 B12 
7, 8, 

3�����)5) '/�-�6�����
 % 7, 

-/��0�4�)	
 5, 8, 

&�/0���.��/
8, ��3����3�)	
 8 

 ������� ��/'��,5) ,��.,1) <����&	  '�0���/ 3, 5, 7, 

3�����)5) '/�-�6�����
 % 7 

 �-50/)	 ,�� �46�/(�	  <����&	  '�0���/ 5 

 �/)0/�'�+
 �-50/)	
, 1*��
 

��5''�
 ,�� -���/'��
 

��1''���0�
 

<����&	 �/��,�. �46�
 5 

 �/)0/�'�+
 �������
 

��/'��,5) ,��.,1), 

�46�/(�	
 ��5''�
 ,�� 

���
01) 

<����&	 )��'�)	
 5, 8 

 �-���/'��, 0/'��/'�� (-�1*� 

��'(	'	 ��.'	
, ,�,� ��.'	) 

<����&	 &�/0���.��/ 7 

9) �+)��� ���	0+)� <����&	 �(����/ 5, 7, 

�1'�+��/ 5 
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 ���,���*�1���  �-��,���)
�1'	 �(����/ 7 

 ��
3�1'	 �0���)��)	
, 

�(����'	 

�-��,���)
�1'	 �(����/ 5 

 ���	0�)�'�+
, /-�-��'��,
 

�.��, *��
�1'	 0�)��5) 

�-��,���)
�1'	 �(����/ 5 

10) ������ ,�� 

��
*	��
 

��+�,1'	 (/�����0�.
 

(3���*�,��	) 

<����&	 �10��/ 5, 7 

 ��+�,1'	 3
'	
 ,��)��/ 

(6�3�/�) 

�-��,���)
�1'	 3�����)	
 � 

7 

 �-�'��4	 (��)�������) <����&	 3�����)	
 � 7 

 ���������� �-��,���)
�1'	 3�����)5) 

�, D 7 

11) �6��� ,�� 

3��))��+)�� 

#	��0����� <����&	 3�����)	
 � 5, 7, 8, 

&�/0���.��/ 3, 7, 8, 

�-�����	�1) ��-��5) �461) 3, 

7, 8 

-�(�)� /-��,���)
�1'	  

3�����)	
 � 7 

 �-��,��
�1'	 <����&	 3�����)	
 � 3, 5, 7, 8,  

�-�����	�1) ��-��5) �461)  7, 

8, 3�����)�
 '/�-�6�����
 % 7 

 "���01�+ 06��� <����&	 3�����)	
 � 7, 

&�/0���.��/ 7, �-�����	�1) 

��-��5) �461) 7 

-�(�)� /-��,���)
�1'	  

3�����)	
 � 7 

 �,2�������0��
 -�	�6
 <����&	 &�/0���.��/ 7 

 ���6*���
 (���������,6
 

,	��0�
 06�����
) 

<����&	 3�����)5) C 3, 5, 7, 8, � 
3, 7, 8 

 �,*/�5'��
 <����&	 3�����)5) C 5, 7, � 7 

 ����(/��,�,6
 ����������
, 

�����(��, /-�-������'��,6
 

<����&	 3�����)	
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����������
 

 ����������
 ��'���)����,�. 
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<����&	 3�����)	
 � 5 

 �*�+�	�� <����&	 '�0���/ 5 �/���,�. 

�46�
 5, 3�����)	
 %12 
5 

 �.',��	 �-�.�1'	 -�	�5) <����&	 -�1��;)	
 7, 

&�/0���.��/ 7, 3�����)	
 C 7 

 ����
��� <����&	 )��'�)	
 3 

 ��
'-���	 ����01'	 

06�����
 -��'5-�/ 

<����&	 -�1��7)5) 3, 

(����01) 3 

12) ��0��� ��0���,��-���0� ,�� *�+)�� 

3��))�0������,� ��)����'	 

�)�-
�,��� '�0���/ 5 

13) �/�',�����,+ 

'.'�	�� 

�-���)�� <����&	 3�����)	
 D 5 

(����01) 7 

 ��
��1'	 �/�,�
 �
2�
, 

�0/)����, �4
)��	'	, 

�0�
)��� 

<����&	 -�1��7)5) 5, 8, 

(����01) 5, 7, 8 

 �/��'(	'�� ��'���,)	��1) 

�/5), �0/)���� 

<����&	 (�����)	
 5, 7 � 

3�����)	
 C, '��	)��/, 

3����)	
 7 

 ��0	�� <����&	 -�1��7)5) 7, 8, 

(�����)	
 7 

 �/��'(	'�� �'�5) ,�� 

��(�5'�1) 

<����&	 3�����)5) C 7, D 7, 8, 

�'3�'���/ 7, �1'�+��/ 7 

�-��,���)
�1'	 3�����)	
 

�
7  

 !+)��� �� �4��,5���� <����&	  3�����)	
 D 7, 

�'3�'���/ 7, �1'�+��/ 7, 

*��,�. 7 

 ���3�-�0�� <����&	  3�����)	
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 ��(/'�6�	'	 '�� ,���'��� 

�1) -	�5) ��/ ,��)��/, 
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(-/(���0�
, �.��,� Harrison), 

�4�*� ���1-�,�. �/ ,�� 

3�������,�. ,��)��/,  

/-�-����'��,+ ���
�1��, 

,��)�+�(�'	 

 �-50/)	 0�+�,1'	  

�-��.'�1) 

<����&	  3�����)	
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 �'���-+�1'	 <����&	  3�����)	
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 �)50/)	 0�+�,1'	 
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0�+�,1'	 -��/��*�)0��,5) 
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2.3. �.'��'	 '5����
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 (��-��,�
 ,��
'��'	
 ��/ ��+��/. 

�)�,�� '�	) ,��	����� �1) �)(�1-������,5) �����'�1) ,�� '�	��2���� '�	) 


-�&	 +�� 	 �/�,� �'*.
 �4���
��� �-+ �� �6��(�
 ��/ �/�,�. �'��. 1. 

� �/�,� �'*.
 /-�����2���� �� �	 3��(��� �)+
 ��0�,�. ���
)�/, ��/ 

0/)��+�����/. �� 0/)��+����� ��)�� 6)�
 ���'��,+
 �',+
 �� '*���,
 �)6)0��� 

���*5����, � �-���
 '/)06���� �� ��� '���	 /0����.��/. � �4���2+��)�
 '/�-�62�� 

+'� -�� 0/)��
 �-���� �� �	) -��
�	 ��/ �� 0/)��+�����. � 0��0�,�'�� 

�-�)����3
)���� ����
 ���6
 �� ��'�0��'������ �)
-�/'	
 15 0�/�����6-�1). �� 

,
(� '/�-��'	 ��/ 0/)��+�����/ ��)���� ,�������� ��/ �-����6'����
 '� ��0�,
 

0������1�6)	 ,����,� ,�� ����,
 �4���������� 	 -��'-
(��� ,��
 �	) �-��� 

'	���5(	,� 	 �����.���	 �/�,� �'*.
. �� �-����6'���� '/�,��)�)��� �� ��
 

-�+�/-�
 ���6
 �)
 	��,�� ,�� �.��, ��/ -���,
�1 -�)�,�. 

 

  
���,�� 
(6�	) 

 

 
 

". �. 

 
 

85 % ". �. 

 
 

������� 

 
18-69 
70-79 
> 80 

 

 
40 

32,5 
22,5 

 

 
34 

27,5 
19 

 
 
 

 ����� 

 
18-69 
70-79 
> 80 

 

 
27,5 
25 
20 

 

 
23 
21 
17 

 
�	��: "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,�  

,�� ����)����,� ��������. �. �. !�1����))+
 1 

��)�,�
 3. 

� 0/)��������� ��)�� ��� �6(�0�
 �(	)�, �.,��	 ,�� �,�)0/)	, 	 �-��� 6*�� 

������'��� ,�� '� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 2. �� 3�'�,+ ����)6,�	�
 �	
, ��)�� +�� 	 �����.��)	 ���� �4���
��� 

�-+ 0�
����/
 -��
��)��
, +-1
 ��)�� 	 '�
'	 ��/ '5����
 ,��
 �	) �46��'	, 	 
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&/*�����,� ,��
'��'	 ��/ �4���2+��)�/, 	 -���/'�� '/)�05) )+'1) ,�� �� 3�
3�
 

��/ �/�',�����,�. '/'������
. ���
 '/)6-��� �� �-����6'���� �/��
 �	
 ��(+0�/ 

�-���.) )� *�	'���-��	(�.) �-�,�/��,
 '� ��� -�� �4�+-�'�	 �6(�0�. 

  

            2.3.2. %
��
- B&�
 

�� ����3��6
 ��/ '1����,�. 3
��/
 '� '*6'	 �� �� '.)	(�
 '1����,+ 

3
��
 � �� �0�)�,+ '1����,+ 3
��
 ��/ ��+��/, �-�����.) 6)�) �0�+ 0��,�	 

�,���	'	
 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 ��/ ��+��/. $�	'���-���.)��� �/�61
 ��� )� 

�-�,��.&�/) -�(�)� /-�(��&�� � -�*/'��,�� '��) �4���2+��)�. ���
 �	 �6(�0� 

�/�� � �4���2+��)�
 2/��2���� �� �����. ��/*�'�+ '� 2/�+ � ,��)�2/�+ (,��)����
 

�'(�)��
). 

��	) -���-�1'	 -�/ �4��
2���� �� '.)	(�
 '1����,+ 3
��
, �� �����.��)� 

3
��
 '/�,��)���� �� �/�+ �6'1 �1) 0.� -���,
�1 �.-1): 

 

�) % �/)�(�/
 �1����,�. %
��/
 = [�����.��)� �1����,+ %
��
/ �.)	(�
 

�1����,+ %
��
] x 100 % (Kg)  

 (�-+: "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� ����)����,� ��������. 

�. �. !�1����))+
 1) 

 

�-5���� '1����,�. 3
��/
 10 % '� '*6'	 �� �� '.)	(�
 '1����,+ 3
��
 

'� *��)�,+ 0�
'�	�� ��,�+���� �1) 6 �	)5) � 5 % '� 6)� ��)� /-�0��,).�� �6����/ 

3�(��. /-�(��&�� 1, 4 ,�� *��2�� -�����6�1 0�������,�
 0����.)	'	
. 

 

 

 

 

   

%)                                                 (�.)	(�
 �1����,+ %
��
 – �����.��)� %
��
) 
               % ������
 %
��/
 =  ------------------------------------------------------------- 
                                                                      (�.)	(�
 �1����,+ %
��
) 
 

(�-+: Handbook of Nutrition and the Kidney. William E. Mitch. Saulo Klahr 5) 
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�� �-����6'���� �	
 �6��	'	
 �4������.)��� �� 3
'	 ��) �,+��/(� -�)�,�. 

�����0�
 -������	'	
 �	��)��,� �-5���� 

3
��/
 

��3��� �-5���� 3
��/
 

1 �30��
0� 1-2 % > 2 % 

1 ��)�
 5 % > 5 % 

3 ��)�
 7.5 % > 7.5 % 

6 ��)�
 10 % > 10 % 

�	��: Blackburn G, Bistrian B, Maini B, et al. Nutritional and metabolic assessment of the 

hospitalized patient. J Parenter Enteral Nutr 1977;1:17. 

��)�,�
 4. 
 

To �0�)�,+ '1����,+ 3
��
 ,�(���2���� �-+ -�+�/-�/
 -�)�,�
, �� �-���� 

�)��'���*�.) �)
���� �� �� �.��, �� .&�
, �� �6��(�
 ��/ ',�����. ,�� '� 

���'�6)�
 -���-�5'��
 �	) 	��,�� ,�� �	) -�	(/'���,� ��
0�, �� �0�)�,+ '1����,+ 

3
��
. � -���,
�1 -�)�,�
 �)��'���*�� ��� 0�0��6)� .&�
 �� ,��
��	�� '1����,+ 

3
��
 ��/ ��+��/. 

 �@�� 
(cm) 

�������� 
%���� 

(Kg) 

�@�� 
(cm) 

�������� 
%���� 

(Kg) 

�@�� 
(cm) 

�������� 
%���� 

(Kg) 
 
 
 
 
 
 

������� 

145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 

51.9 
52.4 
52.9 
53.5 
54 

54.5 
55 

55.6 
56.1 
56.6 
57.2 
57.9 
58.6 
59.3 

159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 
168 
169 
170 
171 
172 

59.9 
60.5 
61.1 
61.7 
62.3 
62.9 
63.5 
64 

64.6 
65.2 
65.9 
66.6 
67.3 
68 

173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 
183 
184 
185 
186 

68.7 
69.4 
70.1 
70.8 
71.6 
72.4 
73.3 
74.2 
75 

75.8 
76.5 
77.3 
78.1 
78.9 

 
 
 
 
 

 ����� 

140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 

44.9 
45.4 
45.9 
46.4 
47 

47.5 
48 

48.6 
49.2 
49.8 

150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
159 

50.4 
51 

51.5 
52 

52.5 
53.1 
53.7 
54.3 
54.9 
55.5 

160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 
168 
169 

56.2 
56.9 
57.6 
58.3 
58.9 
59.5 
60.1 
60.7 
61.4 
62.1 

�	��: "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� ����)����,� ��������. �. 

�. !�1����))+
 1 

��)�,�
 5. 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 35 

���
 
���/
 �� �0�)�,+ 3
��
 /-�����2���� �� ��/
 �4�
 �.-�/
: 

!�� 
)���
 24-54 ��5):                         

�%=48,08+2,7*((.&�
-152,4)/2,54)+(0,08*(���,��-39)) (1)11 

!�� 
)���
 54-75 ��5): 

�%=48,08+2,7*((.&�
-152,4)/2,54)+(-0,435*(���,��-67)) (2) 11 

!�� �/)��,�
 24-54 ��5): 

�%=45,35+ 2,26*((.&�
-152,4)/2,54)+(0,234*(���,��-37)) (3) 11 

!�� �/)��,�
 54-75 ��5): 

�%=45,35+ 2,26*((.&�
-152,4)/2,54)+(-0,196*(���,��-66)) (4) 11 

�� .&�
 '� cm ,�� 	 	��,�� '� 6�	. 

 

��	 '/)6*��� �4���������� 	 '*6'	 ��/ �����.��)�/ '1����,�. 3
��/
 ,�� 

��/ �0�)�,�. 3
��/
: 

 

% �0�)�,�. %
��/
 = [�����.��)� �1����,+ %
��
/ �0�)�,+ �1����,+ 

%
��
] x 100 % (Kg) 

 

�����.��)	 ���� �-� ���
 �,��+ �0�)�,�. 3
��/
 80-90 % '	���)�� ��,�+
 

3�(�+
 /-�(��&��
, ���� 70-80%,  �6����
 3�(�+
 /-�(��&��
 ,�� ���� ��,�+���	 

��/ 70 % 3���
 /-�(��&��. 1, 3. 

��� -���)�,������ �	
 (��-��,�
 �4���+�	'	
 ��/ ��+��/ �6'1  �	
 

0����.)	'	
 ��/ '1����,�. 3
��/
 ,�� ��/ .&�/
 '/�,����6��)��� �� *��	�+ 

,+'��
, 	 �/,���� ,�� 	 ��,�� *��)�,� 0�
�,��� �	
 ��(+0�/. ��/�+*��)�, +�1
, 

-�+,����� ��� ��� �6(�0� ��,��
 �,��3���
 �����'�1), 	 �-��� �-���� )� 

*�	'���-��	(�� ,/��1
 �-�,�/��,
 ��� �	 0����.)	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 ��/ 

��+��/. �-�'	
, '� -���-�1'	 .-��4	
 ��0�����
 � �',��	, �-���� )� �0	��'�� '� 

�'����6)� '/�-��
'����, �)5 0�) 0�)�� -�	�������
 '� '*6'	 �� �� -�'�'�+ 

'1����,�. ��-�/
.  
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2.3.3. ���,�	
 �
2�
 �5����
 

 

� 0��,�	
 �
2�
 '5����
 (Body Mass Index � BMI) ��)�� 6)�
 �,+�� �0�+
 

0��,�	
 �,���	'	
 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
, � �-���
 '/'*���2�� �� 3
��
 ��/ ��+��/ 

�� �� .&�
 ��/. ���2���� 1
 �� -	��,� ��/ 3
��/
 '� ,��
 -��
 �� ����
�1)� ��/ 

.&�/
 '� �6���: 

 

 

           %
��
 (Kg) 
%�� = ----------------- 

          B&�
 2 (m) 
 

 

 

� ���� ��/ %�� �4���������� 3
'�� -�+�/-1) -�)
,1), +-1
 ��)�� � -�)�,�
 

-�/ -�����(���� '�	 '/)6*���: 

 

 

                                                ���,�	
 �
2�
 �5����
 
���,��,� ��
0� !/)��,�
 9)0��
 

$�+)�� Kg/ m2 

19-24 
25-34 
35-44 
45-54 
55-64 
65+ 

19-24 
20-25 
21-26 
22-27 
23-28 
24-29 

19-24 
20-25 
20-25 
20-25 
20-25 
20-25 

�	��: G. A. Bray (1987) Overweight is risking fate.  

Definition, classification, prevalence and risks.6 

��)�,�
 6 

���,�	
 �
2�
 �5����
 $���,�	��'�+
 
< 18.5 �-�(��&�� 

19-24.9 "/'������,+ 
25-29.9 1�
 3�(�+
 -�*/'��,��
 
30-39.9 2�
 3�(�+
 -�*/'��,��
 

> 40 3�
 3�(�+
 -�*/'��,��
 
�	��: �	���5'��
 ��(�����
 �*�0��'�+
 �����������/ ���  

��(�����,6
 ����'�
'��
 � 

��)�,�
 7. 
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�� ,
(� -���-�1'	 ,�� �0������� '� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

-�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	 5 
(� -�6-�� )� �4��
2���� 	 .-��4	 ��0�����
, 0�+�� 

�����5)�)��� �� �-����6'����, ���. �6��
 ��/ '1����,�. 3
��/
 ��������� '�	) 

,���,�
�	'	 /��5), ,�� -��,.-��� �'����6)	 �,���	'	 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 

��/ ��+��/. 

� %�� ��)�� ��� �-�� �6(�0�
, 	 �-��� 6*�� ��,��
 ���
�	 �,��3��� ,�� 

�-�)��	&��+�	�� 5 ('�
��� 4-6 % 10), �)5 (�1������ 1
 	 -�6�) *��'��	 �6(�0�
 

0�������,�
 �,���	'	
 '� �-�-�0� -�	(/'��. 9. �)��(���, 0�) �)0��,)/��� '� 

�(�	�6
 ,�(5
 �/4	�6)�
 %�� 0�) �-�0�0���� '� -�*/'��,�� ���
 '� �/4	�6)� 

�/�,+ �'�+, �)5 -��
��	�� 0�) 0�)�� -�	�������
 ��� �� -�'�'�+ ,�� �	) ,���)��� 

��/ ��-�/
 '�� '5��. 

�4�2�� )� '	���1(�� ,�� �� ����)+
 +�� � 0��,�	
 �
2�
 '5����
 �)��-�2���� 

'�	 3�3��������� 7, 8 ,�� 1
 0��,�	
 (3�(�������) Quetelet ,�� ��)�� 0/)��+) )� 

/-�����'��� *1��
 -�
4��
 3
'�� �)+
 )�����
�����
. !�� ��) -��'0����'�+ ��/ 

BMI ��,�� )� �)5'�� ,�)��
 �� �/(��� ������ �� .&�
 ,�� �� 3
��
 ��/ ��+��/. 
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�� )��+������ ��/ 0��,�	 �
2�
 '5����
 -�����(���� '�	 '/)6*���. 
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%�3���������: 

1.� �. �. !�1����))+
. "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� 

����)����,� ��������. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
  !�. ����'�
)�
. ISBN 960-340-039-4. 

2.� A. Rashid Qureshi, Anders Alvestrand, Anders Danielsson, Jose C. Divino-Filho, Alberto 

Gutierrez, Bengt Lindholm, and Jonas Bergstrom. Factors predicting malnutrition in 

hemodialysis patients: A cross-sectional study. Kidney International, Vol. 53 (1998), pp. 773-

782. 1998 by the International Society of Nephrology. 

3.� �. ��.)��. � �-�,��
'��'	 �	
 ����)�'��., �����'��'��, ��*)	�� 0�������. 

�-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 !�. ����'�
)�
.. 1989.  

4.� Replacement of renal function by dialysis. Edited by John F. Maher. Third edition, 1989. 

Theodore I. Steinman and William E. Mitch. Nutrition in dialysis patients.  Chapter 53.  

5.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Lippincott Williams & Wilkins. Handbook of Nutrition and 

the Kidney. Fourth Edition. ISBN 0-7817-3644-7. 

6.� Ann. N. Y. G. A. Bray  Overweight is risking fate. Definition, classification, prevalence and 

risks. Acad. Sci. 249:14-28, 1987. 

7.� Myrtle L. Brown, Editor. Present Knowledge in Nutrition. Sixth edition. International Life 

Sciences Institute Nutrition Foundation. Washington, D. C. 1990. 

8.� Mary Courtney Moore. �����������. ����	 <,0�'	. �-��6���� ���	)�,�
 6,0�'	
 �. 

���,�
��-���'��
�-��/, �. �'���.*	,  . ��/�'�/�-
, �. 

9.� ��*/'��,��. � -�+�	&	 ,�� 	 �)�����5-�'	 ���
 -��,+'���
 �-�0	���
. ���,+'���
 

����)�'�+
 �����
. !�)�.	. �-��6���� 6,0�'	
 �. �. ���'��
�-��
, �. �'��,�
. �,0+'��
 

%��� medical arts. 

10.��/(.���
 ��-
)��	
. � -�*/'��,�� '�	) ,��)�,� -�
4	. ���	)�,� �������� ��*/'��,��
. 

�,0+'��
 %��� medical arts. ISBN 960-8071-73-9. 

11.�Frances J. Zeman, Denise M. Ney. Applications in medical nutrition therapy. DNLM/ DLC 
for Library of Congress, 1996. 
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2.3.4. �������-�/*������� 

 

� 0������-�/*������� (� 0������-�/*��6��	'	) ��)�� ��� �6(�0�
 

-��'0����'��. �	
 '1����,�
 '.'��'	
, 	 �-��� ,����6����� '�	) ,��	����� �1) 

�)(�1-������,5) �����'�1) 4, 5, 8, 9, 11, 12, 13. %�'�2���� '�� 0�'/'����,+ ��)�6�� 

-��'0����'��. �	
 '1����,�
 '.'��'	
 9 ,�� *�	'���-������� �/�61
 ��� �	) 

�,���	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 ,�� �	) �)
�/'	 �	
 '.'��'	
 '5����
 '�� 

����'����� � ,��
 �	) ,��)�,� ��������, �)5 /-
�*�/) -���''+����
 �-+ 1.000 

0	��'��.'��
 -�/ '*���2�)��� 
��'� � 6���'� �� ��
 �����'��
 �1) 0������,5) 

-�/*5). 14. �� 3�'�,�� '�+*�� �	
 0������-�/*�������
 ��)�� � /-�����'�+
 ��/ 

���,�. '1����,�. ��-�/
 ,�� � -��'0����'�+
 �	
 ,���)���
 ��/ ��-�/
 '��) 

/-�0+��� �'�+. 

� 0������-�/*��6��	'	 1
 �6(�0�
 -��'0����'��. ��/ ���,�. '1����,�. 

��-�/
 '�	��2���� '�	) 
-�&	 +�� �� /-�0+��� ��-�
 ��)�� �)��-��'1-�/��,+ ��/ 

���,�. '1����,�. ��-�/
, 6*�)��
 0��,/�
)'��
 �)
���� �� �	) 	��,��, �� �.�� ,�� 

�	) -�	(/'���,� ��
0� -�/ �4��
2���� 2, 8. �/�,�,���6)�, /-�����2���� +�� -���-�/ 

�� 50 % 10 (� ,��
 ��/
 ���/)	�6
 �� 33,33 % ��� �� 
���� �0�)�,�. 3
��/
, �� 25% 

'�� ��-+'��,� 
���� ,�� �� 66,66 % '�� -�*.'��,� 
���� 2) ��/ ���,�. '1����,�. 

��-�/
 3��',���� �-�(	,�/�6)� 1
 /-�0+��� ��-�
, '/)�-5
 	 �6��	'	 �	
 

0������,�
 -�/*�
 (0	��0� ��/ /-�0+���/ ��-�/
) '�� �-�����6)� '	���� (� 

�0	��'�� ���
 �-+ ,��
��	�	 �-�4����'�� '��) ��,��
 �,��3� /-�����'�+ ��/ 

���,�. '1����,�. ��-�/
. �
-����, 
���� ���/)	�6
 (Heymsfield et al, 1984) 

/-�'�	��2�/) +�� 0�) /-
�*�� ������,� �)������ �)
��'� '�� /-�0+��� ,�� �� 

�'1����,+ ��-�
, �� �-��6��'�� )� -��,.-��� �-+,��'	 ,��
 ��) -��'0����'�+ ��/ 

���,�. '1����,�. ��-�/
 '� '*6'	 �� ��
 -�+�/-�
 ��(+0�/
 -��'0����'��. �	
 

'1����,�
 '.'��'	
. �� +���)� �6��	'	
 �� �-��� *�	'���-������� ,��
 �	 

0������-�/*��6��	'	 �)��
2���� 0������-�/*+����� � -�*.�����. �� -�5�� 

0������-�/*+����� ����)�'�	,� �� 1930, -��6*�)��
 �-����6'���� �� '*���,
 

���
�	 �4��-�'��� 1. ������ 	 ��*)������ -��6*�� '��/
 �-�'����)�
 

0������-�/*+����� ���5) �.-1), �� �-��� ���)�)��� '�� -���,
�1 '*���: 
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��,+)� 5. �*��� �-+ �� 3�3��� �����������. Mary Courtney Moore 5 

 

�� 0������-�/*+����� �.-�/ Harpenden -��6*�� �����'��
 �����.���	
 

�,��3���
, 0�+�� �� '���+)�
 ��/ �',�.) ��� '��(��� -��'	 10 g/mm2 '�� '	���� 

�-���
 �� �� 06��� ,�� �� �-����6'���� 0�) �-	��
2�)��� �-+ �� -
*�
 �	
 

0������,�
 -�/*�
. $�	'���-������� '� 6��/)�
 ,�� ����'�	���,6
 �4��
'��
, ,��
 

��
 �-���
 �-�������� ���
�	 �,��3��� '��
 �����'��
, +-1
 	 �4���+�	'	 �	
 

(��-��,�
 ,��
'��'	
 �'(�)5) �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 15, 16, 28. 

 

 
��,+)� 6. �������-�/*+����� Harpenden. 
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�� 1974 �� Durnin ,�� Womersley '/'*6��'�) �� -
*�
 �	
 0������,�
 

-�/*�
 ��''
�1) '	���1) ��/ '5����
 (-����*� 0�,6����/ ,�� ���,6����/ �/+
, 

/-�1��-������� ,�� /-�����+)�� -����*�) 9. ���+����, �� Jackson ,�� Pollock 

�-6��4�) �-�
 �)��-��'1-�/��,6
 (6'��
 ��� ��) /-�����'�+ ��/ '1����,�. ��-�/
. 

�)��/��,
 �� '	���� -�/ �4��
2�)��� �-+ �	 0������-�/*������� �)��6��)��� '��) 

-���,
�1 -�)�,�: 

 

	���������� ������� ����� ! "���#� � ���"�! 

 1) ���,6����
 3��*�+)��
 ����,+�/��, '�� �6'� �	
 �-+'��'	
 

�,�1���/-1��,�
)�/ '�	) �-�'(�� 

�-��
)��� ��/ 3��*��)� (� �4���2+��)�
 

-�6-�� )� 6*�� �� 
)1 
,�� ,���
��)� 

*����
) 

       2) ���(�
 ����1)�1
 '�� ½ (
)0��
) �  1/3 

(�/)��,�
) �	
 �-+'��'	
 -�+'(��
 

��'*������
 ������
-(	��
 

       3) ��'*
�	 ���
 ��,�
 �	
 �6'	
 ��'*������
 

������
 '�� .&�
 �	
 4�����0�.
 

�-+�/'	
 ��/ '�6�)�/ 

 4) �-�-������� *5�� ����1)�1
, '*�0+) -��
��	�� �� �� 

�'1����,+ *����
 �	
 1��-�
�	
 ,�� '� 

�-+'��'	 1-2 cm �-+ �	) ,
�1 �1)�� 

       5) ������,� *5�� 2 cm -����1
 ,�� 0�4�
 ��/ ������. 

       6) ���+)��
 �,������� ����1)�1
 
)1(�) �	
 ���+)��
 

�,�������
 '�� '	���� �	
 )�	��
 

-��6,��'	
 �	
 -�+'(��
 ��'*������
 

������
 

       7) �	�+
 ����,+�/�� '�	) -�+'(�� �-��
)��� 

��/ �	��., '�� �6'� �	
 �-+'��'	
 


�(�1'	
 �'*��/-
�(�1'	
 �+)���/ 

 � -���-
)1 -�)�,�
 3�'�'�	,� '�� 3�3��� "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� 

�)����,� ,�� ����)����,� ��������. �. �. !�1����))+
 2. 

��)�,�
 8. 
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��,+)� 7. � �6��	'	 �	
 0������,�
 -�/*�
 ��/ 3��*��)� 

�	��: �����������. Mary Courtney Moore 5 

 

� 0������-�/*������� ��*�,
 -������3
)�� �	 ��&	 �	
 0������,�
 -�/*�
 

����4. ��/ �)��*���� ,�� ��/ 0��,�	 ��/ �4���'��, 6�'� 5'�� )� ��)�� -��
��	�	 �� 

��) �-���,	 
4�)� ��/ 3��*��)� ��/ �4���2+��)�/ ,�� '�	 '/)6*��� �	 �6��	'� �	
 

'� �-+'��'	 1 cm �-+ �� 0
,�/�� 2. � �6��	'	 ��/ 0������-�/*+�����/ (� -�6-�� 

)� ,��������� �6'� '�� -�5�� 4 0�/���+��-��, 5'�� )� �	 '/�-��'��� '� ���
�� 

3�(�+ �� /-�0+��� ��-�
 ,�� �� 06��� ,�� ,��������� �����1�6)� �-��6��'��1. 

 

 
��,+)� 8. �	��: "/'������� �	
 9',	'	
. �+��
 ��.  

William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch 1 
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 !�� ��) �,��3� -��'0����'�+ ��/ '1����,�. ��-�/
 ����5)��� ,�� �� �-�
 

-���)����(6)�� '	����. ����6
 ���6
, +�1
, 	 �6��	'	 ��)���� '� ���� �+)� 

'	����, �� �-��� ��)�� �� '��(�
, 	 ,�����,� *5�� ,�� � �	�+
 ��� ��/
 
)0��
 ,�� � 

���,6����
 3��*�+)��
, 	 ���+)��
 �,������� ,�� � �	�+
 ��� ��
 �/)��,�
 2. �� 

�-����6'���� -�/ ���3
)�)��� 6*�/) /&	�� '/'*6��'	 �� �/�
 -�/ -��,.-��/) 

�-+ �	 �6��	'	 �1) �-�
 '	���1) (r � 0.97). ��0�,
 ��� �� 
���� -�/ -
'*�/) �-+ 

*�+)�� )����,� �)�-
�,��� ,�� /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 	 �6��	'	 '�	) 

-����*� ��/ ���,6����/ -�6-�� )� ��)���� '�� *6�� -�/ 0�) 6*�� ���	������3�,� 

�)�'�+�1'	 (��'��/��), 0��������,
 �)0��,)/��� 	 �6��	'	 '�� 0�4� *6�� 10. �� 

�����'��
 -�6-�� )� �-�)����3
)�)��� ��/�
*�'��) 0.� 61
 ����
 ���6
 ��� 

�����.���	 �,��3��� ,�� +*� '/)�*+��)�, 5'�� )� �-���.����� 	 '/�-��'	 ��/ 

/-�0+���/ ��-�/
 1, 13. �
 ����,� ���� ���3
)���� � �6'�
 +��
 �1) �-�����'�
�1) 

�� �	 ��,�+���	 �-+,��'	. �� �-��6��/
 �-����6'���� �	
 ,
(� �4���2+��)	
 

-����*�
 �(���2�)��� ,�� �-�4���
2�)��� �6'1 ��(	����,5) �.-1). �� ��(	����,�� 

�/��� �.-�� 0������-���.)��� �)
���� �� �	) -�	(/'���,� ��
0� -�/ �4��
2����. 

�/�� �	 '����� /-�����2���� +�� /-
�*�/) -
)1 �-+ 100 0�,���'�6)�
 ��(	����,6
 

�4�'5'��
 ��� ��0�,6
 -�	(/'���,6
 ��
0�
, +-1
 ��)�� �� �(�	�6
 ,�� �� ����2+��)�� 

'� *����)�,��,6
 ����'��
, �� �'(�)��
, �� )���)
, �� -��0�
, �� 	��,�1�6)��, �� 

'�����5��
, �� �/����,6
 ��
0�
 ,�� 
���� 8, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, �� �-���
 ���� 

������6-�/) �	) ���� -�/ -��,.-��� �-+ �� 
(���'�� �1) �����.��)1) 0������,5) 

-�/*5'�1) '� �-� ���
 �,��+ -�'�'�+ ��-�/
 � �	 *�	'���-���.) ��� ��) 

/-�����'�+ �	
 -/,)+�	��
 ��/ '5����
 ,�� '�	 '/)6*��� ��) /-�����'�+ ��/ �-� 

���
 �,��+ -�'�'��. ��/ ���,�. '1����,�. ��-�/
.  

� �������-� ��/ �(���'����
 �1) 0������,5) -�/*5) '� �-� ���
 �,��+ 

-�'�'�+ ��-�/
, 3�'�2�)��� '��/
 -���,
�1 -�)�,�
 �1) Jackson ,�� Pollock (1985) 

(�� �(���'���� �)��6��)��� '��
 ����
 ���6
 ��� 
)���
 ,�� ����
 ���6
 ��� �/)��,�
). 
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��)�,�
 9. �	��: "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� 

 ,�� ����)����,� ��������. �. �. !�1����))+
 2 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 46 

 

 
��)�,�
 10. �	��: "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� 

 ,�� ����)����,� ��������. �. �. !�1����))+
 2 
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��,+)� 9.  

 

        
                         ��,+)� 10.                                                       ��,+)� 11. 

 

����/'�
2�)��� �� ���� '	���� -�/ ��)���� '/)	(6'���� 0������-�/*������� '� �/)��,�
. 
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��,+)� 12. 

 

   
��,+)� 13.                                                ��,+)� 14. 

 

����/'�
2�)��� �� ���� '	���� -�/ ��)���� '/)	(6'���� 0������-�/*������� '� 
)���
. 
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� '1'�� �6��	'	 �1) '	���1) -��C-�(6��� +�� �� 
���� 3��',���� '� +�(�� 

'�
'	 ,�� +�� 	 �46��'	 0�) -�������-������� ���
 �-+ 
',	'	 � /-+ /&	�� 

(����,��'��, 0�+�� 	 ����,�)	'	 .0���
 -��
 �� 06��� �0	��� '� �'����6)� 

�-����6'���� (/-���,���	'	 '1����,�. ��-�/
). �-�-�6�), �� 06��� (� -�6-�� )� 

��)�� �-������6)� �-+ ,�6��
 � ��'�+). �-�,��'��
 /-
�*�/) ,�� '� -���-�5'��
 

.-��4	
 ��0�����
 '�	) �4���2+��)	 -����*� 6. !�)�,
, ��)�� ��� ��,��
 �4�+-�'�	 

�6(�0�
 -�/ -���/'�
2�� '��(��+ '�
��� 3 61
 5 % (3 % �  r � 5 %) 1. 

�� -���)�,������ -�/ -���/'�
2�� 	 �6(�0�
 �	
 0������-�/*�������
 

'*���2�)��� ,��’ ��*�) �� �� ����)+
 +�� ��� �	) /��-��	'� �	
 �-�������� '*���,
 

�(	)+
 �4�-��'�+
, � �-���
 ��)�� -��,��,+
, �.*�	'��
 ,�� �������+��)�
. �� 

�4���2+��)� 
���� ,��
 �	 0������-�/*��6��	'	 /-�3
������ '� ��� �'����, 

'.)���	 ,�� �-�� 0��0�,�'��. �-�'	
, -�+,����� ��� ��� �6(�0� 	 �-��� 6*�� 

0�,���'��� '� ���
�� ���(�+ ���/)5) �� �-�0�,�
 �-����6'����. �-+����� �/��
 

�	
 ��,��*�+)��
 0��0�,�'��
 ��)�� ,�� �� ����)+
 +�� /-
�*�/) ��0�,6
 ��(	����,6
 

�4�'5'��
 ��� ,
(� -�	(/'���,� ��
0�, �� �-���
 ���5)�/) �� '�
��� '�� 

�����.��)� �-����6'����. 

<)� ����)6,�	�� �	
 0������-�/*�������
 ��)�� 	 �-�0�*� ��/ �4�5����
 

+�� �� -
*�
 ��/ /-�0+���/ ��-�/
 (-
*�
 0������,�
 -�/*�
) �)��)�,�
 -���1
 �� 

���,+ '1����,+ ��-�
, ,�(5
 ,�� +�� �� �-�
 -����*6
 ��/ '5����
 -�/ 6*�/) 

�-������ ��� ��) -��'0����'�+ ��/ '1����,�. ��-�/
 ��)�� �)��-��'1-�/��,6
 ��/ 

/-�0+���/ ��-�/
 -�/ 3��',���� '� ,
(� '	���� ��/ '5����
. �-�-�6�), 	 �6(�0�
 

-���-����� �-�0�4�+�	�� ,�� ��-����� �-+ ��) �4���'��. �� ���'�6)�
 -���-�5'��
, 

+-1
 '� 
���� �� /&	�+ 3�(�+ -�*/'��,��
, 	 ��&	 �	
 0������,�
 -�/*�
 

-���/'�
2�� �0������	 0/',���� ,�� '/)�(1
 /-��,���
��� �� '1����,+ ��/
 ��-�
, 

�)5 �� �)��(��� '/�3��)�� '�� ��-+'��,� 
���� '�� �-��� �� �����.��)� ��-�
 

/-���,���
��� 3, 12. �� 0������-�/*+����� -�6-�� )� ,����-�
��)��� '/'�	����,
, 

0��������,
 /-
�*�� ,�)0/)�
 �����1'	
 �1) �-�����'�
�1), �)5 *��'��� ��)�� )� 

�-���.��)��� �� �(	)
, -��'��,
 -�*.�����, �� �-��� 0�)�/) �'����6)�
 �����'��
 
1.  
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2.3.5. �6��	'	 -����6��1) 

 

� �6��	'	 �1) -����6��1) ��)�� ��� 6���'	 �6(�0�
 -��'0����'��. ��/ 

'1����,�. ��-�/
, 	 �-��� '�	��2���� '�	) 
-�&	 +�� 	 �.4	'	 ��/ ��-50�/
 �'��. 

-��,���� �	) �.4	'	 ��/ '1����,�. +�,�/, '/)�-5
 ,�� �1) �����.��)1) 

-��������5). $�	'���-������� �/�61
 '�	) �,���	'	 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 �1) 

�4���2+��)1), -��6*�)��
 �-����6'���� �� '��(��+ '�
��� 2.5 % 61
 4 % 1. 

� �4�-��'�+
 -�/ �-�������� ��� �	) /��-��	'	 �/��
 �	
 ��(+0�/ ��)�� 

�+)� ��� -��'��,� � /��'�
��)	 ��2�.��. � ��2�.�� �/�� �����+2���� �-��
 '�� 

'	���� -�/ -�+,����� )� ����	(�.) ,��
 �6���� ��+-� 5'�� )� �	) -�62���� �� 

06��� ,�� �����5)�)��� �� �����'��
. �� ,
(� '	���� ���3
)�)��� ��/�
*�'��) 0.� 

�����'��
 ,�� 1
 ����,� ���� ���3
)���� � �6'�
 +��
 �1) ���5) �� �	 ��,�+���	 

�-+,��'	 1. � �6��	'	 �1) -����6��1) ��)���� '��
 -����*6
 -�/ ���)�)��� '�	) 

-���,
�1 ��,+)�: 

 
������ 15. �	 �������- ��(%�	 ��	(������ ��� �	 �����	 )���	�	��� ��� .������, William D. 

McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch. �������	���� ����(���� – ����	�	� ������� *����	
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��)�,�
 11. 

�� ���6
 -�/ ���3
)�)��� �-+ ��
 �����'��
 �-�4���
2�)��� �� ��(	����,�.
 

�.-�/
 ,�� -�)�,�
 -���.-1) ���5) -�/ ��)�� ��0�,
 0������1�6)�� ��� ,
(� 

-�	(/'���,� ��
0� 1. �4�2�� )� '	���1(�� -1
 0�) �4������.)��� ,�� �� 64� 

-���)����(��'�
 -����6����
, ���
 �+)� ����
 �� �-���
 ,�(���2�)��� �-+ ��) 

��(	����,+ �.-� -�/ �)��'���*�� '�	) �4���2+��)	 -�	(/'���,� ��
0�. �-+ �	 

0��0�,�'�� �/�� ����,
 -��,.-��� ��� ���� -�/ �,��
2�� �� ���,+ '1����,+ ��-�
 1
 

% -�'�'�+ � 1
 �-+�/�	 ����. 

�0������� �)0���6��) -���/'�
2�� ,�� 	 �6��	'	 �	
 -����6����
 �	
 �/�,�
 

�
2�
 (MAMC: Mid-Upper Arm Circumference 2,6,8 � AMC 5,7 : Arm Muscle 

Circumference). H MAMC �-������ 0��,�	 �	
 ',�����,�
 �/�,�
 �
2�
 ��/ 

'5����
 ,�� 1
 �, ��.��/ 0��,�	 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 ��/ ��+��/. <*�� 

0�,���'��� �� �-��/*�� ,�� '� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ 

/-�3
���)��� '� ����,
(��'	 7,8. � /-�����'�+
 �	
 MAMC -��C-�(6��� �	 

�6��	'	 �	
 -����6����
 (MAC) ,�� ��) /-�����'�+ ��/ -
*�/
 �	
 0������,�
 

-�/*�
 ��/ ���,6����/ (TSF) '�� �6'� ��/ 3��*��)�, +-1
 ���)���� '�� '*���: 

 

$����%���� ������� ����� ! "���#�-�����! � ���"�! 

    1) ������,� *5�� 2 cm 
)1(�) ��/ ������.. 

    2) !��/��� �6��'�	 -��������
 �� ��
 ��6�)�
 

�)1�6)�
. 

    3) ��4�+
 �	�+
 9)1 �����, �+��
 ,
�1 �-+ �� ���/�+. 

    4) ��4�+ 
)1 
,�� ?�� �� 
)1 
,�� ��)�1�6)�, 	 -��
�	 

-��
 �� ,
�1, -�������6)	 �-��'�
 �-+ 

�� '5��. �6��	'	 '�� �6'� �	
 

�-+'��'	
 �,�1���/-1��,�
)�/. 

    5) ��4�+
 -�*	
 �6��'�	 -����6���� �� �� *6�� 

��)�1�6)� �-��'�
 �-+ �� '5��, �� �	) 

-��
�	 -��
 �� ,
�1. 

    6) ��4�+ ��'���,)���� ��� ���0.���� ����� ����4. �1) 

��(�5'�1) �'����
��/-�+)���
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��,+)� 16. �	��: � �-�,��
'��'	 �)+
 ����)�'��.,  

�����'��'��, ��*)	�� 0�������. �. ��.)�� 9 

 

 ��	 '/)6*��� �� 0.� �/�6
 ���6
 *�	'���-���.)��� '��) �4�
 �.-�: 

 

MAMC (cm) = MAC (cm) – 3.14 x TSF (cm) 2 

� 

MAMC (cm) = MAC (cm) – 0.314 x TSF (mm) 5, 9 

 

� ���� -�/ -��,.-��� ��� �	 MAMC '/�,��)���� �� ��
 -�+�/-�
 ���6
 ��� 

,
(� �.�� �-+ ��) -�)�,� ��/ Kaminski � �-+ 
���/
 -�� �)��/��,�.
 -�)�,�
, 

+-1
 �/�+
 -�/ -�����(���� -���,
�1. 

 

 

 
 
 
"��� 

 
 

"������!��� 
���� MAMC 

 
90 % ��� 

"������!���� 
����� MAMC 

90-60 %  
��� 

"������!���� 
����� MAMC 

 
60 % ��� 

"������!���� 
����� MAMC 

9)0��
 25.5 22.8 22.8-15.2 15.2 
!/)��,�
 23.2 20.9 20.9-13.9 13.9 

�	��: � �-�,��
'��'	 �)+
 ����)�'��., �����'��'��, ��*)	�� 0�������. �. ��.)�� 9 

��)�,�
 12. 
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��)�,�
 13. ��+�/-�
 ���6
 MAMC �)
 	��,�� ,�� �.��. 

�	��: Health and Nutrition Examination Survey data of 1971-1974 
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� -��������
 �6'	
 '/�3
���� '��) /-�����'�+ ��/ �)0�,�����,�. 10, 11, 12 
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 13, ���
 �����/���� ,�� 1
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 0��,�	
 

,��0�������,5) -�(�'�1) 14. � �6��	'	 ��)���� '�� �6'� �	
 �-+'��'	
 ����4. �	
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 �'*.�� +�� �� 
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6*�/) -����6���� �6'	
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 ,�� �/)��,�
 -�/ 6*�/) 

-����6���� �6'	
 �����.���	 �-+ 88 �,���'�
 ����)�2�/) -��. �/4	�6)� ,�)0/)� 

-��'3���
 �-+ ,��0�������,� �-�-��,� +��) '/)0/
2�)��� �� 0.� �,+�� 

*���,�	��'��,
 ��/ ����3���,�. '/)0�+��/ 4, 15. ���
��	��, *�	'���-������� ,�� � 

�+��
 -����6��1) �6'	
/ �'*��, -�/ ��)�� ��� �,+�� �6(�0�
 -��'0����'��. ��/ 

'1����,�. ��-�/
. %
'�� �/��
 �	
 ��(+0�/ /-�����2���� � 0��,�	
 ,�)0.)�/ /����
  

(�.�.�.) ,�� '�	 '/)6*��� ��)���� '.�,��'	 �� ��
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 ��/ -�)�,� �)����

 -�/ 

-�����(���� -���,
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������ 

 
 

$������ 
�.�.�. 

 
 

������� 
�.�.�. 

 
 

�@���� 
�.�.�. 

 
���� 
�@���� 
�.�.�. 

9)���
 20-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60-69 

<0.83 
<0.84 
<0.88 
<0.90 
<0.91 

0.83-0.88 
0.84-0.91 
0.88-0.95 
0.90-0.96 
0.91-0.98 

0.89-0.94 
0.92-0.96 
0.96-1.00 
0.97-1.02 
0.99-1.03 

>0.94 
>0.96 
>1.00 
>1.02 
>1.03 

!/)��,�
 20-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60-69 

<0.71 
<0.72 
<0.73 
<0.74 
<0.76 

0.71-0.77 
0.72-0.78 
0.73-0.79 
0.74-0.81 
0.76-0.83 

0.78-0.82 
0.79-0.84 
0.80-0.87 
0.82-0.88 
0.84-0.90 

>0.82 
>0.84 
>0.87 
>0.88 
>0.90 

��)�,�
 14. �	��: "/'������� �	
 9',	'	
. �+��
 ��. ��.���	 6,0�'	. William D. McArdle, Frank 

I. Katch, Victor L. Katch 1 

 

� -��������
 ��/ (5��,� ,��
 �	) ��'-)�� ,�� �	) �,-)�� ��)�� 6)�
 0��,�	
 

(��-��,�
 ,��
'��'	
. � �6��	'	 �/�� �-��/-5)�� �	) ,��
'��'	 '�	) �-��� 

3��',�)��� �� ��'�-��.���� �.�
. �-+ �/'������,6
 '/)(�,�
 	 0�����
 �)
��'� 

'�	) -�������� ��'-)��
 ,�� '�	) -�������� �,-)��
 ��)�� -���-�/ �'	 �� 7 cm. 

��,�+���	 ���� �6��	'	
 /-�0	�5)�� -�1��7)�,+ ,���3���'�+, � �-���
 �-	��
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 ��/
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������	 ,�� �.,��� �����+'��	 �6(�0�. �-�'	
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 -�/ �-�������� ��)�� 
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 ,�� 0�
����
 -��'����'��
 '� �/�� �	) ��*� �����/����
. 

�� -�5�	 �
'	, /-
�*�/) ,
-��� ��,��
 �,��3���
 ��)�6�� -�/ ,
)�/) 

�����'��
 �-+ �� 6)� *6�� '�� 
��� *6�� (�� *��'	 0.� 	��,���0�1), bipolar 

technique)  ,�� ,
-��� 
��� �-+ �� 6)� -+0� '�� 
��� -+0� (-.*. ,
-���
 

��-������,6
 2/����6
 �-�'	
 �� *��'	 0.� 	��,���0�1), bipolar technique). � 

�,��3��� �	
 �6��	'	
 ��)�� -������'�6)	, 0�+�� ���)+
 0� ���3
)���� /-’ +&	 +�� 

�� �)(�5-�)� '5�� ,�� ����6��/ '� +�(�� '�
'	 0�) 6*�/�� '1'�� ,���)��� �1) 

/��5) '� +�� �� '5��.  

<-����, /-
�*�/) �,��36'����
 �6(�0�� �6��	'	
 3��	��,���,�
 

��1���+�	��
 -�/ *�	'���-���.) �6''��� 	��,��+0��, 0.� -	��
 ,�� 0.� 

�)�*)�/'	
 (tetra polar techniques) 1. � ��-�(6�	'� ��/
 ��)���� �1) ��) 

	��,���0�1) -	��
 '��
 -�'1 �-��
)���
 ��/ 0�4��. -�0��. ,�� *����. �)��'���*�, 

�1) 0� 	��,���0�1) �)�*)�/'	
 '�� 0�4� ,��-+ ����4. ,��,�0�
 ,�� 1�6)	
 

('�/����0�
 �-+�/'	) ,�� '��) �'��
���� �)
��'� '�� 6'1 ,�� 641 '�/�+ (��,+)� 

18). �� 
���� 3��',���� 4�-�1�6)� '� �	 ��5���	 �-��
)��� ��� ��/�
*�'��) -6)�� 

��-�
 ,�� �� *6��� ��/ '*	����2�/) �1)�� 30� �� ��) ,���+ ,�� �� -+0�� ��/ �1)�� 

45� ����4. ��/
 (��,+)� 17). � �4���2+��)�
 0�) -�6-�� )� ���
 �������,
 

�)��,����)� -�/ )� ��
-��)��� '�	) �-��
)��� ����4. �1) 	��,���0�1), 0�+�� �-���� 

)� �-	��
'�/) �	) ��1���+�	�� -�/ (� �����'�� �� +���)�.6 ���
��	�� '� �/��) 

�	) ,��	����� �	*�)	�
�1) -�6-�� )� �	�	(�� 6)� '/�,�,���6)� -�1�+,���� +'�) 

����
 �	) /0���,� ,��
'��'	 ��/ ��+��/, 0	��0� �	 ��&	 -���., �	 0��.�	'	, �	 

��&	 ���	��., �	) �/'�,� 0��'�	��+�	�� -�/ 6*�� -��	�	(�� ,�-. �� �/�6
 ��
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��(+0�/
 0��*6���� 	��,���,+ �	 �)���	-�+ �-+ ��) �4���2+��)� �)����''+��)� 

��.�� ��,��
 6)��'	
 '� '/*)+�	�� 50 kHz. �� �-����6'���� -�/ �-�0�0�/) �/�6
 

�� �6(�0�� ��)�� -��. ,�)�
 '� �/�
 -�/ �-�0�0�� 	 /0��-/,)�������, 	 -�� '/*)
 

*�	'���-���.��)	 1
 -�+�/-	 �6(�0�
, 0	��0� 61
 ,�� 2 % �-+,��'	 '��) 

/-�����'�+ ��/ ��-�/
 '� '*6'	 �� �	) /0��-/,)������� 2. 

 
��,+)� 17. �1'�� ��-�(6�	'	 '5����
. (?-1
 0�)���� '�� ��*����0�� *��'	
 ��/ 

AKERN BIA 101). 

 

 
��,+)� 18. �1'�� ��-�(6�	'	 	��,���0�1). (?-1
 0�)���� '�� ��*����0�� *��'	
 

��/ AKERN BIA 101). 

 

 

� �-�'���	, +�1
, 6*�� �-�05'�� ,�� -�� �4�����6)� �	*�)����� -�/ 

*�	'���-���.) �	) �0�� ��-�(6�	'	 	��,���0�1) ,�� '�
'	 '5����
 �� �	) 

-���-
)1 ,��	�����, ���
 /-�����2�/) �,�+
 �-+ �	) �-�� 1��,� �)��'��'	 ,�� �	 
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*1�	��,� �)��'��'	 -�/ ����)�2�� �� �)(�5-�)� '5�� +��) 0�6�*���� �-+ �/�+ 

��,��
 6)��'	
 ��.�� '/*)+�	��
 50kHz.  

 
��,+)� 19. �� 	��,���,+ �'�0.)��� ��/ �)(�5-�)�/ '5����
.4 

 

�
(� ,.����� ��/ �)(�5-�)�/ ����)�'��. -���6*�� '�� �'1����,+ ��/ 

,/��1
 )��+ �� ��,���.
 	��,����.��
. ���+ �� ��,���.
 0���/�6)�/
 

	��,����.��
 /-
�*�� ,�� '��) �41,/�����,+ *5�� -�/ -���3
���� �� ,.�����. � 

,/�����,6
 ���3�
)�
 +�1
 6*�/) ��-�0�,� �.'	 ,��
 �� -�+�/-� ��/ /���. 

�1'�7,�. ,��
 Singer ,�� Nickolson, '/)�-5
 ��)�� ,�� ���+���� ��5����
. 9��'	 

'/)6-��� �/��. ��)�� 	 �	 ��5���	 ,/�����,� ���3�
)	 ��2� �� �� ��5���� 

'/'����,
 �6'� ,�� 641 �-+ �� ,.����� )� ����)�2�/) *1�	��,� �)��'��'	 '�	 

0�6��/'	 �)����''+��)�/ ��.����
. 
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��,+)� 20. �� -���3
���), 	 ,/�����,� ���3�
)	 ,�� �� �'1����,+ �)+
 ,/��
��/ 

,�� �� 	��,���,+ ��/ �'�0.)���.4 

 

�-�-�6�), �/�+ 6*�� 1
 '/)6-��� �	) ��
��1'	 �	
 �)��'��'	
 +'� �/4
)���� 

	 '/*)+�	�� ��/ 	��,���,�. ��.����
 -�/ 0�6�*���� ,�� �	 0	���/���� 0�����

 

�
'	
 ����4. �
'	
-6)��'	
 ��/ 	��,���,�. ��.����
 -�/ 0�6�*���� ,�� �/'�,
 +'� 

-�� ���
�	  ��)�� 	 ,/�����,� �
2� ,�� +'� ,��.���	 ��)�� 	 ,��
'��'	 �1) 

,/�����,5) ���3��)5) �+'� �����.���	 )� ��)�� 	 0�����
 �
'	
 (phase angle)3. 

�� 3
'	 �/�+ �� -�+�/-� ��)�6�� -���5) �)��'�
'�1) ,�� -/,)1�5) 

'/)0�0��6)1) -��
��	�� ,�� '� '���
 ,�� �	) �,���	'	 �	
 1��,�
 �)��'��'	
 

(resistance � Rz), *1�	��,�
 �)��'��'	
 (reactance � Xc) ,�� �	 0�����
 �
'	
 

(phase angle) �-���.) )� �,���	(�.): 	 �
2� ��/ ��-50�/
 �'��., ��/ �	 ��-50�/
 

�'��., 	 �/�,� �
2�, 	 ,/�����,� �
2� ,�� 	 -�'+�	�� ��/ �41,/�����,�. ,�� ��/ 

�)0�,/�����,�. /���.. ���
��	��, 6��/)�
 �-60��4�) +�� 	 '/'*6��'	 -�/ 6*�� 	 

�6(�0�
 �� 
���
 -�+�/-�
 ��(+0�/
 (40 
�, DEXA, D20) ��)�� -��. �'*/�� (r = 0,9) 
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,�� +�� 	 �6(�0�
 �-���� )� *�	'���-��	(�� ��� ���/)	��,�.
 ',�-�.
.4,5 �4�2�� )� 

'	���1(�� +�� �,�+
 �-+ �	) ��-�(6�	'	 �1) 	��,���0�1) ,�� �	 '�
'	 ��/ '5����
 
6 ,��
 �� ����/���� -6)�� ��-�
 0�) /-
�*�� ,
-��� 
��� -�1�+,���� -�/ -�6-�� )� 

�	�	(��, ,
�� -�/ ��)�� ����,+ ���. �/��� �� ����	�6
 �-���.) )� -��'0����'�/) ��
 

����3��6
 /��5) ��/ '5����
. ��	) -�������,+�	��, ���-+), �-�0�0�/)  6)� 

'�����+�/-� �	
 '.'��'	
 '5����
 ��/ �4���2+��)�/. D0��
 ,��	�����
 ����	�6
 

0�) -��'0����2�/) �	 �1)�� �
'	
, ���
 /-�����2�/) ��
 �)��'�
'��
 -�/ ����)�2�� 

�� �)(�5-�)� '5�� '� 0�
����
 '/*)+�	��
 	��,���,�. ��.����
 (�1�5)��
 +�� �� 

'/)�*6
 ��.�� 0�6�*���� �+)� �-+ �� �41,/�����,
 /��
, �)5 �� /&	��
 '/*)+�	��
 

0�6�*���� ,�� �-+ �� ,.����� 3. 

�,+�� -�� �)0���6��) '� �/�6
 ��
 ,��	�����
 �	*�)	�
�1) -���/'�
2�� 	 

*��'	 �����,5) ��+-1) �-��,+)�'	
 �1) �-�����'�
�1) ,�� -�� '/�,�,���6)� �� 

��
�	�� Rz/ .&�
 '/)����'�� Xc/ .&�
 (RXc graph). �.��1)� �� �/�+ �� ��
�	�� 

�-���� -��. �.,���, �)
���� �� �	 (6'	 -�/ ��-�(���.)��� �� �-����6'����, )� 

�4�����	(�� 	 ,��
'��'	 ��/ ��+��/ +'�) ����
 �	) /0���,� ��/ ,��
'��'	, �	 

�/�,� ��/ �
2�, �) ��)�� '� ,��
'��'	 /-�(��&��
, ,�*�4��
 � '� ,��
'��'	 ,���
 

(�6&	
, �,+�� ,�� �) 6*�� ,
-��� ,���,�
�	'	 /��5) (0�
������ 1). ���
��	��, 

-
)1 '�� 0�
������ ��)�� '*�0��'�6)�� ��+,�)���� ,.,��� ,
(� 6)�
 �, �1) �-��1) 

�)��-��'1-�.�� �,���'�����
 (6'��
 (0�
������ 1). �4�2�� )� '	���1(�� +�� 

/-
�*�/) 0��������,
 ��������� ��� 
)���
 ,�� �/)��,�
.7 

�-�-�+'(���, � 0��,�	
 �1)��
 �
'	
 6*�� '/'*���'��� �� �� -��'0+,��� 

21�
 ��� 0�
����
 -�(�'��
 (-.*. AIDS, )����-
(���
 ,�-). 
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��
������ 1. ���	)��� RXc graph.7 
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��
������ 2. RXc graph ��� 
)���
 ,�� �/)��,�
.7 

�� �/'������,6
 ���6
 (".�.) +-1
 0�)�)��� �-+ �� '/)�0�/��,+ ����'��,+ 

Bodygram ��� �� �	*
)	�� AKERN BIA 101 6*�/) 1
 �4�
: 
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            ".�. !�� �	) �1)�� �
'	
                                             ".�.  ��'�'�5) ��-�/
 

 

              
             ".�. ��'�'�5) ���.(��	
 ��-�/
 �
2�
 '5����
                     ".�.  ��'�'�5) �/�����,�
 �
2�
 

 

              
   ".�. ��'�'�5) ��� ���,+ '1����,+ )��+                        ".�. ��'�'�5) ��� �41,/�����,+ )��+  
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�,���/(�.) ����,
 -���0������� *���,�	��'��,5) -���-�5'�1). 

 

���
0����� 1�  

 
��
������ 2 

 

�� -���-
)1 0�
������ ��)�� �)+
 )����-�(� 
)��� 77 ��5) '1����,�. 

3
��/
 62,8 kg ,�� .&�/
 162 cm. �� �-����6'���� �	
 �6��	'	
 ��)��:  

Rz = 480, Xc =22, Pa =2,6 

�/)���,
 /��
 = 38,3 lt 

�41,/�����,
 /��
 = 26,4 lt 

���.(��	 ��-�/
 �
2� '5����
 = 47,9 kg 

�/�����,� �
2� = 12,1 kg  

�
2� ��-�/
 = 14,9 kg 

��)�� ����)6
 +�� -�+,����� ��� 6)�) 	��,�1�6)� 
)(�1-� �� '�3��� 

/-�(��&�� ,�� ���
�	 ,���,�
�	'	 /��5), ���. ,/��1
 �� /��
 ��/ ��)�� 

�41,/�����,
. "��)���� 
��1'�� �-+ �� +�� 3��',���� �41����,
 �-+ �	) 95	 

�,���'����� 6����&	. �� �-����6'���� �-��	(�.�)��� �) �
3�/�� /-+&	 +�� 

-�+,����� ��� �6��	'	 -��) �-+ '/)�0��� ����,
(��'	
. 
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���
0����� 2�   

 
��
������ 3 

 

�� -���-
)1 0�
������ ��)�� �)+
  
)��� 49 ��5), '1����,�. 3
��/
 118,6 

kg ,�� .&�/
 178 cm *1��
 -��3������ /����
. �� �-����6'���� �	
 �6��	'	
 

��)��: 

Rz = 430, Xc = 48, Pa = 6,4 

�/)���,
 /��
 = 56,1 lt 

�41,/�����,
 /��
 = 24,7 lt 

���.(��	 ��-�/
 �
2� '5����
 = 76,6 kg 

�/�����,� �
2� = 32,7 kg  

�
2� ��-�/
 = 42 kg 

 

"��)���� +�� -�+,����� ��� -�*.'��,� 
)(�1-� �� �.�.�.= 37,4 , �� 

�/4	�6)	 �/�,� �
2�, *1��
 �0������	 ,���,�
�	'	 /��5) ,�� �� �/4	�6)� -�'�'�+ 

��-�/
. 
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���
0����� 3�  

 
��
������ 4 

 

�� -���-
)1 0�
������ ��)�� �)+
 �(�	�� '��3�/ ��'��1) �-�'�
'�1) 28 

��5), '1����,�. 3
��/
 71 kg ,�� .&�/
 181 cm. �� �-����6'���� �	
 �6��	'	
 

��)��: 

Rz = 488, Xc = 71, Pa = 8,3 

�/)���,
 /��
 = 45 lt 

�41,/�����,
 /��
 = 16,7 lt 

���.(��	 ��-�/
 �
2� '5����
 = 61,4 kg 

�/�����,� �
2� = 37,2 kg  

�
2� ��-�/
 = 9,6 kg 

� ��-�(6�	'	 3��',���� '�� -�0�� �1) �(�	�5). ����,+ ���. 6*�/�� 

�/4	�6)	 
��-	 �
2� '5����
, �����1�6)� -�'�'�+ �41,/�����,5) /��5) ,�� ���� 

��-50	 �'�+. �4�2�� )� '	���1(�� 	 /&	�� �1)�� �
'	
. 

���5)��
 ��0�,
 ��� )����-�(��
 -�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	, �/�� 	 

�6(�0�
 6*�� -���6
 �������6
. <)� �-+ �� '�3��
 -��3������ '*���,
 �� ��/
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�'(�)��
 �/��.
, -�/ ,������� )� �)�����1-�'�� � �����+
 ��)�� � -��'0����'�+
 ��/ 

4	��. ��/
 3
��/
. �
 4	�+ 3
��
 ���2���� �� *��	�+���� 3
��
 '5����
 -�/ 

�-���� )� �)�*��� 6)�
 �'(�)�
 *1��
 '/�-�5���� /-+��'	
 �-+ �	) �-�/'�� 

/0���,�. /-��������/ '�� ��'�0�
'�	�� 0.� '/)�0��1) ����,
(��'	
.8 �� 4	�+ 

3
��
 �-������ �� 3
��
 '�+*� �� �	) ������'	 /��5) ,��
 �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
. �-��0� ���-+) �/�� 	 �6(�0�
 0�)�� ��� ,��� ��,+)� �	
 ,���)���
 

/��5) ��/ '5����
 ,�� �	 0/)��+�	�� �4���+�	'	
 �	
 /0���,�
 ,��
'��'	
 -��) 

����)�'��.) '/�-�5����, +-1
 ��0�����, ��)�� 6)�
 -��. ,��+
 ��+-�
 

-��'0����'��. ��/ 4	��. 3
��/
. 9,10 �-�'	
, 	 �1)�� �
'	
 6*�� '/'*���'��� �� �� 

-��'0+,��� 21�
 �1) �'(�)5) �/�5), 0	��0� �1)��
 ��,�+����
 �1) 4,5� 0�)�/) 

-��'0+,��� 21�
 ���+���� �1) 0/� ��5). 11,15 �-�-�+'(���, -����	������ -����� 

�'��(��
 )����-�(��
 )� 6*�/) -��. *��	�6
 �1)��
 �
'	
 *1��
 )� /-
�*�� 

0/)��+�	�� �.(��'�
 �	
 �1)��
 �
'	
 �-+ �	 '/)�0��� ����,
(��'	
. 9 �	��)��,� 

��)�� ,�� 	 *��'	 �1) �-�����'�
�1) ,�� �1) 0�������
�1) ��� �	) �4���+�	'	 �	
 

,��
'��'	
 (�6&	
 �/�5) �1) �'(�)5). �-
�*�/) 6��/)�
 -�/ /-�'�	��2�/) +�� 	 

*��'	 �)(�1-������,5) �����'�1), -����6���/ 3��*��)�, 0������-�/*�
 

���,6����/, ,�� 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 ��)�� -�� �-�0���,6
 �-+ ��
 3��*	��,6
 

�4��
'��
 '�	) �4���+�	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 �1) ����,�(���.��)1) �'(�)5) 
12, ,�(5
 ,�� 6��/)�
 -�/ /-�'�	��2�/) +�� '��/
 )����-�(��
 	 �6(�0�
 �/�� ��)�� 

	 -�� �,��3�
 �6(�0�
 �)��,��
'��'	
 -�� 0.'*�	'�1) ��(+01) ��� ��) 

-��'0����'�+ '1����,�
 '.'��'	
. 13 

���
 -���''+����
 -���-�5'��
 	 3��	��,���,� ��1���+�	�� 0�)�� ������� 

,�� �.,��� �-����6'���� �� ��,��
 ,��� �-�)��	&��+�	��, ��+'�) ��)���� �-+ 

6�-���� -��'1-�,+, ,�� *1��
 '�3��+ ��,�)���,+ ,+'��
. !�)�,
, �-���� )� 

*�	'���-��	(�� '� ,
(� -���-�1'	 �� ���
�	 �,��3��� �-�����'�
�1), �,�+
 �'1
 

'/�,�,���6)1) -�(�����,5) ,���'�
'�1) -�/ �-	��
2�/) '� -��. ���
�� 3�(�+ 

�	 '/)6*��� �	
 0���
 ��/ �)(�5-�)�/ '5����
, -.*. ,��,�)�
 �� �',��	 14, � '� 

-���-�5'��
 -�/ � �'(�)�
 �6��� 3	����0+�	, �-+�� 	 0�6��/'	 6'�1 ,�� ��,��
 

6)��'	
 ��.����
 (� ��*� �	 -��3�6&��� �-����6'���� �-+�� ,�� 0� '/)�'�
���.  

 

 

 

 

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 71 

 

 

%�3���������: 

1.� Manuela Dittmar. Comparison of bipolar and tetrapolar impedance techniques for assessing 
fat mass. American journal of human biology 16:593-597 (2004). 

2.� Craig A, Williams, Peter Bale. Bias limits of agreement between hydrodensitometry, 
bioelectrical impedance and skinfold calipers measures of percentage body fat. Eur J Appl 
Physiol 77:271-277 (1998). 

3.� A. De Lorenzo, A. Andreoli, J. Matthie, and P. Withers. Predicting body cell mass with 
bioimpedace by using theoretical methods: a technological review. J Appl Physiol 82(5): 
1542-1558 (1997). 

4.� Rudolph J. Liedtke. Fundamentals of bioelectrical impedance Analysis. 
www.rjlsystems.com/reasearch/bia-fundamentals.htm  February 1, 1998. 

5.� Prediction of body cell mass, fat free mass, and total body water with bioelectrical impedance 
analysis: effects of race, sex and disease. Am J clinical nutrition 1996:64(suppl):489s-97s. 

6.� Van Loan MD: Bioelectrical impedance analysis to determine fat free mass, total body water 
and body fat. Sports medicine, 10:205-217, (1990). 

7.� Antonio Piccoli,Barbara Rossi, Luanna Pillon, and Giuseppe Bucciante. Anew method for 
monitoring body fluid variation by bioimpedance analysis: The RXc graph. Kidney 
International, Vol 46, pp534-539, (1994).  

8.� Henderson LW. Symptomatic hypotension during hemodialysis. Kidney Int. 17:571-576, 
(1980). 

9.� Jack Q Jaeger and Ravindra L Mehta. Dry weight composition in hemodialysis: a proposal of 
fluid removal. Seminars in dialysis, Vol 12, No 3 pp 164-174, (May- June) 1999. 

10.�Antonio Picolli. Identification of operational clues to dry weight prescription in hemodialyis 
using bioimpedanse vector analysis. Kidney international, Vol 53, pp 1036-1043, (1998). 

11.�Maggiore Q, Nigreli S, Ciccarelli C, Grimaldi C, Rossi Ga, Michelasi C. Nutritional and 
prognostic correlates of bioimpedance indexes in hemodialysis patients. Kidney international 
50:2103-2108, (1996). 

12.�G Passavanti, E Fassianos, A Sarcino, A Rammuni, Lf Morrone, P Coratelli. Anthropometric 
and bioelectrical impedance measure-ments: two sensitive methods for estimating the 
evolution of the malnutrition status in hemodialysis patients. European renal association 
XXXVIII congress of the European renal association European Dialysis and transplantation 
association. June 2001 Austria. 

13.�Bruse A. Cooper, Alireza Aslani, Murielle Ryan, Fiona Zhu, Lloyd S. Ibels, Barry J. Allen, 
and Carol A. Pollock. Comparing different methods of assessing body composition in end 
stage renal failure. Kidney International, Vol 58, pp 408-416, (2000). 

14.�N. Sarhill, D. Walsh, K. Nelson, J. Homsi, S. Komurcu. Bioelectrical impedance, cancer 
nutritional assessment, and ascites. Support Care Cancer 8:341-343, (2000). 

15.�Chertow GM, Jacobs DO, Lazarus JM. Phase angle predicts survival in hemodialysis patients. 
Journal of renal nutrition. 7:204-207,1997. 

16.�Maggiore Q, Niggreli S, Ciccareli C. Nutritional and prognostic correlates of bioimpedance 
indexes in hemodialysis patients. Kidney international 50:2103-2108, 1996. 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 72 

 

2.3.7. �0��-/,)������� 

 

� /0��-/,)������� '/)�)�
��� '�	 3�3��������� ,�� 1
 /0��'����,+ � 

/-�3�.*�� 2.��'�� 1, 9, 10. � �6(�0�
 �/�� -���
(	,� ��� -�5�	 ���
 �� 1942 �-+ 

��) Behnke ,�� ��/
 '/)���
��
 ��/ ,�� �6*�� '����� (�1������ 1
 	 �6(�0�
 

�)����

 (gold standard) '��) ���6� �	
 �)
�/'	
 '.'��'	
 '5����
 1, 7, 11, 12, 13. 

��+,����� ��� ��� ��*)�,� 3�'�'�6)	 '�� 0�'/'����,+ ��)�6�� -��'0����'��. �	
 

'1����,�
 '.'��'	
 8, 9, 10, 	 �-��� '�	��2���� '�	) ��*� ��/ ��*���0	 ,�� '��*�.�� 

'��) /-�����'�+ �	
 -/,)+�	��
 ��/ �)(�1-�)�/ '5����
. 

� '.��	&	 �	
 �06�
 ��� ��) -��'0����'�+ �	
 '.'��'	
 �)+
 �)��,���6)�/ 

�-+ �	 3.(�'� ��/ '�� )��+ 6��)� -��) 2.000 -���-�/ *�+)�� �-+ ��) ��*���0	. � 

3�'���

 �6�1) �1) �/��,�/'5) ��*� �	) /-�&�� -1
 	 ,��5)� ��/ 0�) ���) 

,���',�/�'�6)	 �-+ ��+��� *�/'+, ���
 +�� ��*� ,�� -��'��4��
 ���.��/. !�� �� 

�+�� �/�+ 2��	'� �-+ ��) ��*���0	 )� �-�)��'�� 6)�) ��+-� ��� )� �4��
'�� �	 

�)	'�+�	�� �	
 ,��5)�
, *1��
 +�1
 )� �	) ,���'��6&��. � ��*���0	
 �'*���(	,� 

-��. ,���+ �� �� -�+3�	�� �/�+ 0�*1
 �-��6��'��. ��� �6��, +�1
, ,�(5
 6-���)� 

�� ��/��+ ��/, 6,�)� ��� �/*��� �)�,
�/&	 -�/ �-	�6�'� '	��)��,
 �	) �-�'���	 

�6*�� ,�� �	 '	����)� �-�*�. �/�+ -�/ -������	'� ���) +�� �-��)�)��
 '�	 ���
�	 

�� )��+ �-�)�6�� 6)� �6��
 ��/ )���. /-��*����2�. �-6(�'�, �-��6)1
, +�� 6)� 

'5�� (� -�6-�� )� 6*�� �
2� �)
���	 �� ��) +�,� -�/ �,��-�2��. ���
 '/)6-��� �) 

0.� '5���� 6*�/) �0�� '.'��'	 ,�� �'	 �
2� (� �,��-�2�/) �'� +�,� )���.. 

�)��(���, 0.� '5���� �� �0�� �
2�, ���
 0��������,� '.'��'	 (0	��0� 

0��������,� -/,)+�	��) (� �,��-�2�/) 0��������,+ +�,� )���.. ����,
, � 

��*���0	
 3.(�'� 6)� ,���
�� *�/'�. ,�� 6)� ,���
�� ���.��/ �0��
 �
2�
 �� 

�/��) �	
 ,��5)�
 ,�� '.�,��)� ��) +�,� ��/ )���. -�/ �����+-�2� �� ,�(6)� '� 

'*6'	 �� ��) +�,� )���. -�/ �����+-�2� 	 ,��5)�. � +�,�
 )���. -�/ �����+-�'� 	 

,��5)� ���) �����.����
 �-+ �/�+) -�/ �����+-�'� �� ,���
�� *�/'�. ,�� 

��,�+����
 �-+ �/�+) -�/ �����+-�'� �� ,���
�� ���.��/, ����)+
 -�/ �-60��4� +�� 

	 ,��5)� �-�����.)��) �-+ ����� *�/'�. ,�� ���.��/.   

� ��*���0	
 6,�)� ��� '.�,��'	 �1) ��0�,5) 3��5)* 
�	
 ,��5)�
, ��/ 

*�/'�. ,�� ��/ ���.��/. ���
��	��, +�1
, -������	'� ,�� �� ����)+
 +�� +��) 6)� 

'5�� 3��',���� 3/(�'�6)� '� �'����-�� '�� )��+, �+�� '� �/�+ �',����� ��� 0.)��	 

                                                            �
2� '5����
 
* ��0�,+ 3
��
 '5����
 =     -------------------------------------- 
                                               �
2� �'�0.)���/ +�,�/ )���. 
 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 73 

�'	 �� �� 3
��
 ��/, 	 
)1'	. ������, 	 ��*� ��/ ��*���0	, '�	) �-��� '�	��2���� 

	 /0��-/,)�������, 0���/-5)���� 1
 �4�
: 

 

«� �-5���� 3
��/
 �)+
 '5����
 -�/ ��)�� 3/(�'�6)� �6'� '�� )��+ ��)�� 

�'�0.)��	 �� �� 3
��
 ��/ )���. -�/ �,��-�2��» 5. 

 

�� 3
'	 �	) ��*� ��/ ��*���0	 ��)�� 0/)��+) )� -��'0����'��� 	 

-/,)+�	�� ��/ �)(�1-�)�/ '5����
, ��+'�) ��)�� �)1'�� 	 �
2� ��/ ,�� 

/-�����'��� � +�,�
 �6'1 �	
 3.(�'	
. � �
2� �-���� )� ����	(�� �.,��� �� 6)� 

2/�+ �,��3���
 -��) � �4���2+��)�
 ��-�(��	(�� '�	) -�'�)�. � /-�����'�+
 ��/ 

'1����,�. +�,�/ ��)���� 0�� �6'�/ ��/ /0��'����,�. 2/��'����
. �� 
���� (� 

-�6-�� )� ���
 ����+, ��� )� �	) /-
�*�� '	��)��,� -��'�.4	'	 '�� 3
��
 �+�1 

�	
 �)0/��'��
. �-�-�6�), ��� 25)	 0/�5) �)1'��. 3
��/
 ��-�(������� '�	 �6'	 

��/ ��+��/, 5'�� )� �-����-�� 	 �)
0/'� ��/ '�	) �-��
)��� �	
 -�'�)�
. � 

�4���2+��)�
 ��-�(������� '��) /-�3�.*�� 2/�+, '� ,�(�'�� (6'	 ,�� -����6)�� ��� 

���� '�	) �-��
)���. 

��	 '/)6*���, (� -�6-�� )� �,-)�.'�� -���1
 ,�� )� 3/(�'��� ��+,�	��
 

�6'� '�	) -�'�)� ��� ��,��
 0�/���+��-��. � 0��0�,�'�� �/�� �-�)����3
)���� ��� 

8-12 ���6
, ��� �����.���	 �4��-�'��� �-�����'�
�1) (�-���/4	 ,��.���	
 �,-)��
 

�-+ ��) �4���2+��)� ,��
 �	 3.(�'	 ,�� ���1'	 ��/ '��(���. '�
�����
 ,
�1 �-+ 

� 0.003 17). �� ,
(� -���-�1'	, +�1
, ��� ��,�� -�'+�	�� �6�� -����6)�� '��/
 

-)�.��)�
 ,�� '�	) ���*��� 15. � -�'+�	�� �/�� ��)�� �)1'�� 1
 /-����-+��)�
 

-)�/��)�,+
 +�,�
 (���) ,�� ����
��� ��6'1
 -��), ,��
 �	 0�
�,��� ,�� ���
 �-+ 

�	 3.(�'	, 5'�� )� ������(�� ,��
 ��) -��'0����'�+ ��/ '1����,�. +�,�/. �� 

0��������,� -���-�1'	 �� /-�3�.*�� 2.��'�� (� 05'�� �'����6)� �-����6'����, 

,�(+�� (� /-��,���	(�� 	 -/,)+�	�� ��/ '5����
 ,�� '/)�-5
 (� �/4	(�� �� 

-�'�'�+ '1����,�. ��-�/
 +-1
 -��,.-��� �-+ �	) �4�'1'	 Siri -�/ -�����(���� 

'�	 '/)6*���. 

� '1����,+
 +�,�
 '� (����,��'�� 4�C ��)�� �'�
 �� �� 3
��
 ��/ '5����
 

'��) �6��, �� �-��� �����(	,� �� �� 2/�+, �-+ �� �-��� ���������� �� 3
��
 -�/ 

����
��� �� ��) /-�3�.*�� 2/�+, � /-����-+��)�
 -)�/��)�,+
 +�,�
 ,�� � +�,�
 ��/ 

�6�� -�/ -���6*���� '�� ��'���)����,+ '1��)�. � -�'+�	�� ��/ �6�� -�/ /-
�*�� 

'�� ��'���)����,+ '1��)� ��)�� ��,��
 ��,��, ���
 ,�� 0.',��� �����'��	, �-+�� 
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�-���� )� (�1�	(�� '��(��� (100 ml ) � �,+�� ,�� )� ��)�	(��. �)��(���, � 

/-����-+��)�
 -)�/��)�,+
 +�,�
 (� -�6-�� )� -��'0����'��� �� �,��3��� �6'1 �)+
 

'-�����6���/ ,�� ,
-���
 ����'�	���,�
 ��*)�,�
 (0�
*/'	 	���/, 6,-�/'	 �25��/ 

� 0�
*/'	 �4/�+)�/) � �� �	 3��(��� �1) �,+��/(1) �4�'5'�1): 

 

��� �)0�5) ,�)�)�,�. 3
��/
 = [0.022 x 	��,�� (6�	)] + [0.0198 x .&�
 (cm)] – 

[0.015 x 3
��
 '5����
 (Kg)] – 1.54 

��� �/)��,5) ,�)�)�,�. 3
��/
 = [0.007 x 	��,�� (6�	)] + [0.0268 x .&�
 (cm)] – 

3.42 

��� /-6�3��1) �)0�5) & �/)��,5) = [0.0167 	��,�� (6�	)] + [0.0185 x .&�
 (cm)] – 

[0.0130 x 3
��
 '5����
 (Kg)] – 3.3413 

 

�	���1'	: �-6�3���� (�1��.)��� �� 
)0��
 �� -�'�'�+ ��-�/
 � 25% ,�� 

/-6�3���
 �� �/)��,�
 �� -�'�'�+ ��-�/
 � 30%. 

 

�� �4�'5'��
 �/�6
 0�) -��6*�/) ���
�	 �,��3��� '�	 �6��	'	 ,�� 

-���/'�
2�/) '��(��� �-+,��'	 �	
 �
4	
 �1) � 325 61
 500 ml, 0	��0� � 2.5 % � 

-���''+���� '�
��� '��) -��'0����'�+ ��/ ��-�/
 1, 17. 

� ��*� ��/ ��*���0	, +-1
 -�����
�	,� -���-
)1, (�1��� 1
 0�0��6)� +�� 

	 (����,��'�� ��/ )���. ��)�� 4� C, �� �-��6��'�� 	 -/,)+�	�
 ��/ )� ��)�� �'	 �� 

1 gr/lt. ?�1
, 	 (����,��'�� ��/ )���. ,��
 �� /-�3�.*�� 2.��'�� ��)�� ��,��
 

�����.���	, ��� )� ��)���� �)�,�� �-+ ��) �4���2+��)�. � (����,��'�� �/�� -�6-�� 

)� ����	(�� �� (���+����� �,��3���
 ,�� '�	 '/)6*��� )� ��)�/) ,
-���
 

0���(1��,6
 �)6�����
 1
 -��
 �	) -/,)+�	�� ��/ )���. '�	 0�0��6)	 (����,��'��. 

��	) -���-�1'	 �/�� '/�3�/��/+��'�� ��/
 -�)�,�
 �	
 $	����
, �� �-���� 

�)��'���*�.) '� ,
(� (����,��'�� �	) �)��'���*	 -/,)+�	�� ��� �� )��+. 

<*�)��
 /-�����'�� �� 3
��
 ��/ '5����
 '��) �6��, �� '1����,+ +�,� 

�6'1 ��/ /0��'����,�. 2/��'����
 ,�� �)1��2�)��
 �	) -/,)+�	�� ��/ )���. '�	 

(����,��'�� -�/ ��*� ,��
 �	 3.(�'	 ��/ �4���2+��)�/, �-���� )� /-�����'��� 	 


��-	 ,�� 	 ��-50	
 �
2� ��/ ��+��/.  
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�'*.�� +��: 

         m                  % �6�� 

d = ------ ,  � d = ------------ 
         V                     V 
�/,)+�	�� '5����
 = d 

�
2� '5����
 '��) �6�� = m 

?�,�
 '5����
 = V 

%
��
 '��) �6�� = % �6�� 

?�1
, '.��1)� �� �	) ��*� ��/ ��*���0	, -��,.-��� +�� 	 �-5���� 3
��/
 

'�� )��+ ��)�� �'�0.)��	 �� �� 3
��
 ��/ +�,�/ ��/ )���. -�/ �,��-�2����, 0	��0� 

�� 3
��
 ��/ +�,�/ ��/ )���. -�/ �,��-�2���� ��)�� �'� �� �� 3
��
 ��/ ��+��/ '��) 

�6�� ����) �� 3
��
 ��/ '�� )��+. �� �-��0� � +�,�
 ��/ )���. -�/ �,��-�2���� ��)�� 

� +�,�
 ��/ '5����
 /-�3�/*�1
, �'*.�� +��: 

 

                % �6�� 
d = -----------------------  
        % �6�� – % )���. 

            ------------------------ 

               d )���. 

 

+-�/ % )���. ,�� d )���. �� 3
��
 ,�� 	 -/,)+�	�� ��/ )���. �)��'���*�. 

�-�-�+'(��� +�1
, (� -�6-�� )� ������(�.) ,�� � /-����-+��)�
 

-)�/��)�,+
 +�,�
 (���) ,�� � +�,�
 ��/ �6�� -�/ -���6*���� '�� ��'���)����,+ 

'.'�	�� (� 100 ml): 

 

                         % �6�� 
d = -------------------------------------  
        % �6�� – % )���. 

            --------------------------  - (���) – 0,1 
               d )���. 

 

�-+ �	) �4�'1'	 �/�� �-���.�� )� /-�����'�/�� �	) -/,)+�	�� ��/ 

'5����
 d, ��+'�) �0	 6*�/�� /-�����'�� ��
 /-+���-�
 ���6
. � -/,)+�	�� 

'5����
 d (� *�	'���-��	(�� '�	 '/)6*��� '�	) �4�'1'	 Siri 14: 

 

                                                         495 
% -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
 =  ---------  -  450  (�4�'1'	 Siri) 

                                                                d 
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�� -�'�'�+ �	
 
��-	
 '1����,�
 �
2�
 �-���� )� /-�����'��� 6���'� �) 

�-+ �� '/)���,+ �-� ���
 �,��+ -�'�'�+ �����6'�/�� �� -�'�'�+ ��/ '1����,�. 

��-�/
 -�/ -��'0����'�	,�: 

 

% -�'�'�+ 
��-	
 '1����,�
 �
2�
 = 100 % - (% -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
) 

 

�)����,��,
, �)�� �	
 �4�'1'	
 Siri, �-���� )� *�	'���-��	(�� 	 �4�'1'	 

�1) Keys and Brozek 16. 

                                                         420.1 
% -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
 =   ---------  - 381.3   (�4�'1'	 Keys & Brozek) 
                                                            d 

�� 3�'�,+ -���)6,�	�� -�/ -���/'�
2�� 	 /0��-/,)������� ��)�� +�� 

-���/'�
2�� ���
�	 �,��3��� �-�����'�
�1) (r = 1,2 % 15) ,�� (�1������ 1
 	 -�6�) 

�4�+-�'�	 �6(�0�
 �)
�/'	
 '.'��'	
 '5����
. �,+��, ��)�� ��� �6(�0�
 -�/ 0�) 

��,/��)�� ,�)0.)�/
 /����
 ��� ��/
 �4���2+��)�/
 ,�� �-���� )� �-�)����3
)���� 

'� '.)���� *��)�,
 0��'������  4.  

���
��	�� +�1
, �� /0��'����,+ 2.��'�� ����)�2�� ,�� ��,��
 

����)�,������. � �4�-��'�+
 -�/ �-�������� ��)�� �0������� �,��3+
 3 ,�� -���-����� 

�	) .-��4	 �)+
 ��,��
 ���
��/ *5��/ �46��'	
. �-�'	
, 	 /0��-/,)������� ��)�� 

'.)(��	 '�	) �������� �	
, *��)�3+�� ,�� �-�-�)	 ��� ��/
 �4���2+��)�/
, �0�1
 

��� ��0�,6
 -�	(/'���,6
 ��
0�
 2, 17 , �)5 -��C-�(6��� �	 '/)����'�� ��/
 ��� �	) 

�4�'�
��'	 '1'�5) �-�����'�
�1). �-�-�6�), 	 �4�'1'	 ��/ Siri, 	 �-��� 

*�	'���-������� �/�61
, 3�'�2���� '�	) -���0�*� +�� �� -/,)+�	��
 ��/ ��-50�/
 

,�� ��/ 
��-�/ �'��. -����6)�/) '��(��6
 (d 
��-�/ �'��. = 1.1 gr/cm3 ,��  d ��-50�/
 �'��. 

= 0.9 gr/cm3), ����)+
 -�/ �-���� )� -��,��6'�� �-�,��'��
 ,��
 �	) �46��'	 

���'�6)1) -�	(/'���,5) ��
01) (��.���, -��0�
 '� �)
-�/4	, �)���,�
 �� 

�'���-+�1'	, �(�	�6
) 1, 	��,�1�6)1) 18 � ��+�1) '� -�(�����,� ,��
'��'	 18. 
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                   2.3.8. �6(�0�
 0�-��
 �)������,�
 �-���+�	'	
 (DEXA) 

 

� DEXA (�1������, +-1
 ,�� 	 /0��-/,)�������, 1
  -�+�/-	 �6(�0�
 (gold 

standard) ��� �	) �)
�/'	 �	
 '1����,�
 '.'��'	
 3, 4, 6, �) ,�� '�	 3�3��������� 7 

�)��6����� +�� 	 DEXA /-��,���
 �	) �.4	'	 ��/ ��-50�/
 �'��. '�� (5��,� '� 

'.�,��'	 �� �	) /0��-/,)������� 7. %�'�2���� '�� ���'/'����,+ ��)�6�� 

-��'0����'��. �	
 '1����,�
 '.'��'	
 ,�� �-���6-�� ��) /-�����'�+ �	
 
��-	
 

,�� ��-50�/
 �
2�
 ��/ '5����
, ,�(5
 ,�� �	 �6��	'	 �	
 �'��,�
 -/,)+�	��
 

(-/,)+�	�� �'��,5) ��
�1)) '/)���,
 ���
 ,�� ,��
 -����*6
 3. � ��(+0�
 

�,���
��� +�� 6*�� -�'�'�+ '�
�����
 1 % 6. 

� �6(�0�
 �	
 DEXA '/)�'����� '�	 *����	'	 ���
 06'�	
 �,��)5) $ 0.� 

0��������,5) �)������,5) 0/)���,5) (6.4 fJ ,�� 11.2 fJ 1) '�� '5�� ,�� '�	) 

-�����6�1 ���6�	 �	
 �-���+�	'�
 �	
 �-+ ��/
 �'��.
. � 06'�	 �1) �,��)5) $ 

�,-6�-���� �-+ 6)� scanner, �� �-��� '��5)�� �� '5�� -�/ 3��',���� '� .-��� (6'	 

�-+ �-+'��'	 -���-�/ ��'�. �6���/ ,�� '� ��,
�'�� 0������ �-+ �	) ,����� -��
 

�� 
,��, ���)�)��
 ��'�0��'������ 1 cm. �
(� ��,
�'�� 0������ '/��6��� 

0�0��6)� �-+ -���-�/ 120 pixels, ���6(�/
 5-10 mm, ,�� '/)���,
 20.000-22.000 

pixels, �-+ �� �-��� �)��.�)��� �� 10.000-12.000. � -����*� -�/ '��5)���� ��)�� 

-��'����'��,
 60 x 200 cm 1, '/)�-5
 0�) �)0��,)/��� ��� �'(�)��
 �� )�'��+)� 

-�*/'��,�� 3. � �+��
 ��/ 3�(��. �-���+�	'	
 �	
 06'�	
 ��/ *��	��. 

�)������,�. 0/)���,�. (6.4 fJ) -��
 �� 3�(�+ �-���+�	'	
 �	
 06'�	
 ��/ 

*��	��. �)������,�. 0/)���,�. (11.2 fJ) �)��
2���� -��
��)��
 R. �� 3
'	 ��) 

-��
��)�� R, o �-���
 /-�����2���� ��� ,
(� pixel,  -��'0����2���� 	 '.'��'	 ��/ 

�)(�5-�)�/ '5����
 �6'1 ��/ �)��'���*�/ ����'��,�. -����
�����
 -�/ 

'/)�0�.�� �� �	*
)	��. ���
 �	 0�
�,��� �	
 �6��	'	
 � �4���2+��)�
 (� -�6-�� )� 

6*�� ,���'�
 �� �
���, )� -����6)�� �,�)	��
 �� �� *6��� )� ��
-��)��� ,
(��� '��) 

,���+ ,�� )� �	 �6��� �������,
 �)��,����)�. � �6��	'	 ��)�� �0������� *��'��	 

�0�1
 '� 	��,�1�6)�/
 8 ,�� '� -�*.'��,�/
 6 , '� �'(�)��
 �� �'���-+�1'	 2 
� 

�'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 9, �)5 � 

-��'0����'�+
 �	
 -/,)+�	��
 �1) �'��,5) ��
�1) ��/ �'*��/ *��2�� �0������	
 

'	��'��
, �+�1 �1) ,�����
�1) -�/ '/�3��)�/) '/*)
 '�	) -����*� �/��. 

�� ���
�� -���)6,�	�� -�/ -���/'�
2�� 	 DEXA ��)�� +�� ����
�� �� 

���
�	 �,��3��� �	 ��-50	 �
2�, �	) 
��-	 �
2� ,�� �	) �'��,� -/,)+�	��, *1��
 

)� �-	��
2���� �-+ �	) ,��
'��'	 �)/0
�1'	
 ��/ �)(�1-�)�/ '5����
 4. �-�'	
, 
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	 0��0�,�'�� �	
 �6��	'	
 ��)�� �.,��	 ,�� 0�) *�	'���-���� �6'� -�/ �-���� )� 

���/����'�/) ��) �4���2+��)� � ��) �4���'��. ���
��	��, +�1
, 	 DEXA �-����� 

����'�	���,+ �4�-��'�+ -�/ 6*�� -��. /&	�+ ,+'��
 3, 5 
,�� ���
�� +�,�, �)5 �� 


���� �,��(���� '�	) �,��)�3���� -�/ �,-6�-�� �� �	*
)	�� 5, 6'�1 ,�� '� ��,�� 

-�'+�	�� ( < 0.1 �Gy) 1.�	��)��,+ ����)6,�	�� �	
 ��(+0�/ ��)�� ,�� �� ����)+
 +�� 

0�) 0��*1��2�� �� �41,/��
��� �-+ �� �)0�,/��
��� )��+ 4. �-�-�6�), 	 �46��'	 

��)�� *��)�3+�� (15-25 ��-�
 3 � ,��
 
���/
 1 10-20 ��-�
), �0�1
 �) 

'/)/-�����'��� ,�� � *�+)�
 -�/ �-�������� ��� �	) �)
�/'	 �1) �����'�1). 

 

 

2.3.9. ���)	��,� ���������� (MRI) 

 

� ���
)�'	 �	
 ���)	��,�
 ����������
 6��)� '��
 ��*6
 �	
 0�,�����
 ��/ 

’80. ����/'�
2�� ���
�� �)0���6��) ,�(+�� *�	'���.�� +*� �+)� '�	) ,��)�,� 

0�
�)1'	, ���
 ,�� '��) ���6� �	
 �)
�/'	
 '.'��'	
 '5����
. �/)�'����� '�� 

0��*1��'�+ ��/ '1����,�. ��-�/
 �-+ ��/
 /-+���-�/
 �'��.
 ,�� '��) 

-��'0����'�+ �	
 ,���)���
 ��-�/
 3.  

� ��*)�,� �	
 ���)	��,�
 ����������
 '�	��2���� '�	 *�	'���-��	'	 �)+
 

���)	��,�. -�0��/ ,�� ��0��,/�
�1). � �4���2+��)�
 ��-�(������� '� 6)� 

���'(��)�) ���-62� ,�� ��'6�*���� '� 6)� (
����, � �-���
 -���6*�� 6)�) -��. 

�'*/�+ 	��,������)��	 ,�� 6)� 	��,������)	��,+ -	)��. � �'*/�+
 

	��,������)��	
 -���3
���� ��) �'(�)� ,�(’ +�	 �	 0�
�,��� �	
 �46��'	
, �)5 �� 

	��,������)	��,+ -	)�� �+)� �	) -����*� -�/ -�+,����� )� �-��,�)�'���. ��� 

(
���� �)�-�.''���� ��*�,
 6)� �'*/�+, '/)�*6
 	��,������)	��,+ -�0�� ,�� '�	 

'/)6*��� 6)� �)����''+��)� ���)	��,+ -�0��. �-+ �/�6
 ��
 '/)(�,�
 �� -/��)�
 

�1) ��+�1) ��/ '5����
 '/)��)�2�)��� ,�� �,-6�-�/) �,��)�3����, 	 �-��� 

'/��6����� �-+ ��0�,�.
 06,��
. � �)
�/'	 �	
 �,-��-+��)	
 �,��)�3����
 '�� 

�)��'���*� ����'��,+ -�+������ �0	��� '��) -��'0����'�+ �	
 '1����,�
 

'.'��'	
. 

� ���)	��,� ���������� 6*�� -��. /&	�+ ,+'��
 ,�� ���
�	 0�
�,��� 

�46��'	
 (-���-�/ 45-60 min), ,��
 �	) �-��� � �4���2+��)�
 (� -�6-�� )� 

-����6)�� 4�-�1�6)�
 ,�� �,�)	��
. �-���6-��, +�1
, �� 0��*1��'�+ �	
 ��-50�/
 

�
2�
 '� /-�0+��� ,�� '-��*)�,+ ��-�
 10, �)5 0�) �)6*�� ,�)0.)�/
 /����
 ��� ��) 
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�4���2+��)�. � �,��3��� �	
 ��(+0�/ (�1������ -
�� -��. /&	�� 3, 4 ,�� (�1������ 

,��
��	�	 ��� �	) -���,���.(	'	 -�*.'��,1) ��+�1) 3. 

 

 

2.3.10. �4�)�,� ���������� (CT) 

 

� �4�)�,+
 ������
��
 6,�)� �	) ���
)�'� ��/ �	 0�,����� ’70. ?-1
 ,�� 	 

���)	��,� ����������, 6�'� ,�� 	 �4�)�,� ���������� *�	'���.�� '�	) ,��)�,� 

0�
�)1'	, ���
 ,�� '�	) �)
�/'	 �	
 '1����,�
 '.'��'	
 1, 3. 

���
 �	) ��*)�,� �	
 �4�)�,�
 ����������
 �,��)�3���.)��� -���6
 ��,�6
 

06'��
 �,��)5) $ /-+ 0��������,6
 �1)��
 '�� '5��. ��	 '/)6*��� � �4�)�,+
 

������
��
 /-�����2�� �� 3�(�+ �-���+�	'	
 �1) �,��)5) $ �-+ �� '5��. �� 

�����'��
 �)��.�)��� �-+ �� ����'��,+ -�+������ -�/ '/)�0�.�� ��) �4�)�,+ 

������
�� ,�� -��'0����2���� �� �6��(�
 ��/ /-�0+���/ �'��., �	
 �/�,�
 �
2�
 ,�� 

�	
 '-��*)�,�
 �
2�
. 

� �6(�0�
 �	
 �4�)�,�
 ����������
 *�	'���-������� ��� �	) �,���	'	 �	
 

,���)���
 ��/ '1����,�. ��-�/
 ,�� ��) /-�����'�+ �	
 -�'+�	��
 ��/ ���,�. 

'1����,�. ��-�/
. ���6*�� ���
�	 �,��3��� �-�����'�
�1) 3, 10, �)5 �-���6-�� �� 

0��*1��'�+ �	
 ��-50�/
 �
2�
 '� /-�0+��� ,�� '-��*)�,+ ��-�
 10. ���
��	��, 

+�1
, 6*�� -��. /&	�+ ,+'��
 ,�� �,(6��� ��) �4���2+��)� '� �,��)�3����, ����)+
 

-�/ '	���)�� +�� �)6*�� ,�)0.)�/
 ��� �	) /���� ��/ ,�� +�� 0�) ��)�� ���,�+ )� 

�-�)����3
)���� '� '.)���� *��)�,
 0��'������.  

 

 

2.3.11. ����-/,)������� 

 

� ����-/,)������� ��)�� ��� ��,��
 -�+'���	 �6(�0�
, 	 �-��� 

�����+'�	,� ��� -�5�	 ���
 �� 1995. %�'�2���� '�� 0�'/'����,+ ��)�6�� 

-��'0����'��. �	
 '1����,�
 '.'��'	
 3 ,�� '�	��2���� '�� )+�� �1) ����1). 

� �)
�/'	 �	
 '1����,�
 '.'��'	
 ,��
 �	) ����-/,)������� ��)���� �� �	 

3��(��� ���
 '/',�/�
 -�/ ,������� -�	(/'����
��
. � -�	(/'����
��
 

�-��������� �-+ 0.� (��
��/
 ((
����
 0�,���'��
 ,�� (
����
 �)����

) 

�)1'��. +�,�/, �� �-���� 0��*1��2�)��� �-+ 6)� ,
(�'�� -��'��,�-��	�6)�/ 

�/����.. �� 0.� (
����� '/)06�)��� �6'1 �)+
 0����
�����
, �� �-��� ����,�)����� 
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�)
���� �� ��
 ����3��6
 ��/ +�,�/ '�� �'1����,+ �1) (��
�1). �� �����'��
 �1) 

�����5) '��/
 +�,�/
 �1) (��
�1) ,�����
��)��� 	��,���)�,
 ,�� �)��.�)��� 

�6'1 ����'��,�. -����
�����
. � /-����-+��)�
 -)�/��)�,+
 +�,�
 /-�����2���� 

�6'1 �)+
 ,/,�5����
 �6�� ,�� ���������� �-+ �� �����.��)� '1����,+ +�,�. � 

-/,)+�	�� ��/ '5����
 /-�����2���� �-+ �� �+�� �	
 �
2�
 '��) �6�� -��
 ��) 

+�,� -�/ /-�����2���� �� �	) ����-/,)�������. ��	 '/)6*��� 	 -/,)+�	�� 

*�	'���-������� '�	) �4�'1'	 Siri, �-+ �	) �-��� -��,.-��� �� % -�'�'�+ ��/ 

'1����,�. ��-�/
 ,�� �� % -�'�'�+ �	
 
��-	
 �
2�
. 

 
                                                         495 
% -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
 =  ---------  -  450  (�4�'1'	 Siri) 

                                                                d 
 

% -�'�'�+ 
��-	
 '1����,�
 �
2�
 = 100 % - (% -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
) 

 

� ����-/,)������� -���/'�
2�� �� -���)6,�	�� +�� -���/'�
2�� ���
�	 

�,��3��� '��
 �����'��
 3, 11, 12 , ��)�� ������	 (0���,�� -���-�/ 5 ��-�
) 2, 3, �'����
 
3 
,�� �)0��,)/��� ��� +��
 ��
 	��,��,6
 ��
0�
 3. �-�'	
, �-����� ��
*�'�	 

�,-��0�/'	 �-+ ��/
 �4���'�6
 2 
,�� ��)�� �.,��� �����+'��	 �-+ ��/
 

�4���2+��)�/
 2. ���
��	��, +�1
, � +�,�
 ��/ -�	(/'����
��/ ��)�� ���
��
 ,�� 

,��
 '/)6-��� �-�������� ���
��
 *5��
 �46��'	
, �)5 6*�� ���
�� ,+'��
 2, 3. 

 

2.3.12. 9���
 �6(�0�� 

 

� �4���+�	'	 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 ��/ �)(�5-�/ �-���� )� ��)�� ,�� 

�� 0�
����
 
���
 ��(+0�/
. � �6(�0�
 -��'0����'��. ��/ ���'1����,�. ,����/ 

(Total Body Potassium � TBK) �-�0�5,�� ��) /-�����'�+ �	
 �/�,�
 �
2�
 �� �	 

3��(��� ��/ �/'�,�. �'��+-�/ 40 
�.  

�� ,
��� �)��-�2���� �� �	 ����� �+)��
 '�� �'1����,+ �1) ,/��
�1) -�/ 

'/)(6��/) �	) 
��-	 �
2� 3, /-
�*��, +�1
, ,�� �� �	 ����� �/'�,5) �'��+-1) '��) 

����)�'�+. ��� �-+ �/�6
 ��
 ����6
 �'��+-1), �� 40 
�, 6*�� �	) �,�)+�	�� )� 

�,-6�-�� �,��)�
 �, �� �-���
 �)��.�)��� �6'1 �)+
 	��,���)�,�. �)�*)�/�� �-

�,��)�3����
. �� �����.��)�
 ���6
 �	
 �-�,��)�3����
 �-�4���
2�)��� ,�� 0�)�/) �� 

-�'+ ��/ ���'1����,�. ,����/ (�%�). ��	 '/)6*��� �� �%� *�	'���-������� '� 
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6)�) ��(	����,+ �.-� -�/ �'*.�� ,�� ��� �� 0.� �.�� ,�� -���
(	,� �-+ ��/
 

Morgan ,�� Burkinshaw �� 1983 ��� ��) /-�����'�+ �	
 
��-	
 �
2�
 6: 

9��-	 �
2� (Kg) = 8.88 + TBK (mmole)/ 70.0 

<)� 3�'�,+ ����)6,�	�� �	
 ��(+0�/ ��)�� +�� 0�) �)0��,)/��� ��� +��
 ��
 

-�	(/'���,6
 ��
0�
 6. �-�-�6�), -���/'�
2�� -������'��.
 1
 -��
 ��/
 

�4���2+��)�/
 -�/ 6*�/) �)�-
�,��� ,����/ 5 , �)5 -��
��	�� 6*�� -��. /&	�+ 

,+'��
 5. �)��(6�1
, -�+,����� ��� ��� �'���� ��*)�,�, 	 �-��� �-���� )� 

�-�)����3
)���� '� '.)���� *��)�,
 0��'������ ,�� �-����� ��
*�'�	 '/)����'�� 

�4���'�� ,�� �4���2+��)�/ 5. �� -�'�'�+ �,��3���
 �	
 ��(+0�/ ��)�� 4 % 

(Burkinshaw 1978). 

� �6(�0�
 Total Body Electrical Conductivity (TOEBEC � EMSCAN) 

'/)�'����� '�	) �,���	'	 �	
 
��-	
 �
2�
 '5����
 �6'1 �	
 	��,���,�
 

��1���+�	��
. � �4���2+��)�
 ��-�(������� '� 6)� �	*
)	�� -�/ 0	���/���� 6)� 

	��,������)	��,+ -�0��. ��	 '/)6*��� /-�����2���� 	 �)��'��'	 '�	 ��� ��/ 

	��,���,�. ��.����
 -�/ -��
����� '�� �	*
)	�� (Cunningham 1987). � 

�)��'��'	 �4���
��� �-+ �	) -����,��,+�	�� ��/ '5����
 '� )��+ (�%W) 5. �-+ �	) 

TBW /-�����2���� ����,
 	 
��-	 '1����,� �
2�. 

9���
 �6(�0�� -�/ �����+2�)��� '� ���/)	��,+ �-�-�0� ��)�� 	 

��0��7'���-�,� �)
�/'	, 	 )����)��,� �)����-��	'	, 	 -�2����)��,� ����������, 	 

/-6�/(�	 �,��)�3����, �� /-6�	*��, 	 3��'�����������, �� monitor (�6&	
 ,.
. 
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%�3���������: 

1.� �. �. !�1����))+
. "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� 

����)����,� ��������. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
  !�. ����'�
)�
. ISBN 960-340-039-4. 

2.� William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch. "/'������� �	
 9',	'	
. �+��
 ��. 

��.���	 6,0�'	. �-�'�	��)�,� �-��6���� – ��+����
 %�'��	
 ����'�.��
. �����,6
 

�,0+'��
 �. $. ��'*���0	
. ISBN 960-8122-80-5. 

3.� �/(.���
 ��-
)��	
. � -�*/'��,�� '�	) ,��)�,� -�
4	. ���	)�,� �������� ��*/'��,��
. 

�,0+'��
 %��� medical arts. ISBN 960-8071-73-9. 

4.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Lippincott. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth 

Edition. Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 

5.� Myrtle L. Brown, Editor. Present Knowledge in Nutrition. Sixth edition. International Life 

Sciences Institute Nutrition Foundation. Washington, D. C. 1990. 

6.� J F Sutchliffe. A review of in vivo experimental methods to determine the composition of the 

human body. Phys. Med. Biol. 41 (1996) 791-833. Printed in the UK. 

7.� Snead DB, Birge SJ, Kohrt WM. Age related differences in body composition by 

hydrodensitometry and dual-energy X-ray absorptiometry. 1: J Appl Physiol. Feb; 74(2):770-

775, 1993 

8.� Salamone L, Fuerst T, Visser M, et al. Measurement of fat mass using  DEXA: a validation 

study in elderly adults. J Appl Physiol 2000; 89 :345-352. 

9.� Dumler F. Use of bioelectrical impedance analysis and dual-energy X-ray absorptiometry for 

monitoring the nutritional status of dialysis patients. ASAIO J 1997; 43:256-260. 

10.��������� �����������. ����	)���� <,0�'	 ��/ ��)����)��/ �/��+��/ �������+�1). 

�����0�
 %, �+��
 8, ��.*	 3-4, ��.���
-��,6�3���
 2004. 

11.�Demerath EW, Guo SS, Chumlea WC, Towne B, Roche AF, Siervogel RM. Comparison of 

percent body fat estimates using air displacement plethysmography and hydrodensitometry in 

adults and children. Int J Obes Relat Metab Disord. 2002 Mar; 26(3):389-397. 

12.�Odile Dewit, N J Fuller, Mary S Fewtrell, M Elia, J C K Wells. Whole body air displacement 

plethysmography compared with hydrodensitometry for body composition analysis. Arch Dis 

Child 2000; 82:159-164 (February). 
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2.4. ��1�	�����+��� 0�������,�
 �,���	'	
 

 

�� ��1�	�����+��� 0�������,�
 �,���	'	
 �-�����.) �	 3
'	 �	
 '1'��
 

-��'6���'	
 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
. $�	'���.�/) '�� )� �-�,��.-��/) -�(�)6
 

/-�,����)�
 )+'�/
 ,�� )� �4��
2�/) ��
 0�������,6
 '/)�(���
, �	) -����� ��/ 

'1����,�. 3
��/
 ,�� �	) .-��4	 0������*5) (�6&	
 � -����+)�1) -�/ 

�-	��
2�/) �	 0��0�,�'�� �	
 '���'	
 ,�� ��/ ����3���'��.. 

�� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 �)�����1-�2�/) -��. '/*)
 0������*6
 (�6&	
, ,��
 '/)6-��� 

(�1������ 1
 �-�����	�	 	 0�������,� �,���	'	 �6'1 ��1�	��������1). �� 

��1�	�����+���, �-��6)1
, (� -�6-�� )� �4��
2�/) �	) .-��4	 �-�-��,5) -�/ 

4�,�)�.) -��) � �� �	) 6)��4	 �	
 )����,�
 �)�-
�,���
. �6����
 �-�-��,6
 ��)�� 	 

�)���4��, 	 )�/���, � ����+
, 	 0�
�����, 	 0/',����+�	��, �� �����6
 '�� 

��'(	����� �	
 ��.'	
 ,�� �	
 +'��	'	
, �� -��3������ �
'	'	
 � ,��
-�'	
, 	 

0/'�����, � ,�����,+
 -+)�
, � -�+1��
 ��'���,+
 �+���
 ,�� 	 ��'(	'	 ��/ 

������/����,�. ,���'��.. �,+��, -�6-�� )� 0����/)
��� �� ,��)1)�,���,�)���,+ 

-����� ��/ �4���2+��)�/, �� 0�������,6
 ��/ �)����&��
 ,�� '/)�(���
 ('/*)+�	�� 

��/�
�1), -�����,� ,�� -�'���,� '.)(�'	 �	
 �����
), 	 &/*�����,� ,��
'��'� 

��/ ,�� 	 �,�)+�	�� �/��'/)���	'�
 ��/. %�3��1
, ��)�� �-�����	�� )� ��6�*���� 	 

��&	 �����,�/��,�
 ��1��
, 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� ,�� �� ��,���)���,+ �'����,+ 

��/ ��+��/, ,
-��� �)(�1-������,
 ,�� �����,
 '���*��� ,�� 	 -���/'�� 

,���3���,5) � 
��1) )�'	�
�1). 

�� ��1�	�����+��� -�/ *�	'���-���.)��� '� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� 

�)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 ��)�� �� 0���������,+ ,�� �����,+ 

�'����,+, 	 �)
,�	'	 245��/ � 	 �)
,�	'	 485��/, �� ��1�	�����+��� 

'/*)+�	��
 ,�� �� 	�����+��� ,��������
 �	
 �����
 (3-5 	���5)). $��'��� ��)��, 

�0�1
 +��) -�+,����� ��� ���/)	��,+ ',�-+, )� *�	'���-���.)��� '��(��'�6)� 

��1�	�����+���, �)1'��
 �-�)��	&��+�	��
. 

�� -���)6,�	�� -�/ -���/'�
2�/) �� ��1�	�����+��� ��)�� +�� 

'/�-�	�5)�)��� �.,��� ,�� �������, �)5 �4�'����2���� 	 �-��� ,�� '/)����'�� 

�� ��) �4���2+��)�. �-�'	
, -��,.-��� 6)�
 '	��)��,+
 +�,�
 -�	������5) ��� �� 

�4���2+��)� 
����, �6���� -�/ )� �-���6-�� '��) �4���'�� )� 6*�� ��� 

���,�	�1�6)	 ��,+)� ��� �� 
���� -�/ �4��
2��. ��� ����)�,������ �	
 ��(+0�/ 

+�1
, (� -�6-�� )� �)����(�� +�� '� ���'�6)�
 -���-�5'��
 	 �-�,��)1)�� �� ��) 
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�4���2+��)� ��)�� ��,��
 0.',��	, �)5 �-���� )� ���3
)�)��� -�	�������
 -�/ 0�) 

�)��-�,��)�)��� '��
 0�������,6
 '/)�(���
 ��/ ��+��/, �� �-��6��'�� )� 

-��,.-��/) �'����6)� '/�-��
'����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� �. �. !�1����))+
. "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� 

����)����,� ��������. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
  !�. ����'�
)�
. ISBN 960-340-039-4. 

2.� Mary Courtney Moore. �����������. ����	 <,0�'	. �-��6���� ���	)�,�
 6,0�'	
 �. 

���,�
��-���'��
�-��/, �. �'���.*	,  . ��/�'�/�-
, �. ��--
. Mosby. �,0+'��
 

%��� medical arts. ISBN 960-8071-24-0. 

3.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth Edition. 

Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 
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3. �	��'�� �	
 �,���	'	
 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 '�	 *�+)�� )����,� 

�)�-
�,��� 

 

� �,���	'	 �	
 (��-��,�
 ,��
'��'	
 �1) �'(�)5) �� *�+)�� )����,� 

�)�-
�,��� 6*�� ,�(���'��,� '	��'��, 0�+�� �� �'(�)��
 �/��� -���/'�
2�/) -��. 

'/*)
 -��3������ 0������*5) (�6&	
. � 0/'(��&�� ��)�� 6)� '.)	(�
 ���)+��)� 

'��/
 )����-�(��
, �� �-��� '*���2���� �� �	) �.4	'	 �	
 ()	�+�	��
 �/�5) �1) 

�'(�)5). � '�+*�
 �	
 (��-��,�
 �4���+�	'	
 ��)�� )� 0���)5'�� -�(�)� .-��4	 

0/'(��&��
 � )� �-���6&�� �	) -���-�1'	 ���
)�'	
 0/'(��&��
 '��/
 

)����-�(��
. �� 0�0��6)� -�/ (� -��,.&�/) �-+ �	 (��-��,� �4���+�	'	 ��/ 

��+��/ (� *�	'���-��	(�.) ��� �	) �-���/4	 � �	 0�����	'	 �	
 ,���
 ,��
'��'	
 

(�6&	
 ��/. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.�  William E. Mitch. Saulo Klahr. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth Edition. 

Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 
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3.1. ���'�+
 ,�� �-�0	�������� *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 

 

$�+)�� )����,� �)�-
�,��� ($��) ��)�� 	 -���0�/��,�, ��)�,
 �	 

�)�'��6&��	 ���1'	 �	
 )����,�
 �����/����
 -�/ -��,������� �-+ 3�
3	 ��/ 

)����. (�-5���� ���
��/ ���(��. �����/���,5) )���5)1)) -��,��	
 ����������
 1, 2. 

� ���1'	 �	
 )����,�
 �����/����
 -��'0����2���� 1
 	 ��
��1'	 ��/ 

�/(��. '-��������,�
 0��(	'	
 (GFR), 0	��0� 	 ��
��1'	 ��/ '/)+��/ ��/ 

/-��0�	(�����
 -�/ -��)
 �-+ �� ���� -��
 ��) �/�+ �1) '1�	)���1) '�	 ��)
0� 

��/ *�+)�/ 1. �� �/'������,6
 ���6
 ��/ GFR, +-1
 ����
��� �� �	 �6(�0� ,
(��'	
 

�	
 ,�����)�)	
, ��)�� 85-125 ml/min/1.73 m2 ��� ��/
 
)0��
 ,�� 75-115 

ml/min/1.73 m2 ��� ��
 �/)��,�
. ��	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� � GFR '��0��,
 

���5)����, �� �-��6��'�� '�� ����,+ '�
0�� �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 )� 

-6���� �,+�� ,�� ,
�1 �-+ �� 10 % �	
 �/'������,�
 �����/����
 3. 

�
 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� ����,�. '��0��/ (end-stage renal failure) 

*���,�	��2���� 	 ,��
'��'	 �,��)	 ,��
 �	) �-��� � �'(�)�
 -�/ -
'*�� �-+ 

*�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�6-�� )� /-�3�	(�� '� ����,
(��'	, -�����)�7,� 

0�
�/'	 � �����+'*�/'	, ��� )� 0���	�	(�� '�	 21� 2. 

� �-�0	�������� �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 ����,�. '��0��/ 

-���/'�
2�� �0������� �)0���6��). �.��1)� �� 0�0��6)� ��/ 2004 -���''+����� �-+ 

270.000 
)(�1-�� /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 � -�����)�7,� 0�
�/'	 ,�� 

-���''+����� �-+ 103.800 6*�/) ,
)�� �����+'*�/'	 )����. '��
 �.�.�. �
��'��, 

/-�����2���� +�� �� ���(��� �/��� (� 6*�/) �/4	(�� '	��)��,
 61
 �� 2010, �0�1
 

�+�1 �	
 ����)'	
 ,�� ��/ '�,*��50	 0��3��	. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 89 

%�3���������: 

1.� ��(������. �-+ �� 0�0�,��,+ & ���/)	��,+ -��'1-�,+ ��/ ���61
 -�(������
. �+��
 �. 

�()�,+ & ��-�0�'����,+ ��)�-�'����� �(	)5). �����,� �*���. �����,6
 �,0+'��
 �. $. 

��'*���0	
. 2002. 

2.� Gayton & Hall. �����,� "/'�������. ��5��
 �+��
. <)��	 6,0�'	. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 

����'�
)�
. 

3.� Allan Gaw, Robert A. Cowan, Denis St. J. O’Reilly, Michael J. Stewart, James Shepherd. 

���)�,� %��*	����. ���
���'	 #�)��5) �. ��,�)+��/. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 

����'�
)�/. 

4.� Judith A. Beto, Vinod K. Bansal. Medical nutrition therapy in chronic kidney failure: 

integrating clinical practice guidelines. %y the American Dietetic Association, 2004 
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3.2. �������'���� '1����,5) /��5) 

 

�� /��
 ��/ '5����
 6*�/) -��. ���
�	 '	��'�� ��� �	 0�����	'	 �	
 

����+'��'	
 ��/ �)(�5-�)�/ ����)�'��..  

� 	����'�� -�+'�	&	 )���. ��)��, ��2� �� �/�+ -�/ '/)(6��� �� �)(�5-�)� 

'5�� �-+ �	) �4��01'	 ��/ /0���+)�/ �1) ����5), -���-�/ 2300 ml. � 	����'�� 

�-5���� ��)�� �-�'	
 2300 ml. �-+ �/�
, �� 1400 ml -���-�/ *
)�)��� '�� �.��, 

100 ml -���-�/ '��) �0�5��, 100 ml -���-�/ '�� ,+-��)�  �)5 �� /-+���-� 700 ml 

�-�3
���)��� �� �4
���'	 �-+ �� �)�-)�/'��,+ '.'�	��. 

� '/)���,� -�'+�	�� )���. -�/ -���6*���� '� 6)� �6'� �)���,� 
)0�� 

(70kg) ��)�� 40 ����� -���-�/ � 57 % ��/ 3
��/
 ��/ '5���+
 ��/.  

�� -	�6
 )���. ��� ��) �)(�5-�)� ����)�'�+ ��)�� 0.�. � -�5�	 ,�� 

'	��)��,+���	 ��)�� 	 0�������,� -�+'�	&	 ���� 1
 -��'���3�)+��)� /��
 (2/3) 

���� 1
 )��+ -�/ /-
�*�� �6'� '��
 ����6
 (1/3) ,�� 	 0�.���	 ��)�� 	 '.)(�'	 )���. 

-�/ ��)���� �-+ ��) �)(�5-�)� ����)�'�+ 1
 �-��6��'�� �1) �4��05'�1) �	
 

�����
 (150- 250 ml) -���-�/. 

�/)���,
 *
)�)��� �+'� /��
 +'� -���-�/ -��'���3
)�)���. �� (���+ 

-���3
���) �/4
)���� -
�� -��. 	 �-5���� )���. -�/ �-���� )� ��
'�� ,�� �� 1,5-2 

����� �	) 5��. �6���� �-5���� �-���� -��. ������� )� -��,��6'�� �4
)��	'	 �1) 

�-�(��
�1) )���.. �-�'	
, ,��
 �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� /-
�*�� �.4	'	 �1) 

�-1���5) �� 0/� ��+-�/
: �6'1 �	
 �.4	'	
 ��/ �/(��. �)�-)��
 ,�� �6'1 �	
 

���0�1'	
 -�/ -��,������� ��� )� 0���	�	(�� 	  �/'������,� (����,��'�� '5����
. 

� ,���)��� �1) 40 -���-�/ ����1) )���. ��/ '5����
, �)���,�/ 
)0�� 

70Kg, 6*�� 1
 �4�
: 

 

�� �� 25 -���-�/ ����� 3��',�)��� �6'� '�� ,.����� ,�� �-�����.) �� 

�)0�,/�����,+ 0���6��'��. 

�� �� /-+���-� 15 ����� 3��',�)��� 641 �-+ �� ,.����� ,�� �-�����.) �� 

�41,/�����,+ 0���6��'��. �/�+ �-���� )� 0�����(�� '� 0�
��'� /��+, 

��,�����)1����� /��+, �)0�������,+ /��+, �)0��(
���� /��+ ,�� '� /��
 

��/ ��'���)����,�. '1��)�. 

 

�� /��
 ��/ '5����
 3��',�)��� '� ��� '/)�*� �'����-�� ����4. ��/
, 

,/��1
 1'�1��,�
 �.'	
. � 0�����	'	 �	
 1'�1��,�
 �'����-��
 ����4. 
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�)0�,/�����,5) ,�� �41,/�����,5) /��5) 6*�� ���
'��� '	��'��, ,�(5
 ,
�� 

�)��'����� �-���� )� ,���'��6&�� �� ,.����� �+�1) ���
�	
 ����,�)	'	
 /��5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3��������� 

1.� ���4�/'
,	
 ����)�/��, PhD. �	���5'��
 "/'�������
 ��/ �)(�5-�/. �.�.�. ����	
, 

����� ��������
 ,�� �����������
. 

2.� Arthur C. Guyon, M.D. "/'������� ��/ �)(�5-�/. �����,6
 �,0+'��
 ���'�
, 2001. 
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3.3. �)������ �/��-��	��,�. '/'������
 

 

�� �/��-��	��,+ '.'�	�� �-��������� �-+ �	) �,,����,� ����� -�/ 

*�	'���.�� '�	) -����1�� �.�1) ,�� �-+ �	) �-�*���/��,� ����� -�/ *�	'���.�� 

'�	) �-�3��� �1) �.�1) �-+ ��) ����)�'�+. 

�,,����,� �����: 

� �,,����,� ����� �-��������� �-+ ��/
 )����.
. �� 0.� )����� 3��',�)��� 

'�� �-�'(�� ,�� 
)1 ����� �	
 ,�����,�
 ,���+�	��
, 0�4�
 ,�� ���'���
 �	
 

'-�)0/��,�
 '���	
, '�� .&�
 ��/ 12�/ (1��,�,�. ,�� 1�/ �'�/7,�. '-�)0.��/. 

��)�� -����*/���50	 +���)� '� '*��� ��'����., �� �-���,	 0�
����� 9-12 -���-�/ 

�,���'�5) ,�� -�
��
 5-6 -���-�/ �,���'�
. �
)1 '� ,
(� )���+ �-�,
(���� �� 

'.'���*� �-�)����0��. 

��	) 6'1 -��/�
 ��/ )����. ,�� '�	) ,���+�	�� -�/ '*	����2�� 

-����	��.)��� �� -.��
 ��/ )����., '��
 �-���
 ��'6�*���� 	 )����,� ���	���, -�/ 

��'
��� �� -��
 ,�(���'�+ ���� ,�� �46�*�)��� 	 )����,� ��63�, -�/ �-
��� �� ���� 

'�	) ,/,�������, ,�� � �/�	����
 -�/ �-
��� �� �.��. 

�� �-���,	 0������ ��/ )����. -����	������ '�	) -����6���� 	 .-��4	 

-����*/����,�
 �/'��
, �)5 ,�)���,
 /-
�*�� ��� ,���	 -����*�, 	 )����,� ,�����, 

'�	) �-��� 0��,��)�)��� �� )����,�� ,
�/,�
 ,�� 	 )����,� -.���
. 
 

 
��,+)� 21. ������� )����. '� 0�
���� �-�-�0�.3 
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�� �.�� -��
��)��� '�	) -����*/����,� �/'�� ,�� '�	 '/)6*��� �-
��)��� 

-��
 ��/
 ,
�/,�
 �6'1 �1) )����,5) (	�5). �� )����,6
 (	�6
 6*�/) ��,�6
 �-6
 

��� �	) �-��1�� �1) �.�1) -��
 ��/
 )����,�.
 ,
�/,�
. �� )����,�� ,
�/,�
 

'/)�)5)�)��� ,�� '*	����2�/) �	 )����,� -.���, 	 �-��� ,�������� '��) �/�	���� 

-�/ �46�*���� �-+ �� )���+ '�� �-�-�0� �	
 -.�	
 ��/. 

�����	�5)��
 �� )���+ '�� ��,��',+-�� ��)�� ����)�
 '�	) -����*/����,� 

����� ��/ 	 0���,� ��)
0� ��/ )����., � )���5)�
. �� ,
(� )���+ /-
�*�/) 

-���-�/ 1-4 �,�����.��� )���5)�
. � ,
(� )���5)�
 �-��������� �-+ 6)� �-��	,�
 

'1�	)
���, �� �/���+�� '1�	)
���, ��,�/
 3-5 �,���'�5) -�/ 6*�� -����� 

'/)�*5
 0��-��,+��)	 �� ������. �� �/���+�� '1�	)
��� 4�,�)
 �/��
, 

'*	����2�)��
 �	) ,
&� ��/ Bowman �6'� '�	) �-��� /-
�*�� �� �����50�
 

'-������, 6)� �,�����6)� 0�,�/� ���*���05) �����1) -�/ �)�'���5)�)��� 

-����-�5
 ����4. ��/
. 
 

 
   ��,+)� 22.  ����5)�
 ,�� �(���'��,+ '1�	)
���.3 

� )����,� ���	��� 0��,��0�2���� '/)�*5
 '� ,�
0�/
 -�/ ��)�� �� ������ 

��/ �����50�/
 '-���
����
. �) '/)�*��� �/�
 �� ������ �-�)�)5)�)��� 
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'*	����2�)��
 �� �-��1�+ ���	��0��. �� �-��1�+ ���	��0�� 6-���� �-�'*�2���� '� 

���*���0�, �� �-��� -���3
���/) �	 '/)6*��� ��/ �/���+��/ '1�	)
���/ ,�� 

'/)�*�2�/) �)1)+��)� '*	����2�)��
 6)� )����,+ ���3�0�� -�/ ,�������� '�	 

)����,� ��63�. 

�� �/��+ '�	) ��*� �/���+�� '1�	)
��� 0����
��� ��*�,
 ���,���0� -����� 

,�� �) '/)�*��� '*	����2�� �	) ��,.�	 ��/ Henle, ���
 -
�� ���,���0� -����� ,�� 

�6��
 ,�������� '� 6)� �����.���� '1�	)
��� -�/ �)��
2���� �(���'��,+ 

'1�	)
���. ����,
, �/�
 ��)�� -�/ ,�������/) '��
 (	�6
 �1) )���5) �-
��)��
 �� 

�.�� �-+ -���
 �/���+�� '1�	)
���. 

�-�*���/��,� �����: 

� �-�*���/��,� ����� *�	'���.�� '�	) �-�3��� �1) �.�1) -�/ 6*�/) 

'*	����'��� '�	) �,,����,� �����. 

���
 �	) �-��1�� �1) �.�1) -��
 �� -���3
���) �/�
 -��)�.) '� -�5�	 

�
'	 �-+ ��/
 )����,�.
 ,
�/,�
 -�/ ��)�� �)��/50��
 '1��)�
 '��/
 �-���/
 

,�������/) �� �.�� �6'1 �1) )����,5) (	�5). �� )����,�� ,
�/,�
 '/)�)5)�)��� 

,�� '*	����2�/) �	 )����,� -.���. �-
�*�� ��� )����,� -.���
 ��� ,
(� )���+ -�/ 

����-�-��� '��) �)��'���*� �/�	����. � ,
(� �/�	����
 ��)�� 6)�
 �)��/50	
 

'1��)�
 ��,�/
 30 -���-�/ �,���'�5), � �-���
 �46�*���� �-+ �	 )����,� -.�	, 

,���3��)�� -��
��	�� �� �	) -����� �	
 �����
 ,�� ,�������� '�	) �/��0+*� 

,.'�	. � �/��0+*�
 ,.'�	 ��)�� 6)� ,���� �)��/50�
 +���)�, -�/ 3��',���� '�	) 

��
''�)� -.��� -�'1 �-+ �	) 	3�,� '.��/'	. ��� �� 0/� �/�	����
 ,�������/) 

�,��. ���) -/(�6)� �	
 �/��0+*�/ ,.'�	
 ��*�2�� 	 �/��(��. �� '�+��� �	
 

�/��(��
 0���	������ ,���'�+ �� �	 3��(��� 0/� '��,���1) �/5). � �'1����,+
 

�-��������� �-+ ����
 �/�,6
 �)�
 ,�� � �41����,+
 �-+ �����1�6
. �6��
, 	 �/��(�� 

,�������� '�� -���3
���) +-�/ ,�� �-
��� �� �.��. ���
 �/)��,�
 6*�� ��,�
 3-4 

�,���'�
 ,�� '��/
 
)���
 6*�� ��,�
 20 �,���'�
 -���-�/. 

 

%�3���������: 

1.� 9))� �'����,������/-"�*�)��0�/. � �)������ ��/ �)(�5-�)�/ '5����
. University studio 
press,  �''���)�,	 1989. 

2.� %. �'�,��,��0	
. %�'�,� �)�����,� ��/ �)(�5-�/. �����,6
 �,0+'��
 %���, 1999. 
3.� Strete, Denis. An atlas to human anatomy. McGraw-Hill higher Education, 2000. 
4.� R. Putz, R. Pabst. Sobotta, 9���)��
 �)�����,�
 ��/ �)(�5-�/. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 !� 

����'�
)�/. �(�)� 1995. 
5.� Frank H. Netter, M.D. 9���
 �)�����,�
 ��/ �)(�5-�/. ���
���'	 �-��6���� �1
))	
 

%��
,	
. �����,6
 �,0+'��
 �.$. ��'*���0	
. 
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3.4. "/'������� �/��-��	��,�. '/'������
 

 

� ����+'��'	 ��/ �)(�5-�)�/ ����)�'��. �4���
��� '� ���
�� 3�(�+ �-+ 

��
 �/'��
 -�/ -��'���3
)��, �/�6
 -�/ ,���,���
 ,�� �/�6
 -�/ �-�3
����. �/'��
 

�-�3
���)��� �� �� ,+-��)�, ��) �0�5��, ��) �,-)�+��)� �6�� ,�� �� 0�
���� 
��� 

+���)� +-1
 �� �-�� (�-�3
���� *��� -�/ -���6*�� *���*�1'��,6
, �
���,�, 
���� 

,�-). �� ,.���, +�1
, �-�,,����,
 +���)� -�/ 0��(6��� � �)(�5-�)�
 ����)�'�+
 

��)�� �� )�����. 

�-�-�+'(���, �� )����� '/�3
���/) '�	 0�����	'	 �	
 ����+'��'	
 �6'1 

�	
 0�����	'	
 ��/ �'�2/���/ .0���
 ,�� �	
 0�����	'	
 '��(���. pH ,�� 

-�'+�	��
 �+)�1) '�� �)(�5-�)� '5��. 

�� �/'��
 -�/ �-�,,��)�)��� �-+ ��) ����)�'�+ �-���� )� 3��',�)��� '�	 

����� -�/ -��'���(	,�), ���-�-��	�6)�
 � )� ��)�� -��7+)�� ����3���'��. (-.*. 

�/���). 

�	*�)�'�+
 -����1��
 �.�1) 

��	) -����*� �	
 ,
&�
 ��/ Bowman ��)���� '/)�*5
 0��(	'	 -�
'����
 �� 

,���.(/)'	 �-+ �� ���*���0� ��/ �����50�/
 '-���
����
 -��
 �	) ,���+�	�� ��/ 

�/���+��/ '1�	)
���/ -�/ '*	����2���� �-+ �	) ,���+�	�� �	
 ,
&�
. �� -�5�	 

�
'	 �/�+ �� 0��(	�� -���6*�� +��
 ��
 �/'��
 ��/ -�
'����
 -�/ 6*�/) �����,+ 

3
��
 ,
�1 �-+ 70 Kd, 0	��0� 0�) -���6*�)��� ��/,5���� ,�� 6������ '/'����,
 

(��/,
 � ��/(�
 ����'������ ,�-). � �)�.��'	 �/�5) '�� �.�� �-������ 

-�(�����,� ,��
'��'	. 

�� 0��(	�� �/�+ 0	���/������� �-+ �	 0�����
 -�6'�1) ����4. ���*���05) 

�����1) ��/ �����50�/
 '-���
����
 (70 mmHg) ,�� �/���+�1) '1�	)���1) (5 

mmHg). �'�+'�, '�	 ����,�)	'	 �/�� �)����(���� 	 1'�1��,� -��'	 -�/ 

0	���/���.) �� �	 0�	(�.��)� ��/,5����, *1��
 )� �-���� )� �	) /-��)�,�'��, 

�-+�� ����,
 6*�/�� ��� 0�����
 -��'	
 35 mmHg -�/ ��)�� ��,��� ��� 

�-�����'��.) �� �-�����	��
 0��0�,�'��
. 

� -�'+�	�� 0�	(�����
 -�/ 0�	(����� ,
(� ��-�+ �-+ +��/
 ��/
 )���5)�
 

,�� �1) 0.� )���5) �)��
2���� �/(�+
 '-��������,�
 0��(	'	
 (GFR). �� 6)� /��6
 


����, � �/(�+
 �/�+
 ��)�� -���-�/ 125 ml/��-�+, 0	��0� -���-�/ 170- 180 �����/ 

	�6��. 
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���
 �	) -����� �/��. ��/ -�5��/ 0�	(�����
 �6'� '�� �/���+�� 

'1�	)
��� �� �����.���� �6��
 �-�)�����
��� ��2� �� -���
 �-+ �� '/'����,
 

��/. <�'�, �)5 '��/
 )����.
 �����6��)��� ,�(	����)
 -���-�/ 1500 ����� ������
 

,�� 0	���/���.)��� 170 ����� 0�	(�����
, ����,
 -��
��)��� �+)� 1-1,5 ����� 

�.�1). 

� �-�)���+�	'	 �/�� ��)���� �-+ �� �-�(	���,
 ,.����� �1) �/���+�1) 

'1�	)
��1) �� �)���	��,� �������
, 0�+�� ��)���� �)��(��� �	
 5'�1'	
. ��)�� ��� 

�,��,��,� 0��0�,�'�� ,��
 �	) �-��� �-�)������.)��� �/'��
 +-1
 ��/,+2	, )
���� 

,�� ���)�46� '�� �'-�����6)� �8 �
4�1
. �-�-�6�), -�(	��,
 �����6����� ,�� )��+ 

-�/ �,���/(�� �	 �������
 �+)�1) )�����/. <)� ��,�+ -�'�'�+ )���. 

�-�)�����
��� ,�� '�� �'-�����6)� %8 �
4�1
. �
-���
 �/'��
 0�) 

�-�)������.)��� ,�(+��/, +-1
 �/���, �/��,+ �4., ,�����)�)	, �1'����,
 
����, 

�)5 ,
-���
 ���+���� �)
���� �� ��
 �)
�,�
 ��/ ����)�'��., +-1
 �� ,
���. 

�/)�-5
, �-+ �	 ���
�	 -�'+�	�� ��/ ��*�,�. 0�	(�����
 ��,��
 

'/�,6)��1'	
 ����,
 �-�3
������ ��,�� -�'+�	�� �.�1) ���
�	
 '/�,6)��1'	
 '� 

�/'��
 -�/ -�6-�� )� �-�3�	(�.), �� �-��� �(���2�)��� �-+ �� �/���+�� 

'1�	)
��� '�� �(���'��,
 '1�	)
��� ,�� '�	 '/)6*��� �,���/(�.) �	) 

�-�*���/��,� �0+ -�/ �)�-�.*(	,� '�� ,���
�� �	
 �)�����,�
 -��������
. 

�-�3��� �1) �.�1) 

�-+ �	 )����,� -.��� �� �.�� -��*1��.) '��) �)��'���*� �/�	���� ,�� �� 

-���'�����,6
 ,�)�'��
 ��'6�*�)��� '�	) �/��0+*� ,.'�	. � �/��0+*�
 ,.'�	 6*�� 

���
�	 �,�)+�	�� 0�
��'	
, '/)�-5
 ,�� �-������ 6)�) -��'1��)+ �-�(	,�/��,+ 

*5��. �� �.�� �-���.) )� �-�(	,�.�)��� 61
 �	) -�'+�	�� �1) 200 ml *1��
 )� 

��)�)��� �)���	-�
. ������6�1 0�
��'	 �1) ���*1�
�1) �	
 ,.'�	
 ���(�2�� 

/-�0�*��
 -�/ 3��',�)��� '�� ���*1�
 �	
 ,�� �� �)��)�,��'��,+ �	*�)�'�+ ��)���� 

'.'-�'	 �1) ���*1�
�1) �	
 �/��0+*�/ ,.'�	
 ,�� *
��'	 �1) '���,���1) �	
 

�/��(��
, �-+�� ,�� �� �.�� �0	��.)��� '�� -���3
���). ���) �)���,�, 1'�+'�, '� 

-��. ���
�� 3�(�+ �� �)��)�,��'��,+ �/�+ �4���
��� �-+ �	) 3�.�	'	. �) +�1
 

�� -�'+ �1) �.�1) �	
 �/��0+*�/ ,.'�	
 4�-��
'�� �� 700 ml �+�� -�.�� )� 

/��'����� 6���*�
 ��/ �)��)�,��'��,�.. 

��6-�� )� '	���1(�� +�� �� )����� -���/'�
2�/) '	��)��,+ �+�� '�	) 

�.(��'	 �	
 ���	���,�
 -��'	
 1
 '/)6-��� �	
 '/�����*�
 ��/
 '�	) �����'��'�� 

��/ )�����/, �� �-��� ��)�� ,�� ,�(���'��,+
 -��
��)��
 '�	 �.(��'	 �	
 

���	���,�
 -��'	
. 
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�-�-�+'(���, '/����6*�/) '�	) ��/(��-��	'	, 0�+�� -��
��/) �	) ���+)	 

��/(��-��	��)	. � ��/(��-��	��)	 0�������� �	) -����1�� ,�� �	) 1����)'	 �1) 

��/(�5) ����'�����1) '�� �/��+ �1) �'�5). �/�+ �4	��� ����� �� �'(�)��
 �� 

)����-
(��� ����,�. '��0��/ ����)�2�/) '�3��� �)�����. �'�+'�, 	 

��/(��-��	��)	 '� �/�6
 ��
 -���-�5'��
 �-���� )� *��	�	(�� �41����,
 ,�� )� 

3����5'�� �	) �)�����. 

�� )����� '/����6*�/) '�� ����3���'�+ ��/ �'3�'���/ ,�� �	)  �����'��'�� 

��/ '� '*6'	 �� �� �1'�+��. �/�+ ��)���� �� 0/� ��+-�/
: 

1.� �-��0� '�	 ����50	 ����� �1) )���5) ��)���� 	 �������-� �	
 25-

/0��4/-3�����)	
 D '� 1,25- 0�/0��4/-3�����)	 D -�/ �-������ ,�� 

�	) �)���+ ����� �	
 3�����)	
 D. � 25-/0��4/-3�����)	 D 6*�� 

�-�'	
 0�
'	 +���� �� �	) 1,25- 0�/0��4/-3�����)	 D ���
 1.000 

���6
 �'(�)6'���	. � 1,25- 0�/0��4/-3�����)	 D 6*�� 0.� ,/��1
 

+���)� '�+*�/
. �� -�5�� ,�� ,/��+���� ��)�� �� 6)���� +-�/ 

0�������� �	) �-���+�	'	 ��/ �'3�'���/, �6'1 0��0�,�'��
 

�)���	��,�
 �������

 -�/ �-
���. �� 0�.���� +���)� '�+*�
 ��)�� 

�� �'�
 +-�/ �)����-���� �	 '/)(���,� �����/���� �1) �'���3��'�5) 

('/)�-5
 ��)�� �-�����	�	 ,�� ��� �	 �/'������,� �'���-��	'	 ��/ 

�'�����0�.
). 

2.� �-��0� �� )����� �-�����.) �� +���)� '�+*� �	
 -���(���+)	
 -�/ 

�-
��� �	) ,���,�
�	'	 �'3�'���/ ,�� �-�3��� �1'�+��/. 

���
��	��, 363���, 	 -���(���+)	 '� -���-�5'��
 6����&	
 

�'3�'���/ ,�)	��-���� �'36'��� �-+ �� �'�
. �-��6)1
, �� 

'/)0/�'�6)� �-��6��'�� �	
 -���(���+)	
 '��/
 )����.
 ,�� '�� 

�'�
 ����
 �	 �.(��'	 ��/ �'�2/���/ ��/ �'3�'���/. �6��
, 	 

-���(���+)	 �/4
)�� �	 '.)(�'	 �	
 1,25- 0�/0��4/-3�����)	
 D. 

����0�������,
 �)��6����� +�� �) 6)� 
���� ���5'�� �	) 	���	'�� 

-�+'�	&	 �'3�'���/ ,�� �1'�+��/ �-+ 1200 mg '� 300 mg (-.*. �) -������&�� 3 

-������ �
��), 	 ���,� -�'+�	�� �'3�'���/ -�/ �-�����
��� �-+ �� 6)���� (� 

���1(�� �-+����, 
�� (� ���1(�� ,�� 	 '/�,6)��1'	 �'3�'���/ '��) ��+. �� 

���1�6)� �-�-�0� �'3�'���/ ���. (� 0�������� �	) 6,,��'	 -���(���+)	
. �� 

�/4	�6)� �-�-�0� -���(���+)	
 (� ,�)	��-���'�/) �'36'��� �-+ �� �'�
 ,�� (� 

�/4�'�/) �	) ,���,�
�	'� ��/ �-+ ��/
 )����.
. �-�-�+'(���, �� �/4	�6)� 

�-�-�0� -���(���+)	
, �� ���1�6)� �-�-�0� �'3�'���/ ,�� �1'�+��/ ���. (�+�1 
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���1�6)	
 -�+'�	&	
 ���
 ,�� �1'����/���
  -�/ 0	���/���� 	 -���(���+)	) (� 

0�������/) �	 '.)(�'	 1,25- 0�/0��4/-3�����)	
 D. ����,
, �/�+ (� �-��6��� �.4	'	 

�	
 �-���+�	'	
 �'3�'���/ '�� 6)����, �����.���	 �-�)���+�	'	 �'3�'���/ 

'��/
 )����.
 ,�� -�����6�1 ,�)	��-��	'	 �'3�'���/ �-+ �� �'�
, �-+�� ,�� (� 

�-�)6�(�� '�� �/'������,
 �-�-�0� 	 '/�,6)��1'	 �'3�'���/ ��/ ���.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� Arthur C Guyton, M.D., John E. Hall, Ph. D. "/'������� ��/ �)(�5-�/ ,�� �	*�)�'��� �1) 

)+'1). �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 ����'�
)�/, 2001. 

2.� Arthur C Guyton, M.D. "/'������� ��/ �)(�5-�/. �����,6
 �,0+'��
 ���'�
, 2001. 

3.� J.G. McGeown. �/)�-��,� �/'������� ��/ �)(�5-�/ �� ��1��'��
 �/���4���+�	'	
. 

�����,6
 �,0+'��
 �.$. ��'*���0	
, 2000. 

4.� Stephen McPhee. ��(�����,� "/'�������. �����,6
 �,0+'��
 ���'�
, 2000. 

5.� Stefan Silbernagl, Florian Lang. ��,�)�����	�6)� ��*����0�� ��(��/'�������
. �����,6
 

�,0+'��
 ��5,	
, 2002. 

6.� ���4�/'
,	
 ����)�/�� Ph.D. �	���1'��
 "/'�������
. �.�.�. ����	
, ���
��	�� 

�	����
. 
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3.5. ��(�����,� �/'������� )����. 

� ���1'	 �	
 )����,�
 �����/����
, -�/ -����	������ ,��
 �	 *�+)�� 

)����,� �)�-
�,��� ($��), �-��6��� 0�
����
 ����3���,6
 0/'�����/����
 '��) 

����)�'�+, �� �-���
  �-��/-5)�)��� '��
 -���,
�1 ,��)�,6
 �,0	�5'��
. 

 

�) �������*� ��/ �'�2/���/ ��/ )�����/ ,�� ����3��� ��/ +�,�/ ��/ 

�41,/��
���/ )���..

���
 �	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -���/'�
2���� ���1�6)	 �-�,,����,� 

�,�)+�	�� �-+ ��/
 )����.
, �4�����
 �	
 �-5����
 ���
��/ ���(��. �����/���,5) 

)���5)1). ?�1
, 	 ���1�6)	 �-�3��� )�����/ ,�� )���. 6*�� 1
 �-��6��'�� �	 

'/''5��/'� ��/
 '�� ����. �� -���-�1'	 '/)�*�2+��)	
, /-6�����	
 -�+'�	&	
 

)�����/ �-+ �� 0������+��� -��,.-��/) ���)+��)� '/����	��,�
 ,��0��,�
 

�)�-
�,���
, /-6���'	
, �',��	 ,�� ��0	�
�1), �)5 +��) ,���)��5)���� ���
�	 

-�'+�	�� )���. -���/'�
2���� /-�)���������, -�������,+ ��0	�� ,�� �.4	'	 ��/ 

'1����,�. 3
��/
. � +�,�
 ��/ �41,/��
���/ /���. �/(��2���� �� ,��
��	��
 

0�������,6
 '/'�
'��
 (3�. ,��
���� 0�������,�
 �)�����5-�'	
) ,�� �� �	 *��'	 

0��/�	��,5) ('� +'�/
 �'(�)��
 0���	��.) 6'�1 ,�� ��,�� �,�)+�	�� 0��.�	'	
) � 

�� �	) ����,
(��'	.

 

%) �������*� ��/ �'�2/���/ ��/ ,����/.

�� �'(�)��
 �� GFR ��,�+���� �-+ 5 ml/ ��-�+ �� �'�2.��� ��/ ,����/ 

0�����
''���� �+�1 �	
 /-������/����
 � �	 �����/����
 ��/ �	*�)�'��. 

�4�'���+-	'	
 ��/ ,����/ '�� ���� -�/ �4���
��� �-+ �	 0�
'	 �	
 ��0�'���+)	
, 

�� �-��6��'�� �	) ���
)�'	 /-��,��������
. � ,���)
�1'	 ������1) �� /&	�� 

-����,��,+�	�� '� ,
��� ,�� 	 *��'	 ,����'/)�	�	��,5) 0��/�	��,5) ,�� ����
,1) 

-�/ �-	��
2�/) �	) �-6,,��'	 ��/ ,����/ �-���� )� �0	��'�/) '� �-�,�)0/)	 ��� 

�	 21� /-��,��������.

� .-��4	 '�,*��50	 0��3��	 '��/
 )����-�(��
 �-���� �-�'	
 )� �/)��'�� 

�	) ���
)�'	  /-��,��������
. �/�,�,���6)�, '� �'(�)��
 -�/ -
'*�/) �-+ *�+)�� 

)����,� �)�-
�,��� ,�� '�,*��50	 0��3��	 -����	������ �� '.)0���� ��/ 

/-���)�)����,�. /-���0�'����)�'��. (� ����5
 '.)0���� )����,�
 '1�	)����,�
 

�461'	
 �.-�/ IV). �� '.)0���� �/�+ *���,�	��2���� �-+ �)�-��,� -����1�� 
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��)�)	
, �� �-��6��'�� �	 '	��)��,� ���1'	 �	
 '/�,6)��1'	
 �	
 ��������)'�)	
 

�� ,�� �-��6)1
 ,�� �	
 6,,��'	
 �	
 ��0�'���+)	
. � ���1'	 ��/ GFR �,+�� ,�� 

+��) ��)�� �����.����
 �-+ 5 ml/ ��-�+ '/)�-
����� �0/)���� �-6,,��'	
 ��/ 

-���)
2�)��
 ,����/ ,�� ���
)�'	 /-��,��������
.

 

!) ����3���,� �461'	.

� ���1'	 �	
 )����,�
 �����/����
 ,��
 �	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 6*�� 

1
 �-��6��'�� )� -������2���� 	 �,�)+�	�� �-�3���
 �461) �6'1 �	
 0��.�	'	
, 

�-+�� �/�
 '/''1��.�)��� '�� /��
 ��/ '5����
. � �����1�6)	 '-��������,� 

0��(	'	 0�) �-���6-�� �	 �/'������,� �-6,,��'	 �1) �1'����,5) ,�� �1) NH4
 + , 

����)+
 -�/ �-��6��� �	) ��
��1'	 ��/ -�'�. �1) 0����)(��,�,5) -�/ �-�0�0�)��� 

-�'1 '�� /��
 ��/ '5����
. ���
 �/�+) ��) ��+-� 	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

�-���� )� �0	��'�� '� 3���
 ����3���,� �461'	.

 

�) �������*6
 ��/ ����3���'��. �1) �'�5).

� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� �-	��
2�� 
��'� �� ����3���'�+ �1) �'�5). � 

�,�����6)	 �-5���� )���5)1) '/)�-
����� ��
��1'	 �	
 3��'/)(���,�
 �,�)+�	��
 

��/ )����., '/)�-5
 ,�� ���1'	 �	
 -����1��
 �	
 1,25-

0�/0��4/*��	,��'����+�	
. �
 �, ��.��/ 	 '/�,6)��1'	 �	
 1,25-

0�/0��4/*��	,��'����+�	
 '�� ���� ���5)����, �� �-��6��'�� )� �����5)���� ,�� 

	 �-���+�	'	 ��/ �'3�'���/ �-+ �� 6)����. � /-��'3�'������� -�/ -��,������� 

'/)�0�.���� �-+ �)����-��	'	 �	
 -���(���+)	
 ,�� ,�)	��-��	'	 ��/ �'3�'���/ 

�1) �'�5), ����)+
 -�/ �� �	) -
��0� ��/ *�+)�/ �0	��� '� �'���0/'������.

���
��	��, 	 ���1'	 �	
 �-�,,����,�
 �,�)+�	��
 �1) )���5) �0	��� '� 

'/''5��/'	 ����3���,5) -��7+)�1) ,�� �1'�+��/. � /-���1'�������� �-��6��� 

�	) /-��'3�'�������, 	 �-���, +-1
 -���)��6�(	,�, �0	��� '� �'���',���/)'	 � 

�)50	 �'��;��0�. �)��(���, 	 *�+)�� ����3���,� �461'	 ,�������� '� �'���-+�1'	 

,�� �'��,� �-�'36'�1'	, ,�(+�� -��,���� ,���'����� �1) �/(��'��,5) 

0���/�
�1) ��/ �'��..

 

�) �������*6
 ,��0�������,�. ,�� �)�-)�/'��,�. '/'������
.

� ,���,�
�	'	 )���. ,�� )�����/ -��,���� �	) ���
)�'	 /-6���'	
. 

�-6���'	, +�1
, �-���� )� -��,.&�� ,�� �-+ �	) /-��-����1�� ��)�)	
, �4�����
 

�	
 ��
��1'	
 �	
 -��'	
 ���
�1'	
. 
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�� ��4�)�
 -�/ '/�,�)��5)�)��� '�� ���� ,��
 �	) �/������ �-���� )� 

-��,��6'�/) ������)� '�� -���,
�0�� (-���,��0���0�). �'�+'�, 	 6�,���	 6)��4	 

�	
 ����,
(��'	
 ,�� 	 �-�����'����,+�	�� �	
 ��(+0�/ �/��
 0��/) ,�(���'��,
 

��� �	) �-��/�� �/��
 �	
 �-�-��,�
.

� *�+)�� ����,
(��'	, +�1
, '/)�0�.���� �-+ �	) ���
)�'	 

���	���',���/)'	
 -�/ �4���''���� ��*61
 ,�� -�/ �-��6��� 0�
����
 �-�-��,6
, 

+-1
 �� 6������� ��/ �/�,��0��/, �� ��,�����,
 �-��'+0�� ,�� 	 -�������,� 

������-
(���. �	��)��,�� -��
��)��
 ,�)0.)�/ '�	) -���-�1'	 �/�� ��)�� 	 

/-����-�0�����, 	 /-6���'	 ,�� 	 �)�-+(�'	 �'3�'���/ '��
 3��3�0�
 1
 '/)6-��� 

�.4	'	
 ��/ ��)��6)�/: �'36'��� x �5'����
, -�/ �)���)�� �	) �-�,
(	'	 ��
�1) 

�'3�'���/ ,�� �1'�+��/ '��
 �(	�1����,6
 -�
,�
.

 

��) �������*6
 ��/ ������
.

�� 0������*6
 ��/ ������
 -�/ -���/'�
2�)��� ,��
 �	 *�+)�� )����,� 

�)�-
�,��� �����.) ��) ���(�+ �1) ��/(��,/��
�1), �	 �����/���,+�	�� �1) 

��/,�,/��
�1) ,�� ��/
 -��
��)��
 -�4	
. � ���1�6)	 -����1�� ��/(��-��	��)	
, 

'� '/)0/�'�+ �� 
���/
 -��
��)��
 +-1
 	 ,���'�����,� 0�
'	 �1) ��4�)5) �	
 

�/������
 '�� �/��+ �1) �'�5), 	 �)1'	 ��/ �/���. �+�1 �	
 �/4	�6)	
 

-���(���+)	
, 	 ��4�,� 0�
'	 ��/ �������/ -�/ -���6*���� '�� �)��+4�)� ,�� 	 

���+�/'	 ,�� �� �-5����
 �-+ �� ��'���)����,+ �+�1 �	
 ����,
(��'	
 ,��
 �	) 

�-��� *��	������ �)��-	,��,� ��1�� (	-���)	), -��,���.) )���+*�1�	, 

)����,/�����,� �)����� '��/
 ����,�(���.��)�/
 �'(�)��
.

���
��	��, �� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� �)�����1-�2�/) 

0������*6
 ���+'��'	
. �/�+ 6*�� 1
 �-��6��'�� )� 6*�/) �����.����
 �-5����
 

������
 '� *����/���,6
 �-��3
'��
 ,�� '/*)6
 ����������
. �4�2�� )� '	���1(�� +�� 

�� 0������*6
 �/�6
 0�) ��)�� �)�'��6&���
.

� ��4�,� �-�-�1'	 �	
 �/������
 ����)�2���� ,�� '�� ����. �� ��4�,�� 

����3�����
 -�/ '/''1��.�)��� ,���'�6���/) �� ��/,
 ����'������ ,�� �0�1
 �� 

�����,.�����. ���
 �/�+) ��) ��+-� �� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

��)�� -�� �/��'(	��� '� ����54��
. � ,��
'��'	 0/'*����)���� +��) '/)/-
�*�� 

0/'(��&��.
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:) ��/���/�,6
 0������*6
.

�� 3�'�,6
 )�/���/�,6
 0������*6
 -�/ -����	��.)��� '�	 *�+)�� )����,� 

�)�-
�,��� -������3
)�/) ��
 �-��
 0������*6
 .-)�/, �	) �0/)���� -)�/����,�
 

'/�,6)��1'	
, �	 )�/���/�,� �/���(�'�+�	�� (�+4/�,�
, ,�
�-�
 ,.
.), �� ��(����, 

��/
 '-�'��.
 ,�� '� �/������ ����,�. '��0��/ �� ,5��. �,+��, ����)�2���� 

-�������,� )�/��-
(��� ,/��1
 ��'(	��,� �1) ,
�1 
,�1) ,�� ���+���� '/*)
 �1) 


)1 
,�1).

�� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 �-���� )� -���/'�
'�/) �-�-�5'��
 �+�1 �	
 ��4�,+�	��
 ��/ 

�������/ �1) �)��+4�)1) ����
,1). �6����
 �-�-�5'��
 ��)�� 	 �0/)���� 

�-�)
�	&	
 �64�1), 	 
)���, �� �-��	-��,6
 ,��'��
 ,�� 	 �/�,�1)�� (�,�.'��, 

4��)�,� '/'���� �1) �/�,5) ��
01)).

 

�) !�'���)����,6
 0������*6
.

� ,.��� ��'���)����,� 0������*� �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 ��)�� �� 

-�-��,+ 6�,�
. � ���������� 0�) ��)�� �-�'��	)�'�6)	, ���
 �-�0�0���� '�� 

0�/����-�(� /-��-���(/�����0�'�+ -�/ -��,������� '��/
 �/�����,�.
 �'(�)��
. 

9���
 �-�-��,6
 �	
 ��)�� 	 �)���4��, � �+4/�,�
, 	 )�/���, � ����+
, 	 

�,,��-1������0� ,�� 	 �/�����,� ��'���)������0�. � ����,
(��'	 3����5)�� �� 

�-�-�0� �	
 �/������
 ,�� 1
 �, ��.��/ �����5)�� �	) ���
)�'	 �1) -���-
)1 

�-�-��,5).

 

 ) �)0�,��)�,6
 ,�� ����3���,6
 0������*6
.

� �/������ -��,���� ���1'	 �1) �-�-601) �1) ��'����+)1). �/�+ -�(�)5
 

���	)�.�� �� ����)+
 +�� -���6
 �/)��,�
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

-���/'�
2�/) ��	)+�����, �)5 '-�)�1
 �6�)�/) ��
 -6��
 ��� ��,/��'.)	. 

�-�-�6�), �� �/�����,�� 
)���
 6*�/) *��	�
 �-�-�0� ��'��'���+)	
, �)5 -
'*�/) 

�-+ �)�,�)+�	�� ,�� �����'-�����. �4�2�� )� '	���1(�� +�� 	 ����,
(��'	 

�-�)��6��� �	) 6��	)� �.'	 '� �/'������,
 -���'��, �)5 0�) �)��6����� ,
-��� 

�-�0��'	 '��/
 
)���
.

�*���,
 �� ��
 ����3���,6
 0������*6
 �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 

��)�� �)1'�+ +�� �� )����� 0�) '/����6*�/) '�	 0�
'-�'	 �	
 �)'�/��)	
, �� 

�-��6��'�� �/�� )� -����6)�� ��� �����.���� *��)�,+ 0�
'�	�� '�� ���� ,�� )� 
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,�(�'�
 �/,��+���	 �	 �.(��'	 �1) �-�-601) ��/,+2	
 '��/
 �'(�)��
 �� 

'�,*��50	 0��3��	.

  

�) �������*6
 06�����
.

�� *�5�� ��/ 06�����
 �-���� )� 0������-��	(�� ,��
 �	 *�+)�� )����,� 

�)�-
�,���. �� -���-�1'	 �)�����
 �� 06��� �-���� )� ��)�� 1*�+, �)5 �-���� )� 

6*�� ���
 *�5'	 �+�1 �	
 ����*�1�
�1'	
 -�/ -��,������� �-+ ��
 '/*)6
 

�������'��
. �-�'	
, 	 '/''5��/'	 �1) ����3����5) 0���+�1) *�1'��,5) �/'�5) 

�-���� )� -��,��6'�� ����3��� '�	 *���
 ��/ 06�����
.

9���
 0������*6
 -�/ �-���� )� -����	�	(�.) '�� 06��� ��)�� �� 

�,*/�5'��
 ,�� �� �����5����, �+�1 0������*5) -�4	
 ��/ ������
, � ,)	'�+
 

�+�1 �	
 �)�-+(�'	
 �'3�'���/ '�� 06���, ,�(5
 ,�� 	 ���
)�'	 *���,�	��'��,5) 

,��
���-1) («�/�����,+
 -
��
») ,��
 �	) �4
���'	 ��/ �0�5�� '� -���-�1'	 

/&	��
 '/�,6)��1'	
 �/���
 '�� ����.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� Stephen McPhee, $��
���-�
 ��/�'+-�/��
. ��(�����,� "/'�������. �����,6
 �,0+'��
 

���'�
. 2000. 

2.� Gayton & Hall. �����,� "/'�������. ��5��
 �+��
. <)��	 6,0�'	. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 

����'�
)�
. 

3.� Stefan Silbernagl, Florian Lang. ��,�)�����	�6)� ��*����0�� ��(��/'�������
. �����,6
 

�,0+'��
 ��5,	
, 2002. 

4.� Arthur C Guyton, M.D., John E. Hall, Ph. D. "/'������� ��/ �)(�5-�/ ,�� �	*�)�'��� �1) 

)+'1). �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 ����'�
)�/, 2001. 

5.� Replacement of renal function by dialysis. Third edition, edited by John F. Maher. Kluwer 

Academic Publishers, 1989. 
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3.6. ���������� *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 

 

� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� ($��) �-���� )� -��,������� �-+ 0�
���� 

�����, +-1
 )+'�/
 �1) �����1), �1) '-�����
�1), �1) '1�	)���1), ��/ 0�
��'�/ 

�'��. �1) )���5) ,�� �	
 ,
�1 �/���+��/ �0�.. ���) �,+��/(� -�)�,� 

�)��6��)��� �� '/)	(6'���� ����� -�/ �0	��.) '�	 *�+)�� )����,� �)�-
�,���. 

 

1.� ���"�&�'�� ! ��"�� 

�-��������)������0� 

            �250	
 -��/���	����0� 

            ��/(	���50	
 �.,�
 

2.� $�����&�� ! ��"�� 

��,*��50	
 0��3��	
 

            ��/����01'	 

3.� ��"�� �(� �''�#(� ��� �(� ��)�*� 

�(	��',���1'	 

            �����',���1'	 

4.� +���*���! 

�/���)������0� 

"/����1'	 

5.� ��(��'���#! ��"�� "(&����#(� 

�������4�)�
 (�)���	��,
, 3��6� �6�����) 

6.� ���)���� �,��)���, �-�% 

��(�� )���5) 

�-�������� -��'�
�	 

��6)1'	 �/��(��
 

7.� �,''���#! ��"�� 

���/,/'��,� )+'�
 

�/���)�
 �-�/'�� )����,�. �'��. (/-�-��'�� )���5)) 

 
��)�,�
 15. �	��: �����,� "/'������� Guyton & Hall 1 
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�� ,/��+���� ����� �� �-��� �0	��.) '�� ����,+ '�
0�� �	
 *�+)��
 )����,�
 

�)�-
�,���
 ,�� �� �)��'���*� -�'�'�+ �1) �'(�)5) ���)�)��� '��) �,+��/(� 

-�)�,�. 

 

�#��� ��� ��"�"�� �".��*� ��  

��&��� "�/-�� ��� 

��,*��50	
 0��3��	
 28 % 

�-6���'	 25 % 

�-��������)������0� 21 % 

���/,/'��,� )����,� )+'�
 4 % 

9���/ 9�)1'�� 22 % 

 
�	��: �����,� "/'������� Guyton & Hall 1 

  
� '�,*��50	
 0��3��	
 (�1������ '����� 1
 	 ,.��� ����� �	
 *�+)��
 

)����,�
 �)�-
�,���
 ����,�. '��0��/. �� �'������,6
 0������*6
 -�/ -��,���.)��� 

'�� '-���
���� ��)�� �0��
 ��� �� '�,*��50	 0��3��	 �.-�/ � ,�� �.-�/ ��. 

�/�,�,���6)�, -����	������ �-�,
(�'	 �/'�5) '�	 ���3�
)	 �1) ���*���05) �1) 

)����,5) '-�����
�1), �� �-���
 -��,���.) -
*/)'	 �1) ���3��)5) �/�5), 

����)+
 -�/ �-���� )� �0	��'�� '�	) �-+���4	 ��/ ������/ (�'*����� ,�� 

�-�,+��/(	 )6,�1'	). ���+����
 �/'��
 �-�,
(�)��� ,�� '�� ��'
����� -�/ 

-���3
���� �� ������ ��/ '-���
����
, �� �-��6��'�� �/�+ )� /-��-�
''���� ,�� 

����,
 )� 0����	�).�)��� �� ������ ��/ '-���
����
. ���
��	��, �,0	�5)���� 

',���/)'	 �1) �-��1�5) ,�� -��'��1�5) ���	��0�1) ��/ '-���
����
 

('-��������',���/)'	). �/�+ 6*�� 1
 �-��6��'�� '�� ������)6'���� '�
0�� )� 

���5)���� � ���(�+
 �1) ���*���05) �1) '-�����
�1) -�/ �-�����.) 0��(	'	, 

����)+
 -�/ '/)�-
����� �	) -���0�/��,� ��
��1'	 ��/ �/(��. '-��������,�
 

0��(	'	
. 2 

� '-��������)������0� (�1��.)��) '��
 ��*6
 �	
 0�,�����
 ��/ 1980 1
 	 

'/)	(6'���	 ����� -�/ �0	��� '� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� ����,�. '��0��/. 

������, +-1
 -��,.-��� ,�� �-+ ��) -���-
)1 -�)�,�, (�1������ +�� 	 

'-��������)������0� ��)�� 	 ����� -�/ -��,���� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� '� 

-�'�'�+ 21 % ��/ -�	(/'��. �1) )����-�(5). � *�+)�� '-��������)������0� 

��������� '� )+'�/
, +-1
 �  ��/(	���50	
 �.,�
, �� �-���
 -��,���.) ������)� 

,�� 3�
3	 '�� ���*���0� �1) )����,5) '-�����
�1). ���
 -���''+����
 -���-�5'��
, 
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	 *�+)�� '-��������)������0� ��*�2�� �� �	 '/''5��/'	 '/�-����
�1) �)���+)1) 

,�� �)��'1�
�1), �� �-��� ,�(�2
)�/) '�	 ���3�
)	 �1) ���*���05) �1) )����,5) 

'-�����
�1) ,�� -��,���.) ��*�,
 ������)� ,�� -���0�/��,
 -
*/)'	 �1) 

���3��)5), 5'�� ����,
 )� ��'3
���/) '�� '-���
���� '/)0���,�. �'��.. �/�+ 6*�� 

1
 �-��6��'�� '�� ������)6'���� '�
0�� )� ���5)���� � ���(�+
 �1) ���*���05) 

'-�����
�1) -�/ �-�����.) 0��(	'	, �� '/)6-��� )� �����5)���� -���0�/��,
 � 

�/(�+
 '-��������,�
 0��(	'	
. ��� ����,+ '�
0�� �	
 $�� -���
 '-���
���� 

�)��,�(�'��)��� �-+ �)50	 �'�+, ����)+
 -�/ 0�) ��/
 �-���6-�� -�6�) )� 0�	(�.) �� 

/��+ -�/ ��
)�� '� �/�
. 1 

� /-6���'	 �/(.)���� '� ���
�� -�'�'�+ (25 %) ��� �	) ���
)�'	 ��/ 

����,�. '��0��/ �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
. � �-+���	 �46��4	 �	
 

/-6���'	
 (,�,��(	
 /-6���'	) 6*�� 1
 �-��6��'�� �	) �,�����6)	 )6,�1'	 ��/ 

�6'�/ *��5)� ,�� �	) �)1'	 ��/ 6'1 *��5)� �1) ���	�����1), ����)+
 -�/ �0	��� '� 

�'*����� '�	) -����*� �1) )���5)1) ,�� �,�����6)	 )6,�1'	 �/�5), 0	��0� '�� 

����,+ '�
0�� �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
. 

� -��/,/'��,� )+'�
 �1) )���5) �-������ �	 '-�)�+���	 ����� �	
 *�+)��
 

)����,�
 �)�-
�,���
 ����,�. '��0��/. $���,�	��2���� �-+ �	) ���
)�'	 ,/'�5) �� 

�-���
 -��,���.) �	 ���1'	 �	
 �����/���,�
 �
2�
 �1) )���5)1). � -��/,/'��,� 

)+'�
 -��,���� �/������ '�� 50 % �1) �'(�)5) �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

�)�+
 *��)�,�. 0��'������
 10 ��5), 	 �-��� �0	��� '�	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

����,�. '��0��/ '� *��)�,+ 0�
'�	�� -�/ 0������-������� �-+ �'(�)� '� �'(�)�. 3 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� Gayton & Hall. �����,� "/'�������. ��5��
 �+��
. <)��	 6,0�'	. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 

����'�
)�
. 

2.� Stephen McPhee, $��
���-�
 ��/�'+-�/��
. ��(�����,� "/'�������. �����,6
 �,0+'��
 

���'�
. 2000. 

3.� Robert Berkow, Andrew J. Fletcher. ��*����0�� Merck. The Merck Manual. �-��6���� 

���	)�,�
 6,0�'	
 $��2	�	)

 �1
))	
, ��1�+-�--�
  1�

, �	�+��
 ��,+���
. 

�-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 ����'�
)�/.  
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3.7. �46��4	 �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 

  

� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� '/)�0�.���� �-+ -���0�/��,� ���1'	 ��/ 

�/(��. '-��������,�
 0��(	'	
 (GFR) ,�� ����,
 �	) ���
)�'	 ,��)�,5) 

'/�-�1�
�1). ��� -�5�� '�
0�� �	
 )+'�/ 0�) -����	������ ,
-��� 0������*� '�	 

�����/���� �1) )���5). �/�+ ��������� '�� ����)+
 +�� �� )����� �-���.) )� 

0���	��.) �	 �����/���,� ��/
 �,�)+�	��, �,+�� ,�� �) '����.)��� 61
 ,�� �� 50 % 

�	
 �����/����
 �1) )���5)1) ��/
. ��� �-+��)� '�
0��, +�1
, ,�� '/�,�,���6)� 

+��) � GFR ���5)���� '�� 30-50 % �	
 �/'������,�
 ��/ ����
 ,�� 	 �����/���,� 

,��
'��'	 ��/ )����. '�� 20 %, -����	������ �21(�����, *1��
 +�1
 )� 

-��,.-��/) ,��)�,
 '/�-�5���� '��/
 �'(�)��
. 

�� -���-�1'	 �-�-�+'(��	
 �-�3
�/)'	
 ��/ )����., +-1
 ��)���� ��� 

-��
0����� ,��
 �	) ���
)�'	 ����14	
 � ,��
 �	 *��'	 )������4�,5) ����
,1), 

���
 ,�� '� -���-�1'	 /-��,���3���,5) )�'	�
�1), �� �-��� *���,�	��2�)��� �-+ 

�.4	'	 ��/ �/(��. -����1��
 �21��.*1) �)5'�1), ,�� �)5 � GFR 3��',���� '�� 

30-50 % �	
 �/'������,�
 ��/ ����
, /-
�*�� ���
��
 ,�)0/)�
 ��� ���
)�'	 

�/������
. ���
 '/)6-���, 	 ��
��1'	 �	
 �����/���,+�	��
 ��/ )����. '� -�'�'�+ 

*��	�+���� ��/ 20 % ��/ �/'������,�., 0�) ��)�� �-��,�
 ��� )� ��-�0�'�� �	) 

���
)�'	 �	
 �/������
. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� Stephen McPhee, $��
���-�
 ��/�'+-�/��
. ��(�����,� "/'�������. �����,6
 �,0+'��
 

���'�
. 2000. 
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3.8. �)�����5-�'	 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 
 
� �)�����5-�'	 �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 �-���� )� ��)�� �� 

'/)0/�'�+ 0�������,�
 -��'6���'	
 ,�� ��*)	��. )����.. �-�-�+'(��� /-
�*�� 

0/)��+�	�� �.'	
 �� �����+'*�/'	 )����.. 

 

3.8.1. ��������,� �)�����5-�'	 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 

���/
 �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� ($��) -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 '/'��)���� ��0�,� 0�����. � ',�-+
 �	
 0�����
 �/��
 0�) ��)�� )� 

(���-�.'�� �	) -
(	'	, ���
 ���)+
 )� '/)�	��'�� �	) ,��
'��'	 /����
 ,�� 

(�6&	
 �1) �'(�)5) ,�� ����6��/ )� �-���6&�� 0�/����.�/'�
 �-�-��,6
 ,�� 

)�'����� �	
 *�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
. � �������� �)+
 '1'��. 0����������/, 

��0�,
 0������1�6)�/ �)
���� �� ��
 �0������+�	��
 ��/ ,
(� ��+��/, �-���6-�� 

'��/
 �'(�)��
 )� �	) �-�3��.)�)��� ,�� 1
 �, ��.��/ )� �	) /-��6��/) '�� 

����4. �1) ����,�(
�'�1) 0��'������. � -�'���,� ,�� -�����,� '.'��'	 �1) 

������1) -�6-�� )� ��6�*���� ��� �� �,+��/(� (��-��,
 '/'����,
. 

  

��1��;)�
 

�� �'(�)��
 �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� -�/ /-�3
���)��� '� 

����,
(��'	 -�6-�� )� ���3
)�/) -���-�/ 1.2 g/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6�� (�.��
 1.0-1.4 g/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6��) 1, 2, 3, 5, 6, 9,15,16,17,18  
�, 

�1) �-��1) ��/�
*�'��) �� 50 % 1, 4,15,16 (-�����)���� ,�� 60 % 3, 
� 65 % 5 ) (� -�6-�� 

)� -��6�*���� �-+ -�1��;)�
 /&	��
 3������,�
 �4��
, �� �-���
 ��)�� -��.'��
 '� 

�-�����	�� ���)�46� '� �6����
 �)������
 -�/ )� 3����5)�/) �	 0�����	'	 ,�� �) 

��)�� ���,�+ �	) �)
-�/4	 ��/ �/�,�. �'��.. <*�� /-�����'��� -1
 �� �/06���� 

�'�2.��� �25��/ �-��/�*
)���� �� *����	'	 0.75 g/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6�� 5, 8. � -�'+�	�� �/�� ��)�� 	 ��
*�'�	 -�/ -�6-�� )� ���3
)���� �-+ ��/
 

�'(�)��
 -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	, 5'�� )� �	 ���5)���� 	 �/�,� ��/
 

�
2�, �)5 '� ,
(� -���-�1'	 ,
�/&	 ��� �� '.)��� �1) �'(�)5) '� -�1��;)	 

-��6*�� -�+'�	&	 -
)1 �-+ 1,2 g/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� 17,18. 

�/'�/*5
, +�1
, -����	������ ��� �-�'����� �1) �'(�)5) �/�5) -��
 ��
 

-�1��7)�.*�
 ����6
, 	 �-��� �0	��� '� ��)	��,+ �'�2.��� �25��/ ,�� ,���3���'�+ 

��/ �/�,�. �'��.. � �,��3�
 ���������� ��/ ���)��6)�/ �/��. 0�) 6*�� �,+�� 

�-�,��/�(��.  �1������, +�1
, 1
 0�0��6)� +�� ���'�6)�� -��
��)��
, +-1
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,��
(��&	 -�/ ����)�2���� '/*)
 '��/
 )����-�(��
, 	 -��*1�	�6)	 	��,�� ,�� �� 

,��)1)�,���,�)���,+ �-�-�0�, �0	��.) '�	 ���1'	 �	
 -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 6. 

�� �/4	�6)�
 �)
�,�
 -�/ -���/'�
2�/) �� �'(�)��
 �/��� '� -�1��;)�
 

��������� '�	) ����,
(��'	 	 �-��� '�) 0��0�,�'�� 0��(	'	
 ,���,���
 �6��
 �1) 

-�1��7)5) ��/ ���. �)5 ,���,���
 ,�� ���
�� �6��
 �-�����	�1) ���)�461) 3. � 

-�'+�	�� -�/ ,���,�������� -��,���� �)
���� �� �	) 0�
�,��� �	
 '/)�0���
 ���
 

,�� �� /��,
 -�/ *�	'���-���.)���.14 �� 	��,�1�6)�/
 ,�� /-��,���3���,�.
 

�'(�)��
 	 *��'	 �)0���63�1) '/�-�	�1�
�1) ,��)���� �-�����	�	 3. 

 

���) �,+��/(� -�)�,� ���)���� 	 '.'��'	 ���'�6)1) ������1) -�/ 6*�/) 

/&	�� '/�,6)��1'	 '� �-�����	�� ���)�46�. 

 

�.'��'	 �,���'�6)	 '� mg/ g -�1��;)	
 
���)�4. �/�+ ,��+-�/��/ !
�� ����
0�
 �-���6,� 
�'��0�)	 22 27 34 
�'���/,�)	 54 47 48 
��/,�)	 86 95 81 
�/'�)	 70 78 89 

��(���)�)	 ,�� 
,/'��;)	 

57 33 40 

"��)/����)�)	 ,�� 
�/��'�)	 

93 102 80 

 ���)�)	 47 44 46 
��/-���
)	 17 14 12 
%���)	 66 64 30 

���,
 ���)�46� �,�+
 
�	
 �'��0�)	
 

490 477 445 

 
��)�,�
 16. �	��: WHO (1985) 

�)6����� 

� '/)�'�5��)	 	����'�� �)������,� -�+'�	&	 ��� ��/
 )����-�(��
 -�/ 

/-�3
���)��� '� ����,
(��'	 ��)�� 35 Kcal/ Kg �0�)�,�. 3
��/
 3, 5, 7, 9,15,16,17,18, 

-�'+�	�� 	 �-��� �/4
)���� � ���5)���� �)
���� �� �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 7, �	) 

	��,�� ('� �'(�)��
 
)1 �1) 60 ��5) *��	��.)��� 30 Kcal/ Kg/ 	�6�� 5,17, �)5 '� 

/-�'���'�+ 45 Kcal/ Kg/ 	�6�� 10) ,�� �	) ,��
'��'	 (�6&	
 ��/ ��+��/. �� -���6
 

-���-�5'��
 ��)�� 0.',��� )� �-���/*(�� �/�� 	 �)������,� -�+'�	&	, �+�1 �	
 

�)���4��
 -�/ -���/'�
2�/) �� �'(�)��
, �� �-��6��'�� )� *��	��.)��� 0�������,
 

'/�-�	�5����, �� �-��� 6*�/) /&	�� (��-��,� -/,)+�	�� ,�� /&	�+ �)������,+ 

-����*+��)� 3. 
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���
 

�� /��
 -�/ �-���6-�)��� '��/
 �'(�)��
 �)6�*�)��� '� 500 ml/ 	�6�� 

-���-�/ (�.��
, '/�-������3�)��6)1) ,�� �1) /��5) �1) ����5), 500-800 ml/ 

	�6�� 61
 ,�� 1000 ml/	�6�� + �	) �-�3��� �� �� �.�� �) /-
�*�/) 16,18). �� ,
(� 

-���-�1'	 � '�+*�
 ��)�� )� �	) /-
�*�� '/''5��/'	 /��5) �����.���	 �-+ 2 lt 

�)
��'� '� ,
(� '/)�0��� ����,
(��'	
. 3, 7. 

 

�'36'���-���)�'�� 

�� 0������+��� �)+
 ����,�(���.��)�/ �'(�)�.
 (� -�6-�� )� -������3
)�� 

1.500 mg �'3�'���// 	�6�� 7 (�.��
 1.200-1.600 mg/	�6�� 12) �)5 ,
-���� 

-�����)�/) -�+'�	&	 �-+ 0������� ,�� '/�-�	�5���� �����.���	 �1) 2000mg/ 

	�6�� 16. ���6
 -	�6
 �'3�'���/ ��)�� �� ����,��,���,
 -��7+)�� (�
��, ����.���, 

�/��, -��1�+), �� -�
'�)� �/��50	 ��*�)�,
 ,�� �� &
��� �� ����,
 ,+,��� -�/ 

��5��)���. 

�� ���)�'�� -�6-�� )� -��'���3
)���� '� 	����'�� -�'+�	�� 200 mg. �	�� 

���)	'��/ ��)�� �� 0	�	����,
 ���,�
 
��'	
, �� 4	��� ,��-�� ,�� �� -���''+���� 

���.��. 

 

"1'�+��
 

� 	����'�� '/)�'�5��)	 -�'+�	�� ��� �� �1'�+�� '��/
 )����-�(��
 -�/ 

/-�3
���)��� '� ����,
(��'	 ��)�� 800 mg (�.��
 0.8-1.1 g/ 	�6��) 3,16. � �-���/4	 

�/��. ��/ ����/ '�	��2���� '�	) �-��/�� ������1) -�/ 6*�/) /&	�� 

-����,��,+�	�� '� �1'�+��, '/)�(1
, +�1
, �,���/(����� ,�� �1'����0�'��/��,� 

�����,�/��,� ��1��. 

���) -���,
�1 -�)�,� -�����(�)��� ��+���� -��.'�� '� �1'�+��. 
 

��
0� ������1) ��+���� -��.'�� '� �1'�+�� 
!���,��,���,
 �,�	�+ �/�� (cheddar), ����,+ �/�� (brie), 

�
�� ('/�-������3
)���� ,�� �� �3�-��6 ,�� 
�� '/�-/,)1�6)�). 

��6��� �/,5��, )���
, ��'*
��, �/�+, �6�,�, 
-�'�1�6)� &
���, '��06��, ',�/�-��, 
-6'�����, ����0�, ����0�
, ,�3�.��. 

�	�	����,
 ��.'��, All Bran, 3�5�	, &1�� �-+ '��
�� 
���,�
 ��6'�1
. 

#	��� ,��-�� ?��� 
9��� ��,��
��, baking powder, ������
0�, 

-��7+)�� 3�0�)�., ��/�0��1�
 ��/,
. 
 

��)�,�
 17�	��: Human Nutrition and Dietetics. JS Garrow, WPT James, A Ralph 3 
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�
���� 

� 6���*�
 �	
 -�+'�	&	
 )�����/ ��)�� -��. '	��)��,+
 ��� ��/
 

����,�(���.��)�/
 �'(�)��
. ��)�� �)1'�+ +�� 	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

'/)�0�.���� �-+ �	) /-6���'	, ,��
 '/)6-��� ��)�� �)��,��� 	 ���1'	 �	
 

-�'+�	��
 ��/ )�����/ -�/ ���3
)�� � �'(�)�
 �-+ �� 0������+��+ ��/. ������)���� 

	����'�� -�+'�	&	 2-3 g 3, 7, 10,16 ('�	 3�3��������� -�����)���� ,�� ��� -�� �/'�	�� 

0+'	 < 2 g/ 	�6�� 7), �) ,�� 	 �,��3�
 -�'+�	�� -��'0����2���� �4�����,�/�6)� ��� 

,
(� �'(�)� 10. 

�� ��+���� -�/ 0�) -�6-�� )� *�	'���-���.)��� �4�����
 ��/ -������'��. ��/ 

)�����/ ��)��: 

 
�� ��
�� '�� ���-62� (�-���6-���� ���� ��
�� '�� ���������), 

�� ��-)�'�
, ,������'�6)� � -�'����1�6)� ��+���� (-.*. 2��-+), �-6�,�), 

-�'�
 &
���, ��/,
)�,� ,�� ����)��,
), 

�� ���/�
 ')�,
 (-����
,��, 4	��� ,��-��, ,��,��
,�� ,.
.), 

�� �)�'*/��,
 ��.'	
 (���/����)�,+ )
����, ��
��� ,����/0��., ',+�0�/ 

,�� '6��)�/), 

�� ��+'(��� ������1) (,6�'�-, ��/'�
�0�
 ��-����/ ,.
.), 

�� �/�� ,�� �/'��,�3�.�/��. 11 

 

�
��� 

� 	����'�� -�+'�	&	 ,����/ 0�) -�6-�� )� 4�-��)
 �� 2 g 3, 7, 12,16 � )� ��)�� 

��,�+���	 �-+ 1 meq/kg 18. ?�� �� ���.�� ,�� �� ��*�)�,
 -���6*�/) 6'�1 ,�� 

��,�� -�'+�	�� ,����/, ��� �/�+ ,�� '/)�'����� 	 ,���)
�1'	 0.� �'�0/)
�1) 

���.�1) ,�� 0.� ��,�5) ����01) ��*�)�,5) ,�(	����)
 3. �-�'	
, -�����)���� 	 

�-��
,�/)'	 ��/ )���. '�� �-��� 6*�/) 3��'��� �� ��*�)�,
 ,�� �0�1
 '��
 -��
��
, 

+-1
 ,�� 	 �-��/�� ,���)
�1'	
 ��*�)�,5) -�/ 6*�/) -��������'��� '��) ���+ � 

�� ��.�)� ��,��,/�
�1) 7. 
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� -���,
�1 -�)�,�
 -���6*�� �� ��+���� -�/ ��)�� -��.'�� '� ,
���. 

 

��
0� ������1) ��+���� -��.'�� '� ,
��� 
�	�	����,
 ���,�
 
��'	
 �-���.) )� *�	'���-��	(�.) +�� �� 

���
�	 -��'�*� 
��6�
 ,�� -��7+)�� ,�6���
 ?�� ('/�-������3
)�)��� ,�� �� �/�
) 
@
��� ,�� -��7+)�� &���5) ?�� 
!���,��,���,
 -��7+)�� !
��, ����.��� 

#	��� ,��-�� ?��� 
"��.�� ,�� ��*�)�,
 ��)��
���, '-�)
,�, -��
��
, �-�)
)�, 

'.,�, */�+
 ��*�)�,5), 4��
 +'-���, 
3��'�6)� ��'+��� 

���
 ��,��
��, ,�,
�, ,��6
, ,��'�, �'6�� 
!�/,
 ��,��
��, ��/,+��2�, '��+-�, 

�-�4	���6)� ���.��, 2�*��1�
 
��
���� ���7+)�� 3�0�)�., '/',�/�'�6)�
 

'
��'�
, ,6�'�-, -�,��
 
�-�*���,
 ,�� 3+��)� �'���, �2�)�2��, /-�,��
'���� 
����
 

 
��)�,�
 18. �	��: Human Nutrition and Dietetics. JS Garrow, WPT James, A Ralph 3 

 

 

�0���0���/�6
 3�����)�
 

� ������'	 /��5) ,��
 �	) ����,
(��'	 6*�� 1
 �-��6��'�� �	) �-5���� 

/0���0���/�5) 3�����)5). �-�-�6�), '	��)��,+ -�'�'�+ /0���0���/�5) 3�����)5) 

*
)���� ,��
 �	) ������'	 ��/ )���. '�� �-��� 3�
2�)��� �� ��*�)�,
 ��� )� 

���1(�� 	 -����,��,+�	�� '� �1'�+��. �
 �, ��.��/, �� �'(�)��
 -�/ /-�3
���)��� 

'� ����,
(��'	 *���
2�)��� '/�-�	�5���� /0���0���/�5) 3�����)5), ��� )� 

,��.&�/) ��
 �-5����
 -�/ 0	���/���.)���. �/�-�	�5���� �-����.)��� ��� ��
 �4�
 

3�����)�
: 

 

�� %�����)	 C (100 mg) 

�� %�����)	 D (,�(���2���� ��� ,
(� �'(�)� 4�*1��'�
) 

�� ��3����3�)	 (1.8 mg) 

��  �����)	 (1.5-2.0 mg) 

�� �/��0�4�)	 (10 mg) 

�� %�����)	 %12 (3 �g) 

�� ��)��(�)�,+ �4. (5 mg) 

�� "/���,+ �4. (1 mg) 10. 
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,�������-����� ������� RDA 
������#� ��������#� ��� ��
����� �	� ��	����	���� 
�� ���	��
���� 

 
 ��-��,+ '/'����,+ RDA 

��1��;)	 1.0-1.2 g/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 
3
��/
 (��/�
*�'��) 50 % �-+ 

-�1��;)�
 /&	��
 3������,�
 �4��
) 
 ����0�
 25-45 Kcals/ Kg �0�)�,�. '1����,�. 

3
��/
 
�0��
)(��,�
 ��'�'�+ -�/ /-����-���� �-+ �	) 

������'	 ��/ -�'�'��. ��-�/
 ,�� 
-�1��7)5) 

��-�
 35 % �	
 �)������,�
 -�+'�	&	
 
%�����)	 D �4�����,�/�6)� 
 �����)	 1.5-2.0 mg 

��3����3�)	 1.8 mg 
�/��0�4�)	 10 mg 
%�����)	 %12 3 �g 

��)��(�)�,+ �4. 5 mg 
%�����)	 C 100 mg 
"/���,+ �4. 1 mg 
�
���� �4�����,�/�6)� (,��
 �6'� +�� 2-3 g) 
�
��� �4�����,�/�6)� (,��
 �6'� +�� 2-3 g) 
�'36'��� 1.500 mg 
"5'����
 0.8-1.1 g 
��0	��
 �4�����,�/�6)� (�4���
��� �-+ �� 

�-�-�0� �������)	
) 
���
 500 ml 

"/��,6
 �)�
 20-25 g 
�*(/6���� �4�����,�/�6)� (3-4 g) 

 
��)�,�
 19. �	��: Frances J. Zeman, Denise M. Ney.  

Applications in medical nutrition therapy. DNLM/ DLC for Library of Congress, 1996. 10, 19 
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�-+0����� 0����������/ ��� �'(�)��
 �� $�� '� *�+)�� ����,
(��'	 

�����'�� -�+'�	&	: -�1��7)5): 60 g 
                                   )�����/: 30 mEq 
                                  ,����/: 60 mEq 

                                                       (����01): 2.000-2.500 Kcals 
                                   /��5): 500 cm3     

 

��1�:                 1 -����� �
�� �� ,��6 ,�� 2
*��	 

                           1 �6�� &1�� (60 g) � ��/��)�
 

                           �)
���� 3�.�/�� ,�� ������
0� � �6�� 

                           1 �/�+ (60 g) 

 
10.00:                 1 2��6 

 
��'	�6��:           75 g ,��+-�/�� � ,��

 � ,�6�
 � 105 g &
�� 

                             %��'�6)� ��*�)�,
 � '��
�� �� �
0� 

                             �.2� 90 g � ��0��+ 200 g 

                             "��.�� � ��/,+ 

 
�-+��/��:           1 ����2
)� �'
� � ,��6 �� 2
*��	 

                             �6�, � �-�',+�� 30 g 

                             ��6�� � 3�.�/�� ,�� ������
0� 

 
%�
0/:                 ��6�
 60 g (� ,��+-�/�� � ,��

) � 90 g &
�� � 2 �/�
 

                             :/����,
 � �.2� 100 g                                 

                             %��'�6)� ��*�)�,
 � 1�� '��
�� � ��0��+ 200 g 

                             "��.�� � ��/,+ 

��)�,�
 20. �	��: ���)�,� �������� ��.  . �����,�+2����/-���-�.0	 13 

 

%�3���������: 

1.� Feinstein EI, Kopple JD: Severe wasting and malnutrition in a patient undergoing 
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)0�� ��/��6�	. �/�1-�7,
 -�+�/-� 0�������
 �)	��,1) )����-�(5). �-�4����'�� 

��� �	) ���
0�: ��'�,����� ���01) �. & ��. �/���,�.. 1997. 
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 6,0�'	
: �. ���,�
��-

���'��
�-��/, �. �'���.*	,  . ��/�'�/�-
, �. �
--�. �,0+'��
 %��� medical arts. 

ISBN 960-8071-24-0. 

5.� Massry & Glassock’s Textbook of Nephrology Volume 2 Sans Tache. William & Wilkins. 

1995. 

6.� Nutritional Aspects and Clinical Management of Chronic Disorders and Diseases. Edited by 

Felix Bronner. CRC Press. 2003. ISBN 0-8493-0945-X. 
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8.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth Edition. 

Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 

9.� R Kluthe, FM Luttgen, T Capetianu, V Heinze, N Katz and A Sudhoff. Protein requirements 

in maintenance hemodialysis. American Journal of Clinical Nutrition, Vol 31:1812-1820. 
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Theodore I. Steinman and William E. Mitch. Nutrition in dialysis patients.  Chapter 53.  
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 6,0�'	
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���,�
��-���'��
�-��/, �. �'���.*	,  . ��/�'�/�-
, �. ��--
. Mosby. �,0+'��
 

%��� medical arts. ISBN 960-8071-24-0. 

12.�Marion Nestle. �������� '�	) ,��)�,� -�
4	. �-�'�	��)�,� �-�3��&	 ,�� '*+��� �. 

���'��
�-��
. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 !. ����'�
)�
. 1987. 
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3.8.2. ����,
(��'	 �� ��*)	�+ )���+ 

 

� �0/)���� �1) )���5) )� �-�3
���/) �� ����,
 ����3���,
 -��7+)�� ,�� 

�� -���)
2�) )��+ '/)�-
����� '/''5��/'� ��/
 '�� ����. !�� �� �+�� �/�+) ��)�� 

�-�����	�	 	 *�	'���-��	'	 �	
 ��)
0�
 ��*)	��. )����., 	 �-��� �4�'����2�� �	) 

�-��
,�/)'	 �1) 
*�	'�1) ����3���,5) -��7+)�1) ,�� �	) �-�,��
'��'	 ��/ 

+�,�/ ,�� �	
 '.'��'	
 �1) '1����,5) /��5). � *��'	 ��/ ��*)	��. )����. 

�-���6-�� (�1�	��,
 �	 '/)���	'	 �1) �'(�)5) �� *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

($��) '�	 21� ��� 15-20 *�+)��. 

� 3�'�,� ��*� '�	) �-��� '�	��2���� � ��*)	�+
 )���+
 ��)�� 	 5'�1'	 

����4. 0.� 0���/�
�1). �� ���� 0��*���.���� �6'� �-+ ��-��.
 '1��)�
, �� �-���� 

�-�����.)��� �-+ ���*5���� ��-��
 ���3�
)	
 ('�����
)	). �41����,
 �1) 

���3��)5) /-
�*�� �� /��+ -�/ *�	'���-������� ��� �	 0�.��'	 ��/ ������
.  � 

'�����
)	 ��)�� -��50	
 ,�� �-���6-�� �	 0�6��/'	 +�1) �1) '/'����,5) ��/ 

-�
'����
, -�	) �1) -�1��7)5) �+�1 ���
��/ ���6(�/
, �-+ �� -�
'�� '�� /��+ 

0�.��'	
 ,�� �)��'�����. � 0�6��/'	 �1) '/'����,5) �-+ ��/
 '1��)�
 -��
 �� 

/��+ ��)�� ���
�	 ,��
 �	) ��*� �	
 ����,
(��'	
, +��) ,�� 	 0�����
 

'/�,6)��1'	
 �)
��'
 ��/
 ��)�� ���
�	 (/&	�+���	 '/�,6)��1'	 '/'����,5) 

6*�/) �� '1��)�
). � �����/���� �	
 ����,
(��'	
 ���)���� '�� �,+��/(� '*���: 

 

 
��,+)� 23. �	��: �����,� "/'�������.  

Gayton & Hall. ��5��
 �+��
 1 
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� -�'+�	�� ��/ ������
 -�/ 3��',���� ,
(� '����� '��) ��*)	�+ )���+ ��)�� 

-���-�/ 500 ml ,�� -��1(����� -��
 ��
 ��63�
. � -��5(	'	 �/�� ��/ ������
 

��)���� '/)�*5
 � 0��,�,���6)�. ����,6
 ���6
 *��	������ �)0���63�� 	-���)	, ��� 

)� �-���.����� 	 -�4	 ��/ ������
 '��) ��*)	�+ )���+. 

���
 �	 0�
�,��� �	
 ����,
(��'	
 ��)�� 0/)��+) )� -���/'��'��� ��)	��,+ 

�'�2.��� �25��/. �� ����)+
 �/�+ ��������� '�	) �-��
,�/)'	 ���)�461), 

-�-��0�1) ��,��
 ��/'�0�
, ����3����5) �	
 ��/,+2	
 ,�� ��/,+2	
, +��) 

*�	'���-������� 0���.�	
 -�/ 0�) -���6*�� ��/,+2	. 2 �-�'	
, 	 ,���'����� 0���,5) 

-�1��7)5) �/4
)���� ,��
 �	) ����,
(��'	, �+�1 
��'	
 � 6���'	
 �-�0��'	
 �	
 

�)������,�
 ,���)
�1'	
, �/4
)�)��
 �	) �-5���� -�1��7)�,�. �'��. ,�� �� 

��)	��,+ �'�2.��� �25��/. 3 �-�-�6�), *
)���� 6)� ��,�+ -�'+ /0���0���/�5) 

3�����)5), �+�1 �	
 �-��
,�/)'	
 �1) /��5) �-+ ��) ��*)	�+ )���+. 4 

�� '/)�0���
 �	
 ����,
(��'	
 �-�)����3
)�)��� ����
 ���6
 �)
 �30��
0� 

��� 4-6 5��
. !�)�,
, � ��*)	�+
 )���+
 /-�,�(�'�
, ���
 '� ,���� -���-�1'	 0�) 

�)��,�(�'�
 �� �/'������,+ )���+. �� �/�+ 0�+�� �)5 �-������ �	 �����/���� 

�-�3���
 �1) ����,5) ����3���,5) -��7+)�1), 0�) ��)�� �,�)+
 )� -�������-���'�� 

,�� ��
 /-+���-�
 �/'������,6
 �����/����
 -�/ �-�����.) �� )����� (3�. ,��
���� 

�/'�������
 )����.). 1 

 

 

%�3���������: 

1.� Guyton & Hall. �����,� "/'�������. <)��	 6,0�'	, -�5��
 �+��
. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
 

����'�
)�/.1998. ISBN 960-340-097-1. 

2.� Wolfson M, Jones WR, Kopple JD: Amino acid losses during hemodialysis with infusion of 

amino acids and glucose. Kidney Int. 21: 500, 1982. 

3.� Farell PC, Hone PW: Dialysis-inducted catabolism. Am J Clin Nutr 33: 1417, 1980. 

4.� Kopple JD, Swendsied ME: Vitamin nutrition in patients undergoing maintenance 

hemodialysis. Kidney Int 7 (Suppl. 2): S79, 1975. 

5.� ��(������. �-+ �� 0�0�,��,+ & ���/)	��,+ -��'1-�,+ ��/ ���61
 -�(������
. �+��
 �. 

�()�,+ & ��-�0�'����,+ ��)�-�'����� �(	)5). �����,� �*���. �����,6
 �,0+'��
 �. $. 

��'*���0	
. 2002. 

6.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Lippincott Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth 

Edition. Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 
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3.8.3. �����+'*�/'	 )����. 

 

� �����+'*�/'	 )����. (�1������ 1
 	 ,��.���	 �6(�0�
 /-�,��
'��'	
 

�	
 )����,�
 �����/����
. �� �����.���� -�+3�	�� ,��
 �	 �����+'*�/'	 )����. 

��)�� 	 �-+���&� ��/ �-+ �� ��-�	, ��� �/�+ ,�� ��)�� ,�(���'��,�
 '	��'��
 	 

0����.)	'	 �	
 �'��'/�3��+�	��
 ����4. 0+�	 ,�� ��-�	. �� )����,
 ��'*�.���� 

��)�� 0/)��+) )� -��6�*�)��� �-+ 25)��
 � -�1����,�.
 0+��
. �� ������'*�/�6)�� 

�'(�)��
 (� -�6-�� )� ���3
)�/) '� �+)��	 3
'	 �)�'�,���'�����,
 �
���,� ��� 

�	 0�����	'	 ��/ ��'*�.����
. �� �
���,� �/�
 �-���� )� �0	��'�/) �)�4
��	�� 

� '� '/)0/�'�+ �� �	) /-�,����)	 -
(	'	 -�/ �0��	'� '�� ����,+ '�
0�� �	
 

*�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
 '� 0�
����
 �-�-��,6
, +-1
 ,��0�������,
 

)�'�����, /-����-�0�����, 6�,�
 '���
*�/ ,�� 
���. 1 

�� ������'*�/�6)�� �'(�)��
 -�6-�� )� �,���/(�'�/) ���'�6)�
 

0�������,6
 '/'�
'��
 ���
 �	) �-6�3�'	. ���’ ��*�) '�� 0������+��+ ��/
 (� 

-�6-�� )� -������3
)���� �/4	�6)	 -�1��7)�,� -�+'�	&	, ����*+��)	 *����	'	 

��-5) ,�� �.(��'	 �	
 -����,��,+�	��
 �	
 0�����
 '� �'36'���, �5'����, ���)�'��, 

3�����)	 D, '�0	��, )
����, ,
��� ,�� /0���0���/�6
 3�����)�
. � -�'���,� ,�� 

-�����,� �.(��'	 ��/ 0����������/ 1
 -��
 �� -���)����(6)�� (��-��,
 '/'����,
 

�4���
��� �-+ �	 0���)1'��,� �46��'	 ��� ,
(� �'(�)�. 2 

 

 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� ��(������. �-+ �� 0�0�,��,+ & ���/)	��,+ -��'1-�,+ ��/ ���61
 -�(������
. �+��
 �. 

�()�,+ & ��-�0�'����,+ ��)�-�'����� �(	)5). �����,� �*���. �����,6
 �,0+'��
 �. $. 

��'*���0	
. 2002. 

2.� William E. Mitch. Saulo Klahr. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth Edition. 

Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7. 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 119 

           4. �/�-�	�5���� 0�������
 '�	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 
 
 

��,��
 ���
�� �6��
 �1) )����-�(5) -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 

���3
)�� 6)� � -���''+���� �-+ �� �4�
 '/�-�	�5���� 0�������
: 

 

�) ���)���)	 

 

� ,��)���)	 '/)��(���� �-+ �/'�)	 ,�� ��(���)�)	 ,�� *�	'���.�� '�	 

�������
 �1) ��-��5) �461) '�� �'1����,+ �1) ����*�)0��1), 5'�� �/�
 )� 

0��'-�'��.). ���
 �	) ����,
(��'	 -��,.-��/) /&	�6
 �-5����
 '� ,��)���)	, �� 

�-��6��'�� �� ��-��
 �46� )� �	) ��'6�*�)��� '�� ����*+)0���, ���
 )� 

-����6)�/) �0�
'-�'�� ,�� )� '/''1��.�)��� '�� ����, -��,��5)��
 

/-����-�0�����. � '/�-�	�1����,� *����	'	 1 g/	�6�� L-,��)���)	
 '��/
 

)����-�(��
 -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	 6*�� 1
 �-��6��'�� ��) -������'�+ 

�	
 /-����-�0�����
 ,�� �	) �.4	'	 �	
 �'*.�
 �1) ',�����,5) �/5). 1 

 

%) ���)�46� 

 

�� �-5����
 ���)�461) ,��
 �	) ����,
(��'	 '� '/)0/�'�+ �� �	) ����-� 

-�1��7)�,� -�+'�	&	 6*�� 1
 �-��6��'�� �	 '��0��,� ��
��1'	 ��/ �/�,�. �'��.. 

� *����	'	 '/�-�	�5����
 -�/ -���6*�� +�� �� �-�����	�� ���)�46� 6*�� 1
 

�-��6��'�� ��) -������'�+ ��/ ,���3���'��. �	
 �/�,�
 �
2�
 2. �6���� 

'/�-�	�5���� *��	��.)��� '� �'(�)��
 -�/ �)�����1-�2�/) -��3������ 

/-�(��&��
 ,�� 0������*�
 �	
 +��4	
 (���1�6)	 -�+'�	&	 -�1��;)	
 �-+ ��
 

����6
). 

 

!) %�����)�
 

 

�/)�(1
 *��	������ �)0���63�� 	 3�����)	 D. �4�����
 �1) �-1���5), +�1
, 

'� /0���0���/�6
 3�����)�
 ,��
 �	) ����,
(��'	, -��'��(�)��� '/�-�	�1����,
 

�� 3�����)�
 -�/ �)��6��)��� '�� ,��
���� �	
 0�������,�
 �)�����5-�'	
 �	
 

*�+)��
 )����,�
 �)�-
�,���
. 
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�) ��0	��
 

 

� *����	'	 � �	 ��/ '�0���/ ,�(���2���� �-+ �� �-�-�0� �-�(	,�/�6)	
 

�����
 '�0���/ (�������)	). �)��'���*1
 -��,.-��� ,�� � -�'���,+
 -��'0����'�+
 

�	
 �)
�,	
 ��� '/�-�	�1����,� 0+'	 '�0���/. 4 

 

�) �*(/6���� 

 

� *����	'	 '/�-�	�1�
�1) �*(/����1) ��)�� *��'��	 ��� ��/
 

����,�(���.��)�/
 �'(�)��
, 0�+�� �-	��
2�� (���,
 �� ��-�0�� ��/ ������
, �	) 

-��'	 ,�� �� ����-��
��� 3. 

 

��) ���
 '/�-�	�5���� 0�������
 

 

��+,����� ��� /��
 '/�-�	�5���� �� �-��� �4�'����2�/) /&	�� (����0�,� 

�4��, *��	�� -�+'�	&	 	��,����/�5) ,�� /��5), �)5 -���6*�/)  -�1��;)�
 '� 

�,�)�-��	��,+ 3�(�+. $���,�	��'��,+ -��
0����� �/��
 �	
 ,��	�����
 ��)�� �� 

',�.�'�� NEPRO, �� �-��� *��	������ '� ����,�(���.��)�/
 �'(�)��
 -�/ 

�)�����1-�2�/) -��3������ 0/'(��&��
. ���
 ,�)+)� 0�) �-���.) )� ,��.&�/) 

-���1
 ��
 �)
�,�
 �)+
 ����,�(���.��)�/ �'(�)�, ���
 -��6*�/) ��� ����,� 

/-�'����4	 '� '�3��6
 ,���'�
'��
 /-�(��&��
. 

 

%�3���������: 

1.� �. �. !�1����))+
. "/'������� �	
  �6&	
, ����3���'�+
 ,�� ��*)	�� �)����,� ,�� 

����)����,� ��������. �-�'�	��)�,6
 �,0+'��
  !�. ����'�
)�
. ISBN 960-340-039-4. 

2.� Acchiardo S, Moore L, Cockrell S: Effect of essential amino acids on chronic hemodialysis 

patients. Trans Am Soc Artif Intern Organs 28: 608, 1982. 

3.� Rylance PB, Gordge MP, Saynon R, Parsons V, Weston MJ: Fish oil modifies lipids and 

reduces platelet aggregatability in hemodialysis patients. Nephron 43: 196, 1986. 

4.� Replacement of renal function by dialysis. Edited by John F. Maher. Third edition, 1989. 

Theodore I. Steinman and William E. Mitch. Nutrition in dialysis patients.  Chapter 53.  
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��(�0������ 

 

 

� 6��/)� -�������-���(	,� '�	 ��)
0� ��*)	��. )����. ��/ -���������,�. 

)����*��,�. ��)�,�. )�'�,�����/ ����/ ��,��
�/ )���. ��'�(��/ ,��
 �	 

0�
�,��� ���
 �30��
0�
 ��/ ��/���/ 2004 ,�� ���
 �30��
0�
 ��/ ����3���/ 2004. 

�� 0����� ��
 ���) �� '.)��� �1) )����-�(5) -�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	 '�� 

)��+ ��'�(��/, 0	��0� 54 
����. � -�+'3�'� ��
 '��/
 �'(�)��
 �/��.
, ,�(5
 

,�� 	 0��4��1�� �)(�1-������,5) �����'�1), 	 ��&	 ������
, 	 ��&	 '���*��1) 

�-+ ��/
 ��,6��/
 �1) �'(�)5) ,�� 	 '/�-���1'	 ��1�	��������1) ��,��(	,� 

�-+ �	 0���,	'	 ��/ )�'�,�����/ 6-���� �-+ ���	'	 ��/ �������
 ��������
 ,�� 

�����������
 �	����
, �.�.�.�. ����	
.  

�� �'(�)��
 �/��� /-+,��)��� '� ����,
(��'	 ����
 ���6
 �	) �30��
0�, '� 

�6''����
 ��
0�
. �� ����
 ��
0�
 ,
(� ��/�6��- ���
��	- ����',�/� ,�� 	 

�6����	 ��
0� ,
(� ����	- �6�-�	- �
33���. 

���
 �	 0�
�,��� �	
 -�5�	
 �30��
0�
 6��)� ��� -�����,� ���6�	 '� 7 �-+ 

��/
 �'(�)��
 -�/ �-��6*(	,�) �/*��� ,�� -����
�3�)� �)(�1-������,6
 ��(+0�/
 

(3��	��,���,� ��1���+�	��, 0������-�/*�������), 3��*	��,6
 �4��
'��
 ,�� 

'/�-���1'	 ��1�	��������1). �� ��1�	�����+��� -�����
�3�)�) �)
,�	'	 

245��/, ��1�	�����+��� '/*)+�	��
 (�� �-��� �-�����(	,� �+�1 ���
�	
 

�)�4��-�'���
 -�/ -���/'��'�) ,�� ��1��'��
 '/)	(��5) 21�
, �� ',�-+ �	)  

�4���+�	'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 ,�� �	) �-����� �1) -�� ,��
��	�1) ��(+01) 

,�� ��1��'�1) ��� �	 ���6�	 '�� '.)��� ��/ -�	(/'��. �1) ����,�(���.��)1) 

�'(�)5) )���. ��'�(��/. 

���
 �	 0�
�,��� �	
 0�.���	
 �30��
0�
 (��6�3���
 2004) 6��)�) �� �4�
 

�����'��
 '� +��/
 ��/
 �'(�)��
 (54), '/�-������3�)��6)1) ,�� �1)  -�5�1) (7): 

 

�� �)(�1-������,6
 �����'��
: 

1.� �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 �� 3��	��,���,� ��1���+�	�� �� �	 

*��'	 ��/ �)��/�� AKERN STA/BIA (soft tissue analyzer/ 

bioimpedance analyzer), 	��,���0�1) Ag/AgCl ,�� �-�4����'�� �1) 

�-�����'�
�1) �� �� -�+������ Bodygram 1.1.2. �� -��
������ -�/ 

��6�*(	,�) ���): !1)�� "
'	
 (PA), ��� (%��), ���,�	
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�/�����,�
 �
2�
 �5����
 (BCMI), %�'�,+
 ����3���'�+
 (BMR) 

/-�����'�6)�
 �-+ �� -�+������ �� *��'	 ,�� �	
  -����6���/ �	
 

�/�,�
 �
2�
, �
2� ��-50�/
 �'��. (kg ,�� -�'�'�+ '1����,�. 

3
��/
), ���.(��	 ��-�/
 �
2� �5����
 (kg ,�� -�'�'�+ 

'1����,�. 3
��/
), �/�����,� �
2� (kg ,�� -�'�'�+ '1����,�. 

3
��/
), �/�,� �
2� (kg ,�� -�'�'�+ '1����,�. 3
��/
), �/)���,
 

���
 �5����
 (lt ,�� -�'�'�+ '1����,�. 3
��/
), �41,/�����,
 

���
 (lt ,�� -�'�'�+ '/)���,5) /��5)), �)0�,/�����,
 ���
 (lt ,�� 

-�'�'�+ '/)���,5) /��5)). �/)���,
 6��)�) 4 �����'��
 '� ,
(� 

�'(�)�. �,��36'����, �����(	,� ,
(� �'(�)�
 -��) ,�� ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
 ��� 0/� 0��0�*�,6
 '/)�0���
. �� '/)�0���
 

-�/ �-��6*(	,�) ���) �1) 	���5) ���
��	
- ����',�/�
 ��� ��
 

����
 ��
0�
 ,�� �6�-�	
- ��33
��/ ��� �	) �6����	 ��
0�. �/�+ 

6��)� �� �� ',�-��,+ )� �	) -����	�(�� '�� 0����� �6��	'	 ���
 �-+ 

2 �6��
 *1��
 ����,
(��'	, 0�+�� �/��) �	 �6�� �� �-����6'���� 

�-6,��)�) �-+ �	 �6'	 ,��
'��'	 �1) �'(�)5) �/�5) 

(-����	��(	,� �-+ �	) -�����,� ���6�	 +-�/ 6��)�) �����'��
 '� 

+�	 �	 0�
�,��� �	
 �30��
0�
). ����,
, '����'��,
 �-�4���
'�	,�) 

�� �6'�� +��� �1) 0/� �����'�1) -��) �	) ����,
(��'	, �� �6'�� +��� 

�1) 0/� �����'�1) ���
 �	) ����,
(��'	 ,�� � �6'�
 +��
 +�1) �1) 

���5). �� 0/� -�5��
 ���6
 ��6�*(	,�) ��� )� �,��
'�/) �� 

�����.���	 �4��-�'��� ��
 ,���'�
'��
 -��) ,�� ���
 �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
 ,�� 	 ����	 ���� ��6�*(	,� ��� )� -�����
&�� �� 

0/)��+) ,��.���� �	 �6'	 ,��
'��'	 �1) �'(�)5) �/�5) �+�1 �	
 

���
�	
 0��,.��)'	
 �1) '1����,5) ��/
 /��5). ?��
 �� �����'��
 

6��)�) '� �	 ��5���	 �-��
)���, �)5 � �'(�)��
 3��',+��) '� 

���2+)��� (6'	 ��� ��/�
*�'��) 5 ��-�
 �� �� *6��� )� '*	����2�/) 

�1)�� 30� �� ��) ,���+ ,�� �� -+0�� �1)�� 45� ����4. ��/
. �� 

�'(�)��
 ,��
 �	 0�
�,��� �	
 �6��	'	
 0�) 6����) ,�)6)� �������,+ 

�)��,����)�, �)5 ,�)6)�
 0�) ��*� -/���+. � �6��	'	 ��)+��) -
)�� 

'�� 0�4� *6�� ,�� -+0� ,�� �� 	��,��+0�� ��-�(���(	,�) +-1
 

-��3�6-�/) �� �0	���
 ��/ �)��/��, 0	��0� �1) ��) 	��,���0�1) 

-	��
 '��
 -�'1 �-��
)���
 ��/ 0�4��. -�0��. ,�� *����. �)��'���*� 

,�� �1) 0� 	��,���0�1) �)�*)�/'	
 '�� 0�4� ,��-+ ����4. ,��,�0�
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,�� 1�6)	
 ('�/����0�
 �-+�/'	) ,�� '��) �'��
���� �)
��'� '�� 

6'1 ,�� 641 '�/�+ 1. �-+ �� '.)��� �4���6(	,� 6)�
 �'(�)�
 -�/ 

6���� 3	����0+�	. 

2.� �6��	'	 -����6��1) ��'�3��*��/ �� �����,� ���)��, �)5 � �'(�)�
 

3��',+��) '� +�(�� (6'	 �� �� 3��*��)� '� 6,��'	, 3 ���6
 �-+ 0/� 

�4���'�6
, *1��
 )� �)1��2�� � 0�.����
 �� �-����6'���� ��/ 

-�5��/, ,�� ��&	 ��/ �6'�/ +��/, �)5 '� -���-�1'	 �-+,��'	
 

�����.���	 ��/ ½ cm -�������-���.)��) �-�-�6�) �6��	'	 ,�� �-+ 

��/
 0/� �4���'�6
 ,�� �-����-��)��) �� �,����
 ���6
. �� �����'��
 

6��)�) -��) �-+ �	 '/)�0��� ����,
(��'	
, ���. �4�,��35(	,� '�	) 

-�����,� ���6�	 +�� 0�) /-��*� 0�����
 '�	 �6��	'	 -��) ,�� ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. ?��
 �� �����'��
 6��)�) '�	 0�4�
 ����
 ��/ 

'5����
, �,�+
 ,�� �
) � �'(�)�
 ��*� ��0	�� '�� '/�,�,���6)� 
,�� 

� ���	������3�,� �)�'�+�1'	 � 0��1)� +�� ���) ���'���+*����
, 

�-+�� ,�� ��)+��) '�	) ���'���� ����
. 

3.� �������-�/*o�6��	'	 -����*�
 ���,6����/, �� *��'	 

0������-�/*+�����/ Harpenden, �)5 � �'(�)�
 3��',+��) '� +�(�� 

(6'	 �� �� 3��*��)� '� ,
�&	 90�. � �6��	'	 ,
(��	
 0�-�1'	
 

6��)� '�� �6'� �	
 �-+'��'	
 ����4. �1) 
,�1) ��/ 5��/ ,�� ��/ 

��,5)�. � �6��	'	 ,�����
��)��) '�� 3� 0�/���+��-�� ��������
 

��/ 0������-�/*+�����/.2 �� �����'��
 6��)�) 3 ���6
 �-+ 0/� 

�4���'�6
, *1��
 )� �)1��2�� � 0�.����
 �� �-����6'���� ��/ 

-�5��/, ,�� ��&	 ��/ �6'�/ +��/, �)5 '� -���-�1'	 �-+,��'	
 

�����.���	
 ��/ 3 % -�������-���.)��) �-�-�6�) �����'��
 ,�� �-+ 

��/
 0/� �4���'�6
 ,�� �-����-��)��) �� �,����
 ���6
. �� �����'��
 

6��)�) -��) �-+ �	 '/)�0��� ����,
(��'	
, ���. �4�,��35(	,� '�	) 

-�����,� ���6�	 +�� 0�) /-��*� 0�����
 '�	 �6��	'	 -��) ,�� ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. ?��
 �� �����'��
 6��)�) '�	 0�4�
 ����
 ��/ 

'5����
, �,�+
 ,�� �
) � �'(�)�
 ��*� ��0	�� '�� '/�,�,���6)� 
,�� 

� ���	������3,� �)�'�+�1'	 � 0��1)� +�� ���) ���'���+*����
, 

�-+�� ,�� ��)+��) '�	) ���'���� ����
. 

4.� �-�����'�+
 -����6����
 �/�,�
 �
2�
 �-+ ��
 0/� -���)����(��'�
 

���6
 '.��1)� �� ��) �.-�: MAMC = MAC(cm) - (0,314 x TSF(mm)) 3 

?-�/: MAMC = Mid upper arm muscle circumference, �����6���� 
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           �/�,�
 �
2�
 ��'�3��*��/. 

           MAC= Mid upper arm circumference, �����6���� ��'�3��*��/ 

           TSF= Triceps Skinfold, �������-�/*� ���,��
��/. 

5.� �6��	'	 �6��'�	
 -����6����
 ��'���,)	���/ 3 ���6
 �-+ 0/� 

�4���'�6
, *1��
 )� �)1��2�� � 0�.����
 �� �-����6'���� ��/ 

-�5��/, ,�� ��&	 ��/ �6'�/ +��/, �)5 '� -���-�1'	 �-+,��'	
 -
)1 

�-+ ½ cm -�������-���.)��) �-�-�6�) �6��	'	 ,�� �-+ ��/
 0/� 

�4���'�6
 ,�� �-����-��)��) �� �,����
 ���6
. �� �����'��
 6��)�) 

-��) �-+ �	 '/)�0��� ����,
(��'	
, ���. �4�,��35(	,� '�	) 

-�����,� ���6�	 +�� 0�) /-��*� 0�����
 '�	 �6��	'	 -��) ,�� ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. ?��
 �� �����'��
 6��)�) '�� 0�4� -+0� ��/ 

�'(�)�.
, �,�+
 �) �/�+
 0��1)� +�� ��)�� ���'���+*����
. 

6.� �6��	'	 ��/ .&�/
 �1) �'(�)5), '� �,��3��� *����'��. ��/ �6���/, 

�� �6��� �,��3���
 -�/ ��*� �)���	(�� '� ,
(��� ���*�, �)5 �� 

�'(�)��
 0�) �+����) /-�0����� ,�� ��-�(���.)��) '� �/(��� '�
'	 

'5����
 �� ��
 ��6�)�
 �)1�6)�
, �� �� �)�� )� ��
-����� '��) ���*�, 

�)5 �� �+)��� ���) �)1�6)� ,�� �� 
)1 
,�� *����
. � ,
(��	 

-��3��� ��/ .&�/
 -
)1 '�� �6��� �,��3���
 ��)+��) �� ,�)	�+ 

����1)�. 

7.� �6��	'	 3
��/
 �1) �'(�)5), '� �,��3��� 06,���/ ��/ ,���., -��) 

,�� ���
 ��
 '/)�0���
 ����,
(��'	
 �� �����. ��/*�'�+ '� 2/�+ 

�,��3���
 �	
 ,��)�,�
 (Cobe, AS, American scale). 

 

�� �-�-�6�) -�������-���(	,� ��&	 0�������
 ������
 0/� ���6
 -��) 

�-+ ��
 0/� -�5��
 '/)�0���
 ����,
(��'	
 ,�� ����,
 *�	'���-���(	,� � �6'�
 

+��
 �1) 0/� �����'�1) ��� +��/
 ��/
 3��*	��,�.
 0��,��
. �� �4��
'��
 6��)�) 

�-+ �41����,+ 3��*	��,+ ����'����� -�/ '/)���
2���� �� )�'�,����� ,�� ���) �� 

�4�
 (�)5 -�����(�)���  ,�� �� �/'������,6
 ���6
 +-1
 0�)�)��� �-+ �� 

'/�,�,���6)� ����'�����, ��
 �-���
 ,�� �-�0�*��,��� 0�0��6)�/ +�� 0�) 

�)1��2�/�� ��
 �,��3��
 ��(+0�/
 -��'0����'��. ��/ ����'�	���/ ,�� ���. �� 

�/'������,6
 ���6
 �4���5)��� �-+ �/�6
): 

��� ��/(�
 ����'������: 4,2 – 5,4 �,��./ �l�������������������������

2.� ����'�����)	: 12 – 16 gr/dl� 

��� ������,���	
: 37 – 47 %�
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4.� �CV: 79 – 98 �m3
� 

��� MCH: 26 – 32 pg��

6.� �CHC: 32 – 36 gr/dl� 

��� RDW: 11,5 – 14,5 %��

��� ��/,
 ������
: 4 – 10,5 *��/ �l��

��� �����,.�����: 20 -45 %��

10.��/��� ������
: 10 – 50 mg/dl� 

11.�������)�)	 ���.: 0,7 – 1,5 mg/dl 

12.��
����: 136 – 147 mmol/ L� 

�����
���: 3,5 – 5,0 mmol/ L��

14.��'36'��� ���,+ ���.: 8,2 – 10,6 mg/dl� 

15.�"1'�+��
 ���.: 2,5 – 4,5 mg/dl 

16.����,
 ��/,5����: 6 – 8 gr/dl 

17.���/,1����)�
: 3,5 – 5,5 gr�/dl 

18.�$��	'����)	: 130 – 200 mg�/dl 

19.������/,���0��: 50 – 160 mg�/dl 

20.����)'����)	: 250 – 380 mg�/dl 

21.�"������)	: -�� ���	)+-�/'	
: 7 – 282 ng/ ml 

                              ���
 ���	)+-�/'	
: 14 – 233 ng/ ml 

22.�"/���,+ �4.: 2,8 – 16,9 ng/ ml� 

23.�%�����)	 B12: 211 – 911 pg/ ml 

 
�� <-���� '/��6*(	,�) '���*��� �-+ ��/
 ��,6��/
 �1) �'(�)5) 

'*���,
 ��: 

1.� �	) 	�����	)�� �6))	'�
 ��/
, 

2.� �� *�+)� -�1�����
)�'	
 �	
 )����,�
 �)�-
�,���
, 

3.� �� *�+)�� ����,
(��'	
, 

4.� �	 �����,�/��,� ��1�� ��/
, 

5.� ��
 '/)/-
�*�/'�
 �'(6)��6
 ��/
, 

6.� ��) ��+-� *����	'	
 ����
,1), 

7.� �� ��,���)���,+ �'����,+ ��/
, 

8.� �� '/�-�	�5���� 0�������
 ��/
. 
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�� �� �'(�)��
 �-
)�	'�) '� ��1��'��
 ,�� '/�-�	�5(	,� 

��1�	�����+��� �-+ 0/� �4���'�6
 -�/ -����
�3�)� ��1��'��
 '*���,
 ��: 

1.� �+-� ,����,��
, 

2.� ��,���)���,� ,��
'��'	, 

3.� ����1��,+ �-�-�0�, 

4.� �/)�(���
 21�
 (.-)�- �)
-�/'	, �/'�,� 0��'�	��+�	�� ,�-), 

5.� �/)��'(	����,� ,��
'��'	, 

6.� ��������,6
 '/)�(���
- -������'��
, 

7.� �/� �)�,��'��
 245��/ (�	
 -��	��.��)	
 	�6��
 �1) 0.� -�5�1) 

'/)�0��5) ����,
(��'	
). � �)
�/'	 �1) �-�����'�
�1) 6��)� �� �� 

����'��,+ Diet 200A �	
 �������
 science technologies, 

8.� �
-)�'��. 

 

�� <��)� �,���	'	 �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 �1) �'(�)5) ,�� �/'�,� 

�46��'	 �-+ �� (��
-�)�� ����+ ,�� 0��/(/)�� �	
 ,��)�,�
 ,� !. ��/��,
,	. � 

�/'�,� �46��'	 -����
�3�)� �4��
'��
: 

1.� ���*1��. ,�����
, 

2.� ��(���5), 

3.� ��+����
, 

4.� �6�����
, 

5.� �/*�5), 

6.� �,�����.. 

 

�� �/�-�	�5(	,� �� '��(��'�6)� ��1�	�����+��� MNA (Mini 

Nutritional Assessment)5. �� ��1��'��
 '*���,
 �� �� )�/��&/*�����,
 -��3������, 

,��
(��&	, ,���,��'��
 ,�� �-�0����,
 6�,	 '/�-�	�5(	,�) ,��
 �	) �,���	'	 ��/ 

(��
-�)�� �����. ,�/ ��/��,
,	 !.  

�� �� �0�)�,+ 3
��
 �1) �'(�)5) -��'����'�6)� ��� �	) 	��,�� 

/-�����'�	,� �-+ ��/
 �.-�/
: 

!�� 
)���
 ,
�1 �1) 54 ��5):                         

�%=48,08+2,7*((.&�
-152,4)/2,54)+(0,08*(���,��-39)) (1)4 

!�� 
)���
 
)1 �1) 54 ��5): 

�%=48,08+2,7*((.&�
-152,4)/2,54)+(-0,435*(���,��-67)) (2) 4 
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!�� �/)��,�
 ,
�1 �1) 54 ��5): 

�%=45,35+ 2,26*((.&�
-152,4)/2,54)+(0,234*(���,��-37)) (3) 4 

!�� �/)��,�
 
)1 �1) 54 ��5): 

�%=45,35+ 2,26*((.&�
-152,4)/2,54)+(-0,196*(���,��-66)) (4) 4 

�� .&�
 '� cm ,�� 	 	��,�� '� 6�	. 

� 3�3��������� 4 ���2�� +�� �� �.-�� 2 ,�� 4, ��� �	) 	��,��,� 0�+�(1'	 ��/ �0�)�,�. 

3
��/
, �'*.�/) 61
 	��,�� 75 ��5). ��0��6)�/ +�� 0� 3�6(	,� 3�3��������� ��� 

0�+�(1'	 �0�)�,�. 3
��/
 ��� 	��,��
 
)1 �1) 75 ��5)  *�	'���-���(	,�) �� 

�)1�6�1 �.-�� �� -���0�*� ��,��. '�
�����
. 

�� �6��
, 	 '����'��,� �)
�/'	 ,�� 0	���/���� ����	�
�1) 6��)� �� �� 

����'��,
 -����
����� Microsoft Excel ,�� SPSS 12. 

�	���1'	:  

�� ��1�	�����+��� -�/ '/�-�	�5(	,� -�����(���� -���1
 '�� -��
��	�� 

2. 

��� �/-�,� �)����
 ��/ �)��/�� 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 -�����(���� 

'�� -��
��	�� 2 '�	 ����� -�/ 6*�� '��) /-�����'�� ,�� '�	) �,�/-5'��	 ����� 

��/. 

 

 

 

 

 

%�3���������: 

1.� Van Loan MD: Bioelectrical impedance analysis to determine fat free mass, total body water 

and body fat. Sports medicine, 10:205-217, (1990). 

2.� Becque, D. M. et al.: Time course of skin plus fat compression in males and females. Human 

Biology, 58:33, 1986. 

3.� Frisancho, A. R. : New norms of upper limb fat and muscle areas for assessment of nutritional 

status. American journal of Clinical Nutrition, 34:2450, 1982. 

4.� Frances J. Zeman, Denise M. Ney. Applications in medical nutrition therapy. DNLM/ DLC 

for Library of Congress, 1996. 

5.� Magri S, Borza A, del Vecchio S, Chytiris S et al. Nutritional assessment of demended 

patients: a descriptive study. Aging Clinical and experimental research. 15(2):148-153, April 

2003. 
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�-����6'����- �*����'�+
  

�) ���)1)�,+ -����� ��/ 0�������
 

�� 0����� �-�����.'�) 54 �'(�)��
 -�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	. �� 

*���,�	��'��,
 ��/ 0�������
 ���): 

".��: 

�	


�

�
��

������

�������

 
������������

 

 

 

 

�� 34 
)���
 ,�� 20 �/)��,�
. 

 

 

�� �6'�
 +��
 	��,��
 66,3 *�+)�� -44,3 ,�� +22,7 
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� �� 	� �� �� �� �� ��

������

�

�

��

��


�


�

�
�	


�
	�


�

�

	

�

	

�





�

 !"#�$���%�
&'(��)!*��$���%���
+�$��	

 
����������
�

 

�� �� �����.���� �6��
 ��/ -�	(/'��. �)�,�� '�	) 	��,��,� ,��	����� 

�-+ 70-80 ��5). 

��%	�,

	
%��,

-./������������

0.�1�2�3�4���

56��.�2�3�4���

 
����������������������������������������������������������������������������

 

�� ���
��	��, �� �����.���� -�'�'�+ (57,4%) 0���6)�� '� -+�	 ��/ 

)���. ��'�(��/. 
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��,���)���,� ,��
'��'	: 

�	%��,

��%	�,

�%�,

7����8�8���9�����3��31

������

:������

���;8���<���

 
����������	�

 

�� �� ���
�	 -����&	��� �� �'(�)��
 �/��� ��)�� 6������ (81,5%). 

�

����

��




=��>6���.�8/�/8?�

@���>�A1���

�1�����.

�����3��B�2
�8��

@�C�8�1�D�/��?8�31

@�C���1�8�/��?8�31

 
�� ��� �����.���� -�'�'�+ (57%) 6*�/) 3�'�,� �,-��0�/'	. <)� ��,�+ 

-�'�'�+ ��)�� �)���
3	��� (6%), '� -�'�'�+ 17% 6*�/) �-��/����� 

�/�)�'��/-�/,���/, �)5 '� -�'�'�+ 19% 6*�/) �����5'�� ,
-��� 

�)5���	 '*��� � -�)�-�'����� ,�� �+)� 2% (6)�
)  ��*� 

����-�/*��,� �,-��0�/'	. 

 

 

 

 

������������
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�-
������: 

��8���� 7������ @��.�1� E/���1����
���>8���

D����1��
8��>�����

F8��6������9��
8���3���

D����1��A������
F8��6������9��
8���3���

���������

�

��


�

��

	�

��

�
	
�

	
�
�

�%��, �%��,

	�%�	,


�%��,

��%��,

�%��,

 
����������������������

 

 

�� ��� -���-
)1 '*��� ���)���� 	 ,���)��� �)
���� �� �� ��0�
 

����'��
 -�/ ��*�) -��) ��*�'�/) �	) ����,
(��'	. �� �����.���� 

-�'�'�+ -����	������ +�� ���) ���+��
 (40,7%) �)5 6)� ���
�� 

-�'�'�+ ���
2�)��) 1
 /-
��	��� �������/ (29,6%). 

 

 

�� �-+ ��) 6���*� ��/ 0�������
 -���/'�
2���� +�� -�+,����� ,/��1
 ��� 

	��,�1�6)�/
 �)(�5-�/
, *��	��. '*���,
 ����1��,�. �-�-60�/ 

(����)+
 �)���)+��)� 0�0��6)1) �1) 	��,�5) ��/
 ,�� ��/ �+-�/ 

0��3�1'�
 ��/
). �� -���''+����� �-+ �/��.
 ���) ���+��
 ,�� 

��,���� /-
��	��� �������/, �)5 6)� ��,�+ -�'�'�+ ���) ���
��
. 
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%) �����'��,
 '���*��� '� '*6'	 �� �	) ,��
'��'	 /����
 ��/
 �-+ �� 
�
,��+ ��/
 

 
���,�	
 �
2�
 �5����
: 

D��8�/�A��9� ��3�������.� E/<�A���� ����A�4��
�
/�F�3�����


���A�4��
�
/�F�3�����

������������� 

�

��


�

��

	�

��

�
	�

	
�
�

�%��,

�	%�
,

	�%��,

��%	�,

�%��,

 
��������������������������

 
� ������������� �
�

�� GH!IJ!#KL� M!HK!#'� N"OP(�M!HK!#'�
QJRJO"'P*!�
M!HK!#'�

N"OP(� D��8�/�A��9�� 
� �%�� �%�� �%��

�� ��3�������.�� ��� ��%�� �	%�� ��%��

�� E/<�A����� 
�� ��%�� 	�%	� ��%��

�� ����A�4��
�
/�F�3������

�� ��%�� ��%�� �
%��

�� 
���A�4��
�
/�F�3������

	� �%	� �%�� ���%��

�� ST'"O� �
� ��%�� ���%�� �

 PUUP#V� &LU'!R� 
� �%�� � �

ST'"O� �	� ���%�� � �

�

 
�� �����	������ +�� �)
���� �� �� 0��,�	 �
2�
 '5����
 �� 

-���''+����� �'(�)��
 ��)�� /-6�3���� (40,4%), ��,���� ��)�� 
�/'������,�� (34,6%), ��
*�'��� �����-�3����
 (2), �)5 ,
-���� ��)�� 
-�*.'��,��. 

�� � �6'�
 +��
 -�/ 6*�/) )����-
(��� ��)�� 15 *�+)�� �� ��
*�'�� 2 
��)�
 ,�� �6��'�� 52 *�+)��. 

�� � �6'�
 +��
 -�/ ,
)�/) ����,
(��'	 ��)�� 6,8 *�+)��, �� ��
*�'�� 
2 ��)�
 ,�� �6��'�� 48 *�+)��. 
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�/)/-
�*�/'�
 �'(6)���
: 

 

E/
8���/

�?�����

���8��0
�4938��

0
�4938�����3��8��8����


W��?����8���<��0
�4938��

���8���34<�8�8���3�C
�

7
3�8�?�3���>��

@������

E/
<���31

�

��


�

��

	�

��

!
�
"

�


	

�


�

��

��
	�

��

 
 
 
 
 
 

�� E/8���/�?������
���8��

0�4938���
0�4938���

��3��8��8����
�
W��?����8���<��
0�4938���

���8��
�34<�8�8��
�3�C�� 73�8�?�3���>��� @������� E/<���31�

+� N"OP(� �	� �	� �	� �	� �	� �	� �	� �	�

��  PUUP#V� �� �� �� �� �� �� �� ��

X��� �� 
	� �� 
�� ��� ��� 	�� ���

�
�
�
�
�
�
�
�

 

 

 

������������
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�� �����	������ +�� 6)� -��. ���
�� -�'�'�+ �1) �'(�)5) �/�5) 

-
'*�� �-+ �'���0/'������, �)5 6)� ��,�+ -
'*�� ,�� �-+ ,
-��� 


��	 �'(6)��� �'�5). �� -���-
)1 �-��6��'�� ��)�� ����,+ �+�1 

�1) -��. '�3��5) -��3�	�
�1) -�/ 6*�/) �� �� ����3���'�+ �	
 

3�����)	
 D (	 �)����-��	'	 �	
 1,25-0�/0��4/3����)	
 D ��)���� 

'��/
 )����.
), '/)�-5
 ,�� �� �	) �-���+�	'	 �'3�'���/. 

 

�� <)� �-�'	
 ���
�� -�'�'�+ -
'*�� �-+ �)�����, �)0�*��6)1
 �+�1 

-�	�����.
 0�������
, �)5 ���
�� �+�� '� �/�+ -��2�� 	 6����&	 

��/(��-��	��)	
, ,�(5
 ,�� �� 3�
3�
 -�/ -��,���� 	 -��������6)	 

�/������ '��) �/��+ �1) �'�5). 

 

 

�� 21 �-+ ��/
 54 -
'*�/) �-+ ,
-���/ �.-�/ ,��0�������,
 )�'�����. 

�� �.�	�� �/�+ -�(�)5
 )� ��������� '�	) ,���-+)	'	 ��/ 

,/,������,�. '/'������
 �-+ ��) ��*)	�+ )���+, '�	) ,���,�
�	'	 

/��5), ���
 ,�� �-+ �	) ��4�,� ,�� �(	�1����,� 0�
'	 �1) 

�/4	�6)1) �-�-601) �/���
 '�� ���� -�/  ���5)�� �	 0��'�	��+�	�� 

�	
 ��-�-�1��7)�,�
 ��-
'	
 ,�� 0	���/���� ��*61
 �4���''+��)	 

���	���',���/)'	. �-�-�+'(���, �+�1 �	
 �1'��������
 ,�� 

/-���'3�'�������
 6*�/�� �-�,
(	'	 ��
�1) �'3�'���/ ,�� 

�1'�+��/ '��
 �(	�1����,6
 -�
,�
. 

 

�� 18 �-+ ��/
 54 6*�/) /-6���'	, -�/ �-�'	
 �-���� )� '*���'��� �� 

�	) ,���,�
�	'	 /��5) ,�� �� ,��0�������,
 )�'�����. 

 

�� �6��
, ��
*�'��� 6*�/) ,
-��� ��'���)����,+ -�+3�	�� (3 '��/
 54). 
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"����,�/��,� ��1��: 

@���/1����9
@����/8���3���

@������4����
�������8�����?����8���<�

@�����/�?������
Y��8�8�?��9

���1�>�����8����9���6�9

�

��


�

��

	�

��

!
�
"

	


��

� �

��

�


�

 
������������

�
!�#�$%�$
%�

�

��
@���/
1����9�

@����/8
���3����

@�������4
�����

�������8��
���?����8���<�� @�����/�?������� Y��8�8�?��9�

���1�
>�����8����9�

��6�9�

+� N"OP(� �	� �	� �	� �	� �	� �	� �	�

��  PUUP#V� �� �� �� �� �� �� ��

&JR� 	
� ��� �� �� ��� �� 
��

�

�� �����	������ +�� '� -��. ���
�� -�'�'�+ (78% � 42 
����) 

�,���/(�.) �)��-	,��,� ��1��. �� �.�	�� �/�+ �-���� )� �-�0�(�� 

'�	 0�
'	 �	
 �/���
 -�/ �)��6�(	,� -���-
)1. 

�� �-�-�6�), 6)� ���
�� -�'�'�+ (35% � 19 
����) -���)�� 

�)��/-����'�,
. 

�� ��,���� -���)�/) �)����-�0����,
 (10). 

�� �
-���� ���3
)�/) �)�����/(��,
 (6) ,�� ,
-���� (6)  ���3
)�/) 

�����,�/��,� ��1��  ��� 
���
 ,��0�������,6
 -�(�'��
. 

�� �6��
, 5 -���)�/) �
���,� ��� )�'����� ��/ (/�����0� �06)�. 

�� �����	������, ���-+), +�� ���
�� -�'�'�+ �1) �'(�)5) -���)�/) 

�����,�/��,� ��1�� ��� ,��0�������,
 -��3������.
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��,���)���,+ �'����,+: 

W��<�� @34<�8�8���8>�C� W��?����8���<��
@34<�8�8�

W������� ���8���34<�8�8�

&�����'����(��)�����(

�

��


�

��

	�

��

��

�
	
�

	
�
�

��%�,

��%��,

�%��,
�%��,

��%�
,

 
� &�����'����(��)�����(�
�
�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�� �����	������ +�� '� �4��'	���1�� -�'�'�+ (19%) 6*�/) 

��,���)���,+ �'����,+ �� )����-
(��� �� -�'�'�+ ��)�� '���/�� 

�����.���� �-+ �� �)���)+��)� '� 6)� �-���0�-��� 0�����. 

��0��6)�/ +�� 0�) �-���� )� �-�3�3��1(�� ,�	��)���,+�	�� '�	 

�.'	 �	
 )+'�/ �-+ �	) -���.'� ���6�	, 0���	��.�� �� -���-
)1 

�.�	�� '�) ��� �)0���6��/'� 6)0��4	. 

�� <)� -�'�'�+ 5,5% 6*�� �'����,+ ,��0�������,5) -�(�'�1). 

� GH!IJ!#KL� M!HK!#'�
N"OP(�
M!HK!#'�

QJRJO"'P*!�
M!HK!#'�

N"OP(� W��<��� ��� ��%�� ��%�� ��%��

�� @34<�8�8���8>�C�� ��� ��%�� ��%�� ��%��

�� W��?����8���<��@34<�8�8�� �� �%�� �%�� ��%��

�� W�������� 	� �%	� �%�� ��%��

�� ���8���34<�8�8�� �� ��%�� ��%�� ���%��

�� ST'"O� ��� ��%�� ���%�� �

 PUUP#V� &LU'!R� �� �%�� � �

ST'"O� �	� ���%�� � �

�������������
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!) �����'��,
 '���*��� '*���,
 �� ��
 '/)�(���
 21�
 ��/
 

"/'�,� 0��'�	��+�	��: 

W���� D��>��� =<���� EZ1�9

*+)��,�-��)����(��������'

�

��


�

��

	�

��

�	
�

	�
�

�%��,


	%��,

	�%��,


�%	
,

 
� ��������������������������������������*+)��,�-��)����(��������'���'�.'��/��������0��)���
�

��
GH!IJ!#
KL� M!HK!#'� N"OP(�M!HK!#'�

QJRJO"'P*
!�M!HK!#'�

N"OP(� W����� �� �%�� �%�� �%��

�� D��>���� ��� 
	%�� 
	%�� 
�%	�

�� =<����� 
�� 	�%�� 	�%
� ��%��

�� EZ1�9� �	� 
�%�� 
�%	� ���%��

�� ST'"O� ��� ��%�� ���%�� �

 PUUP#V� &LU'!R� �� �%�� � �

ST'"O� �	� ���%�� � �

�
�

W���� D��>��� EZ1�9

*+)��,�-��)����(���������

�

��


�

��

	�

��

�	
�

	�
�

		%
�,

��%�,

�%��,

 
*+)��,�-��)����(������������'�.'��/��������0��)���

�

�� GH!IJ!#KL� M!HK!#'� N"OP(�M!HK!#'�
QJRJO"'P*!�
M!HK!#'�

W����� 
�� 	
%�� 		%
� 		%
�
D��>���� 
�� 	�%�� ��%�� �	%
�
EZ1�9� �� �%�� �%�� ���%��

N"OP(�

ST'"O� �
� ��%�� ���%�� �
 PUUP#V� &LU'!R� 
� �%�� � �
ST'"O� �	� ���%�� � �

�� �*���,
 �� �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� -��) �	) 6)��4	 '/)�0��5) 

����,
(��'	
 -����	������ +�� ,��
 �6'� +�� ��)�� -��. /&	�+���	 �-+ +�� 

���
. �,��36'���� -��) 14 �'(�)��
 6*�/) /&	�� �/'�,� 0��'�	��+�	�� �)5 

���
 �+)� 3, -��) 25 6*�/) �6���� �/'�,� 0��'�	��+�	�� �)5 ���
 ,�)6)�
, 

�������������

�����������
�
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13 6*�/) ������
 �)5 ���
 26 ,�� �6��
 -��) �	)  6)��4	 ����,
(��'	
 �+)� 

6)�
 0�) 6*�� �/'�,� 0��'�	��+�	�� �)5 ���
 23. ��)�� '���
 	 ��
��1'	 

�	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 �1) �'(�)5), �)5 ���
 �	) 6)��4	 ��*)	��. 

)����. �� 90,7% 6*�� *��	�� 61
 ,�(+��/ �/'�,� 0��'�	��+�	��. �� 

-���-
)1 �.�	�� ��)�� ����,+, 0�0��6)�/ +�� 	 0��0�,�'�� �	
 

����,
(��'	
 �-����� *�+)�, �)5 -��
��	�� �-�3
��� �������
 ,�� �,����
 

����3��6
 '�	) /0���,� ,�� 	��,����/��,� '.'��'	 ��/ '5����
 ��/
, ,
�� 

-�/ �4�)���� ��/
 �'(�)��
. 

�/�+ ���)���� �,+�� ,��.���� �-+ �	) ��5�	'	 ��� �	) -�������� �1) 

'/)��'(	�
�1) ��/
 -��) ,�� ���
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
: 

�

��
�


�

�
�

��

��

�	 �	

�

��


�

��

	�

��

��

:����1

?�3>����

��3>���� @?��>��� W��� [
����

1�)0,��������'2�����)+'�-����������0��)��

0�����/.�3��8?���

������4��31�

=8����/.�3��8?���

������4��31�

 
� 0�����/.�3��8?����������4��31�� =8����/.�3��8?����������4��31��

:����1�?�3>����� �� ���

��3>����� �� 
��

@?��>���� �� ��

W���� ��� ���

[
����� �	� �	�

 

�� �����	��.�� +�� �� �'(�)��
 ��'(
)�)��� ,��.���� -��) �-+ �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
 �-+ +�� ���
. �� �.�	�� �/�+ �4	������ �-+ �� ����)+
 +�� 

,��
 �	 0��0�,�'�� �/�� ��/
 ���������� ���
�	 -�'+�	�� /��5), 	 �-��� 

��)�� ��� ������	 ����3��� '� ��,�+ *�+)� ,�� � �)(�5-�)�
 ����)�'�+
 

*���
2���� -���''+���� *�+)� ��� )� -��'����'���. 
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���(�+
 ��/�
�1) 	���	'�1
: 

�%��,
�%��,

��%��,


�%�,

�%��,

0�94����8����6�

�

�




�

	

�

 
� ��������������������������1��0�(����+���3'�
�

� GH!IJ!#KL� M!HK!#'�
N"OP(�
M!HK!#'�

QJRJO"'P*!�
M!HK!#'�

�� 
� �%�� �%�� �%��

�� �� �%�� �%�� �%��


� ��� ��%�� ��%�� ��%��

�� ��� 
	%�� 
�%�� �
%��

	� �� �%�� �%�� ��%��

�� �� �%�� �%�� ���%��

N"OP(�

ST'"O� �
� ��%�� ���%�� �

 PUUP#V� &LU'!R� 
� �%�� � �

ST'"O� �	� ���%�� � �

�

�

�

�� �����	��.�� +�� �� �����.���� -�'�'�+ (55,6%) ��/����2�� 2 ���6
 �	) 

	�6��, �)5 6)� ���
�� -�'�'�+ (24,1%) ��/����2�� 3 ���6
 �	) 	�6��. �

�� �)��(���, 4 � 5 ��.����, -�/ (�1������ ,��.����
 ��+-�
 0�������
, 6*�/) 

�+)� 6)� '/)���,+ 7,5% �1) �'(�)5).�

 

�

�	���1'	: �� 0 �)��6����� '� ,
-���
 -���-�5'��
 �'(�)5) -�/ ��5)� ��
*�'�� � ���3
)�/) �+)� 

'/�-�	�5���� ,�� 0�) �-���� )� (�1�	(�� ��.��. 
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�������'��
- �-6*(���
 '� ��+����: 


�

�

��

� 	 � 

�

�

��

� ��

�

��

��


�


�

��

56����/������38��B�/<F48�8�

7��?���?����4���6�

2�F�����

�������������

W�<��B�Y���33���

2�/��

4�����,)���2�1�.50�����)����(6���

0�����.�8�����.>���

@/8F49�-�.>���

 
�� �����	������ +�� 6)�
 ���
��
 ���(�+
 0�) 6*�� -������'��
- �-6*(���
 '� 

'/�,�,���6)�
 ��
0�
 ������1). 10 �'(�)��
 -������.) '�	 0������� ��/
 

/0��
)(��,�
 ,�� 8 ,�6�
 ,�� (���''�)
. �-6*(��� /-
�*�� �-+ 17 �'(�)��
 

��� �� ,�6�
 ,�� �� (���''�)
. 

�� �)�.-1'	 0	���/���� �� -�'�'�+ (17 %) -�/ �-�'��6����� �� ,�6�
 ,�� �� 

(���''�)
, ��� �� �-���  ������/�� )� �)��6��/�� +�� 0�) /-
�*�� ,
-��� 

�)1'�� ���	)���.  

 

�)
-�/'	- .-)�
: 

                
� � � � �
 ��

1'���+)��789

�

�

��

��


�

��
	

�	
�

�

� � �



�

��

��

�
�

� �

 !"#�$��%�

&'(��)!*��$�
%��	
+�$���

 
�� �����	������ +�� �� -���''+����� �'(�)��
 ,����.)��� -���-�/ 7 5��
 

	���	'�1
. ��
*�'��� ,����.)��� ���+���� �-+ 5 ,�� -
)1 �-+ 12 5��
. 

�������������

�������������
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�) �-����6'���� 3��*	��,5) ,�� ����������,5) �4��
'�1) 

 

���,+
 ���(�+
 �����,/��
�1): 

�� �� 
� 
� �� �� 	�

:��6��;�����

�




	

�

�

��

�
�	


�
	
�


�


 


�

��

� �

�

�

� �




�

 !"#�$�

%�

&'(��)!*��$��%���
+�$��	

� ��

�� � 0��,�	
 �/�+
 �-��0� �,��
2�� -�'�'�+ �-� ��/ '/)+��/ ��/,5) 

����'�����1) 0�) �4���
��� �-+ �	) ,��
'��'	 �)/0
�1'	
.�

�� �� �/'������,6
 ���6
 ��)�� �-+ 20-45% (+-1
 0�)�)��� �-+ �� ����'����� 

-�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). �����	������ +�� �6'�
 +��
 �1) �'(�)5) 

6*�� -�'�'�+ �����,/��
�1) 22%, �)5 '� /����
 (� �)��6)�)��) /&	�+���� 

-�'�'�+, 0	��0� -���-�/ 32,5% (	 ,��-.�	 -�� 0�4�
 �� �6��'�� '�� 32,5). 

�� 0�
������ �/�+ 0��*)�� +�� �� -�'�'�+ �����,/��
�1) '��) -�	(/'�+ 

-�/ �4��
'�	,� ��)�� *��	�+���� �-+ �� �/'������,+. ��0��6)�/ +�� � 

'/)���,+
 ���(�+
 �����,/��
�1) ��)�� 0��,�	
 �	
 -�1��7)�,�
 ,��
'��'	
 

(�6&	
, -���/'�
2���� �'*/�� �
'	 ��� -�1��7)�,� /-�(��&��. <)� �6��
 

��/ 0�������
 (21 
����) ��)�� �0	 ,
�1 �-+ �� ,��5���� �/'������,+ +��� 

-�'�'��. �����,/��
�1).�

 

 

�

+� N"OP(� �	�

��  PUUP#V� ��

M!HK!#'PO!U� ��� ��%���

�� 
�� ��%���

�� ��� ��%���

�� 	�� 
�%���

�� ��� 

%���

�� ��� 
�%���

�� ��� 
�%���

�� ��� 
�%���

�� ��� 
�%���

�������������
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���,
 ��/,5���� ���.: 

�%� �%� �%� �%� �%� �%�

&�������+�<����

�




	

�

�

��

�


�
�	


�
	
�


�

� �




�

�

�


�

�

�

�

 !"#�$��%���
&'(��)!*��$��%���

+�$��	

 
 
 
 

�� � -�'+�	�� �1) ���,5) ��/,1�
�1) ��/ ���. �4���
��� '� ,
-��� 3�(�+ 

�-+ �	) ,��
'��'	 �)/0
�1'	
.�

�� !)1��2�)��
 +�� �� �/'������,6
 ���6
 �1) ���,5) ��/,1�
�1) ��)�� 6-

8,3g/dl (+-1
 0�)�)��� �-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
), 

-����	������ +�� 	 -����&	��� �1) �'(�)5) ��)�� �)�+
 ���1), ���
 	 

,��-.�	 ��)�� -
�� ������-�'�6)	 -��
 �� ���'���
 �	
 �/'������,�
 ((� 

�)��6)�)��) �6��'�� '�� 7,4g/dl, �)5 6*�/�� 6,675g/dl) ,
�� -�/ /-�0	�5)�� 

+�� �/��� �� 
)(�1-�� 6*�/) ���+���� ���,
 ��/,5���� �-+ 0����� /��5) 

�)(�5-1).  �'�+'�, '� �/��) �	) -���-�1'	 	 0��,.��)'	 0�) ��)�� ���
�	, 

�-+�� �-���� )� (�1�	(�� +�� /-
�*�� ��,�� �
'	 ��� -�1��7)�,� /-�(��&�� 

(�+)� 4 
���� ��)�� ,
�1 �-+ �� ,��5���� �/'������,+ +���). �

�� � /-���)/0
�1'	 �-���� �)0�*+��)� )� 0�,�������'�� ��
  �-�,��'��
 �/�6
.�

�

�

�

+� N"OP(� �	�

��  PUUP#V� ��

M!HK!#'PO!U� ��� �%����

�� 
�� �%
���

�� ��� �%����

�� 	�� �%����

�� ��� �%����

�� ��� �%����

�� ��� �%����

�� ��� �%����

�� ��� �%	���

�������������
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��/,1����)	 ���.: 


%�� �%�� �%�� 	%��

:�+�3����'��

�




	

�

�

��

�


�	

�
�	


�
	
�


�




�

	

��

��

�

��

�

 !"#�$��%	���
&'(��)!*��$��%	����
+�$��	

�

 

 

 

�� ��6-�� )� �)����(�� +�� �� �-�-�0� �	
 ��/,1����)	
 ���. �����5)�)��� 

�-+ �	) /-���)/0
�1'	 ,�� �	) �/������, 0/� ,���'�
'��
 -�/ /-
�*�/) 

'��/
 �'(�)��
 �/��.
 �	 '����� �	
 0��������	&��
. 

�� �� �/'������,6
 ���6
 ��/,1����)	
 ���. ��)�� 3,5-5,5g/dl (+-1
 0�)�)��� 

�-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). �����	������ +�� � 

�6'�
 +��
 ��/ 0�������
 ��)�� 3,4g/dl, ,��5���� 0	��0� �-+ �� *��	�+���� 

�/'������,+ +���, �)5 6*�/�� 31 �'(�)��
 ,
�1 �-+ �/�+. �� 0����� /��5)  

�)(�5-1) (� �)��6)�)��) �6��'�� �	
 ,��-.�	
 �/��
 '�� 4,5gr/dl. � 

,��-.�	 �/�� (� 6-��-� )� ��)�� -��. -�� 0�4�
. �-+ �/�+ '/�-����)���� +�� 

� -�	(/'�+
 �1) )����-�(5) 6*�� -��. �'*/�� �
'	 ��� -�1��7)�,� 

/-�(��&��.  

 

 

 

 

 

+� N"OP(� �	�

��  PUUP#V� ��

M!HK!#'PO!U� ��� 
%�����

�� 
�� �%�����

�� ��� �%�����

�� 	�� �%�����

�� ��� �%	
���

�� ��� �%�����

�� ��� �%�����

�� ��� �%�����

�� ��� 	%�����

�������������
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�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 �	
 ��/,1����)	
 ���. 

�� �	) 	��,��, ,��
 Pearson -0,362 �� p=0,007. 

=>��	?#�$>�%�
�

� � 28��6�����8�� \������

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� B%��
]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

28��6�����8��

+� �	� �	�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� B%��
]̂^_� ��

&PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

\������

+� �	� �	�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

Db[�W@c��� @07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%��

�%��


%��

�%��

	%��

D	
#�
�:
�+
�3

��
��'

��

�%��

�%��	

�%	�� �%	


�%
��

 
�:@�@1�� ��1A�B&C@� �

�

� GH!IJ!#KL� M!HK!#'�
N"OP(�
M!HK!#'�

QJRJO"'P*!�
M!HK!#'�

Db[�W@c���� �� �%�� �%�� �%��

@07����
Db[�	��

�� ��%�� ��%�� �	%��

@07�	��
Db[����

�� �	%�� �	%�� 
�%��

@07����
Db[����

��� 
�%�� 
�%�� ��%��

0@Xb�@07�
���



� 	�%�� 	�%�� ���%��

N"OP(�

ST'"O� �	� ���%�� ���%�� �

�

�� ��)�� ��)��+ +�� /-
�*�� -�5'	 �1) �-�-601) ��/,1����)	
 �� �	) �.4	'	 

�	
 	��,��
. 

�� �-+ �	) 	��,�� �1) 46 ��5) ,�� -
)1 � �6'�
 +��
 -6���� ,
�1 �-+ �� 

,��5���� �/'������,+ �-�-�0�. 

�� �/�+ ��)�� ����,+, 0�+�� �� �	) �.4	'	 �	
 	��,��
 ���5)���� 	 

-�1��7)�'.)(�'	, �)5 �/4
)���� 	 ,���'����� �1) -�1��7)5) �+�1 

�/4	�6)�/ ,���3���'��.. 

 

����������
��
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���)'����)	: 

��%� �
�%� ���%� ���%� 
��%� 
	�%� 
��%�

A��')6���'�

�




	

�

�

��

��
	

�	
�

�

� �




�

�� ��

�

�

�

� �


  !"#�$����%���
&'(��)!*��$��	%���

+�$��	

�������������������������������������������������������������������E	%
�$F�$G	�!�#�$%�$
%�
�

�� +�  P#PRJR�  "dPRJR�  !"#� &'(��)!*P"'PT#�

-���3>8���1� �	� ��%�� 
��%�� ���%���� �	%���
�

N"OP(�+�]OPU'ePU!_� �	� � � � �

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 �	
 ���)'����)	
 ��)�� 250- 380 mg/dl (+-1
 0�)�)��� 

�-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). �����	������ +�� �� 
'.)��� ��/ 0�������
, -�	) 2 -���-�5'�1), 6*�� *��	�+���	 ���� 
���)'����)	
 �-+ �� ,��5���� �/'������,+. � *��	�� ���� ���)'����)	
 
�-���� )� ��������� '� -�1��7)�,� 6����&	 ,�� ����-� 0������� � '� 
/-���+��1'	 '�0���/. 

�%� ���%� 
��%� ���%� 	��%� ���%�

*������'�

�
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�

��

�
�	


�
	
�


�

�

�

� �

	

�

��

�

�




�

 !"#�$�
	�%���
&'(��)!*��$��
�%�	
�
+�$��	

 
 

 

+� N"OP(� �	�

��  PUUP#V� ��

M!HK
!#'PO!
U�

���
���%����

�� 
�� ���%����

�� ��� ���%
���

�� 	�� ���%����

�� ��� ���%����

�� ��� ���%����

�� ��� ���%
���

�� ��� 
��%����

�� ��� 
��%����

� +�  P#PRJR�  "dPRJR�  !"#�

&'(��
)!*P"'P
T#�

�8������1�
�	� 
�%�� �	�%
� 
	�%����

�
�%�	

��

�� �-��0� +�1
 3��',���� �/4	�6)	 
,�� 	 �������)	 (".�. ��� 
)���
 
28-365 �g/L, ��� �/)��,�
 5-
275�g/L) -�/ ��)�� 0��,�	
 �1) 
0��(6'��1) �-�(��
�1) '�0���/, 
�-���� )� /-���(�� +�� 	 
��
��1'	 �	
 ���)'����)	
 
�)0�*��6)1
 ��������� '� 
/-���+��1'	 '�0���/. �� �/�+ 
'/)	����� ,�� �� ����)+
 +�� ��/
 
*��	��.)��� �� �-�����	�� 
'/�-�	�5���� 0�������
.  � 
-�6-��, +�1
, �� �.�	�� �/�+ )� 
0��'��/�1(�� �� 
���
 ��(+0�/
 
�4���+�	'	
 ,��
'��'	
 (�6&	
. 

����������
��

 

����������
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�� �����	������ +�� 	 ���)'����)	 6*�� -��. �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� ��) 

���. ��� '/�,�,���6)� 6*�� 0��,�	 ,��
 Pearson 0,349 �� p=0,01. 
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��%�

D
	
#
�
�A
�
�
'
)
6
�
�
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�

 
=>��	?#�$>�%�

�

�� �� �=[� -���3>8���1�

�=[� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %�	�]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� �	� �	�

-���3>8���1� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %�	�]̂^_� ��

�� &PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

�� +� �	� �	�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�

�

�� �/�+ 0��*)�� +�� 
���� �� �����.���� ��� 6*�/) /&	�+���	 ���)'����)	. 

�� �-������ 6)0��4	 +�� ,
-���� -���/'�
2�/) *��	�+���� �-�-�0� 

���)'����)	
, �+�1 -�(�)�
 ,�,�
 ,��
'��'	
 (�6&	
. 

����������
��
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��������6
 *�5����
- ���6(�/
 ��/(��,/��
�1): 

�

	�

�
	

	�

�

�

��



�

�	

�
�

��


�

��

	�

��

��

E
/
�
F�
6
�
��

@
�
�3
�
�
�
��
�
�
6
3
1

=
��
�
�
�
�
��
�
�
6
3
1

=
�
�
�
�
�
�
��
�
�
6
3
1

4�������.��5�<�����2����.0�+����+0���+����3'

X��

fF�

���63��

 
�� �� -���-
)1 ���6(	 0�) �4���5)��� �-+ �	) ,��
'��'	 �)/0
�1'	
. 

�����	������ +��: 

�� 3 ����)�2�/) /-�*�1���, 4 �)�'�,/��
�1'	, 1 ��,��,/��
�1'	, ,�)6)�
 

��,��,/��
�1'	. 

�� �����	������ +�� ,���� 0������*� 0�) ����)�2���� '� ���
�� -�'�'�+. �� 

-���-
)1 ��)�� 6)� ����,+ �.�	��, ���. �� �'(�)��
 -�/ /-+,��)��� '� 

����,
(��'	 ����)�2�/) '/)�(1
 )���+*�1�	, )����,/�����,� �)�����.  

�� �-�-�6�), 0�) -����	��(	,�) �����&��
 '�	) -�'+�	�� 3�����)	
 B12 ,�� 

�/���,�. �46�
, ����)+
 -�/ '/�-�-��� �� �� +�� �� �'(�)��
 0�) 

-���/'��'�)  ��,��,/��
�1'	.  

�� � ���
��
 ���(�+
 �'(�)5) �� /&	�+���	 ���� �-+ �� �)5���� �/'������,+ 

'� �/���,+ �4. ���. ��������� '�	) �41��)� *����	'	 �/��,�. �46�
. 

W��6��/.����>�3�������.�.��� D��.��>�3�������C�����6� 0��6��/�����>�3���������.���

HIJ

�

��


�

��

	�

��

=
>
�
�
�

�

		

�

W��6��/.����>�3�������.�.��� D��.��>�3�������C�����6� 0��6��/�����>�3���������.���

*����(��/;

�

�

��

��


�


�

��

=
>
�
�
�

	


�


�

�� '(!"��& �)��6����� '� 
-���-�5'��
 �'(�)5) -�/ �� 
-�5�� 0����� ������
 ���) 
(���,+ ,�� �� 0�.���� ��)	��,+ 
� �)��'�����. 

����������
	 

����������
��
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�/��� ������
: 

        

��%� ���%� ���%� 
��%� 
��%�

&+�����������

�




	

�

�

��

�


��
	

�	
�

�

� �

�

�

��

�


�

�

�




� �

 !"#�$����%�


&'(��)!*��$���%���

+�$��	

 
� E	%
�$F�$G	�!�#�$%�$
%�
�

�� +�  P#PRJR�  "dPRJR�  !"#� &'(��)!*P"'PT#�

7������������� �	� ��%�� 
��%�� ���%�

� ��%���
�

N"OP(�+�]OPU'ePU!_� �	� � � � �

 

�� �� �/'������,6
 ���6
 ��� �	) �/��� ��)�� 10-50 mg/dl (+-1
 0�)�)��� �-+ �� 

����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). ��)�� '���
 	 �.4	'	 �	
 

�/���
 ��/ ���. '� �-�-�0� ���-�
'�� ��/ �)5����/ �/'������,�. ����/. � 

�)1����� �/�� �	
 ����
  ��������� -�1���*�,
 '�	) -
(	'	 �1)  �'(�)5), 

'� '/)0/�'�+ �� �� ����)+
 +�� 	 ��&	 ������
 6��)� -��) �-+ �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
, �-+�� �� �'(�)��
 0�) ��*�) �-�3
���� �/��� ��� 0/� �6��
.  

�� � �.4	'	 �	
 �/���
 �-���� )� ���������, 0�/����/+)�1
, '� �/4	�6)� 

,���3���'�+ -�1��7)5), ���
 '�	 '/�,�,���6)	 -���-�1'	 	 )����-
(��� 

����3
���� �+'� -��. �� �-�-�0� '/�,6)��1'	
 �	
 '�� ���� -�/ ,
(� 

�6���� /-+(�'	 ��)�� 
��-	.  

�� �05 �-���� )� �)����(�� ,�� 	 /-+(�'	 +�� 	 /&	�� '/*)+�	�� ���
)�'	
 

,��0�������,5) )�'	�
�1) �'1
 )� ��������� '�� �/4	�6)� �-�-�0� �/���
 

-�/  ���5)�/) �	 0��'�	��+�	�� �	
 ��-�-�1��7)�,�
 ��-
'	
, 
�� ,�� 

0	���/���.) ��*61
 �4���''+��)	 ���	���',���/)'	. 

�� � �.4	'	 �	
 ����
 �	
 �/���
 �4���
��� '� ��,�+ 3�(�+ �-+ �	) ,��
'��'	 

�)/0
�1'	
, ���
 ��)	��,
. �05, -��+�� -�/ 6*�/�� /-���)/0
�1'	, 

6*�/�� ,�� /-���/������. 

����������
��
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����'�����)	: 

�%� �%� ��%� ��%� �
%� ��%� �	%�

1���)6����'�

�
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�
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�

�




�




� �

�	

��

�

� �



 !"#�$���%�
�
&'(��)!*��$��%
���
+�$��	

 
 

� ����������������������E	%
�$F�$G	�!�#�$%�$
%�
�

�� +�  P#PRJR�  "dPRJR�  !"#� &'(��)!*P"'PT#�

@���3>�����1� �	� �%�� �	%�� ��%�
�� �%
����

N"OP(�+�]OPU'ePU!_� �	� � � � �

 

 

�� �� �/'������,6
 ���6
 ��)�� 12-16mg/dl (+-1
 0�)�)��� �-+ �� ����'����� 

-�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �����	������ +�� 40 
���� ��/ 0�������
 ��)�� ,
�1 �-+ �� �/'������,+ 

+���. 

�� �/�+ �-���� )� -��,.-��� �+�1 ��/ +�� �� -���''+����� 6*�/) �)�����, 	 

�-��� ��)�� ,�� *���,�	��'��,+ �	
 -
(	'�
 ��/
, ,/��1
 �+�1 �����1�6)	
 

-����1��
 ��/(��-��	��)	
, �� �-��6��'�� )� '����.)��� �	
 0�������,�
 

�	
 0�
'	
 '�	) ��/(��-��	'	. 

�� �� �.�	�� �/�+ �-���� )� ��������� ,�� '�� +�� �� �'(�)��
 ��)�� '� 

,��
'��'	 /0���,�. /-��������/, ,�(5
 �-	��
2���� '�) �6��	'	 �-+ �	) 

/0���,� ,��
'��'	 ��/ ����)�'��.. 

����������
��
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�� �-�-�6�), '�	) �)����� '/�3
���/): � ,���'�����,� 0�
'	 �1) ��4�)5) �	
 

�/������
 '�� �/��+ �1) �'�5), 	 �)1'	 ��/ �/���. �+�1 �/4	�6)	
 

-����1��
 -���(���+)	
, 	 ��4�,� 0�
'	 ��/ �������/ (�-+ �� 

�1'����0�'��/��,
) ,�� 	 ���+�/'	 -�/ '*���2���� �� �	) ����,
(��'	 

(�+�1 ��&	
 	-���)	
). 

�� A-+ ��
 /-+���-�
 �����'��
, +�1
, (�������)	 ,�� �)1�����
 *�1����'��. 

,�� ���6(�/
 ��/(��,/��
�1)) ���)���� 	 ����'�����)	 ��/
 )� ��)�� ,��
 

�/(��'�6)	. 

�� �-�-�+'(���, 	 ���� �	
 ����'�����)	
 11-12 ��)�� 36���'�	 ��� �	 

0��0�,�'�� ����,
(��'	
 ,��
 ��/
 )�����+��/
 ��� �-��/�� (�+�31'	
, 

������,5) -��'-��
'�1) ,�� 0	���/���� -	��
�1) '�� ������ 

����,
(��'	
. ���
��	��, '� /&	�+ ������,���	 ���5)���� 	 �-+0�'	 �	
 

,
(��'	
. 
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�����/,���0��- $��	'���+�	: 

��� ��� 
�� 
�� ���

K���)���(��

�




	

�

�

��
	

�	
�

�

�

�

�

�

�

� �

�

�

�

� � �

 !"#�$����%�

&'(��)!*��$�	�%��
+�$���

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 ��)�� 130- 200 mg/dl (+-1
 0�)�)��� �-+ �� ����'����� 

-�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� � *��	'���+�	 ��/ ���. �1) -���''+���1) �'(�)5) ��)�� '� �/'������,
 

�-�-�0� �) ,�� /-
�*�/) 13 �� /-��*��	'����������. 

��� 
�� ��� 	��

A����+����-��

�

�

��

��


�

��
	

�	
�

�

� �

��

�
�

�

�

�

 !"#�$�
��%�
&'(��)!*��$���%	��
+�$���

 
�� �'�+'�, -����	������ /-�������/,���0����� '� 6)� -��. ���
�� �6��
 ��/ 

0�������
 (34), �� �/'������,6
 ���6
 50 – 160 mg/dl (+-1
 0�)�)��� �-+ �� 

����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �/�6
 �� ���6
 �-���� )� ������)��� '�� +�� 	 ��&	 �1) 0����
�1) ������
 

6��)� *1��
 )� -��	�	(�� 10-12 5��
 )	'����, +-1
 �-��������. 

�� �-�'	
, �-���� )� ��������� '�� +�� � ��*)	�+
 )���+
 ,���,����� �6��
 �	
 

,��)���)	
 ��/ ���. �� '/)6-��� )� �	 ��)���� �-��,5
 � ,���3���'�+
 �1) 

��-�0�1). (�� ,
-���/
 �-+ ��/
 �'(�)��
 *��	������ '/�-���1�� 

,��)���)	
.) 

�� �6��
, �-���� )� ��������� '� ,���'����� �	
 ��-�-�1��7)�,�
 ��-
'	
 �-+ 

�	) /-���/������. 

 

����������
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�'36'���- "1'�+��
: 

�%� �%� ��%� ��%�

1)L.)��������(����;

�




	

�

�

��

�


�	

��
	

�	
�

�

�




�

�
 �
 �


	 	

 !"#�$��%���
&'(��)!*��$��%����
+�$��	

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 ��/ �'3�'���/ ������
 ��)�� 8,2- 10,6 mg/dl (+-1
 

0�)�)��� �-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �� ���6
 3��',�)��� �)�+
 �/'������,5) ���1) �,�+
 ��
*�'�1) 

-���-�5'�1). 

�� �� -���-
)1 ��)�� ����,+ ���. +��� ���3
)�/) '/�-���1�� 1,25-

0�/0��4/3�����)	
 D (0� '/)��(���� �4�����
 �	
 3�
3	
 '��/
 )����.
) ,�� 

�'3�'���/ +-�/ *���
2����. 


%�� 	%�� �%�� �%�� ��%��

*<)6��������;

�

�

��

��


�

��
	

�	
�

�




�

��

��

�

	

� �

 !"#�$��%
��
&'(��)!*��$��%	���	
+�$��	

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 ��/ �1'�+��/ ���. ��)�� 2,5-4,5 mg/dl (+-1
 0�)�)��� 

�-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �� ���6
 ��/ �1'�+��/ 3��',�)��� )� ��)�� ��,��
 /&	�+����
 �-+ �� 

�/'������,+, 0�+�� �� )����-�(��
 0�) ��) �-�3
���/) �� �� �.��. �-�-�6�), 

�� ���6
 �)��6��)��� '� ,��
'��'	 -�� '/)�0���
 ����,
(��'	
. 

��  �1�	��,
 (� 6-��-� )� -���/'�
2���� ��,��
 /&	�+����
, ���
 �� 

�'(�)��
 ���3
)�/) �1'����0�'��/��,� ��1��. 

�������������

 

�����������
�
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�
���: 

          
	%�� 	%�� �%�� �%�� �%�� �%��

�����

�




	

�

�

��

�


�	

��
	

�	
�

�

�

� �

�

�

��

�




� �



 !"#�$�	%���	
&'(��)!*��$��%����	
+�$��	

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 ��� �� ,
��� ��)�� 3,5- 5,0 mmol/L (+-1
 0�)�)��� �-+ 

�� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �����	������ +�� ��)�,
 ��)�� �/4	�6)�
 �� ���6
, �� 26 
���� )� ��)�� -
)1 

�-+ �� �/'������,+. �� �.�	�� �/�+ ��)�� ����,+ �+�1 ��/ +�� -�+,����� ��� 

�6��	'	 -��) �-+ ����,
(��'	. 

�
����: 

        
��� ��� �	� �	�

M�����

�




	

�

�

��

�


��
	

�	
�

�

�




�


�

�


�

	

�

� � �

 !"#�$����%��
&'(��)!*��$�
%���
+�$��	

 
�� �� �/'������,6
 ���6
 ��� �� )
���� ��)�� 136-147 mmol/L (+-1
 0�)�)��� 

�-+ �� ����'����� -�/ 6,�)� ��
 �)��.'��
 ������
). 

�� �����	������ +�� �� ���6
 ��/ )�����/ 3��',�)��� '� �/'������,
 �-�-�0�. 

�/�+ ��)�� ����,+ 0�+�� �� )
���� -�/ 6*�� -��'�	�(�� 6*�� ����1(�� '�� 

�-�-�6�) )��+ -�/ 6*�� ,���,���	(��, ,�(5
 	 �6��	'	 6*�� ��)�� -��) �-+ 

'/)�0��� ����,
(��'	
. �/�� 	 /-+(�'	 �-���� )� ��)�� 0�+�� 	 

'/�,6)��1'	 ��/ )�����/ '�� ���� ��)�,+���� ��)�� /&	��, �-+�� ,�� 	 

-�'+�	�� )�����/ '�� 0.� -���-�/ ����� ,���,���	(6)��
 .0���
 �-���� )� 

��)�� �+'	 +'� 	 -�+'�	&	 ��/ ,���+)��
. 

�������������

 

�����������	�
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�) ��,�+ ��1�	�����+��� 0�������,�
 �4���+�	'	
 ��� (Mini Nutritional 

Assessment) 

W��9�?�����>��9�����3��31 D/�>�A1�?�����>��9�����3��31 W��9�?�����>��9�����3��31

 ����DNO

�

�

��

��


�


�

��

=
>�

��

�


�

��

 
�  ����DNO�
�

�� GH!IJ!#KL� M!HK!#'� N"OP(�M!HK!#'� QJRJO"'P*!�M!HK!#'�

N"OP(� W��9�?�����>��9�
����3��31� �� �	%�� ��%�� ��%��

�� D/�>�A1�
?�����>��9�
����3��31�


�� ��%�� �
%�� ��%��

�� W��9�?�����>��9�
����3��31� ��� ��%�� �
%�� ���%��

�� ST'"O� ��� ��%�� ���%�� �

 PUUP#V� &LU'!R� �� �%�� � �

ST'"O� �	� ���%�� � �

�

 

 

�-+ �	) �4���+�	'	 �1) ��1�	��������1) -����	������ +��:  

�� 8 (14,8%) �'(�)��
 3��',�)��� '� ,�,� 0�������,� ,��
'��'	, 

�� 28 (52,8%) '� �-���3	 0�������,� ,��
'��'	 ,�� 

�� 17 (31,5%) '� ,��� 0�������,� ,��
'��'	. 

 

 

 

 

�������������
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�/'*6��'	 ���- ���,��
: 


� �� 	� �� �� �� �� ��

������

�%�

�%�

��%�

��%�


�%�


�%�

��%�

 
�
�
�
�D
N
O

g�&I�hJ"(H"'PK�$�%�
�

 
=>��	?#�$>�%�

�

� � \������ [���� +i�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� B%�	�]̂_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

\������

+� �	� ���

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� B%�	�]̂_� ��

&PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

[���� +i�

+� ��� ���

�������������������������������������QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�
�
�

�� �-
�*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 ,��
 Pearson �� 0��,�	 -0,345 ,�� 

p=0,011 ����4. ',�� ��� ,�� 	��,��
.�

�� ��)�� '��6
 +�� '.��1)� �� �� 0���)1'��,+ �������� ���, +'� �/4
)���� 	 

	��,�� �+'� *��������.�� 	 ,��
'��'	 (�6&	
 �1) �'(�)5) �/�5). 

 

 

 

 

 

�������������
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��) �)�,��'��
 245��/ 

�*���,
 �� �	) �)������ ��,��(��-��,5) '/'����,5) '�	 0������� ��/
: 

��%��,

�
%��,

��%��,

0�3�3�.��?����4���6�

0�3�3�.���/C�

0�3�3�.�/�6�8j�C�

 
�� �����	������ +�� ,��
 �6'� +�� �� �'(�)��
 6*�/) -��. ,��6
 �)������
 

��,��(��-��,5) '/'����,5), �� 50,56 % �	
 �)6�����
 -���*+��)	 �-+ 

/0��
)(��,�
, 32,77 % �-+ ��-�
 ,�� 16,67 % �-+ -�1��;)�
.  

�� �/�+, +�1
, 0�) '/)�-
����� ,�� �'����-	�6)	 0�������, ,�(5
 ���)���� 

�-+ ��  0�
������ 38 +�� 	 0������� ��/
 ��)�� -�'���,
 -������'�6)	 �� 

�6'� +�� 1254 kcal. 

     
�%� ���%� ����%� ����%� 
���%� 
���%� ����%�

 +'����,����)���L�'(��'���'.�����

�




	

�

�
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�


�
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�
	
�


�

�

� �

�

�
 �


�




�




�

 !"#�$��
�	%�	�
&'(��)!*��$��
�%	�
	
+�$���
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��� �)��/��,
 ��� �	) �-
�,��� ��,��(��-��,5) '/'����,5) 

-���/'�
2���� +��: 

 

�%�� �%�� �%�� �%�� 
%��

B�����������3��P'��Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�Q�
��.��

�




	

�

�

��

�
�	


�
	
�


�

�

�

�

��

�

	

�

�




�




 !"#�$��%����
&'(��)!*��$��%	�	�
+�$���

 
 

 

�� ���
 �6'� +�� ,���)��5)�/) 1g -�1��;)	
/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6��.  

�� �� 0�������,6
 '/'�
'��
 ��� �/��.
 ��/
 �'(�)��
 (�)��6��)��� '�� 

�)��'���*� ,��
���� ��/ (�1�	��,�. �6��/
) -�����)�/) +�� 	 -�1��7)�,� 

-�+'�	&	 -�6-�� )� ��)�� ����4. 1- 1,4 g/kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6��. 

�� �'�+'�, -����	������ +�� ���
�� �6��
 �1) �'(�)5) �/�5) (29 � 55%)  

-��'���3
)�� -�'+�	�� -�1��7)5) ��,�+���	 �-+ �	) '/)�'�5��)	 ��� �	) 

�0������+�	�� �	
 -
(	'�
 ��/
 ,��
 �	 3�3���������. 

 

 

 

�������������
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�*���,
 �� �	) -��'���3�)+��)	 �)6�����: 

 

�%�� ��%�� 
�%�� ��%�� 	�%�� ��%��

�'.�����Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�

�




	

�

�

��

�


�	

�
�	


�
	
�


�

�




�

��

�


��

�

� �



 !"#�$�
	%�	
�
&'(��)!*��$��%����

+�$���

 
            

 

 

�� �����	������ +�� ,��
 �6'� +�� �� �'(�)��
 ,���)��5)�/) 24 kcal/kg 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6��. 

�� �� 0�������,6
 '/'�
'��
 ��� �/��.
 ��/
 �'(�)��
 (�)��6��)��� '�� 

�)��'���*� ,��
���� ��/ (�1�	��,�. �6��/
) -�����)�/) +�� 	 �)������,� 

-�+'�	&	 -�6-�� )� ��)�� -
)1 �-+ 35 kcal/kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6��. 

�� �/)�-5
, -���/'�
2���� +�� 49 �-+ ��/
 53 �'(�)��
 6*�/) ��,�+���	 

�)������,� -�+'�	&	 �-+ �	 '/)�'�5��)	.  

����������	��
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Z) "/'�,� �46��'	 �'(�)5) 
 

*+)��,��/.��)��1)0�'<'
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��-�6
  ���*�
: 

�� 38 �'(�)��
 -���/'��'�) ��-�6
 ���*�
. 

�� �/�+ -�)�)+) )� ��������� '�	) -��,���6)	 -���-�1'	 '� -�1��7)�,� � 

(����0�,� 6����&	. 

�.(��/'��
 ���*�
: 

�� 13 �'(�)��
 -���/'��'�) )� 6*�/) �.(��/'��
 � �.,��� ������.��)�
 

���*�
. 

�� �/�+ �-���� )� ��������� '�	) -��,���6)	 -���-�1'	 '� -�1��7)�,� � 

(����0�,� 6����&	. 

�	���� '	����
: 

�� ��)��
 0�) -���/'��'� �/�+ �� ���)+��)�, 0	��0� ,
(��� �-�*�1����'�+ 

'��
 ���*�
 ��/ ,������.. 

����������	��
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"1����3��: 

�� 12 �'(�)��
 -���/'��'�) �1����3��. 

�� �/�+ �-���� )� ��������� '� 6����&	 3�����)	
 �. 

#	���(�����: 

�� 7 �'(�)��
 -���/'��'�) 4	���(�����. 

�� �� �.�	�� �/�+ �-���� )� ��������� '� 6����&	 3�����)	
 �. 

�*��� �-�-��/,+��
: 

�� 18 �'(�)��
 ���
)�'�) 1*��.
 �-�-��/,+��
. 

�� �� ,��)�,+ �/�+ �.�	�� -����	������ '� -���-�5'��
 �)�����
. �� �/4	�6)� 

�/�+ -�'�'�+ 0��*)�� )� ��������� '�� �/4	�6)� -�'�'�+ �)�����
, +-1
 

-����	��(	,� '�� ,���
�� �1) 3��*	��,5) �)��.'�1) (3�. ����'�����)	). 

!1)��,� *������0�: 

�� �-���� )� ��������� '� 6����&	 ��3����3�)	
 �/,�� �/���,�. �46�
. 

�� 7 �'(�)��
 -���/'��'�) �� �.�	��. 

�� �-+ �/��.
 �� 2 ��*�) *��	�+���� -�'+ �/���,�. �46�
 �-+ �� �/'������,+. 

�� ���/
 /-+���-�/
 �'(�)��
 �-���� )� /-
�*�� 6����&	 ��3����3�)	
 � )� 

��������� '� 
���/
 -��
��)��
. 

�/����0�: 

�� 12 �'(�)��
 ���
)�'�) �/����0�. 

�� �-���� )� ��������� '� 6����&	 3�����)	
 C, 1'�+'� 	 ��)�,+���	 

'/*)+�	�� �	
 -
(	'	
 '��) /��� -�	(/'�+ 0�) �-���6-�� �	) �'���� 

�4��1�� �-�����'�
�1). 

�46�/(�	 ��5''�: 

�� 12 �-+ ��/
 �'(�)��
 -���/'��'�) �46�/(�	 ��5''�. 

�� �� �.�	�� �/�+ �-���� )� ��������� '� 6����&	 ��3����3�)	
 ,�� 3�����)5) 

'/�-�6�����
 %. 

�� 1 �'(�)�
 ��*� ,�� �1)��,� *������0� ,�� �46�/(�	 ��5''�. �� �/�� �	) 

-���-�1'	 �)�'*.���� 	 -�(�)+�	�� )� ��������� '� 6����&	 ��3����3�)	
. 

�4�����
 �	
 �-�/'��
 3��*	��,5) �)��.'�1) '� '*6'	 �� �	 ��3����3�)	 

0�) �-���.) )� �4�*(�.) �'���� '/�-��
'����. 

�-50/)	 ��5''�: 

�� 2 �'(�)��
 -���/'��'�) �-50/)	 ��5''�. 

�� 1 �'(�)�
 ��*� ,�� �-50/)	 ,�� �46�/(�	 ��5''� -�/ �-���� )� ��������� '� 

6����&	 '�0���/, 1'�+'� '�	) -��,���6)	 -���-�1'	 �� �-�-�0� �������)	
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���) /-6�-/&	�
. �/)�-5
, 	 ���������� ��)�� 
�)1'�	 � � '/)0/�'�+
 �1) 

�/�	�
�1) �/*���
. 

��(50	
 '��������0�: 

�� 3 �'(�)��
 -���/'��'�) ��(50	 '��������0�. 

�� �� �.�	�� �/�+ �-���� )� ��������� '� 6����&	 ��3����3�)	
 ,�� 3�����)	
 

C. 

�� 1 -���/'��'� ��(50	 '��������0�, �46�/(�	 ��5''� ,�� �1)��,� *������0�. 

��� �� ���� *���,�	��'��,
 '/)	����.) /-6� �	
 6����&	
 ��3����3�)	
. 

���	0+)�:  

�� 16 �'(�)��
 ��*�) ���	0+)�. 

�� �-���� )� ��������� '� 6����&	 �(����/. � /&	�� '/*)+�	�� ���
)�'	
 

���	0+)�
 '� /��� -�	(/'�+ 0� ��
 �-���6-�� )� 3�
��/�� '/�-��
'����. 

���������0� ��)+
: 

�� ��)��
 0�) -���/'��'� �/�+ �� �.�	��. 

#	��0����� ,����./ 
,�1): 

�� 41 �'(�)��
 -���/'��'�) 4	��0����� ,����./ 
,�1). 

�� �� -�'�'�+ ��)�� -
�� -��. /&	�+, 1'�+'� '� �/�� �	) -���-�1'	 	 

���������� ��)�� 	 ,�,� �����/���� �1) �0�1��-��5) �06)1) -�/ 

-���/'�
2�/) �� �'(�)��
 �/��� �� 
�)1'�	 ������+���. (William E. Mitch. Saulo 

Klahr. Handbook of Nutrition and the Kidney. Fourth Edition. Lippincott Williams & 

Wilkins. ISBN 0-7817-3644-7) 

�� 3 -���/'�
2�/) 4	��0����� ,����./ 
,�1), 4	���(����� ,�� �1����3��. �� 

�/�6
 ��
 -���-�5'��
 �-���� )� /-���(�� +�� � '/)0/�'�+
 ��������� '� 

6����&	 3�����)	
 �. 

 

�-��,��
�1'	: 

�� �-��,��
�1'	 ���
)�'�) 11. 

�� �/�+ �)0�*��6)1
 ��������� '� 6����&	 3�����)5) '/�-�6�����
 % ,�� 

6����&	 �-�����	�1) ��-��5) �461). 

�.(��/'�� ).*��-��-�� �-��
)��� )/*�5)-�����)/*��-�)/*�0/'������: 

�� �.(��/'�� ).*�� ���
)�'�) 19. 

�� ��-�� �-��
)��� )/*�5) ���
)�'�) 20. 

�� �����)/*�� ���
)�'�) 18. 

�� �)/*�0/'������ ���
)�'�) 14. 
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�� �� �����5'��
 �/�6
 �-���� )� ������)���  '� 6����&	 -�1��;)	
. 

�� �� -�(�'��
 �/�6
 �1) )/*�5) -�(�)+���� +�1
 ������)���  '� 6����&	 

'�0���/, ,
�� -�/ 6*�� +�1
 �-�,���'��� �-+ ��
 ���6
 �������)	
, �,�+
 ,�� 

�) 	 /&	�� �������)	 ��������� '�	) ���+�/'	. 

�.�1'	: 

�� 28 6*�/) ,.�1'	 �, �1) �-��1) 12 3���

 �����
. 

��+�,1'	 ��(�5'�1): 

�� 13 6*�/) 0�+�,1'	 ��(�5'�1). 

�� �� ',�����,
 -��3������ ,.�1'	
 ,�� 0�+�,1'	
 ��(�5'�1) ��)�� ����,+ 

)� /-
�*�/) ,�� ���	)�.�)��� 1
 �-��6��'�� �	
 0������*�
 ����3���'��. 

3�����)	
 D, �'3�'���/ ,�� �1'�+��/. 
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�/)���,
 	 �,���	'	 �	
 ,��)�,�
 ��/
 ,��
'��'	
 �-+ �� (��
-�)�� �����+ ��*� 1
 

�4�
: 


�

��

	�




W�����9�����3��31

W��9

=<����

W��9

8l���8���9

 
 

 

 

 

 

 

 

�� 2 % '� �4������,� ,��)�,� ,��
'��'	. 

�� 43 % '� ,��� ,��)�,� ,��
'��'	. 

�� 35 % '� �6���� ,��)�,� ,��
'��'	. 

�� 20 % '� ,�,� ,��)�,� ,��
'��'	. 

 

 

 

 

 

 

����������	
�
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���)�,� ,��
'��'	- 	��,�� 


� �� 	� �� �� �� �� ��

������

�

�%�

�

�%�





%�

�

�
�
�'
��
,
��
�
�
�
)
��
)
�

 
 

 

 

 

 

 

�� �����	������ +�� +'� �/4
)�� 	 	��,�� �+'� *���+���	 ,��)�,� ,��
'��'	 

6*�/) �� �'(�)��
 �/���. 

?-�/: 0 = ,�,� ,��)�,� ,��
'��'	. 
           1 = �6���� ,��)�,� ,��
'��'	. 
           2 = ,��� ,��)�,� ,��
'��'	. 
           3 = �4������,� ,��)�,� ,��
'��'	. 

����������	��
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�) ���������
 ��'�3��*��/- 0������-�/*������� 

 

� 
� �� �� ��

D$R2SFF	��O�"�D�%
?	�=$�
�"T	�	�
	��	�
	��$?	%�U

�

�

��

��


�

=
>
�
�
�

�
��

��

�
�

 
 

 

�� �����	������ +�� �� �����.���� �6��
 ��/ -�	(/'��. (18, 33%) 3��',���� 

'�	) 50	 �,���'����� (6'	. 

�� 19 (35%) -���/'�
2���� )� 6*�/) ���+���	 �/�,� �
2� (5	- 25	 �,���'����� 

(6'	). 

�� 15 (28%) -���/'�
2���� )� 6*�/) �/4	�6)� �/�,+ �'�+ (75	- 95	 �,���'����� 

(6'	). 

�� �� 0����� ��)�� ����+����� ,���)��	�6)� +'�) ����
 ��
 �,���'�����
 

(6'��
, �� ���o -���''+����/
 )� ����)�2�/) ���1�6)	 �/�,� �
2�. �-+ 

�/�+, +�1
, �� �.�	�� 0�) �-���.) )� �4�*(�.) �'���� '/�-��
'����. 
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�,���'�����
 (6'	
 0������-�/*�������
 

� 
� �� �� ��

V�$
	F%�!W$�T>?R��	�
	��$?	%�U

�

�

��

��


�

=
>
�
�
�

�

��

��

��

�

 
 

 

�� �����	������ +�� 17 �'(�)��
 3��',�)��� '�	) 75	 �,���'����� (6'	, 

�� 5 '�	) 95	 �,���'����� (6'	, 

�� 13 '�	) 50	 �,���'����� (6'	, 

�� 10 '�	) 25	 �,���'����� (6'	, 

�� 7 '�	) 5	 �,���'����� (6'	, 

�� �-
�*�� 6)�
 ���(�+
 22 ��+�1) -�/ 6*�� -���''+���� ��-50	 �'�+ �-+ ��) 

�)���)+��)�. 

�� 17 -���/'�
2�/) ���+���� ��-50	 �'�+ �-+ �� �/'������,+. 

����������	��
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 ) %��	��,���,� ��1���+�	�� 

 

!1)�� �
'	
 (phase angle): 

           
	%� �%� �%� �%� �%�

�8#%	�#�X?	

�
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�

��
	

�	
�

�

� �

� �

	

�

�

	

�

�

�


 


�




 !"#�$��%��
&'(��)!*��$��%�	�	
+�$���

 
�� �����	������ +�� � �6'�
 +��
 �1)��
 �
'	
 ��)�� 5,96�, �4���
���, +�1
, 

�-+ �	) 	��,��. 

�� 6 �'(�)��
 6*�/) �1)�� �
'	
 ,
�1 �-+ 4,5�, '/)�-5
 ,�� -��'0+,��� 21�
 

���+���� �-+ 2 *�+)��. 

�� '*6'	 �� �	) 	��,��: 



 �� �� �� 	� 	
 	� 	� 	� 	� �� �� �� �� �
 �	 �� �� �� �� �� �
 �� �	 �� �� �� �� �� �� �
 �� ��

������


%�

	%�

�%�

�%�

��%�

D
	#
�
��
8
#%
	�
#�
X
?	

��

�� � 	��,�� 6*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 ,��
 Pearson -0,573 ,�� 

p=0,0001. 

�� �/�+ '	���)�� +�� �� �	) �.4	'	 �	
 	��,��
 ���5)���� 	 �1)�� �
'	
. 

�� �� �.�	�� �/�+ ��)�� ����,+ �+�1 ��/ �,�/��'��. �1) ,/�����,5) 0��5), 

�	
 ��
��1'	
 �	
 �
2�
 �1) ,/��
�1) ,�� �	
 ���1'	
 �	
 �/�,�
 �
2�
. 

 

 

� �� \������
Ma"U!�
"#VO!�

\������ M!"HUT#�
QTHH!O"'PT#�

�� B%���]̂^_�

�� &PV��]
B
'"PO!(_�

�� %����

�� +� �	� ���

Ma"U!�
"#VO!�

M!"HUT#�
QTHH!O"'PT#�

B%���]̂^_� ��

�� &PV��]
B
'"PO!(_�

%���� ��

�� +� ��� ���

=>��	?#�$>�%�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

 

����������	��

 

����������	��

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 169 

��'�'�+ ��-50�/
- 
��-	
 �
2�
 '5����
 

��%�
,

��%	�,

G"'�R"UU�,

G"'� H̀!!�R"UU�,

 
�� ���
 �6'� +�� -����	������ +�� �� �'(�)��
 6*�/) -��. /&	�+ -�'�'�+ 

��-�/
, 36,52% �-� ��/ '1����,�. ��/
 3
��/
. 

�� �� �.�	�� �/�+ ,��
 -
'� -�(�)+�	�� ��������� '�	) ,�(�'��,� 21�. 

�� ��6-�� )� �)����(�� +�� ,��
 �	) ����,
(��'	 /-
�*�/) ���
��
 �-5����
 

'� ,��)���)	, 
�� /-
�*�� ,�� 6)� '�3��+ -�+3�	�� '�� ����3���'�+ �1) 

��-5).  � �-���.'� �� /&	�+ -�'�'�+ ��-�/
 )� ��������� '� �/�+. 

������6�1 6��/)� '� �/�+ �� ���)+��)� (� ���) �)0���6��/'�. 

Db[�W@c��� @07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%�

��%�


�%�

��%�

	�%�

D
	
#
�
��
#
��
"
#
%
%
�U

��%	


�%�

��%� ��%�

��%�

 
�� ��)�� '���
 	 �.4	'	 ��/ -�'�'��. ��-50�/
 �
2�
 '5����
 '� '*6'	 �� 

�	) 	��,�� ,�� �)��'���*� 	 ���1'	 ��/ -�'�'��. 
��-	
 �
2�
 '5����
. 

�� �-
�*�� �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,525 ,�� p=0,0001. 

 

 

 

� �� \������ G"'�R"UU�,�

\������ M!"HUT#�
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B
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�� %����
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R"UU�,�
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%���� ��

�� +� ��� ���
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�� '.�,��'	 �� �� �.�� -����	������: 

Db[�W@c��� @07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%�

��%�


�%�

��%�

	�%�

D
	#
��
�#
��"

#%
%�
U

��%	


�%� 
�%�

�	%�

��%�

�
��m�������

 
 

@07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%�

��%�


�%�

��%�

	�%�

��%�

D
	#
��
�#
��"

#%
%�
U


�%��

	�%
	 	�%�	
	�%�


�
��m��������

 
 

 

                         
�� �����	������ +�� �� 
)���
 6*�/) ���+���� ��-50	 �'�+ ,�� �)
 	��,��,� 

,��	����� '� '*6'	 �� ��
 �/)��,�
. 

�� ���
��	�� �� 
)���
 ,�� �� �/)��,�
 ��/ 0�������
 6*�/) -���''+���� 

��-50	 �'�+ �-+ �� �/'������,+ �� �4����'	 �	) -���-�1'	 �)��5) 	��,��
 

,
�1 �1) 30 ��5). 

 

 

"/'������,6
 ���6
 ��� 
-�'�'�+ ��-�/
 �)
���� �� 
�	) 	��,�� ,�� �� �.�� (�-+ 
�� AKERN STA). 

�������������

 

�������������

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 171 

 

 

�/�,� �
2� 

Db[�W@c��� @07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%���

��%���


�%���

��%���

	�%���

��%���

��%���

D
	#
��
D
�%

?
	�
"
#%
%�
U

�	%���

	�%��� 	�%���
	�%���

��%���

�
��m�������

 
� �

@07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%���

��%���


�%���

��%���

	�%���

��%���

D
	#
��
D
�%

?
	�
"
#%
%�
U

		%
��

	�%�
�
��%���

�	%���

�
��m��������

 
 
�

�� �����	������ +�� �� �	) �.4	'	 �	
 	��,��
 ����)�2���� ��
��1'	 �	
 

�/�,�
 �
2�
 '��/
 
)���
 ,�� '��
 �/)��,�
 ��/ 0�������
. 

�� �/�+ �-���� )� �-�0�(�� '�� ����)+
 +�� �� �	) �.4	'	 �	
 	��,��
 �/4
)�� 

� ,���3���'�+
, �)5 *
)���� 	 0/)��+�	�� �)�0+�	'	
 �1) �/5). 

�� �-�'	
, -����	������ +�� �� 
)���
 6*�/) -���''+���	 �/�,� �
2� �-+ ��
 

�/)��,�
. 

�� �-
�*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 �	
 �/�,�
 �
2�
 �� �	) 	��,�� �� 

0��,�	 Pearson -0,467 ,�� p=0,0001. 

�����������
�
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�/�����,� �
2� 

Db[�W@c��� @07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 
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@07����Db[�	� @07�	��Db[��� @07����Db[��� 0@Xb�@07���

�:@�@1�� ��1A�B&C@� 

�%���
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>
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"
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	%
��

��%
��

��%���
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�� �����	������ ��
��1'	 �	
 ,/�����,�
 �
2�
 '/)����'�� �	
 	��,��
 

����)+
 -�/ ��)�� ����,+ �4�����
 �	
 ����)'	
. 
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RXc graph 
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	� ��� ��� 	
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Y[Q\
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Q\

 
�� ,+,,�)� *�5�� '/�3���2���� 	 �6��	'	 -��) ,�� �� -�
'�)� *�5�� 	 �6��	'	 ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. �� �����'��
 �/�6
 �)��'���*�.) '��/
 �6'�/
 +��/
 �1) �����'�1) �� 

0��*1��'�+ ,��
 �.��. 

�� �����	������ +�� ,��
 �� �6'� +�� �� �'(�)��
 0�) -���/'�
2�)��� )� 6*�/) 

,���,�
�	'	 /��5). 

�������������

 

�������������
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�� ���
��	��, ��)�� ��-�(��	�6)�� 0�4�
 ��/ ,
(���/ 
4�)�, 
�� ,�� �� 

���1�6)	 �/�,� �
2� 6)�)�� �1) �6'1) �/'������,5) ��+�1). 

�� �'�+'�, -��) �-+ �	 '/)�0��� ����,
(��'	
 -���/'�
2�)��� )� ��)�� �)�+
 

�	
 6����&	
 -�/ �)��-��'1-�.�� �� 50% �1) �/'������,5). 

�� ���
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
 -���/'�
2�)��� ��/0��1�6)��  ,�� 

�0������� �� �/)��,�
 -�/ 3��',�)��� '�� �)5���� 95%, �)5 �� 
)���
 '�� 

75%. � ��/0
�1'	 '��
 �/)��,�
 ��)�� -�� 6)��)	, 0�+�� 6*�/) �/4	�6)� 

-�'�'�+ ��-50�/
 �'��., �)5 	 ��/0
�1'	 ��)���� '�� �/�,+ �'�+. 

 

�4��
2�)��
 �� -����
 '��,�+������ �6'�/ +��/, �1) ���5) -��) ,�� ���
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
, ��� 
)���
 ,�� �/)��,�
 -����	������ +��: 
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YZ
�X�#F8�B+'���<'
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� �� �
� ��� 
	� ��� ��� 	
� 	�� �	� ���

Y[Q\

Z


Q\

 
 

�� 5 
)���
 ,�� 5 �/)��,�
 3��',�)��� '� ,��
'��'	 �4������,�
 ��/0
�1'	
. 

�� 3 
)���
 ,�� 4 �/)��,�
 3��',�)��� '� ��/0
�1'	 ���
��/ 3�(��. (95	 

6����&	). 

�� 7 
)���
 ,�� 5 �/)��,�
 (22,6% ��/ '/)+��/) -���/'�
2�/) �4������,
 

���1�6)	 �/�,� �
2�. 

�� 3 
)���
 ,�� 1 �/)��,� -���/'�
2�/) �/4	�6)	 �/�,� �
2�. 

�� 1 �/)��,� ,�� ����,
 6)�
 
)���
 (4% ��/ '/)+��/) -���/'�
2�/) ,�*�4��. 

�� �/)���,
 26,6% -���/'�
2�/) -��3������ (�6&	
, '� '*6'	 �� �	) 

'.'��'	 ��/ '5���+
 ��/
 ,�� ,/��1
 �� �	 �/�,� ��/
 �
2�.  

 

�	���1'	: �� 0����� �-��������� �-+ 33 
)���
 (1 
)���
 0� �����(	,� ����� ��*� 3	����0+�	) ,�� 20 

�/)��,�
. 
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���,�+������ ���5) -��) ,�� ���
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
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�-+ �� -���-
)1 0����
����� -����	������ +��: 

�� 9 
)���
 ,�� 7 �/)��,�
 ���
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
 3��',�)��� '� 

,��
'��'	 �4������,�
 ��/0
�1'	
. 

�� 2 �/)��,�
 ,�� 2 
)���
 3��',�)��� '� ,��
'��'	 ��/0
�1'	
 -��) �-+ �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. 

�� �-�6 '������� �)��-��'1-�.�/) ���6
 -��) ,�� �� ��2 ���6
 ���
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
 

�������������

 

�������������

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 177 

�) �/'*���'��
 �-�����'�
�1) 

 

$�+)�� ����,
(��'	
/ *�+)�� )+'�/- ,��)�,� ,��
'��'	 

�� ��) -����	��(	,� ,���� '/'*6��'	 ����4. ,��)�,�
 ,��
'��'	
 �1) 

�'(�)5) ,�� �1) ��5) -�/ ,
)�/) ����,
(��'	 � 6*�/) �	 '/�,�,���6)	 

-
(	'	. 

�-�-�6�), 0�) -����	��(	,� '/'*6��'	 �1) ��5) -�/ ,
)�/) ����,
(��'	 ,�� 

�1) ��5) -�/ 6*�/) )�'�'�� ��: 

�� �� ',�� ���, 

�� �� -�'�'�+ ��-�/
 (�� �,���	'	 �-+ �	 3��	��,���,� ��1���+�	��), 

�� �	 �/�,� �
2� (�� �,���	'	 �-+ �	 3��	��,���,� ��1���+�	��), 

�� �	) �,���'����� (6'	 '� 0������-�/*5'��
 ���,��
��/ ,�� -�������� �/�,�
 

�
2�
, 

�� �� ���, 

�� ��
 3��*	��,6
 �4��
'��
: ��/,1����)�
, ���,
 ��/,5����, �����/,���0��, 

*��	'����)	, ����'�����)	, ���)'����)	, �������)	, �/��� ���., ,�����)�)	 

���., 

�� ��
 ,��0�������,6
 -�(�'��
, 

�� �	) -�+'�	&	 -�1��7)5)/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6��, 

�� �	) -�+'�	&	 �)6�����
/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6��. 

�� -���-
)1 �/������ �-���.) )� �4	�	(�.) �-+ �� +��: 

�� ��) 4�,�)�.) +��� �� �'(�)�
 '/)���	'	 �� ��*)	�+ )���+ �.�� )�'�.) '�	) 

�0�� 	��,��, '/)�-5
 3��',�)��� '� 0��������,� ,��)�,� ,��
'��'	 ,�� 

,��
'��'	 (�6&	
. 

�� �-�-�6�), ,
-���� �'(�)��
 -��) 4�,�)�'�/) '/)���	'	 �� ��) ��*)	�+ )���+ 

� )�'�'�/) 6*�/) 
���
 '�3��6
 -�(�'��
 ('�,*��50	 0��3��	, 

��/(	���50	 �.,� ,�-), 
�� ,�� -�(�)5
 3��',�)��� �0	 '� ,�,� ,��)�,� 

,��
'��'	 ,��  ,�,� ,��
'��'	 (�6&	
. 

�� -���-
)1 0� '	���)�/) +�� 	 0��0�,�'�� ����,
(��'	
 0�) 6*�� ��)	��,6
 

�-�-�5'��
 '�	) ,��)�,� ,��
'��'� ��/
 ,�� '�	) ,��
'��'	 (�6&	
 ��/
, ���
 

+�� 	 ������6)��� ��/ 0�������
 0�) ��)�� �6���� -�/ )� �-���.) )� �4�*(�.) 

�'���� '/�-��
'���� 1
 -��
 �	 '/�,�,���6)	 '/'*6��'	. 
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���)�,� ,��
'��'	/ Phase angle 
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=>��	?#�$>�%�

�

�� ��
W�����9�

����3��31� Ma"U!�"#VO!�

W�����9�����3��31� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %��	]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� �	� ���

Ma"U!�"#VO!� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %��	]̂^_� ��

�� &PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

�� +� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

 

 

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,704 ,�� p=0,0001 

����4. ,��)�,�
 ,��
'��'	
 ,�� �1)��
 �
'	
. 

�� �/�+ �-�3�3��5)�� �	) �,���	'	 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 �-+ �	 �/'�,� �46��'	 

�1) �'(�)5) ,�� ��
 '/)/-
�*�/'�
 �'(6)���
 �� �	) ,�����	�+�	�� ��/ 

0��,�	 �	
 �1)��
 �
'	
 ��� ��)�,+���	 �,���	'	 �1) �'(�)5). 

�
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���)�,� ,��
'��'	/ �41,/�����,
 /��
/ �/�����,� �
2� 

 

W��9 =<���� W��9 8l���8���9
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=>��	?#�$>�%�

�

�� ��
W�����9�

����3��31�
nT(L�K!OO�
R"UU�,�

od'H"K!OOJO"H�
e"'!H�,�

W�����9�����3��31� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂^_� B%���]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %���� %����

�� +� �	� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�

 

 

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,660 �� p=0,0001, 

����4. �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 ,�� ��/ -�'�'��. �	
 ,/�����,�
 �
2�
. 

�� �-�-�+'(���, ����)�2���� ��)	��,� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson -0,699 �� 

p=0,0001, ����4. �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 ,�� ��/ -�'�'��. ��/ 

�41,/�����,�. /���.. 
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�-+ �/�
 '/�-����)���� +��: 

 

�� �� �/4	�6)� -�'�'�+ �41,/�����,5) /��5) '	���)�� +�� -�(�)5
 �� 

�'(�)��
 �/��� 6*�/) �/4	�6)	 ,���,�
�	'	 /��5), 
�� ,�� ,��
 ��
 

'/)�0���
 ����,
(��'	
 ���������� �����.���	 -�'+�	�� /��5), '/)�-5
 

,�� /-
�*�/) �����.����
 ����3��6
 '�	) /0���,� ��/
 �'����-��. �
�� 

�6���� �'1
 )� �-�0��)5)�� 0/)	��,
 �	) ,��)�,� ��/
 ,��
'��'	. 9��1'��, 

'�	) ,��-.�	 6*�/�� +�� ,�� �/4�)+��)	 ,��'	 -��
 �	 *���+���	 ,��)�,� 

,��
'��'	. 

�� ���
��	��, -����	������ +�� �� �	 3����1'	 �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 

����)�2���� �����.���� -�'�'�+ ,/�����,�
 �
2�
, 0	��0� «+'� -�� ,��
 

���)���� ,
-���
, �+'� -�� ,��
 ��)��», �)5 ���)���� ,�� ����� �/4
)���� �� 

-�'�'�+ �)0�,/�����,�. )���. 
�� ,�� �����5)���� �� -�'�'�+ 

�41,/�����,�.. 
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���/ ��� 
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�
�
�
�D
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�� �����	������ +�� /-
�*�� �'(�)�
 '/'*6��'	 ,��
 Pearson 0,273 �� p=0,048. 

�� ?'� �/4
)���� � ���, �/4
)���� ,�� �� ',�� ���. 

�� ���+�� -�/ '� -�5�	 �
'	 ���)���� ����,+ '� �/4	�6)� ��� )� �	) 

����)�2���� /-�(��&��, -����	��.�� +�� ,
�� �6���� 0�) ��)�� �-+�/��. �� 

�/�+ 0�+�� 	 '/'*6��'	 /-
�*�� ��), ��)�� �'(�)�
 0�. �/)�-5
, 0�) 

'/�3��)�� -
)�� �/4	�6)�
 ��� )� '	���)�� ,�� ,��� ,��
'��'	 (�6&	
. 

�� ��� 0�
������ ��)�� ��)��+ +�� /-
�*�/) -���-�5'��
 �� �/4	�6)� ��� 

(27,2 , 27,6 , 29,3) ���
 -��. *��	�+ ',�� ��� (<17) -�/ 0	�5)�� 

/-�(��&�� (3� -��
��	�� ���). 

�� �-�-�6�), -����	������ +�� '� -��. ���
�	 �.4	'	 ��/ ��� 6*�/�� -�5'	 

��/ ',�� ���, �)5 �6��'�� ',�� 6*�/��, ,��
 �6'� +��, '� ���=28-31. 

�� �/)�-5
, � ��� *�	'���.�� �+)� '�) �0�+
 0��,�	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 �� 

���
�	 �-��.��4	. 
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�

�� �����	������ �'*/�� (���,� '/'*6��'	 ,��
 Pearson 0,440 �� p=0,001 

����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
.�

�� �-+ �/�+ '/)�-
����� +�� 	 ,��)�,� ,��
'��'	 �1) �'(�)5) �4���
��� '� 

���
�� 3�(�+ �-+ �	) ,��
'��'	 (�6&	
 ��/
.�
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���/ !1)�� �
'	
 (Phase angle) 
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� � Ma"U!�"#VO!� [���� +i�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %�
�]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

Ma"U!�"#VO!�

+� ��� �
�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %�
�]̂^_� ��

&PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

[���� +i�

+� �
� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�

�
�

�� �����	������ +�� /-
�*�� ����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 �1)��
 �
'	
 

�'*/�� '/'*6��'	 ,��
 Pearson 0,621 �� p=0,0001. 

�� �� ,��.����
 ,���'�
'��
 (�6&	
, ,��
 �� ���, ����)�2���� /&	�+���	 

�1)�� �
'	
, 0	��0� -���''+���	 ,/�����,� �
2� ,�� ,��.���	 ,��
'��'	 

�1) 0��5) ��/ ,/��
��/ (,/�����,� ���3�
)	). 

�� � �'*/�� '/'*6��'	 �-��	(�.�� �	) �4��-�'��� �1) 0/� ��(+01). 
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� � [���� +i� nT(L�K!OO�R"UU�,� od'H"K!OOJO"H�e"'!H�,�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %	��]̂^_� B%���]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %���� %����

[���� +i�

+� ��� �
� �
�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,459 �� p=0,001, ����4. 

��/ ',�� ��� ,�� ��/ -�'�'��. �	
 ,/�����,�
 �
2�
. 

�� �-�-�+'(���, -����	������ ��)	��,� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson -0,653 �� 

p=0,0001, ����4. ��/ ',�� ��� ,�� ��/ -�'�'��. ��/ �41,/�����,�. 

/���.. 

�-+ �/�
 �4
����� +��: 

�� �� ,���'�
'��
 ,���
 (�6&	
 	 ,/�����,� �
2� ��)�� �/4	�6)	, �)5 

�)��'����� '� ,���'�
'��
 ,�,�
 (�6&	
 ��)�� �����1�6)	. 

�� �� -���-
)1 �.�	�� ��)�� ����,+, 0�+�� '� ,���'�
'��
 ,���
 (�6&	
 

-���/'�
2���� ,��.����
 �)�3���'�+
 �1) ,/�����,5) 0��5) ,�� 

�-�,��
'��'	 �1) ,���3���'(6)�1) 0��5) (,��.���� turn over). 

�� �� ,��� ,��
'��'	 (�6&	
 ,�� �/4	�6)	 ,/�����,� �
2� ����)�2���� 

�����1�6)� -�'�'�+ �41,/�����,5) /��5), �+�1 �.4	'	
 -�'�'��. 

�)0�,/�����,5). �/)�-5
, ��)�� ��,�+���� �� ������ /��5) -�/ �-�3��.)�/) 

�� ,��0�������,+ '.'�	��, ���
 ,�� �� ����3��6
 '� /��
 ��/ �'(�)�.
 

,��
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
 (���������� ��,�+����
 +�,�
 /��5)). �/�+ 

'/)�-
����� -�� '��(��� ,��
'��'	 ��/ -
'*�)��, 
�� ,�� ,��.���	 

-��+�	�� 21�
. 

�������������
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=>��	?#�$>�%�

�

� � [���� +i�
 JUKO!�
R"UU�,�

 P(Bpqq!H�iHR�
 JUKO!�

QPHKJR !̀H!#K!�
M!HK!#'PO!U�]KR_�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %��	]̂^_� %�	�]̂_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %���� %��
�

[���� +i�

+� ��� �
� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,364 ,�� 

p=0,008, ����4. ��/ ',�� ��� ,�� ��/ -�'�'��. �	
 �/�,�
 �
2�
 +-1
 

/-�����'�	,� �� �	 �6(�0� 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
. 

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'(�)�
 '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,349 ,�� 

p=0,012, ����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 �,���'�����
 (6'	
 -����6���/ 

�/�,�
 �
2�
 3��*��)�. 

�� �-+ �� -���-
)1 �4
����� �� '/�-6��'�� +�� '� ,���'�
'��
 ,���
 (�6&	
 

�-+ �� ��� ����)�2���� �/4	�6)�
 �/�,+
 �'�+
, ����)+
 �� �-��� ��)�� 

�-+�/�� �/'������,+. �� �-����6'���� �-��	(�.�)��� ,�� �-+ �	 �6(�0� 

3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 ,�� �-+ �	 0������-�/*�������- �6��	'	 

-����6��1). 

�� �� ����
 �6(�0�� ���	���-�3�3��5)�)���, (-���''+���� �� �-����6'���� �1) 

��(+01) ���- �)
�/'	 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
) . 
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�� �� [���� +i� 28��6�����8��

[���� +i� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %�
�]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� ��� ���

28��6�����8�� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %�
�]̂^_� ��

�� &PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

�� +� ��� �	�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

 
 
 
�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,529 ,�� p=0,0001, 

����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 ��/,1����)	
 ���.. 

�� � ��/,1����)	 �-������ ,��+ 0��,�	 ��� -�1��7)�,� 6����&	. 

�� �/)�-5
, ��
��1'	 ��/ ',�� ��� ��/��2���� �� ��
��1'	 �	
 

��/,1����)	
. 

�� ��) -���/'�
'�	,� '/'*6��'	 ��/ ',�� ��� �� ��/ /-+���-�/
 

3��*	��,�.
 0��,��
 -�/ �4��
'�	,�). 
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!1)�� �
'	
 (Phase angle)/ ���,
 ��/,5����/ ��/,1����)	/ ���)'����)	 
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�

�� �� Ma"U!�"#VO!� 28��6�����8�� 7������8��C����� -���3>8���1�

Ma"U!�"#VO!� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %	��]̂^_� %��
]̂^_� %
�	]̂_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %���� %���� %����

�� +� ��� ��� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
^QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�

�� �����	������ (���,� �'*/�� '/'*6��'	 �	
 �1)��
 �
'	
 �� ��
 ��/,1����)�
 

,��
 Pearson �� 0��,�	 0,458 ,�� p=0,001. 

�� �����	������ (���,� �'*/�� '/'*6��'	 �	
 �1)��
 �
'	
 �� �� ���,
 

��/,5���� ,��
 Pearson �� 0��,�	 0,372 ,�� p=0,006. 

�� �����	������ �'(�)�
 (���,� '/'*6��'	 �	
 �1)��
 �
'	
 �� �	) 

���)'����)	 ,��
 Pearson �� 0��,�	 0,294 ,�� p=0,033. 

�� �����	������ +�� �� �-����6'���� �)�0��,).�/) ,��.���	 '/'*6��'	 �� ��
 

��/,1����)�
 �-+ +,�� �� �	) ���)'����)	 ,�� �� ���,
 ��/,5����.  

�� � ���)'����)	 -���/'�
2�� '/'*6��'	 ���
 �'(�)�.  �1������ ����,+ 0�+�� 

��)�� 0��,�	
 ,��
'��'	
 (�6&	
, ���
 '��/
 '/�,�,���6)�/
 �'(�)��
 	 

��
��1'	 � ��/�
*�'��) �6��
 �	
 ��
��1'	
 �	
 ���)'����)	
 ��������� 

'�	) /-���+��1'	 '�0���/ (3� �/4	�6)	 �������)	). 
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!1)�� �
'	
 (Phase angle)/ �/�����,� �
2� 
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=>��	?#�$>�%�
�

� � nT(L�K!OO�R"UU� Ma"U!�"#VO!�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

nT(L�K!OO�R"UU�

+� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�
�
�

�� �-
�*�� -��. �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,837 ,�� p=0,0001 

����4. ,/�����,�
 �
2�
 ,�� �1)��
 �
'	
. 

�� � '/'*6��'	 �/�� ��)�� �/'������,�, 0�+�� +'� �/4
)���� 	 ,/�����,� �
2� 

�/4
)���� ,�� 	 �1)�� �
'	
.  � '*6'	 �/�� 0�) ��)�� �-+�/�	, ����� 	 �1)�� 

�
'	
 0�) �4���
��� �+)� �-+ �	 �
2� �1) ,/��
�1) ���
 ,�� �-+ �	) 

,��
'��'	 �1) ,/�����,5) 0��5) (,/�����,�
 ���3�
)	
). 
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�/�,� �
2� (�-+ �6��	'	 �� 3��	��,���,� ��1���+�	��)/ ���������
 �/�,�
 

�
2�
 3��*��)�/ !1)�� �
'	
 (Phase angle) 
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=>��	?#�$>�%�
�

�� �� Ma"U!�"#VO!�  i Q�]KR_�  JUKO!�R"UU�

Ma"U!�"#VO!� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %	��]̂^_� %��	]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %���� %����

�� +� ��� ��� ���

 i Q�]KR_� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %	��]̂^_� �� %���]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� %���� �� %����

�� +� ��� �
� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�
�
�

�� �-
�*�� �'*/�� �)�����,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,735 ,�� p=0,0001 

����4. -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)� ,�� �/�,�
 �
2�
. 

�� �� �/�+) ��) ��+-� �-�3�3��5)�)��� �� �-����6'���� �1) ��(+01). 

�� ����/'�
2���� -��. �'*/�� '/'*6��'	 �	
 �1)��
 �
'	
 �� �	) -�������� 

�/�,�
 �
2�
 3��*��)� �� 0��,�	 Pearson 0,490 ,�� p=0,0001. 

�� ���
��	��, ����)�2���� -��. �'*/�� '/'*6��'	 �/�,�
 �
2�
 ,�� �1)��
 

�
'	
 0��,�	 Pearson 0,814 ,�� p=0,0001. 

�� �� 3�6(	,� ,���� '/'*6��'	 ����4. ��/ -�'�'��. �/�,�
 �
2�
, �	
 

�,���'�����
 (6'	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)�, �	
 -����6���/ �
2�
 

3��*��)� ,�� �� ,��
 �.�� 0��*1��'�+. 
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�
2� ��-50�/
 �'��. (�-+ 3��	��,���,� ��1���+�	��)/ �������,� -�/*� 

���,��
��/ 
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=>��	?#�$>�%�

�

� � SHPK!qU�&sP# T̀O(�]RR_� G"'�R"UU�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %��
]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

SHPK!qU�&sP# T̀O(�]RR_�

+� �
� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�
�
�
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,652 ,�� p=0,0001 

����4. ��-50�/
 �'��. �-+ 3��	��,���,� ��1���+�	�� ,�� 0������-�/*�
 

���,6����/. 

�� �� �-����6'���� 0��'��/�5)�)���. 

 

 

 

 

�������������

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 191 

�/�,� �
2� (�-+ 3��	��,���,� ��1���+�	��)/ ������)�)	 ���. 
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=>��	?#�$>�%�
�

�� ��  JUKO!�R"UU� W�8������1����
�

 JUKO!�R"UU� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�
�

�

�� �����	������ -��. �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,705 ,�� p= 

0,0001 ����4. �/�,�
 �
2�
 ,�� ,�����)�)	
 ���.. 

�� �� �.�	�� �/�+ ��)�� �-+�/�� �/'������,+, ���. 	 ���� �	
 ,�����)�)	
 

���. �4���
��� '� -��. ���
�� 3�(�+ �-+ �	) -�'+�	�� �	
 �/�,�
 �
2�
. 

�� � '*6'	 0�) ��)�� �-+�/�� ������,� �4�����
 �	
 �'(6)���
 (,���,�
�	'	 

/��5) -�/ ����3
���/) �	 '/�,6)��1'	 ,�����)�)	
) ,�� �4�����
 �	
 

0��������,�
 �-+0�'	
 ,
(��'	
 �-+ �'(�)� '� �'(�)�. 
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�/�,� �
2� (�-+ 3��	��,���,� ��1���+�	��)/ ��/,1����)	 ���. 

��%��� 
�%��� ��%��� 	�%��� ��%���

D�%
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g�&I�tP#!"H�$��%���

 
=>��	?#�$>�%�

�

�� ��  JUKO!�R"UU� 28��6�����8��

 JUKO!�R"UU� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %	��]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	 ����4. ,��5) �/�,�
 �
2�
 ,�� 

��/,1����)	
 �� 0��,�	 Pearson 0,430 ,�� p=0,001. 

�� �� �.�	�� �/�+ ��)�� ����,+, ���. �/4	�6)	 �/�,� �
2� ����)�2���� '� 

,��� (�6&	, �)5 -��
��	�� 	 ��/,1����)	 ���. ��)�� 0��,�	
 -�1��7)�,�
 

,��
'��'	
 (�6&	
. 
=>��	?#�$>�%�

�

� � 28��6�����8��
 JUKO!�
R"UU�,�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %�
��

28��6�����8��

+� �	� ���

QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�

�� �����	������ +�� '� '*6'	 �� �� -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 /-
�*�� �'(�)�
 

'/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,305 ,�� p=0,026. 

�� �� -���-
)1 ��)�� ����,+, 0�+�� '� ,���'�
'��
 -�*/'��,��
 �-���� )� �	) 

����)�2���� -�1��7)�,� 6����&	, ���
 �/4	�6)� -�'�'�+ ��-�/
, 
�� ,�� 

'*���,
 ���1�6)	 '�) -�'�'�+ �/�,� �
2�, ��,��� +�1
 '� �-+�/�� ���(�+. 
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�����6���� �/�,�
 �
2�
 3��*��)�/ ������)�)	 ���. 
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=>��	?#�$>�%�
�

�� �� W�8������1����
�  i Q�]KR_�

W�8������1����
� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %��	]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� �	� �
�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�
�

�� �����	������ �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� 0��,�	 Pearson 0,514 ,�� p= 

0,0001 ����4. -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)� ,�� ,�����)�)	
 ���.. 

�� �-+�/�� �/'������,+, ���. 	 ���� �	
 ,�����)�)	
 ���. �4���
��� '� -��. 

���
�� 3�(�+ �-+ �	) -�'+�	�� �	
 �/�,�
 �
2�
. 

�� � 0��'-��
 ��)�� ���
�	, 0�+�� ,��
 �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� -�/ 6*�/) �� 

�'(�)��
 �/��� ,�)	��-���.) ,�� �)0/)��5)�/) 0��������,6
 �/�,6
 ��
0�
 

�-+ �/�� -�/ ����
 	 MAMC. 
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�����6���� �/�,�
 �
2�
 3��*��)� / !1)�� �
'	
 (Phase angle) 
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� =>��	?#�$>�%�
�

�� ��  i Q�]KR_� Ma"U!�"#VO!�

 i Q�]KR_� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %	��]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� �
� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

�
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	 ����4. -����6����
 �/�,�
 �
2�
 3��*��)� 

,�� �1)��
 �
'	
 ,��
 Pearson �� 0��,�	 0,490 ,�� p=0,0001. 

�� �� �.�	�� �/�+ 0�,�����������, ���. ,�� �� 0/� 6*�/) '*6'	 �� �	) 

,��
'��'	 (�6&	
. 
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���������
 �/�,�
 �
2�
 3��*��)�/ ��/,1����)	 ���. 
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=>��	?#�$>�%�

�

� �  i Q�]KR_� 28��6�����8��

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� �� %����

 i Q�]KR_�

+� �
� �
�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�
�
�
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)� �� ��
 

��/,1����)�
 ,��
 Pearson �� 0��,�	 0,357 ,�� p=0,009. 

�� �/�+ 0��*)�� �	) �-���(�/'	 �-�����'�
�1) �1) 0/� ��(+01). 

�������������
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�*���,
 �� �	) ���)'����)	: 

�� �����	��(	,� +�� 6*�� ,��
 Pearson ��
 �4�
 '/'*���'��
: 

 

 
=>��	?#�$>�%�

�

�� �� -���3>8���1�
 i Q�
]KR_�

 P(Bpqq!H�
iHR� JUKO!�
QPHKJR !̀H!#

K!�
M!HK!#'PO!U�
]KR_�

Ma"U!�
"#VO!�

nT(L�K!OO�
R"UU�
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^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�
�
�
�

�� �-+ �/�6
 ��
 '/'*���'��
 �-���� )� /-���(�� +��  	 ���)'����)	 

����3
������ �)
���� �� �	) ,��
'��'	 (�6&	
 ,
-��1) �'(�)5). 

�� �/�+ '	���)�� -1
 	 *��	�� ���� �	
 0�) -��,.-��� ,��’�)
�,	 �+�1 

/-���+��1'	
 '�0���/, ,
�� -�/ �-���� )� �4�*(�� �-+ �� /&	�
 �-�-�0� 

�������)	
.  

�� 9��1'��, �� /&	�
 �-�-�0� �������)	
 �-���� )� ������)��� '� �)�����
 

�,�+
 �	
 '�0	��-�)�,�
, +-1
 �����/��,6
, �0/)���� ����-��	'	
 �+�1 

6����&	
 ��/(��-��	��)	
 � �-5����
 �6��/
 �	
 �����/���,+�	��
 ��/ 

�/���. �1) �'�5), 0	��0� ,���'�
'��
 -�/ -���/'�
2�)��� '��/
 �'(�)��
 

�/��.
. �� )����-�(��
 -�/ /-+,��)��� '� ����,
(��'	 ���)+
 6*�/) 

���+�/'	 �+�1 �	
 ����,
(��'	
 ,�� ����6��/ 6����&	 ��/(��-��	��)	
 ,�� 

�-5���� �6��/
 �	
 �����/���,�
 �,�)+�	��
 ��/ �/���. �1) �'�5) �+�1 

/-���/������
. ��6-�� )� '	���1(�� +�� ��/
 *��	������ ��/(��-��	��)	. 

�� �-��0� -��
��	�� �)1��2�/�� +�� '��/
 �'(�)��
 *��	������ '�0	��
 -��
 

0�+�(1'	 '�0	��-�)�,�
 �)�����
 �-���� ,
-���� )� 6*�/) ,�� /-���+��1'	 

'�0���/. 

�� !�� �	) �4�,��31'	 �1) 0�0��6)1) �/�5) -�6-�� )� ��)�� -�����6�1 6��/)� 

�� *�5'	 ��� �������)	 ,�� '�0	�� '�� �/��+ �1) �'�5) �-�. ,�� (� 

-��'0����'��.)  -���1
 �� �-�(6���� '�0���/.. 
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�*���,
 �� �	) -���.'� �/'�,� 0��'�	��+�	��: 

 

"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ���)�,� ,��
'��'	 

�� �*���,
 �� �� 0.� -���-
)1 3��(�,�) )� 6*�/) �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �� 

0��,�	 Pearson 0,448 ,�� p=0,001. 

�� �/�+ '	���)�� 0/� -�
����� -�/ ,��
 -
'� -�(�)+�	�� '/�3��)�/) 

��/�+*��)�. ��5��) +�� 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 3����5)�� �	) ,��)�,� 

,��
'��'	 �� �	) 6))��� +�� ,�(/'����� �	) �-�0��)1'	 �	
 ,��)�,�
 

,��
'��'	
 ��/ �'(�)�.
 ,�� 0�.����) +�� 	 ,��� ,��)�,� ,��
'��'	 

�-���6-�� �	) �/4	�6)	 �/'�,� 0��'�	��+�	��. 

�� �� ,
(� -���-�1'	 	 �-�/'�� �	
 ���
 �����/���� 0/)	��,
 �-� �	
 
��	
. 
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"/'�,� 0��'�	��+�	�� ���
 �	) 6)��4	 ����,
(��'	
/ !1)�� �
'	
 (Phase angle) 

W���� D��>��� EZ1�9

*+)��,�-��)����(���������
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�%�

�%�

�%�

�%�

�%�
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#
�
��
8
#
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�#
�
X
?	

�
�

�
�

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'(�)�
 '/'*6��'	 ����4. �	
 �/'�,�
 

0��'�	��+�	��
 ,�� �	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)� �� 0��,�	 Pearson 

0,342 ,�� p=0,013. 

�� �-�'	
, /-
�*�� �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 

3��*��)� �� �	 �1)�� �
'	
 �� 0��,�	 Pearson 0,490 ,�� p=0,0001, ���
 ,�� 

�	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 �� �	 �1)�� �
'	
 �� 0��,�	 Pearson 0,534 ,�� 

p=0,0001. 

�� �/�+ '	���)�� +�� 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� '/�3
���� '�	 ����,� �.4	'	 

�	
 �/�,�
 ��/
 �
2�
, '�	) ,��.���	 �)�,���',�/� �1) ,/�����,5) 0��5) 

,�� �/4
)�� �� +��� 21�
 ,�� �	 �����/���,+�	�� �1) ,/��
�1), �� 

�-��6��'�� )� �/4
)���� ,�� 	 �1)�� �
'	
. 

�� �-�-�+'(���, �� �'(�)��
 �/��� 6*�/) �6���� �/'�,� 0��'�	��+�	�� -�/ 0�) 

�0	��� '� -��. ���
��/ 3�(��. �/�,� /-��������. 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ �,�� ��� 

 

W���� D��>��� EZ1�9

*+)��,�-��)����(���������

�%��


%��


%
�


%��


%��

�%��

D
	
#
�
� 
�
�
�
�D
N
O

�

 
=>��	?#�$>�%�

�

� � [���� +i�

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %�
�]̂^_�

&PV��]
B'"PO!(_� %����

��3��9�?��3�1��.�1����8���

+� �
�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��

�
�
�
�

�� �����	������ �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �)
��'� '�	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 

,�� '�� ',�� ��� �� 0��,�	 Pearson 0,526 ,�� p=0,0001. 

�� �/�+ -�(�)5
 '	���)�� +�� 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 3����5)�� �	) ,��
'��'	 

(�6&	
 �6'� �-+ 0��0�,�'��
 �.4	'	
 ��/ �)�3���'��. ,�� �)�,���',�/�
 

�/�,5) �'�5), 
�� ,�� �� ',�� ��/ ��� . 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ��'�'�+ ��-50�/
 �'��. 
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�
�
�

�

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 ��/ -�'�'��. ��-�/
 

�� �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� �� 0��,�	 Pearson -0,373 ,�� p= 0,007. 

�� �-�-�6�), ����)�2���� -��. /&	�+
 �6'�
 +��
 ��/ -�'�'��. ��-�/
 '��/
 

�'(�)��
 -�/ 0�) 6*�/) ,�(+��/ � 6*�/) ������
 �/'�,� 0��'�	��+�	�� (35- 

40%). 

�� �)��(���, �� �'(�)��
 �� /&	�� �/'�,� 0��'�	��+�	�� -���/'�
2�/) ,�)�
 

'�� �/'������,
 �-�-�0� �� -�'�'�+ ��/ ��-�/
 ��/
. 

 

 

�������������

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 201 
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�� �� ��3��9�?��3�1��.�1����8���  JUKO!�R"UU�,�

��3��9�?��3�1��.�1����8��� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� �� %���]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� �� %����

�� +� �
� ���

 JUKO!�R"UU�,� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %���]̂^_� ��

�� &PV��]
B'"PO!(_� %���� ��

�� +� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�

�
�
�

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� '/'*6��'	 ����4. ��/ -�'�'��. �	
 �/�,�
 

�
2�
 ,�� �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 ,��
 Pearson 0,539 �� p=0,0001. 

�� �� ���)���� +�1
 )� /-
�*�/) -��. ���
��
 ����3��6
 '�	 �/�,� �
2� �1) 

�'(�)5). 

�� �� -���-
)1 ��)�� ����,+ ���. 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� -�/ 6*�/) �� 

�'(�)��
 �/��� 0�) �-���� )� -��,��6'�� ���
�	 /-�������� ��/ �/�,�. 

�'��., 1'�+'� ��)�� '���
 	 �.4	'	 �	
 �/�,�
 �
2�
 '� '*6'	 �� �	 �/'�,� 

0��'�	��+�	��. 

�����������	�

 

0=,���� �/'�,� 0��'�	��+�	�� 
1=������
 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 
2= �/4	�6)	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� 
3=�4������,� �/'�,� 0��'�	��+�	�� 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ��'�'�+ �)0�,/�����,�./ ��'�'�+ �41,/�����,�. 

/���. 
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��3��9�?��3�1��.�1���
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+� �
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od'H"K!OOJO"H��
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+� ��� ��� ���

� ^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_�� �

�

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �)
��'� '�� -�'�'�+ 

�)0�,/�����,�. )���. ,�� �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� �� 0��,�	 Pearson 0,517 

,�� p=0,0001. 

�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 �)
��'� '�� -�'�'�+ 

�41,/�����,�. )���. ,�� �	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� �� 0��,�	 Pearson -0,517 

,�� p=0,0001. 

�� �/�+ ��)�� ����,+, 0�+�� �/4	�6)	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� '/)�-
����� 

�/4	�6)	 �/�,� �
2�, 
�� ,�� �/4	�6)� -�'�'�+ �)0�,/�����,�. ,�� 

���1�6)� -�'�'�+ �41,/�����,�. /���.. 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ������)�)	 ���. 
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�� �����	������ �'*/�� (���,� '/'*6��'	 ����4. �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 

,�� �	
 ,�����)�)	
 ���., �� 0��,�	 Pearson 0,427 ,�� p=0,002. 

�� �/�+ ���	)�.���� �-+ �� ����)+
 +�� �� �'(�)��
 -�/ 6*�/) �/4	�6)	 �/'�,� 

0��'�	��+�	�� 6*�/), +-1
 �
)	,� -���-
)1, ,�� �/4	�6)	 �/�,� �
2�, �� 

�-��6��'�� )� ����)�2�/) �����.���� -�'+ ,�����)�)	
 '�� ����. 

�� �-�-�6�), �+�1 �	
 �)��)+���	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 6*�/) ,�� 

�����.���	 ,���'����� �/�,�. �'��., �� �-��6��'�� ,�� -
�� )� �/4
)���� 

�� -�'+ ,�����)�)	
 '�� ����. 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ��/,1����)	 ���. 
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�� �����	������ +�� /-
�*�� �'*/�� (���,� '/'*6��'	 ����4. �/'�,�
 

0��'�	��+�	��
 ,�� ��/,1����)	
, �� 0��,�	 Pearson 0,359 ,�� p=0,009. 

�� � ��/,1����)	 -���/'�
2���� �����1�6)	 '�� -���-
)1 0�
������ '� 

�'(�)��
 -�/ 0�) 6*�/) �/'�,� 0��'�	��+�	��. � '*6'	 �/�� 0�) �-���� )� 

�-�0�(�� '� ����4. ��/
 �4
��	'	, ���
 -�(�)+���� ����)�2���� �-��0� 

�/��� -�/ 6*�/) *��	�� �/'�,� 0��'�	��+�	�� 6*�/) ,�� ,�,� ,��)�,� 

,��
'��'	 ,�� (�6&	. 
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"/'�,� 0��'�	��+�	��/ ���)�,� ,��
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W��9

 
=>��	?#�$>�%�

�

�� ��
��3��9�?��3�1��.�1����

�8���

W�����9�����3��31� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %		�]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� %����

�� +� �
�

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�
�
�
�
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,448 ,�� p=0,001, 

����4. �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 ,�� �	
 ,��)�,�
 ��,+)�
 �1) �'(�)5). 

�� � '*6'	 '� �/��) �	) -���-�1'	 ��)�� ����0���	. � ,��.���	 ,��)�,� 

,��
'��'	 �-���6-�� �	) �.4	'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
, ���
 ,�� 	 

-��'-
(��� ��� ��,�� �.4	'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 �-���� )� 

�-��6��� 3����1'	 �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 �6'� �-+ �	) �.4	'	 �	
 

�)������,�
 ,�� -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 -�/ �-���� )� �-��6���. 

�������������
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���'���3�)+��)	 �)6�����/ ���'���3�)+��)�
 -�1��;)�
/ ��� 

�%� �%� ��%� ��%� 
�%� 
�%� ��%�
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� =>��	?#�$>�%�
�

�� ��

D�<��8��v����.�
�?�����
�
36������
�
A������

����������
/�6�8w�1�v����.�

�?�����
�
36������
�

A�����v�1�<���

[���� +i� M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� %	��]̂^_� %		
]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� %��
� %����

�� +� ��� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

 

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,416 ,�� p=0,002, 

����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 -��'���3�)+��)	
 �)6�����
/ ,��+ �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
 / 	�6��. 

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, �� 0��,�	 Pearson 0,442 ,�� p=0,001, 

����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 -��'���3�)+��)	
 -�1��;)	
/ ,��+ �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
 / 	�6��. 

�� �/�+ '/)�-
����� +�� �� �'(�)��
 -�/ -���/'��'�) /&	�+���	 ,���)
�1'	 

�)6�����
/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� ,�� /&	�+���	 

,���)
�1'	 -�1��;)	
/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� 6*�/) ,�� 

,��.���	 ,��
'��'	 (�6&	
 � ���+����
 -�(�)+�	��
 )� ����)�'�/) 

/-�(��&�� '.��1)� �� �� ���. 
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���'���3�)+��)�
 -�1��;)�
/ ���)�,� ,��
'��'	 
 

W��9 =<���� W��9 8l���8���9
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�� GH!IJ!#KL� M!HK!#'� N"OP(�M!HK!#'� QJRJO"'P*!�M!HK!#'�

N"OP(� W��9� ��� 
�%	� 
�%	� 
�%	�

�� =<����� ��� ��%
� ��%
� ��%��

�� W��9� 
�� 	
%�� 	
%�� ��%��

�� 8l���8���9� �� �%�� �%�� ���%��

�� ST'"O� �	� ���%�� ���%�� �

�
�
�

�� �����	������ +�� /-
�*�� ������,� '*6'	 ,���)
�1'	
 -�1��;)	
 �)
 

	�6�� �� �	) ,��)�,� ,��
'��'	 -�/ -���/'�
2�/) �� �'(�)��
. 

�� ?'� �/4
)�)��� �� -��'���3�)+��)�
 -�1��;)�
, �+'� 3����5)���� 	 ,��)�,� 

,��
'��'	. 

�� ��'+�	�� -�1��;)	
 0,8g/ g -�1��;)	
/kg �0�)�,�. 3
��/
 / 	�6�� ���)���� 

+�� 0�) ��)�� ��,��� ��� )� '�	��4�� �/��.
 ��/
 �'(�)��
, -�(�)5
 �+�1 ��/ 

���
��/ ,���3���'��. ��/
 ,�� �1) �-1���5) -�/ 6*�/) ,��
 �	) 

����,
(��'	. 

�������������
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�� �����	������ +�� �� �'(�)��
 -�/ -��'���3
)�/) �	 36���'�	 -�'+�	�� 

-�1��;)	
 ,��
 �	 3�3��������� 1- 1,4 g -�1��;)	
/ kg �0�)�,�. 3
��/
 / 

	�6�� -���/'�
2�/) ,��� ,��)�,� ��,+)�. 

�� �� +�� 6)�
 �'(�)�
 -��'���3
)�� -�'+�	�� -�1��;)	
 (1,3 g/ kg/ day) ,�� 

-���/'�
2�� �4������,� ,��)�,� ,��
'��'	 0�)�� �+)� ��� /-�&�� +�� �'1
 

,�� -���''+���	 -�'+�	�� )� 1����.'�, ���
 '/�-��
'���� 0�) �-���.) 

)� �4�*(�.) ,�(5
 ��)�� -��. -�(�)+ )� 6*�� ,�� 3��3��6
 '/)6-���
 '�	) 

�/������ ��/
. 

�� �-�-�+'(���, ��)���� �)���	-�+ +�� 	 -�1��7)�,� 0/'(��&�� ��)�� 6)� '�3��+ 

,�� '/*)+ -�+3�	�� ��� �/��.
 ��/
 �'(�)��
. 
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���'���3�)+��)	 �)6����� �)
 ,��+ '1����,�. 3
��/
/ "/'�,� 

0��'�	��+�	�� 

 

�%�� ��%�� 
�%�� ��%�� 	�%�� ��%�� ��%��

�'.�����Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�

�

�%�

�

�%�





%�

�

*
+
)
��
,
�-
�
�
)
��
�
�(
��
��
��
�
��

g�&I�hJ"(H"'PK�$�%���

 
 

�� �����	������ �.4	'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 '� '*6'	 �� �	) 

-�+'�	&	 �)6�����
 -���-�/ 61
 ,�� ��
 40 kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 

3
��/
/  	�6�� ,�� ���
 ��� '��0��,� -�5'	. 

�� �/�+ ��������� '�� +�� 35 kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� 

(�1������ +�� -�6-�� )� ��)�� 	 ��
*�'�	 �)������,� -�+'�	&	. �'�+'�, �-+ 

6)� '	���� ,�� .'���� 	 �)������,� -�+'�	&	 ��)�� �6���� -�/ '*���2���� �� 

�	) ���
)�'	 -�*/'��,��
, 
�� ,�� ���1'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
. 

�� �/)�-5
, 	 �)6����� �-������ �� �6'� ��� �	) �.4	'	 �	
 �/'�,�
 

0��'�	��+�	��
 ,�� �1) '/)�,+��/(1) ����5) �	
. 9��1'��, 6)�
 �'(�)�
 

'� /-�(��&�� 0�) �-���� )� 6*�� �	 0/)��+�	�� )� �/4�'�� �	 �/'�,� ��/ 

0��'�	��+�	��. 

 

 

 

 

0=,���� �/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
1=�6���� �/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
2= �/4	�6)	 
�/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
3= -��. �/4	�6)	 
�/'�,� 
0��'�	��+�	�� 

�����������
�

 



�.�.�.�. ����	
 ���
��	�� �	����
 ����� ��������
 & �����������
 
 

 210 

���'���3�)+��)	 -�1��;)	 �)
 ,��+ '1����,�. 3
��/
/ "/'�,� 0��'�	��+�	�� 

 

�%�� �%�� �%�� �%�� 
%�� 
%��

B�����������3��P'��Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�Q���.��
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�%�

�

�%�
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g�&I�hJ"(H"'PK�$�%���

 
 

 

�� ����)�2���� ��� '���
 �.4	'	 �	
 -��'���3�)+��)	
 -�1��;)	
 '� '*6'	 

�� �	) �.4	'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 61
 �	) ���� �1) 2 g/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
. 

�� �05 -���''+���� '*���2���� 	 -�1��7)�,� -�+'�	&	 �� �	 0/)��+�	�� -�/ 

-��6*�� ��� �	) �)
-�/4	 �/�,�. �'��. -�/ (� /-�'�	��4�� �	 �/'�,� 

0��'�	��+�	��. ���
 �-+ 6)� '	���� �1) 2 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 

3
��/
 �-�-�6�) -�+'�	&	 0� ���)���� )� �-�0�0�� ,
��, �)��(��� 

�,��
2���� �-+ �	) ,��-.�	 ��� �
'	 '��(���-��	'	
 -�/ �)0�*��6)1
 

-
�� '*���2���� �� �	) /-��3���,� -�+'�	&	 �����
, 
�� ,�� ���
)�'	 

-�*/'��,��
. 

 

 

 

 

0=,���� �/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
1=�6���� �/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
2= �/4	�6)	 
�/'�,� 
0��'�	��+�	�� 
3= -��. �/4	�6)	 
�/'�,� 
0��'�	��+�	�� 

�������������
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���'���3�)+��)	 -�1��;)	 ,�� �)6����� �)
 ,��+ '1����,�. 3
��/
/ 

�,���'�����
 (6'��
 -����6����
 �/�,�
 �
2�
 3��*��)� 

 

�%�� �%�� �%�� �%�� 
%��

4�3��P'��X�QWXQ�.��

�


�

	�

��

��

���

D
$R
2
S
F
F
	
�
�O
�
"
�D
�
%


?
	
�
=
$�


�
"
T
	
�
	
�


	
��
	
�


	
�
�
$
?	
%
�7


"
9

g�&I�hJ"(H"'PK�$�%���

�%�� ��%�� 
�%�� ��%�� 	�%�� ��%��

�'.�����QWXQ��.��

�


�

	�

��

��

���

D
$R
2
S
F
F
	
�
�O
�
"
�D
�
%


?	
�=
$�


�
"
T
	
�
	
�


	
��
	
�


	
�
�
$?
	
%
�7


"
9

g�&I�QJrPK�$�%���

 
 

 

�� �����	������ +�� 0�) /-
�*�� '/'*6��'	 ����4. ,���)
�1'	
 -�1��;)	
 ,�� 

�)6�����
 ,�� �,���'����1) (6'�1) -����6����
 �/�,�
 �
2�
 3��*��)�. �� 

�-����6'���� '�� '��,�+������ 0� 0��*)�/) ,
-��� �0������	 '/'*6��'	. 

�� �/�+ �-���� )� ��������� '�� +�� 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� -�/ 6*�/) �� 

�'(�)��
 �/��� 0� 3�	(
 '�	) /-�������� ��/ �/�,�. �'��., ��0�,
 '�	) 

-����*� ��/ 3��*��)�. 

�� �-�-�6�), �) 	 �.4	'	 �/�,�. �'��. ��)�� ��,��, (� -����	�	(�.) 

����3��6
 �+)� '�	 '/)���,� �/�,� �
2� � �,+�� ,��.���� '�	) ,/�����,� 

�
2�, ����)+
 �� �-��� ���)���� �-+ ��
 �)��'���*�
 '/'*���'��
. 

�� 9��1'��, 	 -�+'�	&	 (� �0	��'�� '� �.4	'	 �	
 �/�,�
 �
2�
 '��/
 �.�
 

-�/ �/�)
2�)��� ,�� �)0�*��6)1
 �� �'(�)��
 �/��� )� �	 �/�)
2�/) �� 

*6��� ��/
. 
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���'���3�)+��)	 -�1��;)	 ,�� �)6����� �)
 ,��+ '1����,�. 3
��/
/ !1)�� 

�
'	
 (Phase angle) 

�%�� ��%�� 
�%�� ��%�� 	�%�� ��%�� ��%��

�'.�����Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�
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g�&I�hJ"(H"'PK�$�%���

 

�%�� �%�� �%�� �%�� 
%�� 
%��

B�����������3��P'��Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�Q���.��


%�
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�%�

�%�

��%�

�
8
#
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�#
�
X
?	

g�&I�hJ"(H"'PK�$�%�
�

 
�� ����)�2���� ,�� '�� 0/� 0����
����� )� /-
�*�� �.4	'	 �	
 �1)��
 �
'	
 

�� �	) �.4	'	 �	
 �)������,�
 ,�� -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 �)��'���*�, �)5 

6-���� -����	������ -�5'	 �	
 �1)��
 �
'	
 �� �	) /-6�����	 �.4	'	 �	
 

�)������,�
 ,�� -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 -
)1 �-+ 40 kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
 ,�� -
)1 �-+ 1,6 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� 

�)��'���*�. 

�� �6��'�� �1)��
 �
'	
 -����	������ '� ,���)
�1'	 35  kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
, �� �-��� �-������ ,�� �	 36���'�	 -,��
 �	 3�3���������- 

-�+'�	&	 (,��
 �6'� +�� 35kcal/ kg �0�)�,�. 3
��/
). 

�� �������1
 '�	) -�+'�	&	 -�1��7)5) -����	������ �.4	'	 ,�� �6��'�� '�� 

1,4-1,5 �� �-��� +�1
 �05 ��)�� -���-
)1 �-+ �� 36���'�� -�����)+��)� �-+ 

�	) 3�3��������� (1-1,4 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
). 

�� �/�+ '	���)�� +�� -���-
)1 -�+'�	&	 -�1��;)	
 �'1
 )� �	) ��)�� (���,�, 

0�+�� �-���� )� �-�0�
 ��)	��,
 '� 
���
 -����6���/
. ��� �6���� /-+(�'	 

�-����� �4��0�,�/�6)	 ���/)	��,� 0��0�,�'��. 

�� � -�5'	 -�/ -���/'�
2�/) ,�� �� 0/� ,��-.��
 ��������� ,��
 -
'� 

-�(�)+�	�� '�� +�� '� ���
��
 -��'��&��
 6*�/�� �
���) -�*/'��,��, 
�� 

,�� ��
��1'	 �	
 �1)��
 �
'	
, �+�1 �.4	'	
 ��/ Rz �� �-��� �/4
)�� 

�-��0� ��)�� �/4	�6)� �� -�'�'�+ ��-�/
. 

�������������
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���'���3�)+��)	 -�1��;)	 ,�� �)6����� �)
 ,��+ '1����,�. 3
��/
/ 

��'�'�+ �/�,�
 �
2�
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�� ����)�2���� ,�� '�� 0/� 0����
����� )� /-
�*�� �.4	'	 ��/ -�'�'��. 

�/�,�
 �
2�
 �� �	) �.4	'	 �	
 �)������,�
 ,�� -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 

�)��'���*�, �)5 6-���� -����	������ -�5'	 ���
 �-+ /-6�����	 �.4	'	 �	
 

�)������,�
 ,�� -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 -
)1 �-+ 40 kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
 ,�� -
)1 �-+ 2 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� �)��'���*�. 

�� �6��'�� -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 -����	������ '� ,���)
�1'	 35- 40 kcal/ kg 

�0�)�,�. '1����,�. 3
��/
 �� �-��� �-������ ,�� �	 36���'�	 -�+'�	&	 

,��
 �	 3�3��������� (,��
 �6'� +�� 35 kcal/ kg �0�)�,�. 3
��/
). 

�� �������1
 '�	) -�+'�	&	 -�1��7)5) -����	������ �.4	'	 ,�� �6��'�� '�� 

1,7-2 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6��, �� �-��� +�1
 ,�� �05 ��)�� -���-
)1 

�-+ �� 36���'�� -�����)+��)� �-+ �	 3�3��������� (1-1,4 g/ kg �0�)�,�. 

3
��/
). 

�� ���+���� �� -��) �/�+ 0� '	���)�� +�� -���-
)1 -�+'�	&	 -�1��;)	
 ��)�� 

(���,�.  

�� � -�5'	 -�/ -���/'�
2�/) ,�� �� 0/� ,��-.��
 ��������� ,��
 -
'� 

-�(�)+�	�� '�� +�� '� ���
��
 -��'��&��
 6*�/�� �
���) -�*/'��,��, 
�� 

/-6�����	 �.4	'	 ��/ -�'�'��. ��-�/
 6)�)�� ��/ -�'�'��. �/�,�
 �
2�
. 

 

�������������

 
�������������
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���'���3�)+��)�
 -�1��;)�
 �)
 ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

��/,1����)�
 

�%�� �%�� �%�� �%�� 
%�� 
%��

B�����������3��P'��Q����(��-�'���;�)3������;�L���+�Q���.��


%��

�%��

�%��

	%��

:
�+
�
3
�
�
��
'
��

g�&I�hJ"(H"'PK�$�%��


 
 

=>��	?#�$>�%�

�

�� �� 28��6�����8��

����������/�6�8j�1�v����.�
�?�����
�36������
�
A�����v�1�<���

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#�
%���]̂^_�

�� &PV��]
B'"PO!(_� %����

�� +� ���

^^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

�� �����	������ �'*/�� '/'*6��'	, ,��
 Pearson 0,371 �� p=0,006, ����4. 

-�+'�	&	
 -�1��7)5) �)
 ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
 �� ��
 

��/,1����)�
 ���.. 

�� ����/'�
2���� �6��'�	 ���� �	
 �
'	
 �	
 ��/,1����)	
 '� '*6'	 �� �	) 

-�+'�	&	 -�1��;)	
 ��� -�+'�	&	 1,5 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6��, �� �-��� ��)�� -
)1 �-+ �	 36���'�	 -�����)+��)	 -�+'�	&	 ,��
 �	 

3�3��������� (1-1,4 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
). 

�� �����	������ �-�'	
 '.��1)� �� �	) �
'	 ��/ 0�������
 )� �	) 6*�� 

�/������,� �-�0��'	 -�+'�	&	 -�1��;)	
 -
)1 �-+ 1,5 g/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6��. 

 

��������������
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���3������ )/*�5) (�.(��/'��, ��-�
, ,����)/*��, �)/*�0/'������)/ 

��1��7)�,� -�+'�	&	 

fF� X��

4��L�,�����'+5�<'

�%��

�%
�

�%	�

�%��

�%��

�%��

�%
�
D
	
#
�
�B
�
�
�
�
�
�
��
��
�
3
��
P'
�
�Q
��
��
(
��
-
�
'
��
�
;
�)
3
�
�
��
�
�
;
�

L
�
�
�
+
�Q
��
�
.�
�

�%��

�%���

 
=>��	?#�$>�%�

�

� �
0��A�9�����
��F�C��

M!"HUT#�QTHH!O"'PT#� B%
�
]̂_�

&PV��]
B'"PO!(_� %�	��

����������/�6�8j�1�v����.�
�?�����
�36������
�
A�����v�1�<���

+� ���

^��QTHH!O"'PT#�PU�UPV#P̀PK"#'�"'�'a!������O!*!O�]
B'"PO!(_��
�

�

�� ����/'�
2���� ��)	��,� �'(�)�
 '/'*6��'	, ,��
 Pearson -0,282 �� 

p=0,041, �	
 -�+'�	&	
 -�1��;)	
/ kg '1����,�. 3
��/
 �� �	) ���
)�'	 

-��3�	�
�1) '�� ).*�� �1) �'(�)5).�

�� �)�'*.���� 	 
-�&	 +�� �� -��3������ '�� ).*�� �1) �'(�)5) �/�5) �-���� 

)� ������)��� '� -�1��7)�,� 6����&	.�

�� �/��� -�/ 6*�/) -��3������ '�� ).*�� ��)�� '��6
 +�� 6*�/) ��,�+���	 ,��
 

�6'� +�� -�+'�	&	 -�1��7)5) (0,89 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
), 

6)�)�� �/�5) -�/ 0�) 6*�/) -�/ ��)�� '�� 36���'�� -�����)+��)� ,��
 �	 

3�3��������� (,��
 �6'� +�� 1,2 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
).�

��������������
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��) �/2��	'	- '*+���- '/�-��
'����- -���
'��
 
 

�/)/-
�*�/'�
 �'(6)���
- ���������� 
 

1.������	������ +�� 6)� -��. ���
�� -�'�'�+ �1) )����-�(5) -�/ 

/-�3
���)��� '� ����,
(��'	 -
'*�� �-+ �'���0/'������, �)5 6)� ��,�+ 

-
'*�� ,�� �-+ ,
-��� 
��	 �'(6)��� �'�5) (0�
������ 8). �� -���-
)1 

��������� '�� -��. '�3��
 -��3������ -�/ 6*�/) �� �'(�)��
 �/��� �� �� 

����3���'�+ ��/ �'3�'���/ (�4�����
 ��/ +�� 	 /0��4/��1'	 �	
 1,25-

0�/0��4/3�����)	
 D ��)���� '��/
 )����.
), '/)�-5
 ,�� �� �	) 

�-���+�	'	 �'3�'���/, ,�(5
 �-�'	
 ,�� �� ��
 0������*5) -�/ 

-���/'�
2�/) '�	 '/�,6)��1'	 ��/ �1'�+��/. �'�+'�, ��/
 *��	��.)��� 

'/�-�	�5���� 1,25-0�/0��4/3�����)	
 D �-+�� ,�� 0�) �-���� )� (�1�	(�� 

+�� /-
�*�� 6����&	. 9��, 	 �'���0/'������ 6*�� ����)�'��� -��) �	) 6)��4	 

��&	
 '/�-�	�1�
�1) (-��) � �'(�)�
 �)���	�(�� �	 )����,� �)�-
�,���), 

�+�1 0�/����-�(�.
 /-��-���(/�����0�'��. (�-+ �	 �	 -����1�� 1,25-

0�/0��4/3�����)	
 D),  ,�� �-���� )� �-�0��)5)���� �) /-
�*�� �)�-��,�
 

-�+'�	&	 �'3�'���/ � �)�-��,�
 ��&	 '/�-�	�1�
�1) �,+�� ,�� ��� 

��,�+ *��)�,+ 0�
'�	��. 

2.�<)� �-�'	
 ���
�� -�'�'�+ -
'*�� �-+ �)�����, +-1
 0�)���� �-+ �� �
,��+ 

��/
 (47 �-+ ��/
 54) (0�
������ 8), ,�� �-�3�3��5)���� �-+ ��
 ���6
 �	
 

����'�����)	
 (0�
������ 28), ,��
 ��
 �-���
 40 �'(�)��
 ��*�) *��	�� 

����'�����)	, �)0�*��6)1
 �+�1 -�	�����.
 0�������
, �)5 ���
�� �+�� 

'� �/�+ -��2�� 	 6����&	 ��/(��-��	��)	
, ,�(5
 ,�� �� 3�
3�
 -�/ -��,���� 

	 -��������6)	 �/������ '�� �/��+ �1) �'�5). � �)����� �)0�*��6)1
 )� 

��������� ,�� '�	) ���+�/'	 -�/ ����)�2�/) �� �'(�)��
 �/��� �+�1 �	
 

����,
(��'	
 (�	*�)�,�
 ����������
), �	
 	-���)	
 -�/ ��/
 *��	������ ,�� 

�1) �-1���5) ������
 ,��
 �	) ����,
(��'	 ,�� �-+ �� ��'���)����,+ 

'.'�	��, �1) �-1���5) �-+ '/*)6
 �����	&��
 ,�� �-+ (�+�3�/
 '�� 

������. <����&	 '�0���/ ��)�� -�(�)�, �) ,�� 0����.)	'	 �-�������� ��� �	) 

�4�,��31'	 �	
 ����������
 �1) /&	�5) �-�-601) �������)	
 (0�
������ 

22). �,��36'���� -�6-�� )� �4�,��31(�� �) �/�
 ������)��� '� 

/-���+��1'	 '�0���/ � ���+�/'	. 

3.�����)�'�	,� '	��)��,+ -�'�'�+ ��/ 0�������
, )� -
'*�� �-+ ,
-���/ 

�.-�/ ,��0�������,+ )+'	�� (21 �-+ ��/
 54) (0�
������ 8). �/�+ ��������� 
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'� ��� '���
 �-�3��/)��,�.
 -��
��)��
: �	) /-6���'	 -�/ -���/'�
2�/), 

�+�1 �.4	'	
 �1) /��5) ��/ '5���+
 ��/
 61
 �	 '/)�0��� ����,
(��'	
, 

�	) ,���-+)	'	 ��/ ,/,������,�. '/'������
 �-+ ��) ��*)	�+ )���+ ,�� 

�-+ �	) ��4�,� ,�� �(	�1����,� 0�
'	 �1) �/4	�6)1) �-�-601) �/���
 '�� 

���� -�/  ���5)�� �	 0��'�	��+�	�� �	
 ��-�-�1��7)�,�
 ��-
'	
, 
�� ,�� 

0	���/���� ��*61
 �4���''+��)	 ���	���',���/)'	. ��� -���-
)1 ���)���� 

)� '/�3
���� ,�� 	 6����&	 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 (0�
������ 12), 	 

,�(�'��,� 21� -�/ ,
)�/) ,�� 	 -�*/'��,��. �-�-�6�) �-�3��/)��,+
 

-��
��)��
 ���
2�� )� ��)�� 	 /-�������/,���0����� (0�
������ 30), �� 

�-��.��4	, +�1
, �+�1 �	
 -�(�)�
 �)�,��3���
 �1) �4��
'�1) �4�����
 �	
 

5��
 �	
 0��������	&��
 ,�� �	
 ,��
'��'	
 '�	) �-��� 3��',�)��) �� 

�'(�)��
. 

 

�*����'�+
 -'/�-��
'���� ��(+01) 0�������,�
 �4���+�	'	
 

 

1.� �*���,
 �� ��
 3��*	��,6
 ,�� ����������,6
 �4��
'��
 -�6-�� )� �)����(�� 

+�� +'�
 �-�0�0�/) �-����6'���� '� '*6'	 �� '/�,6)��1'	 '� +�,� 

-���6*�/) -�'�'�+ '�
�����
 �+�1 ����1'	
 �-+ �	) ,���,�
�	'	 /��5). 

��	) -��,���6)	 ���6�	 ����)�'�	,�) �� �'(�)��
 )� 6*�/) -�1��7)�,� 

/-�(��&�� �-+ ��) ���,+ ���(�+ �����,/��
�1) (0�) �4���
��� �-+ �	) 

����1'	) (0�
������ 17) '� -�'�'�+ 39%, �)5 -����	��(	,� '�3��� �
'	 

��/ '/)+��/ ��/ 0�������
 -��
 /-�(��&�� (�6'� ,�)�)�,�
 ,���)���
 

22,12%) (0�
������ 17). �
'	 ��/ -�	(/'��. -��
 /-�(��&�� 

-����	��(	,� �-+ ��) ���,+ ���(�+ ��/,1����)	
 (�-	��
2���� �-+ �	) 

����1'	), �)5 31 (57%) �'(�)��
 ��*�) �-�-�0� *��	�+���� �1) 

�/'������,5) ���5) (0�
������ 19). �+)� 0.� ���
)�'�) �/'������,
 

�-�-�0� ���)'����)	
 (�-	��
2���� �-+ �	) ����1'	), �)5 +��� �� /-+���-�� 

*��	�+���� �-�-�0� (0�
������ 21), ����)+
 -�/ �-���� )� /-�0��,).�� 

-�1��7)�,� 0/'(��&��. �/�-��
'���� +�1
 0�) �-���.) )� �4�*(�.) �-��0� 

-���/'�
'�	,�) -��. /&	�6
 ���6
 �������)	
 (0�
������ 22). ������6�1 

6��/)� �-�������� 1
 -��
 �	 0����.)	'	 �1) 0/� -����+)�1), ��� 

�4��-��	'	 �1) 0�0��6)1). �/)�-5
, -����	��(	,� �-+ +��/
 ��/
 

3��*	��,�.
 ,�� ����������,�.
 0��,��
 �
'	 ��/ -�	(/'��. �1) 
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����,�(���.��)1) �'(�)5) ��� -�1��7)�,� /-�(��&�� �� �,��36'���� �'1
 

0��,�	 �/�+) �1) �����,/��
�1). 

2.� �*���,
 �� �	 �6��	'	 -����6���/ ��'�3��*��/, 0������-�/*�
 ���,6����/ 

,�� �4��1�� �-+ �/�
 �	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 ,�� ,��
��4	 �1) 

�'(�)5) '� �,���'�����
 (6'��
 -����	��(	,�): 6)� ���
�� �6��
 ��/ 

-�	(/'��. (33%) )� 3��',���� -�	'�6'���� '�	) 50	 �,���'����� (6'	, 6)� 

�-�'	
 ���
�� )� 3��',���� -
)1 �-+ �/��) (28%), �)5 6)� �-�'	
 '�3��+ 

-�'�'�+ (35%) )� 3��',���� ,
�1 �-+ �/��), �� 17% '�	) 5	 �,���'����� 

(6'	 (0�
������ 44). �� '/�-��
'���� 0��*)�/) ��� ��,�� �
'	 ��/ 

-�	(/'��. -��
 �����1�6)	 �/�,� �
2�, �� 6)� '�3��+ -�'�'�+ (17%), 

-��. �����1�6)	
 �/�,�
 �
2�
. �-�-�+'(���, �-+ �	) ,��
��4	 '� 

�,���'�����
 (6'��
 �1) 0������,5) -�/*5) ���,6����/, �4��'	���1�� ��)�� 

+�� 41% 6*�� �����.���	 0������,� -�/*� �-+ +�� (� 6-��-�. �/�+ 0��*)�� 

��� �
'	 ��� �/4	�6)� -�'�'�+ ��-�/
 (0�
������ 45). 

3.�  �-+ �� �-����6'���� ��/ '��(��'�6)�/ ��1�	���������/ ��� 

-����	��(	,� +�� 32% ��)�� '� ,��� 0�������,� ,��
'��'	, 53% ��)�� '� 

�-���3	 ,��
'��'	 (�6&	
 ,�� 15% ��)�� '� ,�,� 0�������,� ,��
'��'	. 

�-+ �� ��1�	�����+��� �/�+ ���)���� +�� �� -���''+����� ��)�� '� �-���3	 

,��
'��'	 ,�� -���/'�
2�/) ,�)0/)� )� ����)�'�/) ,
-��� /-�(��&�� 

�����)��,
, �)5 6)� -�'�'�+ ��)�� '� ,�,� 0�������,� ,��
'��'	. ��� �05 

�� �-����6'���� 0��*)�/) ���
�� �6��
 ��/ -�	(/'��. )� 6*�� 0�������,+ 

-�+3�	�� -�/ '*���2���� ,�� �� �� �)(�1-������,
 �/������ (0�
������ 

35). 

4.� �-+ ��
 �)�,��'��
 245��/ �
)	,� +�� �� 54% -��'���3
)�� ��,�+���	 

-�'+�	�� -�1��7)5) �-+ �/�� -�/ (�1������ 36���'�	 ��� �	) -
(	'� ��/
 

(0�
������ 39). �-�-�6�), -���/'�
'�	,� ��,�� -�+'�	&	 �)6�����
, 24 

kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
, '� '*6'	 �� �	) -�����)+��)	 ��� �	) 

�'(6)��
 ��/
 ���� �1) 35 kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
. �)�.-1'	  

-��,���� �� ����)+
 +�� -���/'�
2�)��� -��
 +�� �/�
 )� 6*�/) �
'	 

�.4	'	
 3
��/
. � ����� -�6-�� )� �)�2	�	(�� �
���) '�� ���1�6)� �-�-�0� 

�/'�,�
 ��/
 0��'�	��+�	��
 ,�� '� ����3���,6
 0������*6
, +-1
 	 6����&	 

,��)���)	
 -�/ 0�'��.���� �-+ ��) ��*)	�+ )���+, 	 �)��'��'	 '�	) 

�)'�/��)	 ,�� � ���1�6)�
 �/(�+
 3�'�,�. ����3���'��. �+�1 �	
 

�/4	�6)	
 	��,��
 ,�� �	
 ���1�6)	
 �/�,�
 �
2�
 �1) �'(�)5) �/�5). 
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5.� �-+ �	 �/'�,� �46��'	, �� 70% �1) �'(�)5) -���/'��'� ��-�6
, 

�.(��/'��
 � �.,��� ������.��)�
 ���*�
, �� �-��� �-���� )� ��)�� '	�
0� 

-�1��7)�,�
 6����&	
 ,�� �� 65% -���/'��'� -��3������ '�	 0��� �1) 

)/*�5) (,����)/*��, �.(��/'�� ).*��, ��-�
, �)/*�0/'������) -�/ �-���� )� 

��������� '� 6����&	 '�0���/ � '� -�1��7)�,� 6����&	. �4��'	���1�� ��)�� 

+�� �� 76% -���/'��'� 4	��0����� ,����.- 
,�1) -�/ ��������� '�	) 

�/������, �)5 -��
��	�� �� 52% -���/'��'� -�+3�	�� �� �� ����'��,+ 

'.'�	�� (,.�1'	, 0�+�,1'	 ��(�5'�1)) -�/ ��������� '� -��3������ '�� 

����3���'�+ �'3�'���/ �+�1 �-�/'��
 �	
 3�����)	
 D3 (0�
������ 41). 

�-+ �	 �/'�,� �46��'	 -����	��(	,� ���
�	 '/*)+�	�� ���)��6)1) -�/ 

0�) �-�)�5)��� '/*)
 '� /��� -�	(/'�+, �)5 �� -�� '/*)6
 -�(�'��
 ���) 

�/�6
 -�/ �����.) -�1��7)�,� 6����&	. � �/'�,� �46��'	 �-+ �+)	 �	
 0�) 

�-��,�� ��� �	 0�
�)1'	 ���
 /-�(��&��
, ���
 -���6
 ���6
 ��)�� 6)� 

�.,��� ,�� ������� �������� -�/ ,���/(.)�� ��) �4���'��. 

6.� �-+ �	) �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 �� �	 �6(�0� �	
 3��	��,���,�
 

��1���+�	��
 -����	��(	,� +�� � �6'�
 +��
 �1)��
 �
'	
 ��)�� 5,96� ,�� 

+�� -�'�'�+ 11% 6*�� �1)�� �
'	
 ,
�1 �-+ 4,5�, '/)�-5
 ,�� -��'0+,��� 

21�
 ���+���� �-+ 2 *�+)�� (0�
������ 46). �-�-�6�), -����	��(	,� +�� 

6*�/) -���''+���� ��-50	 �'�+ ,�� ���+���	 
��-	 �
2� '5����
 �-+ +�� � 

-�	(/'�+
 /��5) ��+�1) (0����
����� 48, 49, 50, 51, 52, 53). �-+ �� RXc 

graph -����	��(	,� +��: 5 
)���
 ,�� 5 �/)��,�
 3��',�)��� '� ,��
'��'	 

�4������,�
 ��/0
�1'	
, 3 
)���
 ,�� 4 �/)��,�
 3��',�)��� '� ��/0
�1'	 

���
��/ 3�(��. (95	 6����&	), 7 
)���
 ,�� 5 �/)��,�
 (22,6% ��/ '/)+��/) 

���)���� )� 6*�/) �4������,
 ���1�6)	 �/�,� �
2�, 3 
)���
 ,�� 1 �/)��,� 

-���/'�
2�/) �/4	�6)	 �/�,� �
2�, 1 �/)��,� ,�� ����,
 6)�
 
)���
 (4% 

��/ '/)+��/) -���/'�
2�/) ,�*�4��. �/)���,
 26,6% -���/'�
2�/) 

-��3������ (�6&	
 '� '*6'	 �� �	 '.'��'	 ��/ '5���+
 ��/
 ,�� ,/��1
 

�� �	 �/�,� ��/
 �
2� (0����
����� 58,59).  �/�-���'����,
, 

-���/'�
2���� �
'	 ��/ -�	(/'��. -��
 ��
��1'	 �	
 �/�,�
 �
2�
 ,�� 

�
'	 -��
 /-�(��&��. 

 

�.��1)� �� �� �-����6'���� +�1) �1) ��(+01) -����	������ +�� ���
�� 

�6��
 �1) �'(�)5) �/�5) -���/'�
2�/) /-�(��&�� '� 0��������,+ -�'�'�+ ,��
 

�6(�0� ,�� +�� � -�	(/'�+
 �/�+
 6*�� -��. ���
�	 �
'	 )� �)�-�.4�� /-�(��&��. 
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�-�-�6�), -����	��(	,� -��. ��,�+ -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 '�� �����.���� �6��
 

��/ -�	(/'��.. 

 

�/'*���'��
 � �	 '/'*���'��
- '*����'�+
 �1) �-�����'�
�1) 

 

1.� ��) -����	��(	,� ,���
 '/'*6��'	 �1) ��5) -�/ 6*�/) �� �'(�)��
 *�+)�� 

)����,� �)�-
�,��� � ,
)�/) ����,
(��'	 ��:  

�� �	) ,��)�,� ��/
 ,��
'��'	,  

�� �� ',�� ���,  

�� �� -�'�'�+ ��/ '1����,�. ��/
 ��-�/
 ,�� �	
 
��-	
 �
2�
 '5����
 

+-1
 /-�����'�	,�) �-+ �	) �)
�/'	 '.'��'	
 '5����
 �� *��'	 

3��	��,���,�
 ��1���+�	��
,  

�� �	) �,���'����� (6'	 �-+ 0������-�/*5'��
 ���,6����/ ,�� -�������� 

�/�,�
 �
2�
 ��'�3��*��/,  

�� �� ���,  

�� ��
 3��*	��,6
 �4��
'��
: ��/,1����)�
, ���,
 ��/,5����, �����/,���0��, 

*��	'����)	, ����'�����)	, ���)'����)	, �������)	, �/��� ���. ,�� 

,�����)�)	 ���.,   

�� ��
 ,��0�������,6
 -�(�'��
,  

�� �	) -�+'�	&	 -�1��7)5)/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6��, �	) 

-�+'�	&	 �)6�����
/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6��.  

� �4��	'	 '�� -���-
)1 �-���� )� ��)�� +�� 0�) 4�,�)
)� +��� ��) ��*)	�+ 

)���+ �.�� )�'�.) '�	) �0�� 	��,��, '/)�-5
 3��',�)��� '� 0��������,� 

,��)�,� ,��
'��'	 ,�� ,��
'��'	 (�6&	
. �-�-�6�), ,
-���� �'(�)��
 -��) 

4�,�)�'�/) ��*)	�+ )���+ � )�'�'�/) 6*�/) 
���
 '�3��6
 -�(�'��
 

('�,*��50	 0��3��	, ��/(	���50	 �.,� ,�-), 
�� ,�� -�(�)5
 )� 3��',�)��� 

�0	 '� ,�,� ,��)�,� ,��
'��'	 ,��  ,�,� ,��
'��'	 (�6&	
. ���
��	��, 

-�6-�� )� �)��6��/�� +�� 	 '/)���	'	 �1) �'(�)5) �� ��) ��*)	�+ )���+ ��)�� 

-
�� -��. ,��� '� '*6'	 �� �	 '�3��+�	�� �	
 -
(	'�
 ��/
. �
-���� 

�'(�)��
 
��1'�� '/)�	��.)��� �� ����,
(��'	 ��� -���''+���� �-+ 40 

*�+)��. 

2.� � �,���	'	 �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 �-+ �� (��
-�)�� ����+ 3�6(	,� )� 6*�� 

-��. �'*/�� '/'*6��'	 (0��,�	
 Pearson=0,704 ,�� p=0,0001) �� �	 �1)�� 

�
'	
, ,
�� -�/ �-�3�3��5)�� �	) ,�����	�+�	�� �	
 �46��'	
 �/��
 1
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0��,�	 �4���+�	'	
 �1) �'(�)5) �/�5) (0�
������ 62). � �,���	'	 �	
 

,��)�,�
 ,��
'��'	
 �-+ �� (��
-�)�� ����+ �-�'	
 0��*)�� )� 6*�� �'*/�� 

'/'*6��'	 �� �	) -�'+�	�� �1) �41,/�����,5) /��5) (��)	��,�) ,�� �	) 

,/�����,� �
2� ((���,�) (0��,��
 Pearson -0.699 ,�� 0,660 ,�� p=0,0001 

�)��'���*�) (0�
������ 63). �/�
 '	���)�/) +�� �� �/4	�6)� -�'�'�+ 

�41,/�����,5) /��5) �1) �'(�)5) -�(�)5
 )� ��������� '� �/4	�6)	 

,���,�
�	'	 /��5), 
�� ,��
 ��
 '/)�0���
 ����,
(��'	
 )� ���������� 

�����.���	 -�'+�	�� /��5), '/)�-5
 )� -��,���.)��� �����.����
 

����3��6
 '�	) /0���,� ��/
 �'����-��, ,
�� -�/ �'1
 )� �-�0��)5)�� 

0/)	��,
 �	) ,��)�,� ��/
 ,��
'��'	. 9��1'��, '�	) ,��-.�	 ��/ 

0����
�����
 63 6*�/�� +�� ,�� �/4�)+��)	 ,��'	 -��
 �	 *���+���	 

,��)�,� ,��
'��'	. ���
��	��, -����	��(	,� +�� �� �	 3����1'	 �	
 

,��)�,�
 ,��
'��'	
 ����)�2���� �����.���� -�'�'�+ ,/�����,�
 �
2�
. 

�/�+ ���������� ����� �/4
)���� �� -�'�'�+ �)0�,/�����,�. )���., 
�� ,�� 

�����5)���� �� -�'�'�+ �41,/�����,�. (�.4	'	 �	
 ,/�����,�
 �
2�
 

'/)�-
����� �.4	'	 �)0�,/�����,�. )���. ,�� ���1'	 �41,/�����,�.) 

(0�
������ 63).  �6��
, -����	��(	,� �'*/�� '/'*6��'	 (0��,�	
 Pearson 

0,440 �� p=0,001) ����4. �	
 ,��)�,�
 ,��
'��'	
 ,�� ��/ ',�� ���. �-+ 

�/�+ �4
����� 	 0���)1'��,� �4�� ��/ ��� ��� �/��.
 -�/ �-���.) )� �� 

*�	'���-���'�/) ,�� 	 '*6'	 -�/ 6*�� 	 ,��)�,� ��,+)� �1) �'(�)5) �-+ �	 

0�������,� ��/
 ,��
'��'	. 

3.� �� ',�� ��� 3�6(	,� )� 6*�� �'(�)� (���,� '/'*6��'	 (0��,�	
 Pearson 

0,273 �� p=0,048) �� ��) ��� (0�
������ 64). �-+ �/�+ '/�-����)���� +�� 

+'� �/4
)�� � ��� �+'� �����5)�)��� ,�� �� -�(�)+�	��
 ��� ,�,� (�6&	. 

�'�+'�, 	 '/'*6��'	 ��)�� �'(�)�
, 
�� �/�+ 0�) ��)�� �-+�/��. �/4	�6)�
 

��� 0�) '/)�-
����� -
)�� ,��� ,��
'��'	 (�6&	
 '��/
 

����,�(���.��)�/
 �'(�)��
 ��/ 0�������
, �)5 3�6(	,�) -���-�5'��
 �� 

�/4	�6)� ��� ,�� *��	�+ ',�� ���. ����,
 -����	��.�� +�� � ��� 

�-���� )� *�	'���-��	(�� �� �-��.��4	 �+)� 1
 �0�+
 0��,�	
, �)5 

�-�3�3��5)���� ,�� -
�� +�� -�*/'��,�� 0� '	���)�� �-�����	�� ,��� 

(��-��,� ,��
'��'	. 

4.� �� '*6'	 �� �	) 	��,�� -����	��(	,� )� 6*�/): �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 

	 ��/,1����)	 ���. (0��,�	
 Pearson -0,362 �� p=0,007) (0�
������ 20), 

�'(�)� ��)	��,� '/'*6��'	 �� ',�� ��� (0��,�	
 Pearson -0,345 ,�� 
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p=0,011) (0�
������ 36), -��. �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 	 �1)�� �
'	
 

(0��,�	
 Pearson -0,573 ,�� p=0,0001) (0�
������ 47), -��. �'*/�� (���,� 

'/'*6��'	 �� -�'�'�+ '1����,�. ��-�/
 (0��,�	
 Pearson 0,525 ,�� 

p=0,0001) (0�
������ 49), -��. �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 	 �/�,� �
2� 

(0��,�	
 Pearson -0,467 ,�� p=0,0001) (0����
����� 52, 53). �-+ �� 

-���-
)1 �4
����� �� '/�-6��'�� +�� �� �	) �.4	'	 �	
 	��,��
 �/4
)�/) 

,�� �� -�(�)+�	��
 )� ����)�'�/) /-�(��&�� �� �'(�)��
 ��/ 0�������
. 

 

�/'*���'��
- '/�,��'��
- '*����'�+
 �1) ��(+01) (��-��,�
 �4���+�	'	
 

 

����/'�
'�	,� -��. �'*/�� '/'*6��'	 (0��,�	
 Pearson 0,621 �� 

p=0,0001) ����4. ��/ ',�� ��� ,�� �	
 �1)��
 �
'	
, ����)+
 -�/ 

���	���-�3�3��5)�� ��/
 0/� 0��,��
 (0�
������ 66).  

�-�'	
, 0��-�'�5(	,� -��. �'*/�� '/'*6��'	 ��/ ',�� ��� �� �� 

-�'�'�+ ,/�����,�
 �
2�
 (/-�����'�6)	 �-+ �	 �6(�0� �	
 3��	��,���,�
 

��1���+�	��
) (0��,�	
 Pearson 0,459 �� p=0,001), -�/ /-�0��,).�� +�� '� 

3����1'	 �	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 6*�/�� �.4	'	 �	
 ,/�����,�
 �
2�
, 

,��.���� �)�3���'�+ �1) ,/�����,5) 0��5) ,�� �-�,��
'��'	 �1) 

,���3���'(6)�1) 0��5) (0�
������ 67). 

�,+��, -����	��(	,� -��. �'*/�� ��)	��,� '/'*6��'	 ����4. ��/ 

��� ,�� ��/ -�'�'��.  �41,/�����,5) /��5) (0��,�	
 Pearson -0,653 �� 

p=0,0001), (0�
������ 68), ,
�� �/'������,+, 0�+�� '� ,��� ,��
'��'	 (�6&	
 

,�� �/4	�6)	 ,/�����,� �
2� ����)�2���� �����1�6)� -�'�'�+ �41,/�����,5) 

/��5), �+�1 �.4	'	
 -�'�'��. �)0�,/�����,5) /��5). �/)�-5
, '/)/-
�*�� 

,�� ��,�+���� ������  �)0�������,5) /��5) -�/ �-�3��.)�/) �� ,��0�������,+ 

'.'�	��, 
�� ,�� ��,�+����
 ����3��6
 '� /��
 ��/ �'(�)�.
 ,��
 �	 '/)�0��� 

����,
(��'	
 (���������� ��,�+����
 +�,�
 /��5)). �/�+ '/)�-
����� -�� 

'��(��� ,��
'��'	 ��/ -
'*�)��, 
�� ,�� ,��.���	 -��+�	�� 21�
.  

%�6(	,� �'*/�� '/'*6��'	 ��/ ',�� ��� �� �� -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 

+-1
 /-�����'�	,� �� �	 �6(�0� 3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 (0��,�	
 Pearson 

0,364 ,�� p=0,008), '/)�-5
 �� �'(�)��
 �� ,��.���	 ,��
'��'	 (�6&	
 6*�/) 

�����.���� -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 (0�
������ 70). ���
��	��, -����	��(	,� 

�'(�)�
 '/'*6��'	 ��/ ',�� ��� ,�� �	
 �,���'�����
 (6'	
 -����6���/ 

�/�,�
 �
2�
 3��*��)� (0��,�	
 Pearson 0,349 ,�� p=0,012) (0�
������ 69).  
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�6��
, �� ',�� ��� -���/'��'� �'*/�� '/'*6��'	 �� �	 ��/,1����)	 

���. (0��,�	
 Pearson 0,529 ,�� p=0,0001) (0�
������ 71), �)5 0�) -���/'��'� 

'/'*6��'	 �� 
���/
 3��*	��,�.
 ,�� ����������,�.
 0��,��
.  

�-+ �� -���-
)1 '/�-����)�/�� +�� �� ',�� ��� �-������ 6)� 

*��'��� 0���)1'��,+ �������� ��� �	 0�������,� �4���+�	'	 )����-�(5) -�/ 

/-+,��)��� '� ����,
(��'	, ,�(5
 �/�+ �-�3�3��5)���� �-+ ��
 �'*/�6
 

'/'*���'��
 -�/ -���/'�
2�/) �� �-����6'���� ��/ �� �/�
 �1) /-����-1) 

��(+01). 

�-+ �	 �6(�0� �)
�/'	
 '.'��'	
 '5����
 �� �4���+�	'	 �	
 

3��	��,���,�
 ��1���+�	��
 -����	��(	,�) �,�+
 �1) '/'*���'�1) -�/ 

�)��6�(	,�) '�	) -��	��.��)	 -��
����� (���- �1)�� �
'	
- �41,/�����,
 

,�� �)0�,/�����,
 /��
- ,/�����,� ,�� �/�,� �
2�), �'*/�6
 (���,6
 '/'*���'��
 

�	
 �1)��
 �
'	
 �� �	 ��/,1����)	  (0��,�	
 Pearson 0,458 ,�� p=0,001) 

(0�
������ 72), �� ���,
 ��/,5���� (0��,�	
 Pearson 0,372 ,�� p=0,006) 

(0�
������ 72) ,�� �'(�)�
 (���,� '/'*6��'	 �� �	) ���)'����)	 (0��,�	
 

Pearson 0,294 ,�� p=0,033). 

�-+ �� -���-
)1 -����	������ �'*/�+���	 '/'*6��'	 �� �	 ��/,1����)	  

,�� �'(�)6'���	 �� �	) ���)'����)	. �-�-�+'(���, 6*�/�� 6)0��4	 ��� �	) 

���)'����)	 +�� �,��
2�� ����,5
 �	) -�1��7)�,� ,��
'��'	, ���
 �-	��
2���� 

,�� �-+ �	) /-���+��1'	 '�0���/.  

�����	��(	,�, �-�'	
, �'*/�� '/'*6��'	 ����4. -����6���/ �/�,�
 

�
2�
 3��*��)� ,�� '/)���,�
 �/�,�
 �
2�
 (/-�����'�6)	 �-+ �)
�/'	 

3��	��,���,�
 ��1���+�	��
) (0��,�	
 Pearson 0,735 ,�� p=0,0001) (0�
������ 

74), �)5 0� 3�6(	,� ,���� '/'*6��'	 ����4. ��/ -�'�'��. �/�,�
 �
2�
, �	
 

�,���'�����
 (6'	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)�, �	
 -����6���/ �
2�
 

3��*��)� ,�� �� ,��
 �.�� 0��*1��'�+. �/�+ 0��*)�� +�� '� -�5�	 �
'	 	 

-��������
 �/�,�
 �
2�
 3��*��)� -��'����2�� '� �,�)�-��	��,+ 3�(�+ �	 

'/)���,� �/�,� �
2�, ���
 ���
 �-+ �)��1�� '.��1)� �� �	) �0������	 

�)�����,� ,���',�/� -���/'�
2�� �-+,��'	 �-+ ��
 
���
 ��(+0�/
. �)��(��� 

3�6(	,� -��. �'*/�� '/'*6��'	 (0��,�	
 Pearson 0,652 ,�� p=0,0001) ,�� 

������,� '*6'	 ����4. ��-50�/
 �'��. �-+ 3��	��,���,� ��1���+�	�� ,�� 

0������-�/*�
 ���,6����/ (0�
������ 75).  

�� '*6'	 �� ��
 3��*	��,6
 ,�� ����������,6
 �4��
'��
 -���/'�
'�	,� 

-��. �'*/�� (���,� '/'*6��'	 �	
 �/�,�
 �
2�
  �� �	) ,�����)�)	 ���. (0��,�	
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Pearson 0,705 ,�� p= 0,0001) (0�
������ 76), ,
�� �-+�/�� �)���)+��)�, ���. 

	 ���� �	
 ,�����)�)	
 ���. �4���
��� '� -��. ���
�� 3�(�+ �-+ �	) -�'+�	�� 

�	
 �/�,�
 �
2�
. �/�+ �-�3�3��5)�� �	) �4��-�'��� �	
 ��(+0�/. �-�'	
, -��. 

�'*/�� '/'*6��'	 -���/'�
'�	,� ����4. �/�,�
 �
2�
 ,�� ��/,1����)	
 

(0��,�	
 Pearson 0,430 ,�� p=0,001) (0�
������ 77) ,�� �'(�)�
 '/'*6��'	 

����4. -�'�'��. �/�,�
 �
2�
 ,�� ��/,1����)	
 (0��,�	
 Pearson 0,305 ,�� 

p=0,026). 

�6��
, -���/'�
'�	,�) �'*/�6
 '/'*���'��
 �	
 -����6����
 �/�,�
 

�
2�
 3��*��)�, �,�+
 �-+ �/�6
 -�/ -����	��(	,�) -���-
)1, �� �	) 

,�����)�)	 ���. (0��,�	
 Pearson 0,514 ,�� p= 0,0001), ����)+
 -�/ �-�3�3��5)�� 

�	) �4��-�'��� �	
 ��(+0�/, �� �	 �1)�� �
'	
 (0��,�	
 Pearson �� 0��,�	 0,490 

,�� p=0,0001) ,�� �� �	 ��/,1����)	 ���. (0��,�	
 Pearson 0,357 ,�� p=0,009). 

�-+ +�� �� -���-
)1 �4
��)��� �� �4�
 '/�-��
'���� ��� �� 

'/�,�,���6)� 0����� ����,�(���.��)1) �'(�)5) -�/ �����.) ��
 ��(+0�/
 

�4���+�	'	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 �1) )����-�(5): 

1.�� 3��	��,���,� ��1���+�	�� -���/'�
2���� )� '/��1)�� -���''+���� �� 

,
(� ��� �-+ ��
 /-+���-�
 ��(+0�/
 -�/ *�	'���-���(	,�), �)5 �-�0�0�� 

-�	�6'���� *���,�	��'��,
 ,�� '�����,+���	 
-�&	 ��� �	) ,��
'��'	 �1) 

�'(�)5) ��/ '/�,�,���6)�/ 0�������
. �-�-�+'(���, 	 �1)�� �
'	
 ,��)���� 

1
 � ,�����	�+����
 ����)1�6)�
 0��,�	
 �4���+�	'	
 ,��
'��'	
 (�6&	
 

�1) �'(�)5), �)5 �-��,
 �� RXc graph �-��,�)�2�� �4������,
 �	) 

,��
'��'	 (�6&	
 ��/ �'(�)�.
 ,�� �	) /0���,� ��/ ,��
'��'	 (	 �,���	'	 

�	
 /0���,�
 ,��
'��'	
 ��)�� �0������� *��'��	 ��� �� (��
-�)�� �����+, 

0�+�� �-���� )� ��)�� ������� ,�� �� ���
�	 �/,���� �)
 -
'� '�����). � 

�6(�0�
 ��)�� ��,�)���,� ,�� ������	 *1��
 )� -��,���� ���
�	 �����-1��� 

'��) �'(�)�. �'�+'�, �� -��'1-�,+ -�/ (� 0��4
��� ��
 �����'��
 -�6-�� )� 

��)�� 6�-���� '�	 *��'	 �	
 ��(+0�/. ����,
, �-���� )� *���,�	��'��� 1
 

6)� �4������,+ �������� ��� �� 0������+�� ,�� �� �����+ '�	 *��'	 '� 

����,�(���.��)�/
 �'(�)��
. 

2.��� 3��*	��,6
 �4��
'��
 �0	��.) '� '/�,�,���6)� '/�-��
'����, ���
 �/�
 

0� '/�-�-��/) �� �	) �,���	'	 �	
 (�6&	
 �1) 
��1) ��(+01) -�/ 

*�	'���-���(	,�). �� '*6'	 �� ��
 
���
 ��(+0�/
 �4���+�	'	
, 

�,��36'���� '/�-��
'���� -���/'�
2���� )� �-�0�0�� 	 ��/,1����)	 ���.. 

��6-�� -
)�� )� ���3
)���� /-+&	 +�� '��/
 -���''+����/
 3��*	��,�.
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0��,��
 /-
�*�� -�'�'�+ '�
�����
 �+�1 /-���)/0
�1'	
. ��) -�6-�� 

1'�+'� )� -����	�(�� 	 �6��	'� ��/
, 0�+�� 0�)�/) -���
 *��'��� 

'/�-��
'����. � �6(�0�
 0�) �����-1��� ��/
 �'(�)��
, ���. 	 ��&	 

������
 -��) ,�� ���
 �	) ����,
(��'	 0�) -��C-�(6��� -���,6)�	'	. 

�4�2�� )� '	���1(��, +�1
, +�� ��)�� ��� -���-
)1 �-5���� ������
 �) 

���3
)���� 0����� ������
 '/*)
. 

3.��� ��� ,��)���� 6)� �4�+-�'�� 0���)1'��,+ �������� -�/ -��6*�� �4�+-�'�� 

�-����6'����, �)5 �/�
 '/)�)��.) '� �,�)�-��	��,+ 3�(�+ ��
 /-+���-�
 

��(+0�/
 �,���	'	
. �,+�� -�� *��'���, �� ,�(�'�
 �� ����)+
 +�� ��)�� 

�.,��� )� '/�-�	�1(��, �)5 0�) �-����� ���
�	 ��-����� �-+ ��) �4���'��. 

���
��	��, 0� '/)�'�
 ��,�)���,+ ,+'��
. 

4.��6��
, �� �6(�0�� �6��	'	
 �	
 -����6���/ �/�,�
 �
2�
 3��*��)� ,�� 

0������-�/*�
 ���,6����/, �)5 0�)�/) �-����6'���� -�/ '/�,��)�)��� ,�� 

6*�/) �4��-�'��� '� '*6'	 �� 
���
 ��(+0�/
, -���/'�
2�/) ��,�� �+)� �4�� 

'�	 0�������,� �4���+�	'	 �1) �'(�)5) �/�5), �)0�*��6)1
 �-��0� �� ��0�
 

,�� � 3�(�+
 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
 �1) �'(�)5) �-��6��� -��. ��,�� 

�.4	'	 '�� �/�,+ ��/
 �'�+ ,�� �-���,��,
 '� ,
-���
 �/�,6
 ��
0�
, ,
�� �� 

�-��� 0�) �-���� )� 05'�� �� �)���)+��)� �-����6'����. ���
��	��, 	 

0������-�/*������� ��)�� ��� 0��0�,�'�� -�/ �-����� -��. 6�-����/
 

�4���'�6
.
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�/'*���'��
- -����	��'��
 �)������,�
- -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
 

 

1.��� �'(�)��
 -�/ -���/'��'�) /&	�+���	 ,���)
�1'	 �)6�����
/ ,��+ 

�0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� ,�� /&	�+���	 ,���)
�1'	 -�1��;)	
/ 

,��+ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� 6*�/) ,�� ,��.���	 ,��
'��'	 

(�6&	
 � ���+����
 -�(�)+�	��
 )� ����)�'�/) /-�(��&�� '.��1)� �� �� 

��� (�����
����� 89,90). 

2.��� �	) �.4	'	 �	
 ,���)
�1'	
 -�1��7)	
/ ,��+ �0�)�,�. '1����,�. 

3
��/
/ 	�6�� 3����5)���� ������,
 	 ,��)�,� ,��
'��'	 �1) �'(�)5), 

��/�
*�'��) 61
 ,���)
�1'	 1,1 g/ kg/ �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
 

(0�
������ 91). 

3.������	��(	,� �����.���	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� �-+ ��/
 �'(�)��
 ��/ 

0�������
 -�/ ,���)
�1)�) 35-40 kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� 

(0�
������ 92). 

4.������	��(	,� �����.���	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� �-+ ��/
 �'(�)��
 -�/ 

��*�) -�+'�	&	 �����.���	
 -�'+�	��
 -�1��;)	
 61
 �	) ���� �1) 2  g/ kg/ 

�0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 	�6�� (0�
������ 93). 

5.�����/'�
'�	,� �6��'�� �1)��
 �
'	
 '� ,���)
�1'	 35-40 kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6�� (0�
������ 96) ,�� -�5'	 �	
 �1)��
 '� 

�����.���	 ,���)
�1'	. 

6.��������1
 '�	) -�+'�	&	 -�1��7)5) -����	��(	,� �.4	'	 61
 ,�� ��  

�6��'�� 1,4-1,5 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� ,�� -�5'	 �	
 �1)��
 �
'	
 

-
)1 �-+ �	) -�+'�	&	 1,6 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� (0�
������ 97). 

7.������	��(	,� �6��'�� -�'�'�+ �/�,�
 �
2�
 '� ,���)
�1'	 35- 40 kcal/ kg 

�0�)�,�. '1����,�. 3
��/
  ,�� 6-���� -�5'	 ��/ -�'�'��. (0�
������ 98). 

8.��������1
 '�	) -�+'�	&	 -�1��7)5) -����	��(	,� �.4	'	 ,�� �6��'�� 

-�'�'��. �/�,�
 �
2�
 '�� 1,7-2 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� ,�� ���
 

-�5'	 ��/ -�'�'��. �/�,�
 �
2�
 '� -���-
)1 -��'��&��
 (0�
������ 99). 

9.������	��(	,� /&	�+���	 ���� ��/,1����)	
 ���. '� /&	�+����
 

-��'��&��
 -�1��;)	
, �� �6��'�� 1,5 g/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6�� (0�
������ 100) (�-�������� 0����.)	'	 ,��
 -���-�1'	 �'(�)�.
). 

10.�����/'�
'�	,� +�� �� �'(�)��
 -�/ ��*�) ��-�
 � �.(��/'�� ).*��, 

,����)/*�� � ,
-���
 
��	
 �����
 �)/*�0/'������ ��*�) ��,�+���	 

-�+'�	&	 -�1��;)	
/ 	�6�� (0,8 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
), 6)�)�� �/�5) -�/ 0�) 
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��*�) �6����/ ��0�/
 -��3������ (1,16 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
) (0�
������ 

101). 
 

 

�*����'�+
 �)������,�
- -�1��7)�,�
 -�+'�	&	
, -���
'��
 

 

�-+ +�� �� -���-
)1 '/�-����)���� +�� 	 ,���)
�1'	 -�1��;)	
 '� 

-�'+�	�� 0,8 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6�� 0�) ��)�� ��,��� ��� )� ,��.&�� ��
 

�)
�,�
 �1) �'(�)5) �/�5). � 6��/)� �/�� �-��	(�.�� �	 3�3��������� +�� 0	��0�, 

�� ����,�(���.��)�� �'(�)��
 -�/ -��'���3
)�/) 1- 1,4 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 

	�6�� -�1��;)	 3��',�)��� '� ,��.���	 ,��
'��'	 (�6&	
 �-+ �/��.
 -�/ 

-��'���3
)�/) ���+���	. �'�+'�, 0	���/���.)��� ��1�	����,
 �) (� 1����.'� 

,���)
�1'	 1,5 61
 ,�� 2 g/ kg �0�)�,�. 3
��/
/ 	�6��. ��0�,6
 ���6��
 

�-����.)��� ��� )� �-�3�3��5'�/)  ��� �6���� /-+(�'	.  

�-�-�6�), -����	��(	,� 36���'�	 ,��
'��'	 (�6&	
, �� +��
 ��
 ��(+0�/
, 

'��/
 �'(�)��
 -�/ ��*�) -�+'�	&	 35- 40 kcal/ kg �0�)�,�. '1����,�. 3
��/
/ 

	�6��.  

�'(�)��
 -�/ ��*�) -��'��&��
 �+'� '� -�1��;)�
 +'� ,�� '� �)6����� -
)1 

�-+ ��
 -�����)+��)�
 -�'+�	��
 -���/'��2�) *���+����/
 0��,��
 (�6&	
 �-+ 

�/��.
 -�/ ��*�) -��'��&��
 +'�
 ,�� �� -�����)+��)�
. ��(�)+) �/�+ )� ��������� 

'�� +�� �����.����
 -��'��&��
 '*���2�)��� �� -�*/'��,��. 

�/)�-5
 -�����)���� -�1��7)�,� -�+'�	&	 1,0 �� 1,4 g/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6�� ,�� �)������,� -�+'�	&	 35- 40 kcal/ kg �0�)�,�. 

'1����,�. 3
��/
/ 	�6�� ��� �	) ,��.���	 /-�'����4	 �	
 /����
 �1) �'(�)5) 

�/�5). 

 

�*����'�+
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
/ -���
'��
 

 

 ���,� �-�0��'	 -���/'�
'�	,� )� 6*�� 	 �/'�,� 0��'�	��+�	�� '� +��/
 

��/
 0��,��
 ,��
'��'	
 (�6&	
, ,�(5
 �/��� -�/ ��*�) -���''+���	 �/'�,� 

0��'�	��+�	�� -���/'�
2�)��) '� ,��.���	 ,��)�,� ,��
'��'	 ,�� ,��.���	 

,��
'��'	 (�6&	
. �'�+'�, �/�� ��)�� -���''+���� ����0���	 0��0�,�'��, 0�+�� 

6)�
 �'(�)�
 -�6-�� )� ��)�� '� ,��� ,��
'��'	 (�6&	
 ��� )� 6*�� �-���0�-��� 

�/'�,� 0��'�	��+�	��. �,��
2���� +�1
 	 -�-��(	'	 +�� �� 3����1'	 �	
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0�������
 �1) �'(�)5) �/�5) �)0�*��6)1
 )� /-
�4�� �� �-�����	�� �)������,+ 

/-+'��1�� ��� �.4	'	 �	
 �/'�,�
 0��'�	��+�	��
. "/'�,
 �+��
 ��)���� �+)� ��� 

�-��
 �����
 
',	'	 � �)�'*+�	'	 �� ,
-��� ��,��
 6)��'	
 0��'�	��+�	�� (-.*. 

-��-
�	��). �
�� �6���� (� �-���.'� )� «�)����-���'��» �� ����3���'�+ �1) 

�'(�)5) �/�5) ,�� )� �/4�'�� �	) �)������,� ,�� -�1��7)�,� ��/
 -�+'�	&	. 

���
��	��, (� �-���.'� )� ���5'�� �� -�'�'�+ ��-�/
 ,�� �� '1����,+ 3
��
 (
�� 

,�� �.(��'	 �	
 ���	���,�
 -��'	
- /-6���'	), )� 3����5'�� �� ��-�0����,+ ��/
 

-����� (���1'	 Tg, LDL, �.4	'	 HDL), )� �-�0�
'�� (���,
 '�	) �.(��'	 �	
 

��/,�����
 �6'1 �	
 ��
��1'	
 �	
 �)��'��'	
 '�	) �)'�/��)	
, )� �-���*.)�� �	) 

�)�,���',�/� �1) �'�5) (turn over) ,�� �6��
 )� 3����5'�� �	) &/*�����,� 

,��
'��'	 �1) �'(�)5). 
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�-�����
  

 

�-+ +�� �� -���-
)1 ���)���� 4�,
(��� +�� 	 *�+)�� )����,� �)�-
�,��� 

��)�� ��� -��.-��,	 �'(6)���, 	 �-��� *��2�� �0������	
 0�������,�
 ���)��0�
, �)5 

	 0�������,� -��6�3�'	 ,��)���� �-�����	�	 ��� �	 36���'�	 �)�����5-�'	 �	
 

)+'�/. 

� �4�'�
��'	 �	
 -�+'�	&	
 ��,��(��-��,5) ,�� ��,��(��-��,5) 

'/'����,5), '.��1)� �� ��
 �0�������
 �)
�,�
 -�/ -���/'�
2�/) �� )����-�(��
 '� 

����,
(��'	, �-���� )� �/4�'�� �� -��'0+,��� 21�
 ��/
 ,�� -��
��	�� )� 

3����5'�� ,�� �	) -��+�	�� 21�
 ��/
, �)5 �)
���� �� ��
 '/)/-
�*�/'�
 �'(6)���
 

(� -�6-�� )� 0�)�)��� ,�� �� �)��'���*�
 0�������,6
 '/'�
'��
. ���
 '/)6-���, 	 

�)�����5-�'	 ,
(� -���'����,�. -�6-�� 3�'�2���� '��
 ,��)1)�,6
, ����1��,6
, 

��,�)���,6
 ,�� �����,6
 �)
�,�
 ��/ �'(�)�.
, �� �0������	 ���'�1'	 ,�� 

�/��'(	'��. �� ,
(� -���-�1'	 � 0������+��
, '� �-+�/�	 '/)����'�� �� �� �����+, 

(� -�6-�� )� ���/'�'�� �� ,��
��	�� ,�)	��� '��) �'(�)�, 5'�� )� 6*�� �-��/*�� �� 

0�������,+ -�
)� -�/ -�+,����� )� �,���/(	(��. 

� �+��
 ��/ 0������+��/, �-��6)1
, 6�,����� '�	) �4���+�	'	 �	
 

,��
'��'	
 (�6&	
 ��/ �'(�)�.
, '�� '*�0��'�+ �1) ,��
��	�1) 0����	��,5) 

-�������
�1) -�/ (� ��)�/) �-�0�,�
 �-+ ��) �'(�)�, '�	) -���,���.(	'	 �	
 

'/��+��1'	
 '��
 0����	��,6
 �0	���
 ,�� '��) 6���*� �	
 -�����
 (�6&	
 ��/.
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/ ��	0� �	� 1���	
 ����	���	� �	� ��������� !�#���	� $���	���	� ��� �	 

���	 �	� %����	���	� ��� �	��%� ���	��
�����: 

 

 

 

� )����&*�(&� ��#  &!')� �� &$'+���#� 

 

�� ����/���� ��,�'� *�+)�� ����'�� �
��/��
 ���
 ���
�	
 �.4	'	
 ��/ 

���(��. �1) �'(�)5) -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	. �.4	'	 -�/ ��������� 

���)+
 '�	) 6)��4	 �'(�)5) �-+ �	) �6����	 	��,�� �� ��,��
 ,�,� 3������,� 

,��
'��'	, ����6��/ '��
 ,��.����
 '/)(�,�
 -���(��&	
, �)����,�
 ,�� �	, 

��+�1) �� )����,� �)�-
�,��� ,�� 0��3��	. 

�� �'(�)��
 �/��� '/�,����.) ��� -�	(/'���,� ��
0� �� �0�������
 

0�������,6
 �)
�,�
. �)0���)��
 ,�� �41��)��
 �����,�� -��
��)��
, �,�)0/)�� ��� 

��) /��� -�	(/'�+, ��)�)��� ��� �/��.
 ��4�,��, ����� �/4	�6)	
 )�'	�+�	��
 ,�� 

()	'��+�	��
. 

� /-�(��&�� �-�'	
 ��)�� �-+ �� -��. '/*)
 -��3������ '��/
 �'(�)��
 �� 

-��*1�	�6)	 )����,� �)�-
�,��� ,�� '� �/��.
 -�/ /-�3
���)��� '� ����,
(��'	. 

���6��
 �-+ +�� ��) ,+'�� �-�0��,).�/) -�'�'�+ /-�(��-��,5) �'(�)5) 

-�/ ,/���)���� �-+ 18% 61
 70% ��/ -�	(/'��. �1) �'(�)5) �/�5). 

���/
 �)���,�
 � -��
��)��
 /-�(��&�� ��)�� �'*/�+
 -���)1'��,+
 0��,�	
 

)�'	�+�	��
 ,�� ()	�+�	��
. 

��� -��0�
 	 ()	�+�	�� ��)�� ���+���� '/*)�, 	 /-�(��&�� +�1
 �-	��
2�� 

�	) �)
-�/4� ��/
. 

��� ����� �	
 /-�(��&��
 '� �'(�)��
 �� -��*1�	�6)	 )����,� �)�-
�,��� 

-������3
)�)���: 

�� �)�-��,�
 -�+'�	&	 �����
 �+�1 �)���4��
, ������
 ��.'	
, 

'/)��'(	����,5) 0������*5), �)�,�)+�	��
 ��� -���',�/� ���	��.. 

�� �/4	�6)�
 ,���3���'�+
 -�1��7)5) �+�1 �'/�3��+�	��
 �����1), 

�/4	�6)1) �-1���5) '� ���)�46�, ��.,1�� ,�� 3�����)�
 ,��
 �	 

'/)�0��� ����,
(��'	
. 

�� $�+)��
 ������)50��
 ,���'�
'��
 -�/ '/)/-
�*�/). 

�� �-5���� �-+ �� ������ � �� -�-��,+. 
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�� �)0�,��)�,6
 0������*6
 �+�1 �/������
 (�)��'��'	 '�	) �)'�/��)	 

,�� IGF-I, /-����/,���)�����, /-��-���(/�����0�'�+
). 

�� �/''5��/'	 �)0���)5
 -����+��)1) ��4�)5) ,�� ,���)
�1'	 

�41��)5) ��4�)5). 

 

�� 0������+��� ��/ )����-�(�.
 *��2�� ���-�-��	'	
 ��,��
 -�� �	
 

6)��4�
 ��/ '� ,
-��� �6(�0� /-�,��
'��'	
 �	
 )����,�
 �����/����
 ,�� ����
 

�	) -�'+�	�� ,�� -��+�	�� ��/ 	����'��/ -��'���3�)+��)�/ ��/,5����
, 

���.�1) ,�� ��*�)�,5), *�1���.*�/ )�����/ ,�� ����,��,���,5) -��7+)�1) ,�� 

�/'�,
 �	) -�'+�	�� �1) �-�����	�1) (����01) ��� �	) �-�3�1'� ��/
. 

�/2	�
�� +�1
 ��� ��� ��
0� �)(�5-1). �)(�5-1) '/)�(1
 )61) �� ��� 

0������,� ������ '�	 21� ��/
 �	) �-��� 0�) �-6��4�), -�/ 6*�/) ,�� -�6-�� )� 

'/)�*�'�/) )� 6*�/) ,��)1)�,� 21�, -�/ 6*�/) �0�������
, � ,�(6)�
 ��/
, 

0����	��,6
  -������'��
 ,�� '/)��'(	����,� ,��
'��'	 ,�� -�/ �-�-�6�) ��)�� 

�-�����	�� )� -��'(�.) ��� �	) �)
�,	 )� 0���	��'�/) �� '5�� ��/
 '� 

�,�)�-��	��,� 3������,� ,��
'��'	. 

�-��'6�*���� ���-+) 	 �)��,��+�	�� �	
 '/)�*�.
 -���/'��
 ,�� '����4	
 

�-+ ��0�,�/�6)� -��'1-�,+, �-+ ��
0� 0������+�1). 

� 0������+��
 (� '/)0�(�� �� ��) �'(�)� �-+ �� -�5�� '�
0�� �	
 

-���,���.(	'	
 ��/ ,�� (� -������)�� '� �-��� ,��
 �	) 6)��4� ��/ '� 

/-�,��
'��'	 )����,�
 �����/����
 +-1
 ,�� '� +,�� ������ -��,.&�� �+�1 

'/)/-
�*�/'�
 )�'	�+�	��
 '�	 ���6-���� �
'	 �	
 21�
 ��/ 1
 )����-�(�
. 

 � �)1��'�� �� *���,���� ��/ �'(�)�, ��
 �0�������
 0����	��,6
 -������'��
 

��/, ��
 ��,�)���,6
 ��/ 0/)��+�	��
, �	) ��,���)���,� ,�� ,��)1)�,� ��/ 

0��'�	��+�	��. 

 � -���,���/(�� ��/
 0��,��
 �-
�,���
 (�6&	
, �� '1����,+ ��/ 3
��
, �	 

'/*)+�	�� �1) ����54�1), �	) -�(�)+�	�� ,+-1'	
 �+�1 ��)���)��
 ,�� ��
 

-��,.-��/'�
 �)
�,�
 ��� �����6
. 

�� ��*� �� -���-
)1 '���*��� ,�� 0�0��6)�/ +�� 	 0����	��,� 21� 0� 

3�'�2���� '� �)���6
 -�/ (� �,����'��.) �-+ /-�����'�� (� -��3�� '� '��0��,6
 

���-�-���'��
 0����������/. 

�/)�&�2�)��
 ��) �0������� �+�� �)+
 0������+��/ '�	 21� ��/ )����-�(�: 

�� ���'������ 0����������/ '��
 �)
�,�
 �	
 ��(+0�/ /-�,��
'��'	
 

)����,�
 �����/����
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�� �)�-��'������ '� -���-�1'	 �/4	�6)1) �)��,5) �+�1 

'/)/-
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 )�'	�+�	��
. (����54��
, '�,*��50	
 0��3��	
, 

,��0��������,
 )�'�����, 0������*� '/)��'(�����
). 

�� �4�����,�/'	 '��
 �0�������
 0�������,6
 '/)�(���
 �	
 ��,��6)���
 

,�� ��/ �0��/. 

�� �4�����,�/'	 '��
 ��,�)���,6
 0/)��+�	��
 ��/ �'(�)�.
. 

�� "��)��0� ��� 0�������,� -��,���� ,�� )6�/
 '/)0/�'��.
. 

�� �)	�6�1'	 ,�� �)5'	 �	
 -����,��,+�	��
 �1) ������1) '� '���*��� 

,�� (����0�
. 

�� �)	�6�1'	 ��� ��/
 ,�)0.)�/
 -�/ -��,.-��/) �-+ /-��,���)
�1'	 

'/�,�,���6)1) ������1). 

�� ����,���.(	'	 ,�� �)(
��/)'	 ��/ �'(�)�.
. 

�� ����,���.(	'	 ,�� �6��	'	 �1) 0��,�5) �-��,�.
 (�6&	
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������������ ��������
���� �.
.��������  
 
 
 
��& �� &$'+���#� 1#�  %��� 
BCM=……………………………….Kg 
ECW=……………………………….% 
BMR=………………………………Kcal 
Rz=………………………………….� 
Xc=………………………………….� 
"=……………………………………�  
 
 
���' �� &$'+���#� 1#�  %��� 
BCM=……………………………….Kg 
ECW=……………………………….% 
BMR=………………………………Kcal 
Rz=………………………………….� 
Xc=………………………………….� 
"=……………………………………�  
 
 
��& �� &$'+���#� 2#�  %��� 
BCM=……………………………….Kg 
ECW=……………………………….% 
BMR=………………………………Kcal 
Rz=………………………………….� 
Xc=………………………………….� 
"=……………………………………�  
 
 
���' �� &$'+���#� 2#�  %��� 
BCM=……………………………….Kg 
ECW=……………………………….% 
BMR=………………………………Kcal 
Rz=………………………………….� 
Xc=………………………………….� 
"=……………………………………�  
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������������ ��
����
�� ��� 
2�
������������
��� �
�������� 

 
 

 
��3�&� �4�����0�: 
 
���� ���&� �����&!�: 
�6��	'	 1	 …………………………….cm 
�6��	'	 2	 …………………………….cm 
�6��	'	 3	 …………………………….cm 
 
���� ���&� .����&$!# �&�: 
�6��	'	 1	 …………………………….cm 
�6��	'	 2	 …………………………….cm 
�6��	'	 3	 …………………………….cm 
 
�'�&� )�� ���$0� -���0�: 
�6��	'	 1	 ……………………………….mm 
�6��	'	 2	 ……………………………….mm 
�6��	'	 3	 ……………………………….mm 
�%�&� ��&�  ………………………………mm 
 
 
2�5���&� �4�����0�: 
 
���� ���&� �����&!�: 
�6��	'	 1	 …………………………….cm 
�6��	'	 2	 …………………………….cm 
�6��	'	 3	 …………………………….cm 
 
���� ���&� .����&$!# �&�: 
�6��	'	 1	 …………………………….cm 
�6��	'	 2	 …………………………….cm 
�6��	'	 3	 ………………………….…cm 
 
�'�&� )�� ���$0� -���0�:  
�6��	'	 1	 ……………………………….mm 
�6��	'	 2	 ……………………………….mm 
�6��	'	 3	 ……………………………….mm 
�%�&� ��&�  ………………………………mm 
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�
�

�

��������.�� .�� ��� �1����.��� ��� �
���� 
2���
���� (MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT - ���) 

 
 
�� ��� ��)�� 6)� �-+ �� �������� -�/ 3�	(�.) '�	) ,���-��6�	'	 �	
 ,�,�
 
0�������
 0����/)5)��
 �� ����
 �	
. 
 
��	) ,�(	����)� 
',	'	 �	
 �����,�
, ��)�� '/*)
 0.',��� )� 3��(�� � *�+)�
 ��� 
�	 '/����� +�1) �1) �)��,����)�,5) ,�� /-�,����)�,5) -�	������5) -�/ 
*���
2�)��� ��� )� �,���	(�� 	 ,��
'��'	 �	
 0�������
 ��/ �'(�)�.  
�� ��� ��)�� ��� ������	 ,�� �-�� �6(�0�
 ��� �	) �4���+�	'	 �	
 0�������,�
 
,��
'��'	
 	��,�1�6)1) ��+�1) 6�'� 5'�� )� ��)�� 0/)��� ��� -��6�3�'	 � ��� 
0�+�(1'	 '�	 0����
 ��/
. 
 
�� ��� 6*�� 18 �-�
 ,������� -�/ �-���.) )� '/�-�	�1(�.) '� 15 ��-�
 � 
���+����.  
� ��,/�+�	�
 ��/ 6*�� ����*(�� '� ����
 0��0�*�,6
 ���6��
 '� -���''+����/
 �-+ 
600 	��,�1�6)�/
 �1) �-��1) 	 0�������,� ,��
'��'	 ���) �-+ ,��� 61
 ��1*�.  
 
!�� ��/
 �'(�)��
 �� �	 )+'� Alzheimer, �� /-�.(/)� ��� �	) �4���+�	'	 
���� 
0�)�� �	 0�,� ��/ 
-�&	 ��� ��
 /-�,����)�,6
 ��1��'��
 ,�� 2	�
 �-+ �	) ��,��6)��
 
��/
 )� 3�	(�'�/) �� ��
 /-+���-�
. 
 
�� ��� -������3
)��: 
 
�. �)(�1-������� (� 0��,�	
 ��/ Quetelet, -�������� ��'�3��*��/ ,�� 
��'���,)	���
, �-5���� 3
��/
). 
 
��. �/)���,� �,���	'	 (6 ��1��'��
 -�/ 6*�/) '*6'	 �� ��) ��+-� 21�
, �� �
���,� 
,�� �	) �)�4
��	�	 0��3�1'	). 
 
���. �����	��,6
 �)0��4��
 (8 ��1��'��
 '*���,6
 �� �	) �����). 
 
IV. �-�,����)�,� �,���	'	 '/)���,�
 ,��
'��'	
 /����
 (2 ��1��'��
). 
 
<)� '.'�	�� -+)�1) 0�)�� �	 0/)��+�	�� /-�����'��. ��/ �-����6'����
 6�'� 
5'�� �� �'(�)��
 )� ,����
''�)��� '� 3 ,��	�����
: ��� > 23,5: ,��� 0�������,� 
,��
'��'	, 17<���<23,5: �-���3	 0�������,� ,��
'��'	, ���<17: ,�,� 
0�������,� ,��
'��'	. 
�� -��3������ 0�������
 0�) '/)06�)��� �+)� �� �/4	�6)	 ()	'��+�	�� ,�� 
)�'	�+�	�� ���
 �-�'	
 �� �-�0��)1'	 �	
 -��+�	��
 21�
. ��)�� '	��)��,� 	 
������	 �-6�3�'	 ����� +'� �-�0��)5)���� 	 0�������,� ,��
'��'	 �+'� -�� 
0.',��� 3����5)����. 
 
�6��� -�/ -�6-�� )� �	�(�.) �)
���� �� �� �-��6��'�� ��/ ���. 
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$�� > 23,5: ",���,& ! '�� �� -�����)� ��� ������&�%.�"� 
 
�� �/��) �	) -���-�1'	, 	 ,��
'��'	 0�������
 ��/ �'(�)�.
 ��)�� �-��,�
. 
 
�/'�
'��
: 
 
- �� '/)�*�'��� � 6���*�
 '1����,�. 3
��/
 ,
(� ��)� 
- �� �-�)��	�(�� �� ��� '� 3 � 6 ��)�
 
 
�� 0�(�.) '/�3�/�6
 ��� ��� �'����-	�6)	 0����� �� �	) /-�)(.��'	 ����,5) 
3�'�,5) '/�3�/�5): )� ��5�� ���� �-’ +��, ��/�
*�'��) 3 ��.���� �	) 	�6��, �.�� 
-��., �.�� ����, )� ��5�� +'� ��)/�	) �/*���'���.  
�� ��5�� ����,��,���,
 -��7+)�� '� ,
(� ��.��, &
�� � �/�+ ��/�
*�'��) ��� 
���
 �	) 	�6��, ��6',� ���.�� � ��*�)�,
 '� ,
(� ��.�� �) ��)�� 0/)��+), ��� 
����0� -��
��
, ��,��+)��, �.2� � �-�4	���6)� ��*�)�,
 ��/�
*�'��), ��� ���
 
�	) 	�6��, &1�� '� ,
(� ��.��, +'� )��+ (6���. 
 
17 < ��� < 23,5: -��'�,��,� ���6�	 �1) �/��'(	�1) '	���1) ��/ ���. 

 
� �'(�)�
 ��)�� '�� -�+(/�� �	
 ,�,�
 0�������
. ��� ��� -�6-�� )� �4���'��� 
���-��� ��5�	'	 1
 �4�
: 
 
��5�	'	 6: �) � �'(�)�
 -���)�� -���-
)1 �-+ ���� �
���,� �	) 	�6��, 
'/)����'����� �� �� �����+ ��/ ��� )� 0���� �) �-���.) )� ���1(�.).  
 
��5�	'	 10. �/�3�/�6
 ��� �	) �.4	'	 �	
 -����,��,+�	��
 �	
 0�������
 '� 
(����0�
 ,�� -�1���)�
 �
) �� 06��� ��/ �'(�)�.
 ��)�� ,���'�����6)�. 
 
��1��'��
 11, 14: ��’ +'�) � �'(�)�
 6*�� �+)� 0/� ,�)�)�,
 ��.���� �	) 	�6��, � 
6*�� �)���4��, ��6�4�� ��� 0������*6
 �	
 0�������,�
 '/�-������

 (�� �	) 
,����,� ��/ Blandford) ,�� )� '/'��'��� �	 *��'	 /-	��'��
 -�/ -��6*�� ��.���� 
'�� '-��� � ,�� ��,��,�
 3��(���
 �
) 	 ��,��6)��� 0�) �-���� )� 3�	(�'��. 
 
��1��'��
 12, 13, 14, 15: �/�3�/�6
 -�6-�� )� 0�(�.) ��� �	) -��,���� �	
 0�����
, 
�
) � �'(�)�
 0�) ��5�� '/�,�,���6)�
 ��
0�
 ������1) (���.��, ��*�)�,
, 
����,��,���,
 -��7+)��, ,�6�
) � 0�) -�)�� ��,��
 /��
. 
 
$�� < 17: -����%��"� ��! ",��&���! ���/"��"�! 
 
�� 
���� 6*�� ,�,� 0�������,� ,��
'��'	. ��)�� �)��,��� )� ��0�-��	(�� � �����+
 
��/ ,�� )� -��(�.) �� -���,
�1 �6���: 
 
-� �4��
'��
 ������
: ��.,1�� (��� �	) �,���	'	 ��/ 3�(��. ,�,�
 0�������
) 

CRP (������)50	
 �����) 
 
-� 
���
 �����
: ,��
(��&	, �-5���� �)�4
��	�	
 0��3�1'	
... 
 
-� )� ��)�� �� ���, '	���� -��
 '	���� (+-1
 -���-
)1) 
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-� 0��*1��'�+
 �1) ��/�
�1) (��,�+���� ��.���� ,�� �)0�
��'� ��.����, ���
 -�� 

'/*)
) 
 
-� ��-��/��'�+
 �	
 0�������
 (3�6-� �-+��)� �����) 
 
-� �,��3�
 6���*�
 0�������
 (�) ��)�� 0/)��+)) 
 
-� �-�)
�	&	 ��/ ��� '� 3 ��)�
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1�1$�  

 
	�1� �	������ 

 
2�
1� �31� 

 
�$	
1$����  

 
�����*"�� ��,! ��.��%! (0, 1,  0.5...) "�� �����'(�/���. ���". "�� ��� 
",'��#���� �� "%��&� �� ��� 4	���� 2�5$1+1���� ����� 
4���
16�� 
 
 �)(�1-������,� �4���+�	'	                                                                          2�.��# 
 
1. ���,�	
 �
2�
 �5����
 (���)=(3
��
 '� ,��
)/(.&�
 '� 
�6���)x 
    �. ��:<19 = 0 3�(��� 3. ��: 19-<21 = 1 3�(�+
 �. ��� 
21-<23 = 2    
    3�(��� 0. ��� >23 = 3 3�(���                                                                                                  

y 

1. ������6���� ��'�3��*��/ (��) �. <21 = 0 3�(��� 3. 21<22 
= 0.5 3�(�+
  

      �. >22 = 1 3�(�+
 

y.
y  

3. ���������
 ��'���,)	���
 (�
�-�
) �. <31 = 0 3�(��� 3. 
>31 = 1 3�(�+
 

y 

4.�-5���� 3
��/
 ,��
 ��/
 ����/����/
 3 ��)�
  
   �. >3 ,��
 = 0 3�(��� 3. 0�) 46��� = 1 3�(�+
 �. 1-3 ,��5) = 
2 3�(��� 0.      
   +*� �-5���� = 3 3�(��� 

y 

 
!�)�,� �4���+�	'	 
 
5.:�� �)�4
��	��: +*� = 0 3�(���, )�� = 1 3�(�+
 y 
6.����)�� -���''+���� �-+ 3 �����,�/��,
 ',�/
'���� �	) 
	�6��: +*� = 0  
   3�(���, )�� = 1 3�(�+
  

y 

7.�-�(� &/*�����,+ stress � �4��� )+'� �� ����/���� ����	)�: 
+*� = 2  
   3�(���, )�� = 0 3�(�+
 

y 

8.��)	��,+�	��: �. ,��3
�� � �)�-	��,� -��/(�+)� = 0 
3�(���, 3. �,�)+
 )�  
   '	,1(�� ���
 0�) 3���)�� 641 = 1 3�(�+
 �. 3���)�� 641 = 2 
3�(��� 

y 

9.��/��&/*�����,
 -��3������: �. '�3��� 
)��� � 
,��
(��&	 = 0 3�(���,    
   3. �-�� 
)��� = 1 3�(�+
, *1��
 )�/��&/*�����,
 
-��3������ = 2     
   3�(��� 

y 

10. ����,��'��
 � �-�0����,
 6�,	 )�� = 0 3�(���, +*� = 1 
3�(�+
 

y 
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��������,� �4���+�	'	 
 
11.�+'� -���	 ��.���� ��5�� ,�(	����)
 � 
��1'��
  
     �. ,�)6)� = 0 3�(���  3. 2 = 1 3�(�+
 �. 3 = 2 3�(���   

y 

�
���-�����6)�� 0��,��
 ��� -�+'�	&	 -�1��7)5)  
1.� ��/�
*�'��) ��� ����0� ����,��,���,5) -��7+)�1) 

(�
��, �/��,  
        ����.���) ,
(� �6��   ��� y �$� y 

��� �.� � -���''+����
 ����0�
 ��*�)�,5) � �/�5) �	) 
�30��
0� ��� y �$� y 

���� ��6�
, &
�� � -�/����,+ ,
(� �6�� ��� y �$� y 
          �. 0-1 ��� = 0 3�(��� 3. 2 ��� = 0.5 3�(�+
 �. 3 ��� = 
1.0 3�(�+
 

y.
y 

��������)��5)�� 0.� � -���''+����
 ���.�1) � ��*�)�,5) 	 
�6�� �$� = 0 3�(���, ��� = 1 3�(�+
 

y 

 
�	�����5(	,� 	 -�+'�	&	 �����
 ��/
 ����/����/
 3 ��)�
 
�+�1 �-5����
 ��64�1
, ��'���)����,5) 0������*5), 
��'	��,5) -��3�	�
�1) � -��3�	�
�1) ,��
-�'	
 ; 
�. '�3��� ���1'	 +��4	
 = 0 3�(��� 3. ������ ���1'	 
+��4	
 = 1 3�(�+
 �. +*� ���1'	 +��4	
 = 2 3�(��� 

y 

15.�+'� /��
 ()��+, */���, ,��6
, �
��...) ,���)��5)�)��� 
�	) 	�6�� 
     �. ���+���� �-+ ���� ����2
)�� �'����. = 0 3�(��� 3. 3-5 
����2
)�� = 0.5  
     3�(�+
 �. -
)1 �-+ 5 = 1 3�(�+
 

y.
y 

16.��+-�
 0�������
: �. ��) �-���� )� �
�� *1��
 3��(��� = ) 
3�(���, 3.  
      ��5�� �+)�
 ���
 �� 0/',���� = 1 3�(�+
 �. ��5�� �+)�
 
*1��
  
       -�+3�	�� = 2 3�(��� 

y 

 
�/���4���+�	'	 
 
17.� �0��
 (�1��� +�� 6*�� -�+3�	�� 0�������
; �. '�3��+ = 0 
3�(��� 3. 0�)  
     46��� � �6���� = 1 3�(�+
 �. 0�) (�1��� +�� 6*�� -�+3�	�� 
= 2 3�(��� 

y 

18.��� '.�,��'	 �� 
��� 
���� �	
 	��,��
 ��/, -1
 �,���
�� 
�	) ,��
'��'	  
�	
 /����
 ��/; �. +*� �+'� ,��� = 0 3�(��� 3. 0�) 46��� = 
0.5 3�(�+
 �.   

       �4 �'�/ ,��� = 1 3�(�+
 0. ,��.���	 = 2 3�(��� 

y.
y 

 
                                    �/)���,� �,���	'	 (�6��'�� 30 3�(���)     yy.y     
 
4	����� 2�5$1+1���� ����� 4���
16�� 
 
-� >24 ���� 0������� y  

 
 
y
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-� 17-23.5 �-���3	 0�������,� ,��
'��'	  y  
-� < 17 ��,� 0������� y 

y
y
y
y
y 
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