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���������� ���� 
��
������ �
�, ��� ��� ������� �
� �
� 

��
������ ���� ��� �������� ��� ��������� ��� ���	�����. �  
����� �
�� 

���� �
!����. "����� ��	�����# ��� ���  
����� �
�� ��� ��
$������� �
� 

�. %����, �
� �. &����������, '���/��� �
� (.".) ���#� ��� ��� �. 

����������, ���!���� ���������� ��� ��������. 

%�
��� ��� �������� ����� ����� �� ����������� ��� ��	

����� 

���������� ��� ��	�������� ���� ��� ��� ���. � ��	

���� ������� ���� 

����
� ���� ��� �������� ��� ��
�������� �
� �� 	����  ��
�, �����!� �	�� 

��������� �������. (
 �����
�  ��
� ��
���� ��� ���
� ������, ���� 

����
 �� �����

����� 
�������� ����������� ��� *�� �
�. %���  
���� 

���� ������ �� ������� ������ ���� ��	
�!����� �
� ����
�, #��� �� 

�������
�
����� ��� ��
 
��������� �����!���� ��� ��
 ������ �
� 

��
��� �� �	���*
���� �� ��� ��	�������. 

+� ����
��� �
� �������#���� ���� ��� �������� ��� 

������������� �������� ��
�
!� �
 ����������� ���
�. '����	#�, �� 

����������� �
�
�
���� � ������������ ���
!���� �� ���
�� �� 

����
������ �
�� ��� 
�� ��	!����
�� �� 
�
�
����
�� ����� �
� 


��
�������
! �
�� ���� �
��
�.  ��� ��� ��� �����, �����

������ �
 

���
��� ���� ��� ��� ��������� ��
�
	� �
� ������ �� �
�� �������, #��� 

������ �� ��� ��
��� �� ���������� ��� ��	

��� �
��.  ��� ��� �� 

����, ��
 ��
� ��� �� ���� �� ����	�� ��� �������� ������ �� 

������������ ��
�� �
� ��
�� �	
�� ���� ��� ������� ��  ���#�
�� �� 

���� ��	����� ��� �������� ��� ��	��������, �� �����!�
�� �
�� 
��*
���� 

�� ��� ������������, �����*
���� ��� ����
�
������ ������. 

  ,���, �
 ������ �
� ��
������� �� ��������#�� �����	#� ��� ���� �
 

���������, �� ��
������ �� ����
����# �� 22 ��� ��  ��� �� 

������������ �
�. (� ����������� ������ �� �� 
�
�� ������������ �� 

��������� ���� ��� �������� ��� ��������� �
� ��
 -.)...(.%, ��
� ��	� 

��� �
� �����
 	���
 #��� �� �� ������� ��� �� ��*����� �� ���� 

��!����. 
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+� ��	!����
� ��� 
� ����� ��� ���������
� 
���� �
� ��������� �� 

	�
���� ���	
����. /��� ��� �� �����#���� ��� ��	�������� �
� 

��� ��!�
�� ��� ����� �
��,  �#�
�� ���
�� ��	
��������������� �����, 


� 
�
��� ��������
�� �
 ��� ��� ��� ������#� ��#�. '�� ����� ��	��
 


���� �
� 
� ����������
� ��� 
� ��	!����
� �������
�� ��� ���� ��� ��� 

�� �����
�.  

%������ 
� ����� ���� ��� � � ���
 �� �������� ��
 ��� �� 

���������� ������
 ���#� ��� ��� ���
� ��� ����������, ����
��#�
�� 

��� �������� �����
����� ��������� �
��. 

"�
�����, � ��
�������������� �������� ��� ��� ��	!����
 ��� 
 

������ �� ��������#����� �� ��
 
��������� ������ ����: �� ������
	� ��� 


��
�������, �� ��� 
� ��� �
������� ��� ����� ���� ��
������ ���� 

������
! �����
���
! ��
�!�
�. 

.��� ��� �
 ���������� ���
�, ������� ��
������� �� ������������� 

���� ���
 
 ���������� ����
� ��� ��� �� ��	!������ ������*�� ��� 

��������� ��� �
������� ��� �
������� �
� �����
!. 

SYMPTOMS OF OBESITY IN THE PUBERTY 
Obese adolescents are a demographic team, which is considered as 

chronically patients. Beyond the symptoms of obesity that overload their 

health, they also experience psycho/sentimental changes, which extend the 

problem of their weight. 

Therefore, it is not accidental that most obese adolescents remain as 

obese and in adulthood. Usually, the changes during adolescence, so much in 

bodily what in intellectual level, as well as a crowd of other factors, shape their 

inadequate dietary habits.  

Consequently, an effective treatment should be focused in more essential 

point as: the attendance of family, the contribution of society and finally in the 

adoption of a suitable dietic model.  

In the researching part, becomes an effort in order to be clarified how much the 
internal world of obese adolescents influences their dietary behavior. 
 



 - 3 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 3 

/"0)"�+."-� 

 

")%�747�: 

�������� 1. �	
��� ���
���: 

 

1.0 )��
��� & ������ ��� ��	��������….��. 5 

1.1 ����

��� ��	��������…��.6 

            1.1.1 +��
���
� �����
����…��.8 

1.1.2 +������
� �����
����…��.9 

1.1.3 7������
� �����
����…��.9 

1.1.4 ����� �!
…��.12 

1.1.5 5
�������/
��
�
���� ���������…��.12 

1.1.6 &����� �������������…��.14 

1.1.7 2�	

���
� �����
����….��.15 

1.2 "��������� ��
��
��� & �!����  ��
��…��.15 

   1.2.1 8�������� �������….��.16 

            1.2.2 8�������� ��������� ��
�#�….��.17 

            1.2.3 "��������� ������. ….��.18 

1.3 "������

��� ��	�������� ….��.20 

1.3.1. 7������…��.22 

1.4 &���

����� & ���

����� �����#���� ��	��������….��.25 

1.4.1 5������������ & ��	�������….��.26 

1.4.2 '�� ���� & ��	�������….��.27 

1.4.3 ����
	
����
 �!�����….��.31 

1.4.4 ������������ �!�����….��.32 

1.4.5 ������������� �!����� & ��
�������….��.32 

1.4.6 .�
�������� �!����� & ��	�������….��.34 

1.4.7 2�	

����� �����#����. ….��.35 

 

 

 

 

 

 



 - 4 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 4 

 

�������� 2� 

 

2.0�%�������� ���� 
�� ��� �������� �
� ��� 
�…��.37 

2.1 .�������� ���������…��.41 

2.2 (��������� ��	��������. …��.46 

 

�������� 3� 

 

3.0�%��
����� �������� …��.47 

3.1�2�	
�
������� ��������…��.49 

 

 

�������� 4� 

 

4.0 '����
����� ���������� ��� ����…��.51 

4.1 '��������� ��������
�� ��� ���� &  

�����
���� �
� ��� ������*
�� …��55-62 

4.2� '����
���� ��
 ����� ��� ���� …��.63-72 

4.3�/�	������� ��
�� ��
�� …��.73 

 
�������� 5� 

 

5.0�%����������� & ��������� …��.79 

 

�������� 6� 

 

6.0�"��������� ���
�, ��*�������, ������������ …��.91-106 

6)61)+70�&)�…��. 107-115 

 

 

 

 
 



 - 5 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 5 

 
 

")%�747� 
 

5�����
 1.0 6�%)5"% 7-4%")%  
 

1.0 )��
��� & ������ ��	��������. 
 

� ��	������� ����� ������ ��# ��� 	������ 	����� �� ����
�� 
������ 

���� ��������, �
������� ��. %� �
�� �
������� ��������� ��� 

������������ 	��#� ��� �!���, � ��	������� ��
���� ����� ��� ���� ����� 

��� ��������� ��
	�� ��# ��
�� ��  ���� ��	������� ����

��
!� �� ����� 

������������� ��� �
 �
������� �!�

. �������� ��� �
������� 
� 

����
!����� ������ ����
�
������ 	#���, ��������*
�� ���� ��	������� 

��
�	��� ������, 
�
����� ��� �
��������� (Brownell, K.D.,2002). 

� ��	������� ����� ��� ��������� ������
! ��
��, �
 
�
�
 

����������� �� �
���� � ��
 ������ ���
� �
� �#���
�. "���� ������� �� ����� 

���
�
� ��	!����
� �� ���  ��
�, �
�  �������� ���� ��� ������������ ���� 

 ��� �����#� �������, ���� ������ ����� ������� �� ����� ���
�
� ���� ��
� 

	���� �� �������� ��� ����� ��	!����
�. ¨9��� ��
�� ����������
�� 

����#�
�� ���� ��
� ��� ��	������� ��	�� ������*
���� �����! �
��. 

(Arlin M., L. K., 1992). 

� ������ ����, ���� ��� ��� ��� ��� ���� ��� ������ *��, ��
���� 

��� ��� ��� ���������� �����	���, ��� ��� ������� �����, ������  ��� �
� 

�����#� ���������
� ����
! ���, ��� ������
� ��� ��� �����#� �������#� 

��� ��	

���#� �������#� ���. %�������� ��
, ��� ��� ��������� ��� 

��	��������, ��� ��� ��� ��� ��	�� ��� ��� ��������� ����
�
 ��� 

����������, �������*
�� �������
� �����
����, � �
 ������� ��� �������	��, 

� ����� ��������� ��� � �������� ��� (:������ �., 7..., 2001). .�  ��� 

������
������#� ���#�  ������ ��� ����	�� ������ ���	����� �����! 

������
������#� ���#� ��� ���� ��	�������� ��� ����� ��� �������.  
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+� ��	!����
� ��� 
� ���
����*
�� 2-6,5 �
��� ����!���
 ������
 �� 

����	�
!� �� ��	!����
�� �������. "�����, 
 ������
� ��� ��	������� ���� 

��� ��������� ������� ��
 ������� 
  ����� ��	�������� ���� ��� ���. 

(Serdula M., K., et al., 1993) + ((������  '., 2004). 

"��
!�
�� ��	������� 
��*���� � ���� 
��� �!���� �
� �������
! 

��
��. "���� ��	�� ���� 
��� ������ ��� 	��������*���� ��� �!���� ���� 

��� �
 20% �
� ���
���
!  ��
�� �� �� ������ �!���� ��#��� ��*�� 

��� �	� ��$��� (� ������� %., 8., 2002). 

� ��	������� ����� ��� ��������� �������� ��� �	�� �������� ��� 

�������� ���
! ��������
��
� ��� �
� /�������
 +�������� 3�����. 7������ 

�������� ��� � ��	������� ��� ��
���� ��
� ��� �
�
���� �������� ���#� 

����	
�� �
� �
����� ��� �

� ���� ���

���
� �����
���� �
� 

�����
����. (
 ��#�
 ��� �
  ����� ����
, ����� ���
 �
! ��#�� ��� �
 ���
� 

��� ��
�#� �
� �����
��� (Simopoulos A., P.,  et al., 1993). 3���	�� �	��� 

�����!  ���  �������� �
�  ������#�
��� ��� ��� �������� �
� �����. 

/�
������
� �� ���������� � ��	������� �� ������ ������
 ����� ���������
 

�� ���
������ � ��������� ���� ��� ���������� ��������� �
� ���	�
�� ��� 

�������� ������ ��� ��
� 
��������.   

+ ��#��� ����� ��
����!���� ���� 
���� ���
 �� ������������. %�
� 


�������� � ���
����� �
� ��#�� ���
! ����� �� ����	�� �������� ���� ���� 

����� �������
.  ��
���� ��������#� ���#� ��������� 
 ��#��� ����� ����� 
 

 ������ ��
�������� ��������� ��� ��� ���
������ �
� 
�������
!. ,��� ���� 
 

��#��� ����� ������
�
������ 
 ������
� ��� ����
����� ��	�������� 

����#�����.  

� 	���� �
�� ��� ��� ������� �
� 
��
! ��#�� ���
! ����� ���
��� 

���
�
� �
�  ����
�� ��� �����
�� �
� ��
�� ��
 �#��. (��
��� ���� �� 

���
������
!� ��� �������� ����� ������
�������� ���������, 

������
���	
��������� ��. (� ��
������ �
� ��#�� ���
! �����
���� 

��	!���� ���� ��� ��� ������ ��� �
������, ��
� �
 ��
� ��������#����� �� 

�
��
!� ��� ����
�. %� ��������� ���������� 
����, ��� ����! 	�
���� 

�������� �	
��� ���� 
��� �!���� ��
�������� ���
 ��
 �� ������� 

�������� �� ��� ���������. (+��
���
� ;., 1992). 
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 7�� �� 
������� ��� ��
�
 ���� �� ���
��� ����������� ��� �
��  

���
�
� ��������
� �����
���� �
� ��	���� �� ���������� ��� �� ����. 

"�
�����, �� ���� ������
 �� ���
�������� �������� ��� �����!������ � 

��	������� ���
 �� 
������� ��
 ��� ��
 ��������� ���� �
� �
� ����
�.  

 

        

1.1 ���������� ��� ����������� 

 
 

/����� �� ����������� ����� ��# ���
���� �
 ��� ������������ ������� 

���� ���� ��	�������, � ��������� 

��� ��� �������#�����. � ����� ��� 

��� �����
���� ����� ����� ���������� �� �����#� �	�� �������	��� ��� 

���
 
� �����
��
� ��� ��
�
!� �� ���#�
�� �����#� ��� ���������� 

�����
�� ��� ��	�������� ���#� �

� �����
���� �
� �	���*
���� �� �
� 

����
 *��� ����� ��������
� ���� ����

��� ��� ������� �����. � ��
��	�� 

��� �����
����  �� ��
����
�� � �� ���	������
!� �� �������� �������� ��� 

��	�������� ����
��*�� ������ ��� �������#���� ��� ���� �
� ��� 

��
��
!�. (� ����� �
� �����
�� ��� ��������� ��� �� �������
!� 

��������, ��� ����� �� ���
����
!��: ����� �

� ������
� ��
��� ��
�� 

����������� �������� ��� ���� �
� 	����*
����?? %� ����� ��� ��� ��#���� 

��� ����	�� ��� �������� �� �����
���� �
� ��
������
�� ��� 

��	������� ��� �� ��*����
!� �������� (Brownell, K.D., 2002). 

� ����

��� ��� ��	�������� ����� ���� �
!����
 ��� �
��!����
. 

(��
 ���� ���

���
� ��
 ��� �������
� �����
���� �����
���� �� ���  

�!�����  ����������  ��� ���� ��#�  �
�  ������ ��
��  ��� 

��	

����� ���  �
���������  �����
��  ���#� ������ ���  �
�� ����

���
!�  

���������
!�  ��	�����
!�. (Garrow, J.S, et al, 2000) � ��������� ��� 

��	�������� ��  �

����  ��� �	�� ������� ������� �� �������� 	�����, 

������ �� �
� ��
���
����� ��� �
������ �
� �����
���� �� ��� ��	������� 

��� ��� 
����� ������.  
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1.)1.1 +0.+-+1+7)5+) /�0�7+-("% : 

(� ��#�� �!����� ��	��� �����
�� ��� ������ � 
�
�� ���*�� 

��������� ��
 ���� �!����� ��� ������. %������ � ������ ���!����� ��� ��� 

���

���� ����� ��� ��	�������� (Simopoulos, M.D, et al, 1993). ��� ��� �� 

� ���
���� ������� ��
 ������� ��� �
  ��
� ���#� ��
���� �
 ��#�
 


��
�

���� �������� �
� �	�� �	��� �� �
  ��
� ��� �
 5������� -������ 

%!�����. .�
�
!�� 
���� ���� ��� ���
� �� ��
�#�
��� ��� ��	������� �� 

�������� ��� ������ ��� ��
�������� �
� 
������� �� ����� �
������ 

���
�����. 

  � ���������� ������� ��
���� ��	������� �� ��������� ��# � 

����� ���
����� ��� ���
����*�� ����� ���������� (+��
���
� ;., 1992). <�� 

� ������ ����� ���� �
� �����*�� ��� �����. (
 ����
�������
 3 ��������� ��� 

������� ��
��� ���� ��� ������ � 
������ ��� � ����
����
� 
�����. ���� 

��� ����� ����� 	���� ����������� ��
�� ��
 ���� ������� �
 ����
�������
 

3, �
 
�
�
 ��
���� ��� �������� (+��
���
� ;., 1992). +� ����
�
������, � 


����� ������������ �
����
��
�����, ��� ���
��
����� ��� � ����������� 

�	
�� �������� �����. %� ��������� ����� 
 ������
� �������� ����
�� 

����
�������� , ���� � CRF �
� ��������� ��� �����. � �������� 
����� 

�
� ���������� ��� ��� ������� ��
�
��� �� TG �
� ��#��� ���
!. � ������ 

��� �� ��� ����� ������ ��� ��� ������� �
� ���� 
���
! (�������
� .., 

&.�, 2002). + ��
����
�������� ��� 
� 
������ �
� ��� ��
���� ����� 

��	��������. � �������� ��� ��� �������� 
��
�#� �������� ���� ��� 

���
� �
� ������
� �� ���
�
 ��������. %����������� �
 ������� �����
 

�
� ���	�� ��� �����  �������� ��
� ��
����
. � ���������� ���

���� 

 � � �
� ��	!����
� ����� ���  � � �
� ���	
� ��� ������ ��� ���� ��� 

���
������  � � �
� ��
����
� (Lederer J., 2002). .�� ���
��  � � ��
��� 

�� ���
������� �
 �!���
�
 Frohlich, �
 
�
�
 ������������  ��� 

���
����

���� �����.  
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1.)1.2. +07�-)5+) /�0�7+-("%  �
� ��� �
�� ���� ��������� 

��
�� ����� 
� ����:  

� ���� 
��� ��� ��������� �� ��
�
!�� �� �������� �
 ��
������ 

��� ����������, �� ������ ���	�
�� ��� 
� ��	!����
� ��� ��#�� �������� 

�
������ ��� �
�� ���
���
!� ��� ������ ��	�� ��#�� ��� ������
 (American 

Obesity Association, 21.March/2005). � ���� 
��� ��������� �� ������� 

���� �� ��
� � �� *�	��� ��
��� �� ��
����� ��������� ���������� 

��
������, �� ������ �����������. .����
� ������
� �����
����
���� 

����������
 ��� ��������� ��'��� ��� ��������� ���������� ��� ���� ���
�� 

���������
� �� �� 
������� ������� ����� ������
� �� ��������
!� ���� 

�������� ��� �� ��#�� ��������. .�� ���
�� �!���� ���� ����
������ 

��
���� �����
���, ��������  ���� 
��
!   ��
�� ���#� � ���������� 

������� ��
�	�� ��� ����������� ���������� (Garrow J.S, et al., 2000). 

,��� � ����������� �������� �� ������
�
����� ��� ��#�� ��*� ��� �� 

������� 
 ���� 
���� ������ (Brownell, K.D., 2002). (
 ����������
 ��
����
 

��
� ��
��	���� ��� �� ������������ ���� ��� ��� ��
��. ���� ���
!
���� 

��� ��� ��
���������� ����� �� ����� 
��� ��� ������� ��� �� ��� 

�
��� ���� ������
�� �� ��#�� �!����� (� �������, %.8, 2002). /�������  

������,  �	�� ��
���
�����  �� 
�������  ����������  �
� ����

�
!� ��������, 

��� ��	�������. 5��
�� ��	!����� ��
�� ��������
�� ����
�� �
 ��
� ��� 

��
���, ��
 �#�� ��# �� ��
�� �����
�� �
! ��
���������� ����� ��� 


�
��� �� �!����� ��
��
�
!� �� ������ ��� ��
��� �� ��
�. 5�� ���� �!
 

������#���� ���� �
 ��
����� ��
� ��
 �#�� ����� �
 ��
�
  ��!. 

    + ��#��� ����� ������� ���� �� ��� �!���� �
� �����
�� ��� 

�������� �
� ��� ����	
�� �� ����� 
���� ����� ��� ������
��� ���� �� ��� 

�!���� �
� �����
! ��� �������� 
���� ����� ��� ���������. ,���, ����� 

���� �
������ �� � ��	������� 
������� �� �������� �
#� ��
�������� �  

������ ��
������� � ���� �����
�� ���	���
! ��
�� � ���� �����
�� 

��
�� ���� ����������. %��� ��	������� ����� � ���� ��������� ��
�� 


����� �� ������
��� (+��
���
� ;., 1992). 
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(� ��
�!����� ������
�� ��� �� �!����� ���#� ����� ��
 ������� 

��� ��
�
!� �� ���������
�� 62% ��
� ��# ��� ��  ���
 ��� 20% 

��
�������  ��� ��
� (Garrow, J.S, et al, 2000). 7�����, ���
�
� ���
�� �
����� 

������
�� ���������� ���������� ��
� ��������
 �� �	��� �� �� ���������� 

�
����� ��� ��������� �
� ������� ��� �����#���� ���#� ��� �
������ �
! 

�!��
� (5��������
� -.,1., 2002). 

%� 
�������� ������#���� � ��	������� ��
��� �� ��
���� �������� 

���
�
� �������
� (�	 �
� Prader Willi) � �� �	���*���� �� ��� !����� �
� 


������
! ��
 ����
�. (
 �!���
�
 �
� Willi Prader ����� ��� ������ 

�!����� �������	�, �� �!��� 	������������� ��� 
�
��� ����� ��
�
���, �
��� 

��������, ��
�
��������, ����  ����� ����
������ ������������ ��� ��� 

�������� ����� �
� 
����� ���� ���������� ��	������� ��� ��� ��
�����. 

T� ��
 ����� ��������
��� �
� ����������*
����  ��	������  ���� �� 

��������  ��� ��� ���� ���
�� ��
 �!��
� ��� ��������. (
 �!���
�
 ���� 

����� � ��
 ��	�� ����� ��� 
������#� ���������� �
� 
���
!� ���� 

��	������� (Shaw V., et al., 2001). +�
���, �
 �!���
�
 ��� �
�������#� 

�
���#� ��������� ��	�� �� ��� ��	������� ��� ����������� ��
 �	
��� 

��#���  ��
�� �	
��� ���  ������ ��� ���
������ ��� �
���#�. (
 

�!���
�
 Cushing ��� 
 ��
����
�������� ����� ��
 ������ ����� ���� 

�����
��� ����. 

1.)1.3.7"-"()5+) /�0�7+-("%:  

(
 ���� �
�
��� ��	!����#� �����#� �� ��	!����
�� �
���� ����� 

���
��� ������� ����
. (� ������ �
� ��
��	
���� ��� ��	!����
�� �
���� 

�	
�� ��� ���� �� ���
�� ��
 ��	!����� ��� ���� ��������� �
��#� 

(Abraham S., et al., 1990,��. 95 + Shaw V., et al., 2001). /��
����, ���� ��� 

������ ����� ������ ��� ������� ��� ��������*���� ����������� �� ����� 

��	!����
�  ������ �	�� �
���� ��	!����
�� (Abraham Kristin,Ph D., 2004). 

"�������� ��� � ���
�
�������� ���!����� ��� �
 10% ��� ����!������ �
� 

 ��
�� �
� �#���
� (5��
!�
� – .��������, 2002). (
 	������������� �����
 

�
� �������� �� ���
�
������ ����� � ���� ��� ���������.(Arlin Marian L., et al, 

1992) . 
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��� ��� �� �����, �������� �������

���� ������, �	�� ������ ��� 
 

����
� �����
��� �
� ��	
�� 
������� �� ��� ��������� ������
 

���
�
��������� �
� !�
�� �����
� �
� 50% (5��������
� -.,1., 2002). + 

������� ��� �
 �����
� ��� ��
�������� ����� ���� �
� ���
��*���� ��������. 

(Garrow J.,S., et al., 1989). T� �
����� ����� ������� �� �������
!� ��
� 

���
����� ��� ��
����
������ ���������� �
� ���
�����
! ����
�!�
�. 

 ,	
�� ���������� ������� �
�������� ����
	�� �
� ����
!���� 

���!����� ��� ��� ��	������� 	���� ���� �� ����
�
���
!� ����� �� �
�����. 

/����������
� 	����  
� ���
�
�����    ����
���, ���  ��*���   �
�  ������
!  

�  ���  ���#�, ������*
�� �
 ���
  ��������� ����� 
 ������� ��
 �� ����� �� 

���. %��� �������������� , �����
� �	
��  ����  «�������� ��
��»  ��
 

�������� �
�� �#����  �
� 	��
��  �
 ��
�  	����  �� ���
�� ������  �  ������  

(Simopoulos M., D., et al., 2000). 

,��� � ����������� ���� ������ ��������� 
������� ���� ��� ���
� 

�� �����
!� �������
!� �����
���� 
� 
�
�
� ��� �	
�� ����� �������������. � 

���
�
�������� ��� 
  ����� ��	�������� ���� ��� � �  ������� �� 

��
��
!� ��	��� ��
�������� �������
 ���� ��������� �
���� �
� ����
�. 

,��� ��	!����
� ��
� ��� ����������, ��������� �� �������
 �
�
��� 

������������ ���� ��������� *�� �
�. (Shaw V., et al., 2001) 

/����
�, ��	�����
� ��
�� 
�
�
�� ��
��� �� �������� � �������� 

��
������� ������ ��
�� �� ����: 

�. ����� RMR: ,������ ������� ��� ��
�� �� ��������
 RMR 

������	�� �
� ����!���
 ������
 �!����� �
�  ��
�� �
��  ���� 10 ��� �� 

����� 	�����. 

             6. ������ ������ 
�������� �
� ��
��: .�� 	���� �	��� �
� 

����
! 
�������� ��
�� ��
� �
 ����� 
�������� ������������ ���� ��� 

���
����� �������� ��
���� �����
��� ����!�
� �!�����  ��
��. 

           7. ����� ���
� ��*� �#���
�: (����� ��� ������ �
� ������
� �
� 

RMR, ���
#���� �
 ������ ��
*!��
. 
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           '. /������ ���	
� ��� ������: � ������, � 
����� ��
$�� �
� 

�
����
� ���, � 
�
�� ��������� ��� �
� ��#�� ����, ��
���� ��������� 

�����
��� �
����
!. .�� ������� ��
� ��
�
	�� ��� ��
��� �� �	���*���� 

�� ���  ��������� ��� ������ ��
� ������
. %�� �
������ ���������� ������� 


������ �� ��	�������, �� ���� ����� ��������� ��
� ������
. 

1.)1.4. �1)5)� & &31+  

+� ����������
� ������
� ���
���� ��	!����
� ��� 3� �� 6� �������� 

��� *��� �
�� ��� ��� 	����� ����������� ������� ��� ����#� ���#�. (�� 

��#��� ��������� 
� ������� ��	!����
� ����� ����������
� ��� ��� �������� 

�� ���� �� 50 ������������� � ��������� ����� ������� � �������������� �
� 

��������
� �#���
� �� ��
� (� ������� %.,8., 2002). 3���	
�� ������������
� 

������� ��� �������� 
�������
!� (WHO) �
� ����	
�� ��	������� ������� 

 ��
�� ��� ������ ��� �������� �!����� �� �
 !�
� �
��. 

 .�� ����� ��� ����

����� ����������� �����!���� ��� ����������� 

���� �!���� ���������� ��
�� ���� ��������. ����� 
� ��
����� ��
�� 

�������� ��� ����� ����������� ��� ��� ��������� ��� �������������� 

���������� ��� ������#�. .��� ��� ��� ��� ������*���� ��������� �!���� 

��� ��
������� ��� ��� �!
 �!�� ��� ������ ��
��� �� ��
������ ��� 

�
������#� ����
���#� 
��
�#�.  ���� � �!���� ���� ��
������ ���� ������ 

��
��� ��� ����� �� ����!���
  ���� ���� �������� ���� #��� �� ��������� 
 

������
� ��� ��	������� �� �����. ����� �	
�� ��� ���� �� ������!�
�� ��� 

��������� �������� �� ��
������� ��
��, ��# 
� ������ 	�����
�
�
!� ��� 

����������� �������� ��� �������
�!����� (5��������
� -.,1., 2002). 

1.)1.5. 5+)-4-)5�&+)5+-+.)5� 5�(�%(�%� �(+.+3: 

%� ������������ �
������� ��
�� 	���#� ���
������� ��� 	����� 

�
�������� ����� �	
�� ������������ ����������� �� ���
�� ��	!�����. 

%����#� 
� ������
 �
������
� ����� ��
 ��������� �� ������ ��
��� ��
! 

��
!�� ��� �	����� ����
�� �� ����� ��
 ���� �.(Garrow J.,S., et al, 1989).  %� 

�
�� �
������� �����
� �
���� ��=*
�� ���� 
��� �� ������ �
�� ��� 

������
�� �� ������
!� �
�� �
�������� �
�� �	����� �!�� ��� �
 �����*� 

(.���� �., 1997). 
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+� �����
� ��
���
!� ��� ������ ��� �
�������� ������� ���� ��� 
�
�� 

��	!����
� �
���� ������!�
�� ��� ���
�� ��������
�� ��� �����#� �
�� �� 

�	��� �� �
 ������. /

� ����� ���
� 
� ��	!����
� �
� �	
�� ���!	�� 

������
 ��
����� �
������� ���� ��� �
�� �� ��	!����
�� ��# ������� 

�������� �� �
� ��� �������� ��� ��#	��� ��� ���� ��
 ������
 �� 

��������
!� (Arlin Marian, et al., 1992).  

 ���� ��������� �
 ��
������ ��� �
�������� �������� �
� ����	�� ��� 

 ��
� ��� ������ ���#�. .�
��� � �����
���� ������ �� �����	�
������� 

�� ���  
����� ��� �
�
����  ������ ��� ����#�. � ���������� ������ 

	��������*���� ��� ���� ��� ��� 	���� �
� ���
�����
� ��� �
� ���
������
! 

�� ������ ��� ������� �������������� ��� ��
�
 ��� ��	�������� (� ������� 

%., 8., 2002). +� ��������� �
� �	���*
���� �� �
 ������ ��
��� �� ������*
���� 

��� ��� ���� ���

���
!� �����
���� ���� �	 �� ���������� ���� ���� ��
 

������ ��
 ����� ��� ��
 �	
��
, ��� ��������� ��� 
��
������� ��� ��� 

���
������ ���#� ��� ��� ����������� ��������� �
� �
������
! �������
� 

��� ��� �����
�� ����������.(5��
!�
� "., .�������� 5., 2000). � ���
�� 

�!����� �������#� ��
�#� �� �
� ����� ������!���� ��� ����������� 

�������, ��� ������� ���� �������� ��	�������� (�������
� .., &.�, 2002). 

2.6 23�+7"-")% /�0�7+-("% ,��� ����
� ������� ���������� 

�
� �	���*
���� �� ��� ��	��� ��������� �
� ����
� ��� �
�� ���� ������ 

��� ��	��������. � ��������
�� �
� ����
� ��
��� �� �	�� ����
 ��
 ���� 

������ ��� ������� � ��
��� �� ������ ��
 �� ���� ���������  ��
��. � 

��	
����� ������ ��� ��	�������� ���������!���� ���� ����� �
������ �
� 

�����
! �
� ������#�����, �� ��������� �� ��� ��	!���� �
� ���� 

��
��� ������ ��� �	�� �� ��
������ ��� ������ ��� ���
�. (� ��	

���� 

��
 ����� ��. 
���
!� ���� ������������� ��
��� ���� ����, ���#� 

��� ������ ��
�#� �� ���� �������������� ��� ���� �
������ ��
��, � 

�������� ��������� ��� 
�
��� 
����� �� ��	�������. ,������ ���	�
�� ��� 

�

� 
��������� �� ��	������� ��� ������� � ��������� ���� 
�
�� 

 �������
���� (Garrow J.,S., et al, 1989 +  Arlin MarianL., et al., 1992) .  
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%�	�� �� ��	!����� ������ ��
�
�#�
���� ��� �
�� ���
����
��, 

���#�
���� ���� ��� ��� &', �	
�� �������������� ��������, ��� ������ 

��
 ����� �
� 
���
!� ���� �������� ��� ���� �
 ��� ��� 

����������.(/������
�
� 7., 1989). 

9��� ������� �������, (National Center for Health and nutrition Examination 

Survey) � ��������� ��� ����� ����
� ��������������� ������ �� ��
� 

���������� ���� ��
 ����
� �
� ����	
�� �
� ��
 �� ���� ��
 ��	�����
, 

����  ����� �
 ������.  

� ���� � �
������ ���
� ��������*�� �
�� ��	!����
�� ��� ��������� 

��� ��
��� ��
��#���� �
 ���� �#�� �� �
 ������� (�������
� .., &.�, 

2002). 

1.)1.6. � &3%)5� '0�%(�0)+(�(�  

'�� ����	
�� ������� ��������� �
� �� �	
�� ������ ��� � �������� 
����� 

�� ��	�������. .+ ��	!����
� ���
����*�� ��������� ������ ������������� 

	���� �� �	�� ��
���	��� ��� ��� ���� ������ �
 ��	
�. %��#� � ���������� 

������ ��������� ����� �� ��� ������ ������������� ��� ���� 
 ������
� ��� 

��	������� ���#����� (� ������� %., 8., 2002). � ����� �������������� 

���
����*���� ��	������ ���� ��� ��� ����� ��� �
#� ���������, ��� 

���������, ��� ��	
��� �� �/3 �.�. To ���
��� ��� 
� ��	!����
� ����� 

������
 ��������
� 
������� ��� �� ���
�
 ������� ���
��� ���� 

���
����
� �
�� ��
�
!� �� ���
�� ���
� �� �������� �������������� ��# 

���
� �	�. /��
���� ��� ����	�� �������� �	����� �� �
 ���
� ��� ������� 

�������������� �
� ����� ��
 ��
���������� ���� ��#���  ��
��.  

(����, �� ����� ����������
, ����� ������ �!��
��� ��������� � 

	���
! ������
� ������ �����	�����? ,	�� ��
���	��� ��� � 

�������������� �������� ����� ���� �
� ��
�� ���� �
 ���� 
��� 

�!���
�
 ��� �	� � ��� ������ ���������. � ���
�� ������ ���
� ��
��� 

�� ��
������ ��
 ����� ������ �� ��	!����� ��
��, ��������� ���� 

����� ��
�� ��� ����
 
��� ���
� �
��.  
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(��
�
� �����
� ������
� ����� �������� ��	�����
! ���
�, ��� ��� ��� 

��������� �
� ��
�����
�, ���� 
��� ��
�
� ��� ������ �
��, �������� 


���
/���
������, �������
� ������
� ����������
!, ���� 
��� �������� � 

��������� 
���#���� �� ����
�����.  

 
 

 

1.2      ���������� ��������� ��� �������� ������ 

 

                          
 

� ��
 ���, ���
���� ��� ���
����� ������ ������� ��� ��	�������� 

����� ������ �
� ��
�����*�� ��� � ������� ��� ��
��� ������������ 

�������� ��� ������� �
� �
 ��
�
 ������#��� ��
���� ��� �������� ��� 

���
� (� ������� %.,8., 2002). (
 ��������� ���� �������� ��
�����!���� 

��
� 
�������� �� ��� �
��� ��
�� ��
��#���� �!����  ��
�� �
� 

�#���
� ( ��� ������ ��	�������� ��� 
������
!� �����
���� ��. 8-9). � 

���������� 
�
������� ��� ����� ���� �
, ���� ��� ��� ��
������� �
� 


�������
! �� �����!��� ��� ��
��
��� �����! ��� ��
��� ��� ��� ������� 

������
�	�. (.������ %., 2005). %� ��
�� �� ����������
  ��
� ���� ������ �
� 

��	�*
�� �� ���
���� ��	!����� ��	!�� � �������� ������� �
� Albert: 

��������	
 ���������� ���������� =��������	
 ���������� ���	�
�
�-

��������	
 ���������� �����
�.  

 

      8"0.)')5� /0+%1�2�-8"0.)')5� �/41")� 

          /1"+-�%.� 8"0.)'4-     
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� ��	������� �����#� ��� 
������� ���� ������ ����
��� ����������� 

�������� ��� ������� �� �� ��� ����
	����� ��
�!����� �
� ���������
! 

��
*���
�. %����#�, ���� ��������� �������� ��� ��� ��������� ��� 


�
�������� ��� �
�� ����
�� ���������, ������
���� �������� � 
������ 

�� 
�
�� ���*
�� ���������� ��
 ���� ����� ��� ��� ����
�!�����.  

'�� ����	�� ����� ����� 
����, ��
 ���
��� ��� 
� ����� ���� 

���������� ������� 
���
!� �� ����� �
� �������
!  ��
��. 8����� 

���������� ��
*!��
 ����
�������� ���� � ���������� ������� ����� ������� 

����!���� ��� ����������� �������, ���
��� �
� 
����� �� �!���� �
� 

 ��
�� (� �������, %.,8., 2002) ��� �������� ��
� ���� 
��� ����� (Arlin M., 

L., et al., 1992). ���� ��������� ������ �� ��� ������ ��� ������� 

�������������� ��� ���� �������� ��� ������ ��� ��!����� ��
�� ��*�� 

�#���
� (�������
� .., &.�., 2002). 

1.2.1) + ��
� ����� ��! "�#
$%&% ��
�� ��� ���� 
����� �������� ��� 

��
��� ��# � ��������� ��#��� �������� �
 �
�� ��� �������� �
 
�
�
 

���������� ��� �
� ���� 
���� �
� ����
� (/������
�
� 7., 2002). 9��� 

��
��������� � ������� �����*���� ��� �

!� �����
���� ���
 


������
!� ��
 ��� ��	
�
������
!�.   

/���� �� ��
�	��� ���� ����, �
 ��
������ �������� �� �	�� ����!���� 

������� ��. � �������� ������� �������� �� �
 ������. � ���������� 

������� 
����, ��� ��
�� �
� ������� ��� �������� �
� ������#�
���� 

�� ������ ���� �
����� ���������� ���� �
 ���
� ��� ��
���, ���
  

�!������ ����� ���
 ���������
� � 	
�������
� ������� ��� ��� ���� 
�*�� �
 

�#��  �� ����� ��� ��
�#� (Brownell K., D., 2002). 

���� ��
���	����, �� �
�� �������

����� ������ ��
� � ���������� 

������� ��� ��	!������  ������ ��� � ��� ��������� ��� ���� ��� ������ 

�� ���
����  ��
� (Clinical Obesity nutrition Programm, 2004). 8����� ���	����� 

 ������ �����! �������� ��#� ��� �������
!  ��
��. "���� ������� 
���� 

��� �� �������� 	����� �	
�� ������� ���
 � �
������ ��� ������� ��
 ��� 
� 

��
���� ��
��� �
� ������
�� ��� ��� �!���� ������������#� �������� 

(.������ %., 2005).  
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� ������� �������� ���
��� ��
�#� ��� �
�� ��
��, ��
���
!� ���
 

����� ��� ������������ ��� �	� ���
  �������� ��� �����. +� ������� �
� 

�	
�� �� ���
�� �� ��� �������	� ��� ����������� ��
��
���� �	���*
���� �� 

�
�� �����
���� �
� �����
!� ���� �����, �
� �
����� ��� ��� �����.  

 + �
������  ���������  �� ��� ������������� ���� ���� 

������#�
���� �
� ������� ��# � ����� ��������� �� ��� �����
�
���� �
� 

��
��������
� ��
������
� ��� �������#� ��������#� (Arlin M., L., et al., 

1992). %��� ��	������� ����	�� ��� �!�	��� ��� ���������� ���#� ��� 


��
���#� �������	#�. 

1.2.2. � �$��! ����� ��! "�����'��#'%'	 '(� '��)�� ����� ���� �
� 

�����#����� ��
� ������
�������. ,�� ����� ����� ��
��
����� ��� ��� �
 

��
 ����� ��� �
� 
��������. � ��
��
���������� ��� �������#� 

��������#� ��������, ��� �
�� ������������ ����� 98-99%, ��� �� ��� 95% ��� 

92% ��� ��� �����=��� (/��. 2002). � ���� 
����� �������� ����� � ����
�� ��� 

��
��
������� ��� ����� �
� ��
 ����� ��� �
� �� ��
��*�� �
! 
����� 

�� ������ ��
*!��
. %!����� �� �������, (Reuters Health Reports, January 14, 

2002) � ����
�������� �������� ��� ��
����� ��
������� ��� ��� 

��
	������� ��������� �
� �	���*���� �� ��� ���������� ���� ��� ��
����� 

�
� ������#�
���� ���  ���  �������
  ��
����
�����  ���������  �
� 

���!�����  �����#�  ���� ������������� ��
���  ��  ��� ��
 
�  ���  

���� 
���� ���������  ��� �
���  ����������. � !����� �
� ��
����
����
! 

��������
! ���
! �	�� �������	��� ��� *#� (Garrow J., S., et al., 2000). � ��� 

��������� �	�� �����#���� ���� ���������� �������� �� ����
�
�� ����
��. (� 

����� ���� #� ��� ����
��������� ��������� ��� ��
�� ��� ����� ����� 

������. (
 ���
��� ��� ��	�*�� 10 ���� ���� ��� ������� ��� ��
��� 

������� �� �	�� �	��� �� �� �������� ���� �
� ��� �
�� ���� ��
������� 

���. 

9��� �
 ��
�
 ��	���� �� ��#�� ����������
, ���� � ���������� �
� 

����
������ ���������, ��� ��
���� �����
� �!���� 10% ��� ���������� 

���������. ,����� � �������� �
� ��
����!���� ������� �
 ��
� �
� ��� ��� 

���� ��*�, ��� ���� 
����� �� ��� �!���� ��
 ���� 
����.   
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3���	�� ��� ���������� ��� ���������� ���� ������� ��
� 

���� 
���� ��� ���� ����  ��
��. O ���� 
����� ��� ����� �� ��� 

��������� ��# ���#����� �� �
� ��
������� (Jacalyn J., Mc Comb R., 2001 + 

Simopoulos M., D., et al, 1993). 

� ��������� ��� ����������� �������� ��
���� ��������� �
����� 

��� ��� ���� � ���	����� ��� ��	�������� ��� ����������*���� �� 

����������������� ��� �
 �����
�� ��
�
. +�������� ���
�
� �
� 

���
�
�
!���� ��� �
 ��
�� ���� ����� �� ���������� ����
����, �
 ���������� 

���
����, �
 �����
���
 �
� ��	!����
�, ������� �� *!���� ��� ��
�#�, ��. 

1.2.3. � ����*��	�!  	"+�% �	�� ������ �
�� ���	��. .�� ��� ����� 

����� 
 ���� 
���� ������ ���������-Resting metabolic rate-(RMR). (
 

RMR ������
����!�� �
� ������ �������� �
� ����� �� �������� ��� 

��!���� �
 60-75% ��� ���
��#� ���������#� ���������#� �����#� 

(Brownell K., D., 2002). 9���  �
  �#�� ���������  �������  ���  ��� ������  

��������,  ���� �� ������ ��� �
 RMR  ��
�����*���� ��� ���#����� ��� �� 

������ �������� �������  ��
  ���� ���
  ��
� (Garrow J., S., et al., 2000). + 

RMR  ������*���� ������  ��������� ���  �� ��������  ����������  ���  ����  

�����  
  �������  �������� �
�   	�����
�
�
!�� ���� �������  �
�������
�. 

5��� �������� �����
� �������
��� �	
�� ���������� ��� �
��	���
� �����
 

�
 ���
� ��� �
������� ��
�� �
� ������
!�� ��� ��� ���� 
��� �������� 

������*���� ��� ����� ��� ����
���.  

<
� �����
���� �
� �� ��
���� ����� ���� ���������� ������  

����� 
� �������� �
� 	�����
�
�
!���� ���� ����, �
 �
�
��� ��� ������� 

��������������, ��� �
 ���
� ��� ������� �������� �
� ���
���. +� 

��	!����
� �����
!� ���� ��� �������� ���� 24#�
� ������� �������� ��� 

�
�� ���
!�, ���� ��� �� ��� ���
�� �������� �
�� ������� 	����*���� �� 

�������
�� �
! ����������� �������� ���  ���� �
� �����
!� ��� ��� ���� 

������� 
� ���
� (� ������� %., 8., 2002). %	����  �����  ����
��   ��� 

��������  ������������� �
� �����*����  ��  �
�����
   �
� RMR  ��� 

�	��  �����, �����!  ��� ��	!������  ���  ��  ��	!������  ������, �
� 

���	�
��  ���  � �������� ��� �����  
  ������	����  �����
����  �
�  ��
����  

�� ������  ����������  ��
��
��� (Shaw V., et al., 2001).  

 



 - 19 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 19 

 

+� ��������� ����� �� ���� �� ���
���
�� ������� ���	�� ��� 

���������#� �����#� ���� ��� �
������ �
� ����������*
�� ���� ��
 ��
 

���
 ���������
� � �������
� ������� (Esterbauer H.,et al., Nat. Genet.2001).  

,	
�� �������#��� ��� �� �
����� ��� ���	
�� �
 �
�� ��������� �
� 

����� ���� �� �������� ��� ������� ������� !����� ��� ������ �
� �����. � 

��������� ��������� ��� �������� ������������� ���#����� �� ��� ���
�
 

��� ������ ��� ��� 20 % ������ ���� �������� (Arlin M., L., et al., 1992).  (� ���� 

�������� �
� ��	!
�� ��� ��� ���������� ��
������ ��	!
�� ��� ��#. .� 

���� ��� ��� ��

����#� ����� ������ ��  ����� �
 �
�
��� ����������� 

�������. /.	. ������ ������
�������, �����
��
������, ������ ������ 

����
���� ������� �������������� �.�.(/������
�
� 7., 2002). (
 �#� �
� 

���
� 
� �����
���� ��� ��������: ���������-�������� ��������� �����
����, 

������ �
���
�� ��� ��
��. ����� 
� ����
��� ��
�
!� �� ��
��
�� ��� 

���
�
����� � ��������� �����������. /	 ��� ��
�
 �	�� ��� ���
�
������ 

��*����� ���� �
� ������*�� ���
 ��
���������� �
 �#�� �
� 	���*�� �� 

������� �� ��������� ��������� (Brownell K., D., 2002). 
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1.3 ���,�- ������� ����������� 
 

"������

����� �������  ������� ��# ��� 	����� ��� �
���� ��� �������� 

���� ��	��������, �� ��� ��� �������������� ��� ������������ 	#��� �
� 

����
�. (� ��
�������� ���	�
�� ��� � ���
� ������� ������� ��� �� ��� 

���
�
 ��� ��#� �
 ��� ��� ������� ����� ����!���
 (National Center for 

Health Statistics, 2002). "������

����� ������ �� ��� ������ ��
�
!� �� 

���
!� 	������� ��� ��� �����#���� �
������#� 
����� ��� �#� �
� �� 

��
�
!��� �� 	����������
!� ���
! ����!�
� ��� �� ��� �
�� ���� 

�����
�
����  �
���� ������ ��
� ���	
 ��� ���
�. 

� ��	������� ����� ������ ���� ���	�� 	#��� ��� �������, ��� ����� ��� 

��� � �����. ���� ��� ����� ����� 
 ���
� 6.) ��������� ��� ��� 

���� ���

���
!� �����
���� ����  � �������, � ��#	��� ��� � 
��
�
���� 

���������. %������   ���� �!�
���  	#���  �  ����������   ��� ��	��������  

���	���*���� ����������� �� ��� �
������� ����. ,������ �
� 

�������
�
������� ��� �
� WHO ������� ��� ���� ��� ����
�
 1983-1986, �� 

��
� ������ 18-25 ��#�, ��
������� 	��#� ���� �� �
�
��� 50-70% 

���� ��
�. ��� ���
!� 
� �������� ���
����*�� �������� ��	������ ��# 
� 

��	!����
� ������ ���� ����������
� (� ������� %., 8., 2002+Jacalyn J., Mc 

Comb, R., 2001). �� ��� �
 ���� 
���  ��
� ����� ������� ��
 �
��� ��
�� 

������ �� ��� ���� �������� ��� ����� ������, � ��	������� ����� ��	�� ���� 

�������� (Jacalyn J., Mc Comb, R., 2001+ /������
�
� 7., 2002). .�� �� 

����
�� ����� �� �
 ��
�� MONICA (monitoring of trends and 

cardiovascular diseases) �
� WHO ���� �� ��� 1990-1998  ��
����� �� 

�
�
��� ��	�������� ��� �
�� ��� ������ 10-20%, ��� ��� �� �������� 10-25%. 

� �������� ��	������  ������ ���� 1��
�����. 
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  %�
 ������
 6�����
 ���� �� ��� 1983-1993 
 ���
� 6.) �������� 

��� �
�� ������ ��� 24.3 �� 25.9 ��� ��� ��� �������� ��� 23.3 �� 25.7.  

���������,  ����	
��  �
!  ����  �������  ���  ��� ��	�������  �����!  ��� 

��� �� ���� 
�
��� �� ����� ��
�
!�  �� ������ ��
!�.  

+� ������ ��� %�
��� ���	�
�� ��� � ���������� ��� ��	�������� ������� 

��� ��
��� �� �	�� �����#���� ��
 20% ��� ��
���� (Shaw V., M., L., 2001). � 

�
������� ����� International Corporative Study  on the relation Blood 

pressure to Electrolyte Excretion (INTERSALT) ���	��� ��� ���#� ��������� 
 

���
� 6.) ��������� ��� 
 ������� ��� ��	!������ ����.  

%� �� ������ �
� �������
�
������ ���� �������� /
������ �� 459 

��� 
�� ��� ��� �!
 �!��, ���������� ��� �
 44% ��� ����#� �
�����#� 

��	�� ������ ���������� ��� 37% ��� ��
��#� (Thompson K., Smolak L., 2002). 

%��� �/�, �� ��� ����� ����#� �
� �������
�
������� ��� �� NHAES 

(-ational Health Examination Survey) ���� ����
!� 1960-1962, 1971-

1974,1976-1980 ��� 1988-1994 ���	�
�� ��� �� �
�
��� ��� ��	�������� 

������ �� 20% ��� �
�� ������ ��� �� 25% ��� ��� ��������. H ����������   

�
� ���� 
��
!  ��
��  ���  ��� ��	��������   ��
�  �������   �
�  

������
� 6�����
�  ���
�������  ��	���  �
 1980 �� ���  ������  ���  ���  

������
���������  ������   5000 ����#�  ���  5000  ������#� ������ 16-64 

��#� (Mahan K., L., et al., 1992). "����� ��� ����
�
 �
 �
�
��� ����#� ��
 

��	��������  ���� 34% ��� 6% ���� ��	!����
�, ��� ��� ��� �������� ���� 

������
�	� 24% ��� 8% (Garrow J., S., et al., 2000). � �������� ��� � 

-.:������ �	
�� �� ���� �
�
��� �� ��� ������$��� 	#��� ��# ���� )������ 

��� ���� 5��� �
 �
�
��� ��� ��������� �
 1-3% (Brownel K., D., 2002 + Jacalyn 

J., Mc Comb R., 2001). 

� .������ ��� /
������ ���
����*
�� �� ����!���� �
�
��� ��
� 

����
 �� ��� 50% �
� ���
��
! ������
! �� ����� ���� ��
� ������ ��� 

��� 65% ���� ���� ��������.  
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   %��� "��� ��� ����	
�� ���������� ����������� ���!����. /
! 

�������� �� ��� ����� �
� ����� ��� ��� "����� )������ "������� 

/�	��������  ���� 
�
�� ��������	�� 18000 �����
� ������ ������ ��� ��
 

��������� ������� �
 ������
 ���
 ���#����� �
 �
�� ��� ��	�������� �� 

��������� �
 �
�
��� ��� ���� ���� ( .������ %., ��� ���. 2005). 

 %	����� ��� ����� �
� ����� ���� 5!��
 �
 1989-1990 ���
��������� 

��� �
 �
�
��� ��� ��	�������� ���� ��� �
�� ������ 19% ��� ��� ��� �������� 

24%, ����� ��
���
��� ���   ���������� ��
 ���
 ������
. ���� �������� ��� 

���� 	#�� ��� �� ������� 8.000.000, 
 ���
���� ������� ��  ���� 

��	������� ����� 8000-16000 ��
��. %� ��� 	����� �� ��� ���� �������� ���� 

�� ����
��� �� ������� ��� ��� "�����$�#� ����#�. 

� ��	������� ����� ��
 �
��� ���� �������� ��'�,�� ��
�� ������, ���� 

��!��� �������� ��'�,�� ���� ����� ��������, ��
�� ���
�� ������ ��!�
�� 

������ ��'�,�� ��
�� ���
!� ������ ��� ����� ������, ���� 	���
! 


��
�
���
! ������
� �������� ��'�,�� ���� �
!���� �������� ��� ��
�� 

�!�
�
�� ������ ��'�,�� ��
�� ������ �� 	�������� ���
������ 

(/������
�
� 7., 2002 + Mahan K., L., et al., 1992). +� ������ ����
�� �� ����
�� 

���  ������� ��	������� �����
� ��� 45 ��� ��# 
� �������� ��� 65. 

��
�������� ���	�
�� ��� ��� 
� �����*
���� ���
����*
�� ������� ��� ��� 

�
�� �� �����*
���� �� ��#�� ��������� ����
�� ��
� �!����  ��
�� 

(Jacalyn J., Mc Comb R., 2001). 

.�� �������� ����� ������� ��� ��������� �����
�� �� �	��� �� ��� 

���� �
������ �����
�� ��
� ���
����� �
� BMI (Strauss R., S., Pollack H.,A., 

1986-1998). ����� ��� ���
� 
� ��������� ����� ��
������
�, ����  ��
������� 

�
�� �� ������
�� ��� ���
�
��������. ������
�
�
!�  �
� ��
 ��� 

���
�
���������, ��� �� ��#�
�� �� �������� �����
� �� ����#�
�� �
� 

*
�� �� ��� �����������
 ���� �
� (Simopoulos P., A., et al., 1993). 

7�� ��� �
������ �� ���������� �
�
��� ������� ��� ������� 

��	!������ ������ �� ���
!� �� ��� �
������
����� ���� �
� ��� 

����
��*���� ���
 ��
� ���
���	
 �� ���� 
������ �������#����. 
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  ���� �
� ����	
�� ��������� �
�� �����
!�, �
� ��	

!���� �� ��� 

��	�������, ����� ���� ���	�
�� ����	#� 
� ������� � ����� ��	������ 

��������� ��� �
� ������������ �� �������� 	����� �� ��� �	���� ��� 	#��� 

(National Institute of Health, 1999). &������� 
���� ��� � ��	������� ����� ��� 

��� ��� �
 
�
�
 �� ��� ���
�
 ��� 	�����, ������*��  �
 ��� ����!���� 

����������. 

 "�����, �
 80% ��� ��� ��  ������ �� ���
���� ��
�� ��	!����� ���� 

���� ������#����� (5��
!�
� – .��������, 2002 + Foyert J., P., et al., 1988). (� 

��
�������� ���� ������ 40 ��#� ����  %
����� , ������� ��� 
  ����� 

��	�������� ���� 
��
������ ��� 
  ����� ��� ��	�������� ���� ��� ��� ���� 


� ������������
� �����
���� ��� �
  ��
� �
� ��
������� ���� ���� 

��������� (NHANES, 1999). 

/������� �����
��*���� ���  ������� �� �
 �
�
��� ��	������� 

�������� ��� ��	�������� �� ������ ��� �������� �
� �
� ����
� �� ��� 
�� 

��� �����
��. � ������ ���� �������
�
������ ��� �
� WHO �
 1998 ��� ��� 

�������� ������ (� ������� %., 8., 2002). (� �
�
��� ���� ���� ����� ��� �	
�� 

������� ��������� �� ������ ������ ��� ��� ����� �
� �����
���� �� ��� 

��	������� �� 
�
�� �� �����
!� ��
 �������� ������
. � ��� ��� 

��	������� ��� ��
���� ��
����
 ���
 ��� ������������ 	��#�, ��
! 

���� ��	������ ������������ ��� �� �
�� �������������� 	#���. 7�� 

���������� ���� �/� � ��	������ ��� ���� ���� �� 11500 ��
�� ��� �� ��� 

1975-94, ���
������ �!���� 50%, �� ��� ���� (�$���� �������� ��� 

12.2% �
1991, �� 15.6%�
 1993 (5���������
�
� %., )., 2002). 

4����
 
� ����
��� 	#��� ������ �� ������
�� ��� ����� �
�� 

�������

����� ������ ������ 
 ������
� ��� �
�� ��������� �
� �����
���� 

�� �
  ��
� ����� �
������
������ ��� �
 �����
�  ��
� ���������� 

����������� �� ����
�����
!�  ���
!� �
���������.   
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1.3.1.70�&�.� 

����� ���	� 
����	� �����	�� � ������

���� ����� ��	
�� ���
� ��

�������� ����� ��	
�� �� ���

��������� ����� �	��� ���� ����

����� ����� ��	�� ����� ���

������� ���� ��	��� �� �����

�������� ����� �	�� ��� ��

������� ����� �	��� ��� ��

������� ����� �	��� �� ����
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1.4 &3%)+1+7)5"% 5�) /�8+1+7)5"% "/)/(4%")% /��3%�05)�% 

 
� ��	������� �	�� ��� ���� �������� �� ����� ��� ��� �
����� 

����������� 
� 
�
��� ����� ��� � ��� ��� ��� ����� �
� ����
�. '�� �����  

��
����� ���
 ���� ���������� �� ���� ��� ����������� ���, ������ ��� 

����� ��� ��� ������� ��� ����������� �� �	
��� �����
 �����
, ��� �������� 

�� ��������� (5���������
�
� %., )., 2002 + Brownel K., D., 2002). � ������ 

��������� ��	�������� ��
���� ���������� ��� ��!����� ��
� 
�������� ��� 

��� ����
�������� ��
���� �����
��� ��������� ����
��� �������� �� 

��������� ��� �� ��� ��� � ��� ��������� ���� �
 ��������. %��� 

���������� �
� ��

���� ��� �	�� ������������ ��� �
� /�������
 


�������� ������, �������� ��� 
 ������
� ��������� ����� ��  ��� �
 6.) 

�����: 

�� �������
� �� 6.) <18.5, �� ���
 �����. 

�� %������ �� 6.) 18.5-24,9, �� ����

���
!  ��
��. 

�� "���� �������
� �� 6.) 25-29.9, �� ���� ��
��. 

�� .����
� �� 6.) 30-34.4, �� ���� ��	�������. 

�� .���
� �� 6.) 35-39.9, �� ������ ��	�������. 

�� /
! ����
� �� 6.) >40, ��  ���� ��	�������. 

�� /��� �
! ����
� �� 6.) >53, �� �����
�
���
� ��	������� 

(� ������� %., 8., 2002). + ������� �
� 6.) ��
���� ��� 

��������� ������� ��
� ������
 ��������� �����. 4����
 �� 

�������� �� �������� ��	������� ��
�����*���� ����������
 
 

������� �����/��	!
�. /�������
� ����� >94 ��
�� ������ ��� 

>80 ���� ��������, ����������� ��
������� ��� ������� 

�������#���� ��� ��	�������� ��� ��� ������� ��� �����. +� 

�������� ��� �� ��
 ����� ������ ���� ���
����� �����: 
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�	� �+: ��	������ ���
�, 
������
��� �����.�
����, 
������	�, �������� ����������. 

�**��	�# 
.
'%�	: ��������, ���������, 
�� ��� �����,(�� 
����� ��� ���� ����, 
����
!�, ��
� ����� ��������, ��� ���� 
����� ��� ��� ���� �
��� �� ��.) 

��	"��/
'��#:��
�������� 
���
��, ���������� ����������, 
����/��� �
���������, ������
��� 
������ �
����. 

,��	: �� �#����, ���������� 
����
������, �������	����� ������#�, 
����������, ��
�, �
��� ��#����. 

�"	'�0�$/)#�� 

.
'%�	:	

������, ��#��� 
���!��� �
� ����
�. 

���"$+
�	'	: �������
� ������
� ��� 
������
 �
� ���
�����
�, ��� ������� 
������
� ��� ������
 ����
!. 

�� ��������&��'	1�$��� 
$��'�/�*2��: %��	��#��� ��� ����, 
����
���	�����, ��������������. 

��	"	�	*(*��! $��'�/�*2	: ��
 ����� 
���� ��� �!��� ��� �
� �
����, �������� 
������� �!���, �������� �
��������. 

��)���# 
.
'%�	:1�������
����, 
�������, ���� ��� ������#� 
�� #�. 

3/0�����(���! 
/�"���)��+: ������� 
���
������������ �
��. ��
������, 
��	
����#����, ��������. �������� 

�����
��� �/� �	� 
/� �'��#� 
�
'#�:
���
���������, 
������ 
�������,���������� 

������
������, ��� ������ 
 � �� ���� ���� �
� ����
�. 

,�+)��	:���	����� ���� �������� 
�������#�, �������
� ������
� �� 
���� �����, ���������� �� �����	�����, 
�������� �����������. 

(/������
�
� 7., 2002, ��. 528) 

 

 

1.4.1 5�0')+/�8")� & /��3%�05)�                

�� 3�������, ������
��� ,������	�, ������������. 

� �!��� ����� �
� �����
� �
�
��
! �����
� �����! ��� ��	!������ 

����#��� ����� ��������� ��������: � ��������,  � ����������  ���� ���  ���  

� ���������  �������.  ¨9��  ����� 
� ��������� ����� �� ���������  ����  

��
 �
����  �����!  ��� ��	!������  ����#���  ��'�,��  �����!  ��� ���
���#�  

��  ��
� (Garrow J., S., et al., 2000). "��
!�
�� � ����� ��� "��� "��#� 

���������� ��� �����! ��� ������ ������ 45-60 ��#�, ��� � ����� �����
�, � 

	
������� ������
�, ��� �
 �������� �������
!� ��� ��� ��	������� ��� 

����	�� ����� ��������� ��� ��� ��
� �
�� ��
�� �� ��������
 

�����
������.  
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&�����  � �����,  ���  �
 �������� �����  ��������
� �����
����  ��
�  

������
   �������#�  ��������  ���
  ��
�� ��	!����
�� ��
 ���  ��  

��	!����
��  ����#�
��  ��  � ��	�������  ������� �
� ������
 (Manson J., 

E., et al., 1990). � ���� ����� �����
� ������� �� ����������� ��� 	����� 

���������� 	
�������� ��
 ����� ��� ���#��� �� �����������  

	
�������� ����� ����������, �� ����� �
� ����
!���� ����������� , �� 

�
 ����
�  ��
�� ������� ���
!� �
�� �����
���� 	�������
�� ��# � ��#��� 

 ��
�� �
��  ���#��� (/������
�
� 7., 2002). 

.�� �
��
���� ����� ��� �
 Framingham ���	���, ��� � ��	������� 

���	���*���� �� �
 ����
�������
 ������
 �������#� ��������, ����� ��� 

���� ���
��
!� 
� �
� ��������
� �����
���� ����!�
� (�����, ����� 

�����
�, 	
������� ������
�, ���������� ��������, ��� ��
	� ����*�� 

��� �������� �
����� ������
���). (� ������� ��
�	��� ��� Framingham, ��� 

��� ��� ����� �������� ���	�
�� ��� � �!����  ��
�� ��� ��
�� ������ ��� 

���� �������� ���	���*���� �� ��� ���� ��
�� ������������
!� �����
���� 

����!�
�: �!���� ���� �����  �����
�,  	
�������, ������������,  ����*�  

��������,  ���������  ����*�  ���  
�����  
�!, ��#  � ��#���   ��
��  ����  

���������  ���������  ��  ���   ������   ��� ���#� ���  ���������� 

(Garrow J., S.,et al., 2000). .�� ����� ��� %
����� ������ ��� 
� ������
� �� ��� 

���� ���
��� ��	��� ����� ��	�� ���� ����!���
 ������
 ��� �������#� 

�������� ��� ��� ��� ��� �
�� ����#�
�� �� ��� �����
�� �
������ �
� 

��
�� ����������� ������������ (Lapidus L., et al., 1989). ����  ��
��  

�����#�  ���  ����������  ���
�����  �
�   ��
�������  ���  ���  ����  �
�   

��� ����#�  ��!����� 
����  ���� ����� ���
�
���,  ������  �� 

��
�!����� ��� �
����  ��
�
!� �� ��������#�
�� �����  
���  �
!  

����
��.. "��
!�
�� ��������� ������ �	
�� ������ ��� � ���������� 

����������� �����! ����#� ��� ��
�
!�� ���
 ��� ���
��� ��	���/�����, 

�� ���� ���������� � ����
�
� ������� �� 20 ���, � �������� ����
�� �
� 

��
�� �
� ��������� ��� �� �
 �������� ��� �� ��� ���� �������� 


��
���!���
� ��� ������ �
� ������
 (Lasson B., 1987).  
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� �����
������ ��� ��	!������ ���� ����	�� �	�� ������� ��� �
��� 

��� ��
�����
������� ��� ���������� ��� ����������� ���
�. � ��	������� 

���
��!���� ��	�� ��� ������� ��� ���
����������� ��� ��������� �
���� 

��� ���������� ��� ������. %����#���� ����������� ���
� �� ��	!����
�� 

���
����*
���� ��	�� ���� ��� �������� ������. (� �������� ��������� 

��������� ���	�
�� �� �	
�� ��
 �
! �	��� �� ��� ���� WHR ���� �� �
� 

6.) (� ������� %., 8., 2002).  

� �!�
�
� �������� ��� �������#� ����� �
� ��������� �����
� �
 

1/3 ��� ��	!������ ����� � ��������. "������

����� ������ �������  ��� ��� 

���� 10 ��� �!����  ��
�� ���� ��� �
 ���
���� ����	�� ��� ���� ��
�
� 3 

mm Hg ��� ����
��� ��� 2mm Hg ��� �����
��� ����� (National Heart Lung 

and Blood Institute). <�� ������ ���	�
�� ����� �
 ������� �������� �
� 

 ��
�� ���� �������� (Simopoulos P., A., et al., 1993).  9�
 ����������
 ������� 

� ��	������� ���
 ����!���
� ����� 
 ������
� ��� �������� (Brownel K., D., 

2002). +� ������ ��� �� �	��� �����! ��� ��	�������� ��� ��� ��������� ��� 

����� ������ �� ��� ����
�
� ��	�����
� �	
�� ����������. /�#�
�, � 

��������� �����
� ��
��� �� ���������� ��� ��� ��������� �������� ��� 

�������� ����������. '�!���
�, �  ���
���� ����	!�� �� ����
���� 

������������ �
� �����
� ��� �� ������� ���
����� ����� ���� ��� 

��	!����� �������.   (���
�, 
 ���������
� ���
� ����	
����#� ���� 

��	������� 
����� ���� ��������. /����������� ���
�
���� ��� ��	�����
!� 

�� �
�� 
�
�
�� ��
������� � �������� ��
�� ��	!����
�� ����� ����� 

������� �� �����!���� ��� ��������� ����� �� ��� �������� ���
�
����� 

����� ��� ��� �����
�
���� �
� ��������
� �������-�����
��������-

��
��������. "�
����� ��������� �� ��� ������������ ����� �
� 

����������
! ������
! ��������
� � 
�
�� �� ��� ��� ������ ��� 

��	�������� 
���
!� ����� �� �������� ���
  (5���������
�
�, %., ), 2002). � 

������� NaCl ��
��� ������ �� ����� ���
������� ��� ��*�� ��� ��������� 

�
���� ��� �	�� ��
����� ��� � ���������� �����
� ���� ������ �����
� ����� 

���������
� �����
���� ����!�
�  ���� �������� ������
����� (Mahan K., et 

al., 1992).  
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� ��	������� ��������� �� ����� ���������� �������� ��� ���
�
���� 

��� �������: ��� �!���� ������������� ��
 �����, ��� ������ ��� HDL 

	
��������, ��� ������ �!���� ��� ��
��������� 	����� ���������� 

LDL. (� ���� TG, �  ���� ����� �����
�,  ���  
� �����  ��
�����$���  

	�����  ����������  ���

!�  �
  �	�������� ������������,  ��  
� 

��	!����
�  ������
�  �	
��  �
�  ��
��������
  ������
 ���� ���� �����
�  

���  ��
�������� ���� ���� (Garrow J., S., et al., 2000). 

 E����
�, �� ��� ��	������� ����	�� ��� ������ ��� ��
����������� 

������ �
� ��*!�
� �����
� �
� ������ �� TG. (
 �������� ���������� 

��
�� ��� ��� ���
�
����� �
� ������� ������������ ��� ��
���� �� ��� 

��	������� �!�
�
 ���
 ��� ��������� �����������. .�� ��#���  ��
�� 

10% �	�� ���������� ��
�������� ��� TG �
� �����
�, �����
 � ���	���� 

�
� ������
!  ��
�� �� �!��
�
 	�
���� �������� �����
���  �

���
!� 

����!�
�� (�������
� .., &., �., 2002). 

1.4.2.%�5��04'�% ')�6�(�% & /��3%�05)� 

� ������
��� 
����� ���� ��	�������  ��� �
! ��	�� ��
� ��� ���. 

/���������
 ��� �
 50% ��� ��	!������ 
�
������
�� ������ �� 

������
�� ���
�� ���� �� ����� ��� ����
� (� �������, %., 8., 2002). (
 ���� 

��� �� �
�
�  ���� � ��	������� �� ��
������ ��� ��� ��
���
��*���� 

������� ��� ���
�
���
!� �����
���� (5���������
�
� %., )., 2002). � 

�������� �
� ���	��#�� ��� ��� �!�
� 2 ������� �
 �����
� ��� ��� �������� 

��� ��	��������. ,�� 6.) 35 ������� �
� �	����� ������
 ��� ��� ���� 40%. 

� ���
���
-��������� ��
���� �
� �!��
 �����
��� �
� ���� 
��
! 

�������
�.  

.� �
� ��
 ‘���� 
��� �!���
�
’, ���

!�� ��� !����� ���#� ��� �� 

�������� ����� ��������: ���������� ����� ��
�� ������ >102 cm ��� ���� 

�������� >88 cm, HDL 	
������� ��
�� ������ <40 mg/dl ��� ���� �������� 

<50 mg/dl, ����*� �������� >110 mmHg ��� ��������� ����� ����
��� >130 

mmHg  ��� � �����
��� >85 mmHg. 
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� �����
�� ��
�� ���*�� ������ ��������� ��
 ��� �������� ��� ��� 

�!�
� 2. � ���	���� ��������� ��
�� ��
	
�
������ �� ���������
� 

�����
���� ����!�
� ��������� ��� ��� �!�
� 2. � ���
� ��
� ��� 

��	������ ���
!� �� ������������
 ��
� ���� �
��� (����� �., :�������, 

2001). ���� �� ��������� �� ��� ��������� *�� ��� ��!�
�� ����������
 ��� 

���������. � ����#��� �������� ��� ��	�������� �
� ������*�� �
�� ��
�� 

�� �������� 	�����, �	�� ��������� �
 ������� ���
, �� ��
������ 
 %'2 �� 

�����!������ ��� ���� ������ ������. "���� ������ ��� ��� ��
 ��	��� 

��������� ��� ���� ��� ����� ��
��, �� 6.) ���� ��� ��� 90� ����!� 

(Thompson K., Smolak L., 2002). 

.�� ������ ����� ��� ������������ ��	�������� ��
 6���
�� ������ 

��� ����

���� �	��� �����! ��	�������� ��� ��������� ���������� ��� 

���
����. /�#����� ��������� ���� ����� ��� ���
�����  ����� 
 ���,  �
 

��
�,  ��� 
 �����  ������
!. '��
���
� ��� �
 ���� 
��� ��
� �������!���� 

��
 �#��, � ���������� ��� ���
����� �� ��������� ����� �������������. ��� 

��� �� ��   �!����� ��	
���� ��	���� ������� �� �����
�� ����������� 


����� ��� ���� ����� ������� �� ������
�� �
������ ����� ��� �� ��������
�� 

�
� ����� �������� ����*��. � �������� ������� ���
����� ��
���� 

������������ ��� 	���� �
� �����
����� ���	
 �
� ����� ��
� ��#�� ����. 

+ ��� ���� �!�
� 2 ��
���� 90% �
� ��� ��� ����
����� ��� ������� 

����� ��
 ������
���
�, 
�������
� �� ���� ����� ���������
 ������� ����
 

*��� ��� ��� �	����� ��	�������.(Mahan K., et al., 1992). +� �����
���� �
� 

�	
�� ���	������� �� ��� �������� ���
! �
� ���
�� '�� ��� ����� � �������� 

������ �������� ��� ��
��, � �������� ������, �
 �!
 �� ��� ���������� 

��� �
������ ��� �������
� ��
����
� ��
�� ��� � !����� 
��
�������
! 

���
���
! (.������ %., 2005). (� ����� ��
�� �
� ���
����*
�� ������ 

���������� ���
����� ��
�
!� �� �������
�� ����������  ������ ���� ����� 

�
��  ���#�
���� ��� ��� �����
�� �
�� ��

��#���� ����� ��� 

��
��������� ��������� �����
��� ��� ����#� ( 7
 %�������
 2003).  
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1.4.3.�/�(+�+1�&+0+ %3%(�.� 

7����� ����� � �	��� �����! ��	�������� ��� ��������� ���������� 

��
�� ��
 ����, �
 
�
�
 ���� ������#���� ����� 
�
��*���� ��#��� ���� 

(Fatty liver). � ���!����� �� ��� ��	�������, ��� ��� �������� ���� 
 

��� ����, ��� �������������, �� 	

������, ��� �������� ��� �
� 

��

���� ������
!� �!��
� ��� ����
�� ���!��� ��� �
 ��#��� ���� 

��
�������� ���
 ���� ��	������� . "����
��
 ��� ��	�������� ��
���� 

����������
 � 	

����
������.  � 	

������ ��
���� ��#�� �� ��	������ 

����
	
����� ���

��� �
� ��������� �� �
 �������
  ��
�. .�� ������ 

������� ��� ��������� 	
����� ����� 
 �������
� ���� 
����� ��� 

	
�������� �
� ��������� �� �
 
��� ��
� �
� �#���
� . '��
���
� ��� � 

������� 	
�������� ��� �
 ���#�� ��������� � 	
� ����*�� �� �� 

	
�������.  

"����� � ������������ ��� 	
���	
� �!���� ���#����� ���� #��� 
 

���
� �����#����� �
! ������
.  � ������ �������� ����� �� ������� 
 

�	��������� ������ ��� 	
�������� �
� �����	�� ��� ������. ����� 
� ������ 

����	!
�� �� �
�� ���� ������� 	
���	�� �!����� ���� #��� � 
���� ��� 

	����� 	
���	
� ��������� ����� ��
 �
��� ��� ��	!����� ������� (Mahan K., 

et al., 1992). H �������� ��������� ��	�������, ��
���� �
 ��� ��
��������� 

�����
��� 	

������� �� ��� ��� ������ ��� ��� �!
 �!�. + �	��������� 

	
����� ������� ���
�� �� �
 6.).  

+� �������� ��� ��� ����������� ������� ������ �� ��
��
�� ������ ��� 

�
�� ������������ ������ ���� �� �������� ��� 
����� �����. .��� ��� �� 

	���
������ ���� ��� � 	
� ���� ����� ��� �
 ���#�� ��
 ���� �����
 ��� 

���� ��� �!
 ����� 
� �������� ��
�
!� �� ���
�� ��� ���� ������ �
�� �
 

��
� �� ��
�������� �
������� ���� �� �
�� (+��
���
� ;., 1992). ��� ��� 

�������� �������� �������	��  ��
 ��	�� ��
�� ��� 
�� ���������� �
 

��#��� ����, ��# � 	

������ ���
����*���� ��
 ������ ���� ����� ���� 

(5��������
� -., 1., 2002). 
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1.4.4.�-�/-"3%()5� 1")(+307)� & /��3%�05)�  

 

<� �
 ��� ����
�� �
� �	�� ��������� �� ��	!����
�� ��� 
��, 

����� � ��
�������� ������ ���
�� ��� 
� ����

��
� �
� ������
�. (
 

��
������ ����� � ������ �
� ��
�������
! ���
� ��� ��� ��������� 

���
�
������ ������ �
� �������� ��
 ���������. .�� ������ ������� ����� 

��� � �������� ��������� ��
�� ��
� ������� ��� � �������� ���������� 

���	�
� ��
��
!� ��
�������� ���������. ,��� ���
����*
�� ���������� 

���
��� ��	����� ������
����� ��� �������
� �
����
! 
�����
�. 5��#� 

�
 ���� 
���  ��
� ������� ����������
 �������� ��������
! ��������*
�� 

��� ������ 
�������� �
� �����
� ����� �� �� � ��
 
� CO2 ����� �������.         

.� ����
�� ��	������� ��
��� �� ���������� ������ ���
�� ��� ���������� 

����
�� ��� ��	��������. +������� ���� ���
��������� ����� ��� ���� 

������ ��� �������������� �!�� �
� ������
� �����������
! ��� ���� 

�������� ��������� ��
 ��!�� ����.  � ����!���� ��� ���#� ��� ������#� 

��
��� �� 
������� �������� �� ��
��� ��� ����������, �� 
�
�� ��
�
!� ��� 

����	��� �� 
�����
�� ���� �����
���� ��������, ��� ��� �������� 

����������.  � ��#���  ��
�� ��
���� ��� �!��� ���
�
 �������#����� �
� 

�������
�. 

1.4.5.�-�/�0�747)5� 1")(+307)� & -"+/1�%.�(� 

�� ��� ����� ���������
, � ��	������� �� ��
����  ���
�� ���
����� 

������, �����
 ��
���� ��� ���� ������ �!������ ��� ��	!������ 

������. /�#�
 	������������� ����� � ���� ���
����� ������� ���
�����  

��� � ������������� ��
	� ����*�� ( ��� ��� ���	��#��� ��� ����). � 

������� ���� ��
��� �� �������� ��
 ����

���� �� ��� �������� �
� 

����

���
!  ��
��. +�
��� ��� ��
 �!���
�
 �
�������#� �
���#� �
� 

���
����*���� ���� ��	!������ �������� (Garrow J., S., et al., 1989). 
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.� �
� ��
 ���� ������������ ��� �!�

 ����������� �
 
�
�
 

��
��
!� � ��	�������, � �������	��� 
� �������	�� ��� �����
� �!���� , � 

��
�
�������� ��� � ����� �������� �!���� (� ������� %., 8., 2002). ���� 

������� �� ��������� ��
 ��� 
 ��#��� ����� ����� ���  ���� �
� ��*����
! 

��������
� ��� ����������, �
�  ����������  �� ����
����  �� 
����
���� 

��� ���� � ����	�� ������������ 
����
����� ��
�� ���������
!� ���
!� �� 

��
�
!�� �� ��
	
�
����� ��� ��� �������	�� �
� �!�
� ��� ���� ��� ��� 

�������� ������
� ������ ��� ����
!. /����� ������������ �!���� ��� 

������� �
� �#���
�, ��� ����
���
����
� 
������ (��� ����� 

���������� ������������), ��� ��
����������, ��� ���
���#� ��� 

�
�
���������
����
 
������ ��� �
���*��� ��� ��� ������ �
� 

����������
! ������
! ��������
�. �������� �� ��� ���!����� ��	�������� 

���#����� � �������� 
�����, ������� ��� ����
������� (5���������
�
� %. )., 

2002). %�
�� ��	!����
�� ������ �
 
��
���� ��
�� ����� �
 ���
 

�����	�����. � ����
������� �
� ������
� ���
������ ������ � 
�
�� 

��������� ����� �� �
  ��
� �
��. "����
� ��  ���� ��	������� ��� �!����� 


����
����� ��� ������� ����
����� 	��������*
���� ��� �������� 

���
����� ������������� 	���� �� �������
!���� ��������� ����������� . 

'�� ����� ��	��
 
���� �
� 
� ������������ �
���� ������
� �
� 

�����!��
���� ��
�� ��	!����
�� �	
�� �	��� �� ��� ����������������� ��� 

�� ��������� ������, �� ������ ��� 
�
�� ��
�� ��� 
� �������� 
������. 

,���, ���� �������� �� �
�
��� ��������� ������
� ����� ������ ���� 

���� �����, ��
� ���	�
,  ���� �
����� ��  ���  ���� 	
���	
� �!���. 

%�
�� ������ ����� ������
� ��� ������
 ���
��*���� ��
 ��	! �����
, ��
� 

��
����� ��� ��
 �����
. 
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1.4.6.� .3+%5"1"()5+ %3%(�.� & /��3%�05)�   

 

� ��	������� ��

������� ��	�� ��� ��� �������� 
���
/���
������ , 


������ ���
������ ��� ��#�
�� ��#����� ����/���
������ (���
� ���� 

��������� ��������� �
� �����
�). � ���������� ���� �������� �
� 

��
������� ��� ��� ������ �
� ��	
�� ��� 	������ ����
����� ������� �
� 

���
��
! ���������
� ��� ��
���� �� ��������� �����������. ./���������� 

�
� ��
�� ��� ����#���� ������������ ��	�� ������ �� �������� �������� 

���� ����
	� ��� �
����� ��� �����
��*�� �
 ��
������ �
� �
���
� �
� 

��	
����. 

 ���������, � 
����� ���
����� �����!������ �� ����!���
  ���� �� 

��	!����
�� ������ ��� ��� ���� ��������. ���� ��� ����� ����� ��
���� ��� 

�
��� ���
������ �
� �	�� �	��� �� ��� �������� ������ ��	�������, 

	������������� ��� ����#� ��� ��� ���� ��������� ��
� ��� ��
�#� 

�
!���� �� �
������  (�����=���) (+��
���
� ;., 1992). "�
�����, ��� ������ 

���	� �� �
������ ��� � ��#���  ��
�� ���� �	
�� ������ ��� ������� ���#��� 

�
 �
�
��� ��������� ��� ���
�. 

 %� ��	!����� ����� ��
�� ��
 ��	��� 
��
������� �������	�� ����� � 


������ ��� ������ ��� �������� �������� ��� � ���
� Blount ��. ��� 


����� ����������� �
� 
������� ���� ������������ ��� ������. 

'������!
���� �������� ������ ��
�� �� ��� 
�
��� ��� ��� �������� 

���������� ��� ������������ �������
� (5��������
� -., 1., 2002). +�
��� 

������� �����	����� ������*
���� ���� ��� �� ����
	�� �
� ������
� ���� 
� 

�� �#����, � �������	��� ���� ��������, �����������, ����
��� �
� ������
� 

��� �
� ��
����
� ����������� � �	��������� ���������� �
����. 
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1.4.7.23�+1+7)5"% "/)/(4%")% 

(
 ��	�����
 �����
��
 ��� ��	�������� ��
�� ��
�� ����� � 

��������� ��	
�
������� �
�� ��������
�
����. +� ��� 
� �����!��
!� ��� 

��������
�
���� �
� �	����
� �
� �#���
� ��� ���������� ��� ���������, ���� 

#��� �� �������� �
������� ���!���� �	����� �� ��� ��	������� �� �
�� 

�
������� �� �	
�� ��� ����!���� �������� ���� ������ �����. (
 ��	!����
 

��
�
 ��	�� ��
�
����*���� �
������� ��� ������� ����������� ����!���� 

��	

���� ��� ������ ��� ���� ���� ������#� ���������� �� �
�� ������. 

(� ��	

���� �
�� ��
 ����� ����� ����!���� ��� ������ �
� �	
�� ���� 

���	
�� ��� 	����� �
������. %��� ������������ 	#��� ����	�� �������� 

�	��� �����! ��� ��	�������� ��� ��� �
������

��
�
����� �����. /�������   

����	��  ���  ��
��  �
� ��
�������  ��	��   ���  ����  ���  � ��
 ��������� 

�������#����  ��� ��	��������  
�������  ������    ���� �
�������  ��������  

���  ���  � �
������  ����	����*���� �
�� ��	!����
��  �� �� ���� �� ����� 

�� ����� ��� ���. ���� ����� �������
���� ��� ��� ��	

��� ���
��� 

������ �
� ��� ������ ����� ����������*
���� ��� �
�� ���
����
�� �� 

	����������
!� ���� ���������, ��!���,  �#���
� �.�. (Gregory S., Barash I., et 

al., 2000). 4� �����
� �������� �
� �� ������
�� �� ��� ���������� ����, 

��# ��� �� ������ �� ��
�	��� �
������� ��� �� �������� ��� �!�
�� ��� 

�
�������. 

9� �� �������� ����
��#�
�� ����, ����-���� ��� ��� ������������ 

��
���������� � 
�
�� ���	��� �� ����� �
��� ��� �
�� ����������
�� 

��	!����
��,  ���� ���
� �����#� �
� ������
�� �
��   � �
������� on 

line. "���������, ������
��� ��� 	���� ���
��������, ��� ��
������, ��� 

���� ������ �#���
� ��� ����
!, ��� ������� ��������� �������������/ 

����������, �������������, ���
���������� ������� ��� ��	��
���. 3�� 

���
��� ��
>�
������ 
 ���	
���� ���� �
 ���� ��#���  ��
�� ����	�����.  
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     � �������� ��� �
 ��	
� ��������� ��� ��� ��������, ����� ������ �� 


������� �� ��
�� ���� �� �
������, ��������� �  
������ ���������, �� 

��	������ ���� ��� �!
 �
��� ��� � �
���� (Jacalyn J., Mc Comp, 2001).                      

"����� �
 ��� ����������� ��
�� ���
���� ��	!����
� � ���������� ��� 

!����� ��	

���
! ��
 ����
� ������ ���� ��� ��� ����� 
���#��. � 

����������� ��� ��	

���#� �������#� ��� ��	�������� ��
��� �� ����� 

��������� ���� ��������� ��� ���
������� ��� ��� ��������� ��� ��	�������� 

��� ���� ��������� ��� ��	
�!������ ��� ��	!������ ������. 
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2
 5"&�1�)+ 
 

 2.0 %4.�()5"% ."(�6+1"% 5�(� (�- �-�/(3;�… 
 
2.1  ��
� !�
� ��� 
 ������ ��� ���������, �!����� �#���
� ��� �����
�� 

����� ��*��….�������� ��� ���
�����…(�����
� ��� ����
� ���
�
� 

��
���
����
! ��	��������) 

2.2 (��������� ��	�������� 

 

 

           
 

 
 

2.0 %4.�()5"% �11�7"% 5�(� (�- �6� 

�  ��
  ����� ��� 
����
����� ��� ��� ����� �
� ��� ���
�� ���� 

��� ����
�
 ��� ��� ���� ����� � ���� ���� �������� �������. 

���������*���� ��� ��� ����� 
�������� ������� �
� ��
�
!� ��� 

���
����� ��������, ��� �!����  ��
�� ��� !�
�� ��� ����� ���� 

�!����� �
� �#���
�. +� ���
������� ������ ��� ������ � �������, �� 

����������� ��� 
� �������
� ������ ���
����*
�� ���
�� ������������� ��� 

�����
!� ���� �������� �������� ��� 
������ ������������ �
� ����� ��� 

�
 �!��
 	������������� ��� ��� ���� ������ (7������
!�� .., .��
������� 

&., 1993). ,������ ��� ������� ����� ��� ���
������ ����� � �������� ������� 

�!��� ��� �
������ ��� � ������������ ��� ������. 

¨"����� �!�� ����� � ����

���� �
� �����
� �
� ���
����*���� ���� 

�������� �����
� ���� 28 ������ ���� ��� ������������� ����� (:������ �., 

��� ���., 1999). � ����� �
� ������*���� � ��#�� �����
������ ����� ������� 

�����! 13-16 ��#�. ���� 
������� �� ���
�
���
!� � ���� ���

���
!� 

�����
���� ��� ��	�� ��
������. "����� � �����
�� ���*�� ��������� ��
 

���#� ��� �
  �
���� ������
. 
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 %� �
!��
 ���� �
� ��� �� ���
����� ����
	��  �� �
������ ��
	�
!� 

�����
 �!�� �������� (:������ ��� ���., 1999). "���� ��������� �� �����*
��� 

��� � ��	� ��� �����
������� �	�� ��������� �������� ���� �������� ��� 

�
�����#�, ���� �����
����� ���������� ���#� ��� ���� ��	

���� �
�� 

���������. "���� ��� �� ������	��� �
�� ���������� �������
!���� ��
 

�#�� �
� ��� 
� ��� �� �������!
��� �
� ����
���
!� �������� ��� 

��
 ��������. �����!��
���� �� ��� �
� �#���
�, ������ �� 	���� ��� �� 

����� ��� ������ �� ������
�
 ����
. + ������� ��� �� 
��� ����#�
�� 

�� ����� ��	!���� ��� 
 ��� 
�  �������� �� �������� ����������. � 

����� �
� ��� 
� ��
��� ���������� ��� �
� ���
 ���� ���� �
� ������. 

7����� � ����
������ �
� ����������� �� 	������������� ��� �������� ������ 

��� ���� ���� ������� �
 ����� �	���. %������ �
 ������
 ��� ������ ������� 

����#��� ��� ��� �
������ �
�����.  

  9�
� ��
�� �
 �#�� ������������ ���!����� ��� #��� ��� ��� ��#���, 

��# ��� �
������ ������������ ���!����� ��� ������� 	#��� ��� 

���
���
�
���� ��� ��	!��. "�����, ��� ������ �	
��� �#� �
 ��
� ��� 

� ��, ���� ��� ����, ��
 �����, ���	
��=� �� ����
�� ���� �
� �#���
� 

��� �������� ���#�� ��� ������ 
����� ��
 ����� �� �������� �
������. 

.����� ����� ������ �������
!���� ��
 !�
� ��� �
  ��
�  ���#� ��� 

��� �!����� �
� �#���
� �
� ��� 
�. 4� ��
� �
 !�
� ��� ��� � � ��� ���� 


� ����
� ��������� ����
�
�
�
!���� ��� �� �!
 �!�. (� �
������ ����
�� 

��
 ������
 �����
� ��� 18 ��# �� ������ ����	�*
�� ��� ����� ����� ��� 

������. ,��� ��
� �
 ��
� ��� ��� ���� �� ������ ���
���� �������. (
 

�������� ������� ���������� ��
 13
 ��
� ��� �� �
������ ��# ��� ������ 

������� ���� �
 16
 �� 17
 ��
�. ������
�	� �	
��� ����� �!����  ��
��. +� 

�!��, 
 ���
� �
� �#���
� ��� ������ �� ����������� ������ �
� �#���
� 

�������*
����. %�������� �!���� �	
��� ��� ���� 
����� ��*� ��� 
  ������ 

���������� ����� ����� ����!���
� ��� ���� �� ����� (Alan L.,et al., 

1997). 5��� ��� �������� ��� ��� ���� ������ ���� ����� ��� � �!����� �
� 

�#���
�, ����
������ �����
 ��� �� �!
 �!�. 
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%3%(�%� %4.�(+% 

T
  ��
� �#���
� ����� �
 �
�� �
� ����
�, �
� ����, ��� 
������, ��� 

�
� ����
! ���
!. .����� ��� ���� �� ��������� ���������� ���� ���
���� 

���� �� ���������� ��� �!�����, ��� ������������� ����, ��� 

�������� ��� ������� ������� ��� �� ��
�������� ��� ��������. (
 ���� 

������ ���� �
 60-65% �
�  ��
�� ��� � ��������� ��� ���������� ��
��� 

�� ��
������ ��� ������������ ���� ����
�� ��� ��#�. + ��� ��� � 

�������� ��*� �����*
�� �� ��� 
������
  ���� ��� ��
������� �
� 

���� �����
� �
���
� �
� ����
! ���
!. /����
� �
 40% ��� ���
���� 


������ ��*�� ��
������ ���� ��� ����
�
 ����. %�� ������ � 
����� ��*� 

����	�*�� �� ������� ��	�� ��� ����� ��� 18 ��#�  ��# ��� �
������ ���#����� 

��������� ��� ��� ����� ��� 16 ��#�. � ������ ����� �
! ��������� ��� ��� 

�������� ��� 
��#� ���#� � �������� ����� 
������ ��*�� ���� ��� � �, 

��
���� ��
���������� �����
��� ���� ��� ������������ ��� ��� 


���
������� (.���� �., 2004).  

"��
!�
�� � ������ ��#���  ��
�� ��� �
 ���� 
��� ����
� �����
���� 

��#����� �� ��� ���� ��
 �����
� ��� ��
���#� ��
�� (Shaw V., et al., 

2001). � ���� ��*� ����� ����!���� ��� ������ , ��������� �� ��� ������ 

��� ����� ��������� ��� �
������. � �!����� �
� �#���
� ��� �������� �	�� 8-

10% ����������
 ��
�. ��� ���� 
��� ��
�� � ����������
 ���� 
��� 

������ ��*� ����� � ����, ��# � ������
 ���� 
��� ������ ����� � ��#��� 

(� ������� %., 8., 2002 + 
���� %���� .., 2002). 

(
 ��
� �  ����� �������� �
� �#���
� ��
����!���� �� TG ���� 

��
����� ���������� ����� ��� ����� ����. ��� �
 20-27% ��
� ��� 

�������� �
 12% ���������  �����. (
  ����� ����� �
 ��	���
 �
�
��� 

��
�� �
� ����� ���������
 ��� ��� ���
����� �
� 
�������
!. %��� �������� 

�
 �
�� ���� ��������� �����  �������� ��
 ����
�, �� �������  ����
	�� ��� 

��
�� ���
!�. %�
�� ������ ��� �
 12-15% �
� ��
�� �
 4-7% ��������� 

 �����. 5�� ��� �� �!
 �!� �
  ����� ��
� ���������� ��� ������� ��� 

�������,  �
� ���
! ��� 
��#�  �
� ���!�
��, �
� ������
!, ��� ������, 

��� ����#�, �
� �����
�, ��� ��� ��#�� ���#� ��
 ������� �!�����. 
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 (
 ��
��������
 ��
� �������!���� ��
� ��#�� ���� ���� ��� �
 

����� ��� �!�� ��� ��������� ������. (
 ��
� �
� �#���
� ���� ��������� 

�
 �
�
��� �
�  ����
! ��
�� ����� ���������
 ��� ��� �����. "����� ���� #� 

����� �!��

 �� ���
������ �
�
 ����� �
� ��
�� �� ��������� ���������
 

��
��������� � ��!���� ��*� �
� ��
�� �� ����� ������ �
� �� ��� �����	�� 

����
� ��
�. + ��#��� ����� �����	�� 80% ��
�, 2% �����=�� ��� 18% 

����. %�
�� ��	!����
�� ����� 84% ��
� ������ �� ��#�� �!����� ����� ��
 

�
!��� �� ���� (Brownel K., D.,  2002).  

� �!��� ���
����� �
� ��#�� ���
! ����� � ��
�������� ��� � 

����������� ���������. � �������� ����� 	����� �� �
��� TG ��� 

��
�!�����. (
 ��
�!����
 ����������� ��
 ���� ��� ��
 �������	���
 

��� �� 
�
�� �
 ���� ��
���� ������ �
� ��#�� ���� (Mahan K., et al., 1992). 

+ ������� �
�� ������� ��	�� ��� ��� ��� ����� ��� �� ��� ��������� �	
��� 

���
 �!���� �
� �����
�� �
�� ���� �������	
�� 
������
� �����
���� �
� 


���
!� ���� ���� ������ ��� ��	�������� ( ��� ����

��� ��	��������).    

� �����
�� �
� ��	
��  ��
 �#�� ���	���� �������� ��� �������� 

�����! ����#� ��� ������#�. 7������� �� ���������
 �	���, �	
�� �������
 

��
� ���� ����������. � ����
	� ���� ��!���� ��� ������� �
� �����
! ��� 

��� �����
�!��� ��������. + ���������
� ��
 ������*���� ���� ��� 

��	������� ��
�� ������ �� �������� �����
�� ��
�� ���� ���� ��� ��
� 

�
���. + �!�
� ����� ��
��#��� �����
�
���� ��� ����#� 
���� ��� 

��������� �� ������������� �
������. %��������� ��� �!
 �!��� ���#� 

������*���� ��	������ ��
 ��������
 �!
 (5����
� �., 1��������
� -., 1990). 

� �	��� �
� ��������
� �#���
� ��� �����
��� ����� ���
 ����� �
� �� 

��
�
!�� �� ������� ��� 
 
��������� ����� �
 ��
$�� ��� ������ �
�. /����� 

��� ������������ �� ���
!� ����� 	�
���� ���������� ����!���� ��� 

� �
����� ��
� � ��� ��
��� ��� � �������� ��������� ����� ��
��
�������, 


� ���������� �
� �#���
� �������
�� �	����� �������� (Garrow J.S., 2002). 
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2.1 �;)+1+7�%� �-�/(3;�% "&�6+3  

7�� �� ���

���
��� ��� �������� ���� ��� ��� 	�����
�
�
!�� ��� 

����!�� ���������, 
� 
�
��� �����*
���� ��� ������� ��������� �
� 

������
!. 5��� 	#�� �	�� ��� ����� ��� ����!�� ���������. %��� "��� 

	�����
�
�
!���� �� ������� "������ ���������  
� ����!�� �
� �	
�� 

���
������� ��� �
 )�����
!�
 3����� �
� �����
! ��� �� ��
�	��� 

%����
�������� ������� ������
! ��� ��� ��
! ������
! . � 	�����
�
���� 

��� ������� �� ����
������� 	�
����� ������� ����� ��� ���������� ���� ��
 

���
�� ���������. ������
 ���� �
���� ��������� �
� ��� 
� ����� ��� � 

�����
�� ��� ������� (:������ �., ��� ���., 1999). (
 !�
� ��� �
  ��
� 

��
��
!� ��� �����
������ ��������� �
� �� ���
�
���
�� ��� �����
���� 

��������� �
� ��
� (7������
!�� .., 1999). 

.��
 �
� �
  ��
� �
� �#���
� ��� ����� �������
 ��� ��� ���
�����. 

9��� �
  ��
� �
� �#���
� 	�����
�
������ ��� �� 
����� ��� �������� ������ 

�� �	���*���� �� ������� ��������� ��
�� �
� �#���
�. 

 7�’���� �
 ��
�� �

� ������� ��������� �	
�� ����� ��  ��� ��� 

����
��� �	����� �� �
 
��� ��
� �
� �#���
�. 3���	�� ���
!�
�� ��� �� 

������������� ���	� ���
! �
� *������
�.  9��� 
 ��#��� ����� �����!����� 


 ������
� ��� ��� �������	
���� ��������� �
� �����!����, ����� 

��������
�. ���� ����� ���
!�
�� �����
�
 ������ ��� ����	�� ����� ��	���� 

����������� �����! ��� ������ ��� ��� ��������� �� ��� 
������� ��*� ��
�� 

�������. + ������
� ��� ��� ����� �
����� ���
�� �� ��� �
�
������ �
� 

������
! ��
�� ��
 �#��. 9��� ���������� ��������, ����������, ��������� 

���� ����	����� ��
�����, 
 ������
� ��� ��� �!���� �������#� ����� 

��������. "�
����� ������� �����
��� � ��
��������� ��� �������� 

���������. 

�� ������
�� ����� 	������ : "���� �
  ��
� �
� �	���*���� �� ��� 

	�������� ����������� ���� ���
������� ��� ��� ���������� �������� 

Metropolitan Life �
 1959. +� ������� �
� ������������� ���
����*�� ��� 

�!�
�  ��
�� ��� ��� ���
���
 !�
�  �������
 �� ����, �����
 ��� ����
 

�����
� �����
!.  
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.
���� �������� ����� �
 kg ��� �� ��
��������  ��������� �� ����������� 

���������#� 
�������#� �
� ����
� (� ������� %., 8., 2002). +� ���������� 

��� ������ ��� ��� ������
��������� ������ �� ��� 
������
 ������� 

(/������
�
� 7., 2002). 

�� ������� ����� �
� Metropolitan (M��): "���� ���� ������� �
� 

	�����
�
������ ��� ����� ��� �����
�����#� �
� Framingham,  �������
� 

��
 �����
 �����
 �
� �!�
�� �
� ��������
!  ��
�� ��� �
 �����
 ������, 
 


�
�
� �	�� ������� ��  ��
� ����
��� ��� ��� �����������
 !�
� ��� ���� 

�!
. (
 �	�����  ��
� ��

��*���� ��� ���� ��
�
 �	�����*
���� �
 ��
 

�
�  ��
�� �
� ��
� �
  ��
� ����
��� ��� �
 !�
� �
�. ����� 
 ��
� 

�����*���� �� ��
� ������
� ������� ��� �����. (5����
� �., 1��������
� -., 

1990). 

��  ����
� !�"�� ������� ( !�) � �����
� Quetelet (QI): "���� 

���� ����
� �
� ����
���
! ��� ��	��������. ����� 
 ������� ��
�!���� 

�����#���� �
  ��
� �� 	��������� �� �
 !�
� �� ����� ������
 ���� 

��!���� �!����: 6(kg)/3(m2) ('Q). O ������� �
� ��������� ��!���
� ����� �
 

��������
 �� �	
�� ��
����� ����
�����
� ������� ��� ��� ����������� 


����� (Alan L., 1997 + 
���� %���� ..). +� ���������  ����� ��� � �	��� ���� 

�	�� ��
 ����� �	��� �� �
 ��
����
 ��
� ���� 
�
�
����
�� �
� ������� 

(/������
�
� 7., 2002). ������
�
������ �� ��� ��� /�������� +������� 

3����� ��� ��� �������� ��� ������ �� ��	!����� �� '.%>= 30, ���� ��� 

�� '.%>= 25 (25-29,9) ��� �� ��
�� ����

���� �� '.% 18,5-24,9. � 

�������� ���� �	���*���� �� �
� �����
 �����
 �� ������ ����������� 

������. 9��� �
 ��
�
 ����� ���� ��
 � �!���� ���� ������� ��
 ���
�� ��� 

�������*���� ��� ��	!����� ��
��. /�������, 
 '.% ���	���*���� �� ��� 

�
������ ��
�� ��
 ����#���
 �#��, ��� �������� ���� ��� �����
�� 

��
�� (.���� �., 2004). ,�� ��
�
 �	. �� ����
  ��
� ��
��� �� ��� ����� 

��	!����
 �� �� �	�� �������
 ��$�� ���� (�������
� .., &�	�����
� �., 

2002). "����� �� ���� ��� ���#� ��� ����� ������ ��� �� �� ������ ���
�� 

�� ���
���� ��
���������. 
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,����� ��� ����� ������������� �������� ���� ������� (National Centre 

for Health) ���	��� ��� 
 ������
� ������������ ������� �� ��� 6.) ����!���
 

�
� 25, ��� �� ��� 6.) ��������
 �
� 20 (Mahan K., et al., 1992).  "���� 

��������
 ��� �� ����	��� ��� ���� ��� �
 QI ����� ��� ��� 
�
�� ��� 

������
 �������� ��	!����
: ���� ��
��������� 
������ ��� ��o 20-24.9, 

����� � ������� ������, 25-29,9 ����� �
 ���� ��
, ��� ���� ��� 30 ����� 

��	�������. + Garrow 	�����
�
���� �� ���� 6����� 0, 6����� 1, 6����� 2,  

��� 6����� 3 ��� �
�� �������� ���	�����
!�. + Grade I ( ����� 1), ����� 

������� ��
 �
���� ��
�� ������ ��� ��� ���� �������� ��� ����� ������, 

��	������� �� QI>30  ����� ��
 ��	�� ���� ��������. "����� 
� ������ ����
�� 

�� ����
�� ��
 ������
 ��� ��	�������� �����
� �� ����� 45 ��#�, �� ���� 

�������� �  ���������� ���� ������� ��� 65 ��� ��� ���� ��	�*�� �� ���#�����. 

5����*
���� ����� ���	�
�� �� ����� ��
 �����
�, ��� �
�� �� �����*
���� 

(Garrow J.,S., et al., 2000). +� ��������
� �������� �� ����� ���
� �� �
 

����!���
 �
�
��� ����#� ��� ������#� �
� ����
�� �� ���
�� ��	!����
� 

�� 6.) 30 (:�������� 7., 5., ��� ���., 1995). 

 ,��� ��� 
�, �� '.% ����!���
 ��� �
 95
 � 97
 ����
�������
 �
� 

'.% ��� �� ��� ����� ������ ��� �!
� ��������� ��	!����
�, ��# �� '.% 

����!���
 ��� �
 85
 � 90
 
����
�������
 ��������� ���� ��
� (:������ �., 

��� ��� 1999). ,������ ���	�
�� ��� � ���������� ���� ��� 
� �� ���������� 

��	!����
� ��������� ���� �
  ��
� �
� ����� 180% ���� �
� ������
!. 

(:�������� 7., 5., ��� ���., 1995) ������
�
�#���� ��� ���
�
 �
� 6.) �

� 

�����
� ������
�� �� ���
�� 	������ ��
�������� ���� �� ��������. ('�� 

��������� 2) 

����#	
 �#	
� ���� ����$#���� (WHR): � ���������� ��
���� �
��� 

����������� ������ �
� ���� ��� �
�� �
��
!� ��� ��� ����� �
� ����
� 

��
 ���� ��� ��� �������� �� ������� ������� ��� ���	��� �������� ��� 

����������� ��
�� ��
�� �
��
!� ��� �
�� ���
!�. + ������� WHR 

�������� �
 �����
� ��� ���������� �
� ��
�� ���� �
��� ��� ��� ���	�� 

��� ����� 	������� ��� ��� �����#���� ��� ��	!������ ������ ���
! 

����!�
� ��� ��� �������� ���� 
��#� �
������� (� ������� %.,8., 2002).  
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.����� ������� ����������� ��� ������������ � ����#����� ��
�� 

���� �
����� 	#�� ����� ���������� �����
���� ����!�
� ��� ������������� 

���
 (.���� �., 2004).   

��+� ��������� ��� ���
���� ��	��� �����, ��������� ��� ��������� 

����������� ��� ����� ��� �
� ��	�
� ��� �� ��
���
����� �
�� �!�
�� ������#�  

��� ���������� ������� (Garrow J.S., 2000+ Alan L., 1997). ,�� ���
������� 

����� ��� �����
� ���
!�
�� �����,  ���   ��� ����	
��  ����� ��� ����
�
   

����
�
������  ��
�	���  ���  �� ���

���
��  ��   �
�
����  �������
  ��   

�����
���  ����!�
�  ���  ��� �������� ���  ��
�����  �����  �!�����  ��� 

���	�������#� �����#�  ��� ��
���   �� �
���. 3���	
��  ���
!�
��  

���
�
����  ��� ��� �	���  �����!  ���  ���������  �����������  ���  ��� 

�����������  � ��� ���������  �������#�. + ������� WHR ��������� ��� 

 �������� �� ��������� ���� ���� ����� ��� �
�� ��� ������ <1,0, ��� �� ��� 

�������� <0,85. � ��������
� ����� ��� ���� ��� ����� �
 ���
 	������ 

�!����� �� �
� /�������
 +�������� 3����� ��� ���� ��������
� ����� ��� 

��� 88 cm (��������) ��� 102 cm (������) ������*���� �� ���� �
�������� 

(Brownell K., D., 2002). + ������� ��� ���������� �� ������ �� ��� ��
�� ��
� 

�
 ��
� ��� � �� ����� ����
�
�. 

��!#��
	
 ��� ������ ���������� ������: .�� ��� ��� ��
 �!�
�� ��� 

���� �����
�� ��� �
� �����
 ��

����� �
� ��
�� �
� �#���
� ����� � 

������� ��������#� ���	#� �� ������ ������. (
 ��
����
 ��
� �����!���� 

��� ������
����!�� �
 50% �
� 
��
! (/������
�
� 7., 2002). 7�� �
� 

��

����� ���� �����
!���� 2 ��������� ��� �������� ��������#� ���	#� 

��� ����
	�� �
� ������
� �
� �������
�, �
� ��
����
�, ��� �
� ��� 

�
�����
� ����. (
 ��	
� �
� �������
� ��������� ��
 ������
��������� 

���� ��� ��� �������� ��� ��	�������� . 

      %��� ����� � ������
���	
������� ����� ��
  
��� ���� ������� ��
�� 

�� ������ ��� ��� 
�� (Shaw V., et al., 2001). "���� ���� ������ ��� ���� ��� 

�������� ���� ����� �
 ��	
� ��� ��������#� ���	#� �� ����
�� ������ 

�
� ��� 
�. � ��
��
����� ���	� ��
� ��� ��������� ���	� �
� �������
� 

����� � ��
 ���������� ���� �����
�� ��
�� ���� ��� � �. (:������ �., ��� ��� 

1999). 
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+� ����
��� ����� ����!����� �� ��
�� ��  ���� ��	������� ���� 


�
�� � �!��� ��� ���	#� ����� �	���� ��!���� ����� ��� ���� � ������� 

������ �� ������ ���	�����
. ,��� � �	��� ��
 ��
����
 ��� �
 ���	���� ��
� 

�
����� ��� ���������� ��� 0.1 ��� 0.7,. /������� � ������� ���� ����� 

	������. 

"���� ��� ��� ������� ��	����� ��

����
! �
� ���
���������� 

����	
�� ��� 
� ������ �
� �	
�� ����� �����
�� ���� ������ �����. +� ��
 

������
����� �����: � ������� ���������� ��
��: ��

��*���� � ����
�� 

���������� ��
 ��
� ��� �
�� �
�� ���
!� �
� �#���
� �� �������� ��
 

����, � ������� �
� 
��
! !���
� �
� �#���
�, � ������� �
� 
��
! ���
�, 

� ������� ���  �
��������� ���������� ��� ���#� (6)�): �����*���� ��
 ��� 

�
 ��
� ����� ����� ������ �
� ��������
! ��# 
� �
� ���
� ����� ��
�. 

��� �����, � ��
 �!	�� *!���� 	��������*���� �� «���
�
� ����
���», ���#� 

���� �� �����  ���*
���� � ���
������ ��� � ���������� ��� �������. 

2.2��������	� 
�� ���	������: ��� ����
���� ��
�� ����������� 

���� ������
���� �
��� ��� ����������� ( ��� 
������
!� �����
����, 

��.8). 

���
�� �� ��� �����
�� ��
 �#�� �� ��������, � ������
! �!�
� ��� 

�� ���������� � ��������
� �!�
�. %��� �������� ���
����*���� �������� 

��������� ��
�� ���� �
��� ��
 �#���� ��� �� ���	��. .����� �	
�� 

������ ��� ���
�� ����
��� ����� ��� ���� ��� �����
���� ����!�
� ��� �� 

������������� � �
� ��� ��� 2. %� �������� ���� ������������ �
�  �
 ��
� 

�����������  ����� ��
�� �
��
!�, ��
 ��
����
 ��� �
�� ���
!� ��������� 

�� ������
 �
 ���� ��������� ���� ����#����  �� ��. (Cammpbell Phillip and 

Dhand Rity, Nature 2000, April 6th). 
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*(�;)-+.�%� /�)')5�% 5�) "&�6)5�% /��3%�05)�%* 

 T� �������� 	����� �	�� ������� �
� ��*����� �	����� �� �� 

	���������� BMI �� ����
 �
� ���� 
��
!  ��
�� ��� ��� ��	�������� ��� 

������ ��� ��� ��� ���. 

����� ��� ����
�
 �� ������ �
� 	�����
�
�
!���� ��� �� ���
���
�� 

�
 ���� 
���  ��
� ��� ��� ��	������� �
���
�� ������ ��� ����� ����� 

����� ��
!����. (� ����������� �	
�� ������	��� �� ����!�� ��� BMI ��� 

������ ��� �� ������� ��� 23 ��#�. %!����� �� ���� ������ ��� �
������ �� 

'.% �
� ������ ���� ��� ��� 98� ����!� ����������� ��	������� ��� ���� 

��� ��� 91� ����������� �� ���� ��
 (Shaw V., et al., 2001). + ������� '.% 

�����*�� �	����� ���� ��� ����� ��
�����*�� �
 '.% �� ��� �����
�� 

�����������. � WHO ���	������ �
� �	������� ������� ��� ������ ��� 

��� 
�� ���
!� �������
�, �� �������
!� �
 �����
� �
� �#���
� ��� �	� 

��� �������������� �� ��
�  (��� ��������� 2). 
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5"&�1�)+ 3.1. %";+3�1)5� �-�/(3;� 

3.1.1�6� 
3.1.2.+0.+-"% 

3.1.3"..�-+% 03%�       
3.2. 2�	
�
������� �������� 

 

�6�, ����� � ����
�
� ��� *�� ���� ����
� ���� ��� 
�
�� ������������ 

� ���
����� ��������� ��� � ��������� ��� ����������� (+���� %���� .., 

2002). /

� �����*
�� ��� � � �� ��� ��� ���, � ��� ��� ���� ��
���� 

���!���
 ��
, 
 
�
�
� ������ ���� ��� ��� ��	
�
������� ��������. � 

������ ��� ��� ���� ������ 
��*���� �� ��� � � (�
!����� .., 1982).'��������� 

�� ����������� ����
�
� �� ���� ������ : ���� ��#��� ��� ���, ��� ���� ��� 

��� �����. 

(
 ��������
 ��� � �� ��������#����� ������ ����  �

���� �������� 

����� ��� ������
�, � 
�
�� ������� �����
� �!
 	�����. �������� 
 ��
� 

��� ��� ��
�� ���
��� ��� ��� ����� ��� ������� �
� ��
��������� ��� 

������� 6-7 	�����. � ������ ��� � �� ���
�
������ ��� �
� ��
�� 

��
����
�-�������-�����������-�
����� �
� �	�� �� ��
������ ��� ������� 

��� ����
���#� 
��
�#� �
� �!
� (� ������� %.,8., 2002). � ������������ 


��
���� ������������� ��
���� ��� ������ ��� �
�������  �
��������� 

����� �
� ��� ����� ���� ��� ����
�
 ��� ��� ���� ��� �����*���� ���� ��� 

��� �������� ��� ��������#� 
������ ��� ��� �!���� ��� ���������� 
���� 

(:������ �., 7������
!�� 5�
�
��� -., 1999). 

%�����������, ���� ��� ���� ���� ����	
���� ����� ��
� ������
 ��� 

��
� ��
����
 
� 
�
��� ��
��
!� �����������, ��� 
������ �
� ��������� 

��� ������� �
���
��
���#� ��� �
� ��
����
, �����
����
� ��� 

�	���
����
� (Mahan K., L., 1992). � ������� ��� �
���
��
���#� ��
���� 

��� ����
����� 
����
����� ��
���������� ��� 
����
����� �
� 



���#�
�� ��� ��������. 
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 ��
! ��	���� � ���������� ��� �
���
��
����� 
������ ��
�� 

��������
!� ������ ��	�*
�� �� �����
���� 
� �������� 
������, � 

����
������� ��
�� ������ ��� �� 
����
���� ��� � ��
��������� ���� 

��������. � ����
������� ������� ���� �������� ��� ��������#� 
������ 

��� ��� ������������� ����������� ��� � �� ��� ������ (5��������� .., 

&
!��� 7., 1991). (� 
����
���� �����
!� ���� �������� ��� ��������#� 


������ ��� ��� ������������� ����������� ��� � �� ��� �
������ ��� � 

��
��������� ������� ���� ��
��������� ��� ������ ��� �����
�!��. (
 

��#�
 ��������� ������ ��� �
������ ����� � �!���� ��� �
���#�, ��# ��� 

������ � �!���� ��� ��������#� 
������. %�� ������ �� �����!
��� 

���������� ��� � �� ����� 
� ��	���, �
 ��
�, ��� �� ������ ���� 
 

��
������ ��� 
� �������
���
� �!���� �
� 	������!
�� ���� ������������� 

�
�� ��������� (Garrow J.,S., et al., 1974). 

 %�� ���� �� ���������� ��� � �� ����� 
� �
�����, 
� ��������, � 

����� ��
� �����
���� �� ����� ��� �������
�
������ � �
���
�
����. � 

�����
������, �
� ��
���� ������ ���
������ ���������� ������*����  �� 

�� ����

���� �
� �����
� �
� ���
����*���� ���� �������� ���� 28 ����� 

(:������ �., 2003). � ������
�	� ������������ ��� ������ �	���*���� �� ��� 

������ ��� ����������� ���
����#� 
��#�. (�� ���������� ����� ����� 
 

��� 
� ��� �	�� ��������
�
����� ����� ��� ���� ��
������ ��  ��� ������
�� 

��������� �� �
 �� ������� ���������� ��� ����
�
� �
�� �
���. (7�
���� – 

5������
�
�, 1993). 

+� ��������� ���������� ����� ���� ��������� ������*
���� ��� 

�

!� �����
���� ���� *�� �
� ���� ��� 
� ��� ���
��� ���� ��� ���
� ��� 

��� ��� ��	
�
������� �
� ��������. 
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5"&�1�)+ 3.2. 23�+5+)-4-)5� �-�/(3;�. 

 

+� ��������� ����� �
� ��������� ���
��!
���� ��� ���� 
�� ���� 

��	
�!����� ��� �
 	�������� �
� ��� 
�. (
 ��	
�������������� ������
 

��
�� �� �!�����  �
� ��������
! ��	��
! ����
� �
� ����
� ('�� ���� 7., 

2002).(� ��
 	������������� ���������� �
� ��� 
� ��� ��	

���� ����� 

����� �� ����: /�#�
 	������������� ��#����� ��� ��� ���� ����� � ������, 

��
�	��
 �����*����
 ����
������ ��
� ������. .� ��� ������ 
 ��� 
� 

��
������ �� ��� ��� ��� ��
���������� �
� ��� ��� ���� �� ����� ��� �
 

��� ��� ����
�
 �����.  

%������ � �������� ����� ��
	���� �!�� ��
 17
-18
 ��
� ���� 

����	���� � ��	

���� ���������, �
� 	����*���� ��� �� ��
��� �� ��	������ 


 ��� 
� ���� �� ��� ��� ��� ���� �	�. 

'�!���
 	������������� ��#����� ��� ��� ���� ����� � ���� ��� 

�����������. + ��� 
� ���*��� �
� ����� �
�, ��� ��
���������� �
� ��� ��� 

���� ��� ��
������ ��� ����������, ���� ���� ���� �����. ¨<
 

	���������������� ��#����� ��� ��� ���� ����� � ���� ��� ��
������. + 

��� 
� ���� ��� ���	�� �
�, �������� �� ��� #��� ��
 ������
 ��
����#���� 

�� �������� �
� ����� �
� ��!���� ��� �� ��������� �� ��
 ����� �
� 

((������� )., 2001). � ������� �
�  ��� � �������������� ��
��
!� �!��� 

���������� ��� ������ �
�. +� ��� 
� ���
���� ��� ��
� �
���� ��� 

�������� �������� ��� 
� ������������ ����� �
! ���
��� (:������ �., 2003). 

9��� 
� �
� ��� ���������� ����
!� ��� ��������� �����
�  ����� 

������ 
 ��� 
� ������#��� ����������, ������ � ��#�� �
� �������� 

������� ��������
��. +� ���
����o� �
� ���
���
!� �� ������� ����� ��� 

�	�� �������� ��
 ��
������ �
� �!����� ���
������ (Rofles S.R., et al., 

1998). %� ���� ��� ��� ��� � �	��� �
�� �� �
�� �
����.  
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¨,��� ��� 
� ��� ������� �
� �	
��  �#��� «����� �!�����» �� 

����#�
�� �
� �
�� ��������� ����������� ������� ������
���� ��� ����� 

��
��
 �� ���*����  
�����. �������� ��� 
� ��� �����
� �
�  ����� ���� 

���
����, ������
������ � ��������, ������� ������
���� ��� ������ �� 

�����	�
!� ��
�������� ��
� ����� �
�� (5���� ��
� �., 2005). 

¨,�� ����� ��
�	��
 ����� ��� ������, ����� �
 ������ ��� � 

��	��
����
�!��. + ��� 
� ������  �#��� �
�� ����� , 	���� �� ��
��� �� 

��� ����������, ��
������ �� ����� ��� ����� ������, �
� �� �
� ���������� 

��� ��
��
��� �
� 	����*����. �����
� ����� ��� ���
� �
� ���	�
�� ���
� ��� 

��
��!�
�� �� �	
�� �	����� �� �
�� �!�� �
��, ����
���� ����� �
�� ��� ��� 

��
�� �� �	
�� ������ (Tanner JM., 1962). 

/����� �� ��� ��������� ��� ��	���� ����� �	
��� ������ ��� ��� 

����
������ �����. %��� ����
�
 ��� � �� 

���#����� � �������� ��� 

�
��
�!��� ���� ��
�����*�� ��� 
 " ���� ��������� Piaget. �������� � 

�
��
�!�� ��
��� �� ������� ��
 �
!��� ��� �� ��#����� �� ����������
�� 

�
���� �� ��� ��������� 
 ������� �
��
�!��� (�
������ .., 1982). � 

�������� �
� �����
� ���
! ������*���� ��� ����
��#����� ��� �� ���������� 

�
� ���� �
��
� ('�� ���� 7., 2002). '�� ����� ��	��
 �
� ��� ����
�
 ���� 

������������ ��� � ���� �������� ��� ��� 
���� ������ ��. � ������� �� 

���
����. .� �
� ��
 ���� ���

!�� ��� �
 ����� �� �
 ������� ���� 

��� ��� ���*���, ��	���, �����	�� ��� ����
����� �!� 
� � ���
��� ��� �
 

������ �
� �
 ����	
��. 7�� �
 ��
 ���� ��� ����� ��
� 
� ��
� �
� 

	��������*
���� �� ‘�����	� ���!����, ���#�  ����
���� ���� ���� �
� 

�����!�
�� �
�� ���������
!� �
�� 
��*
���� (Cheek D.B, l974). 

+� ����� ����� �
� ��� ���
�� ��
� ��� 
 ������
�� ����� ��� ��
� 

�������������� ����
. + ��� 
�  �#��� ������ ��� �����	��. +� ����

����� 

����� �
� ��� ���
�� ��
 ���
����

���� �!����� ��� ������ � ��������� 


���, � ���� ��� �����������, 
� ����
����
� ��� �
������� ����
���
!� ��
�� 

��� 
!� ��������� �
� ��� ����� ����� �!�

 �� ����
�
���
!� (Thompson K., 

Smolak L., 2002). (� ������������ ����	#� ��*
��. 
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%��� ��	� ��� ��� ���� ����� ��
 ���������, �������� ���
���� ��
 

��	������. (� ��������� ������������ ��
��
!� ���������� ��
�	��� ��� �� 

��
����
�� ��
 �
������� �!�

, ����� �� ��� ����� ���
�� ��� ��	��, ����� 

���� �	
�� ��������� �����#���� ��
 ��
�
 (5��������� .., &
!��� 7., 1991). 

+� �
�������� ������� (�����, ������, �������#�) �����
���� 
��������� �� 

��� ��������������� ������� ��� ��
��
!� ��
������ �
��.  

%��
��*
����, � ��� ��� ��� ����� ��#� �
 ������� ���� ������ *�� 

�� ��� ����
�
� 
�
! ���������� ��	����, �
������ ��� ��	
�
�������� 

����������� �����
!����. %� ����� ������ ��
���� � ������
�
���� ��� 

������� �
� �#���
�, � ���������� ���
������ ����������, � 

������ 

������� �
� ����
!, � ���������� ��
����� ����������, ���#� ��� � 

���
�
��� �
� ����
�. 

� ����	�� ���� ������� ����
����� ��� ��� ��������� �	��� �
� ��� 
� 

�� �
 ������ � 
�
�� �
�� �
��� �
��*���� ��� �������� ���� ��
������ 

���� �����������
� �����
���
! �
���
�, �	� ����� �����. 

 

5"&�1�)+ 4.0 ')�(0+&)5"% �/�)(�%")% (4- -"4N… 
���������� ����
�������#� ��� ����
�������#� ��������#�.  

(������������, ���, �����=���, �����, �	�
��
�	���, �����
!���, H2O) 

                                                                              

 H ��� ��� ����� ��� ����� �� ���������� �����
����� ����������, ��� ��� 

��������#� �������#� ��� ��	
����
����#� ���� 
#� �
� ��� 

	��������*
�� (Rogol A.D, et al., 2000). .�� ����

���� �������� ���� ��� 

��� ��� ����� �	�� ������ �������� �����
���� ��
�������. +� ������ 

�����
����� ��������� ���� ����� ���� ��
��
!� ���������� ��
>������ ��� 

��� �������� ���� ��� ��� ��� ���� ������ ��� ���  ��� ��� ��� ����� ���� 

��� ������ *�� ��� ��� ��
���� �������#� ���� �������������, ��� ��� �.�. 
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� �����
�� ���� ��� ��� ������ �� ��!���� ��������� ������� ��� 

������ ����� ���#� 
 ������ ��������� ����� ���
�
�, �� 
��� ����#�
��, 

��������� 
 ��$��� �����, 
 ���
� �����
�, ��� ��	�*�� � �����
� �!�� ��� 

�
������. +� ���������� �� �������� ��������� ����� ����
������� ��� �� ������ 

��� �� �
������, ���#� ���� ��������� �	
��� ��� ����� ��� ���� �!
 

��� ������ ��
 �����
� �!������ �#���
�. %�������� ���
��� ���
���� ��� �
�� 

'������� +�������
!�. 

���������� �� ��������: +� ���������� �� �������� ������
�� ��� ��
�
 �� 

��
�
 ��� ���� 
������� ��
� ����
������ ����� ��������� ��� �� ��� ��� 

���� ��
�
  �#��� ����
������ ��� ��� ���, ������ ������*���� ��� ��� �
� 

 ���� &������ �������������� �
� ����
�. +� ������� '����#� +�������#� 

�	����� �� �
 �
�
��� ��������� ��� ��� 
��, ������
����!
�� �
� ���
 ��
 

"��������#� ���������� ��� �� ������ �� ��
�
�
�
!���� ��� �� 

��
�����*
���� ���� ���������.  

3�

��*
���� �
� 6����� .��� 
���� �� �����
�� ����
�� ��� 

�����#���� ��� &' ��� ������� � ���������� ��������� ��� ���������#� 

�����#� ��� �� (:������ �., ��� ���., 2003). "���� ��������� 
� ��� 
� �� 

������
!� �
 ��
*!��
 ���������, ����� ������ ��
*!��
 ��
��� �� 
������� �� 

��	������� �� ��������� �� �������� &'. � ��	������� ���� �� ������ �� 

����������*���� �� ����� �����
��, ����
����� ����, ���������#� �
� fast 

food �
� ��! �� �
� �����, �������� ��������� ��
!��� ��� �	����#� 

��� ������ ����	��� ��� &' (Shaw V., et al., 2001 + Giovanni M., et al., 2000).  

¨,��� ��� �
�� ��� 2500-3000 kcals ��� �� ������ ��� �����
� 2200 kcal/ 

���� ��� �� �
������ �����������. "�����, �� �����
!� ��� 
�� ��� ���
!�� 

�������� ��
��� �� ����� � ����� �
� �� ����� ��� ��������� �
�� ������� 

��� ��������� ��
�������� � �������� �������#� ���#� �
� ��
��� �� 

���
�������� �� �!������ (Garrow J.S, et al., 2000). 
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 /����=���:  '�� ������������ ��	�� ����� �����$�#� ��� 

�������������� �����
� ���� ���� ���� (Smolak L., 1990). + ��� 
� ������ 

�� ������� �����  �

����� ����� �����=���, ��� �� �����
������ ��
� 

����
�
 ����� ���������. ���
�� �� ��� ��
��� ������� �������� 39-56 

��./���� ����� ��������� ��� ��
�
!� �� ��
����
!� �!�
� ��� ��� 

��
��
������ �����
��. (� ��������� ����� ���
�� �
�  ��
�� �
� ��. 

��	!��: gr/kg 6%.  "�� 
� ������� �
� �� �����=�� ��� �����
!�, ������� 

������� �� ���#�����. 

�������� ��
�	��� ���  ��������: ��� ���� ��������� ������� �� ������ �� 

�
��� ���� ������ �� ����
� ��� �����
�, ��� ��	���� �!����� 
������ 

��*�� ���� ����� ����, �
� ����*�� �
 45%  ��� 
���� ��������� 
��#� �
� 

����
�. .�	�� �
 25
 ��
� �	
��� ����!���� ����#����� �� ����
� ��� 


���. +� ��������� Ca ���� ��� � � ����� 1200 mg/ ����, ��� �������*���� �� 

4-5 ��
�!���� �����
�
���#�. "����� ��������� � ������� Fe ��� 

�!���� ���
� �����
�. (� �
������ ����������
 ��� �����
� �!��� 

	����*
���� 20-25 mg/���� (5��������
� -.1., 1987). � ����������� Zn ���� 

��� � � ����� ��
 ��
���������� ��� 	���� �
� ��� ���� ��� ���������� � 

�������� �
�. 7�� ���  �������� ��	!�� ��� ��� ��
�� �������. )�������� ��
�
	� 

������ ����  ������� D. � �!����� ��
��� �� ����� ��� ��
� 
�������� �
� 

����
� �� ���  
����� �
� ��
�. 

"����� 
� ��� 
� �	
�� ��������� ������� �� �������� �����
!���� ������� 

�
������� �� 8�������, 0� 
�� ��� ��� -������ �
� �	
�� �	��� �� ��� 

�����
�� ���������. %� ��������� ��	�������� 
 ��� 
� �� ������ �� ��� 

��
��� ���� ����!����� ��� ��� �
������� ����� �
� ������
!� 
� '������� 

+�������
� ����� ����	�� ������
� �
��������� (:������ �., ��� ���. 1999). (� 

��	�� ��� ����� ��!���� ����� ���� ���� ����
� ��� ��� ������ ������� 

��� �������� ()������ %���������, 1993). 
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%��
����� 
� ����������� ��� 
��� ��� �
 ����� �
���
 �
� ��� 
� �����: 

�� 5�������� ��������� �
������� ���
!	�� ��
�#�, ��
!��� 

�	����#�, ��� �����
�
���#�. (� ���������� ��� �
�� ���� 

�������� ��������� ��� �� ��
!�� �� �� �	����� ���
�� ����� 


�! ���  ��. 6. ���������� ���� �������� �����#� ���
��������. 

�� 5�������� �����
!� �
������� �����$�#�: �� ���� ���#� �� 

����� ������, ����, ���� ��� ���	
 �����. 

�� .������� ������� ����#� ��� ���#�. 

�� /������ 8 �
����#� ���
! ��� ����. 

�� /������ ��
��!���
�. 

�� ��
���� ��
�. 

�� %���������� ������ (3���� & "�����, 2004 +  (������ '., 2004). 

 

���������� ������…'�� ������ �� ��	���� ��� ��
� 

��	

!���� �� ����	
���� �������������� 	����*
���� �����
� �������� ��� 

��� ����� ��� ���������#� �
��  �����#�. 7�� ��� �����
��� ��� ���� 

���#� � ������� ��������� ��
��	���� ������ ��� ������������ ��# 
� 

������� �� ���� ����� ���������. /��� ��� ����� ������#���� 100-200��. 

���� ��� ���� 1-1,5 ����. %��� ��
������� �
�� ��  ���#�
�� ��� ����
�� 

����� ��������� �� ��
� ���������. /

� ����
!� ��� �� �����
���� 

���������� ����� ������ ��# ���� ���
�
 ��� ��	!��. .����
� ������!�
�� 

�� ��
�������, ���������� ������ � ����	����� �������� (%���� .., 2002 + 

Garrow J.S., et al., 2000). /����� 
� ����
� ������ ��� �����
!� ������������ 

������ ����� ��� ����

����� ��������, ����� ���
���� ��������� �� 

��������� �����
����� ��������� ���� ������� �������.  
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+� ������� ��� �����=�� ��!��
���� ����� ��� �� ��� ������ ������ 

(5��������
� -. 1., 1987 + Rogol AD, et al., 2000). 

 .�� �� �����
��� ��� �� �
� 	��*
�� ���������� �������� ����� ��� 


� �����
�
!��� ���� ����� ����, ���#� ���� ����� ��� 
 ������� ��� 

�
�����#� ���#� ������� ���������. %��� ���� ��� �����
�!��� ��� �
� 

�����
! 
� ��� �� 	����*
���� ������ ���������� �����, ��� �� ��!�
�� 

���
 ��� ����� �
�� ��������� ������� ��
 ��� �
�  ���
�� (5��������
� -., 

1., 1987), ������ �� ������ �� ������� �
  ��
� �
�� 4 ��� �����
� (����� 

����������
 Fe, Ca, Zn  ��. 5�� �����.����.). /���������
  ��
� 

������������ ������ ������� �� ��������� �
� � ����
� �	�� �� ������������� 

���
�
 ��� ��� ���� ��� �������� � ��� ��	�������. %� ����� ��� 

���������, 
� �����
�
!��� ������ �� ������#�
�� ������ �
������ 

�������� ��� �� �����
�� ���������� �����
���� ������#����. +� ������ 

�������� 	����*
���� ��� 
��� �� ����� 	�
���� ���������� �� �� ��� 

�������� ��� �����
�!��� (:�������� 5., 7., 1995). 

 

5"&�1�)+ 4.1  ')�)(�()5� %3./"0)&+0� "&�64- 5�) 

+) /�0�7+-("% /+3 (�- /"0"�:+3-. 

 +)5+7"-")� 
 ')�&�.)%")% 

                    5+)-4-)5+) & /+1)()%()5+) 
 /"0)6�-(+11+7)5+) 
%4.�()5� �-()1�2� 
/0+%4/)5"% "./")0)"% 
+0.+-)5"% ')�(�0��"% 

                     (0+&).�, ')�8"%).+(�(� %(�- �7+0� 
                    51�0+-+.)5+(�(� 

                     &3%)5� '0�%(�0)+(�(� 
                    /0+61�.�(� 37")�% 
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+ ��� 
�  �������� �� ��� ���� ���� 
�
�� ��
������ �� ��
������� 
 

���
� ��  �� ���� ��� �� ��� �� ���� ��� �� �
� ����
 ���� ��#��� ��� ���
�
��� 

�
�. .����
� ��� �
�� �����
���� �
� ������*
�� ��� ���
��� ��� ��� �� 

�	����� �� ��� �����
�� �
� �����: � �
�� ��� �� 	������������� ��� 


��
������� , ����������� ��������� �
����, � ���������, �
�������� ��� 

�
��������� ����� ��� �� �������� �������, � ������ �
� �#���
�, 

��	
�
������� �������� ��
������� ���������, ��!�� ��� �������� ��
�����, 

���
�� ���������� ��� ������������� ��
�#� (:������ �., 2003). 

"����
�, 
� �����
����� ��������� �
� ��
���
!���� ���� ��� ��� ��� 

����� ����� �
� 	��������*
�� ��� ��������� ������ *��. ����� ������� 

��
!��� ��� �	����#� ��
���� ����� 	������ �
������� ���� ������
�, 

��� ����, ��������. "���� ������� �� ����
� �	���*���� �� ��� �������� 


���
������� ��� ��������� 
������ ���������� (Videon TM, Manning CK., 

2003). ,����� ��� ��� �����
����� ��������� ��� �� ��� �
 1965-1996 �������� 

��� �����
���� ��
�� ��� ��� ��  �������� �� ������
 ���#� ���� ��� 

�������� ��� �������� 	�
����� ������
� �������� ��� �
�� ��� 
�� � 

������� ��
�� ��� ���#���� � ������� ��
!���, �� ���
!	�� 

�	����#�  ��� �����
�
���#� ��
$����� (Cavadini C., et al., 1992).  

����� 
� ����������� ���������, �� ��������� �� �
 �
 ���������
 

��������  ��
� ���� ��� �� ����

����, ��� ��� ����� ��� ��� �� ������� 

(National Centre for Health Statistics) �����
�� �
� ������
 ��� �������� 

��� ���, ��������� � ������������#� �������� ���� ������ *�� �
��.  

(�� �������� ������� ������ �����
��� ��� �
�� ��� 
�� 

����
�
�
!� ������� ������� ��
 ������ 	#�
 (Currie C., et al., 2000). +� 

������������ ������ ���	�
�� ����� ��������� ��� ��
�����, 

����������, burgers, chocos ��.(Clinical +besity Nutrition Program 2004). 

�������������� ��� �����
��� �
� ��� 
� ��� ����� ���
 �
 ���
� ��� ��
�#� 

�� ��� 
 ����
� �
� ������#�
����. %�	�� ��#�� ����� �����
!.  
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%� ������� ������� ��� ��� �������� �
� 80’, �	��  ����� ��� � ��
���� 

���������� �������� ��
���� ��� ��� �� ��������� 	������������� ��� 

��� �� �� �
 ������ �� ����������� ��
 ��	��. (
 �
�
��� ��� ������ �
� 

�������
�� �
 ������ �
����� �� �
 ������� ��� 	����� �� �

!� 

������
!� ��� 7.4% �� 34% (Siega-Riz AM., et al., 1998). � ��
���� ���� 

�	���*���� �� ��� ��
�
 �
� �
�
��
! ��� ��	��������, ��� 	���� ������� 

 ������#� �, 66, 612 ��� Ca. � ��������� ���������� �������� �	�� ����� 

���
� ��� �������#� �
��. (� ��!���� ���� ��
��
!���� ������ ��� ������� 

�
!��� �� *�	��� ��� ��
� ��� ���	� �� ����
�������� ��������� �
� 

����������
!� ��� ������� �
��� �� �!��� ��!���� ��� ����� (Cruz Amorim J�., 

2000). +� ��������� ��	�� ��
��� �� ����� ������� �� ���
�� �������: ��������� 

�
������� ��� ��� ���� ��� ��	���� ��������� ��� ������� ()������ 

%��������� 1993). 

"����  ������ ��� ����
�
� �����
����, �����
!� ��� ������*
�� ��� 

�����
����� ��������� ��� ��� �� �� ��������
 � ����!���
  ���� ��� 

�
�� �
��� ��
 ���
�� ��  ��
� ��� ��������� �
��.  

** 2�	

����� �����
����: �
 ��	
� ��� �� ��������, �� �������������� ��� 

��	

���� ��
 ����� ��� ��� ���� ��
�
!� �� 
�����
�� �
� ��
 �� 

 
�����, #��� �� ��#�� ����	���, �� ������
 �� 
������� ���� ��	�������. � 

���� ��� ����������� �
� ���� ������ ����� ��#����� ��� ����� �����, 

�������� �� ����
��#��� ��� ��� �����
����� ���
��� �
�. �������� ��� 

��
�
�������� �
� ����
����
! �
� �
� ��� �
�� 
� �
���� �
� ����� � 

�����
�� ����� 
��
�������
! 	#�
� �� ����, ����������, ���	���� ������ 

�� ������ �������� ��  ��
� ��� �!���� �������� �
� ��!��
�� ��!���� ��� 

�����
����� �
� ������� (5����
� �., ��� ���., 1991). 

**+��
��������, 
��
�
���� ���������: � ���� 
��
�������� 

��������� ���� ��������� �
����, ��#���� �
� ���� �
���, ����
���
!� 

��	
� ��� ������ ��� �� ������*
�� ���� ������ ��� 
� ��#���� ��� �
��#� ��� 

��� 
��
������� ���������� ��� ������ �����
��� ���#� ��� 
 	���
� �
� 

������
�� �� ��	
��
!� �� ��� �����
�� �
��. 
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/
� ������ ��#�� ������ ����� � ��#�� ���	���
 �� fast food., 

�
� ��*����
 � �������� ����� ����*
���� 
� �
���� �
�� ��� ��� ��
� ���
�� 

�� ��
����
�� ������. (�
� 
� �����
����� ��������� ��� 
��
������� ��� 

������ ��� �
��#� ������*
�� ��� ���
��� ��� ��� ��. (.���
�
� (., ..5., 

2002). 

**5
������
� ��
�: (
 �������� ���������� ��������� ����� � ����� 

�
� �

� ��� 
� �������
�� �� ��!����, ��#��  ������� 
�����
��  �
�� 

���
��� �
�� ��
��
 ����� ����� �
���	

� ��� ��� ��
� ���
��. +� 

��������� ��� � ���� ��� ��
	��  ��
�� �
�� ��
�� �� �	
�� �� 	#�
 

���������� �� �
�� ���
����
�� �
�� �� fast food, ��� ���� ����
!� �
 ��
��
 

�������� ��
 ������
. "����� 
� ��� 
� ������*
���� ��� ��

��
!� ��� 

�����
����� ��������� ������ �
� �����*
�� ��� �
�� ��

��
!� �� ����.   

**(� .." ���� 
� ����������� �������
!� �
�� ��
�� �� 

������#�
�� ������������ �	
�����, �� �
 �� ����
���
!�  ��
������� 

��
�������� ��� ����
�� ������� ��� ��!����. +� ��
������� ��������� ��� ����� 

������*
�� �������� ��� ���
��� ��� ��� �� �	����� �� ��� �����
�� �
��, �� 

��� ��������� �������� ��
�#� �
� �
�� 
���
!� ��
� ��� ��	�������. 

��������������� ����� ��� 
 ����
� �
� �������
�� �� ��!���� ���� ��� 

�������� ��� ������. ,	
�� ��� ���� �� �������
�� ��!����, ������ �� 

�
������ ��� �� ���#�
�� �
  ��
� �
��, �� �� ������ �
 ��
������ ����� 

�������
 ����� ��
 ������
 ��!�� ������#�
�� �������� �
������ ��
��� �� 

�!����  ��
�� (:������ �.., 2003). 

%� ����� �
� ����� ��� �
 �����������
 5����� �� ��
�� ������ ��� �
 

98% ��#�� ���� ��� �������. (
 �
�� �� *����� ��� ���� ����� ��#�� ���� 

��
�������� ��� ��

��
!� ���������, ���������, ��
����� �������� (.���� 

�., 1997). %��   �
��	���� ��
����� ��� �/�, ����	�� ��� ��� ����
�
���,  

���	����� �����#� �
� 
� ������
� �� ��
�
!� �� ���� �� ��� 	��� �	. ���#� 

�� 
������.  "�����, 
 ������� ��� fast food ���� �/� ������������ ��� �
 

1984-1993, �� ����� ��� ���� 7��� ��� ��
 Mc Donald’s ��
���� ���� 

����� 	�����. 
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 %�
 .���
 ��
��� �
� )
!��
 ������ ��
��
� �����
! «Burger King», 

�
 
�
�
 �� �������� �� ������� ���� 	����� ��� �� ��� 	#���. � ���� 

���
��� ������
���� 
��!�� ��
� ��� ������ ������� ��� ��������, ��� ��
�� 

��
������ ��
� � �
������ ��
��� ����� ��!���� (Gleick E., 1999). 

(
 ����
� ��� ��� ����� ����� ����
. � ��	�� ��������� ������#� 

��
��� �� 
������� ���� ��	�������, �� ��� �!���� ��� chol ��� ��
��������� 

��
 ����, ���
��� �
� �����	!��� ��� ����
��������� ���������� ��� 
����� 

�� ������������� ���������.  3���	�� ������, �!���� ����!�
� ��
� 
�� ��� 

����
��� �
���� ������
� ��� ����� �
������� *���
! ��
�� ��� ������#� 

����� �
� �	
�� �� �������. � ��������� ���������#� ����
����� 

��
 ����� �
� ���
��*
�� �
 �����
 �� ��
��
����� �
 �� ����
 �
� 

���������� ��� ��� �������� ��� 
��#�, ��
����
�� ���
 �������� ��� 

����
��*
�� ��� ����� ��� �� ������� (Harnack L., Stang J., 1999). 

7�����, �
 ���������� ��
�� ��� ��� �� ������ ���
�� ��� ��	�������, 

��� ���������� ����������, ��
! ��� �*�� �� ������� ������� ��
 ���� ��� 

���#��� ��� ����� ��� ����	��� �
� 
�������
! ��  �������� ��� ����� (Currie 

C., et al., 2000 + .���� �., 1997). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 60 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 60 

 

 

 

%��
�����, ��� ������ �����
���� ��������
�� ��� ���� ������, �� 

��
�
!�� �� ���������� �� �	��: 

                           ,�	�'%'��# ���)2$ :        ,�	�'%'��� �/
'+
���: 

36% �������� 
��
��	���� ��� 

���… 

1������
 �
� 30 % ��� 
��������. 

13% ��� �������� 
��� �
������� 
���… 

1������
 �
� 10 % ��� 
��������.. 

����� �
�
��� 
�!������ ����. ��� 
&����#� ��#�… 

/������ 55 % ��� 
�������� ��� ����. 

3��� �
�
��� 
��#� 
������������… 

����� �
�
��� 
��#� ������������. 

���������, 
����� %���� .. "�� ��� & '����
�� 
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5+)-4-)5+-+)5+-+.+-/+1)()5� %3%(�.�(�, ')�8"%).+(�(�- 

/�0�747� 5�) %3%(�.� ')�-+.�% (0+&).4-. 

         

   "�������
� �����
����:                                               "�������
� �����
���� : 

   + +)5+7"-")�                                                           + 23�+1+7)� 

   + %3-+.�1)5+)                                                        + ��0�5(�0)%()5� 

   + 5+)-4-)5"%/ /+1)-                                             + ")5+-� %4.�(+% 

  ()5"% �;)"% 

   + ...."                                                                        +  �3(+"5().�%� 

   + .38+) ')�(0+&�%                                               + �;)"% 

   + FAST FOOD.                                                             + ')�(0+&. /0+().. 

   + ')�(0+&� & "5/�)'"3%�                                 + 23�+5+)-4-)5� 

   +  /0+%4/."./")0)�                                              �-�/(3;� 

                                                                                         +  37")� 

                

                                                     (0+/+% 

                                                       :4�% 

                                                           

 

')�.+0&4%� ')�(0+&)5�% %3./"0)&+0�% 

%	���������� 1. %	������� ��������� ��� ���������� �
� ������*
�� ��� �����
����� 

��������� ��� ��� �� ( Farthing MC, Current eating Patterns of adolescents in the United States, 

Nutrition Today.1991.)17 
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(� �������� �����
�
!���� �� ��� ��� ��� �������� ��
�����
���� �
� 

���� �
�� ��� *�� �
� ��
�: 

-&3%)+1+7)5+) /�0�7+-("%: ��
����������, �����, �!
, 

��������, 
��
�
���, ����
� *��� 

-23�+1+7)5+): ��#��, �������, ������, �����, ����� *���, 

����� 

-5+)-4-)5+):
��
������, 
������� ��
��� ��� 
��
�
����, �
��.����, 

��
�� �������, ���
�, ��������. 

-/+1)()%()5+) /�0�7+-("%: ����
� *��� 

-+)5+-+.)5+): �
������
�
����, ����
� 

-&3%)5+): ����, ����
�, ������ ��������� 

(
 �
�� 
 ��
 
�
�
 
 ��
� ���, ���������, ��������, ����������, �
� 

�����
�
��� ��� �
� ��������� �� ������� ���� �
�� ��
� ��� ������������ 

�����
���� ����!�����. %� ��������� �
� ���� �
���� ��� *��� �
� 

������*���� ����

���� ���� ��� 
 ���
� ��

���� ����

���� ���������� 

��
������. 

 9� �� �������� �� �	��� �� �
�� ����!�
�� 	������ �������#� ��� 

��� ������ ��� ���������� ��������� 
���
!� �
�� ��
�� �� ����
��� ��������� 

���� ��������� ���������#� � �������. 7�����, �� ������ �� ����������  ��� 

���� �
��

���� �����
 �
� �� ����� ��
� ��� 
 ��� �������� ��������� 

�����#�
���� ��� ���������� ������� �
�,  ��� ��� ��
�
���� �
�. 5��� �
�� 

�
 ��
�
 �� ������ �� ����������*���� �� ��� ��	������ ��������� 

��������*
���� ��� �
���������� �
�. %� �
 ���� �� ����� ��� �� 

����������
!� 
� !�
���� �����
����� ��������� ��� �����, ��
�
! ���
�� 

�����
����� �������	�� (Garrow J. S., et al. 2000). 
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5"&�1�)+ 4.2. ')�(0+&)5� /0+61�.�(� 5�(� (�- 
"&�6")�. 

 
4.2.1 '������ �����������
�… 

4.2.3 ����.. 

4.2.4 %����
������ �������… 

4.2.4 5���	���� 
��
���!���
�.. 

4.2.5 (�������… 

4.2.6 5�������.. 

4.2.7 2�	
����� 6
����� & -������ ��
�����.... 

 

4.2.1'������ �����������
�: + ��� 
�  ��
���� ��� ����� �
� 

��� ���
�� ��
  ��
�, ��
 �	��� �
� �#���
� �
�, ���������� ��	
� ��� 

���	����. %���������
� ��
� ���� ����� ��������� ���� ��� ������� ����� 

������*���� �������#���� �� ��*�� �� � �
�� �
� �#���
� �
� �� �
! 

���
�
 �����. 5������ ��	�� ��
� �������� ��� ��������� �� ��
�
	� �
 

�#�� �
� ��� ��� ����� �
� ���
����*
����. (�� �����	�� ���� �
�� ��� 

�����*�� ��
 ���� �
� �
�, 
���� ���������� ��� ��!����  ��
���� ��� 

�
�� ���
����
�� �
� �� ��*
��, �
�� ���� �������� ��
� ����� �
�, 

���� �
� ��
��� �� �
� ��
������ ��������������  �������	�  ��� �� �
� 


������� �� ����	
��, �
� �
�� �
��� ��� ��
�
!� �� ��� ������
�� 
� 

�!�� �
�. � ��������� �
� �� �	�� 
 ��
� ��� �
!  ����� ��� ��� ����� �
� 

�� �
� ��� 
!�, ���� ��� ��� �����, ������ ��� �
�� �
���� ��� ��������� ��� 

��� ������ ��� ������� �!��� ��� ��� �������������,  
��
!� �
� ��� 
 �� 

��������� �
�� �� 
�� �
� ��� ��� �����	�� �
� �
� ��
���� � ���� ��
 

�#�� �
�. 
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+� ��� 
� ������� ���
����*
�� ���
�� �������� �� �����!�
�� �� 

�������� �
�� 	������������� �!����� �� �
� ������� �!�
 �������� � �
� 

����� �
� �
�� ��� �
�� 
� �
�������� ���������. (� ������ ������
!� �� 

�����!�
�� �� ��
�	��� ������ �
� ���	�
�� �������� ���� ��	��
!� �!��, 

�����, ������� �#��, ���������. (� �
������ ��
�� �� ����� �
���, �� 

���������. 5��#� 
����   ��
�� �� ��
��#����� �
 �#�� �
��  �� 

�������� ���, �������	
���� ��� �� 
 ��� ������� ������������� ��� 

��
 ���
�� �� ������� �����������
� ��
��!�
���� 
������� ���� �����
��� � 

�������
���� ��!����. 9� ���� ���� �	
�� ��������� �����#���� ���� ����� 

�
��, ����� ���� ������ 
 ���
�
� ������ ��������� 
����� �� ��������� 

������� �������� ��
���   (5��������� .., &
!��� 7., 1991). 

� ������ �
� �#���
�, ��� 
 ���
�� ����� ����
���� �� ������*
���� 

�
! �� ��� ����� ��� ������� �� ���� ��� �����.  /��������, 
� ����� 
� 

�
������� ���
�� ������ ��� ��
��
!� �� ������
 �
 ��!���
 �#��, ��� 

������ �
� ��
�
!� �� �� ��
����!�
�� �� ��� ���#�� ��
����� �
!��� �� 

��������. .���
� ������� ����#� �
�����#� ��� ����� ����
�
������� �� �
 

�#�� �
��, �
  ��
� �
�� �� ��� �
 �	��� ��� ��
����
!� �� 	��
�� ����� 

�� ������� ���. 

.�� ���������� ����� (O’Dea JA, 1998) ��� � ����� ��� �������� 

��� 
� ��������
���� �� ����!���
  ���� �� �	��� �� �
�� ������ ��� �
� 

���������
 �
�� (5������ �., 2001). � ����	���� �� ������� �����������
� 

������*���� ���� ��� ��� �� ����!���� ��	������ ��� ��� �� 
�
�����
�� 

�� �����. � �������� ��� ������#� ��������� ���� �
� ����	!�� ��� 

��
�
	� �
��. � ����� ���� ��
�� ��� 
�� ��
��� �� �������� �� 

������������ ��������
��  �� �� �����
!� �����
���
�� �����
���� ���� � 


��
�������� ������
��� � � ����������� �� ��� ����
������ ���� �
� � �
 

��	
� ��� ��������� � ��� ������� �
� �
�� ����	

!�. "����� � 

�
�
����� ���� ��
 ������ ����� ��
������ ��� �
��
�
���#� ���#� 

���� ��	
�!����� �
� ��� ���
�� �� ����� ��� �����. 
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+� ������������ ������� �����������
�  ���*
���� ������ �� 

��
������� �����
�� ���
����
����
! ��� ��
��� � ���������� �	����� �
� 

�������*
���� �� ����
���� �����. %�	�� ���
�
� �
� ��

��
!� ����� � 

��������� ��� �
 �����
���
 ������������� ��
����� � ��� � �������� 

��������. ������ ��	�� ���
�� ����� 
� ������� �������. /�#�� ��� �� 

�
�� ��� ��� ������� ����� ��
�
!� �� ������
���
�� ��� ����

���� 

�������� �
� 
�������
! �� �� �� ������� (:������ �., 2003). ,��� �

� 

��� 
� ������!�
�� ��� ����������  
������� ��� ��
��������� �������� �� 


�
�� ��� ��
����
�� ����� ��#���  ��
�� ����
�������� ()������ 

%���������, 1997). 

4����
, 
� �������
��� ����
!� ��� ��� ��������� ������ ��� ��
���� 

����������� �
� ���
 ��
 ��� �� ���
������
!� �����
����� �������	�� (Pike 

K., M., Robin J., 1991). %� ��� �	����� �
������ *��, �
 �� ������ ������ �	�� 

��
���	��� �� ��
�	��
 ��� �
������� �
� ����
����� ������������ �������� ��
� 

���
�����  ��
��, ������
����  �
�� �
��� ���� �������� ��� 

�����
���#� �������	#� ��� ��
 ������ ������. (Brownell K., D., 2002,�� 93-

94). 

4.2.2. ����: ��
���� ����
�� ��� ����
�������� �
� ������
� 

��� ��� ������ �
� �����
�� ��
� ��� ������ ���� ��� ����#����� 

�������
� ���� ��
�� ���
�� �
� ���� �
�� ��� ���	��. /���������
 �
� 

80% ��� ���� ����������*
�� ��
 ����� �����. � �������� ��� ����� ����� 

��
������ ���������� ���� � ���
�
��������, 
��
�#�, ���� 
���� 

�!����� ����
 ��� ��. ,������ �	
�� ������ ��� �
� ������� �
� �	
�� 

�����
����� ���� ��� ���������� � �
�
���, ��� ��� ��!��� 
!��  ���#��� 

��� �������� ��� �����. (
 ��	
� ��
��� �� �������#��� ��� ��������� ��� 

������ 
� ��
� �!�
� �������	
���� ��� ��������� ��
	�� ��� ��� ��
���, ���� 

��
�������
 �� ���� �� ����� �� ������*
�� ��� ����������� ��� 
���  ��
 

���
� ��
�
!� ��!���� ��� �� ������ ��
�� ���� �����
�� �
�� ��
!��, 

�	����� ��� ���� � ���� �� �� ����
. 
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4.2.3 �������: ��
���� ��� ��
 ��	�� ������*����� �����
���� 

����� �� ����� ��
��. .���!���
 ������
 ������	
�� 
� �
����, 
� ������ 

��� �� ��� 
� ��� �� �������� (Gong EJ., Heald FP.,1997 + Thompson K., Smolak 

L., 1990). (
 ��� ��� ���� ������*���� ���� ���� ����
�
 ��� � �� ��� �
� 

��	!���
� ����
! ���������, �� ��
���������� �������� ���� 
 ������ 

����� ��� ���!�����. � ������� ��
�� ��� 
�� ���#��� ��� ��������� ��� 

������ �������������, ��� ��������� ���� 
��#���� ��� ��� ��������� 

������������ ��� ��
�
	��. %� ��������� �� ��� ������, �����
���� 
� 

��������� *���#� ���#� �����
�, ������ ������
� �����
�, �
 
�
�
 

�����	#� �
�� ������ ��
��!�
�� �������� ��� ���
������ ��� ��	�����. 

4.2.4 5���	���� 
��
���!���
�: 3���	
!� 
�������� 
����� ���� �
� 

������#�
�� �
! ��
�. .� �
� ����
 ���� ������	
�� ����!���
 

������
 ��� ���	�����, ��
 ����� ��������
��� ��� ����

���� 

��
 �����, �
� �����
���� �� ��� ����	���� ��
���. � ��
������ ��� 

���� ��
� �
 �
�� ���������� ���� ���� ���������� �������� �
�� �� 

��#�
�� ��� ������������� �
�� ��� ������ ��� ���
�
��� �
��. %������ �	�� 

������ ��� �
 ���
� �
� �
�
! �
�  �� ������#�
��. � �����
����� 	���� 

�
� �����
! �� �
 ������ � �
� �
�
! �� �� ���� �	�� ����	������ ��� ���� 

��� ��� �������� �
� �����
�� ��� �������������� ���� ����� �
�� (Engles R., 

Knibbe R.A, 2002). ��� ���� ������ 
� ����� �������� �
� ��
� 

����������
!� ��� �
!����� ���� �����
!.  

/��
�
���, ��� �������
���� ��� �� ������ �
� �#���
� ���� �
 

���#�� ��� �
 ���� �����
. .���� �
������ �
�
! ��� ��
��� �� 

��
�
������� ��� �
 ���#�� �� ��
������ �� �
 �����������, ��� �� ��� 

������� ����� 
 ���� 
����� ��� �������#� ��������#� � � ��
������� 

�
��  (Smolak L.,et al., 1990). 
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4.2.5 (�������: � ��
�� ��� �
���#� ����� ����������
 ��������
 

���� �������� ��� ��� ����  �� ��� ��� ��������� *���. /����� � ������ 

�
#� ��� �� �
� ����� �
!��� �� ��
� ��� *�	��� ��� �������� ����	�� �� 

�	�� ��������� �����#���� ���� ����� �
��, 
� ������ ���������  ����� ������� 

�� ������ ��
!� �� ��� ��
�����, ����� ��� ��
 ��
 ��� �����
, ���� ��� 

������� �
� ������
�. "���� ������
 
����, �� ���
!� ��� ��# ���������� 

����� (5��������
� -., 1., 2002). ,��� ��� ����������, � �������� ��	������ 

���������� ���#� ��� ���������#� �������� ��� �������������� (�������� 

�
� 	���
� �����
��� ��� ���	���� ��
 �����). (Journal of Public Health 

Medicine, 2000) 

4.2.6 5�������:  (
 95 % ��� �����#� �������#� �������� �
 

������
 ���� ��� ����� ��� 20. "����� �� ��
�� ������, ��� �����
� �
� ������ 

��������� ���� ��� ��� ��� ���
������� �������� ������� 	
�������� 

��
 ���� �� �	��� �� �
�� �� �����*
���� (Must A., 1996). �������� 

	
������� �����
�������� �� ���� ���� ������
 ��� �������������� 

��������. "�����, 
� ��������� ��	�� �������
 ������
 ��� ���
�� ���� 

������
� ���� �
� ���!�
��. '����
���� �������� 
� �
����� 
����� �
� 

������
� �� ������*
�� ��� ��!�� �
�#�
���� �
�� �������
!� ������ ��� 

�#���� ��� �� ���#�
�� ��� �����. ��� ��� �� ����� ��� ��
�� ��������� 

����� ��
��
!� ��� ����
����� ��!����� ��*#� �� ��� �����	�
�� 

�������
�� ��� �
!����� ��������#� ��� ��
���. 

4.2.7 -������ ��
����� & 6
�����: '!
 ����� 
� ����������� �� ��� 

�������� ��� ������: � ����� ��� � �����. � ����� ����� ������, � ����� 

��������. ������� ����������� ���#�: � ��	
����� ��
����� ��� � ��	
����� 

 
�����. /

� ��� 
� �� ����#���� � �������	�� ��
����������� 

���*��
!� ��
��� �
� �� �
�� ��������
�� � ��	�
�� ��� ��
�� ���� 

�
������ ��
��#���� ���� ����� ��� �� �����
!� ��� ��� �������� 

(5���������
�
� %. )., 2002). +� �������	�� ����� �	���*
���� �� ����������� 

��
�������� ���	
� �
� �������
!  ��
�� �� ��� 
�
��� � ���� ��
���� 

��
������� �� ��������� �������� ��� �� .." ( 5��
!�
� – .��������, 2002). 
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-�
� �� ��	
���� ��
����� �	
�� ������������ ������ ��� �
 �#�� 

�
�� ��� ��# �
  ��
� �
�� ����� ���� ��� �
 ����

���� ������	
!���� ��� 

������� ��
���
��� ��� �
 ������ ��� �����
� ������. � ����� �
���� 

�������������� ������� ��� 
� �����
!���� �
���� �� �� ������, ��
��
!� �
 

������	
 ��
�	��
 ��’����� ��� ���������.  (� ������������ �
� ������	
!� 

�� ��� ���
�� ��������� ����� ����
���, �������	�, ���
�����.  

%�� �����#���� ��
�������� ��� � ���������� ���
������� �������	� 

�
� ��
����
� ��������� ���� �������� �� ��������
��, ��� ��
�� ������ 

�� ��#��� �
� ���
����
! ��������
��
� (/�������
� +��������� 7���!��, 

1997). +� ������ ��� 
� ���
�� ����!���� ������ ���� ������� �
�� 

���
���� ��� ������������, ��� ��� �	
�� ���
 ���
�� ����	���� �� ��� 

��
���� �
�� (/����#���� ).5., 1997). 

� ��������� �  
����� ������
���� ��� ���� ����� ����, 

	��������*���� ��� ������� ������ ���	
� ���� ��������� ��� ��
��� 

���� ��� ��� ������, ������
�� ��������������� ��������
�� ��� �� 

��
������ � �!���� �
�  ��
�� (:������ �., 2003). 

���� ������� ������ ���� ���������#� ����� ����  ����
�, � �� �� 

���������
!� ����
�� ?���� ���������� ������� � ���
�� ������?, ��
� 

��
���������. + �����, � �
�����, � ����
������������� ��� � 

������
�
���� ����� �� ��
 ��	�� ����� ������� ���  
�����#� �����
����. +� 

��� 
� ���
���� ��
 �����
� �� ���
��� ����������� ��� ���� 
� ��	
������ 

����� ��������, �����
�� ��������� ������ �� �� �
�
��� ��	�������� . 

� ����������� ����� ��� ��
	�!�� ��#����� ���� ��
��������� �
� 

����

���
!  ��
�� ��� ���� ������
�� ����

���#� ���������#� 

�������#� ��
������
� �� ��
����
!� 
�  �

����� ��� ��	

����� 

�����#���� ��� �������, �
� �������*
�� ��� ���

���� ��������
�� ��� 

�����
���. (:������ �., 2003). 
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%&'()&'*  '*+,-�)�: 

***,.&�/'*: ������� ������,  !� >17,5, ����#� 	�
� ������ ��� 

	������, ���
	
 �	����0� 	�� $�	������� ���� ������. 

**�.12'!'*: ���������������� ����	���� ���������, ��������	
 

�������������� ���$��, ����������������� ���	������� �� ����� �����, 

���������� ���	
 (Brownell K., D., 2002). 

� ���� ���������� ��� �����
���#� �������	#� ��� 
� ������� 

��� � ��� ������� ��� ��	

����� ��������� �
�� ���	�
�� ��� ������ ��� 

��� ����� ���� ��� �
� ��
	�!�� ���� ������ ��� ��� ��������. +� 

�
������
� �
������
-���� ���

���
�, ��
�����
�, ��� ��	

���
� 

�����
���� �
� 
���
!� ��� �
 ��
�
 ��
 ��	��� �����
 ��� �������	��, 

������ �� �����*
����  ���� ������������ ���� �����, #��� �� ����������*
���� 

��� ���� ����� ������. +� �
����, 
� ���
����
�, 
� �����������
� ��� 
� �����
� 

����
�
����� ��������� ����������*
�� ���� ��������� ��
 ��� ������ ��� 

����������� ��� �����
���#� �������	#� (Rocket H., Golditz GA., 1997). 

/������� ������������ ���
����� �� ��
�	��� ������ ��� ��� ��, �
� 

�����!��
�� ���
��� �������	��. 

/�0�7+-(�%: 

&3%)5"% & /-"3.�()5"% �11�7"%.  /
�� ������� ��� 

����
������ ����� �
� ������*
���� ���� �� �������� ��� ���������� 

��
�
!� �� ��� �
�� ���� ��	� ��� ���������  ��� ��	��#� �������	#� ��� 

����� ������ ��� �����
���#� �������	#�.  5��� �� �������� ��� ��� ����, 


� �����  �	������ �� ��� �������� ��� ������� ��� ��� ������ �
� �#���
� 

��
�
!� �� ������!�
�� ��� �������� �� ��� �� ������� ���*����� ��
�����, 

� 
�
�� 
����� ��
� ���������� ����
����� ��� �� �����
�����  �������	��. 
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%�.�%)� (�% ".&�-)%�% & 5+)-4-)5� �/+'+�� 

"���� ��� ��� 
���������� ������� ����� �
� ������*
���� ���� �� 

�������� ����� ��� ������
�, � ��� ��� ����� ��� ����
�
� ���� 
�
�� � 

��
�
	� ���� ��� ������� ��������� ������� ��������� ���������.  "���� ��� 

��� ������������, � �
������� ������� ���������� ��� �
�� ��� 
�� �� 
 

������������
� �����
����  ��� �� �	
�� ���
��������. 

%(0"%%+7+-+) /�0�7+-("% 

.�� ��� ��� ��������������  ������� �
� 	�����
�
�
!���� ��� �� 

������
�� ����� � ��
��� ����� ��
 ��������� ���� �
�������� �������, 

����#�
���� ��� �������� �� ��� ������������ �����*���� ��� ������
���� 

���
���� ��� *��� �
��. +� �
���� ��
��� �� �������
�� ��� �
� ��� 
 �� ����� 

�� ���� �� ����!	�� �������� �
! ����������� ��� ���� �����
, 	���� ���� 

����� �� ����� ��
��
� ����� ��� ���� ���
�
. ���� � ����� ��
��� �� 

��������� �
� ��� 
 �� ������� �� ����������� !���� ����������*
���� 

���������� ���� 
� �����
����� �������	��. %������ 
� ������� ���� ����� 

���� ��
���
�� ��� �� ��������, ��� ��	���� 
��
��������� ����������� 

���� ��� ���*!��
, ��� ������ ��� ��
 ����� �
� ��� ���
��  ��
� �������
 

�
��, ��� ��
!���� �� �����������
�� ���� ��� ��������� ���� ��� *�� 

�
��, ��� �����
������ ����� � �!���
��� � ����� ��� ��� �������� ��� 

������
���#� 	������������#� �
� �!
�. 

6�8.+% �-�75�% 7)� 5+)-4-)5� "750)%� 

%��� ��� ��� � ������ �
� �#���
� ������ �� ����������� ���� 

���������� ������ �
� ����
!, #��� �� ��
������ ������ ��� ���� ���������� 

�
� ��� 
�, ���� �
������. � ������ ��� �
������� ������� �
� �	���*���� �� 

��� ��� ��� ����� ��
������ �
������#� -�
�������#� ���#� �
� ������ �� 

��
������� 
 ��
� ��� �� ����� �
������� ��
������.  
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7�� ���������� � �������� ���������� ������� ��� �� ��	!����� 

��
��, ����
����� ���������� ��� ��
������. ,��� ����
�������� ��� ����	� 

�����	�� ��
�� ��
��, ��
 �� �������
�� �� ��
���
�� �� �� �������� 

������ �
� �� �
�� 	������ ��� �
������� ������� ��
 ��
�. 

23�+1+7)5� ��0�5(�0)%()5� 

)��������  ��!���� �� ������ �� ������� ���  	������������� ���  

��
����������� �
� �������, ���#� ���*
�� ��������� ��
 ���� ��� 

��
������� ��� �������#����� ��� �����
���#� �������	#�.  .����
� 

��������� ��
����
�� ��� ��# �� ��
����
����� �	���� ���������� 

��
��	
���� ��� ��� �����	��� ��� ��� ������ ��� ��� ������������ ��� 

�������, �����
 
� ������� �����
����� �������	�� ������*
���� ���
 ���� 

����	�� � �����	�� ��� �
 �#�� �� ���������  �� ���
�� ��	
���

���. � 

������ ��� ���
����� �
� ��	

���
! ����
� ����� ��������� ��������� 

���
���
� ��� ���� �
 	������������� ������*���� �� ����	��  ��
�
! �� 

������	��� ��� �����
���� �������	� ��� ������� ��	�� ����� ��� ���� ��� 

��� ��
��������� ���  �������	��. 

�-�75� 7)� "1"7�+ 

%� ��
�� �� �����
����� �������	�� ��	�� ������������ ��� ��� 

��
�
!� ��
� �� ����
�� ��� �����, �
��  ���
!�, � �
�� �
���� ��� *��� 

�
��, ��� ���� �� �����
���� ��
�������� �� ���� �
� �����
�� ��� �
�� 


�������
!� �
��. "����*
���� ���
 ��
� ���	
 �
�  ��
�� �
��, �� �
 
�
�
 

�� ��
���
�� �� ������
�� ��� ������������, ��� ��
�
	�. � ��������
�� 

�
�� ���� 
����� �

!� ���� ��
��	��, ��� ��
��	�� ���� ��#���  ��
��, 

��� ��
��	�� �� ����
�� ������, ��� ��
��	�� ���� �����
������� �	����� ��� 

�
! ��	�� ��� ��
��	�� �� ����
�� ��� ��� �
 �
�
�
���
. 
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5�(�81)2�                 � ������ �������� �	��  ����� �� 

�!������ ��
 45%  ��� ������������� �����#�, ��� ����� ������ ��� �
 ��� 

����������� ��
��� �� �����
����� �������	��, ��
��� ��  �#��� �� 

�����#���� ��� ��������� (Braet C., 1999). ����  ���	���  ���#�  ���  ������ 

���  �� ��
��
������� � ��
��� �� �������������  ��	�� ��
�����  

�����������  �����#����  ���  �� ��
�����  ������������ ���	
�  ��� 

���������   ��
������
�  �� ��
����
!�  
� ��
��
���. 

� ������� �
� �� ������ �� ������ ��� �	����� 	������������� ��� 

��
���� ��  �����
����� �������	�� ������ ��� �� ����� �����. +� 

�
�
�
�����
� �����
�, �	
�� �������#��� ��� � ������� ��� 	������������#� 

�
� �������	
�� �� ��� �����
����� �������	�� ��������� �
! ��� 

����������� ��� �������	�� ��, ���	�����, ��
��� �
! ��  ���#��� ��� 

�
������ ��� *��� �
��. 

,�� �
 ��	��� �!���
�
 �� �������� �����#���� �
� �� ��� 

����	
���� ����������� ��� ��# ��� ���� ����� � ��	������� ���� ��� ���. 

8� ������
��� ��� ��
� �� ��� �������	� ���� ��
���
�� ���� ����� ���, 

����� � �������� �
������ ��
����*�� ��� ��
���������� �
�� ��� ��� 

�������� �
��. 

 (
 ��	!����
 ��
�
 ���	��� �� ��� �����*�� ��� ���� �
�, �� ����� �� 

�!�	���. ,��� �	
���� ��  �
������ �����!��
 ��� ��
��, ���� ��  ���#��� 

	���
����!�� ��� ���� ��� �
� ����� �
�. � ��
�� ���� ������#���� ����� 

��
���� �
� ������� ��
 ��
� 
�
�
 ������!��� �� ������
�� ���
��� 

������� � 	����. 

 + �����������
� ����� ��� � 
���, ��	�� ������� ��� ���� ���� ��� 

��
�
!� �� ���������
�� ��
�	�� �� �����#���� �
��, ����������� �������  

���� ���� ��
��. %	����� ��
���� ��� ����� �
� ������� ���
�� ��� �
 

��	!����� ��
�
 ��
������
!���� ���� ��� ��� �	��� �
�� �� �
 ��= (Journal 

of Public Health Medicine, 2000). 
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4.3. /��3%�05)� %(�- "&�6")�: "-� ')�(0+&)5+ 

/0+61�.� ." 23�)5"% ')�%(�%")%.. 

                                                                              

 

,����� �
� Growth and Health (�������� ��� 3����) �
� National, 

Heart, Lung and Blood Institute, �������� �������� �����
���� �
� �	���*
���� 

�� ��� �������� ��� ��	�������� ��
�� ��� 
��. ���
� �����: �
 �
�
��� ��� 

��������� �
� �����
�� ��� �
 ��
�, ���� ����������� �� �������� 

������
, � ��������� *�� ��� 
 ������� ��� ��#� �
� �����

��
!� 

�������� ��� �
 ���
���� ��	�������� ���� 
��
������. (Bronner Y.L., et. al., 

1996). (�� ��������� ��������� �
� �	
��� ����� �������� ���� ������ 

�!����� ���� ���� ��� ��	!������ ���� (Westenhofer J.,et al., 2001). ,��� 

��
�� ����� ��� 
�� ����� ���� ��
�. +� ������� ���� ��� �
������� � 
�
�� 

���������� ��� ��������*�� �
�� ���� ��
��, ���	������� ��� ��������� �	� 

���
 �� �
 �� �
�� ����� �� ��������
���� ��� ��� ��������� �
�� ��������, 

�� ��� �� �
 �� �
�� ��� ��� �� ����� ���
� ����������
 ��� ��
 ������ 

(Rickett Y.L., et al. 1996). +� ������� ����� 
���
!� �
� �
������ �� ���
�� 

������� ��� ���� ������ �������� � �������� ���
��*�� ��� �����
����� 

��������� ��� ��� ��. 

� ��	������� ���
 ���� ��� �������� ��� ��� ���� ��
 ��� ���� ��� 

������ *��, ��
���� ��� ��� ��� ���������� �����	��� ��� �� ������� �����, 

������ ��� ��� �
� �����
!� ���������
� ����
! ��� ��� ������
� ��� 

��� �����#� �������#� ��� ��	

���#� �������#� ��� (Currie C., et al.2000). 

+� �����#���� ��� ��	�������� ��
�� ��� 
�� 	���*
���� �� ����
��������� 

���  ��	����������.  
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%���  ��	���������� ������ ��
���� ����
�� 
��
������ ��� 

������������ ��
 �����, �������
� ������
� ������������#� ����� ��� 

����
�� ��	

���� ��
 ����� ���� �������	�� ������� �
� ����
!, 	���� 

���
��������, ������������ ��������� �.�. (Smoak C.G., et al., 1999) ���� �� 

�����!���� ��� ��������. 

9�
� ��
�� ��� ����
��������� ���������, ����� ������
���� 

(Whitaker R.C., et al., 1997), ������ ��
� ������
 �� ���������� � ��	������� 

���� ��� ������ *�� �� ��� ��� ��������� ��������� �
� ���� �����������. 

7�� ��� ��������� ��� ��	�������� ��� ��� ��������� ����
�
 ��� ����������, 

��������� ��
 ����������*
!� �������
� �����
����, � �
 ������� ��� 

�������	��, � ����� ��������� ��� � ��������. .�  ���  � �
������� 

����������  ������ ��� ����	�� �) ������ ���	����� �����! 

������
������#� ���#� ��� ���� ������ ��� ����� ��� �������  ) 
� 

��	!����
� ��� 
� ���
����*
�� 2-6,5 �
��� ����!���
 ������
 �� 

����	�
!� �� ��	!����
�� �������, �) 
 ������
� ��� ��	������� ���� ��� 

��������� �������, ��
 ������� 
  ����� ��	�������� ���� ��� ��� (Serdula 

M.K., et al., 1993). 

(� ��
������ �
� ��#�� ���
! �����
���� ��	!���� ���� ��� ��� 

��������� ��� �
������ ��
� �
 ��
� ��������#����� ��
 ����
� ��� ��
�� 

�
��
!� ��# ��� ������ ������*���� �� ���	���
! �!�
� ��	�������. (
 

���
��� ���� �� ��������� �� ��� �������� "��������� /������ ��� 

�������� &����� ������������� ��� ��� ���� �������� ��	!������ 

��� �� (:������ �., ��� ���., 2001). 

(������ ��� ������� ���	�
�� ��� �
 ������ ��� ��	�������� ����� 

������
���
 (Gortmaker S.,L.,et al., 1993). +� ��	!����
� ������
� ����� 

������
 �����
� ��� ������
 ���
$���
� ��� ��� 
��  ���
���
!  ��
��. (� 

���
������, ��	!����� ��
�� �	
�� ���������� ��� ���
����
�� �
�� �� 

	�*�, ���������, ��	��� ��� �� �
�� �����
�
�� 	����������
!�. 

(Brownell K., D., 2002). +� ��������� ��	
�
�������� ���������� ��� 

��	�������� ��� ��
��
!� ������������ ��������� ���, �� ��
��
���� ��� 

�
 �
������� ������
, ���
�� �� �
 
�
�
 
� ������
�  ��
�� �
 ��
� �
� 

�#���
� ��� ‘������
’ ��� ‘��	��
’ ������.  
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+ ������� ��� ��
 ����!���
�  ���
! ����� � ��	������� ���� 

����������� ����� �� ��	
�
������� ��
 ����� ��
���� ��� ��������� 

������. +������
� ��
�����*
�� ��� �  ���� �
��	���
� ��	�������, 

���
��!���� ��� ���� �
�
��� ��	��#� �������	#�, ��# �
� �����!
�� 

��� ����	�� 
�
������ �� ��
� ��� �
������ ��� ��	
���

����, � 
�
��  �	�� 

�� 	������������� �������	#� ��� ��
�����������, � ��� ��������������� 

��������, ��� �*
���� �� �
�
��� ��� ����������#� �����
���� ��	�� ��� 

50% �
� ����
� ��� ��	!������ ��� �� (� ������� %.8., 2002). +� ������� 

«��� �� ��������� �� ��� ��
�#», � ��� �	� 	���
…, ����� ������� ���
 

��� ����� �
� ��
����  ��� ��	!����
!� ��� �� �����

���
!� �� ���� �
� 

 ����
����. %��� �������������� �	
��  
����� �� ��� ��������� �
� �
�� 

������!�� ��� ���
!���� �� ��� �����������
�� (.��
!�
� �., 2002). 

/������
!��, ��� ���� ��� ���
��� ��������������� ����������� 

���
�� ����� ��
�� ��	���
�� ���������. ¨,	
�� ��� ��������� ��	

���. 

"����  � �
������� ��
���������
 ��� 
� ��� 
� ��	!����
� ��������*
���� 

��� 	���� ���
��������, ����� *
�� ��� ��������� ��������� 

�����
�
������� (Lederer J., 2002). %������ �� ��
�� �� 
�
�� ��
���
�� ��� 

��	������� �
�� �� ��������� �����
����, (�	 ���� ���
�
��������, 


������
!� �����
����) ����
�� �� �	
�� ���������� ��
��. (5��
!�
�- 

.��������, 2002) "���� ��������� �� ��������� ��� 
� ��	�����
� �
�  
���
!� 

�� ���� ��	

���� ����� ����� ����
�����
� ��� �����
�� �
� ���!�
���� ��� 

��� ��������� ���������. (� ��	
�
������� ��
 ����� �
� �	���*
���� �� 

��� ��	������� ��� ��
��
!� ��� ������������ ��������� ��� ��	��������, 

�� ��
� ����� ��
������ ��� �
������#� �
�������#� ���#�, ���� ��� 


�
��� ����������*
�� �
 ��
� �
� �#���
� �� ���������� ��� ��	��
 

(5��������
� -.1, ��� ���., ��. 2002). � �������� ���������� ������� 

������*�� �� ��	!����� ��
�� �� ����������*
�� ����������. +� ��
� ��� 

 �
��	����#� 	��#�  ���	�
�� ���������� ��	
�
�������� ��������
�
�����. 
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 %��	���*
�� �
 �	��� ���� ���� ��
� �#���
�  �� ���� �������$�� 

����
��, ������ ��������� ��� �����, ���#� ��� �� ��
 ����� ��
� 

	��������. 

(
 ���� �
�  ��
� ���� ��� ��� ��� ��
��� �� ��������� ������ �� 

�
������

��
�
���� ��
 ����� ��� ���� ������ *��. /

� ��
� ������� 

����	�� ������� ��
����� �
������� ����, �	
���� ���� �
�� �
 ������ �
� 

��	!����
�  ��� ��� ��� ���. "����� ������ ��� �
���� ������ 16-24 ��#�, 

�
� ���� ��	��� ���� ��� ��� 95� ����!� �
� 6.) ��� 

������� �
� 

�!�
 ��
��#� �
��, ��	�� �������� ����������� ���
�, ��� ����!���
 

������
 �� ������
�� �� ��� ������� ��� ���� ��� ��#	����. 

+� ��	!����
� ������
� ����� ��	�� �����	
� � ����������
�, 

���
���� ����
����� ��� �������#���� ��� ��	��������, ��� ���� � 

��	

���� ��������� ����� �����,  ���� ������� � ���� ������� ��
�������� 

(Shaw V.,et al., 2001). %����� ��������*
���� �!
  ������ ��	
������ ������ 
� 


�
��� �����*
���� �� ��� ��	�������. � ��#�� ���������� ��� ������������ 

��	�������, ��
� �
 ����� ������#��� ������ �
������� �����
! ���� ��� 

���
��, ���������� ��������, ���� ��� ���������� ���� �
� �����
 ���
�
� 

�
���.  

� ������
����� ��	
����� �����, ���������� ��� ����������� 

��	�������, ��	��  ��� ��� �����#� �� ��� ����� ���
 ��������� ���� 

���� ��� ��� ����. %	���*����  ����� �� �� 	������������� ��� 

��
����������� �
� ����
�. (
 ������	
 ��
�	��
 ����� � ��������� 

�����
! ���� �
�� �
� ��� ��#��� ��� ����#�
���� ���� ��� �����	����� 

������ �
� �#���
� ��� �
� ����
! �
� (5��
!�
� "., ��������� 5., 2002). (� 

������ ��
����� �
� ��
��
!� ��
�	�� ���� ��� �
� ��	!����
 ��
 ����� 

�
 ���� �
� ��������*�� ��� �������� ���	�� ��� *��� �
: ��� ��
���������� 

��� ��� ���
�������� �
�, ��� ������ �
� ����
! �
�, ��� �
������ *��� �
� 

��� 
� ��
��������� ��� �� �
������� ����������. (� ������� %., 8., 2002). 
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«-35(+&�7)�-3/"0&�7)�…(+ ;"%/�%.� (+3 

/��3%�05+3.» 

(
 �!���
�
 ��� ��	�
������ 	��������*���� ��� ��� ������� 

�
��	���
� �
� 25 % ��� ���
��� ��
��� �������� ��������� ���� ��� �
 

 ������ ��!��. (
 �!���
�
 ���� �������� �� ����� ��	�����
 ��� ��
�� �� 

������������� ��	������� ��� �	���*���� �� �������	�� !��
�. /����!���� ��� 


������� �� �������	�� �
� �������
! ����
!, 
� 
�
��� �����
!� ���� 

������� ��
��� �� ��� ���� ������� �
� ����
�. "�# ������ �� 

��������*���� � ���������, � 
�
�� �	�� ��
������ ��	������� �� ��������� 

�� ���������  ���
���� (/�������
� +��������� 7���!�, 1997). � ���������, 

�	���*�����, �� �
� !��
 ��������� ����� ��� �������� �������������� 

��������� ���� ��� 
�
�� �
 ��
�
 ��
��� ���� ��
�� ���� ��� ����
�� 

�
� ��	�����
! !��
�. .�
��� �� ��
���� ��� ������� �
� �������
� ��� 

�����
������ ����������.   

 '�� ����	
�� ��������� ��� 
� �����
����� ����� �������	�� ��
��
!� 

��� �!��� ����� ��� �!�����  ��
�� �� ���
��� ����� �
��� �!������, �
� 

��
����� ��� ��� ��
������� �
#� ��	!������ �� 	��
�� �
 ���� �
� 

 ��
�. 7����� � ��������� ����  ��� �� �������� ��� �������, ���������� 

��
 ���
���� �
#� ��	!������ ������ ./������� ��� �� ������ �
� �� 

������
!� �� ���
�
� ������ , ��
��
!� �
 ���� �������� ����������� ��� 

����� �!��
�� ���� �������#���� �
�� (5��������
� -.1., ��� ���., 2002). 

� ��������� ��� ����� ����
� ��������������� ������ �� ��������� 

����� �� ��
� ����� ��
������ ����������� ���� ��
 ����
� �
� 

����	
�� �
� ��	!����
 ��� 
 �� ���� ��
 ��	�����
, ���� ����� �
 ������. 

+ 
��������� ������������ ���� ��
������� ��#����  ��
�� �� ������, ��� 

�� ����
������ � ������ ���� ��
��� ��� �� ������, �
� �
�� �
��� 

��
���� ������ ��	

���� ��
 ����� (�������
� .., &�	�����
� �., 2002). 
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'�� ������ �� ��	���� ��� � ��
������ �������������, ���� ���� 

�
!�
��� �� ��
����������� ��	

����� ����������� ����� �������	�� 

�� �!� �����
� ��
�#�. %��� ��
������� ����� ��	�� � ������� �� ��
 #���� 

����� ����� ��
 ����������� ��� ��� � ��� �. .���� ����������
 ����� 

����#���� �
�� #��� ���� �
�*���. � ��	� �
� ����#�
� ��� ��*�� 

�!�
�, �
 ���
 ��� 
 ����
� �
� 
 ��
� *��, ���������, �������������� � 

���*��� ��� �������. 7����� ��� �
  ��
� ������� ��������� ������� �� �� 

��
�!����� ��  �����
�� ��� ��	� ����������
 ��� �
 �
���. 

23�+5+)-4-)5"% "/)/(4%")% /+3 �/+00"+3- �/+                              

(�- /��3%�05)� %(�- "&�6")� 

! 23�+7"-�% 8"40)�: ��
���� ��� �
� �������� ��
�� ��� ��� 

��������� �
� ��
�!��
�� ���� *�� ��� ���� ��	

��� �
� ��� 
� ��
�. 

%�������� ���� ��� �������� ������� ������������ ������, ��� �������� 

�����
��� ������������ �������#�����, ��� ��� ��
��	�� ��#����  ��
��. 

���� ��� ����� ��� ��� ���
����� �
� ��	!����
�  �� ��
�
��� ��� ��� 

��#��� ��� ��
������� �������� ���� 
�
�� ����� ���������
�. ,��� 

����������� ���� �������� �
� 
����� ���� ��������  ��
�� , ��� �
�� 

��
�� �
� �����!���� �������� (������
���
� �����
����, �
��. 

��
������� ��). )�������� �����
��� �����#� �
� ���
����*�� �������� 

�� ��������� �� ��� ��	������� ����� ��� 
� �
� ���� ��� ������� ����� 

��! 
�� ���
�
 ��	��� ���!��. 

!/+)+(�(� :4�%: + ��
� �
������ *��� �������� ������ �
�  ���� 

����
�
����� �
� ����
� ��� ��� *�� �
� ���
 ��� ��� ��	
��������� �
� 

���
������ ��
 ��� ��� ��� �	����� �
� �� �
 ���� �
�. � ���� ��	������� 

��	���� ������*�� ��� �
������ *���. �  ���� ����, ��	������� ������*�� 

�������� �
�� ��������
�� ���, ��
! ���
�� ��
�� �	
�� �������� 

���
����� *��, �
������� ������������� ��� ����
��.  
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4� ��
� �
 ���� �
�, �����	#� �	
��  �� �����������
�� ��	�� ��� 

�	���  ��� �
�� �������
��, ���
��� �
� ��
 ����*�� �����
� �
 ������
 *��� 

�
��. 

!5+)-4-)5� %("0"+(3/� 5�) ')�50)%")%: (� �������� 

����������, ��� ������ �
� ���
!���� �!�� ��� �
� ��	!����
 �	
�� 

��������� �������. (� �������� 50 	����� � 
�
���� �
 ��� �������*��, 

���#� *
!�� �� ��� �
������ ���
������#� ��
�!���. %��� �!�	�
�� ���� 

���� 
 ���� ��
� ��	���� ��� ����� ���������� ��� 	����������
!� �
� �
� 

��
�	�*
�� ��� 	���� ��� ��������������� �
�. � �������� ���� ������� ����� 

�
� ��	!����
 �� ��
��!��� �� *�����  
����� ��� �����
!�. � ���
�� �
#� 

�����#� ��� ��� ������� ��� ��	!������ �������#��� ��� ��������� �
��. 

7����� �� �
!�� 
���� �� ������
�� ��
����
�� 
� �
���� ������ ��� ���� 

���
 !�
�� �
 ��� ���. 

 

5.0) 
 
,�� ����
 �
�
��� ��	!������ ��� �� �� ��������
�� ��	!����
� 

��� ��� �������, ������� 
���� ��������� ��  
����
!� �� ��
�� ����, ���� 

#��� �� 	��
��  ��
�. .� �
� ��
 �������#���� ��������
���� 
� ��
�������� 

�
� ��
	�!
�� ���� ��#��� �
� ������
!  ��
�� ��� ���� ��
��������� �
� 

6.), �� ����

���� �������. %��� �������#���� ����
���� ��� 
� ��
�������� 

��������� �������� �
� ���
��!
���� �� ��� ��	�������. 

(�  ����� ��
�	��� �
� ������ ��
���� �� ��� 

�������� 

�������� ��� �� �������
!� ��������, ����� �� ����: 

�� � ���� ��� �����
��� ��� � ��
������ ���� ����
! 

�����
���
! �
���
�. 

�� � �!���� ��� ������� ��������������. 
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�� � ������
	� ��� 
��
������� �� ���� ��
������� �
� ��� 
�. 

�� � ��� 
� ��� �
������� ���� �������#���� ��� ���
�. 

�� �  
����� ��� �
�� �����
!� ��� �� ������ ����
 ������ 

���������, �� 
�
�� ���������
���� ��� ������ 

��������
����� ���������. 

����� �����
���
! ��
�!�
�: +� ������� �����������
� ����� 

�!��

 �� �����
��
!� ���� ��� ������
�� ��� ���������, ��
�
!� ����� 

�� ��
����
�� ��������� ������� ��� ��#��� ��� ����� ��������� ��*��. 

(5��
!�
� –.�������� , 2002). /���
 �
� �
� �����*
��� ��
�, ��� �  ������ 

��� �	����
���� � ��� �
�
������ ��� ��������� �� !��� �
 ��� ��� ��� 

��	�������� �
�� �
���, ��� ����� ��
� 
� ��
� ��	!����
�, �
� ��
�!��
�� 

�� �
�����
�� ��� ��� ���� �������, ����� ��
���
�� �� ��
�!�
�� ��� 


��������� ��� ����� ��
�������, �
� ������� ����
	����
 �������� 

(�������
� .., &�	�����
� �.,2002). � 
��������� �������#���� ��� 

��	�������� ��# �����*���� �� �!
 ��
���. + ��#�
� ����� � ��#��� �
� 

������
!  ��
�� ��� 
 ��!���
�, � ��������� �
� ����

���
! �� ��� ������� 

( /��
������ 6., Msc, 2004). 

���� �
 �
���
 ����� ��� �����
����� ��������
��� �	�� ��	���� �� 

������*���� �� �����	�� ��� �����
��
�� ���� �� ������
 ��
����� 

����� ���� ���� ��� ������ ���� 
�����. /����� ���� ��� ����� ���������#� 

�
� �	
�� ��  ����� ��
�� ��� ����� �����
���� ����������, #��� 
 ������� 

��� ���
!� �� ��
����� �� ����� 
 �����
��
� �
� ����
! �
�. (� 
������ 

��
�������� ��
�
!� �� �����
��
!� �� �	
���, ������������ � ������ 

����
�������. (� 
������ ��
���
�� ��!���� ��
�������� ��� �� ��
���� 

��� ���� 
������� ��
� ����������� �
� ����	��. 

 (
 ��#�
  ��� ����� �� ���������
!� 
� ��
� ��� �
�� 
�
�
�� 

���������� �
 ��
�
 ���� �� 	����  ��
�, ���#� ��� �
 ���
 ��
��
 ����� . 

¨,�� ����
 �
�
��� ���� �������� ��� ��
������� ������ �
� �
 ��� ��� 
 

�������
� ��� ��������� �������, �� ����� ���������� ���� �� ���������� ��� 

��� ��
�������. 
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 ���� 
 ������� �
 ��	��� ���� ��� ��� ���
���
!, ��
 
�
�
 ������� 

�������� ��� ������� ��� ��� �
���� ��� *��� �
� ������ (�����
��, 

��������� ������, ������ �������������, ��	��� ���������, ������ 

�������). (
 ��!���
 ���������  ��� ����� � �����!���� ��� ����#� �
� �	
�� 


������� �
� ������ ���� ��	�������. .��� ��� ��� ���� ��� ���� 

����
! ���
���
! �� �����
��
��� �
��� ����� 
� ��������� �
� 
������� ��
 

��� ���.  

� ������ �
� �� ��

������ ������ �� ����	�� ������ �
������ 

�����$�#�,  ������#�, ��� ������, ��# � ������� ��
�� ������ �� �����  

��������. .��  ��������  ����������  ��
��
���  ��
���   �� ������	���  ���  

��� ����������  ����������  ��������  �  �� ��������  ����������  ������� 

�  ����  ���������  ���  ��� �!
. "���� ��������� �� ��������� ��� �
 

��	!����
 ��
�
 �
� �����#��� ��  
����� ���� �����
! � �����
��
� �	�� 

��
�������� ��� �� 	���� �
  ��
�, ��� ����� ������������
 �� �
 ��
��	�� 

��
������. "���� �	����
 ���, �� ��
�����
!� ������������ ��� 
��� ��� 

��
� �� ���������� �� �	�� �
������� ��� 
 �������, ��� ����� � �� ��� ��� 

���� ����
�
������. � �����
�� �
� ����� ���	� �� ������������, �
!��� �� 

�����=���, ���	� �� ��
� ��� ���� �� ������� ���� ��
������ �� � ��!���� 

��� ��� �������#���� ��� ��	��������. � ��	���
�
���� ��� ���������� 

fast food, � ������ �
� �����
�� ��� ������� �����
!, ����
����, ���#�, 

��� �
�� ��������� ���� ������ ��� ����������� ��������.  

5��� ��������, �����
� �
� ����	

!���� �� ��������� ��
����� 

�	
#�, ��������, �.�. �	
�� ��	�� ��� �
������� ��������� �� ���������
�� 

�� ��������
�� ���������� ��� ��
���� ��� ������ �� �����
�� 


�
�����
�� ������� ��
���
�
����� �
� ��
��� �� ����
��  ���������� 

���������. ��� ���� ������� ��� ��� ������� ����� �� ����	
���� 
� 

��������� ��� �� ��
��� �� ��
���������
�� �� ������ ���
! ��
����� �
� 

������!�
�� ��� ������� ���������.   

4����
, � ������ ��� � �������#���� �� ��� ��
��������� ������ 

��
��� �� �������� �� ��
������, ��� ��� ��
������ �
� ��� 
� ��� �
� 

�
������� �������
, ������ ��
 �����
 ���� ��� ��������� ���
��*
���� 

������ �� ����

��
!�:  
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+'����� �� ���  ������ 
����� ��
����� ��� ��� ��������� ��� ������. 

+-� ��� ������ ���� ��� 2200-2500 kcals, ���#� �	
��� �� ��!�
��� 

��� ���������� ��� ���������. 

+-� ��� ��
���� ���
�� ������������ ������ �� ��	�� ����� ��!����. 

+-� �������� �������� ������ �
�  ��
��. "����� ��
�� ��� 
�� ��� 

0.5 ��� ��� � �
����. 

+-� ����� ��� ��� �� ��� ������� ��� ��� ��������� �
� ����
� �
� �� 

��� ��

������. -� ��� ��
�
�#��� �
 ��
�
 #��� �� ���������� ��� ��� 

*��. 

+-� ������� ����  ������ ��� ������ ��� �� ��� ���
����*�� ���
��� 

������������. 
�� �!���� ��� ������� ��������������: � ������� ��� ��������� 

������� ���� �������#���� ��� ��	�������� ������	������ �� ���� �
� 

��������
! ����
� *��� �� ���� ����������
 �������� ������ ����
 *���. � 

���� �
� ��������
! ����
� *��� ��
��� �� ����� �� ������ �
� 	���
� �
� 

������ 
 ��
� �� �������������� �
� �����
���� �� �
�  ����
 ����� *��� 

(��������, ��� ����, computer, video games).  

� �!���� ��� ��������� �������������� ������� �
 �������� ��
*!��
 

��� ���
�� ��� ��������� ��
��. ���� ��� ����� ����� ��������� 
 ������� 

��� ���
	
������ �� ��� � ��������� �� ��*��� �
� �����	!�
�� ��� 

������. %� ��������� �� ��� ������ ��
��� �� ��
������ �!���� ��� 

��$��� ��*�� ���#� ��������� �  �������� ��� ��#� �
� ���
!���� �� ��� 

���
	� ��� ����#� 
���� ��� ��$�� �!�����. ���
 ��� ������ ���  

�
��	���
�   20  ����, ����  60% ��� ��������  ���
 ����  ����������  �����  

��������� ��
����������  ���
���
� ���  �� ��
 �����  �� �
�� ��	!����
�� 

�����
����  �������  ��  ��� 	���� �������� ��������� ���  ��  ��� 

�������� ������� (Garrow WPT., 2000).  
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7�� �� ��	!����� ��
�� � ���� ���� �� ����� ���
 ����  ������ 

��� ��	

����� ���������� �
�� ��
 ��� ���� ������ ��� ������� ��
! �� 

�
� ����� ��� ��� ��!����� ���
 �
 ��
�������� �!����� �
��. �� ��� 

��	���� ��� �� 
��� �
� ��
�!��
�� ��� �� ������� ��
 ����� ������ �� 

��� ��	�������.  

� ������ �������������  ���#��� ��� ���������� ���� ���
����, 

������� ��� ��
���������  ����� ����������, ��� ��
��� �� ���#��� ��� 

��������� ����� ��� �� TG ��
 ���� ��# ������ ����
��*�� �
 ����� 

(Jacalyn J., Comb R., 2001). 

%�
 �����
 ���� ������ �� �
���
��� ��� ��� ���� ��
 �� ������� 

�������������� �� ������ �� ����� ��������� ��� ��� ��������� �
�. (
� ��
 

���� �
� ����� ��
�� 
� �����
� ����
�
����� ������ ��� 
� �����
� 

������� ������, 
� 
�
�
� ������ �� �������#�
��  
������ ��� ��� ��	����� 

�����
��� ��� 	������� ��
 ��������� �
��.  .�� ���
�� ��	���� ����� � 

�������� �
� ��	
�� � 
�
�� ������	������, �� ������������� �����
�, 

	������ ��#� ��� ���
����� �
� 
����� ���� ����������� 

����������
�
���� (%���� ..,2002). '�� ����� ���������
 �� ��
������
�� ��� 

������ �� ���
�
 ��� �� 	��
�� �
  ��
� � �� ���
��  ��!���� ��
 �#�� �
� 

����
� �� ������ �� ��
��
!� ��� �������� ������������� ��� �� 

��
������� � ����� ��� � ������ ��� ���� ����	���. 
� %�����
	� ��� 
��
�������: �� ��� � 
��
������ ��
���� ��������� 

���� ���
������� ��� ��� �����
���� ��������
�� �
� ����
�, � ���� � 


��
������ ��
��� �� �������	���� ��� ���������� ��������� ��� �
 

��� ��� �
� �����
! ��� �� ������� ��
� �����. .�
��� �� �����!�� ��� �
 

��
�
 ��
������ �� ��� ������������ �����
���� ��������
�� �� ���������� 

��� 
��
��������� �	����� � �
�� �
��� �
 ���
 �
 ��	!����
 ��
�
 �� 

�
 ���� ��� �� ��� ��� ��� ������ ��
 ������� ��� ��
��� ��
�
	� ��
 

��� ��� �
� ����#���� ��� ����	�� ���
�
 ��� ��� ���� ��
���������� 

�
� (:������ �., ��� ���., 2001). 
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,	�� ����������� ��� �� ����������� ��
�������� �� 
�
�� 

������ ��
�� ��� ������ �
���� � ��� �����
�� 
��
�������, �	
�� �
! 

����!���� ��
�������������� �� �	��� �� ���� �
� ��������#�
���� 

��
�������� ��
� ��	!����
 ��� 
 (Israel A., C., et al., 1978). 

�  ��	���� ���
��� ��������
����� � 
��
��������� ���������, 

�����*���� ���� �������� ���
���	
�, #��� �� ��
��� �� �����*�� ��� 

��������
�� �
� �	����� �� ��� ��������� �
� �����
!. "���� 

������������
 ��� �
�� �����
!� ��� � ���
���������� ��� 
��
������� ��� 

������*�� ��#� �
 ������
 ��� ��	�������� �� ������� ���
 ���� 

������ ��
 ��� ��� �������#���� (.erck et al.,2002). ��
��
���������� 


��
�������, 
� 
�
��� ��� ��������*
�� ��� ������� �
� �����
! ������ ���� 

���� ���� ��� � ��, ��
��
!� ��� ������� ��� 	����� ���
��������� ���#� 

��� ��� ����������� ��������� �����
! (Sherman J.,et al., 1995). 7�� �
 ��
 

���� � ����������� �������#���� ��� �����!����� ���
 ��
� ��	!����
 �� 

��� ���� 
��
������ �
� #��� �� ������������ � 
��
�������� ������
�����. � 

���������� �
� ��
� �� ���*������ �
������� ������� ��
�� ���
�� ��� 


��
������� �
�  ��� ��� ���� ����!���� ��
�������������� ��� 

��
��������  �
� (%���� .., 2002,+ � ������� %.,8., 2002). +� �
����  ��
�
!�  

�� ����
�� ��� ��
�������  ��
 ��
�
, ��  �� ������ �����  �
��  �� ��
� ��� 

���� ��� ��������
��� �� �
� �����
 ���� #��� ��  �����!�
��  ��� 

���������  ���  ��� ����������� �
� �
�� 	����*���� �� ���� ��
�������. "���� 

 �����, ��
 ��
� �� ��� ��#���  ��
�� �� ��
������ � ������� ��� 

�
�����������, ��� �������������� ���  ��� �!����� (Benson K., 2001). 

� � ��� 
� ��� �
�������: .��� ���� ����������� ��
>�
������ ��� 

��� �����	�  �������#���� ��� ��	��������, ��������� ��
 ���*�� ��� � 

��� 
� ��� �
�������. + ��
�  �������� �� ��� ���*�����  ������������� 

����!������ ���� 
�
�� � �
������ ������ �� �
�  
�����, #��� �� �	�� ��� 

����� �����
� ������
 ��� ��� ����	��� ��� ��������� �
�. 
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  ¨,��� 
 ������������� �������
�, 
 ����������� �
����,  �
 �!����� 

������ ��� 	#��� � �
� ������
� 
�������
� ��� 
����#���� ������ �� ����� 

��������
� ��� 	���� ���������, ��
 ��� ��� �
� ��	!����
� ��� 
�, #��� 

��  ������ ������� 
�
�����
�� ������.  

 +� ���������
� ��
�
!� �� ���
�����
�� ��� �� ���
�� �
 

�
������� �
�������� ���� �
� ��� �
������� ���� #��� �� ����� ��
 

������������ ��� ��� ������� ��� ��� ��
�
	� ��� �
���
�
����� ��
  ��
� 

�������, �� �
���, ��� �
 �����
�. +� �
���
� ����
 �����
�, 
� ����������, 

��� � T.V. ��
�
!� ������������ �� ���
���!
�� �� ����� ��� ��� 

����
��#���� �������� �������#� �
� ��
	�!
�� ���� ������ ��� 

��	��������. <� ��������� ������, ������ ����� ��� �
�������� 

������ ��
�� �� ������ ��������� ��
����, �� �
��
���� ������ �����	��, 

��� ��	�� ������. /��
�
���� ���  ��
�������� ������� ��	!������ 

������ ������ �� 	�����
�
�
!���� ��	�� ��� ��� �
������, #��� �� ��
�
!� 


� ��
� �� ���
�� �� ��������	
�� �� ����. 
� "���	��� ��� �����
!� ��� ������ ����
 ������ ���������:  /
� 

����� �� ������
!�� �����������
� ������ �
� ��
����
�� ���� ���
�� 

��
�������� ������� �� 
�
�� ����	
���� ������  ��
��. (�� ������������ 

�
��� ����, �� ��
�������� ���#� ��� ��
������#� �	
�� ����� ��������, 

����� ��� ��������#�
���� ���
 ���  ��!���� ����� �
� 
���
!� �
 ��
�
 ���� 

��	�������. 9��� ������ ��������, ������ �� ����	�� ��� ��� 
��������� 

��
������� ��� �����
!� ��� ��� ���������� ���
 ��� 
��
������� ��
 ��� ��� 

�
�������.  

7�� ��� ��
�������������� �������#���� ��� ��	�������� �	
�� 

��
����� ��� ��	
��
�� ����
��� ������������ ��
���������, 
� 
�
��� 

������*
���� �� ��
���� � 
������  ���. /
� ����������� ��
�������� 

 ���*
���� ���� ��������
���� ��
�������  ��� �	
�� ��������� ��������� 

��
�������� ( 5��
!�
� – .�������� 2002).  
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+� �������	�� �����
����� ��������
��� ��� ������������ ��� 

��	��������, ������ ��	�� ���
��!
���� ��� ��������, �������	�� 

��
�����������, ��	
�, �����
������ ��
 �����, �����
!� ��� �������� ��� 

������� ������� �
� ��� 
� ��� ������ �������
�� ��	���� ������ �
� 

�������*���� �� ��� 
���� �����#� �������#����� ��� ��	�������� #��� �� 

��������� �����	�
�� ��� � ������
���� ��	
���

���. 

 '����������� �
�������� �
� 	�����
�
�
!���� ����� �
 ..0) 

(Minnesota Multiphasic Personality Inventory), 
� ������� ��������� Beck & 

Zung � � ��
������ �
� ��	
�� ��� SCL-90 (:������ �., 2001). 

.����� 
��������� ������ ���� ��
�������
� ���	
� �������
! 

 ��
�� �
� ������ ���� �������� ��������
������� �������� �����: � 

��#���  ��
�� ��� ����� �
� 10 %, � ��������
�
���� ��� �������#� ��� 

��	

���#� �����#�, � 	���� ����

��
� ��� �
� �	������� ��� 

����������� ����� ����, 
 ���	
� ��� ����������� �
� �	���*
���� �� ��� 

����������, � ���������� ��� �!���� ������� ��������������, � ���������� 

�
� ����
� �� ���*����� ��� �
������� ��
�
	�, ��� ��
� � ������ 

��
��
�#�. "���� ������ ��� ���
�� ��
�������� ��#����  ��
�� �� 

��	

���� ��� ���
, ����� ��� ��� ������ ����
���
!� ��� ��� 

��
���������� �
� ��
� �� ��� �����
��������
������� �������� 

(7������
!�� .., 2004). 5��� ��������� ����� ���� ��
� ��	!����
 ��� 
 

������ �� ������ ���� ���� ���
����� ��� �����
���� ��� ��	

����� 

���������� �
�, ��� �� ����	�� ����
��������� ��
�����, ���
���� ������� 

���� ���������� ������� ��� �� ��������
�� �
� ��� 
�. +� ���	
� ���� ���
��� 


���������� ����� ����, ������ �� ����� ��������
�, �� �������
�� ����� 

���
�
��� ��
� ��� 
, �� �
� ������� � ���������� ����
 
���� �� ��� �
 

������� ��
������� ���!��� (Brownell K., D., 2001).  

%��� "��#�� ��� 
� ��	!����
�, �	
�� ��	���� �� �����
�
�
!���� ��� 

��� ���������� ��� ����������� �
��. ,��� 
��������� �
� ������ 

Eurobesitas, �	����*�� �� ������������ ������ ��.������ �� �� ��� "��#��, 

�
� ������
 	���
 #��� �� ����� ��� ������� ������!����� �� ��
�� 

���� ��
�� (Gleick E., 1999). 
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 /��� ��� 
�
�����
�� ��
������� ������� �������
!  ��
��, 
 

��� 
� ������ �� ��
������ ���� �����
���� ��������
�� ��. �� ����� �� 

��
�� ���� �
 ������ �
�, �� ��� �
 	�����
�
��� �� ���
 ��� �� !��� �� 

��
 ����� �
�, �� ��
��!��� �
��������  �������  ��� �� ����� �� 

��������
�
��� �
 ����
 ��� �������.  

%� ������#���� ��
� �	
��� «�����!���� �!��

� ������» ��� 
� 

�����
� �	
�� ��������� ���� ���
�� �����
����� ��� ��������
�������� 

��
��������, ������
���� ��
� ������

����� ��� 	���
������� 

����� �����. +� ������
� �����
� ������
�� ���� �������� ���� �� ��	��� 

!��, �� ��������� �
� �
 ����������� �
� ������ ����� � �
 ��� ��	������� 

� 
�
�� ��� ��
	����,  ��� ���� �� ��� ����	� ������� ��� ���
�
� 

��	
��
.  

%�������� ������������� ��������� ��� ��	��������:+� ��������� 


������ ��� �
� /�������� +�������� 3����� ������
��  ��� ��	������� �� 

	����� ��������. "�# � 	����� �������� �� ��� ���������  �����
���, 

��������� �������������� ��� ����� ��������
��� �� ���� ������� !��, 

���� ��� ����� ��
���������� ��� �� �� ��
�� ��� ���� �� ������� ������ �� 

	
���
!����. +� ��������� ��� �
 "����� @����� 3����� ,��
�����*
�� �� 

	���� ��� �������� �� �������� �� BMI > 30, �
� ��� �	
�� ����� �	����� �� 

��� ��	�������  �
��������, ��� ��� �
�� �������� �� BMI > 27 ��� ����	�� 

���
��� �
���� �
��������� (Brownell K. D., 2001). 

(� ������� ������
� ��� ��	�������� �����
!���� ���
�� �� �
� 

����
 ������ �
�� ���� ���� �����
����:  

*%� ���� �
� ��
�� ��������� ��
 5-% ������*
���� ��� ����� ��� ��� 

�����
���� ��������
��. 

*%� ���� �
� ��
�� ��
 ������������� �!����� ��� �����
�� ��� 

������� �
� 	
�����
!. 

*%��� 
����� ����� �
� ��
��
!� �!���� �
� ���
� �
� �����	
���
� 

�
� ��
��	
�, 	���� ��� ������ �
#� ��������. 
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*;�	������ ����� �����
������ � ������. 

6� ��� ��� �� ����� ��� ������
 	�����
 ���� �������#���� ��� 

��	�������� ������ �� ��� ��
���� ������, �� ��
���� ����� ������������, 

�� �	�� �����
!� ��	�����
!� ������, �� �������� ��
���������� ��� 

��
������ ���� ������  ��
�� ��� ��� ���
�#� �����  ��� ��	��������. (� 

��
 ������
���� ������� �
� 	�����
�
������� ���� ����
!� ���
�� �� �
� 

����
 ������ �
�� �����:  

PHENTERMINE: ,	�� �������� ����� ��� ����#��� ��� 

�
������������ ����
���� � ��� �������
���� ��� �����. '�� ��
���� 

������, �	�� ����� ������������, ��# �� ��
�������� �����
!� ���
 ��
�� 

�����. 

PHEN/PRO: %��������� ����������� �� �
 ��������������� prozac. 

'�� �	�� ����� ������� �������. 

FEN/PHEN: %��������� ��
 ��������, �����
��������& 

������������. ������ ��� %��
�
��������� ��� �
������������. � 

�����
������� ���� � �� ��������� �� �� 
����, ��
���� �����
���� 

��������. ��
�!����� ����� ��
���� �������� ��
 �����. 

 PHENYL PROPANOLAMINE (DEXATRIM, ACUTRIM): '������ 

	���� �������. 5�������� ��� �����, �	�� ������ ��
��������, ����� ���� 

������
 ��� ���������
!�.  

ORLISTAT: ,	�� ���������� ����� ��� ��� �� �����
��� ��� ������. 

"���� �
 ��#�
 ��� ��� ����� �������� �� ����
��������  ��� �
� 

	�����
�
������ ���� �� ������. '�� ��� ��
 �����
 ��� ������ ���
��� �
� 

�������� ��� ��� �	�� ����� ��� ��� ������������ ��� 
���#�.  "��
��*�� ��� 

����� ��� ������������ ��� ��������� ������, �
� ����	
�� ���� ���� ��� 

��
������� �
� ��
��.. ,	�� �����
����� ���� ��� ��� ��� �� ����
����� 

������
� �
� ����
! ��� ��
 ��������� (Merck on line). 

SIBUTRAMINE: 1���
����� ���� �
 Fen-Phen. ���������� �� 

���
�
����� �!��
�� ���� 	#�� ���. &������� ��� ������ ��
� ������
 ��� 

��� ��
�����  � �� ���� ������ ��� �� �� ������. '�� ��
���� ������. 
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"&"'0)-�/5�&")-�: "���� ����
��������� ��� ��
�������� 
�����.  

/�
��	
���� ��� ������� �����. <�
�� ���� ��� � ��	!����� ������ ��
� 

��� ��!�
�� ��� ���
����� ��� ������� �� ������������� ��� ��� �!
. + 

FDA ��� �/� ���������� ��� ���!����� ��� �!
 
���#� �� ������#����. 

��� ��� �� ��� ���
�� ��� ����� �����
���� �
���� ��
� ��� 
. � 

������������� ����=��� ��
���� �����
� ������������� ��� �����������. 

��� �� ��	�� ������� ���
���� �
� ��
�
!� ��� ������������ 

�������#���� ��� ��� �� ��	!������ �������������� ��
�
!�� �� �
!�� 

��� ������ 	��� ��� ����������� �
� �� ����� ��� 
������� !��. � ������ 

�������� ��� ����
����� ������ ��� ����. � ����
�������� ��� � 
������� 

�� ��
 �!	������ ������ �����
����
���� ��
 ���� ��
��
���� ��� �����#�. � 

����������� ���
�
� ��� ���� �
� �� �������� ������
 ����
� ���� �����, 

����� � ��#�� ���
�� ��� ��
��������� �
� ��������� �� .���������� 

����������� ��� ��	

�����  ��
������. 

����
������ ���� ���: +� 	���
������� ���� ����� ��� ��� 

�������#���� ��� ��	�������� ��� ��
��
!� �
�������� ���� ����� �� 

�	
�� ����� �	��� �� ��� ����� �
� ����
�. %����� � ���� ��� ��� 

��	��������, ����� � ���� ��
���������� ��
���������� �������� ��� 

����
�������
 ���	
  ��
�� ��� �
����� ��	��������. ��
���� �	����� 

��
 ��� ����	#� ������������
 ���
 ��� 	���
������� �
� ������
! ������ 

��� 
� �����
� ����� �����
� ��� ������
� �� ��
� ��� ��
��������� �
� ������ 

�� ����� 
 ������� ��� �� ����������� � 	���
������ �������#����.  

  7�� ���� ��
 ������ 18 ��#� � ��	!����
 ���� ��� ��� ,��� ����������� 

�� ���
�
� ��������� �� �� ����� ���
 ���� ������ �� ��	��� ������, �� 

��������� �
� �� ���
��� ��
�������� ��� �	
�� ����� ��
������ ��� � 

��������� �
� ����� ������� ��.6.)>35 ,  ���� ��	������� ��� 3-5 ���, 

���!����� ��� �
�
���
� ��	�������� ��� �� ��� ���
�� ����� ��	��#� 

�������	#�, � �!���
�
 cushing, prader willy. 

+� ���
�
� �
� 	�����
�
�
!���� ����������
 	���*
���� ���
�� ��� 

���������� �
��: %� ����� �
� ����
��*
�� ��� 	����������� �
� ��
��	
�, �� 

����� �
� ������
��*
��  ��� ���� � ���������� ��� ��� �!
 (Susan 

Yanovski, M.D, -on line-). 

 



 - 90 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 90 

 

 

*"-'+7�%(0)5+ ./�1+-): .��� ��
 ��
��	� �
�
�������� 

	���
������ ��� ������ ��# �	�� �
������� ����!����. ,��� � 	����������� 

�
� ��
��	
� ���#����� ��� ��� ��
��� �
 ��
�
 �� ������#��� ����� 

�
������ ��
���.  (
 ������ ���� ���� ���� ����, ��# ���� ���������� �� 

����
 �
�
��� 
� �������� ������	���
��. 

*7�%(0)5� �")0+307)5�: %� ���� ��� ���� ��� ������� 

�����������
�
���� �
� ��
��	
�. (
 �� 
��� �� �!
 ������������. ,��� � 

	�����������  ���#����� �� ���
����*
���� 
� ��
 ��#����� ������������ 

���� �
 ��
� ��� � �����
������. 

*-�%()'+ ")1"+ �-�%(+.4%�: .� ��� ���
�
 ���� 

������������� ��� ����� �
� �����
�. +� ��
��� ��� ��
� ���
�� �� 

��
��
���
!� ��� ��� ���
�� ��������. '�� ���������� ����� ���
������ 

���������� ������������ ������ ��� ��
�������� �
� ������ ��� �� ��
������.  

*7�%(0)5� /�0�5�.2�: +���
!�� ��� ��
��� ��������� ��
 

�����
 �������
���� �
 ��
��	�. 1��� ����������#� �������������.  

'����	#� ��	�� ������ ����  ��
��� ����� ��� ��� ������� �����
�� 

	���
������� ��� ��	�������� ��� �������� ����� ��#��� ���  �
�, 	���� 

����� ����
��, ��� 	���� �� ����������� �
� ������������� �����. 9�� 
� 

���� ����� ����
���
!� ����!�
�� ������ ������*
���� ���
 ���� � *�� �
� 

��	!����
� ��� 
� ������	�� ������
 (Clinical obesity nutrition program – on 

line). 

'��
���
� ��� 
� ����������
� ������
� ��� ������	��
�� �
 �������  ��
� 

���� 
� �������� ��������� ����#�
��, ����!���� ��
�
	� ������ ��
 �� 

���������� 
 ���	
� �
� �������
�
������. .�� ��� ��� ��
����������� �#�� 

����� � ���  �
� ��������� �
� ������
!  ��
�� ��� � ��
�������  �� ��� 

����������� � ��
������� �
� ����, ��� ����
��� �����
��. 6������ ���� 

�����
��, ���� ������ ��� ��
� ����
 *��� �
� ��
�
!� �� ���
�� �
 ���	
 

�
� ���� ����
!���
 ����
 *���. 
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6.0)�����-����� -����                    

"������� 

.����� �
� ��
�
!� ������ �������
!  ��
�� �����! ��� �� 

��	!������ ���� ������� �
�������, ������� ���� �
�
��� ������ 

����
�
����� �	����� �� �
 ��������  ��
� ��� �
 ���������
, ��	�� 	���� 

������� �����������
� ��� �������� �������� �����
���#� �������	#�. 

(O’Dea J.,A., et al., 1998). 

(� �������� 	����� � �������
!�� ���� ���� ������������ �� 

���������� ������ ������ ��
���� �
������ ��� ��� ���� ��� ��
��� ���� 

������. .�� ���������� ����� ��� � ����� ��� 
� �������� ��� 
� 

��������
���� �� ������������
  ����, �� �	��� �� �
�� ������ ��� �� �
 

�������� �
��  ��
� (O’ Dea J.,A., 1995). 

"����
�, �������� ��� 
� ������������ �����
����� ��������� 

���
��*
���� ���� ��� �������� ��� �������� ��� ��
��� ���� �����, ��# � 

����� ����
�
���
! ���
! �� ������ ��
�����!�� ��� 
� ������������ ��� 

����� �����
��� ��	�*
�� �� ����� �����. %!����� �� �
�� Moses et al., � 

���� ��	

��� ���� ��� ��	������� ����� ��� ��	�� ��������
 �����! 

��� �� �
�����#� ��� �������� ��� � ����� ����
�
����� �	����� �� �
 

���������
 �
��, �������#��� ���
 ��� ��	

��� �
�� ��
 ��� �
�  ���� 

��	�������� (.oses N., et al., 1989 + Wadden T., A., et al., 1989). ,���, � 

��������� ���������� ��������
�� �� ����� ��� �����, ��
��� �� 
������� 

�� �
 ��� ��
 ����� ������ ��� ���� ��� ������ *�� (�������������, 

������
�, 
���
������) (Cusatis D.,C., et al., 1996). 

 /�������� �������  �	
�� ������ ��� � �����
����� ���
������ ������ 

��

������� ������ ������ ��� �
�� ��������
�� (Whitney H., Rofles, 1999). 

��� ��� �� ����� �	��  ����� ��� 
� ��
� �	
�� ����� ��� �����
����� �
�� 

��������� ��� 
� ����� ����� ����� ������������ �� ��� �!���� ��� 

��	�������� (�assapidou M.N., Fotiadou E., et al., 2001). 
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 <� ������ �� ��� 
�� ������ ��� 
 '.% ��� ��
��#� ����� 

����!���
� ��� ����� ��� �
�����#� ��� ���� 
������� ���� ����!���� 

���������� ������� ��� ��
��#� (Worthington R., BS., Williams SR., 1996). 

/�����, �������� ��� �� �
������ ��������
���� ����������
 ��� 

��� ��������� �
�� ������ ��� ���� ������ �� 	���� �
�
��� ��	�������� 

�����! ��� �
�����#�.  (
 41% ��� ����������� �������� ��
��	���� ��� 

��
� ��� ������, ��� �
 43% ��� �
������. � ������� �
�
��������� ����� 

�
! ����� ��� ������ ��� ��� �� ��	�� 47%, ��# �� �
��������� ����� 

�
! 	����. � ��������� �����
�, ����
!, ���	���
� �����
! ��� ���#� 

 ������ ����!���� �� �	��� �� ��� �������� 
�����.  

7�� �
�� ���
!� �
�� ��
�� �� ��
�� ��� ��� ���� ��� ��
��� ���� 

������ ����
!���� ��� ��������� ��������� ���������� 
���� ��� 

�����
���� ��
�������� ����������� (Nowak M., 1996). 

� ���
!�� ����� �
� ��� ��������� �
� ��������� ������ ��� �� 

��	!������ ������ �� ��
�
!�� �� ����������� ��� �����
����� ���������, 

�� ��������
�� ��� ��� ��	

���� ������, ����#� ������ 16-21 ��#� ��� 

��� ������. + ��
��� ��� ������ ���� �� ����������� ���� ���
 ��� ��	��� 

�������	� ������*�� ��� ��	������� ���� ����� ����. "����� �
��*�� ��� 

��

����� ��� ��#���  ��
�� ��
 ��
� ���� ��� ��� ��������� ��� 

��������
��� �
��. 

.��
�
� 

� ���
�

��� �
� ����������� �� 22 ��
�� ���
, ���� �
 ������ 

��������
���
, ������� ��� ��
����� ���
���, �� ��
�� ��� ��
�� 

���
�
��#� �	����� �� ��� �����
���� ��������
�� �
� ����
�, ��� 

��
�������� �
� ��� ��� ��	

���� �
� ��������� ���������� �� ��� 

��	������� ��� �
 ������. � �
�� �
� ��������

��
� ���� 	�������� �� 5 

����. 
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%�
 ��#�
 ���
� �����	���� ���� �������, 
 
�
�
� �� ��� ��������� 

�
� ��
��#��� ���� ���
 � ����� �
� ����
� ����� ��������������.  

%����������� *������� ��� �� ���������� ��
�� �� �����#�
��  ���� ���
 

� ��
�� ��!���� �� �������������� �
�� ����, � ��� ��������������� �
�� 

������� ���� ���� �
�  ����
���� ������ ��� ������. 7�� ��� ���
����� 
� 

���������� �
� 	�����
�
������� ����: �
��, ������, ���. �
���, ��	�� ��� 

�
! ��	��.  

%��� ����	��� ��
 2
 �
�����, ��

���� �
 ��������
���
 

���
���������, ���� ������� �� ������� �
� 	�����
�
�
!����  ��� �� ����
�� 

��� ���������� 
 ��� 
� ��	!����
� �
� ����� �
� ��� �� �������������� 

��
 ����� ��
�
��*�� ��� ��� ��������� �
� ����. (
 ��������
���
 ���� 

������ ��
� �.1)�5+3 ��� SPIELBERG ��� �	�� ��� 
�
����� STAI – GrX-

2. 7�� ��� ���
����� �� ��
�� ������ �� �����
�� ���� ���
 ������
���� 

����
�,  
���, ���
���
����� ��. ( ��� ��������), ��� ��� ������ 

����
� ��� ���� �
!. .� ��� ������ STAI, 
� �����
� �!� 
�
� ��
�
!� 

��  
����
�� ��!���� �
�� ��� 
�������
�� �� ����� 
�� ��!���� �
� 

����� �
�� � �� �����#�
��  ��!���� ��	

���� ����� �
� ��
��� �� 

��
 ���
��. ,	�� 	�����
�
����� ������ �� ������� �� �����	��, ����� 

���������� �� ���� ��� ��� ����������� ��� ��� 	������������� ��������� 

�
� ��	
��. 

(
 ."0+% 7’, ������ ���� ��������� ������ ��� ��� ��
���������� 

�
� �����*����
� �������
�. /�������� ��� �
 ��������
���
 

��
�����������, EYSENCK PERSONALITY QUESTIONAIRE (E.P.Q),  

������ ��
� ��	

���� ���
.  "����*
���� ��
�	��� ���� 
 ���
���	
�, � 

���
������	��, � ���������� ������� ����
 
��#�, 
 ���������� ���� 

�������#���� ��
������, � ����
����������, � ���� ��� �����������
!�, 
� 

�	����� �� �
�� �
��, � ��������� ��
����
���, � ���������� �� 

�����������
�� ������� ��. � �
�� �
� ��������

��
�  ���*���� ��
 

���!���
 �����	����
 ��� �����#� ��� ��
�����������. ���� ���  
����� �� 

�����!�
��� ���	�� �
� 	�������� �
� ����
� ��� ���� ���
 �
���� ����� 

�����! ��� ��� �� ���� ���� �� �	��� �� �
�� ���
����
�� �
��.  
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 ���

������ �� ��� ���
�� ��� � �	� �� ���� ��#����. "�
�����, 

������ ���� ��� ���
�� 	���� �� ���� ���
��� �
 MMPI �
� ��
��� �� 

�����#��� ��	
���

����� �������	�� ��� �� ���� �
� Eysenck, �� �� 
�
�� 

��
��� �� ����� �������� ������������, ������������ ��� ��	�����
!. +� 

��	
�������� ��������� ��� ������� (�.	. ���
������, ���������� �.�.) �	
�� 

��������� ��� ����� �
����� ������#� ��� �����������, ��# �� 

��
�������� ��� �����#� �
� ��
�
!� ��
 ��������
���
 (������
���� �� 

��������� ������  � ��� ��� ������) ��
��
!� �����
 ����
��� (criterion 

evidence) ��� ��� ���������, ������, �
������� ��� ����������� ��	

��� 

(��	��� "������ )�������). 

%�
 ������
 ���
� �	��������� ��� ���
� �����
���
! ���
���
! �
� 

	�����
�
������ ��� �
�� �����
��
�� ��� ��� ��� �����
����� 

��������
���. ���� ����� ��
�
 �� �
 ����
���
 �
� 24#�
�, ��
� �
 ��
�
 

������#��� ��
 ��
 ������������� ��
��� ��� ��
�� � �
 ���� �
� 

��������� ��� ��
��
!���� ����. %� ���� ��� ��
��� ��� ���� ����	�� 

��� ���� ���� ��
�� �	
��*�� �
 ��
 �
� ����� ���� #��� �� ���

���
��� 

��� � #���� ��
� �
 ������ ����� 
������� � ��������������. 

 %�
 �����
 ��� �������
 ���
� �	
��� �
 ���������� ���
����. 

/����� ��
���� ��������� ��� ��� ��� �����
���
!, 
��
�������
! ��� 

������
! ���
���
!, #��� �� ������� ����� �
 �
����� �
� �	���*�� ��� 

�����
���� ��������
�� �
� ��
� �� ���� �
��� �
� �� ��
��� �� ��� 

������*��. +� ��������� ����
���� �������� ��� ��� ����� �
��� �
� 

��������

��
� �o�. 
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3�!* 4(15'*%)� « 5&.,'* 615.4*3.2.+'* 4.1 �1, ��(*' !� 
(), 4*51�*&%'* �(), ,�.2*'*» 
 
 
��54')5+%: 
��&31+: 
���1)5)�: 
��6�0+%: 
��32+%: 
��6.): 
 

"�"(" (�- "/)83.)� -� &�(" +(�-: 
 

    
                                /+("         %/�-)�     ..&+0"%    %3�-�   /.%3 
��	�� 
�����#���? 

     

7��� ��� #���� 
���� �� ������? 

     

7��� �������� 
�������? 

     

7��� ��	����	�� 
������#���? 

     

7��� ��	�� 
�����#���? 

     

7��� ����"��� 
��� ��������� �� 
#���� ��� 
��	���	�
 
��������? 

     

7��� #���� 
����� � 
���	��	�� 	� 
#���	
? 

     

7��� $���	��?      

7��� 
����
��0�	��? 
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"04(�.�(+1+7)+ �3(+"5().�%�%. 
 
/�
 ���� ����	
�� ������� �
� 	�����
�
�
!�� ��� �� ��������
��� �
� ����� 
���. '�� ���� ���� ����� ���  ��� �� �!�
 �
� ������
�	
 ������ ��� �� 
������� ��� ���������� �#��. 
 
 
                                                  �	�#$�/     �+"(�           �'��	          "	�	 "�$. 
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"04(�.�(+1+7)+ /0+%4/)5+(�(�% 
 
��������� ��� ���� ��#����  �*
���� ���� �!�
 �!�� ��� �
 -�) A +�). 
 
�. ������� �
� ����� �
� 
������� ��
�
? 

-�)           +�) 
6. ,	��� �� ��������
��� ����� ��� �������� �
�? 

-�)           +�) 
7. ��*�� ��	�� �
 ���� �
�? 

-�)           +�) 
'. -
�#���� �
�� �������
� 	���� ��������
 ��
? 

-�)           +�) 
". 8� ����� ��� ����� *������ ��
�
? 

-�)           +�) 
:. %����	������� ��� �������� �
� ��� �� ������ �� ��	�� �����? 

-�)            +�) 
%(. 5����� ����� ��� ��
�	����� �
� ��	��� �� �
 ���
 �!��

 ����� �� ��� 
��������? 

-�)           +�) 
8. "���� �������
�? 

-�)           +�) 
). /��#�����  �!�
�? 

-�)           +�) 
5. %
� ������ ��  ������� ���? 

-�)           +�) 
1. ,	��� �

!� ��
��? 

-�)           +�) 
 

.. ��� ���� ��� �!��
 ��� ������ �� ������ ������? 
-�)           +�) 
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-���� � : 5�(�70�&� ')�(0+&)5�% %3./"0)&+0�% 2440+3. 

 
40� (0+&"%-370� (+/+% %�+1)�- 7)�() "&�7� 

    

 
 
) ������������� ������$� ��� ������� �� 	�� ��
��	�� �� ��#���� 
��� 	�������� ���� ��� ��� ������ ����� ����		����� ��� �� ������	��� 
��� 	�#	��� 	�� �� �� $�
��. 
) 	�������	
 ���� �� ���� 	� �#���� ����	������ 	�� ���� ��	
��0����� ����� 
�$
����� � �������� 
������. 
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��('%�	'�$#*�� *�	 	'����� "$%��)��2�� �	�  �	'��)��# �
'����# 
 
 
 
�� (0+&"% /+3 /0+().�("?  
&�
!��, �	�����, �����, �����, ������������, ��/��,                 ( ��� �� 
�!�
) 
 
 
 
�� (0+&"% /+3 '"- (04("? 
&�
!��, �	�����, �����, �����, ������������, ��/��,                 ( ��� �� 
�!�
) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�� (0+&)5"% �11"07)"%? 
 
 
 
 
 
 
�� /+%� �(+.� ."-+3- %/)() %�%? 
 
 
�� /+)+% .�7")0"3")? 
 
 
�� /+%� 7"3.�(� (04(" (�- �."0�? 
 
 
�� /+)� 7"3.�(� �/+&"37"(�) %3-�84%? 
 
a)� /�����                       e) ������ 
b)� "�������
                    g)��
 ���
� 
c)� .���������� 
d)� ��
���������            
             
 
 
 
 



 - 100 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 100 

 
 
 
 
�� /+)+ (+ �7�/�.,-+ %�% 7"B.�? 
/�����             ��!��                     ������           �� ��������� 
 
 
 
 
 
 
�� /+)� 7"3.�(� (04(" ";4? 
%����#��� ���� ���� ���� �������� �
� �� ��������… 
 
    ��!��                                        ���
� 
/����� 
.���������� 
6������ 
<
 
 
 
(*��������, ���������
, �����, fast food) 
 
 
 
�� /+)� (� %�.�-()5+("0� /0�7.�(� 7)� "%�% (�- 40� (+3 
7"3.�(+%? 
A.� + ����
� ��� �������
�? 
B.� + ����
� ����������
� �
� �����
!? 
C.� -� ����	�� ����� � ��
�? 
D.� -� ����	�� ���
�
� �� �������!��? 
E.� +�����
�� �
? %����#���… 
 
 

 
 

�� /4% ")-�) � +0";� %�%? 
 

A.� "��������� 
B.� .����� 
C.� 5�� 
D.� 5��� 
 

�� 8� 8"1�(" -� '+5).�%"(" -"� ')�)(�()5� (0+&).�? 
a.� -�)                 
b.� +�) 
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�� "�"(" 5�/+)� &3%)5� '0�%(�0)+(�(�? 
a.� -�) 
b.� +�) 

 
 
 
 
  ")'+%: �������, ����������
, 	
��, �
!���, �
�������
, ������
, �
 
 
%3�-+(�(� 

 
')�05")� 
 
 

�� 3/�0�") ()/+(" �11+ %(�- :4� %�% /+3 -� "/�0"�:") 
(�- +0";� %�%? 

 "��������… 

 

�/+("1"%.�(� 

7������ ������������ 

� ��������� ��� ��������

���� ����� ��� ������ 22 ������, ��� 

�� ��
�������� ��� ��� ���
�� ��� ��������
 ��
������. + ������� ��� 

������ ������#���� ��
 �
�
�
���
 -.)...(.%, ���� ��� �������� ��� 

��������� �
� ����. /�������� ��� ��
�� ������ 16-22 ��#�, �� 
�
�� 

������*�� ���
�
 ���������  ���� ��	��������. � ������ ��� 

��������

���� ��
�����, ����� ����
������� ��
� ������ ���� ��� ����� 

�!������ �� ������� ������� ��� ���  � �
������� ����������. � ����� 

��� ����������  ����� ��  ��� �
� �������
� �� ������ ��� �
������. .�  ��� 

���� ������� ��
 ��������  � ����
�� ��
� ����
 �
� ����������*
�� �
 

��� ��� �
�� �� ������ ��� �� �
������. � ���������� ����������� ��� 

��
��������� ����� ��  ��� �
 ��������� �
� EXCEL ��
� ���� �������� 

��������� ��
� �� �
�
���.  

;����#���� �� �
 �?.��
�, ��
� ��
�� ��� ���������� ��� �
�����#� 

�
 33% ������	���� ��� ��	�� ��#�� ���� ��� �	
�� �� ���
�� ���� �#� ���  

�
! ��	�� �
 27%. ('�� ��������� 1) 
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 ����
�� �
�
��� ������������� ��� ��� ���
��� ��
 �
��������� 

�������������� ����������� �
� ��� ��
!� ��
 ������. ,��� ��� 24% ��#�� 

��	�� ���� ��� ���
�� ����	� ��� ��� 29% �	�� ��� �������� �� ���� �
! 

��	�� ���� ��� ���
�� ��������� ��������. (
 ���
 ��	!�� ��	�� ��� �
������ 

�� ��������� ������� (31%) ��� ��
�
������� (25%). ��������� � 

���
����� �
�� (50-54%), ���� ��� �	�� ���� �� ���� ���� ��� ����, � 

��
�
��� (/�������� 1). 

%�� ������ �� �
�
��� ��*
�� ��� ��� �������� ���������� ��� 

 ��
��� ��� ����� �� 2 �!� ������*
���� ����
������ ��� ��� ���
����� 

�����������. %��� ��������� �
�� �
 60% �� ���� ���� ��� �	�� �� ����� ���� 

��# �
 40% ���� �
�#�
�� �
�����. 7�� ��� ���
���� ��������������� ������ 

�� �
�
��� ��� ���������� ��� ���� ���
 ����, ���
 ��� 39% �
� 

�������� ��� ��#�� ���.�
��� ���
 ����  �#��� ������. (� ���
���� ���� ��� 

��� ������
�� ���
 ���#� �� �
������ �� ��
 �������������� �	
�� 

������������ ����������� �� ��!�
�� �� ��������� �
�� ���� ��
 ������.  

%��� ������ ��	
�� STAI, 
� ���������� ��� �
������ ��� ���� 

��������� �����	������ ���� ������
�� �
�� ������� ��� ��� ��	

��� �
� 

��	!����
�. (
 46% ���������� �����  
��� �� �
� ����� �
�, ��� �
 53% 

����� ���
���
�����. (
 ���
 �������� �
� ������ �
 38% ���� ��� 

����������� �����
�  ���
!. 9�
� ��
�� �� ������ �
 67%  �#��� ������ ��� 

�����
�  ���
! ������ ��� ���
���
����� �
 30%. ��� ��� �!������ ��� ��
 

�!�� ��
 �����
 ����, �������� ��� �� ������ ���	�
�� ����!���� ��������� 

�� �
� ���������  �� �	��� �� �� �
������. %� �	��� ��� �� ��� ������� 
� 

���������� ��� �
�����#� ��� �����*
���� ���
 �� ��� ������ �
� ���� �
 

��	!����
 ��
�
 ��
 �����	
 ��� �����������. @��� �� ����	�� � ���������� 

�� ���������� ��
�� �� �	
�� ������ ��
������� ��� �
 ���� �
� �
��  

#��� �� ��� �
�#�
�� ���� �
 ��������. 

%�
 ��������
���
 ��
�����������, ���
���������� �� �������� 

�
�
��� ����
������� ����������. (
 ��������
� ����� �
 20% ��� �
�����#�, 

�
 ��
�
 ��� ����� ��� ��
�	����� �
�, ��� ��� 15% �
� ����� ��������� 

��
�����������.  

 

 



 - 103 -������ ��	
���

��� �
� ��������� �� ��� ��	������� ���� ��
���. 

 103 

 "��
!�
��, �
 13% ���#�, ����
!� ��� ����� *������ ��
�� ��� �
�� 

������ ��  ����
��. � ���� �����
� ������ 	�������� ������������� ��� 

������, �� �����
� ��
�	��
 ��� �����	���
!���� ��� ���� �
� ��� �������, �� 

�
�
��� 13%. 

9�
� ��
�� ��� ��������� 24��
! ��
�
!�� ��  ��
��� 	������ 

�
�������, �� 
�
�� ��� ���	
�� ���
 ��� ���� ���  � �
������� �	����� �� 

��� �����
���� ��������
�� ��� ���� ��	!������. 4� ������ ������, ���� 

�
� ������������ ��� ����������� ��
�� ����� � ��������� �����
! �� 

����������� #��� ��� ��������. '�� ����� ��
� 
� ����������� �����
� �
� 

�������� �
 ������ �
�� ��� ��� 11-12 �.�, ��#�
���� ���� ��� �������� ���� 

��� ������
���� �� ������#�
�� �
  ������ �
�� 12 �.�-01.00�.�. (��
 � 

�
������ ��
 ��� � �
������ ����� ���� �
��� �� �
��. � ��� �
������ 

��������� �
! ��� ���
����� ������� ��� � �
������ ��	�� ����
��*���� �� 

�
������� ��� � ��
!� ������������ (�
�
����, �����, fast food). %�
�� 

������������ �����#����� ��� 
� ���� ������#���� ��	�
������. � 

������������ 
���� ������ �� �� ���� ���� �
  ���� �
������ ��� �
 

����������� ��!�� � ���� ���� (����������). %�
 �����
 ���� �
�������� 

������� ��
������*
�� ��� 
� ������
� ��� �����������
� ��	!����
� �	
�� 

��
 �
�� ����������� �� ���� ����������
 ���������� �� ��
�� ��#�� 	���� 

�����
!� ���� ��� �������� ��� ������. 

 %�
 �����
���� �
�����, �� �
������ ���	�
�� ��
������ ������ �� 

������������ (26%), ��# �� ������ ��
 ����� (28%). .�� ����
�� ����� ��� 

��� ������ ����	�� ��
������ ��� �� ��
!�� ��# �	���� ����� ��� �� �
������. 

(� �	����� �����	#� ������#�
���� ��	���� (��������� 1). � ���
����� 

��� ��� ��� �!
 
����� (42% 5, 55% �),  ������ ��
��
 ������ ��
 ����� ��� 

��� ������. + ������� ��� �������� ��� ���� 
���#�� ����
�� ��� ��� ��
 


�����. /����
� �
 57% ����
��*���� �� 1-2 ��!���� � 3-4 �
 29%.  (
 ��!�� 

�
� ��
��!�
�� ��� 
� �!
 
����� ����� �
 ������ (34% �., 19% 5), ���� �
� 

��
���� ��#����� ��������� ��� ��	!������ �
� ��
����
!� �� 	��
�� ��� 

�� ��
� ����
 (Report of WHO consultation on obesity, Geneva, 3-5June 1997). 
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 "����� �� ��� �
������ �
  ������ (19%) ��� �� �� ������ ������� �
 

��������
 (33%). +� �������
� ������ ���� 62%, ������
�� ��� �
  ������ 

�
 ������#�
�� ��	�� ��� ��� �
 �����. � ����� 	��������*���� ��� �� �� 

������ ��� ��� ��� ���������� (33% 5, 45% �). (�
� �
 62% ��� �
�����#� 

��

��
!� ���� ��������� ����
 *��� ��# ���!���� ����� ��� �� �� ������ 

��

��
!� ��� ���
� �������. /����#�, �� ��
 �
���� �	
�� ��� ����	��� 

�� ��� ��
 
��������� ��
������� ��#����  ��
��. (
 ������
�
 ����� ��� �� 

����������� ��
�� ��� �
 ������ �
�, ��������� ������ (57%), ��
 �� 

�
�����
�� ��� ���������� �������,  ���
���
 �
 
�
�
 ���	��� ��
����� ��� 

����
� �� �����
����� ��� 
���. 

%�������������, ���� �
� ��� ����� ����� ��� �� ��
�� ���� �	
�� 

	���� ��� ����� �� �� ��� �
��, ��� ��#�� ���#� ����� ���� �
� ��� �
�� 

�����!�� 
!�� �
�� �������*��. ���� �
� ������ �� ��
���
�� ����� �� 

���������
�� ��� ��
����������� �
��. -� �����#�
�� ��
 	���
 ��� �� 

�����
!� �� �� ������
!��� �� ���
��, �� �
�
�� ����
�� �� �����
����
�� 

��� ����, #��� �� ��� ��#�� 	���� ��
. (
 ��������
 ���� ����� ��� 
� ������ 

��� ������
���� �
  ��
� ��� ��#� �
�� �� �
� ����
 �
� �
  �#�
�� 
� 

��������, 
!�� ������*
�� ��� ��#���  ��
�� �� �
 ��� �� �������
!� 

��������
� � �����	����
�. 7�� ��� �������� (���� ���	��� �
 ��	���
 ������ 

�
�) � ��
������� �
�� ����� �
�������� �� �
 ��	
� ��� �!������� ��� ��� 

�����	��� �� �������
�� �� ���
�� 
�
��������, ���� �
� ��
� �
 ���#� ��� 

����� �� �	
�� ������
 ����
�. 

(
 �������� ����� ��� ��������� ��� ��
�� �� ��������� ����� �
� 

���#�
���� �!�
�, ���� �
� ������� �� �
�� ��� ����� ��	�� ��� ��� 

���������
��� �
��. �� �	� �
�, 
� ����������
� ���� ������	����� ��� �
�� 

����� �!��

 �� ������
�� ��� ��
�	����� �
��, ���
��� �
� ������ ���� ��� 

��� ���
����� �
��, ��
 �� �����
�� ��� 
������ ��� ��
$�������� �
�. 

.���
� ��
� ��� �
�� �����
!�,  �	�� ����� ������ ��� �� ������� �
� 	#�
� 

���������� ���� �
������ �
� �����
!. 
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 /���������, ���� �
� ������ ��� ��� �� ������������ ������, ���� ��� 

��� ������������ �������
��� ���  ������ �� 	#�
�� ����� �����
!, ���
���� 

���� � ��� ������, � �� ���
�� �
������� ��
	�����. ,������ �	
�� 

������ ��� ���� ��#�� ���
���� ���, � �
������ ��� ��
��� �
� 

������#�
��� ��������� (Cheskin M.D.Lawrence J.,1997). "�������� ��� ��#�� 

���� ���
 ��
 44% ����������
 ������ ���� ������� �� �����. � ��*� �
� 

��
 ����
�  �������� ��
� ����
 �� �
� 
�
�
 ������ ��
���� �� ��
�� 

���� ��� ����
��. &������� ��� � ����� �
� ������	�� ����� ���� �� ����. + 

��
��� ��� ����������� ���#� ���� ����� � ����
������. ���� 	����*
���� 

����������
 
� ��� 
� ��� �	� �
 �����
�  ��
� (2��� -., 2002).  %� ���� �
 

�����
 ������ �� ��������� � ������ ����, �
� ��������� ��� ���
�
 ���
��� 

���� � ����� �
� ��#����. '��
���
� ��� �� ��
�� ���� ����� �
! ���������, 

���� 
���� ���
 ���
�� ��� ����, �� ������	�
!� ��� � ��	

���� �
�� 

��������� ���*�� ��
 ���� ����� �
��. "������� ��
 ����� � ���� �	����� 

����
��#�
�� �
 �����
���� �
�� ��
��. ���*����� ���� �������� ���� ��� 

�� ��������� �
� 
����� ���� ����������. 4����
, ���������  ���� ���*�� 

��� ���
�� ������, ��� ���������� ��� ������ ��� �
  ���� ��������� (�.	. 

���
�
���� ��	�������, �������). 

(
 ��	
� ����� �
 �!������ ���� ��
 
��������
! ��
 ����
�, �
� 

������ �

� ��
� ��	!����
� �� �����������
��. � ����� ��� ��������
��� 

��� ����� �!�
� ������� (Report of WHO consultation, 1997). �� �����
!�� 

���� ��� ��	���� �������� ��� *�� �	
�� ����!���
 ��������
� ��� �
� 

���
 ��� �
� ����� ���� ��
�
!�� �� �����!�
��� �
 ��
 �
� ��#�� 

��������. � ��	������� ��
�� ��
�� �� ����	�*�� �� ����� ��� ���������
 

��������
 �� ��� ���
�� ��
 ��
� ���
�� ��������, ���� 
� �
�������� 

���������� ��� � �
������� ��
�
	�. ���� �
� ��������� �����!
�� 
� �����
� 

����� ��� 
� ��
� ������ �� �����
����
���� ���� ����� �
�� ������� ��� �	� ���� 

���������� ��� ���. (4
 /������
 %������
 /�	�������� 2001). 
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 (
 ��
 ��	��� ������
 ����� � �������� �� ��������
�� ��
� ���
� �
� 

����
! �
��. �� ��������
!� �� �
 �#�� �
�� ���� ����� �#��, ���� ��  �
�� 

�!��
�� �� 	����� ��������� ��� ��������� �
�� ��
��
���. � �����
��� �
� 

��
������ �
 ������ ����� ���� ��!���� ��������� ��� ��������� 

����
!����. �� ��� ��	���� 
 ������� ��� ���, �� ���������� ��
 ����� 

�
� ��
!� ��
 ������ ��� !�
����, �� ��������� ��
�������� ��� �����, �� 

������� ���!!! 

 

 

 

 

(
 �#�  ����� ����� �
� ����� ��� ������*�� ��� �
� 
����
 �
� ���  ��
�� 
� �
�.!!! 
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