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Περίληψη. 

 
          Το νερό και κατ΄επέκταση τα υδάτινα οικοσυστήµατα είναι η σηµαντικότερη 

πηγή ζωής των οργανισµών και είναι σηµαντικό τόσο στην διατήρηση της 

βιοπικοιλότητας στον πλανήτη αλλά και της ίδιας µας της ζωής. Το νερό έχει 

περιβαλλοντική, υγειονοµική αλλά και διατροφική σηµασία. Στο πλαίσιο της πτυχιακής 

αυτής γίνεται µια προσπάθεια σύνδεσης της περιβαλλοντικής µε την υγειονοµική αλλά 

και την διατροφική του σηµασία. Κύριος βέβαια σκοπός είναι η διερεύνηση των 

παραµέτρων που επηρεάζουν και χαρακτηρίζουν την ποιότητα του νερού καθώς και 

διερεύνηση του τρόπου µε τον οποίο οι δηµόσιοι φορείς εξασφαλίζουν την 

καταλληλότητα του πόσιµου νερού. Γίνεται αναφορά στους παράγοντες που 

επιβαρύνουν την ποιότητα του νερού καθώς και αναφορά αλλά και εφαρµογή µέτρησης 

των παραµέτρων που πρέπει να ελέγχονται προκειµένου να χαρακτηριστεί το νερό 

ασφαλές για κατανάλωση. Οι υδατογενεις  επιδηµίες αποτελούν µάστιγα στις   «τρίτες 

χώρες», σε   πολλές όµως περιπτώσεις οι ασθένειες αυτές παρουσιάζονται και στις 

αναπτυγµένες χώρες και όντως οφείλονται σε µη σωστή εφαρµογή όλων όσων πρέπει 

να εφαρµόζονται σύµφωνα µε την διεθνή αλλά και εθνική νοµοθεσία. Η διασφάλιση 

της ποιότητας του νερού είναι από τα πιο σοβαρά και επίκαιρα θέµατα της 

καθηµερινότητας µας, και προς αυτή την κατεύθυνση ζητάµε από όλους? να 

συµµετάσχουν στην διατήρηση τόσο της ποιότητας αλλά και της ποσότητας του.  
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Abstract. 

 
        Water and water ecosystems are the most important sources of life, vital for 

sustaining biodiversity and human life. Water has environmental, hygienic and 

nutritional values. In this research, we try to connect environmental with hygienic as 

well as with the nutritional importance of water. The main target of this study was the 

investigation of the parameters affecting the quality of water and the exploration of 

methodologies that public control authorities follow in order to provide water quality. 

We present the parameters affecting water quality as well as specific research, using 

laboratory methods in order to measure those parameters, according to Greek and 

European legislation. Water borne diseases affecting third word countries are presented, 

in order to analyze the negative effect of not following the required water law. 

Sustaining water quality is important and an every day necessity and we have to 

contribute to water safety and to proper water management. 
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Πρόλογος 
Υπόγειο Νερό: o αόρατος πόρος  

Groundwater: out of sight out of mind?  

 

           Πριν λίγα χρόνια σε δελτίο τύπου του εκτελεστικού γραµµατέα του U.N.E.P. 

(United Nations Environmental Program) αναφερόταν ότι η παγκόσµια κρίση του 

νερού σε αντίθεση µε την παγκόσµια ενεργειακή κρίση αποτελεί απειλή για την ίδια 

τη ζωή. Η κρίση του νερού είναι το πιο άµεσο και σοβαρό πρόβληµα για την 

ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. 

             Το νερό δεν έχει σύνορα. Είναι ένας κοινός φυσικός πόρος του οποίου η 

διαφύλαξη απαιτεί τη διεθνή συνεργασία. Τα τελευταία χρόνια το θέµα της ποιότητας 

του πόσιµου νερού έχει προσελκύσει το παγκόσµιο ενδιαφέρον εξαιτίας της συνεχούς 

µείωσης των αποθεµάτων και της ρύπανσης ή µόλυνσης των υδροφόρων στρωµάτων. 

Το πολυτιµότερο αγαθό της ζωής είναι το νερό και η προστασία της δηµόσιας υγείας 

από διάφορους παράγοντες που µπορούν να επηρεάσουν την υγιεινή του, είναι 

ύψιστος στόχος. Είναι αναγκαίος ο προσδιορισµός των πηγών ρύπανσης των 

υδάτινων αποθεµάτων, για τον έλεγχο των ρύπων µε ένα περιβαλλοντικά ασφαλή και 

οικονοµικά αποδεκτό τρόπο.(1) Ένας από τους σηµαντικότερους περιβαλλοντικούς 

παράγοντες, πολιτικής και κοινωνικο-οικονοµικής πίεσης και αστάθειας σε 

παγκόσµιο επίπεδο, είναι η ανεπάρκεια των υδάτινων αποθεµάτων (λειψυδρία) και η 

γεωγραφική κατανοµή τους. Η υπεράντληση των υπόγειων υδάτων και η εξάντληση 

των υδροφόρων σε πολλές περιοχές του κόσµου κυρίως στη Μέση Ανατολή είναι 

πολύ πιθανόν να οδηγήσουν σε µη αντιστρεπτά αποτελέσµατα διαταράσσοντας την 

παγκόσµια ειρήνη. 

            Προβλέψεις για τις κλιµατικές αλλαγές αναφέρουν αύξηση της 

ατµοσφαιρικής θερµοκρασίας από 1-3,5 °C έως το 2030 που σε συνδυασµό µε µίωση 

της βροχόπτωσης κατά 10 % είναι δυνατόν να προκαλέσουν 40 µε 70 % µείωση των 

υδάτινων αποθεµάτων στις ηµίξηρες (semi-arid) περιοχές του πλανήτη.(3) Σύµφωνα 

µε τους ειδικούς του World Water Forum, ένα δις. άνθρωποι δεν έχουν σήµερα στη 

διάθεσή τους καθαρό ασφαλές νερό. Κατά τους επιστήµονες και πολιτικούς 

αναλυτές, η έλλειψη του νερού µπόρει να είναι τα επόµενα χρόνια ό,τι και το 

πρόβληµα του πετρελαίου τη δεκαετία του '70, δηλαδή πηγή διεθνών συρράξεων και 

µεγάλων µεταβολών στις εθνικές οικονοµίες. 
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1.    ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΡΟ 
 

            Είναι γνωστό σε όλους ότι το νερό είναι απαραίτητο για κάθε µορφή ζωής στον 

πλανήτη µας. Το φυτικό και ζωϊκό βασίλειο εξαρτώνται πλήρως από το νερό. Η 

επίδραση του νερού είναι καθοριστική στη διαµόρφωση του καιρού αλλά ακόµη και 

στην τροποποίηση του εδαφικού αναγλύφου του πλανήτη µέσω διεργασιών όπως είναι η 

διάβρωση. Το νερό είναι ο κυριότερος συντελεστής οικονοµικής και κοινωνικής 

ανάπτυξης για κάθε χώρα, γιατί αποτελεί αναγκαιότητα για τη ζωή ανθρώπων και ζώων, 

για τη γεωργική παραγωγή, τη βιοµηχανική και τουριστική ανάπτυξη. Οι υδατικές 

ανάγκες κάθε περιοχής εξαρτώνται από τον πληθυσµό, το κλίµα, και από το επίπεδο της 

οικονοµικής και κοινωνικής ανάπτυξης που τη χαρακτηρίζει.  

Στην Ελλάδα το µεγαλύτερο µέρος της υδατικής κατανάλωσης αποδίδεται στη γεωργική 

δραστηριότητα και δευτερευόντως στην οικιστική ανάπτυξη (Εικόνα 1). Στις 

περισσότερες χώρες της Νότιας Ευρώπης το µεγαλύτερο ποσοστό υδατοκατανάλωσης 

απορροφάται από τη γεωργία, στην κεντρική Ευρώπη µεγάλο ποσοστό καταναλώνεται 

για την παραγωγή ενέργειας, ενώ στις περισσότερες Βορειοευρωπαϊκές χώρες το 

µεγαλύτερο ποσοστό απορροφάται από τη βιοµηχανία. Η συνολική κατανάλωση νερού 

ποικίλει από 200 m
3
/κάτοικο /έτος έως πάνω από 800 m

3
/κάτοικο /έτος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 1: Πηγή: EEA-ETC/IW (http//reports.eea.eu. insignals-2000/en/page 013.html). 
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1.1.    Ο Υ∆ΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 
 
 
           Αποτελεί περιγραφή του τρόπου µε του οποίου το νερό κινείται διαµέσου των 

διαφορετικών περιβάλλων και µορφές. Ο κύκλος του νερού κινείται από την 

απορρόφηση της ηλιακής ενέργειας η οποία προκαλεί εξάτµιση νερού από τους 

ωκεανούς και από την στεριά. Υπάρχει µια καθαρή µεταφορά νερού από τους ωκεανούς 

στη στεριά µε τέτοιο τρόπο που έχει υπολογιστεί ότι οι βροχοπτώσεις στη στεριά είναι 

κατά 43% µεγαλύτερες από ότι η εξάτµιση νερού από αυτήν. Ο µέσος χρόνος παραµονής 

του νερού στη ατµόσφαιρα είναι έντεκα ηµέρες. 

 Όταν η βροχή φτάσει στο έδαφος το νερό είναι δυνατόν να ακολουθήσει διαφορετικά 

µονοπάτια. Ένα µέρος του επιστρέφει στην ατµόσφαιρα µέσω της διεργασίας εξατµίσης-

διαπνοής, ενώ άλλο µέρος των όµβριων υδάτων διεισδύει στο έδαφος και στη συνεχεία 

κατεισδυει µέσω των γεωλογικών σχηµατισµών, καταλήγοντας σε κλειστές 

αδιαπέραστες λεκάνες που βρίσκονται σε µεγάλα βάθη. Εκεί σχηµατίζονται οι τράπεζες 

νερού, οι αποκαλούµενοι υπόγειοι υδροφόροι ορίζοντες και το επιπλέον νερό 

εκφορτιζεται στη θάλασσα . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εικόνα 2: Υδρολογικός κύκλος του νερού. Ορθολογική διαχείριση υδατικών πόρων / Ελληνική 

εταιρία για την προστασία του περιβάλλοντος 2006. Πηγη:http:www.crete-region.gr 
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ΟΙ Υ∆ΡΟΦΟΡΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ  

 

           Είναι γεωλογικοί σχηµατισµοί που περιέχουν υλικό κορεσµένο µε νερό και 

µπορούν να τροφοδοτήσουν µε σηµαντικές ποσότητες νερού πηγάδια και πηγές.

Χαλίκια µικρού µεγέθους, άµµος και άργιλος είναι µερικοί από τους γεωλογικούς 

σχηµατισµούς που µπορούν να λειτουργήσουν ως αποθήκες νερού. Το νερό εµπλουτίζει 

τον υδροφόρο ορίζοντα  µε φυσικό ή τεχνητό τρόπο και ρέει µέσα σ’αυτόν υπό την 

επίδραση της βαρύτητας ή της άντλησης από τα πηγάδια. Ελεύθεροι χαρακτηρίζονται οι 

υδροφόροι ορίζοντες  στους οποίους υπάρχει ελεύθερη υδροστατική φρεάτια επιφάνεια, 

σε αντίθεση µε τους αρτεσιανούς που βρίσκονται υπό πίεση.  

            Όταν η βροχόπτωση είναι έντονη µε παρατεταµένη διάρκεια, παρατηρείται το 

φαινόµενο της επιφανειακής απορροής στην επιφάνεια του εδάφους. Το νερό που 

απορρέει εµπλουτίζει ποτάµια και λίµνες ή καταλήγει στη θάλασσα. Το εκάστοτε 

ποσοστό του νερού που εξατµίζεται ρέει επιφανειακά ή διεισδύει στο έδαφος και 

εξαρτάται κυρίως από τις κλιµατικές συνθήκες της περιοχής, από την παρουσία και το 

είδος της βλάστησης, από το µορφολογικό ανάγλυφο και την πετρολογική σύσταση της 

περιοχής. Κατά την κίνησή του το νερό διαλυτοποιεί πλήθος χηµικών ουσιών. 

Στα ατµοσφαιρικά κατακρηµνίσµατα ανιχνεύονται πλήθος ιόντων και οργανικών οξέων 

που καθιστούν τη βροχή όξινη. Συνήθως τα ιόντα προέρχονται από: 

 διαφορετικές φυσικές διεργασίες όπως το SO2  από ηφαιστειακή δραστηριότητα, 

 το H2S από σήψη φυτών και ζώων, 

  το CO από καύσεις δασών  

 ή ανθρωπογενείς δράσεις όπως είναι τα καυσαέρια αυτοκινήτων, βιοµηχανικών 

µοµάδων, αλλά ακόµη και από άλατα θαλάσσιας προέλευσης.(2) 

Η χηµική σύσταση του νερού της βροχής αλλάζει δραστικά µετά την επαφή του µε την 

επιφάνεια του εδάφους, γεγονός που οφείλεται σε φυσικοχηµικές διεργασίες ή 

ανθρωπογενείς ρύπους. 
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ΝΕΡΟ ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ, Υ∆ΑΤΙΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Υ∆ΡΟΒΙΟΙ ΜΙΚΡΟ-ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 
 

 

          Το νερό και τα υδάτινα συστήµατα στον πλανήτη Γη αποτελούν τη σηµαντικότερη 

πηγή ζωντανών οργανισµών και ο ρόλος τους είναι ακρογωνιαίος για την βιοποικιλότητα 

και την διατήρηση ευαίσθητων οικοσυστηµάτων και των βιογεωλογικών κύκλων. 

Υπολογίστηκε ότι η ποσότητα του νερού βρίσκεται στην επιφάνια της Γης σε 

διαφορετικά περιβάλλοντα και µορφές ( Πίνακας 1). 

Πίνακας 1: Ποσοστά κατανοµής του νερού στη Γη (Berner and Berner, 2000). 

Τα υδάτινα συστήµατα εκφράζονται, συνδέονται και αλληλεξαρτούνται από τον 

υδρολογικό κύκλο του νερού, που περιλαµβάνει αρκετές χωριστές υδάτινες µάζες που 

υποδιαιρούνται σε µικρότερες ανάλογα µε τα φυσικά τους χαρακτηριστικά σε: ωκεανούς 

θάλασσες, λίµνες, ποταµούς, χείµαρροι, λιµνοθάλασσες, παράκτιες περιοχές, 

υγρότοπους, υδρατµοί της ατµόσφαιρας και υπόγεια νερά. Υπάρχει σηµαντική 

διασύνδεση της Λιθόσφαιρας µε την Υδρόσφαιρα καθώς και µετατροπές ή επεµβάσεις 

(µετατροπές δασών ή υγροτόπων σε αγροτικές εκτάσεις) που µειώνουν την εξάτµιση των 

νερών επηρεάζοντας το µικροκλίµα της περιοχής µε αποτέλεσµα τη διάβρωση των 

εδαφών, τη συσσώρευση ιζηµάτων και την αλλαγή των χηµικών και βιολογικών 

χαρακτηριστικών των υδάτινων συστηµάτων.(3) 

Τα φυσικοχηµικά χαρακτηριστικά των νερών είναι αποτέλεσµα σηµαντικών ισορροπιών 

που επήλθαν µετά από αιώνες. Ένα από τα κυριότερα χαρακτηριστικά των νερών είναι η 

 

Πηγές νερού 

Ποσοστό (%) 

επί του συνολικού όγκου του νερού 

στη Γη 

Ωκεανοί 96 

Πάγοι 3 

Υπόγειοι υδροφορίες 1 

Λίµνες και ποτάµια 0,01 

Ατµοσφαιρικοί υδρατµοί 0,001 
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οξύτητα και αλκαλικότητα λόγω της διάλυσης αλάτων διαφόρων οξέων και βάσεων, 

συµπλόκων µετάλλων και µεταλλοειδών. Στη συµπλοκοποίηση λαµβάνουν µέρος και 

οργανικές ουσίες µε πολύπλοκη δοµή, όπως χουµικά οξέα κ.λ.π.   

           Οι αντιδράσεις οξειδοαναγωγής καταλύονται από βακτήρια του νερού, πολλές 

οργανικές τοξικές ύλες µεταφέρονται υπό µορφή κολλοειδών, τα ιζήµατα είναι 

εναποθέσεις διαφόρων στερεών και βιογεωχηµικών υλικών. Αναερόβιες ζυµώσεις της 

οργανικής ύλης των ιζηµάτων από βακτήρια παράγουν µεθάνιο. 

Τα νερά αλληλεπιδρούν µε την ατµόσφαιρα και τα εδάφη. Ανάλογα µε την αλατότητα 

των νερών, τα θρεπτικά υλικά και την θερµοκρασία, τα υδάτινα συστήµατα 

χαρακτηρίζονται από µεταβολικές και φυσικοχηµικές αλλαγές που έχουν µελετηθεί 

επισταµένα από την χηµεία του νερού, την ωκεανογραφία και άλλες εξειδικευµένες 

περιβαλλοντικές επιστήµες.(4,5) 

           Οι υδρόβιοι οργανισµοί των υδάτινων συστηµάτων παρουσιάζουν εξαιρετική 

ποικιλία και περιλαµβάνουν κατηγορίες από µονοκύτταρους µικροοργανισµούς µέχρι 

τεράστια κητώδη είδη. Οι κυριότερες κατηγορίες ζωντανών οργανισµών στα υδρόβια 

οικοσυστήµατα χωρίζονται σε αυτότροφους, ετερότροφους και αποικοδοµητες: 

 Οι αυτότροφοι χρησιµοποιούν την ηλιακή ή χηµική ενέργεια (απλές ανόργανες 

χηµικές ουσίες) για τη δηµιουργία συµπλόκων οργανικών µορίων που αποτελούν 

τµήµατα πολύπλοκων ζωντανών οργανισµών και καλούνται παράγωγα. 

 Οι ετερότροφοι οργανισµοί χρησιµοποιούν οργανικές ουσίες που παράγουν οι 

αυτοτροφοίως πηγή ενέργειας και ανόργανα υλικά για τη σύνθεση της βιοµάζας 

τους και καλούνται καταναλωτές. 

 Οι αποικοδοµητες ή αποσθνθετές (decomposers, reducers), µία υποοµάδα των 

ετεροτρόφων, κυρίως βακτήρια και µύκητες που διασπούν υλικά βιολογικής 

προέλευσης σε απλές ουσίες που χρησιµοποιούν µε τη σειρά τους οι αυτότροφοι 

οργανισµοί. 

Οι υδρόβιοι µικροοργανισµοί είναι µια µεγάλη ποικιλία οργανισµών κυρίως βακτήρια, 

µύκητες και φύκια, οι οποίοι παίζουν σηµαντικό ρόλο στον βιογεωχηµικό κύκλο της 

ζωής. Τα φύκια και φωτοσυνθετικά βακτήρια δεσµεύουν τον ανόργανο άνθρακα µέσο 

της φωτοσυνθετικής αντίδρασης:   CO2 + H2O → {CH2O} + O2  και τον µετατρέπουν 

σε βιοµάζα που στηρίζει την τροφική αλυσίδα των υδρόβιων οργανισµών. Καταλύουν 
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χηµικές αντιδράσεις στο νερό, ιδιαίτερα οξειδοαναγωγικές που είναι χρήσιµες στο 

µεταβολισµό, διασπούν τη βιοµάζα και δηµιουργούν άλατα του αζώτου και φωσφόρου 

τα οποία αποτελούν χρήσιµα θρεπτικά υλικά των υδρόβιων οργανισµών.  

Οι υδρόβιοι µικροοργανισµοί είναι απαραίτητοι για τους βιογεωχηµικούς κύκλους διότι 

διασπούν και αποτοξινώνουν την Υδρόσφαιρα από τοξίνες και ξενοβιοτικούς ρύπους, 

ειδικά τα υδρόβια βακτήρια. Επίσης οι υδρόβιοι µύκητες είναι µη φωτοσυνθετικοί 

οργανισµοί, αλλά παίζουν σηµαντικό ρόλο στη σύνθεση των φυσικών νερών λόγω του 

ρόλου τους στη διάσπαση των ξύλων και της φυτικής ύλης µε το εξωκυτταρικό ένζυµο 

κυτταρινάση. Εξίσου χρήσιµο παραπροϊόν διάσπασης της φυτικής ύλης από υδρόβιους 

µύκητες είναι και τα χουµικά οξέα που συµπλοκοποιούν µεταλλικά ιόντα και παίζουν 

ρόλο στην ποιότητα και τη συνεκτικότητα των εδαφών. Σηµειώνεται ότι τα βακτήρια 

παίζουν πολύ σηµαντικούς ρόλους στην:  

 παραγωγή µεθανίου (CH4) κάτω από ανοξικές συνθήκες στα ιζήµατα (πηγή του 

80% του µεθανίου που εισέρχεται στην Ατµόσφαιρα) 

 διασπούν υδρογονάνθρακες  

 βιοδιασπούν οργανική ύλη 

 δεσµεύουν το άζωτο της Ατµόσφαιρας (αζωτοδέσµευση - nitrogen fixation) µε 

τη µετατροπή του σε αµµωνιακά άλατα. 

 επίσης καταλύουν τη νιτροποίηση (nitrification), δηλαδή τη µετατροπή 

αµµωνιακών σε νιτρικά άλατα, ανάγουν τα νιτρικά προς νιτρώδη και µετά σε 

αµµωνιακά άλατα (nitrate-reduction). 

 τέλος, προκαλούν την απονίτρωση (denitrification), δηλαδή το µηχανισµό κατά 

τον οποίου το δεσµευµένο άζωτο επανέρχεται στην ατµόσφαιρα. 

 εµπλέκονται και στους βιογεωχηµικούς κύκλος του θείου, δηλαδή στην 

αναγωγή θειικών αλάτων προς υδρόθειο (H2S) και αργότερα στην οξείδωσή του 

προς θειικά, 

 καθώς και στη βιοδιάσπαση του φωσφόρου, παρέχοντας θρεπτικά υλικά 

ανόργανου φωσφόρου, ενώ συγχρόνως απενεργοποιούν τοξικές 

οργανοφωσφορικές ενώσεις.(6-8) Οι πολυάριθµοι υδρόβιοι οργανισµοί και οι 

βιογεωχηµικοί κύκλοι των υδατίνων συστηµάτων καθιστούν τα υδάτινα 

αποθέµατα ακρογωνιαίο παράγοντα ζωής και βιοποικιλότητας των 
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οικοσυστηµάτων στον πλανήτη µας. Από αυτή την άποψη η ρύπανση των 

υδάτινων πόρων και των υδάτινων εκτάσεων µπορεί να επηρεάσει άµεσα την 

εξέλιξη των βιολογικών συστηµάτων (πανίδα και χλωρίδα) και έµµεσα τον 

ανθρώπινο πολιτισµό που στηρίζεται στην αξιοποίηση και χρήση του νερού για 

την επιβίωσή του. 

 

 

1.2.     ΧΗΜΕΙΑ ΥΠΟΓΕΙΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ Υ∆ΑΤΩΝ 

 

ΤΥΠΟΣ ΓΕΩΛΟΓΙΚΟΥ ΥΠΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 

           Η ποιότητα του νερού αρχικά διαµορφώνεται στην Ατµόσφαιρα, έπειτα η 

σύσταση του νερού διαφοροποιείται συνεχώς λόγω των χηµικών αντιδράσεων που 

λαµβάνουν χώρα µεταξύ των αλάτων του και του περιβάλλοντος κατά την υπόγεια ή 

επιφανειακή διαδροµή που ακολουθεί. Χαρακτηριστικές φυσικές διεργασίες επιδρούν 

καθοριστικά στη ρύθµιση της χηµικής σύνθεσης των φυσικών υδάτων (εικόνα 3). Στα 

εδαφικά διαλύµατα αποκαθιστάται ισορροπία στη συγκέντρωση των υδρογόνο 

κατιόντων (Η+) σαν αποτέλεσµα των διεργασιών απελευθέρωσης τους από τις ρίζες της 

φυτικής βλάστησης και κατανάλωσης τους µέσω της χηµικής αποσάθρωσης: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3: Χηµική σύνθεση φυσικών υδάτων (Schnoor and Stumm, 1986.). 
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            Η κύρια πηγή προέλευσης του ασβεστίου στη φύση είναι ο ασβεστόλιθος 

(CaCO3) και γύψος (CaSO4 2H2O), ενώ του µαγνησίου είναι το θαλασσινό νερό. Η 

βασικότερη πηγή χλωρίου και νατρίου είναι το NaCl, του καλίου είναι το KCl και 

βρωµίου οι άλµες (Masterson et al, 1981)(9).  

Τα διαλυµένα συστατικά που βρίσκονται στο νερό των ποταµών προέρχονται εν µέρει 

από άλατα της θάλασσας που αποτέθηκαν στη γη µε τη βροχή και εν µέρει από την 

αποσάθρωση πετρωµάτων και εδαφών.  

Αναλογα µε τον τύπο του γεωλογικού υποστρώµατος του εδάφους το οποίο διαρρέουν τα 

νερά, διαφέρει και η συστασή τους σε ολικά διαλυτά στέρεα (TDS<mg/l). 

Χαρακτηριστικές συγκεντρώσεις ολικών διαλυµένων στερεών γι’ αυτά τα νερά είναι από 

100 έως 600 mg/l.(2) Επίσης οι εβαπόριτες διατηρούν την παρουσία τους στην επιφάνια 

του έδαφους και αποτελούν σηµαντική πηγή διαλυτών αλάτων για τα νερά που ρέουν 

επιφανειακά. Για αυτό σε ξηρά κλίµατα είναι συχνό φαινόµενο η δηµιουργία αλατούχων 

νερών από διάλυση εβαπορίτων, µε λίγα λόγια τα νερά που διαρρέουν ασβεστολιθικά 

πετρώµατα εµπλουτίζονται µε διττανθρακικα άλατα ασβεστίου και µαγνησίου, ενώ αυτά 

που διαρρέουν ιζηµατογενή πετρώµατα εµπλουτίζονται µε θειικά άλατα ασβεστίου και 

µαγνησίου. 

 Η αποσάθρωση των πετρωµάτων είναι η κυριότερη διεργασία κατανάλωσης Η+ και 

ρύθµισης του pH σε τοπικό επίπεδο αλλά και γενικότερα. Τα ατµοσφαιρικά 

κατακρηµνίσµατα έχουν όξινο pH και ξινίζουν εδάφη και υδάτινα οικοσυστήµατα, αν 

και η διεργασία της αποσάθρωσης που λειτουργεί αντισταθµιστικά είναι πολύ αργή. 

Οι τιµές του Ph κυµαίνονται από τιµές 6,5 έως 8,5 . (10) 

 

 

1.3.   ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΣΗ ΥΠΟΓΕΙΩΝ 

Υ∆ΑΤΩΝ  

 

          Οι κλιµατικές συνθήκες όπως οι βροχοπτώσεις και η θερµοκρασία επηρεάζουν 

την αποσάθρωση των πετρωµάτων, εποµένως και τον εµπλουτισµό του υδατικού 

διαλύµατος σε άλατα καθώς και την ιοντική απελευθέρωση. Τα επιφανειακά και υπόγεια 

νερά στις ηµίξηρες περιοχές του πλανήτη (semi-arid region) τείνουν να εµφανίζουν 
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υψηλές συγκεντρώσεις σε διαλυτά άλατα, µεταξύ των οποίων και σε θεϊικά και χλωρικά. 

Λόγο των µειωµένων βροχοπτώσεων τα εδάφη δεν εµπλουτίζονται πλήρως µε 

αποτέλεσµα να συγκεντρώνεται η περίσσεια των διαλυτών αλάτων. Εποµένως όταν µια 

περιοχή αρδεύεται, φτάνουν στον υπόγειο υδροφόρο απορροές υψηλών συγκεντρώσεων 

σε διαλυτά άλατα.(10) Κάποια µελέτη της συγκέντρωσης των νιτρικών ιόντων και των 

ιόντων χλωρίου στα υπόγεια νερά της Ολλανδίας από των (Fraters et al. 1998), έδειξε ότι 

η ποιότητα των νερών ποικίλει µεταξύ διαδοxικων ετών και εξαρτάται άµεσα από τη 

βροχόπτωση. Χρονιές µε αυξηµένα ύψη βροxοπτώσεων αυξάνουν την στάθµη των 

υπόγειων νερών µε αποτέλεσµα να αραιώνουν τις συγκεντρώσεις των διαλυτών αλάτων 

τους. Αν δεν υπήρχε µεταβλητότητα στο ύψος βροχοπτώσεων δεν θα ήταν σηµαντικές οι 

αλλαγές των συγκεντρώσεων νιτρικών αλάτων µεταξύ των ετών. Επιπλέον µε την άνοδο 

της στάθµης του υπόγειου νερού, επικρατούν στο έδαφος αναερόβιες συνθήκες για 

περισσότερο χρόνο και σε µεγαλύτερη έκταση επιφάνειας, µε αποτέλεσµα να αυξάνεται 

η απονιτροποίηση.(11) 

             Ο χρόνος που βρίσκεται το νερό σε επαφή µε τα πετρώµατα είναι από τις 

σηµαντικότερες παραµέτρους για τον καθορισµό της χηµικής του σύστασης. Κατά 

κανόνα τα υπόγεια φυσικά νερά παρουσιάζουν υψηλότερη συγκέντρωση διαλυµένων 

αλάτων από τα επιφανειακά νερά γιατί βρίσκονται για µεγαλύτερο χρόνο σε επαφή µε τα 

ευδιάλυτα υλικά των γεωλογικών στρωµάτων.(12) 

            Όσο αφορά τους βιολογικούς παράγοντες επισηµάνεται ότι η επίδραση της 

φυτικής βλάστησης έχει σηµαντικό ρόλο στη σύνθεση του εδαφικού υδατικού 

διαλύµατος και είναι σύνθετη και ανάλογη  µε το κλίµα. Η ανάπτυξη των φυτών 

επηρεάζει τις συγκεντρώσεις των ιόντων στο έδαφος από τις οποίες οι συγκεντρώσεις 

νατρίου και χλωρίου επηρεάζονται λιγότερο.(2) Τα νερά που διαρρέουν εδάφη µε πλούσια 

βλάστηση εµπλουτίζονται µε µεγάλες ποσότητες διοξείδιου του άνθρακα, χουµικά οξέα, 

µε προϊόντα µεταβολισµού και αποσύνθεσης της οργανικής ύλης όπως είναι η αµµωνία, 

τα νιτρικά και τα νιτρώδη ιόντα.  

Τα αποθέµατα αζώτου στα εδαφικά διαλύµατα καθορίζονται κυρίως από τις βιολογικές 

διεργασίες στην παρουσία οξυγόνου όπου τα NH4

+ 
οξειδώνονται σε NO3

-
 µέσω της 

διεργασίας της νιτροποίησης η οποία πραγµατοποιείται σε δύο στάδια: 
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 Η οξείδωση των NH4

+
σε NO2 

–
(πρώτο στάδιο καταλύεται από το βακτήριο 

Nitrosomonas ) 

 και των NO2 

– 
σε NO3 

– 
(δεύτερο στάδιο από το βακτήριο Nitrobacter).  

Σε ασβεστολιθικά εδάφη ο ρυθµός αποσάθρωσης υπερβαίνει το ρυθµό απελευθέρωσης 

H
+ 
από τη φυτοκάλυψη, µε αποτέλεσµα τα εδάφη αυτά να έχουν αλκαλικό 

χαρακτήρα.(13-16)

 

 
 

2.    ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 

ΤΟΥ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ  
 

           

             Το νερό που προορίζεται για ανθρώπινη κατανάλωση πρέπει να είναι ασφαλές 

και ακίνδυνο για την δηµόσια υγεία. Οι περισσότερες χώρες στον κόσµο έχουν 

καθιερώσει πρότυπα ποιότητας του πόσιµου νερού που εφαρµόζουν στην επικράτεια 

τους και χρησιµοποιούν µεθόδους ανάλυσης και έκφρασης των αποτελεσµάτων 

παρόµοιες, για να είναι εύκολη η σύγκριση µεταξύ τους. Τοποθεσία, κατασκευή, 

λειτουργία και επίβλεψη µιας πηγής υδροληψίας (πηγές, δεξαµενές) καθώς και η 

επεξεργασία και η διανοµή του νερού πρέπει να είναι τέτοιες ώστε να αποκλείουν 

οποιαδήποτε είδος ρύπανσης και να πληρούν τις ποιοτικές απαιτήσεις. Συνολικά το νερό 

για ανθρώπινη κατανάλωση, όπως αντιµετωπίζεται από τη νεώτερη πλέον Οδηγία της 

Ε.Ε. και την επικείµενη υιοθέτησή της από τη χώρα µας κατηγοριοποιείται σε: 

 

1.    Πόσιµο νερό δικτύου ύδρευσης  

2.     Εµφιαλωµένο νερό (επιτραπέζιο, φυσικό µεταλλικό νερό και νερό πηγής ) 

3.     Νερό κολυµβητικών δεξαµενών 

4.     Επιφανειακό νερό αναψυχής (1) 
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2.1.    ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ-ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

 

 

          Η διάθεση των νερών αυτών στους χρήστες γίνεται µέσα από αξιολόγηση της 

ποιότητας αυτών και της καταλληλότητάς τους που προσδιορίζεται για κάθε τοµέα 

χρήσης µέσα από πρότυπα τιµών που καθορίζει η Ελληνική και η Ευρωπαϊκή νοµοθεσία. 

Ο έλεγχος της ποσιµότητας των νερών γίνεται µε βάση τις ελάχιστες και µέγιστες 

τιµές των συγκεντρώσεων των ιόντων και κατιόντων που δίνει η Κοινή Υπουργική 

απόφαση που αφορά την ποιότητα των υπόγειων  και των επιφανειακών νερών µε τους 

όρους της ελληνικής νοµοθεσίας προς την 80/778 οδηγία του Συµβουλίου των 

Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων για τα σταθερότυπα του πόσιµου νερού, µέσα στην οποία 

αναφέρονται και οι ενδεικτικές τιµές των συγκεντρώσεων των διαφόρων παραµέτρων. 

Η ποσιµότητα των νερών ξεχωριστά για καθένα από τα βασικά ιόντα µπορεί να προκύψει 

αµέσως µε την τοποθέτηση των τιµών των συγκεντρώσεων των ιόντων Ca++, Mg++, Na+, 

Cl-, SO4-- και CO3
=, όπως και της σκληρότητας αυτών στο λογαριθµικό διάγραµµα.  

Εάν τα αποτελέσµατα των χηµικών αναλύσεων σε ένα νερό υπερβαίνουν τις ανώτερες 

παραδεκτές συγκεντρώσεις που ορίζει η Υγειονοµική ∆ιάταξη, τότε ή το νερό κρίνεται 

ακατάλληλο η λαµβάνονται τα απαραίτητα µέτρα κάθαρσης του.(π.χ. χλωρίωση, 

καθίζηση, προστασία της πηγής). Οι παρακάτω διαδικασίες συνδράµουν στον έλεγχο της 

ποιότητας και της καταλληλότητας του πόσιµου ύδατος: 

 

1.  Η επιτόπια υγειονοµική εξέταση 

2.   Οι οργανοληπτικές παράµετροι  

4.  Η χηµική εξέταση  

6.  Η µικροβιολογική εξέταση  

5.  Η βιολογική εξέταση  
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ΕΠΙΤΟΠΙΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

 

 

            Με την εξέταση αυτή γίνεται εκτίµηση των γενικότερων συνθηκών που αφορούν 

στην περιοχή και στην ενδεχόµενη ύπαρξη εστιών µόλυνσης και ρύπανσης του νερού, 

αλλά και την υλοποίηση τεχνικής υποδοµής (εάν πρόκειται για υδραγωγείο). Είναι 

απαραίτητη γιατί µας δίδει σειρά πληροφοριών, που κανενός είδους εξέταση δεν µπορεί 

να δώσει διότι είναι πιθανόν, µια πηγή µόλυνσης να µην είναι ενεργοποιηµένη µε 

αποτέλεσµα η µικροβιολογική εξέταση να µην εµφανίσει αποδεκτά αποτελέσµατα και 

έτσι να µην είναι δυνατόν να προληφθεί µια υδατογενής επιδηµία.(2) 

 

 

2.2.    ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ  
 

 

ΣΤΕΡΕΟ-ΧΗΜΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ  

 

          Το νερό είναι ανόργανη χηµική ένωση και συναντάται σε όλα τα τµήµατα της 

ΒΙΟΣΦΑΙΡΑΣ (Ατµόσφαιρα, Υδρόσφαιρα και Λιθόσφαιρα) και µε τις τρεις µορφές της 

ύλης: στερεή, υγρή και αέρια. Στην αρχαιότητα το νερό θεωρούνταν στοιχείο, αργότερα 

ανακαλύφθηκε ότι είναι η χηµική ένωση υδρογόνου και οξυγόνου. Το µόριο του νερού 

είναι ασύµµετρο και το ηλεκτρικό του φορτίο ασταθές. Ανάµεσα στα άτοµα οξυγόνου 

και υδρογόνου σχηµατίζεται απλός οµοιοπολικός δεσµός (κάθε άτοµο προσφέρει ένα 

ηλεκτρόνιο, σχηµατίζοντας ένα κοινό ζεύγος ηλεκτρονίων). Το άτοµο του οξυγόνου 

έλκει περισσότερο το ζεύγος ηλεκτρονίων από το άτοµο υδρογόνου και έτσι ο δεσµός H-

O και κατ' επέκταση τα µόρια του νερού σχηµατίζουν ηλεκτρικά δίπολα. Η έλξη που 

αναπτύσσεται ανάµεσα στα δίπολα µόρια του νερού (δεσµός υδρογόνου) είναι η αιτία 

που το νερό είναι υγρό σε θερµοκρασία δωµατίου (20οC) σε αντίθεση µε άλλες χηµικές 

ενώσεις όπως το υδρόθειο, που στην ίδια θερµοκρασία είναι αέριες. Αύξηση της 

θερµοκρασίας προκαλεί εξασθένηση των παραπάνω δεσµών. Το σηµεία τήξης (0οC) και 

ζέσεως (100oC) σε σχέση µε τα υδρογονίδια άλλων στοιχείων, είναι πολύ αυξηµένα. Αν 
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δεν υπήρχαν οι δεσµοί υδρογόνου το σηµείο ζέσεως του νερού θα ήταν µικρότερο από 

100οC. Λόγω πολικότητας, τα µόρια του νερού µπορούν εύκολα να εισχωρούν ανάµεσα 

σε άτοµα άλλων µορίων, γεγονός που καθιστά το νερό "παγκόσµιο διαλύτη". Το νερό 

διαλύει µικρές τουλάχιστον ποσότητες όλων σχεδόν των ουσιών. Η µεγάλη διαλυτική 

ικανότητα του νερού συνδέεται µε τη διαβρωτική του ιδιότητα άρα το νερό διαβρώνει το 

υπόστρωµα ροής του και εµπλουτίζεται µε φερτά υλικά. Ωστόσο το φαινόµενο της 

διάβρωσης δεν οφείλεται αποκλειστικά στη διαλυτική ικανότητα του νερού. Τόσο το 

νερό της βροχής όσο και τα επιφανειακά και υπόγεια νερά, δεν είναι ποτέ απόλυτα 

καθαρά. Κατά τη διαδροµή τους στον υδρολογικό κύκλο εµπλουτίζονται µε 

βιοµηχανικούς αέριους και αστικούς ρύπους (διοξείδιο του άνθρακα, οξείδια του αζώτου 

κ.ά.), µε οργανικές ενώσεις από εκτάσεις της ξηράς, µε ενώσεις αζώτου και θείου από τις 

βιοµηχανικές δραστηριότητες και τις γεωργικές εφαρµογές, µε άλατα όπως το όξινο 

ανθρακικό ασβέστιο, το χλωριούχο µαγνήσιο, το θειικό ασβέστιο κ.ά. Οι παραπάνω 

προσµίξεις εντείνουν τη διαβρωτική ικανότητα του νερού. Αν το νερό δεν παρουσίαζε 

την παραπάνω ιδιαιτερότητα, τα παγωµένα στρώµατα της επιφάνειας θα βυθίζονταν και 

τα νέα επιφανειακά στρώµατα θα πάγωναν και θα βυθίζονταν επίσης. Σύντοµα όλη η 

υδάτινη έκταση θα αποτελούσε ένα συµπαγές στρώµα πάγου όπου καµιά µορφή ζωής 

δεν θα µπορούσε να επιβιώσει.(3-5)  

             Το νερό χαρακτηρίζεται επίσης από µεγάλη θερµοχωρητικότητα, οι µεταβολές 

δηλαδή στη θερµοκρασία του συντελούνται µε σχετικά αργούς ρυθµούς. Η παραπάνω 

ιδιότητα του νερού οφείλεται στην υψηλή ειδική του θερµότητα (για να ανέβει η 

θερµοκρασία 1g νερού κατά 1οC απαιτείται 1cal). Συνεπώς στο νερό αποθηκεύονται 

τεράστια ποσά θερµότητας σε σχέση µε τα περισσότερα γνωστά υλικά χωρίς να 

αυξάνεται σηµαντικά η θερµοκρασία του. Βέβαια η θερµοκρασία του νερού µειώνεται 

και λόγω εξάτµισης, ακριβώς γι' αυτό όλες υδατοσυλλογές λειτουργούν σαν τεράστιοι 

θερµοσυσσωρευτές, απορροφούν δηλαδή θερµότητα όταν η θερµοκρασία της 

ατµόσφαιρας είναι υψηλή και αποδίδουν θερµότητα στην ατµόσφαιρα όταν ο καιρός 

είναι ψυχρός. Τέλος, το νερό έχει µεγάλη θερµότητα εξαέρωσης (540cal/g) έτσι λοιπόν, 

για την εξάτµιση µιας µικρής ποσότητας νερού απαιτείται µεγάλη ποσότητα θερµότητας. 

Το γεγονός αυτό, έχει µεγάλη σηµασία για τους ζωντανούς οργανισµούς αλλά και για τα 
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οικοσυστήµατα γενικότερα για παράδειγµα οι οργανισµοί µπορούν να αποβάλλουν µέσω 

εφίδρωσης µεγάλες ποσότητες θερµότητας µε περιορισµένες απώλειες νερού.(6) 

ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ. 

Πίνακας 2: Τιµές και µονάδες µέτρησης βασιζόµενες στην οδηγία αριθ. 71/354/ΕΟΚ όπως 

τροποποιήθηκε τελευταία.(8) 

 

Χρώµα  

 

Ο όρος χρώµα χρησιµοποιείται για να δηλώσει το πραγµατικό χρώµα ενός δείγµατος 

νερού, µετά την αποµάκρυνση θολερότητας µε διήθηση η φυγοκέντρηση. Εάν υπάρχει 

είναι ανεπιθύµητο για το πόσιµο νερό και µπορεί να οφείλεται: στην παρουσία 

διαλυµένων χρωστικών ουσιών, απόβλητα βιοµηχανιών, µεταλλοίοντα από διάβρωση 

των σωλήνων, αδιάλυτες αιωρούµενες ουσίες (άργιλος, άµµος, µικροοργανισµοί), του 

πλαγκτόν, η τύρφη. Επίσης µια έντονη βροχόπτωση µπορεί να φτάσει στο σύστηµα 

επικοινωνίας ύδρευσης ή της πηγής υδροληψίας µε επιφανειακά νερά και κατά την 

 Παράµετροι 
Έκφραση των 

αποτελεσµάτων 

Ενδεικτικό 

επίπεδο 

Ανώτατη 

παραδεκτή 

συγκέντρ. 

Παρατηρήσεις 

1 Χρώµα 
mg/l κλίµακα 

Pt/Co 
1 20 

 

2 Θολερότητα mg/l SiO2 1 10 
 

  µονάδες Jackson 0,4 4 

Ενδεικτικό επίπεδο 

µέτρησης διαύγειας 

υπολογιζόµενη σε 

µέτρα: 6 m. Ανώτατη 

παραδεκτή συγκέντ: 2 m

3 
Οσµή 

 

Ποσοστό 

διαλύσεως 
0 

2 µέχρι 12οC 

3 µέχρι 25οC 

Να γίνει συσχέτιση µε 

τις δοκιµασίες γεύσεως. 

4 Γεύση 
Ποσοστό 

διαλύσεως 

0 

 

2 µέχρι 12ο C 

3 µέχρι 25ο C 

Να γίνει συσχέτιση µε 

τις δοκιµασίες οσµής. 
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έννοια αυτή είναι δυνατόν να σηµαίνει κατ’αρχήν υγειονοµικό κίνδυνο. Η παρουσία 

χρώµατος στο νερό περιορίζει τις δυνατότητες χρήσης του, διότι δεν είναι αισθητικά 

αποδεκτό από τους καταναλωτές και πρέπει να εξεταστεί χηµικά για να αναζητηθεί η 

προέλευση του χρώµατος. Ο προσδιορισµός του χρώµατος µπορεί να επιτευχθεί είτε µε 

οπτική µέθοδο συγκρίνοντας το δείγµα µε πρότυπο χρωµατική κλίµακα, είτε 

φωτοµετρικά µε ειδικά φασµατοφωτόµετρο ή φωτόµετρα µε φίλτρα. Το χρώµα του 

νερού χρησιµοποιείται ως µέτρο της περιεκτικότητας χουµικών ουσιών σε αυτό. 

Ανωτάτη παραδεκτή τιµή του χρώµατος είναι 20 mg/l. 

 

Θολερότητα 

 

Θολερότητα είναι µια έκφραση της οπτικής ιδιότητας ενός δείγµατος νερού να σκεδάζει 

και να απορροφά το φως που διέρχεται από αυτό χωρίς να το µεταδίδει σε ευθεία 

γραµµή. Αποτελεί µια σηµαντική µέτρηση στην εξέταση των επιφανειακών και υπόγειων 

υδάτων γιατί η διαύγεια του νερού επηρεάζει τους υδρόβιους οργανισµούς και τις 

χρήσεις των νερών (πόση, βιοµηχανία, αναψυχή). Οφείλεται σε κολλοειδείς ανόργανες ή 

οργανικές ύλες που αιωρούνται όπως είναι ο πηλός, χώµα, φύκι, βακτηρία τα οποία 

µπορούν να καθιζάνουν και να δηµιουργούν προβλήµατα ακόµα και στις σωληνώσεις 

και δεξαµενές Αξίζει να σηµειωθεί ότι η κατανάλωση θολού νερού µπορεί να είναι 

επικίνδυνη για την ανθρώπινη υγεία και η απολύµανση του νερού δεν είναι 

αποτελεσµατική καθώς υπάρχει θολότητα γιατί πολοί παθογόνοι οργανισµοί 

εγκλωβίζονται στα σωµατίδια που αιωρούνται και προστατεύονται από το απολυµαντικό. 

Επίσης τα σωµατίδια µπορεί να απορροφήσουν επιβλαβείς οργανικές ή ανόργανες ουσίες 

(αµµωνία, νιτρώδη, νιτρικά, µαγγάνιο, σίδηρος, χαλκός). Γι’αυτό η θολότητα 

χρησιµοποιείται ευρέως ως µέτρο της συγκέντρωσης των αιωρούµενων σωµατιδίων στο 

νερό και θεωρείται αντιπροσωπευτική παράµετρος για την µέτρηση της 

αποτελεσµατικότητας της επεξεργασίας του πόσιµου νερού. 

Σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία δεν πρέπει να υπερβαίνει την τιµή των 10 mg 

SιΟ2/l η της 4 µονάδες Jackson.  
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Οσµή και Γεύση  

 

Αποτέλεσαν εδώ και αιώνες εµπειρικά κριτήρια στα οποία στηριζόταν οι άνθρωποι για 

να αποφεύγουν τροφές και νερό που ήταν τοξικά επικίνδυνα για την υγεία τους. Σήµερα 

η οσµή αποτελεί ένα από τα χαρακτηριστικά που χρησιµοποιούνται για την ταξινόµηση 

των νερών σε κατηγορίες χρήσεως (πόση, αναψυχή, διαβίώση ψαριών κ.λ.π.) ανεξάρτητα 

από την συγκέντρωση και το είδος των ουσιών που την προκαλούν. Η δηµιουργία οσµής 

στα ύδατα προέρχεται συνήθως από οργανικές ή ανόργανες χηµικές ενώσεις φυσικής ή 

ανθρωπογενούς προέλευσης, σε διάλυση η εναιωρηση στο νερό. Οσµές φυσικής 

προέλευσης µπορεί να είναι όµοιες µε εκείνες που αναδίδονται από αιθέρια έλαια, ψάρια, 

µούχλες. Η παρουσία στο νερό των οργανικών ουσιών (πρωτόζωα ή προϊόντα 

αποσυνθεσής τους) µπορεί να προκαλεσούν οσµές όπως υδρόθειου, αµµωνίας ή 

µεθανίου. Τα βιοµηχανικά απόβλητα, τα επεξεργασµένα λύµατα ή µη είναι οι 

ρυπασµένες πηγές ανθρώπινης προέλευσης που αλλάζουν την οσµή ή την ΄γευση του 

νερού προς κατανάλωση. Σηµειώνουµε ότι όλα τα νερά έχουν την ιδιαίτερη γεύση τους 

λόγω των διαλυµένων αλάτων και αέριων που περιέχουν (ασβέστιο, νάτριο, µαγνήσιο, 

οξυγόνο, διοξείδιο του άνθρακα) αλλά και το χλώριο που χρησιµοποιείται ως 

απολυµαντικό µέσο εάν δεν τηρούνται οι προδιαγραφές.  

Το πόσιµο νερό πρέπει να είναι άοσµο και άγευστο, επόµενος νερό µε έντονη οσµή και 

γεύση πιθανόν να είναι ρυπασµένο όποτε πρέπει να εξεταστεί για να βρεθεί αιτία και 

κυρίως όταν διαπιστώνεται απότοµη αλλαγή. Το όργανο που χρησιµοποιείται για τη 

µέτρηση της οσµής είναι η ανθρώπινη µύτη, αλλά υπάρχουν και συγκεκριµένες τεχνικές 

(ποσοτικές και ποιοτικές) που εφαρµόζονται.  Η ποιοτική κατάταξη γίνεται µε βάση τις 

κατηγορίες αντιπροσωπευτικών ουσιών µε χαρακτηριστική οσµή όπως: 

 κατηγορία οσµής φαρµάκων (π.χ. τα βιοµηχανικά απόβλητα, το χλώριο, τα 

απόβλητα διυλιστηρίων, το υδρόθειο, η αµµωνία), 

 κατηγορία οσµής µούχλας (φυτά σε αποσύνθεση). 

Ποσοτικά η οσµή προσδιορίζεται µε τη µέθοδο των διαδοχικών αραιώσεων όπου το 

δείγµα αραιώνεται σταδιακά και κρατείται αυτό στο οποίο η οσµή είναι ελάχιστα 

αντιληπτή. Στο δείγµα αυτό η αραίωση χαρακτηρίζεται ως "κατώφλι οσµής". Η 

παραµετρική τιµή του πόσιµου νερού για να είναι αποδεκτό από τους καταναλωτές 
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σύµφωνα µε την νοµοθεσία θα πρέπει να µην έχει καµιά οσµή όταν αραιωθεί το δείγµα 

σε αναλογία 1:2 µε απεσταγµένο νερό στους 12οC ή σε αναλογία 1:3 σε θερµοκρασία 

25οC. 

 

ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ(ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 
ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ). 
 

 Παράµετροι 
Έκφραση των 

αποτελεσµάτων

Ενδεικτικό 

επίπεδο 

Ανώτατη 

παραδεκτή 

συγκέντρωση 

Παρατηρήσεις 

1 Θερµοκρασία oC 12 25  

2 Ph 6,5-8,5  9,5 
Το νερό να µην είναι 

δραστικό. 

3 Αγωγιµότητα 
µS cm-1έως 

20οC 
400  

Σε αντιστοιχία µε τη 

µεταλλικότητα των νερών. 

4 Χλώριο mg/l Cl 25 250? 

Πάνω από200mg/l, υπάρχει 

κίνδυνος να προκληθούν 

αρνητικές   συνέπειες. 

5 Θειικά mg/l SO4
- 25 250  

6 Πυρίτιο mg/l SiO2    

7 Ασβέστιο mg/l Ca 100  

∆εν έχει αρνητικές 

συνέπειες στη υγειά και δεν 

υπάρχει όριο. 

8 Μαγνήσιο mg/l Mg 30 125?  

9 Νάτριο mg/l Na 20 
120? 

 
 

10 Κάλιο mg/l Κ 10 12  

11 Αργίλιο mg/l Αl 0.05 0,2  

12 
Ολική 

σκληρότητα 
mg/l.Ca 60 150  

13 Ξηρό mg/l ύστερα  1500  
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υπόλειµµα από ξήρανση 

στους 180 οC 

14 
∆ιαλυµένο 

οξυγόνο 
% Ο2 κορεσµού   

Τιµή κορεσµού > 75 % 

εκτός των υπογείων νερών. 

15 

 
Ελεύθερο CO2 

Mg/l CO2 

 

 

 

 

 

Το νερό δεν πρέπει να είναι 

δραστικό. 

Πίνακας 3:. Φυσικοχηµικές παράµετροι σε σχέση µε την φυσική σύσταση του νερού(8) 

 

Θερµοκρασία  

 

Η θερµοκρασία είναι καθοριστικός παράγοντας στη λειτουργία του οικοσυστήµατος µιας 

υδάτινης πηγής επειδή επηρεάζει τη διαλυτότητα του οξυγόνου και άλλων συστατικών, 

το µεταβολισµό των υδρόβιων οργανισµών αλλά και τη διαδικασία διάσπασης των 

οργανικών ουσιών που υπάρχουν. Οι τιµές των βέλτιστων θερµοκρασιών για τους 

υδρόβιους φυτικούς και ζωικούς οργανισµούς ποικίλουν . Όσο η θερµοκρασία του νερού 

πλησιάζει τη βέλτιστη τιµή για κάποιους υδρόβιους οργανισµούς, τόσο οι οργανισµοί 

αυτοί γίνονται περισσότερο δραστήριοι, καταναλώνοντας περισσότερη τροφή και 

χρησιµοποιώντας περισσότερο οξυγόνο. 

Αναφέρεται ότι στα υδάτινα οικοσυστήµατα ένα µεγάλο µέρος της απορροφούµενης 

ηλιακής ακτινοβολίας µετατρέπεται σε θερµότητα αυξάνοντας τη θερµοκρασία του 

νερού. Ωστόσο συνεισφορά θερµότητας στο νερό, σε µικρότερα όµως µεγέθη, µπορεί να 

γίνει και από τον αέρα, το ίζηµα και τις γειτονικές χερσαίες εκτάσεις. Η ανάµιξη των 

νερών έχει σαν συνέπεια την κυκλοφορία των θρεπτικών στοιχείων που υπάρχουν 

(άλατα φωσφόρου, αζώτου και οργανικές ενώσεις) σε όλη τη µάζα του νερού, 

ενισχύοντας έτσι τον ευτροφισµό της υδάτινης πηγής αλλάζοντας το χρώµα της και 

επηρεάζοντας την οξυγόνωση των νερών του πυθµένα. Η θερµοκρασία αποτελεί 

απαραίτητη µέτρηση στη ελεγκτική παρακολούθηση ορισµένων χαρακτηριστικών του 

νερού, όπως σκληρότητα, αγωγιµότητα και αλκαλικότητα. Με ένα οποιοδήποτε καλό 

υδραργυρικό θερµόµετρο Κέλσιου µετράµε την θερµοκρασία του δείγµατος και βάσει 

των νέων προδιαγραφών θα πρέπει να κυµαίνεται µεταξύ των 7-12οC. 
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Ενεργός οξύτητα (pH) 

 

 Η ενεργός οξύτητα εκφράζει τη συγκέντρωση των κατιόντων υδρογόνου 

(υδρογονιόντων) ενός δείγµατος. Το pH ενός δείγµατος ισούται µε την αρνητική 

λογαριθµική συγκέντρωση των ιόντων υδρογόνου στο δείγµα (-log[H+]) ή αλλιώς είναι η 

αρνητική δύναµη στην οποία πρέπει να υψωθεί ο αριθµός 10 για να λήθη η συγκέντρωση 

ιόντων υδρογόνου, εκφρασµένη σε γραµµάρια η γραµµοιοντα ανά λίτρο διαλύµατος. Το 

καθαρό νερό είναι ελάχιστα ιονισµένο και σε κατάσταση ισορροπίας η συγκέντρωση 

υδρογονιόντων και υδροξύλιοντων διέπεται από τη σχέση:  

[H+][OH-]=10-14, στους 250C  και 

[H+]=[OH-]=10-7 όπου 

[Η+]=συγκέντρωση υδρογονιοντων σε moles/L 

[OH-]=συγκέντρωση υδροξιλιωντων σε moles/L 

Η κλίµακα µέτρησης του pH είναι από 0 ως 14. Η τιµή 7 αντιστοιχεί σε ουδέτερα 

δείγµατα. Τιµές µικρότερες του 7 υποδεικνύουν υπεροχή υδρογονιόντων (οξύτητα) στο 

δείγµα, ενώ τιµές µεγαλύτερες από 7 αντιστοιχούν σε αλκαλικά δείγµατα (υπεροχή 

υδροξυλιόντων). Σηµαντικές και σχετικά µόνιµες µεταβολές στο pH παρατηρούνται 

συνήθως κάτω από την επίδραση εξωγενών παραγόντων. Χαµηλές τιµές του pH 

οφείλονται συχνά στην εισαγωγή οξέων στα επιφανειακά νερά (πχ.όξινη βροχή, αστικά 

και βιοµηχανικά απόβλητα κ.ά.). Αλκαλικές τιµές pH συναντάµε σε περιπτώσεις έντονης 

φωτοσυνθετικής δραστηριότητας όπως είναι ο ευτροφισµός (κατά τη φωτοσύνθεση, το 

φυτοπλαγκτόν µειώνει τη συγκέντρωση του CO2 του νερού), σε περιπτώσεις ρύπανσης 

του νερού µε αλκαλικές ουσίες (απορρυπαντικά κ.ά. από αστικά και βιοµηχανικά 

απόβλητα) και σε αυξηµένες συγκεντρώσεις ασβεστίου, νατρίου και µαγνησίου. 

Η µέτρηση του pH είναι µία από τις σηµαντικότερες µετρήσεις κατά την αξιολόγηση της 

ποιότητας του νερού ενός οικοσυστήµατος. Το pH µπορεί να µετρηθεί ηλεκτροµετρκά 

(πεχάµετρο), χρωµατοµετρικά (χρησιµοποίηση δεικτών που αλλάζουν χρώµα σε 

διαφορετικές τιµές pH), µε χρήση φασµατοφωτόµετρου κ.ά. 

Το σύνολο των βιοχηµικών αντιδράσεων στο εσωτερικό των κυττάρων πραγµατοποιείται 

σε ουδέτερο pH. Όξινα ή αλκαλικά περιβάλλοντα δυσχεραίνουν την πορεία των 

παραπάνω αντιδράσεων ή αναστέλλουν την πραγµατοποίησή τους. 



 29

Τα περισσότερα νερά στη φύση έχουν τιµές pH που κυµαίνονται µεταξύ των 4-9 

µονάδων, εποµένως για να µην επηρεάζεται η διαβρωτικότητα του νερού που 

προορίζεται για κατανάλωση έχει ορισθεί µια παραµετρική τιµή για την ενεργό οξύτητα 

και είναι: 6,5 < 8,5. 

Ηλεκτρική αγωγιµότητα 

Η ηλεκτρική αγωγιµότητα του νερού αναφέρεται στην ικανότητά του να µεταφέρει, να 

άγει ηλεκτρικά φορτία. Η ικανότητα αυτή εξαρτάται από την παρουσία ιόντων, από τη 

συγκέντρωσή τους, την ευκινησία, το σθένος και τη θερµοκρασία. Οι τιµές της 

αγωγιµότητας είναι ενδεικτικές για την ποιότητα του νερού. Απόβλητα και ρύποι 

τροποποιούν την αγωγιµότητα, ειδικότερα αν οι ρύποι περιλαµβάνουν ιόντα όπως 

ανθρακικά, θειικά, χλωρίου, µαγνησίου, νατρίου, καλίου και φωσφόρου. Απότοµη 

αύξηση της αγωγιµότητας µιας πηγής νερού αποτελεί ένδειξη ρύπανσης. Η αύξηση της 

αγωγιµότητας συνδέεται µε την ενηλικίωση (παλαίωση) µιας υδάτινης µάζας εξαιτίας της 

αύξησης των θρεπτικών συστατικών της (ευτροφισµός). Όσο µεγαλύτερη είναι η 

αγωγιµότητα στα γλυκά νερά τόσο µεγαλύτερη είναι η βιολογική παραγωγικότητα µέσα 

σε αυτά. Συνήθως στα φυσικά γλυκά νερά (πόσιµα) ηλεκτρική αγωγιµότητα κυµαίνεται 

από 50~1500 µS/cm (µονάδα µέτρησης της αγωγιµότητας είναι το mho/cm, δηλαδή 

1mS/m=10mho/cm). Αύξηση της θερµοκρασίας επηρεάζει θετικά την τιµή της 

ηλεκτρικής αγωγιµότητας. Αυτό συµβαίνει επειδή η αύξηση της θερµοκρασίας 

επιταχύνει τη διάσταση των ηλεκτρολυτών (υδατικά διαλύµατα οξέων, βάσεων ,αλάτων). 

Για να είναι συγκρίσιµα τα αποτελέσµατα, ανεξάρτητα από την εποχή και το βάθος που 

γίνεται η µέτρηση, είναι καλό η τιµή της αγωγιµότητας να ανάγεται σε θερµοκρασία 

25οC. 

Ολική σκληρότητα 

Η σκληρότητα του νερού είναι µια χαρακτηριστική ιδιότητα του η οποία εκφράζει το 

σύνολο των διαλυµένων αλάτων ασβεστίου και µαγνησίου. ∆ιακρίνεται σε: 

 ανθρακική (παροδική) σκληρότητα που οφείλεται στα όξινα ανθρακικά 

(διττανθρακικά) άλατα και 
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 µή ανθρακική (µόνιµη) σκληρότητα που οφείλεται στα υπόλοιπα άλατα 

(χλωριούχα, θειικά, νιτρικά, ανθρακικά). 

Μεγάλες τιµές σκληρότητας δεν αποτελούν κίνδυνο για την υγεία αντιθέτως έχει βρεθεί 

σηµαντική συσχέτιση µεταξύ αυξηµένης σκληρότητας και µείωσης των καρδιακών 

παθήσεων. Επίσης η σκληρότητα είναι επιθυµητή στην ζυθοποιία και αρτοποιία διότι 

βοηθάει την ενζυµατική δράση. Το νερό που δεν έχει υποστεί κατεργασία 

αποσκληρύνσεως επιδρά αρνητικά στη γεύση στο βράσιµο των τροφίµων, εµποδίζει την 

απορρυπαντική δράση σαπουνιού και δηµιουργεί επικαθήµατα στις σωληνώσεις και στις 

ηλιακές συσκευές. Βέβαια σε ορισµένες βιοµηχανίες (βυρσοδεψία, βαφεία, χηµικών και 

φαρµακευτικών προϊόντων) το σκληρό νερό είναι επιζήµιο στην κατεργασία και στο 

τελικό προϊον. Νερό µε σκληρότητα µέχρι και 500mg/l CaCO3 µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί για πόσιµο αλλά οι πιο καλές τιµές είναι µεταξύ 80 και 150mg/l  

CaCΟ3 

 
Γαλλικός 

βαθµός 

Αγγλικός 

βαθµός 

Γερµανικός 

βαθµός 
mg Ca 

Milimoles 

Ca 

Γαλλικός βαθµός 

(οf H) 
1 0.70 0.56 4.008 0.1 

Αγγλικός βαθµός 

(oe H) 
1.43 1 0.80 5.73 0.143 

Γερµανικός 

βαθµός (od H) 
1.79 1.25 1 7.17 0.179 

mg Ca++ 0.25 0.175 0.140 1 0.025 

Milimoles Ca 10 7 5.6 40,08 1 

Πίνακας 4: Αντιστοιχίες των διάφορων µονάδων µετρήσεως της σκληρότητας του πόσιµου 

ύδατος (σύµφωνα µε τις διατάξεις Ε.Ε)(8) 

 

Το νερό χαρακτηρίζεται σύµφωνα µε την κλίµακα γερµανικών βαθµών ως : 

Από  0 - 4 οdH το νερό χαρακτηρίζεται πολύ µαλακό 

Από  4 - 8 οdH το νερό χαρακτηρίζεται µαλακό 
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Από  8 - 12 οdH το νερό χαρακτηρίζεται µέσο σκληρό 

Από  12 - 18 οdH το νερό χαρακτηρίζεται αρκετά σκληρό 

Από  18 - 30 οdH το νερό χαρακτηρίζεται σκληρό 

Όπου σκληρότητα > 30 οdH το νερό χαρακτηρίζεται πολύ σκληρό 

 

∆ιαλυµένο οξυγόνο  

 

Το µεγαλύτερο ποσοστό του οξυγόνου που υπάρχει στον αέρα και στο νερό 

σχηµατίστηκε στο πέρασµα των γεωλογικών αιώνων από αυτότροφους οργανισµούς 

µέσω της φωτοσύνθεσης. Ο εµπλουτισµός ενός υδάτινου οικοσύστηµατος µε οξυγόνο 

γίνεται µέσω: 

 διάχυσης του ατµοσφαιρικού οξυγόνου στο νερό και  

 της φωτοσυνθετικής παραγωγής οξυγόνου από τα ανώτερα υδρόβια φυτά. 

Η συγκέντρωση του διαλυµένου οξυγόνου στο νερό αποτελεί αναµφισβήτητο δεικτη της 

κατάστασης και της βιωσιµότητας του οικοσυστήµατος. Η ανάπτυξη των περισσότερων 

µορφών ζωής (ζωικών, φυτικών, µυκήτων, πρώτιστων και βακτηριών ) προϋποθέτει την 

παρουσία οξυγόνου. Με λίγα λόγια το διαλυµένο οξυγόνο καθορίζει εάν οι βιολογικές 

και χηµικές διεργασίες που λαµβάνουν χώρα µέσα στα φυσικά νερά γίνονται σε αερόβιες 

ή αναερόβιες συνθήκες. Αυτό σηµαίνει ότι: 

 σε αερόβιες συνθήκες η οξείδωση της οργανικής και ανόργανης ύλης γίνεται 

από ελεύθερο οξυγόνο ή αερόβιους µικροοργανισµούς και τα προϊόντα είναι 

άοσµα. 

 ενώ σε αναερόβιες συνθήκες, η οξείδωση γίνεται από αναερόβιους 

µικροοργανισµούς µέσω της αναγωγής ορισµένων ενώσεων (SO4, NO3) και τα 

τελικά προϊόντα έχουν δυσάρεστη οσµή και τοξικές ιδιότητες (H2S, NH3). 

Λόγω του ότι στα φυσικά νερά υπάρχουν και τα δυο είδη µικροοργανισµών, είναι 

ιδιαίτερα σηµαντικό να επικρατούν αερόβιες οξειδωτικές συνθήκες που να ευνοούν την 

ανάπτυξη των αερόβιων και όχι των αναερόβιων οργανισµών. 

Όταν εξαιτίας φυσικών ή ανθρώπινων δραστηριοτήτων εισέλθει άφθονο θρεπτικό υλικό 

(φυσική βλάστηση, αστικά λύµατα, γεωργο-κτηνοτροφικά, βιοµηχανικά απόβλητα, 

λιπάσµατα, φυτοφάρµακα) το όποιο ρυπαίνει την υδάτινη πηγή και µειώνει το διαλυµένο 
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οξυγόνο, συγχρόνως ευνοείται η υπερβολική ανάπτυξη µικροοργανισµών µε αποτέλεσµα 

να διαταράσσεται η ισορροπία ανάµεσα στην παραγωγή και την κατανάλωση του 

οξυγόνου άρα εµποδίζονται οι διαδικασίες της αναπνοής και της φωτοσύνθεσης. 

 Αναφέρεται ότι η διαλυτότητα του οξυγόνου εξαρτάται από την θερµοκρασία του νερού, 

την µερική πίεση του οξυγόνου στη ατµόσφαιρα καθώς και από την περιεκτικότητα του 

νερού σε άλατα. Έτσι το ψυχρό και γλυκό νερό χρειάζεται περισσότερο οξυγόνο για να 

κορεσθεί, από ότι το θερµό και αλµυρό.  

Επίπεδα 5 η 6 ppm είναι συνήθως τα χαµηλότερα όρια για την ανάπτυξη και τις 

δραστηριότητες των υδρόβιων οργανισµών. 

 

Βιοχηµική αποδοµηση – B.O.D (Biochemical Oxygen Demand). 

Το οργανικό φορτίο που βρίσκεται σε ένα φυσικό υδάτινο οικοσύστηµα µαζί µε 

ορισµένα ανόργανα συστατικά, αποτελεί κατάλληλο θρεπτικό υλικό για µια ποικιλία 

µικροοργανισµών. Οι µικροοργανισµοί αυτοί για να εξασφαλίσουν την ενέργεια που 

τους χρειάζεται, αφοµοιώνουν τις οργανικές αυτές ουσίες µε έναν πολύπλοκο µηχανισµό. 

Ο µηχανισµός αυτός καταλήγει τελικά στη διάσπαση των οργανικών ουσιών και στη 

µετατροπή τους στην πιο σταθερή µορφή που είναι ανόργανα άλατα, ενώ ταυτόχρονα 

εκλύονται διάφορα αέρια. Η αποικοδόµηση είναι αερόβια όταν υπάρχει διαλυµένο στο 

νερό οξυγόνο και γίνεται από αερόβιους µικροοργανισµούς µε τελικά προϊόντα ΝΟ3, 

CO2, SO3, SO4, H2O και αναερόβια όταν δεν υπάρχει διαλυµένο ελεύθερο οξυγόνο και 

γίνεται από αναερόβιους οργανισµούς µε τελικά προϊόντα Η2S, NH3, CH4, που είναι 

δύσοσµα, τοξικά κι εκρηκτικά κι επηρεάζουν την υγεία φυτών και ζώων. Γι' αυτό µας 

ενδιαφέρει να επικρατούν στο περιβάλλον αερόβιες συνθήκες αποδόµησης. Το οξυγόνο 

που χρειάζεται για τη βιοχηµική αποδοµηση των οργανικών ουσιών του υδάτινου 

περιβάλλοντος αποδέκτη από τους αερόβιους µικροοργανισµούς ονοµάζεται 

βιοχηµικά απαιτούµενο οξυγόνο (Biochemical Oxygen Demand). Το βιοχηµικά 

απαιτούµενο οξυγόνο αποτελεί σήµερα µια σηµαντική παράµετρο όσον αφορά την 

ποιότητα του νερού. Αποτελεί ένδειξη για το βαθµό της οργανικής ρύπανσης που 

προκαλεί το αποσυντιθέµενο οργανικό υλικό. Το Β.Ο.D. µετρά το ποσό του οξυγόνου 

που καταναλώνουν οι µικροοργανισµοί όχι µόνο για την αποικοδόµηση µιας ρυπαντικής 

ουσίας αλλά όλου του υπάρχοντος οργανικού υλικού. Επειδή η αποσύνθεση του 
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οργανικού αυτού υλικού απαιτεί οξυγόνο, η µέτρηση του Β.Ο.D. µας διευκολύνει να 

εκτιµήσουµε τα επίπεδα της ρύπανσης. Τα ρυπασµένα νερά αυτοκαθαρίζονται βιολογικά 

µε τους αερόβιους αποικοδοµητές δηλαδή τα βακτήρια χρησιµοποιώντας το διαλυµένο 

οξυγόνο. Β.Ο.D 20mg/l σηµαίνει ότι 20mg οξυγόνου καταναλώνονται σε ένα λίτρο 

ακάθαρτων νερών σε 5 ηµέρες και στους 20οC. Ο χρόνος των 5 ηµερών είναι 

συµβατικός και χρησιµοποιείται διεθνώς γιατί µετρήθηκε ότι οι οργανικές ουσίες που 

υπάρχουν στα αστικά λύµατα διασπώνται κατά 70-80% µέσα σε 5 ηµέρες. Υδάτινες 

περιοχές µε µικρή επιβάρυνση από τον άνθρωπο έχουν γενικά Β.Ο.D. > 2mg/l ενώ όταν 

είναι πάνω από 5mg/l θα πρέπει να αναζητηθεί η πηγή ρύπανσης. Υποστηρίζεται ότι ο 

προσδιορισµός του Β.Ο.D. είναι σηµαντικότερος ακόµη και από τον προσδιορισµό του 

διαλυµένου οξυγόνου επειδή, µειωµένη κατανάλωση οξυγόνου µπορεί να σηµαίνει ότι το 

νερό είναι απαλλαγµένο από µεγάλο αριθµό µικροοργανισµών ή ότι οι υπάρχοντες 

µικροοργανισµοί δεν "ενδιαφέρονται" για τη διάσπαση της οργανικής ύλης ή ακόµα ότι 

ένας µεγάλος αριθµός µικροοργανισµών από εκείνους που αρχικά υπήρχαν έχει 

αποβιώσει. 

∆ιαλυτότητα διοξειδίου του άνθρακα–Ανθρακικά 

Το διοξείδιο του άνθρακα κατά τη διάλυση του στο νερό δρα σαν οξύ λόγω της 

διασπασής του προς HCO3
- και CO3

2-. Ένα σηµαντικό τµήµα του προέρχεται από την 

αποσύνθεση της οργανικής ύλης από βακτήρια κατά την µεταβολική διεργασία µέσα στο 

νερό και άλλη µικρή ποσότητα εµπεριέχεται στον ξηρό ατµοσφαιρικό αέρα. Είναι 

γνωστό ότι το CO2 διαλύεται από την ατµόσφαιρα και στη συνέχεια αντιδρά µε το νερό 

αλλά µόνο ένα µικρό τµήµα του διαλυµένου διοξειδίου του άνθρακα εµφανίζεται σαν 

ανθρακικό οξύ (H2CO3) το οποίο διίσταται τάχιστα. Παρατηρείται και συµπεραίνεται 

ότι στα νερά µε τιµές pH χαµηλότερες από 6 το κυριότερο συστατικό είναι το 

H2CO3 άρα το νερό είναι όξινο, ενώ στα περισσότερα φυσικά νερά που συνήθως 

έχουν pH 7-8,5 η επικρατέστερη µορφή είναι HCO3. Όποτε η παρουσία του ελευθέρου 

διοξειδίου του άνθρακα στα καταναλωτικά νερά πάνω από τα επιτρεπτά όρια (10ml/L) 

προκαλεί διάβρωση των µέταλλων για αυτό και ο προσδιορισµός του είναι απαραίτητος, 

ίδιως όταν τα νερά προορίζονται για βιοµηχανικοί χρήση. Η ογκοµετρηση του γίνεται 

είτε άµεσα, µε διάλυµα υδροξειδίου του νατρίου είτε έµµεσα µε νοµογραφήµατα που 
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λαµβάνουν υπόψη τις ιονικές ισορροπίες των ανθρακικών ιόντων στο νερό οι οποίες 

εξαρτώνται από το pH, την θερµοκρασία, την ολική αλκαλικότητα και τα διαλυµένα 

στερεά του συγκεκριµένου δείγµατος νερού. 

Αλκαλικότητα φυσικών νερών. 

 

Αλκαλικότητα είναι η ιδιότητα των φυσικών νερών να εξουδετερώνουν οξέα και 

οφείλεται κυρίως σε άλατα ασθενών οξέων, αν και µπορεί να υπάρχει συνεισφορά και 

από ασθενείς ή ισχυρές βάσεις. Το σύστηµα των ανθρακικών (ανθρακικά–όξινα 

ανθρακικά) αποτελούν την βασική µορφή αλκαλικότητας, διότι δηµιουργούνται σε 

σηµαντικές συγκεντρώσεις στο νερό, από την δράση του διοξειδίου του άνθρακα στα 

βασικά συστατικά του εδάφους. Επίσης τα ιόντα υδροξυλίου παίζουν σηµαντικό ρόλο 

στην αλκαλικότητα των νερών. Λόγω της παρουσίας ιόντων και υδροξυλιόντων στα 

επιφανειακά νερά που αναφέρεται παρακάτω, πολύ συχνά η αλκαλικότητα χρησιµεύει ως 

δείκτης συγκέντρωσης αυτών: 

 

HCO3
-   +   H+--    CO2   +   H2O 

CO3
2-   +   H+---    HCO3

-(ανθρακικά    όξινα ανθρακικά) 

OH-     +     H+-     H2O 

 

Τα άλατα των ασθενών οξέων µε ισχυρές βάσεις στο νερό δρουν σαν ρυθµιστικό 

διάλυµα και αντιστέκονται στις αλλαγές pH λόγω προσθήκης οξέος. Η αλκαλικότητα 

είναι ένας τρόπος για να µετράται η ρυθµιστική ικανότητα των φυσικών νερών. Ο 

προσδιορισµός της γίνεται ογκοµετρικά µε τιτλοδότηση του νερού µε ισχυρό οξύ (N/50 

H2SO4) και χρωµατοµετρικους δείκτες φαινολοφθαλείνης και εκφράζεται σε ισοδύναµα 

CaCO3 mg/L. 

 

Ολικά διαλυµένα στερεά ( Total dissolved solids η T.D.S.) 

 

Η παρουσία στερεών υπολειµµάτων στο νερό επηρεάζει την ποιοτητά του. Τα ολικά 

διαλυµένα στερεά είναι τα σωµατίδια που βρίσκονται διαλυµένα η σε κολλοειδή µορφή 

σε νερό τα οποία µπορούν να διέλθουν από πόρο φίλτρο µε διάµετρο του 1µm και 
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παραµένουν ως ξηρό υπόλειµµα στους 180 0C. Τα ανώτερα αποδεκτά όρια σύµφωνα µε 

τις διατάξεις EΕ είναι η τιµή των 1500 mg/L 

 

 

2.3. Ο Υ∆ΡΟΧΗΜΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ-ΚΥΡΙΑ  

           ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

 

 

           Μπορεί να µην έχει υποπέσει στην αντίληψή µας το σκεπτικό του ορισµού 

ενδεικτικών και ανώτατων τιµών ιόντων από την Ε.Ε., που καθιστούν το νερό πόσιµο ή 

µη πόσιµο και ποιοι θα είναι οι κίνδυνοι που παρουσιάζονται στον άνθρωπο από την 

πόση τέτοιων νερών τα οποία παρουσιάζουν υπέρµετρα ή αυξηµένες συγκεντρώσεις 

σ΄αυτά τα ιόντα. Όµως από την ιατρική βιβλιογραφία γνωρίζεται ότι, οι διαταραχές των 

ηλεκτρολυτών στον ανθρώπινο οργανισµό προκαλούν παροδικές και µόνιµες βλάβες 

σ΄αυτόν, είτε εξαιτίας της αύξησης των τιµών ή αντίθετα εξαιτίας της ελάττωσης αυτών. 

Συγκεκριµένα για το: 

 

Κάλιο (Κ+) 

 

Γνωρίζουµε ότι αποτελεί το κύριο κατιόν του ενδοκυτταρικού χώρου, όπου και 

βρίσκεται το 98% του συνολικού Καλίου του σώµατος. Οι φυσιολογικές δράσεις του 

Καλίου αφορούν τη: 

 σύσπαση των µυϊκών ινών, 

 τη νευροµυική σύναψη, 

 τη λειτουργία ποικίλων ενζύµων  

 και τη κυτταρικής µεµβράνης  

 και κυρίως τη λειτουργία του καρδιακού µυός.  

Η καρδιακή διεγερσιµότητα και ο ρυθµός της επηρεάζονται σηµαντικά από τις 

µεταβολές των συγκεντρώσεων του εξωκυτταρικού Κ+ µε ακραίες εκδηλώσεις την 

παύση της καρδιακής λειτουργίας σε διαστολή επί υπερκαλιαιµίας και σε συστολή 

επί υποκαλιαιµίας. Η υπερκαλιαιµία προκαλεί αδυναµία αποβολής του 

προσλαµβανοµένου Κ+ µε οξεία ή χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. Η υπερβολική πρόσληψη 



 36

Κ+ µπορεί να προκαλέσει πλήρη αποκλεισµό του µυοκαρδίου, κολπική µαρµαρυγή, 

εντερικοί κολικοί και διάρροια όπως και ελάττωση των αντανακλαστικών. Οι ηµερήσιες 

απώλειες του καλίου γίνονται από τους νεφρούς. Σύµφωνα µε τις οδηγίες τις Ε.Ε το 

ενδεικτικό επίπεδο της περιεκτικότητας καλίου στα πόσιµα νερά είναι τα 10mg/L 

και να µην υπερβαίνει τα 12mg/L. 

 

Νάτριο (Na+)  

 

 Τα άλατα νατρίου βρίσκονται σε αφθονίας στη φύση και σε όλα τα φυσικά νερά σε 

µεγάλες συγκεντρώσεις. Γίνεται ακόµα και αποσκλήρυνση του νερού σε περιπτώσεις που 

κρίνεται αναγκαίο. Το νάτριο αποτελεί το κύριο κατιόν του εξωκυτταρίου χώρου. Η 

συγκέντρωση Na+ καθορίζει την οσµωτική πίεση του πλάσµατος, για αυτό και οι 

διαταραχές αυτού του ιόντος συνοδεύονται από µεταβολές της οσµωτικής πίεσης. 

Αυξηµένη συγκέντρωση Na+ στον εξωκυττάριο χώρο µπορεί να προκληθεί από 

ανεπαρκή πρόσληψη νερού ή από υπερβολική χορήγηση ΝaCl διαµέσου χορήγησης 

νερού επιβαρηµένου σε άλας NaCl. Στα πόσιµα νερά δεν υπερβαίνει τα 20 mg/l εκτός 

των περιπτώσεων που έχει γίνει αποσκλήρυνση µε την µέθοδο της ιοντοανταλλαγής ή 

όταν  παρατηρείται διείσδυση θαλασσινού νερού. Παραµετρική τιµή είναι 200 mg/l. 

 

Ασβέστιο(Ca++) 

 

Το ασβέστιο υπάρχει σε όλα τα φυσικά νερά και προέρχεται από την διάβρωση των 

πετρωµάτων (ασβεστόλιθος, δολοµίτης, γύψος). Η συγκέντρωση του κυµαίνεται από 

µηδέν µέχρι µερικές εκατονδάδες mg/l αναλογα µε την προελευσή του. Οι 

συγκεντρώσεις ανθρακικού ασβεστίου εµποδίζουν τη διάβρωση των µεταλλικών 

σωλήνων ιδιαίτερα εκείνες από τις οποίες διέρχεται ζεστό νερό γιατί σχηµατίζουν ένα 

προστατευτικό επίστρωµα. Μπορεί να αποτελεί πολύ σηµαντικό κατιόν για τον 

ανθρώπινο οργανισµός αλλά οι διαταραχές του δεν είναι ιδιαίτερα έντονες και για αυτό 

δεν υπάρχει ανώτατο αποδεκτό όριο από την Ε.Ε. όσο αφορά της αρνητικές συνέπειες  

στη υγεία. Ενδεικτική τιµή ασβεστίου είναι 100mg/l. 

To Ca++ αποτελεί σηµαντικό κατιόν και η µισή από τη συνολική ποσότητά του στον 

οργανισµό βρίσκεται στα υγρά του σώµατος και η υπόλοιπη µισή στα οστά. Στο πλάσµα 



 37

το 45-55% του περιεχοµένου Ca++ βρίσκεται ιονισµένο και είναι το ενεργό ποσό του 

Ca++. Το υπόλοιπο βρίσκεται συνδεδεµένο µε πρωτεΐνες καθώς και µε άλατα. Οι 

κυριότερες δράσεις του αφορούν: 

 στη διατήρηση του δυναµικού της κυτταρικής µεµβράνης, 

  στη λειτουργία των νευροµυικών συνάψεων και τη συστολή των µυϊκών ινών, 

  στη δράση ποικίλων ενζύµων και την πήξη του αίµατος.  

 ασκεί ακόµη δράση και στη συσταλτικότητα του καρδιακού µυός. 

Οι διαταραχές του Ca++ δεν είναι ιδιαίτερα έντονες και δεν έχουν ιδιαίτερη βαρύτητα 

στον άνθρωπο. Η υπερβολική συγκέντρωση Ca++ στο αίµα προκαλεί συνήθως 

υπερπαραθυρεοειδισµό, εύκολη κόπωση, αδυναµία, αρθραλγίες και µυαλγίες. 

 

Μαγνήσιο (Mg++) 

 

Είναι από τα συνηθισµένα συστατικά των φυσικών νερών, τα άλατα του συµβάλλουν 

µαζί µε τα άλατα του ασβεστίου στην ολική σκληρότητα του νερού. Νερά µε 

συγκεντρώσεις µαγνησίου µεγαλύτερες από 125mg/l µπορεί να έχουν καθαρτικές και 

διουρητικές ιδιότητες . Το Mg++ έχει την ίδια κατανοµή στον οργανισµό µε το Κ+. Το 

45% του Mg++ βρίσκεται στον ενδοκυττάριο χώρο και µόνο το 5% στον 

εξωκυττάριο, ενώ το υπόλοιπο 50% βρίσκεται δεσµευµένο στα οστά. Η φυσιολογική 

του δράση αφορά: 

 στη λειτουργία ενζύµων που συµµετέχουν στο µεταβολισµό του φωσφόρου.  

 επιδρά στο νευρικό σύστηµα µε ενέργεια παρόµοια µε αυτήν του Ca++. 

 στο µυοκάρδιο επιδρά σε πολύ υψηλές πυκνότητες.  

Η υπερµαγνησιαιµία είναι σπάνια διαταραχή και εµφανίζεται σε ανθρώπους µε νεφρική 

ανεπάρκεια. 

 

Χλωριούχα (Cl-) 

 

Είναι ευρέως διαδεδοµένα στη φύση σαν άλατα νατρίου, καλίου και ασβεστίου 

Προέρχονται από την διάβρωση των πετρωµάτων και µπορεί να προκύψουν από την 

χρήση λιπασµάτων, από λύµατα και βιοχηµικά απόβλητα ή από την διείσδυση 

θαλασσινού νερού σε παράκτιες περιοχές. ∆εν έχουν επιβλαβή επίδραση στον ανθρώπινο 
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οργανισµό, αλλά σε υψηλές συγκεντρώσεις δίνουν στο πόσιµο νερό γλυφή γεύση. Στα 

αστικά λύµατα η συγκέντρωση των χλωριόντων είναι υψηλότερη από ότι στα φυσικά 

νερά λόγο της εβραίας χρήσης τους από τον άνθρωπο, τα οποία καταλήγουν αναλλοίωτα 

σε αυτά. Για το λόγο αυτό, η εµφάνιση της απότοµης αύξησης των χλωριοντων στο νερό 

αν δεν οφείλεται στην είσοδο του θαλασσινού νερού, δείχνει πιθανή ρύπανση από τα 

λύµατα και απαιτείται άµεση επιτόπια υγειονοµική εξέταση. Πέρα από την αλλοίωση της 

γεύσης του νερού, η µεγάλη συγκέντρωση χλωριοντων επηρεάζει τα οργανοληπτικά 

συστατικά του ύδωρ, αυξάνοντας έτσι το ρυθµό διάβρωσης µεταλλικών επιφανειών. 

Επίσης επιβαρύνει την ανάπτυξη περισσότερων φυτών. Ενδεικτική παραµετρική τιµή 

χλωριοντων στο πόσιµο νερό είναι 250mg/l σύµφωνα µε την νοµοθεσία της ΕΕ. 

 

Θειικά (SO42-) 

 

Αποτελούν συστατικό πολλών ορυκτών και πετρωµάτων γενικά, εµπλουτίζοντας έτσι µε 

µεγάλες ποσότητες τα φυσικά νερά αλλά µε µεγάλες διακυµάνσεις, ανάλογα µε το είδος 

των πετρωµάτων και τις ανθρώπινες δραστηριότητες (χηµικές βιοµηχανίες, γυαλιού και 

χαρτιού, λιπάσµατα και εντοµοκτόνα).Ακόµη υπάρχουν στην ατµόσφαιρα σαν 

δευτερογενής ρύπος και αποτίθενται στο έδαφος και τα νερά σαν «όξινη βρόχη». 

Τα θειικά άλατα του νατρίου, του ασβεστίου και µαγνησίου σε συγκεντρώσεις 

µεγαλύτερες των 700 mg/l δίνουν στα πόσιµα νερά δυσάρεστη γεύση. Ο έλεγχος των 

θειικών αλάτων στα πόσιµα νερά έχει µεγάλη σηµασία διότι έχει βρεθεί ότι τα θειικά 

µαγνησίου σε συγκεντρώσεις µεγαλύτερες των 600 mg/l έχουν καθαρτική δράση 

στον άνθρωπο. Το ανώτατο επιτρεπτό όριο θειικών ιόντων είναι 250 mg/l. 

 

2.4.    ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

 

 Παράµετροι Έκφραση 
αποτελεσµάτων

Ενδεικτικό 
επίπεδο 

Ανώτατη 
παραδεκτή 
συγκέντρωση Παρατηρήσεις 

 

1 Νιτρικά mg/l NO3
- 25 50  

2 Νιτρώδη mg/l NO2
-  0.1  
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3 Αµµώνια mg/l NH4
+ 0.05 0.5  

4 Οξειδωσιοτητά 
 (Κ Μn Ο4) 

mg/l O2 2 5 
Μέτρηση σε 
θερµό και όξινο 
περιβάλλον. 

5 Ολικός οργανικός 
άνθρακας (TOC) 

mg/l C 
   

Κάθε αίτια 
αυξησής του 
πρέπει να 
ερευνηθεί.  

6 Υδρόθειο mg/l S  µη ανιχνεύσιµο 
οργανοληπτικά  

 

7 
Ύλες που 

εκχειλίζονται µε 
χλωροφόρµιο 

Ξηρό υπόλειµµα 
mg/l 0.1   

8 Υδρογονάνθρακες mg/l  10 
Μετά-εκχύλιση µε 
αιθέρα 

9 Φαινόλες (αριθµός 
φαινόλης) mg/l C6H5OH  0.5 Με εξαίρεση τις 

φυσικές φαινόλες. 

10 Bόριο mg/l Β 1000   

11 Όργανοχλωριούχες 
ενώσεις mg/l 1  

 

12 Σίδηρος mg/l Fe 50 200  

13 Μαγγάνιο mg/Ι Μn 20 50  

14 Χαλκός mg/l Cu 1 2mg/l 

>3000 mg/l, 
στυπτικές γεύσεις, 
χρώσεις και 
διαβρώσεις 

15 Ψευδάργυρος mg/l Zn 100?   

Πάνω>500 mg/l 
στυπτικές γεύσεις 
και κοκκώδες 
απόθεµα 

16 Φωσφόρος mg/l ΡΟ4 40 50  

17 Φθόριο 
 

mg/l F 8-12 oC 
25-30oC  1,5 

0,7  

18 Κοβάλτιο mg/l Co    

19 Χλώριο 
υπολειµµατικό mg/l Cl-    

20 Βάριο mg/l Βa 100   
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21 Άργυρος µg/Ι Ag  10  

Πίνακας 5:.Ανεπιθύµητες παράµετροι σε σχέση µε την φυσική σύσταση του νερού (8)  
 

*Παρακάτω γίνεται µια σύντοµη αναφορά µόνο σε µερικά ανεπιθύµητα στοιχεία που θεωρούνται ρυπαντές 

εφόσον υπερβαίνουν οι συγκεντρώσεις τους. 

 

Ενώσεις αζώτου ( θρεπτικά στοιχεία υδατικών οικοσυστηµάτων) 

 

Ο προσδιορισµός των διαφόρων ενώσεων του αζώτου στο πόσιµο νερό αποτελεί δείκτη 

για την υγειονοµική ποιότητα του νερού. Πριν από την ανάπτυξη των 

βακτηριολογικών αναλύσεων η µέτρηση των ενώσεων του αζώτου στο νερό ήταν ο 

µόνος δείκτης για πιθανή µόλυνση. Σε πρόσφατα ρυπασµένα νερά το άζωτο βρίσκεται 

υπό την µορφή οργανικού αζώτου και αµµωνίας. Καθώς περνάει ο χρόνος το οργανικό 

άζωτο µετατρέπεται σταδιακά σε αµµωνία και αργότερα εάν υπάρχουν αερόβιες 

συνθήκες γίνεται οξείδωση της αµµωνίας σε νιτρώδη και νιτρικά. 

Με βάση τα παραπάνω, νερά που περιέχουν µεγάλη ποσότητα οργανικού αζώτου και 

αµµωνίας θεωρούνται ότι έχουν ρυπανθεί πρόσφατα και εποµένως παρουσιάζουν µεγάλο 

κίνδυνο για τη δηµόσια υγεία. Νερά όπου το άζωτο βρίσκεται υπό µορφή νιτρικών 

σηµαίνει ότι έχουν ρυπανθεί πριν από αρκετό καιρό και εποµένως δεν αποτελούν άµεση 

απειλή για την δηµόσια υγεία. 

 

Αµµωνία ( NH4 )  

 

Γενικά η παρουσία της αµµωνίας στα πόσιµα νερά οφείλεται κατά κύριο λόγω στην 

απαµίνωση των αζωτούχων οργανικών ενώσεων, την υδρόλυση της ούριας και ένα µικρό 

ποσοστό στην αναγωγή των νιτρικών από αναερόβια βακτηρία. Τα υπόγεια νερά 

περιέχουν συνήθως αµµωνία λιγότερο από 0.2 mg/l ενώ σε εδάφη δασών παρατηρούνται 

υψηλότερες συγκεντρώσεις στο «αόρατο» νερό. Η αµµωνία δεν επηρεάζει άµεσα την 

υγεία στις συγκεντρώσεις που ενδέχεται να υπάρχει στα πόσιµα νερά, αποτελεί όµως 

σηµαντικό δείκτη ρύπανσης από κοπρανώδεις ουσίες. Σε συγκεντρώσεις µεγαλύτερες 

από 0.2 mg/l δηµιουργεί προβλήµατα οσµής και γεύσης στο νερό και ελαττώνει την 
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αποτελεσµατικότητα της απολύµανσης. Επίσης συµβάλλει στο σχηµατισµό νιτρωδών 

στα συστήµατα ύδρευσης. Τοξική µπορεί να γίνει για τους υδρόβιους οργανισµούς και τα 

ψάρια. Ο προσδιορισµός της αµµωνίας στα πόσιµα νερά γίνεται µε µια από τις µεθόδους 

όπως είναι: της ινδοφαινολης, των εκλεκτικών ηλεκτρόδιων, της ογκοµέτρησης. 

Η ισχύουσα νοµοθεσία ορίζει την ανωτάτη παραδεκτή τιµή στα 0,5mg/l. 

 

Νιτρώδη ( NO2 ) – Nιτρικά ( NO3 ) 

 

Τα νιτρώδη αποτελούν ένα ενδιάµεσο τµήµα του κύκλου του αζώτου στη φύση, 

εποµένως υπάρχουν στα φυσικά νερά. Υψηλές συγκεντρώσεις οφείλονται σε λιπάσµατα, 

απορρίµµατα και ζωικά ή ανθρώπινα απόβλητα. Υπάρχουν ακόµη και στον αέρα λόγω 

της ατµοσφαιρικής ρύπανσης, µε αποτέλεσµα να παρασύρονται από τη βροχή ή να 

αποτίθενται στο έδαφος.   

Μεγάλος αριθµός επιδηµιολογικών ερευνών επικεντρώθηκαν στη θεωρία ότι τα νιτρικά 

στο στοµάχι µετατρέπονται σε νιτρώδη (ΝΟ2) που αντιδρούν µε τις δευτεροταγείς 

γνωστές καρκινογόνες και µεταλλαξογόνες ουσίες. Οι ουσίες αυτές θα µπορούσαν να 

αυξήσουν τον κίνδυνο για καρκίνο του στοµάχου, του παχέος εντέρου και της ουροδόχου 

κύστης. Ακόµα µπορούν να γίνουν πολύ τοξικές αν φτάσουν στο αίµα διότι µετατρέπουν 

τον δισθενή σίδηρο (Fe2+) της αιµοσφαιρίνης σε τρισθενή σίδηρο (Fe3+) µε αποτέλεσµα 

οι ζωντανοί οργανισµοί να παράγουν Ν-νιτροζαµίνες µε συµπτώµατα έλλειψης 

οξυγόνου, µελάνιασµα και δυσκολία στην αναπνοή. Η ανωτάτη παραδεκτή 

συγκέντρωση των νιτροδείων ιόντων είναι 0,1 mg/l. 

Τα νιτρικά απαντώνται σε ίχνη στα επιφανειακά νερά αλλά µπορούν να βρεθούν σε 

υψηλές συγκεντρώσεις σε υπόγεια νερά, γεγονός που δείχνει την ύπαρξη ρύπανσης από 

νιτρικά και αµµωνιακά λιπάσµατα. Σε αερόβιες συνθήκες τα νιτρικά διεισδύουν στον 

υδροφόρο ορίζοντα. Τα πόσιµα νερά που περιέχουν µεγάλες ποσότητες νιτρικών υπάρχει 

κίνδυνος να προκαλέσουν στα παιδιά µικρότερα των έξι µηνών την ασθένεια 

µεθαίµογλοβιναιµία λόγω της αναγωγής τους προς νιτρώδη. 

Παρά τα αρνητικά αποτελέσµατα που αναφέρθηκαν  έχουν τεθεί όρια στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση των 50mg/l νιτρικών σε νερά, αλλά παρουσιάζονται µεγάλα προβλήµατα στην 

επίτευξη τέτοιου ορίου. 
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2.5.    ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

 

 

             Φυσικές ή συνθετικές ουσίες είναι δυνατόν να έχουν τοξική επίδραση στους 

οργανισµούς που τις προσλαµβάνουν. Το τοξικό αποτέλεσµα εξαρτάται από την 

συγκέντρωση της ουσίας, τη φύση της και τη χηµική σύσταση του περιβαλλοντός της 

καθώς και από τα γενετικά χαρακτηρίστηκα, το στάδιο ανάπτυξης και τη φυσιολογία του 

ατόµου. Υδατοδιαλυτές τοξικές ουσίες µεταφέρονται εύκολα σε µεγάλο αριθµό 

κύτταρων των οργανισµών αλλά συχνά ο χρόνος παραµονής τους σε αυτά είναι σύντοµος 

εξαιτίας της επακόλουθης απεκκρισής τους. Αντίθετα οι λιποδιαλυτές χηµικές ουσίες 

συσσωρεύονται σε ορισµένα σηµεία του οργανισµού (σε ιστούς ή σε όργανα), όπου 

µπορούν να παραµείνουν για χρόνια. Η µεταβίβαση των τοξικών αυτών ουσιών από ένα 

τροφικό επίπεδο σε κάποιο ανώτερο δηµιουργεί το φαινόµενο της βιοσυσσώρευσης, της 

σταδιακής δηλαδή αύξησης της συγκέντρωσης της τοξικής ουσίας στους ανώτερους 

καταναλωτές. Στις τοξικές ουσίες συµπεριλαµβάνονται οι παρακάτω παράµετροι στα 

πόσιµα νερά, έτσι όπως ορίσθηκαν από την Ε.Ε. 

Πίνακας 6: Παράµετροι που αφορούν τις τοξικές ουσίες.(8) 

 Παράµετροι 
Έκφραση των 

αποτελεσµάτων

Ενδεικτικό 

επίπεδο 

Ανώτατη 

παραδεκτή 

συγκέντρωση

Παρατηρήσεις 

1. Αρσενικό mg/l As  50 

∆όσεις µεταξύ 70 και 

180 mg/l είναι 

θανατηφόρες. 

2. Κάδµιο mg/l Cd  5 

Ένα από τοξικότερα 

µέταλλα από τα 

βιοµηχανικά απόβλητα. 

3. Κυανιούχα άλατα mg/l Cn  50  

4. Χρώµιο mg/l Cr  50* 

*Το εξασθενές χρώµιο 

είναι πολύ τοξικό σε 

σχέση µε το τρισθενές. 

5. Υδράργυρος mg/l Hg  1 
Ο οργανικός 

υδραργ.CH3Hg+ είναι 
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ιδιαίτερα τοξικός διότι 

εισχωρεί άµεσα στο 

Κ.Ν. Σύστηµα–

γρήγορης απορρόφησης 

από το Γ.Ε.Σ. 

6. Νικέλιο mg/l Ni 20 50 

Υποκαθιστά το Fe και 

τείνει να συγκαθιζανει 

µε τα οξείδια του και 

του µαγγανίου . 

7. Μόλυβδος mg/l Pb 10 

50*στο 

τρεχούµενο 

νερό. 

Πολύ τοξικό µέταλλο, 

είναι δηλητήριο µε 

συσσωρευτική δράση 

και δεν θα πρέπει να 

είναι ανώτερη των 50 

µg/l σε ένα δείγµα που 

θα ληφθεί ύστερα από 

ροή. 

8. Αντιµόνιο mg/l Sb  10  

9. Σελήνιο mg/l Se  10 

Προστατευτική η δράση 

του από την τοξικότητα 

βαρέων µέταλλων: Pb, 

Hg, Cd, Fe αλλά σε 

µεγάλες συγκ. προκαλεί 

σελήνωση-(γαστρεντερ. 

διαταραχές,νευρικότητα

νεφρικές βλάβες). 

10. 

Παρασιτοκτόνα 

και εξοµοιούµενα 

προϊόντα 

mg/l mg/l 
0,1 

0,5 
 

11. 

Αρωµατικοί 

πολυκυκλικοί 

υδρογονάνθρκες  

mg/l  0,2  
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2.6.    ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ 

 

 

            Τα νερά που προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση δεν πρέπει να περιέχουν 

παθογόνους οργανισµούς. Προκειµένου να συµπληρωθεί η µικροβιολογική εξέταση του 

πόσιµου νερού ανάλογα µε τις ανάγκες, είναι σκόπιµο να ερευνηθούν, εκτός από τα 

βακτήρια που περιλαµβάνονται στον παρακάτω πίνακα και τα παθογόνα βακτήρια και 

ιδίως: 

 οι σαλµονέλες  

 οι παθογόνοι σταφυλόκοκκοι 

 βακτηριοφάγοι των κοπράνων, 

 παρασιτικοί οργανισµοί φύκια ή αλλά µορφοποιηµένα στοιχεία  

 Σύµφωνα µε την Ε.Ε. τα κύρια µικρόβια δείκτες που προβλέπονται να εξετάζονται : 

 

Πίνακας 7: Tα περί ποιότητας του πόσιµου νερού(8)  

Ανώτατη παραδεκτή 

συγκέντρωση 

 Παράµετροι 

Αποτελέσµατα: 

όγκος του 

δείγµατος 

(σε ml). 

Ενδεικτικό 

επίπεδο. Μέθοδος των 

διηθητικών 

µεµβρανών 

Μέθοδος των 

πολλαπλών 

σωλήνων (ΝΡΡ)

1. 
Ολικά 

κολοβακτηριοειδή(1) 
100 - 0 NPP< 1 

2. 
Κολοβακτηριοειδή 

κοπράνων 
100 - 0 NPP< 1 

3. 
Στρεπτόκοκκοι 

κοπράνων 
100 - 0 NPP< 1 

4. 

Κλωστρίδια 

αναγωγικά θειωδών 

αλάτων 

20 - - NPP < 1 

5. 

Καταµέτρηση των 

συνολικών 

βακτηριδίων για το 

πόσιµο νερό  

370C 

270C 

1 

1 
10(1)(2)  
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 (1) Υπό τον όρο πως θα εξετασθεί ένας ικανός αριθµός δειγµάτων (95% συµφώνων αποτελεσµάτων). 
 (2) Για τα νερά που έχουν υποστεί απολύµανση οι αντίστοιχες τιµές πρέπει να είναι σαφώς κατώτερες     
στην έξοδο του σταθµού κατεργασίας. Κάθε υπέρβαση αυτών των τιµών, εφόσον επιµένει κατά τη 
διάρκεια διαδοχικών δειγµατοληψιών πρέπει να γίνει αφορµή για έλεγχο. 
 

 

    ΠΑΘΟΓΟΝΟΙ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 

 

 

 Η παρουσία παθογόνων µικροοργανισµών οφείλεται στις ανθρώπινες και ζωικές 

εκκρίσεις. Παραδείγµατα παθογόνων µικροοργανισµών που συνδέονται µε το νερό 

αποτελούν: 

 τα βακτήρια   

  οι ιοί  

 τα πρωτόζωα 

 

 Μικροβιολογική εξέταση 

 

            Το ακατέργαστο νερό δεν αναλύεται τακτικά για την παρουσία βακτηρίων και 

ιών εξαιτίας του υψηλού κόστους και της µγαλής ποικιλότητας των συγκεκριµένων 

µικροοργανισµών. Αντί αυτού, η συνήθης αναλυτική διαδικασία χρησιµοποιεί 

µικροοργανισµούς δείκτες (ανίχνευση µικροβίων δεικτών που να είναι ενδεικτικοί 

ακόµη και της ενδεχόµενης παρουσίας λυµάτων στο νερό) οι οποίοι πιστοποιούν την 

παρουσία των παθογόνων µικροοργανισµών στα ενδεχόµενα καταναλωτικά νερά. 

Χαρακτηριστικό είδος βακτηρίου που αποτελεί µικροοργανισµό δείκτη είναι το 

Escherichia coli και το Clostridium perfingers. 

Οι υδατογενείς επιδηµίες προκαλούνται από τα παθογόνα µικρόβια που έχουν 

προέλευση την κοπρανώδη µόλυνση του νερού για αυτό πρέπει να επισηµάνουµε ότι 

στο πλαίσιο της φιλοσοφίας που διέπει τις παρεµβάσεις που αφορούν στη ∆ηµόσια 

Υγεία, η Εφαρµοσµένη Μικροβιολογία στη ∆ηµόσια Υγεία πρέπει να χρησιµοποιεί 

µεθόδους µε τα εξής κυρίως χαρακτηριστικά: 

 να είναι ταχείες, ώστε να δίδουν κατά το δυνατόν γρήγορα απαντήσεις, 

 να είναι πρακτικές και να µην απαιτούν εξοπλισµό υψηλής τεχνολογίας  

 να είναι φθηνές ώστε να επαρκούν τα κονδύλια για το µεγάλο αριθµό 

δειγµάτων που απαιτούνται για την επαγρύπνηση στο πλαίσιο της ∆ηµόσιας 

Υγείας  
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 να µην απαιτείται υψηλής εξειδίκευσης προσωπικό. 

 Η παρουσία τέτοιων µικροβίων δεικτών αποτελεί αδιάψευστο µάρτυρα κοπρανώδους 

µόλυνσης του νερού και κατά συνέπεια συνιστά ισχυρή πιθανότητα να συνυπάρχουν 

και παθογόνα µικρόβια. Είναι εύλογο ότι η αξιολόγηση που γίνεται για κάθε ένα από 

τα µικρόβια δείκτες σχετίζεται µε τη φύση του µικροβίου και το βαθµό συσχέτισής 

του µε τα κόπρανα. 

Η σηµασία της ανεύρεσης κάθε µιας από τις παραπάνω παραµέτρους (πίνακας 7) 

έγκειται στο ότι δίδει µε αρκετή προσέγγιση πληροφοριών για το είδος της µόλυνσης 

που αφορά στο νερό από το οποίο έχει ληφθεί το δείγµα που εξετάσθηκε. Έτσι 

λοιπόν, 

1. Τα Ολικά Κολοβακτηριοειδή δεν προέρχονται µόνο από τα κόπρανα των 

ανθρώπων και ζώων αλλά και από το χώµα και τα φυτά και επόµενα µόνη η 

παρουσία τους, εφόσον δεν συνυπάρχουν και άλλες βακτηριολογικές 

παράµετροι στα αποτελέσµατα µιας εξέτασης νερού, θα µπορούσε π.χ. να 

υποσηµαίνει ενδεχόµενη περιβαλλοντικής προέλευσης µόλυνση του νερού. 

2. Τα Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων αντίθετα, επειδή έχουν προέλευση τον 

εντερικό σωλήνα ανθρώπων και θερµόαιµων ζώων υποδεικνύουν µόλυνση 

κοπρανώδους προέλευσης του νερού και στην περίπτωση αυτή είναι βέβαια 

αυτονόητος κίνδυνος να υπάρχουν και παθογόνοι µικροοργανισµοί µε τις 

όποιες συνέπειες. Η Escherichia coli συνιστά ένα τυπικό µέλος της οµάδας 

αυτής των µικροοργανισµών και κατά συνέπεια η παρουσία έστω και ενός 

(1) µικροβιακού κυττάρου σε 100 ml χλωριωµένου νερού είναι ενδεικτική 

µόλυνσης ή κακής απολυµανσής του. 

3. Οι Στρεπτόκοκκοι Κοπράνων είναι µια οµάδα µικροοργανισµών που 

αποτελείται από είδη που βρίσκονται στον εντερικό σωλήνα ανθρώπων και 

θερµόαιµων ζώων. Η παρουσία τους επιβεβαιώνει τη µόλυνση του νερού 

από λύµατα και ιδίως όταν δεν ανευρίσκονται Ε. coli, µε δεδοµένη µάλιστα 

τη µεγαλύτερη αντοχή τους στην οριακή χλωρίωση αυξάνει η αξία τους στην 

εκτίµηση της µικροβιολογικής ποιότητας. Περιλαµβάνουν τα είδη 

Streptococcus bovis, S. avium, S. gallinarum, S. equinous, αλλά και τα είδη S. 

faecium & S. faecalis που συναντώνται συχνότερα στον εντερικό σωλήνα του 

ανθρώπου (οι εντερόκοκοι). 

4. Το Κλωστηρίδιο το διαθλαστικό είναι ένα σπορογόνο βακτηρίδιο και µε τους 

σπόρους του επιζεί σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες, αλλά εµφανίζει 
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και µεγαλύτερη αντοχή στη χλωρίωση. Η παρουσία του αποτελεί απόδειξη 

µόλυνσης του νερού ακόµη και στις περιπτώσεις εκείνες που δεν ανιχνεύεται 

Ε. coli, οπότε και εκτιµάται ότι η µόλυνση είναι παλιά. Η ανίχνευσή του 

θεωρείται ότι έχει ιδίαιτερη σηµασία για τις ελλείψεις που αφορούν στα µικρά 

συστήµατα υδρεύσεων που δεν είναι δυνατόν να ελέγχονται σε τακτική βάση. 

5. Η καταµέτρηση των συνολικών βακτηριδίων στο πόσιµο νερό µας δίδει µια 

εικόνα της µικροβιολογικής καθαρότητας του νερού, ιδίως για τις περιπτώσεις 

που αυτό χρησιµοποιείται από βιοµηχανίες τροφίµων και φαρµάκων. Για τα 

δίκτυα ύδρευσης η σταθερότητα του αριθµού τους είναι σηµαντικός δείκτης 

της ακεραιότητας του δικτύου και της επάρκειας της χλωρίωσης. 

Αιφνίδια αύξηση του αριθµού τους κατά 1-2 λογάριθµους µπορεί να 

υποδηλώνει ανεπάρκεια στο σύστηµα επεξεργασίας του νερού, επιµόλυνση 

της πηγής υδροληψίας ή και ανάπτυξη βιολογικού υµενίου στο δίκτυο. 

Πολλές φορές είναι το πρώτο ανιχνεύσιµο σηµείο µόλυνσης. 

6. Άλλα µικρόβια δείκτες είναι η Pseudomonas aeruginosa (εµφιαλωµένα νερά, 

ύδρευση νοσοκοµείων, κολυµβητικές δεξαµενές), Rodococcus coprophilus 

(ειδικός δείκτης ζωικής µόλυνσης του νερού), οι βακτηριοφάγοι των 

εντεροβακτηριδίων (ως δείκτες της παρουσίας των ιών στο νερό) κ.ά. 

 

 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ∆ΕΙΚΤΩΝ 

 

 

 Τα περισσότερα προβλήµατα στην ποιότητα του πόσιµου νερού κυρίως στις µικρές 

κοινότητες απορρέουν από µολύνσεις κοπρανώδους προέλευσης. Αρκετές φορές 

όµως παρουσιάζονται σοβαρά προβλήµατα από χηµική ρύπανση που οφείλεται σε 

φυσικές ή ανθρώπινες πηγές. Για τη διερεύνηση αυτών των περιπτώσεων πρέπει να 

γίνουν χηµικές αναλύσεις. Ωστόσο θα ήταν πολύ δαπανηρό και χρονοβόρο να 

προσδιορισθούν πολλές παράµετροι και σε συνεχή βάση ιδίως σε υδρεύσεις µικρών 

πληθυσµών. Γι’αυτό το λόγο οι σηµαντικότεροι παράµετροι που συνιστώνται για την 

παρακολούθηση της ποιότητας του πόσιµου νερού από την Υγειονοµική ∆ιάταξη 

είναι εκείνες που θα καθορίσουν την υγιεινή και ασφάλεια του συστήµατος ύδρευσης, 

δηλαδή οι µικροβιολογικές και οι οργανοληπτικές. Όσο αφορά τους 
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µικροβιολογικούς δείκτες κατά την ελεγκτική παρακολούθηση θα πρέπει να 

λαµβάνονται υπόψη κάποιες προϋποθέσεις όπως: 

 

 να εφαρµόζεται σε όλα τα νερά  

 θα πρέπει να είναι πάντα παρών όταν εντοπίζεται ο παθογόνος 

µικροοργανισµός και απών στα καθαρά µη ρυπασµένα νερά  

 θα πρέπει να υπάρχει σε µεγαλύτερο αριθµό από ότι οι παθογόνοι 

µικροοργανισµοί  

 η συγκέντρωσή του να είναι ανάλογη µε το βαθµό µόλυνσης  

 θα πρέπει να αντιδρά στις φυσικές περιβαλλοντικές συνθήκες και στην 

επεξεργασία µε τρόπο ανάλογο µε αυτό των παθογόνων που µας ενδιαφέρουν  

 ο χρόνος ζωής τους πρέπει να είναι µεγαλύτερος ή παραπλήσιος µε εκείνον 

των παθογόνων  

 θα πρέπει να είναι εύκολο να αποµονωθεί και να προσδιορισθεί σε 

εργαστηριακά tests 

 να έχει σταθερά βιοχηµικά χαρακτηριστικά για ανίχνευση  

 ο δείκτης και τα παθογόνα θα πρέπει να προέρχονται από την ίδια πηγή να 

µην είναι βλαβερός στον άνθρωπο και τα ζώα. 

 

Σηµειώνεται ότι πριν από την έναρξη εκµεταλλεύσεως µιας πηγής τροφοδοσίας, είναι 

σκόπιµο να γίνει µια γενική ανάλυση (πρώτη εξέταση). Οι παράµετροι, που πρέπει να 

µετρηθούν θα είναι αυτές του έλεγχου ρουτίνας*, στις οποίες θα µπορούσαν να 

προστέθουν διάφορες τοξικές ή ανεπιθύµητες ουσίες, ανάλογα µε τη θέση της πηγής, 

το είδος του εδάφους και την ρύπανση από βιοµηχανικά απόβλητα.(7-10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Έλεγχος ρουτίνας περιλαµβάνει τα εξείς παραµετρικά: µικροβιολογικά, οσµή, γεύση, θολερότητα, 

αγωγιµότητα, ph, υπολειµµατικό χλώριο, νιτρικά, αµµωνία. 
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3.    ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ ΡΥΠΑΝΣΗ Υ∆ΑΤΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ 
 

               

               Ο όρος «ποιότητα του νερού» δεν συνιστά από µόνος του µία συγκεκριµένη 

αξία διότι υπόκειται εννοιολογικά και πρακτικά σε συνεχείς µεταβολές και συνεπώς 

πρέπει να θεωρείται και να µελετάται σε σχέση µε τα οικολογικά συστήµατα και τις 

διαφορετικές χρήσεις του νερού. Μόνο µία λεπτοµερής ανάλυση των ποσοτικών και 

ποιοτικών απαιτήσεων των διαφορετικών χρήσεων του νερού µπορεί να οδηγήσει 

στην εκτίµηση της ποιότητας και της επάρκειας ή της ανεπάρκειας των διαθέσιµων 

υδατικών πόρων.  

 

3.1.    ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΥΠΟΓΕΙΩΝ ΝΕΡΩΝ 

 

             Η διαµόρφωση της ποιότητας του νερού στο έδαφος και τους υπόγειους 

υδροφορείς εξαρτάται από τη µεταφορά µάζας των διαφόρων ουσιών και στοιχείων 

που την καθορίζουν. Η ποιότητα του υπόγειου και εδαφικού νερού αναφέρεται: 

1. στη χηµική του σύνθεση µε τα διαλυµένα και αιωρούµενα υλικά, 

2. στην ενεργειακή του κατάσταση, 

3. και στους µικροοργανισµούς.  

Η διαµόρφωση της σύστασης του νερού είναι αποτέλεσµα φυσικών, χηµικών, 

βιολογικών διαδικασιών και ανθρώπινης επέµβασης, είτε µε την απευθείας εισαγωγή 

χηµικών και βιολογικών ουσιών στα υπόγεια νερά, είτε έµµεσα επεµβαίνοντας στις 

φυσικές διαδικασίες που επηρεάζουν το σύστηµα των υπόγειων (π.χ. η εισροή 

θαλασσινού νερού ή «εβαπόριτες» ορυκτό άλας). Η χηµική σύσταση του φυσικού 

υπόγειου νερού εξαρτάται µόνο από τις φυσικές διαδικασίες και είναι αποτέλεσµα της 

υδρογεωλογικής και γεωχηµικής ιστορίας του. Η ανθρώπινη επέµβαση 

προσδιορίζεται σε περιοχές µε σηµαντική χρήση της γης, όπως στις αστικοποιηµένες 

περιοχές, µεταλλεία και αγροτικές περιοχές.(1, 2) 

Το νερό, είτε προέρχεται από τις βροχοπτώσεις ή από τα υγρά απόβλητα που 

εφαρµόζονται στο έδαφος είναι ο κύριος παράγοντας µεταφοράς ουσιών µέσα στο 

έδαφος. Το επιφανειακό νερό διηθείται στο έδαφος και διαµέσου της ακόρεστης 

ζώνης κινείται προς τους υπόγειους υδροφορείς όπου διακλαδίζεται προς διάφορες 

διευθύνσεις ανάλογα µε τις συνθήκες ροής που επικρατούν στον υδροφορέα. Το 
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ρυπασµένο νερό ακολουθεί τις καθορισµένες διαδικασίες κίνησης του υπόγειου 

νερού. Με την παρέλευση του χρόνου η ένταση της ρύπανσης του νερού είτε 

µειώνεται µέσα στο υδροφορέα ή το ρυπασµένο νερό οδηγείται προς ένα φρεάτιο ή 

ευκαιριακά εξέρχεται στα επιφανειακά υδάτινα συστήµατα (ποτάµια, λίµνες, 

θάλασσα). 

         Η ταφή των στερεών αποβλήτων (χωµατερές από σκουπίδια οικισµών και 

στερεών αποβλήτων βιοµηχανιών) µπορεί να αποτελέσει αιτία υποβάθµισης της 

ποιότητας των υπόγειων νερών λόγω της έκπλυσης που προκαλεί το νερό που 

διέρχεται από τη µάζα των αποβλήτων. Τα εκπλύµατα (leachates) αποτελούνται από 

το νερό που κατά την κίνησή του δια µέσου της µάζας των στερεών αποβλήτων 

εµπλουτίζεται µε ρύπους και τα παράγωγα της αποικοδόµησης των αποβλήτων µε τις 

χηµικές και βιοχηµικές αντιδράσεις.  

         Η άρδευση σε ξηρά και ηµίξηρα κλίµατα είναι υπεύθυνη για τη µεταφορά και 

εναπόθεση των ανόργανων ενώσεων και αλάτων στην ακόρεστη ζώνη. Λόγω της 

εξατµίσο-διαπνοής αυξάνει η συγκέντρωση των αλάτων στο εδαφικό νερό µε 

αποτέλεσµα το νερό που διηθείται βαθιά να περιέχει διαλυµένα άλατα σε 

συγκεντρώσεις δύο και τρεις φορές µεγαλύτερες από αυτές του εφαρµοζόµενου 

νερού. Στα διαπερατά εδάφη, η περίσσεια νερού που περνά τη ζώνη παρασέρνει τα 

διαλυµένα υλικά (ιδιαίτερα τα ιόντα χλωρίου, θειικών, νιτρικών και νατρίου) στα 

υπόγεια νερά. Η επαναχρησιµοποίηση και ανακύκλωση του νερού για άρδευση είναι 

µία σοβαρή διαδικασία συσσώρευσης των αλάτων στα επιφανειακά και τα υπόγεια 

νερά.  

 Με την εφαρµογή των λιπασµάτων στο έδαφος που συνήθως περιέχουν ανόργανα 

στοιχεία προκαλείται αύξηση των λιπασµατικών στοιχείων στο εδαφικό διάλυµα. 

Ποιοτικά οι πιο επιβλαβείς ρύποι για την υγεία του ανθρώπου, από τη γεωργία, είναι 

τα νιτρικά ιόντα, τα οποία µε µεγάλη ευκολία µεταφέρονται µε το νερό που 

διηθείται βαθιά δια µέσου της ακόρεστης ζώνης του εδάφους και της υπόγειας ροής 

στους υπόγειους υδροφορείς. Η άρδευση και η εφαρµογή των λιπασµάτων ανόργανου 

αζώτου φαίνεται ότι συντελούν στην ταχύτατη αύξηση των νιτρικών σε πολλές 

αγροτικές περιοχές. Αλλά αύξησή τους µπορεί να παρατηρηθεί και σε µη 

αρδευόµενες περιοχές µε οργανικά εδάφη. Σ’αυτή την περίπτωση τα νιτρικά 

απελευθερώνονται κατά την ανοργανοποίηση των φυτικών υπολειµµάτων και των 

ζωικών αποβλήτων που ενσωµατώνονται στο έδαφος. Τα στερεά απόβλητα (κοπριές) 

των ζώων είναι επίσης σηµαντικές πηγές νιτρικών και διαλυµένων αλάτων.  
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          Τα φυτοφάρµακα που χρησιµοποιούνται σε µεγάλη κλίµακα στη γεωργία για 

την προστασία των καλλιεργειών από τα έντοµα (εντοµοκτόνα), µύκητες 

(µυκητοκτόνα) και βακτήρια (βακτηριοκτόνα) και την καταπολέµηση των ζιζανίων 

(ζιζανιοκτόνα) αποτελούν σηµαντικό κίνδυνο ρύπανσης των υπογείων νερών. 

Παρ’ότι οι οργανικές ουσίες που χρησιµοποιούνται σαν φυτοφάρµακα είναι ταχείας 

αποικοδόµησης, σηµαντικές ποσότητες αυτών και των προϊόντων της διάσπασής τους 

έχουν καταγραφεί στα υπόγεια νερά. Σηµαντικό ρόλο για τη σοβαρότητα της 

ρύπανσης από τα αγροχηµικά αποτελεί η τοξικότητα, η ποσότητα και ο χρόνος 

παραµονής της ουσίας στο έδαφος καθώς και ο τρόπος εφαρµογής τους στο έδαφος.  

         Οι πιο σπουδαίοι µικροοργανισµοί στα υπόγεια νερά είναι τα παθογόνα 

βακτήρια, οι µύκητες και διάφορα άλλα παράσιτα. Οι πηγές των µικροοργανισµών 

είναι τα ανθρώπινα και ζωικά λύµατα και απόβλητα. 

Η ρύπανση των υπόγειων νερών προκαλείται από την: 

 εδάφια διάθεση των λυµάτων των σταθµών επεξεργασίας αστικών λυµάτων 

και σηπτικών δεξαµενών, 

 τις εκπλύσεις από τους σκουπιδότοπους, 

 και τις ποικίλες γεωργικές πρακτικές όπως η διάθεση στο έδαφος της ζωικής 

κόπρου για οργανική λίπανση. 

Τα µη αναµίξιµα µε το νερό υγρά (non-aqueous phase liquids NAPLs) είναι 

ρύποι που η παρουσία τους στην ακόρεστη ζώνη παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

τα τελευταία χρόνια. Τα υγρά αυτά εµφανίζουν µία χωριστή υγρή φάση στο υδάτινο 

περιβάλλον. Γενικά τα NAPLs είναι υγρά τα οποία έχουν πυκνότητα µεγαλύτερη ή 

µικρότερη από του νερού. Παράδειγµα ελαφρότερων από το νερό είναι τα υγρά 

καύσιµα των υδρογονανθράκων, όπως η βενζίνη, το πετρέλαιο θέρµανσης, η 

κηροζίνη. Στα βαρύτερα NAPLs περιλαµβάνονται οι χλωριωµένοι υδρογονάνθρακες 

και τα πολυχλωριωµένα διφαινύλια (PCBs).  

Η σηµασία των NAPLs στα υπόγεια νερά οφείλεται στην εµµονή τους κάτω από το 

έδαφος και την ικανότητα που έχουν να ρυπαίνουν µεγάλους όγκους νερού λόγω της 

µικρής δυνατότητας αποµάκρυνσής τους. Η µετακίνηση των ουσιών αυτών στο 

έδαφος εξαρτάται από την ποσότητα που ελευθερώνεται στο έδαφος, τις φυσικές 

ιδιότητες του εδάφους και τη δοµή του εδάφους διαµέσου του οποίου µετακινούνται.  

Η µεταβολή της υδραυλικής ισορροπίας λόγω της άντλησης και υπεράντλησης των 

υπόγειων νερών είναι η αιτία για την εισροή νερών χαµηλής ποιότητας, υφάλµυρων ή 

εµπλουτισµένων µε ιχνοστοιχεία και βαριά µέταλλα από διπλανούς, επάλληλους 
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υδροφορείς και από τη θάλασσα. Είναι η αιτία της υφαλµύρωσης των 

παραθαλάσσιων υδροφορέων.  

Η εκτίµηση της ρύπανσης των υπόγειων νερών και της επικυνδυνότητας γίνεται µε τη 

χρησιµοποίηση µαθηµατικών µοντέλων (δεικτών) που περιγράφουν τη µεταφορά 

µάζας, τους µετασχηµατισµούς και τις αλληλοεπιδράσεις µε τα στερεά του εδάφους 

στην κορεσµένη και ακόρεστη ζώνη. Με τους δείκτες αυτούς µπορούν να παραχθούν 

χάρτες των υπόγειων νερών που αποτελούν τη βάση για τη διαχείριση χρήσεων γης 

και εκµετάλλευσης των υδατικών πόρων ώστε να µειωθούν οι κίνδυνοι επέκτασης της 

υποβάθµισης των υπόγειων νερών.(3-5) 

 

 
3.2.    ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΡΥΠΩΝ Υ∆ΑΤΙΝΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

 

         Η σπουδαιότητα του καθαρού νερού για τον άνθρωπο ήταν βασικά για το 

πόσιµο νερό. Η υγιεινή του νερού συνδέθηκε κυρίως µε τη µικροβιακή µόλυνση από 

µικροοργανισµούς που προκαλούσαν λοιµώδη και παρασιτικά νοσήµατα και 

αποτέλεσαν τη βασική αιτία της υψηλής βρεφικής και παιδικής θνησιµότητας, της 

περιοδικής εµφάνισης µαζικών θανάτων και επιδηµιών και του εξαιρετικά χαµηλού 

µέσου όρου ζωής του ανθρώπου, ακόµη και µέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα. Η διάθεση 

καθαρού πόσιµου νερού µε σύστηµα υδροδότησης και εγκατάσταση αποχετευτικού 

συστήµατος υγρών αποβλήτων σε αστικές περιοχές αποτέλεσε τον κυριότερο 

παράγοντα δραµατικής µείωσης της θνησιµότητα από λοιµώδη νοσήµατα και αύξηση 

του προσδόκιµου επιβίωσης κατά 30 χρόνια..  

 Με την αύξηση του πληθυσµού, την αστικοποίηση και ιδιαίτερα την αλµατώδη 

ανάπτυξη της βιοµηχανίας και της εντατικής γεωργικής και κτηνοτροφικής 

παραγωγής, η ρύπανση των νερών από τοξικούς χηµικούς παράγοντες και 

αυξανόµενα βιοµηχανικά και αστικά απόβλητα ήταν αναπόφευκτη. Σήµερα η 

ρύπανση των υδατίνων συστηµάτων είναι πρωταρχικής σηµασίας και η πρόληψη της 

ρύπανσης των νερών κατέχει πρώτη θέση στις προτεραιότητες διεθνών και εθνικών 

φορέων προστασίας του περιβάλλοντος. 

Οι κυριότερες µορφές ρύπανσης των υδατίνων συστηµάτων είναι αποτέλεσµα : 

1. των βιοµηχανικών και αστικών αποβλήτων, 

2.  των βαρέων µετάλλων και µεταλλοειδών,  

3. των αλογονωµένων και πολυαλογονωµένων ουσιών, 
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4.  των φυτοφαρµάκων και των λιπασµάτων, 

5.  της νιτρορύπανσης,  

6. των πετρελαιοειδών, 

7.  των ραδιενεργών υλικών,  

8. των ουσιών που δρουν ως ενδοκρινικοί διαταρακτές,  

9. των αποβλήτων µεταλλευτικών εκµεταλλεύσεων και  

10. µεγάλο αριθµό επικίνδυνων υλικών που παρασέρνονται από τα ποτάµια και 

τους χείµαρρους καταλήγοντας στη θάλασσα. (6-9) 

 

Αλογονοµένοι και Πολυαλογονωµένοι Υδρογονάνθρακες 

 

 Οι αλογονοµένοι υδρογονάνθρακες δεν είναι βιοδιασπάσιµοι, ενώ οι κανονικοί 

υδρογονάνθρακες αποικοδοµούνται σχετικά εύκολα µε οξειδωτικές διεργασίες και 

βακτηριακές επεµβάσεις στα υδάτινα συστήµατα. Οι αλογονοµένες οργανικές 

ενώσεις, περιέχουν χλώριο, βρώµιο, φθόριο ή ιώδιο σε αλειφατικό ή σε αρωµατικό 

ανθρακικό σκελετό. Υπάρχουν και φυσικές αλογονοµένες οργανικές ενώσεις µικρού 

µοριακού βάρους στα νερά, στο έδαφος και στην ατµόσφαιρα ως αποτέλεσµα της 

χλωρίωσης ή βρωµίωσης σε ερυθρά φύκια και σε φυτά µε βιογενείς αντιδράσεις ή 

από φυσικές διεργασίες στην ατµόσφαιρα. Η πλειοψηφία των αλογονωµένων και 

πολυαλογονοµένων ουσιών είναι τοξικοί ρύποι ανθρωπογενών πηγών ρύπανσης και 

βρίσκονται σε όλα τα περιβαλλοντικά διαµερίσµατα. Η βιοµηχανική παρασκευή 

αλογονοµένων διαλυτών συνεχίζεται ακόµη και σήµερα λόγω της χρησιµοτητάς τους 

σε βιοµηχανικές, βιοτεχνικές και εργαστηριακές διεργασίες.  

Οι πιο σηµαντικοί χλωριωµένοι διαλύτες είναι: το χλωροφόρµιο (CHCl3), το 

διχλωροαιθάνιο (CH3CHCl2) και ο τετραχλωράνθρακας (CCl4). Σηµαντικές 

βιοµηχανικές εφαρµογές είχαν οι χλωροφθοράνθρακες (Chlorofluorocarbons, 

CFCs), όπως τα φρεόν (CCl3F, CCl2F2) ως ψυκτικά υγρά σε ψυγεία και κλιµατιστικά 

µηχανήµατα, και προωθητές σε σπρέι και στα αφρώδη πλαστικά, ενώ οι αντίστοιχες 

βρωµιούχες ενώσεις χρησιµοποιούνται σε πυροσβεστήρες, αλλά είναι εξαιρετικά 

σταθερά υλικά, µη βιοαποικοδοµήσιµα. Λόγω της πτητικότητας των αλογονοµένων 

υδρογονανθράκων, η πλειοψηφία τους εξατµίζοντας στην ατµόσφαιρα και στη 

συνέχεια ανέρχονταν στην στρατόσφαιρα. Με αλυσιδωτές αντιδράσεις µέσω 

µηχανισµών ελευθέρων ριζών απελευθερώνονται ρίζες χλωρίου που καταστρέφουν 

το στρατοσφαιρικό όζον. Η απώλεια του στρατοσφαιρικού όζοντος (Ο3) έχει ως 
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συνέπεια την αύξηση της υπεριώδους ακτινοβολίας που επηρεάζει το φυτοπλαγκτόν, 

τα ευαίσθητα οικοσυστήµατα και αυξάνει το κίνδυνο (µελανώµατα) στον άνθρωπο. 

Με το Πρωτόκολλο του Μόντρεαλ (1996) και άλλες διεθνείς συµφωνίες µειώθηκε 

σηµαντικά η χρήση τους, αντικαταστάθηκαν από άλλες ουσίες και µελλοντικά θα 

υπάρξει ολική απαγόρευση τους. (10-13) 

Άλλες σηµαντικές κατηγορίες υδρογονανθράκων περιλαµβάνουν οµάδες ενώσεων 

όπως: τοξικοί ρύποι των αποβλήτων της χηµικής βιοµηχανίας (π.χ. χλωριωµένες 

φαινόλες), φυτοφάρµακα (εντοµοκτόνα και ζιζανιοκτόνα), προϊόντα καύσης στερεών 

(διοξίνες, διβενζοφουράνια) και διηλεκτρικά υγρά καυσίµων, απορριµµάτων και 

πλαστικών θερµοµόνωσης (πολυχλωριωµένα διφαινύλια, polychlorinated biphenyls, 

PCBs). Οι πολυχλωριωµένες ενώσεις είναι τοξικοί και καρκινογόνοι ρύποι που 

δεν βιοδιασπώνται, ενώ συσσωρεύονται στους λιπόφιλους ιστούς και 

βιοµεγεθύνονται µέσω των τροφικών πλεγµάτων. Λόγω της τοξικής τους δράσης, 

οι πολυχλωριωµένοι υδρογονάνθρακες ρυπαίνουν τα υδάτινα συστήµατα, προκαλούν 

βλάβες σε ζωντανούς οργανισµούς και απειλούν ευαίσθητα οικοσυστήµατα. Για το 

λόγο αυτό υπάρχουν διεθνείς εκστρατείες απαγόρευσης ή περιορισµού της ρύπανσης 

από αλογονoµένους υδρογονάνθρακες. 

  Το 2001 στη Στοκχόλµη υπογράφηκε η διεθνής σύµβαση για τον περιορισµό 

και απαγόρευση των Έµµονων Οργανικών Ρύπων (Persistent Organic Pollutants, 

POPs). (14,15) Η σύµβαση αυτή έγινε µε αυστηρά επιστηµονικά κριτήρια µετά από 

πολυάριθµες έρευνες περιβαλλοντικής τοξικολογίας σε υδάτινα συστήµατα διαφόρων 

περιοχών του πλανήτη µας. Ο συντελεστής κατανοµής οκτανόλης / νερού  πρέπει να 

είναι περίπου στο 5, ο παράγοντας βιοσυσσώρευσης πάνω από 5.000 (τάση προς 

συσσώρευση σε ιστούς), και ο χρόνος βιοδιάσπασης µεγαλύτερος από 2 ηµέρες 

(αέρας), 2 µήνες (νερό), 6 µήνες (έδαφος) και 6 µήνες (ιζήµατα). (16) Τελικά, µε τη 

σύµβαση της Στοκχόλµης τέθηκαν οι βάσεις για τον περιορισµό και απαγόρευση των 

παρακάτω ουσιών:  

 

1. το εντοµοκτόνο εδάφους Aldrin,  

2. το διαδεδοµένο εντοµοκτόνο Chlordane, 

3. ρύθµιση των αποθεµάτων DDT που χρησιµοποιούνται σε µερικές χώρες για 

την καταστολή των εξάρσεων ελονοσίας, 

4.  το εντοµοκτόνο Dieldrin,  



 55

5. περιορισµό των διοξινών (Polychlorinated dibenzo-para-dioxins) που 

παράγονται ως παραπροϊόντα σύνθεσης άλλων χηµικών ουσιών αλλά κυρίως 

στα καυσαέρια καύσης ορυκτών καυσίµων, βιοµάζας κλπ,  

6. τα πολυχλωριωµένα φουράνια (Polychlorinated dibenzofurans, PCBFs) 

προϊόντα καύσης αποβλήτων, καυσαέρια οχηµάτων, κλπ, 

7.  το εντοµοκτόνο και τρωκτικοκτόνο Endrin, 

8.  το µυκητοκτόνο εξαχλωροβενζόλιο (Hexachlorobenzene, HCB) και 

παραπροϊόν παρασκευής τετραχλωράνθρακα κ.λ.π. 

9.  το εντοµοκτόνο εδάφους Heptachlor, το εντοµοκτόνο Mirex,  

10. τα πολυχλωριωµένα διφαινύλια (διηλεκτρικά υγρά σε πυκνωτές) και το 

εντοµοκτόνο Toxaphene.  (17) 

  

             Η ρύπανση του εδάφους και των υδάτινων συστηµάτων από φυτοφάρµακα 

έχουν γίνει στόχος πολυάριθµων ερευνών και συντονισµένων προγραµµάτων σε όλες 

τις αναπτυγµένες χώρες. Παρόµοιες έρευνες έχουν επικεντρωθεί σε ιστούς και 

όργανα ζώων και φυτών για να µελετηθεί η διείσδυση των ενεργών συστατικών των 

φυτοφαρµάκων και τους µηχανισµούς βλαβών στα έµβια ζώα. Τα περισσότερα 

φυτοφάρµακα αναστέλλουν ενζυµικές λειτουργίες, προκαλούν οξειδωτικό stress 

ή βλάβες στο πρωτεϊνικό υπόστρωµα των ενζύµων και στο DNA. Η εξαιρετικά 

αργή βιοαποικοδόµηση των φυτοφαρµάκων και η διατήρηση τους επί µακρόν 

χρονικό διάστηµα στα περιβαλλοντικά διαµερίσµατα δηµιούργησε εκτεταµένη 

διασυνοριακή ρύπανση (θάλασσες, λιµναία και ποτάµια συστήµατα), ενώ και υψηλές 

συγκεντρώσεις σε όργανα και ιστούς ζώων βρέθηκαν στους πόλους και σε 

αποµακρυσµένες περιοχές. Η βασικότερη αιτία είναι η µαζική χρήση 

πολυχλωριωµένων εντοµοκτόνων. 

Οι συγκεντρώσεις, ιδιαίτερα των χλωριωµένων και πολυχλωριωµένων οργανικών 

ουσιών που συσσωρεύονται στους λιπώδεις ιστούς των ζώων επιφέρουν σηµαντικές 

βλάβες στην υγεία τους, ιδιαίτερα µέσω εµπλοκής µε ενζυµικούς µεταβολισµούς, 

αλλά και βλάβες στο αναπαραγωγικό και το ανοσοποιητικό σύστηµα. (18-20) 

 Οι οργανοχλωριωµένες ουσίες, λόγω του ότι παραµένουν σε υδρόβιους 

οργανισµούς για µεγάλο χρονικό διάστηµα, αποτελούν βιοδείκτες ρύπανσης και 

διασυνοριακής µεταφοράς ρύπων ανά την υφήλιο. Τα τελευταία χρόνια έχουν 

δηµιουργηθεί δίκτυα παρακολούθησης που επικεντρώνονται στις οργανοχλωριωµένες 

ενώσεις σε διάφορα όργανα των υδρόβιων οργανισµών σε παράκτιες περιοχές, αλλά 
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και σε αποµακρυσµένες, όπως η Αρκτική, στις οποίες η ρύπανση µεταφέρεται µε τον 

άνεµο από την εκτεταµένη χρήση ζιζανιοκτόνων και εντοµοκτόνων για τις γεωργικές 

καλλιέργειες. 

 

Αζωτούχα και Φωσφορικά Λιπάσµατα 

 

Τα αµµωνιακά και νιτρικά άλατα είναι απαραίτητα για την ανάπτυξη των φυτών και 

δηµιουργούνται µέσα στην αλυσίδα αντιδράσεων στον κύκλο του αζώτου. Τα νιτρικά 

άλατα αποτελούν µαζί µε τα αµµωνιακά άλατα τα κυριότερα είδη αζωτούχων 

λιπασµάτων που χρησιµοποιούνται στη γεωργία. Στο παρελθόν οι γεωργοί 

χρησιµοποιούσαν κοπριά ή ορισµένα είδη φυτών πλούσια σε άζωτο για τις 

καλλιέργειες αλλά οι ποσότητες ήταν περιορισµένες και η ποσότητα της φυτικής 

παραγωγής παρέµενε ανίκανή για να συντηρήσει πλήθος κόσµου. Αν και τις 

τελευταίες δεκαετίες χρησιµοποιούνται ολοένα και περισσότερο τα ειδικά φυτά που 

δεσµεύουν το άζωτο στις ρίζες τους, τα συνθετικά αζωτούχα λιπάσµατα παραµένουν 

οι κύριοι προµηθευτές του 60% του αζώτου στις φυτικές καλλιέργειες. 

 Τα αµµωνιακά λιπάσµατα µετατρέπονται µε τους µικροβιακούς οργανισµούς 

του εδάφους σε νιτρικά υδατοδιαλυτά άλατα. Τα φυτά όταν αναπτύσσονται 

απορροφούν αµµωνιακά και νιτρικά άλατα αλλά µε την διακοπή της ανάπτυξης, τα 

νιτρικά λόγω της υψηλής διαλυτότητας στο νερό, εκπλύνονται προς τα υδάτινα 

συστήµατα όπου και συγκεντρώνονται. Σηµαντικές ποσότητες νιτρικών 

εκπλύνονται και µε τη βροχή, ενώ ένα τµήµα απονιτρώνεται από µικρόβια εδάφους 

προς άζωτο (Ν2) και υποξείδιο του αζώτου (Ν2Ο) που είναι αέριο του θερµοκηπίου. 

Ένα τµήµα των αµµωνιακών λιπασµάτων µπορεί και να εξατµισθεί σε θερµά κλίµατα 

στην ατµόσφαιρα. Η έκλπυση νιτρικών εξαρτάται και από το είδος του εδάφους, ενώ 

σηµαντική έκλπυση νιτρικών συµβαίνει και µετά τη συγκοµιδή εάν έχουν παραµείνει 

νιτρικά στο έδαφος. 

Η χρήση των νιτρικών και αµµωνιακών λιπασµάτων επιφέρει σηµαντικά προβλήµατα 

ρύπανσης των νερών που µπορούν να επηρεάσουν τα υδρόβια ζώα, τα 

οικοσυστήµατα και την υγεία του ανθρώπου. Ιδιαίτερη σηµασία έχει αποδοθεί στην 

αυξηµένη συγκέντρωση νιτρικών στα υπόγεια νερά και στο πόσιµο νερό σε πολλές 

περιοχές του πλανήτη. Ερευνες, έδειξαν θετική συσχέτιση των νιτρικών  µε τον 

καρκίνο του στοµάχου, του ουροδόχου κύστης και άλλων ειδών κακοήθων 

νεοπλασιών του γαστρεντερικού συστήµατος. (30,31) 
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Οι επιπτώσεις στο περιβάλλον από την ύπαρξη αυξηµένων συγκεντρώσεων νιτρικών 

και αµµωνιακών αλάτων είναι µία άλλη πλευρά που έχει µελετηθεί σε µεγάλο βαθµό 

και έχουν προταθεί διάφορα µέτρα περιορισµού της νιτρορύπανσης. Σε πολλές 

περιπτώσεις τα υδρόβια φυτά εκτίθενται σε αυξηµένες συγκεντρώσεις που είναι 

τοξικές για την αναπτυξιακή τους πορεία, αλλά και οι άλλοι υδρόβιοι και αµφίβιοι 

οργανισµοί επηρεάζονται σε σηµαντικό βαθµό για συγκεντρώσεις της τάξης των 2,5-

100 mg/L. 

 Οι επιπτώσεις των νιτρικών στα νερά και στους έµβιους οργανισµούς έχει αναγκάσει 

την Ευρωπαϊκή Ένωση να εκδώσει ειδική Οδηγία για τη νιτρορύπανση. Επίσης, τα 

τελευταία χρόνια οι επιστήµονες προσπαθούν να βρουν τρόπους διαχείρισης της 

αγροτικής λιπασµατοποίησης ώστε να περιορισθεί η νιτρορύπανση.  (22-25) 

 

Πίνακας 6: Κύριες πηγές προέλευσης των ενώσεων του αζώτου και επιπτώσεις τους στον 

άνθρωπο και το περιβάλλον (Stumm, 1996). 

Ένωση Ν 
Κύρια πηγή 

προέλευση 

Οικοσυστήµατα που 

ρυπαίνονται 
Επιπτώσεις 

NO3 Λιπάσµατα Υπόγεια νερά Ανθρώπινη υγειά. 

HNO3 (gr) 
Καύση υγρών 

καύσιµων 
Ατµόσφαιρα, εδάφη Όξινη βροχή 

NO2 

Ενδιάµεσο προϊόν 

κατά την νιτροποιήση, 

απονιτροποιήση και 

µετατροπή NO3-- 

NO4+ 

Υδάτινα 

οικοσυστήµατα 
Τοξικό για ψαριά 

NO, NO2 (gr) 
Καυσαέρια 

αυτοκίνητων 
Ατµόσφαιρα 

Ενισχύει την 

παραγωγή O3  

N2O (gr) 
Ενδιάµεσο προϊόν 

κατά την νιτροποίηση 
Ατµόσφαιρα 

Καταστρέφει το O3 

στην Στρατόσφαιρα 

NH3 (gr), NH4 
Λιπάσµατα, 

περιττώµατα ζωών 

Ατµόσφαιρα, εδάφη, 

νερά 

NH4+ ξινίζει το 

έδαφος. Η NH3- 

τοξική, απαιτείται 

αύξηση Cl- κατά την 

χλωρίωση πόσιµου 

νερού. 

 



 58

  Ο ευτροφισµός είναι µία ακόµη αρνητική συνέπεια της αυξηµένης ρύπανσης 

των νερών µε αζωτούχα και φωσφορικά λιπάσµατα και απορρυπαντικά. Σε ένα 

υδάτινο οικοσύστηµα, ο ευτροφισµός είναι αποτέλεσµα της αύξησης νιτρικών, 

φωσφορικών και άλλων θρεπτικών υλικών που αυξάνουν υπερβολικά την παραγωγή 

οργανικής ύλης (φυτοπλαγκτόν, φύκη), µε αποτέλεσµα να καταναλώνεται το σύνολο 

του διαλυµένου οξυγόνου. Στα βαθεία νερά το οξυγόνο δεν ανανεώνεται και τα φύκια 

και το φυτοπλαγκτόν εκτοπίζουν άλλους οργανισµούς, ενώ αναγκάζονται να 

χρησιµοποιήσουν ως πηγή οξυγόνου τα νιτρικά και θειικά άλατα µε αντίστοιχη 

παραγωγή αµµωνίας (NH3) και υδρόθειου (H2S) που αυξάνουν την τοξικότητα του 

περιβάλλοντος. 

 

 

Φυτοφάρµακα 

 

 Τα φυτοφάρµακα είναι κατηγορία περιβαλλοντικών ρύπων που βρίσκονται σε 

υψηλές συγκεντρώσεις στα νερά πολλών ποτάµιων, λιµναίων και παράκτιων 

περιοχών, ως αποτέλεσµα της έκπλυσης υπολειµµάτων από τις γεωργικές 

εκµεταλλεύσεις. Οι κυριότερες κατηγορίες που απαντούν ως ρύποι στα νερά είναι : 

 τα οργανοχλωριωµένα φυτοφάρµακα, 

 τα οργανοφωσφορικά, 

 τα καρβαµιδικά, 

Σηµαντικές ποσότητες φυτοφαρµάκων απαντούν και σε υπόγεια νερά, που σε 

ορισµένες περιοχές χρησιµοποιούνται για συστήµατα υδροδότησης. 

Η παγκόσµια παραγωγή φυτοφαρµάκων για τη γεωργία είχε αλµατώδη ανάπτυξη 

στην περίοδο των τελευταίων 50 χρόνων. Η κατανάλωση φυτοφαρµάκων αυξήθηκε 

κατά 15 φορές στην περίοδο αυτή µε περίπου 8-10% αύξηση κάθε χρόνο. Την 

δεκαετία του 1990 η αύξηση σταµάτησε και άρχισε να υποχωρεί. Το 2000 το σύνολο 

των πωλήσεων των φυτοφαρµάκων ξεπέρασαν τα 35 δισεκατοµµύρια δολλάρια. 

Υπάρχει µεγάλη ποικιλία φυτοφαρµάκων για διάφορες χρήσεις στη γεωργία, όπως 

ζιζανιοκτόνα, εντοµοκτόνα, µυκητοκτόνα, τρωκτικοκτόνα, ρυθµιστές ανάπτυξης 

φυτών και συντηρητικά ξύλου. Τα φυτοφάρµακα έπαιξαν σηµαντικό ρόλο στην 

αύξηση της γεωργικής παραγωγής των τελευταίων δεκαετιών. Παρά τις διαφωνίες 

που έχουν προκύψει για τη ρύπανση του περιβάλλοντος και των τροφίµων από 
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φυτοφάρµακα, δεν έχει γίνει δυνατή η αντικατάστασή τους. Τα τελευταία χρόνια 

έχουν δηµιουργηθεί τρεις τάσεις: 

1. η τµηµατική αντικατάσταση και απαγόρευση των πιο τοξικών και µη 

βιοδιασπάσιµων φυτοφαρµάκων, 

2. η εισαγωγή νέων βιοδιασπάσιµων φυτοφαρµάκων και χαµηλότερης τοξικότητας 

και  

3. η διαµόρφωση τεχνικών ολικής διαχείρισης παρασίτων και ζιζανίων µε την 

*ΙΡΜ µε ανάµεικτες τεχνικές, αγρανάπαυση, ανθεκτικότερα είδη, δολωµατικά 

εντοµοκτόνα, βιολογικές πρακτικές (*Integrated Pesticide Management). 

Παρόλα αυτά η ρύπανση του περιβάλλοντος ιδιαίτερα των υδάτινων συστηµάτων από 

φυτοφάρµακα παραµένει ένα σοβαρό πρόβληµα της περιβαλλοντικής τοξικολογίας. Η 

ρύπανση των υδάτινων συστηµάτων από φυτοφάρµακα παραµένει σε υψηλά επίπεδα 

λόγω της χαµηλής βιοδιασπασιµότητας. Τα τελευταία χρόνια όµως τα περισσότερα 

φυτοφάρµακα είναι βιοδιασπάσιµα, ενώ τα οργανοχλωριωµένα έχουν πλέον 

απαγορευθεί.(26,27) 

 

Βαρέα µέταλλα και µεταλλοειδή. 

 

Στο περιβάλλον έχουν ανιχνευθεί άνω των 40 στοιχείων που ανήκουν στην κατηγορία 

των µετάλλων. Ορισµένα από αυτά είναι χρήσιµα για την ανάπτυξη των βιολογικών 

οργανισµών. Το ασβέστιο, το µαγνήσιο, ο σίδηρος, το κάλιο και το νάτριο είναι 

απαραίτητα για την διατήρηση της ζωής, αλλά σε αυξηµένες συγκεντρώσεις 

καθίστανται τοξικά. Ιχνοστοιχεία όπως το χρώµιο, το κοβάλτιο, ο χαλκός, το 

µαγγάνιο, το νικέλιο, το σελήνιο και ο ψευδάργυρος αποτελούν το ενεργό κέντρο 

σηµαντικών ενζύµων σε µεταβολικές διεργασίες (φωτοσύνθεση, αντιοξειδωτική 

δράση, κλπ). Άλλα µέταλλα όµως, όπως ο µόλυβδος, το κάδµιο και ο υδράργυρος 

είναι τοξικά στους βιολογικούς ιστούς σε οποιαδήποτε συγκέντρωση. 

Η κυριότερη πηγή µετάλλων στο περιβάλλον είναι το έδαφος της γης όπου 

βρίσκονται όλα σχεδόν τα µέταλλα και τα οποία µε διάφορους γεωχηµικούς κύκλους 

και ανθρωπογενείς επεµβάσεις ανακατανέµονται στα διάφορα περιβαλλοντικά 

διαµερίσµατα. Η βιοµηχανική, τεχνολογική και γεωργική δραστηριότητα αποτελούν 

επίσης σηµαντικούς παράγοντες ρύπανσης από µέταλλα, από την απόρριψη 

βιοµηχανικών αποβλήτων, µεταλλευτικές εκµεταλλεύσεις, εµπλουτισµό και 

παραγωγή µεταλλικών αντικειµένων, χρήση λιπασµάτων, κλπ. Η καύση στερεών 
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καυσίµων είναι µία άλλη πηγή εκποµπής µετάλλων στην ατµόσφαιρα που τελικά 

εναποτίθενται στο έδαφος και τα νερά. Σύµφωνα µε τις στατιστικές από το 1970 η 

παραγωγή µετάλλων ήταν περίπου 600 εκατοµµύρια τόνοι, ενώ το 2000 ανήλθε σε 

900 εκατοµ. τόνους. 

          Οι παράγοντες που επηρεάζουν την τοξικότητα των µετάλλων σε σχέση µε 

τους βιολογικούς οργανισµούς είναι αρκετοί και αφορούν τις µεταβολικές διεργασίες, 

την απέκκριση, τη συµπλοκοποίηση και την εξουδετέρωση, καθώς και τους 

µηχανισµούς ελευθέρων ριζών που παίζουν καθοριστικό ρόλο στις βλάβες των 

βασικών βιοµορίων. Η θερµοκρασία επηρεάζει το µεταβολισµό και την τοξικότητα 

των ξενοβιοτικών ουσιών και ιδιαίτερα των µετάλλων. Αύξηση της θερµοκρασίας 

αυξάνει την τοξικότητα µετάλλων σε υδρόβια ασπόνδυλα, αλλά τα αποτελέσµατα 

διαφέρουν ανάλογα µε το είδος του οργανισµού και του µετάλλου. Το φως είναι 

επίσης ένας άλλος παράγοντας, γιατί ορισµένα ένζυµα που επιδρούν κατασταλτικά 

στην τοξικότητα των µετάλλων επιδεικνύουν αυξοµειώσεις µεταξύ των φάσεων 

φωτός-σκότους στους οργανισµούς. Η µεγαλύτερη δραστικότητα του µικροσωµικού 

κυτοχρώµατος Ρ450, που είναι το κυριότερο ένζυµο που συµµετέχει σε µηχανισµούς 

καταστολής της τοξικότητας ξενοβιοτικών, ξεκινά στην σκοτεινή φάση του κύκλου 

των έµβιων όντων. Επίσης, το pH είναι σηµαντικός αβιοτικός παράγοντας που 

προσδιορίζει σε µεγάλο βαθµό την πρόσληψη µετάλλων από τα φυτά σε σχέση µε το 

έδαφος, επηρεάζει τη µετακίνηση των µεταλλικών αλάτων σε εδαφικά στρώµατα και 

στα ιζήµατα. Οι όξινες εναποθέσεις επιταχύνουν την τοξική δράση των µετάλλων στα 

νερά και ορισµένες φορές µετατρέπουν τα µέταλλα και ενώσεις τους σε περισσότερο 

τοξικές δοµές. 

Η τοξικότητα των µετάλλων αυξάνεται, όπως είναι φυσικό µε την αύξηση των 

συγκεντρώσεων στο περιβάλλον και στους βιολογικούς ιστούς, τα µίγµατα µετάλλων 

παρουσιάζουν συνεργική δράση και ορισµένα µέταλλα µπορούν να εκτοπίσουν άλλα 

χρήσιµα µέταλλα για τη λειτουργία των οργανισµών. Τα βαρέα µέταλλα 

παρουσιάζουν καρκινογόνο δράση µέσω οξειδωτικών µηχανισµών στο κυτταρικό 

DNA. 

  Στα υδάτινα συστήµατα τα µέταλλα βρίσκονται υπό µορφή διαλυτών αλάτων ή 

αιωρουµένων σωµατιδίων και µε το χρόνο συγκεντρώνονται στα ιζήµατα ποταµών, 

λιµνών και παράκτιων περιοχών. Ατµοσφαιρικές κατακρηµνίσεις, γεωθερµικές 

διεργασίες, έκπλυση επιφανειακών εδαφών, διάβρωση εδαφών και διάσπαση 
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ορυκτών εµπλουτίζουν στα νερά σε βαρέα µέταλλα και µεταλλοειδή. Σηµαντικές 

συγκεντρώσεις µετάλλων έχουν µετρηθεί σε θαλάσσια, ποτάµια και λιµναία ιζήµατα. 

Τα περισσότερα µετάλλα έχουν τοξικές παρενέργειες σε υψηλές συγκεντρώσεις, αλλά 

και µερικά από αυτά που δεν παίζουν ρόλο στη φυσιολογία φυτών και ζώων 

παρουσιάζουν τοξικές συνέπειες σε χαµηλές συγκεντρώσεις. Οι κυριότερες δράσεις 

των µετάλλων είναι: 

 νεφροτοξικές (Pb, Hg, As, Cd),  

 νευροτοξικές (ιδιαίτερα των οργανικών ενώσεων Hg, Pb, Sn)  

 και καρκινογόνες (As, Cr, Ni). 

Η καρκινογόνος δράση των µετάλλων έχει µελετηθεί µε µεγάλο αριθµό 

τοξικολογικών ερευνών και έχει βρεθεί ότι ο µηχανισµός της άµεσης προσθήκης σε 

κυτταρικό DNA (που προκαλεί µεταλλάξεις) είναι δευτερεύουσας σηµασίας, σε 

σχέση µε τη δράση µέσω οξειδωτικών βλαβών στο DNA που προκαλούνται από την 

παραγωγή ελευθέρων ριζών. (28, 29) 

 

Ενδοκρινικοι ∆ιαταράκτες (endocrine disrupters) 

 

Οι  µελέτες της ρύπανσης των υδάτινων συστηµάτων από βιοµηχανικά απόβλητα και 

από τοξικές και επικίνδυνες χηµικές ουσίες επικεντρώθηκαν στις κυριότερες 

κατηγορίες χηµικών ουσιών που προκαλούσαν επιπτώσεις στο περιβάλλον και στην 

υγεία του ανθρώπου. Στα µέσα της δεκαετίας του 1990 ορισµένες έρευνες έδειξαν 

αυξηµένα επίπεδα σε ποτάµια και λιµναία νερά µιας νέας κατηγορίας ουσιών των 

οποίων η τοξικότητα οφείλεται σε οιστρογονική δράση, οι ενδοκρινικοί 

διατάρακτες (endocrine disrupters). Η δηµοσίευση του βιβλίου “Our Stolen 

Future” το 1996 στις ΗΠΑ, από επιστήµονες που µελέτησαν το θέµα, δηµιούργησε 

αρκετή αίσθηση και αφύπνιση της επιστηµονικής κοινότητας για το νέο αυτό 

περιβαλλοντικό πρόβληµα (οι χαµηλές συγκεντρώσεις στα νερά έκαναν την 

ανίχνευσή τους δυσκολότερη σε παλαιότερες εποχές). 

Αρχικά, η υπόθεση των ρύπων µε οιστρογόνο δράση και η επίδρασή τους στην 

αναπαραγωγική και ενδοκρινική κατάσταση υδρόβιων οργανισµών, διερευνήθηκε σε 

ζώα της άγριας φύσης. Οι επιπτώσεις σε είδη της άγριας φύσης από υψηλές 

συγκεντρώσεις ξενο-οιστρογόνων (xenoestrogens) και οι πιθανοί µηχανισµοί δράσης 

προσπάθησαν να συσχετισθούν µε αποτελέσµατα στην αλλαγή φύλου και στην 

αναπαραγωγή των βιολογικών οργανισµών. Σε ορισµένες περιπτώσεις υπήρχαν 
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θετικά αποτελέσµατα, ενώ σε άλλες περιπτώσεις ο συσχετισµός αποδείχθηκε 

περίπλοκος µε πολλούς συγχυτικούς παράγοντες, αµφίβολα αποτελέσµατα και 

συνεργικές δράσεις µε φυσικά οιστρογόνα. Επίσης, από επιδηµιολογικές έρευνες 

ανέκυψαν ερωτηµατικά για τις επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου και ιδιαίτερα 

στο αναπαραγωγικό σύστηµα των ανδρών (µείωση της πυκνότητας του σπέρµατος) 

λόγω της περιβαλλοντικής ρύπανσης από ενδοκρινικούς διαταρακτές στις 

αναπτυγµένες χώρες (µετρήσεις σε πόσιµο νερό). Οι χηµικές ουσίες που 

παρουσιάζουν οιστρογόνο ή αντι-οιστρογόνο δράση και αποτελούν ενεργούς ρύπους 

της ανθρωπογενούς ρύπανσης χωρίζονται σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα µε τη 

χηµική δοµή τους. Τέτοιες ουσίες είναι: 

1. τα φυσικά οιστρογόνα, όπως η 17 β-οιστραδιόλη (η πλέον ισχυρή οιστρογόνος 

ουσία),  

2. τα φυτο-οιστρογόνα, όπως η κουµεστρόλη (cumestrol), συνθετικά 

οιστρογόνα, όπως η διαιθυλοστιλβεστρόλη, 

3.  ορισµένα φυτοφάρµακα, όπως το chlordecone, το DDT, τα χλωριωµένα 

διφαινύλια (PCBs) που δρουν µέσω οιστρογονικών υποδοχέων, 

4.  οι διοξίνες (dioxins) και το Endosulfan που δρουν ως αντι-οιστρογόνα (anti-

estrogens). 

Επίσης, υπάρχουν και άλλες ουσίες που προκαλούν οιστρογονική διαταραχή σε 

ασπόνδυλα ζώα, όπως τα φυτοφάρµακα Atrazine, Diuron, Simazine, Endrin, 

Bisphenol A, τα µέταλλα Cadmium, Mercury, Lead, τα χρώµατα 

τριβουτυλοκασσιτέρου (Tributyltin, TBT), το φυσικό στεροειδές testosterone, οι 

αλκυλοφαινόλες  (nonyphenol)  και απόβλητα υπονόµων (sewage effluents) που 

περιέχουν µίγµατα των παραπάνω ουσιών και φυσικών οιστρογόνων και στεροειδών 

που εκκρίνονται στα ούρα του ανθρώπου. Οι επιπτώσεις σε ορισµένους υδρόβιους 

οργανισµούς από τη ρύπανση των νερών µε ενδοκρινικούς διαταρακτές σε χαµηλές 

συγκεντρώσεις έχουν κάνει σηµαντικές προόδους. Ευαίσθητα είδη υπόκεινται 

επιπτώσεις όπως µεταβολής φύλου και ορµονικών αλλαγών σε χαµηλές 

συγκεντρώσεις, αλλά η πλειοψηφία των βιολογικών οργανισµών απαιτούν αρκετά 

υψηλές συγκεντρώσεις. Οι έρευνες συνεχίζονται, και πολλά επιστηµονικά δεδοµένα 

αναδιαµορφώνονται µε την εµπειρία που συσσωρεύεται. 

   Για την ανθρώπινη υγεία οι έρευνες δείχνουν ότι οι µεγαλύτερες ποσότητες 

ουσιών µε οιστρογόνο δράση είναι από την διατροφή. Μελέτη στη Γερµανία µε 

τυπική ηµερησία κατανάλωση σε νονυφαινόλες είναι 7,5µg/ηµέρα για ενήλικες και 
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0,2 για παιδιά. Οι ποσότητες αυτές είναι πολύ µικρές σε σχέση µε τα φυσικά 

φυτοοιστρογόνα στα φυτικά τρόφιµα (1 mg/kg/ηµέρα για ενήλικες και 4,5-8 για 

παιδιά). Ακόµη και η καθηµερινή ρύπανση µε προϊόντα που περιέχουν νονυφαινόλες 

(πλαστικά) δεν είναι δυνατό να αυξήσει την απορρόφηση από το ανθρώπινο σώµα.. 

(30-32) 

 

 

3.3.    ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ 

 

   

Οι υδατικοί πόροι των νησιών παρουσιάζουν ορισµένες ιδιαιτερότητες που 

συνοψίζονται στα εξής: 

 χαµηλές ετήσιες βροχοπτώσεις 

 ανάγλυφο του εδάφους που δεν ευνοεί την διήθηση και προκαλεί µεγάλη 

επιφανειακή απορροή,  

 περιορισµένης έκτασης υπόγεια υδροφόρα στρώµατα, 

 γεωλογική δοµή από υδατοστεγούς σχηµατισµούς και 

 γειτνίαση των υπόγειων υδροφορέων µε τη θάλασσα µε αποτέλεσµα την 

διείσδυση του αλµυρού νερού. 

Η υποβάθµιση της ποιότητας των υδατικών πόρων στα νησιά έχει και αυτή τις 

ιδιαιτερότητές της που αφορούν τους εξής παράγοντες: 

 µη ορθολογική διαχείριση των υδατικών πόρων, 

 σε µεγάλο βαθµό διείσδυση της θάλασσας στα υπόγεια υδροφόρα στρώµατα  

 µικροί οικισµοί και εποχιακή αύξηση του πληθυσµού δηµιουργώντας τοπικά 

προβλήµατα από την παραγωγή και διάθεση των λυµάτων,  

 ανεξέλεγκτες χωµατερές και διάθεση λυµάτων,  

 διάσπαρτες γεωργό-κτηνοτροφικές µονάδες µικρής δυναµικότητας,  

 περιορισµένες βιοµηχανικές µονάδες και όπου υπάρχουν τοπικού 

ενδιαφέροντος,  

 ανταγωνισµός για την εξασφάλιση των αναγκαίων ποσοτήτων νερού 

 

Ο συνδυασµός των παραπάνω δείχνει ότι τα προβλήµατα ποιότητας και ρύπανσης 

των υδατικών πόρων στα νησιά είναι σηµαντικά και εντοπίζονται κυρίως στα 

υπόγεια νερά που αποτελούν την κύρια πηγή νερού. Κυρίως είναι προβλήµατα 
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υφαλµύρωσης, υποβάθµισης και µείωσης των αποθεµάτων λόγω της µη ορθολογικής 

διαχειρισής τους και προκαλούνται από τη µεταβολών υδραυλικών χαρακτηριστικών 

και καταστάσεων στους υδροφορείς. Αυτές οι υδραυλικές µεταβολές προκαλούν την 

διείσδυση της θάλασσας και την διαρροή υφάλµυρου νερού από παρακείµενα ή 

επάλληλα υδροφόρα στρώµατα. Στους ίδιους λόγους µπορούν να αποδοθούν και 

ειδικά προβλήµατα από βαριά µέταλλα, νιτρικά και φυτοφάρµακα για τα οποία στις 

περισσότερες περιπτώσεις δεν έχουν ερευνηθεί και άρα δεν έχουν πιστοποιηθεί. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:  

 

Οι υδατικοί πόροι των νησιών υφίστανται µεγάλες πιέσεις ποιοτικής και ποσοτικής 

υποβάθµισης. Οι ανάγκες σε νερά εξασφαλίζονται κατά κύριο λόγο από τα υπόγεια 

νερό, γεγονός που σηµαίνει ότι η αναφορά στην ποιότητα και τη ρύπανση των 

υδατικών πόρων στα νησιά του Αιγαίου αφορά κυρίως τα υπόγεια νερά. Η 

υποβάθµιση των πηγών νερού οφείλεται κυρίως στην υπερεκµετάλλευση και τη 

δηµιουργία υδραυλικών συνθηκών που ευνοούν την υφαλµύρωση και εισροή 

ρυπασµένων νερών στους υδροφορείς. Η µείωση των πιέσεων από τα αστικά στερεά 

και υγρά απόβλητα θα επιτευχθεί µε την κατασκευή συλλογικών αποχετευτικών 

συστηµάτων, την επεξεργασία και την ασφαλή διάθεση τους και σύγχρονων χώρων 

υγειονοµικής ταφής στερεών αποβλήτων. Οι διάσπαρτες οικιστικές µονάδες στα 

νησιά και η εποχιακή εγκατάσταση πληθυσµού είναι ένα πρόβληµα που θα πρέπει να 

λυθεί µε την υποχρέωση για την εγκατάσταση ατοµικών συστηµάτων επεξεργασίας 

των λυµάτων. Η ρύπανση από γεωργικές δραστηριότητες εντοπίζεται στις µικρές 

πεδινές εκτάσεις που είναι επίσης και οι περιοχές µε τους υδροφορείς. Ο εντοπισµός 

των ευπρόσβλητων στην ρύπανση περιοχών των υπόγειων νερών θα βοηθήσει στην 

ορθολογική διαχείριση για την µείωση της ρύπανσης των υπόγειων νερών.  (33) 
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5.   ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟ ΦΟΡΤΙΟ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ 

Υ∆ΑΤΟΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
 

        

             Επιδηµίες µολυσµατικών ασθενειών εµφανίζονται σε περιοχές όπου η υψηλή 

πληθυσµιακή πυκνότητα και το κακό αποχετευτικό δίκτυο επιτρέπουν τη γρήγορη 

µεταφορά των µικρόβιων. Η αυξηµένη κίνηση των ανθρώπων σήµερα έχει ως 

αποτέλεσµα τοπικές επιδηµίες να εξαπλώνονται ταχύτατα παγκοσµίως. Για τις 

λοιµώξεις που µεταδίδονται µε το πόσιµο νερό θα πρέπει κανείς να σταθεί στα εξής 

βασικά σηµεία: 

 

 Μεταδίδονται σε ευρεία µάζα του πληθυσµού και ως εκ τούτου προσβάλλουν 

και ευάλωτες οµάδες του πληθυσµού, όπως π.χ: µικρά παιδιά, ηλικιωµένους, 

καθώς και άτοµα  µε ιατρογενή εξασθένηση του ανοσοποιητικού συστήµατος. 

 Όλα αυτά τα νοσήµατα ευνοούνται αν δεν προϋποθέτονται από µια µικρή 

µολυσµατική δόση, δηλαδή µικρός αριθµός µικροβιακών κυττάρων από τον 

παθογόνο παράγοντα να είναι ικανός να προκαλέσει νόσο στο 50 % ενός 

µεγάλου αριθµού κατά τεκµηρίον υγιών ατόµων. Η προϋπόθεση αυτή είναι 

καθοριστική για να αντεπεξέλθει ο µικροοργανισµός στο αφιλόξενο και 

ολιγοτροφικό περιβάλλον του νερού αλλά και τις µεγάλες αραιώσεις που 

υφίστανται τα παθογόνα µικρόβια όταν βρεθούν µέσα σε δίκτυα ύδρευσης. 

 Έχουν σηµειακή πηγή µετάδοσης µε αποτέλεσµα την εκρηκτική επιδηµία. 
 
 

Κάποιες οµάδες µικροοργανισµών έχουν συνδεθεί άµεσα µε διάφορα περιστατικά 

που εµφανίσθηκαν µετά από υδατογενεις λοιµώξεις οι οποίες θεωρούνται 

χαρακτηριστικά εκείνες οι λοιµώξεις που προέρχονται από την κατάποση του 

µολυσµένου ύδατος. Ως δεδοµένο ότι κάθε παθογόνος µικροοργανισµός µπορεί να 

αποµονωθεί και να προσδιοριστεί σαν απειλή για την ποιότητα του πόσιµου νερού, οι 

ερευνητές προσπαθούν να ανακαλύψουν το πιο αποτελεσµατικό συνδυασµό 

εµποδίων και µεθόδων απολύµανσης για να ελαχιστοποιήσουν τον κίνδυνο 

ανθρώπινης έκθεσης σε αυτά. Το φορτίο που επιβαρύνει το νερό προς κατανάλωση 

είναι το έξεης : 
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ΒΑΚΤΗΡΙΑ  
 

Τα βακτήρα είναι οι ευρύτατα διανεµηµένες µορφές, κάθε  

κύτταρο τους περιέχει πυρηνικό οξύ και DNA για την παραγωγή.  

Τα παθογόνα βακτήρια κυµαίνονται στο µήκος από 0,4 έως 14 χιλ 

και 0,2 έως 1,2 χιλ. στο πλάτος, έχουν τοιχωµα από δυο φωσφολιπιδικες 

µεµβρανες και µια στιβαδαπρωτεογλυκανης (Gram-) ή µια πεπτιδο- 

γλυκανη (Gram +).Τα βασικά παθογόνα βακτήρια αρµόδια για τις λοιµώξεις 

περιλαµβάνουν τα είδη που περιγράφονται στον παρακάτω πίνακα. 

 
 
ΙΟΙ 
 
 

Οι ιοί που συνδέονται µε τις υδατογενείς ασθένειες έχουν τα  

πρωτεϊνικά «παλτά» που τους παρέχουν την προστασία από τους 

περιβαλλοντικούς κινδύνους και αντίθετα από τα βακτηρίδια και 

 τα πρωτόζωα, περιέχουν µόνο έναν τύπο νουκλεϊνικού οξέος 

 (RNA ή DNA) δηλαδή δεν είναι πλήρεις οργανισµοί και ζουν  

εις βάρος κάποιου ζωντανού οργανισµού. Τα βασικά παθογόνα 

 περιλαµβάνουν:  

 τον ιό της ηπατίτιδας Α και  

 τον ιό του Νόργουοκ (εντεροιώσεις). 

 
 
ΠΡΩΤΟΖΩΑ  
 
 

Τα πρωτόζωα είναι  κοινά στους οργανισµούς του ύδατος και είναι 

 Πολύ µεγαλύτερα από τα βακτηρίδια και τους ιούς. Για να επιζήσουν 

των σκληρών περιβαλλοντικών συνθηκών, µερικά είδη µπορούν να 

εκκρίνουν µια προστατευτική κάλυψη και να διαµορφώσουν ένα  

στηριγµένο στάδιο η λεγόµενη «κύστη». Η εγκύστωση µπορεί να  

προστατεύσει τα πρωτόζωα από τις προσπάθειες απολύµανσης πόσιµου  

νερού και να διευκολύνει την εξάπλωση της ασθένειας. Τα βασικά πρωτόζωα που 

µελετώνται ως πράκτορες υδατογενεις λοιµώξεων περιλαµβάνουν: 

 Giardia και Cryptosporidium. 
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Πίνακας 7: Παθογόνα βακτήρια και µεταδιδόµενες ασθένειες που σχετίζονται µε το νερό.    
(Α. Στασινακης, Μυτιλήνη  2003, Εισαγωγή στην Περιβαλλοντική Μηχανικής και Επιστήµη) 
 

 

ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΟΣΙΜΟ 

ΝΕΡΟ; 

 
  

Οι µικροοργανισµοί είναι αόρατοι και παρόντες παντού στο περιβάλλον µας. 

Απέραντοι αριθµοί αυτών των µικροβίων µπορούν να βρεθούν στο χώµα, τον αέρα, 

τα τρόφιµα και το ύδωρ. Αν και οι άνθρωποι είναι ουσιαστικά χωρίς 

µικροοργανισµούς πριν από τη γεννησή τους, οι σταθερές περιστάσεις της έκθεσης 

(π.χ., αναπνέοντας, τρώγοντας, και πίνοντας) γρήγορα επιτρέπουν την καθιέρωση της 

 ΓΕΝΟΣ ΕΙ∆ΟΣ ΞΕΝΙΣΤΗΣ ΝΟΣΟΣ 
Ο∆ΟΣ 

ΜΕΤΑΦΟ 
ΡΑΣ 

1. Salmonella 
Steeply 

S.enteritides 
S.typhimurium 

Ανθρώπινο και 
ζωικό σύστηµα. 

Τυφοειδής 
πυρετός 

Σαλµονέλωση 

Νερό και 
τροφές που 
παρασκ.  µε 
µολυσµενο νερο

2. Shigella 
S.sonni 

S.flexneri 
S.dysentericae 

Άνθρωπος Συγκελλωση 
(∆υσεντερία) 

Ανθρώπινη 
επαφή. 
Μολυσµένα 
ύδατα 

ό

3. Vibrio V.cholera (gram 
negative) Άνθρωπος Χολέρα . 

Μολυσµένο 
νερό από 
περιττώµατα 
ανθρώπου.  

4. Yersinia    
pesti 

Y eterocolitica 
Y.pseudotuberc

ulosis. 

Ανθρώπινο και 
ζωικό σύστηµα Γαστρεντερίτιδα Περιττώµατα 

5. Campylobac
te C.jejuni Ζωικό σύστηµα Γαστρεντερίτιδα Περιττώµατα 

6. Leptospira L.pomona 
L.australis  Λεπτοσπιρωση 

Μολυσµένο 
νερό, µεταφορά 
στο αίµα από 
ζώα 

7. 
Escherichia 

E.colli 
 

Enteropathogeg
enic E.colli 

 

Περιττώµατα 
θερµόαιµων 

ζώων. 

Γαστρεντερίτιδα 
Μολύνσεις 
ουροποιητικού 

Μολεµένο νερό 
και τροφή. 

8. Clostridium 
Clostridium 
perfingers 

(gram positive) 
 

∆ιάρροια και 
έντονους 
κοιλιακούς 
πόνους  

Μολυσµένο 
νερό 



 68

αβλαβούς µικροβιακής χλωρίδας στους οργανισµούς µας. Τα παθογόνα µικρόβια 

µπορούν συχνά να βλάπτουν εκείνους που µολύνθηκαν και να αποδειχθούν µοιραία 

στα άτοµα µε αδύνατα  ανοσοποιητικά συστήµατα. Σε µερικές περιπτώσεις, µια 

µόλυνση µπορεί να εµµείνει για να δηµιουργήσει ένα «κράτος µεταφορέων» χωρίς 

οποιοδήποτε προφανές σύµπτωµα. Για αυτό, τα παθογόνα µικρόβια παραµένουν ως 

αρχική ανησυχία στις µελέτες όσο αφορά τις µεταδιδόµενες υδατογενείς ασθένειες. 

Οι πρόσθετες διαβάσεις των µελετών της µόλυνσης µε παθογόνα από την EPA 

περιλαµβάνουν ακόµα και την εισπνοή των υδρατµών καθώς επίσης και την επαφή 

σωµάτων κατά τη διάρκεια του λουσίµατος (καιροσκοπικά παθογόνα) στο 

περιβάλλον των νοσοκοµείων. Το να αποβληθούν αυτά τα παθογόνα από το ύδωρ 

µας, ειδικά από το πόσιµο νερό, φαίνεται θεωρητικά απλό. Το µίγµα ενός 

απολυµαντικού θα χρειαστεί επαρκή χρόνο επαφών να βεβαιωθεί η αδρανοποίηση 

(που καθιστά τα µικρόβια ανίκανα να παραγάγουν την ασθένεια), και να αντληθεί το 

ύδωρ στις γραµµές διανοµής. Στην πραγµατικότητα πολλοί όροι καθιστούν το 

ανωτέρω σενάριο ανεφάρµοστο. Όπως: 

1. Τα φυσικά χαρακτηριστικά του ύδατος που αντιπροσωπεύονται πρώτιστα 

από τη διαλυµένη και ανασταλµένη περιεκτικότητα τους σε στερεά, µπορούν 

να έχουν επιπτώσεις στη διαδικασία απολύµανσης. 

2. Το χηµικό περιεχόµενο του νερού όπου εµφανίζονται σαν φυσικό ή και 

ανθρωπογενές, µπορεί επίσης να παρεµποδίσει τις χηµικές αντιδράσεις που 

επιδιώκονται κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας και της απολύµανσης. 

3. Τα παθογόνα που συνδέονται (δηλ., συναρµοσµένα µέσα ή συγκεντρωµένα) 

µε τους ανώτερους οργανισµούς (π.χ: άλγη, σκουλήκια) µπορούν να 

προστατευθούν από τη δράση των απολυµαντικών. 

Για να υπερνικηθούν αυτά τα εµπόδια στην απολύµανση και να γίνει µια επιτυχής 

επεξεργασία του ύδατος που προορίζεται για κατανάλωση, περιλαµβάνεται γενικά 

µια σειρά βηµάτων τα οποία αναφέρονται παρακάτω: 

Στην περίπτωση της απολύµανσης πόσιµου νερού, µόλις αφαιρεθούν οι ακαθαρσίες, 

αρκετό απολυµαντικό προστίθεται για να αδρανοποιήσει τα παθογόνα και ένα 

υπόλοιπο επίπεδο απολυµαντικού πρέπει να διατηρηθεί σε όλο το σύστηµα διανοµής 

για να «φρουρήσει» εναντίον των πιθανών προβληµάτων (π.χ: µικροοργανισµοί που 

εισάγονται µέσω των σπασµένων γραµµών). Επίσης πρέπει να τηρηθεί επαρκής 

χρόνος επαφής µε το απολυµαντικό διότι η προσρόφηση και η συγκέντρωση στερεών 

µορίων µπορούν να εµποδίσουν τη διαδικασία απολύµανσης. Οι κατάλληλες 
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πρακτικές λειτουργίας και συντήρησης συστηµάτων διανοµής είναι ουσιαστικοί 

αποτρεπτικοί παράγοντες της εισόδου, της αποκατάστασης και της επιβίωσης 

παθογόνων. Αυτές οι πρακτικές (σύµφωνα µε Geldreich et το Al, 1992) 

περιλαµβάνουν: 

 

 Συστηµατικό ξέπλυµα ολόκληρου του συστήµατος διανοµής (περισσότερη 

µετακίνηση του υπολοίπου χλωρίου σε όλα τα µέρη του δικτύου σωλήνων για 

να αφαιρέσει το στατικό ύδωρ από τα τµήµατα αργής ροής, τα αδιέξοδα και το 

στρωµατοποιηµένο ύδωρ στις δεξαµενές αποθήκευσης σε περιοδική βάση).  

 Εκτέλεση των επισκευών και της αντικατάστασης των τµηµάτων γραµµών 

διανοµής κατά υγειονοµικό τρόπο, 

 Αποτροπή παθογόνων από το σύστηµα διανοµής µε τη διατήρηση της 

συνεχούς θετικής πίεσης και τη συντήρηση των εµποδίων µεταξύ των 

δηµόσιων παροχών νερού και των λυµάτων,  

 Ποικιλία δειγµατοληψιών από διάφορες περιοχές κατά τη διάρκεια του 

στερεότυπου ελέγχου, ώστε να καταγράφονται αντιπροσωπευτήκα στοιχεία 

ολόκληρου του συστήµατος διανοµής νερού. 

 

 Ενώ η σηµασία της κατεργασίας της πηγής του ύδατος για ασφαλές πόσιµο νερό 

φαίνεται προφανής, η ανάγκη να αφιερωθεί η ίση προσπάθεια στη µείωση παθογόνων 

του απόβλητου ύδατος δεν αναγνωρίζεται πάντα. Η απελευθέρωση του µη 

επεξεργασµένου ή ανεπαρκώς επεξεργασµένου απόβλητου ύδατος στα επιφανειακά 

ύδατα παρουσιάζει έναν σηµαντικό κίνδυνο υγείας. Παρόλο που έχει σηµειωθεί 

σηµαντική µείωση των µοιραίων περιστατικών και των αριθµών εκδήλωσης 

ορισµένων ασθενειών λόγο της αυξανόµενης εφαρµογής των σηµαντικών πρακτικών 

επεξεργασίας πόσιµου ύδατος (π.χ., διήθηση, απολύµανση, επεξεργασία λυµάτων), το 

ύδωρ που προορίζεται για κατανάλωση δεν παύει να είναι ακόµα και σήµερα µια 

πηγή µόλυνσης για αυτό πρέπει να ελεγχθούν αυστηρά οι δείκτες περιττωµατικής 

µόλυνσης. (1) 
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4.2.    ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ Υ∆ΑΤΟΓΕΝΟΥΣ ΦΥΣΕΩΣ 

 

 

          Πρέπει να αναφερθεί ότι το ύδωρ είναι συνήθως µόνο µια από διάφορες 

πιθανές διαδροµές της µετάδοσης των µολυσµατικών γαστρεντερικών ασθενειών. 

Υπάρχουν πολλές εκθέσεις σχετικά µε τον αντίκτυπο των µολυσµατικών ασθενειών 

παγκοσµίως, αποκαλύπτοντας χιλιάδες «ξεσπάσµατα» προερχόµενα από παθογόνους 

µικροοργανισµούς τα οποία συνδέονται µε την κατανάλωση µη επεξεργασµένου 

νερού ή εσφαλµένα επεξεργασµένες πόσιµα νερά καθώς και ανεπαρκή υγιεινή. Οι 

µολυσµατικές αιτίες των οξέων γαστρεντερικών ασθενειών οφείλονται: 

 στους παρασιτικούς «πράκτορες» όπως το Cryptosporidium parvum, το 

lamblia Giardia, το histolytica Cyclospora Entamoeba, 

 στα παθογόνα βακτήρια  

 σε ιούς όπως enteroviruses, rotaviruses, parvoviruses  

 αδιαλλαξία πρωτεΐνης γάλακτος η σόγιας,  

 οι καταχρήσεις τροφίµων ή αλλαγές διατροφής, 

 οι παρενέργειες φάρµακων, ειδικά αντιβιοτικά,  

 µύκητες ή τοξίνες από οστρακόδερµα, 

 χηµικές ουσίες όπως ο οργανικός υδράργυρος, το αντιµόνιο και ο χαλκός. 
 

Παρόλο που σε όλες τις βιοµηχανικές και αναπτυγµένες χώρες αποδείχθηκε µια 

σταθερή πτώση των γαστρεντερικών ασθενειών και αυτό οφείλεται στην εικονική 

αποβολή της χολέρας και την µείωση των «πλωτών ξεσπασµάτων» στα πολύ χαµηλά 

επίπεδα, τα παράσιτα ακόµα  προσδιορίζονται ως σπουδαία παθογόνα και σε αυτές 

τις χώρες. Το συνεχές πρόβληµα µε την παρασιτική µόλυνση στο πόσιµο νερό 

συσχετίζεται κατά ένα µεγάλο µέρος µε την αντίσταση των παρασίτων στη 

διαδικασία απολύµανσης ύδατος. Ενώ οι ιοί εκκρίνονται σε µεγάλους αριθµούς στα 

περιττώµατα των µολυσµένων ατόµων, η χαµηλή επίπτωση της µόλυνσης σε έναν 

πληθυσµό οφείλεται στην διάλυση τους µετά από την απελευθέρωσή τους στο νερό 

και στην δυσκολία της ανίχνευσης τους, για αυτό βρίσκονται σε χαµηλούς αριθµούς 

στα µολυσµένα ύδατα επιφάνειας (  Bitton et Al 1985 Rao και Melnick 1986).  

 Οι υδατογενείς ασθένειες περιγράφονται συνήθως από την άποψη της εκδήλωσης και 

η συλλογή στοιχείων είναι συχνά πολύ κακώς διενεργηθείσα λόγω της έλλειψης 

πόρων για να προσδιορισθεί το ύδωρ σχετικά µε τα γεγονότα καθώς επίσης και την 
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έλλειψη συγκεντρωµένων επίσηµων αρχών. Μια τεράστια προσπάθεια απαιτείται για 

να εκπαιδευθεί ο πληθυσµός για την σηµασία του πόσιµου νερού σχετικά µε τη 

διάδοση της ασθένειας. Όλα τα επίπεδα της κοινωνίας, από τον καταναλωτή µέχρι  

στους πολιτικούς, πρέπει να εκπαιδευτούν για τα οφέλη της ποιότητας του νερού, 

διότι  είναι πολυ  σηµαντικό βήµα για την βελτίωση της ποιότητας ζωής και δηµόσιας 

υγεία. Παρακάτω γίνεται µια σύντοµη αναφορά στις πιο σηµαντικές και συχνότερες 

γαστρεντερικές ασθένειες που συνδέονται µε το µολυσµένο νερό. (2) 

 

 

ΟΞΕΙΑ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙ∆Α  

 

  Η συχνότερη αναφερόµενη ασθένεια που συνδέεται µε το πόσιµο νερό 

παραµένει η γαστρεντερίτιδα και αυτό οφείλεται στην πολύ προφανή φύση των 

συµπτωµάτων και το γεγονός ότι τα ποσοστά της επίθεσης των µολύνσεων, µπορούν 

να φθάσουν ακόµα και πάνω από 50% τους εκτεθειµένους πληθυσµούς . (2) 

Η οξεία γαστρεντερίτιδα είναι µια σηµαντική πηγή νοσηρότητας και θνησιµότητας 

για τα παιδιά των αναπτυγµένων χωρών, µε περισσότερα από 38 εκατ περιστατικά, 

200.000 εισαγωγές και περίπου 300 θανάτους ανά χρόνο στις ΗΠΑ. Στης 

αναπτυγµένες χώρες οι εντερικές λοιµώξεις είναι συνήθως ιογενείς αιτιολογίας 

(Rotavirus, Astrovirus, Norovirus), λιγότερο συχνά µικροβιακής φύσεως (E.coli, 

Campilobacter jejuni, Salmonella spp.) ή παρασιτικής αιτιολογίας (Giardia lambilia).  (3)  

 
 
Παθοφυσιολογία της νόσου:  

 

Σε ποσοστό >90% των περιπτώσεων το αίτιο είναι λοιµώδες και σηµαντική βοήθεια 

στην διάγνωση προσφέρει η διάρκεια της διάρροιας (<2 εβδοµάδες) και έτσι µπορεί 

να χαρακτηριστεί σαν οξεία διάρροια. Η κλινική εικόνα χαρακτηρίζεται κυρίως από 

διαρροϊκές κενώσεις που συχνά συνοδεύονται από εµετούς κατά την έναρξη της 

λοίµωξης. Η νοσηρότητα και οι επιπλοκές της οξείας γαστρεντερίτιδας προκαλούνται 

από την απώλεια νερού και ηλεκτρολυτών που οδηγούν σε αφυδάτωση και η οποία 

µπορεί να είναι ήπια (<5%), µέτρια (<10%), ή σοβαρή (>10%). Η δίαιτα παίζει τον 

βασικότερο ρόλο στη θεραπεία. Οι παθογενετικοί µηχανισµοί οξείας διάρροιας είναι: 
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Α) Μη φλεγµονώδης: χαρακτηρίζεται από την παραγωγή εντεροτοξίνης, δηλαδή 

τοξίνης που δρα κατευθείαν πάνω στον εντερικό βλεννογόνο επηρεάζοντας έτσι τους 

εκκρικτικούς µηχανισµούς. Κλινικά η διάρροια είναι υδαρής και δεν υπάρχουν 

συστηµατικά συµπτώµατα (όπως πυρετός, έντονο κοιλιακό άλγος). Αιτιολογούνται το 

δονάκιο της χολέρας, το εντεροτοξινογονο κολοβακτηρίδιο, ο βάκιλος των 

δηµητριακών και ο χρυσιζων σταφυλόκοκκος. 

 

Β) Φλεγµονώδης: χαρακτηρίζεται από την παραγωγή κυτταροτοξινης δηλαδή 

τοξίνης που καταστρέφει τα κύτταρα του εντερικού βλεννογόνου. Κλινικά έχουµε την 

εικόνα της δυσεντερίας (πυρετός, έντονο κοιλιακό άλγος, αίµα στα κόπρανα). 

Αιτιολογούνται η σιγκέλα, η σαλµονέλα, το εντεροαιµορραγικό κολοβακτηρίδιο, η 

αµοιβάδωση. 

Γ) ∆ιεισδυτική: χαρακτηρίζεται εκτός από καταστροφή του βλεννογόνου και από 

διείσδυση του µικροοργανισµού µέσα στα κύτταρα και πιθανόν σε ολόκληρο τον 

οργανισµό. Τέτοιο παράδειγµα αποτελεί ο τυφοειδής πυρετός. (4)  

 

Αντιµετώπιση της νόσου: 

 

Ως προς την πρόληψη και τη θεραπεία των επιπλοκών της οξείας γαστρεντερίτιδας 

στρέφονται οι οδηγίες µεγάλων φορέων όπως η Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας 

(WHO), η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας και ∆ιατροφής 

(SPAN) οι οποίοι υποστηρίζουν ότι τον ακρογωνιαίο λίθο όλων των θεραπευτικών 

προσεγγίσεων αποτελεί η επανυδάτωση από το στόµα (Oral Rehidration Therapy, 

ORT) µε χρήση ειδικού διαλύµατος που περιέχει ηλεκτρολύτες. 

Η αντιµετώπιση της νόσου σύµφωνα µε την ORT γίνεται σε δυο φάσεις : 

1. Ενυδάτωση: αποκατάσταση των απωλειών µε την χορήγηση νερού και 

ηλεκτρολυτών µε την µορφή ORT. 

2.  Συντήρηση: η οποία στοχεύει στην χορήγηση των φυσιολογικών αναγκών, την 

αποκατάσταση των συνεχιζόµενων απωλειών υγρών και ηλεκτρολυτών σε 

συνδυασµό µε την επαρκή σίτιση για την συγκεκριµένη ηλικία των ασθενών. 

Ειδικές οδηγίες έχουν  υιοθετηθεί από τους προαναφερθέντες φορείς: 

 ∆ιόρθωση της αφυδάτωσης µε ταχεία ενυδάτωση µε ORT από το στόµα εντός 

3-4 ωρών. 

 Χρήση υπό-οσµωτικών διαλυµάτων (Na: 60 mmol/L, Glc: 74-111mg/L), 
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 Ταχεία επανασίτιση και διατροφή κατάλληλη για την ηλικία χωρίς 

περιορισµούς συστήνεται αµέσως µόλις διορθωθεί η αφυδάτωση,  

 Για θηλάζοντα βρέφη, συνέχιση του θηλασµού και για τα βρέφη σε τεχνητή 

διατροφή δεν συνίσταται αραίωση του γάλατος ούτε και χρήση ειδικών 

γαλάτων, 

 Πρόληψη περαιτέρω αφυδάτωσης µε επιπλέον χορήγηση ORT 

(10ml/kg/µΣ/υδαρή κένωση), 

 Αποφυγή περιττών εργαστηριακών εξετάσεων και χορήγηση φάρµακων, 

 Για την αντιµετώπιση στο σπίτι συνιστάται να αποφεύγονται η χρήση 

«καθαρών υγρών» όπως το νερό ή αλλά διαλύµατα σπιτικά γιατί δεν 

περιέχουν αρκετό νάτριο. 

Επιπλέον η ζάχαρη, το τσάι, οι φρούτο χυµοί, η Coca Cola, το Gatorade και αλλά 

ροφήµατα για αθλητές, βρασµένο ρυζόνερο µπορούν να επιδεινώσουν τη διάρροια 

καθώς περιέχουν υψηλό οσµωτικό φορτίο και λίγο νάτριο (Συνδυασµός των οδηγιών 

του CDC, ESPGHAN). (3,5) 

Η έγκαιρη αναγνώριση των περιστατικών που χρηάζουν ιδιαίτερης προσοχής είναι 

αποφασιστικής σηµασίας για την αποφυγή των επιπλοκών. Πρέπει να θυµάται κανείς 

ότι δεν υπάρχει όριο ηλικίας, γενικά όσο µικρότερη είναι η ηλικία του ασθενή τόσο 

αυξάνει ο κίνδυνος, για αυτό να αναζητείται ιατρική φροντίδα σε περίπτωση 

παρατεταµένης διάρροιας πάνω από 10-14 ηµέρες (παρουσία αίµατος στις κενώσεις). 

 

 

∆ιατροφική αντιµετώπιση: 

 

  

            Το κυριότερο πρόβληµα στους ασθενείς µε σοβαρή µορφή διάρροιας είναι η 

απώλεια υγρών και η συνοδος απώλεια νατρίου, καλίου και διττανθρακικων και η 

αναπλήρωση αυτών αποτελεί πρώτο στόχο για την αποφυγή αφυδάτωσης, 

υπονατριαιµίας, υποκαλιαιµίας ή οξέωσης. Η αναπλήρωση γίνεται µε την χορήγηση 

υγρών (ειδικά διαλύµατα) από το στόµα η παρεντερικά, τα οποία περιέχουν 

ηλεκτρολύτες και υδατάνθρακες. Συγκεκριµένα η γλυκόζη διευκολύνει την 

απορρόφηση νατρίου και άλλων ηλεκτρολυτών γι’αυτό και είναι καλό να περιέχεται 

στο διάλυµα ενυδάτωσης. 

 



 74

Οδηγίες:  

  

1.   Στο διάστηµα που τα συµπτώµατα της διάρροιας είναι πολύ έντονα χορηγείται 

στον ασθενή µια *διαυγής υδρική δίαιτα και στη συνέχεία µια µειωµένου λίπους 

και φυτικών ινών ελαφρά δίαιτα µε τρόφιµα που πέπτονται εύκολα (όπως ρύζι, 

πατατα και επεξεργασµένα δηµητριακά). 

* είναι διατροφικά µη επαρκής, δεν καλύπτει τις ανάγκες σε ενέργεια και θρεπτικά συστατικά και 
γι’αυτο δεν πρέπει να διαρκεί πάνω από τρεις ηµέρες χωρίς την λήψη συµπληρωµάτων. Επίσης δεν 
µπορεί να αντικαταστήσει τις απώλειες σε ηλεκτρολύτες που οφείλονται σε διάρροια ή εµετό. 
Αποτελείται από νερό, τσάι, χαµοµήλι, ζωµό κρέατος , ζελέ . 
 

2.   Η χορήγηση πηκτίνης από χυµό µήλου ή έτοιµο συµπλήρωµα και µικρές 

ποσότητες άλλων υδρόφιλων ινών µπορούν να συµβάλουν στον έλεγχο της 

διάρροιας. 

 

3.  Τροφές µε υψηλή περιεκτικότητα σε απλά σάκχαρα (φρουκτόζη, σακχαρόζη, 

λακτόζη) θα πρέπει να αποφεύγονται διότι εξαιτίας του οσµωτικού τους φορτίου 

µπορεί να επιδεινώνουν τη διάρροια, για αυτό πρέπει να αποφεύγονται µεγάλες 

ποσότητες αναψυκτικών (µε ή χωρίς ανθρακικό), χυµοί, ζελατίνη κ.α. 

 

4.   Επίσης, πόλλοι ασθενείς αναπτύσσουν µια παροδική δίσανεξια στο γάλα µετά από 

ένα επεισόδιο οξείας διάρροιας, λόγω µερικής βλάβη του εντερικού βλεννογονου και 

µείωσης της διαθεσιµότητας της λακτάσης. 
 

5.    Για τα θηλάζοντα βρέφη συνιστάται να συνεχίζουν το θηλασµό ενώ τα παιδιά 

που τρέφονται µε γάλα αγελάδας πρέπει να συνεχίζουν τη σίτιση αµέσως µετά την 

επανυδάτωση (4 ώρες) σε επαρκείς ποσότητες για να καλύψουν τις ανάγκες σε 

ενέργεια και θρεπτικά συστατικά . 

 

6.   ∆εν είναι απαραίτητη η χορήγηση γάλακτος χωρίς λακτόζη. Μια µετά-ανάλυση 

κλινικών δοκιµών δεν έδειξε υπεροχή της χορήγησης γάλακτος χωρίς λακτόζη, 

παρόλο που ορισµένα βρέφη µε δυσθεψία ή σοβαρή αφυδάτωση µπορεί να οφελεί. 

 

7.  Όσο αφορά την αραίωση του χορηγούµενου γάλακτος (στο1/2 ή στο ¼) οι 

ελεγχόµενες µελέτες έχουν δείξει ότι όχι µόνο δεν είναι απαραίτητη αλλά µπορεί και 
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να συνδέεται µε παράταση των συµπτωµάτων και καθυστερηµένη ανάρρωση. Η 

χρήση γάλατος από σόγια έχει αποδειχθεί ότι έχει κάποιο όφελος. 

 

8.   Παιδιά που λαµβάνουν ηµιστερεά η στερεά τροφή συνιστάται να συνεχίζουν να 

λαµβάνουν τη συνήθη τους δίαιτα κατά τη διάρκεια οξέων επεισοδίων διάρροιας. 

 

9.   Τα λίπη συνιστώνται (φυτικά έλαια) τόσο για την θερµιδική τους αξία αλλά και 

γιατί το λίπος ελαττώνει την κινητικότητα του εντέρου. 

 

10.  ∆εν είναι αποδεκτή η πρακτική της στέρησης τροφής για πάνω από 24 ώρες. Η 

πρώιµη σίτιση µειώνει τις αλλαγές στην διαπερατότητα του εντέρου που προκαλεί η 

λοίµωξη, ελαττώνει τη διάρκεια της ασθένειας και βελτιώνει το τελικό θρεπτικό 

αποτέλεσµα. 

 

11.   Κάποιες ειδικές δίαιτες βασιζόµενες σε αµυλούχα τρόφιµα και κάποια φρούτα 

(ρύζι, φρυγανιές, µπανάνες, πουρέ µήλου) έχουν χρησιµοποιηθεί κατά κόρον και 

παρόλο που έχουν συγκεκριµένα οφέλη, είναι πολύ περιοριστική και στερεί από την 

διατροφή στοιχεία όπως η πρωτεΐνη και το λίπος. Για αυτό το λόγο η δίαιτα θα πρέπει 

να συµπληρώνεται από σούπες κρεµά από αλύπο κρέας, πουρέ λαχανικών όπως 

καρότο, κολοκύθια, πατάτες µε ελαιόλαδο και γαλακτοκοµικά όπως µυζήθρα 

ανάλατη και γιαουρτή µε µειωµένα λιπαρά. 

 

12.   Τα λειτουργικά τρόφιµα (έχουν επίδραση στις φυσιολογικές λειτουργίες του 

οργανισµού πέραν της γνωστής τους θρεπτικής αξίας) τα προβιοτικά εκτιµούνται για 

την άξια τους στη µείωση της διάρροια. Τέτοια προϊόντα περιλαµβάνουν είδη 

λακτοβάκιλλου, bifid bacteria ή τον µη παθογόνο ζυµοµύκητα Saccharomyces 

boulardii οι οποίες υφίστανται ζύµωση και προάγουν την υγεία µέσω µιας 

βελτιωµένης εντερικής µικροχλωρίδας, ωστόσο είναι αρκετά αποτελεσµατικά στην 

αντιµετώπιση της διάρροιας. 

Τα πρεβιοτικά (είναι σύνθετοι υδατάνθρακες και όχι µικροοργανισµοί όπως τα 

προβιοτικα ) έχουν ως πρότυπο τους ολιγοσακχαριτες οι οποίοι προάγουν την 

ανάπτυξη λακτοβακιλλων και bifidobacteria στο παχύ έντερο και έχουν συνδεθεί µε 

χαµηλότερη επίπτωση οξείας διάρροιας. 
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13.   Συµπληρωµατικά χορήγηση ψευδάργυρου διότι η έλλειψη του έχει συσχετισθεί 

µε την διάρροια και πιο αναλυτικά µε αυξηµένες απώλειες, αρνητικό ισοζύγιο και 

ελαττωµένα οστικά επίπεδα ψευδάργυρου εποµένως ο ρόλος του αναγνωρίσθηκε 

στην ελάττωση της βαρύτητας της νόσου. 

14.  ∆εν ενδεικνύται φάρµακα (αντιβιοτικά) δεδοµένου ότι η πλειοψηφία των 

περιπτώσεων οξίιας διάρροιας προκαλούνται από ιούς (π.χ. rotavirus). Επιπλέον 

στοιχεία δείχνουν ότι χορήγηση αντιβιοτικών σε λοίµωξη από έντερο-αιµορραγική 

E.coli µπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο για ουραιµικό αιµολυτικό σύνδροµο. Μόνο 

στην γαστρεντερίτιδα από Shigella spp τα φάρµακα αποτελούν εξαίρεση και στα 

βρέφη <3 µηνών καθώς και ανοσοκατασταλµένοι ασθενής. (6) 

 

 

Η ΚΡΥΠΤΟΣΠΟΡΙ∆ΙΩΣΗ  

 

 Οι πρώτες ανθρώπινες περιπτώσεις cryptosporidiosis αναφέρθηκαν το 1976. Το 

Cryptosporidium ήταν αρχικά πιθανά ένα καιροσκοπικό ανθρώπινο παθογόνο, αλλά 

διάφορα ξεσπάσµατα της ασθένειας συχνά σε περιπτώσεις ατόµων µε ανοσολογική 

ανεπάρκεια, έχουν ανασκευάσει ότι πράγµατι, το πρωτόζωο Cryptosporidium parvum 

είναι σήµερα ένα από τα πιο συνηθέστερα προσδιορισµένα εντερικά παθογόνα σε όλο 

τον κόσµο. Αυτοί οι οργανισµοί συνδέονται πρώτιστα µε τις µολύνσεις του εντερικού 

κοµµατιού, αλλά και µε τη διάδοση στο χολικό, ουρικό και οι αναπνευστικές οδοί .   

 Προκαλείται από το πρωτόζωο Cryptosporidium το οποίο µεταδίδεται µε τη λήψη 

των ωοκύστεις του παρασίτου που αποβάλλονται µε τα κόπρανα των µολυσµένων 

ανθρώπων ή ζώων. Ως εκ τούτου, η λοίµωξη µεταδίδεται από άτοµο σε άτοµο και 

από ζώα σε άνθρωπο διαµέσου µολυσµένου ύδατος και τροφών. Οι ωοκυστεις είναι 

πολύ επίµονες στο νερό και εξαιρετικά ανθεκτικές στα απολυµαντικά που 

χρησιµοποιούνται συνήθως στην επεξεργασία πόσιµου νερό. Τοποθετούνται ως τα 

κρισιµότερα παθογόνα στην παραγωγή του ασφαλούς πόσιµου νερού.  (7) 

 

Κύκλος ζωής:   Οι ωοκύστεις φθάνουν στο λεπτό έντερο, ρήγνυνται και 

ελευθερώνουν 4 σποροζωίτες οι οποίοι είναι κινητοί και εισβάλλουν στα 

εντεροκύτταρα. Όλα τα στάδια ανάπτυξης συµβαίνουν µέσα σε ένα παρασιτοφόρο 

κενοτόπιο, όχι βαθιά µέσα στο κύτταρο, περιοριζόµενα σε µια ενδοκυτταρική αλλά 
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εξωκυτταροπλασµατική θέση. Το παράσιτο πολλαπλασιάζεται σε 8 µεροζωίτες, οι 

οποίοι ρήγνυνται έξω από το κύτταρο του ξενιστή και µολύνουν άλλα κύτταρα. 

Μερικοί µεροζωίτες διαφοροποιούνται σε µικρό και µακρογαµετοκύτταρα, τα οποία 

δίνουν τις ωοκύστεις, που αποβάλλονται µε τα κόπρανα.  

 

Παθογένεια:  Οι µελέτες µόλυνσης στους υγιείς ανθρώπους εθελοντές κατέδειξαν 

µια σαφή σχέση µεταξύ της πιθανότητας της µόλυνσης και της ληφθείς ωοκύστεις 

δόσεις  του παράσιτου parvum (Dupont και λοιποί., 1995). Στη χαµηλότερη δόση (30 

ωοκύστεις ) η πιθανότητα της µόλυνσης ήταν 20% ενώ σε µια δόση (1000 ωοκύστεις) 

η πιθανότητα αυξήθηκε σε 100%. Σε ανοσοεπαρκή άτοµα η κρυπτοσποριδίωση 

εκδηλώνεται µε οξεία, αυτοπεριοριζόµενη διαρροϊκή νόσο, διάρκειας 7–14 

ηµερών. Το Cryptosporidium είναι κυρίως αίτιο διάρροιας στα παιδιά των 

αναπτυσσόµενων χωρών και η λοίµωξη συχνά συνδέεται µε υποσιτισµό. 

 

Η υδατώδης διάρροια: είναι το πιό προεξέχον σύµπτωµα από την εντερική µόλυνση 

Cryptosporidium parvum (Fayer & Ungar, 1990) και οι συχνές και άφθονες 

µετακινήσεις εντέρων µπορεί να προκαλέσεουν την αφυδάτωση και την απώλεια 

βάρους. Άλλα συµπτώµατα είναι ναυτία, κοιλιακοί αρµοσφίκτες που κάνουν εµετό 

και ήπιος πυρετός, καθώς και κούραση, απώλεια όρεξης, ναυτία, πυρετός, ιδρώτα, και 

εµετό. 

Οι βαριές µορφές µολύνσης έχουν αναφερθεί στους ασθενείς µε τις ταυτόχρονες 

µολύνσεις (κυρίως AIDS αλλά και ιλαρά), άνθρωποι µε σύµφυτο άνοσο ανεπάρκειες, 

ασθενείς που λαµβάνουν φάρµακα για τη θεραπεία καρκίνου, µεταµοσχεύσεις ή 

τραύµατα δερµάτων και υποσιτιζόµενα άτοµα (Fayer, Speer & Dubey, 1997).(7) 

Αν και η Κρυπτοσποριδιωση στους ασθενείς µε AIDS συχνά εκδηλώνεται µε χρόνιο 

διαρροϊκό σύνδροµο, η δυσαπορρόφηση και η απώλεια βάρους υπάρχει σε ένα 

σηµαντικό εύρος κλινικών εκδηλώσεων της λοίµωξης.  

Η αυστηρή αφυδάτωση, η διάδοση της µόλυνσης, και η έλλειψη ενός 

αποτελεσµατικού πρόγραµµα  θεραπείας, συµβάλουν στην υψηλή θνησιµότητα στους 

immunodeficient ασθενείς.  

 Ένα από τα χαρακτηριστικά της κρυπτοσποριδίωση είναι η αντίσταση στα 

αντιµικροβιακά φάρµακα. Το γεγονός αυτό έχει αποδοθεί στην ενδοκυτταρική αλλά 

εξωκυτταροπλασµατική θέση του παρασίτου, καθώς το παρασιτοφόρο κενοτόπιο 

φαίνεται ότι το προστατεύει από τα αντιµικροβιακά φάρµακα. 
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5.     ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 

 

► Κοινή Υπουργική Απόφαση Υ2/2600/2001-ΦΕΚ-892 Β'/11-7-01) (∆ιορθ. σφαλµ. 

στο ΦΕΚ 1082 Β΄/14-8-01): Ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης σε 

συµµόρφωση προς την οδηγία 98/83/ΕΚ του Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

της 3ης Νοεµβρίου 1998. 

► Την ∆ΥΓ 2/Γ.Π. οικ 3895/26-4-07: Τροποποίηση της Υγειονοµικής διάταξης 

κοινής υπουργικής Απόφασης Υ2/2600/2001. 

► Ο Νόµος 3199/2003: Προστασία και ∆ιαχείριση των υδάτων (εναρµόνιση µε 

την Ο∆ΗΓΙΑ 2000/60/ΕΚ.  

 

         Σκοπός της συγκεκριµένης νοµοθεσίας είναι η προσαρµογή της Ελληνικής 

νοµοθεσίας προς την οδηγία 98/83/ΕΚ του Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης για 

την ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης, που δηµοσιεύθηκε στην επίσηµη 

εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων της 3ης Νοεµβρίου 1998, µε στόχο την 

προστασία της ανθρώπινης υγείας από τις δυσµενείς συνέπειες  που οφείλονται στη 

ρύπανση ή και µόλυνση του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης διασφαλίζοντας ότι 

είναι υγιεινό και καθαρό. (ΕΕL 330/98). 

Γίνεται επεξήγηση των ορισµών: 

 

1.   “Νερό ανθρώπινης κατανάλωσης”: 

 

α) το νερό, είτε στη φυσική του κατάσταση είτε µετά από επεξεργασία, που 

προορίζεται για πόση, µαγείρεµα, προπαρασκευή τροφής ή άλλες οικιακές χρήσεις, 

ανεξάρτητα από την προέλευση του και από το εάν παρέχεται από δίκτυο διανοµής, 

από βυτίο, ή σε φιάλες ή δοχεία. Το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης, δεν εντάσσεται 

στην έννοια του τροφίµου, παρέχεται µε υποχρέωση της Πολιτείας ως «δηµόσιο 

αγαθό» µη υπαγόµενο στους νόµους της αγοράς και διέπεται από τους νόµους της 

υγειονοµικής µηχανικής.  

β) το νερό που χρησιµοποιείται στις επιχειρήσεις παραγωγής τροφίµων για την 

παρασκευή, επεξεργασία, συντήρηση ή εµπορία προϊόντων ή ουσιών που 

προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση. 
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2. “Οικιακές χρήσεις”: χρήσεις του νερού κατά τρόπο που να έρχεται σε άµεση ή 

έµµεση επαφή µε τον ανθρώπινο οργανισµό. 

 

3. “Οικιακά συστήµατα διανοµής”: οι σωληνώσεις, τα εξαρτήµατα και οι συσκευές 

που έχουν εγκατασταθεί µεταξύ των κρουνών που συνήθως χρησιµοποιούνται για 

παροχή νερού ανθρώπινης κατανάλωσης και του δικτύου διανοµής, αλλά µόνον 

εφόσον αυτά δεν υπάγονται στην ευθύνη του φορέα ύδρευσης υπό την ιδιότητα του 

αυτή. 

 

4. “Επικύρωση”: ως επικύρωση µεθόδων (validation) διαδικασία που αποδεικνύει 

ότι η µέθοδος δίνει το σωστό αποτέλεσµα όσον αφορά π.χ. σε προκαθορισµένα όρια 

ανίχνευσης, εκλεκτικότητας επιλεκτικότητας, επαναληψιµότητας και 

αναπαραγωγιµότητας και γραµµικότητας. Ο όρος αυτός προσδιορίζεται περαιτέρω 

στο πρότυπο ISO/IEC 17025. 

 

Η παραπάνω νοµοθεσία δεν εφαρµόζεται: 

 

α) Στο φυσικό µεταλλικό νερό που αναγνωρίζεται ως τέτοιο από τις αρµόδιες 

εθνικές αρχές, σύµφωνα µε το Π.∆ 433/83 (ΦΕΚ 163 Α/9.11.83), “όροι 

εκµετάλλευσης και κυκλοφορίας στο εµπόριο των φυσικών µεταλλικών νερών”, όπως 

τροποποιήθηκε µε την ΚΥΑ Υ2/οικ. 329 (ΦΕΚ 114 Β/12.2.98) σε εναρµόνιση της 

οδηγίας 80/777/ΕΟΚ της 15ης Ιουλίου 1980, όπως τροποποιήθηκε από την οδηγία 

96/70 Ε.Κ του Συµβουλίου της 23 Νοεµβρίου 1996, περί προσεγγίσεως των 

νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την εκµετάλλευση και τη θέση στο 

εµπόριο των φυσικών µεταλλικών νερών. 

β) Στο νερό, που θεωρείται φαρµακευτικό ιδιοσκεύασµα κατά την έννοια της 

οδηγίας 65/65/ΕΟΚ του Συµβουλίου της 26ης Ιανουαρίου 1965, περί της 

προσεγγίσεως των νοµοθετικών, κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων σχετικά µε 

τα φάρµακα. 

γ) Στο νερό ανθρώπινης κατανάλωσης που λαµβάνεται από συγκεκριµένη 

(ατοµική) πηγή µε παροχή κάτω των 10 m3 ηµερησίως κατά µέσο όρο, ή που 

εξυπηρετεί λιγότερα από 50 άτοµα. Η ανωτέρω εξαίρεση είναι δυνατή µόνον εάν το 

νερό δεν διατίθεται στο πλαίσιο εµπορικής ή δηµόσιας δραστηριότητας. 
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 Oι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν τα αναγκαία µέτρα ώστε να εξασφαλιστεί ότι το 

νερό ανθρώπινης κατανάλωσης είναι υγιεινό και καθαρό. Για τους σκοπούς των 

ελαχίστων απαιτήσεων της παρούσας, το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης είναι 

υγιεινό και καθαρό εφόσον: 

α)   είναι απαλλαγµένο µικροοργανισµών και παρασίτων, και οποιωνδήποτε ουσιών, 

σε αριθµούς και συγκεντρώσεις, που αποτελούν ενδεχόµενο κίνδυνο για την 

ανθρώπινη υγεία και 

β)    πληροί τις ελάχιστες απαιτήσεις του παραρτήµατος Ι µέρη Α και Β,  

 
 

5.1.   ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι: ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 

ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 

 

Πίνακας: Μικροβιολογικές παράµετροι: 

Παράµετρος Παραµετρική τιµή (αριθµός/100 ml) 

Escherichia coli (E.coli) 0 

Εντερόκοκκοι 0 

 

Για το νερό που πωλείται σε φιάλες ή δοχεία, ισχύουν τα ακόλουθα: 

Παράµετρος Παραµετρική τιµή 

Escherichia coli (E.coli) 0/250 ml 

Εντερόκοκκοι 0/250 ml 

Pseudomonas aeruginosa 0/250 ml 

Αριθµός αποικιών σε 220 C 100/ml 

Αριθµός αποικιών σε 370 c 20/ml 

 

Πίνακας Α: Χηµικές παράµετροι που αφορούν ανεπιθύµητες ουσίες  

Παράµετρος Παραµετρική τιµή Μονάδα Σηµειώσεις 

Ακρυλαµίδιο 0,10 µg/1 Σηµείωση 1 

Αντιµόνιο 5,0 µg/1  

Αρσενικό 10 µg/1  

Βενζόλιο 1,0 µg/1  

Βενζο-α-πυρένιο 0,01, µg/1  
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Βόριο 1,0 mg/1  

Βρωµικά 10 µg/1 Σηµείωση 2 

Κάδµιο 5,0 µg/1  

Χρώµιο 50 µg/1 Σηµείωση 3 

Χαλκός 2,0 mg/1 Σηµείωση 3 

Κυανιούχα 50 µg/1  

1,2 -διχλωροαιθάνιο 3,0 µg/1  

Επιχλωρυδρίνη 0,10 µg/1 Σηµείωση 1 

Φθοριούχα 1,5 mg/1  

Μόλυβδος 10 µg/1 Σηµειώσεις 3 και 4 

Υδράργυρος 1,0 µg/1  

Νικέλιο 20 µg/1 Σηµείωση 3 

Νιτρικά 50 mg/1 Σηµείωση 5 

Νιτρώδη 0,50 mg/1 Σηµείωση 5 

Παρασιτοκτόνα 0,10 µg/1 Σηµειώσεις 6 και 7 

Σύνολο 

παρασιτοκτόνων 
0,50 µg/1 Σηµειώσεις 6 και 8 

Πολυκυκλικοί 

αρωµατικοί 

υδρογονάνθρακες 
0,10 µg/1 

Άθροισµα 

συγκεντρώσεων 

συγκεκριµένων ενώσεων 

σηµείωση 9 

Σελήνιο 10 µg/1  

Τετραχλωροαιθένιο 

και Τριχλωραιθένιο 
10 µg/1 

Άθροισµα 

συγκεντρώσεων 

συγκεκριµένων 

παραµέτρων 

Ολικά 

τριαλογονοµεθάνια 
100 µg/1 

Άθροισµα 

συγκεντρώσεων 

συγκεκριµένων ενώσεων 

σηµείωση 10 

Βινυλοχλωρίδιο 0,50 µg/1 Σηµείωση 1 

 

Επεξήγηση των σηµειώσεων του πίνακα Α δίδονται στη συνέχεια: 
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*1.   Η παραµετρική τιµή αναφέρεται στην συγκέντρωση καταλοίπων µονοµερούς 

στο νερό όπως υπολογίζεται σύµφωνα µε τις προδιαγραφές περί µεγίστης 

µετανάστευσης εκ του αντιστοίχου πολυµερούς όταν βρίσκεται σε επαφή µε το νερό. 

*2.   Εάν είναι δυνατόν, οι συναρµόδιες αρχές πρέπει να επιδιώκουν χαµηλότερη τιµή 

χωρίς να θίγεται η απολύµανση. Για το νερό που αναφέρεται στο άρθρο 6 

παράγραφος 1 στοιχεία α), β), και δ), η τιµή πρέπει να έχει επιτευχθεί το αργότερο, 

πέντε ηµερολογιακά έτη µετά την ηµεροµηνία έναρξης ισχύος της παρούσας 

Απόφασης. Η παραµετρική τιµή για τα βρωµικά άλατα από την έναρξη ισχύος της 

παρούσας Απόφασης και µέχρι πέντε έτη µετά την έναρξη ισχύος της είναι 25 mg/Ι, 

ενώ περαιτέρω ισχύει η ως άνω αναφεροµένη τιµή του Παραρτήµατος Ι, Μέρος Β. 

*3.   Η τιµή ισχύει για δείγµα νερού ανθρώπινης κατανάλωσης1 που λαµβάνεται µε 

κατάλληλη µέθοδο δειγµατοληψίας στη βρύση και κατά τρόπον ώστε να είναι 

αντιπροσωπευτικό του εβδοµαδιαίου µέσου όρου που πίνουν οι καταναλωτές. 

Εφόσον ενδείκνυται, οι µέθοδοι δειγµατοληψίας και παρακολούθησης εφαρµόζονται 

κατά εναρµονισµένο τρόπο που καθορίζεται σύµφωνα µε το άρθρο 7 παράγραφος 4. 

Οι συναρµόδιες αρχές λαµβάνουν υπόψη τα περιστατικά µεγίστων επιπέδων που 

ενδέχεται να έχουν δυσµενείς επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία. 

*4.    Για το νερό που αναφέρεται στο άρθρο 6 παράγραφος 1 στοιχεία α), β) και δ), η 

τιµή πρέπει να έχει επιτευχθεί, το αργότερο, 10 ηµερολογιακά έτη µετά την 

ηµεροµηνία έναρξης ισχύος της παρούσας Απόφασης. Η παραµετρική τιµή για το 

µόλυβδο από την έναρξη ισχύος της παρούσας Απόφασης και µέχρι 10 έτη µετά την 

έναρξη ισχύος της, είναι 25 mg/Ι. 

Οι συναρµόδιες αρχές µεριµνούν ώστε να λαµβάνονται όλα τα δέοντα µέτρα για την 

όσο το δυνατόν µεγαλύτερη µείωση της συγκέντρωσης του µολύβδου στο νερό 

ανθρώπινης κατανάλωσης κατά την περίοδο που απαιτείται για να επιτευχθεί η 

τήρηση της παραµετρικής τιµής. Όταν εφαρµόζουν µέτρα για την επίτευξη της 

τήρησης της τιµής αυτής, οι συναρµόδιες Αρχές δίνουν προοδευτικά την 

προτεραιότητα όπου υπάρχουν οι υψηλότερες συγκεντρώσεις µολύβδου στο νερό 

ανθρώπινης κατανάλωσης. 

*5. Οι συναρµόδιες αρχές εξασφαλίζουν ότι τηρείται ο όρος 

[νιτρικά]/50+[νιτρώδη]/3<1, οι αγκύλες υποδηλούν συγκέντρωση σε mg/l για νιτρικά 

(NΟ3-) για τα νιτρώδη άλατα (NΟ2-), καθώς και ότι η τιµή 0,10 mg/Ι για τα νιτρώδη 

τηρείται για το νερό που προέρχεται από εγκαταστάσεις επεξεργασίας. 
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*6.    Ως "παρασιτοκτόνα" νοούνται: οργανικά εντοµοκτόνα, οργανικά ζιζανιοκτόνα, 

οργανικά µυκητοκτόνα, οργανικά νηµατωδοκτόνα, οργανικά ακαριοκτόνα, οργανικά 

φυκοκτόνα, οργανικά τρωκτικοκτόνα, οργανικά γλινοκτόνα, συναφή προϊόντα 

(µεταξύ άλλων, οι ρυθµιστές αύξησης) και οι σχετικοί µεταβολίτες αυτών, προϊόντα 

υποβάθµισης και αντίδρασης. Ελέγχονται µόνον τα παρασιτοκτόνα των οποίων 

πιθανολογείται η παρουσία σε µία δεδοµένη παροχή νερού. 

*7.    Η παραµετρική τιµή ισχύει για κάθε επιµέρους παρασιτοκτόνο. Για τα aldrine, 

dieldrine, heptachlor, epoxi-heptachlor, η παραµετρική τιµή είναι 0,030 µg/l. 

*8.  Ως “συνολικά παρασιτοκτόνα” νοείται το άθροισµα όλων των επιµέρους 

παρασιτοκτόνων που ανιχνεύονται και προσδιορίζονται ποσοτικός κατά τη 

διαδικασία παρακολούθησης. 

*9.    Οι συγκεκριµένες ενώσεις είναι: βενζό (β) φθορανθένιο, βενζό (λ) φθορανθένιο, 

βενζο (η,θ,ι) περυλένιο, ινδενο (1,2,3-γ,δ) πυρένιο. 

*10.   Εάν είναι δυνατόν, οι συναρµόδιες Αρχές να επιδιώκουν χαµηλότερη τιµή 

χωρίς να θίγεται η απολύµανση. Οι συγκεκριµένες ενώσεις είναι: χλωροφόρµιο, 

βρωµοφόρµιο, διβρωµοχλωροµεθάνιο, βρωµοδιχλωροµεθάνιο. 

          Για το νερό που αναφέρεται στο άρθρο 6 παράγραφος 1 στοιχεία α), β) και δ), η 

τιµή πρέπει να έχει επιτευχθεί το αργότερο, πέντε ηµερολογιακά έτη µετά την 

ηµεροµηνία έναρξης ισχύος της παρούσας Απόφασης. Η παραµετρική τιµή για 

ολικά τριαλογονοµεθάνια από την έναρξη ισχύος της παρούσας Απόφασης και µέχρι 

πέντε έτη µετά την έναρξη ισχύος της, είναι 150 µg/l. Οι συναρµόδιες αρχές 

µεριµνούν ώστε να λαµβάνονται όλα τα δέοντα µέτρα για την όσο το δυνατόν 

µεγαλύτερη µείωση της συγκέντρωσης των τριαλογονοµεθανίων στο νερό 

ανθρώπινης κατανάλωσης κατά την περίοδο που απαιτείται για να επιτευχθεί η 

τήρηση της παραµετρικής τιµής. Όταν εφαρµόζουν µέτρα για την επίτευξη της τιµής 

αυτής οι συναρµόδιες αρχές δίνουν προοδευτικά την προτεραιότητα στις περιοχές µε 

τις υψηλότερες συγκεντρώσεις τριαλογονοµεθανίων στο νερό ανθρώπινης 

κατανάλωσης. Και εφόσον σύµφωνα µε τις σχετικές διατάξεις των άρθρων 5 έως 8 

και 10, οι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν όλα τα αναγκαία µέτρα προκειµένου να 

εξασφαλιστεί ότι το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης συµµορφώνονται προς τις 

απαιτήσεις της παρούσας Απόφασης. 

 Οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι τα µέτρα που λαµβάνονται για την 

εφαρµογή της παρούσας δεν οδηγούν, σε καµιά περίπτωση, σε άµεση ή έµµεση 

υποβάθµιση της σηµερινής ποιότητας του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης, στο 
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µέτρο που αυτό αφορά την προστασία της ανθρώπινης υγείας, ούτε σε αύξηση της 

ρύπανσης του νερού που χρησιµοποιείται για την παραγωγή πόσιµου νερού. 

 

 

5.2.   ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΟΥ 

ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 

        Οι τιµές των παραµέτρων του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης καθορίζονται στο 

Παράρτηµα Ι. Ειδικότερα όσον αφορά τις παραµέτρους του παραρτήµατος Ι µέρος 

Γ(παράµετροι που αφορούν ανεπιθύµητες ουσίες) οι τιµές αυτές καθορίζονται µόνον 

για λόγους παρακολούθησης και για την τήρηση των υποχρεώσεων του άρθρου 8. 

 

Σηµείο τήρησης  και παρακολούθησης της ποιότητας του πόσιµου νερού  

 

 Οι παραµετρικές τιµές που καθορίζονται, πρέπει να τηρούνται: 

 

 για το νερό που παρέχεται από το δίκτυο διανοµής, στο σηµείο, εντός του 

κτιρίου ή της κτιριακής εγκατάστασης, στο οποίο βγαίνει από τη βρύση, που 

χρησιµοποιείται συνήθως για παροχή νερού ανθρώπινης κατανάλωσης, 

 για το νερό που παρέχεται από βυτίο στο σηµείο όπου το νερό εξέρχεται από 

το βυτίο Χ, 

 για νερό που τοποθετείται σε φιάλες ή δοχεία προς πώληση στο σηµείο στο 

οποίο το νερό τοποθετείται σε φιάλες ή δοχεία, 

 για το νερό που χρησιµοποιείται σε επιχείρηση παραγωγής τροφίµων στο 

σηµείο όπου το νερό χρησιµοποιείται στην επιχείρηση. 

 

 Όταν υπάρχει κίνδυνος ότι το νερό δεν ανταποκρίνεται στις παραµετρικές τιµές που 

καθορίζονται, οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν παρόλα ταύτα ότι: 

α)   λαµβάνονται κατάλληλα µέτρα ώστε να µειωθεί ή να εξαλειφθεί ο κίνδυνος µη 

τήρησης των παραµετρικών τιµών, όπως η παροχή οδηγιών στους ιδιοκτήτες σχετικά 

µε κάθε ενδεχόµενη επανορθωτική ενέργεια που θα µπορούσαν να αναλάβουν ή και 

λαµβάνονται άλλα µέτρα, όπως κατάλληλες τεχνικές επεξεργασίας, προκειµένου να 

µεταβληθεί η φύση ή οι ιδιότητες του νερού πριν από την διάθεση του ώστε να 
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µειωθεί ή να εξαλειφθεί ο κίνδυνος ότι το νερό δεν ανταποκρίνεται στις παραµετρικές 

τιµές µετά τη διάθεση και 

β)   οι ενδιαφερόµενοι καταναλωτές ενηµερώνονται δεόντως και λαµβάνουν οδηγίες 

για ενδεχόµενες πρόσθετες επανορθωτικές ενέργειες που θα πρέπει να αναλάβουν 

  

Οι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν όλα τα αναγκαία µέτρα ώστε να εξασφαλίσουν ότι 

παρακολουθείται τακτικά η ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης, 

προκειµένου να ελέγχεται αν το διατιθέµενο στους καταναλωτές νερό πληροί τις 

απαιτήσεις και συγκεκριµένα τις παραµετρικές τιµές που καθορίζονται σύµφωνα µε 

το άρθρο 5. Πρέπει να λαµβάνονται δείγµατα τα οποία να είναι αντιπροσωπευτικά 

της ποιότητας του νερού που καταναλίσκεται καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 

Επιπλέον, οι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν όλα τα αναγκαία µέτρα ώστε να 

εξασφαλίζεται ο έλεγχος της αποτελεσµατικής απολύµανσης του νερού ανθρώπινης 

κατανάλωσης, όταν αυτή αποτελεί µέρος της διαδικασίας επεξεργασίας ή διανοµής 

του νερού και ότι η συγκέντρωση των παραπροϊόντων απολύµανσης ελέγχεται σε όσο 

το δυνατόν πιο χαµηλά όρια, χωρίς να διακυβεύεται η απολύµανση. Για την τήρηση 

των παραπάνω οι συναρµόδιες Αρχές καταρτίζουν κατάλληλα προγράµµατα 

παρακολούθησης του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης. Τα εν λόγω προγράµµατα 

παρακολούθησης πρέπει να πληρούν τις ελάχιστες απαιτήσεις του παραρτήµατος II. 

Τα σηµεία δειγµατοληψίας καθορίζονται από τις συναρµόδιες αρχές και πρέπει να 

συµµορφώνονται µε τις σχετικές απαιτήσεις του παραρτήµατος II. 

 

 

5.3.    ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ:    ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

 

∆οκιµαστική παρακολούθηση των παραµέτρων έλεγχου του πόσιµου νερού  

 

           

 Σκοπός της δοκιµαστικής παρακολούθησης είναι να παρέχονται σε τακτική βάση, 

στοιχεία για την οργανοληπτική και µικροβιολογική ποιότητα του νερού που 

διατίθεται για ανθρώπινη κατανάλωση καθώς και πληροφορίες για την 

αποτελεσµατικότητα της επεξεργασίας του πόσιµου ύδατος (ιδίως της απολύµανσης) 

εφόσον γίνεται, ώστε να διαπιστωθεί κατά πόσον το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης 

τηρεί τις σχετικές παραµετρικές τιµές της παρούσας Απόφασης. 
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Οι ακόλουθες παράµετροι υπόκεινται σε δοκιµαστική παρακολούθηση. Οι 

συναρµόδιες αρχές µπορούν να προσθέτουν και άλλες παραµέτρους στον πίνακα 

αυτόν εάν το κρίνουν σκόπιµο. 

 

Πίνακας 1: ∆οκιµαστική παρακολούθηση, παράµεροι για τον έλεγχο του πόσιµου νερού 

(Σύµφωνα µε την ΚΥΑ Υ2/2600/2001). 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

Χρώµα  

Θολερότητα NTU 

Ολική σκληρότητα Γαλλικοί βαθµοί 

Ασβέστιο (Ca) Mg/l 

Μαγνήσιο (Mg) Mg/l 

Νιτρικά (NO3), Νιτρώδη (NO2), Αµµωνιακά 

(NH4) 
Mg/l 

Ph, Αγωγιµότητα  µS/L 

 

 

 

Ελεγκτική παρακολούθηση φυσικοχηµικών παραµέτρων του πόσιµου νερού. 

 

         

 Σκοπός της ελεγκτικής παρακολούθησης είναι να παρέχονται τα στοιχεία που 

απαιτούνται για να διαπιστωθεί κατά πόσον τηρούνται όλες οι παραµετρικές τιµές της 

παρούσας Απόφασης. Όλες οι παράµετροι που καθορίζονται στο Παράρτηµα Ι, 

υπόκεινται σε ελεγκτική παρακολούθηση, εκτός αν οι συναρµόδιες αρχές 

αποφανθούν για χρονική περίοδο που καθορίζουν οι ίδιες, ότι µια παράµετρος δεν 

υπάρχει πιθανότητα να εµφανιστεί σε µια δεδοµένη παροχή νερού σε συγκεντρώσεις 

οι οποίες θα δηµιουργούσαν κίνδυνο παραβίασης της αντίστοιχης παραµετρικής 

τιµής. Η παράγραφος αυτή δεν ισχύει για τις παραµέτρους σχετικά µε την 

ραδιενέργεια, οι οποίες, υπό όρους των σηµειώσεων 8, 9 και 10 του παραρτήµατος Ι 

µέρος Γ, παρακολουθούνται σύµφωνα µε τις απαιτήσεις παρακολούθησης που 

θεσπίζονται µε διαδικασία της Ευρ. Επιτροπής. 
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Πίνακας 2: Ελεγκτική παρακολούθηση φυσικοχηµικών παράµετρων. (Σύµφωνα µε την 

ΚΥΑ Υ2/2600/2001). 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ  ΜΟΝΑ∆ΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

Χρώµα  Βρωµικά (BrΟ3) µg/l 

Θολερότητα NTU Κυανιούχα µg/l 

Ολ. σκληρότητα Γαλλικοί βαθµοί Οξιδωσιµοτητα Mg/LO2 

Ασβέστιο (Ca) Mg/l Ph  

Μαγνήσιο(Mg) Mg/l Αγωγιµότητα µS/cm 

Νιτρικά Mg/l(NO3) Νάτριο (Na+) Mg/l 

Νιτρώδη Mg/l(NO2) Χλωριούχα (Cl-) Mg/l 

Φθοριούχα Mg/l(F) Θειικά (SO4) Mg/l 

TOC Mg/l Αµµωνιακά (NH4) Mg/l 

Βόριο (B) Mg/l   

 

 

 

Συµπληρωµατική παρακολούθηση του πόσιµου νερού  

 

           

Στα πλαίσια των προβλεποµένων στην παρ. 5 του άρθρου 7 προκειµένου να 

συµπληρωθεί ανάλογα µε τις ανάγκες η εξέταση ποιότητας του πόσιµου νερού είναι 

σκόπιµο να ερευνηθούν µεταξύ των άλλων εκτός από τις παραµέτρους του 

Παραρτήµατος Ι και: 

α) τα ακόλουθα παθογόνα βακτήρια: σαλµονέλλες, σταφυλόκοκκοι παθογόνοι, 

βακτηριοφάγοι των κοπράνων, ιοί των εντέρων, Ε. coli Ο:157, καµπυλοβακτηρίδιο. 

β)  οι ακόλουθοι οργανισµοί: παρασιτικοί οργανισµοί (π.χ. Κρυπτοσπορίδιο, Giardia 

lamblia), φύκη, άλλα µορφοποιηµένα στοιχεία (ζωάρια). 

Για τις ανωτέρω παραµέτρους των εδαφίων α) και β) της παρούσας παραγράφου η 

παραµετρική τιµή είναι µηδενική. 

Η συµπληρωµατική παρακολούθηση είναι δυνατόν να συµπληρώνεται κατάλληλα µε 

πρόσθετες παραµέτρους σύµφωνα µε την παρ. 5 του άρθρου 7. Η συχνότητα της 

συµπληρωµατικής παρακολούθησης καθορίζεται από τις συναρµόδιες αρχές. 
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Πίνακας 3:   Συµπληρωµατική παρακολούθηση του πόσιµου νερού. (Σύµφωνα µε την ΚΥΑ 

Υ2/2600/2001).  

          

 

 Οι συναρµόδιες αρχές λαµβάνουν δείγµατα από τα σηµεία τήρησης που 

καθορίζονται στο (άρθρο 6 παράγραφος 1) ώστε να εξασφαλίζουν ότι το νερό 

ανθρώπινης κατανάλωσης ανταποκρίνεται προς τις απαιτήσεις της Απόφασης. 

Ωστόσο, σε περίπτωση δικτύου διανοµής, οι συναρµόδιες αρχές µπορούν να 

λαµβάνουν δείγµατα εντός της ζώνης παροχής ή στις εγκαταστάσεις επεξεργασίας για 

συγκεκριµένες παραµέτρους εφόσον είναι δυνατόν να αποδειχθεί ότι δεν θα υπήρχε 

δυσµενής µεταβολή της µετρούµενης τιµής της συγκεκριµένης παραµέτρου. 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 
ΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΗ 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑ∆Α ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

PCB's - PCT's 
0,50 

0,10 

µg/l 

µg/l 

Άθροισµα 

συγκεντρώσεων 

Μεµονωµένη ουσία 

Άργυρος 10 µg/l  

Φαινολικές ενώσεις 0,50 µg/l 
 

Υδρογονάνθρακες, 

Ορυκτέλαια 
10 µg/l 

 

Επιφανειό -δραστικοί 

παράγοντες 
200 µg/l 

 

Φωσφόρος (Ρ2Ο5) 5 mg/l  

Ξηρό υπόλειµµα 1500 mg/l 
 

Κάλιο 12 mg/l 
 

Υδρόθειο 
Μη ανιχνεύσιµο 

οργανοληπτικά 
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Πίνακας 4:  Όγκος διανεµόµενου νερού και παρακολούθηση του. (Σύµφωνα µε την ΚΥΑ 

Υ2/2600/2001). 

Όγκος διανεµόµενου νερού 

ανα ηµέρα σε µια (ζώνη 

παροχής πιέσεως m3) 

*Σηµειώσεις 1,2παρακάτω 

 

∆οκιµαστική παρακολούθηση 

Αριθµός δειγµάτων ετησίως 

*Σηµειώσεις 3, 4, 5 -παρακάτω

Ελεγκτική παρακολούθηση 

Αριθµός δειγµάτων ετησίως 

*Σηµειώσεις 3 και 5-παρακάτω 

≤ 100 1 (Σηµείωση 6) 

101 - 500 4 1 

501 - 1000 6 1 

1001 - 2000 9 1 

2001 - 3000 12 1 

3001 - 4000 15 1 

4001 - 5000 18 2 

5001 - 6000 21 2 

6001 - 7000 24 2 +1 ανά 3 300 m3/ηµ 

7001 - 8000 27 3 

8001 - 9000 30 3 

9001 -10000 33 3 

 +3 ανά 1000 m3/ηµ  

19001 - 20000 63 4 

 +3 ανά 1000m3/ηµ  

29001 - 30000 93 5 +1 ανά 10000 m3/ηµ 

   

99001 - 100000 303 12 

100001 - 200000 603 16 

 +3 ανά 1000m3/ηµ +1 ανά 25000 m3/ηµ 

900001 -1000000 3000 52 

 

*1:  Ως ζώνη παροχής (πιέσεως) νοείται µία γεωγραφικά καθορισµένη περιοχή 

εντός της οποίας το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης εισέρχεται από µία ή 

περισσότερες πηγές και εντός της οποίας η ποιότητα του νερού µπορεί να θεωρηθεί 

ως περίπου οµοιόµορφη. 

*2:  Οι όγκοι υπολογίζονται ως για ένα ηµερολογιακό έτος. Για τον καθορισµό της 

ελάχιστης συχνότητας, οι συναρµόδιες αρχές µπορούν να χρησιµοποιούνταν αριθµό 
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κατοίκων µιας ζώνης παροχής αντί του όγκου του νερού, θεωρώντας ότι κάθε άτοµο 

καταναλίσκει 200 l/ηµερησίως. 

*3: Στην περίπτωση περιοδικής παροχής βραχείας διαρκείας η συχνότητα 

παρακολούθησης του νερού που διανέµεται µε βυτία αποφασίζεται από τις 

συναρµόδιες αρχές. 

*4:  Για τις διάφορες παραµέτρους του παραρτήµατος Ι, οι συναρµόδιες αρχές 

δύνονται να µειώνουν τον αριθµό δειγµάτων που αναφέρονται στον πίνακα εάν: 

 οι τιµές των αποτελεσµάτων που επιτυγχάνονται από δείγµατα λαµβανόµενα 

επί περίοδο τουλάχιστον δύο συνεχών ετών είναι σταθερές και σηµαντικός 

καλύτερες από τις οριακές τιµές του παραρτήµατος Ι και 

 δεν υπάρχει κάποιος παράγων που ενδέχεται να υποβαθµίσει την ποιότητα 

του νερού. 

Η κατώτατη συχνότητα δεν πρέπει να είναι µικρότερη του 50% του αριθµού των 

δειγµάτων που αναφέρονται στον πίνακα εκτός της ειδικής περιπτώσεως της 

σηµείωσης 6. 

*5:  Στο µέτρο του δυνατού ο αριθµός των δειγµάτων πρέπει να κατανέµεται 

οµοιόµορφα στο χρόνο και το χώρο. 

*6:   Η συχνότητα πρέπει να αποφασίζεται από τις συναρµόδιες Αρχές . 

 

 

5.4. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ : ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΟΥ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 

 

           Οι συναρµόδιες αρχές εξασφαλίζουν ότι κάθε εργαστήριο στο οποίο 

αναλύονται δείγµατα διαθέτει σύστηµα διασφάλισης ποιότητας το οποίο υποβάλλεται 

σε έλεγχο περιοδικά από αρµοδίως εξουσιοδοτηµένο φορέα, µη ελεγχόµενο από το 

εργαστήριο. 

 

Καθορισµός µεθόδων ανάλυσης µικροβιολογικών παραµέτρων του πόσιµου 

νερού  

 

 Οι κατωτέρω αρχές που διέπουν τις µεθόδους ανάλυσης µικροβιολογικών 

παραµέτρων δίδονται είτε ως αναφορά όταν δίδεται µέθοδος ISO/GΕΝ ή προς 
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καθοδήγηση, εν αναµονή της ενδεχόµενης µελλοντικής θέσπισης σύµφωνα µε τη 

διαδικασία του άρθρου 12, νέων διεθνών µεθόδων CΕΝ/ISO για τις παραµέτρους 

αυτές. Οι συναρµόδιες αρχές µπορούν να χρησιµοποιούν εναλλακτικές µεθόδους 

εφόσον τηρούνται οι διατάξεις του άρθρου 7 παράγραφος 5. 

Για τα κολοβακτηριοειδή και Escherichia coli (Ε. coli) καθοριζεται (ISO 9308-1),για 

τους εντερόκοκκους (ISO 7899-2), για Pseudomonas aeruginsa·(pr EN ISO 

12780). Επισης για απαρίθµηση καλλιεργήσιµων µικροοργανισµών για αριθµός 

αποικιών σε 220 C καθοριζεται (ρrΕΝ ISO 6222) και για την απαρίθµηση 

καλλιεργήσιµων µικροοργανισµών αριθµός αποικιών σε 370 C (ρrΕΝ ISO 6222).  

Για το Clostridium Perfringens συµπεριλαµβάνονται και οι σπόροι και η διαδικασία 

ανάλυση περιγράφεται ως έξεις: 

 

1. διήθηση από µεµβράνη και στη συνέχεια επώαση της µεµβράνης υπό 

αναερόβιες συνθήκες σε θρεπτικό υλικό Clostridium Perfringens 

(σηµείωση 1) σε 440 C +/-10 C επί 21 +/- 3 ώρες. 

2. µέτρηση των σκοτεινών κίτρινων αποικιών που µετατρέπονται σε ροζ ή 

κόκκινες µετά από έκθεση σε ατµούς υδροξειδίου του αµµωνίου επί 20 

έως 30 δευτερόλεπτα. 

3. διάλυση των συστατικών του βασικού θρεπτικού υλικού, 

4.  ρύθµιση του ρΗ σε 7,6  

5. και αποστείρωση σε αυτόκλειστο στους 121ο C επί 15 λεπτά.  

6. στη συνέχεια ψύξη του θρεπτικού υλικού και προσθήκη συµπληρωµάτων: 

 

Το βασικό θρεπτικό υλικό Clostridium Perfringens περιέχει: 

 

Τρυπτόζη 30 g 

Εκχύλισµα µυκήτων 20 g 

Σακχαρόζη 5 g 

L-κυστεΐνη Υδροχλωριούχος 1 g 

ΜgSΟ4.7H2O 0,1g 

Ιώδες βρωµοκρεζόλης 40 g 

Άγαρ 15 g 

Ύδωρ 1000ml 
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Συνοδευτικά συµπληρώµατα για καλλιέργεια Clostridium Perfringens: 

 

C-κυκλοσερίνη 400 mg 

Πολυµυξίνη-Β θειική 25 mg 

Ινδοξυλο-β-D-γλυκοζίδιο (µετά διάλυση σε 8 ml αποστειρωµένου 

νερού πριν την προσθήκη) 
60 mg 

∆ιάλυµα 0,5% διφωσφορικής Φαινολοφθαλεϊνης (αποστειρωµένου δια 

διηθήσεως) 
20 ml 

∆ιάλυµα 4,5% διφωσφορικού FeCI3.6H2O (αποστειρωµένου δια 

διηθήσεως) 
2 ml 

 

 

 

Καθορισµός χαρακτηριστικών επιδόσεων παραµέτρων πόσιµου νερού 

 

 

         Για τις ακόλουθες παραµέτρους, τα καθοριζόµενα χαρακτηριστικά επιδόσεων 

είναι τέτοια ώστε µε τη χρησιµοποιούµενη µέθοδο ανάλυσης να είναι τουλάχιστον, 

δυνατόν να µετρώνται συγκεντρώσεις ίσες προς την παραµετρική τιµή µε την 

οριζόµενη ορθότητα, πιστότητα και τα οριζόµενα όρια ανίχνευσης. Όποια και να είναι 

η ευαισθησία της χρησιµοποιούµενης µεθόδου ανάλυσης, το αποτέλεσµα εκφράζεται 

χρησιµοποιώντας τουλάχιστον τον ίδιο αριθµό δεκαδικών ψηφίων µε την 

παραµετρική τιµή του παραρτήµατος Ι µέρη Β και Γ. 

 

Πίνακας 2.:  Χαρακτηριστικά επιδόσεων µέταλλων στο πόσιµο νερό (Σύµφωνα µε 

την ΚΥΑ Υ2/2600/2001). 

Παράµετροι 

%Ορθότητα 

παραµετρικής 

τιµής 

%Πιστότητα 

παραµετρικής 

τιµής 

%Όριο ανίχνευσης

της παραµετρικής 

τιµής 

Συνθήκες Σηµειώσεις

 (Σηµείωση 1) (Σηµείωση 2) (Σηµείωση 3)   

Ακρυλαµίδιο      

Αργίλιο 10 10 10   
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Αµµώνιο 10 10 10   

Αντιµόνιο 25 25 25   

Αρσενικό 10 10 10   

Βενζο-α-πυρένιο 25 25 25   

Βενζόλιο 25 25 25   

Βόριο 10 10 10   

Βρωµικά 25 25 25   

Κάδµιο 10 10 10   

Χλωριούχα 10 10 10   

Χρώµιο 10 10 10   

Αγωγιµότητα 10 10 10   

Χαλκός 10 10 10   

Κυανιούχα 10 10 10  Σηµείωση 4

1,2 διχλωροαιθάν. 25 25 10   

Επιχλωρυδρίνη       

Φθοριούχα 10 10 10   

Σίδηρος 10 10 10   

Μόλυβδος 10 10 10   

Μαγγάνιο 10 10 10   

Υδράργυρος 20 10 20   
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Νικέλιο 10 10 10   

 

Νιτρικά 10 10 10   

Νιτρώδη 10 10 10   

Οξειδωσιµότητα 25 25 10  Σηµείωση 5

Παρασιτοκτόνα 25 25 25  Σηµείωση 6

Πολυκυκλικοί 

αρωµατικοί 
25 25 25  Σηµείωση 7

Σελήνιο 10 10 10   

Νάτριο 10 10 10   

Θειικά 10 10 10   

Τετραχλωροαιθέν

ιο 
25 25 10  Σηµείωση 8

Τριχλωροαιθένιο 25 25 10  Σηµείωση 8

Ολικά 

Τριαλογονα 
25 25 10  Σηµείωση 7

Βινυλοχλωρίδιο      

PCB’s - PCT’s 25 25 25   

Άργυρος 10 10 10   

Φαινολικές 

ενώσεις 
25 25 25   

Υδρογονάθρακες 

εν διαλύσει 
25 25 25   

Επιφανειο 

δραστικοί 
20 20 20   

Φωσφόρος (Ρ2Ο5) 10 10 10   
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Κάλιο 10 10 10   

Υδρόθειο 10 10 10   

Ξηρό υπόλειµµα 10 10 10   

Υπολειµµατικό 

χλώριο 
10 10 10   

 

Ανάλυση παραµέτρων του πίνακα 2:  

 

*1: Ορθότητα είναι το συστηµατικό σφάλµα και είναι η διαφορά της µέσης τιµής 

µεγάλου αριθµού επαναλαµβανόµενων µετρήσεων και της πραγµατικής τιµής. 

*2: Πιστότητα είναι το τυχαίο σφάλµα και εκφράζεται συνήθως ως η τυπική 

απόκλιση (εντός και µεταξύ µιας οµάδας) του φάσµατος αποτελεσµάτων γύρω από το 

µέσο όρο. Αποδεκτή πιστότητα είναι η διπλάσια σχετική τυπική απόκλιση. 

* Οι όροι αυτοί προσδιορίζονται περαιτέρω στο πρότυπο ISO 5725. 

*3:  Όριο ανίχνευσης είναι: 

 η τριπλάσια σχετική τυπική απόκλιση εντός µιας οµάδας ενός φυσικού 

δείγµατος που περιέχει µικρή συγκέντρωση της παραµέτρου ή 

  η πενταπλάσια σχετική συνήθης απόκλιση εντός µιας οµάδας, ενός τυφλού 

δείγµατος. 

*4:   Η µέθοδος προσδιορίζει ολικά κυανιούχα (άλατα) κάθε µορφής. 

*5: Η οξείδωση πραγµατοποιείται για 10 λεπτά σε 100οC µε τη χρησιµοποίηση 

υπερµαγγανικών αλάτων σε όξινο περιβάλλον. 

*6: Τα χαρακτηριστικά επιδόσεων ισχύουν για κάθε επιµέρους παρασιτοκτόνο και 

εξαρτώνται από το συγκεκριµένο παρασιτοκτόνο. Προς το παρόν ενδέχεται να µην 

είναι δυνατόν να επιτευχθεί το όριο ανίχνευσης για όλα τα παρασιτοκτόνα, αλλά οι 

συναρµόδιες αρχές πρέπει να επιδιώκουν την επίτευξη του στόχου αυτού. 

*7:  Τα χαρακτηριστικά επιδόσεων ισχύουν για τις επιµέρους ουσίες που ορίζονται 

στο 25% της παραµετρικής τιµής του παραρτήµατος Ι. 

*8:  Τα χαρακτηριστικά επιδόσεων ισχύουν για τις επιµέρους ουσίες που ορίζονται 

στο 50% της παραµετρικής τιµής του παραρτήµατος Ι. 
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Για την συγκέντρωση ιόντων υδρογόνου, τα οριζόµενα χαρακτηριστικά επιδόσεων 

είναι τέτοια ώστε µε τη χρησιµοποιούµενη µέθοδο ανάλυσης να είναι δυνατόν να 

µετρώνται συγκεντρώσεις ίσες προς την παραµετρική τιµή µε ορθότητα 0.2 µονάδων 

ρΗ και πιστότητα 0,2 µονάδων ρΗ. 

 Παράµετροι για τις οποίες δεν καθορίζονται µέθοδος ανάλυσης από της Αρµόδιες 

Αρχές είναι το χρώµα, η οσµή, η γεύση, θολότητα και ο συνολικός οργανικός 

άνθρακας.*  

Σηµειώνεται ότι: 

 * Για την παρακολούθηση της θολότητας του επεξεργασµένου επιφανειακού 

νερού τα οριζόµενα χαρακτηριστικά επιδόσεων οφείλουν να παρέχουν 

τουλάχιστον τη δυνατότητα µέτρησης συγκεντρώσεων ίσων προς την 

παραµετρική τιµή µε ορθότητα 25%, πιστότητα 25% και όριο ανίχνευσης 

25%. 

  Αντί των µεθόδων που αναφέρονται στο παράρτηµα III µέρος 1, είναι 

δυνατόν να χρησιµοποιούνται εναλλακτικές µέθοδοι (επικυρωµένες), εφόσον 

µπορεί να αποδειχθεί ότι τα λαµβανόµενα αποτελέσµατα είναι τουλάχιστον 

εξίσου αξιόπιστα µε εκείνα των µεθόδων που έχουν προκαθοριστεί. Εάν 

χρησιµοποιηθεί εναλλακτική µέθοδος οι συναρµόδιες Αρχές διαβιβάζουν στην 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή όλα τα σχετικά στοιχεία που αφορούν τη µέθοδο αυτή 

και την ισοδυναµία της. 

 Για τις παραµέτρους του παραρτήµατος ΙΙΙ µέρη 2 και 3, είναι δυνατόν να 

χρησιµοποιείται οποιαδήποτε µέθοδος ανάλυσης, εφόσον τηρούνται οι 

απαιτήσεις των µερών αυτών 

 Οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι διενεργείται συµπληρωµατική κατά 

περίπτωση παρακολούθηση για τις ουσίες και τους µικροοργανισµούς για 

τους οποίους δεν καθορίζεται παραµετρική τιµή σύµφωνα µε το άρθρο 5, όταν 

υπάρχουν λόγοι να πιστεύεται ότι οι ουσίες ή οι οργανισµοί αυτοί ενδέχεται 

να υπάρχουν σε ποσότητες ή αριθµούς που αποτελούν ενδεχόµενο κίνδυνο για 

την ανθρώπινη υγεία (Παράρτηµα II, παρ. 3). 
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5.5.   ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΧΡΗΣΕΩΣ 

ΝΕΡΟΥ 

 

1.    Οι συναρµόδιες Αρχές µεριµνούν ώστε να διερευνάται αµέσως κάθε παράλειψη 

της τήρησης των παραµετρικών τιµών που καθορίζονται σύµφωνα µε το άρθρο 5 

ώστε να εντοπίζονται τα αίτια. 

2.    Εάν, παρά τα µέτρα που λαµβάνονται για να τηρηθούν οι υποχρεώσεις του 

άρθρου 4 παράγραφος 1, το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης εξακολουθεί να µην 

πληροί τις παραµετρικές τιµές που καθορίζονται σύµφωνα µε το άρθρο 5, και µε την 

επιφύλαξη του άρθρου 6 παράγραφος 2, οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι 

αναλαµβάνονται, το ταχύτερο δυνατόν οι απαιτούµενες επανορθωτικές ενέργειες για 

την αποκατάσταση της ποιότητας του και δίνουν προτεραιότητα στην εφαρµογή τους, 

λαµβάνοντας υπόψη µεταξύ άλλων και τον βαθµό υπέρβασης των σχετικών 

παραµετρικών τιµών και τον ενδεχόµενο κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία. 

3.    Ανεξαρτήτως του αν έχει σηµειωθεί ή όχι η µη τήρηση των παραµετρικών τιµών, 

οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι η παροχή νερού ανθρώπινης κατανάλωσης, 

το οποίο αποτελεί ενδεχόµενο κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία απαγορεύεται και 

διακόπτεται ή περιορίζεται η χρήση του· ή αναλαµβάνονται οι αναγκαίες ενέργειες 

για να προστατευθεί η ανθρώπινη υγεία. Στις περιπτώσεις αυτές, οι καταναλωτές 

ενηµερώνονται αµέσως σχετικά και τους παρέχονται οι απαραίτητες οδηγίες. Οι 

συναρµόδιες αρχές αποφασίζουν ποιες ενέργειες δυνάµει της παρούσας παραγράφου 

θα πρέπει να αναληφθούν, λαµβάνοντας επίσης υπόψη τους κινδύνους για την 

ανθρώπινη υγεία οι οποίοι θα προέκυπταν από τυχόν διακοπή της παροχής ή 

περιορισµό της χρήσης νερού ανθρώπινης κατανάλωσης. Οι συναρµόδιες αρχές 

καταρτίζουν κατευθυντήριες οδηγίες προς τους υπευθύνους για την εκπλήρωση των 

ανωτέρω υποχρεώσεων της παρούσας παραγράφου. 

4.   Σε περίπτωση µη τήρησης των παραµετρικών τιµών ή των προδιαγραφών του 

παραρτήµατος Ι µέρος Γ, οι συναρµόδιες Αρχές εξετάζουν κατά πόσον αυτή η µη 

τήρηση δηµιουργεί κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία. Οι συναρµόδιες Αρχές 

αναλαµβάνουν επανορθωτικές ενέργειες για την αποκατάσταση της ποιότητας του 

νερού εφόσον αυτό απαιτείται για την προστασία της ανθρώπινης υγείας. Οι 

συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι, όταν αναλαµβάνονται επανορθωτικές 

ενέργειες, οι καταναλωτές ενηµερώνονται σχετικά εκτός από τις περιπτώσεις κατά τις 
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οποίες οι συναρµόδιες αρχές κρίνουν ότι η µη τήρηση των παραµετρικών τιµών είναι 

άνευ σηµασίας. 

 

 

5.6.    ΣΧΕΤΙΚΑ ΑΡΘΡΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΚΑΙ Ε.Ε. ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ  

 

ΑΡΘΡΟ 9:    Παρεκκλίσεις 

 

1.  Με πράξη όµοια προς την παρούσα είναι δυνατόν να προσδιορίζονται 

παρεκκλίσεις από τις παραµετρικές τιµές που καθορίζονται στο παράρτηµα Ι µέρος Β, 

µέχρις ενός ανώτατου ορίου που καθορίζεται στην ανωτέρω απόφαση, εφόσον η 

παρέκκλιση δεν συνεπάγεται πιθανό κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία και εφόσον η 

παροχή νερού ανθρώπινης κατανάλωσης στη συγκεκριµένη περιοχή δεν µπορεί να 

εξασφαλισθεί µε άλλον ενδεδειγµένο τρόπο. Οι παρεκκλίσεις πρέπει να είναι όσο το 

δυνατόν µικρότερης διάρκειας και δεν πρέπει να υπερβαίνουν την τριετία προς το 

τέλος της οποίας πρέπει να πραγµατοποιείται επανεξέταση προκειµένου να 

καθοριστεί κατά πόσον έχει σηµειωθεί ικανοποιητική πρόοδος. Όταν πρόκειται να 

παραχωρηθεί δεύτερη παρέκκλιση, γνωστοποιείται η επανεξέταση και οι λόγοι για 

την απόφαση της παραχώρησης δεύτερης παρέκκλισης στην Επιτροπή. Αυτή η 

δεύτερη παρέκκλιση δεν πρέπει επίσης να υπερβαίνει την τριετία. 

2.   Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και µετά την υποβολή τεκµηριωµένων στοιχείων, 

µπορεί να υποβάλλεται στην Επιτροπή αίτηση για τρίτη παρέκκλιση για περίοδο που 

δεν υπερβαίνει την τριετία. Η Επιτροπή αποφασίζει σχετικά µε την αίτηση αυτή εντός 

τριών µηνών. 

3.  Στις παρεκκλίσεις που παραχωρούνται σύµφωνα µε την παράγραφο 1 ή 2, 

διευκρινίζονται τα ακόλουθα: 

α)      ο λόγος της παρέκκλισης, 

β)  η συγκεκριµένη παράµετρος, τα σχετικά αποτελέσµατα της προηγούµενης 

παρακολούθησης και η ανώτατη επιτρεπόµενη τιµή βάσει της παρέκκλισης, 

γ)   η γεωγραφική περιοχή, η ηµερησίως παρεχόµενη ποσότητα νερού, ο θιγόµενος 

πληθυσµός καθώς και κατά πόσον ή όχι θίγεται κάποια σχετική επιχείρηση 

παραγωγής τροφίµων. 
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δ) ένα κατάλληλο σύστηµα παρακολούθησης µε αυξηµένη συχνότητα 

παρακολούθησης εφόσον απαιτείται. 

ε)    η σύνοψη του προγράµµατος των απαιτούµενων επανορθωτικών ενεργειών στο 

οποίο συµπεριλαµβάνονται χρονοδιάγραµµα εργασιών, εκτίµηση κόστους και όροι 

και προϋποθέσεις για την επανεξέταση, 

στ)     η αιτούµενη διάρκεια της παρέκκλισης. 

4.    Εάν οι συναρµόδιες Αρχές κρίνουν ότι η µη τήρηση της παραµετρικής τιµής είναι 

άνευ σηµασίας και εφόσον, µε τις επανορθωτικές ενέργειες που αναλαµβάνονται 

σύµφωνα µε το άρθρο 8 παράγραφος 2, είναι δυνατόν να αντιµετωπισθεί το 

πρόβληµα εντός 30 το πολύ ηµερών, δεν απαιτείται η εφαρµογή των απαιτήσεων της 

παραγράφου 3. Στην περίπτωση αυτή από τις συναρµόδιες Αρχές καθορίζεται µόνον 

η ανώτατη επιτρεπόµενη τιµή της συγκεκριµένης παραµέτρου καθώς και ο 

επιτρεπόµενος χρόνος για την αντιµετώπιση του προβλήµατος. 

5.   Η προσφυγή στην παράγραφο 4 δεν είναι πλέον δυνατή αν η µη τήρηση µιας 

παραµετρικής τιµής για συγκεκριµένη παροχή νερού παρουσιάστηκε για 

περισσότερες από 30 ηµέρες συνολικά κατά τη διάρκεια των δώδεκα προηγούµενων 

µηνών. 

6.   Οι συναρµόδιες Αρχές που εφαρµόζουν τις παρεκκλίσεις του παρόντος άρθρου 

εξασφαλίζουν ότι ο θιγόµενος από την παρέκκλιση αυτή πληθυσµός ενηµερώνεται 

αµέσως και µε τον κατάλληλο τρόπο για την παρέκκλιση και τους όρους της. 

Επιπλέον οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι, εφόσον απαιτείται, παρέχονται 

οδηγίες σε συγκεκριµένες πληθυσµιακές οµάδες για τις οποίες η παρέκκλιση 

ενδέχεται να δηµιουργήσει ειδικούς κινδύνους. Οι υποχρεώσεις αυτές δεν ισχύουν 

στην περίπτωση που αναφέρεται στην παράγραφο 4, εκτός αν οι αρµόδιες αρχές 

αποφασίσουν διαφορετικά. 

7.   Με την εξαίρεση των παρεκκλίσεων που παρέχονται σύµφωνα µε την παράγραφο 

4, το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας σε συνεργασία µε τον ΕΦΕΤ ενηµερώνει την 

Επιτροπή εντός δύο µηνών για τις παρεκκλίσεις που αφορούν ατοµική παροχή άνω 

των 1000 m3 ηµερησίως κατά µέσο όρο ή εξυπηρετούν άνω των 5000 ατόµων, 

παρέχοντας και τα στοιχεία που αναφέρονται στην παράγραφο 3. 

8.  Το παρόν άρθρο δεν ισχύει για το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης το οποίο 

διατίθεται προς πώληση σε φιάλες ή δοχεία. 
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ΑΡΘΡΟ 10.    Εξασφάλιση της ποιότητας, επεξεργασίας, εξοπλισµού και υλικών 

 

1.   Οι υπεύθυνοι όπως ορίζονται στο άρθρο 12, παρ. 2 λαµβάνουν όλα τα αναγκαία 

µέτρα ώστε να εξασφαλίζεται ότι κάθε ουσία ή κάθε υλικό νέων εγκαταστάσεων που 

χρησιµοποιείται σύµφωνα µε τις κείµενες διατάξεις, την τεχνογνωσία και τα 

επισήµως αναγνωρισµένα µέσα και τις αρχές ελέγχου και πιστοποίησης, για την 

παραγωγή ή τη διανοµή νερού ανθρώπινης κατανάλωσης καθώς και οι προσµείξεις 

που προέρχονται από αυτές τις ουσίες ή υλικά νέων εγκαταστάσεων, δεν παραµένουν 

στο νερό ανθρώπινης κατανάλωσης σε συγκεντρώσεις µεγαλύτερες από εκείνες που 

απαιτούνται για τους σκοπούς της χρήσης τους και δεν υποβαθµίζουν άµεσα ή 

έµµεσα την προστασία της ανθρώπινης υγείας, όπως προβλέπεται στην παρούσα 

Απόφαση. 

2.   Τα ερµηνευτικά έγγραφα και οι τεχνικές προδιαγραφές δυνάµει του άρθρου 3 και 

του άρθρου 4 παράγραφος 1 της οδηγίας 89/106/ΕΟΚ του Συµβουλίου, της 21ης 

∆εκεµβρίου 1988, όπως τροποποιήθηκε µε την οδηγία 93/68/ ΕΟΚ και 

ενσωµατώθηκε στο εθνικό µας δίκαιο µε το Π.∆ 334/94 (ΦΕΚ 176Α), για την 

προσέγγιση των νοµοθετικών, κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών 

µελών όσον αφορά τα προϊόντα του τοµέα των δοµικών κατασκευών, πρέπει να 

τηρούν τις απαιτήσεις της παρούσας. 

3. Ζώνες προστασίας Προκειµένου το νερό που παρέχεται για ανθρώπινη 

κατανάλωση να ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της παρούσας και στα πλαίσια 

προστασίας της δηµόσιας υγείας είναι αναγκαίο να λαµβάνονται κατά προτεραιότητα 

τα απαραίτητα µέτρα προστασίας των πηγών υδροληψίας για την παραγωγή πόσιµου 

νερού (θέσπιση ζωνών προστασίας, κλπ.) σύµφωνα µε τις διατάξεις του Ν.1650/86 

για το περιβάλλον και του Ν. 1739/87 για τη διαχείριση των υδατικών πόρων, όπως 

αυτές εκάστοτε ισχύουν. 

 

ΑΡΘΡΟ 12.     Καθορισµός συναρµοδίων Αρχών, υπευθύνων 

 

1.  “Συναρµόδιες Αρχές” για την εφαρµογή των διατάξεων της παρούσας είναι οι 

υπηρεσίες Υγείας των Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, οι ∆/νσεις Υγείας και 

Πρόνοιας των Περιφερειών το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και ο ΕΦΕΤ µε την 

Κεντρική και τις Περιφερειακές του Υπηρεσίες.  
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ΑΡΘΡΟ 13.    Ενηµέρωση και εκθέσεις 

 

1.   Οι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν τα αναγκαία µέτρα ώστε να εξασφαλιστεί ότι 

παρέχονται στους καταναλωτές κατάλληλες και ενηµερωµένες πληροφορίες σχετικά 

µε την ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης και συλλέγουν από τις αρµόδιες 

Περιφερειακές Υπηρεσίες κατά τακτά χρονικά διαστήµατα στοιχεία για την ποιότητα 

του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης. 

2.  Με την επιφύλαξη της οδηγίας 90/313/ΕΟΚ του Συµβουλίου, της 7ης Ιουνίου 

1990, που ενσωµατώθηκε στο Εθνικό ∆ίκαιο µε την 77921/1440/95 ΚΥΑ 

(ΦΕΚ795Β), σχετικά µε την ελεύθερη πληροφόρηση για θέµατα, περιβάλλοντος, το 

Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας σε συνεργασία µε τον ΕΦΕΤ, δηµοσιεύει ανά τριετία 

έκθεση για την ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης µε στόχο την 

ενηµέρωση των καταναλωτών. Η πρώτη από τις εκθέσεις αυτές καλύπτει τα έτη 2002, 

2003 και 2004. Κάθε έκθεση αφορά, τουλάχιστον, τις συγκεκριµένες παροχές νερού 

που υπερβαίνουν τα 1000·m3 ηµερησίως κατά µέσον όρο, ή εξυπηρετούν 

περισσότερα από 5000 άτοµα, καλύπτει τρία ηµερολογιακά έτη και δηµοσιεύεται 

πριν από το τέλος του ηµερολογιακού έτους που έπεται της περιόδου στην οποία 

αναφέρεται. 

3.   Το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας σε συνεργασία µε τον ΕΦΕΤ διαβιβάζει τις 

εκθέσεις του στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή εντός δύο µηνών από τη δηµοσίευση τους. 

4.  Η µορφή και οι ελάχιστες απαιτούµενες πληροφορίες για τις εκθέσεις που 

αναφέρονται στην παράγραφο 2 καθορίζονται λαµβανοµένων ιδιαιτέρως υπόψη των 

µέτρων που αναφέρονται στο άρθρο 7 παράγραφος 2, στο άρθρο 8, στο άρθρο 9 

παράγραφοι 6 και 7 και στο άρθρο 15 παράγραφος 1. 

5.   Μαζί µε την πρώτη έκθεση σύµφωνα µε την παρούσα Απόφαση, όπως 

αναφέρεται στην παράγραφο 2 το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας σε συνεργασία µε 

τον ΕΦΕΤ συντάσσει επίσης έκθεση η οποία υποβάλλεται στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

σχετικά µετά µέτρα τα οποία οι συναρµόδιες Αρχές έλαβαν ή σχεδιάζουν να λάβουν 

για την εκπλήρωση των υποχρεώσεων τους δυνάµει του άρθρου 6 παράγραφος 3 και 

του Παραρτήµατος Ι µέρος Β σηµείωση 10. 
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ΑΡΘΡΟ 14.     Χρονοδιάγραµµα συµµόρφωσης 

 

Οι συναρµόδιες Αρχές λαµβάνουν τα αναγκαία µέτρα ώστε να εξασφαλιστεί ότι η 

ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης ανταποκρίνεται προς την παρούσα 

Απόφαση έως 25.12.2003, µε την επιφύλαξη των σηµειώσεων 2,4 και 10 του 

παραρτήµατος Ι µέρος Β. 

 

ΑΡΘΡΟ 15.     Εξαιρετικές περιπτώσεις 

 

1. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και για συγκεκριµένες γεωγραφικές περιοχές, το 

Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία µε τον ΕΦΕΤ µπορεί να υποβάλλει ειδική αίτηση 

στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή για περίοδο µεγαλύτερη από αυτήν που προβλέπεται στο 

άρθρο 14. Η πρόσθετη περίοδος δεν πρέπει να υπερβαίνει την τριετία προς το τέλος 

της οποίας πρέπει να πραγµατοποιείται επανεξέταση που διαβιβάζεται στην 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή η οποία µπορεί, βάσει της επανεξέτασης αυτής, να 

παραχωρήσει δεύτερη πρόσθετη περίοδο τριών το πολύ ετών. Η διάταξη αυτή δεν 

εφαρµόζεται στο νερό ανθρώπινης κατανάλωσης που διατίθεται προς πώληση σε 

φιάλες ή δοχεία. 

2.  Στην προαναφερόµενη αίτηση η οποία πρέπει να αιτιολογείται δεόντως, εκτίθενται 

οι δυσκολίες που συναντώνται και περιλαµβάνονται, τουλάχιστον, όλες οι 

πληροφορίες που αναφέρονται στο άρθρο 9 παράγραφος 3. 

3. Οι συναρµόδιες Αρχές που εφαρµόζουν το παρόν άρθρο εξασφαλίζουν ότι ο 

πληθυσµός τον οποίο αφορά η αίτηση ενηµερώνεται αµέσως και µε κατάλληλο τρόπο 

για την έκβαση της αίτησης. Επιπλέον, οι συναρµόδιες Αρχές εξασφαλίζουν ότι, 

εφόσον απαιτείται, παρέχονται οδηγίες σε συγκεκριµένες πληθυσµιακές οµάδες για 

τις οποίες η αίτηση ενδέχεται να δηµιουργήσει ειδικούς κινδύνους. 

 

ΑΡΘΡΟ 16.     ∆ιοικητικές Κυρώσεις 

 

∆ιοικητικές Κυρώσεις επιβάλλονται µε βάση το άρθρο 30 του Ν. 1650/86 

(ΦΕΚΑ160), το άρθρο 98 του Ν.1892/90 (ΦΕΚΑ101), το άρθρο 13 του Ν. 1515/85 

(ΦΕΚ 137Α), άρθρο 13 του Ν. 1561/85 όπως συµπληρώθηκε µε το άρθρο 31 παρ. 6 

& 7 του Ν. 1650/86 (ΦΕΚΑ160) και το άρθρο 5 του Ν. 2741/99 (ΦΕΚ 199Α). 
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ΑΡΘΡΟ 17.     Ποινικές κυρώσεις 

 

Οι παραβάτες διώκονται και τιµωρούνται σύµφωνα µε το άρθρο 3 του Α.Ν. 

2520/40 (ΦΕΚ 273Α) όπως έχει αντικατασταθεί µε το άρθρο µόνο του Ν.290/43, 

καθώς και µε το άρθρο 28 του Ν. 1650/86 (Α160) και εφόσον η παράβαση αφορά 

παροχή νερού που προορίζεται για ανθρώπινη κατανάλωση ακατάλληλου ή 

επικίνδυνου για τη δηµόσια Υγεία σύµφωνα µε το άρθρο 281 του Π.Κ., αν από άλλες 

διατάξεις Νόµων ή ∆ιαταγµάτων δεν προβλέπεται βαρύτερη ποινή. 

 

ΑΡΘΡΟ 18.     Παραρτήµατα 

 

Προσαρτώνται και αποτελούν αναπόσπαστα µέρη της παρούσας Απόφασης τα 

Παραρτήµατα Ι, II και III, που ακολούθησαν. 

 

ΆΡΘΡΟ 19.     Κατάργηση 

 

Από την έναρξη της ισχύος της παρούσας Απόφασης καταργείται η Α5/288/86 

Υγειονοµική ∆ιάταξη, τα άρθρα 4, 5 και 6 της Υγειονοµικής ∆ιάταξης Γ3α/761/68 

“περί ποιότητας του πόσιµου νερού” όπως τροποποιήθηκε µε την Υγ. ∆ιάταξη 

Γ4/1722/24.9.74, καθώς και κάθε άλλη διάταξη που αντίκειται στην παρούσα 

Απόφαση. 

 

ΆΡΘΡΟ 20.     Έναρξη ισχύος 

 

Η ηµεροµηνία έναρξης ισχύος της παρούσας Απόφασης είναι η 25.12.2003 και η 

εκτέλεση της ανατίθεται στις συναρµόδιες Αρχές. Η απόφαση αυτή να δηµοσιευθεί 

στην Επίσηµη Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως. 
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5.7.      ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ∆ΥΓ2/Γ/Π/οικ. 38295/2007 (ΦΕΚ 630/τ.β./26-4-07) ΚΥΑ. 

 

 

          Έγινε µε τη διόρθωση σφαλµάτων (ΦΕΚ 986. β/18-6-07) αναφορικά µε 

τροποποίηση της ΚΥΑ Υ2/ οικ. 2600/01 «Ποιότητα του νερού ανθρώπινης 

κατανάλωσης» και επισηµαίνεται ότι η διασφάλιση καθαρού και υγιεινού νερού από 

τα υπόγεια και επιφανειακά νερά στους πολίτες της χώρας είναι πρωταρχικής 

σηµασίας. Η επίτευξη του στόχου αυτού γίνεται µε προγραµµατισµό και σχεδιασµό 

των απαραιτήτων έργων ύδρευσης, καθώς και να τηρούνται ανελλιπώς οι διαδικασίες 

ελέγχου από τους αρµόδιους εµπλεκόµενους φορείς. Για τους λόγους αυτούς οι 

Οργανισµοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης ως υπεύθυνοι ύδρευσης πρέπει: 

Α)  Να αξιολογούν µε προτεραιότητα τα έργα εκσυγχρονισµού των δικτύων 

ύδρευσης. 

Β) Να λαµβάνουν όλα τα απαραίτητα µέτρα για την προστασία των πηγών 

ύδρευσης (γεωτρήσεις, υδροµαστεύσεις, φυσικές δεξαµενές ύδατος κ.λ.π).  

Γ) Να συντηρούνται και να ελέγχονται τακτικά και συστηµατικά τα συστήµατα 

ύδρευσης (εξωτερικά και εσωτερικά δίκτυα) ενώ τα φθαρµένα δίκτυα να 

αντικαθίστανται µε προτεραιότητα. 

∆) Να εφαρµόζονται οι έλεγχοι που προβλέπονται από την υπάρχουσα νοµοθεσία. 

Το Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης στοχεύει να συστηµατοποιηθεί ο 

έλεγχος πόσιµου νερού και να υπάρχει πλήρης καταγραφή των προβληµάτων και 

ελέγχου σε επίπεδο ∆ήµου, Νοµού, Υγειονοµικής Περιφέρειας και Επικράτειας. 

 

 

ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΣ ΤΗΣ ΕΓΚΥΚΛΙΟΥ 

 

 

Η Εγκύκλιος απευθύνεται στις Υγειονοµικές Περιφέρειες, τις Νοµαρχιακές 

Αυτοδιοικήσεις και στις Τ.Ε.∆.Κ. των Νοµών, οι οποίες πρέπει να αποστέλλουν τα 

πρωτοβάθµια στοιχεία στο Υπουργείο στη ∆/νση Υγειονοµικής Μηχανικής και 

Υγιεινής Περιβάλλοντος.  
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ΜΕΤΡΑ  ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  ΚΑΙ  ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ  ΕΥΘΥΝΩΝ  

 

Α)     Υπεύθυνοι ύδρευσης (α΄ βαθµός ευθύνης). 

 

Για τις υδρεύσεις ∆ήµων: η ∆ηµοτική Αρχή, σύµφωνα µε τα ακαθοριζόµενα στ 

άρθρο 23 παρ. 1 του Ν. 1065/80 «Περί κυρώσεως ∆ηµοτικού και Κοινοτικού 

Κώδικα» (ΦΕΚ 168 Α) ή ο αντίστοιχος για την ύδρευση τοπικός Οργανισµός ή 

Επιχείρηση ή Σύνδεσµος ∆ήµων και Κοινοτήτων και από τα προβλεπόµενα από τον 

Ν. 1416/84  π.χ. ∆ΕΥΑ, Εταιρείες ύδρευσης κ.λ.π.  

Για τις βιοµηχανίες, ιδρύµατα κ.λ.π  τα οποία διαθέτουν δική τους ύδρευση οι νόµιµοι 

εκπρόσωποι τους. 

Για τις βιοµηχανίες που βρίσκονται εγκατεστηµένες µέσα σε 4 βιοµηχανικές περιοχές 

που διαθέτουν κεντρικό δίκτυο ύδρευσης η ΕΤΒΑ.  

Για τις ιδιωτικές υδρεύσεις οι ιδιοκτήτες ή οι νοµείς των εγκαταστάσεων ύδρευσης. 

 

    Υποχρεώσεις των υπευθύνων ύδρευσης 

 

Οι παραπάνω υπεύθυνοι ύδρευσης έχουν την ευθύνη της µελέτης, κατασκευής, 

λειτουργίας και συντήρησης του συστήµατος ύδρευσης, της διενέργειας υγειονοµικών 

αναγνωρίσεων, εργαστηριακών εξετάσεων και γενικά της λήψης κάθε µέτρου, 

προκειµένου να παρέχεται πόσιµο νερό σε ποσότητα επαρκή για τις ανάγκες του 

υδρευόµενου πληθυσµού χωρίς διακοπές και το σύστηµα ύδρευσης να είναι 

απαλλαγµένο από κάθε υγειονοµικό κίνδυνο. Για τους λόγους αυτούς υποχρεούνται : 

 Να θέτουν στην διάθεση των αρµόδιων υγειονοµικών αρχών το αρχείο 

υγειονοµικών αναγνωρίσεων, εργαστηριακών εξετάσεων, το ηµερολόγιο 

ύδρευσης (που οφείλουν να τηρούν), καθώς και κάθε πληροφορία και στοιχείο 

που αφορά στην εκλογή της πηγής υδροληψίας και την µελέτη κατασκευής 

λειτουργίας και συντήρηση του συστήµατος ύδρευσης και το 

χρησιµοποιούµενο προσωπικό. 

 Να γνωστοποιούν αµέσως στην ∆/νση Υγείας της Ν.Α. κάθε υγειονοµικό 

κίνδυνο που εµφανίζεται καθώς και µέτρα που θα ληφθούν για την 

εξουδετέρωση του. 

 Να συµµορφώνονται στις υποδείξεις και οδηγίες των οικείων υπηρεσιών 

υγείας. 
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 Να διενεργούν την προβλεπόµενη σύµφωνα µε την ΥΜ /5673/57 (φεκ 5/58Β) 

Υγειονοµική ∆ιάταξη υποχρεωτική απολύµανση που επιβάλλεται για 

υδρεύσεις που εξυπηρετούν οικισµούς άνω των 3.000 κατοίκων. 

Να αναθέσουν σε συγκεκριµένο πρόσωπο ( µε µόνιµο αναπληρωτή του για τις 

περιπτώσεις απουσίας του) την παρακολούθηση της κανονικής λειτουργίας και 

συντήρησης του εξοπλισµού απολύµανσης του πόσιµου νερού για τη σωστή 

εφαρµογή της απολύµανσης. Τα ονόµατα του τακτικού και αναπληρωτή θα 

αποστέλλονται εγγράφως στην ∆/νση Υγείας της Ν.Α., η οποία µπορεί να µην τα 

εγκρίνει και να ζητήσει την αντικατάσταση τους. Τα στοιχεία αυτά κοινοποιούνται 

υποχρεωτικά και στην οικεία Περιφέρεια. 

 Να τηρούν ειδικό βιβλίο µε τα αποτελέσµατα των µετρήσεων υπολειµµατικού 

χλωρίου οι οποίες θα γίνονται µε συχνότητες που καθορίζονται στην 

ΥΜ/5673/57 (ΦΕΚ 5/58) Υγ. ∆ιάταξη και προσδιορίζεται µε τη µέθοδο DPD 

(Xρωµατοµετρική) και όχι ορθοτολιδίνης. 

 Να διενεργούν δειγµατοληπτικούς και εργαστηριακούς ελέγχους σε 

αντιπροσωπευτικά προκαθορισµένα σηµεία ολόκληρου του δικτύου διανοµής 

από την πηγή υδροληψίας µέχρι τη διάθεση στον καταναλωτή. Για τον λόγο 

αυτό πρέπει να καταρτίσουν προγράµµατα παρακολούθησης, τα οποία θα 

αναφέρονται και στον καθορισµό των σηµείων δειγµατοληψίας. Ποσοστό των 

δειγµάτων πρέπει να λαµβάνεται από σταθερά σηµεία (αντλιοστάσια, 

δεξαµενές αποθήκευσης) αλλά και σε θέσεις όπου υπήρχαν προβλήµατα στο 

παρελθόν. Ποσοστό δειγµάτων θα λαµβάνεται τυχαία από πολυσύχναστα 

κατά προτεραιότητα κτίρια π.χ: Νοσοκοµεία, σχολεία, ∆ηµόσια κτίρια, 

πολυκατοικίες, ξενοδοχεία, εργοστάσια αλλά και σηµεία στα οποία υπάρχει 

πιθανότητα κινδύνου µόλυνσης π.χ: διακλαδώσεις, σηµεία υποπίεσης. Τα 

προγράµµατα αυτά υποβάλλονται στην ∆/νση Υγείας της Ν.Α. προς έγκριση, 

µαζί µε την κατάλληλη απεικόνιση σε σχέδια των σηµείων δειγµατοληψίας. 

Τα συγκεκριµένα κοινοποιούνται στις Περιφέρειες.  

 

Β)    ∆ιευθύνσεις υγείας των Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων (β΄ βαθµός ευθύνης). 

 

       Οι ∆/νσεις Υγείας της Ν.Α. είναι οι Αρµόδιες Αρχές για την εφαρµογή, εκτέλεση, 

έλεγχο των υγειονοµικών διατάξεων, καθώς και για την τήρηση της νοµοθεσίας, την 

οργάνωση και διενέργεια προγραµµάτων υγειονοµικών αναγνωρίσεων των 
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συστηµάτων ύδρευσης. Επίσης να ενηµερώνουν τις οικείες Περιφέρειες καθώς και 

την ∆/νση Υγειονοµικής Μηχανικής και Υγιεινής Περιβάλλοντος του Υπουργείου 

Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης. 

 

Γ)     ∆/νσεις Υγείας των Περιφερειών – Υγειονοµικές Περιφέρειες 

 

        Οι ∆/νσεις Υγείας των Περιφερειών παρακολουθούν την εφαρµογή της 

νοµοθεσίας στα γεωγραφικά τους όρια. Συγκεντρώνουν τα στοιχεία παρακολούθησης 

της ποιότητας νερού και αξιολογούν και προτείνουν στις αρµόδιες αρχές µέτρα που 

πρέπει να ληφθούν στο σύστηµα ύδρευσης από την θέση υδροληψίας µέχρι την 

διάθεση στην καταναλωτή. Eπίσης, υπάρχει συνεργασία µε την ∆/νση Υγειονοµικής 

Μηχανική και Υγιεινής Περιβάλλοντος του Υπουργείου στην οποία στέλνονται τα 

αξιολογηµένα δελτία ποιότητας πόσιµου νερού αλλά και τις ανάλογες προτάσεις για 

την αντιµετώπιση προβληµάτων. Οι Γενικοί Γραµµατείς των Περιφερειών µε 

προτεραιότητα χρηµατοδοτούν έργα βελτίωσης και επέκτασης των δικτύων 

ύδρευσης. 

 

∆)     Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης.  

 

         Ο ρόλος του, είναι εποπτικός της ποιότητας του πόσιµου νερού. Αφού 

συγκεντρώσει όλα τα στοιχεία από τους υπεύθυνους και τις αρµόδιες αρχές, µετά την 

αξιολόγηση τους ενηµερώνει την Επιτροπή Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων. Η 

παρακολούθηση της ποιότητας του πόσιµου νερού είναι σύµφωνα µε την ισχύουσα 

νοµοθεσία.  

1.   Έτσι υπάρχουν οι όροι «υποχρεωτικές» και «ενδεικτικές» παράµετροι : 

Στις υποχρεωτικές παραµέτρους οι ανώτατες τιµές τους είναι καθορισµένες 

αυστηρά και κάθε υπέρβαση τους πρέπει να ανακοινώνεται στο κοινό και να 

διακόπτεται υπό προϋποθέσεις αµέσως η παροχή του νερού. 

Στις ενδεικτικές παραµέτρους η υπέρβαση της ανώτατης τιµής είναι δυνατόν να 

επιτραπεί ανάλογα µε το χρονικό διάστηµα έκθεσης, την οµάδα πληθυσµού, το 

ποσοστό % υπέρβασης και µόνον µετά από τη σύµφωνη γνώµη των συναρµοδίων 

Αρχών. 
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2.   Οι όροι «δοκιµαστική», «ελεγκτική», και «συµπληρωµατική» παρακολούθηση 

αναφέρονται σε όλες τις περιπτώσεις στους υπεύθυνους και η διαφοροποίηση τους 

συνίσταται κυρίως στην συχνότητα παρακολούθησης.  

Οι παράµετροι της «δοκιµαστικής» παρακολούθησης ελέγχονται σε τακτική βάση. 

Ενώ οι παράµετροι της «ελεγκτικής» σε µικρότερη συχνότητα και πάντα σε 

συνδυασµό µε τον πληθυσµό της υδρευόµενης περιοχής. Ενώ οι παράµετροι της 

«συµπληρωµατικής» ελέγχονται µε την συχνότητα που ορίζεται από τις 

συναρµόδιες αρχές. 

3.   Ως σηµείο δειγµατοληψίας ορίζεται η βρύση του καταναλωτή για πόσιµο νερό.  

4.   Ως σηµείο αναφοράς για την παρακολούθηση της ποιότητας πόσιµου νερού είναι 

ο υδροδοτούµενος πληθυσµός ανά µονάδα υδροδότησης (π.χ. δεξαµενή) στην οποία η 

ποιότητα του νερού είναι οµοιόµορφη και όχι αναγκαστικά ο πληθυσµός ενός ∆ηµ. 

∆ιαµερίσµατος ή ∆ήµου που πιθανότατα υδροδοτείται από περισσότερες της µια 

παροχών µε ανοµοιόµορφη ποιότητα πόσιµου νερού. 

 

 

5.8.    ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΡΟΥ 

 

 

          Τα κυριότερα στοιχεία που εξετάζονται κατά την αναγνώριση είναι: λεκάνη 

απορροής υδροληψίας, πηγή υδροληψίας, εξωτερικοί αγωγοί, αναλιοστάσια, 

δεξαµενές, δίκτυο διανοµής, σύστηµα επεξεργασίας, απολύµανση, εσωτερικές 

εγκαταστάσεις. Σηµαντικό επίσης για την προστασία των υπογείων πηγών 

υδροληψίας και των αγωγών µεταφοράς του νερού είναι η τήρηση κατάλληλων 

αποστάσεων ασφαλείας από γειτονικές εστίες ρύπανσης και µόλυνσης. 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ  

 

Οι εργαστηριακές αναλύσεις για την δοκιµαστική και ελεγκτική παρακολούθηση του 

νερού διενεργούνται από τους υπεύθυνους (ΟΤΑ, ∆ΕΥΑ κ.λ.π.) σύµφωνα πάντα µε 

την ισχύουσα νοµοθεσία (παράρτηµα ΙΙ της συγκεκριµένης εγκυκλίου). 

Σε οργανωµένα εργαστήρια των Ο.Τ.Α., ∆ηµοτικών Επιχειρήσεων ύδρευσης και 

Αποχέτευσης και σε ιδιωτικά διαπιστευµένα εργαστήρια που πληρούν τις απαιτήσεις 

του παραρτήµατος ΙΙΙ και µε συχνότητα που αναφέρεται στο παράρτηµα ΙΙ της εν 
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λόγω ΚΥΑ, σε συνάρτηση πάντα µε το είδος της παρακολούθησης (δοκιµαστική ή 

ελεγκτική) αλλά και την παροχή του πόσιµου νερού ή του υδρευόµενου πληθυσµού. 

Οι αναλύσεις εποπτικού ελέγχου για λογαριασµό των υπολοίπων αρµοδίων αρχών 

διενεργούνται µέσω ∆ηµόσιων Κεντρικών και Περιφερειακών εργαστηρίων ή και 

εξειδικευµένων εργαστηρίων άλλων φορέων, εφόσον βέβαια όλα τα ανωτέρω 

εργαστήρια πληρούν τις απαιτήσεις του παραρτήµατος ΙΙ. Η λειτουργία των 

παραπάνω εργαστηρίων αδειοδοτείται σύµφωνα µε το άρθρο 13 του Ν. 3172/03 

(ΦΕΚ 197 Α) «Οργάνωση και εκσυγχρονισµός των Υπηρεσιών Υγείας» που 

εκδίδεται από την αρµόδια Νοµαρχιακή Αυτοδιοίκηση.  

Οι Γενικοί Γραµµατείς των Περιφερειών µε προτεραιότητα προωθούν έργα ενίσχυσης 

δοµών εργαστηρίων ελέγχου στις περιοχές όπου υπάρχει έλλειµµα και φροντίζουν για 

την κατά νόµο πιστοποίηση τους. 

           Οι εργαστηριακές εξετάσεις από µόνες τους δεν αποτελούν τη µόνη βάση για 

να γίνει αποδεκτή η να απορριφθεί µια ύδρευση αν δεν επιβεβαιώνονται από τα 

πορίσµατα της υγειονοµικής αναγνώρισης. Τα αποτελέσµατα των εργαστηριακών 

εξετάσεων και ιδιαίτερα των µικροβιολογικών, ερµηνεύονται πάντα σε συνδυασµό µε 

τις παρατηρήσεις της υγειονοµικής αναγνώρισης της περιοχής υδροληψίας. Για κάθε 

περιοχή η εργαστηριακή εξέταση αποτελεί συµπληρωµατικό και όχι 

αποφασιστικό στοιχείο. Η εργαστηριακή εξέταση αντικατοπτρίζει την κατάσταση 

της στιγµής της δειγµατοληψίας ενώ η αναγνώριση καθορίζει την επισήµανση των 

υπαρκτών και ακόµη δυνητικών κινδύνων.  

 

ΥΛΙΚΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ  

 

         Η καταλληλότητα των υλικών (σωληνώσεων κλπ.) σε επαφή µε το πόσιµο νερό 

ρυθµίζεται από το αρθ. 10 της Υ2/2600/01 ΚΥΑ και η ανώτατη επιτρεπόµενη 

συγκέντρωση των στοιχείων που προκύπτουν από την µετανάστευση στο πόσιµο 

νερό πρέπει να είναι σύµφωνη µε την κείµενη νοµοθεσία (ΚΥΑ Υ2/2600/2001 ΦΕΚ 

898/Β΄/11.7.01) «Ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης» που έχει εκδοθεί σε 

εναρµόνιση µε την οδηγία 98/83 της Ε.Ε. και τις κατευθυντήριες οδηγίες του Π.Ο.Υ. 
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5.9.  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΕΓΚΥΚΛΙΟΥ 

 

          Η εφαρµογή της παρούσας παρακολουθείται από την ∆/νση Υγειονοµικής 

Μηχανικής και Υγιεινής Περιβάλλοντος του Υπουργείου Υγείας και Κοιν. 

Αλληλεγγύης. Οι φορείς που ενεργούν τους δειγµατοληπτικούς ελέγχους συντάσσουν 

τεχνικά δελτία ποιότητας πόσιµου νερού, τα καταχωρούν για λόγους στατιστικής 

παρακολούθησης και οι ∆/νσεις Υγείας των Νοµων, τα υποβάλλουν στην Περιφέρεια 

και το Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης. Η Παράβαση των ρυθµίσεων της 

συγκεκριµένης εγκυκλίου συνεπάγεται διοικητικό, πειθαρχικό και ποινικό έλεγχο για 

τους παραβάτες.  

 

 

 

 

 

 

Πειραµατικό µέρος… 
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6.   ΕΠΙΛΟΓΗ ∆ΗΜΟΣ 

 
Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ/ 

ΝΟΜΟΥ 

 

Επιλέχτηκε ένας συγκεκριµένος ΟΤΑ (Οργανισµός Τοπικής Αυτοδιοίκησης) Α του 

Νοµού Λασιθίου βάσει του αριθµού των κατοίκων, της επιχειρηµατικής 

δραστηριότητας και τουριστικής κίνησης, της αγροτικής και κτηνοτροφικής 

δραστηριότητας καθώς και λόγω της ύπαρξης ιατρείων και σχολείων.  

 

Πίνακας 1: Έκταση, Πληθυσµός, Μεταβολή του υπό εξέταση ∆ήµου.  

 ∆ΗΜΟΣ ΕΚΤΑΣΗ 

(ΤΕΤΡ. 

ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ) 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ 

ΑΠΟΓΡ. 1991 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ 

ΑΠΟΓΡ. 2001 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ % 

1991- 2001 

Α 164,598 2.503 2.514 + 0,44 % 

Πηγή: Τ.Α.Π. επαρχίας Σητείας, 1995, Α και Β φάση, κεφ. 5 και στοιχεία απογραφής 2001.  

 

 

6.1.    ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ∆ΗΜΟΥ 

 
 

Πληθυσµός – δηµογραφική φυσιογνωµία, αστικοποίηση  

 

 Ο ∆ήµος που επιλέχθηκε  έχει συνολικά 27 κατοικούµενους οικισµούς και 

διακρίνεται για την συγκέντρωση του πληθυσµού του στον ένα οικισµό   Α1  (έδρα 

του ∆ήµου που είναι και ο µεγαλύτερος οικισµός µε 1086 κατοίκους ). Η 

πληθυσµιακή εξέλιξη κατά την τελευταία δεκαετία (1991-2001) της περιοχής µελέτης 

που ανήκει στο ∆ήµο Α  µε στοιχεία από την απογραφή που ενήργησε η ΕΣΥΕ τον 

Μάρτιο του 2001 παρουσιάζει τα εξής συµπεράσµατα :   

 ο µόνιµος πληθυσµός (2429) παρουσιάζει µία σηµαντική αύξηση της τάξεως 

του 9%. 

 ο πραγµατικός όµως πληθυσµός (2514) παρουσιάζει οριακή αύξηση (0,44 %). 
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 τα παραλιακά ∆.∆. Α1 και Α2  παρουσιάζουν σηµαντική αύξηση πληθυσµού 

από το 1991 έως το 2001 (∆.∆. Α1  4,97 % και ∆.∆. Α2  4,49 %). 

 φαίνεται σαφώς η ελάττωση του πληθυσµού των ορεινών οικισµών που 

ανήκουν στα ∆ηµοτικά ∆ιαµερίσµατα της ενδοχώρας Α3 και Α4, που 

παρουσιάζουν πολύ µεγάλη µείωση πληθυσµού σε βαθµό µαζικής φυγής (∆.∆. 

Α3 - 58,18 %, ∆.∆. Α4 – 34,76 %). 

 υπάρχουν νέοι οικισµοί που εµφανίζουν κατοίκους για πρώτη φορά στην 

απογραφή του 2001 (δεν είχαν κατοίκους το 1991 ή προηγουµένως). 

 υπάρχουν οικισµοί που δεν κατοικούνται πλέον. 

Στην ηλικιακή κατανοµή  του πληθυσµού σύµφωνα µε στοιχεία απογραφής του 2001 

φαίνεται ότι στην πρώτη ηλικιακή τάξη (µέχρι 18 ετών) συγκεντρώνεται το 19% 

του πληθυσµού της περιοχής µελέτης στο Α1 και Α2 , ενώ το 0% στο Α3 και το Α4. 

Η δεύτερη ηλικιακή τάξη (19-64 ετών) συγκεντρώνει το 56% του συνόλου του 

πληθυσµού της περιοχής και είναι η τάξη εκείνη που καλύπτει το σύνολο σχεδόν του 

ενεργού πληθυσµού της. Η τρίτη πληθυσµιακή τάξη (65 ετών και άνω) 

συγκεντρώνει το 20% του πληθυσµού µε περισσότερο έντονες διακυµάνσεις στο Α1 

και στο Α3. 

Σύµφωνα µε τα στοιχεία που δεν έχουν ακόµη επεξεργαστεί πλήρως από την ΕΣΥΕ, 

είναι εµφανές ότι τα νοικοκυριά ενός ή δύο µελών υπερβαίνουν το 50% του 

συνολικού αριθµού των νοικοκυριών του ∆ήµου Α. Ειδικότερα στα ορεινά ∆ηµοτικά 

∆ιαµερίσµατα Α3  και  Α4  αυτή η αναλογία τείνει να πλησιάζει στο 100%.  Μόνο οι 

οικισµός Α1  και Α2  έχουν ένα σοβαρό ποσοστό νοικοκυριών µε τρία και τέσσερα 

µέλη. Στα ορεινά χωριά έχουν δηλαδή µείνει ηλικιωµένοι συνταξιούχοι και µόνο στα 

πεδινά και παραθαλάσσια µέρη υπάρχουν και νεώτεροι κάτοικοι. 

          Στο ∆ήµο Α  η ποσοστιαία σύνθεση του πληθυσµού κατά φύλο, παρουσιάζει 

µια  κατανοµή 53% για τους άνδρες και 47% για τις γυναίκες σύµφωνα µε την 

απογραφή του 2001. Η αναλογία αυτή ενισχύεται υπέρ των ανδρών όσο αφορά το 

πραγµατικό πληθυσµό. Ενώ λοιπόν ο ∆ήµος Α είναι αγροτική περιοχή, είναι εµφανής 

η τάση µετακίνησης του πληθυσµού προς τους µεγαλύτερους οικισµούς που 

προσφέρουν «αστικές» εξυπηρετήσεις (τον οικισµό Α1 και Α2), για να βρούνε 

απασχόληση, πλην της γεωργίας (κυρίως στον τουρισµό) και για να καλυτερεύσουν 

τις συνθήκες διαβιωσής τους. 

Ο συγκεκριµένος ∆ήµος κατατάσσεται στις αγροτικές περιοχές της Ελλάδας και στο 

σύνολο του,  αλλά και στα ∆ηµοτικά ∆ιαµερίσµατα. Επισηµαίνεται ότι το κριτήριο 
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κατάταξης ενός Ο.Τ.Α. στις κατηγορίες αστικός, ηµιαστικός ή αγροτικός είναι µόνο ο 

πληθυσµός του µεγαλύτερου αστικού κέντρου του (αστικές περιοχές µε οικιστικό 

κέντρο µε πληθυσµό άνω των 10.000 κατοίκων, ηµιαστικές από 2000 – 10000 

κατοίκους και αγροτικές από 1 – 2000 κατοίκους). 

 

 

6.2.   ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 
 

 Πρωτογενής τοµέας  

 

            Σηµαντική µεταβολή παρατηρείται στην αύξηση των αροτριων καλλιεργειών 

και ειδικότερα στην περιοχή του ∆ηµοτικού ∆ιαµερίσµατος Α1 που αντιπροσωπεύει 

και το πιο πεδινό τµήµα του ∆ήµου. Επίσης αξιοσηµείωτη είναι η µείωση, και πάλι 

στο ∆ηµοτικό ∆ιαµέρισµα Α1, σε αρδεύσιµη έκταση στα αµπέλια.  

Όλες τις καλλιέργειες, η αρδεύσιµη γη είναι ίση µε τη συνολική εκτός από τις 

δενδρώδεις στις οποίες υπάρχει τµήµα µη αρδεύσιµο και κατά κύριο λόγο είναι 

ελαιώνες. ∆εν παρατηρείται αξιόλογη αύξηση των καλλιεργειών και οι διαφορές που 

παρατηρούνται στο ∆ηµοτικό ∆ιαµέρισµα Α3 το 2001 και 2002 είναι διότι 

παλαιότερα τα στοιχεία του Α3  δηλωνόταν µαζί µε τα στοιχεία του ∆ηµοτικού 

∆ιαµερίσµατος (πρώην Κοινότητα) Α1. Μειώθηκαν οι βρώσιµες ελιές, ενώ 

αυξήθηκαν οι ελαιοποιήσιµες. Όλα τα είδη δένδρων παρουσιάζουν µία µικρή αύξηση 

εκτός από τις λεµονιές και τις αµυγδαλιές που είναι εµφανής η µείωση δένδρων. 

Όµως ποσοστιαία αντιπροσωπεύουν πολύ µικρό ποσοστό στο σύνολο των δενδρωδών 

καλλιεργειών. Η ελιά το 2002 κατέχει µερίδιο 91,12% της συνολικής παραγωγής σε 

τόνους προϊόντων από το σύνολο παραγωγής των δενδρωδών καλλιεργειών. Οι  

αροτριαίες καλλιέργειες παρουσιάζουν σχεδόν σε όλα τα είδη µείωση εκτός από την 

καλλιέργεια καρπουζιού που αυξήθηκε αισθητά τα τελευταία χρόνια. Αξιοπρόσεκτη 

είναι η καλλιέργεια του βίκου για σανό που τείνει σχεδόν να εξαφανιστεί, ενώ 

αυξήθηκε αισθητά η παραγωγή βρώµης για σανό. 

           Το  γενικό σύνολο παρουσιάζει αύξηση 36,16% περίπου στην παραγωγή 

κηπευτικών σε τόνους, ενώ αντίθετα υπάρχει στρεµµατική µείωση. Έχει περάσει η 

περιοχή σε καλλιέργειες υπό κάλυψη που δικαιολογούν την αύξηση της 

παραγωγικότητας (µελιτζάνα, ντοµάτα, αγγούρι). Σηµαντική όµως αύξηση 
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παρουσιάζει η καλλιέργεια λάχανου, κουνουπιδιού και επιτραπέζιας ντοµάτας 

υπαίθρου. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει η αύξηση των ζώων την τελευταία πενταετία (1997-2002) 

στο ∆ήµο Α. Η µεταβολή προς τα πάνω σε όλα τα είδη είναι αισθητή µε πρώτα τα 

κουνέλια µε 71,4% και ακολουθούν τα αιγοπρόβατα µε 42,5%. Αυτό επίσης φαίνεται 

και στην παραγωγή κρέατος, στις αντίστοιχες κατηγορίες. Φαίνεται συνολική 

αύξηση στα όρια του ∆ήµου στην πενταετία 1997-2002, αύξηση ζώων 57% και 

αύξηση κιλών σφαγίων 103,6%. 

Στον ∆ήµο Α υπάρχει η µεγαλύτερη «βοσκοφόρτωση» της Επαρχίας, όπου 

συγκεντρώνεται το 32,5 % των εκµεταλλεύσεων, το 38 % του αριθµού των 

αιγοπροβάτων και το 60 % των αιγών της επαρχίας  µε συνέπεια την υπερβόσκηση. Η 

υπερβόσκηση σε συνδυασµό µε το έντονα ξηροθερµικό κλίµα και τις πυρκαϊές 

που προκαλούνται από τους ίδιους τους κτηνοτρόφους για την παραγωγή φρέσκου 

χόρτου, προκαλούν υποβάθµιση των βοσκοµένων εκτάσεων. Στο σύνολο του 

νοµού Λασιθίου, το 15% περίπου σε κοπαδιάρικα πρόβατα και το 20% σε αίγες, 

βρίσκονται στο ∆ήµο Α. Αντίστοιχα η παραγωγή γάλατος αγγίζει συνολικά περίπου 

το 22% του συνόλου του Νοµού. 

Η παραγωγή σε ζωικά προϊόντα παρουσιάζει αύξηση (µεταξύ των ετών 1997 – 2002) 

70% σε όρνιθες και αυγά, µείωση 55,6% σε δέρµατα και 12,5% σε µαλλιά προβάτων, 

αύξηση σε µέλι που αγγίζει το 87,5% µεταξύ των ετών 2001 – 2002. Ειδικά για την 

µελισσοτροφία, η ανάπτυξή της ευνοείται από το κλίµα της περιοχής, την πλούσια 

και ποικίλη ανθοφορία και την καλή απόδοση σε νέκταρ. Οι παραγόµενες ποσότητες 

δεν είναι πολύ µεγάλες αλλά παρατηρούµε σηµαντική αύξηση στο ∆.∆. Α1.  

Η αλιεία αν και σε µικρές ποσότητες είναι σηµαντική για την περιοχή. Ο Νοµός 

Λασιθίου είναι ο δεύτερος Νοµός της Κρήτης σε παραγωγή αλιευµάτων και η 

περιοχή θεωρείται από τους πλουσιότερους ψαρότοπους. Στον οικισµό Α1 

ασχολούνται αναλογικά περισσότερα άτοµα µε την αλιεία από ότι στις άλλες 

περιοχές.   

 

∆ευτερογενής τοµέας 

 

         Ο ∆ευτερογενής τοµέας (µεταποίηση, βιοτεχνία, κατασκευές) δεν αποτελεί 

σηµαντικό τοµέα της οικονοµίας της περιοχής. Η µεταποίηση γεωργικών και 

κτηνοτροφικών προϊόντων αφορά κυρίως ελαιουργεία, παραγωγή κρασιού και 
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παραγωγή ειδικών τοπικών κτηνοτροφικών προϊόντων (µυζήθρα, γαλοτύρι, 

κεφαλοτύρι, βούτυρο). Επίσης υπάρχουν συσκευαστήρια αγροτικών προϊόντων, 

µονάδες παραγωγής αεριούχων ποτών, ξυλουργεία, µεταλλικά θερµοκήπια και 

επιπλοποιεία, οινοποιείο κ.α.   

  

 

 Τριτογενής τοµέας  

 
 
         Από στοιχεία του καταλόγου ελεύθερων επαγγελµατιών εγγεγραµµένων στο 

Εµποροβιοµηχανικό Επιµελητήριο Λασιθίου,  φαίνεται ότι σε σύνολο 1.354 

επαγγελµατιών που βρίσκονται στην περιοχή της επαρχίας Σητείας, οι 196 

δραστηριοποιούνται στο ∆ήµο Α και καλύπτουν ένα αρκετά ευρύ φάσµα 

δραστηριοτήτων µε µεγάλο ποσοστό στα ενοικιαζόµενα δωµάτια και τις εργασίες που 

χρειάζεται να γίνουν για τη συντήρηση και λειτουργία τους. Η σπουδαιότερη 

οικονοµική δραστηριότητα στον τοµέα των υπηρεσιών είναι ο τουρισµός. 

 Σύµφωνα µε τα στοιχεία της ∆/νσης Τουρισµού Κρήτης (Ε.Ο.Τ. 2001), στον ∆ήµο Α 

τα κύρια και δευτερεύοντα τουριστικά καταλύµατα είναι τα εξής:  

 

Στο ∆.∆. Α1,  

 2 ξενοδοχεία Γ’ κατηγορίας µε 86 κλίνες 

 1 ξενοδοχείο ∆’ κατηγορίας µε 16 κλίνες 

 1 ξενοδοχείο Ε’ κατηγορίας µε 14 κλίνες 

 2 µονάδες επιπλωµένων διαµερισµάτων µε 94 κλίνες 

ΣΥΝΟΛΑ: ΜΟΝΑ∆ΕΣ 6, ΚΛΙΝΕΣ 210 

 

Στο ∆.∆. Α2 

 1 ξενοδοχείο Γ’ κατηγορίας. µε 42 κλίνες. 

  

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΗΜΟΥ Α (Σύµφωνα µε τον Ε.Ο.Τ., δεν περιλαµβάνονται τα 

επιπλωµένα δωµάτια)  

ΜΟΝΑ∆ΕΣ 7, ΚΛΙΝΕΣ 252  
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Επίσης σε όλο τον ∆ήµο Α (σύµφωνα µε στοιχεία της ∆ηµοτικής Επιχείρησης) 

υπάρχουν 20 µονάδες επιπλωµένων δωµατίων µε 250 κλίνες   και οι εξής µονάδες 

εστίασης : 

 10 εστιατόρια χωρητικότητας 1400 ατόµων. 

 14 ταβέρνες µε τοπική παραδοσιακή κουζίνα, χωρητικότητας 2800 ατόµων 

 20 καφενεία – καφετέριες, χωρητικότητας 1700 ατόµων. 

   

 

ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ / ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ / ΑΝΕΡΓΙΑ 

 

Ο οικονοµικά ενεργός και µη ενεργός πληθυσµός αφορά τον πραγµατικό πληθυσµό 

ηλικίας 10 ετών και άνω και φαίνεται στον παρακάτω πίνακα (στοιχεία του 1991).  

Οικονοµικώς ενεργός πληθυσµός Οικονοµικώς 

µη ενεργός 

πληθυσµός 

Γεν. 

σύνολο 

 Απασχ/µενοι Άνεργοι Άνεργοι 

νέοι 

Σύνολο   

∆.∆. Α2 309 5 0 314 507 821 

∆.∆. Α4 70 4 3 74 103 177 

∆.∆. Α3 15 1 0 16   

∆.∆. Α1 444 24 10 468 701 1169 

ΣΥΝΟΛΟ 838 34 13 872   

 

Η απασχόληση του ενεργού πληθυσµού κατά ∆.∆. στα ∆.∆. Α2, Α4 και Α1 φαίνεται 

στον ακόλουθο πίνακα (στοιχεία του 1991).  

 

 
Οµάδες οικον. 

δραστηριότητας 
∆ηµοτικά ∆ιαµερίσµατα 

Σύνολο Ποσοστά 

% 

  Α2 Α4 Α1   
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1 
Γεωργία, κτηνοτροφία, 

δασοκοµία, αλιεία, θήρα 
232 40 213 485 56,70% 

2 Ορυχεία, λατοµεία 1 0 1 2 0,23% 

3 Μεταποίηση 5 1 23 29 3,39% 

4 
Παροχή ηλεκτρ. ρεύµατος, 

νερού 
0 0 2 2 0,23% 

5 Κατασκευές 7 5 43 55 6,42% 

6 
Εµπόριο, επισκευές, 

ξενοδοχεία, εστιατόρια 
21 10 76 107 12,50% 

7 
Μεταφορές, αποθηκεύσεις, 

επικοινωνίες 
5 1 14 20 2,30% 

8 

Ενδιάµεσοι 

χρηµατοπιστωτικοί  

Οργανισµοί 

2 0 4 6 0,70% 

9 Λοιπές υπηρεσίες 31 13 56 100 11,68% 

10 Άνεργοι 5 4 24 33 3,86% 

11 
∆εν δήλωσαν κλάδο οικον. 

δραστηρ. 
5 0 12 17 1,99% 

 Σύνολο 314 74 468 856 100% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι η κύρια απασχόληση είναι στον πρωτογενή 

τοµέα (κυρίως γεωργία και κτηνοτροφία) µε ποσοστό 56,70 % και η δευτερεύουσα 

στο εµπόριο, επισκευές και ξενοδοχεία – εστιατόρια (τουρισµός) µε ποσοστό 12,50 % 

και στις υπηρεσίες µε ποσοστό 11,68 %.  

             

 Ο παρακάτω πίνακας δείχνει τον αριθµό των απασχολουµένων στον πρωτογενή, 

δευτερογενή και τριτογενή τοµέα, το σύνολο των οικονοµικά ενεργών και τον αριθµό 

των οικονοµικά ενεργών κάτω των 25 ετών (στοιχεία Ε.Σ.Υ.Ε. 1991). 
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∆.∆. 
ΣΥΝ

/Ο 

1Ο 

ΓΕΝΕΙΣ 

2Ο 

ΓΕΝΕΙΣ 

3Ο 

ΓΕΝΕΙΣ 

∆ΕΝ 

∆ΗΛΩΣΑΝ 
ΣΥΝΟΛΟ 

< 25 

ΕΤΩΝ 

Α2 309 235 13 56 5 314 47 

Α4 70 40 6 24 0 74 12 

Α3 15 8 2 5 0 16 1 

Α1 444 217 69 149 9 468 96 

ΣΥΝ. 

Α 
838 500 90 234 14 872 181 

% Α 96% 57,3 % 10,3 % 26,8 % 1,6 % 100 % 20,8 % 

 

Από τον συνολικό οικονοµικά ενεργό πληθυσµό των 872 ατόµων στα 4 ∆ηµοτικά 

∆ιαµερίσµατα, απασχολούνται τα 838 (ποσοστό 96,1 %) και οι άνεργοι είναι 34 

(ποσοστό 3.9 %). Οι περισσότεροι (500 άτοµα, ποσοστό 57,3 %) απασχολούνται στον 

πρωτογενή τοµέα (γεωργία, κτηνοτροφία, αλιεία). Στον δευτερογενή τοµέα 

απασχολούνται 157 άτοµα (ποσοστό 10,3 %) και στον τριτογενή τοµέα  (εµπόριο, 

υπηρεσίες) 234 άτοµα (ποσοστό 26,8 %).  Από τον συνολικό ενεργό πληθυσµό, οι 

181 (ποσοστό 20,8 %) είναι κάτω των 25 ετών 

 

6.3.   ΤΡΟΠΟΣ  ∆ΡΑΣΗΣ 

 
         

            Αρχικά ήλθαµε σε επαφή µε το αρµόδιο προσωπικό και την υπηρεσία του 

ΟΤΑ καθώς επίσης και µε τους αιρετούς στην αρµοδιότητα των οποίων είναι το θέµα 

ποιότητα και διαχείριση του υδάτινου δυναµικού.  Αφού έγινε συλλογή όλων των 

δεδοµένων για την υπό εξέταση περιοχή (χάρτες, σηµεία υδροληψίας πηγές – 

γεωτρήσεις - δεξαµενές, υπάρχουσες υδρογεωλογικές µελέτες κ.α.), οργανώσαµε 

πλάνο δειγµατοληψίας. Σύµφωνα µε το πλάνο αυτό λάβαµε δείγµατα από 
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αντιπροσωπευτικά σηµεία π.χ: ένα σχολείο, ένα κατάστηµα υγειονοµικού 

ενδιαφέροντος,  µία γεώτρηση, ένα ιατρείο, ένα δηµόσιο κτίριο κ.α. 

Οι δειγµατοληψίες έγιναν  µε την έναρξη της τουριστικής περιόδου και στο µέσου 

αυτής αφήνοντας κάποιο διάστηµα για να δούµε την µικροβιακή διακύµανση. Μετά 

τις δειγµατοληψίες έγινε εργαστηριακή ανάλυση των δειγµάτων και αξιολογήθηκε 

ένα σηµείο στο οποίο υπήρχε κακή µικροβιακή εικόνα και εφαρµόστηκε η 

διαδικασία της χλωρίωσης. Αµέσως µετά τη διαδικασία έγινε µικροβιακή ανάλυση 

για έλεγχο της αποτελεσµατικότητας  της χλωρίωσης.  

 

 

6.4.     ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ  

 

∆ειγµατοληψία  

 

 Ο όρος δειγµατοληψία αναφέρεται σε όλες τις διαδικασίες επιλογής, συλλογής, 

διατήρησης και µεταφοράς για ανάλυση µιας ενδεικτικής ποσότητας ενός υλικού 

(δείγµα). Το δείγµα αυτό πρέπει να είναι αντιπροσωπευτικό του αρχικού υλικού και 

αυτό µπορεί να εξασφαλιστεί µε επιλογή των κατάλληλων σηµείων αλλά και του 

χρόνου δειγµατοληψίας καθώς και  τη διατήρηση του δείγµατος αναλλοίωτου µέχρι 

την στιγµή της ανάλυσης. Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων πρέπει να είναι 

επαναλήψιµα, γι΄αυτό και τα σηµεία δειγµατοληψίας σε υδάτινους αποδέκτες πρέπει 

να είναι σταθερά.  

 

∆ειγµατοληψία από δίκτυο σωληνώσεων 

 

Στην περίπτωση αυτή αφήνουµε το νερό να τρέξει για µερικά λεπτά, έτσι ώστε να 

καθαρίσει ο σωλήνας από το στάσιµο νερό καθώς και τις διάφορες ακαθαρσίες. Στην 

συνέχεια τοποθετούµε τη φιάλη δειγµατοληψίας η οποία είναι καλά αποστειρωµένη 

κάτω από τη βρύση χωρίς βέβαια να έρχεται σε επαφή µε αυτή. Μόλις έχουµε 

συλλέξει τον απαραίτητο όγκο νερού, κλείνουµε κατ΄ευθείαν τη φιάλη µε ειδικό 

πώµα. Πριν πραγµατοποιηθεί η δειγµατοληψία πρέπει να αποστειρώσουµε το στόµιο 

της βρύσης (αυτό γίνεται µε επαφή σε φλόγα), ώστε σε περίπτωση που υπάρχουν 

κάποιοι µ/ο  να καταστραφούν και να µήν µεταφερθούν στο δείγµα. Η διαδικασία λη 

γίνεται δίπλα σε φλόγα προκειµένου να εξασφαλιστούν στείρες συνθήκες. Μετά την 
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δειγµατοληψία η φιάλη τοποθετείται σε ισοθερµικό ψυγείο µε παγοκύστες και 

µεταφέρεται στο  διαπιστευµένο εργαστήριο όπου και συντηρείται  υπό ψύξη µέχρι 

να γίνει η µικροβιολογική ανάλυση του ύδατος.  

 

Μικροβιολογική ανάλυση ύδατος – Μέθοδος ∆ιήθησης µέσω µεµβράνης 

(Membrane Filtration) 

 

H αρχή αυτής της µεθόδου βασίζεται στη διήθηση κατάλληλου όγκου νερού µέσω 

µεµβράνης κατασκευασµένης από διάφορα υλικά (µίγµα υδρόφιλων εστέρων 

κυτταρίνης) µε διάµετρο πόρων ακριβώς τέτοια ώστε να κατακρατεί τους προς έλεγχο 

µικροοργανισµούς.  

Η συσκευή διήθησης αποτελείται από έξι µεταλλικά χωνιά σε σειρά και βρίσκεται 

συνδεδεµένη µε αντλία κενού (δηµιουργείται κενό 70 Κpa περίπου). Στα φίλτρα που 

βρίσκονται στο κάτω µέρος των χωνιών τοποθετούνται οι µεµβράνες µε κατάλληλη 

διάµετρο πόρων για τον υπό εξέταση µ/ο. Για την pseudomonas χρησιµοποιείται 

µεµβράνη µε διάµετρο πόρων 0,22 µm, ενώ για τους υπόλοιπους µ/ο η διάµετρος 

είναι 0,45 µm. 

Στα χωνιά τα οποία πρέπει κάθε φορά να αποστειρώνονται κάθε φορά που αλλάζουµε 

το δείγµα τοποθετείται ο απαιτούµενος όγκος δείγµατος (250 ml  για την 

pseudomonas και 100 ml για τους υπόλοιπους µ/ο) και στην πορεία πραγµατοποιείται 

η διήθηση υπό κενό. Αφού αφαιρεθεί το πάνω µέρος του χωνιού µε αποστειρωµένη 

λαβίδα µεταφέρεται η µεµβράνη σε τρυβλίο Petri το οποίο περιέχει το κατάλληλο 

θρεπτικό υπόστρωµα για την ανάπτυξη του υπό ανίχνευση µ/ο. Τα υποστρώµατα που 

χρησιµοποιούνται είναι έτοιµα (Pall Corporation) όπως φαίνονται στον πίνακα που 

ακολουθεί : 

 

 

ΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΑΜΠΟΥΛΕΣ ΜΕ ΕΤΟΙΜΟ ΘΡΕΠΤΙΚΟ ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ 2 ml 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ 

MF-ENDO ΟΛΙΚΑ ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

M-FC ΚΟΠΡΩ∆Η ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

M-GREEN YM ΜΟΥΧΛΕΣ ΚΑΙ ΖΥΜΕΣ 
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M-TGE ΟΛΙΚΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ 

STREPTOCOCAL ΚΟΠΡΩ∆ΗΣ ΣΤΡΕΠΤΟΚΟΚΚΟΣ 

PSEUDOMONAS ΨΕΥ∆ΟΜΟΝΑ∆Α 

 

Όταν γίνεται η µεταφορά της µεµβράνης, πρέπει αυτή να εφαρµόσει στο υπόστρωµα 

πολύ καλά για να µην εγκλωβιστεί αέρας µεταξύ τους.  Στην πορεία τα τρυβλία µε τις 

µεµβράνες τοποθετούνται σε κλίβανο κατάλληλης θερµοκρασίας και αφήνονται για 

επώαση για συγκεκριµένο χρόνο. Αυτά που είναι για ανίχνευση των coliforms, 

streptococcus, ΟΜΧ τοποθετούνται σε θερµοστατούµενο κλίβανο των 37 βαθµών 

Κελσίου για 24 ώρες, ενώ για την pseudomonas στους 25 βαθµούς για 48 ώρες. Η 

παραπάνω διαδικασία υλοποιείται δίπλα σε φλόγα. Όταν ολοκληρωθεί η επώαση, 

καταµετρούνται οι αποικίες που έχουν αναπτυχθεί πάνω στις µεµβράνες. Η κάθε 

αποικία αντιστοιχεί σε  ένα µ/ο, το αποτέλεσµα εκφράζεται σε µ/ο ανά ποσότητα 

δείγµατος. Αν ο αριθµός των αποικιών είναι µεγαλύτερος από 80, η ανάλυση θα 

επαναλαµβάνεται µετά από αραίωση ανάλογη της ρύπανσης.   

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ISO 

 

ISO 6222 : 1999 Καταµέτρηση Ολικής Αερόβιας Χλωρίδας 

ISO 9308-1 : 2000 Καταµέτρηση Ολικών  Κολοβακτηριοειδών  

ISO 9038 -1: 2000 Καταµέτρηση E. coli 

ISO 7899 -1: 2000 Καταµέτρηση Εντερικών Στρεπτόκοκκων 

ISO 6461- 2 : 1986 Καταµέτρηση Θειαναγωγικών Κλωστηριδίων 

ΑPHA 95, Standard methods for the 

Midrobial examination of water and waste 

water 

Καταµέτρηση Ζυµών Μυκήτων 

ISO 8199  : 1988 Καταµέτρηση Pseudomonas aeruginosa 

ISO 6340 : 1995 Αποµόνωση Salomonella spp 

ISO 11731 : 1998 Αποµόνωση – καταµέτρηση Leionella spp 
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6.5.   ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΕΣ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ ΝΕΡΟΥ 
 
  
 
         Κατά την διεξαγωγή των επισκέψεων στους χώρους εγκαταστάσεων 

εµφιάλωσης και την διενέργεια των δειγµατοληψιών, ακολουθήθηκαν αυστηροί 

κανόνες δειγµατοληψίας (χρήση αποστειρωµένων υλικών, σκευών και γαντιών, ενώ  

όλη η διαδικασία γινόταν δίπλα σε φλόγα, για να εξασφαλιστούν στείρες συνθήκες). 

Τα δείγµατα τοποθετούνται σε ισοθερµικό ψυγείο µε παγοκύστες, µεταφέρονταν στο 

εργαστήριο και τοποθετούνταν στο ψυγείο αν η ανάλυση θα  γινόταν την επόµενη 

ηµέρα ή στον καταψύκτη αν γινόταν αργότερα. Πριν την ανάλυση,  τα δείγµατα 

αφήνονταν εκτός ψυγείου έως ότου έρθουν σε θερµοκρασία δωµατίου. 

Οι δύο πιο συνήθεις µέθοδοι αναλύσεως νερού που ακολουθούνται στα 

µικροβιολογικά εργαστήρια είναι η Μέθοδος Πολλαπλών Σωλήνων και η Μέθοδος 

∆ιήθησης Μέσω Μεµβράνης.  Στην παρούσα πτυχιακή εργασία, από τις δύο αυτές 

µεθόδους χρησιµοποιήθηκε η Μέθοδος ∆ιήθησης Μέσω Μεµβράνης.   

 

 
Α) Μέθοδος πολλαπλών σωληνών 

 

 

Η µέθοδος αυτή δίνει τον πιθανότερο αριθµό (Most Probable Number) 

κολοβακτηριοειδών αλλά και άλλων οµάδων ή ειδών βακτηρίων και βασίζεται στην 

ιδιότητα των βακτηρίων των διαφόρων οµάδων να αντιδρούν µε συγκεκριµένα 

θρεπτικά υποστρώµατα. Ο προσδιορισµός του MPN γίνεται µε την επώαση 

διαδοχικών αραιώσεων (συνήθως τριών) του δείγµατος σε ορισµένη θερµοκρασία και 

στατιστική επεξεργασία των αποτελεσµάτων.  Η επώαση γίνεται σε δοκιµαστικούς 

σωλήνες και για την κάθε αραίωση χρησιµοποιούνται συνήθως πέντε σωλήνες. Μετά 

τον απαραίτητο χρόνο επώασης, οι σωλήνες εξετάζονται για το  αν έγινε η αντίδραση 

και σηµειώνεται ο αριθµός των θετικών σωλήνων σε κάθε µια από τις αραιώσεις, 

οπότε προκύπτει ένα τριψήφιος αριθµός. Ο αριθµός αυτός συγκρίνεται µε κάποιους 

πίνακες McCrady και µε προσέγγιση 95% εξάγεται ο πιθανότερος αριθµός 

κολοβακτηρίων ή άλλων βακτηρίων.  
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Β) Μέθοδος διήθησης µέσω µεµβράνης  

 

 

Η µέθοδος βασίζεται στη διήθηση κατάλληλου όγκου νερού µεµβράνης κατασκευής 

από διάφορα υλικά (µίγµα υδρόφιλων εστέρων κυτταρίνης) µε διάµετρο πόρων τέτοια 

ώστε να κατακρατεί τους προς έλεγχο µικροοργανισµούς. Το πλεονέκτηµα της 

συγκεκριµένης µεθόδου είναι ότι µπορούν να ανιχνευθούν µικρά ποσά των υπό 

ανίχνευση µικροοργανισµών, εξαιτίας του ότι κατά την διέλευση του νερού από την 

µεµβράνη κατακρατούνται από αυτή µονάχα οι ουσίες που έχουν διάµετρο 

µεγαλύτερη από αυτή της µεµβράνης. Η συγκεκριµένη µέθοδος µπορεί να επιτύχει 

την ευαισθησία της µεθόδου των πολλαπλών σωλήνων διατηρώντας παράλληλα την 

ακρίβεια της µεθόδου καταµέτρησης των αποικιών. 

 
 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ  
 
 
Αντλία πίεσης/κενού (µια τάπα αποκλεισµού αέρος ανάµεσα στην αντλία και στον 

κύλινδρο επιτρέπει την δηµιουργία υπό πίεσης/κενού). 

 

1.  Πολλαπλά χωνιά φιλτραρίσµατος:  

 Ανεξάρτητος χειρισµός. Κάθε χωνί έχει την δική του βαλβίδα εισόδου – 

εξόδου του υγρού δείγµατος. 

 Ελαφρύ και εύκολο στην χρήση. 

 Ο τρόπος δηµιουργίας των χωνιών επιτρέπει την εύκολη απολύµανση τους. 

 Ευµατάβλητο, προσαρµοζει χωνιά φιλτραρίσµατος 25 αλλά και 47 mm. 

 

2.  Aποστειρωµένα τρυβλία Petri  (από πολυεστυρένιο) 

 

 Ευκολόχρηστα, ανοίγουν εύκολα µε το ένα χέρι και κλείνουν στεγανά µε το 

καπάκι. 

 Καταλαµβάνουν λίγο χώρο στον εργαστηριακό πάγκο ή στον κλίβανο 

επώασης µε βάση που διευκολύνει την τοποθετησή τους σε στοιβάδες. 

 Χρησιµοποιείται ακτινοβολία γ- για την αποστείρωση τους. 

 ∆ιαθέσιµα µε απορροφητική επιφάνεια (από κυτταρίνη). 
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3.  GN-6 Metricel® ∆ίσκοι µεµβρανών φιλτραρίσµατος 

 Πιστοποιηµένες µεβράνες µε διάµετρο πόρου 0,45 µm (µειγµα υδρόφιλων 

ετσέρων κυτταρίνης). 

 Υπάρχει τετραγωνισµένη διαβάθµιση πάνω σε κάθε µεµβράνη ούτως ώστε να 

µπορούµε να µετρήσουµε χωρίς πρόβληµα. 

 ∆ιαθέσιµα για αποστείρωση, ατοµικές συσκευασίας. 

 

4.  Χωνιά φιλτραρίσµατος: 

 Κατασκευασµένα από πολυπρολυλένιο, αποστειρωµένα. 

 
 

5. Μικροβιολογικά υποστρώµατα (πλαστικές αµπούλες υποστρωµάτων, 

προαποστειρωµένες). 

 

Υπόστρωµα Μικροργανισµός 

προς ανίχνευση 

PH στους 

25 oC  

Xρόνος 

ζωής  

(2-8 oC) 

Χρώµα 

υποστρώµατος 

Χρώµα 

αποικίας 

MF - Endo Ολικά 

κολαβακτηριοειδή 

7.2 ± 0.1 1 έτος Ροδαλό  

κόκκινο 

Σκούρο 

κόκκινο µε 

µεταλλική 

γυαλάδα 

M – FC with 

rosolic acid 

Κολαβακτηριοειδή 

κοπράνων 

7.4 ± 0.2 1 έτος Βιολετί Μπλε 

KF -

Streptococcal 

Στεπτόκοκκοι 

κοπράνων  

7.2 ± 0.2 1 έτος Ανοιχτό µωβ κόκκινο 

 

Εικόνες από µεµβράνες φίλτρα µε αντίστοιχα υποστρώµατα που αντέδρασαν µε 

αποικίες E.coli (µέση-κίτρινες κουκίδες), µε ολ. κολοβακτηρίδια (αριστερά) και 

κυτοτοξικα τεστ( δεξια- µοβ) για τα κολοβακτηρίδια κοπράνων.  www.EPAgov.com  
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Το ροσολικό οξύ είναι ένας επιλεκτικός παράγοντας ο οποίος µπαίνοντας στο 

υπόστρωνα βοηθάει στην ανάπτυξη των κολοβακτηριοειδών κοπράνων. Η συσκευή 

διήθησης αποτελείται από έξι µεταλλικά χωνιά σε σειρά και βρίσκεται συνδεµένη µε 

αντλία κενού (δηµιουργείται κενό 70  KPa περίπου). Στα φίλτρα που βρίσκονται στο 

κάτω µέρος των χωνιών τοποθετούνται οι µενβράνες µε κατάλληλη διάµετρο πόρων 

για τον υπό εξέταση µ/µ. Οι µεµβράνες αποτελούνται από ένα λεπτό, πορώδες, δίσκο 

σύνθεσης από ακετυλοκυτταρίνη, νιτροκυτταρίνη είτε από ένα µείγµα εστέρων 

κυτταρίνης και είναι διαθέσιµες σε µια ποικιλία µεγέθων διαµέτρου πόρων από 10 µm 

- 8 µm ή µεγαλύτερης διαµέτρου. Η µεµβράνη επιτρέπει την ταχεία διέλευση 

µεγάλων όγκων νερού ή υδάτινων διαλυµάτων σ συνθήκες υψηλής ή χαµηλής πίεσης, 

ενώ η πολύ  µικρή διάµετρος πόρου της µεµβράνης εµποδίζει τη διέλευση 

οποιουδήποτε βακτηρίου υπάρχει στο δείγµα. Οι  πόροι της µεµβράνης διευκολύνουν 

την διέλευση του υγρού υποστρώµατος και παρέχουν σε κάθε βακτήριο το 

απαραίτητο θρεπτικό υπόστρωµα. Τα φίλτρα που συστήνονται για τις περισσότερες 

µικροβιολογικές αναλύσεις είναι αυτά που έχουν διάµετρο πόρου 0.43 – 0.47 µm. 

Oρισµένα βακτήρια µε πολύ µικρή διάµετρο κυττάρου απαιτούν φίλτρο µε διάµετρο 

πόρου 0.2 – 0.22 µm. Όπως π.χ. για την Pseudomonas χρησιµοποιείται µεµβράνη µε 

διάµετρο πόρων 0.22 µm. 

Στα χωνιά τα οποία πρέπει να αποστειρώνονται κάθε φορά που αλλάζουµε δείγµα, 

τοποθετείται ο απαιτούµενος όγκος δείγµατος (250 ml για την Pseudomonas και 100 

ml για τους υπόλοιπους µ/ο) και πραγµατοποιείται η διήθηση υπό κενό. Αφαιρείται το 

πάνω µέρος του χωνιού και µε αποστειρωµένη λαβίδα µεταφέρεται η µεµβράνη σε 

τρυβλίο Petri που περιέχει το κατάλληλο θρεπτικό υπόστρωµα για την ανάπτυξη του 

υπό ανίχνευση µ/ο. Τα υποστρώµατα αυτά µπορούν να παρασκευαστούν στο 

εργαστήριο ή να εξασφαλιστούν από αφυδατωµένες ή έτοιµες φόρµουλες από 

εταιρείες όπως Oxoid, Difco, Pall Corporation. Εναλλακτικά οι µεµβράνες µπορούν 

να τοποθετηθούν σε ένα συγκεκριµένο υπόστρωµα άγαρ. Στην περίπτωση που 

επιλέξουµε το άγαρ σαν υπόστρωµα, η καταλληλότητα του για χρήση στην 

συγκεκριµένη µέθοδο θα πρέπει να καθοριστεί, εφόσον ο διαφορετικός βαθµός 

διάχυσης των συστατικών του µπορεί να επηρεάσει σηµαντικά την επιλογή.  
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6.   Θρεπτικά υποστρώµατα (Pall Corporation) : 

 

Μικροοργανισµός Θερµοκρασία Χρόνος επώασης 

Ολικά κολοβακτηριοειδή 35 ±  0,5 οC 22-24 ώρες 

Στρεπτόκοκκοι κοπράνων 35 οC 48 ώρες 

Κολοβακτηριοειδή κοπράνων 44,5 ± 0,2 οC 24 ώρες 

 

 

         Όσον αφορά τα πώµατα και τις κενές φιάλες ακολουθείται η ίδια µέθοδος 

µικροβιολογικής ανάλυσης (Μέθοδος διήθησης µέσω µεµβράνης) χρησιµοποιώντας 

peptone water (έτοιµο προς χρήση διάλυµα, µε σύσταση σε γραµµάρια ανά λίτρο 

απεσταγµένου νερού : Peptone 1 ΝαCl 8.5. Επιτρέπει την ανάπτυξη των βακτηρίων 

εκείνων που δεν απαιτούν εκλεκτικό θρεπτικό ζωµό. PH = 7 ). Συγκεκριµένα, για τα 

πώµατα χρησιµοποιούµε πέντε από αυτά µε 250 ml Peptone water σε αποστειρωµένο 

περιβάλλον. Ανακινούµε για 3 λεπτά ούτως ώστε οποιαδήποτε µικρόβια υπάρχουν 

στα  πώµατα να διαχυθούν στο διάλυµα. Στην συνέχεια διηθούµε και τα 250 ml 

Peptone water και ακολουθείται η ίδια διαδικασία όπως περιγράφηκε παραπάνω. 

Αντίστοιχα µε τα πώµατα έτσι και για τις φιάλες προσθέτουµε σε κάθε µια από αυτές  

250 ml Peptone water, ανακινούµε για 2 έως 3 λεπτά και ακολουθούµε την ίδια 

διαδικασία.   
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6.6.    ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΕΣ 
 

 1η ∆ειγµατοληψία (αυτοψία, ανάλυση δειγµάτων) 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

0 70 1 150 12 210 0 0 

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 70 0 50 0 60 0 0 

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων) /100

ml 

37 0 1 10 0 0 0 1 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 5 25 10 200 150 230 17 20 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 10 12 2 60 20 60 7 11 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

9 10 11 12 13 14 15 16 

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

1 0 155 0 0 79 16 178 

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 0 3 0 0 13 3 0 

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων) /100 ml 0 1 0 0 2 0 0 0 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 200 15 100 15 11 250 220 150 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 7 45 15 44 6 50 90 70 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

17 18 19 20     

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

9 0 4 318     
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(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 0 2 18     

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων) /100 ml 0 0 0 57     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 330 42 75 150     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 60 95 3 50     

 

Περιγραφή ∆ειγµάτων  

 

1. ∆ΕΞΑΜΕΝΗ οικισµού Α1 

2. ΓΕΩΤΡΗΣΗ ∆ΕΞΑΜΕΝΗΣ Α1 

3. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α5 

4. ∆ΕΞΑΜΕΝΗ οικισµού Α2 

5. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α6 

6. ΑΝΩ ∆ΕΞΑΜΕΝΗ οικισµού Α7 

7. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α12 

8. ΓΕΩΤΡΗΣΗ οικισµού Α5 

9. ΙΑΤΡΕΙΟ οικισµού Α2 

10. ΚΑΤΩ ∆ΕΞΑΜΕΝΗ οικισµού Α7 

11. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α8 

12. ΠΛΑΤΕΙΑ οικισµού Α2 

13. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α3 

14. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α2 

15. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α9 

16. ΠΗΓΗ οικισµού Α2 

17. ΟΙΚΙΑ οικισµού Α2 

18. ΚΑΦΕΝΕΙΟ οικισµού Α4 

19. ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ οικισµού Α10 

20. ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ οικισµού Α11 

 

 

Στην πρώτη επίσκεψη η δειγµατοληψία έγινε µε την υπηρεσία και τα αποτελέσµατα 

ήταν αυτά που παρουσιάζονται παραπάνω. Πριν τη λήψη των δειγµάτων έγινε 

υγειονοµική αναγνώριση των σηµείων δειγµατοληψίας κάνοντας αυτοψία για να 

κατανοήσουµε την εικόνα της περιοχής αλλά και των δειγµάτων. Ο αριθµός των 

δειγµάτων ήταν είκοσι (20) και αφού µπήκαν σε ειδικά αποστειρωµένα ισοθερµικά 

δοχεία µπήκαν στη διαδικασία για ανάλυση σύµφωνα µε τον τρόπο που 

παρουσιάστηκε  παραπάνω στον τρόπο δειγµατοληψίας.  
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 2η ∆ειγµατοληψία (αυτοψία, ανάλυση δειγµάτων) 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

Π∆

Α 

20 6 58 32 Π∆Α 22 0 

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 20 6 36 8 0 10 0 

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων)

/100 ml 

0 0 0 16 25 28 4 0 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml Π∆

Α 

18 35 49 150 Π∆Α 48 7 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 280 45 120 210 245 260 95 11 

 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

9 10 11 12 13 14 15 16 

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

99 Π∆

Α 

438 9 Π∆Α 25 Π∆Α 147 

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

90 1 0 1 1 0 Π∆Α 13 

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων)

/100 ml 

7 92 0 10 23 17 1 65 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 35 Π∆

Α 

Π∆

Α 

51 Π∆Α 140 Π∆Α 325 

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 155 320 170 115 315 205 450 390 
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Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

17 18 19 20     

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

7 268 0 Π∆Α     

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 244 0 18     

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων)

/100 ml 

17 4 0 1     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 80 Π∆

Α 

11 Π∆Α     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 120 365 72 450     

 

 

  Σύγκριση των δύο (2) δειγµατοληψιών  

 

Από τους παραπάνω πίνακες παρουσιάζεται συνέχιση µιας κακής κατάστασης της 

ποιότητας του νερού. Για τον λόγο αυτό επιλέχτηκαν δύο κεντρικές δεξαµενές σε δύο 

διαφορετικές περιοχές στις οποίες εφαρµόστηκε διαδικασία χλωρίωσης (παράγραφος 

Η) και στη συνέχεια έγιναν δειγµατοληψίες σε σηµεία τα οποία υδροδοτούνταν από 

αυτές τις δεξαµενές.   

Τα εργαστηριακά ευρήµατα αποδεικνύουν την πλήρη συµµόρφωση της ποιότητας του 

νερού σύµφωνα µε τη νοµοθεσία (παράγραφος Θ).  
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6.7.  ΧΛΩΡΙΩΣΗ  

 

 Ακολουθήθηκε  η παρακάτω µεθοδολογία καθαρισµού: 

 Καθάρισµα του εσωτερικού της δεξαµενής µε σκούπα (για να αποµακρυνθούν 

όλες οι λάσπες και οι σκόνες). 

 Ξέπλυµα µε νερό (χωρίς απορρυπαντικό). 

 Ξέπλυµα µε νερό υπό πίεση (σε τοιχώµατα και δάπεδο δεξαµενής). 

 Ψεκασµό του εσωτερικού της δεξαµενής (τοιχώµατα και δάπεδο) µε διάλυµα 

υποχλωριώδους νατρίου . 

 Επιτρέπουµε κατάλληλο χρονικό διάστηµα για την επίτευξη της χλωρίωσης 

(3-4 ώρες). 

 Ξέπλυµα µε νερό υπό πίεση (χωρίς απορρυπαντικό). 

 Γέµισµα της δεξαµενής µε νερό. 

 Χλωρίωση του νερού µε υποχλωριώδες νάτριο (Σοκ χλωρίωση – µεγάλη 

ποσότητα χλωρίου). 

 Επιτρέπουµε κατάλληλο χρονικό διάστηµα για την επίτευξη της χλωρίωσης 

(3-4 ώρες). 

 Ανοίγουµε τις βρύσες του δικτύου για 10 λεπτά, ώστε να γεµίσουν όλα τα 

τµήµατα του δικτύου µε το υπερχλωριωµένο νερό. 

 Μετά από 4 ώρες ανοίγουµε ξανά τις βρύσες ώστε να φύγει όλο το 

χλωριωµένο νερό και να αδειάσει η δεξαµενή. 

 Γεµίζουµε την δεξαµενή και κάνουµε κανονική χλωρίωση. 

 Έλεγχος του υπολειµµατικού χλωρίου µε κατάλληλο kit. 

 

Η προµήθεια του υποχλωριώδους νατρίου µπορεί να γίνει από εταιρείες που 

προµηθεύουν χηµικές ουσίες και οι οποίες θα δώσουν τις απαραίτητες πληροφορίες 

όσον αφορά την ποσότητα που είναι απαραίτητη για την χλωρίωση  (παράδειγµα  σοκ 

χλωρίωση : 75 ml υποχλωριώδους νατρίου/m3 κανονική χλωρίωση : 10 ml 

υποχλωριώδους νατρίου/m3). 
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 3η δειγµατοληψία (αυτοψία, ανάλυση δειγµάτων) 

 

Μικροβιολογικές παράµετροι 

∆ΕΙΓΜΑΤΑ Υ∆ΑΤΩΝ Παράµετρος 

1 2 4 6     

Coliforms  

(Oλικά Κολοβακτηριοειδή) / 100 ml  

0 0 0 0     

(E.coli) Escherichia coli 

 Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100 ml 

0 0 0 0     

s.faecalis (Στρεπτόκοκκοι κοπράνων) /100 ml 0 0 0 0     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 370 C /1 ml 10 5 17 20     

Ολική Αερόβια Χλωρίδα σε 220 C 1 ml 7 2 6 11     
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6.7. ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ  

1η ∆ειγµατοληψία - Coliforms (Ολικά Κολοβακτηριοειδή)/100ml
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1η ∆ειγµατοληψία - E coli (Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100ml
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1η ∆ειγµατοληψία - S faecalis (Στρεπτόκοκκοι Κοπράνων)/100ml
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1η ∆ειγµατοληψία - Ολική Αερόβια Χλωρίδα 37οC/1ml
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1η ∆ειγµατοληψία - Ολική Αερόβια Χλωρίδα 22οC/1ml
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2η ∆ειγµατοληψία - Coliforms (Ολικά Κολοβακτηριοειδή)/100ml
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2η ∆ειγµατοληψία - E coli (Κολοβακτηριοειδή Κοπράνων)/100ml
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2η ∆ειγµατοληψία - S faecalis (Στρεπτόκοκκοι Κοπράνων)/100ml
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2η ∆ειγµατοληψία - Ολική Αερόβια Χλωρίδα 37οC/1ml
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2η ∆ειγµατοληψία - Ολική Αερόβια Χλωρίδα 22οC/1ml
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7.   ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

7.1.   Συµπεράσµατα / Προτάσεις  

 

            Σκοπός της συγκεκριµένης πτυχιακής ήταν η κατανόηση των παραµέτρων που 

επηρεάζουν την ποιότητα του πόσιµου νερού καθώς και του τρόπου µε τον οποίου 

δηµόσιοι φορείς ελέγχουν και διασφαλίζουν την ποιότητα του.  

            Από τα ερευνητικά αποτελέσµατα της εργασίας φάνηκε µια µεγάλη απόκλιση 

της ποιότητας σύµφωνα µε τα απαιτούµενα της νοµοθεσίας, αναφορικά µε τις 

µικροβιολογικές απαιτήσεις για το νερό. Και στις δύο δειγµατοληψίες τα δείγµατα 

φάνηκαν πολύ επιβαρυµένα µε µικρόβια. Λαµβάνοντας υπόψη τα δεδοµένα από την 

αυτοψία των χώρων κατά τη διαδικασία της δειγµατοληψίας, µπορούµε να 

υποθέσουµε ότι η επιβάρυνση των υδάτων οφείλεται κυρίως σε περιβαλλοντικά αίτια 

(πολλές πηγές και γεωτρήσεις είναι απροστάτευτες, υπάρχει κτηνοτροφική και 

γεωργική δραστηριότητα, τα υλικά κατασκευής των δεξαµενών και του δικτύου σε 

πολλές περιπτώσεις έχουν υποβαθµιστεί λόγω παλαιότητας). ∆ηµόσιοι φορείς (όπως 

δήµοι-∆ΕΥΑ) που είναι υπεύθυνοι για την ποιότητα του νερού που παρέχουν στους 

δηµότες τους αδυνατούν να ελέγξουν τα δίκτυα τους (λόγω µεγάλου αριθµού πηγών 

και δεξαµενών και λόγω µεγάλης έκτασης του δικτύου) και εµφανίζουν σχετική 

άγνοια για την υφιστάµενη κατάσταση των υδάτων αλλά κυρίως για την υψηλή 

επικινδυνότητα και τα προβλήµατα που µπορούν να επιβαρύνουν τη δηµόσια υγεία. 

Επίσης δηµόσιοι φορείς ελέγχου αδυνατούν να καλύψουν τις απαιτήσεις ποιοτικού 

ελέγχου των υδάτων σε τόσες διαφορετικές περιοχές (λόγω µικρού αριθµού ελεγκτών 

και έλλειψης εργαστηρίων για τις αναλύσεις). Η παράµετρος κόστος φαίνεται να 

λειτουργεί αποτρεπτικά για την βελτίωση της ποιότητας των υδάτων (υψηλό το 

κόστος σε προσωπικό, χρόνο και χρήµατα και για τους δήµους αλλά και για τους 

φορείς ελέγχου). Υπάρχει όµως και σοβαρή οικονοµική επιβάρυνση για επιχειρήσεις 

τροφίµων που λειτουργούν στα όρια του δήµου, ενώ είναι δυνατόν οι τουριστικές 

επιχειρήσεις να υποστούν σοβαρές επιπτώσεις από µια τέτοια υποβάθµιση του νερού 

(υδατογενείς λοιµώξεις στους πελάτες των ξενοδοχείων). 

 

Συµπερασµατικά: προτείνουµε ένα µοντέλο επιτήρησης και διασφάλισης της 

ποιότητας του πόσιµου νερού, σύµφωνα µε τη νοµοθεσία : 
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1. Ενηµέρωση Τοπικών Αρχών 

 

Ενηµέρωση και καταγραφή των απόψεων. Παράθεση όλων των µέχρι τώρα 

εργαστηριακών ελέγχων ώστε να εντοπιστούν όλα τα προβλήµατα σε κάθε περιοχή, 

να γίνει λεπτοµερής ανάλυση της σχετιζόµενης επικινδυνότητας µε την χρήση του 

πόσιµου ύδατος και να καταστρωθεί σχέδιο χαρτογράφησης των υδάτων της κάθε 

περιοχής. Συλλογή και ενηµέρωση της νοµοθεσίας). 

 

2. Καταγραφή των πηγών  

 

(και γεωτρήσεων που χρησιµοποιούνται για υδροδότηση) της κάθε περιοχής, την 

χαρτογράφηση τους σε ένα σχέδιο της κάθε περιοχής, την επισήµανση της 

κατάστασης της κάθε πηγής (πχ αν είναι προστατευµένη ή όχι), την επισήµανση κάθε 

γειτονικής εστίας πιθανής µόλυνσης, την ύπαρξη βιοµηχανιών ή εγκαταστάσεων οι 

οποίες είναι πιθανόν να αποτελέσουν κίνδυνο για την πηγή. 

 

3.  Επιλογή Σηµείων Επιτήρησης  

 

Εφαρµογή στατιστικών µεθόδων δειγµατοληψίας ώστε να επιλεγούν τα κατάλληλα 

σηµεία δειγµατοληψίας για κάθε περιοχή. Το σχέδιο επιτήρησης θα βασίζεται στον 

αριθµό των κατοίκων που υδρεύονται σε κάθε περιοχή, αριθµός ο οποίος καθορίζει 

τον αριθµό των δειγµάτων προς εργαστηριακό έλεγχο και την συχνότητα 

δειγµατοληψίας. Αυτά τα σηµεία δειγµατοληψίας θα αποτελέσουν τους αρχικούς 

αισθητήρες της υγιεινής του πόσιµου νερού για κάθε περιοχή. 

 

  

4. ∆ειγµατοληψίες Σηµείων Επιτήρησης  

 

Εκπαίδευση συγκεκριµένων ατόµων από κάθε ∆ήµο που θα ασχοληθούν µε την 

Επιτήρηση – ∆ειγµατοληψία των Υδάτων. Αυτό θα γίνει µέσα από ένα εκπαιδευτικό 

σεµινάριο που θα οργανωθεί σε κάθε ∆ήµο και στόχο θα έχει να ενηµερώσει αλλά και 

να εκπαιδεύσει ανθρώπους, ώστε να παρακολουθούν µε επιτυχία την υγιεινή των 

υδάτων, συµβάλλοντας έτσι στην ενίσχυση της ∆ηµόσιας Υγείας µέσω της πρόληψης. 

Αυτό το σεµινάριο θα µπορεί, µε την κατάλληλη τροποποίηση, να γίνει και σε 
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σχολεία της κάθε περιοχής ενισχύοντας την ευαισθητοποίηση του πληθυσµού σε 

θέµατα ∆ηµόσιας Υγείας. 

Τα άτοµα που θα επιλεγούν από τον κάθε ∆ήµο και θα εκπαιδευτούν στην 

πραγµατοποίηση των δειγµατοληψιών του πόσιµου ύδατος, θα αναλάβουν την 

διεκπεραίωση των δειγµατοληψιών και την αποστολή των δειγµάτων σε κατάλληλο 

διαπιστευµένο εργαστηρίου, όπου και θα γίνουν όλοι οι εργαστηριακοί 

µικροβιολογικοί έλεγχοι. Η δειγµατοληψία και ο ακόλουθος εργαστηριακός έλεγχος 

θα πραγµατοποιηθεί 3-4 φορές σε κάθε επιλεγµένο σηµείο δειγµατοληψίας, 

δεδοµένου της ασταθούς µικροβιολογικής εικόνας του νερού, η οποία επηρεάζεται 

σαφώς από την εποχή του έτους (αλλά και άλλους παράγοντες). 

 

5.  Αξιολόγηση Μικροβιολογικής Εικόνας Πόσιµου Ύδατος 

 

 Σε αυτή την Φάση θα συγκεντρωθούν όλα τα εργαστηριακά αποτελέσµατα κάθε 

περιοχής και θα γίνει λεπτοµερής στατιστική ανάλυση και αξιολόγηση της ποιότητας 

του πόσιµου ύδατος σε κάθε περιοχή. Θα καταρτιστεί η αρχική µικροβιολογική 

ποιότητα του πόσιµου νερού για κάθε περιοχή. Θα εντοπιστούν τα τυχόν προβλήµατα 

και θα προταθούν λύσεις σε συνεργασία µε τον κάθε ∆ήµο. Θα καταρτιστεί µόνιµο 

σχέδιο επιτήρησης ∆ειγµατοληψίας για κάθε ∆ήµο. 

Με βάση τα παραπάνω θα ξεκινήσει η µόνιµη επιτήρηση της µικροβιολογικής 

ποιότητας του πόσιµου ύδατος σε κάθε ∆ήµο και σε ετήσια βάση θα επαναξιολογείται 

η κατάσταση, ή νωρίτερα εφ‘ όσον υπάρξει πιθανότητα προβλήµατος, που θα 

συνάγεται από το Πρόγραµµα Επιτήρησης. 

Όπου χρειαστεί θα χρησιµοποιηθούν µέθοδοι εξυγίανσης και θα γίνει επανέλεγχος για 

να διαπιστωθεί ο βαθµός επιτυχίας τους στη διασφάλιση της ποιότητας του πόσιµου 

ύδατος. 

 

«Η ποιότητας κοστίζει όχι όµως τόσο όσο η ανθρώπινη υγεία. Στη προσπάθεια 

διασφάλισης της υγιεινής του νερού πρέπει όλοι να συµµετέχουµε.» 
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