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1.��5/�161, 
 
 
 

   , ���	�
���� ����� � �
 "�
��� ������ ��� ��� ���� �	������. , 
�"����� ���
� ����� ���� %�	����
 ��� � ������

���� �
	 �
��� 
�� %����%�� �� ��� �" �� �
 �$�"�
�� ���
�"�� ��� ���� �
	 
��%��
	. /	����, "�
� �����
� 
	 �*
	� �*��� �� �� ����
	�� 
������ %��
	� �� ����� ���
	�
� "�� %� ��������� ���� �������� 
�������� ��� #	*��� 	����, ���� ���� �� ����� �� %��� �� ����� ��
� 
�"��
 *���� ��� 	�
 ��� 	���� ���". 

   , ����� �
����� �� ��������"���� ���� ���  ��������� �
	 
��%��
	. /�
	� ����� ����� 
	  ������, $��	������� 
�� ����
�� �
 
���� ��� ����
��	���� ���� ��� �$���$�� �
	 ��%����
	 �� 
	�. +��� 
��  ������� ��� ���	�
����� ��� �� ��*�����
�� 
	 ��"��  �� ����� 
�����
�, ��%
������� 
�
� *��������� %� ��������
�� ��
 ��
 

�������" ��� 
�
� "*�. 

   ,  ����
�� ����� ���� �" �
	� �
 ��%
������
�� ����
���� ��� ��� 
�������� � ��� ������
�� ��� *��������� 
	 ����� �������
� ��
 
�������" �� ���. 
   , ������� ��� �����  ����
��� ��� ������� (���� �	����� ��� �
	 
�����
	)���� ��� ����� �*�� ������������ � � ��� 
��� *�"���, ���� 

� ��"����� ������� ��� 
� ���	��� ����� 
���� ��� ���	�������. 
   , ��%	������� ��� �� 
������� ����	$��  �
	 �����
	 �	� ����� �� 
�	$����
 �����������" ��� 	�
 ��� �
���� �	������ � ��� %����
. 
   !�"������ ������
����� �������  ��*�
	� "�� ������ �" �� 
�
���"���� �
������ ��� �������� ��� �
	 ��%��
	 ( 	������, 
 ������� ��
	 2 ,����������  �"�
�),
����
���� ��  ������*�� ��� 
����	$��  ��� �$���$�� �
	 �����
	. /������ �� ������ 25.000 
��"��� 
	 ����� ��� &����� )��������,"�
� �����%���� 
����
�������
� � ���������  	�����
��� ���
	� –�#
	�, ��*�� 
�	$����� �	*�"���� ����������� �"�
	 �� ����� �*����� ������, 
	�������,  	���� ������ ���  ������*�� �
	 �����
����
� ��� 
��	�"��� ��� ��� ���
	�����. 4� �*����� �	��� ����� ���$������� �" �� 
 ������� ��� ������,  ��� � �" �
 �� �
 ��
������
 ����� �"��
. 
�	�"  ��*��� "�� �� �����
���� �	�� �
������ 
����
���� ��  ������*� 
��� ����	$�� �
	 �����
	 ��� "*� ��� ��� �����  ������� ������. 
�
�����, ��%
������"� ����� 
 �"�
� ��� ����
�� ��
*��  ��� 



%������� �	�������� �" �� ������ ���  �� ���� �
	 ���
���� , ��
 
����	
.  
   ���"� �" ��� �����
�����  ������*�� ��� �������� ���, �  ����
�� 
��� ����
	 �	������� ��� ��� �������� ���
�%�� �
������� ��
	� 
�
�"�
	�. /� ����� ������� 
	 ������ �� �� �� �� "��
	� �
	 
�������
	, �
 ��*���� "�� 	��*� �*��� �� ��� ���������� 
����
�
������� ( �	*�� ���������� �����
���	������� ��� 
�	���������� �������) �" �� ������. ��� � ���������� ��%
��� 
��
���� ��� ��*������ �	������� ��� ������ �	��� ��� ��� ����. 
/� ������ 
	 ����� ���� �%��� ���  ��
�������� ��
 ���
 ��" British 
joyrnal of nutrition (!���� 
	 �. ��� �	��������) �
 ��*���� "�� �� � 
 ����
�� ��� ����
	��� ������� ����� �
���� �� #��� ��� #����, �"�� 
� �%��"���� ����������� ����	��� ��
 ��
������
 ����� �����. 
����%���� �  ����
�� 
	 ����� �
���� �� ����� �	$���� �	�� ��� 
�%��"����. 
   , ���������� ������� 
�
����� �����, �	���� ���
��ï�
� 
$�
�, 
�	$���� ��� �%��"���� ��������� ������
	 �
	 ����
� ���� %����� ��� 
�
�"�
	. ��� �
�"� � ���	
� ������� ��� ���������� �
	 
 ����
���
� ��
	� , ���� �� ����� , �
�	������ ��� �"�
�" ��� �
 
�
� ��� 	�
 ��������� �
	 ������
	 �
	 ����
�. 
�	��� ����� ������� �"�
 �" ��� �������� ���  ����
��� ��� ������� 
���� ��� ����� ���� 	���� ��� �"�
��� ���. 
   , �	%��� ��� ����
	 ,"�� ������� �������", ����� ������. , ������ 
���� �� ����� "�
	� �
	� ���*�
�
	� ���"��� 	�������  ����
��� ���� 
��� ����� ��� 
 ����	�"� ��� %� ���� �� �$��������� 
����� 
�	�%���� ��
 �������
� ��� ��%�� ��� ����� ��� ��������� 
��"����. �� 
�  ����
����� �	�%���� �� "�� ��  ������� ��� 
���	�
����� ����� 
����� %� ������%�� �
 ��%����
 �� 
� �� �
 �� 
����%
�� 
�  ��� 	�
� �
�������. (1,2) 
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������������		  ������

��������		  ����������������

������  ��		

  
����������    
 

 

   &�� ��%����� �	��
�
���� �����  ������ ���
	 ������� �� 
�� ��. 
/�
 ���� ��� ����
	 �	�����
	� 
���� ������� 
	 �
��

�� ��� 
��%���� �
	 �����
����
� ��� ������, ���� �
����� ��� ����	$�� �
	 
�����
	 ��� ���� ��
������ ��� ������� ��� �
� �
���" ��� �
� %�����". 
   , ���	�
���� �
�������� �" ������ ��� �	��*"�����  �	��
�
����� 
������ 
� 

��� ������
	� �
� �����
����" "��� ��� %������� 
�	��������. �	��� 
� �	��
�
����� �	%������  �����
	� �" ���	
 �� 
���	
 ��� �$�������� �" ��  ����
�� ��� ����
	 ��� �o �� �����#�, 
�o �
 �������" ��%
������" ����
��� ��� �
 ����%
� �
	 �����
	 ��� 
������ �" �� �	�����
�� ��� ������� (��  ����
�� ,�
� ��"
 ����, 
���.).  
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   , ������	��,  ��� � � ��%��� ��� �����
������ ���� ��
 �� 
�����
 
�
7
%���� ������ ������� ����, ���� ��"� �����
	 ���%�
� 
��������� ����"���� ����$� ��� �����
������ ��� ��� �������� �
	 
�� 
�����
	. 2� �� 
������ ������� ���*
	� �� �����
���� ��� 
���������� 	����  �� 

�� *�����
���� ��� �� ���� ��� �� ����	$�� �
	 
�����
	. �	�" �
 �������  ����
��� ����� ������ ��� ��� ������� �
	 
�����
	 ���� ��  ������� ��� ����� �� 
�� �� "��� �	�" ����� ����". 
   ,  ����
�� �
	 �����
	 ��� �	��*��� ������������� �" �
� 
���
����,���� �	� 	���"�  �����"���
	 ����	8�
� ��� ������
� ���
� 

 

�
� ����
	���� �� "����
 ���������� ���� ����$� �
	 �����
	 ��� 



��� ������� ���� �
 	"�
�
 ��� ������.4 ���
����� �	� ����� �� �
 
����	
 ���� �
	 
�����
	 ���
	.2� %������ �	�������, �� ���������� 
�
	 �����
	,�
 
$	�"�
 ��� �
  �
$�� �
 �
	 ��%���� ���
�� �" �
 ���� 
��� ������� �
� �
 ���� �
	 �����
	 ��� ����%��� ����  ��*	���.2� 
%������ �	������� "�� ����
$��, �������
 ��� ��"����
 ����
�
 
���
�� �� �������� �
	 ���
���� �� ������ �����
��. 
   , �
����������"���� ��� �����
��� %������� �	�������� ���� �
	 
���
���� ����� ��������� ��� ��� 
���� ����	$� �
	 �����
	. 
&������� �������� ��*���, �������� �����

���� � ������� ���� 
	 �
������� ���� ��
� ���
��*��
 *��
 �
�
�� �� �����
	� ��� 
��
*� %������� �	�������� ��
 ����	
.(6) 
   4 ���
�����  �� �� �����"�, ��
 ��
���� �� �����
�� �
��
�"��� 

	���� ��� ����

��������� ��
 ����	
, �� ��� 
 ���*���
� ���%�"� ��� 
(��	%���) � ����
���� (����
*����) �*
	� ��  	���"���� ��  ������
	� 
�	�" �
 �����". 
   E���� �	�%���� ��%
� 
��
��� ��� 
	���� (
����
�"��, �
������"��, 
���
	�����" ������
�"�
, *
����� �
�� 
��
���, ������������, 
���������, ,)1-��	�
������� ��� ������, ���	���� 
��"�� ��� 
�
�� 
��
����, �
����
��
���, �	����
�����, �	$����
� 
����
����)���������� ��� ��� ����	$� ��� ��� �$���$� �
	 �����
	, 
"�� ����� ��� ��� ��� ��$��� �
	 ����%
	� ��� ������ ��� ��� ������. 
   , ��������"���� ����
	���� ��� ��%������ *
��
����� �
�� 
��
���� 
����� � �"��#� ��� �	��
�
����� 	
���
��� �
	 �*�
� ������
	 
	 
����������� ��
 ���
� �
	 ��������
	 ����
	. , *
��
���� �
�� 
��
��� 
����� �� ��  ��������� ��
	� "�*��� �
	 �����
	 �� �	����� ��� �
 
���
	� �
	 ������� ����
����"��� ��� �
� �
 ���
� ��� ������ 
�
����� ��� ��%
 
 ��� "�*��� �
	 �����
	 ��
 "�*�
. 
   2� 
����
�"�� �
���
�� ��$��� �
	 ����%
	� ��� ������, ��� ������,  
�
	 � ����
� ���
� �
	� , ��%�� ��� �
	 ����%
	� ��� ���������� 
������ 
��� �	������. ����� �
���
�� *����� ���  ���
��� 	������ 
�	� ����� ��� ���� 
� ���
���"���� ��%������ ���
���� �*����� �������� 
��� � ����� ����	�� �
��� �������"����. �� �������� � ��������� "�� �� 

����
�"�� ������
	� ��� ��� ����	$� �
	 �����
	. 
   , �
������"�� �
����� ��� ����	$� ��� �	������ �
	 �%���
� �� 


�� ���
	� ��������" �"�
 ��� %��#� �
	 �����
	 ���� �� ����� 
��� �� ��� ������, ������� �� �	�������"���� ��� �	
�
�
���� ������, 
��
 ��
���� ���� ��� �"����� �	�"����� �
�
��� �
	 �	����
�. 
����
�  � �
������"��  �	������ ���� ����	$� �
	 ����
	 ��"�� ��� 
��� ��� ������	�� �
	, �
�������� �	���������� ��$��� ��� �������� 
��� ������� ��� ��� ������ ��� �$�������
����, �� �	�" �
� ��"
,��� 



���������� %������� 
	���� ��� ��� ����	$� �
	 �
�� �
	 ��� ��� 
��������� ������. !��������� "�� �
������"�� �������� ��� �	������� 
 ������� ���� ��*���� ������ �*�������
� �
	 ����
	. 
   2
 ���
	�����" ������
�"�
 ���������� �� ������ ������� 
�"����� 
��� �
��� �� ����� �����
�� �"�
	� ��� ������: �����

������ �� 
��� �� ��� ����������� ������� ��� ���%��

������ �� ��	�"�� �� 	#��� 
��� � ��� �$	��������� ��� ����	$� ��� ������(�
������
�� �� 
�� ����).  /�
 ����	
 �%��"� �� �$����� �	$����
�
�%����� �� ����, 
�� �
 ��  �������� ��� ������� �
	 ���
	���
�������
� ����
���. 
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������������������������  

��		  ��		��������  ��������  ��		��  ����������

����		  
 
   
   , ���	�
���� �
����� ��� �	��
�
���� ��������� ��� ��� ��� �	������ "
	 

 ������ ���
	 280 ������, ��*��
���� �" ���  ���� �����  ��� ����	����� ���" 
	. 

/�
 ���� ��� ����
	 �	�����
	� 
���� ������� 
	 ��
�
�� �	������� �
	 


�������
�(��� ��������", ����
�, ������� ����
	����, ������������", 
��
���", 

��������"). 

 

 

 

 

 

 



2.2.1  41+4/ +�5 /(/2�/, 24( �5&�24/ 
 
 
 
   4 "��
� �
	 �����
� �	$������ ���� 50% ��� �� ��������� �� �"�%��� 
%������ �	������� 
	 *�����
���� , ��%�� ��� ����� 
	����. , ��$��� 
�
	 "��
	 �
	 ������
� ��*���� �" �
 ���
� �
	 ���
	 ������
	 ��� 
���� ���� �����
��� ������� �� 
�� � ������ ��
 	#��"���
 ��� 
 
"
	 
 "��
� ����� ���� 50%  �	$����
� �� �*���  �� �� ���
 
 ��� 
�����#��. ����� �	$������ � ���� ��� ��	%��� ���
��������. �	�" 
����*��� ��� ����"���� �����
��� �
	 
$	�"�
	 ��� �
�%� �
� 
�������" 
�� ����
���%�� ���� �	$������ ��������� �
	 �����
	. 4 �����
������  
"
	 �	��
�
���� ���� �	������ ����� ���� ��
 35%,���� ��� ���	�
���� 
��
	������ ���� ��
 29% �� 31%.(6) 
 
 
 
2.2.2� +�9-5�11�5�+4 /(/2,&�  +�5 �92,95�+, 

!5�/, 
 
 
 
   +��� ��� ���	�
���� �	�����
	� ����������� ����
����� ��� 
�	��
�
����� ������� ��
 ��� ��������" �������. �	��� �
�%
�� �� 
�	����� �� �����$��%�� ���� �����
����� ��������� 
	 �������� � 
���	�
���� ��
 ���� ��� ��� ���� ����	$� �
	 �����
	. 
   !����������� ������ ��� ���� 	����
��� "
	 �	��%�� ����� 
�
������� �
	 �	$����
	 "��
	 �����
� ��� �
	 ��� ���
� ���
	 , 
	 
���������� ���� ��� ���	�
���� . +�%�� �
  �������� �����
������ �
� 
�� ����, � ��� �� �����
������ �� �	�� �
� �� ���� ��� ��������. 2
 
��� ���" ���
 �	$������ ���� 30% �� 50% ��� ��� �����
���  ������ 
�� 
�� � ��� ������ ��� ���
�� �������� ���%���. 2
 �	$��"���
 
��� ���" ���
 ����� �
������� ��� �	$������ ��������� �� 

$	�"�
.(3,6) 
   /�
 ���
 ���" ��� ���	�
����� ����������� ��� ���� ��� �	��
����� 
��� ���  ����
����� ����� ��� ��$�� ��� 5 �� 10 mmHg. �	�" 	
 ������ 
������ ���� ��� ������������ �����������, ���
�"� 
	 *����������� 
�� �	��
�
���� 
���� ��� ���	�
�����. 2� �	$����� ��� � 



�
������� ���� ��� �	���� ��� �
����	������, �	%��
���� ��� ��� 
������ ��� ����������� ��� ��  �������� ��� ���������� ����� �� 
�	��
�
���� ��� � .+��� �
 ����
 ������
 � ��������� ���� 
�����*���� ��� ��� � �
	 ���
	 ������
	.(3,6) 
 
 
 
2.2.3� �:�!:�(/25+4 /(/2,&� 
 
 
 
    , ����
� �
����"����� ���� ��� ���	�
���� , ���� ���� �� 
����
�������� ���� ������� ��� ������� ��� �
	 �����
	. 4� ������� ��� 
�������  �� 
$	�"�
 �	$��
���� ��%�� ����*������ 
 �����
���"� �	%�"� 
�� �
������� �� *��������� �����"���
 
$	�"�
 ��� �
	� ���
�� ��� 
������� ��� �
	 ���%
	�. 2
 
$	�"�
 ����� ��������
 ��� ��� �
 
����	
.(6) 
    +��� ��  ������� ���  ���	�
����� ����������� �
���"��� �
	 
 ���������
� �
� �� ��� ��� ��� 4 ����
���, ��� � %������� 
������%���� ��� �
������. , ���	
� ������ ��%��� ����
��, ���� 
���*���� �	$���� �
� �	%�" ����
��. 
   �����	����� �
�������  �� ������
����� ���� 
���� ���� 
�	��
�
����� ���	�
����� .;��� ��  	�*��������� � ����
� �� ������� 
�	������ ��� ����	����� �� 
�� �� ��� ���	�
����� ,"��� � �	$����� �� 
����%
� ����� ����� �
� �� ���� �
  ��������. , ��
 
� �
	 
 ���������
� ��������� ��� 
���� *������"���� ��� ��	�"���. , ������ 
*������"���� �������� ���������� , ���� � �����	����� �	$���� ���� 
300 ml , �� �
������� � ����
	����� 	
���"���� *������"���� �� 
��������� ����
��. ����
�, 	��*�� ��$��� �
	 �����"���
	 ����, 
	 

 ���� �� ��$��� ��� �����   �
$�� �
	 �
	 ��%����.(3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2.4� NE�95+, ��524(915� 
 
 
   2� ����� �
����
	� ��� �*������ 
	���� 
	 ����
���� �" �
 
����	
. 4� �������  ��� ������� ����
	���� �
���
����� �" ��� 
��"��� 
��� ������, ��� ��$��� �
	 "��
	 �
	 �����
� ��� ��  ��������� 
�"���#�. 
   4 �	%�"� �� �
� 

�
 �� ����� �������
	� ��� ��%����
	� �
 ���� 
�	$������, ���� ����� �	$������ ��� � �������� ��� ��	�"��� , 
����
$���  ��� 	 ��
 ���	��� ��������� ��� �
����� 
� 
	���� �	��� 
�������
���� �� �	$����� ��� � ��� 
��� . �	�" �	������� �����  � 
 ��%����"���� �
	� ��� ��������� �
	 ����
� 	�������� �� �	��
�
����, 
���� �� ��� �����  	���� � ������"���� �	��� ��� 	���
����� 

�"�����.  �����, ���� ��� �����, ��
	�������� �	*�

	��� �"�� ��� 
����� 
	 ����� � �����, � 

�� ���������, ���� 
	�
 "*
 �����. 
��"�� � �	*�

	��� �
��� �� 
�������� ���� �	$����� �	���%���� �
	 
��%���
	 ��� ������� ���� �
������"��.(3,6) 
 
 
 
2.2.5� 1�/29�:2�95+4 /(/2,&� 
 
 
 
   , "��$� �	��%�� �	$������, �%��"� �� 	��*�� ��� ���� ��� ����", � 
�������"���� �
	 �����
	 ���������, � ���%��� ��� ������ �
��� �� 
�������%�� ��� � �
��"���� ��� %������� �	�������� �	$������. , 
�	$����� ������� ��� 
��"��� �
������"��� ���� ��� ���	�
���� 
�	%������  ��� ��� ������ �
	 �"�
	 ��� ��� �������"����� ��� ����� �	�� 
��
 ������������" ������, 
	 
 ���� �� �����

��
������ 
���� �"����. , �������� 
$����� ��������� ���  ������� ��� 
���	�
�����. 
   /	*�� ����������� ������� �
	 *�"�
	 ������� ��� *
�� "*
	 
������. �	�", �� �	� 	���" �� ��� ������ �������� 	��*
������
������ 

	 �����������, �"�� ��� �	$������ ��� �� �
������"��� ,�
��� 
�� 
 ������ �� �������� *
�
��%�����.(3) 
   ����� �����������  	��
���"���� � ��� ���
��
' ��. ����� �	��� ����� � 
�	$����� �
��"���� ���
� �" �
 �"�
�. ���"�%���, ����� �%��" �� 
��������
�� ������ ��� �	������ ��� �
�����.(6) 



     
 
2.2.6� 49&4:5+�/ ����1�/ 
 
   ������
���� �����"����� �" 30  ���
������� 
��"���. &������ �" 

�	��� �������
���� �"�
 ���� ��� �����, ��� ����� �
7��*
	� ��� 

���� �����
	� 
�
��" �������� ���� ��� ���	�
����. (6) 

   4� �����"����� 
��"��� ����� ����'���  � ����
�� �, 
� 

��� 

�	���%����� �" �" �
��� 
	���� "�� � *
������"�� ��� �� ����
$��.(3) 

  , �
������"�� ��� �� 
����
�"�� ����� 
��"��� 
	 �
���
�� 

���������� �� ������ ��
 ���� ��� �	������. , �
������"�� �	�������� 

��
 "�� �
����� *������� ��� �	�� ��� ������, ���� �	�� �� �
��� �� 

��������� ��%�� ����������� �
 ����	
. 

   /� ������� �������, 
� �� ������ ��� �
������"��� ���������
	� ��� 

�
�%��� ���"%���� ��
	� ��
 ���� ��� �	������ , �
��
����
���� �� 

��� �
 %�����" , �� ������ ��� �	#��� ���� ��� ���������� PCO2 (������ 

���� �
	 CO2 
	  ��	�
����� ��� ��������� ��� ������ ��
	� 

����
��� ���� ��� ����
� ��� �������� �� �	%������� ����"����) ��� 

��� ��$��� ��� �������� ��������� �����
	.(3,6) 

   , ������� 
����
�"��� ����� ����"���� �" �	�� ��� �
������"��� 

��
	� ���
	� �����, ���� �	$���� ������ �
� �
 ���
� ��� ���	�
�����. 

2� 
����
�"�� �	�

�� ��� ����������� ���
� �
� �
	� ���
��. �	�" 

�
��� �� 
 ������ �� 
� ���, �	���� ��� �����.(6)  

   2� 
����
�"�� �	$��
����. �	�� �
�%
�� ��� ����	$� ��� ����*
	� 

�� ����
	���� ��� ������, ��%���
�� �
 *����" �
 �	� ����" ���", ���� �� 

 ��	�
������� 
 �
���"� ��� �	�

�� ��� ����������� ���
� ��
	� ���
��, 

����� 
	 �
��� �� 
 ������ �� 
� ���, �	���� ��� ���� �����.(3) 
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   2
 ����%
� ��� ������ �	$������ ���� �� ����
�������� ���� ����	$� �
	 

�����
	. 4 ���
����� �" ��� ����� ���� �	������ ���� ��� ����� �� 
�� �� ��� 

������, �$��������� �� ��� 
���
�
  ���	
 �" ���" ��� ���
�"�� ������ 
	 �	����� 

���� ��� 650 ��������� ��
 ���
� ��� ������. 

 

2.2.8� 4 &�2�)4�5/&4/ 
 
   4 �����"� �����
����"� �	$���� ���� 15% ��� 20%, �"�� ��� �	$������ ������� 

�
	 ���
���� – ������ �� 
$	�"�
, ��%�� ��� �
	 �	$����
	 ��� ���
� ���
	 ��� 

�������.  4 �����"� �����
���"� �	%�"� �����*���� ��� �	��
�
���� ��� �  ���� 

�� �$� ������ ���� �
� �
���".(3) 

   K��� �
	� �$� ���
	� ����� ��� ������, � ������ ��������� �� ����
���� 

���������, �	$����  ��� � �� �
%����� ��
	�, ��’��"� ��� �"�� 	�������� ��� 

��’����
	 �"�� �	$������ ��
���������  �������"����� �
	 
�������
�. 

    +��� �
 ����	���
 ������
, � 	
#���� ������ �������� �� �����
����  

���������. 2
 %�����" ��
�*��
 
	 �� ���������� 
�"����  ������ �
� ���
���� 

����� � ��	�"��, ��’�	�" ��� ����������� ��$��� ��� ��
��	�
�������. , ��"�	�� 

�	$���� ��� ���� ����
���� �	$����� 
�� �� �����

������� ������ 
$��� (FFA)  

��� ��	���"���. 2� FFA �������
���� ��
 �	���� �� �����	���� �� ��� �������
	� 

��� �	��������� �	��
�
��� �� �� �
��� VLDL  �����	���� ���. , ��	���"�� �
��� 



�� �����
������ �� ��	�"�� ��� ���� �$
��
�
�
����� ���� �
 *������ �	������� , 

"�� ����
$��. /� ��������� ��������, �� ����� 
$�� , ���� �-
$�� ����, 

�������
���� �� ���
���� ������. �	��  �����
�� �
� ���
����  ��� �
�
�� �� 

�����
����
�� �" �
 ����	
.2� �����	���� �� ��� �������  ��  �����
�� �
� 

���
����, ���� � ��
	��� ��
� ���
���� ��
���������� ������� ��� ����� 

������, ������� ��� ��
��� 	 �"�	�� ��� �����	���� ��� ��� ��� ��
*� ������ 


$��� ��
 ����	
. (1,14) 
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((22��""��''��������)),,  (($$����%%  ''��--��%%����  ,,����((  ����  ++����**����((%%  ��##��%%!!%%��--  ��00  ����..  
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��!!����!!%%,,��  ����%%  ##++((**,,��..((33))  
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   4 ���*��
� ������� �
 �����"�  ��� �������, �"�� ��� �	$������ 
��������� ��� ��� ��$���� �
	 ����%
	� ��� � ���� �
	. 4� � ���� �
	 
���*��
	  ������
���� ��� �����
	� �� ������, ��� ��� ����"��� 
�������� �� �� �"�� ��� �������� �	��"�����. 4 �	�"� �
	 ���*��
	  �� 
��
	������ �����
���. ,  �������� �
	 ��������
� �
	 ���*����
� 
��
��
	 �����
	, ����
���� ��� ����
	����� ,�*�� ������ ������� ���  
���  �������� ��� ���	�
����� ��� ��� �������� �
	 �	����
�.(3) 
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   , �� ���� ��� 
����
�"��� �
����� �*	��� �
	  �����
�  ��� 
%���� ���  ������ ��� ���
������� "��� �
	 ����
� ���� �" ��� 
%����. , ����
�  ���� ��� �
������"��� �
����� 	������� �
	 
��������
� ��%���
	 ���  ��� �
���� �
	 ����
�. , �������� ��� ������ 
�	$���� ��� ������
�����  ����������� ������ ��
	� 	
 "��
	� ���
��. 
!��� ���  � ����� �� 
�� � 
� � ���� �
	 ����
� ������
	� ���  ��	��� 
	��". +
��� ��
 ���
� ��� ���	�
����� � ������� ������� �
 
������"*���� ��� ����� 
	� �	�������. 2
 ������� ����*�� ���", ��
� , 
��	������, NaCl ��� � ����� ������� ��� 

�� 	��*�� ��
�. 
   &� ��� �"
 
 ��� ���	�
�����, 
� %���� �������
	�, 
� ����
� 
�	$��
	� �� ����%
� ��� �
 	��������
  ����  ���������� ��� ������� 
�
��� , �"�� ��$��� ��� ��������� ���� �
	  ���
	��
����� 	
 ������� 
��� �����.(3) 
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   !����������� �	$����� �������� . 2
  �
�*��� ������� �
 �����" ��� 
�
 �������". (��*�� �	$�����  ��%��� � ��
�  �" �
 �
���" �
�*��� 
��
� �	�" �
	 �"�
	. �	�" ���� �� ��� �	$����� ���*����� ������� ��� 
��� �	$�����  �"���� �	������ �" �
� �
���" �����
�"�
 , 
 ���
	���� �
���� 	��������� ���  ������� ��� ���	�
�����. 2
 
�
���" 	��" �*�� "$��� ���� ���� , �� �
������� ��  �� �
�����	���� 
������ �
����� �
���$��� ���� �� 
�������� �
��"����. 2
 �� 
�
 ��� �
 
�����
 ��
	����
	� 	�������.(3) 
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   4� ���� ��� �
������� �
�*������  ������
���� ��� �� ���
$����
	� ��� 
����	��"���� �����. ,  ������ �
	  �����
� ��� �
����� �
����� ��� 
	
 ������� ��� �����. 2��
��� ��� ����� ������
����� ��
	� ���
��, 
�
	� ��
	�
�� ��� ��
	� ����
��. �	��� 
� ��� �����,  ���� �
� �
���" 
,�
��
��  ��� ��	��" *����. !����������� ����� ����*���� 
��� ��	��� ������� , "�� ��� ����*�������� ��������  ��
 �"��
 ��� 
����
	.   �	�� �$������
���� ���� �
� �
���". 4� ������ ��� ����
	 
��
	����
	� ��	%�"����, �%��� �"��  ��� �	$������ �������� 

����
�"���, � 

�� �$���������� ���� �
� �
���".(3) 
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   , 	������� ��� �
 ��%
� 
	���� 
	 ����
���� �" �
� ���
���� 
�
���
�� *������� ��� ������ �	$����� �������"���� ��� �	� ����� 
��� ��� ��%������ ��� 	��
	. �	��� 
� �����
��� ����� � ������� 
�������� ��
	� ���
���
��
	 �	� ���
	� ��� ��
� ��
*
� ���" ���" ��� 
������ ����	���.(3) 



3.� !94�245&�/5� 2,/ &,2�9�/ !95: �!4 2, 
/(��,<, 

 
 
   3�� �����
 
�
��" �	������ ���
	� ���	�� *���� �� �
 �*� ���
	�. 
�	�" �
 ���
�"� ����� ����	*����" �� ���%
�� 	’"#�� �� 
���� 
	 
�
��� �� �*�� �
 ����
� �� � ������ ��*� �
��
������� ��� �" �� 
�����#�. 3��� ����"� �*� ����"� �
7
%���� �"�
 #	*
�
���� "�
 ��� 
�������� �����$�. 
   !
���� ������� �	�����
	� ���� #	*
�
��� ��� ������� (%������ ��� 
���������) ��� �" ��� ���	�
���� ��� �	$��
���� ���� ��  ������� 
�	���, "�� ��� �*��� �
	 ��	����
�, ���� �*����� �� ��� 	"�
�� 

��
������(.* �
����)  ��� ���
	�. ����� ���
���� ����
����� ��������� �� 
����� ���	�
�
����, %� ����	*%
�� �	�������� 
	 �*����
���� �� �� 
�
������� ��� ���	�
����� ��� �� ��� ����	*��� ��� �
 �� � 
	 %� 
�����%��. 
   , �������� �
��
������ ��� ������� , ��� �" �� �����#�, 
�
�������� �" ������� �$������� "
	 ������
���� 	’"#�� ��� �
 ������" 
���
���" ��� �	������, ��� 
�� � �����"� ���, �$������� ���  ���
��� 
�
������� , �	���� ���� 
���� ��$
	����� �
������, �
 �� 	��*
	� 
*�"���� ��%������, �� ������ �������, �� �*
	� �
���%�� 
������ 
�	�����, 
 ��"
�  ����
���  ��� �����"���� 
 ��"
� ���� ���. ����
� 
*��������� �
�
*� �� *�����

������, �	��%��, ��
�� ��%
 
� 
���������#��  �"�� ������� ��%
 
� ������
���� ��  ���"�
���� ����� 
����� ��� �� �����#�. �� 	��*�� 
��
�������" ���
���" � �� � �	����� 
����� ���������� �" 35 ���� ���" ����� �� �	��
	��	��� �� ��" ��� 
�� �*"���
	� ��� ��
	�. 2�� � �� ����� 	�"���� �*�� ��� ��� ����� 
����
	�� ������.  
   1	������ 
� 

��� �
���������
	� �� ����
	� ���	�� , ����� ���" �� 
�
��
����
����, �� �*
	� �	��
�
���" �������" ���
� ��� �� 
�����"�
	� ������  ����
����� �	��%���� �
	��*���
� ����� ����� ��� �� 
�����#� ��� �� ����� �� ����  ����
���� ��������� �" �� ��*� ��� 
���	�
�����. 
   !��� �" �� �����#�, � �	����� %� ���� �� 	�
%������ 	������� 
 ���������� �	��%���� 
	 %� �
���
	� �� ���
���" �������" ���
� ��� 
����  ����
���� ��������� ���� ��� �����. 0��������� �
�
*� �� "�� 
�����. /	�������� ��  ���"#�� ���  ����
����� �	��%���� ��� ��
��� ���*�� 
�� %������ �	������� ��� �
����� �� %���� ��.(6) 



   1�����, 
� �����"����� �	������ ����
�� �����"���� ���� ��� 
�	������ �� *����" �������" ���
� ����� �� ��� 	�
 �� ������
	� ����� 
�����
���� �$������ �"��
	 �
���
� � ��%����������� �� 
������� 
����	$��. ����� �
 � ������
 "�� �
 ����%
� �
	 �����
� ��� ������� 
����� ��%
������"� ����
���� ��� �
 �����" ����%
� �
	 ���
���� �� ���� 
����*�� ��� ��
*� %������� �	�������� ��
 ����	
. 4� �*������� � 
	�������  �	������ �
��� �� �*
	� �
������� ��
� �
���" , �	$����
 
��� 	�
 ���������  ������ � 	������� ���� ���  ������� ��� 
���	�
�����. 2� ��
��� 	������� �	������ �
��� �� �	���
	� ��� 
�"  ������� ����. 3*�� �
 ��*%�� "�� 	��*�� �	$����
� ��� 	�
� 
��������� ����������� �
	 ��	���
� ������ �� ��
��� ��� 

��� � 
������� ����� �*�������. ����� �� ��
��� �����
����� �	������ 
��
	����
	� �	$����� �
���"���� ��� ��’�	�" ���" ����� �� 
���	�*������ � ��������� ��$��� �
	 �������
� ���
	� .2� ��
��� �" 
������� 
	 �
 ���
� �
	�  , �*����� �� �
 �#
� �
	�, ���� ����"���
 ���� 
10% � �����"���
 �
	 �	��
�
���
� ��*�� ����"���
 ���%�" �pgar score 
( ���� ���%�"� 
	 �
� �
����� ��� ��������� �
	 ��
��
�, 1 ��� 5 ���� 
���� �
� �
���" ��� 	
�
������� ���������� ��� ��� ���� �	*�"���� , �� 
�	*�"���� ����
��, �
� �	8�" �"�
, �� �������������� ��� �
 *���� 
�
	). (6,3) 
   H  ����
�� ��� ������� ��� �" �� �����#� ����� ��������" �"�
 ��� 
��� 	���� �
	 �����
	 ��� ���  �� ������ ���  ���
	����� ��� ��� 
��������� ���  ���"��� 
������ �
	. /	�������� ���  ����
�� �� 
�����"���� ��
��� , ��*����� ��� ��
��� 
	 ����� ����� ���� 
����8��� (#���, �����, ������
�
����).(6)/� �	������ 
	 ���� 
�	��������� 
�	���������, ��� �� �����#�, ����%��� ���� 43% 
 
��� 	�
� ��������� ��� ����� ��������� ��� �� �	������ 
	 
*
����%���� �	��������� ���� �
  �����
 ���� ��� ������ �� 
�
��������� ���� �
�
���	����.(34) 
   4 �����, �
 ���
"� ��� �
 ������� ���
���
����. , ����'�� 
�	�*��������  ��  *����" ���
� �������� �
	 ����
	� ��� �� ��� 	�
 
�
�
���(1) 
   2
 ���
"� �
��� �� �
������� ����� ��
 ����� � ��� ����� ��� 
�" �� �����#�. 4� �	������ 
	 �
�������
	� ��� ��������" 
�
��" 
��������� �" �
 
��"��	��,  �� �*
	� "��$� ��� ���� �
 %������ 
��"����, �� �
������� �� �
�������
	� ��������� 
�"�����  
������� �	�������� "�� �
 �	����" 
$� , �
 �������
, ��� 
 
#�	 ���	�
�.(3). 
   2
 ������� (��� �
 �%����") �	$���� ��� �%��"���� ��������� �
	 
���
����, *����" ���
� �������� ��"�� ��� �
� ��� 	�
 �	� �"�
	 



$�����
� %����
	. ����� �	$����  ��� ������� �� �������� C ��� )12 , 
��������� %������ �	������� ��� ��� 	���� ��� ����
	��� �������. 
0������������" ����� "�� 
� �����
������ �	������ 
	 ������� 
�����"���
 �" ��� ����
 ������� ��� �����, ��������, �	�������� �� 
��� 
�� � ����*
	, �������� �� ���%�" ��
��� �� *����" Apgar 
score.(1,3,30)  
   ��� ��� �	����� ��� ��
�
 ������
 ��� ���� ��%����� "�� ����� ���	
�, 
���" ����� �� ������� ������ �
 �����" *���� �� ����
���%��. +��� 
���
� "�
 ��� �
 80% ��� �������� 
	 �	��
�
�
��  �� 	��*
	� 
��
�*���  ��� �� *���� �
	� ��� ��� ���	�
���� ��� ���� ��  ������� 
�	��� , �	�" �������� "�� ����� �%��" �� ��� �
�����
	� �"����� �� 
 �� 	��*�� 	�� 
�
�
��� �
	 ������
	. 1�� "��� �	������ ����
	� 
�����	������� *��� ,���" %� ���� �� ��������
	� ��� �"���#� �
	� 
����� �����  � �
	��*���
� ��  	
 ���
���
�� �����
	� ����
	� ��� ��� 
�����#�. �� ��� ����������,  �� 	��*
	� ������� �� ��$��� �	$����
	 
��� ��
	 ����	8���  	������� "��� � ������ �*�� �	������ ��� ������  
��"�� �����	������� *���.(30) 
   ��� �"�� �������� � �	����� 
	 �*� ����� �� ������ ���	
� ��������� �� 
*��
	� �� �������-0, 
��� ��"��, *������ 
	����, ����� ��������
 �� 
���� �
������ ����� � �� ��������%�� �� ���
	� *��
	�.(1) 
   , ��#� ��������� ����� *������ ��� �  ����
��  ��� 	
#����� ������� 
��
	������ �����#��� %������� �������  �	��������. ���������� �� 
���������� �����" �	����" 
$� ��� �� �
������
���� ��	�
�
����� 
 ������*�� ��
 ����	
. , ��������� 
�"���� ��� "��� �*� ���
	� 
����
	� ���	�� , ����� 400 �g/�� �	����" 
$�(�	����������
���� ��� �� 
���
	������� ��"���� ��� �� �	���������). �" �� ������ 
	 �
 50% 
��� �	�����  �� ����� �
�*� �������� ��� ��  � 
���
 "�� � ����$� ��� 
����	$�� �
�������� �
	 ��	���
� ������ ����������� ���� ��� 
������� �� 
�� � ��� ������, ����� ������  
�� ��������" "��� 
� 
�	������ 
	 �����
���� �� ������������ ������ �� �
�������
	� �� 
�	��������� 
�"���� �	����
� 
$�
�.(1,3) 
   3��� ���
� �"�
� 
	 ����� ��  ����
�� ��� ������� ��� ��� 
���	�
���� 
�� ���������, ����� "�� ��%
�����  �� � ����� %� �
����� 
�� 	
�����$�� ��� ����	$� ��"� 	��
�� ���
���� �
� ���
 ���� ��� 
������. �� 
 ���
�����  �� ����
	���� ������ �
 ����	
  �� %� ��������� 
�� ��������.(3)  
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 ���
 ���
� 
	 %� ���� �� ���� ,���� ��� ���	�
����, ����� 11 
��*�� 14 ����. +��� ���
 "�
, 
� �����"����� �	������ �	$��
	� �
 ���
� 
�
	� ���� ��� 2,5 ���� �� ��� ���� ����� 40 �� 
�� ��. !���
	 �
 ��� 
������
 �" �	�" (3-4 ����) ������
�*�� ��
 ���
� �
	 ���
�. !���
	 �$� 
����  %� �
��*���� �" ���
�� �*����"���
	� �� ��� ���	�
����(0,65 ���� 

 ���
�����, 0,80 ���� �
 ����
���" 	��", 0,97 ���� � ����� , 0,41 ���� �
 
���%
�, 1,25 ���� �
 ����, 1,68 ���� �
 �$��	������" 	��") ��� ���
	 3-4 
���� %� ����� �
�����	���" ��
�. �	�" �
 ��
� �
%�������� �	���� 
	
 "��� ��
� ��� ���", �
	� �
�
��, ��� ��� �
������ *���  ���� �" 
��� �� ���� ��� �
������"���. , ���������� ���"%��� ��
	� ������� 
���� �
 ���
� ��� ���	�
�����. 



   ����� �� �����
� "�� � �����

���� ��
	� $����� ��� ����	���� ��� �� 
��� ���	�
����� ��� �	��*���� ��� ��� ����"  ������� ���� �
� �
���" 
��%�� �� ��� � ��� 
��"��� ����
�"��� �	$��
����. 
   , 
�"���� �
	 ��
	� 
	 �
%�������� 
�������. &������ �	������ 
����
	� �����"���� �" 3-4 ���� ��� �
��� �� ������ ��*�� ��� �� 20 
���� �� �$������� ��������� . 2
 1990 , �
 5�����
��
 5������� ��� 
�%����� ��� ����� �������� ��� ,������� !
������� �$� ��� 
 ����� 
��� ��� � ����� ��$��� ���
	�. !�"����� "�� �
 ���
� �$������� �" ��� 
��*� ��� ���	�
�����. 
   O �������
�  ������ ����� �
 �������" ���
� ��� ���	�
�
����. �� � 
��$���  �
	 ���
	�  ����� � ��
	�� ���� ��  ������� ��� ������, �	�" 
����� � �������� �� ��$�  "�� �  ����
�� ��� �	������ ����� 
�
���� 
������. ��� �
 ���
� ����� *����"���
 �
	 ���
���
� ()&5 < 19,8) , � 
��$��� �
	 ���
	� 
	 �	�������� ����� 12,5 – 18 ����. ���  �
 ���
� ����� 
�	��
�
���" ()&5 = 19,8-26) , � ��$��� �
	 ���
	� �	�������� ����$� 
11,5 – 16 ����.  1�� 	������ �	����� ()&5 = 26-29 ) �
 �	$��"���
 
���
� 	
�
������� ����$� 7 –11,5 ����. ��� ��� �*������ ()&5 >30)  �
 
�	$��"���
 ���
� 
	 �	�������� 	
�
������� ��� 6 ���� .2
 )&5 
	
�
������� �� �$��: )&5 = )�94/ (�� ����)/ (<4/ (�� �����).(9,14,1) 
   , ��$��� ���
	� %� ���� �� ����� ���*���� ���� �
 ���
 ������
(1,5- 
2 ����)  �"�� 
� �����
��� ��
 ����	
 ��� ��
	� ������
�� ���
�� ����� 
������. +��� �
  �����
 ��� ����
 ������
 � ������� ��$��� ���
	� ���� 
�� ����� 1,4 – 1,8 ����.(���� American College of Obstertricians and 
Gynecologists). 
   , 	���
���� ��$��� ���
	� ���� ��� ���	�
���� �*�� �	������ �"�
 
��� ������ "�
 ��� ��
 �� �. =�
 �  ���	
� $����� �
 �	��������
 
���
� , �"�
 �����"���
 �	$������ 
 ��� 	�
� ��� ���
���. 1�� ��� 
���	
 
	 ��$��� �
 ���
� ��� ����  17,9 – 20,8 ���� �*�� �������
 
��� 	�
 ��� ���
��� ��� ��� �	������ 
	 ��$���� �
 ���
� �
	� ���� 
12,5 –0 15,5 ����.(31,30,14).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
         /	��������� ��$��� ���
	� ���� ��� ����� (54& 1990) 

 
BMI ( )/(2) /	��������� �	�
���� 

��$��� ���
	� ���� 
��� ����� (kg) 

��$��� ���
	� 1
 
������
 (kg) 

��$��� ���
	� /�� .  
2
 ��� 30 ������
 (kg) 

X����" (BMI <19,8) 12,5-18 2,3 0,49 
�	��
�
���" (BMI 
19,8-26) 

11,5-16 1,6 0,44 

 (#��" (BMI>26,9-29) 7-11,5 0,9 0,3 
BMI>29 > =6   

������������  3400�� 27,2% 
!��+4(:2�/ 650�� 5,2% 

&,29� 970�� 7,76% 
&�/245 405�� 3,24% 

�&:5�+4 (194 800�� 6,4% 
�(>,/, 41+4( 

�5&�24/ 
1450�� 11,6% 

�(>,/, 
&�/4+(22�954( (194( 

1480�� 11,84% 

�:�!4.�/, �5!4(/ 3345�� 26,76% 
 
+�2�:4&, �(>,/, )�94(/ +�2� 2,: �1+(&4/(:, , 2,/  2�>�6/  12,5 kg /� �(/54�415+, 
�1+(4 
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   �" ��� ��*� ��� ���	�
����� ��*�� �� ������� �
	 ����
	�, ��� �� 
���%��� 
����, �	��, 
������ , �	������ �
	 �����
� ,  �����
� ��� 
����� �����, �
 ����	
 *�����

��� �� �������� %������ �	������� 
�	���� �" ��� ��
�� 
	 �
��������� � ������ ��� �" ��� �
%���� 
���. 
 
 
 

5.1� �:�91�5�+�/ �:�1+�/ 
     
 
 
   4� ����
���� 
	 �
� �
���
	� ��� ������� �� �������� ���� ��� 
���
 
 ��� ���	�
����� ����� 
� �����
��� ��� �	����  �������"���� ��� 
������� ��� � ��$��� �
	 �����
� �����
���
� �	%�
�, ���� �� 
	
�����*��� �
 ���
 
	 *��������� ��� ��� ����	$� �
	 �����
	 ��� ��� 
������
�*�� ����� ��� �������.(3) 
   /	�
����, �*�� 	
�
���%�� �" �
� Hylten (1980), "�� 
� �	�
����� 
����������� ������� ���� �����"����� ������ ����� 84000 %���� ��, 
����
� ��� �	��
�
����� ��� �� �	�����. 4� ����
� �	��� ����������� 
������� ����� ���"����� ���� ��*� ��� �	$��
	� �� ��� �"
 
 ��� ������. 
(
�
������� ���
	 "�� ����� 100 %���� �� ��� ����� ������ ��
 
���
 ������
 ��� 400 %���� �� ��
 ����
 ������
. ����� ������� 
	
������
	� "�� 
� ����������� ������� ��%’"�� ��  ������� ��� ������ 
����� ���
	 40000 �� 70000 %���� ��(1,3) �" �� 

�� 36000 %���� ��  

����
���� ���� �"%��� ��
	� ��
 ���� ��� �������. , �"%��� �
	 
��
	� ����� �	��
�
���� ��� ��*���� �" �����. �
����� �
%������" 
��������� ��� *�����

������ �� ������� ������� "��� ��� ����	���� 
��� �� ���	�
����� � ������  ��  ���������� ������ ���� ��� ���� �
� 
%�����" "
	 
� ����������� ������� ����� �	$������.(3)�	�" �
 
�" 
������
�*�� �� 300 ���
	 %���� �� ����
� ��� ����� ���  ������� �
	 
 �	���
	 ��� ����
	 ������
	 ��� ���	�
�����.(1,3) 



   ��� � "���, �������� �� ��� ��$��� �
	 ���������
� �����
����
� 
�������, 	��*�� ������ ��� ���������  �������
�����, �  �
�%����� 
�������� ��$��� ��� ����������� ������� ����� 200 %���� �� ����
� 
��� ����� ((
	����
 (�����). (��*
	� ��� ����� ������� 
	 
	
������
	� "�� ��"�� ��� 
� 200 ����
� %���� �� ����� 
���� ��� 
���� ��  ��
���� ���"�����.(1,14) 
   �	��� 
� ����
� %���� ���� ������� ����� ���������� ��� ��  �������� 
�
 ����	��"���
 ����	
, ��� �� �$���������� �
 ��������
 ���
� ��� 
������� ��� ��� �� �����$��%�� �
 ���� ��� ���� ��������� ��� 
������.(3) !�������� � ����
� �������� ��������� �"�
 ��� ��� 
����	$� �
	 �����
	, �
	 ���
���� ��� ����� �������� �����.(3) 
   , �������� �"���#� ��
��� �
��� �� 
 ������ �� 
��� �
�������. 
�����  ���
�
 ��� ��� ����� �%������� �� �
 �*%
�� ��� ��$��� �
	 
�������
� ���
	�. /� �	�� ��� ������� �	��������� ���������� 

 ����� �" �
�  ����
�
�"�
. ��� ����%�� �
 
�
��" ��
	� �����
���� 
��� �"���#� ��
��� , �� �*���� �� ��
	�����
�� �
���� �
�������. 
   ��*��� %� ��������� � ����	$� �
	 ���
�. 1�����, "�
 *����"���� 
����� � ���������� ��
���, �"�
 ����"���
 %� ����� �
 ���
� �
	 ���
�. 
1�� ��� �����, �� ��� ���	�� 
	 ����� �� �	������ �" �
 Hackney �
	 
�
� ��
	, �� ���� �� *����" ���
� ���� �� ������� ���� �
 �	*�� ���� 
������� �� �� *����"���� �������� �"���#�(1600 %���� ��). 
   -�����
�, ��� ������%�� ��
�
 ����� � ���
������� ��� �����
 
 ������� ����$� ��� ��	�����, �� ��� � ���*��
	 ��
 ���� %� 
����%
��. �	�" �
��� �� �*�� �������� �	������ ��
 ����	��"���
 
����	
 
	 ��������� �� ��� ���%��� ��
*� ���*��
	 �" ��� �
��� 
�	��
�
��� �
	 �����
�. 
   2���
�, 	��*�� ��� 	�
� 
� 
�"����� ��� %������� �	�������� �� ��� 
����
��, ��� ��  ������%
�� �� �
%����� ��
� 
�������" ��� 
���	�
�
���� ���� �� %��#�� �
 ���". 2
 �����" �
������� �� �*���� �� 
����� � �$������� ��� �
%������  ��� �� �� ��
 ��� 
 �	$����
� 
��� 	�
� ������ 
���
"�����, ���"� ��  ������%�� � ����
����� 
�"���#� ���������� %������� �	�������� "�� 
 �� ��
� ��� �
 
�������
.(14)  
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   , ��$� ����'�� �
��*���� �� �
	 Proteus (= ���
� ���� �����). 4� 
%������� �	��� 
	���� ����� �
 ������� ��� ��	������. 
   4� ����'��� �
���
����� �"  ���
��� 
�������� ������� �� ���� �
� 
��%����, �
 ����
, �
 	 �
�"�
, �
 %��
 ��� �
 
$	�"�
 ��� �� �	����
*� 
����� ��
�*���� "�� ����"�
	, �� ��
	, �������
	, *����
	, �� �
	 
��. 
   4� 
������� �	��� ��� ���������������� ������� 
	���� 	��*
	� ��
� 

�������" *������ ��
�*��� ��� ��� ����	$� �
	 �����
� ��� �� ����� ��� 
����� ����*
���� ��
 �����, �
 #���, �� �	��, �
 �	��, �� 
	������, �� 
���"�%��,$��
� ���
� ��� ������� ��
 ��	�
�*
 #��� ��%�� ����� ��� 
��� ������� ��� �� ���"���. 4�������� �" �	��� ��� ��
��� %� ���� �� 
����
����  	
 �
��� ��� �����, ���� �	���� ��  	
 
����� ����, �� 


��  �� %� ���� �� ���
	� �" �
 ��%������" �����. &� ��� 
�	��
�
����  ����� 
� ������� �� ����'��� ��� ������� �����
���� 
�����.(2,6) 
   4� ������� �� ����'�� ���� ��� ���	�
���� ������
�*
�� ���� ������� 
��� �� ����
	 �	� ��� 
�"���� � 

�� ����� ��������� ��� ��� 
����	$� �
	 �����
	.4 �	�
�"���
� ��"
� �
� �
����
� ��� ����
� 
����'��� 
	 *��������� ��%������� ��� �� �����$�� �� ���%��� ���� 
����� ����� ��  �����%
�� �� 
�� ����'��� 
	 ������*
���� ��� 
�
8"��� ��� �����#�� ��� ��
 ���� ��� �������, �� �
 ���
 *�"�
 
������. !���
	 925 ��������� ����'��� ���
%����
���� �� ��� 
����	
 �	��
�
���
� �������
� ���
	� ��� ��
	� ������
�*
	� ���
�� ��� 
�������. �� �	�� � 
�"����  �����%�� �� ��� 280 ������ 
	  ������ � 
�����, ��� ���� 
�"���� ����'��� ��� ��$�� ��� 3,3 ���������� ���� 
�� �
���%�� ���� �	��
�
����� ��%�������� �������. =���, 
 �	%�"� 
���%���� ���� �����  �� ����� ���%��"� ���� ��  ������� ��� 



���	�
�����. 4 ������"� ��� ����	8�"� �	%�"� ����	$�� ��*��
	� �� 
����*��
���� ���� �
  �����
 ���� ��� ������ ��� 
 �	%�"� �	�"� 
��������� ��� ���� ��*�� ���
 ��� �
� �
���". , ����
� ����'�� 
	 
*�����

������ ��%������� ��� �� ���%��� ��
	 ���
� ����� 0,6 ��������� 
���� �
� ���
 ���� ,���� ��� ��� �����
��� �� 
�� �, ����*���� ��� 
6,1 ��������� ���������. �� �	�� � 
�"���� �
���%�� ���� ������� �� 
����'�� 
	 �*�� � ���	
� ��� �	�������, �"�� � �	�
���� ��%������� 
�������� 
�"���� �"���#�� ����'��� ����*���� ��� 18,6 –24 
���������. 
   , ����'�� ��� ��
���  �� *�����

������ �" �
� 
�������" ���� 
100%, ��%�� �
 
�
��" *�����

����� ��� �$������� �" ��� 
����"���� ��� ��� �� ������� ��� �� ����
$��. 2
 
�
��" 
*�����

����� �� �����  ����� ����� ���
	 70%, ��� �� ���������  
�	������ *
��
������, ����� 
�� ����"���
. 4� *
��
���
� �*
	� ��"��  
��� ��
�
	� ��� ��
	�, "��� �
 ����� ����� ��"��. , �	$����� 
���������� �	�
-
����
�"��� �� ��� ��
��� �	����� �
���	���, �	$���� 
��� �
� ��� 	�
 �	������ ��������� ��
 ��������" ������� ��� �������. 
-	��
��� ���	#�� ��� ������� �� �*���� �� 	��*�� �� �	������ 
	 
*�
���� �����
���� �� ���������  ��������� �*����� ��� �"�
	� 
���
	����.(1,3) 
   /	����, 
� �	���������� �
���#��� �*
	� 	
�
������ 
�� ������ 
�" ��� ���������� ������� ��� ����� 50 ��������� ��������� ��� ��� 
�	����� ���"� ���	�
�����  ��� 10 ��������� ����
� ���  ������� ��� 
������, ��*��
���� �" �
  �����
 ���� ��� ���	�
�����, � �	�
���� 1,3 
��������� /���" �������
� ���
	�. 4� ������� �� ����'�� �� 
�
��", 
��� ��� ���	
 �	����� ��� ��� 25 ����, ����� 20% ��� 25% ��� ��� ����� 
�	�����.(3) 
   +��� ��� ���	�
����, 
� ������� ��
 �����
����" ��� ���� ��� ��� 
	 ����%����� �	�����
	� �������� �� ��� ��$��� ��� ��������� �
	 
�����
	, ��� 
� ������� ��
 �����
����" ��� ����8��� ��*��
	� 
�� 
��������. ��*��� ��
 �����
����" ��� ����8��� �����������, 
��"����� ������
� ����
	 	" �
��� �� ��� 
	� ����� (���
	 90 
��������� ����
 � 550 ��������� ����'���) ��� ���"���� ������� 
�����
�� ����
$��� ��
	� ��
	� ���
�� ��������
	� ��� ��� ���	�
���� 
��� ������� ��� ���� ������� �
	 �����
	. 
   /��� ���	
 ������ �����������, �����, 	
����
$	����� ��� ������ 
��� ��� �� ��� ����
$��� ���� 15-25%. �	�" ����� �� ��$� "�� �� 
����
$�� �������
���� �
� �
� ���
����. 2� ����
$�� �
	 �����
�, 
���� ���	
, �	�*����
���� �� �
 ���
� �������� �
	 ��
��
�. 
  



    5.2.2   �5!5-5� 
 
 
 
   1������ 
� ���	�� ���" ����� �� �
����
	� �� ����� ��"����. �	�" 
 �� �������� "�� �
 ��
� ���� �� ����� �������
 ��
  ����
�"��
 �
	�. 
4� ������� �
	 
�������
� �� ��
� ����� 
�� �����, ��’�	�" �
 
 ����
�"��
 ������ ����� 
�"���� �" �	��. , �������� 
	 
�
����������� �
��� �� ������ ��� ��
 30% �" �� �	�
���� �"���#� 
%���� ��. !�
�
*� ���� ��  
%�� �"�
 ���� 
�"����  "�
 ��� ��
 �� 
� 
�
	 ��
	� 
	 �
�����������  (2) 
   !�
������� ����� �� �
�
��"����� , ���� �� 
�	��"����� ��� �� 
�
����
����, "�
 �����"���
 �������, �� �
������� ���. &����� 
��� ��, �	���� �� ��������� ����� 
$��, ����� *������ �"�
 ��� �� 	���� 
��� ������� "�
 ��� ��� ��� ����	$� �
	 �����
	. 2�  �
 ��������� 
����� 
$�� (������8�" ��� ���
�����" 
$�)  �� �
�
�� �� �	���%
�� ��
 
����. &������
���� ������
�*� �� ���*� 
���" ��� ���
�� ��$���
8�" 

$�, �� 

�� ����� ��������� ��� ��� ����	$� �
	 �������
	 ��� �
	 
�������
� ��	���
� �	������
�. ����� ����� ��������� ��� ��� ����	$� 
��� �	������ ��� ��� 	���� �����. /	���� ���� �� ������������� 
���  ����
�� �
	 �� �� ��� �� �����#�.(14) 
   2
 ���*� 
���" 
$� ��������� ��� ����
��� �� ��� �	�������� 
��������� ��� ����� ��������" ���� 
 
�� ���  ������� ������
�"��� 
�
���� ��� ��� �	�������� �������, ���� �	�������  ������� ��� �� 
�" �
�
� ��� ���
���
�� ��.2
 ���
�� ��$���
8�" 
$�  ��������� ��� 
����
	���� ��� "����� ��� �� ��	���� ����
	���� , ��%�� ��� ��
 
�����
����" ��� ��	�
 ����������. 3*�� 	
 ��*%�� "�� 	��*�� �	�*����� 
��� �-6, �-3 ��� trans ������ 
$��� 
	 �����
���� ��
 ����� ��� 
������� , ���� ��  �������� ��� ������ ��� �
 �������" ���
� ��� �
 
���
� �
	 ��
��
�.(3) 
   1����� , �� �-3 ����� 
$�� ���
	� ��������" �"�
 ��� ������� ��� 
�	�������� ��������� ��� � ������� ������� ��� ��	����� �	������ ��� 
���  ���
7
 
*��� �	������ �
	 ����������
�� 
��. ����� 
�	�����
	� ���� �"��#� ������
������� ��� ��� ������ �
	 "�
	 �" 
��� �����
���, �
������
	� ��� �������� ��%���
�, �*
	� �	��������� 
�� ������ ��� ��� ��������� �
������ ��� ���� 	����� ������. ����
� 
��� ������ �"���#� DHA ���  EPA ����� � ������� ��������� ���� �� 
 ������� ��� ���	�
����� ��%�� �
 ����	
  �� �
��� �� �� �	�%���� �" 
�"�
 �
	.(��*
	� �� ��$��� "�� �������� �"���#� 6-3 ��� �������, 



�	$���� �
� ��� 	�
 �"��
	 �
���
� ��� *����
� ���
	� �������� �
	 
��
��
�. 4������
� ���	����� �����
	� "�� � �
�����#�� �	� ����� �� 
��� �����#� DHA. 
   4 �����
����"� ��� ��� ��� ����� ���������� ���� ���	
 ������. 
/��� ��*� ��� ���	�
�����(����� 8 �� 
�� ��)����������� ������ ��� 
�	���������� ��� ��� ��� �
	 �����
� ���� ��� �	��*��� �	$��
���� 
���%��� , �"�� ��� �� ����� ��� ���
	���
���
*�� ��� ��� �	$������ 
�	���������� ��� 
����
�"���, ���� �� ���	�%
�� 
� ������� ��� 
������� ��� �
	 �����
	. 2� �����	���� �� �
	 �����
� �	$��
���� ���� 
��� ����� 10 �� 
�� �� ��� ������ ���� 20% ��� �
��� �� �%��
	� �� 
��� �������� ��*�� �
 ���
� ��� ������. 2� ���� ��� �� �	$��
���� �� 
����"���
 �	%�" �’"�� �� �����	���� ��. , *
������"�� *�����

������ 
�" �
� ���
���� ��� �� ���%��� ����
�� �� ��� �� ����� 
$�� ��� �� 
���%��� ��������� ��� 
$�� ���. 
   2� ��� ����*
���� ��
 �
��	�
, �� ���������, ��� �� �� , ��
� ��"�
 
�
	 �	�
�, ��
 �	��, ���  ���
�� ����� ������ ��� �� ������ ����� 
#���� .(2) �� �  ����� ��� ����
	 ����������� #���� ��� %��������, 
�$��������� ��� ����� �"���#� �� ��������� ����� 
$��. +���� 
���� ���������� ������ 
$��� ����� �� �	���� ����� (�������
), �� 
����� #����( ��� ���� , �
��"�), 
� $��
� ���
� ��� 
� �"�
�. &�� 
�
	����� ��� �
��� �� � � 25 ��������� $��
� ���
� � �"�
� 
��������� ,  ��
	� �� ��������� ����� 
$�� 
	 *�����
����.(6,14)   
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   ���
���� 	 ����%�����  �� ���

��� ��
�� ���
 �" �� ��*��� ��� �
 
��	�
,  	
  ��� � ��
��� 
	 ��
 ���
	� �
 ���� �� �� ���������� 

�"���� ���������.(2).+��� ��� ���	�
���� � ����� ��� ��������� 
�������� 
� 	 ����%�����. 3�� ���
�
����
  ����
�"��
 ��� ��� ���	
 
���� �� �
�������� �" 55-60% 	 ����%����� ("*� ���"���
 �" 
50%).(32)=�
 �	$������ �
 ����	
, �	$������ ��� 
 �	%�"� �
	 
�����
����
� ��� 	 ����%�����.(9) 
   1����� � ���
 
� ��� ���	�
����� *������������� �" 
	�����
	�������� ��� ��������� ���� ���
	����,���" ����� �� 	��*�� 
����������"� ��� 	 ����%����� ��  ���
�� ������� ��� �� �
����
���� 
�� 
�� 	#��� ������	������ ��� � ��	�"��� ��
 ����.(17) 
   , ������� 
 ���� ��� ���	�� �	������ �� ��*����� ������ ��� ��� �� 
��	�"���, ���
	����� ��� ����
$��� 
	 	�����*
���� ��� 
��
��	�
������. 1�� �
 �"�
 �	�" ��� �� �
�������� � ��$��� ��� 
���
����� �������, 
	 �� �*
����� 
 ��
�� �� �
������� �
	 
��	���
� �	������
�, ���� �� ������������ "�� � ���	
�  �� ���� �� 
�������� ������� ��� �" 6-8 ����.(3) 
   /��� ��*� ��� ���	�
����� 
 �����
����"� ��� ��	�"��� ����� �*� "� 
�	��
�
���"�. &�*�� �
 ����
 ������
 ��� ���	�
����� � �	��������� 
���
	����� ��
 ���� �*��  ����������. (
��%���� "�� �	��� 
� �����
����� 
�
����
��� �	�

�� ��� ��$��� ��� ��
������� ��� ��� ���"%��� 
��
	� ��� ������.(17) 
   , �
 
���"���� ��� ���
	����� ��� ������ ��� ��� �� ��	�"��� ��
 
���� ��� ����	���� ��� �� ��� ���	�
����� ����� 50-70% ����"���� �’"�� 
��� �� ���	
 �	�����. �	�� � ���
	���
���
*� ����� *������ ��� 
�����
�� ��� %������� �	�������� ��
 ����	
.(17) 
   , �� 
����� ������ ������� ��	�"��� �	$������ ���� 16-30% 
�$������ ��� �	$������ ������� �
	 ����
	� ��� �
	 ���
����. , 
*�����

�
����� �" �
 ����	
 ��	�"�� ������ ��*�� ��� 20-25 
��������� ��� �����.(17) 
   &�� ������ 
������ ��
����� �
����
	� 	 ����%�����, "�� �
 #���, 
��  ���������, �
 ����, �� ��
���, �� �	������, �� ��*����� ��� �� 
������
�
���� �
8"���.(3,6) 
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   4� ��������� ��� �� ����� ����� 
�������� 
	���� 
	 ����*
���� ��� 
���%��� ���  ���
��� �	����� ��
�����, �
���
��  � ��������
 
�	������� ���  ����
���, �� ��� �������� "��  �� �	�����
	� ���� 
����	$� ��� ����� ���� 
��� ��� ���� ����������� ������� �
	 

�������
�. 
   1�� ��  �������� ��� ����� 	�����, �"�
 ��� ����
	  "�
 ��� �
	 
�����
	, � ���	
� �	����� *���������, ��"�� ��� �� �����#�, �	$����� 
�"���#� ��������� ��� ��������. 5 ����" %� ���� �� ����
� %������ 
�	������� �� ������
���� �" ��� ��
��. 4� ���	���  ��*�
	� "�� �	�" 
����� 
��  ���
�
 �� �
 ���*
	� �"�� ��������� ��������� 
�
��"����� (�	����" 
$�, �� ��
) ��� ��� �%��"����� �� ����
�� 
 ���������� �"���#��. 
   2"�
 
� ��������� "�
 ��� ��  ���
�� ����� �����
���� �� ��� ���" 
 ����
�"��
, �	���� ��� ��
��� ��� ��� ��*�����. 4������� ��
���, "�� 
�� ����� 
�� � (
��
�����, ���"���, ����� ��
	�),����*
	� ������ 

�"���� ��������� C. , �������� �	�� ��������� ����� ���� ��
����� ��� 
����  ���
��� �������. 
   &� �� ��$� �����, ���

��� �� 
������� �����, "�� �
 �������
, 
 
�� ��
� , 
 ����o�
�, 
	���� 
� 

��� �� ������ ����
��� �����
���� ��� 
 ���
�� ������ ��*�����, ��� "����, ��
� ��"�
 �
	 �	�
�, ��%�� 
����� ��� ��
 �	���� ��� �� %��������.(2) 
   , �	$����� ���������� ������
�, ��
���� ��� ��*������ 
	 
�	�������� ���� ��� ���	�
����, ��%�� ��� � �	$����� %���� ��� 
�"���#�, �����
	� ��� ������ �	$������ ��������� ��  ���
��� 
��������� "��: %�������, ���
�������, �������, �������� C,A ��� �. 
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   +��� ��  ������� ��� ���	�
����� 	��*�� �	$����� ������ ��� ��� 
�����"����� ��������� ��� ��"����� �	�������, � ������� ���� �
	� 
����	���
	� ����� �����. 4� �����"����� �" ��� ������� �
	 ���
� 
����

�
����� �" ��� � � 	��*
���� ��
 ���	��� ��������� ��� ����
	. 
6��"�
 �
 (
	����
 (����� �	��
	����� �� 	��*�� ��� ������ ��$��� 
���� �"���#� %��������, ���
��������, �	����
� 
$�
� ��� ��������� �, 
D ���  C. 
      ����++����((!!��  ''%%  ��""//����&&��(())  ������22��(())  ����  ����++��..��''������%%  ��..--  ����  33%%����!!''##    
����%%  ����  ��""��..++��!!,,��������  ..''++""**%%������%%��,,��  ����  00!!����%%��''..''%%''��������%%  
..!!''++��..��%%����..((1144))  
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   2
 �	����" 
$� ������ ��
 �������� ��� ��������� ). �
����� 
�������� ������� �������� ��� ��� ���	�
����, ����� ����� ��%
������" 
�"�
 ��� ���%��� DNA, ��%�� ��� ���� 
���� �	�������  �������. 3�� 
�" �� ���� ���� �� �����#�� �
	 �	����
� 
$�
� ����� � �������� 
�����
���������  ��������. , �����#� �	����
� 
$�
� �
��� �� 
�
������� ������ ��
 ����	
 ��� �
� ���
����. !����
���� "�� �
 
�������, � ���������� 
��
������
� ��� � *���� �����	�������� 
 ������ �*
	� �	�*������� �� *����� ��� � �	����
� 
$�
� ��� 
���. 
   &������ �*
	�  ��$�� "�� � �������� �"���#� �	����
� 
$�
� ���� ��� 
���	�
���� �	$���� �
� ��� 	�
 ��������� ����������� ��
 ��	���" 
������ �
	 ��
��
�, �
�����#���, �"���� �
�"������ ���
����, 
�"��
	 �
���
� ��� �������� �����
����� ��
����.(3) 
   �� ��� 
� �	������ 
	 �*
	� � � ��� �
���������
 �� � 
��
	����
	� 	#��"���
 ��� 	�
, � ������� �
	 (
	����
	 (����� 
��
�� "��� ��� �	������, ��� � �
 95% ��� �	����� 
	 �
�����
���� 
�" ������ �
	 ��	���
� ������ ����� 
� ����� �	�����.(14)  , *
������ 
�	�������
� 
�	��������� � �	����
� 
$�
� �� ����
	� 
	 �������� 
� � ��� �� � �� ���
�� �
�������, ������� ��������� �
� ��� 	�
 
������������ �	��� ��� ���
���.(3) 
   , �	��������� �������� 
�"���� �	����
� 
$�
�  (1998) ��� ���  
���	�� ����� 600�g/�� �	����
� 
$�
� ������ ��� 400�g ��� ��� �����. 4� 
�	$������ ������� �
�
�� �� ���	�%
�� *���� �� *
������ 
�	��������
�, ��  � ���	
� ����������� ��%
�� ��
��� ��� ��*�����. 
+���� ����  �	����
� 
$�
� ����� 
 *	�"� 
��
����
� , �� ��
��� 
������ �	��� � ��*�����, �� "���� , 
� ���
	���. =�� �	�� ����*
	� 
���� ���
 "�
 75-100�g �	����
� 
$�
� ��� ���� �. =��� �  ��������� 
�"���#� ����� ��������, �"�� ���� �� *
���
����� �	��������� ��� 
300�g. 1	������ 
	 �
����������  ����"����  
�"���� � ��� �� 240 



�g/�� ��*��  �����
  
�
��" ��� ��
	 �� ������
	� *����
� ���
	� 
����� � �"��
 �
���".(Scholl et al.,1996) (34) /	��������� �	����
� 

$�
� ����� �	����
���� �� ������ ����
	�, �� ��������� 
������  
������� , ��%�� ��� �� �	������ 
	 ������
	� ������������ �������, 

��"��	��, ��������� ��� �� ���������� .(3) /��� �	������ 
	 �*
	� � � 
�������� �� � �� ��	�
�
���� �
������� *
�������� �	������� ��*�� 
��� 4mg,  ��� � ���� �
��� �����"���
 �" �� �	��������� �"���#�, 
��� ���� ��� �" �� �����#�,  �"�� �*
	� ���������
 ��� 	�
 �� 
������
	� ���  �����
 �� � �� ��	�
�
�����  ������*��(35,37,38,42) 
   ����� �����" "�� � �������� ��#� �� ��  ����
�� (� �	�������) 
�	����
� 
$�
� ��
� ���
 ���� ���� �
	 �����
	 �
����� �������� 
������ ��
 ��	���" ������ "��  ��*� �� ��*� (neural tube defects) � 
�����  ������*�� �
	 ��	���
� ������, "�� ����������� (anencephaly). 
����
� ����������� 
�
�	���������, �����
�������� �������, 
�	�"����� �
�
��� ��� 	
���"���� �� 
������ ����	$� �
	 
�����
	.(34,40).����� ��������
 �� ������%�� "�� 
 ��	���"� ������� 
�
	 �����
	 ������� ��
� ���
 ���� (18-30 ������ ���� ��� �����#�) 
��� ���� �
	. /	���� ����� ��������� � �	���������  �������� 

�"���� ��� ��� �����.    
   �" �� ������ 
	 �
 50% ��� �	�����  �� ����� �
�*� �������� ��� 
��  � 
���
 "�� � ����$� ��� ����	$�� ��� �
�������� �
	 ��	���
� 
������ ����������� ���� ��� ������� �� 
�� � ��� ������, ����� ������ 

�� ��������" "��� 
� �	������ 
	 �����
���� �� ������������ ������ 
�� �
�������
	� �� �	��������� �������� 
�"���� �	����
� 
$�
�.(3) 
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(($$����%%  ������������%%��    ����''  ��((����**''++%%����--  ��55��  ++%%..,,��..  ��''��11��((%%  ��������  
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   4� ������  ������ ��� ��������� � ���
����� �� �� ��� ��� �
	 
�����
8�
� 
$�
� �� �� ��
�� 	�����
�� 	
 
*��� 
� 

�
� �	%���
	� ��� 
������� ��� �
�� ���. �	�" �������� "�� � �	��
�
���� �$���$� �
	 
�����
	 ������ ��� ���$� �	��
�
����� 
�
����� ��������� � 
	 
����� ������� *����� ����� �
	 �����
8�
� 
$�
�.(1) 
   , �������� � ��� �
 ���
����
  �����
�� �
� ���
���� ��� ��� � �
 
����	
 ���
%������ �������� �, � �"���#� ��� ��������� �	��� �" �� 
������ �	�������� �� ����� �	$����� ���� 1000 IU ��� �����. �	�� � 

�"���� �
��� ���
�� �� �
����%�� �" �
  ����
�"��
, ��� �
����� 
 �� 	��*�� ������ �	����������  ����
���.(3) 
   4 �����
����"� ��� ��������� � ���������� ���*���� �" ��� �����, �� 
��� � �	��������� ��� ��������� ��������� �$������ ��� ��$���� �
	 
������
� ��� ��� ������� ��� ���
	����� ��� ����� ����8�
-
�����
����. , �������� � ������ �" �
� ������" 
�������" ��
 ����	
 
���� �
	 ���
���� "
	 � �	��������� ��� �	��%�� ����� � ���� �" 
�	�� ��� ������.(35,37) 
   , �	��������� �������� 
�"���� ��� ��� ���	�� ����� 770�g/�� (10% 
�" �	�� ��� �� ����
	)(37) "��� �	��� 
� �	������� �
�
�� �� 
 �����
	�  ����
�� �� ��  ����
���� ���������, ��  ��%����"���� ��� 
��������� .(37) ��������� ��� ��������� �  �� �	�������� �	*�� ���� 
����	������ *���� ���� ������ ����
������ �	������ ��
� 	"�
�
 
������. , ��������� �
��� �� �
�������  	��
����� �
	 �����
	 
(����
�%�����),  ������*�� ��
 ��� ���", �����	����" ��� 
	�

�����" 
������� �
	 �� �
�, �"��
 �
���", ����" �������" ���
� �
	 �� �
� 
���� �� ������� ��� 	
���"���� �� 
������ ����	$�. /�� ������ 
������� �� ��	�
�������, �	$���� ��� ��������"���-� ��� ������ 
�
 	������� �
 ������" ��	����" �������. /��� HIV- %������ ������� � 
��������� ��� ��������� � �
����� �	$����
 ��� 	�
 ���� 
��� �
	 �
� 
��
 ����	
, ��� � *
������ �	��������
� �������  ������� �
� ��� 	�
 
�	�".(39) /��� ���
*�� "
	 � �	*�"���� ���������� ����� ������, � 
!���"���� 4������� (����� �
������ �� *
������ �	��������
�, ��� 
 ������� ��� ���	�
�����, 
	 �� 	�������� ��� 1000 IU/�� ��� ��� 25000 
IU ��� �� 
�� �.(3) 
   , 	���
���� ���������� ��������� � 
 ���� �� �
������� ��� ����� 
��� �
� �������
 ��
 ��
��". 1�� ��� �������� ���
��� �
�������� � 
�"���#� ���� �� ����� ������ ������(3). @����� �" ��� 
�� ���
�
���� ������ 
	  ������

��%��� �" �
� +enneth J 



Rothman, DrPH ���� ������������ �*
�� ��� �������� ��� )
��"��� 
 ������%��� "�� 
� �	������ 
	 ����������� �����"���
 �" 100000 
IU ��� ��������� � �� �������� ����, ���� �" �� ��"���� ���� �" 
�	���������, ��*�� ����� �
��� �%��"���� �� ������
	� �� �� �� 
�
������� ���� ��� �� ��� �
� �������
. 4� �	������ 
	 �
��������� 
20000 I.U �������� � /����� ���� �������� �
��� �%��"���
 �� 
��� ��
	� �� �� �� ��  �����
����������� ����
������� 
(����
������� ��
� 
	������
 ��� ��� *����, «� ��» ��
� �������
 ) 
��� �
������� ���� ��� �� ��� 
� �	������ 
	 ������� �����"���
 
�" 10000 IU ��������� � ��� ����� ���� ��  ������� ��� ����� ����� 
����� ��� ���	�
����� ��*�� 2.4 �
��� �%��"���� �� ������
	� �� �� �� 
�
	� �� �����
����������� ����
�������(25). ����� *������������" "�� 
��� �������� �
�������� ��
 ����" *��������� �"���#�  �������� 
��� �	����������, ��� ��� �������� ��
������ ����
�������� *��������� 
�"���#� ��� ��$��� ��� 150000 IU/��.(3)����
� �" 	���
����  "�� 
�������%���� ��������� 	�������������� �� ����� ("��� � ������ 
�
�������� ������  "�� �������
	).(33,42,41) 6� �
�����" ����
 �
 
(
	����
 (����� �	��
	����� ��� ���	�� �	������ �� �
����
	� �� 
�	��������� ��������� � ��� ��� ��#
	��� �� �� � �" �
 �	���� 
#����� (���"� �� *
���
����� �� �	��
	�� �
	 �����
�).����� 
�
����
���� �� �
����
���� �
 �	����(��� �� �
8"��� 
	 
������	��
���� �" �	�" "�� �
 ��� ��� �� �
	������ �" �	����) 
��� � 
�������� �
��� �� �*���� �� ����*
	� 
�� ������� 
�"����� 
��������� �. -�� 	��*�� ��� 	�
� �" ����� ���� ��� ��������� � "�� 
�
 ����, �� �	���, �� ���� ��� �� ���"��, ��� � ����*
	� 
�� 
����"����� 
�"�����.(14) 
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   ����� *������ ������� ��� ��� ����	$� .(�����*���� ��� ���%��� ��� 

���� ��� ���� 
�
�"����� �
	 �������
	 ��
 ����, �"�
 ��� ������ "�
 
��� ��
 ����	
 (3) ���  ������� �� ��� � �
	 �������
	 ��� �
	 
����"�
	 ��
 ����.(33,39) 
   /��� ��*� ��� ���	�
����� � �	��������� ��� �����
� ��������� D ��
 
���� �	$������ �� ��� �� ��� � ��� ���%	�
��"��� ������
	� 
���%��� ���  �� ����������� �����
�� ���� �
����	��� ��� �" ��� 
�	��
�
���.(39) 
   , �	��������� �������� 
�"���� ���� ���	�
���� ����� 5�g/�� ��� �� 
�$����������� � �����
�� �������
	 ��� 
 �*�������"� ��� 
���� �
	 
�����
	. 4� ������� ��� ��������� �*����
���� ��� �� ��  ������� ��� 
��%���� ��� ������� ��
� ���
 (15 ���� ��
 �����" ��� �$��������� 
������ 
�"���� ��������� D).(42,39,41,35) 
   3����#� ��� ��������� D ���� ��� �����,� �������� �"���#�, �*�� �� 
�
������� 	
����������� ��
 ��
��" ��� �������
 ���
�.(3) ����� 
����������� ����	8�� ��*��� � ��� �� �	��
�
���� ����	$� ���  
����� 
�
	 ����
	�.(33,42) 
   /	��������� ��������� D �� ���������� ���� �
 ����
 ������
 ��� 
���	�
����� �	�*��������� �� ���������
 �	%�" ��$���� �
	 �������
� 
���
	� ��� �������, �������� �������� �	��������, 	
����������� 
��� ��
���.(3)., 	���
���� �"���#� �
��� �� ����� �
$���. =��� � 
 ����
�� ��� ������� ���� ��� ����� ����� 
�� 	#��� �� �������
, �*
	� 
�������%�� ��������� 	�������������� ��� �����. 2� �����"���� 
"��� �����
����� ��� 50�g/��.(33,42,41,3). 0
������  ���������� 
�	���������� ��������� D ���� �� ������� �� ������ �
�
*� ��� 
�"�
 �� 
�� ���������� ��������� �"�� 	#��
� ��� ��
	 
	�������������.(1) /	��������� ��������� D(10�g) ����� ��������� 
��� �
���������� �	�
���
	� � ����� �	������ 
	 �
�������
	� ����� 

�"���� ������
� ����*	���
	 �� �������� D ��� �� ��� �	������ 
	 
��*
���� �� ���
������� ���� �� �
� ���
.(31) 
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..!!''**++  ��������  ����((..��!!��((%%��))..  
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�����#���, 
	������ ��� ������, ��������� ��
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����� �������� 
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..!!55��((66��,,��  ����%%  ++%%..,,��..((77))  
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  ����
�"��
 �$��������� ���� ���	
 ��� ������� ��� 
�� %������ �	�������, �	���� �� ������� ��� �*�
��
�*��� �� 

�� 
�����
���� ��� �����"���� ��"���� ��� 
� ������� �
	� �" �
� 

�������"  �� ����� �������. -�� 	��*
	� ������� �	������� ��� 
����
� ��"����� �	������� ���� ��  ������� ��� ���	�
�����, ���� 
���
	�� %� ���� ���" �� �
����%�� �����"���� 
�"���� ���� ��� 
 ����
��� ��� ��  ������%
�� �� �
%����� ��� ����
	.(14) 
 
 
 
    �/)�/254 
 
 
 
   2
 �������
 ����� ��������
 ��� ��� ����	$� �
	 �����
	, 
�	���������� ��� 	��� 
��� ���  "����, ��� �
 ��	���" ������� , ��� 
��� �� (��� �� ����������� ����� 
 ��� ���"� �	%�"�), �
	� ���� ��� ��� 
����"���� �
	 �����
� �� ����.(35) 
   &�� �"����� ������ � ��$� "�� �  ����� ���� �
 ����
 ������
 ��� 
���	�
����� ��� ���� ������� �  ����
�� �
	 �����
	, �	�*�������� 
%����� �� ��� 
����� 	��"���� , 
	 %� �����$�� �
 �� � ���� ������ 
��� 8 ����. 3�� �" �� %������ �	������� 
	 ���
	� ��������" �"�
 
���� 	���� ��� 
���� ����� �
 �������
.(3)3��	���  ��*�
	� "�� ���� �
 
����
 ������
 ��� ������, ���
	 330mg ��� �����  �����
�� �
� 
���
���� �
� �
 ����	
. /�� ����� �
 ����
� �*�� �
%���	���
 ��
 
���� �
	 ���
	 30g �������
 (�� 25 g *�����
���� ��� �
 ������" �
	 
�����
	). ��� � ������  �� �
��������� �����" �������
 �" ��  ����� 
���, �"�� 
� ������� �
	 �����
	 ��� �������
 �����
���� �" �����
 ��� 

���� ��� �������, ���
�"� 
	 �
����� 
���
"���� ���"���� ��� ��� 
��� (� ������ �
��� �� *���� ��*�� ��� 3% ���� ���	�
���� �" �
 
�������
 �
	 ������
� ���).(31) 
   �" �
 �������
 �
	  ����
�
��
	 �
��
����� �
 20-30% ��� �
 
	"�
�
 �
�������� ��� �"����. , �
��"���� �
	 �������
	  �� 
����	%������ �" �
� �������
 ���� �	%������� ��
 �����
 ��� 
�	���������� ��� ����� ��� *�����

����. , �
����������"���� �
	 



��*�����
� �
��"����� �$������� �" ��� ��
	��� ��� ���������  D, 
��� ������� ��� ���%	��
�� 
��  
��"���, ��� ������ ��� �
 ���
 (�� 
���� ��� �� �� �� �$�

�
�� �
 60% �
	 �������
	 
	 �
�������
	�, 

� ���	�� ��*�� ��� 50% , �� ����� 
	 %����
	� �
 65% ��� 
� �
�
� 
�������� �
 30%). =��� 	��*�� ������ ��� �
 �
����"���
 �������
 
����� ���
, � �$�

���� �
	 ����� �	$�����, �
 �	���" 
$�  ���
	���� 
����� ��� �������
 �
 

�
 ���� �
�������� ��� �"����, ("��� 
 

�������"� ����������� �	���� �
8"��� ������� �*�� ��� ����"���� �� 
�
����"����� ���� ��������� 
	  ���
	������� ��� �� $������� �
 
�"�����). ����� �
  ����
�"��
 �
���
 �� ����'��� �	������ ���� 
�
�
�� �������
	 �" �� ����� ��� 
���. ����
� , � 	���
���� 
��
	��� ����"�
	 �
�����  �����#� �������
	 ��
� � �"���#� �
	 
 	�*��������� "��� � �*��� Ca/P ����� ����"���� ��� �
�� 
� ��� "��� 
	��*
	� ��������  ������*�� 
	 �
���
�� 
���
 	���
��� , ���" ����� 
�� �	$������ � �������� D 
	 �
�%� ���� ����������� ��� 
����������.(7) 
   O �����
����"� �
	 �������
	 �	$������ ���� ��� ���	�
���� �"�� 
�	$������ ������� ��� �
 ����	
 (122-167% �����"���
 �������
 �" 
"�� ��� ��-����
	). /�
� 
�������" ��� ����
	 �������
���� ��*�����
� 
�$
��
�
������ �������
	. 4� ������ 
��"��� 
	 �	%���
	� �	�
�� �
	� 
��*�����
�� �����  � *
����� �����
��
��� �" �
� ���
���� � 

�� 
�	$���� ��� ���� �
� �	%�" ����������� ��� 
���� ���� ��� 
���	�
����, �� 
����
�"�� �" �
� ���
���� �� 

�� ����
 ��
	� 
��� �
��"���� ��� 
����, �
�������� �	$����� ������� ��� 
���%	��
�� 
�� 
��"��� � 

��  ������� ���%��� �� ��� � �
	 
�������
	 ��
 ����, �	$���� ��� �������� �
��"���� ������
	 ��� 
������� ��� �������� �
	 �" �� 
���.(34,39) 
   , ������ �"���#� �������
	 �
�%��� ��� ��%���� ��� ���������� 
����� �� ������� �	������, ��� ����ï�

	���� ��� ��� ������ �
	 
��� ��
	 �
�����#��� ���� 67%. 
   /��� ������
 �	����� , � 
�"���� �
	 �������
	 ����� ���
	 1000-
1500 ��������� ��� �
 99% ��������� 	" �
��� ��	������� ��� 
���. 
&� �� �	��%�  ����
�� , � �	����� �
��������� 1 ��������
 �������
	. 
�" �	�� ��� 
�"���� , �� ���������� �
��"���� �" �
 ������
 
����� �
	 ���
� �����
	 �����*
���� ���� �	��
�
���  200-250 mg. �o 
��� ��*� ��� ���	�
����� � �
��"���� �
	 �������
	 �	$������ ��� �� 
����� �*� "�  ������ ��
 ����
 ������
 ��� ���	�
�����, 
"�� ��� 
� 
��������� �
	 �����
	 ����� 
�� �����������. ��"�� ��������� � 
�������� �
	 �������
	, � ������� ��
 ����	���
 ������
. 3��� �� �� 



�����  ����
�� 
� ������� ��� ����
	 �����
���� *���� �� *��������� 
����
� *
������.(3) 
   3*�� 	
�
���%�� "�� �" �
 ������" ���� ���
�� ��
 ����	
 13mg 
�������
	 ��� ���. &�*�� �
� �
���" �
 ����	
 ���� �� ���� ���
	 
25-30 ��������� �������
	. , 
�"���� �	�� ��������� �� �������� 
�����"���� ���
	 300mg �������
	.(3) 
   , �	��������� �������� 
�"���� ����� 1000mg ��� �����, �"�
 ��� 
��� ���	
 "�
 ��� ��� ��� �� ���	
 ������� �	�����, ��� ��� ������ 
�	������ ����� 1300mg ��� �����. /	�������� ��$��� ��� ������
�
����� 
���� ��� �����. /	������� �������
	 �	�������� ��  �	������ �� 
�
7��*
	�� �����#� �������
	, �� �	$����
 ����
 �
�����#��� 
(���	�
�
���� ��  � 	��,  ��������� ��� ������), �� *
��
���
	�. 
(34,39,41) ����� �
�
*� *��������� ��  ����
�"��� 
	 ����� �
����  �� 
����'��, ����� 
 ��
�� �� ��$��� ��� ��������� �������
	 ��� 
���, 
 ������ 
� 

��� ����� �
�����  ��  ��������� ��� ��*����� , 
	 
����*
	� �	����� ���� ��� ����� �
	 �	���
� ��� 
$����
� 
$�
� �� 

�� 
�����
	� ��� �
��"���� �������
	.(3) 
   (���
���� �"���#� �������
	 , �
��� �� �
������� 
	�������������, ����
��%���� ��� 
	���� �
���$�. 2
 ������
 ������� 
"��
 �"���#��  �������
	 , ���� ��� �����, %�������� 2500mg ��� 
�����.(20,24) 
   2�
��� �
����� �� �������
 ����� �� ������
�
���� �
8"���, �	���� 
�
 ����, �
 ���
����, �
 �
��	�
 ��� �
 �	��. 2���� �� ��������  ���� �� 
��%������� �����
	� ��� �����"����� ������� ��� ����
	. 4� ��� ���� 
��� ���� �	

������ #����, ��� 

��� �� �"���� ����
���� , ����� 
�$��������� ���� �������
	. ����� ��
��� 
	 ������	��
���� �� ����, 
"�� �� ����"��, 
� ������ ��� 
� ������ , ����*
	� ������ 
�"���� 
�������
	.(30) 
   ��� � �	����� ��*�� �"  	����$�� ��� ����"��(������, �
	�������, 
 ����
�� ���� �" ���������� ������
�, �"�� �����#�� ��������, �
	 
�����
	 
	  ���� �� ����"��), �
��� �� *�����

��� ��� ��
���" 
����������� �
	 �����
	(Lactrase) "��� ����������� ����.(30) 
   4� �	������ 
	  �� ��
	� �����" ����, �����  �� �
	� ������, �
�
�� 
�� �
�%��
	� 1/3 �
	 ��������
� ��"�� ������
� �� ��%� 
���� 
	 
��
	�, ���� ��  ���������� �
 �������
 ��� � ����'�� 
	 
���������
	�.(30) 
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   4 ����
�
� ����� ��������
� ��� �
 �*�������" ��� ��  �������� ��� 

����, ��� ��� ����	$� ���  
�����, ��� ��  �	��
�
���� �������� �
	 
������
� ��
 %�����", ��� ��� ����	$� �
	 �	8�
� ���
�. ����� 
�	� 	������ ��  ���
��  ��"����� ��
�*��� ��� ��  �������� ��� 

�������� ����� ��� ��� 
$�
-������� ��
��
��� �
	 �����
�, ����� 

	��� �� ��� 
�������� �����
�����  ��������� "�� *�����

���� 
��������� (� ��	�"�� �
��
����� �" �
 �����
 �� ����
�	������� 
�����. ����
����-6-��	�"�� ��� ����
����� ���"��� ����� ������ 
�� ������ �
8"��� �
	 ���������
� �����
����
� ��� ��	�"���. �$���
	, 
� �����
�� ��������� ���  ���
�� �����
���� �	������� ������� �� �� 
*�����

���� ��� ������
�� �
	� �� ����
����� �������, "�� 
�	������� �� �
 �29 ��� �� ����
���� ��������), �*�������"� 
����
��� ��� ( ����� ��� �" ��� �
	 ��"����� 
 
��, �� ��� 

�� �� 
����� 
$�� �������
���� ��
 ����), ����� ��������
� ��
 �����
����" 
��� ����
$���, �*�������" ����8���. 
   ��� � 
 ����
�
� ��������� ��� �����"���� ��"���� 
�� ����� 
�	������� �������� �"���#� . ����%���� �
��� �� �������%�� 
	���
���� �"���#�. 4� ������� �� ����
�
 ����� � �� �� �	�� ���  ��-
����
	: 1250 mg ��� ����� ��� ��� ������ ��� 700 mg ��� ����� ��� ��� 
�������� ����
	�.(3)(33,39) 
   2
 ������
 ������� "��
 �"���#�� ����"�
	 , ���� ��� ���	�
����, 
����� 3,5 g ��� �����.(39) 
   !�
����� ���� �� ����
�
 �����  �� #����, �� ��������, �
 
�
��
�����
 ����, 
� ���"�
�
�, �
 ��	�
 ������
�, ��  ���������, �� 
���������, �
 ���
����(31) 
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   +��� ��  ������� ��� ���	�
����� �	$������ 
 "��
� �
	 �����
� ��� 
����
	 ��� �
����� �	$��
���� ��� �� ��	%�
������� ( 
 �	�
���"� 
"��
� ��� ��	%�
�	������ �	$������ ���� 20-30%) �� 

�� ��� �� 
���%��� �
	� *�����
���� �	$����� �"���#� �� ��
	. 4 �	��"� ��� 




���� , "
	 ����
���� �� ��	%�
�������, �
��� �� *�����

����� 
��*�� ��� 500 mg �� ��
 ��� ��� ������� ��� ���	�
�����. /�
 ���
� ��� 
������ 
 ���
�����  ���� �� �
 ����	
 �*
	� �
%�������  250-300 mg 
�� ��
	.(34) 
   4 �� ��
� �
��
����� �" �
 ���" �����
. &��� ��� �
��"����, 
�	� ����� �� ��� ����������� ��� ����������� ��
 ���, ��
 �����, ��
 
�	��" ��� 
����, "
	 *�����

������ ��� ��� ���%��� ��� ���
��������� 
� �
%�������� ���� �� ���
%����. /�
� ��%����
 
�������", � 

�"���� �
	 �� ��
	 ����� ���
	 2 �� 4 ���������. 2
 ���������
 

�
��"(90%) ��������� ���� ���
��������, ��� ����" 
�
��" ���� 
�	
�������� ��� �� �	������� ���	�� ��� �� 	"�
�� 300- 1000 mg 
��������� ���� �� ���
%����. /	��%�� , ��� �	����� ������������� 
������� �*�� ���� �� ���
%���� ��� ���
	 300 mg �� ��
	(3) 
   !���
	 1 mg �� ��
	 �
�������� ��%������� �" �
  ���� ��� �
 
������������" ������. /�� �	����� 	��*�� ����
� ������� ������ 10-
15 mg �� ��
	 �"�� ��� �����
	 �����. , �	��%��  ����� ����*�� 10-15 
mg �� ��
	 , �" �� 

�� "��� �
��
�
����� �"�
 10-15% ���� �" 
�	��
�
����� �	�%����. 4� ��������� �� �� ��
 ���� ��� ���	�
���� 
����� 800-1000 mg �� ��� 

��� *�����
���� ��� ��� ����	$� �
	 
�����
	 ��� �
	 ���
���� ��� �
 	"�
�
 ��� ��� ��$��� ��� ����� ��� 
��	%��� ���
��������. ����
�, ��%�������, 	��*�� ������ 1mg �" 
�
 ������������" ������.(3) 
   , ���	
� *��������� �� ��
 ��� �� �����$��%�� ���� ��$��� �
	 "��
	 
�
	 �����
� ��� ��� �� ����#�� ��� ������� �
	 �����
	 ��� �
	 
���
����. 4 �� ��
� ����� ��������
� ��� �� ���%��� ��� ���
��������� 
��� ��	%�� ���
������� ��� ����
	 ��� �
	 �����
	. 2
 ����	
 
���
%������ �
� �����"���
 �� ��
 ���� �
 ����	���
 ������
. 2
 
����	��"���
 ����	
 ������ �� ��
 �" �� ������, ���� �� 
 ���
	������ ��  ��� �
	 �
%�����, ��%�� �
	� ���
	� 4 �� 6 ����� �
	 
%� �������� �
��������� �� ���� 
	 ����� ���*" �� �� ��
. /	����, � 
�������� �� ��
������ �������� ��� ������,  �� �������� �������� 
�������� ��� ��
 ��
��", ���"� �� ����� ������ �
����.(3) 
   +��� ���  ������� ��� ������, 
 
�������"� ��� �	������ �
����"����� 
���� �� ����
���%�� ���� �	$������ �������� �� �� ��
. , �����
��	��� 
 ���"����� ��� � �
��"���� �
	 �� ��
	 �������������, �"�� ��� 
�	$������ ���%���� ��� ������������ (����'�� 
	 ��%
����� ��� 
�
��"���� ��� �����
�� �
	 �� ��
	 ��
� 
�������"). 4� 
��"��� ��� 
���	�
����� �	$��
	� ��� �
��"���� �� ��
	 ��
 ����. =���, �� 
�
%����� ����
�� �$����
����� ��  �� 	��*�� ������ �"���#�.(3) 



   , ���	
� *��������� 30 mg �� ��
	 ��� ����� �" ��� ��*� ��� 
 � ������ �� 
�� �� ��� ��  ��������� �� �
%����� ���. /� ������� 
�������� �� 

�
 �
�� ��� �
 ��� ���	�
�����, �"��  � �
����"���� 
�"���#� ����� 60-120 mg ��� ����� *
���
����� ��  	
  "����. 3�� 
�	��%�����
  ����
�"��
 �
������ 6 mg �� ��
	 ��� 1000 %���� ��. ��� � 
������ �	��������
� �� ��
	 ����� ���������(�	��%�� 30 mg ��� 
�����),(3) � ������� ���� �
  �����
 ��� ����
 ������
. �	$����� ��� � 
���
��������� �
	 �����
�  �� �	�*����
���� �� �	$����� �"���#� 
�� ��
	 ��� 
 �� ��
�  �� �	$���� �� ��� � ��� ���
�������� ������ 
�" �	�� 
	 *��������� ��� �� �����
�� �
	 
$	�"�
	. 2� �	$����� 
���
������� �	*�� �	� �
���� �� 	������ ���  ������ ��� �� 
�
�����#��. 
   , �������� �"���#� �� ��
	, ���� ��� ���	�
����,  ���
	���� 
�� ��
����� �������. , ������� �*�� �	�*����%�� %����� �� �
 ����" ���
� 
��������, �� 
�����
 %����
 ��� �"��
 �
���". , �������� 
��
 ��%����"����  �
	 �� ��
	 �" ��  ����� �	�*����%��� �� ������� 
%�����"���� ��� � �������� �
���#� �������� �
 ��
�

�����" 
�������(�	$��
���� �� �
���"����)(39) 
   , �������� C �
�%��� ���� �
��"���� �� ��
	 �" �
� 
�������" 
(����� 
�� � ,  ���
�� ��
��� ��� ��*�����)(3) . 
   2� �	������� �
$��"����� �" �� ��
 ����� �������������� ��
*������, 
 	��
���"����, ��	��� ��� �
��� �� �	����  ���������� ��� %����
� 
�����
	. 
   4� ��������� ���� �� �� ��
 ����� �
 �	����, �
 �"����
 �����, �� 

	������, �� �	�� ��� �� #����.(3) �����  ��"���� �
���� �� �� ��
 �� 
��������"���� �� mg/100g ����� �
 ������ (3,2) , ����� �
�*�����
 (1,9), 
#��� ��	�" (1,7), #��� ����
 (2,5), ���"��� $���(6,7), ���� $���(4,2), 
���� ���(4,2,7) 
   �����  ���
�� �
��
����� 
 �� ��
� 
	 ������ �� �"�%��� ��� 
��"����. 1�� �� ����� �
 �
��
�����
� %� ���� �� ����� ����� 
 ��%��
�� �� ��
	 ��� "*� ����%��
��.(7) 
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   4 #�	 ���	�
� �*�� �����" �"�
 ��
 �����
����" �� 
��
�� ��"
	�: 
1.����� ���
� �
	 ���	���
� �	������
� ��� ����
����� ��	 ����� �
 


�
 �
�%��� ���  �������� ��� 
$�
������� ��
��
��� ��
	� ���
�� ��� 
2.�������� ��� ���%��� �
	 DNA ��� �
	 RNA ��� �
����� �*�� 
�� 
��������" �"�
 ���� ����������.(3) 
   4� ������� �� #�	 ���	�
, ���� ��� ���	�
����, ����� �	$������ ���� 
37,5% ���� ������� ���	
 ��� 44% ���� ����� ���	
. 4 
�������"� ��� 
�������, �"�� �	$������ �������, �	$���� ��� �
��"����  
#�	 �����
	 ���� 30%. 1�� �
�����
�� �"�
	� �	�������� �"���#� 
#�	 �����
	 20-25 mg ��� �����.(39) K��� ��� �����, � �	��������� 
�
	 #�	 �����
	 	��������  ���
���  ���	�������. &�*�� ��� 12� 
�� 
�� �, 
 #�	 ���	�
� �	$������. &�*�� ��� 20� �� 
�� � 
����������� ��� �*����� ���� ��� ��� ��� 40� �� 
�� � ����������� 
��� ���%��� ����, 
"�� � �	��������� ����*���� ��� 0,680mg/l.(22) 
   3*�� �������%�� "�� � �
����� �
���� ��������� #�	 �����
	 �
��� 
�� �
������� �����
������ ��
 ��
��".(3)�����, ��������� 
#�	 �����
	 �	�*����%��� �� ����� ��������� ��������� �
	 �����
	, 
�
�
���, �"��
	� �
���
��, *����" ���
� ��������, �
�����#�� ��� 
�������" �
	 ��
�

�����
� �	������
�  �"�� ������� ��� ����	$� ��� 
��� ����
	����� ��� 2 �������� ��� ����	%������ ��� 
��"�� �
	 %��
	 
� ���.(39) , �����
�%����� ���
 �������� �, �� ��� 
�� ����� 
��%�����, �
����� �
����� �
���� ��������� #�	 �����
	 ����� 
������� �� 
�� *����" ��%�" ��� �
��"���� �
	 �" �
 �����
. 4 
��*�����"� 
	 ����� 	��%	�
� ��� �� �
������� 
	 ��
	����
���� 
���� ����	$� �
	 �����
	 "��� 	��*�� ��������� #�	 �����
	  �� 
����� ������� �����"�, �� �*���� "��� �� ����������� �� �	��
�
���� 
���%��� �
	���8��� 
$��� ��� ����'���, �������� �	������� ����	$�, 
	���
���"� �	������"� %����
� ��� 	���
���� 
$�� ��� ��� ��� ��� 
���� �	�������� ���������.(3) O Grebenchuk (1975) ��������, "�� � 
�	��������� �
	 #�	 �����
	, ���������� �" �
 �� 
����
�
���" 
������� ��� ������. +��� ��  ������� ��� ������ , ����� ��������
� ��� 
�� ���%��� ��� ����8��� ��� �
����� �� ������� ������� �" ������ 
������� ���	�� �� 

�� ����
���� ���� ��  ������� �	���. , ���� ���� 
��� �	���������� �
	 #�	 �����
	 ��
� 
�" ��� ����
	 ���%��� 2 ½ 



�
��� *����"���� ���� ��  ������� ���
����� ���	�
�����, ��� ���� �
� 
�
���", �����*���� ��� �	��
�
���� ��� �.(22) 
   , ���� ���� ��� �	���������� �
	 #�	 �����
	, ����������� ��
� 
�" 
�
	 �����
� ��� ������ �	������ ���� ���  20 ����  ����� ��’��"� ��� 
*�����

������ ��� ��� ������� ��� �������, �"�� ��� �	��*���� ��� 
����	$�� ��� ��’����
	 ��� ��� ������� �
	 �������"���
	 
�����
	.(22) 
   !���
	 �
 ���" �
	 #�	 �����
	 ���  ����
��� �
��*���� �" �
 
�����, �� #���� ��� �� 
	������. ����� ������ ������ 
�"���� 
����*���� ��� 
�����
�� � ��� �� ������
�
���� �
8"���.(30)4 
#�	 ���	�
� 
	 ��������� �� �
8"��� �	����� �
���	���, "�� �� 
 ��������� ��� �� "����,  �� �
��
����� ���
��. �
����� 
� 
*
��
�������  ������ ����� ���*�� �� #�	 ���	�
, �"�
 "�
� ��
�� �� 
�	�
���� �"���#�, "�
 ��� ��� ��
 ��%����"���� �
	. /	��%��  �� 
�	����
���� �	���������, ���� ��� ��� �	����� �
��������� 
�	��������� �� ��
	 (> 30mg ���������), ���� ��  �
��������� ��� 
�	��������� #�	 �����
	 (� �	���������  
�
�
��� �	��������
� 
����� 15 mg), ����� � 	#��� �"���#� �� ��
	 ���������� ��� 
�
��"���� ��� *�����

���� �
	 #�	 �����
	 �" �
� 
�������". (30) 
����� �������
� 
	 ������
	� ��� �
��"���� #�	 �����
	 ����� � 
	#��� �"���#� �	����� ������, �	����� ���� ��� �������
	. 2
 
�������  � ������� �� �����
�� #�	 �����
	 ��
 ����	
 ���� �
	 
���
����, ��� � ���������� 
��
������
� ������� ��� ��� �
��"���� 
#�	 �����
	 �" �
 �����
, ���� ��� ��� �����
�� �
	 ��
 ����	
 ���� 
�
	 ���
����.(3) ����� �	������� #�	 �����
	 *�����
���� ��� "��� 
�	������ ��*
	� �" *�"��� ��������� #�	 �����
	.(22) ����
�, � 
���� ���� 
$���� ����� �"�� �������	����� ������ � ����� ������ 
(�
���$�, ���	������"�) �	$���� �� ���%��� ���� ������
����8��� � 


��  ������� �
 #�	 ���	�
 ��
 ���. �	�" 
 ���� ��� ������ ��� 
��� �� #�	 �����
	 ��
 ���� ��� ������� ��� �
�����  � ������� 
 ��%����
� ���� ��������� 
�"���� ��� �
 ����	
. /� �	��� ��� 
���������, ����� �������� � *
������ �	��������
� 
#�	 �����
	(���
	 25-30 mg ��� �����).(3) 
   2
 ������
 ������� "��
 #�	 �����
	 ����� 35 mg ��� �����.(39), 
	���
���� �
���#� (> 45 mg ��� �����) �
��� �� �
������� ������ 
�
	 �����
����
� �
	 *���
� ��� �
	 �� ��
	, �������� ����"����� �
	 
��
�

�����
� �	������
� ��� �� �*
����� �"��
 �
���".(3) 
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   2
 �������
 ��������� ��
� ��%����
 
�������" �� ��������� 
����%���,  ����	���� �� ����'��� ��� 	" �
��� �	��"���.(7) 2
 
���������
 
�
��" �������
	 ��������� �
%���	���
 ��� 
���.(3)2
 
	"�
�
 ����������� ��
	� �	� ��� �� 	��� �
	 �����
�.(3) 
   )�
*����� �
����� ��������
 ��"����
 ��
�*��
 ��� �� ����
	���� 

�	���%��� �������, �� ���%��� �29, �� ���%��� ����8���, �� 
���%��� ��� �
���%��� DNA, ��	�
�	8��� ���� "���� ���%������� ��� 
�
����� ��������
 �	������" ����� �
	 ���
�, ��� ��� , �������
�, 
��. , ��
	��� �
	 �	� ����� ����� �� �
 �����
����" �
	 �������
	, 
����
	 ��� ��� ��������� D.(7)����� �
 �������
 �	�����*�� ���� 
����	%����� ��� ���%	��
�� 
�� 
��"���, � 

�� �� �� ��� ����� 
��� ��� 
��� ���� �� �	$�%
�� �� ��� � �������
	 ��
 ����.(3) 
����
� �	%����� ��� ������� ���
	�����, ����*�� �� ��� � ���*��
	 
��
 ���� ��� �������. !�"������ ���	���  ��*�
	� "�� ����*�� �� ��� �  
��� *
������"��� ��� �� ��%���� ��� ��� ���.(3,35) 
   ��������� ��
	�������� �� ���������  	�����
	����� ������, 
*�����  �
	�������, ���
��� ���������  �������"����� � 

�� �$������ 
�� �
%�����, �� ����� �
��"����� �
	 �����
	,  ����
���, ����
�, 
���

����
� ��� �� �	��
�
�����  ����
���.(7) 
   , �"���#� �
	 �������
	 ���� �� ��%
������� ������
���� 	’"#�� 
"�� �
 60-70% �
�������� ��� �"���� ��� ��� ���
� ��� 
���. ����� 
��� ���
� *������ ���� ��� ��$������� ��� ��
�����.(7) 
   (���
���� �"���#� ��
	�������� ��� �"�
 �� ������� "
	 
����*����, "�� �� ����"$���, ���� �
�������� �" �� ����� ��� ��’�	�" 
 �� ����������� �
$��"����.(7) 
   , �������� �������� 
�"���� �������
	 ��� ��� ���	�� ����� 350-400 
mg ��� ����� ��� �
 ������
 ������� "��
, 
	 �
����������� ���� 
�	��������
� ("*� �" ��� ��
��), 	
�
������� ��� 350 mg ��� 
�����.(41) 
   0
������ �	��������
� �������
	, �� 	#��
� ��� ��
	 ���	�
�����, 
�������%��� "�� ������� �
� ��� 	�
 �
�����#��� ��� ��%	�������� 
�� 
������� ����	$��.(34) 
   !�
����� ���� �� �������
 ����� 
� $��
� ���
�, ��  ���������, �
 
������ 
����� ������ , �
 �
	����, �
 ������, �
 �	����
�
��	�
 ��� �
 
��	�
 ������
�.(31) 
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   4� ������� �� *���" �	$��
���� ���� ��  ������� ��� ������. 
���������  �� �������%��� ��*�� ���� �� ��%��
, 
"�� ���  �� 
�	��������� �	���������. !����� ��� ���, � �����#� *���
� 
�
������ �����
������ �
	 �����
	 ��� ���� ���	�� �	������ ����� �%��" 
�� �
������� �
�
�� �
	 �����
	. 
   ��� � ���	
� ������ �	������� #�	 �����
	, ���" ����� �� ��� 
*
�������� ��� �	������� ��� 2 mg *���
� ��� �� �$��
��
���� ��� 
������� ���� #�	 �����
	 – *���
�. , �	��������� �������� 
�"���#� *���
�, ���� ��� ���	�
����, ����� 1 mg ��� ����� ��� �
 
	#��"���
 ������� "��
 ����� 10 mg ��� �����.(34,42) 
 
 
 
 

        ����������

    ������    ����		

		  
 
 
 
   /��  ������� ��� ���	�
����� ����������� �$�
�������� ��$��� ��� 
��� �� �
	 *���
� ��
 ������" 
�", �� ����
�
 �	%�" ��$���� ��
 
���
 ������
, ���"���
 �	%�" ��
 2
 ��� 3
 ������
 ��� �
������ ���� 
���� 36 �� 38 �� 
�� ��.Shenker et al (1969). ���
� ���	����� ������
	� 
"�� ����������� ������ ��$��� �
	 *���
� ��
 
���" ���� ��� 
�$�
�������� ��$��� ��
� 
�" ��� ������ ����$� 20�� ��� 40�� 
�� 
�� ��, �"�
 �� �%
�
����� �	����� "�
 ��� ��  �	��
�
����� ��� 
��%’"�� ��  ������� ��� ���	�
����� 
 *���"�  ��*��� ����%��� �������� 
�	�����
�� �� �� ������
�*� ��� � �
	 #�	 �����
	.Anastasiadis et al 
(1981). 
   T� �	$����� ��� � �
	 *���
� ���� ���	�
���� 
����
���� ��� 
���������� �
	 *���
� �" �
	� ������
�� ���
��, ��� �� ��� �
 ���, ��� 
�*����
���� �� ��� ��$��� ��� 
����
�"��� ��
 ���� 
	 �	������� ��� 



���	�
����, "�� ��� �� ��� �$����� *���� 
����
�"���(�����	������� 
�.�..) Schenker (1969), Jacob(1986). 
   3��� � 	
*�������� ���� ��� ����� �
��� �� %����%�� ��� �����
 
���
	������� ���������� , �
�������� �	$����� 
�
��� �
�
��� 
��� ��������� ��������� ��
 ����	
. 3��	�� �	������ �� ��������� 
*���
� �*
	� �	$����� �	*�"���� �
�
���. Shearer (1979).��"�� 
���������  �
	 *���
� �
��� �� �
������� �"��� ��$� ��� 
����	8��� 	�����. �	�" �%���� �� 
�������� ��� *����"���� ��� � 
�
������"��� ��� 
����� �"��� 
	 ������
����� �� �	�� ��� 
�������. 
   /� ��������� �	����� �� ��	������ ��� �
�%��� ��� ���*��� � 
 ������ �*�� ���%�� ������ ��$��� ��� ��� �� *���
� �" "�� ���� 
�	��
�
����� �	�����, 
	 ���� ��������� �
	 ���*��� �  ������ , 
�
	��*���
�, �
 � ���� ���� �����"����� �����
����� ������� 
	 
�	�����
	� ��
 ���, Schenker (1969). 
   /*����� �� ��� �����
��� �
	 *���
� ��� 	�������� �"�
 ��� ������ �� 
 � 
���� ����� ������*"���� ����$� �
	�. 4������
� ���	����� 
	
������
	� "�� �� ��� � �
	 *���
� ���� �
�����#�� �"�
 ��
 
���" 
���� "�
 ��� ��
� 
�" ������
	� ����������. ���
� ���	����� "��� 
������ "�� �� ��������� �
�����#��� 
� �	����������� �
	 *���
� 
����*
����. ���
� ��� ���������� "�� ���
	� �� ��� � �
	 *���
� 
��
� ������" 
�" , ���� �"�� ��� ���
	������� ���������� 
	 
�	�
 ������ �� �������� 
�������� ������� 
	 ����*
	� *���" ��� �� 


�� ����
���� ��� ���
%����
���� ��
� ���
����. 
   ��"�� ���%��� "�� 
 *���"� �
����� �	��
�
���" ��
�*��
 �
	 ������
� 
	��
� �� �	����� 	#��
� ��� ��
	 ��� �� ��� � 0,14 mg/l ��� ������� 
������ �" 13 – 19 �� 
�� ��. Shearer (1979). /��� ���
 
 �	��, 
� 
������� ���	����� ������ "�� 
 *���"� ��
� ������" 
�",  �� ���������� 
�" ��� ������ ��� ������ (����$� 13 ��� 19 �� 
�� ��), 
��� �	$������ 
���� �	����� 
	 %���
����� 	#��
� ��� ��
	. 4� � �
� ���	�����, �� ���� 
�������, ������ "�� �� ��� � �
	 #�	 �����
	 ��
 ������" 	��" ��� ��� 
��� � �� ���
 
 ��� ������ ���� 0,13 mg/l . -�� ������ ����� 
�$�
�������� �*��� ����$� *���
� ��� #�	 �����
	, ��
 ������" 
�", 
���
�"� 
	 ��*���� �� ����%��� �� ��� �������� �	�*����� *���
� ��� 
#�	 �����
	 
	 �*�� �������%��. (21)  
 
 
 
 



 
        ������������  ,,  ������������,,  ����������  

 
 
 
   2� ��
�*��� �����
, *����
 ��� ����
 �
���
�� �
	� ����
	� 
������
����� ��� 	���� �
	 ��%����
	 �����
� ��� �	%���
	� ��
� 

�������" �
 
������" ��
����
, ���’������� �
� "��
 ��� �� ���%��� 
��� 	���� �
	 �����
� ��� ��  ������"���� ��� �	�� ��� ������. 2
 
�����
 �
����� �
 ����
 �$��	������" ����"�, "�� �
	 �����
�, ��� �
 
����
 �
����� �
 ����
 ����	������" ����"�, ���� �
 �����
� ������
 
�� �
 *����
.(7) 
   , ����� ��� �����
	 ��� *����
	 ����� �
 *����
�*
 �����
, �
 �
��" 
�����, ��’�	�" ��� �$����
���� �" �
��
�. 2
 *����
 *��������� ��� ��� �
 
	 �
*�����" 
$� �
	 ��
��*
	 "
	  ������� �
 9, *�����.(7)����
�, 
�	�" �
 
$� ����� ��������
 ��� �� �	��
�
���� �
��"���� ��� 
��������� )12 ��� �
	 �� ��
	, ��� ��� �����

���� 
�� �� ������� 
	 
�*����
���� �� ��� �#� �
	 ����
	 ��� ��� �$����#� ��� 
����

���������, 
� 

�
� �����*
���� ��
 ��
��*� �� ��� ��
��� ��� �� 

��.(31) 
   ��������� *����
	 �	������� �� ����������
	� ����
��, �� 
�����������  ����
8��� ��������, �� ������ �"���#�  �
	�������, �� 
 ������ �	������ �	�
����� ("
	 ���
������� �
 �����).(31) 
   , ��������� �������� �"���#� *����
	, ��� "�
	� �
	� ��������, 
����� 1700-5100 mg ���������.(31) 
   2
 ����
 ���� ��� �
 �����
 ��%
���
	�, �����, ��  �������� ��� 
������ 
$�
-������� ��
��
���, ��%�� ��� �� �����
�� %������� 
��
�*���� ���� ��� �$� �" �
 ������
. 2
 �"� �
	 ����
	 �
����� 
�	
*�����,
	 �������� "�� �� 	#���� �	����������� �
	 ���� ��� �� 
�
���
�� ����� 	�� *������� �
	 ��� ���
� �	"� (����%���  ���� �" 
������ �
	 �������
	 
	  ��  ���������). 2
 ����
 ��������� ��� ��� 
������� ��� ���
	����� �" �
 ������� ��� ��� ���� ������ 
	 
�*����
���� �� �� ����
�	����� ��� ���������, �
 �����
����" ��� 
	 ����%����� ��� �� ���%��� ��� ����8���.(31) 
   &�� ��������� ����
	 �
��� �� �
������� ���	%��� ��� ��������� 
��
 ��� �
�������, �	8�� � 	�����, �	���%���"����, ��	���, ����
��, 
���������" ���  ����
8��� ��������.(31) 
   ��� � �
 �����
 ��� �
 ����
 ���� �� �����
���� �� ��
��
��, � 
	���
���� �
���#� �����
� ������� �� ��� � ����
	 ��
 ���� �
	 



��"�
	. -���	������� ��� �*���� �����
	/����
	 ���  ����� ������
	� 
�$��
	 �
���� ��� ��������� ����. 
   , �������� �������� �"���#�, ��� "�
	� �
	� ��������, ����� 1875-
5625 mg ����
	 ���������. (����������� �����  	���"� �� �
��%�� �" 
��$��� �
	 ��� 
	 �"���#�� �
	 ����
	 ���
	 ��� 18 ��������� 
���������, �� ��� �
7"%��� "�� 
� ����
�  �� ����
	��
�� �	��
�
����, 
���� �� ��
�
	%�� ��� �"�
�� ������ ����
	 �" �
 ����.(31) 
   !�
����� ���� �� ����
 ����� �� �
$������� ��
���, 
� ���"�
�
�, �
 
��
����
, �� ����, 
� $��
� ���
�, �� ����������, �
 �
�*���, �� 

	������, �
 *
����".(31)  
   ��������� �����
	 �
����� �	8�
�� ����
�� ��� 
�������� �� 
 ���
��� �%����� "�� ������� ���������, ��������������, ������� 
 ������*�� ��. 
   /�
	� �������� , ������ �"���#� �����
	 �	� �%��� �� ��� 	������. 
!���
���
���� �
 ����� , �����
���� ��� 
� �%��"�����  ���
	����� ����� 
�����
� ���� ��� �� ��"��  ���
	���%��� �	������ ���� �������� ��� "*� 
"��� ���
�� ��� ���
���� ����. 4� ���	�� �	������ ���� 

��� 
����������� 	������ �"�� ���	�
����� %� ���� �� ��
�
	%
�� ��� 
�	��
�
���"  ����
�"��
 �
����
���� �"�
 ��� 	���
���� ��#� 
����
�.(7) 
      ��  ��((����**''++%%����--))  ��''""  ������!!$$''""  ��((����**��++++((����%%  ��������  ������  ..((!!$$''33''  ����))  
((22��""��''��������))..  		  ��..((%%!!��������%%��    33%%  11������  ��""//����((����%%  ++--2255  ��''""  
��""//����&&��''""  --22��''""    ��''""  ��$$������''))..  		  ��""//����&&����  ����������!!����������  ""22!!,,��  
..''""  ..��!!������!!(($$����%%  ��������  ������  ((22��""��''��������,,  ��((%%,,��((%%  ��������  ����..''%%''  ��!!--..''  
��%%))  ������22��(())  ��''""  ''!!22����%%����''��  ��((  ������!!%%''..  ��((��  (($$����%%  ��..��!!��$$��������  ��  
��(($$55����  ����))  ..!!--��++��99��))  ������!!$$''""..  		  ..!!--��++��99��  33((��  ..!!&&..((%%  ����  (($$����%%  
��%%��!!--��((!!��  ��55��  22--33  22!!��������!!$$55��  ����((!!����$$55))..((33))  
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   2
 �� �
 �
��
����� ��%’
�
����
	 ��� �	������������ ��  ���
�
	� 
���
�� ��� �	���� �
 %	��
�� � � ��� �" �
� 

�
 ��� �"�
 
*�����

������ ��� ��� ������� %	��
�� ���� 
��
���. , �������� 
�� �
	 � 

�� �
��
����� �
�������� �" �� �����.(7) 



   , ���
���� ����
	���� �
	 %	��
�� � ����� ������� �������� ��� ��� 
���
���� ����	$� ��� �� ������� ��� ����� ������. , 	
����
	���� �
	 � 
���
��� �
	 �
����� ���������" 
 

�
� ����� 
 ������"� �� ��������� 
���  ���
����� ��%	�������. +��������"� �� ������� �
�������� ��
 
��
������
 "��� � ������ �
	 ����
	�, ���� ��� ���	�
����, ��*� �
���� 
��������� �� �
	 ��
  ����
�"��" ���. 2
 ����
 �	�	'�� �
	 �� �
� 
�
��� �� ���
���%�� ��*�� ��� 20% �
	 ���
���
�. 
   ��������� �
	 �� �
	 �
�����  �"����� �
	 %	��
�� � � ���, 
	 
������� ��
�*
����, ��� �$������� ��� ���� ���� �
	 
�������
� 
 

�
� 
���� �
��%��� �
	 �� �����$��*���� ���� �����#� �� �
	 �	$���� �
� 
���%�" ��� �
 ����%
� ��� �	������ �
	 � ���.(7) 
   , ���	
� *��������� �
 �� �
 ��� ��� ����	$� �
	 ��	���
� �	������
� 
�
	 ����
	�, ��� ��� ����	$� �
	 %	��
�� 
�� � ���, ��� %	�
$����, � 


�� ����*�� �
 �����
����" ��� �������. 
   4� ������� ��� ����
	 �� �� �
 �	$��
���� ���� 33%. , �	��������� 
�������� 
�"���� ��� ����
	 ����� 220 �g ���������.(41) 
   2
 �� �
 ��������� �	���� ��� #����. , ��������"���� �
	 �� ����� 
��
��� �$������� ��� ��� ��� �	����� ��
��� �" �
 � ��
� ��� �� 
�������� ���  � ��� ������ �" ��  ����
�� ��� ����. !
������ ��� 
�� �
	 �
����� �
 ����� "��� ����� ���
	������
 �� �� �
, 
"�� 2 g 
 ��
	� ���
	 150 �g �� �
	 �� 

�� 	�������
	� ��� ��������� 
������� �
	 ��%��
	. ��"�� ��� 50-70 �g �
������
	� ���  ���
	���� 
��
�*
�����, ���� �" ��� �������� ��� ��� ����  �� ��������� 
 "��
� 
��� �� �	$������ �
���#��� .!��� "��� �" 2000 �g ����� �
$��", 
�
�������� ��� ���  �"����� �
	 %	��
�� � � ��� ��� �� ������� 

�"����� �
����� ��� %����
.(7) 
   ��������� �� �
	, ���� ��� �����,�	�*����%��� �� �	�"���� �
�
�� 
�
	 �����
	, ����	8�" %����
 ��� �
����� ��%	������� �
	 ����
	�. 
3����#� �� �
	 �	�������� ����� ��� �	�" �
��� �� �$������� �" 
�������
����
�� ����
����(��������� �� �
	 ��
 � ��
� ��� �
����� 
���� ��
��� 
	 ��������
����� ��� �	���������� ���
*�) ��� �" ��� 
������ ���������� %���������. (39) 
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   2
 �%"��
 �	������� ���� ���� 	���� ���  
����� �
	 �����
	 ��� ���� 
����	$� ��� 
���� ���� �� �
 �������
 ��� �
 ����
�
. &��� �
 ���
 
������
 ���� �
	 �����
	 ��*��
	� �� �������
���� �� ���� ��
�*��� 
���  
����� (�
���
� ��� �
�����), 
"�� ��� �� ������ ����� ��������
 
�� �
��������� �����" �%"��
. , �	��������� �������� 
�"���� ����� 
3 mg ���������. , �����#� �%
��
	 �
����� ���� "��.(34,35,41) 
 
 
    /��,:54, &�11�:54, 096&54 
 
 
 
   4� ������� ��� �
 ������
 ���� ��� ���	�
���� �	$��
���� ���� 26%. 
�
����� � �	��������� �������� 
�"���� ��� �
 ������
 ����� 60 �g 
��� �����. -�� �������� �� ����� ������ � �	��
�� �
	 ���� ����	$� �
	 
��%����
	 �����
	. @����� �" ������� ��� ��
	��%��
����� 
	��
$�� ����, �
 ��*���� � *����"���� ���������"���� �	��� ��� 
��
������� �" �
	� ��������. 2
 ������
 �
����� ���"����
 ����� 
��� ��
	��%��
����� 	��
$�� ���� , ��� 

��� � ��
	��� �	������� 
���� �
������ ��� �	�������� ��������� �" �
� 
$�� ����" 
���	����", "�� ��� � �������� �. ����� ��
 ���� ��� �������
�� ��� 
��� ��� ��� �	�������� ���������, �"�
 �" �� 	��
$�� �� "�
 ��� �o 
�� ��
	��%��"��. , ���� ���� ��� �	���������� �
	 ������
	 ��
� 
�" 
��� �� ������ �	������ ����*���� ��� 0,14mg/l ��� ��� ������ 
�	������,  ���� �
	�  Rudolph ��� Vong (1978), ����*���� ��� 
0.19mg/l.(22) 
   2
 �������
 �
�������� ��� �
 �*�������" ��� 
���� ��� ��� ����	$� 
�
	 	"�
�
	 �	������
� ���
�. �����, ��� ��� �$� �
	 �����
�, ��� �� 
 ���� ��� ���
	�����, ��%�� ��� ��� �� ���%��� *
����������. ����
� , 
 �� ��  ��������  ���"��� ������� ��
 �����
����" ��� 	 ����%�����, 
��� ���� ��� ��� ����8���, ��%�� ��� ��� �
	���ï��� 

$���(DNA,RNA)(31) 
   , �������� �������� �"���#�, ��� �
 �������
,  ����� 2 mg ��������� 
��� "�
	� �
	� ������
	�.(31) !�
����� ��
��� �� �������
 ����� �
 



����(
���"), �
 ��	�
 �	��
�, �
 ������, �
 ��	�
 ������
�, �
 
�
��
�����
 ����, �� ���"��� , �
 ���
���, 
� ������, �� 
 ���������.(31) 
   , �	��������� �������� 
�"����, ��� �
 *����
, ����� 30 �g 
���������. 
      ==����  %%��''!!!!''..����&&��''  33%%��%%��''++--22%%''  ..!!''��##&&!!((%%  ((����''++��,,  ��--��''  ������  
������&&!!��  --��''  ����%%  ����''  &&��**!!""'',,  ��%%))  ������22����$$(())  ..''��--������(())  ��((  ��""����  ����  
11!!((..��%%����  ��""��������%%����..  ����((..��!!��((%%��  ��((  ����..''%%''  ��..--  ��""����  ..��!!������!!(($$����%%  
..''++��  ��..����%%��..  		  &&++++((%%99��  ����''  ��((++  ��%%'',,  --..55))  ����%%  ��������  ..((!!$$..��55����  ��''""  
%%5533$$''"",,  ��..''!!(($$  ����  ��""��**(($$  ((����  ����''  &&33��##''))  33((��  ""..��!!00((%%  ��((++  ��%%''  ����%%  
((..''��&&��55))  33((��  ""..��!!00((%%  ''����((  ����%%  ������  ..��!!��22--��((����  ��!!--##%%����..  
����((..��!!��((%%��  ��((  ����2222����%%''  ����%%  00!!,,��%%''  33((��  ..��!!������!!(($$����%%..((3344,,3355,,3399,,4411))  
 
 
 
    94()5-54(Rb) 
 
 
 
   T
 �
	�� �
 ������ ��� �� ��������� �*�
��
�*���. , �	����
*� �
	 
��
	�  ���
�
	�  ���	���
�� ��*�����
��  �� ����� �$�"�
��, �� ��� �*�� 
�
 ��*%�� � �	��
	�� �
	 ���� ���*������ �
	 
$�� ����
� ��*�����
�. 
   �"  ���
��� ���	��� 
	 �*
	�  ��
���	%�� ��*�� ���� (���$�
	 , 1974 
, Thieme , 1980),  �� �*�� ���%�� ��
�� �*��� ��� ��� �� �
	 �
	�� �
	 
��
	�  ���
�
	� ���
�� �� ��� ��������  ������*�� ���� ��� �����. 
   2� ��� � �
	 �
	�� �
	 ������
	� �*� "� ���������� ���� ��� 
�����.(22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.� !�9�14:2�/ +5:-(:4( 15� 2,: �1+(4 
 
    1. �� � ���	
� ����� ����"���� �
 15 ����. 
     2. �� ����� ���������� �" 35 ����. 
     3. ��  �� �*
	� ������  �
	��*���
� 12 ����� �" ��� �
��
����� 
�����. 
     4. �� ��*� �
������� �� ��
�� �
��
����� ���	�
���� 
	 
��
�
�� �"�
 ��� � �� "�
 ��� �
 ����	
. 
     5. =*� ����  
��
�
����  ��������� . 
     6. +����  ����
����� �	��%����. 
     7. +��������� ���
"�, ����'���, ����� *������ 
	���� "�� 
���������. 
     8. �� �������. 
     9.  0�"��� ��%����� � 

�� �*�������� �� ���  ����
�� (*�"��� 
	������) 
    10.+��������� �������� "
	 � �"���#� �
	� ���
������� ���� 
��� �����. 
     11.�� �
 )&5 ��� ����� ���� )&5<19,8 ���� )&5>29.  
     12. !
����� ����� ( � 	��, ��� 	��) 
     13. &������� �
���"���� (�� ��*� �����"����� �
 5 �
�
���). 
     14.�� �
������ ��
�� ��"���� �"��  	���
*�� � �
���
���. 
     15.�� ����� *
��
���
� ��� �
������ �" �
  ����
�"��" ��� �� ������ 
�
���	��� ��"����. 
     16.�� ���� ��� ���	�
���� �	�����
	� �� �$��: 
         �. *����� ���
������� ��� �����
������, 
         �. �� ������ �"���#� ���
	�,  
         �. 	���
���� �"���#� ���
	�. 
     17. -������� ���� ��  ������� ��� ���	�
����� � �� �����  �������� 
������ 
     18.(������ ��� ������  (�����#��, �
�����#��) 
     19.�������� ���  ������� ��� ���	�
�����. 
     20./��*��� ��  ������� 
     21.!�*	������ 
      
 
 
 
 
 



6.1� +�!:5/&� +�5 �1+(&4/(:, 
 
   2
 ������� ���� ��  ���"����� �" �� ������ 
	 � �	����� %� 
�
������� �� ����� �� �. , 
��%��� �	�� �	��%��� �*�� ��"��  
�����"����� �������� ���� ��� �����.(1) 
2
 ������� ���
����� ��� ��
*� �����
� ��
 ����	��"���
 ����	
,  
�� �
������� �� ���
������� ��� � ��
*� 
$	�"�
	 ��� %������� 
�	�������� ��%�� ��� � �
����	��� ��� �*������ 
	����. ����
� 
� 
�	������ 
	 �����
	�  ��%��
	� ���������� ��� � � �	$������ 
���������  �� �������� C, �	����" 
$�,  #�	 ���	�
 ��� �� ��
. �����  
 �
��� �� �
������� �
����� �
������� ��
 �� �.(5,29) 
   1	������ 
� 

��� �����
	� �*
	� �	��%�� �"����� ���� �"���#� 
�	���� ����
$�� ������ ��������� ��� ���� �� ��
��� �
	� �����
����� �� 
�������
 �������" ���
� . /� ��� �"����� ������ �������%��� "�� 
� 
����������  (�����"���
 �" 20 ������� ��� ����� ) �
�������
	� 
����"���� 
�"���� �*� "� "��� ��� ����
%������� �	��������. , 
�������� �	�� �"���#� ����� �����"���
 ������� �� ���	�� ������ 
�������. 2
 ������� ������� �
� �	%�" ����	$�� �
	 �����
	 �"�� ��� 
�������� 
	 �*�� �
 �
�
$�� �
 �
	 ��%����, � ���
���� ��� �����  

	���� ��� �����
�� 
$	�"�
	 ��
 ����	
. 2
 ��
������
 ��� ������� 
	 
������ ���� ��� ���	�
����,  �����*�� �	$����
 ��� 	�
 ����� �
	 
������
� %����
	.(3) &��� �� ������� �
	� �� ����� ��� 

��� 
� 
������� ������� , ���� ��  ������� ��� ���	�
�����, ����� �� ��� 	�
 �� 
��� ����	*%�� ����� �
 �����	����" �
	� �������, �� 	
���
	� �" 
��%��, �
������� �
	 �����	����
�, ��"�� ��� �� �%��
	� �" 
��� �
�
 �
	 $�����
� %����
	. �� � ������ ���������� �
 ������� 
����� ���� ���	�
����, ���
	�� 
� �%��"����� �� �*�� ��� 	���� �� � 
����� ����������� �" "�� �� �	��*���� �� �������. 1�� �	������ 
	 
�	��*��
	� �
 ������� �
����
���� �	��������� �� ��������� 
��
�*��� ��� ���������, ���� 
� �� ������ ��
 ����	
  �� ����� �"�
 
�	��������� "�
 �  ���
� �
	 ��������
�.(29) 2
 �%����" ������� 
������ ����� ��� 	���� �
	 �����
	. 
      

����##55����  ��((  ((..%%����  ��''��(())  ��..--  ��''  ������((..%%����  ��%%''  ����))  ����!!��((++,,����)),,  
��''  ����..��%%������  ��������  ((22��""��''��������  33((��  ��00((��$$44((����%%  ��--��''  ��((  ..!!''**++  ��������  
��������  ������  ����������  ����%%  ������  ((..%%**!!��33""������  ����))  ������..��""//��))  ��''""  ((��**!!��''"",,  
��++++��  ����%%  ��((  ������  ((��33  ++55����  ������''  11((%%��))  ��������  ((��  ++%%����  4455    ��''""..  ����%%  
��""��--  22%%����$$,,  ��((  **������  ����  ..''!!$$����������  ����))  &&!!((""����))  ��''""))  ''%%  ����..����''$$  
((..%%����  ��''��(())  33%%��..$$����55������  ..55))  ��  ��%%��''��$$����  ��..''!!(($$  ����  ..!!''����++&&��((%%  
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   &��  ����� ���*� 
�
���� ��� 
�
���� �
��� �� �*��  	������� 
�������� ���� ����	$� �
	 �����
	 ��� ���  �� ������ ���  ���
	����� 
��� ��������� ���  ���
��� 
������ �
	. +�%� "����
 �
	 �����
	 
����������� �� �	���������� *�
���� ������ ��� ���	�
�����.(3) 
   ����� � ���	
� �� �*���� �� �*�� ��
��� ��%	���� ��� �	���������� 
��"���� (�
	���, ����"). �	�" ����� �
������� ��� �	$������ 
��������� �� %������ �	�������. 2
 ����	
 *��������� �� �������� ��� 

 
�������"� ��� ������� ����� �� �	�" �	$��
���� �
 �����
����" ��� 
(��� ��� ����� � �	$����� �
��"���� %������� �	��������). �	��� 
� 
��%	���� ����� �� ��$��� "�� �
 ����	
 ����������� ����� ��� 
�
��
������ �� ������ ��� ���
	*��. 
   ����
� � ���	
� �
��� �� �*�� �	������� �
���
��� ��� ��
�� 
��"���� "�� 
��"��	��, ������ ��
���, �����, �	����, *
����" ��� 
�
�"
	�
, �� �������� ������, ���� ��  ������� ��� ����� �����, �� 


�� ��� ��� ���	�
���� �
��� �� �� �
���
���. �	�"  �� �
����� 
�"�����, ��� � 	"�
��  ����
�� ��� ����
	 ����� �
���� �� %������ 
�	������� ��� ����������� ������ 	��� "�� ���� �" ��������� �	�� � 
��
���, ���" ��� ��������
 ��
	�
*	�" ���� ��� ���� � ����.(14) 
   +��� ��  ������� ��� ���	�
����� ����� �	*��� 
� ������� ��� ����� ��� 
��� "��$�, �� ���  ��������� 
� �"#��� ��� �
 �� 	��*�� ������
���� 
���� ��’�	�". !
���� �	������ �*
	� �����"���� "��$� ��� ��� 



��	��%���� �
	����� ��� ��
��� ��
���. �� "��� �  ����
�� �
	� ����� 
��
��
�����, ����� ��%��
 �� ���������� �	�" �
 �"�����(14)  
 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.3� �1+(&4/(:,  +�5  ��,)�5� 
 
 
 
   +��� ��� ������� 
� ������� ����� �	$������ ��� � ���	�
���� ��� 
�	$���� ��"�� �����"���
.(8) 
   , ����� ���"� �" ���  ���� ��� ������� ���� �� ����#�� ��� ��� 
������� �
	 �����
	. 1�’�	�" %� ���� �� �	$���� �
 ���
� ��� ���
	 4 
���� ���� �
	 ������
� �"�� ���	�
�����. , ����� �� ��������� 
���	�
����� �
����� � ���
	�� ������� 
	 *��������� $�*������ 
�
�
*� ���  ����
��. (15)������ �
 ����	
 �� �*���� ����  �� �%���� 
���� �� �����%�� ����" ��� ��*�����" 	
������
 �� ��� ��
	� ��%������ 
��� %����
	. 2
 %��� �	�" ����� ��� �	������� ��� �"������ ��� ��� 

��
�
����� ���������� ��� ����
	 ��� ��� 
��
������� ���.(8) 
      ��..%%..!!--��11((����,,  ''%%  &&##��**(())  (($$����%%  %%33%%��$$��((!!��  ��!!55��&&))  ��������  ""..&&!!��������  
((22��""��''��������))  ����%%  ����''��  ..!!--55!!''  ��''��((��--..  		  ""..&&!!��������  ((22��""��''��������))  
��..''!!(($$  ����  ..!!''����++&&��((%%  ����!!33%%��2222((%%������  ����%%  ��((##!!%%����  ..!!''**++  ��������..((99))  
 
 
 

6.4� -5�294�,  +�5  !4���!�,  �1+(&4/(:, 
 
 
 
   (��*
	� ������ �� ��$��� "�� �"����� ����������� ��� ��$��� ��� 
�	*�"����� ��� 
������ �	�����.(3) 1����� ���������  "�� �
 
�
��" 
 � ����  ����� ���
	 3 ��� ��%� 1000 ���������. &������ ������� 35 �� 
40 ���� �*
	� 3 �
��� �%��"����� �� ������
	�  � 	�� , �
 ������� 
���� ��� 20 ����. ����� ���������  "�� 	��*
	�  	
 �� ����� �
���  
�����"����� �%��"�����  �� �����%
��  � 	�� , "��� ����$� �	������ 

��
������� 	��*
	�  � 	��.(2) �	�" �������� "�� �	$��
���� ��� 
� 
��������� ����
� ���
	� ��� ��
���� (<2500 ����������), ��%�� ��� � 
�	*�"���� ��� �"���� �
�����(�
���"� ��� ��� 37�  �� 
�� �). 2
 
���
 ���
� ���  � ���� ��� 37� �� 
�� � , 
	 �	��%�� �	������� 
 
�
���"�, ����� 2300-2600 ��������� ��� ��� ��� ���� ���
	 1800 
���������. 4  � ���
� *�"�
� �
	 �
���
� �
	� ����� � 33� �� 34� 
�� 
�� �. 3*�� 	
�
���%�� "�� ���
	 �� 2/3 ��� 
������ �	����� 
����� �
 �
������� %������� �
���

�����. , 
����� ���	�
���� 



�
��� �� �������� ��� 	���� ��� ������� ����� �	$������ 
 ��� 	�
� 
��������� �
�����#���, �� ��
������ �������� ��� ����� ���
���. 
����� �� ����� 
	 ���
�� �" ��� 
����� ���	�
���� ����� �	��%�� 
�����
���� ��� �"���. ��"�� ����� �%��" �� �����%
��  �� ��� � 

������ �	������� ��������� ��� �� �����$
	� �����	����� ��� ���� 
�
�������.(3) !�������� ���� ��  ������� ��� ���	�
����� 	��*�� �
 
�� �*"���
 �� ��������
�� ��� ����� ���
��� , "��: ���
������, 
������� %��� ��� �����, �%��"���� �
 ����"���
 �" ��  � 	�� �� 
��
	������ *����� ���%�� ���*��
	 ��
 ���� ���� ��  ������� ��� 
����� ������ ��� ���� �
	. �	�� �  ���
�� ����%
	� ���� �� �*�� �*��� 
�� �
 ����%
� �
	 ���
����.(2) 
   =�� ���� ��� ���	�
����, ���� ��� ���� ���	�
����  � ����, � 
��$��� �
	 ���
	� ��� ����
	 ����� �������� �	� � ����� �� �
 ���
� 
���  � ���� ��
� �
���". �����
������ �	������ ����
��  � 	�� 
�	��
�
���
� ���
	� "��� �
 ���
� 
	 ���� ���� ��� ���	�
���� ���� 
20-24 ����, ��� 
� �	������ �	��
�
���
� ���
	� ����
�� �	��
�
���
� 
���
	�  � 	�� "��� �
 ���
� 
	 ���� ���� ��� ����� ���� 18,5-20 ����. 
4� �	������� �
	 5�����
� 5�����
��
	 ��� ,!� ����� � ��$��� �
	 
�������
� ���
	� ���� 16-29 ���� ���
	 � 700 ��������� ��� �� 
�� � 
���� �
  �����
 ��� ����
 ������
, ���� � ����� �� ����� ���	*�� ��� �� 
�����%
��  �	��
�
���
� ���
	� ��
���. 
   -�� 	��*
	� ����� ��
�*��� ��� ��� ��� 	��� �	����� ���� �
��� 
�� �*
����� �� �	���%�� ��� ��$��� �
	 �������
� ���
	� ���� 23 ����. 
������
���� 	’"#�� "�� 
 �
���"� �� ���
���  ��������� �	������� 
�	��%�� ���� ��� 33� �� 34� �� 
�� �, ���� �� �	�������� ��$��� �
	 
�������
� ���
	� ���� 700 ��������� ��� �� 
�� � �" �� ��*��� 
��� �� ��� ������. 
      %%��  ����  ��..''!!&&��((%%  ��  &&22��""''))  ..''""  11��  22((����  ��((%%  33$$33""����  ����  ��""//  ��((%%  ��''  
��55������%%��--  ����))  **��!!''))  ��������  1188  ��%%++��,,  11��  ..!!&&..((%%  ��""��''++%%����  ����  
..!!''��++��**((%%  3355000000  11((!!��$$33(())  ((..%%..++&&''��  ��..--  ��%%��  &&22��""''  ��((  ��..++    ����������..  
��..''��&&��55)),,  ��  &&22��""''))  ��((  ..''++++��..++    ����������  ..!!&&..((%%  ����  ��""//  ��((%%  ������  
..!!--��++��99��  11((!!��$$3355��,,  ����  ��((%%,,��((%%  ����  ##""��%%��    ����))  33!!��������!!%%--��������  ��  ����  
������((%%  &&����  ��""��33""������--  ��55��  ..��!!��..����55..  88��''��  ��##''!!��  ��((  ��""22��((��!!%%��&&����  
11!!((..��%%����  ��""��������%%����  ,,  (($$����%%  ##""��%%��--  --��%%  ��..--  ����  ����%%22��    ..''""  ��  ����44��  ��55��  
%%����,,��  ..''""  ..((!!%%&&00''""��  ..!!55��((::����  ��""//����((����%%,,  ''%%  ��""��������((%%))  22%%��  6600  
22!!��������!!%%��  ..!!55��((::����  ������  ����&&!!��  33((��  ((..��!!��''����..  

((  ��%%��  &&!!((""����,,  ��  
..!!--��++��99��  110000  22!!��������!!$$55��  ..!!55��((::����))  ����%%  33000000  11((!!��$$3355��  ������  
����&&!!��  ��((  ��((��!!��..++    ((22��""��''��������  ((..&&##((!!((  11((��%%����  ��..''��((++&&����������  ����''  



**��!!''))  ��55��  ��((''22��,,��..  ��������++    ..!!--��++��99��  ��55��  ��..��!!��$$������55��  ++%%..��!!,,��  
''//&&55��  ��..''!!(($$  ����  ((..%%##&&!!((%%  ��((""!!''++''22%%����  ..!!''**++  ��������,,  ����11,,))  ����%%  
..!!''**++  ��������  --!!������))  ������  **!!&&##��..  ��%%  ..!!''��++  99((%%))  **%%������%%��,,��  ����%%  
%%00��''����''%%00(($$55��  ..!!&&..((%%  ((..$$����))  ����  (($$����%%  ��""//����&&��(())..((33))  
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..!!''����++(($$  ����55����++$$(())  ������  ..��!!��22--��((����  ����������!!��..((66))  ��''  ''%%��--..��((""����  
��..''!!(($$  ����  ..((!!����((%%  ��..--  ��''  ��$$����  ����))  ((22����''""  ����''  ��$$����  ��''""  ��55!!''��  
��&&��55  ��''""  ..++����''��������  ����%%  22%%��  ��''  ++--22''  ��""��--  ""99��++��  ((..$$..((33��  ((��33&&00((����%%  
����  **++��99''""��  ������  ������..��""//    ��''""..((1144))  ����!!��++++��++��,,  ��..((%%++(($$  ��''  &&��**!!""''  
��((  ��''**��!!&&))  ((22��((##��++%%��&&))  ��++++''%%,,��((%%)),,  ��((%%55��&&��''  !!""11��--  ������..��""//��)),,  
��''����%%��    ����11""����&&!!������,,  ��++++''$$55����  ��55��  00��!!��������!!%%����%%��,,��  ��''""  
..!!''��,,..''""  ����%%  ..!!''**++  ��������  ��������  --!!������..  ����  ��((++((""����$$��  ��""��..��,,��������  
(($$����%%  00��!!��������!!%%����%%����  ��''""  

""��33!!--��''""  ((��**!!""66��''��  ��++��''''++%%����''��..  ��''  
������33!!''��''  ��""��--  ��..''!!(($$  ����  ������  ''33��22(($$  ��((  ((��**!!""66��--  11��������'',,  ��++++��  
..!!''����++(($$  ����--����������!!&&99%%����  ..!!''**++  ��������  ""22(($$��))  ����''  ..��%%33$$..((33))��''  
������33!!''��''  ��""��--  ..((!!%%++����**����((%%  ����..''%%��      --++��  ����  ((..����--++''""11��  



00��!!��������!!%%����%%����::  ��%%��!!''��((##��++%%��,,  ..!!''22((����((��%%��    ����%%  ��((����22((����((��%%��    
����������''++    ����))  ������..��""//��)),,  33%%����''����%%��    ����11""����&&!!������,,  ����55����++$$(())  ��''""  
..!!''��,,..''"",,  ��00����''((%%33    ""..((!!,,��,,  ����((++((��%%��&&))  ����55����++$$(()),,  ����,,����++��  
33������""++''22++""##%%����,,  ����!!33%%����&&))  **++��**(())  ����%%  ����55����++$$(())  ����))  
��""��..((!!%%##''!!��))..  ��&&��!!%%��  ������������++55����  ''%%��''..��((��������''))    ��..''!!(($$  ����  
''33��22(($$  ��((  ��%%��  ������������������  ..''""  ''��''����44((����%%  ««((��**!!""66��&&))  ��++��''''++%%��&&))  
((..%%33!!����((%%))»»..((2299))  
      ��%%  22""����$$��(())  ..''""  ..!!''��++����**����''""��  &&����  ������������%%��--  ..''��''����--  
((��&&!!22((%%��))  ��..--  ��''  ''%%��--..��((""����,,  33((��  &&00''""��  ��""��  1155))  --!!((//��  22%%��  ��++++��,,  
..%%''  11!!((..��%%����  ��!!--##%%����,,  ��((  ��..''��&&++((������  ����  ..!!''��++����**����''""��  
����((..��!!��(($$))  ..''��--������(())  **����%%��,,��  ��""��������%%��,,��  --..55))  ��''  ##""++++%%��--  ''//��,,  
��''  ����22��  ��%%''  ����%%  ''  99((""33��!!22""!!''))..((33))  
      		  ..++  !!��))  ��..''00    ��..--  ����  ''%%��''..��((""������,,33��  (($$����%%  ��..��!!��$$��������  ������  
..!!,,����  ������33%%��  ����))  ����������))..  ����  ��  ��..''00    11��  ..!!&&..((%%  ����  ��""��((00$$44((����%%  ����%%  
������  ..%%''  ..!!''0055!!����&&����  ������33%%��,,  (($$����%%  ������%%��(($$��((��''  33%%00''22��55��$$��))  ������  
33%%((11��    **%%**++%%''22!!��##$$��..  

����##55����  ��((  ��''  ������%%++%%��--  ������!!%%��--  ��''++&&22%%'',,  
(($$����%%  ..%%''  ����##��++&&))  ����  ��..''##((��22((����%%  ((����((++,,))  ,,  %%33%%��$$��((!!��  ��''""))    ��!!((%%))  
..!!,,��''""))  ��  ��(())  ����))  ((22��""��''��������))..  ��((����  ��..--  ��""��    ������    00!!''��%%��    
..((!!$$''33'',,  ��..''!!(($$  ��  ������&&!!��  ����  ..((!!%%''!!%%����(($$  ��((  11--22  ��''����33(())  ������  ����&&!!��  
22%%��  11--22  ##''!!&&))  ������  ((**33''����33��..  ��%%��  ��''����33��  %%��''33""������(($$  ��((  220000  mmll  
��..��!!��)),,  &&����  ..''��  !!%%  ��!!����$$  ��  &&����  ''%%��''..��((""������,,33(())  ..''��--..((1144))����!!��  ��''  
--��%%  ��  ''++%%��    ��..''00    ��..--  ����  ��++��''''++''��00��  ..''����  ������  33""''  ��((++((""����$$��  
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6.6� �:�5&5� 
 
 
 
   ������� ����� � ��������� ���� ��� 

�� 	��*�� ��������� ��	%��� 
���
��������, ���
��������� � "��
	 �����
�. , ��%���� 
	 	
����� 
�’�	��  �� �
��������� �����" 
$	�"�
 �" �
 ����, ��� ���� �	����� 
���%������ �
	�������, �*�� ���� "��$� ��� �������� �*�� .(9) ����� 
 ���
	������� ��� 	 ������ ��� ��� �	��
�
���� ���� ��� ���
��������� 
��� �
	 �����
�����. , �	��
�
���� �	�� ����� 	 ������  ��  ����
�
��� 
�� 

�� �
�� ���� ��� ���	�
����� ���� ��� ���
��������� ���� �
	 
��� 
	 ��� 10,5-11 mg/dl.(3) +��� ��  ������� ��� ������, �������
���� 
 ���
��� �
���� ��������. , �������� ������ ����� �� ������� ������� 
��� ���	�
�����. 4� ��������  ������
���� �� : �. �� �� ��
�����, �. �� 
�����
��������, �. �� ������� 
����"���� �� ���
������
�%���.(3) 

1.� ������� 
	 
�������� �� �������� ������� ��� ��	%��� 
�� .������� ���������� 
�. /� ��
	 ��� ���� ��� *���
� 
). )�������� �
	 �	�������
� ) 
1. &����
�������� ������� ��� �	����� 
-. !����8����� ���������� 

�� A�������� �������� 
2.� ������� 
	 
�������� �� �	$����� �������
�� ��� ��	%��� 

��  ��������� ��� ��	%��� 
�. &��
������ ������� 
). ���
������
�%��� 

��  ���� ����� ���"� ��� ��������� ��� ��	%��� 
          �. ���
�	���� ������� ���� %������  
�������� Coombs 
          ). /	������ �����
�	������� 
          1. .�
������� %�
��
�	��
����� 
����� 
 
   ����� �����" "�� �
 
$	�"�
 �	������� ���� ��	%�

���� ��� 
���%������� ����"����. �	$
������ ��� �������� ��� ��	%��� 
����� �
������� ��� �	$������ � ���������  �"���#�� 
$	�"�
	 �" 
�
	� ���
��. +��� ��� ����� �	�����
	� ������� ���� ����"���� 
�"���#�� 
$	�"�
	 �" �
	� ���
��. ����� ���� ��  ������� ��� 
������  �	$������ 
 "��
� �
	 �����
� ���� 30-40%. 5 ������� 
�	$������ 
 "��
� �
	 ������
�. �	�" 
�������� �� 
��
���� ����� ��� 
���� �	$������ ������� ��������� �
	 �	����
�.(20) 



 
 
 
   /5-,94!�:5+,  �:�5&5� 
 
 
 
   , �� ��
����� ������� ����� � �
 �
��� �
��� ���. +��� ��� 
���	�
���� 
 "��
� �
	 �����
�, 
	 �*�� �	$�%��,  ���
	���� �"�%��� 
������ �� ��
	 ��� ��� ���
�������� �	�
� �
	 �����
�. =��� �	�� � 
������  �� ����������� ��   ����� � �� �� �
%����� �� ��
	 ��
 ���� 
��� �������,  ���
	������� �� ��
����� �������.(9).�	�� 
�������� �� 
������� �"���#� �� ��
	  ���� �"�� �����  ����
��� ���� �"�� �� 
�	��"������ ��� �	������ ��� �	��������� ��#�  ������ �� ��
	. /��� 
������� ��������� � �	�����  �� ��
	������ ��
*������. /� 
�
���"����� ���������, � �	����� ����� �*��, �*�� ���%��� ��� ����� 
����� �
	������� ��� ��*������� ���
�� (3) 
   2� ������������ �	������ �" �
 ��������" ���� ����� *�������������, 
��� �� ��� � �� ��
	 �
	 
�
�, "�� ��� �	�� ��� ���������� ����� 
����������.(3) 4� �	�
����� ������� �� �� ��
 ���� ��  ������� ��� 
���	�
����� ����� ���
	 ��� ��������
. �" �	�� �� 400mg 
���������
���� �" �� ����� ��
 ����	
 ��� �� 	"�
�� 600 mg 
�

���
���� ��� ��� ��$��� ��� ����� ��� ��	%��� ���
��������.(20) 
      		  11((!!��..(($$��  ��""��$$����������%%  ������  00''!!  22������  ����((""����������55��  ��%%33  !!''""  ��..--  
��''  ����--����..((99))  

��%%))    ..((!!%%..��,,��((%%))  ((����''����''%%))  ..''""  ��  ������%%��$$��  
33%%��..%%����,,��((����%%  ��((  ..!!''0055!!����&&����    ((22��""��''��������,,  (($$����%%  ��..��!!��$$��������  ��  
..��!!((����((!!%%��    00''!!  22������  ��%%33  !!''""..  

((  ��..����%%(())  ..((!!%%..��,,��((%%)),,  --������  ��  
&&����''����  ������%%��$$��  33%%��..%%����5511(($$  00!!''��%%����  ��''������  ����''��  ��''��((��--,,    (($$����%%  
������22����$$��  ��  ��((����2222%%����  ��$$������''))  22%%��  22!!  22''!!��  ����%%  &&22����%%!!��  
��..''������������������  ����))  ��%%������''++''22%%��  ))  ((%%��--����))  ����))  22""����$$����))..((99))  
  
  
  
  
  
  
 



 
 
    &�1��4)��/25+,  �:�5&5� 
 
 
 
   , �����#� �
	 �	����
� 
$�
� ��� ����"���� ��� ��������� )12 ����� 
�	��%�� � ����� ����� �	��� ��� ��������. �����  � ������  ��%�� ��� � 
�����#� 

�
	 �
�� �����
	 
	 ������������� ���� �
	���
�� ���� 
��	�� �� 
 ���� �� ���
�� �������.(20) 
   , ��������� ��� ��������� )12 
�������� ���� �� ����  ����
�� ���� �� 
���� �
��"���� ��� �
�������"����� ��
��� , ���� �� �
������� 
� 


���  ��������
	� �� �	��
�
���� ����
	���� ��� �	���� ��� 

����.(20) 
   2
 �	����" 
$� ����� ��������
 ��� �� �	��
�
���� �������� ��� 
���
�������� ��
 �	��" ��� 
����. , �������� �
��
��  �	����
� 

$�
� �� ��  ����
�� � � �������� �
��"���� �"�� �%����� �
	 
������������
� ������ ����� �� �����  ���
	����� �	��� ��� �������� ���� 
���	�
����. , ������� ����� �
���� ��� �	�
 ������ �	���� �
 
$��
��
���(3) ��� ��	�
�
�����  ������*�� ��� ���� ����. ,  ������� 
��%���� �" ��� ��
	��� ������� ��	%�
�	������ ��
 ��������" ���� 
��� �� ���������� ��� � �	����
� 
$�
� ��
 �����. 
     , %������ �	�������� *
������ �	����
� 
$�
�, ��� �
������ 
�	����" 
$� ��� ��  "�� 0,5 mg ��� ����� ��� �����"����� �
��� ��� ��� 
�
�	�� ��� ��������� �	��� ��� �������� ���  ������� ��� ���	�
�����. 
 
 
 
 
   �5&4/��95:4!�.�5�/ 
 
 
 
   2
 98% ��� ���
��������� �
	 ������� �
�������� �" 4 
�	��� ���� 
����
	�:  	
 � ��� ���� ����
	� (�2) ���  	
 � ��� ���� ����
	� 
(�2).2
 �"��" ��� ������������ �� �2�2 ��� � ���
�������� 
�
������� 
���
�������� � (,��). /	�*�"��� ��� 
�
��" ���
	 2% ��� 
���
��������� �
	 ������� �*��  	
 ����
	� ��  ���
������ �����
	*�� 



����
$���, ���   ����
	�. 2
 �"��
  ��� ���
��������� �	��� 
�
������� 
���
�������� �2(,��2). 
   (��*
	�  	
 ��
� ���
������
�%���� ���  ������� ��� ���	�
�����. 
/�
 ���
 	��*
	� �����
��� ���  �� 
*�� ��� ����
$��� ���� 

�	��� ���� ����
	�, �� �
������� ��� ������� �%
�
����� 
���
�������� [ (���
�������� S, ���
�������� C (H�C) ] ./�
  �����
 
��
 	��*�� �������� ������� � � � 
�	��� ���� ������ (�-
%����������, �-%����������). 
   �	��� 
� ���
������
�%���� ���� � 
���� ����
�
���� ��� ������
���� 
�� 
�"�	�
 � ����"�	�
 �
���. 4� ����"�	��� �
���� (������ 
���
���������  S, ������ %�����������)  �� ��
	����
	� �	������� � 
��
	����
	� ��� �	������� ��� �	��%��  ���
	��
�� �
������� 
���  ������� ��� ���	�
�����. 4� 
�"�	��� ��
	����
	� �
���� 
�	������
�
��� �������� ��� ���"�	��� �� �������� ���� ���	�
����. 
   , %������ �	�������� �. �� �	*��� �$������� ���  ������� ��� 
���	�
�����, �. ��� *
������ �	����
� 
$�
� ��� �. ��� ��������� 
�����
� � �	�	�������� ��	%��� ���
�������� �� ��������� �� 
*����� ��� � ���
��������� ( �	��%�� <8mg/dl).(3)  
 
 
 

        ����

����������		  ��������������  
 
 
 
   4�������� ���� ��
	��� �	$������ 
�
����� ����	8��� ��� �2 
���������. , ������� �	�� ����� ����
�
����. +�������  ��
��  �� 
���
������ �������  (
�
�	�����)   ���������
���� �" ��� ��*� ��� ���� 
�
	�. , �"�
� �	�� �
������ �
����� ���"� �" ���*����� ���������. 
��
�� �� ������ ���
������� �������� (����
�	�����)  �� �*
	� �	��%�� 
�	�������.(20) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
    -9�!�:4+(22�95+,  �:�5&5� 
 
 
 
   �	�� *������������� �" �� ��	%�� 
	 �*
	� �"�
 ����	8�� ��� S 
���
��������. , ������� �� ����� �	��� ��� �"�
	 �$������� �" ��� 

�"���� ��� S  ���
���������  ��� ��	%�
�	������. /� ����
�	����� 
����
	� � 
���� ��� ���	�
����� ����� ���	*��, ��� �� 
�
�	����� 
����
	�   �� �	������� �	�". /	�
 ������ �" ��������� ���
�	����� 
������� �� �	������� 
	 �
��*
���� �" �
� %����� ��� �� 
���. 
!�������� � ����� ��  ����
�	������� ������� �	�
 ������ �" : 

��  ���
������
�%���� 
��  +���
�
���� �����
�	������� 
��  .�
������� %�
��
����� 
����� – �"�
� Moschowitz 
��  ���
�	����� �������� 
��  ��������� �������� 
(20)  

 
 
 

6.7� �1+(&4/(:,  &�2�  2�  35 
 
 
 
   , ���	�
���� �� �	�� ��� ������ ��
	������ �����"���
	� ��� ��
	�. 
��� � �
���"���� �	��� ��� �	������ ��
	�������� ��������, 
����������
	� ��� ��� ���������� �%��"���� �� �
����
	� ���" �� 
��� �
�
  Down. , �	*�"���� ��������� �
	� �	$���� �� ��� ������ ��� 
������� : 1 ���� 10000 ��� ��� ������� ������� 20 ���� , ���
	 3 ���� 
1000 ��� ��� �������  ������� 35 ���� ��� 1 ���� 100 ��� ��� �	������ ������� 
40 ����. !��������� "�� �	�� ��� ����� *���
������� ���������, �� ��� 
�$��
�
	%
�� �� ����� �*����� ������, ����� �	��%������� ���� 
����������� �� ������ ������� ����� ��� �� ����� �
	� ����� �
 ��������� 
(� �	����� ��������� �� ��� ���%�" ������ ��� �������� ��� "�� ��� �� 
���) ��� �*
	� ����%�� �����"���
 �� ������� 0, ������� , �
���$��� ��. 
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��''��  ��������    (($$����%%  ��""����11&&����((!!��  ����%%))  ''����33(())  ��((22��++����((!!��))  ��++%%��$$��))  
22((��%%����,,  ��++++��  ��..''!!''����  ����  ��((11''����  ""..--  &&++((2200''..((3300))    
  
  
  
  

6.8� �1+(&4/(:�/  &�  !4�(  &5+9,  094:5+, 
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   &�� ��� �����#�  ���� �" ��� �"����� ���	�
���� ��������� 
������ �
 ���� ��� �������. , �����#� ���� �� ����� ����� �" �� ����� 
�

%���� �� ��� ���	�
���� �� �����
���  	#��
� ��� ��
	. 4 ��� 	�
� 
��������� �� ���%
�� 
� ���������� �
�	��$��� ��� �
����%�� � ����� 
��
��� � , "��: 

1.� .� ���� �� ��
�
	%
�����  ��� �� ���
����� �*
������� 
� 
 ����� 
�
	 �����
�. 

2.� .� ���� �� ��
�
	%����� ����  ��� �� ���  �����. ����� �%��" �� 
��� �*��  
%�� ��
� 
�������" ��� ������� � �	������ �� 
���������� �� �
%����� �
	 ��� �� ���
������ �� %������ 
�	�������. &
��� �� *�������� �� ���������� ��� 
	���� 
	 
���
	�. 5 ������� �
�
*� *��������� � �"���#� ��� ����8��� 
��� 
 �� ��
�. 

3.� ������ ��$��� ���
	�. !���� �� �*
	� *�%�� �� ����
� ���� ��� 
�
��
������ ���	�
�����. 

4.� ������. ������  ������ ���� � ������ ��  ���������� �� �"���, 
���� "*� �� ��������� �
 ����. /	�������� ��� ������ ��� 
*������� ���� ��� ������. 

5.� �
����	��� ��%� ���
	 ��� ��
	 
	 ��������� ��� ���	�
����, 
"�� ���
"�, �������, ��*
�.(30) 

 
 
 
 



 
 
 

6.9� .(9�4�5-,/  +�5  �1+(&4/(:, 
 
 
 
   2� �
������ ���	�
����� ��� ��� �
*����, "�� ��� ����� �$������  
�
	 �����
	 �" �� ������� ��
*� �� �
	, �� �
�� �"�
 ��� ������� 
������� %	��
�� �� 
��
��� "�
 ��� ���� 	���� �
	 �����
	. -���
�� 
�
������ �
	 %	��
�� 
�� �
��� �� ��������
�� ���� ���� �
�� ���� 
��� �����  ���� �� �
7��*
	� ��� �� �
 �
�����%
�� �$������ ���.  
   4 	��%	��
�� ���"� 
�������� �� 	��������� %	��
�� ���� 
��
���. 
����� ������
����� �	*�� ���
%	����
�������
� ����
�, �� 
�
������� 
���
���"��
�� ��� ����� ���
������. 
   4 	
%	��
 ����"� 
�������� �� �������� ������� %	��
�� ���� 

��
���, �
����� �	*�"���� ���
������. &�� �	����� �� �"�
 �
	 
%	��
�� 
�� � ��� �*�� �������� �%��"���� �	��
�
����� �����#��. 
5 ������� ���� ��� ���	�
����, �  ������� ��� � ����������� ��� 
%	��
�� ����  	�����
	����� ����� ������� ���������� �"�
 ��� ��� 	���� 
��� ������� "�
 ��� ��� ��� 	���� �
	 �����
	.(27)�
	 %	��
�� 
�� 
�
���
�� ��� �
 �	*��� �� 
����
�%���� �� ������ �	������. , 
���	�
���� *������������� �" 
���
��� ��� 
��
����� �����
��� ���  
 
 
 
    (!�9.(9�4�5-5/&4/  +�2�  2,:  +(,/,   
 
 
 
   ����� � ��������� 
	 �
�����  �" ���  ��$��� ��� %	��
�� ���� 

��
��� ��
 ���� �$������  ���
��� ������. 4 	��%	��
�� ���"� ���� 
����� �	�������� �� 
�
��" �" 0,05% - 0,2% ��� ������ �	������. 
/	������� �	��� ��� �"�
	 ����� �  	����$�� �
	 ����
� �������
��
�, 
� ���
�� �"��� ��� ��*	��� ��. �	�� �
�
�� �� �
 
%
�� ���� 
	���
���� ��������� ��� �	��
�
����� ������ . 



   ������ ���
	�, ��*	��� �� ����������  �" 100 ���
�� �
 ���" ��� 
������� ��
�*
���� ����� ������ 
	 	
 ����
	� 	��%	��
�� ���" 
	 
�
����� �" %	��
�� 
�%��� 
	 ���
����������� ���� �����. 
   2� ����� �
	 	��%	��
�� ���
� ���� ����� �
��� �� ����� 
���. , 
*
����� �
�� 
��
��� �
��� ��  �� ��"�
�� �� ��� 2S,, ���
�"� 
	 
�
��� �� �
������� 	��������� %	�
$���� , "��� �� ��� � ����� 
	#���. ,  � 	�� ��� � 
�� 	�� ����� �� �*���� �� �*����
���� �� 
�����������" 	��%	��
�� ���", "�� ��� 
� �	�����  
	 �����
���� �" 
��
�
�������� �"�
. 
   ���������� "�� �� ���	�� �	������ 
	 ��*
	� �" 	��%	��
�� ���" 
	��*�� �	$����
� ��� 	�
�  �
�����#���/ �����#���, ��� ����� 
���������� ��� �"��
	 �
���
�. /*����� �� �
 ����	
, 
 ������"� 
	��%	��
�� ���"� �
��� �� �
������� ��%	��������� ����	$�, 
%	��
�
$����� ��� 	
%	��
�� ���" ��
 � �
 �
 ��
��". ����� �
 ��
��" 
�
��� �� �����%�� �� ������ ��
�*
���� , �$"�%���
, ��"�� ��� %����
.  
      		  11((!!��..(($$��  ��''""  ""..''11""!!((''((%%33%%����''��  ((//��!!��������%%  ��..--  ������  ����!!%%**    
33%%��22��55����  ((""..��!!00''""��  ..''++++&&))  ��%%��$$(()))),,  ��++++��  ��""��  1155))  22$$��((����%%  ��((  
������%%11""!!((''((%%33%%����  33%%����$$��..  		  33''��''++''22$$��  ����''++''""11(($$  ��((��  ��""22��((��!!%%��&&����  
..!!55��--��oo++++��,,  ��++++��  ((//����''��%%��((��((����%%..  ������++''22��  ��((  ����  ##""��%%����  ������(($$��  
����%%  ����  ��""��..��,,��������  ����11,,))  ����%%  ��%%))  ((!!22��������!!%%����&&))  ((//((������((%%))..  ��..$$����))  ,,  
(($$����%%  ((..%%**((**++����&&��''))  ''  ��""00��--))  ��++%%��%%��--))  ����%%  ((!!22��������!!%%����--))  &&++((2200''))  
��55��  22""����%%��,,��  ��""��,,��  ""..--  33%%..++--  ..!!$$������  ..++&&''��,,  ��""��--  ��''""  
""..((!!11""!!((''((%%33%%����''��  ��((  ��""����!!��������  ��((  ������  ((22��""��''��������..((2277))  
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   , ����� �
����� ��� ���%���� ��� �
 ��*�����" ��� ��������  
%	��
�� ���� 
��
��� ��� ����� �������  �� "�� �� �����
	� ������� 
�
	 �����
����
�. �����  � ���	�
���� �����
������ ��� ��������� 
���� ��� 

�� 
� ��������� �� �� �
 ����� �	$������, ��
� �
 ����	
  
����� ����� �$�������
 �" �� ������ "�
� ��
�� ��� ��� ��
*� 
�� �
	. 
   2� �	������� �
	 	
%	��
�� ���
� 	
�"��
	� ��� �
��� �� 
���	�%
�� �" ��� 	���
���� ��������� 
	 ������� � �����. &
���  



�� �	����������
	�  ��� ����� ��$��� �
	 ���
	� , ����
�� �� ��� 
������ ��� ������, ������ ���� ����"���� ���  �������� ������, ��%���
 
��� �������� ���
*� ��
 ���
. /� ������� ����������� ��%�����  � 
 	��
���"���� , �
 ���*
� ����� , � ������ �������, �� ��%�	�� ��*�� 
��� �
 �����"  ���� �
��� ����� �� �������%
��. ��� � "��� 
 
	
%	��
�� ���"� �
��� �� ���#�� �� �
����� �$���$� �
	 �����
	, ���" 
�����  �  ������� �� �� ����� �� ��� �������� �	��� ��� �	��������, 
���� �� �*��  ����	��%�� � � ���� �
 ���
 ��� �
  �����
 ������
 
��
*�����. 
   2� ����� �
	 	
%	��
�� ���
� ���� ��  ������� ��� ������  �� 
 �����
	� �" �� ����� �
	 	
%	��
�� ���
� ���"� ��� ���	�
�����. , 
 ��������� ��������� �� �
	 ����� ����� ��
  	���" ���������
, ���� 
�������� ��� �	*�� ����� ������
�, ����	8�
� ��� ��
����
� 
	
%	��
�� ���
�. 
   4 	
%	��
�� ���"� �������� � �
 �
��� ����� ��	������� 
��%	�������� �� 
�"����
 �
� �"��
. +��� ��� ����	�����  �������� �*�� 
������	�%�� � �	��
�
��� �
	 �����
����
� �
	 �� �
	 ��� 
 �"�
� �
	 
���� �� ��� 
��"��� �
	 %	��
�� 
�� ���� ����	$� �
	 ����	8�
� ��� 
��
����
� �������
	. 
   /� ���
*�� "
	 	��*�� �
���� �� ��� �� �
	 �	������� ��� ���������  

	 ����� ������ �� �� ����"� ���������"�. �	�� �� ��
��� 
*���������
���� �" �
���� ��	������ ��%	�������, �� ��� ��	�
�
���� 
�����
�
��� 
	 ����������� ������, ��������". 
   ���$������ �" �
 ����
, 
 	
%	��
�� ���"�  ���� ����� �
����� ��� 
�
���" �"�����. 4� �	������ 
	 �*
	� �	�� �� �"�
 �*
	� �	$����
	� 
��� ��
	�  ������������� ���
���. ������������ ������
���� � 
�
�"����� �
	 ���
����, � �
�����#��, � �������, � ���
������ ���� 
�
� �
���" ��� � ��� ����  	�����
	����. 
   , %������ ���� ��� ���	�
���� ������� �*� "� "�� ��� ���"� 
���	�
����� �� ��  ���
�� "�� *���������  �
����
�� ���  
�
�
���� 
����
�� �� ��� ������������� �$������� 
	 ���
���� ��� �	��� �� ����� 
*�
����  ���������. 
        		  11((!!��..(($$��  ""..''������������������))  ((..''""  22$$��((����%%  ��((  11""!!''//$$����))  &&00((%%  
��..''33((%%0011((%%  --��%%    33%%''!!11,,��((%%  ��''��  ""..''11""!!((''((%%33%%����--  ��++%%��%%����  ����%%  
((!!22��������!!%%������  ����%%  ��((%%,,��((%%  ��''��  ��$$��33""��''    ����%%  ��55��  ������!!%%��,,��  ,,  ��++++��  ����%%  
��55��  ((��**!!""66��,,��//  ��((''22��%%��,,��  ((..%%..++''��,,��..  		  ..!!--��++��99��  ��55��    
����((""����������55��  ��%%33  !!''""  ��������  ������  ((22��""��''��������  ((..��!!((��44((%%  ������  
��..''!!!!--##������  ����))  11""!!''//$$����))  ((  ..''""  ..��$$!!��((%%  22%%��  ������  ������%%��((��,,..%%����  ��''""  



""..''11""!!((''((%%33%%����''��  )),,  ����%%  &&����%%  ..!!&&..((%%  ����  ++����**����''������%%  ��((  33%%��##''!!((��%%��    
,,!!��  ����))  ����&&!!��))..((2277))  
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   �� � �*	������ �
7��*�� ��� ���	�
�����, � �	����� %� ���� �� 
����
�
	%�� �
������� �� �� �
�%��� �
	 �����
� ��� �
	  ����
�"�
	, 
��� ��$��� �
	 ���
	� ��� �� "�� ��  ������� ��� ���	�
�����.(3) 4� 
�*������� �	������ �	��%�� �� �����
	� ��� �*	������ �
	� �� ��*� 
�	%�" ��
	� ����� ����� ��� ������. !
���� �	������ �� �	��
�
���" 
�������" ���
�, �	$��
	� 	���
���� �� ���� �
	� ���� ��� �	
�
��� ��� 
���� �
 ����%����� ��� �	��� ���� ����������� ��� �*	�������.(1)�� � 
��$��� �
	 ���
	� $����� �� ������� "���, � ���	
� %� ������������ 

����� �
������� "��:  	��
��� ���� ������,  	��
��� ���� ����
� 
(��*�������), ������ �%��"���� �������� �����"���
	 �� �
�, 
 	��
��� ��
� �
���", 	������,  ������ ��� ������.(3,6) 
   ����� � ����� ����� �
 ��%����"� ����
���� �*	�������. 3*�� 
�������%�� "�� 
� �	������ 
	 �*
	� �����"����� �	�����, ����� 
��������� �" �	��� �� ����"���
 ���%�" �	�����.(1) 
   , ����� ����� ��� ��������� ���� ��� 

�� 
�  ����
����� �������, 
�
����� ��� � "��$� ��� ����
	 ��������
���� ���������. 3*�� 
�
 ��*%�� "�� 
� �	��
�
����� ������� 
	 �	�����
	�  ���� ���	�� ����� 
����
��� �	��� 
	 ��
�
�� �
	� �*�����
	�. +	���� 
� ������� 
	  
��
�
�� �
	� �
����
����
�� ��*�����
�� ��
 ���������" ��
����
 , 
�
�
�� �� �
 ��%��
	� ��� ���	
 �� ����
�� ��$��� �
	 ���
	� ���. 
/	*�� ��
	����
���� ���
���  ��%	���� ��� 
�������� ��
��� ��� �
 
�����  ���������� �
���
���. , �	��
�� ��� ������  ����
��� ���� ��� 
����� ����� ��%
������� , "*� �"�
 ��� ��� ���	
 ���� ��� ��� �
 
����	
.(1) 



   ������� ������� � ��$�� "�� 
� �	������ 
	 �	���
	� ��� �" 90 ���� 
�*
	� �����"���� ��� �
���"���� �
������� ���� ���	�
����.(32) 
   4� �*������� �	������ �*
	� ��������� �	$����� �	*�"���� 
���
��� ���� ��� �����, �
� �
���" ���� ��� ��� �
*���. 1	������ �� 
���
� 20-50% ��� �" �
 � ����" ��� �	������ �� ���
� ��� �" 50% 
�" 
 � ����", �*
	�  �	*�"���� ���
��� ���� ��� ����� �� 
�
��" 
33% ��� 48% ������
�*�, ��� �
 
�
��" ��� ��� �	������ �� ���
� �
��� 
��
 � ����" ����� 25%.(1) 
   !�
 �	����������, 
� �	������ �� ��� �*	������ �������
	� 3.5 �
��� 
�	*�"����, 	������ ��� ������ ��� �� ����� �*	������ 9 �
��� 
�	*�"����, �" �	��� �� �	��
�
���" ���
�. ����� ,  ������ ��� ������ 
�� �*��� �� ��� �	��
�
���
� ���
	� ��� �" �� �����#�, �%���
	� 2.5 
��� 10 �
���  �	*�"���� 
� ��� ��� ����� �*������� ������
�*�. 4 
 ������� ��� ������ �	� ����� �� �
 ������ � ������� �
���  �
 �����  
���� ��� ������� ��������� �
	 �����
	. 9	%������� ������� �
��� �"�
 
��  ����� ���� ���� *�������� ��� ���
	����.(32) ���� ��� � �
$������� ��� 
������, "�� ��� 
 �
���"� �� ��������� �
��, �����  	
 ���
��� 
	 
�������
����  �	*�"���� ���� �*������� �	������.(1) 
   , ������������ %�����"���� ����� ��� ���� ���
��, ��� 

��� � 
�	*�"���� �*�������� �� �
 ��%�" �*	������� ��� ������� ��� ��� 
�����. 4 ���"��� ��� ��$��� �
	 �������
� ���
	� ����  12.5 ����,  �� 
��
�� ��� �*������� ����
	� ���� �	��� �� �	��
�
���" ���
�. 3*�� 
�
 ��*%�� "�� ��� �*������� �	������ ��� ��$��� �
	 ���
	� ���� 6-7 
���� ���� ��� ���	�
����, �	� ����� �� ����"���� ������������ 
%�����"����. /��� ���
���
� ���
	� �������, � ��$��� �
	 ���
	� �
	�, 
�*�������� �� �
 ���
� �������� �
	 ��
��
� , �� ����%��� �� ��� 
�*������� 
	  �� �*��������. ����%���, �*�� �
 ��*%�� "�� � 	������� 
��$��� �
	 ���
	� ��� ����
	 ����$� ��� 20�� �� 
�� �� ��� �
	 �
���
� 
�*����
���� �� ���	������ ��$��� ��� �	*�"����� ��� ������������� 
%������.(1) 
   , ���
 
� ��� ���	�
����� ����� �
  ���
�� ��� ��� ������ �	������, 
����� ������
	� �	*�"���� "�
	� ��� ����, �� " �� ��� ����
��. ����� 
 � �%��" "�� %� *������
�� �����"����� �$������� ���� ��� 
����
�
�%��� "�� ��� 	���*
���������, "��� � �������� �
	 
	%���� ��� ������  �� �
��� �� ������%�� �������. ���"� �	��� �� 
������� ����������, �
 ������ �"�� �
	 	���
���
� ��
	� ����� �� 
�������.(32) 
   /����� ��������� "�� ��� �	�
���� ��$��� �
	 ���
	� ��*�� �
� �
���" 
���� 6-7 ����, ����� � ����� ��� ��� �	������ 
	 $����
�� ��� ����� �� 
	���
���" �������" ���
�.(1) 



   !��’"�
 
	  �� ��������� �� 	
���%�� �� 	
%���� ���  �����, � 
�*������ ���	
� ���" %� ���� �� ��� ����������� �� ������� 
�"����� 
��"���� �� 

�� ��� ����� � ������� ������, ���� ��	�"*�
�� �
���� �� 
%���� �� ��� ���*� �� %������ �$��.(3) 
   A� �
 ���
� 
	 ��� ���� � ���	
� ����� 	���
���" ���� �� 
���%������� ��  ����� ��� ��� �� ���
����� ��� ��
��� (���"� �" �
 ����) 

	  �� �������
	� �� ��� !	���� � 4 ��" 2�
���. &���$� ��� 
��� �������� ����� �� ��*�����, 
� ���������, �� �
���� �� "���, 
�  
��������� ������, 
� �������, �� ��	��, �� ���#	����� ��� �� 
��. 
��"��, �
��� �� ���������������� �
 ����� ���� �� �
 
����
�
	�	�����
 
	 ��������� ��� ������"����� %���� �� ���� "*� ��� 
��� ����8���, ��������� ��� �����. 3�� ���
 �� ��	���� ��� ��*�����, 
"�� �
�	��� ��"�
�
	, �
	�
	� �
�, ���"��, �����
, ���
���, 
��������� ��� �� ���� ����� ��������� �� ������ ������� ��� %������ 
*
�������� 
	 ����

�
�� ��� �*
	� ����� %���� ��. ��
��� ��� 
�����"���� �" ��*
 ���� ����� %������ ��� *
�������� �� "��� �� 
����� %���� ��.�������
	�� ��"�� ��� %���� �� ���  ������ �� ����
	�� �� 
��"���� ���� �� �� �������
	��.(9)   
   ����
�, � �*������ ���	
� %� ���� �� ��
�
	%���� ��� �"������ 
���� ��������� �������, "�� ������� � �
����.(3)  
 
 
 
     

6.11� (!�92�/,  2,/  +(,/,/  (�+��&<5�, 
!94�+��&<5�) 

 
 
 
   , 	������ 
	 �
7��*��, ���� �� ����
������� ��� � �	����� 
������ ���	
�. , 	������ ���� ��� ����� �	$���� �
� ��� 	�
 �������� 
���
���
�� ����
	�, ��� �
�"����� �
	 ���
���� �" �� �
�*����� 
��� ������.(6) !����
���� 
	 �	$��
	� �
� ��� 	�
 ��� �������� 
	������� ��� �	����� ����� � *�"��� 	������, �
 ���
���" 
�
�����#��� �� �
��
����� ���	�
����, �����(< 20 ����) ������ (>40 
����) ������ ��� ����
	, � �*	������ ��� ��
�
� �������
� ����
����. 
/������ �� �������, �� �	��������� ��� ��������� C ��� � �����
	� 
�
� ��� 	�
 �
�����#���. �����  ���������� ���������� "�� 
 
���
����"� �
	 �����
�, � ��#� �	���������� #�	 �����
	 ��� � 



���������� ��� ������ #�����,  �� �*
	� ��������%�� 
������
����.(16) !�%��� ����� ��� 	������� ����� � ��������  ����� �� 
����'��� ���� ���	�� �	������.(9) �����  �� �  ����
�� ����� �
���� �� 
����'�� , �������
, %���� �� ��� �����
 �	��%�� �*�������� �� ����"���� 
�%��"���� ��������� 	������� ��� ������.(29). 
   , ���	�
���� ��������� �� 	������ �� 
�
��" 5-7%. �	�� � 
���
�� �
����� ��� �" ��� �	��"����� ������ �������� ��� 
������������� �
���"����� ��� %�����"�����. /������ �� �
 
����������
 +
����
 ��� &���	�����- 1	����
�"���, � 	������ ���� 
���	�
���� ��$��
������ �� �$��: 
   1.0�"��� 	������:���������� �� 	������ 
	 �
7��*� ��� 
���	�
�����. 
      22..��!!''((��++����99$$��::��!!$$44((����%%  55))  ����//������    (($$��((  ����))  ��""����''++%%��  ))  
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��""//����&&����  ��''����!!--��������  ����%%  11������%%��--��������..  

((  ..((!!%%..��,,��((%%))  --��55))  
��''**��!!  ))  ""..&&!!��������))  ��  --������  ��""��""..��!!00''""��  ����%%  ��++++''%%  ((..%%��$$��33""��''%%  
..��!!��22''����(())  ((��((22��++��  ��++%%��$$��  ((22����''""  >>  4400  ((��,,��,,  33%%��!!��((%%��  ""..&&!!��������))  
..����55  ��..--  1155  00!!--��%%��,,  33%%��**  ����)),,  ����!!33%%''..��11((%%��,,  ��((##!!''..��11((%%��))  ��--��((  
��""//����((%%  ��  ��""00��--��������  ((..%%..++''��,,��  ��--��''  ������  ������&&!!��  ,,  --��''  ����%%  ����''  
&&��**!!""''..  ��%%  ��""����11&&����((!!(())  ((..%%..++''��&&))  (($$����%%  ��  ��..''��--++++������  ��''""  
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   4 ���*��� ��  ������� �
����� ��������� ��� ��
	 �"�
 ��� �� 
������, "�
 ��� ��� �
 ����	
.(10). ����� , �� �� �
�%��� �
	 	���*
	, 
����������� "�� � ��
�	���� ���"�� �
	 �����
	(
� ���������� 
	 
���������� ��� �� ��
�	���� ���"�� �
	 �����
	 �����: 
� ����	8��� 
�����	������ ��������, 
� � ��� ��������� ��������, 
 ����	8�"� �"�
�, � 
���� ���� ����	8�� ��� ���� �	*�"���� ��� � ������� "��
	 �
	 
������
� 	��
� ) ����� �� *����"���� ��� � �	�������� �� ������ ��� 
�	��
�
����� �	����� ��*��� �" ��� ������ ������. (23) 
   M� ���� ��� ��$��"���� �
	 !���"���
	 4�������
� (�����, 
 
���*��� ��  ������� �*�� 4  ���
�����
�� ��
	� ����
�� �� ��� 
����
�%
������ ��� �"�
	: 

1.� 2�
� 2 (  �� ���
	���
�$�������
�) 
2.� 2�
� 1 (���
	���
�$�������
�) 
3.� -������� ������ 
4.� -������� 
	 �	�
 ���� ����� �"�
	�. 
����� �	�
�"��
 "�� � ���	�
���� �����  	���" �� �	�	��*�� �� "�
	� 
�
	� ��
	�  ������ 
	 �
������%����.(24) 

   6� ���*��� ��  ������� 
������� �� � 	 ����%������  	����$�� 
	 
����������� � ������������ ��� ���� �
�� ���� ��  ������� ��� 
���	�
�����. (3). 4�������� �	������  �� �
�
�� �� �	$��
	� 
�������%������� ��� ������� ���
	����� , �� �	����� ��� ��$��� �
	 
���*��
	 ��
 ���� �
	�. (
�
������� "�� ���� 100 ���	��, 1 ��� ��� 14 
�	������, ����
�� �� ��� ���������� , %� �������
	�  ������ ������.(28) 
4� ��������� �� ���
	���� �	��%�� �	$��
	� ���� �
 1
 ������
 ��� 
������, ������
	� �������� ���� �
 2
  ��� �	$��
	� ��� ���� �
 ����
, 
�	��%�� "��� ��
	� ���’�	�" , ��� ��
	� �"�
�� ���� �
� �
���", 
��’�	�" ��������� ��������� ����
�
�%��� ��� ����
	 ��� �
�	�� 
	
��	�������. !���� 
� ����� �
	 ���*��
	 �����
� �� �	����
���� �� 
������� �������� �� 60 –130 mg/dl  ���  ������	������� �� 140- 150 



mg/dl. ����� ���������� �� �
� �
������� ��%� ���� �  HbAlc ��� 
���� �� ����� ����"���� �
 6.5%  ��� � HbAl < 7.5%, ���� ����  � 
�	��	������ �� �*�� ����	*%�� ����$� ��� 6�� ��� 8�� �� 
�� �� ��� ������ 
"
	 ���������� � 
����
������.(10) ,  ������� �
	  ������ ��� 
���	�
����� ������� �� ��  
������� ��
*�� ���� �" �
	 ��"���
� 
*
���
����� ��	�"��. ,  
������� ����*
	, ���� ���"�� ������� ����$� 
��� 24�� ��� 28��  �� 
�� ��. �� �
��
�� ���������� �� ������� �������� �� 
���������  
	 *���������
���� �� 	#��
� ��� ��
	.(3)  
   &������� ���  ������ ��� ����� ���� �� $�*����
	�� ��� �	������ 
������� �� �
7��*
���  ������ .4�  	
 ��
� (1 ��� 2) �����  	���" �� 
�	�	��$
	� �� ��� ���	�
����. -���������" �"����� 	��*�� "��� 
 
 ������� ����������� ��� ���� �
�� ���� ��  ������� ��� ���	�
�����.     
2� �� �*"���� �����: 

�� N� �"������ ���  ������ �	�����,  ��� � ���  ������ 
 

�
� 
����%������� ���� ���	�
���� ��� %� ����%�� ���� �
� �
���". 

�� :� �"������  ���� ��� �
7��*
��� ��
 , ��	��������" 
���*��� �  ������ ��
	 2 ���� ��� �������� ��
*� ��� ��	�"�� , 
�����
�����  ������*�� 
	 �� �����
���� ���  ������� ��� 
�	�����  �� �	����� ��� �������� "��� ��� *�������������� �
	 
�	� �"�
	 �� �	�� ��� �������. 

�� :� �"������ ��� ��� ��������  ������ ��
	 1.(24) 
,  ������� �
	 ��
	 �
	  ������  ������ ����� �$��������  ���
��. 
/��������� ����  
������� ��
*�� ��� ��	�"���. -�� 	��*
	� 
�	����������   ���������� �������� �"�	�� �
 ���� ���
�����, 
��’�	�" ��� 
���  ���������� ������ 	�
%��
��  ���
������� 
 
�������� ��
*�� ��� ��	�"���, ����
��  �� ��� ��*���� ��� 
 
��������, �
� *�"�
 ���
��#��� ��� �� ��� � ���*��
	 �����
� 
	 
%���
����� «�%
�
����». 4�  	
 ������������� �
������ ����� ��� 
�DA (American Diabetes Assosiation), � 

�� �
������ �������� 
�
����
����� ���� ���	�
���� ��� ��� WHO (World Health 
Organisation) 
	 *�����

��� �� � �� �������� 
	 ��*�
	� ���� ���"� 
���	�
�����.(24)   

3��	�� �� �
7��*
���  ������ ����� ���� ���
�"���� ��� ��������� 
�	������ ��  ������ ��
	 1.(28) !��� ��� ������	#� ��� ���
	����� ����� 
�	������ ��  ������ ��
	 1 ������� ��  ����

����, ��� ������, �� ��� 
��������� ����������� � 

�� �
��� �� �$��������� �	��
�
���� 
��� � ��	�"���  ��
 ���� ��� �	������, "*� �"�
 ���� ��  ������� ��� 
������ , ���� ��� ��� �" �� �����#� , 
� �%��"����� �����#�� ��� 
�������� ��"� 	��
�� �� �
�  ��  �����
	� 
	�������� ����$� ��� 
�	������ ��  ������ ��
	 1 �" ��� �	������ *����  ������. 



   , �������  �������  ��� � %����	���� ����������� �
	  ������ ���� 
��� ����� ������� �� ��������" ��%�" ��� ���
��� ��� ������ ��� �
 
�� � ���� ���� ��� �� 
�����
 ��� ���� ���� ��� ������������ 
���
 
.(24) 
   ,  �������� ������  �� �	��������� �	*���� ��� ���� �
� �
�
��� 
��� �
$������� ��� �	�����. �����  ���� �� ���%
�� ��������� 	"#�� 
��� 
� ������� ������� ��������  ��� ��� ������ (70% ��� �	������ %� 
�������
	�  ��
�
	 �� 
	�  ������*� �
	 �����
����
� ��� 
	 ����%����� ��� �"����  ������� �" ��� �$����"���� �����).(24) 
 2
 ����	
 �*�� �����"����� �%��"����� �� �%���� �� 
�������, �� 
�����%�� 	�����
 ��� ��  ���
���  ��������� ��� ��  ������. 4� 
��� 	�
� �	�
� 
����
���� ����"� ��� ���  ������*� �
	 �����
����
� ��� 
������
	 ���� ��������� �� ������ ��� ������ �� �
	 
�����
����
�.(10)!��������  ���������� ����� ��� �������� 
	 
�%��
�
�
����� ��� �
 �� � 
	 %� �����%�� �" ���  �������� ������. 
�	��� 
� �������� ���	������ �	��������� ��� ��
�
�� �"�
 �� 
�������� ����	$� (�� ��� �*	������) , "�
 ��� ��� #	*
�������� �
	 
����	$�.(24) 
   !�
������
	 �� �$�������%�� �  ����
�� �
	 �����
	 ���� ��� ����� 
�	�����
	�   ���
��� ������� ��� �	��
�
��� ��� �
 �����
����" ��� 
����
	. 2�� ������� �	��� �����
 
�
�� �	���� 
� 
��"��� 
	 
������
���� �" �
� ���
���� (���
	�����" ������
�"�
) ��� � 
�
������"�� ��� �*
	� �� �����" ��"*
 �� �����
�� ����
�� 
�"����� 
��	�"��� ��� ����
$��� ��
 ����	
. �� ��� �� ��� � �
	 ���
	�����
� 
������
�"�
	 �	$��
���� ���� 
�� ��
  �����
 ����	 ��� ������, 
 ���
	������� ���� ��� ������ ��� ����
�� �������%������� ������� 
���
	����� �" �
 ������� ��� ������� ��� ��� ����������� �
	 
�	$����
	 ��	������
� �
���
	.(28) 
   4� ����������� 
	 �*�� �
 ��*��� "�� �
 ��%��
	� �� �	����� �� 
���������  ������ ���� ���
 
 ��� ���	�
����� ����� 
� �$��: 

1.� 1
����, � ����� ��  ������. 
2.� ,����� ��� �" 25 ����. 
3.� !��� �" �
 �	��
�
���" �������" ���
� ��� �" ��� �����. 
4.� !��
	��� ��	�"��� ��� 
��� ��  	
 � �����"����� ���������. 
5.� 5��
���"  ������ ������ �� �
��
�����  ���	�
���� � ���
���" 

�������� �� �
� ��� �" 4,5 ����. 
6.� )��������
 �
��
����
 ����	���" ���
���" (��� ��� ����� 

�
�����#��, �"��
� �
���"�, �� 
�����
� %����
� ). 



7.� 5��
���"  ������*�� ��
*�� ��� ��	�"�� (����� ����������� �
	 
�	��
�
���
� ���� "*� �"�
 	#���� , ���� �� *������������� 
 �������). 

8.�&���" � 
�� �����
 ���
� ��� �	
�
�
����.(28) 
&� ��� �������  ������� ��� ����������� 
� �%��"����� ����	����� 
���
��� �� ����
����. ��� ���"�
 �
 ����	
 ����������� 	" 
�	�%���� 	
��	�������, �
��� �� �����%�� 
�� �����
 (�� 
�������� ��
	� ), ���
�"� 
	 �	$���� ��� �%��"����� ���
��� 
���� �
� �
���", �
��� �� ��������� ������ ���� �� ������� 
	
��	������ ��� �����	�����  	�*�����. ���"���� ��� ������� 
*�"��� ��� ���� �
	�, �� �� �� �	�� �*
	� �	$����
 ��� 	�
 ���� �� 
�����$
	� �*	������,  ������*� ��
*�� ��� ��	�"���  ����  ������ 
��
	 2.(28) 
   4 ��"*
� ���  ��������� ��� �	��
�
����� ��� �� ���*��
	 ��
 
���� ��%’"�� ��  ������� �
	 ���
���������
	 ��� �� "�� ��  ������� 
��� ���	�
����� ���	�*������ �����*��� �� ��� ��������� 
�
����
�� ���  ������ ��� ��� ���������  �������"����� ��� ����
	. 
��"�
� �� �	�� �� �����  �� ����	*%�� ������ ��%����, �
���%���� 
���
	����.(28)H  ���
	���� *
�������� �� �������

�����
 �*��� 
�	��%�� �	$��
���� ��*��� ��
 ���
 ������
 ��� ������, 
������
	� ���%���� ��
  �����
 ��� �	��%�� �	$��
���� ��
 ����
 
������
.(10)���"�%��� �� �" �
	 ��"���
� ���� �������� ������� 
 �� �*
	� %��� ��� %������ ��� ����
	. 0
�������� ���� ��	�������� 
���� �	��%�� �	� 	���"� ��	��������� ��� �� �����
	  ������ 
���
	����.(3)  

      		  33$$��%%����  ..''""  ..!!''��(($$��((����%%  ����%%))  33%%��**����%%��&&))  ((22��""��''��''����(())  (($$����%%::  		  
33$$��%%����  ����%%  22((��%%����  ��  33%%����!!''##    ����))  ..!!&&..((%%  ����  ..((!!%%&&00((%%  3300--3355  11((!!��$$33(())  
������  ��%%++--  ��55������%%��''��  **��!!''""))  ������  ����&&!!��..  ��%%  11((!!��%%33%%��&&))  ������22��(())  
..!!&&..((%%  ����  ����������&&��''������%%  55))  ((//  ))::    

�� 30-35 %���� �� /���" /����� 
�� 37-40% 	 ����%����� (�	���� ���%��
�) 
�� 37-40% ��
� 
�� 20% ����'��� 

   ,  ����� ���� �� ����� �
���� ��  ����'���. (3)2
 ���
� �
	 �����
� ��� 
���	�
�
����  �� ���� �� 	��������  �� 6-10 ���� �� "�� ��  ������� ��� 
���	�
�����. 2� 	 ����%���
�*� ������� ���� �� ���������
���� ��������� ���� 
�� �
��	*%�� � 	
��	������ ��� � ������	������ 	
��	������. ��"�� ���� �� 
����� ���
����"� �
	 ����
� ��� �
�	�� �
�����#���.(10) 

   4 �
����������"� �"������ �
���
� �� �	������  ��  ������ ������ , 
	 
�	%���
���� ����

������ �� �	��
�
���� ����"���� ��� ����	$� �
	 �����
	 , 



������� ����$� ��� 38�� ��� ��� 40��  �� 
�� ��. !�"����� �"��
	 �
���
� 
������

������ "��� 	��*�� ��� 	�
� � ���
���" �� 
������� %������ � ���
��� 
�" �
��
����
 �
���". 3� ��$� ��� ��������� �
�� �
����� � ��
	���  	��
���� 
�
	 �����
	 , � �� ����

������ ��%���� �
	 ���*��
	 �
	 �����
� , � ������"���� 
�
	 ���*��
	 ��� �"����� �
���
� � "��� �
 �� � ����� ��� �" 4 ����.(28) 

   �" ��� ����������� , ������� �� ��� 

��� ��� 
�
��" ��� �	������ �� 
���*��� �  ������ ��� ���	�
����� %� �����$�� �� �����
 *�"�
 ������"  ������, 
���������� 6 �� 
�� �� ���� �
� �
���" � *
������ 75 ���������� ��	�"��� ��� 
 
����*
� ��� ��� �� ���*��
	 �
	 �����
�.(3) 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

     
     

 
 
     
 
     
 
 
    
 
 
    
 
 
 
 



    6.13   X9,/,  ��9&�+6: , (!4+�2�/2�26:  
/�+0�94(  +�5  +�2�:��6/,  +���5:,/   +�2�  2,:  
�1+(&4/(:,        

 
 
 
   , ��#� �������� �
��� �� �
������� �����
������, ������ ��
 
��	���" �������, *����" ���
� �������� ��� ����� �
 ������" 
%����
.(6)+��� ��  ������� ��� ������ ���� �� �
����
���� �� 
������
���������, � *����������"��, 
� ����
��	�
�� ��, � 
�����
�	����, �.�. =��� "���  � ���	
� ��������� 	�������� �
��� �� 
*�����

��%
��  ������� ���������� ��� ����
�	����, �� 

�� ���� 
�� ����� ������� ���� 	�� ��� �
 ����	
.(4) 
   , ����'�� ����� �����" "��  ������ �
� ���
���� ��� � *���� 
������� 
�
����� �	� ����� �� �
������� ��� ���	�
�����. (9) 
&����� 
	 ����� �� 7855 ��������� ���� +����"���� ��� ,!�, �	������� 
�	������ 
	 ����� ����8�
�*� 
�� ���� ��� �����, �� ����� 
	 ����� 
�������8�� ���� ��� ���#	����� *���� ����'��. 2� �
��������� � ��$�� 
"�� 
� ���	�� 
	 ����� �"�
 ���� *���� ����'��,  �� ��*�� �	$����
	� 
��� ��
	� ��� �"��
 �
���" ��� ��� ������� �����
����� �� ���. ��� 
�	������ 
	 ����� �"�
 ���� �� ����'��, ��*�� 30% �����"����� 
�%��"����� �� ������
	� �"���. (
�
������� ������� "�� ��� ��%� 
����8�
�*
 ���� ��� �� 
�� � 
	 �����, 	��$� ������ �
	 �����
� 
�������
� ���
	� �
	 ��
������
	 ���� 3 ���������.(1) �� � ����'�� 
������������� �� ������ 
�"����, �
��� �� �
������� �	���%���"����, 
��	���"���� ��� �7���. !�������� � ����
	���� ��  �
	�����" ��� 
	��*�� �
 �� �*"���
 �� �
������� ��	 ����� ���� ���	
,(36)  
�
�������� �
 �������
 �
 

�
 ����� ������� �������� ��� ��� ������ 
��� �
 ����	
, �
��� �� ������� ���� �
��"���� �
	 �� ��
	 
 

�
� 
����� ��������"� ���� ��� �����. ��"�� � 	���
���� ��� *���� �
��� 
�� 
 ������ �� �
������ �� �	��
�
���" ��� ���" ���", ��*��� 
����
� ��� ��"�
 ��
 ��
��", ��%�� ��� ���� ����	$�  ������ ���"���� 
��� ��� �
	.(30) ����� �
������� �������%���� ���� �� ����� �� 

������ ��
������� 
	 
� ������� �
	� ����"��
	��� �� 	#����  "���� 
����'��� ���� ��� �����, ����  �� 	��*
	� ��
�*��� ��� ��%��
	� 
	 
��  ��*�
	� "�� ���� 
�� �	��� ����� �������.(9) �� ��� ��  ���
��� 
���	��� � ���������� ��� �*�� �	�*����%�� �� $������ �
�
�� ��� 



*����" ���
� �������� �
	 ��
��
�.(16) /�� ����
 ��������� "���, 
�
�������� � ���	
� �� ���
����� �� ������"���� ����'�� �� 2 ��������� 
����8�
�*� 
�� ��� �����.(9) /	���� ���" ����� �� ���
���
���� �� 
�
������ ��
	 cola, 
 �����, �
 ����
 ����, � �
�
���� ��� �
 ����
 �� 


�� ����*
	� ������ ������� 
�"����� ����'���.(36) 
   2� 	
��������� ���*��
	 �	�������� �� �
����
���� ���� �� 
 ������� ��� ���	�
�����, ��� �
 "�� 
� ����	����� ���	��� �*
	� 
�
 ��$�� "�� � �������� ����� ���� 	��, ���"� �� � ���	
� ��*�� �" 
����	�
���
�
	���.(43) 4� �	������ 
	 �*
	� ����	����
�
	���, "���, 
���� �� ���
���
	� ��� �"���#� ����	��������� ��� �	�������� ������ 
�� �� *�����

�
�� ��������. 3*��  ������%�� � �
#� "�� ������� 
�
��� �� ��� �����
���
	� ����� �� ����	��������, *���� �� �������
	� 
�	������� ����	�
���
�
	����. 4� �	������ �	��� �� �*���� �� 
�
�����
	� ���" ��
� �������
 �
	 ���
� �
	� �
�������
���� 
������� 
�"����� ���������. �� ��� �	�� � %�����  �� ����� 
�
 � �������, ��������� ��
�� �
�
*� ���� ���������� �	���. (30) 
!��� �
 "�� � ���*�����  ������ �
 ���
	�����" �
�*���, 
��� �	�� 
������ �
 ����	
. �" ������� �� �������"��� �*��  ������%�� � 
������� *���� ��� ����
	������ –+.(16) !��’"�� �	�� �	�������� � 
�"���#� �	��� �� �
�
*� ���� ��� ���	�
����.(43) 
      
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 



6.14    1�/29�:2�95+� !94)�,&�2� 
 
 

1.� :�(25�-�&�24/ 
 
 
 
   !�����"����� �" ��� ����� ����
	� 	
���
	� �" ������ ���� ��, 
��	���� , ‘ ��
����’. 2� �	������� �	�� ��������� "�� 
����
���� ��� 
������ ��$��� 
�������� 
��
���, "�� � ��%����� *
��
��
���  

��"�� 
	 �������� �" �
� ���
����.(14) 2� �	������� �	�� 
�� ����
���� � ������� ��� ������ ���� ��� �	�����
	� ��
 1/3 ��� 
������. 1����� ��
	����
���� ���� ���� 6� �� 
�� � ��� ���	�
�����. 
/	��%��  �� �������� ��� 	���� ��� �	������ ��� ��� 
���� ��� 
���	�
�����.(3)  /� ������ ��������� � ��	���  ������ ��� ������� �"�
 
�
���� 
	 ��������� ��� � ���. �	�� � ��������� ������� 	������� 
������ (9) "
	 �	������� ������ ������ 	���� ��� ������
�	��� ��� 
���’ ������� ���
����"� ��� ����������� ��� "��� ��� ����� 
%������� �	��������.(29)  ����� ����������� ��	 �����, ��������� 
��������� ��� ������� �
��� �����
� �"�� ������� ������.(3)  , ������ 
�
��� �� ����*%�� �� �
�
�
���
 ��� �� �������� ���������� 
��
�
 
���.(9)  , 	������� ��� ������ �������������� ��
 �
�
�
���
  
��� ����������� ��� ��������� ��� ��%��
��, �
� ����*
 ��� 
������
�	���  ��� �� *
������ ��������� "�� ��� ������������.(3) 
   , ����
�
��� �	��� ���  ������*�� ����� �������. 4 #	*
�
���"� 
����
���� �������� �� ����� ��
�
 �"�
 , �� ��� �� �	������� �	�� 
��
	����
���� ��� �� �	������ 
	  �� ������
	� "�� ����� ���	��. 2� 
�	������� �	�� ����� �
 ���
�� �� 
�	 � 	���  ��� �� �%
�
����� 
�	����� .(3) 

/�
	� ��"
	� ������������ ���������
���� : 
�� 2� ����� ��� �	*�� �������. 
�� 2� �*����� ������ �������. 
�� , �
�	�� ��� ������� �� ���
�� 
���. 
�� , ���������� ��
����� 
	 �
�
�� ���
�� �� ��
����, "�� 

�� ��"���� 
	 ����� �
���� �� 	 ����%�����. 
�� , �
�	�� ����������� 	���� ���� ��  ������� ��� ��	����.(3) 

 
 



 
2.� -(/+45�542,2� 

 
 
 
   ,  	��
���"����  �� ����� ��	��%�� ���  ������� ��� ���	�
�����. 4� 

��
����� ������� , � ������� �� �	$����� ��� � �
������"��� 
	 
�	�

�� �� *������� ��� �����  �	8��� ���� �
	 ������������
� 
�	������
� ��� � ����  
	 ����� � ����� ��%�� ��������� �	�����
	�  
����  ���
	���� ��� ���������� �	���. 1�� ���  ����������� ��� 
�	��������: 

�� +��������� ��
����� �
����� �� �	����� ���� 
�� +��������� �
	��*���
� 8 
������  ���
�  ��� �	����� 

*	��� ��%�������. 
�� 2������ ������ �� �� �	��
	�� �� ��
�. 
�� 3���*
� ���  "��� �	��������
� �� ��
	. :�	���, ������,  

 	��
���"���� ���  ����
�� �������
���� �	*�� ��  "���� ��� 
��$��� ��� 120mg ��� �����"���
. 

�� 2� ��%������ ���� �� �
����
���� ���� ��� ���	�
����. 
�� , �"���#� ��� �	���������� �
	 �� ��
	, �� 

�� 

�� �����
	� ��  	��
���"����, �� ���������
���� ���� �� 
��
��� �
����� �� �������� C . 

�� ,  ����
�� �� ����������� ������ ��*����� ��� ��
��� , 
� ������� �� ������ ��, ��  ��������, �� �*�� �� ��� �
 
���
����.(3) 

 
 
 
 

3.� 1�/29445/4��15+,  !��5:-94&,/, 
 
 
 
   !���� �"����  ����� �  �������� ����%��� ��� �	��
�
���� �
�� ��� 
������ �
 "�
�� �����

��
������, �"�� %����� (�
 �����
 "
	 
 

��
���
� �	����� �
 ��
��*� ������� �����

��
�����" �����
). +��� 
��� �����

��
������ ���� �"���� �����������  ������*� ��� 
����
	����� (��� ���
 ��� *������� ��� �"����  ����	���) ��� 



�����

��
������� ����� �� ���� ���
� �
	 ����
� ������  ��� ������� 
�����
�� ���� ����� ��
��� ���� ��������� 	���� ��  �� �*�� 
�
���%�� ��#� ��
��� �
� �
� 
��
���
. (18)  
   , �����

��
������ ���� �"���� �	������� � ��� ���� �� �������.(11)  
2
 ���%��� 
��%
�������
� ����
	 ������� � ������� ���
�
. 
!����������� ���� �"���� �
	 ��
��*��
� ����*
���
	 ��
� 
��
���
, 
�"�� *�������� �
	 ��� ���
� ����������
� ��*�����
� �
	 
��
��*
	.(3) !�������� �� �������� 	��� ��� 
� ����� ��
��� 
���%��
	� �
 �����
�"�
 �
	 
��
���
	 ��� �
	 ��
��*
	  ���
	������� 
��
����, $������, "�
	�, ����
��,  	��
��� ���� ����
� ��� ���
�
	� 
�
��
�� ����
��.(18)  /� ����" ���%�" �	������ �� �	�������  �	�� 
����� 
�� ���
��. /� �	��� ��� ��������� �	��������� : 

�� +��������� ��� ������  ��� �	*��� ��	����� ��%� 2-3 ����. 
�� �
�	�� �����
	 ������
� ��� �" �
� ��
. 
�� +��������� ��
��� �� ���" �	%�" �� ����� ���"������. 
�� �
�	�� ���������� ��� 1-2 ���� ���� �
 �����. 
�� �� ����	��� � *
������ ����"$����. 
��  �
�	�� ��
��� 
	 �� �����
	� �� �	������� ��� 

�����

��
������� ���� �"�����, "�� �� "$��� ������ ( 
����
, ��
����), �
 ��"� 
 , 
� ������ ��
���, �� 
������ ��.(3)  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

6.15    ���� !94)�,&�2� +�2� 2,: �1+(&4/(:, 
 
   6.15.1    +59/45 
 
 
 



   +���� ���  ��	������� ��� ������ ��� ���� ���� �	*�� 
��
	����
���� ���  ������� ��� ���	�
�����. , ������� �����  ��� ���� 
�
���� ������ �"�� ��� �*������ ����� ��� �" ��  �
��
����� �����, 
�	������� ���  ���
	���� ��� ������. 4� ����
� �
���
�� ���%��� 
���
	�, 
� ��� ��� ���� ���� ��� ���
�� %�"�����. , ����������� ��� 
������ ������� �� �� *���� ��������� �������, ��� �
�������� � 
*���
	����� ����������� �	��� ���  ������� ��� ������. 
   , �������� ��� ������ ���� �
� �
���" ����� %��������. 4� 
������
���� ����
� ���� �� ���������� ��������� ��� �� 
����������
���� ��"�� ��� �� *���
	����� ������� ����� ����� ���� �
� 
�
���".(3)  
 
 
 

6.15.2�     <(041�:,/  )4(�5&5�  +�2� 2,:  
�1+(&4/(:, 

 
 
 
   4� �	������ 
	 ��*
	� �" #	*
���� �
	����� ��� �����*
���� �� 
���
 
 ���	�
�����, �*
	� �	$����
 ��� 	�
 ���������  ���
��� 
�
��������, �"�
 
� � ��� "�
 ��� �
 ����	
. 2
 �"����� �	�" ����� 

�� ��������", ������
���� 	’"#� "�� � �	����� �	�� �*�� �"����� 
�*����� �� ��� ��$��� �
	 �������
� ��� ���
	�. �
����� ����� 
�������� �� ���������%�� ����
�� � ��������� �	��  ���� �" �
� 
�	����
�"�
 ���� �" �
�  ����
�"�
, ���� �� ��*���� ����� � ��������� 
�����. /	������� ��� #	*
���
�� �
	������ ����� 
� �����
� ����
�"�
� 
� ����, � ��� ���� ���	%���, � *����� ��������� ����, � ��	 �����, 
 
�"�
� ���� �
� ����*
 �
	 �������
� ���
	�, � �	��*��"���� �������� 
� ��%����� �
 ���, 
� ��������� ��� � �
���
�� �� ��"����. /�"*
� ��� 
������ ����� �  ���
� ��� ��������  ���������� �	�����
��� ��� ��� 
*�����

����� ��%������� ,  �
	�������, � �"����� ����
�. /��� 
����� 10 �� 12 �� 
�� �� ���� ���
� ��"*
� �����  � ���%��

���� �
	 
�������
� ���
	� , ��� ��*���� � ���
 
� ��� ��� ����� ��$���� �
	. 
5 ������� �
�
*� *��������� ���� �"���#� ��������� ��� �*�
��
�*����. 
����� ����� ��������" �� �
������ "�� ��� ��� ���	*� ���	�
���� ����� 
��������� � �	�������� "��� ��� 
�� ��(��%����, �	����
�"�
�, 
 ����
�"�
�, #	*
�"�
� ��� #	*����
�).(3) 



                                                                                
 
 
     
   
 
  6.15.3    !2(��5/&4/ 
 
   &�� ��$��� ��� �������� �
	 ����
	 ����������� ������� �
��� ��� 
��*��� ��� �� ��� ���	�
�����. /� �$�������� ������ ��������� � 
������� ����
	 ����� 
�� ���
��. -�� 	��*�� �� ��� %������. &������ 
�
��� � #	*
�
���� 	
�����$� ��������� �
� ���
�
 �	�����".(3) 
 
 
 

6.15.4   �5&4994?-�/ 
 
 
 
   , 	����� 	������� ��� � ���� 
	 �
����� �  �
������� �����, 

 ��
�� �� �������� ��� �� ������ ��� ���
��
' ��. 4� ���
��
' �� 
�����  �
�������� ������ ��
 
�%", 
� 

��� �
���
�� ���%��� ���
	�, 
"�
 ��� ���
������. 1�� ��� ����������� �	��� �	�������� �	����� 
������ ��� 	�������, ��%
�
 �����
 ���  �������� ��� ���
*�� ���� �" 
��%� ������. �� ����	��� � *���� ����������� ��
���� ��� ��������� 
 ��������� ����� ( ���������� ��
����� �
����� �� �	����� ����, 
���������� ������� 
�"����� ���
� ��� �	����� *	���, ������� 
������ �� �� �	��
	�� �� ��
�, �
�	�� ��� *����� ��%�������.).(3) 
 
 



 
6.15.5   &,295+,  ��5:(�4+�24:4(95� 

 
 
 
   , �������� ��� ��������� ��%������ ����	�
���
�
	���� ��� ��
���  
��%�� ���  ������ *������ �� ����	�������� �*
	� �� �
������� ��� 
�	��
�
���" �	%�" ����	$�� �� �� �� �� �	�� ��� ��%�����. 4� ��"*
� 
��� ������ ���� � ���	�
���� �� �$���*%�� 
���� ����� 
� �$��: 

�� -�������� "�
 �
  	���" *����"����� ��� �� ����	��������� (2-
6 mg/dl). 

�� -�������� ����
�� ��� ���%��
� �	%�
� ��$���� ���
	�. 
�� -�������� ��� �� �	�
����� �� �	��
�
���� ��� �. 
�� ������ *
������ ����8���, %���� ��, ��������� ��� ��"������ 

��
�*����.(3) 
 
 
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6.16    �/����5�  294�5&6:   +�2�   2,   -5�9+�5�        
2,/   �1+(&4/(:,/ 
 
 
   +��� ��  ������� ��� ���	�
�����, 
� ������� ���� 
��"��� ��� �	������ 
���
	� �
 ��
�

�����" ��� ������� �
 �	���%��
 ���� �
�������. 
&������ ��
����� ��%������ �
�
�� �� 
 ����
	� ��� ���	
 �	����� 
���� �
�
��. ����� �
�
�� �� �
�����
	� 
��� �
������� �"�
 
��� ������ "�
 ��� ��
 ����	
. /	���� ��������� ����� � �������� 
��
����� ���� ��  ������� ��� ���	�
�����. 2� ��
���� �%
�"�� 
	 
����� ����� 	�� ��� ��� ���	�� ����� : Listeria monocytogenes, Toxoplasma 
gondii, �� � Brucella, �� � Salmonella ��� Campylobacter jejuni. 4������
� 
����

�������
� �
�
�� �� ����
	� �
� ���
����.(12) 
 
 
 

����

����������

		  
 
 
 
   ����� ��� �
��� �"�	���� 
	  ���
	������� �" �� ������� �� �������� 

	 �
���
	� �	����������� ��
���. ����� ������ ����� ��� �� 
�	������� �
���
	�  �� �	�� ��� �����. (��*�� ����	*�� ���� ���	�� 
��� � �
��� �� �
������� �
�
�� , ������� ����
� ����
	� ��� 
�
���� ��%����� ��
 ��
��". 
   ����%��� �� �� �����"���� ������� ��, �� �������� �
�
�� �� 

����������
�� ���� *������ %���
������� 
	 ������
�� ��� #	����. 
&
��� �
 �"����� ��  ���
	���%�� �" 
������� �	��� 
	 �
���%���� 
���� ��� ������	� �
	�, ��� �  �����
����� ��� ������� *�
����� 
���" 
	� �� *������ %���
�������,  ��
���� ���� ��� �	������ ��� 
������� �� �� 
����������
��. 2
 (
	����
 (����� �	��
	����� ��� 
���	�� �� : 

�� �
����
	� �� ������ �	��� (�����, ���), ��%�� ��� �� ��� 
�	��� (�
��"�), �� ������ �	���,  ��� �� ������������ �	��� 
�
�
�� �� ��������%
��. 

�� >����������
	� �� �
�����������- ����#	����� ������. 
�� �
����
	� �� ��� , �� ������ ��� �� 
	������ 
	  �� ����� ���� 

�����������. 



�� !���
	� �*
������� ��� �������, �� ��*����� ��� �� ��
���. 
�� ����*
	� ��� ����
������ �������� ��� ����#	������ ��
���. 
�� 2

%��
�� *������ ��
 #	���
 �� ����������� ��� �� ��� 

��"����.(14) 
 
 
 

����77��������

����

		  
 
 
   ����� � �"�	��� 
	  ���
	������� �" �
 Toxoplasma gondii �
 

�
 
���� � ���� ��
� ��%��
 ���� ��� ��"���, �" �
 *��� ��� ���� ��� 
����������� �
�	������ ��
�����. ��"�� � ���� �
��� �� ��������� 
�	�" �
 ������
 �� �� �
��� ���. 2� �	�������  �� ����� ������  ��
� 
��%��
 ���� �� ���� ����� �
�������. ��� � ���	
� �
����%�� �" 
�	�" �
 ������
 ���� ��� ���� ���� ��  ������� ��� ���	�
����� , �	�" 
�*�� ��� � �"���� �� ������ ��� ��
 ����	
. �	�" %� �
�
��� �� 
�
�������  ���� �� ������� ����
� ���
�  ���� �
���� �
������� 
	����� ��
 ���" ���� �� ������� (����� ��� ����� ��� �
	 �������
	 �
	). 
2� �	������� �	�� �
��� �� ��� ����� 
����  ��� ������� ����  
�������
����  ����� ���� ��� ��� ���� �� �������. , �"�	��� �
��� �� 
��������%�� �� ��� ��� �$����� �����
�  ��� �� %����	��� �� 
������
����. , �
$
������� �
�����  �" ��� ���������� 
����������
	 �����
�, ��	��� ��
���� , ��*������. /	���� 
� ���	�� 
%� ���� �� ���
	� "��� ��� ��������� ��� ��� ��������� �� ��	�" ���" 
��� ��
���, ��  �����
��  ,�����"����, �	�%���� 	������� ��� �� �*
	� 
���� �� ������� ���
� �
� �� 
 �
��������� ��� "*� 
� � ���.(12) 
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   &��� 
	 �����
����� �" ������� 
	 �*
	� ����  ����
�� ���� �� 
 ������� ��� ���	�
����� �*
	� �
�  �����
 ��� 	�
 �� �����$
	� ��� 
�	��*��� �*��
�������. , ���	�� ����� �" �
� David St Clair, 
��	�
������
�� �
	 !���������
	 Aerdeen ��� /�
���� ��� ��� 
�� � 
�
	. 4� ���	����� ������ ���� ���� ��� ���
 ������� ��� �*��
������� 
��� ��� ���� "��� ��������� �
� « ��������
 *������» �
	 1944-45, 
"��� 
� ���� ���"��	��� ��  ��%��� ��
����� ���� 4���� ��. &��� 
	 
�����%���� ������ �� *�
��� ��
	������  	
 �
��� ���������� 
�%��"���� �� ���
	� �*��
�������. ��� � "��� �
  ����� ���� ����" 
���� �� ��� ���
, �" ��� +��� �
	 1960, "��� �$������ �
	 «�����
	 
�����
� �
� �� ���"�» �
	 &�
 � +��� �	%������ ���� ����, � ������� 
� ���*�� Anhul, �
 1959-61. �$����
���� �� ��*��� �
	 �
��
� 
#	*������
	 ����������� ��� 	
#��� �
	�. /	���� � �*��� ������� 
���� ����  ����
�� ��� ����
	 �� �� ����
����� �*��
������� �
	 ���
� 
����� �� ��%���,  �� ��� 
 ��*�����"� �� �
� 

�
 ��  	
 �	�� ���
�"�� 
�*����
���� �������� ������
�. �	�� �� ������ 
� ���	����� �$����
	� 
�
�� �� 
	 �*
	� �*��� �� �
� �����
����" �
	 �	����
� 
$�
�, 
#�*�
���� �� ��
�� �� �	�� �*����
���� ��  ���
���  ���
������ 
��%������.(15) 
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   2
 
���" o�
 �
	 
	���
� 
$�
� ��
� 
�������" �
	 ������� ������
�*�� 
���
	 �� 7.5 mmol. 2
 50% �	�
� ����������� ��%�������. , ������� 
�
	 
	���
� 
$�
� ������

������ �	���� ��
 ���. +��� �" ������� �� 

	�����  �����, 3.0 – 6.0 mmol 
	���
� 
$�
� �*������
���� ��� 
�
������
���� ���  ������� �
	 ���
���������
	. 2
 75% ���
	 �
	 

�
� �	�
� �
����
���� �" �
	� ����
�� ��� �
 25% �" �
 �����
 
"
	 ��� �������������.(Baliw 1976, Varley 1980). 
   , ������� ��%���� �
	 
	���
� 
$�
� 	
�
������� ��
 8% ������� ��� 
���
	����� (�����������  ��%���) ��� ������
�*�� ���
	 �� 10 ml/min. 
+��� �	����� �
 ���������
 ���
� �
	  ��%
����
	 
	���
� 
$�
� 
������
�����. &���� 
�"���� ���������� ���������� �" �
 
	�
�"�
 
��������
.(Rychewaert ��� Kuntz 1974, Holmes ��� Kelley 1975, Diamond 
��� Meisel 1975, Roch-Ramel 1979). 
   2
 
	���" 
$� �
����� �	��
�
���" �	������" ��� ��
�
����� 	���� 
�
	 
�������
� ��� ��� �	������. 2� ����	���� �������
	� 
�� ����� 

�"����. /�
� 
�" �������� �� �
�
�����
�*
 ���� �� 	��"���� 180-
350 mmol/l. , ������  ��������� �*�� �*��� �� �� �	��, �
 ���
, ��� 
������ ��� ��  ����
��. 1����� � ���%�� �
	 
	���
� 
$�
� ����� ����"���� 
���� 10% - 15% ���� �	����� �� �������� �� �
� �� �� ��� � ��� 
�������.(Fessel 1972, ������ 1977). 
   2� ����	���� *�"��� �*
	� �������%�� 
���� ��������� ��� 
�	�����
��� �
	 
	���
� 
$�
� ���� ��� �����. �	��� ������
���� ��� 
���%�� �
	 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� ��� ��� �
�
�� �
	� �
 �
	� 
����
��. 
   -������%��� "�� ���� ����� �� 
�� �� ���� �	��
�
����� ������ �
 

	���" 
$� ����� *����" ��� �� �	$������ �

 �	���� ���� ��� �$���$� 
���.(Seitchik 1956, Hayashi 1956, Boyle 1966).���"���� 
 Semple(1974) 
������� ��� 
�� �������� ���� �
	 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� ���� ��*��� 
���� ��� ������. �	�" �
 ����������� ��� Dunlop ��� Davison (1977), 

	 ��"�� ���������� �

 �	���� ��$��� �	��� ����$� 10 ��� 20 
�� 
�� ��. +��� �
� Beaufils (1981), � ���%�� �
	 
	���
� 
$�
� �
	 

�
� ����� *����� ��� ����� 25 �� 
�� �� ��� ������ ��� ��� �	��*��� 
�	$���� ���%��� ��� �� ������ ��
 	#��"���
 ��� 
 ����$� 30 ��� 40 
�� 
�� ��. 



   �� �����
� ��
	������ � ������ �
	 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� ���� 
�%
�
���� ����� (�
�����#�� – �����#��). 1����� ��������� "�� � 
	��
	�������� �	�
 ���� ���� ���"�� ��� �
�����#�� – �����#��, 
��"�� ��� ���� ��������� ������� �� �
	��� ��%� ����
	������ �������� 
��������� .(��*
	� �
����� �� ��$��� ��� %����� �	�*����� ����$� 
�	��� ��� ��� �������� ���������, ��� ���
�
����� ������ ��� ��� 
�"������ �� �
� ��� ������� ��� ������� ��� �
	 �����
	(Lancet ��� 
Fisher 1956, Pollak 1960, Redman 1976, Riedel 1978,1981). 
   , �%
������ ��� 	��
	��������� ���� �
�����#�� �������� 
���$�*������ ./��� �
�����#�� ����������� 	��������� 
	���
� 

$�
� ��� ������ ��� �������� ��%����� �
	 
	���
� 
$�
�, 
���� �
��� 
�� �	� 	���" �� �����"���� ������ ��� �������� ����
	�����. 
   , ��*�� ������ ������ ��� �	�����
��� �
	 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� 
���� ����� (�	��
�
���� ��� �%
�
����) � ��� �� �����
	��� 
���
�
����. 4�������  ������� 
�
� �����
� ���	�� �	������ �����*�� 
��	��%���� 	#��" 
�
��"  ����	���
	 
	���
� 
$�
� ., ���	�� 
����������� ��  �� 
*��� ������� �
	 
���
�, ����%��
	 ��� 
 ����	���
	 
	���
� 
$�
�, ��� ����8��� (���
	�����,���������) ��� 
�� ����������� �
	 
�
�, ��%�� ��� ��� �������� ��%����� �
	 
	���
� 

$�
� (
���
� ��� ����%��
	) �� 
�"����� ���  ������� ��� ������. 
   2� �	��������� ��� ���	��� �����: 
   1.2
 
	���" 
$� �
	 
�
� ���� ��*��� ��� ���� ����� ����� ���%��� 
�������
, ��� ���� �
*������� ����� �

 �	���� �	$���� ��� �� 
������ ������ ��� �	��
�
���� "���. 
   2., ������� ��%���� �
	 
���
� 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� ����� �	$����� 
���� ��*��� ��� ���� ����� ��� �

 �	���� ��������� ���� �
*������� 
����� ���� �����"����� ���������, ���� "*� �� "���. 
   3.2
 ����%��
 
	���" 
$� �
	 
�
� ��� � ������� ��%���� �
	 
��
	����
	� �������� 
���� �� �
 
���" 
	���" 
$� ��� ��� ������� 
��%���� �
	. 2� �
��������� ����� ��	�"���� �� "��� ��� ���������. , 
�������� � ��$��� �
	 
	���
� 
$�
� �	�
 ������ �" ��$��� � 
�������� ��� �������� ��%����� �
	 ����%��
	 
	���
� 
$�
�. 
   4.2
 
�
��" �
	  ����	���
	 
	���
� 
$�
� �
	 
�
� ����� 
�� 
�����
 �� 
�"����� ��  ������� ��� ������. /� ����
������ ����
��� �� 
�
	 
���
� 
	���
� 
$�
� ������
�*�� ��
  �����
 �
	 ���
����
	 �� 
������
�*�� �	��
�
����� �����������. �" �
 �"�
 �	�" �$������� ��� � 

�� ������ ������ �
	 ����%��
	 
	���
� 
$�
� ���� �	��
�
���� 
�����, ��
� �
 
���" 
	���" 
$� ����� ��������� ���������
. 
   5., �	$�����  ����	���� ����"���� �
	 
�
� ���� �	��
�
���� ����� 
�������� �� �	� ����� �����"���
 �� ��� ��������� ��� �� ��� 



���
	�����. /������ �� ���������, ��� 
� ���
	�����  �� ��������
���� 
� ���*���� �����
����, ����������� ����� ���� ���%��� ��$��� ��� 
��������� ���� 
���� ���  �	��
�
����� ������. , ��$��� �	�� ����� 
����� ���� �������� �� 
�������� ���� �������� ���� ��� ����� 
���� 
��������� �� 	#���  ����	���� ����"����.(19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9.   �
����� 
 
9.1   �9�(:�: 45  -5�294�5+�/ /(:,.�5�/  /�        
/0�/,  &�  24:  +5:-(:4  �1+����5+,/  
!�9��(/,/  /2�  :�41:� 
 
 
 
   /�
"� ��� ������� ����� �  ��������� ��� �*���� ����$� ���  ����
��� 
��� ����
	 ��� �
	 ��� ��
	 ����������� ����	��� ��
 ��
��". 
   2�� ���
 
 1991-92 ���
������� ��
 :
�
�
���
 !�� �� ��� �� 
+����� �	��
%������� ��� �
����������, 109 ���� �� ���������� 
����	�� 
	 �����%���� ���� �
 1984- 1988 �" ������� ���
��
	� ��� 
�	������� ���
*�� ��� �%����. 
   , ���
�� ��� �������� ����� �" �� �� ����
��� ��� ��*"���� �� 
���������� ����	�� ��� �" 	��� � ����� �� ��� �� ��	�
�
���" 
�"���� ���"� �" ���������� ����	��. /	�
���� �	�������%���� 278 
����	��� ��� 246 �" �	�
�� �	�������%���� ���  ����
���� ������. 4� 
�
���� "��� ��� �� ��� �������� ���� ��������� ��"� �����
� 
��������
�
��
	 
	 ���������� ���������� �*����� �� �
 ����	���" 
���
���" ��� �������, ��� ������������ ���
 
, ��� �
������

��
�
���� 
��$� ��� �� �������
����� *�������������. 1�� ��� �������� ��� 
 ����
����� ���������� ��� ������� *�����

��%���  ��� 
��������
�"��
 �	*�"����� 111 ��
�����. 
   , ���������� ����	�� ����� �� �� ��%
 
 ��� �
����%�������� �$������� 
��� �� �
��������� �	��� ����: � �	$����� ����������  ����������, 
�	���� #���
� ��� #����� , ��*� �������
�� �*��� �� �
� ��� 	�
 
��������� ����������� ����	��� , ��� � ���������� �����
� ��*� 
%����� �	�*�����. 
   , �
�����	���� �� ���� ��� ����������� ��� #�����  �*�� ������%��  
�� 
��� ������ ��� � �������� �� ���� ��� ����������� �
	 �����
� 
��� � �	�
ï�� �� ���� ����������� ���  ����������  �� �*
	� 
������%�� ��*�� ���� ��� ����� ������
� 
� �%��
� �%
�	��
�
���
� 
��*�����
�  �����.(13) 
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   /
����� ������ ��
 �������" 	���" ��� �	������ �
	 �����
	 �
��� �� 
�
������� �
 ������� ���� ���	�
���� , ������ �
 ���	�� 
	 ������ 
5���
� ������
��� , ��
� ��������� �� ���������
	� ������
���� �� 
�*��� ��� ���
�����  �� ��������� ���
������ ��
 ����	
. ����� 
� 
���	����� �
���
	� �� 
� ������ ��
 DNA ��� ����	8��� �	������ 
�	$��
	� �
� ��� 	�
 ��� ������
 ���� ������� ���. 
   /������ �� ������
��� �" �
 !���������
��� )���������, �
 
������� ���� ���	�
����  �� �*�������� �"�
 �� �
������� ���� ��� 
����� ��� ��� ����� 	��� ��� ����	$�� �
	 �����
	, ���� ��� �� ��� 
�� ����� ���
�%���� ���� ������� ��� �
	 �
�������� ��������� 
��������� ��� *���
������ ��� ����	8��� �	������. 
   4� ���	����� �	�������� ������� 
	 ������ �" 25 ���������� ���	�� 
�	������ ��� 25 ���	�� 
	  �� �������. =�� �
��	#� �" ��� ���	��, 
�� ������� ��� ������� ��� ������� 
	 ������� ���� ��  ������� ��� 
���	�
����� ��
	������ ��������� ��� *���
������, ������ ��� 
«����%���». 
   !�������� ����	�� ��� �
���������� � ��$� "�� ��� ���
*� ��� 
*���
������� 
	 �*�������� �� ��� ����	$� ��� ���
�%���� �
	 
�����
� 	���� ������ �" �
 ������
.(25) 
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   /��� ������� �	�� ������%���� 
� �	����������� �
	 *���
� ��
� 
�" 
�����
� 30 �	������ ���"� ���	�
����� ��� ��
� ������" 
�", ��
 
������" 	��", ��� ��
� 
�" �����
� �" �
� 
�����
 ���
 41 �����"����� 
�	�����. =��� 
� �	������ �
��*
���� �" ��� ).- ���� �, ���
*� 
���’�$
*�� ���
���� ��� 
�����. 
   4� ��������� ���  �������� ������ �� �� ��%
 
 ��� ��
 ���� 
��� ���	�����  
�����
�������, 
	 ��� ���� �
�� *�����

��%��� ��� 
��������� �*�
��
�*���� �� ��
�
���� 	���. , ��%
 
� �	�� 	���*�� 
������ �����, �	���� ����� �
	 
�� *����
� �"��
	�. 2� �
��������� 
��� � ��$�� "�� �� ��� � �
	 *���
� ��
� 
�" ��� 30 �	������ – 
�������� , "�� ��� ��
� ������" 
�" ��� 41 ���
��� ���� ��������� 
*����"���� �" �� ������
�*� ��� � *���
� �� �������� �
��*"�����  
�" �����, �	����  	����� ��
��*������ *����. 2��  ���
�� �	�� ��� 
�
 � 
	� ���  ���
������  ����
�� ��� ����  ���
�������  ���������� 
�	��%����. ����%��� ��
� 
�" �
	 
�����
	 ���
	 "�� ��� ��
 ������" 
	��", 
� �	����������� *���
� 
	 ���%���� ���� ���
	 � ��� �� ������� 
����� ���	�����. 2
 ���
�"� �	�" ����*��� ��� �
#� "�� �  �� ������ 
�����
��� �
	 *���
� �" �� ������ �
� �
 ����	
 ���� �
	 ���
����, 
����� ��������� ����������. /	���� 
� ����� ����� �
	 *���
� ��
 
������" 
�" ����� ��������� *����"����� �" ��� ����� ���  ��%�
�� 
�����
������� �� ����%��� �� �	��� ��
� 
�" �
	 �����
� �" �
� 
�����
 
���
 ��� ��
 ������" 	��", 
� 

��� ���� ��	���
���� ���� ����� 
��������� �� ������� ���  ��%�
�� �����
�������. 
   2
 ���
�"� ��� *����"����� �	����������� *���
� ��
 ������" 
�" 
��� ���
��� ��� �	����������� ���
*��, 
	 �
����� 
����
���� ��� 
 ���
������  ����
��, ������� ��� ������� �	������������ 
*
������� *���
� ���� ���
��� �� *����� ��� �, ��� �� �
��	*%�� � 
�� �*"���� ��������� �
	.  
   -� 
����� ��� *������ ����� *���
� ��
 ������" 
�" ��� ��� ���
��� 
������������ ��� ����
	����� ��� ��
 ���� ��� ���	����� 

������
�������, �
�������� � *�����

���� ��� ��%" 
	 �	���, ��� 
�
	���� ��� �
� �
� �
����" ��� �	���������� �*�
��
�*���� ���� �� 



 ������� ��� ���	�
�����, ���� ���� �� �����  	���� � ������� 
��������� ��� �
%������ �
	� ���� ��������� 
	  ���������� � 
�$������� �
	�. /	�����������  ������ � �	������ ��
� ����	����, ��� 
����� *�
����  ���������, �� �*�� ��� ���"�� ��� ��� �� *���
� ��
� 

�" ��� ���"�
	 
	 ����
�
	%�� ��� ����
�� �� �
������� ��� 
�	�����������, �������	���� ���  �� ��� �	�����������  ����
���, 
*
������ �
	.(21) 
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   /�  ���	�� 
	 �����, ������%���� 
� �	����������� ��� �*�
��
�*���� 
������
	, �
	�� �
	 ��� #�	 �����
	 ��
� 
�" �
	 �����
� ��� ������, 
�
	 
�����
	 ���
	 ��� ��
 ������" 	��" �� �	��
�
����� ��� 
����������� �	�����. 
   !����������� ���	�
����� %���
����� �	��� 
	  ����
��  7, 10, 14 ��� 
21 ������, ����
�� ��� ������, �����"���
 �" ��� 40 �� 
�� �� ��� 
������. , �	��*��� ��� ������ ��� ��� 275 ������ ���� �� %�������� 
������� ��� ������ ���� �
� Saito (1972). 4� ����
���� 
	 
�	�����
	� ���� ������� ��� ������ ����� 
� �$�� : 

�� ��� � ���	
�  �� �*�� ���%��� �����
 ���� (���� ����������� 
 �������� �" ��� 28-30 ������), 
"�� �  ������� ��� ������ 
�	$������ ����
�� . 

�� , ����
�
���"���� 
�� , ������: "��� � ������ ��� ����
	 ����� ����"���� ��� 19 ����, 

�	$������  � ���� �
� ������� ��� ���	�
����� ��� ����%���� 
��������� ���%��� "��� � ������ ��� ����
	 ����� 30-39 ����. 

�� , �	��: 4 Beischer (1969) �������� "�� 
� ������ �� �	*�� 
��
	����
	� ������������ �	����� �� �*��� �� ��� �	���������. 

�� &����
���� �
������, "�� 
 ���*��� ��  ������� ��� ������� 
��� ��� ���	�
����, 
 ���*��� ��  ������� ������.  

   /	�
���� ������%���� 43 ��������� ���	�� �	������ "
	 
� 28 �
 
�	��� �����"��
	��� ����$� ��� 38��  ��� 41�� �� 
�� �� ��� ������ 
(�	��
�
�����) ��� 
� 15 �" �	��� ���� ����$� 42�� ��� 44�� �� 
�� �� 
(�����������). , ��%
 
� �
� �
����
� ��� �*�
��
�*���� 
	 
*�����

��%��� ���� � Neutron Activation Analysis. 
   )��%���� ��������� �	$������ �	����������� ��� ����������� �
	 
������
	 ��
� o�" �
	 �����
� ��� ������ ��� �
	 
�����
	 ���
	 ���� 
�	��
�
����� �	����� �� �*��� �� ��� �����������. /*����� �� �
 
�
	�� �
,  �� ���%��� ����� �	�*����� ��� 
� �	����������� �
	 
#�	 �����
	 ��
� 
�" �
	 �����
� ��� ������, �
	 
�����
	 ���
	 ��� 



��
 ������" 	��" ���%���� ��������� �	$������ ���� �	��
�
����� 
�	����� �� �*��� �� ��� �����������. 
   , ������� ��� ������ �*�
��
�*���� ���� ��� �����  �� ����� 
����� ������. !��’ "�� �	�� ����� �%��" 
� ����������� �	����������� 

	 ���%���� ��� ��������� �*�
��
�*��� ������
 ��� #�	 ���	�
 ���� 
����������� �	����� ��������
�� ������ ��� ��
�
����� �����
��� 
� 


��� �	�����
	� ���� ��  ������� �	���. !������
����� � ������ ��� 
���%���� ��� 
����
�"��� ��� ������ ��� 
��
�����  �������"����� "
	 
�	%��
���� ��� ��  	�*����� ����	$�� �
	 �����
	. !�������� � 
*
������ #�	 �����
	 ���� ����������� �	����� �
��� �� �	������� 
���� �"����� �	���. �	�" �	������� ��� � � �	��������� �
	 
#�	 �����
	 �*�������� �� �� �
	 ��"���� ��� 
����
�"��� ���� ��� 
����$� ��� ������.(22) 
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   /�
"� ��� �������  ����� �  ��������� �
	 ���
	� ��������  ��� 
��
����  �� �	������� �� ��� ������ ��� �������, ��� �	��%����  �	��� 
(�������,  ����
��), ��� �%
�
��� ��� ������ (�
���$���, ���
�������, 
�"��� ����$� �
���
�). 
   1�� �	�� ��� ������  �����%���� 282 �	������ 
	 �������� 	��� ��
��� 
> 37� �� 
�� � ��� ������. 4� �	������ *��������� �� 
�� �� ����
�� �� 
��� ������ (15-20 ����, 20-25, 25-30, 30-35, >35), �
 ��  ������� ��� �
 
�"����� 
	 ��
	������ ���� ��� �����. 
   )��%��� "�� �
 ���
� �
	 �����
� ()/) ��� ��
���� 
	 �	����"��� 
����$�  �� :�.1. 0-2000gr ������ 0% ��� ��
����, 2.  2500<)/<3000gr 
������ �
 23,4%(
�
��" ��
����), 3. )/ ��
���� >3500gr ������  �
 
20,6%. ). !�������� �" ��� ������� 
	 �������, 20 ��
��� ��*�� ���
�  
�����
�< 3000gr. 1. ��"�� �"����� 	����� ���� ��� ����� (����, 
�
���$�, 	������,  ������� ������, ���
������, �
��� � �
������) 
������������ 58 �	������, �" ��� 

��� 
� 16 �������� ��
��� �� )/ 
<3000gr, -. /� 
�
��" 50% 
� �	������ 
	 ��*�� �
����%�� �" ���� 
�������� ��
��� �� )/< 3000gr. �. 2���� �" �� �$� �	������  
	 
��
	������ �������� �	��
��� ��� ������ �������� ��
��� �� )/< 
3000gr. A. /� 
�
��" 88% �  ����
��  ���� ��� ����� ���� ������,  
��
 8% ���� ���� ��� ��
  4%  ���� �������� . 
   /������ �� �� ������ �
���������  ������%��� "�� �
 ������� 
�������� �������� �
 )/ �
	 ��
��
�, �
 ������� �
 ��%���� �� ������ 

	 ���� �� ��� �����  ����
�� ������
	� �
 ���
� �
	 ��
��
�. 
���"�%��� , � �%
�
��� ��� ������ �������� , ��  ���
�
	� �����
�� 
��� ������
	� ��*�����
��, �
 )/ ��� ��
����. (32) 
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��������  
 
 

��, ���	�
���� �
����� ��� ������� ���
 
, ���� ��  ������� ��� 


���, � %������ ��������� ��� ������� �
����� �
 ���� � ��� 
��� 	���� �"�
 �
	 ��
��
� "�
 ��� ��� � ���. 

��, ���	
� ���������� �� ��������� �� ���� �������� ��� 
#	*
�
���� ���������. 

��2
 ���
� ��� ����
	 �	$������ ���� ���
 "�
 1 – 1,5 ���� �
� 
����,  ��� � �	�
���� ���� ��� 9 – 12 ����. 2
 	���
���" 
���
�  �
 ��%���� ��� �
����� ���
��� ( �������, �
$�������, 
	������ ) ��� � 
�� ����� ��$��� �
	 ���
	�  ���
	���� 
��� 	�
 	
���"����� ����	$�� �
	 �����
	 (*����" ���
� � 
�"��� ������� ��
��
� ). 

��2� ������� ���� �� �
����
���� ���� ��  ������� ��� 
���	�
����� ���"� �� ����� �������� � �"���#� �	��� �"�
 �� 
�	��
	�� �����
�. 

��+��� ��� ����� ����� �%��" � ���	
� �� �*�� ��	���, ����
��, 
�
���
�� ��� 
������� ��"����, $������. ����� �
��� �� 
��
	������  	��
���"���� (�$������ ��� ����� ��� ����%	����� 
������, ��� �	���������� �� ��
	 ��� ��� �������� ��� 
�
������"��� � 

�� *�������� �
	� ������������
�� ���� ��� 
�
$���� �������� ��������� ). 

��+��� ��  ������� ��� ���	�
����� ���
������� � ���������� 
���
"� ( ��
 ���� ��� ����	$� �
	 �������
	 �
	 �����
	, 
������� �
 �*�������" ��� ��	����� �	��#��� ��� �
����� 
*���
������� ��������� ), � ���������� ����'���, �
 ������� 
(�"��� �������, ���������
 ���
� �������� ). 

��, ���	
� �
��� �� ��
	������ ������� ( 
��������, �� �����
 
��%�", ��  ���������� �����#��� � �	$������ ������� �� �� ��
 � 
�	����" 
$� � ��� ��  	
 ),  ������, �
�����#��, �*	������  
"
	 ���������� ���������  ����
��. 

��+��� ��� �����, � ���	
� ���� �� ����$�� ���  ���������� ��� 
�	�������: 

�� 0��������� �� �	$���� ��� �������� �"���#� %���� �� 
���� 300 Kcal ���
	. 

�� 0��������� 60 – 80 ��. ����'��� /��. 
�� , �������� �"���#� �������
	 *��������� �� ����� ���� 

��� 1200 mg. +�� �
��� �� �
����%�� �
 



������
�
����. ;��� �� *��������� ��� �	������� 
�������
	. 

�� ���������� �� �
����
���� �� ����� ������, � 
�	$����� ���������� ��*����, � ���������� 
��	��������. 

�� 0��������� �	$����� ���������� ��
��� %������� 
�	�������� "��: �� ��
� (30 – 60 mg/��) ��� � 
����������� ��$��� �
	 ���%�
� ��� ��	%��� 
���
�������� ���� 30%, �	����
� 
$�
� (700mg/��) ��� � 
	��*�� ����
�� ���������� �	������, ��������� C (60 
mg/��) "
	 ����*��� ��� ����"���� �������� �
	 �����
� 
���  ��	�
����� ��� �
��"���� �
	 �� ��
	, �� �
	 (180 – 
200 mg/��) "
	 ����� �����" ��
�*��
 ���%���� ��� 

��
��� �
	 %	��
�� 
��. 

������� ���� ��� ����� ����� �%��" �� �������%
�� �� �$�� 
�
�������: 

�� H ���	
� �
��� �� �*�� �	$����� "��$� ��� �� ��
	������ 
�
	������� ������ �� �
������� ��� ��$��� �
	 ���
	� 
��� 
�� �����"���
 �" �� ������� "���./� �	�� ��� 
������� ����� ��"��
� 
 �	��������"� ����*
� �
	 
���
	� �� �
�������  ����
�� ��� ������� ��� %���� �� 
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