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I. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 

 

Ο σκοπός της διεξαγωγής της εκτίµησης κινδύνων είναι να δοθεί η δυνατότητα στον 

εργοδότη να λάβει γνώση την υπάρχουσα κατάσταση και κατά τρόπο 

αποτελεσµατικό τα αναγκαία µέτρα, για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας 

των εργαζοµένων. Η πρόληψη των εργασιακών κινδύνων, η ενηµέρωση των 

εργαζοµένων, καθώς και η κατάρτισή τους είναι µερικά από τα µέτρα που 

προωθούνται µέσω της εκτίµησης. Ο εργοδότης σε κάθε χώρο εργασίας έχει γενικό 

καθήκον να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των εργαζοµένων σε κάθε πτυχή 

της εργασίας. Αυτό εξάλλου αναφέρεται  και στο  Π.∆. 17/1996 άρθρο 8. 

 

Κατά την εκπόνηση της εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου, είναι απαραίτητη, η 

συλλογή ενός µεγάλου φάσµατος πληροφοριών, σχετικών µε την παραγωγική 

διαδικασία, τον µηχανολογικό εξοπλισµό, τους αποθηκευτικούς χώρους, τις κτιριακές 

δοµές και εγκαταστάσεις της επιχείρησης και γενικότερα κάθε είδους πληροφορία 

που αφορά ή και διαπραγµατεύεται την υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων στον 

χώρο εργασίας. 

 

Για την διεκπεραίωση µιας τέτοιας µελέτης, η συλλογική προσπάθεια µε συµµετοχή 

των εργαζοµένων, του τεχνικού ασφαλείας, του ιατρού εργασίας και του εργοδότη 

/διεύθυνσης, κρίνεται απαραίτητη, ούτως ώστε να καταστεί δυνατή η εις’ βάθος και 

ολοκληρωµένη πληροφόρηση του µελετητή (από την απλή περιγραφή µιας 

παραγωγικής διαδικασίας έως τον προσδιορισµό βεβαρηµένων σε χηµικούς 

παράγοντες χώρων).  

 
Η εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου δεν αποτελεί µια µεµονωµένη ενέργεια.  Μετά 

το πέρας της σύνταξης και παράδοσης της στον εργοδότη, είναι επιβεβληµένη η 

αναθεώρηση της σε τακτά ή /και διακριτά χρονικά διαστήµατα. Η αναθεώρηση αυτή 

εξαρτάται από τυχόν αλλαγές που γίνονται στο χώρο εργασίας που µπορεί να 

µεταβάλει πηγές έκθεσης κινδύνων, νέες διεργασίες, νέος εξοπλισµός και υλικά, ή 

ακόµη και αλλαγή της οργάνωσης εργασίας  που επιφέρει νέες συνθήκες εργασίας.   
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ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ  

 

Η εκτίµηση κινδύνων αποτελεί µια συστηµατική εξέταση όλων των πλευρών της 

διεξαγόµενης εργασίας ώστε να διαπιστωθεί τι θα µπορούσε να προκαλέσει 

τραυµατισµούς, ζηµίες ή βλάβες, κατά πόσο θα µπορούσαν να εξαλειφθούν οι πήγες 

κινδύνου και τι µέτρα πρόληψης πρέπει να εφαρµοστούν η εφαρµόζονται. 

 

Η µεθοδολογία που δύναται να ακολουθηθεί ώστε η οµάδα µελέτης να καταλήξει στο 

επιθυµητό αποτέλεσµα λειτουργικότητας ενός τέτοιου εγγράφου, µπορεί να 

αποτυπωθεί σε στάδια, όπως αυτά δίνονται παρακάτω: 

 

� Προσδιορισµός των πηγών κινδύνου. 

� Προσδιορισµός των εργαζοµένων που διατρέχουν τον κίνδυνο από αυτές τις 

πηγές. 

� Εκτίµηση του κάθε κινδύνου, σε ποσοτική και ποιοτική βάση. 

� Εξέταση του κατά πόσο ο κίνδυνος είναι δυνατόν να εξαλειφθεί. 

� Σχεδιασµός εφαρµογή και διαχείριση αποφάσεων σχετικών µε τα µέτρα 

πρόληψης που πρέπει να ληφθούν. 

 

Η εκτίµηση πρέπει να διαρθρώνεται έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η εξέταση όλων των 

σχετικών πηγών κινδύνων, και όταν προσδιορίζεται ένας κίνδυνος, η µελέτη πρέπει 

να επικεντρωθεί στην πηγή µε σκοπό την εξάλειψή του.   

 

Η υιοθέτηση διάφορων συνδυασµών προσέγγισης είναι πολλές φορές απαραίτητη, για 

την αναγνώριση στο µέτρο του δυνατού, όλων των πηγών κινδύνου στους 

σύγχρονους και συχνά περίπλοκους, εργασιακούς χώρους.  Παραδείγµατα τέτοιων 

συνδυασµών δίνονται παρακάτω: 

 

� Ενδελεχής παρατήρηση του εργασιακού χώρου, όπως δάπεδα, κλίµακες, 

οροφές αλλά και ασφάλεια µηχανηµάτων, σκόνη, θερµοκρασία, θόρυβος, 

φωτισµός κ.α. 

� Προσδιορισµός και εξέταση των επιµέρους εργασιών που διεξάγονται και 

συµβάλουν στην σύνθεση µιας γραµµής παραγωγής και συνεπώς  
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� ολόκληρης της παραγωγικής διαδικασίας, συµπεριλαµβανοµένης και της 

λεπτοµερούς εξέτασης κάθε θέσης εργασίας. 

� Εξέταση και καταγραφή των ισχυόντων µέτρων-διαδικασιών ασφαλείας και 

ελέγχου. 

� Καταγραφή των ψυχολογικών παραγόντων που συµβάλουν στο στρες κατά 

την εργασία, αλλά και κατά την διάρκεια οργάνωσης της. 

� Νοµικές απαιτήσεις αντίστοιχες µε το είδος της προς εξέταση επιχείρησης. 

� ∆ηµοσιευµένα πρότυπα, όπως παραδείγµατος χάριν, όρια επαγγελµατικής 

έκθεσης εργαζοµένων (σε θόρυβο, χηµικούς παράγοντες, κτλ), οδηγίες 

ασφαλούς χρήσης µηχανών από τους κατασκευαστές των (εγχειρίδια χρήσης), 

αρχές πρόληψης κ.α. 

 

ΑΡΜΟ∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ. 

 

Οι αρµοδιότητες των ατόµων που συντελούν στην επιτυχή και ολοκληρωµένη 

σύνταξη της µελέτης έχουν άµεση σχέση µε τις γνώσεις και την πληροφόρηση που 

απαιτούνται και την ικανότητα εύρεσης, εκµαίευσης ή  και διάθεση µεταφοράς τους 

στην οµάδα µελέτης.   

 

Σε γενικές γραµµές, o µελετητής πρέπει να αποκτήσει πληροφόρηση και γνώσεις που 

αφορούν την διερευνούµενη επιχείρηση, σχετικά µε τα παρακάτω: 

 

� Πηγές κινδύνου και το πώς προκύπτουν. 

� Υλικά, εξοπλισµό και την τεχνολογία που χρησιµοποιούνται. 

� Τις διαδικασίες και την οργάνωση της εργασίας και την αλληλεπίδραση των 

εργαζοµένων µε τα χρησιµοποιούµενα υλικά. 

� Το είδος, την πιθανότητα, τη συχνότητα και την διάρκεια έκθεσης σε πήγες 

κινδύνου. Αυτό σηµαίνει και την εφαρµογή σύγχρονων µεθόδων µέτρησης 

και δειγµατοληψίας. 

� Νοµικά πρότυπα και νοµοθετικά διατάγµατα. 
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Οι πηγές πληροφοριών που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την εκπόνηση της 

µελέτης δύναται να είναι οι παρακάτω:   

 

� Κυρίως από τους εργαζόµενους της υπό εξέταση επιχείρησης. 

� Από πίνακες στοιχείων, εγχειρίδια κατασκευαστών και προµηθευτών 

� Βάσεις δεδοµένων στο διαδίκτυο για θέµατα υγείας και ασφάλειας, περιοδικά 

και ανακοινώσεις. 

� Κατευθύνσεις από αρµόδιους εθνικούς, διεθνείς φορείς και ιδρύµατα 

� Στοιχεία ατυχηµάτων και συµβάντων (µητρώα επικίνδυνων συµβάντων, 

παραλίγο ατυχήµατα).  

� Ανώνυµα στοιχεία από την επίβλεψη της υγείας.   Κυρίως άµεση συνεργασία 

µε τον ιατρό εργασίας. 

� Τεχνική και επιστηµονική βιβλιογραφία. 

� Τις ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους εργασίας 

των οδηγιών της Ε.Ε.     

 

ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ 

 

Όπως αναφέρθηκε η εκτίµηση κινδύνων πρέπει να είναι µια δραστηριότητα που θα 

αναθεωρείται σε τακτά  ή / και διακριτά χρονικά διαστήµατα αλλά και σύµφωνα µε 

αντίστοιχες µεταβολές στην γραµµή παραγωγής της επιχείρησης.  Παραδείγµατα 

τέτοιων µεταβολών δίνονται παρακάτω: 

 

� Κατά την πραγµατοποίηση µεταβολών στην διαδικασία εργασίας, όπως η 

αντικατάσταση ενός χηµικού παράγοντα από έναν άλλο ή χρήση νέου 

διαφορετικού εξοπλισµού, είναι απαραίτητη η αναθεώρηση των σηµείων που 

έχουν υποστεί αλλαγές. 

� Κλιµατολογικές αλλαγές που ενδεχοµένως να επηρεάζουν το εσωτερικό 

περιβάλλον του εργασιακού χώρου (µετρήσεις µικροκλίµατος κατά την 

διάρκεια του θέρους σηµαντικά διαφοροποιηµένες από αντίστοιχες κατά την 

διάρκεια του χειµώνα).  
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� Είναι δυνατόν, εδάφια της εκτίµησης να µην ισχύουν  λόγο παροχής 

λανθασµένων ή µη έγκυρων στοιχείων σχετικών µε την παραγωγική 

διαδικασία (διορθώσεις). 

� Τα µέτρα προστασίας που τίθενται σε ισχύ κρίνονται ανεπαρκή στην πράξη  ή 

δεν είναι τα πλέον κατάλληλα οπότε χρειάζεται αναθεώρηση τους. 

� Ανάγκη αναθεώρησης ύστερα από το πόρισµα µιας διερεύνησης ενός 

ατυχήµατος ή µιας «παρ’ ολίγον απώλειας». Η διερεύνηση ατυχηµάτων που 

οδήγησαν σε τραυµατισµό ή ασθένεια µπορεί να αποκαλύψει την ανάγκη 

αλλαγών έτσι ώστε να προληφθούν παρόµοια ατυχήµατα. Οµοίως και τα 

«παρ’ ολίγον απώλειας» ατυχήµατα αποφέρουν σηµαντικές πληροφορίες. Σε 

αυτό το σηµείο είναι απαραίτητος ο ρόλος των εργαζοµένων, οι οποίοι µε την 

δηµιουργία κλίµατος έκφρασης γνώµης και ενθάρρυνσης, να αναφέρουν 

τέτοια ατυχήµατα ελαφράς µορφής ή ακόµα και «παρ’ ολίγον» ατυχηµάτα.  

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

 

Η συνειδητοποίηση των κινδύνων στους σύγχρονους εργασιακούς χώρους είναι 

απαραίτητο να πραγµατοποιηθεί στο σύνολο των εργαζοµένων της επιχείρησης αλλά 

και στον εργοδότη.  Η Μελέτη Εκτίµηση Επαγγελµατικών κινδύνων αποτελεί ένα 

πολύτιµο εργαλείο ενηµέρωσης για το σύνολο του προσωπικού της επιχείρησης και 

ένα εξειδικευµένο εργαλείο συνεχούς καταγραφής, αντιµετώπισης κινδύνων και 

παρακολούθησης των µέτρων που έχουν ληφθεί αλλά και σχεδιασµού εισαγωγής 

νέων, ακολουθώντας κατά γράµµα την εξέλιξη της επιχείρησης.   

 

Το εργατικό δυναµικό πρέπει να ενηµερώνεται και να εκπαιδεύεται σύµφωνα µε τα 

συµπεράσµατα της µελέτης και ο εργοδότης πρέπει να συµπαρίσταται και να 

υποβοηθά στην διεκπεραίωση της γενικής κατεύθυνσης για την διασφάλιση του 

εργασιακού  χώρου για τον οποίο είναι υπεύθυνος.  Ο τεχνικός ασφαλείας  και ο 

ιατρός εργασίας αποτελούν το επιστηµονικό προσωπικό, που είναι επιφορτισµένο µε 

την συνεχή προσπάθεια για την διεκπεραίωση όλων των προηγούµενα αναφερθέντων 

συµπερασµάτων και στόχων της µελέτης και την βαθµιαία εισαγωγή  τους στην 

παραγωγική διαδικασία.   
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II. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ  
 
1. Πληροφοριακά στοιχεία της επιχείρησης 

Η επιχείρηση ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. ιδρύθηκε στην ΒΙ.ΠΕ. Ηρακλείου, µε 

δραστηριότητα την παραγωγή και εµπορία ειδών διατροφής. Έχει Α.Φ.Μ: 123456789 

και A.M.A.E. 12345/52/b/01/0101. Νόµιµος εκπρόσωπος της επιχείρησης είναι ο κ. 

Χατζηηλιάδης Θωµάς.     

 

Η επιχείρηση κατατάσσεται στον κλάδο οικονοµικής δραστηριότητας µε Κωδικό 

Αριθµό ΣΤΑΚΟ∆’ 91:  209.9. Κατατάσσεται, κατά συµφωνία µε την Ελληνική 

Νοµοθεσία (Ν. 1568/1985) στις κατηγορίες επικινδυνότητας Β’ και Γ’.  

 

Το σύνολο των κτιριακών εγκαταστάσεων της επιχείρησης είναι ιδιόκτητο. Η 

ακριβής διεύθυνση της επιχείρησης είναι : ΒΙ.ΠΕ. Ηρακλείου  Γ ΖΩΝΗ, Ο∆ΟΣ ΝΒ 

1, ΤΘ 1234 – Τ.Κ. 12345, ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ.  Οι τηλεφωνικοί αριθµοί 

επικοινωνίας είναι, Τηλ : 2810 123456,  FAX: 2810 789123.  

 

2. Αντικείµενα εργασιών 

Αντικείµενο εργασιών της επιχείρησης είναι η παραγωγή µουστάρδας, κέτσαπ και 

συναφών σκευασµάτων, καθώς και η παραγωγή εδεσµάτων (σαλάτες σε κρεµώδη 

µορφή).  

 

Οι γενικές µορφές εργασιών που εκτελούνται από το προσωπικό της επιχείρησης 

δίνονται παρακάτω.   

1. Εργασίες χειρισµού Η/Μ εξοπλισµού παραγωγής τροφίµων.  

2. Χειρονακτικές εργασίες τροφοδοσίας ‘Α υλών, τροφοδοσίας µηχανών και 

αποµάκρυνσης τελικών προϊόντων από αυτές, χειρωνακτικές εργασίες 

συσκευασίας κ.α.  

3. Εργασίες διαχείρισης αποθήκης ετοίµων.  

4. Φορτοεκφορτώσεις ‘Α υλών, υλικών συσκευασίας και τελικών προϊόντων µε 

µηχανικά µέσα.  

5. Καθαρισµοί (πλύση, απολύµανση) εξοπλισµού και χώρων της επιχείρησης 

6. Οδική Μεταφορά / ∆ιανοµή τελικών προϊόντων.  

7. Εργασίες γραφείου / ∆ιοικητικής υποστήριξης.  
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Κατά περίσταση, εντός των χώρων της επιχείρησης εκτελούνται και ειδικές εργασίες 

συντήρησης – αποκατάστασης βλαβών από εργαζόµενους της επιχείρησης (ελαφράς 

µορφής). Συντήρηση και αποκατάσταση βλαβών  ανατίθεται σε εξωτερικούς 

συνεργάτες όπου απαιτείται εξειδίκευση.  

 

Οι πρώτες ύλες που χρησιµοποιούνται στην διαδικασία παραγωγής της επιχείρησης 

φέρουν µεγάλη ποικιλοµορφία καθώς αποτελούν συστατικά παρασκευής τροφίµων. 

Οι βασικές πρώτες ύλες αναφέρονται ακολούθως.  

 

1. Σιναπόσπορος σε σάκους   

2. Προσθετικά τροφίµων σε 

σάκους.  

3. Τοµατοπολτός σε βαρέλια / επί 

παλετών.   

4. ∆ιάφορα υλικά σε πηκτή 

µορφή (π.χ. σκόρδο) εντός 

βαρελιών και πλαστικών 

κάδων.  

5. Γαλακτοκοµικά προϊόντα σε 

µεταλλικά και πλαστικά δοχεία.  

6. Λαχανικά, διάφορα, σε 

πλαστικά τελάρα.   

7. Ξύδι, γλυκόζη και συναφή 

υλικά σε υγρή / χύδην µορφή 

εντός δεξαµενών.  

 

Αναφέρεται ότι η οδική µεταφορά Α’ υλών προς την επιχείρηση πραγµατοποιείται 

από τους εκάστοτε προµηθευτές, εκτός από σπανιότερες ειδικές περιστάσεις όπου η 

εργασία αναλαµβάνεται από οδηγούς µε οχήµατα της επιχείρησης.  

 

Τα παραγόµενα προϊόντα της επιχείρησης συνοπτικά, είναι : 

 

1. Μουστάρδες και κέτσαπ 

διαφόρων ειδών σε πλαστικά 

µπουκάλια και δοχεία 

διαφόρων µεγεθών. 

2. Εδέσµατα - σαλάτες διαφόρων 

ειδών (σε κρεµώδη µορφή) σε 

πλαστικά δοχεία διαφόρων 

µεγεθών.    
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3. Κτιριακές εγκαταστάσεις 

Η επιχείρηση στεγάζεται σε ιδιόκτητο κτίριο στην περιοχή ΒΙ.ΠΕ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ.  

Τα γενικά δοµικά κτιριακά χαρακτηριστικά αυτού, παρουσιάζονται ακολούθως.  

 

Οι κτιριακές εγκαταστάσεις της επιχείρησης δύναται να διαχωριστούν σε τέσσερις 

διαφορετικούς (διακριτούς) χώρους σχήµατος ορθογωνίου παραλληλογράµµου. Η 

διάταξη των χώρων αυτών εντός του οικοπέδου - περιβάλλοντος χώρου που 

καταλαµβάνει η επιχείρηση εµφανίζεται στο σχήµα που ακολουθεί .  

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

Σχήµα 1. Σκαρίφηµα γενικής άποψης εγκαταστάσεων της επιχείρησης. 
 

 

Οι χώροι αυτοί αναφέρονται ακολούθως. 

 

� Χώρος Α. Κύριος χώρος εγκατάστασης. Εντός αυτού στεγάζονται τα γραφεία 

της επιχείρησης (χώροι διοίκησης) και οι κύριοι χώροι παραγωγής και 

αποθήκευσης ‘Α υλών, Υλικών Συσκευασίας και Τελικών Προϊόντων, κατά 

κύριο λόγο αυτών που δεν χρειάζονται ψύξη.   

� Χώρος Β. Χώρος Ψυκτικών Θαλάµων. Στον συγκεκριµένο χώρο υπάρχουν 

διαµορφωµένοι ψυκτικοί θάλαµοι αποθήκευσης τελικών προϊόντων και Α’ 

υλών που χρειάζονται ψύξη.  

� Χώρος Γ. Μηχανοστάσιο. Εντός αυτού του χώρου βρίσκεται εγκατεστηµένος 

ατµολέβητας ο οποίος καλύπτει τις ανάγκες σε ατµό της παραγωγής της 

επιχείρησης.  

Είσοδοι Έξοδοι (Οικοπέδου – Εργοστασίου): 

 
 
Α 

 
 
Β 

Γ 
∆ 
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� Χώρος ∆. Χώρος γενικής αποθήκευσης και δεξαµενών ‘Α υλών σε υγρή 

µορφή (ξύδι). 

Χώρος Α 
Οι κτιριακές εγκαταστάσεις που καταλαµβάνει ο χώρος Α, είναι 

κατασκευασµένες στο σύνολο τους επί θεµελίωσης από οπλισµένο σκυρόδεµα. Ο 

σκελετός του κτιρίου είναι κατασκευασµένος από µεταλλικές δοκούς, διατοµής «Ι», 

µε χιαστί δοκούς ενίσχυσης τετραγωνικής διατοµής. Η πάκτωση των κάθετων δοκών 

πραγµατοποιείται επί τοιχίου κατασκευασµένου από οπλισµένο σκυρόδεµα στην 

περίµετρο της εξωτερικής τοιχοποιίας. Ο σκελετός της οροφής είναι επίσης 

κατασκευασµένος από µεταλλικές δοκούς µε εγκάρσια τριγωνικού σχήµατος στελέχη 

και κατά µήκος συνδετήριες δοκούς.    

Η εξωτερική τοιχοποιία της πρόσοψης – είσοδος στον χώρο γραφείων - είναι 

κατασκευασµένη από πλινθοδοµή µε επιχρίσµατα και ελαιοχρωµατισµούς. Η 

υπόλοιπη εξωτερική τοιχοποιία είναι κατασκευασµένη από σύνθετα πάνελ τύπου 

«σάντουιτς» τα οποία στηρίζονται στην βάση τους σε τοιχίο κατασκευασµένο από 

οπλισµένο σκυρόδεµα και πακτώνονται σταθερά επί των δοµικών στοιχείων του 

σκελετού του κτιρίου. Η εσωτερική τοιχοποιία του κτιρίου, είναι κατασκευασµένη 

επίσης από πάνελ τύπου «σάντουιτς» πακτωµένα στο δάπεδο των χώρων και σε 

δοµικά στοιχεία του σκελετού του κτιρίου (κάθετες µεταλλικές δοκοί) όπου 

εφαρµόζεται. Επίσης, κατά τόπους, παρέχεται επιπλέον στήριξη της εσωτερικής 

τοιχοποιίας σε χιαστί τοποθετηµένα στελέχη ενίσχυσης του σκελετού του κτιρίου.    

Το δάπεδο του συνόλου των χώρων του κτιρίου δεν φέρει καµία υψοµετρική 

διαφορά µε τον εξωτερικό περιβάλλοντα χώρο (επίπεδο του εδάφους). Έχουν 

τοποθετηθεί διαφόρων ειδών επικαλύψεις δαπέδων κατά αντιστοιχία µε την χρήση 

των χώρων. Στον χώρο γραφείων και τουαλετών το δάπεδο είναι επικαλυµµένο µε 

κεραµικά πλακίδια. Το δάπεδο των χώρων παρασκευής και συσκευασίας 

µουστάρδας-κέτσαπ είναι επικαλυµµένο µε βιοµηχανικού τύπου ρητίνες, ενώ το 

δάπεδο των χώρων παρασκευής σαλατών φέρει επικάλυψη από κεραµικά πλακίδια 

βιοµηχανικού τύπου. Το δάπεδο του συνόλου των χώρων αποθήκευσης είναι 

κατασκευασµένο από οπλισµένο σκυρόδεµα βιοµηχανικού τύπου.   

Το εσωτερικό ύψος του χώρου (εκτός αυτού των γραφείων) είναι κοινό και 

ανέρχεται κατ’ εκτίµηση στα 6 m.  
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Στον χώρο γραφείων, υπάρχει κατασκευασµένο µε µεταλλικές δοκούς πατάρι µε 

πρόσβαση µέσω εσωτερικής µεταλλικής - ανοξείδωτης σκάλας. Το εσωτερικό ύψος 

των διαµορφωµένων από το πατάρι χώρων είναι κατ’ εκτίµηση 3 m (ισογείου και 

ορόφου). Ο ισόγειος χώρος φέρει στο σύνολο του εσωτερική οροφή κατασκευασµένη 

από συνθετικό υλικό.    

Φυσικός εξαερισµός του χώρου γραφείων πραγµατοποιείται από περιµετρικά 

τοποθετηµένα παράθυρα στο σύνολο των ισόγειων χώρων. Στους υπόλοιπους χώρους 

ο εξαερισµός πραγµατοποιείται από τις κατά τόπους θύρες πρόσβασης.  Ο φωτισµός 

των χώρων πραγµατοποιείται από φωτιστικά σώµατα φθορισµού πακτωµένα επί της 

εσωτερικής οροφής των χώρων.  

Η επικοινωνία του χώρου Α µε τον εξωτερικό χώρο, διασφαλίζεται δια µέσο 

αριθµού ανοιγµάτων εξοπλισµένων µε ηλεκτρικά αναδιπλούµενες θύρες από όπου 

πραγµατοποιούνται µετακινήσεις ατόµων και υλικών. Στους χώρους γραφείων 

παρέχεται η µοναδική αποκλειστική θύρα ατόµων (µεταλλική – δυο φύλλων). Κατά 

αντιστοιχία µε την χρήση τους η διάφοροι εσωτερικοί χώροι επικοινωνούν µεταξύ 

τους δια µέσο διαµορφωµένων ανοιγµάτων. Επί των ανοιγµάτων φέρονται όπου 

χρειάζεται, ηλεκτρικά αναδιπλούµενες θύρες, πλαστικές κουρτίνες ή θύρες 

κατασκευασµένες από συνθετικό υλικό (συρόµενες ή αναρτηµένες σε µεντεσέδες).    

 

Χώρος Β. 
Ο χώρος Β, αποτελεί προσθήκη πλευρικά κατασκευασµένη στον χώρο Α της 

επιχείρησης. Το κτίριο που καταλαµβάνει στο σύνολο του ο χώρος Β, είναι 

κατασκευασµένο επί υπερυψωµένης θεµελίωσης από οπλισµένο σκυρόδεµα. Η 

εξωτερική τοιχοποιία του κτιρίου είναι κατασκευασµένη από πλινθοδοµή µε 

επιχρίσµατα και ελαιοχρωµατισµούς. Ο σκελετός της οροφής είναι κατασκευασµένος 

από µεταλλικές δοκούς ιδίας µορφής µε αυτή του κτιρίου Α. Επί του σκελετού  

στερεώνονται πάνελ τύπου «σάντουιτς» διαµορφώνοντας την οροφή του κτιρίου. Η 

εσωτερική τοιχοποιία είναι κατασκευασµένη από πάνελ τύπου «σάντουιτς».  

Το δάπεδο του χώρου είναι επικαλυµµένο από βιοµηχανικού τύπου ρητίνες στο 

σύνολο του  (διάδροµος, ψυκτικοί θάλαµοι).  

Η υψοµετρική διαφορά του δαπέδου του κτιρίου µε το επίπεδο του εδάφους 

(περιβάλλον χώρος) είναι κατ’ εκτίµηση 1,7 m. Το εσωτερικό ύψος είναι κοινό και 

ανέρχεται περίπου στα 6 m.  
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Στις κτιριακές εγκαταστάσεις του χώρου συµπεριλαµβάνονται και δυο ράµπες 

φορτοεκφόρτωσης οχηµάτων εξοπλισµένες µε υδραυλικές επιφάνειες ρυθµιζόµενες 

καθ’ ύψος που χρησιµοποιούνται για την γεφύρωση της υψοµετρικής διαφοράς 

µεταξύ του χώρου φόρτωσης οχηµάτων και του επιπέδου του δαπέδου του χώρου Β. 

Η ράµπες φέρουν ανυψωτική ικανότητα φορτίου 2,5 t (και σήµανση CE) και είναι 

εξοπλισµένες µε ηλεκτρικά αναδιπλούµενες θύρες. Η επικοινωνία µε τον χώρο Α 

πραγµατοποιείται µέσο ηλεκτρικά αναδιπλούµενης θύρας και µεταλλικής σκάλας 

πρόσβασης προς τον χώρο Α, πακτωµένη στο δάπεδο του τελευταίου.    

 

Χώρος Γ. 
Ο χώρος Γ αποτελεί τον χώρο µηχανοστασίου του κτιρίου και ως εκ τούτου, 

φέρει αντίστοιχα κατασκευαστικά χαρακτηριστικά, καθώς εντός αυτού στεγάζεται ο 

ατµολέβητας της επιχείρησης.  

Η εξωτερική τοιχοποιία του χώρου είναι κατασκευασµένη από οπλισµένο 

σκυρόδεµα – τοιχίο ύψους κατ’ εκτίµηση 4 m σε τρεις από τις τέσσερις πλευρές του. 

Η µια πλευρά καταλαµβάνεται από ολο-µεταλλική θύρα πρόσβασης στον χώρο 

βαρέως εξοπλισµού. Η πρόσβαση ατόµων πραγµατοποιείται από πλευρική θύρα 

κατασκευασµένη από συνθετικό υλικό και µεταλλική σκάλα (γεφύρωση της 

υψοµετρικής διαφοράς µε το επίπεδο του χώρου Β). Το εσωτερικό δάπεδο του χώρου 

είναι κατασκευασµένο από οπλισµένο σκυρόδεµα χωρίς υψοµετρική διαφορά µε το 

επίπεδο του εδάφους – εξωτερικός περίβολος.  

Η οροφή είναι ελαφράς κατασκευής, αποτελούµενη από µεταλλικές δοκούς επί 

των οποίων στερεώνονται πάνελ τύπου «σάντουιτς».   

 

Χώρος ∆. 
Ο χώρος ∆, αποτελεί ουσιαστικά, πλευρικό προσάρτηµα στον χώρο Α της 

επιχείρησης και φέρει πανοµοιότυπα δοµικά χαρακτηριστικά µε αυτόν. Το δάπεδο 

του χώρου είναι επικαλυµµένο µε κεραµικά πλακίδια και είναι ισοϋψές µε αυτό του 

χώρου Α. Ο χώρος ∆ επικοινωνεί µε τον εξωτερικό περίβολο δια µέσο θύρας από 

συνθετικό υλικό και µε το εσωτερικό του χώρου Α δια µέσο δυο ανοιγµάτων, εκ των 

οποίων το ένα φέρει ηλεκτρικά αναδιπλούµενη θύρα.   
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4. Απασχολούµενο προσωπικό-Βάρδιες εργασίας 

Το  προσωπικό που απασχολείται στις παραπάνω αναφερόµενες εργασίες ανά 

ειδικότητα,  δίνεται συγκεντρωτικά στον πίνακα που ακολουθεί.  

 

Πίνακας 1.  Απασχολούµενο προσωπικό της επιχείρησης. 

 

Ειδικότητες : 

Εργατοτεχνίτες : 

 

∆ιοικητικοί:  

 

Οδηγοί : 

  

Αριθ. : 

17 

 

5 

 

3 

 

Σύνολο Εργαζοµένων : 25 

Άνδρες : 14 

Γυναίκες :  11 

Μέση Εργασιακή Ηλικία (έτη) : 5 

Μέση Ηλικία Εργαζοµένων (έτη) :  35  

 

Η επιχείρηση λειτουργεί µε µια (πρωινή) βάρδια η οποία έχει οκτάωρη διάρκεια.  

 

Κατά περίσταση, όταν υπάρχει αυξηµένη ζήτηση προϊόντων, αυτή καλύπτεται µε 

υπερωριακή εργασία. Το σύνολο των εργαζοµένων της επιχείρησης δεν απασχολείται 

σε απογευµατινές ή νυχτερινές βάρδιες.  

 

5. Περιγραφή εξοπλισµού της επιχείρησης 

Ο εξοπλισµός της επιχείρησης διαχωρίζεται σε εξοπλισµό παραγωγής και εξοπλισµό 

υποστήριξης της παραγωγής. Παρακάτω δίνεται περιγραφή του συνόλου του 

εξοπλισµού σε χρήση από την επιχείρηση. 
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 5.1  Εξοπλισµός Παραγωγής 

Το σύνολο του Η/Μ εξοπλισµού παραγωγής της επιχείρησης βρίσκεται 

εγκατεστηµένο στον χώρο παραγωγής. Ο συγκεκριµένος εξοπλισµός καλύπτει τις 

παραγωγικές ανάγκες σχετικές µε το είδος των παραγόµενων προϊόντων και τα 

αναγκαία ειδικά χαρακτηριστικά κάθε διαφορετικού παρασκευάσµατος. Στον πίνακα 

2 που ακολουθεί αναφέρεται συγκεντρωτικά ο Η/Μ εξοπλισµός σε χρήση στην 

παραγωγική διαδικασία παραγωγής Μουστάρδας – Κέτσαπ της επιχείρησης προς 

εξέταση.  

Πίνακας 2. Εξοπλισµός παραγωγής προϊόντων Μουστάρδας - Κέτσαπ  

Α/Α 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
 

ΤΕΜ. 
 

1 Αλεστική KORUMA (T4 και Τ5) 4 

2 ∆εξαµενή Συνταγής Μουστάρδας (µε Η/Μ σύστηµα 
ανάδευσης)   

7 

3 ∆εξαµενή Αναµονής (µε Η/Μ σύστηµα ανάδευσης) 1 

4 ∆εξαµενή Αναµονής (µε Αντλία)  1 

5 Αντλία Τροφοδοσίας (KORUMA, Ψύκτη, Τροφοδοσίας 
Γεµιστικού Μουστάρδας, Τροφοδοσίας Κέτσαπ)  

4 

6 Απαερωτής (Αντλία Κενού, Μοτέρ ∆ίσκου Περιστροφής, 
Αντλία Εξαγωγής Προϊόντος, Αντλία Μεταφοράς)  

6 

7 Συγκρότηµα Συµπηκνωτή (Μοτέρ Ανάδευσης, Αντλία 
Ανακυκλοφορίας , Αντλία Κενού, Αντλία Συµπηκνωµάτων) 

1 

8 Προβραστήρας (Μοτέρ Ανάδευσης)  1 

9 Συγκρότηµα Παστερίωσης  1 

10 Ψυκτικό Συγκρότηµα (Συσκευασιών 4,5 lit) 1 

11` Γεµιστικό Πνευµατικό Μουστάρδας 1 

12 Γεµιστικό Πνευµατικό Κέτσαπ 1 

13 Σφραγιστική – Ταπωτική Μπουκαλιών  1 

14 Σφραγιστική (Υψίσυχνου Ρεύµατος)   1 

15 Ταπωτική  1 

16 Ετικετέζα 2 

17 Θερµο - συρρικνωτική  2 

18 Ταινία Μεταφοράς Μπουκαλιών (∆ιασύνδεση Εξοπλισµού 

Συσκευασίας – ανά στέλεχος)  

9 

19 Συραπτικό Χαρτοκιβωτίων  1 
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20 Συσκευαστική Παλετών (Ελαστικού Φιλµ)   1 

21 Κόσκινο καθαρισµού σιναπόσπορου µε σύστηµα 

τροφοδοσίας  

1 

 

Στον Πίνακα 3 που ακολουθεί παρατίθεται συγκεντρωτική λίστα εξοπλισµού 

παραγωγής εδεσµάτων (σαλατών σε κρεµώδη µορφή) της επιχείρησης προς εξέταση.  

 

 

 

Πίνακας 3. Εξοπλισµός παραγωγής σαλατών    

Α/Α 
 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΤΕΜ. 
 

1 Κοπτικό Λαχανικών BERUZZI  1 

2 Κοπτικό Λαχανικών  1 

3 Κρεατοµηχανή  1 

4 Οµογενοποιητής  2 

5 ΚΟΥΤΕΡ 1 

6 Αναµείκτης  1 

7 Γεµιστικό Πνευµατικό Σαλάτας 1 

8 Αντλία Πνευµατική Σαλάτας  1 

9 Βραστήρας Αµύλου (Μοτέρ Ανάδευσης, Αντλία 
Ανακυκλοφορίας)  

1 

 

  5.2  Βοηθητικός Εξοπλισµός 

Ο βοηθητικός εξοπλισµός συµβάλει έµµεσα στην ολοκλήρωση των διαδικασιών 

παραγωγής (υποστήριξη µηχανηµάτων, µεταφορά φορτίων) και άµεσα στην 

υποστήριξη εργασιών συντήρησης, στην αποθήκευση καυσίµων, στην αποθήκευση 

Α’ υλών και στην µεταφορά – διανοµή ετοίµων προϊόντων. Επίσης µέρος του 

εξοπλισµού αφορά άµεσα την υποστήριξη των κτιριακών εγκαταστάσεων της 

επιχείρησης. Στον παρακάτω πίνακα δίνεται συγκεντρωτικά το σύνολο του 

βοηθητικού εξοπλισµού σε χρήση από την επιχείρηση.  

 

Πίνακας 4. Βοηθητικός εξοπλισµός της επιχείρησης 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΤΕΜ. 

1 Συγκρότηµα Αεροσυµπιεστή – Παροχή Πεπιεσµένου Αέρα  2 
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2 Ατµολέβητας – LGZ srl (10 atm) 1 

3 Περονοφόρα οχήµατα εποχούµενου χειριστή 

(ηλεκτροκίνητα)  

3 

4 Περονοφόρα ανυψωτικά πεζού χειριστή (ηλεκτροκίνητα) 2 

5 Χειροκίνητα Παλετοφόρα υδραυλικής λειτουργίας  12 

6 Τροχήλατα µέσα µεταφοράς φορτίων (καρότσια 4-τροχα, 2-

τροχα) 

---1 

7 Φορτηγά οχήµατα διανοµής προϊόντων  4 

8 Πλυστική µηχανή δαπέδων – τροχήλατη (ηλεκτροκίνητη) 1 

9 Γυαλιστική µηχανή δαπέδων – τροχήλατη (ηλεκτροκίνητη) 1 

10 Σκούπα – τροχήλατη (ηλεκτροκίνητη)  1 

11 Πλυστική µηχανή τοίχων (ηλεκτροκίνητη)  1 

12 Συστήµατα Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 5 

 

Τα γενικά τεχνικά χαρακτηριστικά περονοφόρων οχηµάτων της επιχείρησης (Α/Α 3 

και 4) παρουσιάζονται στον πίνακα που ακολουθεί.  

Πίνακας 5. Περονοφόρα οχήµατα σε χρήση στην παραγωγική διαδικασία  
Α/Α Τύπος Ανυψωτική 

Ικανότητα  

 

(Kg) 

Μέγιστο 

ύψος 

ανύψωσης 

(m) 

Χαρακτηριστικά 

1 TOYOTA  1600 3,3 4-τροχο, εποχούµενου χειριστή, µε 

κλωβό – παρµπρίζ, δεν φέρει σήµανση  

CE  

2 EIBOCK 

LE 16 

 

---2 

 

---2 

3-τροχο, εποχούµενου χειριστή µε 

κλωβό, δεν φέρει CE, δεν υπάρχει 

πινακίδα ανάγνωσης φορτίου επί του 

οχήµατος.  

3 ΒΤ 1000  

---2 

3-τροχο πεζού χειριστή µε 

αναδιπλούµενη πλατφόρµα επιβίβασης, 

χωρίς αναγραφή CE 

4 BT SWE 1200 3,7 3-τροχο πεζού χειριστή µε 

                                                 
1 Μεγάλος αριθµός τεµαχίων, σε επάρκεια στον χώρο παραγωγής 
2 Αδιευκρίνιστα χαρακτηριστικά - δεν υπάρχει αναγραφή τους επί του οχήµατος ούτε 
βρέθηκαν συνοδευτικά έγγραφα κατασκευαστή.  
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120 αναδιπλούµενη πλατφόρµα επιβίβασης, 

παρµπρίζ, αναγραφή CE.  

5 ΤΟΥΟΤΑ  

D7FBE15 

1220 4,7 3-τροχο (διπλός πίσω τροχός), 

εποχούµενου χειριστή µε κλωβό, φέρει 

σήµανση CE. 

 

Για τα ως άνω αναφερόµενα οχήµατα, δεν υπάρχουν πινακίδες κυκλοφορίας ΜΕ 

(όπου εφαρµόζεται), ούτε λοιπά πιστοποιητικά καταλληλότητας (κανονισµός ελέγχου 

ανυψωτικών µηχανηµάτων – ΦΕΚ 1186/2004).    

 

Τα οχήµατα οδικών µεταφορών – διανοµών της επιχείρησης παρουσιάζονται στον 

πίνακα που ακολουθεί.  

 

Πίνακας 6. Οχήµατα διανοµής προϊόντων της επιχείρησης  

Α/Α Τύπος Ωφέλιµο 
Φορτίο 

(Kg) 

Χαρακτηριστικά 

1 MERCEDES 312 D  1500 Τύπου Van, διασκευασµένου σε 
ψυγείο. 

2 MERCEDES 814 D 2000 Με χώρο φόρτωσης κλειστού τύπου 
– διασκευασµένου σε ψυγείο, µε 
υδραυλική ράµπα 
φορτοεκφόρτωσης.  

3 MERCEDES 413 
CDI 

2000 Με χώρο φόρτωσης κλειστού τύπου 
– διασκευασµένου σε ψυγείο. 

4 IVECO 50 C 13 1750 Με χώρο φόρτωσης κλειστού τύπου 
– διασκευασµένου σε ψυγείο. 

 

Τα οχήµατα οδικών µεταφορών, περνούν από έλεγχο τύπου KTEO σε τακτική βάση 

κατά συµφωνία µε τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας (ΚΟΚ).  Επί των οχηµάτων 

υπάρχουν τοποθετηµένοι φορητοί πυροσβεστήρες (ΞΚ) προς χρήση σε περίπτωση 

ανάγκης από τους οδηγούς τους.   
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III. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Οι εργασίες που εκτελούνται στον χώρο παραγωγής από το εργατικό 

δυναµικό της επιχείρησης, προσδιορίζονται από το είδος των παραγόµενων 

προϊόντων, την υποστήριξη της παραγωγής και την κάλυψη των εµπορικών 

απαιτήσεων. 

Η διαδικασία παραγωγής σχεδόν στο σύνολο της είναι µηχανοποιηµένη. Σε 

κάθε φάση παραγωγής των προϊόντων της επιχείρησης χρησιµοποιούνται σε 

σηµαντικό βαθµό µηχανές µεταποίησης – επεξεργασίας Α’ υλών και µηχανές 

συσκευασίας του τελικού προϊόντος. Το σύνολο του εξοπλισµού παρασκευής 

µουστάρδας – κέτσαπ είναι εγκατεστηµένο σταθερά διαµορφώνοντας γραµµή 

παραγωγής από την τροφοδοσία ‘Α υλών (έναρξη) στην συσκευασία αυτού σε 

πλαστικά δοχεία (απόληξη).  Στον χώρο παρασκευής µουστάρδας – κέτσαπ η 

διαδικασία είναι πλήρως αυτοµατοποιηµένη καθώς διαφορετικού τύπου εξοπλισµός 

διασυνδέεται µεταξύ του µέσο σωληνώσεων και αντλιών. Το τελικό προϊών (στην 

απόληξη της εγκατάστασης παρασκευής µουστάρδας – κέτσαπ) διοχετεύεται προς 

συσκευασία δια µέσο συστήµατος αντλίας – σωληνώσεων στον χώρο συσκευασίας 

όπου και συσκευάζεται ακολουθώντας συγκεκριµένη διαδροµή. Οι εργαζόµενοι στο 

σύνολο τους τοποθετούνται σε σηµεία της γραµµής παραγωγής όπου απαιτείται η 

χειρονακτική παρέµβαση κυρίως για την διασύνδεση της διαδικασίας συσκευασίας 

µεταξύ εξοπλισµού και την συλλογή του τελικού προϊόντος στις απολήξεις της 

γραµµής καθώς και στην τροφοδοσία ‘Α υλών της γραµµής αυτής.    

Κατά την διάρκεια ενός πλήρους εργασιακού οκταώρου οι εργαζόµενοι της 

παραγωγής µουστάρδας κέτσαπ, εκτελούν αποκλειστικά καθήκοντα σε 

συγκεκριµένες θέσεις εργασίας στον χώρο παραγωγής.  

Οι εργαζόµενοι στην παραγωγή εδεσµάτων (σαλάτες) απασχολούνται µε τον 

χειρισµό των µηχανών επεξεργασίας ‘Α υλών καθώς δεν υπάρχει φυσική διασύνδεση 

µεταξύ τους. Κάθε εργαζόµενος αναλαµβάνει την ολοκλήρωση ενός σταδίου 

επεξεργασίας ανά είδος παραγόµενου προϊόντος εκτελώντας εργασίες χειρισµού κάθε 

µηχανής που απαιτείται κατά αντιστοιχία µε το στάδιο επεξεργασίας.                                                                     

Το σύνολο σχεδόν των εργασιών παραγωγής εδεσµάτων εκτελείται  περιοδικά 

σε καθηµερινή βάση στην διάρκεια ενός οκταώρου. Εξαιρούνται ειδικές εργασίες οι 

οποίες πραγµατοποιούνται βάση προγράµµατος σε εβδοµαδιαία ή µηνιαία βάση.  
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Τέλος, καθορίζεται και ένα υποσύνολο εργασιών που αφορά κυρίως την 

διαχείριση αποθηκών τελικών προϊόντων καθώς και αποθηκών ‘Α υλών 

υποστηρίζοντας παραγωγική διαδικασία. Στις εργασίες αυτές εµπλέκεται 

αποκλειστικά ένας συγκεκριµένος αριθµός εργαζοµένων, χωρίς όµως να αποκλείεται 

η διενέργεια εργασιών υποστήριξης περιοδικά (σε συνθήκες µε σηµαντικό φόρτο 

εργασίας) από εργαζόµενους µε αποκλειστικά καθήκοντα παραγωγικής διαδικασίας.    

Ακολούθως παρατίθεται αναλυτικότερη περιγραφή των εργασιών που 

εκτελούνται στον χώρο παραγωγής της επιχείρησης. 

 

1. Εργασίες Παρασκευής Μουστάρδας - Κέτσαπ 

Η έναρξη τέλεσης εργασιών τοποθετείται χρονικά µε την λήψη παραγγελίας 

και εντολής για παρασκευή συγκεκριµένων ειδών προϊόντων, για την κάλυψη 

αντίστοιχων εµπορικών απαιτήσεων. Οι εκτελούµενες εργασίες ανά θέση εργασίας 

στην γραµµή παραγωγής δίνονται ακολούθως.  

 

(α). Εργαζόµενος στην τροφοδοσία ‘Α υλών. Με την λήψη εντολής εκτέλεσης 

παραγγελίας πραγµατοποιείται επιλογή των κατάλληλων ‘Α υλών από τον 

εργαζόµενο στον χώρο τροφοδοσίας της γραµµής παρασκευής µουστάρδας – κέτσαπ.  

Κατά την παρασκευή µουστάρδας, ποσότητες σιναπόσπορου µεταφέρονται 

εντός τροχήλατων κάδων χειρονακτικά στον χώρο τροφοδοσίας ‘Α υλών όπου και 

εκχύνονται επίσης χειρονακτικά σε δεξαµενή ανάµιξης µε νερό.  

Κατά την παρασκευή κέτσαπ, ο τοµατοπολτός σε βαρέλια µεταφέρεται στον 

ίδιο χώρο µε την χρήση περονοφόρου οχήµατος και συνηθέστερα κάθε παλέτα 

εναποθέτεται εξωτερικά αυτού του χώρου. Ο εργαζόµενος υπεύθυνος τροφοδοσίας 

‘Α υλών,   µε την χρήση χειροκίνητου παλετοφόρου µεταφέρει την παλέτα εντός του 

χώρου και αποσυσκευάζει χειρονακτικά το υλικό (αποµάκρυνση καπακιού, άνοιγµα 

αντισηπτικής συσκευασίας). Ακολούθως, µε την χρήση πνευµατικής αντλίας αδειάζει 

κάθε βαρέλι τοµατοπολτού στην δεξαµενή ανάµιξης ‘Α υλών αραιώνοντας το υλικό 

µε νερό από ελαστικό σωλήνα. Οµοίως του τοµατοπολτού, ο εργαζόµενος 

διαχειρίζεται και ποσότητες γλυκόζης από βαρέλια προωθώντας την στην δεξαµενή 

ανάµιξης. Στην συνέχεια, και κατά συµφωνία µε την εκάστοτε συνταγή, αναµιγνύει 

αραιώνοντας µε νερό, τα υπόλοιπα υλικά (καρυκεύµατα, προσθετικά τροφίµων κλπ) 
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εντός ειδικού κάδου, τα οποία και προωθεί στην δεξαµενή ανάµιξης ακολουθώντας 

την ίδια διαδικασία.  

Κατά την εκτέλεση των παραπάνω διαδικασιών, ο εργαζόµενος εκτελεί 

χειρονακτικές εργασίες διασύνδεσης των δεξαµενών µε την αντλία και τον κάδο 

µεταφέροντας τους σωλήνες διασύνδεσης στα κατάλληλα σηµεία των δεξαµενών. Η 

ανάδευση εντός των δεξαµενών, όπου χρειάζεται, πραγµατοποιείται µέσω συσκευών 

ανάδευσης (ηλεκτρικό µοτέρ – περιστρεφόµενος βραχίονας φερόµενος επί της 

δεξαµενής)  τις οποίες χειρίζεται ο ίδιος εργαζόµενος (έναρξη, παύση λειτουργίας). Ο 

ίδιος εργαζόµενος επίσης εκτελεί εργασίες ελέγχου πλήρωσης των δεξαµενών από το 

ύψος του χείλους πλήρωσης ή / και µέσο ειδικής θυρίδας στην οροφή των δεξαµενών.  

Την εργασία αυτή την εκτελεί είτε µε την χρήση φορητής σκάλας (ύψος περίπου 4 m) 

είτε επί πασαρέλας ειδικά κατασκευασµένης για τον σκοπό αυτό (όπου υπάρχει) 

ανάλογα µε το είδος της δεξαµενής που χρησιµοποιείται ανά περίσταση.  

Το σύνολο των παραπάνω διαδικασιών επαναλαµβάνεται στην διάρκεια ενός 

πλήρους οκτάωρου εργασίας µε συχνότητα επανάληψης που καθορίζεται από τον 

φόρτο εργασίας (όγκος παραγγελιών) και το είδος της απαιτούµενης παραγωγής. 

Συνηθέστερα εκτελούνται κατά µέσο όρο πέντε εντολές παραγωγής στην διάρκεια 

µιας τυπικής εργασιακής ηµέρας.  

 

(β). Υπεύθυνος Επίβλεψης Λειτουργίας Εξοπλισµού Παραγωγής Μουστάρδας - 

Κέτσαπ. Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος κατά κύριο λόγο εκτελεί το σύνολο των 

παραπάνω καθηκόντων του εντός του χώρου εγκατάστασης του εξοπλισµού 

παραγωγής µουστάρδας - κέτσαπ. Συνηθέστερα, κατά την διάρκεια ενός τυπικού 

οκτάωρου εργασίας, εκτελεί εργασίες επίβλεψης της διαδικασίας παραγωγής µέσω 

οπτικών ενδείξεων  (µανόµετρα, δείκτες θερµοκρασιών, προειδοποιητικές λυχνίες) 

και εκτελεί κατάλληλους χειρισµούς του εξοπλισµού ρυθµίζοντας την λειτουργία του 

κατά της απαιτήσεις της παραγωγικής διαδικασίας – εκάστοτε συνταγής. Αυτό 

πραγµατοποιείται είτε µε τον χειρισµό ρυθµιστών µηχανικού τύπου (βάνες µισής 

στροφής, περιστροφικές διοχέτευσης ατµού, ξυδιού κ.α.) είτε µηχανισµών 

ενεργοποίησης – διακοπής λειτουργίας ηλεκτρικού τύπου (κοµβία εκκίνησης – 

διακοπής λειτουργίας µηχανισµών ανάδευσης, αντλιών, Η/Μ εξοπλισµού 

επεξεργασίας ‘Α υλών κ.α.).  Μετά την λήξη της διαδικασίας παρασκευής µιας 

συνταγής, ο εργαζόµενος είναι επιφορτισµένος µε την διοχέτευση του τελικού 

προϊόντος δια µέσο σωληνώσεων και αντλίας στον χώρο συσκευασίας. Αυτή η 
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εργασία υπό ειδικές συνθήκες (π.χ.  εµπλοκές, αβαρίες, µη διαθέσιµος εξοπλισµός 

κλπ) πραγµατοποιείται χειρωνακτικά, από τον εργαζόµενο και ένα επιπλέον άτοµο, 

µε την µεταφορά τροχήλατης δεξαµενής από την απόληξη των γραµµών παρασκευής 

σε προεπιλεγµένη θέση στον χώρο εργασίας.   Η σύνδεση των δοχείων µε τον 

εξοπλισµό συσκευασίας πραγµατοποιείται από τα ίδια άτοµα.  

Εντός των καθηκόντων του είναι και η οπτική επίβλεψη της επεξεργασίας 

προϊόντων, όπου αυτό είναι δυνατόν να πραγµατοποιηθεί σε σηµεία κατά την 

διάρκεια επεξεργασίας των ‘Α υλών (π.χ. µύλος σιναπόσπορου, δοχεία ανάδευσης, 

δοχεία συλλογής τελικού προϊόντος στην απόληξη των γραµµών).  

  Ο εργαζόµενος εκτελεί τέτοιου είδους εργασίες και στις δυο εγκατεστηµένες 

γραµµές  παραγωγής µουστάρδας και κέτσαπ.  

Επιπλέον των παραπάνω αναφερόµενων, ο συγκεκριµένος εργαζόµενος 

εκτελεί και εργασίες βοηθητικού χαρακτήρα στον χώρο τροφοδοσίας ‘Α υλών όταν 

αυτό  απαιτείται, συνηθέστερα στις εναλλαγές συνταγών  όπου µε την παρουσία του 

ασκεί και έλεγχο πιστοποίησης ποσοτήτων ‘Α υλών της εκάστοτε συνταγής.  

Τέλος, ο ίδιος εργαζόµενος κατά απαίτηση των συνθηκών παρασκευής και 

διάθεσης προς συσκευασία του τελικού προϊόντος παρευρίσκεται περιστασιακά και 

στον χώρο συσκευασίας για την εκτέλεση τελικών οπτικών ελέγχων προ και κατά την 

διάρκεια της συσκευασίας.    

 

2. Εργασίες Συσκευασίας Μουστάρδας – Κέτσαπ.  

Με το πέρας της παρασκευής Μουστάρδας ή και Κέτσαπ, οι ποσότητες αυτής υπό 

χύδην µορφή διοχετεύονται (όπως αναφέρεται παραπάνω) προς συσκευασία στον 

αντίστοιχο διακριτά και φυσικά διαχωρισµένο χώρο συσκευασίας της επιχείρησης.  

Στις γραµµές συσκευασίας τοποθετούνται εργαζόµενοι µε συγκεκριµένα 

καθήκοντα, θέσεις εργασίας  οι οποίες παρουσιάζονται ακολούθως.  

 

(α). Χειριστής γεµιστικής – συσκευαστικής δοχείων 4,5 kg. Ο χειριστής της 

συγκεκριµένης µηχανής είναι επιφορτισµένος βασικά µε την τροφοδοσία κενών 

δοχείων αυτού του µεγέθους στις θήκες της γεµιστικής µηχανής και την 

αποµάκρυνση του γεµάτου δοχείου από την απόληξη της µηχανής και τοποθέτηση 

του επί ξύλινης παλέτας (χειρωνακτική παλετοποίηση). Σε αυτή την φάση (ανάλογα 

µε τον φόρτο εργασίας) τοποθετεί χειροκίνητα στα δοχεία, αυτοκόλλητες ετικέτες. Η 
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πλήρωση και σφράγισµα των δοχείων πραγµατοποιείται αυτόµατα και δεν απαιτείται 

περαιτέρω εµπλοκή από τον χειριστή για την ολοκλήρωση αυτής της διαδικασίας. Οι 

αρχικές ρυθµίσεις της µηχανής πραγµατοποιούνται από τον ίδιο εργαζόµενο ή (όταν 

αυτό δεν είναι δυνατόν λόγω ικανοτήτων) από άλλο εργαζόµενο της συσκευασίας 

που φέρει την απαιτούµενη εµπειρία. Κάθε κύκλος λειτουργίας της µηχανής 

ολοκληρώνεται είτε µε το άδειασµα µιας δεξαµενής ετοίµου προϊόντος είτε µε την 

πλήρωση µιας παλέτας µε συσκευασµένο προϊών (κύκλος µικρότερης διάρκειας). Σε 

αυτή την φάση η µηχανή τίθεται από τον χειριστή εκτός λειτουργίας και τοποθετείται 

νέα δεξαµενή χύδην προϊόντος προς συσκευασία ή πραγµατοποιείται µεταφορά της 

παλέτας συσκευασµένων προϊόντων προς τον χώρο της αποθήκης (µε χειροκίνητο 

υδραυλικό παλετοφόρο). Όταν δεν είναι δυνατή η διάθεση προσωπικού λόγω φόρτου 

εργασίας, την εργασία αυτή αναλαµβάνει ο χειριστής της συσκευαστικής.  

Η ως άνω περιγραφόµενη εργασία εκτελείται κατά αντιστοιχία µε τις ανάγκες 

κάλυψης παραγγελιών ή / και δηµιουργίας αποθήκης. Συνηθέστερα, πλήρωση 

δοχείων αυτού του τύπου πραγµατοποιείται στο σύνολο µιας εργασιακής ηµέρας, 

όµως όχι σε καθηµερινή βάση στην διάρκεια µιας εργασιακής εβδοµάδας.    

 

(β). Εργαζόµενος στην τροφοδοσία κενών φιαλών γραµµών συσκευασίας 500 – 

250 ml. Η συγκεκριµένη θέση εργασίας τοποθετείται στην έναρξη των γραµµών 

συσκευασίας προ της γεµιστικής  µηχανής. Ο εργαζόµενος προς εξέταση, εκτελεί 

χειρονακτική τροφοδοσία κενών µπουκαλιών σε διαµορφωµένη θέση επί ταινίας 

µεταφοράς που οδηγεί τα κενά σε θέση πλήρωσης στην γεµιστική µηχανή. Η εργασία 

αυτή είναι συνεχόµενη και εκτελείται στο σύνολο της διάρκειας ενός τυπικού 

εργασιακού οκταώρου. Αυτό καθίσταται δυνατό στην περίπτωση όπου υπάρχει 

συνεχής ροή τελικού προϊόντος σε χύδην µορφή µετά το πέρας παρασκευής σε 

εγκατεστηµένη προ της γεµιστικής δεξαµενή αναµονής – διασύνδεσης - των 

εγκαταστάσεων παρασκευής µε τον χώρο συσκευασίας.  

Ο εργαζόµενος είναι επιφορτισµένος και µε την παρακολούθηση λειτουργίας 

της γεµιστικής µηχανής που βρίσκεται σε κοντινή απόσταση της φυσικής θέσης 

εργασίας του. Η λειτουργία της µηχανής, υπό κανονικές συνθήκες λειτουργίας, είναι 

πλήρως αυτοµατοποιηµένη, οπότε ο εργαζόµενος εµπλέκεται χειρωνακτικά µόνο 

προς αποκατάσταση εµπλοκών ή / και εκτέλεση ρυθµίσεων πριν την έναρξη 

παραγωγής.    
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Ο εργαζόµενος αυτός, υπό κανονικές συνθήκες, εγκαταλείπει την θέση του 

µόνο όταν χρειάζεται να µεταφέρει κενά δοχεία (σε παλέτα µε χειροκίνητο υδραυλικό 

παλετοφόρο), από την αποθήκη υλικών συσκευασίας στον χώρο δράσης του.           

Επιπλέον των παραπάνω καθήκοντα του συγκεκριµένου εργαζόµενου µπορεί 

να είναι η πλήρωση θήκης καπακιών φιαλών στην ταπωτική µηχανή (όταν αυτή 

χρησιµοποιείται) και άλλου είδους βοηθητικών εργασιών (π.χ. διασύνδεση 

δεξαµενών)  που έχουν ασυνήθη χαρακτήρα. 

Το σύνολο των παραπάνω εργασιών αποτελεί τυπικό παράδειγµα µιας 

συνήθους εργασιακής ηµέρας του προς εξέταση εργαζόµενου.  

 

(γ) Εργαζόµενος στην θέση τοποθέτησης καπακιών σε φιάλες γραµµών 

συσκευασίας 500 – 250 ml. Η συγκεκριµένη θέση εργασίας επανδρώνεται στην 

περίπτωση όπου δεν χρησιµοποιείται η αυτόµατη ταπωτική µηχανή. Σε αυτή την 

θέση ο εργαζόµενος, µετά το πέρας πλήρωσης των φιαλών από την γεµιστική, 

τοποθετεί καπάκια σφράγισης σε κάθε γεµάτη φιάλη που προωθείται προς αυτόν επί 

ταινίας µεταφοράς.  Το βίδωµα και σφράγιση των καπακιών πραγµατοποιείται από 

αυτόµατης λειτουργίας µηχανή που είναι εγκατεστηµένη αµέσως µετά την 

συγκεκριµένη θέση εργασίας.    

Αποµακρύνεται από την θέση αυτή µόνο όταν χρειάζεται να συµπληρώσει το 

απόθεµα καπακιών προς χρήση και ύστερα από συνεννόηση µε τον υπεύθυνο 

τροφοδοσίας κενών της γεµιστικής. Λόγο µειωµένου όγκου και βάρους των πακέτων 

κενών καπακιών, η εργασία γίνεται και χειρωνακτικά χωρίς την χρήση παλετοφόρου, 

ή συνδυάζεται εξ ολοκλήρου µε την µεταφορά κενών φιαλών από τον προηγούµενα 

αναγραφόµενο εργαζόµενο.     

Αυτή η θέση εργασίας επανδρώνεται για χρονικό διάστηµα ενός οκτάωρου 

εργασίας υπό συνήθης συνθήκες λειτουργίας.  

 

(δ). Εργαζόµενος στην απόληξη των γραµµών συσκευασίας – αποµάκρυνση 

γεµάτων φιαλών 500 – 250 ml.  Σε αυτή την θέση εργασίας απασχολείται ένας 

εργαζόµενος ο οποίος είναι επιφορτισµένος µε την συλλογή των γεµάτων φιαλών 

µετά και την επικόλληση ετικέτας επί αυτών ανά µονάδα, και την τοποθέτηση τους σε 

χάρτινες συσκευασίες. Οι γεµάτες φιάλες, αµέσως µετά την επικόληση ετικέτας 

(αυτόµατη διαδικασία µε την χρήση µηχανής τύπου ετικετέζας) προωθούνται επί 

ταινίας µεταφοράς σε αυτή την θέση εργασίας. Στην απόληξη της ταινίας ο 
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εργαζόµενος συλλέγει χειρωνακτικά κάθε φιάλη από την θέση αυτή και τις τοποθετεί 

σε οµάδες εντός χάρτινης συσκευασίας ανοικτού τύπου (πάτος). Στην συνέχεια κάθε 

οµάδα φιαλών προωθείται επίσης χειρωνακτικά σε µηχανή τύπου θερµοσυρρίκνωσης 

µε την χρήση της οποίας τοποθετείται πλαστικό κάλλυµα ασφάλισης της 

συσκευασίας ανά οµάδα φιαλών. Η µηχανή θερµοσυρίκνωσης φέρει στην θέση 

φόρτωσης της, µηχανισµό προώθησης µε ράουλα, επί των οποίων ο εργαζόµενος 

προς εξέταση αποθέτει κάθε χάρτινη συσκευασία ανά µονάδα για την τοποθέτηση 

του πλαστικού φιλµ.  Οι αποστάσεις που καλύπτει ο εργαζόµενος για την 

εξυπηρέτηση ροής της παραγωγικής διαδικασίας σε αυτή την θέση είναι της τάξης 

του 1,5 m κατ’ εκτίµηση.  

Επιπλέον εργασίες µε περιοδικό χαρακτήρα που αναλαµβάνει ο εργαζόµενος 

είναι η υποστήριξη λειτουργίας της ετικετέζας (όποιας εκ των δυο εγκατεστηµένων 

βρίσκεται σε λειτουργία) που αφορά την τοποθέτηση ρολών ετικετών στις θήκες της 

µηχανής όταν χρειάζεται (τελείωµα ρολού,  αλλαγή είδους ετικέτας ανά προϊών κ.α.).  

Επίσης ιδίου φύσης εργασία αποτελεί και ο εφοδιασµός µε ρολό πλαστικού φιλµ της 

µηχανής θερµοσυρρίκνωσης που όµως λόγω αυξηµένου βάρους αναλαµβάνεται από 

δυο άτοµα (άνδρες εργαζόµενοι) και σπανιότατα από τον προς εξέταση εργαζόµενο.     

Οι παραπάνω περιγραφόµενες εργασίες εκτελούνται στο σύνολο ενός τυπικού 

εργασιακού οκταώρου.  

 

(ε). Εργαζόµενος στην υποστήριξη λειτουργίας της µηχανής θερµοσυρρίκνωσης 

δοχείων 4,5 kg. 

 Η συγκεκριµένη µηχανή είναι εγκατεστηµένη εκτός των γραµµών 

συσκευασίας και ως εκ τούτου λειτουργεί αυτόνοµα. Ένας εργαζόµενος είναι 

επιφορτισµένος µε την υποστήριξη λειτουργίας της µηχανής στην τροφοδοσία αυτής, 

ο οποίος τοποθετεί δοχεία αυτού του είδους σε χάρτινες συσκευασίες (τύπου 

«πάτου») ανά τετράδα. Σε αυτή την φάση (ανάλογα µε τον φόρτο εργασίας) 

τοποθετεί χειροκίνητα στα δοχεία, αυτοκόλλητες ετικέτες. Στην συνέχεια, 

χειρωνακτικά εναποθέτει την συσκευασία στην θέση τροφοδοσίας της 

θερµοσυρρικνωτικής όπου µε ράουλα προωθείται αυτόµατα στο εσωτερικό της 

µηχανής για την τοποθέτηση πλαστικού φιλµ.  

Περιστασιακά, ο εργαζόµενος αυτός αναλαµβάνει και την µεταφορά της 

παλέτας από την αντίστοιχη γεµιστική µηχανή προς την µηχανή θερµοσυρρίκνωσης 

µε την χρήση χειροκίνητου παλετοφόρου  (υδραυλικής ανύψωσης).  
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Ο ίδιος εργαζόµενος συµµετέχει και στην εργασία τοποθέτησης – 

επανατροφοδοσίας της µηχανής µε ρολό πλαστικού φιλµ (λόγω αυξηµένου βάρους 

του ρολού εκτελείται από οµάδα δυο ατόµων).    

Στην περίπτωση όπου πραγµατοποιείται συσκευασία προϊόντων εντός δοχείων 

4,5 kg, η παραπάνω περιγραφόµενη εργασία εκτελείται στο σύνολο ενός εργασιακού 

οκταώρου όχι όµως συνεχόµενα στον κύκλο εργασιών µιας εργασιακής εβδοµάδας.   
 

(στ). Εργαζόµενος στην απόληξη των γραµµών συσκευασίας προϊόντων 

µουστάρδας, κέτσαπ.  

Ένας εργαζόµενος τοποθετείται στην απόληξη των γραµµών συσκευασίας 

αυτού του είδους των προϊόντων και απασχολείται σε αυτή την θέση εργασίας στο 

σύνολο της διάρκειας ενός εργασιακού οκταώρου.  Ο εργαζόµενος προς εξέταση 

είναι επιφορτισµένος µε την αποµάκρυνση έτοιµων συσκευασιών (προς εµπορική 

προώθηση) από την µηχανή θερµοσυρρίκνωσης και τοποθέτηση αυτών χειρωνακτικά 

σε ξύλινες παλέτες. Η εργασία αυτή εκτελείται και στις δυο µηχανές 

θερµοσυρρίκνωσης (συσκευασιών 4,5 kg και 500-250 ml) από τον ίδιο εργαζόµενο 

όταν οι συνθήκες φόρτου εργασίας το επιτρέπουν.  

Οι έτοιµες συσκευασίες προϊόντων εξέρχονται των µηχανών 

θερµοσυρρίκνωσης σε ραουλόδροµο µικρού µήκους που φέρουν οι µηχανές αυτές, 

παρέχοντας συγχρόνως και µικρό χρόνο αναµονής επί της απόληξης του 

ραουλόδροµου (έως και τρεις συσκευασίες) στον εργαζόµενο.   

Περιστασιακά, ο εργαζόµενος απασχολείται µε τον χειρισµό ποδοκίνητης (µε 

ποδόπληκτρο) συρραπτικής µηχανής, την οποία χρησιµοποιεί για τον σχηµατισµό 

των χάρτινων συσκευασιών («πάτοι») τους οποίους παραδίδει στις θέσεις εργασίας 

τροφοδοσίας των µηχανών θερµοσυρρίκνωσης (αναφέρονται παραπάνω).  

Επίσης, όταν επιτρέπεται από τον φόρτο εργασίας, ο ίδιος εργαζόµενος 

µεταφέρει γεµάτες παλέτες ετοίµων προϊόντων µε την χρήση χειροκίνητου 

παλετοφόρου στην µηχανή αυτόµατης τοποθέτησης πλαστικού φιλµ (συσκευαστική 

παλέτας) περιµετρικά  του  όγκου – φορτίου της.  

3. Εργασίες Παρασκευής Εδεσµάτων  

Οι εργασίες παρασκευής εδεσµάτων αναλαµβάνονται από έναν αριθµό 

εργαζοµένων που φέρει αποκλειστικά καθήκοντα ελέγχου και χειρισµού του 

εξοπλισµού παραγωγής ανά µονάδα και διαχείρισης ‘Α υλών (αρχική – τελική 

επεξεργασία) προς επεξεργασία για την ολοκλήρωση της παρασκευής διαφορετικών 
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ειδών προϊόντων. Οι εργασίες αυτές εκτελούνται σε διακριτό – φυσικά διαχωρισµένο 

χώρο παραγωγής της επιχείρησης (Χώρος Παραγωγής Εδεσµάτων – Σαλατών σε 

Κρεµώδη µορφή). Η έναρξη παραγωγής τοποθετείται χρονικά µε την λήψη εντολής 

για την εκτέλεση παραγγελίας ή / και την συµπλήρωση αποθεµάτων αποθήκης.  

Το σύνολο των εκτελούµενων εργασιών ανά θέση εργασίας της παραγωγικής 

διαδικασίας εδεσµάτων παρουσιάζεται ακολούθως ανά θέση εργασίας.  

 

(α) Εργαζόµενος στην αρχική επεξεργασία Ά υλών. 

 Ο εργαζόµενος αυτός είναι επιφορτισµένος µε την προετοιµασία ‘Α υλών σε 

κρεµώδη ή / και στερεά µορφή (προϊόντα γάλακτος – µυζήθρα, πρόσθετα – 

οµογενοποιητές, πολτοποιηµένο σκόρδο κ.α.)  σε σύνθεση και ποσότητες που 

επιτάσσει κάθε διαφορετική συνταγή η οποία αναλαµβάνεται από το παραγωγικό 

τµήµα προς διεκπεραίωση.  

Ο εργαζόµενος, αρχικά (µε την λήψη εντολής – συνταγή) µεταφέρει µε 

χειροκίνητο παλετοφόρο, τις πρώτες ύλες από τους χώρους αποθήκευσης (ψυγεία, 

εξωτερικοί χώροι)  στον χώρο της θέσης εργασίας του. Στην συνέχεια ανοίγει τις 

συσκευασίες ‘Α υλών χειρωνακτικά, αποσφραγίζοντας τα καπάκια δοχείων 

(πλαστικά µε απλή πίεση, µεταλλικά µυζήθρας µε την χρήση µεταλλικού βοηθήµατος 

– καλέµι). Τις συγκεκριµένου είδους ‘Α ύλες τις αδειάζει επίσης χειρωνακτικά σε 

κάδο της µηχανής ανάδευσης και πολτοποίησης  (τύπου κρεατοµηχανής) την οποία 

µετά την πλήρωση του κάδου, θέτει σε λειτουργία. Η διαδικασία ανάδευσης – 

πολτοποίησης πραγµατοποιείται αυτόµατα χωρίς να απαιτείται χειρωνακτική 

εµπλοκή σε οποιαδήποτε φάση της επεξεργασίας αυτού του είδους στο εσωτερικό της 

µηχανής υπό κανονικές συνθήκες λειτουργίας. Ποσότητες επεξεργασµένων ‘Α υλών 

διοχετεύονται από το στόµιο εκπλήρωσης της µηχανής εντός προ τοποθετηµένου 

πλαστικού δοχείου σε προκαθορισµένη θέση.  Με την πλήρωση κάθε δοχείου µε 

επεξεργασµένες ύλες, ο εργαζόµενος το αποµακρύνει αντικαθιστώντας το µε νέο 

κενό, τοποθετώντας το γεµάτο σε παλέτα. Με την ολοκλήρωση επεξεργασίας των 

απαιτούµενων ποσοτήτων (συνταγή, όγκος παραγγελίας) κλείνει ένας κύκλος 

λειτουργίας – εκτέλεσης εργασιών και ο εργαζόµενος ξεκινάει ένα νέο κύκλο.  

Η παραπάνω περιγραφόµενες εργασίες εκτελούνται σε κύκλους ενεργειών, 

στο σύνολο της διάρκειας ενός εργασιακού οκταώρου.   

Ο ίδιος εργαζόµενος υποβοηθά την παραγωγική διαδικασία του τµήµατος 

εκτελώντας κυρίως χειρωνακτικές µεταφορές άλλου είδους ‘Α υλών από χώρους  
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αποθήκευσης προς τα σηµεία επεξεργασίας του (λαχανικά). Οι µεταφορές αυτές 

γίνονται είτε µε την χρήση χειροκίνητου παλετοφόρου είτε, χειρωνακτικά από 

χώρους  αποθήκευσης σε κοντινή απόσταση.  

Τέλος ο εργαζόµενος περιοδικά εκτελεί συχνούς χειρωνακτικούς καθαρισµούς 

της µηχανής που χειρίζεται, ιδιαίτερα όταν λόγω απαιτήσεων παραγγελιών υπάρχει 

εναλλαγή ειδών ‘Α υλών κατά αντιστοιχία µε τις επιταγές διεκπεραίωσης της 

εκάστοτε συνταγής.  

 

(β). Εργαζόµενος στην αρχική επεξεργασία ‘Α υλών λαχανοκοµίας.  

Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος είναι επιφορτισµένος µε την αρχική 

επεξεργασία λαχανικών (πατάτες σε κύβους, αρακάς, αγγουράκια κλπ) που 

προστίθενται στα προϊόντα της παραγωγικής διαδικασίας σε ποσότητες και είδη κατά 

τις επιταγές της εκάστοτε συνταγής.  

Τα λαχανικά επιλέγονται και προωθούνται σε αυτή την θέση εργασίας στην 

οποιαδήποτε συσκευασία τους (συνηθέστερα : πλαστικές σακούλες- κύβοι πατάτας, 

αρακάς, κύβοι καρότου, λαχανικά σε πλαστικά τελάρα – αγγουράκια, µελιτζάνες, 

πιπεριές) συνηθέστερα από δεύτερο εργαζόµενο που υποβοηθά την διαδικασία 

(αναφέρεται παραπάνω). Από αυτά το σηµεία, ο εργαζόµενος αδειάζει το 

περιεχόµενο των συσκευασιών σε νιπτήρες όπου χειρωνακτικά, µε την χρήση 

άφθονου νερού,  πραγµατοποιεί πλύσεις και καθαρισµούς (αποφλοίωση) όταν 

χρειάζεται. Στην συνέχεια µεταφέρει τα λαχανικά εντός ειδικών κάδων ανά είδος τους 

οποίους τοποθετεί σε προκαθορισµένες θέσεις επί ειδικού τροχήλατου ικριώµατος. 

Το ικρίωµα αυτό είναι φορέας ποσοτήτων λαχανικών προς επεξεργασία µε ατµό και 

φέρει κατάλληλες διαστάσεις ώστε να εφαρµόζεται στον θάλαµο επεξεργασίας ατµού 

εγκατεστηµένο σε αυτή την θέση εργασίας. Ο εργαζόµενος, χειρωνακτικά, τοποθετεί 

το ικρίωµα εντός του ατµοθάλαµου, ασφαλίζει την θύρα και θέτει τον ατµοθάλαµο σε 

λειτουργία για συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα (καθορίζεται από το είδος των 

λαχανικών και τις επιταγές της εκάστοτε συνταγής). Με την ολοκλήρωση της 

συγκεκριµένης ενέργειας, ο εργαζόµενος εκτελεί νέο κύκλο εργασιών αρχικής 

επεξεργασίας λαχανικών. Λαχανικά για τα οποία δεν απαιτείται επεξεργασία µε ατµό 

προωθούνται απ ευθείας στην επόµενη φάση της παραγωγικής διαδικασίας αµέσως 

µετά το πέρας πλύσης ή / και αποφλοίωσης τους εντός των µεταλλικών κάδων. Τα 

επεξεργασµένα µε ατµό λαχανικά προωθούνται στην επόµενη φάση χειρωνακτικά 

εντός των κάδων επί του ικριώµατος.  



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 30 

Ο ίδιος εργαζόµενος εκτελεί και εργασίες πλύσης δαπέδου µε ζεστό νερό του 

χώρου που καταλαµβάνει η θέση εργασίας του µε µεγάλη συχνότητα.   

 

(γ). Εργαζόµενος – Παρασκευαστής Εδεσµάτων (Κρεµώδεις Σαλάτες).   

 Ο εργαζόµενος αυτός παραλαµβάνει, όπως παραπάνω αναφέρεται, τα 

συστατικά των εδεσµάτων και φέρει την υπευθυνότητα ολοκλήρωσης των συνταγών 

της εκάστοτε παραγγελίας.  

Αρχικά ο εργαζόµενος εκτελεί οπτικούς ελέγχους ποιότητας των 

επεξεργασµένων ‘Α υλών και τελικούς ελέγχους ποσοτήτων κατά αναλογία µε την 

συνταγή που ακολουθείται. Στην συνέχεια χειρωνακτικά τροφοδοτεί τους κάδους 

µηχανών ενδιάµεσης ή / και τελικής επεξεργασίας µηχανών µε τις απαιτούµενες ‘Α 

ύλες (µηχανή τεµαχισµού – κοπτική λαχανικών, µηχανή οµογενοποίησης, µηχανή 

ανάδευσης) των οποίων η χρήση επιβάλλεται για την ολοκλήρωση συγκεκριµένων 

συνταγών. Κατά ακολουθία, οι εργασίες ξεκινούν µε την πλήρωση και λειτουργία της 

τεµαχιστικής (όταν χρειάζεται), ακολούθως του οµογενοποιητή (ενδιάµεση 

επεξεργασία) και τέλος του αναδευτήρα (τελική επεξεργασία). Συνηθέστερα, ο 

οµογενοποιητής  και ο αναδευτήρας σαλατών χρησιµοποιούνται για κάθε συνταγή. Η 

πλήρωση των κάδων τεµαχιστικής και οµογενοποιητή πραγµατοποιείται 

χειρωνακτικά. Ο κάδος οµογενοποιητή είναι κοινός µε αυτόν  του αναδευτήρα και 

είναι τροχήλατος. Ο εργαζόµενος µε το πέρας της οµογενοποίησης υλικών, 

αποσυνδέει τον κάδο από τον οµογενοποιητή και τον τοποθετεί στην προβλεπόµενη 

θέση του αναδευτήρα συνδέοντας των µε άγκιστρα στην συγκεκριµένη συσκευή. 

Ακολούθως εγκαθιστά χειρωνακτικά τους βραχίονες ανάδευσης, τοποθετεί το  καπάκι 

του αναδευτήρα σε κλειστή θέση και θέτει σε λειτουργία την µηχανή. Κατά την 

διάρκεια της ανάδευσης ελέγχει την διαδικασία οπτικά σηκώνοντας το καπάκι και 

υπό περιστάσεις καθαρίζει τα τοιχώµατα του κάδου µε ειδική πλαστική ξύστρα. Με 

το πέρας της διαδικασίας ανάδευσης ο εργαζόµενος απασφαλίζει και αποµακρύνει 

τον κάδο προϊόντος στην τελική του µορφή και τον προωθεί χειρωνακτικά 

(τροχήλατος κάδος) στο σηµείο συσκευασίας εντός του χώρου παραγωγής σαλάτων.  

Ακολούθως, ο εργαζόµενος εφόσον δεν πραγµατοποιείται εκτέλεση εργασιών 

παρασκευής ιδίου τύπου σαλατών εκτελεί καθαρισµούς του εξοπλισµού µε ζεστό 

νερό και ήπιας µορφής υγρά καθαρισµού.  
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Ο παραπάνω περιγραφόµενος κύκλος εργασιών επαναλαµβάνεται στο σύνολο 

της διάρκειας ενός τυπικού εργασιακού οκταώρου.  

 

(δ) Εργαζόµενοι στην Συσκευασία Εδεσµάτων. 

 Η θέση εργασίας επανδρώνεται από δύο άτοµα. Μετά την µεταφορά του 

κάδου έτοιµου προϊόντος (στην τελική του µορφή) η διαδικασία συσκευασίας σε 

πλαστικά δοχεία εµπορικής προώθησης ξεκινά µε την πλήρωση του κάδου της 

µηχανής συσκευασίας. Η διαδικασία αυτή πραγµατοποιείται χειρονακτικά από έναν 

εργαζόµενο µε την χρήση φορητού δοχείου µετάγγισης. Η ίδια εργαζόµενη µετά την 

πλήρωση του κάδου της µηχανής, χειρίζεται ποδόπληκτρο µε το οποίο ενεργοποιείται 

η µηχανή εκχύνοντας την απαιτούµενη ποσότητα εντός του κάδου συσκευασίας στην 

απαιτούµενη ποσότητα κατά αναλογία µε το µέγεθος κάθε δοχείου της εκάστοτε 

παραγγελίας. Μετά το πέρας πλήρωσης ενός δοχείου, αυτό χειρωνακτικά 

αποµακρύνεται από την µηχανή και παραδίδεται στον δεύτερο εργαζόµενο ο οποίος 

επίσης χειρωνακτικά σφραγίζει µε το αντίστοιχων διαστάσεων καπάκι το δοχείο, 

τοποθετεί χειρονακτικά αυτοκόλλητη ετικέτα και εναποθέτει επί παλέτας το έτοιµο 

προς εµπορική προώθηση προϊόν. Με την πλήρωση µιας παλέτας, µε στοίχιση των 

δοχείων επί αυτής (προκαθορισµένος αριθµός), η παλέτα αποµακρύνεται από την 

δεύτερη εργαζόµενη χειρωνακτικά µε την χρήση χειροκίνητου παλετοφόρου σε χώρο 

αποθήκευσης (ψυκτικός θάλαµος- είτε πλησίον του χώρου παραγωγής για προσωρινή 

αποθήκευση, είτε σε ψυκτικό θάλαµο µακράς αποθήκευσης).  

Η παραπάνω περιγραφόµενη εργασία έχει συνεχή χαρακτήρα στην διάρκεια 

ενός τυπικού εργασιακού οκταώρου.     

4. Εργασίες στους Χώρους Αποθήκευσης 

Στους χώρους αποθήκευσης της επιχείρησης υπάρχουν τρεις εργαζόµενοι ο 

οποίοι φέρουν αποκλειστικά καθήκοντα διαχείρισης των αποθηκών της επιχείρησης. 

Παράλληλα, υπό συνθήκες αυξηµένου φόρτου εργασίας, στην διαχείριση αποθηκών 

απασχολούνται επιπλέον άτοµα (είτε µέλη της διοίκησης της επιχείρησης ή / και 

επιπλέον εργαζόµενοι οι οποίοι περιστασιακά εκτελούν τέτοιου είδους εργασίες). 

Περιστασιακά, ειδικές εργασίες αναλαµβάνονται από εξωτερικά συνεργεία, τα οποία 

αναλαµβάνουν την εκτέλεση τους µε σχέση απασχόλησης εργολαβικού χαρακτήρα.  
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Ακολούθως παρατίθεται περιγραφή εκτελούµενων εργασιών ανά θέση 

εργασίας που διακρίνεται σε αυτούς τους χώρους. Επίσης παρατίθεται περιγραφή 

εργασιών ανά εκτελούµενη εργασία όπου δεν υπάρχει διακριτή θέση εργασίας.  

 

(α). Χειριστής περονοφόρου ανυψωτικού οχήµατος – υπεύθυνος διαχείρισης 
αποθηκών (‘Α υλών, ετοίµων προϊόντων, υλικών συσκευασίας).   

 Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος φέρει αποκλειστικά καθήκοντα διαχείρισης 

των αποθηκών της επιχείρησης, κατά συνθήκη του συνόλου των φορτίων που 

φέρονται σε παλέτες. Για την διενέργεια της συγκεκριµένης εργασίας χρησιµοποιεί 

περονοφόρο όχηµα, συνηθέστερα ενός διαθέσιµου από τα ηλεκτροκίνητα 

περονοφόρα της επιχείρησης.    

Ο εργαζόµενος λαµβάνει εντολή µεταφοράς ‘Α υλών, συνηθέστερα κατά την 

έναρξη εκτέλεσης µιας παραγγελίας, ανά είδος που επιβάλλεται από το είδος του 

προϊόντος και σε ποσότητες που επιβάλλονται από την εκάστοτε συνταγή και 

απαιτούµενη ποσότητα τελικού προϊόντος. Μεταφορά τοµατοπολτού 

πραγµατοποιείται από τους εξωτερικούς χώρους αποθήκευσης τους (βαρέλια 

ασηπτικής συσκευασίας) προς τον εσωτερικό χώρο τροφοδοσίας των γραµµών 

παραγωγής Μουστάρδας – Κέτσαπ. Σιναπόσπορος µεταφέρεται σε σάκους επί 

παλέτας επίσης στον ίδιο χώρο από τον συγκεκριµένο εργαζόµενο. ‘Α ύλες επίσης 

µεταφέρονται στον χώρο παρασκευής εδεσµάτων (στην είσοδο του χώρου)  από τον 

συγκεκριµένο εργαζόµενο, µόνο όµως όταν αυτές µεταφέρονται σε παλέτες και µε 

επικουρικό χαρακτήρα υπό συνθήκες σηµαντικού φόρτου εργασίας. Οι εργασίες 

αυτές εκτελούνται στην φάση έναρξης µιας εργασιακής ηµέρας ή / και στην λήξη 

αυτής (πλήρωση για την έναρξη της επόµενης ηµέρας) και φέρουν περιοδικό 

χαρακτήρα στην διάρκεια ενός εργασιακού οκταώρου.  

Μεταφορά υλικών συσκευασίας πραγµατοποιείται από τον χώρο 

αποθήκευσης αυτών, στον χώρο συσκευασίας Μουστάρδας, Κέτσαπ. Η µεταφορά 

υλικών συσκευασίας πραγµατοποιείται µε εντολή του υπεύθυνου παραγωγής όταν 

απαιτείται επανατροφοδοσία. 

Κατά την διάρκεια µιας τυπικής ηµέρας εργασίας, ο ίδιος εργαζόµενος, µε την 

χρήση του περονοφόρου αποµακρύνει έτοιµες παλέτες από τις απολήξεις γραµµών 

συσκευασίας µουστάρδας, κέτσαπ µετατοπίζοντας τις στην µηχανή πλαστικοποίησης 

παλετών. Εκεί µε τον χειρισµό της µηχανής, τοποθετεί περιµετρικά των στοιχισµένων 

προϊόντων, πλαστικό φιλµ, ασφάλισης επί της παλέτας. Στην συνέχεια αποσύρει την 
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έτοιµη παλέτα από την θέση της µηχανής και την µεταφέρει στο ενδεδειγµένο σηµείο 

του χώρου αποθήκευσης, είτε επί ραφιών βιοµηχανικού τύπου (αποθήκευση καθ’ 

‘ύψος) είτε στο δάπεδο του χώρου εργασίας. Αναφέρεται ότι η αποθήκευση στοίχιση, 

παλετών καθ’ ύψος εκτός ραφιών δεν είναι δυνατή καθώς δεν παρέχεται επαρκής 

ευστάθεια και η πιθανότητα πρόκλησης φθορών στο τελικό προϊών είναι ιδιαίτερα 

πιθανή.     

Επιπλέον εργασίες περιοδικού χαρακτήρα, είναι εργασίες φορτοεκφόρτωσης 

τελικών προϊόντων, ‘Α υλών και υλικών συσκευασίας από φορτηγά οχήµατα οδικών 

µεταφορών. Οι συγκεκριµένες εργασίες πραγµατοποιούνται αποκλειστικά στους 

εξωτερικούς χώρους της επιχείρησης και συνηθέστερα µια έως τρεις φορές κατά την 

διάρκεια µιας τυπικής εργασιακής ηµέρας.  

Περιστασιακά, στην διάρκεια ενός εργασιακού έτους, παρατηρείται χρήση 

περονοφόρων οχηµάτων για την φορτοεκφόρτωση ειδικών φορτίων (π.χ. εξοπλισµός 

παραγωγής). Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος συνήθως εµπλέκεται και στην εκτέλεση 

της συγκεκριµένης εργασίας.  

Λόγω των πολυσύνθετων καθηκόντων του ως άνω εργαζόµενου, εργασίες 

διαχείρισης φορτίων µε την χρήση περονοφόρου οχήµατος αναλαµβάνονται µε 

σηµαντική συχνότητα στην διάρκεια ενός εργασιακού έτους από µέλη της διοίκησης 

της επιχείρησης (εργοδοσία), χωρίς αυτές να είναι προκαθορισµένες. 

       

(β). Εργαζόµενοι στην διαχείριση αποθηκευτικών χώρων ψυκτικών θαλάµων. 

 Στην συγκεκριµένη θέση εργασίας τοποθετούνται δυο εργαζόµενοι, οι οποίοι 

φέρουν αποκλειστικά καθήκοντα διαχείρισης των ψυκτικών θαλάµων µακράς 

αποθήκευσης τελικών προϊόντων – εδεσµάτων (σαλάτες σε κρεµώδη µορφή) και ‘Α 

υλών που διατηρούνται  εντός αυτών.  

Για την διεκπεραίωση των καθηκόντων τους οι εργαζόµενοι κινούνται εντός 

των ψυκτικών θαλάµων και σε διάδροµο επικοινωνίας – κίνησης µπροστά από 

αυτούς. Οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν ηλεκτροκίνητο περονοφόρο ανυψωτικό πεζού 

χειριστή και χειροκίνητα παλετοφόρα υδραυλικής λειτουργίας. Η µεταφορά φορτίων 

πραγµατοποιείται συνηθέστερα σε παλέτες η τοποθέτηση των οποίων γίνεται καθ’ 

ύψος στο εσωτερικό των θαλάµων σε ράφια βιοµηχανικού τύπου. Εξωτερικά αυτών, 

στον διάδροµο, πραγµατοποιείται προσωρινή αποθήκευση φορτίων σε παλέτες (‘Α 

ύλες, τελικά προϊόντα) στο επίπεδο του δαπέδου χωρίς να γίνεται στοίχιση καθ’ ύψος.  
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Οι εργαζόµενοι αναλαµβάνουν την διεκπεραίωση εµπορικής προώθησης 

προϊόντων µε την λήψη κάθε διαφορετικής παραγγελίας. Με την χρήση του 

ανυψωτικού µε επιλέγουν  προϊόντα και συνθέτουν τις παραγγελίες στις απαιτούµενες 

ποσότητες. Στην συνέχεια δια µέσω της χρήσης ράµπας υδραυλικής λειτουργίας (δυο 

ράµπες – αποτελούν µέρος του φερόµενου εξοπλισµού του κτιρίου) εκτελούν 

φόρτωση των προϊόντων σε οχήµατα οδικής µεταφοράς προς διανοµή στους πελάτες 

της επιχείρησης.          

 

(γ). Εργασία εκφόρτωσης – πλήρωσης αποθήκης σιναπόσπορου.  

Η συγκεκριµένη εργασία αναλαµβάνεται εξ’ ολόκληρου από εξωτερικό 

συνεργείο υπό µορφή εργολαβίας και δεν εµπλέκονται (κατά αναφορά του εργοδότη) 

εργαζόµενοι της επιχείρησης προς εξέταση.  

Η επιχείρηση παραλαµβάνει σιναπόσπορο ως πρώτη ύλη, συσκευασµένο σε 

σάκους των 25 (50) Kg, ο οποίος µεταφέρεται εντός των χώρων της επιχείρησης µε 

φορτηγό όχηµα οδικών µεταφορών (µεταφορέας) . Την εκφόρτωση του φορτηγού 

οχήµατος, την µεταφορά και τοποθέτηση των σάκων στον χώρο αποθήκευσης 

σιναπόσπορου αναλαµβάνει το συγκεκριµένο συνεργείο. Εντός της συγκεκριµένης 

αποθήκης οι σάκοι σιναπόσπορου στοιχίζονται καθ’ ύψος έως περίπου τα 4 m 

(εσωτερικό ύψος αποθήκης) και σε όγκο που καταλαµβάνει το σύνολο του 

εσωτερικού όγκου της αποθήκης. Για τη σταθερότητα των σάκων - του 

συγκεκριµένου είδους αποθήκευσης απαιτείται σηµαντικός βαθµός ικανότητας και 

εµπειρίας η επίδειξη των οποίων απαιτείται από τους εργαζόµενους του συνεργείου – 

εργολάβου, κατ’ υπόδειξη των υπεύθυνων της επιχείρησης.  

 

(δ). Εργασία εκσακισµού – διαλογής σιναπόσπορου.  

 Την συγκεκριµένη εργασία αναλαµβάνουν δυο εργαζόµενοι της επιχείρησης. 

Κατά συµφωνία µε τις ηµερήσιες/ εβδοµαδιαίες απαιτήσεις παραγωγής, οι δυο 

εργαζόµενοι απασχολούνται µε τον εκσακισµό σιναπόσπορου αδειάζοντας σάκους 

της συγκεκριµένης ‘Α ύλης σε µηχανή διαλογής τύπου κόσκινου, στον κάδο 

τροφοδοσίας αυτής. Ο κάδος φέρει ατέρµονα κοχλία στην βάση του, καθώς 

απαιτείται η ανύψωση ποσοτήτων σιναπόσπορου στο ύψος του κόσκινου.  Στην 

συνέχεια, θέτοντας σε λειτουργία δόνησης το κόσκινο, πραγµατοποιείται καθαρισµός 

του σιναπόσπορου από άχρηστα υλικά και διοχέτευση καθαρής Ά ύλης σε ειδικό 

κάδο στην βάση της µηχανής.  
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Η εκστοίβαξη των σάκων πραγµατοποιείται είτε από το επίπεδο του εδάφους 

(αποθηκευµένοι έως 1,5 µε 2 m σάκοι από το επίπεδο του εδάφους), είτε µε την 

χρήση περονοφόρου οχήµατος για µεγαλύτερα ύψη.    

Η παραπάνω εργασία εκτελείται περιοδικά, στην διάρκεια µιας εργασιακής 

ηµέρας / εβδοµάδας, ακολουθώντας τις ανάγκες που καθορίζονται από τον 

απαιτούµενο όγκο παραγωγής.  

 5. Εργασίες Υποστήριξης  

Στις εργασίες υποστήριξης συγκαταλέγονται οι εργασίες διοικητικής υποστήριξης, οι 

εργασίες ποιοτικού ελέγχου και οι εργασίες διανοµών και οδικής µεταφοράς 

προϊόντων της επιχείρησης.   

 
(α). Εργασίες διοικητικής υποστήριξης. 

 Σε εργασίες διοικητικής υποστήριξης – εργασίες γραφείου, απασχολούνται 3 

εργαζόµενοι.  

∆υο εργαζόµενες εκτελούν εργασίες γραµµατικής υποστήριξης τους εντός του 

χώρου γραφείων. Οι εργαζόµενες εκτελούν χρέη επικοινωνίας µε τους πελάτες, 

προµηθευτές και συνεργάτες της επιχείρησης, λαµβάνοντας και προωθώντας κατά 

αντιστοιχία εντολές παραγωγής ή / και αγοράς Α’ υλών για τις παραγωγικές ανάγκες 

της επιχείρησης.  

Ένας εργαζόµενος απασχολείται αποκλειστικά στο λογιστήριο της 

επιχείρησης, εντός του χώρου γραφείων στο πατάρι αυτού µε καθήκοντα λογιστικής 

υποστήριξης της επιχείρησης.  

Για το σύνολο των παραπάνω περιγραφόµενων θέσεων εργασίας παρέχονται 

ηλεκτρονικοί υπολογιστές προς χρήση από τους εργαζόµενους η οποία είναι συνεχής.  

 

(β). Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου.   

Σε αυτή την θέση εργασίας απασχολείται µια εργαζόµενη οποία φέρει 

καθήκοντα ποιοτικού ελέγχου τελικών προϊόντων της επιχείρησης, καθώς και 

ελέγχων – διεκπεραίωση αναλύσεων -  σε προσδιορισµένες φάσεις της παρασκευής 

τους.  

Σηµαντικό τµήµα των ηµερήσιων καθηκόντων του υπεύθυνου ποιοτικού 

ελέγχου, διεκπεραιώνεται εντός του εργαστηρίου σε χώρο εντός των χώρων γραφείων 

της επιχείρησης. Σε αυτό τον χώρο πραγµατοποιείται το σύνολο της γραφικής 
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εργασίας (αρχειοθέτηση, καταγραφές) που απαιτείται για την τήρηση αρχείου 

ελέγχων καθώς και µέρος των αναλύσεων όταν αυτές πραγµατοποιούνται µε την 

χρήση σταθερά εγκατεστηµένων οργάνων µέτρησης. Εντός του χώρου παρέχεται 

ηλεκτρονικός υπολογιστής ο οποίος και χρησιµοποιείται ανά περίσταση από την 

εργαζόµενη.  

Καταγραφές και δειγµατοληψίες πραγµατοποιούνται σε καθηµερινή βάση και 

εντός των χώρων παραγωγής της επιχείρησης, όπου και απαιτείται η µετακίνηση της 

εργαζόµενης στα σηµεία παρασκευής προϊόντων ή / και αποθήκευσης αυτών. Οι 

καταγραφές πραγµατοποιούνται µε την χρήση φορητών οργάνων µέτρησης 

(µπαταρίας).   

Η εργαζόµενη επίσης απασχολείται µε την σύνθεση (αναλογίες) µιγµάτων 

µπαχαρικών & συντηρητικών συνταγών που αναλαµβάνονται σε µια τυπική ηµέρα 

εργασίας για την παραγωγή σαλατών.    

 

(γ).  Οδηγοί διανοµών – οδικών  µεταφορών προϊόντων.  

Στην συγκεκριµένη θέση εργασίας, απασχολούνται συνολικά τρεις 

εργαζόµενοι. Κατά την εκτέλεση των καθηκόντων τους, σε µια τυπική ηµέρα 

εργασίας, οι οδηγοί διανοµών αρχικά απασχολούνται µε την φόρτωση των οχηµάτων 

τους (ανά δροµολόγιο – όχηµα). Κάθε ξεχωριστή παραγγελία συντίθεται εντός των 

αποθηκευτικών χώρων της επιχείρησης, υπ[ό την επίβλεψη του οδηγού και σε 

συνεργασία µε τον χειριστή περονοφόρου της επιχείρησης, καθώς οι παραγγελίες 

εκτελούνται κατά κύριο λόγο σε τυποποιηµένες παλέτες. Στην συνέχεια η παραγγελία 

φορτώνεται µε το περονοφόρο όχηµα επί του χώρου φόρτωσης του οχήµατος και ο 

οδηγός, χειριζόµενος τροχήλατο χειροκίνητο παλετοφόρο, µεταφέρει την παλέτα επί 

του χώρου φόρτωσης στο καταλληλότερο, κατ’ επιλογή του, σηµείο. Σε περίπτωση 

ύπαρξης ευχέρειας διάθεσης προσωπικού, η τελευταία εργασία αναλαµβάνεται και 

από άλλο εργαζόµενο της επιχείρησης, µε τον οδηγό να εκτελεί αποκλειστικά 

καθήκοντα επίβλεψης-οργάνωσης της παραγγελίας. Το σύνολο των εργασιών αυτών 

εκτελείται στον εξωτερικό χώρο – προαύλιο της επιχείρησης και όταν απαιτείται, 

χρησιµοποιούνται οι υδραυλικές ράµπες – αποβάθρες φορτοεκφορτώσεων, του 

χώρου ψυκτικών θαλάµων.   

Στην συνέχεια, και µε το πέρας φόρτωσης, εκτελείται το δροµολόγιο διάθεσης 

των παραγγελιών (κατά συνθήκη σε αποστάσεις όχι µεγαλύτερες των 100 km 

ηµερησίως) όπου και απαιτείται σε κάθε στάση, η εκτέλεση χειρωνακτικής 
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εκφόρτωσης κάθε παραγγελίας ανά στάση σε συνεργασία µε το προσωπικό του 

πελάτη.  

Με την λήξη µιας τυπικής ηµέρας εργασίας, οι οδηγοί επιστρέφουν στους 

χώρους της επιχείρησης για την στάθµευση των οχηµάτων τους και την εκτέλεση 

λογιστικού κλεισίµατος της ηµέρας εργασίας (παραγγελίες – εισπράξεις). Κατά 

περίσταση, όταν δεν είναι δυνατή η επιστροφή στους χώρους της επιχείρησης, η ως 

άνω περιγραφόµενες εργασίες εκτελούνται το πρωί της εποµένης.  

 

(ε). Καθαρισµοί εγκαταστάσεων και εξοπλισµού. 

 Με την λήξη µιας τυπικής ηµέρας εργασίας, το σύνολο των εργαζοµένων 

στους παραγωγικούς χώρους της επιχείρησης αναλαµβάνει την εκτέλεση καθαρισµών 

και απολυµάνσεων του χώρου ευθύνης και εξοπλισµού σε κάθε διαφορετική θέση 

εργασίας.  

Για την διεκπεραίωση των εργασιών καθαρισµού, παρέχεται τυπικός 

εξοπλισµός καθαριότητα (σκούπες, σφουγγαρίστρες κουβάδες κλπ), χηµικά 

καθαριστικά που προβλέπονται από το είδος και την φύση των υπολειµµάτων ‘Α - 

υλών σε χρήση στους παραγωγικούς χώρους (τηρείται αρχείο ∆ελτίων ∆εδοµένων 

Ασφάλειας – Οδηγιών Χρήσης προµηθευτή για κάθε χηµική ουσία) καθώς και 

τεχνικός εξοπλισµός – µηχανές καθαρισµού, πλύσης δαπέδων και τοίχων 

(εµφανίζονται στον πίνακα  4 βοηθητικός εξοπλισµός).  

Οι µηχανές καθαρισµού στο σύνολο τους είναι ηλεκτροκίνητες και τις 

χειρίζεται ένας εργαζόµενος – πεζός ανά µηχανή. Ο χειριστής κάθε µηχανής 

καθαρισµού κατευθύνει την εκάστοτε µηχανή στα σηµεία όπου απαιτείται η 

διενέργεια καθαρισµών κατά περίσταση. Οι µηχανές αυτού του είδους 

ηλεκτροδοτούνται από την κεντρική ηλεκτρολογική εγκατάσταση του κτιρίου µε την 

χρήση καλωδίων ρεύµατος κατάλληλου µήκους εκτός µιας µηχανής (σκούπα – 

σφουγγαρίστρα) η οποία φέρει συστοιχία µπαταριών, οπότε και λειτουργεί αυτόνοµα 

από το δίκτυο παροχής ηλεκτρικού ρεύµατος.     

Οι ως άνω περιγραφόµενες εργασίες έχουν διάρκεια περίπου ½ ώρας και 

πραγµατοποιούνται κατά συνθήκη, στο τέλος µιας τυπικής ηµέρας εργασίας. 

Συνηθέστερα, σε µια συνήθη ηµέρα εργασίας, καθαρισµοί εκτελούνται και από έναν 

εργαζόµενο στο σύνολο της διάρκειας αυτής, µε την χρήση της µηχανής πλύσης 

(σφουγγάρισµα) δαπέδων όταν υπάρχει ευχέρεια διάθεσης ατόµου από την 

παραγωγική διαδικασία της επιχείρησης για τον σκοπό αυτό.  
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Απολυµάνσεις µε την χρήση αντίστοιχων χηµικών ουσιών εκτελούνται σε 

εξοπλισµό της επιχείρησης από δυο εργαζόµενους σε καθηµερινή βάση µετά την 

λήξη εργασιών. Ένας εξ αυτών (υπεύθυνος τροφοδοσίας Α’ υλών) αναλαµβάνει την 

δηµιουργία του διαλύµατος (µε έκχυση απολυµαντικών ουσιών και νερού σε ειδικό 

δοχείο) και την τροφοδοσία του, µέσω σωληνώσεων, στον εξοπλισµό παραγωγής 

µουστάρδας – κέτσαπ. Ο δεύτερος εργαζόµενος εκτελεί κατάλληλους χειρισµούς επί 

του δικτύου σωληνώσεων για την διάχυση του διαλύµατος στις σωληνώσεις και τον 

εξοπλισµό της επιχείρησης.  

Μια φορά την εβδοµάδα (Παρασκευή) πραγµατοποιείται γενική καθαριότητα 

και απολυµάνσεις στο σύνολο του εξοπλισµού και χώρων της επιχείρησης µε 

διάρκεια µεγαλύτερη της µισής ώρας.      

 
IV. ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  

Η ισχύουσα σχετική πολιτική της επιχείρησης προωθείται στην παραγωγική 

διαδικασία µε την µορφή συγκεκριµένων παροχών - χορηγήσεων, λήψης ειδικών 

µέτρων και τήρηση κανόνων όσων αφορά την βελτίωση της υγιεινής και ασφάλειας 

των εργαζοµένων που απασχολούνται στους χώρους της.  

 

Συγκεκριµένα, παρέχονται στους εργαζόµενους Μέσα Ατοµικής Προστασίας 

(ΜΑΠ) που απαριθµούνται ακολούθως.  

  
1. Φόρµες Εργασίας, για το σύνολο των εργαζοµένων στους χώρους παραγωγής 

της επιχείρησης.  

2. Μπότες ασφαλείας, τύπου γαλότσας (λαστιχένιες), αδιάβροχες µε 

αντιολισθητική σόλα για το σύνολο των εργαζοµένων στους χώρους 

παραγωγής της επιχείρησης. 

3. Παπούτσια ασφαλείας, χαµηλά µε προστασία δαχτύλων (µεταλλικό 

προστατευτικό) και αντιολισθητική σόλα, στους εργαζόµενους στις αποθήκες 

Α’ υλών, τελικών προϊόντων. 

4. Ποδιές από αδιαπότιστο υλικό, κάλυψης του εµπρός µέρους του κορµού 

εργαζοµένων, στον εργαζόµενο τροφοδοσίας Α’ υλών µουστάρδας – κέτσαπ, 

και στο σύνολο των εργαζοµένων στην παρασκευή σαλατών.  Ποδιές αυτού 
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του είδους χορηγούνται και κατ’ απαίτηση κάθε διαφορετικού εργαζόµενου 

ανάλογα µε το είδος της εκτελούµενης εργασίας. 

5. Γάντια από αδιαπότιστο υλικό προς χρήση κατά την εκτέλεση εργασιών 

καθαρισµού µε απολυµαντικά υλικά. 

6. Γυαλιά ασφαλείας, για την παροχή προστασίας προσώπου – µατιών κατά την 

εκτέλεση εργασιών απολύµανσης – δηµιουργίας διαλειµµάτων. 

7. Προστατευτικά Κράνη. Υπάρχουν τοποθετηµένα σε σηµεία του χώρου της 

αποθήκης ετοίµων, προς χρήση από οποιονδήποτε εργαζόµενο απαιτηθεί ανά 

περίσταση.  

 
Η χρήση των παραπάνω Μέσων Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ), επιβάλλεται 

από τον εργοδότη και τον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης.  Αναφέρεται ότι δεν 

τηρείται σύστηµα αρχειοθέτησης ΜΑΠ και Ατοµικής Χορήγησης ανά εργαζόµενο 

της επιχείρησης. Λόγω αυτού η διενέργεια αξιολόγησης τους καθίσταται δύσκολη. 

Κατά αναφορά των εργαζοµένων δεν παρουσιάζονται προβλήµατα όσον αφορά την 

χρήση και αποτελεσµατικότητα τους.  

Την επιχείρηση προς εξέταση επισκέπτεται Τεχνικός Ασφαλείας 

(Μηχανολόγος Μηχανικός ΤΕ / υπογράφων του παρόντος εγγράφου) κατά συµφωνία 

µε την κείµενη νοµοθεσία ο οποίος επιθεωρεί εγκαταστάσεις και διεργασίες 

παραγωγής της επιχείρησης σε τακτά χρονικά διαστήµατα (βάση µηνιαίου 

προγράµµατος). Κατά τις επισκέψεις του Τεχνικού Ασφαλείας πραγµατοποιείται 

ατοµική ενηµέρωση εργαζοµένων ανά θέση εργασίας κατά την διάρκεια εκτέλεσης 

των καθηκόντων τους καθώς και έλεγχος εγκαταστάσεων, εξοπλισµού και 

διαδικασιών παραγωγής της επιχείρησης. Η ενηµέρωση του εργοδότη, υπεύθυνου της 

επιχείρησης φέρει συµβουλευτικό χαρακτήρα –κατά συµφωνία µε την ισχύουσα 

νοµοθεσία. Μετά από κάθε επίσκεψη καταγράφονται υποδείξεις βελτίωσης της 

ασφάλειας και υγείας εργαζοµένων στο Βιβλίο Συµβουλών και Υποδείξεων  της 

επιχείρησης (θεωρηµένο από την Τεχνική Επιθεώρηση Εργασίας).  

Στους χώρους εργασίας υπάρχει κατάλληλη σήµανση ασφαλείας, σύµφωνη µε 

την Ελληνική Νοµοθεσία η οποία όµως δύναται να ενισχυθεί.  

Η ενεργητική πυρασφάλεια στους χώρους της επιχείρησης βασίζεται σε 

αριθµό πυροσβεστήρων ξηρής σκόνης.  

Περαιτέρω αναφέρεται ότι κατά την διάρκεια συγγραφής του παρόντος 

εγγράφου δεν επιδείχθηκε µελέτη πυρασφάλειας που να επιβάλει συγκεκριµένα 
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µέτρα ενεργητικής παθητικής-πυρασφάλειας και πυρόσβεσης. Επιδείχθηκε όµως 

ισχύων πιστοποιητικό ενεργητικής πυροπροστασίας από την Π.Υ. (Αρ. Πρωτ. 

12345Φ.701.4/8318) µε ηµεροµηνία έκδοσης την 9η Μαΐου 2011. Το παρόν 

πιστοποιητικό φέρει ισχύ πέντε (5) ετών από την ηµεροµηνία έκδοσης. Βάση του ως 

άνω πιστοποιητικού υπάρχει  Μελέτη Ενεργητικής Πυροπροστασίας (Αρχική : Α.Αρ. 

Μητρώου 1234/23-02-98, Τροποποιητική 8318/2-05-2000) κατ’ εφαρµογή του Π.∆. 

71/88, της ΚΥΑ ∆3/14858/Β/477/9-07-1993 και της 5905/Φ.15/839/12-07-95 ΚΥΑ.  

Η χορήγηση αντίγραφου της ως άνω αναφερόµενης µελέτης κρίνεται 

επιβεβληµένη ώστε να καταστεί δυνατή η αξιολόγηση των µέτρων πυροπροστασίας 

κατά την διάρκεια τακτικών επιθεωρήσεων του Τ.Α.  

Ο ατµολέβητας της επιχείρησης φέρει σήµανση CE και τα απαιτούµενα 

ασφαλιστικά εγκατεστηµένα από τον κατασκευαστή του. Για τον συγκεκριµένο 

ατµολέβητα παρέχεται  πιστοποιητικό παραλαβής από την αρµόδια διεύθυνση 

βιοµηχανίας (Αρ. Πιστοποιητικού : 123, Αρ. Πρωτοκόλλου : 1 / Φ153431/4521). 

Αναφέρεται ότι κατά την διάρκεια συγγραφής της παρούσης δεν επιδείχθηκε 

οποιοδήποτε πιστοποιητικό υδραυλικής δοκιµασίας, ούτε πιστοποιείται γραπτώς η 

επίβλεψη λειτουργίας – χειρισµός του, από αρµόδιο άτοµο βάση των Β.∆. 11/1955, 

Β.∆. 657/1970 και Β.∆. 277/1965 (απαιτήσεις της Ελληνικής νοµοθεσίας). Στο 

πιστοποιητικό παραλαβής αναγράφεται η ύπαρξη πιστοποιητικού υδραυλικής 

δοκιµασίας µε αρ. Πρ. 123456 της 08/10/1998.  

 
V. ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 

Ο κίνδυνοι που αντιµετωπίζουν οι εργαζόµενοι σχετίζονται µε το είδος των 

εκτελούµενων εργασιών που αναλαµβάνουν κατά την εκτέλεση διαδικασιών 

παραγωγής προϊόντων και την απαίτηση παρουσίας τους στους αντίστοιχους χώρους.  

Η αναγνώριση κινδύνων που παρουσιάζεται παρακάτω, έχει ως σηµείο 

αναφοράς το είδος των κινδύνων που εµφανίζονται σε σχέση µε τις εκτελούµενες 

εργασίες. Η κατηγοριοποίηση των κινδύνων πραγµατοποιείται σύµφωνα µε Ελληνική 

και ∆ιεθνή βιβλιογραφία. 

 

1. Κίνδυνοι για την Ασφάλεια των Εργαζοµένων. 
Κίνδυνοι Ασφαλείας, είναι οι κίνδυνοι στους οποίους εκτίθενται οι 

εργαζόµενοι στην προς εξέταση επιχείρηση, που περικλείουν την πιθανότητα να 
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προκληθεί τραυµατισµός ή σωµατική βλάβη στους εργαζόµενους ως συνέπεια της 

έκθεσης σε µια επικίνδυνη κατάσταση. Η φύση της επικίνδυνης κατάστασης 

καθορίζει την αιτία και το είδος του τραυµατισµού ή της βλάβης. 

 
Οι κίνδυνοι αυτοί, αναγνωρίζονται στους χώρους της επιχείρησης, όπως παρακάτω:  

 
1. Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος Παραγωγής 

Μουστάρδας - Κέτσαπ). Το δάπεδο στον συγκεκριµένο χώρο φέρει 

επικάλυψη µε βιοµηχανικού τύπου κεραµικά πλακίδια τα οποία φέρουν 

αντιολισθητικές ιδιότητες. Οι εργαζόµενοι που κινούνται στον χώρο και 

ιδιαίτερα ο υπεύθυνος παραγωγής Μουστάρδας – Κέτσαπ υποχρεούνται να 

φορούν παπούτσια ασφαλείας µε αντιολισθητική σόλα. Με την πρακτική αυτή 

ο κίνδυνος εµφανίζεται µειωµένος. Παρόλα αυτά παρατηρείται αυξηµένη 

υγρασία επί του δαπέδου λόγω ιδιαιτεροτήτων του παραγόµενου προϊόντος 

(περιβάλλον µε αυξηµένη υγρασία, συχνότατοι καθαρισµοί του δαπέδου για 

λόγους υγιεινής κα) λόγω της οποίας αυξάνεται η ολισθηρότητα του. Στον 

συγκεκριµένο κίνδυνο εκτίθεται άµεσα ο υπεύθυνος παραγωγής µουστάρδας – 

κέτσαπ σχεδόν στα ¾  ενός τυπικού οκτάωρου εργασίας του καθώς και 

διερχόµενοι από τον χώρο εργαζόµενοι (ασυνήθης πρακτική).  

    
2. Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος τροφοδοσίας Ά 

Υλών). Στον συγκεκριµένο χώρο παρατηρείται αυξηµένη υγρασία επί του 

δαπέδου, ιδιαίτερα κοντά στο σηµείο άντλησης ‘Α υλών από τις συσκευασίες 

του (βαρέλια τοµατοπολτού) όπου χρησιµοποιείται παροχή νερού από σωλήνα 

υπό µορφή χύδην για την υποβοήθηση της διαδικασίας άντλησης. Η 

ολισθηρότητα του δαπέδου σε αυτό τον χώρο εκτιµάται ως αυξηµένη 

ιδιαίτερα όταν δεν πραγµατοποιούνται συχνοί καθαρισµοί – αποµάκρυνση 

υδάτων. Το δάπεδο φέρει επικάλυψη από βιοµηχανικού τύπου κεραµικά 

πλακίδια (µε αντιολισθητικά χαρακτηριστικά) καθώς και υπάρχει σε ισχύ 

επιβολή χρήσης παπουτσιών ασφαλείας µε αντιολισθητική σόλα µειώνοντας 

ως ένα βαθµό την πιθανότητα πτώσης. Στον συγκεκριµένο κίνδυνο εκτίθεται ο 

υπεύθυνος τροφοδοσίας ‘Α υλών σχεδόν στο σύνολο του οκτάωρου εργασίας 

του, ο υπεύθυνος παραγωγής µουστάρδας – κέτσαπ όταν παρευρίσκεται στον 

χώρο για συνεννοήσεις (επικοινωνία) καθώς και οποιοσδήποτε άλλος 

εργαζόµενος για τον ίδιο λόγο.  
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3. Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος Παραγωγής 

Σαλατών). Στον χώρο παραγωγής σαλατών παρατηρείται αυξηµένη υγρασία 

λόγω της χρήσης ελαστικού σωλήνα για την παροχή νερού υπό χύδην µορφή 

σε διάφορες θέσεις εργασίας (καθαρισµοί δαπέδου, µηχανών επεξεργασίας, 

χρήση νερού στο προϊών κ.α.).  Επιπλέον στην κεντρική είσοδο του χώρου 

κατά την χρήση της µηχανής επεξεργασίας ‘Α υλών (κρεατοµηχανή) 

παρατηρούνται επικαθίσεις υλικών (όπως διάφορα βρώσιµα έλαια, προϊόντα 

γάλακτος κα) από διαρροές σε µικρές ποσότητες που όµως αυξάνουν 

σηµαντικά την ολισθηρότητα του δαπέδου. Το δάπεδο φέρει επικάλυψη µε 

αντιολισθητικού τύπου κεραµικά πλακίδια, η ιδιότητα όµως αυτή µειώνεται 

ως προς την αποτελεσµατικότητα της, όταν η επιφάνεια τους καλύπτεται από 

διαρροές των ως άνω υλικών.        

 
4. Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδων (Χώρος Συσκευασίας). Η 

ολισθηρότητα του δαπέδου στον συγκεκριµένο χώρο επηρεάζεται επίσης από 

την παρουσία υγρασίας στις επιφάνειες του σε µικρότερο όµως βαθµό από 

τους προαναφερόµενους χώρους καθώς η χρήση νερού υπό χύδην µορφή είναι 

περιορισµένη ιδιαίτερα στις επιφάνειες των µόνιµων θέσεων εργασίας 

εργαζοµένων στο τµήµα. ∆ιαρροή νερού σε σηµαντικές ποσότητες 

παρατηρείται στον διάδροµο κίνησης εργαζοµένων κατά µήκος του χώρου 

που προέρχεται κυρίως από τον χώρο παρασκευής µουστάρδας –κέτσαπ 

(ασυνήθης πρακτική) το οποίο και κατευθύνεται σε υδρορροή αποχέτευσης 

περίπου στο µέσο του διαδρόµου. Το δάπεδο σε αυτό τον χώρο είναι 

επικαλυµµένο από βιοµηχανικού τύπου εποξική ρητίνη µε οριακές 

αντιολισθητικές ιδιότητες. Οι εργαζόµενοι στον χώρο που εκτίθενται στον 

συγκεκριµένο κίνδυνο φέρουν στο σύνολο τους παπούτσια ασφαλείας µε 

αντιολισθητικές σόλες (υποχρεωτική χρήση) και εκτίθενται σε αυτόν για το 

σύνολο του οκτάωρου εργασίας τους.   

 
5. Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδων (Λοιποί Χώροι). Στους 

υπόλοιπους χώρους της επιχείρησης η ολισθηρότητα των δαπέδων 

εµφανίζεται αυξηµένη µόνο υπό συνθήκες (ασυνήθης εργασίες, πρακτικές 

εργασίας). Το δάπεδο φέρει επικάλυψη από οπλισµένο σκυρόδεµα 

βιοµηχανικού τύπου ή / και από εποξική ρητίνη που εµφανίζουν αποδεκτές 
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αντιολισθητικές ιδιότητες. Σε αυτούς τους χώρους επίσης επιβάλλεται η 

χρήση παπουτσιών µε αντιολισθητική σόλα στους εργαζόµενους. Σε αυτούς 

τους χώρους παρατηρείται αυξηµένη κίνηση εργαζοµένων (διαχείριση 

αποθηκών). Οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε αυτό τον κίνδυνο για το σύνολο του 

οκτάωρου εργασίας τους.      

 
6. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη µηχανών - Χώρος 

Παραγωγής Μουστάρδας, Κέτσαπ. Στον συγκεκριµένο κίνδυνο εκτίθεται ο 

εργαζόµενος υπεύθυνος παραγωγής µουστάρδας – κέτσαπ. Το σύνολο του 

εξοπλισµού σταθερά εγκατεστηµένου σε αυτό τον χώρο φέρει 

αυτοµατοποιηµένη λειτουργία και δεν απαιτείται η χειρονακτική εµπλοκή του 

εργαζοµένου υπό κανονικές συνθήκες λειτουργίας. Ο εργαζόµενος εµπλέκεται 

µόνο µε την εκτέλεση ρυθµίσεων επί πινάκων χειρισµού ή / και χειρισµό 

βαλβίδων ρύθµισης ροής της παραγωγικής διαδικασίας. Τµήµατα του 

εξοπλισµού όπως µεταδόσεις κίνησης ηλεκτροκινητήρων σε αντλίες 

(«σταυρός») φέρουν στο σύνολο τους προστατευτικά πλέγµατα µόνιµα 

πακτωµένα. ∆οχεία ανάδευσης τα οποία είναι εξοπλισµένα µε 

περιστρεφόµενους βραχίονες φέρουν καλύµµατα (καπάκια) στην επιφάνεια 

πρόσβασης στο εσωτερικό τους.      

 
7. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη µηχανών - Χώρος 

Συσκευασίας. Το σύνολο του εξοπλισµού σταθερά εγκατεστηµένου στον 

χώρο συσκευασίας βρίσκεται τοποθετηµένο σε δυο διακριτές γραµµές 

παραγωγής. Οι εργαζόµενοι απασχολούνται σε  συγκεκριµένες θέσεις 

εργασίας εκτελώντας εργασίας τροφοδοσίας των γραµµών µε υλικά 

συσκευασίας και αποµάκρυνσης του τελικού συσκευασµένου προϊόντος στην 

απόληξη των γραµµών στοιβάζοντας τα σε παλέτες. Οι διεργασίες (γέµισµα 

µπουκαλιών, σφράγισµα, κόλληση ετικέτας) πραγµατοποιούνται αυτόµατα 

από τις εκεί υπάρχουσες εγκατεστηµένες µηχανές. Οι µονάδες εξοπλισµού 

διασυνδέονται µεταξύ τους µε µεταφορικές ταινίες (εκτός των µονάδων 

Θερµοσυρρίκνωσης). Επί των θέσεων εργασίας και ασκώντας συνήθη 

καθήκοντα, ο κίνδυνος αυτός εµφανίζεται µειωµένος καθώς οι εργαζόµενοι 

δεν έρχονται σε άµεση επαφή µε οποιαδήποτε διαδικασία παρά µόνο κοντά 

στις ταινίες µεταφοράς (απολήξεις). Ο υπάρχων εξοπλισµός φέρει καλύµµατα 
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προστασίας µηχανισµών (µετάδοσης κίνησης, κινούµενων βραχιόνων, 

περιστρεφόµενων µηχανισµών). Οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε αυτό τον 

κίνδυνο στο σύνολο ενός τυπικού οκτάωρου εργασίας τους. Αντίθετα, στη 

θέση εργασίας τροφοδοσίας µηχανής θερµοσυρρίκνωσης, ο κίνδυνος 

τραυµατισµού είναι πιθανός από τυχαία επαφή άνω άκρων µε τον κάθετα 

κινούµενο βραχίονα τυλίγµατος του πλαστικού φιλµ στην εκάστοτε 

συσκευασία.         

 
8. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη µηχανών (Χώρος 

Τροφοδοσίας 'Ά Υλών). Στον συγκεκριµένο χώρο υπάρχει σταθερά 

εγκατεστηµένος εξοπλισµός τον οποίο χειρίζεται ανά περίσταση ένας 

εργαζόµενος. Συνηθέστερα (περίπου στα 3/5 ενός τυπικού οκτάωρου 

εργασίας) ο εργαζόµενος χειρίζεται ηλεκτροπνευµατική αντλία εκκένωσης 

βαρελιών πρώτης ύλης (τοµατοπολτός) η οποία δεν φέρει κινούµενα µέρη. Tο 

σώµα της αντλίας αναρτάται επί ράγας επιτρέποντας την κίνηση καθ’ ύψος 

της αντλίας. Η ασφάλιση από πτώση της αντλίας πραγµατοποιείται µε την 

χρήση συρµατόσχοινου. Σε περίπτωση αστοχίας του συρµατόσχοινου και 

πτώση της αντλίας καθ ύψος επί της µεταλλικής ράγας, υπάρχει κίνδυνος 

τραυµατισµού του χειριστή της. Η κίνηση του σώµατος της αντλίας επί ράγας 

πραγµατοποιείται µε ιδιαίτερα µικρή ταχύτητα. Ο ίδιος εργαζόµενος εκτίθεται 

επίσης σε κίνδυνο κατά τον έλεγχο πλήρωσης δεξαµενών ‘Α υλών από 

περιστρεφόµενους βραχίονες ανάδευσης. Οι δεξαµενές αυτού του τύπου 

φέρουν καλύµµατα στην επιφάνεια πλήρωσης, στο σύνολο τους, η χρήση 

µέρους των οποίων επαφίεται στον εργαζόµενο.  Κατά συνθήκη, υπάρχει 

προφορική επιβολή χρήσης κάθε είδους προστατευτικών αυτού του είδους.     

 
9. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη µηχανών - Χώρος 

Παραγωγής Σαλατών. Στον συγκεκριµένο χώρο οι µηχανές παραγωγής 

βρίσκονται σταθερά εγκατεστηµένες ακολουθώντας την παραγωγική ροή, 

χωρίς όµως να είναι διασυνδεδεµένες µεταξύ τους. Ο χειρισµός κάθε µηχανής 

πραγµατοποιείται από έναν εργαζόµενο ο οποίος είναι  επιφορτισµένος µε την 

πλήρωση της µε ‘Α ύλες και την αποµάκρυνση του έτοιµου προϊόντος µετά το 

πέρας της κατεργασίας ανά στάδιο. Οι µηχανές φέρουν προστατευτικά 

καλύµµατα και προστατευτικούς µηχανισµούς ασφάλισης καπακιών. Η 
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επεξεργασία (πολτοποίηση, κοπή, ανάδευση) πραγµατοποιείται εντός 

κλειστών θαλάµων των µηχανών και, υπό κανονικές συνθήκες, δεν είναι 

δυνατή η επαφή του εργαζοµένου µε κινούµενα µέρη των µηχανών αυτών. 

Επίσης, τα υποσύνολα τµηµάτων κάθε µηχανής (µεταδόσεις κίνησης, 

γρανάζια, ιµάντες-τροχαλίες) βρίσκονται τοποθετηµένα εντός του σώµατος 

κάθε µηχανής και φέρουν προστατευτικά καλύµµατα σταθερά πακτωµένα στο 

σασί (πλαίσιο) τους. Στον χώρο σαλατών, υπό κανονικές συνθήκες 

απασχολούνται τέσσερις εργαζόµενοι µε τον χειρισµό των µηχανών. Ο χρόνος 

έκθεσης σε αυτό τον κίνδυνο είναι κατά συνθήκη 8 ώρες.  

 
10. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη µηχανών (Λοιποί Χώροι). 

Στους υπόλοιπους χώρους του εργοστασίου υπάρχει σταθερά εγκατεστηµένος 

εξοπλισµός βοηθητικού χαρακτήρα. Ο χειρισµός του συγκεκριµένου 

εξοπλισµού, είτε δεν απαιτεί την παρουσία εργαζοµένου (δεξαµενές ξυδιού, 

συγκρότηµα, παροχής πεπιεσµένου αέρα) είτε η παρουσία εργαζοµένου – 

χειριστή είναι περιορισµένης διάρκειας για την εκτέλεση συγκεκριµένων 

εργασιών.  

 
11. Κίνδυνος τραυµατισµού – πρόκλησης εγκαυµάτων από πιθανή διαρροή 

ατµού στον Χώρο Παραγωγής Μουστάρδας, Κέτσαπ). Υπό κανονικές 

συνθήκες λειτουργίας, ο εργαζόµενος – υπεύθυνος παραγωγής Μουστάρδας, 

Κέτσαπ δεν έρχεται σε επαφή µε ατµό καθώς αυτός προωθείται εντός 

κλειστού κυκλώµατος διακίνησης δια µέσω σωληνώσεων στα συγκροτήµατα 

παραγωγής µουστάρδας, κέτσαπ. Αναφέρεται ότι υπέρθερµος ατµός 

διοχετεύεται στον εξοπλισµό παραγωγής δια µέσο σωληνώσεων που φέρουν 

προστατευτική µόνωση (µείωση απωλειών και προστασία από τυχαία επαφή).   

 
12. Κίνδυνος πρόκλησης χηµικών εγκαυµάτων κατά την εκτέλεση εργασιών 

καθαρισµού µε την χρήση χηµικών ουσιών. Κατά συνθήκη, οι χηµικές 

ουσίες που φέρουν αυξηµένη επικινδυνότητα, χρησιµοποιούνται στο τέλος 

µιας εργασιακής ηµέρας, για µικρό χρονικό διάστηµα ή / και στο τέλος µιας 

εργασιακής εβδοµάδας κατά την εκτέλεση γενικής καθαριότητας . Κατά 

κανόνα που επιβάλλεται από την µεθοδολογία χρήσης των χηµικών ουσιών, 

χρησιµοποιούνται διαλύµατα των ουσιών αυτών τα οποία και φέρουν χαµηλή 

επικινδυνότητα όσον αφορά τον ως άνω αναφερόµενο κίνδυνο. Υψηλή 
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επικινδυνότητα παρουσιάζεται στην φάση διαχειρίσεις των ουσιών αυτών από 

την εµπορική τους συσκευασία για την δηµιουργία των διαλυµάτων (µε 

διάλυση µε νερό) και κατά την φάση διάχυσης των απολυµαντικών αυτών 

στις εσωτερικές επιφάνειες εξοπλισµού της επιχείρησης σε περίπτωση 

εµφάνιση διαρροών. Αναφέρεται ότι κατά κανόνα χρησιµοποιούνται τα 

απαιτούµενα µέσα ατοµικής προστασίας από τους εµπλεκόµενους 

εργαζόµενους των οποίων η χρήση τους προφορικά επιβάλλεται από την 

επιχείρηση.      

 
13. Κίνδυνος πτώσης από ύψος (Χώρος Τροφοδοσίας Ά υλών). Στον 

συγκεκριµένο χώρο ο εργαζόµενος υπεύθυνος για την τροφοδοσία ‘Α υλών 

εκτίθεται σε κίνδυνο πτώσης κατά την εκτέλεση εργασιών πλήρωσης και 

ελέγχου των δεξαµενών ‘Α υλών. Σε δυο από τις δεξαµενές υπάρχουν 

εγκατεστηµένοι διάδροµοι κίνησης του εργαζοµένου τύπου «πασαρέλας» 

εξοπλισµένοι µε κιγκλίδωµα και ράβδο µεσοδιαστήµατος καθώς και 

αντιολισθητική µεταλλική επιφάνεια στο σύνολο το µήκους τους. Το 

θεωρητικό ύψος πτώσης είναι περίπου 1,5 m. Σε δυο επιπλέον δεξαµενές 

εγκατεστηµένες στον χώρο σηµαντικού ύψους (περίπου 3 m) η πρόσβαση στο 

στόµιο πλήρωσης πραγµατοποιείται µε την χρήση φορητών σκαλών. Σε αυτές 

τις δεξαµενές, λαµβάνοντας υπόψη και το γεγονός ότι το δάπεδο του 

συγκεκριµένου χώρου εργασίας φέρει (υπό συνθήκες που αναφέρονται 

παραπάνω) αυξηµένη ολισθηρότητα, ο κίνδυνος πτώσης είναι πολύ 

πιθανότερος. Ο έλεγχος – πλήρωση των δεξαµενών πραγµατοποιείται κατ’ 

εκτίµηση περίπου 1 φορά σε ένα οκτάωρο εργασίας (διάρκειας περίπου 15 

min) ανά δεξαµενή. Εκτός από τον υπεύθυνο τροφοδοσίας ‘Α υλών, στον 

συγκεκριµένο κίνδυνο εκτίθεται κατά περίσταση και δεύτερος εργαζόµενος 

(συνήθως ο υπεύθυνος παραγωγής Μουστάρδας, Κέτσαπ) ο οποίος υποβοηθά 

την διαδικασία όταν χρειάζεται. Αναφέρεται ότι στην συγκεκριµένη θέση, η 

χρήση φορητής σκάλας είναι προσωρινή, καθώς θα εγκατασταθεί ικρίωµα 

πρόσβασης τύπου πασαρέλας µε κάγκελα προστασίας από πτώση και σταθερή 

σκάλα πρόσβασης. 

 
14. Κίνδυνος πτώσης εργαζοµένου από ύψος κατά την εκτέλεση εργασιών 

µεταφοράς σάκων σιναπόσπορου από την αποθήκη. Η εκστοίβαξη των 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 47 

σάκων που βρίσκονται σε ύψος εντός της αποθήκης, πραγµατοποιείται µε 

περονοφόρο όχηµα, µε την χρήση ξύλινης παλέτας επί της οποίας ανέρχεται 

ένας εργαζόµενος. Ο εργαζόµενος αυτός, χειρωνακτικά, και στο ύψος κάθε 

στοίβας (περίπου 4 και πλέον µέτρα) µεταφέρει σάκους από την στοίβα σε 

ύψος επί της παλέτας. Καθώς δεν υπάρχουν µέτρα προστασίας από πτώση 

(π.χ. καλάθι µε προστατευτικά κιγκλιδώµατα κ.α.), η πιθανότητα πρόκλησης 

ατυχήµατος εµφανίζεται αυξηµένη. Η εργασία εκτελείται περιστασιακά 

(εβδοµαδιαία βάση) καθώς µεταφορά σάκων προς επεξεργασία 

πραγµατοποιείται και από το επίπεδο του εδάφους.     

 
15. Κίνδυνος πτώσης από ύψος από την σκάλα – ράµπα πρόσβασης προς τον 

προθάλαµο Χώρου Ψυγείων – Ατµολέβητα. Στον κίνδυνο αυτό εκτίθενται 

οι εργαζόµενοι (2) που απασχολούνται στον χώρο ψυκτικών θαλάµων της 

επιχείρησης καθώς µέσο αυτής της διαδροµής πραγµατοποιείται η πρόσβαση 

από και προς τον χώρο των ψυγείων. Η µεταλλική σκάλα φέρει 

προστατευτικό κιγκλίδωµα από την µία της πλευρά και αυξηµένη αρνητική 

κλίση σκαλοπατιών. Στο επίπεδο του προθάλαµου δεν υπάρχει προστατευτικό 

κιγκλίδωµα προς το χαµηλότερο επίπεδο της αποθήκης ετοίµων. Το ύψος 

πτώσης είναι περίπου 1,5 m.  

 
16. Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστών ηλεκτροκίνητων περονοφόρων 

οχηµάτων (συνήθεις εργασίες). Στον συγκεκριµένο κίνδυνο (όπως εδώ 

περιγράφεται) εκτίθεται ο εργαζόµενος χειριστής του οχήµατος. Κίνδυνος 

ανατροπής ενδεχόµενα να εµφανιστεί κατά την εκτέλεση εργασιών 

διαχείρισης φορτίων βαρελιών τοµατοπολτού σε παλέτες στον εξωτερικό 

χώρο αποθήκευσης της επιχείρησης από κακό χειρισµό. Σε αυτό τον χώρο 

παρέχεται σταθερό έδαφος (τσιµεντόστρωση) κίνησης του οχήµατος, υπό 

µορφή όµως διαδρόµου µε χείλος προς σαθρό έδαφος. Σε περίπτωση κακού 

χειρισµού µε το φορτίο σε ύψος (δυσµενέστερη περίπτωση) ο κίνδυνος 

ανατροπής κρίνεται υπαρκτός καθώς δεν υπάρχει τοιχίο συγκράτησης προς το 

σαθρό έδαφος του οχήµατος ούτε άλλου είδους φυσικό µέσο συγκράτησης 

(κιγκλιδώµατα, µπαριέρες κλπ). Περαιτέρω, ο κίνδυνος τραυµατισµού του 

χειριστή από πτώση φορτίου εµφανίζεται κατά την εκτέλεση εργασιών 

διαχείρισης της αποθήκης ετοίµων καθώς και κατά την διαχείριση φορτίων 
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τοµατοπολτού. Αναφέρεται ότι ως επί το πλείστον, τα φορτία που 

µεταφέρονται µε το περονοφόρο όχηµα, βρίσκονται επί ξύλινων παλετών και 

ασφαλίζονται περιµετρικά µε πλαστική µεµβράνη. Παρόλα αυτά 

παρατηρούνται µετακινήσεις φορτίων που δεν ασφαλίζονται µε τον παραπάνω 

αναφερόµενο τρόπο. Στον συγκεκριµένο κίνδυνο εκτίθεται ένας εργαζόµενος 

της επιχείρησης ο οποίος δεν φέρει άδεια χειρισµού περονοφόρου οχήµατος. 

Αναφέρεται ότι τα περονοφόρα οχήµατα της επιχείρησης χειρίζονται και δυο 

άτοµα µέλη του διοικητικού σχήµατος της επιχείρησης οι οποίο επίσης δεν 

φέρουν άδεια χειριστή. Ο χειρισµός των περονοφόρων οχηµάτων – κατά 

αναφορά της διοίκησης της επιχείρησης, δεν πραγµατοποιείται από κανένα 

άλλο άτοµο ή / και εργαζόµενο της επιχείρησης (ισχύει διαρκής προφορική 

σχετική απαγόρευση).   

 
17.  Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστών περονοφόρων ηλεκτροκίνητων 

περονοφόρων οχηµάτων (ασυνήθεις εργασίες). Τα περονοφόρα οχήµατα 

της επιχείρησης χρησιµοποιούνται και για την εκτέλεση εργασιών 

φορτοεκφορτώσεων ασυνηθών φορτίων (π.χ. µηχανές παραγωγής – 

εκφόρτωση νέου εξοπλισµού από οχήµατα οδικής µεταφοράς, µεταλλικές 

κατασκευές, δοχεία κλπ). Η επικινδυνότητα διαχείρισης τέτοιων φορτίων 

είναι σηµαντική καθώς λόγω ακανόνιστου σχήµατος (κέντρο βάρους που 

προσδιορίζεται δύσκολα) ο κίνδυνος ανατροπής (ακόµα και η αστοχία υλικών 

και εξαρτηµάτων του οχήµατος λόγω υπερφόρτωσης) είναι υπαρκτός. 

Αναφέρεται ότι τέτοιου είδους εργασίες πραγµατοποιούνται σποραδικά στην 

διάρκεια ενός εργασιακού έτους.  Ο χειρισµός των περονοφόρων και για 

αυτού του είδους τις εργασίες πραγµατοποιείται από τα ως άνω (της 

παραγράφου 16) αναφερόµενα άτοµα.      

 
18.  Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστή περονοφόρου οχήµατος (πεζός 

χειριστής). Τα συγκεκριµένα οχήµατα χρησιµοποιούνται κατά συνθήκη στους 

εσωτερικούς χώρους της επιχείρησης. Τα συγκεκριµένα οχήµατα, 

χρησιµοποιούνται σε καθηµερινή βάση. Η χρήση τους όµως δεν είναι 

συνεχής. Ο κίνδυνος τραυµατισµού του χειριστή εµφανίζεται σοβαρός στην 

περίπτωση κακού χειρισµού και πτώσης αυτού από το ύψος της ράµπας 

(αποβάθρα) φορτοεκφορτώσεων οχηµάτων οδικής µεταφοράς της 
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επιχείρησης. Εντός των χώρων της επιχείρησης υπό συνήθης συνθήκες 

χρήσης των οχηµάτων ο κίνδυνος τραυµατισµού εµφανίζεται µειωµένος 

καθώς δεν χρησιµοποιούνται για την µεταφορά φορτίων τοµατοπολτού. 

Αναφέρεται ότι για τα συγκεκριµένα οχήµατα δεν απαιτείται άδεια χειρισµού 

και η χρήση τους πραγµατοποιείται από µεγαλύτερο αριθµό εργαζοµένων. 

Κατά συνθήκη, ο βαθµός ικανότητας ασφαλούς χρήσης είναι αποκλειστικά 

εµπειρικός, καθώς δεν έχει πραγµατοποιηθεί σχετική εκπαίδευση από 

εξουσιοδοτηµένο άτοµο.     

 
19. Κίνδυνος τραυµατισµού οδηγών οχηµάτων οδικών µεταφορών λόγω 

εµπλοκής σε οδικό ατύχηµα. Οι οδηγοί των οχηµάτων εκτελούν 

συνηθέστερα, δροµολόγια διανοµής προϊόντων εντός του πολεοδοµικού 

συγκροτήµατος, διατηρώντας µικρές ταχύτητες κατά µέσο όρο στο σύνολο 

της διάρκειας µιας τυπικής ηµέρας εργασίας. Σοβαρός τραυµατισµός όµως 

µπορεί να προέλθει  λόγω παράσυρσης  από άλλα οχήµατα, κατά την 

εκτέλεση εργασιών τελικής παράδοσης-εκφόρτωσης των οχηµάτων τους σε 

πολυσύχναστους δρόµους ή / και υπό συνθήκες χαµηλής ορατότητας.    

 
20. Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων κατά την µεταφορά φορτίων µε την 

χρήση χειροκίνητων µέσων µεταφοράς φορτίων. Τραυµατισµός αυτού του 

είδους µπορεί να προέλθει από κακό χειρισµό χειροκίνητων παλετοφόρων 

(τραυµατισµός κάτω άκρων – σύνθλιψη δακτύλων ποδιού) και απλών 

καροτσιών µεταφοράς φορτίων σε µικρότερο βαθµό. Κακή χρήση θεωρείται 

και οποιοδήποτε συµβάν µεταφοράς ατόµων µε τέτοια µέσα. Υπάρχει 

προφορική σχετική απαγόρευση για τους εργαζόµενους, χωρίς όµως να 

υπάρχουν γραπτές οδηγίες. Χειροκίνητα µέσα µεταφοράς χρησιµοποιούνται 

από το σύνολο των εργαζοµένων της επιχείρησης σε καθηµερινή βάση.      

 

2. Κίνδυνοι για την Υγεία των  Εργαζοµένων. 
Οι κίνδυνοι για την υγεία εργαζοµένων, περικλείουν την πιθανότητα να 

προκληθεί αλλοίωση στην βιολογική ισορροπία των εργαζοµένων (ασθένεια) ως 

συνέπεια της συµµετοχής τους σε παραγωγικές διαδικασίες που επιτρέπουν την 

έκθεση σε φυσικούς, χηµικούς και βιολογικούς βλαπτικούς παράγοντες του 

εργασιακού περιβάλλοντος. 
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Οι κίνδυνοι υγείας, στους οποίους εκτίθεται το ανθρώπινο δυναµικό της 

επιχείρησης κατά την διάρκεια εκτέλεσης εργασιών, παρουσιάζονται ακολούθως.  

� Χηµικός Κίνδυνος – Κίνδυνος υγείας εργαζόµενων  κατά την χρήση 

χηµικών ουσιών για την εκτέλεση εργασιών καθαρισµού. Κατά την εκτέλεση της 

συγκεκριµένης εργασίας ο εργαζόµενος ενδεχόµενα τίθεται σε κίνδυνο εισπνοής εν 

δυνάµει επικίνδυνων για την υγεία αέριων ρύπων που δηµιουργούνται από 

αναθυµιάσεις χηµικών ουσιών κατά την προετοιµασία και χρήση τους στους χώρους 

εργασίας. Εφόσον η χρήση των χηµικών ουσιών εµφανίζεται περιορισµένη (δεν 

υπάρχει συνεχής έκθεση εργαζοµένων) η πιθανότητα πρόκλησης ασθενειών από 

µακροχρόνια εισπνοή χηµικών εµφανίζεται περιορισµένη. Αναφέρεται ότι για τα 

συγκεκριµένα προϊόντα – χηµικές ουσίες  παρέχονται προς χρήση δελτία δεδοµένων 

ασφάλειας (MSDS, Material Safety Data Sheets) από τον προµηθευτή της 

επιχείρησης.  

� Φυσικός Κίνδυνος –  Θόρυβος στην θέση εργασίας υπεύθυνου παραγωγής 

µουστάρδας, κέτσαπ.  Συγκεκριµένος εργαζόµενος εκτίθεται σε θόρυβο, κυρίως 

κατά την παρουσία του στον χώρο παραγωγής µουστάρδας, κέτσαπ καθώς και σε 

χαµηλότερη στάθµη θορύβου κατά την παρουσία του στον χώρο συσκευασίας 

µουστάρδας, κέτσαπ. Η διάρκεια έκθεσης σε αυτό τον κίνδυνο κατ΄ εκτίµηση 

υπολογίζεται στο 70 – 80%  της συνολικής χρονικής διάρκειας ενός εργασιακού 

οκταώρου. Στο υπόλοιπο χρονικό διάστηµα δεν µπορεί να πραγµατοποιηθεί ασφαλής 

εκτίµηση έκθεσης σε θόρυβο (παρουσία σε χώρους παραγωγής χωρίς συγκεκριµένο 

προγραµµατισµό). Συνολικά όµως παρουσιάζεται υπέρβαση της οριακής τιµής 

έκθεσης των 87 dΒ(Α) (Ηµερήσια Ατοµική Ηχοέκθεση, χωρίς να συνυπολογίζεται η 

χρήση ακοοπροστατευτικών µέσων)  στο σύνολο ενός εργασιακού οκταώρου.  Στο 

παράρτηµα µετρήσεων θορύβου πραγµατοποιείται εκτενής σχετική αναφορά.  

� Φυσικός Κίνδυνος – Θόρυβος σε θέση εργασίας συσκευασίας 

µουστάρδας, κέτσαπ. Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος εκτίθεται σε θόρυβο κατά την 

εκτέλεση συνήθων καθηκόντων υποστήριξης λειτουργίας των γραµµών συσκευασίας 

µουστάρδας, κέτσαπ. Στην υπό εξέταση θέση εργασίας ο εργαζόµενος απασχολείται 

συνηθέστερα στο σύνολο της διάρκειας ενός εργασιακού οκταώρου (µε διάλειµµα 30 

περίπου λεπτών). Συνολικά εµφανίζεται  υπέρβαση του ανώτερης τιµής για ανάληψη 

δράσης των 85 dB(A) (Ηµερήσια Ατοµική Ηχοέκθεση, χωρίς να συνυπολογίζεται η 

χρήση ακοοπροστατευτικών µέσων). Στο παράρτηµα µετρήσεων θορύβου 

πραγµατοποιείται εκτενής σχετική αναφορά. 
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3. Εγκάρσιοι Κίνδυνοι. 
Οι εγκάρσιοι κίνδυνοι χαρακτηρίζονται από την αλληλεπίδραση της σχέσης 

εργαζοµένου και οργάνωσης εργασίας στην οποία είναι ενταγµένος. Οι αιτίες αυτών 

των κινδύνων εντοπίζονται στην ίδια την δοµή της παραγωγικής διαδικασίας που 

οδηγεί στην αναγκαστική προσαρµογή του ανθρώπου στις απαιτήσεις της εργασίας.  

Οι εγκάρσιοι κίνδυνοι που εµφανίζονται κατά την διάρκεια εκτέλεσης 

εργασιών εντοπίζονται ακολούθως. 

 
1. Αντίξοες συνθήκες εργασίας. Το σύνολο σχεδόν των διενεργειών 

ολοκλήρωσης της παραγωγικής διαδικασίας της επιχείρησης ολοκληρώνεται 

εντός του κλειστού χώρου παραγωγής της επιχείρησης. Αντίξοες συνθήκες 

εργασίας υπό µορφή εναλλαγής µικροκλιµατικών συνθηκών αντιµετωπίζουν 

οι εργαζόµενοι στην παραγωγή µουστάρδας – κέτσαπ κατά τους θερινούς 

µήνες κυρίως. Εντός των ως άνω περιγραφόµενων χώρων παρατηρείται 

αυξηµένη θερµοκρασία και υγρασία, παράγοντες οι οποίοι κατά τους θερινούς 

µήνες επιβαρύνουν αρνητικά το περιβάλλον εργασίας. Αντίθετα, στους 

χώρους θαλάµων ψύξης, οι εργαζόµενοι αντιµετωπίζουν αντίξοες συνθήκες 

που δηµιουργούνται λόγω χαµηλών θερµοκρασιών κυρίως τους χειµερινούς 

µήνες. Καθώς όµως δεν απαιτείται συνεχής µετακίνηση εργαζοµένων µεταξύ 

χώρων µε διαφορετικές µικροκλιµατικές συνθήκες, η κατάσταση 

αντιµετωπίζεται µε την επιλογή κατάλληλης ένδυσης από τους κατά τόπους 

εργαζόµενους.      

 
2. Μυοσκελετικές παθήσεις και τραυµατισµοί. Αριθµός εργαζοµένων της 

επιχείρησης απασχολείται κατά περίσταση µε την διαχείριση φορτίων εντός 

των χώρων παραγωγής και αποθήκευσης. Αναφέρεται ότι παρέχονται σε 

επαρκείς αριθµούς µέσα µεταφοράς φορτίων, µεταφορικά τροχήλατα 

καρότσια και παλετοφόρα των οποίων η χρήση τους είναι συνεχής. Επίσης, 

εντός των χώρων της επιχείρησης χρησιµοποιούνται και τα περονοφόρα 

ηλεκτροκίνητα οχήµατα, κυρίως όταν τα φορτία είναι αυξηµένου βάρους 

(παλέτες µε δοχεία τοµατοπολτού) ή / και όταν απαιτείται η ανύψωση τους σε 

ράφια του χώρου αποθήκευσης. Μυοσκελετική φόρτιση εργαζοµένων 

παρατηρείται σε τακτική βάση στον χώρο σαλατών όπου απαιτείται η 

χειρωνακτική πλήρωση των εκεί εγκατεστηµένων µηχανών µε την κατάλληλη 
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δοσολογία Α’ υλών σε πλαστικούς κάδους των 25 kg κατά µέσο όρο. Τέτοιου 

είδους κάδοι χειρωνακτικά ανυψώνονται (ύψος κατ’ εκτίµηση άνω του ενός 

µέτρου) και εκκενώνονται στους κάδους των µηχανών. Η εργασία αυτή 

εκτελείται σε σηµαντική περιοδικότητα στην διάρκεια µιας συνήθους 

εργασιακής ηµέρας. Μυοσκελετική φόρτιση παρατηρείται επίσης σε τακτική 

βάση, στην θέση εργασίας τροφοδοσίας Α’ υλών µουστάρδας κέτσαπ. Σε 

αυτή την θέση η χειρωνακτική εργασία αφορά αποκλειστικά διαχείριση 

φορτίων σε σάκους (σάκοι προσθετικών Α’ υλών µουστάρδας - κέτσαπ 

συνήθως των 25 kg) των οποίων κατά συνθήκη η χειρωνακτική διαχείριση 

είναι ευκολότερη. Ο συγκεκριµένος εργαζόµενος συνθέτει τις απαιτούµενες 

ποσότητες κάθε συνταγής σε παλέτα από τον χώρο αποθήκευσης και στην 

συνέχεια αδειάζει τους σάκους (εκσακισµός) στο κατάλληλο δοχείο 

οµογενοποίησης. Τέλος, σποραδικά πραγµατοποιούνται σε καθηµερινή βάση 

εργασίες φορτοεκφόρτωσης παλετών µε Α’ ύλες ή / και τελικά προϊόντα όταν 

απαιτείται, µε φορτία µικρότερα των 25 kg. Παρατηρείται όµως και 

διαχείριση φορτίων ασυνήθους περιοδικότητας (κατά αντιστοιχία µε τον 

εκάστοτε προµηθευτή) υπό µορφή διαχείρισης φορτίων µε ιδιαίτερα 

σηµαντικό βάρος (π.χ. κάδοι πολτού σκόρδου άνω των 50 kg ανά µονάδα), 

χωρίς να δίδεται αυξηµένη προσοχή στην ποιότητα της συσκευασίας (π.χ. 

έλλειψη – φθορά χερουλιών των κάδων) µε επακόλουθη αύξηση της 

πιθανότητας πρόκλησης µυοσκελετικών τραυµατισµών.   

               
3. Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων λόγω πιθανής δοµικής αστοχίας, 

στοιχείων των κτιριακών εγκαταστάσεων της επιχείρησης και δοµικού 

εξοπλισµού. Παρατηρείται σηµαντική φόρτιση εσωτερικής τοιχοποιίας της 

αποθήκης σιναπόσπορου από στοίβες σάκων της συγκεκριµένης Α’ ύλης, οι 

οποίες στηρίζονται σε πάνελ τύπου σάντουιτς,  χωρίς να προσφέρεται (κατ’ 

εκτίµηση) επαρκής αντοχή για τον σκοπό αυτό. Επίσης, κατά καιρούς έχουν 

παρατηρηθεί φθορές σε πάνελ τύπου σάντουιτς, στοιχείων της οροφής πάνω 

από ανοίγµατα – διαδρόµους κίνησης πεζών και οχηµάτων – τα οποία 

εµφανίζουν οπτική φθορά στην στήριξη τους και υπάρχει κίνδυνος πτώσης µε 

επακόλουθο τραυµατισµό τυχών παρευρισκοµένων από κάτω. Φθορές αυτού 

του είδους δεν αποκαθίστανται άµεσα. Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί ελλιπής 

αντιµετώπιση φθορών σε συρόµενες θύρες εισόδου – εξόδου εργαζοµένων 
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(θύρα του χώρου αποθήκευσης σιναπόσπορου, πλευρική βοηθητική θύρα από 

τον χώρο συσκευασίας µουστάρδας – κέτσαπ προς διάδροµο κίνησης 

εργαζοµένων). Επακόλουθα, σε περίπτωση πτώσης θύρας, ο κίνδυνος 

τραυµατισµού εργαζοµένων είναι υπαρκτός. ∆οµικός εξοπλισµός της 

επιχείρησης που δύναται να αστοχήσει αποτελούν τα βιοµηχανικού τύπου 

ράφια αποθήκευσης τελικών προϊόντων της επιχείρησης τα οποία υπόκεινται 

σε συνεχείς φορτίσεις από το αποθηκευµένο φορτίο, και τυχαίες φορτίσεις 

στελεχών τους από κακούς χειρισµούς περονοφόρων οχηµάτων. Κατά την 

διάρκεια συγγραφής της παρούσης δεν επιδείχθηκε µελέτη στατικής 

επάρκειας των ραφιών αυτού του τύπου ούτε οποιοδήποτε είδους γραπτό 

αρχείο εκτέλεσης ελέγχων από εξουσιοδοτηµένα άτοµα.  

 
4. Αστοχία εξοπλισµού εργασίας. Ο κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 

λόγω αστοχίας του εξοπλισµού εντός του χώρου παραγωγής της επιχείρησης 

είναι υπαρκτός. Από αστοχία υλικών και µηχανισµών µπορεί να προκληθούν 

δυσλειτουργίες σε µηχανές παραγωγής οπότε είναι δυνατόν να απαιτηθεί η 

χειρωνακτική εµπλοκή του εργαζόµενου χειριστή στην διαδικασία 

επεξεργασίας (π.χ. τραυµατισµός στην τροφοδοσία θερµοσυρρικνωτικής). 

Επίσης από αστοχία υλικών µπορεί να προκληθεί ατύχηµα από άµεση επαφή 

του εργαζόµενου µε αυτά, όπως αστοχία περιστρεφόµενων βραχιόνων της 

µηχανής ανάδευσης σαλατών. Επιπλέον των παραπάνω, παρατηρείται ελλιπής 

αποκατάσταση λειτουργίας ή / και έλλειψη προληπτικών ελέγχων καλής 

λειτουργίας των υπαρχόντων µηχανισµών και διατάξεων ασφαλείας – 

προστασίας των εργαζοµένων ούτως ώστε να βρίσκονται σε άριστη 

λειτουργική κατάσταση. ∆ιενέργεια προγραµµατισµένης προληπτικής  

συντήρησης (που καταχωρείται γραπτώς σε βιβλίο συντήρησης) του 

εξοπλισµού και υποσυστηµάτων επιβάλλεται από το σύστηµα ISO της 

επιχείρησης. Μη τήρηση του όµως αυξάνει την πιθανότητα πρόκλησης 

ατυχήµατος αυτού του είδους που, υπό συνθήκες, ενδεχόµενα να είναι 

ιδιαίτερα σοβαρός.   

 
5. Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων κατά την εκτέλεση εργασιών 

φορτοεκφορτώσεων στις αποβάθρες οχηµάτων εξοπλισµένες µε 

υδραυλικές ράµπες. Οι ράµπες, ως φερόµενος επί του κτιρίου, εξοπλισµός 
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εργασίας φέρουν σήµανση πιστοποίησης CE. Τραυµατισµός µπορεί να 

προέλθει από κακό χειρισµό – χρήση ή / και λόγω πτώσης εργαζοµένου – ηλ. 

περονοφόρου από το ύψος της ράµπας, παρουσία εργαζοµένου σε µη 

ενδεδειγµένα σηµεία κατά την οπισθοπορεία του οχήµατος -  τραυµατισµός 

από κακό χειρισµό οδηγού οχήµατος διανοµών κ.α. Οι ράµπες 

χρησιµοποιούνται σε καθηµερινή βάση χωρίς όµως η χρήση τους να είναι 

συνεχής. Τις ράµπες χειρίζονται αποκλειστικά δυο εργαζόµενοι και υπό 

συνήθεις συνθήκες λειτουργίας του χώρου, δεν παρατηρείται παρουσία άλλων 

εργαζοµένων.  

  
6. Εκπαίδευση εργαζοµένων στην τήρηση διαδικασιών ασφαλούς εκτέλεσης 

εργασιών. Επί του παρόντος η ενηµέρωση και εκπαίδευση εργαζοµένων 

πραγµατοποιείται στις τακτικές (µηνιαίες) επισκέψεις του Τ.Α. σε ατοµικό 

επίπεδο κατά την επίβλεψη εκτέλεσης εργασιών. Αυτού του είδους η 

ενηµέρωση µπορεί να παρουσιάζει ελλείψεις σχετικές µε την δυνατότητα 

ελέγχου – επίβλεψης του συνόλου των εργασιών που εκτελούνται σε χρόνο 

κατά τον οποίο ο Τ.Α. δεν παρευρίσκεται στην επιχείρηση (π.χ. καθαρισµοί µε 

την χρήση χηµικών ουσιών). Η εκπαίδευση εργαζοµένων κρίνεται επαρκής 

µόνο στην περίπτωση όπου καλύπτεται το σύνολο των εκτελούµενων 

εργασιών της επιχείρησης καθώς επίσης και όταν υπάρχει στήριξη ενός 

προγράµµατος εκπαίδευσης από την διοίκηση της επιχείρησης.  Αναφέρεται 

ότι παράγοντας αύξησης της επικινδυνότητας εκτέλεσης εργασιών λόγω 

ελλιπούς εκπαίδευσης αποτελεί η έλλειψη εξειδικευµένων αρµοδιοτήτων σε 

κρίσιµες θέσεις εργασίας όπως χειριστή περονοφόρου οχήµατος, συντηρητή 

εγκαταστάσεων – ηλεκτρολόγου, επιβλέποντος λειτουργίας του ατµολέβητα 

της επιχείρησης, θέσεις εργασίας για τις οποίες υπάρχει νοµική απαίτηση 

πιστοποίησης ικανοτήτων – άδειες εξάσκησης επαγγέλµατος.  

 
7. Κίνδυνος τραυµατισµού από πτώσεις φορτίων από ύψος κατά την 

αποθήκευση τελικών προϊόντων. Η αποθήκευση τελικών προϊόντων 

πραγµατοποιείται κατά συνθήκη σε ύψος. Πτώση φορτίων µπορεί να προέλθει 

από ελλιπή ασφάλιση του φορτίου επί της παλέτας σε συνδυασµό µε κακό 

χειρισµό του χειριστή περονοφόρου ή / και αστοχία εξοπλισµού – 

βιοµηχανικού τύπου ραφιών. Κατά συνθήκη, µε την πλήρωση κάθε παλέτας, 
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πραγµατοποιείται ασφάλιση του φορτίου µε περιµετρική πλαστικοποίηση 

(φιλµ) µειώνοντας την πιθανότητα µερικής κατάρρευσης του φορτίου σε 

σηµαντικό βαθµό (απαιτείται επίδειξη σηµαντικής αµέλειας από τον χειριστή 

για να συµβεί αυτό). Πτώσεις µικρού ποσοστού φορτίου παλέτας έχουν 

παρατηρηθεί σε περιστάσεις όπου τοποθετείται κάποιος αριθµός συσκευασιών 

τελικών προϊόντων πάνω από το είδη υπάρχων ασφαλισµένο µε πλαστικό 

φιλµ φορτίων χωρίς ασφάλιση κατά την διάρκεια µεταφοράς τους µε 

περονοφόρα. Σε περίπτωση αστοχίας – κατάρρευσης ραφιών, οι συνέπειες 

µπορεί να είναι καταστροφικές σε ανθρώπινο δυναµικό ή και υλικά. Στα 

βιοµηχανικού τύπου ράφια της αποθήκης προϊόντων µουστάρδας - κέτσαπ, 

αναγράφεται σε εµφανές σηµείο το µέγιστο βάρος φόρτωσης το οποίο κατά 

συνθήκη τηρείται (καθώς οι παλέτες είναι τυποποιηµένες ως προς τις 

διαστάσεις και το βάρος τους). Σε κάθε σειρά ραφιών στα ακραία κάθετα 

στελέχη, υπάρχουν τοποθετηµένες διατάξεις προστασίας (µεταλλικά ασπίδια 

πακτωµένα στο δάπεδο) από τυχαίες κρούσεις µε περονοφόρα οχήµατα. Στον 

κίνδυνο αυτό εκτίθενται κυρίως οι εργαζόµενοι στον χώρο αποθήκευσης 

τελικών προϊόντων της επιχείρησης και όποιοι άλλοι εργαζόµενοι 

απασχολούνται περιστασιακά στον χώρο αυτό.  

 
8. Κίνδυνος τραυµατισµού λόγω πτώσης φορτίων κατά την διενέργεια 

εργασιών διαχείρισης - αποθήκευσης δοχείων τοµατοπολτού. Η 

αποθήκευση αυτού του είδους πραγµατοποιείται στους εξωτερικούς χώρους 

της επιχείρησης. Τα δοχεία τοµατοπολτού – σηµαντικού βάρους, 

αποθηκεύονται σε ξύλινες παλέτες ανά τετράδα, τοποθετηµένες κατά ύψος. Η 

διαχείριση αυτών των φορτίων πραγµατοποιείται µόνο µε την χρήση 

περονοφόρου οχήµατος. Ο κίνδυνος εµφανίζεται κυρίως κατά την διάρκεια 

εκτέλεσης εργασιών διαχείρισης, όπου πιθανή πτώση φορτίου µπορεί να 

προκαλέσει τραυµατισµό του χειριστή περονοφόρου ή / και παρευρισκόµενων 

εργαζοµένων στον χώρο. Καθώς η αποθήκευση γίνεται σε εξωτερικό χώρο, 

παρουσιάζονται φθορές των ξύλινων παλετών σε σχετικά αυξηµένη 

συχνότητα, αυξάνοντας την πιθανότητα πτώσης λόγω εµφάνισης δοµικής 

αστοχίας τους. Συνηθέστερα, κάθε τετράδα δοχείων τοµατοπολτού, 

ασφαλίζεται περιµετρικά µε πλαστικό φιλµ, υπάρχει όµως αριθµός παλετών 

µε φορτίο µη ασφαλισµένο. Η στοίβαξη παλετών σε ύψος πραγµατοποιείται 
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σε σταθερό έδαφος  (επιφάνεια του εξωτερικού περιβόλου – ασφαλτόστρωση, 

επίστρωση µε οπλισµένο σκυρόδεµα). Στα όρια αυτού απαιτείται ιδιαίτερη 

προσοχή από τον χειριστή περονοφόρου λόγω ύπαρξης ανωµαλιών στο 

έδαφος (π.χ. περβάζια) η οποία και συνήθως επιδεικνύεται χωρίς όµως να 

αποκλείεται η πρόκληση πτώσης από αυτή την αιτία. Αναφέρεται ότι δεν 

υπάρχει συγκεκριµένη διαγράµµιση ένδειξης θέσεων στοίβαξης παλετών. 

Πανοµοιότυπος κίνδυνος υπάρχει και στην περίπτωση διαχείρισης φορτίων 

κενών δοχείων τοµατοπολτού, τα οποία αποθηκεύονται µε τον ίδιο τρόπο. Σε 

αυτή την περίσταση, ο κίνδυνος εµφανίζεται αυξηµένος καθώς δεν υπάρχει 

συγκεκριµένος τρόπος ασφάλισης του φορτίου επί της παλέτας, ούτε 

ιδιαίτερος τρόπος ασφαλούς τοποθέτησης των κενών επί της παλέτας 

(επαφίεται στους εργαζόµενους της επιχείρησης). Τραυµατισµός από πτώση 

φορτίων αυτού του είδους ενδεχόµενα θα είναι ιδιαίτερα σοβαρός.  

 
9. Κίνδυνος τραυµατισµού λόγω πτώσης φορτίου – υλικών συσκευασίας. Η 

διαχείριση και αποθήκευση αυτού του είδους των φορτίων δεν είναι 

τυποποιηµένη (σε παλέτες) καθώς τα υλικά συσκευασίας (κενά πλαστικά 

µπουκάλια, καπάκια κ.α.) προωθούνται από τον προµηθευτή τους σε µεγάλου 

όγκου πακέτα εντός πλαστικής σακούλας. Το βάρος κάθε τέτοιου πακέτου δεν 

είναι σηµαντικό, σε αντίθεση µε τον όγκο του.  Η φορτοεκφόρτωση αυτών 

των πακέτων πραγµατοποιείται χειρωνακτικά και η µεταφορά τους 

πραγµατοποιείται επί παλετών, η στοίβαξη τους όµως πραγµατοποιείται, εντός 

της αντίστοιχης αποθήκης, ελεύθερα καθ’ ύψος. Η κατάρρευση πακέτων και 

πτώση υλικών από ύψος είναι πιθανή στον χώρο της αποθήκης µε 

επακόλουθο τραυµατισµό εργαζοµένων της επιχείρησης. Αναφέρεται ότι η 

συχνότητα παρουσίας εργαζοµένων στον χώρο είναι περιστασιακή κατά την 

διάρκεια µιας εργασιακής ηµέρας. Η σοβαρότητα ενός τραυµατισµού από 

πτώση τέτοιου φορτίου εµφανίζεται σχετικά µειωµένη λόγω µικρού βάρους 

των πακέτων.  

 
10. Κίνδυνος τραυµατισµού πεζών εργαζοµένων από περονοφόρα οχήµατα 

στους εσωτερικούς χώρους της επιχείρησης. Η κίνηση αυτού του είδους 

των οχηµάτων εντός των χώρων παραγωγής και αποθήκευσης φέρει 

σηµαντική συχνότητα, καθώς µεταφορά υλικών πραγµατοποιείται σε συνεχή 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 57 

βάση ιδιαίτερα στους χώρους αποθήκευσης. Η πιθανότητα τραυµατισµού 

αυξάνεται λόγω µη ύπαρξης συγκεκριµένων µέτρων διαχωρισµού πεζών – 

οχηµάτων εντός του συνόλου των χώρων της επιχείρησης όπου κατά συνθήκη 

(διαστάσεις χώρων – εισόδων κλπ) επιτρέπεται η κίνηση περονοφόρων. 

Αναφέρεται ότι οι ταχύτητες κίνησης των περονοφόρων εντός των χώρων 

είναι κατά συνθήκη σχετικά χαµηλές λόγω χωροταξικών περιορισµών.   

Τραυµατισµός αυτού του είδους µπορεί να είναι σοβαρός. Στον κίνδυνο αυτό 

εκτίθεται αριθµός εργαζοµένων που κινείται κυρίως στους χώρους 

αποθήκευσης της επιχείρησης. Ο κύριος όγκος – αριθµός εργαζοµένων 

παρευρίσκεται στους χώρους παραγωγής της επιχείρησης.  

 
11. Κίνδυνος τραυµατισµού πεζών εργαζοµένων από κινούµενα οχήµατα 

στους εξωτερικούς χώρους της επιχείρησης. Στον κίνδυνο αυτό εκτίθενται 

οι εργαζόµενοι – χειριστές περονοφόρων οχηµάτων, καθώς και οποιοσδήποτε 

εργαζόµενος που εµπλέκεται σε διαδικασίες φορτοεκφόρτωσης οχηµάτων 

οδικής µεταφοράς (Α’ υλών, τελικών προϊόντων). Ο αριθµός εργαζοµένων 

είναι κατά συνθήκη περιορισµένος. Παράγοντας αύξησης του κινδύνου 

αποτελεί η έλλειψη µέτρων διαχείρισης κίνησης των οχηµάτων στους 

εξωτερικούς χώρους. Σε περίπτωση πρόκλησης ατυχήµατος αυτού του είδους, 

πιθανός τραυµατισµός θα είναι ιδιαίτερα σοβαρός.  

 
12.  Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων, λόγω ελλιπούς συντήρησης 

ηλεκτρο-µηχανολογικού εξοπλισµού και οχηµάτων της επιχείρησης. Ο 

τραυµατισµός αυτού του είδους µπορεί να προέλθει από ελλιπή έλεγχο ή /  και 

συντήρηση µηχανισµών ασφαλείας εγκατεστηµένων επί των µηχανών 

(δυσλειτουργία, αστοχία, απενεργοποίηση), από αφαίρεση προστατευτικών 

διατάξεων (αφαίρεση καλυµµάτων πρόσβασης στο εσωτερικό µηχανών) ή / 

και αστοχία εξαρτηµάτων συστηµάτων του λειτουργικού συστήµατος 

µηχανών. Κατά συµφωνία µε το σύστηµα διαχείρισης ISO της επιχείρησης, 

παρέχεται λίστα εξοπλισµού της επιχείρησης βάση της οποίας 

πραγµατοποιούνται οι προβλεπόµενες συντηρήσεις και έλεγχοι. Εµφανίζονται 

όµως περιστάσεις κατά τις οποίες, µηχανές τίθενται σε λειτουργία προς χρήση 

από εργαζόµενους, χωρίς να βρίσκονται σε λειτουργία τα συστήµατα 

ασφαλείας τους ή / και χωρίς να υπάρχουν τοποθετηµένα καλύµµατα 
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πρόσβασης στο εσωτερικό τους. Κατά συνθήκη, η επικινδυνότητα χρήσης 

τέτοιων µηχανών αυξάνεται κατά αντιστοιχία µε την αύξηση του χρονικού 

διαστήµατος έως την αποκατάσταση της αστοχίας – φθοράς – δυσλειτουργίας. 

Επίσης αναφέρεται ότι δεν υπάρχει γραπτό πρόγραµµα προληπτικής 

συντήρησης (τακτική – περιοδική). Η συντήρηση του εξοπλισµού 

πραγµατοποιείται από εργαζόµενους της επιχείρησης (αποκατάσταση βλαβών 

ελαφριάς µορφής) και από εξωτερικούς συνεργάτες της επιχείρησης (βλάβες 

βαρύτερης µορφής).  Η συντήρηση των περονοφόρων οχηµάτων της 

επιχείρησης αναλαµβάνεται από εξωτερικούς συνεργάτες και 

πραγµατοποιείται συνηθέστερα προς αποκατάσταση βλαβών. Καθώς δεν 

υπάρχει γραπτή παρακολούθηση κατάστασης (ηµερήσια, εβδοµαδιαία) των 

οχηµάτων, δεν πραγµατοποιείται προληπτική συντήρηση σε τακτική – 

περιοδική βάση.  Η συντήρηση των οχηµάτων οδικών µεταφορών 

πραγµατοποιείται εξολοκλήρου από εξωτερικούς συνεργάτες της επιχείρηση, 

όπου και εκτελούνται προληπτικοί έλεγχοι (κατά αναφορά εργαζοµένων και 

υπευθύνων της επιχείρησης). Ο ατµολέβητας της επιχείρησης συντηρείται σε 

περιοδική βάση από εξωτερικούς συνεργάτες της επιχείρησης. Σύµφωνα µε τα 

παραπάνω, η ποιότητα παρεχόµενων υπηρεσιών συντήρησης κυµαίνεται κατά 

αντιστοιχία µε το επίπεδο εξειδίκευσης των αρµόδιων ατόµων που την 

αναλαµβάνουν. Ο έλεγχος της ποιότητας παρεχόµενων υπηρεσιών 

συντήρησης πραγµατοποιείται εµπειρικά καθώς δεν υπάρχει µητρώο (γραπτό 

αρχείο) εξωτερικών συνεργατών της επιχείρησης. Η έλλειψη διαφόρων ειδών 

πιστοποιητικών ασφαλούς λειτουργίας του εξοπλισµού αυξάνει τον βαθµό 

επικινδυνότητας αυτού του κινδύνου (κανονισµός ελέγχου ανυψωτικών, 

πιστοποιητικά υδραυλικής δοκιµασίας ατµολέβητα, πιστοποιητικά δοκιµασίας 

δεξαµενής πεπιεσµένου αέρα) υπό της έννοια ελλείψεων εκτέλεσης 

προληπτικών ελέγχων καλής λειτουργίας τέτοιου εξοπλισµού που 

επιβάλλονται από την Ελληνική Νοµοθεσία.   

 
13. Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων από ηλεκτροπληξία. Το σύνολο 

σχεδόν του εξοπλισµού που είναι εγκατεστηµένος εντός του χώρου 

παραγωγής της επιχείρησης είναι ηλεκτρικά κινούµενος. Ο κίνδυνος 

ηλεκτροπληξίας µπορεί να παρουσιαστεί υπό ιδιαίτερες συνθήκες λειτουργίας 

του εξοπλισµού (π.χ. µη αποκατάσταση βλάβης – διαρροής) ή / και γενικής 
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κατάστασης της ηλεκτρολογικής εγκατάστασης του κτιρίου. Παράγοντας 

αύξησης του συγκεκριµένου κίνδυνου αποτελεί η συχνότατη χρήση 

προεκτάσεων – καλωδίων ρεύµατος προσωρινού χαρακτήρα µε ρευµατοδότες 

– ρευµατολήπτες 3Φ στις απολήξεις τους. Τέτοιες προεκτάσεις είναι συνήθως 

εκτεθειµένες σε περιβάλλοντα µε αυξηµένη υγρασία εντός της επιχείρησης, 

είναι δε πιθανή και η πρόκληση µηχανικών φθορών στο σώµα του καλωδίου ή 

/ και στις πλαστικές απολήξεις. Συνηθίζεται οι προεκτάσεις αυτού του είδους 

να αποθέτονται και πάνω σε µεταλλικό εξοπλισµό της παραγωγής. Πιθανή 

διαρροή ρεύµατος αυτού του είδους έχει αποδειχθεί θανατηφόρά. Ατύχηµα 

λόγω ηλεκτροπληξίας ενδεχόµενα µπορεί να είναι θανατηφόρο. Η εσωτερική 

ηλεκτρολογική εγκατάσταση της επιχείρησης δεν καλύπτει τις προδιαγραφές 

που επιβάλλονται από τον νέο Κανονισµό Εσωτερικών Ηλεκτρολογικών 

Εγκαταστάσεων (ΕΛΟΤ HD 384), καθώς είναι κατασκευασµένη βάση του 

παλαιότερου σε ισχύ κανονισµού.  

 
14. Κίνδυνος τραυµατισµών λόγω πυρκαγιάς. Στον συγκεκριµένο κίνδυνο 

εκτίθεται το σύνολο των εργαζοµένων της επιχείρησης. Εντός της 

παραγωγικής διαδικασίας της επιχείρησης δεν χρησιµοποιούνται εύφλεκτα 

υλικά ως πρώτες ύλες. Πιθανότητα ανάφλεξης υλικών παρουσιάζεται στην 

αποθήκη υλικών συσκευασίας  όπου αποθηκεύονται µεγάλες ποσότητες 

πλαστικού υλικού. Κίνδυνος πρόκλησης πυρκαγιάς (ή / και έκρηξης - 

χαµηλής ισχύος) εµφανίζεται αυξηµένος κατά τη διαδικασία φόρτισης 

περονοφόρων οχηµάτων, καθώς αυτή πραγµατοποιείται σε αδιαµόρφωτους 

χώρους συνήθως µη ενδεδειγµένους για τον σκοπό αυτό. Αναφέρεται ότι 

υπάρχουν τοποθετηµένοι φορητοί πυροσβεστήρες σε ικανό αριθµό που 

καλύπτουν τους χώρους της επιχείρησης οι οποίοι και συντηρούνται σε 

τακτική – ετήσια βάση από πιστοποιηµένο εξωτερικό συνεργάτη. Φορητοί 

πυροσβεστήρες έχουν τοποθετηθεί και στα περονοφόρα οχήµατα 

(εποχούµενου οδηγού) της επιχείρησης. Η τήρηση των µέτρων που 

επιβάλλονται από µελέτη πυρασφάλειας µειώνει σηµαντικά την 

επικινδυνότητα πρόκλησης καταστροφών και θυµάτων από πυρκαγιά. Ο 

έλεγχος των µέτρων αυτών κρίνεται ελλιπής καθώς δεν χορηγήθηκε 

αντίγραφο της ως άνω µελέτης κατά την συγγραφή της παρούσης.    
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15. Εντός της επιχείρησης και για τις παραγωγικές ανάγκες αυτής, τίθεται σε 

λειτουργία ατµολέβητας (2t) ο οποίος τροφοδοτείται µε φυσικό αέριο απ’ 

ευθείας από το τοπικό δίκτυο χωρίς να απαιτείται η χρήση οποιουδήποτε 

αποθηκευτικού µέσου (π.χ. δεξαµενή αερίου). Η παροχή φυσικού αερίου από 

το κεντρικό τοπικό δίκτυο, καλύπτεται από µελέτη βάση της οποίας 

επιβάλλεται η χρήση ασφαλιστικών επί του ιδιόκτητου δικτύου, τα οποία 

έχουν εγκατασταθεί επί αυτού. Ο ατµολέβητας τίθεται σε λειτουργία στο 

σύνολο της διάρκειας λειτουργίας της παραγωγικής διαδικασίας της 

επιχείρησης. Κατά την διάρκεια συγγραφής της παρούσας µελέτης, δεν 

επιδείχθηκαν περαιτέρω πιστοποιητικά ασφαλούς λειτουργίας του 

ατµολέβητα (π.χ. πιστοποιητικό υδραυλικής δοκιµασίας). Σε περίπτωση 

εµφάνισης σηµαντικής δυσλειτουργίας, χωρίς να γίνουν οι απαιτούµενες 

ενέργειες αποκατάστασης της, υπάρχει περίπτωση να προκληθεί έκρηξη του 

ατµολέβητα και σηµαντικές καταστροφές σε εγκαταστάσεις, εξοπλισµό και 

συνέπειες σε ανθρώπινο δυναµικό. Η ελλιπής συντήρηση – επίβλεψη 

λειτουργίας και εκτέλεση των κατ’ ελάχιστων απαιτούµενων από την 

νοµοθεσία ελέγχων-επιθεωρήσεων καλής λειτουργίας, αυξάνει την 

πιθανότητα πρόκλησης ατυχήµατος αυτής της µορφής.    
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4. Αντιµετώπιση κινδύνων 
Παρακάτω δίνονται παραδείγµατα κινδύνων, βάση των προαναφερόµενων,  

που εντοπίστηκαν στην «ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.B.E.E.» και προτείνονται λύσεις από τον 

Τεχνικό Ασφαλείας. 

• Οι πτώσεις από την ολισθηρότητα του δαπέδου σχεδόν σε όλη την έκταση την 

επιχείρησης είναι συχνές γιατί εµφανίζετε µεγάλη υγρασία λόγω των 

παραγόµενων προϊόντων και λόγω της συχνής χρήσης νερού για την υγιεινή 

των χώρων.  

Οπότε προτείνετε: 

a) Ο συχνός έλεγχος των αποχετεύσεων ώστε να µην βουλώνουν 

b) Η εγκατάσταση πλαστικών διαδροµών διαµήκους των γραµµών 

παραγωγής. 

c) Η υποχρεωτική χρήση όλου του προσωπικού παπουτσιών και 

µποτών ασφαλείας µε αντιολισθητική σόλα. 

• Οι τραυµατισµοί, στην συγκεκριµένη επιχείρηση, από κινούµενα µέρη του 

εξοπλισµού είναι σπάνια γιατί ο εξοπλισµός είναι πακτωµένος. Επίσης φέρει 

µόνιµα προστατευτικά παραπετάσµατα. Το µεγαλύτερο µέρος της γραµµής 

παραγωγής είναι αυτοµατοποιηµένο και οι εργαζόµενοι το χειρίζονται από 

απόσταση µε πίνακες χειρισµού. Παρόλα αυτά η εµπλοκή της µηχανής ή ο 

λάθος χειρισµός των µηχανηµάτων θα τραυµατίσει τον χειριστή.  

Οπότε προτείνετε: 

a) Η ενηµέρωση και εκπαίδευση του χειριστή για την σωστή χρήση 

των αντίστοιχων µηχανηµάτων 

b) Η απαγόρευση του ΜΗ ειδικευµένου προσωπικού στην εµπλοκή 

του µε τον χειρισµό του εξοπλισµού  

c) Ακόµα η υποχρεωτική χρήση Μέτρων Ατοµικής Προστασίας 

(φόρµα εργασίας, γυαλιά, παπούτσια ασφαλείας, κράνος) 

• Ο κίνδυνος τραυµατισµού από διαρροές ατµού είναι µηδαµινός αλλά ο 

καθηµερινός έλεγχος την σωλήνωσης για τυχών ρωγµές και η χρήση των 

κατάλληλων Μέτρων Ατοµικής Προστασίας (Γάντια, Γυαλιά, Φόρµα 

Εργασίας) θα τον εξαλείψει. 
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• Κατά την εκτέλεση εργασιών καθαριότητας οι εργαζόµενοι θα πρέπει να είναι 

πολύ προσεκτικοί ως προς τον εξοπλισµό ώστε να µην προκληθεί κάποιο 

βραχυκύκλωµα, αλλά κυρίως ως προς το υπόλοιπο προσωπικό και τους ίδιους. 

Η κάλυψη-αδιαβροχοποίηση των ηλεκτροµοτέρ είναι υποχρεωτική. 

Επίσης η πρόκληση χηµικών εγκαυµάτων υποχρεώνει την χρήση ποδιάς από 

αδιάβροχο υλικό, γάντια και γυαλιών ασφαλείας. 

• Τραυµατισµός οδηγού περονοφόρου οχήµατος οφείλετε κυρίως σε λάθος 

χειρισµό και στην ΜΗ :  

a) Τήρηση των ορίων ταχύτητας 

b) Χρήση προστατευτικών 

c) Χρήση της σχάρας ορισµού µέγιστου ύψους φόρτωσης 

d) Τήρηση του ορίου βάρους φόρτωσης 

e) Συντήρηση του οχήµατος (ηµερήσια, εβδοµαδιαία, µηνιαία) 

• Τραυµατισµός πεζού-εργαζόµενου από περονοφόρο όχηµα προκαλείτε από 

την ΜΗ σωστή χρήση των γραµµών διαδροµής πεζών-περονοφόρων. 

Ακόµα έγιναν παρατηρήσεις-υποδείξεις στους οδηγούς να µην εναποθέτουν 

υλικά στους  προαναφερόµενους διαδρόµους. 

• Οι κίνδυνοι για την υγεία των εργαζοµένων επικεντρώνονται περισσότερο 

κατά την διάρκεια των εβδοµαδιαίων καθαριοτήτων όπου γίνετε χρήση 

χηµικών και προτείνετε η χρήση των καταλλήλων µέτρων προστασίας. 

Επίσης τα επίπεδα θορύβου σε τακτά χρονικά διαστήµατα είναι υψηλά όπως 

φαίνετε και στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β όπου η χρήση ωτοασπίδων είναι 

υποχρεωτική. 

• Κατά τους θερινούς µήνες παρατηρείτε εντονότερα το πρόβληµα της υγρασίας 

αλλά και της υψηλής θερµοκρασίας. Η εγκατάσταση αεραγωγών µε 

αµφυγραντίρες θα περιόριζε το πρόβληµα θα δηµιουργούσε καλύτερες 

συνθήκες εργασίας και θα σταδιακά θα αύξανε και την απόδοση των 

εργαζοµένων. 

• Προβλήµατα µυοσκελετικών παθήσεων παρατηρούνται έντονα στον χώρο 

των αποθηκών είτε των Α’ Υλών είτε στην φορτοεκφόρτωση τελικών 

προϊόντων. 
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• ∆οµικές αστοχίες έχουν σηµειωθεί στην αποθήκη στην εσωτερική τοιχοποιία 

από την αποθήκευση σακιών Α’ Υλών. Επίσης φθορές σε συρόµενες θήρες 

και υπερφόρτιση ραφιών αποθήκευσης. 

Συστήνετε η συντήρηση ή αντικατάσταση και τήρηση των ορίων φόρτισης 

από την στιγµή της αντικατάστασης. 

• Η αποθήκη των Υλών συσκευασίας χρήζει σήµανση για την αποφυγή 

πυρκαγιάς. 

• Ακόµα ο συχνός έλεγχος της πυρασφάλειας της επιχείρησης, η εκπαίδευση 

του προσωπικού για την σωστή χρήση του και η σύνταξη οµάδων 

πυρασφάλειας κατά την περίοδο του θέρους είναι αναγκαίες. 

• Έλεγχος όλης της ηλεκτρολογικής εγκατάστασης και πιστοποίηση του κατά 

ΕΛΟΤ HD 384. 

• Τέλος η ενηµέρωση και ορισµού υπευθύνου για την σωστή χρήση του λέβητα 

και την τήρηση των περιόδων συντήρησής του. 

 

 

5. Αξιολόγηση Κινδύνων.  
Το σύνολο των παραπάνω περιγραφόµενων κινδύνων που αντιµετωπίζουν οι 

εργαζόµενοι της επιχείρησης, αξιολογείται συγκριτικά σύµφωνα µε την µέθοδο που 

περιγράφεται στο παράρτηµα Α του παρόντος εγγράφου.  

Αναφέρεται ότι η αξιολόγηση είναι συγκριτικού χαρακτήρα, και 

χρησιµοποιείται για την κατάταξη σε επίπεδα επικινδυνότητας κάθε κινδύνου 

ξεχωριστά. Στον πίνακα που ακολουθεί, παρατίθεται η συγκεκριµένη προσέγγιση 

αξιολόγησης των κινδύνων.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 64 

Πίνακας 7. Ποσοτικοποίηση Κινδύνων 

Α/Α    
(1) 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ                        
(2) 

ΣΟΒ.    
(3) 

ΣΥΧ.     
(4)  

ΠΙΘ.    
(5) 

ΒΑΘΜΟΣ 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ   

(6) 

ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

1 
Κίνδυνος πτώσης λόγω 
ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος 
Παραγωγής Μουστάρδας - Κέτσαπ)   

4 4 3 48 

2 
Κίνδυνος πτώσης λόγω 
ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος 
τροφοδοσίας Ά Υλών)   

4 3 4 48 

3 
Κίνδυνος πτώσης λόγω 
ολισθηρότητας δαπέδου (Χώρος 
Παραγωγής Σαλατών) 

4 4 4 64 

4 
Κίνδυνος πτώσης λόγω 
ολισθηρότητας δαπέδων (Χώρος 
Συσκευασίας)  

4 4 3 48 

5 
Κίνδυνος πτώσης λόγω 
ολισθηρότητας δαπέδων (Λοιποί 
Χώροι)  

4 3 2 24 

6 
Κίνδυνος τραυµατισµού από 
κινούµενα µέρη µηχανών (Χώρος 
Παραγωγής Μουστάρδας - Κέτσαπ) 

8 3 2 48 

7 
Κίνδυνος τραυµατισµού από 
κινούµενα µέρη µηχανών (Χώρος 
Συσκευασίας)  

8 3 3 72 

8 
Κίνδυνος τραυµατισµού από 
κινούµενα µέρη µηχανών (Χώρος 
Τροφοδοσίας 'Ά Υλών) 

8 3 2 48 

9 
Κίνδυνος τραυµατισµού από 
κινούµενα µέρη µηχανών (Χώρος 
Παραγωγής Σαλατών)  

8 3 3 72 

10 
Κίνδυνος τραυµατισµού από 
κινούµενα µέρη µηχανών (Λοιποί 
Χώροι)  

8 2,5 2 40 

11 

Κίνδυνος τραυµατισµού – 
πρόκλησης εγκαυµάτων από πιθανή 
διαρροή ατµού (Χώρος Παραγωγής 
Μουστάρδας Κέτσαπ)    

8 3 1 24 

12 

Κίνδυνος πρόκλησης χηµικών 
εγκαυµάτων κατά την εκτέλεση 
εργασιών καθαρισµού-χρήση 
χηµικών, απολυµαντικών ουσιών 

8 3 2 48 

13 
Κίνδυνος πτώσης από ύψος (Χώρος 
Τροφοδοσίας Ά υλών) 

8 3 2 48 

14 

Κίνδυνος πτώσης από ύψος κατά την 
εκτέλεση εργασιών µεταφοράς 
σάκών σιναπόσπορου από την 
αποθήκη.  

16 2,5 2 80 
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

15 

Κίνδυνος πτώσης από ύψος από την 
σκάλα – ράµπα πρόσβασης προς 
τον προθάλαµο Χώρου Ψυγείων – 
Ατµολέβητα  

8 3 2 48 

16 
Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστών 
ηλ. περονοφόρων οχηµάτων 
(συνήθεις εργασίες)  

16 4 2 128 

17 
Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστών 
περονοφόρων ηλ. Περονοφόρων 
οχηµάτων (ασυνήθεις εργασίες) 

16 1 3 48 

18 
Κίνδυνος τραυµατισµού χειριστή ηλ. 
περονοφόρου ανυψωτικού πεζού 
χειριστή 

16 3 1 48 

19 
Κίνδυνος τραυµατισµού οδηγών 
οχηµάτων οδικών µεταφορών. Οδικό 
Ατύχηµα. 

16 4 1 64 

20 

Κίνδυνος τραυµατισµού 
εργαζοµένων κατά την εκτέλεση 
εργασιών µεταφορών υλικών µε την 
χρήση τροχήλατων χειροκίνητων 
µέσων  

8 3 1 24 

      

ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΥΓΕΙΑΣ  

1 

Κίνδυνος πρόκλησης παθήσεων 
λόγω εισπνοής αναθυµιάσεων 
χηµικών προϊόντων (υλικά 
καθαρισµού)  

8 4 1 32 

2 

Κίνδυνος πρόκλησης βλάβης στην 
ακοή λόγω έκθεσης σε θόρυβο στην 
θέση εργασίας υπεύθυνου 
παραγωγής µουστάρδας – κέτσαπ 
(χώρος παραγωγής µουστάρδας – 
κέτσαπ)  

8 4 2 64 

3 

Κίνδυνος πρόκλησης βλάβης ακοής 
λόγω έκθεσης σε θόρυβο 
εργαζοµένου στον χώρο συσκευασίας 
µουστάρδας – κέτσαπ (εργαζόµενος 
στην γεµιστική µηχανή)  

8 4 1 32 
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ΕΓΚΑΡΣΙΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ 

1 Αντίξοες συνθήκες εργασίας  4 4 1 16 

2 
Μυοσκελετικές παθήσεις και 
τραυµατισµοί εργαζοµένων της 
επιχείρησης. 

4 4 3 48 

3 

Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 
από αστοχία δοµικών στοιχείων των 
κτιριακών εγκαταστάσεων και 
εξοπλισµού αυτών 

16 3 2 96 

4 
Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 
από αστοχία υλικών, εξοπλισµού 
εργασίας 

8 4 2 64 

5 

Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 
κατά την εκτέλεση εργασιών 
φορτοεκφορτώσεων στις υδραυλικές 
ράµπες – αποβάθρες 
φορτοεκφόρτωσης οχηµάτων.  

16 3 1 48 

6 
Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 
λόγω ελλιπούς εκπαίδευσης στην 
ασφαλή εκτέλεση εργασιών. 

16 4 1 64 

7 

Κίνδυνος τραυµατισµού από πτώσεις 
φορτίων  από ύψος κατά την 
αποθήκευση τελικών προϊόντων  
(χώροι αποθήκευσης)  

8 3 2 48 

8 

Κίνδυνος τραυµατισµού – πτώσεις 
φορτίων κατά την αποθήκευση ‘Α 
υλών (τοµατοπολτός – σάκοι 
σιναπόσπορου) 

16 3 1 48 

9 
Κίνδυνος τραυµατισµού από πτώση 
φορτίων κατά την αποθήκευση 
υλικών συσκευασίας.   

8 3 1 24 

10 

Κίνδυνος τραυµατισµού πεζών 
εργαζοµένων από κινούµενα 
περονοφόρα οχήµατα (εσωτερικοί 
χώροι)  

16 4 1 64 

11 
Κίνδυνος τραυµατισµού πεζών – 
εργαζοµένων από κινούµενα οχήµατα 
(εξωτερικός περίβολος)    

16 3 1 48 

12 

Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων 
από κινούµενα µέρη µηχανών λόγω 
κακής συντήρησης, δυσλειτουργίας,  
αποκατάστασης εµπλοκών  κ.α. 

8 3 2 48 

13 Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας 16 4 1 64 

14 Κίνδυνος πυρκαγιάς  16 4 0,5 32 

15  Αστοχία ατµολέβητα - Εκρήξεις 16 3 1 48 
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Σύµφωνα µε την µεθοδολογία αξιολόγησης, η κατάταξη των κινδύνων 

ανάλογα µε το επίπεδο επικινδυνότητας τους, δίνεται στους πίνακες που ακολουθούν.  

 
Πίνακας 8. Κατάταξη κινδύνων σύµφωνα µε τον Βαθµό Επικινδυνότητας.  

 Επίπεδο Επικινδυνότητας Κίνδυνος  
Α/Α (από τον Πίνακας 7) 

Κ
ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Ι 

 
Α
Σ
Φ
Α
Λ
Ε
ΙΑ
Σ

 

1ο 16 

2ο 7,9,14 

3ο 1,2,3,4,6,8,10,12,13,15,17,18,19 

4ο 5,11,20 

5ο --- 

Κ
ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Ι 

Υ
Γ
Ε
ΙΑ
Σ

 

1ο --- 

2ο --- 

3ο 2 

4ο 1,3 

5ο --- 

Ε
Γ
Κ
Α
Ρ
Σ
ΙΟ

Ι 
Κ
ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Ι 

1ο --- 

2ο 3 

3ο 2,4,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

4ο 9,14 

5ο 1 
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ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Κατάταξη κινδύνων σύµφωνα µε τον Βαθµό Επικινδυνότητας  

 
Κίνδυνος Α/Α (από τον Πίνακας 7) 

Ε
Π
ΙΠ

Ε
∆
Α

 Ε
Π
ΙΚ

ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Τ
Η
Τ
Α
Σ

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
Κίνδυνος πτώσης λόγω ολισθηρότητας δαπέδων 

Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενα µέρη 

µηχανών 

Κίνδυνος εγκαυµάτων 

από  διαρροή ατµού 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
πρ

όκ
λη

ση
ς 

χη
µι
κώ

ν 
εγ
κα

υµ
άτ

ω
ν 
κα

τά
 

τη
ν 
χρ

ήσ
η 
χη

µι
κώ

ν 
ου

σι
ώ
ν 

Κίνδυνος πτώσης από ύψος 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
τρ

αυ
µα

τι
σµ

ού
 

χε
ιρ
ισ
τώ

ν 
ηλ

. π
ερ

ον
οφ

όρ
ω
ν 

οχ
ηµ

άτ
ω
ν 

(σ
υν

ήθ
ει
ς 

ερ
γα

σί
ες

) 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
τρ

αυ
µα

τι
σµ

ού
 

χε
ιρ
ισ
τώ

ν 
ηλ

. π
ερ

ον
οφ

όρ
ω
ν 

οχ
ηµ

άτ
ω
ν 

(α
συ

νή
θε

ις
 

ερ
γα

σί
ες

) 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
τρ

αυ
µα

τι
σµ

ού
 

χε
ιρ
ισ
τή

 η
λ.

 π
ερ

ον
οφ

όρ
ου

 

αν
υψ

ω
τι
κο

ύ 
πε

ζο
ύ 
χε
ιρ
ισ
τή

 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
τρ

αυ
µα

τι
σµ

ού
 

οδ
ηγ

ώ
ν 
οχ

ηµ
άτ

ω
ν 
οδ

ικ
ώ
ν 

µε
τα

φ
ορ

ώ
ν.

 Ο
δι
κό

 

Α
τύ

χη
µα

. 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
πρ

όκ
λη

ση
ς 

βλ
άβ

ης
 α
κο

ής
 λ
όγ

ω
 έ
κθ

εσ
ης

 

σε
 θ
όρ

υβ
ο 
ερ

γα
ζο

µέ
νο

υ 

στ
ον

 χ
ώ
ρο

 σ
υσ

κε
υα

σί
ας

 

µο
υσ

τά
ρδ

ας
 –

 κ
έτ
σα

π 

(ε
ργ

αζ
όµ

εν
ος

 σ
τη

ν 

γε
µι
στ

ικ
ή 
µη

χα
νή

) 

  

Π
αρ

αγ
ω
γή

 

Μ
ου

στ
άρ

δα
 -

 

Κ
έτ
σα

π 

Τ
ρο

φ
οδ

οσ
ία

 Ά
 

Υ
λώ

ν 

Π
αρ

αγ
ω
γή

 

Σ
αλ

ατ
ώ
ν 

Χ
ώ
ρο

ς 

Σ
υσ

κε
υα

σί
ας

 

Λ
οι
πο

ί Χ
ώ
ρο

ι 

Π
αρ

αγ
ω
γή

 

Μ
ου

στ
άρ

δα
 -

 

Κ
έτ
σα

π 

Χ
ώ
ρο

ς 

Σ
υσ

κε
υα

σί
ας

 

Τ
ρο

φ
οδ

οσ
ία

 Ά
 

Υ
λώ

ν 

Π
αρ

αγ
ω
γή

 

Σ
αλ

ατ
ώ
ν 

Ε
σω

τε
ρι
κο

ί Χ
ώ
ρο

ι 

Π
αρ

αγ
ω
γή

 

Μ
ου

στ
άρ

δα
 -

 

Κ
έτ
σα

π 

Τ
ρο

φ
οδ

οσ
ία

 Ά
 

Υ
λώ

ν 

κα
τά

 τ
ην

  

µε
τα

φ
ορ

ά 
σά

κω
ν 

απ
ό 
τη

ν 
απ

οθ
ήκ

η 

απ
ό 
τη

ν 
σκ

άλ
α 

– 

ρά
µπ

α 

1 

Η
 ε
πι
κι
νδ

υν
ότ

ητ
α 
κρ

ίν
ετ
αι

 

απ
αρ

άδ
εκ

τα
 µ
εγ
άλ

η 

               √     

2 

Υ
ψ
ηλ

ή 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

      √  √     √       

3 

Σ
ηµ

αν
τι
κή

 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

√ √ √ √  √  √  √  √ √  √  √ √ √  

4 

Μ
έτ
ρι
α 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

    √      √         √ 

5 

Χ
αµ

ηλ
ή 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
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ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΥΓΕΙΑΣ 

Κατάταξη κινδύνων σύµφωνα µε τον Βαθµό Επικινδυνότητας 

 
Κίνδυνος Α/Α (από τον Πίνακας 7) 

 

1 2 3 

Κίνδυνος πρόκλησης παθήσεων λόγω 

εισπνοής αναθυµιάσεων χηµικών προϊόντων 

(υλικά καθαρισµού) 

Κίνδυνος πρόκλησης βλάβης στην ακοή λόγω έκθεσης σε 

θόρυβο στην θέση εργασίας υπεύθυνου παραγωγής 

µουστάρδας – κέτσαπ (χώρος παραγωγής µουστάρδας – 

κέτσαπ) 

Κίνδυνος πρόκλησης βλάβης ακοής λόγω έκθεσης 

σε θόρυβο εργαζοµένου στον χώρο συσκευασίας 

µουστάρδας – κέτσαπ (εργαζόµενος στην γεµιστική 

µηχανή) 

Ε
Π
ΙΠ

Ε
∆
Α

 Ε
Π
ΙΚ

ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Τ
Η
Τ
Α
Σ

 

1 

Η
 ε
πι
κι
νδ

υν
ότ

ητ
α 
κρ

ίν
ετ
αι

 

απ
αρ

άδ
εκ

τα
 µ
εγ
άλ

η 

   

2 

Υ
ψ
ηλ

ή 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
    

3 

Σ
ηµ

αν
τι
κή

 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
  √  

4 

Μ
έτ
ρι
α 

 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 √  √ 

5 

Χ
αµ

ηλ
ή 

  
  

  
 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
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 ΕΓΚΑΡΣΙΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ 

Κατάταξη κινδύνων σύµφωνα µε τον Βαθµό Επικινδυνότητας 

 
Κίνδυνος Α/Α (από τον Πίνακας 7) 

 

Ε
Π
ΙΠ

Ε
∆
Α

 Ε
Π
ΙΚ

ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Τ
Η
Τ
Α
Σ

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Α
ντ
ίξ
οε

ς 
συ

νθ
ήκ

ες
 

ερ
γα

σί
ας

 

Μ
υο

σκ
ελ

ετ
ικ
ές

 π
αθ

ήσ
ει
ς 
κα

ι 
τρ

αυ
µα

τι
σµ

οί
 ε
ργ

αζ
οµ

έν
ω
ν 

 

Κίνδυνος τραυµατισµού εργαζοµένων, 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 
ηλ

εκ
τρ

οπ
λη

ξί
ας

 

Κ
ίν
δυ

νο
ς 

 π
υρ

κα
γι
άς

 

Α
στ

οχ
ία

 α
τµ

ολ
έβ

ητ
α-

 
Ε
κρ

ήξ
ει
ς  

απ
ό 
ασ

το
χί
α 
δο

µι
κώ

ν 
στ

οι
χε
ίω

ν 
τω

ν 
κτ

ιρ
ια
κώ

ν 
εγ
κα

τα
στ

άσ
εω

ν 
 

απ
ό 
ασ

το
χί
α 
υλ

ικ
ώ
ν,

 
εξ
οπ

λι
σµ

ού
 ε
ργ

ασ
ία
ς 

κα
τά

 τ
ην

 
φ
ορ

το
εκ

φ
ορ

τώ
ση

 σ
τι
ς 

υδ
ρα

υλ
ικ
ές

 ρ
άµ

πε
ς 

λό
γω

 ε
λλ

ιπ
ού

ς 
εκ

πα
ίδ
ευ

ση
ς 
στ

ην
 

ασ
φ
αλ

ή 
εκ

τέ
λε

ση
 

ερ
γα

σι
ώ
ν 

απ
ό 
πτ

ώ
σε

ις
 φ
ορ

τί
ω
ν 

 
απ

ό 
ύψ

ος
 κ
ατ

ά 
τη

ν 
απ

οθ
ήκ

ευ
ση

 τ
ελ
ικ
ώ
ν 

π
ρ
ο
ϊό
ντ
ω
ν 

  

πτ
ώ
σε

ις
 φ
ορ

τί
ω
ν 
κα

τά
  

τη
ν 
απ

οθ
ήκ

ευ
ση

  
  

  
  

  
  

‘Α
 υ
λ
ώ
ν 

απ
ό 
πτ

ώ
ση

 φ
ορ

τί
ω
ν  

  
 

κα
τά

 τ
ην

 α
πο

θή
κε

υσ
η 

υλ
ικ
ώ
ν 
συ

σκ
ευ

ασ
ία
ς.

 

πε
ζώ

ν 
ερ

γα
ζο

µέ
νω

ν 
   

  
απ

ό 
κι
νο

ύµ
εν
α 

πε
ρο

νο
φ
όρ

α 
οχ

ήµ
ατ

α 

πε
ζώ

ν 
–

 ε
ργ

αζ
οµ

έν
ω
ν 

 
απ

ό 
κι
νο

ύµ
εν
α 

  
   

οχ
ήµ

ατ
α 

απ
ό 
κι
νο

ύµ
εν
α 
µέ

ρη
 

µη
χα

νώ
ν 
λό

γω
 κ
ακ

ής
 

συ
ντ
ήρ

ησ
ης

, 
δυ

σλ
ει
το

υρ
γί
ας

, 
 

απ
οκ

ατ
άσ

τα
ση

ς 
 

εµ
πλ

οκ
ώ
ν 

 κ
.α

. 

1 

Η
 ε
πι
κι
νδ

υν
ότ

ητ
α 

κρ
ίν
ετ
αι

 α
πα

ρά
δε
κτ

α 

µε
γά

λη
 

               

2 

Υ
ψ
ηλ

ή 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

  √             

3 

Σ
ηµ

αν
τι
κή

 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

 √  √ √ √ √ √  √ √ √ √  √ 

4 

Μ
έτ
ρι
α 

επ
ικ
ιν
δυ

νό

τη
τα

 

        √     √  

5 

Χ
αµ

ηλ
ή 

επ
ικ
ιν
δυ

νό
τη

τα
 

√               

Ακολούθως, παρατίθενται γραφικές αναπαραστάσεις των ως άνω αξιολογηµένων κινδύνων, κατά συµφωνία µε τον βαθµό επικινδυνότητας τους.  
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Γράφηµα 1.  Κίνδυνοι Ασφαλείας. Γραφική Αναπαράσταση Βαθµού Επικινδυνότητας 
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Γράφηµα 2. Κίνδυνοι Υγείας. Γραφική Αναπαράσταση Βαθµού Επικινδυνότητας 
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Γράφηµα 3. Εγκάρσιοι Κίνδυνοι. Γραφική Αναπαράσταση Βαθµού Επικινδυνότητας 
 
 
 

 
Υπόµνηµα / Ένδειξη Επίπεδων Επικινδυνότητας :  

 
1ο Επίπεδο 

 
2ο Επίπεδο  

 
3ο Επίπεδο 

 
4ο Επίπεδο  

 
5ο Επίπεδο  
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VI. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ.  
 
1. Πρόγραµµα ∆ιαχειρίσεις Ασφάλειας. 
 

Κάθε είδους ενέργειες σχετικές µε την πρόληψη των εργασιακών κινδύνων 

στους παραγωγικούς χώρους της επιχείρησης «ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.B.E.E.», προτείνεται 

να προωθούνται µέσο συγκεκριµένου Προγράµµατος ∆ιαχείρισης Ασφάλειας.  

Το Πρόγραµµα ∆ιαχείρισης Ασφάλειας είναι το µέσο µε το οποίο 

οργανώνονται κάθε είδους βασικές αρχές µηχανολογικής και διαχειριστικής φύσης, 

κριτήρια, διαδικασίες και τεχνικές, για την προώθηση τους και βελτιστοποίηση των 

συνθηκών ασφαλείας στην παραγωγική διαδικασία.     

Ένα ισορροπηµένο πρόγραµµα διαχείρισης που σκοπό έχει την 

βελτιστοποίηση της ασφάλειας, πρέπει να είναι προϊών αλληλεπίδρασης τριών 

βασικών παραγόντων, του κόστους, του προγραµµατισµού και των επιδόσεων στον 

τοµέα της πρόληψης ατυχηµάτων. Η αλληλεπίδραση αυτή δίνεται παραστατικά, στο 

σχήµα που ακολουθεί.  

 

Προσπάθεια στην Ασφάλεια

Κόστος - € 

     Κόστος Μέτρων 
∆ιαχείρισης Ασφάλειας

   Κόστος
Ατυχηµάτων

Αναζήτηση

Τελικό Κόστος Χ

 
 

Σχήµα 2. Κόστος σε σχέση µε την Προσπάθεια στον Τοµέα Ασφάλειας. 
 

Οποιοδήποτε πρόγραµµα διαχείρισης ασφάλειας δεν µπορεί να επιτρέπει την 

πιθανότητα ύπαρξης ατυχηµάτων που ενδεχόµενα να οδηγήσουν στην µη 

ολοκλήρωση των παραγωγικών στόχων της επιχείρησης. Παρόλα αυτά δια µέσω του 

προγράµµατος δεν πρέπει να επιβάλλονται µέτρα ασφαλείας µη εφαρµόσιµα, 

υπερβολικά και άσκοπα που επίσης θα οδηγήσουν σε προβλήµατα στην παραγωγική 

διαδικασία.  
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Η ασφάλεια στους χώρους της επιχείρησης χρειάζεται να τοποθετηθεί σε 

ορθολογική  διάσταση. Η εξισορρόπηση µεταξύ των παραπάνω εννοιών, δεν είναι 

δυνατόν να επιτευχθεί, παρά µόνο εάν προαποφασιστούν από την διοίκηση σε 

συνεργασία µε τον Τεχνικό Ασφαλείας, αποδεκτές και µη αποδεκτές καταστάσεις σε 

πρώιµο στάδιο της προώθησης ενός Προγράµµατος ∆ιαχείρισης Ασφάλειας. Με αυτό 

τον τρόπο είναι δυνατή η βελτιστοποίηση των επιλογών, του σχεδιασµού και της 

προώθησης λύσεων ή / και εναλλακτικών διαδικασιών στην παραγωγική διαδικασία.  

 

1.1. Ανάλυση Κινδύνων. 
Τα στοιχεία που προσδιορίζουν τον Βαθµό Επικινδυνότητας (Σοβαρότητα, 

Συχνότητα, Πιθανότητα) κάθε κινδύνου στους παραγωγικούς χώρους της επιχείρησης 

πρέπει να εντοπιστούν και να χαρακτηριστούν ανάλογα, από το Πρόγραµµα 

∆ιαχείρισης Ασφάλειας. Κάθε αδυναµία ποσοτικοποίησης κινδύνων λόγο έλλειψης 

ιστορικών στοιχείων  (ιστορικό συγκεκριµένων ατυχηµάτων) δεν αποκλείει την 

ύπαρξη τους και ανάγκη λήψης συγκεκριµένων µέτρων.  

Υπό πραγµατικές συνθήκες, ένας συγκεκριµένος βαθµός επικινδυνότητας 

πρέπει να γίνει αποδεκτός. Ο προσδιορισµός του αποδεκτού βαθµού επικινδυνότητας 

αποτελεί σε γενικές γραµµές, ευθύνη της διοίκησης της επιχείρησης. Το οριακό 

κόστος της προώθησης συγκεκριµένων µέτρων προστασίας µέσα από ένα 

Πρόγραµµα ∆ιαχείρισης Ασφάλειας, πρέπει να αντιπαραβάλλεται µε το αναµενόµενο 

κόστος από την µη προώθηση των µέτρων αυτών. Το κόστος για την επιχείρηση από 

την µη προώθηση µέτρων ελέγχου κινδύνων είναι δύσκολο να προβλεφθεί πριν από 

το γεγονός (ατύχηµα).  

Οι παράγοντες που χρησιµοποιούνται για την ποσοτικοποίηση των κινδύνων, 

προσδιορίζουν και την κατεύθυνση που πρέπει να ακολουθείται από το Πρόγραµµα 

∆ιαχείρισης Ασφάλειας. Όσο περισσότερο σοβαρές είναι οι συνέπειες ενός πιθανού 

ατυχήµατος (σε σχέση µε πιθανούς σοβαρούς τραυµατισµούς, οικονοµικές 

επιπτώσεις, γόητρο σε εµπορικό - εθνικό επίπεδο της επιχείρησης κτλ), τόσο 

περισσότερο πρέπει να ελαχιστοποιηθεί η πιθανότητα να συµβεί το συγκεκριµένο 

ατύχηµα. Σε αυτή την περίπτωση επιβάλλεται η επένδυση χρηµάτων για την 

προώθηση µέτρων ελέγχου των κινδύνων.   
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1.2 Έλεγχος Κινδύνων. 
Μετά την αναγνώριση των κινδύνων ή / και την αναγνώριση των πιθανών 

απωλειών δυναµικού, επιλέγεται µια κατάλληλη στρατηγική αντιµετώπισης ούτως 

ώστε να εξαλειφθεί το αρνητικό αντίκτυπο που θα υπάρξει για την επιχείρηση. Το 

συγκεκριµένο τµήµα ενός Προγράµµατος ∆ιαχείρισης ονοµάζεται Έλεγχος 

Κινδύνων.  

Οι βασικές µέθοδοι - τεχνικές που χρησιµοποιούνται για τον έλεγχο των 

κινδύνων, δίνονται παρακάτω.  

 
Απαλοιφή Κινδύνων. 

 Είναι η περισσότερο αποτελεσµατική τεχνική ελέγχου – αντιµετώπισης των 

κινδύνων. Η τεχνική αυτή απλά απαγορεύει την εκτέλεση κάθε εργασίας που 

ενδεχόµενα οδηγεί σε πρόκληση ατυχήµατος.  

Στην περίπτωση που η έκθεση εργαζοµένων σε κάποιο κίνδυνο είναι αδύνατο 

να αποφευχθεί, η εταιρία πρέπει να είναι προετοιµασµένη ώστε να αντιµετωπίσει τις 

οικονοµικές συνέπειες ή / και τις νοµικές ευθύνες που ενδεχόµενα θα προκύπτουν 

από την πιθανή πρόκληση ατυχήµατος λόγο της έκθεσης εργαζοµένων στον 

συγκεκριµένο κίνδυνο.  

 
Αντιµετώπιση Κινδύνων.  

Οι τεχνικές αντιµετώπισης των κινδύνων εστιάζονται στην προσπάθεια 

παρεµποδισµού της έκθεσης εργαζοµένων σε αυτούς. Τα µέτρα αντιµετώπισης – 

πρόληψης εστιάζονται στην µείωση της συχνότητας των «απωλειών» λόγο 

ατυχηµάτων. Κατά την ανάληψη εκτέλεσης εργασιών εντός των χώρων της 

επιχείρησης, εάν ακολουθηθούν σωστές διαδικασίες και πρακτικές οι οποίες έχουν 

κατάλληλα προωθηθεί στους παραγωγικούς χώρους, µπορούν να µειώσουν αισθητά 

την συχνότητα των «απωλειών».           

Η Αντιµετώπιση Κινδύνων επιβάλει αλλαγές. Οι εργαζόµενοι πρέπει να 

αλλάξουν πρακτικές και διαδικασίες που ενδεχόµενα να προκαλούν ατυχήµατα.  Οι 

αλλαγές αυτές είναι δυνατόν να προωθηθούν µέσο εκπαίδευσης και ενηµέρωσης του 

προσωπικού αλλά και εγκαθίδρυσης εσωτερικού κανονισµού της επιχείρησης που θα 

επιβάλει τις συγκεκριµένες πρακτικές. Συνολικά, σκοπός των συγκεκριµένων 

αλλαγών, είναι η µεταβολή του τρόπου σκέψης διοίκησης και εργαζοµένων προς ένα 

ασφαλέστερο εργασιακό περιβάλλον. 
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Επιπλέον των παραπάνω αλλαγών, η τεχνική Αντιµετώπισης Κινδύνων 

ενδεχόµενα να επιβάλει και αλλαγές στον σχεδιασµό και την διευθέτηση 

µηχανολογικού εξοπλισµού, παρεµβάσεις στους χώρους παραγωγής ή / και θέσεις 

εργασίας, που σχετίζονται άµεσα µε την έκθεση εργαζοµένων σε κινδύνους. Η 

µετατροπή ή ακόµα και επανασχεδιασµός µηχανών όπως για παράδειγµα η 

τοποθέτηση ενός προφυλακτήρα σε µια αλυσίδα µετάδοσης κίνησης µειώνει την 

πιθανότητα ατυχήµατος. Παροµοίως, παρεµβάσεις µπορούν να πραγµατοποιηθούν 

και στις κτιριακές δοµές και εγκαταστάσεις έχοντας πάντα υπόψη την αντιµετώπιση 

των κινδύνων.  

 
Μείωση των Επιπτώσεων Κινδύνων.  

Η χρήση των τεχνικών µείωσης των επιπτώσεων κινδύνων, προϋποθέτει ότι 

είναι πρακτικά αδύνατο ή / και µη εφικτό να απαλειφθεί ή να αντιµετωπιστεί ένας 

κίνδυνος. Η µείωση των επιπτώσεων σχετίζεται µε την µείωση της σοβαρότητας µιας 

«απώλειας» όταν αυτή συµβαίνει.  

Μείωση της επίπτωσης ενός κινδύνου µπορεί να προέλθει από µια απλή 

επισήµανση του. Η τοποθέτηση σωστής σήµανσης για την προειδοποίηση των 

εργαζοµένων αποτελεί µέτρο µείωσης των επιπτώσεων κινδύνων.   

Η χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας αποτελεί επίσης ένα σηµαντικό µέτρο 

µείωσης των επιπτώσεων κινδύνων. Ακοοπροστατευτικά µέσα, γάντια προστασίας, 

προστατευτικά κράνη, συσκευές προστασίας αναπνοής εργαζοµένων, κ.α., που 

χρησιµοποιούνται ως µέσα προστασίας εργαζοµένων αποτελούν τα τελευταία µέσα 

µείωσης των επιπτώσεων κινδύνων όταν η απαλοιφή ή / και η αντιµετώπιση τους δεν 

είναι πρακτικά δυνατή.    

    

2. ∆ιατάξεις Ασφαλείας Μηχανών – Προστασία Χειριστών. 
 

Ατυχήµατα της µορφής ακρωτηριασµού από επαφή µε κινούµενα µέρη 

µηχανών έχουν τεράστιο κόστος για τον παθόντα – εργαζόµενο και για τον εργοδότη. 

Ατύχηµα αυτής της κατηγορίας για τον εργαζόµενο σηµαίνει συνηθέστερα, 

µόνιµη αναπηρία που επηρεάζει την βιοποριστική του ικανότητα. Πολλές φορές 

παρουσιάζονται και σοβαρές ψυχολογικές επιπτώσεις.  

Ο εργοδότης ενδεχόµενα έχει σηµαντικές απώλειες στην παραγωγική του 

διαδικασία καθώς αφαιρείται ένας καλά εκπαιδευµένος και ίσως έµπειρος 
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εργαζόµενος από την γραµµή παραγωγής. Επίσης προσµετρούνται επιπλέον κόστη – 

έξοδα στην επιχείρηση του, όπως χιλιάδες ευρώ σε έξοδα νοσηλείας, έξοδα νοµικής 

κάλυψης, αποζηµιώσεις και πρόστιµα που σε τέτοιες περιπτώσεις είναι συνήθως 

αυστηρά.  

 

2.1. Γενικές Αρχές Προστασίας Εργαζοµένων  / Εξοπλισµού Εργασίας 
Σηµαντικός αριθµός ατυχηµάτων στον χώρο εργασίας σηµειώνεται κατά την 

διάρκεια χρήσης µηχανολογικού εξοπλισµού από εργαζόµενους. Κατά αναλογία µε 

το µέγεθος του µηχανήµατος και την µέθοδο λειτουργίας που αυτό ακολουθεί, τα 

ατυχήµατα αυτού του είδους έχουν ως αποτέλεσµα σοβαρούς τραυµατισµούς, 

ακρωτηριασµούς και πολλές φορές καταγράφονται ακόµα και θανατηφόρα 

περιστατικά. Οι παράγοντες που οδηγούν στην πρόκληση τέτοιου είδους ατυχηµάτων 

είναι συνηθέστερα  περισσότεροι του ενός. Παράγοντες όπως, η συνολικά κακή 

µηχανολογική κατάσταση του εξοπλισµού, η παλαιότητα και έλλειψη τεχνικών 

µέτρων  - συστηµάτων προστασίας χειριστών, η δυσλειτουργία – αστοχία των 

συστηµάτων προστασίας εργαζοµένων λόγω ελλιπούς συντήρησης ή / και ηθεληµένη 

απενεργοποίηση τέτοιων συστηµάτων από τους ίδιους τους χειριστές του (πολλές 

φορές υπό την αδιαφορία ή την σύµφωνη γνώµη εργοδοτών) και η έλλειψη 

εκπαίδευσης στην ασφαλή χρήση του εξοπλισµού από τους χειριστές του 

καταγράφονται ως οι συχνότερα εµφανιζόµενοι, κατά την διερεύνηση περιστατικών 

ατυχηµάτων εντός των χώρων εργασίας στην Ελλάδα.      

Οι διατάξεις ασφαλείας επί εξοπλισµού εργασίας πρέπει να εγκαθίστανται και 

να διατηρούνται σε λειτουργία και να συντηρούνται σε µηχανές παραγωγής κατά 

τέτοιο τρόπο ώστε:  

 

� Να αποτρέπεται η επαφή µε κινούµενα µέρη – εργαλεία κοπής.  

Οι διατάξεις ασφαλείας πρέπει να περιορίζουν στο ελάχιστο την δυνατότητα 

για τον χειριστή (ή άλλο εργαζόµενο) να τοποθετεί τα χέρια του ή άλλα τµήµατα του 

σώµατος του επί επικίνδυνων – κινούµενων τµηµάτων της µηχανής.  

� Να παρέχουν συνεχώς ασφάλεια. 

∆εν πρέπει να είναι εύκολη η µετακίνηση, απορύθµιση, απενεργοποίηση των 

διατάξεων ασφαλείας. Ο χειριστής δεν πρέπει να µπορεί από µόνος του, να θέτει 

διατάξεις ασφαλείας εκτός λειτουργίας.  
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� Να παρέχουν προστασία από πτώσεις αντικειµένων.  

Οι διατάξεις ασφαλείας πρέπει να αποτρέπουν – απαγορεύουν τις πτώσεις 

οποιονδήποτε αντικειµένων σε κινούµενους µηχανισµούς και εργαλεία κοπής.  

� Να µην δηµιουργούν νέους κινδύνους. 

Μια διάταξη ασφαλείας που δηµιουργεί νέα προβλήµατα – πιθανά ατυχήµατα 

– αποτελεί κίνδυνο από µόνη της.  

� Να µην αποτελούν εµπόδια. 

Οι διατάξεις ασφάλείας που αποτελούν εµπόδια κινήσεων του χειριστή είναι 

µη αποδεκτές. 

� Να επιτρέπουν την ασφαλή εκτέλεση εργασιών συντήρησης και λίπανσης. 

Πρέπει να καθίσταται δυνατή η εκτέλεση εργασιών συντήρησης και 

λιπάνσεων µιας µηχανής χωρίς να είναι απαραίτητη η µετακίνηση διατάξεων 

ασφαλείας.    

 

Στον χώρο παραγωγής της επιχείρησης προς εξέταση η προώθηση των 

παραπάνω αναφερόµενων µέτρων προστασίας εργαζοµένων αφορά τις µηχανές οι 

οποίες χρησιµοποιούνται από εργαζόµενους της επιχείρησης για την διεκπεραίωση 

της παραγωγικής διαδικασίας.   

 

2.2. Υποχρεώσεις Εργοδοτών. 
Βασικές υποχρεώσεις των εργοδοτών σχετικά µε τον εξοπλισµό εργασίας: 

 

• Ο εργοδότης λαµβάνει τα κατάλληλα µέτρα ώστε ο εξοπλισµός να είναι 

κατάλληλος ή κατάλληλα προσαρµοσµένος για την εργασία και να διασφαλίζει 

την υγιεινή και την ασφάλεια των εργαζοµένων. 

• Κατά την επιλογή του εξοπλισµού ο εργοδότης λαµβάνει υπόψη τις συνθήκες 

και τους κινδύνους που υπάρχουν ή θα προστεθούν και την έγγραφη γνώµη του 

Τεχνικού Ασφαλείας. 

• Όταν δεν είναι δυνατόν να διασφαλιστεί πλήρως η υγιεινή και η ασφάλεια των 

εργαζοµένων ο εργοδότης λαµβάνει τα µέτρα για να περιορίσει τους κινδύνους 

στο ελάχιστο. 
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• Επιπλέον επισηµαίνεται η έγγραφη γνώµη του τεχνικού ασφαλείας πριν την 

επιλογή οποιουδήποτε εξοπλισµού εργασίας, ο οποίος οφείλει να εξετάζει και 

να γνωµοδοτεί σχετικά µε την ασφάλεια του εξοπλισµού. 

 

2.3. Συνήθεις Πηγές Κινδύνων Εξοπλισµού. 
Οι σηµαντικότερες αιτίες για την εκδήλωση κινδύνων από τον εξοπλισµό 

εργασίας οφείλεται στους παρακάτω παράγοντες: 

 

• Επιλογή λάθος τύπου εξοπλισµού. 

 Ο εξοπλισµός που επιλέγεται είτε δεν είναι ο κατάλληλος για την εργασία που 

προορίζεται (π.χ. µικρότερη ισχύς) ή τις συνθήκες του εργασιακού χώρου (π.χ. 

θορυβώδης εξοπλισµός σε µικρό και ήδη βεβαρηµένο χώρο) είτε χρησιµοποιείται 

για άλλες εργασίες από αυτές για τις οποίες σχεδιάστηκε. 

• Χρήση του εξοπλισµού από όχι κατάλληλο προσωπικό. 

 Ο εξοπλισµός χρησιµοποιείται σε πολλές περιπτώσεις από προσωπικό που δεν 

έχει τα κατάλληλα ουσιαστικά (εκπαίδευση, εµπειρία, σωµατικά προσόντα, κλπ) ή 

τυπικά προσόντα (άδεια). Αυτό µπορεί να γίνεται είτε εν γνώσει είτε εν αγνοία του 

εργοδότη. 

• Έλλειψη ελέγχων από εξειδικευµένο προσωπικό.  

Ο έλεγχος της κατάστασης του εξοπλισµού (ανάλογα µε τις ιδιαιτερότητες του) σε 

πολλές περιπτώσεις δεν γίνεται µε την προβλεπόµενη συχνότητα και 

σχολαστικότητα ή δε γίνεται από εξειδικευµένο και κατάλληλο προσωπικό. 

• Έλλειψη ενηµέρωσης και εκπαίδευσης των εργαζοµένων.  

Παρατηρείται ότι οι εργαζόµενοι σε πολλές περιπτώσεις έχουν επιφανειακή µόνο 

γνώση της συνήθους λειτουργίας του εξοπλισµού, χωρίς την απαραίτητη πλήρη 

ενηµέρωση αλλά και εκπαίδευση για την ασφαλή χρήση και τους κινδύνους που 

µπορεί να εµφανιστούν. 

• Έλλειψη των κατάλληλων οργάνων χειρισµού – ελέγχου.  

Σε πολλές περιπτώσεις (κυρίως σε παλαιότερο εξοπλισµό) τα όργανα χειρισµού 

και ελέγχου δεν είναι τα κατάλληλα, ενώ σε άλλες περιπτώσεις παρακάµπτονται 
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για τη διευκόλυνση της παραγωγικής διαδικασίας ή της συντήρησης µε 

αποτέλεσµα την πρόκληση κινδύνων. 

• Έλλειψη των κατάλληλων διατάξεων ασφαλείας. 

 Παροµοίως (κυρίως σε παλαιότερο εξοπλισµό) δεν περιλαµβάνονται τα 

απαραίτητα συστήµατα ασφαλείας (π.χ. φωτοκύτταρα ή αυτόµατες θύρες) ή 

παρακάµπτονται. 

• Κακή οργάνωση του χώρου και της εργασίας. 

Η κακή τοποθέτηση ενός µηχανήµατος και η έλλειψη ευταξίας, όπως και η 

λανθασµένη οργάνωση των διαδικασιών της εργασίας (π.χ. χρόνος παραµονής σε 

χώρο υψηλού θορύβου) είναι µία συνήθης πηγή κινδύνων στον εργασιακό χώρο. 

• Κακή συντήρηση.  

Η διατήρηση του εξοπλισµού σε ικανό επίπεδο λειτουργίας που να εξασφαλίζει 

την ασφάλεια του εργαζοµένου (τουλάχιστο στο επίπεδο των προδιαγραφών του) 

απαιτεί τακτική και λεπτοµερή συντήρηση, η έλλειψη της οποίας υποβαθµίζει το 

επίπεδο ασφάλειας που παρέχει. 

 

2.4. Κανόνες Ασφαλείας για τον Εξοπλισµό Εργασίας. 
Η καταλληλότητα του εξοπλισµού σε σχέση µε τις εγκαταστάσεις της 

επιχείρησης όταν η ασφάλεια του εξοπλισµού εξαρτάται από τις συνθήκες 

εγκατάστασης (έδραση, συναρµολόγηση, σύνδεση µε πηγές ενέργειας) πρέπει να 

γίνεται έλεγχος πριν τεθεί σε λειτουργία ή µετά από οποιαδήποτε κάθε αλλαγή. 

Μόνο κατάλληλα επιλεγµένο και εκπαιδευµένο προσωπικό πρέπει να 

χειρίζεται τον εξοπλισµό. Συγκεκριµένα εάν ο εξοπλισµός παρουσιάζει ιδιαίτερο 

κίνδυνο ο εργοδότης υποχρεούται να διασφαλίζει ότι: 

 

• Χρησιµοποιείται µόνο από τους εκπαιδευµένους εργαζοµένους στους οποίους 

έχει ανατεθεί η χρήση του. 

• Οι εργασίες επισκευής, µετατροπής και προληπτικού ελέγχου 

πραγµατοποιούνται µόνο από εργαζοµένους που έχουν ειδική αρµοδιότητα για 

το σκοπό αυτό. 
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Τονίζεται ότι η τήρηση των παραπάνω είναι ευθύνη του εργοδότη, ο οποίος 

επιβάλλεται είτε να επιµορφώσει – εκπαιδεύσει κατάλληλο προσωπικό είτε να 

αναθέσει τις εργασίες σε εξωτερικούς (ειδικευµένους) συνεργάτες. 

 

2.5. Έλεγχοι 
Ειδικότερα για τους προληπτικούς ελέγχους, αυτοί µπορούν να γίνονται µόνο 

από αναγνωρισµένους φορείς ανάλογα µε το είδος του εξοπλισµού. Επιπλέον για 

τους ελέγχους αυτούς πρέπει να εκδίδεται βεβαίωση από τον αρµόδιο φορέα που 

διενεργεί τον έλεγχο ότι η συναρµολόγηση και εγκατάσταση έγινε σύµφωνα µε τις 

οδηγίες του κατασκευαστή ή τις αρχές της επιστήµης και ο εξοπλισµός µπορεί να 

λειτουργήσει µε ασφάλεια. Τα αποτελέσµατα των ελέγχων αυτών πρέπει να 

καταχωρούνται µε λεπτοµέρειες στα αρχεία συντήρησης ή και στο ειδικό βιβλίο 

συντήρησης όπου προβλέπεται. 

Επίσης ειδικά σε εξοπλισµό που υπόκειται σε επιδράσεις που προξενούν 

φθορές ικανές να δηµιουργήσουν επικίνδυνες καταστάσεις ο εργοδότης πρέπει να 

διενεργεί: 

 

• Περιοδικούς ελέγχους και δοκιµές. 

• Έκτακτους ελέγχους µετά από µακρά στάση, βλάβη, µετατροπή, ατύχηµα κτλ. 

 

Οι έλεγχοι αυτοί γίνονται σε ικανά χρονικά διαστήµατα (όπως προβλέπεται 

από τον κατασκευαστή ή πιο τακτικά εάν απαιτείται λόγω ειδικών συνθηκών) από 

αναγνωρισµένους φορείς οι οποίοι για το λόγο αυτό εκδίδουν αντίστοιχες βεβαιώσεις. 

Επίσης σε κάθε περίπτωση όπου ο εξοπλισµός µεταφέρεται εκτός της 

επιχείρησης πρέπει να συνοδεύεται από την απόδειξη του τελευταίου προηγούµενου 

ελέγχου. 

 

 

 

Λίστες Ελέγχου 

Οι λίστες ελέγχου για τα στοιχεία που απαιτούνται από τον εκάστοτε 

εξοπλισµό περιλαµβάνουν τα ακόλουθα : 
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(α).  Πρέπει να ζητείται από τον προµηθευτή : 

1. Περιγραφή όλων των κινδύνων που µπορεί να προκύψουν κατά τη χρήση του 

εξοπλισµού. 

2. Εάν υπάρχουν επικίνδυνα µέρη στον εξοπλισµό και ποιες διατάξεις 

προστασίας πρέπει να τοποθετηθούν σε αυτόν. 

3. Εάν χρειάζονται πρόσθετες διατάξεις στάσης κινδύνου και πως µπορούν αυτές 

να αποµονωθούν. 

4. Πως λειτουργούν τα συστήµατα ελέγχου και χειρισµού. 

5. Εάν θα εκπέµπεται σκόνη και αέρια, σε ποιες ποσότητες και εάν µπορεί να 

προσαρµοστεί σύστηµα απαγωγής των αερίων. 

6. Εάν η µηχανή σχεδιάστηκε µε όλα τα απαραίτητα µέσα ώστε να ελαχιστοποιεί 

τις δονήσεις και το θόρυβο. 

7. Εάν υπάρχουν εξαρτήµατα µε πολύ υψηλή / χαµηλή θερµοκρασία και πως 

µπορούν να αποµονωθούν. 

8. Εάν υπάρχει ακτινοβολία  laser ή άλλου τύπου ακτινοβολίες και εάν ναι  πως 

µπορεί να εξουδετερωθεί η έκθεση των εργαζοµένων σε αυτές. Εάν όχι ποια 

προστατευτικά µέτρα µπορούν να ληφθούν ώστε να µειωθεί. 

9. Ποια µέτρα πρόληψης της ηλεκτροπληξίας έχουν ληφθεί και ειδικά για τη 

συντήρηση. 

10. Εάν υπάρχουν κίνδυνοι από υδραυλική ή πνευµατική ενέργεια που µένει 

συσσωρευµένη. 

11. Εάν υπάρχουν επαρκείς διαδικασίες εγκατάστασης-συντήρησης. 

12. Εάν θα υπάρχει ενηµέρωση για προβλήµατα που εµφανίζονται σε άλλους 

χρήστες του εξοπλισµού. 

 

(β). Σε κάθε νέο µηχάνηµα, πρέπει να ελέγχονται κατά την παραλαβή του, τα 

ακόλουθα: 

• Σήµα CE και ή / και γραπτή δήλωση -  πιστοποιητικό συµµόρφωσης. 

• Εάν αναγράφεται για ποιες χρήσεις ενδείκνυται και για ποιες όχι. 
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• Εάν υπάρχει εγχειρίδιο στα ελληνικά ή σε γνωστή γλώσσα γραµµένο µε 

σαφήνεια. 

• Εάν το εγχειρίδιο έχει οδηγίες για ασφαλή χρήση, εγκατάσταση, 

συντήρηση, ρύθµιση, κτλ. 

• Εάν υπάρχουν πληροφορίες για κινδύνους και τα προληπτικά µέτρα που 

απαιτούνται σχετικά µε κινδύνους που προέρχονται από ηλεκτρικά, 

υδραυλικά, πνευµατικά, θερµικά φορτία ή ακτινοβολία και συσσώρευση 

ενέργειας. 

• Εάν υπάρχουν πληροφορίες και επεξηγήσεις σχετικά µε τα επίπεδα 

θορύβου και δονήσεων ή και µέτρα που µπορούν να ληφθούν για τη µείωση 

αυτών. 

• Εάν υπάρχει σήµανση και εάν είναι εύκολα ορατή και κατανοητή από τους 

εργαζόµενους. 

• Για σύνθετα ή προσαρµοσµένα µηχανήµατα να γίνεται δοκιµαστική 

λειτουργία ώστε να φανούν τα συστήµατα ασφαλείας και η λειτουργία 

τους. 

• Υποκειµενική εκτίµηση της ασφάλειας από τον ίδιο τον υπεύθυνο και τους 

εργαζόµενους µε βάση την εµπειρία τους και την υποκειµενική τους 

αίσθηση. 

• Εάν έχουν γίνει παρατηρήσεις σχετικά µε την ασφάλεια στον προµηθευτή 

από άλλους πελάτες. 

• Τονίζεται ότι το σήµα CE δεν εξασφαλίζει πλήρως την ασφάλεια του 

εξοπλισµού καθώς αυτή εξαρτάται από ένα σύνολο παραγόντων όχι µόνο 

του εξοπλισµού αλλά και των συνθηκών της επιχείρησης. 

 

(γ).  Κατά την εκτίµηση των κινδύνων του εξοπλισµού να λαµβάνονται υπόψη : 

• Οι εργασίες που απαιτείται να γίνονται κατά την εγκατάσταση, λειτουργία 

και συντήρηση, οι συνθήκες υπό τις οποίες εκτελούνται και τα 

χαρακτηριστικά τους. 

• Τα χαρακτηριστικά των χρηστών του εξοπλισµού (γλώσσα, γνώσεις, 

σωµατικά χαρακτηριστικά, προσωπικές ικανότητες, κλπ). 
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• Εάν υπάρχουν νέοι και άπειροι εργαζόµενοι που µπορεί να έχουν πιο 

στοιχειώδη κενά στις γνώσεις τους (π.χ. γνώση χρήσης απλών εργαλείων 

χειρός). 

• Εάν υπάρχουν απρόσεκτοι εργαζόµενοι και ποια εµπλοκή µπορεί να έχουν 

µε τον εξοπλισµό. 

• Εάν οι διατάξεις ασφαλείας είναι κατάλληλες και άνετες για το 

συγκεκριµένο χώρο, εργασία και προσωπικό. 

• Το είδος της παροχής ενέργειας (πνευµατική, ηλεκτρική, υδραυλική) καθώς 

το κάθε είδος έχει τους δικούς του κινδύνους και τρόπους αντιµετώπισης. 

 

 

2.6. Ενηµέρωση - Εκπαίδευση Εργαζοµένων. 
Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, ιδιαίτερη σηµασία έχει η παροχή όλων των 

απαραίτητων πληροφοριών ασφαλούς χειρισµού εξοπλισµού στους εργαζόµενους, οι 

οποίες πρέπει να τους δίνονται εγγράφως και να είναι απόλυτα κατανοητές ώστε να 

επιτυγχάνεται ο στόχος τους και στην πράξη. Επίσης ο εργοδότης υποχρεούται να 

δίνει γραπτές οδηγίες σχετικά µε: 

 

• Τις συνθήκες χρήσης του εξοπλισµού εργασίας. 

• Τις προβλεπτές έκτακτες καταστάσεις που πιθανόν να προκύψουν. 

• Τα συµπεράσµατα που συνάγονται από την πείρα στη χρήση του εξοπλισµού 

µέσα στην επιχείρηση. 

 

Οι οδηγίες αυτές θα πρέπει να είναι κατανοητές από τους εργαζοµένους. 

Επιπλέον, για κάθε είδος – µονάδα εξοπλισµού πρέπει να υπάρχουν γραπτώς 

καταχωρηµένες οι κατάλληλες πληροφορίες για τις προδιαγραφές, τις συνθήκες 

λειτουργίας και τις αναγκαίες προσαρµογές. 

Επίσης σηµαντικό θέµα της κατάρτισης και εκπαίδευσης των εργαζοµένων σε 

θέµατα ασφαλούς χρήσης του εξοπλισµού είναι ότι ο εργοδότης πρέπει να 

διασφαλίζει τα ακόλουθα: 

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 85 

• Οι εργαζόµενοι στους οποίους ανατίθεται η χρήση του εξοπλισµού έχουν 

εκπαιδευτεί επαρκώς ιδιαίτερα για τους κινδύνους από τη χρήση τους. Ο 

τρόπος και το επίπεδο της εκπαίδευσης επαφίενται στον εργοδότη, µε δεδοµένο 

ότι επαρκούν για την ασφαλή χρήση του εξοπλισµού από τους εργαζόµενους. 

• Οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε εργασίες επισκευής, µετατροπής, 

προληπτικού ελέγχου και συντήρησης του εξοπλισµού εργασίας εκπαιδεύονται 

επαρκώς για τις συγκεκριµένες εργασίες. Ο όρος αυτός δεν ισχύει µόνο για τα 

είδη εξοπλισµού για τον οποίο τα προσόντα του ελεγκτή προβλέπονται από τη 

νοµοθεσία, αλλά και για απλούστερο εξοπλισµό. 

 

Επιπρόσθετα µέτρα, τα οποία εξασφαλίζουν την κατάλληλη ενηµέρωση των 

εργαζοµένων σε θέµατα ασφαλούς χρήσης του εξοπλισµού, δίνονται ακολούθως: 

 

• Οι εργαζόµενοι χρειάζεται να λαµβάνουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες 

και πληροφοριακό υλικό (οδηγίες, εγχειρίδια, κλπ.) και να ελέγχεται αν τα 

καταλαβαίνουν. Ο έλεγχος της κατανόησης είναι ιδιαίτερα σηµαντικός για τον 

λόγο ότι εξασφαλίζει στην πράξη τη γνώση των εργαζοµένων προτού αυτοί 

εργαστούν στο συγκεκριµένο εξοπλισµό. 

• Να δίνονται σαφείς και πρακτικές οδηγίες για την αποφυγή κινδύνων. Πέραν 

της επισήµανσης των κινδύνων πρέπει να αναπτύσσονται οδηγίες ή διαδικασίες 

ασφαλούς χρήσης του εξοπλισµού. 

• Εργαζόµενοι χωρίς εµπειρία µπορεί να χρειαστούν οδηγίες για τη χρήση 

εργαλείων χειρός.  

 

Γενικότερα κατά την εκπαίδευση προσωπικού δεν πρέπει να αφήνονται 

ασάφειες ως προς τις προαπαιτούµενες γνώσεις του εργαζόµενου και να λαµβάνεται 

υπόψη ότι ειδικά οι νεότεροι εργαζόµενοι µπορούν να έχουν σηµαντικά κενά. 

 

• Μόνο υπεύθυνοι και ικανοί εργαζόµενοι να χειρίζονται µηχανολογικό 

εξοπλισµό. Ο χειρισµός του µηχανολογικού εξοπλισµού είναι µία εργασία που 

εµπεριέχει κινδύνους και απαιτεί υπευθυνότητα και προσωπικές ικανότητες. Η 
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ανάθεση του πρέπει να εξετάζεται προσεκτικά και να εξασφαλίζεται η 

πειθαρχία και ικανότητα αυτού που θα τον χειριστεί. 

• Σε καµία περίπτωση να µην εκλαµβάνεται ως δεδοµένο ότι ο εργαζόµενος 

µπορεί να χειριστεί ασφαλώς τον εξοπλισµό. Ακόµη και εάν πρόκειται για 

έµπειρο προσωπικό, ο σχεδιασµός πρέπει να γίνεται για τη χειρότερη 

περίπτωση ώστε να καλύπτει τον άπειρο και απρόσεκτο εργαζόµενο. Για το 

λόγο αυτό οι οδηγίες δίνονται µε βάση το ενδεχόµενο αυτό. 

 

2.7. Μηχανολογικός Εξοπλισµός - Συστήµατα Χειρισµού, Όργανα Ελέγχου. 
 

Η επαφή του εργαζόµενου µε τον εξοπλισµό γίνεται µέσω των συστηµάτων 

χειρισµού και ελέγχου, τα οποία έχουν ιδιαίτερη σηµασία καθώς από λανθασµένη ή 

σωστή χρήση τους µπορεί αντίστοιχα να προκληθεί ή να αποσοβηθεί ένας κίνδυνος. 

Για τα συστήµατα αυτά αναφέρεται ότι : 

• Πρέπει να είναι σαφώς ορατά και αναγνωρίσιµα και να φέρουν την 

κατάλληλη σήµανση. Με τον τρόπο αυτό µειώνεται ο κίνδυνος κατά λάθος 

χρήσης τους ή αδυναµίας εντοπισµού και κατανόησης τους όταν πρέπει να 

χρησιµοποιηθούν. 

• Πρέπει εκτός εάν είναι αναγκαίο να είναι τοποθετηµένα έξω από επικίνδυνες 

ζώνες ώστε: 

1. Ο χειρισµός τους να µη δηµιουργεί κινδύνους. 

2. Να µην υπάρχει κίνδυνος ακούσιων χειρισµών. 

3. Ο χειρισµός και έλεγχος να επιβαρύνει κατά το δυνατόν λιγότερο το 

µυοσκελετικό σύστηµα. 

 

• Ο χειριστής πρέπει από τη θέση του να βεβαιώνεται ότι δεν υπάρχουν άτοµα 

στις επικίνδυνες ζώνες. Εάν αυτό είναι αδύνατο πρέπει να υπάρχει οπτικό ή 

ηχητικό σήµα πριν την έναρξη λειτουργίας του εξοπλισµού και να δίνεται ο 

χρόνος και τα µέσα αποµάκρυνσης στον εργαζόµενο. 

• Τα συστήµατα χειρισµού πρέπει να είναι ασφαλή και να έχουν προβλεφθεί 

βλάβες, πιέσεις ή περιορισµοί που µπορεί να προκύψουν και να 

δηµιουργήσουν κινδύνους. Με τον τρόπο αυτό διασφαλίζεται η σωστή χρήση 
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όχι µόνο κατά τη συνήθη λειτουργία αλλά και κατά την περίπτωση εκτάκτων 

καταστάσεων. 

• Η θέση σε λειτουργία ή επανέναρξη πρέπει να µπορεί να γίνει µόνο µε 

εκούσιο χειρισµό. Πρέπει να διασφαλίζεται ότι συγκυρίες ή συνήθεις κατά 

λάθος κινήσεις δεν θα µπορούν να θέσουν τον εξοπλισµό σε λειτουργία ειδικά 

όταν µπορεί να προκληθούν σηµαντικοί κίνδυνοι. 

 

Μερικά συνήθη παραδείγµατα διατάξεων χειρισµού και ελέγχου ευρείας 

χρήσεως, τα οποία συναντώνται συχνά στη βιοµηχανία είναι: 

 

• ∆ίχειρο σύστηµα χειρισµού. Πρόκειται για διατάξεις χειρισµού σε 

κοντινή απόσταση από την επικίνδυνη περιοχή οι οποίες για να 

ενεργοποιηθούν απαιτούν τη χρήση και των δύο χεριών ώστε να 

εξασφαλίζεται ότι βρίσκονται µακριά από περιοχή κινδύνου. 

• Έλεγχος επικίνδυνης περιοχής µε φωτοκύτταρο. Πρόκειται για διατάξεις 

που δεν επιτρέπουν τη συνέχιση λειτουργίας όταν γίνεται προσέγγιση σε 

σηµείο ή / και είσοδος σε περιοχή (π.χ. ταινιόδροµος του κάδου 

τροφοδοσίας υλικών γεµίσµατος µαξιλαριών όταν ο εργαζόµενος 

προσεγγίζει τους βραχίονες ανάδευσης) όπου υπάρχει κίνδυνος για τον 

εργαζόµενο. 

• Προστατευτικά καλύµµατα µε σύστηµα µανδάλωσης. Πρόκειται για 

διατάξεις οι οποίες πρέπει να παρακαµφθούν για να γίνει είσοδος στην 

επικίνδυνη περιοχή και όταν γίνεται αυτό σταµατούν τη λειτουργία του 

εξοπλισµού (θυρίδες πρόσβασης στο εσωτερικό του κάδου τροφοδοσίας 

πούπουλων). 

• ∆ιακόπτες ασφαλείας - διακοπής λειτουργίας. Είναι ευδιάκριτα 

(συνήθως) κόκκινα κουµπιά σε θέση µε εύκολη – άµεση πρόσβαση από 

όλες τις πιθανές θέσεις του χειριστή (εάν χρειάζεται τοποθετούνται 

περισσότερα) τα οποία σε κάθε περίπτωση σταµατούν βίαια τη λειτουργία 

µέχρι να εκλείψει ο κίνδυνος. Επιπλέον, χρησιµοποιούνται συστήµατα 

διακοπής λειτουργίας τύπου σχοινοδιακόπτη για την περιµετρική 

προστασία εξοπλισµού µε σηµαντικές διαστάσει (ταινίες µεταφοράς). 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 88 

• Ρελέ διαφυγής. Είναι διατάξεις που σταµατούν την τροφοδοσία µε 

ηλεκτρικό ρεύµα µόλις εντοπίσουν διαρροή. 

• Αισθητήρες βάρους – αντίστασης. Πρόκειται για αισθητήρες που µόλις 

εντοπίσουν ασυνήθιστη µεταβολή στο βάρος ή την αντίσταση που µπορεί 

να οφείλεται σε ανθρώπινη παρουσία σταµατούν τη λειτουργία της 

µηχανής. 

 

2.8. Μηχανολογικός Εξοπλισµός - ∆ιατάξεις Προφύλαξης. 
 

Οι διατάξεις προφύλαξης είναι επίσης σηµαντικές για την ασφαλή χρήση του 

εξοπλισµού. Πρόκειται για προφυλακτήρες, πλέγµατα και άλλες διατάξεις που 

προστατεύουν τον εργαζόµενο από κινδύνους που µπορεί να προκύψουν από την 

επαφή του µε τον εξοπλισµό κατά τη διάρκεια λειτουργίας του ή από έκτακτες 

καταστάσεις. Οι διατάξεις αυτές προβλέπονται όταν : 

 

• Εξοπλισµός εργασίας που δηµιουργεί κινδύνους πτώσης ή εκτόξευσης 

αντικειµένων πρέπει να φέρει διατάξεις ασφαλείας. 

• Εξοπλισµός που δηµιουργεί κινδύνους από αναθυµιάσεις ή εκποµπές  

επικίνδυνων αέριων ρύπων πρέπει να διαθέτει κατάλληλες διατάξεις. 

• Να εξασφαλίζεται η ευστάθεια του εξοπλισµού από την προσθήκη της 

προστατευτικής διάταξης. 

• Να λαµβάνονται προστατευτικά µέτρα για την πιθανότητα διάρρηξης ή 

θραύσης του εξοπλισµού. 

• Να φέρει προφυλακτήρες ή διατάξεις παρεµπόδισης πρόσβασης εάν 

υπάρχει κίνδυνος από επαφή. 

 

Με τα παραπάνω ορίζεται η υποχρεωτική χρήση προστατευτικών διατάξεων 

τόσο για χηµικούς όσο και για φυσικούς κινδύνους είτε πρόκειται για συνήθεις είτε 

για έκτακτες καταστάσεις. Συγκεκριµένα πρέπει οι προφυλακτήρες και τα συστήµατα 

προστασίας: 
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• Να είναι ανθεκτικής κατασκευής ώστε να µη φθείρονται ή καταστρέφονται 

εύκολα, ειδικά εάν πρόκειται για προστασία από µηχανικούς κινδύνους. 

• Να µην προκαλούν πρόσθετους κινδύνους. Ο σχεδιασµός των διατάξεων 

αυτών πρέπει να λαµβάνει υπόψη και κινδύνους που µπορεί να προκαλέσει ο 

προφυλακτήρας. 

• Να µην µπορούν να παρακαµφθούν εύκολα. Η περιορισµένη πρόσβαση που 

επιβάλλει για λόγους ασφάλειας ο προφυλακτήρας ενοχλεί σε πολλές 

περιπτώσεις τους εργαζοµένους οι οποίοι τον εξουδετερώνουν µε αποτέλεσµα 

απρόβλεπτους κινδύνους. 

• Να είναι σε επαρκή απόσταση από τη ζώνη κινδύνου. Ο προφυλακτήρας είναι 

συνήθως το όριο µεταξύ του εργαζοµένου και του εξοπλισµού και για το λόγο 

αυτό πρέπει να εξασφαλίζει την ελάχιστη ασφαλή απόσταση. 

• Να παρακωλύουν στο ελάχιστο τις εργασίες. Με δεδοµένη την εξασφάλιση 

της προστασίας του εργαζοµένου η διάταξη προφύλαξης πρέπει να δηµιουργεί 

κατά το δυνατόν λιγότερα προβλήµατα στην παραγωγική διαδικασία ώστε να 

ελαχιστοποιηθεί και ο κίνδυνος εκούσιας εξουδετέρωσης του. 

• Να επιτρέπουν τις απαιτούµενες παρεµβάσεις και τη συντήρηση µε πρόσβαση 

µόνο στον τοµέα όπου θα εκτελεστεί η εργασία χωρίς να χρειάζεται 

αποσυναρµολόγηση του προφυλακτήρα. Με τον τρόπο αυτό αποφεύγεται το 

σύνηθες φαινόµενο να µην επανασυναρµολογείται σωστά (ή και καθόλου) ο 

προφυλακτήρας µετά τη λήξη της συναρµολόγησης. 

 

Οι προφυλακτήρες και τα συστήµατα προστασίας πρέπει να προσφέρουν τα εξής: 

 

• Να εµποδίζουν την πρόσβαση µελών του σώµατος σε επικίνδυνες περιοχές. 

• Να εµποδίζουν την εκτόξευση εξαρτηµάτων ή βλαβερών ουσιών στους. 

εργαζοµένους. 

• Να προσφέρουν ηχητική αποµόνωση. 

• Κατά προτίµηση να προέρχονται από τον κατασκευαστή. 

• Να µην αδυνατίζουν, αλλά να ενισχύουν τη σταθερότητα και αντοχή του 

εξοπλισµού. 
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Επιπλέον της χρήσης προφυλακτήρων για την ασφαλή χρήση του εξοπλισµού, 

χρειάζεται : 

 

• Να υπάρχει κατάλληλος φωτισµός όπου γίνονται εργασίες ώστε να είναι 

ορατά όλα τα επικίνδυνα σηµεία. 

• Να υπάρχει θερµική προστασία εξαρτηµάτων υψηλής ή χαµηλής 

θερµοκρασίας. 

• Τα συστήµατα συναγερµού να είναι εύληπτα και κατανοητά. 

• Ο εξοπλισµός να χρησιµοποιείται µόνο για εργασίες και υπό συνθήκες για τις 

οποίες είναι κατάλληλος. 

• Η συντήρηση να γίνεται όταν ο εξοπλισµός είναι εκτός λειτουργίας ή εάν 

αυτό δεν είναι δυνατό να λαµβάνονται ειδικά µέτρα προστασίας – αποµόνωσης 

του εξοπλισµού για τις εργασίες συντήρησης. 

 

Επιπλέον προτείνονται τα ακόλουθα για τη χρήση προφυλακτήρων : 

 

• Να προτιµούνται σταθεροί προφυλακτήρες που απαιτούν εργαλεία για να 

αποµακρυνθούν, ώστε να µην είναι εύκολο να γίνει κάτι τέτοιο από 

οποιονδήποτε εργαζόµενο εκούσια ή ακούσια. Εάν η εργασία αυτή είναι 

δύσκολη θα γίνει σε κάθε περίπτωση αντιληπτή. 

• Εάν οι εργαζόµενοι χρειάζονται τακτική πρόσβαση (οπότε ένας 

προφυλακτήρας σαν τον παραπάνω θα ήταν λειτουργικά προβληµατικός) να 

χρησιµοποιείται µία διάταξη προστασίας που δεν επιτρέπει τη λειτουργία µε 

τον προφυλακτήρα ανοικτό ή ένα φωτοκύτταρο για τη διακοπή λειτουργίας του 

εξοπλισµού.  

• Να επιλέγονται πάντοτε για τους προφυλακτήρες τα κατάλληλα υλικά (π.χ. το 

πλαστικό είναι διαφανές ώστε να διευκολύνει την εργασία και παρακολούθηση 

αλλά και εύθραυστο οπότε δεν πρέπει να χρησιµοποιείται για προστασία από 

πτώσεις ή εκτοξεύσεις αντικειµένων) και τα δοµικά του χαρακτηριστικά να 

είναι κατάλληλα σχεδιασµένα (π.χ. διάµετρος οπών προστατευτικού 

πλέγµατος). 
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• Οι προφυλακτήρες να µην παρεµποδίζουν τη λειτουργία και τη συντήρηση 

ώστε να µην υπάρχει τάση αποµάκρυνσης τους από τους εργαζοµένους. 

• Όπου οι προφυλακτήρες δεν µπορούν να προσφέρουν πλήρη προστασία, να 

προστίθενται ειδικές διατάξεις χειρισµών από απόσταση (π.χ. τσιµπίδες - όπου 

δεν µπορεί να µπει πλέγµα - ώστε να µην έρχεται σε άµεση επαφή ο 

εργαζόµενος µε το σηµείο κατεργασίας). 

 

2.9. Χωροταξία – Ευταξία. 
 

Ιδιαίτερα σηµαντική για την αποφυγή ατυχηµάτων είναι και η ευταξία γύρω 

από τον εξοπλισµό. Μέτρα που βελτιώνουν τις συνθήκες Υγιεινής και Ασφάλειας 

σχετικές µε την ευταξία είναι οι εξής: 

 

• Πρέπει να διατίθεται επαρκής χώρος γύρω από τα µηχανήµατα για την 

κυκλοφορία ανθρώπων και υλικών (καθώς και για την ενδιάµεση αποθήκευση 

των υλικών κατά την παραγωγή) και εάν είναι δυνατόν να επισηµαίνονται οι 

χώροι αυτοί ώστε να υπάρχει καλύτερος έλεγχος. 

• Ο χώρος όπου µπορεί να κινείται ο χειριστής του εξοπλισµού να µη βρίσκεται 

σε διάδροµο κυκλοφορίας και αν είναι απαραίτητο να προστατεύεται µε 

κάγκελο. 

• Να διατίθενται πάγκοι και τροχήλατα ντουλαπάκια για τα αναγκαία εργαλεία 

και εξαρτήµατα ώστε να ελαχιστοποιούνται οι αναγκαίες µετακινήσεις του 

χειριστή και να µην υπάρχουν σκόρπια εργαλεία που είναι πηγή κινδύνου. 

• Τα άχρηστα υλικά να συσσωρεύονται σε ειδικά δοχεία και χώρους και να 

γίνεται τακτικός έλεγχος. 

• Να αποφεύγεται η χρήση πρόχειρων κατασκευών ως καθίσµατα ειδικά όπου 

υπάρχει µειωµένη ευστάθεια ή µεγάλο ύψος. 

• Η έδραση των µηχανών να είναι τέτοια ώστε να ελαχιστοποιεί το στατικό και 

δυναµικό φορτίο (δονήσεις). 

• Η ηλεκτρική τροφοδοσία πρέπει να αποκλείει την επαναλειτουργία του 

µηχανήµατος µετά από διακοπή. Η επαναλειτουργία µπορεί να δηµιουργήσει 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 92 

κινδύνους εάν δεν γίνει ολοκληρωµένα (π.χ. βλάβες που δεν εντοπίστηκαν) και 

για το λόγο αυτό πρέπει υποχρεωτικά να ακολουθείται η κανονική διαδικασία. 

• Οι προβλεπόµενες διαδικασίες για τη λειτουργία και τη συντήρηση πρέπει να 

τηρούνται πάντοτε µε αυστηρότητα. Πρέπει να γίνεται συνείδηση στους 

εργαζόµενους ότι πρόκειται για ιδιαίτερα σοβαρές εργασίες όπου δεν είναι 

δυνατόν να υπάρξουν αποκλίσεις από τις προβλεπόµενες διαδικασίες. 

• Εφόσον παράγονται αέρια κατά τη χρήση του εξοπλισµού (π.χ. συγκολλήσεις) 

πρέπει να υπάρχουν συστήµατα απαγωγής τους. 

2.10. Περιστρεφόµενος Εξοπλισµός. 
 

Ακολούθως παρατίθενται γενικές οδηγίες ασφαλούς χειρισµού εξοπλισµού µε 

περιστρεφόµενα µέρη, τα οποία εµπεριέχουν ιδιαίτερους κινδύνους για τους χειριστές 

τους : 

 

• Πάντοτε να υπάρχουν κατάλληλοι προφυλακτήρες γύρω από το 

περιστρεφόµενο µέρος ώστε να µην επιτρέπουν ούτε την επαφή ούτε τον 

εκσφενδονισµό υλικών και εξαρτηµάτων. 

• Να υπάρχουν κατάλληλοι σφιγκτήρες και προστατευτικά ώστε να µη 

χαλαρώνει και φεύγει το περιστρεφόµενο µέρος. 

• Οι χειριστές πρέπει : 

1. Να δένουν τα µαλλιά τους αν είναι µακριά ώστε να µην µπλέκονται. 

2. Να φορούν ολόσωµο και στενό ρουχισµό που δεν µπορεί να µπλεχτεί. 

3. Να αποµακρύνουν δαχτυλίδια, γάντια, αλυσίδες, κλπ. 

4. Να φορούν προστατευτικά γυαλιά (π.χ. για τα γρέζια, σωµατίδια) που 

τυχόν εκσφενδονίζονται. 

5. Να ελέγχουν πάντα τους προφυλακτήρες και να αναφέρουν άµεσα κάθε 

δυσλειτουργία. 
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2.11. Νοµικές απαιτήσεις σχετικές µε τον εξοπλισµό εργασίας.  
 

Οι ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τον εξοπλισµό εργασίας 

καθορίζονται από το Π.∆. 395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 

για τη χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία 

τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ» και την τροποποίηση του Π.∆. 

89/1999 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για την χρησιµοποίηση 

εξοπλισµού εργασίας κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 

89/655/ΕΟΚ (220Α) σε συµµόρφωση µε την οδηγία 95/63/ΕΚ του συµβουλίου».  

Στο Π.∆. 395/1994 αρχικά δίδονται οι ορισµοί του εξοπλισµού εργασίας, της 

χρησιµοποίησης εξοπλισµού εργασίας, της επικίνδυνης ζώνης, του εκτιθέµενου 

εργαζόµενου και του χειριστή εξοπλισµού εργασίας.  

Στην συνέχεια, καθορίζονται οι υποχρεώσεις εργοδοτών ως γενικές 

υποχρεώσεις, υποχρεώσεις τήρησης κανόνων σχετικά µε το σύνολο του εξοπλισµού 

εργασίας και εξοπλισµού εργασίας που παρουσιάζει ιδιαίτερο κίνδυνο κατά την 

χρήση του και καθώς και την υποχρέωση ενηµέρωσης των εργαζοµένων σχετικά µε 

την επικινδυνότητα χρήσης.  

Στις γενικές υποχρεώσεις εργοδότη ορίζεται ότι ο εξοπλισµός που τίθεται 

προς χρήση από τους εργαζόµενους πρέπει να είναι κατάλληλος για την προς 

εκτέλεση εργασία και να διασφαλίζεται η ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων κατά 

την χρησιµοποίηση του. Επίσης, κατά την επιλογή νέου εξοπλισµού εργασίας ο 

εργοδότης πρέπει να λαµβάνει υπ’ όψη τις ειδικές συνθήκες και τα χαρακτηριστικά 

της εργασίας (τους κινδύνους που υπάρχουν στην επιχείρηση ή / και την 

εγκατάσταση ιδίως στις θέσεις εργασίας) για τους κινδύνους που ενδέχεται να 

προστεθούν λόγω της χρησιµοποίησης του εν λόγω εξοπλισµού εργασίας καθώς και 

να απαιτείται η έγγραφη γνώµη του Τεχνικού Ασφαλείας.  

Οι κανόνες που υποχρεούται να ακολουθεί ο εργοδότης, σχετικοί µε τον 

χορηγούµενο εξοπλισµό εργασίας σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία, δίνονται 

ακολούθως. 

(α). Εξοπλισµός που τίθεται για πρώτη φορά σε χρήση εντός του χώρου 

παραγωγής της επιχείρησης πρέπει να ανταποκρίνεται στις σχετικές διατάξεις της 

ισχύουσας νοµοθεσίας και στις ελάχιστες προδιαγραφές που προβλέπονται στο άρθρο 

9 του Π.∆. 395/1994 (το πλήρες κείµενο του άρθρου δίνεται σε παράρτηµα του 
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παρόντος εγγράφου), εφόσον δεν υπάρχουν άλλες σχετικές διατάξεις ή ισχύουν εν 

µέρει.  

(β). Εάν έχει ήδη τεθεί στην διάθεση των εργαζοµένων στην επιχείρηση, 

πρέπει να ανταποκρίνεται στις ελάχιστες προδιαγραφές που προβλέπονται από το 

άρθρο 9 το αργότερο έως και την 31/12/1996.  

(γ). Ο εργοδότης λαµβάνει τα κατάλληλα µέτρα ώστε, ο εξοπλισµός εργασίας 

µε την κατάλληλη συντήρηση να διατηρείται σε επίπεδο τέτοιο ώστε να 

ανταποκρίνεται ανάλογα µε την περίπτωση µε τις διατάξεις που αναφέρονται 

παραπάνω (κανόνες) καθ’ όλη την διάρκεια χρήσης του.  

 

Στην περίπτωση όπου κατά την χρήση εξοπλισµού εργασίας παρουσιάζονται 

ιδιαίτεροι κίνδυνοι για την ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων ο εργοδότης οφείλει 

να λαµβάνει τα αναγκαία µέτρα ώστε: 

 

(α). Ο εξοπλισµός εργασίας να χρησιµοποιείται µόνο από τους εργαζόµενους 

στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση του.  

(β). Οι εργασίες επισκευής, µετατροπής, συντήρησης και προληπτικού 

ελέγχου να εκτελούνται από εργαζόµενους που έχουν ειδική αρµοδιότητα για τον 

σκοπό αυτό.  

Για την ενηµέρωση των εργαζοµένων ο εργοδότης υποχρεούται να λαµβάνει 

τα αναγκαία µέτρα ώστε οι εργαζόµενοι να έχουν στην διάθεση τους επαρκή 

πληροφόρηση και, όταν απαιτείται, γραπτές οδηγίες χρήσης σχετικά µε τον 

εξοπλισµό εργασίας εν χρήσει εντός του χώρου παραγωγής της επιχείρησης. Η 

ανωτέρω πληροφόρηση (γραπτές οδηγίες) πρέπει να εµπεριέχουν κατ’ ελάχιστον 

κατάλληλες πληροφορίες σε θέµατα ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων, σχετικά 

µε τις συνθήκες χρήσης του εξοπλισµού εργασίας, τις προβλεπόµενες έκτακτες 

καταστάσεις και τα συµπεράσµατα από την εµπειρία που έχει αποκτηθεί κατά την 

χρήση του εξοπλισµού εργασίας. Οι πληροφορίες και γραπτές οδηγίες πρέπει να είναι 

κατανοητές από το σύνολο των εµπλεκόµενων εργαζόµενων. 
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3. Ασφαλής Χρήση Ανυψωτικών - Περονοφόρων Οχηµάτων. 
 

Στατιστικές µελέτες στο εξωτερικό, καταδεικνύουν ότι ένα µεγάλο ποσοστό 

ατυχηµάτων µε περονοφόρα και ανυψωτικά  οχήµατα σχετίζεται άµεσα µε λάθη των 

χειριστών οχηµάτων. Επίσης, σε πολλές περιπτώσεις, ο κακός χειρισµός συνδυάζεται 

µε ελλείψεις στον εξοπλισµό του περονοφόρου οχήµατος ή / και µέσων ατοµικής 

προστασίας του χειριστή καθώς και µε ελλιπή συντήρηση του οχήµατος. Ο 

συνδυασµός των παραπάνω παραγόντων αυξάνει δραµατικά τον βαθµό 

επικινδυνότητας κατά την χρήση περονοφόρων οχηµάτων στους χώρους της 

επιχείρησης. Τα αποτελέσµατα από ατυχήµατα όπου εµπλέκονται περονοφόρα 

οχήµατα είναι τις περισσότερες φορές καταστροφικά.   

Οι βασικές αρχές ασφαλούς χρήσης περονοφόρων οχηµάτων της επιχείρησης 

που πρέπει να συµπεριλαµβάνονται σε ένα ολοκληρωµένο Πρόγραµµα Ασφαλούς 

Χρήσης σχετίζονται µε την µηχανολογική αρτιότητα και ενηµέρωση δυνατοτήτων 

του εξοπλισµού και τις καθηµερινές πρακτικές χειρισµού του. Η εκπαίδευση των 

χειριστών περονοφόρων αποτελεί επίσης σηµαντικό τµήµα ενός προγράµµατος 

διαχείρισης ασφάλειας περονοφόρων οχηµάτων.   

Παρακάτω παρουσιάζονται τα προτεινόµενα µέτρα ασφαλούς χρήσης των 

περονοφόρων οχηµάτων που πρέπει να εξεταστούν προ της προώθησης τους στους 

παραγωγικούς χώρους, από την διοίκηση της επιχείρησης.  

 
(1). Ενηµέρωση ∆υνατοτήτων των Περονοφόρων Οχηµάτων. 
 

Οι χειριστές των περονοφόρων οχηµάτων πρέπει να είναι πλήρως 

ενηµερωµένοι για τις δυνατότητες και τα τεχνικά χαρακτηριστικά του εξοπλισµού 

που χειρίζονται. Ως πρώτο µέτρο επιβάλλεται η διάθεση του εγχειριδίου χρήσης του 

οχήµατος στους χειριστές.  Επίσης, κάθε περονοφόρο όχηµα πρέπει να έχει 

τοποθετηµένη σε εµφανές σηµείο πινακίδα τεχνικών χαρακτηριστικών. Στην πινακίδα 

αυτή πρέπει να αναγράφεται το µέγιστο επιτρεπόµενο φορτίο σε διάφορες συνθήκες 

διαµόρφωσης του. Το µέγιστο φορτίο συνήθως υπολογίζεται σε απόσταση 500 ή 600 

mm από το την βάση των περονών ανύψωσης του οχήµατος. Το µέγιστο 

επιτρεπόµενο φορτίο αφορά συγκεκριµένη κατάσταση κίνησης του οχήµατος (κίνηση 

σε σκληρή επίπεδη επιφάνεια, µε την µπούµα σε κάθετη θέση και το κέντρο βάρους 

του φορτίου στην προκαθορισµένη απόσταση από την βάση των περονών).  Η τιµή 

του επιτρεπόµενου φορτίου συνήθως µειώνεται όταν υπάρχει πλήρης ανύψωση του 
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φορτίου και µειώνεται περαιτέρω, αντίστοιχα µε το είδος του φορτίου, όταν το 

κέντρο βάρους του τίθεται εκτός ορίων του κέντρου φόρτωσης του περονοφόρου 

οχήµατος.    

Οι χειριστές πρέπει να είναι ενήµεροι για τις βασικές αρχές σταθερότητας του 

περονοφόρου οχήµατος κατά την διαχείριση φορτίων.    

Η απόσταση κέντρου βάρους φορτίου του περονοφόρου οχήµατος είναι το 

διάστηµα του κέντρου βάρους φορτίου από την βάση των περονών του. Η απόσταση 

αυτή αναφέρεται πάντα στην πινακίδα τεχνικών χαρακτηριστικών του οχήµατος. 

Στην περίπτωση όπου η απόσταση είναι µεγαλύτερη της αναγραφόµενης, η 

µεταφορική ικανότητα του οχήµατος µειώνεται. Στο εγχειρίδιο χρήσης του οχήµατος 

πρέπει να παρατίθενται πίνακες προσδιορισµού µείωσης της αναγραφόµενης 

µεταφορικής του ικανότητας. Σε κάθε άλλη περίπτωση η µείωση πρέπει να 

υπολογίζεται από τον χειριστή.  

 

 
 

Εικόνα  1. Επίδραση της απόστασης κέντρου βάρους φορτίου στην ευστάθεια 
περονοφόρου  

 
Οι χειριστές χρειάζεται επίσης να είναι ενήµεροι για το «τρίγωνο 

σταθερότητας» του οχήµατος.   

 
1. Κέντρο βάρους οχήµατος χωρίς φορτίο 

2. Κέντρο βάρους οχήµατος όταν η µονάδα γίνεται ασταθής 

3. Κέντρο βάρους οχήµατος µε φορτίο 

 
Εικόνα 2. Τρίγωνο σταθερότητας περονοφόρου οχήµατος 
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Πιθανός κίνδυνος ανατροπής του περονοφόρου οχήµατος ενδεχόµενα να 

υπάρξει από το φορτίο  που φέρεται στις περόνες ή επιπρόσθετα δυναµικά φορτία 

κατά την εκτέλεση βίαιων ελιγµών. Στην περίπτωση όπου το κέντρο βάρους του 

οχήµατος µε φορτίο παραµένει εντός του τριγώνου σταθερότητας (όπως εµφανίζεται 

στο παραπάνω σχήµα – εικόνα 3, περίπτωση 3) δεν υπάρχει κίνδυνος ανατροπής του. 

Στην αντίθετη περίπτωση όπου το κέντρο βάρους µετατοπιστεί εκτός των ορίων που 

σχηµατίζονται από τις πλευρές του τριγώνου, ο κίνδυνος ανατροπής είναι µεγάλος.  

 
Η πλευρική ευστάθεια του οχήµατος επηρεάζεται από τρεις κύριους 

παράγοντες: 

(α) Ανυψωµένα φορτία, 

 (β) Ποιότητα επιφάνειας κίνησης (π.χ. οπές στο οδόστρωµα), 

(γ) ∆υναµικοί παράγοντες.  

Στην περίπτωση όπου το φορτίο βρίσκεται πλήρως ανυψωµένο και σε 

συνδυασµό µε κακή ποιότητα οδοστρώµατος ή / και εκτέλεση ελιγµών, εµφανίζεται 

το φαινόµενο εκκρεµούς που επιδρά στην πλευρική ευστάθεια του οχήµατος και 

αυξάνει σηµαντικά τον κίνδυνο ανατροπής του.  

 
Η διαµήκης ευστάθεια επηρεάζεται από µεταφερόµενα φορτία όπου 

ταλαντώνονται στον διαµήκη άξονα του οχήµατος µε υποµόχλιο τον εµπρόσθιο 

άξονα τροχών του οχήµατος. Η περίπτωση απώλειας της διαµήκους ευστάθειας 

παρουσιάζεται στην εικόνα 2 (και εικόνα 3, περίπτωση 2).    

  

Η γενική ευστάθεια του περονοφόρου οχήµατος επηρεάζεται σε κάθε 

περίπτωση οδήγησης του σε επιφάνειες µε κλίση (π.χ. ράµπες, διαδροµές σε έδαφος 

υπό κλίση).  Κατά την ανάβαση επιφάνειας µε κλίση (ανηφορική κίνηση) επιτρέπεται 

η µεταφορά φορτίου το οποίο πρέπει οπωσδήποτε να µην είναι ανυψωµένο, και να 

ακουµπά στην µπούµα του οχήµατος. Κατά την κατάβαση, ποτέ δεν πρέπει να 

µεταφέρεται φορτίο. Επίσης σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να πραγµατοποιούνται 

πλάγιοι ελιγµοί σε επιφάνεια υπό κλίση.    

 
(2). Ασφαλής Πρακτικές Χειρισµού Περονοφόρων Οχηµάτων.  

Η τήρηση ασφαλών πρακτικών χειρισµού των περονοφόρων οχηµάτων είναι 

ιδιαίτερα σηµαντική για την αντιµετώπιση των κινδύνων που απορρέουν από την 
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χρήση τους. Η προώθηση και επιβολή ασφαλών πρακτικών χειρισµού αποτελεί 

ευθύνη της ∆ιοίκησης της επιχείρησης. Η τήρηση των ασφαλών πρακτικών σε κάθε 

είδους καθηµερινά εκτελούµενες εργασίες µεταφορών µε περονοφόρα οχήµατα 

αποτελεί βασική ευθύνη του χειριστή τους.  

Παρακάτω δίνονται επιγραµµατικά πρακτικές ασφαλούς χρήσης που 

συστήνεται να ακολουθούνται από τους χειριστές περονοφόρων οχηµάτων, σύµφωνες 

µε την Ελληνική και διεθνή βιβλιογραφία.    

 
α) Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να χειρίζονται περονοφόρα οχήµατα 

εργαζόµενοι χωρίς κατάλληλη εκπαίδευση και αντίστοιχη άδεια χειρισµού ανάλογη 

της ιπποδύναµης του οχήµατος.  

β) Στην περίπτωση που υπάρχουν ζώνες ασφαλείας στο κάθισµα των 

περονοφόρων οχηµάτων, οι χειριστές πρέπει να τις χρησιµοποιούν. 

γ) Πρέπει να αναφέρεται στους προϊστάµενους τµηµάτων, κάθε είδους βλάβη 

ή ζηµία του περονοφόρου οχήµατος που εντοπίζεται κατά την διάρκεια της  βάρδιας.  

δ) Το όχηµα δεν πρέπει να εγκαταλείπεται άµεσα σε περίπτωση ανατροπής 

του (περονοφόρα του τύπου όπου ο χειριστής κάθεται πάνω στο όχηµα). Την στιγµή 

της ανατροπής ο χειριστής πρέπει να παραµείνει στο όχηµα και στις δυο περιπτώσεις 

διαγώνιας και διαµήκους αστάθειας. Η παραµονή µπορεί να επιτευχθεί µε 

συγκράτηση του από σταθερά σηµεία του οχήµατος και κλίση του σώµατος στην 

αντίθετη φορά της ανατροπής σε συνδυασµό µε την χρήση ζώνης ασφαλείας. 

ε) Ο χειριστής πρέπει να δίνει ιδιαίτερη προσοχή κατά την κίνηση του 

οχήµατος σε επιφάνειες υπό κλίση (π.χ. ράµπες). Συνηθέστερα σε τέτοιες επιφάνειες 

επιτρέπεται µόνο η κάθετη ανηφορική και κατηφορική κίνηση.  

στ) Κατά την εκτέλεση κάθε είδους διαδροµής, πρέπει να δίνεται κλίση προς 

τα πίσω του φορτίου στις περόνες και να ανυψώνεται µόνο όσο χρειάζεται για την 

αποφυγή ανωµαλιών της επιφάνειας του δρόµου.  

ζ) Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να ανυψώνεται ή να κατεβαίνει το φορτίο, 

όταν το περονοφόρο βρίσκεται σε κίνηση.  

η) Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να υπερβαίνεται το µέγιστο όριο φόρτωσης 

του οχήµατος.  

θ) Η ταχύτητα κίνησης δεν πρέπει ποτέ να υπερβαίνει τα θεσπισµένα όρια 

(πινακίδες σήµανσης)  ή / και σε ειδικές περιπτώσεις, το όριο ταχύτητας που 
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επιτρέπει ασφαλή ακινητοποίηση του οχήµατος (π.χ. κίνηση σε δάπεδα µε αυξηµένη 

ολισθηρότητα).   

ι) Σε περιπτώσεις όπου ο χειριστής πλησιάζει σηµείο µε µειωµένη ορατότητα 

(κίνηση από εξωτερικούς φωτεινούς σε εσωτερικούς σκοτεινούς χώρους, 

διασταυρώσεις κτλ) πρέπει να µειώνει την ταχύτητα του οχήµατος και να 

προειδοποιεί τυχόν παρευρισκόµενους για την έλευση του (χρήση ηχητικών – 

οπτικών µέσων : κόρνα, φάρος, φώτα κτλ).   

κ) Ο χειριστής πρέπει να κοιτάει πάντα µπροστά στην διεύθυνση κίνησης του 

οχήµατος και να διατηρεί καθαρό οπτικό πεδίο.  

λ) Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να µεταφέρονται επιβάτες επί του 

οχήµατος, (ιδιαίτερα - ποτέ στις περόνες).  

µ) Όταν ο χειριστής κατεβαίνει από το όχηµα, σε κάθε περίπτωση, πρέπει να 

θέτει σε λειτουργία το χειρόφρενο, να κατεβάζει εντελώς τις περόνες και να 

απενεργοποιεί τα χειριστήρια. Στις περιπτώσεις που αποµακρύνεται σηµαντικά από 

το όχηµα πρέπει να παίρνει µαζί του και το κλειδί κεντρικού διακόπτη αν υπάρχει.  

v) Ο χειριστής ποτέ δεν πρέπει να οδηγεί το όχηµα κατευθύνοντας το σε 

άτοµα που στέκονται δίπλα σε σταθερά σηµεία (πάγκοι εργασίας, εργαλειοµηχανές 

κτλ).  

ξ) Σε καµία περίπτωση το περονοφόρο όχηµα δεν πρέπει να χρησιµοποιείται 

για την ανύψωση εργαζοµένων που στέκονται πάνω στις περόνες του οχήµατος.  

ο) Κατά την εκτέλεση εργασιών ανύψωσης εργαζοµένων σε ειδικά 

διαµορφωµένες διατάξεις επί των περονών το όχηµα πρέπει να είναι ακριβώς κάτω 

από την περιοχή εργασίας σε ύψος.  

π) Η διάταξη ανύψωσης (ειδικός ανυψωτικός εξοπλισµός) πρέπει να είναι 

σωστά ασφαλισµένη στις περόνες του οχήµατος πριν από την χρήση του για την 

ανύψωση των εργαζοµένων.  

ρ) Επιβάλλεται η χρήση µέσων ατοµικής προστασίας έναντι πτώσης (ζώνες 

συγκράτησης, µηχανισµοί επιβράδυνσης πτώσης) για τους εργαζόµενους που 

ανυψώνονται µε περονοφόρα οχήµατα.  

σ) Το περονοφόρο όχηµα ποτέ δεν πρέπει να κινείται µε τον ανυψωτικό 

εξοπλισµό εργαζοµένων, ανυψωµένο, από ένα σηµείο εργασίας σε κάποιο άλλο.  

τ) Περονοφόρα οχήµατα µε συµπαγείς τροχούς πρέπει να χρησιµοποιούνται 

αποκλειστικά σε χώρους µε επιφάνειες κίνησης πολύ καλής ποιότητας (χωρίς 

ανωµαλίες. Σε περίπτωση κίνησης τέτοιων οχηµάτων σε διαδροµές µε ανωµαλίες, 
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(τρύπες, «σαµαράκια», νερολακκούβες κτλ) η ταχύτητα πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

χαµηλή και ο χειριστής να επιδεικνύει ιδιαίτερη προσοχή.     

 
(3). Τεχνικά Μέσα Ασφαλούς Χρήσης Περονοφόρων Οχηµάτων.  
 

Η χρήση προστατευτικών µέσων είναι επίσης σηµαντική για την ασφαλή 

χρήση περονοφόρων οχηµάτων σε εργασιακούς χώρους. Τα οχήµατα πολλές φορές 

είναι εξοπλισµένα µε διαφορετικού τύπου προστατευτικές διατάξεις, οι περισσότερες 

των οποίων επιβάλλονται από την διεθνή νοµοθεσία. Μερικές από τις βασικές 

απαιτήσεις τεχνικού εξοπλισµού ασφαλείας δίνονται ακολούθως.  

 
α) Μεταλλικές διατάξεις τύπου κλωβού, για την προστασία του χειριστή – 

οδηγού σε περίπτωση ανατροπής του οχήµατος. Κατά περίπτωση, ο κλωβός πρέπει 

να παρέχει προστασία από πτώση αντικειµένων από ύψος (οροφή) και διαφανές 

προστατευτικό πάνελ (τύπου «πλεξιγκλάς») µπροστά από τον χειριστή, όταν 

µεταφέρονται εύθραυστα φορτία. 

β) Συσκευή ηχητικής προειδοποίησης κατά την εκτέλεση ελιγµών 

οπισθοπορείας. 

γ) Ζώνη ασφαλείας – µέσα συγκράτησης του χειριστή.  

δ) Κόρνα ως προειδοποιητικό ηχητικό σήµα και σε ειδικές περιπτώσεις φάρος 

στην οροφή του οχήµατος. 

ε) Πυροσβεστήρας επί του οχήµατος.   

 

Αναφέρεται ότι κατά περίπτωση οι κατασκευαστές ακολουθούν ειδικά 

τεχνικά µέσα ανάλογα µε το είδος του οχήµατος που παράγουν.  

 

Ιδιαίτερη αναφορά πρέπει να γίνει στα ειδικά τεχνικά χαρακτηριστικά του 

οχήµατος και τα προσαρτήµατα ανύψωσης τύπου «πλατφόρµας» που επιβάλλεται να 

χρησιµοποιούνται, σε περιπτώσεις όπου το περονοφόρο διατίθεται για εργασίες 

ανύψωσης ανθρώπων - εργαζοµένων.  Ο συνδυασµός οχήµατος - πλατφόρµας πρέπει 

να διαθέτει τα παρακάτω χαρακτηριστικά. 

 

α) Για περονοφόρα οχήµατα µε αντίβαρο, η µέγιστη ονοµαστική ικανότητα 

ανύψωσης βάρους πρέπει να είναι όχι λιγότερη από 1800 κιλά (Kg) ή το άθροισµα 
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του βάρους πλατφόρµας πολλαπλασιασµένο επί 5 φορές και του µέγιστου 

επιτρεπόµενου φορτίου της πλατφόρµας.  

β) Απαιτείται η τοποθέτηση βαλβίδας ελέγχου ροής στην υδραυλική µπούµα 

του περονοφόρου ώστε να περιορίζεται η ταχύτητα πτώσης της πλατφόρµας σε 

µέγιστη τιµή που φτάνει τα 0,6 m / sec, σε περίπτωση βλάβης του υδραυλικού 

συστήµατος (φθορά σε σωληνάκια υδραυλικού κυκλώµατος κτλ).  

γ) Η πλατφόρµα ανύψωσης πρέπει να έχει διπλούς ανεξάρτητους µηχανισµούς 

ασφάλισης στις περόνες του οχήµατος.  

δ) Η πλατφόµα ανύψωσης πρέπει να είναι κατασκευασµένη για τον 

συγκεκριµένο σκοπό και αντίστοιχα εξοπλισµένη (περιµετρικό προστατευτικό 

κιγκλίδωµα, θύρα µε ασφάλιση εισόδου – εξόδου κα).   

ε) Το µέγιστο ασφαλές όριο φόρτωσης της πλατφόρµας πρέπει να είναι 

τουλάχιστον 250 kg.     

 

Πρέπει επίσης να δίνονται ιδιαίτερες εντολές στον χειριστή ώστε να δείχνει 

απαιτούµενη προσοχή στα παρακάτω.  

 

α) Τα χειριστήρια οδήγησης πρέπει να είναι στη νεκρά και να χρησιµοποιείται 

το χειρόφρενο. 

β) Η µπούµα πρέπει να τοποθετείται στην κάθετη θέση. 

γ) Ο χειριστής να µένει πάντα στην θέση χειρισµού σε όλη την διάρκεια 

εκτέλεσης εργασιών σε ύψος. 

δ) Πρέπει προσεκτικά να ελέγχεται το πεδίο ανύψωσης για την ύπαρξη τυχόν 

εµποδίων.  

ε) Πρέπει να εξασφαλίζεται η επικοινωνία του χειριστή µε τον εργαζόµενο σε 

ύψος, µε οποιαδήποτε µέσα.   

 

Οι εκτελούµενες εργασίες σε ύψος µε την χρήση του παραπάνω 

περιγραφόµενου συνδυασµού περονοφόρου – πλατφόρµας συστήνεται να είναι 

µικρής διάρκειας και µόνο όταν η χρήση ειδικά σχεδιασµένων µέσων ανύψωσης 

ατόµων, είναι ανέφικτη. 
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(4). Τεχνικός Έλεγχος Περονοφόρων Οχηµάτων – Ανυψωτικών 
Μηχανισµών. 
 

Το σύνολο των µηχανηµάτων που εκτελούν ανυψωτικό έργο, ηλικίας άνω του 

ενός έτους, οφείλουν να ελέγχονται µια φορά κάθε έτος από εξειδικευµένο µηχανικό 

σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία. Επίσης απαιτείται «Πιστοποιητικό 

Καταλληλότητας» που εκδίδεται µε την εκτέλεση αρχικού ελέγχου,  από Φορέα 

Επιθεώρησης αναγνωρισµένο από το Υπουργείο Ανάπτυξης.  

 

Κατά τη διάρκεια του Περιοδικού Ελέγχου πρέπει να  πραγµατοποιούνται 

(ενδεικτικά και κατ’ ελάχιστον) οι κάτωθι έλεγχοι3 : 

 

• Έλεγχος / Θεώρηση Βιβλίων Συντήρησης - Επιθεωρήσεων, Οδηγιών Χρήσης, 

καθώς επίσης και πιστοποιητικών, όπως προηγούµενων επιθεωρήσεων, 

εξαρτηµάτων, συρµατόσχοινων.  

• Οπτικός Έλεγχος Μεταλλικής Κατασκευής, Έλεγχος πληρότητας των 

απαιτήσεων σε σήµανση και µηχανισµούς ασφαλείας.  

• Οπτικός Έλεγχος πριν τη θέση σε λειτουργία σε Μηχανικά και Ηλεκτρικά 

µέρη. 

• Λειτουργικός έλεγχος χωρίς φορτία. 

• Λειτουργικός έλεγχος µε φορτία: (α) Ονοµαστικό Φορτίο, (β) Στατική 

Φόρτιση, (γ) ∆υναµική Φόρτιση, (δ) ∆οκιµή Ευστάθειας.  

• Λειτουργικός έλεγχος όλων των µηχανισµών ασφαλείας. 

  

Ο Αρχικός Έλεγχος των περονοφόρων οχηµάτων θα πρέπει να περιλαµβάνει 

τους παραπάνω ελέγχους και επιπλέον, έλεγχο ταύτισης εξαρτηµάτων µε τα είδη 

εγκατεστηµένα υλικά, καθώς και έλεγχο συµµόρφωσης τυχών µετατροπών που έχουν 

πραγµατοποιηθεί µε την αντίστοιχη υπάρχουσα µελέτη και σχέδια.  

             Οι έλεγχοι πρέπει πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε τις απαιτήσεις της 

νοµοθεσίας καθώς και των διεθνών προδιαγραφών (ISO, DIN, FEM, EN, Ευρωπαϊκές 

Οδηγίες). 

 

 

                                                 
3 TUV HELLAS - 2002 
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(5). Εκπαίδευση Χειριστών Περονοφόρων Οχηµάτων. 
 

Η διοίκηση της επιχείρησης φέρει την καθολική ευθύνη για την επιλογή των 

χειριστών περονοφόρων και την παροχή εκπαίδευσης σε αυτούς αλλά και στην 

επιλογή του προσωπικού συντήρησης των οχηµάτων (π.χ. εξουσιοδοτηµένος 

εξωτερικός συνεργάτης).    

Η διοίκηση πρέπει να εξετάσει την προώθηση ενός προγράµµατος 

εκπαίδευσης που να στηρίζεται στις παρακάτω αρχές.   

• Το είδος και την φύση των κινδύνων που υπάρχουν στο συγκεκριµένο 

περιβάλλον εργασίας. 

• Οδηγίες ασφαλούς εκτέλεσης των συγκεκριµένων εργασιών.  

 
Ειδικότερα, το πρόγραµµα εκπαίδευσης χειριστών µπορεί να 

συµπεριλαµβάνει τα κάτωθι.  

 

(α). Φυσική και Ψυχική κατάσταση, συµπεριφορά και εργασιακός 

χαρακτήρας. 

(β). Κανόνες ασφαλούς χρήσης περονοφόρων οχηµάτων και γιατί υπάρχουν. 

(γ). Ιδιαίτερη βαρύτητα στις πρακτικές φόρτωσης και εκφόρτωσης καθώς και 

στην ενηµέρωση δυνατοτήτων των περονοφόρων οχηµάτων (κέντρο βάρους, 

σταθερότητα µηχανολογικοί περιορισµοί κτλ). 

(δ). Επιβλεπόµενη εκπαίδευση µε προσοµοίωση πραγµατικών συνθηκών σε 

προγραµµατισµένα µαθήµατα. 

(ε). Ενηµερωτικά µαθήµατα για το είδος των περονοφόρων οχηµάτων που 

χρησιµοποιούνται σε διαφορετικές συνθήκες κινδύνων (σε αποθήκες, χώρους 

παραγωγής, περιβάλλοντες χώρους κτλ).   

(στ). Συνδυασµός γραπτών, προφορικών και λειτουργικών εξετάσεων.  

(ζ). Περιοδική εκπαίδευση επαναληπτικού χαρακτήρα (υπενθύµισης τήρησης 

µέτρων και διαδικασιών ασφαλείας).    

 

Το πρόγραµµα εκπαίδευσης πρέπει να είναι ειδικά σχεδιασµένο ώστε να 

αντιστοιχεί στις πραγµατικές συνθήκες εργασίας των χειριστών περονοφόρων. Μέσα 

από ένα τέτοιο πρόγραµµα καθιστάτε δυνατή η επίδειξη του επιπέδου γνώσεων και 
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δυνατοτήτων που απαιτούνται από τους χειριστές για την εκτέλεση της εργασίας τους 

µε ασφάλεια.  

 

3.1. Σχετική Νοµοθεσία Χρήσης-Χειρισµού Περονοφόρων Οχηµάτων  
Το νοµοθετικό πλαίσιο που βρίσκεται σε ισχύ σήµερα στην χώρα µας, 

περιγράφει τους κανόνες ασφαλούς λειτουργίας των ανυψωτικών µηχανηµάτων 

(µηχανηµάτων έργου ή σταθερών – κινούµενων επί σταθερής τροχιάς) και τις 

απαιτήσεις για τα µηχανήµατα και τους χειριστές τους. Παρακάτω, δίνονται τα 

βασικότερα Ελληνικά και Ευρωπαϊκά (Ε.Ε.) νοµοθετήµατα που ισχύουν σήµερα στην 

χώρα µας.   

 

• Π.∆. 89/1999, τροποποίηση του Π.∆. 395/1994. «Ελάχιστες προδιαγραφές 

ασφαλείας και υγείας για την χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους 

εργαζόµενους κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 

89/655/ΕΟΚ (220/Α) τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 95/63/ΕΚ του 

συµβουλίου». Στο παράρτηµα ΙΙ γίνεται εκτενής αναφορά για τις νοµικές 

απαιτήσεις σχετικές µε την χρήση ανυψωτικών (και ειδικά περονοφόρων 

οχηµάτων) µέσων. Στο ίδιο Π.∆. στο τέλος του παρατήµατος Ι (τροποποιητικό 

του Π.∆. 395/94) προστίθεται η παράγραφος 3, όπου στο άρθρο 3.1.5 

αναφέρονται οι τεχνικές απαιτήσεις της νοµοθεσίας σχετικές µε τα 

περονοφόρα οχήµατα. Το σύνολο του περιεχοµένου του άρθρου 3, 

αναφέρεται στις ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας για κινητούς 

εξοπλισµούς εργασίας αυτοκινούµενους ή µη, που αφορούν άµεσα ή / και 

έµµεσα την χρήση περονοφόρων οχηµάτων στους χώρους της επιχείρησης.   

• Π.∆. 304/2000 , τροποποίηση του Π.∆. 395/1994 όπως αυτό τροποποιήθηκε 

από το 89/1999.  Στο συγκεκριµένο Π.∆. αναφέρονται οι νοµικές απαιτήσεις 

σχετικές µε το είδος των εγγράφων που πρέπει να συνοδεύουν τα οχήµατα 

τύπου Μ.Ε. (Μηχανήµατα Έργου) σε χρήση από την επιχείρηση.  

• ΦΕΚ 1186/2003. Κανονισµός Ελέγχου Ανυψωτικών Μηχανηµάτων. Με τον 

ισχύον κανονισµό, καθορίζονται οι νοµικές απαιτήσεις διενέργειας ελέγχων 

(αρχικών και περιοδικών) στους οποίες υπόκειται το σύνολο των ανυψωτικών 

µηχανισµών της επιχείρησης.  

• Π.∆. 31/1990. Άδειες Χειριστών Μηχανηµάτων Έργου.  
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• Υπόλοιπη σχετική νοµοθεσία χρήσης περονοφόρων οχηµάτων είναι το Π.∆. 

377/93 όπως τροποποιήθηκε µε το Π.∆. 18/96 (απαιτήσεις ασφαλείας και 

υγείας στις µηχανές), το Π.∆. 305/96  (προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 

στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια), το Π.∆. 70/90 (Υγιεινή και Ασφάλεια 

στις ναυπηγικές εργασίες), το Π.∆. 31/90  (επίβλεψη λειτουργίας χειρισµού 

και συντήρησης των µηχανηµάτων εκτέλεσης τεχνικών έργων), καθώς και 

έγγραφα της αρµόδιων  διευθύνσεων των σχετικών υπουργείων.  

 

4. Προτεινόµενα Μέτρα ∆ιαχείρισης Κίνησης Οχηµάτων.  
 

Τα προτεινόµενα µέτρα ασφαλούς Κίνησης των Οχηµάτων της επιχείρησης 

έχουν ως σκοπό την συνολική βελτίωση επί της υπάρχουσας κατάστασης στους 

χώρους µε αυξηµένη αντίστοιχη επικινδυνότητα της επιχείρησης. Τα µέτρα αυτά 

βασίζονται σε πρακτικές που έχουν είδη χρησιµοποιηθεί και έχουν αξιολογηθεί σε 

ένα µεγάλο εύρος χώρων εργασίας στο εξωτερικό αλλά και στην Ελλάδα.  

Παρακάτω παρουσιάζονται τα προτεινόµενα µέτρα σχετικά µε την 

ασφαλέστερη κίνηση των οχηµάτων σε αντιστοιχία µε τους υπάρχοντες χώρους σε 

χρήση από την  επιχείρηση.  

 

(1).   Κεντρικά Σηµεία Εισόδου – Εξόδου του Εργοστασίου. 

Η παροχή πληροφοριών στα κεντρικά σηµεία εισόδου και εξόδου, είναι 

απαραίτητη για την ασφαλέστερη κίνηση των οχηµάτων εντός των χώρων του 

εργοστασίου. Οι πληροφορίες αυτές δίνονται συνήθως από πινακίδες σήµανσης µε 

πιο συνήθη χρήση της πινακίδας µέγιστου ορίου ταχύτητας κατά την οδήγηση προς 

το εσωτερικό των χώρων της επιχείρησης.  

Ο πλήρης φυσικός διαχωρισµός του σηµείου (ή σηµείων) εισόδου από το 

σηµείο εξόδου όπου είναι δυνατόν να γίνει, αποτελεί ένα επιπλέον µέτρο βελτίωσης 

της κυκλοφοριακής  ασφάλειας. Για την τήρηση του συγκεκριµένου µέτρου οι 

διάδροµοι εισόδου και εξόδου πρέπει να είναι αυστηρά µονοδροµηµένοι, να 

ελέγχονται επαρκώς και η κυκλοφορία βαρέων οχηµάτων να επισηµαίνεται µε 

διαγραµµίσεις.   
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(2). Έλεγχος της Κυκλοφορίας Πεζών – Οχηµάτων στους Εξωτερικούς Χώρους 
της Επιχείρησης.   

Μέτρα ελέγχου της κυκλοφορίας που πρέπει να εξεταστούν ώστε να 

προωθηθούν στους εξωτερικούς χώρους της επιχείρησης δίνονται παρακάτω.  

 

(α). Κυκλοφοριακή Ροή και ∆ιαχωρισµός. Είναι ιδιαίτερα βασικό να υπάρχει 

σαφής διαχωρισµός των περιοχών κυκλοφορίας και η κυκλοφοριακή ροή εντός των 

εξωτερικών χώρων να είναι οµαλή µε κύριο χαρακτηριστικό την ελαχιστοποίηση των 

διασταυρώσεων και της αντίθετης κίνησης των οχηµάτων. Κάθε είδους διαγράµµιση 

πρέπει να παρέχει σαφή καθοδήγηση στα οχήµατα οδικής µεταφοράς προς το 

κατάλληλο σηµείο φορτοεκφόρτωσης και τα σηµεία εισόδου – εξόδου του 

εργοστασίου. Όταν είναι πρακτικά δυνατό να γίνει, πρέπει η κίνηση των οχηµάτων 

οδικών µεταφορών να διαχωρίζεται πλήρως από την κίνηση άλλων οχηµάτων του 

εργοστασίου. Όλα τα οχήµατα πρέπει να κινούνται στους εξωτερικούς χώρους της 

επιχείρησης µε λογικές ταχύτητες ανάλογες µε το είδος της εργασίας που εκτελούν. 

Ποτέ όµως δεν πρέπει να υπερβαίνονται τα όρια ταχύτητας. Η κίνηση των οχηµάτων 

πρέπει επίσης να πραγµατοποιείται σε διαδρόµους διέλευσης που ορίζονται από 

διαγραµµίσεις µε τρόπο κατάλληλο ώστε να αποφεύγονται επίσης οι διασταυρώσεις 

και η αντίθετη κίνηση τους στο µέτρο του δυνατού. 

    

(β). Σήµανση Κυκλοφορίας – Προειδοποιητική Σήµανση. Πινακίδες σήµανσης 

ορίων ταχύτητας πρέπει να υπάρχουν τοποθετηµένες και εντός των εξωτερικών 

χώρων της επιχείρησης επιπλέον των υπαρχόντων στην είσοδο. Η τοποθέτηση τους 

αποτελεί µέτρο επιβολής λειτουργικών απαιτήσεων αλλά και συνεχής υπενθύµιση 

στους χειριστές οχηµάτων που κινούνται αποκλειστικά εντός των χώρων στην 

διάρκεια ενός οκταώρου. Σταθερές ή / και κινητές πινακίδες περαιτέρω µειωµένων 

ορίων πρέπει να χρησιµοποιούνται σε σηµεία όπου υπάρχει έντονη φθορά του 

οδοστρώµατος ή / και ύπαρξη κλίσης στην επιφάνεια κίνησης. Επιπλέον πινακίδες, 

όπως παραχώρησης προτεραιότητας ή STOP πρέπει να τοποθετούνται όπου 

χρειάζεται. Ιδιαίτερα επιβάλλεται και η χρήση προειδοποιητικών σηµάτων κατά την 

προσέγγιση σηµείων µε περιορισµένη ορατότητα ούτος ώστε ο οδηγός να µειώνει 

ταχύτητα και να αυξάνει την προσοχή του. Σε τέτοια σηµεία η χρήση ευρυγώνιων 

καθρεφτών ελέγχου ενδεχόµενα προσφέρει βελτίωση στην ορατότητα των οδηγών. 

Σε εξωτερικούς χώρους, ιδιαίτερα σηµαντική είναι η τοποθέτηση προειδοποιητικών 
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σηµάτων για την επισήµανση ύπαρξης υπέργειων καλωδίων ρεύµατος κοντά σε 

σηµεία φορτοεκφορτώσεων. Ανάλογη προειδοποιητική σήµανση πρέπει να υπάρχει 

και στα σηµεία όπου εκτελούνται εργασίες ανύψωσης (περονοφόρα οχήµατα) κάτω 

από λοιπό υπέργειο εξοπλισµό (π.χ. σωληνώσεις, συστήµατα αυτόµατης πυρόσβεσης 

κτλ). 

 

(γ). Περιοχές Κίνησης Πεζών. Για την κίνηση των πεζών πρέπει να παρέχονται 

διαχωρισµένοι διάδροµοι κίνησης στους εξωτερικούς χώρους, καθορισµένοι µε 

κατάλληλες διαγραµµίσεις. Η βασική αιτία προώθησης του συγκεκριµένου µέτρου 

είναι η παρεµπόδιση κίνησης λοιπών εργαζοµένων σε τυχαίες  κατευθύνσεις στους 

εξωτερικούς χώρους φορτοεκφόρτωσης καθώς και στους εσωτερικούς χώρους όπου 

κινούνται περονοφόρα οχήµατα (αποθήκες). Με αυτό τον τρόπο επίσης αυξάνεται η 

προσοχή των χειριστών περονοφόρων και άλλων οχηµάτων όταν πλησιάζουν στις 

περιοχές κίνησης πεζών. Η κυκλοφορία πεζών δεν πρέπει να αντιµετωπίζεται 

διαφορετικά από αυτή των οχηµάτων – πρέπει να ελέγχεται όσο το δυνατόν 

περισσότερο.    

 

(δ). Επαρκής Φωτισµός. Στην περίπτωση που εκτελούνται εξωτερικές εργασίες 

φορτοεκφορτώσεων σε απογευµατινές ή / και νυχτερινές ώρες, πρέπει να παρέχεται 

επαρκής τεχνητός φωτισµός του χώρου φορτοεκφορτώσεων. Επιπλέον όλα τα 

οχήµατα σε χρήση πρέπει να φέρουν προβολείς σε άριστη κατάσταση ούτως ώστε 

χειριστής να εκτελούνται µε ασφάλεια εργασίες φορτοεκφόρτωσης. Περαιτέρω 

φωτισµός χρειάζεται να εγκατασταθεί στα σηµεία πλύσης οχηµάτων.    

 
(ε). Ποιότητα και Συντήρηση Οδοστρώµατος. Σε εξωτερικούς χώρους κίνησης 

βαρέων οχηµάτων, είναι απαραίτητη η διατήρηση καλής ποιότητας οδοστρώµατος 

(επίπεδο χωρίς οπές και «σαµαράκια»). Η ευστάθεια βαρέων οχηµάτων που κινούνται 

εντός των χώρων του εργοστασίου επηρεάζεται άµεσα από την ποιότητα του 

οδοστρώµατος. Οπές εντός των οποίων παρακρατούνται βρόχινα ύδατα αποτελούν 

ιδιαίτερο κίνδυνο πρόκλησης φθορών στις αναρτήσεις και τα ελαστικά οχηµάτων. 

Φθορές αυτού του τύπου χρειάζεται να αποκαθίστανται το συντοµότερο δυνατόν. 

Επιπλέον, επιβάλλεται η τοποθέτηση φορητής προειδοποιητικής σήµανσης και η 

γρήγορη  αποκατάσταση κάθε είδους ατελειών που επηρεάζουν άµεσα την ευστάθεια 

του οχήµατος. Ο κίνδυνος ανατροπής οχηµάτων, περιορίζεται δραστικά στην 
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περίπτωση όπου υπό οποιεσδήποτε συνθήκες (π.χ. καιρικά φαινόµενα) παρέχεται 

επιφάνεια οδοστρώµατος µε ελάχιστες κλίσεις και χωρίς φθορές. Σε εξωτερικούς 

χώρους συνήθως πραγµατοποιείται καλής ποιότητας ασφαλτόστρωση ή επίστρωση 

µε βιοµηχανικού τύπου οπλισµένο σκυρόδεµα δαπέδων. 

 

(στ). Ράµπες Αποθήκης – Σταθµοί Φορτοεκφόρτωσης. Στην περίπτωση όπου το 

όχηµα οδικής µεταφοράς µε κίνηση όπισθεν τοποθετείται σε θέση φόρτωσης στις 

αντίστοιχες ράµπες της αποθήκης, πρέπει να τοποθετούνται πάντα τάκοι ασφάλισης 

των τροχών του οχήµατος. Στις υδραυλικές ράµπες είναι απαραίτητη η τοποθέτηση 

πινακίδας ενηµέρωσης µέγιστου επιτρεπόµενου βάρους. Επίσης πρέπει να υπάρχει 

στηθαίο (θωράκιο επαρκούς αντοχής) στο χείλος κάθε πλευράς της ράµπας για την 

απαγόρευση διέλευσης τροχών του οχήµατος από τις πλευρές της µε επακόλουθη 

ανατροπή του περονοφόρου οχήµατος. Απαιτείται η ύπαρξη κατάλληλης σήµανσης 

απαγόρευσης παρουσίας εργαζοµένων σε σηµεία κάθε ράµπας, όπου κατά την 

εκτέλεση οπισθοπορείας οχήµατος οδικών µεταφορών είναι πιθανή η πρόκληση 

τραυµατισµού (σύνθλιψη) λόγω παγίδευσης του σώµατος ή µέρους αυτού, µεταξύ 

του οχήµατος και στοιχείων της ράµπας. Οι εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι (οδηγός – 

χειριστής ράµπας) πρέπει να ενηµερωθούν κατάλληλα σχετικά µε τις ισχύουσες 

απαγορεύσεις, των οποίων η τήρηση πρέπει να ελέγχεται από υπεύθυνους της 

επιχείρησης.  

 

(3). Εσωτερικοί Χώροι – Αποθήκες, Χώροι Παραγωγής.  
Οι κτιριακές εγκαταστάσεις όπου και στεγάζονται οι αποθήκες επιβάλουν την 

ύπαρξη διαφοράς ύψους στις θέσεις φορτοεκφόρτωσης οδικών οχηµάτων ούτως ώστε 

οι ράµπες να βρίσκονται στο ίδιο περίπου ύψος µε αυτό της πλατφόρµας του 

οχήµατος οδικής µεταφοράς. Η πρόσβαση πεζών εργαζοµένων από και προς τους 

χώρους της αποθήκης πρέπει να πραγµατοποιείται από σκάλες (µε κιγκλίδωµα όταν 

επιβάλλεται από το ύψος) πλήρως διαχωρισµένες από τον χώρο κίνησης των 

περονοφόρων στις ράµπες. Παρακάτω παρουσιάζονται µέτρα και πρακτικές που 

ακολουθούνται για την ασφαλή κίνηση οχηµάτων (περονοφόρων) εντός αποθηκών 

και χώρων παραγωγής.  

 
(α). Σαφής Προσδιορισµός Περιοχών Κίνησης Πεζών και Οχηµάτων. 

 Όταν είναι πρακτικά δυνατό, πρέπει να γίνεται διαχωρισµός της κίνησης των 

πεζών εργαζοµένων από την κίνηση των περονοφόρων. Αυτό πραγµατοποιείται µε 
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την επισήµανση των αντίστοιχων περιοχών. Η τοποθέτηση σήµανσης και 

διαγράµµισης αντίστοιχων οδεύσεων είναι απαραίτητη για την παροχή οδηγιών 

κατεύθυνσης και προειδοποίησης κινδύνων στους πεζούς και τους χειριστές 

οχηµάτων.  

 
(β). Σήµανση Ορίων Ταχύτητας. 

 Πινακίδες ορίων ταχύτητας πρέπει να τοποθετούνται σε όλα τα σηµεία 

εισόδου στους χώρους των αποθηκών. Το όριο ταχύτητας στους εσωτερικούς χώρους 

του εργοστασίου πρέπει να είναι µικρότερο από το αντίστοιχο των εξωτερικών.  

 
(γ). Επαρκής Φωτισµός και Εξαερισµός.  

Οι χώροι παραγωγής και οι αποθήκες απαιτούν επαρκή φωτισµό, ιδιαίτερα επί 

των συνηθών διαδρόµων – οδεύσεων κίνησης περονοφόρων οχηµάτων µε παράλληλη 

χρήση από πεζούς εργαζόµενους. Πρέπει να συµπεριλαµβάνεται και η χρήση 

µεταφερόµενων φωτιστικών σωµάτων στις περιπτώσεις φόρτωσης οδικών οχηµάτων 

µε εντελώς κλειστούς χώρους φόρτωσης. Στις περιπτώσεις όπου ενδεχόµενα υπάρχει 

κίνηση πετρελαιοκίνητων οχηµάτων στους εσωτερικούς χώρους της επιχείρησης 

πρέπει να υπάρχει ικανό σύστηµα εξαερισµού ούτως ώστε να µην υπερβαίνεται το 

όριο έκθεσης εργαζοµένων σε ∆ιοξείδιο του Άνθρακα (CO2 : 30 ppm µέσος όρος ανά 

οκτάωρο). Σε αντίθετη περίπτωση πρέπει να αποφεύγεται η κίνηση τέτοιων 

οχηµάτων σε εσωτερικούς χώρους.  

 
(δ). Προδιαγραφές - Έλεγχος Χώρων Αποθήκευσης.  

Ο καθορισµός των διαδρόµων κίνησης ανάµεσα στα αποθηκευµένα υλικά 

κρίνεται απαραίτητος. Η χρήση ραφιών βιοµηχανικού τύπου προσφέρει 

πλεονεκτήµατα σταθερής αποθήκευσης ευπαθών προϊόντων και γενικής 

τακτοποίησης και εκµετάλλευσης των προσφερόµενων αποθηκευτικών χώρων. 

Επιπλέον η χρήση τους αποτελεί µέτρο βελτίωσης της ασφάλειας στους χώρους της 

αποθήκης µε κύριο χαρακτηριστικό την απαλοιφή κινδύνων πτώσης υλικών από τις 

στοίβες των 2 - 3 παλετών (η µια επί της άλλης), καθώς επίσης και την πλήρη 

διευκόλυνση κατά την εκτέλεση εργασιών αναγνώρισης των αποθηκευµένων 

προϊόντων. Οι βασικοί κανόνες ασφαλείας κατά την χρήση βιοµηχανικού τύπου 

ραφιών, επιβάλει τον έλεγχο σε τακτική βάση της µεταλλικής δοµής τους (κολώνες 

στήριξης και βασικές δοκούς) καθώς και την τοποθέτηση προστατευτικών στηθαίων 

στις βάσεις τους κυρίως σε σηµεία εκτέλεσης ελιγµών περονοφόρων στην αρχή ή / 

και στο τέλος µιας σειράς ραφιών. Τα στηθαία πρέπει να είναι βαµµένα µε έντονο, 
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υψηλής ευκρίνειας χρώµα (π.χ. κίτρινο), ούτως ώστε να είναι ευδιάκριτα από τους 

χειριστές περονοφόρων οχηµάτων.  

 

 
Εικόνα 3.  Προστασία µε στηθαίο, ραφιών βιοµηχανικού τύπου. 

 
(ε). Προστασία Λοιπών Σηµείων – Περιοχών. 

 Ως τµήµα ενός συνολικού προγράµµατος ασφαλούς χρήσης περονοφόρων 

οχηµάτων, ενδεχόµενα να είναι χρήσιµος ο προσδιορισµός συγκεκριµένων περιοχών 

για αποκλειστική χρήση από το προσωπικό της αποθήκης ή / και του χώρου 

παραγωγής.  Η προστασία τέτοιων περιοχών είναι δυνατή µε την τοποθέτηση 

στηθαίων. Παραδείγµατα τέτοιων περιοχών είναι περιοχές διαχείρισης, τουαλέτες, 

διάδροµοι προς αυτές κτλ. Σε αρκετές περιπτώσεις µικρά γραφεία στους χώρους της 

αποθήκης που βρίσκονται εντός των χώρων κίνησης περονοφόρων πρέπει να 

προστατεύονται µε την χρήση στηθαίων. Το σηµείο εισόδου – εξόδου στα γραφεία 

πρέπει να είναι πλήρως προστατευµένο και να υπάρχει διαγράµµιση κίνησης πεζών 

από και προς το γραφείο.  

 

 
Εικόνα 4. Προστασία γραφείων – διαχωρισµός διαδρόµου εισόδου εξόδου / στηθαίο. 
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Εικόνα 5. Προστασία χώρου γραφείου µε στηθαίο.  

 

 
Εικόνα 6. Παράδειγµα ∆ιαχωρισµού κίνησης πεζών – οχηµάτων . Ένδειξη µέγιστου 

ύψους ελεύθερης διάβασης. 
Στους χώρους παραγωγής της επιχείρησης αλλά και σε αυτούς της αποθήκης 

πραγµατοποιείται προσωρινή εναπόθεση παλετών φορτίων για περαιτέρω προώθηση 

τους (αποθήκευση, φόρτωση σε οχήµατα κτλ). Τα σηµεία αυτά πρέπει να 

επισηµαίνονται µε διαγράµµιση και σε περιπτώσεις να οριοθετούνται µε 

προστατευτικές διατάξεις στις γωνίες επί του δαπέδου, ώστε να παρέχεται προστασία 

από σύνθλιψη των κάτω άκρων, παρακείµενων εργαζοµένων κατά την ευαίσθητη 

διαδικασία εναπόθεσης.  

 

 
Εικόνα 7.  Προσωρινά σηµεία αποθήκευσης – επισήµανση µε διαγράµµιση.  
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(στ). Ποιότητα Οδοστρώµατος – Επιφάνειες Κύλισης Τροχών των Περονοφόρων 
Οχηµάτων.  

Η ποιότητα του οδοστρώµατος στο οποίο κινούνται τα περονοφόρα οχήµατα 

αποτελεί ιδιαίτερα σηµαντικό παράγοντα επιρροής της ευστάθειας τους. Στο σύνολο 

των χώρων (εσωτερικών και εσωτερικών) οι επιφάνειες πρέπει να βρίσκονται σε 

καλή κατάσταση, να είναι επίπεδες και σωστά συντηρηµένες χωρίς οπές και διάφορες 

ατέλειες (π.χ. «σαµαράκια») που υπό συνθήκες επηρεάζουν αρνητικά την ευστάθεια 

του οχήµατος. Η κάλυψη των εσωτερικών χώρων κίνησης στο σύνολο τους µε 

βιοµηχανικού τύπου δάπεδα (σκυρόδεµα) και η παρακολούθηση της κατάστασης του 

σε βάθος χρόνου αποτελεί µέτρο πρόληψης ατυχηµάτων από ανατροπή περονοφόρων 

οχηµάτων.      

 
(ζ). Τελικός Έλεγχος Μέτρων στους Χώρους Κίνησης Περονοφόρων 

Οχηµάτων.  

Η διοίκηση της επιχείρησης, µετά την αναγνώριση των µέτρων που χρήζουν 

εξέτασης για την βελτίωση της ασφάλειας στους χώρους κίνησης των περονοφόρων, 

πρέπει να προχωρήσει σε έναν τελικό έλεγχο των αλλαγών πριν από την προώθηση 

τους στους εργασιακούς χώρους. Ιδιαίτερη βαρύτητα πρέπει να δοθεί στην 

συµβατότητα των αλλαγών που ενδεχόµενα να πραγµατοποιηθούν στους διάφορους 

χώρους της επιχείρησης ούτως ώστε να αποφευχθούν κάθε είδους προβλήµατα στην 

παραγωγική διαδικασία σχετικά µε την διασύνδεση των τµηµάτων.  

 

Μετά από την προώθηση κάθε είδους µέτρων είναι αναγκαία η περαιτέρω 

παρακολούθηση και ο επανέλεγχος τους σε τακτική βάση ούτως ώστε να διαπιστωθεί 

η αποτελεσµατικότητα και η πιθανή αναγκαιότητα βελτίωσης τους.   

 

5. Μέτρα Ελέγχου της Έκθεσης σε Θόρυβο. 
 

Τα µέτρα ελέγχου του θορύβου σε βεβαρηµένους εργασιακούς χώρους 

κατηγοριοποιούνται όπως παρακάτω.  

 

• Μηχανολογικά Μέτρα Ελέγχου  

• ∆ιοικητικά / ∆ιαχειριστικά Μέτρα Ελέγχου  
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Οι δυο αυτές δέσµες µέτρων βρίσκονται σε άµεση αντιστοιχία µε τις δυο 

βασικές έννοιες αντιµετώπισης κάθε κινδύνου σε εργασιακούς χώρους που είναι: (1) 

Η Απαλοιφή του Κινδύνου, και (2) Μετακίνηση του Εργαζόµενου Μακριά από τον 

Κίνδυνο.  

Η εισαγωγή κάθε είδους µέτρου αντιµετώπισης του θορύβου έχει ως βασικό 

σκοπό την ελαχιστοποίηση της πιθανότητας πρόκλησης βλάβης ακοής των 

εργαζοµένων, ή την µείωση του θορύβου σε επίπεδα στα οποία καθίσταται εύκολη η 

αντιµετώπιση του.  

Τα Μηχανολογικά Μέτρα είναι τεχνολογικά επαρκή ώστε να παρέχεται 

αποτελεσµατική αντιµετώπιση του θορύβου, σχεδόν σε κάθε εργασιακό χώρο, πρέπει 

όµως να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στο κατά πόσο είναι οικονοµικά εφικτή η 

προώθηση τους στους βεβαρηµένους εργασιακούς χώρους. Σε αρκετές περιπτώσεις, η 

προώθηση σχετικά απλών µέτρων στους ίδιους χώρους, µειώνει αισθητά το µέγεθος 

του προβλήµατος ακόµη και σε επίπεδα όπου δεν χρειάζονται ακοοπροστατευτικά 

µέσα. Σε πιο δύσκολες περιπτώσεις, τα µέτρα αντιµετώπισης του θορύβου 

ενδεχόµενα να είναι πιο περίπλοκα και απαιτείται η σταδιακή  προώθηση τους σε σε 

βάθος χρόνου. Και γι’ αυτές τις περιπτώσεις, µε την µείωση κάποιων dB, µειώνεται 

ουσιαστικά η έκθεση εργαζοµένων σε αυτό τον κίνδυνο, βελτιώνεται η επικοινωνία 

µεταξύ των εργαζόµενων, µειώνεται η όχληση τους από τον θόρυβο και αυξάνεται 

συνολικά η παραγωγικότητα.  

Είναι ιδιαίτερα σηµαντικό για την επιχείρηση, να καθορίσει αποδεκτά επίπεδα 

θορύβου κατά την διαδικασία προσδιορισµού προδιαγραφών αγοράς µηχανολογικού 

εξοπλισµού.  Πολύ τύποι εξοπλισµού προσφέρονται πλέων σε εκδόσεις Χαµηλής 

Εκποµπής Θορύβου – «Ήσυχες Εκδόσεις», οι οποίες και πρέπει να προτιµούνται, για 

την καταπολέµηση του εργασιακού θορύβου στην πηγή του. Κατ’ ελάχιστον πρέπει 

να απαιτείται η παροχή σχετικών προδιαγραφών θορύβου από οποιοδήποτε είδος 

εξοπλισµού κατά την διενέργεια έρευνας αγοράς και ο  έλεγχος τέτοιων στοιχείων 

από τους υπεύθυνους της επιχείρησης.    

Τα ειδικότερα χαρακτηριστικά των Μηχανολογικών και ∆ιαχειριστικών / 

∆ιοικητικών µέτρων, δίνονται παρακάτω.  
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5.1. Μηχανολογικά Μέτρα.     
Ο κύριος στόχος της προώθησης Μηχανολογικών Μέτρων στους 

βεβαρηµένους χώρους είναι η µείωση της ποσότητας ηχητικής ενέργειας που 

εκπέµπεται από την πηγή του θορύβου, η εκτροπή της ροής ηχητικής ενέργειας σε 

απόσταση από τον δέκτη – εργαζόµενο, ή / και  η προστασία του εργαζόµενου από 

την ηχητική ενέργεια που δέχεται κατά την εκτέλεση της εργασίας του.  

Οι τεχνικές που ακολουθούνται κατά την προώθηση µέτρων ελέγχου – 

µείωσης του θορύβου στους εργασιακούς χώρους πρέπει να προσδιορίζονται µε 

γνώµονα την Αποτελεσµατικότητα και το Κόστος τους.  Παρακάτω δίνεται, µια 

συστηµατική διαδικασία επιλογής τεχνικών, ιεραρχηµένη σύµφωνα µε τον κανόνα 

Κόστους – Απόδοσης.  

 

(1). Τεχνικές που εµπλέκουν ελάχιστες τροποποιήσεις του µηχανολογικού εξοπλισµού.  

 

Τέτοιου είδους τεχνικές, κατά περίσταση µπορεί να προσφέρουν ικανή 

µείωση της έκθεσης των εργαζοµένων σε θόρυβο.  

 

(α). Άρτια Συντήρηση του Μηχανολογικού Εξοπλισµού. 
 Μηχανές οι οποίες δεν συντηρούνται σωστά και λειτουργούν χωρίς να 

αποκαθίστανται άµεσα κάθε είδους βλάβες, παράγουν περισσότερο θόρυβο από τις 

σωστά συντηρηµένες ιδίου τύπου. Απάρτια των µηχανών όπως, προβληµατικά 

έδρανα κυλίσεως - ολισθήσεως  (ρουλεµάν – κουζινέτα), φθαρµένα γρανάζια, 

φθαρµένες όχι σωστά τανυσµένες αλυσίδες µετάδοσης κίνησης κ.α. , πρέπει να 

αντικαθιστώνται ή / και να ρυθµίζονται άµεσα. Τµήµατα των µηχανών που δεν είναι 

σωστά τοποθετηµένα όπως προστατευτικές θυρίδες – καπάκια και κάθε είδους 

διατάξεις, ενδεχόµενα να έρχονται σε µη αναγκαία επαφή µε κινούµενα µέρη της 

µηχανής και να δηµιουργείται θόρυβος. Επίσης ελλιπής λίπανση κινούµενων µερών 

επιβαρύνει µε επιπλέον θόρυβο το εργασιακό περιβάλλον. 

 

(β).  Ήπιας Μορφής Παρεµβάσεις στα Κτιριακά Χαρακτηριστικά των χώρων 

εργασίας.  

Η παρουσία επιφανειών αντανάκλασης (τοιχοποιία, δάπεδα, οροφή και 

εξοπλισµός) έχει ως αποτέλεσµα την αύξηση του θορύβου λόγο του φαινόµενου 

αντήχησης. Με τον έλεγχο του αντανακλόµενου θορύβου, τα επίπεδα θορύβου 
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αντήχησης µπορούν να µειωθούν σηµαντικά.  Γενικά, οι αντανακλάσεις, 

αντιµετωπίζονται µε την χρήση υλικών απορρόφησης θορύβου µε τα οποία 

επικαλύπτεται η περιµετρική τοιχοποιία και η οροφή του χώρου εργασίας. Τέτοιο 

υλικό αναρτάται και από την οροφή του χώρου κάθετα προς το δάπεδο ως 

«κουρτίνα» απορρόφησης.  

 

(γ). Θέση Εγκατάστασης Θορυβώδους Εξοπλισµού.   

Τα επίπεδα θορύβου µειώνονται σηµαντικά όσο ο εργαζόµενος 

αποµακρύνεται από την πηγή του θορύβου. Σε εξωτερικούς χώρους η µείωση φτάνει 

και ως 6 dB για κάθε διπλασιασµό της απόστασης. Στους εσωτερικούς χώρους 

εργασίας το φαινόµενο αντήχησης ενδεχόµενα να περιορίσει την 

αποτελεσµατικότητα της τεχνικής αποµάκρυνσης των κύριων πηγών θορύβου 

(θορυβώδης εξοπλισµός) από τους χώρους εργασίας. Στις περιπτώσεις όπου ο 

χειριστής εκτελεί εργασίες πολύ κοντά στην µηχανή (≤ 1 m) και όταν υπάρχει 

διαθέσιµος χώρος, η µετακίνηση του θορυβώδους εξοπλισµού ή του  χειριστή (π.χ. 

ηλεκτρικοί κινητήρες ή χειριστήρια) ενδεχόµενα παρέχει ικανή µείωση της έκθεσης 

του σε θόρυβο. 

 

(δ). Απλές τροποποιήσεις στον µηχανολογικό εξοπλισµό.  

(i) Αντικραδασµική Μόνωση. 

 Οι κραδασµοί τµηµάτων της µηχανής επιβαρύνουν µε θόρυβο το εργασιακό 

περιβάλλον. Σε τµήµατα της µηχανής που υπόκεινται σε κραδασµούς, πρέπει να 

τοποθετούνται αντικραδασµικές διατάξεις (ελατήρια, ροδέλες NEOPRENE) στις 

βάσεις στήριξης τους. Κάθε είδους διατάξεις κάλυψης κινούµενων µερών 

(κιβωτοειδούς µορφής), τοποθετηµένες επί των µηχανών, πρέπει να είναι στηριγµένες 

στην µηχανή µε αντικραδασµικές βάσεις. Αντίστοιχες, βαρέως τύπου, 

χρησιµοποιούνται και για την στήριξη ολόκληρης της µηχανής στο δάπεδο του 

κτιρίου.  

(ii) Έλεγχος Κραδασµών.  

Με τον έλεγχο των κραδασµών επιτυγχάνεται η µείωση από την πηγή τους. 

Τεχνικές ελέγχου, µείωσης των κραδασµών αφορούν την σωστή ζυγοστάθµιση 

περιστρεφόµενων τµηµάτων (αξόνων κ.α.) και κάθε είδους ενεργειών που 

περιλαµβάνονται σε ένα άρτιο πρόγραµµα συντήρησης του µηχανολογικού 
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εξοπλισµού. Επίσης η χρήση αντικραδασµικών µηχανισµών είναι και εδώ εφικτή µε 

στόχο την ελάττωση στην πηγή δηµιουργίας τους.  

 

Τα µέγιστα αποτελέσµατα µείωσης του θορύβου µε την προώθηση της 

συγκεκριµένης τεχνικής µπορούν να φτάσουν τα 2 dB έως 14 dB, ανάλογα µε το 

είδος του προβλήµατος προς αντιµετώπιση.   

 

(ε). Απλές Πρακτικές Τεχνικές.  

Μείωση του επιπέδου θορύβου, επιτυγχάνεται και µε µικρές τροποποιήσεις 

στα δοµικά στοιχεία των µηχανών. Παραδείγµατα τέτοιων τεχνικών είναι η 

τοποθέτηση απορροφητικού υλικού σε σηµεία κρούσης κινούµενων µερών των 

µηχανών, σύσφιξη  δονούµενων µερών της µηχανής κτλ. Ποιο εξειδικευµένες 

πρακτικές, αφορούν την αλλαγή κύριων δονούµενων µερών µε άλλα µικρότερων 

διαστάσεων και την διάτρηση επιφανειών ούτως ώστε να δηµιουργηθούν δίοδοι αέρα 

και να καταστούν λιγότερο αποδοτικοί «αγωγοί» θορύβου.  

 

(2). Τεχνικές που απαιτούν Εγκατάσταση ∆ιατάξεων στον Υπάρχων Μηχανολογικό 
Εξοπλισµό.  

 

Οι τεχνικές αυτές αφορούν  συγκεκριµένο βαθµό τροποποιήσεων που πρέπει 

να γίνουν στον µηχανολογικό εξοπλισµό του χώρου παραγωγής. Κάποιες 

τροποποιήσεις µείωσης του θορύβου, ενδεχόµενα µπορούν να πραγµατοποιηθούν 

χωρίς να είναι αναγκαίος ο επανασχεδιασµός των µηχανών.   

Η αντιµετώπιση του προβλήµατος θορύβου, επιτυγχάνεται µε δραστικές 

αλλαγές στην εκποµπή θορύβου από τον εξοπλισµό, µε ανακατεύθυνση των 

εκποµπών, ή εγκλωβισµό του θορύβου.   

 

(α). Ηχοπετάσµατα.  

Τα ηχοπετάσµατα είναι διατάξεις τύπου «πάνελ» από ηχοαπορροφητικό 

Υλικό που τοποθετούνται µεταξύ του εργαζόµενου και της πηγής του θορύβου. 

Πολλές φορές τοποθετούνται και επί των µηχανών.  Ηχοπετάσµατα µεγάλων 

διαστάσεων εγκαθίστανται αυτόνοµα στο δάπεδο του χώρου παραγωγής.  Τα 

ηχοπετάσµατα εκτρέπουν την ακουστική ενέργεια της πηγής θορύβου µακριά από τον 

εργαζόµενο. Είναι αποτελεσµατικά όταν: 
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 (i) ο εργαζόµενος βρίσκεται κοντά στην πηγή του θορύβου,  

(ii)  η µικρότερη διάσταση του ηχοπετάσµατος είναι τουλάχιστον τρεις φορές το 

µήκος κύµατος που συµβάλει περισσότερο στην έκθεση του εργαζοµένου σε θόρυβο, 

(iii)  η οροφή και άλλες κοντινές επιφάνειες αντανάκλασης είναι επικαλυµµένες µε 

ηχοαπορροφητικό υλικό.  

Ηχοπετάσµατα µικρής επιφάνειας, µπορούν να αντικαταστήσουν λιγότερο 

αποδοτικές διατάξεις επί των µηχανών σε πολλές περιπτώσεις. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις τα ηχοπετάσµατα πρέπει να τοποθετηθούν προσεκτικά ούτως ώστε να 

εξασφαλίζεται η κάλυψη όλων των «διαρροών» θορύβου, και επιπλέον πρέπει να 

είναι τοποθετηµένα σε αντικραδασµικές βάσεις.   

 

(β). ∆ιατάξεις Εγκλωβισµού.  

 (i) ∆ιατάξεις Μερικού Εγκλωβισµού.  

Είναι οι διατάξεις Ηχοπετασµάτων που τοποθετούνται περιµετρικά µιας πηγής 

θορύβου χωρίς να υπάρχει ολοκληρωτική κάλυψη από την οροφή. Οι διατάξεις αυτές 

χρησιµοποιούνται για την προστασία των εργαζόµενων που βρίσκονται σε κοντινή 

απόσταση από την πηγή του θορύβου. 

 (ii) ∆ιατάξεις Ολικού Εγκλωβισµού.  

Είναι διατάξεις Ηχοπετασµάτων που χρησιµοποιούνται για την µείωση του 

εκπεµπόµενου θορύβου από 12 έως 15 dB. Τέτοιες διατάξεις ενδεχόµενα να 

δηµιουργήσουν προβλήµατα υπερθέρµανσης και απαιτείται κατάλληλο σύστηµα 

ψύξης για τον εξοπλισµό που λειτουργεί στο εσωτερικό τους.  

 

(3). Τεχνικές που Απαιτούν Επανασχεδιασµό του Μηχανολογικού Εξοπλισµού.  

 

Ο έλεγχος του θορύβου στην πηγή του είναι πολλές φορές απόλυτα 

επιθυµητός, ούτως ώστε να απαλειφθεί πλήρως η ανάγκη τοποθέτησης 

προστατευτικών διατάξεων και λήψης σύνθετων µέτρων αντιµετώπισης που 

αναφέρθηκαν παραπάνω. Ο επανασχεδιασµός, όµως είναι εξαιρετικά δύσκολος και 

ιδιαίτερα δαπανηρός, ούτως ώστε να προωθηθεί ως µέτρο αντιµετώπισης του 

θορύβου από τον χρήστη του εξοπλισµού. Παρόλα αυτά, συγκεκριµένες τεχνικές 

ενδεχόµενα να είναι χρήσιµες για τον τελικό χρήστη όταν υπάρχουν ιδιαίτερες 

ανάγκες ελέγχου του θορύβου.    
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Σε γενικές γραµµές, οι εκποµπές θορύβου που δηµιουργούνται από κρούσεις 

µπορούν να µειωθούν µε την χρήση απορροφητικών υλικών ή / και την παρεµπόδιση 

των κρούσεων. 

 Ο επανασχεδιασµός του εξοπλισµού δύναται να επικεντρωθεί στα παρακάτω.  

(α). Μηχανουργική επεξεργασία έκκεντρων (περίγραµµα) ούτως ώστε να 

παρεµποδίζονται κρούσεις ακολουθίας.  

(β). Χρήση ελαστικών υλικών (NEOPRENE) για την ελαχιστοποίηση της εκποµπής 

θορύβου από µηχανικές κρούσεις.  

(γ). Αντικατάσταση µεταλλικών αλυσίδων µετάδοσης µε ελαστικούς ή υφασµάτινους 

ιµάντες.  

(δ). Τοποθέτηση ηχοαπορροφητικού υλικού σε εσωτερικές επιφάνειες της µηχανής.  

 

Σε άλλες περιπτώσεις είναι δυνατή η µετασκευή ή αντικατάσταση µέρους των 

εσωτερικών µηχανισµών ούτως ώστε να µειωθούν οι εκποµπές θορύβου (π.χ. 

θορυβώδεις υδραυλικοί κινητήρες µπορούν να αντικατασταθούν από ηλεκτρικούς).      

 

5.2. ∆ιοικητικά / ∆ιαχειριστικά Μέτρα Ελέγχου του Θορύβου. 
 

Τα ∆ιοικητικά / ∆ιαχειριστικά Μέτρα Ελέγχου, ορίζονται ως οι αλλαγές που 

επιβάλλεται να γίνουν στο πρόγραµµα εργασίας ή / και στις διαδικασίες παραγωγής 

ούτως ώστε να µειωθεί η έκθεση των εργαζοµένων στον θόρυβο. Στα συγκεκριµένα 

µέτρα συµπεριλαµβάνονται και κάθε είδους αποφάσεις της διοίκησης σχετικές µε την 

αντιµετώπιση του προβλήµατος σε επίπεδα εκπαίδευσης και ενηµέρωσης των 

εργαζοµένων, ιατρικής παρακολούθησης και επίβλεψης κατά την διάρκεια εργασίας. 

Επίσης συµπεριλαµβάνεται και η αναφορά στον εντοπισµό του προβλήµατος 

(πρόγραµµα µετρήσεων θορύβου) σε σχέση µε τους βεβαρηµένους χώρους εργασίας.   

Μερικά από τα διοικητικά / διαχειριστικά µέτρα ελέγχου δίνονται παρακάτω.  

 

(α). ∆ιαχείριση του ηµερήσιου όγκου παραγωγής µε τέτοιο τρόπο ούτως ώστε να 

εκτείνεται σε όλη την διάρκεια µιας εργασιακής ηµέρας. Με αυτό τον τρόπο, κατά 

περίπτωση, είναι δυνατή η µείωση της ταχύτητας γραµµής παραγωγής µε αντίστοιχη 

µείωση του εκπεµπόµενου θορύβου σε κατά το δυνατόν επιτρεπτά όρια.  
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(β). Εναλλαγή εργαζοµένων. Ανταλλαγή θέσεων εργασίας µεταξύ εργαζοµένων σε 

θορυβώδεις και λιγότερο ή καθόλου βεβαρηµένους χώρους. Η πρακτική αυτή είναι 

δύσκολο να πραγµατοποιηθεί λόγο διαφορετικών ειδικοτήτων των εργαζοµένων 

καθώς και την δυσκολία προσδιορισµού του χρόνου έκθεσης καθενός σε υψηλά ή όχι 

επίπεδα θορύβου.  

(γ).  Κατά περίσταση είναι δυνατή, η έκθεση των εργαζοµένων σε υψηλά επίπεδα 

θορύβου για µικρό χρονικό διάστηµα.  Η πρακτική αυτή σχετίζεται µε την 

δυνατότητα που ενδεχόµενα να υπάρχει, ούτως ώστε ο εργαζόµενος να εισέρχεται 

στην περιοχή µε υψηλή επιβάρυνση σε θόρυβο, να εκτελεί την εργασία του και να 

καταφεύγει σε λιγότερο θορυβώδη σηµεία του εργασιακού χώρου. Ο προσδιορισµός 

των χρόνων έκθεσης και η παροχή – σήµανση περιοχών «καταφυγίων» θορύβου είναι 

απαραίτητα στοιχεία για την ολοκλήρωση του συγκεκριµένου µέτρου. 

(δ). Παροχή από την επιχείρηση συγκεκριµένου «ήσυχου» χώρου ανάπαυσης. Ο 

χώρος εστίασης – διαλείµµατος της επιχείρησης πρέπει να είναι µακριά από τους 

βεβαρηµένους χώρους παραγωγής.  

(ε). Μετρήσεις Θορύβου. Ο καθορισµός προγράµµατος µετρήσεων θορύβου αποτελεί 

βασικό κοµµάτι της αντιµετώπισης του εργασιακού θορύβου.  Κάθε είδους 

αποφάσεις και ενέργειες πρέπει να πραγµατοποιούνται ύστερα από την ανάλυση 

αποτελεσµάτων ενός συνολικού και ολοκληρωµένου προγράµµατος µέτρησης των 

επιπέδων έκθεσης σε θόρυβο των εργαζοµένων.   

(στ). Βασικό µέτρο αντιµετώπισης του θορύβου στους εργασιακούς χώρους της 

επιχείρησης αποτελεί επίσης η εγκαθίδρυση συγκεκριµένου προγράµµατος 

∆ιατήρησης Ακοής Εργαζοµένων (Hearing Conservation Programs). Κύριο 

χαρακτηριστικό του προγράµµατος ∆ιατήρησης Ακοής Εργαζοµένων, είναι η 

συνεχής ιατρική παρακολούθηση του εργατικού δυναµικού της επιχείρησης, που 

συµβάλει µέσω της δηµιουργίας προσωπικών ιατρικών αρχείων καταχώρησης 

δεδοµένων, στην αποτίµηση κάθε είδους ενεργειών για τον περιορισµό του επιπέδου 

έκθεσης θορύβου στους βεβαρηµένους εργασιακούς χώρους. 

(ζ). Εκπαίδευση Εργαζοµένων – Υποχρεώσεις, Αρµοδιότητες.  Οι εργαζόµενοι στους 

βεβαρηµένους σε θόρυβο χώρους, πρέπει να ενηµερώνονται για το είδος του 

προβλήµατος που αντιµετωπίζουν, την χρήση ακοοπροστατευτικών µέσων, και τις 

τροποποιήσεις που ενδεχόµενα να γίνουν, σχετικές µε το πρόγραµµα εργασίας τους 

για την αντιµετώπιση του θορύβου.   
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Η εκπαίδευση πρέπει να πραγµατοποιείται σε περιοδική βάση. Ιδιαίτερη 

βαρύτητα πρέπει να δοθεί στα καθήκοντα Προϊστάµενων Παραγωγής. Εργαζόµενοι 

οι οποίοι αρνούνται να χρησιµοποιήσουν ακοοπροστατευτικά µέσα ή δεν δίνουν την 

απαιτούµενη σηµασία στην σήµανση των βεβαρηµένων χώρων ή την τήρηση των 

χρόνων έκθεσης, συνήθως βρίσκονται υπό την επίβλεψη προϊσταµένου ο οποίος δεν 

δείχνει την απαιτούµενη προσοχή στο πρόβληµα. Ο προϊστάµενος πρέπει σε γενικές 

γραµµές, να εκπαιδεύεται και να  τηρεί τα παρακάτω:  

(1).  Να λαµβάνει γνώση του µεγέθους του προβλήµατος στους χώρους παραγωγής 

της επιχείρησης από το πρόγραµµα µετρήσεων.  

(2). Να χρησιµοποιεί και ο ίδιος ακοοπροστατευτικά µέσα στους βεβαρηµένους 

χώρους παραγωγής. 

(3). Να εκπαιδεύεται στην αντιµετώπιση περιπτώσεων όπου εργαζόµενοι αρνούνται 

να χρησιµοποιήσουν τα ακοοπροστατευτικά µέσα. 

(4). Στην περίπτωση επανειληµµένης άρνησης χρήσης ακοοπροστατευτικών να 

επιβάλει κυρώσεις. 

 

 

5.3. Μέσα Ατοµικής Προστασίας κατά του Θορύβου. 
 

Η παροχή από την επιχείρηση, ακοοπροστατευτικών µέσων στις περιπτώσεις 

όπου υπερβαίνονται τα όρια του Π.∆. 149/2006 είναι υποχρεωτική.  

Αναφέρεται ότι τα ακοοπροστατευτικά µέσα αποτελούν δευτερεύον µέτρο 

ελέγχου του εργασιακού θορύβου και ειδικά στις περιπτώσεις όπου υπερβαίνονται τα 

90 dBA, η λήψη µέτρων που αναφέρονται στις παραγράφους Α και Β είναι 

υποχρεωτική.   

Οι εργαζόµενοι πρέπει να εκπαιδευτούν στην χρήση τους καθώς και πρέπει να 

γίνει κατάλληλη επιλογή του είδους που παρέχει τα υψηλότερα επίπεδα προστασίας 

προ της αγοράς και προώθησης του στους χώρους παραγωγής της επιχείρησης σε 

συνεργασία µε τον Τεχνικό Ασφαλείας.  

Όταν χρησιµοποιούνται σωστά, τα ακοοπροστατευτικά µέσα παρέχουν 

σηµαντική προστασία όπου και η Ηµερήσια Ατοµική Ηχοέκθεση των εργαζοµένων 

µειώνεται σε µη επικίνδυνα επίπεδα. Εργαστηριακές δοκιµές αναφέρουν ότι η µείωση 

ενδεχόµενα να φτάνει έως τα 25 dBA.  
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5.4. Σχετική Νοµοθεσία µε την Έκθεση Εργαζοµένων σε Θόρυβο. 
 

Η εναρµόνιση της νοµοθεσίας της Χώρας µας µε την Κοινοτική Οδηγία 

2003/10/ΕΟΚ, που εφαρµόζεται σε όλους τους εργαζοµένους σχετική µε την έκθεση 

σε θόρυβο, πραγµατοποιήθηκε µε το Π.∆. 149/28.07.06 ‘‘Ελάχιστες προδιαγραφές 

υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κίνδυνους 

προερχόµενους από φυσικούς παράγοντες (θόρυβος) σε εναρµόνιση µε την οδηγία 

2003/10/ΕΚ .  

Εκτενής αναφορά επί της ως άνω αναφερόµενης νοµοθεσίας 

πραγµατοποιείται στο σχετικό παράρτηµα Μετρήσεων Θορύβου του παρόντος 

εγγράφου.  
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6. Πυρασφάλεια – Πυροπροστασία.  

Η πιθανότητα πρόκλησης πυρκαγιάς εντός του εργασιακού χώρου της 

επιχείρησης προς εξέταση, εξαρτάται άµεσα από την συνύπαρξη τριών παραγόντων. 

Αυτοί είναι, η καύσιµη ύλη, η θερµότητα που διατηρεί την υψηλή θερµοκρασία και 

το οξυγόνο. 

Για να ξεκινήσει µια πυρκαγιά απαιτείται και µια πηγή έναυσης υπό 

οποιαδήποτε µορφή, όπως όλες τις µορφές ακάλυπτης φλόγας, σπινθηρισµών 

(ηλεκτρικού ρεύµατος, συγκολλήσεων) ή άλλου είδους πηγών. Στις πηγές έναυσης 

πυρκαγιάς συγκαταλέγεται και η πιθανότητα αυτανάφλεξης υλικών που βρίσκονται 

κοντά ή / και σε επαφή µε αντικείµενα υπό υψηλή θερµοκρασία, όπου και δεν 

απαιτείται η συνδροµή κάποιας µορφής ακάλυπτης φλόγας ή / και σπινθηρισµών.  

 

                               
                        (α)                        (β)                        (γ)                          (δ) 

 
(α) Ηλεκτρικές συνδέσεις,      (β) Θερµές επιφάνειες,     (γ) Μηχανικές κατεργασίες,     (δ) Ακάλυπτη φλόγα. 

 
Εικόνα 8. Μορφές πηγών έναυσης πυρκαγιάς.  

 
Οι επιπτώσεις µιας πυρκαγιάς αναφέρονται συνοπτικά ακολούθως.  

(α). Υψηλές θερµοκρασίες. Πρόκληση εγκαυµάτων από την άµεση επαφή µε 

την φωτιά ή µε την ανάφλεξη ρουχισµού. Έµµεσα, (χωρίς άµεση επαφή µε φλόγα) 

εγκαύµατα και αφυδάτωση που µπορεί να οδηγήσουν στον θάνατο, προκαλούνται 

λόγω αυξηµένης θερµικής ακτινοβολίας ή / και από επαφή µε θερµές αέριες µάζες 

που δηµιουργούνται στην διάρκεια της πυρκαγιάς.  Επιπλέον επιπτώσεις στον 

ανθρώπινο οργανισµό µπορεί να είναι η υπερθερµία, η πρόκληση καρδιακών 

προβληµάτων, η πρόκληση αναπνευστικών προβληµάτων κ.α.   

(β). Ασφυξία. Κατά την διάρκεια πυρκαγιάς καταναλώνεται οξυγόνο και 

παρατηρείται έλλειψη του που οδηγεί στην πρόκληση αίσθησης πνιγµού, ασφυξίας 

και επακόλουθα θανάτου.  

 (γ). Κατά την διάρκεια της πυρκαγιάς δηµιουργούνται ποσότητες 

καυσαερίων συνήθως από ορατά κατάλοιπα καύσης (καπνός) τα οποία εµπεριέχουν 

αιωρούµενα σωµατίδια άνθρακα, πίσσας καθώς και διάφορες µορφές επικίνδυνων 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

 Σελ. 123 

χηµικών ενώσεων. Οι επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισµό λόγω έκθεσης σε 

κατάλοιπα καύσης ενδεχόµενα να είναι η εναπόθεση αιθάλης στους πνεύµονες, η 

δηλητηρίαση από εισπνοή µονοξειδίου του άνθρακα (CO), η ασφυξία λόγω 

εκτοπισµού του οξυγόνου από διοξείδιο του άνθρακα (CO2), και κάθε είδους 

επιπτώσεις που µπορεί να προκληθούν από την πιθανή εισπνοή τοξικών χηµικών 

ενώσεων που δηµιουργούνται κατά την καύση διαφόρων υλικών.   

(δ). Λόγω υψηλών θερµοκρασιών, παρουσιάζονται εκτενής φθορές στα 

φέροντα δοµικά στοιχεία των κτιριακών εγκαταστάσεων και επακόλουθα µπορεί να 

προκληθεί κατάρρευση µε σοβαρές συνέπειες για το προσωπικό που βρίσκεται εντός 

του κτιρίου. Συνολικά, στις υλικές ζηµίες συγκαταλέγεται η πρόκληση καταστροφών 

– ακόµα και συνολικής αχρήστευσης του κτιρίου, οι καταστροφές σε υλικό (Α’ ύλες, 

εξοπλισµός) εντός των χώρων του κτιρίου, η πρόκληση καταστροφών σε γειτονικούς 

χώρους λόγω επέκτασης της πυρκαγιάς καθώς και έµµεσες ζηµίες όπως η προσωρινή 

ή οριστική διακοπή της παραγωγικής διαδικασίας της επιχείρησης.  

 

6.1. Μελέτη Πυρασφάλειας.  
 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την πρόληψη των κινδύνων πυρκαγιάς εντός του 

εργασιακού χώρου, αποτελεί η ουσιαστική εφαρµογή της σχετικής νοµοθεσίας. Στον 

κανονισµό πυροπροστασίας και τους κτιριοδοµικούς κανονισµούς επιβάλλεται η 

έγκριση µελέτης πυροπροστασίας (συντάσσεται από µηχανικό) και υποβάλλεται από 

τον ιδιοκτήτη του κτιρίου στις αρµόδιες υπηρεσίες (πολεοδοµική υπηρεσία, 

πυροσβεστική υπηρεσία).   

Εντός των κανονισµών πυρασφάλειας – πυροπροστασίας βάση των οποίων 

συντάσσεται η µελέτη, καθορίζονται µέτρα παθητικής και ενεργητικής 

πυροπροστασίας. Η παθητική πυροπροστασία περιλαµβάνει κάθε είδους δοµικές 

απαιτήσεις σχετικές µε την δυνατότητα αποφυγής έναρξης πυρκαγιάς καθώς και µε 

τον περιορισµό της διάδοσης πυρκαγιάς στο εσωτερικό του κτιρίου (επίτευξη 

ικανοποιητικού βαθµού πυραντίστασης των διαφόρων δοµικών στοιχείων). 

Παράλληλα καθορίζεται η ύπαρξη αναγκαίων οδεύσεων διαφυγής και εξόδων 

κινδύνου για την ασφαλή εκκένωση του κτιρίου σε περίπτωση πυρκαγιάς. Η 

ενεργητική πυροπροστασία περιλαµβάνει το σύνολο των κατασταλτικών – 

ενεργητικών µέτρων πυροπροστασίας που απαιτούνται κατά την έναρξη και κατά την 

διάρκεια πυρκαγιάς. Εντός των µέτρων αυτών συγκαταλέγεται το σύνολο του 
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τεχνικού εξοπλισµού κατάσβεσης της πυρκαγιάς (π.χ. χειροκίνητη επέµβαση µε 

πυροσβεστήρες, αυτόµατη κατάσβεση µε καταιονισµό) καθώς και οποιοσδήποτε 

εξοπλισµός συστήµατος πυρανίχνευσης και συστήµατος συναγερµού.  

Τα παραπάνω αναφερόµενα µέτρα παθητικής – ενεργητικής πυροπροστασίας 

προωθούνται κατά περίσταση στην επιχείρηση ύστερα από την κατάταξη της σε 

αντίστοιχη κατηγορία κινδύνου που καθορίζεται από την ισχύουσα νοµοθεσία. Η 

κατάταξη της επιχείρησης σε κατηγορία ανάλογα µε τον βαθµό επικινδυνότητας, 

αποτελεί βασικό στοιχείο της µελέτης πυρασφάλειας της επιχείρησης. Μετά την 

ολοκλήρωση της µελέτης πυρασφάλειας και των οποιονδήποτε τεχνικών µέτρων και 

παρεµβάσεων που ενδέχεται να απαιτηθούν από την εφαρµογή αυτής στις 

υπάρχουσες εγκαταστάσεις, πραγµατοποιείται αυτοψία από την πυροσβεστική 

υπηρεσία και χορηγείται πιστοποιητικό (βεβαίωση) πυρασφάλειας µε συγκεκριµένη 

διάρκεια ισχύος.  

Στο χρονικό διάστηµα ισχύος του πιστοποιητικού πυρασφάλειας, απαιτείται η 

πλήρης εφαρµογή των µέτρων που επιβάλλονται από την µελέτη (βάση της οποίας 

αυτό εκδόθηκε) ώστε να διασφαλίζεται η διατήρηση της παρεχόµενης προστασίας 

από πυρκαγιά σε βάθος χρόνου. Η εφαρµογή των µέτρων δύναται να ελεγχθεί από 

αρµόδιο άτοµο (π.χ. τεχνικός ασφαλείας, υπεύθυνοι συντήρησης του εξοπλισµού 

πυροπροστασίας, Πυροσβεστική Υπηρεσία κ.α.) µε την εκτέλεση τακτικών 

επιθεωρήσεων.    

 

6.2. Γενικές Αρχές Πρόληψης – ∆ιαχείρισης Κινδύνων Πυρκαγιάς.  
 

Εντός της µελέτης πυρασφάλειας καθορίζονται κάθε είδους συγκεκριµένα 

µέτρα παθητικής και ενεργητικής προστασίας, η εφαρµογή των οποίων είναι 

ιδιαίτερα κρίσιµη για την επιχείρηση όσων αφορά τον περιορισµό και την πρόληψη 

των κινδύνων πυρκαγιάς στον εργασιακό χώρο.  

Παρακάτω παρατίθενται ενδεικτικά, γενικά µέτρα πρόληψης και διαχείρισης 

κινδύνων πυρκαγιάς.  

(α). Έλεγχος των πηγών έναυσης πυρκαγιάς. Συστήνεται κυρίως στην 

απαγόρευση ορισµένων ενεργειών (κάπνισµα) εντός του χώρων της επιχείρησης 

ιδιαίτερα σε σηµεία όπου αποθηκεύονται εύφλεκτα υλικά. Πιθανές πηγές έναυσης 

είναι η ακάλυπτη φλόγα, σπινθηρισµοί διαφόρων ειδών προέλευσης 

(βραχυκυκλώµατα, µηχανικές κατεργασίες, εργασίες συγκόλλησης κ.α.), 
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υπολείµµατα καπνίσµατος (αποτσίγαρα) στατικός ηλεκτρισµός κ.α. Μέτρα 

περιορισµού των πηγών έναυσης πυρκαγιάς δίνονται ακολούθως.  

• Μετακίνηση κάθε είδους περιττών πηγών θερµότητας από τον χώρο εργασίας 

ή / και η αντικατάσταση τους από ασφαλέστερο εξοπλισµό. Πρέπει να 

διασφαλίζεται ότι εξοπλισµός που αποτελεί πηγή θερµοκρασίας πρέπει να 

χρησιµοποιείται σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή του και να 

συντηρείται ανάλογα.  

• Τοποθέτηση νέου εξοπλισµού. Πρέπει να επιλέγεται είδος-τύπος 

σχεδιασµένος κατά τέτοιο τρόπο ώστε να περιορίζεται δραστικά η πιθανότητα 

πρόκλησης πυρκαγιάς και εκρήξεων.   

• Αντικατάσταση κάθε είδους εξοπλισµού θέρµανσης ακάλυπτης φλόγας ή 

ακτινοβολούντος επιφάνειας µε εξοπλισµό που φέρει θερµοµεταδοτικα 

στοιχεία (π.χ. ενναλάκτες θερµού νερού) ή µε κεντρική θέρµανση. Το 

λεβητοστάσιο κεντρικής θέρµανσης πρέπει να είναι κατασκευασµένο βάση 

συγκεκριµένων πολεοδοµικών κανονισµών πυρασφάλειας.  

• ∆ιασφάλιση ηλεκτρολογικής αρτιότητας εγκαταστάσεων. Το σύνολο των 

ασφαλειών – διακοπτών και λοιπού ηλεκτρολογικού εξοπλισµού πρέπει να 

είναι σύµφωνος µε τον ΚΕΗΕ   (ΕΛΟΤ HD 384).  

• ∆ιασφάλιση – αποκλεισµός εµφάνισης πηγών θερµότητας λόγω 

ελαττωµατικού ηλεκτρολογικού ή / και µηχανολογικού εξοπλισµού 

(υπερθέρµανση κινητήρων, ρουλεµάν κτλ).  

• Καθαρισµός σε τακτά χρονικά διαστήµατα κάθε είδους αεραγωγών 

θέρµανσης ή / και συστηµάτων εξαερισµού και απαγωγής εύφλεκτων αερίων. 

• Έλεγχος – απαγόρευση εκτέλεσης θερµών εργασιών (π.χ. 

ηλεκτροσυγκολλήσεις, οξυγονοκοπές κ.α.) που αναλαµβάνονται από 

εργαζόµενους ή / και εργολάβους της επιχείρησης εντός του χώρου εργασίας.    

• Καθολική απαγόρευση καπνίσµατος (γραπτή πολιτική) εντός του χώρου 

εργασίας. Επίσης, απαγόρευση εµφάνισης, χρήσης αναπτήρων, σπίρτων εντός 

του χώρου εργασίας. Χρειάζεται να λαµβάνονται και µέτρα ελέγχου ύπαρξης 

και κατάσβεσης υπολειµµάτων καπνίσµατος ή άλλων πηγών ανάφλεξης κατά 

την λήξη µιας εργασιακής ηµέρας πριν την αποχώρηση από τις εγκαταστάσεις 

της επιχείρησης.       
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• Κάθε είδους εξοπλισµός που µπορεί να αποτελέσει πηγή ανάφλεξης, όταν δεν 

χρησιµοποιείται, πρέπει να αφήνεται σε ασφαλή κατάσταση.   

(β). Καθαρισµός χώρων - θέσεων εργασίας. Με την εκτέλεση συχνών 

καθαρισµών των χώρων αποµακρύνονται κάθε είδους άχρηστα υλικά και 

υπολείµµατα από µη ελεγχόµενα σηµεία, τα οποία είναι πιθανόν υπό συνθήκες να 

αναφλεγούν. Τέτοια υλικά µπορεί να είναι επικαθίσεις ή / και λιµνάζοντα υγρά υλικά 

(π.χ. κόλλες, διαλυτικά, καύσιµα), στερεά υλικά υποπροϊόντα κατεργασίας Α’ υλών, 

υλικά αποσυσκευασίας κτλ.          

 
(γ). Αποθήκευση και χρήση κάθε είδους υλικών (π.χ. υλικά συσκευασίας) 

και εξοπλισµού µε βάση την επικινδυνότητα τους. Εντός των δελτίων δεδοµένων 

ασφαλείας χηµικών ουσιών και Α’ υλών που χρησιµοποιούνται στην επιχείρηση, 

παρέχεται συγκεκριµένη πληροφόρηση σχετική µε την επισήµανση τους όσων αφορά 

την επικινδυνότητα αναφλεξιµότητας, την διαχείριση, χρήση και αποθήκευση τους 

και τα µέτρα προστασίας που πρέπει να λαµβάνονται για την πρόληψη, τον 

περιορισµό και την αντιµετώπιση των κινδύνων πυρκαγιάς σε σχέση µε αυτά.  Μέτρα 

τα οποία µειώνουν τους κινδύνους από καιγόµενες ουσίες και υλικά δίνονται 

ακολούθως.  

 
• Αποµάκρυνση εύφλεκτων υλικών και ουσιών, ή µείωση των ποσοτήτων στο 

ελάχιστο απαιτούµενο για την λειτουργία της παραγωγικής διαδικασίας, από 

τους χώρους παραγωγής της επιχείρησης.  

• Αντικατάσταση ιδιαίτερα εύφλεκτων υλικών µε άλλα λιγότερο εύφλεκτα.  

• ∆ιασφάλιση των διαδικασιών συνολικής διαχείρισης των ουσιών και υλικών 

αυτών (χρήση, µεταφορά, αποθήκευση) µε γνώµονα τον περιορισµό της 

ανάφλεξης τους. 

• ∆ιασφάλιση της αποθήκευσης εύφλεκτων υλικών σε ικανές αποστάσεις 

µεταξύ τους.  

• Αποθήκευση των ιδιαίτερα εύφλεκτων υλικών σε ειδικά ερµάρια 

κατασκευασµένα από υλικό µε ανάλογο δείκτη πυραντίστασης. Υλικά σε 

χρήση εντός του χώρου εργασίας πρέπει να αποθηκεύονται στις ελάχιστες 

απαιτούµενες ποσότητες εντός αντίστοιχων ερµαρίων.   
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Εικόνα 9. Αποθήκευση εύφλεκτων υλικών σε ερµάρια µε δείκτη πυραντίστασης 

 
(δ). Τήρηση διαδρόµων πρόσβασης µεταξύ των αποθηκευµένων υλικών. 

Με αυτό τον τρόπο διευκολύνεται η διέλευση ατόµων ώστε να είναι δυνατή η 

επέµβαση προς κατάσβεση σε περίπτωση πυρκαγιάς. Επίσης οι διάδροµοι και έξοδοι 

κινδύνου από τον χώρο εργασίας πρέπει να είναι ελεύθεροι εµποδίων ώστε η 

εκκένωση του να πραγµατοποιείται άµεσα και απρόσκοπτα.  

 

(ε). Ο συχνός αερισµός (φυσικός – τεχνητός) των χώρων εργασίας, 

ιδιαίτερα αυτών όπου είναι δυνατός ο σχηµατισµός εύφλεκτων αέριων µιγµάτων, 

είναι επιβεβληµένος.  

 

(στ). Απαιτείται η προώθηση προγράµµατος διενέργειας προληπτικής 

συντήρησης των ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων και ηλεκτροµηχανολογικού 

εξοπλισµού της επιχείρησης ούτως ώστε να απαλείφεται η πιθανότητα εµφάνισης 

πηγών ανάφλεξης λόγω φθορών.  Συντήρηση αυτού του τύπου µπορεί να έχει τακτικό 

χαρακτήρα, αλλά και µορφή εκτάκτων ελέγχων και επιθεωρήσεων µετά το πέρας 

εκτέλεσης των εργασιών.     

 

Η ύπαρξη οργανωµένου σχεδίου αντιµετώπισης πυρκαγιών και η εφαρµογή 

του στους παραγωγικούς χώρους, αποτελεί ζωτικό στοιχείο βιωσιµότητας κάθε 

επιχείρησης σε βάθος χρόνου.  Το σχέδιο αυτό προωθείται µέσο της εφαρµογής 

ολοκληρωµένης µελέτης πυρασφάλειας στους χώρους της επιχείρησης. Σε 

παράρτηµα  του παρόντος έγγραφου παρατίθεται δηµοσίευση σχετική µε την χρήση 

πυροσβεστήρων στους χώρους παραγωγής της επιχείρησης.   
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7. Γενικές Αρχές Ασφαλούς Χρήσης Ατµολεβητών. 
 Στο παρακάτω σχήµα παρουσιάζονται οι συνήθεις θέσεις των 

υποσυστηµάτων ασφαλείας εγκατεστηµένων επί του ατµολέβητα.  

Οι προτεινόµενες πρακτικές ασφαλούς χρήσης ατµολεβητών σε σχέση µε τον 

εγκατεστηµένο εξοπλισµό ασφαλείας αναφέρονται ακολούθως. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 10. Συνήθη υποσυστήµατα ασφαλείας σε ατµολέβητα. 
 
1. Βαλβίδα Ασφαλείας. 
2. Βαλβίδα αποκοπής χαµηλού επιπέδου 
νερού. 
3. Βαλβίδα εµφύσησης στήλης νερού. 
4. Ασφαλιστικές δικλείδες (µια υψηλού 
ορίου πίεσης ασφάλειας). 
5. Όργανο Μέτρησης Πίεσης (Μανόµετρο 
µε ενδεικτική γραµµή ορίου πιέσεως λειτουργίας). 
6. Αποφρακτική ∆ιακλάδωση τύπου «ταυ» 
καθαρισµού στήλης νερού 
 

7. Βαλβίδα βάσης εµφύσησης /  

αποστράγγισης µε κρουνό εκκενώσεως. 

8. Βαλβίδα εµφύσησης / αποκοπής χαµηλού 

επιπέδου νερού.  

Σηµείωση: ∆εύτερη βαλβίδα του τύπου «8» δεν 
φαίνεται στο σχήµα



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής  Σελ. 129 

 
 

(α). Έλεγχος Επίπεδου Νερού στον Ατµολέβητα. Κατά την ανάληψη 

καθηκόντων βάρδιας ο υπεύθυνος τεχνικός πρέπει πρώτα να ελέγχει συγκεκριµένες 

σωληνώσεις, ρακόρ και βαλβίδες µεταξύ της υάλινης ένδειξης νερού και του λέβητα. 

Αυτό µπορεί να γίνει µε διοχέτευση αέρα – «φύσηµα» προς τα κάτω της στήλης 

νερού και υάλινης ένδειξης νερού (υδροδείκτης) και παρακολούθηση της 

απρόσκοπτης επιστροφής του νερού στην υάλινη ένδειξη.    

(β). Σηµαντικότερος Κανόνας. Ο πιο σηµαντικός κανόνας για την ασφαλή 

λειτουργία των λεβήτων είναι η συνεχής διατήρηση του κατάλληλου επιπέδου νερού 

όσο το επιτρέπουν οι συνθήκες. Υπάρχουν αρκετές µέθοδοι για τον καθαρισµό του 

επιπέδου του νερού και αυτές θα πρέπει να ελέγχονται σε συχνά διαστήµατα. Εάν το 

νερό δεν είναι ορατό µέσα στην γυάλινη ένδειξη, πρέπει ο λέβητας να τίθεται άµεσα 

εκτός λειτουργίας έως ότου το επίπεδο νερού να φτάσει σε ασφαλή στάθµη.  

(γ). Έλεγχοι Χαµηλής Στάθµης Νερού και Τροφοδοσίας Νερού. Η πιο 

σηµαντική Η/Μ συσκευή (διάταξη) για τη διατήρηση ασφαλούς επιπέδου νερού στο 

λέβητα είναι η βαλβίδα διακοπής χαµηλού επιπέδου νερού. Εάν αναπτυχθούν 

συνθήκες χαµηλού επιπέδου νερού, αυτές µπορεί εύκολα να οδηγήσουν σε 

υπερθέρµανση και έκρηξη του λέβητα. Για να εξασφαλιστεί ότι κάτι τέτοιο δε θα 

συµβεί κάντε έλεγχο µια φορά την εβδοµάδα ανοίγοντας τη βαλβίδα διακοπής – 

εκτόνωσης χαµηλού επιπέδου νερού ενώ ο λέβητας είναι σε λειτουργία. Συστήνεται ο 

έλεγχος του λέβητα δυο φορές το χρόνο αποστραγγίζοντάς τον,  µέσω του κεντρικού 

αγωγού εκτόνωσης ενώ ο καυστήρας λειτουργεί. Εάν ο καυστήρας δε σβήσει η 

βαλβίδα διακοπής χαµηλού επιπέδου νερού θα πρέπει αµέσως να αντικατασταθεί ή να 

επισκευασθεί. Λόγω των συχνών ατυχηµάτων που συµβαίνουν από το χαµηλό 

επίπεδο νερού στο λέβητα είναι αναγκαία η ύπαρξη / τοποθέτηση δύο βαλβίδων 

διακοπής χαµηλού επιπέδου νερού.  

(δ). Έναυση – Καύση . Πέρα από τον παράγοντα της οικονοµίας, η καύση 

πρέπει να διατηρείται όσο το δυνατό πιο σταθερή για την αποφυγή υπερβολικού 

ρυθµού καύσης, ανεπιθύµητων µεταβολών στη θερµοκρασία που ενδέχεται να 

οδηγήσουν σε έκρηξη του λέβητα. Η καταστροφική δύναµη σε µια  έκρηξη λέβητα 

προέρχεται από την στιγµιαία απελευθέρωση ενέργειας που είναι αποθηκευµένη στο 

νερό ως θερµότητα.  
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(ε). Μετρητές Νερού. Όλες οι συνδέσεις και οι βαλβίδες πρέπει να 

διατηρούνται καθαρές. Ο έλεγχος πραγµατοποιείται µε την διοχέτευση πεπιεσµένου 

αέρα στην γυάλινη ένδειξη της στήλη νερού σε τακτική, περιοδική βάση. Οι βάνες 

των µετρητών ή οι τρίοδες βάνες πρέπει να ελέγχονται σε τακτά χρονικά διαστήµατα. 

(στ). Βαλβίδες Ασφαλείας. Η βαλβίδα ασφαλείας είναι η πιο σηµαντική 

βαλβίδα του λέβητα. Αυτή προστατεύει το λέβητα από τη δηµιουργία επικίνδυνης 

υπερπίεσης. Οι βαλβίδες ασφαλείας τοποθετούνται για τη περίπτωση που υπάρξει 

αστοχία των διατάξεων ελέγχου της πίεσης και ή / και αστοχία αυτών που ελέγχουν 

το ρυθµό καύσης. Όλες οι βαλβίδες ασφαλείας θα πρέπει να διατηρούνται καθαρές 

από υπολείµµατα. Ο καθαρισµός τους µπορεί να ολοκληρώνεται κατά την διάρκεια 

τακτικών ελέγχων (τεστ καλής λειτουργίας) που επιβάλλεται να πραγµατοποιούνται. 

Ο έλεγχος και καθαρισµός πρέπει να γίνεται όταν η πίεση του ατµού είναι περίπου 

στο 75% της πίεσης λειτουργίας της βαλβίδας ασφαλείας. Οι βαλβίδες ασφαλείας και 

οι βαλβίδες ασφαλείας – εκτόνωσης θα πρέπει να ελέγχονται τουλάχιστον µια φορά 

το µήνα. 

(ζ). Βαλβίδες  Εµφύσησης. Η συγκέντρωση στερεού ιζήµατος στο λέβητα θα 

πρέπει να µετράται και ο λέβητας θα πρέπει να καθαρίζεται µε πεπιεσµένο αέρα ανά 

διαστήµατα έτσι ώστε να εξασφαλίζονται τα καθορισµένα όρια. Οι βαλβίδες 

εµφυσήµατος βρίσκονται στο χαµηλότερο σηµείο του λέβητα για την αποµάκρυνση 

µέσω αέρα του ιζήµατος ή / και  σκουριάς που δηµιουργείται στο εσωτερικό του. Θα 

πρέπει να διατηρούνται σε καλή κατάσταση λειτουργίας και θα πρέπει να ανοίγονται 

και να κλείνονται προσεκτικά όταν χρησιµοποιούνται.  

(η). Έναρξη Καύσης Λέβητα. Πριν την έναρξη της καύσης στο ψυχρό 

λέβητα ή την επανέναυση της καύσης στη περίπτωση που η καύση σταµάτησε τυχαία, 

όλη η εστία της καύσης στο λέβητα θα πρέπει να αερίζεται επιµελώς µε ανοιχτά τα 

damper ώστε να αποµακρύνονται όλα τα άκαυστα αέρια πριν την επανέναυση. Η 

προσπάθεια επανέναυσης χωρίς την αποµάκρυνση των άκαυστων αερίων είναι πιο 

συνηθισµένη αιτία εκρήξεων στο θάλαµο καύσης του λέβητα.  

(θ). Συστήµατα Θερµού Νερού. Αυτά τα συστήµατα πρέπει να είναι 

εφοδιασµένα µε δοχεία διαστολής για τη διαστολή και συστολή του νερού καθώς η 

θερµοκρασία του  µεταβάλλεται.  

(ι). Επισκευές. Κάθε είδους υπερβολική αύξηση θερµοκρασιών, πιέσεων ή / 

και επισκευών που έχουν πραγµατοποιηθεί πρέπει να αναφέρονται στον προϊστάµενο 

και στον υπεύθυνο επιθεώρησης του λέβητα. 
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7.1. Εγκαταστάσεις Λεβητοστασίου - Προληπτικά Μέτρα. 
 

Σύµφωνα µε την Πυροσβεστική Υπηρεσία στο λεβητοστάσιο πρέπει να 

τηρούνται τα ακόλουθα µέτρα :  

(α). Το λεβητοστάσιο (λέβητας, καυστήρας, κυκλοφορητής, κλειστό δοχείο 

διαστολής και λοιπά εξαρτήµατα) τοποθετείται σε ανεξάρτητο χώρο του κτιρίου µε 

είσοδο-έξοδο προς ελεύθερο χώρο.   

(β). Η δεξαµενή πετρελαίου (αν υπάρχει) να τοποθετείται επίσης σε 

ανεξάρτητο χώρο του κτιρίου, πλησίον του λεβητοστασίου, µε είσοδο-έξοδο προς 

ελεύθερο χώρο.   

(γ). Επιβάλλεται ο επαρκής φυσικός εξαερισµός των χώρων λεβητοστασίου 

και δεξαµενής πετρελαίου µε άνοιγµα προς τον ελεύθερο χώρο του κτιρίου και όχι 

προς κοινόχρηστους χώρους, έτσι ώστε σε περίπτωση πυρκαγιάς ή δυσλειτουργίας 

του καυστήρα ο σχηµατιζόµενος καπνός να απάγεται εκτός του κτιρίου.   

(δ). Το δάπεδο των χώρων λεβητοστασίου και δεξαµενής πετρελαίου 

διαµορφώνεται µε κλίσεις ως ένα είδος λεκάνης, έτσι ώστε σε περίπτωση διαρροής 

καυσίµου αυτό να συλλέγεται και να οδηγείται µέσω σιφονιού εκτός του χώρου, σε 

κατάλληλη αποχέτευση.   

(ε). Σε περίπτωση που το λεβητοστάσιο και η δεξαµενή πετρελαίου 

βρίσκονται στον ίδιο χώρο πρέπει να κατασκευασθεί πυράντοχο διαχωριστικό τοιχίο.   

(στ). Τοποθετείται διακόπτης (βάνα), που διακόπτει τη ροή πετρελαίου από τη 

δεξαµενή προς τον καυστήρα, σε ασφαλές και προσεγγίσιµο µέρος και κυρίως 

πλησίον της δεξαµενής καυσίµου. Όταν συστεγάζονται λεβητοστάσιο και δεξαµενή, ο 

διακόπτης τοποθετείται µε το σύστηµα φουρκέτας εκτός του χώρου και σε σηµείο 

που δεν θα κατακλύζεται από καπνούς.   

(ζ). Το σύστηµα λέβητα-καυστήρα τοποθετείται σε επιφάνεια από σκυρόδεµα, 

ύψους 20 εκατοστών, πάνω από το δάπεδο του χώρου του λεβητοστασίου, έτσι ώστε 

σε περίπτωση διαρροής νερού, αυτό να αποχετευτεί χωρίς κίνδυνο δηµιουργίας 

βραχυκυκλώµατος.   

(η). Η διάταξη του χώρου, των µηχανηµάτων και των ουσιωδών εξαρτηµάτων 

του λεβητοστασίου πρέπει να σχεδιασθούν απλά σε κάτοψη και να γίνει ενηµέρωση 

των εργαζοµένων έτσι ώστε αφενός να ξέρουν πώς να διακόψουν την παροχή 
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καυσίµου, αφετέρου να είναι γενικώς ενήµεροι για να δύνανται να βοηθούν το έργο 

των πυροσβεστών σε περίπτωση πυρκαγιάς.    

(θ). Πρέπει να γίνεται έλεγχος καλής λειτουργίας, καθαρισµός και ρύθµιση 

των συστηµάτων του λεβητοστασίου από ειδικευµένο (αδειούχο) τεχνίτη τουλάχιστον 

µία φορά τον χρόνο.  

(ι). Πρέπει να γίνεται έλεγχος των σηµείων ενώσεων της καπνοδόχου και 

γενικά του αγωγού για την διαπίστωση τυχόν ρωγµών καθώς και τακτικός 

καθαρισµός της από την αιθάλη, µε συχνότητα που καθορίζεται από το είδος του 

χρησιµοποιούµενου καύσιµου.   

(κ). ∆εν πρέπει να τοποθετούνται µέσα στο θάλαµο καύσεως άλλες καύσιµες 

ύλες ούτε να χρησιµοποιείται ο χώρος για αποθήκευση.   

(λ). Ο χώρος του λεβητοστασίου να διατηρείται καθαρός και σε τάξη.   

(µ). Σε περίπτωση βλάβης, και πριν από την επιδιόρθωσή της, να αποφεύγεται 

η επαναλειτουργία του καυστήρα.  

(ν). Σε περίπτωση διαρροής καυσίµου στο δάπεδο καύσιµο, (εύφλεκτο υγρό), 

πρέπει να πραγµατοποιείται επικάλυψη µε χώµα και άµµο και ποτέ µε πριονίδια, 

εφηµερίδες στουπιά ή ανάλογα υλικά.   

(ξ). Πρέπει να τοποθετείται ηλεκτροµαγνητική βαλβίδα διακοπής πετρελαίου 

µαζί µε την χειροκίνητη βάνα.   

(ο). Πρέπει να υπάρχει εγκατεστηµένο σύστηµα αυτόµατης κατάσβεσης 

(ξηράς κόνεως) το οποίο να ελέγχεται σε περιοδικά διαστήµατα.  

(π). Οι αποθηκευτικοί χώροι πρέπει να αποτελούν αυτοτελές πυροδιαµέρισµα 

και να διαθέτουν επαρκή και κατάλληλα µέσα πυρόσβεσης τα οποία θα είναι 

τοποθετηµένα σε εµφανή και εύκολα προσιτά σηµεία. 

 

7.2 Νοµοθεσία περί Ατµολεβητών.  
 

Το διάταγµα «Περί ατµολεβητών, εγκαταστάσεως και λειτουργία αυτών» που 

δηµοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 65Α (22-05-63) προσδιορίζει τις συνθήκες εγκαταστάσεως, 

χρήσης και ελέγχου, διατάξεων παραγωγής ή / και αποθήκευσης ατµού µε πίεση 

λειτουργίας από 0,5 bar  και πάνω.  

Στο συγκεκριµένο διάταγµα αναφέρεται ότι κάθε καινούργιος ατµολέβητας 

που κατασκευάζεται στην Ελλάδα και το εξωτερικό θα πρέπει να υποβάλλεται στο 

τόπο της µόνιµης λειτουργίας του σε ελέγχους και δοκιµές. Επίσης πρέπει να 
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εκδίδεται σχετικό πιστοποιητικό από τις αρµόδιες υπηρεσίες του Υπουργείου 

Βιοµηχανίας στα κατά τόπους τµήµατα Βιοµηχανίας των Νοµαρχιών.  

Ο έλεγχος και πιστοποίηση του ατµολέβητα περιλαµβάνει έλεγχο της µελέτης 

και των κατασκευαστικών σχεδίων, επιθεώρηση και υδραυλική δοκιµασία. Οι 

ατµολέβητες µπορεί να συνοδεύονται από πιστοποιητικά ελέγχου από Οργανισµούς 

επιθεώρησης, τα οποία είναι αποδεκτά από τις Υπηρεσίες Βιοµηχανίας των 

Νοµαρχιών.  

Σύµφωνα µε το παραπάνω διάταγµα, οι ατµολέβητες και τα ατµοδοχεία θα 

πρέπει να υποβάλλονται σε περιοδικό έλεγχο και υδραυλική δοκιµασία τουλάχιστον 

κάθε 8 έτη. Αυτό γίνεται νωρίτερα εάν συµβαίνει ένα από τα ακόλουθα : 

α) Εγκατάσταση του ατµολέβητα σε νέα θέση. 
β) Μετά από σοβαρή επισκευή. 
γ) Μετά από διακοπή λειτουργίας πέραν του ενός έτους.  
δ) ‘Όταν ζητηθεί από αρµόδια υπηρεσία της Νοµαρχίας. 
ε) Όταν απαιτηθεί από την κατάσταση του ατµολέβητα. 
Στις παραπάνω περιπτώσεις επιβάλλεται επίσης να ενηµερώνονται οι 

αρµόδιες υπηρεσίας Βιοµηχανίας των Νοµαρχιών οι οποίες εκδίδουν και τα σχετικά 

πιστοποιητικά.  

Ο περιοδικός έλεγχος πραγµατοποιείται από την αρµόδια υπηρεσία 

Βιοµηχανίας της Νοµαρχίας και επίσης µπορεί να πραγµατοποιηθεί και από 

Οργανισµούς Επιθεώρησης οι οποίοι εκδίδουν σχετικά πιστοποιητικά που είναι 

αποδεκτά από τις υπηρεσίες Βιοµηχανίας της Νοµαρχίας. Οι διαδικασίες ελέγχου και 

πιστοποίησης πρέπει να πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε την Ελληνική Νοµοθεσία, 

Ευρωπαϊκούς Κανονισµούς και Πρότυπα. Ενδεικτικά αναφέρονται τα παρακάτω4.  

ΦΕΚ 65Α (Β.∆. 277/22.05.63) 

TRD 505 (Γερµανικό πρότυπο για την εξωτερική επιθεώρηση ατµολεβήτων) 

TRD 506 (Γερµανικό πρότυπο για την εσωτερική επιθεώρηση ατµολεβήτων) 

TRD 507 (Γερµανικό πρότυπο υδραυλικής δοκιµασίας ατµολεβήτων) 

Συνοπτικά στα παραπάνω περιλαµβάνονται, έλεγχος τεχνικού φακέλου και 

του ιστορικού της λειτουργίας του ατµολέβητα, οπτικός έλεγχος εσωτερικά και 

εξωτερικά, παχυµετρήσεις µε την µέθοδο των υπερήχων στην αυλοφόρα πλάκα, 

στους αυλούς και στο χώρο απαγωγής καυσαερίων για την επιβεβαίωση του πάχους 

των υλικών, υδραυλική δοκιµασία, έλεγχο ασφαλιστικών, έκδοση έκθεσης 

επιθεώρησης/ πιστοποιητικού περιοδικού ελέγχου. 

                                                 
4 TUV HELLAS 
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Η επίβλεψη λειτουργίας και χειρισµό του ατµολέβητα από αρµόδιο άτοµο 

επιβάλλεται από τα Β.∆. 11/1955 και Β.∆. 657/1970 ανά κατηγορία ατµολέβητα 

(κατά συµφωνία µε την θερµαινόµενη επιφάνεια ή / και την πίεση λειτουργίας) και 

αντίστοιχων προσόντων που πρέπει να φέρει το αρµόδιο άτοµο.   

8. Προτεινόµενα Μέτρα Αντιµετώπισης Μυοσκελετικών Προβληµάτων 
 

Ένα µεγάλο µέρος των κινδύνων που αντιµετωπίζουν οι εργαζόµενοι της 

επιχείρησης σε διάφορες θέσεις εργασίας σχετίζεται άµεσο µε την πρόκληση 

µυοσκελετικών τραυµατισµών κατά την εκτέλεση κυρίως χειρονακτικών εργασιών 

αλλά και χειρισµού µηχανηµάτων. Η Επίσης, επαναλαµβανόµενες κινήσεις µε 

έντονους ρυθµούς, ο κακός τρόπος µετακίνησης φορτίων, οι κραδασµοί, το ψυχρό 

περιβάλλον εργασίας, η ανάγκη άσκησης δύναµης αποτελούν µερικούς από τους 

παράγοντες που συµβάλουν στην εµφάνιση χρόνιων µυοσκελετικών παθήσεων.  

Οι οικονοµικές συνέπειες των µυοσκελετικών τραυµατισµών και παθήσεων 

είναι σοβαρές. Αναφέρεται ότι περίπου 600.000.000 εργασιακές ηµέρες χάνονται 

κάθε χρόνο στην Ευρώπη εξ αιτίας των µυοσκελετικών παθήσεων. Η ταλαιπωρία 

είναι υπαρκτή για τον εργαζόµενο, η απώλειες παραγωγής επιβαρύνουν την 

επιχείρηση και το οικονοµικό κόστος σε αποζηµιώσεις είναι σηµαντικό για τους 

ασφαλιστικούς οργανισµούς.  

 

 

Οι παράγοντες που αυξάνουν τον κίνδυνο αναφέρονται παρακάτω.   

 

• Επίµονες στάσεις 

• Επαναλαµβανόµενες κινήσεις σε έντονο ρυθµό  

• Χειρωνακτικές εργασίες που απαιτούν ιδιαίτερη δύναµη 

• ∆ονήσεις στα χέρια και τους βραχίονες  

• Άµεση µηχανική πίεση σε ιστούς του σώµατος 

• Ψυχρό περιβάλλον εργασίας 

• Τρόπος οργάνωσης εργασίας 
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Οι οµάδες εργαζοµένων που εκτίθενται στον κίνδυνο δίνονται ακολούθως. 
 

 
• Εργαζόµενοι που ασκούν κατά περίσταση µεγάλη δύναµη κατά την διαχείριση 

φορτίων. 

• Εργαζόµενοι που εκτελούν συνεχείς επαναλαµβανόµενες κινήσεις.   

• Εργαζόµενοι µεγαλύτερης ηλικίας λόγο της χρόνιας καταπόνησης και των 

βλαβών που έχουν υποστεί.  

• Εργαζόµενοι που αντιµετωπίζουν προβλήµατα εργονοµίας στις θέσεις 

εργασίας τους (χειριστής περονοφόρου, οδηγός οχηµατων διανοµών, χειριστές 

Η/Υ).  

 
Ένα ολοκληρωµένο πρόγραµµα διαχείρισης ασφάλειας πρέπει να προσεγγίζει 

τις παραπάνω αναφερόµενες οµάδες εργαζοµένων ούτως ώστε να παρακολουθείται η 

σωµατική τους καταπόνηση κατά την εκτέλεση των εργασιών τους. Ο τεχνικός 

ασφαλείας και ιατρός εργασίας είναι υπεύθυνοι για τον εντοπισµό, τήρηση και έλεγχο 

καθώς και τον περιορισµό του κινδύνου µυοσκελετικών τραυµατισµών και 

παθήσεων.   

 

Συγκεκριµένες πρακτικές εντοπισµού και αντιµετώπισης µυοσκελετικών 

παθήσεων και τραυµατισµών δίνονται ακολούθως. 

(α). Εργασία σε άβολες στάσεις που καταπονεί τις αρθρώσεις και συντείνει 

στην εµφάνιση µυοσκελετικών προβληµάτων. Τα στατικά φορτία που κρατά ο 

εργαζόµενος υποχρεώνουν τους µύες να παραµένουν σε συστολή καθ’ όλη την 

διάρκεια εκτέλεσης της εργασίας. Η επιλογή της κατάλληλης στάσης ή του 

εξοπλισµού διευκολύνει την εκτέλεση της εργασίας.    

(β). Η άσκηση µεγάλης µυϊκής δύναµης, καταπονεί γρήγορα το µυϊκό 

σύστηµα και πρέπει να αποφεύγεται. Η προσπάθεια εξαρτάται από τον τύπο του 

πιασίµατος, το βάρος και τις διαστάσεις του αντικειµένου, την στάση του σώµατος, 

το είδος της εργασίας που εκτελείται, την ένταση του σφιξίµατος που αυξάνεται αν το 

αντικείµενο γλιστρά κατά την διάρκεια χειρισµού του. Σε κάθε περίπτωση συνιστάται 

η χρήση βοηθητικών µέσων (π.χ. αντικατάσταση ενός χειροκίνητου περονοφόρου µε 

ηλεκτρικό).   
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(γ). Η επικινδυνότητα των επαναλαµβανόµενων κινήσεων εξαρτάται από την 

συχνότητα και την ένταση της κίνησης, την ταχύτητα, τα είδη των µυών που 

εµπλέκονται και την δύναµη που καταβάλλεται.  

(δ). Η µεταφορά αντικειµένων µε τροχήλατο καρότσι αποτελεί περίπτωση 

όπου µε τον τρόπο αλλαγής της µορφής του ύψους ή της λαβής του καροτσιού, 

βελτιώνεται η στάση του εργαζοµένου και η ώθηση του καροτσιού πραγµατοποιείται 

µε µικρότερη δύναµη.  

(ε).  Υλικά που µεταφέρονται σε σάκους ή πακέτα συσκευάζονται συνήθως σε 

ποσότητες άνω των 50 Kg. Πρέπει να εξεταστεί η περίπτωση αντικατάστασης 

τέτοιων συσκευασιών µε άλλες των 25 Kg. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να 

εξαντλούνται όλα τα µέσα µηχανικής διαχείρισης των φορτίων (χρήση ανυψωτικών 

µηχανισµών, βαρούλκα, κτλ). 

(στ). Προβλήµατα εργονοµίας και µυοσκελετικών παθήσεων του χειριστή 

περονοφόρου και οδηγού οχηµάτων οδικών µεταφορών, προέρχονται από 

παρατεταµένη οδήγηση σε ανώµαλους δρόµους, ακατάλληλα καθίσµατα, 

ακατάλληλες αναρτήσεις, χειριστήρια όπου καταβάλλεται δύναµη για τον έλεγχο 

τους, πρέπει να αντιµετωπίζονται µε την λήψη αντίστοιχων ενεργειών στην 

συντήρηση του οχήµατος και του οδοστρώµατος εντός της επιχείρησης.   

(ζ). Κατά την χρήση Η/Υ πρέπει να διασφαλίζεται επαρκής ελεύθερος χώρος 

µπροστά από το πληκτρολόγιο. Επίσης πρέπει να χρησιµοποιείται πληκτρολόγιο µε 

ρυθµιζόµενη κλίση για τον περιορισµό της κόπωσης των άνω άκρων.   

(η). Εκπαίδευση των εργαζοµένων στις σωστές πρακτικές διαχείρισης 

χειρονακτικών φορτίων κρίνεται επίσης απαραίτητη. 

 
9. Οδική Ασφάλεια Οχηµάτων Οδικών Μεταφορών Της Επιχείρησης.    
 

Πολλοί εργαζόµενοι εκτίθενται καθηµερινά σε κινδύνους τραυµατισµού, 

ακόµη και απώλειας ζωής εξαιτίας των οδικών ατυχηµάτων. Περίπου τρεις 

εργαζόµενοι κάθε µέρα χάνουν την ζωή τους από οδικά ατυχήµατα. 

Η διενέργεια κινήσεων εκτός των χώρων της επιχείρησης µε την χρήση 

οχηµάτων διανοµών, πρέπει να αναπτύσσεται µέσω ενός εφαρµόσιµου προγράµµατος  

οδικής ασφάλειας που βασίζεται σε πληροφοριακό υλικό προερχόµενο από 

εσωτερικές πηγές του τµήµατος διανοµών. Η ανάλυση των συγκεκριµένων 

πληροφοριών (όπως π.χ. δελτία οδηγών, αρχείο ατυχηµάτων, αναλυτικά δροµολόγια 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής  Σελ. 137 

µε αναφορά σε ειδικά χαρακτηριστικά – καιρικές συνθήκες κ.α.) πρέπει άµεσα να 

συσχετιστεί µε τις ειδικές ανάγκες του τοµέα µεταφορών της επιχείρησης (π.χ. 

διανοµές σε µικρές, µέσες, µεγάλες αποστάσεις) ούτως ώστε, το πρόγραµµα οδικής 

ασφάλειας να εναρµονίζεται πλήρως µε την ολοκληρωµένη κάλυψη των αναγκών 

αυτών.    

Οι γενικές αρχές – συστάσεις, τις οποίες ο εργοδότης πρέπει να ακολουθεί 

κατά την προώθηση προγράµµατος οδικής ασφάλειας, δίνονται παρακάτω: 

 
Πραγµατοποίηση ελέγχων ιστορικού των Αδειών Οδηγήσεως Οδηγών, 

προ της ένταξης τους (πρόσληψη) στο ανθρώπινο δυναµικό οδηγών της 
επιχείρησης. 

 
Θεµελίωση ΓΡΑΠΤΗΣ πολιτικής της επιχείρησης, από την οποία θα 

απαιτείται η χρήση ΖΩΝΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ από τον οδηγό ή / και τυχόν επιβάτη.  

Πρέπει να καθίσταται σαφές ότι ο οδηγός είναι ενηµερωµένος για την συγκεκριµένη 

γραπτή πολιτική.   

Πρέπει να παρέχονται σε όλα τα οχήµατα προς χρήση, ΖΩΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

για τον οδηγό και το σύνολο των  επιβατών. Ο αριθµός των επιβατών πρέπει να 

περιορίζεται αυστηρά στον αριθµό των ζωνών ασφαλείας και σε αυτόν που 

αναγράφεται στην άδεια κυκλοφορίας του οχήµατος.  

Η τήρηση των ΟΡΙΩΝ ταχύτητας από τους οδηγούς, σε κάθε είδους δρόµο, 

πρέπει να εξασφαλιστεί µε οποιαδήποτε τεχνολογικά ή όχι, µέσα.  

Ο καθορισµός των προγραµµάτων δροµολογίων, πρέπει να είναι τέτοιος, 

ούτως ώστε να επιτρέπει την τήρηση των ορίων ταχύτητας από τον οδηγό. Σε ένα 

τέτοιο πρόγραµµα πρέπει πάντα να λαµβάνονται υπ’ όψιν κάθε είδους ειδικά 

χαρακτηριστικά όπως η κατάσταση των δρόµων, οι καιρικές συνθήκες κτλ.  Επίσης, ο 

συνολικός χρόνος οδήγησης πρέπει να είναι συµµορφούµενος µε την ισχύουσα 

νοµοθεσία.  

Πρέπει αυστηρά να απαγορεύεται η οδήγηση υπό κούραση, υπό την επήρεια 

αλκοόλ ή φαρµάκων (και άλλων ουσιών) και η οδήγηση πάνω από τα όρια ταχύτητας. 

Οι οδηγοί πρέπει να ενθαρρύνονται προ της έναρξης δροµολογίου, ώστε να 

αναφέρουν ειδικές σωµατικές καταστάσεις που περιορίζουν την ικανότητα ασφαλούς 

οδήγησης.     

Πρέπει να διασφαλιστεί η ύπαρξη κατάλληλων υλικών σήµανσης (τρίγωνο, 

κώνοι, φωτισµός ασφαλείας) στο όχηµα, στην περίπτωση που ο οδηγός του είναι 
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ενδεχόµενα αναγκασµένος να εκτελέσει εργασίες (π.χ. αποκατάσταση βλαβών) στην 

άκρη του δρόµου. 

Η εκπαίδευση των εργαζοµένων σύµφωνα µε τους κανόνες ασφαλούς 

οδήγησης και χρήσης ειδικών συστηµάτων προστασίας του οχήµατος είναι 

απαραίτητη. Πρέπει να διασφαλιστεί ότι η εκπαίδευση θα επαναλαµβάνεται σε τακτά 

χρονικά διαστήµατα, καθώς και η αποδοτικότητα της.  

Πρέπει να καθοριστούν γραπτές οδηγίες διαδικασιών ελέγχου και συντήρησης 

του οχήµατος ούτως ώστε να διασφαλιστεί η σωστή συντήρηση των συστηµάτων του. 

Κατά την αγορά νέων οχηµάτων, πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στην 

ύπαρξη πρόσθετων συστηµάτων ασφαλείας τελευταίας τεχνολογίας (αερόσακοι, 

σύστηµα αντιµπλοκαρίσµατος φρένων ABS κ.α.) και ειδικών συστηµάτων 

προστασίας χειριστή στον φερόµενο εξοπλισµό, εγκατεστηµένων στο όχηµα, όπου 

και όταν είναι δυνατό.  

Οι παραπάνω γενικές συστάσεις υπογραµµίζουν τα θέµατα που πρέπει να 

µελετηθούν από την ∆ιεύθυνση, για την βελτίωση της οδικής ασφάλειας των οδηγών 

οχηµάτων διανοµών της επιχείρησης. 

 

9.1. Προληπτική Συντήρηση Οχηµάτων του Τµήµατος ∆ιανοµών.  
Ο βασικός στόχος της εκτέλεσης ενός προγράµµατος προληπτικής 

συντήρησης οχηµάτων είναι να επιτευχθεί µηδενική ακινητοποίηση οχηµάτων και 

µηδενικός δείκτης ατυχηµάτων από αστοχία του φερόµενου εξοπλισµού λόγω 

βλαβών ή ακόµα και εκτέλεση µη προγραµµατισµένης επισκευής - αποκατάστασης 

βλαβών µεταξύ διαστηµάτων προληπτικού ελέγχου – συντήρησης. Για να επιτευχθεί 

αυτός ο στόχος, εκτέλεσης δροµολογίων χωρίς ακινητοποιήσεις λόγω βλαβών από 

αµέλεια, η επιχείρηση χρειάζεται να δηµιουργήσει ένα πρόγραµµα προσδιορισµού 

πιθανών τεχνικών προβληµάτων, πριν αυτά οδηγήσουν στην ακινητοποίηση ενός 

οχήµατος.  

Για να είναι αποτελεσµατικό, ένα πρόγραµµα προληπτικής συντήρησης 

(προσδιορισµός πιθανών βλαβών), πρέπει αυτό να εκτελείται στα σωστά χρονικά 

διαστήµατα και να έχει αναπτυχθεί, βασισµένο σε σχετικά στοιχεία του 

κατασκευαστή οχήµατος, σε δεδοµένα από το ιστορικό χρήσης του συγκεκριµένου 

τύπου από την επιχείρηση και την εµπειρία του προσωπικού που ήδη το χρησιµοποιεί 
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Η σωστή επικοινωνία µεταξύ των οδηγών της επιχείρησης και του 

προσωπικού που αναλαµβάνει την συντήρηση των οχηµάτων ακόµα και όταν αυτοί 

είναι εξωτερικοί συνεργάτες, αποτελεί ιδιαίτερα σηµαντικό στοιχείο του 

προγράµµατος προληπτικής συντήρησης. Το περισσότερο παραµεληµένο στοιχείο, 

συνολικά, του «δρόµου προς την ασφάλεια» είναι ίσως η σχέση µεταξύ του 

προσωπικού της επιχείρησης και των υπεύθυνων συντήρησης των οχηµάτων. Είναι 

ιδιαίτερα συχνό το φαινόµενο να ανταλλάσσονται απόψεις του είδους «εµείς τους το 

είπαµε αλλά αυτοί δεν το έκαναν» από οδηγούς της επιχείρησης και «αυτοί χαλάνε τα 

πάντα στα οχήµατα τους και εµείς τα φτιάχνουµε» από τους υπεύθυνους συντήρησης 

των οχηµάτων διανοµής της επιχείρησης. Ο ρόλος των οδηγών και το επίπεδο 

εµπλοκής τους στην προληπτική συντήρηση είναι ιδιαίτερα σηµαντικός. Στην 

περίπτωση όπου δεν δίδεται η απαραίτητη προσοχή, ή ακόµα και η κατανόηση της 

ανάγκης για σωστή επικοινωνία, µεταξύ των οδηγών και των υπεύθυνων συντήρησης, 

η λειτουργία του τµήµατος διανοµών ενδεχόµενα θα καταλήξει στον «εφιάλτη» της 

επισκευής για αποκατάσταση βλαβών µε αύξηση του αριθµού µη 

προγραµµατισµένων συντηρήσεων, µείωση της διαθεσιµότητας οχηµάτων, 

προβλήµατα στην εκτέλεση δροµολογίων, ακόµα και χρήση προβληµατικών 

οχηµάτων και κουρασµένων οδηγών για την κάλυψη του προγράµµατος, αυξάνοντας 

παράλληλα, κατακόρυφα την επικινδυνότητα του συστήµατος.  

Σε σχετικό παράρτηµα που ακολουθεί παρατίθεται ένα παράδειγµα γραπτής 

αναφοράς που µπορεί να χρησιµοποιηθεί από τον οδηγό για την ενηµέρωση προ της 

έναρξης ανάληψης δράσης συντήρησης του οχήµατος.  

Περαιτέρω, χρειάζεται να δηµιουργηθεί ένα σύστηµα παρακολούθησης της 

συντήρησης οχηµάτων, ώστε να ελέγχεται η ποιότητα των παρεχόµενων υπηρεσιών, 

η ποιότητα των υλικών και ανταλλακτικών που χρησιµοποιούνται σε σχέση µε την 

διαθεσιµότητα των οχηµάτων και την συχνότητα παρουσίασης βλαβών. Το 

συγκεκριµένο σύστηµα είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να υπάρχει στην περίπτωση όπου η 

συντήρηση αναλαµβάνεται πλήρως από εξωτερικούς συνεργάτες. Στο ίδιο παράρτηµα 

του παρόντος εγγράφου, παρατίθεται υπόδειγµα λίστας ελέγχου διενέργειας 

προληπτικής συντήρησης επαγγελµατικών οχηµάτων. 

Το πρόγραµµα προληπτικής συντήρησης πρέπει ειδικά να συµβαδίζει µε τις 

ανάγκες / απαιτήσεις της επιχείρησης και να λαµβάνει υπ΄ όψιν τις συστάσεις του 

κατασκευαστή πρωτότυπου εξοπλισµού (Ο.Ε.Μ.: Original Equipment Manufacturer). 

Ανταλλακτικά ή υλικά µη εγκεκριµένα προς χρήση από τον κατασκευαστή του 
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οχήµατος δεν πρέπει σε καµία περίπτωση να χρησιµοποιούνται.   ∆εδοµένα από τα 

αρχεία συντήρησης οχηµάτων ή του ενδοεπιχειρισιακού συστήµατος διασφάλισης 

ποιότητας, µπορούν να αναλυθούν και να χρησιµοποιηθούν ούτως ώστε να 

προσδιοριστούν τα διάφορα είδη αστοχίας υλικών και βλαβών και επακόλουθα να 

δηµιουργηθεί ένα ολοκληρωµένο χρονικά σταθµισµένο πρόγραµµα διενέργειας 

προληπτικής συντήρησης. Με αυτό τον τρόπο, σηµαντικές αλλαγές και ρυθµίσεις 

µπορούν να πραγµατοποιηθούν εντός του προγράµµατος προληπτικής συντήρησης 

και να αποφευχθούν συµβάντα βλαβών που µπορούν έµµεσα ή / και άµεσα να 

προκαλέσουν ατυχήµατα. Επί παραδείγµατι, επιθεωρήσεις προληπτικού χαρακτήρα 

µπορούν να αποκαλύψουν αυξηµένους ρυθµούς φθοράς φρένων του συστήµατος 

πέδησης (ανά τύπο οχήµατος και είδος δροµολογίου – δύσβατοι ανηφορικοί 

κατηφορικοί δρόµοι) των οποίων επιβάλλεται η αντικατάσταση του υλικού τριβής 

τους  σε χρονικό διάστηµα µικρότερο από αυτό που ορίζει ο κατασκευαστής ΟΕΜ, 

ως προβλεπόµενη διάρκεια ζωής του εξαρτήµατος. Επακόλουθα, το πρόγραµµα 

προληπτικής συντήρησης χρειάζεται να τροποποιηθεί κατάλληλα για να αποφευχθεί η 

πρώιµη αστοχία του συγκεκριµένου εξαρτήµατος µε απρόβλεπτες συνέπειες 

(ακινητοποίηση του οχήµατος – ατύχηµα).  

Οι υπεύθυνοι συντήρησης οφείλουν να είναι πλήρως ενηµερωµένοι µε την 

θέση και λειτουργία των συστηµάτων ασφαλείας εγκατεστηµένων από τους 

κατασκευαστές επί των οχηµάτων διανοµής σκυροδέµατος. Κατά την διάρκεια 

προληπτικής συντήρησης, απαιτείται από αυτούς ο έλεγχος καλής λειτουργίας τους 

και η ταυτοποίηση των δυνατοτήτων που αυτά προσφέρουν για την αντιµετώπιση των 

κινδύνων σε σχέση µε τις προδιαγραφές που καθορίζονται από τον κατασκευαστή του 

οχήµατος. Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να απενεργοποιούνται τέτοια συστήµατα 

για οποιονδήποτε λόγο (π.χ. κατ’ απαίτηση του οδηγού – ιδιοκτήτη του οχήµατος, ή 

λόγω διάφορων τεχνικών δυσκολιών) από το προσωπικό συντήρησης το οποίο πρέπει 

να καθίσταται εγγράφως υπεύθυνο για την καλή λειτουργία τους και επιπλέον την 

συνολική ασφαλή λειτουργία του οχήµατος. Περαιτέρω σε καµία περίπτωση το 

προσωπικό συντήρησης δεν πρέπει να εκτελεί οποιουδήποτε είδους τροποποιήσεις η 

οποίες αντιτίθενται στην νοµιµότητα κίνησης του οχήµατος. 

Οι υπεύθυνοι ασφαλείας της επιχείρησης (π.χ. εργοδότης, τεχνικός 

ασφαλείας) πρέπει να συνεργάζονται για την ανάπτυξη του προγράµµατος 

προληπτικής συντήρησης και τις ειδικές διαδικασίες ολοκλήρωσης του. Αυτή η 

ανάµιξη θα διασφαλίζει την εξοικείωση των υπευθύνων ασφαλείας µε τις διαδικασίες 
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συντήρησης στο βάθος που αυτή απαιτείται κατά την διενέργεια έρευνας συνθηκών 

ατυχηµάτων που έχουν συµβεί. Επιπλέον, το προσωπικό ασφαλείας δύναται να 

παράσχει βοήθεια στους υπεύθυνους συντήρησης πληροφορώντας τους για πιθανούς 

κινδύνους στους οποίους εκτίθενται, οι οποίοι αναγνωρίζονται επί των οχηµάτων 

κατά την διενέργεια αναθεώρησης διαδικασιών (π.χ. συστήµατα συγκράτησης θύρας 

διαµερίσµατος κινητήρα εκτός λειτουργίας, διαρροές καυσίµου στο διαµέρισµα 

κινητήρα, υδραυλικών υγρών στο σύστηµα µπούµας του περονοφόρου µε κίνδυνο 

πρόκλησης πυρκαγιάς σε περίπτωση χρήσης συσκευών συγκόλλησης, αστοχία 

χειρόφρενου κτλ).  

Η πρόληψη ατυχηµάτων δεν αποτελεί σε καµία περίπτωση αυτόνοµη 

διαδικασία κάθε διαφορετικού συστήµατος της επιχείρησης. Η αποτυχία αναγνώρισης 

του ρόλου που έχει το προσωπικό ή ο εξωτερικός συνεργάτης που απασχολείται µε 

την συντήρηση του οχήµατος, οδηγεί αποκλειστικά σε αποτυχία των συνολικών 

προσπαθειών που πραγµατοποιούνται µέσο του προγράµµατος αντιµετώπισης 

ατυχηµάτων της επιχείρησης.   

 

10. Νοµοθεσία – Νοµικές Απαιτήσεις Ασφάλειας και Υγείας 
Εργαζοµένων.  

 

Η υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων της επιχείρησης διέπεται επιπλέον 

και από ένα σύνολο νοµεθετηµάτων γενικότερου χαρακτήρα. Τα συγκεκριµένα 

νοµοθετήµατα αναφέρονται ακολούθως. 

 
• Π.∆.16/96 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους 

εργασίας σε συµµόρφωση µε την Οδηγία 89/654/ΕΟΚ. Το συγκεκριµένο  

Προεδρικό ∆ιάταγµα αναφέρει τις ελάχιστες γενικές απαιτήσεις της 

νοµοθεσίας, σχετικές µε τους χώρους εργασίας (κτιριακές εγκαταστάσεις 

κλπ)  όσων αφορά την βελτίωση των συνθηκών εργασίας.   

• Π.∆.17/1996  «Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 

εργαζοµένων κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/EOK 

και 91/383/EOK». Στο συγκεκριµένο διάταγµα γίνεται αναφορά των 

απαιτήσεων της νοµοθεσίας σχετικών µε τις υποχρεώσεις εργοδότη και 

εργαζοµένων όσων αφορά τις εργασιακές πρακτικές που πρέπει να τηρούνται 

στους παραγωγικούς χώρους. Στο παρόν διάταγµα (Κεφάλαιο Γ, Άρθρο 8) 
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επίσης αναφέρονται οι απαιτήσεις της νοµοθεσίας για κάθε επιχείρηση, 

σχετικές µε την Μελέτη Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου.    

• Π.∆.395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 

χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την 

εργασία τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/EOK" και τις 

τροποποιήσεις του µε τα Π.∆. 89/99 και 304/2000. Με τα συγκεκριµένα 

διατάγµατα, θεσπίζονται οι απαιτήσεις τήρησης γενικών κανόνων σχετικών 

µε την χρήση κάθε είδους τεχνικών µέσων που χρησιµοποιούν εργαζόµενοι 

στους παραγωγικούς χώρους της επιχείρησης.  

• Π.∆.396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση 

από τους εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την εργασία 

σε συµµόρφωση προς την οδηγία του Συµβουλίου 89/656/EOK». Στο 

συγκεκριµένο διάταγµα αναφέρονται οι απαιτήσεις της νοµοθεσίας σχετικές 

µε την χρήση εξοπλισµού προστασίας απ εργαζοµένους της επιχείρησης.   

• Π.∆.377/1993 «Προσαρµογή της Ελληνικής Νοµοθεσίας στις Οδηγίες 

89/392/ΕΟΚ και 91/368/ΕΟΚ του Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων 

σχετικά µε τις µηχανές». Το συγκεκριµένο διάταγµα αφορά τις απαιτήσεις 

της νοµοθεσίας σχετικές µε τον εξοπλισµό εργασίας (κάθε είδους) και την 

πιστοποίηση του ως προς CE προς ασφαλή χρήση από τους εργαζόµενους.    

 
Η επιχείρηση υποχρεούται να λειτουργεί εντός του πλαισίου που καθορίζεται 

από  την παραπάνω νοµοθεσία. 
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VII. ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

 
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 
• ΕΛΟΤ HD 384 

 
 
• Π.∆. 395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 

χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους 
σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ 
 

• Π.∆. 89/1999 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για την 
χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 89/655/ΕΟΚ (220Α) σε συµµόρφωση µε την οδηγία 95/63/ΕΚ του 
συµβουλίου». 
 
 

• NIOSH ALERT : publication No 2001 – 109 
 
• TUV HELLAS – 2002 

 

Χειρισµού Περονοφόρων Οχηµάτων 
•  Π.∆. 89/1999 

• Π.∆. 304/2000 
• ΦΕΚ 1186/2003 

• Π.∆. 31/1990 

Έκθεση Εργαζοµένων σε Θόρυβο   
• Π.∆. 149/28.07.06 ‘‘Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον 

αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κίνδυνους προερχόµενους από 
φυσικούς παράγοντες (θόρυβος) σε εναρµόνιση µε την οδηγία 2003/10/ΕΚ 

Περί ατµολεβητών, εγκαταστάσεως και λειτουργία αυτών 
• ΦΕΚ 65Α (22-05-63) 

Γενική νοµοθεσία: 
• Π.∆.16/96 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους 

εργασίας σε συµµόρφωση µε την Οδηγία 89/654/ΕΟΚ.  
• Π.∆.17/1996  «Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 

εργαζοµένων κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/EOK και 
91/383/EOK».  



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής  Σελ. 144 

• Π.∆.395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους 
σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/EOK" και τις τροποποιήσεις του µε τα Π.∆. 
89/99 και 304/2000.  

• Π.∆.396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση 
από τους εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την εργασία 
σε συµµόρφωση προς την οδηγία του Συµβουλίου 89/656/EOK».  

• Π.∆.377/1993 «Προσαρµογή της Ελληνικής Νοµοθεσίας στις Οδηγίες 
89/392/ΕΟΚ και 91/368/ΕΟΚ του Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων σχετικά 
µε τις µηχανές». 

 
Εργοδοτικές υποχρεώσεις: 

• Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας / www.ypakp.gr 

 
Θερµική Καταπόνηση των Εργαζοµένων κατά το Θέρος  

• ΕΛΙΝΥΑΕ / www.elinyae.gr» 
 
 

Ηλεκτρονική Σελίδα Πυροσβεστικού Σώµατος Ελλάδος / www.fireservice.gr 



 

   Σελ. 145  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ A .  
 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 146 

 

ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 
1.  ΟΡΙΣΜΟΙ 

 

Στην Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου, ο ’’ κίνδυνος’’ ορίζεται ως η 

δυνατότητα ενός στοιχείου εργασίας να µπορεί να προκαλέσει τραυµατισµό, 

ασθένεια, θάνατο ή ακόµα και υλικές ζηµίες στον εργασιακό χώρο.   

 

Η ποσοτικοποίηση του κινδύνου, αναφέρεται ως η ποιοτική – συγκριτική 

προσέγγιση και συνεπώς, αναλυτική εκτίµηση όλων των στοιχείων εργασίας που 

διαµορφώνουν την επικινδυνότητα στον χώρο εργασίας. 

 

Η µέθοδος που παρατίθεται στο παρών έγγραφο, αποτελεί µια ολοκληρωµένη 

προσέγγιση της ποσοτικοποίησης του κινδύνου και είναι σύµφωνη µε το υπόµνηµα 

για την εκτίµηση των επαγγελµατικών κινδύνων της Γενικής ∆ιεύθυνσης DG IV της 

Ευρωπαϊκής ‘Ένωσης.  

 

Οι παρακάτω αναλυτικοί πίνακες αποτελούν την βάση για την εκτίµηση 

επικινδυνότητας και η σχέση που συνδέει τους συγκεκριµένους παράγοντες ορίζεται 

ως ο Βαθµός Επικινδυνότητας κάθε εξεταζόµενου στοιχείου εργασίας.  Ο βαθµός 

ανάλυσης που αντιστοιχεί στην µεθοδολογία αυτή βρίσκεται σε άµεση συνάρτηση µε 

την ποιότητα και το βάθος της πληροφόρησης σχετικής µε τον εξεταζόµενο 

εργασιακό χώρο, ούτως ώστε να παρατεθεί και να αξιολογηθεί κάθε στοιχείο 

εργασίας του εξεταζόµενου εργασιακού χώρου. 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 147 

 

Η συγκεκριµένη µεθοδολογία εκτίµησης, αφορά:  

 

� Την σοβαρότητα ενός ατυχήµατος που ενδέχεται να προκληθεί από τον 

κίνδυνο προς εξέταση. 

� Την συχνότητα µε την οποία εκτίθενται οι εργαζόµενοι στον 

συγκεκριµένο κίνδυνο. 

� Την πιθανότητα να συµβεί το ατύχηµα ή να προκληθεί βλάβη στην υγεία 

των εργαζόµενων από τον κίνδυνο προς εξέταση. 

 

Αναφέρεται ότι οι δείκτες διαβάθµισης των παρακάτω παραγόντων, γενικά 

προσδιορίζονται από την διεθνή και εγχώρια εµπειρία και πρακτική.  Θα µπορούσαν 

να προσδιοριστούν και διαφορετικοί δείκτες χωρίς αυτό να αλλάζει το ζητούµενο 

αποτέλεσµα που είναι η συγκριτική αξιολόγηση των κινδύνων.    

 
2.  ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
 

ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ  ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 
Καταστροφικός (µοιραίο συµβάν, ζηµιά, 
προβλήµατα στην παραγωγική διαδικασία) 

16 

Πολύ Σοβαρός (πολύ σοβαρός 
τραυµατισµός, ζηµιά, προβλήµατα στην 
παραγωγική διαδικασία) 

8 

Σηµαντικός (παροδική ανικανότητα λόγο 
τραυµατισµού, ζηµιά, προβλήµατα στην 
παραγωγική διαδικασία) 

4 

Αξιοσηµείωτος (µικροί τραυµατισµοί όπου 
απαιτείται παροχή Α’ βοηθειών, ελάχιστες 
απώλειες παραγωγής) 

1 

     
 
3.  ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΩΝ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ 
 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ (ΕΚΘΕΣΗΣ) ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 
ΣΥΝΕΧΗΣ  4 
ΣΥΧΝΗ (καθηµερινή) 3 
ΜΕΤΡΙΑ (εβδοµαδιαία)  2,5 
ΑΣΥΝΗΘΗΣ (µηνιαία) 2 
ΣΠΑΝΙΑ (λίγες φορές ετησίως) 1 
ΠΟΛΥ ΣΠΑΝΙΑ (ετησίως) 0,5 
ΚΑΜΙΑ ΕΚΘΕΣΗ  0 

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 148 

4.  ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 

 
 
 

ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ  ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 
Θα µπορούσε να είναι αναµενόµενο 
(συµβαίνει συχνά) 

4 

Πολύ πιθανό                                        
(50% πιθανότητα να συµβεί) 

3 

Θα µπορούσε να µην συµβαίνει συνήθως  
αλλά είναι πιθανό 

2 

Λίγο πιθανό                                     
(συνέβη κάποτε) 

1 

Πολύ λίγο πιθανό (δεν έχει συµβεί ποτέ 
εδώ και πολλά χρόνια) 

0,5 

Πρακτικά αδύνατο                     
(πιθανότητα µια στο εκατοµµύριο)  

0,2 

Θεωρητικά και πρακτικά αδύνατο  
(πλησιάζει το απίθανο) 

0,1 

 
 
 
5.  ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ – (Β.Ε.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΤΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ  
 

Ανάλογα µε την τιµή του βαθµού επικινδυνότητας, η αξιολόγηση µπορεί να 

διαχωριστεί σε 5 επίπεδα που αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα. 

 
 

ΤΙΜΗ Β.Ε. ΕΠΙΠΕ∆Ο ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ 
>128 1ο Απαράδεκτα Μεγάλη 

65-128 2ο Πολύ Μεγάλη 
33-64 3ο Μεγάλη 
17-32 4ο Σχετικά Μικρή 
<17 5ο Ανεκτή 

 
 
 
 
 
 

Β.Ε.   =   ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ x ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ x ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 149 

1ο Επίπεδο 

Η επικινδυνότητα κρίνεται απαράδεκτα µεγάλη.  Υπάρχει πιθανότητα µοιραίου 

περιστατικού ή άµεση εκδήλωση σοβαρού τραυµατισµού.  Τα αναγκαία µέτρα που θα 

παρθούν πρέπει να έχουν άµεσα αποτελέσµατα.  Είναι πιθανό εκτός των άλλων 

ριζικές αλλαγές στο τεχνολογικό ή και στο οργανωτικό σύστηµα.   

 

2ο Επίπεδο 

Υψηλή επικινδυνότητα.  Υπάρχει άµεση πιθανότητα σοβαρού τραυµατισµού.   Ίσως 

πρέπει να αναθεωρηθούν διαδικασίες (πρακτικές) εργασιών, και να αντικατασταθούν 

στοιχεία του τεχνολογικού συστήµατος.  Κάποιες ενέργειες πρέπει να γίνουν σε πολύ 

σύντοµο χρονικό διάστηµα.   

 

3ο Επίπεδο  

Σηµαντική επικινδυνότητα.  Πρέπει να δοθεί βάση στην λήψη µέτρων ασφαλείας σε 

επιµέρους τοµείς.  Τα υπάρχοντα µέτρα κρίνονται µη επαρκή. Η πιθανότητα 

τραυµατισµού δεν αποκλείεται.  Ενέργειες πρέπει να γίνουν σε σύντοµο χρονικό 

διάστηµα.   

 

4ο Επίπεδο  

Μέτρια επικινδυνότητα. Ο κίνδυνος τραυµατισµού παραµένει υπαρκτός και δεν 

αποκλείεται, αλλά κρίνεται ελεγχόµενος από τα υπάρχοντα µέτρα ασφαλείας. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα πρέπει να δοθεί στην τήρηση τους. Οι όποιες ενέργειες πρέπει να 

φέρουν αποτελέσµατα σε εύλογο χρονικό διάστηµα.   

 

5ο Επίπεδο   

Χαµηλή επικινδυνότητα.  Υπό σταθερές συνθήκες εργασίας, η επικινδυνότητα 

κρίνεται ασήµαντη, αλλά δεν επιτρέπεται το γεγονός αυτό να δηµιουργήσει 

εφησυχασµό και χαλάρωση στην τήρηση των υπαρχόντων µέτρων ασφαλείας. 

 

 
 
  
 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β. 
 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΘΟΡΥΒΟΥ 
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ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 151 

1.   ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΘΟΡΥΒΟΥ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 

Το πραγµατικό µέγεθος του θορύβου, στο οποίο εκτίθεται το προσωπικό των 

επιχειρήσεων, που εργάζεται σε θορυβώδεις χώρους, εξαρτάται άµεσα από το επίπεδο 

του θορύβου σε συγκεκριµένο χώρο και τον συνολικό χρόνο έκθεσης. Συνεπώς και η 

πιθανότητα απώλειας ακοής εξαρτάται από τους δύο αυτούς παράγοντες.    

Οι ενδεικτικές µετρήσεις θορύβου που πραγµατοποιήθηκαν στους χώρους εργασίας 

της επιχείρησης, αποτελούν το πρώτο βήµα για τον υπολογισµό των επιπέδων 

θορύβου έκθεσης των εργαζοµένων. Η παρούσα µελέτη συµπεριλαµβάνει τα 

παρακάτω χαρακτηριστικά.   

 

• Ο σκοπός των µετρήσεων (συµµόρφωση µε την Ελληνική / Ευρωπαϊκή 

νοµοθεσία, αντιµετώπιση του προβλήµατος απώλειας ακοή εργαζοµένων, 

έλεγχος του θορύβου). 

• Το γενικό µοτίβο του θορύβου στο οποίο εκτίθενται οι εργαζόµενοι κατά την 

διάρκεια µιας εργασιακής ηµέρας (εάν ο θόρυβος είναι συνεχείς ή 

διακοπτόµενος, ή αν συντίθεται από ξαφνικούς στιγµιαίους κρότους).  

• Τον προσδιορισµό των ατόµων και των θέσεων εργασίας τους που εκτίθενται 

στον θόρυβο.   

 

Τα όργανα που χρησιµοποιήθηκαν για την ολοκλήρωση των µετρήσεων θορύβου 

περιγράφονται παρακάτω. 

 

Ατοµικό Ηχοδοσίµετρο: Είναι µικρού µεγέθους όργανο, µε µικρό βάρος που 

τοποθετείται στην µέση του εργαζόµενου και το µικρόφωνο του, επίσης ασφαλίζεται 

σε θέση στον ώµο του εργαζοµένου κοντά στο αυτί.   

Το Ηχοδοσίµετρο αποθηκεύει πληροφορίες του συνεχούς εναλλασσόµενου επίπεδου 

θορύβου του ήχου και πραγµατώνει υπολογισµούς µέσου όρου. Το Ηχοδοσίµετρο 

παρέχει µια σαφή εικόνα του επιπέδου θορύβου από το σύνολο των πηγών που 

παραδίδεται ως ποσοστό (∆όση Θορύβου) για το άτοµο το οποίο το φοράει. Το 

αποτέλεσµα της µέτρησης είναι απόλυτα ατοµικό εξαιτίας των διαφορετικών 

συνθηκών και συνηθειών εργασίας µεταξύ των εργαζοµένων.   

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 152 

Βαθµονοµητής Πεδίου:  Το συγκεκριµένο βοηθητικό όργανο αποτελεί βασικό 

παράγοντα για την ακρίβεια της πραγµατοποιούµενης µέτρησης. Χρησιµοποιήθηκε  

πριν από κάθε µέτρηση για την διακρίβωση της αξιοπιστίας µετρούµενης έντασης 

θορύβου του οργάνου και την βαθµονόµηση του στο πεδίο µέτρησης.  

 

1.1. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΘΕΣΕΩΝ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ 

∆ΙΕΝΕΡΓΗΘΗΚΑΝ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ    

Τα κριτήρια επιλογής των θέσεων στις οποίες διενεργήθηκαν ενδεικτικές µετρήσεις 

συνοψίζονται όπως παρακάτω. 

 

1. Κριτήρια Εργαζοµένων 

• Απόσταση της θέσης εργασίας του εργαζοµένου από την πηγή του 

θορύβου. 

• Αναγκαιότητα της φυσικής παρουσίας του εργαζόµενου σε κοντινή 

απόσταση από την πηγή του θορύβου. 

• Ο χρόνος έκθεσης του εργαζόµενου στον θόρυβο κατά την διάρκεια 

του οκταώρου. 

• Ύπαρξη πιθανών προβληµάτων ακοής εργαζοµένων και υποκειµενική 

τους εκτίµηση.   

 

2. Κριτήρια Μηχανών / Εργασιακών  ∆ιαδικασιών Χρήσης τους 

• Είδος µηχανής. 

• Συνολική κατάσταση της µηχανής (παλαιότητα, συντήρηση).  

• Λειτουργία της µηχανής (ταχύτητα, στροφές ανά λεπτό, χρόνος 

κύκλων και υλικά που επεξεργάζεται). 

• Ύπαρξη προστατευτικών διατάξεων θορύβου (ηχοπετάσµατα, «πάνελ» 

αντήχησης, ηχοµονωτικοί θάλαµοι) που υποδηλώνουν προηγούµενες 

προσπάθειες µείωσης της παραγόµενης έντασης θορύβου.  

 

3. Κριτήρια Μηχανολογικών  Εγκαταστάσεων 

• ∆ιαστάσεις και σχήµα του χώρου που βρίσκεται εγκατεστηµένη η 

µηχανή. 
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• ∆ιάταξη του µηχανολογικού εξοπλισµού στον χώρο. 

• Υλικά επικάλυψης δοµικών επιφανειών. 

• Ύπαρξη ή όχι πηγών θορύβου από παρακείµενους χώρους.  

 

4. Κριτήρια Εργοδότη 

• Πιθανές ενέργειες που έχουν πραγµατοποιηθεί παλαιότερα για τον 

έλεγχο του θορύβου. 

• Ύπαρξη προγράµµατος µετρήσεων θορύβου και αποτελέσµατα αυτού.  

• Εκτιµήσεις του εργοδότη για τους βεβαρηµένους σε θόρυβο χώρους.  

 

 

1.2.  ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

Η εναρµόνιση της νοµοθεσίας της Χώρας µας µε την Κοινοτική Οδηγία 

2003/10/ΕΟΚ, που εφαρµόζεται σε όλους τους εργαζοµένους, έγινε µε το Π.∆. 

149/28.07.06 ‘‘Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την 

έκθεση των εργαζοµένων σε κίνδυνους προερχόµενους από φυσικούς παράγοντες 

(θόρυβος) σε εναρµόνιση µε την οδηγία 2003/10/ΕΚ . 

 

Στο άρθρο 2 του Π.∆. ορίζονται οι φυσικές παράµετροι που χρησιµοποιούνται για την 

πρόβλεψη των κινδύνων, ως εξής : 

 

(Α). Κορυφοτιµή της ηχητικής πίεσης (Ppeak) : µέγιστη τιµή της C – σταθµισµένης 

στιγµιαίας πίεσης θορύβου.  

 

(Β). Ηµερήσια στάθµη της έκθεσης σε θόρυβο (LEX, 8h) [dB(A) ως προς 20 µPa] : 

Χρονικά σταθµισµένη µέση τιµή των σταθµών έκθεσης σε θόρυβο για οκτάωρη 

ηµέρα εργασίας όπως ορίζεται από το διεθνές πρότυπο ISO 1999:1990 [σηµείο 3.6]. 

Καλύπτει όλα τα είδη θορύβου στο εργασιακό περιβάλλον, περιλαµβανοµένου και 

του παλµικού.   

 

(Γ). Εβδοµαδιαία στάθµη της έκθεσης σε θόρυβο (LX, 8h) : Χρονικά σταθµισµένη 

µέση τιµή των ηµερήσιων σταθµών έκθεσης σε θόρυβο για εβδοµάδα πέντε 
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οκτάωρων, εργάσιµων ηµερών όπως ορίζεται από το διεθνές πρότυπο ISO 1999:1990 

[σηµείο 3.6, υποσηµείωση 2).  

 

Για τους παραπάνω φυσικούς παράγοντες οι Οριακές Τιµές Έκθεσης και Τιµές 

Έκθεσης για Ανάληψη ∆ράσης, όσον αφορά τις Ηµερήσιες Τιµές Έκθεσης και τις 

Κορυφοτιµές, δίνονται στον πίνακα που ακολουθεί:  

   
 Οριακές Τιµές 

Έκθεσης 
Ανώτερες Τιµές 
Έκθεσης για 

Ανάληψη ∆ράσης 

Κατώτερες Τιµές 
Έκθεσης για 

Ανάληψη ∆ράσης 
LEX, 8h 87 dB(A) 85 dB(A) 80 dB(A) 
Ppeak 200 Pa1 140 Pa2 112 Pa3 

    
1. 140 dB(C) ως προς 20 µPa 

2. 137 dB(C) ως προς 20 µPa 

3. 135 dB(C) ως προς 20 µPa 

 
Η εβδοµαδιαία στάθµη έκθεσης σε θόρυβο, χρησιµοποιείται αντί της ηµερήσιας, όπου 

η τελευταία ποικίλει αισθητά ανά διαφορετική ηµέρα εργασίας µιας εβδοµάδας. Η 

εβδοµαδιαία στάθµη έκθεσης δεν πρέπει να υπερβαίνει την οριακή τιµή των 87 

dB(A).  

 

Κατά την εφαρµογή των Οριακών Τιµών Έκθεσης για τον προσδιορισµό της 

πραγµατικής έκθεσης ενός εργαζοµένου, συνυπολογίζεται η ηχοεξασθένηση που 

επιτυγχάνεται από την χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ, ωτοασπίδες 

κ.α.). Αντίθετα, στις τιµές Έκθεσης για Ανάληψη ∆ράσης  η ηχοεξασθένηση λόγω 

της χρήσης ΜΑΠ δεν συνυπολογίζεται.  

 

Στο άρθρο 7 του Π.∆. 149/06 καθορίζεται ότι σε καµία περίπτωση η έκθεση του 

εργαζοµένου δεν επιτρέπεται να υπερβεί τις οριακές τιµές έκθεσης. Εάν, παρά τα 

µέτρα που λαµβάνονται, σηµειώνονται υπερβάσεις των οριακών τιµών, τότε ο 

εργοδότης οφείλει :  

 

(α). Να αναλάβει αµέσως δράση, για να µειώσει την έκθεση κάτω των οριακών 

τιµών. 
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(β). Να εντοπίσει τους λόγους που προκάλεσαν την υπέρβαση των οριακών τιµών.  

(γ). Να προσαρµόσει τα µέτρα προστασίας προκειµένου να αποφευχθεί τυχόν 

επανάληψη της υπέρβασης.  

 

Σχετικά µε τις Ανώτερες και τις Κατώτερες Τιµές Έκθεσης για ανάληψη δράσης, 

παρατίθεται ακολούθως, συνοπτικός πίνακας εργοδοτικών υποχρεώσεων5.  

 
ΑΝΩΤΕΡΕΣ 

τιµές έκθεσης για ανάληψη δράσης 
ΚΑΤΩΤΕΡΕΣ 

τιµές έκθεσης για ανάληψη δράσης 
1. Εάν η έκθεση σε θόρυβο  υπερβαίνει 

τα 85dB(A) : 
 

� Καταρτίζεται και εφαρµόζεται 
πρόγραµµα τεχνικών ή και 
οργανωτικών µέτρων για την µείωση 
της έκθεσης των εργαζοµένων σε 
θόρυβο, ώστε να αποσοβηθεί ο 
κίνδυνος βλάβης της ακοής, π.χ. 
επενδύσεις για την σταδιακή αλλαγή 
του εξοπλισµού, ακουστικές 
επεµβάσεις (τεχνικές λύσεις, κλπ). 

� Στους εργαζόµενους χορηγούνται 
ατοµικά µέσα προστασίας της ακοής, 
κατάλληλα για την προς εκτέλεση 
εργασία και προσαρµοζόµενα σωστά 
στον καθένα εξ’ αυτών. Τα µέσα αυτά 
εξασφαλίζουν την κατά θέση εργασίας 
αναγκαία µείωση του θορύβου, έτσι 
ώστε η πραγµατική έκθεση ενός 
έκαστου εργαζοµένου να µην 
υπερβαίνει την οριακή τιµή έκθεσης 
των 87 dB(A). 

� Η χρήση ατοµικών µέσων προστασίας 
της ακοής είναι  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ.  

2. Χώροι εργασίας όπου οι εργαζόµενοι 
ενδέχεται να εκτεθούν σε θόρυβο 
που υπερβαίνει τα 85 dB(A) 
επισηµαίνονται µόνιµα µε 
κατάλληλα προειδοποιητικά σήµατα. 
Οι περιοχές αυτές οριοθετούνται και 
η πρόσβαση εκεί περιορίζεται όπου 
αυτό είναι εφικτό τεχνικά. 

3. Εργαζόµενοι των οποίων η έκθεση 
υπερβαίνει τα 85 dB(A) δικαιούνται 
ελέγχου της ακοής τους από τον Ιατρό 
Εργασίας.  

 

Όταν η έκθεση σε θόρυβο ισούται µε ή 
υπερβαίνει τα 80  dB(A) : 

 
� ∆ιατίθενται στους εργαζόµενους 

ατοµικά µέσα προστασίας της ακοής 
κατάλληλα για τις συνθήκες εργασίας 
ενός έκαστου, και δεόντως 
προσαρµοζόµενα στον καθένα εξ 
αυτών. 

 
� Παρέχεται στους εργαζόµενους 

ενηµέρωση και εκπαίδευση σχετικά µε 
τους κινδύνους που απορρέουν από 
την έκθεση σε θόρυβο.  

 
 

� Παρέχεται προληπτικός ακοοµετρικός 
έλεγχος ειδικά σε εργαζόµενους για 
τους οποίους οι µετρήσεις των 
επιπέδων θορύβου καταδεικνύουν 
κίνδυνο για την υγεία. Στόχος του 
ελέγχου αυτού είναι η έγκαιρη 
ανίχνευση οποιασδήποτε βλάβης της 
ακοής που οφείλεται σε θόρυβο και η 
διατήρηση της λειτουργίας της ακοής 
σε ικανοποιητικά επίπεδα.   

 

                                                 
5 Πηγή: Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας / www.ypakp.gr 
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1.3.  ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
Σε επιλεγµένες θέσεις εργασίας στον χώρο παραγωγής της επιχείρησης, 

πραγµατοποιήθηκαν ενδεικτικές µετρήσεις θορύβου µε την χρήση δυο (2) Ατοµικών 

Ηχοδοσίµετρων τύπου CASTLE  GA 255 ή / και ενός (1) τύπου CASTLE GA 256 

(όπου αναφέρεται). 

 

Η βαθµονόµηση πεδίου πραγµατοποιήθηκε µε την χρήση του βαθµονοµητή CASTLE 

GA 607, στα 94 dB (A).  

 

Με τα ατοµικά ηχοδοσίµετρα πραγµατοποιήθηκαν µετρήσεις σηµαντικής διάρκειας 

(ενδεικτικός χρόνος µέτρησης, 2 ώρες). Τα όργανα, ‘‘φόρεσε‘‘ προσωπικό σε θέσεις 

εργασίας που θεωρήθηκαν βεβαρηµένες σε θόρυβο, σύµφωνα µε τα κριτήρια της 

παραγράφου 1.1 και επιπλέον σύµφωνα µε την εκτίµηση του τεχνικού µετρήσεων και 

τεχνικού ασφαλείας της επιχείρησης. 

 

Προ της έναρξης των µετρήσεων, πραγµατοποιήθηκε σχετική ενηµέρωση των 

εργαζοµένων που “φόρεσαν” τα όργανα και τους ζητήθηκε να τηρήσουν τις συνήθης 

εργασιακές πρακτικές που ακολουθούν σε µια τυπική ηµέρα εργασίας τους.  

 

1.4. ΟΡΙΣΜΟΙ 

Οι παρακάτω ορισµοί αναφέρονται για την ορθή ανάγνωση των αποτελεσµάτων, των 

ενδεικτικών µετρήσεων. 

 

Στάθµη Έκθεσης σε Θόρυβο (LΕΧ)  

Η Στάθµη Έκθεσης σε θόρυβο αποτελεί το µέτρο έκθεσης εργαζοµένων σε επίπεδα 

θορύβου στην χρονική διάρκεια της µέτρησης ίση µε ένα οκτάωρο εργασίας. Η τιµή 

LEX σχετίζεται άµεσα µε το επίπεδο θορύβου στον χώρο παρουσίας του εργαζοµένου 

(Ισοδύναµη Ηχητική Πίεση Leq).  

 

Το Ατοµικό Ηχοδοσίµετρο που χρησιµοποιήθηκε κατά την διενέργεια µετρήσεων 

υπολογίζει και παραδίδει άµεσα ως ένδειξη την στάθµη έκθεσης σε θόρυβο (LEX) για 

το σύνολο της χρονικής διάρκειας δειγµατοληψίας.    
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Αναγόµενη στο Οκτάωρο (Ηµερήσια) Στάθµη Έκθεσης (Projected LEX,8h) 

Λειτουργία του οργάνου αναγωγής της µέτρησης Στάθµης Έκθεσης διάρκειας 

µικρότερης του οκταώρου, σε ηµερήσια (οκτάωρη) ηχοέκθεση. Η τιµή LEX,8h 

αποτελεί το άµεσα συγκρίσιµο µέγεθος µε τα όρια θορύβου που ορίζονται στην 

νοµοθεσία.  

 

∆όση (DOSE)  

Η δόση έχει σχέση µε την ακουστική ενέργεια που δέχεται ο εργαζόµενος κατά την 

διάρκεια της εργασίας του. Σαν δόση 100%, ορίζεται η έκθεση σε ισοδύναµη Α – 

ηχοστάθµη στο επίπεδο των 90 / 85 dB (A) για 8 ώρες.   

 

Αναγόµενη στο Οκτάωρο ∆όση (Projected 8 Hour Dose) 

Ικανότητα του οργάνου να ανάγει την µέτρηση δόσης διάρκειας µικρότερης του 

οκταώρου, σε οκτάωρη δόση.   

 

Προϋπόθεση για την ορθή αναγωγή των παραπάνω κατά αντιστοιχία ορισµών, 

αποτελεί το σταθερό µοτίβο του θορύβου κατά την διάρκεια του συνόλου της 

οκτάωρης βάρδιας. Το πραγµατικό χρονικό διάστηµα δειγµατοληψίας πρέπει να 

αποτελεί αντιπροσωπευτικό δείγµα του µοτίβου θορύβου στο σύνολο ενός οκτάωρου 

εργασίας.   

 

Κορυφοτιµή (Ppeak ) 

Αποτελεί το µέγεθος µέτρησης της πραγµατικής µη χρονικά σταθµισµένης, 

κορύφωσης της ηχητικής πίεσης ενός ήχου µικρής διάρκειας (έως 50 µsec) και 

χρησιµοποιείται για τον προσδιορισµό του κινδύνου βλάβης της ακοής, κατά την 

διάρκεια µιας χρονικής περιόδου µέτρησης (όχι rms). Η µονάδα µέτρησης οργάνου 

(GA 255 & 256) της κορύφωσης είναι τα dB L. Στο µεγαλύτερο φάσµα συχνοτήτων 

οι καµπύλες γραµµικής απόκρισης και απόκρισης στάθµισης C ταυτίζονται.  

 

Η µετατροπή των dB σε Pascal δίνεται από την εξίσωση που ακολουθεί. 

 
( ) [ ]20/)(10*20 dBPaPa µ=  
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2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΠΟΥ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

 
2.1. ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΗΧΟΕΚΘΕΣΗΣ 
Oι µετρήσεις µε την χρήση Ατοµικού Ηχοδοσίµετρου πραγµατοποιήθηκαν στις 

θέσεις εργασίας:  (α) Υπευθύνου εγκατάστασης παραγωγής µουστάρδας-κέτσαπ 

(χώρος παραγωγής µουστάρδας-κέτσαπ) και (β) Εργαζόµενου στην θέση 

τροφοδοσίας κενών µπουκαλιών (Συσκευασία Α, Χώρος συσκευασίας µουστάρδας-

κέτσαπ).  

(α). Ο υπεύθυνος εγκατάστασης παραγωγής µουστάρδας-κέτσαπ, είναι 

επιφορτισµένος µε την εκτέλεση εργασιών ελέγχου, ρυθµίσεων και αποκατάστασης 

λειτουργίας όταν απαιτείται, του Η/Μ εξοπλισµού παραγωγής των ως άνω προϊόντων, 

εγκατεστηµένου σε φυσικά διαχωρισµένο χώρο εντός του χώρου παραγωγής της 

επιχείρησης. Ο εξοπλισµός αυτός είναι σταθερά τοποθετηµένος σε δυο σειρές ανά 

διαφορετικό προϊόν (γραµµές παραγωγής) και υπάρχει διάδροµος κίνησης του 

εργαζοµένου και θέσεις ελέγχου καλής λειτουργίας σε συγκεκριµένα σηµεία όπου 

απαιτείται. Το σύνολο του εξοπλισµού αυτού του τύπου φέρει πλήρη 

αυτοµατοποίηση ως προς την λειτουργία του και δεν υπάρχουν συγκεκριµένες θέσεις 

εργασίας µόνιµου χαρακτήρα επί του εξοπλισµού. Ο εργαζόµενος εκτίθεται σε 

θόρυβο που προέρχεται κυρίως από την λειτουργία ηλεκτροκινητήρων µετάδοσης 

κίνησης σε σηµαντικό αριθµό αντλιών και αναδευτήρων που χρησιµοποιούνται για 

την διακίνηση Α-υλών, προώθηση και ολοκλήρωση των διεργασιών παραγωγής. 

Επίσης, θόρυβος δηµιουργείται και κατά την λειτουργία αλεστικών µηχανών 

σιναπόσπορου (παραγωγή µουστάρδας). Κατ’ εκτίµηση, στην δηµιουργία του 

περιβάλλοντος θορύβου, επιπλέων συµβάλουν και λειτουργίες παραγωγής, όπως  

εκτόνωσης πίεσης ατµού, επεξεργαζόµενων υλικών κλπ. Ο εργαζόµενος εκτίθεται 

στο ως άνω περιγραφόµενο περιβάλλον θορύβου όταν απαιτείται η παρουσία του 

εντός του χώρου για την εκτέλεση των καθηκόντων του. Σε µια τυπική ηµέρα 

εργασίας (ηµέρα κατά την οποία πραγµατοποιήθηκε η µέτρηση) ο χρόνος έκθεσης 

υπολογίζεται κατ’ εκτίµηση στο 70 – 80% του συνολικού οκτάωρου εργασίας. Στο 

υπόλοιπο 20 – 30% του οκταώρου ο εργαζόµενος κινείται σε άλλους χώρους 

εργασίας, συνηθέστερα στον χώρο γραφείου για την συµπλήρωση εντύπων 
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παραγωγής και λοιπούς χώρους παραγωγής και αποθήκευσης σε περίπτωση κάλυψης 

προσωρινών αναγκών. Επίσης στο σύνολο του οκταώρου δίνεται η δυνατότητα 

εκτέλεσης διαλειµµάτων διάρκειας ±5 λεπτών σε χώρους εκτός του χώρου 

παραγωγής. Στο δείγµα (συνολικός χρόνος) µέτρησης περιλαµβάνεται το σύνολο των 

ως άνω περιγραφόµενων συνθηκών έκθεσης σε θόρυβο του εργαζοµένου.                 

(β). Ο εργαζόµενος στην θέση τροφοδοσίας κενών µπουκαλιών είναι επιφορτισµένος 

µε την χειρονακτική τροφοδοσία της γραµµής συσκευασίας Α µουστάρδας-κέτσαπ. 

Επιπλέων ελέγχει και επεµβαίνει χειρωνακτικά (ρυθµίσεις) στην λειτουργία της 

µηχανής τύπου γεµιστικής µπουκαλιών που βρίσκεται σε απόσταση περίπου ενός 

µέτρου από την θέση εργασίας του. Ο εργαζόµενος απασχολείται σε αυτή την θέση 

στο σύνολο του οκτάωρου εργασίας του (δίδεται διάλλειµα διάρκειας περίπου 30 

λεπτών) σε µια συνήθη (τυπική) ηµέρα εργασίας. Αποµακρύνεται από αυτή µόνο σε 

περίπτωση ειδικών περιστάσεων (διακοπή λειτουργίας της γραµµής και κάλυψη 

αναγκών παραγωγής σε άλλο σηµείο του χώρου – ασυνήθης εργασίες). Ο θόρυβος 

προέρχεται κυρίως από την λειτουργία της γεµιστικής µηχανής σε κοντινή απόσταση 

από την θέση εργασίας (εκτονώσεις πίεσης, λειτουργία ηλεκτρικών µοτέρ, εµβόλων 

αέρα) καθώς και την λειτουργία αντλίας τροφοδοσίας της γεµιστικής από κάδο 

µεταφοράς τελικού προϊόντος. Το επίπεδο θορύβου στο υπόβαθρο θεωρείται 

αυξηµένο λόγω της λειτουργίας των γραµµών παραγωγής µουστάρδας-κέτσαπ στον 

(φυσικά διαχωρισµένο) παρακείµενο χώρο αυτού της συσκευασίας.     
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3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΑΤΟΜΙΚΟΥ ΗΧΟ∆ΟΣΙΜΕΤΡΟΥ  
Τα αποτελέσµατα µετρήσεων (ενδείξεις οργάνων) δίνονται στους πίνακες που 

ακολουθούν : 

 
Θέση Εργασίας : Υπεύθυνος παραγωγής µουστάρδας / κέτσαπ  
Όργανο A – Ρυθµίσεις : Crit.  Level: 85 dB / 
Exch. Rate: 3 dB / Βαθµονόµηση Πεδίου  : 94 dB 
DOSE (∆όση) 251 % 
PROJ (Αναγόµενη στο 8-ωρο δόση) 712 % 
LEP (Ηµερήσια στάθµη έκθεσης - LΕΧ,8h ,Π.∆. 149/06) 89,2 dB(A) 
PLE (Αναγόµενη στο 8-ωρο Ηµερήσια στάθµη 
έκθεσης – Π.∆. 149/06)  

93,5 dB(A) 

Πραγµατικός Χρόνος Μέτρησης  02 : 49 : 06 
LP (Κορυφoτιµή – Ppeak Π.∆. ,149/06)  133,7 dBL 
FLAG (115 dBA) – Όριο οργάνου (Κριτήριο NIOSH 
επιπέδου ήχου)*  

LESS 
 

Pa2 (Ηχητική ενέργεια που δέχεται ο εργαζόµενος)  8,035 
 

Θέση Εργασίας: Εργαζόµενος στην τροφοδοσία κενών µπουκαλιών 
(Συσκευασία Α, Χώρος Συσκευασίας)  

Όργανο Β – Ρυθµίσεις : Crit.  Level: 85 dB /  
Exch. Rate: 3 dB / Βαθµονόµηση Πεδίου : 94 dB 
DOSE (∆όση)  47 % 
PROJ (Αναγόµενη στο 8-ωρο δόση) 129 % 
LEP (Ηµερήσια στάθµη έκθεσης - LΕΧ,8h ,Π.∆. 149/06) 81,8 dB (A) 
PLE (Αναγόµενη στο 8-ωρο Ηµερήσια στάθµη 
έκθεσης – Π.∆. 149/06)  86,2 dB (A) 

Πραγµατικός Χρόνος Μέτρησης  02 : 53 : 42 
LP (Γραµµική Κορύφωση – Π.∆.149/06)  134,3 dBL 
FLAG (115 dBA) – (Όριο οργάνου Κριτήριο NIOSH 
επιπέδου ήχου)  LESS 

Pa2 (Ηχητική ενέργεια που δέχεται ο εργαζόµενος)  1,505 
 

 

   ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΩΝ  

 

 

                  Χατζηηλιάδης Θωµάς  

                   Μηχανολόγος Μηχανικός ΤΕ 

 
 

                                                 
* Κριτήριο NIOSH σύµφωνα µε το οποίο ο θόρυβος (Ισοδύναµη Ηχητική Πίεση) δεν πρέπει να 
υπερβαίνει τα 115 dB(Α) οποιαδήποτε στιγµή στην διάρκεια ενός εργασιακού οκταώρου.   
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4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΕΠΙ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ  

Κρίνεται αναγκαίο να αναφερθεί ότι το σύνολο των µετρήσεων θορύβου 

πραγµατοποιήθηκε µε ρυθµίσεις οργάνων, κριτήριο επιπέδου (Criterion Level) στα 85 

dB (A) και βαθµού ανταλλαγής (exchange rate) στα 3 dB (A). Ο βαθµός ανταλλαγής 

ορίζει τον διπλασιασµό / υποδιπλασιασµό της ηχητικής ενέργειας σε κάθε αύξηση / 

µείωση του θορύβου, της τάξεως των 3 dB (A). Η βαρύτητα κάθε υπέρβασης ή µη 

υπέρβασης των ορίων που καταγράφεται στην παρούσα µελέτη, υπόκειται στον 

παραπάνω κανόνα.     

Ο πραγµατικός χρόνος µέτρησης σχετίζεται άµεσα µε τις εργασιακές 

συνθήκες και το επίπεδο έκθεσης θορύβου που αντιµετώπιζε ο κάθε εργαζόµενος 

κατά την ηµέρα που πραγµατοποιήθηκαν οι µετρήσεις θορύβου. Η αναγόµενη στο 

οκτάωρο ηµερήσια στάθµη έκθεσης (LΕΧ,8h) αφορά ως µετρήσιµο µέγεθος, την 

περίπτωση όπου οι εργασιακές συνθήκες και αντίστοιχα η έκθεση σε θόρυβο, 

παραµένουν σταθερές στο σύνολο της διάρκειας ενός οκταώρου εργασίας. Είναι 

σηµαντικό να αναφερθεί ότι η περίπτωση αυτή είναι πιθανή καθώς τα καθήκοντα των 

εργαζοµένων στις παραπάνω εξεταζόµενες θέσεις εργασίας είναι αποκλειστικού 

χαρακτήρα και αφορούν ειδικευµένους (στην χρήση του παραπάνω αναφερόµενου 

εξοπλισµού), εργαζόµενους.  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των µετρήσεων, η τιµή LΕΧ,8h των 93,5 dB(Α)  

στη θέση εργασίας υπεύθυνου παραγωγής µουστάρδας / κέτσαπ βρίσκεται σηµαντικά 

άνω του ορίου των 85 dB(A), ορίου της Ελληνικής Νοµοθεσίας (Π.∆. 149/06). Οι 

µέγιστη καταγεγραµµένη τιµή γραµµικής κορύφωσης των  133,7 dBL θεωρείται 

υψηλή αν και βρίσκεται κάτω του ορίου της Νοµοθεσίας (200 pa, 140 dB) κυρίως 

λόγω του γραµµικού χαρακτήρα διακύµανσης του συγκεκριµένου µετρήσιµου 

µεγέθους. Αναφέρεται ότι η επίδραση – ηχοεξασθένιση, λόγω της χρήσης 

ακοοπροστατευτικών µέσων δεν έχει συνυπολογιστεί στην έως άνω ανάλυση.  

H τιµή LΕΧ,8h που καταγράφεται στην θέση εργασίας τροφοδοσίας κενών 

µπουκαλιών (χώρος συσκευασίας Α) - LΕΧ,8h =  86,2 dB(A) υπερβαίνει  την  ανώτερη 

οριακή τιµή έκθεσης της Ελληνικής Νοµοθεσίας κατά 1,2 dB (A). Η τιµή της 

γραµµικής κορύφωσης των 134,3 dBL, θεωρείται ως ιδιαίτερα υψηλή αν και 

βρίσκεται κάτω του ορίου της Νοµοθεσίας των 135 dB (C). Λόγω εγγύτητας όµως , η 

υπέρβαση του ορίου θεωρείται πιθανή.         
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Η σοβαρότητα κάθε προσπάθειας µείωσης της Ηµερήσιας Στάθµης Έκθεσης ή  

/ και διατήρησης της  κάτω από τα όρια της νοµοθεσίας, υπόκειται στον κανόνα 

υποδιπλασιασµού / διπλασιασµού του βαθµού ανταλλαγής των 3 dB(A).  Η 

προσπάθεια µείωσης των καταγεγραµµένων τιµών γραµµικής κορύφωσης µπορεί να 

επιτευχθεί µε την απαλοιφή ισχυρών θορύβων ιδιαίτερα µικρής διάρκειας (π.χ. 

κρότοι). Εφόσον και για τις δυο εξεταζόµενες θέσεις εργασίας υπάρχει υπέρβαση της 

ανώτερης οριακής τιµής έκθεσης για ανάληψη δράσης των 85 dB(A), απαιτείται η 

κατ’ ελάχιστον προώθηση µέτρων αντιµετώπισης του συγκεκριµένου κινδύνου κατά 

συµφωνία µε τις επιταγές της Ελληνικής Νοµοθεσίας.   

Για την συνολική αξιολόγηση του πιθανώς βεβαρηµένου µε θόρυβο 

εργασιακού περιβάλλοντος στους χώρους και θέσεις εργασίας της επιχείρησης, 

κρίνεται αναγκαία η διενέργεια περαιτέρω µετρήσεων. Μετρήσεις ιδίας µορφής έχουν 

ως σκοπό την παρακολούθηση της διακύµανσης θορύβου σε βάθος χρόνου στην 

διάρκεια ενός εργασιακού έτους. Τέτοιες µετρήσεις καθίστανται αναγκαίες ούτως 

ώστε να επιβεβαιωθούν και διασταυρωθούν τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης. 

Με τις επιπλέον µετρήσεις ιδίας µορφής καθίσταται επίσης δυνατή και η στατιστική 

ανάλυση των αποτελεσµάτων και ακολούθως η κατάληξη σε ασφαλέστερα 

συµπεράσµατα. Επίσης είναι σηµαντικό να αναφερθεί ότι τα αποτελέσµατα 

µετρήσεων δύναται να διασταυρωθούν µε αποτελέσµατα Ιατρικής Παρακολούθησης 

(Ακοοµετρικός Έλεγχος) των εργαζοµένων που εκτίθενται στον θόρυβο (Π.∆. 

149/06) για όποιες θέσεις εργασίας κριθεί αυτή αναγκαία.  

Κάθε είδους ενδεχόµενες ενέργειες για τον περιορισµό του θορύβου στους 

χώρους της επιχείρησης πρέπει να πραγµατοποιηθούν σύµφωνα µε συµπεράσµατα    - 

αποτελέσµατα που προέρχονται από ένα ολοκληρωµένο πρόγραµµα µετρήσεων και  

παρακολούθησης της έκθεσης των εργαζοµένων σε θόρυβο.  

 
5.  ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΘΟΡΥΒΟ 
Η καλύτερη προστασία εργαζοµένων που εκτίθενται σε θόρυβο, επιτυγχάνεται µε τον  

έλεγχο του θορύβου στην πηγή του. Η παρακάτω ακολουθία µέτρων παρατίθεται 

ενδεικτικά για την µείωση της έκθεσης σε θόρυβο.  Αναφέρεται ότι η χορήγηση και 

χρήση ακοοπροστατευτικών µέσων πρέπει να αποτελεί το τελευταίο µέτρο 

αντιµετώπισης του προβλήµατος.  
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1. Κατά την διενέργεια έρευνας αγοράς νέου εξοπλισµού (µηχανολογικός 

εξοπλισµός), είναι απαραίτητη η εξασφάλιση δεδοµένων θορύβου από τους 

κατασκευαστές του εξοπλισµού για κάθε συγκεκριµένο µηχάνηµα. Στα δεδοµένα 

αυτά πρέπει να προσδιορίζονται τα επίπεδα θορύβου στην θέση εργασίας του 

χειριστή µηχανήµατος. 

2. Γενική προσπάθεια µετακίνησης θορυβώδους εξοπλισµού / διεργασιών σε 

αποµονωµένους χώρους χωρίς εργαζόµενους ή µε την παρουσία µικρού αριθµού 

εργαζοµένων.  

3. Όταν η µετακίνηση θορυβώδους εξοπλισµού κρίνεται αδύνατη, πρέπει να 

χρησιµοποιούνται ηχοµονωτικά υλικά για τον εγκλεισµό τέτοιου εξοπλισµού σε 

ηχοµονωτικούς κλωβούς , αν αυτό είναι δυνατό. 

4. Όταν ο εγκλεισµός θορυβώδους εξοπλισµού είναι αδύνατος τότε πρέπει να 

ληφθούν διαφορετικά µέτρα, µηχανολογικού χαρακτήρα. Μερικά από αυτά 

δίνονται παρακάτω. 

 
• Εσωτερικές επενδύσεις εξοπλισµού µε ηχοαπορροφητικό υλικό (π.χ. 

στο διαµέρισµα του κινητήρα και του θαλάµου οδήγησης οχηµάτων).  

• Εγκατάσταση πάνελ ηχοανάκλασης (ηχοπετάσµατα, ηχοκουρτίνες). 

• Τοποθέτηση αντικραδασµικών µηχανισµών σε βάσεις στήριξης 

µηχανών. 

• Εγκλεισµός θορυβώδους εξοπλισµού σε κλωβούς ηχοαποµόνωσης. 

• Τοποθέτηση σιγαστήρων σε συστήµατα εισαγωγής, εξαγωγής– 

διόδους αέρα. 

• Εξασφάλιση άριστης προληπτικής συντήρησης για τον περιορισµό και 

την µείωση του θορύβου που προέρχεται από φθορές του 

µηχανολογικού εξοπλισµού.   

 
5. Η καθοριστικής σηµασίας διάρκεια έκθεσης σε θόρυβο µπορεί να µειωθεί µε την 

µε την παροχή στους εργαζόµενους, χώρων - “καταφυγίων” θορύβου (χώροι 

ανάπαυσης – αναµονής). Η διάρκεια έκθεσης σε θόρυβο µπορεί επίσης να 

µειωθεί µε την υιοθέτηση πρακτικών εναλλαγής καθηκόντων, όταν αυτό είναι 

δυνατό, µεταξύ εργαζόµενων που εκτίθενται σε θόρυβο και εργαζοµένων που 

βρίσκονται εκτός χώρων βεβαρηµένων σε θόρυβο.                                                                                                                               
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ. 
 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑΤΟΣ  
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ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ. 

 

1.  ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΟΥ ΜΕΤΡΗΣΗΣ. 

Οι µετρήσεις µικροκλίµατος (θερµικό εργασιακό περιβάλλον) στην επιχείρηση 

ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. , πραγµατοποιήθηκαν µε την χρήση πιστοποιηµένου οργάνου 

µέτρησης µικροκλίµατος, τύπου METROSONICS HS – 3600 (HEAT STRESS 

MONITOR). Τα χαρακτηριστικά του οργάνου δίνονται παρακάτω.  

 

 Εύρος Λειτουργίας : 0 – 70 οC 

 Ακρίβεια Μέτρησης : ± 0,5 οC 

 Ανάλυση : 0,1 οC 

 Απεικόνιση Ενδείξεων : Οθόνη LCD.  

Βαθµός Ενηµέρωσης : 1 / ∆ευτερόλεπτο 

 S/N  Οργάνου : 2380 

 

Το συγκεκριµένο όργανο µέτρησης δεν απαιτεί χρόνο προθέρµανσης λειτουργίας. 

Είναι πλήρως επιχειρησιακό και ακριβές µε την έναρξη λειτουργίας του. Παρόλα 

αυτά, υπό συνθήκες εκτέλεσης µετρήσεων σε διαφορετικούς χώρους µε µεγάλη 

διακύµανση θερµοκρασιών, οι χρόνοι αντίδρασης δίνονται παρακάτω: 

 

 Υγρού Θερµοµέτρου : < 5 λεπτά 

 Σφαιρικού Θερµοµέτρου : < 15 λεπτά 

 Ξηρού Θερµοµέτρου : < 5 λεπτά 

 WBGT in : < 15 λεπτά  

 WBGT out : < 15 λεπτά 

 

Για το συγκεκριµένο όργανο παρέχεται ισχύων πιστοποιητικό διακρίβωσης (αρ. 

πιστοποιητικού : 866Τ0207) που εκδίδεται από εργαστήριο πιστοποιηµένο κατά 

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO/IEC 17025:2005. 
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2. ΟΡΙΑΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

Στην εγκύκλιο 130427/26-06-1990 του Υπουργείου Εργασίας, δίνονται οι οριακές 

τιµές Επιτρεπτής Θερµικής ‘Έκθεσης και παρουσιάζονται στον πίνακα που 

ακολουθεί:    

 

Οριακές Τιµές Επιτρεπτής Θερµικής Έκθεσης (∆είκτης WBGT oC)6 

Σχέση Εργασίας 

/ ∆ιαλείµµατος 

Κατηγορία Εργασίας 

Ελαφριά (oC) Μέτρια (oC) Βαριά (oC) 

Συνεχής Εργασία  

 
30,0 26,7 25 

75% Εργασία ανά ώρα 

25%  Ανάπαυση 
30,6 28,0 25,9 

50% Εργασία ανά ώρα 

50%  Ανάπαυση 
31,4 29,4 27,9 

25% Εργασία ανά ώρα 

75%  Ανάπαυση  
32,2 31,1 30 

 

Οι οριακές τιµές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε συνθήκες θερµικής 

καταπόνησης, υπό τις οποίες πιστεύεται ότι σχεδόν όλοι οι εργαζόµενοι µπορούν να 

εκτίθενται επανειληµµένα χωρίς βλαπτικές επιπτώσεις στην υγεία τους. 

 

Κατά συνθήκη οι ως άνω τιµές αναφέρονται στην παραδοχή ότι όλοι οι εργαζόµενοι 

είναι κατάλληλα εγκλιµατισµένοι, µε πλήρη ένδυση, εφοδιάζονται επαρκώς µε αλάτι 

και µπορούν να λειτουργήσουν αποτελεσµατικά κάτω από τις δεδοµένες εργασιακές 

συνθήκες χωρίς η εσωτερική θερµοκρασία του σώµατος τους να υπερβεί τους 38 oC. 

 
   

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
6 Πηγή: «Θερµική Καταπόνηση των Εργαζοµένων κατά το Θέρος ΕΛΙΝΥΑΕ / www.elinyae.gr» 
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3. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ. 

Ο µικροκλιµατικός δείκτης που χρησιµοποιείται για τον προσδιορισµό της 

διαµόρφωσης του µικροκλίµατος στο εσωτερικό κτιριακών εγκαταστάσεων και στους 

περιβάλλοντες χώρους της επιχείρησης (χώρος παραγωγής, γραφεία κλπ) είναι ο 

δείκτης WBGT. Το όργανο, εξοπλισµένο µε υγρό θερµόµετρο, σφαιρικό θερµόµετρο 

και θερµόµετρο θερµοκρασίας αέρα (ξηρό), παρουσιάζει απ’ ευθείας ενδείξεις των 

παραπάνω θερµοκρασιών και επίσης υπολογίζει και παρουσιάζει τον δείκτη WBGT, 

σε οθόνη τύπου LCD.  Ο δείκτης WBGT υπολογίζεται (και παρουσιάζεται στην 

οθόνη), για κλειστούς (WBGTin) και υπαίθριους εργασιακούς χώρους (WBGTout).  

 

Το ξηρό θερµόµετρο είναι προστατευµένο από την ηλιακή ακτινοβολία (και όποιες 

άλλες επιφάνειες θερµικής ακτινοβολίας). Τοποθετήθηκε από τον Τεχνικό 

Μετρήσεων κατά τέτοιο τρόπο στον χώρο ώστε να επιτρέπεται η ροή του φυσικού 

αέρα γύρω από τους αισθητήρες θερµοκρασίας. Το αφρώδες υλικό του υγρού 

θερµοµέτρου υγράνθηκε µε απιονισµένο νερό ½ ώρα προ της έναρξης µέτρησης. Το 

αφρώδες υλικό υγράνθηκε µε απ’ ευθείας έκχυση νερού (µε σύριγγα) και 

τοποθετήθηκε κατά τέτοιο τρόπο ώστε να καλύπτει πλήρως τον βολβό του 

θερµοµέτρου.  

 

Το όργανο τοποθετήθηκε σε επιλεγµένα σηµεία των χώρων κατά τέτοιο τρόπο ώστε 

να µην εµποδίζεται η ροή του φυσικού αέρα γύρω από τα θερµόµετρα και να 

παρέχονται ενδείξεις θερµοκρασιακού περιβάλλοντος, αντιπροσωπευτικές των 

συνθηκών που αντιµετωπίζουν οι κατά τόπους εργαζόµενοι την ηµέρα µέτρησης 

(δείγµα).   

 

Για τις εξωτερικές µετρήσεις ή / και όπου υπήρξε σηµαντική διακύµανση των 

καταγεγραµµένων θερµοκρασιών, τηρήθηκαν οι χρόνοι αντίδρασης του οργάνου που 

δίνονται παραπάνω.  

 

Τα αποτελέσµατα των µετρήσεων δίνονται στο φύλλο παρακολούθησης δείκτη 

WBGT, που ακολουθεί στην επόµενη σελίδα 
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ΦΥΛΛΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΙΚΤΗ WBGT 

 
 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ : ΑΝΩΝΥΜΟΣ Α.Ε.Β.Ε. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 29 / 04 / 12   
 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 

ΩΡΑ WB 
(°°°°C) 

GT  
(°°°°C) 

DB  
(°°°°C) 

WBGTin  
(°°°°C) 

WBGTout   
(°°°°C)  

ΣΧΕΤ. ΥΓΡ. 
(%RH) 

ΤΑΧ. ΑΕΡΑ 
(m/s) 

ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

Γραφείο Υπ. 
Παραγωγής  
 

11:16 18 23,3 22,6 19,6 (19,5) 50,3 --- Θύρα εισόδου 
ανοικτή 

Προθάλαµος Χώρου 
Παραγωγής  
 

11:20 18,2 23,7 23,4 19,9 (19,8) 49,4 --- Κλιµατισµός 
εκτός 

λειτουργίας 

Χώρος Παραγωγής 
Μουστάρδας 
Κέτσαπ 

11:25 19,3 27,2 27,7 21,8 (21,8) 42,1 --- Παραγωγική 
διαδικασία σε 
λειτουργία 

Χώρος Συσκευασίας 
Α 

11:30 18,1 27,7 26,5 20,8 (20,6) 30,9 --- --- 

Χώρος Συσκευασίας 
Β 

11:35 15,7 26,4 23,7 18,8 (18,5) 30,5 --- --- 

Χώρος 
Τροφοδοσίας ‘Α 
υλών 

11:40 18,2 26,5 27,2 20,7 (20,8) 44,3 --- --- 

Χώρος Αποθήκης Α 
Τελικό Προϊών   

11:45 11,7 20,4 15,3 14,1 (13,6) 37 --- --- 

Χώρος Αποθήκης Β 
Υλικά Συσκευασίας 

11:50 11,0 18,8 14,7 13,2 (12,8) 41,6 --- --- 

Χώρος Αποθήκης Γ 
Τελικό Προϊών  

11:55 10,8 17,8 15,3 13,0 (12,8) 47,1 --- --- 
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Σε συνέχεια :  
 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 

ΩΡΑ WB 
(°°°°C) 

GT  
(°°°°C) 

DB  
(°°°°C) 

WBGTin 
(°°°°C) 

WBGTout  
(°°°°C)  

ΣΧΕΤ. ΥΓΡ. 
(%) 

ΤΑΧ. ΑΕΡΑ 
(m/s) 

ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

Χώρος Παραγωγής 
Σαλατών Α 

12:00 11,2 17,4 14,7 13,1 (12,9) 61,1 --- --- 

Χώρος Παραγωγής 
Σαλατών Β  

12:05 12,2 16,8 15,4 13,6 (13,5) 65,4 --- --- 

Χώρος Αποθήκης Α 
υλών 
(Σιναπόσπορος) 

12:10 10,1 16,1 14,2 12,0 (11,9) 54,2 --- --- 

Προθάλαµος 
Ψυκτικών Θαλάµων  

12:15 6,8 13,2 10,9 8,6 (8,4) 43,4 --- Θύρες κλειστές 
(Χώρου, 
Θαλάµων) 

Χώροι Γραφείων  12:30 15,4 21,6 21,4 17,3 (17,3) 53,1 --- Κεντρικός 
χώρος 
υποδοχής 

Αποθήκη 
Μπαχαρικών 

13:15 9,3 15,1 14,1 11,3 (11,2) --- --- Θύρα ανοικτή 

Εξωτερικός Χώρος 
(Προαύλιο) 

13:00 6,2 15,3 7,8 (8,8) 8,1 67,5 --- --- 

 
 
 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ : ΗΛΙΟΦΑΝΕΙΑ , ΜΕΤΡΙΟΣ ΑΝΕΜΟΣ  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ : ΧΑΤΖΗΗΛΙΑ∆ΗΣ ΘΩΜΑΣ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΤΕ
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ∆. 
 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  
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ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 

 

1. ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

Οι παράγοντες που καθορίζουν τις ποσοτικές και ποιοτικές ανάγκες σε φωτισµό είναι σε 

άµεση συνάρτηση µε την φύση (είδος) της εργασίας την ικανότητα της οπτικής οξύτητας 

του εργαζοµένου και το περιβάλλον στο οποίο εκτελείται η εργασία. Το γεγονός ότι ένας 

εργασιακός χώρος έχει επάρκεια φωτισµού δεν σηµαίνει ότι έχει καλές συνθήκες 

φωτισµού. 

Η εργασία σε ένα επιβαρηµένο οπτικά εργασιακό περιβάλλον επηρεάζει αρνητικά 

την φυσιολογική κατάσταση του ατόµου και προκαλεί την εµφάνιση σωµατικών και 

ψυχολογικών συµπτωµάτων τα οποία προέρχονται είτε από την λεγόµενη οπτική κόπωση 

είτε από το φαινόµενο της θάµβωσης.  

Για την εξασφάλιση της ευεξίας και οπτικής άνεσης των εργαζοµένων κατά την 

εκτέλεση των καθηκόντων τους κρίνεται επιβεβληµένο στους εργασιακούς χώρους να 

υπάρχουν τα κατάλληλα επίπεδα φωτισµού σε συνάρτηση και µε τις σωστές αντιθέσεις 

λαµπρότητας. 

Ενδεικτικά παραθέτονται τα αποδεκτά όρια της έντασης του φωτισµού για 

διάφορα είδη εργασίας : 

 

Είδος εργασίας  Ένταση (lux ) 

Αποθήκες  150 ÷ 200 

∆ιάδροµοι  150 

Απλή κατεργασία  300 ÷ 400 

Εργασίες Ακριβείας  500 ÷ 1000 

Εργασία µε Η/Υ 300 ÷ 500 

Εργασία γραφείου  500 
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2. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 

Αρχικά, αφού έγινε µία επισκόπηση του χώρου, στην συνέχεια έγιναν οργανωµένες 

µετρήσεις σε συγκεκριµένες θέσεις και γενικά στον χώρο εργασίας. Σε σταθερές θέσεις 

εργασίας και εξοπλισµού οι µετρήσεις έγιναν στο επίπεδο εργασίας µε τον εργαζόµενο 

στην συνήθη στάση του σώµατος του. 

Το όργανο µέτρησης που χρησιµοποιείται είναι το λουξόµετρο που µετράει την 

ένταση του φωτός σε Lux και η οποία αποδίδεται σαν µέση τιµή έντασης φωτισµού. 

 

3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 
ΟΡΓΑΝΟ ΜΕΤΡΗΣΗΣ : TES - 1330 DIGITAL ILLUMINANCE METER 
S/N : 10507435 

Ηµεροµηνία Μετρήσεων : 12 / 03 / 2012 
 
A/A 
(1) 

Περιγραφή Χώρου 
(2) 

Ένταση 
(LUX) (3) 

Παρατηρήσεις 
(4) 

1 Γραφείο Παραγωγής  327 Επιφάνεια γραφείου 
2 Εργαστήριο Ποιοτικού Ελέγχου (Η/ Υστής)  238 >> 
3 Εργαστήριο Ποιοτικού Ελέγχου (Πάγκος 

Εργασίας)  
218 >> 

4 Γραµµατεία – Χώρος Υποδοχής  270 >> 
5 Γραµµατεία – Η/ Υπολογιστής 189 >> 
6 Χώρος ∆ιοίκησης – Γραφείο Α  175 >> 
7 Χώρος ∆ιοίκησης – Γραφείο Β 280 >> 
8 Προθάλαµος Χώρου Παραγωγής 87 Κεντρικός Φωτισµός – 

Κέντρο Χώρου 
9 Χώρος Παραγωγής Μουστάρδας Κέτσαπ 84 >> 

10 Χώρος Συσκευασίας Α  142 >> 
11 Χώρος Συσκευασίας Β  140 >> 
12 Χώρος Τροφοδοσίας ‘Α υλών  77 >> 
13 Αποθήκη Ετοίµων Προϊόντων Α 114 >> 
14 Απόληξη Γραµµών Συσκευασίας  20 >> 
15 Αποθήκη Υλικών Συσκευασίας  45 / 76 Κέντρο χώρου / Κάτω 

από Φωτιστικό Σώµα 
16 Αποθήκη Ετοίµων Προϊόντων Β 64 Κεντρικός Φωτισµός – 

Κέντρο Χώρου 
17 Αποθήκη Μπαχαρικών  460 >> 
18 Χώρος Παραγωγής Σαλατών Α 98 >> 
19 Χώρος Παραγωγής Σαλατών Β 86 >> 
20 Λογιστήριο (πατάρι) – Γραφείο 524 Επιφάνεια γραφείου 
21 Προθάλαµος Ψυκτικών Θαλάµων 215 Κεντρικός Φωτισµός – 

Κέντρο Χώρου 
22 Αποθήκη Σιναπόσπορου  47 >> 
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23 ∆ιάδροµος προς πλευρική Έξοδο 
(Αποθήκη Σιναπόσπορου) 

018 / 074 Ένα φωτιστικό σώµα σε 
λειτουργία / Πλήρης 
Φωτισµός ∆ιαδρόµου 

24 ∆ιάδροµος προς Ψυκτικούς Θαλάµους, 
Ατµολέβητας / Σκάλα πρόσβασης 

132 / 16 Κεντρικός Φωτισµός / 
Επί της σκάλας  

25 Φωτισµός εντός ψυκτικού θαλάµου 
(δείγµα) 

54 Κεντρικός Φωτισµός – 
Κέντρο Χώρου 

26 ∆ιάδροµος Αποθήκης Ετοίµων  11 >> 
27 Πλευρικός Χώρος – ∆ιάδροµος (Αποθήκη 

Ξυδιού)  
06 / 71 Τεχνητός Φωτισµός 

εκτός λειτουργίας / Σε 
λειτουργία 

 
Τεχνητός φωτισµός : Σε λειτουργία (εκτός όπου αναφέρεται αντίθετα) 

Καιρικές συνθήκες : Ηλιοφάνεια  

 

Σύµφωνα µε τις παραπάνω µετρήσεις αναφέρεται ότι σε ορισµένες θέσεις εργασίας και 

χώρους, η ένταση του φωτισµού ενδεχόµενα να είναι ανεπαρκής για το είδος των 

εκτελούµενων εργασιών στον χώρο παραγωγής της επιχείρησης. 

 

Για τις περιπτώσεις αυτές αναφέρεται η ανάγκη βελτίωσης του επιπέδου φωτισµού (lux) 

γιατί όταν ο φωτισµός είναι ανεπαρκής και όχι σωστά κατανεµηµένος και 

κατευθυνόµενος : 

 

• Αυξάνονται τα λάθη των εργαζοµένων. 

• Αυξάνεται η οπτική κόπωση των εργαζοµένων. 

• Οι εργαζόµενοι µπορεί να αναγκάζονται να υιοθετούν άβολες και επιβλαβείς 

στάσεις. 

• Μειώνεται η ποιότητα και η ποσότητα της εργασίας. 

• Αυξάνεται η πιθανότητα για εργατικά ατυχήµατα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ε. 
 

ΟΡΘΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗΣ ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΑΛΕΤΟΦΟΡΩΝ 
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ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΑ ΠΑΛΕΤΟΦΟΡΑ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λανθασµένες πρακτικές χρήσης χειροκίνητων παλετοφόρων 

 
Τα χειροκίνητα παλετοφόρα είναι ένα τρίτροχα µεταφορικά µέσα φορτίων τα οποία 

έχουν σχεδιαστεί για να µεταφέρουν παλέτες σε µικρές αποστάσεις επί επίπεδων 

επιφανειών. Ο ασφαλής χειρισµός αυτού του είδους εξοπλισµού αποδίδει κέρδη µε 

διάφορους τρόπους, µερικοί από τους οποίους παρουσιάζονται ακολούθως.  

 

• Αποφεύγονται τραυµατισµοί εργαζοµένων και ελαχιστοποιείται ο χαµένος χρόνος 

εργασίας.  

• Περιορίζεται στο ελάχιστο η πιθανότητα πρόκλησης τραυµατισµών συναδέλφων.  

• Περιορίζεται στο ελάχιστο η πιθανότητα πρόκλησης φθορών στο µεταφερόµενο 

φορτίο και στον ίδιο τον εξοπλισµό.  

 

Τα χειροκίνητα περονοφόρα είναι εύκολα στον χειρισµό και έχουν απλή µέθοδο 

λειτουργίας (ανύψωση / «νεκρά» / χαµήλωµα). Παρακάτω γίνεται σύντοµη περιγραφή 

του τρόπου λειτουργίας ενός τυπικού παλετοφόρου.    

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 176 

 

• Για την ανύψωση των περονών, ο µοχλός ενεργοποίησης πιέζεται προς τα κάτω 

και ακολούθως, χειροκίνητα, πραγµατοποιείται συµπίεση του υδραυλικού 

εµβόλου µε την κίνηση της χειρολαβής πάνω και κάτω έως ότου η παλέτα φτάσει 

το απαιτούµενο ύψος. ∆εν είναι απαραίτητο να γίνεται µέγιστη ανύψωση των 

περονών. Ένα ύψος 2 έως 3 cm µεταξύ του δαπέδου και της παλέτας είναι τις 

περισσότερες φορές αρκετό για να µετακινηθεί η παλέτα.  

• Γι την µετακίνηση του φορτίου ο µοχλός ενεργοποίησης τοποθετείται στην 

«νεκρά» - στην µεσαία θέση. Σε αυτή την θέση γίνεται απεµπλοκή του 

υδραυλικού µηχανισµού ανύψωσης, ελευθερώνοντας την χειρολαβή από την 

υδραυλική αντίσταση µε τις περόνες να διατηρούνται σε ανύψωση.  

• Οι περόνες κατεβαίνουν τραβώντας τον µοχλό ενεργοποίησης πάνω από την 

«νεκρά». Λόγω του ότι υπάρχει µηχανισµός ελατηρίου επαναφοράς στο 

κατέβασµα, µετά την άφεση ο µοχλός θα επανέλθεί στην «νεκρά» θέση 

αυτόµατα.  

 

Βασικές ασφαλής πρακτικές χρήσης / κανόνες ασφαλούς χειρισµού παρουσιάζονται 

ακολούθως.  

 

• Κατά την τροχοδρόµηση παλετών µε φορτίο, ο µοχλός ενεργοποίησης πρέπει 

να βρίσκεται πάντα στην νεκρά θέση ώστε να µειώνεται η κόπωση του 

χειριστή.  

• Η τροχοδρόµηση παλετών µε φορτίο σε ράµπες ή επιφάνειες µε αυξηµένη 

κλίση πρέπει κατά κανόνα να απαγορεύεται. Σε επιφάνειες µε µικρή κλίση, 

στην περίπτωση όπου απαιτηθεί να πραγµατοποιηθεί αναγκαστική στάση, το 

παλετοφόρο πρέπει να σταµατήσει µε ταυτόχρονο κατέβασµα του φορτίου.  

• Σε κεκλιµένες επιφάνειες η τροχοδρόµηση παλετοφόρου µε φορτίο (ή και 

χωρίς) πρέπει να γίνεται πάντα µε το παλετοφόρο να «κοιτάει» προς τα πάνω.  

• Κατά την εκτέλεση µετακινήσεων φορτίων µικρού βάρους σε µεγάλες 

αποστάσεις, είναι προτιµότερο να τραβάει ο χειριστής το παλετοφόρο παρά να 
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το σπρώχνει. Με αυτό τον τρόπο ο χειριστής έχει άριστη ορατότητα προς την 

κατεύθυνση του και είναι ευκολότερη η εκτέλεση αναγκαίων ελιγµών. Φορτία 

µεγάλου βάρους είναι προτιµότερο να µετακινούνται µε σπρώξιµο του 

παλετοφόρου καθώς µειώνεται η σωµατική καταπόνηση του χειριστή.      

• Η επιβίβαση ατόµων πάνω στο παλετοφόρο – φορτίο κατά την στάση ή / και 

τροχοδρόµηση,  για οποιονδήποτε λόγο, απαγορεύεται.  

• Η στάθµευση παλετοφόρου πρέπει να πραγµατοποιείται σε περιοχές όπου δεν 

υπάρχει κίνηση άλλων οχηµάτων, σε ασφαλές – επίπεδο έδαφος.  Η χειρολαβή 

πρέπει να αφήνεται σε όρθια θέση και οι περόνες εντελώς κατεβασµένες.  

• Πρέπει να διασφαλίζεται ότι το φορτίο που φορτώνεται επί του παλετοφόρου 

φέρει επαρκή σταθερότητα.  

• Η υπερφόρτωση του παλετοφόρου πέραν του ορίου βάρους κατασκευαστή, 

απαγορεύεται.  

• Οι περόνες πρέπει να τοποθετούνται κάτω από την παλέτα σε ίσες αποστάσεις, 

ούτως ώστε η µετακίνηση του φορτίου να είναι ασφαλέστερη και η εναπόθεση 

της παλέτας στον τελικό της προορισµό, ευκολότερη.  

• Ποτέ δεν πρέπει να φορτώνεται σε παλετοφόρο, φορτίο πάνω σε µια µόνο 

περόνη.  

• Κατά την τροχοδρόµηση πρέπει να διατηρείται ταχύτητα κίνησης τέτοια ώστε 

να υπάρχει πλήρης έλεγχος του παλετοφόρου – φορτίου.  

• Κάθε είδους επιφάνειες (ανελκυστήρες φορτίων, ράµπες, ράµπες φόρτωσης 

οχηµάτων, γέφυρες κλπ) πρέπει να ελέγχονται ως προς την ανοχή τους σε 

φόρτιση. Το όριο φόρτωσης τέτοιων διατάξεων δεν πρέπει σε καµία περίπτωση 

να υπερβαίνεται από το άθροισµα του βάρους φορτίου, παλετοφόρου και 

χειριστή.   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ  
 

ΧΡΗΣΗ – ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ  

ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 
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ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΩΝ 
ΟΧΗΜΑΤΩΝ 
 
 
 
 

1 ** Μην οδηγείτε προς τα εµπρός όταν το 
φορτίο είναι τέτοιο που περιορίζει την 
ορατότητα σας. Οδηγείστε το ΚΛΑΡΚ µε την 
όπισθεν για να βελτιώσετε την ορατότητα 
σας, εκτός από την περίπτωση που 
ανεβαίνετε ή κατεβαίνετε σε ράµπες 
(κεκλιµένες επιφάνειες).  

 

2 ** ΠΟΤΕ µην χειρίζεστε το ΚΛΑΡΚ σας µε 
υγρά χέρια ή παπούτσια. ΠΟΤΕ µην πιάνετε 
τους µοχλούς µε λαδωµένα χέρια. Υπάρχει 
κίνδυνος να γλιστρήσουν τα χέρια και τα 
πόδια σας από τα χειριστήρια και να 
προκληθεί ατύχηµα.  

 

3 ** Μην ανυψώνετε χαλαρά φορτία που είναι 
ψηλότερα από την σχάρα αναπαύσεως 
φορτίου (κάθετη στις περόνες, σχάρα επί της 
µπούµας). 

        

 
4 ** ΜΗ ξεκινάτε, σταµατάτε, στρίβετε ή 

αλλάζετε φορά εµπρός – πίσω µε µεγάλη 
ταχύτητα ή / και απότοµα. Η πορεία του 
ΚΛΑΡΚ θα πρέπει να προσαρµόζεται στις 
εκάστοτε συνθήκες. 

 

5 ** Μην οδηγείτε το όχηµα σας σε χώρους 
όπου δεν επιτρέπεται. Να ακολουθείτε όλους 
τους κανόνες ασφαλείας και να προσέχετε τα 
προειδοποιητικά σήµατα. Μειώστε την 
ταχύτητα του ΚΛΑΡΚ σας και 
χρησιµοποιείστε την κόρνα όταν οδηγείτε 
κοντά σε γωνίες, εξόδους και ειδικά κοντά σε 
ανθρώπους.  

        

 
6 ** Μη χρησιµοποιείτε το περονοφόρο σας 

χωρίς σχάρα αναπαύσεως φορτίου ή κλωβό 
προστασίας χειριστή.  
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7 ** ΜΗ χρησιµοποιείτε το ΚΛΑΡΚ σας για να 
ανυψώσετε ανθρώπους πάνω στις περόνες 
εκτός αν το όχηµα είναι εξοπλισµένο µε 
ειδικής κατασκευής καλάθι εργασίας σωστά 
ασφαλισµένο στις περόνες και στην σχάρα 
αναπαύσεως φορτίου, και ο εργαζόµενος στο 
καλάθι να φορά ζώνη ασφαλείας από 
πτώσεις. 

           

 
8 *Πριν αρχίσετε την δουλειά σας ελέγξτε το 

όχηµα σας σύµφωνα µε τον κατάλογο 
ελέγχου χειριστή. Εκτελείτε ανελλιπώς τις 
προβλεπόµενες συντηρήσεις χωρίς να 
παραλείπετε την συντήρηση φορτιστών 
(ηλεκτροκίνητα περονοφόρα οχήµατα).  

 

9 ** Ποτέ µην ανυψώνετε το φορτίο ούτε να 
στρίβετε πάνω σε ράµπες ή άλλες κεκλιµένες 
επιφάνειες. Να ανεβαίνετε και να 
κατεβαίνετε τις ράµπες πάντα σε ευθεία 
κατεύθυνση, κάθετη προς την φορά κλίσης 
της ράµπας. 

         

 
10 ** Θυµηθείτε ότι όταν µεταφέρετε φορτίο 

πάνω σε ράµπες, το φορτίο θα πρέπει να 
είναι πάντα προς τα πάνω (να ανεβαίνετε 
κανονικά αλλά να κατεβαίνετε µε την 
όπισθεν).  

 

11 *ΜΗΝ αφήνετε άλλους να ανεβαίνουν στο 
όχηµα σας Τα ΚΛΑΡΚ είναι 
κατασκευασµένα να µεταφέρουν φορτίο, όχι 
προσωπικό. Τοποθετήστε κατάλληλη 
σήµανση στο όχηµα.  

         

 
12 *Να φοράτε κράνος παπούτσια ασφαλείας 

και αν χρειάζεται, γυαλιά ασφαλείας, όταν 
χειρίζεστε ΚΛΑΡΚ. Μην φοράτε φαρδιά 
ρούχα.  
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13 ** ΜΗΝ αφήνετε κανέναν να σταθεί ή να 

περάσει κάτω από το φορτίο σας ή τον 
µηχανισµό ανυψώσεως. Το φορτίο µπορεί να 
πέσει και να προκαλέσει τραυµατισµό ή / και 
θάνατο. Τοποθετείστε κατάλληλη σήµανση 
στους χώρους λειτουργίας του ΚΛΑΡΚ.          

 
14 ** Η πορεία θα πρέπει να γίνεται µε το 

φορτίο υπό κλίση προς τα πάνω και όσο το 
δυνατόν χαµηλότερα. Έτσι επιτυγχάνεται 
µεγαλύτερη ευστάθεια για το ΚΛΑΡΚ και 
καλύτερη ορατότητα για εσάς.  

           

 
15 ** ΜΟΝΟ εξουσιοδοτηµένο και 

εκπαιδευµένο προσωπικό µε κατάλληλη 
άδεια χειρισµού, πρέπει να χειρίζεται τα 
περονοφόρα οχήµατα ΚΛΑΡΚ. 

 

16 ** Ο χειριστής θα πρέπει πάντοτε να έχει τον 
πλήρη έλεγχο του οχήµατος του. Έχετε τα 
µάτια σας δεκατέσσερα. Ελέγχετε τις 
διασταυρώσεις για πεζούς ή άλλα οχήµατα 
ιδίως κατά την κίνηση οπισθοπορείας.  

 

17 ** Μην ανεβαίνετε µε το όχηµα σας πάνω σε 
ράµπες φόρτωσης οχηµάτων αν δεν είστε 
βέβαιοι ότι αντέχουν το βάρος του οχήµατος 
σας συνυπολογιζόµενου ΚΑΙ του φορτίου 
που µεταφέρετε και είναι καλά στερεωµένες.   
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18 ** ΝΑ προσέχετε όλα τα επικίνδυνα σηµεία 
και σήµατα προειδοποίησης, ιδιαίτερα αυτά 
που αφορούν σε όρια αντοχής δαπέδου, 
ανυψωτικές ικανότητες ανελκυστήρων, και 
ελάχιστο ύψος οροφής, ελάχιστο ύψος 
διέλευσης οχήµατος. 

        

 
19 ** ΜΗΝ χρησιµοποιείτε το ΚΛΑΡΚ σας για 

να σπρώξετε ή να τραβήξετε άλλο µηχάνηµα, 
ούτε να αφήσετε άλλο µηχάνηµα να τραβήξει 
ή να σπρώξει το δικό σας εκτός αν είναι 
ειδικά κατασκευασµένο για τον σκοπό αυτό.  

    

 
20 ** ΜΗΝ προχωράτε ποτέ µε ανυψωµένο 

φορτίο. Το ΚΛΑΡΚ µπορεί να ανατραπεί και 
να προκαλέσει ζηµιά τραυµατισµό ή θάνατο. 
Προσέχετε για εµπόδια στην οροφή 
(φωτιστικά, δοκάρια) όταν ανυψώνετε ή 
στοιβάζετε φορτία. Προσέξτε την πτώση 
φορτίων κατά την στοίβαξη. 

 

21 ** Μην ανυψώνετε φορτία που δεν παρέχουν 
ασφάλεια. Βεβαιωθείτε ότι τα φορτία είναι 
κατάλληλα στοιβαγµένα και ασφαλισµένα 
και στηρίζονται σωστά και στις δυο περόνες. 
Μειώστε την ταχύτητα σας όταν χειρίζεστε 
φορτία µεγάλου µήκους, πλάτους ή ύψους. 
Προσέχετε για εµπόδια που πιθανόν 
υπάρχουν στον δρόµο σας.         

 
22 ** ΜΗΝ υπερφορτώνετε το ΚΛΑΡΚ σας και 

ποτέ µην προσθέτετε επιπλέον αντίβαρο. 
ΠΟΤΕ ΜΗΝ υπερβαίνετε τις ανυψωτικές του 
ικανότητες. Η υπερφόρτωση µπορεί να 
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προκαλέσει ανατροπή του οχήµατος µε 
δυσάρεστες συνέπειες.  

23 ** ΜΗΝ χειρίζεστε το ΚΛΑΡΚ σας από άλλη 
θέση εκτός από την θέση του οδηγού 
(κάθισµα). Χέρια, πόδια και κεφάλι δεν 
πρέπει να βγαίνουν έξω από το διαµέρισµα 
του χειριστή. Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει 
να χρησιµοποιείται η «µπούµα» ως 
σκαλοπάτι για να φτάνει ο χειριστής το 
φορτίο. Απαγορεύεται ρητά ο χειρισµός του 
ΚΛΑΡΚ σε οποιαδήποτε άλλη θέση εκτός 
από αυτή του οδηγού-χειριστή. 

         

 
24 ** Προσέχετε ιδιαίτερα όταν οδηγείτε το 

ΚΛΑΡΚ σας κοντά στην άκρη αποβάθρας ή 
ράµπας φορτοεκφορτώσεων. Μπορεί να 
πέσετε από την ράµπα και να προκληθεί 
σοβαρός τραυµατισµός ή θάνατος. Να 
αφήνετε αρκετή απόσταση ασφαλείας από τις 
άκρες και θα πρέπει να δείχνετε ιδιαίτερη 
προσοχή όταν το δάπεδο είναι ολισθηρό.          

 
25 *Η τροφοδοσία των ΚΛΑΡΚ µε πετρέλαιο 

θα πρέπει να γίνεται σε ειδικούς χώρους. 
Σβήστε τον κινητήρα όταν βάζετε καύσιµα. 
Απαγορεύονται ΑΥΣΤΗΡΑ το κάπνισµα και 
οποιαδήποτε ακάλυπτη φλόγα όταν 
ανεφοδιάζεται µε καύσιµα το όχηµα. 
Σκουπίστε καλά τυχόν καύσιµα που έχουν 
χυθεί έξω από την δεξαµενή και ασφαλίστε 
καλά την τάπα της οπής ανεφοδιασµού πριν 
ξεκινήσετε.  

 

26 ** Να σταθµεύετε το ΚΛΑΡΚ σας σε 
κατάλληλο χώρο. Σε κάθε στάθµευση πρέπει 
να κατεβάζετε εντελώς τις περόνες στο 
έδαφος. Βάλτε το µοχλό πορείας στο νεκρό, 
τραβήξτε το χειρόφρενο και γυρίστε το κλειδί 
στην θέση OFF. Αφαιρέστε το κλειδί.  
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27 ** Μην οδηγείτε ποτέ κοντά σε άλλο 
ΚΛΑΡΚ και διατηρείτε πάντα απόσταση 
ασφαλείας από άλλα κινούµενα ΚΛΑΡΚ.  

 

28 ** ΜΗ σηκώνετε ή µεταφέρετε φορτία σε 
καµία περίπτωση, εκτός αν και οι δυο 
περόνες βρίσκονται εξ’ ολοκλήρου κάτω από 
το φορτίο. ΠΟΤΕ µη σηκώνετε φορτία µόνο 
µε την µία περόνη. Τοποθετήστε τις περόνες 
σε όσο το δυνατόν µεγαλύτερη απόσταση 
µεταξύ τους κάτω από το φορτίο. Ο 
χειρισµός των φορτίων θα πρέπει να γίνεται 
µε προσοχή και τα φορτία θα πρέπει να 
ελέγχονται για ευστάθεια.  

        

 
29 ** Να γνωρίζετε καλά την ανυψωτική 

ικανότητα του περονοφόρου σας και των 
εξαρτηµάτων του ερµηνεύοντας το 
διάγραµµα απόστασης – φορτίου που 
βρίσκεται σε κάθε όχηµα.           

 

30 ** ΜΗΝ προσεγγίζετε κινούµενα µέρη του 
ιστού ή ακόµα τους συσσωρευτές κατά την 
διάρκεια χρήσης του ΚΛΑΡΚ. Τοποθετήστε 
την κατάλληλη σήµανση.  

 

31 Κάθε ΚΛΑΡΚ θα πρέπει να είναι 
εξοπλισµένο µε φαρµακείο Α’ βοηθειών, 
τρίγωνο βραδυπορίας πυροσβεστήρα σκόνης 
1 Kg και φάρο.                     

 

 
 

∆ιαδικασία χορήγησης άδειας και πινακίδων αριθµού κυκλοφορίας 
Μηχανήµατος Έργου (ΜΕ, Περονοφόρο Όχηµα) 
 
Αρµόδιες υπηρεσίες για την απογραφή, ταξινόµηση και χορήγηση αδειών και πινακίδων 

αριθµών κυκλοφορίας ΜΕ είναι οι διευθύνσεις Τεχνικών Υπηρεσιών των Νοµαρχιακών 

Αυτοδιοικήσεων (∆ΤΥΝΑ). 

 

Απαιτούµενα δικαιολογητικά για την χορήγηση άδειας και πινακίδων κυκλοφορίας ΜΕ, 

Απογραφή – Ταξινόµηση ΜΕ:  

 

1. Αίτηση – Υπεύθυνη ∆ήλωση του κατόχου ΜΕ στην οποία θα βεβαιώνεται επίσης 

η ακρίβεια των στοιχείων των φωτοαντιγράφων που υποβάλλονται.  

2. Απόφαση έγκρισης τύπου του ΜΕ. 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 185 

3. Υπηρεσιακό Σηµείωµα για την καταβολή του τέλους απογραφής – ταξινόµησης 

και χορήγησης άδειας και πινακίδων κυκλοφορίας ΜΕ.  

4. ∆ιπλότυπο είσπραξης του παραπάνω τέλους (άρθρο 20 , παρ. 1β, του Ν.2052/92, 

υπέρ ∆ηµοσίου).  

5. Υπηρεσιακό Σηµείωµα για την καταβολή του τέλους χρήσης ΜΕ.  

6. ∆ιπλότυπο είσπραξης του παραπάνω τέλους (άρθρο 20, παρ. 3, του Ν.2052/92, 

υπέρ ΤΕΟ).  

7. Τέσσερις (4) φωτογραφίες του ΜΕ µε τον απαιτούµενο εξοπλισµό αυτού, µια από 

κάθε πλευρά του και δυο (2) φωτογραφίες αυτού, που θα συνοδεύουν το δελτίο 

απογραφής του, για την κεντρική Υπηρεσία του ΥΠΕΧΩ∆Ε, όπου στο πίσω 

µέρος αυτών θα δηλώνεται ότι «για το εικονιζόµενο ΜΕ µε αρ. πλαισίου 

…………………. ζητείται χορήγηση άδειας και πινακίδων κυκλοφορίας ΜΕ», 

ηµεροµηνία και υπογραφή.        

8. Αποτύπωµα του αριθµού πλαισίου του ΜΕ, που πρέπει να είναι χαραγµένος στο 

πλαίσιο. 

9. Αποδεικτικά εισαγωγής και κατοχής του ΜΕ, σύµφωνα µε τον Κώδικα Βιβλίων 

και Στοιχείων.  

10. Υπεύθυνη ∆ήλωση κατοχής και τεχνικών στοιχείων του ΜΕ. 

11. Υπεύθυνη ∆ήλωση, στην οποία ο κάτοχος του ΜΕ θα δηλώνει :  

 

«(α) Είµαι νόµιµος κάτοχος του ……………… (είδος ΜΕ) µε αριθµό πλαισίου 

………………. και µε ποσοστό ιδιοκτησίας ……. %.   

(β) Σε καµία περίπτωση δεν θα το χρησιµοποιώ για µεταφορές.  

(γ) Σε περίπτωση απώλειας της άδειας κυκλοφορίας ή των Κρατικών Πινακίδων 

Αναγνώρισης, ή αλλαγής της ταχυδροµικής διεύθυνσης µου ή της έδρας του ΜΕ, ή 

καταστροφής του, ή εξαγωγής του, θα γνωστοποιώ εγγράφως αυτό στην Υπηρεσία σας 

εντός 15 ηµερών.  

(δ) Σε περίπτωση αλλαγής του ιδιοκτησιακού καθεστώτος του ΜΕ θα επιστρέψω την 

άδεια κυκλοφορίας του εντός 15 ηµερών στην Υπηρεσία σας και θα µεριµνήσω απο 

κοινού µε τον νέο κάτοχο του ΜΕ για την µεταβίβαση της υπόψη άδειας στο όνοµα του.  



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 186 

(ε) Το υπόψη ΜΕ δεν έχει απογραφεί από άλλη ∆ΤΥΝΑ, ούτε έχει υποβληθεί άλλη 

σχετική αίτηση στην υπηρεσία σας ή σε άλλη ∆ΤΥΝΑ.»  

  

12. Παραστατικό από την ∆ΟΥ του κατόχου ΜΕ, για τα φορολογικά του στοιχεία 

(Ονοµατεπώνυµο – Επωνυµία, ΑΦΜ, Ταχυδροµική ∆ιέυθυνση). 

13. Τα απαιτούµενα κατά περίπτωση δικαιολογητικά, σχετικά µε την ασφάλεια 

(∆ήλωση Πιστότητας CE, πιστοποιητικό καταλληλότητας ανυψωτικού ΜΕ από 

αναγνωρισµένο φορέα), τον κινητήρα αντιρρυπαντικής τεχνολογίας και τον 

θόρυβο του ΜΕ.  

14. Έκθεση αυτοψίας από την Υπηρεσία, για την εξακρίβωση των τεχνικών 

χαρακτηριστικών του ΜΕ, της κατάστασης αυτού και του αναγκαίου εξοπλισµού.  

15. Φωτοαντίγραφο της εκδοθείσας άδειας κυκλοφορίας του ΜΕ, στην οποία θα 

αναφέρεται ο κωδικός έγκρισης τύπου του ΜΕ.  

16. ∆ελτίο απογραφής του ΜΕ εις διπλούν.  

 

Για κάθε χορηγούµενη άδεια κυκλοφορίας ΜΕ, η αρµόδια ∆ΤΥΝΑ συντάσσει δελτίο 

απογραφής ΜΕ εις διπλούν και αποστέλλει το ένα εξ αυτών, µε δυο (2) φωτογραφίες του 

ΜΕ, στην κεντρική Υπηρεσία ΜΕ του ΥΠΕΧΩ∆Ε, για την µηχανογράφηση του και την 

τήρηση του µητρώου ΜΕ. Το δεύτερο δελτίο παραµένει στον φάκελο του ΜΕ. Στο 

δελτίο απογραφής του ΜΕ θα αναφέρεται ο κωδικός έγκρισης τύπου αυτού και το 

διπλότυπο είσπραξης (αριθµός, ηµεροµηνία, ∆ΥΟ, ποσόν) του τέλους χρήσης του ΜΕ, 

τρέχοντος έτους.  

 
 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΛΕΓΧΩΝ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 
(ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003) 
 
1. ΟΡΙΣΜΟΙ – ΠΕ∆ΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  
 
ΑΝΥΨΩΤΙΚΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ :  
Είναι το µηχάνηµα που προορίζεται για την ανύψωση και µετατόπιση φορτίων στον 

χώρο, αναρτηµένων σε άγκιστρο ή µε την βοήθεια άλλης διάταξης ανάρτησης ή 

ανύψωσης.  



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 187 

ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΕΡΓΟΥ :  
Είναι το αυτοκινούµενο όχηµα που προορίζεται για την εκτέλεση τεχνικού έργου.  
 
ΠΕ∆ΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ :  
Στις διατάξεις του παρόντος Κανονισµού προς εξέταση εµπίπτουν όλα τα µηχανήµατα τα 

οποία σχεδιάζονται και χρησιµοποιούνται για την εκτέλεση ανυψωτικών εργασιών 

(αναφέρονται στον πίνακα 1 του παρόντος).   

 

Εξαιρούνται των διατάξεων του κανονισµού τα ανυψωτικά µέσα τα οποία ανήκουν στον 

εξοπλισµό πλοίων και οι ανελκυστήρες (γι’ αυτά ισχύουν ειδικές διατάξεις).  

 
 
2. ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ 

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ  

Η κατηγοριοποίηση επικινδυνότητας πραγµατοποιείται σύµφωνα µε τον παρακάτω 

πίνακα: 

 

Κατηγορίες Επικινδυνότητας : 
 

ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΣΑΙΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΧΑΜΗΛΗ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Υ1. 
ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Υ2. 
Γερανοί που 
λειτουργούν 
πλησίον της 
θαλάσσης. 1 

Ανυψωτικά για τα 
οποία υπάρχει 
κίνδυνος πτώσης 
του χειριστή ή 
άλλου εργαζόµενου 
σε αυτόν από 
κατακόρυφο ύψος 
άνω των τριών (3) 
µ.  

Μικροί γερανοί 
οικοδοµών µέχρι 250 
Kg (παπαγαλάκια) 

Γερανοί µετακίνησης 
οχηµάτων. 4 

Γερανοί που 
λειτουργούν σε 
εγκαταστάσεις όπου 
διακινούνται 
επικίνδυνα υλικά, 
ανυψωτικής 
ικανότητας ίσης ή 
άνω των δύο (2) Τ. 2 

Μηχανήµατα έργων 
που είναι αναβατόρια, 
αντλίες σκυροδέµατος 
ή περονοφόρα 
οχήµατα.3 

Χειροκίνητες 
µηχανές ανύψωσης 
φορτίων άνω των 
100 kg.  

Γερανογέφυρες 
ανυψωτικής 
ικανότητας ίσης ή 
άνω των πέντε (5) 
Τ. 

Μηχανήµατα έργων 
που είναι γερανοί, 
καλαθοφόρα, 
γερανοί εκσκαφείς, 
γερανογέφυρες. 

Ανυψωτικές γέφυρες 
οχηµάτων µέχρι 4 µ.  

Αναβατόρια µη 
αυτοκινούµενα και 
µηχανισµοί µε 
ψαλιδωτές εξέδρες 
ανυψωτικής 
ικανότητας άνω των 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 188 

200 kg. 5 
Οικοδοµικοί 
Πυργογερανοί. 

Γερανοί που 
λειτουργούν σε 
εγκαταστάσεις όπου 
επεξεργάζονται 
επικίνδυνα υλικά, 
ανυψωτικής 
ικανότητας κάτω 
των 2 T.2 

----------------------------- -------------------------- 

Ανυψωτικές 
γέφυρες οχηµάτων 
άνω των 4 µ. 
Γερανοί επίτοιχοι ή 
επί ιστού 
ανυψωτικής 
ικανότητας ίσης ή 
άνω των δυο (2) Τ.   

Γερανοί επίτοιχοι ή 
επί ιστού 
ανυψωτικής 
ικανότητας κάτω 
των δύο (2) Τ.  

----------------------------- -------------------------- 

Σηµειώσεις: 

1. Γερανοί ναυπηγοεπισκευαστικής ζώνης, γερανοί εξυπηρέτησης λιµένων κ.α. 

2. Γερανοί σε χαλυβουργεία, χυτήρια κ.α. που διακινούν εύφλεκτα, τοξικά, 

διαβρωτικά κ.α. υλικά.  

3. Μηχανήµατα έργων ανύψωσης οικοσκευών, τροφοδοσίας αεροσκαφών, εξέδρες 

εργασίας κ.α. 

4. Γερανοί οδικής βοήθειας, τροχαίας κ.α. 

5. Εξαιρούνται αυτοί για τους οποίους ισχύουν ειδικότερες διατάξεις.  

 

Ανυψωτικά µηχανήµατα τα οποία δεν αναφέρονται σε µια εκ των ανωτέρω κατηγοριών ή 

για τα οποία υπάρχει αµφιβολία κατάταξης, µπορεί να κατατάσσονται σε αυτές µε κοινή 

απόφαση των προϊσταµένων αρµοδίων διευθύνσεων των Υπουργείων Ανάπτυξης, 

Εργασίας, και του ΥΠΕΧΩ∆Ε, ύστερα από γνωµοδότηση τριµελούς επιτροπής στην 

οποία συµµετέχουν εκπρόσωποι των παραπάνω διευθύνσεων.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 189 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 

Ανυψωτικά µηχανήµατα τα οποία διατίθενται στην αγορά, εγκαθίστανται και 

λειτουργούν για πρώτη φορά, οφείλουν να πληρούν τις απαιτήσεις της παρακάτω 

αναφερόµενης νοµοθεσίας :  

 

Π.∆. 377/93 (ΦΕΚ 160/Α/93 : Προσαρµογή της Ελληνικής Νοµοθεσίας στις Οδηγίες 

89/392/ΕΟΚ και 91/368/ΕΟΚ του Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων σχετικά µε 

τις µηχανές). 

 

Π.∆. 18/96 (ΦΕΚ 12/Α/96 : Τροποποίηση του Π.∆. 377/93). 

 

Π.∆. 395/94 (ΦΕΚ 220/Α/94 : Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη      

χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους σε 

συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ). 

 

Π.∆. 89/99 (ΦΕΚ 94/Α/94 : Τροποποίηση του Π.∆. 395/94). 

 

Σε κάθε περίπτωση τα ανυψωτικά µηχανήµατα πρέπει να συνοδεύονται µε οδηγίες 

χρήσης, συντήρησης, καθώς και µε αντίστοιχο βιβλίο συντήρησης και ελέγχων στο οποίο 

θα αναγράφονται επίσης οι εκάστοτε βλάβες και ο τρόπος αντιµετώπισης τους.  

 
 
4. ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ  

Τα ανυψωτικά µηχανήµατα υπόκεινται υποχρεωτικά :  

 

(α). Σε Αρχικό Έλεγχο (ΤΥΠΟΣ ΑΑ). Σκοπός του αρχικού ελέγχου είναι να 

εξασφαλίσει την ορθή εγκατάσταση και καλή λειτουργία της ανυψωτικής συσκευής. ∆εν 

είναι ο έλεγχος συµµόρφωσης µε τις απαιτήσεις σχεδιασµού των Π.∆. 377/93 και Π.∆. 

18/96 περί ασφάλειας µηχανών (CE).  

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 190 

Το είδος των τεχνικών σηµείων Αρχικού Ελέγχου (τύπος ΑΑ) που απαιτούνται να 

πραγµατοποιηθούν αναφέρεται εντός του ισχύοντος κανονισµού προς εξέταση (ΦΕΚ Β’ 

1186/25.8.2003 / ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι, Μέρος 1 και Μέρος 2). 

 

(β). Σε Περιοδικό Επανέλεγχο. ∆ιακρίνεται σε δυο τύπους οι οποίοι δίνονται 

ακολούθως :  

 

(β1). ΤΥΠΟΣ Α. Πλήρης Έλεγχος. Το είδος των ελέγχων αυτού του τύπου που 

απαιτούνται να πραγµατοποιηθούν αναφέρεται εντός του ισχύοντος κανονισµού 

προς εξέταση (ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003 / ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι, Μέρος 1 - εξαιρούνται 

οι έλεγχοι µε αστερίσκο - και Μέρος 2). 

 

(β2). ΤΥΠΟΣ Β. Μερικός Έλεγχος. Το είδος των ελέγχων αυτού του τύπου που 

απαιτούνται να πραγµατοποιηθούν αναφέρεται εντός του ισχύοντος κανονισµού 

προς εξέταση (ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003 / ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι, Μέρος 1 - εξαιρούνται 

οι έλεγχοι µε αστερίσκο). 

 
Για την διενέργεια των παραπάνω ελέγχων και δοκιµών, ο διενεργών τον έλεγχο πρέπει 

να διαθέτει τεκµηριωµένες διαδικασίες ή / και οδηγίες µε βάση είτε Εθνικά Πρότυπα 

(ΕΛΟΤ) είτε άλλους, ισοδύναµους µε τα πρότυπα, τρόπους.  

 
Οι έλεγχοι των ανυψωτικών µηχανηµάτων µπορεί να διενεργούνται:  

(α). Από Φορείς Ελέγχου (ΦΕ) οι οποίοι έχουν εγκριθεί από το Υπουργείο Ανάπτυξης 

(σύµφωνα µε την διαδικασία της 3354/91/8.2.2001), είναι διαπιστευµένοι σύµφωνα µε το 

πρότυπο ΕΝ 45004 (φορείς τύπου Α και Β) και των οποίων οι ελεγκτές µηχανικοί 

ικανοποιούν συγκεκριµένες προϋποθέσεις (αναφέρονται στο ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003 / 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β).  

(β). Από Φυσικά Πρόσωπα (Π) τα οποία σύµφωνα µε τις κείµενες διατάξεις έχουν την 

αρµοδιότητα ελέγχου της αντίστοιχης ηλεκτροµηχανολογικής εγκατάστασης και τα 

οποία επίσης ικανοποιούν επίσης συγκεκριµένες προϋποθέσεις (αναφέρονται στο 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β του ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003). Τα Φυσικά Πρόσωπα υποχρεούνται να 

επιδεικνύουν - εφόσον τους ζητηθεί από τις υπεύθυνες αρχές για την εφαρµογή του 

παρόντος κανονισµού - τεκµηριωµένα στοιχεία που να αποδεικνύουν συγκεκριµένες  

προϋποθέσεις σχετικές µε τα προσόντα τους (αναφέρονται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β του 

ΦΕΚ Β’ 1186/25.8.2003). Ο τρόπος και η συχνότητα των παραπάνω αναφερόµενων, 

απαιτούµενων ελέγχων δίνεται στον πίνακα 2 που ακολουθεί.  

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Κατηγορία 
Ανυψωτικού : 

Κατηγορία 
Επικινδυνότητας: 

Χρόνος Αρχικού 
Ελέγχου, 

Έλεγχος Τύπου 
ΑΑ 

Φορέας Αρχικού 
Ελέγχου 

Περίοδος και 
Τρόπος 

Επανελέγχου 

Φορέας 
Επανελέγχου 

Υψηλή Υ1. 
Αµέσως µετά 

την 
εγκατάσταση 1 

ΦΕ 

Τύπος Β κάθε 
12 µήνες 

Τύπος Α κάθε 
24 µήνες 

ΦΕ 

Υψηλή Υ2. Το αργότερο 12 
µήνες από την 

έναρξη 
λειτουργίας 

ΦΕ 

Τύπος Β κάθε 
24 µήνες 

Τύπος Α κάθε 
48 µήνες 

ΦΕ 

Μέση  Το αργότερο 
εντός 12 µηνών 
από την έναρξη 
λειτουργίας 

ΦΕ 

Τύπος Β κάθε 
30 µήνες 

Τύπος Α κάθε 
60 µήνες 

ΦΕ ή Π 

Χαµηλή  Το αργότερο 
εντός 24 µηνών 
από την έναρξη 
λειτουργίας 

ΦΕ ή Π 
Τύπος Α κάθε 

60 µήνες ΦΕ ή Π 

Σηµείωση 1. Εφόσον δεν πληρούνται οι νοµικές απαιτήσεις της παραγράφου 3 του παρόντος 

εγγράφου.  
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Επίσης απαιτούνται τα παρακάτω:  

(α). Μετά από κάθε συναρµολόγηση, µετατροπή ή σοβαρή επισκευή ανυψωτικού 

µηχανήµατος θα πρέπει να διενεργείται έλεγχος τύπου ΑΑ.  

(β). Κατά την διάρκεια ελέγχων πρέπει να συντάσσεται αναλυτική έκθεση µε αναφορά 

στους διενεργούµενους ελέγχους ή / και δοκιµές και να εκδίδεται Πιστοποιητικό 

Επανελέγχου.  

(γ). Ο Φορέας Ελέγχου, επιτρέπεται κατά την κρίση του να συντοµεύει τα χρονικά 

διαστήµατα που αναφέρονται στον πίνακα 2, να εκδίδει πιστοποιητικά µε παρατηρήσεις 

µε παράλληλη ενηµέρωση της αρµόδιας κρατικής αρχής.  

(δ). Οι διενεργούντες τους ελέγχους ανυψωτικών µηχανηµάτων, οφείλουν να διατηρούν 

αρχεία µε όλα τα σχετικά µε τους ελέγχους στοιχεία τα οποία και θέτουν στην διάθεση 

της αρµόδιας ελεγκτικής αρχής εφόσον τους ζητηθεί.  

(ε). Τα ανυψωτικά µηχανήµατα φορτίου χρήσης άνω των 1000 Kg ή των οποίων η ροπή 

ανατροπής είναι τουλάχιστον ίση προς 4000 Νm, πρέπει να είναι εξοπλισµένα µε 

συστήµατα προστασίας και ειδοποίησης του χειριστή, τα οποία εµποδίζουν τις 

επικίνδυνες µετατοπίσεις του φορτίου σε περίπτωση υπερφόρτωσης του ανυψωτικού 

1. είτε από υπέρβαση των µέγιστων φορτίων χρήσης  

2. είτε από υπέρβαση των ροπών που οφείλονται στα ανωτέρω φορτία  

3. από υπέρβαση των ροπών που τείνουν να προκαλέσουν ανατροπή, ιδίως λόγω 
του ανυψούµενου φορτίου.  

 5. ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Οποιοσδήποτε θέτει σε λειτουργία ανυψωτικό µηχάνηµα που δεν πληροί τις απαιτήσεις 

της ισχύουσας νοµοθεσίας, τιµωρείται µε τις διοικητικές ή ποινικές κυρώσεις.  

Οι ανωτέρω διοικητικές κυρώσεις επιβάλλονται από τις αρµόδιες υπηρεσίες του 

Υπουργείου Ανάπτυξης, του Υπουργείου Εργασίας ή του ΥΠΕΧΩ∆Ε γα τα µηχανήµατα 
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έργων και µπορεί να είναι πρόστιµο από 200 – 12000 €, ανά κατηγορία παράβασης ή / 

και αφαίρεση πινακίδων για τα µηχανήµατα έργων.  

Αρµόδιες υπηρεσίες για την εφαρµογή της νοµοθεσίας προς εξέταση είναι οι ακόλουθες :  

• Υπουργείο Ανάπτυξης, 3η ∆/νση Κλαδικής Βιοµηχανικής Πολιτικής.  

• Υπουργείο Εργασίας, Γενική ∆/νση Συνθηκών Εργασίας και Υγιεινής της 
Εργασίας και οι αρµόδιες υπηρεσίες του Σώµατος Επιθεώρησης Εργασίας. 

• ΥΠΕΧΩ∆Ε, διεύθυνση ∆ 13 της Γενικής Γραµµατείας ∆ηµοσίων Έργων και οι 
∆.Τ.Υ. των Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ζ.  
 
 
 

 

ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΕΝΤΥΠΩΝ  

∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  

ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

(ΜΑΠ) 
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Τα παρακάτω έντυπα παρέχονται ενδεικτικά. Είναι δυνατόν να τροποποιηθούν ούτως 

ώστε να καταστεί δυνατή η προσαρµογή τους στις ανάγκες της επιχείρησης.  

Έντυπο 1. Ατοµικό ∆ελτίο Παροχής Μέσων Ατοµικής Προστασίας. 

 

 

ΑΝΩΝΥΝΟΣ Α.Ε.Β.Ε. 
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Έντυπο 2. Πίνακας Απογραφής Μέσων Ατοµικής Προστασίας της Επιχείρησης 
 

 
 
 

ΑΝΩΝΥΝΟΣ Α.Ε.Β.Ε. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ H. 

 

 

 

 

 

 

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
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ΑΡΘΡΟ 9. 

1. Προκαταρκτική παρατήρηση.  

Οι υποχρεώσεις που προβλέπονται στο παρόν παράρτηµα ισχύουν στα πλαίσια της 

τήρησης των διατάξεων του παρόντος και εφ’ όσων υφίσταται ο αντίστοιχος κίνδυνος για 

το συγκεκριµένο εξοπλισµό εργασίας.  

 

2. Γενικές ελάχιστες προδιαγραφές που ισχύουν για τον εξοπλισµό εργασίας 

 

2.1. Τα συστήµατα χειρισµού και τα όργανα ελέγχου κάθε εξοπλισµού εργασίας που 

επηρεάζουν την ασφάλεια πρέπει να είναι σαφώς ορατά και αναγνωρίσιµα και, όταν 

αυτό απαιτείται, να φέρουν την κατάλληλη σήµανση. 

 

2.2. Τα συστήµατα χειρισµού και τα όργανα ελέγχου, εκτός για όσα είναι απόλυτα 

αναγκαίο, πρέπει να είναι τοποθετηµένα έξω από επικίνδυνες ζώνες και µε τρόπο ώστε: 

 

  2.2.1. Ο χειρισµός τους να µη δηµιουργεί κινδύνους για 

  την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων. 

  2.2.2. Να µην υπάρχει κίνδυνος ακούσιων χειρισµών. 

2.2.3. Ο χειρισµός των συστηµάτων και η παρακολούθηση των οργάνων ελέγχου 

να  επιβαρύνει κατά το ελάχιστο δυνατό το µυοσκελετικό σύστηµα των 

εργαζοµένων. 

 

2.3. Ο χειριστής πρέπει να µπορεί, από την κύρια θέση χειρισµού, να βεβαιώνεται ότι 

δεν υπάρχουν άτοµα εκτιθέµενα στις επικίνδυνες ζώνες. Εάν αυτό είναι αδύνατο, κάθε 

φορά που ο εξοπλισµός τίθεται σε λειτουργία πρέπει αυτοµάτως να προηγείται ένα 

ασφαλές σύστηµα, όπως ένα ηχητικό ή οπτικό προειδοποιητικό σήµα. Ο εκτιθέµενος 

εργαζόµενος πρέπει να έχει το χρόνο και τα µέσα να αποφεύγει τους κινδύνους που 

δηµιουργεί η εκκίνηση ή η παύση λειτουργίας του εξοπλισµού εργασίας. 

 

2.4. Τα συστήµατα χειρισµού πρέπει να είναι ασφαλή. Σε περίπτωση διακοπής ή βλάβης 

τους δεν πρέπει να δηµιουργούνται επικίνδυνες καταστάσεις. 
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2.5. Η θέση σε λειτουργία ενός εξοπλισµού εργασίας πρέπει να µπορεί να 

πραγµατοποιείται µόνον µε εκούσιο χειρισµό ενός συστήµατος χειρισµού το οποίο 

προβλέπεται για το σκοπό αυτό. Το ίδιο ισχύει για την εκ νέου θέση σε λειτουργία του 

εξοπλισµού µετά από διακοπή, για οποιοδήποτε λόγο καθώς και για την εντολή µιας 

σηµαντικής τροποποίησης των συνθηκών λειτουργίας (π.χ. ταχύτητα, πίεση, κλπ) , εκτός 

εάν αυτή η εκ νέου θέση σε λειτουργία ή η τροποποίηση δεν παρουσιάζει κανένα 

κίνδυνο για τους εκτιθέµενους εργαζόµενους. Η απαίτηση αυτή δεν αφορά την εκ νέου 

θέση σε λειτουργία ή την τροποποίηση των συνθηκών λειτουργίας που προκύπτουν από 

την κανονική πορεία ενός αυτόµατου κύκλου. 

 

2.6. Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε σύστηµα χειρισµού 

που να επιτρέπει τη γενική διακοπή της λειτουργίας του υπό ασταθείς συνθήκες. 

 

2.7. Κάθε θέση εργασίας πρέπει να είναι εξοπλισµένη µε σύστηµα χειρισµού που να 

επιτρέπει τη διακοπή της λειτουργίας, ανάλογα µε τους υφιστάµενους κινδύνους, είτε 

ολόκληρου του εξοπλισµού εργασίας είτε µόνο ενός µέρους του, έτσι ώστε ο εξοπλισµός 

να είναι σε ασφαλή κατάσταση. Η εντολή διακοπής της λειτουργίας του εξοπλισµού ερ-

γασίας πρέπει να έχει προτεραιότητα έναντι των εντολών της θέσης σε λειτουργία. Μετά 

τη διακοπή της λειτουργίας του εξοπλισµού ή των επικίνδυνων µερών του, πρέπει να 

διακόπτεται η παροχή ενέργειας των αντίστοιχων διατάξεων θέσης σε λειτουργία. 

 

2.8. Ο εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε διάταξη επείγουσας 

διακοπής της λειτουργίας του, εάν αυτό ενδείκνυται, και αναλόγως των κινδύνων που δη-

µιουργεί η λειτουργία του και του χρόνου που χρειάζεται κανονικά η διακοπή της. 

 

2.9. Ο εξοπλισµός εργασίας που δηµιουργεί κινδύνους από πτώση ή εκτόξευση 

αντικειµένων πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε κατάλληλες διατάξεις ασφαλείας που 

αντιστοιχούν στους κινδύνους αυτούς. 

 

2.10. Ο εξοπλισµός εργασίας που δηµιουργεί κινδύνους από αναθυµιάσεις αερίων, 

ατµών ή υγρών ή από εκποµπές σκόνης, πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε κατάλληλες 

διατάξεις κατακράτησης ή και απαγωγής κοντά στην πηγή των σχετικών κινδύνων. 
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2.11. Η ευστάθεια του εξοπλισµού εργασίας και των στοιχείων του πρέπει να 

εξασφαλίζεται µε πάκτωση ή µε άλλα µέσα, εάν αυτό είναι αναγκαίο για την ασφάλεια ή 

την υγεία των εργαζοµένων. 

 

2.12. Εφόσον υπάρχουν πιθανότητες διάρρηξης ή θραύσης στοιχείων εξοπλισµού 

εργασίας, που ενδέχεται να δηµιουργήσουν σηµαντικό κίνδυνο για την ασφάλεια ή την 

υγεία των εργαζοµένων, πρέπει να λαµβάνονται τα κατάλληλα προστατευτικό µέτρα. 

 

2.13. Εάν υπάρχουν κίνδυνοι λόγω επαφής µε κινούµενα µηχανικά στοιχεία του 

εξοπλισµού εργασίας που µπορεί να προκαλέσουν ατυχήµατα, πρέπει αυτά να είναι 

εφοδιασµένα µε προφυλακτήρες ή µε συστήµατα που να εµποδίζουν την πρόσβαση στις 

επικίνδυνες ζώνες ή να σταµατούν την κίνηση των επικίνδυνων στοιχείων πριν την 

πρόσβαση στις επικίνδυνες ζώνες. 

 

2.14. Οι προφυλακτήρες και τα συστήµατα προστασίας: 

 

  2.14.1.Πρέπει να είναι ανθεκτικής κατασκευής. 

  2.14.2. ∆εν πρέπει να προκαλούν πρόσθετους κινδύνους. 

2.14.3. ∆εν πρέπει να µπορούν να παρακαµφθούν ή να αχρηστευθούν εύκολα. 

  2.14.4. Πρέπει να βρίσκονται σε επαρκή απόσταση από την επικίνδυνη ζώνη. 

2.14.5. Πρέπει να παρακωλύουν στο ελάχιστο την παρακολούθηση των φάσεων 

εργασίας. 

2.14.6. Πρέπει να επιτρέπουν τις απαραίτητες επεµβάσεις για την τοποθέτηση ή / 

και την αντικατάσταση των στοιχείων του εξοπλισµού εργασίας καθώς και την 

εκτέλεση των εργασιών συντήρησης. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να 

επιτρέπουν την πρόσβαση µόνον στον τοµέα όπου θα εκτελεστεί η εργασία και, 

αν είναι δυνατόν, χωρίς να χρειαστεί αποσυναρµολόγηση του προφυλακτήρα ή 

του συστήµατος προστασίας. 

 

2.15. Οι περιοχές και τα σηµεία όπου γίνεται εργασία ή συντήρηση του εξοπλισµού 

εργασίας, πρέπει να φωτίζονται κατάλληλα, ανάλογα µε τις προς εκτέλεση εργασίες. 

 

 



ΑΝΩΝΥΜΟΣ A.E.B.E. 
 

 
 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
σε Εταιρεία Παραγωγής & Εµπορίας Ειδών ∆ιατροφής 

Σελ. 201 

2.16. Τα µέρη του εξοπλισµού εργασίας που βρίσκονται σε υψηλή ή πολύ χαµηλή 

θερµοκρασία, πρέπει εφόσον χρειάζεται, να προστατεύονται ώστε να αποφεύγεται ο 

κίνδυνος επαφής ή προσέγγισης των εργαζοµένων µε αυτά. 

 

2.17. Τα συστήµατα συναγερµού του εξοπλισµού εργασίας πρέπει να είναι εύληπτα και 

κατανοητά. 

 

2.18. Ο εξοπλισµός εργασίας δεν µπορεί να χρησιµοποιείται παρά µόνο για εργασίες και 

υπό συνθήκες για τις οποίες είναι κατάλληλος. 

 

2.19. Οι εργασίες συντήρησης πρέπει να µπορούν να εκτελούνται ενόσω έχει διακοπεί η 

λειτουργία του εξοπλισµού εργασίας. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό, πρέπει, αν µπορούν, να 

λαµβάνονται τα κατάλληλα προστατευτικά µέτρα για την εκτέλεση των εργασιών αυτών ή 

οι εργασίες αυτές πρέπει να µπορούν να γίνονται έξω από τις επικίνδυνες ζώνες. 

2.20. Το βιβλιάριο προληπτικού ελέγχου και συντήρησης κάθε εξοπλισµού που διαθέτει 

τέτοιο βιβλιάριο, πρέπει να τηρείται ενηµερωµένο. 

 

2.21. Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε αναγνωρίσιµα 

συστήµατα που να επιτρέπουν την αποµόνωση από καθεµία από τις πηγές παροχής 

ενέργειας του. 

 

2.22. Ο εξοπλισµός εργασίας πρέπει να φέρει τις απαραίτητες για την ασφάλεια των 

εργαζοµένων προειδοποιητικές ενδείξεις και σηµάνσεις. 

 

2.23. Για την εκτέλεση των εργασιών παραγωγής, ρύθµισης και συντήρησης του 

εξοπλισµού εργασίας, οι εργαζόµενοι πρέπει να έχουν ασφαλή πρόσβαση και παραµονή 

σε όλα τα σηµεία όπου χρειάζεται. 

 

2.24. Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλος ώστε να προστατεύονται οι 

εργαζόµενοι από τους κινδύνους πυρκαγιάς ή υπερθέρµανσης του εξοπλισµού ή από 

τους κινδύνους εκποµπής αερίων, σκόνης, υγρών, ατµών ή άλλων ουσιών που 

παράγονται, χρησιµοποιούνται ή αποθηκεύονται µέσα στον εξοπλισµό αυτό. 
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2.25. Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλος ώστε να προλαµβάνονται 

οι κίνδυνοι έκρηξης του εξοπλισµού ή ουσιών που παράγονται, χρησιµοποιούνται ή 

αποθηκεύονται µέσα στον εξοπλισµό αυτό. 

 

2.26. Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλος ώστε να προστατεύονται οι 

εκτιθέµενοι εργαζόµενοι από τους κινδύνους άµεσης ή έµµεσης επαφής µε το ηλεκτρικό 

ρεύµα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Θ.  
 
 
 

 

ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑΤΑ  

ΛΙΣΤΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 
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ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ ΛΙΣΤΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΟΣ 

Η λίστα ελέγχου που ακολουθεί, χρησιµοποιείται για την παροχή βοήθειας στο 

προσωπικό της επιχείρησης, σχετικής µε τον εµπεριστατωµένο έλεγχο των οχηµάτων 

οδικής µεταφοράς προϊόντων της κυρίως κατά την φάση διενέργειας συντήρησης. Η 

συγκεκριµένη λίστα ελέγχου έχει ως βασικό σκοπό την συστηµατοποίηση των 

εκτελούµενων ελέγχων αναφερόµενη ειδικότερα στο ποια είναι τα απαραίτητα σηµεία 

που πρέπει να ελέγχονται διεξοδικά σε προκαθορισµένα χρονικά διαστήµατα.  

Στοιχεία του εξοπλισµού ασφαλείας οχηµάτων, τα οποία αναφέρονται στην λίστα 

ελέγχου που παρατίθεται ακολούθως, είναι πιθανό να µην υπάρχουν στο σύνολο του 

στόλου των οχηµάτων της επιχείρησης. Η αναφορά τους στην συγκεκριµένη λίστα 

αποτελεί όµως χρήσιµη πληροφόρηση κατά την διενέργεια έρευνας αγοράς νέων 

οχηµάτων από την επιχείρηση.  

 

Λειτουργική Ασφάλεια  

1. Σύστηµα συναγερµού (ηχητικό - οπτικό) χαµηλής στάθµης πίεσης αέρα ελαστικών. 

2. ∆ιαρροές αέρα µε τα συστήµατα του οχήµατος σε λειτουργία.  

3. Έλεγχος καλής εφαρµογής - λειτουργίας φρένου συντήρησης. 

4. Έλεγχος καλής εφαρµογής - λειτουργίας φρένου στάθµευσης.  

5. Έλεγχος ασφαλιστικών συστήµατος φρένων.  

6. Έλεγχος ασφαλιστικών συστήµατος επιτάχυνσης – «κόφτης» ταχύτητας.   

7. ∆ιακόπτης άµεσης διακοπής λειτουργίας κινητήρα.  

8. Λειτουργία υαλοκαθαριστήρων / ψεκαστήρων νερού.  

9. Βοηθητικός συναγερµός. 

10. Λειτουργία συστήµατος διεύθυνσης – «τζόγος». 

11. ∆οκιµή επί δρόµου.    

 

Έλεγχος υποσυστηµάτων κάτω από το όχηµα  

1. Στοιχεία εµπρόσθιου άξονα 

(α) Σωληνώσεις. 

(β) Σύστηµα πέδησης. 

(γ) Σύστηµα ανάρτησης. 

(δ) Έλεγχος βάσεων στήριξης. 
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2. Στοιχεία συστήµατος διεύθυνσης /µετάδοσης. 

(α) Ακραξόνια, δοµικά στοιχεία στήριξης. 

(β) Σωληνώσεις υδραυλικού συστήµατος διεύθυνσης. 

(γ) Σύνδεσµοι συστήµατος διεύθυνσης. 

(δ) Άξονας / σύνδεσµοι. 

(ε) Κιβώτιο ταχυτήτων. 

(στ) Τζόγοι. 

3. Συσσωρευτής / καλωδιώσεις. 

4. Σωληνώσεις καυσίµου / δεξαµενή καυσίµου. 

5. Οπίσθιο σύστηµα πέδησης. 

 

∆ιαµέρισµα κινητήρα 

1. Κυτίο ηλεκτρικών συστηµάτων / καλωδιώσεις. 

2. Ηλεκτρικός εξοπλισµός / καλωδιώσεις.  

3. Σωληνώσεις υδραυλικού συστήµατος διεύθυνσης. 

4. Σωληνώσεις λαδιού. 

5. Σωληνώσεις αέρα. 

6. Σωληνώσεις καυσίµου.  

7. Σωληνώσεις ψυκτικού υγρού.  

8. Βάσεις κινητήρα.  

9. ∆ιαρροές λαδιού καυσίµου πλησίον στοιχείων του συστήµατος απαγωγής καυσαερίων. 

10. Σύστηµα πυρανίχνευσης / πυροπροστασίας κινητήρα, χώρου φόρτωσης. 

 

Εσωτερικό διαµέρισµα οδηγού / επιβατών  

1. Ζώνη ασφαλείας οδηγού. 

2. Θέσεις επιβατών. 

3. Εσωτερικοί καθρέφτες – λειτουργία ρύθµισης. 

4. Εσωτερικός φωτισµός.  

5. Εµπρόσθιο σκαλοπάτι εισόδου (δοµική αρτιότητα).  

6. Παράθυρο  - έξοδος κινδύνου.  

7. Ασύρµατες επικοινωνίες.  

8. Κόρνα.  

9. Πηδάλιο πέδησης. 
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10. Πηδάλιο επιτάχυνσης.  

11. Πυροσβεστήρας -ες / ηµεροµηνία αναγόµωσης.  

12. Βάση τιµονιού διεύθυνσης.  

13. Φαρµακείο Α’ βοηθειών. 

14. Ανακλαστήρες.  

15. Αιχµηρές γωνίες.  

 

Εξωτερικό Αµάξωµα  

1. Εµπρόσθιοι προβολείς διασταύρωσης. 

2. Εµπρόσθιοι προβολείς πορείας. 

3. Προειδοποιητικοί λαµπτήρες αλλαγής πορείας – εµπρόσθιοι.  

4. Προειδοποιητικοί λαµπτήρες αλλαγής πορείας – πλάγιοι.  

5. Προειδοποιητικοί λαµπτήρες αλλαγής πορείας – οπίσθιοι. 

6. Ανακλαστήρες.  

7. Φώτα οπισθοπορείας.  

8. Ηχητικό σύστηµα προειδοποίησης οπισθοπορείας.  

9. Οπίσθια φωτιστικά σώµατα.  

10. Προειδοποιητικά φώτα πέδησης. 

11. Προειδοποιητικοί λαµπτήρες στάθµευσης. 

12. Ανταλλακτικοί λαµπτήρες αντικατάστασης φθαρµένων. 

13. Εµπρόσθιοι τροχοί – πιέσεις, βάθος πέλµατος, ελαστικών, ζάντες, βίδες ασφάλισης.  

14. Οπίσθιοι τροχοί – πιέσεις, βάθος πέλµατος, ελαστικών, ζάντες, βίδες ασφάλισης.  

15. Εµπρόσθιος ανεµοθώρακας (παρµπρίζ) – φθορές γυαλιού. 

16. Εµπρόσθιος ανεµοθώρακας (παρµπρίζ) – σταθερότητα.  

17. Εµπρόσθιος ανεµοθώρακας (παρµπρίζ) – υαλοκαθαριστήρες / ψεκαστήρες νερού. 

18. Πλευρικά παράθυρα. 

19. ∆εξιός καθρέφτης. 

20. Αριστερός καθρέφτης.   

21. Στοιχεία υπερκατασκευών πρόσβασης σε φερόµενο εξοπλισµό. 

22. ∆ιατάξεις ασφάλισης θυρών χώρου φόρτωσης σε ανοικτή – κλειστή θέση. 

23. Αρτιότητα – Πληρότητα προστατευτικών κινούµενων µερών του φερόµενου εξοπλισµού. 

24. Ασφαλιστικά ελέγχου λειτουργίας του φερόµενου εξοπλισµού. 
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ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΛΙΣΤΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΛΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΟΧΗΜΑΤΟΣ 

Η λίστα ελέγχου που παρατίθεται ακολούθως, συµπληρώνεται από τον εκάστοτε οδηγό 

του οχήµατος προ της έναρξης µιας ηµέρας εργασίας ή / και πριν από την εκτέλεση 

δροµολογίων / ταξιδιών µεγάλης διάρκειας και κατά την λήξη αυτών.  

 

Ηµεροµηνία : …. / …. / 200.. 

 

Αριθµός Οχήµατος : …………….. Οδηγός : ………………………………………….... 

 

Αριθµός Χιλιοµέτρων προ της έναρξης βάρδιας  : ............................. 

Αριθµός Χιλιοµέτρων κατά την λήξη της βάρδιας : ........................... 

 

Παρατηρήσεις (Περιγραφή οποιουδήποτε προβλήµατος που εµφανίστηκε κατά την 

διάρκεια της βάρδιας):      

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..……………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…………………………..  
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ΘΕΣΤΕ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΗΤΗΡΑ   

  Καλώς Χρειάζεται 
έλεγχο 

Σχόλια 

1 Μίζα […..] […..] …………………. 

2 Χειρόφρενο  […..] […..] …………………. 

3 Πίεση Λαδιού  […..] […..] …………………. 

4 Μπαταρία / γεννήτρια […..] […..] …………………. 

5 Ποσότητα καυσίµου […..] […..] …………………. 

6 Πίεση αέρα  […..] […..] …………………. 

7 Ενδεικτικό λαµπάκι 

φρένων (πίνακα οργάνων) […..] […..] 

 

…………………. 

8 Ήχος κινητήρα […..] […..] …………………. 

9 Προθέρµανση κινητήρα […..] […..] …………………. 

10 Υαλοκαθαριστήρες / 

ψεκαστήρες νερού  […..] […..] 
…………………. 

11 Αριστερός καθρέφτης […..] […..] …………………. 

12 Εσωτερικός καθρέφτης […..] […..] …………………. 

13 ∆εξιός καθρέφτης […..] […..] …………………. 

14 Ζώνη ασφαλείας οδηγού […..] […..] …………………. 

15 Θέση οδήγησης  […..] […..] …………………. 

16 Κόρνα […..] […..] …………………. 

17 Τιµόνι (σύστηµα 

διεύθυνσης) […..] […..] 

 

…………………. 

18 Πηδάλιο (πεντάλ) φρένου […..] […..] …………………. 

19 Πηδάλιο (πεντάλ) 

επιτάχυνσης (γκαζιού) […..] […..] 
…………………. 

20 Σύστηµα κλιµατισµού / 

θέρµανσης […..] […..] 

 

…………………. 

21 Εσωτερικός φωτισµός  […..] […..] …………………. 

22 Εξωτερικά φωτιστικά 

σώµατα […..] […..] 
…………………. 

23 Εσωτερική σήµανση / 

προειδοποιητικές πινακίδες […..] […..] 

 

…………………. 

24 Ασύρµατη επικοινωνία  […..] […..] …………………. 
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… …………………………….. […..] […..] …………………. 

… …………………………….. […..] […..] …………………. 

 

 

 

ΣΒΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΙΝΗΤΗΡΑ, ΚΛΕΙΣΤΕ ΤΑ ΦΩΤΑ  

 

ΚΙΝΗΤΗΡΑΣ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑ) 

 

  Καλώς Χρειάζεται 

έλεγχο 

Σχόλια 

1 Λάδι κινητήρα (ποσότητα) […..] […..] …………………. 

2 Υγρό ψύξης   […..] […..] …………………. 

3 Υγρό καθαρισµού 

παρµπρίζ   […..] […..] 
 

…………………. 

4 Σωληνώσεις  […..] […..] …………………. 

5 Ιµάντες µετάδοσης 

κίνησης […..] […..] 
…………………. 

… ……………………………… […..] […..] …………………. 

… ……………………………... […..] […..] …………………. 

 

 ΕΚΚΙΝΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΙΝΗΤΗΡΑ, ΑΝΑΨΤΕ ΤΑ ΦΩΤΑ  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 
 
 
 
 
 

 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ  
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Συµβουλές  Χρήσης Φορητών Πυροσβεστήρων 

 

Φορητός Πυροσβεστήρας Ξηράς Κόνεως 

  Τραβήξτε την περόνη ( Απασφαλίσατε) 

  Κρατήστε απόσταση από 1 έως 3 µέτρα 

  Στοχεύστε την Βάση της εστίας 

  Πατήστε την σκανδάλη 

  Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 

  Αερίσατε τον χώρο  

Φορητός Πυροσβεστήρας Νερού 

  Τραβήξτε την περόνη ( Απασφαλίσατε) 

  Κρατήστε απόσταση από 1 έως 3 µέτρα 

  Στοχεύστε την Βάση της εστίας 

  Πατήστε την σκανδάλη 

  Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 

  Αερίσατε τον χώρο  

Φορητός Πυροσβεστήρας ∆ιοξειδίου του Άνθρακα 

  Τραβήξτε την περόνη ( Απασφαλίσατε) 

  Κρατήστε την άκρη της χοάνης από την ειδική λαβή από καουτσούκ ή ξύλο.  

  Κρατήστε απόσταση πάνω από 1 έως 3 µέτρα 

  Στοχεύστε την Βάση της εστίας 

  Πατήστε την σκανδάλη 

  Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 

  Αερίσατε τον χώρο  
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Πυροσβεστήρας και νοµοθεσία 

 
Θέµα: Άρθρα γενικού περιεχοµένου 

«Από τα αρχαιότερα χρόνια ο άνθρωπος είχε µια σχέση αγάπης µίσους µε την φωτιά, 

άλλοτε την χρησιµοποιούσε για να ζεσταθεί ή να µαγειρέψει και άλλοτε ήταν ο 

χειρότερος εφιάλτης του καίγοντας ότι είχε δηµιουργήσει , ή πολεµώντας µε την 

συµπαράσταση της. 

Η φωτιά είναι ένα στοιχείο της φύσης το οποίο δεν πρέπει να φοβόµαστε αλλά ούτε να 

υποτιµούµε, πρέπει να µάθουµε να το σεβόµαστε και να το κατανοούµε.  

Η χρήση του φορητού πυροσβεστήρα έγινε ανάγκη λόγω της ευκολίας µεταφοράς του 

αλλά και των ειδικών υλικών που χρησιµοποιούνται κατά περίπτωση και κατά κατηγορία 

πυρκαγιάς.  

Στον 21 αιώνα όλοι µας γνωρίζουµε τι είναι ο πυροσβεστήρας σαν ορολογία και όλοι µας 

έχουµε δει ένα τέτοιο προϊόν άλλοτε σε εγκαταστάσεις βιοµηχανικές και άλλοτε στους 

πιο κοινόχρηστους χώρους, όµως γνωρίζουµε πραγµατικά τι είναι ; Γνωρίζουµε από τι 

αποτελείται, πού χρησιµοποιείται και ποιοι είναι οι κανόνες που πρέπει να γνωρίζουµε ; 

Σε αυτό το άρθρο δεν θα αναλύσουµε τις κατηγορίες των πυροσβεστήρων και τις 

κατηγορίες τις πυρκαγιάς, το έχουµε ήδη κάνει άλλωστε σε παλιότερα άρθρα 

αναλυτικότατα.  

Θα αναφερθούµε λοιπόν στο σύστηµα διακίνησης των φορητών πυροσβεστήρων στην 

Ελλάδα τις νοµοθεσίες που διέπονται αυτά τα προϊόντα και τι πρέπει να γνωρίζει ο 

Έλληνας πολίτης - καταναλωτής. 

Ο φορητός πυροσβεστήρας ανεξαρτήτου µάρκας και προέλευσης πρέπει να πληρεί 

τα παρακάτω:  

Σύµφωνα µε το Νόµο (ΚΥΑ ΟΙΚ 16289/330 - ΦΕΚ Β/987/27-5-99), από την 30 Μαΐου 

2002 όλοι οι πυροσβεστήρες, ανεξαρτήτως µάρκας και τύπου, πέρα από τη υποχρεωτική 

πιστοποίηση της ανταπόκρισής τους στο Πρότυπο ΕΝ 3, πρέπει να φέρουν και την 

ένδειξη CE ανεξίτηλα χαραγµένη στο σώµα του πυροσβεστήρα, µε αναφορά του 
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σχετικού " αριθµού συµµόρφωσης" . Η ένδειξη αυτή πιστοποιεί ότι ο συγκεκριµένος 

πυροσβεστήρας ανταποκρίνεται στους ισχύοντες κανόνες ασφαλείας και αξιοπιστίας που 

ορίζει η Γενική Γραµµατεία Βιοµηχανίας του Υπουργείου Ανάπτυξης, σύµφωνα µε το 

Νόµο και τα Εθνικά Πρότυπα.  

Πληροφορίες - ποια είναι η έννοια του χαρακτηρισµού CE  

  Η συµµόρφωση στις ουσιαστικές απαιτήσεις υποδεικνύεται φυσικά από την 

παράθεση του χαρακτηρισµού CE στα προϊόντα.  

  Ο χαρακτηρισµός CE δείχνει ότι το προϊόν έχει σχεδιαστεί και έχει κατασκευαστεί 

σύµφωνα µε τις ουσιαστικές απαιτήσεις όλων των σχετικών οδηγιών, και έχει υποβληθεί 

στη σχετική διαδικασία αξιολόγησης της συµµόρφωσης.  

  Ο χαρακτηρισµός CE είναι υποχρεωτικός και πρέπει να επισυναφθεί προτού να 

τοποθετηθεί οποιοδήποτε προϊόν υποκείµενο στην αγορά.  

Πληροφορίες - τι σηµαίνει ΕΝ 3  

Το ΕΛΟΤ ΕΝ/3 είναι το πρότυπο κατασκευής σύµφωνα µε την 3η Ευρωπαϊκή νοµοθεσία 

περί πυροσβεστήρων.  

Εφαρµογή νοµοθεσίας και σηµεία που πρέπει να προσέχει ο καταναλωτής  

Αν κάποιος πολίτης επιθυµεί να πάρει ένα πιστοποιητικό πυρασφάλειας για το 

κατάστηµα του , οι ενέργειες που πρέπει να κάνει εκτός από τα υπόλοιπα 

γραφειοκρατικά είναι και να συνάψει µια αίτηση για πιστοποιητικό η οποία περικλείει τα 

παρακάτω δικαιολογητικά.  

1. Μελέτη πυροπροστασίας σε τρία (3) αντίγραφα.  

2. Σχέδια κατόψεων σε τρία (3) αντίγραφα , χωριστά για κάθε επίπεδο µε κλίµακα 

1:50 ή 1:100 και τοπογραφικό διάγραµµα όπου αυτό απαιτείται.  

3. Άδεια οικοδοµής επικυρωµένη.  

4. Άδεια εγκατάστασης  
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5. Τεχνική περιγραφή των µόνιµων συστηµάτων πυροπροστασίας (υδροδοτικό 

πυροσβεστικό δίκτυο, αυτόµατο σύστηµα κατάσβεσης ,αυτόµατο σύστηµα 

ανίχνευσης κ.λ.π.)  

6. Υπεύθυνη ∆ήλωση του άρθρου 8 του Ν.1599/86 του κατασκευαστή ή 

προµηθευτή πυρ/ρων στην οποία να φαίνεται ο αριθµός των πυρ/ρων που 

πουλήθηκαν ή αναγοµώθηκαν για λογαριασµό της επιχείρησης και ότι αυτοί 

πληρούν τις εθνικές ή ευρωπαϊκές προδιαγραφές  

7. Υπεύθυνη ∆ήλωση του άρθρου 8 του Ν.1599/86 του µελετητή - εγκαταστάτη ότι 

τα µόνιµα συστήµατα πυροπροστασίας έχουν κατασκευαστεί σύµφωνα µε τις 

εγκεκριµένες τεχνικές περιγραφές και λειτουργούν καλώς.  

8. Βεβαίωση του φορέα ύδρευσης που θα φαίνεται η διατοµή του σωλήνα µόνιµου 

πυρ/κου υδροδοτικού δικτύου της επιχείρησης µε τον κεντρικό αγωγό του 

δικτύου ύδρευσης (όπου απαιτείται)  

9. Βεβαίωση της επιχείρησης φωταερίου που θα φαίνεται ΄τι όλη η εγκατάσταση 

δικτύου παροχής φωταερίου στην επιχείρηση είναι σύµφωνη µε τις ισχύουσες 

προδιαγραφές και ότι υπάρχει ο κατάλληλος εξαερισµός (φυσικός ή τεχνητός ) 

των χώρων( όπου αυτή απαιτείται)  

10. Βεβαίωση του αρµόδιου κρατικού φορέα ή οίκου ηµεδαπής ή αλλοδαπής για την 

αντοχή των υλικών στην πυρκαγιά (π.χ. διαφράγµατα κατακόρυφων ανοιγµάτων , 

πυράντοχες πόρτες κ.λ.π.)  

11. Υπεύθυνη ∆ήλωση του άρθρου 8 του Ν.1599/86 των εκµεταλλευτών χώρων 

συνάθροισης κοινού που φαίνεται ότι ορισµένα υλικά (ξύλινες επιφάνειες, 

τάπητες κουρτίνες και λοιπές εύφλεκτες διακοσµήσεις) έχουν εµποτιστεί µε 

πυρασφαλή διάλυση (αντιπυρικό υγρό)» 

«Κάθε πυροσβεστήρας από την κατασκευή του πρέπει να έχει ανάγλυφα χαραγµένο 

πάνω στο σώµα του (main body) τον αριθµό πιστοποίησης κατά CE, ο οποίος µπορεί να 

διαφέρει από τύπο σε τύπο ανάλογα µε τον φορέα πιστοποίησης π.χ. η ΕΒΕΤΑΜ δίδει 

αριθµό πιστοποίησης 0437, πυροσβεστήρας εισαγωγής πρέπει να έχει αντίστοιχο αριθµό 

πιστοποίησης από εγκεκριµένο φορέα που είναι είτε διεθνώς αναγνωρισµένος ή βάση 

των Ευρωπαϊκών νοµοθεσιών. 
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Οι οδηγίες χρήσεως καλύτερα να είναι ανεξίτηλες πάνω στο σώµα του πυροσβεστήρα 

και όχι µε αυτοκόλλητο (κάτι που σχεδιάζετε να νοµοθετηθεί στο άµεσο µέλλον) , όπως 

επίσης ανεξίτηλα χαραγµένο ή βαµµένο πρέπει να είναι και το σήµα CE στο σώµα του 

πυροσβεστήρα . Τα παραπάνω θα τα δείτε σε πυροσβεστήρες που έχουν κατασκευαστεί 

µετά το 2002, για τους πυροσβεστήρες πριν από αυτή την ηµεροµηνία περιµένουµε τη 

ρύθµιση σύµφωνα µε την νέα διυπουργική απόφαση που πιθανότατα να κριθούν 

ακατάλληλοι αφού θα πρέπει να υποβληθούν σε δοκιµές σύµφωνα µε τις νέες 

προδιαγραφές.  

Οι οδηγίες χρήσεως καθώς και τα περιεχόµενο τους ήτοι οι κατασβεστικές ικανότητες, οι 

κατηγορίες πυρκαγιάς που ενδείκνυται αυτός ο πυροσβεστήρας, ο τύπος, ο 

κατασκευαστής, το κατασβεστικό υλικό, η διηλεκτρική αντοχή όλα είναι σύµφωνα µε τα 

πρότυπα ΕΝ 2, ΕΝ 3 και αφορούν συγκεκριµένες διαστάσεις και θέσεις !  

 

Έλεγχος και πρόστιµα σχετικά µε την διάθεση του πυροσβεστήρα  

Από την νοµοθεσία προβλέπεται έλεγχος για την κατασκευή αλλά και τη διάθεση των 

πυροσβεστήρων: 

"…Σε οποιονδήποτε που κατασκευάζει, διαθέτει στην αγορά ή εκθέτει ή θέτει σε λειτουργία 

εξοπλισµό υπό πίεση που δεν πληρεί τις απαιτήσεις της απόφασης ΚΥΑ ΟΙΚ 16289/330 - 

ΦΕΚ Β/987/27-5-99 επιβάλλεται µε απόφαση της αρµόδιας Υπηρεσίας του Υπουργείου 

Ανάπτυξης υπέρ του ∆ηµοσίου πρόστιµο το οποίο εισπράττεται σύµφωνα µε τις διατάξεις 

του Κ.Ε.∆.Ε. µέχρι 10.000.000 δραχµών. Σε περίπτωση υποτροπής επιβάλλεται πρόστιµο 

µέχρι 20.000.000. 

Με όµοια απόφαση περιορίζεται, απαγορεύεται ή αποσύρεται από την κυκλοφορία το 

συγκεκριµένο προϊόν. H απόσυρση του προϊόντος γίνεται µε µέριµνα της οικείας 

αστυνοµικής αρχής. …". Σε αυτό το ΦΕΚ επίσης ορίζει ως αρµόδιο εφαρµογής της 

συγκεκριµένης απόφασης την 3η ∆ιεύθυνση Κλαδικής Βιοµηχανικής Πολιτικής καθώς και 

τη ∆ιεύθυνση Ποιότητας της Γενικής Γραµµατείας Βιοµηχανίας του Υπουργείου 

Ανάπτυξης.  
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Επίσης σύµφωνα µε την απόφαση ΚΥΑ ΟΙΚ 88498/4087 - ΦΕΚ Β/673/2-9-93  

 

"… 1. Οποιοσδήποτε κατασκευάζει, διαθέτει, εγκαθιστά, λειτουργεί, διενεργεί επανέλεγχο ή 

εµποδίζει τον έλεγχο δοχείων ή συσκευές πίεσης του άρθρου 1 (δοχεία εντός των οποίων 

δύναται να αναπτύσσεται ενεργός πίεση ρευστού µεγαλύτερη από 0,5 bar), κατά παράβαση 

των όρων της παρούσης, τιµωρείται µε πρόστιµο µέχρι 50.000.000.  

2. Τα πρόστιµα επιβάλλονται µε απόφαση του οικείου Νοµάρχη, ύστερα από πρόταση του 

ΥΒΕΤ. Με την ίδια απόφαση δύναται να αποσύρονται από την αγορά, µε µέριµνα των 

οικείων αστυνοµικών αρχών ή να απαγορεύεται η περαιτέρω διάθεση αγορά ή η λειτουργία 

των ανωτέρω δοχείων ή συσκευών. …"  

Μπορούµε λοιπόν εύκολα να διαπιστώσουµε ότι υπάρχει συγκεκριµένη νοµοθεσία που 

προβλέπει πρόστιµα αλλά και φορείς διενέργειας αιφνιδιαστικών ή µη ελέγχων τήρησης 

των αποφάσεων. Όµως δυστυχώς µέχρι σήµερα δεν έχει κινητοποιηθεί κανείς! Έτσι 

λοιπόν καταγγελίες καταναλωτών στην Πυροσβεστική Υπηρεσία απλά µένουν στο ράφι 

αφού η διαδικασία είναι αρκετά πολύπλοκη. Στην περίπτωση λοιπόν που διαπιστώσουµε 

µη τήρηση όλων των παραπάνω κάνουµε µια αναφορά στο τµήµα πυρασφαλείας της 

Π.Υ., αυτοί µε τη σειρά τους σχηµατίζουν δικογραφία και την προωθούν στο αρµόδιο 

ελεγκτικό όργανο που µέχρι σήµερα δεν έχει αναλάβει καµιά ευθύνη για εφαρµογή της 

συγκεκριµένης νοµοθεσίας. 

Τέλος µπορούµε πολύ εύκολα να διαπιστώσουµε ότι αφού µε τη δηµοσίευση των 

παραπάνω αποφάσεων παύουν να ισχύουν οι προηγούµενες είναι αρκετό να µην υπάρχει 

προς στιγµή καµία προφύλαξη του καταναλωτή. Στο µέλλον όµως ; Θα πρέπει να 

συµµορφωθούµε όλοι µας, και αυτό είναι κοινή λογική!  

 

Νοοτροπία καταναλωτή στην Ελλάδα στη διάθεση, χρήση, και αγορά του 

πυροσβεστήρα.  

∆υστυχώς όπως και σε άλλα πράγµατα στην Ελλάδα η νοοτροπία µας στην αγορά 

αγαθών είναι µε βάση το κόστος και όχι πάντα αδίκως. Πρέπει να είναι όµως έτσι και στα 

προϊόντα ασφάλειας;  
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Σαφώς όχι, διότι κάθε προϊόν που προορίζεται για την δική µας ασφάλεια αλλά και των 

άµεσα εµπλεκόµενων γύρω µας πρέπει να πληρεί όλες εκείνες τις προϋποθέσεις έτσι 

ώστε να έχει την µέγιστη ικανότητα στην κατηγορία που εµπίπτει και να διασφαλίζει την 

απαιτούµενη ποιότητα παροχής υπηρεσιών στον χρήστη του.  

Σίγουρα αγοράζοντας ακόµα και ένα κινητό τηλέφωνο, τα κριτήρια αγοράς σας, είναι αν 

πληρεί εκείνες τις προϋποθέσεις που εσείς θεωρείται σωστές θα διαβάσετε περιοδικά, θα 

ρωτήσετε γνωστούς και τελικά αφού δείτε και άλλα µοντέλα θα αποφασίσετε για την 

αγορά του ακριβώς όπως θα κάνατε και για το αµάξι των ονείρων σας. Γιατί λοιπόν όταν 

ερχόµαστε αντιµέτωποι µε την αγορά ενός πυροσβεστήρα, το µόνο που ρωτάµε είναι 

πόσο κοστίζει; αυτό λοιπόν είναι το κριτήριο µας για ένα προϊόν από το οποίο εξαρτάται 

η ζωή µας ακόµα και των γύρω µας;  

Πρέπει λοιπόν να είµαστε σοβαροί και πολλοί απαιτητικοί στην αγορά ενός 

πυροσβεστήρα και ειδικά αν πρόκειται να δαπανήσουµε ένα µέρος χρηµάτων πρέπει να 

σκεφτούµε την απόσβεση αυτών των χρηµάτων, δηλαδή πόσο αυτό το προϊόν θα 

κρατήσει χρονικά και ποιες είναι οι ενδεχόµενες τεχνικές περιγραφές του αλλά και η 

δυνατότητα επισκευής ή αναγόµωσης του εκάστοτε πυροσβεστήρα.  

Σας δίνω ένα απλό παράδειγµα ένας πυροσβεστήρας που πωλείτε συνήθως από τα 

πολυκαταστήµατα ή τις λαϊκές αγορές δεν έχει καµία απολύτως εγγύηση καµιά 

προδιαγραφή που να σας εξασφαλίζει την σωστή λειτουργία του αλλά και παντελή 

έλλειψη αναγόµωσης ή επισκευής σε περίπτωση βλάβης.  

Επιλέγουµε λοιπόν όχι µε κριτήριο το φθηνότερο, ή εντυπωσιακό και µεγαλύτερο σε 

όγκο, αλλά µε βασικό µας κριτήριο τις πραγµατικές µας ανάγκες για το χώρο που 

θέλουµε να το χρησιµοποιήσουµε και σαφέστατα τις προδιαγραφές που πρέπει να πληρεί 

το προϊόν που θα δαπανήσουµε χρήµατα.  

Θα πρέπει επίσης σαφώς να υπάρχει ενηµέρωση στο καταναλωτικό κοινό σχετικά µε την 

συντήρηση και αναγόµωση . Η πορεία ζωής ενός πυροσβεστήρα έχει κάποια στάδια. Τα 

οποία είναι τα παρακάτω :  
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  Συντήρηση: 

Κάθε έτος και αφού δεν έχει χρησιµοποιηθεί ο πυροσβεστήρας µας χρειάζεται από 

υπεύθυνο και εξειδικευµένο συνεργείο τον λεγόµενο ετήσιο έλεγχο , όπου ελέγχεται η 

πίεση του, το σωστό βάρος του κατασβεστικού του υλικού , και γενικώς όλος ο 

πυροσβεστήρας για την καλή του λειτουργία.  

  Αναγόµωση: 

Στις περιπτώσεις που ο πυροσβεστήρας µας έχει χρησιµοποιηθεί έστω και για µια φορά 

χρειάζεται αναγόµωση , δηλαδή αντικατάσταση του κατασβεστικού του υλικού και 

όλους τους παραπάνω ελέγχους όπως στην συντήρηση.  

  Υδραυλική δοκιµή:  

Κάθε 5 έτη είµαστε υποχρεωµένοι να παραδίδουµε στο συνεργείο που ελέγχει τους 

πυροσβεστήρες όλους µας τους πυροσβεστήρες που έχουν κλείσει 5 χρόνια από την 

ηµεροµηνία κατασκευής τους και αυτοί να ελεγχθούν στο σύνολο τους καθώς και να 

περάσουν τεστ υδραυλικής πίεσης.  

  Καταστροφή: 

Τελευταίο στάδιο είναι αυτό της καταστροφής µε το πέρας των 20 ετών όπου η ζωή του 

πυροσβεστήρα µας φτάνει στο τέλος της και πρέπει να καταστραφεί.» 

 

«Τοποθέτηση ενός πυροσβεστήρα γιατί και πώς!  

Θα έχετε προσέξει όλοι σας σε διάφορα δηµόσια κτίρια ή οργανισµούς ότι έχουν τους 

πυροσβεστήρες τους σε γωνίες ή δύο και τρεις µαζί στριµωγµένους σε µια άκρη και 

πάντα τοποθετηµένος στο πάτωµα. 

Σε περίπτωση που δεν γνωρίζετε για ποιο λόγο είναι λάθος αυτό *(θα σας εξηγήσω 

παρακάτω), πως µπορεί να διορθωθεί; µπορεί να διορθωθεί µε τις παρακάτω ενέργειες :  

1. Τοποθετούµε πάντα τους πυροσβεστήρες µας σε θέσεις κλειδιά.  

2. Φροντίζουµε έτσι ώστε η πλευρά µε τις οδηγίες χρήσης να είναι µπροστά και 

εµφανής.  

3. Τοποθετούµε πάντα τους πυροσβεστήρες µας σε βάσεις επιτοίχιες εκτός και αν 

πρόκειται για τροχήλατους.  
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4. Φροντίζουµε έτσι ώστε να υπάρχει επαρκής σήµανση που να υποδεικνύει που 

βρίσκεται η πυροσβεστική φωλιά ή ο πυροσβεστήρας σε περίπτωση ανάγκης.  

* Στην 1η περίπτωση αναφέροµαι για θέσεις κλειδιά, είναι οι θέσεις οι οποίες από την 

µελέτη πυρασφάλειας έχουν προκύψει ως οι πλέον ενδεδειγµένες , σε περίπτωση που δεν 

υπάρχει κάποια µελέτη πυρασφάλειας προσπαθήστε να κάνετε ένα φανταστικό σενάριο 

υποτιθέµενης πυρκαγιάς και υπολογίστε που θα χρειαζόσασταν ένα πυροσβεστήρα (καλό 

θα ήταν η επιλογή των σηµείων να γίνει από κάποιον έµπειρο σε θέµατα πυρασφάλειας)  

Στην 2η περίπτωση για ευνόητους λόγους οι οδηγίες χρήσεως πρέπει να είναι εµφανείς 

και κατανοητές έτσι ώστε ακόµα και ο πιο απλός υπάλληλος ή ιδιώτης να µπορέσει να 

λειτουργήσει σωστά τον πυροσβεστήρα. (συνιστώ ανεπιφύλακτα εντεταµένα σεµινάρια 

πάνω στους πυροσβεστήρες)  

Στην 3η περίπτωση ο λόγος που προτείνω όλοι οι πυροσβεστήρες να είναι 

τοποθετηµένοι σε βάσεις είτε επιτοίχιες είτε δαπέδου βάσεις είναι σαφέστατα για να µην 

φθείρονται από διάφορους παράγοντες όπως ανεύθυνη χρήση από παιδιά (που µπορεί να 

υπάρχει και κίνδυνος τραυµατισµού) , χτυπήµατα από καρότσια ή άλλα αντικείµενα 

πλησίον τους, αλλά το κυριότερο να είναι εµφανής σε περίπτωση ανάγκης. Φανταστείτε 

να υπάρχει φωτιά και να ψάχνατε σε ποια γωνία είναι πεταµένοι οι πυροσβεστήρες ή να 

έχουν κρυφτεί από άλλα εµπορεύµατα ή αντικείµενα.  

4η περίπτωση είναι κάτι το οποίο σε ελάχιστες περιπτώσεις θα συναντήσετε και αυτό 

µόνο σε µεγάλες εταιρίες ή οργανισµούς που έχουν πάρει πολύ σοβαρά το θέµα 

ασφάλεια. Υπάρχουν αυτό-φωτιζόµενες ταινίες που επικολλούνται πάνω στους τοίχους 

και υποδεικνύουν εξόδους ασφαλείας, πυροσβεστικές φωλιές, θέσεις πυροσβεστήρων και 

άλλα . Σηµαντικότατη προσθήκη γα την ασφάλεια αποτελούν αυτά τα προϊόντα µιας και 

σε περίπτωση συσκότισης αντανακλούν πολύ φωτεινά και δείχνουν τον δρόµο προς 

εξόδους διαφυγής ή σε περίπτωση φωτιάς τις θέσεις των πυροσβεστικών µέσων.  

∆εν θα έπρεπε να παραλείψουµε το σχέδιο πυρασφάλειας το οποίο θα πρέπει να υπάρχει 

σε κάθε σπίτι ή εταιρία τοιχοκολληµένο σε ευανάγνωστη θέση και να έχουν ενηµερωθεί 

όλα τα πρόσωπα που διαβιούν στον χώρο.  

Υποδεικνύει όλους τους εξόδους διαφυγής σε περίπτωση ανάγκης αλλά και τα 
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εναλλακτικά σχέδια σε περίπτωση θεοµηνίας ή πυρκαγιάς. Κάτι το οποίο µπορείτε όλοι 

να φτιάξετε πολύ εύκολα, συµβουλευόµενοι κάποιον ειδικό του χώρου.  

 

Γνωρίζω σηµαίνει απαιτώ το καλύτερο  

Ο καταναλωτής που έχει την απαραίτητη τεχνογνωσία µπορεί να κρίνει και να επιλέγει 

κάθε φορά το σωστό προϊόν για τις ανάγκες του βασιζόµενος στα παρακάτω :  

1. Ποιότητα  

2. Εγγύηση  

3. Μακροβιότητα  

4. Ασφάλεια  

5. Προδιαγραφές  

6. Κατασκευή  

7. Τελική τιµή  

Βασιζόµενοι στην τεχνογνωσία που θέλω να πιστεύω ότι αποκτήσατε από αυτό το 

άρθρο, προσπαθήστε πλέον να εφαρµόζετε το ρητό :  

Γνωρίζω σηµαίνει να απαιτώ το καλύτερο ! 

Ρέτσιος Σ. Ιωάννης 

Εθ. Πυροσβέστης - ∆ιασώστης PHTLS   » 

 

Πηγές - Βιβλιογραφία :  ”Ηλεκτρονική Σελίδα Πυροσβεστικού Σώµατος Ελλάδος / 

www.fireservice.gr“ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Κ 
 
 
 
 
 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΤΑΘΜΩΝ ΦΟΡΤΙΣΗΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΚΙΝΗΤΩΝ ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ  
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ΣΤΑΘΜΟΙ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΣΥΣΣΩΡΕΥΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ. 
 

Κατά την διενέργεια φόρτισης συσσωρευτών περονοφόρων οχηµάτων επιβάλλεται να 

τηρούνται τα παρακάτω: 

 

1. Οι εγκαταστάσεις φόρτισης µπαταριών θα πρέπει να είναι τοποθετηµένες σε περιοχές 

που έχουν σηµανθεί κατάλληλα για τον σκοπό αυτό. Οι περιοχές αυτές θα είναι 

επαρκώς διαχωρισµένες από τους υπόλοιπους χώρους µε µόνιµη σήµανση. Η 

σήµανση µπορεί να τοποθετηθεί σε δάπεδα ή / και τοίχους.  

2. Το µέγεθος κάθε µοναδικής θέσης φόρτισης θα πρέπει να προσδιορίζεται από τις 

διαστάσεις του µεγαλύτερου οχήµατος από τα είδη υπάρχοντα προς χρήση.  

3. Η περιοχή αυτή µπορεί να διαχωρίζεται από άλλους χώρους εργασίας µε πυράντοχη 

τοιχοποιία αλλά δεν θα πρέπει να είναι περίκλειστη. Εάν δεν είναι δυνατός ο 

διαχωρισµός µε τοιχοποιία χρειάζεται να τηρούνται αποστάσεις ασφαλείας που 

φαίνονται στο σχήµα που ακολουθεί.  

4. Στην περιοχή φόρτισης θα πρέπει να τοποθετείται η παρακάτω σήµανση.  

(α). ∆ιαγράµµιση ορίων περιοχής (µαύρη κίτρινη γραµµή).  

(β). Απαγόρευση καπνίσµατος  

(γ). Προειδοποίηση κινδύνου ύπαρξης διαβρωτικών υλικών  

5. Πρέπει να παρέχεται επαρκής εξαερισµός ούτως ώστε να περιορίζεται ο κίνδυνος 

εκρήξεως σε περίπτωση έκλυσης αερίων. Πρέπει να προτιµούνται τεχνικά µέσα 

εξαερισµού (απαγωγή αερίων, ανεµιστήρες κλπ).  

6. Πρέπει να παρέχεται εξοπλισµός πλύσης – ξεπλύµατος για την εξουδετέρωση 

πιθανών διαρροών ηλεκτρολύτη, εξοπλισµός προστασίας από πυρκαγιά (φορητός 

πυροσβεστήρας), προστασία του εξοπλισµού φόρτισης από πρόκληση φθορών από 

κινούµενα οχήµατα και εξοπλισµός αποµάκρυνσης εκλύσεων αερίων από τις 

µπαταρίες.  

7. Σε περίπτωση διαχείρισης συστοιχιών µπαταριών, λόγω αυξηµένου βάρους, πρέπει 

να παρέχεται τεχνικός εξοπλισµός διαχείρισης φορτίων (βαρούλκο, παλάγκο, ή 

άλλου είδους εξοπλισµός για διαχείριση φορτίων).  
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8. Οι θερµοκρασία του χώρου πρέπει να κυµαίνεται µεταξύ : +10 έως +35 οC. 

9. Πρέπει να παρέχονται κατάλληλα και επαρκή σε αριθµό, φορητά πυροσβεστικά 

µέσα.  

10. Σχετικά µε την εγκατάσταση και τον χειρισµό των φορτιστών µπαταριών, πρέπει να 

ακολουθούνται αυστηρά οι οδηγίες ασφαλείας του κατασκευαστή.     
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Αριθµός Περιγραφή Απόσταση 
(m) 

1 Απόσταση µεταξύ θέσεων στάθµευσης και γραµµής 
οριοθέτησης 

0,6 

2 Απόσταση µεταξύ µπαταρίας και φορτιστή 
 

1,0 

3 Απόσταση από εύφλεκτα υλικά  
 

2,5 

4 Απόσταση από εκρηκτικά υλικά  5,0 
 

5 Ύψος χώρου (ελάχιστο) 2,0 
 

 


