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� ������ ������$�� ��	� ��� � 	����������� ��		�����, ��� 

������ 0��� �.������# �����
�, ��� ������ ������� �����
���  ������� �� 

�������� � �)������ �������� ��� �� ��
� ,��� �	�����!��
� 	� ���! ��� ���	��. 

���"��� ���  �#�!
��� 	������ 
� �� ��� ��� ���
� ������� �$���
���, 
� 

����� ���� ��� ��� ���� ������� ����� ,�� 
�	������, ���� �	#����! ! �$#����! 

	���	��	� 
����������� ��� �������� 	�� ��	� �� 
�������� 	� 
�� ��	� 

�����! ��	��, ��������	�� ����� #� � �
!  ��� ��� �������	� ��� ����	�� 

���	���. ���	�� ��� � ���������� ������
�������  ��� ��������� ��� ����� ! 

���
�, �� ������� ������ 	���
�� 	��� �#! �������, 	��� ������ � 	�
��� �� 

������� 	� ��� ������� ��� 
���� �� ����!	�� �� ���
� 	� 
�� ��	� 

��������	�� ��! 	�
��� ��, ��
�������� ���"� �������� �� �������, �#� �� 

������ �������� 	!
�� 
�� ���#� �������
��� ������ �$���	������� 	����.  

%�� 
����� 
�� �����$� 	�����������!	�
� ������, �#� � ����� 

�������#	� ������ ����� 	��� �����	
� ��� ������� ��� ��� �
��&�! 
��� 

��� ��� ���#�
��� ������ . '�� ����� �����  �� ���#��� ��# 
��, ��� 
��� ��� 

���	��"� 	��� ����
���! ��$� 	��� ������ ����, �����	������ ������ �����
� 

	������ 
� ��� ������	� ��������
����. 

� �������	� ��� �������	
�� 	� ��	���
������� �	������, ��� 

�
 ������� �������� ���������, ��#� ��#	� ��� !����� , ������� !��, ����� 

������������, �����!	��� 	��� ��	� ��� ��� �� 	��
���, ������! ���������, 

�	��������� ,��������������� ,	����� ��������� ��� 	�
��� ��� ��� 

	������� 
� ���! 	����
#� , ��
������� 	� �"��� ������� 	� ����������� ��� 

"��������� �������� . 

����� � ���������! 	���	� ��� � 
��#
��� ���� �	� ������ �������� 

	�	������� ���� ��� ������$� ��� ����� %�!'��, � ����� �������� 	���! 

����	��	�, ��� 	��������� 
� ��� ��$�	� ��� ��	������� ��� ���������� �#� 

	������
��#� �����#� 
� ��� ������	� ��� ������. 

� ���������! ����
�����	� ��������� ��� �������	���� �� 	���
!, ��� 

	��!�#� 	�������� 
�� 
����� �������� ��������� 	�� ��� ������� �� �	�� 

���� ������� 	�� �	��$����, 	�� '��		���� ��� 	�� �$������. (�� ��� ���� 

���� ��#!	�
� �!	�
�� ��� ���
���� ������!	��� 	������#� ��� ����!
����, 



� �

��� ���������  ��� �����	
�  ��� �����#	�� ��� �������� ��� 	�
 #�� 
� 

	������� , ��� ��	�
����!����� ��	� ��� ��� �������! �	� ��� �����! 

�������� ��.. 

� ��!���� ������ �����, �#�  �� �#�!
��� ���
����� ��� 
��� �� ����� ���, 


��� 
� ��� ���	� 
��� ��	�������, ��� ����� 
� 	���� ��� �������	� ��� 

 ����
����. � ��	������ ��� ���	����	�� ����	��	� ��	
���� ��	������, 

����� 
����� 
��� ���������� ���	
��#� ��� ���	��
������ �����!	�#� 

����	���� �� 
��� �	���� 	�� �������� ,����  � ������� 	��� ��� ����� ���
� 

�����
� . 

�� ����
� �� �����	�!	��
� ��� ����������� �������! ��� ���	��� 
��, 

�. (���� )�����#����, ��� ��� �����!��	� ��� ��� ��	��	����� ��� 

�����!	���.  

���	�� �� ����
� �� �����	�!	��
� ���� ��	������ 
�� �. )����� %�		� 

��� �.  *. +�������� ��� ��� 	�
���! ���� 	�� ����	
��� ��� ��� 	�
������, ��� 


�� ��#	�� 
�	� 	��� ��� �������	�� ��� ���	��� 
��. 

,�������� �����	���� � �����
� 	��� -
��� %���#�!� *�����!�����, 

(��		�������) ��� ��� ��	��	���! ���� 	�
���! �� ������!	��
� ������� �� 

�����
� ��� �������	
��, 	��������� 
� �����������, ��� ��	������ 	�� 	����� 

��� ���$���	�� ��� 	�

��������� 
��� ���� 	� 
�� 	��� ��	�����!�#�. +����, 

�� �����	�!	��
� �� �
!
� .�����!� '���� !� ��� (������ %�� ������� 

/�	���
���� ��		��������, %�����#���� ��� ��� ������
�� ���� ���� 	������ 


� ��� ����� ��! ���	�!�$� ��	
��#� ��������� 	� ����������� �	������, ��� 

������		��
� . 

  

Abstract 
Chronic consumption of alcohol: 
 
Chronic alcohol intake is associated with social, psychological and physical disorders. 
Alcohol effects on morphology, metabolism and functions of human body, icreasing 
morbidity and mortality. 
Malnutrition is possible derived from low dietary intake, inadequate digestion and 
absorption of macro-micronutrients and special needs due to alcohol-related diseases. 
Treatment consists of abstinencefrom alcohol, nutritional support and appropriate 
medical management. 
 

Sitia,2005. 
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"����� �	� ��	#����	� 
1.1 �����$�� 

 

� ����#�! ��� �������#	� ���������#� ����� �����  ���  ����
��� ��� 

������ �� ���� �������� 	�� ���� ��� �	����� ��� ������	
����  ����
���� ��� �#� 

��	�����. � ������ ������$� ��� ��
#	�� 	� ��������
��� ! ���$��
��� , 

����	�� 	� 	�����,  ���� 
� 
��� ����� �� ���	��� ��� ��	��! ��� ������ 

	������� ��� ������� ��#���, �#������� �������. ����������� ,�� 
������ 

��� 	������ ��&	����� 	�������� !
���. 

  � �����
��� ��� ��� ��
#	� ��� ������� ! ��� 	������ 
���, !��� 

��#	�! ���� ���� ����������� ������ ��� � ������$� ��� ����	� �������� 

������$� 	���  ��#���! *������ ��� ���� ��� ��������� ������, ��� 	�� 

���
�����, ��� ���		� ��� �� ���� �� ���� ������ ������ 	��� �	���� ��� 

���#�������, «�� ����� ��� �#!� !��� �� �
����, ��� 
�����» (Siegel R.1989), �� 

�
���� ��� ������
��	�, !�� ��� ��� �������! ��#�����! ������, 	��� ��# ��� 

��� ������ ��� )�	������ �������. 0����� � 	��	� �#� �����#� ������ �#� 

���������#� ����� ����� �
 �	!
����. 

+� ������ �������� 
�	� ������	�� 	��� ����
��������  ��� � �!	� ��� 

	!
�� ��#����� ����#���� �������!, ��� �
#� ��� � ������	� ���. %�����	
���� 

����� �����#	�� ���! ��� ����#���! ������! 	��� �����&��� ��� ��	�������� 

����#����, 
� �#��������� ��� ��	���, ������
�� ��� ��� ����! ���
� �#� 

���&��� ���#�, ��� �������#� ��������� ��� �������	� ��� 	� 
��	���
������ 

����#����. 

  -� *����� ����
�	��� ������	�� «���» �������� ��	� ��� ��� 
���, 

��� �������� ��� ������! ��� ��� �� �����
��. - �#����� ����� ,���� ��� 


����� ����� «��	������ ��� ������� ������� ��� ������� ���# 	�� �����». 

%������� ��� ��� ��� �� ��� ��� ���
��� ������	��� �#� '�����	� �	��� 
� ��� 

������#�� ���
���� ��� ������	��. 

���� ��	�����	
�, � 1�	��� 	�
��������� 
� ��� «�
����» ��� � *��� 

(� ! ��������� ��� ������	� �����, � 	�
����! ��� ����! �������� 	��� 

��� ��! ��� ������	��. 



� 	

  ��� ��� ��� Rebelais, ��� 
� ��� �������������� ��� ��	���� 	� 
�� ��� 

����!, ��� *�������	�, ���� �� 	�
� �������������� 
�� ��� �����! ��	� ��� � 

����� �������, � �!	� �����������, ���� � 
��� ����	�����  

 )� ��� ������$� �#� ���
�������� ����#���� ��� ��� ����#�! ��� ��� 

�����	� ���	���
��#� ����� , ��  ����
��� ��� ����$� ���’ ��	��. 2������ 

����� �� ����	�����!� ( 	� ������������ ����	�� ���� ����	�� 	�����	�� !�) 

�!	��� ���������#� �����, �� ���#	��!� �$��� ��� ��� 	��������� ��� ��� 

	������� ( �.�. � ����	
��), �� ������ �	��$���� ������� ��� «��������» ��� 

�!	�. 

  3�� ���� «��������
���» 	��� "���	
� , ����� ��#� ������
����  � 

Descombey J.P.: “� ����#����� ��������� ��� ����� �
��!� �$#����! ���	�( ���� 

��� Durkheim) ���� 	������� 	�	������ �#� ���
#�( ���� ��� Holbwachs)”. 

 '�� # ��  	�� � 	���� ��� � ���������.. 

 

1.2 & ��������� 	��	���+���	� ��	 �!����� �	� ����	� 

 

+�  ����
��� ��� ������	�� ������� �����
� ���� ""��������" ��� 	�� 

	������� ������ ������. 

  ����� ���&���� ������, � �	�����, � ���������	�� 	�
��� �� � ������� 

	��� "���", � ����� ����� 
�� ����	��	� ��� ���, 
�� ��	#��! 	�	����	� ��� 

	������	��, ��� ���������� 	��� �����	� 
��� �$#����!� ����
��. � "���" ���! 

���������� ��� ��� ������	� ��	���, ��� ��� ������ ��� �� ��	� �
������� 
�� 

��� �	��! ��	� ����
�. 

  +� �����
� ������� ������ ������ 
� ��� ,�������: "�� ������	��� 

���� ��� ��� �	���� �����", �� �� 	���� "* ��	
���", ��� 	�� ��� 

"�����
���" ����� �� ������� ��
����� �����!
����, ��� � 4��������, 

��������, ��� ��������� �� ��� ��� (	� ���! ��� 
��� �	�) �� ���
� ��� 

,������� ��� "� ����� ���
�	�#� ��	!
�	��� �# �����#, ��, �� �� ����� ��� 

��	# ����!���  ������#� ��� �� ��	!����� 
��#". 

+�� �����	� 	�������� � (������: "������$��� ���� ��� ������$��� ��� 

���� ��� ��
��� ��� ����!	���, �����"��� �� ��� 	��	
�� ��� ������� ���� 

�
����� ����� ��	�	�� �������, "��� 	�
����� ����". ������	���, � 

��	�	�����, � ,#����, � *������ ��� �� ��� ����, ��#� ��� �� ,��������� ��� 



� 


(�������, 
���������� 	��� 
�	��#���! �����. 0�� ���� "
���
�" ��� 


����������, ���   �	���� ��� 
������ ������, �����: � "�.� ������ 
� ����. 

  )� �� ����	� ��� "�������!�, 	��� ���� ��� 19�� �����, ������������� ��� 

� ���	�
� "�������! ���	����	� 
� �� �����
�. 5��, ��� ��� ��� ���	�
� 

���
�	�� ��� 	�� 1852 ��� ��� ������ Magnus Huss, ������		����� ��
��� ��#� 

"
���
���� ��� 
����", "��� �	��� � ����
��� 	� ������	� ���������#� 

�����". 3�#� ���	�
����� � .������� *., � �������	
�� �� ����� ����� ��	� 	�� 

"�������! 
� �� ��#�� ��� "�� ���	
��" (�� ���	
�� #� ��� ��� ������ ���� 

������� ��� ��� Morel, 	� 	��	� 
� ���� ������ ��� ��� )agnan): "� ����#����� 

�� ���	
�� ��
������ ����� ��� ����� 
� �� 	��� ���� ������� ��� ������� 

��������� ��� ����#���� �� ���	
�����, ����#�������� ��	� ���  ���� �����". -� 

����� ����� ��	!���	�� ��� 	��� ������ . 

 

1.3 �����	� ��� ��)������� �	� 
���	�!�	�  

 

�� ����#���! ������! ��� �!	�� ���������#� ����� ��� � 

��������� ������! ��� ��������� ��� ���� 	���� ����!
��� ������ ���� #� 

���������� ��� ����!��	� ��� ��� �����	
� ���� "�������" ���� ���� ��� 

������ ������ �� �����
�. 0 	������� �����
���	
�� ��������� ���� ��� 

���������	� ��� 	�� ������#	� ��	������ ��	
�� ��� �������	
��. 

  (���������� �����	�� ��	
�� �������	�� ������ 	�� ���	
� ��� �����, 

�$������������ ���� ���������� �� ��� ! �� ���� 	������� ��� ����!
���� 	�� 

����	�� 
������#� ��	
��. ������� �����	�� ����� � ������$� ��� Jellinek, 

��� ��	�������  ����� ������ ��� � ������ ����	� �� �����
� ��� �� 	����� 

��� ���������� ��� �������	
�� 	��� ��	#���! ��� ����#���! �#! ��� ���
��: 

"����� ��������#� �	.� 	�"� �� � ���� � ����	��
� �������!���  ��� " ���� 

�� #�'�� �	� � �	, �� �	��$��� � ��� ��� �!�" . 0�	�, ��� �����: 

 

�� � ��		����� �+�	� " 
� 	� ! '��		���� �����, ��� � ������� 	��!�#� 

	��� ������, ��� ��
��������� ��� ���� ��! 	�� ������ ��� 



� ���

����	+
��� ��� 
����� ! �$������ ���	���� . +� ���
� ���� 
����� �� 

��������� 	������ ������ ��������	������ �� ������ 
� ������ ���������� 

- ��
�	���� ��� 
��� ������ ���	��
� ��� 
��� � �	�� ������������ 

��������� ��� 	� ������ ��������! ��� ���	�������! "����������, 

 

�� � ��		����� �+�	� * � �� ������	��� ��������!� �!	�� ������ ��� 

���
� ��� ���� ��
�	�� (�	��$���	� �����), �����! ���������� 	�� �� 

������������ 
������ ��	������ ������, �����! �� �������� �� ����#����-

������
���� 	���!��� 	��� ������ ���		����� ��� 
���� �� ����!	�� �� 

���
� 	� ������� ����!
���, ��� ��� 	��!�#� 	�� ���
� ���� ��� 

���������� ������ "����! ! ������! ������	�, 

 

�� � ��		�����  �+�	� , � �� ��� ������ '����� ��� 	������� �)������ 

��� �� ������, ��� ����������� 
� ��� ����������� ��� ���
�� ��  

 ����'�� ��� 	�	��
����! �������#	� ���
� ��� �� 	�������� 	����� 

����� ������. %���	������ 
���	�� ��	� �� ��$����� ��� 	�������� ��� 

��� ��	����� ��� «��	��», ����� � ���	
�� ��
������ 
�� ����	����� ����! 

.3��� �� ���
� ���� 	������� �� ������, �	�# ��� ��� �����	�� ������ 

���	��
�, ����	������ �
�	� �� 	�
���
��� ��� ��������
���� 

«��������	+ ��� ���	� ! 	����
�� ���	���	��» ��� 	���������� 
� �� 

��
������ ��� "���	#
����!� ����	��	�� �����!� (���������, 

����������, ������ � ��#	�, ��	��
� ������� ��� ���$������� ������� 

��
����). 

 

�� � ��		����� �+�	� �, �� ��� �
 ������ 	������� "����!� ��� ������!� 

�$���	�� (��#� ��� � ����� () ��� ��� 	�� 	�
��� ,���� � ���������� 

���	�%-��� �� ���������� ��� �������#	� ������ ���� �� ���� 

«�������+���» 
� ��
���� ��� ��	�!	��� ���, 

 

�� � ��		����� �+�	� �, ��#	��� �������� ��� 	�� «��"�
����» 

��� ����� 	�� ���
�, ��� ������������ ���������� ��	������ ������ 

��� ������ ������ ���	�!
��� �����!������ 	� ������ ��	�������� ���
� 

! ����� �����$��#	��. ����, � �� ��������� ��� �����$��#	�, �� 

���
������ «������» ��� ������ ������ ���	��
� ,��� 	��!�#� 



� ���


�	������ 
��� ��� ��� ���
��� ��	� « �'	������» ��� ��
������, 	� 


��	������ ������'� �� «��!��$�� ����» 	� ������ ����� 

�����$��#	�� (������ ���������� �����). 

 

� 10� '����!� +�$���
�	� �#� /�	#� ��� %����	
���  -���#	�� 2����� 	�� 

	������ �� ����� 
� ��� "������ ��	��� �������� ���� ������ 	��	�� 
� �� 

������:«��� �����, ��� ���������, ��� ��� �)������ ��� �� ��������
�����». 

 -  ���� #��� ��� ����� 	��� ���! �!	� �#� ��������
��#��� #� �!�	 

�	��$���	�	����� ��� ������������ ��� ���
�� ! �#� ����#����� �
��#�.  

- ��� ��	���
� ���������� ���  !���)� ‘’��%		�����’’ ����������, 

��� 
���� �� ����!	�� 	��� �$���	� ! 	� "�������#���� ����!
��� 

	������
��� 
� �� �!	� ��������
��#��� (����!
���, ������ ! �������, 

��	����� 	�� 	������#	�, ����!
��� 	�� �������, 	�� 	������ ! ��� 	��	��� 
� 

���� ������). 

  +���� � ��� �$���	� ��� ����� 	��� ����������� ��� ���
�� �� .���� 

�$��� �	 	���������, ����� ��� 	��� ���$� �����
��#� ��� ��� ��� � 

�$���	� ���! (���	�
����� ,��	��������� ! ����#	� �#� �������#����� 

���������� ���)��� ��� �����: 

 

 �)���� 
����� (�$������) �)������, ��� ����� � ����	��	� ���� ��� ����� �� 

����� ���� ��	�
�	��� ��� ��������� 
� ��� ���$� ��� ��$��!� ��	��� ��	� 

�	��, ���� ���! ��"�� �� ������, �
 ��������� 	#
����� 	�
���
��� ��� �� 

	���	�, ��� 	��!�#� �����
������ ��	��
�� ��� ���� , 

 

 �)���� '��		���� �)������, ��� ������������ ��� 	����	��
����! ��� "����! 

���	����	� 
� �� ��	� ��� ��	���, ����� ��� ��� ������ �����
�� ��� �� �!"� 

���, � �� ��	� ������ �� ���
� ������ �� ����
��#��	�� ��� ��	������ ��� ���  

 

 �)���� �	��$���� �)������, ���� � ��	�� ������ 	�
������ �����!� ��� ��� 

�
��� �#� ���
#� ��� ��� ��	�
�������, ��#� �.�. 	� ������ ����#���� � �����! 

	� ��������
����� ���� ������� ‘’����	
�’’  !  ������� �������	���� ����	
� 

��� 
�����	�� ��� ��� � ����� 	��� ����#��� �#� ������#�. 

 



� ���

3
#�, �������������� ��� ��	��! 	��  ����
��� ��� �$���	��, 

�������� 
�� ������
��� �������������"� �#� ������� ��� �������	
�� ��� ��� 

��$���
�����. 0�	�, � ������! ������� ��� ��� ��$���
����� ��� %-2 

����������#	�, �� 1974, ��� ������
���� ��	��� ��� 	������ 
� ��� ������ �� 

��#����� � �������	
�� #� 
�� ��$���
����, �� ��� �� ������ �����
������� 	�� 

�����! �
��� ��	��� ,��� �������� �$���	�. 

  � ��� ����	� ��� ������!� �������� ��	��	���� 	��� ����� 
����� 

��
�
� ����#����-������	
��! �������������� ��� �!	�� ��� ������ ��� �#� 

"����������, "������ ��� ����#����� �������	����� �#� �
��#�, ��� � �� � 

�������	
��, �
���� �� ������ ��� ���� ���� ���� ��� �� ������ �����	
�, ���� 

��� ��� 	�
������ 
� ���� �!	��� �#� �������#� �$���	�����#� ��	���. 0�	�, 

��� �� ��� ������� ��� ��#� "��������! ��$���
����" (��������� ������� ��� 

Jellinek) !   "�������
����", ��������   �   ���   "�+� �	�	   "�		���� 

�)�������"  #�:   "������ ��� 
���.�� � �
�� 
�"���� ��	
�
�,  ��  ���! �� 

� # �� � ���#&�
� �� ����#� ��� ��������1��� � # �����	
��� �� 


�" ���&��	� ��� 	���� , �� 
�" �����"+	����  	��� "��  ����"���� ��	��� ��� 

��0� ����#� "� 
����� �  �������# �# �, "� 
�� # �� ��
.��.�� � 	�"� � 0����	 

� ����
"�� ��� "������ &���� �� � ���0�� ��  ���! ��
� � # �� � ��� 

��������. -���#� �� � 	����  � #�� �.�
"#�". 

  �!
�� , ��#� ���� ���
� #��� � ����	��	�, �� ������ ��!��� 	��� 

�������� �#� �������	�����-���#����� ��$���� ��	���.  

 

1.4 �������� ��� �)������� 

 

� �����#	� ��� �$���	�� �� ����� �� �����, ���� ���  �������	��� ���� 

��� ���		���� ��� �� ������# 	������� ����� 	�
��� ���� ����� �����  ���� 

������ 	���
! ���� ��� ������� ������ 
����: 

 

�� � �!	� ��� ��	��� ������� 	� ��	� 
�������� ! ��� 
������ ������ 

���	��
� ��� �,�� �� ���
� ��#��	� ���������. 

�� 0����� �����
�� ! ����������� ��	������� ��� �!	�� �� ������	�� ! �� 

����$�� ��� �!	�. 



� ���

�� '����� ����� ��� ���
���, ������� ����!��	� ��� ��	���, ���	����	� 


� ���! ��� ��� �� ��������� ��� ��� ��	� ���. 

�� ��
���
��� ��$��#	�� ! 	�������� 	����
�� 	� ��������, ��� �� ���
� 

���� �� ������	�� ��	���� ������	��� ! 	� 	���!���. ����������� ��� 

	#
������ ������. 

�� ���������"� ! �����#	� ����#�����, "����#����� ! �������
������ 

��	�����!�#� �$������ ��� �!	��. 

�� � �!	� 	���������� ��� �� ��� �� ���
� �����#���� �� ����#����, 

"��������� ! 	#
����� ��� �����
�. 

�� �$�	�
�	
��� ����! ��� #� ��� ��� ��	��. 

�� *�����$� 	�������� 	�
��#
��#�. 

�� 6!"� ��� ��	��� 
� 	���� ��� ��� ��! ! ��� ������ �	� �#� 	�������� 

	�
��#
��#�. 

�� -�	
��� 	�
���
��� ������� �������	��� ��� ��� 
!�� ! ����� 

������� ��� ��� 
�������� ������ ���	��
�. 

 

%�� ��� ���
 �	�!���� 	�
���! �#� ������# �����#� 	��� �����#	� 

��� �$���	�� ��� �� ��������
�, ������� ������� �����
��� 	�� �� 

��� ��������	��� �� ���
� ��� �� 
�������� 	����� ���. ��#������ 	����� 

� ����� ��� �� ���
� ,��� ����� � � ��		��	�, 
�� ������� �
#� ���� 

���	
	���� ��� ��� �������� ��-��� ���������� ��� ����"� ��� �������	
��. 

 

1.5 ��� �� �)!�)�� ��		���	+ 

 

� ������$� Van Dijk ������ �� 
� ������� ���� ��� ���� ������ 
� 

���� ������� ����������� � 	��	� ��� ���
�� 
� �� ������. -� ����� �����, ���� 


����� ���� �����#����, ���� 
��� �������� 
���� �� �
 ���	���� #� 	����� 


��� �������	���. .�����	��� ���� �������
!	��� ����� �������. +� 	����� ����� 

�������#�: 

 

��� �	 I, ��� «���
��» :  � �� ��� ���� ��� ! ��� ���� ������� 
�	� 

	��� ��� ��� ����#����� 	���!���. +� �������	
��� ����������. '��������� �	�� 

��� ��������� ��� ����������� ������. 



� ���

 

��� �	 II, «�����������»:���� �� ���
� ������� ��� ���������� ���, ��� 

����
!	��� ���. � �����"� �� �#� �����#� ��������� 	�� ���� 	�����. 

 

��� �	 III, «������!�� �����»: ��� ��� �����"� �� �� 	����� ���� �������� 

��� ��� ��	���! ��� 	��	� ������ 	�� ������, 	��	� ��� 	��������� ��	� 
� �� 

����#����-������	
��� ����
��� ��� ����#���� ���� ��!���, �	� ��� 
� ��� 

��	#����� ������������� ��� ���
��. %������� ��� ���� ����
����� «����#������ 

�����» ��� 	������� ���������� ��� �������#	�. 0�� 
��� �
!
� ����� ��� 

�����	
�� �� ��$!	�� ��� �������#	� 
��� ������!� �������� 	�� 	����� IV,  

 

��� �	 IV, ��� «�)�������»: ������������ ��� 	#
�����, "��������� 

���	
�. %�� 
���� �� ��������� 
� ��	� ��� �$#������ ���	��� ���� ��� 

����	����	��� ��� ���
��. 

 

1.6"���		��� �	� ��		���	+ 

 �����	���� ,�	� ��%���� �����.	���� �� ��� ����� ��	� 

 

� +� 	����� �#� 
��� 	!
�� ��#���, ��� ����� 

����������, ���� 
�� �	��! �	��$���	'��		���� ��������	�. 3��� 	�
 #����, 

�#� � �!	� ����� ��
� ��	� ��	����� ��	 ��%���� �	� ��� �������������-� �	� 

	������
���� �	��$���	+ �����	�. � ���
��! �������	� 	�
�����
����� 

��
��! ��������
�	� ��� ������
 �
�	����� 	��	��� ��� 	�
��� ���. +� ����	�� 

�#� �����	#����� 	��	�#� �����
����� 
������ ,��� ��������� 	��� �!	�, 

�
���#
��� 	��� ������ ���������. -� ����#����� ��� ������	
���� ��������� 

�	#� �$����� ������� ��� ���
� �
����! 
� ��� �!	�, ��� �� "���������� 

���������  ������� �� ����� �	������� ��� ��� �$!��	� ��� ������ 


��������� ���
��$��. 



� ���

  *� ��� �� �������� ����� ���	�
���� ��� ����������	��� �#� ����#����� 

�������#� 
� ��� ��� 	�
��� ��� 	� ���
��� �������, �����!	�
� 
�� 

�����#	���! �����"� ��	��!� 	��� ���������� 	�������� ������� 	�� ������ 

����#���� �������. 

 )���������
��� ���
���#� ��� ��� �������	���� ����� ��� ��� ��� 

«������	�» 	� ��� ������ ����	�� 	������ 
� ��� ����#��������	�, � 	������ 

����� �	#� 	����	 ��� 	�
������ ���		���� 	��� ��������� ��� ��%�-����� 

������)�� .�$������ ��� $������� ���$�� ��� ��� 	���!� 	��	��, ��� ���� 
� 

	�������� 
� ���  ���� �#!� ���������, � �!	� �#� ��������
��#��� �����, 

��#� ��� ���#�  "������#� ��	���, ������ ��� ���� ������������� 
������ ��� 

��� 
����� ��� ����� ����� 
���$� �	��$���-�, '��		���-� ��� #�		���-� 

��������$� 	��� �������� 	�
��� ��. 

  %�����# ��������
� ���	����	� ��� 	�����!� �������� ��� 
�� 
� ��� 

��� 	 ������ ��	����	��� ��� ���
���� �� �����!$��
� 	��� ���
���� 


��������� ,��� ����� �������� ��� ��� 	�

����! ���� 	�� ��
�. 

 

1.�	 �	��!	 �	� Zucker  ��� �	 �	��. 

 

+� 
������  ���� ������	#����� ���� ��� 
������� 
���������, ��� 	!
�� 

����
����, �#� ��������� ��� 	�����! 	�
��� �� ��� ���
�� 
� �� ������. 

-� ��		��� �
���� ������ �����: 

 

�� -� ����#����������	�����  ,��#� ����� �� ����#����������
��� ������� 

�����������, �� ������� , � �����	�
����� ��� 	�
�	�� �����. 

�� � ����������, ��#� ����� � �����! ��	#��������, �� ����������	��� 


���$� �#� 
���� ���  

�� -�  ����  #� ��� ��� 	��	� �������� 	�� ������ 

��  %��# 	�� ��
! ��� ��	#���������, ��� "���	����	��, ��� ������!	���, �� 

������, ��#� ��� ��� �� �����
��� ��� �������� �������	���� ��� ���� 

���
��. 

 

+� 
������ ��������, �#� �� ��		�� ������� ������ ����� ��� ������ 

�������	
��� ���� ��� ������� �#� ��� ������� �����#� ��� ������$�� ��� 



� ���

������� .1������	����, ��� ��� �����	� 
��� ��� ���� ������! ������ 

	�
���������� ��������� ����� � �	#����! ��
! ��� ���
��, � ���������� ��� �� 

����#����������	
���� ���������( ���
�, �����	� ,�. �) 

*�� �� 6 
��� �� 18 ����� ,�� ������ �#�  ��#� ���
���� ��$����� 	� 

	��������, ��� �� ������������ ��������� ������ �� �������� ��	���� ������� 

��� � 	�
�	�� ��� 
�������� ������ 	��� ��! ��� �������#	��. 

 

2.& %�$��� ��� ��	#�������� �������
	���. 

 

��� �����
����! 	�
��� �� ������� ������ � 	�
��� �� ��� 

��������� ��� �� �����#
���, ����� ��� �� ����� ���������� 
�� ������
�	� 

������� 
� ��� ������, �����! ���� ����������� 	� 
�� ���������� �����! 

������, 	�����	��� �#���� ��� ��� �����#
���. +��� 
������ ��������� 

���$����#� 
��������� ����������: 

1.� � ��
��� ��! ����#���! ��
! ��� 	�
��� ��, 

2.� +� ����#���� ���������, ��� ������
������� �� ���
� ���  

3.� +� 	�	��
� ��� ��	#���������. 

+� ����#���� ��������� �����
����� ������ ��� ����#����� ����	���, 

������
����! �
����� �#� ����#�, ������ �� ���
�, ��#� ����� ��� �������
� � 

	�����! ����! �#� ����#� ! �#�  ��#� ! ����#���! ���	�!�$� ��� 

�����
����!� 	�
��� ���. 

  +� 	�	��
� ��� ��	#��������� ��������� ���� �$����: � ������, � 

 ��
� ��	  �
�!� �� �#"�� ��� �� ��"�� ��  ��
� ���! ������� .��	����	��� 


���$� �#� ������# 
��������� 	���	���� 
�� ����
��! ����	��	�, ��� 

	����� �� ��� «��	
� ��	#�������� �������
	���».+� �������	����, ��� 

��	�������� ��� ������ �� �� �����
������ ���������� «���!�» ���� 

��������, ��#� ��� ���������� � �����"� �� ��� 	������, ����+���� ���)�������, 

,
�������� ����#���! �����! ,����	����!�	 �	���� !���	 ��� ���	�!�$� 

,
�������� ����! �#�  ��#�, ���		���� �����! 
�����#� ��� �� ���� ��� �� 

�����  ����� ��� ����#���� ������ ,���		���� ���������	� 	�
��� �� ��� 

������� ���	����	� 
� ��� ��	����. 

 � ��#�� ��������, �#� �	� 
��������� ����� �� ��
�� 	�� ������# 

	�	�!
��� ,��	� �#���� $����� � ���!�#	� ��� �����
����!� 	�
��� ��� 

�������� ������, ��� � �� ��� �!	� ��� ��������
����. 



� ���

� ��#�� ���! ���� �������� �
������, ��	� ��� ��������� 

�����
��������� 
������ 
� ������!"��� ��� ���� ��� ����
��� �����#� .-� ����� �� 

	���� ��� �������� ��� �#� ��������� 
��������� ����� ���� ��� 
���� �� 

�����"��, �� �  ��+��"���#�  #�� �� «����������	���» 
� ��� ����, �� �� 

	�����	�� ��� �� ���
����� 	�� ���� ������� ! �� �� �����
� �$�����. � ���	� 

���!� ��� �����"�� �� 
����	� �� ����!	�� 	�� �� ��������	��� ��� �������
� 

, �� �� ���� 	��� ���! ������ ����� ����� ��� 
��� ��� ������$�� ! ����� ��� 

��
!��
� ��� 
�������� ,�� ����� 
� �� ���� ����������� ������ ��� 

���		����. 

  

3.�	��$���	'��		���� ��	�!�����. 

 

-� Chassin ��� 	��. 	�����	�� ��� ����!���	�� �
������ ��� 
������ 
� �� 

����� ��������� ��� ������� ��� ���� �� ���
� ��� ��� ����#��� (Social Image) ��� 

��� ����� ��� (Self Image) , 	���������� 
� ��� �!	� ��������
����. 

  .�
�� ��� 
������ ���� �������	� � ������! ���� �#�  Leventhal ��� 

Cleary 	�
 #�� 
� ��� ����� ,��	
���� ���#��� ������#��	���� ��� ����
��� 

��� ������ ��� �	��$���� �� ��!�� �� ��� � ������� 	����. *� � ������ ���! 

������� ������ �������	���� ��� ���������, � ���#��� 
���� �� ��	�
����!	�� 

��� ��	�� ���! ��� �� ������!	�� �� �������	����, ���� 	��  
���� ��� ���� 	�� 


���� �#� ���#�. 

  +��� ��#������  �� ����� ����� 	����	�� ��� ������� 
� ��� ����� ����� 

	������
��� 
�� 	�
��� ��, 
� ��� ���� ��� 	�
��� ��: 

 

i.& %�$��� ��� ���!�����(Consistency Theory) 

+� ���
� ����� ���		���� ������ �� ������!	�� 
�� 	�
��� ��, ��� � 

������ ��� 	�
������ 
� ��� ������ ��� ���� � ����� ��� ��� ����� . ���	������� ��� 

������# �����	� , � Chassin �!�� �#� � ����, ��� ��#��	��, �#� � ������ ��� 

����� ��� ��� ����� ���� �
����� 
� ��� ������ ���� ����, !��� 	� �� ���		���� 

���
�
���
���� 
� �� ����. 

 

ii."��� - ����)����� %�$���(Shelf-Enhancement  Theory) 

+� ���
� �������� 
�� 	�
��� ��, �� � 	�����! 
� ���! ������ 

	�
�����
������� 	��� 
�	 	)��� ���. +� ���
� ����� ����� ���� �� ����$!	�� ��� 



� �	�

��������
�	� ���, ����������� 
�� 	�
��� ��, ��� ������ � ������ �
������� ��� 

����� ��� ��	#����� �����. 

 

iii.��������� ���+�$���( 2mpression Management): 

����� �� ���
� ����� �����
���� �� ��� ���� ��� %����� ������ 	�� 
���� 

�#�  ��#� ���. *� � ������ ,��� 	�������� 
� �� ���� ����� ���! ��� ���
����� �� 

 ����, ���� �� ���
� ����� �����
���� �� �������� �� ���
� �	�� ��� �����
��! 

���! ������ 	�� “�����” ���.  

 %���� �� 	�
��#���, �#� � ������# ��#����! ��	����	� ����	����� 


�� �$��	�
��#�� ��	��$����� �)��, ����
���� �#� � ������, ��� 	�������� 
� �� 

����, ����� ��	��	+���	 
�����, ��� �������	
� ��� �!	�� �#� 

��������
��#��� �����. 

 

4./���������!� %�$������ 

 

- ��	���� ��
�� ���# 	��� ����� �������� � "�������	� ��� ��� �
����� 

��� ������	�� ����� ������� ��� 
���!� ��%�$��� 	� ��� ��	
��� ��� �	 

'��	��)	������ ������)��. *	� ��� �
#� �������� 	������ 
� �� 	����� 	�� 

����� 	�
������ ���! � ���!�#	�. *�� ��� Freud, �� ���		����� "���������� 

���	�!����, �#� � ���������� �
 ������ 	���� ��	#����� ��	������� 

��%�$���. ��� �������	
� ���!� ��� ���!�#	�� ��� �������� 	����� 

����!
���, ��#� ��������, 	�$������! ��#�
�����, �������"�, ������� 

�����
��� ��� �$���	�, ����� ��	!�#	� 	��� 
���� ��� �!	� ��� ���	�� 	�� 

�
���. 0�	� �� ������ ��	�
���� 	�� #�#� �  ��
���� ���������!�$� 

������%����$�, ����������� 	�� ���
� �� �� ���� ��	� ��� ��	� ��� ��� 

�$���	� �	� ��� ��� �������� ��� �� ��������� ���. 

  - Abraham ��� � Rado ��#��� �	��� ������ ������	� ��������
��#��� 

	�� ���
� ,��� ��	������ 	� 
�� ����	��	� «�����!��� ����%�'��»(tense 

depression), ����		�	���� �����#
��� ��� �����

������ ���, �� ����� 

�������	���� ���  �	�������! 	�$������! �����	��	� 
� ��� �!	� ��� �#� 

��	���. O Glover ���� ���	������ ����, �#� ��� �� ������� ������	�� 

��������
���� ��������� ��� �
����
� ��� ��� ��� ��������� ��� ��	���� 

	�	�������: ��� ��+�$���, �$������ ��� ���������!� ��	�� ��� ��������
���� ��� 



� �
�

���  �����	
�� , ��������!� 
��� ��� ��������	�� !� �����#$� ��� 

���������	��. 

  0
 �	� ������� ���	�� 	�� ��
� ��� ��%��	���� 	�	
�	
����. �$������ 


�����	�#� 	��� ������ ���  ������� ��� ��� 
���� ���� ��� ���
� ������! 

������, �� ����� 	�� ����� ��� ��� �����, ������	������ 
�� �
� ��� ����! 

���
�	� . - Fenichel 	�
������, �#� ���# ��� ��� ��!��� ��� ��������
����, �� 

�
� ��� ������ ���
!	��� 
���� �� ������ 	��������� ��� �	#� �� �� �	����, 

���"� ��� ���� ����� �
#� ����	����!��� 	������ ����%�����. � �$���	������� 

�!	� ��	���, ��#� ����� �� ������ �	#� �� �������� 
�� ��	������ �� ���������� 

���! � ����	� ��� �� ���������� 
�� ����� �����"� �	 ������. 

(�� ��� Ballint, � �����! ��	��������� ����� ��� ���� «"�����
��!»: «�� 

������"��#�� �� 
��
��� ��� �����, �� ��� 
���.�� ����	 ������, ����� �
�.��� 

"� � ����
"� �� �	���� �� �
���� �� ��� ..�  ��� � ����
"� �� "�.�� �����, 


�.��	, � ����	
�
� ��#� 
����
.�"��� �� ! �� �� ���� ��� "��%! ���� 

��� ��  ���+	������ �� .. � ���	�� ��� ��# � «������%��� ���	����» � ����� 

��  �� 
�+��� ���� �� ��	���
�� ��� �� 
��� ��#���.�� �������
"�!.» 

 1������	���� ����#� ��-����� ��#� 	����� �#� ��		��-� ,��� 

�	��������� ������, ��� ������ 
����!	�
� ����� � �)$���!
���. -� ����� ����� 

���
����� ��� �� ���� ���		���� ������	�, 
�������� �� �	�������� ��� 

���		���� ����#
� 	�������� 
� ������, �� ������ ��� ��#������ 

�$���
����. 

- Kernberg ����	� ��� ������	� ��	��� 	�� �����	���� 	�
��� 

	������  	��� ��	�$��������� ��� �������� ��� 	�����	� 
� ��� ������� ��� 

����		�� ��� ���������
�� ��� ��	��	�� .  

� ��� �����	� �#� McClelland et al ��� ���� ����� ���	������ �#� ������ 

��� �� ���	��� �����	� .3	�� ��� ������ ��#���, �#� ����������� ��� �	�� ���� 

	�� ���� ��� ��	#��������� ����, ���
��������� ������ ��� ���		���� 
� �� 

#��+ �	��. +� ����� ��� �
������ �����!���� 	��� ���� ������ �������� ���� 

	��� ��$���
���� 	��"��� ��� �	��, �� ������ ����� �� ���� ��$������, �������� ��� 

��� ���		���� ��	#����� ��� ������� ����#����� ��� ���������. -�  ����#���� 

��� �� ���
� 
� ����	
���� ��� ������� ��	#������	�� ��� �	���� ����� ���� 

������ �� ������ ����, �����
���� �� �����!	��� �� ��	��
� ��� ����
�� ��� 

��	� ����������. 



� ���

� ���"� �#� "���������� 	���"������ 	� ��� ��	��� 
������: 	���� ���� 

���$�	� ������ ,�����	����
���� ��� 
�� �
�����! ���������!, ������ 	� 

�����
��� ��� ���, ��� �������
� � ������ �� ��������� �	 ������%��� ��� ��� 

���������. *��� �� "�������
��� �����

� ����� ����� ��� �������� �� ������ 

��� ������	� ��� ��������
����, � ����� ��� ���� "���������� ����� ��� 

�������
� ����������� �	� ��-. ����� ��#	�! ��� � "����������! ��	� 	������ 


� ��� ��� ��� ������, #� ���
��#�! ��� ��	�� ��� 2�����, ��	��� ��� 

���	���������� ������ ��, � ��	 �!� ������#	� ��� Simmel: « �	 0�����- 

�����  ����� ��	 ��	�». 

-� "������������ ���	��� ���	�������, �#� �� "�����
��� �����

��� 

� ���� ������� �� �#! , ���������� ��� ������	�� ��� ��� ����� ����#�� 

���. 

 

5.�������
���		���� ��	�!�����(.����� �� ���������� "	.�
��). 

 

+� 	�
��� ��������� ������ ���	������, �#� � ����%��� �����#� �� 

���	��, ����� 
�� 	�
��� �� ,� ����� ��#� ����� ��%�������. *��! � ��	����	� 

����� �!	�
� ��� ��� ��	����	
� �#� 
���������, ��� �������� ��� 	������� 

��� �!	� , ����� ��� ��� ��	����	
� 	��������� ��� ��� ����"� ��� ��� ��� 

�������. 

- Crowley �������	� ���		���� �����
������ ��� ���� ������ ��� 

���
����� ���	��	��, �������� ��� ��� �!	� ��������
����, ��#�  ������� 	��� 

������ ��� ���������: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ���

���1.3! �� ���  ��	"���� ���
��
�� ��� �� ���
� ���� ��!"��� 

 ���������� 

 

��������� .���� ���
��
�                                

 

 

+ 

��������� ������� ���
��
�  

"�� 	�� ���#���� 
�"�
��� 
� ��������	/ 

��
	��
� ���.�
"�� � �������
"#� ��� 

+ 

����������� �� � #
��
��    +/0 

-�����!��
� .���� ���
��
�( 	�� 
� 
��
� "� 

��  ����.�!
��  ��������� ���
�!
���) 

 

 

�	��$����, ���)������ � # � &��"��������	 

� ����
"�� �� ����#� 
�� 
�" ���&��	 

+ 

'��������, 
����� "� �� � ����
� �� ����#� 


�� 
�" ���&��	.(�&�!  ���, �����"+	����  �� � 


�" ���&��	 �� �� � ���� .���	 �� 


�" ���&��	 �� �!�� �� � ����� ��.                                        

 

 

+ 

-�
�"� "� �  �# ��� ��� �!�����  �� 
�������� 

"� ��#  . 

? 

-�����!��
� ������� ���
��
� ,� ���
�� �
�� 

 ����  �����"���� �� ��
�� ���� 
�� � ���� 

�%���"���  

      � #
��
�)                                                                          

+/0 

 

 

                +=���	��	� ����	�, 

                ?=������! ����
��� ��� ��� �$��#�! 	�
���	
��#�, 

                +/0  = �����!� �	���!� ���	��	�. 

 

0������ ���"� �� ������# ����
��� ��� Crowley, ���� ��� ����
��� 

���#� �������� � Stumphauzer �����!���, �#� ���� 	�����	
�� �#�����!� 

%������ ���������( �� �� ������� �������, ���		���� ����#
����), �	��$����� 



� ���

���������(������	�, ����, �������) ��� ��������� ���������( ��
���	
�� ��� 

������ ��� ���#� ��	��	�#� 	����	��
��#�),  ������� �������� ����
�� ��� ��� 

	�
��� ��������! 
����� ��� ����!
����. 

  -� Miller ��� 	�� ����� �����"�� ����� ���  
������ ���������!�/ 

	�
��� ��������!� �����	��, �� « ABC’s», 	�
 #�� 
� �� ����� : 

 

��	��	+����      ��������������������������������������������	��                 ���    �����	�%� 

  (Antecedents )                         (Drinking Behavior )                    (Consequences) 

 

-� ��	������  ���	�������, �#� �� ���
���� �� 	������� 
� �� ����( 

��������, ��	�����, 	��������, 	���) ������������ ��� ����
��#�������� ������� 


� ��	�����! �����	� �#� ������
��#� �������#�, ��� 	�
������� ���� ��� �� 

���� (����	
���, ���
��� ��� 	�����	�� ����, ������) ��� �
�	#� 
��� ��� 

���� ( ���  �
��������! �����	� , ��� ����#���! ���	��	�, �.�. ) 

  -� Miller ��� Mastria ����� ��� ����� 
������� ���������: « 

������
��#�» ! �������#�(	����	��
������ ,��#	�����, ������� 	��	��� 
� ��� 

���	��	���, 	������
��� 
� ��� ��������! ����	��	� ��� �����	
��), ��� 

����������� ��� ������	� ��������
��#���: 

+� 
���	���� ���� 
������ ������������� �� ����� ��� �������	� ��� 

����� ���
��	�� ����#����� ���� ���  �
���������� �������#� ��� ��� 

���
� #	� ��� 	��	�� �������� 	�� ������ ��� ��� 	�����!� 
� ���� 

	�
��� ��� . 

  ��
 #�� ���� 
� ��� ��#�� ��� ����#���!� 
���	��, �� �� � ���������	� 

! ��	�
�	
��� 	���� �	������� ������� 	�
��� ��, 	�����! 
� ��� �!	� 

��	���, ��������� ! ���������� ��� ������
���� ���� �#���� �
����� ! ��� 

��
#��� ��� ���!� ��� ����� 	����������� 
�� ����������! 	�
��� �� . 

  �����	����, �� ���#��� 	� ����������	� 
� 	�
������� �
���� 	��� �#! 

����, 
�������� �$��	�
��#��� ������� 
��� 	�
��� ��� #� ���!� ���� ���!�, ��� 


���� ��������� �� ���	�����, ���� ��� �� ��	�� 	�� ����	
� ��� ��� ����	
� 

��� ���� 	�
��� ��. 

  

 

 

 



� ���

6.& %�$��� ��� �	��$���	�	����� 

 

 � ��#�� ���! �	������ 	�� ����
� �#� �����	#����� 	��	�#� �#� 

���������� ���
#� 
� �� ����� ���� ���������. 

  4�	��! ��� ��! ����� ,�#� � �!	� ��������
��#��� ����� �������	
� 
��� 

����������	�� 
���$� ���
���� �������	����� ��� �#� 	����#����
��#� 

������ , ��� ������� �� ���
� ��� ��� ��� ����#����� �
���� .+� ��
������� 

�!��
� ��� ����� � ����	� 
� ��� ����� � 	�
��� �� ��� ���
�� �$������ ��� 

	�
��� ���   ��#�, ����#�, �. �. 

  2������ ��� �������, ��� ����� ��� ��� �����	��� ��� ������������ 

	�� ���
�: 

�� +� ���� ����� � ������, ���� � 	�
��� �� ����������� ���������� 

��� ����������� 	������� ��� 	�
��� ��� ��	��#� ,��� ������� 	�� 

������ ��� ���
��, ��#� 	�
������ 
� ��� �!	� ������ ��� ���� ������, 


��� ������ �� 	� ������ ���		���� ���������� 	�� 	��� ��� �#!� ��� 

����. 

�� +� ������ ����� � �	��$���� ��������, ����� �� ���
� ��	#
������ ��� 

�	#�������� ��	
��� ��� ����������� 	�
��� ��� ,��� �������
������� 

��� 	�
������ ��	#�� ��� ������������. 

�� �������� ,� �	������ ��� ��!��� �	�!� –��� �	+ ��#�����, �#� ���� 

���	������� �������	
��� 	��� �
����! 
� « ���������	��» 

��	���������, ���$����� ��� ��� 	�
��� �� �#� ����#�  	�� ���� 

��
���. 

 

7.& %�$��� ��� ���	��	������� (Self Derogation )�	� Kaplan  

 

� 
����� �#� �������	����� ��� 	�
��� ��� ��� ��� ��	#��������� 

��� ���������� ���
�� 	�������� �
�	� 
� ��� ����#����� ���
����� ��� 	� ��� 


����� 
��� �� ���������. -� �����!	��� ��� 	������� �����!� ����#����, � 

����� ������������ ��� 
�� �����$������� ��� ��	��������� � �		���, 

��
������� 	�� ���
� 
�� ������ ������ ���	���#�#��$��� ��� �� ������ 

�������� �����%��	 	� ����!
��� ��� 	���������� 
� ��� ��������
�	� ���. 



� ���

� 	�
�	�� ��� ��������
�	�� ��� ��� "����! �	����� ��� ���
�� �������� 

����! �����	�#	� ��� ��� �������� �����!	�#� ��� �
������� ������. 

  ���� �����
��� �����#	�, ��� ��	#�� �
�������� 	� ���������	�� 

��	��������� �����
���� �� �������	�!	�� 
�� �"� ��� ������ ���, � ����� 

������
��#� ����	�� ��� ��� ��������, ��� �����
��� ��� ����� ��� 	�� 
���� 

��� �����. 

   "�	 	�� ���������	#� ��	�����!�#� ��� �����	� 
� 
�� ������� 	��	�, 

�
������ ����
�	� ��� ��� 	�������, ���� 
��� �	� � �� ��� !�����, ��� 
�� 

�������� 	�
��� �� ��������� ��� ���� ������ ��� �����.  

2"��! ��������
�	� ������ 	�� ����, 
��� ���� �� ���
� ����
���� 

�����
������ 	�
��� ��� ��� ���� ����	�
������� 	��	���, ��� �������� 

�������� �����
����� ���#� ��� ������ �	��$���� ���-���� ��� ��� 

��
���. 

 

8.,������	� �����	����- «���	����� ��		�����» 

 

0��� ��������� ,�#� � �������	
�� 	��������� ��� 	���� 	� 
��� ��� 

����� �����������. � Cotton ���	����	� 39 �������� 
������ 	������� 
� �� ��
� ��� 

������$�, �#� ��� ��� ���� �
 ������, � �������	
�� ����� «�������!� ��	��», 

�#�� ���� �� �������� 	�����
� ���  «���������». 

'�� ���#� 
������ ����� ���������� ��� ��� ����#�	
� ��� ���� ��� 

 �	�� ��� ��� ����� !�:  

 

�� -� 
������  � +�$� ���  

�� -� 
������ ��	%����!�$� ��� �-� �#� ����#� �� ���������� ������ !��� 

����������. 

*�� ��		��� 
������ ����
#�, ��� ���
������!����� ��� ���� Hrubec  ��� 

Omenn, �� ���  ����	��	�� �������	
��� ��� ���	������� ��� ���$� ��������� 

��������, 
�� �� �������� ,��� � ��������� �
 ������ �� ���
��� �������	
���. 

  -� Schuckit et al 	� ����	����� 
�����, ��� ���
�������	�� �����	�#	��, 

�#� �� 
�����
���� �����	
��, ��� �$���	����� ,�
 ������ 	�
������ ��$�
���� 

����������� �� ����
��#������ ������ �����
� 
� �� ������, �� � ���������� 

������ ���� !��� ���������� ��� �� !��� � ����� (62% ������ 20% ����	�����), 



� ���

����������� �#� �� ���������� ��������� !��� �	������� ��� ���� 

���������������. 

  (����� 	�
���	
� ������#� 
������ ��� ����� ����� 
��� 	!
�� �����, 

�#� ��� �� ��		��-� �	��-� �
 ������� 
�� ���� ����� � �!������ 
	�!� 

���		���� �� ������ ���������� 	�������� 
� ������ 
� ���������� ���
#�. 

��������, �	�� �
 ������� �	���� ��		����, ������		��� �� ��-��  ������ 

�)�������  	� 
������ ������ ��� ����	������ ��� 	������� ���� �$���	�� 


� ������� �$���$�, ����	�� ������ ����� ���  �#����� ����#	�. 

 

9.1	� �����	���� 

 

����� ��� ��� ����� ����	�� ��	����	��� ��� ��
����, ��	
���� 

�����	����� ��������� , ��� 	���������� 
� ��� �������#	� ��������
��#��� 

�����, �����: 

 

�� +� 
+	 ��� �����, ��� ��������� ��� 	������ ���
�����, ��� ���� �� 

���	��� 	�
 #����. *� ��� �� ��� ��� 
���$� ��� 	�
��� ��� �#� ��� 

 ��#� �������� 	�� ������ 
��������� ��	���� �� ��������� �����, �� 

����� ����� �� ������	
� 	��� �������#	�. 

�� +� ��	�	�� �!	�� ��������
��#��� ����	������ 
������ �����
��	��� 

������� 
� ��� ���	  ���	���. -� �'������� ���!� ����������� �� 

�����!� ��� ��������!� ����	�!�, ��� ����� ����� ���� 
��������� 	���� 

��������� ��� ��� 	���� �����. )���	�� 
������ ����� ���$��, �#� 
������ 

�
��	����� ������� ������������ ��	���� ��������	��� ��	������ 

������ ,��#� ��� 
� 
�������� 	�������� 	�������� 
� ������ �#� 


����#� ����#�. 

�� � �%��������  ������� �� ������ ������ ��� 	��� �!	�. ������ ���! 

����� 
�������� 	���� ������� ��� ��� 	���� 
�����. 7���� �
���� ��� 

����� 
�������� ��	� 	�	��
�����, ��� ������� ����
���, ��� 
������ 

�#�  ���� ,�����#� ��� .�����!� 6������!� *
���!� �
 ������� ��� 

�"������� ��
��  �!	�� ��� ��� ��� ��	���, 
���$� ����� ��� ��� ������, 

��� ����, ��#� �� .������ ��� ��
�������. 



� ���

�� -� 	��	�������!� ��� ��������!� ��	���-����  ������� �� �������� 
�� 

����	�� � 	��	� 
���$� ��� �
����!� 	� ��� ���� ������ �!	�� 

��������
��#��� ����� ��� ���#� ��	��� . �����#	� ��$����, �#� �� 

������ �
 ������� ��� �"������� ��
��, �!	�� ��#� �#� ��	��� ��� 

���#� ��� ��������
����. 

�� � ������ ��� 
�������� 	�	�	�	�
��, ��� �
 �������� 
���$� ����� ��� 

������� #� ��� ��� ���� �#!� ��� ��� 	��!�����, ���� ������	�� ��� ���  

�����	� «
���!�» �������#	�� �����, ��#� ��� �������
�  ��� ��	��#�! 

��� 
���� 	��� )�	����� ��� ����	����#� ��� ��	��� 	��� 4��. +� 

�������	
� !��� �� ���������	 �	�� �� ���#��+��� ���
� ���		����  ��� 

�#� ���� ������$��, ��� �� ���
��� ������ �� ��������	���	�  
��� �#� 

����� ,��� �#� ���� 	����������� �� ��������	�����. 

�� ���� ��#��&�! 0�#	� ��� ��� 
���, � 
������ ����	�� ��+%��� ���	���� 

.-�� ���� 	�
������ �����	���� 	��� ��$�	� ��� ����#�!�. (����� �� 

��������� ����� �������� 
�� ��	� ,��� 	�� ���� 	��� ����#�! ����� 
� 

�"������ ������������� ��������.  

�� �$�	�� ��	���� �$���� 	��� ����� ��� ���	����	�� ��� ���
�� 
� �� 

������ �������� � ����� ������  �� ������, � ����� 	��� 	������� 

����#���� ��������� 	�� ��� �+����� , �� ����� 
�������� ����� ��� �$���, 

��� ������� ��� 	��� �+%���� ��� �������
	���. (�� ������� 	���� ��� 

,��� ����� �	������� 
� ��� �!	� ��	���, � ������	� ��� ���� ������� 

,��� ��������� �� 	������( 
� ��� 
� ! ��� ���������� ,�#� ����	��� ! 

��� 	�����!� �����	��) �������� ��	��! ���!�#	� 	�
��� ���, ��� ��� 

	�
������� 
� �� ����#���� ������ .� 	��	� 
�������� �!	�� ������  – 

��������	�� ����� 	�
�����!, ����� � �� ��	 	�� ��� ����� ������� 

 �� ������� 
�	# ��� ��������� 	�	�!
���� �������� ��	��	+���	, ��� 

���������� ��� ������ .� ����#��� ������� ������ ��� ��� ���������!, � 

��������	� ��� ���
�� ���
�������� ��� �� ����	�� �#� ����
!	�#� ��� 

��� �� ����� ,
�������� ������� ����������, ��	����� �� ��	�
�	��� 

����#����, ������
��� 	���� 	� ����#���� ������, ��� ���������  ��#� 

����� � �������#	� ������, ��� 
� �� ���	
� ��� �����, ����� ������� �� 

�������� 	� ������� ����	��	���. 



� ���

�� 3�#� �� ���
��� ������, � ����������� �� 
������ ��� ����� ����� 
��� 

	!
�� ��	��� �����! 	�	����	� 
���$� ��� �	��$���		��	�	���	+ 

����! 	� ��� ��� �!	�� ��������
��#��� �����. *�  �����!	��
� ��# 


�� ���� ��	������ �� �����	��	��
� ��� 
����� �����$� ,�#�   � 

	�
���! ������ ��� ��		���	+ ��� !���� 
�  ��� �)�%�$�� ��� ��� 

�����, ��� ������� � ���#��� ��� �� ��������� ��� ��� ���� ��� ��� ����� 

,��� ��	������� ���� ����#����� �
���� �������#���, ��� ����� ��� 

���	� �� ��������	��� ������ ������ 
� ��	
��� ������
��! ���	� ��� 

	������  �"��� ������� �������.  

�� ��
������ ���	�� ��� ������� � 	������ ��	��! ���� �#� ����� ��� � 

������� ����� ���� 	�� ����	�!
���.. %���#� �� ��� 	�
������ ��������� 

����, ��� ���� ��	�
�������� ������� 	��� �������#�! ���������#� 

�����,  ���	�
�������, �#� ����� � ��� !
�	� ��� ��� 	������
��� � !����� 

 ��
����� ����� ���!, ��� ��� 
���� �� �������� ��� � ����� 	�
 #�� 
� 


����� ,��� ���
������!���� ��� ��� Barton �� 1989, ����������� ���� 

	������ ��� , �� ��� 
��� ���������� 	��� ���� �����	
�. 

 

1.7 �������������� ��		���� ��	�$���������  

 

-� Sutherland ��� 	��. , ��#� ��� � Lisansky, ���	�������� ��� �����! 

�������� ��, ������$�� 	�� 	�
���	
�, �#� ��� ������ ������������! ������$� 

��� ��� ���$� «��������!� ��	#���������». 

  )��� ��� �����	�#	� ���!, ��� ���	 ���
$��� ���	��.���� 
���$� �#� 

�������� 	������ 
� �� �!��
� ���� ��� ���� �� ����� 
� �� �������, �#�  �� 

������� ���
$��� ��	 ��  ������-�	���� ���	�� �	��� ��������������, ��� �� 

��� 	��������.  

  - Ades ����� ����� ��� �����
�� �� ������� 
�� ��!�� 	����	� �#� 

����
��#�, ��� �� �������� ��� ���� �	���, ����!�	�, �#� : «� ����+�� ���
"#� 

�� �#��� ��  ����#��� ��  ��
� ��#��� 
�� ��	 �%� �� ���������� 


�" ���&��	� .� �����	+�� �� !�	�� ��	�	�$%�� � ����	 ��������
��	 ��#� 

	�	���	+� �+�	� ��	�$���������,  �� �� � ��	�� 
��  ����0�&�� �� 

����������, ��������
��	, "��%! �� � ���� .� " ���!
� �� �����  ������� 

����,  �� ����� ���������	
 ���	���
 �� ���
�� ����#� � �� �%	��
�� ��� 



� �	�

�������,  �� ����� +�
��	 ��������
��	 "��� ��	��		���� ��	�$���������, � 

� ���  �������� ���  " ���� �� �����
�� �� ����	��
� ����#�». 

  %�’ ��� ���� � Lisansky �� ��: «��� 
����
� �� ����"��
� ��� ����, 

�#� ��������� ��� ��	#��������� ������� ��� ���� 	�
������ ��� 	��� 

�����	
� ��� ����� �� ����� ���������� ��� ����� ���».    

'����	�����
� ������, �#� ���� 
���
� ��� ��� �������	
� , ��� ��
�	�� 

	� 
�� �������� ���
#�, �� ����� ��� ��������� 
�� �
��� 
� 	� �� �����	
��� 

�������	����.. ��
 #�� 
� ���� Kessel ��� Walton , �� "������� ��� 

�	��������� 
� ����������� �����#����� 	� ������ ��	
��� �������	���� 

��#�	
��� , �� ����� �
 ��������� ���� 
�
��#
��� ���� 	� 	�����	
�. 0�	�, 

������������ �� ��������� ����� ��	#���������: 

 

") & ��-���� ��	�$�������� 

-�	
��� ���
� ���  ������ 	�� ������� ��� 	����	��
����!� ������$��, 

��� ����� ��������� 	��� ��!���� �#!. � ��������	� ��� ������$�� 
��� ������ 

��� ��	#��������� 	� ������!���� 	�����, ������ ��� 
�������� ��!���� �� ����� 


��� �� 
��� �������� ��� ���� �
������. 

����� �
 ��������� ��� �	�	
���� �� �!	��� 	�� ���� 
� 
��  ����	���! 

����������, ��	� ��#� ��� ����������� 	��� ������! ���� �#!. �  ����	�#	� ���! 

����� ��	#���! ��� ���������� �� !, ��� ���� ��� 
���� �� �����	��� ��� �� 

����#��� ��� ���
����� ��������. 

  - �$���
���� ���������� 	� 
�� $� ��	
��� ����8�! 	��	�, ��!����� 

� �	����� 	���� �
����� 	��� �#! ��� ��� �������� �� �������� ���� �����,  ��� 

� ��!���� �#! ������� ��� �����.  

  3��� � ���
��������� ������ 	� 	�����	� 
� ���  ����	��	��� ���, 

���� ����� 	��� �������#	� ������, �	�� �� 
�� ��� 	�������������. +� ������, 

����������� ���  ����	�� �� �����!	�� ���# 	��� ���
��������� , 
������ ��� 

����	� ��� 	�����	��. 

 

*) & ��%��� ��	�$�������� 

+� ����� �#� �����	���������� ����#� 	������� ��� ���������	� ��� 

�������"�� ��� ��� ��	#���!� ������$�� .0�	�, ����� ������������� , 

��	��������� �� ����
��#��	�� ���������	��� ��� ��	������, ��� ��������� 
�	� 

	�� ����	�� ��� ����
���������.  



� �
�

 - 
������� ���������� , �� 
����	�
� �� ���
�, �#� ����� ��� ��� ���#� 

������: 

�� �� ���� 
������ ��� ��	#����� ��� ���	�����, �� ������ ��������� ���� 

 ��,  ��� �� �����
��� ���� 
����������� ���  

�� ��� ��	 ��� ���������	�, ��� ����� ����� �����	�
� ��� �$����	��. 

*���� � ����� ��	#��������� ����� ���		���� ������� �� ���	��� �� 

���
� 	��� �������	
�, ���#� �� �� ���������. 

 

,) �	 ��	�	 �� ��)	����� ��	#����� 

-� ���#���, ��� ��� ����� ���� ��	�
�	
���� 	�$������� ����������� 	� 

���� ���������: 

 

�� � ���� ��� ����� 	� ������ ��� ����� ��
��! 	�$������! ���
�	�. 

0�� ������ ���
� ��#����� ������� 	����� �� �����!$�� ����������, ����� 

��� �� 	�������� 
� 
�� �������, ��� �
������ ��� �
 ��! ���� ��� ��� 

#� ��	#���! ��	���!. ���� �����#	� ���!, 
���� �� 	�� �� 	�� ���� 

	� 
�� ��	������ �� ��$!	�� �� ����� ��� ! �� $� ���� ��� ��� 

�������!	��� ��� 	���� �� ��� , ����� ��� ��� ����� ���. 

�� ���� ������ �
��� ��!���� ����� ,�� ������, �� ��� �����  �	��������� 

�
��,  �������� ���� ������ 	��	� 
� �� ��������  ���. � 	�$������! 

����������� ����� 	�����	
��� ���
�	� 	���� �����������, ��	
���� ��� 

���� ������� 
���	�� ���	������� ��� ��� ��������� 
� �� ����. 

�� � ���� �
��� �����
����� 	�$������� ������������, ��#� 	���	��� 

, �����	���, ��������"��� �.�. *���� ������ ���� ����� �������� �#� �� ���� 

�� ���� ����!	�� �� �������� �������������  �	�������! 	�
��� �� ���� 

��� �� ������ �	���� ��� ��� ����! , ��� ��	�������� �	�� � �� ��� 

���	��

���� �������� ����.  

 

�) & ���	���$������ ��	�$�������� 

*� �� ������ ��������� �� ������ ���� �� ����������� �� ������ ���� 

��	�!
���, ����� 
��������� , ���� 
���� �� �� ����!	�� 	�� ��  �������� �� 

�� �	��� �� ��
� ���� 	��� ��!���� �#!, ��#� ��� �� ����
��#��	��� ����
��� 

��� ����!	���, ��� �� 	�����!	���. 



� ���

  +� ���
� ���� ������ 	���
! 
���� �� ��������, 
��� ��� �������
��� 

��	������ �����������, 	� �	��! ������	�, ���� �� ���
��� 	����� ����� � 

��
����� �����	� ��� ������ ���. .��� ������ , �����		�� ��� ������������� ��� 

��� ������� �� ������ �	��� ��� ��� ���	����  ����� � ����� � ����� 

	�
��� ���. +� ������ ��� 	� ���! ��� �����#	� �������� 
�	� ������ �	��. 

 

�) & ������ !����� ��	�$�������� 

%����� ���#��� ������������ ���������� ��	������ ������, ���� 

��	������ 	� 	����	��
����! 	����	� ��� ��������� �� ����
��#��	��� ��� 

	��	����� �������� 
� ���� 
�	�. 3��� ������� ����� 	� ��	� �� �������� 
��� 

�� ��� 	������� 	� 
�� 	�����	�, ��� �� ���� ��	����� �$# ��� ��� ������"� ���, 

��
�� ��	������ ��� ����	�� ��� 
���� �� �����	�� ��� ��	�����. 

  *��� ����� �� 
������ ������$�� ��� ���#	��  ��� �� ��� 	�� �� 	�� ���� 

��� ������ ���
�, 
���� �� ������	�� 
�� ���#���! �	������ 	� ��!� ����	�. 

)� ���!� ��� ������, � �������	
�� �� ���
��	�
� �� ����
� ,�#� ������
��#� 

������	#����� ��� ��	������ �� �������� 
�� "��������! ��	���. +� ���� 	� 

������ ������	��� ��	�
��������� #�  �
��� . 

(�����, ��
�� ��	#�������� ��� ����� ���	�����  	��� ����	��	� ��� 

�������	
�� ��� � �����	�!���� �	�������� 
� �� �����
� ���� ��#���� ���� 

�	������, �� ������ ��� ��!����  	� ������� ��� ������,  ��� ��� ������. *$���� 

�� 	�
���	��
�, �#� ��� 
������ �� ���
� 
� ���������� ���� ��	� ����� �� 


� �� ��	#��������� ����� �� ��&�� ���� ! ����� ��� �!	�� ������ (Kessel ��� 

Walton). 

 

 '�� ��� 	������
� ��� 
��� 	��� ��	#�������� �#� ����������, ���� 

��� 	��� ����	 ������$��� ��� ������. -� ���������� ����� ���
�������� 

��������� ��� ���
� 	������� ������������	�� �#� ����������. 0�	� 	�
 #�� 
� 

���� Kessel ��� Walton ������� �� ��������� ���������: 

 

i) � ����	'����	� ��		����  

� �����"� �� �#� ���������� ���
#� ��������� ��� ���� 	��� 

�������	
�, ���#� �� 	������������� ������  ���, �#� ���� ���	��� ��� ���� 

�$������ ��� ��$�
���� ���	��� 	�� ������, ��� �
 ������. )���� �� 
�� 

����	������ ��
�� �
 ��! ��#
���� 	��� ��	#��������, 	���� �
#� ��� ����� 



� ���

������� �	��!��	��  �� ����	��	��� 	��� ����� 
� 
�� ������! ����	�, �  �	� 

! �� ���	��	��� ��� ������ #���� ��� ����� �� 	����$�� ���� ���� ��� ��� 

��	����� ��� 	�������� �������#	�� ��� ������. +� ���
� ��� ���� ���� ��#!	�� 

��� ����� ��� ���������, ���� ��� �����	��� ������	��� ��� 
���� �� 

�	��������� ��� �� �!��
� ���� 
� �������� ���. 

 

ii) � �������� ��� ���������!�	� ��		���� 

%������� ��� ��� ��������� ������ , � ������ ��	������� ��� ������ �� 

����������� ������ 	� ����
���! ��	�. '�� ���� 
�� ��� �� ��������� �� 

	�
�������� ��� ���� 	��� ������� ��� 
��� ���. � ����
���! �������#	� 


���� �� ����� �������	�
� 	� ��	����� . '�� 
���� �� ������� �� ����� �� �����, 

�
#� , 	����� ��������� �� ����� 
��� �� 
���	�� 

9	��	�  	� ������	��� ������#� ����#����� �����!	�#� , 
���� �� 

����������� ������� ��� �	�  �	�������� 	��������. *� �����$�� ����������  �� 

�����"�� , ����� 	����� ������ ��� �� �
 ���	���� �� 	�
���
��� 	���	�� . 

  

iii) � ��%		����� ��		���� 

*�� ����� 	�� ���
� ������, �� ����� ������, �$��������� ���� ��� 

�����������, ��� 
����� �� ��
����������� ��� ����
��� �����! 	���
! 
��� �� 

	�
��� ��� �� ��	��� ����	�����, ����� ��� ����� � �������#	� ��	#��� 
��� 

��� ���
��� ������	�. 

+� 
������ ���� ����� ��#	�� #� «������� �������», ����� ����� ������� 

�� ���$��� ������� ����!� ��� �� ������, 
���� �
#� �� ���
� ���������� �� 

����
�	�� ��� �����	�� �����! ��	�����, $����� ���� ��� ��� ��!. -� *.*. 
����� 

�������	���� ��� ����� ��� ���� ����������. 

 

iv) � ����$����� ��		���� 

+� ���
� ��	�
������ �� ������ 	��� ��	������ ��� �� �$�������	�� �� 

	�
���
���, ��� ��������� ��� ����
���� ������	#����� 	��	���. 0�	� 
���� 

�� ���
����� 	� ���� ��� 
����� ������ ���	�!
���, 
�� ����
������� 
�� 

����������! ��	�. +� ���� �
#� ������ 	��� ����
����#	� ��� �� ���
� ����� �� 

����
��#��	�� ��� �����	����� ��	������ ��� ����������#	�� ������ , ��� 

������������ 	��� ��:�����	��  "���������� ��	������. )� ��� ���� 

������		���� ������! �$���	�, ��� �����!��� 	��� ���	
�. *� ����� � 



� ���

��������� ��	��! 	��� �� ! "��������! ��	���������, � �������	
�� 
���� 

�� ��������� ��� ��� ��� �	���!. 

 

v) � �����$������� ��		���� 

-�	
����  ��� , �������	
�� ���������� 	� ���
�, ��� !�� ��� ���� 

��� ������ 	���! �������!  "�������!, ���� ����
����!. 0�	� 
���� �� 

�������� 	�
��#
� 	� ���
�, ��� ��	���� ��� �������
� ��� ����%�'� ! 

���.	
�!����. ��������, � �������	
�� ����� ������� �� ���#��� 	�
��#
����� #� 

���$�� �� �$�� '��-��$�, ��� ����������� ��� ��� 	� ��� ��� ���� ����, 

������ 	��� ���� ��� ! #� �
!
� ��� ���������� ��������� ����
������ 

�� ���	
��. �� ���! ��� �
��� 
� ��� �������� ������ , � �!	� ��� ������ ������ 

�� ����� �#�� 	����, ��#� ���	�� ���  �#�� ����#
���. 

 

vi) �� �!%��	� 

��� 	������
� 
����� �������!  ��� 	����
�� , ���� ��������� 

���������!� �������#	�� ������ 
� 
����  �	��� �
��������. -� ��������� 

����� ����� ��� ������ �������� 	����� ������ 	��� ���� ���� ��� ����� ���� 

	���� ��# ���� 	��� ������� ��� 
���� ��� 	��!�#� ��������, �#� ������ 

�������� "��������! ���	� ���������� ��� �� ������!	�� �� $�����
� �������#	�� 

������. 

 

������
��#�, �� ��$���
!	��� ,��� ��� ������ �� 
�� ����� ����� 

������	#�������� ��� �� ��� ��� 
���$� �#� 
� �� ��	#��������� �� 
�� 

����� �������� ����������, #	��	� 	� ���� ��������� 	����� 	������
� ������ 

��� �� 	������� ��� ����	��	����� ������#. � ��
������ ����� �#� 

��������� ����� ���������� 	���� ��� ��� ���! �����-���� ���� ���������� 

���
��, ���� ��� ��� 
�� �$���  ����$��, ���# 	��� ����� 	�������� � 

%���������� '��		���� ��	�����)� ��� �� �������. 

 

 

 

 

 



� ���

��
���	   2 

��� ���		���!� ������������ �� ��!�� �� ��� ������$�� ��	� 
 

+� �������� 	����	���� 	������� ��� ��� 	�������� ��� �!	�� 	��� ��� 


�� ����� �����	
��� ��� �� ���		����� ��� ��� ������	�� 
������ ��������� 

��� �����	
��� ���
� ��
�	���	�#� ��� ��� �������	
� 	� "�������� �
!
��� 

��	���
��#� , � ����������� �#� ����#� �$������ �����	
��� ������#�. 9	��	�, � 

�����"� ���! ��� �������� �� �������	��� «�����» �� �����
� ��� 

�������	
��, 
���� �� ��#���� ������ �
#� ��� 	��� �������! ����#���, ��#� ��� 

	� ������ ����� ���� ��� ��	
�� � �������	
�� �������� 
�� 	���! 

'��	�	��$���� ���� 
� �������� ������	���. 

� �����
�������! ����������	� �#� ���
��#� ,��� 	���������� 
� ��� 

�!	� ��� ������	� ��������
��#��� ����� �������� ���������! ������, 

�����
���� � ���� �� ����
���� � ���	��	� ���  ����
���� ��� � ����� �� 

	�����	���� ��� �� � �
�	���� ������ �������	
������ ���
��	��� ����"�� 

��� ��������. 

 � �!	� �#� ��������
��#��� ����� 	����� 	� ���� ��� ��#��&��� ���� 

����	��	� ��	���! ��
"� ��� �� 1870 
��� �� ����� ��� 2�� �����	
��� 

����
��. .��� ��� ���������, ��� ��������	�� ����� ��������� ���	��	��� 
��� 

�� 1976, �����  �����$#� �����!���� ��	���! ��
"� ��� �������#	�� 

,�$���	� ��������� � (����� ��� � ,����� , ���� � �������#	� ���
���� 	������ 

	����! �#� ��� 	!
��. 

  +�  ����
��� ���� ��������� 	��� ��	������ ,��� ���	� �� 

������������ ��� ���� ���
� ��� ��� ��������� ���� ��	� 	� �,�� � �� ��� 

������	��� ��� �������	
�� 	��� ����#����������
��! 	�
��� �� ��� �#��	�#� 

	��� ���	 ���	� ��� ������ ��� ������� . 

  *$���� �� 	�
���	��
�, �#� 
���$� �#� ���� 1960 ��� 1972 � ����#�! 

��	��� ��$!���� ���� �� 10%, ��� 
���� ���� 60% ��� �#� ����� 
� �"��! 

������������� 	� ��������
�  ���� 61%.+� ���� ���	��
� � ���
�� �#� �#�� 
� 

��!	�� �������#	�  
�������� �#� 8 ���#� ��������� ��� ���
� ��$!���� ��� 2 

	� 22 ����. 

� ��� 
��, 	�� 	����� ��� �����	
��, �� 1982 ������� ��� 22� ��	� 


���$� 37 �#�� 	� ���� �� ��! �������#	� ��������
��#��� �����. 9	��	�, 



� ���

�$���� �� 	�
���	��
�, ��� �� 	����	���� ���� 	������� ��� �����
������ ��� 

�������#	� ��������
��#��� ,��� ���	���������� 	�� 	���� ! ���� ��� 

��	������� ������ . 

 

�-��� 2���#	�% 

������$��� �����	+ 

1970-91 

2���#	�% 

������$��� ��+��� 

1970-91 

1��� 
� �����	� 	�� ��	�    

(����� -38,8 -1,8 

-������  -20,4 80,1 

,�����  -50 99,1 

%�������� -14,5 +406,8 

,	����� -44,5 +84,2 

������� 16,5 -10,7 

�� �  -19 +325,5 

1��� 
� �����	� 	��� 
���    

*�	���  -2,6 25,3 

4�����  68,3 -15,9 

+	���	������� 4,8 -3,5 

'����  273,2 16 

(�
����  55,6 1,1 

,������ 38,6 22,3 

6��$�
����� 63 -8,6 

��. 4�	����� 299,3 3,1 

1��� 
� �����	� 	�� ����� ����    

;�������  261,1 80 

,	������  151,4 86,3 

-�������  197,9 54,2 

/������  194,9 43,6 

%��#���  32,1 11,5 

�������  92,6 3,1 

(������	�����  -21,9 64,3 

���2:World Health Organization, ‘’Public Health Aspects of Alcohol and Drug Dependence, 1979, Copenhagen (3�34)-2) 

�5*2)342'�( 1996) 

 

�!
�� �� ���		����� ��#��&��� ���� �����  ��	�� 	� ��� ������� 

�������#	�� 10-15 ���#� ����!� ��������� ���� �� ��! , ������� ��� 

������	#����� 
�� �������#	� ��� ��$�#� �#� 24-27 ml ��������
���� �
��	�#� 

��� ��!���� ���
� .%��
���  ������� �� ����� � ����� �������#	�� ��� ����� 



� ���

������, ��#�  �������� ����
��� ��� �.%.*., .�����, *�	�����, /�� 

<������� ��� ,��#���. 

 +� 	������� ��� �����!� 
�� �����	���!� 2���	��� ����������� ��� 	�� 

���� ��� ��������� ��� 70’, � ���� �� ��! ���� ���� �������#	� !��� 18-20 ���� 

������ ��������
����, ������� ��� ��	����� 	� 	�
 #��� 
� ���� �#� �������#� 

��#��&��� �#��. 

 �����	����� ��� ��������� �������� �������� , �#� � ���
�� �#� ���������� 

���
#� ��������� �� 10 �����

��� �������	��� 	��� �.%.*.  ��
 #�� 
� 

��	 ��� �����
�������� ����
��� 	� ������� ��� ��	
�, � �������	
�� 

�������� ��� ��	 ��������� ��������� ��� ��� ��� �	)��!� 	����� 

	�
�����
����
���� ��� �#� ���#�����. %��# ��� �� 
�	� ��#� �#� �����#� 

�����
��#� ��� ���#��������� 	���������� 
� ��� �������#	� ��������
���� .+� 

 ����
��� �� ������� �������� ���	������� 	� 	��	� 
� ��� � ����� �����	
� . 

-� ,#�����  ��� .#�/��� =����� ����	��	�� 	�� 14� %�����!��� ������� 

>�������!� 
�����, ��� 	������ �� ����	��	�� �� ��������! �$���$�, �� 

�������	���� ��� �� ������ ��� �������#	�� ������ 	��� ������ ���� �� 30 

����� ��� �� 1967-1991. 

  ���	�� �������	�� �� �����"��� ��� ��	� 	�� ��
� ���� ��� ��� ������ 

1992-2000, �	�� �� ������ 	�������, ��� �� ����!	��� 	�� 
����� 	��� 

����
�����	� ��� �������	
��. (�� ��� ��	����! �������	� �#� ��
��#� ��� 


������ ��	�
����!����� ������� 	����	����� 
������.    

  *�� ��� ������# 
����� ��������, �#� �������	���� ��� �������#	�� 

	��� ������, ��#� ��������� 	��� �����, ����� � ���� �	� ���� 	����	+ 

��	�+�	�, 
� 
��#	� ��� �������#	�� ��	��� ��� ��
����� ��$�	� ��� 

�������#	�� 
����. 

  +� ��	�	�� �!	�� ��������
��#��� 	���� ����� ��#� �#� ��������� 

�
��#� ����� 
�������� ��’ ��� 	��� ��������, ��� ��$������� 	������� 
��� ��� 

��������� �������! �
��� 95.6% ��� ������� 18-24, 97.5% ��� 24-44, 27.6% ��� 45-

64.  

(�� ��� �������� ����	����� �	���� 93.1% ��� 18-24, 93.8% ��� 24-44, ��� 

����	����� 	��� ��������� �������! �
��� 
��������� 	�� 98.9%.  

 ��
������ ����� ���	�� �� 	�
���	
� ��� �� 44.5% �#� � !�#� ������ 

��� �� 32.1% �#� ����	��� ����� ���� ���# ��� 40  ��� 	� ��� �� ������� ��� 

�#!� ����.  



� ���

 � ����� 
�����	� ��� �������	� ��� �!	�� ��������
��#���: 

i)
��� 12 ��������� "���� ��	 ��������� �"	��� ��� &!�� ���  

ii)�� �������� 30 �"����  	�� ��	 ��������� �"	��� ��� &!�� ���  

iii)�� �������� 7 �"����.  

 

i)& ����� ���� �	�� 12 �������	�� �����  

 

+� ��	�	�� �!	�� ����� ��$�
��� 	��� ����� ��������� �
����, ��� 

����	�������� ��� ��
��� 	��� ��������� �������! �
��� (45-64 ����).  

 *��� �����: �� 83.6% �#� � !�#� (12-17 ����) ����� ���� ���� ����������� 12 


!��� ��� ��� ��� �����, �� 91.6% ���
#� 18-24 ���� ��� 25-44 ��� 	��� 

��������� �������! �
��� �� ��	�	�� �� ��� 	�� 85.1%. 3	�� � �� �� 	�������� 

�!	�� ���! �������� (1-2  ���, 3-9  ���, 10-19, 20-39, 40-99, >100  ��� ! 

����).  

 -� � ���� ����	������ �� 
�������� ��	�	�� �!	�� 	��� �������� 1-2 

 ��� ��� 3-9  ���, �� ����� ��!����� 	��� ��������� 20-39  ���, 40-99  ��� 

��� >100  ��� ��� ���		����, ���# ��� 100  ���, ���� ����������� 12 
!��� 

!���� ���
� ������� 25-44 ��� 45-64 ����. *$��	�
��#�� ����� ��� �� ������� ��� �� 

48% �#� ������ 12-17 ���� ����� ���� ���# ��� 100  ��� ���� 12 ����������� 


!���.  

 *������� 	���� ����� �#� �������#�  ��������� �
��#� �� 
�������� 

��	�	�� �!	�� 	���������� � �������� >100  ��� (30,2%, 46,9% ��� 47,1% 

����	����� ��� ��� ��������� �
���� 18-24, 25-44 ��� 45-64. 

  ��� ��������� �����	
� ���������� ��$�	� 	��� 	��������� 
��� ��� 

�������! �
��� 25-44 ��� ������ �������� ������ �$�	����	� �#� ��	�	���. 
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 (� 1 :  (���#�� ���
�� (1~2 &���� �.�.�.) ���� ���"�����  ��� ��� ��������� 12 "���� 
�� 

��������� �"	��� 12-17, 18-24, 25-44 ��� 45-64 

 

ii)& ����� ���� ��� ��������� 30 ��!���: 

 

%��		���� ��)��!�� ����	�������� �� �	�	��� �!	�� 	��� �������! 

�
��� 25-44, 	� 	����	� 
� ����� �
����. ���	�� �����!���� �!	� 10-19 

 ��� (
�����  ��� ��� ����
��� �����!) 	� ��	�	�� 8.6% ��� � !���� 12-17 

���� ��� 15,5%, 20%, 13% ��� �� ��������� �
���� �#�: 18-24, 25-44 ��� 45-64 

����	�����.  

  +� ��	�	�� ����
���!� ! 	�	��
����!� �!	�� 	������� ��$������� �	� 

���������� �� ��������� �
���� ��� ����� 3.1% ��� ���� � !���� (	�
������ 

	����	���� ��	�	��), 12,1%, 17,5% ��� 21,9% ����	�����.  

  %�� ��������� ���������� ��$�	� 	�� 	�������� 3-9  ��� ��� �� � ��� 

����� ��� 1-2  ��� ��� �� � ��� ����	��.  

 .�� 	��� ������� 18-24 �� 
�������� ��	�	�� ����	����� � 	�������� 3-9 

 ��� ��� 	��� 	��������� ��#� 20-39 ��� >40 �� ����� �
 ������� ��������	�� 

��	�	�� ��� ��� ��������. 
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(�. 2   (���#�� ���
�� (1~2 &���� �.�.�.) ���� ���"�����  ��� �� �������� 30 "���� 
�� 

��������� �"	��� 12-17, 18-24, 25-44 ��� 45-64 

 

.�� 	� 
��������� ������� ��� ������ ��� ��, � �� �� �������� 

���������� ��� 
����� 	��������� �������#	�� ��� �� ����� ��� �"����.  

 � ������������ #	��	� �����	� �#� ��������� �
��#� ����$� ��� �� 20% 

�#� ������ ������� 12-13 ���� ��� �� 16% �#� ����	��� !���� ���		���� ��� 3 

 ��� ��� ��������� 
!��, ��� �� 2,2% ��� �� 5,7% ����	����� !���� ���# ��� 10 

 ���.  

 

iii)& ����� ���� ��� 7 ��������� ��!��� : 

 

+� 63,6% �#� ������ ��� �� 73,6% �#� ����	��� ������� 12-17 ���� 

��� ��� ��� ��� ����� ���� 	��� ������� ��� ���������� ����
����. ������ 

����
���! �!	� #	��	� �
 ���	� �� 10,2% �#� ������ ��� �� 5,9% �#� 

����	��� (������� 12-17 ����). +� ��	�	�� ���� �����	�������� 	��� �������! 

�
��� 18-24 ��� �������	�������� 	��� ��� ���
����.  

*��
� ��� ��������! �����	� �#� ��������� �
��#� ����$� ��� 	�� ������ 

�
��� 12-13 ���� �� 1,1% �#� ������ ��� �� 3,4% �#� ����	��� ����� 	���� 

�������#	� (3-9  ��� ��� ���#) 18-21 ��� 22-24 ���� ��� �� ����� ��� �� 

����	�� ����	����� ����� 9,5% �#� 4,4%, 17,3% �#� 8,9%, 31,3 �#� 13,8% ��� 

36,2% �#� 14,2%.  



� �
�

%�����# �����	��� 	������ 
� ��� 	�������� �!	�� ��������
��#��� 
�	� 

	��� ���� 
�� ����$��, �#�: 

 

�� +� 7% �#� � !�#� ������ ��� �� 3,6% �#� ����	��� ��� ��� ��� !���� 9 

! ���		���� ���!�� ��� �� ���� ! ��� ������ ���� 
�	� 	��� ���� 
��, 


�� ! ���		�����  ��� 	��� ���������� 30 �
���.  

�� 3	�� � �� �� �!	� ���		���#� ������� ��� ������!���� 

��������
������ 	� 
��  ��, ���� 	��� ������
! ����� � �������! �
��� 

18-24 
� ��	�	�� 46,2% ��� ���� ����� ��� 13,5% ��� ��� ��������. (�� ��� 

�������� ������ 	��� ������
! ����� � �������! �
��� 12-17 ���� 
� 

��	�	�� 9,7%.  

 

+� ��� ��
��� ����!
���, ��� 	���������� 
� ��� ���� �!	�� �#� 

��������
��#��� ����� �����, �#�: 

 

�� %�	����	�� �� ��"��� �� ���� �#�� �� �� ���� ���� (��� 
���	�� �� 

��� �� !�����) 

�� *�� ��� ��� �� ���� 	�� ������� �#� 12 ��������#� 
���� ���� 

��
�����	�  	���� ����!
��� 
� ��� ���������� ����, ����  ����� ����, 


� �� ������� ! 
� �� 	������, 
� ��� �	����
��, 
� �� 	#
����! ���� �����, 

����� ��� ��� �� "��������� ����!
���.  

�� *�� ��� ��� 	��!�#� ������ 
����.  

�� *�� ��� ,��� ������ �� �#�, ��� $����!	��� ��� �
�� ����.  

�� *�� ���, ��� 	���� ����������� 12 
!��� ����� ��� �����
� ��������� 

������ ���
� ��� ��� ��!��� ��������
��#���.  

�� -� ���� ��	������ ��� ������ ���� ��� ����� �����
� 
� �� ����.  

�� *�� ��� ��� ������ ��� �� $����	��� �� "��������� ���� ����!
���.  

 

 

 

 

 

 



� ���

��
���	  3 

� ����#	����� ��� ��%����� ��	��� 
 

3.1 "�	���
��� 

+� ��������
� (�������! ������� ! ��������) ����� 
�� �������, � ����� 

	��������� 	� ��� �� ��������
����� ���� 	� ���������	� ��������, ��� 

�$������ ��� ��� ���� ��� �����. +� �	������ ���������� ���� �������� 

	��	��%��	+� ��%!���, ��� ���� ��	������ �� �#
� ��� ��� �������� ���	� ����, 

�#�� �
#� �� ����� �$�������  �
���������� ���������. ���	�� �������� 

��	
��$��� ,��#� ������ ��	�� ��� ����� �+ �, ��� ���� ��#� � �������, 

���� ����� �	)��������. 

  +� ������ ���� ���� ����#� ��� ������� �� ��	�������� 	#�!��. +� 

20% ��� �������#���	�� �������� ���� ���� ��� �� ��	����, ��� �� �������� 

80% ���� ���� ��� �� !����	 ��� ���#� ��� �� ������ �
!
��� ��� ������ 

������ .+� 
��� ��� ��������� (��#� ���������� 	�� ������# 	�!
�) ����� 


���, ��������� 	�� ��� ��� 	�� �����. '���#���� ��� ��������� 	������� �#� 

��������� 
�
����� ����������� ��	� ��� ��
! �	� ��� ��� ��������� ���� 	� 

��� � �� ��� ��������	� 	� 
���		���� ���%������ ��� ��� ����! 	� 

#�����	+� �����	����. 0�	�, ��� ���������� ������� ������ 
�����	
�� 


��� ��� ��� ��������, ���� ���� ���� ������ 
� ��%�����  ������ ��� 

������
���� �� ���� 	� ��� �� ��� ��� ���� �	���� ��� 	�
����. '�������� 	� ����� 

���� 
��� ��� 	�
����, ��� � 	������#	� 	��� ���!
�	  ����� �������� ���! 

��� ��
����, ���# ��� �"��!� �������!� ���  �	��. - ���	+���� ����� ���	��  

��������� 	��� �������, ����������� ��� �� ���	�� 	��� �
��&�! ����� ���.  

 

H 

 

�                  C               OH 

 

CH3 

(�.3  � ��.��#�� ����� ��� "���# ���������# "#���,  �� � ����&	�� ��!�� "�  �.���� ��	��
� 

� # � ��
���# +������#�� 

 



� ���

� �������� ���� �	�� ��� �������� ���������� ��� ��� ���� 

���������. - ����	� ��� ��������� ���!�$��� ���� ��	��� #� � 	�
���������� 

���������, ��� ����� �� ��
� ���� �	�� ��� ��"�
���� �������� ��� 

��� ������� 	���!��� . � ����	�� �� !� 	�� 	��
��� ���������� ��� ��	��� ��� 

�������� 	�� ����� ����� �� ��	� ����	������� � ���� �	� . 

 *�����#� ���������� � �+�	� ��� ��	
�� 	�� ��	�������� 	#�!��. 3	� 

�"������ ����� � ������������� ��� ������� 	� �����, ��	� ���		����� ����� 

���������� ��� �� ��	���! �����#	�. 0���� ���� ���$�� ��� � ����� ���� �	�� 


���� ��� �� �����	��	���, �� �������� ���
� ���������#� , �#��8��� ��� 

������. 

 ���	��, ������������� 
� %!������ �	� �	�	+, � ��	�%��� .������, � 

��	�%���  �	)�� �	� �	� ��%����, � ����	�� �'� ���	+, 	 �+�	� ��� 

����������� �	�	+ (� �� ���� ��
��!� �������������� ��������
���� 

���� ������ ��� ���) ��#� ���	�� ��� ���� 	��������� ��	
���� ��%		���!� 

����������� ��	� ������������� �$���, ��#� �.� ��	�����
!.  

  0��� �	���
���� ���������  ����� � 
����� ��� � ������%������� 

��������� ��� ����. .���	��	��� ����	�� ��� ������ 
���� �� ����� 

���������� ������	���. 

  +���� 	� ���� 
+	 ��������� ��� ������ � ���� �	� �	� ��� � 


�������	
�� ��� ��������. -� �������� ����	������ �"������ �������#	� 

*������� 	�� *�
� (�.*.*.) 
� ��� �!"� ����� ��	������ �������� ��� ����� ��� 

�������� 	��� �
 ���	�  ��������!� �	������� ��� !����� ,��#� ��� 	� 

�����
�8�! ��� ���� ����! �����. � ��� �� 	�� �.*.*. ���
�	� 	�� ���  ��� 

���������� 	�� 
������ ��	����� �$�����	+ ���	+ ��� �������� � �������, ���� 

��� 	�
����� ��� � ���� ��	����� ��������
���� ��������� 	� 
������ ���� ����. 

0��� �������� ��������� ����� � ���������  ����������� ��� 
���������� 

����
�� ADH 	�� 	��
���, ����������� ��	� 
�������� ��	����� ��������
���� 

�� ��	����� 	��� ����� ��� ��� ��
����. 

  - ����#	����� ���
����������� ���#� 	�� ���� 	� ��	�	�� 80-85%, 

��� �� 5-10% ��	#����� �������#�� ��� �� ��
��, ���� ���+�	��� , ��#� ��� 


�	# ��� � �-��. 

  +� !�� ���� ��� ���������� �� �$������� 
������ ��	������ 

��������
����(160-180ml/day) ��� ��	� 
���� ��	������ ��������� �$���������� 

�������� 	�� !�� 
� �� ��
�,  ���  ����� 	��� ��������  ����� �� ���� �����	�� 



� ���


��� ���� ���������. 3��� �
#� � �	������ ���������, ��� ��	 ����� 	�� !�� 

����#�� ��� ��%�� ��� ��	��	 ������ ���, � �������� ������
���� 	� ��� ��� 

�����	
�, 
� �������	
� �� �	��� �������� 
�����		���!� ��� ������. 

 *� 	�
���	��
� ��� �	� ��	����� ��	 �����, �$���������. � ������� ��� 

������������ ���� 
������������ 	� ��� ������ �	����. %�	 ��� 	�
������ 

��	� ��������(1m ��������  7,1kcal). 

 

 

����:National Institute of Health 

���.3   -�	���""� 
�������
�� ����#� 
� ��"� / t 

 

3.2 � 	� 	)�� $��� ��� ��	���: 

 

+� �������! ������, ��� ���������� ��� ������! ��� �����!���� 	��� 

 �����, ��� 
��� ���� 	�� !�� ��� ������	� ��	����� ������, ��� ��	����� 

	�� ��
�. ���� ��  ����� �������������� �������� 	� �������!, ���  ������ 	� ���� 

�����������. +�	� � �������#���	� �������, �	� ��� � �� 	����� ��%����, ��� 

�������� ���  
�������! ��
#	� 	�� ���� ����� (������ 3g. ��� �
�� 

���������� ��$�	� 	�� 	������#	� ��� �������� ��
���� ���� 0,5mmol/lt.) 


������������� �������� 	�� !�� 	� ��������?�� (CH3CHO). ��� ������� 

������ ������� ��� ����
��� 	�	�!
���, ��� ����������� ��� ��� ������	� ��� 

������	�� ���!�, ���  ������������ 	� ��� ������ ����������� �
!
� : 



� ���

 

�� �  ��������! ��:������	� (ADH) ��� ���� �
!
���� ��� �������	
���� 

(cytosol) . 

�� +� 
���	#
����� �$���#���� 	�	��
� ��� ��������
����(MEOS). 

�� � ������	� �#� �$���#����� ����������#� 	#
��#� ��� ��� 	�	��
� 

	��
���	
�� H202 . 

 

3.2.1.& ����#	��� 	 �� ��� ��		����  �3 �	�	����� (ADH) 

 

����� � ���� 
��������! ���� �����
�	�� ��� ���������!� �������� ��� 

�����
����� ��� ��������! ��:������	�, ����
� ��� �������	
����, �� ����� 

 �	�������� ������ 	��� �����	
� ��� �� �$���������� 
�����	������ 

��������, ��� ��������� 	�� ��	�������� 	#�!��. ���	�� 	�
������ 	��� 

��������
�	� �#� �	����	����	�� -� ��� 	��� $-	)�� $�� �$� ����-� 	)!$�.  

*���� � ������� 
���������� 	� ��������?�� 
� �� ��	� ��� ��������!� 

��:������	�� ��� ����	�� ��� NAD+ #� 	������
� 	�
 #�� 
� ��� ������	� : 

 

CH3CH2OH + NAD+ ���� CH3CHO + NADH + H+ 

 

+� km ��� ��������!� ��:������	�� ��� ��� �������� ����� ���� ��
���. 

0�	�, � 
���	��� ���
�� �$���#	��  ������������� 	� ���� 
���� 	�������	��� ( 

������ 0.1mg/ml ). (�� ���� ��  
������������  �	�������� 	� ��� 	����! ��
� 

���$����� ��� �� 	������#	� ��� 	�� ��
�. - ��
�� ��������	
�� 	� ��� 

 �	�������� ���#�� ����� ������ 7g ������ / �� . �� ���� �"���� 

	�������	��� ( < ��� 3mg/ml) � ��%��� 	)�� $��� 
���� �� ����� ��	 

�'�����	�. � ������ ��������� ������  �������� ���	�� �� ��
� 
�������	
�� 

���. � ��������?�� 
���������� ����#� 	� 	)��� 	)+ 
� �� ��	� ��� ����:���!� 

��:������	�� (ALDH).  

��� !�� �#� ����#� ���������� 	 ��%��� ���������	+ ����� �4 �� 

��)������ ��� 
���� �� ���������� ��� 	�� ��� ������ ��
�, ��#� 	� �������� 

��� �
 ������� �����"� ����:���!� ��:������	�� . � ����������� ����� �� ���� 

��� ���� ����#�� ��� �$���#	�� ��� ���������, �	��� �	)���  ����, ����� 

��	������ ��� �������
� ��� �#��&����� ���		��� �#� 
���	#�����#� �#� 



� ���

�������� �����#� ��� ���
������� ��� �������	� �#� �#��&��� ���
�	�� �#� 

��������� 
�
�����. 0�	�, ������%���� 	���  �	�������!  �������� ��� 

��������� ������ �
����, �������� 	�	������� ��� �������� �������#�. 

  +� 90% ���  ������������ �$��������� 	�� !�� ��� �$��� �$� 
� ��� 

�����	� ��� ������# ����
��(ALDH). +� �$��� �$� ���
�������� ��� �� !�� 

��� �$��������� 	� ��� ������ �	���� 	� CO2 ���  H2O. ���	�� 
��� �
!
� ��� 


���������� 	�� !�� 	� �������	������
�-* ��� ��	������ 	��� ����� ��� 

Krebs, ��� ���� ��������� 
���� �� 
�������� 	� �����$��� �$�. 

 

CH3CH=0 +NAD+ H2O ���� CH3COOH + NADH+  + H+ 

(�. (��"��
"#� �%���! �%��� � # �������!�� 

 

� 
������! �������� 	� �����������  ���
����������� 
� �������#	� 

��� NAD+, ��� �������� 	� NADH.(�������  
�������	
�� ���������) . - 

�����	����� ���������, ��� �������� ��� �$���#	�  ��� ��������� ������� ��� 

����� ��	� � ��	����� ��� ����
��, ���� � ��%��� ����	)�� $��� ��� NADH .� 

�����$���#	� ���
����������� 	��� ������������ ���� � 	�� 
��������� �� 

��	� ��������� ��� ���������, ��� ��
����� ��� ������$�� 	)����	�. � 

����#�! �
#� ��� NADH ���� ���  ����� ��	� ������, ��� � �������	���! 

���	��� ����� ������� �� ��� �����$����	�� ��!#�, ��������� ��	� 	��� ��$�	� 

��� ����� NADH / NAD. � ��$�
��� ����#�! NADH ��#!���� �������� ��� 


�� 	��� ����#	��-�  �������-� : 

 

1.� (�� ��� ���$�� ��� ���	��	�!����� ��� ��� ���������� ��	��������.  +� 

NAD+ �������� ��	���� �������� ��� ��� ��	��� 	��� ��� ��� 

������������	�� �#� ����
#� ��	���. )��� ����	������� ��� �� 

��������� ��� ��	��� ��� ��� ��	
� ! ��� !��	��� ��5��� ��������, ���  


��������� ��� ����������  ���������
���� �-���	� .4����� ��$�������, 

��� ��� ����!  ��� ���������, �� ��	���� ��
�� �#� ������	������-� 

	��	�-� ��� ���	�����, #	��	� � �������� �#� �
���� ����� 	��� 

���������
�� ��	������� ���  �	�������!�. 

 



� ���

2.� "+)��� ��� �����$��� �������	+ 	)!	�, �� ����� ���# 
��#
���� 

��	�
�����	�� ��� ��� �� !�� ��$������ ������� 	�� ��
�. � ��$�	� ���, 

����� ��� ��� ������� �$�#	�, ��������� ��� �� ��! ������	� ������ 

�$��� ��� ������� ����	���������. 0�	� �$�������� �� ��	��� ����!� 

�������� 
��� ��� �������
��� ������	��, 

 

 

3.� ��� !�� ��$������ � ��������� ��� � - �����	
$�
	���	+ �$��� 
� 

�������	
� ����	����� ��$�	� ��� �������� �%�	���� �$�  ��������� �$� 

��� ��� �������	� �#� ������#� ������ �$�#�(���
������ � +-	)�� $�� 

�	������������   ��� ������������� #� TG) , ��� ��������� 
��� ������ 

«������#
��� �	�����
�» 	�� 
���������. +� «������#
��� 

�	�����
�» �����!	�� �	� �+�	 �	� ������	+ 	)!	�, � ������ 

 �	�������� ��	�
���� 	�� «����� ��������». ���
��#�, �� 
��������� 

��	�
������� �� �����
��� ��� �� ��������
� «������#
��� 

�	�����
�» ��� ������ ,��� ��������� ��� ��� �$���#	� �#� ������ 

�$�#�. 0�	� �� 	��������� ��	�
��������� 	�� #����� ���� �������� 

��!������ ���� �#� ������ �$�#� , �� ����� ������������� 	�� !�� #� 

����������� ��� 	�����#� �����������  	��� ����� ��� �����#��8��� 

VLDL, ���� ���  HDL . 

 

4.� )��#
��� ��	 �� NAD+ �������� �������� ��� � �������	� ��� �-

���	�	������	+ 	)!	�, � �$���#	� ��� ������ 	��� ����� ��� ������� 

�$��� �����������. �������� ����������� � ������! 	������#	� 	)���	+ 

	)!	�, � �����	�
����� ��� ������ ��
���� ��� ��	�������� ��� 

	������	�� ��� ������� �$���, 

 

 

5.� &  �������� �	� ����#	���	+ �$� �	�
����-� ��� � �
 ���	� ��
����!� 

�� ���� 
��� ��� 
������� �������#	� ��������. 

 

 

 

 



� ���
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(�.4 � �%����
� �� ��.������ ����#��� 
� � ���# �!��� 

 

3.2.2 & ����#	��� 	 �� �	� ����	�$�����	+ ��������	� 	)�� $��� 

	��	���+���	� (MEOS : Microsomal Ethanol Oxidizing System)  

 

*�� ����
��� ��� ������ 	� ���
��� �����!���� ��� �� ������ ������� 

������	�� ��� ����� ��� �������	
������ �������, ��
��������� ��	� ��� �����! 

��� ��� 
��� ��� ������ 
������������ ��� �� 
���	#
���� . +� MEOS ������� 

��� ����	�� NADPH ��� �$������ ��� �� ������	�� ��� �������� ������	� : 

 

CH3CH2OH + NADPH + H+ +2O2 ���� CH3CHO + NADP+ + 2H2O2 

 

  2��  �	��������� 	���!��� � ���� ��� MEOS ����� 
����, ���� ��$���� 


� �� ������ ��������� ��	�, ���# ��� ��$�
���� ��	��������� ��� 


���	#
������ �������	
������ ������� 	� 	�����	
� 
� ��� ��$�	� ��� �#� 

	�	������� ��� �	#������ �
!
���� ��� �������!� 
�
����� .������������� 	� 



� ���

�����#	� ������ ��� 	���
�� ���# ��� �� 50 mg/dL. +� 	������� ����, ��#� ����� 

�� 
$�
	��� ��, � ����$���� �	� ���	��-���	� :- 450 ��� �� ���� �� 

������$�� :- 450 ,	�

������� 	�� 
�������	
� �#�  �
��#�. .�����	�	������ 

	� �����#	� ������ ��� 	���
�� ���# ��� �� 50 mg/dL. 

0��� ��������� 	� ������ �!"� ��������
���� 
�� ����#���! �����	� 

��� ��������� 	�� 
���	#
����, 	������
��� 	�� �	�����
� ��� ������
���� P-

450, 
� �� ����� 
�������������  �
���, 
� �������	
� ��� ������� 

���
����	�  �
��#�.  

� ������# �����	� �#� ��	�����!�#� ��� ����	�� �����! ��� 


������! $����������� ��	��� ���  �
��#� 	� ��$����� 
���������� ��� 

�������� ���� �$������ ��� ��� ����� �#� ��������� 
�
����� ��� 

����$���#	� �#� ������#� . 

*�� ��� ���� ����� �
#� 	� 	)��� ��!��	� ��������
���� ���	�������� 

� 
���	#
��! ���
����	�  �
��#�, �.�: 
�����
����, �������������� ��� 

����
� ��������� ��
�	���!-���#���! ��	�. � 	������� ��� ��	�� �#� 

���������-� ��� ���$���-� 
� �� ��������
� 	�� ../.�. ������� ��$�
��� 

����	��	�� �#� ���
#�, ��� ������������ ��������
� 	� 	�����	
� 
� ������ 

 �
���. .   

  �� ��������� ���
�, ��� �������#��� ��������
� 	� 	�����	
� 
� 

�	�
	��	�����, �����	������ �����	� ��� ����� �
��#!� ��� ��������
����, 

�� ���� ���# ����#�!� 	�� 
���	#
����. *�� ��� ���� ����� ��
�	������ 

������	��� ���������
��� 	� ���
�, �� ����� ��� ������� 	��� ���������, 

�������#��� ��������
�. 

 

3.2.3.& ����#	��� 	 �� ��� �������� 

 

  +� ����������� ������� ������	� ���#� 	�� �$���#���� 	#
���� 

(Peroxisomes), 	�� 
��������� ��� 	� 
��� ��	� 	� ���
��#
��� 
���	#
����. 

0��� ���������� ��� � ������	� 
���� �� ������	�� �$���#	� ��� ��������
���� 

in vitro 
� ��� ����	�� ���� 	�	�!
���� ����#�!� ����$������ ��� ��������. 

� ������	� ��	�
��������� ���� � 	������#	�  	��� ����� ��� ����� 

������# ��� 1mmol/lt .0��� ��������� ���$�� ���  ������������ ���  

������	�� 	�� !�� ����������,  ��� ���� ���	��� #�#� ,��������   

���	��������, �#� � 	�
�	�� ��� 	��� �$���#	�  �� ����� ������ .   0��� ������� 



� �	�

��� � 	�
���! ��� ������	�� 	��� �$���#	� ��� ��������
���� 
���� �� ��$����, 

�� ��������� 	�
������ ��	� �2-2 ��� �� �-�$���#	� �#� ������ �$�#� 	�� 

�$���#���� 	#
����, ���� ����� �� 	�
��#��� ��� ���� ��  ����
��� �����!���� 


��� ����	�� ��� ��	��������� ��� ADH . '�� ������, � ��
�� 
�������	
�� 

��� ������ 
�������� 
� ��� ��	�!�� ������ �$�#� ��� � �-�$���#	� �#� 

������ �$�#� ���
��������� ��� �� NADH, ��� �������� ���� �� 
�������	
� 

��� ������ 
�	# ��� ADH . 

/� 	�
����	��
�, ��� �� ������� ����
��� 	�	�!
��� ������� 	� 

���	
� 	� ���� �"��� ������� ��������!� �������#	�� ( ���		���� ��� 100 

mmol / lt. 	��� ����� ���). 7���� �	���, ��#� � ��������� #���	���	�, �� ��
�� 

��� � ��- �� ����� �������� ��������! ��:������	� ���� 
��� �� 	������ 

����!� ���	���� ��� ��� 
����� �� 	�
������� �������� 	�� �������	�� ��� 

�����$��#	��. 

 

3.3 ���#����� ��		��� ���	)!$�� 

 

���� �����#	� ���!, � ���������� ���������� ����� 
������ ��	������ 

��������
����, ���
������� �������� ��� ���( �� ���� ����	�� �����
��� 

�������� ���	���	�) ��� �� ��������� 24#�,����� ���� ������� � �)������ 

,$�	�� 	� �
����� ��� ���������� ��� ��������	�.   %��������� 
���	�� 

��	������� �+)��� �	� # - � �	)�#	������	+ �$���, 	� 	��	� 
� �� ����	)���. *� 

������ 
��!	��� 	�� ���	
� �
���� ��� 
���������� ��&���#�, �� �����	�#��� 

����� ��� ��� ��$�	� �#� ������	#
��#� , �������� ��$�	� ��� ���������� 

�$���, �#� ������#� ������ �$�#� , ��� ���������, ��� ��$����!� �
���� ��� 

��� ���������� , ��� � ��	������ ��	����� 	� ���� ��
��� �������. 

 � ������������	� �� 
��� ���	�������� ��� �� ��������
�, ���� �
#� 

���	��� �� ����	� ��� ��� ��������! ��	������ ��� ��	��
������� ����� 

��������
�, ���� �� ! ��� � ��������	� ������+�����. ���� ����
�����	� ��� 

��������!� ����$�#	�� ��������� ���� ����� ��!��	� ���� ( �	��������� ��� 

��� �������� 5%), ��� � ���	���� ��������� ��������, �� � ��
! ��� �������� 

��������� �� 300mg/dl. ������%������ ���������� 
���, �� � �$�#	� ����� ���� 


� ph<7,1. � ��������! ����$�#	� 
���� �� 	�
��� ��� 	� 
� ����������� 

����������� , ��� ��	� ������ �	� 	���� �����������. 



� �
�

.��� ��� ������� ��� %�������� ����� �� ��������������� �������� 	� 

����� ������ ���	�!
��� �� ������� ��� ������	� ��� ���	� ��
����, ����� ��� 

�� �!��� �����	�. 

 

3.4 ,������� 	)!$�� 

 

� ��$�	� ��� 	��	�� NADH /NAD ������� ��$�	� ��� 	��	�� 

����������/ ��������� �$��� ��� ��� 
������! ��� ���	�� ������ 	� 

��������� �$�, 
� �������	
� ��� ��������������. 

� ��$�	� ��� ���������� �$��� � ������� 	��� 
�������� ������� 

�����$�� ���������� �$��� , 	��� �����#
��� ������� ������	�	���� ��� 

���������� �$��� ��� �������� ��� ������ �	���� ! 	� ��� ����� ��� �#� ��� 

���������. � �������
��� �����������
�� ����� 
����� ���
�� ��� ��� 
���� 

�� �������	��� #� ��������! �$�#	�. 

 �� ����������� �	������ ������ ��$�
���� �������� �� �������� � 

�������������� ���#� 	� �������� ��� ��
������  ��	���� ��. 

 

3.5 & ��� ���� ��� ��%����� ��	� ����#	���� �$� �����	��-� ��� ���� 

�����%!�$�� ����	 ��#�#���-� ��	 �.6.� 

 

*�� ����� ��� � �������� ���	 �.�� �� 
�������	�, ��� �������! 

�����	�, ��++ ��� �+ 	��� �� ����
�� ��	�������� �#� ���#�, ����� ��� ��� 

����! 
��� �� �#� ��� ����#�.  

6��# ��� 	������ 
��!� ���	��, ��� ������ ���# 	��� �����	��� ��� ��������� 

	��� ��������#	� �����������	���, ������  ������� �$� ���'�$�. (�� 

�������
�, � �������! (����
���) ��������#	� �����	�	���� ��� ����� ��� 

�
��������� ��� ��� �������� 	��� ���� ������  ����, ���� ��$������  	�� 

����
�&�! 	����	�.   

 In vivo ������ ����� ���$�� ��� � �������� ��$���� ��� ��������	� ��� 

�	������
����� (/�). *��� ������ ������ #� �������	
� 
���  ��$�
���� 

��������#	�� ! ���� 
��#
���� ��
�� �������	��"�� ��� ��� ���� 

�����������	���. 2����� ��� #��� �	� ��� �� ��� �$���� in vivo �����	��� ��� 

��������� 	�� ���	�	����. .������ �
���� �������� ��� ���� 
��#
��� 

��������	�, ��� ������� ����� �� �!��� �������. 



� ���

0��� ����� �
 ���� ��� ������ 
�� ���	��� ���
�	� 	��  ��� ��� 

��������
���� ��� 	��� ��	����� �#� �����������	��� ��� ���������������, 
� 

��� �����	� �� ����	������� 
�������� 	���� �	�������	+� ��� 	���� 

��������������� �������. %����!���� 	����	���� 	�
�����! ���	���! 

(p<0,05) 	� 	������#	� ��������� 0,25% ��� ��� Ach , ��� �����!����� 

	�������	��� 
��������� ��� 1% ��� �� 	�	��
� ��� /�.  

 

 

. 
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� ���

��
���	  4 

& ��� ���� �	� ��	� ��	� 	�������� 

 

 
4.1 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��	 �������� ��� 

����
����� �+����� 

 

"�		��� 6���	��%��� 

 

 %����� �� 10% �#� ���������� ����	������ ��	���! 

��� ����� ���#�. � ��������! ���������� �������� ������ �� 1/3 ��� 

	������ �#� ����������� 	�� ��������#��&�� ����. ���� ���������� ��������, 

���� ��������� 
�������� ��	� ��� ������$� �����������, 	� 	��	� 
� ���� 

�����, 
� �������� 3:1, � ����� 
��� 	!
�� ��� ���� �$������. 

 

4.1.1 ��%	�!����  

 

  4�	���� ��������� ��� ��� ������$� ��� ��� ���!� �����������, ����� 


����� 	� �	������ ��� ����!���$�� ��� �  ������� ���������� ��� 

��������
���� (�
�	� ��$��! ��	� ��� ��������), ����� ��� �  ��������� 

����������, � ����� � �� ��� �� ������� 	�	������ . %����� ������ ����� 

�������$�� ��� ��� � 	���� ����#�� ���������� ����� 	.���� 
� ���������!� , �� 

� ���� ��!
	���� �����-�. � ���������! 	���	� ��� � 
��#
��� ���� �	� �#� 

�� �� ��� �#� ����	������#� 	�� ����� ����� ���� 	���! ��� ��	� 	��� ������! 

������ ��� �	���! 
� ��������! ���������� ����� �
 ��! , ����� ��� �� 

���������� 	�
���
��� ��� �� 	�
���
��� ��� ���������!� ���������� , ��#� � 


����� ������� ����� , � �������
��� $������ ��� � �������	� ! 
�����#	� 

��� ��
���� , ��#� ��� � ����
�� ��� ���������  ������� �$��� . 



� ���

  (�� ��� ��������	� ��� ��������!� ����
��������� ������ ��� #��� ��� 

��	������� ,�#� � ������� 	��� �
�	� ������$��! �����	� ��� �������!� �������� 

��� �#� 
���������� ��� ��� �#� ������� ���� ! 	� �	��
� ��"� ! ��� 	���� ��� 

���������. 2��	�������� ���	�� ��� � ������� ���� �#� ��������� ��� 

���	����������� ���������. 2�� ��� 	������!� ����������� ��� ��	�� , ����� � 


��� ������� �����!	�� ��� ��������
���� , � ����� ��������� ��� ��� ������$� 

��� ��������!� ����������� ��� � ������! �
������� ��� 
� ��� ���������� ��� 

��� ���������� ��� ����
���� *1 (����
����). 

 

4.1.2 ������ �������������� 

 

���� ������ ������ �#� 50 ���� ����	�������� �� ���� 	�
���
��� ��� 

��������!� ����������� , ���� � ��	�� ���! 
���� �� �
 ���	��� ��� 	� 


������ ! 
�������� ������..  

 .��� ��� ������� ��� ����������� ! �	�
��#
������ 	������ � �	���!� 

��� ��� !���� ����	�!	��� ��� ����	��	�� 	��� ���	� �#� 
��� �#� ���# ��#� 

��� 
��#	� ! ������	� �#� �������#� ���������	�����. %���	������� ���	�� 


��#	� ��� ������"�� �#� ������#� ��� ������� ����	
��#� �#� ���# ��#�.  

� ������	� ! 
��#	� ��� � ���	�#� �#� ��� ����� �
�
��#� �#� 

��#� 	���� �	������ 
� ��������! ���������� ����� ���	�� ���� 	���� ���
� 

��� ���������� 	��� ��	���! �#� ����#��� 
������������� 	�
��������� ����.  

- �	���!� 
� ��������! ����������, ���# ��� �������� ��� ��� 

���������� , ���� 
�����#
����� ��
� ��� ��	���� �������� 	�� ��	#�� ��� 

��� ������, ��� �� ��
� ��� 
���� ����� ������� ��� ����� ���. ����� ��� �� 

������# ��!
��� 	���� ����	������ �� ����#����� ���������, ��#� � 

����! ��
! ��� ��	���� ��� ��� �
��, �	������! ! ����������! �$���!
��� 

��� ����� ��� ��� ������� ,  �����! 	��	� , ����
�, 
�����#	�, ������	� ��� 

	���������� ��� ��
���� �#� ���# ��#�. 

 

 



� ���

 
���.1: )�������#� �
.����  "�  ����������� �%��.�"�� �� .�����. 

 

4.1.3 ������ ������ 

 

���� ������! ������ ��� ��������!� ����������� 	��!�#� �
 ��������� 

�������� 	�
���
��� ��� ������ ���������!� ��� ���!� 	�

����!� 

�������!� ��� ��	�����!� �����������, � ����� ������ ��� �� ���# ��� 
���� �� 

��������� ��� 	�� ��# ��� . )����� �	������ �
 ������� �������� 	�
���
��� , 

����� ������ ��� ����	�!	���, 
�� ���� �������� 
�� ��!� ������! ��� ������ 

��� 
����!� ��������������� , ��� ��� ����� 	������ ��� �� 
�������������� ��� 

�$��� ! ����� ���	� ! ����� �#� ���#� ���� ��� ������� 
���� ! ��� ����� �#� 

	����
#� ������ 	�
���	�#�. 

  ������ ���#	�, 	�

����! 
�&�! ��� �� , �����
�� ��� ����� 
��� 

�#� ���# ��#� ��� ��� ��!
�� 
��� ��� ��!� �����	� �#� ��#� ��� 
�&�! 

����	��	�� 	��� ���	�, ����� �������	���� �������� 	�
���
��� ��� ��������! 

�����������. -� ����	�!	���, � �����, 	� 
������ �� ��	��
� ���	�� ��� 

��
������ («	����
�  ����
��#� ��#� �����»), 	� ������ �� ��	��
� 

«����
����» 	���� ����� ����� ��� 	�������� 	� 
�� ���� �������� 
� ��� 


� ! ��
#����, ����� ��	������ 	�
���
��� ��� ��������!� �����������. �� 


����� ������	��� ������� �� �������� ������
������ ��	������� ���������, ���� 

������� ������� ��
#���� 	��� ���� �#� ������#�. 

  � 	�����	��� ������
! �#� ��	������� ��������� ����� ��� ����� 

«�����-����	�», ���#� 	�� ��# ��� . � ������	� ��� ��	����������� 	��!�#� 

 ����� 	�� ������ ��� ������	����� 	�� ������� �#� �����. -� �������
������ ��� 

������
������ ��	������� ��������� ��
������ ��� 
� ! ��� «�������� 

����	��	���» ��� ����� 	��!�#� ��� �����!� ��� ����	��	��� ! ��� ���������� 

	�� ��� ���� �
!
��� �#� ���# ��#�. .�����	� �#� �������#� 

�������	����� ����	������� ����	����� 	� �	������ 	�� ����� ���������� 

	����� ��� 	� ������ 
� ������ ������! ������. ������, ���� 	� ����� 



� ���

������	��� ������		����� ��� ��� ��� ! ��	�� ���� ������	��� (�������������� 

���
������ ����, �������� ����	�� �� �#� �	��� ��� �#� ���	�#�) ��� 

	��!�#� ����� ���	���� �����!� ��� 	����������� 
� �������
��� ���	����	�. 

*��! � �������� �	�����  ���� ���� ��	���! ��� ��	����������� ��� 

�����, ��� ��
���	��� ��� ������!� � !�. 9� 	������� ��� ��	�����!� 

�������	�#� �� ��
�, �� �����, �� �	�� ��� �� ���	��� �#� �	����� 
� 

��������! ���������� ����� 
�������� ����	��	�� ��� 	��!���� 


������
���	
���. 

  )����� �	������ ����	������ ������	� ! 
��#	� ��� � ��#	��, 

��������� ��� 	���������� 
� ��� ��	���! �#� ����#��� 
�������������� 

	�
��������� ����. 

'����	������� ���
� 	� �	������ �#�� ����� �������� �����$��� 

�����������, ��	���! �#� 	�
��������� ��� ���#� �#� ���	�
��������� ���� 

.��� ��� ���� �
!
��� �#� ���#� ��� 
� ��� ����� ��� ��	�� 	�� ���������� 

�
!
���, �����	������� ��� � ���������! �����#	� �#� 	#
������ ������� ����  , 

�� ���	� �#� ������� ���� ��� ���
�����#	� �#� ����. %���������� ������	��� 

����������� ��� 	��� ���	��������! 	�
�������! ���	�, 	�� ����
���	���� 

����, 	�� 	�
�������� 	������ ��� 	���� ������� ���	��
������� �������. 

� ����#	� ��� ��������!� ����������� ����#� ����� ���! , �������� 

	���� ����� ��� ���
� ��� 	���� �	������ ��� ����� ��� ����� ��������� ��� 

�������	
��, � �	�� �������� � �!"� ��� ��������
���� ��� �������	������ �� 

���������� �#� �������� 	�	�������.  

 

4.1.4 (���������� "������-���� 

 

")����	�� ��� ��	���  

 

� �����	�#	�, �� ��������� �����, ��� 	�
�������  ���� ��� ��$��!� 

��	�� ��� �������� 	��� ���������� ��� ��������!� �����������, ����	�� 

���������! ��� ������ ��!��� ������!� ���. 0 ��	���� ����� 	����� ��� �������� 

��� ����� ������� ��� � ����������� �#� �	����� 
��� ��� ���������	� ������ 

������!� ���������� 	�� �!	� ��������. ����! ������"� ��� ���������� 

���
�#����� ���� ���� ��� ��� 	�������� ��� ����������� ����� �� 

��	�
��������� ���� �� ������� ��� 
���� ���#	��. 



� ���

*)�����	
��� �������-���� 

 

 '������ 	� 	�
�	�� �������	���� ��������� ������$�� ��� ��������!� 

����������� ��#����� �  ��������� ���������� �#� �	����� �����. � ��������� 

���! ��� ���������� 	�� ����	�� ��	
��#� 
��� ����
���� ! �����#� �������� 

	������#�, ���� � �� ��� ���� 
����� 
��#	� ��#� �#� ��	��
����
��#� 

�������� 	�	�������. %�	��! ������
��#� ���������� 	�� �!"� �$����	��� 

�	������, �����! �� �	������ ����� 	��!�#� �������� �� ���������! 	���	�. '�� 

����� ����� ����� �� �������� ,��� ���	������� ��� ��� ������ ���������� 

��������!� ����������� 	� ������� ��������� ��� �� ���� ������.  

  � ������ �#� ���������� ���� ������ �	���� 	� ����, "���, ��
������, 

��#� ��� 	� �#��  ���� ��� ��������. �������� ��� ���������!� ���������� ����� 

� �	���!� 
� ��������! ���������� �� ����	�����, 	����� ���� ������, 
����� 

��-��� #��	��. ����� ��� ��� ������! ����� !, 	���� ��� 	�� ������! 

���������  ������� �� ������ ��� � 
��#
��� ���� �	� �#� �� �� ��� �#� 


�����#� 	�� ����� ,��� �����	������� 	��!�#� 	���� �	������ ������. 

  ����� ��� �
 ��! 	��� ������! ������ �#� �	����� 
� ��������! 

���������� ����� ��� �� 	�
���
��� ���������!� ����������, ��#� �������
��� 

$������ ��� �������	� ! 
�����#	� ��� ��
���� ��� � ����
�� ��� ��������� 

 ������� �$���. �$�����, � ����	�� ��������� ��� �������	
�� ��� ��� �#� 

���#� ����#� (!��, 	��
���, �������) ��#� ����
� ��� ������#, ����� 

	�
������ ��$�
��� 	���� �	������ 
� ��������! ����������.  

  0�	� ������ 	�
�	��� �!
� ��� �������� ��� ��������!� ����������� 

����� � �����!#	� �#� ����������  �#� ����
���� ��� � ����!� 	���	�. ���� 

��������! ����������, ��� ���� �����	�#��� �����"� 	������
���� ����
���� �� 

��� ���� ������ ���� ����	��� � 	�
�	�� 	��� ��������	� ��� ����������� ��� 

�����"�� ��� ����
���� 41 ��� ���  ������� �$���. ����� ������� ����#� ��� 	��� 

��������! ���������� � �	����� �����"� 	����� ��#� �#� ����
���� ��� 

	�
����
���� 4. 

  )�� �����! �
�!	�� ��	� �#� ����
���� ��� 	�
����
���� 4 ,��� ���� 

������� ��� ��!��	� ���� �� ������� ��� ��������!� ����������� ����� � 

��������:  

 



� ���

*�������  ��	��������� 

�	������  

�1               25mg 

/��
���      100 mg 

4�+�&��+���    10 mg 

����.����# �%!        10 mg 

�6 ( �����%���)         5 mg 

 

 

+� ����� ��	� �#� ������
��#� ����
���� ����� �� ����� ������, �����! 

���� ���������� ��� � ��������! ��	�, �������� ��� �����$����, 	� �"���� ��	���  

(500 mg), ������� ����������. 

  �����!, ���� ������, 	���� �	������ 
� ��������! ���������� � 	���	� 

����� ��������� ��� ��	������ ������!�, ���������� �� ! 
������ �������������� 

	� ��
����, �#��8��� ��� �����������. -� ��
���� ��� ���� ��!���� 
� 

��������! ���������� ����� ��  ������ ��� 3000 kcals �
��	�#�. �����!, 

	��!�#�, � �	���!� ���
���� ! ������� �� ������ ���!, ����� ��������� �� 

�������������� � �!�	� ���. ��� ��� ����� ������ ��� ��������� �� 	������
��� 

������ ! ��� ��� 
���� �� �� �� ���# �
���� ! ���#� ��	��������� ���������, 

����	����� �������� � ��������! 	���	�.(+� �����&��� � �
���%� ���������� 

� �� �.��). 

 

,)�����$������ %������� 

 

� ������ �	� ��� ��� ���� 	� �	������ ��� ��	
���� ��:����	��� ����� 

������� �� ���������� ��� ���� ����������, ��#� � �	�����, 
���� �� 

��	 ���� ������ �	�, �� ��� ���� ��� ���� ���������� 	����	�����. ��������� 

����������, ��� �������� ���	
� ����� �� ��� ��������, �������� �� � ����� 

����� ������. 

-� �	�!	��� �#� 
��� ����� ������! �$��, ����� ��$����� �� 
�&�! �	�� ��� 

����
������ ��� 
���
�� 
�&��� �����	���. +� ����

��� �	�!	�#� ����� �� 

� �
������� ��	������, �����! �� �������	��� ��� � ��������! ��������	� ��� 


��� 
���� �� ������	��� ����� ���. 



� ���

  � �������!  �	���������, ������  ��� ��� �
�� 	���� �	������ 
� ���� 

��������! ���������� ����� �� ������ �
�	#�, 
���� � �����! ����	��	� �� 

�����"��. %�������, ����� �� �������� ��� �� 
���$��� �#� 
���. *�����, 
� 

�� ���������! �����#	� ��� �	������, ��$������� ��� �� �	�!	���  �	����������. 

3��� � �	���!� �
 ������ ������	� ��� ��	�����������, ����� �� 

���
������� ��� ��� ���������� �����	�� �����
��#� ! 
������
���	
�� 

,��� ������� ��� ������$� �����. +� ���
������ ���� 
����� �� ����
��������  


� ��� ��� ��! �������
���� ���	��, 	����	���! ���������� ��� ������"� ����-

�����, ��� ��  ���������� �� ��
� ���. 

  .��� �� ������� ��� �
���, �� ����� ��� �	������ ����� �� 

������������� ���� ������� ����, �	�� �� ������		����� 	� ����� ��� 	���� �-

���!
���, ��� �� ���� ��� �����	� ���� ���# �#� ��� ��� ��� �#� 

�����	�� ���� ������	�#�. � �������������� �#� ������ ���� �#� ����� 


���� �� �����#��� 	�
������ 
� �������� ������� 	� ����� �����������. ���� 

������	��� ����� �� ������� ������� ��� ���� ��� ������	�. ���	��, � 

�������������� �#� 
��� ��$������, ���� ����������� ��
��. 

  (�����, � �����#	� ���������� 	��!�#� 
��� ��� 5-6 
!���, ��� 	��� 

����� ������	��� 
���� �� ����	���� ��� 
���� �����. ��� � ����#	� ��� 

����� ���! , �� � ������	� ��� ��������
���� 	�����	��� ! �� ��������� ����� 

�#� ���	�
��������� ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� �	�

4.2 & ������� ������$�� 	��	���+���	� ��� 	� 	������!� '��������!� 

 �������!� 

 

4.2.1 "�		��� �	)��$�� (��		��� �!%�) 

 

+� ���� �������	���� ��� ����� ��������� ��� 

	�
��� ���, �� ������ � �������� 	� ��	 ��� �!"� �������� ��� ��������� 

��	
���� ��� ����#���! ��� �������
����! �������������� ��� ���
��. (�����, � 

�����	� ��� �������� 	�� ������� ������ 	�	��
� (./�) ����� ������� 
� �� 

	������#	� ��� 	�� ��
�, ���� 
��� ��� ������ ��� ��$�	�� �� �������� 

������	��� ����� ��������� ���� ��� �������. "� ��� � ��	�� ������ ��� 

����������� �	� �6�, ���� ���� ��� �!%�� ������� $�  ���������, ��� �� 


�������� ��� 	�
��� ���, ��� �
 ��������� ����������� 	� �	� ���	�������� 


�����	
��, ��� �������� 	������
���� ����������. 

  +� ���
� ������� ���������, �����	�!��, �	���������, ��	����� 	� 
�� 

��������� ����	��	� �� ���� ��� �� 	����
���� ���������� ��	������ 	� �"��� 

������� ��!��	��. � ��$�	� ��� ��
����
���� ��	������ �������� ������� 

�	� ��� ������� 	�$�������� ��� ���������� ���
!	�#�, 
� �������� 

������	��� 	�� 	�
��� ��. �
 ��������� ���	�� �������, 	����	��
����! 

��
������������, 
��#	� ��� ��	�#� ��� ��� ��	��!�, ��	����, ��������� 	�� 

	������	
� �#� ���!	�#�, �	������ 	�� ����	
�, ��	���
�� ��� �������� 

��	����. 

  3��� � 	������#	� ��� �������� 	�� ��
�  ��	�� �� 200 mg / dL, 

����������� 	�
������ ��������� ������� ��� ���� ����, 
��������� �� 

���������	���� ��� ������ ������ ��	��������. �� 
��������� 	�������	��� 

(300 mg / dL ), � �	���!� ����� �����#� �����	�������	
����, ��� � "����������! 

��	�������� ��� � ������! �������#��� ����� ���	���
���� (����	��	� 



� �
�

�
�����	���). )��� ��� �����
! ��� ��������!� ��$��#	��, �� ���
� �
 ������ 

��������� ����. .�
� ��� �����"� �����!	�#� 	�� ������� ����	
��� 

�
 ��������� 	� 	�������	��� 400 mg / dL. +����, 	� 	�������	��� 500 mg / dL 

�������� �����	� ��� �������	����� ������, 
��������! �$�#	� ��� � �������. 

 

  � %���������� �������-���� �$������ ��� �� ������� 	�����!	�#� ��� 

�	������. �� �	������ 
� ���! 	������	���! ����	��	�, � ������� �����
�����:  

 

�� 1�!��	� %��������, ������ 100 mg, ����
�&���. 

�� �	�#������	+�� 	����	
���,  

�� *� � �	���!� ����� ��!	����, 	���	����� � ��!��	� #��.	 ��.����-� 
� 


��! �
������� �#!�,  

�� *� � �	���!� ����� ����������, ��!��	� 
���� ��	�#� ����	�����-� 

������ ���+	�, �.�. ����������� ,(����
�����	� ���#� ������� ��-

���
��#�, ��� 	���������� 
� ��� �������, �.�. ���
#$�, � ����#	� �.�), 

������������ ������� 
� ��� ������! ������.  

 

  (�� �	������ ��� ������� 	� �-��, � ����
�����	� ��� ��� ��� ��� 

�������� ������	���, ��� � �������� 	� ��$���� ��	��� ��� �#�  �
��#�. )��� 

��� �������	
� ���#� ����#�, ���������� 100 mg ����
���� ����
�&��� ! 

���� ����#�, ��� �� ���� ��� � ����
�	��%��� Wernicke ��� �������#� 50 mL 

�����
���� 50% ��$�����, ���� ����#�, ��� �������	��	� ��� ���������
���. 

 



� ���

4.2.2  "�		��� � �	����������� �	)��$�� 

 

����� ���
��� 
� ��� �����$� ������	� 	�� ���������� ! 	��� 

���������������. %������� ��� �������	���! �����! ��� 	�
��� ���, 	��!�#� 

���%���������, ��� �
 �������� 
��� ��� �������#	� �������� 	� ��	����� ��� 

��� ����� ����! �� ������	�� ��������! ��$��#	� 	�� ���		���� ���
�. � 

��������! ! ����	�� ��! 	�
��� �� ������ ����� ���. )��� ��� �$��� ��	�, � 

�	���!� �� ��� 	� ���� ���� ���, ���� $���!	��, 	��!�#�  �� %������ �� ����� 	��� 

������ ��� ��$��#	��. %������	���� ��������� 
���� �� ����� �� ���� ������ 

������ ��� ���
� ��� ����� ���� �������. ���	��, ���
�, ��� �������� 

�	��!��	�� ���#	� ! ��	���� ��� 	#
����! ��	� ��� ��� ��� �����
��, ����� 

��� �� �����#
����, 
���� �� ����� 
��#
��� ����! 	��� �������. 

  2��#����, ���������� ��� ����	�������  �
��� 
����� ���	��	���� �� 

������	��� �� ������ ��� �����$�� 
�������� 	�� 	�
��� ��, ���
���� 
� 

����� ��� ������� � ��������! ����	����	���! ��$��#	�. (�� ��� ����
�����	� 

��� ��������!� ����	����	���!� ��$��#	��, ���������� ����������� 

���������� ����
�&��� ��� ��� ������ ��� ��������!� 	�
��� ��� ������� 
� 

�� ���������! ������������. 

 

4.2.3 �+��%�� ��������� �+� �	�	 ��� ��	�� 

 

*�����		���� 
��� ��� 	�
�����! 
��#	� ! ������! ��� �������#	�� 

��������. -� ������ ��� �� �������� ��� ����� ��#	���. +� ������� 	�
���
��� 



� ���

�����
������ ��� ��
� �#� �����, ��� ���		�� ! �#� ��� �#�, ������, 

�
���, �� �������, ��������, �����
��, ���������, ������, ��$�
��� ������! 

���	�, �����, ������������ 	����	��
�, ������	������, �������� "�����	�!	��� ! 

����������� ����� ��� �:����. � �!"� �	������ 	�
������, �	�� �� ����� 	� 

� �
��! � ��������� ���������! ��#�!. 

� %������� �����
����� ���	�������� 
��� ��� ����
�����	� ������� 

	�
��#
��#�, ��#�: 

�� !	��� ��� ������  #��	
��� �#
����, 

�� ��#	�� ��	#�� ����� 	��� �	���!, 

�� ��	������ �����!	�#� ��� ��	�������	
�� ���, ������
������� ��� 

��, ��� �
��
����, �� ��� ��� ��	����� ��� ��� ��������� �#� 

��	��#� ��� ��� ���	���������, 

�� .�������� ���������! ���	�!�$�. 

� ����
�����	� �#� ������� �����
��#� �����
�����: 

�� ��� ��$�� ���  ���%$�� �����	����-�  �������-�, 

�� 1�!��	� ����
����: %�������� ����
�&��� (�	� ������� ���������), 

�	�#������	+�$� 	����	
��#� ��� ���#� ��� ����!����	� *, 
���� 

	)+ ��� #������� � . 

�� 1�!��	� ��������������� ��� ��� ����	���! ��� �	������. 

 

4.2.4 ��������� ��� ��!���� ��	��� (��	�- �� ���������): 

 

  ���!�#�, �
 �������� 
�� ������ ����
��� 
��� ��� ��� ������! ! 

	�
�����! 
��#	� ��� �������#	�� ��������. +� ���� 	�
��#
� ����� �� 

����!�
�. ����� ��� ��� ����������� �����, ����	�!	��� ��� "�����	�!	���, 

������� ��� 
� ������
��� ���� ������ 	������
��� 
� ��� ��	#��������, ��� 

�
������ ��� �� ������� ����!
��� ��� ���
�� �����
�������� ��� �� 

��������: 

�� ���#	� ��� 	�����!	�#� (�� ���
� ���� 	������
��� ������"� ��� 

���
����������),  

�� ��������� ��� ��	��!�, ��������!� ��� �������!�, 

�� ��������� ��� ��	�������	
�� (����� 	��� ���� ��� �� 	������� 	��� 

��� ��� 	��� 	���!��� ��� ������������),  



� ���

�� ��������� ��� 
�!
�� ( 	�� ����� 	����� 
��� ��� ��	 ����), 

�� ���������#	� ��� 	��"�#�, ��� ������� ��������! ��� ��� ��	��! ! 

��!� �����"� ��� �������#���� (�	����, �	���� ��� �� ������� �	������� 

�
����),  

�� ��������� ��� "����������!� ��	���������(������ �����	� ��� ������ 

�������),  

�� ��������� ��� 	����	�!
����(�����, ���	���� ! �������, �
������ ,������ 

������������� ,  ����, �������), 

�� ��������� ��� �����(
���� ������� ��� ����� ��� $���������� ��� �
��) 

���  �����#�	��� ��	��#�. 

���������� ������, ���������, ��������� ��� �����
��. )��� ��� 

�����
! ��� 	����
�� ������� 
� ��� ������� ��� , � �	���!� ! ��� ���� 

���
��	� ��� ������� ���!� ! � ���
��	� ��� ����� 	������
���. +� ��	�	�� 

���	�
������, 	�� ����� �����
�������� ��� �	������ �#�� ���������!  ������, 

�������� 	� 15% ������. *���� ������� ��������� � 	��$)�, � ��� ���� 

����%���, �� �����	����!�  �������!� ��� � �
� ��$�� ��� �����, � 

���	��	���. 

+� ��
���� ����!�
� ��� � ����� 	���� 	��������� ��� , �����! �� 

��������� ��� 
�!
�� ����� ������ ��� 	�� ��� 	����
�, ����� 
����� ��	���� �� 

��������� �� 	�
���
��� 	�� ��� ! 	�� ����.  

 � ������� �����
����� �	� ��� ������ ��� ��� ����
�����	� ��� 

	�������� 	����
��. �� ������	��� 
������ �����	�#�, ���������� 

�����������, �.� ���������� ����
�&��� . 

 

4.2.5 "�		��� '�� ���%��$�� ��� ��!���� ��	��� 

 

+� ���� 	�
��#
� ����� �� ������� ��� �#��� "�����	�!	���. 

*�����		����� ����� 48 #�� ��� ��� ������! ��� �������#	�� �������� 	� 

���
� �$���
��� ��� ���!�. ���!�#� ,����� 	����!�, ��	�����!� ! �����!�. +� 

������
��� ���� ��� ����� ���#� 	� �������� ��� �#!�  ��� �	������. 

  *�����  ���, � �	���!� ����������
���� 	� ����	����� "�����	�!	���, 


���� �� ���"�� ��� ����� ��� ! ���� ������ ��# ��� 7�����  ���� ����� ���� 

������ ��� ��� ������� ��� �	���!. 



� ���

  *$���� �� ��� ����, �#� 	�� ��
���� ����!�
� 
��� ��� 	���	� 

��������, �� "�����	�!	���, �� ������� 	����������� ��� ��������� 

	���������� ��� 
�����	�#� ��� ��	��!�. ���� �����, �� "�����	�!	��� �� 

�������, 	����������� ��� ��������� ��� 
�!
��, ��� 	��"�� ,��� 

��	�������	
��. � ������� ��� ��������!� "�����	�!�#	�� ����� �
��� 
� 

������ ��� �����!
���� ��� 	���	� ��������. �� ��	
���� ������	���, 


���� �� ���������� ��!��	� ����������� . 

 

4.2.6 "�		��� ���������  �������� 

 

  +� ������ 	�
��#
� ���!� ��� �������!� ����� �� �
��	���� 	����
�. 

- ������� 	� ��������� ����
���� (���#� ����
����), � ����� 	���������� 
� 

�$���	�  ��� ��� �������. � �������! ���! �����  ��#	�! ��� #� 	����
� 

Korsakoff. 

- �	���!� $������ �,�� ��	��
�����, �,�� �������� ��

��� ��� �
������ 

��� 	��� ������� ��� ��	��. .�� ���� �����
����� ��	#��, ������� ��� �������� 

.�� ������	�, ��
���� �,�� ���� �����#���� 	��� 
�!
� ��� ��� �� �����#���  � 

����	� ���. - �	���!� �������� �� ���� 	��� 
�!
� ��� 
� ����� ,��� ������ ��� 

���  ����	�� ��� ��� ��� 
��
������ ����!��� (
������	��). 

 � ��������! �
��	���! �������! 	��!�#� ��������� ������ ��� 

���� ��������� ��� Wernicke. � ��������� ����������� 
� 	����	�, ���$��, 

��	���
� ���  �����	� ��� ���

���� .%��������� ,�� 	�
���
��� ���� 

����#��� ��� �������� 	��� ������! ������ �� ��������� ��� 
�!
��, ��� 

��� ������.  

� ������� ����� �� ������ �
�	#� 
��� ��� �����#	� ! ���"�� ��� 

���������� ����
����. +�� ����� 
��� ����� �� ������� ����
�&�! ��!��	� 

50mg ����
���� ��� �
�� ��� ������� 2,5 �#� 5 mg ��!��	� ��� ��� 	��
���� 

�������������� ��	� �������! ���� �	� ��� 
���� �� $����	�� ��� �����"� 

���!� 	��� �����	
� .3��� �� �	������ �� ����� �� ��
������ 	�
���#
����� 

��� ���� ����
������ 	����	
��� ,��� �������� �������������  ����
����. 

����	����� �	����
��� ����������� �#� 2500-4000 kcals/24#� 	�
 #�� 
� ��� 

������ ��� ��� ������� ��� �	������ 

 

 



� ���

4.2.7 1�	�� ��� ������ �� �	� ��		���� 

 

   - ������������� ���� ��� ��$��!� �����	�� ��� �������� 	��� �����	� 

 �������� ��� ��� ��� 	��� �
 ���	� ���&�!� 	����
!� ���� ����� �������
��� 

������ 	����!	�#�. ��
 #�� 
� ��	
����� ��������, �� ������ ����� 

���	��"�
�� ��� ����#���, � �� �������� � �������#	� ��������. (������ ����� 

��� 50% �#� ���������� ����	������ �������! �#� ��#	����� ����������, 

��#� �����	������� ��� �� �������	
��� �#� ����"���������� �$���	�#�, ��� 

10% ����� �������� ������	�
� �����. 

   %���� ,� ����� 	�
�����
������� 	��� "��������� ��������� ��� 

	��������� 
� ��� ������� ��� �
 �������� 
��� ��� 
�������� ��� ��������! 

�������#	� ��������, 	� ���
� ��# �#� 35 ����. 

  - �	���!� �
 ������ ��������� ��� ��	 ���� ��� ��� ������� 
�!
��, 

��#� ��� ��������� ��� 	��"�� (��� ����� 	� ��	� �� �������� �
�������� ��� 

��� ��� �������
��#�, ��� ����� �� ��	�� 	������ ��� ��	������� 	� ���� ��� 

	������� ���� ����, � ��������� 
��!	�#� ����������, ������ �������� ��� 

�

��! 	�� 	��"�). � �����! ��������� ����
��#��	�#� �������� �����
��#� 

���	�� 
��������, ��#� �����	������� ��� ��� �����
�� 	�����	
�� ��� �����	�#� 

��
��#� ��� 	���������� 
� ��� �����	#����� 	��	���, ��� ���������� ��� ��� 

���	��. +� ��$������ ����� 
��#
���.  

���������� ���	�� ��������� ��� ��� �������  �������� ����������: 

�� �
���� (�������! ��� ����� �� �	�#� ��� ������!	�#�),  

�� ����)�� (������� ��� ���������� ������!� ��� 	�����	
�� �#� �������#� 

���!	�#� ��� �������	� ��$�#�), 

�� �������������!�  ���	��� (��� 
���� �� ������"�� ��	���	����� 

�������, �� ����	����	�� 
� �� ��������� �����, ��#� �.�. 
� ������ ��� 

	����, ���� 	����� ��� �������
���), 

�� ���$��� (�����
�� �����#�	�#� �������
��#�, �� ��� � ��	�����! ��� ��-

	�������! ���������� ���
����� �������).  

�� - ��	�����	����� ����	����� ��������� 	�� ����, 	�� ��� ��� 	�� 

��������� . 

  � ��	#�������� ��� �	������ ������� ! ��	
��� �������	���� ��� 

������������ .*���� 	����, ��� ��������� ���
� ������� ���%!�, ������ �� 



� ���

���
��#���, �������� �� ����� ����� ��� ��� ��������� ��� ����#���� ��� 

������ �� ���#������, «�� ����� � ����� ! ������� ����� ���#���». 7����� ����, 

��� ���' �$��!� ����� ��
��� ��� ��� �
 ���	� ��� ���
� �������� ����!��	 

��� ���� ��� ��� ��� ���������� ���. ���	��, ��	�������, "��������	����, 

���	������� ! �����&�� �������	���� ��� ��	#��������� ���������� 

���		����. 

  +� 	����	��
� ����� ��
�������� ��� ������������ ��� �
������, ���	� 

��� ����%�'�. � ��������� �
 �������� 	���� �	������ ��� ����� 	�����������!	�� 

��� ����	��	� ���� ��� �������� 
� ������	� ��� ���� ��	������ ��� 

����
�����	� ��� ����!
����. �� ���� �� 	�����, �� �������� ����������� ����� 

	�����. 

 %���������, � �	���!� ����	����� ���$�� �#� ����� ����#� ��� �#� 

��$�	#	��-�, � ��
��� ��� ��	����� 	�� �!"� ��� �	�#�. *��
�, ������	� 

�#� ������ ���	����� .� �������
����! ��� ����#���! �������������� 

����������� 	�
������, ��� 
���� �� ���"�� ��� ����� ��� ! ���� ������. 6��# 

�#� ��������� 	��� ��	�������	
�, ��� ����� 	� ��	� �� ���	�� 	�� 	���� ��� 

��� �������. �� ��	�$���!��� ������	���,  �� ��$��.�� 	+�� �	�	� �����. ����� 

�����!� 	� ����!
��� ��� ����#��� 	� ���
�$���, �������� ��� �������	����� 

	�	�!
����, �� ������ 	���� ���������� ������ ��� 

 � ����� ��	������� ��� ���������� ��������� ��� ����������� 

����

���� ���$��!	�#�. 6��# ��� �����	�#� �#� �������� ����������, � 

"�������
���� ����� ������� (���
��! ! �
����!) ��� �����������. *�������, 

	���	������ 	�
��� ��������� ��� ���	��������� ����� ��
�
���� 

����������� ���
��	���, ����� ��� � ��!��	� ��	��� ��
�� #� ������� 

���	�� !�. +� ���������� ����

� ��� ���� ����������� 
� ���&�! 	����
! 

����� ����
���� �� � �
������ 	� ������� 
������, ���� �� ��� � �	���!� 

��	��������� ��� ���	�������� ���������. ����, � ����! ��� ��� ������� 


���� �� �����"�� �� �����#	� �#� ��#	����� ����������. *�� ����� ���	��
� 

18 
���� ����!�, ����� �� ���	��"�� �� �������	
��� �#� ����"���������� 

�$���	�#�. 

 

 

 

 



� ���

4.2.8 ����������!�  �������!� �$� �����$� ��		��-� 

 

+� ����������	 ��� �����!
���� �#� ���������� ����� 	��!�#� 

.�	������.  0��� 	����� ������	��� 	��� ������������� 	��	��� ��� ��� 	����� 

������ 	� ����� 	�
��� ��, ���
� ��� 	� ������ ��� �����	���. +� �	����� ��� 

�� ���� 	�
���
��� ��� 	��������� ��� ������! ������  ������� 	��� �������	
� 

��� 	���� ����!� �������!�. -� "�������#�����  �������� 	�� ����	�� ��� 

	������!� ����
�����	�� ��� ����!
���� ��� �$���
���� ���������� ���� 

����&�� �������	
���. 

 

4.2.9 ������%������!�  �������!� �$� ��		��-� 

 

  ����� ��#	�� ��� �� ���������� 
� ����%�'� ��������� ��������� 	����� 

��� ��� ������� ��� ��	���� ���"���, 	�
 #�� 
� ��� ������ � �������	
��: 

�� 	�������� 
� ��:�����	� �������"� ���  

�� ������� 	�
��#
����! �������"�.  

� 	�����$� 
������� �������"�� ��� �������	
�� ���� ���
��#���. -� 

���������� �������� ����	������ ��� 	���� 	����	��
������ ��������� ��� �,�� 

�� ����� ����������. � �����#	� ������� ��� �� �	����� ��� ��� ��� 

����������	� ��� �	������ ���� �� ���	�!
��� ����!� ��� ��� �������.  

 � ���	��	��� ����� 
�� ��� ��� ��������� ��� �������	
��. %�	�	�� 25% 

������ �#� ����������� 	����������� ��� ����� ����������� ��# �#� 35 ����. � 

������� ��� 	������ ! ���#� 	������� ����� ����� 	���� ����� �������� 

��������	�� !� 	���� �����������.  

 

4.2.10 "��- ���  �������!� 

 

�� ��� ��	�	�� ���
#� 
� �$���	� ��� ��� �������, 	�
 #�� 
� 

��	
����� �������� 	�� 1/3 ������, ����������� �������� ���������, 

�������� ��	��
	#�� 	��� �������� ��� �	��$���� 
	#�� 	���� �����. 

 

 

 



� ���

4.3 ��� ���� ��� ������� ������$��� ��	� ���� ��	������ �	������ 

 

� ����� �������#	� ��������
���� �������� ��	� ��� 
� ������ �#� 

�����#� �#� 
������ �	��� ��� 	��
����!� ���������� , �	� ��� ��� ��� �����  ��� 

�����
��!� ���!� �����!� ��� 	��
����. ���	�� 	�
������ 	�
������ 	��� 

�
 ���	� ����������� ��� ��������� ������  , ������� ��� 
���� �� ������ 


����� ���
� ��� ��� �� �#! ��� ������ �!	�� ���������#� �����. 

   

4.3.1 ��	��	+����� #�#�� 

 

-� ������ ����� �����
������ : 

 

�� "��!� ���� �	�
		��� �$� ������$� �	� #���	���	� �	� ������	� 

+� ���������� ���� 
����� �� ������	��� ��
��� �����
� 	��� 

����������. 0��� ��������� ��	����#	� ��� ��	���	���  ��� 	��
������ 

�����������, ��#� ���	�� ��� ��� �� ��� ��	� �������� ����������� 	� 

����������� �	������. ���	�� ���� ������	��� ��������

���  
��#	� �#� 

�����#� ��� ��	��!� 	������� ��� ��������� ��� ����������� ��� 	��
����!� 

���������� ��� ���� �������� 	��� ��$��! ��	� ��� ��������
����. 

 

�� 7���	�����   

� �
 ���	� ����������� ������  	�� 	��
����! ��������� 	� ���	
��� 

���
� 	�� ��������
� 	��������� 
� ��� 	��!����� �����	
���� �#� �����#� 

�����. *��� ���� 	�� �������	
� ��� �
 ���	� ������������ . 

�
 ���	� ������� 	��� 	��
����! ���������. ���� ������		�
���� 

������� ��� ��	
�� ����������� ������� ��� 	��
���� ��� ��� 

	��
��� ����� ��� 
���	�� � ����� ����� ������� ������� 	!
�� ��� 

������ ��	� 
��� ��� ������	��� ������� 	�� 	��
���, 	��� ������ ��� 	���� 

����
����, ��� 	��� �������
���� ���� ��	����� 	��� ����� ��	�. 

 

 )���	�� ������ ������ �#� ��������#� ���� 	���������  	� 
�� ����! 

�����	�#	�, 	�
 #�� 
� ��� ����� � �!	� ��������
���� ��� ����������� 

�!	��� �������� ���� ���$����� �������� 	��� �
 ���	� ������� ��� 



� �	�

	��
����!� ���������� ��� ���� 	�� �������	
� ��� ��$�	� ��� �����#	�� ��� 

	������
���� ����� ����� �������(��� 	������
��� 	��� �����! ��� ���		�� 

�	�� 
���	�� ���
�������� ��� �� «�	���» ����) , ���#� 	���� ����� 

��������.  

1������	���� � 	�	��
����! �������#	� ��������
���� ��������	����� 

��� ���������� �
 ���	�� ������� 	��� 	��
����! ���������, � �������#	� 

�	���#� �������	����� ��� ������� ����, ��� � ���������  �������#	�  

��������
���� ��� �	���#� ����	��������	����� ��� �������. 

 

4.3.2 "���	��%	�!���� 

 

")1���� ��� ���� �	� 	��	���+���	� ��	�� ���	+� �	� ������	� 

0��� ����������� ��� ������, �#� 
����� 
���������� ���, ��#� � 

����������� ��� �� ����$�����,  �������� 
������$��� ��� ��������$�������. 

 

*)�� ������	���� ��������� �$� ��			+�$� �	�-� 

0�	� � / - ��������������
���, � ����� �����	����� 	� 
���� ��&���� 


���� ! ���	��, ��$���� ��� ������� �
 ���	�� ������� 	��� 	��
����! 

���������. 7��� 	�	������ �#� ���������#� ����� ,��� ��#������ 

���������� ����� �� ������
����, � �	��	���, �� �	����� ,��� ��� 


�����$���� ��� � �������. 

 

,)"+)��� ���  ������������� �	� ���%����	+ ���	+ �� ������	����� 	����� 

0��� �����, �#� � �������� ��$���� ��� ������������ ��� ����������� 

�	���, ������� ��� �
������ ��� �
 ���	� �������, ���� 	�������� ��� �� 

�����	
�, ����� ����������� � ����������� ��� ��� �� ����������  	�	������ 

��� ������. 

 

�)2��$�!�� �	� !������� ��!	� ������ 	� �����	
��� ���������� 

���������	
�� ��� ����������� ��� 	��
����, ������� ��� 
���� �� ����!	�� 

	��� 	�		���	� ���������#� ��	���. 

 



� �
�

�)&  ���	����� ��+%��$� ��.-� ,��� ��������� ��� ��� �����������, �������� 

� ��������! ���������	� ��������� 3 ���������� 	��� �
 ���	� ������� ��� 

�� ��!� ��� ��� ������. 

 

��)��  ��
	��� %������!�  �������!� ,��� ����������� 
����� �� ���"��� 

����  ��
��� 	��� ���������� ��� 	��
����, ��������� ��� ��	��� ���������#� 

��	���. 

 

 

4.4 ��� ���� ��� ������� ������$��� ��	� ��	� 	��	
��	 

 

  � ����	�� ������� ��� �������� ���!	�#�  ��� ��	� ���� ����� ���� 

	���! 	� ����������� . 1���� �������#	�  ��������
���� ��������� ��� ���� ��� 

��	����	� ������ 	 ����!�. ���	��, ������� �����	��� 	��� 	�	����� ��� 

��	� ����, ����� ����������� � ���	�����	
�� ����.  

 �������� ��� �� ������ ����������, ��� ����� ��� ���! ���������� 

�
 ������� ��� ��������� ��� ���	�����	
��, ��� 
���� �� 	��������� ���� 

����������. -� ����������� ��������� ����������� 	� �����		��	
����� 

���� ������(,��), ��� �����
����� ��� 	����� 	�
��#
��#�, ��� ��������� 

���# ���  �������
!	�#� ��	����� ! �#�������������� ������
���� 	��� 

��	� ��� , � ����������� ��� ������ ��� ���� ��� ��������� ��
��! ��	��	�� 

������ �#� ������
��#� 	� ���� �$�#� ��� ����
#�, 
� �����! ��� ���!�#	� 

��	� �������� #� �������! ��� . 

 

4.4.1 ��%	�!���� 

 

  � ��%	�!���� ��� ��	�� ��� (-% 	��������� 
� ���

��! ��������� ��� 

���# ��	� ������ 	 ����!�(.-�), � ������ �
 ������ 
��#
��� 
�&�� ����. 

2�����
������ ��� � .-� ��������  �	�������� 
��� ���� ��� ������� ��� 

�����!�  �	�� ��� ��	� ������ 	������ ��� ������	��(Cecil,2000). 

  -�	
����  ��� ����� ������� �� 	�

������� ��������� ��� 	�	��	�� ��� 

	�����, ���
��� ����#�! �����#���� �$���, ����	���	� ��� �����#	�� ��� 

	��
���� ��� �������
�	� ������� ����#� ��� ����������� ����
#�. 

(Cecil,2000). 



� ���

+� ���� ���� �	��������  ����
��� ��� (-% ����� � ��
������ ������� 

���������� ���# �$�	����	�� ��� ������	���!� ���	�� 
� ��� ������	� ����!. 

+� ���� �
����� 	��� �������
�	� �������� � ���# 	 ����!�� ��� ��	� ���� 
� 

��� ������ 	������� �����
��� ��� �� ��� ��
�  	��� ������� ��� ������!� .� 

�������
�	� �$��� 	��� ��	� ��� �
��������� 
� 
�� �������	��, ��� ���������� 

	� ���  �	���: 

�� +�� �!��� �����	� ��� ������, ��� �������
�� 
� ���	�����	
� ��� 

�� +�� ����������	� �#� �$��#� ������ 
� ��� ������	� 	�����. 

�� 
������, ��	
���� �������� ������$�� 	�� 	�
���	
�, �#� � 
��� ��� 

�������� �� ����� ��	� �������� �������
�	�, �� ��� ��  ����
��� ����� 

���$����� 
� ��� ������������� 	� �������� ��� 
� �� ph �#� 	������
��#� 

�����(C.Pehl.,2000). 

�� 
�� ���� 
����� �����!����, �#� �� ����� ��	� ������� 

�������
�	� 	� ��������� ���
� 	� 	����	� 
�  �� ������� ��	�, �� ��� �� ��� 

���������� ���� �������� ��$�	� 	��� �������� ��� ����� 	� ph<4 	��� 

������� ��	� ���. %���#�, �� �����
�������� ����
���  ��������, �#� 	� 

������	� 
� ��� 
��� ��� ���� 
� �"��! ������������� 	� ������ ,� �������#	� 

��� ��	��� ��� 
��� ��� 	��������� 
� 
��#
��� ������� ������$�� 

�����������
���� ��� ��	� ����(C.Pehl.,1997).  

 .��� ��� ������� ��� ������	�� ����� ���������� � ��!�� ����
�&��� 

	������	
�� �#� ���
���� �
�
��#� ��� 	��
��� ����� ��� ��� ��	� ����.0 

���������� ,�
#�, �	���!� 
� �������
�	� ��� �������� �
����	�#� ��� 

�������� 	�����!	�#� ���� ��$�
��� ������� ��	� �	��, 
� �������	
� ��� 

����
���� ! �� ����
����� ���	��
� .� �������! ���! �#� 
��� ���  ����� 

������
��#� �� ����� �������	
� ��� �����!� ����	�� ,��� 	���� ����	������� 

	���� ����������� �	������ .)� 
���� �#� ���� (-% ����� ���	������	� 

��� ��
����!��, ��� �
������� ���  �	�������! ���#	� ��� ��	� ���� 

������������ #� ��
�(A.Meining,M.Classen.,2000) 

  -  �������	� ������ 	 ����!�� ����� � �������  ��
��, ��� ��	������� 

��� ��� ��	� �	� ���� ! �� �� ��� �������
�	�� ��� �� 	��
���. � �$��� 

��!��	� ��������
���� ������� �� ���������� �� 	 ����!� �����. ���� ������$� 

��� ��	� ���� Barrett, �������!� ��� ��	����	� ����!� �������
!	�#�, � ����� 

������	� ��������
���� �������� �������	��� ����o���. +� ����!��� ��� 



� ���

«��	� ���� Barrett», ��� ���� ���	��� 
������	�� ��� ��� �������� ���� 


�������� 	� ���������, ���� ��$�
��� ������� �������!� �$�����!�. 

  7���� ��������� ������������� ��� ����� ����� �� 	���� ������� 

����������� ����� � �����	���� ���	�����	
�� (��	� ����-�������	���) ��� 


� ������� «��������� ���������», ��� ����� ���	��"�
�� 
��� �� ������! ��� 

��������
����. 

  +� 	����
� Mallory-Weiss, ���� �� ����� ������ �
���� �������� #�
! 

	�� ��	����	� ����! 	�
���! ��� ��
�����, 	�
������ ���� ������ 
��� �-

�������! �!"� ��������
����. � ��
����� ����� 	��!�#� �����������
���.  

 

4.4.2 �����!� �� �-���� 

 

". ���
���� 

%��
��������� � 
�������	� ��� �� !� ���� ��� ������	�. 0��� 

��������� ��	 ����, � ����
��� 	� ��������� ���  ����� ��� ��� ��# 

��	� ������ 	 ����!�( 	��
�����	� ����! ��	 ����) 	� ����������� �	������, 

���� 	�����	��� � ������� 	� ��������� ��� ��	� ����(��	� ����! 

��	 ����).3	�� � �� ��� ��	� ����! ��	 ����, ��� 
�� ����� ��� ���		���� 

�$������ ��� ��$�
���� �
 ���	�� ��� 	� �����������, � ������� 	� ��	����� 


��� ��� ��� �� !� ���� 
!��� ��� ��	� ���� ��� ����� ������� �� �������� 

��� ��������� ��� ������������� ! 
�������� ������	���, ��� �
�������� ��� 

����	� -� �	������ ��� ����, �#� � �� ! 	��
��� ����� ��	# ��� �� 	����. � 

�����#	� ����������� 	��!�#� 	��� ������� 
��� ��� ��	� ����. 

 

*.��+�	� 

*������� 	���� 	�
��#
� ��	� ������ �����, ��� ������������ 	��� 

���	��	�����! ��� ��� � ������� 	���  �������
�	� ��� �$���� ��	����� 

������
���� 	��� ��	� ���. - ���	�� ����#�� 	��!�#� 
� �� �����$���, ��� 


������! 	��� ! �� ����, �� ��� 
��� ������� ��� ������
��#� 	� ������ 

������	��� �� 	���������� ��� ����#�! ! ��	��
� «��
��� ����» 	�� 	��
�. � 

����#�! ���! 	���	����� 	��� ����	�� ��� �$���� ! ����� ����, ��� �������� 

���������� ��� ��� 	��
��� .� ��!#	� ���! 
� 
�� ��	��	� ��
�!� ���	�� ����� 

�� ����� ��� ��� ����� ����� ����#�!�, ���� 
����� ����
� �#� 	�������#� 

����#�, ��� �������� 	�� ����	�� ��	���������� ���������	�����, 	�� ����� 



� ���


�	������ �� ����
�����	���� ���� 
������������� ����	
� ��� ��� ������� 


��� ��� ��	� ����. 

 

 

,. � ��	
���� 

- ����� ���� ��� ������	� � ������� 	��!�#� 	��� �����#	� �#� 

���������� �	����� 	�  ���
����� ����	�, ��#� ����� � ��	� ������� ��� 

�������
�	�. 

 

�.����%	��������� ���	� 

����� � ����� ����� ���
���� 
� ����� ��� 	�������� ��� ��#����� #� 

�������	
� ��������� ��� ������������� ��� ��	� ����. 

 

�."����!���� 

*� ��� ��#����� ������� �$�������
��� 	�
��#
� ���!	�#� ��� 

��	� ����, 
���� �� ���������� ��	� ������� 
� ������ �$����	��� , ����! ��� 

��	��� ��� ��	� ���� ���# ������� �����	��, ! ����	
�� ��� ����������� 

���# ��� ��$�
���� ��$�������� ��� ������ 
��� ��� ����� �������#	�. 

 

4.4.3 �����$��  

 

 � �����#	� ��	������ 	��� �!"� �	������ ��� 	��� ������! �$���	� 	� 


����� ���
�. � 24#� ������ ! ��� ph  
� ������ �����!� ��	������� ��� 

����	� ��� ����!
����, ����� ��� ��� ��� ��� �
��� ���� ��� ������ ���� ��� 

������ ������� ���������. 

0�� 
��� �#� ���������� 	���� ���������� ��	� �������, ��#�  ������� 

��� ��� ����	�� ����#	��, ���!
���� ! ���
� ��� ������(W.L.Lainer.,2001). 

%�	 ���� 
������ ����$��, �#� � ���!�#	� ��� (-% 	� ����������� ����� 

�"������ 	� ���
� ��� ������ ����� �!	� ������ ��� ��!���� 	�� 
�������� 

�������� �������, ��#� ���	�� ��� �#� ����� 	���� ����������� 	�  ����������  

��������. 

  +���� �� 	�
����	��
�, �#� ����� ����� ��� 
� �� (-%. ���� ���� 


� !, �� 	�
���
��� ����	�������� ��� �
�� ��� 	� ���� ��	�, ��#	�� ��� #� 

«�
�!	�� ��"�
�» ���� «���� �������
�	�», ��� 	��� ������ �����#	�, � 



� ���

�������
�	� 	�
������ ���#� ��� ����� ��	� 	��� ���� ��	�, �	� ��� ���� � 

�	���!� ��	����� $���#
����, «�������� ��"�
�» ! «�������
� ��� ��	�#�». 

'�� ��� ������� ����������� 
�����	
�� ���������� ��� ��� ��� ������� 
� �� 

��� (-%: 

 

�� � ����#	� ��� ���# 	 ����!� ��� ��	� ���� (%1.-�)����� �������� 

��� ��� �������� 
� �� ��� (-% ��� �
 �������� 
� 
�������� 	�������� 

	���� ����������� , ��#� ���  

�� � 
��#
��� ���	� ��� .-� 
� 
����� �!�� 	��� 	�������� 
� �� ��� 

(-% . 

 

4.4.4 "�	� ��� ������	� �	� 	��	
��	� 

 

2��	�������� ,�#�  � 	������! �������#	� ������ 	�������� 
� 	��	� 

����#� ������� 
� ��� ������� �
 ���	�� ������� ��� ��	� ���� ��� 
���	�� 

 ������� � 	��	� ���! �� ����� ��	��$���
��� (	�
 #�� 
� �����  � 

�������#	� 56 ������� ��	��� ��� ���
��� 	���������� 
� ��������	�� 

������� �
 ���	�� ������� 	� 	��	� 
� �	��� ����� ��	������� #� ��� ��� 

�������#	� ������). - �������� ��������	�������, ���� � ����������#	� 

������ 	���������� ��� 
� �� ��������, ��#� ��� ���������� ��	���� 
� ��� 

��!� ������! ��� �������#	�� ������. 

  4�����, � ����� 
� ��� ����� � �������� ������ ����������	� ��� ���� 

��������	���, ��� ��� ������ ����� �����	��� ������ ����  	������ 
� �� ��� � 

������� �� #�  ��+��� (��#� ����
� ��� ������# 	� 	��	� 
� ��� 	��
����! 

���������) �������������� ��� ��	��� �#� ��������������� ��	��� 	�� ������, 

���� �#� �� #� �����  ��#�$���� ��$������� ��� ��	� ����� �#� ��	���, 
�	# 

��������	�� ��� turn - over �#� �����#� ��� ��������� ��	� ��� ��	� ���� 	�� 

������-	������. ���������� ��� ���
�, �#� � �������#	� 
���� 	� 
������ 

��	������ ������ ��� ������$� ������	��� 	��� ��	� ��� ��� ��� ��
��! 

������������� ��� ����� ����� 	� ��������. � �$!��	�  ������� �� ����� �� 


����� ��	� ����	�
����, ��� �������.  

� ��	����! ��� �������! �����#	� ��� ����� !� ������� ��������, ����� � 

���� �����&� ��� ��� 	������
��� 	������
����  ����	
��!� ���'��� ! 



� ���

	������
��� ����� ��� ������ ,��� �
�������� ��� ������� 	���!� 

�������#	�� ��������� ! ��$���� �� �
#�, ��#� ����� ��� �� ������, 
���� �� 

����!	�� 	� �������! ��	���	��, ��� ����� 	�� �������	��� 	����� ��� 

����������	�. ��� 	����� ���� ������� ��� �� 	������� 
� ��� ����� ! 

���������, ��� ����� ������� �� ������	��� 
������! ���� ��
��! ����� 	�� 

��	� ����� ����!���. 

 

4.4.5 (���������� "������-���� 

 

� ��	����	� ����! �������
�	� �������� ����� �����
� 	���� 

�����������, ��� ������ � ����	�  ������
��#� �� ����	����� � �	��� ��� 

�$�	��� 
� 	����� ��������. 3��� ��� ������ ��	� �������, 	����� ��� �������� 

����� ����� � ������ �	� �#� 	�
��#
��#�, ��� � �������� 	��� ��	� ��� 

�����#���� �$���.  

 �� �	������ ���� 
� ��	� ������� , � ������� 	����� ����� � ��	� ! � 

�����	������	� �#� ������	�#� �������� 
� ��	������ ����"�� �#� 

������# ���������. 

 � �����! ��� ����� �#!� ��� ���������� �$��������� �� �������� ��� 

����#����� ���� ��� �������� ��� (-% ��� ����� ������� �� ��� ��� ��� ��	� �#� 

�	����� �����#�, ��� ����	������ ��� � 	�
���
��� . 

  -� ������	��� 
� ������ 	�
���
���, ���� ���#� ��	� �������, 

�������������� 	�  �
��� ,��� ��������� ��� ������������ ! ���� ���	������ 

�#� �2 �������#� (�������� �$�). +�  �
��� ,��� ���������� ��� ������������, 

���� ��$������� ��� ���	� 	��� ���# ��	� ����� 	 ����!�, ������������ ��� 

	�	����� ��� ��	� ���� ��� ��$������� ��� ���#	� ��� 	��
����, ���� ���! 

����	����. -� ���	������ �#� �	��
������ �������#� ���� 
��� ����������� 

��� ����	� �$���. 

  -� �	������ 
� ��	� ������� ������ ����� ������ ��� ���	����� �#� �2 

�������#�, 	��!�#� 	� ��� ��	��� �
��	�#�, �	�� �� �����#���� �� ������ ��� 

�����������. �� ������	��� � ���#� 	�
��#
��#� ! �$���#���!� ��	� �������� 

����� ������ �� ����	��� ���	������ ��� ������� �#����#� ��� �� ����� � ����	� 

���� ��� ������, 
�	# ��� 	�
�����!� ������!� ��� ����	�� �$���. �� ������	��� 

����� �������
�	�� ��� ��	� ��������, ���������� ����� �������, ��#� ��� 

	�
������ 	��� 	��������! �����"� �� �#� ���������� �	�����. 



� ���

  � ����	������ %������� ��� ���		���� 	� ���������� ������	���, ���#� 

���� ���� �����	�#��� ������� ��� 
�&��� ����� ��� .-�. � �������	���! ���� 

Nissen 	���	����� 	��� ���	��	� ���� .-� 
� 
�&��� ���� �����
���� ��� ��� 

���� ��� 	��
����(Cohen,1992). *� ������	��� ��� �
���� �������, 
���� �� 

�������	�� 
���
�  ��	�. 

 

4.4.6 �����	
��� �������-����  

 

�� ������� ��

�� � ����� ��! ���	�!�$� ��� ���������� �	���! 	�� 

	�
��� ���� ��������� 	��� ��	��	�� ��� : 

 

�� ����	
��� ��� ��	� ������ �����������, 

�� �� ���$� ��� ��	� ���-��	���! ����#�! ��� 

�� 
��#	� ��� ����	���!� ��	�� ��� ��	����� ����. 

 

0�	�, � ������, ��� 	�	�!����� ����� ���! ��� ��	������	��� 
� 	�������� 

��#
� ��� ������	�� ���.  %�� 	������
��� : 

 

". 7��	� 

��	�!����� � ��� ��! ������ �� ��. +� 	�
���	
� ���� �������� ��� 

�������� �����!	���, �#� � �������#	� ������ ������� ������, ��������#	� 

������	��������� ��� �� ����� ����� ������������ ��� ���	� ��� .-� . 

 

*. ��$��;��� 

 +� �#��&���� ���
��� , �� ��� ����� ������
� ��� ���� ����������� �	������ 

�$������ ��� ���������, �#� 	��!�#� ����� ���� ���	���	
����, ���������� 
����� 

��	��!, ����� ��������� ��� ��������#	� ��� ��	����� ��� ��$����� ��� ���� 

��� 	 ����!� . 

 

,. ,��� 

+� ����#�� ��� �� ����� ��������� �������� �������
�	� �$������ ��� 

�"��!� #	
���������� ��� �#� ������ ������, ��� ��������. ���	�� � 	�������, 



� ���

� ����� ������� �� �8�� ��� ����#
��� 
������ ��� ���	� ��� .-� 

.(A.Meining,2000) 

 

 

�. :	
����� 

�� 	��	� 
� �� � !
���, ����� �� ��� ����, �#� �� ��������� ���� 

 ������� �� ��������� ���� 
�����	
��� ��� �������
�	�� ������� ���# ��$�	�� 

���  %1.-� ! 
��#	�� ��� ���	�� ��� .-� .%������� ��� � � ���	� �#� 

�����, ��� �������� ��
�;�� 
������ ��� �
 ���	� 	�
��#
��#� ��� 

�������
�	�� 	� �	������ 
� (-%. %��������� � ��� ��! ��
�� ���  �$��#� 

��&���#� . 

 

�. ,�+���� 

+� ���
��� �� ����� �� ����� 	���� ��� 
��� , ����� � �����	� ��� 

	��
����, ��� �������� ��� 
����� ���
��� ������� %1.-� ��� 
���	�� 

���������� ���������! �������
�	� 	� �	������ 
� ��	���! ���
����	� ��� 

	���#	� �#������������, ��� ��������� ���! 
�	�	� ��� ��� ��! �!"�� 


����#� ��	��!�#� ����. ;�	��� ��������� ��:����	� ��� ��� ��! 

������# ��������� ����� �  ���	�� �	� 	��	���+���	�. (Krause’s,2000). +����, 

	�	�!����� � ��� ��! �$��#�  ������ ��� ��
��� ������#� 

 

���	��, ��� �������� 	�������, ��� ��#������ 	�
������ ����� : 

 

I.(!�� +��	� 

- �	���!� ��������� �� ���
���� 	� ���� 	��	� 
��� �� ���
�, ����� 

���	�� �� ��� ����� ���� ��� ������� ��� ����� �� ��	����� 	� �������� ��	�, 

���� ��� ���"#	� 10cm ��� �� �������� �������, �	�� �� ��� ������� � 

�������
�	� �#� �� ��. �� ������ ,��� ���
������!����� ��� �� ���� ����� 

����� ����
���� ��� ���� �	������ ���� ��� �������	�, ������� �����$��� ��� � 

��	��! ������ ��	� 	��������� 
� 
��#
��� �������
�	� ��� �$��� 	��� 

��	� ���. *��� �$������� ��� �� �������, �#� � ��	� �����	�����  ��
��� 

��	����� 	� ��	��! ��	� ��� ���	�� � �������	� ��� ��� ��$�� ������ ��	� 

 �������, �#� ������ ��� ����#	� ��� ���# ��	� ������ 	 ����!� ��� 

��	� ����(%1.-�). 



� ���

 

II.�������� 

����� 	�
������ �� ����	���, �#� ���� ������! ����! 	���� 
�����	
��� 

�������
�	��, 
��������� ��� ���	� ��� ���# ��	� ������  	 ����!�, ��#� 

�������� ���	�� ��� ����	� ������������� 	��� 	����, 
��������� ��	� �� 

 ����
��� ��� �$������#	�� ��� 	����� 	�� ������	�� ����� �$�. �������� , ��#� 

����
� ��� ������# ������ 	� ��$�
��� ���������� ������$�� 

�����������
���� ��� ��	� ����. 

 

 

4.5 ��� ������ ��� ������� ������$��� ��	� ��	 ��	���� 

 

4.5.1 2��������� ������  

 

� �!"� ��������
���� 	� 
��! 	������#	� �� ����	���� 	��� �������! 

��������� ��� 	��
���� , ������ 	�� ���� ��� ��� ������� ��� ��������#	� 

��	�����. *�������, � �!"� ��������
���� 	� 
����� 	������#	� ��� ����� ! 

��� ��������� �� ��	���! ����	�. �� ���������� ������� �#� 10g/dl ���	������ 

��� �������� ���#	�� ��� 	��
����. *��! � ���	���! ����� ������� �� � ������� 

���� 	��� ��
������
��� ����	
#	�, ���� 	��� ����	���! ��	� ��� ��������� 

	��� ��	���� ����������.  

 �������
���, �� ��������
�  	� 
������ 	�������	���, ���	�� �� 

��	���� «������������  ��
�», ����	�� ����� ��	�  ��� �	�����, ��� 

�������� ���
�	� 	� ����������� ��� �
�������� 
�����	
���. +� ������� ��� �� 

	��
��� ������� �����#��� �$� ��� ��"�������, �� ����� ��������� 	�� 

	��������  ������� 
�	�������� ��� ����	�� !� ��� ��	����� �����������, �� 

����	���	� ���!� ��� �	����� ���	 ��!, ��� ��� ��!�� ��� �	��� 	�	��
� 

��	���������� 
�����	
�� �������� ��� 	������� �����!� ������"��. *��! � 

�
��� 	���	����� 	��� ������ �����
������ ��������� ,�� ����� ��	��������� �� 

�#� �$# ��� ��� 	������ 	��
� ������� ��� ������������� ��� �� �#� �	# ��� 

��� �	����� ��	�����������. 

 � ������ �� 	�� ��� ������� 	��
� 	�� ����� �� �$� ��������� ��� ��� 

��	���� ����, �$������������ ��� �������! �����������! �������� ����	�. 

+�������� � ������ ��	 ��� ��� ��������  ��
� 	��� ��"���. )������ ����� 



� �	�

���������	�� ��� ����	�� 
��� ��� ��� ph, � ����� ��
������� ��� ��� ��
��� ph 

��� ������� 	��� ��� ����� ��� ��� ���� ��� 	��
���� ��� ��� ������� ph ��� 

��� �������� ��� �����, ��� �	#����!. 

 �������������� ������$��� ��� � �������!� ����#�! ��	����������� 

����� ���� 	�
������� ��������� ��� ��� ��� ��! ��	������� ��� �������� ������ 

	� ������	��� ����������. %�� 	������
��� ��	����������� ��� 	���� � 

���	������� ��� ����	� �$�#�, ��$����� ��� ����	� ������������� ��� ��� 

������� ��� ��$����� ��� �! ��� ��
���� 	��� ��	���� ����������.  

  � �������������! ���! �������� ��� ��	����� ����������� ���� #� 

�������	
� �� ����!�	� 
����#� 	�������	�#� ����#� �������� 	�� 

�	#����� ��� 	��
����. «'��	��	�» ���  ��
�� 	�
����� �����	� 
�	# ��� 

����������� �#� �+ ��� 	������������ �����, ��� ����������� 
� �� 
� ! 

�$���� �����	�#�.  

� �$��� ���! ����� ����������� ���	�� 
� ����
�, �������� ��� 

�$���
���. -� �����	��� 
���� �� ��
���!	���. - 	��!�#� 

��	�
������
���� ��� ��� ��� ������ ����� ����� «	)��� �������� �» ,� ����� 


���	�� �������� ��� �	�	� �������	+ !�	��. *�
������� ������ ����� 

��������� 	��� �#�����������  	� ��������� 
��� ��� �!"�1ml/kgr �������!� 

��������. 0�	� ��� ����!		�� �� ������� �#� � ��	������ ��	����� 	�� 65% �#� 

���"��� ��� ����� ��� 50% ��� �#� ���"��� ���#�� 	� ����������� �	������. 

  �� �������, ��	�����! �	�������! 
����� ������� ��� �� 	������� ��� 

 ���
��!� ����	����� ��� ��� ������ 	������� ����� �� �������������� 

��
������. -� ���������� �����	��� ����� ����#� ���	��"�
��. %���
����� 

����
��� �������� ��� � �����#	� ��� ��	���!� �$������ ��������� �� ������� 

�#� ������. 

9� ��� �� !�	� ��	���	� !  $ ��� ����	�, ��� ������� ����
��� ,��� 

�� �� 	������� ������������ 
� �� ��������
�. 9	��	� � 	�������� �������� 

������ ���������� �$������� 
����� 	���� ����������� �����	
���. *��� �� 

	�
���
��� ��� ������  
� ��� �������#	� ������ ����� ������� �� 

�������"��� 
��������� ���� 
�����	
��� �
����. � �!	� ��&���#� ������, 

��� 	��!�#� 	�������� ��� ����������#	� ��������
���� ���� 	�� �������	
� 

��� 
��#	� �#� ������������� ��� 	��������� 
� ��	����� ��������� ��� 
����	�� 

��� H.pylori, ��� ��#� ����� ��#	�� ��������� ��� ��� ���		����� ������ 

 ���
���� ��� ��	���!� ������������ 
�
�����, ��� ��
������ �������� ������ 



� �
�

��� ��$���� ��� ���������� ��
������� ��	
��#� 
� �� ���	
���� �������� �� 

��� ������	� �	� ��	���	�. 

+� ����!�� ������	
��� ,��� ������������ 	�� 	��
��� ��� ���������� 

�������� 
� ���! ����� ! ����� ������� �� ����!	��� 	� 
����� ������� 

��
���� ��� ��	�������. 0��� ���������, �#� �� ��������� ���
� ����
��� 	� 


����� ���
� 	������
���� ����� �� ��, ��#� �����: �� ��	��, �� �����	��, �� 

���������, ���	� �� �
�, �.�. -� �� �� ����� ����� �"��!�  �������������� 	� 

������, ������ ��� �$#������ ������
����, �� ������ ����� ���������
��� 

����������� ��� 
������$������� ��	���. 9	��	� ������ ��� ��� ����� ����	�� 

�� �� ����� ����	��� 	� ����, �� �����  ������� �� �� #�  ��#�$���� ��� 

��	����� �����������, ����$������� ��� ��	� �#� ����	�
����.  � ����� 

����	� ��� ��	����� ����������� 	� ��� �� ������# 	� 	�����	
� 
� ��� 

����	��	�� ,��� ����	����� � ����	��	� ��� 	��
���� �#� ���������� �	����� 

��������������, �#� ��$���� ��� ������� �
 ���	�� ������� ��� 	��
����, ���� �� 

���� � ����!� ���������� ��� ������
���� 	� ������	��� ���������� ��� ����� 

��������	
���. 

 

4.5.2 ������ ����������������

 

  )�� ��� � �����#	� ����� ������!, �� �������	���� ��������� �� 

����	����. - �����	����� ����� ����� ���� �
���� ��� ���
����. '�� 

������ ������ 
� �� �����$��� ���� 
� �
���, ��$������ 
��� ��� �� ���
��� ��� 

	��!�#� 	���������� 
� ������ ��� �
���. *������ ����� 	�
��������, ����� � 

�	���!� ��� ����� �� ���� �����
���� �� ��� ���� �� 	�
���
���. 

 

4.5.3 (���������� "������-���� 

 

���� ���		����� ������	���, � ������� ��� ������������ �����
����� 

����	������ �
������ ���� �
!
���� ! ���
� ��� �������� ��� 	��
���� .���	�� 

� ������� �����
����� �����)��� ��� �����������	� ��� ��	����� 

������
����, �� ���		���� ��� �� ����� ����� 
��
��� ��� ����� �	��	����(�� 

Ca ���� ���� ������� ��� 10%) ��� 
����	���, 
��� ��� �� Mg �� ���		�� 

��� ��� ��	����������. ���!�#� 	� �$��� ����	���� ���������� ���� �� 	�����, 



� 	��

��� ���� �� 	�
���
��� ���� ����#���, ���������� ���� ���� ������ ��� 


��� ��� ���� ���
�. 

���	�� � ��!��	� �����	�������-� ��������� ��� ����	� ��	����� 

�$���, ��#� ��� ��� ��	���! ������������. 

 

4.5.4 �����	
��� "������-���� 

 

�� ������� ��

�� , � ���������! ��#�!, ��� ������������ ���� 	�� 	���� ��: 

�� �����	�� 
� ��� ������� ������ ���� ��� ����	� ��	����� �$���, 

�� �� ����������!	�� �� ��	���� ������
���, 

�� �� �����!	�� ��� ����	��	� ��� ����������� ��� 	��
���� ��� 

�� �� ����� ��� ��� ��������� �	���! 	�  ����	
��� ��	.+��	. 

� ������ 	����		���� 	�
 #�� 
�  ��� ��	��������, , ���  ����	
��!� ��� 

������� ��� ��� ��	�$�������� ��� ���������� 	� ��� ���� �� ����� 
� ��� 	��	� 

��� 
� ��� �� ! ��������� . � ������! ����� �� ������������  ���	�� ��� 

�����	�!���� ��	������ 	��	���+���	� ��� ��+%���  �����, 	�
 #�� 
� ��� 

����� ,������!���� ����� ��! ������! ��� �	���! ���������� ����� ��� �� ���! 

��� ��� ��	 ��� ��� ����. �������
���: 

 

A. ��$��;��� 

-� �#��&������ �� �� ��	#��� ��������� ��� �	�� �#� ��	����� 

����	�#�, ���� �������� ��������� ��� ����	� ��� ��	����� ��� ��� ��"����. 

*� �� ! ����	�� 	� �#��8�� ������� ���� �����!, � �	���!� ���� �� ����� �� 

����������� �� ����
���� 	��� 	��� �� ��, ��� 	��!�#� ��� �����  ����
����, 

�#� �� ��� ��������� ��	�������� �����!	���.  

 

B. 7��� 

+� ���� ��� ������� ���	������� ��� ��	���! ����	� ��� �� ��� 	�������� 

����� 	����� �����, ��� ���������� 	� �����	
�. 

 

,.,�+���� 



� 	��

 +� ���
��� �� ����� �� ����� 
��� (��� ��� ��! �����	�� 	��
����) ��� 

������� ,�������	��� ���� ���� ������ ��� ! �	�# �	� �������	��� �� �������� 

� �����	� ��� � ��������� ����	��	� ������ ��� �	���!. 

 

�. :	
����� 

 *�� ��! ��� �� �, �	��, ���"������� ��� ��� �#� ���#� � �
��#� , ��� 

�������� �	�# ��� �
������� ��	������ �� �8��� ! ������. ���	�� ,� �#
�� 

������, �� ����� ��� � 	������� ��������� �� ��� �������� ,� �� �������� 

��$�	� ��� ��	���!� ����	��. 

 

�.������+���� 

)������� ��� ����� �� �� 
� ������ ���	� ��������� �� ��� ��������. 

������ �� �� ������������ ��� ��� ����� ! ��� ����������, ����� �������� 

��� ��� ����� ��� �����������, ���  ���
����� +� ���	
� �#� �� �� 	� ������ 

������	��� ���������� �	����� ���# �����"�� ������	������� ���� ��������#� 

�����
��#�, ��� �
 ��������� 	��� 	��
����! ���������, �����. 

 

��. 1�� ��	
!� 

+� ����, �� ��� �� ��
�	���� 	� ��� ���
�, ������ �� 	�
������ 	��� 

��$�	� ��� ����#�!� �$�#�. ���
��#� ����� ������� ��  ��������� ���	��	���� 

	� ��	����!�� �	������ . -�	
��� �����, ��#� ��
�� , ���� , ���� ����� ������ 

����
����� 	��� ������ . 

 

� �
��: 

���������-2�������� 

 +�  ���� ��� �� �������� �������� ��	� �	�� �� 
���������� 	� ��� 


����� �� ������  ����� ������

� ����. +� ��������, ����������, �� ����	������ 

������� ��� ��� ����� ! ��� �	���!. 

 

��	�!����� �������� � ��!��	� 	�
���#
������ 	����	
��#� ����
���� , 

����� ������
��#� � ����	��	� �����"��� �� 
� ����� ����� � ���� �� 

�������	����� 
� ��� �!"� �� !� ��� �� 	��
�. 

 ����� ���"� ,��� ��� ���
� #	� ������� ������������, ��������� �� 

��
�����
� ��� �����! �!"� �����$��#�  �
��#�, ����� ���� 
������� ��� 



� 	��

��	���! �$����� 3��� ������� ��	������ �� 
��#��� � ��	���! �$����� 
�	# ��� 

�!"�� ! ��� ��!� 	������
��#� �� ��, ����� �� 	���������	��
� ��� �
�	� ! 

����	���
��� �����	� �#� �� ��, ����� ��� ������, �� � �$����� 
��#��� ����, 

����� ������� 
�	# ������� 
�����	
�� ��������
�	�� �� ��������
� 	� 

��������	� �$���. 

� ���������! ��#�! 	� �����#	� ������-���	�  �	� ��	���	� ���������� 

��� �� 	�
��� �
 ���	�� ���, �� ���
� ���������� ��� 	��
���� ��� �� 	����� ��� 

�	�������. � ��������	�� ����� 
�� ��� ��� ������� �������� ,��� ������������� 

��� ��� 
����� 
��� �#� �	����� ����� ��������� �� ����
��#������ 


�������	
� ��	������ 
� ��� ����� ���� 	��!����� , ��� ��������� �� 

�������!	���. � ��	��)�� �
 �������� ���� ������. - �	���!� , ��� ��	����� 	� 

���#�
��� 	����� ��� ��� ��� ���� ���
� ������	��� , ���� ����� �� ��������� 

������ ��� ��	���� ���.  

-� �	������  ����� ����� 	��!�#� ���	���	
���� ��� ���������� 45-50 kcals/kg 

�
��	�#�. -� �#��&����� ������� ����������� 
� ��	��"� 1,5-2 kcals/kg, ��� 

��#����� 	��!�#� ������������!. 

��� ���������  	����� ��� �	�������, � �	���!� 
���� �� ������� 
�� ���� 

 ����� ! 
���� �� ������� ��������� � ��!��	� ��� �� !� �����������, �� ��� 

����� � ���� �� ���� ���� �� ������� ��� 
�	# �� !�, ��� ��
������� ��� �� 

	��
�. � ����� ��! ���	�!�$� 	� ������� ������	���  ����� �$�	�� 	�
�����! 
� 

��� ����� ����������� 
�������, ��� �������������, ��#� ����� ��� �������
�  � 

��
���������� . 

 

 

4.6 ��� ���� ��� ������� ������$��� ��	� ��	 ���� !����	 

 

(����� � �������� ��$���� ��� ������������ ��� ������ ������ ��� ��� 

�������� �����	�� ��� �������� ������
����. � ����� �
#� ������	� 

��������
���� ���� ��������� �����	��� 	��� ������������ ��� ������ ������, 

	�� 
� ������ �#� ����#� ��� 	��� ���������� �����#	� ��� ���� �	�� �#� 

�������� 	�	�������. -� ��������� ��"�� ,��� 	��������� ��� �������	
� 


���������� ������# �� 
� ������ ��� �� ��������� ��� ������ ������. +� 

��������
�, ��� ������� 7 ��
���� ��� ml, 	� 	�
������� ��	��� ����	������ ��� 

��$� ��� ����� �� ��, ���# ��� 
������ ��
������  ����� ,��� ������. �����  



� 	��

	�
���
��� ����� � ������, � ������� ����� ��� � ������, � �
���� ��� � 

��	������, ��� 	�
������� 	��� ����$��. 

 � ������ ����� 
� ��
�����! ��� � ������� 	� 	�
������ ���
� 	�� 


������! ��� �������������, 
� ��$�	� �#� ��#������� 	�	����� ��� ������ 

������. � �����#	� 	��� ���� �	� �����#� 	�
������ ��� � ������� 	� 

���������� 
�����	
���. 2����� �����#
��� ��	�������� �#� ��	�������	�� 

��� ����������� ( 	����	�, �����	� ), �������!�  #	 ���	��, �����	� ��� 

��������!� �����	�� ��� ���	���! ��� ���������- ��������� 

�����	��� #	 ���	��. '�	���� �	� 
���� �� � ������� 	� ����#	� ��� 

���������!� ���������� ��� �����#	� �#� ����������� ����
#� ! 	� ������� 

�����
� ��� �����#	� �#� ��������#� ��� ��� ��"� ������� ����#�. 

  +� ��������
� ���	�� 
� �
�	� ��	� ��� 	�� ����� ����� ������� 

�����#	� ��� ���� �	�� ��� ����
���� *, ���  ������� �$���, ��� ����
����  ��� 

�#� ����
���� 46 ��� 412. +� �����

��� 	��� ����
���� �����, ��� 
���� �� 

	����������� ��� ���� 	�
������� �������� ������	���, ����� ��� �� ��	����-

 �	�, � �������� 	��� �����#
��� ��	��"� ��� ��� ��$�
���� �����!	��� ��� 

���������� ��' �����. )� ���
��� 
�����	
� ����������� ��� � ���� �	� 

"��������. +� �����

��� �
#�, ��� ������	������ ��
�������  ���� �����. � 

�����"�  ������� �$��� ������� ������	��� «
��������	�����» ����� 	�� 

����!��� ��� �������� ����������� ��� ���� ��������� �� ��	���� �	� �#� 

�������� 	�	������� ! �#� ���#� ����
����. %��
��#�, � "�������� 

	�

������ 	� ����
��� 	�	�!
��� ��������� ��� ��� ��"� ��� � �����"� ��� 

��������� �� �����
�. ���	�� � �������� ���	������ ��� ��������! 
��� �� ��� 

D-�������� ��� �#� L-�
���$�#�. 

 � �
�	� ��	� ��� ��������
���� 	�� ����� ����� (! � �����	� ��� 

�����"��  ������� �$���) ��������� ��� ��	��"� ����, ������, �������� ��� 

�
���$�#� ��� �� �!	����. +����, ���! � ��������! ����������� 	���� 

	���������� ��� ������! ������� �#��8���.  

���� ����������� ��������� ��� ������ ������ ������ ��� 
� ������� 

�	�����
�. � ����� �!"� ��������
����, ���� ����� �� ������� ������	��� 	�� 


��������� ��� �� �������	
����� ������ �#� ����������#�, 
� �������	
� ��� 

�����#	� ��� ���������� �������� ��� �� 
�������	
� ��� �� 	����	� ����
#� . 

5��, ����� ���� �� «
��������	�����» ������	��� ��� ��������� ��� �����"� 



� 	��

 ������� �$���. *�
������� �����	��� ����������� 	�� ������ ����� 

�����.  

  /������ ������ ��������� ��� �����	� ��� ������ 	��� ���� �	� 

��� 	�� ������	� ��� �������� ������
���� 	� 
�������� ��� ����������  ��� ��� 

���������!� 	�	��	�� �#� ��������� 
�
�����, ����� ��� 	�� 
�������� 

��
��#	� ��� �������� �����������. *$��	�
��#�� ����� ���	�� ��� �	������ 
� 

��������� ��� 	����
�� ���

����� ���� �	�� �#� ����������, ��� 

����	������ �	��������� ��������� 	�� ���������� ��� ������ ������ 

-� ������# ����������� ��������� ��� ����� 	����� 	� �����������, ����� 

���	��"�
�� 
��� �� ������! ��� ��������
���� ��� �� ��!��	� �#��&������ 

������� ��� ����
����. 

 

 

4.7 & ��� ���� ��� ������� ������$��� ��	� ��	 ���� 

 

  +� �������	
��� �#� �����
��������� ������ �������� �����! 	�	����	� 


���$� ������	�� ��������
���� ��� ��������!� ������������.  

� ����! �#� �����	�#� ��� ��������
���� 	�� !�� ����	����� 
������ 

������
�	��� 
���$� �#� ��� �#� ���
#�. 

  1������	���� ���� �����	�#��� ���  ��$�
���� �������� ������!� ��#	�� 

	� 	��	� 
� ��� ������ �����	
�, ������ �� ��� ������� ���� � �
�!	�� 

�������#	� ��������
����  ��	�� �� 60-80 ml (
� 
�	� ������������� 

��������
���� 11,5%, 
��� ������ 	� 700 ������ ml ��	� �
��	�#� ��� 	� 

�������� ��	������ ���#� ��������
��#��� �����) ��� ��� � �������� ����� 

��$������ ���� 25  ���, ���� � �������#	� ��������� �� 100ml �
��	�#�, 

����� �������� ��$����� �� ����� �������#	��. ���� �������� 
���	�� � 

�������� ��������!� ��#	�� �
 �������� 
��������� 
� �
�!	�� �������#	� 

�� ��
������� 
���$� 20-40 ml. 

  -� ������# �����!	��� ���
 �����  ��������, �#� ��� ��� ��� 

��	����� ��� ��� ������� �������#	�� ��������
��#��� �����, �� ����� ��� 

����� ���������, ���� ����� ����� �������������� , ��#� ����� �  ����	
�, ���� 

��������� ���������
��� ����	��	�� ��� ��� ��������, �� 	�
������� 	��� 

�
 ���	� ��� ��������!� ��	�� ��� !�����.  



� 	��

  ���������� ��� ���
�, �#� � ��������! ��#	� ���� �����	�#��� #� � 3� 

���� 	��� ����� ������� 	� ��!����� 25 
��� 64 ���� 	��� .�����. � ��� 
��, 

	�� 	����� ��� �����	
�� , �� 1982 ������� ��� 17� ��	� 	� ��������  ��� 

��#	� ��� !�����, 
� 12,3 �������� ��� 100.000 ���������. 

 

4.7.1 �����$����� 2!%	 	� 

 

� �	�� �� ��������
� �	��� ��������� �����	��� ��� 	� ���� 	�	�!
��� 

��� �����	
��, ����� ��� �� !��,  �	��� ����� �	������ 
� ��������! 

����������� �� ��	������� ��� ����  �� 	��� ����� 
� �������� ������� 

	�
���
��� ��� ���� 	�	��
�, ��#� �� ������� ! �� ��� ���� ������ 

	�	��
�(��
���� ����!�
�, ��� ���! ��������), �� 

������������(	�
 �����! ������! ���������, ���
���), �� ��
��������� ! 

�����, �� 
��	�������� 	�	��
�. 

 )��! ��$�	� ��� �$���$���!� ���	�
���	�� (SGOT) ! 
���� "��� ��� 

!�� ����� 	��!�#� �� 
��� ��!
���, ��� ����������� ������! ��	� 	� ������ 

���� �	������. �� !��� 	 ��
� �� ��	����
� ��� ���� ����������, ��� �� ����� 

��������!�, ����� ��#	�!���� �� ���� �����
������, �����, �	���� ! ��
������ 

��� �� �������. %��#�
��� ������! ����� 
���� 	���� �� ���
���� �����#� 

�	�
��#
����!. ���
��#� ��� ������ �
 ������ ,�#� � �!"� ����� �	������, 

��� �� ��	������� 
� ���� �����! ������� ��� ��	����� ��� ��������	��
���� 

��������
���� ��� ��� �����! ������� �������#	��, �������� �� ���� ��� �� 

��	������, �	#� �!
� 	�� �����#	� ��� ��������!� ��	�� ��� !�����. 

 � 
� ! ��� ��� ����� ������������� �� ��������
� ��� �������� ��� 

�������$��! ��� ��	�. � 
��� ��� �������
� ����� ��	� ��$��! �	� ��� ��� 

«	����» ����, ���� �� ������� ��� ���� ��	����� ������ ��������
����. 

  *�� ���"� �����
���� ������� ��� ������!� ����������, �� ��� ��� 

������� ������� ����
�	��� ��� ��� ��������! ����������� , � ��	����	
�� 

��	
��#� ������� �������� ��� ����������� ��� �������� �������, 	� 

	�����	
� ������� 
� �� ������ ��� �������	
� �	����� ��� �	������, 
����� �� 

���� �!	��� ��� ������� ����� ��� ��� ���������� ��������!� ��	�� 	�� !��. 

 -� ����������� ��
�� ��� �	���%����� ��� �#� ���$�����-� ��� ��� 

����� ������� ����������� ���#�
���� ������!� ������, �#�� �
#� �� ����� 

������� ��� ��� ��������! �����������. *������� , � ��	����	
�� �#� 



� 	��

�����������-� ��� ���  ������� ��� 	�
������ ���		���� 	��� �����	�#	� ��� 

������������!� ������ ��������!� �����������. �  SGOT ����� 	��!�#�          

��$�
���, ��� � SGPT  �	�������! ! ��� �� ��$�
��� (SGOT/ SGPT>1). 

- ��	����	
�� ��� � – �	��������������� ���� (� - GT),���� ����
�� 

��� ����������� 	��� ��������� 
�
����� �#� �	���, ��#����� ����	�����, ���� 

���	�� 
� ������� ������� ��� ��������!� ������������!� ���#	��. � �-GT 

 ������� ��� ��$������ 	� ���� ������! ��	�, ���$��!�#� �����������. 

  '�� ����� ����
�	���, ��� ������� 	�
������ 	��� �����#	� �#� 

���������� �	����� ����� � ��	����	
�� ��� �!�	� ���	� �$� ���%�	������$� 

��� � ��	����	
�� ��� 	����	+ 	)!	� ��� ���. H 
��������#	� ����� 	���! 

	��� ����� �������	
�. *�$�	� ��� ������ �$��� ���������� 	� �������� 10% 

	���� ����������� ��� ����� ������� ��� ��� ������� ��� �������	
��. 

  3��� ��� �� �	����� ��� �	������ ��� ��� �����
��� ������ ��� ������!� 

���������� ��������� �����$��� ��������!� ������ ��� !�����, � �$������	� ��� 

�������� ��� ������ �������� 	����� ���������! ��� ����� �����! 
��� 
� ��� 

���"�� ��� !�����. H �	�������! �����#	� ������� �������� ����#	���! �$��, 

����� ����������� 
� �� ��������!� ������������ ��� �����, 
��� ���� 	�
���� 

�������	���, ���	��"�
��, ���� � �	���!� �����"�� ������ ��� ��	� 

��������
��#��� �����. 

 

4.7.2 2	�
!� ��		���� ����	��%���� 

 

� ��������! ��	�� ��� !����� �� ������ 
� ���� ���� ��	�, �������� 


� ��: 

�� �� ������� !�� ��������!� ����������� ! ��������! 	����#	�, 

�� ��� ��������! ��������� ���  

�� ��� ��#	� ��� !�����. 

*� ��� �� ���� ����� 
� �� 	��!�#� ����� ����� #�  $��#�	��� 

������������������ ���������, 	�����	
�� �������� ������	�#� ��� �	����� 

������ ��� ��� ��� ���� 
� �� ��� ��������!� ������������ ����� ������� �� 

	�����$��� 	��� ���� �	���!. 

  +� ������� 	�
���
��� ���������� ������� 
� �� 	����� ��� ��	��. %����� 

�	������ �
 ��������� ��� ����  �� 	��� �����  
� !�� ������	��
��� ��#	� 



� 	��

��� 	�
���
��� ������� �����	��, �#�� �	����� ������
���� ��	�	��, ��� 

��� 
������� ������	� ��������
����.    *�������, ����� �����!���� 	� 

������! ��#	� 
��� ��� ��������

���� ��	����� �$���� ��������!� ����������  

 

". 7��- �� ���� 

 

i.������ ������ 

 

  +� ������� !�� �������� �� ��������� �������	��� 

����� 	���! 
� ! ��������!� ������������. � ��
������ ��� ��� ������� 

��#	�!���� �!	� (! ������	�) ��������
��#��� �����, ����� 
���� �� 

��
�������� ��� 
��� ��� �������� ������	� ��������
����. �� ������	��� 

��� � �!	� �������� ��������, �� �������� ������	��� ����#��� 	� ���	��
� 

�
��� ,��� �� �	����� ������ �������	������ 	� ���	��
� 2-3 ����
��#�. 

�$���	� ��������� �� ����	��� ���
�, �� ������������ ��� �� �	������ 
� ���� 

������������, 	���� ������� � ������� ��!��	� ��� !����� ����� ������� �� 

���
�����, ��� ��� ������! ��� ��������
����. *������� , 	� ������	��� ��� � 

�������#	� ��������� 	����������, �� �������� ������	��� ��� 
��� ���
����� , 

���� ��� 	� ��� ��	�	�� �	����� �$���		����� 	� ��������! ��������� ��� ������ 

	� ��#	�. 

-� �	������ 
� ������� !�� 	��� ����������� ���� ����� �	�
��#
������ 

��� 
��� 
��� ��	�	�� ��� ��� ������	�� ����( 	��!�#� ��	��
� �����)���� 

�� ��$�� ��������� ! 
� ������ 	�
���
��� ��� �� ��	�������� 	�	��
�, ��#� 

����$��, ������ ��� ��	��
� ����� 	�� �����	���. �� 
��� ��	�	�� ��� ������ 

�� ������� !�� ����� ������ �� 	���������� 
� �� 	������� �	������, ��� 	�  

��	
���� ������	��� � �����	�, � ���	����� ������� ��� � ������� ����� 
���� 

�� ����� �� ���$������ ������� ��� �����
��� ��!
���. 

  (����� � ������! ��$� ������� ��� � ������� ��!��	� ��� !����� ����� 

����	��	� ���	��"�
� ��� � ������! ����� �#� �	����� ����� ����� ������ 



� 		�

����!��� , ��#� ��� ����� �����	��� �� ������	���, ��� �����!���� 	� ������! 

��������� ��� 	��� ������. 

 

B. "�		��� ������� � 

 

i. ������ ������  

 

  *������ 
� ��� ������� �#� �	����� ������ ��� !�����, � ��������! 

���������  ����� ������� �� �����
�� �����#� �	�
��#
����� !, �������� ,�� 

�
 ���	���  ����� �$ ��!� 
� ���� ����� ��� ���� �����! ����	��	� ��� 

�	������. � ��	�� ��	������ 	��!�#� 
� �����%��, �����, �"��!�, � ����� +	���� 

��� ������	���� ��������!�  #����. .��� ��� ������! �$���	�, �����	������� 

�����#	� ��� !�����  	����� 	� ����� ���� �	������, ��� ��	
����  ��� 

��������� �� 10cm ��� �� ���������. 6�����,  ���#�, �
����, 
 ����"������ ��� 

������ � ���� ����&��� 	.��� ����� 	�
���
��� ��� ����������� ��� �������� 

������� ������	��� ��������!� ����������. 

�- �����
���� ������� ��� ������!� ���������� ��� ����� �����#	�����, 

������ 	��� ��� �� 
� �� ��� ��	��. 6���������#	� , ��� 	� ��	
���� 

������	��� 
���� �� ��������� �� 80.000/mm3, ���������� 	� 25-95% �#� 

������	�#� ��� 	�
������� 
� ��� ������� ��� ��	��.�

 3�#�  ������� ��� �� ������#, � ����	�� �����
�������, ������, 

������ ��� ����������#	�� 	� �	���! 
� �	����� �������	
�� ����� ��� ������! 

�����#	� ��� ��������!� ����������, �#�� �
#� �� 
���� �� �������	�� ��� 

���������� ��	
�������� ���	� �$� �	�
��$�, ��'������, �	��-� 

��	������$� �	� ����	� !, �����, ��� ����������  ��%���� �	� ����	� ��� 


���	������ ������	
�. 0�	�, � �����! �����#	� ��� � ����#	� ��� 
��������!� 

������ ��� �	������ �$�	 ��������� 
��� 
� ��� ���"�� ��� !�����. 

 � ����#	� ��� ��������!� ���������� ��������� ��� �$������ ��� ��� 

������� �#� �	����� ������	�#� ��� ��� ��� ���$� ! ��� ������
���� ��#	��. 

� ����	�� �
���, ����&��� 	.����, ��&����� ��� 	������ ���  ��	�
�� �� 

��#���  ��.��"+���� 	���������� 
� ��$�
��� ���	�
�����. *	������ 
� ��� �� 

�	����� ������	��� ��������!� ���������� ����� 	��!�#� �������! �����#	�, 	� 

��	�	�� ���# ��� 70%. +� ��	�	�� ���� 
�������� �	� ������� ����� �� �	����� 

������ ��� !����� 	��� �$���  �	� ��� ��	��. 



� 	
�

 � �$��������	� �!	�� ��������
��#��� �����  ������� �� ����� � 

��	���� ��������� ��� �������� ��� 
��������! ����� ��� ����#	� ��� 

��������!� ����������. � �	�� � �!	� ��������
���� 	����������, ��	�	�� 30-

40% �#� �	����� ����� �����!��� 	� ��#	� 	��� ���
��� ���������. . %�!�� 

������	� ��� ��	�� �#�� ������

������ ������ 	�� !�� ����� �����! ��� 

���������� 
��� 	� ������	��� ���	����� ����!� ��� �� ��������
�. �� 

��	
����, �����, ������	���, � ��������! ���������, ���#� 
��� ��� 

��������

���� ��	����� , ������� ���������! ������! ��#	� �#�� ������$� 

���
����!� ��#	��. � ��#	� ���! ����� ���		���� ������ ��# ��� ��� ������� 

��������  �����, ��� ���
���� «	�������������» ��� ��� �		�����. *������	
� 

��� �$���	��� ���!� ����� � �
 ���	� 
�������������!� ������� �����	�� 
� 

���
���� ������$� �	���� ��� ��	� ������ ��	��. 

. 

 
���.2  :)
.���� "� ��������� � ����� 

 

,. "�		��� ����$�� 

 

i. ������ ������ 

 

� ��������! ��#	� ����� �� ������ 	����� ��� �$���$�� ��� ��������!� 

������������ ��� 
���� �� ���������� 	� ������� !�� ! �� 	�������� 
� 

��������! ���������.. 

  *�� ���"� �������� ���
��#�, � �����
������ ����� 	���� ���
� , �� ��� 

	� �	������ 
� ���� ���#�
��� ��#	�, �� !�� ����� 	��!�#� 
��� ��� 

	����#
���. �� ��	
����, 
���	��, ������	��� � ��#	� ��� 	����#	� ����� 

��	� ������, �	�� �� ���������� 	����� ��!�� �$� ���	� ��� ���� �������� 

�����, ���� ���� ���� ��� ��	����.  

  - ������, ���� ������ , � ������� 	��!�#� , 	� 	��������	� ��������! 

���������. 3
#�, ��� �����! ��	�� �#� ���� �#�, �����!� ���������, 	�"��
�� ! 

��
���	� ����� ����	��	���, ��� 
���� �� ������$��� ��� ��������! ��#	� ��� 



� 
��

�� �������� �����. 7��� ������� 	���
���, ��#� ����
� ����
��, 

�������
�	���, ��� �� �#� ���#�  ����� ����� ���������� , ��� ����� 

�����#	���!�. 

 � ����#	� ��� ��������!� ��#	�� �$������ ��� ��� ��	���� 

���
�����: ��� ��� ����	�� ! ��� ���������, ��#� �	���� ! ��
������ ��� �� 

������� ��� ��� ��� ������! ! ��� ��� ��������
���� ��� 
���� ��� �	������. 

0�	�, �	������ 
� ��#	� ��� ���������� ��	���� ��� �!	� ��������  ��� 

����������� �� ����� ���������� ���! ����#	�. ,������� 	� ������ ��� ��� 

������� �� ����	��	��� ���������, � �������!� �����#	� ��������� �� 90% �#� 

������	�#�. *�������, � ����	�� ��������� 
������ �� ��	�	�� ���� 	�� 60%. 

 

ii. ���	��%		���  

 

  � ��������! ��#	� �������� �� ������ 	����� ��� ��������!� 

������������. 1����������� ��� ������
��� ��#	�, ����	�� ! ��� 

 �	�������!� ������!� �����������!� ��� ����� ��������	� ��� �������� 

������
����. ;�	�������� �����, ���
���� 1 mm  ������, ��������	����� ��� 

������������ "��������� ���
���� 
������� ��� 1cm (
����#���� ��#	�), 


��������� (
������#���� ��#	�) ! �������� ���
���� ( 
���! 
� ! 

��#	��).  

 
������ ��� ������������ ��$������� ��� ����$��� 

(Cecil,2000) 

������ ������������ 

����.�� ��� 
!
�
� �� � ���  

� ��"������ � "���#, ����# � ��.  

(!
�
� 
���� "���� 
�����.  

� ��������� -�
���������  

6����� 5 ��������.�����"�� 

)��������� ������"��  

����"���� ��!.�"�  

�������"�
��  

) ����� ����&�7�� 
�"���  



� 
��

)��&�� �� #�����  

(!
 �
� �� Dyruytren  

��	�
� �� "�8��� "	1��, ����"��. 

 

5 ������"�����"��, 

��"��� ����� ��"��� 

����"�
��� 

 

���	�
� �� ��#��� 

 ��.��"+���� 

(�"��� � ����� ����&��� 	.���� 5 ���""�����"�� 

� ���� � # ����  

������ 5 ���
�  

( ����"������ ���"+� ����, ����� ���� 

)
����  

'�&��� "����
��  

)�"������� ���
�� �� ��
�&	���  

 

 

iii. �� ���������� ����	�!� ��� ����$���  

 

�)����� ��!�����  

 

1����������� ��� ��$�	� �#� ��������� ����	��	�#� ����� ��� !����� 

��� ���� � ���	� 	��� ������  ���� ����� 
�������� ��� 12 mmHg.+� ����� !�� 

��� �������� 
����� ����	��	� 	�� �! ��� ��
���� 	��� ������  ���� ��� � 

 �	�������! ���	� ��� �������  ����� ����� 
������ ��� ������!� ���� 5 mm Hg , 

��� 	��� ������ �����	� � ��� �� ���! ����� 
�������� ��� 6. 

���� ������ �����	� � �#������� ��������� ����� �� ����	��	��� �#� 

�����#� . -� 
�������� ��� ���	�� 	��� ������ �$������� ��	� ��� ��� �������! 

����	��	� �	� ��� ��� ��� ��
����! �!. *�$�	� ��� ��
����!� �!� 	��� ������ 

���������� 	� ���������	���!, 	�������! ! 	�	��
����! ��� 	� ��$�	� ��� ����� 

��� ��
����. 

 7��� ����� �#� ����	��	�#� ����� �� �������� :  

 

�� 
�������� �����, ���# ����	�� !� ��� �����������!� ��� !����� , 



� 
��

�� �����	� �	�������� �����#� , ��� �������� ������	��� ��� 	�	������ 

���������� ��$�	� ��� ���	�� , 

�� ����#�! ������	�	��	�����, ��#� ����������� , ����������� ���  


��#
��� ��	�������� ��� 
���$������ ��� ������ , �� ����� 	�� 

 �	�������� !�� �$�	����� ��� ������	�	��	����� ������ .  

 

� ������ �����	� 
���� �� �#�	��� 	� ��������! , ������! ��� 
��������! 

��� � �
 ���	� ��	�� 	��� ��	� ��� ��� 	�� ���� ��� 	��
���� ����� ��#	�! 

�������! ��� ������� �����	�� ��� �
 �������� 	�� 50-60% �#� ��#�����. -� 

��	�� 
����� �� �
 ���	���� 	� ������!���� ��	� ��� �������� 	#�!��  

 -� ��	�� ��������� « �	��������»������������ ������� 
���$� ������� ��� 

	�	��
����!�  �����!� ����� ����, ��� ����������� 	� ��	��� 	���!� 

�����������!� �������	�� ! ������� ��:�����	�� �������#���� 
���$� ������� 

��� 	�	��
����!�  �����!� ����� ���� ! 	� ��	��� ��� �� ������ �
 ������� 


��! ����	��	� ��� 
����� ��	�
��! 	��� ��$�
���� ���	���.  

 

 

 
���.3 : '��
��,  �� ��� !

���� �� � � ���� �� ���������� �
.������ �� � ���. 

 

  )� ��� �� ����� �����	��%��� ������
� ��� ��� ��� 	��
��� ������	��� 

��� ������� �����	��, ����� �#� ��	��. %������� ��� ��� ������ ��� 

	�
 ��
���� ��	����� �����������, 
� ��	�	�
�	
���� ��� �$����� ������ 

��� ����������������� ��
������. 

� ������� ������ 	�� ����� 
� ������ �����	� ����� ���� 
� ��� �� 

����� �		��%��� 	���� �����������. %���#� , �� 
������ �#� ��	�� 	��������� 


� ��� ������� ��� ��
������, ����� ���	�� ��� � ����	�� ����� 	���
��#� 

	��� ��� ����� �#� ��	��. 

 



� 
��

�i)(������� 

 

*�� ����� , �#� � ��	����� �
 �������� 	� ��	�	�� 30% ������ �#� 

���������� ��#����� �	�����, 
�	� 	�� ��� ���� ����� ��� ��� �����#	� 

�#� ��	��. � ��	����� ������	#����� ��2-20% �#� ��
������ ��� ������� 

�������� 	�	�!
���� ��� �� 50% �#� ����� ��
������ 	� ������� ������	��� 

�	�����. )��� �� ���� ��
�����, � �������� �������"�� ��� ��
������ ����� 


������ , ������ 60-70%, 	�� 2 ����� ,���� ����� 
���	��� 	��� ����� ��� ! 


��� 
��� ��� ��
�����. � ��	����� ������������� ��� �� ������ 
��� ��� ��� 

1/3 �#� ��#����� ������. �� ����������� ��#������ 
� ��	����� ,� ��������� 

�������� 	�� 40-70% 	� �$� ���
����. .����	����� ��������� ��� ��� �����#	� 

��#����� � ���
�� ��� ������!� ���������� 	���� ����������� �	������. 

 � %������� �$� ����-� ��� ��	� ���� �����
����� ��� ����"� ��� 

��
������ 	� ���
� , ��� ��� ����� ���� ��
���!	��, ���� ��� ������� ��� 

������� ��
������, ��#� ��� ��� ����"� ��� ������
������ 	� 

��
���!	����� ��	���. 

 

 

#)"������ 

 

 

              

 

 

*������� ��� 	�����! � ����� ���� 	��� �������&�!    ���������, ��� ��� 

�� ����� ��������� ������� ����� �� ����� �������	��� 1500 ml. ) � ���� ����� � 

����	�� �	���� ������	#����� ��� ����	��	�  	��� ����� ����� ��$�
��� � ����! 

��	�����  ������ ��� ���� 	�� 	�
�.  

  ���� ������$� ��� �	���� 	�������� ��� ��� ������������� 
�����	
��, 

��#� �����  � ������ �����	� , � �����#	� ��� �� ��!� ������	�� ������ ��� 

���� , ��� � ������� 	� �������	�����	
�, � ��$�	� �#� 	�������	�#� ��� 

������������!� �
���� ��� 	��� ��������
����
�� 
� ���������� �����#	� ��� 

��������#	
#���!� ���	�� .  

0���� ���������� ���� ��#���: 



� 
��

 

���� ����, ���	��������, �#� � �	����� ����� ���������� ��� « ������
 

������
» �#� �����#�, ��� � ������� 	��� ���# ��� ������� �����	�� 

«�����������! �������	�» ��� ��
���� 	��� 	�������! ����� ���. � ����	��	� 

���! ��� 
��#
���� ��	����� ����� ��
���� ���� #� ����������, ���  �����	� ��� 

	�
��������� ������� 	�	�!
����, ��� �����	� ��� 	�	�!
���� ����� –

���������	��� - ����	����� ��� ��� ����	� ADH 
� �������	
� ��������	� 

������ ��� ������ 	���� �� ���. 

 � ������ ��#�� 	�������� 	�� ������� ��� �� ��#����� ����� 
����� 

��������
��. 2��	��������, ������, � ���"�, ��#	�! ��� #� ��#�� ��� 

«�����+����» (overflow) , ��� � «�����������!» �#�����!� ��$�	� ��� 

��������	�� ������ ��� ������ ��� ���� �� ���, �#�� �� ������ 
��#	� 

������������ �����, 
� �������	
� ��� ��$�	� ��� ���	�����!� ���	�� ��� 	��� 

	������� ��� �$��� ��� ���� 	��� �$#������� �	���� ��� ��� ��� ��
������ 

���!
����. 

� ����	��	� ���! ��������� ��� ��� �������#
������
��, ��� ���� 	�� �������	
� 

��� �����#	� ��� ���#���!� – ��������#	
#���!� ���	��. *����, �� �$�������
��� 

��� ���	�� �� 	��� ����� ��� ,���� � �$#������� ���� «�������» ��� ��� 

�������&�! ��������� ��� ��	� 	��
�������� � �	�����.  

-� ���������� �	������ 
� ��#	� ��� �	���� ����	������ �����#
��� 

	�	��
����! �������! ����	��	� , �����#
��� 
�	� ������! ���	� ��� ��$�
��� 

������! ����!. � ���������	���! ���! ����� ���		���� ������ 	��� 	�������! 

����� ���. 

� ���� ��#��, ��� ���������� �����	 ����	��, ��	����� �� 	�
����	�� 

��� ��� ������
���� . ��
 #�� 
� ���!� ,� ������ �����	� ������ 	� 

���������	���! 
� ���������� �����#	� ��� ��	����� �������� ����� ��
����. 

� �����#	� ���! ��� ��	����� ����� ������ 	� ��$���
��� �����
����! 

�����	�, ��������	� ������ ��� ������ ��$�	� ��� ����� ��� ���	
���� 
� 

���������� «�������	�» ���� 	��� �������&�! ���������. 

� 	�

����! �#� ��
�-� 	��� ����!�	� ��� �	���� ����� 	�
�����!. 

%��������� ��$�
��� ��������	� ������ 	�� ��� �� 	#������ 

�������	
� ��	�� ��� ������ ��� ��� ������������ �������	�����	
��, ��� 

��� � �����#
��� ����	��	�� 	�� ����������� ��������  �������, �#� 	�
������ 

	��� ��������	� ������, �������� 	� ����������� 
� ��
��! ������! ���	� 



� 
��

��� ������ ��	�������� ��� «�$���» ������ - ����	������. ���� ��������	� 

������ ,���	��������, �#� 	�

������ ��� � 	�	��	� �#� �� ���� �����#�, 

���������� ������
��#� ��� ��	�� �#� ��)��!�$� ��	 ���� �����	����-� ��� 

��	������ ��-�. 

%���	��������  ����	�!�, ��#� : ��� ������$� �#� 
�����#� (
�������! 

����������� ) ���� ������� 
��� �� 
�����#� ��� �� �����, �	���� ��� ��	�, 

�
 ����!�� ����� ��� ������� ����� 	����
� . 0�	� 
��� 20 % ��� �� ���
� 

��� ��	���� ��� �� �	���� ���������� ���# ��� 6 �����, ��� �� �������� 

��	�	�� ��� �� ������	�� ��������� 
���
�	���	� ��� !����� . 

 

#i)(������� 

 

� ���������! ����
�����	� �$������ ��� �� 	����� ��� ������
���� 

������!� ��	��  ��� �����
�����: 

 

�����	
��� 0�	�����)� ���  <����������� "�$�� 

 

������ �#� ����������� 
��#� ��� ���  �
�������!� �������� ����� � 

������$� �������� �	������� ������ ��� � ����������	�-���
����	� ��� 

�	������� ���� , ������� ��� ������������� 
� �����	
� ��� ����������� ������ 

��� 
� ��$�
��� ������! ������ ��� ���� �� ��� 
� ��� �!	� ��������#� 

����������. 

  �  �
�!	�� ������! ������ 	�� ��� �������� 	� ������ ���� ��	���� 

��� ����#	���� ������ �����#	��. 0�	�, ������! ��	������> 10 mEq ��� <10 mEq 

	���������� 
� 2��! �����#	� 60% ��� 20% ����	�����. 

 ��� 10-15% �#� �	����� ��� 
��� �  ���������� ����	������ �	� �����	� 	� 0,5 gr 

������ �
��	�#�,  ������� ��� ������ ��� ��� ������$� �������� �	������� ��� 

����������	� ��� �	������� ����. '�� ���������� �����	
�� 	��� �'� ���-�, 

��� �� ����� 	��� �� ����� ���		���� ��� 120 mEq/L. .��� ������ �
#� ,� 

�!"� ������ ����� 1-2gr �
��	�#� ��� 	���������� ��� 
� �	������  �	������-�. 

1�	�
��������� ���#� � 	������������� 	� ����! ��	� 50-100 mg �
��	�#� 

��� ��� 	��
���� ��� ����� �����#��	�!� ��� ����	������, �� 	�� ��# 

�	����
��� 	#������ ��� ����� ��� ��������� �� ����	��� �������� ��	��! 	�� 

���	, �������� 	� �����#	� ������
���� �� ��!� ����������. ���	�� 



� 
��

��������� �  ���	�
��� 	� ��	� 20-40 mg ��� ��� 	��
���� ��� �� ��	��� 

������������� 	��� 	�������, 	��!�#� ��$������� ���������� ���� 3! 
�� ��� 

50-100 mg ��� 20-40 mg ����	�����, ������� 
� ��� ��������	�, ��� ����	����� 

� �	���!�. � ��������	� ����
���� ������� 
� ��� 
���	� ��� 	#
������ ����� 

��� ���	������ 
� ��� 
���	� ��� ��������
���� 	�� ��� ��	������ ������. 

)���	��� ��	���spironolactone ��� furosemide ����� 400 ��� 160 mg ����	�����, �� 

��� 	����� ���������� ��	� furosemide>100 mg( =. Gentilini,1999). 

 - ������# 	�����	
�� �������� 
� �����	
� 	��� �!"� ������ ����� 

�������	
������ 	�� 90% ������ �#� ��#����� �	����� ��������!� ����������� 

��� 
� ����� ��� �������� ��� ������
���� ������������� ���������, ��#� � 

���������
��, ���������
��, ���
����	���
��. 

%���#� , � ��!��	� ����������  �
��#� ��������� �� ������� 
� ���� 


����� ��	��!. 1�������� �� ��������������� 	���� �� �����	+���( 

���������
�� 
��� ��� 30% �#� �	�����, ������� ��� ���# ������	�� ADH )��� 

�� ������� ��� �� ��!� ����������(�#� ��� 20% �#� �	����� �
 ������� 

	�
�����! ��$�	�  ��� ����������) , ��#� ���	�� ����� �
 ���	� ������!� 

���� ����������(�
 �������� 
��� �� 25% �#� ��	�����
��#�). ���	�� 
���� �� 

��������� ���������
��, ��� ������� �������� ��	��!, ������� 

�������
�	���(spironolactone), ����� ��� #��$������� (furosemide). 

  ,������� ��	��! ������� � ������� ��� ��	�����������, ��� � ������� 	� 


����� ���
� 	��� ��������! �������, ��� ������������ ��� ���� ����� ���� 

(�����<115 mEq/L) �
 ������ �������� ������	��� ��� ������� ����
�����	�. 

%������ ���� ���������, 	��	
��� ��� ��
���	�. � ��!��	� ������#� 

�������#� �����
��#� ��������������, ����� 
���� �� ������	�� ���
�����#	� 

���  �����. ����	����� ������ � 	���	� ���� ��� � ������! ���������� 
���� 

���� �� �����  ��	�� �� 130 mEq/L. 

     

 

���� 6�""":)�������#� �
.���� "� �
���. 

 



� 
��

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

�)&���	��
���� �+� �	�	 

 

-�	��	���� �������� ��� ��
���� ���������� , ��� �
 �������� 	� 

����������� �	������ 
� ��#	� ��� ������ �����	� ,�#�� �� ������ 

�	�������� �� ��! ��	��, ���� �� �� �� �������� ��� ��������� �� �����!	��� 

��� �������! ���� ��������� 	� �����#	� �������	��	�� ��� ������!� 

���������� .1����������� ��� ������ 	�	��	� �#� �����#� ��� �� ����  ����� 


� ������� ���������� ��� �������� ��� ��� 
����� ��������	� ������ .(�� ��� 

�����#	� ��� 	����
�� ����� ��	��	��� 
������ ��� ���		��� ���!��. +� 


������ ����������� ��� �� ����� � �����#	� , ��� �� ���		��� ��� ���	�����. 

 

���.4: � ����&���# (!����"�. -�����
��	 �������(Fitz,1998): 

 

2��.	�� ��������: 

 

����%��� �������� (���		���) 

� �� 	.��� �%��� � ��#��� 
� 


	���  ������"���� � ����� 

��� 	������ ���  ������ 

� ���
�� 

 

%�	����� ��#�<500 ml 

/�
��	�#�, 

����"��� 
 ����"���� 

���.�
�( ��������� ���!> 1,5 

mg/Dl) � �	.��
� 

����������<40ml/�� #) 

/���� ��#�<10 mEq/L , 

) ��
��: .��� ���� "� 

��&���%��	 &	�"���,Shock 

���"�%��,  �#
&��� � ������ 

�����. 

9	
#�������� 

��#�>���	
����, 

) ����� +����
�� �� ��&����� 

���������� "�	 � # ����� � 

���������� � ������
� 1,5 lt 

&�
��������! ���!. 

6������ ��� 50 ��� ������ 

����� ���� ��
�	 ���� 	�� 

���, 

����7������<500dl /���� ���<130 mEq/L . 

 



� 
	�

-� ���� �	�������� 
�����	
�� ����� ���� ���� ���#	��� ,���� �� 

«
������»	�������� 	��� ��#��� ��� ��� ��
������ ��� �	����. 0�	�, ����
� 

��� ���! ������! ���������	���! , ��� ���
����������� ���
�	�� ��� �#� 

��	��� ��� ���#� ��� /- 
� �������	
� ��� ���	� ��� ����� ���
���� 

��	����� ����� ��
���� *��� ���� 	�� �������	
� ��� ���������	� 

	�	��
������ ��� ������ ���� 
�����	
�� ��	�
��!�, ��� ���������� 	��� 

����!�	� ��� ��	����� ����� ��� ��� ��
�	� ��� �� ��!� ��
��#	��. -� 


�����	
�� ����� ����� ������	�	��	�����, ��� ���������� �����(�����	� ��� 

	�
��������� ,��� 	�	�!
���� ������ – ���������	���� -����	������, ��� 

����	�� ADH , ��� 	����	�� �����������, ���) ��� ���������	�������� ,��� 

������� ��� ������	� ������(��	�����������, �������� ���������� 

���������). 

�� ���#�
��� ��#	� 
�������� � �� ��! 	����	� ��	�����������, 

������� ��� 	�
������ ������
��#� 	��� ��	�
�	
��� ������	�	��	� �#� 

�� ���� �����#�, ��� ���������� 	�� ������� ��� 	����
�. 

  3��� �� ������	�	��	����� 
�����	
�� ����	����� �#� ���������	�������� 

����
� ��$�
��� �� ��! �������! ����	��	� , �����#	� ��� 	����
����!� 

��!��	��, 
����� ��������	� ������ ���  ������ ��� �
 ���	� ��� 

������� ���� 	����
��.  

  7���� ����� ,��� �������� �� ������� ��� 	����
� ����� � ��$�
��� 

������ 
��� 
� ��� ��������! �����������, ��� ���������� ��	
����  ���, � 

��$�
��� ��������	� �#�� ��������� ��!��	� �����
���� , 
������� �!"� 

������������, � ��
����� ��� �������� ��� � �������
��� ������. � ����#	� 

����� ���!. 

 

�i)(������� 

 

+� ������� ��� 	����
� 	��!�#� ����� ���������� ��� ������ �� , ��� 

� �����#	� ��� ����� �� ������� 
���, � �� �������	���� � ������ ����� 

���	
���� ,�������� ���� ���������� ���������. 

  ����������� ���	�������! �������.. � �
�����	� 	� ��� 
� �����! 

������!, ���� 
���� �� � �
�	���,  ������� ��� ���� ���� ��
�����
��� 

�������	
���, ����� ��$���� ��� ������� ���� ��
���� ��� ������ ��� 



� 

�

�������	� ��� ��� �����	�. � 
���
�	���	� �	� �� ������� �#����,  ������� 

�� ����� � 
��� �$������ ���������! ��	����	�.  

 

 )&���	�����	���� �+� �	�	 

 

%������� ��� ������	��� ��� ����
���, ��� �
 ��������� 	� ��#	� , 
� ! 

�#�� �	����, �� ������ � �������� 	��� ��
������ �������	����� ��������� 

��#
����� 	�� ������� ��� ����
����!� 
�������� ����. -� ��#
����� �����, 

��� � ��������������� ���� ��� ����� ��!#� ��#	�!, 	���	����� 	���  ���	���! ��� 

��������
����!� 
�������� ���� 	�� ������� �#� ����������� ��� ��������� 

�����#�. +� ������ ����, ��� 	�  �	��������� 	���!��� ����� ���
��� 8-15
m, 

���	��������� ��� �������� ���
��� 15-160 
m 
� �������	
� �� 

	�
��� ������ #� ����� �������� �������#���� ��� �� ��
��������� 

��	)��	������.   ��
��������, �#� � ���$������
�� ��������� 	�� 45-69% �#� 

��#����� ��� ���������� 	��� �	���� ,����  	���! ���$������
�� 

(PaO2<60mmHg) ����� �	��!��� ��� ��� ����	��� ���������
����!� ��	��, ����� 

���������! ���������
������ 	����
��. ���� ���		����� 
������  �� 

���
�������� 	�	����	� 
���$� ��� ���
�� ��� ������!� ������, ��� ����������� 

	��� ��������� �	���! ��� ��� �������!� �#� ���#�. 

 � ������! ������ ������������ ��� 	�
���
��� ��� 	�
��� ��� ������!� 

��	�� 	��� 
����� �����"� �� �#� ���������� �	�����. �� ��	�	�� ������ 20% 

������  
��� ��	�����, � ����� 
� ! �#�� ����#	� ������	����� ������ 	� ���� 

	����� ��� ������	���. � ��	����� 
���� �� 	���������� ��� ��� �����$� 

 ����
���, ��� ����������� 	� ������� ��� ���� ����������� �	������ ��� 

���
������� ������
��#� ��������, «���+��	��», ��� ������� ��� �����	� ��� 

��	������ 	� ���� ��	� ��� ��� �����#	� ��� 	��� �������	�, ��#� ���	�� ��� 

«	�%	 ��)��», ��� ������� ��� �����#	� ��� ���	
�� 	� �$����� ��� �������� 

��
���� 	� ���� ��	� ��� ��� �����#	� ��� ���	
�� 	��� �������	�. 

   

 i) "���	��%	�!���� 

 

� ���$� �	���� ��� � ������
��� 	�����! ���������� ����, ��� 

�������� ��� ��� �������&�! ��������� ���
�	�� �#� �������
��#� 

��
 �����#�, ������� ��$�	� ��� �����������!� ��� �����#����!� ���	�� ��� 



� ����


�������� ��	� ��� ���������!� ��������
���� �#���������� �	� ��� ��� ����!� 

����
����!� �#����������. 2��	��������, �#� 	� 
������ �	������� 	�������, � 

��	����� ����� ���#� �������	
� ��� ��$�
���� �������	����� ���� ��� 

���������� 
��� ��� �����#���! ��������	� �#�� �� 
����������� ��������  


��� ��� ��� ��������	� � PaO2.  

 ��� ���������
����� 	����
� ��� � �	�� ������ �	�����, 
����� �� 

	��������� ��� �� 
�������� �#� ����
������ ���#�, ��� ����� ������. 

2��	�������� � 	�

����! ��� ��	������ !����� ��	� 	��� ����#�! �	� ��� 

	��� ����! �$������#	� ���������	�������� ��	��� ,����� ��� 	��� 

�$������#	� ������	�	��	����� ��	���. 

    

 ii)(������� 

 

-� �����$���!� ������������� ����� ������� �� ����� ��	� ���
����� 

�������	
���, �	�� 	� �������� ���� �� ������� ���"�� 	��������	�� 

����������. � ����� 	��������	� ��������! 	�����! ���� ���� ������ 

����������� 
� ��� ��	�-���� �	� ������ ��� ��� ���������� �����! ����
�����	�, 

����� �� �������� ��� 
����� 	�����! ! ��� ������� �������#��� 
���$� 

������������ ��� �����������&��� ����. � �	������ 	)����	� ���	�� 
���� �� 

����!	��. �$����������, ��� 	� ����� ��	� ����������� ��� � ������� ��� �	���� 


� ���� ������, ��� ��� ������ ������#. 

  0���� ���������� ��� ��� ��� ����� ����� ����
�����	�� ��� 	����
�� 


� ��#�� �������	
���. )���$� ����� ��� ������ � ��!��	�  �
��������� 

��	���, ��#� 	�
����
�
����� . 

  )��� �������, � ���$������
�� ��������	� ��������$� �������� 

�������������. �!
�� ����� ��������, �#� � ������! 
���
�	���	� ����� � 


���, ��� �� ���� �������	���, �������, ��� �������� ��� ����� �����! 

�������#��� ��� ��� ��������
�� ��� ����� �� �����������, ���� ��������� �� 

���������� ��:����	���. 

  *�� ����� ��� �
�	� �����#	� , ���� ��� ����	���
���, 2-14 
!���, 
��� 

��� 
���
�	���	�. -� ����� ����� ���  ����
���� ��� ����� $������	
����. 

%���#�, � ����#	� �#� ���������� �#�� 
���
�	���	� ����� ��#�!, 
� 

��������� ��� �� 40% 	� ���	��
� 2,5 ����. 

 



� ����

�) &������ ����
�	��%��� 

 

� ������! ���� ��������� �������� 	������ ����"�������� 	����
�, 

��� ���������� 	���� 	� ��������� ���
� 
� ����� ����������� .-� �������� 

������	��� ����� ��� ��� �������� ��� ��������� ��� ���  �	
�, ��� 

�����
����� ��	� ������� ,��� ��� �� �����	�#���� ����������� ���������� 

"���
������ �������	��� �	� ��� �� ������� �
 ���� ���� �-��, ��� ����	����� 

�"��!  ��������� 	���� ����������� �	������. 

 ����� ,� ���������� �	���!� 
���� �� ����� �
�" �"���#� ! �� 

�
 ������ ������������� ! ����� 	�
���
��� ��� ��� 0����� 
&���� ��� �� 

� � ��� 
������
��( ��������� ��	#���������, �!�����, ��
�),	� 	�����	
� 
� 

�������� ��������� �� �������� ����������(�	���$�, 	��	���! �����	�). 

 .������ �	�
��#
������ ����� �� 50-80% �#� ���������� ��#����� 

�	����� 
� ������! ���� ��������� ��� 	� ������ 
���� �� ����� �����#	� 
� 

������� "���
������ ����
�	���. .������ �
 ��!� ���� ��������� ���������� 	� 

����	��	���, ��� �����
����� ��� ������! «�	�����». +������ ����	��	��� 

�����: ��"�������, ���"�%�, �&��	�
�, ������������ ��������� ��� ��#"� � 

��#"�� ����������  �����
�
�"����� &��+���� � ����������. -� ����	��	��� 

����� �������� ���� ��������� ���� 
���� ���� 	� 	�����	
�, 	�
�������� ��, �#� 

� ������! ���� ��������� �$���� ������!� ���������� ������	����� ��� 

�$���		���� ����#� ��� 	�� ������ 	����� 	���������� ���� ������ 
� ���� ����� 

����"�.  

 

���.5: (���.���  ��	�����  ��  ������!� � ���� ����&��� 	.��� 
� ���������!� �
.����� "� 

��#��� � �� 	.���() # Riordan ��� SM Williams R,1997). 

�����	���� ��%��	� ��������	� 

)�%�"���  �#
��0�  ���8��� "� �� 

��&� 

)�%�"���  ������� �""����� 

-�
�����#��  

)�"������� ��  � ���! 
�
�"���  

���"�%���  

$����"��  

5 �������"��  



� ����

)��	��
� )�%�"��� ��	��
� �""����� � # � ��"� 


�� ����&��� 

)&��	�
� ����"���� "��+���
"#� �%���� �#�� 

�� � �%��� �� � ��� 

��
� ���������  ��
��  

)������� � �%��"��  

*��
� benzodiazepines ������ ���
� �� GABA-benzodiazepine 

� ������� 
� '/( 

������-
�
�"����� ���
�"�
��� ����"���� "��+���
"#� �%���� �#�� 

��  ��	��"0�� �� � ���  

���������	 � ������!"��� � ���� 

+�	+� 

����"���� "��+���
"#� �%���� 
� 

� �� �#�� ��� 	������. 

)�	 �%� � ��"���  

 

 

�i) "���	��%	�!���� 

 

 � ����!� ���� �	������� ��� ������!� ���� ���������� ����� ���#	��, 

�
#� ���		��� ����
�	��, �#� ����� �������	
� ��� ����	�� 	�� ./� ��$���� 

��	���, ��#� � �

#���, ��� �������� ��� ��� 
�������	
� �#��&��� ���#� 

	�� �����. 7���� ����� ����#�!� ��� ����� � 
#"����, ���� ���� ������ 

H.Pylori ���	����� � ���� ��� ��� ����	� ��� 
��������	
�� ��� �������� 

�

#��� ��� ����� �� ��&���, ���� �������� ��$�
��� �

#��� 	� ���������
�� ��� 

�����#	�, ��� ��
��������� ��� ��������� ��� ������
��#� 	�
������ 	��� 

�����	� ���� ���������� 	� ������� ����	��	���. 6��# ��� ������!� ������, 

���� ��� ��� ������	�	��
����!�  �����!� �������#����, � �

#��� ��� 

�$������������ 	�� !��, ���� 	������������ 	� �"���� 	���
�� 	�� ��
� ��� 

	�� ���� ����#����� ��� ��� ������� ��� ������ ��� ���� ���������� 

  2��	�������� ���	�� �������� ���� ��	� ��� ��� ������
���, ��� 

�������� ��� ��� 
�������	
� ��� �

#����, �	� ��� ��� ��� 
���������, ��� 

��������� ��&�� 
�������	
�� ������#� ���	�#� 	�� ����� ��� ��� �� 	���
�� 

���� ����� ���	�� ��$�
���� 	�� ��
� ��� 	�� ���� ����#����� ���. 



� ����

  �� ����
� ����� ��� �� ����	��
�, �#� ��� 	�����  �� ������� ��� 

�

#���� 	�� ��
� ��������� ��� ������� ������ �����
�	�� �#��&��� 	�� 

�����, �� 	���
�� ����� ��� 	���������� 
� ��� ������! ������ ��� ���� ����������. 

 %���������� ��� ����� ���"���, ��#�: 

 

-� Fischer ��� 	��. 	�	�������� ��� ������! ���� ��������� 
� 
�� 

���	����� �#� �������� ���������� ��� �������
������ �����������	��� 

��� ����� ���������!� ���# ���
���� 
��� ��� �#� ����
#� 
� �� �#� 

�#
������ �
���$�#�, �#� �
�������� �����������	���, ��� �� ����� ��� 

���� ����. +� �#
����� �
���$�� ��� �� ��������	
��� �����#�������� ��� ��� 

��	��� ���� 	��� ��
����� ���� �����  ��
�. � ����#�! «"�����» 

�����������	����� ��	���, ��� � ����#�! ���� 	��������� 
�  ��� ��	��� 	�� 

./� ��$�
���� ��	������ �#
������ �
���$�#� ( ������������, ���	���, 

����� ���),���� #� �������	
� ��� ��$�
��� 	����	� �.�. ������
���� ���� ��� 

������� ����, ��� ����� «	#	���» �����������	�!�. *�$�
��� ����#�! �-

�
������������ �$���(GABA) 	�� ����� ��� ��$�	� �#� ������#� ��� 	�� ��
�. 

3� GABA ����� � �!���� ���
����� �� ��������+�+�
�� 
�� ����&���. 

  ����� ��#	�� ��� �� +��1����1� ���� ���!� ���
����� ��	
� 
� '/( , 

	������
���� 
� ��	� GABA - ��������������� ��� � ��	� ���� ���	���� ��� 

���	������!-����	������! ��	� ��� GABA 	�� ./�. ���� ������! 

���� ��������� ���	��������, �#� �� ��������� ����� 	��������� 
� ���������� 

��	���, ��� ��� ������� 	�  �	��������� 	���!���. -� ��	��� ����� (endogenous 

ligands of benzodiazepine receptor) ����	������ ���������������! 

��	��������(agonists) ��� ��#������ 	�������� ��������� 	��� ���������� ��� 

������!� ���� ���������� 	� �����������. 

  � 
�������
� "�������� 	�� ��	��� ������� ��� ���� ���� 	�

������ 

������
��#� 	��� ���������� ��� ������!� ���� ����������. 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

 

���.6: )�����.�!� � 4 
	��� �� � ����� ����&��� 	.���� 
� ���������!� �
.����� ��	���� "� �� 

+��!�� ��,  ��  �����	&���� 
��  ����	�  �����: 

 

 

�ii) �����	
��� 0�	�����)� 

 

  -� Fischer ��� 	��. �!���, �#� �� ������ :4����� + ������� + �	�������� / 

 ������������ + ����� ��� ����� ���� ���� ����� ������� ��� ���
�� 

���� ����������. �  �	�������! ��
! ��#����� ������ 3-3,5. 3	� � 

���� ��������� ���#� ,� ��
! �����������. *� 
�� ��
! 1,0 
� ��� ����	�� 

���� ���������� ������ �� 
�������� ��� �� ���	����� �� ��� 3,0 , � 

���� ��������� �����������. 

  � 	�
���! %������� ��	�����)� �#� ���������� ���������� ��������� 

	��� ��	��������� ��� ������� �$� ����	)!$� �	� �����	� ���� 
� ��� 

��	�
�����	� �����
��#� �
���$�#� ������ �
������	
��#� ���� ��	�
��������� 

�� ����������� �#� �
���$�#�. 0�	� ������ �����! �����	� ��� 	��� 

����#��8���
�� , ����� ��� 	��� ����

#����
��. � �������	��	� ��� ������� 

�#� �
���$�#� ���� 	�� �������	
� ��� �����	� ��� �#!� ��� ���������� �	���! 

��� ��� �����#	� ��� ���� ����������. 

  -� 
������   �����   ���$��   ���  ������   � ���� �������	���� ,�� 

�������� ���� ������� ����� �����
���� �
���$�#� 
� ��$�
��� ��	� �
���$�#� 

��� �	 �����-���� 

 

1 

9 �� 
!���
� , )��
���� �# ��, )��
��&� 

�� ��."�! �� ! ��� ,����"���  ��
���. 

 

2 

��.����� ,5 ����� ,-������� �� 

 ��
������
"�! ,����������� �#"��. 

 

3 

��&����, (!���
�, )!%�
� �� 

������
���� ,����  ��"����� 

������
��	. 
4 '�"�. 



� ����

��������	
���� ���	�� ���� 40-50% ��� 
��#
��� ��	� �#
������ ����	����#� 

	� 	�����	
� 
� �����
� Glu 25% ����
� �� �������� �������	
���: 

�� )��#	� ��� ��������	
�� ��� 
��#	� ��� ��������#	�� �#� �#
������ 

�
���$�#� ��� ���� 	���������� 
��, 

�� *������	��	� ��� ������� �#� �
���$�#� ��� ���	
���� 
� ��� �����	� 

��	���� �#� �#
������ �
���$�#� 	��� �#��8�� �#� 
���, 

�� � �����	� ��$�
���� 	������#	�� �
���$�#� ������� ���	�� ���� 	�� 

�������	
� ��� 
��#	� ��� ������ �#� �#
������ �
���$�#� 	��� 

���� ���, ����� �� �
���$�� ������� ���	�� �����#�������� �� �#
����� 

��� ��� ��	��� ���� 	��� ���� ��� ��� �� ���� 	�	��
�  ��
��. 

  � ��	����� �#� ������
��#� �
���$�#� �������� ������ 	�� ��	� �#� 

60-80 gr /24#� 	�������(�!"� �#��&��� 	� 0,8-1 g/Kg �
��	�#�) ��� 
���� �� 

����!	�� 	� ������ �	������ ������ ��� ��������	� ��� ���� ����������, ����� 

�
����������� 	�� ���	
� � 
������ ����� ��������	
���� ���	�� /�#
������ 

�
���$�#�. �� ���� ���� ���������, �� �#��8��� ����������� ��	���� (������ 

20 g �
��	�#�) ! ������������ �����#� ��� 	����
� ������ ���	��
� ��� 

���������� ��������������� ,���� � ����	��	� ��� �	���! �� �����"��.  

   *	������ 
� ������! ���� ��������� ���# �$���� ������������!� 

���#	�� �
 ������� 	��!�#� ��$�
��� ������� ��#�  �#� �
���$�#� ,����� ��� 

�� �
���$�� ������� ���	�� �� ����� �����  �	��������. ����� �	������ ������ 

����	� �#� ���		���� ���� �
������	
��#� �����
��#� �
���$�#� ��� ���� 

	��!�#� ��������� �������	
���. 

-� ���������� ��
���� ����� �� ���������� �������	���� ��� Glu, ����� 

��� �� �������	
��� ����� �������� �������������, 
��� ��� 	� �	�� �� ��� ������ 


������ ��	�
����!���� ��� ��	� ��� ����������� �����#	� ��� ���� ����������. 

*��� 
���� �� �$������ �$������ ��� ���������, �#� � ��!��	� ������ ������ ��� 

��������	��	� ����� ���� ��� �����
���, 
� 	������� ��� ��$�	� �#� ������#� 

��� �������� ����� ���� 	��� �� , ��� ������ 	��� ��$�	� ��� ������� 	��� 

���� ��� ��� �������	� ��� ���� ����������.  

  �	������ ���	����� 	��� ������� ��� ������!� ���	�!�$�� ����� 	����� 

����� �������� 
��� ��� ������ 	�
������� ���
�� ���������
��. � 	�����	
��� 

��#�! �����	
�� ����#�!� ��#����#� ��	��� ��� �� ��������� ��� ������ 
� 

���	��.�, ��	������ ��� ��	����	+� ����� �� � �
������ ��� 	���� 



� ����

�������� ��� ��$�	� ���  ����� �
���$�#� ,��� ����������. -� �����	����!� 

 �������!� ����� �� �����������(+� 
� �����	 
�#��� 
����	 "� �� �����&��� 

� �
���%� ����������). 1�!��	� 	�
������� ��	�� #������-�  ������� �� ���� 

��������! �����	� 	� �	������ 
� ������! ����� ��� ����� �������� �� 

���������� 	� ������������� ��	�.  

  -� Reilly ��� Gerhardt ��������� ��� ������� ������! ��� �#��8��� 	� 

������	��� �$���� ���� ���������� 
��� �� ����� �����! � ��!��	� ��� 

���		��!� ������� ��� ��������!� ����� !�. )��� ��� ������	� ��� 

���� ���������� 	�	�!����� ��!��	� ��������!� ����� !� 
� �������� 

�����
��� �
���$�#� 	� ��	����� 40-60 gr �� 24#�. +�� «�����!» ������ 
� �� 

�
������	
��� �����
��� �
���$�#� �� 	�	�!���� 
��� ,�� ��$���� � 

���� ���������. 

  1������	���� �� �#��8��� ��������� ��� ����8��� 
����� �� 

������	��� ��� ���������! ����	��	� 	� 	����	� 
� ��� �#��8��� ��� ������. -� 

������� ��� ��.�;��� ����� ��
������� �������������� 	� *** ,��� �"������� 	� 

4C** , ��� ������� ��������� ����� ��
������� 	� 
��������� ��� 

�

#����������� �
���$�� ,����� ����� ��� �
������	
��� 	� 4C**.. 

  ���	�� � ��!��	� ���������� ����%���� ������� 	�
�����! 
��#	� ��� 

�

#���� 	� ����������� �	������ 
� ��#	� ��� ���� ���������, ����� �������� 

	�
������ ���	�#
� ��� ��� 
������! ��� �

#���� 	� ���� ��� ������
���. 

   -�	
���� 	���	���� ��� ��� ��!��	� '�� ���+�	� (Zn), ��� �������� 

��	��� 	������� ��� ��� ��	�������� �#� 2 ��� �� 5 ����
�, ��� 
����������� ��� 

�

#��� 	� ���� ��� ������� ����� 	������� 	������� ��� ��� 	����	� �#� 

�#��&��� ��� ��� ��������� ��� �#� ����
#�. 

 

�iii) (������� 

 

�������� ��	��� 	������� ��� ��������, ��� ����� ����
�	��� ��� ����� 

��������� �������	
���, �����
������: 

�� "�	�������� ����� �����	� ��� �	� ������� �$��� 
� ��� ��	��� 

�����	����� 	#�!�� ��� ���	��� 
� ��!��	� 
� ���� !	�
#� 

��	�������� 	��!�#�, �	�� �� ��� ������ � ����	� �

#���� ��� ���#� 

��$���� ��	��� ��� ��� �����
�	� ���.  



� ����

�� �	������ �� ��	��	
����$�  ���������-�, ��#�  � ���������� ��� � 

���������, ��� ����� �������	
����! 	� ��	�	�� 80% ������ ��� �� ������ 

����  ���� #� �������� - �	
#����  ���
��������� ���������� ��� 

�$#������ ����� ����#�!� �

#����(�� ��), ���� ���
�	�� ��� ���	�� ��� 

������������ ph #� 	������� ��� ��
#	�� ���� 	��� ������! ��#���. 

0�	�, �� ������� ��������� ����	����� «������» ��� 
��������	
���, 

��� ������� ����	� ��� ������� ��� ����#�! �

#����. �������� , � 

���	� ��� ���������� ph ���
������� ��� ���� �	� ��� �

#���� ��� 

�� ����� ��� ������ ��� �$��� ��� ��� �� ��
� ��� �� �����. 

�� �!	� , �	���	+���� ����#�	���� ��� �	 �����, ��� ���� ������ �#� 


��������	
�� ��� ������!� ��#����, ��� ������� ����	�. 

1�	�
���������� ������ 
� ��	��! ��� 	�!
��� ������� ��������, 

����� �����  ������ ��  ���	����%	+� �����!������, ��#� ����!
��� 

�� ���$�������� .�� ���������� ������	��� 	���	����� �������� 

��!��	� ����������� ��� ������������, ���  �	�������� ��� �������, 

����� ��	� ���������� � �������	
��������� ��� �����������. 

 

�) &���	���������� ������	� ��� ��		��� ���	� �	� ����	� 

 

� ������$� �������������� ������� 	� ������� ����������� 
� ������! 

��#	� ��� ����� ������� 	�����  ����
���. 0�	�, � ��������! ��#	� ��#����� 


�� ��� ��� 	�������� �������	���� ����	��	��� ��� ��� �
 ���	� 

�������������� ������ ��� � ������� 
���	�� �� ����	�!� ��� ��	
��, �	� 	� 

	��-)��� �� �	�� �	+� ������� �� B ��� C  �� ����� �� ����!�. 

  �� ��� � �� ��� �����������������! 	�	����	� 
���$� ��������� ��� 

����������	��, �� ��� ��� ������� 
��� 	!
�� ����
����� ����
���, ��� �� 

�������� ��� � �������� ���! ���@ ����!  ����� ����������� ��	��, ������ 

���� ���� ����������� ��� � �������� �� #� 	������������ 	��� ������$� 

��� �#� ���#�, ���	������� ��� ��	� �������#� ��
���� ���������#� ��	���. 

%���� ���� 	��� �����#	� �#� ���������� ���
#�, ��  ����
��� ��� 
��� ��� 

�� ������	
� ���� ������		���� 	����� �������	���� 	� ��#���� !�� 

 �������, �#� � ����������� ��� ����$��� 
�����, ��� � ����� ��$��#	� ��� 

��� ��������, ��	 ��%!��� ��� ������)� ����	��������	+ ������	�. 



� ��	�

  *��� ��� 	 ��	� �$� �-� ������� �� B ��� C ���� ���������������	� 

�#� ����������  ����� ��� %!�� �	� ��������� �������� ��� ��������� ����. 

%�	 ��� ��
�	���
��� ��� ���� ��� �� �	������ 
� ��������! ��#	� ��� 

������������� ������ ������� ��  ���� ��	#
��#
��� �� DNA ��� ��� ��� 

���������� B 
�	� 	�� ������� �#� ������	�#� ����������#�, ���	��������� 

��	� ��� ����� 	�

����! ��� ��� 4 	��� ������$� �������������� ������� 

	���� �����������. 2�� �!�	�� ����!���� ��$� ��
��#������� ��� ������ 

��������.  

 ��
���	
�����, � ��������	� ��� �������������� ������� 	���� 

����������� 
���� �� ����� �������	
� �#� ����������	�#� ��� �#� 


���������� �������#� ��� 
�����	
��, ��� 
��� 	!
�� ���
����� ���#	���. 

 

E)� ������������ ����	�  ����� ����� 	�����	
��� 	� ������� ������	��� 
��� 

��� ������	
� �#� �����
������ ������� 
�	# ��
��� ��� ��� ������� ���. 

� ������! 
���
�	���	� �������� ��	� ��� �� ������ 	����� ��� ��	��, ����� ��� 

	�������	
� ��� �� ������, ���# ��� ����������� �� �	������ ����� �� ������ ���� 

�!	��� ��������
���� 
� ��� ��#	��� 	��������. 

� ��� �	� ��� ��� 
���
�	���	� ����� �� �� ��� ,� �� ����	���� "����
� 

�� ��������: 

�� � �����#	� ��� ��� ��� 
���
�	���	��� !��� 50%������. )� ��� 


���
�	���	� �� ��	�	�� ����� 63-70%, 

�� -� ����������� �������� ��� � ����� ���	�����	���! 	� �����#	� 


���
�	���	��, 

�� � 
����� �����������! ��������� ��� !�����, 

�� � 	��������� �#� 
�	���
��#� ��� 
���	�� ���# ��� �������	�� 	���!���, 

�� -� ��������$���. 

  %���#� ��������� , ��� � 
���
� ���������
��� ������!� ���������! 

����
�����	� ����� � ��������! ������! 
���
�	���	�, � �	�� ��� ������� 

��������$���. 

 

 

 

 

 



� ��
�

 

��� 7:)������%��� �� ��.�� ���� "��"#
���
�� � ��� 
� 	���
��� 

( Keefee EB,1996). 

 

4������
��� ������! ���������, 

)� ���	��"�
� ���� ����! �����, 

������ ��$�
��� ����������! ���	� > 50mm Hg, 

'�	���! ���	� ���� ����!� ��
��#	��<40 mm Hg ��� ����>2h, 

4��� ���������
����! ��	��, 

) � ������
��� 	!"�, 

������
��� ��
�#	� ������� ! 
�	�����#�  �����. 

 

 *������� ��	��� ���� ����
�����	�� ��#����� �	����� 
� �	����, 

�������� ,��� � ��!	�� �����#	� 
��� ��� ���!� ����� ������  75%, ��� � �
 ���	� 

�	���� 	� ��#���� �#	�� 	�
����� ��!	�� �����#	� 25-50%. 

 

4.7.3  (���������� "������-���� 

 

� ����
�����	� ��� ��������!� ������������, ���$����� ��� �� 	����� 

�$���$�� ��� ��� ������� ��� ��	��, �$��������� �� 	�������� 	� ���� ����: 

 

". "�	�� ��� �	 	��������� (A-Abstinence): � ������! ��� �!	�� ��� 

��������
���� ����� �������� ��	����� ��� ����� ���� �	������ 
� ��������! 

���������. 0�	�, 	� ������	��� !���� ��������!� ���������� ��� 
��� � ����! ��� 

�� ��������
�  ����� ����! ��� �����#	���! ������	� ��� ��	��. *������� 	� 

������	��� 
����� ! ����� ��������!� ������������ ������!���� ��#�! �� ���� 

������������� �������	
���, � �	�� � �!	� ��� ��������
���� 	����������. � 

������������ ��� ��	���
����!� ������"�� ����� ���������, ���#� ���� 

	��������� ��������� ��� �$���� ! ������ ��������!� ������������ (���
�$���, 

����� 
���������� ���������, ������ �����	�, �	�����, ��	�����, �$��� ! 

����� ���� ���������, �.�.), ��� �������� �
�	� ��� �#! �#� �	�����. 

* .���	��������� (B –Bed - rest) ��� 

,. �����	
��� 0�	�����)� (C-Calories) 



� ����

�� ��� � �� ��� ���������! ���	�!�$� �#� ���������� �	����� , � �����!� 

! ���! ��"�, ��� 	��!�#� ���� ����������, ����	��	� ����� ����� ������! ��� 

��	������ ����"�� ���� 
� �����
����! �#��&���! ������ ��� 	�
���#
����! 

��!��	� ��	�#��� �
���$�#� ��� ����
����. ��� � ���������! ���	�!�$� 

	�
������ ������ 	��� ������! ������	� ��� ��	��, ��� �������� 	�
������ ��� 

�	���! �������	��	� ��� ������!� ������. 

 

i)���������!� ���������� 

 

-� ���������� �����!	��� ���������� 	��� �����#	� ���������� �	�����. 

-� �	������ ����� 
����� �� ������������� ��	� ��� ��	����#	���� ( 25-30%) 

, �	� ��� ��� ��������#	���� (15-20%), ��� 	������
� ��� ��� 
��� ��	�	��, 

��� ��� ����	����� �$������� ��� ��� 	��� ��
� ��� ��	���� 
�������	
�� ��� 

���� ������.  

 -� ���������� ������� ��� �	������ 
� ��#	� �#�� �	���� ����� 120% 

��� ��	��!� �������#	�� (4��). 3
#� �� �����!	��� ����� ��$����� 	�� 150-175% 

��� 4��, ��� ����� �����
��! � ��$�	� ��� 	#
������ �����. *��� �	����� 
� 25-

35 kcals / kgr. � �����
��	� �#� ���������� �����!	�#� � ������� 	� ��$�	� �#� 

���������� ������� ��
��� (REE). � ��
�����	� ���# �� !� ����� 

 �	�������! ! ��� � ��$�
���, ��� � ��
�����	� ���#  �	��!� ��	��������� 

��� ����� ��	��	���! 	���� ��#������. � ��$�	� ��� REE �������� 
�� 

	�	��
����! ���!�#	� 	��� ������������ ������, ����� ������ ��� 	���! 	� 

�	������ 
� ���� %�!'� ��� ���������� ��� ���������  ��� ��	��, ��#� � �	�����, 

� 	!"�, �� ������������� �����#
�. 

 .������ 	�	��	���  ��� ��� ���������� �����!	��� ����	�������� 	��� 

������ 2. 3��� ��	�
���������� �� �$�	�	��� �#� Harris-Benedict �� ����� �� 

��������	�������� 
� ���� 	������	�! 1,2-1,4. 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

���8.: -����&� 
�� ��#��� � �� 	.���. (�
	
��� �� �"	��� ����
��� �� ESPEN (1997) 

 

������ ��������� 2� ��$��5���!� %���� �� 

kcals /kgr/ ��!�� 

��$��;�� � ����	)!� 

kcals /kgr/ ��!�� 

"�����	�	+���� ����$��   

� � �����: 

)�� �����  �#
��0�                     

'��� .��0� 

 

             

25-35        

 

 

35-40                                                  

  1,0-1,2 

 

 

1,5 

 

����
�	��%��� I-II              25-35                    

 

����
�	��%��� III-IV                 

 

25-35 

 

 

+� )��� #��	� ��� 	�
���� ����� �� ��	�
��������� 	� �������	
��� ��� 

��� ��� ��! ���	���	�� ��� 
���	�� 	� �	������  
� �	���� ! ��� ���� ����
� 

����� �������� ��	����� . -� ������� ��� ��� ������ 	��� ������ 3 ������� 	� 
�� 

��! ����
�	� ��� $��� ����� 	�
����. 

 

���. 9: $���#� ���"�
�� ��  �������#��� 
� ���# (kg) �� �
��� ��� ��  ���&�����! ����"���. 

 

 

"������ 

 

(kg) 

9 ��� 2,2 

 

������ 6 

(�+��#� 14 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

 

����
����� 	� ��� 

 

(kg) 

9 �� 1 

 

����� 5 

(�+��# 10 

 

 

ii) 0 ����%����� 

 

- �����	
�� �#� ������� 	� ����������� ����� 	�
������� 	���� 

�	������ 
� ��	��������� ��� !����� , � �� �� !�� ������ ���� ��� 	��� 


�������	
� ���� ��� �������	���� �� 
��������� 	������ ��#����� �	������ 

	�
��� ������ ���
��� 
� �� �������� ���
�, ��� ���������� 	� �������
��� 

����� . � 
��#
��� ��������� ��� !����� ��������� ��� ����#�! �������� ��� ��� 

��� �����! �$������	� ���. 3��� � �����	
�� ��	�
������ ��� ����#�! 

�������� �� ������� ��� �� �
���$�� ,��$������ � ��
�� ��� ������������	�� . (�� 

��� ����
�	� ���! ����� ��������� �� 
��� �� ������� 	��� �
���� ��#� 

��	������ , ��������� , �������� ��� ����� ���. � ��	���$�� 	�� ������� 

���������� ������ 	� 2/3 �#� �	����� 
� ��#	� ��� 10-37% �#� �	����� 

����� ������		���  ��#��� ��� 	�
������ ���# ��� ����	��	�� 	� ��	������ 	� 

��� �������� �	����. ���	�� ����� ������� �� ��������� �����	������	
�� 

���# ��� ��$�
���� ����#�!� ��� ��	�������. 

 

iii)��$��;��� 

 

� ��#	� ����� 
�� ���������! �	������ 
� ��$�
��� ���	����	� ��� 

�!	� ��� �#��8��� ��� ������! 	����	� ��� , ������� ��� ���� #� �������	
� 

��� 
��#	� �#� �����
��#� ��� 	�������!� �#��8��� ��� ��$�
��� ������� �#� 


���. 0�	� � 	���	��
��� ��	��"� ��� �#��8��� 	��� 
� �������
��� ��������� 

��� 	��� ��#	� �#�� ��� ���� ��������� ��� �� �$�	 ���	��
� ��� �	����� 

������ ����� 0.8-1.3 gr / kg $��� 	#
������ ����� . ��� ��� ��� ������$� ��� 



� ����

������� �	������ ������ ����������� �������	��� 1.2-1.3 gr / kg, ��� ������� ���� 

�����!. 

  ���� ������	��� ��� ���� ���������� � ��	��"� ��� �#��8��� 
�������� 

	� �����	�� 0.5-0.6 gr / kg 
� ��������� �
#� ��!��	� 	�
���#
��#� 

�
���$�#� ��������	
���� ���	�� (4C**), 	� ��	� 0,25 §/�§, ��� �� ���������� 

������ �	������ ������.(+�. ��&  � ����� ����&��� 	.����) 

  (�������� ��� ������� � �#��8�� ���# ��� ��� �������� �� !�� �� 

��������� ��� �

#���, ��&�� ��������
�	��  �#� �#��&��� ��� �� 
������ ��� 

������ ������, 
� �������	
� ��� ��$������� ��� ��� ���� 	������� ��� 

�������#	� ��� ���� ����������. 

  ���	�� �� ���
� ��� ��	������ 	� ��
� 
���� �� 
�� ��
������ ������� 

��� �#��8��, ���� � 
��#	� ���! ��� 	���	����� ��� 
����� ������ ���	��
� 

���# ������� ���������!� ����	��	�� ��� �	������ ���������, 	� ����	��	��� 

	��� ��#� � ��������! ��������� , �	����� ,
����	� ��� !����� ����� �� 

��
�������� �������	��� 1.5 gr/kg $��� 	#
������ �����. 

  -� �#��8��� ��� �������� ��� �#� ��������� 
���� �� ����� ������� 

������� ��' �,�� � �#��8�� ��� ������, ��	�!����� ����
��	
�� ��� �#��8��� 

��� ������� ������ �� ������� ��� �
��� ��#� ���	�� 
��� ��� 	���� ���
��� (4-

7), ����� ���������� �� 
�������	
� ��� �#��8��� ��� ��� ������ ������� �����!. 

��� �� ��� ����� ���
� ����� ����
���� �� �������� �� �����������, ����� 
� 

����� ��� ���� ���������� � �������! ���	� �#� ������#� �������� ���, 	�-

�����, 
�������� � �$���#	� ��� ������ ��� �#� �#��&��� ��� �����	
��. 

 

iv)7��� 

 

 ����� �	������ 
� ��#	� � �����	
�� ��	�
������ #� ��������� 

���	�#
� �� ����� �$�� ��$������� ��� ������	� 
� ��� ����! ����������	� 

�#� �����
��#� �#� ������#� , ���� � ����! �#��������� ��� ����!���	� ��� 

�$#������ ������ ��� ����������. +� ������� �����	
�� ��� ������ ��� ����� 	�-

�����
���, � �� � ���� �	���!� �������� ��� �����! ��	�����.  

  �������, � 	�
����! ����� �� ������� �$���
����
��� ��� 
��� �� �!"� 

���� �����
���� ����������� �	������. *� ��� ������ ��������������
��, 

�������	������
�� ��� ����������
��, � ��!��	� ������ ������� ���	�� ���� 



� ����

�����! .�����! ,�
#� ���� ������ ����� 	����� ��#� ����������� � ������! ��$�, � 

��	����� ������
���� ������ ��������� �� ����� ��	�����!. 

 ����� 	���� �
#� ��� ��  ����
��� ���$�!��� ��	���
���� �	� ��	�� 	� 

�	������ 
� ������! ��	��������� . %������ ������ ����� � 
��#
��� ����	� �#� 

������� ����#� ( �.�. �����! 	����#	�. ) +� ������ 	��� �����#	� ���! 

����	�������� ����� , ��� � ��������#
� ! ��� 	�� ��
� ��� �����, ���
� 

��� ������� ����� ���� �	� ��� �� !� � ����� 
���� �� �����	�#��� 
� 72-

#! �$���	� ��� �������� ������. ���!�#� 
�� ������ ������ 25 gr ������ ����� 

	��� ������ �	� �#� 	�
��#
��#�, ��� ���������� 	������! ��$�	� ��� 

��	������, 
���� ���� ����#!	���. (�� ���� �	������ ��� ��� ����	������ ��-

��!
��� 	��������� � ��	��"� ������ ����� �� ����� �������!, � �� �������� 

������
� ���! ��
��#� ��� ����� �� ������ ��� �����	��. 

  %���� �� 	�
��#��� ��� � �����	
�� ��� ������ 	���������� 
��#	� ��� 

��������!� ��	��"�� ��� �� �	������ ����� �� ������ �����!��	� ��� �� ��� �� 

����"��� ��� �����"� ���!. "+)��� �#� � ����%���$�, 
� �
 �	� 	���� 

�+�%��	��, ��� �!	� ������ �$�#� 
�	�� ���	�� (2C�), ��� ��� �������� 

������ ����� ��� ������#
�������	� ��� ��	� ���� ������ ���������� 
�	# ��� 

������� ���� . 0�	� 	���	������ 15ml ��� )C+ - ������ , 3-4  ��� ��� �
�� . 

 

v)*�������� ��� ������� ��	����� 

 

  %����� ��� ���� ����������� �	������ 
� ��#	� ����������� �� 

������$��� ���������� 	� ������������� ����
����. %�� 	������
���, � 

��������� ����
���� (41) ����� 	������ 	���! 	� ����������� ��� 	� ������	��� 

������� ���	���	
�� ���������� 
������ ��	��� ��� .�� �	������ 
� ��������! 

����������� ����� ���	�� 	���! � ��������� ����
���� 42, 46, 43 ���  ������� 

�$���, ���#� ���#  �#�!� ���������!� ��	��"�� ��� ������!� ��	���� �	��, 

��#� ��� ��
��� ������� ����
���� C . ���	��, � ��������� ������������ 

����
���� ���� ����� 	� ����� ���� ������ ��� ������!� ��	����������, �� 

	�
����
��� ����� ��������� ��	�
��������� ��� �����������! 
� ! �#� 

������������ ����
����. � ��!��	� ��� ����
���� . ������� ���� ����� ! 

����
�&�! ��� ������ 3 �
��� 	��� �$���  �	� ��� ������!� ����������. 

   ������� 
� �� �!��� ��� �� ���	��	�����, ���������� ��#����	�, 

�������	� ��� '�� ���+�	� ����� ���� 	���! 	� �	������ 
� 	�������� ��� ������ 



� ����

	��� �	���� �$������ ��� ��������!� �������� ��� ������������. 1�
��� ������� 

�����	� �
��������� 	��� ��������	� ��� ������!� ������, ����� �� 	������� 

���� ����� 	�
������ ��� ��� ������ �#� ������#� ��$���� ������#� ���� 	�� 

������. 

 (�� ��� ����"� ��#� �#� ������# ���������-� ��!��� �� ��+������ � 

�������� ������-���� �����'� �$� #������-�, �#� 
�����#� ��� �#� 

����	������#�, ���� 
�	# ��� �� !� ���� 
� �� ��!��	� ������$���$�  �$������ 

��� 	�

����!� ��� !����� 	�� 
��� ��, ����!���	� ��� 
�������	
� �#� 

�������� 
���	������#�. 

 

vi)0��� ��� �����	+��� 

 

 %����� ���������� ������		��� ���	��	���� �	���� ! ��� ���� ����
�, 

����	��	���, ��� ����������� ��������	� ����. � ������ �����	�, � 

������������
��, � ��
 ��! ���
����	� ��� � �� ��! ����	� ������ 

	����	 ���� 	� ���!� ��� ��������	� ����, ��� ����������. ���	�� ,� 

��$�
��� ��������#	� ��������
����, �������, ��������	����, ����	������ ��� 

������������!� �
���� �������� �� ��! ��������	� ��� ������ ��� ��� 

����. � ����
�����	� �#� ��������� ����� ������� 	���� 
�� �����&� 
� 

����	����� 	�� ��	��
����
��� �����	 ��� 	�� ����, ��� 	�����#� �	+��� 	� 

���	. � ��	��"� ��� ������ ����������, 	��!�#� 	�� 60-80 mmoL ��� �
�� 

(1380-1840mg), 
� �������� ��!��	� ����������. %�����# �����	
�� 	�� 

40 mmoL (1200 g) 
���� �� ����	��� ���	��	����, 	��� �����#	� 	����� 

�	����(+� . ���

#��� 
� ��& �� �
���). ���������, ������� ������� ����� ������ 

�� ��� ��������, � ���� ����� ����� ����	��� ��� � ����� �����! � ��!��	� ���� 

	�������� 
� 	�
�����! 
��#	� ��� ��������!� ��� �#��&���!� ��	��"�� ��� 

������� �	��!� 
���� 	�
����. 

  � 	������! ��	��"� ���� 
���� �� �����	��� � ��	��"� ���� 

��	
����  ��� 	�� 1-1,5 ��� �
�� 	� ���
� 
� �	����. -� ������� 	��� 

��������	� ����, ����� �� ��������������� ����
����, ���������� ���� 

�	������ 
� ��� � ����	
� ��� 	�
���������� 
� ������� ������� �	������ 

����  

  *� ��� � �����	
�� �#� ���� ��	�
��������� ��� ��� ����
�����	� ��� 

��������	�� ���� 	� �	������ 
� ��#	�, ��� ������ ���	�
� �$������	� ��� 



� ����

�������������� ���. ����� ������ ��� � �����	
�� �#� ���� ��� ����� 

���������� 	� ������� �	������ 
� �	����, ���� �� ����� �� ���
�����������, 

�������	��� #� ��������	
� 
���. 

 

vii) �����	
��� 0�	�����)� �� a
������ ��� 2����������� 9���	� 

 

� ����� ��! ���	�!�$� 	��� � ���	� ��� 
���
�	���	� ��� !����� 

�	�������� 	��� ��$�	� �#� �#��&����� ��� ���������� ������� ��� �	���! 
��� 

��� � ���	�, ����� ��#������ � ��������	� �#� �������� �����#�. � ������! 

	���	� ����� �#���!� 	�
�	��� 	��� ������	��� ����� ���# ��� ���� �#� �����#� 

������� ���� �������#�, ��� ����� ���������� ��� ��� �$���#	� �#� �������� 

�����#�. 

��� � ���������� �	���!�, ��� �������� �� ��������� 	� 
���
�	���	� 

�������, �#� ����� ���	���	
����, ���������� ����� ��! ���	�!�$�. ���� �$��� 


���
�	������! ������, �� ����� ���� ������� ��$����� �����
���� �	� �� 

������� 	����
���� ��� 
� ��� ������� ���� �� ���������� �����#	�  �#� 

���
��#�, ��� ��! �����  
����	��, ��������	� ��� ���#	�� ��� ��� 

�����#	�� �#� 	#
������ �����
��#�. ����  �	� ���! ��$������� ��� �� 

�����!	��� 	� ��#��, ��� 	��!�#� ��������� 	� ���
� 
�����������!  �	� 
� 

������! 	���	� ��� 
�	# �����!�. � ������! ! ��������! ���	�!�$� 
���� �� 

���������� ���	��	����. 

  +� ��������  �
���, ��� ��	�
���������� 	� ���!� ���  �	� �������� 

��� �� ����� ��� ����!
���, ��#� ����$�� ,�����������	
�, �
���, ������, 

���������
��, ����������
�� ���������
�� ��� ����	��	���
��. 0�	�, � 

���������! ��������	� ��	������ 	��� 	������
���� ���������� �#�  �
��#�. 

.��� ��� ����� 
���-
���
�	������! ������ ,�� �����!	��� 	� ������� 	�	������ 

��	�
������� ��	� �	�� �� ��� ������� ������ ����!
��� ���#� 

����	�����, ����������
���, �����	��, 	������� ����!�� ��� �	���������� 

 

viii) ��	#����� ������� 

 

  %���� �� ����
������ ����	����  ����� ��� �� ���������� �� ��	��
� ��� 

��$��. �$������ ��� ����$���, ��� �������, ��� ��	���	��� ,��� ����������� 

	���� ����������� �	������, � ����!� ��	��"� ��� �� !� 	��!�#� ����� 



� ����

��	���� �� ����������. ��� ���
� ,��� �
 ������� �	���� ������ ����� ��#� 

��	��
� ���	
��.  

  0�	� �� ���
��� �� ����� �� �����  
��� ��� 	����, ����� ���� 

���������, �#� ����������� � �	����� ������ ��� ��� �������� ���������
��� 

����	����.. ���������� � �!"� ���� 	�
���#
��#� ��� �� 	��
� ,������#� 

	�	�!����� 	��!�#� ������! ����� ! 
� �������� ��	��! 
�	# �����	����� 

	#�!��, �	�� �� ��� ������� � ������� ���
���	
�� ��� ��	� ���� ��� ��� 

�� ��, ������#� .%�	���� ����� ��! ���	�!�$� ����� �� �������� 	� 

���	�����
����� �	������ ��� ���
� ��� �
 ������� ������� ��$��, ��� ����� 


������ ��� 30 kcals /�
�� ��� 0.8gr/ ��� kgr $��� 	#
������ �����. 

 

 

4.8 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��	 �������� 

������ ��		��� ����������� � 

 

4.8.1 ��%	�!���� 

 

+� ��������
� �������� �� 	������� ����� ��� ������ �������������. '�� 

������� 	������� ,��� �� ����������� ���		���� ������ ���������!�	 �� 	� 

�	�	+, ��� �����	���� ��� ��� ����� %�!'�� ! ������ ����! ��	����� 

��������
���� ��� ��� �����	� ��� ��	��. ��#�����, �#� � ����	��	�� �#� 

���
#� 	��� �����	� ���������!� ������ ��� ��������
� ���������.   

  � ����� ��������! ������������ ����������� 
� �� 
� ! �$����, 

�����������	�� ��	�#�. -� ��	��� ����� ��	�
������� ��� «�$���» 

������������, ��� ���� �
#� 	�
������ ��� ���!�, ����� �
 ��������� 	� 

������� 
� ������ �������������
���� ������	���.  

  ���!�#�  ����������  �
 ������� ��������! ������������, ��� ���� 

�������� ������	� ��������
���� ��� 10—20 �����. �$�����, ���� ������	����� 

���	������ ��� 	������� #�#� 	�� �������, ���� �� �$%�� � ��-�� 	��!�#� 

��- ��� �����. 

  2����� ��!�� 
���$� ��� ��� +�	� ������$�� ������ ��������!� 

������������� ��� ��� �!��� ��%�������� ������$��� ��������
���� ,���� ��� 

������ "�����" �������#	��, ����� � �������� ����� 
��������� 	� �������� 

,��� ������������ 
������ ��	������ ��������
���� 	� 	��	� 
� ������, ��� 



� ��	�

��� ������ �� ������ 	�	��
�����. 2�������� ��� ���������� ���	��
����, � 

������$� ������ ��������!� �������������  ��������� ��� ������ ����	�� 	� 

�#��8��� ��� ���� .  

4����� ������� ����
������ ��������, ��� �������������, ����������� 

,�#� ������� 
� �"��! ������������� ������ ����� ������� �� ���������� ��� 

���������! ��	�������� ��� �� ��$!	��� ��� ���� �	� 	��� ���������! 

���������( ��. ������#). 

2��	��������, �#� � ����������� ��������	�� 
���� �� ����#��� 
� ��� 

��!��	� ���
��#�,  
������ �������������� 	� ����� ��� 	����	
��#� �"��!� 

���������!� ��	��������� (����������! ����	�). 

�	��� ��$� ����� 	 ����������, �� �	� 	�	�	 �	 	��������� ��	���� 

������ ��		��� ����������� � ;  

����� �������	���� ��� 	�� 50% ������ �#� �	�
��#
������ ���������� 

�����	������� ����������� ����
�	��� ������� ��� �$#������ ���������!� 

����������. 

0�	�, ���
� ��� 	� 	�	��
������� ��� ��� 
��� ���� �����, 
��� 

��	�	�� ������		�� ������ ������! ������������, 15% ������. - ����� ��	�� 

��� ��������
���� 	��� �����	� ��� ��	�� ��� ����� ��#	���. 2��	��������� 

�
#� �� �$!� ���"���: 

 

 

�� +� ��������
� ��$���� ��� 	��	� ��"�������� - ���	����� ��� 

��"�������� 	��� ���������! ����	�, ������� ��� ����	�� ��������� 

��� ���������	� 
�����	
�� ������"��� ��� ���������… 

�� )������ ��� 	�	��	�� ��� ����������� ��
��, 	� ����������� , 
��� ��� 

�����	� ���������!� ����	��, ��� 	��������� 
��� ��� ����	������ 

��������	
� ��� ����������� ����, ����� 	����� ���$��, �#� � 

������������� ��� ����������� ���� 	� �#��8��� ����� 
�������� ��� 

	� ����������� 
������ ��� ��� 	� 
� �����. 0�	�, ������������� 

������
��#� � 	��
���	
�� ��	
��#� , ��� ��� �		��� ���� 
����� 

��� ������ ������� ��� ����������� ���� 
� ��� 	��
���	
� —
��� 

��� ������	� ��� ��������� �	��	����— ����������� ���#� 



� ��
�

�� ���� ���������! ����	� �#� ���������� ����� ����� 
��#
���� 	���
�� 


��� �#��8���, ��� �%	��������, ��� ��#�����, �#� ���	������ ��� 

	��
���	
� ��� ��� ������	� �������#� ����#� �	��	���� 
� �������	
� 

��� ��
������ ���#� ��� ��� ��� �$� �#� ��#� ��� ��� ���������! 

�����. � �������#	� ��������
���� ��������� �� ���	����	� ����	�������. 

� �����	� ��� ����!� ��� �$�#� �#� 
���� ��#� �$���� �� �����	�, 

��� ��� �� �#� ������#� ��� ���������, �� �����  ���
��! ��� ��#	� 	� 

������� ��� �$�#�. *�����, �#��8�� ��������� ��� �	��	���������� 

	���� 
������� ������������ ���� 

������� 	��� ��
������ �#��&����� ��	
��#� ��� ���#�,  ������� �#� ����� 

��� � �����#	� �#� ������� ����#�, ��� «��	
�����» �� �	��	��� ��� ��� 

���������� 	��� ���������! ����	� �#� ���������� 

 

4.8.2 �����!� �� �-���� 

 

� 	������� ������! ���!�#	� ��� ������ ��������!� ������������� ����� 

�� ������������� ����	���� �$���� �������������. ��� 1/3 ������ �#� 

������	�#� ����	����� �� 	������� ��� �$������ ��� �������� � ������ ��� 

������ ����������	+ ���	�. �� 10—15% �������� � ������ ���  ����	���
����  


� ����� 	�������� ���# ����	��� ����������� ����
#�, ����� ��� � ������ 

��� ����!��. 

 *	������ 
� ����� ��������! ������������ ���  ��#��� ���������� 

�������� 	��� ������� ���������
��� ���# �#� �����	�#� ��� ��������
����, ��� 

����� %�!'�� ��� ��� !��'�� ���	���	�, ��� � ��������! �$�#	� ��� � 

�� ������� ��� ����� ��	� 	��!����. 

  � ������������  ����+���� �����
����� �� �!����� ����������-� 

��.+�$� ��	� 	�� ��� �� 	+��. � �
���	� ! � ����	� ��� ��� 
���� �� ����� 

 �	��������� ���� �� ������� ��	�#� �����. *�������, �� ��
�� �#� ����
#� 

����� ��$�
���� ��� ������ ���	��
� 
�������� ��� ����������
���� ��� 
�� 

«�$���» ��	� 
���� �� ����������� ��� ���	���� '�� 	�+���$� � 

����������	+ ������. 1���#� ��$�
���� ��
�� �
���	�� ��� 	� 

�	�
��#
������� ����������� �	������  	��!�#� ��� ����� ������� �� ��������� 

	� ���������! ��	�. 



� ����

  � �	���%���� ��� � ������ 
$�
����� 
���� �� ����� ��$�
���� ���# 

	��������	�� ������!� ��	��. �� �������, ���� �  #	 ���	� ��������� �� 

��������	�� ���  �	���������, 	���� 
�  �	�������! ! ��� �� ��$�
��� 

���������, �������� �� ������
��� ��!�$��� ��� ������ �	���� �	� �	� ��	� 

���	�, ���# ���	�#� ��� ��� ���������! ��#	�. 

 4����
��! ���
��#	� �����	�#� ��� �$#������ ���������!� ���������� 


���� �� ���������� 
� 	�
�����! ����	��	�� (80 — 90%) 
� �� 	�����! ��� 

�#�������������� ������
���� 
� ���	� 	�������� ��� 
���	� ��� ����� ��� 

�#� �������������. � ������$� ��� ����� �������	
���� ��� �$#������ 

���������!� ���������� ������������� �����#� 
� �� 
���	� ��� ������ �#� 

�����#�. 1������	����, � 	�������� ����� 
������ ���
��. 

 

4.8.3 ����	�!� 

 

-� ��������� ��� ������ ��������!� ������������� �����
������ : 

(�) ��� "������	����,  

(�) ��� ���������� �	����,  

(�) �� 	���#	� ��� ��������� ���� ���  

(�) �� ��
�#	� ��� 	������!�  �����. 

 

 

 

a.& ����������� '�� 	�+���  

 

���!�#� �������#��� 
� ��� ���������� ���  ��� 
���� �� �
 ���	��� 

	��� ����� ����	����� «�$����»  ���
��!� ��� �����, ��� ��	��� ����#� ! 

	������� �� ������	����� 	������ ������, �#�� 	����� «�$���»  ���
��!. 

��� ���� �����#	�, � ����	���	� 	��� ���#	� ! � ���
��! 

��$�
���� �
���	�� ��� ����������� ��� ����	�� "������	��#�. ��� ������ 

�����#	�, �� ���� 	�
���
��� ����� �����	����� �����, �������� 
��� �� �!"� 

�� !�, ����$��, ������, �
����, ������� �����, ��
���� ������. >��� ��! 

�����	���! 
��� ������ 	� 50% �#� ������	�#�. -� �$���� "������	���� 
���� 

�� ����#!	��� ����
���, ���� �
#� ���
�����, �������� �� ��
� ��� ���-

�����!�  (! ����	�����!�) �	#����!� ��������	�#� ��� ��� ������� 	#�!��.  



� ����

)�� ������ ���
��	� ������� «��
�» ����#
� ��� "������	��� ��� � «#�
��	�» 

���! ������� 6 ������ ����
����. �������, ��������� �� ���������
���� ��������� 

��� "������	��� ��� ��� ���� �� ���	��
� �� ����� �� ����
��#��	���� 
� 

�$#����! ��������	�. -� "������	��� ���#	��� �������, ���� �����! ��� 

���������� «�$���» ������������, 
����� 	����� ����� �� ������������ 

�	#�����. 

   � ���������! "������	�� 
���� �� ��������� 
� ���
#$� ! !$� ��� 	��� 

�������&�! ��������� ��� �$��� ������ ! ��
����� ��� 
���� �� ����� 

������	���!, �����������&�! ! ����� ��� �������� 	#�!�� . 

 

#. � ������������ �������  

 

���!�#� ������		���� ������ 	�� ����� ��������� �	���!, 	��!�#�  

�#�� ��#	�� ������
��� �	����� ���������!� ��	��. A���	����� � ����� ��� 

������� 
���  ����$�� ��� �	���� ��� 
����� ��-��� #��	��. ����� �� ���� 

��� ����� � �	����� 
���� �� ���� ��� #� ������!� �����������. *��  !$� ��� 

����������� ���� � 
��� "������	��� , 
���� �� ��� ���� ���������� ��� , 

����	�� 	� ���������� ����
�(�
���	�,10000Units/Ml), ���� 	��� �������&�! 

��������� ��
��������� ���������� �	���� ���� 	��� ����#�#���! ��������� 

��
��������� ��������-��������� 	������. 

��
�������� ,�#� ��� 
��� ��� �����	� ������ 	� ��	
���� ������	��� 

����������  , �� ��� �������  � ���� �
���	� .� ����! �#��8�� ��� ���� ����� 

��$�
��� ���# ��� �������������� 	� ����
� , ���� ��� ���# ��� �$��#	�� ��� �� 

 ���
����� �����. 3
#�, � ��� �� ��� ����#
������ ���	
����-���� �����<1,1 

g/dl  

 

� ."��
��)� �	� �	� ��	� ���	�  

 

��
������ 	� 5—10% �#� �	����� 
� ����� ������������. 3��� � 

	���#	� ����� 	����!, ������ � �������� ������������ �����!� ���	�#� ��� 

����
��#������� ����������. 

 

 

 



� ����

 . (���#$�� ��� �������� 
!#��  

 

)���� �� �������� �$������ ��� ��������� , �#� ��  ���
������ ������� 

���������� 
� �� 	������!  ����. 2����� «�
�
����!» ������ �����	� 
� 

��	������ ��	���, ����� ��� ���	�����	
��. � �����#	� ��� 	��� ��������� �-

	���! ����� ���� 
������ 	�
�	���, ����� 	��!�#� ������ � ��	� �� ��������� 

�� ��
��������� ��	�� 	� ����������! ������ �����	�. � 	�
�	�� ��� 

�����#	�� 	���	����� 	�� ��� �� �����
� ����� ������ ������	�
� 
� 

	��������
!.  

 

4.8.4 ������ ����������� � ��� ������	� �	� �����!��	�  

 

0��� ���	������� ,�#� � ����� ������������ ���������� 	��� ������$� 

������� ��� ���������, �� ��� � �����! 	��	� ���
�	� 	��� ��� �	������� ��� 

����� ����� 	� !�. ������
��#�, 
���	��, ����� ������������ �� ��������� 	� 

��	
���� ������	��� ! �� 	�������� 
� �����#
� 	��� ���� ������, ��#� 

�������� ��� 	�����! ��� �� �$���	����#� ������	�#�.  

   

4.8.5 (���������� �������-���� 

 

�� ������� ��

�� � ���������! ��	����	� ��� ������ ������������� 

��� ����� �������� �������	
����!. -� ����������� ����	
�� 	�������� 	��� 

����
�����	� ��� ������ ,��� ���������!� ���������� ��� �#� ���������.  

4�	��� ���������� 	���� �������� ��� � ����"� ������$�� ������� ��� 

���������.  

 

4.8.5.a (������� �	� �����	� ��	�� 

 

+� ����� �������� ������, 	������� ���  ��	������� 	�
��#
� 	��� 

����
�����	� ��� ������ ������������� 	� ����������� �	������. � ��	����! ��� 

����
�	� ��� � ���
����! ��� 	�
�	�� ����� ��	���� �� ����
�����, � �� 

����������� ��	� ��� ��� ������
��� �������	
� ��� �� ���������� ���#���� 

,�	� ��� ��� ��� ��������� ��� ��	#��������� (�$���	�). 



� ����

  � ��������������� ��� ����� 	��� ����� ������������  ������� �� ����� 

�������������!. 0�	� ���  �������
�, 	�
������� � ��$�
��� ���	� 	�� 

�� ������ 	�	��
� (����), ����� 
� ���������� ������������� 
������� ���� 
� 

����	������� ���
������� ��������, 	���� 	���������� ��� � �	� ��� ������. 

'�� ������ ���	�� �
� #��� #� ��� �� ��� �#� ����������� ���#� 	��� 

�����	� �����������	�� ! ������ ��������!� �������������, ����� �
#� 

����������  
������ ��� ��� � ���	� ! �$����"� �#� ���#�. 

7����� ����, �  ���
��! ��� ������ ��� � ����	
�� �#� ������� 

����!$�#� ��� ��������� ����
����, � ���$� �$#����������� ��������� 

,�������$� �#� ��	������� ���#� ��� ����� �	�� ��� ����������. +��������, 

���	�������� ��� � ���������! �	���
��, �������	
� ��� 	����
�� 

«���
��	
�������	��» ��� ��������� ��� �� �$ ���!� ������
��#� ������ �#� 

����������� ���#� ����� � ����� ��� �����. 

� ���������� ������������ ��� ��$�
��� ���
� ��� 
������ �#� 

��������������� ��	������� ���#� ���  ���
����� ����� �#� ������� 

������
��#�, ����������� ��	� ��� ����	� �#� ������� ���� 	� ��$��� ����#�� 

��	���, ��� ��	������� 	��� �����	
� ��� ���������� �	���!.  

*����, ������� �����#� �
 �	� 	�� 	��������� ���������� 
�	�, 
� 

���� ��� ���� 	�
������ ��  ���	�� ��� �'�� 	��	���+���	�.  +� �������	
� 

��� ����� ����� �������������, ���� ������ 50% �#� �	����� ������ ������� 	� 

������ ���
�. *��� 	�
������ 	������� 	�� ���
� 	����� ��� ��	��. 

  7��� ��	� ����������� ����	
�� ��������� �� ����
���, ���� �� ����� � 

���������! ����	�, ���� � ������ ����� ���
� ������ �� 	����	�� ����� ����
�, 


���� �� ��$!	�� ��� ����. � ����	� ���! 
���� �� �����#��� 
�	# �	������� 

����������-� ��.+�$� ��� ��� 	��
����, 
� �� 	������� ��� �� ������	��� 

����	���! ��� ���������!� ����	��, �� �����#	� ��� �����. 

  3��� � ����� ��������� �� �!"� ��������-�, �������� ���� ������ 	��"� 

������#����-���������� (	��������! ����������, ��
������), !��� ��	� !%�� 

� -�� ��� ���
�����! ����
�����	�, 
� ����� �����#
��� �� ����	������. �����! 

,
���	��, �� ����� 	���� �	������ ������ ����� ��������! �����	�� 	��� ����� 

�
��������� ��� "��#	#
������ ���������, ������ ������� 
��� 
� �� 

���������� ��� ��������%������(�������� ���������)
� ��� ��
��� 	�
�����! 

��� �
�	� ��!����. 



� ����

 � ����
�����	�, ������, ���! ����� 	�
��#
����! ��� ��� ����������! ��� 

������ ��� ������� ��� �%���	+(������������ ��# 	�� 10-20% ��� ��������� ��� 

���	���! ���� ��	#��������). 

  %���	����� ����� ���, �� ������� ,�#� � ����� 
��������, ���
� ��� 

����#�� 
� ��� ����� �#� ���� ��� �������, �	� � ��	�� ������������� 

���������� (�$#���!�-���������! ���������) ��� ��������	����(�	��	��	���) 

.0��� �����	�#���, �#� � 	��������  ��� � 	�������� ��� ������ 	���� �	������ 
� 

����� ��������! ������������ ����������� ����
��� 	�� 64-77% �#� 

������	�#� 
��� ��� 12 ����� ���� 
�	� ��. 

� ���	���! ��� !������� �������	+ 	)!	� ������������� 
� ��!��	� 

���	����#� ��� ������� �#����#�(==,) ! �����#��	��� �#��2 �������#� ��� 

�	��
����(�2RA),�� ����!	�� 	� �"������ ph �#������������ ��� ������
��#� 

	� �����#
��� ���������! ����	�. 

 

4.8.5.# (������� �	� ����������	+ ������ 

 

3��� ���
�������� !�
� ��� ����������� ���� 	��� ����	�����! 

�������
�  ���������� ��, � "�� �#	�" ��� !�
���� 
� ��������	� 

������	��	�#� 
���� �� ��	�� ����������  

-� 
�	�� ��� ��� ������	��� ���������� �	����� ����
��#�������� 
� 
� 

���
������� 
�������, ��#� ��������

���� ���� !	���, ��!��	� ����������, 

���	����#� �������!� �����	�� ! ����������(��������� �� ������� ��� CCK, 

���	��������� ��� ���������! ����	�) ��� ����
������ 	��������! ������� 
� 

��������! ����� ! ! ������! 	��������! ����� ! ��� ��������� ,	� �����#	� 

���������, ��������! �������. ������������, �
#� ,��� �������
��� 

��	������. 

 

4.8.5.������	
��� "������-���� 

 

i)(�������  ����	���
����/  �������-� %�!'�� 

 

� ��	���� �	� �
 ��������, ���� ���� ����� �� 90% ������ ��� 

���������!� ����������. � 	�������� ���� ���		���� ����!
��� ��� ��� 



� ����

��������� �	���! ��� ��� ��#�����, � �� 	���������� 
� ������ ��� 


���#�	
� ��� ����� �������	
� ��� 
��#	�� ��� ����	�� �#� �������������. 

� ��!��	� ����������� ����
#� 	� ��	� 8 tab (
� ������
! 2-4-2),��� 

�� ����� �� �������� 25 gr ������, �������� ��� ����	��	� ��"�� ������������ 

��� 	�������� ��� 	��
������� ��� ��	���� �	� �#��&���, ��� 
���� �� 

����!	�� 	��� �����������
�� ,��� ������� ����������� #� ��$��;�	%���� ���� 

��	��������. (�� �������
�, 
�� ���! 	�	��	� �����: 4 ���
��� ��� �
�� 
� 25 gr 

������ ��� ���
�. (�� ���� ���
� ���������� ����
� 30000 IU ���������!� 

��	���������(������ 7500 UPS 
������). 

-� ����������� ��	������� 	�������� 	��� �����������	� ��� ��	����� 

�$���(�����$���)! 	��� 
��#	� ��� ����	�� ��� ��� 	��� ��	��	�� ��� ��� ��� 

�#���	��(��!��	� ��� ��� 
� ! ������������� 
���	 ���#�). ����
����, 

�#� � �����������	� ��� ��	����� �$��� ��������� ��� 	�������� ���� 40-50% 

�#� �	�����, ��� �� ������������  
���	 ������ ����� ���
� 
������ 

�������	
���������, � �� ��� ������������� 	��!�#� �� ��������� ph, ��� �� 

�����"�� ��� �����	� ���� 	�� ������ �
!
� ��� ������ ������ ��� ��� ���
�$� 

��� ����	�� 
� ��� �� !. 

 0�	� �� ph 
���� �� ��	�� 	�� 4 ��� �������, ����  ��� 	�
������ 	��� 


��#	� ��� ��"�� �#� ����� ����� �����������	�� �#� ����������� ����
#�. 

(�� �������
�, ���� �� ��	���� �$� ����� 
�������� ��� 4,0 ��� 2 ������ ��� 


������
����� , 
������������ ��� ����

���	
��� ������
! �#� 8 tab 
� 

���
��� 	� 2 tab ���� �� , 
���� �� ���$�� � �	� ��� 	���������. 

�����������, ��� � ��!��	� 
��� 	������
���� ��	�� ���� �2RA ! PPI ��� 

���!	�� �� ph 	� ������� 
�������� ��� 4,0 ! �� ����� ���� �� ������� 


�������� ��	� ! ��� �� ����������� ����	��	��� ����� 	������ �$����(ph<4,0)�� 

����� �� ����������  ������������ 	����	
��� ��� ���� ���� 
��� �� ���
���. 

 *� �� 
�����"�����, ��� �������� �"���� ��	��� ����	��(>20.000 USP 


������ ! 8.000 IU ���������!� ��	��������� ��� tab ! caps)
���� �� 

������	��� ��� 	�������� 	� 
������ �	������. 

�� ����� �� ����	���, ��� 	��� ��	���� �	� ��� ������ 	�

������� ��� 

����� ���������,  ��#� � ������	� ������� ����#� ���# �����#
���� ph ��� 

�#������������ ��� � ����������! ���������$�, ���#� 	� ������	��� 

���������� �	�����, ��� ����� ��������� ������
��� 	� �����!	���. 



� ����

�  ����	
��� �����)� �#� ���������� �	����� $����� 
� ��� ����! ����! 

��� ��� �������#	� ��������
����, ����� �  	�������
��� ��	��"� �������� 

������+��� ��� ����� ��� ��	��, �#�� ������ ���� � ������! �� ����
����� ��� 

�������#	� ��� . 

  �� ����������� �	������ 
� ����� ������������ � ����#	����� 

���������� ��)��!�	� ���� 48,5% ��� 
���	��  ����� �� 65% 	� ������	��� 

��	%��'���. 

    

ii)"����� �� %���� �� ��� %������� ��������� 

 

(����� � ����� ��! ���	�!�$� �#� �	����� 
� ������������ �� ����� �� 

�)��	����+���� ������� 
� ��  �	� ��� ��� 	�������� ��� ����	�� . 

)��� ��� �� 
���������� ������� 	���� ���		������ �	������ 
� 

��������! ������������ ����� ��$�
���� , �� ����� �� ��	�������� 20% �������� 

	��� �������	
���� ��
���� , ��� ����	������� 	� 25-30kcals/kg. -� ���������� 

������� ����� ������� ����� �� ��������� ��� 3.600kcals/d  ������ ��� 

���������� ��  ��	��� 
��� ��� 6.000kcals/d  
� 	���� �� �������	�!	��� ��� 

������ ��� �� �������	��� ��� �������� ��� ��	���� �	��. .��� �����! 

�
������, ��#�����  ��	���� �� ������#��� � ������� �#� �#��&���, ���# ��� 

����$���. � ��	��"� ��� ��$��;��� �� ����� �� ����� 1.0 -1.5 gr /Kg ��� �
��, 

��� 40 %-60% �#� ������ ��
��#� �� ����� �� ����������� ��� ���� 

� ����%����� 
� ��	��! 	�� ������� ��� �������� ��� ��
���� ,����� ������ 

�	������ 
���� �� �
 ���	��� ���������
�� .  

  � ������	� ��� ������ ���# 	��������� ��������� ������  ��� ��� �� 

100 gr.   - ���
�� ��� 	��������  �����	������� ���� ��� 	�����! �#� �����#� 

��� �$������ ��� ��� ����	� ��� ��	���������� ��� �$#������ 
���� ��� 

��������� ,����� ��� ��� ��� ����� ! ��� �	���! .+� 	������� ��	�	�� ��� 

��������, ��� �����
���� ��� �� ��	� ���������� 	� 13-35 % ��� 	������!� 

��	��
����
���� ��������. +� ����������� ��� 
�	�� ���	�� (MCT) 

����
������ , ����� ���� ����� ��� �� 	�	��
� ��� ������� ��� ��� ��� �� 

��
 ��� 	�	��
�. � ���� �	� ���� �$������ ���� ������� ��� ��� ����	�� 

����������� ����
#� ��� 	������ 
����� �� ��	�
��������� ��� �� 

�������	�!	��� 
��� �#� ������� 	� ����, ���� �����! ����� ��	��	�� ���	� 

��� �������������� ������ ��� ���� �	������. 



� ����

+� ������� ����  ����� �� ���������� ( ���  ��� ��� ����
��� ) ��� ��� 

���� ��� ������� ��� ��!��	�� ���� ��� ����� �� ����������� ���# ��� 300-400 

mg/dl. � ��!��	� ������������ ����
���� 	�	�!�����, �� ��������� 

��������� 	�� ���	
� . ���� ����
��� 412 ��������� ������  ��� ����
�&�! 

����	� �� ������ �����"� , �����! ��	���� �	� ��� ����� �������	
� ��� 

���������!� ��	����������. 

� ��	��"� �#� ����	)�� $���-� (	��!��� ,�-��������, 
���������, 

����
���� *, C ��� � ) ��	�
��������� 	��� ����
�����	� ��� 	)�� $���	+ stress 

,��� ��� ��� � �	������, ���� ���$�� ��� 
������ �� ����	
� ��� ���������, ��#� 

��� ��� ����. 4�����, ��� ������� ����! 	�������, ��� �� ���
�������  �� 

� ���� ��� � �	�� ��� ������ ��� ��� ��!��	� ����, ���� �
�	� ,���� �

�	� 


�	# ���	���!� 	��
���	
�� ������#� ���� �$������. %���#� 	� 
�� ����!, 

�� �!, ���	�����
��� 
� ��!��	� placebo 
�����, 	� 20 ����������� �	������ 


� ����� ������������, ���� 
� 
����� ����������, ����!����� ��� 30 

���
���� �����$���#����� ��������� ��� ������� ��� ���� �	������ ������ ��� 

�
 ���	� ����	���� ������, ���� ���
���� �����$���#������ ���������, ��� 6 

�
 ���	�� ,��� ��
����� placebo. 

 

 

 

 

O� ���������� �	������ ����	������ ��	����������� ��� ����� ��������� 

� �����!#	� ��� 
����	��� 
� ���� ����� ��!��	� ���.0���#��������� ����� 

��� ����! 
���������! ���������, ��� ���������� 	���� �	������ ������ ��� 

���� ������ ����������, ���# ��� �������	�� ��� 	��� �����! ��� ������ �	��� 

,��� ���� ���#��� ��� ���# ��� ����������!� �����	�� 	��� ����	� ��� 

����	�������� . 

 2��	�!�$� ��� ����� !� �
#� 
���� �� ��������� 	� �������� 

���������
����� �	������ ! ��� �$���� ���������. � ���	�!�$� ���! 

�����
����� 	��� �����������  ����	
� ! �������� ������ ��� ���	��
� 

����
��#�, ���� � 	��������! ��#�! ��� �������� ��� �� ��� ��� �����
���� ��� 

�������� ������� �������� ���� ����#	�. �� �	������ 
� 	������ !��� 
� ! 

������������� 	���	����� � ���� ����� ��!��	� ���� ��� �����������. 

 

�����	 Vit  A Vit C Vit E 2�%��	���� 

600"g 9000 IU 500 mg 270 IU 2,0g 



� ��	�

���.10:���+������ �������,  ��  ������!��� ��	 �� ��#��� ���������  ���������� 
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6.� $%����
� �� BCAA  

 

 

iii)0�	�����)� �� �����������   ����	
� ���� ������ ���������� � 

 

-� ���������� �	������ 
� �������
��� ��	� ����	������ ��$�
��� 

������� ��� ������$� ��������� ��� �"��! ���������. � 	���	� ����� �#� �	����� 

��� ����� �����! ��� 
����� ������ ���	��
� , ��� ��������� ����	������ 


���������� �������, ��� ������� 	����
� 	� 	���! ������$�  ��%��'���, 

���#� �#��&���. � �!��� ������$� ���!� ��"�� ������������ ��� 	�
�����! 

��$�	� ��� ��	�������, ����� ���������� � ��������� �#����� ����#�  ��� 

���������� �	���! ��� �
 �������� ��� �������
��� 	����
� ���������� 

��������� ����#� ��� �� ����� 	���� ��� 
����� 
��� �����!���. 

  �������,  ������� ������ ��� � ������! ���	�!�$� ��� ��"�� 
� ����! 

��������! ����� ! #� 
�� 
� ! ���	�������!� �������� �� 
����	� �� 

����"�� ��� �#��&����� �	� ��� ��������� ���������� ������� ��� �	���! 

�������� 
� ���� ���	�������� 
��� ����!�	��  ��� ���!� ���������� �#� 

��� �#� 	�	��
��#�. 

  �� ��	
���� ������	��� �� 
����	�� �� �	������ ����� �� 	�������� ��� 

���"� 
��������!� �����	�� 	�� sreess ��� ��	��, 
� ��
��� �����
��� ����	�� 

40-50% ��� ��� ������ ��� 	�
���� .��� 	�
��� ���� �������� �� ����
� ,���� 

�� ����� �� ����� � 	����	� ��� ������
���� �����
���� ��������!� 

����� !�, �	�� �� ���	������� ������� � ��"� ��� �� �����	���� �� 


���������� ��������� ��� ��������. ���� ������ ,��� ��������� 	���"������� �� 



� ��
�

������� 	� �#��8���, �����������, ���� ,����� ��� � 	��	� �#��&����� 

��
��#� ��� ��#��, �	�� �� ���������� ��  ������� ������� �������	
� 

������#�  
� �� ������� ��� 
��������!� �����	�� 	��� ��	�( .�� ������, 

1988). 

 1��������� 1,5-2,5 gr �#��8��� /kg/�
��, 35-45 kcals/ �
��, 	��	� 
� 

�#��&����� ��
��#� ��� ����������� ��� ���� 65% ��� 35% ��� 	��	� 

��
��#�/ ������ 100-120/1. )� ���! ��� 	����	� �����
����, ������������� 

��������� ������ �	������ ������ ��� ���������� � ���������
��. +���� 

�������� ��������� ��� 
������, ��� ����� �������� 	�����, ���� ���������� 


����� ��	� Glu ��� ��� ����"� ��
������ �������, ����������� 	�
������ .  

 

 

���.11: ���+������ ��	���� 
� ���&�����	 � � ��� "��+������ ��� #���
�� 
�� 

�#
�(Cerra,1999) 

 

����� 	 "����������� 
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���!� 28 32 40 50 

2� ��$������!� 25 25 30 35 

��!�� 

%���� -�/�.-�	� 

 

150/1 

 

125/1 

 

100/1 

 

80/1 

�	�	���� �+�%��� 

�	�  ��+���	� 

"���	)!�(g/Kg/d) 1 1,5 2 2,5 

"���	)!�(%�� 

kcals) 

15 20 25 30 

Glu(%�� kcals) 60 50 40 35 

���
(%�#� 

kcals) 

25 30 35 35 

 

%������� ����� ��� �� ����
� , �� � ��	�
�����	� ������ 	���� 

����������� �	������ 
� ����� ������������ ����� �	 ��!�. 2������ ����� 



� ����

����
����� ��� ������� ����
��� ��� �� �����!	��� 	�� ����
�, �� ����� 

������������ ��� ��!��	� �����
��#� ������ 	��� ����� ��� ��	��, 
��� ��� ��� 

��������� ��� �$���$� ���, ��� ������� 	��� �������	
��������� ��� 

������
���� �����
���� �� ���	���$�� ��� ������! ����	��	� �#� �	�����. 

  ����������� ������ ��� �$����	���� ��	�	�� ����� �#� �	����� 3-12%, 

��� �
 ������� ��#
����� 	�� ������� ��� ���	
����. 0�� ���� ����
� ��� 

��������, ����� ���� ��	� 
���� �� �������� �����
� ������ 	� �	������ ��� 

	�����#� �
 ������� ������������� ����� ���#� I ��� V ! 	�������� IV, ��� 

	���������� ����������� 
� ��� ��	�. -� ���		����� ��������, ��� �	��������� 


� �� ��
� ��������� �� ��� ������� � ��!��	� �����
��#� ������ 	� ���! ��� 

��������� �
��� �	�����. %��������� � ��!��	� 500 ml �����
���� 10% ��� 

 ��� 	� ����
������ �������, ���� � ��������! ����� ! �����������, ��� ��� 

����"� ���� ������� ��� 	����
�� ���������� ��������#� ������ �$�#�. 

3	�� � �� ��� ��� ��� ������!� ������!� ����� !� 	��� ����� ��� ������ 

������������� 	� ����������� �	������ , ������� �����$���, �#�  � ��-��� 

����������� 	� 
������ �	������ 
���� �� ����!	�� 	� ��$�
��� ������� 

 ���	������ ����	�-� ��� ���	� ��� �������� ����������� ��� 

�������������� ���	��
��#�. 7��#	��  ���
� ��� � ��	�������  ����� ,��� 

��������� ���� ����� �, ������� 
�� �������	�
�  �!����� ��� ������������ 

!�������. ���!�#� � 	��������! ������ ������� �����! 
��� ��� ������	� ��� 

��	�� ! ��� ����
�����	� �#� ��������� ��� 
��� ��� �� ������� ����� ��� � !���� 

������

� , ��� �������� ����� ���� 
��� �
���$�� ,������� ! 	������ , 

����������� ��� ����
���� ��� ���� ����� ���� ����� �� ������
������ � �	���!� 

��� ������
��� ��������! ����
�����	�. 

 

 

4.9 �� ��!� ����	�!� ��  ��#����	+� ��%����� 

 

 �� ����������� � ���������
��, 
���� ��  �����	�� ��� �	����!� 

���	������, ���� ��� �� 
����	� �� ����!	�� 	� �
����� 	���  ����� 

���	����� ,��#� ��� 	��� ��		����� �$� ������$�. - ����� �$����� ������� 

�������� ��� �� ���
� ��� $���� ������, ���� ���� ��������	�� ��������
� 

��� ��� ��� ����. � �������$��� ��	�������� ����� ���� 	������� ��� ������ 

	� 
�� ������ �����#	�. 



� ����

+� ��������
� 
����  �� ������	�� ��� 
��� ��� ���������� , � �� 

�������#	� ��� ��� ����������� ���� ���
� ���		����� ����������� �� 

����$!	�� ��� ������$��! �����	� ��� ����!��. 0�	� � ��$�
��� 	�������� 

 ��#������ ����
������ ����	��%���� , ���� ��� ��	���!� ��� ������
�� 

������� 	�	�!
����,  ��#� ��� ��!������ ���  ��#������ 

��
�#����	�� 	��%���� ����������� 	���� 	� ����������� �����.  

 

 

 

 

 

4.10 ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��	�� �� 	������� � !��� 

 

�) ��� �����
�� �� 

� ��������! �������#	� ������ ��� ��� �����	�  ��� ���������� ��� 

 ����� �#� ����� ���#� ��� ��	����! ��$�	� ��� ����	�� �#� ���������������� 

�
����. ���	�� ���������� ��������#	� ��� ���������, ��� ���������� 

�����	� 	��� ������� �	���! ���. *��� 	�
�����, �#� � ������� �������� ��� 

����	� *CTH. � �������
��� ��$�	� ��� ��������� 
���� �� 
�
���� ��� 

�	������ ��� Cushing 	���� ������� �����������  ,��� 	�������� 
� ��� 

��������! ����#�! ���������, ��� 	���� ���������� ��� ���� 	��� 

����� ���� ��� ����� ��#	�! #� �	������ '�� �-Cushing. 

  2������ �����$���, �#� � ������� ����� 	��� ��������������! �	� ��� 

��� ��������������! ��������� �#� ����� ���#�. 0��� �����	�#��� ��$�	� ��� 

����	�� ����	������ ��� ��������	� ������ 	� ������� ����������� 
��� ��� 

��������! �������#	�. 

 

#) ���� ���
��� 

� ��������! �����	� ��� �������� ���������� 	��� ���	������! ��	� 

��� 	��� ����	� ��� ������������!� �
����(ADH).� ������� ��� ������� 


������! ��� ����	��	��� �#� �� ���� 	#�����#� �������� 	��� �������! ! 

�$#���! ADH, ����  ������� �� ���� �
 ��! ��
�����
��! ���������. - ���
�� ��� 

�����	��  �������, �#� 	��������� ���		���� ��� ��� ������� ��� ��$�	�� ! �� 

������� �"�� 	�� �����  ����� �� ������� ����. 



� ����

  �� ���������
����� �����������, � �����	� 	���������� 
� �����#	� 

������	�� �����������, ��� � ������� �� ���� 	� ���������	���! ��� ��� ��;o 

���! ��������	� ���������
! ��� ����� ������� ����� ��
����. 

  ���	�� ���������� ������	� �

#���� 
�	# �#� ��#� ��� ���	� ��� ph, 

���# ��� �����	�� ������� ���
�� ��������!� �$�#	�� �$������ ��� 

	�		���	�� �$��#� 
����������, ��#� ���	�� ��� 	��� �
�	� ��	�  ��� 

�������� 	�� �������	���� �����. 

 

�)��	� %���	�� � 

0��� �����	�#���, �#� � �!"� 
����#� ��	��!�#� �������� ������� 

��$�	� ��� ��������� �#���� ��� ��� �������!. � ��������� ��� ���������� 


���� �� �����	��� !����� #� �������	
� ��� ��������!� �	������� ��� !�����. 

*��� ���� #� �������	
� �� 
��#
��� 
������! ��� +4 	� +3, ��� ����� ��� ����! 


� ! ��� ���������� �
����. ��������, 	��� �������	
� 	���������� 

��#
����� 	��� �#��8��� 
� ��� ������ 	�������� � �������!� �
���. *��� ���� #� 

�������	
� �� ��	����� �
������ �#� ��	� ���������� ��� ���������� 

���������� �	�����. 

 

 )��	�� �	�� �� 

4���� �� ���	����� ������	��� 	���� ����� ����������� ���	�� 	��� �
�	� 

�����	� ��� ��������
����, � ����� ��� ��� �#�����! ��������! ��� �� �#� 

���#� ! ������ , ��#� ����� ���		���� �������	��� #� �� ����� 

��	�	�� �����. %�	��������� ��	� �� ������ �#� ������ 	#�����#� , �����! 

�� ��������� ����!���, �	� ��� �� ���
�	� ������, ��	� ��� � ����#�! �����#� 

����� �#� ������ 	#�����#� ��� � ������# ��� ������	� ����� �
 �������� 

�����
����! �#� ��� ��� �� ���
�	� ������ �$� ��������� . 

  �� ����� ��� ���
�������	�� �� Diamond et al 	� �!	��� ��������  ��� 


���������, �� ������� ��� ��	��	������ !��� ��
������ ��� �� 
�	� �#� 

���
���
��#� ����� ���	�� ��� �� ������� ��	�����#� ��� ����	������ . 

  +�  70-80% ����#� ���������� ��� ��� 
��#
��� libido ! ����������� ! 

	�����	
� ��� �#� ��� ����	��	�#�. ����� 
�	��� ��� ������, � ����������� 

���
���� ��� 
��� �� ������! ��� �������� . +� ����
� ������, ��� 

���
���� ���������� �����, ��� �� ����� ��� ������������ ����� "��������� ! 

������� ! 	�����	
�� ����.  



� ����

 ���	�� � ����
��� * ����� ��������� ��� ��� 	��
�������	� ��� � �����"� 

���, ��� 	���������� 	��� �������	
� ������� �������� ����!
��� 	��� 

�������������� �#� ���#�. � ����� �!"� ������� ����� 	���� �������, 

�������� �
#� �� 	��� �������
� ��� ��� ��� �	�.  

 � ��������! �	������ ��� !����� 
���� �� ������	�� ���������� 	��� 

����, #� �������	
� ��� 
��#
���� ��������	
��  �#� ��	�����#�. ��� 	�
���� 

����������� 	���� ����� �����
�������� � �������
�	���� ��� � ��������� 

������
! ��� ������. ���� �������� ,��� ������������ ���������� ��	������ 

������, ������ �"��! �������� �������������� ��������� , ��#� ����� � 

�������! ��� ������, � ��#� ���	� ��� �

!��� �	��, ����� ��� ��� 

��	���������� �#� #��#�. 

-� ��#
����� ����������� ���	�� ���  	��� ��$������ �
���� (
��#
��� 

��������#	�), �	� ��� 	��� ��������� (��$�
��� ��������#	�) .  

 

 

4.11 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��� 	��� 

 

� ���!�#	� �����
��#� 	���� ������� �����������, 	� 	�������� 

	�
������ 
�������� ��� ����� �
���� ����#� �	�����, ���� �����	�#��� ��� 

������� �������� .� ������	� �����
��#�, ��� ����	������ �� ���������� ����� 

������, ��� ������� 	�	����	� 
� ��$�
��� �����	������ �#� �	���. +����� 

�����
��� ����� ����, ��� 	�
������� 	�� ��# ��� ��� ���������, 	��� �� ��! 

��� 
������ �	���, ��#� 	�� ��� ���� ��� ��� ����������, 	���� ������� ��� 

������, 	��� �$# ������� ��� ��!
��, ����� ��� �� 	���������� �����
��� �#� 

	������#�. ;������� ��� ������� �����! ��� ��	
���� 
���������� ������������ 

��������� ,��� ����� 	�� �������	
� ��� ��$�
��� �����	������ ��� 	������� 

�#� ���������� ���
#�. 

 

4.11.1 �����$�� 

 

 (�� ��� ����
�	� �#� �	����� ������	�#�, ��	�
���������� ��� ��� 

���
����, ��#� � ������������� ��� �	��� 	� �!���, � ��� ����� �	���������, 

� �	���! 
��� ��� � ��	�������� �#� �	������	���. *�� ��� ���� ����, � 

�����
���� ������� ��� �#� ��������� �������#�, ��#� ��� �	��	����, ��� 



� ����

 #	 ���, ��� 
����	��� ,��� ����
���� D ��� � �����
��� ����� 	�
������ 

	��� 
����� �#� �	����� ������. 

  � 	�����$� ������!� ������( ��#	��  ���� ��������!� ������������) 

	������� 	� 
������! ��� �	#������ ������������, 
� ���!�#	� ��#� 

������������� 
�����	
�� ���# 	��� !�� ������	�� ������	���, ��� ��� ��� � 

����� ������	� ��������
����. 3��� 	�������� ������! ���������, ����� 

 ����, ��� � 	������� �� ���	��� ��� ��� 	�������� ��� ��� ����� �#� 


���	#
���#� �#� �������� �����#� ,��� ������ 	��� �������! ��� 

���$���#	�� ���  ����
���� D3(�������	� �����)  	��� ��	� 25 ��� 
���� ��� 

��� ��� �������. ���� �����#	� �#� ����#� ���������� �#�� ��#	� ��� 

!�����, � ����  ����	
� &������ �� ������"��1�� �� 
 �����#��� �#�� 

���!��
�� �� 25-OH-D3 
� ��"��	 � � ��� 
� ��"�. 

  ���� �������! ��� �	�������	��, ��� �
 ��������, 	������� � ��-��� 

��$��;��� ��� ��#����	� �$������ �#� �������� �������!	�#� ��� ��� 

��������	� �	������� ���� ,���� ������. ���	��, � �����	
��� �#��&���! 

	����	� ���# ��� ������!� ���������� ��� � �������! 	��� 
�������	
� ��� 

����������, ��� ���������� 	���� ����������� 	������� 	��� ���!�#	� ��� 

�	���
������� ����� ��� �����. 

  0��� �����	�#��� 	� ������
��� �����, ��� � �	���! ��������� ���������� 

���
#�, ������� ���# �#� 45 ����, ��	����� 	�� ���� ������� 
� 
� ��������� 

���
�, ������� ��# �#� 70 ���� .� ��������! �	�������� ����� �������	
� 
��� 

���������� ���	���!� ��� 	#
����!� ������$��, ��� ������� � ����� 

�������#	� ��������
����, � ����� 	��������� 	� 	�
������ ���
� 
� ��� ���� 

 ����	
� ��� ���������� ���
��.   

 +� �	��, ��� ������������� ��� ��� ����� ����, ��#� ��� � ��������� 

��� 	�������� ���� ��������� �$�������� ��������� 	��� ������$� 	��������� 

������	�#�. 0�	� � Seemann �����	�#	� �����! 	�	����	� ���
�	� 	��� �
�!	�� 

�������#���	� ��	� ��� �������!� �������� ��� 	��� ���
� �	�����#	�� ��� 

	��������!� 	�!��� 	� ������� �����������. - De Marchi ���� �� �� �������� 

���� ������� ����������� ������� 
� ��� ���
� �$���	�� ���� ��� �� 

��������
�, 	� ���� ��� !��� �$���
����� ��� ��	����	� ��� ���	
����! 

������	� ��� �	��	���� 	�� ���, ����� ��� ��� ���� �	��	���� / ���������� 

��#�. � ����	��	������ ��� � 	�������� �����
��#� �����!���� 	� ���� 

�$���
����� �����������. +� ������ 	�
���	
� !���, �#� � ���$� �����
��#� 



� ����

	� ����������� ����� �����#	���! ��� ���
�� �$���	�� ��� ���������� ���
�� 

��� �� ��������
�. 

  ����	���$�� ���� �����	�#��� 	� 
����� �����"� �� ���������� 
� ������ 

�����	�, ��#� ��� 	� ����������� ���#� ������! ��	���������.  � �	���! 

������� ���������� �������� ��$�
���, ����� � ���	� ��� �������� �#� 

��	�����#�, ��� ���������� ���� ��� ������ �$���	�� ��� �� ������, 

���������� ���� �	������	��� ,
� �������	
� ��� �	�����	�. 

 

 

 

4.11.2 �����	
��� ��	�����)�  

 

(������ �����, �#� 	��� �����#	� ��� ���������� �	���!, ���� ������ 


������� ��	������ Ca ��� �� �����. 0�	� ��
��������� ������� �	������ 

�	��	���� 
� ��� ����������	� �	��	���� ��� ��� 	������ 
� ��� ��	� ��� 

�����
����. �� ������� ����	��	���, � �!"� 1gr Ca ��#����� ��������� ��� �� 

������� �������� � ��$�	� ��� ��	������� ��� ��� ������, ��� ����������� ��� 

�	���!, 
���� �� ��$���� � ��	� ���� 0,5gr. *� �������	���
� , �#� 1gr Ca 

��������� 	� 1lt ���������� ������� ��� ��
�������� ���"� ��� ��	 ���� ��� 

����$�� ,��� ���������� �� ���
� ,������
����
�	��, �#� ����
���� ����� � 

��!��	� ������� ��	��#�. 

%���� ���	�� �� ��	����� � ��	��	��� Ca –P ������ 
����� 

������������� ��� ������� ���� 	�� ��� ���� 	�� ���� 	������� 
������ ��� 

���� �	� ��� �#� ��� ��� ��$���� ��� ������! ��� ���������. (�����
��! 

	��	� 1,5:1). ���	�� ,��������� ������� 	�� ������� �������	�, 	�	������� �#� 

������� ��� �#� �	��� ,��� �� 	���
! ��� � ���� �	� ��� ��	��������� ��� �� 

�	��	��� ��� ���  �	 ��, ��� � ���		��� ��� ������		�� ��� 
�������	
� �#�  

������#. 

  %�:����	� �
#� ��� ��� �
������	
� ��� �	��� 	� 
�������� 	������� ��� 

��� �������  #	 ��� ��� �	��	����, ����� �  ���$� ��������� ��	������ ��� 

�	�����
�����, � ����� ����������� ��� �������	� �#� 	������#� ����� 	�� 

�	�� ��� ��	� 	�	�!����� � ��!��	� ���, �	��� �� ���������� �� ������� ��� 25-

OH-D3 	��  �	��������. 



� ����

  1�������� �� ����	��� � 	�
�	�� ��� #�������� C ��� �������� � 	��	� ��� 


� ��� �������	�� ��� 	����	�� ���������� ��� ���� �	������	���. � �!"� 
� ��� 

�� ! (�	��������!,  �	�� ��������) �$�	 ������ 200-300mg ����
���� C 

�
��	�#� �������� ��� ������� ��� �����	
�� ��� ���������� �	���!. 

  ����� ��� �� �	��	���, ���� �����	�#���, �#� � ��	����� �#� ��$��5�-�, 

��� ��
�������� 
� ��� ����� ! �������� 	�
������ ��� �	���! 
���. 0�	� 

	�	�!����� � �������#	� �������, �����, ��������� ��� ��� ����! ��
!���� 

��� �����	
�� ��� �	���! , � �� ��� �� �������� � ����	��	� ��� ��� � 

	�����$� �#� ������ ���#� �����
��#� ! ��� ������ � ��!��	� ������� 

	����	
��#� �����!#	�� �#� ����������. 

  � ����� !, ��� 	�	�!����� 
���� �� ���������� ��� ������� �	���!� 


����, �#�� �
#� �� 
���� �� ���	��"�� ��� �$���$� ��� �	�����#	�� 	��� 

�����
��� �����#	�. 

 

 

4.12 ������ ������$��  	��	���+���	� ��� �)��� 6���$���� 2�	��%��� 

 

� ������! �������#	� 
����#� ��	��!�#� ��������
���� ��� ������� 

����������� ����� ������� �� ����!	�� 	� -$��� /��#���! )��������, � ����� 

� ������� 	� �$��� ��# 	������ �$������ 	���!� ������ ,��� ����� ���	��� �� 

	��������� 
��. � ����	��	� ���! ������������ ��� ����	��	�� 	��� ���	� �#� 


���, ���� ��� ����
� �#� ��#�, �� �������, �����
�� , ������ ��� �
�����.  -� 


��� ����� ��
�����, �� ��������� ���������	��� ����������� ��� 	���� 	�������� 

��	 ����. 

  - ���  ����
����	� ����
���� ��� ��� �� 
��	 ������
��, ����� ����� 

��� ���
�  	�
��� ��� ������ 	� �#
���	
� �#� ��#� 	� 	���� �� ����, ��� 

��� ����	�� ��
������� ��� ��
�	 ���������. � 
��	 ����� �������������� 

	��� ����� ���, ����� �#��8�� 
���� )4 (=17.800dt). '�������� �!��� ��� �� 

�� ��� 	����
� ��� �#
������ �� ���, ���� � ��	����� ���� ����� >1mg /ml. -  

�#
���	
�� �#� ��#� �$������ ���	�� ��� ��� ���
� ��� 	����
����!� 

��!��	�� ��� ��� ��	����� �#� ��#�. 

  3��� � 
��	 �������� ����� 	���!, ���� ������		���� �$��� �� ��! 

��������� 	��� ��������� �	���! 
� �������� ��� � ����	��	� ���! ������� 

��
������	� ��� ���	��
� ��� ����
��#� ������. 9	��	�, 
���� ���
� �� 



� ����

��� ��� ������������ ����������, ��#� ���	�� ��� ������ ��� ��� ���!� 

����%���� ��� ��	�������� ��� ����#���������.  

  �$������ ��� ����	�� !� �#� 
�&��� �����#� ��������������� 	��� 

����� ��� ����� ��� 
��	 �����, ����	� ��� �������� ��� ���� ����
�. ����� 

	�
������ �� ��������	����� �����#�, ���# �#� �������� ������ �#� 

���������, ��� ��� ��� (������� �������� ���
���) ��� �� ����
��#�������� 

��������� �� �	������. *� ��� �� �	������ 
� 	���! ��
���� ���������� 
���� �� 

�����!$���, � ����#	� ��#����� 	������ ������������!. 

 

 

4.13 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��	 ���	�	������ 

 

2������ 	� ��� �����$��� 	!
��, ��� ������ ���� ��� ����� ��� ���� ��� 

����������$��� ��	��� ��� !��	�
� ��	����� �	� �����	�. 0�	� 

��� ������: 

�� *��	��"�
� �
 ���	� �#� �##� 
� �� �#� ���������#� ��� �#� 

����������#� 
�	� 	��� 
���� �#� �	���. 

�� *��	��"�
�� ����� 
��������	���!� ����
��� 
� ���� �������	������ 

�������������� 	�������	���. 

�� ��
�������������, ���������� ��� �����#	� �#� �����
��#� �#� 

����������#� ��� 
����� �#� �	���. 

�� ���	�� ���� ����������, �#� � ������� ������� 
��#	� ��� ����������	�� 

�#� ����������#� 	��� ���
������ ������� ��� 
��#	� ��� 

������������� ��	�� ��� ���. 

%�� 	������
���,  �$���$� ��� �������� ��� ���������� �	������ ������ ��� 

��	
��� 	�����: 

 

�� *��
��� ������� �	������ #������-� 
� ��
��� ��	� 
���	+ 	)!	� ��� 

���, �#�� ��#
���� 	��� ��������	�, 

�� )��������	����� 
�������� ���# ���������� ���  ������� �$��� �� � 

�$��� 
���	�����! ��-��� �����	� ��� �� ��	��������. �� ������� 

������	��� � ������! ��������� ����� �������
��� 	� ���		������ 

��� ���� 
�	��� �	������. 



� ��	�

�� ��������	����� 
�������� 
��� ��� 
��������	�����, ��� 	�	���������� 

������� 
� ��� ���������� ���� 	)���� ! 
� ������ �����������! 

����
����! ��#
����. 

�� *��
��� ������	� 
� �$� ���	� �#� 
��������	����� ������	�#� ��� 

�

��! �#� ������������� 	�������	��� ��� 

�� 3"�
� ������	�, 	�������
��� 
� �������! ������	�� ��� 
����� ��� 

���������������#	�, ��� 
������ 
� ��
������! ����	��	�. 

  0�	� � ��
��������! �$���	� ���� ���������� �	���! ���� ������� ������ 

���	�!
���,  ������� ���� ��� ���� ������# ��
����������� ������. 

 

 

4.14 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ��	 ��	�	�	������ 

�+����� 

 

 �  �	� �#� �	����� ������ 	��� ��������! ��������� (��!��	� ��� 

�������� �	��� ��� ����
� ������ ��� 
���������) ����� ��� ��  ����
���, 

�#� 	� ��	
����� ����������� �	������, � ������! ����� 	�������� ��� 

�$���		���� ���
� ��� 
��� ��� ��� ������! ��� ������, ��!��	�� 	��� 	��"� 

,�#� ��	����	� ��������	�, ��� �������������� ��� ��� �������� ! ��� ��� 

����������� ��������� �� ���	 	�	+�, �� 
��� �������	���, ��� ���$� ��� 	�� 

	������� �� 	������� ��� ���	 	 ��� ����	���������� #�#��. 

�����$��� ��� 	�

����!� ��� ���	����� 	�	�!
���� 	��� ��������! 

����������� ����	�������� ������#:  

 

�����	���� ������� 

��	����: 

1. )�%�"��� � � ��� ���
�
&�������(������ IgA), 

2.)�� ������	 ��� ����� �� ����� "�8��� ���� ���
�"�� 
� ���
"����� �
.�����, 

3. )��
�"�� ����� �� �������  ���7��� �� � ���(liver-specific protein), 

4. )��
�"�� �����  �������"����  ���8��� � # �� ��	
� �� �������!���, 

5. )��
�"�� ��	 �� ���������� ������� �� Mallory. 

 

 



� ��
�

�����	���� ���������� 

��	����: 

1. � ������ �� Mallory ��� � �������!��  ������!� 3  ��"&�������� "���� � 

���  ������� ������%���� ��"&���	���, 

2. (� �
.����� "� ��������� � ����� �����&���!� �!��� , �� ����� ������%��	 

��� � � ���	 �!��� �� ���������! �
.���, 

3. � ��.��#�� ��%	��� �� ���
���#�� �� 3�  ��� � ��"&���	���, 

4. � ��.��#��  ��	��� �� ��&��
� ����#��� ��	
��� �� MHC 
�� �������� 

"�"+�	���. 

 

  - ���� ,��� ��������� �� �����
������� �� 	� ��$�
��� ��	� 

����� ���	�� 	���� ����������� ������$��� ��� ��	
���� ���������, �������� � 

�����������-1, 	��� ���$� ��� ���������! �������#	� ��� ������!� ������ , 

�������� ���
� �������
��� �����	�� ��������!� ��	�������. 

 

 

4.15 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ���� ��� �� 

 

����� �������	
� �
�	�� ��$��!� ������ ��� �������� 	�� 
�������. � 

�������#	� �������� 
���� �� �����	�� �������  	��� ����� ��� 	�� 

����� ���� 	�	��
� 	�� �������	
� ��� �����	�� ���                                         

	�� ��	��������, ����������, ������ ��� ��
��������� 	�	��
�, ��� 
� �� 	��� 

���� 
���� �� �����	��� 	��� ����� ��� 	�� ����� ���� 	�	��
�. ���	��, � 

�����	� ��� �������� 	��� ������! ���	� ��� �� 
�������	
� �#� ������#� 


���� �� �����	�� �

�	#� ��� ������! ���������. 

  *���� ��#!���� ��� � �������! �����	� !��� 	������� ��� �����"�� 

����
����, ���� ������� ����� �������� ��� � ������! ��������� 
���� �� 

� ������� 	� �
�	� �����	� ��� �������� 	�� 
������� (
�������������) , 

�#�� �����"� ����
���� ! ���#� ����
����. 

 

 

 

 



� ����

4.15.1 ��%	�!���� 

 

 � 
�������� �������#	� �������� 	� 
������ ��	������ ������� 


���������� 
��������, ��	� 
� �������� �	� ���  �����
����. ����� ��� �� 


��������! ���#	�, ����� ��������� ��#	�, ����
� �#� 
��������#�, 

�������	� ������#� ��� �����	� ��� 	������	
������ �������.  -� 
�������� 

����� 	����������� ��� ��������� ��� 
�
�����, ��$�
��� ��	��� Ca++ 	�� 


��������� ������, 
��#	� ��� ��	��������� ���Na+-K+-ATP�	��, 
��#	� 

�#� 	�������	�#� *+= ����� ��� 
��#
��� �$���#	� �#� ������ �$�#� .*���� 

�� �����
���� 
�������� 
������� �� 	�	��	�������� ��� 
��������. 

  0��� ����� ����� 	����� ��� �����	�� ��� �������� ����� �� 	�	��
� ��� 

��
���� �� ������� ��� �������� *)= 
� ��� ���������	� �#� �������#�. �� 

��������� �!	�, � �������� ��$���� ��� ����#�! �������� *)=, ���� � 


�������� ����	� ������ 	� 
��#	� �#� 	�������	�#�. � 
��#	� ���!  ������� 

��� � ������� 	� 
��#	� ��� mR/*. +�  ����
��� ����� ��������� ��� ��� 

���������� 	�� 
�������, ��	� ��� �������
�  ��
 ������� ��� ����������� �-

	������ ����	������ 76% 
��#	� �#� 	�������	�#� �������� *)=, 	� 	��	� 
� 

��
 ������� ����� �����#� .*������ 
��#	� ��� ����#�!� *)= ���� 

��������� ��� 	� 
�
����� ��
�������#� ���������� ���
#�. 

 -� 
�������� ,��� ����������� 	��� ���������� �#� 
��������#� 

 ������� ��� ����� ��	���� 	��� ���������� ��� ��������!� 
�������������� ���    

������� �� � �������� 	�� 	��
���	
� ������	��#� ��� ������ �$�#� ��� 

	��������� 	�� 
��������� ��� �������#� ����������, 
� �������	
� ��� 

��������#	� ������#� ������ �$�#�. +� ������� ����� �$�� 	�� 	������� 

�������� ���	����$� ��� �$���#���!�  #	 ����#	�� 	�� 
���������.  

  ;������� ��� 	�
������ ��� 	�� 
�����	� ��� �� ���	��"�
� 	�����  	�� 

	����� �#� 
���
#� ������  �����
�������: 

�� �� ������ �#� 
�
�����, 

�� � ����������� 	������#	�  #	 ��������������� ��� ������	��#� , 

�� � 	������#	� ��������?���, ��� ������ 
� ������ �#��8��� ��� 

	��
������ ����#��, �� ����� 
���� �� ����� ��$���, ���� �
�	� ���� 
�	# 

���	���������� 
�����	
��. 

 



� ����

   0��� ���	�
����� � 	��	� ��� ��������� 
� ��� ��������	� ��� ��������!� 


��������������, � ����� ��	�	���� 	��� ����!�	� ��� � ������! ��������� 

	� ������� ����� 
���� ��!��� 
� ��� ��	�!�� ����#� �	#���	� 	�� 
��� ��� 

�$� ���	����, ���� � �!	� ��������� ��������� ����, ����� �� �	������ ����� 

������ ����� ��� ������ 
���������! ���#	�.  

  ��
������ ���  ������� �� �����
������ � �����"� ����
���� ��� � 

�������� �#� ��	��
����
��#� �#��&���, � �� ��	
��� �
���$��, ��#� � 

��	�����, 
������� ��� ��	��"� ��� �� 
������� ����#� ���������. 

 0 
������� ���	�� ���� ������������ #� ������������ ��������� 	��� 

������$� ��������!� 
�������������� 	� ������� �����������. %���
����� 

����
��� �������� ������ 	������! ��	� ��� �	+# 	� 
� �������� ��	� ��� 

���������, �������� 	��� �����	� ��������� ��� 
� ������� �#� 
��������#�. 

+����, � ���������
�� ��� � ��� #	 ����
��, ��� ����������� 	� ��	
����� 

����������� 
���� �� 	�
������ 	��� �����	� 
��������������. 

4.15.2 �����!� �� �-���� 

 

����! ����� � �����	� ��������� ��� 	�	�����!� ��� ���	�����!� 

���������� ��� ��	��!� ������� 	� ���
� ��� ������ ������	� ��������. +� 

���
� ���� ����	������ ���������! ��$�	� ��� ���	�� ����	�#� ��� ��	��!� 

�������, �#�� ��$�	� ��� ������!� ����!�. 3	�� � �� ��� ������! 

���������, 	� 	��	� 
� ���! ���
� �� ���������� 	�
������� 	�
�����! 
��#	� 

��� ���	
���� �$#�!	�#� ��� ��� ���	
���� �����	�#� ��� ��$�	� ��� 

�������	�����!� ���
���� ��� ��	��!� �������. 

  � ������$� 	�
��#
��#� 
���� �� ����� ������, �� ��� ��	
���� 

�	������ ����	�������� 
� �$��� ��	��! ������! ���������. � ���$�	
��! 

������! 
�
���! ����� 	������ 	���� ����� ���
�. %�� ���#�
���� 

����	��	��� ����	�������� 
� ��!
��� �
 ���������� ������!� 

����������, �� ��� 	��!�#� � ��	��! ������! ��������� �������. '�	�����, 

�������� ��� ���$�	
��! �������! ��	����� ����������� 	����. ���������� 

����	���� � ����
��� 	� ���
��� 
���� ���	�� �� ����������. �������� 

	��!�#� ��� ����������, ����� �� 	�������� ��������� 	�� �����#� ! 	���#	� 

�����!� ��������. 

  *�������� 
��������� �����	����� 	� �"��� ��	�	�� 	� ����������� 

�	������, ��� ������������ 	� ������� ��������	
�. *$���� �� 	�
���	��
�, 



� ����

�#� ������! ��#	� ��� �
 ��!� ��� ���! ���������� ��� �����	������ 	���� 

	� �	������ 
� ��������! 
�������������. �
������ ����	���� ��� ����� 	����� 

,	�	��
������ �
����� 
���� �� ������������ ��� ��
���� ��� ��	��!� ������� 

��� ��� ��	���� ������ .0��� ��� ���� 
���	�� 	�	����	� ������	�� �������� 

��� �������� ���
���, �������� ������!� 
�
���!�, ��#� ��� ������������ 

��������� ���
��� ����� ��������� 
��� ��� ���$� ��� ������!� 

����������.  

*��������� �	������ �#�� �����$��� 
��������!� ������ 	���� �
 ������� 

���
��� 
��� ��� �������#	� �������� ���� �� ������� ����� ! 

������������#�. - �� ������ ������� 
���$� �#� ���������� ��� ����� 	������ 

��� ���������� 
�����	
�� ��#����� � �������! ���������. 

 

4.15.3 �����	
��� �������-���� 

 

� ��!�� ����! ��� ��� �������, 	���� �	������ 
� ��������! 


�������������, �
 ������� �����#	� ��� ������!� ���������� ! ���
����� 

�	�# 	��	�
��. � 	�����	� ��� �������#	�� �������� ������ 	� �������#	� ��� 

����	��	�� 	� ������# 	��
���	
� ��#	��. (�����, ��� �� 	����� �#� �	����� 


� ��������! 
�������������, 40—50% �����!���� 	� ���	��
� 3 ���� ,�� 

	���������  ��� �������#	� ��������.  

� ����� ��! ����
�����	� �#� �$�#� ����	���#�, ��#� ��� ��� ������ 

������!� ���������� �$������ ��������!� 
��������������, 	������� 	��� 

�����	
� ��� « ���	��» ��� ������ 
� �������� �����	������	� �#� 

�������#� ��������: 

�� 
�� "���
� �� � � ���� �� �� �����, 

�� �� ����
��#���, 

�� �� ������, 

�� ��  ��
��"+��#"���� ��������� ��� 

�� ��&�"	�� , ��  �������� ��&�7��. 

 

�� �����#	� ��	��#�!� 	�� ��	���
���, � ������ ����� ��
��! 	� 

�����(<90 meq), 	� chol ��� ����. +�� ����� 24 ��� ����� ����! ��� 	������� 

�����!��� 	��� ��!�. +� ���
��� ����� 
��� .+� �� ������� � !
��� 



� ����

��� ��������. *� ������� ��������� � ������� ����� ,������#� 
�������� ��� � 

��
����! ��	��"�. %������� ,���
����������� ��������	� ��� �	������ 	��� 

������ ,��� ���������. 

.������, 
��� ��� ����������	� ��� ������ ���, �
������� 	�� �������� 

�������	����, ��� ��	���������� ��� ��� ����	��	� ��� ������ ���, #� ��� ��� 

�������, �� �����������, ���� ��� ��  �	��! ��	�������� ���. 

 

 

4.16 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ���� �������� 

���	
	��� 

 

� ��������, ��#	��� �����	 ���������� �����	���� 	�� ��
�, �� 
� ��� 

���� ���� ��� 	�� 	�������� ������. ������� 
���� ��	��� ��������� ��$����� ��� 

����� ��� ��� ��
���� 	�� !��. +�  ����
��� ���� ���� 	��	� 
� ��� 

�������
��� �����#	� �#� 	��������� ��������� ����	��	�#� ��� 
� ��� ��$�	� 

��� ���� ����� ����� ��
����. � ��$�	� ��� ����� ���� ��� ��
���� 
���� �� 

����������� ��� ��%�����  ������ ��	
��#� 	�	������� 	�� ������� ����!���. � 

���� �	� �
#� �#� ���������� ��	��	
	+���$� %������-� 	���-� ��� 

����������, ����� ��� 	�
���� ���� 
������ ��
�����
���� 
��������. 

%�� ��� ��

��! 	��	� 
���$� ��� �"��!� ���	�#� ��� ��
���� ��� ��� 

������	�� �������� ��� �� ������� �#� 80 ml �
��	�#� ��� 	��, 	�%	������� 

������� ����� ������� �� 	�
��� 	��� �$��� 
��� �	� ��� #� 	������� ��� 

��������!� ����������� ��� ��� ����� ������� ��� �� ������#. � ���	�����! 

�����	� �#� ���������� ����	����� 	������� 
� �� #��#��	����� ��� ������� 

	�� �������	
� ���� �� � �������� �� �� ������ ������� �#� ������ ����������, 

��� ��
������ ����������. 

- ����������� !�
	� ���������� ������ ��� ��� 
�������� ��� 

	�������!� ����� ����. 0��� �����	�#���, �#� � �! ��� ��
 �� ��$������ 
� ��� 

�����	� ��� ��������� ��� �#� ��  ����
��� ���� ����� �	���� ��� ��� ���	�� 

�������
��� ��$�	� ��� ���� �	�� ������. 

 

 

 

 



� ����

4.17 & ��� ���� ��� ������� ������$��� 	��	���+���	� ���� �����	�+�� 

 

 � )��� ��� ��� 50 ����� ������, ��������	� � 

������"� ��� �� �
��� ��	��������� �������	
����� 	��� 
!�� ��� �#� ��
�� 

�����! ��	�� ��� 
���� �� �� �����	��. �!
�� ��� ���� ����� ���������, �#� � 


!�� ��� �������� ���	����	�� �
����� ��� �#� ��	��� 
����� �� ������	��� 

��� ���������  ��� �� ������	��� 	��������� ������ 	�� ������		�
��� 

�
���.  

 

4.17.1 ��#��5�� �+� �	�	 	��	���+���	� 

 

� �������, ��#� ��� ��	
���� ��	��� 
� ������� 
����� ����, 
���� �� 

������	�� ������� ��� ��������� ��� �� ������	�� ��������� �������! 

�����	� 	�� ������		�
��� �
���, ����	�������� ���� ��� 	!
�� ����� 

��#	�� #� «�
��&�� ��������� 	����
�» ��� �� ����� ������������  ��� �� 

	����� �#� 
� �������� ��� �������� 	������#�, ��� �
 ������ �� ���������� , 

�$������ ��� �������#	�� ��������
���� ��� ��� 
���� ��� ���� ��� ������ ��� 

���	��. 

  1������	����, � 	�������� �
 ���	�� ��� «�
��&��� ���������� 

	����
��» 	��� (����� ������������ 	� 1 �����#	� ��� 1.000  ����!	���, 	��� 

������� 1:600, ��� 	��� �.%.*. 	� 1:750 .-� 	��������� ����� ��	�
������� 
� 

��� 	�������� ��� 	����
�� Down. ���� ���! 
�� �������� ��, ����� ����� �� 


��� ��� ������ 
� «�
��&�� ��������� 	����
�», ���� ��	�������, �#� ��� ����� 

��	� 	����� ������ � �
 ���	� ��� ��� 	��� ��� 
��. 

  (������� ��� ������������25-28 ml ��������
���� 	� �
�!	�� ��	� 	�� 

���� ���
� 	����� ��� ����
�	����, �
 ������� 1 �#� 10% ���������� �� 

����	��	�� �� ���������� ���� �� «�
��&�� ��������� 	����
�». 

  +� «�
��&�� ��������� 	����
�» ������������ ��� �������� 	�������� 

��#
����� 	��� ���	���, 	�� ����� ��� 	�� ������������ 	�	��
� ��� 

	���������� ������  ��� 
� ����
!��� ��������
��� ������$�, 	����� 



� ����

����������� ��������� ��� ������! ����	���	�. +� ��!�� 	����
� ����	����� 


� �������� ���������, ��������� ��� �������� ������� 	�	�!
���� ��� ��� 

	#
����!� ������$��  .��#����� #� � ��������� ����� �	������ ��%���!����� 

��#	�!� ����������� ��	�  ����� ����	.  

  -� 
� �������� ��������� � ���� �� 
�	� ��	#��, �� ����� 

����	����� ������#	�, ������� ��� ����� �� ������ 
� �� 	����
� ���� �� 


������� ���� 
���$� ����. 

  7���� ����������� ������	��� ����� � ��
�� ��� �� ��������� ��������� 

��� ���������, ��� �� 	��	
�� 
��� ��� �������! ������ ����� 	������. 0�� 	����� 

��� �������	���� ���
� ����� � ���������������, � ����� ����� ����	� ���
� 

��� ����	��� �#� �������#� 
� �������� �������	�����. 

  -� ��������� ��� ������$�� � ���� ��� �� 	#
���
����� 	������� , ��� 

� �������	���! 
��#	� ��� �������� �	��� ���� ��	����� 	�����#
��� �"�. 

*�� ��� 	�������� ������������, � ��� 	���! ����� � 
�	��������! �������#���. +� 

����	��
�, �� 
��	��������� ��� ������������ ��#
����� ����� ��� 	������. 

  %�	 ���� 
������ 
�������� ����������	�� �����#� ���
#� ����$�� 

,�#� � 
��������! �$���$� �#� ������� 
� «�
��&�� ��������� 	����
�» ��� ����� 

������������!. 

 

4.17.2 ��%	�!���� �	� ��#��5�	+ ��		��	+ ��� ���	� 

 

������������� � ��	� ��� ���������, � ����� �������� ������� ��� ��� 

��������� ��� ������� ��������� 	��� ������������! 
��� �� ��������, 

"��������, ������ ��� �
���$�#�, 
� �������	
� ��� �������! ��� 

�#��8��	����	��. ��������, ����� ������������ ��� ��� �
 ���	� ��� 	����
�� 

	��� �����	���#� �������#�, ��#� ����� � ����������� ,�� 
��������� 

����#�� ��� ���������, � 
�������, ��� ��������� 	�� ��������
����� ����, 

��#� ���	�� ��� �  �#�! ����� ! �#� ���������� ����#� ��������. +����, ����� 

��#	��, �#� � �������� ���! ���������� �������� ����� 	��!�#� ��� 
�������� 

�����	����, ��� ��� 	�����, ������ �!	� �������� ��� ��� �#�  �
��#� ��� 

���#����� ��	���. 

  +� �������� ���	�#
� ��� ������ ������ 	�
������ ��� ���	�� 	��� 

�
 ���	� ��� 	����
��, ���� �����	�#��� 	� ������	��� ���������� ��� ����
��, 

��� 
���������� ��� �����������, � �
 ���	� ��� ����� �������� ������. � 



� ����

������� �#� ������	�#� 	��������� ��	� 
� ��� ��	����� ��� ��������	��
���� 

��������
���� �	� ��� 
� ��� ������ ���	��, ���� ��� ����� �� �� ��������
�. 

2�� ��� ������ ���!, � �������#	� ��������
���� ���� ��� ����� ���
���� ��� 

���	��  ������� �������� ����������! ��� ��� �
 ���	� ����� ������	�#�. 

  3	�� � �� ��� ��	����� ��� ��������	��
���� ��������
����, ����!� 

�����	
�� ��� ��	������ ��� ������� ���������� ��� �� �
��� ��� ����� �������. 

0��� ��������� ���� ��������� ��$�
���� �������� ������ �#� ����#� ,����� 

�������� ��$������ � ��	����� ��� ��	��
����
���� ��������. 2�����������  

��� �
�!	�� �������#	� ������ 25-30ml �������� �������� ������ ������� 10% 

��� ��� ������$� ��� 	����
�� , ��� � �������� �����	�������, ���� 

�������������� 50 ml �������� �
��	�#�. +����, ���� ���������� ��� � ������� 

���� 	�� 
����� ����, 	� ��	������ ��� ����� ������� �� ���"��� ��� �������! 

������$� �#� �� �� ��� ��������, �#�� �
#� �� �������� ����
����! 

����	���	�. 

  %����! �������! �����	� ��� ���������� ����� 	�� �
��� ��� ���� 
��� 

	!
�� 
��������, ���� 	� 	�����! 
�����, �� Little ��� Sing ,�� ��� ��� 
���	�� 

�� �� ������$��� ����������� ,��� ���� ��� ��� ������ ��� ������ 	�	��
����! 

�!	� ��� ��� ��� 	����"� , ����!����� 
#�  
� 
��#
��� ����, 	� 	��	� 
� �� 

���
���
��� ���� ��� ������� ����������	�� ��� ���	��. 

 

 
%����� ��� ��!���� ���
� 
� *.�.�. 

 

 



� ����

 � �!"� �����	�!���� ��	������ ��������
���� 	��� ������� ��� 

����
�	���� ���� �������! �����	� 	��� ������$� ��� �
���� ��� 	��� 


��������! ��� �$���$�. 

+� ������# ������ 	���� �����
� ��
�	��� ������. � ���� 
�����	� 


���� � ����� �� ���
������� ��� ���� ��������� ,��� 	�������� � �������#	� 

��������
���� ��� ��� ��� ��!� ��� ��� ��! ��� ��� 	����"� ��� 
��� ������ 

��� ����	
��.  

� ����
�����	� ��� �������	
�� 	��� ������� ����� ��������� ��� �!��� 

��������� ��	��!�. -� ��������� ������, � ������ �� 	�����	���� ��� �� 

	����!	��� �� �����
� 	��� �	���! ��� �� �$��!	��� ��� ��	
����� ������	��� 

	�� �
���, ��#� ��� 	��� ���� ���������, �#�� �� �	������ ��	��! �����!. � 


����, ��� ���� !�� ��� ����� 
� �� 	����
� ���� 
���� �� ���������� 

��	������ �� ���$������ ,��� �� ��� ������� �� 
������, �#� �� 

������������� ������! ��� ������	���, ��� �� ��!�� �������� ��� �� ���
��� �����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ��	�

4.17.3 �����	
��� "������-����  

 

� ���

��!� ����� ! 
��� ��������!� ������ ��$���� ��� ���������� 

�
 ���	�� ��	
���� ������	�#� ��	� ��� �� �
��� �	� ��� ��� ��� ����	��	� 

������ ��� �����. ���!�#� ,��� ������ ������� � ����� ! ����� �����!� 	� 	����, 

"�������,  ������ �$� ��� ����
��� D. )����� ��� ��� 	�������� �#� �����"�#� 

����	�������� 	�������� ������#: 

 

��������� 2��!�� =�#��	 

Kcals *���
�� 

����
���#	� 

%�#����� 

1�
��� ���� �����	�� 

��$��;�� �� 5 � �������"�� "� 

����"�, 

�� ��%�"��� 
���#�� 

 ������"0��� 

)��#
��� ������$� 

�� ��	�  ������� �
����, ��#�� 

������� 

/�� �����	� *
������ '�	���	��� ,��#
����� ��� 

������� 	#�!�� 

"�#!���	 ��������	� �	�����#	�� �����#
��� �	���! ��������� 

<���� 	)+ )��������	���! ! 


����������! ����
�� 

*�#
����� ��� ������� 

	#�!�� 

 

� ��$�	� ��� 
������� �#� 
�	���, ��� 
!���, ��� ����� ��� ��
���� ��� 

�#� �������� �������� , ����� ��� � ��
������ ��� ���������, ��� �
������ 

���� ��� ��� �
����, 	����	 ���� 	��� ��$�	� ��� ����� ��� 
�����, �� 

����� 	��������� 
� �� �$���$� ��� ���	��, ������ ����� ���� ������� �� �������� 

�����  
� ��
��� ���� ��� ��� ��� ����
�	��� �� ����� ��#� ������ ��� �� 

����!	��� ����� 
� ��
��� ����. 

4����� ����� ������� �� ��������� ��������! ��$�	� ��� ����� 

�$������  ���!
���� ,��� �
 ������� 	� ��	
���� ������	��� ����� �� �	������ ��� 

���� ��������� �������� ��	��! 	��� ����
�	�. �� ������	��� �������, ��� � 

������� �������� �� ����� ����!, � ����	��	� ��	���������, ����� ��$������ � 

�������� ��	��������� 
������� ��� �� ��� ��� ��� 
����!� ������, ���	���!� 

��
!�, ������������ ���
���	
�� ��� ���	�
������ ��� �
����. 



� ��
�

+� ������� ��	� ��$�	�� ��� ����� ��� ����
����	�� ������������ 

	�
 #�� 
� �� ������� ��� ��� ��� 	����"�, ��� 	��!�#� ���
� ��� ����, ��� 

��� ��� 	����"� ,�� ���� ��� ��� ��#�����  �	��������. %�� 	������
���: 

 

")��$��;��� 

��	�!������  60 gr ��� ���  �	�������! ������$� ��� �
����, ��� ��$�	� 

��� 
!��� ��� ��� 	�!���� ��� ������, ��#� ��� ��� ��� 	��
���	
� �������� 

��
���� ��� ��� ����#�! �
������ ���� 

 

*)�� ��	�  

��	�!������ 30 mg �������	��� , ��	� ���# ��$�	� ���������#�, �	� 

��� ���# ����!���	�� 	��� ����!��� ��� �
����. 

 

,)/�� �����	�  

��	�!������ 15 mg ,� ���� �	� ��� ���	�������� ��� ��������! 

��	��"� 	��!�� ���  ������� �$���, � �����"� ��� 
���� �� ������	�� 

�
�!���� ��� ��	���	�� 	�� �
��� 

 

�)"�#!���	 

��	�!������ 1200 mg ��� ������! ��� �	�����#	�� ��� �����#	�� ��� 

�	���!� ���������� ��	� ��� ������ �	� ��� ��� �
���� ����	�����. 

 

�)<���� 	)+ 

 400 
g ���# ����#�!� 
������ ����������#� ��� 	����	��   DNA , 

��� ��� ��
������ ��� ������$� ��� ���������. 

 

��)*������� C 

 70 mg ��� ��� ������$� 	��������� �	��� ��� �
���� , ���� �	� 

	��!��, ���������	�  ������� �$���. 

 

>)*������� D: 10 
g ��� ��� ������� ���� �	� �	��	����. 

 

����� �����! � �������� 	�	��	� 	�
���#
��#� 
��������� 	������#� 

������� 
� ��� �������, ��� ��������� ��� ��� ����	��	� ��"��. +� 



� ����

	�
����
��� ���� ��� 
����� �� ���
������� ���� ��������� ��� ��� ������� 

���������� ,��� 	���������� 
� ��� �������#	� ������, � 
���� ����� �� 

��� ������� ����� �� 	�������� ����� � ��!�� ����! ��� ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

��
���	 5 

�������� ��� ���������� %�!'�� 
 

5.1 � ��	� ��� «�����»  ����	
�� 

 

��� ���� %�!'� �����
� ���  �����#	� ��� ����!� 
���� 	�
����, ��� 

���������� 
��#
��� 	� 	��	� 
� ��� ������, �	 
+	, �� +'	� ��� ��� 

 ������������ ��� �	���!. � ���! ��"�, ��#� ����
�, �������� ��� 	�����  �� 

����� ��� �����	
�� ��� ����������. ������������ �	�
		���!�, ����#	��!�, 

���	�����!� ���������, �#� ����#� � ������! �� �	�, �� ��� �	#� ������� 

�����#	���! ��� ����� ���������� ��� 
���� ������ �� 	�����!	�� 	� ����� 

��������� �	����� ,�������  �$�	�� 	���! 	�� 	#	�! ��������� ��� 

«��������� 
����!�» 

H  ���� .��0�  	��� ��������� �	���! ������� : 

 

2��$�!�� ��� ���� ���	��, ����� ����������� � ����� ���
�� ��� � 

	��������. � ��!��	� ���� ������������ ������ ��� ��
"�, ��� 
�������� � 

������! ���	� ��� � �������#	� �$������. )���	������ ���������� ��� ��, 

�� ���	�, ��#	�, ��!��	� 
� 
�������� ��� ����
� �#� 
�&��� ����. ��� 

������������� �
� ������� ��
��� ����
���, �����	� ��� ����� 	�� Q-T 

��� ��$��� �$����. � ��������	� ��� �������� 
��� 	� ��!��	� ��������, 

����� ����, ��� ������������ 
��������. 

2����� �����#	� ��� 
���� ��� ����	� ��� �������	� ������ 	�� 

��������� ���	�!
���. � ����#�! �������� �#��&��� ���������� ���
����� 

��� ����������� 
�������� 	��� ���	������� �$���	��� �#� �������� 

����������. 

%��������� �����#	� ��� 	������!� 
����, ��� ��, ������	��, ��� 


��#	� ��� 
!���� �#� �������-� ���-�. %��������� ���
� 
��#	� ��� 

�������������, ��$�	� ��� ���
�� �#� ��������#� ��� �����#	� ��� 

��	��������� ��� �#� ����
#�. �
 �������� ��	���� �	�, ����$�� ��� 

	�
������� ���
�� ������. 

)���	������ ����������� �����#	� ��� ��������� �#� ��
���-� 

�$�����$�, 	����
����! ������������	� ���  �������� ���������	���. 2����� 



� ����


��#
��� 	����
����! ��!��	�, 
��������! �$�#	�, ��������! ������ �	� ��� 

����� 	�� ����	���� 	#������ , ��#� ���	�� �
 �������� ��������. 

%��������� 
���� ���
�� ��
	������$� 	�� ��� ���� ��
� ��� 


��#
��� ���	������	� �#� + ��
 ������#� 	�� ��� �� 
�������. -� 

���������� �#� ����
� �����#�( ��������#	�, ��	�����	�, ��
�����$��) 

�$�	������ ��� � ���������� �	���!� , ��� ��	����� 	� ���#�
��� 	�����, 

�
 ������ ������ 	� ��
������ ����
�	��� 
� ����� ��������. � ��������	� 	� 

����������  �
��� ����������� ��� �
 �������� ��$�
��� 	�������� ���
�$�#�. 

.���� � ���! ��"� �����������, �
 �������� ����
��. 

;�������, �#� � ��!���� ��� ��� �
 ���	� ���!� ��"�� ����� �������	
� 

��� 
������!� ��� 
���������� 
�������. '�� ��������� ���� �� ���� 

	�������, � ������ ����������$�� ��	�  	� 	�����	
� 
� ��� !��	�� ������, 

� ����� ��� ������ 	� ������� 	�	������ ,�	�� ���� �� 
����� ��  ��	��� 	� 

�������� �������. 

  0�	�, 	��� �����	
� ��� ���������� , �� ��� �� ��	!
��� ��� 

����	�������� ������� �� ������ 	� 
������! �#� �����!	�#� ��� 	� ������� 

���	�#
� ! �������� �� �������	���� ��� ��	�
�����	�� ���, 	�� �������	
� 

��� 	������
���� �	������� ( ��#	�, ����� ������������, �.�.)..��� ������ 

������� 
� +	��� �� ������"��� �� ������
"�!, ���. �� ���
�"� ���
�� �� 

� �.�"	�� �� ��� ��� ��  ���
�
�  �� ��"���� ��  ���7���. 

  � 	�
���! ��� ���!� ����� !� 	��� �
 ���	� ��� ���������! �������#	� 

��� ����	��	�� ��� ������ ��� ���������� ��#����� 	!
�� ������, �
#� �� 

������$��!	��� 
���$� ����������#	�� ��������
��#��� �����, ���!� ��"�� 

��� �������� �#� �����
��#� ��� �
 ���������,  �������, �#� ��� ����� �����. 

  - �������	
��  ���������, ������, ��� ��� ��� ���! ��"� ��� ��� ��� 

��	����� �������� ���������� , � ����� �
#� ���� �����������  ��� ��� 

���

��! ����� !. � ���! ��"�, ��� 	�������� ��� ����� �������	
� ��� 

� ������� 
��� 	��� ���! ��"� ��� 	��� ������! ��	���� �	�, ���� ���� ���� 

���� 	��� 
���! ��� ��	
����  ��� 	��� ������������� �	�  ����		��	� ��� 

�	 	���������. 

  +� ��������
����� ����, �� ��� ����� �"��! ��
����! �����	� 	�������� 

����
����, 
�����#�, �#��&��� ��� �������� 	�	������� ��������#� ��� ��� 

	#
����! ��
�	�.  ��
 #�� 
� ��� �� ������# ����� 	� !� � 	����������� ��� 

	#	�!� ����
�	�� ��� ����	��	�� ��"�� ��� ���������� �	���!. 



� ����

 

5.1.1 0�	�������� �$� ��		��-�  

 

� 	�
�	�� ��� ����� !� ��� ��� ������� 
� �� ��� �	 ��� ��	��, ��� 

�
 ������ � ���� ���� ���������� �	���!�, � ������ �!���  ����� ��!� 

���	�!�$�� ��� ����� 	�
������ �� ���������� 
�� ���! ����	��	� �����
���� �� 

�$�	 �������� ����!� ��	��"� �������� 	�	�������. 

  ����� �
#� ����
��#�������� ��	������ 	��� ����!�	� 
��� ���!� 

����� ��!� ����	��	�� 
� 	������� ��  ������		���� ��$��;�	%���� ���� 

��	��������. � ��������	� ��� ���!� ��"�� ����� �������������! ��� � ���
�� 

��� 	��������� ��� ��� ��� ���
�	� 	���� �	������. 

 *����, � ���$�!�� �����'� ��	
�� ��� �� 	��
� ���# ����$���, 

������� ��� ��	�!
���� ��������� ��� 	��
���� ������ 	� ������� ��
����� 

�	������. +� 	�
���
��� ���� � �������� ���#� 	��� �	����, 	��� �����, ��� 

���
�$���, 	���  �
�������! ������� (���������, ��	
������� ��	��� ��� 

������� �$���, ���
�	��� ��� ����������) ! ���
� ��� 	��� �����	�� ����� �#� 

�	�����. 

 � 
��#
��� ��	��"� ��� �� !� � ������� �
#� ��� 	��� ����	��� ��� 

��������� �������, ��� 	���� ���� ����������. %�����, 
���	��,  �� �����	���� 

	� 
�� ������ ��
��!�, ������������� ��� ���		�����  ���, �������������� 	� 

�#��8�� ! �����. %�������, �� �������
���� ����	 	� ��������, ���# �#� 

	����� �����#	����� �$���	�#� 	��� ������ ������������ �� �	������ �����, 

	�
������� 	��� 
��#
��� ��
����! ��	��"�, ��� � ����	������ �����	� ��� 

���-�, ��� 	���� ��������� � 	�����$� �	���� ! ������� �����	��, ������ ��� 

������ ����	�� ��� 
� �������!. 

 ���������� ��� ���
�, �#� ���! ��"� ������ ����������� 	�� 25-30% �#� 

�	����� ,��� ��	������� 	�� ��	���
��� , ���
�	� 	���� ������� 

	�
�����
�������� ��� �	������ ,���  ���� �������	���� �������	
�� ��� � 

���
��! ���� 	���������� 
� �������	� ! ������$� ���!� ��"�� 	�� 25-30% 

�#� �	����� ��� 	������� 
� ��$�	� ��� ��	������� ���� 25% ��� ��� 

���������� ���� 5%. 

  7��� 	���! ����� ��� ���	���	
�� ����� ��  �������!� ���� �!'� ��� ��� 

��	���
��� �$� %������-� ��������-�. � ��	���� �	� ���! 
���� �� 

� ������� ��� �������
� 	� ���������! ��������� ,��� 	��!�#� 	��������, 	� 



� ����


��#
��� ����#�! ������� ����#�, 	� �	������ 
� ��������!� ����������� 

������������.  

  *��������
��� �� �	������ 
� ���#�
��� �	������ ��� !����� ����� 

��)��!��� ���������� �������, ���# ��� �������
��!� ����� ���� ��� ��� 

�����������!� ��	������� ��� !�����, �� ������ ��$����� ���		���� 	� 

������	��� ����	�-�( �	�����, ���
�$���) .  

  9� ��� ��� 
�������	
� �#� �#��&���, �� �	������ ����	������ � ���� 


�� ��$�
��� �#��&���� ��������	
� ��� �������� ��� � ����� 
��#
��� 

	����	�, ��������� ��� 	�
�������  	� �������� ��	.+��	 �.-�	�. ;�	�������� 

�� !�� ���������� ������� 
� ��� 
� ! ���������� 
� ��� �������	�� ��� 

�������������	�� ��� ��� ������������ 	��� ����� ���, 
� ��� �����������	� , 

���� � �����	
�� ��������� �������. 

  ����� ����������� 	��!�#� �$������ 	���!� ������������, ��� 

�
 �������, �� ��	%���� ���	���	� ����� 
��#
����, ������� ��� 	���������� 


��#
��� �����
��� ��������, �� ����� �� !�� ��	����� �� ����"�� ��$������� 

��� ����#�! �������� ��� �
���$�� 
�	# ��� ������������	��. *��� �
#� ������ 

	� ������� �
���$�#� ��� ������# 
��#	� �#� �����
��#� �#� 
�&��� 

�#��&���. � ��$�	� �#� ��$��5���-� ��$��-� � ������� ��� 	� ����	��	���, 

��#� � �	�����, � �� ��! ��	��������� ��� � ����������, ��� 	���� 	��������� 

��� ����� ����������� . 

  +����, ������		���� � 	����	� ����#
������, ���	 �����, 
� 

��������#� �
���$�#�, �������#� �!$�� ��� ��	
�������-
��� ����� 

�#��&���, ���  �	�������� ��
����� ��� 	�� !��, ���� ���# 
��#
���� ���
�� 

����	������$�, ���� ���# ����������� 	��	�-� 
� ���������! ��	� ������ 

�����#� 
� ��������!. 

 

 

5.2 �������� ��� %�!'�� �� ��		��	+� ��%����� 

 

� �$������	� ��� ����� ��!� ����	��	�� �#� ���������� �	����� ����� 


�� �������	�� �������� ��	����, � �� �� ���		����� 	�������  ������  

����������� ��� ��� ��� ��� ��%!�����, ��� ������������  ��� ��� 	�������� 

�����. 



� ����

  *����� ���
���� ���������� �� �������	���� ,�	�� 	� ����  �	� �� 

���
� #��� 
�� �����! �����#	�, ��� ��� ���� ���	 � ���������� �	���!� 

�
 ������ ���! ��"�. 4����� 
��� 	!
��  �� !�	�� ��%	������ 
� ������� �� 

����, �� ����� �� 
�� ��������� �� $��#����
� �� ������� ��� ������
�	�� 

��"��, ���� ����� ������	��� �� �������� ���
���� ����
�	�� ��� ��� ��� 

	������
��� �������� �	�����.  

  � �����"� �� �#� 
����#�, ��� ��	�
���������� 	��� ����
�	� ��"�� 

����� 	�����	
���� ��	� �	�� �� ������� ���� ���� 	������ 
� ��� �+�%��� ��� 

�-���	� ��� ���������� �	���!. ����� ��� ��� ������! �$���	� ,�����
������ 

 �	���� 
��!	���, ��#� ���� 	�
���� ��� ���� ���#��
����� �������	����, 

����� ��� �����
���� �$���	��� ��� ����
�	���, ��� �������� ��� ���	���������! 

����	��	� ��� �	���!. 

 

5.2.1. "�����������!� ��������	� 

 

%����� ������� ����� ��!� ����	��	�� ����������� ���#� ��� ��� 

���$� ������!� �	�������, ��� #� ��� �� ����	��� ����	������ �� ���������� 

�	������ ��� ��� 	�������� ��� ,����	������ ��	� ��� ����
�	� ��	���� �������	��. 

  - ������� ,��� ��������� ����� ���������� ���� ���������, ��� 

��������� ��� �
����� �#� ����� ���� ���
��#� ����
�	�� 	� ����������� 

�	������ . 

 -� �������
������ ���
����, ��� 
����� �� ����!	��� , ���� 

�������������� ��� ���
� ������� �����
������ ��� ��%�$�	������!� ��������� 

��� ���  ��������� �'�. - �������� ����� ,�	�� �� ���������� � ����
�	� ��� 

����� ��!� ����	��	�� ����� �� ����� ���� ��	������� 	�����	
�� �#� 

���
��#�, ��� ���������� 
� ��� ������
����! �����	
�� ��	����	� 

����
�	��. 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

��� 12 ���	����� , �� � ���	1��� �� ��"����� �� test ���"�
�� �� �����&���� 

��	
�
�� 
� ���������!�  �
.�����: 

 

��������	� �����	����, �	� ������.	�� 

��� ��������. 

 

 

 

*��	� �-���	� 

� ���	1���� � # ����"� 

,�
��� ��� ���
� ����������. 

 

 

 

 

"�%�$�	������	� ��������� 

)"&�
+��!"��� ����
.�
��, 

�������#�� ��� +�
�"#��, 

����"�, �	� �� ���"����� 

 ���� ��� ��
� �!��� � 

����# 
�"���# �� ��. 

$� ���&���� ��� �%���!� �� 

��������� �� ��.�
��� 

����	�
�� ��� 
�" ��
#��� 

�� � ����"����. 

 � ���	1��� � # � �
��
"#, 

�����
�, "���"��� 
�"���� 

"	1� ��� ��0�  ���7���. 

 

 

5.2.2 "�-��� *��	�� 

 

  � ����
�	� ��� ����� ������� 	� 	����	� 
� �� ������� .3��� � ������� 

����� ����� 
�������� ��� 10% ����� ���������! ���!� ��"�� ���� ��� 

Blackburn ���$����� ��� ��� ���� 	��� ����� �������	����. %�	 ��� ������� 

����� 
���� �� ��������� �������� ��	.+��	 ��!������ ��� �.-�	�, ��� ������� 

��� 
�� 	� 
�� ��������� �����$� ��� ���$� ����
����	+ 	� ����	� ! ������.  

  & ������, �	 �!��%	� ��� � ��	����  ������� ��� ��-���� ��������� 

�����	���� 	�
��� ��� ��� �$������	� ��� �������� �����, ��#� ����
������ ��� 

�� ���	���� ��� ���������� �	���!. .��# ��� ����� ��� ��:����	��� � 
���	� 

��� 	#
������ ����� �������� 
�� ������ 
����� ����
�	�� ��� 
������!� 



� ����

	������� �#� 	�	������� ��� 	�
����, ��� 
���� 
� ��	�����! �$������	� �� 

��	�� �!	�
�� ���� ���� ��� ��� �����#	� ��� ����
�����	� ��� ���������� 

�	���!. 

 

 

5.2.3 ���	����  ��� �
������ 0�	��������� �������� ���������� (�!'��(SGA) 

 

  � ����
�	� ��� ���������� �	���! ��������� �� $����� 
� ��� �!"� ���� 

���	���	+� ���	���	+(������	� 24���,�#��
�������� 	��������� �!"�� 

�� ��). ��������� �� ���������� �	����� ����� ���#� �� 	�� ��  	���  

������ ! ��� %���� ���� �����'��, ��#� ���	��  ��� �# 	�� ����� 

������$��� «��%���� ��	���» ��� �	������ ��� ��� ������� ���������� 	� 

	�����	�� 
� ��� ��	�����! , �� ������ ��	#�� ��� ���	���� �	������ . 

 - ����� 
���	�� ��� ����!� �������� ����� � 
����� ��� ������ , 
�� 

��		��� �	�� � ����� ������ 8-10�. ����!� ��������. �����������
� �� 

����� ��� 
�� 	��� ����
������ �������#	� ��������, ����� ����� ���
� ����� 

���	��	����� ����� 
��� ��� ��� ������������ 	�	��
����� ��������
�.. "���#�� 

	��	%!���� ��� ��� ������ ! « �	�������!� �������#	��» �	����� ��� ��� 	� 

��� ��� ��� �����	
� 	� �����	
�. 

���	�� ��	�
������
� ������ �#��
�������� , �� ������� ��� �� ����� 

����� �� M.A.S.T., S.A.D.Q. ��� C.A.G.E, �� ����� ��!��� 	��� �������� �#� 

screening tests.-�  �#�!	��� ��� ���������� �����: 

 

�� "��%��%����� �	�! ��� %� !����� �� ����-���� ��� �� ��'��� �	 �	��; 

�� ��� !���  ��	����� �	�! � ������� �$� �+�$ ��� ��� �� ����%��� ��� �� 

������; 

�� 6	�-���� �	�! ������ � !�	��, ���� � ������; 

�� =���� ���� �	�! ��	� ��� ��-�	 ������ �	 ��$� ��� �� ��������� � �� 

��������� ��� ����� � ��%���� ���� ��� ��	��	+���� �'� 

	��	���+���	�; 

 

  1�	�
��������� 	� ��� ��� �������� ��� ���������� 
������ ��� �������	� 

�������	
��. 4�	��� ��� ���������
� ����� � ����	��� �	� ��� �� �'�� ����� 	 

�)�	�������. .��� ��� ���� � �
��! ���, ��#!���� ��� ��� ��� ����
����� 



� ��	�

�������� 	�
����� �������	��� ��	'�� ��� �������	
�, ��� ������� ������# 

������ 
���� ������$�#� ��� ���������. -� Mayfield �, 	�� �����$�� �� 

������!	��� ��� �������	
� ��	���
���� 	� ����
����!� ���������� > � = 2. 

0����� ���� ����� �� ������	�	�	+���	 ���	 	��� ������������ �������� ��� 

���������� ��������, ��� ��������	��.  

*�� ��  �	� ��� �� CAGE ��������� ��� "������
���" ��#� ��� ��� "�������" 

�������	
�. %�' ��� � �������	� ���� ������� ����!
���� 
���� �� ���� 


�������� �
�	� 	�
�	�� 	�� �������, � ��-�� ���� ��	���%!��	� ����!
���� 

����� �$ �	�� 	�
�����! ,����� ������ �	������ �$���������� �� ��	������ 	� 

�"��� ��� ��	 ��	��	��� ! ����� !�� �����-���� ��� ��� ��������� ����� 

�������	
�. 

0�	�, 	���������� ������
�� ���� ����  ��� �� ����!	��� ��� 

���������! �
��� �� ��� �	�	�� ,�� ��������� «��������!» ����� ��! 

���	�!�$�, �	�� �� ��� ������� ���������� 	� ������� ��� ������� 	�	������ . 

� ����
�	� ��� ��"��, ��� 	�������� 
��� 	� ���	������� 
��!	���, 
� 

�$���	� ������� ��� ����������� ����
�	���, ��� ����� 	� ��	� �� �����#�	�� ���� 

����������� �	������, ��� ��	������ 	� ������� �� ������$��� ��������� 

	������
���� 
� ��� ���! ��"�. *��� � ������� ���� ��� 
��� 	��� ���+���� �#� 

 �	��������� 	��$� �#� ���#��
������ �������	����� ��� ���� ��� 
��� 

	�� ������� ��� ���$�� ���  ������������� ���� ��� ������� ��� ���	���� ��	��, 

��� ����	��������, ��������� ��� ���	������� 
��!	���.  

  1�	�
������
�  �$� �������	���� ��� �	���! ,�� ����� �$����������� ��� 

����
������: 

 

1)2���#	� ��	 #��	� 

i.*������ �� ��������� �$�
���: 

�� <5%, 

�� 6-10%, 

�� >10% 

 

 

 

 



� ��
�

ii. )������! ��� ��� ���������� ���
���� 

�� ��$�	�, 

�� �����#	�, 

�� �� ���� ���
���� 	�����. 

 

2)�����'� ��	
�� 

�� ��
�� �����!, 

�� ���

��!� ��	��"� 	����� �� !�( suboptimal diet), 

�� ��!�� ����! ������(full liquid diet), 

�� ��	��"� ���� 
� ��
��! ��
����! �$��, 

�� �	����. 

 

3) ,������������ �����-���� ,�� ���� ���	���� ���������� 

�� ������, 

�� ����$��, ������, �
����, ������, ��	����� 
�	�	�� ��� ������	��. 

 

4)������������� 

�� �������!, 

�� 
��#
���, 

�� - �	���!� ����� ����!��. 

 

5)Stress ��� ��� ���� ��	�, ��� �
 �������� 

�� ��� ������ ���� ����� �����	��, 

�� �"���. 

 

6) <����� ������ 

 

�� ������� �������� ������(���� ����, ������), 

�� �����#	� ��� 
�&�!� 
����(�����������, ���� ���� ,������ ����), 

�� ����
� (	 ��, ����#����� ���), 

�� �	�����, 

�� ��
� ��� �����������: �$����
�, ��#		�����. 

 



� ����

+� ������# ����
��� 	������������� ��� � ����
�	�-���
�����	� ���� 

������� #� �$!�: 

�� *� ������ �����	��� ! ��� ������� �����	
�� 	��� �����'� �� !� 
� 


���
��! �����	� 	��� ���	����� ��� �����	
�� ��� ��� ����� ��� 

	�
���� 	������������ Score  A. 

�� �� !� �����	
�� 	��� ��	��"� �� !� 
� 
�������� 	��� ��������� ��� 

�����	
�� ��� ��� 	#
������ ����� 	������������ Score  B. 

�� .��! ��	��"� �� !� 
� 	����� 
�������� 	��� ��������� ��� 

�����	
�� ��� ��� 	#
������ ����� 	������������ Score  C. 

 ���� ���������� ��� �
���� 	�
�����
�������� 	���� ���	������ ���������� 

�	�����. 

 

5.2.4 ������ �)!���� 

 

.��� �����! �
������ �������, �#� � ������! ����
�	� ���  ����� 	� �� 

������� ��� �������!���� ���
��#
��� ������, 	��� ����#	� ���������, ��#� 

��#����� 
��� ��� ���� �����. 

� ����#	� 	��������: 

�� ����  ����	
��!� ���%���� ��� ����������, 	��� �	���� ��� ������	�� 

���	�, ��� ��������� � ���������� ���� 	�����	
�� ��� �#� ������	�#�, 

��� 	���� 	���������. ���	�� 	��� �����	� �����!� ������������ 

��!�#���� ,��� 	� ��	
���� ������	��� ������������ �� ���������� 

(
���
�	���	� !�����, �.� ), 	��� ���$� ���������!� ��	�� ,��#� ���  

�� ���� �����	� 
����� ���������, ��#� ���! ����
���� ��� ��� ������� 

����� ,��� 	��� 	��������! �����"� �� �#� ���������� ����������, 

��#� ���	�� ��� ��� 
�&�! 
���, ��� ���$� ���!
����, ��� ����	��	� ��� 

��
����, �#� ���������#� ��� ��� ���$� ����������� 	�
��#�. 

����� ���
 ����� ����#� �� �������, �#� �� �	����� ��� ���������� �	���! 

��� �  �	��! �$���	� ��������� 	!
�� ��� ����#����� ���� ��� ��� �����#	� ��� 

���!� ��"�� ��� ��������� �� �����	 ��������� ��� 
�� 	��� ����������� 

�$���	�#�, �����
���� �� �����	��� ��� ������ �� 
������ ��� ���!� ��"�� ��� 

�	���!. 

 



� ����

5.2.5 "�%�$�	������	� ������� 

 

  )� ��� ���		���� ���#��
������ �������� 
���
� ��� ��� ��� �#� 

 ����������$� ��� 	�
���� ��� ���������� �	���!, ��� ������ ��� ��� 
�&�!� ��� 


���� 
� 	���� �� �������	��
� �� ��	� �#� 	�������� ���������� ��� 

�#��&����� �����
��#� ��� �����	
�� ���. 

  %��������, ��� ��������� ��� �+����� �#� �	��� ��� ���������� ����� 

�����
����, ��� ’���� 	�� �������	
� ��� �������! ��� 	��	�� 
���$� �#� 

���	��	�#� �#� �	��� ��� ��� �#��&����� ���� ������
����, ��#� ���	�� ��� � 

��������	� ����. � 	������! ��	����� ��� ���	+ 	�� 	�
� ���� ���������� 

���
�� ����� ������� �� ����#�%��, 	������
��� �� ��$���� 	�� 
��� ��� ����� 

������ 
���� (FFM) ��� 	�
���� 	� ����	��	��� �����"���, ���
	������� 

��� ����� ����������� ��� 	�����	��� 	� ����	��	��� ������!� ��	��, ��� 

���#� �
 �������. 

  � �����
� ��� ���� 	����
� ����������� 	������#	� ! ������� ��� 

����������, ������� 
������ ������� ���� 	�� ������ ��� 	�� ���� �#� �	���. 

*������	
� ���!� ��� ��	��!� �����!� ,��� ����������, ����� � �������! ��� 

��������� ,��� ������ 
���$� �#� ���	��	�#� �#� 
��� ��� �� �#��&����� ���� 

������
����. 0��� ����� ��������� ,��� 	�
������ 	��� ��������� �#� 

���#��
������ 
��!	�#� ��� FFM ��� 	�
���� 	��� ��� ��� ����������� 

����	��	��� ��� �
 �������, ����� � ��!��	� ��� ������ ! ��� 	��������� �	���, 

	���� �	���� ��� ����!� 	#
����!� ���� 
����. 

  %��������� ������!� � �
��! �#� ���� ���#��
������ ����
��#�, 

��� �����
����� ��� ��	�
�����	� �������� ��
���

��#�. 1������	���� 

����� �� �������
� �������	
�� ��� ������ ������  ��� 	�
���� ��� ��� �����  

������ 
����(FFM), 
� ��	� ��� 
��!	���  ��� ����� 	�
���� ��� ��� ������ �#� 

��
������ ������. *���, ��#� ����� ����� � ������� 	� ��	
���� ����� 

����������� ����	��	���, ��� ����	�������� 	� ����������� �	������ 	��� �	����, 

���# ��$�
���� ��������	�� ���� 	��� �$#������� ���, �	 #��	� �	� 

�-���	� ����%$� ��	���� ������#�  ����� %�!'�� ��� ���������� �	���!. 

  � 	���! ���
��#� ����������	� �#� �������� �������, ��� 

����	�������� 	� ����������� �	������ ��� 
����� �� ��	����	���� �������� 


� ��� ���#��
������ 
��!	���. 



� ����

- ����������� ����� �������	
�� ��� 
�&�!� 
���� 	� ������� 

������	���  ����� � �!����� 
��� 	�� �� ��-� ��� ��� ��� 	������!� 
�&�!� ���� 


����. ���!�#� ���������� � �
��� �#� 
��� ��� �������, ����� ���! 

������	#����� ������� ��� 	������! 
�&�! 
��� ��� 	�
���� ��� � ���
� 

���!�#	� ���!
���� ������� 	����
� ��������!, � �� �������� ��� 
���	� ��� 


�&�!� 
����. 

  0�	� �������, ��#� � ��
����! ����! ��� ���� ���� (TSF), � ��� ���� 

��� 
�	�� ������� (MAC) ��� � ��� ���� 
��� 
�	�� ������� (MAMC), ����� 

�� ���		���� �$����	��� , ��#� ��	�
���������� ���#	�� ���� �����! �
������. 

+� ����� ��� ��
����!� ����!� ��� ���� ���� ��	�
��������� ��� ��� ����
�	� 

�#� �����
��#� ������ ��� 	�
���� ��� ���������� �	���!, ��� 
� ��� 
���	� 

��� ��� ����� �#� 
��� ��� ������� ����
���� � 	�������! 
�&�! ��� 
���. -� 

�$�	�	��� ,��� ��	�
���������� ������ 	� �����	
��� �	����� ��������� 
� 


����� ������� ��� �������	
� ��� ���������� ��� ��� 
������� ��� 	#
������ 

������ 
� ��� �
��� ��� ��$�#� +5% 
� -5% ��� ���� ����� ��� +3,5% 
� –

3,5%��� ��� �������� �	������. � ��� ���� �#� 
��� ��� ������� ���������� 

����
� ��� 	�������! 
�&�! 
��� ��� �

�	� �� �����
��� 	� �#��8��, �� ��� ���� 

��������� �#� ������ ������������ ���� 1-25% ��� ���
����!� 	�������!� 


���� 	� ������ ���� �	������. 

���	�� �� ��$ ���	 	� 	����� ����	��	��� ��	��"��� 	� ����������� , 

��� �� ��� �!��� ��� �� ���# ��� ��� �������� 
�&�! 
��� ��� 	�
���� ��� 

���������� �����	�� ��� ��� ��������	� ���� 	� ����	��	��� �������
���� 

���!
����. )� �������	
� �� ����� �������
�	�� ��� 
�&�!� 
���� ��� ��� ������ 

��� ������� �� ����� 	������ 
���, 	� 	��	� 
� ������ ���#��
������� �������, 

��#� ����� �� ����, � ����#
�����, ��� ����������� 	�
������ ��� �� ����
�. 

  � 
���	� ��� ������ ��� ��# ���� ���� �������� ������! 	�
�	��, ����� 

��#� ����� ��#	�� �� 
�	� ������ ��� ������ 	#
������ ������ ��	����� 

�������. *� ��� � ������
! ��� �������� ������ ��� ����� ���� 	� ������� �� 

	�
�, �� ������� �� ���!� �	� ��	��  ������� �� 	�
������� 	�	���	�
� 	�� 

��� �� 	�
��� ��� 	�
���� ��� ���������� ���
��. 

  .��� 	������� ,� 
���	� ��� ������ �#� ��
������ ������ ����� 

���������! ��� ��� 	������! ����
�	� ��� ������ 	#
������ ������.  
� 
��!	��� 

��
������ ������  ���� ���� ���  ���������� 
��� 	�  ��� � ������������ 

����������� �	������ , ��	���
� ���� ���! 	�	����	� (Bray and Bradfield), ��� 



� ����

	� ���� ������������ �	������ � 	�	����	� 
�������� ���������� 	� 	�
������ 

���
�. %����! ����� ���!� ��� ��� ��� ,��#� �����	�#	�� �#� 	!
�� 
������ ��� 

���
������!����� (Durnin and Womersley), ����� ��� 	��� ���������� 

��$���
��� �����"��, ������ ���������� �	� ��	�� ��� ��� ������� �����! 

��� �� �	#����� ��� �����	
�� ��� ��� �� 	������. 

  ���� ������! ��$�, �� ���#��
������ 
��!	��� ��� ��# ���� 	� 

��������� �	���! �����
������ ��� 
��!	��� ��� ��� ����� 	�� 
�	� ��� 

������� ��� ��� ������ ��� ��
����!� ����!� ��� ���� ����. %�� 	������
���, 

	���������� �� �������� �� 
��!	��� 	�� ��	��� ��� ! ���� ��	
����� �������� 

	�� ������� ������ ���, �� ��� ��� ����� ����� ��	��	����� ��� ��� 	��� ��
��  

��� ��� ���	��! ������! ,��� ������������. 

 -� 
��!	��� ��� ������ ��� ��
����!� ����!� ��� ��� ��� ����� ��� 

������� �������� ����� 	�� 
�	� ��� ������� , ��� ��	����� 	�� 
�	� ��� 

���	��	�� 
���$� ��� ��#
��� ��� ��� #������� 
� �� ��� ��� �	���! �� 

��
���� ����� 	�� ����. -� ��
�� ��� ��� ����� ��� ������� ��� ��� ������ ��� 

��
����!� ����!� ��� ���� ���� ��� ���������� �	���!, 	������
���� 
� ��� 

 �	��������� ��
��, ���  ������ 	���� ������� ��� Nhanes ��� WHO, 	� 	��	� 
� 

��� ������ ,��  ���, ������� 
� ��� ��� �	�� % ������� ����, 
����� �� 

��	����	��� ��� ������! ����	��	� ��� ���������� �	���!.  

  �������
��� 
��#
���� ��
�� MAC ����������� �����! ������� �����, 


��#
���� ��
�� TSF �������������� 	� 	���! ������� ��� ��������
���� 

������, ��� 
��#	� ��� MAMC 	����������  �#��&����� ��������, ��� 

	������
���: 

�� MAMC< 25� �����	��
��� ����� �����$� ���!� ��"��, 

�� MAMC 	�� 15�-10� �����	��
��� 	���������� ����! �$�����	� 

�#��&����� �����
��#� , 

�� MAMC< 5� �����	��
��� ����	������ 	� 	���! �$�����	� �#� 

�#��&����� �����
��#�. 

 

 

 

 

 



� ����

5.2.6 ��$��;��� ������	� 

 

�) �������� ��������� ��$��5����� ��.�� 

 

� ���$������ ��� ���	
���� , ��� �������� ����� ����	���� 
���	� ��� 

��� ���
� �����#	� ��� ��	��"���, ����� �� ������� ��� 
������������ ��� 	� 

	��	� 
� ��� 
�������� ��"��, � �� ���� ��� 	������ ����	 ����	 ���.$��, ��� 

�� ; .+. ��� ����#
������ ��
�������� ����� 
���$� :3,5-4,5 g/dl. 

  0�	� ���� 
��! ���������� ��� �$�� 	��� ����
�	� ��� 
������� �#� 

	��������� �#��&���. )�� 	��� ��� ����������� ����	��	���, ��� 

����������� 	��� �����	
� ��� ���������� �	���! 
����� ���� ������ �� 


���������� ��� ��
! ��� , �#�� ������  ��� �� ���������� ���
����� ���! 

��"� �������	��� 	� 	�
��� ��	� ���	�������, �	� 
������ �� ��
�� ���. 

%���#�, ��
�� 
������� <2,5 g/dl  �������� 	���! �����#	� ��� 	�������!� 

�#��8���. 

- Fletcher ��� ���, �#� � �����
����� (� ����� �������� ��� �-	 ����� 


� ���� �
��#!� 
������ ��� ����#
������ , ��� 
��� ��� 	���� 	�� ���	
�) 

�������� ��	�
���� ������ ����
�	�� ��"�� ��� ��� ����#
�����. � 

	������#	� ��� 	��� �� 	�  �	��������� ����	��	���  ����� 170 mg/dl ��� � 

����! ��� ��	����� 	�� ���	
� ��	����� ����� 	�� 5,29 gr. 

  7���� ���� �#��8��� 
� 
������ ���� �
��#!�, ��#� � ��	���$������ 

��� �  ��������� ��$��;�� ��� �������� ��	�
���������� 	���� #� ����#	����� 

������� ��	������� ��� ���������� 	���� ����������� �	������. 

  4����� 	����� ����� ,�#� ����� 	���� �
 �	�������� � ����#	���! 

��������� �#� �#��&��� ��� ���	
���� �	�� � �� ��� ���������, ��� 

����������� 	���� ����������� �	������. *� �����
� ���"� ��� 
��#
��� 

�#��8��	����	�, �� �� ��! ��	���������, �� 	�
 #���	�
� 
����� 
� �� 

������# ������
��� .)���	�� ������ ��� ���
������!����� ��� ��� Starker ,� 

������ 
�����	� �� �	������ ������ ��� ������ 	� �	������ ��� ��
����� ����! 

��������! ����� ! ��� ��� ����
���� , ����$�� �#� � ����#
����� ��� �������� 

��� 
��� ��� ����!� ������� �$���� 
������!�  	�� �	������ ������ , ����� 

���������� 
����� 
������������  	�� ��� ���
��	
��� ��� 	�
���� �#� 

	������
��#� �	����� . 1������	���� �� Ryan ��� Taft ������$�� ,�#� ��� 



� ����


����� �� 	�	����	���� ��
���� ��
�� ����#
������ ��� ���	 ����� 	��� �� 


� ��� ������$� ���������.  

  +� 	�
���	
� �����, �#� � 
���	� �#� �#��&��� ����� ����� 
������ 

������������! ���#� ��� �����
��������� 
������, ���� � ��	�
�����	� ���� ��� 

��� ����
�	� ��� ����	��	�� ��"�� ���� 	������
���� ���������� �	���! 

������� 	�
�����! ������ ����� ��� ���� ����� ��������� 
� ������� 
��!	��� 	� 

��	
���� ������	��� �	����� . 

 

5.2.7 �������� ��5��� ��������� ��.�� 

 

I.   ������� �����������/ ?'	�� 

 

1�	�
��������� ��� ��� ����
�	� ��� 	�������!� 
�&�!� 
����, � ����� 

����������� 
�	# �#� ��#� ��� ��	� ������������, ����� � ��	#	� ���������� 

	��������� 
� �� 	��� �$������ �.$�	. )��� ��� 	�������� 	�� ������� �#� � 

�������, ��� ��	����� 	����� �$�����!�� 	���� 
��, 
���������� 
� ��� 

	����� ��
� 	� ���������, 
����
� �� 	����$��
� �!	�
� 	������� 	��� 

���
� #	� ��� ����
�	�� ��"�� �#� ���������� �	�����, ���� 
���	�� ����� 

�����	�#
���, �#� ��� 
����� 
��� ����� �#� �	����� ���	��������. � 
������ 

����� 	������ ����!� 	� ����������� �	������ , ���� 
���	�� ��� �
 ������� 

�� ��! ���������. 

 

II.  3- 2�%������ ��� 	+�$� 24-�	� 

 

  � 
���	� ��� 	�� ��� 24��� �������� ������ 
�&��� ��������	
�� 

.%�:������� ������  �	�������! �� ��! ��������� ��� ������� �������� � 

���$� �������� �
���$�#� ��� ��� ��	����	
� ��� ����	������  ��� 
���	� 

��� �$������	� ��� 	������ ��	���� 	��� ����
���! ��$�. 

 

5.2.8 "�	�	#�		���!�  	�������� 

 

- �����	� ���%��� �$� ��
	������$� 	�� ��� ���� ��
� ��� � 

������
��! ���	� ������ �������#� ��	�
���������� #� ������� ��� ����	��	�� 



� ����

��� ���
��	
���� �#� 	��������� �#��&��� ��� ��������� ��� ����#	�� ����� 

��������� 	��� ��������� ����	��	� ������ ��� ���������� �	���!. 

 )� ��� ��� ��
������ ����
�	��� 	��� ������ ����������� � �	���!�, 

��������� � ��������� ��	���, ��� 	�������� ��� �#��&���! ��	��"��. ��� 

�������� ��	�
���������� : � 	���������	�, � 	���������	�, �� ���� ���, � 

 �
�����. 

 

5.2.9 7���	�����!�  	�������� 

 

  � 
�&�! ��������� ��#����� ����	����� ������� ��� ����	��	�� ��"�� , 

� �� ���� ����������, �#� ���������� ��� ��� �	���� ��� ��� �����	���	� �#� 

���������� �	�����. 4����� � ������� ����� ��� 
�&�!� ���������� ��� ����� 

�!	�
�� 	��� ����! ����
�	� , 
���� �
#� �� ��	�
��	�� 	� 	���� �������. 

1!	�
�� ����� �� ������	��� 	��� 
���	� ���  +����� �����'��� 
� ����
�
��� 

! 	��� 
���	� ��� ����
�� �#� �����������-� ��-�( 
���	�� ���	� ��	���!� ��� 

�����!�). 

 

5.2.10 �+�%��� �-���	�  

 

+� ���� 	���� 	�	������ ��� 	�
���� ���� ������ ���
�� �����: 

 

�� � ����! 	#
����! 
���( Lean Body Mass, LBM) ��� 

�� �� 	#
����� ����� (Body Fat, BF). 

 

  � ����! 	#
����! 
��� �������� �� 75% �#� 	����� 	�	������� ��� 

	�
���� ��� ������� 	�� � 	#
����! 
���, ��� ��� ������� �����. *���������� ��� 

��� ��������� 
��� ��� 	�
���� (Body Cell Mass,BCM) ��� ��� �)$�������� 

	#
����! 
���. � �������! 
��� ��� 	�
���� ����� �� 40% ��� LBM ��� 

����������� ��� ��� 	�������! 
�&�! 
��� (35%), ����� ���	�� ��� ��� ���� 
�&�! 


��� ��� �� 	������ (5%).� �$#������� 	#
����!  
��� ����� �� 35% ��� LBM 

��� ����������� ��� ��� ���� ��� ���	
���� (5%, Plasma Proteins), ��� �$#������� 

���� ���� ��� ��� �����������  ����	��� ��� ���� (Extra Cellular) ��� ��� 

	������ 
� ���� �������, ��� ��������� ��� ���� ��������. 



� ����

  � �$#�������  	#
����! 
��� ����� 
��������� ������!�. *������� � 

	#
����! �������! 
��� ����� � 
��������� ����!� ��� ���! ��� �������		�� ��� 

������� ��� 	�
���� 

+� 	�	������ ��� 	����	�� ��� 	�
���� ����� 	� ����
��! �	����� 	���� 

 �	���������� �����	
��� ��� ���������� 	� ���� ���
�. � ����
��! ���! 

����	��	�  
����������� 	� 
����� ���
� ���� ��� ������� 	�����  ���!	�#�, 

��� ��������� �$������ ��� ������ �������#	�� ��������
���� , 
� 	������� �� 

����������� 
������ ������� 	��� 	����	� ��� 	�
���� 	� ���� ��	������ 

����������� �	������. -� ������� ����� ������� �������� �� ������������� 
� 

�������, �	�� �� ����� ������� �� ����
����� �� ������	��� �#� �	����� ��� � 

����	� �#� ����������� ����	��	�#�, ��� ����	������. 

 

5.2.10.� ��	� �	������ �	� ��	�� ��� ��� ��5��� ��.�� �	� �-���	� 

 

I. 7��	�:  

+� ������� ���
��	
� ��� 	�
���� ����� ������� ��� �	 ��� ��� �������  

���	. )��! ������#	� ��� �������� �	��� ���������� 	� ����������� �	������, 

��� ���������� �������
��� ���!
���. +� ����� ��	 ������ ��� 
�������� 

��
����! �$�� ��� gr �	���, �������� ������
� ���! �������� , ���#� 	��� 

������� �������
���� �	�����, ��#� 	�
������ 	� ������ ������	��� 

���������� ���
#�. 

 

II. 2�5�� ��.�: 

� �������! 
�&�! 
���, �������� 	�	������ ��� 	�
����, ���� ������� � 

��������! �$������, � �$���#	� ��� ��������, ����� ����	�� 	� �#��8�� ��� ����� 

��� ��	�
���� 	��� ����#�! ����. )������� ��� ��������� ��� 	�
����, ! �� 

����� �����, ! �� ����� ��� ��� 	�
����, 
����
� �� ��	����	��
� �� 
������ 

�#� ��� ���
��	
��#� ��� 	�
����: 

 

�� +�� �������! 
�&�! 
��� +�$#������� ��� ���  

�� +� ����� 

 



� ��	�

 +� ����� ����� �������� ��� �� 	������� ���� ��� 	�
���� 
��#
��� ���� 

��� �������! 
�&�! 
��� ��� �� �$#������� ��� .� 	����	� ��� �������!� 


���� ��� 	�
���� ��� ��������� ��� 	�������!� 
���� 
����������� 	� 

����	��	��� ����� %�!'��. .���� � 	��������� 
�� ���	
��, ������ 
�� 	�����! 

�+)��� ��� ��	�� �#� �#��&��� ��� ����������, �#� ������ ����� ��� ��� ����, 


� 	������� � ����! ���������! 
���( 
� ������������� �#��8��) �� 
�������� 

	�
������ 	� 	��	� 
� �� �������� 	������� ��� 
�&��� �	���. -� ������� ��� 

	������#	�� ��� ���	���	� 	��� 
�, 
����� �� 
���������� ��� ���	��	��� ��� 


� ���� ���� ������ ,�	�� � 
�&�! 
��� �� ����� ���$����� �#� ������� ��� 

�#��&����� ��� ������
����. 

  *��������� �	������ ,��� �
 ������� ���! ��"� 
� 	�
�����! 	��!�#� 

������� �����, ��	��	���� ���������� ��� 	��� �$#������� 
�&�! 
���, 
� 

	������� ��� ��$�	� ��� ������ 	#
������ ����( TBW). .���� � ���
����� ��� 

	��-� ���
���� 	������ 	����!, � ��$�	� ��� ������ 	#
������ ���� 	�� 	�
� 

���� 	���������� 
� ��� 
��#	� ��� �������!� 
�&�!� 
���� ��� ��� �������� 


��#	� �#� �#��&����� �����
��#� ��� 	�
���� ����. 

 

 

5.2.10.# & ������� �	� ��		����	+ �	� ��	�� ��� �$� ��-� �	� �-���	� ���� 

�������� %�!'�� ��		��-� ��%��-� 

 

���� ������! ������! ����
�	� ��"��, � �������	
�� �#� �����
��#� ��� 

������ ���� 
����� 	�
�	��, � �� �������� ��� �� 	������� ������, ��� ��	��	���� 

���	����, �	� ����� ���� ������ �������, ��� ��
��! �#��8�� , ��� �������� 	��� 

�����	
� ��� � ���������� , ���� ��������� 	� ���

��! ����� ! ���� ��� ��!� 

	����� �	����. 

  �� ���
�, ��� ���	���������, ��#� 	�
������ ���� �������	���� 
� ��� 


����� 
��� �#� ����������, 
���� ��	������ ������ 	�� 	�
� �	�����
��� 
� 

�����	
��� �����
��� �������� ��� � ���$�� ��� ������ 	#
������ ������ 

	�
�������� ��� ���$� �� 	���	+� ����#	���	+ ��� ��� �����	� �#� 

���������� ������� 
� 	������� ��� ��
������ �������� �	������� ��������. - 

�������	
�� �#� �����
��#� ��� 	#
������ ������ 	� 	��	� 
� ��� ������� ��� 

��� ������� ��� ������!� �������!�, ���������  	� 
����� ���
� ��� ������! 

����	��	� 	��� ����� ��	����� � ���������� �	���!�. 



� ��
�

  +� ����� 	#
����� ����� 
���� �� �������	��� 
� ��� ��� ��������, ��#� 

����� � ��	�
�����	� ��� �����
����� ��� 	�
����, � 
������ ��� ���#	�� 

�	����#� ��� � ��	��"� ������� �����. �����! �
#� �� 
�	�  ������ ��	� ��� 

������ 	#
������ ������ ��	����� �������, � 
���	� ��� �������� ������ 

��	 ��� ��� ���� ���� ������ ��� ��� ����
�	� ��� 	�������� ������ ��� 

	�
����. 

  � ����
�	� ��� �#��&���!� ��	��"��� 	� ����������� �	������  ��� � 

��������	� ��� 	��� �������, ������� 
� ��� �������	
� ��� ����!� 
�&�!� 
���� 

��� 	�
����. .��� ��� �#��&���! ��	��"��, � �#��8�� �#� 
��� ������������� 

	� 
������ ��	������, ������� ��� �������� ��	��! 
��������! �����	�� ��� ��� 

����#�! ���� ��� �#� ��������#� ��	�� ��������. � 
���	� ��� 
�&�!� 


���� 	������� 	��� ��	����� �������	
� ��� ���������!� �#��&���!� 
����. 

  � �����
��! ��
! ��� 
� �����
����� �� �������� 	�	������: 

�� /��  

�� ����������� ��� 

�� RNA, DNA,���������, ������� ��� �#��8��( ��
��! ��� 
� ��
��!). 

 

� 
� ��
��! �#��8�� �������� �� ������� 	�	������ ��� 
� ��� �������� ��� 

���	���������� (
�&�! ����
�) ��� 	� 
����� ���
� ��� ����	� ��� �	���!. �� 

 �	��������� ����	��	��� �� ��	�	�� ��� �������� ����������� �#��&��� ��� 
� 

��	����� ������ 	� �������� 
� ��� ������� ��� 
�&�!� 
����. ����� ����������� 

�	������ 
� ���� �#��&���! ��	��"�� (%�'), � �������� ��� ���������!� 

�#��8��� ��� ��� 
�&�! 
��� ��� ��� ����� 	�������� 
� �� ���! ���
�. 0�� 

��

��� 
��� ���������� �	���! ��� ��� 	�
������ ��� ��� ��

��� 
��� 

 �	��������� ���
��, ���#� �����! ������� ���		���� ���, ��
��! �#��8�� 

��� �����, ��� ���� ������� 
� ��
i�! �#��8��. 

  3��� � %�' ����� ����, � ������� ��� 
�&�!� 
���� ����� ������ 8-12% 

������� ��� ��� 
��#	� ��� 
� ��
��!� �#��8��� 	��� 
�. ���	�� �� ��	� ��� 
� 

 	����� �#��8��� 	� ����������� �	������ 
� 	���! ��	��"��, ����� 	� �
�	� 

	�	����	
� 
� �� ��	� ��� ���$������� ��� ��� ����. � ��	����� ��� �20 	�� 


� ����� 
�������� 	� ������ ���� �	������ 
� �������#
������
��, ������� ��� 

�������� 	���� 
��������
� 	��� 
���	� ��� 
�&�!� 
���� 
� ��� ������! ��� 

���#��
����. 



� ����

5.2.10.� &   �
���	�� ��� ��%� 	� ��� #�	 - ��������� ���! ���� �� 

��		��	+�  

 

)� ��� 
����� ��� ��� - �������!� �
����	�� �������� � ���������� 

��	����	
�� ��� ��$��� �������	+ ��+���	� ��� 
�	# �#� �	��� ��� 

���������� �	���! ,����� ��	������ 	��� ��������� �$� ���-� ��� ���#����� 

	�
���� 	��� �������! �!, ����� ��#� ��#����
� 	���� ����������� �	����, � 

� �
��! ���� 	������ ��
��!� ��	��, ������		�
���� ��
����, ���� 	�� 

�������	
� ��� ��#�! �$���#	�� ��� ��
����, ��� �$������ ��� ��� 	�������� 

��� ��
����. 

+� ��� ��� �� ����������� 	�� 	�
� ��� ����������, ����� �������� ��� 

��� ��#�! ��� ��������� ��
���� 	���� �	����, ���  �� ��������� 
�
����� 

�
��������� 	��� ����	��	� �!� ��� ��������� ��
����. 

  -� �"��!� ��#��
������ �	��� ��� ����!� 	#
����!� 
����(LBM) 

�������� 
������ ��	������ ���� ��� ��#��� ����������� ��� ��������� ���� 

��
��!� ����	��	�� �������� �����. 

  *�������, �� ����� ��� �� �	�� 
� �� ��
��� ��	� ���� ��� ����������� 

��#���, ����� «��#��� ��#���» ��� ��������� ��� �"��!� ����	��	�� �������� 

�����. -� ������� 	��� 	����	� ��� 	�
���� ��� ���������� �	���!, ��� 

������������� 
� ��� ���-�������! �
����	�, ��	������� 	��� ������� �#� 

��������� �����!�#� �#� �	���, ��� ����������� ��� ��� �����! ����	��	� () ��� 

���� �	���. 

3�#� ��#����
�, 	�� ��������� 	�	�!
���, � ��#�! ��������� ��
���� 

���� �
�	� 	��	� 
� ��� ��	����� ���� ��� ��� ������
! �#� ����#� 	��� ��#��.  

 

0������ ���"�, �#� �� ��� ���� ���
��	
��� ��� 	�
���� ��� ���������� 

�	���! ���� ��������, ������
������� ������ ��� � ����! �
����	� ��� 

	�
���� ��� ����������, ��������� �������	���� ��� ���� �	���� ��
��!� 

����	��	�� ��� ���
��	
���� ���  LBM.  

� 
���	� ��� �������!� �
����	�� ��� 	�
���� ��� ���������� �	���! 


� ��	� ��� ����� ������������� �� ��� �� ���
��	
��� �#� �	��� ��� 	�
���� 

���, ����
��#����� ������� �� �����
� ��� ������ �� �������� 	�
� �������� 

��� 	�	��
� 
� 	������ ��#
����� 	�!
� ��� �������� ����������� 

�������	����. � ����! 	#
����! ���-�������! �
����	� �������� ��� �� 



� ����

����	
� ��� �
����	�� ��� �	��	+ ��� �#� ���$� ��� 	�
���� ��� ���������� 

�	���!. 

+� ��� �����! ����� ��������� ����
!���� ��� ����+���	 ���	�, 

	�
������� 	�� 
�������� ��	�	�� ��� 	������!� �
����	�� ��� 	�
���� ��� 

�	���!. � �������! �
����	� ��� ��
�� ��
������� ��� 15 �#� 30 ohms ��� 

�$������ ��� ��� 	#
����! ������	� ��� �$�����
���� �	���!. � �
����	� ��� 

��
�� ����� ������ 5,5% ��� ����!� �
����	�� ��� 	�
����. � 
�	� ��
! ��� 

����!� �
����	�� 	���� ����� ����� 450 ohms. � 
�&�! 
���, ��� �������� �� 


�������� ���
��	
� �#� �	��� ��� 	�
���� ����� �� ��� ��	��� 	������� 	��� 


���	� ��� ������ ��	�� ��� �������!� �
����	��. 

  *����������� 	��!�#�, � ������! 
���	�� 
� ��� ������	��� �!%	 	 , ��� 

��	�
������ ��		�� ��������� ��� ����� ���		���� �$����	�� 	�������� 
� ��� 

�������!, ����� �����	���������� � «�
����	� ��� !�», ��� ������ 
���$� ��� 

��
���� ��� �#� ��#��� ��������#�. ������� , � �
����	� ��� ��
���� ��� 

�������� ��� 
���	� ��� ����!� 	#
����!� �
����	�� , �����! ����� �	!
���� � 

��	����� ��� ��
����, ��� ������������ ��� 
�	# ��� ��
����. 

 � ������! ����� ���! ��� � �$�����
���� ���������� �	���!� ��������� ��� 

�$!� �������	��: 

�� - �$�����
���� ��	����� 	� ����� ��	� ������� ��
�� �� ��� �����. 

+�		�� ��������� ���  ���� ����
����� ������������� 	�� 
�	� ��� 

������� ��� ������ �#� ����� ��� �#� ������, ������� �#�  
��������-

 ������#� ��� 
�����	��- ��������� ���	�#� ����	�����.  

�� 0�� ����� 	��
� ������������� gel ������ �� ���� �������, ����� 

����������� ���# 	�� ��
�. 

�� �������� ��
� ����	�� 800
* ��� 	��������� 50 KHz � �
������ 	�� 

��� ���� ��������� ��� ����� ��� ��� ������ ��� �$�����
���� ��� 

��  �  ���	� ��� ����
���� ������ ���� ��� �� ������� ���������.  

 

�� � ����! �
����	� ��� 	�
���� �������� ��� ��� ���	 �	� �hm. � �!	� 

��� ��������� ����� ��
���� 
� ��� ������! ��� ���������!� 
������, 

�������� ��� ���� �
�������� ����� 	� ��� 
�������� ��#��, ��#� ����� �� 

	�
� ��� ���������� �	���!. 



� ����

�� *������	
��� 
������ ������ ���� ��� 
�� �$������ ��� ����� �$����	�� 


����� ����
�	�� ��� 	����	�� ��� 	�
���� ��� ��� 
���� �� 	�
������ 

	�
������ 	���  ������! ����
�	� ������ �	�����, ��� ����� 

���#!	�� 	� ������! �!"�� ��������
���� . 

4�����, � ������� �#� 
��!	�#� ��� ���-�������!� �
����	�� 	� ���� 

��	������ ����������� �	������ ���������� ��� ��	
����� ��������� ,��#� 

�����: 

�� -� ����������� ��� �� ����	�������, ��� ����� ���’ �$��!� ��#�� 	������� 

��� ��	������ 	�� ���������  ���	
��� 
���, ��
����� ��� ��#�! 

��������� ��
���� 	���� �	����. ���
��#� ������!���� ����	��	� 

�������. ����	��	���, ��#� �� ����
�, � � ����#	� ��� ��� ��� 

����������� ������������� ���������, ��� ������������ 	� 
�� 
����� 


���� ���������� �	����� ,����� ������� �� �����	�� ��� ��#�! 	���� 

�	���� ��� 	������ ��� 
���	� ��� ���-�������!� �
����	�� . 

�� - ���
�� ,��� ��������� ������� ����	��	��� ��� ����! 	#
����! 

�
����	�, 
� �������	
� �� ������� 	��� 
���	� �#� ������ ��	�� �#� 

LBM,FM  ��� TBW ��� 	�
���� ���
� ����� ��� �������	�, ��� ����� 

������ �#� 
� ��� ��!���� ������ ����

���	
��#� �������	��� , ����� 

���
� #��� ��� ��� «����#����� 	������	���» �#� ��
�� �#� 
��!	�#� 

��� ���-�������!� �
����	��, ���#� �	�� �� �$�	 �������� � ������� �#� 


��!	�#� 	� ����������� ����	��	��� ���� ��	����#� �	����� , 

	�
�����
����
��#� ��� �#� ����������. 

 

5.2.10.  & ������� ��� ��������� ���! ���� �	� ��$ ���	�  

 

 �� ����	������ 
� ��� ���		���� ���#��
������ 
��!	��� ��� ��# ���� 

��� ������ ��� ���� ������ ��� ���� ������� ���� ���������� 	�� �� 

������	#������� �
!
� ��� 	�
���� 	��� ����
�	�  ��� ��"��, �����!���� ��� 

����������� � ������ �� ��������� �" ���
�� �� 	�� 	����(Limb Impedance). 

+� ��# ��� 
��� 
� �� �� ��� ��� ��� ������ ����������� 	� 
������ 

���
� 	� 	��	� 
� �� �������� 	�
�, ��� ��� ��������	� ���� 	��� 

����	��	��� ��� �������
�: �������
���� ���!
���� ,�	����, �.�. ������� � 


���	� ��� �������!� �
����	�� ��� ��# ���� ��� ��� �������	
� �#� 



� ����

��� ������ AMA ��� AFA 	��� ����������� ����� ����	��	���, ���	����� 

���		���� ��� ���
������ ��
�� 	�������� 
� ��� ����! �������! �
����	� ��� 

��� �������	
� ��� LBM ��� 	�
���� ��� ���������� �	���!. 

� ��	������ �
#� ����� ������!� ��� ��# ���� ��� ��� �������! 
���	� 

��� �������!� �
����	�� ����� ��� �� ��# ��� ���# ��� 	�
������� 	�� 


�������� ��	� ��� ����!� 	#
����!� �
����	�� �$������ ��� ��#
������ ���� 

	�!
���� (
����� 
!��� ��� 
��! ��� ����). 

 ���	�� ��� ���
� ����� ����� ��� �� ��# ��� �������� ��� 	������ 

�
���
� � ��� 	����� 	�!
�. )������� ��� ����! ����	��	� �#� �	��� ��� 

������� ����  ��� ���
!�� �$��� ��� ��� ��� ���
��� ��� ������� 	�� 
�	� ���, 

��
�����	� ��� �������� ������, ��� ���������� ��� ��� ������ ������ ��� ��� 


�&�!� 
���� ��� �������. 

  .��� 	�������, � ����! ��#��
����� ��� ��
���� 	�� ��# ��� 

���������� 	����� �������	���� ��� ���� �"��!� ��#��
������ �	���� ��� 
�&�!� 


���� ��� �������, ��� 	�� ����� 
� ��� ���� �"��! �����! ����	��	�, � 

��#��
����� ��� ��������� ��
���� ����� ���� ��
��!. +� ���� ���
��	
��� 

�#� �	��� ��� ��# ����, ��� �����
������ ��� ��� ������ ��� ��������� �	��� 

��� ��� �������������� ��
����� ��� �������, ������������� 
� ��� ��
�� �#� 

4,5cm2 ��� 2 cm2 ����	����� ��� ����� 	� �
�	� �$���	� 
� ��� ��� ���� ��� 

�������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� ����

�����"���������� #������-� ��	� 	�������� �	� ��		��	+ 

 

 

5.3.1 "��������� #�������� " �)������ �	� ��		���	+ 

 

� ���������! ! �����
��! ��������� ��� ����
���� *  ����� 	���! 	� 

��������� ���
�  ��� ��������   	���� �����
� ��"��, ��� ������#�� ���! ��� 

�
���. ���� �����	
� � ������� ��	����� ��������
��� 
� ��� 
� ! �	��#� 

	�� ������
����� ������ ��� !����� 	� ��	������ ������� ��� ������ ���	��
� 

4 
��� 12 
����. 

  +� ������� ��� 	��� �� ����������� ���������� 
� �� 	�������� ��� 

������!� ������. 1������	����, �� ��
������ ������� ��� 	��� �� 

����������� 	� ������	��� ��#	��. ��
 #�� 
� ����� � ������� ��� ��� 

������ 
��#
��� 	�� 57,1% �#� ��	�����
��#� �	����� ��� � (RBP) �#��8�� 

	����	�� ��� �������� !��� 
��#
��� 	�� 25% �#� �$���	����#�. 

  � ��������� ��� ����
���� ���!� 	� ������� ����������� �������  #� 

��-��� �����-���� ������! ��	�
��! 	�� 	������ ��� �������#	� ��� 

��
����.  

  7��� 	�
���� ���������� ��������� � $����
�� ��� ��� ����#	�, �� 

������� Bitot 	��� 	���� ������ ��� � ���
�� ! ������	��� 	��� ��������!, 

$�� ���
�� (���������� � ����������� �	��� ,��� �������� �� �
������  ��
� 

��� �����	
�� 	� ����� ����� ��� 	�
����)��� � �$���#	� ��� ����������� 

,��� 
���� �� ���� ����!	�� ���
� ��� 	� 	������! ������� ��� ��	��. )� 

��!��	� ���	�
�� �����
���� ����
���� * ���������� �
�	� ��� � �������	��	� 

��� ��	�� �������� 	� 
�� �� ������. 

  +����,  ���� �����	�#��� ��� � ����
��� * 	�

������ 	��� ������$� ��� 

	������� ��� �#� 
������ �	��� 
�	# ��� �#� 
���������� ���� ,����������� 

��	� � �����"� ��� 	���� ������� ��� 	�� �	��. 1������	���! ����� � ����	��	� 

�#� ������� 	�� 	��
��� ������ ����������. 



� ����

  %���	��� �� �� 	� ����
��� * ����� �� 	�����, ��� ��� ����		���� �� ��, 

��#� ���	�� �� ��� �� ��	���, ������ ��� ��������  ���� ��� ��������, ��� 

�������� ����������!, �� ����� 
���	�� 
����� �� ����������!	��� �������� 

�����
��� 
��� ��� �� 	�

���	���� 	��� ���	��� ������	�#� ������#� ���� 

������������ ����� ��� ������	���, ��� ��
������ ���� 	� 
����� ���
� 	��� 

�����	
� ��� ���������� . 

  ���	�� 	���� �����������, ��$������ � ���������� �
 ���	�� ������!��� 

,����� 
������ ����� ������$��, �#� ���� ��� ��������� ��� ��������, 
�������� � 

��
�� ��� � ��	����� 	����	�� ��� ���$����. 

  %�� ��� ��$�
���� �����!	��� ���� ���������� 	� ����
��� *, ���������� 

���� ��	������� ����	
�� �� ������������, ����� � �������� ��$���� ������	�#� 

	� ��	
���� ������	��� ����� 
������.  

  (�� ��� 
��#
��� ��	�
��! 	�� 	������ ��� ��� ��� ��� ����� 

������	��� ��� � ���
�� 	�	�!����� ������� 
� 30.000 IU �������� 	� �
�!	�� 

��	� ��� ���	��
� 
��� ���
����, ��� �� ������	��� ��� ����������� �������� 

�������	�  ����
�����	� 
� �
�!	�� ��	� 20.000 IU ����  ���� 	#
������ ����� 

��� 5 �
���.  

 

5.3.2 "��������� #�������� D �)������ �	� ��		���	+ 

 

  � ����� �������#	� ������ ���� �
�	�� ������	��� 	��� ��	���
���  ��� 

���!� ��� ����
���� ��� �� ����� ( ��#� 	�
������ 	� ������	��� ������������� 

��� 	���������), ��#� ���	�� ��� � ������!� �����'� ��� 
�	# ��� �� !�. � 

��������� ��� ����
���� D 	���� ����������� 
���� ���
� �� � �������  	��� 

	���	�, ��� ����������� ��� 
��� 	������ ������ ���	��
� ��� �������  #���, 

����� ���� ��#����
� �#� 	��� �����"� �� �#� ������	�#� �#� ���������� 

���
#� ������		���� �� “#�		���� �	��” ���� 
� 	������� �� �������  ��� ���� 

���#� 
��� ��� ����� ������
������ ���. 

   � ����
��� D  �� ���������� 	��� �
���	��	�� ��� �	��	���� 	��� 

�����	
�, �������������� ��� ���� �	� ��� ��� ��� ��� �� ����� ��� ��� 


�������	� ��� ��� ��� ��� �� �	��, ��� �������� ������� ��� ��� ������	� ��� 

 #	 ��� ��� �� ��� . �������, � �����"� ��� ����
���� D ��� � �	���
������ , 

��� ����������, ����� 	��� �	
���� 
���$� ����  	��� ����	��	� ��� ������ 

�������	
��. 



� ����

 � �����	�� ��$��! ��	� ��� ��!���� ��������� ���
� ����� ������ 75-

100.000 
������ �
��	�#� ! 40.000 
������ �
��	�#� ��� 
�� ������ 8 ����. � 

���������! ��	� ����� �� �$���
�������� , ����� ������ ��	��	���� ��� � 

��������	� ��� ���� �����	
�� 	��� 	������
��� ����
���. 

  ���� �� �� � ����
��� 	��������� ��� 	����� ��� ���� ���� ����
���. *�� 

��  ����� �� �
� ������
� ���� 
���� ��	������ ����
���� D ,��� ��  �	���� 

����� ��� �������� �$������ ��	����� ���!� ����� �� ����� "���, �� 	����� 

��#�, ��� ���� "���, �� �#��� ����, �������� �� ������ ��� �� ����� �#� 

�����.  

 

���.13::����0� ���"���� 
� ���������!� �
.�����: 

(Krause’s 2000) 

 

*������� 

 

��	 ��%����	� 

�����	���� 

 

������� "���������� 

 

*������� " 

 

(��#�����, , 

�������
"#�. 

 

-��"�����, !&��
�. 

 

*������� D 

 

(��#�����. 

 

$
��"������. 

 

*������� E 

 

(��#����� 

 

$���"�,  ���&������� 

����� 	.���. 

 

*������� K 

 

(��#�����, ,���+����	 

 

)�"������� 

 

*������� B6 

 

)������
"#� 

 

)�����
� +��������� 

"�"+�	��� ,���"����� 

 

*������� B12 

 

)������
"#� 

 

������+��
��� )���"��, 

���

���� .�������� 

��� 	�����. 

   



� ����

<	��� 	)+ )������
"#� ������+��
��� )���"�� 

,���

���� 

 

6������ 

 

)������
"#� 

 

-��"����� ,��	�����,, 

"#���
� +�������� 

"�"+�����. 

 

(������� 

 

)������
"# ,����� �0��� 


� ���	�.����� 

 

)
����, ����� 	.���, 

����"�, �������� 

��� 	�����. 

 

5.3.3 "��������� #�������� � �)������ �	� ��		���	+ 

 

 (����� , ���������� ���#� 	� ����������� �	������ 	� ����	��	��� 

������	�� ���������	����� ,�����������  ���������, ��� 	����������� 
� 

��� ���! �������� ��� 
�������� . 7��
� ��� ������������ >100g ������ / 

�
�� ����	������ ��
������ ������� ����
���� �, ��� �	� � ��	����� ��� 

����
���!� �������#	�� ������  ��$������ (>200g) ��	� �� ������� ��� 	��� �� 

����� ��
������  

 -� 	�������	��� ����
���� � 	�� ��
� 
���� �� ����������� ��� 

��	���� �	�, 
��#
��� �$���������� ��	%������� 	�� !�� ��� ��$�
��� 

 ������� ��� ����
���� ���# ��� ��$�
���� �$���#���!� ����	�� ,��� ���������� 

��� ��� ����	�� ��� ������. 

  � ����
��� � ��������  �	��� �����$���#���� �������� ��� � 

������������� ��� 	��� ��
! ��� �������! 
�
����� �������� ����� �#� ���#� 

��� ���
� ��	
��	�� �#� ������#� ����. *������� ��	���� ��������, ��� 

	��������� 
� ��� ����������� �#� ����� ��
�	 ���#� ��� ����� ������ 	���� 

��������� �!$�#� (II,VII,IX,X). 

  %���	��� ����� 	� ����
��� � ����� �� �� ,��#� � ��	��� ������, �� 

������, �� �
������, ��  ���������, �� ������, �� ���������, �� 
���� ��� �� 

��	���� �����. 



� ��	�

 � ���������! ��	� ��#����� 50 
� 100 IU �
��	�#� ��� ��� �� 	��
� ��� 

���	��
� �#� ���� ��������� �������	��	� ��� ���������� ��� ���������� 

�����#	�� �#� ����	��	�#�, ��� ���! 	��������. 

 

5.3.4 "��������� #�������� � �)������ �	� ��		���	+ 

 

  � �����"� ����
���� . ����� ����! 	���� ����������� �	������ 
� ������! 

���������.  � �������
��� �������	
� �#� ����������#� ��� ��� ����� 

����������#	� ������ 
���� �� ������	�� �� 
��#	� �#� �������#� 

����
����� 1, 1, ��� VI, ��� ������ 
��#	� ��� �����	�
�� ����
���� .. .��� 

��� ��������! �	������, 
�  �	��������� ����� ����
����� 
���� �� ����#��� 


� ���	�
� ��!��	� ����
���� .. 

 +� �� ����	��� 	� ����
��� . ����� �� ��	��� �	��, ��	��� ��������( 	����� 

,
�����),	����� 
�	�����.  

 

5.3.5 "��������� #�������� C �)������ �	� ��		���	+ 

 

  � �����"� ��� ����
���� C 	���� �
 �������� 	� ��������� ���
�, ���� � 

�������#	� ������ 	���������� 	��!�#� 
� �������#	� ���������. ��
 #�� 
� 

������ (Ann Clin Biochem 15:307-12) �� 91% �#� �$���	����#�, ��� ����� ������ 

��������! ����	� ����� ���� ��
��� ������� ����
���� C 	�� ����������� ����. 

� ��!��	� #	��	� ����� ���� 	�
����
���� ����
���� C  
������ �� 

	�
���
��� ��� ��$�������� ��� ������ ��#������ ��� ��	�������� ��� 

��������� ��� �� ��
� .� 
��#	� ��� ���������� ����� 
�� ��� ��� 	�������� ��� 

���������� ��� ����
���� C, ��� ������ 	���� ��� ��������� 	� ��
������ 	�� 

����, ���	� ������� ��� ��
������ 	�� ��
�. 

 

5.3.6 "��������� *1(%��������) �)������ �	� ��		���	+ 

 

   ��� �������
��� ���� ��������� B1 �
 �������� 	���� 	� ����������� 

�	������.  +� �������, �#� 
��� ��� ��	�	�� ��� ������ ��������� ������� 

	�
���
��� ���������� ������ 	��� 	��"� ��� 
���� �� ������� ��� �������	� 

��������� ,��� 	�
������� 	��� ������! ���!�#	� ����. 



� ��
�

  -� ������������ ���������, ��� 
����� �� ����!	��� 	� ��������� ��� 

����
���� � �������� 	��!�#� 	��� ����������#	� ��������
���� 	� 	�����	
� 


� ������  ����	
�,  ����	���
��� ��� ��)��!��� ����#	��!� ���������� ��� 

����
����! ��� #	 ���	� 	�� 
�������	
� �#� ���������#� 

  -� ��� ����� 
� �� 	���!� ������ ���������� ����
���� 41 ����� � 

�����������!( «���» Beri-Beri) ��� ���! ��� ������� 	�	�!
���� («$��» Beri-

Beri). - ������� �	���!� ����	����� 
���! ������! ������, ���� ��� ����� 	������ 

�� ������	��� ����� ������������� ��� ����� ������������� ! ���� ������ 


� �� .  

  +� ������� ��!
��� 	� 
�� ���
� ��� � ���!�#	� ��� ���������� ��� 

����
���� ����� � ����$��, � ��	��"��, � ��	����������, 
�
����	� ��� 
�&��� 

��
���, ����	��	�� �#� ��	�����
�#� 
���, ����	��	��� ��� ��$�	� �#� 

���������� ���������	�����  ��� ������� ��� ��� ��	�����
��� ,��� ������ 

���#��� 	� �����#	�. 

  � ����  ! �"�
�  
� ! ��� beri-beri ������������ ��� ����$�� , 

������������, ������� ����
�, �����	��� �#� ��#� ��� 
��� �
 ��������� �� 

	�
���
��� ��� ������!� ����������. 

  -� ����� ���� �	��������� ������	��� ��� �������� Beri-Beri ����� 

�)��� �����!  ���������	���!, �)��������� ��� �#� ��� ������� ��� ������ ��� 

�)��������	� ������ ��� ���� � ����� ������� ����
�. 

%���	��� ��� ����� ����� ����
���� ����� �� ����� ������ , �� ����� 

	������ ��� 	������ 
� �� ������, �� �� �, �� $��� �����, �� �
������	
��� 

��
������, �.�. 

 

 

5.3.7 "��������� *2 (:�#	
�#����)  �)������ �	� ��		���	+ 

 

  )��� ��� ���� �	� 
� �������! �����	� 	�� ������ �
!
� ��� ������ 

������, � ��� ������  #	 ���������� ��� 
��� ����� ��� �� ��
� 	���� �	���� 

, ���� ������ #�  �����#��8�� ! #�  #	 ���! �
���. � ��� ������ 

��	�
���� #� 	������
� 	�� 	�	��
� 
��� ��� ��������#� 	��� �������	���! 

���	��� . 

  *�������� ��� ������� (���� �����#	�) �
 �������� 	��!�#� 	� 

����������� �	������ ��� ����������� �������� 
� �������!, ����	���	� ��� 



� �	��

�����#	�� �#� ������, #������ ��� 	��
����, �#����! 	��
�������, ����#	�, 

�������, ��#		�����, ��� �� �#� ����� ��� ���		��, ����� ������� ��� 

 #�� ����, ��	��
� ���������, �����
��� ��� �������� 	#
������ ����� , 

��������, 
��#
��� ��	� ��� ������$� ��������� �����#� ��# ��� ��� 

��������! ������. 

  ����� ��� ��� ���������, 	��� ����� ���� �"�
�� 
� �� ��� ���� �����#	�� 

����������� ��� #�
�� 	���� ��#��� , �������� ��� ���		�� ,
���� ����
�, 

����
��, ��	������	��, �����#	� ��� ��������! ��� �����������!� ��!��	�� 

����� ��� 	
��
������! ��
�������. 

 � ������� 	���	����� 	��� ������! ! ��������! ��!��	� ��� ������� 	� 

��	� 40-50mg ��� 24#� 
��� �$� ���	�� �#� 	�
��#
��#� 	� 	�����	
� ����� 


� ��� ��!��	�  ���� ���� �$�	����
���� ������������ 

4�	����� 	� 
������ ��	������ 	�� !�� , 	�� �� � ��� 	��� ����� , 	�� 

���� ��� �� ���������
��� ��&���� , 	�� ��	��� �������� , ����, ����� ���� , 


�������, 	�������, ����� 	����� , 
������ �.�. 

 

5.3.8 "��������� *������� *6  (���� 	)����)  

 

+� ������� 	�� ���	
� ��� �����$����!�  #	 ���	�� ����� ��
��� 	� 

���		���� ��� �� 50% �#� ����#� ����������, ������� 
� �� ������� 

�������#	��. � ���������� �����
����� ��� ���� ���������, ��#� � 
�$�� 

 �����, � 
��#
��� �����%!�$�� ����
���� 46 ��� ��� �#��8���, ��� �������� �� 

�� �� ��� � 
��#
��� ����������� ��� ��!������ �#� 	��������� �#��&���. � 

�����$����!  #	 ���	� 
���� ���	�� �� ����	�� ���� ������� 	�� 

���������� ����	�� ����� �4 ��. � �����"� �����$���� ������� 	��� �� 

��� �������� �#� �
������	 ��	�� 	� �	������ 
� ��������! �	������ !����� 

	� 2:1 ��� �� AST ��� ALT, � �� �� ALT �$������ ���		���� ��� ��� 

�����$����!  #	 ���	�. 0����� 	� ��� ����$�� 
�� ����������	� 	��� 

	�������� ��� �����"�� 	� ����
��� 46 ��� ��� ��	��"� ������, ���������� ��� � 

�����"� ��� ����
���� 
���� �� ����� 	�
�����! 	��� ���������� ��� ��������!� 

�	������� ��� !����� 

 

5.3.9 "��������� *12 (����	�	#�������) �)������ �	� ��		���	+ 

 



� �	��

  ���� �����	
� ��� ������� � ����
��� 412 
���������� 	� ��� 

��	������ ������ 	������
#� ��� ����� ���������� ��� ��� ��
�����	�, ��� ��� 

	����	� ��� 
�������, � ����� ������� ��� ���������� ��� ������� �	��� , ��� ��� 

 �	�������� 
�������	
� �#� ���������#� ��� �#� ����� ��� 
��� 
� ��  ������ 

�$�  ��
����� 
��� 	��� ������
������! ��� 	����� 	� �������, 	�� 	��
���	
� 

��� 
���������� ��� ������� ��� ��� �
���	����� ��� 
�������
��� ����	�����. 

  ���������� #� 	�
����
� 
��� 	� �� �� �#��!� ������	�� .%���	��� 

����� ��� ����
���� 412 ����� �� 	����� , �� �� �, � ����� , �� ����, �� "��, �� 

����, �� ���� , �.�.�., ���� ���� ���� ��� ����� �� 
��������	
�� ��� �������� 

	�	�!
���� �#�  ��� ��#� ��#�. 0�	� � ��������� �����	
�� � ��������� 

�

�	� 
� ����
��� 412 ���
�	�� �������#	�� ��&���#� �#��!� ������	��. ��� 

!�� ��� ������� ������� �����
��� 2000-5000mg  412, ��	�����  ��� ����� 

����!� �	�� �� ����"�� ��� ������� ��� �����	
�� ��� 3-5 �����. 

  ��� �����  
� ���� ������ 
�����	
� ������� � ���� �	� ��� 
��������� 

��	������ ��� ����
���� 412 ��� �� !� 
� ��� ��!���� 
��� �������!�  �#��8��� , 

� ����� ��������� ���  ��	
��� ������ ��� 	��
���� ��� ��	� 	��
�������� �� 

	�
����
� �� 	���� �����	��� / 4���
��� 412. *��� �� 	�
����
� ���� ���� 

��� �� ��� ������� ������ ��� ������ ������ ��  ����� 
��� ����������� 	�� 

��
� ��� 412. 

  3��� � ����� ! ����� ��!��  ��� �������� ��� �
�!	��� ������� 	� 

����
��� 412 ��� ���# ��� � ����
��� ���� ��� ����	�� ���� 
� �� ��������� , � 

��������� ��� 412 ����� ���� 	�����, ���
�  ��� 	� ��	��� ���� �����. 

  � ��������� 	� ����
��� 412 	���������  
� ��� ����$�!�� ��	���
��� 

	��� �����! 
��� ��� ������ , ��� #�#� �	� #���	���	� ��� 	��
���� ! ��� 

������ ������ ��� 
���� �� �������� ���� ���#  ����	��� ��� ���������� 

��������, ���� ��� ��������
!  ! ��	�����
! ! �����! ��������� ��� 

���	���	���.  .�� 
���� 
������ ��� ��������  �������  
���� �� �����	��� 

��� ���� �	� ��� 412. 

 � ��������� ����
���� 412 ���  ������� �$��� �������  ��	����� 	� ��� 

�� ��������	����
��� ������ ��� ��
���������� �	���, 	�� 	����	� ��� 

��������� ��	������ ��� DNA . *�� ��
��������! ����� , ��������� 	� ����
��� 

412 #� 
� ������! �� �	� ��� ������������ 	����	�� ��� DNA ,
���� �� 

������	�� 
��������	����� ����
���  . *��! � ��������� 
���� �� ������	��  


��������	����� ����
���. *��! � ��������� 
���� �� ������	�� ���	�� ��� 



� �	��

���� 	�
���
��� ��� ��� �� 	�	�!
��� ��� �����	
�� ��#� ��#		�����, 

	�

����! ��
#��� ,�����
�� ��� 
�
�����	��� �#� ���# ��#�, 	��	�������� 

��� ��	�������� 	�
���
���  ��#� �����, ��	��"�� ,����$��, ������ ��� 	� 

����� ������	��� ����� �������#��� 
��� ��� ��������� ��������� �#� 

��
�������#� .%���� �� ���	�
�����, �#� ���������� 	�
���
��� 	��������� 

��� 
��������	���! (
����������!) ����
��. 

  ���	������ ������� ��	����! 
���	� ��� ����
���� 412 	��� �������� 

�� ! ���	
� 
� ��� )���	#
�������! ���	�����
��! 
����� MEIA( 

Microparticle Enzyme Immunoassay) ��� �� ������ 	� pg / ml. -�  �	��������� 

��
�� ��
�������� 
���$� 223-1132 pg / ml, �
 ����� ��������� ����� 
���$� 179-

223pg/ml ,��� ��
��<179 pg / ml �� ����� ���������. 

 

5.3.10 "��������� *3 (6�������) �)������ �	� ��		���	+ 

 

)��! ��	����� ����������� �$��� (NDA) 	��������� 	�� !�� ��� 

������� ��� �� ��������� �
���$�, ��� ����� ���. 1������	���� ��� 60 mg 

����� ���� 	��������� 1mg ���	����. � ���	��� ����� ��������� 	�	������ ��� 

NAD ��� NADP �� ����� ���� #� 	������
� 	���� 
��� 
� ��� ����
��� ��� ��� 

��� ������ ��� ������ �$��������#����� ������	���, ��� ������ �����!���� 	��� 

��������#	� ��� �������� ��� �����������, ���� ��� �#��8���. +� ��� ���� 

	������
� �������� �$���#	� ��� ����#�! 
� 
��� �� �������� , ������	���  

���������� ��� ��� �������	���! ��������� ��� �������. *�� ����
����� 

����
��� ���� ����������, �#� �� ���������� �$� �������� ��� 	����	� 

�����#��&��� ��
��!� ���������� ��� ��������� ��� ����	����� ��� ���. 

  � ��������� ��� ���	���� ��� ��� ����� ���� ���� 	������� 
� ��� 

������$� ��� �������� 	���� �����������, � ����� ����������� 
� ��
�������, 

������� ��� ������! ����#	�. � ������� �
 �������� 	���� 	� ��!����� 
� 

��#	� ��� !�����  ! 	� ����������� �	������ ���� �#� ������	�#� �	����� 

��� ��	���� ��� ����� 	����
�  ����	���
���� ! 
��� ��� ��!��	� ����!� 

������������ ����� !�. 



� �	��

 

 
���. 4: )�������#� �
.���� "�  ���	��� 

 

+� 	���������� 	�
���
��� ��� ���������� ��� ���	���� ���� 	� ��� ��-  

���
�� ������	��� �����
������ ����
� ��� �����	� ��� ��
���� ��� ���	�� 

�������� �#� ����� ��� ���		��. -� ����� -�"�
�� ������	��� ����	�������� 


� �����	� ��� ������� ��� �������� ����, ��� � ��
������� ����� �
 ��������� 

	�

����! , ����	������� 	��� ������� ��� ��
���� ��� ����� �������
���� 	��� 

!��� ���� 	� ���! ( ����
�, ��� ����#	�, ������) ��� � ������� 	� 

 #������	��	��. -� �������� ��������� 
���� 	� ����� 	����� �� �����#���� #� 

������ ���#	�, �:����, ����� ��� #� �������. �� ��� ���#�
��� 	����� 

������		���� ���� ���������, ��� ������������ ��� 	����	�, ��������� 

��	�������	
��, ����	�!	��� ,������� 
�!
�� ��� ������  ��� ����������� 

��!�� ������� "���	����
�. ���	�� 
���� �� �
 ���	��� �������"� ��� 

���
"��. � ������ , ���� �
 �������� ����� �������	
�  ���
������� ������	�� 

��� ����������� ��� ������. 7���� ��������� �#� ���������#� ��� 
�����  �� 

�
 ���	���� ����� � ���#����, � �#����! ��������� ,����#	�, �������� ��� 

���		�� 
� ��� �� �#� �����, ��#		�����, 	��
������� ��� ���������. 

 �  �	��! ����� ��� ��	�� ����� ���������! ��� �����!��� 	� ������ 

	��!�#� ��� ���������  ����� ����#� ����. 

   � ��!��	� 10mg ��� �
�� ���	���� 
���� �� ������	�� ��� ��	� 	�� 

����� 	�����. �� ���#�
���� ������	��� � ��	� ����� �� ����� 
�������� 

(40-200mg �
��	�#�). 1��������� ���	�� ����������� ��	��� ����
����, 

��� ������� ��� �����$���� ��� ���� �	�����	
��� �����������. 

 %���	��� ����� ���	���� ����� �� 	�����, �� �� �, �� ����� ���� , �� 

�������� , �� "��� , �� �������, �� ��!� ��
������  ! �� �
������	
��� 

��&���� ����, �� $��� ����� ��� ��  �	����������. +� ���������
��� ��&���� 

��� �� ���� ����� 	������  �#��  	� ���	���, ���� ����	�� 	� ����� ���. - 



� �	��

����	���� ��� �� ��&���� ��� ��#������  �#�� 	� ���	���  ��� ����	�� 	� 

�������, � ����� ������������� ��� ��� �
 ���	� ��� ��������, � �� ���� 

�����	�#��� �#� 
��������� ��� 
�������	
� ��� ����� ����. 

 

5.3.11 "��������� <���	+ 	)!	� �)������ �	� ��		���	+ 

 

 +� ����#�� ���  ������� �$��� 	��� �� ��  ��	������ 	� ��� 
� ��: 

��� ������� ��� ��� 	������
��� (����������
������ ���	���) +�  ������ �$� 
��� 


� ��� 412 	�
������ 	��� 
�������	
� ��	��� 
�	� 	��� ��!�� ��� ��� 	����	� 

��� DNA ��� ��� 	��
���	
� ��� ��
��. ���	�� ������ 	�
������ ��� 	��� 

������
������! ��� �
���$��� 	����� 	� ��	���, 	�� 	��
���	
� �#� �
���$�#� 

���	���, 
��������� ��� ������
������ �$��� ��� ���  ������������, �
���	����� 

��� ��� �	������ ����	����� ��� 	��� 	����	� ��� ������� ��� ��� 
�������
���. 

  -� 	�����	
���� ����������� ����� ���  ������� �$��� ����� ��  ������ 

��������, �� �� ��, �� 	�����, �� ����	���, �� ����, �� $��  �	����, �� 
�������, 

��  �	�����, �.�.�. 

 -� ��
���������� ������	��� �
 ��������� ���
� 	��� ��������� ��� 

 ������� �$���, ����� � �������	� ��� 	�� 	�
� ������ 
��� 1-2
!���,	� ������	� 


� ��� ����
��� 412, ��� �� ����!��� 
����� �� �����!	��� 	� ������������� 

������� ��� ������ �����.  

  *��������  ������� �$��� ���� ����� �� 	� ������	��� ������ 

�������	
�� ,��� �� �����
��� ��� �����	
�� 
����� �� �)����%	+� 
�	� 	� 

	����
� ������ ���	��
�. 

 � ��������� ���  ������� �$���  ����� �������� �
 ��!� 	�� ����#� 

��������
��� ������ ��� ��
���������� �	���, ����� ����	������� 
����� 

��	����� ��� �� 	����	��� ��� ���������� ��	������ ��� DNA 
� �������	
� ��� 

����	���	� ��� 
��#���!� �����	�� ����, ������� ��� �������  
��������	���! 

����
��, � ����� �
 �������� ���
�. 

  �� 
�� ������ �����#	�, �$������ ��� 
������ ���
�� �����#	�� ��� 

����#�!� ���������#� , �� �����
��� ���� ��
�	 ���� ����� 
������ 


�������, �����!� ��
�	 ������ ��� 	���� #������� 	�!
����. ��� ����� 

	����� ��� 
��������	���!� ����
��� ����	������� #� ���� �����$� ��$�	� ��� 

MCV. ��� ������� ���, ���# ������������ 	����	�� ��� DNA, ����	�������� 


������ 
������� ������ �� ��!��� �#� ����#� �������� ���		������ ������, 



� �	��

	� 	����	� 
� ��  �	�������� ������. 1�
��� ����� ���	�� �� ��
�������� ��� �� 

������� ���  ������� �$��� 	�� ��
�. )� ��� �$���$� ��� ����
��� 
�������� � 

��
�	 ����� ��� � ���
�� �#� ����� ��� ������ ��
�	 ���#�, ����� ��� �#� 

��
�������#�. ����� ��� �� ������# � �	���!� 
���� �� ����	��	�� ���������! 

�������	�. 

  %�� 	������
���, 	� ������	��� �������	
�� � ��
��������! �������! 

	��� 
� ������ �#� ����� �
 �������� �#���� 	� 	����	� 
� ��� 


��������	���! ����
��, ���# �������� �$�����	�� �#� �����
��#� ��� 

�����	
��. 

  )���� �� ��	����	��� ��	����� ��  ������ �$� 	��� ��, ���	
� ��� 

���� ��
�	 ���� 
� ��� ��!���� ��	
��	�� ����#� ICIA ( Ion Capture 

Immunoassay). - ��	����	
�� 	�� ���� ��
�	 ���� ����� � ��� �$����	��� 

������� ���  ������� ��� ��	�����  ������� �$���, ��� ������������, ��� 

��
���� ��
�� ����������� 
�� ������ 	���	�� ��� ����
���� ���!�, ��� 

��
������� ��� 3-4 
!���. ��� � ��	����	
�� ���  ������� �$��� 	��� �� 

����	����� ��	
��� 
�������!
��� ��� ���������� ��� ��� �������#	� 

��������
���� (����� ��
��� �������  ������� �$��� 	��� ��), ��� ��� 

��������� ��� 412 (����� �"��� ������� 	��� ��)�.� . -�  �	��������� ��
�� ��� 

 ������� �$���  	� ng / ml 	��� �� ��
�������� ��� 3,1-12,4 ��� 	�� ���� 186,0-

645,4. *
 ����� ��������� �����  ���� �����	�������� ��
�� 	��� �� 2,8-3,1 ��� 

	�� ���� ��
�	 ���� 148,8-186, ��� �� ��
�� 	��� ��<2,8 ��� 	�� ���� 

��
�	 ����<148,8 �� ����� ���������. 

 � ��!��	�  ������� �$��� ��� �� 	��
� 
���� �� ����!	�� 	� 

�������	��	� ��� ����
���. 

 

 

5.4 "���������� ���	��	����$� ��	� 	�������� �	� ��		��	+ 

 

5.4.1 "�#!���	  

 

  3��� �� ������� ��� �	��	���� 	�� ��
� ��	��  ���# ��� �� ������� 

 �	��������  ���, ���� ��$���� �  �����	� �#� ������� �����#� ��� 	�
������� 

	��	
#����� ��� 
� ������
���� 	�	��	��� �#� 
���, � ��#	�! �������, ���� ��� 


���� �
#� �� � ������� ��� 	� ���! ��������� ��� ����%���	�� 	+� � !�� +� 



� �	��

����������� �#� ����#� ���������� ����� 	��!�#� ������� 	� �	��	��� ���# 

��	���� �	�� ,��� ���������� 	��� ������� ����������.  

 � ���� �	� ��� �	��	���� �$������ ���	�� ��� �� ����! ������� 

#�������� D ,����� �
�������� �� �����
�. - ������ �������	
�� 
���� �� 

	�����	��� ���	�� 
� �� �������
��� �
���	��	� �	��	���� ��� �� �������	�� 	� 


��#
��� �	���! �	��	�#	� ��� �	�����#	�. 

 

5.4.2 2������	 

 

� ���
����	���
�� �������� ��� ����� ���
� 	� �	������ 
� ����� 

�������	
�.  

.��#� 	��� ��#	�, ��������

����  ����	���, ������! ��	���� �	� 

(� ���� �	� ��� 
����	��� ������� ��� �� ����� �����, ���#� 	��� �����),	� 

��$��5���� �����"�� ��� ��� ������ ����������� � �
 ��������, � ����� ��
��� 

 ������� �� � ������� ��� 	��� �������	��� ��� 
����	��� 	��� ������� ����	�#� 

��� ������. )�� ���
� 	���! �������! ��� �������	
�� ��� ������������ ��� 


��#
��� 	������#	� 
����	��� 	��� ��, 	�� 
���� ��� 	�� 
�&�� �	��. 

���	�� � ��)��!�� �����$�� 	+�$� 
�	# �������
���� �������#	�� 

��������
���� ��������  ��� 	�
������  �������� ��� ��� ������$� �����"�� ��� 


������� �����. 4�����, � Matter ��� 	�� ����$�� , �#� � ����! 
����	����� 	�� 

�������	
� ��� ������ �������	
�� �����������, ����� ������		���� 

���
����	���
��. 

   � ��������� 
����	��� 	���� ����������� �	������ ������������ ��� 

����$��, ������, 	����	�, ���	����, �����	�������	
�, �������	�������� ��� 

����
�&��� ��� ��� �������� 	�	�!
���� 
� ����������� ���!	���, �������� 

	�	��	���, �����
���, 
�&���� 	��	
���, ��������
��� 	��	
�, �������
��� 

	��	��������, ��	���
�, ��������� ��� ��������� ���
���, �����	� ��� 

��������������� 
��������. 

 � ���
����	���
��, ��� ����������� 	�� ��������� ���
� ���� ������������ #� 


�����	
�� �����	�� �������� ���
��� 	� ����	��	��� stress ,��#� 	�
������ 

	��� �����#	� ��� �� ���
� ���������� ��	������� �� ���	���� ��� ��� 

�������#	� ������. 



� �	��

  � ���� �	� ��� 
����	��� ������	 �.���� ��� ��� ����	�� �	��	����, 

��	� 	� �����#	� ���������� ��� , 	���� ������������ �� �	��	��� 	� 
������� 

�	���� ���������� ��� �	��	�#	� ����.  

  � ���
����	���
�� 	��� �����	
� ��� ���������� ��$���� ��� ����
�&�! 

�����	�
�����, ��� � ���� 
� ! ��������� ���  	���������� 	��!�#� ��� 

����	��	����
��, ��� ���������� 	� �������! ��� 	����	�� ! ��� ����	�� ��� 

������������� �
���� .+� 
���!	�� �� �
�	� 	��� ����
�&�! 	���"� 

��$������� ��� ����
�&�! ������	������ ���  
�&�! 	�	����������� ��� ��� 

����#�! ��� ��������������, ��� ������������ 	� ���� �	�, 
� �������	
� ��� 

��$�	� ��� ����	��	��� ��� ����
�&�!� 	���"�#� 	��� �������������. � 

��������� 
����	��� ��������� ��� ���� �����	�� ��� ��������� �����, 

���	������� ��	� ��� ����
� 	�	��	�#� ��� 
���������. 

  3��� � ���������� �	���!� �
 ������ ������ ��� �� ������# 	�
���
���, 

��� ��� ��
� ! 	�����	
� ����� , ������� ��	����	
�� �#� ������#� 


����	��� ��� ���(��� �� ��� �������� 	�������	��� 2,5mmol/L) ��� � ������� 

��������� �� $����!	�� �� 	����
���� ������ ��� �
������ 
� 2g ������� 


����	���(10ml �����
���� 20%) ���� ����#� ��� �� 	�����	�� ���� ����� 

��!��	� 5g ������� 
����	���  	� ������ ��� �� 2lt ���, ��� �� ��������� 

����� 24 #�� .�� ������� 	����� ����	��	��� ���������� ����� 3#�� 	� ��� 

���� ���� ������ ��� 1ml �����
� ������� 
����	���  50% ! 2g ������� 


����	���  ����
�&��� ���  4#� ��� 	������� 	�5 ��	���. ����������� � 
�	! 

��	�, ��� ����!���� ��� ���� 
�� ��� ���
� 3-4 
���. 

  4����� ,�� 50% ��� ������� 
����	���, ��� ��������� 	� ������� 

������	��� ����������� 
� �� ���, ��� ����� ��� ����, ��������� �� 

�������������� � �� ��! ���������, � ����� �������� ��� ��� ��	������. 

 �� ������	��� ��	
��#� �	�����, �#� ����#� �� ����!��� ��� ����� ��	� 

������ �� ������#����, 	���	������ ���� �����$��� ��	��� ,��� �������� 

���$����� ��� 
����	��� ���� ���� 
����	��� (��� ��	��� ! 5ml1-4  ��� 

�
��	�#�, ����	�����), ���� ��	��� �$������ ��� 
����	��� 	� ��	����� 250-500 

mg, 2-4  ��� �
��	�#�. 

  4�	����� 	� � ����� 	� ��� ��� �� �� ���#� 	�� ��	��� ��������, 
��� 

��� �������� ���� 	�	������ ��#� �����. 7 ���� ��������� 	�� "���, �� ���� 

, �� 	���� ��� �� ������, ��#� ��� 	���� ��
�������� ������ ��� �� 

���������
��� ��&����. 



� �		�

 

���.14 ::����0� "�	���� 
� ���������!� �
.�����: 

(Krause’s 2000) 

 

2������ ��	����	 

 

��	 ��%����	�  

�����	���� 

 

������� "���������� 

 

/�� �����	� 

 

-�	�����, ��������	, 

)������
"#� 

 

)��
�� 
�� ��
.�
� �� 

��!
��, &��� � �!��
� 

 ����� ,"���"��� 
!�.�
� 

 ���7���. 

 

2������	 

 

)������
"#�, ��������	 

 

/����"�8�#� ���.�
"#�, 

� �������"�� 

,� ��
+�
���"��. 

 

�� ��	� 

 

*�#��� ��"������� 

 

(�"�����, ����"�� 

,��
&���� 

 

���	 

 

-�������	, ���+���
"#� 

,���
� ��
������� 

 

��8�� �����"��, ��
&����, 

��� ���
��� � �������� 

��� 	�����. 

 

<-�
	�	� 

 

)������
"#�, ���+���
"#�, 

 

)����%��, �����"�� 

,�������� ��� 	�����, 

����� 
� Glu 

 

5.4.3 <-�
	�	� 

 

  /�	���
����! 
����� ����$� ��� �� 50% 
��� �
���� ���������� ����� 

��������� ��� #	 ����
��. �  ���������  #	 ��� �
 �������� 	� ��������� 

���
� 	��!�#� �
#� 	�� �����	�%	 ���#� ���������� ,����� ����� 	���� 

	������
���� 
� �� �	��	���, ��	� ��� � ��������� ��� ���� ��
������ �����
� 

	��� ���� �	� ��� �����. �  ���� �	� ���  ���	�� �$������ ��� �� pH ��� 



� �	
�

�������� ������
����, �� ����� 
�����������,  ��� ����
��� D, ��� ��	��"� Fe 

��� ������ ��� �������� ��� ��� ������������� ���� 	��� �� !, � ����� 

������
����
� ��� 
�� ���
�  �� ��������	����� 	���� 
� ��� �!"� 

��������
���� ������. 

 6�
�������� ���"� , �#� �  �	 ��� 	��� 
� ! ��� ATP 	�

������ 

	��� �����	���, ��� 	���������� 
� ��� �����
���� 
�������� ��� �������� ��� 	��� 


��� �� ��� ��� �����	� �$������, ������ 	�
������ ��� #� ������� ��� ��� 

����������� 	�	�!
����, ���� 	�

��������� 	��� ��
���� 
������ �#� �������� 

�$�#�, 
����
� �� �������	���
� ��� 	�������� ���������� 	��� ����	��	� ��� 

�������	
��. 

  � ����� ������  #	 ��� ����������, ������#� 
� �� �������  

�	���
������� ��� ����������, ��� �� ���������� ��� ����� ��� #	 ����
��� 

����� ���		���� 
��������� ��� 
���� �� ����� 	����� ��� ����������� 

	��������. 

  %���	��� �����  #	 ��� ��������� �� ���������
��� ��&����, �� ����, 

�� ����, �� "���, �� 	�����, �� $��� �����, ��#� ����� �� �
������, �� ������, 

��  �	�����, ��  ���������, �� ����	����. 

���������� ��� ����� ��� #	 ����
���: 

 

�)!�- «2���#	���» 

*�
���������: 

'�	��������� �#� ���������#� ��� ��
���	� 

'�	��������� �#� ����������#� 

'�	��������� �#� ��
�������#� 

 

2�5�� 

*����
�� 

=����
����	� 

'�	��������� ��� 
�������� 

6���		���!�  �������!�  

������	����� ����	� 

 

������-«��������» 

-	���
������  



� �
��

 � 
�������	
� ������  #	 ��� 
���� �� �����#��� 
� ����$��, 


�������, �	���� ���� ��� �����
���. 3��� �� ������� ���  #	 ��� 	��� �� 

�����<1.0mg/dl , 
����� �� ����!	��� 	� ���� ��
������! ����
�� 
� 

�����	������ �#� ���������#� , �����#	� ��� �����	�� �$������ 	���� 

�	���� , ��$�
��� �������� 	� ���
�$��� ��� �������� ��� ��� ��	��������� �#� 

����������#� ��� �#� ��
�������#�, ����
����	� ��� 	�
���
��� ��� �� 

������� ������ 	�	��
�, ��� �����
������ �������! ����
�#�, 

������	������, ����	�!	���, ��	����, 	����	�, 
��������! ���� ���������, 

�������������� 	��	
��� ��� ��
�. 

  -� 
���������� ��������� ��� ��� #	 ����
��� �����		����� �!��� 
� 

��� ��!��	�-���	��	� �#� ���� �������	�#� ��� 	����!	�#� 
�  #	 ����, 

�	�� �� ��������� �� �	������  #	 �����. (�� ��� �������	��	� �#� ��
���� 

������	�#� �#� �	���, ���������� 
!��� ! ���
� ��� �����. 

 

5.4.4 /�� �����	� 

 

  ����� ��� ������� 	������� �"�	��� 	�
�	��� ���# ��� �������� ���� 

,��� ������� 	� ����� ����
��� 	�	�!
���, ���#� 	� ���� ��� 	��������� 
� �� 


�������	
� �#� ������&��� �$�#�, 	��� �#��8��	����	�   ��� ��� �$���#	� 

��������� , � �� ����� ��������� � ����	�� ��� ��� �� ��	� ��� ����
�� ��� 

��������!� ��:������	�� . ���	��, ������ 	�
������ ��� 	��� �����#	� �#� 

���
��#� ��� �#� ������ ��� 	��� �	��	������	� �#� �	���, 	��� �$����� ��� 

���	�� ��� 	��� ��������� ��� ���	���������� 	�	�!
����. %��		���� ��� 30 

����
� ��� ��������� �����	
�� �������� "�������, ��#� �����: � �������! 

�����	�, � ������
����! � �������	�, � ��������! ���������	�, � ��������! 

���������	�. 

  +� ������ ���� �
�	� �����	� 	�� 
�������	
� ��� "�������� ���  ��	� 

�
 ��������� 	���� ����������� ��
��� ������� "�������� 	��� ��, ���
� 

��
������ 	���� �	������ 
� ��#	�. � �����"� "�������� � ������� ������� 

	� ��� 	�����	
� �����	
���� ���������!� �����'��,  ����	���
���� ��� 

��)��!��� 	������ ��!�������.  

  ��  �	��������� 	���!��� � "�������� 
��� ����� 	��� �� ��� 
�� 

�������� 	��������� �#��&���, �� �#� ����#� � �����
��� ��� ������� ������� 

��� ��� �� ������� ��� 	��� ��. � ��������
����
�� ,��� 	�������� 
� ������! 



� �
��

�	������  ��� #� �������	
� 
�� 
�������� �������� "�������� �� 	�������� 


� �
���$�� ��� 	�������� ��
���� 
������ �����, �������������� ��� ����! 

������	� "��������. � �������! ��� ������������! ����	�� ! ,��� 

	�������� 
� ��� �������#	� ��������
���� �
������� ��� ������! ���� �	�, 

���� ��� ���������� 	���� ��	������ ��� ��������! ��#	�, ���� ��� ��� 

��#	� ����� ������ , ���� ��� ���������� � 
�������	
�� ��� "�������� . 

   +� ������� ��� "�������� 	�� !��  �������� �� 
�� �����������. +� 

��
��� ������� 	��� �� �������� ������� ��� � �������� "�������� ������� �� 

 ��%!���	� ��� ����� ��� ! ��� 	����	� ��� ��������#	�  
��� ����� 

�#��&��� 	� �	������ 
� ������� !�� ! ��#	�. 

  -� ����	��� 	� �#��8��� �� ��, ��#� ��� �������
� �����:�� ����, �� 

"��, �� ����		���, �� ���������
��� ��&���� ��� �� $��� �����  ����� ����	��� 

��� 	� "������� .- "�������� ��� �������� ��� �#���� �� �� ���� ���� 

���� ������� ��� ����� ��� �������� ���  ������.  

  )��� 
��� 
��� ��� "�������� ��� ������� ���� ���� ��� 

 �	��������� 	���!���. 

 

5.4.5 �� ��	� 

 

  0��� ���������, �#� �� ������� ��� Fe 	��� �� �
 ��������� ��� �� 

��$�
��� 	� ������ ��� ������ ������	� ������, �
#� ���� �� ���� ������ 

����	�� �������� .'��������!� �����"� 	��!�� ���������� 	���� ��� ��-��� 

�����	� ���# ��	������� ��� ��������� ��	��������� ��
������ ��� 

�����������  	� ����������� �	������. 

 

5.4.6 �����	  

 

  0���� ��������� 	� ����������� 
��#
��� ������� 	������� 	��� �� ��� 


��#
��� ��	�������� ��� �����$���#����� 
����������
��, ��� �������������!� 

����$����	��, ��� 	��������� 	���� 
� ��� ������ ��� 
�������	
�� ��� �$������ 

��� ������ 
� ��� ���	��	� ��� ����$������ ��� �������� ��� ��� ������ �������� 

	�	������. 

+� ������� ��� ��� ����� 	�
������ ��
������ 	���� ����������� ���
� ��� 

����	�� 	���!� ������!� ������ ��� ��� ���� ��� ���� ����������� ���#� 	� 



� �
��

 �#�! ����� !, � ��  ������� �� ���� ���� 	� ������������� �������, ����� 

40% ��� �� ��	�������� ���  �	��������� 	���!��� . 

+� 
��#
��� ������� 
���� ���	�� �� ����������� ��)��!��� 

������������� 
���������� ���������� �$������ ��� �����������!� 
�
�����!� 

����	�� !�, ��� ���������� 	��� ����	��	� ��� �������	
��, � �� �� 	��!��� 

�
 �������� ���������  	��� ������$� ������	��� ��� ���#� �����#� 	��� 

�����	
� 

 ����		���, 
���������, ���� ��� �������� ��������� ����� ����� 	�������, 

��� �� ������
��� �#� ��
������� 	� 	��!��� ��������� ������� 
� ��� 	���!��� 

,��� �������������. � ����
���! �	 ��!� ��� ����!� ��	��"�  	������� ���� 

�������	��� ��� ����� 0,05-0,2mg. 

  -� �������� ������	��� ��� �����"�� 	������� ����� � 
�&���  ����� ��� 

����	��	��, �� ���	����� ������	��� ��� ��������� ��� ��
������! ����
��. 

  � ��������� ����
���� � ,��� ���������� 	��� ����	��	� ��� 

�������	
�� ,��$���� ��� ������� 	� 	��!��� 
� �������	
�, �$������ ���!� ��� 

	�	����	��, �� ������������� � ���!�#	� �#� 	�
��#
��#� 	� �����#	� 

���������� ��� 	�������. %����
���� �� ����#!	��� �� 	�
���
��� ��� 

���	������
��� , ����� ��� �� 
�&�� 	�
���
���, ��������� 	��������� ����� 

���� ����#� ! 
� ��� 
� ! ��	����-	�
����
���� ��� �� 	��
�. 
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(������� ���)������� 

 

    
6.1 �����$��  

 

� ������ ���	!
��	� ��� �����#	� ��� �������	
�� ����� ��� �	�	���!� 

	�
�	���, ����� �������� ��� ���$� ��� ���������!� ����
�����	�� ��� �	��-

����, ��� ��� ��� �
 ���	� 	����� ������	�#� 	��� �����, 	�� ������������ 

��������� �.�. +� ��	��� ��� �������� ����� ���� 
������ ��� � ����#	� 

����&�����. 

 � �����#	� ��� �������	
��, ��� ��	
����� ������, 	���� ��� �����. 

%����� ���������� 	�������������� �� �����
� ����, �
#� ������ ����	�������� 

	� ���! ��� ����. 0�	�, ��	������, ��#�  ��� ����� 	���� �� ������������, �� 

	������"��� ��� ������	� ��������. 7����� ����, ��������� ��� ��	������ 	��� 

����#����� ���� 	���������, �#�� �� ��� ����� 	�� ������ ����!
���.  

 *� � ���	���� ������� ��� ��� ����������� ���� �
 ������ #� ��� ��� 

�������	
�, �� ������ �#��
��������, ��� ����� ��
�,  	�
���������� ��� 

��� ���� ��� �	���! ! ���� ������ ��� ��� 
���� ��  ����� �!	�
� 	� ������ 

������	��� .�����, � ������ ����������� �� ����� ��� ��� 	� ����� ������	���. 

*��������� �.�. ����������� ��� ������ ��� �����������! ���#	�, ��� � 

������� ��������� ! ����� �����������. ����� ������ ��������� 	�
�	��� � 

����	��������	� ��� ������ 	� 
�� ������ ����������. ����� ���	�� ������� � ����� 

� ������ �� ����� ������	� ��������, 
� �������	
� �� �����
� ! �� ��������� 

�� ������� �����
� �#� ���#�. �$�����, � 	�
��� �� ��� ���������� ����� 

	���� ��
������ ������� 	����	�!
���, ���
� ��� 	� �������� ��� ����� ������ 

�����
�� �� ��	 ���� ��!����. 

 

 

 



� �
��

6.2 "������-���� 

 

 � ������� ���$��!	�#� ������� 	�� ��	���
���, � �	�� � ���������� 

�
 ������ 	�
���
��� 	����
�� 	��!	�#� ! 	��������� ���� �������"�, ��-

	��� ��������	�� !�, "��#	��� 	�
���
��� ! 	���� 	#
����� ��	�
�. ����� 

��� ��� ������	��� �����, ����� ����� ��	��#�!� 	�� ��	���
��� ����� � 

���
����	� ��� ��� ���������, ���� ��	���� �� 	��
����	� �� �����, ��#� 

���	�� � � �
��! ��	
��#� ����������� ��������, �.�. "����������� "���-

�������!� �
����	�#� ! �������� 	�
��� ���. 

  +� 	����
� 	��!	�#� ����� ����
���� �� ����
��#������� 

������	���
�����, �	�� �� ������������� � ��������� ����
�����	� �#� 

	#
������ �����
��#�, ��� 
���� �� ����	��	�� � ����������. � ������� 

���$��!	�#� 	� �$#��	���
����! ��	� ������� �� 	�����	��  ��� �	������ ��� 

���� ��	���� ��� 	����� ��� ������������. - ��� ������� ���������� ����� 

�� ��	������ ��� ����
�	� ��� ����	��	�#� ��� �	� 	����, �� ������� 

��������� (��� 
��  �� ��� ����
��� �#� ��� ����
����). ���!�#�, �� 

�������� ���"! ��� ��� 
�� ������ ��	������ ����� �	�� ����� ���	�������� 

������������ ���������. � �$#��	���
����! ������� «�����	
��» ���� �� 

���������
� ��� � ���������� ������� ��� ������������� 	��	��� ��� ��� ���	�� 

���. ���!�#�, � 	����� ��� �������� ����� �� 
���	�� �� �$���
��� ��� ��� 

������� ���
� �� 	��
��!	�� �� �����. .� ����, ����� ����� 	����� ������� ��� 

������� ��� ����� �$���
���� ��� ��� �������, ��� 
���	�� 	� 	����� 	#
����!� 

�$��!	�#�, �� ����� 
��� ��� ���������� ���! �!	� ��������. ���!�#�, � 

�	���!� ��� 
���� �� �������� ��� 	�������� 
��� �� 
���, 	� ���� �!	�. 9	��	�, 

���� ������ ��� �	���� ��� ����� ���� �����������. 

  �� �,�� � �� �� ���!�� ���$��!	�#�, ��	
���� ��� ��#��� ��� 

������� ����! #� �� 
��� ��� ������ ���!��. %�� ��� ��� ���$��� �����, 

��	 ���� 
������ �������� ��� � ����! ��� ��� ������� ���
���� �!	�
� ��� 

�	 ���� ���!�� ��� 	�	��������� ������ 
� ��� "�������#���! �������	��	� ��� 

���$���
���� ���
�� ��� 
� �� 	#
����! ��� �����. 

  - ����� ��� �	#� ��� ��	����� 	����� ����� � ������! ��� ��� ��������� 

��� ���
��� �� �����
� ����� ������. -� ���		����� ���������� ��� ����� 

����
�� �� ������� ���� ������, �#�� ���� �� 	�
����� ��� �� ��	������� ��� �� 

�������! ����� ��������	
���� 	� ��������. �����, �� ���
� �������� ��� 



� �
��

	�������� ���  ����� �� ���!	�� ��!����. *� ���� ������ ����� 
� �������������, 

���� ��� 	���������, 
���� �� ���� ������ �������	
�. -�	
���� ���������� 

���������� ��� ������� �#�� �� ����	� ����, ��� ���� 	�������� ! ��� ��������. 

�� ���! ��� �����#	�, � ���������! ��	������ ���� �����	��� ����������� 

���������. 3�#� ��� 
� ��� ��������� ���	����� ��	���, 	�
�	�� ���� 
��� � ������$� 

����!� ��� ��� ������� ����, ��� � ����!�	� ���, ��� � ��� ��! ��������, ��� 

��	����� ��� ����� 	������. 

 %����� ���������, ��#� ����
�,  ������� ��� 	��� ��������������� ��� 

�������	
��. �������, � � �
��! ���� 
��� ������ �������� ��� ��� ��� 

���
����� �������	
���. *�������, � 	�����	
�� ��� ! ���		���#� ���-

�������� �������� 	���� ���� �������������  �������	
���. �� ��� ������ 

����

�, 
���� �� �����
������� ��	���� '��	%�������, � �����  ������� �� 

����� �������� �!	�
� 	��� �������"� ������������� �����
��#� ! 

	�����	�#�, 	��� �������	� ��� « ������������ ������» ��� 
���� �� 

��� ��� � �������	
�� 	��� �	���! ! 	�� 	��	�
� ��� ���		���� 
�����	
�� 

�
���� ��� ����������, ��� ���	��. 

  ���	�� � %������� .�+�	�� ����� �������� �!	�
�, 
� ���#� � �
����!  

"���������� 
�	� 	� ���	��������� �
����. 

 � ��!��	�  ��	�
������ #� ������� ���	�� !� 	�������� 	��!�#� 

��� ��� ����� ��� ���$���	�� 

.*������� ���������!  �
�������! ��#�!, � �� ���	������ ��� 

 �	�������! �$���#	� ��� ��������
����, 
� �������	
� ��� 	�		���	� ��� 

������������ 	�� ��
�. %���������� ��	� 	���� 
��������� ����!
���, 

������, �
����, ���������, �����	�, 
�����  ��� ��	�	�
�	
���� ���
��, 

������	������ ��	� ��� ����� ������!� ���	��	�� . ���	�� �� ��� � �	�� ������� 

�����$���, ������� ��	
����  ��� 	����
� � ��!��	� ����������� ��� 

�����������������  �
��#� .  

  �����, ����� ��������� ��	
��� ���	�������� 
�	�. ������
���� 

��������������� ���������� 	�

������� �������� 	� ����

��� ����-

���
����!� �������	��	�#� ��� ����! 	����� ��� ��������� �� ����	��� 

��������!� "����!� ������!�. +����, � 	�

����! �����#� ��	��#� 	�� 

���������! �������	�� ���� ������� ������	���. 

  0���� ����
�	��� ����� 
� 	�����! �������� �������� 	�
��� ��� . ���� 

�����
��� �����#	�, � ������� 	�
��� ��� 	� 
�� 	������
��� 
� ! ��� 



� �
��

���� 	���� �� ����$�� 	��� ��������� ������������ ��	��� 	��� ��������! �!"� 

��������, ��#� �� �������� �����	�#�, � ��������	� �������!	�#� (assertieness 

training), � ��������� �����������, � ��������� �� ����
��#����� ����!
��� 	��� 

	��	��� ��� ���������, 	��� ����
���! �#!. 

*������� ���������!  �
�������! ��#�!, � �� ���	������ ��� 

 �	�������! �$���#	� ��� ��������
����, 
� �������	
� ��� 	�		���	� ��� 

������������ 	�� ��
�. %���������� ��	� 	���� 
��������� ����!
���, 

������, �
����, ���������, �����	�, 
�����  ��� ��	�	�
�	
���� ���
��, 

������	������ ��	� ��� ����� ������!� ���	��	��. 

  � 	�

����! 	��� �
���� �#� «"�-���$� "�		��-�» 	���	����� ����
� 

��� ���� ��������� ,� ��� ! 
� ��� 	����	
�  ���� ��#����� #� � ��� 

�������	
����! ������� , � �	�� 	���������� � �����! ����������	�. 

*�������	�� ��� ���������� 	���� ��� ����� ��� ����������, 
� 
�� ��� �
��� 

���	�!�$��  ������ �����, ���� ��������� ��� � ����� ���� ������ ���� ���� ���  

�������	�� ��� ��
��� ��� ��������
�	�. 

+� ���
� ��� ����� �����	��� ��� ��� ������� �
 ������� �$������ 

�������	��	� 	� 	��	� 
� ��	
��� 	#
����� ��� ����#���� ����!
���, ��� ���� 

��
�����	� � ����� ������	� �������� ��� ����� ��� ������ �� 

�������!	��� �� ��
��� �����������	� ���� ��� ������ ��� �� 
�����. ��� 

�������
��� ����

� «�#� 12 ��
��#�» �#� �����
#� ���������� 

�����
�������� 	������
���� 	�����.  

  ���	��, ������� �
 �	� 	��� �����
�� ��� ���������� �� ����
��#��	�� �� 

�����
� 
���� ��� ��� ��� ��� ���� ����� ��������  	����! �
����! ���	�!�$� 

��� ���
� ,��� ��� �� ����� ��!$�� ���������� ,��� �������� � 	�

����! 	��� 

�
���� �����
#� ���������� ��� �� �����	��� 
�	� ��' ����� ��� ���	����� ��� 

��� ������� �� �����	�� �� �����
� ��� �$��!	�#�. 

  )� ����
��� �� 	�������� ����!
��� ,��� ������� � �������	
�� 	��� 

����������� �#� ����������, ���� ��
�������� ���	�� ��� �
��� ������!�����  ��� 

��� ����������� ���� ��� ���#� ��� ��� 	�������  ���������� ���
#�( Al-Anon) 

����� ��� ���
��� �
��� ��� � !����, ������ ����������( Alateen), ��� ��� 

���	�!�$� ���� �� �� ������� ��� 
� ����������� ������. 

 )�� 
����� ��� Edwards 	� ����
� 99 �����
��#� ���������� ��� ������ 

���	��
� 10-12 ���#� 
��� ��� ����! ������� �����	�#	�, �#� ��� 
��� 

��	�	�� ���	�� �� 	� 
�� ����	��	� ����#����� ����� (8% ��� 	������ ���� 12% 



� �
��

�	#� 	�

������� �� ��������� �����), �� 19% ��� 	������ ������� ������� ��� 

�����, 47% ������ 
� ����, ��� ��� 
����� �� ����$���  ��� 13% ��
������� 


���$� �#� ��� ����� ����	�� �
��#�. +� 18 ���
� �������,(���	�
����� ��� 

 ��� ���# ��� ���! ��� ������� �����	
��), �� ����� �������������, ��� 26 ��� 

���� 68 ,��� ���
����� ���� ��� ��� ������� ��� 
������, ��� ��	�	�� 38% ����� 

������� �����������. 

 

 

6.3 �������� 		���$��� ��� %�������� 

 

(����� � ������� 
���� �� ������ �������	
����!, ���: 

�� %�	 ��� 	���� �	������ ��� �� ��
��� �������	���� ��� ��� ��	��, ��� 

������, 

�� +��� ������
���� ������, �#� ���
� ��� ��� ���� ����� ����� �� ���� ����� 

�� ��������	���, 

�� *� �������	�!	�� ��� 	#
����! ��� ����#���! �����, ��� ����� ���	��� 

��� ��� ����� �������#	� ��������
����, 

�� *������	�!	�� ��� ��������
�	� ����. 

 

6.4 �������� (���������!� 	�� �� ,�	� ���	���	+� ���� �-�� ���  

 

-� ���	�
� ����������� ��
��, ��� ���������� 	!
�� 	��� ��� 
�� ��� 

��	 ���� �$�������
���� ����	��� 	� ���
�, ��� ����
��#������ 	���� 

����!
��� 
� ��� �������#	� ������  �����: 

�� +� +
!
� >����!� *��$���	�� *��������� «18 */9» ��� >��������� 

/�	���
���� *����!�, �� ����� ��� �������� ����

� �	#����!� 

���
��!�. 

�� +� +
!
� 4������ ��������«18 */9» (>/*),�� ����� ����� 
���� 

����

� ����������� ��� ������� ��� ����	�� �
!
� ���
��!� 
� �����$�� 

	��� ��������� ������� ��� �!	��( �.� ������� 
� �� �� �������� ���� 
� �� 

	����� �$���	�� 	�� ����� ��	�����). 



� �
	�

�� � )����� *��$���	�� ���  *�����, ;�
��� ��� +���� %�������� ��� 

>��������� /�	���
���� ��		�������� (>/�),��� ����� ����

� 

�$#����!� ���
��!�. 

�� +� ���������� %���

� «*�!��»(>�������! .�����! %�����	��
��� 

*����� ��� -.*/* ��� 

�� +� ���������� %���

� «*6;*» *��$���	�� ��� �� *����� ��� �� 

+����  %��������  (.���*) ����� ���� ����

��� �$#����!� ���
��!� 

. 

 

  7���� ����������� ���
��	��� ������������ 	� ���
� �$���
��� ��� �� 

������ �����
������ �� *������ %���

� >�������#���!� 2��	�!�$�� 

(%���

� %���#�!� *�����!�����) ��� ��� �
���� ������!����� ,��� 

��������� �� *����
�� *��������� 	� ��� ��� ������� 	� ������� ��� ���. 

  ��� ����	�� ��� ��	������� ��� ��� �������	� ��� �����	
���� 
��� 

	!
�� ������� �$�������
��#� ����������� ����	��� ��� �� ������, �� 

���������� %���

� «*6;*» *��$���	�� ��� �� *����� ���	� 	� 

��������� 
�� ��� ���������! ��
! ��� ���� �����������. ���� ���������, 

������� 
� ��� ���
���� ������� �#� ��	��� ,���� ������������ ��	����	��� 

�������� :� �+��	��, � ������ ��� � �������� 
� ������� ����������	��, ��� 

��
������� ��� 3 
��� 18 
!���. ��� 	����� �#� ������# ����������� 
����#� 

������� 
����� �
 �	� 	��� ����"� ������!�. 

  '�	����� , � 	������! ����
�������  	� ��	��� �#� ���	�
#�  ����������� 


����#�, ��� ������������ 	� ����������� 	��� ��� 
��, ���������� 
����� 

	�� 420 ������ ���
� 
�����#�. /� 	�
��#���, �#� � 	������
���� ���
�� 

��� ����� 	�� 	����� �#� �$���
��#� ���
#�, ��� 
����� �� �$���������� 

	��� ����	����
���� 
������, ����� ��� ��� �� ����� ���������� ����

���, 

��� ����� ������ , ��	 ���� ������� ��� ��� ����� 
� �� �$���	�� ���� 

��� �������	
��. 

  +�� ���$� ��	��� ���
��!� ��� ����$� 	� ��� �� 	����� ��� ���������!� 

�������	���(������$�, 	#
����! �����$��#	� ��� ���#� �������) ��� ���� 

	����  ������� ������ ���������� ����

���. 

 

 



� �

�

������������ 
 

 

0����� ��� ��� ���	����	� 
�� 
� �� �!��
� ��� �������	
��, �����!$�
� 

	��� �����	�#	�, �#� �� ������, #� ‘��
�
�’ ��	�� �$���	��, � �������#	� ��� 

�� 	�������� ���!�, �� ������ ��� ����� �������� 
� ���� ���#����, ���# 	�� 

����� ������������� ��	� � �������! ��������, �	� ��� � ���	��
����! ���������. 

��
���	
��� ��#� �#� ������ , ��� ����
� ��� ������� �� 
����!	��
� 

����� ,�#� �� ��� �� ��������� ����� 	��� ��� 
�� ,�
 �������� ������ 

���%������� ���� ��������� ������ ���������#� �����, ������ �� ������� ��� 

����������� 	� �'�� ����� �. -� ���		����� 0������ ������ ����, � 

����������� �	#� ������, ������ 
����, ���� �� ���		����� ���	��� ��������, 

�#� ������ 
�� ��������� ���	'�
��, ��� ����� �	+ ��� ������		�� ��� �� 

����!
���, ��� 	��������� 
� ��� �������#	� ��� ��������
���� ��� �� ������ �� 


����	�� �� ��#����� ���������� .  

4�����,  �������, �#� �� �������	
��� ��� ��� ����� ��	��!����� ��� 

����� ���		+���� 
��	�� 	��� ������� ��� �����	���. -� �������� ��� ����� 

���#	�� ����� �������, ��� ��� 
���� ����  ����� �� ���
�, ��� ����� 	� 
�� 

�
���, ���� ������ 
���� �� ������	�� ��� ������� �$���	�� ��� 

������������� 	� 
�� �������! ,
� ��������! ,���	�������! �
��� ���#� ! 

���		���#� 	�������#� ���. +� ������ ��	� �������� ��� �����	��	�� �	#� 

�������	 �!�	 ��  ��� �� ���
� ���� 	� ��� ! 
� 
�� ����  ��#�, 	��� ������, 

���		���� ��� ��� �� ��� ����!	�� 	�� ����� ����. 

���������� 
� �
���� ��� �������� ,��� �	��������� �
�	� 
� �� 

�����
�, 	�
�����
� ,�#� ������ �����#	����  ����� ��-�� ��� �!	�� ��� 

������	�� ��� ��������
���� ��� ���� ���  ������� ������� �� �	���� 
��� ��� �� 

�������� ����
��� . .�����!	�
� �������, �#� �� 
�����	
�� ���  ��
������ ��� 

�#� 2.2.�. ��� ����� �
���� ������� ��� ��� ������ ���!, ��#� �������� 

�������	���� ��� �
���� ������!�����, � �� 	������� ����
���������� 
��!	���, 

��� 
�� �����	��,  
������,  �#� ��� 
����� 
��� �#� ��� �
�	�#� 	� �� 

�"��!� ����
���������� � ���� ��� �
�	��� ��������
��#��� �����, ��� 

��������� �� ���� 
�	� ��������� «���
�#�����» ����
��� 
� ��
������� 

���#� ������
��� 	������ 
� �� �������� ���#����. 



� ����

(������ ��� ����, �#� �� 
�	� ���� ��� ���������� 	�� �� �� ���� ��� 

������, ���� ����	������ ��� ��$���
��!, ��#� ��� ����	������ ,���� 

��	������ �� 
��� ���� �� ��� ��	��	���� 
��� 
��� 
��������� ������ 

�������!� .� 
�������� ���! ��
��������� ����� ������ ��� ��� �!	� �#� 

«���#�����» 	�
������ �$������� 	��� ��%������ ��� ������ ��� ��� 

��$���
���� ��� ��	����� ���� 	���� ��	�!����� ��� ��	� ��� ����!
����. 

��	#����	�, �� 	�
������
� ,��	 	�	�	 � « �	���������» �	���� ������!���, 


��� ��� 	��� 
����� ��� �����"� �� ����� «��$���
��!�» - �������#�!� ��� � ����� 

��
�
#� �$���	�����#� ��	���, �#�� ��� �� �� ��#���� . 

4����� �� ��������� 10 ������ ����� , �� ��	���%���� ��� ������������� 


� 	���� ��� �����! ����
�����	� �#� ���������� ���
#�, ������	����, �� ��� ��#� 

������ �!��
� 	� ������ ���
� ��	������ 	� ��	
���� ��	���� ��	������, 

��#� ����� �� 	������ ����!
��� ,��� ����� ���
 ����� �������	����, � 

�$������	� �#� �������	
��#� �#� ����������� ��	����	�#�, ��� ����	����� 

��	��	����� 
������������ �����
��� ��� � ���	� ��� ���$�� ��� ����!
���� 

����� ��	� ��� ��� ����#��� �	� ��� ��� ��� ���� ��� ���������. 0�	� ��� 
�� 

���
�  ��, �����	��	�
� ��� �
��� 
�	� ��� ��� 	����
� 
�� ���	����	� 
� �� 

�!��
� , �#� � ����'� 
���� �� ���$�� 	�
������ ��� 	��� ����
�����	� ��� 

�������	
�� ,����� 
���	�� 
���� �� ���������� ��	�������������� ��� 

%��������. 

-� �
���� 
� ��� ������ !��
� 	� ��� ! 
�� ����	�� ��� 
����� 

�����!���	� ���� ,�#� � ����� ��� 	�����!� ��������� ��� �#� ��	�������   

������
��#� �� � ������� 	��� �����"� 	������	
�� 
�
��#
��#� ��	�������. � 

	�����! �������#��� 
� �������� ��� �������
���� ��� � �����	�#	� �#� �� "��� 

 �#��0�� ���� �-�� ��� ��	������ ���
� 	� ��#��5�� ��� �	 , ��!��	�� ��� 

������ 
�� 	��"��� 	� ������# ���$���	�� ,����� ��� �����"�� ��	
���� 

����	��� ��� ��� ������ �� ����
� �� �����
� ����. 

0�	�, ��#��
� �#� �� 
����	�� �� ���$������ ������ ��	� 	��� 

��������� �	� ��� 	�� ����	�� ��� ������� ��	���
���� ��� "���������, ��� ����� 

,��#� �����	��	�
� ����
 �	�!���� 	��� ���
� #	� ��� ������� ��� �� 
������ 

��� ����!
���� 	��� ��� 
��. 

-� ������ �� !��� ���� �� 	�������� ��� 
��� 	� ���
�, ��� ��	������ 	� 

���#�
��� 	����� �$���	�� , ���� ��� 	� ���
� ��� ���� ��	������ 	�� ���� 

	����� ���� ����	������ 
������ ����������� �
 ���	�� �������	
��. 



� ����

�� ���������� �$������� � ��
������ ��� ������$� ���	��
����� 

��������� �����#� ��� ��� ������ �������	� ��� �����
������ ���� ��	� 

�#� ����
��#� (	��������, �����	�#�) ,��� ��������� 	��� ��� 
��. 

� ���	��
����� ���
��#
��� ���
�#	� ��� ������ 	� ��
��� �!	�� ��� 

������	�� ��� ������ , ��#��
�, �#� ��������� �� ���	���	��� 	����
�, 

�����
���� � ���� ������� �� 
��  ������ ��� �� ���� «����� 	�

����!» 	��� 

�!"� ��� �	�#� ��� � ���� ��� ����� ���. %������� , 
�� ������� ������ 

������� ������
��#� �� 	������	�� 	��� ����
�����	� �#� �������� 	��	�#� ��� 

�����!"�#� ��� ����#����� 	������ �������� 	��� �����
����� ����.  

3�� �� ������# ����� ������� �� ����������� 
�	#: 

�� ;������#� ��� 	����!	�#�, 

�� ������������� ����

��#� 
� ��
� ��� �������	
� , �� ����� 
���	�� �� 

����		����� 	�� ����

��� 	������ , ��#� 	��� ,����! ��� ���&����� 

�
!
���, 	��� /�
��!, 	��� >��������, 	��� .���#���! ���	��. 

�� *������	�� ��� ���� ��� ��� !
�	��. *�� ��!� ��� �����!� #� 
�	� 

����#���!� ���������. 

�� ��� �� 
� ��������� ����� 	��� ��
�� ��� ����"�� 
���� �� ������ 

���� �!	�
�. 

�� %�	������� ����"��, ��� �� ����� 	������	
���� ��� �� �
�������� 

��������� ����

� �$������	�� ��� �������	
����������. 

�� ����
� �� ����	��
�, �#� ������ ����$�� ��� �������� ,��#� � 

�	�	���������� ��� � �'�� 
	�		��� ��� ��������� 
��� ����"��. 

��
������ ��� 	��� ����"� ������ � ����
��! ��� ������������� 	�	�!
����, � 

����� 
���� �� ����!	�� ! �� �����"�� �� ���
� ��� ��� �������	
�. ���� 

���	��	� �#� ����� 	��	�#� 
���$� �#� 
���� ��� ����������� ��� ��� ����������� 

���� �� ������$������ 	���� ����� ��� ��������� �� ���$���, 
���� �� ����!	�� 

� ����#��� 	�� 	����� ��� 
�	# ��� ��������	�� ��� �#� ��� �#� �
��#�, ��� 

���������� ��� ��������� 
�	� 	� ���!�. 

0
 �	� ,��	�����
�, �#� ��������� �������#� �� ������ 	� ���
��	��� 

����"�� 	��� ��	��� �	������� ��� ��� 	������
��� 	� 
������ � ����!� 

�������, � �� ���� ��#����
� ���� ���� �#� � � ����� �������� ��	��	���� ��� 

���� ������ ��� !� ��� ���
�� 
� "�������� ��	��� ������� ��� �������� 
� 

��� �!	� ��������
��#��� �����, 
��� ��� � ������ ����$�� ��� ���
�� ���!� 



� ����

��� ������� 	� 
�� ����#���! �
��� ��� �  ���� ����"�� ��� �� 
� 	�

����! ��� 

	�� ����� , ��
������� ���	� ��� ���!�#	� 	�
��� ���, ��#� ����� ���!. (�� 

���� ���		������, �����	��	�
�, �#� �� ����  ������� �� �������� 	����� ��� 

������ ��� ������$�� ����, ���� ��� ��	
����� ������ ����, � ���� ���� 

�
����! 
� ��� �!	� 
���� �� �������� ��� ��� ��! 
��� ������ 	���!� 

������	��. 7��#	�� 	��� ��� 
�� 	������� �����
��������� 
������ 	� 

�����	
��� � !�#� ��� 
������ ����
���, ��� �� ��	�	�� ��� 	�	��
����!� 

�!	�� ��������
��#��� ����� ��
������� 
���$� �,8% ��� 24%. +� �����
� 

������	�� ����� ��	���� �������	�
�, � �� �� 77,2%�#� 
������ ��� 
�	�� 

��������	�� ��� ���� ������ �!	� ��� ��������� ����, 2% ������ 	�	��
����� 

���  ��� ��� ����
��� ! ��� ���		���� ��� ������ ���	��
� ���# ��� ��� 

����, ��� 
��� �� 22,8 ��� ������ �������. 
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