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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΨΥΚΤΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΚΑΙ 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΨΥΚΤΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ ΧΩΡΟΥ 

Ως ψυκτικό φορτίο ορίζεται το ποσό της   θερµότητας, το οποίο πρέπει να 

αφαιρεθεί   από το κτίριο, ώστε να διατηρείται στους  διάφορους χώρους η 

θερµοκρασία και η  σχετική υγρασία ή οι οποιεσδήποτε άλλες   ειδικές απαιτήσεις 

που έχουν επιλεγεί, όταν   στο εξωτερικό περιβάλλον επικρατούν οι   συνθήκες 

σχεδιασµού θέρους (Εικόνες 1 και 2). 

Ο υπολογισµός των ψυκτικών φορτίων γίνεται για κάθε  χώρο ενός κτιρίου 

ξεχωριστά. 

Το συνολικό ψυκτικό φορτίο κάθε χώρου QC αποτελείται  από το αισθητό φορτίο QS, 

το οποίο µεταβάλλει τη θερµοκρασία του χώρου, και το λανθάνον φορτίο QL, 

το  οποίο µεταβάλλει την υγρασία του χώρου.  

Το φορτίο αυτό, λόγω της περιοδικής µεταβολής των  παραγόντων που το 

επηρεάζουν, έχει διάφορες τιµές τις διάφορες ώρες της ηµέρας και φυσικά µια 

µέγιστη τιµή, η  οποία συνήθως εξαρτάται από τον προσανατολισµό του  χώρου. 

Σε κάθε χώρο, εκτός από τις διάφορες πηγές  θερµότητας που δηµιουργούν ψυκτικό 

φορτίο, εισέρχεται και ένα ποσό φρέσκου εξωτερικού αέρα το  οποίο δηµιουργεί ένα 

επιπλέον αισθητό και λανθάνον  φορτίο. Το φορτίο αυτό συνυπολογίζεται για τον 

υπολογισµό  της ισχύος του ψύκτη του χώρου (εάν έχουµε τοπική  κλιµατιστική 

µονάδα) ή του ψύκτη του κτιρίου (εάν  έχουµε κεντρική κλιµατιστική µονάδα).  

Μέθοδοι υπολογισµού ψυκτικών φορτίων, είναι η  µέθοδος CARRIER και οι µέθοδοι 
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ASHRAE.  

Γενικά όλες οι µέθοδοι υπολογισµού των ψυκτικών  φορτίων έχουν παρόµοια δοµή 

όσον αφορά στους  υπολογισµούς των ψυκτικών φορτίων κλιµατισµού. 

 

 

 ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΘΕΡΟΥΣ 
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ΕΙΚΟΝΑ 1 
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ΕΙΚΟΝΑ 2 
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ΘΕΡΜΙΚΟ ΚΕΡΔΟΣ ΧΩΡΟΥ 

 

Είναι το σύνολο των θερµικών ροών (ισχύων) που εισέρχονται σε έναν χώρο ή και 

δηµιουργούνται µέσα σε αυτόν σε δεδοµένη χρονική στιγµή. (Ρυθµός εισροής ή 

παραγωγής θερµότητας). 

Αυτές οι ροές θερµότητας διακρίνονται σε επιµέρους συνιστώσες, ανάλογα µε τις 

πηγές (παράγοντες) που τις δηµιουργούν και µε την επίπτωση που έχουν στις 

συνθήκες του χώρου, όπως παρακάτω: 

 

ΠΗΓΗ ΘΕΡΜΙΚΟΥ ΚΕΡ∆ΟΥΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΙ∆ΟΣ 

Αγωγιµότητα από εξωτερικά τοιχώµατα 
(τοίχους, οροφές, δάπεδα, τζάµια) Εξωτερικά Αισθητά Μόνο 

Αγωγιµότητα από εσωτερικά τοιχώµατα Εξωτερικά Αισθητά Μόνο 

Ηλιακή ακτινοβολία διαµέσου τζαµιών Εξωτερικά Αισθητά Μόνο 

Φωτισµός Εσωτερικά Αισθητά Μόνο 

Άτοµα Εσωτερικά 
Αισθητά και 
Λανθάνοντα 

Συσκευές και εξοπλισµός Εσωτερικά 
Αισθητά ή/ και 
Λανθάνοντα 

Ηλεκτροκινητήρες Εσωτερικά Αισθητά Μόνο 

Εισαγωγή εξωτερικού αέρα 
Εσωτερικά ή 
Εξωτερικά 

Αισθητά και 
Λανθάνοντα 
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Α’ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 

 
Η πρώτη προσεγγιστική µέθοδος υπολογισµού ψυκτικού φορτίου στηρίζεται 

σε παρεµφερείς απλοποιητικές µεθόδους υπολογισµού που προτείνονται από την 

ACSEA (Ιαπωνίας) και την ASHRAE (Η.Π.Α), αλλά µε κάποιες τροποποιήσεις για να 

προσαρµοσθούν στα ελληνικά δεδοµένα και κατασκευές. 

Τα αποτελέσµατά της είναι ενδεικτικά και εποµένως χρήσιµα για χονδρικούς 

υπολογισµούς και θα πρέπει να χρησιµοποιούνται µε επιφύλαξη. Καλό είναι να 

επαληθεύονται µε αναλυτικούς ή µε πιο ακριβείς υπολογισµούς. 

Συνήθως η µέθοδος αυτή οδηγεί σε ψυκτικά φορτία που είναι µεγαλύτερα 

εκείνων που υπολογίζονται από δοκιµασµένες αναλυτικές µεθόδους (π.χ. κατά 

ASHRAE), αλλά σπανιότερα είναι δυνατόν να δώσει και µικρότερα. 

 

1. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΙΣΧΥΟΣ Ά ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ 

� Συνθήκες περιβάλλοντος: 35ο CDB/ 26o CWB  (περίπου). 

� Συνθήκες κλιµατιζόµενων χώρων: 26ο CDB/ 19,5o CWB (µε διαφορικό 1,5οC) 

� H µέση ηµερήσια διακύµανση θερµοκρασίας περιβάλλοντος να είναι 9ο C - 14 

ο C. Αν στον τόπο που βρίσκεται το κτίριο, η διακύµανση είναι µικρότερη των 

9ο C, τότε το ψυκτικό φορτίο θα πρέπει να προσαυξηθεί. Αντίθετα, θα πρέπει 

να µειωθεί αν η διακύµανση είναι µεγαλύτερη των 14ο C. 

� Οι τοίχοι και οι στέγες θεωρούνται σκούρου χρώµατος. 

� ∆εν προβλέπεται ρύθµιση ή επίδραση της υγρασίας. 

� Η µέθοδος υπολογίζει το ολικό φορτίο χώρου (ή κλιµατιστικής συσκευής) 

χωρίς διάκρισή του σε αισθητό και λανθάνον φορτίο. 
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2. ΠΟΡΕΙΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

Για κάθε συνιστώσα του ψυκτικού φορτίου, λαµβάνεται ένας κατάλληλος 

συντελεστής Β, από τους αντίστοιχους Πίνακες. Ο συντελεστής αυτός Β (σε W/ m2 ή 

W/ άτοµο ή W/ m3 ανάλογα), πολλαπλασιάζεται επί τα αντίστοιχα καθορισµένα 

στοιχεία του χώρου, δηλαδή εµβαδά τοίχων – ανοιγµάτων – οροφών - ενδιάµεσων 

χωρισµάτων, αριθµό ατόµων, ισχύ φωτισµού- συσκευών, όγκο χώρου κ.λπ. καθώς 

και µε ένα διορθωτικό συντελεστή f, που δίδεται επίσης στους αντίστοιχους Πίνακες. 

Το γινόµενο είναι το ψυκτικό φορτίο από το αντίστοιχο στοιχείο. 

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στον υπολογισµό των φορτίων από ανοίγµατα 

και εξωτερικούς τοίχους, σύµφωνα µε τις ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ στους αντίστοιχους 

Πίνακες. Το ολικό µέγιστο ψυκτικό φορτίο του χώρου προκύπτει µε άθροιση.  

 

ΠΙΝΑΚΕΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ Β ΚΑΙ 
ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ F 

1.ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΤΟΙΧΟΙ 

Κατηγορία Τοίχου Συντελεστής Β (W/m2) 

 N NE E SE S SW W NW 

ΕΛΑΦΡΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (ξύλινος ή 
µεταλλικός πρόχειρος ή δροµικός 

απλός κ.λπ.) 
17 32 40 38 34 48 56 45 

ΜΕΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (µπατικός µε 
τούβλα ή τσιµεντόπλινθους ή 

µπετόν 15 cm) 
16 30 37 34 30 41 49 39 

ΒΑΡΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
(υπερµπατικός µε τούβλα ή 
µπετόν άνω των 20 cm κ.λπ.) 

14 25 32 30 25 35 38 31 

ΜΟΝΩΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
(οποιοσδήποτε τοίχος µε 
µονωτικό υλικό 3 έως 6 cm) 

12 21 28 26 21 29 31 24 

 

ΠIΝΑΚΑΣ 1 
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      ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:  

Αν ο χώρος έχει τοίχους σε δύο ή περισσότερες διευθύνσεις: Υπολογίζουµε 

το φορτίο του τοίχου που έχει τον ίδιο προσανατολισµό µε τον 

προσανατολισµό των ανοιγµάτων που εµφανίζουν το µεγαλύτερο φορτίο 

(κανονικά, µε χρήση του συντελεστή Β), ενώ για τον υπολογισµό των φορτίων 

από όλους τους υπόλοιπους τοίχους χρησιµοποιούµε το συντελεστή Β για 

ΒΟΡΡΑ (Ν). 

 

2.ΟΡΟΦΕΣ – ΣΤΕΓΕΣ 

 

Κατηγορία στέγης Συντελεστής Β (W/m2) 

 Χωρίς µόνωση Με µόνωση 

ΕΛΑΦΡΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (κεραµίδια, 
αµιαντοτσιµέντο, µεταλλική 

κατασκευή κ.λπ.) 
165 60 

ΜΕΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (µπετόν µέχρι 14 
cm µε συνήθεις επικαλύψεις κ.λπ.) 92 38 

ΒΑΡΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (µπετόν άνω 
των 18 cm µε συνήθεις επικαλύψεις 

κ.λπ.) 
43 23 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 
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3. ΑΝΟΙΓΜΑΤΑ (ΜΕ ΤΖΑΜΙΑ) 

 

Κατηγορία Τζαµιού Συντελεστής Β (W/m2) 

 ΣΚΙΑ N NE E SE S SW W NW 

Κοινό τζάµι 3mm 60 150 440 590 430 310 530 710 540 

Κοινό κρύσταλλο 6mm 55 140 400 540 390 290 480 650 490 

Θερµοαπορροφητικό 
τζάµι 3mm 

35 90 270 370 270 220 340 440 340 

∆ιπλό τζάµι (µε 
θερµοαπορροφητικό 

έξω) 
30 70 215 290 210 170 260 340 260 

Υαλότουβλα 25 40 200 330 190 130 230 360 240 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

1) Αν τα ανοίγµατα βρίσκονται σε δύο ή περισσότερες διευθύνσεις: 

     -Υπολογίζουµε τα φορτία στα δυτικά και τα νότια ανοίγµατα (κανονικά, µε χρήση 

του συντελεστή Β) και κρατάµε µόνο το µεγαλύτερο φορτίο. 

     -Κατόπιν ξαναϋπολογίζουµε τα φορτία από όλα τα υπόλοιπα ανοίγµατα 

χρησιµοποιώντας το συντελεστή Β (για ΣΚΙΑ). 

2)  Αν τα ανοίγµατα σκιάζονται από τέντες, δέντρα κ.λπ. τότε υπολογίζουµε το 

φορτίο µε το συντελεστή Β για ΒΟΡΡΑ (Ν). 
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4. ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥ ΑΝΟΙΓΜΑΤΩΝ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΣΚΙΑΣΗ) 

 

Είδος σκίασης Συντελεστής f 

Πυκνές κουρτίνες ή αδιαφανή 
φυλλαράκια ή διπλές κουρτίνες 0,5 

Βενετικά στόρια ή αραιές κουρτίνες ή 
ηµιδιαφανή φυλλαράκια 0,7 

Όπως παραπάνω, αλλά τραβηγµένα 
(δηλαδή λίγο ανοιγµένα) 0,9 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4 

 

 

 

 

5. ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΧΩΡΙΣΜΑΤΑ 

 

Είδος χωρίσµατος Συντελεστής Β (W/m2) 

Τζαµαρία 13 

Λοιπά χωρίσµατα 8 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5 
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6. ΕΝΔΙΑΜΕΣΑ ΔΑΠΕΔΑ – ΟΡΟΦΕΣ 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 6 

 

 

 7. ΑΤΟΜΑ (ΠΑΡΟΝΤΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ)  

 

∆ραστηριότητα Τόπος 
Συντελεστής Β 

(W/άτοµο) 

Καθήµενοι 
Θέατρα κ.λπ.    
∆ιαµερίσµατα 

110 

Εργασία γραφείου 
Ξενοδοχεία,     

Εστιατόρια κ.λπ. 
155 

Εργαζόµενοι, 
κινούµενοι 

Εργοστάσια, Αίθουσες 
χορού κ.λπ. 

250 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 7 

 

 

Κατηγορία Πατώµατος Συντελεστής Β (W/m2) 

Απλό σκυρόδεµα ή πλακάκια ή 
µάρµαρο κ.λπ. 10 

Κολλητό ξύλινο πάτωµα ή επίστρωση 
πλαστικών πλακιδίων 7 

Ξύλινο καρφωτό πάτωµα ή µονωµένο 
πάτωµα 4 

∆άπεδο επί του εδάφους 0 
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8.ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ ΦΩΤΙΣΜΟΥ & ΣΥΣΚΕΥΩΝ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΙΣΜΟΣ) 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Ο Συντελεστής f είναι ο “Συντελεστής ταυτοχρονισµού λειτουργίας” 

του φωτισµού ή των συσκευών – εξοπλισµού. 

9. ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΑΕΡΑ 

 

Είδος ανοίγµατος (υαλοστάσια, 
πόρτες κ.ά.) 

Συντελεστής Β (W/m3) 

Κουφώµατα µε ξύλινο πλαίσιο 

Κούφωµα µε µονό υαλοπίνακα, µη 
αεροστεγές χωνευτό ή συρόµενο. 

14 

Κούφωµα µε δίδυµο υαλοπίνακα, 
συρόµενο επάλληλα ή µη, µε 
ψήκτρες, αεροστεγές, µε 

πιστοποίηση. 

10 

Ανοιγόµενο κούφωµα µε δίδυµο 
υαλοπίνακα, αεροστεγές µε 

πιστοποίηση. Κούφωµα, χωρίς 
υαλοπίνακα, αεροστεγές, µε 

πιστοποίηση. 

8 

Κουφώµατα µε µεταλλικό ή συνθετικό πλαίσιο 

Κούφωµα µε µονό υαλοπίνακα, µη 
αεροστεγές χωνευτό ή συρόµενο. 

7 

Κούφωµα µε δίδυµο υαλοπίνακα, 
συρόµενο επάλληλα ή µη, µε 
ψήκτρες, αεροστεγές, µε 
πιστοποίηση. Ανοιγόµενο 

κούφωµα, µε διπλό υαλοπίνακα, µη 
πιστοποιηµένο./  Ανοιγόµενο 

κούφωµα µε δίδυµο υαλοπίνακα, 
αεροστεγές µε πιστοποίηση. 
Κούφωµα, χωρίς υαλοπίνακα, 
αεροστεγές, µε πιστοποίηση. 

6 

ΠΙΝΑΚΑΣ 8 
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10. ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

 

Είδος χώρου Συντελεστής Β (W/άτοµο) 

Καταστήµατα, τράπεζες, 
supermarket, θέατρα, άλλοι χώροι 

µε µερικούς καπνίζοντες. 
130 

Γραφεία, διαµερίσµατα, εστιατόρια, 
αναρρωτήρια, χώροι αναµονής, 
αίθουσες συνεδριάσεων, άλλοι 
χώροι µε µερικούς καπνίζοντες. 

200 

Καφετέριες, bar, κέντρα 
διασκέδασης, άλλοι χώροι µε 

αρκετούς καπνίζοντες. 
400 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 9 

 

11. ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ ΑΕΡΑ Ή ΑΕΡΙΣΜΟΥ (ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΖΩΝΗ) 

 

Πόλεις Συντελεστής f 

Αργοστόλι, Ζάκυνθος, Ηράκλειο, 
Ιωάννινα, Κοζάνη, Κοµοτηνή, 

Λήµνος, Μυτιλήνη, Νάξος, Σάµος, 
Σκύρος, Τρίπολη, Φλώρινα. 

0,9 

Αγχίαλος, Αλεξανδρούπολη, 
Ανδραβίδα, Άραξος, Θεσσαλονίκη, 
Ιεράπετρα, Καλαµάτα, Κέρκυρα, 
Κόρινθος, Ρόδος, Σέρρες, Σούδα. 

1,0 

Αγρίνιο, Αθήνα, Ελευσίνα, Λαµία, 
Λάρισα, Πειραιάς, Τανάγρα. 

1,1 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 10 
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ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΟΘΕΝΤΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Στο δοθέν, εξεταζόµενο κτίριο η κατασκευή των εξωτερικών τοίχων είναι 

µονωµένη για οποιοδήποτε τοίχο µε µονωτικό υλικό από 3 έως 6 cm.  

Για τα δάπεδα υπολογίζουµε µόνο το δάπεδο του ισογείου, ως δάπεδο επί 

εδάφους. Υπολογισµός φορτίων δαπέδου για τον α’ όροφο δεν πραγµατοποιείται, 

καθώς ¨συνορεύει¨ µε το ισόγειο που θεωρείται κλιµατιζόµενος χώρος.  

Τα ανοίγµατα διαθέτουν διπλό τζάµι µε θερµοαπορρόφηση εξωτερική. Για τον 

προσδιορισµό των διαστάσεων του επιµέρους εξωτερικών τοίχων ακολουθείται η 

εξής φιλοσοφία: Για την µέτρηση εξωτερικού τοίχου κάποιου χώρου που 

καταλαµβάνει ολόκληρο προσανατολισµό, µετράµε το µήκος του τοίχου από την µία 

γωνία στην άλλη. Αν ο τοίχος δεν καταλαµβάνει ολόκληρο προσανατολισµό, τότε 

µετράµε από την µία άκρη του τοίχου έως το µέσον του εσωτερικού χωρίσµατος που 

χωρίζει τον εξεταζόµενο χώρο από τον εφαπτόµενό του. ∆ιαφορετικά, αν ο χώρος 

µας βρίσκεται µεταξύ δύο µη κλιµατιζόµενων χώρων, τότε µετράµε από το µέσον του 

εσωτερικού χωρίσµατος που χωρίζει τον εξεταζόµενο χώρο µε τον έναν εφαπτόµενο 

χώρο, έως το µέσον του εσωτερικού χωρίσµατος που χωρίζει τον χώρο µας µε τον 

δεύτερο εφαπτόµενο χώρο.  

Η ίδια µέθοδος καταγραφής µεγεθών ακολουθείται και στην περίπτωση των 

εσωτερικών χωρισµάτων. ∆ηλαδή, το µήκος ενός εσωτερικού χωρίσµατος 

λαµβάνεται από το µέσον του πρώτου κάθετου σε αυτόν τοίχου, έως το µέσον του 

δεύτερου κάθετου σε αυτόν τοίχου. 

Το ύψος του υπό µελέτη κτιρίου είναι 3,06 m. Εποµένως για τον 

προσδιορισµό των εµβαδών των επιµέρους εσωτερικών και εξωτερικών τοίχων 

υπολογίζουµε το γινόµενο του ύψους (3,06 m) επί το µήκος του εκάστοτε τοίχου. Σε 

περίπτωση που ο τοίχος διαθέτει ανοίγµατα, το τελικό εµβαδόν προκύπτει από τη 

διαφορά του εµβαδού του τοίχου µείον το εµβαδόν του ανοίγµατος. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΔΟΘΕΝΤΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΕ ΤΗΝ                      
Α’ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ 

Η µελέτη του δοθέντος κτιρίου στην Ά Προσεγγιστική Μέθοδο γίνεται ως εξής: 

Με τη βοήθεια του  υπολογιστικού φύλλου που απεικονίζεται στην Εικόνα 3 

καταχωρούνται οι τιµές για όλους τους παράγοντες του κτιρίου (ανοίγµατα µε τζάµια, 

εξωτερικοί τοίχοι, οροφές-στέγες, δάπεδα, εσωτερικά χωρίσµατα, άτοµα, φωτισµός, 

συσκευές-εξοπλισµός, διείσδυση, αερισµός κ.λπ). 

 

ΕΙΚΟΝΑ 3 

 

Ο υπολογισµός των φορτίων γίνεται µε διαδοχικά υπολογιστικά φύλλα για καθέναν 

από τους επιµέρους κλιµατιζόµενους χώρους του δοθέντος κτιρίου. 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

� Αρχικά υπολογίζονται

ο συντελεστής

προσανατολισµού

3 (Εικόνα 4 

διαφορετικές

προσανατολισµό

περαιτέρω υπολογισµοί

συγκεκριµένα

τον προσανατολισµό

του εκάστοτε

περισσότερες

� Υπολογίζουµε τα φορτία

χρήση του συντελεστή

φορτίο. 

� Έπειτα υπολογίζουµε

χρησιµοποιώντας τον

Για τον λόγο αυτό, στη στήλη

κάθε κελί µία λίστα από όπου

µε καθεµιά από

Στην συνέχεια συµπληρώνονται

καθένα από τα αναφερόµενα

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Πλήθος οµοίων

� Τελικό εµβαδόν

πλήθος των οµοίων

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

υπολογίζονται τα ανοίγµατα µε τζάµια, όπου 

συντελεστής Β (W/ m2) συναρτήσει της κατασκευής

προσανατολισµού του εκάστοτε ανοίγµατος, σύµφωνα µε

Εικόνα 4 για κουζίνα). Ο προσανατολισµός κατατάσσεται

διαφορετικές στήλες. Η πρώτη στήλη αναφέρεται

ανατολισµό υπολογισµού, από τον οποίο απορρέουν

ρω υπολογισµοί για την εύρεση του φορτίου ανοιγµάτων

συγκεκριµένα, συµπληρώνουµε αρχικά την δεύτερη στήλη

προσανατολισµό. Αυτός είναι ο πραγµατικός προσανατολισµός

εκάστοτε ανοίγµατος. Αν τα ανοίγµατα βρίσκονται

περισσότερες διευθύνσεις, τότε: 

τα φορτία στα δυτικά και τα νότια ανοίγµατα κανονικά

συντελεστή Β από τον Πίνακα 3) και κρατάµε µόνο το

υπολογίζουµε τα φορτία από όλα τα υπόλοιπα

χρησιµοποιώντας τον συντελεστή Β για ΣΚΙΑ.  

στήλη του προσανατολισµού υπολογισµού ξεδιπλώνεται

από όπου επιλέγουµε τον κατάλληλο προσανατολισµό

από τις δύο παραπάνω 

ΕΙΚΟΝΑ 4 

συµπληρώνονται όλα τα απαραίτητα γεωµετρικά

αναφερόµενα ανοίγµατα. Πιο αναλυτικά:  

Υπολογίζεται). 

οµοίων ανοιγµάτων. 

εµβαδόν που προκύπτει από το γινόµενο του εµβαδού

των οµοίων ανοιγµάτων (Υπολογίζεται). 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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 προσδιορίζεται 

κατασκευής και του 

σύµφωνα µε τον Πίνακα 

κατατάσσεται σε δύο 

αναφέρεται στον 

οποίο απορρέουν οι 

φορτίου ανοιγµάτων. Πιο 

δεύτερη στήλη σχετικά µε 

προσανατολισµός 

βρίσκονται σε δύο ή 

ανοίγµατα κανονικά (µε τη 

µόνο το µεγαλύτερο 

υπόλοιπα ανοίγµατα 

υπολογισµού ξεδιπλώνεται σε 

προσανατολισµό, ανάλογα 

περιπτώσεις. 

 

γεωµετρικά µεγέθη για 

του εµβαδού επί το 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Από τους υπολογισµούς και

προκύπτει ο συντελεστής

συντελεστής f από τον Πίνακα

δηµιουργηθεί στο αντίστοιχο

µε λογικούς τελεστές (Εικόνα

 

 

Τέλος, το ψυκτικό φορτίο

Τελικό εµβαδόν

 

 

� Στη συνέχεια

σύµφωνα µε

 

 

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

υπολογισµούς και τις καταχωρήσεις που έχουν γίνει µέχρι αυτό

συντελεστής Β σύµφωνα µε τα προαναφερθέντα και

τον Πίνακα 4. Για τον υπολογισµό του συντελεστή

αντίστοιχο κελί κώδικας που αποτελείται από µία σειρά

Εικόνα 4α).  

ΕΙΚΟΝΑ 4α 

φορτίο Q (W) λόγω ανοιγµάτων υπολογίζεται από το

Τελικό εµβαδόν * Συντελεστής Β * Συντελεστής f. 

συνέχεια υπολογίζονται µε αντίστοιχο τρόπο οι εξωτερικοί

σύµφωνα µε τον Πίνακα 1 (Εικόνα 5 για κουζίνα).  

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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µέχρι αυτό το σηµείο, 

προαναφερθέντα και επιλέγεται ο 

συντελεστή Β έχει 

µία σειρά συνθηκών 

 

από το γινόµενο: 

 

εξωτερικοί τοίχοι 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

 

Ο συντελεστής Β υπολογίζεται

αντίστοιχου προσανατολισµού

κατανέµεται σε δύο στήλε

εκάστοτε τοίχου και η άλλη

τοίχους σε δύο ή περισσότερες

� Υπολογίζουµε το φορτίο

προσανατολισµό των

κανονικά (µε χρήση

� Υπολογίζουµε τα

χρησιµοποιώντας το

Για τον λόγο αυτό, στη στήλη

εδώ σε κάθε κελί µία λίστα

ανάλογα µε καθεµιά από τις

Το επόµενο βήµα είναι ο

εκάστοτε εξωτερικών τοίχων

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Αφαιρούµενο εµβαδόν

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται

Ο συντελεστής Β προκύπτει

σύµφωνα µε τα προαναφερθέντα

στο αντίστοιχο κελί κώδικας

τελεστές (Εικόνα 5α).  

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ΕΙΚΟΝΑ 5 

υπολογίζεται συναρτήσει της κατηγορίας του τοίχου

προσανατολισµού. Και σε αυτήν την περίπτωση ο προσανατολισµός

στήλες. Η µία αναφέρεται στον πραγµατικό προσανατολισµό

η άλλη στον προσανατολισµό υπολογισµού. Αν

περισσότερες διευθύνσεις, τότε:  

το φορτίο του τοίχου που έχει τον ίδιο προσανατολισµό

ροσανατολισµό των ανοιγµάτων που εµφανίζουν το µεγαλύτερο

χρήση του συντελεστή Β από τον Πίνακα 1). 

τα φορτία από όλους τους υπόλοιπους

χρησιµοποιώντας το συντελεστή Β για ΒΟΡΡΑ (Ν). 

στη στήλη του προσανατολισµού υπολογισµού ξεδιπλώνεται

λίστα από όπου επιλέγουµε τον κατάλληλο προσανατολισµό

από τις δύο παραπάνω περιπτώσεις.  

είναι ο υπολογισµός των διαφόρων γεωµετρικών

τοίχων. Συγκεκριµένα υπολογίζουµε: 

Υπολογίζεται). 

εµβαδόν. 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

προκύπτει από την κατηγορία του τοίχου και τον προσανατολισµό

προαναφερθέντα. Για τον υπολογισµό του έχει δηµιουργηθεί

κώδικας που αποτελείται από µία σειρά συνθηκών

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 

20 

 

του τοίχου και του 

προσανατολισµός 

προσανατολισµό του 

Αν ο χώρος έχει 

προσανατολισµό µε τον 

µεγαλύτερο φορτίο 

υπόλοιπους τοίχους 

υπολογισµού ξεδιπλώνεται και 

κατάλληλο προσανατολισµό, 

γεωµετρικών µεγεθών των 

τον προσανατολισµό, 

δηµιουργηθεί και εδώ 

συνθηκών µε λογικούς 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

Ο συντελεστής f λαµβάνεται

εξωτερικών τοίχων από το γινόµενο

Τελικό εµβαδόν

� Ο υπολογισµός

Πίνακα 2, όπου

ή όχι, µόνωσης

οροφών –

όροφο και

(Εικόνα 6 για
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ΕΙΚΟΝΑ 5α 

λαµβάνεται 1 και τέλος υπολογίζεται το ψυκτικό φορτίο

από το γινόµενο: 

Τελικό εµβαδόν * Συντελεστής Β * Συντελεστής f 

υπολογισµός των Οροφών – Στεγών γίνεται µε τη

 2, όπου ο συντελεστής Β (W/ m2) εξαρτάται από

µόνωσης και από το είδος της κατασκευής. Το

– στεγών στην εφαρµογή µας υπολογίζεται µόνο

και όχι για το ισόγειο, του οποίου η οροφή

Εικόνα 6 για υπνοδωµάτιο 1).  

ΕΙΚΟΝΑ 6 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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φορτίο Q (W) λόγω 

µε τη βοήθεια του 

εξαρτάται από την ύπαρξη, 

κατασκευής. Το φορτίο των 

υπολογίζεται µόνο για τον α’ 

οροφή κλιµατίζεται. 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

 

Αρχικά υπολογίζονται και καταχωρούνται

όπως: 

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Αφαιρούµενο εµβαδόν

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται

 

 

Ο συντελεστής Β υπολογίζεται

βοήθεια του Πίνακα 6 (Εικόνα

οροφών υπολογίζεται από το

Τελικό εµβαδόν

� Με τον ίδιο

Πίνακα 6 (Εικόνα

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ΕΙΚΟΝΑ 6α 

υπολογίζονται και καταχωρούνται τα γεωµετρικά χαρακτηριστικά

Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

(Υπολογίζεται). 

 

υπολογίζεται αυτόµατα µέσω της συνάρτησης vlookup

Εικόνα 6α). Ο συντελεστής f είναι 1 και το φορτίο

από το γινόµενο: 

Τελικό εµβαδόν * Συντελεστής Β * Συντελεστής f 

 

τον ίδιο τρόπο υπολογίζονται και τα δάπεδα µε τη

 6 (Εικόνα 7). 

 

ΕIKONA 7 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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χαρακτηριστικά της οροφής, 

vlookup και τη 

φορτίο Q (W) λόγω 

µε τη χρήση του 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Για τον όροφο, το φορτίο του

ισόγειο (κλιµατιζόµενος χώρος

του δαπέδου µέσω µιας λίστας

υπολογίζονται τα γεωµετρικά

 

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Αφαιρούµενο εµβαδόν

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται

 

Ο συντελεστής Β υπολογίζεται

βοήθεια του Πίνακα 6 (Εικόνα

δαπέδων υπολογίζεται από

Τελικό εµβαδόν

� Το φορτίο των

επίπεδα του

(Εικόνα 8). 

χωρίσµατα
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φορτίο του δαπέδου είναι µηδέν, καθώς βρίσκεται

κλιµατιζόµενος χώρος).  Ο συντελεστής Β υπολογίζεται ανάλογα

µιας λίστας µε τη βοήθεια του Πίνακα 6 (Εικόνα 7). 

γεωµετρικά χαρακτηριστικά των δαπέδων όπως: 

Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

υπολογίζεται αυτόµατα µέσω της συνάρτησης vlookup

Εικόνα 7α). Ο συντελεστής f είναι 1 και το φορτίο

υπολογίζεται από το γινόµενο: 

Τελικό εµβαδόν * Συντελεστής Β * Συντελεστής f 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 7α 

 

φορτίο των εσωτερικών  χωρισµάτων υπολογίζεται

επίπεδα του κτιρίου, για τους χώρους οι οποίοι δεν

Εικόνα 8). Οι τιµές του συντελεστή Β (W/ m2) για

χωρίσµατα, λαµβάνονται από τον Πίνακα 5. 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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βρίσκεται πάνω από το 

ανάλογα µε το είδος 

Εικόνα 7). Στη συνέχεια 

vlookup και τη 

φορτίο Q (W) λόγω 

υπολογίζεται και στα δύο 

οποίοι δεν κλιµατίζονται. 

) για εσωτερικά 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

Και εδώ ο συντελεστής Β προκύπτει

και µέσω της συνάρτησης

χαρακτηριστικά των εσωτερικών

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Αφαιρούµενο εµβαδόν

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται

Ο συντελεστής f είναι και εδώ

εσωτερικών χωρισµάτων υπολογίζεται

Τελικό εµβαδόν
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ΕΙΚΟΝΑ 8 

συντελεστής Β προκύπτει από µία λίστα για διαφορετικά είδη

συνάρτησης vlookup (Εικόνα 8α). Υπολογίζονται τα

εσωτερικών χωρισµάτων, όπως: 

Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

και εδώ σταθερός και ίσος µε 1. Το ψυκτικό φορτίο

χωρισµάτων υπολογίζεται από το γινόµενο: 

 

Τελικό εµβαδόν * Συντελεστής Β * Συντελεστής f

ΕΙΚΟΝΑ 8α 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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διαφορετικά είδη χωρισµάτων 

Υπολογίζονται τα γεωµετρικά 

φορτίο Q (W) λόγω 
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12. ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

ΧΩΡΟΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΙΣΧΥΣ 

ΚΟΥΖΙΝΑ 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ 3000 W 

ΒΡΑΣΤΗΡΑΣ 2000 W 

ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ 1200 W 

ΦΡΙΤΕΖΑ 1800 W 

ΨΥΓΕΙΟ 800 W 

ΤΟΣΤΙΕΡΑ 700 W 

ΕΝΙΑΙΟΣ AIR-CONDITION 1465 W 

ΣΑΛΟΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 132 W 

ΣΤΕΡΕΟΦΩΝΙΚΟ 23 W 

DVD-PLAYER 10 W 

ΥΠΝΟ∆ΩΜΑΤΙΟ 1 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 50 W 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ 550 W 

ΟΘΟΝΗ 50 W 

ΣΤΕΡΕΟΦΩΝΙΚΟ 23 W 

ΥΠΝΟ∆ΩΜΑΤΙΟ 2 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ 550 W 

ΟΘΟΝΗ 50 W 

ΠΙΣΤΟΛΑΚΙ ΜΑΛΛΙΩΝ 2100 W 

ΣΤΕΡΕΟΦΩΝΙΚΟ 23 W 

ΥΠΝΟ∆ΩΜΑΤΙΟ 3 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΣΙ∆ΕΡΟ 2200 W 

ΠΟΡΤΑΤΙΦ 11 W 

ΠΙΣΤΟΛΑΚΙ ΜΑΛΛΙΩΝ 2100 W 

ΥΠΝΟ∆ΩΜΑΤΙΟ 4 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ 550 W 

ΟΘΟΝΗ 50 W 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 50 W 

ΕΝΙΑΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 

AIR-CONDITION 1465 W 

PLAY-STATION 170 W 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 50 W 
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Παράγοντες όπως: αριθµός ατόµων, ισχύς λαµπτήρων φθορισµού, ισχύς 

λαµπτήρων πυράκτωσης, ισχύς ηλεκτρικών συσκευών, παροχή συσκευών 

αερίου και όγκος χώρου συµπληρώνονται στο φύλλο υπολογισµού έπειτα από 

υπολογισµούς, εκτιµήσεις και έρευνα του µελετητή ως προς τα τεχνικά 

χαρακτηριστικά των εκάστοτε ηλεκτρικών συσκευών. Οι ηλεκτρικές συσκευές που 

χρησιµοποιούνται στο κτίριο εφαρµογής καθώς και η ισχύς της καθεµιάς 

αναγράφονται στον Πίνακα 11 (ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ) για καθέναν από τους 

επιµέρους χώρους του κτιρίου. 

Το ψυκτικό φορτίο Q (W) για το εκάστοτε µέγεθος που αναφέρεται 

παραπάνω, υπολογίζεται από το γινόµενο: 

Συντελεστής Β * Συντελεστής f * (Ένας παράγοντας που σχετίζεται µε το 

µέγεθος που υπολογίζεται κάθε φορά) 

Ο τελευταίος παράγων του γινοµένου είναι για την κάθε περίπτωση ο εξής: 

a) Αριθµός ατόµων → Ο µέγιστος αριθµός των ατόµων που µπορεί να 

βρίσκονται κάποια στιγµή µέσα στον κάθε χώρο. 

b) Ισχύς λαµπτήρων φθορισµού και πυράκτωσης → Συνολική ισχύς λαµπτήρων 

σε kW. 

c) Ισχύς ηλεκτρικών συσκευών → Το άθροισµα των ισχύων, σε kW, όλων των 

ηλεκτρικών συσκευών που βρίσκονται στον εκάστοτε χώρο. 

d) Παροχή συσκευών αερίου → Στην εφαρµογή µας η παροχή συσκευών αερίου 

είναι µηδέν. 

e) Όγκος χώρου → Ο όγκος του κάθε χώρου σε m3.  

 

 

Στη συνέχεια υπολογίζονται τα φορτία πρόσθετων µεγεθών, όπως: κέρδος 

αεραγωγών προσαγωγής, διαρροή αεραγωγών προσαγωγής, κέρδος ανεµιστήρα. Το 

φορτίο προκύπτει από το γινόµενο του ολικού φορτίου του χώρου που έχει 

υπολογιστεί µέχρι εκείνη τη στιγµή σύµφωνα µε τα παραπάνω (Εικόνες 4-8) 

επί έναν σταθερό συντελεστή για κάθε µέγεθος. Πιο συγκεκριµένα, οι συντελεστές 

για καθένα από τα παραπάνω µεγέθη είναι: κέρδος αεραγωγών προσαγωγής = 0,01, 

διαρροή αεραγωγών προσαγωγής = 0,01 και κέρδος ανεµιστήρα = 0,02. 
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Τέλος, γίνεται διόρθωση του φορτίου διείσδυσης αέρα και του φορτίου 

αερισµού. Στην διόρθωση φορτίου διείσδυσης αέρα επιλέγεται ο τύπος κουφώµατος 

µέσω µιας λίστας, από τον οποίο εξαρτάται και προκύπτει ο συντελεστής Β (W/ m2). 

Στη συνέχεια καταχωρείται ο αριθµός ατόµων σύµφωνα µε τον Πίνακα 2.5 (Θ.Ψ.Κ. 

2), για µονοκατοικίες, µε εκτιµούµενα άτοµα ανά 100 m2 επιφάνειας δαπέδου.  Στην 

εφαρµογή µας το εµβαδόν του ισογείου είναι 85,68 m2. Εποµένως υπολογίζουµε: 

85,68 m2 / 100 m2 * 5 άτοµα = 4,284 = 5 άτοµα. Ο συντελεστής διόρθωσης φορτίου 

διείσδυσης αέρα ή αερισµού (f) εξαρτάται από την περιοχή στην οποία βρίσκεται το 

υπό µελέτη κτίριο (Πίνακας 10). Στην εφαρµογής µας, ο συντελεστής  (f) για το 

Ηράκλειο είναι: 0,9. Άρα το φορτίο λόγω διείσδυσης αέρα προκύπτει από το 

γινόµενο: Συντελεστής Β (W/ m2) * Αριθµός ατόµων * Συντελεστής f. 

 

 

Στην διόρθωση φορτίου αερισµού επιλέγεται το είδος του κτιρίου που µελετάται και 

από το οποίο προκύπτει ο συντελεστής Β (W/ m2). Στην περίπτωση όπου δεν 

υπάρχει αερισµός επιλέγουµε από την λίστα την επιλογή ¨∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ¨ και ο 

συντελεστής Β γίνεται μηδέν. Ο αριθμός ατόμων υπολογίζεται με τον ίδιο τρόπο που 

υπολογίστηκε και για την διόρθωση φορτίου διείσδυσης αέρα. Δηλαδή σύµφωνα µε 

τον Πίνακα 2.5 (Θ.Ψ.Κ. 2), για µονοκατοικίες, µε εκτιµούµενα άτοµα ανά 100 m2 

επιφάνειας δαπέδου υπολογίζουµε: 85,68 m2 / 100 m2 * 5 άτοµα = 4,284 = 5 άτοµα 

(µε 85,68 m2 = εµβαδόν ισογείου). Ο συντελεστής διόρθωσης φορτίου διείσδυσης 

αέρα ή αερισµού (f) εξαρτάται από την περιοχή στην οποία βρίσκεται το υπό µελέτη 

κτίριο (Πίνακας 10). Στην εφαρµογής µας, ο συντελεστής  (f) για το Ηράκλειο είναι: 

0,9. Άρα το φορτίο λόγω διείσδυσης αέρα προκύπτει από το γινόµενο: Συντελεστής 

Β (W/ m2) * Αριθµός ατόµων * Συντελεστής f. 
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Β’ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
(ΜΕΘΟΔΟΣ RLF ΤΗΣ ASHRAE) 

 

Η προσεγγιστική µέθοδος RLF της ASHRAE για τον υπολογισµό ψυκτικών φορτίων, 

βασίζεται στην ιδέα ανεξάρτητων στοιχείων φορτίου, καθώς είναι παλαιότερη 

απλουστευµένη µέθοδος. Οι συνεισφορές στο φορτίο από διάφορες πηγές 

υπολογίζονται χωριστά και στη συνέχεια προστίθενται. Η µέθοδος έχει δύο 

εφαρµογές: 

 

• Εκπαιδευτική εφαρµογή: Η απλότητα της RLF την καθιστά κατάλληλη για 

εισαγωγικά µαθήµατα που αφορούν σε υπολογισµούς ψυκτικών φορτίων 

κτιρίων. 

• Γρήγορος υπολογισµός φορτίου: Σε περιπτώσεις όπου η λεπτοµερής 

ανάλυση δεν είναι πρακτική, η µέθοδος RLF είναι µία πιθανή εναλλακτική 

λύση. Για παράδειγµα, η µέθοδος µπορεί να εφαρµοστεί σαν υπολογιστικό 

φύλλο σε µία φορητή συσκευή και να χρησιµοποιηθεί για τον άµεσο 

υπολογισµό του ψυκτικού εξοπλισµού. 

 

Η RLF προήλθε από πολλούς υπολογισµούς ψυκτικών φορτίων µε τη µέθοδο 

ResHB. Αναλύθηκε ένας µεγάλος αριθµός κτιρίων σε διάφορα κλίµατα. 

Χρησιµοποιήθηκαν στατιστικές τεχνικές απόκλισης των διαφόρων παραγόντων του 

ψυκτικού φορτίου. Οι τιµές των παραγόντων προέκυψαν από τη σύγκριση της 

µεθόδου ResHB έναντι των αποτελεσµάτων της RLF για κτίρια τα οποία δεν 

εντάσσονταν στην στατική απόκλιση. Στα πλαίσια της εφαρµογής, τα ψυκτικά φορτία 

της RLF ήταν εντός απόκλισης 10% αυτών που υπολογίζονται µε τη µέθοδο ResHB. 

Η µέθοδος RLF δεν πρέπει να χρησιµοποιείται σε περιπτώσεις εκτός των 

αναγραφοµένων του Πίνακα 12. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ12 

ΕΙΔΟΣ 
ΙΣΧΥΟΥΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Γεωγραφικό 
Πλάτος 

20ο έως 60o Βόρεια 
Επίσης ισχύει για 20 έως 60ο με Βόρειο και Νότιο 

προσανατολισμό αντιστραμμένο για το νότιο ημισφαίριο. 

Ημερομηνία 21 Ιουλίου 

Η εφαρμογή αφορά κτίρια με μέγιστο το καλοκαίρι. Τα 
κτίρια σε ήπια κλίματα με προσανατολισμό ανοιγμάτων 

ΝΑ/Ν/ΝΔ μπορεί να εμφανίσουν μέγιστο ψυκτικό φορτίο 
το φθινόπωρο ή ακόμη και τον χειμώνα. 

Ύψος 
 

Λιγότερο από 2000 m 

Οι παράγοντες RLF προϋποθέτουν 50 m υψόμετρο. Με 
την άνοδο-με διορθωμένο το Cs, η μέθοδος είναι 

αποδεκτή, εκτός από πολύ μεγάλα υψόμετρα. 

 

Κλίμα 
Θερμό / Ψυχρό 

Η μέση εξωτερική θερμοκρασία ημέρας υποτίθεται ότι 
είναι πάνω από την εσωτερική θερμοκρασία σχεδιασμού. 

Κατασκευή 

Ελαφριές οικιακές 
κατασκευές (ξύλινοι 

ή μεταλλικοί 
σκελετοί) 

Μπορεί να εφαρμοστεί σε τοιχοποιία πάνω από την 
κατασκευή του σκελετού. Τα αποτελέσματα είναι δεκτά 
με επιφύλαξη. Χρησιμοποιούμε την RHB για σύνθετες  ή 

μη συμβατικές  κατασκευές. 

 

Fenestration 
Area 

0-15 % της 
επιφάνειας του 

δαπέδου σε κάθε 
πρόσοψη, 0-30% της 

συνολικής 
επιφάνειας του 

δαπέδου. 

Χώροι με μεγάλα ανοίγματα θα πρέπει να αναλυθούν με 
τη μέθοδο RHB. 

Κλίση 
ανοίγματος 

Κάθετο ή Οριζόντιο 
Φεγγίτες με κλίση μικρότερη των 30ο μπορούν να 

αντιμετωπιστούν ως οριζόντιοι. Τα κτίρια με σημαντικές 
κλίσεις υαλοπινάκων, μπορούν να ανλυθούν με RHB. 

Άτομα Οικιακή απασχόληση 
Εφαρμογές με υψηλό εσωτερικό κέρδος και / ή  μεγάλο 
αριθμό ατόμων θα έπρεπε να αναλύονται στην μέθοδο 

RHB ή σε μη οικιακές διαδικάσίες. 

Διακύμανση 
θερμοκρασίας 

(Εντός του 
χώρου) 

1,7 K - 

Απώλειες 
διανομής 

Τυπικές 
Εφαρμογές με εκτεταμένο αγωγό σε μη κλιματιζόμενους 

χώρους, θα έπρεπε να αναλύονται με την RHB. 
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Η µέθοδος RLF φαίνεται πιο σύνθετη από τη διαδικασία που βασίζεται σε 

απλούς υπολογισµούς µε λογιστικά φύλλα. Παρ’ όλα αυτά πρέπει να σηµειωθεί ότι η 

ακολουθία υπολογισµών της περιλαµβάνει δύο διακριτά βήµατα: Οι συντελεστές 

ψυκτικών και θερµικών φορτίων ( CFs και HFs) υπολογίζονται για όλες τις 

συνιστώσες. Κατόπιν, αυτοί οι συντελεστές εφαρµόζονται για κάθε συνιστώσα µε 

έναν απλό πολλαπλασιασµό.  

 

Για συγκεκριµένη τοποθεσία και αντιπροσωπευτική κατασκευή, οι 

συντελεστές CFs και HFs µπορούν να υπολογιστούν αρχικά και στη συνέχεια να 

ξαναχρησιµοποιηθούν. Στην ουσία η RLF επιτρέπει συγκεκριµένους συνδυασµούς µε 

τους πίνακες που βρίσκονται σε προηγούµενες µεθοδολογίες. Επιπρόσθετα, αυτή η 

έκδοση τεκµηριώνει τις εξισώσεις που χρησιµοποιήθηκαν για να παραχθούν οι 

τυποποιηµένες τιµές. Χρησιµοποιώντας αυτές τις εξισώσεις, πραγµατοποιείται µία 

ολοκληρωµένη εκτέλεση της RLF, συµπεριλαµβανοµένων των υπολογισµών των 

συντελεστών CFs και HFs, µε τη βοήθεια σύγχρονων εφαρµογών σε υπολογιστικά 

φύλλα. 
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ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

Το αρχικό βήµα στον υπολογισµό του φορτίου είναι η εύρεση των συνθηκών 

σχεδίασµού εσωτερικά και εξωτερικά του κτιρίου.  

Εσωτερικές συνθήκες: Οι εσωτερικές συνθήκες λαµβάνονται για σκοπούς 

σχεδιασµού που εξαρτώνται από τη χρήση του κτιρίου, το ωράριο λειτουργίας του 

(άτοµα) και από τις απαιτήσεις των οικοδοµικών κανονισµών. Μία τυπική εφαρµογή 

για το ψυκτικό φορτίο περιλαµβάνει τις εξής συνθήκες: 24ο C DB και  50 – 65 % RH 

maximum. 

Εξωτερικές συνθήκες: Οι εξωτερικές συνθήκες σχεδιασµού για τον 

υπολογισµό φορτίων θα πρέπει να επιλέγονται για κλιµατικά δεδοµένα 

συγκεκριµένης περιοχής. Η θερµοκρασία ξηρού βολβού 1% και η αντίστοιχη υγρού 

βολβού από το Κεφάλαιο 14 της ΤΟΤΕΕ είναι γενικά αποδεκτές. Ως γνωστόν οι 

µεγάλες ψυκτικές συσκευές έχουν ως αποτέλεσµα την χαµηλή απόδοση του 

συστήµατος. Οι πολύ θερµές καταστάσεις  διαρκούν για λίγο χρονικό διάστηµα. Γι’ 

αυτόν τον λόγο, το να θυσιάζεται η άνεση κάτω από τυπικές - συνήθεις συνθήκες για 

την επίτευξη περιστασιακά ακραίων καταστάσεων, δεν συνιστάται. 

Οι υπολογισµοί φορτίου απαιτούν επίσης τη διακύµανση θερµοκρασίας ξηρού 

βολβού του θερµότερου µήνα και την ταχύτητα ανέµου. Αυτές οι τιµές µπορούν 

επίσης να βρεθούν στο Κεφάλαιο 14 της ΤΟΤΕΕ, παρ’ όλο που η ταχύτητα του 

ανέµου είναι κοινώς αποδεκτή ως 3,4 m/ s. 

Τα τυπικά κτίρια σε µέσα γεωγραφικά πλάτη γενικά υπολογίζουν τα ψυκτικά 

φορτία στη µέση του καλοκαιριού (Ιούλιος στο βόρειο ηµισφαίριο και Ιανουάριος στο 

νότιο). Γι’ αυτό το λόγο, η µέθοδος RLF βασίζεται στα ηλιακά κέρδη που προκύπτουν 

στα µέσα του καλοκαιριού. Παρ’ όλα αυτά, αυτό το πρότυπο δεν ισχύει πάντα. Τα 

κτίρια σε χαµηλά γεωγραφικά πλάτη ή αυτά που έχουν ανοίγµατα µε νότιο 

προσανατολισµό (βόρειος προσανατολισµός στο νότιο ηµισφαίριο), θα έπρεπε να 

αναλύονται πολλές φορές τον χρόνο χρησιµοποιώντας τη µέθοδο RHB. Η εµπειρία 

για κάθε τόπο µπορεί να λειτουργήσει ως οδηγός για το πότε είναι πιθανό να υπάρχει 

µέγιστο ψυκτικό φορτίο. Για παράδειγµα, τα κτίρια µε νότιο προσανατολισµό, είναι 

λογικό να έχουν µέγιστα ψυκτικά φορτία το φθινόπωρο, λόγω των µικρών γωνιών 

της ηλιακής ακτινοβολίας. Το Κεφάλαιο 14 του ΤΟΤΕΕ περιέχει µηνιαία δεδοµένα 

θερµοκρασίας για να υποστηρίξει υπολογισµούς σε κάθε στιγµή του έτους. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΜΕ

Η µελέτη του δοθέντος κτι

Στο ίδιο βιβλίο εργασίας 

δηµιουργήσει δύο υπολογιστικά

του κάθε ορόφου χωριστά

φορτία για κάθε χώρο του κτιρίου

 Με τη βοήθεια του  υπολογιστικού

καταχωρούνται οι τιµές για

εξωτερικοί τοίχοι, οροφές

συσκευές-εξοπλισµός, διείσδυση

Όπως προαναφέρθηκε, η

µέθοδος όπως η πρώτη προσεγγιστική

λιγότερο χρονοβόρο τρόπο

►   Αρχικά υπολογίζουµε τις

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΔΟΘΕΝΤΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΕ ΤΗΝ Β
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ 

δοθέντος κτιρίου στην Β’ Προσεγγιστική Μέθοδο γίνεται ως

εργασίας όπου βρίσκεται και Α’ Προσεγγιστική Μέθοδος

υπολογιστικά φύλλα για τον υπολογισµό των ψυκτικών

χωριστά, σε αντίθεση µε την πρώτη µέθοδο, όπου υπολογίσαµε

του κτιρίου χωριστά. Η διαδικασία έχει ως εξής: 

υπολογιστικού φύλλου που απεικονίζεται στην

τιµές για όλους τους παράγοντες του κτιρίου (ανοίγµατα

οροφές-στέγες, δάπεδα, εσωτερικά χωρίσµατα, άτοµα

διείσδυση, αερισµός κ.λπ). 

προαναφέρθηκε, η µέθοδος RLF της ASHRAE είναι επίσης απλοποιηµένη

πρώτη προσεγγιστική. Ωστόσο, ορισµένα µεγέθη υπολογίζονται

τρόπο. 

υπολογίζουµε τις εξωτερικές διαφανείς επιφάνειες (Εικόνα

ΕΙΚΟΝΑ 10 

 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 

32 

ΜΕ ΤΗΝ Β’ 

γίνεται ως εξής: 

Προσεγγιστική Μέθοδος έχουµε 

ψυκτικών φορτίων 

όπου υπολογίσαµε τα 

 

απεικονίζεται στην Εικόνα 9 

ανοίγµατα µε τζάµια, 

άτοµα, φωτισµός, 

επίσης απλοποιηµένη 

µεγέθη υπολογίζονται µε 

Εικόνα 10). 
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Επιλέγουµε τον τύπο του ανοίγµατος, καθώς επίσης και τον προσανατολισµό του. 

Εδώ, σε αντίθεση µε την πρώτη µέθοδο, δεν εξαρτάται κάποιος παράγοντας από τον 

προσανατολισµό ή την κατασκευή. Παρ’ όλα αυτά αναφέρονται και τα δύο 

παραπάνω χαρακτηριστικά στο φύλλο υπολογισµού. 

Στη συνέχεια καταχωρούνται τα γεωµετρικά χαρακτηριστικά των ανοιγµάτων, όπως: 

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

� Πλήθος Οµοίων. 

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

�  

Το ψυκτικό φορτίο q fen (W) για τις εξωτερικές διαφανείς επιφάνειες υπολογίζεται 

από τη σχέση: 

q fen = Α * CF    (1) 

 

όπου:                                          Α = Εµβαδόν ανοίγµατος, m2 

                                       CF = Συντελεστής ψυκτικού φορτίου (W/ m2) 

Ο συντελεστής CF (W/ m2) υπολογίζεται από τη σχέση: 

CF = U (OFt*∆t +OFb + OFr*DR)   (2) 

 

όπου:                                     U = Συντελεστής θερµοπερατότητας (W/ (m2 *Κ)) 

                                  OFt, OFb, OFr = Συντελεστές ψυκτικού φορτίου 

                                                ∆t = ∆ιαφορά θερµοκρασίας (Κ) 

                                    DR = Ηµερήσια διακύµανση θερµοκρασίας (Κ) 

Οι παραπάνω παράγοντες λαµβάνονται από ένα άλλο φύλλο υπολογισµού 

που βρίσκεται στο ίδιο βιβλίο εργασίας µε τα υπόλοιπα και ονοµάζεται « ΠΙΝΑΚΕΣ 

ASHRAE». Πιο συγκεκριµένα: 

Το U λαµβάνεται από τις Εικόνες 11 και 11α ανάλογα µε τις διαστάσεις του 

ανοίγµατος. 
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ΕΙΚΟΝΑ 11 

 

 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 11α 
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Οι παράγοντες  OFt, OFb και

Οι παράγοντες ∆t και DR 
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και  OFr λαµβάνονται από τον Πίνακα της Εικόνας

 

ΕΙΚΟΝΑ 12 
 

 

 

 

 λαµβάνονται αµφότεροι από τον Πίνακα της Εικόνας

ΕΙΚΟΝΑ 13 
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της Εικόνας 12. 

 

της Εικόνας 13. 
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Το επόµενο βήµα για τη συµπλήρωση του φύλλου υπολογισµού είναι ο υπολογισµός 

του ψυκτικού φορτίου των εξωτερικών αδιαφανών επιφανειών: 

qopq = Α * CF    (3) 

όπου:                                          Α = Εµβαδόν επιφάνειας. 

                                             CF = Συντελεστής ψυκτικού φορτίου (W/ m2) 

 

 

 

Ο συντελεστής CF (W/ m2) υπολογίζεται εδώ από τη σχέση: 

CF = U (∆t – 0,46 *DR) + PXI +SHGC * IAC * FF s   (4) 

 

όπου:                                      U = Συντελεστής θερµοπερατότητας (W/ (m2 *Κ)) 

                                                ∆t = ∆ιαφορά θερµοκρασίας (Κ) 

                                    DR = Ηµερήσια διακύµανση θερµοκρασίας (Κ) 

 PXI = Μέγιστη εξωτερική ακτινοβολία,                      

λαµβανοµένων υπόψη και των εξωτερικών 

σκιάσεων. 

                                               SHGC = Συντελεστής θερµικού ηλιακού κέρδους. 

                                   IAC = Συντελεστής µείωσης λόγω εσωτερικής                                                

σκίασης. 

                                           FFs = Συντελεστής του ηλιακού φορτίου, ανάλογα µε                          

τον προσανατολισµό του ανοίγµατος. 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Ο παράγοντας PXI λαµβάνεται

Ο παράγοντας SHGC λαµβάνεται

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

λαµβάνεται από τον Πίνακα της Εικόνας 14: 

 

ΕΙΚΟΝΑ 14 

λαµβάνεται από τον Πίνακα της Εικόνας 15: 

ΕΙΚΟΝΑ 15 
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ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Ο παράγοντας IAC λαµβάνεται

 

Τέλος, ο παράγοντας FFs 

 

► Στη συνέχεια υπολογίζουµε

Εικόνα 18: 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

λαµβάνεται από τον Πίνακα της Εικόνας 16: 

ΕΙΚΟΝΑ 16 

 λαµβάνεται από τον Πίνακα της Εικόνας 17: 

ΕΙΚΟΝΑ 17 

υπολογίζουµε το ψυκτικό φορτίο λόγω οροφών σύµφωνα

ΕΙΚΟΝΑ 18 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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σύµφωνα µε την 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

Συµπληρώνουµε τα γεωµετρικά

� Μήκος. 

� Ύψος. 

� Εµβαδόν (Υπολογίζεται

� Αφαιρούµενο εµβαδόν

� Τελικό εµβαδόν (Υπολογίζεται

Και στη συνέχεια υπολογίζουµε

τα παραπάνω και λαµβάνοντας

 

 

► Επόµενος υπολογισµός

(Εικόνα 19): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

γεωµετρικά χαρακτηριστικά της οροφής: 

Υπολογίζεται). 

εµβαδόν (Υπολογίζεται). 

(Υπολογίζεται). 

υπολογίζουµε το ψυκτικό φορτίο της οροφής σαν qopq

λαµβάνοντας υπόψη τους αντίστοιχους πίνακες. 

υπολογισµός µας είναι η εύρεση του ψυκτικού φορτίου µέσω

ΕΙΚΟΝΑ 19 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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opq   σύµφωνα µε 

φορτίου µέσω δαπέδων 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

 

 

Εδώ υπολογίζουµε το ψυκτικό

 

όπου:                                          

                                             

 

Ο συντελεστής CF (W/ m2

όπου:                                     

                                                

                                    

Για καλοκαίρι, όπως

 

Το ψυκτικό φορτίο λόγω εσωτερικών

φαίνεται στην Εικόνα20:  

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ψυκτικό φορτίο σύµφωνα µε τη σχέση: 

qopq = Α * CFslab     (5) 

:                                          Α = Εµβαδόν επιφάνειας δαπέδου.

                                             CFslab  = Συντελεστής ψυκτικού φορτίου

2) υπολογίζεται εδώ από τη σχέση: 

CFslab = 1,9 – 1,4 * hsrf (6) 

 

:                                     1,9 = Σταθερός Συντελεστής (W/ m2 ) 

                                                1,4 = Παράγοντας (Κ) 

                                    hsrf = 1/ (Rcvr + 0,12),   (W/ (m 2  * K)  ) 

όπως στην εφαρµογή µας, το Rcvr είναι µηδέν. 

εσωτερικών χωρισµάτων των µη κλιµατιζόµενων

ΕΙΚΟΝΑ 20 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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δαπέδου. 

φορτίου (W/ m2) 

 

κλιµατιζόµενων χώρων 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Ο υπολογισµός του πραγµατοποιείται

 

 

Το κάθε µέγεθος λαµβάνεται

 

► Στη συνέχεια υπολογίζουµε

της Εικόνας 21: 

Το φορτίο αυτό χωρίζεται σε

την σχέση: 

όπου:                                          

                                                     

                                                     

                                                     

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

 

 

 

πραγµατοποιείται από τη σχέση: 

q  = Α * U * ∆t    (6) 

λαµβάνεται από τον αντίστοιχο από τους παραπάνω Πίνακες

υπολογίζουµε το φορτίο λόγω αερισµού σύµφωνα µε

ΕIKONA 21 

 

 

χωρίζεται σε αισθητό και λανθάνον. Το αισθητό υπολογίζεται

qs = Cs * Q * ∆t   (7) 

:                                          Cs = 1,23   (W/ L * s * K) 

                                                     Q = Qvic  = Qv + max (0, Q i,c + 0,5 * 0)  , (L/s)

                                                     Qi,c = AL * IDF  , (L/s) 

                                                     AL = Aes * Aul  , (cm 2) 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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παραπάνω Πίνακες. 

σύµφωνα µε τον Πίνακα 

 

υπολογίζεται από 

+ 0,5 * 0)  , (L/s)  



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

 

 

 

Τα  Aes  και  Aul  λαµβάνονται

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

λαµβάνονται από τους Πίνακες στις Εικόνες 22 , 23: 

 

ΕIKONA 22 

 

ΕIKONA 23 
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ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Το λανθάνον φορτίο ορίζεται

όπου:                                          

                                                     

                                                     

                                                     

                                                    

ψυχροµετρικό χάρτη (Εικόνα

 

► Στη συνέχεια υπολογίζουµε

25). Και σε αυτήν την

Το αισθητό υπολογίζεται από

 

 

q

όπου:                                          

                                                    

 

 

 

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ορίζεται από την σχέση: 

qvi,l = Cl * Q * ∆W   (7) 

:                                          Cl = 3010  , (W/ L * s) 

                                                     Q = Qvic  = Qv + max (0, Q i,c + 0,5 * 0)  , (L/s)

                                                     Qi,c = AL * IDF  , (L/s) 

                                                     AL = Aes * Aul  , (cm 2) 

                                                     ∆W = Wπερ - Wχωρ , (kgw / kg

Εικόνα 24 – ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α).  

υπολογίζουµε το ψυκτικό φορτίο από άτοµα και συσκευές

την περίπτωση έχουµε αισθητό και λανθάνον

ΕΙΚΟΝΑ 25 

 

υπολογίζεται από την σχέση: 

q ig,s = 136 + 2,2 * Acf + 22 * Noc   (8) 

:                                          Acf → Από Εικόνα 22. 

                                                    Noc  → Αριθµός ∆ωµατίων + 1 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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+ 0,5 * 0)  , (L/s)  

kg da) → Από                                         

συσκευές (Εικόνα 

λανθάνον φορτίο: 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

Και το λανθάνον υπολογίζεται

 

q

όπου:                                          

                                                    

 

 

► Έπειτα υπολογίζουµε το

Εικόνας26: 

 

Το φορτίο της διανοµής υπολογίζεται

όπου:                                          

                                                    

που έχουµε υπολογίσει

αισθητό φορτίο. 

 

 

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

υπολογίζεται από την σχέση: 

q ig,l = 20 + 0,22 * Acf + 12 * Noc   (9) 

:                                          Acf → Από Εικόνα 22. 

                                                    Noc  → Αριθµός ∆ωµατίων + 1 

υπολογίζουµε το φορτίο της διανοµής σύµφωνα µε τον

 

ΕIKONA 26 

 

διανοµής υπολογίζεται σύµφωνα µε την σχέση: 

qd = Fdl * Σq   (10) 

:                                          Fdl → Από Εικόνα 27. 

                                                    Σq → Το άθροισµα όλων των αισθητών

υπολογίσει µέχρι τώρα, καθώς η διανοµή αποτελεί

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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µε τον Πίνακα της 

 

αισθητών φορτίων 

αποτελεί και η ίδια 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ 

 
 

 

► Τέλος υπολογίζουµε το 

. 

 

 

 

 

 

 

 

ΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ

       

ΕIKONA 27 

 

 

 

 

 

υπολογίζουµε το Ολικό Αισθητό και Λανθάνον Φορτίο (Εικόνα

ΕΙΚΟΝΑ 28 

ΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 
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Εικόνα 28) 
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Ολικό Αισθητό Φορτίο: 

 

qs = qd + Σq   (11) 

όπου:                                          q d → Από σχέση 10. 

 Σq  →  Οµοίως µε σχέση 10.  

 

 

 

Ολικό Λανθάνον Φορτίο: 

 

 

q l = qvi,l + q ig   (12) 

όπου:                                          q vi,l → Από σχέση 7. 

 q ig  →  Από σχέση 9.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

       47 
 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ 

 

Εφαρµόζοντας τις δύο προσεγγιστικές µεθόδους στο ίδιο κτίριο αναφοράς 

οδηγούµαστε στο συµπέρασµα ότι, πρακτικά, η µέθοδος RLF της ASHRAE µας 

διευκολύνει µε την πιο άµεση διαδικασία υπολογισµού των ψυκτικών φορτίων του 

κτιρίου µας.  Με τον υπολογισµό των φορτίων για κάθε όροφο χωριστά 

εξοικονοµούµε χρόνο, καθώς επίσης εξασφαλίζουµε την ορθότητα των 

αποτελεσµάτων µας. Αυτό γιατί δεν απαιτούνται πολλοί υπολογισµοί, οι οποίοι θα 

οδηγήσουν τον µελετητή σε σύγχυση και κατά συνέπεια στην πιθανή δηµιουργία 

λαθών. 

Η Α’ Προσεγγιστική Μέθοδος είναι πιο σύνθετη  και υπολογίζεται για καθέναν 

από τους επιµέρους χώρους τους κτιρίου. Κατά τον υπολογισµό δεν διακρίνεται 

αισθητό και λανθάνον φορτίο, αλλά λαµβάνεται σαν ολικό. 

Συγκρίνοντας τα αποτελέσµατα των δύο µεθόδων, παρατηρούµε ότι το 

συνολικό φορτίο της Α’ Προσεγγιστικής Μεθόδου για το ισόγειο, που προκύπτει από 

το άθροισµα των ολικών φορτίων για καθέναν από τους επιµέρους χώρους, είναι 

µεγαλύτερο από το άθροισµα αισθητού και λανθάνοντος φορτίου για το ισόγειο στη 

µέθοδο RLF. Το ίδιο ακριβώς ισχύει και για το άθροισµα των φορτίων των επιµέρους 

χώρων της Α’ Προσεγγιστικής Μεθόδου σε σύγκριση µε το άθροισµα αισθητού και 

λανθάνοντος φορτίου για τον α’ όροφο στη µέθοδο RLF. 

Οι αποκλίσεις δικαιολογούνται, καθώς η RLF είναι πιο συνοπτική µέθοδος σε 

σχέση µε την πρώτη µέθοδο. 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 

 ΙΣΟΓΕΙΟ Α’ ΟΡΟΦΟΣ 

Α’ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΣ 
11.521 W 10.805 W 

Β’ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΣ 
6.567 W 10.768 W 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α – ΨΥΧΡΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ (Εικόνα 24) 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

� ASHRAE – Residential Cooling and Heating Load Calculations 

 

� ΘΕΡΜΑΝΣΗ – ΨΥΞΗ – ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ ΙΙ, ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΡΑΞΗΣ 
ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ, ΜΙΧ. ΚΤΕΝΙΑ∆ΑΚΗΣ 

 

� ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ (ΚΕΝΑΚ) – 
Υ.ΠΕ.Κ.Α - http://www.opengov.gr/minenv/?p=184 

 
 

� http://rp.ashrae.biz/page/rp-1199.pdf 

 

� ΤΟΤΕΕ 20701-1/ 2010 

 

 

 

 

 

 


