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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

ΟΝ εζΪ κμΝ βμΝ ηβξαθκζκΰέαμ Ν Ϋξ δ Ν υλτΝ π έκΝ Ϊ εβ βμέΝ θαμΝ ηβξαθκζσΰκμΝ

απκε ΪΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝ κυ,Ν αζζΪΝ ε αδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμ Ν

παΰΰ ζηα δεάμΝ κυΝ α δκ λκηέαμ  πκζζΫμΝ εαδΝ βηαθ δεΫμΝ ΰθυ δμΝ δμ Ν

κπκέ μΝ ηπκλ έΝ εΪπκδαΝ δΰηάΝ θαΝ παλκυ δα έΝ βΝ αθΪΰεβΝ θαΝ

η αζαηπα τ δΝ Ν ΪζζκυμΝ ηβξαθκζσΰκυμΝ άΝ φκδ β ΫμΝ βμ Ν ηβξαθκζκΰέαμέ Ν

υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δ Ν έ Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμΝ κυ,Ν έ Ν ηΫ αΝ Ν

ηΫ αΝ αέγκυ αΝ παθ πδ βηέκυΝ άΝ ηδθαλέκυέΝ δ Ν πλκετπ δΝ κΝ αά βηαΝ βμ Ν

αθΪζυ βμΝ κυΝ λσπκυΝ κθΝ κπκέκΝ γαΝ φαλησ δΝ πλκε δηΫθκυΝ βΝ δ α εαζέαΝ

κυΝθα  έθαδΝαπκ ζ ηα δεάέΝ βζα άΝπλκετπ δΝ κ ΝγΫηαΝ βμΝ δ αε δεάμέ  

Ν παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ Ϋΰδθ Ν η Ν βθΝ κυ δα δεάΝ εαγκ άΰβ βΝ εαδ Ν

ίκάγ δαΝ κυΝ αλησ δκυΝ εαγβΰβ άΝ βμΝ π υξδαεάμΝ ηκυΝ ετλδκ  ΠαιδθσΝ Κκ ηΪ                    

, Ν κθΝ κπκέκΝ εαδΝ υξαλδ υ  ίαγτ α α  έ Ν Ν υΰε ελδηΫθβΝ λΰα έαΝ ηκυΝ Ϋ π Ν

θαΝεα αζΪίπΝ κΝπσ κΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ κ ΝγΫηαΝ βμΝ δ αε δεάμέΝ  

ΣΫζκμΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝεαδΝφδζδεσΝηκυΝπ λδίΪζζκθΝ

ΰδαΝ βθΝΫηπλαε β  άλδιάΝ κυμέ Ν  

 

παθΪεβμΝΝδεσζακμ 
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Ι ΓΩΓ  

 

ΟΝ εζΪ κμΝ βμ Ν λΰκθκηέαμ, Ν βμ Ν υΰδ δθάμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ α φΪζ δα μ  έθαδ Ν

τοδ βμΝ βηα έαμ Ν ΰδαΝ ΫθαθΝ ηβξαθκζσΰκΝ εαγυμΝ γαΝ πλΫπ δΝ εαδΝ κ Ν έ δκμ Ν ε σμ Ν

απσΝ δμ Ν ΰθυ δμΝ πκυΝ Ϋξ δ Ν πΪθπΝ κΝ αθ δε έη θσΝ κυ,Ν θαΝ ΰθπλέα δ Ν εαδΝ κυμΝ

εαθσθ μΝ α φΪζ δαμΝ κυμΝ κπκέκυμΝ πλΫπ δΝ θαΝ λΰα έ έ Ν  σξκμΝ κυΝ

υΰε ελδηΫθκυΝ ηαγάηα κμΝ έθαδΝ θαΝ φκ δΪ δΝ κθΝ ηβξαθκζσΰκΝ η Ν δμ Ν

εα Ϊζζβζ μΝΰθυ δμΝυ Ν σ κΝκΝ έ δκμΝσ κΝεαδ Ναυ κέΝπκυΝγαΝ λΰα κτθΝηααέ Ν

κυΝ θαΝ λΰα κτθΝ η Ν βΝ Ϋκυ αΝ α φΪζ δαέΝ υ σΝ γαΝ Ϋξ δ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ εαδ Ν

βΝ πδξ έλβ βΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κΝ ξυλκμΝ λΰα έαμΝ κυΝ θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ πδκΝ

π Ϊέ  

δ Ν ηΫ αΝ απσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λΰα έαΝ σξκμΝ ηαμΝ έθαδΝ θαΝ

παλκυ δΪ κυη Ν εαδ Ν θαΝ δ λ υθά κυη Ν τκΝ πλπ τκθ αΝ γΫηα αΝ ΰδαΝ βθΝ

πκλ έαΝ λΰα έαμΝ θσμΝηβξαθκζσΰκυέΝ ΣκΝ ΫθαΝ έθαδ Ν βΝ λΰκθκηέαΝ –  βΝ δ αε δεάΝ

εαδΝ βΝ α φΪζ δαΝ εαδΝ κΝ ΪζζκΝ βΝ δ αε δεάέΝ ΓδαΝ θαΝ κζκεζβλυ κυη  βθΝ

λΰα έαΝ ηαμΝ η ζ ά αη Ν πλυ αΝ πλκ ε δεΪΝ βΝ ξ δεάΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν

πδζΫιαη Ν αΝ κδξ έαΝ πκυΝ ηαμΝ ά αθΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ κΝ γΫηαΝ εαδΝ βΝ

υθΫξ δαΝι εδθά αη Νπλκ ε δεΪΝεαδΝη γκ δεΪΝ βΝ υΰΰλαφάΝ βμέ Ν σξκμΝηαμΝ

έθαδΝκΝαθαΰθυ βμΝθαΝΫξ δ ΝηδαΝπζάλβΝεαδΝκζκεζβλπηΫθβΝΪπκοβΝΰδαΝ κΝγΫηαΝ

πκυΝαθαζτ δΝβΝ λΰα έαμΝηαμέ  

ΠαλΪζζβζαΝ βΝ λΰα έαΝ ηαμΝ Ϋξ δ Ν σξκΝ κΝ θαΝ παλΫξ δΝ εαδ Ν υηίκυζΫμΝυ Ν κΝ

ηΪγβηαΝ βμΝ λΰκθκηέαμΝ κΝ κπκέκΝ δ Ϊ ε αδΝ κΝ ηάηαΝ ΜβξαθκζσΰπθΝ κυΝ

Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Σηάηα κμΝ Κλά βμΝ ,θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν εαζτ λκΝ

λσπκΝυ ΝκδΝφκδ β ΫμΝθαΝ κΝεα αθκκτθΝεαζτ λαέΝ  

ΫίαδαΝ ΰδαΝ βΝ υΰΰλαφάΝ βμΝ λΰα έαμΝ ία δ άεαη Ν εαδ Ν βθΝ τζβΝ κυΝ

ηαγάηα κμΝ βΝ κπκέαΝ σξκμΝ Ϋξ δ Ν θαΝ παλΫξ δΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ δμ Ν απαλαέ β μ Ν

ΰθυ δμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝαθ δε έη θκέ  
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Ν τζβΝ πκυΝ αθαζτ αδΝ Ν αυ άθΝ βθΝ π υξδαεάΝ αφκλΪΝ κΝ πλυ κΝ ηΪγβηαΝ κυΝ

ιαηάθκυΝ πκυΝ γαΝ δ αξ έΝ κθΝ φκδ β άΝ εαδΝ Ϋξ δ Ν θαΝ εΪθ δΝ η Ν δμ Ν ιάμΝ

θσ β μέΝ  

 

1έΝ δ αΰπΰά,Ν πλκκπ δεΫμΝ εαδΝ απαδ ά δμΝ κυΝ εζΪ κυ,Ν λΰα δαεσΝ

π λδίΪζζκθ,Ν λΰα δαεΫμΝ ξΫ δμ Ν  

βέΝ παΰΰ ζηα δεσμΝεέθ υθκμ, Ν παΰΰ ζηα δεάΝ γΫθ δα, Ν λΰα δεσΝα τξβηα,Ν  

γέΝ α δ δεΪΝ κδξ έα, Ν κΝεκδθπθδεσΝεσ κμέΝ  

 

Φυ δεΪΝ βΝ λΰα έαΝ ηαμΝ αεκζκυγ έΝ ηδαΝ κηάΝ ΰδαΝ θαΝ έθαδΝ κλΰαθπηΫθβέ Ν

πκ ζ έ αδΝ απσΝ λέαΝ ηΫλβέΝ  κΝ πλυ κΝ ηΫλκμΝ αθαζτ αδΝ βΝ επαδ υ δεάΝ

δα δεα έαΝ βζα άΝ έθκθ αδΝ εΪπκδαΝ ηκθ ΫζαΝ ΰδαΝ κΝ πυμΝ ηπκλ έΝ κΝ ηΪγβηαΝ

βμΝ λΰκθκηέαμΝθαΝ δ αξ έΝπδκΝ π Ϊέ  

Κα σπδθΝ αεκζκυγκτθΝ εαδ Ν φαληκΰΫμ Ν πθΝ φτζζπθΝ δ α εαζέαμ Ν πκυΝ ΫξκυθΝ

ξΫ βΝ η Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝ ηΪγβηα, Ν βΝ παλκυ έα άΝ ηαμΝ Ν δαφΪθ δ μΝ αζζΪΝ

εαδ Ν αΝφτζζαΝ δ α εαζέαμΝπκυΝγαΝηκδλΪ κυη Ν κυμΝηαγβ Ϋμ ΝηαμέΝ κΝ ΫζκμΝ

βμΝ λΰα έαμΝ ηαμΝ Ϋξκυη Ν ΫθαΝ παλΪλ βηαΝ σπκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ σζαΝ αΝ φτζζαΝ

δ α εαζέαμΝεαγυμΝεαδΝ κΝ ξΫ δκΝ κυΝηαγάηα κμΝηαμέΝ  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1 

 

Ν επαδ υ δεάΝ δα δεα έα 
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1.1  ΟΡΙΜΟΝΣ Ν ΚΠ Ι Τ   

 

Ο  S .  Ball  Χ1λλκΨΝ Ϋξ δ Ν πδ βηΪθ δΝ εΪπκδ μΝ εκδθΫμΝ Υ Ϊ δμ Υ Ν βΝ ξΪλαιβΝ

επαδ υ δευθΝ πκζδ δευθ,Ν πθ  υ δευθΝ εαδΝ αθ π υΰηΫθπθΝ ξθκζκΰδεΪΝ

ξπλυθμΝ απσΝ βθΝ θ δθση θβΝ υδκγΫ β βΝ δ κζκΰδυθΝ βμ Ν «αΰκλΪμ»Ν βθΝ

Χ βησ δαΨΝ επαέ υ β,Ν ηΫξλδΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ ξθδευθΝ κυΝ τΰξλκθκυΝ

ηΪθα αη θ Ν βΝ δκέεβ βΝ πθΝ ξκζ έπθΝ ·Ν εαδΝ απσΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ γ πλδυθΝ

π λέ Ν «αά β βμ»Ν άΝ « βησ δαμΝ πλκ έηβ βμ»Ν Χ  βησ δα  -  πδζκΰάΝ γ πλέ μΨ, Ν

ηΫξλδΝ βθΝ πδελΪ β βΝ ελδ βλέπθΝ « πδ διδησ β αμ»Ν εαδ Ν

«απκ ζ ηα δεσ β αμ»Ν Χ τηφπθαΝ η Ν πλκεαγκλδ ηΫθα, Ν εαδΝ ΰδ Υαυ σΝ

α δαηφδ ίά β αΝ , Ν ελδ άλδα - σξκυμΨ έ   σξκμΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ έθαδΝ θαΝ

δ λ υθά δΝ εα ΪΝ πσ κΝ κΝ ζζβθδεσΝ βησ δκΝ επαδ υ δεσΝ τ βηαΝ -  εαδ Ν

βΝ ΰ θδεά, Ν αζζΪΝ εαδΝ βθΝ ξθδεκ - παΰΰ ζηα δεάΝ κυΝ δΪ α βΝ -  

παλκυ δΪα δΝ δμ Ν παλαπΪθπΝ Ϊ δμ, Ν εαδΝ αθΝ θαδ, Ν Ν πκδκΝ ίαγησέ  υ σΝ γαΝ ΰέθ δ Ν

παλΪζζβζαΝ η Ν τθ κη μΝ δ κλδεΫμΝ αθαφκλΫμΝ δμ Ν ευλδσ λ μΝ επαδ υ δ εΫμ Ν

η αλλυγηέ δμ Ν βμ Ν ζ υ αέαμΝ λδαθ αεκθ α έαμ, Ν θυΝ γαΝ αεκζκυγά δ Ν ηδαΝ

υΰελδ δεάΝ αθ δπαλΪγ βΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ εκδθπθδεκτΝ –  εαδ Ν εα Υ πΫε α β, Ν

επαδ υ δεκτΝ - ξβηα δ ηκτΝ η Ν ε έθκυμΝ πθΝ πλκβΰηΫθπθΝ κδεκθκηδεΪΝ εαδ Ν

ξθκζκΰδεΪΝελα υθ, Ν αΝκπκέαΝΪζζπ ΝαθαφΫλκθ αδΝκδ Ναθπ ΫλπΝ Ϊ δμέ   

έθαδΝ πλκφαθΫμΝ σ δ Ν κΝ εκδθπθδεσΝ κδεκ σηβηαΝ βλέα αδΝ Ν ΫθαΝ

επαδ υ δεσΝ τ βηαΝ κΝ κπκέκ,Ν Ν σζκΝ κΝ ξλκθδεσΝ κυΝ τλκμ,Ν απσΝ βθΝ

Πλπ κίΪγηδαΝ εαδ Ν βΝ υ λκίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ ΫπμΝ εαδ Ν βθΝ Σλδ κίΪγηδα, Ν

θυΝ ικπζέα δ Ν κυμΝ θΫκυμΝ η Ν ΰθπ δεΪΝ φσ δαΝ εαδ Ν πδ βηκθδεάΝ εα Ϊλ δ β,Ν

θΝ ΄΄πλκίζΫπ δ΄΄Ν βΝ υθΫξ δα,Ν η Ν κΝ πΫλαμΝ πθΝ πκυ υθ,Ν ΫθαΝ τζκΰκΝ

ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ θκ έ αδΝ πμΝ «αθ λΰέαμ», Ν υ Ν κΝ θΫκμΝ άΝ βΝ θΫαΝ

θαΝ πλκ κδηα γ έΝ π λαδ ΫλπΝ Ν γΫηα αΝ δ έε υ βμΝ αζζΪΝ εαδ Ν θαΝ γπλαεδ γ έ Ν

υθαδ γβηα δεΪΝ ΰδαΝ θ ξση θ μ Ν υ εκζέ μ Ν πκυΝ γαΝ υθαθ ά δέ   

 

 επαέ υ β  αθΫεαγ θΝ γ πλκτθ αθΝ τοδ κΝ αΰαγσΝ ΰδαΝ κθΝ Ϊθγλππκ, Ν Ϋθαμ Ν

υ ίάμΝ πσγκμΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ παδ δΪ, Ν ΫθαΝ σθ δλκ,Ν πκυΝ ηδελκέΝ εαδ Ν

η ΰΪζκδΝ φαέθκθ αθΝ δα γ δηΫθκδΝ θαΝ «ευθβΰά κυθ»Ν η Ν εΪγ  λσπκέΝ Ν

πλ ΪθΝ επαέ υ βΝ εαδ Ν βΝ Ϊη β,Ν Ν αυ άθ,Ν πλσ ία βΝ σζπθΝ πθΝ θΫπθ, Ν εα ΪΝ

κΝ παλ ζγσθ,Ν υθβΰσλβ ΝπλκμΝαυ άΝ βθΝεα τγυθ βέΝΌηπμΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ
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θΫπθΝ παδ δυθΝ πκυΝ φκδ κτ Ν βθΝ Σλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ παζαδσ λαΝ ά αθΝ

αφυμΝηδελσ λκ,Ν υΰελδ δεΪΝη Ν άη λα,ΝησζδμΝ κΝ1ηΣέ   

 

Πλσε δ αδ ΝΰδαΝπκ κ σ,ΝσππμΝαθ δζαηίαθσηα , Ν κ ΝκπκέκΝηπκλκτ Ν τεκζαΝ

θαΝ απκλλκφβγ έΝ βθΝ αΰκλΪΝ λΰα έαμ Ν εαδΝ θαΝ αιδκπκδβγ έΝ ΰσθδηαΝ εαδΝ

βηδκυλΰδεΪΝ Ν εΪγ Ν π υξάΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ λα βλδσ β αμέΝ ΣαΝ κηΫθαΝ

σηπμΝ α δαεΪΝ ΪζζαιαθέΝ  δμΝ ηΫλ μΝ ηαμ,Ν βΝ πζβγυλαΝ πθΝ π υξδκτξπθΝ Ϋξ δ Ν

ε κι τ δΝ αΝ πκ κ ΪΝ βμΝ αθ λΰέαμΝ εαγυμΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λαΝ Ϊ κηα, Ν

εΪ κξκδΝ η απ υξδαεκτΝ άΝ δ αε κλδεκτ,Ν α υθα κτθΝ θαΝ ίλκυθΝ λΰα έαέ  

 

μΝ αθδξθ τ κυη Ν Ν αυ σΝ κΝ βη έκΝ κΝ λσζκΝ εαδ Ν βθΝ υγτθβΝ κυΝ

επαδ υ δεκτΝ υ άηα κμέΝ έθαδΝ πα δφαθάμΝ βΝ α υθαηέαΝ κυΝ θαΝ

πλκ αληκ έ Ν βΝ τΰξλκθβΝ πκξά, Ν δμ Ν πδ αΰΫμΝ βμΝ κδεκθκηέαμΝ εαδΝ κυμΝ

εαθσθ μΝ βμΝ ζ τγ λβμΝαΰκλΪμέ Ν θΝΫξ δ Ν βζα άΝ ε υΰξλκθδ έ Ν τηφπθαΝη Ν

δμ Ν αθΪΰε μΝ βμ Ν πκξάμΝ εαδ Ν Ν κλδ ηΫθαΝ βη έαΝ ηΫθ δ Ν πλκ εκζζβηΫθκΝ Ν

παλπξβηΫθαΝ πλσ υπαΝ κυΝ παλ ζγσθ κμέ Ν Χ σ κ, Ν απαλΪία βΝ πλκςπσγ βΝ

πλκσ κυΝ εαδΝ αθΪπ υιβμΝ απκ ζ έΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ ζ τγ λβμΝ αΰκλΪμ,Ν βΝ

ΰθυ βΝ πθΝεαθσθπθΝπκυΝ βΝ δΫπκυθΝεαδΝ βΝ δεαθσ β αΝπλκ αληκΰάμΝα σηπθΝάΝ

υ βηΪ πθέ   

 παλαπΪθπ  α υθαηέαΝ θΝ αθ δελκτ δΝ βθΝ παΰδπηΫθβ,Ν Ν ΰκθ έμΝ εαδΝ παδ δΪΝ

θκκ λκπέα,Ν π λέ Ν ησλφπ βμΝ εαδ Ν εα αιέπ βμΝ ηΫ πΝ βμ Ν παΰΰ ζηα δεάμΝ

α δκ λκηέαμέ Ν ΣκΝ ελΪ κμΝ Ϊγβε Ν αλπΰσμΝ Ν αυ άΝ βθΝ εα τγυθ βΝ εαδΝ κδ Ν

θΫκδΝ π υξδκτξκδ Ν αυιΪθκθ αδ Ν η Ν λαΰ αέκυμΝ λυγηκτμέΝ ΟΝ πλκίζβηα δ ησμΝ

Ϋΰε δ αδΝ σηπμΝ αελδίυμΝ  αυ σΝ κΝ βη έκέΝ ΠκδκμΝ έθαδ Ν κΝ λσηκμΝ πκυΝ

αθκέΰ αδΝ ηπλκ ΪΝ Ν θΫκυμΝ η Ν φσ δα, Ν σθ δλαΝ εαδΝ απκγΫηα αΝ ουξάμ,Ν σ αθΝ

αυ κέΝ πλσε δ αδΝ θαΝ απκλλκφβγκτθΝ βθΝ αΰκλΪΝ λΰα έαμν Ν πδπλσ γ α, Ν

υπΪλξκυθΝ κδ Ν απαλαέ β μ Ν κηΫμΝ άΝ πζαέ δαΝ πκυΝ γαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ κηαζάΝ

πλκ Ϋΰΰδ βΝ βμΝ αΰκλΪμΝ λΰα έαμΝ απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ πθΝ θΫπθΝ άΝ βμ Ν

δα φΪζδ βμΝ εΪπκδκυΝ ξλκθδεκτΝ δα άηα κμΝ ΰδαΝ βθΝ π λαδ ΫλπΝ πλκ αληκΰάΝ

κυμν    

Φκλ έμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ υ άηα κμΝ ιΪζζκυ,Ν σππμΝ έθαδ Ν κδ Ν Ϊ εαζκδ , Ν κδ Ν

εαγβΰβ ΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ κδ Ν παθ πδ βηδαεκέΝ θΝ δαγΫ κυθΝ δεσθ μΝ απσΝ βθΝ

αΰκλΪΝ λΰα έαμ, Ν υδκγ κτθΝαθΪζκΰβΝ υηπ λδφκλΪ,Νυπβλ κτθΝ εΝ πθΝ Ϋ πΝ κΝ

τ βηαΝ εαδΝ ΰαζκυξκτθΝ πλκ ππδεσ β μΝ η Ν αθΪζκΰβΝ γ υλβ βΝ πθΝ

πλαΰηΪ πθέΝ δ Ν δαδπθέα αδΝ κΝ πλσ υπκΝ κυΝ βηκ έκυΝ υπαζζάζκυΝ πκυΝ
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απΫξ δΝ πκζτΝ απσΝ ε έθκΝ κυΝ αυ καπα ξκζκτη θκυΝ άΝ κυΝ πδξ δλβηα έαέ    βΝ

βη λδθάΝ εκδθπθέα,Ν βΝ κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ πκζυΰζπ έαΝ εαδ Ν

πκδεδζκηκλφέαΝ Ν κηΫμΝ εαδΝ υ άηα αΝ εαγυμΝ εαδΝ λαΰ αέ μΝ ξθκζκΰδεΫμ Ν

ι ζέι δμ , Ν βΝ επαέ υ βΝ Ν εαγέ α αδΝ γ η ζδυ βμΝ παλΪΰκθ αμΝ κδεκθκηδεάμ,Ν

εκδθπθδεάμΝΝεαδΝπκζδ δ ηδεάμΝαθΪπ υιβμέ Ν  

 ΟδΝ επαδ υ δεκέ , Ν πμΝ ετλδκδΝ υθ ζ ΫμΝ βμ Ν επαδ υ δεάμΝ Ν δα δεα έαμ, Ν

εαζκτθ αδΝ θαΝ παθαπλκ δκλέ κυθΝ δμ Ν Ϊ δμ Ν εαδΝ δμ Ν απσο δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ

η Ν κΝ λσζκΝ κυμΝ κΝ ξκζ έκ, Ν βΝ δ αε δεάΝ πλΪιβΝ εαδΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ

ηΪγβ βΝ η Ν απυ λκΝ εκπσ  βΝ ί ζ έπ βΝ βμ Ν πκδσ β αμΝ βμ Ν επαέ υ βμέΝ ΣκΝ

επαδ υ δεσΝ ΫλΰκΝ Ϋξ δ Ν αυιβηΫθ μΝ απαδ ά δμ, Ν κδ Ν κπκέ μ Ν ΫξκυθΝ πκδεέζ μΝ

ηκλφΫμΝ εαδ Ν υθ Ϋκθ αδ Ν σ κΝ η Ν βΝ ξκζδεάΝ ΪιβΝ σ κΝ εαδΝ κ Ν Ϊη κΝ

εκδθπθδεσΝ βμΝ π λδίΪζζκθέΝ ΟΝ επαδ υ δεσμ, Ν ε σμΝ απσΝ βθΝ Ϊλ δαΝ εα κξάΝ

κυΝ ΰθπ δεκτΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυ,Ν εαγέ α αδΝ αθαΰεαέκΝ άη λαΝ θαΝ ΰθπλέα δ Ν

ε σμΝαπσΝπαδ αΰπΰδεΪΝεαδ Νουξκζκΰέα,ΝκλΰΪθπ βΝεαδΝ δκέεβ βΝκηΪ πθέΝ  

 ιαδλ δεΫμΝ έθαδ Ν κδ Ν απαδ ά δμΝ πκυΝ εαζκτθ αδ Ν θαΝ υπβλ ά κυθΝ κδ Ν

επαδ υ δεκέ Ν κδ Ν κπκέκδ Ν λΰΪακθ αδΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ δ δεάμΝ αΰπΰάμΝ εαδ Ν

Ϋλξκθ αδΝ Ν παφάΝ η Ν παδ δΪΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ δΪφκλαΝ πλκίζάηα αΝ

ηαγβ δαευθΝ υ εκζδυθέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ αθάεκυθΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ

Ϋξ δ Ν δαΰθπ έ Νσ δ ΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝαυ δ δευθέΝ  

 επαέ υ β  η Ν βθΝ υλ έαΝ ΫθθκδαΝ π λδζαηίΪθ δΝ σζ μΝ δμ Ν λα βλδσ β μΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ εκπσΝ βθΝ πέ λα βΝ η Ν υΰε ελδηΫθκΝ λσπκΝ βΝ εΫοβ,Ν κ Ν

ξαλαε άλαΝ εαδΝ βΝ πηα δεάΝ αΰπΰάΝ κυΝ α σηκυέΝ πσΝ ξθδεάμΝ πζ υλΪμ,Ν η Ν

βΝ δα δεα έαΝ βμ Ν επαέ υ βμΝ απκε υθ αδΝ

υΰε ελδηΫθ μ   ΰθυ δμ ,   ιδσ β μ ,   δεαθσ β μ   εαδ  αιέ μ   Χβγδεά,Ν

δζδελέθ δα, Ν αε λαδσ β αΝ ξαλαε άλα, Ν αέ γβ βΝ κυΝ δεαέκυ,Ν αφκ έπ β, Ν

παΰΰ ζηα δ ησμ,Ν υπ υγυθσ β α,Ν ε ζΨέ Ν Ν επαέ υ βΝ ΰέθ αδΝ η Ν ίΪ βΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ η γσ κυμΝ Χγ πλβ δεάΝ δ α εαζέα, Ν πέ διβ,Ν αθΪγ βΝ

λΰα δυθ,Ν πλαε δεάΝ ιΪ εβ β, Ν ε ζΨ, Ν Ν ΫθαΝ δ δεΪΝ ξ δα ηΫθκΝ πλσΰλαηηα, Ν

η Ν υΰε ελδηΫθκυμΝηαγβ δαεκτμΝ σξκυμΝεαδ Ν έθαδΝκλδκγ βηΫθβΝξλκθδεΪέΝ  

 

 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B1
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ΚΪπκδκδΝΪζζκδ Νΰθπ κέΝκλδ ηκέΝΰδαΝ βθΝ επαέ υ βμ  

  τηφπθαΝ η Ν κθΝ Ν υλεΫη, Ν βΝ επαέ υ βΝ κλέα αδΝ πμΝ βΝ λΪ βΝ πκυΝ

εα υγτθ αδΝ απσΝ δμ Ν ΰ θδΫμΝ πθΝ θβζέεπθΝ δμ Ν ΰ θ δΫμΝ ε έθ μΝ πκυΝ θΝ

έθαδΝαεσηαΝαλε ΪΝυλδη μΝΰδαΝ βθΝεκδθπθδεάΝαπάέ  

  τηφπθαΝ η Ν κθ  αθΝ ΠδααΫ, Ν « Ν επαέ υ βΝ υθέ α αδΝ βΝ δαησλφπ βΝ

βηδκυλΰυθ,  αεσηβΝ εδΝ αθΝ θΝ υπΪλικυθΝ πκζζκέ, Ν αεσηβΝ εδΝ αθΝ κδ Ν

βηδκυλΰέ μΝ κυΝ θσμΝ έθαδΝ ηδελσ λ μΝ κυΝ ΪζζκυέΝ Υλ δΪα αδΝ βΝ

δαησλφπ βΝ φ υλ υθ,Ναθαεαδθδ υθ,Νσξδ Νεκηφκληδ υθ»έ  

   κΝ ίδίζέκΝ κυΝ Σ ακτ βΝ «Λ ιδεσΝ βμΝ εκδθπθδκζκΰέαμΝ βμΝ επαέ υ βμ»Ν

υθαθ Ϊη Ν κθΝ παλαεΪ πΝ κλδ ησμ Ν « επαέ υ βΝ έθαδΝ ηκλφάΝ

ι δ δε υηΫθβμΝ εκδθπθδεκπκέβ βμΝ πκυΝ α ε έ αδΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ απσΝ φκλ έμ Ν

πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ ΫιπΝ απσΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ Ϋξ δ Ν πμΝ π λδ ξση θσΝ βμΝ βθΝ

η Ϊ κ βΝ ΰθυ πθ, Ν ιδκ ά πθΝ εαδ Ν ηκλφυθΝ θΫλΰ δαμΝ άΝ υηπ λδφκλΪμΝ

Χ θ σμΝ δ δευθΝδ λυηΪ πθΨέ  

  Ν επαέ υ β,Ν η Ν βΝ θάΝ βμΝ βηα έαΝ εαδΝ σππμΝ αυ άΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ Ν

άη λαΝ βθΝ πδ άηβΝ βμΝ παδ αΰπΰδεάμ,Ν βηαέθ δ Ν βΝ υ βηα δεάΝ εαδ Ν

βθΝ κλΰαθπηΫθβΝ δα δεα έαΝ βμΝ αΰπΰάμΝ εαδ Ν βμΝ ηΪγβ βμ, Ν πκυΝ αφ θσμΝ

πλκΰλαηηα έα αδΝ απσΝ βθΝ πκζδ έαΝ άΝ απσΝ κπκδκθ άπκ Ν ΪζζκΝ φκλΫα, Ν

βησ δκΝ άΝ δ δπ δεσΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ υζκπκδ έ αδ Ν απσΝ κυμΝ φκλ έμΝ αυ κτμέΝ

π δ άΝ σηπμΝ βΝ επαέ υ βΝ έθαδΝ ΫθαΝ βησ δκΝ αΰαγσ,Ν ΰ δ Υ Ν αυ σΝ βθΝ

πκπ έαΝ εαδΝ βθΝ υγτθβΝ ΰδαΝ βθΝ υζκπκέβ άΝ βμΝ βθΝ Ϋξ δ , Ν εαδΝ κφ έζ δ Ν θαΝ

βθΝΫξ δ , Ν ικζκεζάλκυΝβΝΠκζδ έαέ  

ΟδΝ εκπκέ Ν βμΝ επαέ υ βμΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ ξυλαΝ Ν ξυλαΝ εαδΝ απσΝ πκξάΝ Ν

πκξάέΝ Ν τΰξλκθβΝ επαέ υ βΝ θΝ Ϋξ δ Ν ι εαγαλδ ηΫθκυμΝ εκπκτμΝζσΰπΝ βμ Ν

ΰλάΰκλβμΝ αθΪπ υιβμ,Ν παλσζαΝ αυ ΪΝ ΰέθκθ αδΝ ΰ θδευμΝ απκ ε κέΝ κδ Ν παλαεΪ πΝ

εκπκέμ  

  ΟΝ ξβηα δ ησμΝ κυΝ ξαλαε άλα, Ν πκυΝ γαΝ ίκβγά δ Ν κυμΝ θΫκυμΝ δμ Ν

ξΫ δμ Ν κυμΝη Ν κυμΝ υθαθγλυπκυμΝ κυμ έ  

  ΝαθΪπ υιβΝ βμΝ υφυ αμέ  

  Νη Ϊ κ βΝεαδΝ έ πμΝβΝί ζ έπ βΝ βμΝ γθδεάμΝεκυζ κτλαμέ  

  ΟΝ φκ δα ησμΝ πθΝ θΫπθΝ η Ν ΰθυ δμΝ εαδΝ ιδσ β μΝ αθΪζκΰαΝ η Ν δμ Ν

δεαθσ β ΫμΝ κυμ, Νυ Ν θαΝε λ έ κυθΝ αΝαπαλαέ β αΝΰδα  βΝ απάΝεαδ Ν θαΝ

υηίΪζζκυθΝ βθΝπ λαδ ΫλπΝαθΪπ υιβΝ βμΝ γθδεάμΝκδεκθκηέαμέ  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%B1%CE%BD_%CE%A0%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CE%AD
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  Ν πλκ πΪγ δαΝ θαΝ ΰέθκυθΝ κδ Ν θΫκδΝ δεαθκέΝ θαΝ πλκ αλησακθ αδΝ δμ Ν

η αίαζζση θ μΝεκδθπθδεΫμΝεαδΝκδεκθκηδεΫμΝ υθγάε μέ  
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1.  Π ΙΣ  ΙΝΣ Ν ΓΟΡ Ν ΡΓ Ι   

 

Ν γ η ζδυ βμΝ αλξάΝ θσμΝ υ άηα κμΝ παΰΰ ζηα δευθΝ πλκ τππθΝ έθαδΝ βΝ

«εκδθάΝ ΰζυ α»Ν ΰδαΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ πθΝ εζΪ πθΝ βμΝ κδεκθκηέαμ, Ν πθΝ

παΰΰ ζηα δευθΝ εα βΰκλδυθΝ εαδΝ πθΝ υπβλ δυθΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ

υθαηδεκτΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ πθΝ υπβλ δυθΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ επαέ υ βμΝ εαδ Ν

εα Ϊλ δ βμέ Ν υ άΝ βΝ εκδθάΝ ΰζυ αΝ πδεκδθπθέαμ Ν ία έα αδ Ν απσΝ βΝ ηδαΝ η λδΪΝ

βΝ ξλά βΝ κλδ ηυθΝ εαδ Ν θθκδυθΝ ΰδαΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ απαδ ά πθΝ πθΝ

λΰα δυθΝ εαδΝ πθΝ δ δκ ά πθΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ εαδ Ν απσΝ βθΝ ΪζζβΝ

«π λδ ε δευθ»Ν σλπθΝ ΰδαΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ θθκδυθΝ αυ υθέΝ ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ

αυ άμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ έθαδΝ βΝ αθΪπ υιβΝ θσμΝ εκδθκτΝ πζαδ έκυΝ αθαφκλΪμΝ ΰδαΝ

βθΝ εα αθσβ βΝ κυΝ τλκυμΝ εαδ Ν βμΝ εζέηαεαμΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ υθδ κτθΝ

βθΝ «απκ κ δεάΝ ε Ϋζ βΝ ηδαμΝ λΰα έαμ»Ν εαδ Ν υθ πυμΝ βθΝ εα αθσβ βΝ πθΝ

αθαζυ δευθΝ επαδ υ δευθΝ αθαΰευθΝ πθΝ α σηπθΝ εαδ  κθΝ ξ δα ησΝ εαδ Ν

αθΪπ υιβΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝ επαδ υ δευθΝπαεΫ πθέ   

ΣαΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ πλσ υπαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ία έακθ αδΝ Ν ηδαΝ δ ικ δεάΝ εαδ Ν

ηπ λδ α πηΫθβΝ αθΪζυ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝ κηΫαΝ

εαδ Ν βΝ «φτ βΝ εαδΝ κυ έα»Ν πθΝ δαφσλπθΝ παΰΰ ζηΪ πθΝ πκυΝ υ θγΫ κυθΝ κθ Ν

κηΫαΝαυ σθέΝΓδαΝ κΝζσΰκΝαυ σ  

απαδ έ αδ ΝθαΝπαλΫξκυθΝπζβλκφσλβ βΝ ξ δεΪΝη μ  

•Ν κυμΝ τπκυμΝ παΰΰ ζηΪ πθΝ κΝ πζαέ δκΝ κυΝ κηΫαΝ εαδ Ν κπκδπθ άπκ Ν

πλκ κευη θπθΝαζζαΰυθΝ αΝπλσ υπαΝαπα ξσζβ βμ  

•Ν δμ Ν υεαδλέ μΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ιΫζδιβμΝ εαδΝ βΝ δ υελέθ δ βΝ πθΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ δα λκηυθΝ α δκ λκηέαμΝπκυΝ έθαδΝαθκδε Ϋμ  

αΝ Ϊ κηα,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ λσζκυΝ πκυΝ δα λαηα έα αδΝ απσΝ α Ν

παΰΰ ζηα δεΪΝπλκ σθ α  

•Ν δμ Ν υθ Ϋ δμ Ν η αιτΝ κυΝ κηΫαΝ εαδ Ν ΪζζπθΝ ξ δευθΝ κηΫπθ,Ν υ Ν θαΝ

δ υεκζτθκθ αδ Ν κδ Ν φκλ έμΝ εαγκλ δ ηκτΝ εαδΝ ι δ έε υ βμΝ πθΝ πλκ τππθΝ εαδ Ν

θαΝπλκ δκλέακυθΝεκδθΫμΝ δ δεσ β μ  

•Ν βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πθΝ πλκ τππθΝ εαδΝ πθΝ ετλδπθΝ λσζπθΝ εαδΝ υγυθυθΝ πθΝ

παΰΰ ζηΪ πθΝπκυΝπλκ δκλέακθ αδΝ κΝπζαέ δκΝ κυΝ κηΫα  

•Ν κΝλσζκΝπκυΝ δα λαηα έακυθΝκδ Νία δεΫμΝκλΰαθυ δμΝ υηπ λ δζαηίαθκηΫθπθΝ

πθΝ υθ δεΪ πθΝ εαδ Ν εΪγ Ν παΰΰ ζηα δεκτΝ άΝ γ ηδεκτΝ φκλΫαΝ κΝ πζαέ δκΝ

κυΝ κηΫα,Νεαδ  



12 

 

•Ν δμ ΝπβΰΫμ ΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝΫξκυθΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝ βθΝαθΪζυ βΝεαδΝπκυΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ υηίΪζκυθΝ βθΝ π λαδ ΫλπΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ

πλκ τππθέ  

ΣαΝ απαδ κτη θαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ Πλκ τππθΝ ηπκλκτθΝ

θαΝ υθκοδ γκτθΝπμΝ ιάμμ  

•Ν ΝαΝ πλκ δκλέακθ αδΝ κδ Ν ετλδκδΝ λσζκδΝ εαδΝ κδ Ν υγτθ μ Ν ηΫ αΝ Ν ηδαΝ

εαγκλδ ηΫθβΝ παΰΰ ζηα δεάΝπ λδκξά  

•Ν ΝαΝ αθαζτκθ αδ Ν Ν «ηκθα δαέαΝ κδξ έα»Ν πκυΝ ία έακθ αδ Ν κυμ Ν

παΰΰ ζηα δεκτμΝ λσζκυμΝ εαδΝ δμ Ν υγτθ μΝ πκυΝ πλκ δκλέακθ αδΝ απσΝ κυμΝ

λσζκυμΝαυ κτμ  

•Ν ΝαΝ παλκυ δΪακυθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ παλεκτμΝ λΰα δαεάμΝ απσ κ βμ, Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ ία δεάμΝ ΰθυ βμΝ εαδΝ εα αθσβ βμΝ πκυΝ απαδ έ αδ Ν

βθΝ Ϊ εβ βΝ πθΝ εαγβεσθ πθΝαΝ ηπ λδΫξκυθΝ αΝ πλσ υπαΝ βμ Ν

παΰΰ ζηα δεάμΝ πΪλε δαμΝ πκυΝ πλΫπ δ Ν θαΝ πδ υξγκτθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ

εαγκλδ ηΫθαΝαπκ ζΫ ηα αέΝ κΝπζαέ δκΝαυ σ, ΝεΪγ Ν« πΪλε δα»Ν βηαέθ δ Ν βΝ

υθα σ β αΝθαΝ φαληκ κτθΝΰθυ δμ, Νπλαε δεΫμΝεαδ Ν ιδσ β μΝΰδαΝ βθ  

πέ υιβΝαπκ κ δευθΝ πδ σ πθΝ αΝ λΰα δαεΪΝεαγάεκθ αέ  

•Ν ΝαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ δμ Ν «εκηίδεΫμΝ ιδσ β μ»Ν πκυΝ θδ ξτκυθΝ βθΝ υ ζδιέαΝ

βθΝαπα ξσζβ βΝεαδΝ δμ Ν υεαδλέ μΝΰδαΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝπλσκ κ .  

•Ν ΝαΝ δα φαζέακυθΝ σ δ Ν κδ Ν παΰΰ ζηα δεΫμΝ δεαθσ β μΝ έθαδ Ν αλε ΪΝ υλ έ μ Ν

υ ΝθαΝπλκ αλησακθ αδ Ν αΝθΫαΝεαδΝαθα υση θαΝ παΰΰ ζηα δεΪΝπλσ υπα .  

•ΝΝαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ υξσθΝθκηδεΫμΝάΝγ ηδεΫμΝαπαδ ά δμ .  

•ΝΝαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ δμ Ναπαδ ά δμΝυΰδ δθάμΝεαδΝα φΪζ δαμΝ βμΝ λΰα έαμ .  

•Ν ΝαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υξσθΝ ξ δεΫμΝ π λδίαζζκθ δεΫμΝ π υξΫμΝ πκυΝ έθαδΝ

ελέ δη μΝΰδαΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ πΪλε δα .  

•Ν ΝαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υξσθΝ παΰΰ ζηα δεΫμΝ απαδ ά δμΝ πκυΝ ία έακθ αδΝ βθΝ

βγδεάΝάΝ κΝ« γδηδεσΝ έεαδκ» .  

•Ν ΝαΝ ΰλΪφκθ αδΝ η Ν αφάΝ ΰζυ αΝ εαδΝ η Ν ξάηαΝ πκυΝ ΰέθ αδΝ τεκζαΝ

εα αθκβ σΝαπσΝ ε έθκυμΝπκυΝγαΝ αΝξλβ δηκπκδά κυθ .  

•Ν ΝαΝ έθαδΝ απαζζαΰηΫθαΝ απσΝ κπκδα άπκ Ν πλκφαθάΝ άΝ υΰε εαζυηηΫθβΝ  

δΪελδ βΝ θΪθ δαΝ ΝΫθαΝΪ κηκΝ έ Ν βΝ δα τππ βΝ έ Ν κΝπ λδ ξση θκ .  

•Ν ΝαΝ παλΫξκυθΝ ηδαΝ δεαθκπκδβ δεάΝ ίΪ βΝ ΰδαΝ βθΝ πδηΫ λβ β,Ν ε έηβ βΝ εαδΝ

αιδκζσΰβ β .  

•Ν ΝαΝ αθ απκελέθκθ αδΝ δμ Ν αθΪΰε μΝ εαδ Ν θαΝ ΫξκυθΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ σζπθΝ πθΝ

βηαθ δευθ  κηΪ πθΝ λΰκ κ υθΝεαδ Ν υθβ δευθΝξλβ υθ .  
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•Ν ΝαΝ απ δεκθέακυθΝ βθΝ εαζτ λβΝ πλαε δεάΝ απα ξσζβ βμ,Ν πκυΝ αιδκζκΰ έ αδΝ

απσΝ αΝ αΝ υλππαρεΪΝ εαδΝ δ γθά  πλσ υπα,Ν σπκυΝ αυ σΝ απαδ έ αδ έ Ν θαΝ

ηκθ ΫζκΝ γ η ζέπ βμ,Ν πέ βμ, Ν πλΫπ δ Ν θαΝ παλΫξ δΝ αυλκ δ έμ Ν πζβλκφκλέ μ Ν

ΰδαΝ παΰΰΫζηα αΝ εαδ Ν γΫ δμ Ν λΰα έαμΝ Ν δΪφκλκυμΝ κη έμΝ εαδΝ εζΪ κυμΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ Χ αυλκ δ έμ Ν πζβλκφκλέ μ Ν παΰΰ ζηΪ πθΨΝ

αζζΪΝ εαδΝ πζβλκφκλέ μΝ θ σμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ π έπθΝ Χ δ δεΫμΝ

πζβλκφκλέ μΝ παΰΰ ζηΪ πθΨέ   
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1.2  ΟΝΡΟΛΟΝΣ Ν ΚΠ Ι Τ   

 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΰδθσηα Ν ηΪλ υλ μΝ υθ ξυθΝ αζζαΰυθΝ Ν δΪφκλκυμΝ

κη έμΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝηαμέΝΦυ δεΪΝεαδΝβΝ επαέ υ βΝ θΝγαΝηπκλκτ Ν

θαΝ ηβθΝ αεκζκυγά δΝ αυ κτμΝ κυμΝ λυγηκτμΝ εαδΝ θαΝ υδκγ ά δΝ εαδΝ αυ άΝ

εαδθκ ση μΝ αζζαΰΫμ Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υηία έ δ Ν η Ν κ  ΰ θδεσ λκΝ εζέηαΝ

αθΪπ υιβμΝ ηκυΝ παλα βλ έ αδΝ βΝ ξυλαΝ ηαμέΝ υ σΝ βηαέθ δ Ν σ δ Ν εαδΝ κ Ν

επαδ υ δεσμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ αληκ έΝ Ναυ ΫμΝ δμ ΝαζζαΰΫμέ Ν  

δ Ν ζκδπσθΝ ΫθαμΝ επαδ υ δεσμΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ αΰΪπβΝ ΰδαΝ κΝ αθ δε έη θσΝ

κυ,Ν βθΝ υπκηκθάΝ Ν απΫθαθ δΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ  κυΝ εαδΝ βθΝ υπ υγυθσ β αΝ

ξ δεΪΝ η Ν δμ Ν υπκξλ υ δμΝ κυΝ παΰΰΫζηα σμΝ κυ, Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ φαλησα δ Ν

εαδΝ εαδθκ ση μΝ πλαε δεΫμΝ πλκε δηΫθκυΝ κΝ ηΪγβηΪΝ κυΝ θαΝ ΰέθ αδΝ εα αθκβ σΝ

αζζΪΝ εαδΝ θ δαφΫλκθΝ αΝ παδ δΪέ Ν ΧμΝ εαδθκ κηέαΝ υηκζκΰδεΪΝ κλέα αδ Ν ηδαΝ

θΫλΰ δαΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδ Ν απσΝ θΫα,Ν πλπ κπκλδαεάΝ αθ έζβοβΝ ΰδαΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αέ ΝΌ κθΝαφκλΪΝ βθΝ επαδ υ δεάΝεαδθκ κηέαΝ ,αυ άΝ δΪα αδ Ν

Ν θΫλΰ δ μΝ πκυΝ ηπ λδΫξκυθΝ εαδΝ πλκπγκτθΝ θΫ μΝ αθ δζάο δμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ

επαέ υ βΝ εαδ Ν π λδζαηίΪθ δ Ν λ δμ Ν δα Ϊ δμΝ μ Ν βθΝ αζζαΰάΝ α λξυθΝ εαδ Ν

π πκδγά πθΝ , Ν βθΝ ξλά βΝ θΫπθΝ δ αε δευθΝ λσππθΝ πλκ Ϋΰΰδ βμΝ Ν εαδΝ βΝ

ξλά βΝ θΫπθΝ δ αε δευθΝ ηΫ πθΝ έ Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ η ζ β ΫμΝ κδ Ν

επαδ υ δεκέΝ απκ ζκτθΝ κΝ ΪζφαΝ εαδΝ κΝ πηΫΰαΝ βθΝ φαληκΰάΝ ηδαμ Ν

επαδ υ δεάμΝ εαδθκ κηέαμΝ εαδΝ Ϋ δ Ν ΰ έθ αδΝ εα αθκβ σΝ σ δΝ η Ν αυ σΝ κθΝ

λσπκΝ κΝηΪγβηΪΝ κυμΝΰέθ αδΝαθυ λκΝεαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεσέΝ  

έθαδΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ Ν αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ πκζζΪΝ Ν πκζζΪΝ επαδ υ δεΪΝ

υ άηα αΝ πθΝ ξπλυθ - η ζυθΝ βμΝ υλππαρεάμΝ θπ βμΝ φαλησ βεαθΝ

αλε ΪΝ εαδθκ σηαΝ επαδ υ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ αΝ κπκέαΝ β  υθΫξ δαΝ

αιδκζκΰάγβεαθΝ ΰδαΝ βθΝ απκ υξέαΝ κυμέ Ν ΣαΝ υΰε ελδηΫθαΝ σξ υαθΝ κΝ θαΝ

αζζΪικυθΝκδ ΝαπαλξαδπηΫθ μΝ δα δεα έ μΝηΪγβ βμΝ , Ν θαΝπλκ ΰΰδ έ ΝβΝΰθυ βΝ

κζδ δεΪΝ εαδΝ θαΝ αθαπ υξγκτθΝ κδ Ν γ δεΫμΝ Ϊ δμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ πθΝ

ηαγβ υθέ   

ΣαΝ εαδθκ σηαΝ επαδ υ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ απκ εκπκτθΝ βθΝ αθαθΫπ βΝ κυΝ

αθ δε δηΫθκυΝ πθΝ ΰθυ πθΝ πκυΝ δ Ϊ εκθ αδΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ

δα δεα έαμΝ η Ν εκπσΝ βθΝ αθαίΪγηδ βΝ κυΝ γθδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ

υ άηα κμέΝ δ δεσ λαΝ σ αθΝ βΝ εαδθκ κηέαΝ φαλησα αδΝ βθΝ πλκ ξκζδεάΝ
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αΰπΰάΝ , Ν βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ κΝ γ ηΫζδκΝ βμΝ επαέ υ βμΝ εΪγ Ν ξυλαμ,Ν σ Ν

ησθκΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝηπκλκτη ΝθαΝπ λδηΫθκυη έΝ  

Όζκδ Ν ηαμΝ ΰθπλέακυη Ν σ δ Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πλκ ξκζδεάμΝ επαέ υ βμΝ

δαηκλφυθ αδ Ν βΝ πλκ ππδεσ β αΝ εαδ Ν κ Ν ξαλαε άλαμΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ φυ δεΪΝ

παέλθκυθΝ εαδΝ δ μ Ν ία δεΫμΝ ΰθυ δμΝ ΰδαΝ θαΝ πκλ υ κτθΝ η Ν πδ υξέαΝ κΝ λσηκΝ

βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμέ Ν  

δ Ν απσΝ αΝ παλαπΪθπΝ ΰέθ αδ Ν εα αθκβ σΝ σ δΝ βΝ ηΪγβ βΝ θΝ έθαδΝ απζΪΝ ηδαΝ

δα δεα έαΝ εα α ε υάμΝ βμΝ ΰθυ βμΝ αζζΪΝ πκζζΪΝ π λδ σ λαέΝ έθαδΝ ηδαΝ

δα δεα έαΝ δαησλφπ βμΝ βμΝ αυ σ β αμέΝ θΝ πλσε δ αδ Ν απζΪΝ ΰδαΝ ηδαΝ

υζζκΰάΝ ιδκ ά πθΝ εαδΝ πζβλκφκλέαμ Ν αζζΪΝ ΰδαΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ σπκυΝ

δαηκλφυθκυη Ν κΝ πκδκδΝ έηα έΝ δ Ν ηΫ πΝ βμΝ π άμΝ φαληκΰάμΝ βμ Ν

βηδκυλΰ έ Ν εέθβ λαΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ Ν θαΝ εΫφ κθ αδ, Ν θαΝ θ λΰκτθΝ εαδ Ν θαΝ

ηαγαέθκυθέΝ ε έθκΝ ζκδπσθΝ πκυΝ υθδ ΪΝ δμ Ν ηΫλ μΝ ηαμΝ εαδθκ κηέαΝ κΝ

ξκζ έκΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν παζαδσ λ μΝ πλαε δεΫμΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝ σ δ Ν βΝ

δ α εαζέαΝ έθ δ Ν Ϋηφα βΝ βθΝ κζδ δεάΝ ηΪγβ βΝ πδ δυεκθ αμΝ βηαθ δεΫμ Ν

υθ Ϋ δμΝεαδΝη Ν βθΝ ΫξθβΝαζζΪΝεαδΝη Ν βθΝ ξθκζκΰέαέΝ Ν  
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1.3 ΠΩΝΜ Θ ΙΝΟΤΝ  ΟΙΝ ΝΘΡΩΠΟΙ  

 

ΟδΝ ΪθγλππκδΝ µαγαέθκυθΝ αιδκπκδυθ αμΝ απκ ζ µα δεΫμΝ εαδΝ υΫζδε μ Ν

λα βΰδεΫμΝ πκυΝ κυμΝίκβγκτθΝ θαΝ εα αζαίαέθκυθ,Ν θαΝ εΫφ κθ αδ ΝζκΰδεΪ,Ν θαΝ

απκµθβµκθ τκυθΝεαδ ΝθαΝζτθκυθΝπλκίζάµα αέΝ  

ΣαΝ παδ δΪΝ αθαπ τ κυθΝ απσΝ µδελΫμΝ βζδεέ μΝ λα βΰδεΫμΝ πκυΝ αΝ ίκ βγκτθΝ θαΝ

ζτθκυθΝ πλκίζάµα αέ Ν ΓδαΝ παλΪ δΰµα,Ν σ αθΝ αβ Ϊµ Ν απσΝ παδ δΪΝ πλκ ξκζδεάμΝ

βζδεέαμΝ θαΝ πΪθ Ν θαΝ αΰκλΪ κυθΝ εΪπκδαΝ λσφδµαΝ απσΝ κΝ µπαεΪζβ,Ν πκζζΫμΝ

φκλΫμΝ αυ ΪΝ παθαζαµίΪθκυθΝ κΝ λσµκΝ σ, δ Ν κ υμΝ αβ ά αµ Ν ΰδαΝ θαΝ αΝ

γυµκτθ αδΝ εαζτ λαέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ αθαεαζτο δΝ βθΝ παθΪζβοβΝ πμΝ

λα βΰδεάΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ µθάµβμΝ κυμΝ ξπλέμΝ εαθ έμΝ θαΝ κυμΝ κΝ Ϋξ δ Ν π δ έ Ν

Ό αθΝ αΝ παδ δΪΝ πβΰαέθκυθΝ κΝ ξκζ έ κ, Ν ξλ δΪακθ αδ Ν ίκάγ δαΝ απσΝ κυμΝ

α εΪζκυμΝ υ Ν θαΝ αθαπ τικυθΝ εα Ϊζζβζ μΝ λα βΰδεΫμΝ ΰδαΝ βΝ ζτ βΝ

µαγβµα δευθΝ πλκίζβµΪ πθ, Ν βθΝ εα αθσβ βΝ ε δµΫθπθ,Ν βΝ µ ζΫ βΝ κυΝ

φυ δεκτΝ εσ µκυ,Ν βμΝ υθ λΰα δεάμΝ µΪγβ βμΝ εζπέΝ Ν Ϋλ υθαΝ έξθ δ Ν σ δ Ν

µπκλκτθΝ θαΝ πλκετοκυθΝ βµαθ δεΪΝ κφΫζβΝ αθΝ κδ Ν επαδ υ δεκέ Ν εΪθ κυθΝ

υ βµα δεΫμΝπλκ πΪγ δ μΝθαΝ δ ΪικυθΝ λα βΰδεΫμΝµΪγβ βμΝ αΝπαδ δΪέ Ν  

ΟδΝ λα βΰδεΫμΝ έθαδΝ βµαθ δεΫμΝ π δ άΝ ίκβγκτθΝ κυμΝ µαγβ ΫμΝ θαΝ

εα αζΪίκυθΝ εαδΝ θαΝ ζτ κυθΝ πλκίζάµα αΝ µ Ν λσπκυμΝ πκυΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκδΝ

ΰδαΝ βθΝ πλκε έµ θβΝ π λέπ π βέΝ ΟδΝ λα βΰδεΫμΝ µπκλκτθΝ θαΝ ί ζ δυ κυθΝ βΝ

µΪγβ βΝ εαδΝ θαΝ βθΝ εΪθκυθΝ αξτ λβέΝ ΟδΝ λα βΰδεΫμΝ µπκλ έΝ θαΝ δαφΫλ κυθΝ

πμΝ πλκμΝ βθΝ αελέί δΪΝ κυμ, Ν Ν βΝ υ εκζέαΝ ε Ϋζ άμΝ κυμ, Ν δμ Ν υπκζκΰδ δεΫμΝ

κυμΝαπαδ ά δμΝεαδΝ κΝφΪ µαΝ πθΝπλκίζβµΪ πθΝ αΝκπκέαΝ ΫξκυθΝ φαλµκΰάέ Ν

Ό κΝ πδκΝ µ ΰΪζκΝ έθαδΝ κΝ τλκμ  πθΝ λα βΰδευθΝ πκυΝ µπκλκτθΝ θαΝ

ξλβ δµκπκδά κυθΝ απκ ζ µα δεΪΝ αΝπαδ δΪ, Ν σ κΝ πδκΝ πδ υ ξβµΫθαΝµπκλκτθΝ

θαΝ έθαδΝ βΝζτ βΝπλκίζβµΪ πθ,Ν βθΝ αθΪΰθπ β,Ν βθΝεα αθσβ βΝε δµΫθκυ, Ν

βθΝαπκµθβµσθ υ βΝεζπέΝ  

ΟδΝ επαδ υ δεκέΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰθπλέ κυθΝ βΝ ίαλτ β αΝ βμ Ν α πσε β βμΝ εαδΝ

φαλµκΰάμΝ δαφσλπθΝ λα βΰδευθΝ απσΝ κυμΝ µαγβ Ϋμέ Ν Ν δ α εαζέαΝ

λα βΰδευθΝ µπκλ έ Ν θαΝ ΰέθ δ Ν Ϊµ αΝ άΝ Ϋµµ αέΝ  βΝ τ λβΝ π λέπ π β,Ν κΝ

επαδ υ δεσμ Ν µπκλ έΝ θαΝ υ δΝ κυμΝ µαγβ ΫμΝ µέαΝ εα Ϊ α βΝ πλκίζάµα κμΝ

εαδ Ν θαΝ υπκ έι δ Ν βΝ δα δεα έαΝ δ λ τθβ βμΝ άΝ θαΝ υπκίΪζζ δ Ν ία δεΫμ Ν
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λπ ά δμέ Ν ΓδαΝ παλΪ δΰµα, Ν αΝ ΰζπ δεΪΝ µαγάµα α, Ν  κδΝ επαδ υ δεκέ Ν

µπκλκτθΝθαΝ έικυθΝπκζτΝ υΰε ελδµΫθαΝ κυμΝµαγβ Ϋμ ΝπυμΝθαΝ πδ βµαέθκυθΝ

α  βµαθ δεΪΝ βµ έαΝ θσμΝ ε δµΫθκυΝ εαδΝ πυμΝ θαΝ αΝ υθκοέακυθέΝ  Ν ΪζζβΝ

π λέπ π β,Ν κδ Ν επαδ υ δεκέΝ µπκλκτθΝ θαΝ αβ ά κυθΝ απσΝ µέαΝ κµΪ αΝ µαγβ υθΝ

θαΝ υαβ ά κυθΝ ΫθαΝ ε έµ θκΝ εαδΝ κΝ υθκοέ κυθέΝ  βΝ δα δεα έαΝ αυ άΝ

ίκβγκτθΝ κυμΝ µαγβ ΫμΝ εαδΝ κυμΝ πλκ φΫλκυθΝ ΫθαΝ µκθ ΫζκΝ πλκμΝ µέµβ β  

υµµ Ϋξκθ αμΝ βΝ υαά β βΝ εαδ Ν λπ υθ αμΝ εαγκλδ δεΫμ Ν λπ ά δμέ Ν  αΝ

µαγάµα αΝ πθΝ φυ δευθΝ πδ βµυθ,Ν κδ Ν επαδ υ δεκέ Ν µπκλκτθΝ θ αΝ έικυθΝ

κυμΝ µαγβ ΫμΝ πυμΝ θαΝ εΪθκυθΝ π δλΪµα αμΝ πυμΝ θαΝ δα υπυθκυθΝ υπκγΫ δμ, Ν

πυμΝ θαΝ εΪθκυθΝ υ βµα δεάΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ απκ ζ µΪ πθΝ κυμΝ εαδ Ν πυμΝ

θαΝ αΝαιδκζκΰκτθέ Ν  

έθαδΝ βµαθ δεσΝ θαΝ µΪγκυθΝ κδ Ν µαγβ ΫμΝ πυμΝ θαΝ ξλβ δµκπκδκτθΝ αυ ΫμΝ δμ Ν

λα βΰδεΫμΝ µ Ν δΰκυλδΪ  εαδΝ απσΝ µσθκδΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ µβΝ ία έακθ αδΝ κυμ Ν

α εΪζκυμΝ κυμΝΰδαΝθαΝ κυμΝ υ κυθΝπΪθ κ Ν βθΝαπαλαέ β βΝυπκ άλδιβέ ΝΟδ Ν

επαδ υ δεκέ Ν ξλ δΪα αδΝ θαΝ π λδκλέακυθΝ α δαεΪΝ β  ίκάγ δΪΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ

πδ λΫπκυθΝ κυμΝ µαγβ ΫμΝ θαΝ αθαζαµίΪθκυθΝ π λδ σ λ μ Ν υπ υγυθσ β μΝ

ΰδαΝ βΝµΪγβ άΝ κυμέ  

ΟδΝ µαγβ ΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ιΫλκυθΝ πυμΝ θαΝ ξ δΪακυθΝ εαδΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ βΝ

µΪγβ άΝ κυμ, ΝπυμΝθαΝγΫ κυθΝ κυμΝ δεκτμΝ κυμΝµαγβ δαεκτμΝ σξκυμΝεαδΝπυμΝ

θαΝ δκλγυθκυθΝ αΝζΪγβΝ κυμέ Ν  

ΟΝ σλκμΝ «αυ κλλτγµδ β»Ν ξλβ δµκπκδ έ αδ Ν υΝ ΰδαΝ θαΝ έι δ Ν βθΝ δεαθσ β αΝ

πθΝ µαγβ υθΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ βΝ δεάΝ κυμΝ µΪγβ β, Ν θαΝ εα αθκκτθΝ πσ Ν

εΪθκυθΝ ζΪγβΝ εαδ Ν θα  ιΫλκυθΝ πυμΝ θαΝ αΝ δκλγυθκυθέ Ν Ν αυ κλλτγµδ βΝ θΝ

έθαδΝ κΝ έ δκΝ µ Ν βΝ ξλά βΝ λα βΰδευθέΝ ΟδΝ Ϊθ γλππκδΝ µπκλκτθΝ θαΝ

ξλβ δµκπκδκτθΝ λα βΰδεΫμΝ ΰδαΝ θαΝ µαγαέθκυθΝ µβξαθδεΪ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ΫξκυθΝ

πζάλβΝ πέΰθπ βΝ κυΝ δ ΝεΪθκυθέΝ Ναυ κλλτγµδ βΝ π λδζαµίΪθ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

δ δευθΝ λα βΰδευθΝ πκυΝ ίκβγκτθΝ κυμ Ν µαγβ ΫμΝ θαΝ αιδκζκΰκτθΝ βΝ µΪγβ άΝ

κυμ, ΝθαΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝεα αθσβ άΝ κυμΝεαδΝθαΝ δκλγυθκυθΝ αΝζΪγβΝ κυμΝσ αθΝ

ξλ δΪα αδέ Ν  

Ν αυ κλλτγµδ βΝ ία έα αδΝ κΝ κξα µσΝ κυΝ α σµκυΝ µ Ν βθΝ ΫθθκδαΝ βμ Ν

πέΰθπ βμΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ πθΝ λα βΰδευθΝ πκυΝ ξλβ δµκπκδ έ Ν εαθ έμέ Ν Οδ Ν

κξα δεΫμΝ δα δεα έ μΝ µπκλκτθΝ θαΝ αθαπ υξγκτθΝ µΫ αΝ απσΝ βΝ υαά β β, Ν

βθΝ πδξ δλβµα κζκΰέαΝ εαδΝ δμ Ν εγΫ δμΝ σπκυΝ αΝ παδ δΪ  θγαλλτθκθ αδ Ν θαΝ
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εφλΪ κυθΝ δμ Ν απσο δμΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ δμ Ν υπ λα πέ κυθέ Ν ΜέαΝ ΪζζβΝ π υξάΝ βμ Ν

κξα δεάμΝ δα δεα έαμΝ έθαδ Ν βΝ δεαθσ β αΝ δΪελδ βμ Ν πθΝ φαδθκµΫθπθΝ απσΝ

βθΝ πλαΰµα δεσ β α,Ν πθΝ εκδθσ υππθΝ δ υθΝ απσΝ βθΝ πδ βµκθδεάΝ ΰθυ β,Ν Ν

εζπέΝ  

ΟδΝ επαδ υ δεκέ Ν µπκλκτθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ κυμΝ µαγβ ΫμΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ βθΝ

αυ κλλτγµδ βΝεαδ Ν κθΝαθα κξα µσΝ έθκθ ΪμΝ κυμΝ υεαδλέ μ  :  

1ΨΝθαΝ ξ δΪ κυθΝπυμΝθαΝζτθκυθΝπλκίζάµα α, ΝθαΝκλΰαθυθκυθΝπ δλΪµα α,ΝθαΝ

δαίΪακυθΝίδίζέαΝεζπέΝ  

βΨΝ θαΝ αιδκζκΰκτθΝ δμ Ν πλκ Ϊ δμ, Ν αΝ πδξ δλάµα α,Ν δμ Ν ζτ δμΝ π λκίζβµΪ πθΝ

εζπέΝ πθΝΪζζπθΝά  πθΝέ δπθ  

γΨΝ θαΝ ζΫΰξκυθΝ κθΝ λσπκΝ εΫοβμΝ κυμΝεαδΝ θαΝγΫ κυθΝ λπ άµα αΝ κθΝ αυ σΝ

κυμΝ ΰδαΝ βθΝ εα αθσβ άΝ κυμΝ ΧΓδα έΝ εΪθπΝ αυ σΝ πκυΝ εΪθπνΝ Πσ κΝ εαζΪΝ κΝ

εΪθπνΝΣδΝαπκµΫθ δΝθαΝεΪθπνΝεζπέΨΝ  

ζΨΝ θαΝ αθαπ τ κυθΝ λ αζδ δεΫμΝ ΰθυ δμΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ πμΝ µα γβ Ϋμ Ν

Χ έµαδΝεαζσμΝ βΝΓζυ α,Ν Ν αζζΪΝξλ δΪακµαδΝ κυζ δΪΝ αΝΜαγβµα δεΪΨ, Ν  

ηΨΝθαΝγΫ κυθΝ κυμΝ δεκτμΝ κυμΝµαγβ δαεκτμΝ σξκυμ,Νεαδ  

θΨΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ πκδ μΝ έθαδΝ κδ Ν πδκΝ απκ ζ µα δεΫμΝ λα βΰδεΫμΝ πκ υΝπλΫπ δ Ν

θαΝξλβ δµκπκδά κυθΝεαδ Νπσ ΝθαΝ δμ Νξλβ δµκπκδά κυθέ  

Ολδ µΫθ μΝ φκλΫμΝ βΝ πλκςπΪλξκυ αΝ ΰθυ βΝ µπκλ έΝ θαΝ µπκ έα δ Ν κΝ λσµκΝ

πλκμΝ βΝ µΪγβ βΝ εΪ δΝ θΫκυέΝ ΟδΝ µαγβ ΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ µΪγκυθΝ πυμΝ θαΝ πδζτκυθΝ

δμ Ν π λδεΫμΝ αθ δφΪ δμΝ εαδΝ θαΝ αθα κµκτθΝ δμ Ν υπΪλξκυ μΝ Ϋθθκδ μΝ σπκ Ν

ξλ δΪα αδέ Ν  

Ολδ µΫθ μΝ φκλΫμΝ βΝ πλκςπΪλξκυ αΝ ΰθυ βΝ µπκλ έΝ θ αΝ µπκ έ δ Ν βθΝ

εα αθσβ βΝ πθΝ θΫπθΝ πζβλκφκλδυθέΝ θ Ν εαδΝ αυ σΝ δ ξτ δΝ υξθσ λαΝ βθΝ

εµΪγβ βΝ βμΝ φυ δεάμΝ εαδ Ν πθΝ µαγβµα δ ευθ,Ν θ κτ κδμΝ Ϋξ δ Ν φαλµκΰάΝ Ν

σζαΝ αΝ ΰθπ δεΪΝ π έαέΝ υµίαέθ δ Ν π δ άΝ βΝ λΫξκυ αΝ εα αθσβ άΝ µαμ  κυΝ

φυ δεκτΝ εαδ Ν κυΝ εκδθπθδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν βμΝ δ κλέαμ, Ν βμΝ γ πλβ δεάμΝ

αθ έζβοβμΝ ΰδαΝ κυμΝ αλδγµκτμΝ εζπέΝ έθαδ Ν πλκρσθΝ ξδζδΪ πθΝ υθΝ πκζδ δ µδεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ πκυΝ Ϋξ δ Ν αζζΪι δ Ν λδαδεΪΝ κυμΝ δα δ γβ δεκτμΝ λσπκυμΝ

ιάΰβ βμΝ πθΝ φαδθκµΫθπθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰµα, Ν κΝ ξυλκΝ πθΝ µαγβµα δευθ,  
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πκζζΪΝ παδ δΪΝ εΪθκυθΝ ζΪγκμΝ σ αθΝ ξλβ δµκπκδκτθΝ εζΪ µα α,Ν π δ άΝ

ξλβ δµκπκδκτθΝεαθσθ μΝπκυΝδ ξτκυθΝµσθκΝΰδαΝ κυμΝφυ δεκτμΝαλδγµκτμέΝ  

Μ Ν παλσµκδκΝ λσπκ,Ν δμ Ν φυ δεΫμΝ πδ άµ μΝ κδ Ν µαγβ Ϋμ Ν δαµκλφυθκυθΝ

δΪφκλ μΝ παλαθκά δμέ Ν Ν δ ΫαΝ σ δ  βΝ ΰβΝ έθαδΝ λκΰΰυζάΝ αθΝ βΰαθέ αΝ άΝ αΝ

φαέλαΝ π πζα υ µΫθβΝ βθΝ εκλυφάΝ υµίαέθ δ Ν π δ άΝ υµίδίΪα δΝ δμ Ν

πδ βµκθδεΫμΝ πζβλκφκλέ μΝ σ δ Ν βΝ ΰβΝ έθαδ Ν λκΰΰυζάΝ µ Ν βΝ δαδ γβ δεάΝ

αθ έζβοβΝσ δ ΝβΝ ΰβΝ έθαδΝ πέπ βΝ εαδΝκδ ΝΪθγλππκδ Νακτµ Ν κΝπΪθπΝµΫλκμΝ βμέ Ν

ΟδΝπαλαθκά δμΝ θΝ µφαθέακθ αδΝµσθκΝ αΝµδελσ λαΝπαδ δΪέ ΝΤπΪλξκυθΝεαδ Ν

κυμΝ µαγβ ΫμΝ κυΝ Γυµθα έκυ,Ν κυΝ Λυε έκυΝ αεσµβΝ εαδ Ν κυΝ Παθ πδ βµέκυέ Ν

ΣδΝµπκλκτθΝ θαΝεΪθκυθΝκδ Ν επαδ υ δεκέΝ ΰδαΝ θαΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝ εα α θσβ βΝ

πθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝ έθαδΝ αθ έγ μΝ βΝ δαδ γβ δεάΝαθ έζβοβνΝ  

1έΝ Οδ Ν επαδ υ δεκέΝ πλΫπ δ Ν θαΝ ΰθπλέακυθΝ σ δ Ν κδ Ν µαγβ ΫμΝ κυμΝ ΫξκυθΝ

πλκςπΪλξκυ μΝ ΰθυ δμΝ εαδ Ν ζζδπάΝ εα αθσβ βΝ πκυΝ µπκλ έΝ θαΝ Ϋλξκθ αδ Ν Ν

αθ έγ βΝµ Νσ αΝ δ Ϊ εκθ αδΝ κΝ ξκζ έκέ Ν  

βέΝ έθαδΝ βµαθ δεσΝ θαΝ βµδκυλΰκτµ Ν υθγάε μΝ µΫ αΝ δμ Ν κπκέ μΝ κδ Ν

θαζζαε δεΫμΝ π πκδγά δμΝ εαδΝ ιβΰά δμΝ θαΝ µπκλκτθΝ θαΝ ιπ λδε υ κτθΝ εαδ Ν

θαΝ εφλα κτθέΝ  

γέΝ ΟδΝ επαδ υ δεκέ Ν πλΫπ δΝ θαΝ ξ έακυθΝ πΪθπΝ δμ Ν πλκςπΪλξκυ μδ Ϋ μΝ πθΝ

µαγβ υθΝ εαδ Ν δΰΪΝ δΰΪΝ θαΝ κυμΝ κ βΰκτθΝ Ν πλδµσ λ μΝ εα αθκά δμέ Ν Ν

παλαΰευθδ βΝ βμ  πλκςπΪλξκυ αμΝ ΰθυ βμΝ µπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ βΝ

δαµσλφπ βΝ φαζµΫθπθΝαθ δζάο πθέΝ  

ζέΝ ΠλΫπ δ Ν θαΝ έθκθ αδ Ν κυμΝ µαγβ ΫμΝ παλα βλά δμΝ εαδ Ν π δλΪµα αΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ κυμΝ έικυθΝ σ δ Ν εΪπκδ μΝ απσΝ δμ Ν δ Ϋ μΝ κυμΝ µπκλ έ Ν

θαΝ έθαδΝ ζΪγκμέΝ ΓδαΝ κΝ εκπσΝ αυ σΝ µπκλκτθΝ θαΝ ξλβ δµκπκδβγκτθΝ

παλα έΰµα αΝαπσΝ βθΝδ κλέαΝ βμΝ πδ άµβμέΝ  

ηέΝ ΟδΝ πδ βµκθδεΫμ Ν ιβΰά δμΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ µ Ν αφάθ δα  εαδ, Ν

αθΝΰέθ αδ, ΝθαΝ ιβΰκτθ αδΝµ Νπαλα έΰµα αΝµκθ ΫζπθέΝ  

θέΝΠλΫπ δ Ν θαΝ έθ αδ Ν κυμΝµαγβ ΫμΝαλε σμΝ ξλσθκμΝ ΰδαΝ θαΝαθα κµ ά κυθΝ δμ Ν

πλκςπΪλξκυ μΝ ΰθυ δμΝ κυμέ Ν ΓδαΝ θαΝ ΰέθ δ Ν αυ σ,Ν έθαδ Ν πλκ δµσ λκΝ θαΝ

ξ δΪακθ αδ Ν αθαζυ δεΪΝ πλκΰλΪµµα αΝ πκυΝ ξ δλέακθ αδ Ν ζδΰσ λ μΝ γ µα δεΫμ Ν
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θσ β μΝ µ Ν µ ΰαζτ λβΝ µίΪγυθ βΝ παλΪΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ πκζζΪΝ γΫµα αΝ µ Ν

πδφαθ δαεσΝ λσπκέ  

  

βέΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚ Ν Ι ΙΚ Ι  

 

βέ1ΝΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΤΝ  

ΟΝ επαδ υ δεσμΝ απκ ζ έΝ ηΫζκμΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν θσμΝ βζα άΝ κλΰαθπηΫθκυΝ

εκδθπθδεκτΝ υθσζκυέΝ ΧμΝ ηΫζκμΝ κυΝ υθσζκυΝ υπσε δ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ

υπκξλ υ δμΝ εαδΝ εαζ έ αδΝ θαΝ δα λαηα έ δ Ν ΫθαθΝ αθΪζκΰκΝ λσζκΝ η Ν

υΰε ελδηΫθ μΝ απαδ ά δμέ Ν δ , Ν θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ θκά κυη Ν κΝ λσζκΝ κυΝ

επαδ υ δεκτΝ απκ πα ηΫθκΝ απσΝ κΝ εκδθπθδεκ -πκζδ δ ηδεσΝ πζαέ δκΝ ηΫ αΝ

κΝκπκέκΝπλαΰηα υθ αδέ  

θαφ λση θκδΝ κΝ λσζκΝ κυΝ επαδ υ δεκτ,Ν ηπκλκτη Ν θαΝ πκτη Ν σ δΝ αυ σμ Ν

πλκ δκλέα αδΝαπσΝ δμ Ν υθ δ β ΫμΝάΝα υθ έ β μΝπλκ κεέ μ ΝεαδΝαπαδ ά δμΝ

σζπθΝ πθΝ εκδθπθδευθΝκηΪ πθΝεαδΝφκλΫπθΝπκυΝ ΫξκυθΝ Ϊη βΝάΝ Ϋηη βΝ ξΫ βΝ

η Ν κΝ ξκζ έκέ Ν ΟδΝ εκδθπθδεΫμ Ν αυ ΫμΝ κηΪ μΝ Χηαγβ Ϋμ, Ν ΰκθ έμ, Ν τζζκΰκδΝ –  

ευλέπμΝ εκδθπθδεκ -πκζδ δ δεκέ–  εκδθάΝ ΰθυηβ,Ν υθ δεαζδ ησμ,Ν δκέεβ β, Ν

πκζδ έαΝ εέζπέΨΝ ι ζέ κθ αδΝ εαδΝ η αίΪζζκθ αδ , Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

η αίΪζζ αδ Ν εαδΝ κ Ν λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτέΝ ΟΝ λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ

πλκ δκλέα αδ , Ν αεσηβ,Ν απσΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝ κυΝ εα Ϊλ δ β,Ν απσΝ κΝ θσβηαΝ

εαδΝ βΝ ίαλτ β αΝ πκυΝ κΝ έ δκμΝ έθ δ Ν κΝ λσζκΝ κυΝ εαγυμΝ εαδ Ν απσΝ βθΝ έ δαΝ βΝ

ξκζδεάΝ πλαΰηα δεσ β αΝ κΝ πζαέ δκΝ βμΝ κπκέαμΝ υζκπκδ έ αδ Ν κΝ λσζκμΝ αυ σμΝ

έ Ν εκδθπθέα,Ν π σ κ,Ν η αίΪζζ αδΝ εαδΝ ηααέΝ βμΝ η αίΪζζ αδΝ εαδ Ν κ Ν

ξκζ έκέ Ν υ ΫμΝ κδ Ν η αίκζΫμΝ αθ αθαεζυθ αδ Ν αθαΰεα δεΪΝ εαδΝ κΝ λσζκΝ κυΝ

επαδ υ δεκτέΝ Οδ Ν εκδθπθδεκ -πκζδ δ ηδεΫμΝ αζζαΰΫμ, Ν βΝ ιΫζδιβΝ βμ Ν

ξθκζκΰέαμ Ν ΧΚκδθπθέαΝ βμΝ ΠζβλκφκλέαμΨΝ εαδ Ν βΝ αξτ β αΝ δαεέθβ βμΝ πθΝ

πζβλκφκλδυθ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ υθ ξάΝ ατιβ βΝ βμΝ ΰθυ βμ, Ν

δαησλφπ αθΝ ηδαΝ ΪζζβΝ αθ έζβοβΝ ΰδαΝ κΝ λσζκΝ αζζΪΝ εαδΝ κ Ν ΫλΰκΝ κυΝ

επαδ υ δεκτ,Ν βΝ κπκέαΝ θδ ξτ αδΝ εαδΝ η Ν βΝ γ υλβ βΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ

ΫλΰκυΝ πμΝ εκδθπθδεκτΝ λσζκυέ Ν Όηπμ,Ν κδ Ν σπκδ μ Ν αζζαΰΫμΝ εαδ Ν αθ δζάο δμΝ θΝ
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ά αθΝ δεαθΫμΝ θαΝ εα α ά κυθΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ αθ θ λΰσΝ ηΫ αΝ βΝ ξκζδεάΝ

αέγκυ αέ  

ΟδΝ σλκδΝ ξκζ έκΝ εαδΝ ηΪγβ βΝ θΝ θκκτθ αδΝ ξπλέμΝ θαΝ ζΪίκυη Ν υπσοβΝ κθΝ

ηπζ εση θκΝ λσζκΝ κυΝ επαδ υ δεκτέΝ Ν ηΪγβ βΝ θΝ τθα αδΝ θαΝ πδ υξγ έ Ν

ξπλέμΝ βθΝ παλκυ έαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ηΫ αΝ βθΝ Ϊιβ,Ν σ κΝ εαδΝ αθΝ

ι ζέ αδΝ βΝ ξθκζκΰέα,Ν σ κΝ εαδΝ αθΝ δα υπυθκθ αδΝ θΫ μΝ γ πλέ μΝ εαδΝ αθΝ

φαλησακθ αδΝ θΫ μ Ν ηΫγκ κδΝ δ α εαζέαμέ Ν ΟΝ πδκΝ ία δεσμΝ εαδΝ υθαηδεσμ Ν

παλΪΰκθ αμΝ έθαδ Ν κΝ θγκυ δυ βμΝ επαδ υ δεσμ, Ν κ  κπκέκμΝ η Ν βθΝ

πδ βηκθδεάΝ κυΝ υΰελσ β β,Ν κ ΝπΪγκμ  

εαδ Ν κΝ η λΪεδΝ κυΝ θβη λυθ αδΝ εαδΝ αιδκζκΰ έ Ν υθαηδεΪΝ αΝ θΫαΝ κηΫθαΝ

εαδΝ υδκγ έΝ λσπκυμΝ πλαε δεάμΝ φαληκΰάμΝ κυμ, Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πβλ Ϊ δ Ν

γ δεΪΝ σξδΝ ησΝ θκΝ βΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ αΰπΰάΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν αζζΪΝ εαδ Ν βΝ η ζζκθ δεάΝ

κυΝ ιΫζδιβΝεαδΝπκλ έαέ  

ΠλδθΝ αθαφ λγκτη Ν αθαζυ δεσ λαΝ κΝ λσζκΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ κΝ

τΰξλκθκΝ ξκζ έκ, Ν ελέθ αδΝ εσπδηκΝ θαΝ αθαφ λγκτη Ν δμ Ν ΰθπ ΫμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ πκυΝ πδ ζ έ Ν κΝ βη λδθσΝ ξκζ έκΝ πμΝ εκδθπθδεσμΝ εαδ Ν

παδ αΰπΰδεσμΝ κλΰαθδ ησμέ Ν τηφπθαΝ η Ν ηέαΝ ΪπκοβΝ κΝ ξκζ έκΝ πδ ζ έ Ν ηδ αΝ

δ κζκΰδεά-εκδθπθδεκπκδβ δεάΝ ζ δ κυλΰέα,Ν η αίδίΪακθ αμΝ ευλέαλξαΝ

εαθκθδ δεΪ-πκζδ δ ηδεΪΝ κδξ έαΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ, Ν σππμΝ λσπκυμΝ εΫοβμΝ εαδ Ν

ία δεκτμΝπλκ αθα κζδ ηκτμ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝαθ έ κδξαΝπλσ υπα,Νεέθβ λαΝ

εαδ Ν αθ δζάο δμΝ π λέΝ δεαέκυΝ εαδΝ βγδεάμέΝ πέ β μ, Ν πδ ζ έ Ν ηέαΝ ξθδεά -

ηαγβ δαεάΝ ζ δ κυλΰέα,Ν η αίδίΪακθ αμΝ πκζδ δ ηδεΪ - ξθδεΪΝ κδξ έαΝ κυμ Ν

ηαγβ Ϋμ, Ν σππμΝ βΝ ΰλαφά,Ν βθΝ αθΪΰθπ β,Ν βθΝ αλδγηβ δεάΝ εέΪέ Ν πλκε δηΫθκυΝ

αυ κέΝ θαΝ εα α κτθΝ δεαθκέΝ ΰδαΝ θ λΰάΝ υηη κξάΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ κη έμ Ν

βμΝ εκδθπθδεάμΝ απάμέ  Σλέ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ πκυΝ πδ ζ έ Ν κΝ ξκζ έκΝ έθαδΝ β Ν

πδζ ε δεά,Ν αθ απκ έ κθ αμΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ γΫ β,Ν βζα άΝ

πλκ πδζΫΰκθ αμΝ ηαγβ ΫμΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθ μΝ γΫ δμ Ν βμΝ εκδθπθδεάμΝ

δ λαλξέαμ, Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ έ ζκυμΝ πκυ υθΝ εαδΝ πλκεαγκλέακθ αμΝ βθΝ

αθ έ κδξβΝ θ πηΪ π άΝ κυμΝ βθΝ εκδθπθέαΝ ηΫ πΝ κυΝ εαγκλδ ηκτΝ πθΝ

υεαδλδυθΝ βΝαπάΝ ΧαθαπαλαΰπΰάΝ βμΝεκδθπθδεάμΝ κηάμΨέ ΝΣΫζκμ,Ν κΝ ξκζ έκ Ν

πδ ζ έ Ν ηδαΝ εκυ π δαεάΝ ζ δ κυλΰέα,Ν απ ζ υγ λυθκθ αμΝ κυμΝ ΰκθ έμ Ν απσΝ

κθΝ παδ αΰπΰδεσΝ λσζκΝ κυμ, Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ π λδκ δεάΝ απ κ Ϋ η υ βΝ

δαγΫ δηβμΝ λΰα δεάμΝ τθαηβμΝΧεκδθπθδεάΝπλσθκδαΨέ ΝΜ ΝίΪ βΝ δμ ΝεκδθπθδεΫμ Ν
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ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ ξκζ έκυ, Ν δμ Ν κπκέ μΝ πλπ αΰπθδ δεσΝ λσζκΝ παέα δ Ν κΝ

επαδ υ δεσμ, Ν δαηκλφυθκθ αδΝ εαδ Ν κδ Ν αθ έ κδξκδ Ν λσζκδέ ΝΚαζ έ αδ, Ν βζα ά, Ν

κΝ επαδ υ δεσμΝ θαΝ παέι δ Ν αθ έ κδξαΝ κΝ λσζκΝ κυΝ παδ αΰπΰκτ,Ν κυΝ

επαδ υ δεκτ, Ν κυΝ αιδκζκΰβ άΝ εαδ Ν κυΝ φτζαεαέΝ  βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ κθΝ

υθαθ Ϊη ΝπμΝ τηίκυζκ,Ναθαθ π ά,Νζ δ κυλΰσ,ΝουξκπζΪ βΝεέζπέΝ Ναυ κτμΝ

κυμΝ λσζκυμΝ πλκ έγ αδΝ εαδΝ ε έθκμΝ κυΝ βησ δκυΝ υπΪζζβζκυ,Ν κθΝ κπκέκΝ

απκε ΪΝη Ν κΝ δκλδ ησΝ κυέ  

Παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ έθαδΝ πκζυ τθγ κμΝ εαδΝ

πκζυ δΪ α κμέΝ ΘαΝ ζΫΰαη Ν σ δ Ν κΝ επαδ υ δεσμ Ν έθαδ Ν πκζυλκζδεσμ, Ν εαγυμΝ

εαζ έ αδΝ θαΝ πδ ζΫ δ Ν αυ σξλκθαΝ πκζζκτμΝ πδηΫλκυμΝ λσζκυμέΝ ΠκζζΫμ Ν

φκλΫμΝ υξαέθ δ Ναυ κέ Νκδ ΝλσζκδΝ θαΝΫλξκθ αδΝ Ναθ έγ βΝη αιτΝ κυμΝεαδ Ν σ Ν

βηδκυλΰκτθ αδΝ υΰελκτ δμΝ άΝ Ϋξκυη Ν τΰξυ βΝ λσζπθ,Ν δ δαέ λαΝ βθ Ν

π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ θΝ έθαδΝ παλευμΝ πλκ κδηα ηΫθκμΝ θαΝ

αθ δη ππέ δ ΝηδαΝ Ϋ κδαΝεα Ϊ α βέΝΠαλα βλκτη Νσ δΝεα ΪΝ βθΝ επζάλπ βΝ

κυΝ λσζκυΝ κυΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ υθαθ ΪΝ υ εκζέ μΝ εαδ Ν δζάηηα α,Ν εαγυμΝ

υπΪλξκυθΝ υθ δ β ΫμΝ εαδ Ν α υθ έ β μΝ πλκ κεέ μΝ απσΝ δΪφκλ μΝ εκδθπθδεΫμ Ν

κηΪ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ πθΝ απαδ ά πθΝ βμΝ πέ βηβμΝΠκζδ έαμ Ν

Χ ΰετεζδκδ, Ναθαζυ δεσΝπλσΰλαηηαΝεέζπέΨέ  

πδΰλαηηα δεΪΝ γαΝ ηπκλκτ αη Ν θαΝ πκτη Ν σ δΝ ΫθαμΝ επαδ υ δεσμ, Ν ΰδαΝ θαΝ

πδ τξ δΝ βθΝ πκζυλκζδεάΝ κυΝ απκ κζά,Ν κφ έζ δΝ θαΝ Ϋξ δ Ν υθαέ γβ βΝ κυΝ

λσζκυΝεαδΝ κυΝΫλΰκυΝ κυ,ΝθαΝαΰαπΪΝ κΝ πΪΰΰ ζηΪΝ κυ,ΝθαΝ έθαδΝ πδ βηκθδεΪΝ

εα αλ δ ηΫθκμΝ ΧθαΝ εα Ϋξ δ , Ν βζα ά,Ν ΰθυ δμΝ απσΝ δΪφκλαΝ πδ βηκθδεΪΝ

π έα, Ν πέξέ Ν Παδ αΰπΰδεάΝ - δ αε δεά, Ν ι ζδε δεάΝ Φυξκζκΰέα, Ν ΚκδθπθδεάΝ

Φυξκζκΰέα, Ν ΦυξκζκΰέαΝ υηπ λδφκλΪμΝ εέζπέΨ Ν εαδ, Ν ευλέπμ, Ν θαΝ Ϋί αδ Ν βθΝ

πλκ ππδεσ β αΝ κυΝ εΪγ Ν παδ δκτΝ βζα ά, Ν κΝ λσπκμΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ κΝ

επαδ υ δεσμ Ν γαΝ αθ δη ππέ δ Ν σζ μΝ ε έθ μ Ν δμ Ν υπκξλ υ δμ, Ν κδ Ν κπκέ μΝ

έθαδΝαπσλλκδαΝ κυΝλσζκυΝ κυ,Ν ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝπυμΝκΝ έ δκμΝαθ δζαηίΪθ αδΝ

κΝ λσζκΝ κυ, Ν κθΝ αυ σΝ κυΝ εαδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ξκζ έκυΝ πμΝ εκδθπθδεκτΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ Ν επζάλπ βΝ κυΝ λσζκυΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ

δαησλφπ βΝ κυΝ ‘παδ αΰπΰδεκτΝ αυ κ -λσζκυ’Ν ηΫ αΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ

ξπλκξλκθδεΫμΝ π λδ Ϊ δμΝ ΟΝ λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ Ϋξ αδΝ δΪφκλ μΝ

πδλλκΫμ, Ν σ κΝ Νηαελκ πέπ κΝσ κΝεαδ Ν Νηδελκ πέπ κέ  
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Υαλαε βλδ δεΪΝ ΰθπλέ ηα αΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ πλΫπ δ  

θαΝ έθαδΝ βΝ δεαθσ β αΝ ζάοβμΝ πλπ κίκυζδυθ,Ν βΝ υΰΫθ δα,Ν βΝ υπκηκθάΝ εαδΝ βΝ

πδηκθά,Ν βΝ εα α ε δεσ β α,Ν βΝ δζδελέθ δα, Ν βΝ αθ δε δη θδεσ β α,Ν βΝ

εκδθπθδεσ β α, Ν β  δεαδκ τθβ, Ν βΝ αδ δκ κιέα,Ν κ Ν θγκυ δα ησμ,Ν κ Ν εΫφδ, Ν κ Ν

ξδκτηκλΝ εαδΝ ευλέπμΝ κΝ ία ησμΝ αΝ δεαδυηα αΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ

βΝ αΰΪπβΝ πλκμΝ κΝ παδ έ έ  Οφ έζ δ, Ν ζκδπσθ,Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ θαΝ απκ ζ έ Ν

κζκεζβλπηΫθβΝ πλκ ππδεσ β α,  εαγυμΝ θΝ πλκ φΫλ δΝ απζυμΝ ΰθυ δμ Ν εαδ Ν

ηΪγβ β,Ν αζζΪΝ δαηκλφυθ δΝ βθΝ πλκ ππδεσ β αΝ εαδΝ κΝ ξαλαε άλαΝ πθΝ

ηαγβ υθέΝ Μ Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αυ ΪΝ πδξ δλάγβε Ν βΝ εδαΰλΪφβ β  βμΝ

δεσθαμΝ κυΝ  ι αθδεκτ  επαδ υ δεκτ,Ν βθΝ κπκέαΝ γαΝ πλΫπ δ Ν θαΝ απκ εκπ έ Ν

εΪγ Ν επαδ υ δεσμ, Ν κ Ν πζαέ δκΝ πθΝ υθα κ ά πθ,Ν πθ  υθΪη υθΝ κυΝ εαδ Ν

βμΝ πλκ ππδεσ β ΪμΝ κυέ  ε έθκΝ πκυΝ βΝ τΰξλκθβΝ εκδθπθέαΝ απαδ έ , Ν

πδπζΫκθ,Ν απσΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ έθαδΝ θαΝ έθαδΝ αθαθ π άμ  ,  θαΝ Ϋξ δ , Ν βζα ά, Ν

υθ ξάΝ θβηΫλπ βΝ δμ Ν θΫ μ Ν ι ζέι δμ Ν πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ σ κΝ Ν

ουξκζκΰδεσ, Ν παδ αΰπΰδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεκ -πκζδ δ ηδεσΝ πέπ κ,Ν σ κΝ εαδΝ Ν

ξθκζκΰδεσΝ εαδ, Ν ευλέπμ,Ν θαΝ δαγΫ δΝ υ λκφέ α,Ν υ ζδιέαΝ εαδΝ δεαθσ β αΝ

πλκ αληκΰάμΝ Ν θΫκυμΝ λσζκυμέ  ΣκΝ λυ βηαΝ πκυΝ έγ αδΝ έθαδΝ η Ν πκδκΝ λσπκΝ

κΝ επαδ υ δεσμΝγαΝ υ δΝγ δεάΝεα τγυθ βΝ ΝσζκυμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μ ΝπκυΝ

αθαφΫλγβεαθ,Ν υ Ν θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ υθκρεΫμΝ υθγάε μΝ ΰδαΝ βηδκυλΰδεάΝ

εαδ Νκυ δα δεάΝηΪγβ β,ΝπκυΝ έθαδΝεαδΝ κΝ πδ δπεση θκέΝΌ μΝΰθυ δ μΝεαδ ΝαθΝ

δαγΫ δΝ κ Ν επαδ υ δεσμ, Ν βΝ πλκ κδηα έαΝ πλδθΝ ηπ δΝ βθΝ ΪιβΝ απκ ζ έ Ν

βηαθ δεσΝ εκηηΪ δΝ βμΝ δ αε δεάμΝ πλΪιβμέΝ Οφ έζ δ , Ν ζκδπσθ,Ν θαΝ

πλκ κδηΪα αδΝ πκζτπζ υλαΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ παλκυ δΪ δΝ βΝ θΫαΝ ΰθυ β,Ν θαΝ

θδ ξτ δ Ν βθΝ εηΪγβ άΝ βμΝ εαδΝ θαΝ εαζζδ λΰά δ  δμ Ν δεαθσ β μΝ εαδ Ν δμ Ν

ιδσ β μΝ πθΝηαγβ υθΝ κυέΝ Ν πλκ κδηα έαΝαυ άΝεαγέ α αδΝαθαΰεαέαΝεαδ Ν

πλαΰηα κπκδ έ αδ Νη Ν βΝ υθ ξάΝ πδ βηκθδεάΝ θβηΫλπ βΝεαδΝ βθΝ εα Ϊε β βΝ

κυΝ δ αε δεκτΝ αθ δε δηΫθκυΝ ΧθΫαΝ ΰθυ βΨΝ πκυΝ γαΝ κθΝ απα ξκζά δΝ κ Ν

πζαέ δκΝ βμΝ δ αε δεάμ  πλΪιβμέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν κφ έζ δΝ θαΝ ζΪί δΝ υπσοβΝ κυΝ

σ κΝ κΝ ηαγβ δαεσΝ πέπ κΝ σ κΝ εαδ Ν κυμΝ λυγηκτμΝ εαδΝ κ Ν πλκ ππδεσΝ υζΝ

ηΪγβ βμΝ κυΝ εΪγ Ν ηαγβ άΝ βμΝ ΪιβμΝ κυέΝ Μ ΪΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝ

πλκ Ϋΰΰδ βΝεαδΝ πθΝ τκΝπζ υλυθΝΧθΫαΝΰθυ βΝ - ηαγβ ΫμΨ, ΝγαΝπλκ παγά δΝθαΝ

ίλ δΝ λσπκ,Ν υ Ν κΝ ηκλφπ δεσΝ αθ δε έη θκΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ αθ δε έη θκΝ

απκλέαμΝ εαδ Ν θ δαφΫλκθ κμΝ ΧπλσίζβηαΨΝ ΰδαΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ εαδ Ν θαΝ κυμΝ

υθαλπΪ δ Ν ΰδαΝ θαΝ α ξκζβγκτθΝ ηααέ Ν κυέ  υΰξλσθπμ,Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ πλκ αθα κζέ δ Ν κυμΝ ηαγβ Ϋμ Ν κΝ σξκΝ ΧάΝ κυμΝ σξκυμΨΝ βμΝ
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δ αε δεάμΝ θσ β αμέΝ θΝ αλε έΝ θαΝ ΰθπλέα δ Ν ησθκΝ κΝ έ δκμΝ κΝ σξκΝ βμΝ

εΪ κ Ν θσ β αμ,Ν έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ Ϋξ δ Ν πλκ αθα κζδ έ Ν Ν αυ σθΝ εαδ Ν

κΝ ηαγβ άμ, Ν δσ δ Ν κ Ν ηαγβ άμΝ έθαδ Ν ε έθκμΝ πκυΝ εαζ έ αδ Ν θαΝ π τξ δΝ αυ σθΝ κΝ

σξκΝ εαδΝ βΝ υξσθΝ πδ υξέαΝ άΝ απκ υξέαΝ ιαλ Ϊ αδ Ν Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ εαδ Ν απσΝ

δμ Ν δεΫμΝ κυΝ πλκ πΪγ δ μΝ εαδ Ν υθΪη δμέ  πέ βμ, Ν κ Ν επαδ υ δεσμΝ εα ΪΝ βθΝ

πλκ κδηα έαΝ Χπλκΰλαηηα δ ησΨΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΪί δΝ υπσοβΝ

κυΝ βΝ δΪλε δαΝ βμ Ν δ αε δεάμΝυλαμΝ Χκλΰαθδεσ β αΝ ξκζ έκυΨ, Ν αΝ πκπ δεΪΝ

ηΫ αΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δ Ν βΝ δΪγ άΝ κυ,Ν δμ Ν αλξΫμΝ πκυΝ δΫπκυθΝ βΝ

δ α εαζέαΝ ΧπκυΝπλΫπ δΝη Ν υζΪί δαΝθαΝ φαλησ δΨ, ΝεαγυμΝεαδΝ βΝ ξΫ βΝ κυΝ

αθ δε δηΫθκυΝ η Ν δμ Ν εαγβη λδθΫμΝ ηπ δλέ μΝ εαδΝ κΝ υπσίαγλκΝ πθΝ ηαγβ υθΝ

ΧθΫφκμΝ - γάθα, Ν ε βθκ λκφέαΝ -  τπαδγλκμΝ εέζπέΨ έ Ν έθαδ Ν ίΫίαδκΝ σ δ Ν κ Ν

επαδ υ δεσμΝ γαΝ πλκ παγά δ Ν θαΝ ίλ δΝ λσπκυμ,Νυ Ν θαΝφΫλ δΝ Ν παφάΝ κΝ

ηκλφπ δεσΝ αθ δε έη θκΝ η Ν κυμΝ ηαγβ Ϋμ, Ν υπ λθδευθ αμΝ δμ Ν δΪφκλ μΝ

υ εκζέ μΝ έ Ν Ν η Ν αθΪζυ βΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΝ ΧαθΝ κδ Ν υ εκζέ μΝ πλκΫλξκθ αδ Ν

απσΝ αυ σΨΝ έ Ν θδ ξτκθ αμΝ εαδΝ θγαλλτθκθ αμΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμέ Ν υ άΝ β  

υθΪθ β β  ηκλφπ δεκτΝ αθ δε δηΫθκυΝ - ηαγβ υθΝ έθαδΝ θκ λά,Ν ΰδα έ Ν βΝ

πλαΰηα δεάΝ υθΪθ β β  ζαηίΪθ δ ΝξυλαΝηΫ αΝ βθΝ ΪιβΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

δ α εαζέαμέ Ν έθαδ Ν σηπμΝ απαλαέ β βΝ αυ άΝ βΝ πλκ κδηα έα,Ν ΰδαΝ θαΝ ηπκλ έΝ κ Ν

επαδ υ δεσμΝ θαΝ Ϋξ δ Ν θαζζαε δεΫμΝ ζτ δμΝ βθΝ πλαΰηα δεάΝ υθΪθ β βέ  

Ό αθΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ Ϋξ δ Ν ΫθαΝ π ΪΝ κλΰαθπηΫθκΝ ξΫ δκΝ δ Ν α εαζέαμ, Ν

Ϋξκθ αμΝ ζΪί δΝ κίαλΪΝ υπσοβΝ κυΝ σ αΝ αθαφΫλγβΝ εαθ,Ν σ Ν εδθ έ αδ Ν η Ν

π λδ σ λβΝ ί ίαδσ β αΝ εαδΝ Ϊθ βΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δΪΝ βμ, Ν έθαδ Ν

π λδ σ λκμΝ υΫζδε κμΝ εαδΝ απσ  φα δ δεσμ, Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ αφ θσμΝ θαΝ

θδ ξτ δ Ν κυμΝ ηαγβ ΫμΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ θαΝ αθαζτ δΝ κΝ αθ δε έη θκέΝ ξ δ Ν βθΝ

υξΫλ δαΝ θαΝ φαλησα δΝ η Ν ία ησΝ δμ Ν ία δεΫμ Ν ουξκπαδ αΰπΰδεΫμΝ αλξΫμΝ βμΝ

δ α εαζέαμΝ εαδΝ ευλέπμΝ δαελέθ αδΝ ΰδαΝ βΝ δΰκυλδΪΝ εαδΝ βθΝ αυ κπ πκέγβ άΝ

κυέΝ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ αθ δζαηίΪθκθ αδΝ εαδΝ δαδ γΪθκθ αδ Ν βΝ δΰκυλδΪΝ κυΝ

επαδ υ δεκτΝ εαδΝ θδ ξτ αδΝ βΝ αυ κπ πκέγβ άΝ κυμΝ σ δ Ν η Ν βΝ ίκάγ δΪΝ κυΝ

εαδ Ν εαγκ άΰβ άΝ κυΝ γαΝ υπ λθδεά κυθΝ δμ Ν υ ξΫλ δ μΝ εαδ Ν γαΝ φ Ϊ κυθΝ κΝ

σξκΝ βμΝ δ α εαζέαμ, Ν πκυΝΫξκυθΝπδαΝεΪθ δΝ δεσΝ κυμΝ σξκΝηΪγβ βμ .  Ό αθΝ

ΰέθ αδΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ πλκ κδηα έα, Ν α φαζυμΝ αθαφ λσηα Ν Ν ΫθαθΝ υΫζδε κΝ

ξ δα ησ,Ν  ΫθαΝ υηίκυζ υ δεσΝ πδζκ δεσΝ ξΫ δκΝ πΪθπΝ κΝ κπκέκΝ έθαδ Ν

υθα Ϋμ Ν λκπκπκδά δμΝεαδΝαζζαΰΫμ, ΝξπλέμΝπ σ κΝθαΝαπκηαελυθσηα Ν απσΝ

κθΝ πδ δπεση θκΝ σξκέ Ν ΚαθΫθαμ,Ν ίΫίαδα, Ν θΝ ηπκλ έΝ θαΝ δ ξυλδ έ Ν πδ άΝ

φαληκΰάΝεΪπκδκυΝ ξ έκυ,Νΰδα έ ΝβΝ δ α εαζέαΝ έθαδΝηέαΝεαδ Νηκθα δεάέΝΠκ ΫΝ
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θΝ παθαζαηίΪθ αδΝ βΝ έ δαΝ δ α εαζέα,Ν πκζτΝ π λδ σ λκΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ε ζ έΝ η Ν βθΝ εΪγ Ν ζ π κηΫλ δαΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ

πλκΰλαηηα έ βε έ Ν ΚΪγ Ν δ α εαζέαΝ απκ ζ έΝ πλκ ππδεσΝ βηδκτλΰβηαΝ κυΝ

εΪγ Ν επαδ υ δεκτ,Ν ηδαμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ βηΫλαμΝ εαδ Ν υλαμ,Ν η Ν ηδαΝ

υΰε ελδηΫθβΝ τζβ, Ν Ν υθ λΰα έαΝ η Ν υΰε ελδηΫθκυμΝ ηαγβ Ϋμ, Ν η Ν

υΰε ελδηΫθκΝ σξκΝ εαδ , Ν ευλέπμ,Ν εΪ πΝ απσΝ κλδ ηΫθκΝ ουξκζκΰδεσΝ εζέηαΝ

Χπαδ αΰπΰδεάΝ α ησ φαδλαΨΝ πκυΝ έ θαδ Ν α τθα κθΝ θαΝ παθαζβφγ έέ Ν Ό κΝ

απαλαέ β κΝ έθαδΝκΝ επαδ υ δεσμΝθαΝπλκ κδηΪα αδΝεαγβη λδθΪ,ΝΪζζκΝ σ κΝ

αθαΰεαέκΝ έθαδΝ βθΝ αλξάΝ εΪγ Ν δ αε δεκτΝ Ϋ κυμΝ θαΝ α ξκζβγ έΝ η Ν κθΝ

ά δκΝ πλκΰλαηηα δ ησΝ βμΝ τζβμέΝ ΟΝ τΰξλκθκμΝ επαδ υ δεσμ, Ν αφκτΝ ζΪί δ Ν

υπσοβΝ κυΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ, Ν βθΝ υζδεκ ξθδεάΝ υπκ κηά, Ν αΝ εαδθκ σηαΝ

πλκΰλΪηηα αΝ εαδ Ν δμ Ν δ δαδ λσ β μΝ κυΝ ξκζ έκυΝ ΧηκθκγΫ δκΝ - πκζυγΫ δκ, Ν

ξπλδσΝ - πσζβ,Ν ίΪλ δ μΝ εέζπέΨ , Ν εαγυμΝ εαδ Ν απλσίζ π μΝ εα α Ϊ δμ, Ν κφ έζ δ Ν

θαΝ εΪθ δΝ ΫθαΝ π σΝ πλκΰλαηηα δ ησΝ βμΝ τζβμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμ Ν δ αε δεΫμΝ

υλ μΝεΪγ Νηαγάηα κμέΝΜΫ αΝ Ναυ σΝ κθΝ ά δκΝπλκΰλαηηα δ ησΝγαΝ θ Ϊι δ Ν

εαδΝ κυμΝηδελσ λβμΝ δΪλε δαμΝ πλκΰλαηηα δ ηκτμΝ ΧηβθδαέκυμΝ - λδηβθδαέκυμΝ

- ιαηβθδαέκυμΨ έ Ν ΟΝ πλκΰλαηηα δ ησμΝ αυ σμΝ έθαδΝ αυ κθσβ κΝ σ δΝ αφάθ δ Ν

υθα σ β μΝ ΰδαΝ λκπκπκδά δμΝ εαδ, Ν αυ σξλκθα, Ν γαΝ έθαδΝ πδκΝ ξλά δηκμ, Ν αθ Ν

ΰέθ αδΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν κυμΝηαγβ ΫμΝ άΝ Ϋ πΝ θΝ ΰθυ δ Ν κυμ, Ν πλκε δηΫθκυΝ

θαΝ κθΝ ξγκτθΝ εαδ Ν θαΝ κθΝ υδκγ ά κυθέΝ ΌζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ πλκςπκγΫ κυθΝ

απσΝ ηΫλκυμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ παλεάΝ πδ βηκθδεάΝ εα Ϊλ δ β,Ν δ έε υ β,Ν

σλ ιβΝ εαδΝ γΫζβ β, Ν εαγυμΝ αυ ΪΝ γαΝ κυΝ πδ λΫοκυθΝ βΝ υηη κξάΝ βΝ

τθ αιβΝάΝ βθΝαθαησλφπ βΝ κυΝεΪγ Νπλκΰλαηηα δ ηκτέΝΠαλα βλ έ αδΝσ δ Ν κ Ν

λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ κΝ τΰξλκθκΝ ξκζ έκΝ θΝ π λδκλέα αδΝ βθΝ απζάΝ

η Ϊ κ βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ αζζΪ,Ν η Ν αφ βλέαΝ αΝ υΰε ελδηΫθαΝ πλκίζάηα αΝ πθΝ

ηαγβ υθ,Ν ΰέθ αδΝ λσζκμΝ υηίκυζ υ δεσμ , Ν υθ λΰα δεσμ, Ν παλπγβ δεσμΝ βθΝ

εκδθπθδεκΰθπ δεάΝ π λδπΫ δαΝ πθΝ ηαγβ υθέΌ αθΝ ΰέθ αδ Ν ζσΰκμΝ ΰδαΝ κθΝ

παλπγβ δεσΝ λσζκΝ κυΝ επαδ υ δεκτ,Ν αθαφ λσηα Ν βθΝ αθ τλ βΝ

παλπγβ δευθΝ λα βΰδευθ,Ν πκυΝ γαΝ πδ λΫοκυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ σζπθΝ πθΝ

υθα κ ά πθΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κΝ ηΫΰδ κΝ ίαγησέΝ ΟΝ επαδ υ δεσμΝ έθαδ Ν

ε έθκμΝ πκυΝ εαζ έ αδΝ θαΝ πλκ αλησ δ Ν αΝ π λδ ξση θαΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ δμ Ν

δ δαέ λ μΝ αθΪΰε μΝ βμΝ ΪιβμΝ εαδ Ν αΝ θ δαφΫλκθ αΝ πθΝ ηαγβ υθέΝ θ Ν

ζΪίκυη Ν υπσοβΝ ηαμΝ σ δ Ν αΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ ΰθπ δεΪΝ αθ δε έη θαΝ πκυΝ

π λδΫξκθ αδΝ κΝ θαζυ δεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ υ εκζ τκθ αδΝ άΝ α υθα κτθΝ θαΝ

πλκ ζετ κυθΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ ηαγβ υθΝ εαδΝ Ϋ δ Ν απκγαλλτθκυθΝ βθΝ
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θ λΰβ δεάΝ κυμΝ υηη κξάΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ δα δεα έα,Ν σ Ν κΝ βη έκΝ

αυ σΝκΝ επαδ υ δεσμΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ ηπζκυ έ δ Ν αΝπ λδ ξση θαΝ βμΝηΪγβ βμΝ

η Ν βθΝ παλεάΝ πδ βηκθδεάΝ κυΝ εα Ϊλ δ βΝ εαδ Ν η Ν βθΝ ζ υγ λέαΝ πκυΝ κυΝ

παλΫξκυθΝ αΝ εαδθκ σηαΝ πλκΰλΪηηα αέΚα ’Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ αΝ δ αε δεΪΝ

αθ δε έη θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ π λδ σ λκΝ ΰκβ υ δεΪΝ εαδ Ν ξλά δηαΝ κυμΝ

ηαγβ Ϋμέ Ν  
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βέβΝ ΙΚ Ν ΡΧ ΝΧΡ  ΝΣ ΧΝΙΚΩΝ  

 

ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδ Ν ία δεΫμΝ αλξΫμΝ δ Ν κπκέ μ Ν θ Ν πλΫπ δΝ θαΝ ι ξθΪη Ν εαδ Ν

αυ ΫμΝ έθαδμ  

- έθαδΝεαζτ λκΝαλξδεσΝθαΝ έθκυη ΝηδαΝ υθκζδεάΝ δεσθαΝεαδ Ν βΝ υθΫξ δαΝθαΝ

αθαζτκυη Ν αΝ πδηΫλκυμΝ εκηηΪ δαΝ βμΝ δεσθαμέΝ βζα άΝ ι εδθΪη Ν πλυ αΝ η Ν

κΝ ξΪλ βΝ ΰ θδεΪΝ βμ Ν υλυπβμ, Ν βΝ υθΫξ δαΝ πβΰαέθκυη Ν βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ

εα σπδθΝ πδκΝ δ δεΪΝ κΝ δΰαέκΝ πΫζαΰκμΝ εαδΝ ζδεΪΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ θβ Ϊεδ Ν

ΰδαΝ κΝ κπκέκΝ γΫζκυθ Ν θαΝ ηδζά κυη έΝ  Ν ζΪξδ μ Ν π λδπ υ δμΝ ΰέθ αδΝ κΝ

αθ έγ κΝ βζα άΝ θαΝ ι εδθΪη Ν απσΝ εΪ δΝ υΰε ελδηΫθκΝ εαδΝ θαΝ πβΰαέθκυη Ν Ν

εΪ δΝΰ θδεσέ  

-Ό αθΝ γΫζκυη Ν θαΝ ηδζά κυη Ν ΰδαΝ εαδθκτλΰδ μΝ Ϋθθκδ μΝ πΪθ αΝ ι εδθΪη Ν απσΝ

βθΝ αλξάΝ βμΝ έα βμέ Ν βζα άΝ πλυ αΝ ι εδθΪη Ν απσΝ αΝ ΰ θδεσ λαΝ εαδΝ βΝ

υθΫξ δαΝ ηίαγτθκυη Ν αΝ δ δεσ λαέ  

-Πκ ΫΝ θΝ ι εδθΪη Ν βΝ δ α εαζέαΝηαμΝαπσ κηαέΝΚΪθκυη ΝαλξδεΪΝ ΫθαΝκηαζσΝ

ι εέθβηαΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ ηίαγτθκυη έ  
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βέγΝΣ ΝΟΠΣΙΚΟ- ΚΟΤΣΙΚ ΝΜ  Ν(Ο Μ)  

 

ΣαΝ επαδ υ δεΪΝ ηΫ αΝ αΝ κπκέαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κδ Ν επαδ υ δεκέ Ν ηπκλ έΝ θαΝ

έθαδ Ν απζΪΝ αζζΪΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν απσΝ ησθαΝ κυμΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ

δα δεα έαέΝ ΟδΝ ΪθγλππκδΝ σππμΝ έ αη Ν εαδΝ Ν πλκβΰκτη θκΝ ε φΪζαδκΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ηΪγκυθΝ η Ν πκζζκτμΝ λσπκυμΝ εαδΝ Ν αυ σΝ ίκβγΪ δΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ

κπ δεκαεκυ δευθΝηΫ πθέ  

ΣαΝΟ ΜΝηπκλκτθΝθαΝ πδ τξκυθΝ κυμΝπαλαεΪ πΝ σξκυμμ  

 

  πζκπκδκτθΝ τ εκζαΝ αβ άηα αέΝ θαΝ ΰλΪφβηαΝ άΝ δΪΰλαηηαΝ

δ κ υθαη έΝη Νξέζδ μ ΝζΫι δμέ Ν  

  βηδκυλΰκτθΝ α ησ φαδλαΝ βθΝ κπκέαΝ θΝ γαΝ ηπκλκτ α Ν θαΝ

βηδκυλΰά Νη ΝΪζζκυμΝ λσπκυμέΝ  

  βηδκυλΰκτθΝ βθΝπκδεδζέαΝβΝκπκέαΝ εκ υθ δΝ βθΝίαλδ δηΪλαΝεαδ Ν βθΝ

ΪθδαέΝ  

  ικδεκθκηκτθΝξλσθκέΝ  

  δΪακυθΝ βθΝπλκ κξάΝ αΝ βηαθ δεΪέΝ  

  κβγκτθΝ βθΝαπκηθβησθ υ βέΝΓδαΝ παλΪ δΰηα,ΝηΫ αΝαπσΝ ΫθαΝφδζη,Ν άΝ

βθΝ πδθσβ βΝ θσμΝαελυθυηκυ,ΝάΝΫθαΝπλαΰηα δεσΝπ έλαηαέΝ  

 

υ σΝπκυΝγαΝπλΫπ δ ΝθαΝπλκ Ϋι δ ΝκΝ επαδ υ δεσμΝεα ΪΝ βΝξλά βΝ κυμΝ έθαδΝβΝ

ηκθσ κθβΝ ξλά βΝ θσμΝ ησθκΝ ηΫ κυΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ εα α ά δ Ν κΝ ηΪγβηΪΝ κυΝ

ίαλ σέΝ δ Ν πδίΪζζ αδΝπκ δεδζέαΝ βΝξλά βΝ κυμέ  

 δμΝ ηΫλ μΝ υθ ζ έ αδΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηΫ πθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ Ν βΝ

δ α εαζέαΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ πζκτ κμΝ πθΝ ηΫ πθΝ πκυΝ απ υγτθ αδΝ βθΝ

επαέ υ βΝ έθαδ Ν η ΰΪζκμέΝ Ν βη λδθάΝ ξθκζκΰέαΝ σξκΝ Ϋξ δ Ν θαΝ θδ ξτ δ Ν

βΝηΪγβ βΝεαδΝΰ θδεΪΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαέΝ  
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Ν πδζκΰάΝ σηπμΝ πθΝ ηΫ πθΝ δ α εαζέαμΝ πκυΝ γαΝ ξλβ δηκπκδά κυη Ν Ν ηδαΝ

παλκυ έα βΝ θΝ έθαδΝ υξαέαΝαζζΪΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ δΪφκλκυμΝπαλΪΰκθ μμ  

 

 

  1.ΣκυμΝ επαδ υ δεκτμΝ σξκυμέΝ  

  βέΝΣβΝ δΪγλπ βΝ βμΝτζβμΝ  

  γέΝΣκΝξλσθκΝπκυΝΫξκυη Ν βΝ δΪγ βΝηαμέΝ  

  ζέΝΣκΝξυλκΝσπκυΝγαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝβΝ δ α εαζέαέΝ  

  5. ΣβθΝ επαδ υ δεάΝκηΪ αέΝ  

 

 

 

έ βΝηΫ πθΝ δ α εαζέαμμ Ν  
  Slides  

  έθ κΝ  

  ΠέθαεαμΝ  

  ΦδζηΝ  

  Overhead projector (OP)- δαφαθκ εσπδκΝ  

  βη δυ δμΝ  

  ΜαεΫ μΝ  

  Μκθ ΫζαΝ  

  Κα σφπθκΝ  

  φέ μ-φπ κΰλαφέ μ Ν  

  PointersΝ ΧζΫδα λΨΝ  

  ζ ε λκθδεσμΝΤπκζκΰδ άμΝ  

  ΚΪη λαΝ  
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βέζΝΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝ Κ Ι ΤΣΙΚΟΤΝΣ ΝΝ Ν Σ  Ν

Ι ΚΣΙΚΩΝΝΜ ΩΝ  

 

ΟΝ επαδ υ δεσμ  ΰδαΝ θαΝ ια φαζέ δ Ν αΝ απαλαέ β αΝ ηΫ αΝ πλκε δηΫθκυΝ κΝ

ηΪγβηΪΝ κυΝθαΝ έθαδ Νεα αθκβ σΝπλΫπ δΝθαΝεα αίΪζ δΝηδαΝη ΰΪζβΝπλκ πΪγ δαΝ

εαδΝθαΝ δ ιΪΰ δΝηδαΝηαελκξλσθδαΝΫλ υθαέΝ  

Ν Ϋλ υθαΝ αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ ι εδθά δΝ απσΝ δμ Ν ίδίζδκγάε μΝ βμΝ ξκζάμ,Ν απσΝ αΝ

λΰα άλδαΝ εαδΝ πθΝ υπ τγυθκΝ πθΝ πκπ δευθΝ ηΫ πθΝ βμΝ ξκζάμ  έ Ν ΫίαδαΝ

έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ βΝ αθααά β βΝ θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

επαδ υ δευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ά βΝ δ Ϊι δΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ ηΪγβηαΝ άΝ εΪπκδαΝ

ΪζζαΝη ΝπαλσηκδκΝΰθπ δεσΝαθ δε έη θκέΝ  

ΟΝ επαδ υ δεσμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋλγ δ Ν εαδΝ Ν παφάΝ έ Ν η Ν δεάΝ κυΝ

πλπ κίκυζέαΝ έ Ν ηΫ πΝ βμΝ ξκζάμΝ κυΝ η Ν δμ Ν ίδκηβξαθέ μΝ κδ Ν κπκέ μ Ν

ηπκλκτθΝ θαΝ κυΝ πλκηβγ τ κυθΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ ηΫ αΝ υ Ν κΝ ηΪγβηΪΝ κυΝ θαΝ

έθαδΝπδκΝεα αθκβ σέ  

ΟΝ επαδ υ δεσμΝ σηπμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ κδηΪ δ Ν αΝ εα ΪζζβζαΝ δ αε δεΪΝ

ηΫ αΝ εαδΝ ησθκΝ κυΝ αφκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ αιδκπκδά δΝ δμ Ν εα Ϊζζβζ μΝ πβΰΫμΝ

ΰθυ βμΝκδ Νκπκέ μΝγαΝ κθΝ θδ ξτ κυθΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαέ Ν  

Μ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ γαΝ ηπκλΫ δ Ν θαΝ κδηΪ δΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ φτζζαΝ

δ α εαζέαμΝ αΝκπκέαΝγαΝ κθΝίκβγά κυθΝ κΝηΪγβηΪΝ κυέΝ  

Ν υζζκΰάΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ υζδεκτΝ έθαδ Ν ηδαΝ δ δαέ λαΝ απαδ β δεάΝ

δα δεα έαΝ άΝ κπκέαΝ πλΫπ δ Ν θαΝ υθ ζ έ αδ Ν αΝ πλυ αΝ ξλσθδαΝ βμ Ν

α δκ λκηέαμΝ κυέ Ν Ν σζβΝ λΰα έαΝ δ υεκζτθ αδΝ η Ν βθΝ τθ αιβΝ θσμΝ

εα αζσΰκυ, Ν πκυΝ π λδζαηίΪθ δ Ν σ αΝ δ αε δεΪΝ ηΫ αΝ ελέθ δ Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ

σ δ Ναπαδ κτθ αδ ΝΰδαΝ κΝηΪγβηΪΝ κυέΝΠλυ αΝ θ κπέακθ αδΝ ε έθαΝ αΝ δ αε δεΪΝ

ηΫ αΝ κυΝ εα αζσΰκυΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ ξκζ έκΝ εαδ Ν βθΝ υθΫξ δαΝ

πλκΰλαηηα έα αδ Ν βΝ πλκηάγ δαΝ άΝ βΝ παλαΰπΰάΝ πθΝ ζκδπυθΝ εα ΪΝ δλΪΝ

αθαΰεαδσ β αμΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν δμ Ν κδεκθκηδεΫμΝ υθα σ β μΝ πκυΝ υπΪλξκυθέ Ν

πδ βηαέθ αδΝ σ δ Ν βΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ ι ζέι πθΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ κη έμΝ

βμΝ επαδ υ δεάμΝ ξθκζκΰέαμΝ έθ δ Ν κθΝ επαδ υ δεσΝ θΫ μΝ δ Ϋ μΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ τλ βΝεαδΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ ε υΰξλκθδ ηΫθπθΝ δ αε δευθΝηΫ πθέ  
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βέηΝΟΝΧ Ι ΜΟΝΣΩΝΝΣΟΧΩΝΝΣ Ν Ι Κ ΛΙ   

Ν πδκΝ βηαθ δεάΝ θΫλΰ δαΝ πκυΝ πλΫπ δ Ν θαΝ εΪθ δΝ εΪγ Ν επαδ υ δεσμΝ έθαδ Ν κ Ν

ξ δα ησμΝ πθΝ σξπθΝ πκυΝ γαΝ Ϋξ δ Ν κ Ν ηΪγβηΪΝ κυέΝΟδ Ν σξκδΝ έθαδΝ ε έθκδ Ν

πκυΝ εαγκλέακυθΝ κΝ αθ δε έη θκΝ εαδ Ν π λδ ξση θκΝ βμΝ δ α εαζέαμ Ν κυΝ εαδ Ν

φυ δεΪΝεαγκλέακυθΝεαδΝ βθΝΫεία βΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμέ Ν  

ΟδΝ σξκδΝ βμΝ επαέ υ βμΝ θΝηπκλκτη ΝθαΝπκτη Νσ δΝ δαφΫλκυθΝ Νη ΰΪζκΝ

ίαγησΝαπσΝαυ κτμΝ βμΝ πδξ έλβ βμέΝ  

 

θαμΝ επαδ υ δεσμΝ σξκμΝγαΝπλΫπ δΝθαμ  

  ΝαΝ δα υπυθ αδΝι εΪγαλαΝεαδΝη ΝεΪγ  ζ π κηΫλ δαέ  

  ΝαΝηπκλ έΝθαΝη λβγ έΝ έ  

  ΝαΝ έθαδ Νπλαΰηα δεσμέ  

  ΝαΝΫξ δΝ δΪλε δαΝεαδ Ναπκ ζΫ ηα αέ  

 

ΟδΝ επαδ υ δεκέ Ν πλΫπ δΝ θαΝ εα α λυθκθ αδΝ πλκ ε δεΪΝ απσΝ κθΝ

επαδ υ δεσΝαθΝγΫζ δΝ κΝηΪγβηΪΝ κυΝθαΝ έθαδΝπ υξβηΫθκέ  

δ Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ πλΫπ δΝ θαΝ πΪλ δΝ απκφΪ δμΝ ΰδαΝ βθΝ ηΫγκ κΝ βθΝ κπκέαΝ

γαΝ αεκζκυγά δΝ αζζΪΝ εαδ Ν κΝ ξΫ δκΝ ηαγάηα κμΝ πκυΝ γαΝ αθαζτ δέ Ν ΌηπμΝ κδΝ

σξκδ Ν θ ΝγαΝπλΫπ δ ΝθαΝ έθαδΝυπ λίκζδεκέέ   
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βέθΝΧ ΙΟΝΜ Θ Μ ΣΟ  

ΣκΝ ξΫ δκΝ ηαγάηα κμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ λέαΝ ευλέπμΝ ηΫλβμΝ κυμΝ δ αε δεκτμΝ

σξκυμ, Ν βΝ λα βΰδεάΝη Ν βθΝ κπκέαΝ γαΝ πδ δπξγ έΝ βΝ πέ υιάΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝη Ν βθΝκπκέαΝγαΝ ζ ΰξγ έΝβΝ πέ υιβΝ πθΝ δ αε δευθΝ σξπθέ  

  ΟδΝ δ αε δεκέΝ σξκδΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ κυμΝ εκπκτμΝ κυΝ θαζυ δεκτΝ

ΠλκΰλΪηηα κμΝ ΰδαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ θσ β αέΝ θαφΫλκθ αδ Ν άΝ πλΫ π δ Ν

θαΝ αθαφΫλκθ αδΝ κ Ν κ βΰσΝ δ α εαζέαμ έ   δα υπυθκθ αδΝ η Ν λάηα αΝ

εαδΝ ζΫι δμΝ κδ Ν κπκέ μΝ εαγδ κτθΝ αφΫμΝ κΝ πδ δπεση θκΝ εαδΝ εα ΪΝ

υθΫπ δαΝ δ υεκζτθκυθΝ κΝ ξ δα ησΝεαδ Ν βθΝαθΪπ υιβΝ κυ   ελδ βλέκυΝ

αιδκζσΰβ βμέ  

  Ν δ αε δεάΝ λα βΰδεάΝ έθαδΝ ηδαΝ αεκζκυγέαΝ α έπθΝ πθΝ κπκέπθΝ κΝ

αλδγησμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αζζΪα δ Ν εαδΝ υθάγπμΝ έθαδ Ν γ -ιέΝ  Ν εΪγ Ν Ϊ δκΝ

πδ υΰξΪθ αδΝ Ϋθαμ Ν θ δΪη κμΝ σξκμ   εαδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν

δαφκλ δεκέ Ν ξ δλδ ηκέΝ απσΝ κθΝ Ϊ εαζκΝ εαδΝ δαφκλ δεΪΝ ηαγβ δαεΪΝ

ΫλΰαέΝ Μαγβ δαεΪΝ ΫλΰαΝ έθαδΝ πξΝ βΝ απΪθ β βΝ Ν λυ β β,   βΝ πέζυ βΝ

πλκίζάηα κμ,ΝβΝπαλα άλβ βΝ θσμΝπ δλΪηα κμΝ πέ διβμ, ΝβΝη ζΫ βΝηδαμ Ν

παλαΰλΪφκυΝ εαδ Ν βΝ ιαΰπΰάΝ βμ Ν π λέζβοβμ, Ν κΝ ξ δα ησμΝ ηδαμ Ν

π δλαηα δεάμΝ δΪ αιβμ,Ν βΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ θσμΝ απζκτΝ π δλΪηα κμ,Ν βΝ

υαά β βΝ πθΝ ηαγβ υθΝ Ν κηΪ μ,Ν εζπέΝ ΟδΝ ξ δλδ ηκέ   ηπκλ έ Ν θαΝ έθαδ Ν

βΝ δα τππ βΝ ηδαμΝ λυ β βμ,Ν βΝ παλκξάΝ κ βΰδυθ,Ν βΝ δαξ έλδ βΝ θσμ Ν

δαζσΰκυΝ η αιτΝ ηαγβ υθ, Ν βΝ τθ κηβΝ αθΪπ υιβΝ θσμΝ γΫηα κμ,Ν βΝ

υπκ δΰηα δεάΝ ξ έα βΝ θσμΝ ηκθ Ϋζκυ, Ν βΝ ε Ϋ ζ βΝ θσμΝ π δλΪηα κμΝ

πέ διβμ,εζπέ    

Π λδ σ λαΝ ΰδαΝ δμ Ν λα βΰδεΫμ Ν εαδΝ αΝ λΰαζ έαΝ ηπκλ έ Ν θα   ίλ έ Ν

Ν ίδίζέαΝ δ αε δεάμΝ πθΝ Φυ δευθΝ πδ βηυθέΝ  κυμΝ κ βΰκτμΝ

δ α εαζέαμΝ π λδζαηίΪθ αδ   άΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθ αδΝ ηδαΝ

δ αε δεάΝ λα βΰδεάΝ ΰδαΝ εΪγ Ν θσ β αΝ δ α εαζέαμέ    

ΟδΝ ξ δλδ ηκέ , Ν σπκδαΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ βΝ βΝ πλκ δθση θβΝ λα βΰδεά   πλΫπ δ Ν

θαΝ υπαεκτκυθΝ βθΝ πλκ λκπάΝ βμΝ τΰξλκθβμ   δ αε δεάμμ Ν Ο έ αι Ν

ζδΰσ λκΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ κυθΝ κδ Ν ηαγβ Ϋμ Ν θαΝ εΪθκυθΝ π λδ σ λαΝ εαδ Ν θαΝ

ηΪγκυθΝ π λδ σ λαΟέΝ Ν πλκ λκπάΝ αυ άΝ απβξ έΝ κ Ν σ δ Ν βΝ ηΪγβ βΝ

γ πλ έ αδΝ θ λΰβ δεάΝ δα δεα έαΝ εαδΝ κ Ν σ δ Ν βΝ ΰθυ β  θΝ ηπκλ έ Ν θαΝ

η α κγ έΝαπσΝ κΝ Ϊ εαζκΝ κυμΝηαγβ Ϋμέ  
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  Ν αιδκζσΰβ βΝ Ϋξ δ Ν πμΝ αφ βλέαΝ κυμΝ δ αε δεκτμΝ σξκυμΝ εαδΝ ζΫΰξ δΝ

κΝ πσ κΝ αυ κέΝ πδ τξγβεαθέ Ν   έθαδ Ν ΫθαΝ Ν τθ κηβμΝ δΪλε δαμΝ κΝ

κπκέκΝ κδ Ν δαφσλπθΝ τππθΝ λπ ά δμ, Ν κδ Ν α εά δμ, Ν εζπΝ ζΫΰξκυθΝ κΝ

εα ΪΝ πσ κΝ πδ τξγβεαθΝ κδΝ σξκδέ Ν θΪζκΰαΝ η Ν κΝ απκ Ϋζ ηαΝ μ Ν αΨΝ

πλκξπλκτη Ν κΝ ξ δα ησΝ βμ Ν πση θβμΝ δ α εαζέαμ, Ν ίΨ Ν

παθ λξυη γα   κΝ έ δκΝ ηΪγβηαΝ ΰδαΝ πδ υξγκτθΝ κδ Ν σξκδ Ν πκυΝ θΝ

πδ τξγβεαθΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ δαφκλ δεΪΝ ηαγβ δαεΪΝ Ϋλΰα,Ν ΰΨ Ν

αθαγ πλκτη Ν βΝ δ αε δεάΝ λα βΰδεάΝπκυΝαεκζκυγά αη έ  

  Ν ηκλφάΝ κυΝ ξ έκυΝ ηαγάηα κμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κθΝ επαδ υ άέΝ ΈθαΝ

υπσ δΰηαΝ ξ έκυΝηαγάηα κμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ έθαδΝ κΝπαλαεΪ πμΝ  

 

Σ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ ΝΚΡ Σ Ν  

ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ  

ΣΜ Μ μΝ  

ΠΟΤ Σ ΡΙΟ :  

 

Μ Θ Μ μΝ  

Ι ΚΣΙΚ Ν ΝΟΣ Σ μΝ  

Σ Ξ μΝ  

Χ ΙΟΝΜ Θ Μ ΣΟΝ  

ΌθκηαμΝ  

η λκηβθέαμΝ  

 

εκπκέμΝ  

 

 

κβγάηα αμΝ  

 

ΤζδεΪΝΤΝ έΜέ έμΝ  

 

 

Πκλ έαΝΜαγάηα κμΝ  

Πλκ κδηα έαμΝ(Ν ‘ Ν) Ν  
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Παλκυ έα βμΝ(Ν ‘ Ν ) Ν  

θσ β αμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν ΝΜΫγκ κμμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν ΝΜΫ αμΝ  

 

 

 

 

 

 

φαληκΰάμΝ(Ν ‘ Ν) Ν  

 

Έζ ΰξκμμΝ(Ν ‘ Ν) Ν  

 

θαε φαζαέπ βμΝ(Ν ‘ Ν) Ν  

 

θΪγ βΝ λΰα έαμμΝ(Ν‘ Ν ) Ν  

 

 

ΣαΝ κδξ έαΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ κΝ ξΫ δκΝ ηαγάηα κμΝ υηπζβλυθκθ αδΝ

εα ΪΝ δλΪ,ΝπμΝ ιάμμΝ  

 

  υηπζάλπ βΝ πθΝπλκεα αλε δευθΝ  

  Σέ ζκμΝηαγάηα κμ μ Ν θαΰλΪφ αδ ΝκΝετλδκμΝ έ ζκμΝ κυΝηαγάηα κμΝ  

  Σέ ζκμΝ θσ β αμ μ Ν θαΰλΪφ αδΝκΝ έ ζκμΝ βμΝ θσ β αμΝπκυΝγαΝ δ αξγ έΝ  

  θ δε δη θδεκέΝ εκπκέ μ Ν θαΰλΪφκθ αδ Ν τκ,Ν λ έμ , Ν κΝ πκζτΝ Ϋ λδμΝ

πλκ Ϊ δμΝ πκυΝ π λδΰλΪφκυθΝ η Ν αελέί δαΝ δ Ν πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ κδ Ν

επαδ υση θκδΝ η ΪΝ κΝ πΫλαμΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ βμΝ δ αε δεάμΝ

θσ β αμέΝ ΟΝ εΪγ Ν εκπσμΝ πλΫπ δΝ θαΝ απαλ έα Ν απσΝ λέαΝ ηΫλβέΝ ΣβθΝ

ηΪγβ βΝ ΧΝ ηΪγβ βΝ οΝ αζζαΰάΝ υηπ λδφκλΪμΝ Ψ, Ν δμ Ν υθγάε μΝ ΧΝ θαΝ

δ υελδθέα Ν κΝ λσπκμΝ ιΫ α βμΝ κυΝ εΪγ Ν εκπκτΨΝ εαδΝ αΝ ελδ άλδαΝ Χ Ν

βζα άΝ δ Ν έθ δ Ν βΝίΪ βΝΰδαΝθαΝπ λΪ δ ΝκΝ επαδ υση θκμΝ κΝηΪγβηαΨέ Ν  

  δίζδκΰλαφέαΝ εαδΝ ίκβγάηα αμΝ θαΰλΪφκθ αδΝ αΝ κδξ έαΝ πθΝ

ίδίζέπθΝ εαδΝ πθΝ πΪ βμΝ φτ πμΝ ίκβγβηΪ πθΝ πκυΝ ξλ δΪ βεαθΝ ΰδαΝ βθΝ

βηδκυλΰέαΝ βμΝ θσ β αμέ Ν  
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  ΤζδεΪΝ εαδΝ ηΫ αΝ δ α εαζέαμμΝ θαΰλΪφκθ αδΝ αΝ υζδεΪΝ εαδ Ν ηΫ αΝ πκυΝ

πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δ Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ εαδΝ πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βθΝ

δ ιαΰπΰάΝ βμΝ δ α εαζέαμέ Ν  

 

  υηπζάλπ βΝπμΝπλκμΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ δ α εαζέαμέ Ν  

  Πλκ κδηα έαμΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝπλκ κδηα έαμΝκΝ επαδ υ δεσμΝπλΫπ δΝ

θαΝ ε λ έ δ Ν κθΝ επαδ υση θκΝ υ Ν κΝ ηΪγβηαΝ πκυΝ γαΝ αεκζκυγά δ Ν

κδ Ν επαδ υση θκδΝ θαΝ έθαδΝ υΰε θ λπηΫθκδΝουξάΝ εαδ Ν υηα δ Νυ Ν θαΝ

ξ κτθΝ δμ Ν πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ γαΝ πλκ παγά δ Ν κΝ επαδ υ άμΝ θαΝ

π λΪ δέ Ν  

  Παλκυ έα βμΝ θαΰλΪφκθ αδΝ κδ Ν θσ β μΝ κδ Ν ηΫγκ κδΝ εαδΝ αΝ ηΫ αΝ πκυΝ

γαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ βΝ δ α εαζέαέΝ  Ν εΪγ Ν θσ β αΝ αΝ ηΫ αΝ εαδ Ν κΝ

λσπκμΝ δ α εαζέαμΝ κυΝηπκλ έΝθαΝ δαφΫλ δέ Ν  

  φαληκΰάΝ μΝ θΪζκΰαΝ η Ν κθΝ εκπσΝ βμΝ θσ β αμΝ αθαΰλΪφκθ αδ Ν κδ Ν

λα βλδσ β μΝ ε έθ μΝ πκυ  γαΝπλκΰλαηηα έ δ Ν κΝ επαδ υ δεσμΝυ Ν

θαΝΰέθ δ ΝπδκΝεα αθκβ σΝσ αΝαθαφΫλγβεαθΝ βθΝπαλκυ έα βέΝ  

  Έζ ΰξκμμΝ θαΰλΪφ αδΝ βΝ δα δεα έαΝ πκυΝ γαΝ αεκζκυγβγ έ Ν υ Ν θαΝ

ΰέθ δ Ν κΝ Ϋζ ΰξκμΝ αθΝ βΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαΝ ά αθΝ πδ υξάμΝ άΝ σξδέ Ν

έθαδ Ν εαδΝ κΝ Ϊ δκΝ κπκτΝ κΝ επαδ υ άμΝ ίζΫπ δ Ν ί ζ δυθ δ, Ν άΝ αζζΪα δΝ

βθΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαΝπκυΝαεκζκυγάγβε  
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γέΝ ΝΠΡΟ ΣΟΙΜ Ι ΝΚ ΙΝΧΡ  ΝΦΤΛΛΩΝΝ

Ι Κ ΛΙ   

γέΝ1ΝΣ ΝΦΤΛΛ Ν Ι Κ ΛΙ   

ΣαΝ φτζζαΝ δ α εαζέαμΝ κδηΪακθ αδΝ απσΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ εαδΝ ηκδλΪακθ αδΝ

κυμΝ ηαγβ ΫμΝ ΰδαΝ θαΝ δ υεκζυθγ έ Ν η Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ βΝ επαδ υ δεάΝ

δα δεα έαέΝ ξκυθΝ υηπζβλπηα δεάΝ εαδΝ ίκβγβ δεάΝ γΫ βΝ εαδΝ πλκ κδηΪακυθΝ

κθΝ επαδ υ δεσΝ ΰδαΝ θαΝ εα αθκά δΝ εαδΝ κΝ έ δκμΝ α ζζΪΝ εαδΝ κδ Ν ηαγβ ΫμΝ κυΝ

εαζτ λαΝ βΝ δ αε ΫαΝ τζβέΝ Θ πλκτθ αδΝ δ δαέ λαΝ ξλά δηαΝ ηΪζδ αΝ βθΝ

π λέπ π βΝσπκυΝ θΝυπΪλξ δΝεΪπκδκΝ υΰε ελδηΫθκΝ ξκζδεσΝ ΰξ δλέ δκ ΝΰδαΝθαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαέ Ν ΣαΝ υΰε ελδηΫθαΝ φτζζαΝ

παλΫξκυθΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ πΫλαθΝ βθΝ εα αθσβ βμΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ εαδΝ βθΝ

πλπ κίκυζέαΝ ΰδαΝ θαΝ κυζΫοκυθΝ εαδΝ ησθκδΝ κυμΝ βθΝ τζβΝ πκυΝ ΫξκυθΝ δ αξ έέ Ν

πέ βμΝ έθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ θαΝ δ υλτθ δΝ εαδΝ κ Ν

ΰθπ δεσΝ π έκΝ πθΝ ηαγβ υθΝ αφκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηπζκυ έ δ Ν κΝ ηΪγβηαΝ η Ν

π λαδ ΫλπΝΰθυ δμέ Ν  

Μ Ν ίΪ βΝ κΝ π λδ ξση θκΝ ηπκλκτη Ν θαΝ δαελέθκυη Ν δμ Ν ιάμΝ εα βΰκλέ μΝ

φτζζπθΝ λΰα έαμμ  

-ΦτζζαΝΠζβλκφκλδυθ  

-ΦτζζαΝ ζΫΰξκυ  

-ΦτζζαΝαθΪγ βμΝ λΰα έαμ  

ΟΝ λσπκμΝη Ν κθΝκπκέκΝ κδηΪακυη Ν αΝ υΰε ελδηΫθαΝφτζζαΝγαΝαθαζυγ έΝ βΝ

υθΫξ δαέ  
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γέ1έβέΝΠΛ ΟΝ ΚΣ Μ Σ  ΦΤΛΛΩΝ  Ι Κ ΛΙ   

 

  κβγκτθΝ βθΝ εαζτ λβΝ αιδκπκέβ βΝ κυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ βμΝ πλκ πΪγ δαμ Ν

επαδ υ δεκτΝ εαδ Ν επαδ υση θπθ,Ν ΰδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ λβΝ

πέ υιβΝ πθΝαθ δε δη θδευθΝ εκπυθΝ κυΝηαγάηα κμέ  

  ΣαΝ φτζζαΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝ δ δεΪΝ ΰλαηηΫθαΝ απσΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ

πκυΝ δ Ϊ ε δΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ έθαδΝ αελδίυμΝ ΰλαηηΫθαΝ ΰδαΝ δμ Ν

αθΪΰε μΝ πθΝ επαδ υση θπθέ  

  δ υεκζτθκυθΝ αφΫ α αΝ βθΝ δ α εαζέαΝ κυΝ επαδ υ δεκτ,Ν αθΝ εαδΝ

φσ κθΝ Ϋξ δ Ν δαγΫ δ Ν πλσ γ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ βθΝ

πλκ κδηα έαΝ κυμέ  

  ΜαελκξλσθδαΝ ΰέθ Ν απσ ί βΝ βμ Ν πλσ γ βμΝ πλκ πΪγ δαμΝ εαδΝ ξλσθκυΝ

κυΝ επαδ υ δεκτ,Ν δσ δ Ν αΝ φτζζαΝ δ α εαζέαμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν ΰδαΝ

βθΝ δ α εαζέαΝ κυΝέ δκυΝηαγάηα κμΝ αΝ δα κξδεΪΝΫ βέ  
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γέ1έγΝΜ ΙΟΝ ΚΣ Μ Σ ΝΦΤΛΛΩΝΝ Ι Κ ΛΙ   

 

ΓδαΝ εαζτ λβΝ ιυπβλΫ β βΝ πθΝ σξπθΝ πθΝ φτζζπθΝ δ α εαζέαμ, Ν πλΫπ δ Ν

εα ΪΝ βθΝ πλκ κδηα έαΝ εαδΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ κυμΝ θαΝ απκφ τΰκθ αδΝ κλδ ηΫθαΝ

η δκθ ε άηα αέΝ υ ΪΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ ίΫίαδαΝ θΝ αηφδ ίβ κτθΝ βθΝ

βηα έαΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ απσ κ βΝ βμΝ δ α εαζέαμ έ Ν ΣαΝ ευλδσ λαΝ

έθαδΝ αΝ ιάμμ  

  ΣαΝ φτζζα  δ α εαζέαμΝ πκυΝ αθαπαλΪΰκθ αδΝ κΝ επαδ υ άλδκΝ Χη Ν

πκζυΰλΪφβ β,Ν φπ καθ δΰλαφά,Ν εζπέΨ Ν η δκθ ε κτθΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ

ηφΪθδ β,Ν Ν ξΫ βΝη Ν αΝΫθ υπαΝίκβγάηα αΝ κυΝ ηπκλέκυέ  

  Μ λδεκέΝ επαδ υ δεκέΝ γ πλκτθ,Ν σ δ Ν ηδαΝ πζάλβμΝ δλΪΝ φτζζπθΝ

δ α εαζέαμΝυπκεαγδ ΪΝ βθΝ έ δ αΝ βΝ δ α εαζέαέ ΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ θΝ

έθκυθΝ βθΝ απαδ κτη θβΝ βηα έαΝ εα ΪΝ βθΝ παλκυ έα βΝ πθΝ δαφσλπθΝ

θκ ά πθΝ βθΝ Ϊιβέ  

  Ν αφκηκέπ βΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ πθΝ φτζζπθΝ δ α εαζέαμΝ ξ έα αδΝ

Ϊη αΝ η Ν βθΝ δεαθσ β αΝ πθΝ επαδ υση θπθΝ ΰδαΝ δΪία ηαΝ εαδ Ν

δ δεσ λαΝη Ν βθΝ δεαθσ β αΝ κυμΝθαΝεα αθκκτθΝπζάλπμΝ βΝ δα τππ βΝ

πθΝφτζζπθΝ δ α εαζέαμέ  

  ΚΪπκδκδ Ν επαδ υση θκδΝ θΝ αφδ λυθκυθΝ κθΝ απαδ κτη θκΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ

θαΝ η ζ ά κυθΝ υ βηα δεΪΝ εΪγ Ν φτζζκΝ δ α εαζέαμέ Ν υ σΝ Ϋξ δ Ν πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ηβθΝ α ξκζκτθ αδΝ εαγσζκυΝ η Ν βΝ η ζΫ βΝ κυ,Ν θαΝ ηβθΝ

πλκ παγκτθΝθαΝ κΝεα αθκά κυθΝεαδ Ν υθ πυμΝθαΝ βηδκυλΰκτθ αδ Νη Ν βΝ

πΪλκ κΝ κυΝξλσθκυΝη ΰΪζαΝε θΪΝπκυΝ τ εκζαΝαθαπζβλυθκθ αδέ  

  ΚΪπκδκδΝ επαδ υση θκδΝ ΰθπλέακθ αμΝ ππμΝ γαΝ κυμΝ κγκτθΝ φτζζαΝ

δ α εαζέαμΝΰέθκθ αδΝα δΪφκλκδΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ δ α εαζ έαμέ  
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γέβΝΦΤΛΛ ΝΠΛ ΡΟΦΟΡΙΩΝ  

θαμΝ εαγβΰβ άμΝηπκλ έΝ θαΝ υ δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ κυΝ αΝφτζζαΝ πζβλκφκλδυθΝ

ΰδαΝ κυμΝπαλαεΪ πΝζσΰκυμμ  

  ΜπκλκτθΝ θαΝ ζ δ κυλΰά κυθΝ πμΝ υηπζβλπηα δεΫμΝ βη δυ δμΝ πΫλαθΝ

πθΝ εαθκθδευθέ Ν Οδ Ν δ αε δεΫμ Ν βη δυ δμΝ ηπκλ έ Ν θαΝ ηβθΝ έθαδ Ν

παλε έμΝ ΰ δαΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ άΝ θαΝ ηβθΝ έθκυθΝ κΝ ίαγησΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

εα αθκβγ έΝ κΝ π λδ ξση θκΝ κυΝ ηαγάηα κμέΝ ΆλαΝ κΝ εαγβΰβ άμΝ ηπκλ έΝ

θαΝ θδ ξτ δ Ν κΝηΪγβηΪΝ κυΝη Ν βΝξλά βΝ πθΝφτζζπθΝπζβλκφκλδυθέΝ  

  ΜπκλκτθΝθαΝ πδε θ λπγκτθΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝ βη έαΝηδαμΝ θσ β αμέ Ν

βζα άΝ θαΝ κθέ κυθΝ κΝ πκδαΝ έθαδ Ν αΝ πλπ τκθ αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ

υ λ τκθ αΝ κδξ έαΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ υ Ν κΝ ηαγβ άμΝ θαΝ ιΫλ δΝ πκυΝ

θαΝ υ δΝ βΝ Ϋκυ αΝ ίαλτ β αέΝ πέ βμ Ν έθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ

επαδ υ δεσΝ θαΝ ε θ λέ δ Ν βθΝ πλκ κξάΝ πθΝ ηαγβ υθΝ απσΝ βθΝ αλξάΝ

κυΝηαγάηα κμέΝ  

  κβγκτθΝ βθΝ εαζτ λαΝ εαδΝ κζσπζ υλβΝ εα αθσβ βΝ βμΝ δ αε δεάμΝ

δα δεα έαμΝεαγυμΝεαδΝ κ Νπ λδ ξση θκΝ κυΝηαγάηα κμέ  

  ΜπκλκτθΝ θαΝ δ υλτθκυθΝ κΝ ΰθπ δεσΝ κλέακθ αΝ πθΝ ηαγβ υθΝ αφκτΝ

κυμΝ θδ ξτκυθΝ η Ν πλσ γ μΝ πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ π λδ ξση θκΝ

κυΝηαγάηα κμέ  

 

θαΝ φτζζκΝ πζβλκφκλδυθΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξ δα έ Ν η Ν πλπ κίκυζέαΝ κυΝ

επαδ υ δεκτμ  
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ΦΤΛΛΟΝΠΛ ΡΟΦΟΡΙΩΝ  

Α  Α:  

 

 

Η Α:  

 

 

Η Α  Α :  

 

 

Α Η Α:  

 

 

Η Α:  

 

 

 Η Ω  

 

 

ί ος:  

 

 

ο οί:  
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ισα ι ά:  

 

 

οηθή α α:  

 

η οφο ί ς  :  

 

 

ΓδαΝθαΝ υηπζβλυ κυη Ν κΝφτζζκΝπζβλκφκλδυθΝπλΫπ δΝθαΝαεκζκυγά κυη Ν αΝ

ιάμμ  

  Πλυ αΝ υηπζβλυθκυη Ν αΝ ΰ θδεΪΝ κδξ έα, Ν βζα άΝ κΝ επαδ υ δεσΝ

έ λυηαΝεαγυμΝεαδΝ κ ΝηΪγβηαέ  

   βθΝ θσ β αΝΰλΪφκυη Ν κΝσθκηαΝ βμΝ θσ β αμΝπκυΝγαΝ δ Ϊικυη έ  

  λδγησμΝ φτζζκυΝ πζβλκφκλδυθμΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξκυη Ν αλδγηά δΝ αΝ φτζζαΝ

ηαμΝΰδαΝθαΝ δ υεκζτθκυη Ν κυμΝηαγβ ΫμΝηαμέ  

  Σέ ζκμμΝ θαφΫλκυη Ν κθΝ έ ζκΝ βμΝ θσ β αμΝπκυΝγαΝαθαζτ κυη έ  

  εκπκέμ Ν θαΰλΪφκυη Ν κυμΝ σξκυμΝ πκυΝ Ϋξκυη Ν ηΫ αΝ απσΝ βΝ

δ α εαζέαΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝηαγάηα κμέ  

  δ αΰπΰδεΫμ Ν πζβλκφκλέ μμ Ν εκπσμΝ κυΝ έθαδΝ θαΝ δ ΰ έλκυθΝ κΝ

θ δαφΫλκθΝ πθΝηαγβ υθΝαπσΝ βθΝαλξάΝ κυΝηαγάηα κμέ  

  κβγάηα αμ Ν αθαΰλΪφκθ αδ Ν κδ Ν πβΰΫμ Ν πκυΝ Ϋξ δ Ν ξλβ δηκπκδά δ Ν κΝ

επαδ υ δεσμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ θδ ξτ δΝ κΝηΪγβηΪΝ κυέ  

Π λδ ξση θκμΝ έθαδ Ν κΝ ετλδκΝ ηΫλκμΝ κυΝ φτζζκυΝ πζβλκφκλδυθ,Ν σ κΝ απσΝ

ΪπκοβΝ βηα έαμ, Ν σ κΝ εαδΝ απσΝ ΪπκοβΝ Ϋε α βμΝ εαγυμΝ Ϋξ δ Ν βΝ η ΰαζτ λβΝ Ν

ξΫ βΝη Ν αΝΪζζαΝ ηάηα αέΝ  
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ΣαΝ φτζζαΝ δ α εαζέαμΝ έθαδ Ν δ δαέ λαΝ βηαθ δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ δ α εαζέαΝ κυΝ

ηαγάηα κμΝεαδΝκΝ επαδ υ δεσμΝ θΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝι ξθΪ δΝσ δ ΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδ Ν

εαζκΰλαηηΫθαΝ εαδ Ν σ δ Ν Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θΝ αθ δεαγδ κτθΝ απσζυ αΝ βθΝ

πλΪιβΝ βμΝ δ α εαζέαμέ Ν θ Ν κΝ εαγβΰβ άμΝ θ  Ϋξ δΝ φκ δΪ δΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ Ν

κυΝ η Ν αθαζυ δεΫμΝ βη δυ δμΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ σ Ν κΝ φτζζκΝ πζβλκφκλδυθΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδ Ν αεσηβΝ πδκΝ αθαζυ δεσΝ εαγυμΝ αυ σΝ γαΝ απκ ζΫ δΝ βθΝ

ετλδαΝπβΰάΝη ζΫ βμΝ πθΝηαγβ υθέ   

  



43 

 

3.3 Σ ΝΦΤΛΛ Ν Λ ΓΧΟΤ  

 

ΝηκλφάΝεαδΝκδΝ δ δεΫμΝξλά δμΝ πθΝφτζζπθΝ ζΫΰξπθ  

ΟΝ επαδ υ δεσμΝ έθαδΝ αυ σμΝ κΝ κπκέκμΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ π λέπ π βΝ ξ δΪα δ Ν

βΝηκλφάΝπκυΝ Ϋξ δ Ν ΫθαΝφτζζκΝ ζΫΰξκυέ Ν ΪθΝβΝηκλφάΝ κυΝ ΰέθ δ ΝπδκΝ απζάΝ σ Ν  

γαΝ δ υεκζτθ δΝ εαδ Ν κθΝ επαδ υ δεσΝ αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ επαδ υση θκυμέΝ ΜδαΝ

υπκπκδβηΫθβΝηκλφάΝφτζζκυΝ ζΫΰξκυΝ π λδζαηίΪθ δ Ν κδξ έαΝ πκυΝαθαφΫλκυθΝ

κΝ επαδ υ δεσΝ έ λυηαΝ εαδΝ κΝ ηΪγβηα,Ν έ ζκΝ εαδΝ αλδγησΝ κυΝ φτζζκυ,Ν

απκ αφάθδ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ κυΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ εέ πθ,Ν δεσθπθ, Ν

π λδΰλαφδευθΝ φλΪ πθ,Ν αλδγηβ δευθΝ κηΫθπθ,Ν εέκέεέ Ν απαδ κτη θαΝ υζδεΪΝ

ΰδαΝ βθ  ε Ϋζ άΝ κυΝ εαδΝ τθ κηβΝ εα αΰλαφάΝ βμΝ πκλ έαμΝ πκυΝ γαΝ

αεκζκυγά δΝ ΰδαΝ βθΝ ε Ϋζ άΝ κυέΝ πέ βμΝ κΝ φτζζκΝ ζΫΰξκυΝ υηπζβλυθ δΝ

εαδΝ κΝαθ έ κδξκΝφτζζκ  

απαθ ά πθέ  

ΣαΝ φτζζαΝ ζΫΰξκυΝ αθαζτκυθ  αΝ κηΫθαΝ εαδ Ν αΝ αβ κτη θαΝ εΪγ Ν ΫλΰκυΝ πκυΝ

αθα έγ αδ Ν κυμΝ επαδ υση θκυμ  Ϋ δ Ν υ Ν θαΝ ηβθΝ ΫξκυθΝ απκλέ μΝ έ Ν Ν

εαγκ άΰβ βΝ ίΫίαδαΝ Ϋξ δ Ν Ϊη βΝ ξΫ βΝ εαδ  απσΝ βθΝ ηπ δλέαΝ πθΝ

επαδ υση θπθΝεα ΪΝ κΝξλσθκΝπκυΝγαΝ κΝξλβ δηκπκδά κυθέΝ δαελέθκυη Ν δμ Ν

αεσζκυγ μΝ λ δμΝπ λδπ υ δμμ  

 

  ΦτζζαΝ ζΫΰξκυΝ ηΪγβ βμμΝ έ κθ αδ Ν Ν σζκυμΝ κυμΝ επαδ υση θκυμ,Ν ΰδαΝ

εαγΫθαΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ αιδκζσΰβ βμΝ πκυΝ Ϋξ δ Ν πλκΰλαηηα έ δ Ν θαΝ αθαγΫ δ Ν

κΝ επαδ υ δεσμέ  

  ΦτζζαΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ α κηδεάΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝ βΝ αθΪγ βΝ πδκΝ

ι δ δε υηΫθπθΝ φτζζπθΝ ζΫΰξκυΝ Ν εΪπκδκυμΝ πδκΝ πλκξπλβηΫθκυμΝ

επαδ υση θκυμέ  

  ΦτζζαΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ξλά βμΝ ΟδΝ επαδ υση θκδΝ η ΪΝ βθ  

απκφκέ β βΝ κυμΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ α εά πμ  κυΝ η ζζκθ δεκτΝ κυμ  

παΰΰΫζηα κμΝ γαΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝ η  πζάγκμΝ ΪζζπθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ

ΫλΰπθΝπκυΝεα ΪΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ κυμΝγαΝά αθΝξλά δηκ  θαΝεαγκ βΰβγκτθέ  
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3.3.1.  ΤΜΠΛ ΡΩ ΝΦΤΛΛΟΤΝ Λ ΓΧΟΤ  

 

Ν υηπζάλπ βΝ κυΝφτζζκυΝ ζΫΰξκυΝΰέθ ΝπμΝ ιάμμ  

  ΌθκηαΝ επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμμΝ θαΰλΪφ αδΝ κΝ πέ βηκΝσθκηαΝ κυ  

επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμέ  

  δ τγυθ βΝ επαδ υ δεκτΝ δ λτηα κμΝ μ Ν θαΰλΪφ αδ Ν βΝ πέ βμΝ

αξυ λκηδεάΝ δ τγυθ βΝ κυΝδ λτηα κμ .  

  Σέ ζκμΝηαγάηα κμμΝ θαΰλΪφ αδ ΝκΝ έ ζκμΝ κυΝηαγάηα κμέ  

  λδγησμΝ φτζζκυΝ ζΫΰξκυμΝ Ν αλέγηβ βΝ πθΝ φτζζπθ, Ν ΰέθ αδΝ υ Ν θαΝ

έθαδΝ τεκζβΝβΝ δΪελδ βΝεαδΝβΝ αιδθσηβ βΝ κυμέ  

  Σέ ζκμΝ θσ β αμΝαιδκζσΰβ βμμΝ θαΰλΪφ αδΝκΝ έ ζκμΝ βμΝ θσ β αμΝ κυ  

ηαγάηα κμέ  

  π δεσθδ βΝ εαδΝ π λδΰλαφάΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμμΝ θαΰλΪφ αδ Ν κΝ έ ζκμ Ν

κυΝ ΫλΰκυΝ εαδΝ αΝ κδξ έαΝ πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βθΝ απκ αφάθδ βΝ

κυέΝ ΓδαΝ βθΝ απκ αφάθδ βΝ κυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν π λδΰλαφδεΫμΝ

φλΪ δμ, Ν εέ αΝεαδΝ ξΫ δαέ  

  Πκλ έαμΝ ΓδαΝ εΪγ Ν ηέαΝ πλΪιβ,Ν έ Ν κΝ έ ζκμΝ βμΝ εα δΝ ΰ έθ Ν ηέαΝ

τθ κηβΝπ λδΰλαφάΝ βμέ  

  Σλσπκδ Ν αιδκζσΰβ βμμΝ θαμΝ υθάγβμΝ λσπκμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ

πκυΝ πάζγ Ν η Ν βΝ δ α εαζέαΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ βθΝ αέγκυ αΝ έθαδΝ αΝ

αθ δεκδθπθδεΪΝ έ Ν ΣαΝ αθ δε δη θδεΪΝ Ν πζ κθ ε κτθ,Ν δσ δ Ν η Ν

αυ ΪΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ αιδκζσΰβ βΝ δ αε δεκτΝ π λδ ξκηΫθκυΝ η ΰΪζβμΝ

Ϋε α βμΝ Ν τθ κηκΝ ξλσθκΝ εαδΝ ξπλέμΝ θαΝ απαδ έ αδ Ν δ δαέ λβΝ

δεαθσ β αΝ απσΝ κυμΝ επαδ υση θκυμΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ ΰλαπ κτΝ ζσΰκυέΝ

ΓδαΝ θαΝ ίΰ δΝ ΫιπΝ κΝ παλΪΰκθ αμΝ τξβ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δ Ν ξλά βΝ αλθβ δεάμΝ

ίαγηκζσΰβ βμέΝ ΟδΝ υθβγΫ λ μΝ ηκλφΫμΝ αθ δε δη θδευθΝ Ν έθαδΝ κΝ

Ν π κτΝ -ζΪγκυμΝ η Ν τπκμΝ αγησμΝ οΝ Ν - Λ,Ν κΝ Ν πκζζαπζάμΝ

πδζκΰάμΝη Ν τπκμ  

αγησμΝοΝΝ - ΛΝ ήΝ nΝ - 1,Ν κΝ Ν τα υιβμΝη Ν τπκμΝ αγησμΝ οΝ -ΛήΧnIIήnIΨ -ΛΝ

κΝ Ν υηπζάλπ βμΝεαδΝκδ Ν λπ ά δμΝ τθ κηβμΝαπΪθ β βμέ  
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ιδκπκέβ βΝφτζζκυΝ ζΫΰξκυ  

ΓδαΝ θαΝ αιδκπκδβγ έΝ π ΪΝ ΫθαΝ φτζζκΝ ζΫΰξκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκ αφβθέα δ Ν αΝ

κηΫθαΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ αβ κτη θαΝ κυΝ ΫλΰκυΝ κυμΝ επαδ υση θκυμέΝ

παδ έ Ν η ΰΪζβΝ πλκ κξάΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ βμΝ πκλ έαμ Ν ε Ϋζ βμΝ κυΝ

ΫλΰκυέΝ δαθΫη Ν κυμΝ επαδ υση θκυμΝ η Ν βθΝ ΫθαλιβΝ κυΝ ξλσθκυΝ

ε Ϋζ βμΝ κυΝΫλΰκυέ  

 

3.3.2 ΠΡΟΣΤΠΟΝΦΤΛΛΟΝ Λ ΓΧΟΤ  

Α  Α:  

 

Η Α:  

 

Η Α  Α :  

 

Α Η Α:  

 

Η Α:  

 

  

 

Α. η ί ς - ώ ηση:  

 

. η ί ς  - ώ ηση:  

 

. η ί ς  - ώ ηση:  
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. η ί ς  - ώ ηση:  

 

Α  Α:  

 

Η Α:  

 

Α Η Α:  

 

Η Α:  

 

 

 

 

 

                                     Α Α Η Ω  

 

 

ο α ώ ο :_______________________________  

 

ά α Α:  

 

ά α :  
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ά α :  

 

ά α  :  
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γέζΝΦΤΛΛ Ν Ν Θ  Ν ΡΓ Ι   

 

ΟΝ επαδ υ δεσμΝ έθαδΝ αυ σμΝ πκυΝ ηπκλ έ Ν θαΝ ξ δΪ δ Ν βΝ ηκλφάΝ πκυΝ γαΝ Ϋξ δ Ν

ΫθαΝ φτζζκΝ λΰα έαμέ Ν ΣαΝ υπδεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ φτζζκΝ

λΰα έαμΝ έθαδμ  

  αΝ κδξ έαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμ  

  κθΝ έ ζκΝ κυΝηαγάηα κμΝ  

  κ βΰέ μΝΰδαΝ κθΝππμΝγαΝ λΰα έΝκΝ επα δ υση θκμ  

  εαγκλδ ησμΝ βμΝβη λκηβθέαμΝπαλΪ κ βμ  

Ν αθΪγ βΝ λΰα δυθΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βθΝ

Ϋεία βΝ αζζΪΝ εαδΝ απσ κ βΝ κυΝ ηαγάηα κμέΝ ΟδΝ λΰα έ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΫξκυθΝ

πζκτ κΝ δμ ΝηκλφΫμΝ εαδ Ν αΝ κηΫθα,Ν , Ν αζζΪΝσζ μΝ ΫξκυθΝ ΫθαΝεκδθσΝ σξκ, Ν β Ν

λα βλδκπκέβ βΝ εαδΝ βθΝ θ λΰσΝ υηη κξάΝ πθΝ επαδ υση θπθ,Ν υ Ν θαΝ

πδ υξγ έΝβΝεαζτ λβΝηΪγβ βέ  

ΧμΝ πλκμΝ βθΝ Ϋε α βΝ βμΝ τζβμΝ πκυΝ εαζτπ αδΝ η Ν ΫθαΝ φτζζκΝ αθΪγ βμΝ

λΰα έαμ, Ν δαελέθκυη Ν υθάγπμΝ δμ Ν ιάμΝπ λδπ υ δμμ  

  ΦτζζαΝ αθΪγ βμΝ λΰα δυθΝ πκυΝ εαζτπ κυθ  ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ θσ β αΝ

βμΝ δ αε ΫαμΝ τζβμέ Ν ΟδΝ λΰα έ μΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ ηδελάΝ δΪλε δαΝ εαδΝ αΝ

φτζζαΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ αΝ έθ δ Ν κΝ εαγβΰβ άμΝ υθάγπμΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝ

ηαγάηα κμέ  

  ΦτζζαΝ αθΪγ βμΝ λΰα δυθΝ πκυΝ εαζτπ κυθΝ ηδαΝ κλδ ηΫθβΝ κηΪ αΝ πθΝ

θκ ά πθΝ κυΝ ηαγάηα κμέΝ ΣαΝ υΰε ελδηΫθαΝ φτζζαΝ έθκθ αδΝ κυμ Ν

ηαγβ ΫμΝ η ΪΝ βθΝ παλΪ κ βΝ βμΝ πλυ βμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ εαδΝ βΝ

επσθβ βΝ βμΝ λΰα έαμΝ ε έθ αδΝ ξλκθδεΪΝ Ν κζσεζβλβΝ βΝ δΪλε δαΝ

δ α εαζέαμΝσζπθΝ πθΝ θκ ά πθΝ βμΝκηΪ αμέ  

  ΦτζζαΝ αθΪγ βμΝ λΰα δυθΝ πκυΝ εαζτπ κυθΝ σζκΝ κΝ π λδ ξση θκΝ κυΝ

ηαγάηα κμΝ ΰδαΝ κζσεζβλκΝ κΝ ιΪηβθκΝ άΝ ΰδαΝ κΝ Ϋ κμέ Ν ΣαΝ φτζζαΝ αυ ΪΝ

έθκθ αδ Ν βθΝ αλξάΝ κυΝ ιαηάθκυΝ άΝ κυΝ Ϋ κυμΝ υ Ν κδ Ν ηαγβ ΫμΝ θαΝ

πλκΰλαηηα έ κυθΝ κΝπσ ΝγαΝπαλα υ κυθΝ δμ Ν λΰα έ μΝ κυμέ Ν  
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γέζέ1Νυηπζάλπ βΝφτζζκυΝαθΪγ βμΝ λΰα έαμ  

ΌθκηαΝ επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμΝμ Ν θαΰλΪφ αδΝ κΝ πέ βηκΝσθκηαΝ κυ  

επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμέ  

  δ τγυθ βΝ επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμμΝ θαΰλΪφ αδΝβΝ πέ βηβ  

αξυ λκηδεάΝ δ τγυθ βΝ κυΝδ λτηα κμ  

  λδγησμΝφτζζκυΝαθΪγ βμΝ λΰα έαμμ Ν Ναλέγηβ βΝ πθΝφτζζπθΝΰέθ αδ  

υ ΝθαΝ έθαδΝ υεκζσ λβΝβΝ αι δθσηβ βΝ κυμέ  

  Σέ ζκμΝφτζζκυμΝΠλΫπ δΝθαΝ έθαδ Ν τθ κηκμΝεαδΝπ λδ ε δεσμέ Ν κΝ έ ζκ  

φτζζκυΝ αθαφΫλ Ν κΝ έ κμΝ βμΝ λΰα έαμΝ εαδΝ κΝ έ ζκμΝ βμΝ δ αε δεάμ  

θσ β αμέ  

  Ο βΰέ μμ ΝΓδαΝ βθΝίκάγ δαΝ πθΝ επαδ υκηΫθπθΝ βθΝ επσθβ βΝ βμ  

λΰα έαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφκθ αδΝ κ βΰέ μΝ κδ Ν κπκέ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδ  

υΰε ελδηΫθ μΝ σ κΝ ξλ δΪα αδΝ ΰ δαΝ βθΝ επσθβ βΝ βμΝ λΰα έαμΝ αζζΪΝ εαδ  

ΰ θδεΫμΝυ ΝκδΝ επαδ υση θκδΝθαΝαθαπ τ κυθΝπλπ κίκυζέαέ  

  θΪγ βΝ λΰα έαμμ Ν Μ Ν αφάθ δαΝ εαδΝ υθ κηέαΝ π λδΰλΪφ αδΝ βΝ

λΰα έαΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝεΪθκυθΝκδ Ν επαδ υση θκδ  

  η λκηβθέαΝ παλΪ κ βμμΝ θαΰλΪφ αδ Ν η Ν εκπσΝ βθΝ ΫΰεαδλβΝ

λα βλδκπκέβ βΝ πθΝ επαδ υση θπθέ  
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γέζέβέΠΡΟΣΤΠΟΝ  ΦΤΛΛΟΤ  Ν Θ    ΡΓ Ι   

 

 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ Νμ  

ΣΜ Μ Νμ  

Ι ΤΘΤΝ Ν ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΤΝΙ ΡΤΜ ΣΟμ  

Μ Θ Μ μ  

ΝΟΣ Σ μ  

 

                    ΦΤΛΛΟΝ Ν Θ  Ν ΡΓ Ι   

 

Ο βΰέ μμ  

 

θΪγ βΝ λΰα έαμμ  

 

η λκηβθέαΝπαλΪ κ βμΝμ  
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ΝΟΣ Σ Νβ 

 

ΣαΝ υηπζβλπηΫθαΝφτζζαΝ δ α εαζέαμΝΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ

βμΝξξ δ αΰπΰάΝ βθΝΤΰδ δθά - λΰκθκηέαΝεαδΝ φΪζ δαΝ

λΰα έαμ >> 
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1έΧ ΙΟΝΜ Θ Μ ΣΟ  

 

1.1  Ι ΓΩΓ  

 

 βθΝ πλκβΰκτη θβΝ θσ β αΝ παλκυ δΪ βεαθΝ αΝ φτζζαΝ δ α εαζέαμ Ν εαδ Ν πυμΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδ ΝΫθαΝ ξΫ δκΝηαγάηα κμέΝ υ ΪΝγαΝπλκ αληκ κτθΝη Ν κΝπλυ κΝ

ηΪγβηαΝ “Τΰδ δθάμ- λΰκθκηέαμΝ εαδΝ φΪζ δαΝ λΰα έαμ”Ν πκυΝ δ Ϊ ε Ν

κΝΣέ έ Ιέ ΝΚλά βμ,Ν κΝ ηάηαΝΜβξαθκζκΰέαμέ Ν  

ΣκΝ ηΪγβηαΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ πλσΰλαηηαΝ πκυ υθΝ έθαδ Ν λΪπλκΝ εαδ Ν

ί κηα δαέκέ ΝΠΪθπΝ Ναυ σΝ κΝ κηΫθκΝγαΝ κδηα έΝ κ Ν ξΫ δκΝηαγάηα κμΝ

αζζΪΝεαδΝ αΝφτζζαΝ δ α εαζέαμΝπκυΝγαΝπαλκυ δα κτθέΝ  

ΟδΝ Ϋ λδμΝ ΧζΨΝ υλ μΝ ηαγάηα κμΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ εαδΝ 1ηΝ ζ π ΪΝ αθΪΝ υλαΝ

δΪζ δηηαέΝ ΆλαΝ κδΝ Ϋ λδμΝ υλ μΝ έθαδΝ βθΝ κυ έαΝ 1κίΝ ζ π ΪΝ εαγαλκτΝ

ξλσθκυΝ δ α εαζέαμ έ Ν ΣαΝ 1κίΝ ζ π ΪΝ πλΫπ δΝ ηκδλα κτθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ

ξλβ δησ β αΝεαδ Ν κθΝσΰεκΝ κηΫθπθΝπκυΝ Ϋξκυη Ν δμ Ν πδηΫλκυμΝεα βΰκλέ μ Ν

πκυΝεαγκλέακυθΝ βθΝ πκλ έαΝ κυΝηαγάηα κμέΝΣκΝηΪγβηαΝ Ϋξ δ Ν βθΝ ιάμΝ πκλ έαΝ

σππμΝ έ αη ΝεαδΝαθαζτ αη Ν βθΝπλκβΰκτη θβΝ θσ β αμΝ  

  Πλκ κδηα έαΝ  

  Παλκυ έα βΝ  

  φαληκΰάΝ  

  ζ ΰξκμΝ  

  θαε φαζαέπ βΝ  

  θΪγ βΝ λΰα έαμΝ  

 

ΟδΝξλσθκδΝγαΝηκδλα κτθΝπμΝ ιάμ  

 

Πλκ κδηα έα  10 ζ π Ϊ  

Παλκυ έα β  75 ζ π Ϊ  

φαληκΰά  γίΝζ π Ϊ  

ζ ΰξκμ  30 ζ π Ϊ  

θαε φαζαέπ β  25 ζ π Ϊ  

θΪγ βΝ λΰα έαμ  10 ζ π Ϊ  
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1.2  ΣΟΝΧ ΙΟΝΜ Θ Μ ΣΟΝ  

 

Α ο ο θ ί  α ά ι α σ έ ιο  αθή α ος σ ιασ έ ο  ο  ώ ο άθ α ς  

« ι ι ής - ο ο ίας αι  ασφά ια  ασίας»  

 

Σ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ ΝΚΡ Σ Ν  

ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ  

ΣΜ Μ  μ ΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ Ν  

ΠΟΤ Σ ΡΙΟ  μ ΝΟΡΓ ΝΧ ΝΠ Ρ ΓΧΓ ΝΚ ΙΝΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ Ν  

Μ Θ Μ  μ ΝΤΓΙ ΙΝ - ΡΓΟΝΟΜΙ ΝΚ ΙΝ Φ Λ Ι Ν ΡΓ Ι Ν  

Ι ΚΣΙΚ Ν ΝΟΣ Σ  8
α
 :  ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ  ,  

Ι ΣΡΟΦ ,  Κ  ,  Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ ,  Μ Ν ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ Ν

Π ΡΟΥ  ,  ΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι    

Σ Ξ :  Σ ξθκζσΰπθΝ Μβξαθκζσΰπθ  -  δκηβξαθδεσμΝ ΤΝ Κα α ε υα δεσμ Ν

ΚτεζκμΝ  

 

Χ ΙΟΝΜ Θ Μ ΣΟΝ(Νκ1)  

 

Όθκηα πυθυηκΝ :  

η λκηβθέα  :   

 

εκπκέ :  Μ ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ εαδΝ βθΝ η ζΫ βΝ κυΝ φτζζκυΝ

πζβλκφκλδυθΝκδΝηαγβ ΫμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ :  

  π λδΰλΪφκυθΝ δμ Ν απαλαέ β μΝ παλκξΫμ Ν εαδΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ απαδ κτθ αδΝ

ΰδαΝ βθΝ υβη λέαΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέ Ν  

  κθκηΪακυθΝ αΝ κφΫζβΝ βθΝ παλαΰπΰδεσ β αΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ φσ κθΝ

βλβγκτθΝκδΝπαλκξΫμ Νυΰδ δθάμέ Ν  

  αθαφΫλκυθΝ αΝ κδξ δΪΝ υΰδ δθάμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πζβλκτθ αδΝ κυμ Ν

ξυλκυμΝ λΰα έαμΝ εαδΝ θα  αΝ εα αΰλΪοκυθ,Ν εέθ υθκδΝ υπΪλξκυθ  αθΝ θΝ

ζΪίκυθΝυπσοβΝ δμ Νία δεΫμΝπλκςπκγΫ δμΝυΰδ δθάμέ Ν  

  ξ δΪ κυθΝΫθαΝ λΰα δαεσΝη θκτέΝ  

  ΰθπλέακυθΝ δμ Ν δα δεα έ μΝ λτγηδ βμ Ν ΰδα  βΝ π άΝ φτζαιβΝ εαδΝ

δα άλβ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝαυ υθέΝ  
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  αθαφΫλκυθΝ αΝ πζ κθ ε άηα αΝ βθΝ απσ κ βΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ φσ κθΝ

βλκτθ αδΝκδ Νεαθσθ μΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝεαδ Ναφυ Ϊ π βμέ Ν  

  πλκ δκλέ κυθΝ κυμΝ λσπκυμΝ πλκΰλαηηα δ ηκτΝ λΰα δυθΝ

εαγαλδσ β αμέΝ  

  εα α ε υΪ κυθΝ εα ΪζζβζκυμΝ Ν ξυλκυμΝ αθΪπαυ βμΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ

εα ΪζζβζβΝ δΪ αιβΝξυλκυέΝ  

  η λδηθκτθΝ κθΝ ία ησΝ Νεαπθδ Ϋμ, ΝηβΝεαπθδ Ϋμ, ΝΰδαΝ βθΝπλκ γάεβΝ

βμΝυΰ έαμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ  

  πλκ δκλέακυθΝ βθΝπκ σ β αΝεαδΝ δΪλε δαΝ πθΝ δαζ δηηΪ πθέ Ν  

  εαγκλέακυθΝ δμ Ν εα Ϊζζβζ μΝ παλκξΫμ  θσμΝ λΰκθκηδεκτΝ ΰλαφ έκυΝ υ Ν

θαΝαπκφ τΰκθ αδΝ αΝ δθΪΝ βμΝεαγδ δεάμ ΝαπάμέΝ  

  δα υπυθκυθΝ δμ Ν υθΫπ δ μΝ βμΝ εαγδ δεάμΝ λΰα έαμΝ σππμΝ γλσηίπ β,Ν

δαίά β, Νεαλ δκπΪγ δαΝεαδΝπαξυ αλεέαέΝ  

  αθαφΫλκυθΝ εα ΪΝ ζΫιβΝ αΝ υηπ υηα αΝ θσμΝ Ϋε α κυΝ π λδ α δεκτΝ εαδ Ν

πυμΝθαΝ α  αθ δη ππέακυθΝ  

  ζΫΰξκυθΝπκδαΝ έθαδΝ αΝαπαλαέ β αΝ φσ δαΝφΪληαεα,Ν πδγΫηα αέΝ  

  απαλδγηά κυθΝ υΰε ελδηΫθ μ Ν πλκφυζΪι δμΝ πκυΝ αθΝ βλβγκτθΝ Ν γαΝ

γ έ Ν ιαλξβμΝεέθ υθκμΝυΰ έαμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν  

 

 

κβγάηα αμΝ  

  http:/ /users .sch.gr/babaroutsoup/work/ergasiaygeia.htm   

  http:/ /www.eie.gr/ texnikos -asfaleias/docs/prwtes -voi8eies.pdf 

RC967/Z64/2004/C2  

  υ ΪγδκμΝ γέ Ν πΰσπκυζκμ,Ν «Τΰδ δθάΝ εαδΝ φΪζ δαΝ  βθΝ λΰα έα», Ν

ε σ δμΝΚζ δ Ϊλδγηκμ,Ν γάθαΝβίίζΝ  

 

 

ΤζδεΪΝεαδΝ πκπ δεΪΝηΫ αΝ δ α εαζέαμ  :   

  Πέθαεαμ,Νηαλεα σλκδΝ λδυθΝΧγΨ ΝξλπηΪ πθ,Ν πσΰΰκμ  

  Φκλβ σμΝυπκζκΰδ άμΝ   

  Πλκ αΫε κλαμ  

  ΦτζζαΝΠζβλκφκλδυθ,Ν θΪγ βμΝ λΰα έαμ, Ν ζΫΰξκυ  

 

http://users.sch.gr/babaroutsoup/work/ergasiaygeia.htm
http://www.eie.gr/texnikos-asfaleias/docs/prwtes-voi8eies.pdf%20RC967/Z64/2004/C2
http://www.eie.gr/texnikos-asfaleias/docs/prwtes-voi8eies.pdf%20RC967/Z64/2004/C2
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Πκλ έαΝηαγάηα κμΝ  

1.Πλκ κδηα έα :  (10’ΨΝ  

 

  Μ Ν βθΝ ΫθαλιβΝ βμ Ν δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ κδ Ν πκυ α Ϋμ Ν

πλκ κδηΪακθ αδΝ ΰδαΝ κΝ π λδ ξση θκΝ πκυΝ γαΝ δ αξγκτθέΝ ΟδΝ δα δεα έαΝ

πκυΝγαΝαεκζκυγά κυη Νεα ΪΝ δλΪΝ έθαδΝβΝ ιάμΝ μ θαΰλαφάΝ κυΝ έ ζκυΝ

βμΝ θσ β αμΝ κθΝπέθαεαΝ τθ κηβΝ π ιάΰβ βΝ κυέΝ  

  πδ άηαθ βΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝξλβ δησ β αμΝ βμΝ  

  τθ κηβΝ π ιάΰβ βΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ πθΝ εκπυθΝ βμΝ δ αε δεάμΝ

θσ β αμέ Ν Ν  

  δάΰβ βΝ πλκ ππδευθΝ ΰ ΰκθσ πθΝ εαδ Ν λπ ά δμ, Ν πκυΝ αθ απκελέθκθ αδ Ν

κΝ πέπ κΝ πθΝ πκυ α υθΝ εαδ Ν ξ έακθ αδ Ν η Ν κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ

θσ β αμ,Ν ΰδαΝθαΝπλκεζβγ έΝ ξ δεάΝπλκμΝ κΝπ λδ ξση θκΝ βμΝ θσ β αμΝ

υαά β βέ  

 

 

2 .  Παλκυ έα β :  (75 ’)  

 

θσ β α  ΜΫγκ κμΝ-  ΜΫ α  

1.  δ αΰπΰά, Ν ΠαλκξΫμΝ εαδΝ

υπβλ έ μ Ν ΰδαΝ βθΝ υβη λέαΝ εαδΝ

βθΝ Παλαΰπΰδεσ β αΝ πθΝ

λΰαακηΫθπθέ  

δΪζ ιβΝ εαδΝ πέ διβΝ η Ν ξλά βΝ

υ ε υάμΝ  

παλκυ έα βμΝ δαφαθ δυθΝ εαδΝ

λπ ά δμΝη Ν εκπσΝ βΝ  

υαά β βΝ  

2.   κδξ έαΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ εαθσθ μΝ

υΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,Ν ζ τγ λκμΝ

ξλσθκμ  .  

δΪζ ιβΝ εαδΝ πέ διβΝ η Ν ξλά βΝ

υ ε υάμΝ  

παλκυ έα βμΝ δαφαθ δυθΝ εαδΝ

λπ ά δμΝη Ν εκπσΝ βΝ  

υαά β βΝ  

3.   ΜΫ λαΝ πλσζβοβμΝ υΰ έαμ Ν

λΰαακηΫθπθ,Ν παΰΰ ζηα δεσμ Ν

εέθ υθκμ, ΝΠλυ μΝίκάγ δ μΝ έ  

δΪζ ιβΝ εαδΝ πέ διβΝ η Ν ξλά βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υ ε υάμΝ  

παλκυ έα βμΝ δαφαθ δυθΝ εαδΝ

λπ ά δμΝη Ν εκπσΝ βΝ υαά β βΝ  
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3 .  φαληκΰά :  (γί’ )   

ΓδαΝ βθΝ δαπέ π β  βμΝ εα αθσβ βμΝ βμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ απσΝ κυμ Ν

πκυ α ΫμΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ δ α εαζέαμ, Ν υπκίΪζζκθ αδ Ν κυμΝ πκυ α ΫμΝ

δΪφκλ μΝ λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝη Ν βθΝ θσ β αΝπκυΝ δ Ϊ ε έ  

 

4. Έζ ΰξκμμΝ (30 ’ΨΝ  

ΠλδθΝ κΝ πΫλαμΝ βμΝ δ αε δεάμΝ υλαμΝ έθ αδΝ κυμΝ πκυ α ΫμΝ φτζζκΝ

ζΫΰξκυ,Ν πκυΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ηδαΝ Χ1Ψ Ν λπ ά δμΝ αθ δ κέξδ βμ, Ν υκΝ ΧβΨΝ

λπ ά δμΝ π κτ -ζΪγκυμ,Ν λ δμ Ν ΧγΨ Ν υηπζάλπ βμ, Ν Ϋιδ Ν ΧθΨ Ν λπ ά δμ Ν

τθ κηβμΝαπΪθ β βμέ  

 

5.  θαε φαζαέπ βμΝ (2η’ΨΝ  

ΣαΝ ετλδαΝ βη έαΝ βμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ κθδ κτ θΝ υ Ν θαΝ

απκ αφβθδ κτθΝ κυμΝ πκυ α ΫμΝ έθα δ  θαΝμ Ν  

   παλΪ ξκυθ  πλυ μΝίκάγ δ μΝκπκτΝξλ δα έέ  

  ξ δΪ κυθ  ΫθαΝ π σΝ δα λκφδεσΝπζΪθκέ  

  εα αθκά κυθ  βθΝ βηαθ δεσ β αΝ πθΝ αδλδευθΝπαλκξυθέΝ  

  θβη λπγκτθ  ΰδαΝ βθΝ πκυ αδσ β αΝ κυΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυέ  

  δ αξγκτθ  δμ Ν εα Ϊζζβζ μΝ α εά δμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθκθ αδ Ν κΝ

ΰλαφ έκΝυ ΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝεΪπκδ μΝ παγά δμ .  

  ΰθπλέακυθ  πκδαΝ έθαδΝ αΝαπαλαέ β αΝ κδξ δΪΝα κηδεάμΝυΰδ δθάμΝ  

κΝξυλκ  λΰα έαμέ  

 

6.  θΪγ βΝ λΰα έαμΝμΝ (10’ΨΝ  

 

ια έ αι  σ ο ς αθ ές ο  φύ ο α άθ σ ς ασίας ια α οβ α ισ ού  

ά  σ  α ά ο  έ αθα .  ά  α ί  ο ς  ις  ό οι ς  α ο ί ς  ο ί  α 

ο ύ ο  ια  έ σ  ς  ασίας.   
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κβγάηα α :   

 

  ΠέΝ θ λ Ϊ βμ, Ν ΓέΝ ΠαπαρπΪθθκυ, Ν « φΪζ δαΝ λΰαακηΫθκυ», Ν ε σ δμΝ

ΙΧΝ,Ν γάθαΝ1λλιΝ  

  ΠέΝ θ λ Ϊ β,ΝΓέΝΠαπαρπΪθθκυ,Ν «ΝΤΰδ δθάΝΤΝ φΪζ δαΝ λΰαακηΫθκυ», Ν

ε σ δμΝ ΙΧΝ,Ν γάθαΝβίίλΝ  

  δα δε υαεσμΝ σπκμΝ ζζβθδεκτΝ Ιθ δ κτ κυΝ Τΰδ δθάμΝ εαδΝ φΪζ δαμ Ν

βμΝ λΰα έαμΝΧ Λέ ΙΝέΤέ έ έ Ψ Ν μ Νhttpμή ήwwwέelinyaeέgrή Ν  

  δα δε υαεσμΝ σπκμΝ υλππαρεάμΝ πδ λκπάμμΝhttpμή ή ec.europa.eu/  

  δα δε υαεσμΝ σπκμΝΙέΚέ Ν μ ΝwwwέikaέgrΝ  

  http:/ /users .sch.gr  

  http:/ /www.eie.gr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://users.sch.gr/
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βέΦΤΛΛΟΝΠΛ ΡΟΦΟΡΙΩΝ  

 

βέ1Ν Ι ΓΩΓ  

 

ΣκΝ ηΪγβηαΝ θΝ δαγΫ δ Ν πέ βηαΝ δ αε δεΫμΝ βη δυ δμΝ πλΪΰηαΝ πκυΝ

βηαέθ δ Ν σ δ Ν κ Ν φτζζκΝ πζβλκφκλδυθΝ γαΝ πλΫπ δ Ν θαΝ έθαδΝ εΪππμΝ πδκΝ

αθαζυ δεσέ  

 

βέβΝΣΟΝΦΤΛΛΟΝΠΛ ΡΟΦΟΡΙΩΝΝ  

 

εκζκυγ έΝ κΝ υπσ δΰηαΝ κυΝ φτζζκυΝ πζβλκφκλδυθΝ σππμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ

ξ δα έ Ν απσΝ ΫθαθΝ επαδ υ δεσΝ πκυΝ γΫζ δ Ν θαΝ δ Ϊι δ Ν κΝ πλυ κΝ ηΪγβηαΝ

βμΝ«Τΰδ δθάμ - λΰκθκηέαΝεαδ Ν φΪζ δαΝ λΰα έαμ»έ Ν  
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ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ(έΣέ Φέ)  
ΣΜ Μ μΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ   

ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ   

Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι   

ΝΟΣ Σ :  ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ ,Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,Ν Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι   

Σ Ξ μΝ Σ ξθκζσΰπθΝ ΜβξαθκζσΰπθΝ -  δκηβξαθδεσμΝ ΤΝΝ
Κα α ε υα δεσμ  ετεζκμ  

 

 

 

ΦΤΛΛΟΝΠΛ ΡΟΦΟΡΙΩΝΝ(Νκ1)  

 

ΚΟΠΟΙμΝΜ ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ δ α εαζέαμΝεαδΝ βθΝη ζΫ βΝαυ κτΝ κυΝφτζζκυΝ
πζβλκφκλδυθΝγαΝ έ Ν ΝγΫ βΝθαμΝ  
 

 

  παλΪ ξ  πλυ μΝίκάγ δ μΝκπκτΝξλ δα έέ  

  ξ δΪ  ΫθαΝ π σΝ δα λκφδεσΝπζΪθκ .  

  εα αθκά Ν βθΝ βηαθ δεσ β αΝ πθΝ αδλδευθΝπαλκξυθέΝ  

  θβη λπγ έ ΝΰδαΝ βθΝ πκυ αδσ β αΝ κυΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυ .  

  δ αξ έ Ν δμ Ν εα Ϊζζβζ μΝ α εά δμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ κΝ

ΰλαφ έκΝυ ΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝεΪπκδ μΝ παγά δμ .  

  ΰθπλέα Ν πκδαΝ έθαδΝ α  απαλαέ β αΝ κδξ δΪΝ α κηδεάμΝ υΰδ δθάμΝ κΝ

ξυλκ λΰα έαμέ
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Ι ΓΩΓΙΚ μΝ  

 

 Ν αυ άΝ βθΝ θσ β αΝ παλκυ δΪα αδΝ αλξδεΪΝ κΝ ηΪγβηαΝ βμΝ Τΰδ δθάμ Ν εαδ Ν

α φΪζ δαμΝ λΰα έαμ  εαδ Ν βΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγκτθΝ κδ Ν κηΫδμΝ πκυΝ

πδε θ λπθσηα  :  κδξ έαΝ α κηδεάμΝ υΰδ δθάμ, Ν δα λκφά,Ν Ϊ εβ β, Ν

ζ τγ λκμΝ ξλσθκμ,Ν ηβΝ ηδ γκζκΰδεΫμΝ παλκξΫμ ,  πλυ μΝ ίκάγ δ μ έ Ν έθ αδΝ ΫθαΝ

π λέΰλαηηαΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ εαγυμΝ εαδΝ εΪπκδκδΝ πλυ κδΝ κλδ ηκέΝ πκυΝ γαΝ αμ Ν

εΪθ δΝ θαΝ εα αζΪί Ν η Ν δ Ν α ξκζ έ αδΝ κΝ ηΪγβηαΝ αυ σέΝ Γδ Ν αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα Ν σ δ Ν εΪγ Ν ηπκλδεάΝ πδξ έλβ βΝ έθαδ Ν υπκξλ πηΫθβΝ απσΝ

βθΝ θκηκγ έαΝ θαΝ βλ έΝ εΪπκδκυμΝ εαθσθ μΝ φαζ έαμΝ εαδΝ Τΰδ δθάμΝ κυμΝ

ξυλκυμΝ λΰα έαμΝ κυέΝ πέ βμΝπμΝηβξαθκζσΰκδ Ν πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα Ν σ δ Ν έ Ν

κδ Ν πλυ κδ Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αμΝ αβ βγ έ Ν θαΝ δ Ϊι Ν εαθσθ μΝ υΰδ δθάμΝ εαδ Ν

α φΪζ δαμέ Ν ΣκΝ αθ δε έη θκΝ ζκδπσθΝ Ϋξ δ Ν Ϊη βΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ πκλ έαΝ κυΝ

ηβξαθκζσΰκυέ  

 

ΠΛ ΡΟΦΟΡΙ μ  

 

1έ1Ν Ι ΓΩΓ  

ΟδΝ εαθσθ μ ΝΤΰδ δθάμ Ν εαδΝ φΪζ δαμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ ΧΤ ΨΝ κυμΝ ξυλκυμΝ

λΰα έαμΝ έθαδΝ απαέ β βΝ βμΝ πκξάμΝ ηαμΝ εαδΝ σξκμΝ εΪγ Ν εκδθπθέαμΝ η Ν

ία δεΫμΝ αλξΫμΝ ΰδαΝ βθΝ πλκ α έαΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ απάμΝ εαδΝ κυΝ φυ δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμέ Ν Οδ Ν δ γθ έμ Ν υηίΪ δμΝ βμΝ δ γθκτμΝ ΟλΰΪθπ βμΝ λΰα έαμ Ν

Χ Ο Ψ, Ν κδ Ν Ο βΰέ μΝ βμ Ν υλππαρεάμΝ θπ βμΝ Χ Ψ Ν εαδΝ κδ Ν

εαθκθδ δεΫμήθκηκγ δεΫμΝ δα Ϊι δμΝ βθΝ ζζΪ αΝ υπκξλ υθκυθΝ κυμ Ν

λΰκ σ μΝεαδΝ κυμΝ λΰαακηΫθκυμΝθαΝζΪίκυθΝ αΝεα ΪζζβζαΝηΫ λαΝα φΪζ δαμΝ

εαδΝ υΰδ δθάμΝ υ Ν θαΝ πλκζβφγκτθΝ αΝ λΰα δεΪΝ α υξάηα α,Ν κδ Ν

παΰΰ ζηα δεΫμΝ α γΫθ δ μ, Ν θαΝ πλκ α υγ έΝ βΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ

υθαηδεκτ,ΝεαδΝθαΝαπκφ υξγ έ Ν σ κΝβΝ βηδκυλΰέαΝ πδεέθ υθπθΝεα α Ϊ πθ, Ν

σ κΝεαδΝβΝλτπαθ βΝ κυΝφυ δεκτΝπ λδίΪζζκθ κμέΝ  

ΓδαΝθαΝ πδ υξγκτθΝ κδ Ν σξκδΝ βμΝΤ ΝπλΫπ δΝυπκξλ π δεΪΝκδΝ λΰκ σ μΝεαδΝ

κδ Ν λΰααση θκδΝ θαΝ βλκτθΝ ξκζα δεΪΝ κυμΝ εαθσθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υηφπθβγ έ Ν

εαδΝ ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ ΫξκυθΝ θβη λπγ έΝ πζάλπμέΝ ΟδΝ εαθσθ μΝ αυ κέΝ
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εαγκλέακυθΝ κΝ πζαέ δκΝ ηΫ αΝ κ  κπκέκΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν κδ Ν ιπ λδεκέΝ εαδ Ν

π λδεκέΝ ξυλκδΝ πθΝ ε δλέπθΝ πθΝ λΰα δαευθΝ ξυλπθ,Ν εαδ Ν κυμΝ λσπκυμΝ η Ν

κυμΝ κπκέκυμΝ ε ζκτθ αδ Ν κδ Ν δΪφκλ μΝ λΰα έ μέ Ν ΓδαΝ κπκδα άπκ Ν αζζαΰάΝ

ξλά πθΝ ε δλδαευθΝ ξυλπθ, Ν λΰα δαευθΝ δ λΰα δυθΝ εαδΝ εαθκθδ ηυθΝ πλΫπ δ Ν

απαλαέ β αΝθαΝ θβη λυθκθ αδΝσζκδ Νκδ Ν λΰααση θκδέ Ν  

1έΝ Ν εα αζζβζσ β αΝ πθΝ ε δλδαευθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ εαδΝ βμΝ ξθκζκΰδεάμΝ

υπκ κηάμΝΰδαΝ κυμΝεαθσθ μΝΤ Ν έθαδΝαπαλαέ β βέΝ  

βέΝ Νπ λέπ π βΝ ε Ϊε πθΝαθαΰευθΝ ΧπυλεαΰδΪΨΝαπαδ έ αδ Ν τεκζβΝπλσ ία βΝ

πυλκ ί δευθΝ κξβηΪ πθ  εαδΝ α γ θκφσλπθέΝ Πζβλκφσλβ βΝ πθΝ

λΰαακηΫθπθΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝαθ δη υπδ βμΝ Ϋ κδπθΝπ λδ α δευθέΝ  

γέΝ κδησ β αΝ παλκξάμΝ πλυ πθΝ ίκβγ δυθΝ Ν π λέπ π βΝ α υξάηα κμΝ εαδ Ν

π άμΝθκ κεκη δαεάμΝπ λέγαζοβμέΝ  

ζέΝ π άΝ απκγάε υ βΝ εαδΝ ξλά βΝ τφζ ε πθΝ εαδΝ πδεέθ υθπθΝ κυ δυθ, Ν

α λέπθ, Ν εζπ,Ν Ν ΰδαΝ βθΝ απκφυΰάΝ α υξβηΪ πθέ Ν Κα ΪζζβζβΝ επαέ υ βΝ κυΝ

πλκ ππδεκτΝ ΰδαΝ κυμΝ εαθσθ μΝ α φΪζ δαμΝ εα ΪΝ βθΝ ξλά βΝ ηβξαθβηΪ πθ, Ν

π δλαηα δ ησΝ η Ν π δλαηα σαπα,Ν ε Ϋζ βΝ π δλαηΪ πθΝ η Ν ίδκζκΰδεκτμΝ

παλΪΰκθ μΝεαδ Νη Νλα δ θ λΰΪΝυζδεΪέΝ  

θέΝ π άΝ δαξ έλ δ βΝ άΝ εα α λκφάΝ πθΝ κιδευθΝ εαδΝ πδεέθ υθπθΝ

απκίζά πθ, ΝεαγυμΝεαδΝηκζυ ηα δευθΝεαδ Νλα δ θ λΰυθΝυζδευθέΝ  

ιέΝ π άΝ εαδ Ν απζάΝ πδ άηαθ βΝ σζπθΝ πθΝ λΰα δαευθΝ ξυλπθΝ εαδ Ν εαθσθ μΝ

απαΰκλ τ πθΝΰδαΝ πδεέθ υθ μΝ λΰα έ μΝάΝ υθγάε μΝ λΰα έαμ έ Ν  

κέΝ Σάλβ βΝ πθΝ εαθσθπθΝ Τ  εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμΝ εαδΝ αθΪζβοβΝ

υπκξλ υ πθΝΰδαΝ υξθάΝ πδγ υλβ βΝ πθΝ λΰα δαευθΝξυλπθ  

λέΝ επαέ υ βΝεαδΝ θβηΫλπ βΝ κυΝπλκ ππδεκτΝ αΝηΫ λαΝΤ έΝ  

1ίέ Νπ λέπ π βΝα γΫθ δαμΝάΝ θσξζβ βμΝ υηίκυζ υγ έ Ν κθΝΰδα λσΝ βμ  

11έυπβλ έαμΝ αμΝάΝ κυμΝπαγκζσΰκυμΝθκ κεκη έπθέΝ  

1βέ α δεσμΝεαθσθαμμΝηβθΝυπκ δηΪ Ν κθΝεέθ υθκΝΰδαΝα υξάηα αΝεαδΝ εγΫ δμ Ν

Ν κιδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝηαελκξλσθδαΝηπκλκτθΝθαΝαπκίκτθΝίζαί λκέΝΰδαΝ

βθΝυΰ έαέ Ν  
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1γέΟδΝ πλσ φα μΝ Ο βΰέ μ Ν βμ Ν υλππαρεάμΝ θπ βμΝ εαδ Ν κδ Ν θκηκγ δεΫμΝ

λυγηέ δμ Ν ΰδαΝ Τ  βΝ ξυλαΝ ηαμΝ έθαδΝ υπκξλ π δεΫμΝ ΰδαΝ λΰκ σ μΝ εαδΝ

λΰααση θκυμ  

 

2.3.1 Μ ΝΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΧ   

 

ΠκζζΫμΝ αδλ έ μΝ εαδΝ πδξ δλά δμΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ παλΫξκυθΝ κυμ Ν

λΰααση θκυμΝ δΪφκλ μΝ υεκζέ μΝ εαδ Ν υπβλ έ μΝ ΰδαΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

λΰα δαευθΝ υθγβευθΝ σ κΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ πλυθΝ λΰα έαμΝ σ κΝ εαδΝ

ε σμΝ βμΝ πδξ έλβ βμέΝ ΣκΝ έ κμΝ εαδΝ βΝ πκδσ β αΝ πθΝ παλ ξκηΫθπθΝ υεκζδυθΝ

εαδΝ υπβλ δυθΝ πκδεέζκυθΝ απσΝ πδξ έλβ βΝ Ν πδξ έλβ βέΝ υ ΫμΝ κδ Ν παλκξΫμΝ

Ν υηίΪζζκυθΝ ησθκΝ βθΝ υβη λέαΝ εαδΝ βθΝ δ υεσζυθ βΝ βμΝ απάμΝ πθΝ

λΰααση θπθΝ αζζΪΝ εαδ Ν έθκυθΝ κΝ εέθβ λκΝ ΰδαΝ παλαΰπΰδεσ β αΝ εαδ Ν

υηίΪζζκυθΝΰδαΝεαζτ λ μΝ ξΫ δμ Ν Νη αιτΝ λΰκ κ έαμΝεαδΝ λΰαακηΫθπθέ  

ΣΫ κδ μΝπαλκξΫμΝ έθαδΝ μ  

  ΣκΝ δεαέπηαΝπλκαέλ βμΝαΰκλΪμΝη κξυθ  

  Να φΪζ δαΝαπάμ  

  Νπλσ γ βΝδα λκφαληαε υ δεάΝάΝή Νεαδ Νθκ κεκη δαεάΝ π λέγαζοβ  

  Νπλσ γ βΝ υθ αιδκ κ δεάΝα φΪζδ β  

  Νπλσ γ βΝΪ δαΝα γΫθ δαμ  

  Νπλσ γ βΝΪ δαΝηβ λσ β αμ  

  ΝπαλκξάΝ αδλδεκτΝαυ κεδθά κυ  

  ΣκΝ υΫζδε κΝπλΪλδκΝ λΰα έαμ  

   ηδθΪλδαΝ επαέ υ βμΝάΝη επαέ υ βμ  

  ΣαΝ πλ ΪθΝάΝη ΝηδελάΝ υηη κξάΝαπσΝ κθΝ λΰααση θκΝ αιέ δα  

  ΝπαλκξάΝξυλκυΝ Ϊγη υ β  

  μΟδΝυπβλ έ μΝΰυηθα βλέκυ  

  ΣαΝ πλ ΪθΝάΝφγβθΪΝΰ τηα α  

  Μ αφκλΫμΝ απκήπλκμΝ κΝ ξυλκΝ λΰα έαμ Ν η Ν αδλδεσΝ ζ κφπλ έ κΥυλκδ Ν

αθαουξάμήουξαΰπΰέαμΝεαδΝαθΪπαυ βμΝ κΝξυλκΝ βμΝ πδξ έλβ βμ  
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2.3.2 ΣΟΙΧ Ι  ΣΟΜΙΚ   ΤΓΙ ΙΝ Ν  

Ν π άΝ υΰδ δθάΝ έθαδ  πΪθ κ Ν απαλαέ β βέΝ Ν π άΝ πλαε δεάΝ βθΝ

α κηδεάΝ υΰδ δθάΝ έθαδΝ τ εκζβΝ ε σμΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ παλε έμΝ υεκζέ μέ Ν ΚΪγ Ν

λΰααση θκμΝ έθαδΝυπ τγυθκμΝΰδαΝ βΝ π άΝξλβ δηκπκέβ βΝ πθΝπαλ ξκηΫθπθΝ

υεκζδυθέΝ Ν π άΝ υΰδ δθάΝ έθαδΝ ία δεάΝ ΰδαΝ κυμΝ λΰααση θκυμΝ πκυΝ

ε έγ θ αδΝ Ν κιδεΪ, Ν ξβηδεΪΝ Χδ δαέ λαΝ αΝ ξβηδεΪΝ πκυΝ ηπκλ έ Ν θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ αζζ λΰέαΝ άΝ θαΝ απκλλκφβγκτθΝ απσΝ κΝ ΫληαΨ, Ν Ν υοβζΫμ Ν

γ ληκελα έ μΝεαδΝ ΝλυπαλάΝ λΰα έαέ  

 

ΓδαΝ π άΝ υΰδ δθά, Ν κδ Ν λΰααση θκδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΪίκυθΝ υπσοδθΝ κυμΝ αΝ

παλαεΪ πΝμ  

•  ΝαΝπέθκυθΝεαγαλσ,Νπσ δηκΝθ λσ  

•  Πκ ΫΝ θαΝ ηβθΝ λυθ Ν αΝ απκ υ άλδα,Ν κυμΝ θδπ άλ μ, Ν άΝ Ν ξυλκυμΝ

σπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν Ν πδεέθ υθαΝυζδεΪ  

•  ΝαΝπζΫθκυθΝ αε δεΪΝ αΝ ξΫλδαΝ αμΝ εαδΝ αΝηΫλβΝ κυΝ υηα κμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

ε γ έΝεαδΝθαΝεΪθ Νεαγβη λδθΪΝηπΪθδκ  

•  ΝαΝ πζΫθκυθΝ εαγβη λδθΪΝ αΝ σθ δαΝ εαδΝ κΝ σηαΝ αμΝ εαδΝ θαΝ π λθΪθ Ν

απσΝκ κθ δα λδεσΝΫζ ΰξκΝεα ΪΝ δα άηα α  

•  ΝαΝφκλκτθ,Ν αΝεα ΪζζβζαΝλκτξαΝεαδΝπαπκτ δα  

•  ΝαΝηβΝίΪακυθΝηααέ Ν αΝλκτξαΝ λΰα έαμ ΝεαδΝ αΝλκτξαΝπκυΝφκλκτθΝ ε σμΝ

λΰα έαμ  

•  ΝαΝ εαγαλέακυθΝ αΝ λκτξαΝ λΰα έαμ, Ν δμ Ν π Ϋ μΝ εζπέ, Ν δ δαέ λαΝ σ αθΝ

ΫξκυθΝηκζυθγ έ, Νη Ν βθΝίκάγ δαΝ θσμΝ δ δεκτΝπζυθ βλέκυ  

•  ΝαΝ φκλκτθΝ ηΪ ε μ,Ν ΰυαζδΪ,Ν ΰΪθ δα,Ν π α πέ μΝ πλκ α έαμΝ εζπέΝ

τηφπθαΝη Ν δμ Νκ βΰέ μ  

 

 



64 

 

Ν πλκ ππδεάΝ υΰδ δθάΝ έθαδΝ απσΝ κυμ Ν πκυ αδσ λκυμΝ παλΪΰκθ μΝ βΝ

η έπ βΝ πθΝ εδθ τθπθΝ υΰ έαμ, Ν αθαφκλδεΪΝ η Ν βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ ξβηδευθΝ

πλκρσθ πθ,Ν πέξέ Ν πκιδεΫμΝκυ έ μ, Ν δ κευαθέ δα, Νησζυί κΝεαδΝ θ κηκε σθαέΝΣαΝ

Ϊ κηαΝπκυΝ λΰΪακθ αδΝη Ν πδεέθ υθ μΝ εσθ μΝγαΝπλΫπ δ Ν θαΝεΪθκυθΝ θ κυμΝ εαδ Ν

θαΝ πζΫθκυθΝ αΝ ηαζζδΪΝ κυμΝ η ΪΝ βθΝ λΰα έαέΝ ΣαΝ ίλυηδεαΝ λκτξαΝ λΰα έαμΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝαζζΪακθ αδ Νπ λδκ δεΪέ Ν δαφκλ δεΪΝλκτξαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝφκλΪ Ν

εα ΪΝ βθΝ λΰα έαΝ εαδΝ δαφκλ δεΪΝ ε σμΝ λΰα έαμέ Ν  αΝ πδκΝ πκζζΪΝ

λΰκ Ϊ δαΝ έθαδ Ν απαλαέ β κΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ δαφκλ δεΪΝ θ κυζΪπδαΝ ΰδαΝ αΝ

λκτξαΝ λΰα έαμΝ εαδΝ αΝ λκτξαΝ ε σμΝ λΰα έαμέ Ν ΟδΝ ξυλκδ  υΰδ δθάμΝ σππμΝ έθαδ Ν

κδ Ν κυαζΫ μΝ εαδΝ αΝ ηπΪθδαΝ γαΝ πλΫπ δ Ν θαΝ ίλέ εκθ αδ Ν εκθ ΪΝ κυμΝ ξυλκυμΝ

λΰα έαμΝ εαδΝ θαΝ εαγαλέακθ αδΝ αε δεΪέΝ ΟδΝ λΰααση θκδΝ πλΫπ δΝ θαΝ

υθ λΰΪακθ αδ ΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝεαγαλδσ β αμΝ πθΝξυλπθΝυΰδ δθάμέ  

  

ΓεθδεΫμΝαπαδ ά εδμΝΰδαΝ βθΝα οηδεάΝυΰδεδθάΝ εΝίδοηβχαθέεμΝ λοφέηωθέ   

παδ έ αδ Ν υοβζσμΝ ίαγησμΝ α κηδεάμΝ εαγαλδσ β αμ,Ν απσΝ εΪγ Ν πλσ ππκΝ πκυΝ

εδθ έ αδ Ν Ν ξυλκυμΝ σπκυΝ ΰέθκθ αδ Ν λΰα έ μΝ η Ν λσφδηαΝ κΝ κπκέκΝ πλΫπ δ Ν θαΝ

φκλΪΝεα Ϊζζβζκ,ΝεαγαλσΝεαδΝσπκυΝαλησα δΝπλκ α υ δεσΝλκυξδ ηκ  

•  Ν πδξ έλβ βΝ Ϋξ δ Ν βθΝ υγτθβΝ ΰδαΝ βθΝ άλβ βΝ πθΝ εαθσθπθΝ υΰδ δθάμ Ν

πκυΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βθΝυΰδ δθάΝ κυΝπλκ ππδεκτέΝ  

•  Ν α κηδεάΝ εαγαλδσ β αΝ Ν κυΝ πλκ ππδεκτΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δ Ν

πλαε δεΫμΝ πκυΝ δα φαζέακυθΝ βθΝ υΰδ δθάΝ πθΝ α σηπθΝ Ϋ δ Ν υ Ν θαΝ

πλκ α τκθ αδΝ αΝ λσφδηαΝαπσΝπδγαθΫμΝ πδηκζτθ δμέ  

•  ΣκΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ πδξ έλβ βμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ φκλΪΝ εα ΪζζβζβΝ κζάΝ

λΰα έαμΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ γΫ βΝ λΰα έαμ Ν κυέΝ Ν κζάΝ αυ άΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έθαδ Ν πΪθ αΝ εαγαλάΝ εαδΝ θαΝ αζζΪα αδ Ν αε δεΪΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ εαθσθ μ Ν

υΰδ δθάμΝ βμΝ πδξ έλβ βμ,Ν ΰδαΝ θαΝ δα φαζέα αδ Ν βΝ πλκ α έαΝ βμΝ α φΪζ δαμΝ

πθΝ λκφέηπθέ  

παΰκλ τ αδΝβ, Νη Νκπκδα άπκ Νδ δσ β α,Ναπα ξσζβ β, Ν ΝξυλκυμΝ λΰα έαμΝ

η Ν λσφδηαΝ κπκδκυ άπκ Ν α σηκυΝ έθαδ Ν ΰθπ σΝ άΝ υπΪλξκυθΝ υπσθκδ μΝ σ δ Ν

πΪ ξ δΝ απσΝ θσ βηαΝ πκυΝ η α έ αδΝ δαΝ πθΝ λκφυθ, Ν άΝ α σηκυΝ πκυΝ πΪ ξ δΝ

πέξέ Ν απσΝ ηκζυ ηΫθαΝ λατηα αΝ άΝ Ϋξ δ Ν πλκ ίζβγ έΝ απσΝ ληα δεάΝ ησζυθ β, Ν
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ΫζεβΝ άΝ δΪλλκδα,Ν σ αθΝ υφέ α αδΝ Ϊη κμΝ άΝ Ϋηη κμΝ εέθ υθκμΝ ησζυθ βμΝ πθΝ

λκφέηπθΝαπσΝπαγκΰσθκυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμέ  

•  ΣκΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ πδξ έλβ βμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ υΰδΫμ Ν εαδΝ θαΝ Ϋξ δ Ν

ίδίζδΪλδκΝ υΰ έαμ, Ν πκυΝ θαΝ Ν πδ κπκδ έ Ν σ δ Ν θ Ν πΪ ξ δΝ απσΝ θκ άηα αΝ δεαθΪΝ θαΝ

η α κγκτθΝη Ν αΝ λσφδηα  

•  ΣκΝ ίδίζδΪλδκΝ υΰ έαμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκ ζ έΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ

πλσ ζβοάΝ κυέ  

•  ΚΪγ Ν Ϊ κηκΝ πκυΝ λΰΪα αδΝ βθΝ πδξ έλβ βΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ θβη λυθ δ Ν

κυμΝ αθπ ΫλκυμΝ κυ,Ν Ν π λέπ π βΝ πλκ ίκζάμΝ κυΝ απσΝ εΪπκδαΝ α γΫθ δα, Ν

σ αθΝ υπΪλξ δΝ κΝ εέθ υθκμΝ η Ϊ κ άμΝ βμΝ η Ν αΝ Ν λσφδηαέ Ν ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

θβη λυθ δΝ Ν π δΰσθ πμμ  

•  Ό αθΝ ΰθπλέα δ Ν άΝ υπκοδΪα αδ Ν σ δ Ν έθαδ Ν φκλΫαμΝ άΝ πΪ ξ δ Ν απσΝ εΪπκδαΝ

α γΫθ δαΝπκυΝηπκλ έ ΝθαΝη α κγ έΝ αΝ λσφδηα  

•  Ό αθΝ Ϋξ δ Ν εΪπκδκΝ λατηα,Ν ληα δεάΝησζυθ β,Ν Ϋζεκμ,Ν η σ,Ν δΪλλκδαΝ

άΝαθΪζκΰβΝ κηαξδεάΝ δα αλαξάέΝ  

•  ΟΝυπ τγυθκμΝ κυΝπλκ ππδεκτΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ θβη λυθ αδ Ν βθΝ ΫθαλιβΝ

βμΝ ίΪλ δαμΝ ΰδαΝ υξσθΝ τπαλιβΝ πλκίζάηα κμΝ υΰ έαμέ Ν παΰκλ τ αδ, Ν βΝ η Ν

κπκδα άπκ Ν δ δσ β α,Ν πέ ε οβ, Ν απα ξσζβ βΝ άΝ έ κ κμΝ α σηπθ,Ν πκυΝ θΝ

ΫξκυθΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ θ υηα έαΝ εαδΝ Ϊ δαΝ απσΝ κθΝ υπ τγυθκΝ βμΝ

πδξ έλβ βμΝΰδαΝ βθΝ έ κ σΝ κυμέ  

 

2.3.3 Ι ΣΡΟΦ  

«Π μΝ ηκυΝ δ Ν λπμ,Ν θαΝ κυΝ ππΝ πσ κΝ παλαΰπΰδεσμΝ λΰααση θκμΝ έ αδ»έ Ν ΚδΝ αθΝ

αυ σΝ αεκτΰ αδΝ Ν εΪπκδκυμΝ υπ λίκζδεσ, Ν κδ Ν δα λκφκζσΰκδΝ απαθ κτθΝ ππμΝ βΝ

π άΝ δα λκφάΝ κΝΰλαφ έκΝ έθαδΝ κΝ ΝεαδΝ κΝΧΝ βμΝ λΰα δαεάμΝαπσ κ βμέ  

ΕθελΰεδαεΫμΝαθΪΰεεμ  

ΣκΝοπηέ, Ν κΝλταδ, Ν αΝφλκτ αΝαζζΪΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝ έθαδΝη λδεΪΝησθκΝαπσΝ αΝ

λσφδηαΝ πκυΝ δα βλκτθΝ Ν αγ λΪΝ πέπ αΝ βΝ ΰζυεσαβΝ κΝ αέηαέΝ «ΣαΝ

ΰε φαζδεΪΝ ετ αλαΝ παλκυ δΪακυθΝ δ δαέ λαΝ υοβζΫμΝ θ λΰ δαεΫμΝ αθΪΰε μ,Ν



66 

 

πκυΝ αθ δ κδξκτθΝ κΝ βίΣΝ κυΝ ία δεκτΝ ηαμΝ η αί κζδ ηκτέ Ν ετλδαΝ

«εατ δηβΝ τζβ»Ν κυΝ ΰε φΪζκυΝ έθαδΝ βΝ ΰζυεσαβ,Ν βθΝ κπκέαΝ ξλ δΪα αδΝ εαγ΄Ν

σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμ, Ν εαγυμΝ βΝ Ϋζζ δοάΝ βμΝ αθαΰεΪα δΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ

θαΝ λαφ έΝ Ν Ϊζζ μ Ν πβΰΫμΝ θΫλΰ δαμ, Ν η Ν υθΫπ δαΝ βΝ δα αλαξάΝ βμΝ κηαζάμΝ

ζ δ κυλΰέαμΝ κυέΝ Μ Ν ηδελΪ  εαδΝ υξθΪΝ ΰ τηα αΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ εΪπκδαΝ

πκ σ β αΝ υ α ΪθγλαεαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ παλΫξκυη Ν θΫλΰ δαΝ αΝ ΰε φαζδεΪΝ

ετ αλα»  

ΓδαΝ εαζάΝ ηθάηβ,Ν δεαθσ β αΝ υΰεΫθ λπ βμΝ εαδΝ πλκ κξάμ,Ν κδ Ν δα λκφκζσΰκδ Ν

υηίκυζ τκυθΝ κυμΝ λΰααση θκυμΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν

υ α δεΪΝ σππμΝ κΝ έ βλκμ,Ν κΝ ηαΰθά δκΝ εαδΝ κδ Ν ίδ αηέθ μΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ

, Ν η Ν ευλδσ λκΝ επλσ ππκΝ κΝ φυζζδεσΝ κιτέΝ «ΟΝ έ βλκμΝ έθαδΝ απαλαέ β κμΝ

ΰδαΝ βΝ η αφκλΪΝ κιυΰσθκυΝ κΝ υηα,Ν θυΝ κΝ φυζζδεσΝ κιτΝ ίκβγΪΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ», Ν πδ βηαέθκυθέ  

ΣαΝ «σπζα»Ν πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΫξκυθΝ κδ Ν λΰααση θκδ Ν βΝ φαλΫ λαΝ κυμΝ εα ΪΝ

κυΝ ΪΰξκυμΝ κΝ ΰλαφ έκΝ έθαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ω,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν αζζΪΝ εαδΝ αΝ

λσφδηαΝ πκυΝ έθαδ Ν πζκτ δαΝ Ν ί -εαλκ Ϋθδκ, Ν σππμΝ κΝ εαλσ κΝ εαδΝ κ Ν

ί λέεκεκ,Ν εαδΝ ζάθδκ, Ν σππμΝ κΝ σθκμΝ άΝ βΝ ΰαζκπκτζαέ  « υ ΪΝ έθαδΝ πκυΝ γαΝ

κυμΝ ίκβγά κυθΝ θαΝ κξυλυ κυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κυμΝ εα ΪΝ κυΝ κι δ π δεκτΝ

λ μΝ πκυΝ πλκετπ δΝ απσΝ κΝ Ϊΰξκμέ Ν πδπλκ γΫ πμΝ αΝ ΧγΝ ζδπαλΪΝ κιΫα - 

ζδπαλΪΝ οΪλδαΝ εαδΝ ηαζαεΫμΝ ηαλΰαλέθ μ -  φαέθ αδΝ ππμΝ θδ ξτκυθΝ βΝ ηθάηβΝ

εαδΝπλκ α τκυθΝ αΝ ΰε φαζδεΪΝετ αλαΝαπσΝίζΪί μέ  

 

μΝ κτη Ν κΝγΫηαΝαπσΝ βθΝαλξάέ  

Ν εαεάΝηΫλαΝαπσΝ κΝπλπέΝφαέθ αδ έ ΝΟδ ΝπδκΝπκζζκέΝ Ϊθγλππκδ Ν ΫξκυθΝ βθΝεαεάΝ

υθάγ δαΝ θαΝ ι εδθκτθΝ βθΝ ηΫλαΝ κυμΝ ξπλέμΝ θαΝ λυθ Ν πλπδθσέΝ έθαδΝ έ πμΝ εαδ Ν

κΝ πδκΝ βηαθ δεσΝεαδΝ εαγκλδ δεσΝ ζΪγκμΝ πκυΝ εΪθκυθΝ εαδ Ν πκυΝ βη α τ δΝ βθΝ

δα λκφδεάΝ κυμΝ υηπ λδφκλΪΝ ΰδαΝ κΝ υπσζκδπκΝ βμΝ βηΫλαμέΝ ΤπΪλξκυθΝ

αθαλέγηβ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ εηβλδυθκυθΝ βθΝ πκυ αδσ β αΝ κυΝ π κτΝ

πλπδθκτέΝ Μ ζΫ μΝ ΫξκυθΝ απκ έι δ Ν σ δ Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ εαγβη λδθΪΝ λυθ Ν

πλπδθσΝ έθαδ Ν πδκΝ λα άλδα, Ν ΫξκυθΝ η ΰαζτ λβΝ θ λΰβ δεσ β αΝ εαδ Ν

εαζτ λβΝ αθ έζβοβΝ κθΝ ξυλκΝ βμ Ν λΰα έαμέ Ν εσηαΝ εα αθαζυθκυθΝ

ηδελσ λβΝ πκ σ β αΝ φαΰβ κτΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμΝ εαδΝ θκδυγκυθΝ
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ζδΰσ λκΝ Ϋθ κθΪΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ π έθαμέ Ν ΠλΫπ δΝ θαΝ κθδ έ Ν πέ βμΝ σ δ Ν κ Ν

υηαΝ ηαμΝ θΝ ζαηίΪθ δΝ λκφάΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ θπλκυΝ –  κπλκυΝ τπθκυΝ

η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ηβθΝ αθαπζβλυθ δ Ν δμ Ν απκγΫηα ΪΝ κυΝ Ν γλ π δεΪΝ

υ α δεΪέ Ν δ Ν σ αθΝ κΝ πλπδθσΝ έθαδ Ν ΫθαμΝ εαφΫμΝ η Ν ΫθαΝ εκυζκτλδΝ σ Ν κΝ

απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ ηδαΝ δαλεάμΝ π έθαΝ βθΝ κυζ δΪΝ πκυΝ η αφλΪα αδΝ Ν ΫθαΝ

α αηΪ β κΝ δηπκζσΰβηαΝάΝ ΝΫθαΝζκυεκτζζ δκΝΰ τηαΝεκθ ΪΝ κΝη βηΫλδέ Ν  

εσηαΝ ξ δλσ λαΝ έθαδΝ σηπμΝ αΝ πλΪΰηα αΝσ αθΝεΪπκδκμΝ εΪ πΝαπσΝ βθΝ πέ βΝ

βμΝ κυζ δΪμΝ άΝ απσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ ξυλκυΝ Χεαφ λέα, Ν δα σλδκΨΝ άΝ εαδ Ν

λκφάμΝ ηΫθ δ Ν θβ δεσμΝ βθΝ λΰα έαέ Ν Σσ Ν βΝ π έθαΝ γαΝ ι πΪ δ Ν κ Ν

η βη λδαθσΝ ΰ τηαΝ εαδ Ν πδγαθσ α αΝ θαΝ λυ δΝ βθΝ υπσζκδπβΝ ηΫλαΝ κΝ πέ δ έ Ν

εσηαΝ εαδΝ αυ κέΝ πκυΝ γΫζκυθΝ σηπμΝ θαΝ πλκ ΫικυθΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμΝ κθΝ

ξυλκΝ βμΝ κυζ δΪμΝ αθ δη ππέακυθΝ αλε ΪΝ πλκίζάηα αέΝ ΠΪθ αΝ γαΝ υπΪλξ δ Ν

εΪπκδκμΝ υθΪ ζφκμΝ πκυΝ γαΝ ΰδκλ Ϊα δΝ εΪπκδαΝ ΰ θΫγζδ αΝ άΝ εΪπκδαΝ πλκ ππδεάΝ

δΰηάέ Ν ΌζκΝ εαδΝ εΪπκδκΝ ΰζυεσΝ άΝ εΫλα ηαΝ γαΝ ίλέ ε αδΝ εΪπκυΝ ε έΝ εκθ ΪΝ

εαδΝ γαΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ δαλεάΝ π δλα ησΝ κθΝ κπκέκΝ αλΰΪΝ άΝ ΰλάΰκλαΝ γαΝ

υπκετο δέ  

ΟππμΝ ιβΰκτθΝ κδ Ν δ δεκέ, Ν κδ Ν λκφΫμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ κδΝ λΰααση θκδΝ δμ Ν

υλ μΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδ Ν κΝ ΰλαφ έκΝ κυμ, Ν ΫξκυθΝ αθ έε υπκΝ βθΝ

παλαΰπΰδεσ β αΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ βγδεσΝ κυμέ Ν δ , Ν υηίκυζ τκυθΝ σ κυμΝ

γΫζκυθΝ θαΝ ίζΫπκυθΝ βθΝ απσ κ άΝ κυμΝ θαΝ ε κι τ αδ Ν θαΝ πλκ ΫξκυθΝ

δ δαέ λαΝ δ Ν λυθ έ  

ΌζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ ξλσθκ,Ν εαγβη λδθΪΝ π λθΪη Ν κΝ ΰλαφ έκΝ ηαμΝ άΝ βθΝ

λΰα έαΝ ηαμέΝ ΣκΝ κε ΪπλκΝ βμ Ν λΰα έαμΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ 1ήγΝ βμΝ βηΫλαμέ Ν

ΚαδΝαθΝ Ναυ σΝπλκ γΫ κυη Ν κθΝξλσθκΝη αεέθβ βμΝπλκμΝεαδ ΝαπσΝαυ άΝ σ Ν

ξ σθΝ κΝ ηδ σΝ βμΝ ηΫλαμΝ ηαμΝ ίλδ εσηα Ν ε σμΝ πδ δκτέΝ θ Ν Ν αυ σΝ

υθ ε δηά κυη Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ Ν πκζζκέ Ν λΰααση θκδ Ν αεκζκυγκτθΝ ευεζδεσΝ άΝ

εαδ Ν πα σΝ πλΪλδκΝ η Ν ίΪλ δ μ, Ν κ Ν γΫηαΝ κυΝ φαΰβ κτΝ ηκδΪα δ Ν ηΪζζκθΝ η Ν

ΰλέφκΝΰδαΝ υθα κτμΝζτ μέ  

 δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ έθαδ Ν σζκΝ εαδ Ν πδκΝ πΪθδκΝ κΝ θαΝ εα αφΫλ δΝ εΪπκδκμΝ θαΝ λυ δΝ

αΝ ΰ τηα ΪΝ κυΝ η Ν βθΝ β υξέαΝ κυ,Ν κΝ πέ δ Ν κυΝ εαδΝ Ν αγ λΫμΝ υ λ μέΝ Οδ Ν

π λδ σ λκδ Ν λΰααση θκδΝ αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ ηΫθκυθΝ θβ δεκέΝ ΰδαΝ πκζζΫμ Ν

υλ μ,Ν θαΝ λυθ Ν ηδαΝ φκλΪΝ βθΝ βηΫλαΝ εαδΝ αλΰΪΝ κΝ ίλΪ υΝ εαδΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ πκζζΪΝ Ϋ κδηαΝ ΰ τηα αΝ απσΝ ΫιπέΝ ΣαΝ ΰ τηα αΝ αυ ΪΝ υθάγπμΝ
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έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν ζδπαλΪΝ εαδΝ φ πξΪΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δε Ϊέ Ν υ σΝ κ βΰ έΝ Ν

απυζ δαΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝ Χαπ δεσ β αμΨΝ εαδΝ πθΝ αηυθυθΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν Ν

πλκ γάεβΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ Ν εαεάΝ ουξκζκΰδεάΝ εα Ϊ α βΝ εαδΝ εα Ϊ α βΝ

υΰ έαμέ Ν ΠλΫπ δΝ θαΝ εα αζΪίκυη Ν πδ ΫζκυμΝ σ δ Ν κΝ υηαΝ ηαμΝ ΰδαΝ θαΝ

ζ δ κυλΰά δ Ν π ΪΝ Ϋξ δ Ν αθΪΰεβΝ απσΝ βθΝ θΫ λΰ δαΝ εαδΝ αΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ σζβΝ βθΝ βηΫλαΝ εαδΝ σξδ Ν ηδαΝ φκλΪΝ βθΝ βηΫλαέΝ Χ σ κΝ η Ν ζέΰβΝ

πλκ πΪγ δαΝεαδ ΝγΫζβ βΝκΝ λΰααση θκμΝηπκλ έΝθαΝΫξ δ ΝηδαΝεαζάΝ δα λκφάέ  

ΓδαΝσζαΝαυ ΪΝ αΝηδελΪΝβΝη ΰΪζαΝπλκίζάηα αΝυπΪλξκυθΝζτ δμέ  

ΓδαΝ κΝ πλπδθσέΝ εσηαΝεαδΝκΝπδκΝίδα δεσμΝηπκλ έΝ θαΝπΪλ δΝ ΫθαΝαπζσΝπλπδθσΝ

πέ δ Ν κυέ Ν ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξκυη Ν εα ΪΝ θκυΝ σ δΝ κ Ν αά βηαΝ έθαδΝ εαγαλΪΝ γΫηαΝ

κλΰΪθπ βμέ Ν ηΫ πμΝ η ΪΝ κΝ πλπδθσΝ ιτπθβηαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ ΫθαΝ πκ άλδ Ν

θ λσέΝ  δμΝυλ μΝ κυΝ τπθκυΝ θΝ θυ α υθ αδΝ κΝ κλΰαθδ ησμέ Ν εκζκυγ έΝ η ΪΝ

απσΝζέΰκΝ ΫθαμΝφυ δεσμΝ ξυησμΝ ΧαλαδπηΫθκμΝη Ν τκΝ Ϊξ υζαΝθ λσΨρΝαυ κέΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ ζέΰκΝ ξλσθκΝ παλαπΪθπΝηπκλκτθΝ πλδθΝφτΰκυθΝ θαΝ πδκτθΝ ΫθαΝπκ άλδΝ ΰΪζαΝ

ΧξαηβζσΝ Ν ζδπαλΪΨΝ άΝ θαΝφΪθ Ν ΫθαΝΰδακτλ δΝ ΧξαηβζσΝ Ν ζδπαλΪΨΝηααέΝη Ν τκΝ

απζΫμΝ φλυΰαθδΫμΝ άΝ γ -ζΝ εκυ αζδΫμΝ βηβ λδαεΪΝ πλπδθκτΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμΝ ξπλέμ Ν

αΪξαλβέ Ν ΟΝ υθ υα ησμΝ ξυησμ,Ν ΰαζαε κεκηδεσ,Ν βηβ λδαεΪΝ απκ ζ έ Ν ηδα Ν

εαζάΝ δα λκφδεάΝ πδζκΰάΝ πκυΝ ξκλβΰ έΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ ΰεΪηαΝ γλ π δευθΝ

υ α δευθΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ εσηαΝ ίκβγΪΝ εαδΝ βθΝ εαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

θ ΫλκυέΝ ΟδΝ πδκΝ οαΰηΫθκδΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ αθ έΝ ΰδαΝ αΝ παλαπΪθπΝ θαΝ φΪθ Ν ΫθαΝ

ηπκζΝ εκυΪε λΝ φ δαΰηΫθκΝ η Ν ΰΪζαΝ εαδΝ ηπζκυ δ ηΫθκΝ η Ν αθΪζα κυμΝ

ιβλκτμεαλπκτμΝεαδΝ αφέ μΝ άΝηΫζδέ ΝΜδαΝαεσηαΝΪλδ βΝ πδζκΰάΝΰδαΝ βΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝπ π δεκτΝ υ άηα κμέ  

Ν παλα κ δαεάΝ ζτ βΝ βμΝ υλσπδ αμΝ άΝ θσμ Ν παλσηκδκυ  αλ κ ε υΪ ηα κμΝ

Χααηπκθκ υλσπδ α,Ν ελκυα Ϊθ,εζπΨΝ αθΝ εαδΝ έθαδΝ αλε ΪΝ ΰ υ δεά,Ν π λδΫξ δ Ν

αλε ΪΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ αζΪ δέ Ν ΓδαΝ ΫθαΝ λΰααση θκΝ ΰλαφ έκυΝ έθαδΝ ηΪζζκθΝ εαεάΝ

πδζκΰάέΝ θ έγ αΝ εΪπκδκμΝ πκυΝ γαΝ α ξκζβγ έΝ η Ν ξ δλπθαε δεάΝ λΰα έαΝ εαδ Ν

Ϋθ κθβΝ εέθβ βΝ εΪ πΝ απσΝ εΪπκδ μΝ πλκςπκγΫ δμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ βθΝ

ξλβ δηκπκδά δέ Ν ΚαδΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ σηπμΝ ΫθαΝ κ Ν απσΝ κΝ πέ δ Ν

έθαδΝβΝδ αθδεσ λβΝζτ βέ  

Πδγαθσ α αΝ σζαΝ αυ ΪΝ θαΝ έθαδΝ σθ δλκΝ απα βζσΝ ΰδαΝ αυ κτμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ιυπθά κυθΝ θπλέμ Ν άΝ θαΝ φτΰκυθΝ ίδα δεΪΝ αΰκυλκιυπθβηΫθκδΝ ε αδ Ν

εαγυ λβηΫθκδΝ ΰδαΝ βθΝ κυζ δΪΝ κυμέ Ν ΠΪζδ Ν σηπμΝ εαδ Ν αυ κέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
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αθ δεα α ά κυθΝ κΝ ξυησΝ κυμΝ η Ν ΫθαΝ φλκτ κΝ εαδ Ν κ Ν ΰΪζαΝ άΝ κΝ ΰδακτλ δ Ν

κυμΝ η Ν ΫθαΝ εκηηΪ δΝ υλέΝ άΝ τκΝ ζ π ΫμΝ υλέΝ Χεα ΪΝ πλκ έηβ βΝ η Ν ζέΰαΝ

ζδπαλΪΨέ Ν λε κέΝ παλκυ δΪακυθΝ αθΝ δεαδκζκΰέαΝ κΝ πλσίζβηαΝ κυΝ ξλσθκυέ Ν

ΣκΝ βηαθ δεσΝ έθαδ ΝθαΝυπΪλξ δΝπλπδθσέΝΘαΝηπκλκτ ΝεΪπκδκμΝζκδπσθΝθαΝπδ δ Ν

κθΝ ξυησΝ κυΝ άΝ θαΝ φΪ δΝ κΝ φλκτ κΝ κυΝ εαδΝ κΝ υπσζκδπκΝ πλπδθσΝ θαΝ κΝ πΪλ δ Ν

έ Ν ηΫ αΝ κΝ αυ κεέθβ σΝ κυΝ πβΰαέθκθ αμΝ βθΝ κυζ δΪΝ έ Ν θαΝ κΝ πΪλ δ Ν

ησζδμΝφ Ϊ δΝ ε έ έ  

 κΝ υπσζκδπκΝ βμΝ βηΫλαμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν Ϊθ αΝ θαΝ φΪ δ Ν τκΝ φλκτ αΝ βμ Ν

αλ ε έαμΝ κυέΝ δ Ν κΝ υηαΝγαΝ πΪλ δΝ ηδαΝηδελάΝ αζζΪΝκυ δα δεάΝ θέ ξυ βΝ

Ν θΫλΰ δα,Ν ίδ αηέθ μΝ εαδΝ φυ δεάΝ έθαέΝ Πλαε δεΪΝ αΝ τκΝ φλκτ αΝ θΝ έθαδΝ βΝ

η ΰΪζβΝ πκ σ β αΝ λκφάμΝ πκυΝ γαΝ ξκλ Ϊ δΝ άΝ γαΝ «φ κυ ευ δ»Ν κΝ κηΪξδέ Ν

έθαδ Ν σηπμΝ αλε άΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκ έ δ Ν κΝ ξΫλδΝ θαΝ λαφ έΝ πλκμΝ ζΪγκμΝ

εα τγυθ βέ Ν Άζζ μΝ θαζζαε δεΫμ Ν ζτ δμΝ έθαδΝ ηδαΝ ηδελάΝ ΰεκφλΫ αΝ

βηβ λδαευθΝ άΝ β -γΝ ηδελΪΝ παιδηΪ δαΝ άΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πα ΫζδΝ άΝ ΫθαΝ ηδελσΝ

κυ αηΫθδκΝεκυζκτλδέ  

θΝ έθαδΝ ζέΰ μΝ κδ Ν φκλΫμΝ πκυΝ εΪπκδκμΝ έθαδ Ν υπκξλ πηΫθκμΝ θαΝ εαγυ λά δ Ν

βθΝ λΰα έαΝ κυΝεαδΝθαΝηβθΝηπκλΫ δ ΝθαΝφΪ δ Ν κΝφαΰβ σΝ κυΝεαθκθδεΪέ Ν υΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ υπΪλικυθΝ πκζζΫμΝ απζΫμΝ θαζζαε δεΫμΝ ζτ δμέ Ν Ν πδκΝ απζάΝ έθαδΝ

ΫθαΝ ηδελσΝ κ Ν άΝ Ϊθ κυδ μΝ η Ν υλέΝ εαδΝ θ κηΪ αΝ εαδΝ ααηπσθΝ ΰ αζκπκτζαμΝ άΝ

η Ν υλέΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ Χ κΝ οπηέΝ εα ΪΝ πλκ έηβ βΝ ηατλκΝ εαδΝ κΝ κ Ν άΝ κ Ν

Ϊθ κυδ μΝ ξπλέμΝ πμΝ εαδ Ν ηαΰδκθΫα μΝ πκυΝ ηπκλ έ Ν θαΝ έθκυθΝ πλαέαΝ ΰ τ βΝ

αζζΪΝ ευλδκζ ε δεΪΝ απκΰ δυθκυθΝ αΝ ζδπαλΪΨέ Ν θΝ εΪπκδκμΝ ΰθπλέα δ Ν απσΝ αΝ

πλδθΝ σ δ Ν γαΝ εαγυ λά δΝ βθΝ κυζ δΪΝ κυ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κΝ πλκ κδηΪ δΝ εαδ Ν

θαΝ κΝφΫλ δ ΝαπσΝ κΝ πέ δ Ν κυέΝ δαφκλ δεΪΝηπκλ έΝθαΝ κΝπαλαΰΰ έζ δ ΝαπσΝ βθΝ

εαθ έθαΝ άΝ απσΝ εΪπκδκΝ εκθ δθσΝ ηαΰααέέ Ν θαζζαε δεΪΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ

παλαΰΰ έζ δ Ν εΪπκδκμ Ν ηδαΝ αζΪ αΝ η Ν ζαξαθδεΪΝ πκξάμΝ εαδ Ν η Ν υλέΝ ΪπαξκΝ άΝ

αυΰσΝ ίλα σΝ ά  σθθκέΝ  Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκ γ έΝ πμΝ

πκυΝγαΝαυιά δΝ βηαθ δεΪΝ αΝζδπαλΪέ  

Ν πδκΝ απζάΝ ζτ βΝ έθαδΝ ΫθαΝ απζσΝ ΰδακτλ δΝ βΣΝ άΝ ΫθαΝ πκ άλδΝ ΰΪζαΝ η Ν ξαηβζΪΝ

ζδπαλΪΝ εαδΝ τκΝ φλυΰαθδΫμέ Ν έθαδΝ εΪ δΝ κΝ κπκέκΝ εαδΝ γαΝ βηδκυλΰά δΝ ηδαΝ

αέ γβ βΝ πζβλσ β αμΝ αζζΪΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ αθΝ πκ σ β αΝ έθαδΝ η λβηΫθβΝ

εαδΝ κηΫθβέΝ  
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θαΝ βηαθ δεσΝ πλσίζβηαΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ αλε κέΝ βθΝ κυζ δΪΝ κυμ Ν

έθαδΝβΝΫζζ δοβΝξυλκυέΝΣκΝΰλαφ έκΝ θΝ έθαδΝπΪθ αΝ κΝεα ΪζζβζκΝ βη έκΝΰδαΝ

θαΝ φΪ δΝ εΪπκδκμΝ αΝ φλκτ αΝ κυέ Ν Πδγαθσ α αΝ ΪζζκδΝ θαΝ η βθΝ θκδυγκυθΝ Ϊθ αΝ

θαΝ φΪθ Ν κΝ κ Ν εΪ πΝ απσΝ κΝ ίζΫηηαΝ ΪζζπθΝ αθγλυππθέΝ θΝ υπΪλξ δΝ εΪπκδαΝ

ηδελάΝ εκυαέθαΝ σ Ν θΝ υπΪλξ δΝ εαθΫθαΝ πλσίζβηαέ Ν δαφκλ δεΪΝ ηδαΝ εαζάΝ

θαζζαε δεάΝ ζτ βΝ έθαδΝ αθ έΝ ΰδαΝ αΝ φλκτ αΝ θαΝ πδ δ Ν ΫθαΝ ξυησΝ Χεα ΪΝ

πλκ έηβ βΝ φυ δεσΨέ Ν θαμΝ ξυησμΝ κυΝ ηπκλέκυΝ ιυπβλ έΝ κΝ έ δκΝ αλε έΝ θαΝ

ηβθΝ Ϋξ δ Ν αΪξαλβέΝ Ό κΝ εαδΝ αθΝ φαέθ αδ Ν παλΪι θκΝ αλε κέΝ αθ δη ππέακυθΝ

η ΰΪζαΝ πλκίζάηα αΝ η Ν κΝ φαΰβ σΝ εαδΝ αΝ εδζΪΝ κυμΝ σ αθΝ κθΝ ξυλκΝ κυμΝ

υπΪλξ δΝ κλΰαθπηΫθβΝ λαπ ααλέαΝ η Ν ηαΰ δλ ηΫθκΝ φαΰβ σέΝ θΝ εΪπκδκμ Ν

αεκζκυγά δΝ βθΝ δΰηδαέαΝ παλσληβ βΝ βμΝ σλ ιάμΝ κυΝ σ Ν ηπκλ έΝ θαΝ

παλα υλγ έΝ εαδΝ θαΝ εα αθαζυ δΝ αλε ΪΝ η ΰΪζβΝ πκ σ β αΝ φαΰβ κτέΝ ΠκζζΫμ Ν

φκλΫμΝ κΝ φαΰβ σΝ έθαδΝ ηαΰ δλ ηΫθκΝ η Ν πκζζΪΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ αλε άΝ Ϊζ αέ Ν

Άζζ μΝ πΪζδΝ φκλΫμΝ κΝ αζΪ δ Ν υπ λίαέθ δ Ν κΝ εαθκθδεσέΝ  Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ κ  

φαΰβ σΝ βμ Ν λαπ ααλέαμΝ θ Ν έθαδ Ν αθΝ κΝ πδ δεσέ Ν ΚαδΝ σ κΝ θσ δηκΝ εαδ Ν θαΝ

έθαδ Ν θΝ πλΫπ δ Ν θαΝ υπΪλξ δ Ν ηκθκ κθέαΝ δμ Ν δα λκφδεΫμΝ ηαμΝ πδζκΰΫμέ Ν μ Ν

ηβθΝ ι ξθΪη Ν σ δΝ Ν ηδαΝ ί κηΪ αΝ ΫθαΝ ΪθγλππκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δ Ν ηδαΝ η ΰΪζβΝ

πκδεδζέαΝφαΰβ υθΝΧελΫαμ,ΝοΪλδ , Νεκ σπκυζκ ,Νσ πλδα,Νλταδ , Νζα λΪΝεζπΨέ Ν  

θΝ εαδ Ν κδ Ν π λδ σ λκδΝ λΫφκυθΝ βθΝ πλκ κξάΝ κυμΝ κΝ δ Ν λυθ Ν κΝ ξυλκΝ

κυΝ ΰλαφ έκυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πλσίζβηαΝ Ϋξ δ Ν θαΝ εΪθ δΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

κυΝ θ λκτέΝ θΝ εαδ Ν βΝ πκ σ β αΝ κυΝ θ λκτΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αθαζυθ δ Ν

εαγβη λδθΪΝεΪπκδκμΝ έθαδΝθ -κΝπκ άλδαΝαυ άΝ υθκζδεΪΝ θΝυπ λίαέθ δ Ν αΝβ -3.  

 κθΝ λΰΪ δηκΝ ξλσθκΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ κΝ ΰλαφ έκΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ θ λκτΝ Ν

πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ θΝ ι π λθΪΝ κΝ 1Ν πκ άλδέ Ν ΠκζζκέΝ εΪθκυθΝ κΝ ζΪγκμΝ θαΝ

γ πλκτθΝ κΝ εαφΫΝ πκυΝ πέθκυθΝ αθΝ θ λσέΝ ΣκΝ πλσίζβηαΝ Ϋξ δ Ν θαΝ εΪθ δ  η Ν βθΝ

εαφ θβΝ ΧάΝ η Ν δμ Ν αθθέθ μΝ κΝ Ϊδ Ν ΨπκυΝ έθαδΝ δκυλβ δεάΝ κυ έαέΝ δ Ν ΰδαΝ

εΪγ Ν φζδ αΪθδΝ αΰδκτΝ εαφΫΝ πκυΝ εα αθαζυθκυη Ν κΝ υηαΝ ηαμΝ απκίΪζ δ Ν

π λέπκυΝ1ΝΈΝπκυΝ βηαέθ δ Νσ δ Νπλκκ υ δεΪΝαφυ α υθκυη Ν κΝ υηαΝηαμέ  
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Ν Κ Φ Λ ΙΧΝΟΝΣ Νμ  

•  θΝ θΝηπκλ έ  θαΝΫξ Ν αγ λΪΝΰ τηα α, Ν κυζΪξδ κθΝφλκθ έ ΝθαΝ

λυ Ν αθΪΝ τκΝ η Ν λ δμΝυλ μΝ Χ λέαΝ η ΰΪζαΝ ΰ τηα αΝ εαδ Ν τκΝ ηδελΪΨΝ αθΪζκΰαΝ

η Ν βΝ ίΪλ δαΝ πκυΝ Ϋξ έ Ν  Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ηΫθκυη Ν

θβ δεκέΝπΪθπΝαπσΝ λΪπλκέ  

•  Ξ εδθά Ν βθΝβηΫλαΝ αμΝη ΝΫθαΝεαζσΝΰ τηαΝΧπέξΝΰΪζαΝη Ν βηβ λδαεΪ, Ν

ηΫζδΝ εαδ Ν ξυησΝ άΝ φλκτ αΨΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ εα αθαζυ Ν κΝ πέ δ Ν ΠΡΟΣΟΤΝ

φτΰ ΝΰδαΝ βΝ κυζ δΪέ  

•  ΝαΝ φλκθ έ Ν πΪθ αΝ θαΝ Ϋξ Ν ηααέΝ αμ Ν υΰδ δθΪΝ θαεΝ ΧσππμΝ εκυζκτλδ Ν

η Ν κυ Ϊηδ, Ν φλΫ εαΝ άΝ εαδΝ απκιβλαηΫθαΝ φλκτ α,Ν ΰδακτλ δΝ ξαηβζσΝ Ν

ζδπαλΪ,Ν οπηέΝ δεΪζ πμ,Ν ΰεκφλΫ μΝ βηβ λδαευθ,Ν παιδηΪ δαΝ απσΝ έεαζβΨΝ αΝ

κπκέαΝγαΝ αμΝ υ κυθΝ θΫλΰ δαΝαθΪη αΝ αΝΰ τηα αέ  

•  θΝ θΝ υπΪλξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ πΪλ Ν ηαΰ δλ υ σΝ φαΰβ σΝ απσΝ κΝ

πέ δ Ν άΝ κΝ δα σλδκΝ σ Ν αΝ Ϋ κδηαΝ ΰ τηα αΝ πκυΝ γαΝ πδζΫι Ν πλΫπ δΝ θαΝ

έθαδΝ ξαηβζΪΝ Ν ζδπαλΪΝ εαδ Ν πζκτ δαΝ Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ σππμΝ δΪφκλαΝ

Ϊθ κυδ μΝ η Ν οπηέΝ έεαζβμ,Ν ζαξαθδεΪΝ εαδΝ σθκΝ άΝ εκ σπκυζκΝ άΝ υλέΝ εαδ Ν

ααηπσθ,Ν αζΪ μΝ η Ν υλέ, Ν σ πλδαΝ άΝ εαδΝ αυηαλδεΪΝ ξπλέμ Ν ηαΰδκθΫααΝ εαδ Ν

παξυθ δεΫμΝ Ϊζ μΝεαδΝη ΝζέΰκΝζΪ δΝΧ ζαδσζα κΨέ  

•  Μπκλ έ Ν θαΝ αθαπζβλυ Ν δμ Ν ζζ έο δμΝ κυΝ πλυ κυΝ ΰ τηα κμΝ η Ν κΝ

τ λκΝ κΝκπκέκΝγαΝεα αθαζυ Ναλΰσ λαέ  

•  ΓδαΝ π λδ σ λβΝ θΫλΰ δαΝ ηβθΝ ι ξθΪ Ν θαΝ εα αθαζυθ Ν αλε σΝ θ λσΝ

(1,5-βΝ ζέ λαΨΝ εαδ Ν η δυ Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκκζκτξπθΝ πκ υθ,Ν

αθαουε δευθΝεαδΝεαφΫέΝΟΝεαφΫμΝηπκλ έΝθαΝαθ δεα α αγ έΝη Νλκφάηα αΝαπσΝ

πλΪ δθκΝ ΪδΝάΝίσ αθαΝεαδΝβΝαΪξαλβΝ κθΝεαφΫΝαπσΝηΫζδέ  

•  ΣΫζκμΝ αφδ λυ Ν ζέΰκΝ απσΝ κθΝ ζ τγ λκΝ ξλσθκΝ αμΝ βθΝ Ϊ εβ βΝ σξδ Ν

σ κΝΰδαΝ δαδ β δεκτμΝζσΰκυμΝαζζΪΝΰδαΝθαΝεα απκζ ηά Ν βθΝαεδθβ έαΝπκυΝ

έθαδ Ν βΝ αδ έαΝ πκζζυθΝ εαευθΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ Ϋξ Ν π λδ σ λβΝ αθ κξά, Ν θΫλΰ δαΝ

εαδΝ δΪγ βΝ βΝ κυζ δΪΝαζζΪΝεαδ Ν βΝαπάΝ αμέ  

 Οζκεζβλυθκθ αμΝ βθΝ θσ β αΝ , Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ κδ Ν λκφΫμΝ πκυΝ

εα αθαζυθκυθΝ κδΝ λΰααση θκδΝ δμ Ν υλ μΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κ Ν ΰλαφ έκΝ κυμ, Ν

ΫξκυθΝ αθ έε υπκΝ βθΝ παλαΰπΰ δεσ β αΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ βγδεσΝ κυμέ Ν δ , Ν κδ Ν
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δ δεκέ Ν δα λκφκζσΰκδΝ υηίκυζ τκυθΝ σ κυμΝ γΫζκυθΝ θαΝ ίζΫπκυθΝ βθΝ αθ κξάΝ

, βθΝ θΫλΰ δαΝεαδ Ν βθΝαπσ κ βΝ κυμΝθαΝ ε κι τκθ αδ ΝθαΝπλκ ΫξκυθΝδ δαέ λαΝ

δ Ν λυθ έ  

2.3.4 Λ ΤΘ ΡΟΝΧΡΟΝΟ  

έθαδ Ν βηαθ δεσΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έα, Ν βθΝ α φΪζ δαΝ εαδΝ βθΝ υ ιέαΝ πθΝ

λΰαακηΫθπθΝ θαΝ πλκίζΫπκθ αδΝ αλε ΪΝ δα άηα αΝ αθΪπαυ βμΝ εαδ Ν

δαζ δηηΪ πθέΝ υ ΪΝ αΝ δα άηα αΝπ λδζαηίΪθκυθμ  

-  ηδελΪΝ δαζ έηηα αΝεα ΪΝ δμ Ν λΰΪ δη μΝυλ μ  

-  η ΰαζτ λαΝ δαζ έηηα αΝΰδαΝφαΰβ σ  

-  αθΪπαυ βΝεα ΪΝ βθΝβηΫλαΝάΝ βΝθτξ α  

-  ί κηα δαέαΝαθΪπαυ βΝ    

ΣαΝ ηδελΪΝ δαζ έηηα αΝ εα ΪΝ δμ Ν λΰΪ δη μΝ υλ μΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βθΝ

πλσζβοβΝ βμ Ν εκτλα βμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ ξκυθΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ Ν

λΰα έ μΝ εα ΪΝ δμ Ν κπκέ μΝ κΝ λυγησμΝ πδίΪζζ αδΝ απσΝ κθΝ λυγησΝ ζ δ κυλΰέαμ Ν

αξτ α πθΝ ηβξαθβηΪ πθΝ άΝ Ν λΰα έ μΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ υθ ξάΝ

παΰλτπθβ βέΝ ΣαΝ δαζ έηηα αΝ ΰδαΝ φαΰβ σΝ πλΫπ δΝ πΪθ αΝ θαΝ πλκίζΫπκθ αδέ Ν

υξθΪΝ λυγηέακθ αδΝ η Ν ΫθαΝ δΪζ δηηαΝ γίΝ άΝ π λδ κ ΫλπθΝ ζ π υθΝ πκυΝ έθαδ Ν

υθάγπμΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ ηέαΝ λΰΪ δηβΝ ηΫλαΝ κε υΝ πλυθέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ

πκυΝ κΝ δΪζ δηηαΝ φαΰβ κτΝ έθαδ Ν ηδελσ λκΝ βμΝ ηδαμΝ υλαμ, Ν κΝ λΰααση θκμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ υ εκζ τ αδΝ θαΝ αφά δΝ κΝ σπκΝ λΰα έαμΝ ΰδαΝ θαΝ ΰ υηα έ δ έ Ν  Υ Ν

αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ βηδκυλΰ έ αδ Ν βΝ αθΪΰεβΝ λίδλέ ηα κμΝ κυΝ ΰ τηα κμΝ

κθΝ σπκΝ λΰα έαμέ Ν  

ΟδΝ λΰααση θκδΝ θΝ ιυπβλ κτθ αδΝ σ αθΝ βΝ λ ΰΪ δηβΝ ηΫλαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ

τκΝ άΝ π λδ σ λ μΝ ξλκθδεΫμΝ π λδσ κυμΝ αθΪη αΝ δμ Ν κπκέ μΝ

παλ ηίΪζζκθ αδΝη ΰΪζαΝ δαζ έηηα αΝαυ σΝπκυΝαπκεαζκτη Ν βζα άΝ « πα σΝ

πλΪλδκ»  

 ΣαΝ δα άηα αΝ αθΪπαυ βμΝ εα ΪΝ βθΝ βηΫλαΝ άΝ βΝ θτξ αΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

αλε ΪΝ η ΰΪζαΝ υ Ν θαΝ δα φαζέα αδΝ παλεάμΝ τπθκμΝ εαδΝ αθΪπαυ βΝ εαγυμΝ

εαδΝ ξλσθκμΝ ΰδαΝ δμ Ν κδεκΰ θ δαεΫμΝ υπκξλ υ δμ, Ν πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ ΟΝ

π λδκλδ ησμ Ν πθΝ βη λά δπθΝ πλυθΝ λΰα έαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέα δ Ν κθΝ
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ζΪξδ κΝ απαδ κτη θκΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ αθΪπαυ βέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ αεαθσθδ κυΝ

πλαλέκυΝ άΝ Ν λΰα έαμΝ Ν ίΪλ δ μ, Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ κππ άπκ Ν

πλσίζ οβΝ υ Ν θαΝ ια φαζέα αδ Ν αθΪπαυ βΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμΝ άΝ

βμΝ θτξ αμέΝ Ν υλ έαΝ υδκγΫ β βΝ βμ Ν π θγάη λβμΝ ί κηΪ αμΝ λΰα έαμ Ν Ϋξ δ Ν

εα α ά δ Ν βθΝ δάη λβΝαθΪπαυ βΝ βθΝ ί κηΪ αΝ υθβγδ ηΫθβΝπ λέπ π βΝ Ν

αλε ΫμΝξυλ μέ  

Ν ί κηα δαέαΝ αθΪπαυ βΝ έθαδΝ κυ δυ βμΝ εαδΝ έθαδ Ν πκζτΝ πκυ αέαΝ ΰδαΝ θαΝ

αθαε ά δΝ κΝ λΰααση θκμΝ δμ Ν φυ δεΫμ Ν εαδ Ν πθ υηα δεΫμΝ κυΝ υθΪη δμΝ κΝ

ξλσθκμΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ εαθ έμΝ η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ κυΝ Ϋξ δ Ν πέ βμΝ ηέαΝ Ϋηη βΝ

πέ λα βΝ βθΝ υξαλέ β β  πκυΝ παέλθ δΝ κΝ λΰααση θκμΝ βθΝ λΰα έαΝ κυΝ

εαδΝ βθΝαπσ κ βΝπκυΝΫξ δ Ν Υ Ναυ άθέ  

 

 

2.3.5 ΆΚ   

Ϊ δΝ λ υθυθ,Ν βΝ ΰυηθα δεάΝ απ ζ υγ λυθ δΝ δμ Ν θ κλφέθ μ, Ν κλησθ μΝ κδ Ν

κπκέ μΝ ηαμΝ ΰ ηέακυθΝ τθαηβ,Ν υ ιέαΝ εαδΝ θΫλΰ δαέΝ Γδα έΝ θαΝ δμ…Ν

πα αζά κυη Ν Ν ηδαΝ απκΰ υηα δθάΝ –  ίλα δθάΝ πλκπσθβ βνΝ « δ ΰ έλκθ αμ»Ν

αυ ΫμΝ δμ Ν κλησθ μΝ κΝ πλπέ, Ν γΫ Ν κίαλΫμΝ ίΪ δμΝ ΰδαΝ ηδαΝ υξΪλδ βΝ εαδ Ν

κθπ δεάΝ βηΫλαέΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ ππμΝ βΝ Ϊ εβ βΝ θ λΰκπκδ έ Ν κθΝ η αίκζδ ησΝ

εαδΝ κθΝ ελα ΪΝ ΰλάΰκλ βΝ ΰδαΝ αλε ΫμΝ υλ μ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ Ϋθ α άΝ β μέ Ν Ν

πλπδθάΝ Ϊ εβ βΝ ίΪα δΝ Ν ζ δ κυλΰέαΝ βθΝ «ηβξαθά»Ν κυΝ η αίκζδ ηκτΝ απσΝ

θπλέμ, Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ εαέ Ν αεσηαΝ π λδ σ λ μΝ γ ληέ μΝ εα ΪΝ βθΝ

δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμ,Ν θυΝεΪγ Ν–  ΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ–  κΝΰλαφ έκ  

υθγάεεμΝελΰα έαμ  

ΟδΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ δμ Ν ζ υ ΫμΝ εα έ μΝ ΫξκυθΝ αζζΪι δΝ λδαδεΪέΝ ΟδΝ θΫ μ Ν

ξθκζκΰέ μΝ πζΫκθ,Ν έθαδ Ν βΝ εδθβ άλδαΝ τθαηβΝ βμ Ν παλαΰπΰδεσ β αμΝ εαδ Ν βμ Ν

αθΪπ υιβμέΝ Οδ Ν λΰααση θκδ Ν άη λαΝ εαζκτθ αδ Ν θαΝ λΰΪακθ αδΝ εαγδ κέΝ ΰδαΝ

πκζζΫμ Ν υλ μΝ βθΝ βηΫλα, Ν πδζΫΰκθ αμΝ δμ Ν π λδ σ λ μ Ν φκλΫμΝ θαΝ ηβΝ

δαεσπ κυθ  κτ  ΰδαΝ κΝ η βη λδαθσΝ κυμΝ ΰ τηαέ πδεκδθπθκτη Ν εα ΪΝ ετλδκΝ

ζσΰκΝη Νϋ -mails, ΝηΫ πΝ βζ φυθπθ,ΝαεσηαΝεαδΝ βζ δα εΫο πθΝεαδΝσζαΝαυ ΪΝ

ΰδαΝ η έπ βΝ βμΝ ‘ πα Ϊζβμ’Ν κυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ ί ίαέπμΝ κυΝ εσ κυμέΌζκδΝ ηαμ, Ν
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η Ν αυ άΝ βθΝ αξτ α βΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηΫ πθΝ αυ υθ,Ν θΝ πλ κζαίαέθκυη Ν θαΝ

επαδ υ κτη Ν βΝ π άΝ εαδΝ α φαζάΝ ξλά βΝ κυμέ Ν δ , Ν βΝ εαεάΝ ξλά βΝ

σζπθΝ πθΝ ιαλ βηΪ πθΝ βμΝ λΰα έαμ Ν ηαμΝ έθαδ Ν ί ίαδπηΫθκΝ σ δ Ν πδφΫλ δ Ν

κίαλσ α μΝ αζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκ  εαδ Ν βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ απάμΝ ηαμέ θΝ έθαδ Ν

υξαέκμΝ κΝ κζκΫθαΝ αυιαθση θκμΝ αλδγησμ  πθΝ α σηπθ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ πλκίζάηα αΝ

η Ν βΝ ηΫ βΝ κυμΝ εαδ Ν ΰ θδεΪΝ η Ν βΝ πκθ υζδεάΝ κυμΝ άζβέΝ ΠκζζαπζΪΝ έθαδ, Ν

αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν αΝ φαδθση θαΝ πθΝ φζ ίδευθΝ γλκηίυ πθΝ πκυΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝεα αζάΰκυθΝ Νπθ υηκθδεάΝ ηίκζάέ  

δΪφκλ μΝ Ν η ζΫ μ, Ν πκυΝ ξ σθΝ εαγβη λδθΪΝ α θαεκδθυθκθ αδΝ Ν σζκθΝ κθΝ

εσ ηκΝ αθαφΫλκυθΝ σ δμ Ν Ν πκζτπλβΝ παλαηκθάΝ βθΝ έ δαΝ Ϊ βΝ κΝ ΰλαφ έκΝ

Ϋξ δ Ν αΝ έ δαΝ απκ ζΫ ηα αΝ η Ν κΝ ΰθπ σΝ ‘ τθ λκηκΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ γΫ βμ’ Ν

αΝ αιέ δαΝ η Ν κΝ α λκπζΪθκέΝ πέ βμ, Ν ΰδαΝ εΪγ Ν πδπζΫκθΝ υλαΝ αεδθβ έαμΝ

αυιΪθ αδΝεα ΪΝβίΣΝκΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝγλκηίυ πθέ  

Ν παθαζαηίαθση θβΝ εαγβη λδθΪΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν ΰδαΝ πκζζΫμΝ υλ μΝ βθΝ

βηΫλαΝ εαδΝ ΰ δαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ βηδκυλΰ έ Ν δΪφκλ μΝ πλκ αληκΰΫμΝ κυμΝ ητ μ Ν

εαδ Ν κθΝ ε ζ σ, Ν εαγυμΝ εαδ Ν αΝ ΪζζαΝ κλΰαθδεΪΝ υ άηα αΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ

ηαμέΝ υ ΫμΝ κδ Ν πλκ αληκΰΫμΝ έθαδΝ αδ έαΝ ΰδαΝ κίαλΪΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμ Ν εαδ Ν

η έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμέΝ θβ υξβ δεσΝ έθαδ Ν κ Ν ΰ ΰκθσμΝ σ δ Ν αΝ αλθβ δεΪΝ

αυ ΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ θΝ αΝίζΫπκυη ΝΪη αΝαζζΪΝπκζτΝαλΰσ λα,Νη Νσζ μΝ δμ Ν

υθΫπ δ μέ θ κθσ λαΝ πλκίζάηα αΝ θ κπέ βεαθΝ Ν υπαζζάζκυμΝ ΰλαφ έκυ, Ν

Ν παΰΰ ζηα έ μΝ κ βΰκτμΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ Ν σ κυμΝ απα ξκζκτθ αδΝ η Ν

εαγδ δεάΝ λΰα έαΝεαδΝ ζΪξδ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέ  
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ΚΤΡΙΟΣ Ρ ΝΠ Θ  ΙΝΠΟΤΝ Π ΙΛΟΤΝΝΣ ΝΝΤΓ Ι ΝΣΧΝ  

ΡΓ ΟΜ ΝΧΝΝΣΟΝΓΡ Φ ΙΟ  

 

Π Θ   ΤΜΠΣΧΜ Σ  ΠΡΟΛ Φ - ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ  

τθ λκηκΝ
εαλπδαέκυ 

πζάθα  
«θσ κμΝ πθΝ
υπκζκΰδ υθ» 

Σ δηπάηα αΝάΝ
ηκυ δα ηαΝ κθΝ

αθ έξ δλα, κθΝ έε βΝ
εαδΝ κΝη αέκΝ Ϊε υζκ 

Ξ εκυλΪακυη Ν κΝξΫλδΝηαμΝαθΪΝ αε ΪΝ
ξλκθδεΪΝ δα άηα αέΠλΫπ δΝθαΝ

κπκγ κτη Ν κθΝεαλπσΝ Νκυ Ϋ λβΝ
γΫ βΝΧ ε σμΝπζβε λκζκΰέκυΨέ 

 

 

 

υξ θδεσ 

ΠσθκδΝεαδΝ θκξζά δμΝ
βθΝπ λδκξάΝ κυΝ

αυξΫθαέΠλκεαζκτθ αδΝ
απκΝ βθΝεαεάΝ Ϊ βΝ
βθΝ λΰα έαΝεαδΝηπκλ έΝ
θαΝπλκεαζΫ κυθΝ

υ εαηοέα,θ υλαζΰέ μΝ
εαδΝπκθκε φΪζκυμ 

 

Ν λΰκθκηέαΝ κυΝξυλκυΝ λΰα έαμΝ
ίκβγΪ δΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝ

πλκίζάηα κμέ ΝεαλΫεζαΝγαΝπλΫπ δΝ
θαΝ έθαδΝλυγηδ ηΫθβΝ ΝτοκμΝυ ΝκδΝ
αΰευθ μΝθαΝαεκυηπκτθΝ κΝΰλαφ έκΝ
εαδΝκδΝυηκδΝθαΝ έθαδΝξαζαλκέΝεΪ πέ 

 

 

Ο φυαζΰέα 

Μυπ ε ζ δεάΝπΪγβ βΝ
βθΝκπκέαΝκΝπσθκμΝ

ι εδθΪ δΝαπκΝ βΝηΫ βΝ
εαδΝφγΪθ δΝπμΝ κυμΝ
ηβλκτμ,πλκεαζυθ αμΝ

δ ξδαζΰέαέ 

ΓδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ βμΝπλΫπ δΝ αΝ
ΰσθα αΝθαΝΝίλέ εκθ αδΝ Ν

ξαηβζσ λκΝ πέπ κΝαπκΝ κυμΝΰκφκτμΝ
εαδΝ αΝπσ δαΝθαΝαεκυηπΪθ Νέ δαΝ κΝ
πΪ πηαέΘαΝπλΫπ δΝθαΝ πδ βηΪθκυη Ν
σ δΝπλσε δ ΝΰδαΝ υξθσ α βΝπΪγβ βΝ
εαγυμΝ αζαδππλ έΝ κΝθηΝη ΝκίΝΣΝ πθΝ

λΰαακηΫθπθ 

 

 

Κκπδππέα 

Κκτλα βΝ πθΝ
ηα έπθ,αέ γβ βΝ
πκθκε φΪζκυ εαδΝ

κφγαζηδεάμΝιβλσ β αμΝ
εαδΝ λ γδ ηκτέ 

Υλά βΝη ΰαζτ λπθΝ
ΰλαηηα κ δλυθΝ κθΝ

υπκζκΰδ άέΟγσθ μΝη Ν τΰξλκθβΝ
ξθκζκΰέαΝσπκυΝ« αζαδππλκτθ»Ν
ζδΰσ λκΝ βθΝσλα βΝηαμ,ξλά βΝ
εα ΪζζβζπθΝΰυαζδυθΝεαδΝηδελΪΝ

δαζζ έηα αΝεζ έθκθ αμΝ αΝηΪ δαΝηαμΝ
εαδΝι εκυλΪακθ αμΝ αέ 

 

αε άλδα 

Μπκλ έΝθαΝ
πλκεαζΫ κυθΝαπκΝ
λκφδεάΝ βζβ βλέα βΝ
πμΝηκζυ ηα δεΫμΝ

θσ κυμ 

ΣαΝίαε άλδαΝίλέ εκθ αδΝπαθ κτΝΰδαΝ
αυ σΝζκδπσθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ βλκτθ αδΝ
σζκδΝκδΝεαθσθ μΝυΰδ δθάμΝ κυμΝ
ξυλκυμΝ λΰα έαμΝεαδΝσξδΝησθκΝέ 

 

 

Άΰξκμ 

υθ ξση θβΝηυρεάΝ
Ϋθ α β 

θ υλδεσ β α 

λαηα δεΫμΝ
ευεζκγυηδεΫμΝ
δαευηΪθ δμ 
υθαδ γβηα δεάΝ

Ϊηίζυθ βΝεαδΝπκζζΪΝ
Ϊζζαέ 

 

 

Πλκ έθ ΝΰδαΝΫζ ΰξκΝεαδΝη έπ βΝ
κυΝ λΫμΝ ξθδεΫμΝξαζΪλπ βμΝσππμΝ
βΝΰδσΰεαΝεαδΝκΝ δαζκΰδ ησμΝεαδΝ

φυ δεΪΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ
ΰυηθα δεάέ 
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ΠκδκδΝεδθ υθ τκυθΝπ λδ σ λκΝμ  

  έθαδΝ ίΫίαδκΝ σ δ Ν σ κδΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν η ΰΪζβΝ βζδεέαΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ

εέθ υθκέ  

  Ό κδΝ έθαδΝ παξτ αλεκδΝ άΝ αθ δη ππέακυθΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ ΧπξΝ

υπΫλ α βΨ  

  έΌ κδΝ εΪθκυθΝ πκζτπλαΝ αιέ δαΝ ξπλέμΝ δαεκπάΝ εαδ Ν παλαηΫθκυθΝ

αεέθβ κδέ  

  ΟδΝεαπθδ Ϋμ .  

  Ό κδΝ λΰΪακθ αδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ ηέαΝ υλαΝ ξπλέμΝ κυζΪξδ κθΝ

κζδΰσζ π βΝ δαεκπάέ  

  Ό κδΝ θΝ αεκτθΝ αΝ ηβθτηα αΝ κυΝ υηα σμΝ κυμΝ Χπδα έηα α,Ν πσθκδ, Ν

κτιδηκΝ πθΝηα δυθΝεζπΨέ  

  Ό κδΝ θΝ αθ δζαηίΪθκθ αδΝ σ δ Ν έθαδΝ απ δεάμΝ βηα έαμΝ βΝ επαέ υ βΝ

βΝ π άΝ ξλά βΝ πθΝ ιαλ βηΪ πθΝ πθΝ θΫπθΝ ξθκζκΰδυθ  πκυΝ ηαμΝ

πλκ φΫλκθ αδέ  

  Ό κδΝγ πλκτθΝσ δΝβΝΪ εβ βΝ έθαδΝησθκΝΰδαΝ δμ Νθ σ λ μΝβζδεέ μέ  

ΟδΝ ΪθγλππκδΝ κθΝ λΰα δαεσΝ ξυλκΝ ικ τκυθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ κυΝ

ξλσθκυΝ κυμΝ εαδΝ πθΝ υθΪη υθΝ κυμΝ βΝ εζβλάΝ κυζ δΪ,Ν υ Ν θαΝ

κζκεζβλυ κυθΝ κυμΝ σξκυμΝ κυμέ Ν υ σΝ σηπμΝ ζ δ κυλΰ έ Ν δμ Ν ίΪλκμΝ βμ Ν

υΰ έαμΝ κυμέ Ν ΣκΝ υηαΝ απαδ έ Ν υΰ έαΝ εαδΝ εαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ

πλκε δηΫθκυΝθαΝ ζ δ κυλΰά δΝη Ν κθΝ εαζτ λκΝ λσπκέΝΣκΝθαΝεΪγ ΝπκζζΫμ Ν

υλ μΝ υθ ξση θαΝ κΝ ΰλαφ έκΝ αμΝ ξπλέμΝ δΪζ δηηα, Ν ηπκλ έ Ν θαΝ ίζΪο δ Ν βθΝ

υΰ έαΝ αμέ Ν Ό αθΝ εΪπκδκμΝ έθαδ  εαγδ σμΝ ΰδαΝ πκζζάΝ υλα,Ν βΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ

αέηα κμΝ κΝ υηαΝ θΝ ΰέθ αδΝ π ΪέΝΠλκε δηΫθκυ,Ν ζκδπσθ, Ν θαΝ ια φαζέ δ Ν

σ δ Ν κ Ν τ βηαΝ ευεζκφκλέαμΝ κυΝ υηα σμΝ κυΝ ζ δ κυλΰ έΝ εα Ϊζζβζα, Ν

υπΪλξ δΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ υξθΪΝ δαζ έηηα αΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ εΪθ δ Ν ηδελΫμ Ν

δαελδ δεΫμΝα εά δμέ  

εκζκτγπμΝγαΝ έ ΝεΪπκδ μΝαπσΝαυ Ϋμ, Ν δμ Νκπκέ μΝηπκλ έ Νεαδ Ν πδίΪζζ αδ Ν

θαΝ αεκζκυγ έ Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα δαεάμΝ αμΝ βηΫλαμ,Ν Ϋ δ Ν υ Ν θαΝ

ίκβγά Ν κΝ υηαΝ αμΝθαΝζ δ κυλΰ έ Νεαζτ λαέ  
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•  ΚΪγ Νηδ άΝ ΫπμΝ ηέαΝυλαΝ άΝ εαδΝ υξθσ λα,Ν βεπγ έ Ν απσΝ βθΝ εαλΫεζαΝ

αμΝ εαδΝ δαθτ Ν ηδελΫμΝ απκ Ϊ δμΝ π λπα υθ αμΝ ηΫ αΝ κΝ ε έλδκΝ βμ Ν

λΰα έαμΝ αμέ  

•  ΚΪθ Ν ηδελΫμΝ α εά δμΝ ΰδαΝ κθΝ αυξΫθα,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ

ετίκθ αμΝ ζαφλΪΝ κΝ ε φΪζδΝ πλκμΝ αΝ πέ πΝ εαδΝ εΪθκθ αμΝ αλΰάΝ ξαζαλάΝ

π λδ λκφάΝ κυέ  

•  βεπγ έ , Ν ίΪζ Ν α  ξΫλδαΝ βΝ ηΫ βΝ εαδΝ ζυΰέ Ν κΝ υηαΝ πλκμΝ αΝ

πέ π,Ν Ϋ δ Ν υ Ν Ν αε ΪΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ αυ σΝ θαΝ υγυΰλαηηέα αδΝ εαδ Ν

θαΝαπκεαγέ α αδΝβΝεαζάΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμέ  

•  εσηαΝ εαδΝ ΫθαΝ απζσΝ Ϋθ πηαΝ Ν αε ΪΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα α, Ν

υηίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ εαζάμΝ εα Ϊ α βμΝ πθΝ ηυυθ, Ν πθΝ κ υθΝ εαδ Ν

βμΝευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμέ  

•  ζζΪΝ εαδ Ν η ΪΝ κΝ Ϋζκμ Ν βμΝ λΰα έαμ Ν αμ, Ν ΫθαμΝ π λέπα κμΝ άΝ ηδαΝ

ίσζ α, Ν ίκβγκτθΝ υ Ν θαΝ απκεα α αγ έ Ν βΝ κλγάΝ πηα δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδ Ν βΝ

φυ δεάΝ αμΝ εα Ϊ α β,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ θαΝ απκε ά Ν πθ υη α δεάΝ

ξαζΪλπ βέ  

 

ΠώμΝθαΝεΪγε εΝ οΝΰλαφεέοΝ αμ  

- ξ Ν αΝπσ δαΝ αμ ΝΪθ αΝ κΝ Ϊπ κέ  

-  ΣαΝ ΰσθα αΝ πλΫπ δ Ν θαΝ ίλέ εκθ αδ Ν Ν κλγάΝ ΰπθέαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ ΰκφκτμ,Ν

σξδ Νοβζσ λαέ Ν  

-  ξ Ν κυμΝηβλκτμΝ αμΝ Νκλδασθ δαΝγΫ βέΝ  

-  υ Ν κυμΝυηκυμΝ αμΝεζέ βΝπλκμΝ αΝ εΪ π  

-  Κλα ά Ν κΝε φΪζδΝ αμΝεα αεσλυφαΝεαδΝ κθΝαυξΫθαΝ αμΝ υγτέ  

- δα βλ έ Ν απσ α βΝζη -ιηΝ εέΝ αθΪη αΝ αΝηΪ δαΝ αμΝεαδΝ βθΝ κγσθβΝ κυΝ

υπκζκΰδ άέ  

-  Υλβ δηκπκδ έ Ν κΝεΪγδ ηΪΝ αμΝ άλδΰηαΝΰδαΝ βθΝκ φυρεάΝπ λδκξάέ  

-  ΣκΝπζβε λκζσΰδκΝεαδΝ κ Νπκθ έεδΝπλΫπ δΝθαΝίλέ εκθ αδΝ κΝ έ δκΝτοκμέ  
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- ΟδΝπάξ δμΝ αμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ Ν ξ σθΝκλδασθ δαΝγΫ βέ  

-  ΪθΝ αΝ ΰυαζδΪΝ πκυΝ φκλΪ Ν έθαδΝ δπζάμΝ έα βμ, Ν πδγαθσθΝ θαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

λυγηέ Ν πσ κΝ ξαηβζΪΝ ηπκλ έ Ν θαΝ κπκγ ά Ν βθΝ κγσθβΝ αμΝ άΝ αεσηβΝ

εαδ Ν θαΝ ηδελτθ Ν αΝ πσ δαΝ κυΝ ΰλαφ έκυΝ αμέ Ν Ν ΚΪ δΝ ΪζζκΝ πκυΝ ηπκλ έ Ν θαΝ

εΪθ Ν έθαδΝ θαΝ αυιά Ν κΝ τοκμΝ κυΝ εαγέ ηα σμΝ αμ, Ν αφκτΝ σηπμΝ πλυ αΝ

ίΪζ ΝΫθαΝυπκπσ δκΝΰδαΝθαΝπα κτθΝ αΝπσ δαΝ αμΝ αγ λΪέ  

ΧμΝ εΝ κτ κυ,Ν γυηβγ έ Ν αυ ΫμΝ δμ Ν απζΫμΝ αζζΪΝ πκζτΝ ξλά δη μΝ κ βΰέ μΝ εα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμ  λΰα έαμΝ αμΝ κΝ ΰλαφ έκΝ άΝ κΝ πέ δ Ν εαδΝ πλκ παγά Ν θαΝ

δμ Ν θ Ϊι Ν κΝεαγβη λδθσΝ αμΝπλσΰλαηηαέ  

 

 

2.3.6  ΠΡΩΣ Ν Ο Θ Ι  

 

 ε α  Π ώτε  Β ε ε  α  πω  ετα   υγε αν Π α ε α   α α τ υ ν  

Πλυ μΝ ίκάγ δ μ Ν έθαδ Ν βΝ γ λαπ υ δεάΝ αΰπΰάΝ πκυΝ παλΫξ αδ  πλδθΝ φ Ϊ δ Ν

κα γ θκφσλκ,Ν απσΝ ΰδα λσ,Ν ΪζζκθΝ δ δεσΝ άΝ βθΝ π λέπ π άΝ ηαμΝ απσΝ Ϊμ, Ν

ΝεΪπκδκθπκυΝ λαυηα έα αδΝάΝαλλπ αέθ δ ΝιαφθδεΪέΝΣκΝΪ κηκΝπκυΝπαλΫξ δ Ν

βθΝ ίκάγ δΪΝ κυ,πλΫπ δΝ θαΝ θ λΰ έΝ άλ ηα,Ν η Ν αυ κπ πκέγβ βΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ

σζαΝθαΝ έθαδΝπλσγυηκΝθαίκβγά δΝκπκ άπκ Νπαλκυ δΪα αδΝαθΪΰεβέ  

ΣΟΧΟΙΝΣΩΝΝΠΡΩΣΩΝΝ ΟΗΘΕΙΩΝμ  

•  ΝαΝ δα βλά κυθΝ βθΝαπά  

•  ΝαΝπ λδκλέ κυθΝ βθΝ πδ έθπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμ  

•  ΝαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝαθΪλλπ βέ  

γε α  

Ν Τΰ έαΝ έθαδΝ κ Ν παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ η λΪ δΝ βθΝ φυ δεά,Ν ουξκζκΰδεάΝ άΝ αεσηαΝ

εαδ βθΝ πθ υηα δεάΝ εα Ϊ α βΝ θσμΝ αυθ κμΝ κλΰαθδ ηκτέτηφπθαΝ η Ν κθΝ

κλδ ησΝ πκυΝ δα υπυγβε Ν κΝ εα α α δεσΝ κυΝ Παΰεσ ηδκυΝ Ολΰαθδ ηκτΝ

Τΰ έαμΝ Χ1λζθΨΝ βΝ υΰ έαΝ έθαδΝ «βΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ πζάλκυμΝ πηα δεάμ,ουξδεάμΝ
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εαδΝ εκδθπθδεάμΝ υ ιέαμΝ εαδΝ σξδ Ν ησθκΝ βΝ απκυ έαΝ α γΫθ δαμΝ άΝ αθαπβλέαμ»έ Ν

ΫθθκδαΝ βμΝ υΰ έαμ, Ν θΝ πλκ δκλέα αδ Ν ησθκΝ απσΝ βθΝ δα λδεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ

ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μ Ν σππμΝ έθαδΝ κΝ π λδίΪζζκθ,Ν βΝ κδεκθκηέα,Ν βΝ λΰα έαΝ

εέαέΣκΝ πυμΝ κλέα αδΝ ίΫίαδαΝ βΝ υΰ έαΝ εαδΝ βΝ α γΫθ δαΝ πμΝ εκδθπθδεάΝ

αθαπαλΪ α βΝ έ πμΝ θα δαφΫλ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν δμ Ν πκζδ δ δεΫμΝ δαφκλΫμ, Ν δμ Ν

δ Ϋ μΝ εαδ Ν π πκδγά δμ, Ν βθΝ επαέ υ βΝ εαδ Ν βθΝ παδ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ δμ Ν

γλβ ε υ δεΫμ Ν αθ δζάο δμΝ ΧΰδαΝ βΝ απά, Ν κ Ν γΪθα κ,Ν βθΝ αηαλ έα,Ν βθΝ δηπλέα, Ν

κΝ ηέα ηαΨ, Ν εαγυμΝ εαδ Ν δμ Ν αθ δζάο δμ Ν ΰδαΝ κΝ υηαΝ ΧΰδαΝ αΝ σλδαΝ κυ, Ν βθΝ

εαγαλδσ β α,Ν βθΝ δεσθαΝ κυ,Ν κΝφτζκΝ κυΨΝπκυΝυπΪλξκυθΝ ΝεΪγ Νεκδθπθέαέ Ν

έθαδ Ν ΰθπ σΝ αεσηαΝ σ δ Ν κΝ λΪ δκμ Ν αλδγησμΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ

βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ θσμΝ πζβγυ ηκτΝ ίλέ εκθ αδΝ  Ϊη βΝ υ ξΫ δ βΝ

η Ν βθΝ εκδθπθδεάΝ αθαπαλΪ α βΝ πκυΝ Ϋξ δ Ν κ Ν πζβγυ ησμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυέ Ν

ΠαλΪΰκθ μΝ ΰ θ δεκέ, Ν π λδίαζζκθ δεκέΝ Χ λσπκμΝ δαίέπ βμ,Ν εα κδεέα, Ν

λΰα έα,Ν υθγάε μΝ λΰα έαμΝ λτπαθ βΝ π λδίΪζζκθ κμΨ Ν παλΪΰκθ μΝ υθγβευθΝ

απάμΝ Χ δα λκφά, Ν εΪπθδ ηα,Ν Ϊ εβ β ,Ν ξλά βΝ γδ δευθΝ κυ δυθ,Ν

υηπ λδφκλΪΨ, Ν παλΪΰκθ μΝ ξ δαση θκδ Ν η Ν κΝ τ βηαΝ εαδ Ν δμ Ν υπβλ έ μ Ν

υΰ έαμΝ εαδΝ παλΪΰκθ μΝ επαέ υ βμΝ υΰ έαμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ

αθγλυππθΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ αθαπαλΪ α βΝ κυΝ έπκζκυΝ υΰ έαμ -

α γΫθ δαμέ  

 

Φ ΡΜ ΚΕΙΟΝΠΡΩΣΩΝΝ ΟΗΘΕΙΩΝ  

ΣκΝφαληαε έκΝπλΫπ δΝ θαΝίλέ ε αδ Ν Ν δ δεσΝεκυ έ, Ν κ ΝκπκέκΝ δαγΫ δ Ν δ δεάΝ

άηαθ βΝ εαδΝ θαΝ κπκγ έ αδΝ ηαελδΪΝ απσΝ ξυλκυμΝ η Ν υοβζάΝ γ ληκελα έα, Ν

υΰλα έαΝεαδΝΫθ κθ μΝκ ηΫμέ  

TαΝ ζΪξδ αΝαπαδ κτη θαΝυζδεΪΝπλυ πθΝίκβγ δυθΝ έθαδμ Ν  

χε υζκ αζδεδζδεσΝ κιτΝ - Παλαε αησζβΝ - χθ δδ αηδθδεΪΝ δ εέαΝ -  

χθ δσιδθαΝ δ εέαΝ -  πα ηκζυ δεσΝ Χ αΰσθ μΝ άΝ δ εέαΨΝ - χθ δ δαλκρεσΝ

εακζέθβμήπβε έθβμΝ - χθ δ βπ δεσΝ εκζζτλδκΝ - χθ δρ αηδθδεάΝ αζκδφάΝ -  

ϋπέ ηκΝ βέηίΝ xΝ ίέίηΝ ηΫ λαΝ - ϋπέ ηκΝ βέηίΝ xΝ ίέ1ίΝ ηΫ λαΝ - ψαηίΪεδΝ - 

χπκλλκφβ δεάΝ ΰΪααΝ απκ δλπηΫθβΝ - Λ υεκπζΪ βμΝ πζΪ κυμΝ ίέίκΝ ηΫ λαΝ -  

T ηΪξδαΝ ζ υεκπζΪ βΝ η Ν ΰΪααΝ απκ δλπηΫθβΝ -  TλδΰπθδεσΝ πέ ηκΝ - 

Πκ βλΪεδαΝ ηδαμ Ν ξλά βμΝ ΧξΪλ δθαΝ άΝ πζα δεΪΨΝ - χδηκ α δεσΝ πέ ηκΝ -
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δΪζυηαΝ αηηπθέαμΝ - τιυα θΫΝ -  τδθσπθ υηαΝ εαγαλσΝ - ψΪηηαΝ δπ έκυΝ -

ε λεδκυλκξλυηΝάΝΪζζκΝαθ δ βπ δεσΝ - XΪπδαΝΪθγλαεα  

Πλκίζβηα δ ησμΝ ΰδαΝ βθΝ αθαΰεαδσ β αΝ παλκξάμΝ πλυ πθΝ ίκβγ δυθ - α δεκέ Ν

ζσΰκδ Ν επαέ υ βμΝΰδαΝπαλκξάΝπλυ πθΝίκβγ δυθΝ –  αιέαΝ κυΝ γ ζκθ δ ηκτέ  

 

Ν Ν ΓΚ ΙΟΣ Σ ΝΣΧΝΝΠΡΧΣΧΝΝ Ο Θ ΙΧΝ  

ΜδαΝ πλκ ε δεσ λβΝ παλα άλβ βΝ βμ Ν δαξλκθ δεάμΝ δαφκλκπκέβ βμΝ βμΝ

θκ βλσ β αμ, Ν έξθ δ Ν βθΝ αθ δ κδξέαΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ αδ δα υθ,Ν πκυΝ βθΝ

πλκεΪζ ,Ν η Ν δμ Ν εκδθπθδεΫμ -υΰ δκθκηδεΫμΝ λα βλδσ β μ, Ν πκυΝ εαζκτθ αδ Ν

θαΝ βθΝ αθ δη ππέ κυθέΝ Ν υθ ξάμΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ αυ κφλκθ έ αμΝ έθ δ Ν σζκΝ

εαδΝ π λδ σ λκΝ ηΫλκμΝ δμ Ν Πλυ μΝ κάγ δ μΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ

τΰξλκθκυΝ πδ βηδκζκΰδεκτΝ φΪ ηα κμέΝ ΣαΝ π λδγυλδαΝ απκ ζ ηα δεάμΝ

παλΫηία βμΝ πθΝΠλυ πθΝ κβγ δυθΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ ζκδηυι πθ, Ν πκυΝ

ευλδαλξκτ αθΝ κΝ πδ βηδκζκΰδεσΝ φΪ ηαΝ πλδθΝ απσΝ ηδ σΝ αδυθα,Ν ά αθΝ

π λδκλδ ηΫθαΝεαδΝβΝσπκδαΝΪζζβΝ υθα σ β αΝ κυμΝ θΝηπκλκτ ΝθαΝι π λΪ δ Ν

αΝ θΪΝ εαδΝ υΰε ξυηΫθαΝ πζαέ δαΝ βμΝ δα λδεάμΝ κυμΝ αυ σ β αμέ Ν θ έγ α, Ν

ΫθαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ απσΝ δμ Ν θσ κυμΝ βμΝ βη λδθάμΝ πκξάμΝ Ϋξ δ Ν αλε ΪΝ

π λδγυλδαΝ εαγκλδ δεάμ Ν παλΫηία βμΝ πθΝ Πλυ πθΝ κβγ δυθ, Ν πκυΝ

αθαφΫλκθ αδΝ πδαΝ Ν υΰε ελδηΫθκυμΝ εκδθπθδεκτμΝ εαδΝ υΰ δκθκηδεκτμΝ λσζκυμέ Ν

θ δε δεΪΝ αθαφΫλ αδΝ σ δ Ν κδ Ν ηδ κέ Ν απσΝ κυμΝ αδφθέ δκυμΝ γαθΪ κυμ,Ν πκυΝ δμ Ν

έΠέ έ ΝαλδγηκτθΝζίίέίίίΝγτηα αΝ κθΝξλσθκ,Ν υηίαέθκυθΝπλκ κτΝκδΝα γ θ έμΝ

πλκφγΪ κυθΝ θαΝ ξγκτθΝ δα λδεάΝ ίκάγ δα,Ν θυΝ κυμΝ ηδ κτμΝ απσΝ κυμΝ

ζ υ αέκυμΝ πλκςπΪλξ δΝ ΰθπ σΝ εαλ δκζκΰδεσΝ θσ βηαΝ εαδΝ κΝΉΝ υπΫλ α βΝ άΝ

δαίά βμέ Ν Τπ θγυηέα αδΝ αεσηβΝ σ δΝ βΝ εαλ δκαθαπθ υ δεάΝ αθαεκπάΝ κΝ

ΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυΝ έθαδΝ1ηΝφκλΫμ Ν υξθσ λβΝ δμ Νπλυ μΝζΝυλ μΝαπσΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝ κυ  απσΝ σ δΝ δμ Ν κΝ πση θ μέ Ν θΝ υπΪλξ δΝ αηφδίκζέαΝ σ δ Ν αΝ

π λδγυλδαΝ αθ δη υπδ βμΝ αυ υθΝ πθΝ εα α Ϊ πθΝ η Ν βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ

ΫΰεαδλβμΝ φαληκΰάμΝ Κ ,Ν σ κΝ π λδκλδ ηΫθβΝ εαδ Ν αθΝ έθαδΝ βΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμ, Ν έθαδΝ η ΰΪζαΝ εαδΝ ΰδ ’αυ σΝ άη λαΝ αυ άΝ βΝ

πλκ Ϋΰΰδ βΝ κυΝπλκίζάηα κμΝαπκ ζ έΝ δ γθάΝ αε δεάέ  

ε έΝ σηπμΝ πκυΝ κδΝ Πλυ μΝ κάγ δ μΝ εα ΫξκυθΝ δαε ελδηΫθβΝ γΫ βΝ έθαδΝ βΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝ α υξβηΪ πθέΝ ΣαΝ α υξάηα αΝ δ ε δεκτθΝ ηδαΝ απσΝ δμ Ν
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Ϋ λδμΝ πλυ μΝ γΫ δμΝ η αιτΝ πθΝ αδ δυθΝ γαθΪ κυΝ εαδ Ν γ πλκτθ αδ Ν πδαΝ κΝ

υπ’αλδγησθΝ ΫθαΝπλσίζβηαΝ βμΝ τΰξλκθβμΝΠλκζβπ δεάμΝ Ια λδεάμΝ ΧKieferΨέ ΝΟδΝ

α δ δεΫμΝ έξθκυθΝ σ δ , Ν εΪγ Ν ξλσθκ,Ν ΫθαμΝ κυμΝ Ϋ λ δμΝ πκζέ μΝ πθΝ

έΠέ έ Ν λαυηα έα αδΝ Ν ίαγησ, Ν πκυΝ θαΝ ξλ δΪα αδΝ δα λδεάΝ ίκάγ δαέΝ

Τπκζκΰέα αδΝ σ δ Ν κΝ ζηΣΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ π γαέθκυθΝ απσΝ α υξάηα α,Ν γ αΝ

ηπκλκτ αθΝ θαΝ έξαθΝ δα πγ έΝ εαδΝ σ δ Ν βηΣΝ πθΝ αθαπάλπθΝ απσΝ α υξάηα αΝ

θΝ γαΝ ά αθΝ αθΪπβλκδ, Ν αθΝ κυμΝ παλΫξκθ αθΝ ΫΰεαδλαΝ Πλυ μΝ κάγ δ μΝ εαδΝ

η αφΫλκθ αθΝ η Ν α φΪζ δαΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ κΝ α τξβηαέΝ θ Ν ηΪζδ αΝ ζβφγ έΝ

υπσοβΝ σ δΝ αΝ α υξάηα αΝ απκ ζκτθΝ βθΝ ετλδαΝ αδ έαΝ γα θΪ κυΝ ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαΝ

15-βζΝ υθΝεαδΝηδαΝαπσΝ δμ Νία δεΫμΝαδ έ μ ΝγαθΪ κυΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝβη -ζζΝ υθ,Ν

πκυΝ απκ ζκτθΝ αΝ πδκΝ παλαΰπΰδεΪΝ ξλσθδαΝ βμΝ απάμ,Ν ΰέθ αδΝ τεκζαΝ

εα αθκβ άΝ βΝ Ϊη βΝ εκδθπθδεάΝ αβηέαΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδέ Ν υθυπκζκΰέακθ αμΝ

αΝ πλκβΰκτη θαΝ κΝ εσ κμΝ παλκξάμΝ π λέγαζοβμ,Ν βΝ « δαφυΰκτ α»Ν

παλαΰπΰάΝ εαδΝ βθΝ παλκξάΝ εκδθπθδευθΝ υπβλ δυθΝ ζσΰπΝ αθδεαθσ β αμ, Ν

ηπκλ έΝ θαΝ ε δηβγ έΝ εαδΝ κΝ βηαθ δεσΝ Ϋηη κΝ εκδθπθδεσΝ εσ κμ,Ν πκυΝ

βηδκυλΰ έ αδΝ απσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ παλκξάμΝ άΝ απσΝ βθΝ παλκξάΝ ζαγ ηΫθπθΝ

Πλυ πθΝ κβγ δυθΝ αΝ γτηα αΝ πθΝ α υξβηΪ πθέΝ ΣκΝ υΰ δκθκηδεσΝ εαδ Ν

εκδθπθδεσΝ εΫλ κμ,Ν πκυΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ π άΝ παλκξάΝΠλυ πθΝ κβγ δυθΝ

αζζΪΝ εαδΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ υοβζκτΝ πδπΫ κυΝ κλΰαθπ δεάΝ υπκ κηάΝ φαέθκθ αδ Ν

γ αηα δεΪΝ βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ ηααδευθΝ εα α λκφυθέ ΝΟδΝ Πλυ μΝ κάγ δ μΝ

δμ Ν ηααδεΫμΝ εα α λκφΫμΝ παλΫξκθ αδ, Ν σππμΝ έθαδΝ ΰθπ σ,Ν έ Ν απσΝ κυμΝ

Ϊγδε κυμΝ πδαυθ μ, Ν η Ν βΝ ηκλφάΝ βμ Ν αυ σηα βμΝ ίκάγ δαμ, Ν έ Ν απσΝ αΝ

υθ λΰ έαΝ δΪ π βμέΝ ΣκΝ Ϊλδ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ πθΝ υκΝ αυ υθΝ

αζζβζκ ιαλ υη θπθΝ πλκ παγ δυθΝ θΝ εαγκλέα αδΝ ησθκΝ απσΝ βθ Ν

η ηκθπηΫθβΝ πδ υξέαΝ βμΝ εΪγ Ν ηδαμΝ αζζΪ,Ν πκζτΝ π λδ σ λκ,Ν απσΝ βΝ π ΪΝ

υθ υα ηΫθβΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμέ Ν Ν η ΰΪζβΝ πδγαθσ β αΝ η Ϊπ π βμΝ θσμ Ν

α σηκυΝ απσΝ βθΝ ηδαΝ εα βΰκλέαΝ βθΝ Ϊζζβ - απσΝ αλπΰσμΝ Ν γτηα,Ν απσΝ γτηαΝ

Ν αλπΰσ,Ν απσΝ παΰΰ ζηα έαμΝ δα υ βμΝ Ν γτηα - , Ν εΪ πΝ απσΝ βθΝ πέ λα βΝ

κυΝ ΰ ΰκθσ κμ, Ν πκυΝ πλκεΪζ Ν βΝ ηααδεάΝ εα α λκφά, Ν εαδ Ν πθΝ υθ π δυθΝ

βμ, Ν έθ δ Ν ΫθαΝηΫ λκΝ βμΝ Ϊη βμΝ δα τθ βμΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝ βμΝ δΪ π βμΝ

Νπ λέπ π βΝηααδεάμΝεα α λκφάμέ  

ΟδΝ Πλυ μΝ ίκάγ δ μ Ν ε σμΝ απσΝ βθΝ παλκξάΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ γ πλβ δευθΝ

ΰθυ πθΝ έθαδΝ αθΪΰεβΝ θαΝ πλκ κδηΪ δΝ κθΝ αλπΰσΝ εα ΪΝ Ϋ κδκΝ λσπκ, Ν υ Ν

θαΝ ιΫλ δ Ν εΪγ Ν δΰηάΝ δ Ν πλΫπ δ Ν εαδ Ν δ Ν θΝ πλΫπ δ, Ν σππμΝ εαδ Ν δ Ν ηπκλ έΝ εαδΝ δ Ν
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θΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθ δ , Ν αθΝ ίλ γ έ Ν αθ δηΫ ππκμΝ η Ν ΫθαΝ κιτΝ π λδ α δεσέ Ν ΜδαΝ

Ϋ κδαΝ επαέ υ βΝ γαΝ βηδκυλΰά δ Ν αλπΰκτμΝ η Ν αυ κπ πκ έγβ βΝ εαδΝ

ουξλαδηέα, Ν δεαθκτμΝ θαΝ πδ έικυθΝ κυμΝ πΪ ξκθ μΝ βθΝ απαλαέ β βΝ

υηπΪγ δαΝ εαδ Ν θαΝ απκε ά κυθΝ αΝ κλΰαθπ δεάΝ ιδσ β αΝ πκυΝ απαδ έ αδ Ν ΰδαΝ

κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ σζβμΝ εα Ϊ α βμΝ Ν Ϋ κδ μΝ π λδπ υ δμ έ α δεκέΝ ζσΰκδ Ν

επαέ υ βμΝ ΰδαΝ παλκξάΝ πλυ πθΝ ίκβγ δυθέΝ ΟδΝ ία δεκέΝ ζσΰκδ,πκυΝ

πδίΪζζκυθΝ βθΝ επαέ υ βΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ εαδ Ν βθΝ κλΰΪθπ βΝ υ άηα κμΝ

Πλυ πθΝ κβγ δυθΝ έθαδμ  

1έ Ν δΪ π βΝ βμΝ απάμΝ κυΝ γτηα κμέΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν βΝ δα άλβ βΝ άΝ βθΝ

απκεα Ϊ α βΝ βμΝ αθαπθ υ δεάμΝ εαδΝ βμΝ εαλ δαεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ εαδΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝαδηκλλαΰέαμέ  

βέΝ Ν πλσζβοβΝ βμ Ν πΫε α βμΝ βμΝ ίζΪίβμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέ Ν πδ υΰξΪθ αδΝ

ηΫ αΝ απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμ Ν πέ λα βμΝ κυΝ ίζαπ δεκτΝ παλΪΰκθ α, Ν πκυΝ

πλκεΪζ Ν βθΝαλξδεάΝίζΪίβέ  

γέΝ Ν ξ δεάΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ κυΝ γτηα κμέ υ άΝ ηπκλ έ Ν θαΝ

πλκετο δΝ σ κΝ η Ν δμ Ν πλκ πΪγ δ μΝ αθαεκτφδ βμΝ κυΝ σ κΝ εαδΝ η Ν βΝ

βηδκυλΰέαΝεζέηα κμΝα φΪζ δαμΝεαδΝπλκ α έαμέ  

ζέΝ Ν πλκ κδηα έαΝ κυΝ αλλυ κυΝ ΰδαΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ δ δεάΝ δα λδεάΝ

κυαθ δη υπδ βέ Ν Ό κΝ πδκΝ π λδκλδ ηΫθβΝ έθαδΝ βΝ υθβ δεάΝ αθαέλ βΝ πθΝ

πλΪι πθΝ κυΝ αλπΰκτΝ απσΝ κΝ ΰ δα λσ,Ν πκυΝ βΝ υθΫξ δαΝ γαΝ παλαζΪί δΝ κθΝ

Ϊλλπ κ, Ν σ κΝπδκΝ πδ υξβηΫθβΝγ πλ έ αδΝβΝπαλκξάΝπλυ πθΝίκβγ δυθέ  

ηέΝ Ν θβηΫλπ βΝ κυΝΰδα λκτέΝ υ άΝαφκλΪΝ δμ Ν υθγάε μΝ κυΝα υξάηα κμ,Ν βθΝ

εα Ϊ α βΝ κυΝαλλυ κυΝπλδθΝ κγκτθΝ κδ Νπλυ μΝίκάγ δ μΝ εαδΝ δμ Νη αίκζΫμΝ

βμΝ εα ΪΝ βθΝ η αφκλΪΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ έ κμΝ πθΝ πλυ πθίκβγ δυθΝ πκυΝ

ξκλβΰάγβεαθέ Ν Άζζκδ Ν ζσΰκδΝ πκυΝ πδίΪζζκυθΝ βθΝ αθαΰεαδσ β αΝ επαέ υ βμΝ

κθΝ κηΫαΝ πθΝΠλυ πθΝ κβγ δυθΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ δαελδγκτθΝ μ  

αΨΝ γδεκτμμΝ Ν π άΝ εαδ Ν εκδθπθδεΪΝ θ αΰηΫθβΝ ξθδεάΝ επαέ υ β  δμ Ν

Πλυ μΝ κάγ δ μΝ έθαδΝ βΝ ησθβ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ δεαδκζκΰβηΫθβΝ

βγδεάΝ εα αιέπ βΝ κθΝ αλπΰσέΝ ΟΝ αθγλυπδθκμ Ν πσθκμΝ θΝ Ϋπαο Ν πκ ΫΝ θαΝ

απκ ζ έΝ ηδαΝ βηαθ δεάΝ δΪ α βΝ βμΝ απάμΝ πκυΝ παέλθ δ Ν λαηα δεσΝ ηΫΰ γκμΝ

βθΝκι έαΝ κυΝΫεφλα βέ  
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ίΨΝ ΝκηδεκτμμΝ Ν παλκξά  Πλυ πθΝ κβγ δυθΝ πδίΪζζ αδ Ν κθ κζκΰδεΪέΝ Ν

κθ κζκΰέα  

αυ άΝπαέλθ δ Ν βΝηκλφάΝθκηδεάμΝυπκξλΫπ βμΝ βθΝ π λέπ π βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ

κηΪ πθΝ α σηπθΝ Χα υθκηδεκέ, Ν πυλκ ίΫ μ, Ν αιδπηα δεκέΝ πζκέπθ, Ν εέαέΨΝ άΝ

φκλΫπθΝΧίδκηβξαθέ μ, Ν ξκζ έα,Ν λΰκ Ϊιδα,ΝεέαέΨέ  

θέΝ ΚκδθπθδεκτμμΝ Ν πέ λα βΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ παλαΰσθ πθΝ βΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ

κυΝ πλκίζάηα κμΝ πθΝ Πλυ πθΝ κβγ δυθΝ αΝ πζαέ δαΝ θσμΝ υ άηα κμΝ

αυ κφλκθ έ αμΝ Ϋξ δ Ν Ϊη μΝ πδπ υ δμΝ πΪθπΝ δμ Ν δ λΰα έ μ Ν

εκδθπθδεκπκέβ βμΝ πθΝα σηπθέ  

ιέΝ ΟδεκθκηδεκτμμΝ Ν η έπ βΝ κυΝ υΰ δκθκηδεκτΝ εσ κυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκΫζγ δ Ν

απσΝ βΝ π άΝεαδΝκλΰαθπηΫθβΝπαλκξάΝΠλυ πθΝ κβγ δυθέ  
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γέΦΤΛΛΟΝ Λ ΓΧΟΤ  

 

γέ1Ν Ι ΓΩΓ μΝ  

 

Ό αθΝ ζκδπσθΝ κΝ ηΪγβηαΝ κζκεζβλπγ έ Ν , Ν σ Ν κ Ν επαδ υ δεσμ Ν ηκδλΪα δΝ κυμΝ

ηαγβ ΫμΝ αΝ φτζζαΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ θαΝ ζΫΰι δ Ν ΪθΝ βΝ σζβΝ επαδ υ δεάΝ

δα δεα έαΝά αθΝπ υξβηΫθβέΝ Ν δΪλε δΪΝ κυμΝ έθαδΝΰτλπΝ αΝζηΝζ π ΪέΝ  

ΟδΝηαγβ ΫμΝπαέλθκυθΝ τκΝφτζζαέΝΣκΝΫθαΝ έθαδΝ κΝφτζζ κΝ ζΫΰξκυΝεαδΝ κΝΪζζκΝ

έθαδΝ κΝφτζζκΝαπαθ ά πθέΝ  

ΣκΝ φτζζκΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ αυ σΝ πκυΝ γαΝ ελα ά δΝ κΝ ηαγβ άμΝ εαγυμΝ Ν αυ σΝ

Ϋξ δ Ν εα αΰλΪο δΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝ εκηηΪ δαΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ εαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ

γαΝ αιδκζκΰά δΝ βΝ υθΫξ δαέΝ θ έγ αΝ κΝ φτζζκΝ απαθ ά πθΝ έθαδΝ αυ σΝ

πκυΝ γαΝ κΝ υ δΝ κθΝ εαγβΰβ άΝ κυΝη Ν εκπσΝ θαΝ κθΝ ίαγηκζκΰά δέ Ν Ό αθΝκΝ

ξλσθκμΝκζκεζβλπγ έ ΝγαΝπλΫπ δΝκδ Νηαγβ ΫμΝ θαΝ παλα υ κυθΝαηΫ πμΝ κΝφτζζκΝ

απαθ ά πθΝ ξπλέμΝ θαΝ εΪθκυθΝ εΪπκδαΝ δαπλαΰηΪ υ βΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ ξλσθκέ Ν

δ Ν γαΝπλΫπ δΝ κΝφτζζκΝαυ σΝθαΝ Ϋξ δ Ν ξ δα έ ΝαπσΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ Ϋ δ Ν

υ Ν κΝ ξλσθκΝ πκυΝ Ϋξ δ Ν υ δ , Ν κδ Ν ηαγβ ΫμΝ κυΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ

Νσζ μΝ δμ Ν λπ ά δμέ Ν  

γέβΝΣΟΝΦΤΛΛΟΝ Λ ΓΧΟΤΝ  
 

ΠαλαεΪ πΝ παλκυ δΪα αδ Ν ΫθαΝ υπσ δΰηαΝ κυΝ φτζζκυΝ ζΫΰξκυΝ εαδ Ν φτζζκ υΝ

απαθ ά πθΝ ΰδαΝ κΝ ηΪγβηαΝ πκυΝ δ Ϊξ βε Ν εαδΝ παλκυ δΪ βε Ν βθΝ

πλκβΰκτη θβΝ θσ β αέΝ  
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Α. ί ς- ώ σ : 

 

. ί ς- ώ σ  

: 

. ί ς – ώ σ : 

 

. ί ς – ώ σ : 
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ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ(έΣέ Φέ)  
ΣΜ Μ μΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ   

ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ   

Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι   

ΝΟΣ Σ :  ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ ,Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,Ν Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι   

Σ Ξ μΝ Σ ξθκζσΰπθΝ ΜβξαθκζσΰπθΝ - δκηβξαθδεσμΝ ΤΝ
Κα α ε υα δεσμ  ετεζκμ  

 

 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Λ ΓΧΟΤ  (Νκ1)  

 

ΜβθΝι ξΪ ΝθαΝΰλΪο Ν κΝκθκηα πυθυηκΝ αμΝ κΝΦτζζκΝαπαθ ά πθΝ  

δΪλε δαΝ ιΫ α βμΝζηΝζ π ΪΝ  

Χλβ δηκπκδά Νηπζ Ν υζσΝΰδαΝθαΝΰλΪο Ν δμΝαπαθ ά δμΝ αμΝ  

 κΝ ΫζκμΝπαλα έ αδΝησθκΝ κΝφτζζκΝαπαθ ά πθέΝ  

παΰκλ τ αδΝβΝαθ δΰλαφάΝ  

δαίΪα αδΝπλκ ε δεΪΝ δμΝκ βΰέ μΝπλδθΝαπσΝεΪγ ΝκηΪ αΝα εά πθΝ  

 

ΚαζάΝ πδ υξέα  

 

ΟΜ Ν ΄  Χ ΝΣΙΣΟΙΥ  Ψ  

Ο ΓΙ μΝ  

αμΝ έθκθ αδ Ν τκΝ άζ μΝ εαδΝ εαζ έ Ν θαΝ δμ Ν αθ δ κδξά έη αφΫλ Ν δμ Ν
απαθ ά δμΝ αμΝ βθΝ ΧΟηΪ αΝ ΨΝ κΝ απσεκηηαέ Ν Ι ξτ δΝ αλθβ δεάΝ
ίαγηκζκΰέαέΝ θΝ θ Ν απαθ ά Ν εαγσζκυΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ ίαγησΝ αμέ Ν ΓδαΝ
εΪγ ΝζΪγκμΝαπΪθ β βΝπκυΝγαΝ έθ ΝγαΝυπΪλξ δ Νη έπ βΝίέ1ίηκθα μΝ απσΝ βθΝ
υθκζδεάΝίαγηκζκΰέαΝΧίέ2ίηκθα μΨέ  
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1)  θ δ κδξέ Ν Ν αΝ κδξ δΪΝ βμΝ πλυ βμΝ άζβμΝ η Ν δμ Ν απαθ ά δμ  βμΝ
τ λβμΝζΝπ λδ τκυθέΝΧίέ2ίηκθΪ μΨ        

  

ΝΣ Λ ΝΝΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν ΝΣ Λ  

1ΨΝ ΰεαυηα                    aΨΝΝΪλγβεαμ  

2) ζζ λΰδεσΝ σε           bΨΝΟιυΰσθκ -θδ λκΰζυε λέθβ  

3) δηκλλαΰέα           c) Καλ δκαθαπθ υ δεάΝαθΪθβοβ  

4)  λαηπκτζβΰηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν   dΨΝΦυ δκζκΰδεσμ Νκλσμ  

5) ζ ε λκπζβιέαΝΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν eΨΝΚκλ δασθβ  

                            fΨ Ν θ δί έπ β  

                            g) πδλέθβ  

                            hΨΝ πδγΫηα αΝαπκ δλπηΫθβμ  ΰΪααμ  

                             i )  Οιυα θΫ  

 

 

ΟΜ Ν ΄  ΧΧΣΟΝ ΝΛ ΘΟΨ          

Ο ΓΙ μ Ν  Ν σζ μ Ν δμ Ν α εά δμΝ τπκυΝ Ν άΝ ΛέΝ χθΝ γ πλ έ Ν βθΝ πλσ α βΝ
π ά,Ν ίΪζ Ν Ν ετεζκΝ κΝ ΰλΪηηαΝ Ν , Ν αθΝ βθΝ γ πλ έ Ν ζΪγκμ, Ν ίΪζ Ν Ν

ετεζκΝ κΝ ΰλΪηηαΝ ΛέΝ  κΝ απκεκηηαΝ βθΝ ΧΟΜ Ν ΨΝ Ι ξτ δ Ν αλθβ δεάΝ
ίαγηκζκΰέαέΝ θΝ θ Ν απαθ ά Ν εαγσζκυΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ ίαγησΝ αμέ Ν ΓδαΝ
εΪγ ΝζΪγκμΝαπΪθ β βΝπκυ  γαΝ έθ ΝγαΝυπΪλξ δ Νη έπ βΝίέ1ίηκθα μΝαπσΝ βθΝ
υθκζδεάΝίαγηκζκΰέαΝΧίέ25ηκθα μΨΝεαδΝΰδαΝ δμ Ν υκΝα εά δμ Ν δ ξτ δΝ κΝέ δκέ  

 

1)    παθ ά ΝΝάΝΛΝΧίέ25ηκθΪ μΨ  

a)  Ν π άΝ δα λκφάΝ εαδ Ν βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ Ν ίκβγκτθΝ βθΝ
απκ κ δεσ β αΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέ   

b) Νΰυηθα δεάΝΫξ δ Ναΰξκζυ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέΝ                            

c) ΣκΝ τθ λκηκΝ κυΝΚαλπδαέκυΝ πζάθαΝπζά δΝευλέπμΝ κυμΝΪθ λ μέ Ν  

d) έθαδΝ ξλά δηκ  Ϋικ κ  ηδαμ Ν αδλ έαμ  κΝ θαΝ δαγΫ δ  ξλάηα αΝ ΰδαΝ βΝ Ν Ν
η αφκλΪ  πθΝ λΰαακηΫθπθΝ βμέ                                                 
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2)   παθ ά ΝΝάΝΛΝΧίέ25ηκθΪ μΨ  

a)  έθαδΝ κλγσΝ θαΝ αφαδλΫ κυη Ν αΝ θ τηα αΝ κυΝ γτηα κμΝ Ν π λέπ π βΝ
ΰεατηα κμΝ λέ κυΝίαγηκτέΝ Ν Ν   

b) ΟδΝπλυ μΝίκάγ δ μΝ Ν υηίΪζζκυθΝ βθΝαθΪλλπ βΝ κυΝ λαυηα έαέΝ Ν      

c) ΣκΝ φαληαε έκΝ πλυ πθΝ ίκβγ δυθΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ ηαελδΪΝ απκΝ ξυλκυμΝ
η ΝυοβζΫμΝγ ληκελα έ μ .                    

d) ΣκΝ ίδίζδαλδκΝ υΰ έαμΝ απκ ζ έΝ αθαπσ πα κΝ ελδ άλδκΝ ΰδαΝ πλσ ζβοβΝ Ν
ίδκηβξαθέαΝ λκφέηπθέΝ                    

  

 ΟΜ Ν Ν Γ΄     ΧΤΜΠΛ ΡΧ ΨΝΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
Ο ΓΙ μ Ν  Ν σζ μ Ν δμ Ν λπ ά δμΝ υηπζάλπ βμΝ ε θκτΝ δα άηα κμΝ θαΝ
υηπζβλπγ έΝ η Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ ζΫιβ,Ν υ Ν θαΝ ΰέθ δ Ν βΝ πλσ α βΝ πζάλβμΝ εαδ Ν

αζβγάμέ Ν Μ αφΫλ Ν δμ Ν απαθ ά δμΝ αμΝ κΝ απσεκηηαΝ βθΝ ΟΜ Γέ  
ΚΪγ Ν π άΝαπΪθ β βΝίαγηκζκΰ έ Νη ΝΧίέβίΝηκθΪ μΨ  

 

1)    υηπζβλυ Ν αΝε θΪ…Χίέθί  ηκθΪ μΨ  

 βηαθ δεΫμΝ έθαδΝ κδ Ν Ϊη μΝ άΝ Ϋηη μΝ . . . . . . . . . . . . . . .  εαδΝ . . . . . . . . . . . . . .  πδπ υ δμ Ν
πθΝ λΰα δευθΝα υξβηΪ πθΝεαδΝ πθΝ παΰΰ ζηα δευθ . . . . . . . . . . . . . . .  .  

 2)   υηπζβλυ Ν αΝε θΪ…ΝΧίέκίΝηκθΪ μ ) 

ΟδΝ π λδ σ λκδΝ λΰααση θκδΝ αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ ηΫθκυθΝ θβ δεκέΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ
υλ μ,Ν θαΝ λυθ Ν ηδαΝ φκλΪΝ βθΝ βηΫλαΝ εαδΝ αλΰΪΝ κΝ ίλΪ υΝ εαδΝ θαΝ
εα αθαζυθκυθΝ πκζζΪΝ Ϋ κδηαΝ ΰ τηα αΝ απσΝ ΫιπέΝ ΣαΝ ΰ τηα αΝ αυ ΪΝ υθάγπμΝ
έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν . . . . . . . . . . . .  εαδΝ φ πξΪΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δ εΪέΝ υ σΝ κ βΰ έ Ν
Ν απυζ δαΝ βμΝ . . . . . . . . . . . .  εαδΝ πθΝ . . . . . . . . . . .  κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν Ν . . . . . . . . . . . .  

ίΪλκυμΝεαδΝ ΝεαεάΝ . . . . . . . . . . . . . .  εα Ϊ α βΝεαδΝεα Ϊ α βΝυΰ έαμέ  

3)    υηπζβλυ Ν αΝε θΪΝΧ1ΝηκθΪ α )  

ΪθΝ αΝ λκτξαΝ εΪπκδκυΝ α σηκυΝ πδΪ κυθΝ φπ δΪ, Ν κΝ εαζτ λκμΝ λσπκμΝ ΰ δα Ν θα  βΝ
ίά κυη Ν έθαδ Ν θαΝ ευζέ κυη  κΝ Ϊ κηκΝ αυ σΝ κΝ . . . . . . . . . . . .  άΝ θαΝ κΝ . . . . . . . . . . . . . .  Ν

ηδα  . . . . . . . . . . . . . .  . φκτΝ ίά δΝ βΝ φπ δΪ, Ν ί ίαδπγ έ Ν σ δ Ν κΝ Ϊ κηκ . . . . . . . . . . . , Ν λκ έ Ν
κΝ ΫΰεαυηαΝ η . . . . . . . . . . . .  , Ν εαζτο Ν κΝ εαδ Ν κ βΰ έ Ν κΝ γτηαΝ κΝ θκ κεκη έκΝ κΝ
υθ κησ λκΝ υθα σέ  

4)  υηπζβλυ Ν αΝε θΪΝΧίέκίηκθΪ μΨ  

O . . . . . . . . . . . .  αΝπζαέ δαΝ πθΝ υγυθυθΝ κυΝΰδαΝ βθΝ . . . . . . . . . . . .  εαδ Ν βθ  

. . . . . . . . . . . . . . .  πθΝ λΰαακηΫθπθΝπλΫπ δ ΝθαΝζαηίΪθ δΝσζαΝ αΝαθαΰεαέαΝηΫ λα,Νθα  

πδίζΫπ δΝ βΝ π άΝ φαληκΰά  κυμ,ΝθαΝ αΝαθαπλκ αλησα δΝαθΪζκΰαΝη  
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δμ Νπλκεαζκτη θ μΝη αίκζΫμ, Νεαδ Νη Ν αΝκπκέαΝηΫ λαΝγαΝ . . . . . . . . . . . . . . . . .  β  

πλκ α έαΝ βμΝα φΪζ δαμΝεαδΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ βθ  

πδξ έλβ άΝ κυέ  

ΟΜ Ν ΄  ΧΤΝΣΟΜ Ν Π ΝΣ  Ν Ν Ν ΠΣΤΞ ΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ο ΓΙ μΝ  δμΝ λπ ά δμΝ τθ κηβμΝ απΪθ β βμΝ εαδ Ν αθΪπ υιβμΝ εαζ έ Ν θαΝ
απαθ ά Ν η Ν αελέί δαΝ έ Ν ΚαδΝ Ν σ μΝ δλΫμΝ Ν αθαφΫλ δΝ βΝ εΪγ Ν λυ β βέ Ν
Μ αφΫλ Ν δμ Ναπαθ ά δμΝ αμΝ κΝαπσεκηηαέΝ  

 

1)  ΓλΪο ΝπαλαεΪ πΝζΝηβΝηδ γκζκΰδεΫμΝπαλκξΫμέ Ν Χ0.6ίηκθΪ μΨ   

2) θαφΫλ Ν λ δμ  εαθσθ μΝ κλγάμΝ α κηδεάμ  υΰδ δθάμ  λΰαακηΫθπθΝ
έΧίέθίηκθΪ μΨ  

3)  ΠκδΪΝ γλ π δεΪΝ κδξ έαΝ γαΝ πλΫπ δ Ν θαΝ π λδζαηίΪθ δ Ν ΫθαΝ λΰα δαεσΝ
ΰ τηαέ(0.6ίηκθΪ μΨ  

4)  ΠκέαΝ έθαδΝ αΝ δα άηα αΝαθΪπαυ βμΝ εαδΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυΝ Νσ δ ΝαφκλΪΝ
βθΝ λΰα έαΝ ν ΝΧίέθίηκθΪ μΨ  

5)  αΨΝ θαφΫλ Ν Ϋ λδμΝ Ν πδγαθΫμΝ παγά δμήα γΫθ δ μ  πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ
πλκεζβγκτθΝαπσΝ βθΝεαγδ δεάΝ λΰα έα .  (0.40 ηκθΪ μΨΝίΨ ΝΣλσπκδ Νπλσζβοβμ  

ΧγΝπδγαθΫμΝζτ δμΨέΧίέ4ίΝηκθΪ μΨ   

6) ΠκέκδΝκδ Ν σξκδΝ πθΝπλυ πθΝίκβγ δυθ  (0.6ίηκθΪ μΨ   
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ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ(έΣέ Φέ)  
ΣΜ Μ μΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ   

ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ   

Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι   

ΝΟΣ Σ :  ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ ,Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,Ν Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι   

 

 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Π ΝΣ  ΩΝ  (Νκ1)  

 

 

ΟΝΟΜ Σ ΠΩΝΤΜΟ________________________________________   

 

Α. .  ___________________ Α Η ______________  

 

 

 

 

ΟηΪ αΝ μΝ ΝΣΙΣΟΙΧΙ   

βη δυ Ν βθΝ απΪθ β βΝ πκυΝ αθ δ κδξ έ Ν βθΝ εΪγ Ν ζΫιβΝ απσΝ κ  φτζζκΝ

ζΫΰξκυέΝ  

1.   

2. .   

4.  

5.   

ο_____ή1 
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ΟηΪ αΝ μΝπκζζαπζάμΝ πδζκΰάμΝ  
ά  ί α α ό ο  α ιθ ό ο ά α ο  ι έ α  σ ο φύ ο έ ο .  

(1) 

a)  

b)  

c )  

d)  

                                                                                                                                

=_____/1 

(2) 

a)  

b)  

c )  

d)  

                                                                                                                                

=_____/1 

 

ΟηΪ αΝΓμΝυηπζάλπ βμΝ  

ΓλΪο Ν αΝε θΪΝ δμ ΝζΫι δμΝπκυΝ υηπζβλυ α έΝ  

1ΨΝ…………………Ν,Ν…………………  , Ν…………………  

2) …………………  , Ν…………………Ν,Ν…………………Ν,Ν…………………Ν,  

    …………………  

3) …………………  , Ν…………………Ν,Ν…………………Ν,Ν…………………  

4) …………………  , Ν…………………Ν,  …………………Ν,Ν…………………  

   

=_____/3.2 
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ΟΜ Ν : παθ ά δμΝ λπ ά πθ  

 

1) 

   •  

   •   

   •  

2)  

   •Ν  

   •Ν  

   •Ν  

3)  

 

4)  

     αΨΝ  

     ίΨΝ  

     ΰΨΝ  

5)   

     αΨΝ  

     ίΨΝ Ν  

 

6)  

 

 

ο_____ήγέκ   
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 ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ ΧέΣέ ΦέΨΝ  
ΣΜ Μ μ ΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ Ν  
ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ Ν  
Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι Ν  
ΝΟΣ Σ : ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ ,Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,Ν Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι   

 

                                             

 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Π ΝΣ  ΩΝΝ(1)  
 

ΛΤ Ι  

 

 

ΟΜ ΝΝ ΄  
 

1)  

   

e     2 

       

c     5 

       

i      3 

        

a     4 

       

h     1 
 

 

ΟΜ  ΄  
     

  (1)    

 

a)      Λ ΘΟ       

 

b)      ΩΣΟ  

 

c)      Λ ΘΟ     

 

d)      ΩΣΟ  
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 (2)  

 

 

a)      Λ ΘΟ  

 

b)      Λ ΘΟ       

 

c)      ΩΣΟ     

 

d)      ΩΣΟ           

 

 

 

 

 

ΟΜ ΝΓ΄  
 

 

1)  

 

•  κδεκθκηδεΫμ  

•  εκδθπθδεΫμ  

•  παγά πθ  

 

 

2)  

   

•  ζδπαλΪ  

•  θΫλΰ δαμ  

•  αηυθυθ  

•  πλκ γάεβ  

•  ουξκζκΰδεά  

 

3)  

   

•  Ϋ αφκμ  

•  υζέικυη  

•  εκυίΫλ α  

•  αθαπθΫ δ  
 

4)    

 

•  λΰκ σ βμ  

•  α φΪζ δα  

•  υΰ έα  

•  ια φαζέα αδ  
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ΟΜ Ν ΄  
 

1)  

    ηδθΪλδαΝ επαέ υ βμΝάΝη επαέ υ βμ    ΣαΝ πλ ΪθΝάΝη ΝηδελάΝ υηη κξάΝαπσΝ κθΝ λΰααση θκΝ αιέ δα    ΝπαλκξάΝξυλκυΝ Ϊγη υ βμ    Νξλά βΝ πλ ΪθΝΰυηθα βλέκυ  

 

 

2)  

   ΝαΝφκλκτθ,Ν αΝεα ΪζζβζαΝλκτξαΝεαδΝπαπκτ δα    ΝαΝ ηβΝ ίΪακυθΝ ηααέ Ν αΝ λκτξαΝ λΰα έαμΝ εαδΝ αΝ λκτξαΝ πκυΝ φκλκτθΝ
ε σμΝ λΰα έαμ    ΝαΝ εαγαλέακυθΝ αΝ λκτξαΝ λΰα έαμ, Ν δμΝ π Ϋ μΝ εζπέ , Ν δ δαέ λαΝ
σ αθΝΫξκυθΝηκζυθγ έ, Νη Ν βθΝίκάγ δαΝ θσμΝ δ δεκτΝπζυθ βλέκυ  

 

 

 

3)   

   

ΠλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ ΰ τηα αΝ πζκτ δαΝ Ν ίδ αηέθ μ, Ν φυ δεΫμΝ έθ μ, Ν
α ίΫ δκΝεαδΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝκδΝζδπαλΫμΝ λκφΫμέ  
 

 

4)    ηδελΪΝ δαζ έηηα αΝεα ΪΝ δμΝ λΰΪ δη μΝυλ μ    η ΰαζτ λαΝ δαζ έηηα αΝΰδαΝφαΰβ σ    αθΪπαυ βΝεα ΪΝ βθΝβηΫλαΝάΝ βΝθτξ α    ί κηα δαέαΝαθΪπαυ βΝΝ Ν  
 

 

5)   

     

 α)Νπαξυ αλεέα,Νεαλ δκπΪγ δα,Ν δαίά βμΝεαδΝγλσηίπ βέΝ Ν  
 ί)Ν Ν θα κηδεΪΝ εαγέ ηα α,Ν υξθΪΝ ηδελάμΝ δΪλε δαμΝ δαζ έηηα αΝ ΰδαΝ θαΝ
ηπκλ έ  κ    λΰααση θκμΝθαΝΝξαζαλυ δ   εαδΝεαζτ λβΝ δα λκφάέ  
 

 

 

 

6)   ΝαΝ δα βλά κυθΝ βθΝαπά  

•  ΝαΝπ λδκλέ κυθΝ βθΝ πδ έθπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμ  

•  ΝαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝαθΪλλπ βέ  
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ζέΝΦΤΛΛΟΝ Ν Θ  Ν ΡΓ Ι   

 
 

 

ζέ1Ν Ι ΓΩΓ  

 

ΣκΝ υΰε ελδηΫθκΝηΪγβηαΝ έθαδΝγ πλβ δεσέ Ν υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝ πέζυ βΝ
Ϊ εβ βμΝ Νηπκλ έΝθαΝ κγ έΝΰδαΝ κθΝ επαδ υση θκέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝ
πλΫπ δΝθαΝ κγ έΝηδαΝ λΰα έαΝβΝκπκέαΝγαΝ κθΝεΪθ δΝθαΝα ξκζβγ έΝεαδΝθαΝ
δαίΪ δΝ κΝφτζζκΝπζβλκφκλδυθΝπκυ  δαθ ηάγβε έΝΠλΫπ δΝθαΝ
ια φαζδ έΝσ δΝκΝηαγβ άμΝγαΝη ζ ά δΝεαδΝεα Νδ έαθΝ κηΪγβηαέ  

 βθΝπλκβΰκτη θβΝ θσ β αΝπαλκυ δΪ βεαθ  αΝ έ βΝα εά πθΝπκυΝγαΝ
ηπκλκτ αη ΝθαΝαθαγΫ κυη Ν Ν λΰα έαέΝΚαζσΝγαΝά αθΝ κΝγΫηαΝθαΝ
εαζτπ δΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπδκ  πκζτΝ βθΝτζβΝ κυΝηαγάηα κμΝπκυΝΫΰδθ Ν
εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ αΝπδκΝ βηαθ δεΪΝηΫλβΝαυ άμέ   
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ζέβΝΣΟΝΦΤΛΛΟΝ Ν Θ  Ν ΡΓ Ι   

ΠαλαεΪ πΝ παλκυ δΪα αδ Ν ΫθαΝ υπσ δΰηαΝ κυΝ φτζζκυΝ αθΪγ βμΝ λΰα έαμΝ

σππμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ ξ δα έ ΝαπσΝεΪπκδκΝ επαδ υ δεσέ  

 

 

  

 

Α  Α : 

Η Α : 

Η Α  Α : 

Α Η Α: 

Η Α: 

 

 Α Α Η  Α Α  

 

ί ς: 

 

 

Α άθ σ  ασίας: 

 

 

Η ο ία α ά οσ ς : 
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ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ(έΣέ Φέ)Ν  
ΣΜ Μ μΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ Ν  
ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ Ν  
Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι Ν  
ΝΟΣ Σ μ Ν ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ ,Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,  Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι   

Σ Ξ μΝ Σ ξθκζσΰπθΝ Μβξαθκζσΰπθ - δκηβξαθδεσμΝ ΤΝ
Κα α ε υα δεσμΝετεζκμΝ  
 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Ν Θ  Ν ΡΓ Ι Ν (Νκ  1)  

 

 

Ο βΰέ μμΝ ΠαλαεΪ πΝ αμΝ έθκθ αδ Ν λ έμ Ν Χγ Ψ Ν λπ ά δμ  σπκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

απαθ βγκτθΝ σζ μέΣκΝ φτζζκΝ πζβλκφκλδυθΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ ίκβγάηα αΝ κυΝ

ηαγάηα κμΝ γαΝ αμ Ν ίκβγά κυθΝ βθΝ απΪθ β βΝ κυμέ Ν Οδ Ν λΰα έ μΝ έθαδ Ν

α κηδεΫμΝ εαδΝ πλΫπ δ Ν θαΝ ΰέθκυθΝ Ν βζ ε λκθδεσΝ υπκζκΰδ άέ Ν ΟδΝ απαθ ά δμΝ

αμΝ θαΝ ε υππγκτθΝ εαδΝ θαΝ παλα κγκτθΝ Ν εσ ζζαΝ ζέ Ν ΜβθΝ ι ξΪ Ν βθΝ

αλξάΝ βμ Ν ζέ αμ  θαΝ ΰλΪο Ν κθκηα πυθυηκΝ εαδΝ έΜέΝ έ Ν Όζ μΝ κδ Ν λΰα έ μΝ

πλΫπ δΝ υπκξλ π δεΪΝ θαΝ παλα κγκτθΝ ηΫξλδΝ βθΝ βη λκηβθέαΝ πκυΝ αθαΰλΪφ αδ Ν

παλαεΪ πέΝ  

 

θΪγ βΝ λΰα έαμμ  

 

1.  απαθ ά Ν δμ ΝπαλαεΪ πΝ λπ ά δμμ  

 

I.  θαφΫλα Ν κυμΝαπαδ κτη θκυμΝ δ δεκυμΝξυλκυμΝ ΝΫθαΝξυλκΝ λΰα έαμ  

II.  πέ λα βΝ π λδίαζζκθ δευθΝ υθγβευθΝ ξπλπθΝ λΰα έαμΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ

υΰ έα  

ΙΙΙέ  Ολδ ησμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝυΰδ δθάμΝεαδ Ν παΰΰ ζηα δεάμΝυΰ έαμέ  

 

η λκηβθέαΝ ΠαλΪ κ βμμΝ Ν λΰα έαΝ γαΝ παλα κγ έΝ ηδαΝ ί κηΪ αΝ η ΪΝ βθΝ

αθΪγ άΝ βμέ  

  



99 

 

ΧΟΛ ΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝΝ Φ ΡΜΟΓΩΝΝ(έΣέ Φέ)Ν  
ΣΜ Μ μΝΜ Υ ΝΟΛΟΓΙ Ν  
ΠΟΤ Σ ΡΙΟμΝ ΟΡΓ ΝΧ Ν Π Ρ ΓΧΓ Ν Κ ΙΝ
ΟΛΙΚ ΝΠΟΙΟΣ Σ Ν  
Μ Θ Μ μΝ ΤΓΙ ΙΝ Ν ΡΓΟΝΟΜΙ Ν Κ ΙΝ Φ Λ Ι Ν
ΡΓ Ι Ν  
ΝΟΣ Σ :ΣΟΙΥ Ι Ν ΣΟΜΙΚ Ν ΤΓΙ ΙΝ , Ν
Ι ΣΡΟΦ ,Ν Κ  ,Ν Λ ΤΘ ΡΟΝ ΥΡΟΝΟ,Ν Μ Ν

ΜΙΘΟΛΟΓΙΚ ΝΠ ΡΟΥ ,ΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι    

Σ Ξ μΝ Σ ξθκζσΰπθΝ Μβξαθκζσΰπθ - δκηβξαθδεσμΝ ΤΝ
Κα α ε υα δεσμΝετεζκμΝ  
 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Ν Θ  Ν ΡΓ Ι Ν (Νκ  1)  

 

ΛΤ Ι  

 

 

 

Ι έ  1) ΧυλκδΝαθΪπαυ βμμΝΰδαΝαλδγησΝ λΰαακηΫθπθΝη ΰαζτ λκΝ κυΝηί,Ν πδίΪζζ αδΝθαΝ

υπΪλξ δΝξυλκμΝαθΪπαυ βμέΝβ)Ν πκ υ άλδαΝεαδΝδηα κφυζΪεδαμ φσ κθΝ κΝπλκ ππδεσΝ

υπ λίαέθ δΝ κυμΝηίΝ λΰααση θκυμΝάΝ ΪθΝπλΫπ δΝθαΝφκλκτθΝ δ δεΪΝλκτξαΝ λΰα έαμέΝ ΪθΝκδΝ

υθγάε μΝ λΰα έαμΝ κΝαπαδ κτθΝΧ πδεέθ υθ μΝκυ έ μ,Νυΰλα έα,ΝλτπκδΨΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξκυθΝ

ι ξπλδ ΪΝ ληΪλδαΝΰδαΝ κθΝδηα δ ησΝ λΰα έαμέΝΝγ)ΝΛκυ λΪΝ(θ κυμ),Νθδπ άλ μΝ,ξπλδ ΪΝΰδαΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μ,Νη Να σΝεαδΝελτκΝθ λσέΝζ)Ν πκξπλβ άλδαΝεαδΝθδπ άλ μμΝπλΫπ δΝθαΝ

υπΪλξκυθΝι ξπλδ ΪΝαπκξπλβ άλδαΝεαδΝθδπ άλ μέΝη)ΝΧυλκδΝπλυ πθΝίκβγ δυθμΝΰδαΝπΪθπΝ

απσΝ1ίίΝ λΰααση θκυμΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξκυθΝΫθαμΝάΝπ λδ σ λκδΝξυλκδΝπλυ πθΝίκβγ δυθΝεαδΝ

απαδ κτη θαΝυζδεΪΝπλυ πθΝίκβγ δυθέ 

 

ΙΙέ ΟΝεαεσμΝφπ δ ησμΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝζ ΰση θβΝκπ δεάΝεσππ βΝεαδΝ κΝΝΝΝφαδθση θκΝ

γΪηίπ βμ 

● Ν ξαηβζάΝ πκδσ β αΝ βμΝ π λδεάμΝ α ησ φαδλαμΝ πθΝ ε δλέπθΝ κ βΰ έΝ Ν ηδαΝ δλΪΝ απκΝ

α γΫθ δ μμΝθσ κμΝ πθΝζ ΰ πθαλέπθ,Νπυλ σμΝ πθΝεζδηα δ δευθ,πκζζαπζάΝ υαδ γβ έαΝ

ΝξβηδεΫμΝκυ έ μ,Ναζζ λΰέ μ,Ν τθ λκηκΝ“Ϊλλπ κυΝε δλέκυ”έ 

● Ν παΰΰ ζηα δεάΝΫεγ βΝ Ν υ η θΫμΝγ ληδεσΝπ λδίΪζζκθΝκ βΰ έΝΝ έ Ν1ΨΝ ΝπαγκζκΰδεΫμΝ

εα α Ϊ δμΝ απσΝ γ λησΝ λΰα δαεσΝ π λδίΪζζκθΝ Χγ ληκπζβιέα,Ν υπ λπυλ ιέα,Ν γ ληδεάΝ

ζδπκγυηέα,Ν απυζ δαΝ θ λκτΝ εαδΝ αζΪ πθ,Ν ΰεατηα α,Ν γ ληδεΪΝ ιαθγάηα αΨ,Ν έ Ν βΨΝ Ν

παγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμΝαπσΝουξλσΝπ λδίΪζζκθΝ Χελυκπαΰάηα α,Νοτι δμ,Νζκδηυι δμΝ κυΝ
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αθαπθ υ δεκτΨέ 

● ΟΝ γσλυίκμΝ πλκεαζ έΝ σ κΝ ηβΝ αεκυ δεΫμΝ ( αξυεαλ έα,Ν υπΫλ α β,Ν δα αλαξΫμΝ πΫοβμ,Ν

πλκ ππδεσ β αμ,Ν ΪΰξκμΝ εέαέ),Ν σ κΝ εαδΝ αεκυ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ (ίαλβεκρα- εζ ε δεάΝ

η έπ βΝ βμΝαεκυ δεάμΝκιτ β αμ)έ 

● Ν δκθέακυ αΝ αε δθκίκζέαΝ Χλα δ θΫλΰ δαΨΝ απκ ζ έΝ αδ έαΝ σ κΝ ΰεαυηΪ πθ,Ν σ κΝ εαδΝ

εαλεέθπθέ 

● ΟδΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ απκ ζκτθΝ αέ δκΝ πκδεέζζπθΝ παγκζκΰδευθΝ εα α Ϊ πθ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν

βθΝκ σΝ έ σ κυΝ κυμΝ κΝ υηαΝΧ Ϋληα,αθαπθ υ δεσ,Νπ π δεσΝ τ βηαΨέ 

ΙΙΙέΝ ΟΝ σλκμΝ παΰΰ ζηα δεάΝ υΰδ δθάΝ αθαφΫλ αδΝ Ν εαθσθ μΝ εαγαλδσ β αμ,Ν απκφυΰάμΝ

ηκζτθ πθ,ΝζάοβΝπλκ α υ δευθΝηΫ λπθ,Νπ λδκ δευθΝ ζΫΰξπθΝίδκζκΰδευθΝ δε υθΝεζπέΝΟΝ

σλκμΝ παΰΰ ζηα δεάΝ υΰ έαΝ αθαφΫλ αδΝ βθΝ πλσζβοβ,Ν δΪΰθπ βΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ

παΰΰ ζηα δευθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υηίκτθΝ έ Ν η Ν ηαελκξλσθδαΝ Ϋεγ βΝ Ν

πδεέθ υθκυμΝ παλΪΰκθ μΝ ΧπέξέΝ εαλεδθκΰσθ μΝ κυ έ μ,Ν λα δ θΫλΰ δαΨ,Ν έ Ν η Ν Ϊη βΝ λΪ βΝ

δ ξυλυμΝ κιδευθΝ κυ δυθΝ ΧπέξέΝ κιδεΪΝ αΫλδα,Ν βζβ άλδα,Ν παφάΝ η Ν κΝ ΫληαΝ εζπΨΝ κυμΝ

λΰααση θκυμέΝ ΟΝ Ϋζ ΰξκμΝ Τΰδ δθάμΝ φΪζ δαμΝ λΰα έαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφΫλ αδΝ κυμΝ

παλαεΪ πΝπαλΪΰκθ μμΝ 

● Φυ δεκέΝπαλΪΰκθ μ 

● ΧβηδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

● δκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

● λΰκθκηδεκέΝπαλΪΰκθ μ 
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5.ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

ΜΫ αΝ απσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λΰα έαΝ βηδκυλΰά αη Ν δμ Ν απαλαέ β μΝ

δ αε δεΫμΝ βη δυ δμΝ ΰδαΝ κΝ ηΪγβηαΝ πκυΝ αθαφΫλαη Ν κθΝ έ ζκΝ ηαμΝ η Ν

εκπσΝθαΝ βηδκυλΰά κυη ΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝ δ αε δεάΝ θσ β αέ  

ΌηπμΝ βΝ δ α εαζέαΝ θσμΝ ηαγάηα κμΝ πλκςπκγΫ δΝ εαδΝ π άΝ πλκ κδηα έαΝ

απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ η Ν εκπσΝ βΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαΝ θαΝ

έθαδΝ π υξβηΫθβέΝ πκηΫθπμΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ πέπ κΝ πθΝ

ηαγβ υθΝπκυΝ Ϋξ δ Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝπλκ αλησα δΝ εαδΝ κ ΝηΪγβηΪΝ κυΝαζζΪΝεαδΝ θαΝ

κυμΝ αιδκζκΰ έΝ ηΫ αΝ απσΝ αυ σέΝ ΓδαΝ θαΝ ΰέθ δ Ν ζκδπσθΝ αυ σΝ εαζτ λαΝ γαΝ , Ν

βηδκυλΰά αη Ν δμ Ν δ αε δεΫμΝ βη δυ δμΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ δΪφκλαΝ φτζζαΝ

δ α εαζέαμ  πκυΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ ξΫ δκΝ κυΝ ηαγάηα κμ, Ν φτζζκΝ

πζβλκφκλδυθ,Ν φτζζκΝ αθΪγ βμΝ λΰα έαμΝ εαδ Ν φτζζκΝ ζΫΰξκυΝ Ϋ δ Ν υ Ν θαΝ

δ υεκζτθκυη Ν βθΝ επαδ υ δεάΝ δα δεα έαέ  

Οζκεζβλυθκθ αμΝ ζκδπσθΝ βθΝ λΰα έαΝηαμΝηπκλκτη Ν θαΝ υηπ λΪθκυη Νσ δΝ κδ Ν

αλξδεκέ Ν ηαμΝ σξκδΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ πκλ έαΝ βμΝ εαδΝ κΝ π λδ ξ ση θσΝ βμΝ ΫξκυθΝ

πδ υξγ έέ Ν  
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

1έΝ θ υθβμΝ έΝΚα αζάμΝ“Ν επαέ υ βΝ επαδ υ δευθ”,Ν ε σ δμΝΚζ δ Ϊλδγηκμ,Νβίί1Ν 

βέΝΜτλπθΝΜέΝ αίζαθσμΝ“Ν ΝΟζδεάΝΠκδσ β αΝ βθΝ επαέ υ β”,Ν ε σ δμΝ γέΝ αηκτζβμ,Ν

2003  

γέΝ υζδαθσμΝΠζαΰδαθΪεκμΝ“ δ αε δεάΝ παΰΰ ζηα δευθΝΜαγβηΪ πθΝ– ΝκλΰΪθπ βΝ κυΝ

ηαγάηα κμΝ“Ν σηκμΝ ,Ν ε σ δμΝ ζζάθ,ΝβίίθΝ 

ζέΝ υ ΪγδκμΝ γέΝ πΰσπκυζκμΝ“ΝΤΰδ δθάΝεαδΝ φΪζ δαΝ βθΝ λΰα έα”Ν ε σ δμΝ

Κζ δ Ϊλδγηκμ,ΝβίίζΝ 

ηέΝΠέΝ θ λ Ϊ βμΝ– ΓέΝΠαπαρπΪθθκυΝ“ΝΤΰδ δθάΝεαδΝα φΪζ δαΝ λΰαακηΫθκυ”Ν ε σ δμΝΙΧΝ,Ν

2009  

θέΝΠέΝ θ λ Ϊ βμΝ– ΓέΝΠαπαρπΪθθκυΝ“Ν φΪζ δαΝ λΰαακηΫθκυ”Ν ε σ δμΝΙΧΝ,Ν1λλιΝ 

ιέΝΝέΝΛκΰκγΫ βμΝ“ΝΜΪθα αη θ ΝΟζδεάμΝΠκδσ β αμΝ– πσΝ κθΝϊemingΝ κθΝTaguchiΝεαδΝ κΝ

SPω”Ν τ λβΝ ε κ β,Ν ε σ δμΝIσTϋRψττKS,Ν γάθαΝ2005  

κέΝ δα δε υαεσμΝ σπκμΝ ζζβθδεκτΝΙθ δ κτ κυΝΤΰδ δθάμΝεαδΝ φΪζ δαμΝ βμΝ λΰα έαμΝ

Χ ΛέΙΝέΤέ έ έΨΝμΝhttpμήήwwwέelinyaeέgrήΝ 

λέΝ ζζβθδεσΝΙθ δ κτ κΝΤΰδ δθάμΝεαδΝ φΪζ δαμΝ βμΝ λΰα έαμΝ«ΘΫηα αΝΤΰ έαμΝΤΝ

φΪζ δαμΝ βμΝ λΰα έαμΝΰδαΝ πδξ δλά δμΝΰ’Νεα βΰκλέαμ»Ν ζζβθδεσΝΙθ δ κτ κΝΤΰδ δθάμΝεαδΝ

φΪζ δαμΝ βμΝ λΰα έαμ,ΝβίίγΝ 

1ίέΝ δα δε υαεσμΝ σπκμΝ υλππαρεάμΝ πδ λκπάμμΝhttpμήήecέeuropaέeuήΝ 

11έΝ δα δε υαεσμΝ σπκμΝ ΙέΚέ ΝμΝwww.ika.gr  

12. δα δε υαεσμΝ σπκμΝΝ πδη ζβ βλέκυΝΥαθέπθΝhttp://www.chania-cci.gr/ 

1γέΝ δα δε υαεσμΝ σπκμΝΝhttp://users.sch.gr 

1ζέΝ δα δε υαεσμΝ σπκμΝΝhttp:/ /www.eie.gr  

1ηέΜα αΰΰκτλαμΝ έ ,1λλι,Ν  λα βΰδεΫμΝ βμΝ δ α εαζέαμ, Ν γάθα,Ν

Gutemberg.  

16.  Μα αΰΰκτλαμΝ έ ,1λλκ,ΝΘ πλέαΝ βμΝ δ α εαζέαμ, Ν γάθα,Νύutemberg  

17.  ψiggeΝΧεέΨ , Ν1λλλ,ΝΘ πλέ μΝΜΪγβ βμ, Ν γάθα,ΝΠα Ϊεβμέ  

18.Σ ακτ βμΝ έ Ν Γέ Ν Χ1λκλΨέ Ν Υλβ δεσΝ Λ ιδεσΝ Κκδθπθδκζκΰέαμέ Ν γάθαμ Ν

Gutenberg  

19.  Marples RέΝΧ πδηέΨΝΟδΝ εκπκέΝ βμΝ επαέ υ βμέΝ γάθαμΝΜ αέξηδκέ  

20.  ΦζκυλάμΝ Γέ, Ν 1λκζ,Ν Ν αλξδ ε κθδεάΝ βμ Ν δ α εαζέα μ Ν εαδΝ βΝ δα δεα έα Ν

βμΝηΪγβ βμ,Ν γάθα,ΝΓλβΰσλβμέ  

http://www.ika.gr/
http://www.chania-cci.gr/
http://users.sch.gr/
http://www.eie.gr/
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21.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.ygeia24.com 

22.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.in2li fe.g  

23.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.iatronet.gr  

24.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.sciencearchives.wordpress.com  

25.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.diatrofi .gr  

26.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.live-in.gr  

27.  δα δε υαεσμΝ σπκμ  www.eng.ucy.ac.cy 


