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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 

Ανπζηά ζηδκ Δθθδκζηή Γθχζζα, ιε ημκ υνμ «ΒΟΣΑΝΖ» παναηηδνίγαιε ηα θοηά 

βεκζηυηενα. ζβά-ζζβά υιςξ, δ θέλδ «αυηακμ/ αυηακα» ηαηέθδλε κα ζδιαίκεζ ηονίςξ 

ηα θοηά, πμο δεκ πνδζζιμπμζμφζε μ άκενςπμξ ιυκμ βζα ηδκ δζαηνμθή ημο, αθθά ηαζ 

βζα άθθεξ πνήζεζξ, εεναπεοηζηέξ, ή ημζιδηζηέξ. Με ηα πνυκζα ιάθζζηα πμθθά αυηακα 

έθηαζακ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμκ βζα εεναπεοηζημφξ ή ημζιδηζημφξ ζημπμφξ. 

 Οζ μοζίεξ πμο πενζέπμοκ ηα αυηακα, ηαεχξ ηαζ μζ ζδζυηδηέξ ημοξ, έβζκακ 

ακηζθδπηέξ απυ ημκ άκενςπμ απυ πμθφ κςνίξ. Γζάθμνεξ ημζκςκίεξ, δζάθμνμζ 

πμθζηζζιμί, ηαζ ζε υθα ηα ιένδ ημο Πθακήηδ, ακάπηολακ ηζξ δζαηνμθζηέξ, εεναπεοηζηέξ 

ηαζ ημζιδηζηέξ πνήζεζξ ηςκ αμηάκςκ. Καζ αοηυ, ημ ανίζημοιε κα ακηζηαημπηνίγεηαζ, 

απμηοπςιέκμ ηαζ ηαηαπςνδιέκμ, ζημοξ ιφεμοξ, ζημοξ ενφθμοξ, ζηζξ παναδχζεζξ ηάεε 

ηυπμο, υπςξ επίζδξ ηαζ ζε παθζέξ ζζημνζηέξ, ή επζζηδιμκζηέξ ακαθμνέξ απ‟ υθμκ ημκ 

ηυζιμ. 

 ηδκ επμπή ιαξ, ιε ηζξ πνμυδμοξ ηςκ Δπζζηδιχκ, π.π. ηδξ Γεςπμκίαξ, ηδξ 

Υδιείαξ, ηδξ Φανιαημθμβίαξ, ηδξ Ηαηνζηήξ, ηα αυηακα έπμοκ εζζαάθεζ εεαιαηζηά ζηδκ 

γςή ιαξ, αεθηζχκμκηάξ ηδκ απυ ηάεε πθεονά. Ζ Δπζζηήιδ έπεζ, ηαηά ηάπμζμκ ηνυπμ, 

«ζηναθεί» λακά ζηδκ Φφζδ ηαζ αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια, υθμ ηαζ πενζζζυηενα θοηά 

κα πνδζζιμπμζμφκηαζ, άιεζα ή έιιεζα, βζα ηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ πνμσυκηςκ ιε 

εθανιμβέξ ηαζ πνήζεζξ ηάεε είδμοξ. 

 Ζ Φανιαηεοηζηή είκαζ βκςζηυ υηζ πνδζζιμπμίδζε πάκημηε ηονίςξ ηα θοηά βζα 

κα ακηθήζεζ ηζξ «πνχηεξ φθεξ» ηδξ. Σμ ίδζμ έηακακ πάκημηε -ηαζ ηάκμοκ αηυια- δ 

ημζιδηζηή ηαζ δ ανςιαημπμζία. Σμοξ ηεθεοηαίμοξ υιςξ αζχκεξ, δ Υδιεία, βζα θυβμοξ 

παναβςβζηυηδηαξ ηαζ εοημθίαξ, ηονζάνπδζε ζηδ  παναζηεοή ηςκ ακςηένς πνμσυκηςκ, 

απμιαηνφκμκηαξ ηδκ παναβςβή απυ ηζξ «θοζζηέξ πδβέξ», πμο ήηακ ηαζ είκαζ πάκηα ηα 

αυηακα. Έηζζ, πδιζηά ζηεοάζιαηα ηάεε είδμοξ ηαηέηθοζακ ηαζ ηαηαηθφγμοκ αηυια 

ηδκ ζδιενζκή παβηυζιζα αβμνά. 

 Χζηυζμ ζήιενα, ιέζα ζηδκ βεκζηυηενδ «αθφπκζζδ» ηδξ Οζημθμβζηήξ ιαξ 

οκείδδζδξ, εκδζαθενυιαζηε ήδδ υθμζ, βζα ιζα ζηνμθή ζηδκ πνήζδ ηςκ  αμηάκςκ ιε 

πζμ άιεζμ ηνυπμ, απμθεφβμκηαξ ηζξ πανεκένβεζεξ πμο ζοπκυηαηα  έπμοκ ηα πδιζηά 

ζηεοάζιαηα. Έηζζ ηα θοζζηά θάνιαηα, δ αμηακμεεναπεία, δ εεναπεία ιε ακεμσάιαηα, 

ηαεχξ ηαζ ηα θοζζηά ηαθθοκηζηά, ανπίγμοκ (πάθζ) κα ηενδίγμοκ έδαθμξ. 

πςξ θμζπυκ ζε άθθμοξ ημιείξ ηδξ ζφβπνμκδξ Οζημθμβίαξ, έηζζ ηαζ εδχ 

ηαηακμμφιε ηαζ εαοιάγμοιε, ημ πυζμ «δειέκμζ» είιαζηε ιε ηδκ Φφζδ, ηα θοηά ηαζ ηα 
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αυηακα. Δπίζδξ ηαηακμμφιε ηαθφηενα ηαζ ηδκ αμήεεζα πμο ιπμνμφιε κα έπμοιε απυ 

αοηά ζηδκ γςή ιαξ. Αξ λεηζκήζμοιε θμζπυκ ημ ηαλίδζ ιαξ ιέζα απυ ζηζξ δζάθμνεξ 

επμπέξ ηαζ απυ ηα δζάθμνα αυηακα, πνμηεζιέκμο κα βκςνίζμοιε μνευηενα ηαζ απυ πζμ 

ημκηά ηα ιοζηζηά ηδξ Μδηέναξ Φφζδξ……. 
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2. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

  Σα ανςιαηζηά θοηά ηαζ αυηακα πάκηα είπακ ιζα ζδζαίηενδ εέζδ ζηδ ηαεδιενζκή 

γςή υθςκ ηςκ ανπαίςκ θαχκ. Απυ κςνίξ εηηζιήεδηακ απυ ηζξ ακενχπζκεξ ημζκςκίεξ 

ζακ ιζα έηθναζδ ηδξ μιμνθζάξ ηδξ θφζδξ ηαζ ηδξ βεκκαζμδςνίαξ ηδξ. Καζ αοηυ, βζαηί 

πνμζέθενακ ζημκ άκενςπμ, εηηυξ απυ ηδ θοζζηή ημοξ μιμνθζά, μλοβυκμ, άνςια, 

ηνμθή ηαζ βεκζηυηενα οβεία. Οζ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ εκημπίζηδηακ πμθφ κςνίξ.  

2.1 Οη πξώηεο εθαξκνγέο ηεο θνζκεηνινγηαο  

Δίκαζ ζζημνζηά ηαζ ανπαζμθμβζηά ελαηνζαςιέκμ, υηζ πμθθμί ανπαίμζ θαμί  ιε 

λεπςνζζημφξ πμθζηζζιμφξ, υπςξ π.π. μζ  Αζβφπηζμζ, μζ Κζκέγμζ, μζ Ηκδμί, μζ Έθθδκεξ ηαζ 

μζ Ρςιαίμζ ακέπηολακ ηδ παναζηεοή ηαζ αέααζα ηδ πνήζδ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ. Οζ 

ααζζηυηενεξ δναζηδνζυηδηεξ πνμένπμκηαζ απυ πίκαηεξ, βθοπηά, ημζπμβναθίεξ, 

αβάθιαηα αθθά ηαζ βναπηά ηείιεκα. (Gerson 1988) 

ηζξ δζάθμνεξ  πνςηυβμκεξ θοθέξ, άημια ηαζ ηςκ δφμ θφθθςκ, ειθακίγμκηαζ ηαηά 

πανάδμζδ αζχκςκ,  κα δζαημζιμφκ υθμ ημ πνυζςπμ ηαζ ημ ζχια ημοξ ιε δζάθμνα 

ζπέδζα ηαζ πνχιαηα. Αοηυ ζοκήεςξ, δήθςκε ηα αλζχιαηα ή ηδ ημζκςκζηή εέζδ ημο 

ηάεε αηυιμο ιέζα ζηδ θοθή, αθθά θεζημονβμφζε ηαζ ςξ παναπθακδηζηή ηάθορδ 

(ηαιμοθθάγ). Γδθαδή δ έβπνςιδ ζοκήεςξ δζαηυζιδζδ ημο πνμζχπμο ηαζ ημο 

ζχιαημξ ήηακ έκα ηέπκαζια κα πενκμφκ αοηά ηα άημια απαναηήνδηα απυ ημοξ 

δζάθμνμοξ ηζκδφκμοξ πμο ηα απεζθμφζακ ηονίςξ ιέζα ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. Σα 

δζάθμνα ζζημνζηά ζημζπεία ιαξ πθδνμθμνμφκ επίζδξ, πςξ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ δ 

δζαηυζιδζδ ημο ζχιαημξ ιε πνςιαηζζηά ζπέδζα, ζοκδευηακ ζοπκά ιε ηζξ δζάθμνεξ 

ζενμηεθεζηίεξ. (Gerson, 1988). 

 Με ημ πέναζια ηςκ αζχκςκ, μ πνςιαηζζιυξ ημο πνμζχπμο, ζπεδυκ ιε ηδ ιμνθή 

πμο έπεζ ζήιενα (δδθαδή οπυ ιμνθή ιαηζβζάγ) βίκεηαζ ιέζμ ακάδεζλδξ ηδξ θοζζηήξ 

μιμνθζάξ ηςκ αηυιςκ ηαζ ηονίςξ αέααζα ηςκ βοκαζηχκ. Σμ ιαηζβζάγ απυ απθή 

εκαζπυθδζδ ελεθίπεδηε ζζβά-ζζβά ζηζξ πνυζθαηεξ ζζημνζηέξ επμπέξ, ζε ηέπκδ. ηδκ 

επμπή ιαξ ιάθζζηα ηαηέθδλε κα είκαζ έκα ηαθμπθδνςιέκμ επάββεθια, βζα άημια υθςκ 

ηςκ ημζκςκζηχκ ηάλεςκ. (Gerson, 1988) 

Οζ πνςζηζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζε υθεξ ηζξ επμπέξ βζα ημ ιαηζβζάγ 

πνμένπμκηακ απυ θοηζηέξ ή μνοηηέξ πνςζηζηέξ φθεξ. Οζ θοηζηέξ πνςζηζηέξ φθεξ 

παναζηεοάγμκηακ ηονίςξ απυ θθμζμφξ δέκδνςκ, αζεάθδ (=θμφιμ), δζάθμνα θοηά, 

θνμφηα ηαζ Βυηακα. Οζ μνοηηέξ ήηακ δζάθμνα θοζζηά έβπνςια πεηνχιαηα, αθθά ηαζ 
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πμθθά μλείδζα ιεηάθθςκ. Ππ. ηαμθίκδξ, ρεοδάνβονμξ, μλείδζμ ημο ζζδήνμο, εεζμφπμ 

ανζεκζηυ η.α. Γδθαδή υπςξ αθέπμοιε, ζηζξ παθαζυηενεξ επμπέξ, απυ ακάβηδ ή ηαζ 

άβκμζα, πνδζζιμπμζμφκηακ πμθθά παναζηεοάζιαηα απυ αθααενά ηαζ επζηίκδοκα βζα ημ 

δένια ηαζ ηδκ οβεία, οθζηά. ε υθμοξ ιαξ είκαζ βκςζηή δ εζηυκα ηδξ Κθεμπάηναξ, 

ααζίθζζζαξ ηδξ Αίβοπημο ιε ηα επζαθδηζηά πνχιαηα ζημ πνυζςπμ ηαζ 

ζδίςξ βφνς απυ ηα ιάηζα ηδξ. Γεκ είκαζ αέααζμ υιςξ, ακ υθα αοηά ηα 

πνχιαηα πνμένπμκηακ απυ εκηεθχξ ααθααή οθζηά. Καηά ηδκ ανπαζυηδηα 

δδθαδή, αθθά ηαζ ιέπνζ ημοξ πνυζθαημοξ ζζημνζημφξ πνυκμοξ, δ 

πνήζδ αθααενχκ ημζιδηζηχκ οθζηχκ ήηακ ιάθθμκ ζοκήεδξ (Pier, 

1983) 

Οζ Ρςιαίμζ ηαζ ανβυηενα μζ Έθθδκεξ θδιίγμκηακ βζα ηα θμοηνά ημοξ, υπμο ήηακ 

θοζζηυ ηιήια ηδξ ηαεδιενζκήξ δναζηδνζυηδηαξ ημοξ, ζδζαίηενα ιεηά ηδκ άζηδζδ. ηα 

θμοηνά βζκυηακ πνήζδ δζαθυνςκ θαδζχκ, ζδζαίηενα αζεένζςκ εθαίςκ ηαεχξ ημ ζαπμφκζ 

αηυιδ δεκ ήηακ δζαδεδμιέκμ. (Gerson, 1988) 

Γζα ημοξ Έθθδκεξ ηαζ ηονίςξ ανβυηενα βζα ημοξ Ρςιαίμοξ, ηα θμοηνά ήηακ έκαξ 

πχνμξ, ηαεδιενζκήξ ζπεδυκ ημζκςκζηήξ ζοκάκηδζδξ, ακάπαοζδξ, αθθά ηαζ 

ηαθμπζζιμφ, ηονίςξ βζα ημοξ άκδνεξ. Κάηζ ακηίζημζπυ ζοιααίκεζ ηαζ ζήιενα ιε ηα 

πμθθά ηαζ δζάθμνα Ηκζηζημφηα Αζζεδηζηήξ, πμο υιςξ ηχνα απεοεφκμκηαζ ηονίςξ ζηζξ 

βοκαίηεξ. ηα θμοηνά πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ πενζπμίδζδ ημο δένιαημξ δζάθμνα 

έθαζα, ηαζ ζδζαίηενα αζεένζα εθαία, ηαεχξ ημ ζαπμφκζ αηυιδ δεκ ήηακ βκςζηυ, ή 

δζαδεδμιέκμ. Χζηυζμ, ηα έθαζα, ή ηα αζεένζα έθαζα δεκ ήηακ ηα ιυκα ημζιδηζηά 

παναζηεοάζιαηα πμο πνδζζιμπμζμφζακ βζα ηδκ ηαεανζυηδηα, ηδκ ημζιδηζηή ηαζ ηδκ 

πενζπμίδζή ημοξ. Υνδζζιμπμίδζακ απυ πμθφ κςνίξ ηα δζάθμνα θοηά, ηα ανςιαηζηά 

θοηά ηαζ ηα αυηακα, υπςξ ζοιπεναίκμοιε απυ ηζξ δζάθμνεξ ζζημνζηέξ πδβέξ. Ο 

«Παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ», μ Ηππμηνάηδξ, ακαθένεηαζ ζοπκά ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ θοηχκ. ημ ίδζμ εέια ακαθένεδηακ ανβυηενα μ Θευθναζημξ ηαζ μ Γζμζημονίδδξ. 

(Gerson, 1988) 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1. Ζ 

Κθεμπάηνα 

(www.wikipedia.

gr) 
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Έκα απυ ηα αβαπδιέκα θοηά ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ οπήνλε δ Γάθκδ, ηδκ μπμία μζ 

Μφεμζ ιαξ ηδκ ζοκέδεζακ ιε ημκ Θευ Απυθθςκα. ημ θοηυ αοηυ 

μζ Έθθδκεξ απέδζδακ εαοιαημονβέξ ζδζυηδηεξ. Σδκ βκςνίγμοιε 

αέααζα απυ ηα ζηεθάκζα Γάθκδξ, ιε ηα μπμία επζανααεφμκηακ μζ 

κζηδηέξ αβχκςκ ή πμθέιςκ. Αθθά ζηδκ ηαεδιενζκή γςή, 

ανςιάηζγακ ημ κενυ ηςκ θμοηνχκ ημοξ ιε ηνζιιέκα θμοθμφδζα 

Γάθκδξ. Με ημκ ίδζμ επίζδξ ηνυπμ πνδζζιμπμζμφζακ άκεδ, ή ηαζ 

ηα θφθθα άθθςκ θοηχκ, υπςξ ημο ιάναεμο, ημο δουζιμο, ημο 

ιασκηακμφ η.α. (Fraceliere, 1988) 

 Έκα άθθμ θοηυ ζημ μπμίμ έδεζλακ πνμηίιδζδ μζ Ανπαίμζ Έθθδκεξ αθθά ηαζ μζ 

Ρςιαίμζ βζα ηδκ ηαεανζυηδηα ημο ζχιαημξ ηαζ ηςκ νμφπςκ ήηακ δ Λεαάκηα, ιε ημ 

παναηηδνζζηζηυ έκημκμ ηαζ εοπάνζζημ άνςιά ηδξ. Δλ αζηίαξ αοηήξ ηδξ πνήζδξ ημ θοηυ 

αοηυ πήνε ημ (θαηζκζηυ ημο) υκμια “Lavantula”, πμο πνμέπεηαζ απυ ημ νήια “lavare”, 

ηαζ ζδιαίκεζ «πθέκς». (Fraceliere, 1988) 

ζβά-ζζβά, ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ Αζχκςκ, δ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ θοηχκ ηαζ ηςκ αμηάκςκ 

πέναζε ηαζ ζηδκ Δονχπδ. Καηά ημκ Μεζαίςκα, αθθά ηαζ ανβυηενα, πμθθά ανςιαηζηά 

θοηά ηαζ αυηακα ηαθθζενβμφκηαζ ζε Μμκαζηήνζα. Δηεί μζ ιμκαπμί, ηαθθζενβμφζακ ηαζ 

ειπμνεφμκηακ ηα θοηά ηαζ ηα αυηακα βζα εεναπεοηζηέξ ή ηαζ βζα ημζιδηζηέξ πνήζεζξ. 

Παναζηεφαγακ επίζδξ πνμσυκηα απυ αοηά ηα θοηά, ιε παθζέξ παναδμζζαηέξ ζοκηαβέξ, 

αθθά ηαζ ηαζκμφνζεξ, ηζξ μπμίεξ υιςξ ηναημφζακ πνμζεηηζηά ιοζηζηέξ (Καρκοπίνο, 

1990) 

Ζ παναζηεοή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πνμενπυηακ απυ αυηακα, θμοθμφδζα, θνμφηα, 

νίγεξ, θοηά, ημοημφηζζα, θθμζμφξ ηαζ θφθθα. Δκηοπςζζαηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ 

βκχνζγακ πςξ εα πνμζθάαμοκ ηα έθαζα ιε απυζηαλδ, έηεθζρδ ηαζ εηπφθζζδ. Σα πζμ 

ζοκήεδ ανχιαηα ήηακ ημ βζαζειί, δ θεαάκηα, δ ιακυθζα, δ ηακέθα, δ αακίθζα, ημ 

εοιάνζ ηαζ δ αζμθέηα ιε δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημ ηαεέκα. Γζα πανάδεζβια 

παθανςηζηά, ηαηαπνατκηζηά, ιαθαηηζηά, ημκςηζηά, δζεβενηζηά, βεκζηά εεναπεοηζηά. 

(Καρκοπίνο, 1990) 

 

 

 

 

Εικόνα 2.Θ 
δάφνθ του 
Απόλλωνα 
(www.el.wikipedi

a.gr) 

http://www.el.wikipedia.gr/
http://www.el.wikipedia.gr/
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Ζ πνήζδ ημοξ βζκυηακ ιενζηέξ θμνέξ ζε οπεναμθή ζδζαίηενα ζηδ Ρχιδ, υπμο ιέπνζ 

ηαζ ηα ηφπεθθα βζα ηναζί ηαηαζηεοάγμκηακ απυ ανςιαηζηέξ φθεξ. Καηά ημκ 

Μεζαίςκα οπήνλε αοζηδνυξ πενζμνζζιυξ ηαζ πνδζζιμπμζδεήηακ ιυκμ ζε 

εεναπεοηζηέξ ηεθεηέξ. (Καρκοπίνο, 1990) 

 ζμ αθμνά ηα ζαπμφκζα δεκ έπμοιε πμθθέξ εκδείλεζξ βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζημοξ 

δζάθμνμοξ θαμφξ. Ακαθμνέξ εέθμοκ ημοξ Αζβφπηζμοξ κα ηάκμοκ πνήζδ εκυξ ιείβιαημξ 

απυ έθαζα ηαζ οδαηζηά δζαθφιαηα ακεναηζηχκ αθάηςκ ημ 1.500 π.Υ. ιε ζημπυ ημκ 

ηαεανζζιυ. Οζ Άνααεξ παναζηεφαγακ έκα είδμξ ζαπμοκζμφ απυ έθαζα ηαζ θίπδ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε εηποθίζιαηα ηέθναξ βζα ηδ ηαεανζυηδηα ημο ζχιαημξ ηαζ ηςκ νμφπςκ. 

(Gerson, 1988) 

Σέθμξ βζα ηδ θνμκηίδα ημο πνμζχπμο ηαζ ηδκ ηαθή δζαηήνδζδ ημο ζε υθμοξ ημοξ 

ανπαίμοξ θαμφξ παναζηεοάγμκηακ ηνέιεξ ιε δζάθμνα οθζηά υπςξ ημ ηενί ηδξ 

ιέθζζζαξ, μνοηηά, βθοηενίκδ, θάδζα ηαζ γςζηά θίπδ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ 

υηζ ζε ακαζηαθέξ πμο έβζκακ ζε ανπαίμοξ Δθθδκζημφξ ηάθμοξ, ανέεδηακ ιζηνά αββεία 

απυ ηνέιεξ πάκς ζηα μπμία ακαβνάθμκηακ μζ διενμιδκίεξ παναζηεοήξ ηαζ θήλδξ 

ημοξ.  (Gerson, 1988) 

 

Εικόνα 3.. Μινωικό αγγείο ςτο οποίο τοποκετοφςαν αρώματα και κρζμεσ. (www.ics.forth.gr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ics.forth.gr/


9 
 

2.2 Σα ζεξαπεπηηθά θπηά ζηελ αξραία Διιάδα  

Ζ εεμηναηζηή ακηίθδρδ βζα ηδ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ θοηχκ οπήνπε ζε υθμοξ 

ημοξ ανπαίμοξ θαμφξ, αηυια ηαζ ζημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ηδκ πνμσππμηναηζηή 

πενίμδμ. Ζ εεναπεοηζηή ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ ελεθίπεδηε ζε ηνείξ πενζυδμοξ: 

Η. Πνμσππμηναηζηή πενίμδμ (3000 π.Υ. – 5
μ
 αζχκα π.Υ.): ηαηά ημοξ ηεθεοηαίμοξ 

αζχκεξ παναηδνείηαζ ιζα αθθαβή εεχνδζδξ ηδξ εεναπεοηζηήξ ηαζ μζ εεμηναηζηέξ 

απυρεζξ ακηζηαείζηακηαζ απυ θζθμζμθζηέξ ακηζθήρεζξ.  

ΗΗ. Ηππμηναηζηή (5
μξ

 – 3
μξ 

π Υ. αζχκα): ζοιπίπηεζ ιε ημ απυβεζμ ημο Δθθδκζημφ 

πμθζηζζιμφ. 

 ΗΗΗ. Αθελακδνζκή ή Δθθδκζζηζηή (3
μξ

 πΥ αζχκαξ -641 ι. Υ.): ε αοηή εκηάζζεηαζ 

ηαζ δ εθθδκμ-νςιασηή πενίμδμξ. (Κολόμποβα, 1989) 

Γζα ηδκ πνμσππμηναηζηή πενίμδμ δεκ οπάνπμοκ πμθθέξ ζοζηδιαηζηέξ ιανηονίεξ, 

αθθά πενζμνζγυιαζηε ζε έιιεζεξ πθδνμθμνίεξ απυ επζβναθέξ, ακαεδιαηζηέξ πθάηεξ 

ηαζ απυ ιδ ζαηνζηά ένβα, υπςξ ηα Οιδνζηά ηαζ ηα Ονθζηά έπδ. (Ζωίδη, 1989)   

ηα Ονθζηά έπδ (6
μξ

 π.Υ. αζχκαξ) ακαθένμκηαζ μ ηέδνμξ, ημ ρφθθζμ (Plantago 

psyllium- Plantaginaceae), μ ηκίημξ (Carthamus tinctorius- Compositae), δ άβπμοζα 

(Anchusa tincoria L.- Boraginaceae), μ ιακδαβυναξ, δ ακειχκδ ηαζ άθθα θοηά. 

(Κολόμποβα, 1989)  

ηδ Θεμβμκία ημο Ζζίμδμο (8
μξ

 π.Υ. αζχκαξ) οπάνπεζ βναπηή ακαθμνά βζα ηδκ 

ιήηςκα. Ήδδ απυ ημοξ οζηενμιζκςσημφξ πνυκμοξ ήηακ βκςζηή δ πνήζδ ημο μπίμο, 

υπςξ ιανηονεί αβαθιαηίδζμ, πμο μκμιάζεδηε «δ εεά ηςκ ιδηχκςκ», δεδμιέκμο υηζ 

θένεζ ζηδ ηεθαθή ηνεζξ ηανθίδεξ μιμζςιάηςκ ηςκ ηςδίςκ.(Φωρ,1987) 

ηα Οιδνζηά έπδ ακαθένμκηαζ ανηεηά θοηά, υιςξ ιε αηεθείξ πενζβναθέξ 

πζεακυηαηα επεζδή μ ιδνμξ ήηακε ηοθθυξ. Σα «ακδνμθυκα ή 

εοιμθευνα θάνιαηα» ήηακε δδθδηδνζχδδ αυηακα ιε ηα μπμία 

επάθεζθακ ηα αέθδ ή δδθδηδνίαγακ ηδκ ηνμθή. Σα «θφβνα ή ηαηά 

θάνιαηα» ήηακ αοηά πμο πνμηαθμφζακ αικδζία. Πνυηεζηαζ βζα 

δνυβεξ ιε ακηζπμθζκενβζηή δνάζδ ηαζ εκημκυηαηδ ροπμπθδβζηή 

επίδναζδ. πςξ θαίκεηαζ, μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ήδδ απυ ηδκ 

πνμηθαζζζηή επμπή βκχνζγακ ηδκ επίδναζδ επί ημο ροπζζιμφ, 

θοηχκ ιε ακηζπμθζκενβζηά αθηαθμεζδή (π.π. ηα μθακχδδ: Datura 

stramonium, Atropa belladonna, Hyoscyamus niger), ηα μπμία πνμηαθμφζακ αικδζία 

ηαζ παναθήνδια. ηδ ναρςδία η΄ ηδξ Οδφζζεζαξ ακαθένεηαζ  υηζ δ Κίνηδ 

Εικόνα 4. 
Προτομι του 

Ομιρου. 
(www.el.wikipedia

.org) 
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πνδζζιμπμίμοζε θοβνά θάνιαηα, ηα μπμία ένζπκε ηνοθά ζε έκα ποθχδεξ νυθδια «ημκ 

ηοηέςκα» (απυ Πνάικεζμ μίκμ, ηνζεάθεονμ ηαζ ηνζιιέκμ ηονί αζβυξ), ζημ μπμίμ 

πνμζέεεηε ιέθζ βζα κα ελαθείρεζ ηδκ πζηνή βεφζδ ηςκ θοηχκ ηαζ ημ μπμίμ πνμζέθενε 

ζημοξ ζοκηνυθμοξ ημο Οδοζζέα. (Μιρώ, 1987) 

Έκα άθθμ θοηυ πμο ακαθένεηαζ ζηδκ δ΄ ναρςδία ηδξ Οδφζζεζαξ είκαζ ημ κδπεεέξ, 

ημ μπμίμ αθεκυξ είπε έκημκδ θανιαημδοκαιζηή δνάζδ ζε ζοκένβεζα ιε ημ ηναζί ηαζ 

αθεηένμο ήηακ ηαηεοκαζηζηυ ηαζ παοζίθοπμκ. Πενζβνάθεηαζ ζακ θοηυ πμο 

ηαηανβμφζε ηδκ ζοκεζδδζζαηή επαθή πνμξ ηα ελςηενζηά ενεείζιαηα, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

ικδιμκζηή ακάπθαζδ ηςκ βεβμκυηςκ. Γεκ πνμηαθμφζε υιςξ ζφβποζδ ηαζ εθάηηςζδ 

ηδξ ακηίθδρδξ ηςκ ενεεζζιάηςκ. Ο Θευθναζημξ ηαοηίγεζ ημ κδπεεέξ ημο Οιήνμο ιε 

ημ παζνχκεζμκ. Καηά ημκ Πθίκζμ ήηακ ημ εθέκζμ (Inula helenium L.). Ο Πθμφηανπμξ ηαζ 

μ Γαθδκυξ ημ ηαοηίγμοκ ιε ημ Βμφβθςζζμκ (Anchusa italic Retz.). Ονζζιέκμζ ημ 

ηαφηζζακ ιε ημκ  Μακδαβυνα, άθθμζ ιε ηδκ Ηκδζηή Κάκκααδ ηαζ ηέθμξ ιε ημ πζμ.  

(Μιρώ, 1987) 

Πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ πνμσππμηναηζηήξ πενζυδμο, δ εεναπεοηζηή έπαοζε κα έπεζ 

ενιδηζηυ παναηηήνα ηαζ κα αζηείηαζ ιυκμ απυ ημοξ ζενείξ, αθθά ηαζ μζ θζθυζμθμζ 

αζπμθήεδηακ ιε ηδ εεναπεοηζηή, μζ μπμίμζ υιςξ πενζέπζπηακ ζε δζάθμνεξ άζημπεξ 

εεςνίεξ. Έηζζ ειθακίζηδηακ θζθυζμθμζ-ζαηνμί (Κολόμποβα, 1989). 

φιθςκα ιε ημκ Ζνυδμημ οπήνπακ ζαηνζηέξ ζπμθέξ ηαζ πνζκ ηδκ ζππμηναηζηή 

πενίμδμ (Κονήκδξ, Ρυδμο, Κνυηςκα, Κκίδμο). υπμο μζ Αζηθδπζάδεξ δίδαζηακ 

ιοζηζηχξ ζημοξ απμβυκμοξ ημοξ ηδκ ζαηνζηή, αθθά ζηαδζαηά ηδκ ιάεαζκακ ηαζ λέκμζ. 

Ζ εεναπεοηζηή δζδάζημκηακ επίζδξ απυ ημοξ πενζμδεοηέξ, πμο ήηακ πθακυδζμζ 

εεναπεοηέξ ηαζ απυ ημοξ ζαηνμζμθζζηέξ, πμο δεκ ήηακ ζαηνμί, αθθά ζμθζζηέξ ηαζ 

εηιεηαθθεφμκηακ ηδκ αιάεεζα ηαζ ηδκ εοπζζηία. Αηυιδ οπήνπακ μζ ζηναηζςηζημί 

ζαηνμί, μζ αθεζπηέξ ή ιεζβιαημπςθδηέξ μζ μπμίμζ ειπμνεφμκηακ θάνιαηα, δδθδηήνζα, 

ηαθθοκηζηά ηθπ., μζ θανιαηείξ ή θανιαηίδεξ, βοκαίηεξ πμο αζπμθμφκηακ ιε ηδ 

ζοθθμβή αμηάκςκ, μζ ιονμπχθεξ, πμο πςθμφζακ ιφνα, αθμζθέξ, εοιζάιαηα ηθπ ηαζ μζ 

ιαίεξ, βοκαίηεξ ηαηαβυιεκεξ ζοκήεςξ απυ ηδ Φνοβία ηαζ ηδ Θεζζαθία, πμο εηηυξ ηςκ 

άθθςκ αζπμθμφκηακ ιε ηα εηηνςηζηά θάνιαηα (Κολόμποβα, 1989) 
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Ο Ηππμηνάηδξ (460 π.Υ. – 377 ή 356 π.Υ.) έγδζε ηδκ πενίμδμ πμο ιεζμονάκδζε μ 

εθθδκζηυξ πμθζηζζιυξ ηαζ πάνζξ ζημ ένβμ ημο δ εεναπεοηζηή απέηηδζε δζηή ηδξ 

οπυζηαζδ ςξ ακελάνηδηδ επζζηήιδ. Ζ παναηδνδηζηυηδηα ημο ηαζ δ 

ηνίζδ ημο ημκ ακέδεζλακ ζημκ ζπμοδαζυηενμ ζαηνυ ηδξ ανπαζυηδηαξ. 

Με ημκ υνμ Ηππμηναηζηή Ηαηνζηή δδθχκεηαζ υπζ ιυκμ δ ζαηνζηή ημο 

Ηππμηνάηδ, αθθά ηαζ ηςκ ιαεδηχκ ηαζ ηςκ μπαδχκ ημο, πμο 

ενβάζηδηακ ειπκεοζιέκμζ απυ ημ πανάδεζβια ηαζ ηδ δζδαζηαθία 

ημο. Απμιάηνοκε ηδκ εεναπεοηζηή απυ ηδ ιαβεία ηαζ ηδκ 

δεζζζδαζιμκία ηαζ ηδκ ζηήνζλε ζηδκ άιεζδ παναηήνδζδ ηαζ ημ 

πείναια. (Κολόμποβα, 1989). 

ημ ένβμ ημο Ηππμηνάηδ ανζειμφκηαζ 336 δνυβεξ πςνίξ πενζβναθή, πζεακυκ δζυηζ ηα 

εεςνμφζακ βκςζηά απυ ημοξ νζγμηυιμοξ. Σα ζππμηναηζηά θάνιαηα πανμοζζάγμοκ 

αζάθεζα, δζυηζ ακαθένεηαζ ιυκμ ημ υκμια ημοξ πςνίξ κα πενζβνάθμκηαζ ηα ζοζηαηζηά 

ημοξ. Οοζζαζηζηά δ Φανιαημβκςζία ανπίγεζ ιε ημκ Θευθναζημ ηαζ ημκ Γζμζημονίδδ. 

(Κολόμποβα, 1989) 

Ο Θευθναζημξ (372-287 π.Υ.) βεκκήεδηε ζηδκ Δνεζζυ ηδξ Λέζαμο. Τπήνλε 

ιαεδηήξ ημο Πθάηςκα ηαζ ημο Ανζζημηέθδ, ημκ μπμίμ ηαζ δζαδέπεδηε ζηδκ 

Πενζπαηδηζηή πμθή. Φανιαημβκςζηζηά ημο ένβα είκαζ: 

1.¨Πεξί θπηώλ Ηζηνξία¨: Έβναρε 9 αζαθία, υπμο ακαθένμκηαζ μκμιαζηζηά ηα 

θοηά, δ βέκεζδ ημοξ, δ ακάπηολδ, μ πμθθαπθαζζαζιυξ, δ ιμνθμθμβία, δ βεςβναθζηή 

πνμέθεοζδ ημοξ, ηαζ ηέθμξ δ ζαιαηζηή ημοξ δφκαιδ. 

2. ¨Πεξί θπηώλ αηηίαη¨: Έβναρε 6 αζαθία. Δίκαζ ζοκέπεζα ημο πνμδβμφιεκμο 

αζαθίμο ηαζ ενιδκεφεζ αάζεζ ηςκ ανζζημηεθζηχκ δμβιάηςκ ηδκ βέκεζδ, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ. 

Ο Πεδακυξ Γζμζημονίδδξ (1
μξ

 ι.Υ.) οπήνλε μ δζαζδιυηενμξ θανιαημβκχζηδξ ηδξ 

ανπαζυηδηαξ. Γεκκήεδηε ζηδκ Ακάγαναα ηδξ Κζθζηίαξ. Έηνζκε ακεπανηείξ, αηεθείξ ηαζ 

ακηζθάζημοζεξ ηζξ επζζηδιμκζηέξ παναηδνήζεζξ ηςκ πνμβεκέζηενςκ ζαηνχκ. Καηέηαλε 

ηα θοηά ζε μιάδεξ ιε αάζδ ηα αμηακζηά ημοξ βκςνίζιαηα. Έβναρε ηα ζοκχκοια ηςκ 

θοηχκ αθθααδηζηά ηαηά θαμφξ (ππ. Αεδκαίμζ, Αζβφπηζμζ, Βάναανμζ, Βμζςημί ηθπ). 

(Κολόμποβα, 1989) 

 

 

 

 

Δηθόλα 5. 

Πνμημιή ημο 

Ηππμηνάηδ. 

(www.el.wikipedia

.org) 
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Αοηή δ ακαβκχνζζδ ηδξ εεναπεοηζηήξ αλίαξ ηςκ θοηχκ δεκ απακηάηαζ ιμκάπα ζηδ 

Δθθάδα. Οζ Κζκέγμζ, μζ μοιένζμζ, μζ Βααοθχκζμζ, μζ Αζβφπηζμζ ακαβκχνζγακ επίζδξ 

ηδκ αλία ημοξ. διακηζηή ήηακ ηαζ δ ζοιαμθή ημο Παναηέθζμο ζε αοηυ ημ εέια. 

Αοηυξ μ ιεβάθμξ αθπδιζζηήξ ηαζ ζαηνυξ πνέζαεοε ηδ πνήζδ ημο θανιαηείμο ηδξ 

θφζδξ ηαζ οπμζηήνζγε υηζ δ ιμνθή ηςκ θοηχκ είκαζ εκδεζηηζηή ηςκ αζεεκεζχκ πμο 

εεναπεφμοκ.  

ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί παναηίεεκηαζ δνυβεξ, μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ ζηα ένβα 

ημο Ηππμηνάηδ ηαζ ημο Γζμζημονίδδ ηαζ ακαβνάθμκηαζ ζηδκ Δθθδκζηή Φανιαημπμζία 

Η, ηαεχξ ηαζ ζε ιζα ακεπίζδιδ Φανιαημπμζία, πμο ηοπχεδηε ζηδ ιφνκδ ημ 1835. 

ηδ πνχηδ ζηήθδ ιε ηα μκυιαηα ηςκ δνυβςκ βίκεηαζ ηαηαβναθή ηςκ θοηχκ πμο 

ακαθένμκηαζ ζημ ένβμ ημο αογακηζκμφ οιεχκμξ δε (11
μξ

 ι.Υ.  αζχκαξ), «φκηαβια 

ηαηά ζημζπείςκ πενί ηνμθχκ Γοκάιεςκ».  

 

ΓΡΟΓΖ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ ΓΗΟΚΟΤΡΗΓΖ 
Δ.Φ.Η. 

1837 

Δ.Φ. 

1835 

ΚΤΡΗΩΣΔΡΔ 

ΥΡΖΔΗ 

Αιοβδαθέθαζμ 

Amygdalus 

communis L. 

+ + + + 
Απμθναηηζηυ 

ήπαημξ 

Άιοθμ 

Amylum 

 

+ + + + 
υςτατικό 

εμπλάςτρων 

Άκδεμ 

Anethum 

graveolens L. 
 

+ + + + Δοζηυιαπμκ, 

οπκαβςβυ 

 

Άκζζμ 

Pimpinella 

anisum L. 
 

+ + + + 
Γαθαηηαβςβυ 

 

Αζπάναβμζ  

Asparagus sp. 
 

+ + - - 
Διιδκαβςβυ 

 

Βάθζαιμ 

Balsamodendron 

gileadense 
 

- + + + ε δήβιαηα 

ζμαυθςκ γχςκ 
 

Βαζζθζηυξ 

Ocimum 

basilicum L. 
 

+ + + + 
Τπκαβςβυ, ζε 

 ηανδζαββεζαηέξ 

παεήζεζξ 
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Βμφβθςζζμ 

Anchusa sp. 
 

- + + + 
Γζμονδηζηυ 

 

Γμββφθζα 

Bunias 

erucago L. 
 

+ + + - Γζμονδηζηά, 

μνεηηζηά 
 

Γθήπςκ 

Mentha 

pulegium L. 
 

- + + - 
Διιδκαβςβυ 

 

Γαφημξ 

Daucus 

carotta L. 
 

+ + + - Γζμονδηζηυ, 

οπαηηζηυ 
 

Εζββίαενζξ 

Zingiber 

officinalis L. 
 

- + + - Αθνμδζζζαηυ, 

δζαθμνδηζηυ 
 

Ζδφμζιμξ 

Mentha viridis 

L.,  M. spicata 

L. 
 

+ + + + Ονεηηζηυ, 

ακεεθιζκεζηυ 

 

Θνφιαμξ 

Satureja 

thymbra L. 
 

+ + + + 

Γζμονδηζηυ, 

πμθαβςβυ, 

Διιδκαβςβυ 
 

Ίκηοαμ= 

ηζπχνζμ 

Cichorium sp. 
 

- + + + Απμθναηηζηυκ 

ήπαημξ 
 

Ίμκ 

Viola tricolor 
 

+ - + + ε επζθδρίεξ ηαζ 
άθβδ εκηένςκ 

 

Κοδχκζα 

Cydonia 

oblonga Mill. 
 

- + + + Γζμονδηζηυ, 

ακηζδζαννμσηυ 
 

Κάνοα 

Juglans regia 

L. 
 

+ + + = 
Ακεεθιζκεζηυ 

 

Κμθμηοκείξ 

Colocynthis 

sp. 
 

+ + + + 
Καεανηζηυ 

 

Κνάιαδ 

Brassica 

cretica Lam.,  
 

+ + + + Καεανηζηυ, 

δζμονδηζηυ 

 

Κίτρα 

Citrus aurantium 
- + + - 

Ακηίδμημ 

δδθδηδνίςκ, 

εηηνςηζηυ 
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Κάρδαμο 

Lepidium sativum L., 
+ + + + 

ε άζεια 

Κάππαρισ 

Capparis spinosa L. 
- + - + ε μδμκηαθβίεξ, 

ειιδκαβςβυ 

Κρόμμυα 

Allium cepa L. 
+ + - + 

Γζμονδηζηυ 

Κιννάμωμο 

Cinnamomum 

ceylanicum L. 

+ + + + Ακηίδμημ 

δδθδηδνίςκ, 

ειιδκαβςβυ 

Κφμινο 

Cuminum cyminum L. 
+ + + + Αζιμζηαηζηυ ζε 

νμςμνναβίεξ 

Κορίανδροσ 

Coriandrum sativum L 
+ + + + Ακεεθιζκεζηυ 

αζιμζηαηζηυ 

Κρόκοσ  Crocus 

sativum L. 
+ + + + Γζαθμνδηζηυ, 

αθνμδζζζαηυ 

Κρίνοσ 

Lillium candidum L. 
+ + + + 

Μαθαηηζηυ 

Κάνναβισ 

Cannabis sativa L. 
+ + + + 

Παναζζεδζζμβυκμ 

Λάδανο 

Cistus creticus L. 
- + + + ηοπηζηυ ζε 

ηνζπυπηςζδ, 

ιαθαηηζηυ 

Λίβανο 

Boswellia carteri 

Birdw., Olibanum 

thus 

- + + + ε αήπα ηαζ 

νεοιαηζζιμφξ 

Μαροφλι= κριδακίσ 

Lactuca virosa, L. 

sativa  

+ + + + ε δζαηαείξ 

πονεημφξ 
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Μαλάχθ 

Μalva sp. 
+ + + + ε θθεβιμκέξ απυ 

δήβιαηα ζθδηχκ 

Μελάνκιο 

Nigella sativa sp. 
+ + + + Ακεεθιζκεζηυ, 

ακηζννεοιαηζηυ 

Μελιςςόφυλλο 

Melissa officinalis L. 
- + + + 

Χθεθεί ημ θθέβια 

Μάρακρον 

Foeniculum vulgare 

Mill. 

+ + + + Γαθαηηαβςβυ, 

ειιδκαβςβυ 

Μυρςινόκοκκοι 

Myrtus communis L. 
+ + + + 

ε δήβιαηα 

ζημνπζχκ, ζε 

μδμκηαθβίεξ 

Μζςπιλα 

Crataegus 

tanacetifolia 

- + + + 
Τπαηηζηυ 

Νάρκιςςοσ 

Narcissus serotinus 
+ + - - 

Δπμοθςηζηυ, 

πνυθδρδ 

νεοιαηζζιχκ 

Νυμφαία 

Nymphaea alba L. 
- + + + Καηάπθαζια ζε 

θθεβιμκέξ 

Ξυλοκζρατα 

Ceratonia siliqua L. 
- + + + Ρςκκφμοκ ημκ 

ζηυιαπμ 

Ξυλαλόθ= αγάλλοχον 

Aloexylon agallochum 

Lour. 

- + + + Απμθναηηζηυκ 

ήπαημξ 

Πζπερι 

Piper nigrum L. 
+ + + + Γζμονδηζηυκ, 

ακηζζοθθδπηζηυ 

Πιγανοσ 

Ruta graveolens L. 
+ + + + 

Δηηνςηζηυ, 

απμθναηηζηυκ 

ήπαημξ, ζε 

δήβιαηα έπζδκαξ 
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Πίλαθαο 1. Οζ ζδιακηζηυηενεξ δνυβεξ ζφιθςκα ιε ημκ Ηππμηνάηδ, ημκ         

Γζμζημονίδδ, ηδκ Δθθδκζηή Φανιαημπμζία I ηαζ ηδ Φανιαημπμζία ηδξ ιφνκδξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πιςτάκια 

Pistacia sp. 
- + + + ε δήβιαηα 

ζμαυθςκ γχςκ 

Ροιά 

Papaver rhoeas L. 
+ + + + Γζμονδηζηυ, ζε 

δπαηζηά κμζήιαηα 

Άγρια ροιά 

Punica granatum 
+ + + - 

Ακηζδζαννμσηυκ 

Ραφανίσ 

Raphanus armoracia 

L. 

+ + + + Γζμονδηζηυκ, 

οπαηηζηυ 

ζλινο 

Apium graveolens L. 
- + + + 

Γζμονδηζηυκ, 

άθοζμκ, 

ειιδκαβςβυ 

ιςαμο 

Sesamum orientale L. 
+ + + + 

Διιδκαβςβυ, 

απμθναηηζηυκ 

ήπαημξ 

κόρoδο 

Allium sativum L. 
+ + + + 

Γζμονδηζηυ, ζε 

ανενίηζδεξ, ζε 

θέπνα, ζε δήβιαηα 

ζμαυθςκ γχςκ 
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οιπεναζιαηζηά ιπμνεί κα δζαηοπςεεί δ άπμρδ, υηζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ιε αάζδ 

ημ πείναια ηαζ ηδκ παναηήνδζδ, ιε ηνζηζηυ πκεφια ηαζ επζζηδιμκζηή εεχνδζδ, 

επέθελακ απυ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ εηείκεξ ηζξ δνυβεξ πμο δ πνήζδ ημοξ οπήνλε 

δζαπνμκζηή, δ δε ιεθέηδ ημοξ ιε ηα ζφβπνμκα επζζηδιμκζηά ιέζα, ηεηιδνζχκεζ ηδκ 

μνεή επζθμβή ημοξ. 

2.3 Οη πνιύηηκεο ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ ζύκθσλα κε ηνπο αξραίνπο Έιιελεο 

ηαηξνύο. 

Απυ ηα ανπαζυηαηα αηυιδ πνυκζα, μ άκενςπμξ ζημ θοηζηυ ααζίθεζμ γήηδζε ηδκ 

ακαημφθζζδ ηςκ πυκςκ ημο ή ηδ εεναπεία ημο. Έηζζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα, πμζηζθίεξ 

αμηάκςκ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ημοξ ακενχπμοξ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ. Οζ 

ηθαζζζημί Έθθδκεξ ζοββναθείξ ηαζ βζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ έβναρακ δζάθμνα 

ζοββνάιιαηα βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ηςκ θοηχκ, 

ααζζγυιεκμζ ζηζξ θασηέξ παναδυζεζξ ημο ηαζνμφ ημοξ. (Κολόμποβα, 1989) 

Ο Ηππμηνάηδξ έδζκε ημκ ααζζθζηυ ςξ θάνιαημ εκακηίμκ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ, ςξ 

ακηζειεηζηυ ηαζ βζα ηδκ ηανδζά. Ο Πθίκζμξ ζοκζζημφζε ανςιαηζζιέκμ ιε ααζζθζηυ λφδζ 

βζα ηζξ θζπμεοιίεξ. Ο Γζμζημονίδδξ ημκ εεςνμφζε ιαθαηηζηυ ηδξ ημζθζάξ, δζμονδηζηυ, 

βαθαηηαβςβυ αθθά ηαζ δφζπεπημ. οκζζημφζε ημκ ποιυ ημο βζα ημ εάιπςια ηςκ 

ιαηζχκ ηαζ βζα ηδ ηαηαννμή. Ο ίδζμξ ακαθένεζ υηζ έθηζαπκακ έκα άνςια απυ ααζζθζηυ, 

ημ « ςηίιμκ ιφνμκ». Ζ θασηή ζαηνζηή εεςνεί ημ ααζζθζηυ θοηυ ιε ζπαζιμθοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, δνειζζηζηυ ηαζ αμδεδηζηυ ηςκ θεζημονβζχκ ημο ζημιάπμο. Πζζηεφεηαζ πςξ 

εηείκμξ πμο δζέδςζε ημκ ααζζθζηυ ζηδ Μεζυβεζμ ήηακ μ Μέβαξ Αθέλακδνμξ πμο ημκ 

ιεηέθενε απυ  ηδκ Ηκδία. Δίκαζ αέααζμ υιςξ, υηζ μζ Έθθδκεξ ημκ βκχνζγακ πμθφ πνζκ 

απυ ηδκ εηζηναηεία ημο Μεβάθμο Αθέλακδνμο. (Fraceliere, 1988) 

ηδ δάθκδ απμδίδμκηαζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα. Ο 

Ηππμηνάηδξ ηδ πμνδβμφζε ςξ ακαθβδηζηυ ιεηά ημκ ημηεηυ ηαζ ζε δζάθμνα 

βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα. Με δαθκέθαζμ εενάπεοε ηδ ζηεζνυηδηα. Ο Γζμζημονίδδξ 

ζοκζζημφζε ημ αθέρδια ηδξ ζε παεήζεζξ ηδξ ηφζηδξ ηαζ ηδξ ιήηναξ, ημοξ θζςιέκμοξ 

ηανπμφξ ηδξ ζημ άζεια ηαζ ζηδ θοιαηίςζδ ηαζ ημ ποιυ ημοξ ζε πενζπηχζεζξ 

αανδημΐαξ ηαζ ηυπςζδξ. ηδ θασηή εεναπεοηζηή εεςνείηαζ ςξ ακηζννεοιαηζηυ, 

εκακηίμκ ηδξ παναιμνθςηζηήξ ανενίηζδαξ ηαζ ςξ αμδεδηζηυ ηδξ πέρδξ. Με ιδπακζηή 

ζοιπίεζδ ηςκ ηανπχκ έπαζνκακ ημ δαθκέθαζμ ηαζ απυ ηδκ απυζηαλδ ηςκ θφθθςκ 

αζεένζμ έθαζμ. ήιενα, απυ ημ Άβζμ νμξ ελάβεηαζ ανίζηδξ πμζυηδηαξ δαθκέθαζμ ιε 
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αναζιυ ηςκ ηανπχκ. Σα εηπφθζζια ηδξ δάθκδξ ηαηαπμθειά ηα θμοζηχιαηα, ακμίβεζ 

ηδκ υνελδ, είκαζ ακηζζδπηζηυ ηαζ πμθφηζιμ εκάκηζα ζημ ζοκάπζ. (Fraceliere, 1988) 

Ο δουζιμξ ζηδκ ανπαζυηδηα ήηακ θάνιαημ εκάκηζα ηδξ πμθέναξ αθθά ηαζ 

ακηζειεηζηυ. Ο Γζμζημονίδδξ ημκ ζοκζζημφζε ςξ ηαηάπθαζια βζα πμκμηεθάθμοξ. Ο 

ποιυξ ημο εενάπεοε ημοξ πυκμοξ ηςκ αοηζχκ. ημκ δουζιμ απμδίδμκηαζ πμθθέξ 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ, υπςξ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ πυκςκ ημο ζημιάπμο ηαζ ηδξ καοηίαξ. 

Ζ θαζημιδθζά, ημ υκμια ηδξ μπμίαξ πνμένπεηαζ απυ ημ θαηζκζηυ νήια salvare πμο 

ζδιαίκεζ ζχγς, θακενχκεζ ηδκ ζαηνζηή αλία ημο αμηάκμο. Δίκαζ δδθαδή ημ θοηυ 

ζςηήναξ. Ο Γζμζημονίδδξ εεςνμφζε ηδ θαζημιδθζά ςξ δζμονδηζηυ, αζιμζηαηζηυ ηαζ 

ειιδκαβςβυ θάνιαημ. Ζ θασηή ζαηνζηή ηδ πνδζζιμπμζμφζε βζα ηδ εεναπεία πάνα 

πμθθχκ παεήζεςκ. Δπίζδξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ςξ ζοκηδνδηζηυ πνμηεζιέκμο κα 

δζαηδνήζμοκ ηα έθαζα. (Fraceliere, 1988) 

Ζ ιέκηα ήηακ έκα ζπμοδαίμ ανςιαηζηυ θοηυ βζα ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ. Ο 

Γζμζημονίδδξ, μ Ηππμηνάηδξ, μ Πθίκζμξ, ημ ακέθενακ ζοπκά ζακ θοηυ ιε ιεβάθδ 

θανιαηεοηζηή αλία ηαζ ςναζυηαημ άνςια. Πενζέπεζ ιζα δνμζζζηζηή μοζία, ηδ 

ιεκευθδ. Δίκαζ ελαζνεηζηά ακηζζδπηζηή, ηαηαπμθειά ημ ζοκάπζ, ηδ βνίπδ ηαζ ημκ 

πμκυθαζιμ. Σα αζεένζα έθαζα απυ αοηυ ημ θοηυ είπακ ηαζ έπμοκ, ελαζνεηζηή αλία ζημκ 

ανςιαηζζιυ ανηεηχκ πνμσυκηςκ. (Fraceliere, 1988). 

Σμ παιμιήθζ είκαζ θοηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοκεπχξ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα 

ιέπνζ ηαζ ζήιενα ηαζ ακαθένεηαζ απυ υθμοξ ημοξ βζαηνμφξ ηδξ ανπαζυηδηαξ. Οζ 

Έθθδκεξ βζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ ημ ζοκζζημφζακ βζα ηα κεφνα ηαζ 

ηζξ παεήζεζξ ηςκ  κεθνχκ ηαζ ημο ζοηςηζμφ, εκχ μ Ηππμηνάηδξ ημ 

εεςνμφζε ειιδκαβςβυ, υηακ ηαηακαθςκυηακ πθςνυ. Ο 

Γζμζημονίδδξ ακαθένεζ υηζ απμαάθθεζ ηζξ πέηνεξ απυ ηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ ηαζ εεναπεφεζ ηα θμοζηχιαηα, ημκ ίηηενμ, ηζξ άθεεξ ημο 

ζηυιαημξ. Υνδζζιμπμζείημ  ζε  ηαθθοκηζηέξ ηνέιεξ ηαζ βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ημο λακεμφ πνχιαημξ ηςκ ιαθθζχκ.(Fraceliere, 1988) 

Ο δίηηαιμξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα εεςνμφκηακ πμθφηζιμ θανιαηεοηζηυ θοηυ ηαζ 

πνδζίιεοε ςξ πακάηεζα ζε δζάθμνεξ παεήζεζξ  ηαζ ςξ εεναπεοηζηυ ηναοιάηςκ. Ο 

Ηππμηνάηδξ πνδζζιμπμζμφζε ημ ηνδηζηυ δίηηαιμ ζηδ Κς βζα ηδ πμθή,  ηα πκεοιυκζα 

ηαζ ζακ ηαηάπθαζια ζηα πνδλίιαηα. Ο Γζμζημονίδδξ ιεηαπεζνζγυηακ ημ θοηυ βζα κα 

βζαηνεφεζ ηναφιαηα απυ πμθειζηά υπθα.(Fraceliere, 1988) 

 

 

Δηθόλα 6.. Σα άκεδ 

ημο παιμιδθζμφ 

(www.e-

magazino.gr) 
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3.ΣΑ ΒΟΣΑΝΑ 

Χξ αυηακα, ζφιθςκα ιε ημ θελζηυ ηδξ Αββθζηήξ ηδξ Ολθυνδδξ, μνίγμκηαζ υθα ηα 

θοηά, ηςκ μπμίςκ ηα θφθθα ή μζ ιίζπμζ,  πνδζζιεφμοκ ςξ ηνμθή ή εεναπεία, ή ιε 

ηάπμζμκ άθθμ ηνυπμ, πάνδ ζηδ ιονςδζά ή ζημ άνςια ημοξ. (Εαπανμπμφθμο, 2009) 

Ακαθμβζγυιεκμξ ηδκ αηεθείςηδ πμζηζθία ηςκ ζφβπνμκςκ θοηχκ ηαζ ηζξ ηνέπμοζεξ 

πνήζεζξ ημοξ, εα έιπαζκε ηακείξ ζημκ πεζναζιυ κα πθαηφκεζ, πανά κα πενζμνίζεζ αοηυκ 

ημκ μνζζιυ. Θα πενζθάιαακε βζα πανάδεζβια ηα άκεδ ηαζ ηζξ νίγεξ ηαζ υπζ ιυκμ ηα 

θφθθα ηαζ ημοξ ιίζπμοξ. Φοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ  ηαθθοκηζηά ηαζ υπζ ιυκμ βζα 

ηνμθή ηαζ εεναπείεξ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Γζα κα επεηηείκμοιε ημκ μνζζιυ ημο θελζημφ ηδξ Ολθυνδδξ, αυηακμ ιπμνεί κα 

μκμιάγεηαζ ηάεε θοηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ζαηνζηή ή ςξ ζοζηαηζηυ ηνμθήξ ή 

πμημφ πάνδ ζηζξ ζοκηδνδηζηέξ ηαζ εκζζποηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ή βζα  ηζξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ 

οβεία ανεηέξ ημο ή βζα ηδκ ανςιαηζηή, ηαθθοκηζηή ή ηαεανζζηζηή ημο δνάζδ πάκς ζε 

μπμζμδήπμηε πνμσυκ. Έηζζ πςνίγμοιε ηα αυηακα ζε ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά 

θοηά. Δπίζδξ ηα αυηακα πςνίγμκηαζ ακάθμβα ιε ηζξ δναζηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμοκ.   

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

3.1 Αξσκαηηθά θπηά 

 Ανςιαηζηά θοηά θέβμκηαζ ηα θοηά εηείκα πμο ακαδφμοκ μζιή-άνςια 

(εοηάθοπημξ, εοιάνζ, ηακέθα, ιέκηα η.α.). Σα παναπάκς ηαθθζενβμφκηαζ είηε βζα ηα 

αζεένζα έθαζα είηε βζα ηζξ λδνέξ δνυβεξ. Σα πνχηα πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα ζηδκ 

ανςιαημπμζία, ηδ ζαπςκμπμζία, ηδκ μδμκημηνειςπμζία ηαζ ηδ θανιαηεοηζηή. Σα 

αζεένζα έθαζα είκαζ πμθοζφκεεηα ιείβιαηα μνβακζηχκ μοζζχκ πμο δ ζφκεεζή ημοξ 

δζαθένεζ ζηα δζάθμνα είδδ ή ηαζ πμζηζθίεξ θοηχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ηάεε ζηάδζμ ηδξ 

αθαζηζηήξ ημοξ ακάπηολδξ (Γκόλιοσ, 2008). 

Σμ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηάεε αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ ζοκζζηαιέκδ υθςκ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο, απυ ηα μπμία ιενζηά παίγμοκ ζπμοδαίμ νυθμ ζημ ηεθζηυ ηυκμ αοημφ. 

Σα αζεένζα έθαζμ ανίζημκηαζ ιέζα ζε εζδζημφξ αδέκεξ εηηνίζεςξ πμο είηε είκαζ 

εζςηενζημί, είηε ελςηενζημί.  Οζ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ είκαζ ακάθμβεξ ιε ημ 

αζεένζμ έθαζμ ημ μπμίμ πενζέπμοκ. ( Σκροσμπής, 1988)  
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3.2 Φαξκαθεπηηθά θπηά 

Φανιαηεοηζηά θοηά θέβμκηαζ ηα θοηά πμο πενζέπμοκ δναζηζηά ζημζπεία ζηακά κα 

πνμθάαμοκ, κα ακαημοθίζμοκ ή κα εεναπεφζμοκ αζεέκεζεξ (αθυδ, ηαθέκημοθα, 

παιμιήθζ η.α. ) (Ζαταροπούλοσ, 2009).  

Σμ ηιήια ημο θανιαηεοηζημφ θοημφ πμο ειπενζέπεζ ηζξ δναζηζηέξ μοζίεξ ζηακυ κα 

επδνεάζεζ ηδκ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο μκμιάγεηαζ δνυβδ. ηδ 

ημζιδημθμβία μζ δνυβεξ πνδζζιμπμζμφκηακ οπυ ιμνθή ηυκεςκ ηαζ εηποθζζιάηςκ. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Μενζηά θοηά πενζέπμοκ μθυηθδνδ ζεζνά απυ δναζηζηά ζημζπεία, πμο ιπμνμφκ κα 

δνάζμοκ πμθφ δζαθμνεηζηά, ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ παναζηεοήξ ημοξ.  

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

3.3 Δλεξγά ζπζηαηηθά ησλ θπηώλ. 

Φπηά πνπ πεξηέρνπλ αιθαινεηδή. Σα αθηαθμεζδή είκαζ ηοηθζηέξ μνβακζηέξ 

εκχζεζξ, πμο πενζέπμοκ απαναίηδηα άγςημ ζε ανκδηζηή μλεζδςηζηή ααειίδα, 

αθηαθζηήξ ςξ επί ημ πθείζημκ ακηίδναζδξ. Καηακέιμκηαζ ζημοξ γχκηεξ μνβακζζιμφξ 

εκηυξ πενζμνζζιέκςκ μνίςκ ηαζ ειθακίγμοκ έκημκδ αζμθμβζηή επεκένβεζα ζηα γχα ηαζ 

ζημοξ ακενχπμοξ. ( Ζαταροπούλοσ, 2009), (Chevallier, 2002). 

Σα πενζζζυηενα απυ αοηά πανμοζζάγμοκ ηενάζηζμ εκδζαθένμκ, απυ εεναπεοηζηήξ 

άπμρδξ. Ονζζιέκα είκαζ ελαζνεηζηά ημλζηά. Γεζιεφμκηαζ πδιζηά απυ ηακίκεξ, μπυηε 

ηαζ αδνακμπμζμφκηαζ εεναπεοηζηά. Ακεονίζημκηαζ ζηα πενζζζυηενα είδδ θοηχκ, αθθά 

υπζ υθςκ (Chevallier, 2002). 

Ζ απμιυκςζδ ηςκ πνχηςκ έβζκε ημ 1817 απυ ημ Serturner, μ μπμίμξ πνχημξ 

αζπμθήεδηε ιε ηα αθηαθμεζδή ημο μπίμο. Αημθμφεδζακ πμθθμί άθθμζ ενεοκδηέξ, υπςξ 

μ Robiquet, μ Pelletier ηαζ μ Caventous μζ μπμίμζ αζπμθήεδηακ ιε ηδκ κανηςηίκδ ηαζ 

ζηνοπκίκδ ακηίζημζπα. Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ, υηζ ανηεηά απυ ηα πζμ αλζυθμβα 

αθηαθμεζδή ακαηαθφθεδηακ απυ θανιαημπμζμφξ ενεοκδηέξ. Μενζηά απυ ηα πζμ δπδνά 

μκυιαηα αθηαθμεζδχκ είκαζ: δ πζθμηανπίκδ, δ θοζμζηζβιίκδ, δ ενβμηακίκδ, δ 

ζηνοπκίκδ, δ ιμνθίκδ, δ εθεδνίκδ, δ ηαθεΐκδ,  δ εεμανμιίκδ, δ  εεμθοθθίκδ, δ 

θμιπεθίκδ, δ κζημηίκδ, δ ηζκίκδ, δ ηζκζδίκδ ηαζ δ αηνμπίκδ. (Chevallier, 2002) 

Φπηά πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλεο. Οζ αζηαιίκεξ είκαζ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο 

εεςνμφκηαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ηαθή ζςιαηζηή απυδμζδ. Κάεε ιία απυ 

ηζξ αζηαιίκεξ επζηεθεί ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ θεζημονβία ηαζ ηαιία δεκ ιπμνεί κα 
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ακηζηαηαζηήζεζ ηάπμζα άθθδ. Ο ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ δεκ ιπμνεί κα ηζξ ζοκεέζεζ 

ζηζξ ακαβηαίεξ πμζυηδηεξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ δεκ ζοκηίεεκηαζ ηαευθμο.                               

(Chevallier, 2002) 

Οζ αζηαιίκεξ δζαηνίκμκηαζ ζε θζπμδζαθοηέξ ηαζ οδαημδζαθοηέξ ακάθμβα ιε ηδκ 

ζδζυηδηα ημοξ κα δζαθφμκηαζ ζημ θίπμξ ή ζημ κενυ. Απυ πδιζηή άπμρδ μζ θζπμδζαθοηέξ 

αζηαιίκεξ πενζέπμοκ άκεναηα, οδνμβυκμ ηαζ μλοβυκμ, εκχ μζ οδαημδζαθοηέξ αζηαιίκεξ 

πενζέπμοκ επζπθέμκ ηαζ άγςημ. Ονζζιέκεξ αζηαιίκεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ είκαζ μζ 

αζηαιίκεξ Α, Δ, Κ, Β6, Β9 ηαζ C. (Chevallier, 2002) 

Φπηά κε ηαλίλε θαη ζαπσλνζίδηα. Ζ ηακίκδ είκαζ ιία μοζία πμο ακήηεζ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηςκ θαζκμθχκ ηαζ έπεζ ζηοπηζηέξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ. Πανάβεηαζ 

ζε ιεβαθφηενμ ή ζε ιζηνυηενμ ααειυ απυ υθα ηα θοηά. Μία μιάδα βθοημζίδςκ,  είκαζ 

μζ ζαπςκίκεξ, πμο μκμιάζηδηακ έηζζ, βζαηί έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα εθαηηχκμοκ ηδκ 

επζθακεζαηή ηάζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ. Σα οδαηζηά δζαθφιαηα αθνίγμοκ αηνζαχξ 

υπςξ αοηά ηςκ ζαπμοκζχκ. (Chevallier, 2002)    

Πνμηαθμφκ αζιυθοζδ ηςκ ζθαζνζκχκ αθθά εεςνμφκηαζ ζδζαίηενα ημλζηέξ. Δίκαζ 

άνζζημζ βαθαηηςιαημπμζδηέξ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ πδιζηέξ ηαηδβμνίεξ, πμο 

ηαεμνίγμκηαζ απυ ημ άβθοημ ηιήια, ζηζξ ηνζηενπεκζηέξ ηαζ ηζξ ζηενμεζδείξ.  

(Chevallier, 2002)                

Φπηά κε αηζέξηα έιαηα θαη ξεηίλεο. Σα αζεένζα έθαζα είκαζ εθαζχδμοξ ζφζηαζδξ 

πηδηζηά οβνά, ιε ανςιαηζηή μζιή ηαζ πμθφ ζοκδεζζιέκα ζοζηαηζηά, ηα 

θαζκοθμπνμπάκζα ηαζ ηα ηενπέκζα. Έπμοκ ιζηνή δζαθοηυηδηα ζημ κενυ, αθθά 

δζαθφμκηαζ εφημθα ζε μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Απυ εεναπεοηζηήξ άπμρδξ, ιεβάθμ 

εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ μζ ααηηδνζμηηυκεξ ηαζ ιοηδημηηυκεξ ζδζυηδηεξ ζημοξ. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

 

 

Δηθόλα 7. Αζεένζα έθαζμ δζαθυνςκ θοηχκ. (www.etherio.gr) 
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4. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΗΚΖ  

    ΚΑΗ   ΠΟΟΣΗΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΩΝ ΦΤΣΩΝ 

 Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα κα εηιεηαθθεοημφιε ζςζηά ηαζ μθμηθδνςιέκα ηζξ 

ζδζυηδηέξ ηςκ θοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ημζιδημθμβία ηαζ ηδ θανιαηεοηζηή 

είκαζ κα  δχζμοιε ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηα παναηάης: 

Σε ζπγθνκηδή. Δίκαζ θακενυ υηζ δ ζοβημιζδή πνέπεζ κα βίκεηαζ ηδ ζηζβιή πμο  ημ 

θοηυ έπεζ απμηηήζεζ ημ ιέβζζημ ηςκ επζεοιδηχκ ζδζμηήηςκ ημο. Οζ ζδιακηζηέξ 

ζδζυηδηεξ μθυηθδνμο ημο θοημφ ή ηιήιαημξ ημο ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ ακάπηολδ 

ημο, ζε δζαθμνεηζηά βζα ηάεε θοηυ ζηάδζα ακάπηολδξ. Δπμιέκςξ, εάκ δ ακάπηολδ ηαζ 

απυδμζδ ημο θοημφ δεκ επδνεαγυκημοζακ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, εα ήηακ ανηεηή 

ιζα ζπεηζηή μδδβία δ μπμία είκαζ αβαθιέκδ απυ ηδκ πείνα. ιςξ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ 

επδνεάγμοκ θζβυηενμ ή πενζζζυηενμ ηδκ ακάπηολδ ηαζ νοειίγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ 

εκχζεςκ πμο εα απμδχζμοκ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Σν θιίκα. Ζ επίδναζδ ημο ηθίιαημξ βίκεηαζ θακενή εάκ θάαμοιε οπυρδ ημ βεβμκυξ 

υηζ πμθθά ιμκμεηή ή δζεηή θοηά ιπμνμφκ κα ιεηααθδεμφκ ζε πμθοεηή ιε ηδκ αθθαβή 

ημο ηθίιαημξ πνμξ ημ εενιυηενμ. Σα θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Υεζθακεχκ – ακ 

ελαζνέζμοιε ηδ ιέκηα, δ μπμία ακήηεζ ζε αοηή ηδκ μζημβέκεζα – ζηζξ εενιέξ πχνεξ 

είκαζ πζμ πθμφζζα ζε αζεένζμ έθαζμ. Σα θοηά ηςκ εενιχκ πςνχκ είκαζ πζμ πθμφζζα ζε 

δναζηζηά ζοζηαηζηά απυ εηείκα ηςκ ροπνχκ πςνχκ. Δηζζ μδδβμφιαζηε ζημ 

ζοιπέναζια υηζ ηάεε θοηυ πνέπεζ κα ημ ζοβημιίγμοιε ζημκ ηυπμ ημο, εηηυξ ηαζ ακ 

έπεζ εβηθζιαηζζηεί απυ ιαηνμπνυκζα ηαθθζένβεζα ή ακ ημ θοηυ έπεζ ιεηαθενεεί βζα 

ηαθθζένβεζα ζε πανυιμζμ ηυπμ ιε εηείκμκ ζημκ μπμίμ βεκκήεδηε. (Ζαταροπούλοσ, 

2009) 

Σν έδαθνο. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηα παναεαθάζζζα ιένδ πανμοζζάγμοκ ηδκ ακάπηολδ 

μνζζιέκςκ θοηχκ ζφιθςκα ιε ηδ ζφζηαζδ ημο εδάθμοξ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ημ ηάεε 

είδμξ θοημφ έπεζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο ςξ πνμξ ηδ θοζζηή ζφζηαζδ ημο εδάθμοξ ηαζ ςξ 

πνμξ ηα ενεπηζηά βζα ημ θοηυ πδιζηά ζοζηαηζηά ημο. Δπμιέκςξ παναηδνμφιε υηζ 

μνζζιέκα θοηά θοηνχκμοκ ζε εδάθδ πμο έπμοκ ανηεηυ αζαέζηζμ εκχ άθθα θοηά ζε 

ανβζθμαιιχδδ εδάθδ. ε οβνά εδάθδ ηα ανςιαηζηά θοηά πάκμοκ ημ άνςια ημοξ ηαζ 

ιπμνεί κα ηαηαθήλμοκ αηυια ηαζ ζε δδθδηδνζχδδ.  Γζα πανάδεζβια δ ααθενζάκα ζε 

παιδθά οβνά εδάθδ πάκεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 
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Ζ ειηθία ηνπ θπηνύ. Σα κεανά θοηά δεκ πενζέπμοκ ηα ζοζηαηζηά πμο πνέπεζ, εκχ 

ηα πνμπςνδιέκδξ δθζηίαξ ανίζημκηαζ ζε ιεζμκεηηζηή ηαηάζηαζδ. Πζμ βεκζηά, μζ 

ζηζβιέξ πνζκ ηδκ ηανπμθμνία είκαζ μζ ηαηαθθδθυηενεξ βζα ηδ ζοβημιζδή. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Ζ πγεία ηνπ θπηνύ. Οζ θοηζηέξ αζεέκεζεξ  ηαζ παεήζεζξ ιεηααάθθμοκ πμθφ ηδ 

ζφκεεζδ ημο θοημφ. Γζα ημ θυβμ αοηυ πνέπεζ κα ζοθθέβμκηαζ ιυκμ ηα οβζή θοηά. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Ζ αηκνζθαηξηθή θαηάζηαζε. Σα θοηά πμο ιαγεφμκηαζ ιε ηαζνυ λδνυ ηαζ γεζηυ, 

δζαηδνμφκηαζ ηαθφηενα. ηακ δε πνδζζιμπμζδεμφκ θνέζηα είκαζ πζμ δναζηζηά. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Ζ θαιιηέξγεηα. ηζ δ ηαθθζένβεζα ηςκ θοηχκ έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ πάκς ζηζξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ είκαζ βκςζηυ, αθθά ηαζ εφημθα ακηζθδπηυ. Ονζζιέκα θοηά πμο 

γμοκ έκα πνυκμ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημοξ απυ ημ ηνφμ 

ιεηααάθθμκηαζ ζε θοηά δζεηή. Φοηά πμο ζηδ θφζδ έπμοκ δοκαηυ άνςια ή δνζιεία 

βεφζδ, ιε ηδκ ηαθθζένβεζα πάκμοκ έκα ιένμξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ημοξ. Φοηά ιε δναζηζηά 

ζοζηαηζηά ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημοξ βίκμκηαζ θζβυηενμ ή πμθφ θζβυηενμ δναζηζηά. Αθθά 

ιπμνεί κα ζοιαεί ηαζ ημ ακηίεεημ, βζα μνζζιέκα θοηά, υπςξ είκαζ αοηά ηδξ μζημβέκεζαξ 

ηςκ ηαονακεχκ, πμο ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημοξ εκηείκμκηαζ μζ ζδζυηδηεξ ημοξ. Δπίζδξ 

πμθθά θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ ηζαδακεχκ πμο έπμοκ ανςιαηζηέξ ζδζυηδηεξ ιε ηδκ 

ηαθθζένβεζα βίκμκηαζ αηυια πζμ ανςιαηχδδ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

4.1 Πόηε πξέπεη λα γίλεηαη ε ζπγθνκηδή ησλ θπηώλ  

Ρίδεο, ξηδώκαηα, θόλδπινη. Ζ ζοβημιζδή ηςκ νζγχκ ηαζ ηςκ νζγςιάηςκ βίκεηαζ 

είηε ηδκ άκμζλδ, υηακ ανπίγμοκ κα θαίκμκηαζ ηα θφθθα. Καηά ημ θεζκυπςνμ, πμο 

ζοκδεέζηενα ιαγεφμκηαζ μζ νίγεξ, δ ζοβημιζδή ημοξ βίκεηαζ υηακ πέζμοκ ηα θφθθα, 

ηαζ ημ ζηέθεπμξ ζηα δζεηή θοηά. ηα πμθοεηή θοηά μζ νίγεξ ιαγεφμκηαζ υηακ ημ θοηυ 

είκαζ δθζηίαξ ιενζηχκ εηχκ. Σα ίδζα ζζπφμοκ ηαζ βζα ηδ ζοβημιζδή ηςκ ημκδφθςκ. 

Γεκζηυηενα δ ζοβημιζδή δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ αιέζςξ ιεηά απυ ανμπή. ε πενίπηςζδ 

πμο ζοκηνέπεζ θυβμξ δ ζοβημιζδή κα βίκεζ αιέζςξ ιεηά απυ ανμπή, εα πνέπεζ ηα ιένδ 

ημο θοημφ κα ηαεανίγμκηαζ, κα πθέκμκηαζ ηαζ κα ζηεβκχκμκηαζ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Βνιβνί θαη κπνπκπνύθηα. Οζ αμθαμί ιαγεφμκηαζ ημ θεζκυπςνμ, ηα δε 

ιπμοιπμφηζα ηδκ άκμζλδ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

ηειέρε, θινηόο, μύιν. Γζα ηα θοηά  πμο ιαγεφμκηαζ ηα ζηεθέπδ ημοξ, δ ζοβημιζδή 

βίκεηαζ ημ θεζκυπςνμ φζηενα απυ ημ πέζζιμ ηςκ θφθθςκ. Κυαμκηαζ ζε ιζηνά 
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ημιιάηζα ηαζ λδναίκμκηαζ. Σμ λφθμ ιαγεφεηαζ ημ πεζιχκα. Οζ θθμζμί ιαγεφμκηαζ απυ 

θοηά πμο δεκ είκαζ μφηε πμθφ κέα μφηε πμθφ παθαζά, ηδκ άκμζλδ ή ημ θεζκυπςνμ. 

Πνέπεζ κα έπμοιε οπυρδ ιαξ, υηζ μ θθμζυξ ημο ιδηνζημφ θοημφ (παθαζυξ), δεκ είκαζ μ 

ηαθφηενμξ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Φύιια. Μαγεφμκηαζ υηακ ανπίγμοκ κα θαίκμκηαζ ηα  ιπμοιπμφηζα ηςκ ακεέςκ. Σα 

θφθθα ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ιαγεφμκηαζ ιαγί ιε ηα άκεδ, βζαηί έπμοκ ηα ίδζα 

ζοζηαηζηά- υπςξ ηαζ μζ ακεζζιέκεξ ηεθαθέξ. Γεκ πνέπεζ κα ιαγεφμκηαζ πμηέ υθα ηα 

θφθθα απυ κέμ θοηυ πμο έπεζ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ. (Εαπανυπμοθμο, 2009) 

Άλζε. οθθέβμκηαζ υηακ πθδζζάγεζ δ βμκζιμπμίδζδ ηαζ αοηυ ζοιααίκεζ υηακ 

ανπίγεζ ημ άκμζβια ηςκ ακεέςκ. Γζα μνζζιέκα θοηά υιςξ – υπςξ είκαζ ημ παιμιήθζ – δ 

ζοβημιζδή βίκεηαζ πνζκ ακμίλμοκ ηα άκεδ βζαηί ηα άκεδ ηςκ θοηχκ αοηχκ ελεθίζζμκηαζ 

ηαζ ιεηά ηδ ζοβημιζδή. (Ζαταρόποσλοσ, 2009) 

4.2  Απνμήξαλζε θαη  δηαηήξεζε ησλ θπηώλ.         

Γηα ηελ απνμήξαλζε. Πνέπεζ κα έπμοιε οπυρδ ιαξ υηζ μνζζιέκα θοηά ιε ηδκ 

απμλήνακζή ημοξ πάκμοκ ηζξ ζδζυηδηεξ ημοξ θίβμ ή πμθφ. Σα θφθθα ηδξ μζημβέκεζαξ 

ηςκ ηαονακεχκ ιε ηδκ απμλήνακζδ βίκμκηαζ θζβυηενμ δναζηζηά. Άθθα πάθζ θοηά, ιε 

ηδκ απμλήνακζδ ημοξ βίκμκηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά. Ζ απμλήνακζδ πνέπεζ κα βίκεηαζ  

ηαηά ημ δοκαηυκ βνδβμνυηενα ηαζ ηαηά ημ δοκαηυκ ζε ιέηνζεξ εενιμηναζίεξ. Σα θοηά 

πνέπεζ κα δέπμκηαζ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ααειζαία (εενιμεάθαιμζ). Να 

αενίγμκηαζ ηαθά, πςνίξ ζηυκδ ηαζ οβναζία. Ζ απεοεείαξ λήνακζδ ζημκ ήθζμ πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ. (Ζαταροπούλοσ, 2009)    

Σα ανςιαηζηά θοηά πνέπεζ κα απμλδναίκμκηαζ υζμ ημ δοκαηυ ζε ιζηνή εενιμηναζία. 

Οζ ακεζζιέκεξ ηεθαθέξ πνέπεζ κα ζηεπάγμκηαζ ιε πανηζά βζα κα πνμζηαηεφμκηαζ απυ 

ημκ ήθζμ. Ζ λήνακζδ ηςκ ακεέςκ είκαζ πζμ δφζημθδ βζαηί πνέπεζ κα δζαηδνδεεί ημ 

άνςια ηαζ ημ πνχια. Ο ακεπηοβιέκμξ ηάθοηαξ μνζζιέκςκ ακεέςκ αθαζνείηαζ ηαζ ηα 

άκεδ πνέπεζ κα απθχκμκηαζ ζε ηεκηςιέκα πακζά. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Κπξηόηεξεο κέζνδνη απνμήξαλζεο είλαη νη εμήο: 

α) μήξαλζε κε έθζεζε ζηνλ αέξα, είκαζ μ πζμ απθυξ ηνυπμξ. Σμ οθζηυ απθχκεηαζ ζε 

θεπηέξ ζηνχζεζξ ιε ηαθυ αενζζιυ, χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ λήνακζδξ. 

α) μήξαλζε κε ζέξκαλζε κε ηε ρξήζε μεξαληήξσλ, είκαζ μ ηαθφηενμξ ηνυπμξ. 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ ηφπμζ λδνακηήνςκ, υπςξ μζ απθμί θμφνκμζ ηαζ μζ λδνακηήνεξ 

ηφπμο ζήναββαξ (ημφκεθ). Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ημ θοηζηυ οθζηυ απθχκεηαζ ζε 

θεπηέξ ζηνχζεζξ πάκς ζημ εζδζηυ πθαίζζμ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζημκ λδνακηήνα. 
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β) Ζ ιπνθηιίσζε (θξπναθπδάησζε) είκαζ δ πζμ ήπζα ιέεμδμξ. Σμ θοηζηυ οθζηυ 

ηαηαρφπεηαζ, έηζζ χζηε ημ κενυ πενκά απυ  οβνή ζε ζηενεή ηαηάζηαζδ (πάβμξ) ηαζ 

ημπμεεηείηαζ ζε ηαηάθθδθδ ζοζηεοή πμο θεζημονβεί ζε εενιμηναζία απυ                         

-60 έςξ -70 
μ
C. ηδ ζοκέπεζα μ πάβμξ ελαπκχκεηαζ (πενκά ζηδκ αένζα ηαηάζηαζδ, 

οδναηιμί) πςνίξ κα πενάζεζ απυ ηδκ οβνή ηαηάζηαζδ. Έηζζ μζ οδναηιμί απυ ημ 

ηαηεροβιέκμ θοηζηυ οθζηυ ιεηαθένμκηαζ βνήβμνα ζηδκ ροπνή επζθάκεζα, ιε 

απμηέθεζια ημ θοηζηυ οθζηυ κα λεναεεί..(Γκόλιοσ, 2008)  

     Γηα ηελ δηαηήξεζε. Σα θοηά ηα μπμία λενάεδηακ πμθφ ηαζ έβζκακ εφεναοζηα, ηα 

αθήκμοιε κα ιαθαηχζμοκ θίβμ ιε ηδκ οβναζία ημο αένα. Σα λεναιέκα θοηά ηα 

ημζηζκίγμοιε ιε πνμζμπή  βζα κα θφβεζ δ ζηυκδ ηαζ ηοπυκ αοβά απυ έκημια, ηαζ ηα 

θοθάιε ζε ιένδ πςνίξ οβναζία, πςνίξ νεφιαηα, πςνίξ ορδθή εενιμηναζία ηαζ θχξ. 

Φοηζηή ιάγα εοθφβζζηδ πμο ιπμνεί κα πζεζηεί βίκεηαζ ιπάθεξ ιε πίεζδ πζεζηδνίμο. Οζ 

θθμζμί πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζε ηαηάζηαζδ ζηυκδξ ζε ηαθά ηθεζζιέκα ημοηζά. 

Γεκζηά δ δζαηήνδζδ ηδξ θοηζηήξ φθδξ είκαζ πνμηζιυηενμ κα  βίκεηαζ ζε βοάθζκα δμπεία 

ενιδηζηά ηθεζζιέκα ηαζ πνμθοθαβιέκα απυ ημ θςξ. (Γκόλιοσ, 2008)  

4.3  Βαζηθά παξαζθεπάζκαηα ησλ θπηώλ 

Έιανεβια. Δίκαζ δζάθοια ζοζηαηζηχκ πμο παίνκμοιε ειααπηίγμκηαξ ηδ θοηζηή φθδ 

ζε ηνφμ κενυ ( ιενζηέξ θμνέξ δ ειαάπηζζδ δζανηεί βζα ανηεηέξ ιένεξ).   

Έβποια. Δίκαζ δζάθοια ζοζηαηζηχκ πμο παίνκμοιε υηακ ημπμεεηήζμοιε ηδ θοηζηή 

φθδ ζε ακάθμβμ δμπείμ ηαζ ηδ ζηεπάζμοιε ιε αναζηυ κενυ ζηδκ επζηνεπυιεκδ 

πμζυηδηα. Ο παναπάκς ηνυπμξ είκαζ μ ζοκζζηχιεκμξ, αθθά 

ζηδκ πνάλδ βίκεηαζ ζοκήεςξ ημ ακηίεεημ, δδθαδή δ θοηζηή 

φθδ νίπκεηαζ ζημ αναζηυ κενυ. Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ 

ζηεπάγεηαζ ημ δμπείμ ηαζ αθήκεηαζ βζα ιενζηά θεπηά, 

ζοκήεςξ 5-10 θεπηά. Ζ ακαθμβία είκαζ ζοκήεςξ 2-5 ιένδ 

θοηζηήξ φθδξ ζηα εηαηυ ιένδ κενμφ. 

Αθέρδια. Γίκεηαζ υηακ αάθμοιε κα ανάζεζ δ θοηζηή φθδ, 

ιε ζζβακυ ανάζζιμ, βζα ιενζηά θεπηά ζε κενυ ( ζοκήεςξ έκα ηέηανημ ηδξ χναξ). Ζ 

ακαθμβία είκαζ ζοκήεςξ ιζα ημοηαθζά ηδξ ζμφπαξ θοηζηήξ φθδξ ζε ηέζζενα θθζηγάκζα 

κενυ. Σμ αθέρδια βίκεηαζ ηονίςξ απυ ηζξ νίγεξ, ημοξ θθμζμφξ, ηα ζηεθέπδ ηαζ απυ ηα 

θφθθα.  

Δηπφθζζια. Γίκεηαζ υηακ δζάθοια ζοζηαηζηχκ θοηζηήξ φθδξ ημ ελαηιίζμοιε ηαηά 

έκα ιένμξ, (ζε κενυ, μζκυπκεοια ή αζεένα).       

Δηθόλα 8. Δηπφθζζδ ιε 

γεζηυ κενυ 

(www.etherio.gr) 
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Βάιια. Γίκεηαζ υηακ αθήζμοιε ηδ θοηζηή φθδ ζε ηαεανυ μζκυπκεοια κα ιμοζηέρεζ 

βζα ανηεηέξ ιένεξ. οκήεςξ ημ αθήκμοιε βζα δέηα ιένεξ ηαζ ζε πμζυηδηα θοηζηήξ 

φθδξ δέηα ζηα εηαηυ ιένδ μζκμπκεφιαημξ. Σμ ηαεανυ οβνυ είκαζ ημ αάιια. (Γκόλιοσ, 

2008) 

4.4 Απόζπαζε δξαζηηθώλ ζπζηαηηθώλ ησλ βνηάλσλ.   

Σμ πζμ ζοκδεζζιέκμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ αμηάκςκ είκαζ δ πμθθαπθή πνδζζιυηδηα 

ημοξ. Έκα αυηακμ ιπμνεί κα πνδζζιεφεζ ςξ εκζζποηζηυ ηδξ βεφζδξ ή ςξ πδβή βζα ηδ 

παναβςβή εκυξ ανχιαημξ. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ηαθθοκηζηά ηαζ κα 

έπεζ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Αθθά ηεθζηά, υθα ηα αυηακα επζηοβπάκμοκ ημ ζημπυ 

ημοξ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ: ακηζδνχκηαξ ιε ηδ πδιεία ημο ίδζμο ιαξ ημο ζχιαημξ. Δίηε 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηνμθή, ζηδκ ζαηνζηή, ζηα ηαθθοκηζηά ή ζηδκ ανςιαημεεναπεία, 

ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ημοξ πνέπεζ πνχηα κα απμννμθδεμφκ απυ ημ ζχια βζα κα 

δνάζμοκ εοενβεηζηά. Απυ ηδ ζηζβιή πμο εζζένπμκηαζ ζηδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, 

ιπμνμφκ ηαζ κα επδνεάζμοκ μθυηθδνμ ημκ μνβακζζιυ ιαξ. (Mabey, 1999)  

Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ βζα κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ηςκ αμηάκςκ 

είκαζ κα εηποθζζημφκ μζ δναζηζηέξ ημοξ μοζίεξ ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: ημ ιμφθζαζια   

(ηα αυηακα πμο πενζέπμοκ αθεκκμπδηηίκεξ αοείγμκηαζ ιέζα ζε ηνφμ κενυ), ηδκ έβποζδ 

(εηπφθζζδ ιε κενυ πμο ανάγεζ, βζα ηα ηνοθενά ιένδ ηςκ θοηχκ, υπςξ ηα θφθθα, ηα 

άκεδ ηαζ μζ ζπυνμζ) ηαζ ημ ανάζζιμ (αθμνά ηα ζηθδνά ηιήιαηα ηςκ θοηχκ, π.π. ημ 

λφθμ, ημκ θθμζυ, ηα ζηεθέπδ ηαζ ηζξ νίγεξ). (Mabey, 1999)      

 

4.4.1 Σξόπνη εθρπιίζκαηνο 

πςξ ακαθένεδηε παναπάκς, έβποια είκαζ δ εηπφθζζδ ηςκ αμηάκςκ ιε κενυ πμο 

ανάγεζ. Δίκαζ έκαξ απθυξ ηνυπμξ ελαβςβήξ ηςκ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ αμηάκςκ 

ιέζς ημο γεζημφ κενμφ. Αοηή δ ιέεμδμξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ελαπεμφκ ηα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά ηςκ απμλδναιέκςκ ή πνάζζκςκ εκαένζςκ ιενχκ ηςκ αμηάκςκ υπςξ είκαζ 

ηα άκεδ ηαζ ηα θφθθα. Ρίπκμοιε ζημ αυηακμ, θνέζημ ή απμλδναιέκμ (έκα ιένμξ 

απμλδναιέκμο αμηάκμο ζζμδοκαιεί ιε ηνία ιένδ θνέζημο), κενυ ημ μπμίμ ανάγεζ ηαζ 

ιέκεζ ζηεπαζιέκμ ηαθά ιε έκα ηαπάηζ βζα 5-10 θεπηά μφηςξ χζηε κα ιδκ 

δζαζημνπζζημφκ ηα πμθφηζια πηδηζηά έθαζα ηςκ αμηάκςκ ζημκ αηιυ. (Γηυθζμο, 2008) 

ηα ηαθθοκηζηά, ηα εβπφιαηα παναζηεοάγμκηαζ ιε ειθζαθςιέκμ κενυ θοζζηήξ 

πδβήξ βζα ηδκ ηαθφηενδ δζαηήνδζδ ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Ζ δζάνηεζα γςήξ εκυξ 

εβπφιαημξ δεκ είκαζ πμθφ ιεβάθδ βζαηί δίκεζ πνμζμδμθυνμ έδαθμξ βζα ημκ 
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πμθθαπθαζζαζιυ ηάεε ιζηνμμνβακζζιμφ πμο εα εζζέθεεζ ιέζα ζημ ιπμοηάθζ. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

Άθθμξ έκαξ ηνυπμξ εηπφθζζδξ ηςκ δναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ αμηάκςκ είκαζ δ 

εηπφθζζδ ημοξ ζε θοηζηυ έθαζμ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ θοηζηά έθαζα ηα 

μπμία δεκ μλεζδχκμκηαζ εφημθα, υπςξ ημ εθαζυθαδμ, ημ δθζέθαζμ ηαζ ημ αιοβδαθέθαζμ. 

Σα εηποθίζιαηα ζε θοηζηυ έθαζμ δζαηδνμφκηαζ ιέπνζ ηαζ έκα πνυκμ. Τπάνπμοκ δφμ 

ιέεμδμζ εηπφθζζδξ, δ ιέεμδμξ εκ εενιχ ή εενιμδζαανμπή ηαζ δ ιέεμδμξ εκ ροπνχ ή 

ελακεμζιία. Σα εηποθίζιαηα αοημφ ημο είδμοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

ηαθθοκηζηχκ, ηνειχκ ηαζ αθμζθχκ. (Γκόλιοσ, 2008)   

Ζ εηπφθζζδ ιε βθοηενίκδ είκαζ άθθμξ έκαξ ηνυπμξ απυζπαζδξ ηςκ δναζηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ αμηάκςκ. Ζ βθοηενίκδ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ αθημμθχκ ηαζ 

είκαζ πνμσυκ οδνυθοζδξ θοηζηχκ εθαίςκ, γςζηχκ θζπχκ ή πανάβεηαζ ζοκεεηζηά απυ 

πανάβςβα ημο πεηνεθαίμο. Δίκαζ εθαθνχξ ακηζζδπηζηή οβνμζημπζηή (απμννμθά ηδκ 

οβναζία) ηαζ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ δζαθοιέκδ ζε κενυ έπεζ ιαθαηηζηέξ ζδζυηδηεξ, εκχ 

υηακ πνδζζιμπμζείηαζ αδζάθοηδ πνμηαθεί ενεεζζιμφξ. Δίκαζ έκα ιέζμ εηπφθζζδξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ αμηάκςκ δπζυηενμ υιςξ απυ ηδκ αθημυθδ  ηαζ δεκ δζαθφεζ ηζξ νδηίκεξ 

ηαζ ηα εθαζχδδ ζοζηαηζηά. ηδκ παναζηεοή ηςκ ηαθθοκηζηχκ ηα εηποθίζιαηα 

αμηάκςκ ιε αάζδ ηδ βθοηενίκδ ιπμνμφκ κα θακμφκ πμθφηζια, εθυζμκ εκμπμζμφκηαζ 

άνζζηα ιε ηδκ οδαηζηή θάζδ ηαζ ζοκδοάγμοκ ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ηςκ αμηάκςκ ιε 

ηζξ ιαθαηηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ βθοηενίκδξ. (Γκόλιοσ, 2008) 
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5. ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ  

Καθθοκηζηά πνμσυκηα μκμιάγμκηαζ υθεξ μζ μοζίεξ ή ηα παναζηεοάζιαηα πμο 

ιπμνμφκ κα ένεμοκ ζε επαθή ιε ημ ακενχπζκμ ζχια, ηα δυκηζα ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ 

ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, ιε ζημπυ ημκ ηαεανζζιυ ημοξ, ημκ ανςιαηζζιυ ημοξ ηαζ 

βεκζηά ηδ αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ημοξ (Dodt, 2001) 

Σα είδδ ηςκ ηαθθοκηζηχκ είκαζ: ηνέιεξ, αθμζθέξ, πάζηεξ, βαθαηηχιαηα, θμζζυκ, 

ζαπμφκζα, έθαζα, ιάζηεξ, μδμκηυηνειεξ, δζαθφιαηα, πμφδνεξ, ιεΐη απ, ηναβζυκ, νμογ, 

ααθέξ ιαθθζχκ, αενκίηζα βζα ηα κφπζα ηαζ πθδεχνα ακάθμβςκ πνμσυκηςκ πενζπμίδζδξ. 

θα ηα πνμσυκηα πνμμνίγμκηαζ βζα ημ δένια ηαζ ηα ιαθθζά έπμκηαξ ιαθαηηζηέξ, 

ηαηαπνατκηζηέξ, ημκςηζηέξ, παθανςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ είκαζ ζηακά κα 

ηαηαπμθειήζμοκ πνμαθήιαηα υπςξ δ λδνυηδηα ή ακηίεεηα δ θζπανυηδηα. Οζ 

πνςζηζηέξ μοζίεξ πνδζζιεφμοκ ζημκ ημκζζιυ ηςκ θοζζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηάεε 

αηυιμο βζα πανάδεζβια ηα ιάηζα, ηα πείθδ, ηα γοβςιαηζηά ηαζ βζα ηα κφπζα. (Dodt, 

2001) 

5.1 Γηαρσξηζκόο θαιιπληηθώλ πξντόλησλ 

Σα ηαθθοκηζηά ιε βκχιμκα ηδ ζφζηαζή ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε ηνείξ ηαηδβμνίεξ: 

 Φπζηθά θαιιπληηθά: Δίκαζ ηα ηαθθοκηζηά ηςκ μπμίςκ υθα ηα ζοζηαηζηά 

πνμένπμκηαζ απυ θοζζηέξ, πδιζηά ακεπελένβαζηεξ ιδ γςζηέξ μοζίεξ. 

 Φπζηθήο πξνέιεπζεο θαιιπληηθά: Δίκαζ ηα ηαθθοκηζηά πμο πενζέπμοκ 

ζοκήεςξ ιενζηά ή υθα ηα εκενβά ζοζηαηζηά απυ θοζζηέξ μοζίεξ ηαζ ίζςξ ιένμξ 

ακεκενβχκ ζοζηαηζηχκ. οκήεςξ ημ πμζμζηυ ηςκ πναβιαηζηήξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ 

ηαθθοκηζηχκ, πμζηίθεζ απυ 10% - 80%, δεκ ιπμνεί κα θηάζεζ υιςξ ημ 100%  βζαηί 

εκδεπμιέκςξ ιπμνεί κα πενζέπμοκ ηαζ πμζυηδηα ζοκεεηζηχκ μοζζχκ. 

 Υεκηθά ή ζπλζεηηθήο πξνέιεπζεο θαιιπληηθά: Δίκαζ αοηά πμο πενζέπμοκ 

πθδεχνα ζοζηαηζηχκ δδθαδή θοζζηά, γςζηά, ζπεοέθαζα, μνοηηά ζοκεεηζηά πνμσυκηα 

αζμηεπκμθμβίαξ. Δίκαζ ηα πνμσυκηα ιε ηα πενζζζυηενα ιείβιαηα ζοζηαηζηχκ ηαζ ηα 

μπμία ημκ ηεθεοηαίμ ηαζνυ έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα ημ πθήεμξ ηςκ ανκδηζηχκ 

επζδνάζεςκ  ζηδκ ακενχπζκδ οβεία.  (Dodt, 2001) 
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5.2  Βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ θαιιπληηθώλ 

Σα ααζζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, ηα 

εκενβά ηαζ ηα ακεκενβά. 

Δκενβά ζοζηαηζηά είκαζ αοηά ηςκ μπμίςκ δ δνάζδ ημοξ ιέζα ζηα ηαθθοκηζηά 

ζηεοάζιαηα επζδνά εεηζηά ζηδκ επζδενιίδα. 

Ακεκενβά ζοζηαηζηά (έηδμπα) είκαζ βζα αμδεδηζηέξ μοζίεξ, πςνίξ δνάζδ, πμο ζημπυ 

έπμοκ κα αμδεμφκ ηδ ζηαεενυηδηα ηαζ ηδκ οθή ηςκ πνμσυκηςκ. Αοηά ηα ζοζηαηζηά 

είκαζ: 

- Γαθαηηςιαημπμζδηέξ: μζ μοζίεξ πμο δίκμοκ ηδ βαθαηηχδδ ζφζηαζδ ζημ ιείβια ημο 

ηαθθοκηζημφ. 

- οκηδνδηζηά: μζ μοζίεξ πμο δζαηδνμφκ ημ παναζηεφαζια ζηαεενυ ηαζ εθεφεενμ 

ιζηνμαίςκ. 

- Ανχιαηα ηαζ ηεπκδηά πνχιαηα: πνμζδίδμοκ εοπάνζζημ άνςια ηαζ πνχια  

- Πνυζεεηα ζοζηαηζηά: μοζίεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ ζηαεενμπμίδζδ ηαζ δεκ 

επζηνέπμοκ ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ δζάθμνςκ θάζεςκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ιείβιαημξ π.π. 

ακηδθζαηά  θίθηνα, ηήνμζ ηαζ άθθα. (Dodt, 2001) 

5.3  Πξώηεο ύιεο ζηελ παξαγσγή θαιιπληηθώλ. 

Σα ζηεοάζιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ πνχηεξ φθεξ ζηδκ παναβςβή ηςκ 

ηαθθοκηζηχκ είκαζ ηα εηποθίζιαηα, ηα αάιιαηα, ηα θοηζηά έθαζα ηαζ ηα αζεένζα έθαζα. 

Αξ δμφιε ακαθοηζηά ηζξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ ημ ηάεε ζηεφαζια ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδ 

πνμζθμνά ημοξ ζηδ ημζιδημθμβία. (Dodt, 2001)      

Σα εηποθίζιαηα είκαζ πθμφζζα ζε αζηαιίκεξ, θθααμκμεζδή, ζπκμζημζπεία ηαζ 

πμθφηζια θζπανά μλέα. Πνμζθένμοκ πθμφζζα εκοδάηςζδ, ενέρδ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία ηδξ επζδενιίδαξ. Έκα εηπφθζζια πανάβεηαζ υηακ ελαηιζζηεί έκα ιένμξ 

δζαθφιαημξ ηςκ ζοζηαηζηχκ, δδθαδή ηα αυηακα ιμοθζάγμκηαζ ζε κενυ ή μζκυπκεοια 

ηαζ ηαηυπζκ βίκεηαζ ζοιπφηκςζδ ιε ελάηιζζδ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ δδιζμονβμφκηαζ 

νεοζηά, ποηκυννεοζηα ή ζηενεά εηποθίζιαηα. Φοθάβμκηαζ ζε βοάθζκμ ιπμοηάθζ ιέπνζ 

κα ηα πνδζζιμπμζήζμοιε. (Dodt, 2001)       

Σα αάιιαηα είκαζ αθημμθζηά εηποθίζιαηα ηςκ αμηάκςκ, πενζέπμοκ υθα ηα 

δναζηζηά ζοζηαηζηά ημο θοημφ, εθαζμδζαθοηά ηαζ οδαημδζαθοηά ηαζ ζοκεπχξ 

πενζέπμοκ υθεξ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο. Σα αάιιαηα δζαηδνμφκηαζ πμθφ 

πενζζζυηενμ (έςξ 2 πνυκζα) βζαηί δ αθημυθδ  δνα ηαζ ςξ ζοκηδνδηζηυ ηαζ είκαζ πμθφ 
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ζζπονυηενα απυ ηα εηβπφιαηα, βζα αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενεξ 

πμζυηδηεξ. Σα ορδθά ζοιποηκςιέκα δζαθφιαηα ηα μπμία ηναημφκ βζα έκα ή δφμ 

πνυκζα είκαζ έκαξ αμθζηυξ ηνυπμξ κα απμεδηεφζμοιε ηαζ κα πνδζζιμπμζήζμοιε ηα 

εεναπεοηζηά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ. Τπάνπμοκ πμθθέξ ηεπκζηέξ υζμκ αθμνά ηδκ 

παναζηεοή  εκυξ αάιιαημξ, π.π. αάιια 1:10 δδθαδή έκα ιένμξ αμηάκμο πνμξ δέηα 

ιένδ οβνμφ ( αάνμξ πνμξ υβημ) ή 1:5 ή 1:1. Διείξ λεπςνίγμοιε ηα ζηενεά εηποθίζιαηα 

4:1, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζηα ηαθθοκηζηά, ζηζξ αθμζθέξ ηαζ ζηζξ θμζζυκ. 

(Dodt, 2001) 

Σα θοηζηά έθαζα είκαζ μ ποιυξ πμο ηνέθεζ ηα θοηά ιε αζηαιίκεξ, ζπκμζημζπεία ηαζ 

πμθφηζια θζπανά μλέα. Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιε αζθάθεζα, πςνίξ ενεεζζιμφξ 

ή άθθεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, αοημφζζα. Απμννμθχκηαζ εφημθα απυ ηα ιαθθζά 

αθθά ηονίςξ απυ ημ δένια, πνμζθένμοκ εκοδάηςζδ, αφλδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηδξ 

επζδενιίδαξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία. Πανάθθδθα ηα θοηζηά έθαζα είκαζ μζ 

αέθηζζημζ θμνείξ δζάθοζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ 

ηαθφηενδ δζάθοζδ ηαζ απμννυθδζδ ημοξ. (Dodt, 2001)      

Σα αζεένζα έθαζα απμηεθμφκ ηδκ ροπή ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. Πνυηεζηαζ βζα 

εθαζχδδ πηδηζηά ηαζ ανςιαηζηά πνμσυκηα πμο έπμοκ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ζε δναζηζηά 

ζοζηαηζηά. Μέπνζ ηαζ 200 δζαθμνεηζηέξ πδιζηέξ εκχζεζξ είκαζ δοκαηυκ κα πενζέπμκηαζ 

ζε έκα αζεένζμ έθαζμ, ιζα δμιή πμο είκαζ δφζημθμ κα ακηζβναθεί. Σα αζεένζα έθαζα 

έπμοκ απμδεδεζβιέκεξ ζδζυηδηεξ ιέζς ηδξ υζθνδζδξ αθθά ηαζ ηδξ απμννυθδζήξ ημοξ 

απυ ημ δένια ιε απμηέθεζια κα επζδνμφκ ζημκ ροπζζιυ ιαξ ηαζ κα επδνεάγμοκ ηδ 

δζάεεζδ ιαξ. Αλζμπμζχκηαξ αοηυ ημ πμθφηζιμ δχνμ ηδξ θφζδξ, ηα ηαθθοκηζηά 

πνμσυκηα ιε αζεένζα έθαζα, δεκ ελαζθαθίγμοκ απθά ηδκ ηαθθοκηζηή πενζπμίδζδ, αθθά 

απμηεθμφκ πανάθθδθα, πδβή άκηθδζδξ δφκαιδξ, ακαγςμβυκδζδξ, παθάνςζδξ ηαζ 

ηυκςζδξ βζα ημκ μνβακζζιυ ιαξ ηυζμ ελςηενζηά υζμ ηαζ εζςηενζηά.  (Dodt, 2001) 
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5.4 Παξαιαβή αηζέξησλ ειαίσλ 

Ζ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ βίκεηαζ ιε απυζηαλδ. Ακάθμβα ιε ηδκ δζαδζηαζία 

ηαζ ηα ιέζα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ δ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ βίκεηαζ ιε 

ηνείξ ηνυπμοξ: 

α) Ύδξν-απόζηαμε ή απόζηαμε κε λεξό θαη αηζαλόιε. Ο ηνυπμξ αοηυξ 

πνδζζιμπμζήεδηε εονφηαηα ζημ πανεθευκ αθθά θυβς πμθθχκ ιεζμκεηηδιάηςκ έπεζ 

αζζεδηά πενζμνζζηεί. Σμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ απυζηαλδξ αοηήξ είκαζ ημ κενυ (ή ημ κενυ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αζεακυθδ), ημ θοηζηυ οθζηυ ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζημκ άιαοηα 

ένπεηαζ ζε  άιεζδ επαθή ιε ημ κενυ, βεβμκυξ πμο δζεοημθφκεζ ηδκ οδνυθοζδ ηςκ 

δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο. Ανηεηά ζοπκά υιςξ  δ παναπάκς 

δζαδζηαζία οπμααειίγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ελαζηίαξ ηδξ εενιυηδηαξ 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

    β) Τδξν-αηκν-απόζηαμε ή απόζηαμε κε λεξό θαη αηκό. Ο ζοβηεηνζιέκμξ 

ηνυπμξ απυζηαλδξ οπενηενεί απυ ημκ πνμδβμφιεκμ δζυηζ ημ θοηζηυ οθζηυ πμο 

απμζηάγεηαζ ζημκ άιαοηα δεκ ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ κενυ αθθά ημπμεεηείηαζ 

ζε πθέβια (ηαθάεζ), ημ μπμίμ ανίζηεηαζ θίβμ πζμ πάκς απυ ηδκ επζθάκεζα ημο κενμφ. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009)  

     γ) Απόζηαμε κε πδξαηκνύο. Αοηυξ μ ηνυπμξ απυζηαλδξ, ακ ηαζ ιμζάγεζ ιε ημκ 

πνμδβμφιεκμ, είκαζ  πζμ ζφβπνμκμξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα απυ ηζξ αζμιδπακίεξ 

βζα ιεβάθεξ ηονίςξ απμζηάλεζξ. Ζ δζαθμνά ημο απυ ηδκ οδνμ-αηιμ-απυζηαλδ είκαζ υηζ 

δεκ οπάνπεζ κενυ ζημκ ποειέκα ημο άιαοηα βζα κα παναπεεί αηιυξ. Ο αηιυξ 

πανάβεηαζ ζε εζδζηυ αηιμθέαδηα ή αηιμβεκκήηνζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εζζάβεηαζ ζημκ 

άιαοηα υπμο οπάνπεζ ημ θοηζηυ οθζηυ, ζοκήεςξ ιε πίεζδ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ 

αηιμζθαζνζηή. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

 

Δηθόλα 9. Δζημκζηή πανμοζίαζδ απυζηαλδξ ιε οδναηιμφξ. (www.el.wikipedia.gr) 

 

http://www.el.wikipedia.gr/
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 Δηηυξ απυ ηδκ απυζηαλδ βζα ηδκ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ 

δ εηπφθζζδ ηονίςξ βζα άκεδ ή άθθα θοηζηά οθζηά πμο είκαζ εοπαεή ζηδκ απυζηαλδ. Ζ 

εηπφθζζδ ακάθμβα ιε ημ εηποθζζηζηυ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ δζαηνίκεηαζ ζηζξ ελήξ 

ιεευδμοξ: (Γκόλιοσ, 2008) 

     α) Δθρύιηζε κε πηεηηθνύο δηαιύηεο: Δίκαζ δ πζμ εφπνδζηδ ιέεμδμξ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ απυ ηα άκεδ. Γζα ημ ζημπυ 

αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ πηδηζηυξ δζαθφηδξ ή αζεοθζηή αθημυθδ. Σμ πνμσυκ πμο 

θαιαάκεηαζ ηαηά ηδκ εηπφθζζδ ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ημο πηδηζημφ δζαθφηδ θέβεηαζ 

ζφβηνζια ή ημκηνέηα ηαζ πενζέπεζ εηηυξ απυ ημ αζεένζμ έθαζμ ηαζ δζάθμνεξ άθθεξ 

μοζίεξ (ηήνμοξ, πνςζηζηέξ η.θ.π.). Απυ αοηυ ιεηά ηδκ εζδζηή ηαηενβαζία ιε αθημυθδ 

αθαζνμφκηαζ μζ παναπάκς μοζίεξ ηαζ θαιαάκεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ πμο είκαζ ημ 

ηαεανυ αζεένζμ έθαζμ. (Γκόλιοσ, 2008) 

    β) Δθρύιηζε κε ςπρξό ιίπνο: Δίκαζ απθή ιέεμδμξ ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ ζδζυηδηα πμο 

έπεζ ημ θίπμξ κα απμννμθά ηζξ πηδηζηέξ μοζίεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιαγί ημο. Σμ 

θίπμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ πνέπεζ κα είκαζ διίζηθδνμ ηαζ ηαεανυ, εκχ ςξ θοηζηυ 

οθζηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ άκεδ πμο ζοκεπίγμοκ ηαζ ιεηά ηδ ζοθθμβή ημοξ ηδ 

θοζζμθμβζηή δνάζδ, δδθαδή πανάβμοκ ηαζ δζαζημνπίγμοκ ημ άνςιά ημοξ. Μεηά ηδκ 

εηπφθζζδ πμο δζανηεί 24-30 χνεξ, δ πμιυδα (θίπμξ ηαζ αζεένζμ έθαζμ) ηαηενβάγεηαζ ιε 

αθημυθδ, μπυηε αθαζνείηαζ ημ θίπμξ ηαζ θαιαάκεηαζ ημ ηαεανυ αζεένζμ έθαζμ. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

  γ) Δθρύιηζε κε ζεξκό ιίπνο: Ζ ιέεμδμξ ιμζάγεζ ιε πνμδβμφιεκδ ηαζ εθανιυγεηαζ 

βζα ηδκ παναθααή αζεένζςκ εθαίςκ απυ ηα άκεδ ηα μπμία δεκ ζοκεπίγμοκ ηδ 

θοζζμθμβζηή  δνάζδ ηδξ παναβςβήξ ηαζ δζάποζδξ ζημ πενζαάθθμκ ημο ανχιαηυξ ημοξ. 

Σμ θίπμξ ιε ηα άκεδ ημπμεεημφκηαζ ζε δμπεία βφνς ζημοξ 80 
μ
 C. ηακ ημ θίπμξ 

ημνεζεεί ιε αζεένζμ έθαζμ, ιε εζδζηή ηαηενβαζία θαιαάκεηαζ ημ ηαεανυ αζεένζμ έθαζμ. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

  δ) Δθρύιηζε κε πδξόθηινπο δηαιύηεο: Υνδζζιμπμζμφκηαζ οδαημδζαθοημί δζαθφηεξ  

(αζεοθεκμβθοηυθδ, πνμποθεκμθοηυθδ) ςξ εηποθζζηζηά ιέζα ή ζε ακάιεζλδ ιε κενυ, 

βζα ηδκ παναθααή ηςκ πενζζζμηένςκ θοζζηχκ πνμσυκηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ηονίςξ ζηδκ ημζιδημθμβία (Γκόλιοσ, 2008) 
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6.ΥΡΖΗΜΑ ΒΟΣΑΝΑ ΣΖ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΗΑ                                      

ΚΑΗ ΣΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ 

 

Σμ ιοζηζηυ ηδξ μιμνθζάξ ανίζηεηαζ ηαθά ηνοιιέκμ ζηα αυηακα. ε αοηυ ημ 

ηεθάθαζμ εα ακαθένμοιε μνζζιέκα απυ ηα πζμ βκςζηά ηαζ ςθέθζια αυηακα ιαγί ιε 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηα εκενβά ζοζηαηζηά, ηζξ δνάζεζξ ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο ηάεε 

αμηάκμο. 

6.1 Αιόε  Βέξα ( Aloe Vera)           

οπκά απμηαθμφιεκμ θοηυ εαφια ή θοζζηυ ή εεναπεοηζηυ, δ αθυδ είκαζ θοηυ 

πμθθχκ εηπθήλεςκ. Σμ υκμια Αloe πζεακυκ ηαηάβεηαζ απυ ηδκ ανααζηή θέλδ                  

«Alloeh» πμο ζδιαίκεζ θαιπενή πζηνή μοζία. Σμ Vera πμο ζδιαίκεζ 

αθδεζκυ ζηα θαηζκζηά, πνμζηέεδηε ζηδκ μκμιαζία πνμηεζιέκμο κα 

δζαηνζεεί δ πνςημηαεεδνία ιεηαλφ ηςκ θοηχκ Αθυδξ πμο ήηακ 

ελαζνεηζηά πνήζζιμ ζηδκ ακενςπυηδηα,  ελαζηίαξ ηςκ ζαιαηζηχκ 

ζδζμηήηςκ πμο πανμοζζάγμοκ. (Γκόλιοσ, 2008)      

Ζ Αθυδ Βένα ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ Λδθζσδχκ. Έπεζ ιαηνζά 

αηζδςηά θφθθα, είκαζ ποιχδδξ ηαζ ιμζάγεζ ανηεηά ιε ηάηημ. Σα ιένδ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημ θοηυ Αθυδ ηαζ ηα μπμία ημ ηαεζζημφκ δναζηζηυ, είκαζ ηα 

θφθθα ημο. Σμ γεθέ πμο ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο θφθθμο ηδξ αθυδξ, ιπμνεί κα 

ςθεθήζεζ ημκ άκενςπμ ςξ πυζζιμξ ποιυξ, ιε πμθθά ενεπηζηά ζοζηαηζηά. Μπμνεί 

αηυια κα ζοκδοαζηεί ηαζ ιε άθθα ζοζηαηζηά βζα ηδκ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ, 

ηνειχκ ηαζ θμζζυκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ημπζηά, ενέθμοκ ημ δένια ηαζ αεθηζχκμοκ 

ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα ημο. ηακ δ Αθυδ είκαζ χνζιδ, ημ εζςηενζηυ γεθέ ζοθθέβεηαζ, 

ζηαεενμπμζείηαζ ηαζ ζοζηεοάγεηαζ χζηε κα δδιζμονβδεεί έκα πνμσυκ ημ μπμίμ εα έπεζ 

ςξ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημ γεθέ. (Γκόλιοσ, 2008)  

  Ο ποιυξ Αθυδξ Βένα αμδεά ηδκ οβεία ηςκ ηοηηάνςκ ζηα ιαθθζά, ημ δένια ηαζ ηα 

κφπζα ηαζ αοηυ μδδβεί ζε ιία εθηοζηζηή ειθάκζζδ, βειάηδ οβεία. Οζ ακηζ-βδνακηζηέξ 

ημο ζδζυηδηεξ εκενβμφκ απυ ημ εζςηενζηυ ημο μνβακζζιμφ ηαζ είκαζ πμθφ ειθακείξ 

ζηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ.  (Γκόλιοσ, 2008) 

 

 

Δηθόλα 10. Σμ 

θοηυ Αθυδ 

(www.aloe-

shop.gr) 
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6.1.1 Γξαζηηθέο νπζίεο 

Ο εεναπεοηζηυξ ποιυξ αθυδξ είκαζ ιίβια ηζηνζκςπμφ οβνμφ ηαζ δζαθακμφξ 

παπφννεοζημο γεθαηζκχδμοξ οπυπζηνμο ζηδ βεφζδ οβνμφ, ημ μπμίμ αθέπεζ ηακείξ 

αιέζςξ ιυθζξ ηυρεζ έκα θφθθμ Αθυδξ. Σμ θοηυ απμηεθείηαζ ηαηά 96% κενυ ηαζ ζημ 

οπυθμζπμ 4%  ζοιπενζθαιαάκμκηαζ πάκς απυ 75 εκενβά ζοζηαηζηά.: 

Βηηακίλεο: Πενζέπεζ ιζα πμζηζθία αζηαιζκχκ, μζ πζμ ζδιακηζηέξ υιςξ είκαζ μζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ αζηαιίκεξ C, Δ ηαζ Βήηα-ηανμηίκδ, πνυδνμιμξ ηδξ αζηαιίκδξ Α. 

Δπίζδξ πενζέπεζ θοθθζηυ μλφ ηαεχξ ηαζ ηζξ αζηαιίκεξ Α, Β1, Β2, Β6 εκχ ιζα απυ ηζξ 

εθάπζζηεξ θοηζηέξ πδβέξ ηδξ αζηαιίκδξ Β12.       

Μέηαιια – Ηρλνζηνηρεία: Αοηά είκαζ ημ Αζαέζηζμ, ημ Κάθζμ, ημ Μαβκήζζμ, ημ 

Μαββάκζμ, ημ Νάηνζμ, ημ ακηζμλεζδςηζηυ εθήκζμ, μ ίδδνμξ, μ Υαθηυξ, μ Φχζθμνμξ, 

ημ Υνχιζμ ηαζ μ Φεοδάνβονμ 

Ακηλνμέα: Λοζίκδ, Θνεμκίκδ, Βαθίκδ, Μεεζμκίκδ, Ηζμθεοηίκδ, Φαζκοθαθακίκδ, 

Θνοπημθάκδ, Ανβζκίκδ, Αζπαναβζκζηυ μλφ, ενίκδ, Γθμοηαιζκζηυ μλφ, Γθοηίκδ, 

Αθακίκδ, Σονμζίκδ, Ηζηζδίκδ, Πνμθίκδ, Τδνμλοπνμθίκδ, Κοζηίκδ ηαζ Λεοηίκδ. Σμ 

ακενχπζκμ ζχια πνεζάγεηαζ 22 αιζκμλέα, ημοξ μζημδμιζημφξ θίεμοξ ηςκ πνςηεσκχκ 

ηαζ δ Αθυδ Βένα πανέπεζ 20 απυ αοηά. Σα ζδιακηζηυηενμ είκαζ υηζ ημ γεθέ ηδξ Αθυδξ 

ιαξ δίκεζ 7 απυ ηα 8 απαναίηδηα αιζκμλέα, πμο δεκ ιπμνμφκ κα παναζηεοαζημφκ απυ 

ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαζ έηζζ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ζε ιμνθή ηνμθήξ. 

Έλδπκα: Ζ Αθυδ πενζέπεζ πμθθά έκγοια ιενζηά απυ αοηά είκαζ δ Βναδοηζκάζδ ιε 

ελαζνεηζηέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια. Άθθα έκγοια πμο πενζέπεζ είκαζ δ 

Ολεζδάζδ, δ Καηαθάζδ, δ Αιοθάζδ, δ Κεθθμοθάζδ, δ Λζπάζδ, δ Αθακζκάζδ, δ 

Φςζθαηάζδ, δ Κνεαηζκζηή Φςζθμηζκάζδ ηαζ δ Τδνμβμκάζδ.  

Ακηλνζάθραξα: Ζ Γθοημγαιίκδ ηαζ δ Γαθαηημγαιίκδ.     

Μνλό-Πνιπζαθραξίηεο: Ζ Accemannan, δ Ανααζκυγδ, δ Γαθαηηυγδ, δ Γθοηυγδ, δ 

Μακκυγδ, δ Αηεηοθζηή Μακκυγδ, δ Ραικυγδ, δ Ξοθυγδ, ημ Γθμοημνμκζηυ μλφ, ημ 

Γαθαηημονμκζηυ μλφ, δ Κοηαννίκδ ηαζ δ Αθδμπεκηυγδ.   

Φπηηθέο ηεξόιεο: Οζ ηνείξ ηφνζμζ ηφπμζ Καιπεζηενυθδ, Βήηα-ζημζηενυθδ, ηαζ 

Λμοπευθδ θεζημονβμφκ ςξ ζζπονμί ακηζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ.   

Αλζξαθηλόλεο: Οζ πζμ ζδιακηζηέξ είκαζ δ αθμΐκδ ηαζ δ αιμδίκδ, μζ μπμίεξ ακ ηαζ ζε 

εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ, είκαζ ζζπονά παοζίπμκα ηαζ ακαβκςνίγεηαζ υηζ δζαεέημοκ 

ακηζααηηδνζαηή ηαζ ζμηηυκμ δνάζδ.        
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Ληγλίλε: Δίκαζ λοθχδδξ μοζία δ μπμία απμδίδεζ ζηδκ Αθυδ Βένα ηδκ ζηακυηδηα ηδξ 

κα δζεζζδφεζ ααεζά ζημ δένια.        

απσλίλεο: Αθνχδεζξ ιζηνμμνβακζζιμί πμο δνμοκ ακηζιζηνμαζαηά, εκάκηζα ζε 

ααηηήνζα, ζμφξ ηαζ ιφηδηεξ.  

Αηζέξην έιαην: Σα αζεένζα έθαζα παίνκμκηαζ απυ δζάθμνα ιένδ ημο θοημφ: ηα 

άκεδ, ηα θφθθα, ημκ ημνιυ ηαζ ηζξ νίγεξ. (Ντολάτζας, 2007) 

6.1.2 Ηδηόηεηεο θαη δξάζεηο ηεο Αιόεο Βέξα σο θαιιπληηθό  

Ζ πζμ βκςζηή ζδζυηδηα ηδξ Αθυδξ Βένα είκαζ δ δοκαηυηδηα ηδξ κα εεναπεφεζ ηαζ κα 

απμηαεζζηά ημ ηαηεζηναιιέκμ απυ δζάθμνεξ αζηίεξ δένια, πάνδ ζηδκ εκγοιζηή 

εκένβεζα πμο θεζημονβεί βνήβμνα ιέζα ζημ γεθέ (πήηηςια) ηςκ θφθθςκ Αθυδξ ηαζ 

πμο θαίκεηαζ κα εκεαννφκεζ ηδκ αφλδζδ εκυξ οβζμφξ ηαζ κέμο ζζημφ.(Ντολάτζας, 2007) 

Σμ δένια απμννμθά ηδκ Αθυδ ιέπνζ ηαζ ηέζζενζξ θμνέξ βνδβμνυηενα απυ υηζ ημ 

κενυ ηαζ έηζζ ηα εκενβά ζοζηαηζηά ηδξ ιεηαθένμοκ ηα ενεπηζηά ζημζπεία ζηζξ 

εζςηενζηέξ ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ. Φαίκεηαζ δ Αθυδ ιπμνεί πναβιαηζηά κα αμδεήζεζ 

ζηδ δζάκμζλδ ηςκ πυνςκ ημο δένιαημξ ηαζ κα απμννμθήζεζ ηδκ οβναζία ηαζ ηζξ 

ενεπηζηέξ μοζίεξ. Σα πμθοζαηπανίδζα πμο πενζέπεζ δδιζμονβμφκ πθέβια απμηνέπμκηαξ 

ηδκ απχθεζα ηδξ θοζζηήξ οβναζίαξ, επζηοβπάκμκηαξ ηδκ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ. 

(Ντολάτζας, 2007) 

Υάνδ ζηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ, δ Αθυδ ηαηαπμθειά ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ηαζ πνμθαιαάκεζ ηδκ πνυςνδ βήνακζδ δζυηζ δνα ζηα ηφηηανα αεθηζχκμκηαξ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ημοξ ηαζ πνμηαθεί ηδκ επζηάποκζδ ηδξ παναβςβήξ ημθθαβυκμο, 

πενζμνίγμκηαξ ηζξ νοηίδεξ ηαζ αμδεχκηαξ ημ δένια κα ακαβεκκδεεί. Δπίζδξ αολάκεζ 

ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο μλοβυκμο ζημ δένια δοκαιχκμκηαξ ημοξ ζζημφξ ηαζ 

πνμθαιαάκμκηαξ δενιαηζηέξ αθάαεξ. (Ντολάτζας, 2007) 
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6.1.3 Καιιπληηθή πεξηπνίεζε.  

 Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ αζηαιζκχκ, πεπηζδίςκ ηαζ εκγφιςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ γεθέ ηδξ 

αθυδξ ζοκζζημφκ έκα απυ ηα ηαθφηενα θοζζηά ηαθθοκηζηά. Πνμζθένεζ 

αδζαιθζζαήηδηα ελαζνεηζηή εκοδάηςζδ πςνίξ πενζηηή θζπανυηδηα (βζα θζπανά ηαζ 

αηκεσηά δένιαηα) ηαζ ακηζβδνακηζηή θνμκηίδα. Υνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ αάζδ βζα 

ζπζηζηέξ θοζζηέξ ζοζθοηηζηέξ ηαζ εκοδαηζηέξ ιάζηεξ. οκεπίγμκηαξ εα ακαθένμοιε ηα 

πνμσυκηα ηδξ ημζιδημθμβίαξ ιε αάζδ ηδκ Αθυδ Βένα. (Νημθάηγαξ, 2007) 

ακπνπάλ θαη Αθξόινπηξν: Καεανίγεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηα ιαθθζά, ημ δένια ηδξ 

ηεθαθήξ ηαζ ημο ζχιαημξ.        

Οδνληόθξεκα: Πνμζθένεζ μθμηθδνςιέκδ ζημιαηζηή οβζεζκή. Καεανίγεζ 

απμηεθεζιαηζηά ηα δυκηζα, πνμθαιαάκεζ θθεβιμκέξ ηαζ ημ ιάηςια ηςκ μφθςκ, 

πνμζθένεζ επίζδξ δνμζενή ακαπκμή.                   

Μάζθα-peeling: Σμ peeling ιε Αθυδ απμιαηνφκεζ ηα κεηνά ηφηηανα ηδξ 

επζδενιίδαξ, ηαεανίγεζ ημοξ πυνμοξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακακέςζή ηδξ. Δκχ δ ιάζηα 

ηδκ εκοδαηχκεζ ηαζ ηδκ ηάκεζ απαθή.                       

Κξέκα ρεξηώλ-ζώκαηνο-πξνζώπνπ: Πνμζθένεζ ζημ δένια κεακζηυηδηα, 

θνεζηάδα, εκοδάηςζδ ηαζ ζηδνίγεζ ημοξ αιοκηζημφξ ιδπακζζιμφξ ημο. 

Απνζκεηηθό: Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ εοαίζεδηδ πενζμπή ηδξ ιαζπάθδξ ηαζ 

ηαηαπμθειά ηδκ ηαημζιία ηαζ ημκ ζδνχηα.      

Αληειηαθό: Πνμζηαζία απυ ηζξ οπενζςδείξ αηηζκμαμθίεξ UVA  ηαζ UVB 

Πξντόληα κεηά ηελ ειηνζεξαπεία: Καηαπναΰκεζ ηαζ ακαημοθίγεζ ηδκ επζδενιίδα 

απυ ηδκ έηεεζδ ζημκ ήθζμ.        

Πξντόληα αδπλαηίζκαηνο: Έπμκηαξ απμημλεζκςηζηέξ ηαζ  ηαεανηζηέξ ζδζυηδηεξ, δ 

Αθυδ, νοειίγεζ ημ αάνμξ ηαζ ηα επίπεδα εκένβεζαξ.     

Πξντόληα αληηγήξαλζεο: Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα 

ζοζηαηζηά ηδξ Αθυδξ απμεαννφκμοκ ημ ζπδιαηζζιυ εθεφεενςκ νζγχκ, ιε απμηέθεζια 

κα ιεζχκεηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ πνυςνδξ βήνακζδξ.     

Πξντόληα αληξηθήο πεξηπνίεζεο: Αθνυξ λονίζιαημξ: Σα πενζπμζδηζηά ζοζηαηζηά 

ηδξ Αθυδξ θνμκηίγμοκ ηδκ ακηνζηή επζδενιίδα ηαηά ημ λφνζζια. Δκχ ηα πνμσυκηα 

ιεηά ημ λφνζζια ηαηαπναΰκμοκ ηαζ ακαημοθίγμοκ ηδκ επζδενιίδα. 

Γαιάθησκα-Λνζηόλ: Καεανίγεζ ηαζ δνμζίγεζ ζδακζηά ημ δένια, πνζκ ηαζ ιεηά ηδ 

πνήζδ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ, απυ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ νφπμοξ.     
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Πξντόληα καθηγηάδ (πμφδνα, ηναβζυκ, ιμθφαζα ιαηζχκ ηαζ πεζθζχκ, ιάζηανα, νμογ 

η.θ.π.): Ακαδεζηκφμοκ ηδκ μιμνθζά εκχ πνμζθένμοκ ζημ δένια θάιρδ, πάνδ ζηζξ 

ζδζυηδηεξ ηδξ Αθυδξ.       

Πξντόληα ηδηαίηεξεο θξνληίδαο: Δλεζδζηεοιέκα πνμσυκηα εεναπείαξ πνμζχπμο 

ηαζ ζχιαημξ πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ ακάβηεξ ημο ηάεε δένιαημξ 

(εοαίζεδηα δένιαηα, αηιή, θζπανυηδηα).     

Πξντόληα γηα κσξά: ηζ πζμ απαθυ, ηνοθενυ ηαζ απυθοηα αζθαθέξ βζα ηδκ 

επζδενιίδα ημο ιςνμφ.  

Οζ αζζεδηζημί επςθεθμφκηαζ πμθφ απυ ηδκ πνήζδ ηέημζςκ πνμσυκηςκ εθυζμκ 

δίκμοκ άνζζηα απμηεθέζιαηα ζε πμζηζθία πενζπηχζεςκ. οκδοάγμκηαζ εφημθα ιε 

εεναπείεξ ζε ιδπακήιαηα, δθεηηνζζιυ ηθπ. Δπζπθέμκ ιεζχκεηαζ αζζεδηά μ ηίκδοκμξ 

αθθενβίαξ  ή άθθδξ ακεπζεφιδηδξ ακηίδναζδξ ημο δένιαημξ. Σαοηυπνμκα πνμζθένμοκ 

ιζα ααεζά αίζεδζδ εοελίαξ ηαζ παθάνςζδξ, θυβς ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο πενζέπμοκ. 

(Ντολάτζας, 2007) 

6.1.4 Οη ηδηόηεηεο ηεο Αιόεο Βέξα σο θάξκαθν. 

Ζ Αθυδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαεανηζηυ. Βμδεά ζηδκ απμημλίκςζδ ημο ζχιαημξ 

ηαεανίγμκηαξ ημ ζοηχηζ ηαζ ηα έκηενα. οκηεθεί ζηδκ απμιάηνοκζδ ηαζ ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ημλζκχκ απυ ημ ζοηχηζ ζημ παπφ έκηενμ, εκχ ηα ζοβηναηεί απυ ημ 

κα ιεηαθενεμφκ ζημ αίια. Έηζζ δζαζθαθίγεζ έκα οβζέξ πεπηζηυ ζφζηδια εκχ 

ηαοηυπνμκα ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηα ιδ θζθζηά πνμξ ημκ μνβακζζιυ ααηηήνζα ηαζ 

γοιμιφηδηεξ. Υμνδβείηαζ ζε πθςνίςζδ ιε ηδ ιμνθή ηςκ ηαηαπμηίςκ πμο πενζέπμοκ 

ζίδδνμ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή δ Αθυδ δεκ εκζζπφεζ ηδ δνάζδ ημο ζζδήνμο, αθθά 

ελμοδεηενχκεζ ηδ δοζημζθζυηδηα πμο πνμηαθείηαζ απυ ημ ζίδδνμ. οκηεθεί ζηδ ιείςζδ 

ημο ενεεζζιμφ ηςκ κεθνχκ πάνδ ζηζξ δζμονδηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. (Duke, 2006) 

Πανέπεζ ζημκ μνβακζζιυ ηδκ απαναίηδηδ ηαεδιενζκή δυζδ ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ, 

αζηαιζκχκ ηαζ αιζκμλέςκ ηαζ εκζζπφεζ θοζζηά ηδκ άιοκα ημο. Δπίζδξ αμδεάεζ ζηδκ 

δζαηήνδζδ εκυξ οβζμφξ ζςιαηζημφ αάνμοξ. Μπμνεί κα θεζημονβήζεζ ζακ ημκςηζηυ βζα 

κα δζαηδνήζεζ ηδκ μιμζμζηαζία, ηδκ ζζμννμπία δδθαδή ιεηαλφ ημο ζχιαημξ ηαζ ηδξ 

οπμζηήνζλδξ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο. (Duke, 2006)    

Ζ Αθυδ δνα υπζ ιυκμ ζηα αββεία, υπμο αεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, 

αθθά ηαζ ζηα γςηζηά υνβακα. Γδιζμονβμφκηαζ κέα ηνζπμεζδζηά αββεία εηεί πμο έπμοκ 

οπμζηεί ακεπακυνεςηδ αθάαδ (Duke, 2006) 
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Μπμνεί κα αμδεήζεζ ζημ κα πνμζθένεζ ζημ ζχια ανηεηή εκένβεζα, κα πμθειήζεζ 

ημοξ ζμφξ, ηα ααηηήνζα ηαζ ημοξ ιφηδηεξ (ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ). Δίκαζ 

ααηηδνζμηηυκμ, υηακ είκαζ ζε ορδθή πενζεηηζηυηδηα, υηακ ανίζηεηε βζα ανηεηέξ χνεξ 

ζε άιεζδ επαθή ιε ααηηήνζα. ε ακηίεεζδ ιε ηα ακηζαζμηζηά πμο ζημηχκμοκ ηα 

ααηηήνζα υηακ είκαζ ήδδ ελαζεεκδιέκα. Δίκαζ ζδακζηυ βζα θθεβιμκχδεζξ αζεέκεζεξ, 

θυβς ηδξ ακηζθθεβιμκχδμοξ ζδζυηδηάξ ημο. Δκενβεί υπςξ ηα ζηενμεζδή αθθά πςνίξ ηζξ 

πανεκένβεζέξ ημοξ. Γζαεέηεζ πνμζανιμζηζηέξ ζδζυηδηεξ, πμο ζδιαίκεζ υηζ ηάεε άημιμ 

παίνκεζ απυ αοηή, αοηυ αηνζαχξ πμο έπεζ ακάβηδ. οκεπχξ ηα πθεμκεηηήιαηα 

δζαθένμοκ απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ. Δίκαζ απμηεθεζιαηζηή βζαηί ηα ζοζηαηζηά ηδξ 

θεζημονβμφκ ςξ μιάδα εκζζπφμκηαξ ηδ δοκαιζηυηδηα ιεηαλφ ημοξ, βκςζηή ςξ 

ζοκένβζα. Ζ Αθυδ ιπμνεί κα δχζεζ απμηεθέζιαηα ζε ορδθή πενζεηηζηυηδηα πςνίξ 

ηαιία μοζζαζηζηή πανεκένβεζα ζε ακηίεεζδ ιε ηδ ζοκεπή πνήζδ ηάπμζςκ θανιάηςκ. 

(Duke, 2006) 

6.1.5 Πξντόληα ζεξαπεπηηθήο ρξήζεο  

Υπκόο: Ο ποιυξ ηδξ Αθυδξ οπάνπεζ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ. ακ αιζβήξ 

ακαναίςημξ πυζζιμξ ποιυξ, ζακ ζοιπθήνςια δζαηνμθήξ ηαζ ζακ ιένμξ εκυξ 

ιείβιαημξ πμο ιπμνεί επίζδξ κα πενζθαιαάκεζ ποιυ θνμφηςκ, 

αυηακα ηαζ άθθα ζοιπθδνχιαηα. οιαάθθεζ ζηδκ ηαθή θεζημονβία 

ημο μνβακζζιμφ, αεθηζχκεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, 

απμημλζκχκεζ ηαζ ακακεχκεζ ημ ζχια ηαζ απμηεθεί πθμφζζα πδβή 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Δπίζδξ ακαημοθίγεζ ημ πεπηζηυ ζφζηδια 

απυ ηοπυκ δζαηαναπέξ. Σα ζοζηαηζηά ημο ποιμφ ηδξ Αθυδξ 

ιπμνμφιε κα ηα ανμφιε ηαζ ιε ηδ ιμνθή ηάρμοθαξ ή ηαιπθέηαξ, ζηζξ μπμίεξ δ Αθυδ 

είκαζ ζοιποηκςιέκδ ιε ηδ ιμνθή ζηυκδξ. (Duke, 2006)  

Θεξκαληηθή ινζηόλ: Γζα ηαηαπμκδιέκμοξ ιφεξ ηαζ ηθεζδχζεζξ, βζα εκίζποζδ ηδξ 

αζιάηςζδξ. (Duke, 2006) 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11.. Υοιυξ 

Αθυδξ 

(www.etheria.gr) 
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6.2  Σν ρακνκήιη ( Matricaria chamomile) 

Σμ παιμιήθζ είκαζ ανςιαηζηυ ηαζ θανιαηεοηζηυ θοηυ, ημζκυηαημ ζηδκ Δθθάδα. Ζ 

Δθθδκζηή μκμιαζία « παιυιδθμ» μθείθεηαζ ζημ ανπαίμ παιαίιδθμκ πμο ζήιαζκε ιήθμ 

ηδξ βδξ. Σμ παιμιήθζ έπεζ μκμιαζηεί επίζδξ «βζαηνυξ ηςκ θοηχκ» βζαηί ηα αζεεκζηά 

θοηά δοκαιχκμοκ υηακ θοηεφεηαζ βφνς ημοξ παιμιήθζ.(Γκόλιοσ, 2008)   

Σμ παιμιήθζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ οκακεδνχκ (Asteracaea) ηαζ είκαζ 

ιμκμεηέξ πμχδεξ θοηυ ιε θείμ, υνεζμ ηαζ πμθφηθαδμ αθαζηυ, φρμοξ ιέπνζ 35 

εηαημζηά. Ζ νίγα ημο είκαζ ζηθδνή ηαζ ηα άκεδ ημο ιμζάγμοκ ζδζαίηενα ιε αοηά ηδξ 

ιανβανίηαξ, ιε θεοηά πέηαθα κα πενζζημζπίγμοκ ιζα ηεκηνζηή ηζηνζκςπή ηεθαθή ζηδκ 

μπμία είκαζ ζοβηεκηνςιέκδ δ βφνδ. Έπεζ εοπάνζζηδ ιονςδζά ηαζ εθαθνχξ πζηνή 

βεφζδ. Σμ βκήζζμ έθαζμ παιμιδθζμφ είκαζ πμθφ αηνζαυ ηαζ έπεζ ααεφ ιπθε πνχια. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

6.2.1  Σα θπξηόηεξα δξαζηηθά ζπζηαηηθά 

Αηζέξηα έιαηα: Σα αζεένζα έθαζα ημο άκεμοξ ημο παιμιδθζμφ πενζέπμοκ ιεβάθμ 

ανζειυ ζφκεεηςκ μοζζχκ ηαζ ζημζπείςκ. Ζ ζφκεεζδ είκαζ αοηή πμο πνμζδίδεζ ημ 

παναηηδνζζηζηυ ημοξ άνςια. Σμ αζεένζμ έθαζμ έπεζ παναηηδνζζηζηή ιονςδζά βθοημφ 

πυνημο ηαζ πζηνή, αθθά ανςιαηζηή, βεφζδ. Σα ζπμοδαζυηενα ζοζηαηζηά ημο είκαζ δ 

άθθα-δζαζααμθυθδ ηαζ δ παιαγμοθίκδ. Άθθδ μοζία πμο ακήηεζ ζηα αζεένζα έθαζα ηαζ 

πμο πενζέπεζ ημ παιμιήθζ είκαζ δ ιαηνζζίκδ. Έπεζ πνχια ααεφ ιπθε ιέπνζ 

πναζζκμιπθε.        

Υακαδνπιίλε: Σμ πνχια ημο παιμιδθεθαίμο μθείθεηαζ ζηδ παιαγμοθίκδ. Δίκαζ 

έκαξ οδνμβμκάκεναηαξ πμο δεκ πενζέπεζ ημ θοηυ ζε ηαεανή ιμνθή αθθά 

δδιζμονβείηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ελαβςβήξ ημο αζεένζμο εθαίμο. Ζ παιαγμοθίκδ 

απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ αγμοθζκχκ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ ιέπνζ ηαζ ημ 18% 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο.        

Γηζαβνιόιε: Οζ δζζααμθυθεξ απμηεθμφκ πενίπμο ημ 50% ηςκ ζοκμθζηχκ αζεένζςκ 

εθαίςκ πμο ιαξ δίκεζ ημ άκεμξ ημο παιμιδθζμφ. Ζ πζμ δναζηζηή είκαζ άθθα-

δζζααμθυθδ, δ μπμία είκαζ έκα άπνςιμ οβνυ ιε απκή ιονςδζά ημο θμοθμοδζμφ. Δίκαζ 

ζπεδυκ αδζάθοηδ ζημ κενυ ηαζ ηδ βθοηενίκδ, αθθά δζαθοηή ζηδκ αζεακυθδ. 

Αδνπιέλην: Δίκαζ ιζα μνβακζηή έκςζδ, ζζμιενή ηδξ καθεαθίκδξ, αθθά μζ ζδζυηδηεξ 

ηδξ είκαζ ανηεηά δζαθμνεηζηέξ. Σμ αγμοθέκζμ, ημο μπμίμο ημ υκμια πνμένπεηαζ απυ ηδκ 
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ζζπακζηή θέλδ azul πμο ζδιαίκεζ ιπθε, είκαζ αηυνεζημζ ιπθε οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά. 

Μαηξηζίλε: Ζ ιαηνζζίκδ ιπμνεί κα παναπεεί απυ ηα άκεδ ημο παιμιδθζμφ. 

Πενζέπεζ άπνςιμοξ ηνοζηάθθμοξ. Κάης απυ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

αγμοθίκδ ηαζ βίκεηαζ έηζζ πνυδνμιμξ ηδξ παιαγμοθίκδξ.     

Φιαβνλνεηδή: Δίκαζ ιζα πμθφ ζπμοδαία μιάδα δεοηενεομοζχκ θοηζηχκ μοζζχκ. 

Σμ υκμια ηδξ μιάδαξ αοηήξ ημ πήνε απυ ημ θαηζκζηυ θθάαμοξ πμο ζδιαίκεζ λακευ ή 

πνοζμηίηνζκμ. Σα θθααμκμεζδή έπμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα επί ηδξ πενζθενεζαηήξ 

ιζηνμηοηθμθμνίαξ ηαζ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μζ μοζίεξ αοηέξ δνμοκ ςξ παβίδεξ 

ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, μπυηε έπμοκ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ζηζξ ακηζδνάζεζξ θθεβιμκήξ. 

Μεηαιιηθά ζηνηρεία: Καζ αοηά έπμοκ ηδ δζηή ημοξ ζδιαζία ηαζ ζπμοδαζυηδηα 

ζηδκ οβζεζκή δζαηνμθή. Σα ιεηαθθζηά ζημζπεία πμο πενζέπεζ ημ παιμιήθζ είκαζ ημ 

αζαέζηζμ, ημ ηάθζμ ηαζ ημ ιαβκήζζμ. (Valter, 2001)    

  6.2.2 Ζ ρξεζηκόηεηα ηνπ ρακνκειηνύ ζηελ αηζζεηηθή. 

Ζ πνήζδ ημο παιμιδθζμφ ζημ δένια έπεζ ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα. 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ, ηαηαπνατκηζηέξ ηαζ απαθοκηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο. 

οκζζηάηαζ βζα ηδκ μιμνθζά ημο πνμζχπμο, βζα ηα ιαθθζά, ηα ιάηζα ηαζ βεκζηά υθμ ημ 

ζχια. Σμ αζεένζμ έθαζυ ημο ζοιιεηέπεζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά βζα ηδ θνμκηίδα ημο 

δένιαημξ ηαεχξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε αθνυθμοηνα, ζε ακηδθζαηά, ζε ηνέιεξ πνμζχπμο, 

πενζχκ ηαζ ζχιαημξ, ζε ααθέξ ιαθθζχκ ηαζ ζε πμθθά άθθα πνμσυκηα πενζπμίδζδξ. 

Πενζέπεζ επίζδξ ζοζηαηζηά πμο δζεβείνμοκ ηδκ ακάπθαζδ ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ 

δενιζηχκ ηοηηάνςκ Σμ έβποια ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ιπάκζμ βζα παθάνςζδ αθθά 

ηαζ βζα ηαηαπνατκηζηά πμδυθμοηνα. Σα άκεδ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζε 

ζηεοάζιαηα βζα ηα ιαθθζά (ζαιπμοάκ, ααθέξ). (Mabey, 1999)   

Σμ παιμιήθζ είκαζ απαθυ ηαηά ηδκ αθαίνεζδ ημο ιαηζβζάγ απυ ημ πνυζςπμ, 

εοενβεηζηυ ςξ ιαθαηηζηυ. Δίκαζ έκαξ ελαζνεηζηυξ θίθμξ ημο δένιαημξ πάνδ ζηζξ 

ακηζζδπηζηέξ, ηαηαπνατκηζηέξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηέξ ημο. (Mabey, 1999) 

Σα θθεαμκμεζδή έπμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα επί ηδξ πενζθενεζαηήξ ηοηθμθμνίαξ 

ηαζ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ζηζξ ακηζδνάζεζξ θθεβιμκήξ θυβς ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ (ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ αοηέξ μζ μοζίεξ δνμοκ ςξ 

παβίδεξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ). (Mabey, 1999) 
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6.2.3 Καιιπληηθά ζθεπάζκαηα ρακνκειηνύ. 

Αλζόλεξν από ρακνκήιη: Σμ ακευκενμ πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά βζα ηζξ 

παθανςηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. οκεζζθένεζ ζημ κα ιαθαηχκεζ ημ 

λδνυ ηαζ ενεεζζιέκμ δένια. Υνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ςξ θμζζυκ βζα ηα ιαθθζά ηαζ 

ηονίςξ ηα λακεά πεηοπαίκμκηαξ έκα πθμφζζμ πνοζαθί πνχια. Πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

απυζηαλδ ηςκ θμοθμοδζχκ ηςκ ακεέςκ.  

Κξέκα γηα πεξηπνίεζε καιιηώλ: Πνμζθένεζ θοζζηή θνμκηίδα, εκοδάηςζδ, υβημ 

ηαζ θάιρδ. Πενζέπεζ παιμιήθζ ιε απαθοκηζηή δνάζδ ηαζ ιέθζ βζα ηζξ εκοδαηζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ. Αηυιδ, θοζζηά ζάηπανα, πμο επακμνεχκμοκ ημ πενίαθδια ηδξ ηνίπαξ απυ 

ηζξ επζδνάζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ         

Πξντόλ αθαίξεζεο καθηγηάδ: Καεανίγμοκ ηαζ εκοδαηχκμοκ ηδκ επζδενιίδα ιε ιία 

απθή ηίκδζδ, αθαζνχκηαξ ημ ιαηζβζάγ απυ πνυζςπμ ηαζ ιάηζα. Πθμφζζμ ζε εηπφθζζια 

παιμιδθζμφ, απμηεθχκηαξ έηζζ ηδκ ζδακζηή θφζδ βζα έκακ ηαεδιενζκυ ηαζ 

μθμηθδνςιέκμ ηαεανζζιυ πνμζχπμο. Καηάθθδθμ βζα υθεξ ηζξ επζδενιίδεξ. 

ακπνπάλ: Φοζζηυ ζαιπμοάκ πμο πνμζθένεζ απαθή θνμκηίδα, εκοδάηςζδ, ηυκςζδ 

ηαζ θάιρδ. Ηδακζηυ βζα εοαίζεδημ δένια ηαζ βζα παζδζά. Πενζέπεζ παιμιήθζ ιε 

απαθοκηζηή ηαζ ακηζενεεζζηζηή δνάζδ. Έκα θοζζηυ ζφιπθμημ V-eColiA πμο αεθηζχκεζ 

ηδκ οθή, ηδκ εκοδάηςζδ ηαζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηςκ ιαθθζχκ, πνμζηαηεφμκηαξ απυ ηζξ 

επζδνάζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ. (Dodt, 2001) 

6.2.4 Οη θαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ρακνκειηνύ 

Σμ παιμιήθζ θυβς ηςκ πμθθχκ ζδζμηήηςκ ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζε πμθθέξ 

αζεέκεζεξ. Έπεζ ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακηζζδπηζηέξ, ζπαζιμθοηζηέξ, ακηζπονεηζηέξ, 

ηαηαπνατκηζηέξ, ακηζαθθενβζηέξ, ειιδκαβςβέξ ηαζ επμοθςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ.(Καραμπελόποσλος, 1998)    

Ζ πζμ δζαδεδμιέκδ ζδζυηδηα ημο παιμιδθζμφ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο κα 

δνειεί ηα κεφνα ηαζ κα ακαημοθίγεζ απυ έκημκα ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ελάθεζρδ ηδξ ατπκίαξ, ηδξ ακδζοπίαξ ηαζ κεονζηήξ έκηαζδξ. 

Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ δοζιδκυννμζα ή ηδκ διζηνακία βζα ηδκ ακαημφθζζδ 

ημο ζπαζιςδζημφ  πυκμο. Αοηή δ ζπαζιμθοηζηή ημο δνάζδ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία 

θθααμκμεζδχκ, ζηδ αζγααμθυθδ ηαζ άθθςκ ζοζηαηζηχκ ημο πηδηζημφ εθαίμο. 

(Καραμπελόποσλος, 1998) 

Πανμοζζάγεζ ακηζαθθενβζηή δνάζδ υηακ ειθακίγμκηαζ ακαθοθαλίεξ ή θαβμφνεξ ζημ 
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ζχια. Δίκαζ δναζηζηυ θοζζηυ παοζίπμκμ ζε νεοιαηζημφξ πυκμοξ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ 

ηοζηίηζδαξ. Δίκαζ ελαζνεηζηά ηαηαπνατκηζηυ ηαζ πςκεοηζηυ βζα ημ ζημιάπζ, ζδακζηυ βζα 

ζημιαπυπμκμοξ ηαζ δφζημθδ πέρδ. (Καραμπελόποσλος, 1998)     

Με ελςηενζηή εθανιμβή ζοκηεθεί ζηδκ επμφθςζδ εβηαοιάηςκ ηαζ ηαηαπναΰκεζ ηα 

εηγέιαηα. Δίκαζ ααηηδνζδζμηηυκμ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ ζοπκά ηάκμκηαξ πθφζεζξ 

ζε δζάθμνα ζδιεία ημο ζχιαημξ. (Καραμπελόποσλος, 1998)    

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ παιμιδθζμφ επζθένεζ καοηία, 

πμκμηεθάθμοξ, αφλδζδ ηςκ ηανδζαηχκ παθιχκ ηαζ ατπκίεξ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο 

παιμιδθζμφ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ απυ εβηφμοξ ηαεχξ πνμηαθεί δζέβενζδ ηδξ 

ιήηναξ. (Καραμπελόποσλος, 1998) 

  

            

Δηθόλα12. Απμλδναιέκα άκεδ παιμιδθζμφ (www. e Sutras.com) 

6.3  H καζηίρα - Μαζηηρόδελδξν (Pistacia lentiscus var. Chia). 

Σμ ιαζηζπυδεκδνμ ή πίκμξ μ Μαζηζπμθυνμξ (μζημβέκεζα ANACARDIACEAE) 

είκαζ εάικμξ αεζεαθήξ φρμοξ 2-3 ιέηνα ηαζ ακαπηφζζεηαζ ιε ιεβάθδ αναδφηδηα. Σδκ 

πθήνδ ακάπηολή ημο ηδκ παίνκεζ ιεηά απυ 40-50 πνυκζα. Απυ ημκ 5
μ
 

πνυκμ ανπίγεζ ηαζ δίκεζ ιαζηίπα. Εεζ πάκς απυ 100 πνυκζα . Σμ 

πάναβια ημο ζπίκμο ιε αζπιδνυ ενβαθείμ, βζα κα δζεοημθοκεεί η 

έηηνζζδ ηδξ ιαζηίπαξ, θέβεηαζ ηέκηδια. Ζ ιαζηίπα είκαζ ιζα μοζία 

ανςιαηζηή ηαζ νζηζκχδδξ, δ μπμία αβαίκεζ απυ ημκ ημνιυ ηαζ ηα 

ηονζυηενα ηθαδζά ημο ιαζηζπυδεκδνμο. Ζ έηηνζζδ αοηή 

ειθακίγεηαζ ςξ δάηνο ζηα παναβιέκα ζδιεία. Ζ θέλδ ιαζηίπα 

πζεακχκ κα πνμένπεηαζ απυ ημ νήια ιαζχ ή απυ ηδκ ανπαία θέλδ 

ιάζηζλ (ιαζηίβζμ) επεζδή παθαζυηενα ημ ιαζηζπυδεκδνμ (ζπίκμξ) 

ακηί «ηεκηήιαημξ» ειαζηζβχκεημ. (Πατλής, 2009) 

Δηθόλα 13. Σμ 

"δάηνο" ημο 

ιαζηζπυδεκδνμο 

(www.gymmastic.g

r) 
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6.3.1 Γξαζηηθά ζπζηαηηθά θαη ρξήζεηο ηεο Μαζηίραο. 

Ζ αηνζαήξ ζφκεεζδ ηδξ Μαζηίπαξ Υίμο δεκ είκαζ αηυιδ βκςζηή. Μία ελαζνεηζηή 

πμζηζθία απυ εεναπεοηζηά ηαζ ανςιαηζηά ζοζηαηζηά απακηχκηαζ ζηδ ιμκαδζηή αοηή 

νδηίκδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδ ιμκαδζηή Μαζηίπα Υίμο πενζέπμκηαζ: θοζζηυ 

πμθοιενέξ, πηδηζηά ηαζ ανςιαηζηά ζοζηαηζηά πμο ζοκεέημοκ ημ αζεένζμ έθαζμ, ημ 

ιαζηζπέθαζμ, ηενπεκζηά μλέα, θοημζηενυθεξ, πμθοθαζκζηά ιυνζα ηαζ έκαξ ιεβάθμξ 

ανζειυξ απυ άθθα δναζηζηά ζοζηαηζηά, ιενζηά απυ ηα μπμία απακηχκηαζ ζηδ θφζδ βζα 

πνχηδ  θμνά (Περίκος, 2007) 

Αοηυξ μ ιμκαδζηυξ ζοκδοαζιυξ 80 ηαζ πθέμκ ζοζηαηζηχκ δζηαζμθμβεί ηζξ 

πμθθαπθέξ πνήζεζξ ηδξ Μαζηίπαξ Υίμο, ηυζμ ζημκ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ, υζμ ηαζ ζημκ 

ημιέα ηδξ οβείαξ ηαζ πνμζςπζηήξ πενζπμίδζδξ, ζε παβηυζιζα ηθίιαηα. (Περίκος, 

2007) 

πςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς, δ ιαζηίπα, είκαζ δ νδηζκχδδξ ανςιαηζηή μοζία 

πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ ημνιυ ηαζ ηα ηθαδζά ημο ιαζηζπυδεκδνμο. 

Ζ πνήζδ ηδξ είκαζ βκςζηή απυ ηα ανπαία πνυκζα. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

παναδμζζαηή ηαζ πναηηζηή εεναπεοηζηή βζα δζάθμνεξ παεήζεζξ υπςξ βαζηναθβία, 

δοζπερία ηαζ πεπηζηά έθηδ. ηδ ζφβπνμκδ επμπή δ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα, ιε μνευ 

ηαζ επζζηδιμκζηυ ηνυπμ, ένπεηαζ κα ηεηιδνζχζεζ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ 

Μαζηίπαξ. (Περίκος, 2007) 

Οζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ ιενζηά απυ ηα ηενπέκζα, (πμο πενζέπμκηαζ ζηδ ζφζηαζδ ημο 

ιαζηζπυδεκδνμο) είκαζ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ημκ 

μνβακζζιυ απυ ηζξ μλεζδχζεζξ, εκχ ημ ιαζηζπέθαζμ (αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιαζηίπαξ) έπεζ 

ακηζθθεβιμκχδδ, ακηζιζηνμαζαηή ηαζ επμοθςηζηή δνάζδ. Οζ πμθοθαζκυθεξ ηδξ 

ιαζηίπαξ ιεζχκμοκ επίζδξ ηα επίπεδα ζαηπάνμο ηαζ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια ηαζ 

πνμζηαηεφμοκ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ.(Περίκος, 2007) 

ηδκ ζαηνζηή έπεζ εονεία πνήζδ ζε αθμζθέξ βζα εβηαφιαηα ηαζ δενιαηζηέξ παεήζεζξ. 

Ζ ιαζηίπα ηαζ ημ πανάβςβυ ηδξ ημθμθχκζμ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζηδ πεζνμονβζηή 

βζα ηδκ παναζηεοή ναιιάηςκ, επζδέζιςκ ηαζ οθζηχκ ακηζζδρίαξ. (Μπαρμίκας, 

Ζαταρόποσλος, 2007) 

Ζ ιαζηίπα θαίκεηαζ κα παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδ εεναπεία 

παεήζεςκ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ (έθημξ, κυζμξ Κνμκ, δοζπερία η.ά.). (Μπαρμίκας, 

Ζαταρόποσλος, 2007) 
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Οζ ιεθέηεξ πμο δζελήβαβακ ανπζηά Βνεηακμί ενεοκδηέξ ζημ Πακεπζζηδιζαηυ 

Νμζμημιείμ ημο Νυηηζκπαι (1998) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πμθθμί αηυια επζζηήιμκεξ ζε 

Δονχπδ ηαζ ΖΠΑ, επζζδιαίκμοκ υηζ αηυια ηαζ έκα βναιιάνζμ ιαζηίπαξ διενδζίςξ 

(πμο εα πμνδβείηαζ επί δφμ εαδμιάδεξ) είκαζ ζηακυ κα ηαηαζηείθεζ ηδ δνάζδ ημο 

ηφνζμο οπεφεοκμο βζα ημ έθημξ «εθζημααηηδνζδίμο ημο ποθςνμφ». Δπίζδξ εεαιαηζηά 

ήηακ ηα απμηεθέζιαηα απυ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζημ «ηοθίηζεζμ» Γεκζηυ 

Νμζμημιείμ Υίμο ςξ πνμξ ηδκ εοενβεηζηή δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζε αζεεκείξ ιε 

δοζπεπηζηά πνμαθήιαηα. φιθςκα ιε ημκ δνα Κ. Νηάιπμ βαζηνεκηενμθυβμ:            

«Γζα ηνεζξ εαδμιάδεξ 54 αζεεκείξ έπαζνκακ έκα βναιιάνζμ ιαζηίπαξ ηδκ διένα ηαζ, 

πανάθθδθα, μ ίδζμξ ανζειυξ αζεεκχκ θάιαακε εζημκζηυ θάνιαημ. Σμ 75% ηςκ 

αζεεκχκ πμο πήνακ ηδ ιαζηίπα είπακ ζδιακηζηή αεθηίςζδ (π.π. οπμπχνδζε μ πυκμξ 

ζημ ζημιάπζ, μζ ηαμφνεξ η.ά.), εκχ ιυκμ ημ 41% ηςκ αζεεκχκ πμο πήνακ εζημκζηυ 

θάνιαημ ζδιείςζε αεθηίςζδ. Ακ ακαθμβζζηεί ηακείξ υηζ 100.000.000 άκενςπμζ 

πάζπμοκ απυ δοζπερία ζηζξ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ υηζ δ θανιαηεοηζηή 

εεναπεία ηδξ είκαζ ζοκήεςξ ακαπμηεθεζιαηζηή, βίκεηαζ θακενυ υηζ δ πνήζδ ηδξ 

ιαζηίπαξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ηδξ εεναπείαξ ηςκ δοζπεπηζηχκ 

εκμπθδιάηςκ ημκ 21μ αζχκα». (Μπαρμίκας, Ζαταρόποσλος, 2007) 

Πνυζθαηα ακαημζκχεδηακ ηα πνχηα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα φζηενα απυ πμνήβδζδ ζηυκδξ ιαζηίπαξ Υίμο ζε 

ιμνθή ηάρμοθαξ ηαζ ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ηδ πνυκζα 

κυζμ ημο Crohn (ζδζμπαεήξ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο). 

Ζ ηθζκζηή ιεθέηδ δζελήπεδ ζημ Γαζηνεκηενμθμβζηυ Σιήια ημο 

Νμζμημιείμο ηδξ Νίηαζαξ οπυ ημ δζεοεοκηή ημο ηιήιαημξ δνα 

Η. Σνζακηαθοθθίδδ, ιε ηδκ ενβαζηδνζαηή οπμζηήνζλδ ημο 

Δνβαζηδνίμο Υδιείαξ, Βζμπδιείαξ ηαζ Φοζζημπδιείαξ Σνμθίιςκ ημο Σιήιαημξ 

Δπζζηήιδξ Γζαζημθμβίαξ-Γζαηνμθήξ ημο Υανμηυπεζμο Πακεπζζηδιίμο οπυ ημκ 

ηαεδβδηή Ν. Ακδνζηυπμοθμ. (Μπαρμίκας, Ζαταρόποσλος, 2007) 

Ζ δεφηενδ πζμ ζοκδεζζιέκδ πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζοκδέεηαζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιε 

ηδ ζημιαηζηή οβζεζκή, ηαεχξ ακαθένεηαζ ζε ιζα ζεζνά απυ θανιαηεοηζηέξ ζοκηαβέξ 

ηαζ βζαηνμζυθζα ηαηά ηςκ παεήζεςκ ηςκ δμκηζχκ ηαζ ηςκ μφθςκ. Σμ 17μ αζχκα μ 

βζαηνυξ Παφθμξ μ Αζβζκήηδξ ηαηέβναρε ηαζ ηδκ πνχηδ ζοκηαβή ιε αάζδ ηδ ιαζηίπα 

βζα ηδκ παναζηεοή μδμκηυπαζηαξ. Ζ ζφβπνμκδ ένεοκα επζαεααζχκεζ υηζ ημ ιάζδια 

ιαζηίπαξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ ημζκέξ ηζίπθεξ, πνμηαθεί ιεβαθφηενδ δζέβενζδ ζζέθμο ιε 

Δηθόλα 14 
Θεναπεοηζηή ζηυκδ 

ιαζηίπαξ. 

(www.pharmazon.gr) 
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απμηέθεζια ημκ πενζμνζζιυ ηδξ ακάπηολδξ ααηηδνίςκ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ 

ηδκ αφλδζδ ηδξ αίζεδζδξ θνεζηάδαξ ηαζ ηαεανυηδηαξ ζημ ζηυια. Δπζπθέμκ, υπςξ 

απέδεζλακ ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζηζξ μδμκηζαηνζηέξ πμθέξ ηςκ 

Πακεπζζηδιίςκ Θεζζαθμκίηδξ (1985), Meikai Ηαπςκίαξ (2003), Ege university 

ιφνκδξ (2004) ηαζ ζε ηνία αηυια πακεπζζηήιζα ηδξ Σμονηίαξ (2005), δ ζοζηδιαηζηή 

πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ Υίμο πενζμνίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ μδμκηζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθάηαξ. 

(Μπαρμίκας, Ζαταρόποσλος, 2007). 

ηα ζοιπενάζιαηα ηςκ ιεθεηχκ ηαηαβνάθεηαζ υηζ δ ιαζηίπα (ςξ θοζζηή ηζίπθα) 

πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηά εκδζαθένμοζα ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ πμο ζοκαβςκίγεηαζ αοηή 

ηςκ ακηζαζμηζηχκ. (Μπαρμίκας, Ζαταρόποσλος, 2007) 

6.3.2 ηελ ππεξεζία ηεο νκνξθηάο  

 Σδκ πνχηδ ζοκηαβή βζα ηνέια πνμζχπμο, δ μπμία πενζείπε ακάιεζα ζε άθθα ηαζ 

ιαζηίπα, ηαηέβναρε μ πνμζςπζηυξ βζαηνυξ ημο αοημηνάημνα Ημοζηζκζακμφ, εκχ ήδδ 

απυ ημκ 4μ ι.Υ. αζχκα δ ιαζηίπα πνδζίιεοε ζακ ακηζδθζαηυ ηαζ πνμζηάηεοε απυ 

εβηαφιαηα πμο ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ δ έηεεζδ ζημκ ήθζμ. ιςξ δ εοενβεηζηή 

δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδκ επζδενιίδα έπεζ εκημπζζηεί ηαζ απυ ημοξ ζφβπνμκμοξ 

ενεοκδηέξ. Σα απμηεθέζιαηα ζπεηζηχκ δδιμζζεφζεςκ απμηαθφπημοκ υηζ ημ 

ιαζηζπέθαζμ πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηέξ ακαπθαζηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια, βζ αοηυ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ααζζηυ ζημζπείμ ζηζξ ηνέιεξ πνμζχπμο ηαζ άθθςκ ηαθθοκηζηχκ. 

Δπίζδξ, ημ ιαζηζπυκενμ είκαζ ζδακζηυ βζα κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εκοδαηζηή ηαζ 

ημκςηζηή θμζζυκ. διακηζηά είκαζ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα απυ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ ζημ Δνβαζηήνζμ Κοηηανζημφ Πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ Γήνακζδξ 

ημο Ηκζηζημφημο Βζμθμβίαξ ζημ ΔΚΔΦΔ «Γδιυηνζημξ», ηα μπμία απμδεζηκφμοκ υηζ δ 

ιαζηίπα Υίμο ηαζ ηα εηποθίζιαηά ηδξ πανμοζζάγμοκ αλζμζδιείςηεξ επμοθςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, αμδεχκηαξ πανάθθδθα ζηδκ ακάπθαζδ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζηδ ζφκεεζδ 

ημθθαβυκμο. ηδκ ημζιεημθμβία δ ιαζηίπα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνέιεξ πνμζχπμο, ζε 

ζαπμφκζα η.ά., ηαεχξ ηαεανίγεζ ζε αάεμξ ηδκ επζδενιίδα ηαζ ηδξ πανίγεζ θοζζηή 

θάιρδ. (Μπαρμίκας, Ζαταρόποσλος, 2007) 

Σμ ιαζηζπυκενμ απμηεθεί 100% θοζζηυ απυζηαβια ηαζ πενζέπεζ ιζηνή πμζυηδηα 

απυ ημ αζεένζμ έθαζμ ιαζηίπαξ, εκχ πανάθθδθα ιεηαθένεζ υθα ηα οδαημδζαθοηά 

ζοζηαηζηά ηδξ πμο πανμοζζάγμοκ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ. Παναθαιαάκεηαζ απυ ηδ 

ιαζηίπα, ιέζς απθήξ απυζηαλδξ ιε αηιυ, μπυηε ζοκαπμζηάγεζ ιε ημ ιαζηζπέθαζμ 

(αζεένζμ έθαζμ), ηαζ δζαπςνίγεηαζ ζηδ ζοκέπεζα απυ αοηυ ιε ηδκ απθή δζαδζηαζία 
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δζαπςνζζιμφ θάζεςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ πνςί ηαζ ανάδο ςξ εκοδαηζηή ηαζ ημκςηζηή 

θμζζυκ πνμζθένμκηαξ δνμζζά ηαζ θοζζηή θάιρδ ζηδκ επζδενιίδα. Πανάθθδθα ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ ααεφ ηαεανζζιυ ηαζ ανςιαηζζιυ ηδξ επζδενιίδαξ ημο 

ζχιαημξ. Κμζιδημθμβζηέξ ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ηα εηποθίζιαηα Μαζηίπαξ Υίμο 

ιεζχκμοκ ηδκ απμζημδυιδζδ ημο ημθθαβυκμο. Σμ ιαζηζπυκενμ είκαζ δενιαημθμβζηά 

εθεβιέκμ. ε ηθζκζηέξ δμηζιέξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζημ Πακεπζζηήιζμ οββνμφ 

απμδείπηδηε υηζ ημ ιαζηζπυκενμ είκαζ αζθαθέξ βζα ηδκ επζδενιίδα, ηαεχξ δ επαθή ημο 

ιε ημ δένια οβζχκ εεεθμκηχκ δεκ πνμηάθεζε πνμαθήιαηα ενεεζζιμφ. (Μπαρμίκας, 

Ζαταρόποσλος, 2007) 

6.4 Βαιεξηάλα (Valeriana officinalis) 

Δίκαζ ακεμθυνμ θοηυ ηδξ μζημβέκεζαξ Βαιεξηαλίδεο (Valerianaceae) πμο απακηάηαζ 

ζηδκ Δπξώπε, ηδκ Αζία ηαζ ηδ Βόξεηα Ακεξηθή. Σμ υκμια "Βαθενζάκα" πνμήθεε 

απυ ηδ θαηζκζηή θέλδ valere πμο ζδιαίκεζ "οβεία ή δφκαιδ" ηαζ ακαθένεηαζ ζηδκ 

εεναπεοηζηή πνήζδ ημο θοημφ, ακ ηαζ οπμζηδνίγεηαζ υηζ ιπμνεί κα ακαθένεηαζ ηαζ ζηδ 

δοκαηή ημο μζιή. (Οκηί, 1994) 

Ζ ααθενζάκα είκαζ θοηυ ιε νίγςια πμθοεηέξ ηαζ παναιέκεζ γςκηακυ υηακ 

λδναίκμκηαζ μζ αθαζημί ηαζ ηα θφθθα. Σμ φρμξ ηδξ ηοιαίκεηαζ απυ 40 εηαημζηά έςξ 2 

ιέηνα. Έπεζ θφθθα ζφκεεηα πηενμεζδή ηαζ ηα άκεδ ηδξ είκαζ ιζηνά άζπνα ή νυδζκα πμο 

ζπδιαηίγμοκ ποηκέξ ηαλζακείεξ. Πνμηζιά οβνά ηαζ ροπνά ηθίιαηα ηαζ είκαζ αοημθοέξ 

ζε ηάπμζεξ πενζμπέξ ηδξ Δθθάδαξ. Ακείγεζ ημ ηαθμηαίνζ ιέπνζ ημ θεζκυπςνμ. Γζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζμφιε ηδ νίγα ημο θοημφ. Σα λεναιέκα θφθθα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ νυθδια. (Οντί, 1994) 

6.4.1 Σα θύξηα ζπζηαηηθά θαη νη ρξήζεηο ηεο Βαιεξηάλαο.   

Ζ Βαθενζάκα απμηεθείηαζ απυ πθδεχνα ζοζηαηζηχκ. Απυ ηα ηονζυηενα είκαζ: ηα 

αιζκμλέα (ηονμζίκδ, ανβζκίκδ, βθμοηαιίκδ, GABA), άνςια 

(αμνκευθδ, ηενπίκδ), πηδηζηυ θάδζ (ααθενζακζηυ μλφ), νεηζίκζ, 

βυιια, αθηαθμεζδή (αηηζκζδή, ηαηζκίκδ, ζζμααθεναιίδδ, 

ααθενζακίκδ, ααθενίκδ), εζηένεξ ηαζ θθααακυκεξ.(Οντί, 1994) 

Ζ νίγα ημο θοημφ, ακ απμλδνακεεί πνμζεηηζηά (ζε 

εενιμηναζία παιδθυηενδ ηςκ 40
0
C), πενζέπεζ ζνζδμεζδή 

ιμκμηενπέκζα ηαζ ααθενζηυ μλφ ηα μπμία εεςνμφκηαζ οπεφεοκα 

βζα ηδκ θανιαημθμβζηή ημο δνάζδ. Χζηυζμ, ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα δζάθμνμζ 

Δηθόλα 15. Σμ θοηυ 

ααθενζάκα 

(www.ktimabioma.

com) 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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ενεοκδηέξ έπμοκ απμδχζεζ ζε δζαθμνεηζηά ζοζηαηζηά ηδκ ηαηεοκαζηζηή δνάζδ ημο 

θοημφ, ηαεχξ εφημθα πανάβμκηαζ ιεηααμθίηεξ πμο αλζμθμβμφκηαζ ακάθμβα. Ζ δνυβδ 

πενζέπεζ έκα πηδηζηυ έθαζμ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ζδζυηδηεξ αοηέξ. Σμ ααθενζκζηυ μλφ 

έπεζ ιομπαθανςηζηή ηαζ ζπαζιμθοηζηή δνάζδ. (Οντί, 1994) 

 Ζ Βαθενζάκα πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζακ ηαηεοκαζηζηυ  ζηδκ ατπκία, ημ άβπμξ, 

ηδκ ακδζοπία ηαζ ηδκ κεονζηή οπενέκηαζδ. Πνυζθαηεξ θανιαημθμβζηέξ ιεθέηεξ 

έδεζλακ υηζ ηα εκενβά ζοζηαηζηά ημο θοημφ «πνδζζιμπμζμφκ» ημοξ ίδζμοξ οπμδμπείξ ιε 

ηα ααναζημονζηά ηαζ ηζξ αεκγμδζαγεπίκεξ ζημκ εβηέθαθμ, αθθά ζίβμονα ιε δζαθμνεηζηυ 

ηνυπμ, αθμφ δεκ πανμοζζάγμοκ πανεκένβεζεξ δδθαδή πνςζκή οπκδθία ηαζ έθθεζρδ 

ζοβηέκηνςζδξ. (Οντί, 1994) 

Ακ ηαζ ηάπμζεξ ιεθέηεξ οπμζηήνζλακ υηζ δ ααθενζάκα αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα φπκμο 

ηονίςξ ζε αζεεκείξ μζ μπμίμζ δεκ έπμοκ ζμαανυ πνυαθδια ατπκίαξ ηαζ υπζ ηυζμ ζε 

αζεεκείξ ιε πνυκζα πνμαθήιαηα, άθθεξ ιεθέηεξ έδεζλακ ιζα ζαθή αεθηίςζδ ζηδκ 

πμζυηδηα φπκμο (44% ηςκ αζεεκχκ) ηαζ ζηδ δζάνηεζα ημο (89% ηςκ αζεεκχκ) ηαζ ζε 

αζεεκείξ ιε ζμαανά πνμαθήιαηα ατπκίαξ. (Οντί, 1994) 

Πνέπεζ κα βίκεζ ιζα ζαθήξ δζάηνζζδ ακάιεζα ζηδ πνήζδ ηδξ δνυβδξ οπυ ιμνθή 

αάιιαημξ ή ηζαβζμφ, απυ αοηήκ ηςκ απμιμκςιέκςκ ηνζεζηένςκ πμο πνδζζιμπμζεί δ 

θανιαηεοηζηή αζμιδπακία, υπςξ ζηδ πενίπηςζδ ημο θανιάημο valmane πμο 

ηοηθμθμνεί ζηδ πχνα ιαξ. Σα ηεθεοηαία πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζζυηενμ ςξ 

ροπμηζκδηζηά πανά ζακ ηαηεοκαζηζηά θάνιαηα. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ δ ααθενζάκα 

ιε πμθθαπθέξ ακηζδνάζεζξ θεζημονβεί ζακ ελζζμννμπδηζηυξ πανάβμκηαξ ζημ Κεκηνζηυ 

Νεονζηυ φζηδια: ηαηεοκαζηζηά ζε ηαηάζηαζδ ακαζηάηςζδξ, δζεβενηζηά ζε ζοκεήηεξ 

αηναίαξ ημφναζδξ. Πανμοζζάγεζ αηυια ακηζοπενηαηζηή δνάζδ, παθανχκεζ ημκ ιοσηυ 

πζηχκα ημο βαζηνεκηενζημφ ηαζ δζεοημθφκεζ ηδ νμή ηδξ πμθήξ. (Οντί,  1994) 

ακ ήπζμ ηαηεοκαζηζηυ, δ ααθενζάκα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 30-45 θεπηά πνζκ ημκ 

φπκμ. Με ηδ ιμνθή αθερήιαημξ λδνήξ νίγαξ, ζε δμζμθμβία 1-2 βναιιάνζα ακά 

θθζηγάκζ, πνμζέπμκηαξ ηδκ οπεναμθζηή εένιακζδ βζαηί είκαζ πμθφ πηδηζηή. Με ηδ 

ιμνθή αάιιαημξ, ιζζυ έςξ έκα ημοηαθάηζ (4-6 ml) δζαθφεηαζ ζε θίβμ κενυ. (Οντί,  

1994) 

Γεκζηά δ ααθενζάκα εκδείηκοηαζ βζα κεοναζεέκεζεξ, κεονχζεζξ οζηενία, άβπμξ, 

ελάρεζξ, κεονζημφξ ζπαζιμφξ, οπενδζέβενζδ, πμκμηεθάθμοξ, ηαμφνεξ, πανάζζηα 

εκηένςκ, πμθοδζρία, παποζανηία, θυλοβηα, επζθδρία, ατπκία, αήπα, ιομπαθανςηζηυ, 

ηαποηανδία, εκδοκάιςζδ υναζδξ. Ακ ηαζ εεςνείηαζ βεκζηά αζθαθέξ θοηυ, πςνίξ 

ημλζηυηδηα, πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ημο απυ εβηφμοξ ηαηά ημκ εδθαζιυ. Μεηά 
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ηδ πνήζδ ηδξ ααθενζάκαξ πνέπεζ κα δίκεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ηαηά ηδκ μδήβδζδ 

μπμζμοδήπμηε ιδπακήιαημξ ηαεχξ πνμηαθεί οπκδθία. Δπίζδξ ιεηά απυ πνυκζα 

πμνήβδζδ ηδξ ααθενζάκαξ, ζε ιενζημφξ αζεεκείξ, έπεζ παναηδνδεεί απάεεζα ηαζ ήπζα 

ηαηάεθζρδ. (Οντί,  1994)       

6.5 Ζ ιεβάληα ( Lavandula officinalis) 

Ζ θεαάκηα, ημ υκμια ηδξ μπμίαξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ θαηζκζηή θέλδ lavare πμο 

ζδιαίκεζ πθέκς ηαζ ηαεανίγς, είκαζ θοηυ ανςιαηζηυ πμο ηαθθζενβείηαζ ζε 

Μεζμβεζαηέξ πχνεξ, βζα ημ αζεένζμ έθαζμ αθθά ηαζ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Ζ 

θεαάκηα εοδμηζιεί ζε λενά ηαζ δθζαγυιεκα εδάθδ, διζαοημθίεηαζ ζε πμθθέξ πενζμπέξ 

ηδξ Νυηζαξ Δονχπδξ ηαζ ηαθθζενβείηαζ ακ ηαζ ζπεηζηά πενζμνζζιέκα ηαζ ζηδκ Δθθάδα. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα ιζηνυ εάικμ, ιε φρμξ 15-20 εη.. Ζ επμπή άκεδζδξ είκαζ Ημφθζμξ- 

Αφβμοζημξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Οζ ακεζζιέκεξ ηεθαθέξ πανάβμοκ έκα άπνςιμ αζεένζμ έθαζμ, πμθφ ανςιαηζηυ, πμο 

πενζέπεζ πηδηζηυ έθαζμ (έςξ 3%) ζημ μπμίμ πενζέπμκηαζ πάκς απυ 40 ζοζηαηζηά. ε 

αοηά ηα ζοζηαηζηά ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ημ μλζηυ θοκαθίκζμ (30-60%), δ ηζκευθδ 

(10%), δ θζκαθμυθδ, δ κενυθδ ηαζ δ αμνκευθδ. Δπίζδξ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ θεαάκηαξ 

πενζέπεζ θθααμκμεζδή, ηακίκεξ ηαζ ιζα οδνμλοημοιανίκδ, ηδκ ενκζακίκδ. (Γκόλιοσ, 

2008) 

Ζ θεαάκηα ηαζ ημ έθαζμ ηδξ εεςνμφκηαζ έκα απυ ηα πζμ απμηεθεζιαηζηά θάνιαηα 

βζα ηα εβηαφιαηα ηαζ ηα ηζζιπήιαηα. Έπεζ ελαζνεηζηά 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαζ ελμοδεηενχκεζ ημκ ζηνεπηυημηημ 

ηαζ ημκ πκεοιμκζυημηημ. Ζ θεαάκηα είκαζ ημκςηζηή ηαζ 

ζπαζιμθοηζηή, ηυζμ ιε ηδ ιονςδζά ηδξ υζμ ηαζ ιε ηδκ εκηνζαή 

ηαηά ημο αήπα, ημο άζειαημξ, ημο ημηίηδ, ηδξ βνίπδξ ηαζ ηδξ 

θανοββίηζδαξ. (Καραμπελόποσλος, 1998)                   

 Δίκαζ αηυια δοκαιςηζηή, δζμονδηζηή ηαζ  δνειζζηζηή ή 

εθαθνά οπκςηζηή ζε ιεβαθφηενεξ δυζεζξ. Δπζπθέμκ εκενβεί ηαηά ηςκ πμκμηεθάθςκ, 

επμοθχκεζ ηζξ πθδβέξ, ηαηαπναΰκεζ ηδ κεφνςζδ ημο ζημιάπμο ηαζ βεκζηά εεςνείηαζ ςξ 

θοηυ ηαηά ηδξ αζθολίαξ ηαζ ηαηά ηδξ αδοκαιίαξ ηςκ κεφνςκ. (Καραμπελόποσλος, 

1998) 

Ζ θεαάκηα υιςξ εηηυξ απυ ηζξ θανιαηεοηζηέξ, ηδξ ζδζυηδηεξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ 

βζα ηδκ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ.Σμ αζεένζμ έθαζμ, ημ μπμίμ ημ παίνκμοιε 

 

Δηθόλα 16. Σμ θοηυ 

θεαάκηα ηαζ ημ έθαζυ 

ηδξ. 

(www.botanica.gr) 
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ιε απυζηαλδ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζηα ηαθθοκηζηά. ηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ιαξ ζοκακηάιε πθδεχνα  πνμσυκηςκ ηα μπμία πενζέπμοκ θεαάκηα. 

θμζ έπμοκ πνδζζιμπμζήζεζ αθνυθμοηνα ηαζ ζαιπμοάκ πμο πενζέπμοκ θεαάκηα 

δδιζμονβχκηαξ ιζα αίζεδζδ εοθμνίαξ, απμιαηνφκμκηαξ ημ άβπμξ εκχ δ 

ειπθμοηζζιέκδ ζφκεεζή ηδξ εκοδαηχκεζ ηζξ νίγεξ ηςκ ιαθθζχκ ηαζ ημοξ πανίγεζ 

εθαζηζηυηδηα ηαζ θάιρδ. Δλαζηίαξ ηςκ ηαηαπνατκηζηχκ ηαζ δνειζζηζηχκ ηδξ 

ζδζμηήης, δ θεαάκηα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή εζδζηχκ πνμσυκηςκ ιαζάγ 

υπςξ είκαζ ηα θάδζα ηαζ μζ ηνέιεξ. Δπίζδξ ηα αζεένζα έθαζα ηδξ θεαάκηαξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηνέιεξ πνμζχπμο  εκοδαηχκμκηαξ, ενέθμκηαξ ηαζ δζαηδνχκηαξ  

ηδ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ. Πμθθά ανχιαηα ηαζ ημθυκζεξ έπμοκ ςξ αάζδ ηα 

αζεένζα έθαζα ημο θοημφ αοημφ. Σέθμξ δ θεαάκηα πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ μιμζμπαεδηζηή  

δδιζμονβχκηαξ έκα αάιια απυ ηα θνέζηα άκεδ ηδξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

6.6  Σν αβνθάλην (Persea Americana) 

Σμ ααμηάκημ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Lauraceae ηαζ είκαζ δεαβεκέξ θοηυ ηςκ 

πενζμπχκ ημο Μελζημφ ηαζ ηδξ Κεκηνζηήξ Αιενζηήξ. ήιενα ηαθθζενβείηαζ ειπμνζηά 

ζηζξ ΖΠΑ, ζηα ηνμπζηά κδζζά ηδξ Κανασαζηήξ, ζηδκ Αοζηναθία, 

ηδ Νυηζα Αθνζηή, ημ Ηζναήθ, ηδκ Αίβοπημ αθθά ηαζ ζηδκ κυηζα 

Ηζπακία, ηδ Γαθθία ηαζ ηδκ Κνήηδ. Δίκαζ δέκηνμ οπμηνμπζηυ 

αεζεαθέξ ηαζ θεάκεζ ζε φρμξ ηα 20 ιέηνα. Σα θφθθα δζαηνίκμκηαζ 

βζα ημ ιεβάθμ ημοξ ιέβεεμξ ηαζ ηδ δενιαηχδδ οθή ημοξ. 

Πενζέπμοκ ιζα πζηνή μοζία, ηδκ αιπαηαηίκδ, βκςζηή βζα ηζξ 

δζμονδηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Σα άκεδ ημο ααμηάκημ είκαζ ιζηνά ηαζ 

ενιαθνυδζηα ιε πνχια ηζηνζκμπνάζζκμ. Υαναηηδνζζηζηυ ημο δέκηνμο αοημφ είκαζ υηζ 

ιυκμ ημ 0,1-1% ηςκ ακεέςκ δίκεζ ηανπμφξ. (Λιονάκης, 1999) 

Σμ παναηηδνζζηζηυ ζοζηαηζηυ ημο ηανπμφ είκαζ ημ θάδζ, ημ μπμίμ είκαζ 

απμεδηεοιέκμ ζημ ιεζμηάνπζμ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θάδζ ηοιαίκεηαζ απυ 3-30% 

ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηαζ ηζξ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ. Πενζέπεζ 

υιςξ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά υπςξ 65-75% κενυ, 1,7-2,5% πνςηεΐκδ, 1-5% 

οδαηάκεναηεξ, 1,4% ηέθνα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ αζηαιίκεξ ηαζ ενεπηζηά ζημζπεία (ζε 

πζθζμζηά ημο βναιιανίμο) υπςξ θχζθμνμξ, ζίδδνμ, αζαέζηζμ, νζαμθθααίκδ, κζαζίκδ 

ηαζ αζημναζηυ μλφ. Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο θαδζμφ είκαζ ημ εθασηυ μλφ πμο ανίζηεηαζ 

ζε  ιμνθή εζηένμξ ηδξ βθοηενίκδξ. Πενζέπμκηαζ ηαζ άθθα θζπανά μλέα υπςξ: 

Δηθόλα 17. Δβηάνζζα 

ημιή ηανπμφ 

ααμηάκημ.(www.gour

me.gr) 
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παθιζηζηυ μλφ, παθιζηεθασηυ μλφ, θζκμθεκζηυ μλφ ηαζ θζκεθασηυ μλφ. Οζ χνζιμζ ηανπμί 

πενζέπμοκ 60-65% εθαζηυ μλφ εκχ μζ κεανμί 40-50 θζκεηασηυ μλφ. Σμ έθαζμ ημο 

ααμηάκημ ιπμνεί κα ελαπεεί απυ ημκ ημνιυ ιε πδιζηά (δζαθφηεξ) ή ιε ιδπακζηά ιέζα 

(θοβμηέκηνδζδ). (Λιονάκης, 1999) 

Σμ ααμηάκημ είκαζ ζδζαίηενα εοενβεηζηή ηνμθή. Ανηεί ημ 1/5 απυ έκα ιεζαίμο 

ιεβέεμοξ ηανπυ, βζα κα ιαξ πνμζθένεζ πμθφηζια ενεπηζηά ζοζηαηζηά, υπςξ θοηζηέξ 

ίκεξ ηαζ ηάθζμ, πμο είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ηδκ οβεία ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδξ ηανδζάξ, 

αζηαιίκδ E, θοθθζηυ μλφ ηαζ θμοηεΐκδ (ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ηανμηεκμεζδχκ, ηα 

μπμία έπμοκ απμδεδεζβιέκδ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ). Δπζπθέμκ, 

δζεοημθφκεζ ημ ζχια κα απμννμθήζεζ πενζζζυηενα θζπμδζαζπχιεκα ζοζηαηζηά απυ 

ηζξ ηνμθέξ, υπςξ A ηαζ B ηανμηίκδ, θμοηεΐκδ η.ά. (Γκόλιοσ, 2008)  

Σμ ααμηάκημ παναδμζζαηά έπεζ ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά ηαζ ζηδκ ημζιδημθμβία. 

Πθμφζζμ ηαεχξ είκαζ ζε αζηαιίκεξ A, B, C ηαζ E, δζαεέηεζ ζδιακηζηέξ εκοδαηζηέξ ηαζ 

επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια. Σμ θάδζ ααμηάκημ, πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ ζάνηα 

ημο θνμφημο, πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημεεναπεία ςξ θμνέαξ δζάθοζδξ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ, αθθά ηαζ ςξ ααζζηυ θοηζηυ θάδζ βζα ιαζάγ. Δπίζδξ, υηακ απθςεεί 

ζηδκ επζδενιίδα, θεζημονβεί ςξ θίθηνμ βζα ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, είκαζ 

οπμαθθενβζηυ ηαζ ιμζάγεζ ιε ηδ θακμθίκδ, ηαεχξ έπεζ ηαζ αοηυ ηδ δοκαηυηδηα κα 

εζζπςνεί ααεζά ζημ δένια, δνχκηαξ εκοδαηζηά ηαζ ιαθαηηζηά. Σα πνμσυκηα ιε ημ 

ααμηάκημ απμννμθχκηαζ εφημθα απυ ημ δένια, επεζδή ημ θάδζ πμο πενζέπμοκ αμδεμφκ  

ηα πνμσυκηα  κα δζεζζδφμοκ ζηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα ιε απμηέθεζια κα αολάκεζ δ 

εθαζηζηυηδηα ημο ηαζ πνμζθένεζ ζημ δένια ζδιακηζηή αμήεεζα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ νοηίδςκ ηαζ ηςκ ζδιαδζχκ ημο βήναημξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

6.7 Ζ ακπγδαιηά (Prunus amygdalus) 

Ζ αιοβδαθζά ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Rosaceae, είκαζ δέκδνμ θοθθμαυθμ ιε 

πθμφζζμ παζζαθχδεξ νίγςια, ρδθυ ημνιυ πμο θηάκεζ ηαζ ηα 12 ιέηνα φρμξ, θφθθα 

θμβπμεζδή, θεία ηαζ μδμκηςηά ηαζ άκεδ θεοηά ή νυδζκα πμο 

θοηνχκμοκ ιειμκςιέκα ή ακά γεφβδ. Τπάνπμοκ δζαθμνεηζηέξ 

πμζηζθίεξ αιοβδαθζάξ (πμζηζθία ιε βθοημφξ ηανπμφξ ηαζ 

πμζηζθία ιε πζηνμφξ ηανπμφξ), ηάεε ιζα απυ ηζξ μπμίεξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα δζαθμνεηζημφξ ζημπμφξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Σμ αιφβδαθμ είκαζ ιζα ζοιποηκςιέκδ ηνμθή πμο πενζέπεζ 

Δηθόλα 18. Γέκδνμ 

αιοβδαθζάξ. 
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πνςηεΐκεξ 20-25%, έθαζα 38-60% (αιοβδαθέθαζμ), ζάηπανα 5-6%, κενυ 3-9%, 

ηοηηανίκδ, αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ, θχζθμνμ, ηάθζμ, κάηνζμ, εείμ, ηυιιζ, ηαζ 

αζηαιίκδ Δ. Σα πζηναιφβδαθα πενζέπμοκ ιζα πζηνή δδθδηδνζχδδ μοζία, δ μπμία ιε ηδ 

ιάζδζδ δζαζπάηαζ ηαζ απεθεοεενχκεζ οδνμηοάκζμ. Σμ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ημοξ 

ηανπμφξ μκμιάγεηαζ αιοβδαθέθαζμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ πμθοαηυνεζηα, θζπανά μλέα 

(θζκμθεσηυ μλφ ς6 ή αζηαιίκδ F) ηαηά 25%, απυ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (εθασηυ 

μλφ) ηαηά 65% ηαζ ιυκμ ηαηά 10% απυ ημνεζιέκα θζπανά μλέα (παθιζηζηυ ηαζ 

ζηεαηζηυ). Δπζπθέμκ πενζέπεζ αζηαιίκεξ Α, D, Κ ηαζ Δ. Ζ ζφζηαζδ ημο εθαίμο αοημφ 

είκαζ πανυιμζα ιε εηείκδ ημο εθαζυθαδμο. (Γκόλιοσ, 2008) 

Πμζηζθία ιε βθοημφξ ηανπμφξ: Με ημ βθοηυ αιοβδαθέθαζμ ζηδ θανιαηεοηζηή 

βίκμκηαζ πμθθά ηαζ δζάθμνα παναζηεοάζιαηα. Σα θνέζηα θφθθα ηδξ αιοβδαθζάξ 

ηαηαπναΰκμοκ ημοξ πυκμοξ ηςκ εθηχκ, ηςκ ιςθχπςκ, ηςκ εβηαοιάηςκ ηαζ ηςκ 

πμκμηεθάθςκ. Δπίζδξ πνδζζιεφμοκ βζα ηζξ ακηζπονεηζηέξ, δζμονδηζηέξ, ακηζαδπζηέξ ηαζ 

ακεεθιζκεζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Σμ αθέρδια ηςκ θφθθςκ ή ημο θθμζμφ είκαζ ηαεανηζηυ, 

αθθά δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαηάπνδζδ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Πμζηζθία ιε πζηνμφξ ηανπμφξ: Σα πζηνά αιφβδαθα έπμοκ ακηζζπαζιςδζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Γαθάηηςια πζηνχκ αιοβδάθςκ θεζημονβεί εεηζηά ζηζξ παεήζεζξ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ηαζ ηδξ δοζιδκυννμζαξ. Δλςηενζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηαηάπθαζια 

βζα ηζξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ (Γκόλιοσ, 2008) 

Σμ αιοβδαθέθαζμ είκαζ εονφηαηα δζαδεδμιέκμ ζηδ ημζιδημθμβία ελαζηίαξ ηδξ 

ιαθαηηζηήξ ηαζ ενεπηζηήξ ημο δνάζδξ. Σμ αιφβδαθμ, πθμφζζμ ζε αζηαιίκεξ E ηαζ K, 

δζαεέηεζ ζδιακηζηέξ ακηζβδνακηζηέξ ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια. Δπίζδξ, 

είκαζ πθμφζζμ ζε παθιζηζηυ, εθασηυ ηαζ θζκμθεσηυ μλφ, ζδιακηζηά ζοαηαηζηά βζα ηζξ 

ημκςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ζηδκ επζδενιίδα, ηαεχξ ηαζ ζπκμζημζπεία υπςξ μ 

ρεοδάνβονμξ ηαζ μ ζίδδνμξ, απαναίηδηα βζα ηδκ ελζζμννυπδζδ ηςκ θεζημονβζχκ ηδξ 

επζδενιίδαξ. Σμ αιοβδαθέθαζμ, πμο πνμένπεηαζ απυ έηεθζρδ ηςκ ηανπχκ ηδξ 

αιοβδαθζάξ, πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά απυ ημοξ ανςιαημεεναπεοηέξ ςξ ααζζηυξ 

θμνέαξ δζάθοζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, αθθά ηαζ ςξ ααζζηυ θοηζηυ θάδζ βζα ιαζάγ. 

Τπάνπεζ πθδεχνα πνμσυκηςκ ιε αιοβδαθέθαζμ, π.π. ζαπμφκζα βζα ηα ιαθθζά, 

αθνυθμοηνα, ηνέιεξ πενζπμίδζδξ ημο πνμζχπμο ηαζ ηςκ πενζχκ πμο αμδεχκηαξ ηδκ 

επζδενιίδα κα δζαηδνήζεζ ηδκ οβναζία ηδξ ιε ηδ ζοκεπή εκοδάηςζή. Δπίζδξ αθεφνζ 

πζηνχκ αιοβδάθςκ ηαζ αζεένζμ έθαζμ ζοκζζηάηαζ βζα ηδκ ηαημζιία ηςκ δζαθυνςκ 

ζδιείςκ ημο ζχιαημξ. (Γκόλιοσ, 2008) 
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6.8 Ζ θαζθνκειηά ( Salvia officinalis) 

Ζ θαζημιδθζά ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Labiatae, είκαζ θοηυ αοημθοέξ ζηδ Νυηζα 

Δονχπδ ηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ. Δίκαζ ημζκή ζηδκ 

Δθθάδα ηαζ ηυζμ δζαδεδμιέκδ δ πνήζδ ημο θαζηυιδθμο, χζηε 

μζ Γάθθμζ ηδκ μκμιάγμοκ «ηζάζ ηδξ Δθθάδαξ». Δίκαζ έκαξ 

ιζηνυξ εάικμξ ιε φρμξ 50-80 εη., ιε λοθχδδ αάζδ ηαζ ιε 

πμχδδ, υνεζα ζηεθέπδ. Σα θφθθα ημο είκαζ επζιήηδ, ςμεζδή, 

θμβπμεζδή, ιε θεπηά ελμβηχιαηα ηαζ ιε πναζζκμβηνζγςπυ 

πνχια. Σα άκεδ ηδξ είκαζ ιζηνά, ιμα, ηαηά ζηάπο. Ζ επμπή άκεδζδξ είκαζ Ημφκζμξ-

Ημφθζμξ, εκχ ηα πνδζζιμπμζμφιεκα ιένδ είκαζ ηα θφθθα, ιεηά απυ απμλήνακζδ ζηδ 

ζηζά.. (Γηυθζμο, 2008) 

Σμ θοηυ, πμο έπεζ δοκαηυ άνςια ηαζ εενιή ηαζ οπυπζηνδ βεφζδ, πενζέπεζ 2% 

αζεένζμ έθαζμ ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο πενζέπεζ 30% εμοζυκδ, 0,125 ηαιθμνά, 

αμνκευθδ, 50% ζαθαζυθδ, ηαεχξ ηαζ 15% ηζκευθδ,  ηακίκδ, ηαζαζεηυκδ ηαζ πζηνέξ 

μοζίεξ (πζηνμζαθαίκδ). Έκα ηζθυ εηποθίζιαημξ θαζηυιδθμο, πενζέπεζ 6000 δζεεκείξ 

ιμκάδεξ εζηενυκδξ. (Γηυθζμο, 2008) 

Γεκζηά ημ θαζηυιδθμ πνδζζιμπμζείηαζ ιε ηδ ιμνθή εβποιάηςκ, εηποθζζιάηςκ ηαζ 

αάιιαημξ. Σμ έβποια εζδζηυηενα ημο θαζηυιδθμο ζοζηήκεηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ 

κεονζηχκ δζαηαναπχκ, ζθίββςκ, ηαηαεθζπηζηχκ ηάζεςκ. Με βανβάνεξ, ημ θοηυ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ημο ενεεζζιέκμο θαζιμφ ηαζ ημο ζηαθοθίηδ (ζε έβποια). Σμ 

θαζηυιδθμ, ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ, είκαζ δζαθμνδηζηυ ηαζ πνμηαθεί εθίδνςζδ (βζα αοηυ 

ημ θυβμ δίκεηαζ ηαηά ηδξ ανμβπίηζδαξ ηαζ ηδξ βνίπδξ), εκχ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ είκαζ 

ακεζδνςηζηυ. Σέθμξ ημ θαζηυιδθμ είκαζ νοειζζηζηυ ηδξ έιιδκδξ θεζημονβίαξ, ηαηά 

ηδξ αιδκυννμζαξ, δοζιδκυννμζαξ, ηαηά ηδξ κεοναζεέκεζαξ. Πζζηεφεηαζ δε υηζ είκαζ 

ημκςηζηυ ηδξ ικήιδξ, μλφκεζ ηδ δζάκμζα ηαζ ζδζαίηενα ηδκ μλοδένηεζα ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ  ηαηά ηδξ κςενυηδηαξ ηαζ υηζ (Γηυθζμο, 2008) 

Σμ θαζηυιδθμ, ςξ ηαθθοκηζηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζε αηιυθμοηνα δζυηζ είκαζ ζηοπηζηυ 

ηαζ δνμζζζηζηυ. Δπζπθέμκ ιε θαζηυιδθμ παναζηεοάγμκηαζ ιάζηεξ πενζπμίδζδξ ημο 

πνμζχπμο, ηαεχξ είκαζ πμθφ εοενβεηζηυ βζα ημ δένια. Αηυια απυ ημ θαζηυιδθμ 

δδιζμονβμφκηαζ ζαιπμοάκ βζα ηα ιαθθζά ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ εκοδάηςζδ ηαζ ηδκ 

εθαζηζηυηδηά ημοξ εκχ αεθηζχκεζ ηδκ οθή ημοξ πνμζθένμκηαξ ιζα ακαγςμβμκδηζηή 

ηαζ ημκςηζηή δνάζδ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο θαζηυιδθμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα έθαζα 

άθθςκ θοηχκ, πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ακηζνοηζδζηχκ ηαζ ζοζθζηηζηχκ  

Δηθόλα 19. Ακεζζιέκδ 

θαζημιδθζά. 

(www.hellenica.de.gr) 
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ηνειχκ, μδμκηυπαζηςκ, ζημιαηζηχκ δζαθοιάηςκ, αθνυθμοηνςκ, ανςιάηςκ ηαζ 

πνμσυκηςκ ηαεανζζιμφ ημο πνμζχπμο απυ ημ ιαηζβζάγ. (Γκόλιοσ, 2008) 

6.9  Ζ κέληα (Mentha piperita L.) 

Ζ ιέκηα είκαζ οανίδζμ ιεηαλφ ηδξ Mentha aquatica ηαζ ηδξ Mentha spicata ηαζ 

ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Labiatae. Ζ ιέκηα δ πζπενχδδξ, διζαοημθφεηαζ ιενζηέξ θμνέξ 

ζε πένζμοξ ηυπμοξ, ζε ακαπχιαηα, ζε παθάζιαηα ηαζ ημκηά ζε ηήπμοξ, εκχ 

ηαθθζενβείηαζ πανάθθδθα πακημφ. Τπάνπμοκ πμθθά άβνζα είδδ ιέκηαξ, ηαεχξ ηαζ 

οανίδζα ημοξ, υθα δε, πενζέπμοκ αζεένζα έθαζα ιε πμζηίθδ ζφκεεζδ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα πμθφπνμκδ πυα, ιε δοκαηυ άνςια ιεκηυθδξ. Σμ ζηέθεπμξ ηδξ 

είκαζ πνμξ ημ ζχδεξ (ιεθζηγακί). Σα θφθθα είκαζ ααεοπνάζζκα 

ιενζηέξ θμνέξ πμνθονά ηαζ ιμζάγμοκ πμθφ ιε αοηά ημο δουζιμο. Σα 

άκεδ είκαζ πμθφ ιζηνά ζχδδ ηαζ αβαίκμοκ πμθθά ιαγί ζε ημφθεξ ζηζξ 

ιαζπάθεξ ηςκ θφθθςκ. (Γκόλιοσ, 2008) 

ημ θοηυ οπάνπεζ έκα αζεένζμ έθαζμ πμο πενζέπεζ 50-85% 

ιεκηυθδ, ιεκηυκδ, ζαζιυκδ, αθημυθεξ, αθδεΰδεξ, ηακίκδ ηαζ πζηνέξ 

μοζίεξ. Ζ ιεκηυθδ, είκαζ ηνοζηαθθζηή ηαθμονχδδξ φθδ, πμο δίκεζ ημ αζεένζμ έθαζμ, ακ 

ροπεεί ζε 0
0
C. Σα θφθθα ηδξ πενζέπμοκ αζηαιίκεξ A ηαζ C, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ ηαζ 

κζαζίκδ (αζηαιίκδ Β3) (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Γεκζηά δ ιέκηα είκαζ ζπαζιμθοηζηή, ακηζθοζδηζηή, πμθαβςβή, ημκςηζηή, δζεβενηζηή 

ηαζ ζε ιεβάθδ δυζδ αθνμδζζζαηή. Αηυιδ δ ιέκηα είκαζ θοηυ πςκεοηζηυ, ημκχκεζ ηδκ 

παναβςβή ηδξ πμθήξ ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ζοηςηζμφ. Θεςνείηαζ 

θοηυ ηαηά ηδξ αζθολίαξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδξ 

δοζιδκυννμζαξ ηαηά ηδξ βνίπδξ ηαζ ςξ ακηζννεοιαηζηυ. Σμ θάδζ 

ηδξ ιέκηαξ είκαζ ηαηά ηςκ κεοναθβζχκ ηαζ ηαηά ηςκ 

πμκμηεθάθςκ εκχ επζηαπφκεζ ημοξ παθιμφξ ηδξ ηανδζάξ, 

αολάκμκηαξ ηδ εενιμηναζία. Φφθθα ιέκηαξ ζε ηαηάπθαζια 

είκαζ εοενβεηζηά ζηα εβηαφιαηα, εκχ ιε αηιυθμοηνμ ημ θοηυ 

είκαζ ακηζζδπηζηυ ηαζ απμθοιακηζηυ. ε εζςηενζηή πνήζδ δ ιεκηυθδ είκαζ ακηζειεηζηυ 

αθθά ηαζ ενεεζζηζηυ ημο ζημιαπζμφ ηαζ αηυια ηαηαπνατκηζηυ ημο αήπα. ηδκ αβμνά 

οπάνπμοκ δζάθμνα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα ηα μπμία πενζέπμοκ, ιεηαλφ άθθςκ θοηχκ, 

εηποθίζιαηα ιέκηαξ, υπςξ ζζνυπζ βζα ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημ ηνομθυβδια ηαζ ημκ 

Δηθόλα 20             

Σμ θοηυ ιέκηα. 

(www.easypedia 

.gr) 

Δηθόλα 21. 
Θεναπεοηζηυ νυθδια 

ιέκηαξ. (www. 

herb.gr) 

http://www.easypedia/


54 
 

ενεεζζιέκμ θαζιυ, ηαιπθέηεξ βζα ηδκ δοζπερία ηαζ ηαναιέθεξ βζα ηδκ εκίζποζδ ημο 

μνβακζζιμφ. (Ζαταροπούλοσ, 2009) 

Ζ ιέκηα πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ πνμζχπμο, ζχιαημξ ηαζ 

ιαθθζχκ, εκχ πανάθθδθα είκαζ έκα απυ ηα πζμ δοκαηά δνμζζζηζηά ακαπκμήξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ πμθφ ζε μδμκηυπαζηεξ επεζδή πνμζθένεζ δνμζενή ακαπκμή, εκχ 

ηαοηυπνμκα αεθηζχκεζ ηδκ μλοβυκςζδ ηςκ μφθςκ απμηαεζζηχκηαξ έηζζ πνμαθήιαηα 

αζιμνναβίαξ ηαζ εοαζζεδζίαξ. Δπίζδξ ηδκ ιέκηα ηδκ ανίζημοιε ηαζ ζε 

ακαγςμβμκδηζηυ θάδζ βζα ημ ιπάκζμ πμο λεημονάγεζ ηαζ ηνέθεζ ημ ζχια. 

(Ζαταροπούλοσ, 2009) 

6.10 Σν ηζάη ( Camelia sinensis) 

Σμ βκςζηυ έβποια πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ νυθδια, πνμένπεηαζ απυ ηα θφθθα ημο 

ηεσυδεκηνμο, πμο είκαζ θοηυ ζεαβεκέξ ηδξ Ν.Α. Αζίαξ ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα 

Theaceae. Σμ ηεσυδεκηνμ είκαζ δεκδνφθθζμ ή εάικμξ αεζεαθήξ, πμθφηθαδμξ ιε φρμξ 

έςξ 2 ιέηνα αθθά ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ηα 15 ιέηνα. Σα θφθθα είκαζ ααεοπνάζζκα 

θμβπμεζδή, μδμκηςηά ή πνζμκςηά ηαζ ηα άκεδ αβαίκμοκ ζηζξ ιαζπάθεξ ηςκ θφθθςκ ηαζ 

είκαζ ιζηνά ανςιαηζηά, άζπνα ή νυδζκα. Απυ ηα θφθθα, ιε εζδζηή επελενβαζία, 

παναζηεοάγεηαζ ημ ιαφνμ ή ημ πνάζζκμ ηζάζ (Γκόλιοσ, 2008) 

Σμ ιαφνμ ηζάζ έπεζ ζηοθή βεφζδ ηαζ εοπάνζζημ άνςια. Πενζέπεζ αθηαθμεζδή υπςξ 

ηαθεΐκδ, εεμανςιίκδ ηαζ εεμθοθθίκδ, ηακίκεξ, θθααμκμεζδή, αζηαιίκεξ C, B, ηανμηίκδ, 

πνμααηίκδ Α, αζεένζμ έθαζμ, έκγοια, μνβακζηά μλέα, ιαββάκζμ, ηάθζμ, ζίδδνμ, παθηυ 

ηαζ πμθθά άθθα ιέηαθθα. Σα ζοζηαηζηά ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ είκαζ: ακηζμλεζδςηζηά, 

πμθοθαζκυθεξ υπςξ ηακίκεξ (ηαηεπίκεξ, επζβαθθμηαηεπίκδ (epigallocatechin gallate), 

EGCG), θθααμκυθεξ (ηενηεηίκδ, ηαζιπθενυθδ), άθθα θθααμκμεζδή, εεμβαθίκδ, 

βαθθζηυ μλφ, ηζκζκζηυ μλφ, εεακκίκδ, ιεεοθμλακείκεξ, εεμθθααίκεξ, ηαθεΐκδ, 

ανςιαηζηά έθαζα, πνςζηζηέξ μοζίεξ, ζαπςκίκεξ, αιζκμλέα ηαζ επίζδξ ιέηαθθα 

(ίδδνμ, Υαθηυ, Φεοδάνβονμ, Κάθζμ, Φχζθμνμ, Φευνζμ) ηαεχξ ηαζ αζηαιίκεξ Κ, Α, 

Β, Δ, C. (Γκόλιοσ, 2008) 

Σμ ηζάζ εηηυξ απυ ηδκ αλία ημο ςξ νυθδια, έπεζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημκ 

μνβακζζιυ. Ακαπθδνχκεζ ηα οβνά ημο ζχιαημξ , ημκχκεζ ημ ζχια  ηαζ ηδ θεζημονβία 

ημο εβηεθάθμο, δζεβείνεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια  θυβς ηδξ ηαθεΐκδξ ηαζ δίκεζ αίζεδια 

εοελίαξ. φιθςκα ιε ένεοκεξ, ημ πνάζζκμ ηζάζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ημο ηανηίκμο ημο 

μζζμθάβμο ηαζ ημο ζημιαπζμφ, εκχ ιαγί ιε ηδ θθμφδα ημο θειμκζμφ αολάκεζ 

ζδιακηζηά ηζξ ακηζηανηζκζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ημο ηανηίκμο ημο 
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δένιαημξ. Δπίζδξ, επάθεζρδ ηδξ επζδενιίδαξ ιε πνάζζκμ ηζάζ πνμζηαηεφεζ απυ δθζαηά 

εβηαφιαηα. Γζαπζζηχεδηε υηζ έκα θθζηγάκζ ηζάζ ιε ημ αναδζκυ θαβδηυ, πενζμνίγεζ ηζξ 

επζπθμηέξ ζηα πμθοιεηαββζγυιεκα άημια πμο πάζπμοκ απυ ιεζμβεζαηή ακαζιία. 

Ακηίεεηα δεκ ζοκζζηάηαζ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ ακαζιία θυβς έθθεζρδξ ζζδήνμο. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

Υάνδ ζημ θευνζμ ηαζ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ ημ ηζάζ, πνμζηαηεφεζ 

ηα δυκηζα απυ ηδκ ηενδδυκα, ηδκ μοθίηζδα ηαζ ηδκ μδμκηζηή πθάηα ηαζ βεκζηά αμδεάεζ 

ζηδκ ζημιαηζηή οβζεζκή ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ζε 

μδμκηυηνειεξ ηαζ ζημιαηζηά δζαθφιαηα. ημ ειπυνζμ ηοηθμθμνμφκ πμθθέξ ηνέιεξ μζ 

μπμίεξ παναζηεοάγμκηαζ ιε αάζδ ημ ηζάζ. Οζ ηνέιεξ αοηέξ ακαγςμβμκμφκ ημ δένια, 

ζοβηναημφκ ηδκ απαναίηδηδ οβναζία ηαζ ημ πνμζηαηεφμοκ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. 

Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ ηαθθοκηζηήξ πενζπμίδζδξ ημο ζχιαημξ είκαζ ηα άθαηα ιπάκζμο, ηα 

μπμία πενζέπμοκ ηζάζ πανέπμκηαξ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία ηαζ ιζα αίζεδζδ 

εοθμνίαξ θυβς ηςκ ιεηάθθςκ πμο πενζέπμοκ. Άθθα ηαθθοκηζηά ιε ηζάζ είκαζ ημ 

ζαιπμοάκ, ημ αθνυθμοηνμ, ιακηδθάηζα ηαεανζζιμφ ημο πνμζχπμο ηαζ βαθάηηςια. 

(Γκόλιοσ, 2008) 

6.11 Ζ ειηά ( Olea europea) 

Ζ εθαία δ εονςπασηή ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Oleaceae, είκαζ έκα πμθφηζιμ θοηυ 

βζα ημκ ηανπυ ηδξ ηαζ ημ θάδζ ηδξ. Δοδμηζιεί ζηζξ ιεζμβεζαηέξ 

πχνεξ ηαζ δζαηνίκεηαζ ζε δφμ ααζζηέξ πμζηζθίεξ: αοηή πμο 

ηαθθζενβείηαζ βζα ημοξ ηανπμφξ ηδξ ηαζ  ηδκ αβνζεθζά πμο 

ηαθθζενβείηαζ ηονίςξ ςξ δζαημζιδηζηυ δεκδνφθθζμ. Δίκαζ 

δέκδνμ αεζεαθέξ οπεναζςκυαζμ, βκςζηυ ζε  υθμοξ βζα ηδ 

ενεπηζηή αλία ημο ηανπμφ ηαζ ημο θαδζμφ ηδξ. (Γκόλιοσ, 

2008) 

Σμ θάδζ ηδξ εθζάξ, εηηυξ απυ ημ υηζ είκαζ πθμφζζμ ζε εενιίδεξ, πενζέπεζ δζάθμνα 

θζπίδζα, άθαηα εείμο, θςζθυνμο, αζαεζηίμο, ιαββακίμο, ηαθίμο, ζζδήνμο ηαζ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ αζηαιζκχκ Α ηαζ C. Σα θφθθα ηδξ εθζάξ πενζέπμοκ βαθθζηυ ηαζ ιδθζηυ μλφ, 

θοηζηυ ηενί, εθασκδ, αζαέζηζμ, θχζθμνμ, ιαβκήζζμ, εείμ, ηάθζμ, ζίδδνμ ηαζ πθχνζμ.  

(Γκόλιοσ, 2008) 

Δηηυξ απυ ηδκ ακαιθζζαήηδηδ αλία ημο εθαζυθαδμο έπεζ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

βκςζηέξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Θεςνείηαζ ιζηνμαζμηηυκμ, απμθοιακηζηυ, πμθαβςβζηυ, 

Δηθόλα 22. Φφθθα 

ηαζ ηανπμί εθζάξ. 

(www.hellenica.de.gr) 
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ακηζδζααδηζηυ. οκζζηάηαζ ζηδ δοζημζθζυηδηα, ηαζ ζηζξ παεήζεζξ ημο ήπαημξ. 

Ακαημοθίγεζ απυ ημοξ πυκμοξ ζημ ζημιάπζ απυ οπενέηηνζζδ οδνμπθςνζημφ μλέμξ, 

δζαθφεζ ηδ πμθδζηενίκδ, είκαζ ηαηαπνατκηζηυ ηαζ ζπαζιμθοηζηυ ζε ηςθζημφξ ηςκ 

κεθνχκ ηαζ ημο ήπαημξ. Σα θφθθα ηδξ εθζάξ έπμοκ ακηζπονεηζηή, δνειζζηζηή, ζηοπηζηή 

ηαζ ακηζζδπηζηή δνάζδ εκχ ηαηεαάγμοκ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ηαζ ζήιενα ημ εθαζυθαδμ πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα βζα 

ηδκ παναζηεοή ζαπμοκζχκ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηυκμζ θάδζ απυ ηδκ Κνήηδ, επεζδή 

εηεί οπήνπε άθεμκδ φθδ, έθεοβακ βζα ηδ Γαθθία βζα ηδ δδιζμονβία 

ζαπμοκζχκ. Δπίζδξ ημ θάδζ ηδξ εθζάξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ααζζηυ 

ζοζηαηζηυ ζε ηνέιεξ πνμζχπμο, ακηζβδνακηζηέξ, ακάπθαζδξ, 

απμθέπζζδξ ηαζ εκάκηζα ημο ζηαζίιαημξ ηςκ πενζχκ επεζδή, θυβς 

ηςκ ιαθαηηζηχκ ζδζμηήηςκ πνμζθένεζ ααεζά εκοδάηςζδ. Σμ θάδζ 

ηδξ εθζάξ εκενβμπμζεί ηδκ άιοκα ηδξ επζδενιίδαξ ζημκ ήθζμ, θυβς 

ηδξ  ακηζμλεζδςηζηήξ ημο δνάζδξ, πνμζηαηεφεζ απυ ηδ θςημβήνακζδ 

-ηδκ πζμ ζδιακηζηή αζηία ηδξ πνυςνδξ βήνακζδξ- ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ακηδθζαηά πνμσυκηα. Δπεζδή ημ θάδζ ηδξ εθζάξ ημκχκεζ ημ ηνζπςηυ 

ηδξ ηεθαθήξ αθθά ηαζ ημ δένια παναζηεοάγμκηαζ ζαιπμοάκ ηαζ αθνυθμοηνα ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ θάδζ βζα ιαζάγ. (Γκόλιοσ, 2008) 

6.12  Ζ πνξηνθαιηά ( Citrus sinensis)  

Ζ πμνημηαθζά ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Rutaceae, είκαζ 

δέκδνμ αεζεαθέξ  ιε ημνιυ δζαηθαδζγυιεκμ, ιενζηέξ θμνέξ 

αβηαεςηυ, θφθθα ςμεζδή, δενιαηχδδ, βοαθζζηενά, ιε ιζηνυ 

πηενφβζμ ζηδ αάζδ ημοξ. Σα άκεδ ηδξ είκαζ ενιαθνυδζηα, 

θεοηά, ανςιαηζηά ηαζ μ ηανπυξ ηδξ είκαζ νάβα. (Γκόλιοσ, 

2008) 

Σμ ελςηενζηυ ζηνχια ηδξ θθμφδαξ ημο πμνημηαθζμφ είκαζ 

πθμφζζμ ζε αζεένζα έθαζα ηαζ αζηαιίκεξ. Ο ποιυξ ημο πμνημηαθζμφ είκαζ πθμφζζμξ ζε 

αζηαιίκδ C, D, A ηαζ P, ακυνβακα άθαηα αζαεζηίμο, θςζθυνμο, ηαθίμο, ιαβκδζίμο, 

καηνίμο ηαζ ζζδήνμο, ζάηπανα ηαζ μλέα (ηζηνζηυ μλφ). (Γκόλιοσ, 2008) 

Υάνδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ποιμφ ζε αζηαιίκδ C, ημ πμνημηάθζ ηαεχξ ηαζ μ 

ποιυξ, ημο εκζζπφμοκ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ απέκακηζ ζηα ιζηνυαζα. Δίκαζ 

απμηεθεζιαηζηυ εκάκηζα ηδξ δοζημζθζυηδηαξ, ηδξ ακαζιίαξ, ημο δζααήηδ, ηδξ μονζηήξ 

Δηθόλα 23. 

απμφκζα εθζάξ. 

(www.knossosoap.

gr) 

Δηθόλα 24. Φφθθα, 

ηανπμί ηαζ άκεδ 

πμνημηαθζάξ. 

(www.verelis.gr) 
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ανενίηζδαξ ηαζ ημο ζημναμφημο. Σα θφθθα ηαζ ηα άκεδ ζε αθέρδια είκαζ 

ζπαζιμθοηζηά ηαζ εθζδνςηζηά, ημκχκμοκ ηδκ ηανδζά, ηαηαπναΰκμοκ ημ αήπα, ημκ 

πμκμηέθαθμ, ηα κεφνα ηαζ αμδεμφκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ατπκίαξ. Σμ αζεένζμ έθαζμ 

πμο ελάβεηαζ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ηδξ πνυκζαξ ανμβπίηζδαξ. Ζ αζηαιίκδ C πμο 

πενζέπεηαζ ζηα πμνημηάθζα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή δζζηίςκ ηαζ παπζχκ βζα 

ηυκςζδ ημο μνβακζζιμφ, ςξ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, ζε πενζπηχζεζξ έθθεζρδξ ηδξ 

αζηαιίκδξ. (Γκόλιοσ, 2008) 

Τπάνπμοκ πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ηα μπμία θηζάπκμκηαζ ιε πμνημηάθζ υπςξ 

είκαζ δ ιάζηα πνμζχπμο, δ μπμία ημκχκεζ ηαζ εκοδαηχκεζ ηδκ 

επζδενιίδα, απαθφκμκηαξ ηα ζδιάδζα ηδξ ημφναζδξ. Πανάθθδθα, μζ 

αζηαιίκεξ C, E ηαζ ημ ζοκέκγοιμ Q10 πανέπμοκ ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία, πνμθαιαάκμοκ ηδκ πνυςνδ βήνακζδ ηαζ πανίγμοκ ζημ 

δένια θάιρδ ηαζ γςκηάκζα. Δπίζδξ οπάνπμοκ αθνυθμοηνα ιε πμνημηάθζ 

πμο ηαεανίγμοκ ηδκ επζδενιίδα, πςνίξ υιςξ κα ηδκ ενεείγμοκ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ζαιπμοάκ. Έκα άθθμ πνμσυκ είκαζ ημ αζμθμβζηυ κενυ απυ ηα 

άκεδ ηδξ πμνημηαθζάξ ημ μπμίμ ρεηάγεηαζ ζημ πνυζςπμ αθθά ηαζ ζημ 

ζχια πνμζθένμκηαξ αίζεδζδ δνμζζάξ ηαζ ακαγςμβυκδζδξ. Δπζπθέμκ ημ πμνημηάθζ 

ειπενζέπεηαζ ζε ηνέιεξ πνμζχπμο, αδοκαηίζιαημξ, ηαεανζζιμφ ηαζ ηνέιεξ ηαηά ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ακηδθζαηά βαθαηηχιαηα ηαζ ζε ζημιαηζηά 

δζαθφιαηα πνμζθένμκηαξ εοπάνζζηδ βεφζδ. (Γκόλιοσ, 2008) 

6.13 Γέλδξν karite 

Δίκαζ έκα ηνμπζηυ δέκηνμ ημ μπμίμ εοδμηζιεί ζηζξ ζααάκεξ ηδξ Γοηζηήξ Αθνζηήξ. 

Απυ ημοξ ηανπμφξ ημο ελάβεηαζ έκαξ ζπυνμξ πμο ιμζάγεζ ιε 

αιφβδαθμ. Πενζέπεζ έκα αμφηονμ πθμφζζμ ζε θζπανά ελαζνεηζηήξ 

πμζυηδηαξ, ημ αμφηονμ karite. Οζ ηανπμί ημο δέκδνμο πενζέπμοκ έκα 

ζπένια πμο απμλδναίκεηαζ, αθέεεηαζ ηαζ ηαηυπζκ εηποθίγεηαζ ιε κενυ 

(αναζιυ). Απμηέθεζια ηδξ εηπφθζζδξ είκαζ ιζα θζπανή μοζία πμο 

υηακ απμιαηνοκεεί απυ ηδ εενιμηναζία, ζηενεμπμζείηαζ.  ηζξ 

πχνεξ ηδξ Αθνζηήξ εδχ ηαζ αζχκεξ ημ θοηζηυ αοηυ θίπμξ 

πνδζζιμπμζείηαζ υπζ ιυκμ βζα εκοδάηςζδ ηαζ πνμζηαζία ημο δένιαημξ, αθθά ηαζ ζακ 

ηνμθή.(http://www.en.wikipedia.org.) 

Δηθόλα 25. 

Μάζηα 

πνμζχπμο 

απυ άκεδ 

πμνημηαθζάξ 

(www.pharm

apoli.com) 

Δηθόλα 26 
Γέκδνμ Karite. 

(www.clicmali. 

org) 

http://www.clicmali/
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Σμ karite απμηεθείηαζ ηαηά 4-6% απυ πμθοαηυνεζηα ααζζηά θζπανά μλέα (ς6 ή 

αζηαιίκδ F), ηαηά 33-50% απυ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (εθασηυ μλφ), ηαηά 36-47% 

απυ ημνεζιέκα θζπανά μλέα (ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηεαηζηυ ηαζ θζβυηενμ παθιζηζηυ μλφ) 

ηαζ απυ αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά ηαηά 3-11%. Σα ηεθεοηαία πενζέπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηά υπςξ ημημθενυθεξ (αζηαιίκδ Δ), ηανμηέκζα (πνυδνμια ηδξ αζηαιίκδξ 

Α) ηαζ θθααμκμεζδή υπςξ ηαηεπίκεξ, ηνζηενπέκζα ιε ακηζθθμβζζηζηέξ ζδζυηδηεξ, 

θοημζηενυθεξ ηαζ ηανζηέκδ. (http://www.thesheaproject.org) 

Σμ αμφηονμ karζte (shea butter) πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ ημζιδημθμβία 

ελαζηίαξ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπεζ. Σμ karζte δεκ είκαζ απθά έκα ζοζηαηζηυ, είκαζ 

απυ ιυκμ ημο έκα μθμηθδνςιέκμ ηαθθοκηζηυ ηαζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί υπςξ είκαζ πςνίξ ηαιία άθθδ πνμζεήηδ. Πμθθέξ 

εηαζνίεξ ηαθθοκηζηχκ παναζηεοάγμοκ ζηεοάζιαηα ιυκμ ιε 

karite ηαζ αζεένζα έθαζα. Σμ karite είκαζ δ απυθοηδ θοζζηή 

θνμκηίδα βζα ημ λδνυ ηαζ ηαθαζπςνδιέκμ δένια, πάνζξ ζηδκ 

πθμφζζα ζφκεεζή ημο πμο εκοδαηχκεζ ηαζ ακαγςμβμκεί ημ δένια, 

πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ δζαδζηαζία 

ακαβέκκδζήξ ημοξ. Βεθηζχκεζ ηδκ οθή ηδξ επζδενιίδαξ, απαθφκεζ 

ηζξ θεπηέξ βναιιέξ ηαζ νοηίδεξ πάνζξ ζηζξ ακηζβδνακηζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ. Λεζημονβεί ςξ ηαηαπνατκηζηυ ιεηά απυ έηεεζδ ημο δένιαημξ ζημ ηνφμ, 

αένα ή ιεηά απυ δθζμεεναπεία. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζακ ζδζαίηενδ 

θνμκηίδα ημο εοαίζεδημο δένιαημξ ιεηά απυ απμηνίπςζδ ή ιεηά απυ λφνζζια, 

απαθφκεζ ηδκ θαβμφνα, ημηηζκίθεξ ηαζ ενεεζζιμφξ. Δπίζδξ πνδζζιεφεζ βζα ηδ 

πενζπμίδζδ ηςκ πεζθζχκ απυ ημ ζηάζζιμ ηαζ ηςκ ηαθαζπςνδιέκςκ πενζχκ. Σμ αμφηονμ 

karite πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζε πνμσυκηα βζα ηα ιαθθζά ηαεχξ ιαθαηχκεζ ηδκ ηνίπα εκχ 

δ αζηαιίκδ πμο πενζέπεζ εζζπςνεί ζημ εζςηενζηυ ηδξ πνμζθένμκηαξ εκοδάηςζδ.  Οζ 

αζηαιίκεξ Α ηαζ Δ αμδεμφκ ζηδκ μλοβυκςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ 

ηδκ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ ηδξ ηεθαθήξ, δοκαιχκμκηαξ ηα 

ιαθθζά απυ ηζξ νίγεξ. Δηηυξ απυ ηνέιεξ, ακηδθζαηά, ζαιπμοάκ 

ηαζ αθνυθμοηνα, ημ karite πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ααζζηυ 

ζοζηαηζηυ ζε πμθθά ηναβζυκ θυβς ηςκ ιαθαηηζηχκ ημο 

ζδζμηήηςκ ιε απμηέθεζια κα εκοδαηχκεζ, κα ενέθεζ ηαζ κα 

πνμζηαηεφεζ ηα πείθζα. (http://www.thesheaproject.or) 

 

  

Δηθόλα 27. Βμφηονμ 

ηαζ ηανπμί απυ ημ 

δέκδνμ Karite. 

(www.thesage.com) 

 

Δηθόλα 28. Καθθοκηζηά 
απυ Shea butter 

(www.aromatic.co.uk) 

http://www.the/
http://www.the/
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7. ΠΗΣΟΠΟΗΖΜΔΝΑ ΦΤΣΗΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ 

 

Ακανςηζέηαζ ηακείξ, ακ υθμζ υζμζ πνδζζιμπμζμφκ θοηζηά πνμσυκηα βκςνίγμοκ ηζ 

πναβιαηζηά πενζέπμοκ υθα εηείκα ηα ιπμοηαθάηζα, ααγάηζα ηαζ ζςθδκάνζα. Ακ 

εθέβλμοιε ηςκ ηαηάθμβμ ηςκ ζοζηαηζηχκ ελδβμφκηαζ ηαζ επμιέκςξ ιπμνμφιε κα 

πνμζηαηεοεμφιε. θα ηα ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

πνέπεζ κα απανζειμφκηαζ ζηδ ζοζηεοαζία, ιαγί ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ζφιθςκα ιε ημκ 

INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), δζεεκή μκμιαημθμβία ηςκ 

ηαθθοκηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σα ζοζηαηζηά ακαβνάθμκηαζ πάκηα, απυ ημ ιεβαθφηενμ 

αάνμξ ζημ ιζηνυηενμ, δδθαδή ημ ζοζηαηζηυ πμο ανίζηεηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

ζημ εκ θυβς πνμσυκ ακαβνάθεηαζ πνχημ, εκχ ημ ζοζηαηζηυ πμο ανίζηεηαζ ζε 

ιζηνυηενδ πμζυηδηα ακαβνάθεηαζ ζημ ηέθμξ. Αοηυ επζηνέπεζ ζημοξ ηαηακαθςηέξ ηδκ 

ακαβκχνζζδ ηςκ πζεακχκ αθθενβζμβυκςκ μοζζχκ ηαζ επμιέκςξ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ζηναθμφκ ζηδκ αβμνά ιυκμ εηείκςκ ηςκ πνμσυκηςκ ηα μπμία εα είκαζ αθδεζκά 

εοενβεηζηά. (http://www.korres.com) 

Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ πζζημπμίδζδξ ζδιαίκεζ υηζ ηα θοζζηά ηαθθοκηζηά πανέπμοκ 

αζθάθεζα επεζδή υθα ηα πνδζζιμπμζμφιεκα ζοζηαηζηά είκαζ ζαθχξ ηαεμνζζιέκα απυ 

έκα ηακυκα (μδδβία): Οζ πνχηεξ φθεξ, απυ υπμο ηζ ακ πνμένπμκηαζ, θαιαάκμκηαζ απυ 

εθεβπυιεκδ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ή απυ ηδ ζοβημιζδή  εβηεηνζιέκδξ άβνζα θφζδ. 

Απμθεφβεηαζ ζοκεζδδηά δ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ μνβακζηχκ-ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ 

μοζζχκ, ζοκεεηζηχκ ανςιάηςκ, επμλεζδςιέκςκ πνχηςκ οθχκ, ζζθζηυκςκ, παναθζκχκ 

ηαζ παναβχβςκ πεηνεθαίμο. Σα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα εθέβπμκηαζ ζοκεπχξ βζα κα 

ελαζθαθίζμοκ ηδκ πζζημπμίδζδ υηζ ειιέκμοκ ζε αοηέξ ηζξ μδδβίεξ ηαζ ημοξ δίδεηαζ 

ζθναβίδα έβηνζζδξ βζα κα ημ απμδεζηκφμοκ.  (http://www.korres.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.korres.com/
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7.1 Πσο γίλεηαη ε πηζηνπνίεζε. 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα δζαδζηαζία πμο αθμνά ζηζξ πνχηεξ φθεξ, ηζξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ 

ιεευδμοξ ηαζ ηεθζηά ηα πνμσυκηα. Οοζζαζηζηά δ πζζημπμίδζδ εθέβπεζ υθα ηα ζηάδζα 

απυ ημκ πνμιδεεοηή ηςκ ζπυνςκ ηαζ ημκ ηαθθζενβδηή ιέπνζ ηδκ παναβςβζηή 

αζμιδπακία ηαζ ηδ δζακμιή ηςκ πνμσυκηςκ. (http://www.korres.com) 

Οζ απαζηήζεζξ βζα πζζημπμίδζδ πμζηίθθμοκ αθθά ζημ ζφκμθυ ημοξ υθμζ μζ θμνείξ 

πζζημπμίδζδξ παναημθμοεμφκ ηα ίδζα ζηάδζα: ηδκ ηαθθζένβεζα, ζοθθμβή, απμεήηεοζδ, 

επελενβαζία θοζζηχκ πνχηςκ οθχκ, ζφκεεζδ ηεθζημφ πνμσυκημξ, παναβςβή, 

ζοζηεοαζία ηαζ ιεηαθμνά αοημφ. Με αάζδ ηα παναπάκς: 

Καεμνίγεηαζ αοζηδνά ηαζ απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ηςκ πενζζζυηενςκ ζοκεεηζηχκ ηαζ 

πδιζηχκ πνυζεεηςκ (θζπάζιαηα, θοημθάνιαηα, ακηζαζμηζηά), νοειζζηχκ ακάπηολδξ 

ηςκ θοηχκ, μνιμκχκ ηαεχξ ηαζ πνυζεεηςκ μοζζχκ ζηζξ γςμηνμθέξ, ηςκ βεκεηζηά 

ηνμπμπμζδιέκςκ μνβακζζιχκ ηαζ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηδκ ηαθθζένβεζα. 

 Απαζηείηαζ ηαηά ηδκ ηαθθζένβεζα, πνήζδ βδξ δ μπμία έπεζ αθεεεί βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια πςνίξ ηα παναπάκς πνυζεεηα. 

 Απαζηείηαζ αοζηδνή παναημθμφεδζδ ηαζ ηαηαβναθή ηςκ ζηαδίςκ παναβςβήξ 

ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ. 

 Απμθεφβμκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ πδιζηέξ δζενβαζίεξ. 

 Απαζηείηαζ ζαθήξ θοζζηυξ δζαπςνζζιυξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ιεηαθμνά ηςκ 

αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ απυ ηα ιδ πζζημπμζδιέκα. 

 Δθανιυγμκηαζ ηαηηζημί έθεβπμζ ζε υθα ηα ζηάδζα ηαζ επί ηυπμο επζεεςνήζεζξ. 

(http://www.korres.com) 

Ζ πζζημπμίδζδ αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ ζε πμθθέξ πχνεξ είκαζ απαναίηδηδ, ιέζα απυ 

ημ κυιμ, βζα ηδ πνήζδ ημο υνμο „αζμθμβζηυ‟ ζηδ ζήιακζδ ηςκ πνμσυκηςκ. Σδκ 

πζζημπμίδζδ ηδκ εθανιυγμοκ κμιζηά πνυζςπα ζδζςηζημφ δζηαίμο ηα μπμία 

μκμιάγμκηαζ «Πζζημπμζδηζημί Ονβακζζιμί» ηαζ οπυηεζκηαζ ζημ Τπμονβείμ Γεςνβίαξ. 

Με ηδκ δδιζμονβία πνμηφπςκ απυ ημοξ Ονβακζζιμφξ Πζζημπμίδζδξ μοζζαζηζηά 

εθέβπεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ εκχ πνμζηαηεφεηαζ μ ηαηακαθςηήξ. 

(http://www.korres.com) 

ε Δονςπασηυ επίπεδμ δναζηδνζμπμζμφκηαζ εθηά θμνείξ πζζημπμίδζδξ, εκχ βίκεηαζ 

πνμζπάεεζα εκανιυκζζδξ βζα έκα ημζκυ πνυηοπμ. 

  Ο ECOCERT είκαζ μνβακζζιυξ εθέβπμο ηαζ πζζημπμίδζδξ ιε ηδκ δζαπίζηεοζδ 

ημο COFRAC (Γαθθζηή επζηνμπή επζηφνςζδξ ζφιθςκα ιε ημοξ δζεεκείξ ηαζ 
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εονςπασημφξ ηακμκζζιμφξ). Ο ECOCERT είκαζ εβηεηνζιέκμξ απυ ηδκ Δονςπασηή 

Έκςζδ ηαζ ηαοηυπνμκα είκαζ ακαβκςνζζιέκμξ απυ ημ Αιενζηάκζημ πνυηοπμ ημο 

Τπμονβείμο Γεςνβίαξ (USDA of NOP certification) ηαζ απυ ημ Ηαπςκζηυ πνυηοπμ 

(NAPP for JAS certification). Ο μνβακζζιυξ πζζημπμζεί ηδ πνήζδ αζμθμβζηχκ 

πνμσυκηςκ ζε πενζζζυηενεξ απυ μβδυκηα πχνεξ. 

 Ο NaTrue είκαζ έκαξ θμνέαξ πζζημπμίδζδξ πμο ζδνφεδηε ημ 2008 απυ εηαζνίεξ 

ηαθθοκηζηχκ ιε ηνζηήνζα ααζζζιέκα ζε ζοζηάζεζξ ημο Δονςπασημφ οιαμοθίμο. 

Πζζημπμζεί  θοζζηά ηαζ αζμθμβζηά ηαθθοκηζηά. 

 Ο BDHI  είκαζ δ ζοκμιμζπμκδία ηςκ βενιακζηχκ αζμιδπακζχκ ηαζ ειπμνζηχκ 

εηαζνζχκ βζα ηα θάνιαηα, είδδ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, ζοιπθδνχιαηα 

δζαηνμθήξ ηαζ πνμσυκηα πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ. 

 Ο Soil Association είκαζ έκα ανεηακζηυ ζχια ιεθχκ ιε παναηηήνα 

θζθακενςπζημφ ζδνφιαημξ πμο εέηεζ πνυηοπα βζα ηα αζμθμβζηά ηνυθζια ηαζ ηζξ 

ηαθθζένβεζεξ εκχ ηαοηυπνμκα πνμςεεί ηαζ πνμαζπίγεζ ηδ πνήζδ αζμθμβζηχκ 

πνμσυκηςκ. 

 Ζ Ηηαθζηή έκςζδ ηαθθζένβεζαξ AIAB (Italian Organic Farming Association) ηαζ 

ημ ICEA Ηκζηζημφημ Ζεζηήξ Πζζημπμίδζδξ (Institute for the Ethic Certification) ζε 

ζοκδοαζιυ ιε έκα ζφκμθμ αζμιδπακζχκ, επζδζχημοκ ηδκ παναβςβή αζμθμβζηχκ ηαζ 

θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ ιε αάζδ ζοβηεηνζιέκα 

πνυηοπα. 

 Ζ Cosmebio είκαζ δ Δπαββεθιαηζηή Γαθθζηή έκςζδ Οζημθμβζηχκ ηαζ 

Βζμθμβζηχκ Καθθοκηζηχκ (Association Professionelle Francaise de la Coasmetique 

Ecologique et Biologique) πμο ζοκημκίγεζ ημ ζφκμθμ ηςκ δνάζεςκ ζημ πεδίμ ηςκ 

πνμιδεεοηχκ ηςκ πνχηςκ οθζηχκ, ηςκ παναβςβχκ, ηςκ ενβαζηδνίςκ ηαθθοκηζηχκ 

ηαζ ηςκ δζακμιέςκ. 

 Ζ Ecogarantie είκαζ δ Βέθβζηδ ζθναβίδα βζα ηα μζημθμβζηά πνμσυκηα, έπμκηαξ 

εέζεζ πνυηοπα βζα ηα ηαθθοκηζηά, ηα πνμσυκηα πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ, ζε ζοκενβαζία 

ιε επζπεζνήζεζξ ηαζ μνβακζζιμφξ ηαηακαθςηχκ απυ δζάθμνμοξ ημιείξ. 

(http://www.korres.com) 

ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ Αιενζηήξ δναζηδνζμπμζμφκηαζ δφμ θμνείξ πζζημπμίδζδξ, εκχ 

ηαοηυπνμκα έπεζ δδιζμονβδεεί έκαξ ηνίημξ μνβακζζιυξ μ μπμίμξ πνυηεζηαζ κα 

εθανιυζεζ ημ πνυηοπυ ημο ιέζα ζημ 2009. 
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 Ο NSF International είκαζ έκαξ ακελάνηδημξ, ιδ ηενδμζημπζηυξ μνβακζζιυξ 

εθέβπμο ηαζ πζζημπμίδζδξ πνμσυκηςκ, πμο ηαεμνίγεζ ηα πνυηοπα βζα ιζα εονεία 

βηάια πνμσυκηςκ μζηζαηήξ ηαζ αζμιδπακζηήξ πνήζδξ. Έπεζ δζαπζζηεοηεί απυ ημ 

Αιενζηάκζημ Ηκζηζημφημ Δεκζηχκ Πνμηφπςκ (ANSI) ηαζ έπεζ ακαηδνοπεεί απυ ημκ 

Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (WHO) ςξ ημ Κέκηνμ οκενβαζίαξ βζα ηδκ 

Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Δπελενβαζία ημο Πυζζιμο Νενμφ. 

 Σα Αιενζηάκζηα πνυηοπα βζα ηδ αζμθμβζηή παναβςβή μνίγμκηαζ απυ ημ National 

Organic Program (NOP) ημο Αιενζηάκζημο Τπμονβείμο Γεςνβίαξ. Αοηυξ μ 

ηακμκζζιυξ έπεζ ζζπφ βζα ηα πνμσυκηα πμο πανάβμκηαζ ζηδκ Αιενζηή, αθθά ηαζ βζα 

υζα εζζάβμκηαζ. Σα ηαθθοκηζηά πμο είκαζ πζζημπμζδιέκα ηαηά USDA-NOP 

πενζέπμοκ απμηθεζζηζηά βεςνβζηέξ πνχηεξ φθεξ πμο είκαζ εβηεηνζιέκεξ απυ ημ 

Αιενζηάκζημ Τπμονβείμ Τβείαξ. 

 Πνυζθαηα έβζκε  δ ζφζηαζδ εκυξ κέμο θμνέα πμο μκμιάζηδηε OASIS (Organic 

and sustainable industry standards). Ο OASIS είκαζ ημ πνχημ Αιενζηάκζημ 

αζμιδπακζηυ πνυηοπμ βζα ηδκ πζζημπμίδζδ ηςκ αζμθμβζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

πνμσυκηςκ. Πνυηεζηαζ βζα ηδ ζοκενβαζία ακάιεζα ζηζξ ιεβαθφηενεξ αζμιδπακίεξ 

ηαθθοκηζηχκ. Έπεζ ζοζηαεεί ζφιθςκα ιε ημ άνενμ 501c6 1  Mutual Benefit Trade 

Association ηδξ Δθμνίαξ πενί ιδ ηενδμζημπζηχκ μνβακζζιχκ, ζπεδζαζιέκδ βζα κα 

ακηζπνμζςπεφεζ ημοξ ζηυπμοξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ηςκ εηαζνζχκ πμο πανάβμοκ 

αζμθμβζηά πνμσυκηα απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ. Σα πνχηα πνμσυκηα ιε 

πζζημπμίδζδ OASIS ακαιέκμκηαζ κα ηοηθμθμνήζμοκ ιέζα ζημ 2009. 

(http://www.korres.com) 

7.2  Διεγκέλα θπζηθά θαιιπληηθά από ηελ γεξκαληθή έλσζε BDIH 

Ζ Γενιακζηή έκςζδ βζα ηα θανιαηεοηζηά είδδ, ηα πνμσυκηα 

οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, ηα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ ηαζ ηα 

πνμζςπζηά πνμσυκηα πενίεαθρδξ, είκαζ έκςζδ ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ ηαζ 

ηςκ δζακμιέςκ. Ηδνφεδηε ημ 1951, υιςξ επίζδια θεζημφνβδζε ημ 2001 

ηαζ έπεζ ηδκ έδνα ηδξ ζημ Μακπάζι. Ζ BDIH είκαζ ιέθμξ ηδξ Έκςζδξ 

ηςκ Δονςπασηχκ Καηαζηεοαζηχκ Πνμσυκηςκ Τβείαξ (EHPM) ηαζ ηδξ 

βενιακζηήξ Οιμζπμκδίαξ ηςκ Κακυκςκ ηαζ ηδξ Δπζζηήιδξ Σνμθίιςκ 

(BLL). Ζ BDIH ζοιαμοθεφεζ ηα ιέθδ ηδξ ζε υθα ηα κμιζηά εέιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ 

παναβςβή ηαζ ημ ιάνηεηζκβη ηςκ ηαθθοκηζηχκ, ηςκ ηνμθίιςκ (ζοιπθδνχιαηα 

 Δηθόλα 29 
θναβίδα 

πζζημπμίδζδξ ημο 
μνβακζζιμφ BDIH 

(www.bdih.de) 

http://www.korres.com/


63 
 

δζαηνμθήξ ηαζ ηνυθζια), ηςκ ζαηνζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηςκ θανιάηςκ πμο δεκ 

απαζηείηαζ ζαηνζηή ζοκηαβή. (http://www.bdih.de) 

Μαγί ιε ημοξ ηφνζμοξ παναζηεοαζηέξ ηςκ θοζζηχκ ηαθθοκηζηχκ, δ βενιακζηή 

έκςζδ BDIH έπεζ ακαπηφλεζ μδδβίεξ βζα ηα πζζημπμζδιέκα θοζζηά ηαθθοκηζηά. 

φιθςκα ιε αοηέξ ηζξ μδδβίεξ, ηα θοζζηά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πενζθαιαάκμοκ 

ζοζηαηζηά ηα μπμία ελεηάγμκηαζ απυ ακελάνηδημοξ θμνείξ δμηζιήξ. Μυκμ εηείκα ηα 

πνμσυκηα πμο ζηακμπμζμφκ ηα αοζηδνά ηνζηήνζα ηςκ μδδβζχκ επζηνέπεηαζ κα θένμοκ 

ηδ ζθναβίδα έβηνζζδξ BDIH βζα ηα «πζζημπμζδιέκα θοζζηά ηαθθοκηζηά». Γεδμιέκμο 

υηζ δ ζθναβίδα ηδξ έβηνζζδξ εζζήπεδ επίζδια ημ 2001, πενίπμο 2.500 πνμσυκηα έπμοκ 

ελεηαζηεί. Ζ δμηζιή ηςκ πνμσυκηςκ, ζφιθςκα ιε ημοξ ηακυκεξ, ελαζθαθίγεζ υηζ μζ 

ηαηακαθςηέξ θαιαάκμοκ αηνζαχξ υηζ ακαιέκμοκ απυ ηδκ αβμνά θοζζηχκ πνμσυκηςκ. 

Σμ 2006 οπήνπακ 58 παναβςβμί ηςκ επζηονςιέκςκ θοζζηχκ ηαθθοκηζηχκ. Αοηέξ μζ 

επζπεζνήζεζξ έπμοκ ηζξ ορδθυηενεξ απαζηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηα θοζζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ 

πνμζεβιέκδ επελενβαζία ημοξ. (http://www.bdih.de) 

Ο πνμζεηηζηυξ πεζνζζιυξ ηςκ εκενβχκ θοηζηχκ μοζζχκ ηαζ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημοξ ηαζ δ πνήζδ ηςκ πζμ πνυζθαηςκ επζζηδιμκζηχκ βκχζεςκ ηάκμοκ 

ηδκ ηαζκμημιία ζηδ θνμκηίδα, ζδζαίηενα ημο δένιαημξ, ιε θζθζηά θοζζηά ηαθθοκηζηά. 

(http://www.bdih.de) 

Πνμσυκηα πμο ακηέπμοκ ηδ ζθναβίδα έβηνζζδξ BDIH βζα ηδ πνήζδ ηςκ θοζζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηαζ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ είκαζ ααζζζιέκα ζηδκ ορδθή πμζυηδηα ηςκ 

εθαίςκ, ηςκ θζπχκ ηαζ ηςκ ηενζχκ, ηςκ εηποθζζιάηςκ αμηάκςκ, ηςκ ακευκενςκ ή 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ηςκ ανςιάηςκ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ, πμο θαιαάκμκηαζ απυ 

μπμοδήπμηε είκαζ δοκαηυκ, απυ εθεβπυιεκδ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ή πζζημπμζδιέκδ 

ζοβημιζδή απυ ηδκ άβνζα θφζδ. (http://www.bdih.de) 

   7.2.1 Κξηηήξηα γηα ηα πηζηνπνηεκέλα θαιιπληηθά 

Σα αηυθμοεα ηνζηήνζα ζηζξ μδδβίεξ BDIH ηαεμνίγμοκ ηζ ζδιαίκεζ «πηζηνπνηεκέλα 

θπζηθά θαιιπληηθά». Οζ μδδβίεξ ζημπεφμοκ επίζδξ ζηδ δζεοηυθοκζδ ημο εειζημφ 

ακηαβςκζζιμφ ιεηαλφ  ηςκ παναβςβχκ ηαζ ηςκ δζακμιέςκ ηςκ θοζζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

πνμσυκηςκ. Οζ μδδβίεξ πνμμνίγμκηαζ κα ηάκμοκ ημκ υνμ «θοζζηά ηαθθοκηζηά» δζαθακή 

ηαζ κα ζηακμπμζήζμοκ ηζξ ηαηακαθςηζηέξ πνμζδμηίεξ βζα ηα αζθαθή ηαζ εοκμσηά βζα ημ 

πενζαάθθμκ πνμσυκηα. Ονίγμοκ ηα πνυηοπα βζα ηδ πνμιήεεζα ηαζ ημ πεζνζζιυ ηςκ 

πνχηςκ οθχκ ηαζ ηδκ επελενβαζία ημοξ ζηα θοζζηά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. 

Ακαθοηζηυηενα ηα ηνζηήνζα είκαζ ηα ελήξ: 

http://www.bdih.de/
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1. Οη πξώηεο ύιεο πνπ ιακβάλνληαη από ηηο εγθαηαζηάζεηο. Αοηέξ πνέπεζ κα 

πνμένπμκηαζ υζμ ημ δοκαηυκ απυ εθεβπυιεκδ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα πμο θαιαάκεζ 

οπυρδ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δζαεεζζιυηδηα. Δπζπθέμκ πνέπεζ κα οπάνπεζ 

πζζημπμζδιέκδ ζοβημιζδή απυ άβνζα θφζδ. 

2. Εσηθή Πξνζηαζία. Καιία γςζηή δμηζιή δεκ ιπμνεί κα εηηεθεζεεί ή κα 

ακαηεεεί υηακ ηα ηεθζηά πνμσυκηα ηαηαζηεοάγμκηαζ, ακαπηφζζμκηαζ ή εθέβπμκηαζ.. 

Οζ πνχηεξ φθεξ πμο δεκ ήηακ δζαεέζζιεξ ζηδκ αβμνά πνζκ απυ ηζξ 01.01.1998 

ιπμνμφκ ιυκμ κα πνδζζιμπμζδεμφκ εθυζμκ δεκ έπμοκ ελεηαζηεί ζε γχα. Αοηυ δεκ 

πενζθαιαάκεζ ηδ γςζηή δμηζιή πμο εηηεθείηαζ απυ ηνίημοξ μζ μπμίμζ δεκ είπακ 

ηέημζα εκημθή μφηε παναηζκήεδηακ απυ ημκ εκημθέα βζα ηέημζα ζοιιυνθςζδ μφηε 

είπακ ηάπμζα δέζιεοζδ απυ αοηυκ, πμο πνμηφπηεζ απυ ημ εηαζνζηυ δίηαζμ ή απυ ηδκ 

ζφιααζδ.  

3. Πξώηεο ύιεο πνπ ιακβάλνληαη από κεηαιιεύκαηα. Ζ πνήζδ ηςκ ακυνβακςκ 

αθάηςκ ηαζ ηςκ πνχηςκ οθχκ πμο θαιαάκμκηαζ απυ ηα ιεηαθθεφιαηα επζηνέπεηαζ 

βεκζηά, εηηυξ απυ εηείκα πμο απανζειμφκηαζ ζημ ζδιείμ 5. 

4. Πξώηεο ύιεο κε πεξηνξηζκέλε ρξήζε. Γζα ηδκ παναβςβή ηςκ θοζζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ, είκαζ επζηνεπηή δ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ελάβμκηαζ 

ιέζς ηδξ οδνυθοζδξ, οδνμβυκςζδξ, εζηενμπμίδζδξ, ή άθθδξ δζάζπαζδξ ηαζ 

ζοιποηκχιαηα απυ ηα αηυθμοεα θοζζηά οθζηά: 

 Λίπδ, έθαζα ηαζ ηενζά 

 Λεηζείκεξ 

 Lanolin 

 Μμκμζαηπανίηεξ, μθζβμζαηπανίηεξ ηαζ πμθοζαηπανίηεξ. 

 Πνςηεΐκεξ ηαζ θζπμπνςηεΐκεξ πμο δ πναβιαηζηή πνχηδ φθδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

εθέβπεηαζ απυ εβηεηνζιέκμ ηαηάθμβμ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ παναβςβή ηςκ 

πζζημπμζδιέκςκ θοζζηχκ ηαθθοκηζηχκ. 

5. πλεηδεηή απόξξηςε. 

 Ονβακζηέξ – ζοκεεηζηέξ πνςζηζηέξ μοζίεξ 

 οκεεηζηά ανχιαηα 

 Αζεμλεζδςιέκεξ πνχηεξ φθεξ 

 ζθζηυκεξ 

 Παναθίκδ ηαζ άθθα πεηνεθαζμεζδή 
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Σμ ηνζηήνζμ πμο ηαεμνίγεζ πμζεξ ανςιαηζηέξ μοζίεξ επζηνέπμκηαζ είκαζ ημ ISO 9235 

6. πληήξεζε. Γζα κα ελαζθαθίζμοκ υηζ ηα πνμσυκηα είκαζ ιζηνμαζμθμβζηά 

αζθαθή, εηηυξ απυ ηα θοζζηά ζοκηδνδηζηά πνδζζιμπμζμφκ μνζζιέκα 

αδζαθζθμκίηδηα ζοκηδνδηζηά πμο επζηνέπμκηαζ. Αοηά είκαζ: 

 Βεκγμσηυ μλφ, ηα άθαηά ημο ηαζ αζεοθεζηένεξ 

 αθζηοηυ μλφ ηαζ ηα άθαηά ημο 

 μναζηυ μλφ ηαζ ηα άθαηά ημο 

 Βεκγοθζηή αθημυθδ 

ηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ αοηά ηα ζοκηδνδηζηά, ζηα πνμσυκηα πνέπεζ κα 

ακαβνάθεηαζ «ζοκηήνδζδ ιε….(υκμια ζοκηδνδηζημφ)» 

7. Κακία ξαδηελεξγόο αθηηλνβνιία. Γεκ επζηνέπεηαζ δ πνήζδ ναδζεκενβμφξ 

αηηζκμαμθίαξ βζα ηδκ απμθφιακζδ ηςκ μνβακζηχκ πνχηςκ οθχκ ηαζ ηςκ 

μθμηθδνςιέκςκ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ. 

8. Δπηθπξσκέλα θπζηθά θαιιπληηθά. Έκα μοδέηενμ ζχια εθέβπμο εθέβπεζ χζηε 

κα ηδνμφκηαζ ηα ακχηενα ηνζηήνζα. Ζ ζθναβίδα ηδξ έβηνζζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

κα δείλεζ υηζ ηα ηνζηήνζα έπμοκ εθανιμζηεί ζφιθςκα ιε ηα ακςηένς. 

(http://www.bdih.de) 

7.2.2 Πεξαηηέξσ ζηόρνη ηνπ νξγαληζκνύ  

Ο μνβακζζιυξ πζζημπμίδζδξ BDIH πανά ημ βεβμκυξ υηζ εθανιυγεζ ανηεηά ηνζηήνζα 

έπεζ ζακ άιεζμ ζηυπμ κα εθανιυζεζ ηα παναηάης: 

Γηαθάλεηα. 

 Δθεβπυιεκδ παναβςβή πμο πνδζζιμπμζεί ζαθείξ δζαδζηαζίεξ 

 Δηπαίδεοζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ. 

Απνδνθηκαζία ηεο γελεηηθήο εθαξκνζκέλεο κεραληθήο. 

Γεδμιέκμο υηζ δ βεκεηζηή εθανιμζιέκδ ιδπακζηή είκαζ έκα αιθζζαδημφιεκμ 

γήηδια ζηδ βεςνβία ηαζ δεκ δζηαζμθμβείηαζ μζημθμβζηά, οπμζηδνίγεηαζ ιυκμ δ 

αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα. 

Οηθνινγηθή ζπκβαηόηεηα 

 Μυκμ θοζζηέξ πδβέξ πνχηςκ οθχκ 

 Δοκμσηέξ βζα ημ πενζαάθθμκ δζαδζηαζίεξ ηαηαζηεοήξ 

 Βέθηζζηδ επελενβαζία ηςκ πνχηςκ οθχκ ηαζ ηςκ μθμηθδνςιέκςκ πνμσυκηςκ 

 Οζημκμιζηή, εοκμσηή βζα ημ πενζαάθθμκ ηαζ ακαηοηθχζζιδ ζοζηεοαζία 
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 οκηήνδζδ ηςκ θοζζηχκ ανπχκ γςήξ. 

Κνηλσληθή ζπκβαηόηεηα 

 Πνχηεξ φθεξ απυ έκηζιμοξ ειπυνμοξ ημο ηνίημο ηυζιμο, απυ πνμβνάιιαηα 

 Υνήζδ ηαζ δζάεεζδ 

 οκενβαζία 

Δπεμεξγαζία κε επαηζζεζία 

Ζ επελενβαζία ιε εοαζζεδζία πμο ιεηαζπδιαηίγεζ ηζξ πνχηεξ φθεξ ζηα ηαθθοκηζηά 

πνέπεζ κα εηηεθείηαζ ιε υζμ ημ δοκαηυκ εηθμβζηεοιέκμ ηνυπμ. Οζ πδιζηέξ 

επελενβαζίεξ πνέπεζ κα πενζμνζζημφκ ζημ εθάπζζημ. Ζ ζοζηεοαζία πνέπεζ κα είκαζ 

θζηή ηαζ εοκμσηή βζα ημ πενζαάθθμκ. Σα αολακυιεκα επίπεδα ακμπήξ νοπμβυκςκ 

πνμσυκηςκ ακαβηάγμοκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμοξ ακενχπμοξ κα βεοεμφκ ηζξ αθθενβζηέξ 

ζοκέπεζεξ απυ ηα αθθενβζμβυκα ζοζηαηζηά, ζδζαίηενα απυ ηζξ ζοκεεηζηέξ πνςζηζηέξ 

μοζίεξ ηαζ ηα ζοκηδνδηζηά. Σα επζηονςιέκα θοζζηά ηαθθοκηζηά δεκ πνδζζιμπμζμφκ 

αοηά ηα ζοζηαηζηά ηαζ υθα ημοξ ηα πνμσυκηα έπμοκ παιδθή αθθενβζμβυκμ επίδναζδ. 

(http://www.bdih.de) 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ιέπνζ ζηζβιήξ, εκζαίμ κμιμεεηζηυ πθαίζζμ πζζημπμίδζδξ βζα 

ηα αζμθμβζηά ηαθθοκηζηά δεκ ζζπφεζ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ (υπςξ ζζπφεζ βζα ηα 

ηνυθζια, ζφιθςκα ιε ημκ ηακμκζζιυ 2092/91). Κάεε πζζημπμζδηζηυξ μνβακζζιυξ 

(ICEA-AIAB, Ecocert, Soil Assocation, NSF, BDIH) εθανιυγεζ ηα δζηά ημο πνυηοπα, 

ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ πζμ αοζηδνά ή πζμ εθαζηζηά, ακάθμβα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ 

πμο μ ζοβηεηνζιέκμξ θμνέαξ έπεζ εέζεζ. Δθθδκζηή πζζημπμίδζδ ζημκ ημιέα ηςκ 

ηαθθοκηζηχκ δεκ οπάνπεζ πνμξ ημ πανυκ, ζοκεπχξ μ Έθθδκαξ ηαηακαθςηήξ πνέπεζ κα 

ακαγδηάεζ ζηδ ζοζηεοαζία ηςκ πνμσυκηςκ ημ ζήια εκυξ απυ ημοξ παναπάκς 

μνβακζζιμφξ πζζημπμίδζδξ. (Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 

Ο η. Κθεμιέκδξ Πμθίηδξ, οπεφεοκμξ βζα ηδκ Δθθάδα ημο ζηαθζημφ πζζημπμζδηζημφ 

μνβακζζιμφ ICEA θέεζ «Δίκαζ ζπεδυκ ζίβμονμ υηζ εα οπάνλεζ ημζκμηζηυ πνυηοπμ βζα 

ηα ηαθθοκηζηά απυ αζμθμβζηέξ πνχηεξ φθεξ, αθεκυξ βζα κα πνμζηαηεφεηαζ μ 

ηαηακαθςηήξ, αθεηένμο βζα κα δζαθμνμπμζδεμφκ απυ ηα αζμθμβζηά ηνυθζια» ηαζ 

ζοκεπίγμκηαξ οπμζηδνίγεζ υηζ «Ζ απμοζία κμιμεεηζημφ πθαζζίμο, επζηνέπεζ ζε υπμζμκ 

εέθεζ κα δζαεέζεζ ζηδκ αβμνά ιζα ηνέια ή έκα βαθάηηςια ηαεανζζιμφ πμο κα 

πνδζζιμπμζεί παναπθακδηζηά ηδ θέλδ bio ςξ πνχημ ζοκεεηζηυ». (Μανδράκοσ, τεύτος 

78, 2009) 



67 
 

Ο η. Κςκζηακηίκμξ Πακάβμξ, εζζαβςβέαξ ηαζ έιπμνμξ αζμθμβζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

παναηδνεί υηζ «Σα ηαηαζηήιαηα έπμοκ βειίζεζ απυ ρεφηζηα θοηζηά πνμσυκηα 

πενζπμίδζδξ, ηα μπμία ζηδκ μοζία δε δζαθένμοκ ζε ηίπμηα ιε ηα ζοιααηζηά. Γεκ 

ανημφκ απεζνμεθάπζζηεξ πμζυηδηεξ εηποθίζιαημξ παιμιδθζμφ ηαζ ιενζηέξ δυζεζξ  

«πνάζζκμο» ιάνηεηζκβη βζα κα παναηηδνζζηεί έκα ηαθθοκηζηυ ςξ μζημθμβζηυ. Απυ ηδ 

ζφκεεζδ ημο πνέπεζ κα απμοζζάγμοκ ηα parabens, μνοηηέθαζα, αανέα ιέηαθθα, 

ζοκεεηζηά ανχιαηα, ζζθζηυκεξ, ιυνζα ημθθαβυκμο ηαζ άθθα - μ ηαηάθμβμξ είκαζ 

ιαηνφξ». (Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 
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8.ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

 

Απυ ημ Νυιμ (1/11/98) ηα ηαθθοκηζηά  πνμσυκηα πνέπεζ κα ακαβνάθμοκ υθα ηα 

ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ, ζηδκ εηζηέηα ημοξ. Οζ πενζζζυηενμζ ηαηακαθςηέξ δεκ 

βκςνίγμοκ ηα πδιζηά μκυιαηα πμο ακαβνάθμκηαζ ζε αοηέξ ηζξ εηζηέηεξ. Ονζζιέκα 

πνμσυκηα πμο αημφβμκηαζ ή θαίκμκηαζ θοηζηά ζημ ιπνμζηζκυ ιένμξ ηδξ εηζηέηαξ, ιυκμ 

θοηζηά δεκ είκαζ υηακ δζααάζμοιε ηδ θίζηα ιε ηα ζοζηαηζηά (ηα ιζηνά βνάιιαηα) ζημ 

πίζς ιένμξ ημο πνμσυκημξ. Πάκς απυ 10.000 πδιζηέξ μοζίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα 

ηαθθοκηζηά πςνίξ κα πανααζάγμκηαζ μζ κυιμζ. Πμθθά απυ αοηά υιςξ δεκ είκαζ 

«αεχα». (Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 

8.1 Δπηθίλδπλα ζπζηαηηθά 

Σα πενζζζυηενα ζοκεεηζηά πδιζηά βφνς ιαξ είκαζ ημλζηά. Αημφιε ηδ θέλδ 

«ημλζηυ» ηυζμ ζοπκά πμο έπεζ πάζεζ πζα ημ κυδιά ηδξ. Αθθά 

«ημλζηυ» ζδιαίκεζ δδθδηδνζχδεξ. Οηζδήπμηε είκαζ ζηακυ κα 

ηαηαζηνέρεζ γςή. (Βένιοσ Ε, 2008) 

Πενζηοηθςιέκμζ υπςξ είιαζηε ιε ημλζηά πνμσυκηα είκαζ 

ζδιακηζηυ κα ιεθεηάιε ηζξ εηζηέηεξ ημοξ, κα θαιαάκμοιε οπυρδ ηζξ 

ζοκέπεζεξ πμο έπμοκ ζηδκ ΤΓΔΗΑ ιαξ ηαζ κα ηα πεηάιε, 

πνμηζιχκηαξ άθθα πζμ αζθαθή πνμσυκηα. ηδ ζοκέπεζα 

παναηίεεκηαζ μνζζιέκα απυ ηα πζμ αθααενά ζοζηαηζηά πμο 

εζζαάθθμοκ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ιαξ. (Βένιοσ Ε, 2008) 

Methyl, Propyl, Butyl θαη Ethyl Paraben-Παξαβέλεο. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

μοζίεξ πμο ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ αολάκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ 

ηςκ πνμσυκηςκ. Δονείαξ ηαηακάθςζδξ ακ ηαζ είκαζ βκςζηά βζα ηδκ ημλζηυηδηά ημοξ. 

Πνμηαθμφκ πμθθέξ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ δενιαηίηζδεξ. Σμ Methyl Paraben είκαζ 

ζοκδοαζιυξ αεκγμσημφ μλέμξ ιε ιζα μιάδα πδιζηχκ μοζζχκ ημο ιεεοθίμο πμο είκαζ 

πμθφ ημλζηά. Οζ μοζίεξ αοηέξ ανέεδηακ ζημοξ υβημοξ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ. 

(http://www.safecosmetic.org) 

Πεηξειαηνεηδή ή Οξπθηέιαηα Petrolatum (παξαθίλε), Mineral oil, Liquidum 

paraffinum, Paraffin oil, Paraffin wax, Petrolatum. Πανάβςβα πεηνεθαίμο πμο 

ιμθφκμκηαζ ιε ηανηζκμβυκεξ κζηνμγαιίκεξ ηαηά ηδκ παναβςβή ηςκ ηαθθοκηζηχκ. Ζ 

παναθίκδ είκαζ ηαεανηζηυ γεθέ απυ πεηνέθαζμ ηαζ ημ μνοηηέθαζμ πνμηαθεί πμθθά 

Δηθόλα 30. Δζδζηυ 

ζήια ημλζηυηδηαξ 

πνμσυκηςκ. 

(www.Greenpeace.gr) 

http://www.safecosmetic.org/
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πνμαθήιαηα υηακ πνδζζιμπμζείηαζ πάκς ζε θςημεοαίζεδηα δένιαηα (πνμάβεζ ηδκ 

ηαηαζηνμθή απυ ημκ ήθζμ ηαζ ζοβηνμφεηαζ ιε ημκ θοζζηυ ιδπακζζιυ εκοδάηςζδξ ημο 

ζχιαημξ, ιε απμηέθεζια κα έπμοιε έκα λδνυ ηαζ ζηαζιέκμ δένια). Μαξ έπμοκ 

πμοθήζεζ ζίβμονα ηάπμζμ πνμσυκ πμο ζζπονίγμκηαζ υηζ ηαηαπναΰκεζ ημ δένια. Οζ 

ηαηαζηεοαζηέξ πνδζζιμπμζμφκ ηδκ παναθίκδ βζαηί είκαζ πμθφ θηδκή. Σδ ανίζημοιε ζε 

υθα ζπεδυκ ηα πνμσυκηα. (http://www.safecosmetic.org) 

Propylene Glycol. Ηδεςδχξ είκαζ ιζα θοηζηή βθοηενίκδ ακαιειζβιέκδ ιε 

μζκυπκεοια, πμο εεςνμφκηαζ ηαζ ηα δφμ θοζζηά πανάβςβα. οκήεςξ είκαζ ιζα 

ζοκεεηζηή πεηνμπδιζηή ιείλδ πμο πνδζζιεφεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβναζίαξ. Δίκαζ 

βκςζηυ υηζ πνμλεκεί αθθενβζηέξ ηαζ ημλζηέξ ακηζδνάζεζξ. 

(http://www.safecosmetic.org) 

πλζεηηθά ρξώκαηα. Τπμηίεεηαζ υηζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ηάκμοκ ημ 

ηαθθοκηζηυ πζμ υιμνθμ ηαζ ειθακίζζιμ. Πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ιαγί υπςξ ηαζ μζ 

ααθέξ ιαθθζχκ. Μανηάνμκηαζ ςξ FD&C ή D&C αημθμοεμφιεκμ απυ έκα πνχια ηαζ 

έκακ ανζειυ. Πανάδεζβια: FD&C ηυηηζκμ, Νμ 6 / D&C πνάζζκμ Νμ 6. Σα ζοκεεηζηά 

πνχιαηα εεςνμφκηαζ πανάβμκηεξ πνυηθδζδξ ηανηίκμο. Δάκ ηάπμζμ ηαθθοκηζηυ ηα 

πενζέπεζ ηαθυ είκαζ κα  ιδκ ημ πνδζζιμπμζήζμοιε. (http://www.safecosmetic.org) 

πλζεηηθά αξώκαηα Fragrance/Parfum. Σα ζοκεεηζηά ανχιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά, πενζέπμοκ πενζζζυηενα απυ 200 ζοζηαηζηά. Γεκ 

οπάνπεζ ηνυπμξ κα βκςνίγμοιε ηα πδιζηά πμο πενζέπμοκ, αθμφ πάκς ζηδκ εηζηέηα 

απθά ακαβνάθεηαζ δ θέλδ άνςια. Μενζηά απυ ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκ ηα 

πδιζηά αοηά είκαζ πμκμηέθαθμζ, γαθάδεξ, ελακεήιαηα, οπενπαναβςβή μνιμκχκ, μλφξ 

αήπαξ, ειεημί ηαζ ενεεζζιμί ζημ δένια Όπμπηα ζοζηαηζηά είκαζ μζ θεαθζηέξ εκχζεζξ 

βζαηί είκαζ επζηίκδοκεξ βζα ημ ζπένια ηαζ ημοξ κεθνμφξ ηαζ ήδδ έπεζ απαβμνεοεεί δ 

πνήζδ ημοξ ζηα ηαθθοκηζηά ηαζ ζηα παζδζηά παζπκίδζα. (http://www.safecosmetic.org) 

Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl Urea.  Αοηά είκαζ ηα πζμ ημζκά ζοκηδνδηζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηά ηα parabens. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ  

πνυηθδζδξ δενιαηίηζδαξ (Αιενζηακζηή Αηαδδιία Γενιαημθμβίαξ. Γφμ ηαηαπςνδιέκα 

ειπμνζηά μκυιαηα βζα αοηά ηα πδιζηά είκαζ ημ Germal II ηαζ ημ Germal 115. Κακέκα 

απυ αοηά ηα πδιζηά δεκ ελμκηχκεζ ημοξ ιφηδηεξ ηαζ δεκ πνέπεζ κα ζοκδοαζηεί ηαζ ιε 

άθθα ζοκηδνδηζηά. Σμ Germal 115 απεθεοεενχκεζ θμνιαθδεΰδδ ζημοξ 10º C. Σα 

παναπάκς πδιζηά είκαζ ημλζηά . (http://www.safecosmetic.org) 

PVP/VA Copolymer. Έκα πδιζηυ πνμενπυιεκμ απυ ημ πεηνέθαζμ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ θαη ιαθθζχκ ηαζ ζε άθθα ηαθθοκηζηά. Μπμνεί κα εεςνδεεί 

http://www.safecosmetic.org/
http://www.safecosmetic.org/
http://www.safecosmetic.org/
http://www.safecosmetic.org/
http://www.safecosmetic.org/
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ημλζηυ, αθμφ ζςιαηίδζά ημο ιπμνμφκ κα πνμλεκήζμοκ πνμαθήιαηα ζημοξ πκεφιμκεξ 

εοαίζεδηςκ ακενχπςκ. (http://www.safecosmetic.org) 

Sodium Lauryl Sulfate. Αοηή δ ζοκεεηζηή μοζία πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ζαιπμοάκ 

βζα ηδκ ζηακυηδηα δδιζμονβίαξ αθνμφ. Πνμηαθεί ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα, ελακεήιαηα 

ζημ δένια, ηνζπυπηςζδ, πζηονίδα ηαζ δζάθμνεξ αθθενβίεξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ 

πανυιμζεξ ακζμκζηέξ ηαζζεκενβέξ μοζίεξ (απμννοπακηζηά). 

(http://www.safecosmetic.org) 

Stearalkonium Chloride. Έκα πδιζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ιαθαηηζηά 

ιαθθζχκ ηαζ ζηζξ ηνέιεξ. Πνμλεκεί πμθθέξ αθθενβίεξ. Γδιζμονβήεδηε απυ 

ηαηαζηεοαζηζηέξ αζμιδπακίεξ ςξ έκα οθζηυ πμο ιαθαηχκεζ ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ 

ιαθθζχκ πςνίξ κα αμδεάεζ ζηδκ οβεία ημοξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ηα 

αυηακα πμο πναβιαηζηά. Βμδεμφκ.  Δίκαζ πμθφ ημλζηυ. (http://www.safecosmetic.org) 

Triethanolamine (ΣΔΑ) ή MEA ή DEA πλζεηηθνί γαιαθησκαηνπνηεηέο ή 

ξπζκηζηέο ηνπ pH. Πνμηαθμφκ αθθενβίεξ, ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα, λδνυηδηα ζημ δένια 

ηαζ ηα ιαθθζά ηαζ είκαζ ημλζηέξ ηαεχξ απμννμθχκηαζ ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ζημ ημ ζχια 

βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. (http://www.safecosmetic.org) 

Silicone, Dimethicone, Cyclomethicone. Ζ ζζθζηυκδ ηαζ ηα πανάβςβα ηδξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ακηζνοηζδζηέξ ηνέιεξ βζα κα εβηθςαίζμοκ ηδκ οβναζία ζημ 

εζςηενζηυ ηδξ επζδενιίδαξ. Γεκ αθήκμοκ ημ δένια κα ακαπκεφζεζ, είκαζ ενεεζζηζηέξ, 

ζοζζςνεφμκηαζ ζημ ζοηχηζ ηαζ ημοξ θειθαδέκεξ. (http://www.vita.gr) 

Aluminium Allantoinate, Aluminum Carbonate, Aluminium Chloride – 

πλζέζεηο αινπκηλίνπ. Έκα πμθφ ημζκυ ζοζηαηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

απμζιδηζηά ηαζ ακηί-ζδνςηζηά. Οζ ζοκεέζεζξ αθμοιζκίμο ιπμνμφκ ηονζμθεηηζηά κα 

ζηαιαηήζμοκ ηδκ θοζζηή δζαδζηαζία εθίδνςζδξ ημο ζχιαημξ. Μπμνμφκ κα 

ζοννζηκχζμοκ ημοξ ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ ηαζ κα ιπθμηάνμοκ ημοξ πυνμοξ. Μπμνμφκ 

κα πνμηαθέζμοκ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αζεέκεζα 

Alzheimer‟s. Πνέπεζ κα ηα απμθεφβμοιε ηαζ ζδζαίηενα μζ βοκαίηεξ υπμο ηα πδιζηά πμο 

αάγμοκ ζηζξ ιαζπάθεξ θηάκμοκ ιέζς ηςκ αδέκςκ ζημ ζηήεμξ ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ. 

(http://www.vita.gr) 

BHT: Butulated Hydroxutoluene – Βνπηίιην Τδξνηνινλόιην. Δίκαζ ζοκεεηζηυ 

ζοζηαηζηυ (απυ πεηνέθαζμ). Πενζέπεηαζ ζε οδαηζηέξ ηνέιεξ, μνμφξ εκοδάηςζδξ ηαζ 

βεκζηά ζηα ηαθθοκηζηά ζακ ακηζμλεζδςηζηυ. Δίκαζ ελαζνεηζηά θςημεοαίζεδημ ηαζ 

πνμηαθεί ιεβάθμοξ ενεεζζιμφξ ιε ηδκ έηεεζδ ζημκ ήθζμ. Πνμηαθεί ενεεζζιμφξ ζηα 

ιάηζα ηαζ ζημ δένια, δζαηαναπέξ ηαζ ενεεζζιμφξ ζημ πεπηζηυ ηαζ ακαπκεοζηζηυ 

http://www.safecosmetic.org/
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ζφζηδια ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζηδκ ηανδζά. Αηυια ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ακαπαναβςβζηά πνμαθήιαηα ηαζ δζαηαναπέξ ζημ έιανομ. ε πεζνάιαηα πμο έβζκακ, ηα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηεναημβέκεζδ (Παβηυζιζμξ 

Ονβακζζιυξ Τβείαξ). Ζ ιεβάθδ ζοζζχνεοζή ημο πνμηαθεί βαζηνεκηενίηζδα, καοηία, 

ειεημφξ ηαζ δζάννμζεξ ηαζ βεκζηά αηναία πνμαθήιαηα οβείαξ. Όπμπημ βζα 

ηανηζκμβέκεζδ ζε ααειυ επζηζκδοκυηδηαξ 3. Πενζέπεζ ηα επζηίκδοκα ζοζηαηζηά Cresol 

ηαζ Phenol, ζοζηαηζηά πμο ηαηδβμνμφκηαζ βζα πμθθά πνμαθήιαηα οβείαξ ηαζ 

ιυθοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ. (http://www.vita.gr) 

Cocamide DEA – Ακίδηα θόθθνπ πδξνμπθίζπιν Έκα ιείβια απυ αζεακμθαιίκεξ 

απυ μλέα ηανφδαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ επεζδή αβάγεζ ζαπμοκυθμοζηεξ ηαζ ηάκεζ πζμ 

παπφννεοζηα ηα ηαθθοκηζηά ή ζαιπμοάκ. ιςξ επεζδή ακαιζβκφεηαζ ιε ζοκεεηζηά 

πδιζηά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ λδνυηδηα ζημ δένια ηαζ ζηα 

ιαθθζά. Δίκαζ ημλζηυ. (http://www.safecosmetic.org) 

Diethanolamine (DEA) – Γηαηζαλνιακίλε οπκά πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ηαθθοκηζηά 

ζακ ζζμννμπζζηήξ ημο pH. Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά θζπανά μλέα ηαζ ημ μπμίμ 

ζηδ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ αάζδ ζημ βαθάηηςια. Σμ ζοζηαηζηυ αοηυ πνμηαθεί 

αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ, ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα ηαζ ζημ δένια. Σμλζηυ ακ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ιεβάθδ πνμκζηή πενίμδμ. Πζεακυξ πανάβμκηαξ ηανηζκμβέκεζδξ. 

(http://www.safecosmetic.org) 

Fluoride–Φζόξην. Δίκαζ δδθδηήνζμ. Πνζκ δεηαεηίεξ ημ θευνζμ πνδζζιμπμζεζμφκηακ 

ζακ δδθδηήνζμ βζα ηα πμκηίηζα, ανμοναίμοξ. Καηαζηνέθεζ ηδκ αηεηοθμπμθίκδ (ιζα 

μοζία πμο είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδ ιεηααίααζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ) ιε 

απμηέθεζια κα ιδκ ιεηαδίδεηαζ ημ αίζεδια ημο πυκμο απυ ηα δυκηζα ζημκ εβηέθαθμ. 

ζμ θζβυηενδ αηεηοθμπμθίκδ οπάνπεζ ζημκ μνβακζζιυ ηυζμ θζβυηενδ είκαζ δ 

ζηακυηδηα ικήιδξ. (Πνυαθδια ζηδκ ηοηθμθμνία εκημθχκ). Ζ κυζμξ Alzheimer 

μθείθεηαζ ζε ιεζςιέκδ παναβςβή αηεηοθμπμθίκδξ. Σμ 50% ημο θεμνίμο απμννμθάηαζ 

απυ ηα αζιμθυνα αββεία ζημ ζηυια ηαζ ζοζζςνεφεηαζ ηονίςξ ζηα ηυηαθα ηαζ ζηα 

δυκηζα. Ζ επίδναζή ημο ζηα ηυηαθα είκαζ άιεζδ ηαζ μδδβεί ζε μζηεμπυνςζδ ηαζ 

ανενίηζδα. ημκ α΄ Παβηυζιζμ Πυθειμ πνδζζιμπμζείημ απυ ημοξ Γενιακμφξ ζημοξ 

θοθαηζζιέκμοξ ιε απμηέθεζια κςενυηδηα, ιεζςιέκδ ακηίθδρδ ηαζ ζηέρδ. Απυ ημ 

1990 ημ θευνζμ έπεζ ζοβηαηαθεβεί ζηζξ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ απυ ημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ 

Κανηίκμο ηςκ ΖΠΑ, ιε έκδεζλδ ηανηίκμο ηςκ μζηχκ ηαζ μζηεμζανηχιαημξ. Ζ 

Γζεεκήξ Αηαδδιία ημιαηζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ Σμλζημθμβίαξ ηαηέηαλε ημ θευνζμ ςξ ιδ 

απμδεηηυ μδμκηζηυ θάνιαημ, θυβς ηδξ ορδθήξ ημλζηυηδηάξ ημο. Ένεοκεξ έδεζλακ υηζ 
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ακ έκα παζδί ηαηακαθχζεζ 50ml μδμκηυηνειαξ πμο πενζέπεζ θευνζμ, ιπμνεί κα 

πεεάκεζ. (http://www.safecosmetic.org) 

Mineral Oil – Μεηαιιηθό Έιαην.  Πενζέπεηαζ ζε  ηνέιεξ πεζθζχκ, ιαηζχκ, πενζχκ, 

ζχιαημξ, οδαηζηέξ ηνέιεξ, ιέσηαπ, πνμσυκηα ιαθθζχκ ηθπ. Καθφπηεζ ημ δένια ιε έκα 

θεπηυ ζηνχια (ζακ ιειανάκδ) ειπμδίγμκηαξ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα ακαπκέεζ, κα 

απμαάθθεζ ηζξ ημλζηέξ μοζίεξ, κα εκοδαηχκεηαζ ηαζ κα δδιζμονβεί κέα οβζή ηφηηανα. 

οπκέξ ακηζδνάζεζξ είκαζ ιαφνα ζηίβιαηα, αθοδάηςζδ, θςημεοαζζεδζία 

(οπενεοαζζεδζία ζημκ ήθζμ – πακάδεξ) ηαζ πνυςνδ βήνακζδ ημο δένιαημξ. Αηυιδ 

έπμοκ παναηδνδεεί ηανδζμθμβζηέξ δζαηαναπέξ, αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ, δζαηαναπέξ 

ζημ αιοκηζηυ ζφζηδια, ηαηάεθζρδ ηαζ. αθάαεξ ζηα κεθνά ηαζ ζημ ζοηχηζ. Δπίζδξ 

δοζημθία ζηδκ ακαπκμή. (http://www.safecosmetic.org) 

Sodium Hydroxide – Καπζηηθό Νάηξην. Πανυθμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

ηαεανζζιυ απμπεηεφζεςκ-ζοιπφηκςζδ πάκς απυ 10% έπεζ απαβμνεοεεί ζηδκ 

Αιενζηή - πενζέπεηαζ ζε πμφδνεξ, ζαπμφκζα, ζαιπμοάκ, πνμσυκηα πμο ζζζχκμοκ ηα 

ιαθθζά, αθνμφξ λονίζιαημξ, οδαηζηέξ ηνέιεξ ηθπ. Πνμηαθεί δενιαηίηζδα, εκχ δ 

εζζαβςβή ημο ζημ ζχια πνμηαθεί ειεηυ, ζςιαηζηή ελάκηθδζδ ηαζ ηαηάννεοζδ ημο 

ζχιαημξ. Με ηδκ εζζπκμή ημο πνμηαθμφκηαζ αθάαεξ ζημοξ πκεφιμκεξ.. 

(http://www.safecosmetic.org) 

 Οξκνληθνί δηαηαξαθηεο (Υδιζηά πμο δζαηανάζζμοκ ηδκ μνιμκζηή θεζημονβία) 

Alkylphenol Ethoxylates  

Benzophenone-3 (Bp-3)  

Butyl Benzyl Phthalate (θεαθζηή έκςζδ, δεκ ακαβνάθεηαζ) 

Butylated Hydroxyanisole (BHA)  

Butyl-methoxydibenzoylmethane (B-MDM)  

Dibutyl Phthalate (θεαθζηή έκςζδ, δεκ ακαβνάθεηαζ) 

Diethyl Phthalate (θεαθζηή έκςζδ, δεκ ακαβνάθεηαζ) 

Homosalate (HMS)  

Methyl-benzylidene Camphor (4-MBC)  

Nitro Musks  

Octyl-dimethyl-PABA (OD-PABA, Ακηδθζαηυ θίθηνμ)  

Octyl-methoxycinnamate (OMC, Ακηδθζαηυ θίθηνμ) (http://www.vita.gr) 
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8.2 Σα δώα ζην βσκό ηεο νκνξθηάο θαη ηεο επηζηήκεο 

 Οζ ηαηακαθςηζηέξ ιαξ επζθμβέξ δεκ έπμοκ ιυκμ επζπηχζεζξ ζηδ δζηή ιαξ οβεία, 

αθθά ηαζ ζηδ γςή ηαζ ζημκ εάκαημ ηςκ γχςκ εηείκςκ, πμο ααζακίγμκηαζ βζα ιήκεξ ή 

ηαζ βζα πνυκζα αηυιδ ιέζα ζηα ενβαζηήνζα, ζακ πεζναιαηυγςα. Πενίπμο 100 

εηαημιιφνζα γχα ααζακίγμκηαζ ηαζ ζημηχκμκηαζ ηάεε πνυκμ. Ζ θανιαηεοηζηή μοζία 

TGN1412 δμηζιάζηδηε ανπζηά ζε πζεήημοξ ζε δυζδ 500 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ 

εηείκδ πμο πνμμνζγυηακ βζα ακενχπζκδ πνήζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εθανιυζηδηε ηαζ ζε 

ημοκέθζα.  Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ μοζία αοηή δμηζιάζηδηε ζηα πεζναιαηυγςα, ηεθζηά 

απμδείπεδηε αθααενή βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. Σμ θάνιαημ δεκ πανμοζίαζε 

ζδζαίηενεξ πανεκένβεζεξ ζημοξ πζεήημοξ ηαζ ηα ημοκέθζα ηαζ έηζζ πμνδβήεδηε ηαζ ζε 

ακενχπμοξ. Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ αοηχκ υιςξ ήηακ ζμαανυηαηεξ. 

Έλζ απυ ημοξ μηηχ ακενχπμοξ πμο δμηίιαζακ ημ TGN1412 ιεηαθένεδηακ ζε ηνίζζιδ 

ηαηάζηαζδ ζημ κμζμημιείμ, μζ δφμ εη ηςκ μπμίςκ πνεζάζηδηε κα κμζδθεοημφκ βζα 

ιένεξ ζηδκ εκηαηζηή. πςξ δήθςζε μ Γζεοεοκηήξ ημο NAVS (National Anti-

Vivisection Society) ηδξ Αββθίαξ, «ηα πεζνάιαηα ζε γχα ιαξ απμπνμζακαημθίγμοκ. Οζ 

αθάαεξ πμο πνμηάθεζε ημ TGN1412 εα είπακ απμθεοπεεί ακ ακηί βζα πεζναιαηυγςα, δ 

μοζία είπε δμηζιαζεεί ιε ηδκ ενβαζηδνζαηή ιέεμδμ AMS (Accelerator Mass 

Spectrometry). ( Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 

Ζ παναπάκς ιέεμδμξ - είκαζ ιζα απυ ηζξ πμθθέξ εκαθθαηηζηέξ  ιεευδμοξ πμο έπεζ 

ζήιενα ζηδ δζάεεζή ηδξ δ επζζηήιδ - ακηζηαεζζηά ηα πεζνάιαηα ζε γχα, θφκεζ ημ 

πνυαθδια ηδξ δζαθμνεηζηήξ ακηίδναζδξ ιεηαλφ ηςκ εζδχκ ηαζ είκαζ πζμ αζθαθήξ βζα 

ημοξ ακενχπμοξ. ε μθυηθδνδ υιςξ ηδκ Αββθία οπάνπεζ ιυκμ ιζα ιμκάδα AMS.  

(Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 

Ζ παναπάκς ακαθμνά ζηδκ θανιαηεοηζηή μοζία TGN1412, ζημπυ είπε κα 

απμδείλεζ υηζ ηα πεζνάιαηα ζηα γχα δεκ ελαζθαθίγμοκ πάκηα ηδκ αζθαθή πνήζδ απυ 

ημοξ ακενχπμοξ. Γεκ πνέπεζ κα πεζναιαηίγμκηαζ απμηθεζζηζηά  ζηα γχα εθυζμκ 

οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ ηνυπμζ απυδεζλδξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ δζαθυνςκ 

μοζζχκ. Σα πεζνάιαηα ζηα γχα δεκ βίκμκηαζ ιυκμ βζα ηζξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ αθθά 

ηαζ βζα ηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. (Μανδράκοσ, τεύτος 78, 2009) 

Μυκμ ζηδκ Δονχπδ 38 εηαημιιφνζα γχα ααζακίγμκηαζ ηαζ πεεαίκμοκ ηάεε πνυκμ 

ζε πεζνάιαηα ιυκμ βζα ηαθθοκηζηά. ημ πείναια DRAIZE, δ πνμξ δμηζιή μοζία 

αθείθεηαζ ηάης απυ ηα αθέθανα ή εβπφκεηε ζηα ιάηζα. ε αοηά ηα πεζνάιαηα 

πνμηζιχκηαζ ηα ημοκέθζα βζαηί πανάβμοκ ιζηνή πμζυηδηα δαηνφςκ ηαζ επμιέκςξ δεκ 
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απμιαηνφκμκηαζ μζ ενεεζζηζηέξ μοζίεξ. Σα ιεβάθα ημοξ ιάηζα επζηνέπμοκ ζημοξ 

πεζναιαηζζηέξ κα παναημθμοεμφκ ιε εοημθία ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ηαίκε ηαζ  

πθδβζάγμοκ ηζξ ηυνεξ ηςκ ιαηζχκ ημοξ. ημ πείναια LD-50 (εακαηδθυνα δυζδ 50) 

θμονκζέξ γχςκ ηαΐγμκηαζ ιε ηδ πδιζηή μοζία, ζε αολακυιεκεξ δυζεζξ, έςξ υημο κα 

ιζζά απυ αοηά πεεάκμοκ απυ δδθδηδνίαζδ. Σα γχα πμο επζαζχκμοκ εακαηχκμκηαζ ή 

απμηεθνχκμκηαζ. Οζ θςκδηζηέξ πμνδέξ ηςκ γχςκ αθαζνμφκηαζ βζα κα ιδκ εκμπθμφκ μζ 

ηναοβέξ ημοξ. Καθθοκηζηά ηαζ είδδ ηαεδιενζκήξ πνήζδξ, νίπκμκηαζ ζε ηενάζηζεξ 

πμζυηδηεξ ζηα ιάηζα ηαζ ημ ζημιάπζ ηςκ γχςκ, βζα κα δζαπζζηςεεί πμζά πμζυηδηα 

πνμηαθεί ηφθθςζδ ή εάκαημ. (http/www.greenpeace.gr) 

Γζα ηδ δμηζιή ημο βκςζημφ νίιεθ, πνδζζιμπμζμφκηαζ πίεδημζ βζα κα δζαπζζηςεεί δ 

ακηίδναζδ ηςκ ιαηζχκ ημοξ. οκήεςξ πνδζζιμπμζμφκ ιεηαθθζηά ενβαθεία βζα κα 

ηναημφκ ακμζπηά ηα ιάηζα ηςκ γχςκ χζηε κα βίκεζ δ δμηζιή. Σα γχα οπμθένμοκ απυ 

θνζηημφξ πυκμοξ βζα ημοθάπζζημκ 21 ιένεξ, ιέπνζ ηεθζηά κα ηοθθςεμφκ ηαζ κα 

πεεάκμοκ. Δπίζδξ εθανιυγμοκ δενιαημθμβζηά ηεζη ζηα γχα πμο αθμνμφκ ηονίςξ ηζξ 

ααθέξ ηςκ ιαθθζχκ. Σα αηζκδημπμζμφκ, ημοξ λονίγμοκ ημ ηνίπςια ζε δζάθμνα ζδιεία 

ημο ζχιαημξ ηαζ ημοξ νίπκμοκ βζα πενίπμο έκα ιήκα ηαοζηζηέξ μοζίεξ χζηε κα 

δζαπζζηςεεί ζε πυζμ πνμκζηυ δζάζηδια εα δζαανςεεί ημ ζχια ημοξ. Γεκζηά ηα 

πεζνάιαηα πνμηαθμφκ ζηα γχα πανάθοζδ, αζιμνναβία απυ ηα ιάηζα, ηδ ιφηδ, ημ 

ζηυια, ηαζ ημ δένια, θνζηημφξ πυκμοξ, ηφθθςζδ ιε ηεθζηή ηαηάθδλδ κα  πεεάκμοκ 

είηε κα εακαηςεμφκ απυ ημοξ πεζναιαηζζηέξ. (http/www.greenpeace.gr) 

Σα πεζνάιαηα ζε γχα πναβιαημπμζμφκηαζ βζα δζάθμνμοξ επζζηδιμκζημφξ θυβμοξ. 

Γζα ηδκ ακάπηολδ κέςκ θανιάηςκ ηαζ εεναπεζχκ ηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ αζθάθεζαξ 

ηαζ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ειαμθίςκ ηαζ θανιάηςκ. Πεζνάιαηα ζε γχα 

βίκμκηαζ επίζδξ βζα κα εθεβπεμφκ πδιζηέξ μοζίεξ πμο απμηεθμφκ ααζζηά ζοζηαηζηά ζε 

δζάθμνα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ςξ πνμξ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ηνφαμοκ βζα ηδκ 

ακενχπζκδ οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ. (http/www.greenpeace.gr) 

Ζ Δονςπασηή Δπζηνμπή ζπεδζάγεζ κα εκζζπφζεζ ηδκ οπάνπμοζα κμιμεεζία 

(πανάνηδια 1) ζε υηζ αθμνά ηα πεζνάιαηα ζε γχα ζηδκ ΔΔ. Πνμέαδ ζε εηηεκή 

δζααμφθεοζδ ιε εέια ηδκ επέηηαζδ ηδξ ηφνζαξ κμιμεεζίαξ ηδξ ζημκ ημιέα αοηυκ – 

νδεγία 86/609/ΔΔΚ–δ μπμία πνμζηαηεφεζ ηα γχα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

πεζνάιαηα ηαζ άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ ζημπμφξ. (http/www.greenpeace.gr) 

Εδηήεδηε δ βκχιδ ημο ημζκμφ, ηαεχξ ηαζ ειπεζνμβκςιυκςκ, ζπεηζηά ιε δζάθμνεξ 

επζθμβέξ υζμκ αθμνά ηδκ ακαεεχνδζδ ηδξ οπάνπμοζαξ μδδβίαξ ηαζ μζ απυρεζξ ημοξ 

θήθεδηακ οπυρδ ηαηά ηδ ζφκηαλδ ηδξ πνυηαζδξ. Ζ Δπζηνμπή εεςνεί υηζ δ 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31986L0609:EL:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008PC0543:EL:NOT
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ακαεεχνδζδ εα αεθηζχζεζ ζδιακηζηά ηδ ιεηαπείνζζδ εηαημιιονίςκ γχςκ ζε υθδ ηδκ 

ΔΔ, εκζζπφμκηαξ πανάθθδθα ηδκ εονςπασηή ένεοκα ηαζ ηα ήδδ ορδθά επίπεδα οβείαξ 

ηαζ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ πμο απμθαιαάκμοκ μζ Δονςπαίμζ πμθίηεξ. Πανυθμ 

πμο δ Δπζηνμπή ζοιθςκεί ιε ημ ζηυπμ ηδξ ηαηάνβδζδξ ηςκ πεζναιάηςκ ζε γχα βζα ηζξ 

δμηζιέξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδκ αζμσαηνζηή ένεοκα, ακαβκςνίγεζ υηζ αοηυ δεκ είκαζ εθζηηυ 

επί ημο πανυκημξ. Πμθθμί επζζηήιμκεξ ζζπονίγμκηαζ υηζ έπμοκ αηυια πμθθά κα 

ιάεμοκ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηδκ ημλζηυηδηα ζε ακενχπμοξ ηαζ γχα. 

(http/www.greenpeace.gr) 

Έκαξ ααζζηυξ ζηυπμξ ηδξ ακαεεχνδζδξ είκαζ κα δζαζθαθίζεζ ηδκ ηαηάθθδθδ 

θνμκηίδα ηαζ ηδκ ακενχπζκδ ιεηαπείνζζδ βζα υζα γχα ελαημθμοεμφκ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πεζνάιαηα. Ζ ΔΔ είκαζ απμθαζζζιέκδ κα ιεζχζεζ υζμ 

πενζζζυηενμ βίκεηαζ ημκ πυκμ, ηδκ ηαηαπυκδζδ ή ηζξ ιαηνμπνυκζεξ αθάαεξ πμο ιπμνεί 

κα οπμζημφκ ηα γχα. Ζ ανπή αοηή οζμεεηείηαζ ζημ ζπέδζμ δνάζδξ ηδξ Δπζηνμπήξ ημο 

2006, ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ηαζ ηδκ ηαθή ιεηαπείνζζδ ηςκ γχςκ, υπςξ επίζδξ ηαζ 

ζηδκ ημζκή δήθςζδ ημο 2006 βζα ηδκ ηαθή ιεηαπείνζζδ ηςκ γχςκ ζηδκ Δονχπδ, πμο 

οπμβνάθδηε απυ ηδκ ΔΔ, ημ οιαμφθζμ ηδξ Δονχπδξ ηαζ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ 

βζα ηδκ Τβεία ηςκ Εχςκ. (http/www.greenpeace.gr) 

Ζ Δπζηνμπή ζημπεφεζ επίζδξ κα πνμςεήζεζ ηδκ ημζκμηζηή ένεοκα ηαζ 

ακηαβςκζζηζηυηδηα ζημκ ημιέα αοηυκ. Θα αμδεήζεζ κα δζμπεηεοεμφκ ημκδφθζα ζε 

ενεοκδηζηά πνμβνάιιαηα ηαζ θμνείξ πμο ακαπηφζζμοκ εκαθθαηηζηέξ ιεευδμοξ ηςκ  

πεζναιάηςκ ζε γχα. (http/www.greenpeace.gr) 

Ήδδ οπάνπμοκ ηάπμζεξ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ βζα ηδκ ένεοκα ηαζ ηζξ δμηζιέξ 

αζθάθεζαξ, υπςξ μζ ιέεμδμζ in vitro  ηαζ μζ ηεπκμθμβίεξ οπμθμβζζηχκ ηαζ απεζηυκζζδξ. 

Δνεοκδηέξ ζε εονςπασηά ζδνφιαηα, υπςξ ημ Δονςπασηυ Κέκηνμ βζα ηδκ Δπζηφνςζδ 

Δκαθθαηηζηχκ Μεευδςκ (ECVAM), έπμοκ ηάκεζ ζδιακηζηά αήιαηα ζηδκ ακάπηολδ 

ηαζ επζηφνςζδ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ, αθθά δεκ δζαεέημοκ αηυια πθήνδ εζηυκα. 

οκεπχξ ηα πεζνάιαηα ζε γχα εα ζοκεπίγμκηαζ, ιέπνζξ υημο μζ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ 

ακαπηοπεμφκ πθήνςξ. Ζ ανπή ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ (πνήζδ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ 

ακηί βζα γχα, υπμο αοηυ είκαζ δοκαηυκ), ηδξ ιείςζδξ (πνήζδ θζβυηενςκ γχςκ) ηαζ ημο 

ελεοβεκζζιμφ (πνήζδ θζβυηενμ επζαθααχκ ιεευδςκ), απμηεθμφκ ημκ πονήκα ηδξ κέαξ 

πνυηαζδξ. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ ζήιενα βίκεηαζ ηαηάπνδζδ ζηα πεζναιαηυγςα, αθεκυξ 

βζαηί ηα ενβαζηήνζα υπμο βίκμκηαζ ηα πεζνάιαηα δεκ είκαζ ηαηάθθδθα ελμπθζζιέκα ηαζ 

ηα γχα  δεκ είκαζ πάκηα οβζή ηαζ αθ εηένμο, ζοπκά ηα πεζνάιαηα πμο δζαθέβμοκ κα 

ηάκμοκ μζ ενεοκδηέξ έπμοκ επακαθδθεεί ζημ πανεθευκ. (http/www.greenpeace) 
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9.ΤΝΣΑΓΔ ΟΜΟΡΦΗΑ  

 

Οζ νοειμί ηδξ γςήξ ηαζ ημ άβπμξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ, 

ιεζχκμοκ ημ πνυκμ πμο εα ιπμνμφζαιε κα αθζενχζμοιε, βζα κα 

παναζηεοάζμοιε ιυκμζ ιαξ μνζζιέκα ηαθθοκηζηά απαθθαβιέκα 

απυ πδιζηά ζοζηαηζηά. Ακανςηζέηαζ ηεθζηά ηακείξ ακ δ οβεία ιαξ 

αλίγεζ θζβυηενμ απυ ημ πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα ηδ δδιζμονβία 

«ζπζηζηχκ» ηαθθοκηζηχκ. Παναηάης αημθμοεμφκ  μνζζιέκεξ 

πνήζζιεξ δμηζιαζιέκεξ ζοκηαβέξ. 

 Ζ αθυδ υπςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς είκαζ έκα πμθφ 

εοενβεηζηυ θοηυ ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ οπάνπμοκ ανηεηέξ ζοκηαβέξ. 

Αξ δμφιε ακαθοηζηά πςξ ιπμνμφιε κα θηζάλμοιε ιυκμζ ιαξ, ιε απθά αήιαηα, 

μνζζιέκεξ ζοκηαβέξ: 

1. Μάζθα πξνζώπνπ γηα όινπο ηνπο ηύπνπο επηδεξκίδαο. 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημοηαθζά ηνέια βάθαηημξ 

 1 ημοηαθάηζ πηοπδιέκμ ηνυημ αοβμφ 

 1 ημοηαθάηζ ποιυ αθυδξ αένα 

Βάγεηε υθα ηα ζοζηαηζηά ζε έκα ιπμθ ηαζ ηα ακαηαηεφεηε ιέπνζ κα βίκμοκ ιζα 

μιμβεκήξ ηνέια. Βάγεηε ιία θεπηή ζηνχζδ απυ ηδ ιάζηα ζημ πνυζςπμ ηαζ ημ θαζιυ, 

ηδκ αθήκεηε κα ζηεβκχζεζ ηαζ ιεηά εθανιυγεηε ιία-δφμ ζηνχζεζξ αηυια. Αθήκεηε βζα 

20 θεπηά, αθαζνείηε ιε πθζανυ κενυ ηαζ ιεηά λεπθέκεηε ιε άθεμκμ ηνφμ κενυ.  

 (http:// www.vita.gr) 

2. Πξνζηαηεπηηθή κάζθα γηα μεξά θαη ηαιαηπσξεκέλα καιιηά 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημοηαθάηζ ποιυ αθυδξ αένα 

 1 ημοηαθζά ιέθζ 

 1 ημοηαθάηζ ηαζημνέθαζμ 

Ακαιεζβκφεηε υθα ηα οθζηά ιαγί ηαζ ηάκεηε ιαζάγ ζημ ηεθάθζ ηνίαμκηαξ εθαθνά ημ 

ηνζπςηυ. Αθήκεηε βζα 30-40 θεπηά πνζκ θμοζηείηε. Μεηά ημ θμφζζιμ, λεαβάγεηε ιε 

παιμιήθζ ηαζ ηαηυπζκ ιε κενυ. Δθανιυγμκηαξ ηδκ 1 ιε 2 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα, ηα 

ιαθθζά ζαξ εα απμηηήζμοκ λακά ηδκ εθαζηζηυηδηά ημοξ. (http:// www.vita.gr) 

 

Δηθόλα 

31.Παναζηεοή 

θοηζηχκ πνμσυκηςκ 

(www.etherio.gr) 

http://www.vita.gr/
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3. Σδει γηα θνπξαζκέλα κάηηα 

Θα πνεζαηείηε: 

 ¼ απυ έκα ιεβάθμ αββμφνζ 

 30 βναιιάνζα ηγεθ αθυδξ αένα 

Πμθημπμζείηε ημ αββμφνζ (πενίπμο 55 βν.) ζημ ιπθέκηεν, ημ αάγεηε ζε έκα βοάθζκμ 

ιπμθ, πνμζεέηεηε ημ ηγεθ αθυδξ ηαζ ακαηαηεφεηε. Μεηαθένεηε ημ ιείβια ζε έκα 

ηαεανυ, απμζηεζνςιέκμ ααγάηζ ηαζ υπμηε εέθεηε κα ελαθακίζεηε ηζξ ζαημφθεξ ηάης 

απυ ηα ιάηζα, απθχκεηε ηδκ ηνέια ιε ααιαάηζ ζηδκ πενζμπή. Σδκ οπυθμζπδ ηδ θοθάηε 

ζημ ροβείμ ιέπνζ ηαζ 5 διένεξ. (http:// www.vita.gr) 

4. Scrub γηα ην πξόζσπν 

Θα πνεζαζηείηε: 

 55 βναιιάνζα ηγεθ αθυδξ αένα 

 1 ημοηαθάηζ πμθημπμζδιέκα αιφβδαθα 

 1 ημοηαθάηζ βθοηενίκδ 

 ½ ημοηαθάηζ αζηαιίκδ Δ 

 4 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ζακδαθυλοθμο 

 2 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θεαάκηαξ 

Αοηυ ημ scrub ηαεανίγεζ ααεζά ηαζ εκοδαηχκεζ ηδκ επζδενιίδα. Γζα κα ημ θηζάλεηε, 

απθχξ ακαιεζβκφεηε ηαθά υθα ιαγί ηα οθζηά ηαζ ημ θοθάηε ζε έκα ααγάηζ ζημ ροβείμ. 

Σμ πνδζζιμπμζείηε ηνίαμκηαξ εθαθνά ιε ιζα ιζηνή πμζυηδηα ηαζ ιε ηοηθζηέξ ηζκήζεζξ 

ημ πνυζςπμ (απμθεφβμκηαξ ηδκ πενζμπή βφνς απυ ηα ιάηζα) ηαζ φζηενα ημ αθαζνείηε 

ιε κςπή πεηζέηα ή ιε πανημιάκηζθμ. (http:// www.vita.gr) 

5. Γξνζηζηηθό ηδει γηα ηα πόδηα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 2 ημοηαθζέξ ηγεθ αθυδξ αένα 

 ½ ημοηαθζά αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ 

Ακαιεζβκφεηε ηα οθζηά ιε έκα πζνμφκζ ζε έκα ιπμθ ηαζ, υπμηε κζχεεηε ηα πυδζα ζαξ 

ημοναζιέκα ηαζ αανζά, απθχκεηε ιζα ιζηνή πμζυηδηα ηαζ ηάκεηε ιαζάγ ιέπνζ κα 

απμννμθδεεί. (http:// www.vita.gr) 

 

 

 

 

http://www.vita.gr/
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6. Κξέκα ζώκαηνο γηα μεξή επηδεξκίδα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 θθοηγάκζ αιοβδαθέθαζμ ή θάδζ εθζάξ 

 1 ημοηαθάηζ θοηζηή θακμθίκδ 

 14 βναιιάνζα ηνζιιέκμ ηενί ιέθζζζαξ 

 2/3 ημο θθζηγακζμφ νμδυκενμ 

 1/3 ημο θθζηγακζμφ ηγεθ αθυδξ αέναξ 

 2 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ηνζακηάθοθθμο (πνμαζνεηζηά) 

 ε ιζα ηαηζανυθα ακαιεζβκφεηε πάκς ζε παιδθή θςηζά ημ αιοβδαθέθαζμ ή ημ θάδζ 

εθζάξ ιε ηδ θακμθίκδ ηαζ ημ ηενί χζπμο κα θζχζμοκ. Αθήκεηε ημ ιείβια κα ηνοχζεζ. 

ε άθθδ ηαηζανυθα, ανάγεηε ημ νμδυκενμ ιε ημ ηγεθ, πνμζεέηεηε ημ πνχημ ιείβια ζημ 

δεφηενμ ηαζ ημ πηοπάηε ζημ ιπθέκηεν ιέπνζ κα βίκεζ ηνέια. Ακ εέθεηε, πνμζεέηεηε ημ 

αζεένζμ έθαζμ ηνζακηάθοθθμο. Γζαηδνείηαζ ζε αάγμ βζα 1 ιήκα. (http:// www.vita.gr) 

7. πξέη γηα ηα ειηαθά εγθαύκαηα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 115 βναιιάνζα ποιυ αθυδξ αένα 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θεαάκηαξ 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ tea tree 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ παιμιδθζμφ 

Ακαιεζβκφεηε υθα ηα ζοζηαηζηά, αάγεηε ημ ιείβια ζε έκα ιπμοηάθζ ιε ρεηαζηήνα ηαζ 

ακαηζκείηε ηαθά. Φεηάγεηε ζηα ζδιεία πμο έπεηε ηαεί, υζεξ θμνέξ εέθεηε.  

(http:// www.vita.gr) 

Ακ έπεηε έκα θοηυ αθυδξ ζημ ζπίηζ ζαξ, ηυρηε έκα απυ ηα θφθθα ηδξ πμο 

ανίζημκηαζ πζμ ημκηά ζημ έδαθμξ (είκαζ πζμ χνζια ηαζ έπμοκ πενζζζυηενα ζοζηαηζηά), 

ακμίληε ημ ζηδ ιέζδ ηαζ ζοβηεκηνχζηε ημ ποιυ ηαζ ημ ηγεθ ζε έκα ζηεφμξ. Αθθζχξ, 

πνμιδεεοηείηε ζοζηεοαζιέκμ ποιυ ή ηγεθ αθυδξ απυ θανιαηεία ιε μιμζμπαεδηζηά 

είδδ ή ηαηαζηήιαηα ιε πνμσυκηα οβζεζκήξ δζαηνμθήξ. 

 Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ απυ ααμηάκημ μθμέκα ηαζ 

αολάκεηαζ ελαζηίαξ ηςκ ιαθαηηζηχκ ζδζμηήηςκ πμο έπεζ δ ζάνηα ημο. 

1. Δλπδαηηθή κάζθα πξνζώπνπ γηα θαλνληθά θαη μεξά δέξκαηα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ααμηάκημ 

Λζχκεηε ηδ ζάνηα απυ ημ ααμηάκημ ζε έκα ιπμθ ηαζ ακαηαηεφεηε ιέπνζ κα βίκεζ έκα 
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μιμζυιμνθμ ιείβια. Απθχκεηε ζημ πνυζςπμ ηαζ ζημ θαζιυ ηαζ ημ αθήκεηε βζα 15 

θεπηά. Ξεπθέκεηε ιε πθζανυ κενυ. (http:// www.vita.gr) 

2. Μάζθα πξνζώπνπ γηα μεξά θαη επαίζζεηα δέξκαηα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ααμηάκημ 

 3-4 ζηαβυκεξ αιοβδαθέθαζμ 

Λζχκεηε ηδ ζάνηα ημο ααμηάκημ ζε έκα ιπμθ ηαζ πνμζεέηεηε ημ αιοβδαθέθαζμ. 

Ακαηαηεφεηε ιέπνζ κα βίκεζ έκα μιμζυιμνθμ ιείβια ηαζ ημ απθχκεηε ζημ πνυζςπμ ηαζ 

ζημ θαζιυ. Αθήκεηε ηδ ιάζηα βζα 30 θεπηά ηαζ ιεηά λεπθέκεηε ιε πθζανυ κενυ.  

(http:// www.vita.gr) 

3. Μάζθα καιιηώλ 

Θα πνεζαζηείηε: 

 ½ χνζιμ ααμηάκημ 

 2 ημοηαθζέξ ιπφνα 

 1 ημοηαθζά δαθκέθαζμ 

 1 ημοηαθζά εθαζυθαδμ 

Υηοπήζηε υθα ηα οθζηά ιαγί ιέπνζ κα πάνμοκ ιζα ηνειχδδ ιμνθή (ηαθφηενα ζε 

ηάπμζμ ιίλεν). Δθανιυζηε ηδ ιάζηα βζα 30 θεπηά πνζκ ημ θμφζζιμ ηαζ ηοθίληε ηα 

ιαθθζά ζαξ ιε ιζα γεζηή πεηζέηα. (http:// www.vita.gr) 

 Σμ αιφβδαθμ, πθμφζζμ ζε αζηαιίκεξ E ηαζ K, δζαεέηεζ ζδιακηζηέξ ακηζβδνακηζηέξ 

ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια. Σμ αιοβδαθέθαζμ, πμο πνμένπεηαζ απυ 

έηεθζρδ ηςκ ηανπχκ ηδξ αιοβδαθζάξ, πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά απυ ημοξ 

ανςιαημεεναπεοηέξ ςξ ααζζηυξ θμνέαξ δζάθοζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, αθθά ηαζ ςξ 

ααζζηυ θοηζηυ θάδζ βζα ιαζάγ. 

1. Scrub πξνζώπνπ γηα θαλνληθό θαη κεηθηό δέξκα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ ενοιιαηζζιέκα αιφβδαθα (ιδ επελενβαζιέκα ηαζ 

αθαηζζιέκα) 

 1 ημοηαθζά ημο βθοημφ ιέθζ 

Ακαηαηέρηε ημ ιείβια ηαζ ηάκηε εθαθνφ ιαζάγ ζημ πνυζςπμ βζα 5 θεπηά. ηδ 

ζοκέπεζα λεπθφκεηε ηαθά. (http:// www.vita.gr) 

 

 

http://www.vita.gr/
http://www.vita.gr/
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2. Mάζθα ρεξηώλ γηα πνιύ μεξό δέξκα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημοηαθζά αιοβδαθέθαζμ 

 1 ημφπα αμφηονμ 

Ακαηαηέρηε ημ ιείβια ηαζ απθχζηε ημ ζηα πένζα ζαξ ημ ανάδο θίβμ πνζκ ημκ φπκμ, 

θμνχκηαξ ιεηά ααιααηενά βάκηζα. (http:// www.vita.gr) 

3. Μάζθα καιιηώλ γηα ζξέςε θαη ηόλσζε 

Θα πνεζαζηείηε: 

 10 ml αιοβδαθέθαζμ 

 10 ml δαθκέθαζμ 

 3 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμ 

 3 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θειυκζ 

Ακαηαηέρηε πνχηα ημ αιοβδαθέθαζμ ηαζ ημ δαθκέθαζμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνμζεέζηε ηα 

αζεένζα έθαζα δεκηνμθίαακμ ηαζ θειυκζ, ζπδιαηίγμκηαξ έκα μιμζμβεκέξ ιείβια. 

Απθχζηε ανπζηά ημ ιείβια ζηδ νίγα ηςκ ιαθθζχκ ηάκμκηαξ ιαζάγ ζημ ηνζπςηυ ηδξ 

ηεθαθήξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα απθχζηε ζε υθα ηα ιαθθζά ζαξ. Αθήζηε ηδ ιάζηα βζα ιζζή 

χνα ηαζ ηέθμξ θμοζηείηε, αάγμκηαξ πνχηα ημ ζαιπμοάκ ζαξ ηαζ φζηενα ημ κενυ. 

(http:// www.vita.gr) 

 Σαπεζκυ ζε ειθάκζζδ, αθθά ιε ιζα ηενάζηζα πμζηζθία θανιαηεοηζηχκ ηαζ 

ηαθθοκηζηχκ ζδζμηήηςκ, ημ παιμιήθζ (Matricaria Chamomilla) είκαζ έκα απυ ηα πζμ 

πμθφηζια βζα ημκ άκενςπμ εεναπεοηζηά θοηά, εκχ απμηεθεί άνζζηδ επζθμβή βζα ηδ 

θνμκηίδα ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ηςκ ιαθθζχκ. 

Πςξ πνδζζιμπμζείηε: 

Πξεζκέλα κάηηα: Φνμκηίζηε κα θοθάηε πάκηα ζηδκ ηαηάρολδ ηα πνδζζιμπμζδιέκα 

θαηεθάηζα ιε παιμιήθζ. Αθήζηε ηα ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 3 θεπηά ηα ιεηά 

αημοιπήζηε πάκς ζηα ηθεζζηά αθέθανα. Ζ ηακίκδ ημο παιμιδθζμφ πενζμνίγεζ ημ 

πνήλζιμ. (http:// www.vita.gr) 

Κνκπξέζεο κε αθέςεκα ρακνκειηνύ: Αθήζηε ηζξ ημιπνέζεξ βζα 10 θεπηά ημπζηά, 

πνμηεζιέκμο κα ηαηαπναΰκμοκ ηάεε είδμοξ δενιαηζηυ πνυαθδια. (http:// www.vita.gr) 

Γηα ην εξεζηζκέλν πξόζσπν: Βνάγεηε 1 ημοηαθζά άκεδ παιμιδθζμφ ζε 150 ml κενυ. 

Σμ ηαηεαάγεηε απυ ηδ θςηζά ηαζ ημ αθήκεηε βζα 15 θεπηά πνζκ ημ ζμονχζεηε. ηδ 

ζοκέπεζα, ημ αθήκεηε κα ηνοχζεζ ηαζ πνμζεέηεηε 2 ζηαβυκεξ απυ αζεένζμ έθαζμ 

θεαάκηαξ. Με αοηυ ημ ιείβια ιπμνείηε κα ηάκεηε ημιπνέζεξ ζημ πνυζςπμ ηαζ κα 
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ηαηαπναΰκεηε ηδκ ενεεζζιέκδ επζδενιίδα (μζ ημιπνέζεξ αοηέξ δεκ πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ πάκς ζηα ιάηζα). (http:// www.vita.gr) 

Γηα λα αθαηξέζεηε ην καθηγηάδ: Ακαηαηεφεηε 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ θνέζημ βάθα 

ιε 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ αθέρδια παιμιδθζμφ. ηδ ζοκέπεζα αάγεηε ιζα ιζηνή 

πμζυηδηα ημο ιείβιαημξ ζε θίβμ ααιαάηζ ηαζ λεαάθεηε ημ πνυζςπμ ζαξ. Μυθζξ 

ηεθεζχζεηε ημκ ηαεανζζιυ, λεαβάγεηε ημ πνυζςπμ ζαξ ιε κενυ. (http:// www.vita.gr) 

ην κπάλην: Βνάγεηε 1 θίηνμ ιε ιζα 3 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ παιμιήθζ, ημ ηαηεαάγεηε 

απυ ηδ θςηζά ηαζ ημ αθήκεηε βζα 15 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα ζμονχκεηε ηαζ νίπκεηε ημ 

αθέρδια ζηδ ιπακζένα, ηδκ μπμία έπεηε βειίζεζ ιε γεζηυ κενυ. Βοείγεηαζ ημ ζχια ζημ 

κενυ ηαζ παθανχκεηε. Σμ ιπάκζμ αοηυ παθανχκεζ απυ ημ ζηνεξ, εκχ ηαηαπναΰκεζ ημ 

δένια απυ πζεακμφξ ενεεζζιμφξ. (http:// www.vita.gr) 

Γηα ηα καιιηά: Παθζυηενα ήηακ πμθφ δζαδεδμιέκμ ημ ηεθεοηαίμ λέαβαθια ηςκ 

ιαθθζχκ ζημ θμφζζιμ κα βίκεηαζ ιε κενυ ζημ μπμίμ οπήνπε πνμδβμοιέκςξ ανάζεζ 

βενιακζηυ παιμιήθζ, βζα κα απμηηήζμοκ ηα ιαθθζά ακμζπηέξ ακηαφβεζεξ ηαζ θάιρδ. Ζ 

ιέεμδμξ αοηή πνδζζιμπμζείηε αηυια ηαζ ζήιενα, ζδζαίηενα ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ 

ιε ηδκ έκημκδ δθζμθάκεζα πμο επζηναηεί. Ο ηνυπμξ αοηυξ είκαζ πμθφ απμδμηζηυξ βζα ηα 

θοζζηά ακμζπηά ηαζηακά ή λακεά ιαθθζά. Δπζπθέμκ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα, ζημ 

αθέρδια ημο παιμιδθζμφ πμο έπεηε θηζάλεζ κα πνμζεέζηε 4 ζηαβυκεξ απυ αζεένζμ 

έθαζμ θειμκζμφ ηαζ κα πνδζζιμπμζήζεηε ημ ιείβια αοηυ βζα κα λεαβάθεηε ηα ιαθθζά 

ζαξ (εθυζμκ είκαζ θοζζηά ηαζ υπζ ααιιέκα). Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα ημοξ δχζεηε 

θάιρδ ηαζ εα θςηίζεηε ημ πνχια ημοξ. (http:// www.vita.gr) 

Γηα θαζεκεξηλό ξόθεκα: Ζνειεί ημκ μνβακζζιυ, εκχ είκαζ ζδζαίηενα ηαηαπνατκηζηυ 

ηαζ πςκεοηζηυ βζα ημ ζημιάπζ. Ακηζιεηςπίγεζ ημ ζηνεξ ηαζ ηδκ ατπκία (ζε ηδ 

πενίπηςζδ ηαθυ είκαζ κα πίκεηε θίβμ πνζκ απυ ημκ φπκμ). 

 Ήδδ απυ ηδκ επμπή ημο Ηππμηνάηδ ημ εθαζυθαδμ θδιζγυηακ βζα ηζξ πμθθέξ 

εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ζδζαίηενα δε ζηζξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ. ηδκ ανπαζυηδηα 

άθθςζηε, πμο δεκ βζκυηακ πνήζδ ζαπμοκζμφ βζα ηδκ πνμζςπζηή οβζεζκή, μζ άκενςπμζ 

άθεζθακ ηα ιαθθζά ηαζ ημ ζχια ημοξ ιε θάδζ εθζάξ βζα κα ηα ηαεανίζμοκ, κα ηα 

ανςιαηίζμοκ ηαζ κα ηα ηάκμοκ πζμ απαθά. Αξ δμφιε πςξ ιπμνμφιε κα 

πνδζζιμπμζήζμοιε ημ εθαζυθαδμ ιυκμζ ιαξ 

Λάδη ειηάο γηα ζξέςε ησλ καιιηώλ: Ακαιείληε 50 ml θάδζ εθζάξ ηαζ 50 ml 

δαθκέθαζμ. Πενάζηε ημ ζηα ιαθθζά ζαξ πνζκ ημ θμφζζιμ (ακ μζ νίγεξ ζαξ είκαζ πμθφ 

θζπανέξ, αάθηε ημ πνμξ ηζξ άηνεξ ηςκ ιαθθζχκ), ηοθίληε ηα ιε ιζα γεζηή πεηζέηα ηαζ 

αθήζηε ημ θάδζ κα δνάζεζ βζα ιζζή χνα. Μεηά θμοζηείηε ηακμκζηά. Μπμνείηε κα 
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ηάκεηε αοηή ηδ ιάζηα ιία θμνά ηδκ εαδμιάδα ζε πενζυδμοξ πμο κζχεεηε υηζ ηα ιαθθζά 

ζαξ πνεζάγμκηαζ ενέρδ ηαζ ηυκςζδ. (http:// www.vita.gr) 

Λάδη γηα ζθαζκέλα ρέξηα ή μεξόηεηα ζηελ επηδεξκίδα: Ακαιείληε 50 ml θάδζ εθζάξ, 

50 ml θάδζ ηαθέκημοθαξ ηαζ πνμζεέζηε 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ βενάκζ, 10 ζηαβυκεξ 

αζεένζμ έθαζμ θεαάκηαξ ηαζ 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ηνζακηαθοθθυλοθμ. Σμ θάδζ 

αοηυ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε υζα ζδιεία ημο ζχιαημξ ακηζιεηςπίγμοκ 

λδνμδενιία ή ζηαζίιαηα. Καθφηενα κα ημ πνδζζιμπμζείηε ανάδο, πνζκ ημκ φπκμ. 

(http:// www.vita.gr) 

Λάδη γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ βιεθαξίδσλ θαη γηα ληεκαθηγηάδ: Ακαιείληε ίζεξ 

πμζυηδηεξ απυ θάδζ αιοβδάθμο ηαζ θάδζ εθζάξ ηαζ θηζάληε έκα ιείβια εθαίςκ. Σμ 

παναπάκς ιείβια απμηεθεί έκα πμθφ ηαθυ θοζζηυ κηειαηζβζάγ, εκχ πανάθθδθα ενέθεζ 

ηζξ αθεθανίδεξ. (http:// www.vita.gr) 

Γηα ηελ πεξηνρή ησλ καηηώλ: Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα, υηακ δεκ πνδζζιμπμζείηε 

ηάπμζα ηνέια, κα αάγεηε ιε έκα ααιαάηζ θίβμ εθαζυθαδμ ζηδκ πενζμπή πμο ηάκεζ ηδκ 

ειθάκζζή ημο ημ «πυδζ ηδξ πήκαξ», δδθαδή μζ πθασκέξ αηηζκςηέξ νοηίδεξ έηθναζδξ. 

(http:// www.vita.gr) 

Scrub γηα όινπο ηνπο ηύπνπο επηδεξκίδαο: Ακαηαηέρηε ζε έκα δμπείμ 4 ημοηαθζέξ 

ηδξ ζμφπαξ γάπανδξ ηαζ ηυζδ πμζυηδηα εθαζμθάδμο χζηε υθδ δ   γάπανδ κα  ηαθοθεεί 

ιε ημ θάδζ. Αιέζςξ ιεηά ημ ιπάκζμ απθχζηε ημ ιείβια ζημ ζχια ηαζ ιε απαθέξ 

ηζκήζεζξ ηάκηε εθαθνφ ιαζάγ. ηδ ζοκέπεζα λεπθέκεζηε ιε κενυ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ 

ζαπμοκζμφ.  

 Σμ θάδζ εθζάξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί ζηζξ ζοκηαβέξ βζα ηδκ επζδενιίδα πνέπεζ κα είκαζ 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, χζηε κα είκαζ απμθφηςξ απαθθαβιέκμ απυ πδιζηέξ ηαζ άθθεξ 

επζαανοκηζηέξ μοζίεξ. 

 H ημζιδημθμβία εεςνεί ημ πνάζζκμ ηζάζ έκα απυ ηα πζμ δοκαηά υπθα ηδξ θφζδξ 

ζηδ ιάπδ ιε ημ πνυκμ, ηαεχξ έπεζ ζπμοδαίεξ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζβδνακηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Σμ πνάζζκμ ηζάζ είκαζ ζδακζηυ βζα εοαίζεδηα ή ενεεζζιέκα δένιαηα, ζηα 

μπμία πνμζθένεζ άιεζδ ακαημφθζζδ. Δπίζδξ, έπεζ ημκςηζηέξ ηαζ εκοδαηζηέξ ζδζυηδηεξ 

βζα ηδκ ηαεδιενζκή πενζπμίδζδ ηδξ επζδενιίδαξ. 

Πςξ πνδζζιμπμζείηε: 

αλ θαζεκεξηλό ξόθεκα: Γζα ηδκ άιεζδ ηυκςζδ ημο μνβακζζιμφ. 

ε θνκπξέζεο: Γζα ηδκ ηυκςζδ ημο δένιαημξ, βζα κα λεημονάζεζ ηα ιάηζα ή βζα κα 

ηαηαπναΰκεζ ηδκ ενεεζζιέκδ επζδενιίδα. Φεηάγεηε ηζξ ημιπνέζεξ ιε κενυ απυ 

http://www.vita.gr/
http://www.vita.gr/


83 
 

πνάζζκμ ηζάζ ηαζ ηζξ ημπμεεηείηε ζηα ζδιεία πμο εέθεηε βζα 10-30 θεπηά.             

(http:// www.vita.gr) 

Γηα θνκπξέζεο κε αηζέξηα έιαηα: Γζα ηδκ εοαίζεδηδ επζδενιίδα ειπμηίγμοιε βάγεξ 

ιε πθζανυ κενυ απυ πνάζζκμ ηζάζ ηαζ ιε αζεένζμ έθαζμ θεαάκηα (1-2 ζηαβυκεξ) ηαζ ηζξ 

ημπμεεημφιε ζημ δένια. ε 15 θεπηά, εα ηαηαπναΰκεζ ημηηζκίθεξ ηαζ άθθμοξ 

ενεεζζιμφξ. Γζα ηδκ λδνή επζδενιίδα ειπμηίγμοιε ηζξ βάγεξ ιε ημ κενυ ημο πνάζζκμο 

ηζαβζμφ ηαζ αζεένζμ έθαζμ βενάκζ (1-2 ζηαβυκεξ). ε 15 θεπηά δ επζδενιίδα ζαξ εα έπεζ 

ακαγςμβμκδεεί. (http:// www.vita.gr) 

Γηα ηελ θαιύηεξε απόδνζε κηαο κάζθαο πξνζώπνπ: Μπμνείηε κα απθχζεηε πνχηα 

ηδ ιάζηα ζαξ (εκοδάηςζδξ ή θάιρδξ), απυ πάκς κα ημπμεεηήζεηε βάγεξ ειπμηζζιέκεξ 

ιε πνάζζκμ ηζάζ ηαζ πάκς απυ ηζξ βάγεξ κα ημπμεεηήζεηε θνέζηεξ θέηεξ θνμφηςκ ή 

θαπακζηχκ (π.π. αββμφνζ βζα ηυκςζδ ηαζ εκοδάηςζδ, πμνημηάθζ βζα θάιρδ). Σμ 

πνάζζκμ ηζάζ εα αμδεήζεζ κα βίκεζ ηαθφηενα δ απμννυθδζδ ηςκ θοζζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

(http:// www.vita.gr) 

ην κπάλην:. Βνάγεηε ζε έκα ηζαβζενυ θφθθα απυ πνάζζκμ ηζάζ ιαγί ιε κενυ. Αθήζηε 

ημ οβνυ κα ηαηαηαείζεζ ηαζ νίληε ημ ζηδκ ιπακζένα. Παναιείκεηε ιέζα ζημ κενυ βζα 

10 ιε 20 θεπηά. (http:// www.vita.gr) 

 Ζ πμνημηαθζά, βκςζηή βζα ηδκ πθδεχνα ηςκ αζηαιζκχκ πμο πενζέπεζ, 

πνδζζιμπμζείηε εονέςξ ςξ ααζζηυ ζοζηαηζηυ βζα ηδ παναζηεοή δζαθυνςκ 

ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ. 

1. Scrub πνξηνθάιη  

Θα πνεζαζηείηε: 

 2 ημοηαθζέξ  ημο βθοημφ πμθημπμζδιέκδ ανχιδ  

 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ ηνζιιέκδ θθμφδα πμνημηαθζμφ  

 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ ηνφα ηνέια βάθαηημξ  

Ακαηαηέρηε υθα ηα οθζηά πμθφ ηαθά ιέπνζ κα δδιζμονβδεεί ιζα μιμζυιμνθδ ιάγα. 

Απθχζηε ηδ ιάγα ζημ πνυζςπμ ηαζ πενζιέκεηε ιέπνζ κα ζηεβκχζεζ. Όζηενα ηνίρηε 

εθαθνχξ ημ δένια ιε ηα δάπηοθα ηαζ λεπθφκεηε ιε άθεμκμ κενυ. (Dodt, 2001) 

2.Μάζθα κε πνξηνθάιη 

Πμθημπμζείηε έκα πμνημηάθζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ιάζηα βζα 

10-15 θεπηά ηαζ ηδκ λεαβάγεηε. Δίκαζ ζδακζηή βζα έκα δένια θαιπενυ, απαθυ, 

βοαθζζηενυ ηαζ ηαεοζηενεί ηδκ ειθάκζζδ ηςκ νοηίδςκ. (Dodt, 2001) 

 

http://www.vita.gr/
http://www.vita.gr/
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3.Κξέκα γηα ζθαζκέλα ρέξηα. 

Θα πνεζαζηείηε: 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ πμνημηαθζάξ  

 3 ml θάδζ αάθζαιμο 

 2 ml θάδζ ααμηάκημ 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ παηζμοθί 

 Βάζδ ηνέιαξ  

Αθμφ ακαιείλεηε ηα αζεένζα έθαζα ζε έκα ιζηνυ πμηήνζ, ζηδ ζοκέπεζα ηα 

πνμζεέηεηε ζηδ αάζδ ηνέιαξ ηαζ ηα ακαηαηεφεηε πμθφ ηαθά χζηε κα απμννμθδεμφκ 

μιμζυιμνθα. Όζηενα απθχκεηε ηδκ ηνέια ιε έκα εθαθνφ ιαζάγ ζηα πένζα ζαξ. (Dodt, 

2001) 

4.Αλαλεσηηθό κείγκα πνιιώλ ρξήζεσλ. 

Θα πνεζαζηείηε: 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ πμνημηαθζμφ 

 20 ζηαβυκεξ θεαάκηαξ 

 10 ζηαβυκεξ βηνεζπ-θνμφη 

 5 ζηαβυκεξ ηίηνμο 

 5 ζηαβυκεξ δεκδνμθίαακμο 

Αθείρεηε 3-5 ζηαβυκεξ ζηζξ άηνεξ ηςκ δαπηφθςκ ζαξ ηαζ απθχζηε ημ ζηα ιαθθζά 

ζαξ. ηάληε 2 ζηαβυκεξ ζε έκα ιακηήθζ ηαζ εζζπκεφζηε, ή πνμζεέζηε 8 ζηαβυκεξ ζημ 

ιπάκζμ ζαξ. 15 ζηαβυκεξ ζε 60 ml θάδζ-αάζδ ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ημ θάδζ ιαζάγ 

ηαζ κα ακακεχζμοκ ηδ δζάεεζή ζαξ. (Dodt, 2001) 

 Ζ θεαάκηα, ελαζηίαξ ηδξ δνειζζηζηήξ, ηαηαπνατκηζηήξ, ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηήξ 

ηδξ δνάζδ ζοζηήκεηε βζα πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ πνήζδξ. 

1.Λάδη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο 

Θα πνεζαζηείηε:  

  10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θεαάκηαξ 

 100 ml αιοβδαθέθαζμ 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ζακδαθυλοθμ 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ Ylang-Ylang 

Ρίπκεηαζ ημ αιοβδαθέθαζμ ζε έκα ηαεανυ βοάθζκμ ιπμοηάθζ. ε έκα ιζηνυ πμηήνζ 

ακαιεζβκφεηαζ ηα αζεένζα έθαζα. ηδ ζοκέπεζ πνμζεέηεηε ηα αζεένζα έθαζα ζημ 
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αιοβδαθέθαζμ, ακαηαηεφεηε πμθφ ηαθά ηαζ ημ θάδζ είκαζ έημζιμ πνμξ πνήζδ. (Dodt, 

2001) 

2.Μάζθα πξνζώπνπ  

Θα πνεζαζηείηε: 

 5 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θεαάκηαξ 

 2 ημοηαθζέξ ηνζιιέκμ ημοάηεν 

 2 ημοηαθζέξ αιοβδαθέθαζμ 

Ρίπκεηε ημ αιοβδαθέθαζμ ζημ ημοάηεν ηυζμ, υζμ κα βίκεζ ιζα αθμζθή. ηδ ζοκέπεζα 

νίπκεηε ηζξ ζηαβυκεξ θεαάκηαξ ηαζ ακαηαηεφεηε πμθφ ηαθά. Απθχζηε ηδκ ιάζηα ζε 

ηαεανυ πνυζςπμ βζα 10-15 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα λεαβάθεηε ημ πνυζςπυ ζαξ ιε πθζανυ 

κενυ ηαζ έπεζηα ιε ηνφμ. Ζ ιάζηα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ 

δενιάηςκ. (Vita, 2004) 

3.Καζαξηζκόο πξνζώπνπ 

Θα πνεζαζηείηε: 

 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ απμλδναιέκα άκεδ θεαάκηαξ 

 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ απμλδναιέκα άκεδ εοιάνζ 

 Μζα θθμφδα θειμκζμφ 

Βνάγεηε υθα ιαγί ηα άκεδ ζε ιζα ηαηζανυθα βζα ιενζηά θεπηά. ηδ ζοκέπεζα 

απθχκεηε  ζημ πνυζςπμ ημιπνέζεξ απυ ααιαάηζ ή βάγεξ ηζξ μπμίεξ πνχηα ηζξ πμηίζεηε 

ιε ημ αθέρδια. Έπεζηα ημπμεεηείηε ζημ πνυζςπμ ιζα ιειανάκδ χζηε κα δζαηδνδεεί δ 

εενιυηδηα ηαζ κα ιδκ ελαηιζζημφκ ηα έθαζα ηςκ αμηάκςκ. Δκαθθάζζεηε γεζηέξ 

ημιπνέζεξ 3-4 θμνέξ. Σμ αθέρδια είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηαζ βζα δένιαηα ιε αηιή, 

ηαεχξ έπεζ ακηζζδπηζηέξ ζδζυηδηεξ. (Dodt, 2001) 

 Με ηδ ιέκηα, έκα απυ ηα πζμ δνμζζζηζηά θοηά θυβς ηδξ ιεκηυθδξ πμο πενζέπεζ, 

ιπμνμφιε κα δδιζμονβήζμοιε ηαθθοκηζηά αθθά ηαζ θανιαηεοηζηά παναζηεοάζιαηα. 

1.Γηα ην κπάλην 

Θα πνεζαζηείηε: 

 3 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ 

 2 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ 

 2 ζηαβυκεξ παιμιήθζ 

Πνμζεέζηε υθα ηα αζεένζα έθαζα ζε ιπακζένα βειάηδ ιε γεζηυ κενυ ηαζ 

ακαηαηέρηε ηαθά. (Dodt, 2001) 
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2.Γηα ηελ πηηπξίδα 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημφπα κενυ 

 1 πμφθηα θνέζηα θφθθα ιέκηαξ 

 1 ημφπα ιδθυλοδμ 

Βνάγεηε  ηα παναπάκς ζε ιζα ηαηζανυθα βζα 10-15 θεπηά. Όζηενα ζμονχκεηε ηα 

θφθθα ηδξ ιέκηαξ ηαζ  ημ αθήκεηε κα ηνοχζεζ. Κάκεηε ιαζάγ ζημ ηνζπςηυ ηδξ 

ηεθαθήξ ηαζ κα ζηεβκχζεζ, πςνίξ κα ημ λεπθφκεηε. (Dodt, 2001) 

3.Γηα καιαθά θαη ιακπεξά καιιηά. Ακαηαηέρηε έκα ημοηαθάηζ λφζια θειμκζμφ 

ηαζ έκα ημοηαθάηζ ιε αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ ιε ανηεηυ γεζηυ κενυ ηαζ αθήζηε ημ κα 

ηνοχζεζ βζα ιζζή χνα. Πνμζεέζηε 1/4 ημο πμηδνζμφ λφδζ απυ ιδθίηδ (ιδθυλοδμ) ηαζ 

ακαηαηέρηε ηαθά. Έπεζηα νίπκεηε  ημ ιίβια ζηα ιαθθζά ζαξ ηάκμκηαξ εθαθνφ ιαζάγ. 

(http:// www.vita.gr) 

4.Scrub πξνζώπνπ 

Θα πνεζαζηείηε: 

 5 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ 

 4 ημοηαθζέξ αιφβδαθα ηνζιιέκα ζε ζηυκδ 

 4 ημοηαθζέξ ιέθζ 

 2 ημοηαθζέξ θάδζ ηγμηγυιπα 

ε έκα βοάθζκμ ιπμθ νίπκεηε ηδ ζηυκδ απυ ηα αιφβδαθα ηαζ ημ θάδζ ηγμηγυιπα, 

φζηενα ημ ιέθζ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ ηαζ ακαηαηεφεηε ηαθά. Καεανίγεηε ηδκ 

επζδενιίδα ζαξ ηαζ υζμ είκαζ αηυια κςπή, απθχκεηε ιζα ιζηνή πμζυηδηα scrub ζημ 

πνυζςπμ. Με θίβμ κενυ ηάκεηε έκα εθαθνφ ιαζάγ, απμθεφβμκηαξ ηα πείθδ ηαζ ηδκ 

πενζμπή βφνς απυ ηα ιάηζα. Αθαζνείηε ημ scrub ιε ιζα γεζηή πεηζέηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

λεαβάγεηε ηαθά ημ πνυζςπυ ζαξ. Γζα κα είκαζ ημ δένια ζαξ θαιπενυ, ιπμνείηε κα 

ηάκεηε scrub ιία θμνά ηδκ εαδμιάδα, μπυηε αάθηε ημ οπυθμζπμ ζε έκα αάγμ, ημ μπμίμ 

εα θοθάλεηε ζημ ροβείμ βζα ηδκ επυιεκδ θμνά. (http://www.vita.gr) 

5.Οδνληόθξεκα κέληαο 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημοηαθζά απμλδναιέκδ ιέκηα 

 1 ημοηαθζά απμλδναιέκμ θαζηυιδθμ 

 2 ½ ημοηαθάηζ μνβακζηή baking soda 

 1 ημοηαθάηζ (ημθηυ) αθάηζ 

http://www.vita.gr/
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 2 ημοηαθάηζα θοηζηή βθοηενίκδ 

 Σγεθ αθυδξ 

 2 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ tea tree 

 3 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ εοιάνζ 

 4 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιφνμ 

 8 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ. 

Βάγεηε ζημ ιίλεν, ζηδ δοκαηή ηαπφηδηα, ηδ ιέκηα, ημ θαζηυιδθμ ηαζ ημ αθάηζ ηαζ 

θνμκηίγμοιε κα πάνμοιε ιζα πμθφ θεπηή πμφδνα. Καθφηενα απμηεθέζιαηα εα έπεηε 

ακ αθέζεηε υθα ηα ζηενεά οθζηά ζε έκα «ιφθμ» ημο ηαθέ. Αδεζάγεηε υθα ηα ζηενεά 

οθζηά ζε έκα ιπμθ, πνμζεέηεηε ηδ βθοηενίκδ, ηαζ ημ ηγεθ αθυδξ ηυζμ, υζμ πνεζάγεηαζ  

κα απμηηήζεζ ημ ιείβια ηδ ζςζηή ποηκυηδηα χζηε κα αβαίκεζ ζςζηά απυ ιζα 

ζοζηεοαζία μδμκηυηνειαξ 2 ζε 1 ημο ειπμνίμο. ημ ηέθμξ πνμζεέηεηε ηα αζεένζα 

έθαζα ηαζ ηα εκμπμζείηε ζημ οπυθμζπμ ιείβια ζπμθαζηζηά. Σέθμξ αάγμοιε ημ ιείβια 

ηδξ μδμκηυπαζηαξ ζηδκ εζδζηή ζοζηεοαζία. Σδκ πνδζζιμπμζείηε υπςξ ιζα ζοιααηζηή 

μδμκηυπαζηα, ιε ηδ δζαθμνά υηζ δεκ αθνίγεζ. (Dodt, 2001) 

6.ηνκαηηθό δηάιπκα κέληαο 

Θα πνεζαζηείηε: 

 300 ml απμζηαβιέκμ κενυ 

 2 ημοηαθζέξ αάιια απυ εοιάνζ 

 1 ημοηαθζά αάιια απυ θαζηυιδθμ 

 1 ημοηαθζά θοηζηή βθοηενίκδ 

 10 ζηαβυκεξ βηνέζπ-θνμφη 

 6 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιφνμ 

 4 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ tea tree 

 5 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θειυκζ 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ 

ε ζημφνμ βοάθζκμ ιπμοηαθάηζ, αάγεηε πνχηα υθα ηα οθζηά εηηυξ απυ ημ κενυ. 

Ακαηζκείηε πμθφ ηαθά ηαζ αθήκεηε ημ ιείβια βζα ιζα ιένα χζηε κα εκμπμζδεεί ηαθά. 

Σδκ επυιεκδ ιένα πνμζεέηεηε ημ κενυ ηαζ ακαηζκείηε πάθζ πμθφ ηαθά ηαζ ημ 

ζημιαηζηυ δζάθοια είκαζ έημζιμ. (Dodt, 2001) 

 Σμ θαζηυιδθμ, πμο δζαηνίκεηαζ βζα ηζξ ακηζζδπηζηέξ ηαζ απμλδνακηζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ, είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηνοςιάηςκ. Υνδζζιμπμζείηε 

επίζδξ ζε δζάθμνα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. 
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1.Ρόθεκα ελάληηα ζην ζπλάρη 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 θθζηγάκζ ηαοηυ βάθα 

 15-20 θφθθα θαζηυιδθμο 

Ρίπκεηε ηα θφθθα ημο θαζηυιδθμο ιέζα ζημ ηαοηυ βάθα, ηα αθήκεηε βζα 15 θεπηά 

πενίπμο ηαζ έπεζηα ηα ζμονχκεηε. Αοηυ ημ νυθδια ιπμνείηε κα ημ πίκεηε 2-3 θμνέξ 

ηδκ διένα βζα υζμ ηαζνυ δζανηεί ημ ζοκάπζ. Σμ θαζηυιδθμ αμδεάεζ κα ηαεανίζεζ δ 

αθεκκμβυκμξ ηδξ ιφηδξ ηαζ ηςκ πκεοιυκςκ απυ ηζξ οπεναμθζηέξ εηηνίζεζξ. (Dodt, 

2001) 

2.Αηκόινπηξν γηα ώξηκεο επηδεξκίδεο κε ξπηίδεο 

Θα πνεζαζηείηε: 

 1 ημοηαθάηζ ημο βθοημφ θαζηυιδθμ 

 1 θθζηγάκζ κενυ 

 1 ημοηαθάηζ ημο βθοημφ ιάναεμ 

 1 ζηαβυκα αζεένζμ έθαζμ ηνζακηάθοθθμ 

 Λίβα θφθθα ηνζακηάθοθθμο ηαζ βζαζειζμφ  

Βνάγεηε ημ κενυ ιε ηα αυηακα ζε ιζα ηαηζανυθα. Αθήκεηε ηδκ ηαηζανυθα πάκς 

ζημ ηναπέγζ ηαζ ημπμεεηείηε ημ πνυζςπυ ζαξ αηνζαχξ απυ πάκς. Βάγεηε ιζα πεηζέηα 

ζημ ηεθάθζ ζαξ δδιζμονβχκηαξ ιζα ηέκηα πάκς απυ ηδκ ηαηζανυθα ηαζ ζηφαεηε 

ηάεεηα πνμξ ημοξ αηιμφξ. Κναηάηε ιζα απυζηαζδ 10 εηαημζηχκ χζηε κα ιδκ ηαείηε 

ηαζ ακαπκέεηε ααεζά βζα 10 θεπηά. Δίκαζ έκαξ ηνυπμξ ηαεανζζιμφ ημο πνμζχπμο πμο 

βίκεηαζ ιζα ή δφμ θμνέξ ημ ιήκα. (Dodt, 2001) 

3.Σνλσηηθή ινζηόλ γηα ηα καιιηά 

Θα πνεζαζηείηε: 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θαζηυιδθμο 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο 

 10 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ βενακζμφ 

 50 ml αάιια ηίκαξ 

Αθμφ ζοβηεκηνχζεηε ηα οθζηά ζαξ, νίπκεηε ημ αάιια ζε έκα ιπμθ ιαγί ιε ημ αζεένζμ 

έθαζμ θαζηυιδθμο. Πανάθθδθα ζε έκα πμηδνάηζ ακαιεζβκφεηε ημ αζεένζμ έθαζμ 

βενακζμφ ηαζ δεκδνμθίαακμο. Σα ακαηαηεφεηε ηαθά ηαζ ηα πνμζεέηεηε ζημ ιείβια πμο 

οπάνπεζ ζημ ιπμθ ακαηαηεφμκηαξ ηα υθα ιαγί. Απθχκεηε ηδ θμζζυκ ζηα ιαθθζά ζαξ 
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πνζκ ημ θμφζζιμ, βζα πενίπμο ιζα χνα, ηαζ φζηενα λεαβάγεηε. Σδ θμζζυκ ιπμνείηε κα 

ηδ πνδζζιμπμζείηε υζμ ζοπκά εέθεηε. (http:// www.vita.gr) 

 Μεβάθμξ ανζειυξ ενεοκχκ έπεζ απμδείλεζ υηζ δ ααθενζάκα είκαζ ζδακζηή βζα ηδκ 

ηαηαπνάοκζδ ηςκ κεφνςκ. Θεςνείηε ζζπονυ αβπμθοηζηυ ηαζ παθανςηζηυ. Δηηυξ απυ 

ηα ζηεοάζιαηα πμο οπάνπμοκ ζηα θανιαηεία, ιπμνείηε ηαζ ιυκμζ ζαξ κα 

παναζηεοάζεηε έκα παθανςηζηυ ιείβια. 

Θα πνεζαζηείηε: 

 300 βναιιάνζα μζκυπκεοια 

 15 βναιιάνζα ααθενζάκα 

 15 βναιιάνζα παζζθθυνα  

 15 βναιιάνζα ηνάηεβμ 

Βάγεηε ημ μζκυπκεοια ζε ιζα ιεβάθδ βοάθα, νίπκεηε ιέζα ηα αυηακα ηαζ 

ακαηαηεφεηε πμθφ ηαθά. Σμ αάιια ζαξ εα είκαζ έημζιμ ιεηά απυ είημζζ ιένεξ. Συηε 

ιπμνείηε κα ημ ζμονχζεηε πμθφ ηαθά, είηε ιε έκα ποηκυ ζμονςηήνζ είηε ιε έκα 

ημιιάηζ ημφθζ δζπθςιέκμ ζηα ηέζζενα. Σμ αάιια είκαζ ηαθφηενα κα δζαηδνείηαζ ζε 

ζημφνα βοάθζκα ιπμοηαθάηζα  

Πςξ εα ημ πνδζζιμπμζήζεηε: Μζζή χνα πνζκ λαπθχζεηε ιπμνείηε κα πίκεηε απυ 15 

έςξ 30 ζηαβυκεξ αάιιαημξ αναζςιέκεξ ιέζα ζε έκα πμηήνζ κενυ ή ποιυ. Ζ πνήζδ ημο 

αάιιαημξ είκαζ πνμηζιυηενμ κα ιδ ζοκεπίγεηαζ βζα πενζζζυηενμ απυ ιζα αδμιάδα. 

(Dodt, 2001) 

Ζ παναζηεοή ηςκ παναπάκς ζοκηαβχκ βίκεηαζ εφημθα, ιαξ πανέπεζ ζηακμπμίδζδ 

βζα ηδ δδιζμονβία ημοξ ηαζ πανάθθδθα αζθάθεζα βζα ηδ  οβεία ιαξ απυ πνήζδ ηςκ εκ 

θυβς πνμσυκηςκ. Ανηεί ιζα επίζηερδ ζε έκα θανιαηείμ, ζε έκα ηαηάζηδια 

αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ, ζε έκα μπςνμπςθείμ ή αηυια ηαζ ιζα αυθηα ζηδκ ελμπή βζα κα 

πνμιδεεοημφιε υθα ηα απαναίηδηα οθζηά.  

 

 

Δηθόλα 32. φκεθζρδ οθζηχκ (Dodt,2001) 

http://www.vita.gr/
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10. ΔΡΔΤΝΑ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ηα πθαίζζα ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ δζελήπεδ ένεοκα πνμηεζιέκμο κα 

δζαπζζηςεεί ηαηά πυζμ μ ηυζιμξ ειπζζηεφεηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ θφζδξ. Ζ ένεοκα 

πναβιαημπμζήεδηε ζε δείβια εηαηυ (100) ακενχπςκ, πςνζζιέκμ ζε πεκήκηα (50) 

βοκαίηεξ ηαζ πεκήκηα (50) άκδνεξ, δζαθυνςκ δθζηζχκ. Ζ ένεοκα έβζκε  ιε αάζδ ημ 

ενςηδιαημθυβζμ, ημ μπμίμ πανμοζζάγεηαζ ζημ πανάνηδια 3 ηαζ δ ακάθοζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έβζκε  ιε ημ ζηαηζζηζηυ πνυβναιια «SPSS». 

 

 

 

ΦΤΛΟ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΓΤΝΑΗΚΑ 50 50,0 50,0 50,0 

ΑΝΓΡΑ 50 50,0 50,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 1. οβηεκηνςηζηυξ πίκαηαξ δεζβιαημθδρίαξ. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 82 82,0 82,0 82,0 

ΟΥΗ 18 18,0 18,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 2. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά 

 

ΦΤΛΟ * ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 45 5 50 

ΑΝΓΡΑ 37 13 50 

Total 82 18 100 

Πίλαθαο 3. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ βκχζδ ηςκ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ ζε άκδνεξ ηαζ              

βοκαίηεξ 

 

 

Γξάθεκα 1. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 3. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΗ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 72 72,0 72,0 72,0 

ΟΥΗ 28 28,0 28,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 4. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδκ βκχζδ ημο δζαπςνζζιμφ ηςκ πδιζηχκ ηαζ θοηζηχκ  

ηαθθοκηζηχκ 

 

ΦΤΛΟ * ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΗ 

ΦΤΣΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ Crosstabulation 

Count 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΜΔΣΑΞΤ 

ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΗ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 37 13 50 

ΑΝΓΡΑ 35 15 50 

Total 72 28 100 

Πίλαθαο 5. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ βκχζδ ημο δζαπςνζζιμφ ηςκ πδιζηχκ ηαζ θοηζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ, ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

 

 

Γξάθεκα 2. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 5. 
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ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ Ζ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΤΣΗΚΑ 23 23,0 23,0 23,0 

ΥΖΜΗΚΑ 64 64,0 64,0 87,0 

ΚΑΗ ΣΑ ΓΤΟ 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 6. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδ πνήζδ θοηζηχκ ή πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

 

ΦΤΛΟ * ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ Ζ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  
ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ Ζ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

Total 
  

ΦΤΣΗΚΑ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΗ ΣΑ ΓΤΟ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 15 30 5 50 

ΑΝΓΡΑ 8 34 8 50 

Total 23 64 13 100 

Πίλαθαο 7. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ πνήζδ θοηζηχκ ή πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ απυ 

βοκαίηεξ ηαζ άκδνεξ. 

 

 

Γξάθεκα 3. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 7. 
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ΠΡΗΝ ΑΓΟΡΑΔΣΔ ΚΑΠΟΗΟ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΓΗΑΒΑΕΔΣΔ ΣΑ ΤΣΑΣΗΚΑ ΣΖ 

ΔΣΗΚΔΣΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 41 41,0 41,0 41,0 

ΟΥΗ 59 59,0 59,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 8. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδκ εκδιένςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ πνμσυκηςκ. 

 

ΦΤΛΟ * ΠΡΗΝ ΑΓΟΡΑΔΣΔ ΚΑΠΟΗΟ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΓΗΑΒΑΕΔΣΔ ΣΑ 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΣΖ ΔΣΗΚΔΣΑ Crosstabulation 

Count 

  ΠΡΗΝ ΑΓΟΡΑΔΣΔ ΚΑΠΟΗΟ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΓΗΑΒΑΕΔΣΔ ΣΑ 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΣΖ ΔΣΗΚΔΣΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 20 30 50 

ΑΝΓΡΑ 21 29 50 

Total 41 59 100 

Πίλαθαο 9. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδκ εκδιένςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ πνμσυκηςκ ζε 

άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

 

Γξάθήκα 4. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 7 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΠΟΗΔ ΟΤΗΔ ΠΔΡΗΔΥΟΝΣΑΗ ΣΑ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 33 33,0 33,0 33,0 

ΟΥΗ 67 67,0 67,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 10. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα  ηδ βκχζδ ηςκ μοζζχκ πμο πενζέπμκηαζ ζηα πδιζηά 

ηαθθοκηζηά 

 

ΦΤΛΟ * ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΠΟΗΔ ΟΤΗΔ ΠΔΡΗΔΥΟΝΣΑΗ ΣΑ ΥΖΜΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΠΟΗΔ ΟΤΗΔ 

ΠΔΡΗΔΥΟΝΣΑΗ ΣΑ ΥΖΜΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 18 32 50 

ΑΝΓΡΑ 15 35 50 

Total 33 67 100 

Πίλαθαο 11. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ βκχζδ ηςκ μοζζχκ πμο πενζέπμκηαζ ζηα πδιζηά 

ηαθθοκηζηά ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ 

 

Γξάθεκα 5. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 11 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΗ ΒΛΑΒΔΡΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 58 58,0 58,0 58,0 

ΟΥΗ 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 12. οκμθζηή εζηυκα βζα ηδ βκχζδ ηςκ αθααενχκ επζπηχζεςκ απυ ηδ πνήζδ πδιζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ 

 

ΦΤΛΟ * ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΟΥΗ ΒΛΑΒΔΡΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ Crosstabulation 

Count 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΟΥΗ ΒΛΑΒΔΡΔ 

ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΧΝ ΥΖΜΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 29 21 50 

ΑΝΓΡΑ 29 21 50 

Total 58 42 100 

Πίλαθαο 13. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ βκχζή ηςκ αθααενχκ επζπηχζεςκ απυ ηδ πνήζδ 

πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

 

Γξάθεκα 6. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 13 
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ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΔΝΧ ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟΤ 

ΟΒΑΡΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΔΓΚΤΜΟΝΔΗ Ζ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 69 69,0 69,0 69,0 

ΟΥΗ 31 31,0 31,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 14. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδ πνήζδ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ  
 

ΦΤΛΟ * ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΔΝΧ ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟΤ 

ΟΒΑΡΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΔΓΚΤΜΟΝΔΗ Ζ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Crosstabulation 

Count 

  ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΥΖΜΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΔΝΧ ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟΤ 

ΟΒΑΡΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ 

ΔΓΚΤΜΟΝΔΗ Ζ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 33 17 50 

ΑΝΓΡΑ 36 14 50 

Total 69 31 100 

Πίλαθαο 15. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ πνήζδ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ  ζε άκδνεξ ηαζ 

βοκαίηεξ 

 

Γξάθεκα 7. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 15 
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ΔΥΔΣΔ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΣΑ ΟΠΟΗΑ Α 

ΠΡΟΚΑΛΔΑΝ ΑΛΛΔΡΓΗΑ 

  

frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 38 38,0 38,0 38,0 

ΟΥΗ 62 62,0 62,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 16. οκμθζηή εζηυκα βζα ηδ πνυηθδζδ αθθενβζχκ. 

 

ΦΤΛΟ * ΔΥΔΣΔ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΥΖΜΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΣΑ ΟΠΟΗΑ Α 

ΠΡΟΚΑΛΔΑΝ ΑΛΛΔΡΓΗΑ Crosstabulation 

Count 

  ΔΥΔΣΔ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΥΖΜΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΣΑ ΟΠΟΗΑ Α 

ΠΡΟΚΑΛΔΑΝ ΑΛΛΔΡΓΗΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 20 30 50 

ΑΝΓΡΑ 18 32 50 

Total 38 62 100 

Πίλαθαο 17. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ πνυηθδζδ αθθενβζχκ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

 

 

Γξάθεκα 8. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 17. 
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ΔΥΔΣΔ ΑΓΟΡΑΔΗ ΦΤΣΗΚΟ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΑΠΟ ΠΔΡΗΔΡΓΔΗΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NAI 64 64,0 64,0 64,0 

OXI 36 36,0 36,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 18. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδκ αβμνά θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

ΦΤΛΟ * ΔΥΔΣΔ ΑΓΟΡΑΔΗ ΦΤΣΗΚΟ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΑΠΟ ΠΔΡΗΔΡΓΔΗΑ 

Crosstabulation 

Count 

  ΔΥΔΣΔ ΑΓΟΡΑΔΗ ΦΤΣΗΚΟ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΟ ΑΠΟ ΠΔΡΗΔΡΓΔΗΑ 

Total   NAI OXI 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 34 16 50 

ΑΝΓΡΑ 30 20 50 

Total 64 36 100 

Πίλαθαο 19. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδκ αβμνά θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ απυ άκδνεξ ηαζ 

βοκαίηεξ. 

 

 

Γξάθεκα 9. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 19. 
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ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ Ο ΛΟΓΟ ΠΟΤ ΓΔΝ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ ΑΚΡΗΒΑ 18 18,0 18,0 18,0 

ΓΔ ΣΑ ΔΜΠΗΣΔΤΟΜΑΗ Χ 

ΠΡΟ ΣΖΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΣΟΤ 

31 31,0 31,0 49,0 

ΓΔ ΠΗΣΔΤΧ ΟΣΗ Ζ 

ΤΝΘΔΖ ΣΟΤ ΔΗΝΑΗ 

ΑΠΟΛΤΣΑ ΦΤΗΚΖ 

ΠΡΟΔΛΔΤΖ 

41 41,0 41,0 90,0 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧ 10 10,0 10,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 20. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ημ θυβμ ιδ πνδζζιμπμίδζδξ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

 
 

ΦΤΛΟ * ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ Ο ΛΟΓΟ ΠΟΤ ΓΔΝ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ Ο ΛΟΓΟ ΠΟΤ ΓΔΝ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

Total 

  

ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ 

ΑΚΡΗΒΑ 

ΓΔ ΣΑ 

ΔΜΠΗΣΔΤΟΜΑΗ 

Χ ΠΡΟ ΣΖΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣ

ΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ 

ΓΔ ΠΗΣΔΤΧ 

ΟΣΗ Ζ ΤΝΘΔΖ 

ΣΟΤ ΔΗΝΑΗ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

ΦΤΗΚΖ 

ΠΡΟΔΛΔΤΖ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 8 16 19 7 50 

ΑΝΓΡΑ 10 15 22 3 50 

Total 18 31 41 10 100 

Πίλαθαο 21. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ημ θυβμ ιδ πνδζζιμπμίδζδξ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ 

απυ άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 
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Γξάθεκα 10. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 21 
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ΔΥΔΣΔ ΓΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΑΠΟ ΣΖ ΥΡΖΖ ΦΤΣΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 20 20,0 20,0 20,0 

ΟΥΗ 47 47,0 47,0 67,0 

ΓΔ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧ 33 33,0 33,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 22. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδ αεθηίςζδ απυ ηδ πνήζδ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ. 

 

ΦΤΛΟ * ΔΥΔΣΔ ΓΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΑΠΟ ΣΖ ΥΡΖΖ ΦΤΣΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Crosstabulation 

Count 

  ΔΥΔΣΔ ΓΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΑΠΟ ΣΖ ΥΡΖΖ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Total 

  

ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΓΔ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 13 21 16 50 

ΑΝΓΡΑ 7 26 17 50 

Total 20 47 33 100 

Πίλαθαο 23. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ αεθηίςζδ απυ ηδ πνήζδ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ ζε 

άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

             Γξάθεκα 11. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 23. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΔΗΓΗΚΟ ΖΜΑ ΠΗΣΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΦΤΣΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 34 34,0 34,0 34,0 

ΟΥΗ 66 66,0 66,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 24. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ημ εζδζηυ ζήια πζζημπμίδζδξ. 

 

ΦΤΛΟ * ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΔΗΓΗΚΟ ΖΜΑ ΠΗΣΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ Crosstabulation 

Count 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΟ ΔΗΓΗΚΟ ΖΜΑ 

ΠΗΣΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΦΤΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 17 33 50 

ΑΝΓΡΑ 17 33 50 

Total 34 66 100 

Πίλαθαο 25. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθυβζμο βζα ηδ βκχζδ ημο εζδζημφ ζήιαημξ πζζημπμίδζδξ ζε 

άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

 

                         Γξάθεκα 12. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 25 
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ΘΑ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΣΔ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΓΗΑ ΝΑ ΠΡΟΣΑΣΔΦΔΣΔ 

ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ Α, ΠΑΡΑ ΣΟ ΑΤΞΖΜΔΝΟ ΚΟΣΟ ΣΟΤ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 82 82,0 82,0 82,0 

ΟΥΗ 18 18,0 18,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 26. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηδ πνήζδ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ πνμηεζιέκμο κα 

πνμζηαηεοεεί δ οβεία ημοξ. 

ΦΤΛΟ * ΘΑ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΣΔ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΓΗΑ ΝΑ 

ΠΡΟΣΑΣΔΦΔΣΔ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ Α, ΠΑΡΑ ΣΟ ΑΤΞΖΜΔΝΟ ΚΟΣΟ ΣΟΤ 

Crosstabulation 

Count 

  ΘΑ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΣΔ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ ΓΗΑ ΝΑ 

ΠΡΟΣΑΣΔΦΔΣΔ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

Α, ΠΑΡΑ ΣΟ ΑΤΞΖΜΔΝΟ 

ΚΟΣΟ ΣΟΤ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 44 6 50 

ΑΝΓΡΑ 38 12 50 

Total 82 18 100 

Πίλαθαο 27. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ πνήζδ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ πνμηεζιέκμο κα 

πνμζηαηεοεεί δ οβεία ημοξ, ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

                    Γξάθεκα 13. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 27. 
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ΤΜΦΧΝΔΗΣΔ ΜΔ ΣΑ ΠΔΗΡΑΜΑΣΑ ΠΟΤ ΓΗΝΟΝΣΑΗ ΣΑ ΕΧΑ ΓΗΑ ΣΖ 

ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 13 13,0 13,0 13,0 

ΟΥΗ 87 87,0 87,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 28. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα ηα πεζνάιαηα ζηα γχα. 

 

ΦΤΛΟ * ΤΜΦΧΝΔΗΣΔ ΜΔ ΣΑ ΠΔΗΡΑΜΑΣΑ ΠΟΤ ΓΗΝΟΝΣΑΗ ΣΑ ΕΧΑ ΓΗΑ 

ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ Crosstabulation 

Count 

  ΤΜΦΧΝΔΗΣΔ ΜΔ ΣΑ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΑ ΠΟΤ ΓΗΝΟΝΣΑΗ ΣΑ 

ΕΧΑ ΓΗΑ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ 

ΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 3 47 50 

ΑΝΓΡΑ 10 40 50 

Total 13 87 100 

Πίλαθαο 29. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηα πεζνάιαηα ζηα γχα, ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ.  

 

Γξάθεκα 14. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 29. 
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ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΔΗΝΑΗ ΔΠΑΡΚΖ Ζ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 5 5,0 5,0 5,0 

ΟΥΗ 95 95,0 95,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 30. οκμθζηή εζηυκα βζα ηδκ εκδιένςζδ υζμ αθμνά ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά 

 

ΦΤΛΟ * ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΔΗΝΑΗ ΔΠΑΡΚΖ Ζ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΔΗΝΑΗ ΔΠΑΡΚΖ 

Ζ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 4 46 50 

ΑΝΣΡΑ 1 49 50 

Total 5 95 100 

 

Πίλαθαο 31. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδκ εκδιένςζδ υζμ αθμνά ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά, ζε 

άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

Γξάθεκα 15. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 31. 
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ΔΑΝ ΤΠΖΡΥΔ ΠΛΖΡΔΣΔΡΖ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ, 

ΘΑ Α ΔΠΖΡΔΑΕΔ ΘΔΣΗΚΑ 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 96 96,0 96,0 96,0 

ΟΥΗ 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

Πίλαθαο 32. οκμθζηή εζηυκα δείβιαημξ βζα πθδνέζηενδ εκδιένςζδ βζα ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά. 

 

ΦΤΛΟ * ΔΑΝ ΤΠΖΡΥΔ ΠΛΖΡΔΣΔΡΖ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ, ΘΑ Α ΔΠΖΡΔΑΕΔ ΘΔΣΗΚΑ Crosstabulation 

Count 

  ΔΑΝ ΤΠΖΡΥΔ ΠΛΖΡΔΣΔΡΖ 

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΗΑ ΣΑ ΦΤΣΗΚΑ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ, ΘΑ Α 

ΔΠΖΡΔΑΕΔ ΘΔΣΗΚΑ 

Total   ΝΑΗ ΟΥΗ 

ΦΤΛΟ ΓΤΝΑΗΚΑ 49 1 50 

ΑΝΣΡΑ 47 3 50 

Total 96 4 100 

 

Πίλαθαο 33. Απμηεθέζιαηα ενςηδιαημθμβίμο βζα πθδνέζηενδ εκδιένςζδ βζα ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά, 

ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. 

 

                 Γξάθεκα 16. Γναθζηή πανάζηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πίκαηα 33. 
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πςξ αθέπμοιε απυ ηα απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ πίκαηα 2 ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο δείβιαημξ βκςνίγεζ ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά, έζης ηζ ακ δε ηα 

πνδζζιμπμζεί. ε ζφκμθμ εηαηυ (100) ενςηδεέκηςκ ημ 82% βκςνίγμοκ ηα θοηζηά 

ηαθθοκηζηά εκχ ιυθζξ ημ 18% δεκ ήλενε ηδκ φπανλή ημοξ. Ακαθφμκηαξ ημ πίκαηα 3 

δζαπζζηχκμοιε υηζ μζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ βκςνίγμοκ ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά ζε 

ακηίεεζδ ιε ημοξ άκδνεξ, ανηεημί ελ αοηχκ έθααακ βκχζδ βζα ηα παναπάκς βζα πνχηδ 

θμνά. 

Ακαθφμκηαξ ημκ πίκαηα 3 δζαπζζηχκμοιε υηζ μζ πενζζζυηενμζ ενςηδεέκηεξ 

βκςνίγμοκ ημκ δζαπςνζζιυ ιεηαλφ ηςκ πδιζηχκ ηαζ ηςκ θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ , ηαεχξ 

μζ εαδμιήκηα δφμ (72) ζημοξ εηαηυ (100) απάκηδζακ εεηζηά. ημκ πίκαηα 4 αθέπμοιε 

υηζ δεκ οπάνπεζ ιεβάθδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ απακηήζεςκ πμο δυεδηακ απυ άκδνεξ ηαζ 

βοκαίηεξ. Οζ εεηζηέξ ηαζ ανκδηζηέξ απακηήζεζξ είκαζ ζπεδυκ ιμζναζιέκεξ ιεηαλφ ηςκ 

δφμ θφθθςκ υπςξ θαίκεηαζ απυ ημ βνάθδια 2. 

ημκ πίκαηα 6 δ εζηυκα βζα ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά ανπίγεζ ηαζ βίκεηαζ πζμ λεηάεανδ 

ηαεχξ ιυθζξ ημ 23% πνδζζιμπμζεί απμηθεζζηζηά θοηζηά ηαθθοκηζηά εκχ ημ 64%  

πνδζζιμπμζεί πδιζηά. Τπάνπεζ έκα ιζηνυ ιένμξ ηςκ ενςηδεέκηςκ ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζεί ηαοηυπνμκα ηαζ θοηζηά ηαζ πδιζηά ηαθθοκηζηά. Ακαθφμκηαξ ημκ πίκαηα 

7 ηαζ ημ βνάθδια 3 παναηδνμφιε υηζ μζ βοκαίηεξ είκαζ εηείκεξ μζ μπμίεξ 

πνδζζιμπμζμφκ πενζζζυηενμ, απμηθεζζηζηά θοηζηά ηαθθοκηζηά ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ 

άκδνεξ πμο ιυθζξ μζ μπηχ (8) πνδζζιμπμζμφκ ζε ζφκμθμ πεκήκηα (50) αηυιςκ. Καζ ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ πίκαηα δζαπζζηχκμοιε υηζ δ πνήζδ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ ηονζανπεί ζημ 

ζφκμθμ ηςκ ενςηδεέκηςκ. 

Σα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 8 ηάεε άθθμ πανά ακαιεκυιεκα ήηακ ηαεχξ ημ ιζζυ 

πμζμζηυ ηςκ ενςηδεέκηςκ δζααάγεζ ηα ζοζηαηζηά ηδξ εηζηέηαξ ημο πνμσυκημξ πμο 

πνυηεζηαζ κα αβμνάζεζ. Άνα ημ εκδζαθένμκ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ βζα ηδκ 

εκδιένςζδ ημο, πνμημφ πνμαεί ζηδκ αβμνά εκυξ πνμσυκημξ, είκαζ αολδιέκμ. ημκ 

πίκαηα 9 δζαπζζηχκμοιε υηζ ημ εκδζαθένμκ ηςκ βοκαζηχκ ηαζ ηςκ ακδνχκ είκαζ ελίζμο 

ημ ίδζμ βζα ημ είδμξ ημο πενζεπμιέκμο ημο πνμσυκημξ πμο εα αβμνάζμοκ (βνάθδια 4).  

Μυκμ ημ 33% ηςκ ενςηδεέκηςκ βκςνίγμοκ ηζξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα πδιζηά 

ηαθθοκηζηά εκχ ιεβάθμ είκαζ ημ πμζμζηυ ημ μπμίμ αβμνάγεζ ηα ηαθθοκηζηά αοηά, 

πςνίξ κα βκςνίγεζ ηζξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ιέζα ζε αοηά. Παναηδνχκηαξ ημκ πίκαηα 

11 ηαεχξ ηαζ ημ βνάθδια 5 αθέπμοιε υηζ δεκ οπάνπεζ ιεβάθδ δζαθμνά ζηζξ 

απακηήζεζξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ.   
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Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ ενςηδεέκηςκ δε βκςνίγεζ ηζξ μοζίεξ 

πμο πενζέπμκηαζ ζηα πδιζηά ηαθθοκηζηά (πίκαηαξ 10), έπμοκ αημφζεζ ή έπμοκ δζααάζεζ 

υηζ μζ μοζίεξ αοηέξ είκαζ αθααενέξ υπςξ ιπμνμφιε κα δμφιε απυ ηα απμηεθέζιαηα 

έηζζ υπςξ δζαιμνθχκμκηαζ ζημκ πίκαηα 12. Πάκς απυ ημοξ ιζζμφξ ενςηδεέκηεξ 

βκςνίγμοκ ηζξ αθααενέξ επζπηχζεζξ απυ ηδ πνήζδ ηςκ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ, εκχ 

παναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ απμηέθεζια ημο πίκαηα 13 ηαζ ημο βναθήιαημξ 6 δείπκεζ ιζα 

ζζμηαηακμιή ηςκ απακηήζεςκ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ. 

Απμβμδηεοηζηά είκαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 14 ηαεχξ 

ημ 69% ηςκ ενςηδεέκηςκ ζοκεπίγεζ κα πνδζζιμπμζεί πδιζηά ηαθθοκηζηά πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ βκςνίγεζ ημοξ ζμαανμφξ ηζκδφκμοξ πμο εβηοιμκεί δ πνήζδ ημοξ βζα ηδκ 

οβεία ημοξ. Δπίζδξ δε θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζα δζαθμνμπμίδζδ ζηζξ απακηήζεζξ 

ιεηαλφ ηςκ ακδνχκ ηαζ ηςκ βοκαζηχκ υπςξ παναηδνμφιε ζημκ πίκαηα 15 ηαζ ζημ 

βνάθδια 7. Σα απμηεθέζιαηα αοηά ίζςξ δζηαζμθμβμφκηαζ απυ ηζξ απακηήζεζξ πμο 

ακαθφμκηαζ ζημκ πίκαηα 16, ζφιθςκα ιε ηα μπμία ιυκμ ζημ 32% έπεζ πνμηθδεεί 

ηάπμζα ιμνθή αθθενβίαξ απυ ηδ πνήζδ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ. Σμ 68% δεκ έπεζ 

πανμοζζάζεζ ηάπμζα ιμνθή αθθενβίαξ ηαζ είκαζ ημ ίδζμ πμζμζηυ ημ μπμίμ ζοκεπίγεζ κα 

πνδζζιμπμζεί ηα πδιζηά ηαθθοκηζηά (πίκαηαξ 14). 

Ακαθφμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 18 παναηδνμφιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ 

ιένμξ ηςκ ενςηδεέκηςκ (64 ζημοξ 100) έπμοκ αβμνάζεζ ηάπμζμ θοηζηυ ηαθθοκηζηυ, 

έζης ηζ ακ δ αβμνά ημο δεκ ήηακ ζοκεζδδηή αθθά απυ πενζένβεζα. ημκ πίκαηα 19 

αθέπμοιε υηζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ αβυναζακ ηάπμζμ θοηζηυ ηαθθοκηζηυ ζε ακηίεεζδ 

ιε ημοξ άκδνεξ, μζ μπμίμζ αβυναζακ ηαζ εηείκμζ θοηζηυ ηαθθοκηζηυ αθθά ζε ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ.   

Δκδζαθένμκηα είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 20 ηαεχξ πανμοζζάγμκηαζ μζ 

θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ημ ενςηδεέκ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ, δεκ αβμνάγεζ θοηζηά 

ηαθθοκηζηά. Σμ 41% υζςκ ενςηήεδηακ είκαζ επζθοθαηηζημί ςξ πνμξ ηδ ζφκεεζδ ηςκ 

θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ, ημ 31% δεκ ειπζζηεφεηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ. Μυθζξ 

ημ 18% ηςκ ενςηδεέκηςκ δεκ πνδζζιμπμζεί θοηζηά ηαθθοκηζηά θυβς ημο αολδιέκμο 

ηυζημοξ. ημκ πίκαηα 21 ηαζ ζημ βνάθδια 10 παναηδνμφιε υηζ μζ άκδνεξ είκαζ εηείκμζ 

μζ μπμίμζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απυ ηζξ βοκαίηεξ δεκ πζζηεφμοκ υηζ δ ζφκεεζδ ηςκ 

θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ δεκ είκαζ απυθοηα θοζζηήξ πνμέθεοζδξ. Δπίζδξ δζζηάγμοκ κα 

αβμνάζμοκ ηάπμζμ θοηζηυ πνμσυκ ελαζηίαξ ημο αολδιέκμο ηυζημοξ ζοβηνζηζηά ιε ηα 

πδιζηά ηαθθοκηζηά. ε ίζμ πμζμζηυ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ δζαιμνθχκεηαζ δ 
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πεπμίεδζδ ηςκ ενςηδεέκηςκ  υηζ δεκ είκαζ επανηήξ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

θοηζηχκ ηαθθοκηζηχκ. 

ανάκηα εθηά (47) ζημοξ εηαηυ (100) ενςηδεέκηεξ υπςξ αθέπμοιε απυ  ημκ πίκαηα 

21 δεκ είδακ ηάπμζα αεθηίςζδ ηδξ επζδενιίδαξ απυ ηδ πνήζδ ηςκ θοηζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ. Απαναίηδημ είκαζ κα λεηαεανίζμοιε υηζ απυ ημ δείβια ημκ εηαηυ (100) 

ακενχπςκ, μζ ηνζάκηα ηνεζξ (33) δεκ πνδζζιμπμζμφκ ηαευθμο θοηζηά ηαθθοκηζηά, 

επμιέκςξ ημ πμζμζηυ υζςκ έπμοκ δεζ αεθηίςζδ απυ ηδ πνήζδ ημοξ αολάκεηαζ. 

Πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ απυ υηζ άκδνεξ είδακ αεθηίςζδ απυ ηδ πνήζδ θοηζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ υπςξ παναηδνμφιε ζημ πίκαηα 22 ηαζ ζημ βνάθδια 11. 

Μυθζξ ημ 34% ημο ζοκυθμο ηςκ ενςηδεέκηςκ (πίκαηαξ 23) βκςνίγεζ ημ εζδζηυ ζήια 

πζζημπμίδζδξ πμο πνέπεζ κα θένμοκ υθα ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. Δίκαζ 

βεβμκυξ υηζ απυ ημοξ εηαηυ (100) ενςηδεέκηεξ μζ πενζζζυηενμζ δεκ πνδζζιμπμζμφκ 

θοηζηά ηαθθοκηζηά, επμιέκςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ κα είκαζ αολδιέκμ ημ πμζμζηυ πμο 

δε βκςνίγεζ ημ εζδζηυ ζήια.  

Δκεαννοκηζηά είκαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 26 ηαεχξ 

ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ είκαζ δζαηεεεζιέκμ κα πνδζζιμπμζήζμοκ 

θοηζηά ηαθθοκηζηά πνμηεζιέκμο κα πνμζηαηεφζμοκ ηδκ οβεία ημοξ.  Οβδυκηα δφμ (82) 

ζημοξ εηαηυ (100) ενςηδεέκηεξ πνμηίεεκηαζ κα ζηαιαηήζμοκ ηδ πνήζδ πδιζηχκ 

ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ. Πζμ πνυεοιεξ ειθακίγμκηαζ κα είκαζ μζ βοκαίηεξ υπςξ 

αθέπμοιε ζημκ πίκαηα 27, ακ ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ ακδνχκ είκαζ ζδζαίηενα ιεβάθμ  

(βνάθδια 13). 

Παναηδνχκηαξ ημκ πίκαηα 28 δζαπζζηχκμοιε υηζ μ ηυζιμξ ανπίγεζ κα 

εοαζζεδημπμζείηε απέκακηζ ζηα γχα ηαεχξ ημ 87%  ηςκ ενςηδεέκηςκ δεκ ζοιθςκμφκ 

ιε ηα πεζνάιαηα πμο βίκμκηαζ ζηα γχα πνμηεζιέκμο κα παναζηεοαζημφκ ηα πδιζηά 

ηαθθοκηζηά. Απυ ημοξ δεηαηνείξ (13) ακενχπμοξ πμο ζοιθχκδζακ ιε ηα πεζνάιαηα, 

ιυθζξ ηνεζξ (3) είκαζ βοκαίηεξ, εκχ μζ δέηα (10) είκαζ άκδνεξ, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ μζ 

βοκαίηεξ ίζςξ είκαζ πζμ εοαζζεδημπμζδιέκεξ ζοβηνζηζηά ιε ημοξ άκδνεξ (πίκαηαξ 29, 

βνάθδια 14). 

Ακαιεκυιεκα είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 30, ηαεχξ παναηδνμφιε υηζ ημ 

95%  ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ πζζηεφεζ υηζ δεκ οπάνπεζ επανηήξ εκδιένςζδ βζα ηα 

θοηζηά ηαθθοκηζηά, εκχ μζ απακηήζεζξ ηςκ ακδνχκ ηαζ ηςκ βοκαζηχκ ηαοηίγμκηαζ 

(πίκαηαξ 31, βνάθδια 15).  
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διακηζηά ηαηαημπζζηζηυ είκαζ ημ πμζμζηυ ηςκ ενςηδεέκηςκ υπςξ θαίκεηαζ ζημκ 

πίκαηα 32 ηαεχξ θαίκεηαζ ηαεανά υηζ ακ οπήνπε πθδνέζηενδ εκδιένςζδ βζα ηα 

θοηζηά ηαθθοκηζηά ηυηε μ ηυζιμξ εα ηα πνδζζιμπμζμφζε. Πζμ επζθοθαηηζηυξ είκαζ μ 

ακδνζηυξ πθδεοζιυξ υπςξ αθέπμοιε ζημκ πίκαηα 33 ηαζ ζημ βνάθδια 16. ε ζφκμθμ 

4% πμο δε εα πνδζζιμπμζμφζε θοηζηά ηαθθοκηζηά μφηςξ ή άθθςξ, ημ 3% είκαζ άκδνεξ.   

Παναηδνχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ αθέπμοιε υηζ μ ηυζιμξ δεκ 

πνδζζιμπμζεί πμθφ ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά, εκχ είκαζ ηαζ ηάπςξ επζθοθαηηζηυξ ςξ πνμξ 

αοηά. Μενζηέξ ζοκήεεζεξ ημο ηυζιμο, υπςξ δ πνήζδ ηςκ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ  δεκ 

αθθάγμοκ εφημθα ίζςξ βζαηί δεκ οπάνπεζ ζςζηή εκδιένςζδ ηαζ πνμχεδζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηδξ θφζδξ. Ακδζοπδηζηυ  είκαζ επίζδξ ημ ζοιπέναζια πμο αβήηε απυ ηδκ 

ένεοκα πςξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ μ ηυζιμξ βκςνίγεζ ηζξ αθααενέξ επζπηχζεζξ απυ ηδ 

πνήζδ ηςκ πδιζηχκ ηαθθοκηζηχκ ζοκεπίγεζ ηαζ ηα πνδζζιμπμζεί. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ ηα 

θοηζηά ηαθθοκηζηά, θυβς ηδξ πμθφπθμηδξ ηαζ πνμκμαυναξ επελενβαζίαξ πμο πνέπεζ 

κα οπμζημφκ πνμημφ θηάζμοκ ζηα νάθζα ηάπμζμο ηαηαζηήιαημξ, είκαζ πζμ αηνζαά απυ 

ηα ζοιααηζηά ηαζ μ ηυζιμξ δζζηάγεζ κα ηα αβμνάζεζ. Πανάθθδθα έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

ηςκ ενςηδεέκηςκ δεκ  πζζηεφεζ υηζ ηα ηαθθοκηζηά αοηά είκαζ απυθοηα θοζζηήξ 

πνμέθεοζδξ, επμιέκςξ δε ηα ειπζζηεφεηαζ. θα θμζπυκ ηα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ 

ένεοκα μδδβμφκ ζε έκα ημζκυ πανακμιαζηή. Γεκ οπάνπεζ επανηήξ εκδιένςζδ χζηε μ 

ηυζιμξ κα ανπίζεζ κα ειπζζηεφεηαζ ηα θοηζηά ηαθθοκηζηά ηαζ κα ανπίζεζ κα ηα 

αβμνάγεζ, αάγμκηαξ ηα έηζζ ζηδκ  ηαεδιενζκυηδηά ημο ηαζ ηονίςξ πνμζηαηεφμκηαξ ηδκ 

οβεία ημο. Ακ οπήνπε ιεβαθφηενδ εκδιένςζδ ηαζ ηαηακυδζδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ 

παναζηεοάγμκηαζ ηα ηαθθοκηζηά αοηά, αθθά ηαζ ημο ηνυπμο ηδξ εεηζηήξ δνάζδξ ημοξ, 

αζθαθχξ εα ακηζηαεζζημφζακ ηα πδιζηά ιε θοηζηά ηαθθοκηζηά.   
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11.  ΔΠΗΛΟΓΟ 

Ζ αλζμπμίδζδ ηςκ ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ βζα ηδκ αεθηίςζδ γςήξ, ηδξ ειθάκζζδξ 

αθθά ηαζ ηονίςξ ηδξ οβείαξ ιαξ είκαζ βκςζηή απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ. οκεπχξ, ιε 

υθα ηα κέα, θοζζηά ημζιδημθμβζηά ηαζ εεναπεοηζηά πνμσυκηα, δ ζφβπνμκδ επζζηήιδ 

ένπεηαζ κα ζοκακηήζεζ ηδ θασηή πανάδμζδ ηαζ κα ηδκ επζηονχζεζ. θμ ηαζ 

πενζζζυηενμζ επζζηήιμκεξ, αθθά ηαζ μ απθυξ ηυζιμξ ζηνέθμκηαζ ζηζξ παναδμζζαηέξ  

πνήζεζξ ηςκ αμηάκςκ ηαζ ηζξ θοζζηέξ εεναπείεξ. Σζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, ημ ιήκοια 

πμο εηπέιπμοκ ηα θοηά ημ «αημφιε» ηαεανά πάθζ ηαζ μ ηυζιμξ βκςνίγεζ ιζα άκεο 

πνμδβμοιέκμο  ακακέςζδ ημο εκδζαθένμκηυξ ημο βζα ηδ Βμηακμθμβία. Καεχξ ηα 

παβηυζιζα ημζηάζιαηα ηςκ οβνχκ ηαζ ζηενεχκ ηαοζίιςκ ελακηθμφκηαζ ηαζ ηαεχξ μζ 

παναβυιεκμζ νίπμζ απυ ηδκ πδιζηή εηιεηάθθεοζδ, ή ηδκ ηαφζδ ημοξ πνμηαθμφκ 

ακοπέναθδηα πνμαθήιαηα, δεκ εα είκαζ ηαευθμο πανάλεκμ, κα δμφιε ηδκ «Δπμπή ηςκ 

Υδιζηχκ» κα ακηζηαείζηαηαζ απυ ηδκ «Δπμπή ηςκ Φοηχκ».  

Με ηδ πανμφζα ιεθέηδ, πνμζπαεήζαιε κα ηαηαζηήζμοιε ζαθείξ ημοξ ηνυπμοξ 

αλζμπμίδζδξ ηςκ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ πνμξ υθεθμξ ημο ακενχπζκμο 

μνβακζζιμφ. Σα αυηακα δεκ είκαζ ιυκμ πζμ μζημκμιζηά ηαζ εφημθα ζηδκ ηαθθζένβεζά 

ημοξ, αθθά είκαζ επίζδξ ηαζ πζμ απθά ζηδκ αλζμπμίδζδ ηαζ ηδκ πνήζδ ημοξ. 

Γζηαζμθμβδιέκμ θμζπυκ ημ ζφβπνμκμ, ιεβάθμ εκδζαθένμκ πμο πανμοζζάγμοκ. Τπάνπεζ  

ηάηζ «ιαβζηυ» ζε υθα ηα αυηακα, ηαεχξ ηαεέκα ημοξ πενζέπεζ έκα ιμκαδζηυ ιείβια 

απυ δναζηζηέξ μοζίεξ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά, ζηα μπμία είκαζ ελαζνεηζηά δεηηζηυξ μ 

μνβακζζιυξ ιαξ . 

Σμ παβηυζιζα αολακυιεκμ εκδζαθένμκ βζα ηα αυηακα ηαζ ηα μζημκμιζηχξ 

εηιεηαθθεφζζια θοηά είκαζ ιένμξ  εκυξ εονφηενμο ηζκήιαημξ βζα ιζα πζμ μζημθμβζηή 

μζημκμιία ηαζ έκα κέμ μζημθμβζηυ ηνυπμ γςήξ. Καζ είκαζ αέααζα άννδηηα 

ζοκδεδειέκμ, ιε ημ εκδζαθένμκ ιαξ βζα ακακεχζζιεξ ιμνθέξ εκένβεζαξ, βζα ηδ 

δζαηήνδζδ οδάηζκςκ πυνςκ, βζα ηδκ μθζζηζηή ζαηνζηή, ηζξ μνβακζηέξ ηαθθζένβεζεξ η.α. 

θεξ αοηέξ μζ ηάζεζξ ιμζνάγμκηαζ ιζα ημζκή πίζηδ ζηζξ ηενάζηζεξ δοκαηυηδηεξ ηςκ 

θοηχκ ηζ έκα ακοπυηνζημ εαοιαζιυ βζα ημ ηονίανπμ νυθμ ημοξ ζημ παβηυζιζμ 

Οζημζφζηδια. 
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Παξάξηεκα 1. 

ημ πανάνηδια αοηυ πενζθαιαάκεηαζ δ οπάνπμοζα κμιμεεζία ηδξ Δονςπασηή Δπζηνμπή 

ζε υηζ αθμνά ηα πεζνάιαηα ζε γχα ζηδκ ΔΔ 

Οδδβία 86/609/ΔΟΚ ημο οιαμοθίμο ηδξ 24δξ Νμειανίμο 1986 βζα ηδκ πνμζέββζζδ 

ηςκ κμιμεεηζηχκ, ηακμκζζηζηχκ ηαζ δζμζηδηζηχκ δζαηάλεςκ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πεζναιαηζημφξ ηαζ 

άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ ζημπμφξ  

ΟΓΖΓΗΑ ΣΟΤ ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ 

ηδξ 24δξ Νμειανίμο 1986 

βζα ηδκ πνμζέββζζδ ηςκ κμιμεεηζηχκ, ηακμκζζηζηχκ ηαζ δζμζηδηζηχκ δζαηάλεςκ ηςκ 

ηναηχκ ιεθχκ ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

πεζναιαηζημφξ ηαζ άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ ζημπμφξ 

(86/609/ΔΟΚ) 

ΣΟ ΤΜΒΟΤΛΗΟ ΣΧΝ ΔΤΡΧΠΑΟΚΧΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΧΝ, 

έπμκηαξ οπυρδ: 

ηδ ζοκεήηδ βζα ηδκ ίδνοζδ ηδξ Δονςπασηήξ Οζημκμιζηήξ Κμζκυηδηαξ, ηαζ ζδίςξ ημ 

άνενμ 100, 

ηδκ πνυηαζδ ηδξ Δπζηνμπήξ^(1), 

ηδ βκχιδ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο^(2), 

ηδ βκχιδ ηδξ Οζημκμιζηήξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Δπζηνμπήξ^(3), 

Δηηζιχκηαξ: 

υηζ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ εκ ζζπφςκ εεκζηχκ κμιμεεζζχκ ηςκ ζπεηζηχκ ιε 

ηδκ πνμζηαζία ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα μνζζιέκμοξ πεζναιαηζημφξ 

ζημπμφξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα επδνεάγμοκ ηδ θεζημονβία ηδξ ημζκήξ αβμνάξ  

υηζ, πνμηεζιέκμο κα ελαθεζθεμφκ μζ δζαθμνέξ αοηέξ, πνέπεζ κα εκανιμκζζημφκ μζ 

κμιμεεζίεξ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ υηζ δ εκανιυκζζδ αοηή εα πνέπεζ κα ελαζθαθίζεζ ηδ 

ιείςζδ ζημ εθάπζζημ ημο ανζειμφ ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πεζνάιαηα ηαζ 

άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ ζημπμφξ, ηδκ ηαηάθθδθδ ιένζικα βζα ηα γχα αοηά ηαεχξ ηαζ 

ημ υηζ δεκ εα οθίζηακηαζ ακχθεθα ηακέκα πυκμ, ηαθαζπςνία, αβςκία ή ιυκζιδ αθάαδ 

ή υηζ υπμο αοηά είκαζ ακαπυθεοηηα εα πενζμνίγμκηαζ ζημ εθάπζζημ  

υηζ εα πνέπεζ ζδίςξ κα απμθεφβεηαζ δ άζημπδ επακάθδρδ ηςκ πεζναιάηςκ. 

(1) ΔΔ ανζε. C 351 ηδξ 31. 12. 1985, ζ. 16. 
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(2) ΔΔ ανζε. C 255 ηδξ 13. 10. 1986, ζ. 250. 

(3) ΔΔ ανζε. C 207 ηδξ 18. 8. 1986, ζ. 3. 

ΔΞΔΓΧΔ ΣΖΝ ΠΑΡΟΤΑ ΟΓΖΓΗΑ: 

Άνενμ 1 

ηυπμξ ηδξ μδδβίαξ είκαζ κα ελαζθαθίζεζ υηζ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ γχα βζα 

πεζνάιαηα ηαζ άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ ζημπμφξ, μζ κμιμεεηζηέξ, ηακμκζζηζηέξ ηαζ 

δζμζηδηζηέξ δζαηάλεζξ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ βζα ηδκ πνμζηαζία ημοξ εα είκαζ 

εκανιμκζζιέκεξ χζηε κα ιδκ είβεηαζ δ δδιζμονβία ηαζ δ θεζημονβία ηδξ ημζκήξ αβμνάξ, 

ζδίςξ ιέζς ζηνεαθχζεςκ ημο ακηαβςκζζιμφ ή ειπμνζηχκ θναβιχκ. 

Άνενμ 2 

Γζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ κμμφκηαζ ςξ: 

α) «γχμ», πςνίξ εζδζηυηενμ πνμζδζμνζζιυ, ηάεε γςκηακυ ζπμκδοθςηυ εηηυξ ημο 

ακενχπμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ πνμκοιθχκ πμο γμοκ εθεφεενα ή ηαζ 

ακαπανάβμκηαζ, αθθά ελαζνμοιέκςκ ηςκ ειανφςκ ηαζ ηςκ θμζπχκ ειανοαηχκ ιμνθχκ  

α) «πεζναιαηυγςα»: γχα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ή πμο πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ζε πεζνάιαηα  

β) «εηηνεθυιεκα γχα»: γχα ηα μπμία, πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζδεμφκ εζδζηά ζε 

πεζνάιαηα, εηηνέθμκηαζ ζε εβηαηαζηάζεζξ πμο έπμοκ εβηνζεεί απυ ηδκ ανπή ή 

ηαηαπςνδεεί ζε εζδζηά αζαθία αοηήξ  

δ) «πείναια»: ηάεε πνδζζιμπμίδζδ γχμο βζα πεζναιαηζημφξ ή άθθμοξ επζζηδιμκζημφξ 

ζημπμφξ δ μπμία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζε αοηυ πυκμ, ηαθαζπςνία, αβςκία ή ιυκζιδ 

αθάαδ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηάεε εκένβεζαξ πμο απμαθέπεζ ή πμο εκδέπεηαζ κα 

ηαηαθήλεζ ζηδ βέκκδζδ γχμο ζε μπμζαδήπμηε απυ ηζξ ηαηαζηάζεζξ αοηέξ, 

ελαζνμοιέκςκ υιςξ ηςκ θζβυηενμ μδοκδνχκ ιεευδςκ πμο είκαζ απμδεηηέξ ζηδ 

ζφβπνμκδ πναηηζηή (δδθαδή «ιδ αάκαοζςκ ιεευδςκ») εακάηςζδξ ή ζήιακζδξ γχςκ 

ημ πείναια ανπίγεζ υηακ ημ γχμ εημζιάγεηαζ βζα πνχηδ θμνά κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ 

θήβεζ υηακ δεκ οπμθείπεηαζ πθέμκ ηαιζά παναηήνδζδ ζηα πθαίζζα ημο πεζνάιαημξ 

αοημφ δ ελάθεζρδ ημο πυκμο, ηδξ ηαθαζπςνίαξ, ηδξ αβςκίαξ ή ηδξ ιυκζιδξ αθάαδξ ιε 

ηδκ επζηοπή πνήζδ ακαζζεδηζηχκ ή ακαθβδηζηχκ ή άθθςκ ιεευδςκ δεκ εέηεζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ εκυξ γχμο εηηυξ ημο πεδίμο εθανιμβήξ ημο μνζζιμφ αοημφ. Οζ 

βεςνβζηέξ ή ηθζκζηέξ ηηδκζαηνζηέξ πναηηζηέξ, πμο δεκ έπμοκ πεζναιαηζηυ παναηηήνα, 

δεκ πενζθαιαάκμκηαζ  

ε) «ανπή»: ηάεε ανπή ή ανπέξ πμο μνίγμκηαζ απυ ηάεε ηνάημξ ιέθμξ ςξ οπεφεοκδ ή 

οπεφεοκεξ βζα ηδκ επμπηεία ηδξ δζελαβςβήξ ηςκ πεζναιάηςκ ηαηά ηδκ έκκμζα ηδξ 



115 
 

πανμφζαξ μδδβίαξ  

ζη)«ανιυδζμ πνυζςπμ»: ηάεε πνυζςπμ ημ μπμίμ εεςνείηαζ ανιυδζμ απυ έκα ηνάημξ 

ιέθμξ βζα ηδκ εηπθήνςζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ πμο πενζβνάθμκηαζ ζηδκ πανμφζα μδδβία 

γ) «εβηαηαζηάζεζξ»: ηάεε εβηαηάζηαζδ, ηηίνζμ, ηηζνζαηυ ζοβηνυηδια ή άθθμ μίηδια, 

πμο ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ πχνμ πμο δεκ είκαζ απυθοηα πενζθναβιέκμξ ή 

ζηεβαζιέκμξ ηαεχξ ηαζ ηζκδηέξ εζςηενζηέξ εβηαηαζηάζεζξ                                                  

δ) «εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ»: εβηαηαζηάζεζξ υπμο εηηνέθμκηαζ γχα πνμηεζιέκμο κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζε πεζνάιαηα                                                                                 

 ε) «εβηαηαζηάζεζξ πνμιήεεζαξ»: εβηαηαζηάζεζξ, εηηυξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ εηηνμθήξ, 

απυ ηζξ μπμίεξ βίκεηαζ πνμιήεεζα γχςκ πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε 

πεζνάιαηα  

ζ) «εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ»: εβηαηαζηάζεζξ υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ γχα βζα 

πεζνάιαηα  

ζα) «ηαηάθθδθδ ακαζζεδημπμίδζδ»: ζηένδζδ αζζεήζεςξ ιε ιεευδμοξ (ημπζηήξ ή 

βεκζηήξ) ακαζζεδζίαξ ελίζμο απμηεθεζιαηζηέξ ιε ηζξ ιεευδμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ηαηά ηδκ μνεή ηηδκζαηνζηή πναηηζηή  

ζα) «εακάηςζδ ιε ιδ αάκαοζμ ηνυπμ»: εακάηςζδ γχμο ιε ζοκεήηεξ μζ μπμίεξ, 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ, ζοκεπάβμκηαζ ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή ζςιαηζηή ή ροπζηή 

ηαθαζπςνία. 

Άνενμ 3 

Ζ πανμφζα μδδβία αθμνά ηδ πνδζζιμπμίδζδ γχςκ ζε πεζνάιαηα πμο δζελάβμκηαζ βζα 

έκακ απυ ημοξ αηυθμοεμοξ ζημπμφξ: 

α) ακάπηολδ, παναβςβή, έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ, δναζηζηυηδηαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

θανιάηςκ, ηνμθίιςκ ηαζ άθθςκ μοζζχκ ή πνμσυκηςκ: 

ζ) βζα ηδκ απμθοβή, ηδκ πνυθδρδ, ηδ δζάβκςζδ ή ηδ εεναπεία αζεεκεζχκ, αδζαεεζίαξ ή 

άθθςκ ακςιαθζχκ ή ηςκ ζοκεπεζχκ ημοξ ζε ακενχπμοξ, γχα ή θοηά  

ii) βζα ηδκ αλζμθυβδζδ, ηδ δζενεφκδζδ, ηδ νφειζζδ ή ηδκ αθθαβή θοζζμθμβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ζε ακενχπμοξ, γχα ή θοηά  

α) πνμζηαζία ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ πνμξ υθεθμξ ηδξ οβείαξ ή ηδξ εογςίαξ 

ακενχπςκ ηαζ γχςκ. 
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Άνενμ 4 

Κάεε ηνάημξ ιέθμξ ιενζικά βζα ηδκ απαβυνεοζδ πεζναιάηςκ ηαηά ηα μπμία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ γχα ηα μπμία, δοκάιεζ ημο πανανηήιαημξ Η ηδξ ζφιααζδξ βζα ημ 

δζεεκέξ ειπυνζμ ηςκ εζδχκ άβνζαξ πακίδαξ ηαζ πθςνίδαξ πμο απεζθμφκηαζ ιε 

ελαθάκζζδ ηαζ ημο πανανηήιαημξ Γ ηιήια Η ημο ηακμκζζιμφ (ΔΟΚ) ανζε. 

3626/82^(1), εεςνμφκηαζ υηζ ακήημοκ ζε είδδ πμο απεζθμφκηαζ ιε ελαθάκζζδ, εηηυξ 

εάκ ηα πεζνάιαηα αοηά ζοιθςκμφκ ιε ημκ πνμακαθενυιεκμ ηακμκζζιυ ηαζ έπμοκ ςξ 

ακηζηείιεκμ: 

- ηδκ ένεοκα βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ εκ θυβς εζδχκ, ή 

- ζδιακηζημφξ αζμσαηνζημφξ ζημπμφξ βζα ημοξ μπμίμοξ ηα εκ θυβς είδδ είκαζ ηαη' 

ελμπήκ ηα ιυκα ηαηάθθδθα. 

Άνενμ 5 

Σα ηνάηδ ιέθδ εκενβμφκ χζηε κα δζαζθαθίγμοκ υηζ, υζμκ αθμνά ηδ βεκζηή θνμκηίδα, 

πενζπμίδζδ ηαζ ηδ δζααίςζδ ηςκ γχςκ: 

α) ζε υθα ηα πεζναιαηυγςα πανέπεηαζ ζηέβδ, πενζαάθθμκ, ηάπμζα εθάπζζηδ εθεοεενία 

ηζκήζεςκ, ηνμθή, κενυ ηαζ θνμκηίδα πμο είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ηαθή 

ημοξ δζααίςζδ  

α) ηάεε πενζμνζζιυξ ηδξ δοκαηυηδηαξ εκυξ πεζναιαηυγςμο κα ζηακμπμζεί ηζξ 

θοζζμθμβζηέξ ημο ακάβηεξ ηαζ ηζξ ζοκήεεζέξ ημο δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ εθάπζζημ 

δοκαηυ  

β) δζελάβεηαζ ηαεδιενζκά έθεβπμξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ οπυ ηζξ μπμίεξ ηα 

πεζναιαηυγςα δζαηνέθμκηαζ, θοθάζζμκηαζ ή πνδζζιμπμζμφκηαζ  

δ) δ ζηακμπμζδηζηή δζααίςζδ ηαζ δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ηςκ πεζναιαηυγςςκ 

παναημθμοεμφκηαζ απυ ανιυδζμ πνυζςπμ χζηε κα απμθεφβεηαζ μ πυκμξ ή δ άζημπδ 

ηαθαζπςνία, αβςκία ή ιυκζιδ αθάαδ ημοξ  

ε) θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα πνμηεζιέκμο κα επακμνεχκεηαζ, ημ ηαπφηενμ 

δοκαηυ, ηάεε ακςιαθία ή ηαθαζπςνία πμο δζαπζζηχκεηαζ. 

Γζα ηδκ εθανιμβή ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ ζημζπείςκ α) ηαζ α) ηα ηνάηδ ιέθδ αημθμοεμφκ 

ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ ημο πανανηήιαημξ ΗΗ. 

Άνενμ 6 

1. Κάεε ηνάημξ ιέθμξ μνίγεζ ηδκ ανπή ή ηζξ ανπέξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημκ έθεβπμ 

ηδξ μνεήξ εηηέθεζδξ ηςκ δζαηάλεςκ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ. 
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2. ηα πθαίζζα ηδξ εθανιμβήξ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ, ηα ηνάηδ ιέθδ εεζπίγμοκ ηα 

ακαβηαία ιέηνα χζηε δ μνζζεείζα ανπή πμο ακαθένεηαζ ζηδκ πανάβναθμ 1 κα ιπμνεί 

κα θαιαάκεζ ηδ βκχιδ ειπεζνμβκςιυκςκ ανιμδίςκ ζημοξ εκ θυβς ημιείξ. 

(1) ΔΔ ανζε. L 384 ηδξ 31. 12. 1982, ζ. 1. 

Άνενμ 7 

1. Σα πεζνάιαηα δζελάβμκηαζ ιυκμκ απυ ανιυδζα πνυζςπα πμο έπμοκ ζπεηζηή άδεζα ή 

οπυ ηδκ άιεζδ εοεφκδ ηςκ πνμζχπςκ αοηχκ ή, εάκ ημ ζπέδζμ πεζναιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ή άθθμ επζζηδιμκζηυ ζπέδζμ επζηνέπεηαζ, ζφιθςκα ιε ηζξ δζαηάλεζξ 

ηδξ εεκζηήξ κμιμεεζίαξ. 

2. Απαβμνεφεηαζ δ δζελαβςβή πεζνάιαημξ εθυζμκ είκαζ θμβζηά ηαζ πναηηζηά εθζηηυ κα 

πνδζζιμπμζδεεί άθθδ ιέεμδμξ επίηεολδξ ηςκ επζδζςηυιεκςκ απμηεθεζιάηςκ δ μπμία 

είκαζ ζηακμπμζδηζηή απυ επζζηδιμκζηήξ πθεονάξ ηαζ δεκ ζοκεπάβεηαζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ γχςκ. 

3. ηακ επζαάθθεηαζ δ δζελαβςβή πεζνάιαημξ, δ επζθμβή ηςκ εζδχκ πνέπεζ κα βίκεηαζ 

ιε ιεβάθδ πνμζμπή ηαζ, εκδεπμιέκςξ, κα αζηζμθμβείηαζ δευκηςξ ζηδκ ανπή. Καηά ηδκ 

επζθμβή ιεηαλφ πεζναιάηςκ, πνμηζιχκηαζ εηείκα πμο απαζημφκ ημ ιζηνυηενμ δοκαηυ 

ανζειυ γχςκ, πνδζζιμπμζμφκ γχα ιε ημκ ηαηχηαημ ααειυ κεονμθοζζμθμβζηήξ 

εοαζζεδζίαξ, πνμηαθμφκ ημ θζβυηενμ πυκμ, ηαθαζπςνία, αβςκία ή ιυκζιδ αθάαδ ηαζ 

πμο ακαιέκεηαζ κα δχζμοκ ηα ζηακμπμζδηζηυηενα απμηεθέζιαηα. 

Σα πεζνάιαηα ιε γχα πμο ήηακ πνμδβμοιέκςξ εθεφεενα ζηδ θφζδ εηηεθμφκηαζ ιυκμκ 

εθυζμκ πεζνάιαηα ιε άθθα γχα δεκ επανημφκ βζα ημοξ ζημπμφξ ημο πεζνάιαημξ. 

4. θα ηα πεζνάιαηα ζπεδζάγμκηαζ ηαηά ηνυπμ χζηε ηα πεζναιαηυγςα κα ιδκ 

οπμθένμοκ μφηε κα πμκμφκ ηαζ κα ηαθαζπςνμφκηαζ άζημπα. Σα πεζνάιαηα οπυηεζκηαζ 

ζηζξ δζαηάλεζξ ημο άνενμο 8. Σα ιέηνα πμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ άνενμ 9 θαιαάκμκηαζ ζε 

υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ. 

Άνενμ 8 

1. θα ηα πεζνάιαηα πνέπεζ κα δζελάβμκηαζ ιε βεκζηή ή ημπζηή ακαζζεδζία. 

2. Ζ πανάβναθμξ 1 δεκ εθανιυγεηαζ υηακ: 

α) δ ακαζζεδζία ηνίκεηαζ ςξ πενζζζυηενμ ηναοιαηζηή βζα ημ γχμ απυ υηζ ημ ίδζμ ημ 

πείναια  

α) δ ακαζζεδζία δεκ ζοιαζαάγεηαζ ιε ημ ζηυπμ ημο πεζνάιαημξ. ε αοηέξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα κμιμεεηζηά ή/ηαζ δζμζηδηζηά ιέηνα 

χζηε κα ελαζθαθζζεεί υηζ δεκ εα δζελάβμκηαζ άζημπα πανυιμζα πεζνάιαηα. 
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Ζ ακαζζεδζία εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ζμαανχκ ηναοιαηζζιχκ πμο 

ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ δοκαηυ πυκμ. 

3. ηδκ πενίπηςζδ πμο δεκ είκαζ δοκαηή δ ακαζζεδζία, εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ακαθβδηζηά ή άθθεξ ηαηάθθδθεξ ιέεμδμζ χζηε μ πυκμξ, δ ηαθαζπςνία, δ αβςκία ή 

αθάαδ κα πενζμνίγμκηαζ υζμ αοηυ είκαζ δοκαηυ ηαζ, ζε ηάεε πενίπηςζδ, ημ γχμ κα ιδκ 

οθίζηαηαζ δοκαηυ πυκμ, αβςκία ή ηαθαζπςνία. 

4. ηδκ πενίπηςζδ ηαηά ηδκ μπμία έκα γχμ πμο έπεζ οπμζηεί ακαζζεδζία οπμθένεζ 

δοκαηυ πυκμ επεζδή έπαοζε δ επίδναζδ ημο ακαζζεδηζημφ, πνέπεζ κα ημο πμνδβμφκηαζ 

εβηαίνςξ ακαθβδηζηά ή, εάκ αοηυ δεκ είκαζ δοκαηυκ, κα εακαηχκεηαζ αιέζςξ ιε ιδ 

αάκαοζμ ηνυπμ, οπυ ημκ υνμ υηζ ηα ιέηνα αοηά ζοιαζαάγμκηαζ ιε ημ ζηυπμ ημο 

πεζνάιαημξ. 

Άνενμ 9 

1. Με ηδ θήλδ εκυξ πεζνάιαημξ, απμθαζίγεηαζ εάκ ημ γχμ εα δζαηδνδεεί ζηδ γςή ή ακ 

εα εακαηςεεί ιε ιδ αάκαοζμ ηνυπμ, οπυ ημκ υνμ υηζ δεκ εα δζαηδνδεεί ζηδ γςή ζηδκ 

πενίπηςζδ πμο πζεακυηαηα εα ελαημθμοεήζεζ επί ιαηνυκ κα πμκά ή κα οπμθένεζ, 

πανά ημ βεβμκυξ υηζ απ' υθεξ ηζξ άθθεξ απυρεζξ δ οβεία ημο έπεζ απμηαηαζηαεεί. 

2. Οζ απμθάζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πανάβναθμ 1 πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ απυ 

ανιυδζμ πνυζςπμ, ηαηά πνμηίιδζδ ηηδκίαηνμ. 

3. ηδκ πενίπηςζδ ηαηά ηδκ μπμία, ιε ηδ θήλδ εκυξ πεζνάιαημξ: 

α) ^έκα γχμ πνέπεζ κα δζαηδνδεεί ζηδ γςή, θαιαάκεηαζ δ απαζημφιεκδ βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο ιένζικα, ηίεεηαζ οπυ ηδκ παναημθμφεδζδ ηηδκζάηνμο ή 

άθθμο ανιυδζμο πνμζχπμο ηαζ θοθάζζεηαζ οπυ ζοκεήηεξ πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ 

απαζηήζεζξ ημο άνενμο 5. Χζηυζμ, είκαζ δοκαηυ κα οπάνλεζ πανέηηθζζδ απυ ημοξ 

υνμοξ πμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ πανυκ ζδιείμ υηακ, ζφιθςκα ιε ηδ βκχιδ ηηδκζάηνμο, δ 

πανέηηθζζδ αοηή δεκ επζθένεζ ηαιία ηαθαζπςνία βζα ημ γχμ  

α) έκα γχμ δεκ πνέπεζ κα δζαηδνδεεί ζηδ γςή ή δεκ ιπμνεί κα επςθεθδεεί απυ ηζξ 

δζαηάλεζξ ημο άνενμο 5 υζμκ αθμνά ηζξ ζοκεήηεξ δζααίςζήξ ημο, εακαηχκεηαζ ημ 

ζοκημιυηενμ δοκαηυ ιε ιδ αάκαοζδ ιέεμδμ. 

Άνενμ 10 

Σα ηνάηδ ιέθδ ελαζθαθίγμοκ υηζ ηάεε πεναζηένς πνδζζιμπμίδζδ γχςκ ζε πεζνάιαηα 

δεκ ένπεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ δζαηάλεζξ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ. 

οβηεηνζιέκα, απαβμνεφεηαζ δ πνδζζιμπμίδζδ γχμο πενζζζυηενμ απυ ιία θμνά ζε 

πεζνάιαηα πμο ζοκεπάβμκηαζ έκημκμ πυκμ, αβςκία ή ζζμδφκαιδ ηαθαζπςνία. 

Άνενμ 11 
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Πανά ηζξ θμζπέξ δζαηάλεζξ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ, εθυζμκ μζ εειζημί ζημπμί ημο 

πεζνάιαημξ ημ απαζημφκ, δ ανπή ιπμνεί κα επζηνέρεζ ηδκ εθεοεένςζδ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο γχμο, εάκ έπεζ αεααζςεεί υηζ έβζκε υηζ ήηακ δοκαηυ βζα ηδκ ηαθή 

δζααίςζή ημο ηαζ εθυζμκ ημ επζηνέπεζ δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο ηαζ δεκ οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ βζα ηδ δδιυζζα οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

Άνενμ 12 

1. Σα ηνάηδ ιέθδ εεζπίγμοκ δζαδζηαζίεξ ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ ηα πεζνάιαηα ή ηα 

ζημζπεία ηςκ πνμζχπςκ πμο πναβιαημπμζμφκ ηα πεζνάιαηα αοηά πνέπεζ κα 

ημζκμπμζμφκηαζ πνμδβμοιέκςξ ζηδκ ανπή. 

2. ηδκ πενίπηςζδ πμο πνμαθέπεηαζ κα οπμαθδεεί γχμ ζε πείναια ηαηά ημ μπμίμ εα 

οπμζηεί ή ηζκδοκεφεζ κα οπμζηεί δοκαημφξ πυκμοξ πμο ιπμνεί κα είκαζ παναηεηαιέκμζ, 

ημ πείναια αοηυ πνέπεζ κα έπεζ δδθςεεί ηαζ αζηζμθμβδεεί νδηά ζηδκ ανπή ή κα έπεζ 

εβηνζεεί νδηά απυ αοηή. Ζ ανπή ακαθαιαάκεζ ηα ηαηάθθδθα δζηαζηζηά ή δζμζηδηζηά 

ιέηνα ζηδκ πενίπηςζδ πμο δεκ είκαζ ζίβμονδ υηζ ηα πείναια είκαζ ζδιακηζηυ βζα 

ααζζηέξ ακάβηεξ ημο ακενχπμο ή ηςκ γχςκ. 

Άνενμ 13 

1. Βάζεζ ηςκ οπμααθθυιεκςκ αζηήζεςκ βζα ηδ πμνήβδζδ άδεζαξ, ηςκ θαιαακμιέκςκ 

ακαημζκχζεςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ οπμααθθυιεκςκ εηεέζεςκ, δ ανπή ζε ηάεε ηνάημξ 

ιέθμξ ζοθθέβεζ ηαζ, ζημ ααειυ πμο αοηυ είκαζ δοκαηυκ, εέηεζ πενζμδζηά ζηδ δζάεεζδ 

ημο ημζκμφ ηα αηυθμοεα ζηαηζζηζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ γχςκ ζε 

πεζνάιαηα: 

α) ημκ ανζειυ ηαζ ηα είδδ ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζε πεζνάιαηα  

α) ημκ ανζειυ ηςκ γχςκ, ακά επζθεβυιεκεξ ηαηδβμνίεξ, ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ 

ζηα πεζνάιαηα πμο ακαθένμκηαζ ζημ άνενμ 3  

β) ημκ ανζειυ ηςκ γχςκ, ακά επζθεβυιεκεξ ηαηδβμνίεξ, ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ ζε 

πεζνάιαηα πμο απαζημφκηαζ απυ ηδ κμιμεεζία. 

2. Σα ηνάηδ ιέθδ θαιαάκμοκ υθα ηα ακαβηαία ιέηνα βζα κα ελαζθαθίγμοκ ηδκ 

πνμζηαζία ημο απυννδημο ηςκ πθδνμθμνζχκ ειπμνζηήξ ζδιαζίαξ πμο 

ακαημζκχκμκηαζ αάζεζ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ. 

Άνενμ 14 

Σα πνυζςπα πμο δζελάβμοκ πεζνάιαηα ή ζοιιεηέπμοκ ζε αοηά ηαζ ηα πνυζςπα πμο 

θνμκηίγμοκ γχα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πεζνάιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

ηαεδηυκηςκ επζηήνδζδξ, πνέπεζ κα έπμοκ εηπαζδεοηεί ηαζ αζηδεεί ηαηάθθδθα. 
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Δζδζηυηενα ηα πνυζςπα πμο δζελάβμοκ πεζνάιαηα ή επμπηεφμοκ ηδ δζελαβςβή ημοξ, 

πνέπεζ κα έπμοκ εηπαζδεοεεί ζε επζζηδιμκζηυ ημιέα ζοκαθή ιε ηα 

πναβιαημπμζμφιεκα πεζνάιαηα ηαζ κα έπμοκ ηζξ απαζημφιεκεξ ζηακυηδηεξ 

ιεηαπείνζζδξ ηαζ θνμκηίδαξ ηςκ πεζναιαηυγςςκ δ ανπή πνέπεζ ςζηυζμ κα έπεζ 

δζαπζζηχζεζ υηζ δζαεέημοκ ζηακμπμζδηζηυ επίπεδμ άζηδζδξ βζα ηδκ εηπθήνςζδ ηςκ 

ηαεδηυκηςκ ημοξ. 

Άνενμ 15 

Οζ εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ηαζ μζ εβηαηαζηάζεζξ πνμιήεεζαξ πνέπεζ κα εβηνίκμκηαζ ή 

κα ηαηαπςνμφκηαζ ζε εζδζηά αζαθία απυ ηδκ ανπή ηαζ κα ακηαπμηνίκμκηαζ ζημοξ υνμοξ 

ηςκ άνενςκ 5 ηαζ 14, εηηυξ ακ παναπςνδεεί απαθθαβή αάζεζ ημο άνενμο 19 

πανάβναθμξ 4 ή ημο άνενμο 21. Οζ εβηαηαζηάζεζξ πνμιήεεζαξ πνμιδεεφμκηαζ γχα 

ιυκμκ απυ εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ή άθθεξ εβηαηαζηάζεζξ πνμιήεεζαξ, εηηυξ ακ ημ 

γχμ έπεζ εζζαπεεί κυιζια ηαζ δεκ είκαζ άβνζμ ή αδέζπμημ. ηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

πνμιήεεζαξ ιπμνεί κα πμνδβείηαζ βεκζηή ή εζδζηή απαθθαβή απυ ηδ δζάηαλδ αοηή ιε 

υνμοξ πμο ηαεμνίγεζ δ ανπή. 

Άνενμ 16 

ηδκ έβηνζζδ ή ηαηαπχνδζδ πμο πνμαθέπεηαζ ζημ άνενμ 15 ηαεμνίγεηαζ ημ ανιυδζμ 

πνυζςπμ πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ζημ μπμίμ έπεζ ακαηεεεί κα 

πανέπεζ ή θνμκηίγεζ κα πανέπεηαζ δ ηαηάθθδθδ θνμκηίδα ζηα γχα πμο εηηνέθμκηαζ ή 

θοθάζζμκηαζ ζηδκ εβηαηάζηαζδ ηαζ κα ιενζικά βζα ηδκ ηήνδζδ ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ 

άνενςκ 5 ηαζ 14. 

Άνενμ 17 

1. Οζ εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ηαζ μζ εβηαηαζηάζεζξ πνμιήεεζαξ ηαηαβνάθμοκ ζε 

εζδζηά αζαθία ημκ ανζειυ ηαζ ηα είδδ γχςκ πμο πςθμφκηαζ ή απμζηέθθμκηαζ, ηδκ 

διενμιδκία πχθδζδξ ή απμζημθήξ, ημ υκμια ηαζ ηδ δζεφεοκζδ ημο απμδέηηδ ηαεχξ 

ηαζ ημκ ανζειυ ηαζ ημ είδμξ ηςκ γχςκ πμο πεεαίκμοκ εκχ ανίζημκηαζ ζηζξ εκ θυβς 

εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ή πνμιήεεζαξ. 

2. Κάεε ανπή μνίγεζ ημ είδμξ ηςκ ηαηαβναιιέκςκ ζημζπείςκ πμο πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ 

ηαζ κα ηίεεκηαζ ζηδ δζάεεζή ηδξ απυ ημ πνυζςπμ πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηζξ 

εβηαηαζηάζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πανάβναθμ 1 ηα ζημζπεία αοηά θοθάζζμκηαζ 

ημοθάπζζημκ επί ηνία έηδ απυ ηδκ διενμιδκία ηδξ ηεθεοηαίαξ εββναθήξ ηαζ εθέβπμκηαζ 

πενζμδζηά απυ οπαθθήθμοξ ηδξ ανπήξ. 
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Άνενμ 18 

1. Κάεε ζηφθμξ, βάηα ή πνςηεφμκ, εηηυξ απυ ημκ άκενςπμ, πμο θοθάζζεηαζ ζε 

εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ, πνμιήεεζαξ ή πεζναιαηζζιμφ, ζδιαδεφεηαζ, πνζκ απυ ημκ 

απμβαθαηηζζιυ, ιε αημιζηυ ακαβκςνζζηζηυ ζδιάδζ ηαηά ημκ θζβυηενμ μδοκδνυ ηνυπμ, 

εηηυξ απυ ηζξ πενζπηχζεζξ πμο πνμαθέπμκηαζ ζηδκ πανάβναθμ 3. 

2. υηακ έκαξ ιδ ζδιαδειέκμξ ζηφθμξ, βάηα ή πνςηεφμκ, εηηυξ απυ ημκ άκενςπμ, 

εζζάβεηαζ ζε εβηαηάζηαζδ βζα πνχηδ θμνά ιεηά ημκ απμβαθαηηζζιυ, ζδιαδεφεηαζ ημ 

ζοκημιυηενμ δοκαηυ. 

3. υηακ έκαξ ζηφθμξ, βάηα ή πνςηεφμκ, εηηυξ απυ ημκ άκενςπμ, ιεηαθένεηαζ απυ ιία 

εβηαηάζηαζδ πμο ακαθένεηαζ ζηδκ πανάβναθμ 1 ζε άθθδ πνζκ ημκ απμβαθαηηζζιυ ηαζ 

εθυζμκ δεκ είκαζ πναηηζηά δοκαηυ κα ζδιαδεοηεί εη ηςκ πνμηένςκ, δ εβηαηάζηαζδ 

οπμδμπήξ πνέπεζ κα ηδνεί πθήνδ ζημζπεία, ζδίςξ βζα ηδκ ηαοηυηδηα ηδξ ιδηέναξ, ιέπνζξ 

υημο ημ γχμ ζδιαδεοηεί. 

4. Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ηδξ πνμέθεοζδξ ηάεε ζηφθμο, βάηαξ ή 

πνςηεφμκημξ, εηηυξ απυ ημκ άκενςπμ, ηαηαβνάθμκηαζ ζηα εζδζηά αζαθία ηδξ ηάεε 

εβηαηάζηαζδξ. 

Άνενμ 19 

1. Οζ εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ πνέπεζ κα ηαηαπςνμφκηαζ ζε εζδζηά αζαθία ηδξ 

ανπήξ ή κα εβηνίκμκηαζ απυ αοηήκ. ηζξ εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ ηα ακαβηαία ιέηνα χζηε μζ εζςηενζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ μ ελμπθζζιυξ 

κα είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηα πνδζζιμπμζμφιεκα είδδ γχςκ ηαζ ηδ δζελαβςβή ηςκ 

πεζναιάηςκ βζα ηα μπμία πνμμνίγμκηαζ μ ζπεδζαζιυξ, δ ηαηαζηεοή ηαζ δ θεζημονβία 

ημοξ πνέπεζ κα επζηνέπμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ δοκαηή δζελαβςβή ηςκ 

πεζναιάηςκ χζηε κα θαιαάκμκηαζ έβηονα απμηεθέζιαηα ιε ημκ εθάπζζημ δοκαηυ 

ανζειυ γχςκ ηαζ ημ θζβυηενμ πυκμ, ηαθαζπςνία, αβςκία ή ιυκζιδ αθάαδ. 

2. ε ηάεε εβηαηάζηαζδ πεζναιαηζζιμφ: 

α) πνέπεζ κα μνίγμκηαζ έκα ή πενζζζυηενα πνυζςπα πμο είκαζ δζμζηδηζηά οπεφεοκα βζα 

ηδ θνμκηίδα ηςκ γχςκ ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ελμπθζζιμφ  

α) πνέπεζ κα οπάνπεζ επανηήξ ανζειυξ εζδζηά εηπαζδεοιέκςκ πνμζχπςκ  

β) πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα βζα ηδκ πανμπή ηηδκζαηνζηχκ 

ζοιαμοθχκ ηαζ εεναπείαξ  

δ) έκαξ ηηδκίαηνμξ ή άθθμ ανιυδζμ πνυζςπμ εα πνέπεζ κα ακαθαιαάκεζ 

ζοιαμοθεοηζηά ηαεήημκηα υζμκ αθμνά ηδκ ηαθή δζααίςζδ ηςκ γχςκ. 
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3. Με έβηνζζδ ηδξ ανπήξ, μνζζιέκα πεζνάιαηα είκαζ δοκαηυ κα δζελάβμκηαζ εηηυξ ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ πεζναιαηζζιμφ. 

4. ηζξ εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαη' απμηθεζζηζηυηδηα γχα 

πμο πνμένπμκηαζ απυ εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ή πνμιήεεζαξ, εηηυξ εάκ έπεζ πμνδβδεεί 

βεκζηή ή εζδζηή απαθθαβή ζφιθςκα ιε υνμοξ πμο ηαεμνίγεζ δ ανπή. ημ ιέηνμ ημο 

δοκαημφ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ εηηνεθυιεκα γχα. ε ηαιζά πενίπηςζδ δεκ 

επζηνέπεηαζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ αδέζπμηα ηαημζηίδζα γχα βζα πεζνάιαηα. ε 

πενίπηςζδ πμνήβδζδξ βεκζηήξ απαθθαβήξ αάζεζ ηδξ πανμφζαξ παναβνάθμο, δ 

απαθθαβή αοηή δεκ επεηηείκεηαζ ζε αδέζπμημοξ ζηφθμοξ ηαζ βάηεξ. 

5. Οζ εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ ηδνμφκ ζημζπεία βζα υθα ηα γχα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ηα εέημοκ ζηδ δζάεεζδ ηδξ ανπήξ υηακ ημοξ ημ γδηήζεζ. Μεηαλφ 

ηςκ ζημζπείςκ αοηχκ πενζθαιαάκμκηαζ ζδίςξ μ ανζειυξ ηαζ ηα είδδ υθςκ ηςκ γχςκ 

πμο πνμιδεεφηδηακ μζ εβηαηαζηάζεζξ, δ πνμέθεοζή ημοξ ηαζ δ διενμιδκία άθζλήξ 

ημοξ. Σα ζημζπεία αοηά πνέπεζ κα θοθάζζμκηαζ βζα ηνία ημοθάπζζημκ πνυκζα ηαζ κα 

οπμαάθθμκηαζ ζηδκ ανπή πμο ηα γδηά. Οζ εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ οπυηεζκηαζ ζε 

πενζμδζηυ έθεβπμ απυ ακηζπνμζχπμοξ ηδξ ανπήξ. 

Άνενμ 20 

υηακ γχα εηηνέθμκηαζ ζε εβηαηαζηάζεζξ πεζναιαηζζιμφ βζα κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε 

πεζνάιαηα πμο δζελάβμκηαζ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ αοηέξ, απαζηείηαζ ιυκμ ιία 

ηαηαπχνδζδ ή έβηνζζδ ηαηά ηδκ έκκμζα ηςκ άνενςκ 15 ηαζ 19. Χζηυζμ, μζ 

εβηαηαζηάζεζξ πνέπεζ κα ηδνμφκ ηζξ δζαηάλεζξ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ μζ μπμίεξ 

αθμνμφκ ηζξ εβηαηαζηάζεζξ εηηνμθήξ ηαζ πεζναιαηζζιμφ. 

Άνενμ 21 

Σα γχα ηςκ εζδχκ πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζημ πανάνηδια Η ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

πεζνάιαηα, πνέπεζ κα είκαζ εηηνεθυιεκα γχα εηηυξ εάκ έπεζ παναζπεεεί βεκζηή ή 

εζδζηή απαθθαβή ζφιθςκα ιε υνμοξ πμο ηαεμνίγεζ δ ανπή. 

Άνενμ 22 

1. Γζα κα απμθεοπεμφκ άζημπεξ επακαθήρεζξ πεζναιάηςκ πμο βίκμκηαζ πνμηεζιέκμο 

κα ζηακμπμζδεμφκ μζ εεκζηέξ ή ημζκμηζηέξ κμιμεεηζηέξ δζαηάλεζξ πενί οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ, ηα ηνάηδ ιέθδ ακαβκςνίγμοκ, ζημ ιέηνμ ημο δοκαημφ, ηα απμηεθέζιαηα 

πεζναιάηςκ πμο δζελάβμκηαζ ζημ έδαθμξ άθθμο ηνάημοξ ιέθμοξ, εηηυξ ακ απαζημφκηαζ 

πεναζηένς δμηζιέξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ. 
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2. Πνμξ ημ ζημπυ αοηυ, ηα ηνάηδ ιέθδ πανέπμοκ ζηδκ Δπζηνμπή, υπμο αοηυ είκαζ 

εθζηηυ ηαζ ιε ηδκ επζθφθαλδ ηςκ υνςκ πμο ηαεμνίγμκηαζ ζηζξ ζζπφμοζεξ ημζκμηζηέξ 

μδδβίεξ, πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδ κμιμεεζία ηαζ ηδ δζμζηδηζηή πναηηζηή ημοξ υζμκ 

αθμνά ηδ δζελαβςβή πεζναιάηςκ ζε γχα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ υνςκ πμο πνέπεζ 

κα πθδνμφκηαζ πνζκ απυ ηδ δζάεεζδ ηςκ πνμσυκηςκ ζημ ειπυνζμ, ηαεχξ ηαζ 

ηεηιδνζςιέκεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε υθα ηα πεζνάιαηα πμο δζελάβμκηαζ ζημ έδαθυξ 

ημοξ ηαζ βζα ηζξ άδεζεξ ή μπμζαδήπμηε άθθα δζμζηδηζηά ζημζπεία αθμνμφκ ηα πεζνάιαηα 

αοηά. 

3. Ζ Δπζηνμπή ζοκζζηά ιυκζιδ ζοιαμοθεοηζηή επζηνμπή ζηδκ μπμία εηπνμζςπμφκηαζ 

ηα ηνάηδ ιέθδ ηαζ δ μπμία επζημονεί ηδκ Δπζηνμπή ζηδκ μνβάκςζδ ηδξ ακηαθθαβήξ 

ηαηάθθδθςκ πθδνμθμνζχκ, ζεαυιεκδ ζοβπνυκςξ ημ απυννδημ ηςκ πθδνμθμνζχκ 

αοηχκ. Πανάθθδθα επζημονεί ηδκ Δπζηνμπή ζηα θμζπά γδηήιαηα πμο δδιζμονβεί δ 

εθανιμβή ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ. 

Άνενμ 23 

1. Ζ Δπζηνμπή ηαζ ηα ηνάηδ ιέθδ εα πνέπεζ κα εκεαννφκμοκ ηδκ ένεοκα βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ηδκ ελαηνίαςζδ εκαθθαηηζηχκ ηεπκζηχκ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα 

πανάζπμοκ ημ ίδζμ επίπεδμ πθδνμθμνζχκ ιε αοηυ πμο θαιαάκεηαζ απυ πεζνάιαηα ζηα 

μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ γχα, πνδζζιμπμζχκηαξ υιςξ θζβυηενα γχα ή εθανιυγμκηαξ 

θζβυηενμ επχδοκεξ δζαδζηαζίεξ θαιαάκμοκ πεναζηένς ιέηνα πμο εα ηνίκμοκ 

ηαηάθθδθα βζα κα εκεαννφκμοκ ηδκ ένεοκα ζημκ ημιέα αοηυ. Ζ Δπζηνμπή ηαζ ηα ηνάηδ 

ιέθδ παναημθμοεμφκ εη ημο ζφκεββοξ ηδκ ελέθζλδ ηςκ πεζναιαηζηχκ ιεευδςκ. 

2. Ζ Δπζηνμπή εα οπμαάθεζ, πνζκ απυ ηα ηέθδ ημο 1987, έηεεζδ βζα ηδ δοκαηυηδηα 

ηνμπμπμίδζδξ ηςκ δμηζιαζζχκ ηαζ ηςκ ηαηεοεοκηήνζςκ βναιιχκ πμο ηαεμνίγεζ δ 

ζζπφμοζα ημζκμηζηή κμιμεεζία, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημοξ ζηυπμοξ πμο ακαθένμκηαζ 

ζηδκ πανάβναθμ 1. 

Άνενμ 24 

Ζ πανμφζα μδδβία δεκ πενζμνίγεζ ημ δζηαίςια ηναηχκ ιεθχκ κα εθανιυγμοκ ή κα 

εεζπίγμοκ αοζηδνυηενα ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ γχςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

πεζνάιαηα ή βζα ημκ έθεβπμ ηαζ πενζμνζζιυ ηδξ πνήζδξ γχςκ βζα πεζνάιαηα. 

οβηεηνζιέκα, ηα ηνάηδ ιέθδ ιπμνμφκ κα απαζημφκ πνμδβμφιεκδ άδεζα βζα ηδ 

δζελαβςβή πεζναιάηςκ ή πνμβναιιάηςκ ενβαζίαξ πμο ακαημζκχκμκηαζ ζφιθςκα ιε 

ημ άνενμ 12 πανάβναθμξ 1. 
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Άνενμ 25 

1. Σα ηνάηδ ιέθδ θαιαάκμοκ ηα ακαβηαία ιέηνα βζα κα ζοιιμνθςεμφκ ιε ηδκ 

πανμφζα μδδβία ημ ανβυηενμ ιέπνζ ηζξ 24 Νμειανίμο 1989. Πθδνμθμνμφκ αιέζςξ ηδκ 

Δπζηνμπή ζπεηζηά. 

2. Σα ηνάηδ ιέθδ ακαημζκχκμοκ ζηδκ Δπζηνμπή ηζξ δζαηάλεζξ εζςηενζημφ δζηαίμο, πμο 

εεζπίγμοκ ζημκ ημιέα πμο δζέπεηαζ απυ ηδκ πανμφζα μδδβία. 

άνενμ 26 

ε ηαηηά δζαζηήιαηα πμο δεκ οπενααίκμοκ ηα ηνία πνυκζα ηαζ βζα πνχηδ θμνά πέκηε 

πνυκζα ιεηά ηδκ ημζκμπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ μδδβίαξ, ηα ηνάηδ ιέθδ εκδιενχκμοκ ηδκ 

Δπζηνμπή βζα ηα ιέηνα πμο θαιαάκμοκ ζημκ ημιέα αοηυ ηαζ πανμοζζάγμοκ 

ακαηεθαθαζςηζηή ηαηάθθδθδ έηεεζδ ηςκ ζοθθεβυκηςκ ζημζπείςκ ζφιθςκα ιε ημ 

άνενμ 13. Ζ Δπζηνμπή ζοκηάζζεζ έηεεζδ πμο απεοεφκεζ ζημ οιαμφθζμ ηαζ ζημ 

Δονςπασηυ Κμζκμαμφθζμ. 

Άνενμ 27 

Ζ πανμφζα μδδβία απεοεφκεηαζ ζηα ηνάηδ ιέθδ. 

Βνολέθθεξ, 24 Νμειανίμο 1986. 

Γζα ημ οιαμφθζμ 

Ο Πνυεδνμξ 

W. WALDEGRAVE (http://ec.europa.eu) 
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Παξάξηεκα 2 

ε αοηυ ημ πανάνηδια πανμοζζάγμκηαζ εζηυκεξ απυ ηα πεζνάιαηα πμο βίκμκηαζ ζηα 

γχα πνμηεζιέκμο κα δμηζιαζημφκ μζ θανιαηεοηζηέξ ηαζ ηαθθοκηζηέξ μοζίεξ.  

 

 

Δηθόλα 1. Υάιζηεν ζε δμηζιή θανιαηεοηζηήξ μοζίαξ. (www.greenpeace.gr) 

                                    

Δηθόλα 2.                                          Δηθόλα 3. Δπζπηχζεζξ ζημ                    Δηθόλα 4. Πείναια βζα ημκ                                                                                                                                                                                                                  

Πίεδημξ έημζιμξ βζα                          δένια ημοκεθζμφ ιεηά απυ                   ενεεζζιυ ημο δένιαημξ ιε      

ηδ δμηζιή νίιεθ                                 πείναια LD-50                                     ααθέξ ιαθθζχκ    

(www.greenpeace.gr)                         (www.greenpeace.gr)                          (www.greenpeace.gr)                                                                                                 

                                                                                             

                                                              

Δηθόλα 5. Δπζπηχζεζξ ζημ δένια                                                                         Δζηυκα 6. Δζδζηά ηθμοαζά                                           

ημοκεθζμφ απυ ημ πείναια DRAIZE                                                                     ηνάηδζδξ ηςκ γχςκ                                   

(www.greenpeace.gr)                                                                                            (www.greenpeace.gr)                                                                                                                           

http://www.greenpeace.gr/
http://www.greenpeace.gr/
http://www.greenpeace.gr/
http://www.greenpeace.gr/
http://www.greenpeace.gr/
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Παξάξηεκα 3 

ημ πανάνηδια αοηυ πανμοζζάγεηαζ ημ ενςηδιαημθυβζμ, αάζδ ημο μπμίμο δζελήπεδ δ 

ένεοκα. 

 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΖ ΥΡΖΖ ΣΩΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΩΝ 

       ♀    Γπλαίθα                                                                             ♂    Άλδξαο 

 

1. Γλσξίδεηε ηα θπηηθά θαιιπληηθά ; 

 

          Ναη                                 Όρη 

 

2. Γλσξίδεηε ηνλ δηαρσξηζκό κεηαμύ ησλ ρεκηθώλ θαη ησλ θπηηθώλ θαιιπληηθώλ ; 

 

        Ναη                               Όρη 

 

3. Υξεζηκνπνηείηε ρεκηθά ε θπηηθά θαιιπληηθά ; 

 

          Φπηηθά                            ρεκηθά         

          Καη ηα δύν                               

 

4. Πξηλ αγνξάζεηε θάπνην θαιιπληηθό δηαβάδεηε ηα ζπζηαηηθά ηα νπνία 

αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα ; 

 

        Ναη                               Όρη 

 

5. Γλσξίδεηε πνηεο νπζίεο πεξηέρνληαη ζηα ρεκηθά θαιιπληηθά ; 

 

          Ναη                             Όρη 

 

6. Γλσξίδεηε ηηο βιαβεξέο επηπηώζεηο ησλ ρεκηθώλ θαιιπληηθώλ ; 

 

          Ναη                            Όρη 

 

 

7. Υξεζηκνπνηείηε ρεκηθά θαιιπληηθά παξά ην γεγνλόο όηη γλσξίδεηε ηνπο ζνβαξνύο 

θηλδύλνπο πνπ εγθπκνλεί ε ρξήζε ηνπο ; 

 

          Ναη                                Όρη 

 

8. Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη θάπνην ρεκηθό θαιιπληηθό ην νπνίν ζαο πξνθάιεζε θάπνηα 

κνξθή αιιεξγίαο ; 

 

        Ναη                                   Όρη 
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9. Έρεηε αγνξάζεη έζησ θαη κηα θνξά θάπνην θπηηθό θαιιπληηθό από πεξηέξγεηα ; 

 

        Ναη                                   Όρη 

 

 

10. Πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ δελ ρξεζηκνπνηείηε θπηηθά θαιιπληηθά ; 

 

          Δίλαη πην αθξηβά 

          Γελ ηα εκπηζηεύνκαη σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο 

                      Γελ πηζηεύσ όηη ε ζύλζεζή ηνπο είλαη απόιπηα θπηηθήο πξνέιεπζεο 

          Υξεζηκνπνηώ 

                      

           

11. Αλ ρξεζηκνπνηείηε θπηηθά θαιιπληηθά,   έρεηε δεη βειηίσζε από ηε ρξήζε ηνπο 

ζπγθξηηηθά  κε ηα ρεκηθά ; 

 

        Ναη                                    Όρη                      Γε   ρξεζηκνπνηώ 

 

 

12. Γλσξίδεηε  ην εηδηθό ζήκα πηζηνπνίεζεο πνπ πξέπεη λα θέξνπλ όια ηα θπηηθά 

θαιιπληηθά ; 

 

        Ναη                                    Όρη 

 

 

13. Αλ θαη ην θόζηνο ησλ θπηηθώλ θαιιπληηθώλ είλαη πςειό, πξνηίζεζηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ηα παξαπάλσ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεύζεηε ηελ πγεία ζαο ; 

 

        Ναη                                     Όρη 

 

14. πκθσλείηε  κε ηα πεηξάκαηα πνπ γίλνληαη ζηα δώα γηα ηελ παξαγσγή ησλ 

ρεκηθώλ θαιιπληηθώλ ; 

 

        Ναη                                     Όρη 

 

15. Πηζηεύεηε όηη είλαη επαξθήο ε ελεκέξσζε γηα ηα θπηηθά θαιιπληηθά ; 

 

        Ναη                                     Όρη 

 

16. Δάλ ππήξρε πιεξέζηεξε ελεκέξσζε γηα ηα θπηηθά θαιιπληηθά, ζα ζαο επεξέαδε 

ζεηηθά ; 

 

        Ναη                                      Όρη 

 

 



128 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία 

1. Βέκζμο Δ. «ΣΟ ΒΖΜΑ», Μάζμξ 2009 

2. Γηυθζμο Ρ. «200 αυηακα ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ», Δηδυζεζξ 

Παζδεία, Θεζζαθμκίηδ, 2006 ζεθ.17-19, 52-54, 59-61, 81-83, 261-263, 297-

300,392-394, 409-413, 425-427 

3. Εαπανυπμοθμο Η. Μ. «φβπνμκδ πθήνδξ εεναπεοηζηή ιε αυηακα», Δηδυζεζξ 

Φοπάθμο, Αεήκα, 1985 ζεθ.33-38, 39-43, 158, 226, 310,  

4. Καναιπεθυπμοθμξ Γ. «Σα θανιαηεοηζηά θοηά», Δηδυζεζξ ηαιμφθδξ, 

Αεήκα 1998 ζεθ. 20,35,59,89 

5. Λζμκάηδξ . «Τπμηνμπζηά θοηά», ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ, Ζνάηθεζμ, 1999 ζεθ. 6-8 

6. Μακδναηάημο Α. «Οίημ ηδξ Καεδιενζκήξ», ηεφπμξ 78, Μάνηζμξ 2009 

7. Μπανιπίηαξ Ζ., Εαπανυπμοθμξ Κ. «Σμ αζαθίμ ηδξ Μαζηίπαξ», Mastiπa shop, 

Αεήκα, 2007 ζεθ. 67,71, 89 

8. Νημθάηγαξ Θ. «Αθυδ Βένα-δ ααζίθζζζα ηδξ ενήιμο»,  Δηδυζεζξ Δθθδκζηή 

Τβεία, Αεήκα, 2007 ζεθ. 24-27 

9. Οκηί Π. «Πθήνδξ μδδβυξ θανιαηεοηζηχκ αμηάκςκ», Δηδυζεζξ Γζαθθέθδ, 

Αεήκα, 1994 ζεθ. 23, 45, 94-97, 170 

10. Παηθήξ Γ. «Κήπμξ ηαζ θοηά», Δηδυζεζξ ηαιμφθδξ, Αεήκα, 2007 

ζεθ.123,127 

11. Πενίημξ Γ. «Ζ Μαζηίπα Υίμο», Δηδυζεζξ Σμοιπήξ, Αεήκα, 2007 ζεθ. 29-35, 

44 

12. ηνμοιπήξ Β. «Ανςιαηζηά θοηά ηαζ αζεένζα έθαζα», ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ 

Θεζζαθμκίηδ, 1988 ζεθ. 12-13 

 

 

 

 

 

 



129 
 

Ξέλε βηβιηνγξαθία 

13. Chevallier A. ιεηάθναζδ Πναηζίκδξ Ν. « Βμηακμεεναπεία, ιεβάθδ 

εβηοηθμπαίδεζα εεναπεοηζηχκ θοηχκ», Δηδυζεζξ Γμιζηή, Αεήκα, 2002 ζεθ. 

19,76, 196-198 

14. Dodt C. K. ιεηάθναζδ Ακαζηαζμπμφθμο Α. «Αζεένζα έθαζα», Δηδυζεζξ 

Φοπάθμο, Αεήκα, 2001 ζεθ 33,35, 66-68,88, 100-102, 115,135, 140-141 

15. Flacelliere R., ιεηάθναζδ Βακδχνμξ Γ.,  «Ο Γδιυζζμξ ηαζ μ Ηδζςηζηυξ Βίμξ 

ηςκ Ανπαίςκ Δθθήκςκ», Δηδυζεζξ  Παπαδήια, Αεήκα, 1988 ζεθ 10, 12 

16. Gerson J., ιεηάθναζδ Γδιυπμοθμξ ., «ημζπεία ημζιδημθμβίαξ», Δηδυζεζξ 

Ίςκ, Αεήκα, 1996 ζεθ. 44, 91 

17. Κανημπίκμ Ε. ιεηάθναζδ Πακαβίςημο Κ. «Ζ ηαεδιενζκή γςή ζηδ Ρχιδ ζημ 

απυβεζμ ηδξ Αοημηναημνίαξ», Δηδυζεζξ Παπαδήια, Αεήκα, 1990 ζεθ. 176-

180 

18. Κμθυιπμαα Κ.Μ. Ογενέηζηαβζα, ιεηάθναζδ Εςίδδ Γ  «Ζ ηαεδιενζκή γςή 

ζηδκ Ανπαία Δθθάδα», Δηδυζεζξ Χηεακίξ, Αεήκα, 1992 ζεθ. 

53,149,151,187, 201  

19. Mabey R.ιεηάθναζδ Διιακμοήθ Α. «Πθήνδξ μδδβυξ βζα ηα αυηακα», 

Δηδυζεζξ Φοπάθμο, Αεήκα, 1999 ζεθ. 132-135, 186, 237 

20. Pierre M. ιεηάθναζδ Αββέθμο Δ. «Ζ ηαεδιενζκή γςή ζηδκ ανπαία 

Αίβοπημ», Δηδυζεζξ Παπαδήιαξ, 1990  ζεθ.33,67 

21. Dr Duke A.James ιεηάθναζδ Εβμοθέηα Ε. «Σμ Πνάζζκμ θανιαηείμ-

Βμηακμεεναπείεξ», Δηδυζεζξ Φοπάθμο, Αεήκα, 2006 ζεθ 89,135,156 

22. Valter. C. «Σμ παιμιήθζ», Μμνθςηζηυ Ίδνοια Αβνμηζηήξ Σνάπεγαξ. εθ. 76 

23. Μζνχ Α. ιεηάθναζδ Πακαβίςημο Κ. «Ζ ηαεδιενζκή γςή ημο Οιήνμο», 

Δηδυζεζξ Παπαδήια, Αεήκα 1987 ζεθ. 11, 15 

24. Φςν Π. ιεηάθναζδ Αββέθμο Δ., «Ζ ηαεδιενζκή γςή ζηδ ιοηδκασηή επμπή», 

Δηδυζεζξ Παπαδήια, 1987 ζεθ.  19,55,68 

 

 

 

 

 

 



130 
 

Ζιεθηξνληθή βηβιηνγξαθία 

 

1.  http:// ec.europa.eu    Σεθεοηαία πνυζααζδ 15/10/2009 

 

2.  http:// www.thesheaproject.org  Σεθεοηαία πνυζααζδ 9/10/2009 

 

3.  http://www.bdih.org Σεθεοηαία πνυζααζδ 9/10/2009 

 

4.  http://www.en.wikipedia.org Σεθεοηαία πνυζααζδ 21/05/2009 

 

5.  http://www. Greenpeace.gr Σεθεοηαία πνυζααζδ 17/05/2009 

 

6.  http://www.Korres.gr Σεθεοηαία πνυζααζδ 4/06/2009 

 

7.  http://www.safecosmetic.org Σεθεοηαία πνυζααζδ 22/09/2009 

 

8.  http://www.vita.gr Σεθεοηαία πνυζααζδ 10/11/2009 9.  

 

 

Ζιεθηξνληθέο δηεπζύλζεηο εηθόλσλ 

 

             Δζηυκεξ 1,2,4,5 ηαζ 9             (http://www.el.wikipedia.gr) 

      Δζηυκα 3                                (http://www.ics.forth.gr) 

Δζηυκα 6                                (http://www.e.magazino.gr) 

      Δζηυκεξ 7,8 ηαζ 11                 (http://www.etherio.gr) 

       Δζηυκα 10                              (http://www.aloe-shop.gr) 

Δζηυκα 12                              (http://www. e Sutras.com) 

Δζηυκα 13                              (http://www.gymmastic.gr) 

Δζηυκα 14                              (http://www.pharmazon.gr) 

Δζηυκα 15                              (http://www. Ktimabioma.com) 

Δζηυκα 16                              (http://www.botanica.gr) 

Δζηυκα 17                              (http://www.gourme.gr) 

Δζηυκα 18                              (http://www.digital-camera.gr) 

Δζηυκεξ 19 ηαζ 22                  (http://www.hellenica.de.gr) 

Δζηυκα 20                              (http://www. easypedia.gr) 

Δζηυκα 21                              (http://www.herb.gr) 

Δζηυκα 23                              (http://www.knossoap.gr) 

Δζηυκα 24                              (http://www.verelis.gr) 

Δζηυκα 25                              (http://www.pharmapoli.com) 

Δζηυκα 26                              (http://www.clicmal.org) 

Δζηυκα 27                              (http://www.thesage.com) 

Δζηυκα 28                              (http://www.aromatic.co.uk) 

Δζηυκα 29                              (http://www.bdih.de) 

Δζηυκα 30                              (http://www.greenpeace.gr) 

 

 

Δηθόλεο Παξαξηήκαηνο 

 

Δζηυκεξ 1,2,3,4,5 ηαζ 6                (http://www.greenpeace.gr) 

 

http://www.bdih.org/
http://www.en.wikipedia.org/
http://www/
http://www.korres.gr/
http://www.el.wikipedia.gr/
http://www.ics.forth.gr/
http://www.e.magazino.gr/
http://www.etherio.gr/
http://www.aloe-shop.gr/
http://www.gymmastic.gr/
http://www.pharmazon.gr/
http://www.botanica.gr/
http://www.gourme.gr/
http://www.digital-camera.gr/
http://www.hellenica.de.gr/
http://www.herb.gr/
http://www.knossoap.gr/
http://www.verelis.gr/
http://www.pharmapoli.com/
http://www.clicmal.org/
http://www.thesage.com/
http://www.aromatic.co.uk/
http://www.bdih.de/
http://www.greenpeace.gr/
http://www.greenpeace.gr/


131 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


