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1. ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

Η διαρκώς αυξανόµενη κατανάλωση ενέργειας αλλά και η επιδείνωση του προβλήµατος της 

ατµοσφαιρικής ρύπανσης, έχουν αποκτήσει ιδιαίτερη σηµασία και η επίλυση τους έχει γίνει 

επιτακτική ανάγκη σε παγκόσµιο επίπεδο. Η προσπάθειες συγκλίνουν στον περιορισµό της 

κατανάλωσης ενέργειας, ιδιαίτερα από συµβατικά καύσιµα, µε άµεση συνέπεια τον 

περιορισµό των ρύπων που εκπέµπονται στην ατµόσφαιρα και κυρίως των αερίων που 

συµβάλλουν στη δηµιουργία του φαινόµενου του θερµοκηπίου. 

Επιπλέον, είναι επιτακτική ανάγκη, η χώρα µας να αναπροσαρµοστεί επειγόντως στις 

κοινοτικές οδηγίες που αφορούν την ενέργεια (µείωση των ρύπων, αύξηση εφαρµογής 

εναλλακτικών πηγών ενέργειας αντί της χρήσεως ρυπογόνων ορυκτών καυσίµων). 

Ενόψει των παραπάνω στόχος της παρούσας µελέτης  είναι η παρουσίαση ενός λογισµικού µε 

την ονοµασία «EPIQR», στο οποίο συµµετέχουν και άλλα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, που αφορά την εξοικονόµηση ενέργειας ειδικά σε 

πολυκατοικίες, και ο τρόπος  µε τον οποίο εφαρµόστηκε µε συγκεκριµένα δεδοµένα στην 

πόλη του Ηρακλείου Κρήτης. 
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2. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ? 
 

Η ενέργεια που χρησιµοποιείται για την Θέρµανση και την ηλεκτροδότηση των κατοικιών δεν 

διαφέρει πολύ από την ενέργεια που παίρνει το σώµα µας από τις τροφές . Ο οργανισµός είναι 

σαν ένα εργοστάσιο παραγωγής ενέργειας που µετατρέπει την ενέργεια που περιέχουν οι 

τροφές (καύσιµο) σε χρήσιµη ενέργεια (δυνατότητα να παράγει έργο) ελαχιστοποιώντας τα 

παραγόµενα απόβλητα. 

Παρόµοιος ένα εργοστάσιο ηλεκτροπαραγωγής µετατρέπει µέσω της καύσης, την ενέργεια 

που περιέχεται στα ορυκτά καύσιµα ( λιγνίτη , πετρέλαιο ή φυσικό αέριο )για παράγει 

ηλεκτρική ενέργεια που µεταφέρεται στα σπίτια µας . Επίσης , οι κεντρικές εγκαταστάσεις 

θέρµανσης καταναλώνουν κυρίως πετρέλαιο (θερµική ενέργεια) για να ζεστάνουν τα κτίρια . 

Με την καύση όµως παράγονται διάφορα αέρια , στερεά ή και υ υγρά απόβλητα που 

επιβαρύνουν το περιβάλλον. 

Η ενέργεια µετριέται σε κιλοβατώρες (kWh) κατά την διάρκεια µιας συγκεκριµένης χρονικής 

περιόδου . 

Η ενέργεια που καταναλώνουν τα κτίρια χρησιµοποιείται για την κάλυψη των αναγκών .  

•  Θέρµανση (λόγω των θερµικών απωλειών από τις διαφανείς και τις αδιαφανείς επιφάνειες , 

την διείσδυση του αέρα και τις εξωτερικές συνθήκες ) 

• Ψύξη ( λόγω των θερµικών κερδών από την ηλιακή ακτινοβολία και τις εξωτερικές 

συνθήκες) 

• Φωτισµού  

• Οικιακών συσκευών και την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης. 
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Η παγκόσµια κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας ήταν 12 τρις kWh το 1996 και προβλέπεται 

σχεδόν να διπλασιαστεί φτάνοντας τα 22 τρις kWh το 2020. 

 
Ένα εργοστάσιο της ∆ΕΗ συνολικής ισχύος 150MW µπορεί να παράγει µέσα σε µια ώρα 

ηλεκτρική ενέργεια ικανή να καλύψει ανάγκες για 150.000 kWh ( περίπου 200.000 

νοικοκυριά). 
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3. ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
 
Τα ορυκτά καύσιµα χρειάζονται εκατοµµύρια χρόνια για να δηµουργιθουν . Η συνεχιζόµενη 

κατανάλωση ή µάλλον η σπατάλη των περιορισµένων αποθεµάτων των ορυκτών 

καυσίµων , αποτελεί  ανευθυνότητα για τις επόµενες γενιές και συνεπάγεται µεγάλο 

οικονοµικό και περιβαλλοντικό κόστος  

 
Η παραγωγή και  χρήση ενέργειας συµβάλει στο 80% της ρύπανσης  του αέρα και σχεδόν 

στο 90% των αερίων που προκαλούν το φαινόµενο του θερµοκηπίου, δηµιουργώντας την 

µεγαλύτερη περιβαλλοντική καταστροφή σε σύγκριση µε οποιοδήποτε άλλη ανθρώπινη 

δραστηριότητα. 

 
Για κάθε µια κιλοβατώρα που καταναλώνουµε απελευθερώνονται 0,6kg CO2 , 5,8gr SO2

2,5gr NOX
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4. ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΖΗΤΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 

Η κατανάλωση ενέργειας στην Ελλάδα, παρουσιάζει  τα τελευταία χρόνια µια σηµαντική 

αύξηση . Η κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας ανά καταναλωτή παρουσιάζει, επίσης , µια 

συνεχή αύξηση την ιδία περίοδο και ξεπερνάει τις 5000 kWh/καταναλωτή. 

Στην  Ελλάδα η ενέργεια που καταναλώνουµε κάθε χρόνο αυξάνεται µε µέσο ετήσιο ρυθµό 

4% ενώ εισάγουµε  το 65% της καταναλισκόµενης ενέργειας . 

Η ∆ΕΗ  αντιµετωπίζει ιδιαίτερο πρόβληµα την περίοδο του καλοκαιριού για να κάλυψη  τις 

ανάγκες σε ηλεκτρική ενέργεια που οφείλεται κύριος στην χρήση κλιµατιστικών.  

 
 

 
 

 
Χειµώνα καλοκαίρι , σε περιόδους χαµηλών και υψηλών θερµοκρασιών , αντίστοιχα , η 

εκτεταµένη χρήση κλιµατιστικών στα κτίρια αυξάνει σηµαντικά την κατανάλωση ηλεκτρικής 

ενέργειας και τα φορτία. 

Το φορτίο αιχµής , πολλές φορές , πλησιάζει σε απαγορευτικά υψηλά επίπεδα και η ∆ΕΗ 

αναγκάζεται να εισάγει ηλεκτρική ενέργεια από γειτονικές χώρες. 

Παρόλα αυτά , πολλές φορές δηµιουργείται αστάθεια στο δίκτυο µε κινίνο µπλάκ άουτ. 
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5. ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ 
 
Η επιλογή κατασκευαστικών και άλλων υλικών που χρισηµοποιούνται στα κτίρια επηρεάζει 

την ενεργειακή συµπεριφορά του κτιρίου , καθότι τα υλικά εµπεριέχουν διαφορετικά ποσά 

ενέργειας. Επιπλέον επηρεάζουν και την ποιότητα του εσωτερικού αέρα λόγω του ότι 

εκπέµπουν χηµικούς ρύπους . Τα κατασκευαστικά υλικά σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής τους  

από την εξόρυξη , παραγωγή, διακίνηση, προµήθεια, κατασκευή, χρήση, αποδόµηση έχουν 

σηµαντικές ενεργειακές και περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

 

• Η ενεργεία που εµπεριέχει ένα υλικό περιλαµβάνει την ποσότητα της ενέργειας που 

καταναλώθηκε κατά την διαδικασία παραγωγής , κατασκευής , χρήσης και διάθεσης µετά την 

χρήσιµη διάρκεια ζωής του . 

• Η κατασκευή ενός φιλικού κτιρίου δεν σηµαίνει µόνο χαµηλή ενεργειακή κατανάλωση, 

αλλά και χρήση υλικών που έχουν µικρότερες δυνατές περιβαλλοντικές επιπτώσεις, ενώ η 

χρήση τοπικά διαθέσιµων υλικών περιορίζει το κόστος κατασκευής και τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις. 
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6. ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ & ΧΡΗΜΑΤΩΝ  
                                                                                                                                    

Η ορθολογική χρήση ενέργειας µας δίνει την δυνατότητα να 

εξοικονοµήσουµε ενέργεια σε όλους τους τοµείς , χωρίς να µειώσουµε , 

κατ’ανάγκη , τα επίπεδα διαβίωσης µας στα κτίρια. Εκµεταλλευόµενη νέα 

συστήµατα, τεχνολογίες και υλικά και κυρίως τις Ανανεώσιµες Πηγές Ενέργειας (από τον 

ήλιο, τον αέρα, την γεωθερµία και την βιοµάζα), µπορούµε να πετύχουµε µείωση της 

κατανάλωσης συµβατικών καυσίµων και προστασία του περιβάλλοντος. 

Η προσπάθεια αυτή έχει ήδη ξεκινήσει και µας αφορά όλους γιατί έχουµε σηµαντικά οφέλη σε 

κάθε επίπεδο, οικονοµικό, κοινωνικό και περιβαλλοντικό και µπορούµε έτσι να συµβάλλουµε 

στην επίτευξη αυτών των στόχων. 

 

• Η κατανάλωση ενέργειας στα κτίρια αντιπροσωπεύει περίπου το 35% της παραγόµενης 

ενέργειας. 

• Η ζήτηση ηλεκτρικής ενέργειας στον οικιακό τοµέα αντιπροσωπεύει το 30% του συνόλου, 

λίγο πιο πάνω από το την βιοµηχανία. 

• Η θέρµανση αντιπροσωπεύει πάνω από το µισό της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας 

στις κατοικίες. 

• Με την βελτίωση του βιοτικού επιπέδου, η αυξανόµενη χρήση κλιµατιστικών επιδεινώνει 

τα φορτία αιχµής και το κόστος λειτουργίας των κτιρίων. 

• Περίπου το 45% των συνολικών εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα προέρχονται από τα 

κτίρια . 

• Το διοξείδιο του άνθρακα επιδρά στην δηµιουργία του «φαινόµενου του θερµοκηπίου» και 

στην αλλαγή του παγκοσµίου κλίµατος. 
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Τα κέρδη από την ορθολογική χρήση ενέργειας στα κτίρια κατοικίας είναι πολλαπλά και 

περιλαµβάνουν την :  

 
• Μείωση της κατανάλωσης ενέργειας για την θέρµανση , τον δροσισµό, τον φωτισµό      και 

τις οικιακές συσκευές. 

• Βελτίωση των εσωτερικών συνθηκών άνεσης, όλο το χρόνο 

• Εξοικονόµηση χρηµάτων στον οικογενειακό προϋπολογισµό 

• Ορθολογική χρήση και εξοικονόµηση φυσικών πόρων 

• Μείωση της ρύπανσης του περιβάλλοντος στις πόλεις, οπού ζούµε αλλά και συµβολή στην 

προστασία του πλανήτη 
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7. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ 
 

Η κατανοµή της µέσης ετήσιας συνολικής κατανάλωσης ενέργειας στα Ελληνικά κτίρια,  είναι 

περίπου 3.800.000 . 

Τα Ελληνικά κτίρια απορροφούν το 1/3 της καταναλισκόµενης ενέργειας και εκπέµπουν το 

45% διοξειδίου του άνθρακα. 

Στα κτίρια του τριτογενή τοµέα ( γραφεία , νοσοκοµεία, ξενοδοχεία, σχολεία) η θέρµανση 

αντιπροσωπεύει πάνω από το 50% του συνόλου και η ψύξη περίπου το 20% . 

Στις Ελληνικές κατοικίες η θέρµανση αντιπροσωπεύει το 60% του συνόλου και η θέρµανση 

νερού το 10%. 
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Τα κτίρια κατοικιών αντιπροσωπεύουν  το 73% του συνόλου στην Ελλάδα . Οι δυνατότητες 

εξοικονόµησης ενέργειας είναι σηµαντικές , αν λάβει κανείς υπόψη ότι µόνο το: 

 

• 5,1% έχουν µόνωση εξωτερικών τοίχων (αφού µόνο το 6,7% κτίσθηκε µετά από το 1981, 

οπότε άρχισε να ισχύει ο Κανονισµός θερµοµόνωσης) 

• 2,1% έχουν διπλά τζάµια 

• 30,4% έχουν µόνωση δώµατος 

• 12,7% έχουν µόνωση πυλωτής 

• 1,5 % έχουν µόνωση δαπέδου 

• 4,2% έχουν µόνωση σωληνώσεων στην εγκατάσταση θέρµανσης 

 
Το 35% των κατοικιών διαθέτει σύστηµα κεντρικής θέρµανσης, όπου καταναλώνεται σχεδόν 

αποκλειστικά πετρέλαιο, ενώ τα υπόλοιπα κτίρια θερµαίνονται µε ανεξάρτητα συστήµατα που 

καταναλώνουν πετρέλαιο , ξύλα , ηλεκτρική ενέργεια , στερεά καύσιµα ή υγραέριο. Για την 

παραγωγή ζεστού νερού το 26% χρησιµοποιεί πετρέλαιο, το 78% ηλεκτρικής ενέργειας, το 

3,7% ξύλο και στερεά καύσιµα , το 0,1% υγραέριο και το 15,1% ηλιακή ενέργεια. 
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8. ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 
Για τα υπάρχοντα κτίρια µπορεί να γίνει µε: 

 
• Τη σωστή λειτουργία και συντήρηση των εγκαταστάσεων  

• Τις κατάλληλες επεµβάσεις στο κτίριο και στις εγκαταστάσεις  

• Την αντικατάσταση του παλιού εξοπλισµού & των συσκευών 

 
Το δυναµικό για Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας είναι: 
 
1. 21-42% για θερµοµόνωση εξωτερικών τοίχων 

2. 10-30% για τοποθέτηση θερµοστατικών βαλβίδων στα καλοριφέρ 

3. 18% για αντικατάσταση του παλιού λέβητα  

4. 4-28% για θερµοµόνωση δαπέδου του κτιρίου 

5. 7-18% για µείωση της διείσδυσης αέρα 

6. 4-15% για διπλά τζάµια  

7. 1-7% για θερµοµόνωση οροφής 

 
Το δυναµικό για Εξοικονόµηση Ηλεκτρικής Ενέργειας για παραγωγή ζεστού νερού που 

προκύπτει από την τοποθέτηση ηλιακών συλλεκτών , είναι 60-74% 

 
Το δυναµικό για Εξοικονόµηση Ηλεκτρικής Ενέργειας για δροσισµό είναι: 
 
1. 57-68% για τοποθέτηση ανεµιστήρων οροφής 

2. 7-27% για διπλά τζάµια 

3. 6-24% για θερµοµόνωση εξωτερικών τοίχων 

4. 2-18% για θερµοµόνωση οροφής 

5. 10% για ηλιοπροστασία 
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9. EPIQR 
 

Για την σωστή επιλογή εκτεταµένων παρεµβάσεων πρέπει να προηγηθεί εξειδικευµένη µελέτη 

και να αξιολογηθούν οι επεµβάσεις ιεραρχώντας τις σε σχέση µε την αποτελεσµατικότητα 

τους και την οικονοµική τους βιωσιµότητα. 

Για τον σκοπό αυτό αναπτύχθηκε µια νέα Ευρωπαϊκή µεθοδολογία και ένα λογισµικό 

(EPIQR) που χρησιµοποιείται για την επιθεώρηση και τον εντοπισµό  προβληµάτων στην 

κατασκευή , τις εγκαταστάσεις και το εσωτερικό περιβάλλον, την αξιολόγηση διαφόρων 

επεµβάσεων για την συντήρηση , ανακαίνιση και εξοικονόµηση ενέργειας και την σύνταξη 

προϋπολογισµού . 
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10.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EPIQR 
 
Το EPIQR είναι ένα λογισµικό για την εκπόνηση µιας αρχικής µελέτης αξιολόγησης της 

υπάρχουσας κατάστασης µιας πολυκατοικίας , των δυνατοτήτων  επεµβάσεων αναβάθµισης    

( στον τοµέα της κατασκευής , των εγκαταστάσεων , της ενεργειακής συµπεριφοράς και της 

ποιότητας του εσωτερικού περιβάλλοντος) και του αντιστοίχου προϋπολογισµού. 

Για να διασφαλιστεί η ακρίβεια των οικονοµικών υπολογισµών µε το EPIQR µπορούν να 

µελετηθούν υπάρχοντα κτίρια κατοικιών , µε την προϋπόθεση ότι έχουν τουλάχιστον 3 

ορόφους και 10 διαµερίσµατα και είναι ηλικίας άνω των 20 ετών. 

Η συγκέντρωση των δεδοµένων σχετικά µε το κτίριο , βασίζεται σε έναν συνδυασµό οπτικών 

παρατηρήσεων του ερευνητή , πληροφοριών από τους ενοίκους και ορισµένων αριθµητικών 

δεδοµένων . Με βάση τη συλλογή πληροφοριών οργανώνεται σε τρεις ανεξάρτητες και 

διαφορετικές φάσεις: 

 

¾ Προηγείται µια επαφή του υπευθύνου για την µελέτη , µε τον διαχειριστή ή τον 

ιδιοκτήτη του κτιρίου. Τα στοιχεία που συγκεντρώνονται σε αυτήν την προκαταρτική φάση 

της µελέτης είναι τα αρχιτεκτονικά σχέδια  ( οι κατόψεις , τοµές ,και το διάγραµµα κάλυψης  

αν υπάρχουν) , µε τη βοήθεια των οποίων µπορούµε να υπολογίσουµε το εµβαδόν του τυπικού 

ορόφου , το εµβαδό των όψεων, το ύψους του κτιρίου ,το εµβαδό του οικοπέδου και τέλος τον 

αριθµό των διαµερισµάτων στοιχεία απαραίτητα που θα µας ζητηθούν να εισάγουµε στο 

πρόγραµµα στην ενότητα Γενικές Πληροφορίες (παράθυρο Γεωµετρική Συντελεστές)  
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Επίσης µε τη βοήθεια των αρχιτεκτονικών σχεδίων µπορούµε να προσδιορίσουµε τη δοµή και 

τις διαστάσεις των δοµικών στοιχειών του κτιρίου όπως των εξωτερικών τοίχων , των τοίχων 

προς µη θερµαινόµενους χώρους , της οροφής και τέλος του δαπέδου .Τα στοιχεία αυτά 

εισάγονται στην ίδια ενότητα (παράθυρο Ενεργειακοί Υπολογισµοί) 
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Στο ίδιο παράθυρο (υπό-οθόνη Λέβητας) εισάγουµε επίσης το βαθµό απόδοσης του 

λέβητα που προκύπτει ύστερα από κατάλληλες µετρήσεις και υπολογισµούς που γίνονται 

µε ειδικά όργανα καθώς και την ισχύ του λέβητα. 

 

Τέλος στο ίδιο παράθυρο (υπό-οθόνη Γενικά) προσδιορίζουµε την κλιµατική ζώνη στην 

οποία βρίσκεται το κτίριο , καθώς την θερµική µάζα του κτιρίου αλλά και την διείσδυση 

του αέρα στο κτίριο κατ’ εκτίµηση. 

 

Πρέπει επίσης να γνωρίζουµε τον προσανατολισµό του κτιρίου , τη πυκνότητα δόµησης  της 

περιοχής , το ύψος των γειτονικών κιτριών ,αν υπάρχει φυσικός σκιασµός , τέντες και τέλος 
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αν υπάρχουν µπαλκόνια, στοιχεία τα οποία προκύπτουν µετά από επιθεώρηση στο κτίριο και 

είναι απαραίτητα για τον υπολογισµό του δροσισµού. Τα στοιχεία αυτά εισάγονται στην 

ενότητα Χαρακτηριστικά Κτιρίου (παράθυρο Περιγραφή Κτιρίου) στις επιµέρους υπό-

οθόνες. 
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 Τέλος θα πρέπει να ξέρουµε το έτος κατασκευής του κτιρίου ,  καθώς και την ετήσια  

κατανάλωση πετρελαίου και ηλεκτρικής ενεργείας . Οι καταναλώσεις πετρελαίου και 

ηλεκτρικής ενέργειας προκύπτουν από επισήµους λογαριασµούς τους οποίος συλλέγουµε µε 

τη βοήθεια του διαχειριστή της πολυκατοικίας. Τα στοιχεία αυτά εισάγονται στην ενότητα 

Καταναλώσεις (παράθυρο Καταναλώσεις) . 

 

 

 

 Βάση αυτών των στοιχείων προκύπτει η ετήσια ενεργειακή κατανάλωση ανά τετραγωνικό 

µέτρο ( kWh/m2y) η ποια µας δίνει την δυνατότητα να προσδιορίσουµε την ενεργειακή 

κατάσταση του κτιρίου. 
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¾ Σε µια δεύτερη  φάση , αποστέλλεται ένα σύντοµο ερωτηµατολόγιο για την κατασκευή του 

κτιρίου , τις συνθήκες άνεσης και γενικότερα ποιότητας του εσωτερικού περιβάλλοντος. 

Σκοπός του ερωτηµατολογίου είναι να εντοπιστούν τα βασικά προβλήµατα που 

αντιµετωπίζουν οι ένοικοι τα οποία πιθανόν να µην είναι εµφανή, καθώς επίσης και να 

διαπιστωθεί η συµπεριφορά του κτιρίου σε όλη τη διάρκεια του έτους και όχι µόνο κατά την 

περίοδο της µελέτης . Οι πληροφορίες που προκύπτουν από τις απαντήσεις των ενοίκων , 

εισάγονται στο πρόγραµµα ως συµπληρωµατικά στοιχεία για  την κατάσταση του κτιρίου και 

τις πιθανές αιτίες των προβληµάτων (βλέπε ερωτηµατολόγιο παρακάτω). 
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¾ Η τελική φάση, περιλαµβάνει την λεπτοµερή εξέταση του κτιρίου µε επίσκεψη του 

µελετητή στο κτίριο που  χωρίζεται σε 8 βασικούς τοµείς. Με αυτό το τρόπο γίνεται  

καταγραφή των φθορών και γενικότερα της υπάρχουσας κατάστασης του κτιρίου. Οι 8 τοµείς 

του κτιρίου είναι: 

1. Εξωτερικό περιβάλλον-Όψεις   

2. Υπόγειο                          

 

3. Κοινόχρηστοι χώροι 

4. Στέγη-∆ώµα 

5. ∆ιαµερίσµατα 

6. Εσωτερικές επιφάνειες 

7. Βοηθητικοί χώροι 

8. Εµπορικοί χώροι 
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Καθένας από αυτούς τους τοµείς περιλαµβάνει επιµέρους στοιχειά στα οποία θα πρέπει να 

κάνουµε διάγνωση της κατάστασης στην οποία βρίσκονται. Έχοντας κάνει την διάγνωση 

φθοράς στα διάφορα στοιχειά του κτιρίου µπορούµε να προτείνουµε διάφορες επεµβάσεις  και 

αναβαθµίσεις για τα στοιχεία τα οποία βρίσκονται σε κακή κατάσταση συµφονα µε τη δική 

µας εκτίµηση. Όλα τα παραπάνω στοιχεία εισάγονται στην ενότητα ∆ιάγνωση Φθοράς (50 

επιµέρους παράθυρα) 

Παράθυρο διάγνωσης φθοράς (π.χ) 

 

Προτεινόµενες αναβαθµίσεις 
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Σε αυτήν την ενότητα µας δίνεται η δυνατότητα µέσο της υπό-οθόνης Ενέργεια/Ποιότητα 

Εσωτερικού Περιβάλλοντος να δούµε κάποιες παρατηρήσεις και τις περιγραφές των 

πιθανών αιτιών που προκαλούν την συγκεκριµένες παρατηρήσεις . Οι παρατηρήσεις αυτές 

αφορούν κάθε φορά το τρέχον στοιχείο που εξετάζουµε (η πράσινη σηµαία εµφανίζεται στις 

παρατηρήσεις οι οποίες έχουν προκύψει από την επεξεργασία των ερωτηµατολογίων για 

το τρέχον στοιχείο)  

 

Στην υπό-οθόνη Κείµενο Χρήστη µπορούµε να γράψουµε δικές µας παρατηρήσεις. 
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Με βάση τα δεδοµένα που συλλέξαµε παραπάνω µας δίνετε η δυνατότητα να κάνουµε 

διάφορους ενεργειακούς υπολογισµούς, για εξοικονόµηση ενέργειας ,κάνοντας κάποιες 

αναβαθµίσεις καθώς και να διαµορφώσουµε να κοστολογήσουµε διαφορά σενάρια 

επεµβάσεων στο κτίριο . 

Έτσι λοιπόν στην ενότητα Ενεργειακοί Υπολογισµοί (αντίστοιχο παράθυρο) 

 

Μας δίνεται η δυνατότητα να εκτελέσουµε ορισµένους απλούς ενεργειακούς υπολογισµούς 

για το υπό µελέτη κτίριο , ώστε να αποκτήσει ακόµη ένα κριτήριο για την διαµόρφωση των 

σεναρίων-επεµβάσεων. Όπως φαίνεται στην υπό-οθόνη υπάρχουν 3 επιλογές (Ενέργεια για 

Θέρµανση, Ενέργεια για ∆ροσισµό και τέλος ∆ιάφορες εργασίες αναβάθµισης). 

1. Ενέργεια για Θέρµανση 

Στην επιλογή αυτή µπορούµε να δούµε την αρχική ενεργειακή κατάσταση για θέρµανση του 

κτιρίου. 
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Και κατόπιν κάποιων ενεργειακών αναβαθµίσεων που µας δίνεται η δυνατότητα να κάνουµε 

(βαθµός απόδοσης λέβητα, µόνωση οροφής, µόνωση εξωτερικών τοίχων, βελτίωση του 

συντελεστή K των ανοιγµάτων, εναλλαγές του αέρα, και τέλος µόνωση του δαπέδου) 

µπορούµε να δούµε την νέα ενεργειακή κατάσταση στην οποία βρίσκεται το κτίριο καθώς και 

το ποσοστό της ενέργειας την οποία εξοικονοµούµε . 

 

2. Ενέργεια για ∆ροσισµό 

Στην επιλογή αυτή µπορούµε να δούµε την αρχική ενεργειακή κατάσταση του κτιρίου  για 

δροσισµό (αρχική ενέργεια για κλιµατισµό) 
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Κατόπιν κάποιων ενεργειακών αναβαθµίσεων που µας δίνεται η δυνατότητα να κάνουµε 

(σκιασµός, µόνωση όψεων,  µόνωση οροφής, µόνωση παραθύρων, ανεµιστήρες οροφής, 

χρώµα όψεων, χρώµα οροφής) µπορούµε να δούµε την νέα ενεργειακή κατάσταση  στην 

οποία βρίσκεται το κτίριο, το ποσοστό της ενέργειας την οποία εξοικονοµούµε , το κόστος των 

αναβαθµίσεων και τέλος τα έτη αποπληρωµής για  τις επεµβάσεις  της οποίες έχουµε κάνει.  

 

 

3. ∆ιάφορες Ενεργειακές Αναβαθµίσεις 

Στην επιλογή αυτή µπορούµε να επιλέξουµε κάποιες από τις αναβαθµίσεις που µας δίνεται η 

δυνατότητα να κάνουµε (Λέβητας, Μόνωση σωλήνων θέρµανσης, Θερµοστατικές 

βαλβίδες, Φωτισµός, Ηλιακοί συλλέκτες) και να δούµε την αρχική ενεργειακή κατάσταση, 

την εξοικονόµηση ενέργειας µετά την αναβάθµιση , το κόστος της επέµβασης, και τέλος τα έτη 

αποπληρωµής για  τη συγκεκριµένη επέµβαση .  
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• Λέβητας 

Στο παράθυρο αυτό φαίνονται τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για εξοικονόµηση 

ενέργειας που προκύπτει από την αντικατάσταση του λέβητα. 
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• Μόνωση σωλήνων θέρµανσης 

Στο παράθυρο αυτό φαίνονται τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για εξοικονόµηση 

ενέργειας που προκύπτει από την θερµοµόνωση των σωλήνων διανοµής θερµότητας . 

 

 

• Στο παράθυρο αυτό φαίνονται τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για εξοικονόµηση 

ενέργειας που προκύπτει από την τοποθέτηση θερµοστατικών βαλβίδων στα καλοριφέρ. 
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• Φωτισµός 

Στο παράθυρο αυτό φαίνονται τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για εξοικονόµηση 

ενέργειας που προκύπτει από την αντικατάσταση συγκεκριµένου είδους και αριθµού 

λαµπτήρων (απλοί πυρακτώσεως, γαλακτώδεις πυρακτώσεως, και εκκενώσεως) στην είσοδο 

της πολυκατοικίας, που µένουν αναµµένοι όλο το βράδι για λόγους ασφαλείας, µε 

ενεργειακούς λαµπτήρες. 

 

• Στο παράθυρο αυτό φαίνονται τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για εξοικονόµηση 

ενέργειας που προκύπτει από την εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών για παραγωγή ζεστού 

νερού χρήσης σε όλα τα διαµερίσµατα που είχαν ηλεκτρικούς θερµοσίφωνες. 
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Στην ενότητα των Σεναρίων (υπό-οθόνη ∆ιάγνωση), µε βάση τα στοιχεία που έχουµε 

συλλέξει στη διάγνωση φθοράς και τις προτεινόµενες αναβαθµίσεις που έχουµε επιλέξει, 

προκύπτει µια αρχική κατάσταση του κτιρίου καθώς και ένα κόστος το οποίο αφορά τις 

προτεινόµενες αναβαθµίσεις. 

 

Κατόπιν αυτού µας δίνεται η δυνατότητα µέσω της υπό-οθόνης Σενάρια να δηµιουργήσουµε 

διάφορα σενάρια επέµβασης σε σχέση µε την αρχική διάγνωση και ταυτόχρονα να τα 

αξιολογήσουµε σε σχέση µε το αρχικό αλλά και µεταξύ τους . 
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 Επίσης παρέχεται η δυνατότητα εκτίµησης της εξέλιξης της κατάστασης των στοιχειών του 

κτιρίου µε την πάροδο του χρόνου µέσο της υπό-οθόνης Κύκλος Ζωής µε αποτέλεσµα να 

παρέχεται βοήθεια για την λήψη αποφάσεων  σχετικά µε τις επεµβάσεις, το κόστος και την 

αντικατάσταση ή όχι ορισµένων στοιχείων, δηλαδή να επιλέξουµε το πιο συµφέρον σενάριο. 

 

Στην ίδια ενότητα στην υπό-οθόνη Συµβουλές παρατίθενται ορισµένες προειδοποιήσεις 

καθώς και οδηγίες για κάθε Τύπο/Στοιχείο . 
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Επίσης, µέσω της ενότητας Αστεροειδή Γραφήµατα ∆ιάγνωσης-Κόστους µας δίνεται η 

δυνατότητα σύγκρισης των σεναρίων και γραφικά, δείχνοντας µας το συνολικό κόστος καθώς 

και το βαθµό επέµβασης για το κάθε σενάριο. 

Αρχικό διάγραµµα διάγνωσης 

 

Αρχικό διάγραµµα κόστους 
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Σενάριο διάγνωσης 

 

 

Σενάριο κόστους 
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Τέλος στην τελευταία ενότητα Οικονοµική Ανάλυση µας δίνεται η δυνατότητα επιλέγοντας 

ένα από τα σενάρια τα οποία έχουµε δηµιουργήσει να δούµε µια αναλυτική οικονοµική 

ανάλυση της κάθε επέµβασης ξεχωριστά . 
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11. ΜΕΛΕΤΗ (ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ) 
 

Στην ενότητα αυτή θα δούµε αναλυτικά τη µελέτη η οποία έγινε µε τη βοήθεια του 

προγράµµατος (EPIQR) , σε πολυκατοικία στην πόλη του Ηρακλείου στην περιοχή του Αγίου 

Μηνά ( Καρτερού 56) . 
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Α. Γενικές Πληροφορίες 
 

∆εδοµένα πελάτη 

 
 

∆εδοµένα κτιρίου 

 
 

Κόστος Ενέργειας 
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• Χαρακτηριστικά Κτιρίου 

 
Προσανατολισµός 

 

 
 

Ανοίγµατα 
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Φυσικός Σκιασµός 
 

 
 

Τέντες 
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Μπαλκόνια 
 

 
 
 
 

 

                                  
 
                    ∆υτική όψη                                                                              Ανατολική όψη 
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• Γεωµετρικοί Συντελεστές 
 

 
 
 
 

• Οικονοµικοί ∆είκτες 
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• Ενεργειακοί Υπολογισµοί 
 
Στους εξωτερικούς τοίχους , την οροφή και στο δάπεδο δεν υπάρχει καθόλου µόνωση. Οι 

συντελεστές K είναι υπολογισµένοι σύµφωνα µε την δοµή των δοµικών στοιχειών και ο 

βαθµός απόδοσης  του λέβητα έχει προκύψει κατόπιν µετρήσεων που έχουν πραγµατοποιηθεί 

µε ειδικά όργανα.  

∆υτική όψη 
 

   
 

Βόρεια όψη 
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Ανατολική όψη 
 

 
 
 

Νότια όψη 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 43



Οροφή 
 

   
 
 
 
 
 
 

∆άπεδο 
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Λέβητας 
 

 
 
 
 
 
 
 

Γενικά (Θερµική µάζα, ∆ιείσδυση αέρα, Κλιµατική ζώνη) 
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• Καταναλώσεις 
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Β. Ερωτηµατολόγια Ποιότητας Εσωτερικού Περιβάλλοντος 
 
Σε αυτήν την ενότητα θα δούµε τα ερωτηµατολόγια τα οποία έχουν συµπληρωθεί από τους 

ενικούς της πολυκατοικίας καθώς και τα αποτελέσµατα αυτών (βλέπε ερωτηµατολόγια 

παράρτηµα 1 ) . 
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Γ. ∆ιάγνωση Φθοράς 
 
Στην ενότητα αυτήν θα δούµε την καταγραφή των φθορών, και γενικότερα της υπάρχουσας 

κατάστασης του κτιρίου, την οποία έχουµε κάνει  κατόπιν της επιθεώρησης  που έχουµε 

πραγµατοποιήσει, καθώς και προτεινόµενες αναβαθµίσεις. Μερικές και φωτογραφίες θα µας 

βοηθήσουν στο να καταλάβουµε την κατάσταση στην οποία βρίσκονται τα διάφορα στοιχεία 

του κτιρίου. Το κτίριο θα το αναλύσουµε σε 8 βασικούς τοµείς.  

 
1) ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-ΌΨΕΙΣ 
 
• Περιβάλλον χώρος 
• Φέροντας οργανισµός , Τοιχοποιία ,∆άπεδα 
• Επικάλυψη όψεων 
• ∆ιακοσµητικά όψεων 
• Μπαλκόνια- Σκεπασµένοι εξώστες 
• Θερµοµόνωση εξωτερικών τοίχων 
 

         
 
                   ∆υτική όψη                                                                   Βόρια όψη 
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Ανατολική όψη 
 
 
 

2) ΥΠΟΓΕΙΟ 
 

• Ιδιόκτητα υπόγεια  
• Κοινόχρηστοι χώροι υπογείου 
• Θερµοµόνωση δαπέδου ισογείου 
• Αποθήκη πετρελαίου 
• Παραγωγή θερµότητας 
• ∆ιανοµή θερµότητας (στο υπόγειο) 
• Κεντρικές εγκαταστάσεις ύδρευσης και αερίου ,συνδέσεις 
• Κεντρικό αποχετευτικό δίκτυο 
• Εξωτερικές πόρτες υπογείου και χώρου στάθµευσης αυτοκινήτων 
• Παράθυρα υπογείου 
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          Κοινόχρηστος χώρος υπογείου                                            Κοινόχρηστος χώρος υπογείου 

 

                    
                  ∆εξαµενή πετρελαίου                                                                  Λέβητας 
 
 

      
                            Καυστήρας                                                    Σωληνώσεις θέρµανσης 
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     Μετρητές ύδρευσης                                            Εγκαταστάσεις ύδρευσης 
 
 
 
 
 

                                  
Κεντρικό αποχετευτικό δίκτυο                                              Εξωτερική πόρτα υπογείου 
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3) ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

• Χώροι κυρίας εισόδου και κλιµακοστασίων 
• Κλιµακοστάσια 
• Κύρια είσοδος κτιρίου 
• Πόρτες εισόδου διαµερισµάτων 
• Ηλεκτρικό δίκτυο : συνδέσεις , µετρητές , διανοµή 
• Ηλεκτρικό δίκτυο : κοινόχρηστες εγκαταστάσεις  
• ∆ίκτυο ασθενών ρευµάτων 
• Ανελκυστήρας 

 
 

                                             
       Χώρος κυρίας εισόδου                                                                        Κλιµακοστάσιο 
 

                                             
Κύρια είσοδος κτιρίου                                                         Πόρτα εισόδου διαµερίσµατος 
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         Μετρητές ρεύµατος                                                 Κοινόχ. ηλεκ. εγκατ. (κλιµακοστάσιο) 
 

                                                       
Κοινόχ. ηλεκ. εγκατ. (Λεβητοστάσιο)                             ∆ίκτυο ασθενών ρευµάτων (Θυροτηλέφωνο) 

 

                           
Θάλαµος ανελκυστήρα                                               Μηχανοστάσιο ανελκυστήρα 
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4) ΣΤΕΓΗ-∆ΩΜΑ 
 
• Υποστυλώµατα στέγης 
• Στέγη-∆ώµα 
• Κτίσµατα στο δώµα 
• Ανοίγµατα στο δώµα 
• Κατακόρυφα προεξέχοντα κουφώµατα στέγης 
• Θερµοµόνωση στέγης-δώµατος 
• Μεταλλικές κατασκευές και υδρορροές 
• Κοινόχρηστοι χώροι κάτω από στέγη 
 
 

   
                Υδρορροές 
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5) ∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
 

• Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις διαµερισµάτων 
• Θέρµανση / Κλιµατισµός 
• ∆ίκτυο ύδρευσης 
• ∆ίκτυο ζεστού νερού χρήσης 
• ∆ίκτυο αεριού 
• Εσωτερικό δίκτυο αποχετεύσεων και κάθετες στήλες 
• Παράθυρα 
• Παραθυρόφυλλα 
• Τέντες και σκιάστρα 
• Εσωτερικές ξύλινες επιφάνειες , κουφώµατα 

 
 

                                                  
Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις διαµερίσµατος                                              Θερµαντικό σώµα 
 
 

                                    
             Κλιµατιστικό                                                                         ∆ίκτυο ύδρευσης 
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Ηλεκτρικός θερµοσίφωνας                                      Εσωτερικό δίκτυο αποχέτευσης 
 
 

                                               
      Παράθυρα                                                                             Παραθυρόφυλλα 
  
 

                             
                       Τέντα                                                                            Εσωτερική πόρτα 
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6) ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ 

 
• Επίστρωση δαπέδων 
• Επιφάνειες εσωτερικών τοίχων 
• Επιφάνειες εσωτερικών οροφών 
 
 

               
                    ∆άπεδο (πλακάκια)                                                         Εσωτερικός τοίχος 
 
 
 
 
 

 
                                                                        Οροφή 
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7) ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

• Κουζίνες (επιφάνειες χώρων και εξοπλισµός) 
• Μπάνια και WC (επιφάνειες χώρων και εξοπλισµός) 
• Αερισµός (κουζίνες, µπάνια, και WC) 

 
 

                                 
                       Κουζίνα                                                                                       W.C 
 
 

                                    
          Μπάνιο                                                                           Αερισµός W.C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 58



 
8) ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ 

 
• Εµπορικοί χώροι  
• Σκαλωσιές και εργοτάξιο 

 
 

 

 
                                                             Εµπορικοί χώροι 
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∆. Ενεργειακοί Υπολογισµοί 
 
Στην ενότητα αυτήν θα εκτελέσουµε ορισµένους ενεργειακούς υπολογισµούς για το υπό 

µελέτη κτίριο, έτσι ώστε να αποκτήσουµε ακόµη ένα κριτήριο για την ενεργειακή κατάσταση 

του κτιρίου και ταυτόχρονα να µπορέσουµε να διαµορφώσουµε διάφορα σενάρια για πιθανές 

επεµβάσεις τις οποίες προτιθέµεθα να κάνουµε .Τα πιθανά σενάρια τα οποία θα 

διαµορφώσουµε θα τα δούµε στην παρακάτω ενότητα . 

 
 

1) Ενέργεια για θέρµανση 
 

Εδώ εκτελούνται υπολογισµοί για την θερµική ενέργεια που χρειάζεται το υπό µελέτη κτίριο, 

τόσο στην παρούσα κατάσταση όσο και για διάφορες επεµβάσεις. 

 
 

 Θερµική ενέργεια πριν 
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Θερµική ενέργεια µετά (nλέβητα , µόνωση οροφής , αλλαγές αέρα) 
 

 
 

 
Θερµική ενέργεια µετά (nλέβητα , µόνωση οροφής , αλλαγές αέρα, µόνωση εξ. τοίχων) 
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2) Ενέργεια για Κλιµατισµό 
 
Εδώ εκτελούνται υπολογισµοί για εξοικονόµηση ενέργειας για κλιµατισµό του κτιρίου ,που 

προκύπτει για διάφορες µεµονωµένες ή συνδυασµένες επεµβάσεις . 

 
Αρχική ενέργεια για κλιµατισµό  
 

 
 
 Ενέργεια για κλιµατισµό µετά ( σκιασµός , µον. οροφής ,ανεµιστήρες οροφής , χρώµα όψεων) 
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Ενέργεια για κλιµατισµό µετά ( σκιασµός ,µον.όψεων, µον. οροφής ,ανεµιστήρες οροφής ) 
 

 
 

Ενέργεια για κλιµατισµό µετά ( σκιασµός ,µον. όψεων, µον. οροφής ,ανεµιστήρες οροφής, 
χρώµα όψεων ) 
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2) ∆ιάφορες εργασίες αναβάθµισης 
 
Εκτός από το θερµικό και ψυκτικό φορτίο του κτιρίου όπως είδαµε παραπάνω µας δίνεται η 

δυνατότητα να εκτελέσουµε και άλλους ενεργειακούς υπολογισµούς οι οποίοι είναι οι έξεις: 

 
α) Λέβητας 
β) Μόνωση σωλήνων διανοµής θερµότητας 
γ) Θερµοστατικές βαλβίδες 
δ) Φωτισµός 
ε) Ηλιακοί συλλέκτες 
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α) Λέβητας 
 
Η εξοικονόµηση ενέργειας για την αντικατάσταση του παλαιού λέβητα υπολογίζεται µε 
βάση τις διαφορές στην απόδοση του παλαιού και του καινούργιου. Έχοντας σαν δεδοµένο 
το βαθµό απόδοσης του συγκεκριµένου λέβητα ο οποίος είναι αρκετά χαµηλός και τη κακή 
του συντήρηση ,προτείνουµε την αντικατάσταση του  µε ένα καινούργιο έτσι ώστε να 
επιτύχουµε χαµηλότερη  κατανάλωση καυσίµου ( εξοικονόµηση χρηµάτων ) και χαµηλή 
ρύπανση από τα καυσαέρια. 
 
 

 
 

 
β) Μόνωση σωλήνων διανοµής θερµότητας 
 
Η εξοικονόµηση ενέργειας εκτιµάτε για τους εκτεθειµένους σωλήνες διανοµής θερµότητας 
στο υπόγειο , βάσει της διαφοράς απωλειών µεταξύ µονωµένων και µη µονωµένων 
σωλήνων. Έτσι λοιπόν προτείνουµε τι µόνωση των εκτεθειµένων σωλήνων η οποία θα 
µειώσει τις απώλειες θερµότητας προς το περιβάλλον µε αποτέλεσµα να µειωθούν και οι 
ώρες λειτουργίας του λέβητα και κατά συνέπεια  και η ποσότητα καυσίµου.  
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γ) Θερµοστατικές βαλβίδες 
 
Η τοποθέτηση των θερµοστατικών βαλβίδων στα καλοριφέρ συνιστάται στο να ρυθµίζουµε 
την κυκλοφορία του ζεστού νερού στο καλοριφέρ ανάλογα µε την επιθυµητή θερµοκρασία 
λαµβάνοντας υπόψη τις επικρατούσες εσωτερικές συνθήκες στο χώρο. Αυτό έχει σαν 
αποτέλεσµα τα καλοριφέρ να τίθενται σε λειτουργία  την  στιγµή όπου η θερµοκρασία του 
χώρου πέφτει κάτω από την επιθυµητή θερµοκρασία , έτσι µε αυτό τον τρόπο ο λέβητας δεν 
χρειάζεται να λειτουργεί συνέχεια. 
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δ) Φωτισµός 
 
Προτείνουµε την αντικατάσταση των κοινών λαµπτήρων στους κοινόχρηστους χώρους µε 
ενεργειακούς έτσι ώστε να έχουµε µικρότερη κατανάλωση ενέργειας και κατά συνέπεια 
εξοικονόµηση χρηµάτων.  

 

 
 
 

ε) Ηλιακοί συλλέκτες 
 
Προτείνουµε την τοποθέτηση ηλιακών συλλεκτών για τη παραγωγή ζεστού νερού χρήσης 
εκµεταλλευοµένη τον ήλιο, αντί ηλεκτρικών θερµοσιφώνων οι οποίοι καταναλώνουν  
περισσότερη ηλεκτρική ενέργεια .Έτσι λοιπόν επιλέγοντας τους ηλιακούς συλλέκτες έχουµε 
εξοικονόµηση ενέργειας και χρηµάτων.   
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Ε. Σχεδιασµός Σεναρίου & Οικονοµική Ανάλυση 
 
Στην ενότητα αυτή µας δίνεται η δυνατότητα δηµιουργίας σεναρίων επέµβασης στο κτίριο,  

βοηθώντας µας έτσι για την λήψη αποφάσεων  σχετικά µε τις επεµβάσεις, το κόστος και την 

αντικατάσταση ή όχι ορισµένων στοιχείων, δηλαδή να επιλέξουµε το πιο συµφέρον σενάριο. 

Βλέπε παρακάτω τις σχετικές εκθέσεις. 
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Ζ. Γραφική Απεικόνιση 
 
Τέλος στο τµήµα αυτό θα δούµε γραφικά την κατάσταση (a ,b , c, d) των στοιχείων του 

κτιρίου αρχικά και µετά τις επεµβάσεις του κάθε σεναρίου. Η απεικόνιση περιλαµβάνει όλα τα 

στοιχεία που απαρτίζουν το κτίριο, ταξινοµηµένα στους 7 τοµείς του κτιρίου, εκτός από τον 

τελευταίο τοµέα , που είναι οι Εµπορικοί Χώροι – Εργασίες Ανακαίνισης. 

 

Γράφηµα ∆ιάγνωσης Φθοράς 
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Γράφηµα ∆ιάγνωσης Κόστους 

 

 
 
 

Γράφηµα Ενεργειακού Σεναρίου (Φθοράς) 
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Γράφηµα Ενεργειακού Σεναρίου (Κόστους) 

 

 

Γράφηµα Σεναρίου Αναβάθµισης (Φθοράς) 
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Γράφηµα Σεναρίου Αναβάθµισης (Κόστους) 
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12. ΓΕΝΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 
Παρακάτω δα δούµε µερικούς γενικούς τρόπους για εξοικονόµηση ενέργειας για θέρµανση,  

ψύξη, ζεστό νερό και  για φωτισµό. 

 
1. Θέρµανση 
 
• Συντήρηση εγκατάστασης θέρµανσης 
 
Η συντήρηση (έλεγχος , καθαρισµός) του λέβητα και του καυστήρα πρέπει να γίνεται κάθε 

χρόνο στο τέλος της περιόδου χρήσης , από ειδικευµένο τεχνίτη για να έχει όλο το σύστηµα 

καλύτερο βαθµό απόδοσης. 

 

 
 

• Περιοδικός έλεγχος των καλοριφέρ-Εξαέρωση  
 

Η παγίδευση αέρα µέσα στο καλοριφέρ γίνεται άµεσα αντιληπτή, αφού το ζεστό νερό δεν 

κυκλοφορεί µέσα στο θερµαντικό σώµα µε αποτέλεσµα η επιφάνεια του να είναι κρύα και να 

µειώνεται η θερµαντική του απόδοση. Γι’ αυτό θα πρέπει να εξαερώνουµε περιοδικά τα 

σώµατα του καλοριφέρ κατά την περίοδο χρήσης τους. 
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• Μην καλύπτετε τα καλοριφέρ 
 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την σωστή λειτουργία των θερµαντικών σωµάτων (καλοριφέρ) 

είναι η κυκλοφορία του αέρα γύρω από το θερµαντικό σώµα γι’ αυτό πρέπει να αποφεύγουµε 

να σκεπάζουµε τα σώµατα του καλοριφέρ ή να τοποθετούµε έπιπλα µπροστά τους. 
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• Θερµοστατικές βαλβίδες 

 
Σε µονοκατοικίες ή υπάρχουσες εγκαταστάσεις σε µονοσωλήνιο δίκτυο , ο έλεγχος 

λειτουργίας του συστήµατος θέρµανσης µπορεί να γίνει µε την εγκατάσταση χειροκίνητης ή 

θερµοστατικής βαλβίδας στα καλοριφέρ. Η θερµοστατική κεφαλή ρυθµίζει την κυκλοφορία 

του ζεστού νερού στα καλοριφέρ , µέσω του διακόπτη , ανάλογα µε την επιθυµητή 

θερµοκρασία δηλαδή προσαρµόζει τη λειτουργία του κάθε σώµατος καλοριφέρ , ανάλογα µε 

τις επικρατούσες εσωτερικές συνθήκες και τα πιθανά ηλιακά ή αλλά εσωτερικά κέρδη.  

 

 
 
 
 

• Θερµοστατικός έλεγχος –Αυτονοµία 
 

Η λειτουργία του συστήµατος  θέρµανσης πρέπει να ελέγχεται σε συνάρτηση µε εσωτερικούς 

θερµοστάτες χώρου , έτσι ώστε να αποφεύγεται η υπερθέρµανση και να ελέγχεται αυτόµατα η 

λειτουργία του συστήµατος. Γι’ αυτό θα πρέπει να εγκαθιστούµε θερµοστάτες χώρου σε 

κεντρικές εγκαταστάσεις θέρµανσης µε µονοσωλήνιο σύστηµα . 
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• ∆ιπλά τζάµια  

 
Τα διπλά τζάµια µειώνουν τις απώλειες θερµότητας και βελτιώνουν τις συνθήκες άνεσης. 

Αποτελούν τη µόνωση των διαφανών επιφανειών . 

 

 
 

 
• Θερµοµόνωση 

 
Η µετάδοση θερµότητας µέσα από το κέλυφος του κτιρίου (τοίχοι, δώµα ,πυλωτή) είναι 

υπεύθυνη για το 10% µε 25% της συνολικής ενέργειας που χρησιµοποιείται από τα 

περισσότερα κτίρια, ανάλογα  µε τις  εξωτερικές συνθήκες και τα υλικά κατασκευής. Γι’ αυτό 

και στις νέες κατασκευές θα πρέπει να τοποθετείται µόνωση στους εξωτερικούς τοίχους , στις 

εξωτερικές πλευρές του σκελετού(για να αποφεύγονται οι θερµογέφυρες) ,την οροφή και την 

πυλωτή. 
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• Παθητικά ηλιακά συστήµατα (βιοκλιµατικός σχεδιασµός) 

 
Τα παθητικά ηλιακά συστήµατα βασίζονται στην εκµετάλλευση της ηλιακής ακτινοβολίας για 

θέρµανση και φυσικό φωτισµό . Η αύξηση της εσωτερικής θερµοκρασίας είναι αποτέλεσµα 

της ηλιακής ακτινοβολίας που περνά από τα τζάµια και απορροφάτε από τις εσωτερικές 

επιφάνειες, αυξάνοντας την θερµοκρασία τους , µε αποτέλεσµα να εκπέµπουν θερµότητα που 

παγιδεύεται στον εσωτερικό χώρο .Το χειµώνα , τα ηλιακά κέρδη µας κάνουν να 

αισθανόµαστε πιο άνετα και , πολλές φορές κατά διάρκεια της ηµέρας, δεν χρειάζεται να 

χρησιµοποιούµε καλοριφέρ. 

 
 

 
 

 
2. Ψύξη 

 
• Σκιασµός  

 
Η εξωτερική ηλιοπροτασία είναι ο πιο αποτελεσµατικός τρόπος περιορισµού της εισόδου της 

ηλιακής ακτινοβολίας και κατ’επέκταση της θερµότητας, στους εσωτερικούς χώρους. 

Προτεραιότητα δίνεται στον σκιασµό των διαφανών και µετά αδιαφανών επιφανειών. Τρόποι 

για να πετύχουµε σκιασµό είναι η φύτευση φυλλοβόλων δέντρων ή αναρριχόµενων φυτών , 

και η χρήση διαφόρων  σκιάστρων (τέντες , εξωτερικά πατζούρια, στόρια). 
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• Ανοιχτόχρωµες επιφάνειες  
 

Ανάλογα µε το συντελεστή ανάκλασης της επιφάνειας ( εξαιτίας του χρώµατος και της 

σύστασης της επιφάνειας) , µεταβάλλεται το ποσοστό της ηλιακής ακτινοβολίας που 

απορροφούν. 

 

 
 

 
 
 
 

• Αερισµός 
 

Ο φυσικός αερισµός βελτιώνει τις συνθήκες θερµικής άνεσης και την ποιότητα του 

εσωτερικού αέρα, εξασφαλίζοντας τις απαραίτητες ποσότητες φρέσκου (νωπού) αέρα. Αλλά, 

ο υπερβολικός αερισµός αυξάνει τις απώλειες (θερµάνσεως-ψύξης) και εποµένως θα πρέπει να 

λαµβάνονται µέτρα για τη διατήρηση  του σε κανονικά επίπεδα . 
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• Ανεµιστήρες οροφής 
 

Οι ανεµιστήρες οροφής βελτιώνουν σηµαντικά τις συνθήκες άνεσης επιτρέποντας να 

αισθανόµαστε άνετα το καλοκαίρι  µέχρι και τους 29οC  

 

 
 
 
 

3. Ζεστό νερό 
 

• Ηλιακοί συλλέκτες 
 

Η παραγωγή ζεστού νερού µε ηλεκτρικούς θερµοσίφωνες ή µε την κεντρική εγκατάσταση 

θέρµανσης, αντιπροσωπεύει ένα σηµαντικό ποσοστό της καταναλισκοµένης ενέργειας για το 

νοικοκυριό. Γι’αυτό προτείνεται η χρήση της ηλιακής ενέργειας µέσω ηλιακών συλλεκτών για 

την παραγωγή ζεστού νερού από τον ήλιο. 
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4. Φωτισµός 
 

• Αντικατάσταση λαµπτήρων πυράκτωσης µε ενεργειακούς 
 

Οι λαµπτήρες πυρακτώσεως έχουν χαµηλή ενεργειακή απόδοση γιατί µετατρέπουν  σε 

θερµότητα το µεγαλύτερο ποσοστό της ηλεκτρικής ενεργείας που καταναλώνουν γι’αυτό και 

προτείνετε η αντικατάσταση τους µε ενεργειακούς, που εκπέµπουν ισοδύναµο φως αλλά 

καταναλώνουν πολύ λιγότερο (περίπου 75% λιγότερο) . 

 
 

 
• Έλεγχος λειτουργίας λαµπτήρων 

 
Η άσκοπη λειτουργία ηλεκτρικών λαµπτήρων είναι σπατάλη ηλεκτρικής ενέργειας και 

αυξάνει τον λογαριασµό της ∆ΕΗ . Σε αυτή την περίπτωση συνιστάται η εγκατάσταση απλών 

αυτοµατισµών (χρονοδιακόπτες) που ρυθµίζουν το κεντρικό άναµµα και σβήσιµο των 

λαµπτήρων σε κοινόχρηστους χώρους για να ελέγχεται η λειτουργία του τεχνητού φωτισµού  

και η τοποθέτηση φωτιστικών µε αισθητήρες κίνησης σε κοινόχρηστους χώρους 

περιορισµένης κυκλοφορίας, για λόγους ασφάλειας και την διευκόλυνση της πρόσβασης. 
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• Φωτοβολταικά (Α.Π.Ε) 

 
Τα φωτοβολταικά επιτρέπουν την άµεση µετατροπή της ηλιακής ενέργειας σε ηλεκτρική 

ενέργεια. Οι επιφάνειες των φωτοβολταικών είναι επίπεδα πανέλα τα οποία συνδέονται µέσω 

ηλεκτρικού κυκλώµατος µε µπαταρίες για την αποθήκευση της ηλεκτρικής ενέργειας. 
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13. Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 

Η πολιτεία, προκειµένου να πιστοποιήσει την ενεργειακή απόδοση και να ενηµερώσει τον 

καταναλωτή για την ενεργειακή συµπεριφορά των ενεργοβόρων συσκευών, έχει θεσµοθετήσει 

την ειδική σήµανση λεβήτων και διαφόρων συσκευών (πχ ψυγεία). Παράλληλα, σε ορισµένες 

περιοχές της Ελλάδας έχει χρηµατοδοτηθεί η αγορά ενεργειακών λαµπτήρων (πχ στην Κρήτη) 

και στα πλαίσια εθνικών προγραµµάτων συγχρηµατοδοτεί τις επεµβάσεις εξοικονόµησης 

ενέργειας σε κτίρια. Έχει, επίσης θεσµοθετήσει, σειρά µέτρων και όρων για τη βελτίωση της 

ενεργειακής απόδοσης όλων των κτιρίων της χώρας, µε στόχο τον περιορισµό των εκποµπών 

διοξειδίου του άνθρακα, που εκλύονται στην ατµόσφαιρα από την παραγωγή και κατανάλωση 

συµβατικών µορφών ενέργειας (αέριο υπεύθυνο για το φαινόµενο του θερµοκηπίου και την 

κλιµατική αλλαγή). Τα  µέτρα αυτά εφαρµόζονται σταδιακά, µε προτεραιότητα στα κτίρια του 

δηµόσιου και ευρύτερου δηµόσιου τοµέα και στη συνέχεια στα νεοαναγειρόµενα κτίρια και 

στα υφιστάµενα, σε συνδυασµό µε µια πολιτική οικονοµικών, θεσµικών και διοικητικών 

κινήτρων.  
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13.1   ΕΤΙΚΕΤΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 

Ήδη, έχει εφαρµοστεί νοµοθεσία σχετικά µε την σήµανση διαφόρων ηλεκτρικών συσκευών. 

Οι νέοι Κοινοτικοί Κανονισµοί, σύµφωνα µε τις προδιαγραφές ΕΝ 153 (Ευρωπαϊκή Οδηγία 

92/75/22.09.92, Επίσηµη Εφηµερίδα Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων L 297/13.10.92), απαιτούν από 

τους κατασκευαστές να τοποθετούν ειδικά αυτοκόλλητα πάνω στις συσκευές όπου 

αναγράφονται τα βασικά τεχνικά χαρακτηριστικά για την κατανάλωση ενέργειας, επίπεδα 

θορύβου, µοντέλο, κατασκευαστής κλπ. Η εναρµόνιση της Ελληνικής Νοµοθεσίας έγινε µε το 

προεδρικό ∆ιάταγµα Π.∆. 180/ΦΕΚ Α 114/7.7.94. 
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13.2   ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΚΤΙΡΙΑ 

Η µείωση της κατανάλωσης ενέργειας στα κτίρια, αποτελεί ένα από τους βασικούς άξονες 

µιας εθνικής ενεργειακής πολιτικής. Η Ελλάδα άρχισε ήδη να προωθεί κάποια µέτρα για την 

αντιµετώπιση του προβλήµατος της ορθολογικής χρήσης  και εξοικονόµησης της ενέργειας. 

Με βάση τα αποτελέσµατα του προγράµµατος του ΥΠΕΧΩ∆Ε, για την εξοικονόµηση 

ενέργειας και την προώθηση της χρήσης ανανεώσιµων πηγών ενέργειας στον οικιακό, 

εµπορικό και τριτογενή τοµέα, Σχέδιο ∆ράσης «Ενέργεια 2001» (Μάρτιος 1995) εκδόθηκε η 

υπ’ αριθµ. 21475/2707 Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 880/Β 19-8-1998), που αφορά τον 

καθορισµό µέτρων και όρων για τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των κτιρίων για τον 

περιορισµό των εκποµπών του διοξειδίου του άνθρακα. Βασικές καινοτοµίες της κοινής 

υπουργικής απόφασης είναι : η άµεση υποχρεωτική εφαρµογή µέτρων εξοικονόµησης 

ενέργειας σε όλα τα κτίρια του δηµόσιου και ευρύτερου δηµόσιου τοµέα, µε ευθύνη των 

Γραφείων Ενεργειακής ∆ιαχείρισης, που δηµιουργούνται, η µελέτη και κατασκευή νέων 

κτιρίων υψηλής ενεργειακής και περιβαλλοντικής απόδοσης, η εφαρµογή του νέου 

Κανονισµού Ορθολογικής Χρήσης και Εξοικονόµησης Ενέργειας (ΚΟΧΕΕ), η παροχή 

κινήτρων για τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των υφιστάµενων κτιρίων και κυρίως η 

καθιέρωση νέων διαδικασιών ελέγχου της ποιότητας των  κτιρίων µε την έκδοση των ∆ελτίων 

Ενεργειακής Ταυτότητας των κτιρίων (∆ΕΤΑ) και της διαδικασίας Ενεργειακής – 

Περιβαλλοντικής Πιστοποίησης και Βαθµονόµησης των Κτιρίων, σε εφαρµογή της κοινοτικής 

οδηγίας SAVE (93/76 της 13-9-93). 
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13.3   ΚΟΧΕΕ 

Ο προς έκδοση Κανονισµός για την Ορθολογική Χρήση και την Εξοικονόµηση Ενέργειας 

θέτει υψηλότερες απαιτήσεις για την θερµική προστασία και µόνωση των κτιρίων, ανάλογα µε 

τις κλιµατικές ζώνες της χώρας, στη βάση της ορθολογικής χρήσης της ενέργειας και της 

χρήσης ανανεώσιµων πηγών ενέργειας µε στόχο τον περιορισµό κατανάλωσης συµβατικών 

πηγών ενέργειας, µέσω του βιοκλιµατικού και, εν γένει, οικολογικού σχεδιασµού των κτιρίων. 

Ο κανονισµός θεσπίζει όρια κατανάλωσης ενέργειας, ανά κατηγορία κτιρίου και ανάλογες 

ενεργειακές κατηγορίες και επιβάλλει την εκπόνηση ενεργειακής µελέτης. Εισάγει την έκδοση 

∆ελτίου Ενεργειακής Ταυτότητας (∆ΕΤΑ) για κάθε κτίριο καθώς και την ενεργειακή 

πιστοποίηση και βαθµονόµηση των κτιρίων, όλων των κατηγοριών και χρήσεων το οποίο θα 

πιστοποιείται από διαπιστευµένους, από το Υπουργείο Ανάπτυξης, ενεργειακούς επιθεωρητές. 

Ο ΚΟΧΕΕ θέτει απαιτήσεις και για εξοικονόµηση νερού, εξασφάλισης ποιότητας εσωτερικού 

αέρα µέσω της χρήσης φιλικών προς το περιβάλλον κατασκευαστικών υλικών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 85



13.4   Ο∆ΗΓΙΑ 2002/91/ΕΚ 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συµβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στην προσπάθεια 

του να λάβει µέτρα για την αντιµετώπιση τις αυξηµένης ζήτησης σε ενέργεια που υπάρχει από 

τα κτίρια και το περιορισµό των εκποµπών του διοξειδίου, εξέδωσε µε αριθ. 2002/91/ΕΚ 

οδηγία του ,της 16ης ∆εκεµβρίου 2002 για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων. 

Στόχος της οδηγίας είναι η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των κτιρίων εντός της 

Κοινότητας, λαµβάνοντας  υπόψη τις εξωτερικές κλιµατολογικές και τις τοπικές συνθήκες, 

καθώς και τις κλιµατικές απαιτήσεις των εσωτερικών χώρων και τη σχέση κόστους/οφέλους. 

Ειδικότερα µε τη παραπάνω οδηγία θεσπίζονται απαιτήσεις που αφορούν: 

α) Το γενικό πλαίσιο για µια µεθοδολογία υπολογισµού της ολοκληρωµένης ενεργειακής 

απόδοσης κτιρίων. 

β) Την εφαρµογή ελάχιστων απαιτήσεων για ενεργειακή απόδοση των νέων κτιρίων. 

γ) Την εφαρµογή ελάχιστων απαιτήσεων για την ενεργειακή απόδοση µεγάλων υφισταµένων 

κτιρίων στα οποία γίνεται µεγάλης κλίµακας ανακαίνιση. 

δ) Την ενεργειακή πιστοποίηση των κτιρίων 

ε) Την τακτική επιθεώρηση των λεβήτων και των εγκαταστάσεων κλιµατισµού κτιρίων και , 

επί πλέον , µια αξιολόγηση των εγκαταστάσεων θέρµανσης των οποίων οι λέβητες είναι 

παλαιότεροι των 15 ετών.   

Τα κράτη µέλη τις Ε.Κ οφείλουν να συµµορφωθούν µε τη παρούσα οδηγία το αργότερα µέχρι 

τις 4 Ιανουαρίου 2006 .Για τα κράτη  µέλη , όταν δεν είναι διαθέσιµοι ειδικευµένοι ή και 

διαπιστευµένοι εµπειρογνώµονες µπορούν να κάνουν χρήση πρόσθετης περιόδου 3 ετών . 
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13.5    ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 

Ο νέος Γενικός Οικοδοµικός Κανονισµός (Γ.Ο.Κ) συµπεριέλαβε κίνητρα για την εφαρµογή 

επεµβάσεων εξοικονόµησης ενέργειας, τόσο σε υφιστάµενα κτίρια (προσθήκη θερµοµόνωσης, 

ενσωµάτωση ενεργητικών και παθητικών ηλιακών συστηµάτων, χρήση σκιάστρων κλπ), όσο 

και σε νεοαναγειρόµενα κτίρια για τη διευκόλυνση του βιοκλιµατικού σχεδιασµού. Νόµος του 

Υπουργείου Οικονοµικών έχει εισάγει, από το 1995, σηµαντικά οικονοµικά κίνητρα για την 

αγορά και εγκατάσταση συστηµάτων φυσικού αερίου και ανανεώσιµων πηγών ενέργειας. 

Εκκρεµεί Προεδρικό ∆ιάταγµα για την παροχή επιπρόσθετων οικονοµικών και άλλων 

κινήτρων για τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης υφιστάµενων κτιρίων (για τα έξοδα 

θερµοµόνωσης, αντικατάστασης κουφωµάτων και τζαµιών, για τη συντήρηση ή 

αντικατάσταση του καυστήρα-λέβητα, τη βελτίωση της απόδοσης κεντρικών εγκαταστάσεων 

θέρµανσης-ψύξης κλπ). Ο Κτιριοδοµικός Κανονισµός θα πρέπει, επίσης, να εµπλουτισθεί µε 

στοιχεία σχετικά µε τη χρήση καθαρών τεχνολογιών δόµησης (τεχνικές και συστήµατα 

εξοικονόµησης ενέργειας, νερού κλπ). Στις νέες απαιτήσεις , οφείλει να εναρµονιστεί και η 

διαδικασία έκδοσης οικοδοµικών αδειών. 

Με την καθιέρωση της ενεργειακής ταυτότητας των κτιρίων και της ενεργειακής και 

περιβαλλοντικής κατηγοριοποίησης τους, τόσο για τα νέα όσο και τα υφιστάµενα κτίρια, 

δηµιουργείται ένα νέο πλαίσιο στην αγορά των ακινήτων. Η πολιτεία θα γνωρίζει για την 

ποιότητα και την ενεργειακή και περιβαλλοντική συµπεριφορά των κτιρίων που θα αγοράζουν 

ή που θα νοικιάζουν. Θα απαιτηθούν βέβαια νέες προδιαγραφές και τεχνικοί κανονισµοί, 

καθώς επίσης και µια συντονισµένη προσπάθεια επιµόρφωσης και εκπαίδευσης των 

µηχανικών, µελετητών και όσων ασχολούνται µε την εγκατάσταση, συντήρηση και λειτουργία 

των κτιρίων και των επιµέρους συστηµάτων. 
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14. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

• Τα κτίρια µπορούν να πετύχουν πολύ περισσότερα µε λιγότερη κατανάλωση ενέργειας. 

• Η επίτευξη των στόχων µείωσης της ενεργειακής κατανάλωσης και προστασίας του 

περιβάλλοντος είναι δυνατή χωρίς να θυσιάσουµε, κατ’ ανάγκη, τα επίπεδα άνεσης, 

αισθητικής ή κόστους, τα οποία επιθυµούµε. 

• Αρχίστε µε µερικές απλές επεµβάσεις που µπορείτε να κάνετε µόνοι σας, επιλέγοντας και 

ακολουθώντας κάποιες από τις προτάσεις που παρουσιάστηκαν προηγουµένως. 

• Αναζητείστε στη συνέχεια, τη βοήθεια από τους ειδικούς (µηχανικούς και τεχνικούς) για πιο 

εξειδικευµένες επεµβάσεις και ιδιαίτερα εάν απαιτούνται παρεµβάσεις µεγάλης κλίµακας στο 

κτίριο και τις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις. Σε ορισµένες περιπτώσεις απαιτείται 

προσεκτική τεχνοοικονοµική µελέτη από ειδικευµένους φορείς και µελετητές. 

• Χρήµατα που θα εξοικονοµηθούν από τις πρώτες επεµβάσεις εξοικονόµησης µπορούν  να 

χρησιµοποιηθούν για τη χρηµατοδότηση µελλοντικών, περισσότερο απαιτητικών, ενεργειών 

και επεµβάσεων. 

• Εάν είστε ιδιοκτήτης µιας µονοκατοικίας τότε η εξοικονόµηση ενέργειας σας συµφέρει 

οικονοµικά και θα επωφεληθείτε από τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης. 

• Εάν είστε ιδιοκτήτης διαµερίσµατος σε πολυκατοικίας, θα πρέπει αν ελέγξετε κάποιες από 

τις επεµβάσεις που προτείνονται πριν τις εφαρµόσετε, για να είναι σύµφωνες µε το 

καταστατικό της πολυκατοικίας. Κάποιες άλλες (όπως κεντρικοί αυτοµατισµοί, ανεξαρτησία 

θέρµανσης) θα πρέπει αν γίνουν µε τη σύµφωνη γνώµη των ενοίκων. Σε κάποιες περιπτώσεις 

µπορεί να απαιτηθεί η αλλαγή του καταστατικού της πολυκατοικίας. 
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• Εάν  νοικιάζετε την κατοικία σας τότε εφαρµόστε τις πρώτες  απλές ενέργειας που δεν 

απαιτούν µεγάλες αλλαγές. Για πιο εκτεταµένες επεµβάσεις µπορείτε να έρθετε σε συµφωνά 

µε τον ιδιοκτήτη για να συµφωνήστε σε ένα καταµερισµό εξόδων. 
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