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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
0.1.Ορισµοί 
 
Εργαζόµενος ονοµάζεται κάθε πρόσωπο που απασχολείται από έναν 
εργοδότη µε οποιαδήποτε σχέση εργασίας, συµπεριλαµβανοµένων των 
ασκουµένων και των µαθητευοµένων, εκτός από το οικιακό υπηρετικό 
προσωπικό. 
 
Εργοδότης ονοµάζεται κάθε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο, το οποίο συνδέεται 
µε σχέση εργασίας µε τον εργαζόµενο και έχει την ευθύνη για την επιχείρηση 
ή/ και την εγκατάσταση. 
 
Ως εργατικό ατύχηµα ορίζεται το εξωγενούς επίδρασης βίαιο συµβάν, το 
οποίο προκαλεί στον εργαζόµενο ανικανότητα για εργασία, ενώ ως 
επαγγελµατική ασθένεια χαρακτηρίζεται η νοσηρή κατάσταση για τον 
οργανισµό του εργαζοµένου, που οφείλεται σε βλαβερή επίδραση της 
επαγγελµατικής του δραστηριότητας. 
Η διασφάλιση της υγείας και της ασφάλειας των εργαζοµένων σε ένα  
εργασιακό περιβάλλον αποτελεί µια µεγάλη ευθύνη. Μερίδιο στην ευθύνη 
αυτή έχουν:  
 

 η πολιτεία, για τη θέσπιση του κατάλληλου νοµοθετικού πλαισίου και 
την σωστή λειτουργία των αρµοδίων οργάνων ελέγχου  

 
 οι εργοδότες, στην ουσιαστική τήρηση των υποχρεώσεων τους, όπως 
ορίζονται από τη σχετική νοµοθεσία  

 
 οι ίδιοι οι εργαζόµενοι, στο να µπορέσουν να αντιληφθούν τις 
πραγµατικές διαστάσεις του προβλήµατος και να το αντιµετωπίσουν µε 
σοβαρότητα κι ευαισθησία 

 

   



 
Το πρόβληµα της υγείας και της ασφάλειας κατά την εργασία έχει επιπτώσεις
 

► στον

:  

 ίδιο τον εργαζόµενο  
► στην επιχείρηση  
► στο κράτος  
► στην κοινωνία  

 
Τα εργατικά ατυχήµατα έχουν συνέπειες µεµονωµένα στο άτοµο και κατ’ 
επέκταση στην κοινωνία αλλά και στην επιχείρηση την ίδια, από τη µείωση 
του εργατικού δυναµικού, συνεπώς και της παραγωγής. Παρατηρείται πτώση 
του ηθικού των εργαζοµένων και τα εργατικά ατυχήµατα είναι σοβαρή 
δυσφήµιση για την επιχείρηση. 
 
Για την αποτελεσµατικότερη αντιµετώπιση του προβλήµατος απαιτείται 
προσπάθεια από όλα τα εµπλεκόµενα µέρη:  
 

→ τους εργαζοµένους  
→ τα στελέχη υγείας και ασφάλειας της εργασίας  
→ τα στελέχη παραγωγής  
→ τους εργοδότες  
→ τους σχεδιαστές και µελετητές µηχανικούς  
→ το κράτος και τα αρµόδια όργανά του 

 
νων σε ένα εργασιακό 

, αλλά και σηµαντική 
Η καταγραφή και κυρίως η εκτίµηση των κινδύ
εριβάλλον απαιτεί όχι µόνο εξειδικευµένες γνώσειςπ

εµπειρία. Η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου στους χώρους εργασίας 
πρέπει να γίνεται από άτοµα κατάλληλα καταρτισµένα και αντίστοιχων 
προσόντων.  

   



 
 

0.2
 
Το 
λόγω θρώπου ή της 
µηχ ιών. 
Τα γγιστικά, ως 
εξής
 

1.
 

Ακατάλληλα και ανασφαλή εργαλεία 
Ανασφαλής µεταφορά ή µετακίνηση υλικών και αντικειµένων 

πικίνδυνων υλών  

Κακός φωτισµός 
ς 

Απασχόληση σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος πτώσης 
ειψη καθαριότητας 

Απόσπαση της προσοχής από διάφορα ερεθίσµατα 

.Σηµασία της πρόληψης των κινδύνων 

ατύχηµα είναι αποτέλεσµα της µη αρµονικής λειτουργίας του συστήµατος, 
 ανασφαλούς συµπεριφοράς ή κατάστασης του αν

ανής ή του εργασιακού ή και των τρ
 αίτια ενός ατυχήµατος µπορούν να κατηγοριοποιηθούν, προσε

: 

Αίτια που σχετίζονται µε τον εξοπλισµό εργασίας 

Κακή θέση ή σχεδιασµός της µηχανής 
Βλάβη της µηχανής ή ελαττωµατική λειτουργία 

Χρήση και αποθήκευση ε
 

2.Αίτια που σχετίζονται µε το περιβάλλον εργασίας 
 

Έντονος θόρυβος 

Ακραίες θερµοκρασίε

Αταξία, έλλ

 
3. Αίτια που σχετίζονται µε τον εργαζόµενο 
 

   



 Η ηλικία, µε πιο επικίνδυνες τις µικρές(άγνοια κινδύνου) και τις προ 
συνταξιοδότησης(υπερβολική σιγουριά) 

ανεπαρκή εκπαίδευση 

 του 

µηλό διανοητικό επίπεδο 

 Σωµατική και ψυχική κόπωση λόγω υπερβολικής απασχόλησης 
 Πλήξη λόγω συνεχώς επαναλαµβανόµενων εργασιών 

υ εργαζοµένου µε τους κανόνες ασφαλείας 
 Βραδύτητα αντίδρασης σε οπτικά ή ακουστικά ερεθίσµατα 

ση οινοπνεύµατος και φαρµακευτικών ουσιών 

 
.3.Πρόληψη ατυχηµάτων 

µατος γίνεται και ο 
ιαχωρισµός της πρόληψης των ατυχηµάτων. Υπάρχει λοιπόν η τεχνική 
ρόληψη, η ιατρική, και η συλλογική µε την ατοµική πρόληψη. 

 
• Τεχνική πρόληψη

 Άγνοια επαγγελµατικού κινδύνου που οφείλεται σε 
 Έλλειψη επαγγελµατικής πείρας 
 Σωµατική ή ψυχική αναπηρία ή ασθένεια που µειώνει την ικανότητα
ατόµου για την εκτέλεση συγκεκριµένης εργασίας 
 Πολύ χα
 Αδυναµία συγκέντρωσης της προσοχής λόγω προσωπικών 
προβληµάτων 

 Μη συµµόρφωση το

 Κατανάλω
 

0
 
Αντίστοιχα µε τη διάκριση των αιτιών ενός εργατικού ατυχή
δ
π

 

τη µείωση του κινδύνου στο επίπεδο της µηχανής µε κατάλληλο σχεδιασµό 
της κατασκευής και εγκατάστασης των µηχανών, την περιοδική συντήρηση 

φικτό µε τη 
ν αυτοµατοποίηση της διαδικασίας παραγωγής. 

ν µικρότερο κίνδυνο 
την εξασφάλιση των µέσων πυρανίχνευσης και πυρόσβεσης 
τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας, τόσο από πλευράς διαδικασιών 

τη συνεχή εκπαίδευση των εργαζοµένων για το είδος των κινδύνων και τους 
τρόπους προστασίας από αυτούς 

• 

 
Περιλαµβάνει: 
 

τους, την τοποθέτηση συστηµάτων προστασίας και όπου είναι ε

τη σηµατοδότηση των χώρων εργασίας, ώστε να είναι εµφανές σε όλες τις 
περιπτώσεις το είδος του κινδύνου 
τη χρήση υλικών που εµπεριέχου

παραγωγής όσο και σχέσεων των εργαζοµένων µεταξύ τους αλλά και µε τον 
εργοδότη 

 
 

Ιατρική πρόληψη 
 
Περιλαµβάνει
την εκτίµηση  του εργαζοµένου από άποψη υγείας, σε µια 
θέση εργασ

 
∆ίνεται ιδιαίτερη ς υψηλής επικινδυνότητας και στα άτοµα 
ειδικής κατηγορίας µονούσες και ΑΜΕΑ. 

: 
 της ικανότητας
ίας 

 προσοχή στις θέσει
, όπως νέοι, εγκυ

   



 
 

• Συλλογική και ατοµική πρόληψη 
 
Περιλαµβάνει µέτρα προστασίας για όλους τους εργαζόµενους και µέσα 

.4.Ταξινόµηση και ορισµός των επαγγελµατικών κινδύνων 

Κίνδ τητα να προκληθεί κάποιο 
«ατύχηµα»(τραυµατισµός ατόµου ή υλική ζηµιά) σε συνδυασµό µε τη 
σοβαρότητα τ
 
 
ηγή Κινδύνου ονοµάζεται κάθε υλικός παράγοντας ή κατάσταση που κάτω 
πό συγκεκριµένες συνθήκες µπορεί να αποτελέσει κίνδυνο. 

 ή κίνδυνοι ατυχήµατος, που οφείλονται σε: 
 

• κτιριακές δοµές 

• ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 

ι κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι ατυχήµατος, περικλείουν την 
ιθανότητα να προκληθεί τραυµατισµός ή βλάβη στους εργαζόµενους, ως 

του 
ική, χηµική, 

ντες 
• φυσικούς παράγοντες 

ιολογικού

 

ατοµικής προστασίας αντίστοιχα. 
 
 
 
0
 

υνος ή Επικινδυνότητα ονοµάζεται η πιθανό

ου αποτελέσµατος.  

Π
α
 
 
Οι κίνδυνοι που προέρχονται από κάθε επαγγελµατική δραστηριότητα 
µπορούν να ταξινοµηθούν ως εξής: 

1.Κίνδυνοι για την ασφάλεια

• µηχανές 

• επικίνδυνες ουσίες 
• πυρκαγιές-εκρήξεις 
 
 

Ο
π
συνέπεια της έκθεσής τους στην επικίνδυνη κατάσταση. 
Η φύση της επικίνδυνης κατάστασης, καθορίζει την αιτία και το είδος 
τραυµατισµού ή της βλάβης, που µπορεί να είναι µηχανική, ηλεκτρ
θερµική κλπ. 
 
 
 

2. Κίνδυνοι για την υγεία που οφείλονται σε: 
 

• χηµικούς παράγο

• β
 

ς παράγοντες 

   



Οι κί  είναι αυτοί που περικλείουν τ
 στην βιολογική  ερ

µµετοχής τ δικασ έπουν 
, χη λα ντες 

του λλο

3. Εγκάρσιοι κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια που οφείλονται σε: 
 

• οργάνωση εργασίας 

εργονοµικούς παράγοντες 

ραση της σχέσης 
ας στην οποία είναι ενταγµένος. 

ι αιτίες αυτών των κινδύνων εντοπίζονται στην ίδια τη δοµή της 

 

νδυνοι για την υγεία
προκληθεί αλλοίωση

ην πιθανότητα να 
 ισορροπία των

ους σε παραγωγικές δια
γαζοµένων, ως 
ίες που επιτρσυνέπεια της συ

την έκθεση σε φυσικούς
 εργασιακού πε

µικούς και βιολογικούς β πτικούς παράγο
ριβά

 
ντος. 

 

• ψυχολογικούς παράγοντες 
• 
• αντίξοες συνθήκες εργασίας 

 
 
Οι εγκάρσιοι κίνδυνοι χαρακτηρίζονται από την αλληλεπίδ
εργαζόµενου και οργάνωσης εργασί
Ο
παραγωγικής διαδικασίας, που οδηγεί στην αναγκαστική προσαρµογή του 
ανθρώπου στις απαιτήσεις της εργασίας. 
Ο σχεδιασµός των επεµβάσεων για την πρόληψη ή/ και την προστασία των
εργαζοµένων από τους κινδύνους αυτούς, πρέπει να στοχεύει σε µια 
δυναµική ισορροπία µεταξύ του εργαζόµενου και του εργασιακού 
περιβάλλοντος, µε βασική συντεταγµένη την προσαρµογή της εργασίας στον 
άνθρωπο και όχι το αντίστροφο. 
 
κίνδυνοι για την 
ασφάλεια 

κίνδυνοι για την υγεία εγκάρσιοι κίνδυνοι 

 κτιριακές δοµές 
µηχανές  χηµικοί  
 ηλεκτρικές 
εγκαταστάσεις 
 επικίνδυνες ουσίες 
 πυρκαγιές-εκρήξεις 

 

 φυσικοί παράγοντες 
 βιολογικοί 
παράγοντες 

 

 εργονοµικοί
παράγοντες 
 αντίξοες συνθήκες 
εργασίας 

παράγοντες 

 οργάνωση εργασίας 
 ψυχολογικοί 
παράγοντες 

 

 
 
 
0.5.Εντοπισµός και εκτίµηση κινδύνων – Χάρτης κινδύνων 
 
Στα πλαίσια της εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου, επιθεωρούνται οι 
χώροι εργασίας, εντοπίζονται οι πηγές κινδύνου, προσδιορίζονται οι 
πραγµατικά επικίνδυνες και γίνεται εκτίµηση των κινδύνων που υπάρχουν, 
προκειµένου να κατασκευαστεί ένας χάρτης κινδύνων. 

1. Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 

η 
που βρίσκονται αντίστοιχα σε αυτούς. Στην 

 
Κατά τη φάση αυτή γίνεται λεπτοµερής καταγραφή όλων των υπό εξέτασ
χώρων και θέσεων εργασίας 

   



καταγραφή /περιγραφή αυτή περιλαµβάνεται εκτενής αναφορά στο προϊόν 
ς τεχνολογίας που χρησιµοποιείται στη 

συγκεκριµένη θέση. Επίσης, µε τη βοήθεια των εργαζοµένων, µέσω 
ανώνυµων ερωτηµατολογίων γίνεται συγκέντρωση σηµαντικών στοιχείων για 
επεξεργασία και την εξαγωγή διαφόρων συµπερασµάτων. 
 
Πολύ σηµαντικό στη φάση αυτή είναι ο προσδιορισµός των χαρακτηριστικών 
της οµοιογενούς οµάδας εργαζοµένων.  
 

2. Εξακρίβωση των κινδύνων έκθεσης 
 
Στη φάση αυτή αξιολογούνται τα αποτελέσµατα από τα ανώνυµα 
ερωτηµατολόγια των εργαζοµένων και εξετάζοντας τους κινδύνους που θα 
µπορούσαν να παρουσιαστούν εξαιτίας της λειτουργίας των µηχανών, µαζί µε 

 στοιχεία από το πρώτο στάδιο, ώστε να εντοπιστούν οι «πραγµατικοί 
ίνδυνοι». 

3 ινδύνων 

, συλλέγονται οι κίνδυνοι που έχο
µενα στάδια κ όζ ες 

ηχανηµάτω ν οι ύνου. 
Έπ λέγχους οποίηση τω λικά 

ς κινδύ

Σχηµατική παρουσίαση των διαφόρων φάσεω  εκτίµησης του 

1. Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 
 
 

 
 
κ
α

της παραγωγικής διαδικασίας και τη

 

τα
κ
 
. Εκτίµηση των κ
 
Στο τρίτο αυτό µέρος υν ε ό τα ντοπιστεί απ

οντας τους κανόν
ηγές του κινδ

δύο προηγού αι γίνονται έλεγχοι εφαρµ
ασφαλείας των µ

ειτα από τους ε
ν ώστε να επαληθευτού  π

ν κινδύνων και τεγίνεται ποσοτικ
νων. διαµορφώνεται ο χάρτη

 
 
0.6.
ε

ν
παγγελµατικού κινδύνου 

 

 

 

περιγραφή /καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας

 

+ 
 
 
 

 
ανάλυση των πα
παραγόντων κιν

ραγωγικών φάσεων για τον εντοπισµό των
δύνου 

 

 
+ 

 
 
Καθορισµός των οµοιογενών οµάδων εργαζοµένων και σύνταξη/ δόµηση

του κατάλληλου ερωτηµατολογίου 
ίνδυνοι για την 
σφάλεια 

κίνδυνοι για την υγεία εγκάρσιοι κίνδυνοι 

  



 κτιριακές δοµές 
 µηχανές 
 ηλεκτρικές
εγκ ταστάσ
επικίνδυνες ουσίες 
 πυρκαγιές-εκρήξεις 

 

 χηµικοί παράγοντες 
 φυσικοί παράγοντες 
 βιολογικοί 
παράγοντες 

 

 οργάνωση εργασίας 
 ψυχολογικοί 
παρά
 εργονοµικοί 
παράγοντες 
 αντίξοες συνθήκες 
εργασίας 

 

γοντες  
α εις 

 

 
2. Εξακρίβωση των κινδύνων έκθεσης 

 
 
 
 

                      + 
 
 

                      + 
                          
 

 

 

  

  

 

 
 

αποτύπωση των πηγών έκθεσης

υποκειµενική εκτίµηση εργαζοµένων

 
 

 

µέτρα που λαµβάνονται για την ασφάλεια

                       

 
 

3. Εκτίµηση των 
κινδύνων 

                                               
  
                                  
  
         

 

µη ελεγχόµενοι ή εναποµείναντες κίνδυνοι έκθεσης

ης των κινδύνων έκθεσης 

γραπτή εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου
επαλήθευση της 
εφαρµογής των 
κανόνων ασφαλείας 
των µηχανών κατά τη 
διάρκεια λειτουργίας 
τους  
επαλήθευση των 
αποδεκτών για την 
υγεία και ασφάλεια 
συνθηκών εργασίας, 
αποτελέσµατα εκτίµησ
            
   

υ

  σ εχ
 προγράµµατος ΥΑΕ 

διασµός : 

 αξιολόγηση επεµβάσεων 
 περιοδική επανεκτίµηση και αναθεώρηση του επαγγελµατικού κινδύνο
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Κεφάλ
 
 
1.1.Ορ
 
Χώροι εργασίας ονοµάζονται οι χώροι που προορίζονται να περιλάβουν 
θέσ
όπου ο
 
Χρήση
 
 Οι ύνται για πρώτη φορά µετά την 

31η  τις ελάχιστες 
πρ

 
 Οι ν 1η 
Ιαν ς 
ασφαλείας  µετά την ηµεροµηνία 
αυτή. 

η 
µβρίου 1994, µεταβολές, επεκτάσεις ή/ και µετατροπές, ο 

 

αιο 1ο -ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ισµοί 

εις εργασίας µέσα στα κτίρια της επιχείρησης ή/ και της εγκατάστασης 
 εργαζόµενος έχει πρόσβαση στα πλαίσια της εργασίας του. 

 χώρων εργασίας 

χώροι εργασίας που χρησιµοποιο
 ∆εκεµβρίου 1994 πρέπει να ικανοποιούν
οδιαγραφές ασφαλείας και υγείας. 

χώροι εργασίας που έχουν χρησιµοποιηθεί ήδη πριν από τη
ουαρίου 1995 πρέπει να πληρούν τις ελάχιστες προδιαγραφέ

 και υγείας το αργότερο τρία(3) έτη

 
 Στην περίπτωση που οι χώροι εργασίας υφίστανται, µετά την 31
∆εκε
εργοδότης λαµβάνει τα απαραίτητα µέτρα ούτως ώστε οι παραπάνω 
µεταβολές, επεκτάσεις ή/ και µετατροπές να είναι σύµφωνες µε τις 
αντίστοιχες ελάχιστες προδιαγραφές. 

   



 Αναπόσπαστο τµήµα των δικαιολογητικών που υποβάλλονται στις 
αρµόδιες πολεοδοµικές υπηρεσίες, για την έκδοση ή αναθεώρηση 
οικοδοµικής άδειας σύµφωνα µε τις διατάξεις για τον τρόπο έκδοσης 
τω ποτελεί και βεβαίωση του µελετητή ότι, 
κατά τα στάδια σύλληψης, της επεξεργασίας και εκπόνησης της 

 

ποτελεί 

 
ι σε 

όλες τις περιπτώσεις κτιρίων που έχουν ή ενδέχεται να έχουν χώρους 

τουργίας επιχειρήσεων σε χώρους εργασίας 
ε χώρους που υπέστησαν 
 εργοδότης πρέπει να 

 γνωστοποίηση, 

ς λειτουργίας της 

.2.Ελά αλείας και υγείας των χώρων 
ργασία

ι από τη νοµοθεσία, 
χώρους και τα 

 δραστηριότητες των 

 πρέπει να έχουν δοµή, 
νάλογες µε το είδος της χρήσης τους και 

λους τους ∆οµικούς 
έµατος, Φορτίσεων κλπ.). 

ίνδυνο κτιριακές δοµές, όπως: 

ν οικοδοµικών αδειών, θα α

µελέτης του έργου, έλαβε υπόψη του τις ελάχιστες προδιαγραφές
ασφάλειας και υγείας. Προκειµένου για δηµόσια έργα και εφόσον δεν 
απαιτείται έκδοση οικοδοµικής άδειας, η δήώση του µελετητή α
τµήµα της τεχνικής µελέτης που υποβάλλεται για έγκριση. 

 Η παραπάνω υποχρέωση εφαρµόζεται σε όλα τα ειδικά κτίρια κα

εργασίας. 
 
 Πριν από την έναρξη λει
που χρησιµοποιούνται για πρώτη φορά ή σ

, οµεταβολές, επεκτάσεις ή/ και µετατροπές
διαβιβάζει στην αρµόδια επιθεώρηση εργασίας σχετική

ται: στην οποία θα περιέχον
→ Η επωνυµία της επιχείρησης 
→ Τα στοιχεία του εργοδότη 
→ Η ακριβής διεύθυνση της επιχείρησης 

 → Ο αριθµός των εργαζοµένων
→ Ο προβλεπόµενος χρόνος έναρξης τη

επιχείρησης στους εν λόγω χώρους 
 
 
1 χιστες προδιαγραφές ασφ

ς ε
 
Οι προδιαγραφές των χώρων εργασίας, όπως ορίζοντα
προσαρµόζονται και εφαρµόζονται ανάλογα µε τους 
χαρακτηριστικά των εγκαταστάσεων, τον κίνδυνο, και τις
εργαζοµένων. 
 

•Κτιριακές εγκαταστάσεις 
 
Τα κτίρια που προορίζονται για χώροι εργασίας
τερεότητα, αντοχή και ευστάθεια ασ

να τηρούν τον των Κτιριοδοµικό Κανονισµό και ό
Κανονισµούς (Αντισεισµικό, Οπλισµένου Σκυροδ
 
Κ ι για τους χρήστες από ελλείψεις στις 
 

→ ύψος  χώρου εργασίας (<2.70m) 
→ εµβαδόν χώρου εργασίας 
→ όγκος χώρου εργασίας 
→ φωτισµός(φυσικός, τεχνητός και κινδύνου) 

   



→ δάπεδα (ολισθηρά, ανώµαλα) 
→ τοίχοι(ελεύθεροι ή µε ράφια, µηχανήµατα κλπ.) 
→ π ά
→ ψευδοροφές(προορισµός χρήσης, υποστύλωση, 

 µε τα άτοµα) 
 άτοµα) 

→ σήµανση ασφαλεία
 
 

•Ηλεκτρική εγκα άσ
 
Η ηλεκτρική εγκατάσταση ε κάθ ση πρέπει 
να είναι σύµφωνη µε τις διατάξεις του «Κανονισµού 
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Ε κ
εκτέλεση ηλεκτρικών εγκα ασ
λειτουργίας τους και η συντήρησή τους γίνεται µόνο 
απ πρόσωπα τα οποία έχουν τα απαραίτητα 
πρ
«Εκ
ηλε τρ
 
Αναλυτικότερα για τις ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
αναφέρονται στο αντίστοιχο κεφάλαιο. 

•Πυρασφάλεια – Πυροπροστασία 
 
Οι προδιαγραφές των χώρων ασφαλείας αναφορικά µε την πυρασφάλεια-
πυροπροστασία αυτών ορίζονται κυρίως στο Π.∆.71/1988, «Κανονισµός 
Πυροπροστασίας Κτιρίων».  
Αναλυτικότερα όµως αναφέρονται στο αντίστοιχο κεφάλαιο. 
 

 
Για τις
εφαρµ ού 18 του 

.1568/85 και του Π.∆.71/88 «Κανονισµός Παθητικής 

 

ν στο ύπαιθρο ή σε ασφαλή 
περιοχή 

 να είναι πάντοτε ελεύθερες από εµπόδια 

ατ ρια(υποστύλωση) 
φορτία) 

→ έξοδοι(σε ικανοποιητικό αριθµό σε σχέση
→ πόρτες(σε ικανοποιητικό αριθµό σε σχέση µε τα
→ υπόγεια(µέγεθος, ανανέωση αέρα) 

κατάλληλος φωτισµός) , → διάδροµοι(εµπόδια
ς στους χώρους εργασίας 

τ ταση 

ε περίπτω σ

γ αταστάσεων». Η 
τάσεων, η επίβλεψη της τ

ό 
οσόντα, σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις περί 
τελέσεως, επιβλέψεως και συντηρήσεως 

ολογικών εγκαταστάσεων». κ

 
• Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου 

 οδούς διαφυγής και τις εξόδου κινδύνου 
όζονται οι διατάξεις του  άρθρ

Ν
Πυροπροστασίας Κτιρίων». 
 
Οι οδοί διαφυγής και οι έξοδοι κινδύνου πρέπει 

 
 να οδηγού

 
 

   



 
 

 
ι  να επισηµαίνονται µονίµως και σε κατάλληλα σηµεία µε σήµατα κα

εφεδρικό φωτισµό ασφαλείας 
 

 

 Οι έξοδοι  και πρέπει να ανοίγουν 
εύκολα προς  χρειαστεί να τις 
χρησιµ γρήγορα και να µπορεί να τις 
ανοίξει εύκολα

 Ο α ή και οι δια ι των 
ώνται από

σµό και τις δια  των χώρων 

ων εργαζοµένω υπολογίζεται το 
κοινό όπου έχει πρόσβαση) 

 
ρέ

εκπ
 
 

 
Στους 
αέρας,
εργαζο ή 
αέρα α άλογα µε το είδος της εργασίας: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
κινδύνου δεν πρέπει να κλειδώνονται

 τα έξω. Κάθε πρόσωπο που θα
οποιήσει, θα πρέπει να φτάσει εκεί 

 και αµέσως. 
 

ριθµός, η κατανοµ
δων κινδύνου εξαρ

στάσεις των οδών διαφυγής κα
: εξό τ

→από τη χρήση, τον εξοπλι στάσεις
εργασίας 

→από το µέγιστο αριθµό τ ν(συν

Π πει να υπάρχει σχέδιο έκτακτης ανάγκης και οι εργαζόµενοι να έχουν 
αιδευτεί στη γρήγορη και ασφαλή εκκένωση των χώρων εργασίας. 

•Εξαερισµός κλειστών χώρων εργασίας 

κλειστούς χώρους εργασίας πρέπει να υπάρχει αρκετός φρέσκος 
 ανάλογα µε το µέγεθος της σωµατικής προσπάθειας των 
µένων. Ο παρακάτω πίνακας, υποδεικνύει τις απαιτήσεις σε παροχ
νά εργαζόµενο και ώρα, αν

   



 
 
 
 
 

ας σε m3/h /εργαζόµενο Είδος εργασίας Αέρ
Ως επί το 20-40 πλείστον καθιστική 
Ως επί ο πλείστον ελαφριά σωµατική 40-60  τ
Ως επί το πλείστον βαριά σωµατική ≥65 
 
 

 Η ποιότητα του αέρα πρέπει να είναι κατάλληλη και σύµφωνη µε τους 
κανόνες της υγιεινής. 

 
 

ισµού, πρέπει να δια 
λής λειτουργίας µέσω διαρκούς συντήρησης 

ου που θα προειδοποιεί για κάθε δυσλειτουργία ή περίπτωση 
αποφεύγοντας µε τον τρόπο αυτό προβλήµατα όπως της 

 των λεγεωνάριων. 

 Για τους νέους χώρους εργασίας που άρχισαν να χρησιµοποιούνται 
µετά την 31η ∆εκεµβρίου 1994 προβλέπεται ώστε οι εγκαταστάσεις 
κλιµατισµού ή µηχανικού εξαερισµού, να µην εκθέτουν τους 

 

νο για 

 της ταχύτητας του αέρα 
τητα των αγωγών 

 του αέρα 

 
από το προσωπικό και οι οποίοι περιέχουν ταυτόχρονα επικίνδυνα 

ροι πλήρωσης σάκων, δοχείων, 
 ειδικά µέτρα. 

 

 Σε ηµιουργούνται: 
→ επι
→ σκόνες 

 

 Εάν χρησιµοποιείται εγκατάσταση τεχνητού εξαερ
τηρείται σε κατάσταση κα
και ελέγχ
βλάβης, 
νόσου

 
 

εργαζόµενους σε ενοχλητικά ρεύµατα αέρα. 

 
 Αποθέσεις και ρύποι που ενδέχεται να επιφέρουν άµεσο κίνδυ
την υγεία των εργαζοµένων πρέπει να καθαρίζονται ταχέως. 
Φροντίζουµε λοιπόν για  

 
τον έλεγχο
την καθαριό
την περιοδική ανανέωση

 
 Για τον εξαερισµό των χώρων που δεν χρησιµοποιούνται αποκλειστικά

προϊόντα ή ουσίες(εργαστήρια, χώ
βυτίων κλπ.)πρέπει να λαµβάνονται

 

•Απαγωγή προϊόντων 
 

όλες τις θέσεις εργασίας που δ
κίνδυνα χηµικά αέρια 

   



→ καπνοί 
ατµοί 
 να παρακρατούνται ή να απορροφούνται στο σηµείο παραγ
άλληλα συστήµατα και εγκαταστάσεις. 

→ 
πρέπει ωγής τους 
µε κατ
 
 

 
 Τα συστήµατα και οι εγκαταστάσεις αυτές πρέπει να διατηρούν
πάντοτε σε καλή κατάσταση λειτουργίας. 

ται 

γα 
µε την περίπτωση, όπως 

→ Συµπύκνωση 
→ Κατακρήµνιση 
→ Εξουδετέρωση 
→ Μεταποίηση δια πυρός κλπ. 
ώστε να γίνουν αβλαβείς για τους ανθρώπους, τα ζώα και το περιβάλλον. 

 
 
Με τα παραπάνω µέτρα επιτυγχάνουµε 

→ βελτίωση  περιβάλλοντος 
→ µεί ρυνσης των εργαζοµένων 

 

 
 πει 

ν 
αι υπό την 

 

 

 
 Οι επιβλαβείς παράγοντες, πριν εκδιωχθούν στην εξωτερική 
ατµόσφαιρα, πρέπει να υποβάλλονται σε ειδική επεξεργασία ανάλο

 
 του εργασιακού

ωση της επιβά
 

•Θερµοκρασία των χώρων 

Οι χώροι εργασίας, σε όλη τη διάρκεια του ωραρίου εργασίας πρέ
να έχουν θερµοκρασία ανάλογη µε τη φύση της εργασίας και τη 
σωµατική προσπάθεια που απαιτείται για την εκτέλεση της, 
λαµβανοµένων πάντα υπόψη και των κλιµατολογικών συνθηκών τω
εποχών του έτους. Περιοχές θέσεων εργασίας που βρίσκοντ
επίδραση υψηλών θερµοκρασιών, που εκλύονται από τις 
εγκαταστάσεις, πρέπει να ψύχονται µέχρι µια ανεκτή θερµοκρασία, όσο
αυτό είναι πρακτικά δυνατό. 

   



 Η θερµοκρασία των χώρων ανάπαυσης, υγιεινής, εστιατορίων, 
παροχής πρώτων βοηθειών και ν φυλακίων πρέπει να 
ανταποκρίνονται στον ειδικό προορισµό των χώρων αυτών. 

 
 

ς 

 
 

 
 

 

 τω

Στους χώρους εργασίας που υπάρχουν παράθυρα και γυάλινα 
τοιχώµατα, πρέπει να λαµβάνονται µέτρα ώστε να αποφεύγεται η 
υπερβολική έκθεση στον ήλιο, λαµβανοµένου υπόψη του είδους τη
εργασίας και της φύσης του χώρου εργασίας. 

Σε περίπτωση καύσωνα εφαρµόζονται τα ειδικά µέτρα που 
προβλέπονται από τις ισχύουσες διατάξεις και τις εγκυκλίους. 

Τα κτίρια και οι χώροι πρέπει να θερµαίνονται το χειµώνα, 
φροντίζοντας να αποφεύγονται οι επικίνδυνες αναθυµιάσεις. 

 
 

•Φωτισ
 
 ι χώροι εργασίας, διαλείµµατος  πρώτων βοηθειών πρέπει να 
έχουν άµεση οπτική επαφή µε εξωτερικό χώρο, εκτός αν ορίζεται 

 από ειδική διάταξη. Εξαιρούνται οι : 
 

 
πιτρέ τική επαφή µε τον εξωτερικό χώρο 
χώροι εργασίας µε επιφάνεια κάτοψης µεγαλύτερη από 2000m2, 
φόσον . 

 
 ι εγκαταστάσεις φωτισµού των χώρων εργασίας και των διαδρόµων 
κυκλοφορίας κατασκευάζονται ή διευθετούνται µε τρόπο ώστε να µη 
δηµιουργούνται κίνδυνοι για την ασφάλεια και την υγεία των 
εργαζοµένων 

 
 

 
 

µός 

Ο και

διαφορετικά

χώροι εργασίας, στους οποίους τεχνικοί λόγοι παραγωγής δεν
πουν άµεση οπε

ε  υπάρχουν επαρκή διαφανή ανοίγµατα στην οροφή

Ο

   



 Ειδικότερα ο τεχνητός φωτισµός πρέπει: 
 
 

 να είναι ανάλογος µε το είδος και τη φύση της εργασίας 
 
 
 να έχει χαρακτηριστικά φάσµατος παραπλήσια µε του φυσικού 

φωτισµού 
 
 
 να ελαχιστοποιεί τη θάµβωση 

 

 
 

ικές αντιθέσεις και εναλλαγές 

 να διαχέεται, κατευθύνεται και κατανέµεται σωστά 
 

 
 να µη δηµιουργεί υπερβολ

φωτεινότητας 
 
 

   



 
 
 
 
 Αν από το είδος απασχόλησης των εργαζοµένων και τα άλλα ιδιαίτερα 

ν να προκύψουν κίνδυνοι 
ατυχήµατος από απρόοπτη διακοπή του γενικού φωτισµού πρέπει να 

οτε όχι 

 Οι ανάγκες σε φωτισµό, γενικό ή 

η της εργασίας και την 
οπτική προσπάθεια που απαιτεί.  

 
 Οι διακόπτες του τεχνητού 

α και στο σκοτάδι 
και τοποθετηµένοι κοντά στις 

ς 

 
 

Συνιστώµενη στάθµη 

χαρακτηριστικά της επιχείρησης είναι δυνατό

υπάρχει εφεδρικός φωτισµός ασφαλείας. Η ένταση του εφεδρικού 
φωτισµού είναι το 1/100 της έντασης του γενικού και οπωσδήπ
µικρότερη από ένα(1) Lux. 

τοπικό ή συνδυασµένο γενικό και 
τοπικό, καθώς και η ένταση του 
φωτισµού εξαρτώνται από το είδος 
και τη φύσ

 

φωτισµού πρέπει να είναι εύκολα 
προσιτοί ακόµ

εισόδους και στις εξόδους, καθώ
και κατά µήκος των διαδρόµων 
κυκλοφορίας και των θυρίδων 
προσπέλασης. 

Χώρος εργασίας φωτισµού 
Αποθήκη, διάδροµοι, µηχανοστάσιο 90 Lux 
∆ιάδροµοι, σκάλες, τουαλέτες 200 Lux 
Γραφεία πληροφοριών, αίθουσες αναµονής και 500 Lux 

   



υποδοχής 
Τα  600 Lux µεία, λογιστήρια, Η/Υ
Σχεδιαστήρια 
-γενικός φωτισµός 
-τοπικ

300 Lux 
ός φωτισµός 1000 Lux 

Αυτόµατες µηχανές ακριβείας 750 Lux 
Έλεγχος α  Lux κριβείας 1500
Χάραξη ατσαλιού-χαλκού σε τυπογραφείο 2000 Lux 
Εργαλειοµ
Γενικό Lux ηχανές 

ς φωτισµός 300 

Τοπικό
-πολύ 
µεγάλη
-εργασίες
αυτόµατω
-εργασίες

ς φωτισµός 
τές εργασίες, έλεγχοι, εργασίεςλεπ  

ς ακρίβειας 
 µε µικρά εξαρτήµατα, ρύθµιση 
ν µηχανών 
 µέτριας ακρίβειας 

2000 Lux 
 

800 Lux 
 

600 Lux 
Συγκολλή άλογα µε την ακρίβεια) 200-350 Lux σεις (αν
 
 
 
άπεδα, ς των χώρων 

πει 

 

 µπορούν να υφίστανται συνήθη και εις βάθος 
 

 
 

• 

γ
 

Ανάλογα µε τους επιµέρους κινδύνους που παρουσιάζονται από την 
 διαδικασία, τις εγκαταστάσεις, τη χρήση και την αποθήκευση 

∆
 

τοίχοι, οροφές και στέγε

 Οι χώροι εργασίας, στους οποίους υπάρχουν θέσεις εργασίας, πρέ
να διαθέτουν επαρκή θερµοµόνωση, ανάλογα µε το είδος της 
επιχείρησης και τη σωµατική δραστηριότητα των εργαζοµένων. 

 Οι επιφάνειες των δαπέδων, των τοίχων και των οροφών στους 
χώρους πρέπει να
καθαρισµό, προκειµένου να επιτυγχάνονται κατάλληλες συνθήκες
υγιεινής. 

∆άπεδο 
 
Τα δάπεδα των χώρων εργασίας πρέπει να πληρούν τους παρακάτω 
ενικούς όρους: 

1. να είναι σταθερά και στέρεα 
2. να µην παρουσιάζουν επικίνδυνες κλίσεις 
3. να µην παρουσιάζουν κινδύνους ολισθήµατος 
4. να είναι οµαλά και ελεύθερα προσκρούσεων 
5. να είναι επαρκούς αντοχής στις κρούσεις, στις τριβές και στα 

δυναµικά ή στατικά φορτία που δέχονται 
6. να µην δηµιουργούν σκόνη λόγω φθοράς 
7. να έχουν τη δυνατότητα εύκολου καθαρισµού και συντήρησης 

 

παραγωγική

   



υλικών, τα δάπεδα των χώρων εργασίας πρέπει να πληρούν και τους 
παρακάτω όρους: 

α διαθέτουν κατάλληλο σύστηµα αποχέτευσης(π.χ. κλίση, φρεάτια, 
κανάλια κλπ.), εφόσον πρέπει να πλένονται µε άφθονο νερό ή 

 

ς 

δηµιουργία σπινθήρων(αντιστατικά) στους χώρους αποθήκευσης 

πόσβεση των κραδασµών και όσο είναι 
δυνατόν στην απόσβεση των θορύβων 

 
 Το µέγιστο επιτρεπόµενο φορτίο στα δάπεδα των χώρων εργασίας, 
κάτω από τους οποίους υπάρχουν άλλοι χώροι και όπου πρέπει να 
τοποθετούνται εµπορεύµατα ή άλλα βάρη, πρέπει να αναγράφεται 
ευκρινώς σε πινακίδες στις εισόδους και σε άλλα εµφανή και προσιτά 

ώρων. Τα στοιχεία της πινακίδας βεβαιώνονται από 
αρµόδιο µηχανικό. 

ατικής ενασχόλησης των 
εργαζοµένων, να έχουν επαρκή θερµοµόνωση και να διατηρούνται κατά 

 
 έδων(κανάλια, φρεάτια, λάκκοι 
κλπ.) πρέπει να είναι επαρκούς αντοχής και να µην παρουσιάζουν 

 
  

 
 Τα δάπεδα των χώρων εργασίας πρέπει να διατηρούνται καθαρά και 

εις, 
τέρηση. 

 
 
 

• 

 
 

1. ν

υπάρχουν νερά λόγω της παραγωγικής διαδικασίας. 
2. να έχουν επαρκή αντοχή όπου υπάρχει κίνδυνος από καυστικές ή

διαβρωτικές ουσίες 
3. να είναι αδιαπότιστα όπου το απαιτούν λόγοι υγιεινής 
4. να είναι πυράντοχα όπου υπάρχει κίνδυνος λόγω δηµιουργία

σπινθήρων ή χρήσης φλόγας 
5. να είναι κατασκευασµένα από υλικά που δεν επιτρέπουν τη 

εκρηκτικών υλών ή σε αυτούς που είναι δυνατόν να δηµιουργηθεί 
εκρηκτική ατµόσφαιρα λόγω συγκέντρωσης σκόνης, ατµών, αερίων 
κλπ. 

6. να συµβάλλουν στην α

7.να είναι ηλεκτροµονωτικά σε µεµονωµένες θέσεις µε αυξηµένο 
κίνδυνο ηλεκτροπληξίας 

σηµεία των υπόψη χ

 
 Τα δάπεδα των σταθερών θέσεων εργασίας πρέπει, λαµβάνοντας 
υπόψη το είδος της επιχείρησης και της σωµ

το δυνατόν στεγνά. 

Τα καλύµµατα των ανοιγµάτων των δαπ

κινδύνους ολισθήµατος ή πρόσκρουσης. 

Όταν τα καλύµµατα ανοιγµάτων των δαπέδων αφαιρούνται προσωρινά
για την εκτέλεση εργασιών συντήρησης ή επισκευής, πρέπει να 
διασφαλίζονται οι εργαζόµενοι από κίνδυνο πτώσης. 

ελεύθερα εµποδίων. Ζηµιές, ανωµαλίες, παραµορφώσεις, ρυπάνσ
ακάλυπτα ανοίγµατα πρέπει να αποκαθίστανται χωρίς καθυσ

Τοίχοι 

   



 
 
Η επ
εργα να καθαρίζεται και να συντηρείται µε ευχέρεια και 
ασφάλεια. 

 
ή κοντά σε θέσεις 

εργασίας και σε διαδρόµους κυκλοφορίας πρέπει να επισηµαίνονται 
ς ή να 

έτσι ώστε οι εργαζόµενοι να µην έρχονται σε επαφή µε τα 
τοιχώµατα αυτά, ούτε να τραυµατίζονται από τυχόν θραύσµατά τους. 

 
 ότιστοι µέχρι ύψους τουλάχιστον 

1.5m από το δάπεδο, όπου το απαιτούν λόγοι υγιεινής (π.χ. αποδυτήρια, 
λουτρά) ή όπου, λόγω της χρήσης τους πρέπει να πλένονται (π.χ. 

 
 ων ή 
χρήσης φλόγας, οι τοίχοι και τα διαχωριστικά στοιχεία πρέπει να είναι 

 
 
 
 

• 
 
 
 ι 

 
 πει να εξασφαλίζουν στεγανότητα και 
επαρκή αντοχή σε στατικά και δυναµικά φορτία (χιόνι, ανεµοπίεση, 
µηχανήµατα, ανηρτηµένα φορτία κ.λπ.) 

 
 Η ανάρτηση φορτίων από στοιχεία της στέγης των οροφών επιτρέπεται 

µόνο εφόσον τα στοιχεία αυτά είναι υπολογισµένα στα προβλεπόµενα 

ι 
 τυχόν η αντοχή τους έχει µειωθεί , αλλιώς 

απαγορεύεται η ανάρτηση. 

 στέγες κατασκευασµένες από υλικά ανεπαρκούς 
αντοχής, καθώς και σε στέγες που δεν έχουν σχεδιαστεί και 

γαζόµενοι από τον κίνδυνο 
πτώσης. 

ιφάνεια των τοίχων και των διαχωριστικών στοιχείων των χώρων 
σίας πρέπει να µπορεί 

 
Τα διαφανή ή διαφώτιστα τοιχώµατα, και ιδιαίτερα τα εντελώς υαλωτά 
τοιχώµατα, εφόσον βρίσκονται µέσα στους χώρους 

ευκρινώς και να είναι κατασκευασµένα από υλικά ασφαλεία
χωρίζονται από τις εν λόγω θέσεις εργασίας και τους διαδρόµους 
κυκλοφορίας 

Οι τοίχοι πρέπει να είναι λείοι και αδιαπ

κατεργασία ζωικών υλών). 

Σε χώρους µε άµεσο κίνδυνο φωτιάς, λόγω δηµιουργίας σπινθήρ

πυράντοχα. 

Οροφές – Στέγες 

Οι οροφές των χώρων εργασίας πρέπει να µπορούν να καθαρίζονται κα
να συντηρούνται µε ευχέρεια και ασφάλεια. 

Οι στέγες και οι οροφές πρέ

φορτία. Σε περίπτωση  ανάρτησης φορτίων από ξύλινα στοιχεία, αυτά 
πρέπει να ελέγχονται συχνά ως προς την επάρκεια της αντοχής τους κα
να αντικαθίστανται αν

 
Η πρόσβαση σε 

κατασκευαστεί για να είναι βατές(π.χ. κεκλιµένες στέγες κλπ.) 
επιτρέπεται µόνο εφόσον υφίστανται εγκαταστάσεις ή παρέχεται 
εξοπλισµός ώστε να προστατεύονται οι ερ

   



 
Υαλόφρακτα τµήµατα σε οροφές ή σε στέγες πρέπει να φέρουν µέτρα
για την προστασία των εργαζοµένων που βρίσκονται κάτω από
περίπτωση θραύσης. 

  
 αυτά, σε 

α ή 
κευή και τα υλικά επικάλυψης 

της στέγης, οι στέγες πρέπει να θερµοµονώνονται. 

 
κατασκευασµένα, ώστε να προστατεύουν από την άµεση ηλιακή 

 
 

• Παράθυρα & φεγγίτες των χώρων 
 
 
 υρα, οι φεγγίτες και τα άλλα συστήµατα φυσικού φωτισµού ή 
αερισµού πρέπει να µπορούν να ανοίγονται, να ρυθµίζονται και να 

 
 ούν κίνδυνο για τους 
εργαζόµενους, να παρεµποδίζουν την ελευθερία κίνησης τους ή να 

 
 

 την 

 
 

• Θύρες και πύλες 

 
 Η θέση, ο αριθµός, τα υλικά κατασκευής και οι διαστάσεις των θυρών και 

η τη φύση και τη χρήση των εσωτερικών ή 
ων. 

 
 ήµανση, σε ύψος οφθαλµών, στις θύρες που 

 
 ίγονται και  προς τις δύο κατευθύνσεις 

ει να είναι διαφανείς ή να διαθέτουν άλλο τρόπο ώστε 
αι η οπτική επαφή. 

 

 
 Εφόσον υφίστανται ιδιαίτερα προβλήµατα από την ηλιακή θερµότητ
το ψύχος, που ευνοούνται από την κατασ

 
Τα υαλόφρακτα τµήµατα των στεγών πρέπει να είναι έτσι 

ακτινοβολία. 

Τα παράθ

στερεώνονται από τους εργαζόµενους µε ασφάλεια και ευκολία. 

Όταν είναι ανοιχτά δεν πρέπει να αποτελ

περιορίζουν το ελάχιστο πλάτος των διαδρόµων κυκλοφορίας. 

Παράθυρα που δεν ανοίγουν επιτρέπονται µόνο εφόσον εξασφαλίζεται 
επαρκής αερισµός. 

 
 Τα παράθυρα και οι φεγγίτες πρέπει να είναι σχεδιασµένα σε σχέση µε 
τον εξοπλισµό ή εφοδιασµένα µε κατάλληλα συστήµατα έτσι ώστε να 
καθαρίζονται χωρίς κινδύνους για τους εργαζόµενους που εκτελούν
εργασία αυτή, καθώς και για τους εργαζόµενους που βρίσκονται στα 
κτίρια και γύρω από αυτά. 

 

πυλών καθορίζονται µε βάσ
εξωτερικών χώρ

Πρέπει να τοποθετείται επισ
είναι διαφανείς. 

Θύρες και πύλες που ανο
κυκλοφορίας πρέπ
να µην παρεµποδίζετ

   



 
αλείας και υπάρχει 

κίνδυνος τραυµατισµού των εργαζοµένων από θραύσµατα, οι 
παραπάνω επιφάνειες πρέπει να προστατεύονται από τις κρούσεις. 

 
 Το δάπεδο εκατέρωθεν των ι 
οµαλό, χωρίς αναβαθµούς και ε

 
 Οι συρόµενες πόρτες πρέπει να ποίο 
να τις εµποδίζει να βγαίνουν απ  πέφτουν. 

 
 Οι θύρες και οι πύλες απ’ όπου διέρχονται εργαζόµενοι πρέπει να 

µπορούν να ανοίγονται και να κλείνουν από αυτούς µε ευκολία και 

 
 

α 

 
 Οι θύρες και οι πύλες που βρίσκονται στις οδούς διαφυγής πρέπει και να 

τιγµή 

 
 Πολύ κοντά στις πύλες που προορίζονται κυρίως για την κυκλοφορία 

ι 
 

 
 Οι µηχανοκίνητες θύρες και πύλες πρέπει να λειτουργούν χωρίς κίνδυνο 

νες µε 
 επείγουσας ακινητοποίησης, τα εν λόγω συστήµατα να 

εντοπίζονται εύκολα, να είναι εύκολα προσιτά και να ανοίγουν επίσης 
κοπής 

 
 

• 
 
 
 

κλιµακοστάσια, οι µόνιµες 

πρέπει να σχεδιάζονται, 
κατ ε
διαρρυθ
διατηρούνται έτσι, ώστε οι 

Εφόσον οι διαφανείς ή διαφώτιστες επιφάνειες των θυρών και των 
πυλών δεν είναι κατασκευασµένες από υλικά ασφ

θυρών και των πυλών πρέπει να είνα
µπόδια. 

 διαθέτουν σύστηµα ασφαλείας, το ο
ό τις τροχιές τους να

ασφάλεια. 

Οι θύρες και οι πύλες που ανοίγουν προς τα επάνω πρέπει να είναι 
εφοδιασµένες µε σύστηµα ασφαλείας, το οποίο να τις εµποδίζει ν
πέφτουν. 

επισηµαίνονται κατάλληλα και να µπορούν να ανοιχτούν κάθε σ
από το εσωτερικό χωρίς ειδική βοήθεια. 

οχηµάτων πρέπει να υπάρχουν, όταν η διέλευση των πεζών δεν είνα
ασφαλής, θύρες κυκλοφορίας των πεζών, που πρέπει να επισηµαίνονται
ευκρινώς και να είναι διαρκώς ελεύθερες. 

ατυχηµάτων για τους εργαζόµενους. Πρέπει, αν είναι εφοδιασµέ
συστήµατα

εύκολα µε το χέρι, εκτός εάν ανοίγουν αυτόµατα σε περίπτωση δια
του ηλεκτρικού ρεύµατος. 

∆ιάδροµοι κυκλοφορίας 

Οι διάδροµοι κυκλοφορίας 
στους οποίους 
περιλαµβάνονται και τα 

σκάλες και οι αποβάθρες και 
οι εξέδρες φόρτωσης, 

   

ασκ υάζονται, 
µίζονται και 



πεζοί ή ρη 
ασφάλει  µε τον προορισµό τους. 

 
 

 

 

 

. Εφόσον 
χρησιµοποιούνται µεταφορικά µέσα σε αυτούς τους διαδρόµους 

 
 

εις πεζών, 

οθετείται, 
το σχεδιάγραµµα των διαδρόµων κυκλοφορίας.  

 
 

• Προστασία από πτώσεις και πτώση αντικειµένων – Ζώνες 
κινδύνου 

 
 Θ , διάδροµοι, εξέδρες, πλατύσκαλα, πεζογέφυρες, 
κεκλιµένα επίπεδα και κάθε άλλο δάπεδο, όπου έχουν πρόσβαση οι 

ο από 75cm 
πρέπει να έχουν σε κάθε ελεύθερη πλευρά προστατευτικό έναντι 

τατευτικό προπέτασµα πρέπει να έχει 
 
ί) 

µ , αντ’ αυτής, 
να έχει πλέγµα ή άλλη κατάλληλη κατασκευή που να µην επιτρέπει τη 
διαµέσου χειρολιστήρα και θωρακίου πτώση εργαζοµένου. 

 
  που περιγράφονται 
παραπάνω απαιτείται και στις παρακάτω περιπτώσεις: 

, κανάλια κλπ.) όταν δεν διαθέτουν κάλυµµα 

τα οχήµατα να µπορούν να τις χρησιµοποιούν εύκολα µε πλή
α και σύµφωνα

 
 Από την χρήση των διαδρόµων 
κυκλοφορίας δεν πρέπει να 
δηµιουργείται κίνδυνος για τους 
εργαζόµενους που απασχολούνται
κοντά σε αυτούς. 

 

 
Ο υπολογισµός των διαστάσεων των διαδρόµων κυκλοφορίας 
προσώπων ή και εµπορευµάτων πρέπει να γίνεται µε βάση τον 
αναµενόµενο αριθµό χρηστών και το είδος της επιχείρησης

κυκλοφορίας, πρέπει να προβλέπεται επαρκής χώρος ασφάλειας για 
τους πεζούς. 

Οι οδοί κυκλοφορίας που προορίζονται για οχήµατα πρέπει να 
βρίσκονται σε αρκετή απόσταση από θύρες, πύλες, διαβάσ
διαδρόµους και κλιµακοστάσια. 

 
 Εφόσον η χρήση και ο εξοπλισµός των χώρων το απαιτούν, για την 
εξασφάλιση της προστασίας των εργαζοµένων, πρέπει να τοπ
σε εµφανές σηµείο, 

έσεις εργασίας

εργαζόµενοι και τα οποία βρίσκονται σε ύψος µεγαλύτερ

πτώσης προπέτασµα. Το προσ
ύψος τουλάχιστον ένα µέτρο (1m) από το δάπεδο, να είναι συµπαγές
στη θέα ή κιγκλίδωµα µε χειρολιστήρα (κουπαστή), θωράκιο(σοβατεπ
ε ύψος τουλάχιστον 15 cm και ράβδο µεσοδιαστήµατος ή

Προστατευτικό προπέτασµα µε τις απαιτήσεις

 
→ σε ανοίγµατα δαπέδων και οριζοντίων γενικά επιφανειών(όπως 

τάφροι, καταπακτές

   



ή άλλο σύστηµα που να αποκλείει την πτώση εργαζοµένων 

γρά, καθώς και σε δοχεία, κάδους ή δεξαµενές µε 

ινίες, 

 ν 
(π.χ. από υπερκείµενες θέσεις εργασίας, στοιβαγµένα υλικά κλπ.), 

 
 ριέχουν επικίνδυνες ζώνες, που οφείλονται 
στη φύση της εργασίας και παρουσιάζουν κίνδυνο πτώσης των 
εργαζοµένων ή κίνδυνο από την πτώση αντικειµένων, οι χώροι αυτοί 
πρέπει να είναι εφοδιασµένοι, στο µέτρο του δυνατού, µε σύστηµα που 

ε
 
 Πρέπει να λαµβάνονται τα κατάλληλα µέτρα για την προστασία των 

 
 Οι επικίνδυνες ζώνες πρέπει να επισηµαίνονται ευκρινώς. 

 
 

• ους 

 
Οι

 
 να λειτουργούν µε ασφάλεια 

 
 

 
 

Οι αποβάθρες και οι εξέδρες φόρτωσης- εκφόρτωσης πρέπει να είναι 
 

µέσα σε αυτά 
→ σε δοχεία ή δεξαµενές µε θερµά, καυστικά, διαβρωτικά ή 

δηλητηριώδη υ
µηχανισµό ανάµειξης ή ανάδευσης όταν τα χείλη τους 
βρίσκονται στο δάπεδο ή σε ύψος µικρότερο από ένα µέτρο 
(1m) από το δάπεδο και δεν διαθέτουν κάλυµµα ή άλλο 
σύστηµα που να αποκλείει την πτώση εργαζοµένων σε αυτά 

→ σε ανοίγµατα τοίχων και κατακόρυφων γενικά επιφανειών 
→ σε διαβάσεις πάνω από επικίνδυνες ζώνες(µεταφορικές τα

κινούµενα µέρη µηχανηµάτων, δεξαµενές κλπ.) 
 

Στις περιπτώσεις που ενδέχεται να σηµειωθεί πτώση   αντικειµένω

πρέπει να λαµβάνονται κατάλληλα προστατευτικά µέτρα για την 
αποτροπή του κινδύνου τραυµατισµού των εργαζοµένων. 

Εφόσον οι χώροι εργασίας πε

να εµποδίζει την είσοδο εργαζοµένου, οι οποίοι δεν έχουν 
ξουσιοδότηση στις ζώνες αυτές. 

εργαζοµένων που είναι εξουσιοδοτηµένοι να εισέρχονται στις 
επικίνδυνες ζώνες. 

Ειδικά µέτρα για τις κυλιόµενες σκάλες και τους κυλιόµεν
διαδρόµους 

 κυλιόµενες σκάλες και οι κυλιόµενοι διάδροµοι πρέπει: 

 να έχουν εξοπλιστεί µε τα απαραίτητα συστήµατα ασφαλείας 
 να έχουν εξοπλιστεί µε συστήµατα επείγουσας ακινητοποίησης, τα 
οποία να αναγνωρίζονται εύκολα και να είναι ευπρόσιτα 

•Αποβάθρες και εξέδρες φόρτωσης 

κατάλληλες για τις διαστάσεις των µεταφεροµένων φορτίων και να έχουν
πλάτος τουλάχιστον 80cm. 

   



 
Οι έδρες φόρτωσης-εκφόρτωσης πρέπει να διαθέτουν, 
όσο είναι εφικτό, προστατευτικό έναντι της βροχής προστέγασµα 

Οι πρέπει να διαθέτουν 
µια τουλάχιστον έξοδο και, εφόσον το µήκος τους είναι µεγαλύτερη από 

 µ ί 
να είναι µόνιµες κλίµακε δα. Ειδικότερα, εφόσον το 

ι µεγαλύτερο από 75cm,  να υπάρχουν 
προστατευτικές διατάξεις από πτώση. Τέτοιες άξεις πρέπει να 

 θέσεις φόρτωσης-εκφόρτωσης, οι οποίες όµως θα 
ητα εύκολης αποµάκρυνσης

σης(π.χ. συρόµενα ή πτυσσόµενα κιγκλιδώµατα). 
 
Εφόσον  και οι εξέδρες βρίσκονται δίπλα σε σιδηροτροχιές 

m, 

 

ς αέρα των χώρων - Χώρος για την ελευθερία 
η εργασίας 

 να 

 
Οι

, καθώς 

Η  
 σε 

είο να είναι µικρότερο από 70cm. 

Αν  

 αποβάθρες και οι εξ

επαρκών διαστάσεων. 
 αποβάθρες και οι εξέδρες φόρτωσης-εκφόρτωσης 

20m, πρέπει να έχουν ια έξοδο για κάθε άκρο. Οι έξοδοι αυτές µπορε
ς ή κεκλιµένα επίπε

ύψος των εξέδρων είνα πρέπει
 διατ

υπάρχουν και στις
έχουν τη δυνατότ  και 
επανατοποθέτη

 οι αποβάθρες
και έχουν ύψος µεγαλύτερο από 80 cm ή µήκος µεγαλύτερο από 10
πρέπει να κατασκευάζονται έτσι, ώστε οι εργαζόµενοι να βρίσκουν 
προστασία κάτω από αυτές. 

 
 

•∆ιαστάσεις και όγκο
κινήσεων στη θέσ

 
 

Οι χώροι εργασίας πρέπει να έχουν επιφάνεια, ύψος και όγκο αέρα που
επιτρέπουν στους εργαζόµενους να εκτελούν την εργασία τους χωρίς 
κίνδυνο για την ασφάλεια, την υγεία και την ευεξία τους. 

 διαστάσεις των χώρων εργασίας πρέπει να ανταποκρίνονται στις 
ανάγκες των εργασιών κανονικής λειτουργίας, ρύθµισης, λίπανσης, 
συντήρησης, επισκευής, εγκατάστασης, συναρµολόγησης και 
ποσυναρµολόγησης των µηχανηµάτων και των εγκαταστάσεωνα
και στις ανάγκες κυκλοφορίας ανθρώπων και µηχανικών µέσων 
διακίνησης των υλικών και συντήρησης και καθαρισµού των ιδίων 
χώρων. 

 
Οι διαστάσεις της ελεύθερης µη κατειληµµένης από έπιπλα, ή εξοπλισµό 
επιφάνειας της θέσης εργασίας πρέπει να υπολογίζεται έτσι, ώστε οι 
εργαζόµενοι να έχουν αρκετή ελευθερία κίνησης για τις δραστηριότητες 
τους. 

 
 ελάχιστη επιτρεπόµενη επιφάνεια κίνησης στη θέση εργασίας πρέπει να
είναι 1.5m2. Το πλάτος της ελεύθερης αυτής επιφάνειας δεν πρέπει
κανένα σηµ

 
 οι προβλέψεις των δύο προηγούµενων παραγράφων δεν µπορούν να
τηρηθούν για λόγους που αφορούν τη συγκεκριµένη θέση εργασίας, ο 

   



εργοδότης πρέπει να παρέχει κοντά στη θέση εργασίας µια άλλη 
επιφάνεια κίνησης. 

επαρκή 

 
Στους χώρους εργασίας, πρέπει για κάθε διαρκώς παρευρισκόµενο 

 
Είδος απασχόλησης Ελάχιστος απαιτούµενος όγκος αέρα ανά 

εργαζόµενο να υπάρχει ελάχιστος χώρος ως εξής: 

εργαζόµενο (m3) 
Καθιστική απασχόληση 12 

Ε
απασχόληση 15 λαφριά σωµατική 

 
Βαριά σωµατική 
πασχόληση 18 α

 
Ο παραπάνω όγκος προσαυξάνεται ανάλογα στις περιπτώσεις που, 

, παραµένουν και άλλα 
 πρέπει να λαµβάνεται 

 

•

αίνει τους 50 εργαζόµενους ή αν η 
ασφάλεια ή η υγεία των εργαζοµένων, ιδίως λόγω του είδους της 
ασκο
µπορού
προσπε
Αυτή η δ
γραφεία ς 
ίδιες δυν αλείµµατος. 
 

 Οι χώ ίναι 
εφοδιασ πέζια και καθίσµατα µε ράχη σε αριθµό ανάλογο µε 
τον α

 
 Στου χώρους ανάπαυσης, πρέπει να λαµβάνονται τα κατάλληλα µέτρα 
για τ λεί ο 
καπνός.

 
 Οι χώρο ρέπει να έχουν, κατά το δυνατόν, οπτική επαφή 

µε το  περιβάλλον και να φωτίζονται και να αερίζονται 
επαρ

 
 Οι χώρο
που ναι δυνατόν να παρευρίσκονται ταυτόχρονα σε αυτούς, να είναι 
εφοδιασµένοι µε τραπέζια που να καθαρίζονται εύκολα, καρέκλες µε 

παράλληλα µε τους µόνιµα απασχολούµενους
άτοµα. Στην εκτίµηση του κυβισµού αυτού, δεν
υπόψη το διάστηµα στο ευρισκόµενο σε ύψος άνω των 4m. 

 
Χώροι ανάπαυσης 

 
 

    Εφόσον το προσωπικό υπερβ

ύµενης δραστηριότητας, το επιβάλλουν, οι εργαζόµενοι πρέπει να 
ν να έχουν στη διάθεση τους ένα χώρο ανάπαυσης εύκολα 
λάσιµο. 
ιάταξη δεν εφαρµόζεται εφόσον το προσωπικό εργάζεται σε 

 ή σε παρόµοιους χώρους εργασίας, οι οποίοι προσφέρουν τι
ατότητες ανάπαυσης στη διάρκεια του δι

ροι ανάπαυσης πρέπει να έχουν επαρκείς διαστάσεις και να ε
µένοι µε τρα

ριθµό των εργαζοµένων. 

ς 
ην προστασία των µη καπνιστών από την ενόχληση που προκα

 

ι ανάπαυσης π
 εξωτερικό
κώς. 

ι αναψυχής πρέπει, ανάλογα µε τον αριθµό των εργαζοµένων 
εί

   



πλάτ
θέρµανσ  να 
διατίθετα

 
 Χώρος ανάπαυσης µπορεί να θεωρηθεί και το εστιατόριο της 
επιχείρησης. 

 
 εργασίας επιβάλλει τακτικές και συχνές διακοπές και 

δεν υπάρχουν χώροι ανάπαυσης, πρέπει να τίθενται στη διάθεση των 
εργα  
εργασία

 
 ∆υνατότ επτη ανάπαυση στις θέσεις εργασίας µε διάθεση 
κατάλληλων καθισµάτων πρέπει να παρέχεται στους εργαζόµενους που 
η φύ

 
 

•Έγκυες ύσες µητέρες 

Οι εγκυµ
δυνατότητα

 
•Εξοπλισµός υγιεινής 

 
 Αποδυτή

 

ι δεν 
να ζητηθεί από αυτούς, για λόγους υγιεινής ή 

ευπρέπειας, να αλλάζουν σε άλλο χώρο, πρέπει να τίθενται στη 
διάθεση των εργαζοµένων κατάλληλοι χώροι αποδυτηρίων, 
ξεχωριστοί για άνδρες και για γυναίκες. 

ιθµό δεν περιλαµβάνονται οι υπάλληλοι 
γραφείου. 

αι να 
. 

διαθέτουν ατοµικά ερµάρια, τα οποία θα επιτρέπουν σε κάθε 
εργαζόµενο να κλειδώνει τα ενδύµατα του κατά τη διάρκεια της 
εργασίας του. 

 
→ Αν οι συνθήκες εργασίας το απαιτούν(επικίνδυνες ουσίες, 

υγρασία, ρύποι)πρέπει να υπάρχουν ξεχωριστά ερµάρια για τον 
 την ιδιωτική περιβολή των εργαζοµένων. 

 

η, δοχεία απορριµµάτων, κρεµάστρες ρούχων και µέσα για 
η, ψύξη και συντήρηση τροφίµων και ποτών. Επίσης πρέπει
ι πόσιµο νερό. 

 Εφόσον η φύση της

ζοµένων άλλοι χώροι παραµονής κατά τη διάρκεια της διακοπής της
ς, εφοδιασµένοι µε επαρκή αριθµό καθισµάτων. 

ητα για ολιγόλ

ση της εργασίας τους επιβάλλει να βρίσκονται σε ορθοστασία. 

γυναίκες και γαλουχο
 

ονούσες γυναίκες και οι γαλουχούσες µητέρες πρέπει να έχουν τη 
 να κατακλίνονται προς ανάπαυση σε κατάλληλες συνθήκες. 

ρια και ιµατιοφυλάκια 

→ Εφόσον το προσωπικό υπερβαίνει τους 50 εργαζόµενους ή αν 
οι εργαζόµενοι πρέπει να φορούν ειδικά ρούχα εργασίας κα
είναι δυνατόν 

 
→ Στον πιο πάνω αρ

→ Η πρόσβαση στα αποδυτήρια πρέπει να είναι ευχερής κ
είναι ο χώρος τους επαρκής και εφοδιασµένος µε καθίσµατα

 
→ Τα αποδυτήρια πρέπει να είναι επαρκών διατάσεων και να 

ιµατισµό εργασίας και

   



→ Εφόσον δεν απαιτούνται αποδυτήρια κάθε εργαζόµενος πρέπ
να έχει στη διάθεση του µέσα για την εναπόθεση των 
εν

ει 

δυµάτων του. 
 
 

 
 
 Λουτρά – Νιπτήρες 

 
→ Εφόσον επιβάλλεται από το είδος της δραστηριότητας ή από 

έπει να υπάρχουν επαρκή και κατάλληλα λουτρά 
ν εργαζοµένων, ξεχωριστά για τους άντρες και 

 επαρκείς διαστάσεις, ώστε κάθε 
νεµπόδιστα κάτω από 
 διαθέτουν τρεχούµενο 

εν απαιτούνται λουτρά, πρέπει να τοποθετείται κοντά 
στις θέσεις εργασίας και στα αποδυτήρια επαρκείς αριθµός 

 νιπτήρων µε τρεχούµενο νερό. 

τοί νιπτήρες για τους άντρες και της 
το επιβάλλεται από λόγους ευπρέπειας. 

 
→ Αν οι αίθουσες λουτρών ή οι νιπτήρες και τα αποδυτήρια είναι 

 

 
ι εργαζόµενοι πρέπει να έχουν στη διάθεση τους, κοντά στις θέσεις 

εργασίας, στους χώρους ανάπαυσης, στα αποδυτήρια και στα λουτρά ή 

την υγιεινή, πρ
στη διάθεση τω
τις γυναίκες. 

 
→ Τα λουτρά πρέπει να έχουν

εργαζόµενος να µπορεί να πλένεται α
υνθήκες υγιεινής, και νακατάλληλες σ

νερό, ζεστό και κρύο. 
 

→ Εφόσον δ

κατάλληλων
 
→ Πρέπει να υπάρχουν χωρισ

γυναίκες, εφόσον τού

χωριστά, οι χώροι αυτοί πρέπει να επικοινωνούν ευχερώς 
µεταξύ τους. 

 

 
 

Αποχωρητήρια και νιπτήρες 

Ο

   



στους νιπτήρες, ξεχωριστούς χώρους, εφοδιασµένους µε επαρκή αριθµό 
οχωρητηρίων και νιπτήρων και σύµφωνα µε τις ισχύουσες υγειονοµικέ
τάξεις. 

απ ς 
δια
 

 

 

 
 ει να 

 
α ή 

περισσότερα εντεταλµένα και ειδικά εκπαιδευµένα για την παροχή 
πρώτων βοηθειών άτοµα και να επιτρέπουν την άνετη είσοδο 

 

1. 
2. 
3. 
4. ία) 

αντιδιαρροϊκό καολίνης/ πηκτίνης 

7. 
επίδεσµος 2.50*0.05 m 

10
απορροφητική γάζα, αποστειρωµένη 
λευκοπλάστης πλάτους 0.08m 

13. τεµάχ
14. τριγωνικό
15. ποτηρ
16. αιµοστατι
17. διάλυµ
18. οξυζενέ 
19. καθαρ
20. βάµµα ιωδίου 
21. µερκιουροχρώµ ή άλλο αντισηπτικό 
22. χάπια άνθρακα(καρβουνάκια) 

 

 
 

•Χώροι πρώτων βοηθειών 

 Στους χώρους εργασίας που ο αριθµός των εργαζοµένων υπερβαίνει 
τους 100, πρέπει να προβλέπεται ένας ή περισσότεροι χώροι πρώτων 
βοηθειών. 
Χώρος πρώτων βοηθειών πρέπει επίσης να προβλέπεται και στους 
λοιπούς χώρους εργασίας, όπου ο τύπος της δραστηριότητας που 
αναπτύσσεται εκεί και η συχνότητα των ατυχηµάτων το απαιτούν. 

Οι χώροι που προορίζονται για την παροχή πρώτων βοηθειών πρέπ
είναι εξοπλισµένοι µε τις απαραίτητες εγκαταστάσεις και υλικά πρώτων
βοηθειών, να διαθέτουν τρεχούµενο νερό, να εξυπηρετούνται από έν

τραυµατιοφορέων και φορείων. 

 Τα ελάχιστα απαιτούµενα υλικά πρώτων βοηθειών είναι: 
ακετυλοσαλικιλικό οξύ 
παρακεταµόλη 
αντιισταµινικά δισκία 
σπασµολυτικό(σταγόνες ή δισκ

5. 
6. αντισηπτικό κολλύριο 

αντιισταµινική αλοιφή 
8. 
9. επίδεσµος 2.50*0.10 m 

. βαµβάκι 
11. 
12. 

ια λευκοπλάστη µε αποστειρωµένη γάζα 
ς επίδεσµος 

άκια µιας χρήσης(χάρτινα/ πλαστικά) 
κός επίδεσµος 

α αµµωνίας 

ό οινόπνευµα 

 
 

   



 Οι ποσότητες των παραπάνω ειδών καθορίζονται ανάλογα µε τον αριθµό 
των εργαζοµένων. Η συµπλήρωση τους και µε άλλα είδη καθορίζεται από 
το γιατρό εργασίας 

 
 Υλικό πρώτων βοηθειών πρέπει να διατίθεται επίσης σε όλους τους 
χώρους όπου αυτό απαιτείται λόγω των συνθηκών εργασίας. Το υλικό 
πρέπει να φέρει κατάλληλη σήµανση και η πρόσβαση σε αυτό να είναι 
ευχερής. 

 Πίνακας µε οδηγίες για την παροχή πρώτων βοηθειών, συνοδευόµενες 
κατά το δυνατόν και µε εικόνες και σχήµατα, πρέπει να αναρτάται σε 
εµφανή σηµεία των χώρων εργασίας. 
 

 σ γαζόµενοι µε 

 
   
υπ ωση, οι ιδιαιτερότητες  των εργαζόµενων µε ειδικές 
ανάγκες. Ιδιαίτερη µέριµνα θα πρέπει να δοθεί στο σωστό σχεδιασµό 
σύµφωνα µε τις οδηγίες του Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆.Ε. (γραφείο µελετών για άτοµα µε 
ειδικές ανάγκες). Η διάταξη αυτή εφαρµόζεται, ιδίως για τις θύρες, τους 
διαδρόµους επικοινωνίας, τα κλιµακοστάσια, τα σηµεία τοποθέτησης των 
διακοπτών τεχνητού φωτισµού και του εξοπλισµού έκτακτης ανάγκης, τα 
λουτρά (ντους), τους νιπτήρες, τα αποχωρητήρια, την επίπλωση, τις 
εγκαταστάσεις, τον τεχνικό εξοπλισµό και τις θέσεις εργασίας που 
χρησιµοποιούνται ή καταλαµβάνονται από άτοµα µε ειδικές ανάγκες. 

•Εξωτερικοί χώροι εργασίας 
 
 Οι θέσεις εργασίας, οι διάδροµοι κυκλοφορίας και άλλες θέσεις ή 
εγκαταστάσεις στο ύπαιθρο, που έχουν πρόσβαση οι εργαζόµενοι κατά τη 
διάρκεια της άσκησης των δραστηριοτήτων τους, πρέπει να σχεδιάζονται 
κατά τέτοιο τρόπο, ώστε η κυκλοφορία των πεζών και των οχηµάτων να 
µπορεί να γίνεται µε ασφάλεια. 

 Οι χώροι εργασίας που βρίσκονται στο ύπαιθρο πρέπει να φωτίζονται 
ικανοποιητικά µε τεχνητό φωτισµό, εφόσον το φως της ηµέρας δεν αρκεί. 

 Εφόσον οι εργαζόµενοι απασχολούνται σε εξωτερικές θέσεις εργασίας, 
αυτές πρέπει να διευθετούνται κατά τέτοιο τρόπο, ώστε οι εργαζόµενοι  

 να προστατεύονται από τις ατµοσφαιρικές επιδράσεις και από 
την πτώση αντικειµένων 

 

 
•Εργαζόµενοι µε ειδικές ανάγκες 

 
Ο χεδιασµός των κτιρίων πρέπει να γίνεται έτσι, ώστε οι ερ
ειδικές ανάγκες να κινούνται να εργάζονται ανεµπόδιστα. 

Οι χώροι εργασίας πρέπει να είναι διαρρυθµισµένοι, ώστε να λαµβάνονται
όψη, κατά περίπτ

 
 

 

 

 
 

   



 να µπορούν να αποµακρυνθούν γρήγορα από τη θέση εργασίας 
τους σε περίπτωση κινδύνου και να λάβουν γρήγορα βοήθεια 
 να µην είναι εκτεθειµένοι σε επιβλαβή ηχητικά επίπεδα, ούτε σε 
επιβλαβή εξωτερική επίδραση(π.χ. αέρια, ατµούς, σκόνη) 
 να µην κινδυνεύουν από πτώση ή γλίστρηµα. 

 
 
 

Σ Ή/ ΚΑΙ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ Ο∆ΗΓΙΑ 92/58/ΕΟΚ» 

3. Π.∆. 16/96: «ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑς ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΣΗ ΜΕ ΤΗΝ Ο∆ΗΓΙΑ 89/654/ΕΟΚ» 

ΦΕΚ 10Ά / 19.1.96 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ 
 

1. Π.∆.71/88: «ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΤΙΡΙΩΝ» 
2. Π.∆.105/95: «ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΣΥΜΜΟΡΦΩ

 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 

 

 

ΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Ορ

Μέσα ατοµικής προστασίας (Μ.Α.Π.) ονοµάζεται κάθε εξοπλισµός (ή µέρος 
αζόµενος πρέπει να φορά κατά τη διάρκεια της 

εργασίας του ,προκειµένου να προστατευτεί από ατύχηµα ή γενικότερα από 
υ. 

 

.Α.Π. πρέπει να  θεωρείται ως η τελευταία λύση προστασίας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Κεφάλαιο 2ο-ΜΕΣΑ ΑΤΟ
 
2.1. ισµοί 
 

αυτού) τον οποίο κάθε εργ

βλάβες στην υγεία το

 
Η χρήση των Μ
των ργαζοµένωε ν έναντι του επαγγελµατικού κινδύνου, και να γίνεται ως  
συµπληρωµατική προστασία όταν τα ληφθέντα µέτρα δεν επαρκούν. 
 
 
Τα Μ.Α.Π. λοιπόν χρησιµοποιούνται  

 Όταν έχει εξαντληθεί κάθε µέτρο πρόληψης του επαγγελµατικού 

  
ινό µέτρο σε περιπτώσεις έκτακτου κινδύνου  

 
 µέχρι την ολοκλήρωση λήψης των µόνιµων 

µέτρων 

 

κινδύνου 

 Ως προσωρ

 Ως προσωρινό µέτρο

 

   



Ο εξοπλισµός ασφαλείας πριν τη χρήση  θα πρέπει να ελέγχεται ώστε : 

τασία από τον εκάστοτε κίνδυνο  
Να επιλέγεται µε βάση τις συγκεκριµένες συνθήκες κάθε φορά και να µην 

ους. 

2. να είναι κατάλληλος για το χρήστη 
Ο εξοπλισµός πρέπει να προσαρµόζεται στον κάθε χρήστη και να είναι 

 
ρηµένος και καθαρός 
 πρέπει να φυλάσσεται και να συντηρείται σε ειδικούς 
 συνθήκες υγιεινής και καθαριότητας. Επίσης να 

οχωρηµένες φθορές ή έχει λήξει ο  
ος χρόνος χρήσης του. 

Ο ε ένος να παρέχει τον εξοπλισµό ατοµικής 
πρ τικά µε αυτόν καθώς επίσης 
είναι υπεύ κατάσταση και συντήρηση. 
Η κ  των Μ.Α.Π. των 
εργ υ εργοδότη. 
 

 ΜΑΠ : 

 
 

1. να είναι κατάλληλος για την προσ

συνεπάγεται νέους κινδύν
 

συµβατός. 

3. να είναι συντη
Ο εξοπλισµός θα
χώρους σε καλές
αντικαθίσταται όταν παρατηρούνται πρ
επιτρεπόµεν

 
ργοδότης είναι υποχρεωµ
οστασίας και να καλύπτει όλα τα έξοδα σχε

θυνος για την καλή του 
ατάρτιση και η ενηµέρωση για τη σωστή χρήση
αζοµένων είναι επίσης υποχρέωση το

 
 
2.2.Κίνδυνοι που αντιµετωπίζονται µε χρήση

   



1. Πτώσεις αντικειµένων 

. Πτώσεις από ύψη 

. Κτυπήµατα, κρούσεις, συµπιέσεις (µελών του σώµατος µε µηχανήµατα, 
αντικείµενα και λοιπά) 

4. Κοψίµατα, εκδορές 

5. Γλιστρήµατα  

6. Ηλεκτρικοί κίνδυνοι 

7. Φυσικοί παράγοντες: 

.2 Ακτινοβολία

7.3 Θόρυβος 

8.  Χηµικοί Παράγοντες: 

.1 Σκόνη 

.3

8.4 Ατµοί, αέρια 

9. Βιολογικοί παράγοντες 
 
 

 
2.3.Είδη Μέσων Ατοµικής ας 
 
1. Προστατευτικά µέσα Κε

2

3

7.1 Θερµοκρασία  

7  

 

8

8.2 Κάπνα 

8  Οµίχλη, νεφελώµατα 

 

 Προστασί

φαλιού 
 
 Προστατευτικά κράνη 
Καπέλα κ.ά. 

2. ικά µέσα Ακοής

 
 

Προστατευτ  
 

3. µών και 

 ωτοασπίδες 
 ωτοβύσµατα 
 ωτοπώµατα 
ροστατευτικά µέσα ΟφθαλΠ

προσώπου 
 

   



 Γυαλιά µε βραχίονες 
 Γυαλιά –προσωπίδες που καλύπτουν τµήµα του προσώπου 
 Γυαλιά προστασίας από ακτινοβολία 
 Γυαλιά-προσωπίδες µε κράνη για συγκολλήσεις 

 
 
4. Προστατευτικά µέσα Αναπνευστικών οδών 
 
 Αναπνευστήρες µε φίλτρα γ
αέρα από σκόνες, αέρια κλπ

  
Μπου

 
Αναπνευστικές συσκευές, 

µάσκες 
 
 

 
5. Πρ

ια τον εισπνεόµενο 
. 

κάλες οξυγόνου 

 

στατευτικά άνω άκρωνο  
 
 Ειδικά γάντια 
 Περικάρπια 
 Μανίκια 

              
         
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

. Προστατευτικά κάτω άκρων

              

 
 

             

6  

 Προστατευτικά υποδήµατα & µπότες ασφαλείας 
 

 

   



 Επιγονατίδες 
 
 Περικνηµίδες 

. Προστατευτικά κορµού και γενικότερα σώµατος

 
 
7  

 Ειδικά ευδιάκριτα ενδύµατα µε ζωηρά χρώµατα 
 

 Ανακλαστικά µέσα ή εξαρτήµατα 
 
 Προστατευτικά ενδύµατα που προφυλάσσουν 
από εύκολη ανάφλεξη, καιρικές συνθήκες, 
χηµικές και µηχανικές προσβολές 

 

ωστικές 
ενδυµασίες 

. Προστατευτικά µέσα από πτώσεις

 

 Ποδιές 
 

 Σωσίβια & σ
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 Ζώνες ασφαλείας 

 Γάντζοι ασφαλείας 
 

 

 

 
 

Για τον καθορισµό των Μ.Α.Π. που θα 
χρησιµοποιηθούν και σε ποιες εργασίες, 
αποφασίζουν ο εργοδότης µε τον τεχνικό 
ασφαλείας, το γιατρό εργασίας και τους 

σώπους των εργαζοµένων. 

 
 

 
 Ιµάντες 

 

 

 Πέδιλα αναρρίχησης 

 
 

 

 

εκπρο
 
 
ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ

   



1. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΠ
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              (ΦΕΚ 220 Α΄ /19.12.1994) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

εφάλαιο 3ο-ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑ – ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

  
                Π.∆. 396/1994 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κ
 

   



3.1.Συνθήκες για τη δηµιουργία φωτιάς 

ια τη δηµιουργία φωτιάς θα πρέπει να συνυπάρξουν οι παρακάτω 
αράγοντες 

1. καύσιµο 
κρασία (κατάλληλη ώστε το καύσιµο να αναφλεγεί) 

 
Ότα έ ν είναι δυνατή η καύση. 
 

.2.Τρόποι µετάδοσης της φωτιάς 

 Εκτίναξη φλεγόµενων αντικειµένων 

σίας  

Αυτανάφλεξη εύφλεκτων υλικών 
• Βραχυκύκλωµα εξαιτίας κακής κατάστασης ηλεκτρικού δικτύου 
• Ύπαρξη γυµνής φλόγας  είτε από τσιγάρο είτε από εργαλεία 

συγκόλλησης 
 
Η πυροπροστασία επιβάλλεται από το νόµο σε όλες τις επιχειρήσεις, 
ανεξάρτητα µεγέθους ή κατηγορία επικινδυνότητας στην οποία ανήκει. Η 
πυροπροστασία χωρίζεται σε ενεργητική και παθητική. 
 
Ενεργητική πυροπροστασία ονοµάζεται το σύνολο των µέσων, του 
εξοπλισµο και των δραστηριοτήτων που διαθέτει και ενεργοποιεί µια 
πιχείρηση  την καταστολή της φωτιάς, όταν αυτή συµβεί.  

 περιλαµβάνονται τα συστήµατα 
υρανίχνευσης και συναγερµού, συστήµατα καταιονισµού νερού 

ν 
ρόληψης µιας πυρκαγιάς, που έχουν ενσωµατωθεί στη δοµική κατασκευή 
υ κτιρίου. 
την παθητική πυροπροστασία περιλαµβάνονται µη καιγόµενα υλικά, 
υράντοχα δοµικά υλικά, οδοί διαφυγής, κ.ά.   

3.4.Κατηγορίες πυρκαγιάς 

 
Γ
π
 

2. θερµο
3. οξυγόνο 

ν νας από τους παραπάνω απουσιάζει, τότε δε

 
3
 

 Απευθείας µετάδοση της θερµότητας(επαφή από µόριο σε µόριο) 
 Μεταφορά ή διοχέτευση της θερµότητας σε ρεύµατα αέρα 
 Ακτινοβολία 

 
 
3.3.Αιτίες πυρκαγιάς στους χώρους εργα

 
είναι συνήθως 

 
• ∆ιαρροή αερίων 
• 

ύ 
 γιαε

Στην ενεργητική πυροπροστασία
π
(springler),οµίχλης νερού και διοξειδίου του άνθρακα καθώς και τα µέσα 
κατάσβεσης (µόνιµα πυροσβεστικά συστήµατα και πυροσβεστήρες). 
 
 
Παθητική(ή δοµική) πυροπροστασία ονοµάζεται το σύνολο των µέτρω
π
το
Σ
π

   



 
Ανάλογα µε την καύσιµη ύλη οι πυρκαγιές χωρίζονται σε κατηγορίες A, B, C, 

 και σε κάθε µία από αυτές αντιστοιχούν και τα κατάλληλα µέσα 
υρόσβεσης-τύπος πυροσβεστήρα. 

ατηγορία 
υρκαγιάς 

Καιγόµενα 
υλικά 

Επισήµανση 
καταλληλότητας στον 
πυροσβεστήρα 

Τύπος πυροσβεστήρα

D
π
 
Κ
π

Α 

Συνήθη 
καιγόµενα 
υλικά(ξύλο, 
χαρτί, άχυρο, 
υφάσµατα, 
ελαστικό, 
διάφορα 
πλαστικά, κ.ά.) 

A 

Νερού, Αφρού, Ξηρής 
σκόνης(υπό 
προϋποθέσεις) και 
Αντλιοφόρος κάδος 

B υγρά(πετρελαιοει
δή, διαλύτες B Οµίχλης νερού κα

∆ιοξειδίου του άνθρακα

Εύφλεκτα 

κλπ.) 

Ξηρής σκόνης, Αφρού, 
ι 

 

C 

Αέρια 
καύσιµα(µεθάνιο, 
προπάνιο, 
βουτάνιο, 
ασετιλίνη, 
υδρογόνο, κλπ.) 

C Ξηρής σκόνης και 
∆ιοξειδίου του άνθρακα 

D 
Μέταλλα(νάτριο, 
κάλιο, µαγνήσιο 
κλπ.) 

D Ξηρής σκόνης ειδικής 
για µέταλλα 

 
 
 
3.5.Πυρόσβεση-Βασικές Αρχές 

.5.1.Υλικά κατάσβεσης 

• Νερό 
• ∆ιοξείδιο του άνθρακα CO2 
• Ξηρές ή χηµικές σκόνες 
• Αεραφρός κατάσβεσης, ελαφρύ νερό AFFF 
• Εναλλακτικοί αέριοι παράγοντες 

 αλογονωµένοι υδρογονάνθρακες(Halons) κρίθηκαν επικίνδυνοι για το 
περιβάλλον και το όζον και  καταργήθηκαν µε νόµο από τις 31-12-1993. Από 
τότε κυκλοφορούν στην αγορά συστήµατα πυρόσβεσης «εναλλακτικά Halon». 
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Οι

   



 
3.5.2.Σήµανση πυροσβεστικού εξοπλισµού 
 
Σύµφωνα µε το Π.∆. 105/95, ο πυροσβεστικός εξοπλισµός πρέπει να 
σηµανθεί κατάλληλα ώστε σε περίπτωση πυρκαγιάς να µπορεί να εντοπιστεί 
εύκολα. 

 
 
3.5.3.Σχέδιο έκτακτης ανάγκης 
 
Οι επιχειρήσεις εκτός από πυροπροστασία, υποχρεούνται από το νόµο να 
έχουν και ένα σχέδιο έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση πυρκαγιάς. Ο 
εργοδότης θα πρέπει να έχει ορίσει σχέδιο διαφυγής και µια οµάδα 
πυρασφάλειας, κατάλληλα εκπαιδευµένη σχετικά µε τις οδούς διαφυγής, τη 
χρήση και τη θέση των πυροσβεστικών µέσων και τις πρώτες βοήθειες. 
 
 

µε φορητούς πυροσβεστήρες 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.6.Τρόποι κατάσβεσης µιας φωτιάς 
 

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 

 ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΤΙΡΙΩΝ» 
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φάλαιο 4ο-ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑ

   



Κίνδυν χονται από τις ηλεκτρικές εγκαταστάσεις, όπως: 
 

τάσεων 
 ακαταλληλότητα χρήσης 

→ ων εγκαταστάσεων 
 

.1.Ορισµοί 

 

Το ανθρώπινο σώµα έχει, κατά µέσο όρο, 
 
 

ε 
πό 

 

έντασης ηλεκτρικό ρεύµα που µπορεί να 
προέλθει από την επαφή µε µικρής τάσης 
κύκλωµα(ακόµα και 40-50V), εάν περάσει 

α για µεγάλο χρονικό 
άνω από 1΄), είναι δυνατόν να 

προκαλέσει θανατηφόρα συµπτώµατα, τα 
ύµα µέσης έντασης 
20V σε 0.2΄΄). 

Τα ιας ηλεκτροπληξίας είναι η αρρυθµία της καρδιάς 
και  αδυνα  µε αποτέλεσµα το θάνατο του 
πα  µεταξύ δεν του δοθούν οι πρώτες 

οι που προέρ

→ ακαταλληλότητα εγκατασ
→
→ ακαταλληλότητα εγκαταστάσεων σε εκρήξιµες ατµόσφαιρες 

έλλειψη µέτρων ασφαλείας κατά τη χρήση τ
→ έλλειψη µέτρων ασφαλείας κατά τις εργασίες συντήρησης των 

εγκαταστάσεων 
 
4
 
Ηλεκτροπληξία ονοµάζουµε την κατάσταση κατά την οποία ηλεκτρικό ρεύµα
διαπερνά το ανθρώπινο σώµα. 
 

 

µια µέση ωµική αντίσταση 500Ω σε κάθε
µέλος του(χέρι ή πόδι). Τα αποτελέσµατα
της επαφής του ηλεκτρικού ρεύµατος µ
το ανθρώπινο σώµα δεν εξαρτώνται α
την τάση, αλλά από τον συνδυασµό της
τιµής της έντασης και του χρόνου που 
διέρχεται από το σώµα. Έτσι µικρής 

από το σώµ
διάστηµα(π

ίδια που προκαλεί ρε
από κύκλωµα(π.χ. 2

 
 βασικά συµπτώµατα µ
 η µία αιµάτωσης του εγκεφάλου
θόντος σε 5-6΄ περίπου, αν στο

βοήθειες(καρδιακές µαλάξεις και τεχνητή αναπνοή). 
 
 

Νόµος του Ohm : 
R

V
=Ι  

 
I: έ
V: 
R: ωµι
t :χ  
 
.2.Πα
οβαρότητα του ατυχήµατος 

νταση ηλεκτρικού ρεύµατος [Α] 
τάση ρεύµατος [V] 

κή αντίσταση [Ω] 
ρόνος που το ηλεκτρικό ρεύµα διέρχεται από το ανθρώπινο σώµα [sec]

ράµετροι του ηλεκτρικού ρεύµατος που επηρεάζουν τη 4
σ

   



 
1. Ποσότητα του ηλεκτρικού ρεύµατος 
2. Παράµετροι του ρεύµατος(συνεχές, εναλλασσόµενο, υψηλής ή 

χαµηλής συχνότητας) 

έσα 

 
 
4
 

3. Χρόνος διέλευσης 
4. Υγρασία του χώρου και εφίδρωση του σώµατος του θύµατος 
5. Επιφάνεια επαφής και εξόδου του ρεύµατος 
6. ∆ιαδροµή του ρεύµατος µέσα στο ανθρώπινο σώµα(διέλευση µ

από νευρικά κέντρα και ζωτικά όργανα) 
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Όταν το δέρµα είναι υγρό, ρυπαρό ή εφιδρωµένο εµφανίζει µέχρι και 10-
100 φορές µειωµένη αντίσταση. 
.3.Αποτελέσµατα επαφής µε 

Ένταση ρεύµατος, 
χρόνος, τάση Αποτέλεσµα 

το ηλεκτρικό ρεύµα 

       I=0-25mA 
Περιοχή
σπασµοί. Σ
ξάφνιασµα.

 χωρίς κίνδυνο. Μούδιασµα, µυϊκοί 
υµβαίνουν ατυχήµατα από τυχόν 
 

      I=25-80mA 
      t>30 s 
      V= 25 - 80 V 

Επικίνδ  
καρδιάς ση. 
Επέρχεται 

υνη περιοχή. Έντονη µαρµαρυγή
, δυσκολία αναπνοής, υψηλή πίε

θάνατος εντός 5΄ περίπου. 
      I=80mA – 5A 
      t>0.2 - 0.3 s 
      V= 80 – 5000 V 

Πολύ επικίν ι 
τα αποτελέ

δυνη περιοχή. Τα συµπτώµατα κα
σµατα είναι τα ίδια µε τα παραπάνω. 

      I>5A 
      t ελάχιστος 
    

Πολύ επικίν ην 
επιφάνεια τ ά 

  V>5000 V και εξωτερικά βαριά εγκαύµατα. Ο θάνατος 
επέρχεται σε λίγες ώρες ή και µέρες. 

δυνη περιοχή. Το ηλ.ρεύµα ρέει στ
ου σώµατος και προκαλεί εσωτερικ

.4.Μέ

 

πριν από την οποιαδήποτε επαφή 

τρα προφύλαξης από την ηλεκτροπληξία 

 Να αποφεύγεται η εργασίας σε 
ηλεκτρικές εγκαταστάσεις ατόµων 
χωρίς εξειδικευµένες γνώσεις. 

 
 Αναφορά κακοτεχνιών και 
δυσλειτουργιών που αφορούν την 
ηλεκτρική εγκατάσταση στον 
υπεύθυνο(εργοδηγό, αρχιτεχνίτη, 
ηλεκτρολόγο), αµέσως µόλις 
εντοπιστούν. 
Σε περίπτωση ατυχήµατος, άµεση 
διακοπή της παροχής ρεύµατος 

  



µε το θύµα. 
 

 
 ων µετρητών ηλεκτρικού 
ρεύµατος πρέπει να είναι πάντοτε κλειστά. 

 

 
 
ια να συµβεί το ηλεκτρικό ατύχηµα

 Καµία επαφή µε πρίζες. 

Τα κουτιά των ηλεκτρικών πινάκων και τ

 
Να αποφεύγεται η δηµιουργία εµποδίων στην  πρόσβαση στους 
ηλεκτρικούς πίνακες. 

Γ  δεν είναι απαραίτητα η επαφή (άµεση ή 
έµµ
αρκεί η ου σώµατος ή άλλου αγώγιµου σώµατος µε 

 οποίο βρίσκεται σε επαφή, σε ένα ισχυρό ηλεκτροµαγνητικό πεδίο. 

λου 

α δηµιουργώντας φωτεινό τόξο. Σε πολύ υψηλές τάσεις η 
περπήδηση αυτή µπορεί να καλύψει αποστάσεις µερικών µέτρων.  
τη χώρα µας η ∆ΕΗ συνιστά το 1.5m ως απόσταση ασφαλείας από τις 
νεργές γραµµές που έχουν τάση 150kV και τα 4m για τις γραµµές που έχουν 
ση 400kV. 

.5.Κατάταξη των ηλεκτρικών ατυχηµάτων 

 εργασία µε ηλεκτρικό ρεύµα συνεπάγεται κινδύνους  

 για τον άνθρωπο 
 
 για τους χώρους εργασίας 

 
ι γενικές κατηγορίες στις οποίες κατατάσσονται τα ηλεκτρικά ατυχήµατα µε 
µεσο αποδέκτη τον άνθρωπο είναι οι εξής: 

1. ηλεκτρικά ατυχήµατα λόγω άµεσης επίδρασης του ηλεκτρικού 
σώµατος στο ανθρώπινο σώµα 

 
2. έµµεση επαφή και πρόκληση εγκαυµάτων εξαιτίας µεγάλης ελκυόµενης 

θερµικής ενέργειας από ηλεκτρικό τόξο 
 
3. δευτερεύοντα ατυχήµατα από ασθενή συνήθως ηλεκτρικά ρεύµατα 

που µπορεί να προκαλέσουν π.χ. πτώση ή γλίστρηµα λόγω πανικού 

εση) µε ηλεκτρισµένο σώµα ή κάποιο δίκτυο. Σε κάποιες περιπτώσεις 
 προσέγγιση του ανθρώπιν

το
 
 
Κριτική ονοµάζεται απόσταση µεταξύ καλωδίου Υψηλής Τάσης και άλ
γειωµένου αντικειµένου µεταξύ των οποίων µπορεί να υπερπηδήσει το 
ηλεκτρικό ρεύµ
υ
Σ
ε
τά
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Η
 

Ο
ά
 

 

   



4.6.Πρόληψη των ηλεκτρικών ατυχηµάτων - Ασφάλεια στις ηλεκτρικές 
γκαταστάσεις 

 
 
ασική ν ηλεκτρικών εγκαταστάσεων 
ίναι η σωστή καλή αρχική κατασκευή και τοποθέτηση τους από αρµόδιο 
δειούχο ηλεκτρολόγο. Ο ίδιος θα πραγµατοποιεί στη συνέχεια και τη 
υντήρησή τους θα καλείται σε κάθε βλάβη και για τυχόν επεκτάσεις 
ετατροπές κλπ. Οι πρόχειρες επεκτάσεις είναι συνήθως επικίνδυνες, ιδίως 
ταν γίνονται ανεύθυνα. 

 
Τα µέτρα προστασίας από ηλεκτρικό 
ατύχηµα ορίζονται από τον Κανονισµό 
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων 
(Κ.Ε.Η.Ε) ως εξής 
 
 Ελαττωµένη τάση

ε

Β  προϋπόθεση για ασφαλή λειτουργία τω
ε
α
σ
µ
ό
 
 

: σε υγρό 
περιβάλλον επιβάλλεται η χρήση 
πολύ χαµηλής τάσης(36-42V 
περίπου) 

 ∆ιαχωρισµός(προστασία µε 
αποµόνωση): η εσωτερική 
εγκατάσταση ή τµήµα αυτής που 
χρήζει ιδιαίτερης προστασίας 
διαχωρίζεται µέσω µετασχηµατιστή 
1:1,και να αποφεύγεται η γείωση 
αυτού ή σύνδεσή του µε γειωµένο 
ουδέτερο. 

 Μονωτική θέση: µονωτική κάλυψη σε θέσεις που από λάθος στη 
µόνωση δύναται να βρεθούν υπό τάση και ταυτόχρονα να υπάρξει 
επαφή ανθρώπου. 

 ∆ιπλή µόνωση: διπλή µονωτική κάλυψη σε στοιχεία που έχουν 
ηλεκτρική τάση, για προστασία των στοιχείων που κανονικά δεν 
βρίσκονται υπό τάση. 

 Άµεση γείωση:γείωση όλων των µεταλλικών στοιχείων της 
εγκατάστασης, τα οποία κανονικά δεν έχουν τάση, που προκαλεί 
πτώση ή τήξη της ασφάλειας της γραµµής τροφοδοσίας 

 Ουδετέρωση: γείωση όλων των µεταλλικών στοιχείων της 
εγκατάστασης, σε γειωµένο ουδέτερο τα οποία κανονικά δεν έχουν 
τάση, που προκαλεί πτώση ή τήξη της ασφάλειας της γραµµής 
τροφοδοσίας 

 Χρήση διακόπτη διαφυγής έντασης (∆∆Ε) ή διαφορικού διακόπτη: 
ανιχνεύει τη διαφορά εντάσεων των ρευµατοφόρων αγωγών και 
ενεργοποιείται όταν ανιχνεύει ένα ρεύµα διαρροής. Η συµβολή του στα 
µέτρα προστασίας είναι επικουρική. 

 
 

   



4.7.Πρώτες βοήθειες σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας 
 

1. Αποµάκρυνση του ατόµου από ενεργό αγωγό ή άµεση διακοπή του 
ς 

σβήσιµο φώτων, σταµάτηµα κινητήρα). 

ει την αποµάκρυνση δεν πρέπει να αγγίξει το 
θύµα µε γυµνά χέρια. Πρέπει να χρησιµοποιήσει ξηρό ξύλο ή πλαστικό 
για να τον σπρώξει ή να τον τραβήξει από τα ρούχα του(αν είναι 

 χωρίς 

 
 χρειάζονται 

 
Τα υ µπορεί 
να 
δύσ
Εγκ
Θε

ρεύµατος εάν αυτό δεν δηµιουργεί µεγαλύτερα προβλήµατα(όπω

 
2. Αυτός που θα επιχειρήσ

στεγνά) ή διαφορετικά να χρησιµοποιήσει γάντια ελαστικά
τρύπες και κοψίµατα. 

3. Συχνά τα θύµατα από ηλεκτροπληξία δεν αναπνέουν και
αµέσως τεχνητή αναπνοή. 

 ηλεκτρικά εγκαύµατα θεωρούνται από τις βαρύτερες κακώσεις πο
υποστεί ο ανθρώπινος οργανισµός. Η αντιµετώπισή τους είναι ειδική, 
κολη και πολύπλοκη και γίνεται στα Ειδικά Κέντρα Αντιµετώπισης 

 αυµάτων. Στην Ελλάδα τέτοια τµήµατα λειτουργούν στην Αθήνα και τη
σσαλονίκη. 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ 

ΣΗ»,ΦΕΚ 189/Α/75 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Ν.1568/85: «ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ» 
2. Ν.158/75: «ΠΕΡΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΠΙ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΩΝ ΥΠΟ ΤΑ
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5.1.  τις εγκαταστάσεις 
 
ίνδυνοι για τους χρήστες από ελλείψεις στην ασφάλεια των µηχανών και 

τω
 
 

→ Προφυλακτήρες στα όργανα εκκίνησης µηχανών 
→ Προφυλακτήρες στο µηχανισµό µετάδοσης της κίνησης 
→ Προφυλακτήρες στην επιφάνεια της εργασίας των µηχανών 

α 89/392 ΕΕ, εναρµόνιση µε το Π.∆.377/93 

→ ων ατόµων ή φορτίων 
ν 

 

ς
οργ ο 
δια
συν αρµογή, ιδίως για 
τη ετοιµασία ενός 
υλι
 
Ως µηχ α σύνολο µηχανών, οι οποίες έχουν διαταχθεί 
και ο χειρισµός τους γίνεται έτσι, ώστε να λειτουργούν σε συσχέτιση µεταξύ 
τους, µε σκοπό ενός και του αυτού αποτελέσµατος. 
 
Ακόµα, ως µηχανή θεωρείται 3ο εναλλάξιµος εξοπλισµός που τροποποιεί τη 
λειτουργία µιας µηχανής και διατίθεται στην αγορά µε σκοπό να 
συναρµολογηθεί επί µιας µηχανής ή επί σειράς διαφορετικών µηχανών  σε 
έναν ελκυστήρα από τον ίδιο χειριστή, εφόσον ο εν λόγω εξοπλισµός δεν είναι 
ανταλλακτικό ή εργαλείο. 
 
 
Ως εξάρτηµα ασφαλείας, εφόσον δεν πρόκειται για εναλλάξιµο εξοπλι µό, 
είναι το εξάρτηµα που ο κατασκευαστής ή ο αντιπρόσωπος αυτού, διαθέτει 
στην αγορά, προκειµένου, δια της χρήσης του να επιτελέσει λειτουργία 
ασφαλείας, το οποίο σε περίπτωση αστοχίας ή κακής λειτουργίας του, θέτει 
σε κίνδυνο την ασφάλεια ή την υγεία των εκτεθειµένων προσώπων. 
 

εφάλαιο 5ο-ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Μηχανές & Εργαλεία 

Κίνδυνοι λόγω ελλείψεων στις µηχανές και

Κ
ν εγκαταστάσεων, όπως: 

→ Προφυλακτήρες στα όργανα χειρισµού των µηχανών 
→ Σήµα ασφαλείας CE(Οδηγί

και τροποποίηση µε το Π.∆.18/96) 
→ Μέτρα ασφαλείας κατά τη χρήση ανυψωτικών µηχανηµάτων 

 Μέτρα ασφαλείας κατά τη χρήση ανελκυστήρ
→ Μέτρα ασφαλείας κατά τη χρήση συσκευών υπό πίεση ή κυκλωµάτω
→ Μέτρα ασφαλείας κατά την πρόσβαση σε κλιµακοστάσια, φρεάτια, 

δεξαµενές, σιλό κλπ. 

 
5.1.1.Ορισµοί 
 
Ω  µηχανή 1νοείται ένα σύνολο συνδεδεµένων µεταξύ τους τµηµάτων ή 

άνων, από τα οποία τουλάχιστον ένα κινητό και ενδεχοµένως ένα σύνολ
τάξεων ενεργοποίησης κυκλωµάτων χειρισµού και ισχύος κλπ., 
ενωµένων σε ενιαίο όλο, µε σκοπό µια συγκεκριµένη εφ

ροµεταποίηση, την επεξεργασία, τη µετακίνηση και την π
κού. 

ανή θεωρείται επίσης 2έν

 ή

σ

   



 
 
5.1.2. γασία µε µηχανές- 
Πρ
 

κατασκευή των µηχανών 

■ 
ύν 

νων. 

 γίας 
τη ν προφυλακτήρων ή προστατευτικών 

  όργανα χειρισµού να είναι ασφαλή, αξιόπιστα, εργονοµικά, να 
βρίσκονται έξω από την επικίνδυνη ζώνη και να υπάρχουν συστήµατα 
αποκλεισµού ακούσιας ενέργειας. 

, να 
αποφεύγονται ή να περιορίζονται οι υψηλές θερµοκρασίες και οι 
δονήσεις. 
 Να παρέχονται όλοι οι ειδικοί εξοπλισµοί ή εξα  
ρύθµιση, λίπανση, επιθεώρηση, επισκευή ή συντ
 Να παρέχονται όλα τα εξαρτήµατα για την ασφαλ

 
2. Κίνδυνοι από την επιλογή και εγκατάσταση τω
 

■ Προδιαγραφές ασφαλείας 
 Να επιλέγονται τα µηχανήµατα που εκτελούν την ς µε 
τους λιγότερους κινδύνους και οχλήσεις για την υ την ασφάλεια 
των εργαζοµένων. 
 Με τη αγορά του µηχανήµατος παραλαµβάνονται όλα τα προστατευτικά 
µέσα, και το εγχειρίδιο χρήσης στα ελληνικά. 
 Η επιλογή του χώρου εγκατάστασης των µηχανηµάτων πρέπει να 
επιτρέπει την ελεύθερη διακίνηση των υλικών να διευκολύνεται η 
παραγωγική διαδικασία και οι χειριστές να µη ρίσκονται σε σηµεία 
κυκλοφορίας. 

 
3. Κίνδυνοι από τη χρήση τους  
 

 Προδιαγραφές ασφαλείας 

ωπο εγκρίνει άλλη 

 

τηµένο και κατάλληλα 

 

Κίνδυνοι που σχετίζονται µε την ερ
οδιαγραφές ασφαλείας 

1. Κίνδυνοι από την 
 
Προδιαγραφές ασφαλείας 
 Τα υλικά κατασκευής πρέπει να είναι ανθεκτικά και να µη δηµιουργο
κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµέ
 Όλα τα σηµεία κινδύνου πρέπει να είναι προφυλαγµένα. 
Κάθε µηχανή πρέπει να έχει σύστηµα άµεσης διακοπής της λειτουρ
ς σε περίπτωση αφαίρεσης τω

καλυµµάτων. 
Τα

 Τα επίπεδα θορύβου να είναι όσο το δυνατό χαµηλότερα

ρτήµατα για την ακίνδυνη
ήρηση. 
ή µετακίνηση. 

ν µηχανών 

 επιθυµητή εργασία
γεία και 

, 
 β

■
 Να χρησιµοποιούνται µόνο για το 
σκοπό που σχεδιάστηκαν, εκτός και 
αν αρµόδιο πρόσ
χρήση. 

 Να χρησιµοποιούνται µόνο από 
εξουσιοδο
εκπαιδευµένο προσωπικό. 

   



να αποσπάται η προσοχή των 

 

επαρκώς, σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, όλα τα 
επικίνδυνα κινούµενα µέρη των µηχανηµάτων. 

 τις εργασίες επισκευής και συντήρησης 

■ είας 
το µηχάνηµα κατά τη 

ήρησης και επισκευής. 
 
 Να  απροσδόκητη κίνηση των τµηµάτων του 

καταστάσεις όπως υδραυλικά υγρά υπό πίεση, συµπιεσµένος αέρας, 
ενέργεια αποθηκευµένη σε ελατήρια, και άλλες πηγές ενέργειες. 

.1.3.Αιτίες ατυχηµάτων κατά τη χρήση εξοπλισµού εργασίας 
 

►  µηχανών από άτοµα µη επαρκώς εκπαιδευµένα 
ατος µε ακάλυπτα κινούµενα µέρη 

► Είσοδος χεριών στην επικίνδυνη ζώνη της µηχανής 
► Η χρήση ακατάλληλων ενδυµάτων(πολύ φαρδιά) 

 συντήρηση του µηχανολογικού εξοπλισµού ή των 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Να είναι εφοδιασµένα µε προστατευτικούς προφυλακτήρες, καλύπτρες 
και άλλες συσκευές που απαιτεί η εθνική νοµοθεσία. 
 ∆εν πρέπει 
χειριστών εγκαταστάσεων, µηχανηµάτων και 
εξοπλισµού όταν εργάζονται. 

 Να περικλείονται και να φυλάσσονται  

 
 
 

4. Κίνδυνοι από
 
Προδιαγραφές ασφαλ
 Να αποκλείεται η δίοδος ηλεκτρικού ρεύµατος από 
διάρκεια εργασιών συντ

 αποκλείεται οποιαδήποτε
µηχανήµατος(µηδενική µηχανική κατάσταση) από επικίνδυνες 

 
5

Ο χειρισµός των
► Επαφή µέλους ανθρωπίνου σώµ

των µηχανών 

► Ελλιπής
συστηµάτων ασφαλείας 

   



 
► Η µη επιθυµητή έναρξη λειτουργίας της µηχανής κατά τη διάρκεια 

ισµού 
► γία της µηχανής µε εξουδετερωµένα τα συστήµατα ασφαλείας 
 Εκτίναξη υλικού ή αντικειµένου του οποίου γίνεται η επεξεργασία ή 

► ψωµένα δάπεδα εργασίας της 
µηχανής ή από κλίµακες που δεν διαθέτουν προστασία έναντι πτώσης. 

τά από γλίστρηµα στο δάπεδο εργασίας, 
ιαρροών κλπ. της µηχανής. 

► νων παραγόντων όπως αναθυµιάσεις, σκόνες, 
θόρυβος, υψηλές θερµοκρασίες κλπ., που µειώνουν την ένταση 

► υς των Μ.Α.Π. 
 
 
 
5.1.4.Συστήµατα ασφαλείας - Ειδικά µέτρα προστασίας 
 

 
 ∆ίχειρο σύστηµα 

µός 
του µηχανήµατος γίνεται 
από χειριστήριο µε δύο 

χουν 
η 

µεγαλύτερη του µήκους 
της παλάµης ενός 

 

 
 
 
 

 
 
 Έλεγχος επικίνδυνης περιοχής µε φωτοκύτταρο: 

εργοποιείται όταν βρεθεί κάποιο χέρι ή άλλο µέρος του σώµατος στην 
επικίνδυνη ζώνη. 
 Έλεγχος των προστατευτικών καλυµµάτων µε ς 

µέσω ηλεκτρικού, υδραυλικού ή µηχανικού µηχαν πτεται η 
κίνηση της µηχανής όταν το προστατευτικό κάλυµ
θέση του. 
 Συστήµατα γενικής διακοπής (Stop button): όλες 
έχουν stop button και σε σηµείο της θέσης εργασία ι τη 

επισκευής συντήρησης καθαρ
Η λειτουρ

►
τµήµατος αυτού. 
Πτώση εργαζοµένων από υπερυ

► Πτώση εργαζοµένων µε
εξαιτίας ουσιών, λόγω δ
Η ύπαρξη επικίνδυ

προσοχής του εργαζόµενου. 
Η µη χρήση από τους εργαζόµενο

χειρισµού: ο χειρισ

διακόπτες, που απέ
µεταξύ τους απόστασ

χεριού. 
 
 

 
 

το φωτοκύτταρο 
εν

 σύστηµα µανδάλωση
ισµού διακό
µα δεν βρίσκεται στη 

οι µηχανές πρέπει να 
ς. Μπορεί να έχε

   



µορφή push button τύπου µανιταριού, µεταλλικής ράβδου που ωθείται ή 
ακόµα συρµατόσκοινου που τραβιέται όταν εµφανιστεί η επικίνδ

άσταση. 
υνη 

κατ
 υστήµατα συναγερµού: οι µηχανές πρέπει να διαθέτουν σύστηµα 

ορα αντιληπτές βλάβες ή ακόµη 
εί να είναι ηχητικό ή φωτεινό 

και τέλεσµα. 
 

. Σήµανση µηχανών 

άθε µηχανή πρέπει να φέρει τουλάχιστον τις ακόλουθες ενδείξεις(ευκρινείς 
αι ανεξίτηλες): 

1. το όνοµα του κατασκευαστή και τη διεύθυνσή του  
2. τη σήµανση “CE” 
3. περιγραφή της σειράς(και αριθµός) ή του τύπου 
4. το έτος κατασκευής 
5. δυνατότητα λειτουργίας σε ειδικές συνθήκες(π.χ. εκρηκτική 

ατµόσφαιρα) 
6. χαρακτηριστικά λειτουργίας(π.χ. µέγιστη ταχύτητα, όροι ασφαλείας) 

άθε µηχανή πρέπει να συνοδεύεται από γραπτές οδηγίες ασφαλούς χρήσης: 

1. εγκατάστασης, συναρµολόγησης, αποσυναρµολόγησης, ρύθµισης και 
συντήρησης 

2. θέσης σε λειτουργία και κίνησης 
3. ανάλυσης των προστατευτικών συστηµάτων 

.2.Εργαλεία 

.2.1.Τύποι εργαλείων 

Κρουστικά εργαλεία 

Κλειδιά 

Κατσαβίδια 
 
 Πρ

 
 

 
 

 

Σ
συναγερµού, κόµµα ώστε να γίνονται γρήγ
και πιθανοί κίνδυνοι. Το σύστηµα αυτό µπορ

 να είναι αµέσως κατανοητό για να έχει απο

 
5.1 5.
 
Κ
κ

 
 
Κ
 

 
 
5
 
 
5
 
 
 

 
 

 
 

ιόνια 

Μαχαίρια 

Ηλεκτροκίνητα 
εργαλεία χειρός 

   



5.2
 

 
► Όλα τα κινητά µέρη των εργαλείων 

πρέπει να κινούνται µε ευκολία 
 
► Τα εργαλεία πρέπει να 

ασφαλίζονται όταν δεν 
χρησιµοποιούνται 

 
► Όλα τα εργαλεία πρέπει να 

συνοδεύονται από οδηγίες για τη 
συντήρηση τους και τη χρήση τους 
και να χρησιµοποιούνται από 
άτοµα εκπαιδευµένα στην ασφαλή χρήση τους 

 
► Τα εργαλεία και τα σκεύη χειρός πρέπει να βάφονται, να επενδύονται 

και να επισκευάζονται από αρµόδια άτοµα 
 
► Τα αιχµηρά άκρα των εργαλείων κοπής πρέπει να διατηρούνται 

κοφτερά 
 
► Οι κεφαλές σφυριών και άλλων κρουστικών εργαλείων πρέπει να 

επενδύονται και να λειαίνονται σε κατάλληλη ακτίνα στο άκρο, όταν 
αρχίζουν να ραγίζουν ή σπάζουν 

 
► Τα αιχµηρά εργαλεία, όταν δεν χρησιµοποιούνται και κατά τη διάρκεια 

της µεταφοράς τους, πρέπει να βρίσκονται σε θήκες, προστατευτικά 
καλύµµατα, κουτιά ή άλλους κατάλληλους κλωβούς 

 
► Μόνο µονωµένα ή µη 

αγώγιµα εργαλεία 
πρέπει να 
χρησιµοποιούνται µέσα 
ή κοντά σε ενεργές 
ηλεκτρικές 
εγκαταστάσεις, αν 
υπάρχει κίνδυνος 
ηλεκτροπληξίας  

 
► Μόνο εργαλεία µη 

σπινθηριστικά θα 

 
εύφλεκτη ή εκρηκτική 
σκόνη ή ατµούς 

.2.Προδιαγραφές ασφαλείας 

► Τα εργαλεία πρέπει να είναι 
καθαρά 

πρέπει να 
χρησιµοποιούνται σε ή 
κοντά σε περιβάλλον µε

   



► Τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει γενικά να δουλεύουν
τάση, ώστε να αποφεύγεται κατά το δυνα

 σε χαµηλή 
τό ο κίνδυνος της 

θανατηφόρας ηλεκτροπληξίας 
 

ρέπει να 
γειώνονται, εκτός και αν είναι  «εντελώς 

     

► Όλα τα ηλεκτρικά εργαλεία π

µονωµένα» ή «διπλά µονωµένα» και δεν 
χρειάζονται γείωση 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

   



ΝΟΜΟ Α & Ο∆ΗΓΙΕΣ 

Ν 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΜΗΧΑΝΕΣ» 

ΦΕΚ 160 Α΄ / 15.9.1993 
2. ΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΜΗΧΑΝΕΣ ΣΕ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΙΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 93/44/ΕΟΚ ΚΑΙ 

Α 
ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥΣ» 

4. Π.∆.89/99: «ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ Π.∆.395/94» 
5. ΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ Π.∆.395/94 ΚΑΙ ΤΟΥ Π.∆.89/99» 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙ
 

1. Π.∆.377/1993: «ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΙΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 
89/392/ΕΟΚ ΚΑΙ 91/368/ΕΟΚ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩ

Π.∆.18/1996: «ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ Π.∆.377/1993 ΣΧ

93/68/ΕΟΚ» 
ΦΕΚ 12 Α΄ /18.1.1996 
3. Π.∆.395/94: «ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟ τους ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΤ

Π.∆.304/00: «ΤΡΟ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

   



Κεφάλαιο 6ο-ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 
 
6.1.Ορ µ

 σε φυσική κατάσταση ή όπως παράγονται από τη βιοµηχανία 
που περιέχουν ενδεχοµένως κάθε πρόσθετο αναγκαίο για τη διάθεση τους 
την αγορά. 

αρασκευάσµατα ονοµάζονται τα µείγµατα ή τα διαλύµατα που 
αποτελ ό δύο ή περισσότερες ουσίες. 
 
 
6.2.Κατηγορίες χηµικών ουσιών 
 
Στους  συχνά οι εργαζόµενοι εκτείθονται σε χηµικές ουσίες 
άλλες και άλλες ακίνδυνες. Τα παρακάτω παρασκευάσµατα και 
ουσίες ονται ως επικίνδυνες : 
 

• Εκρηκτικές (E)                       

Ου άσµατα που µπορούν να εκραγούν µε την επίδραση 
φλό ρο ευαίσθητα σε χτυπήµατα ή σε τριβές από το 
διν
 
 

• Οξειδωτικές (O)       
                                                        

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία, σε επαφή µε άλλες ουσίες, κυρίως 
εύφλεκτες, παρουσιάζουν ισχυρώς εξώθερµη αντίδραση. 
 
 

• Εξόχως Εύφλεκτες (F+)         
 
Υγρές ουσίες και παρασκευάσµατα των οποίων το σηµείο ανάφλεξης είναι 
κατώτερο των 0οC και το σηµείο βρασµού κατώτερο ή ίσο των 35οC. 
 
 

• Λίαν Εύφλεκτες (F)                                                       
 

νθούν και τελικά να αναφλεγούν στον αέρα 

 
υν να 

ονται ή να καταναλίσκονται µετά από αποµάκρυνση της πηγής 
ανάφλεξης ή 

ισ οί 
 
Ουσίες ονοµάζονται τα χηµικά στοιχεία και οι ενώσεις τους, όπως 
παρουσιάζονται
, 
σ
 
Π

ούνται απ

χώρους εργασίας
επικίνδυνές 
 ρακτηρίζχα

 

                                                
 

σίες και παρασκευ
γας ή είναι περισσότε
ιτροβενζόλιο. 

  

Ουσίες και παρασκευάσµατα 
 που µπορούν να θερµα
σε συνηθισµένη θερµοκρασία χωρίς προσφορά ενέργειας ή 

 σε στερεά κατάσταση, που µπορούν να αναφλεγούν εύκολα µετά
από σύντοµη επίδραση πηγής ανάφλεξης και που συνεχίζο
καίγ

   



 σε υγρή κατάσταση, των οποίων το σηµείο ανάφλεξης είν
κατώτερο από τ ο

αι 
ους 21 C ή 

 συνήθη 
υν 

ότητες 
 
 

     
Ουσίες  
είναι ίσο ή C και µικρότερο ή ίσο των 55 C. 
 

  

σ πνοή, κατάποση ή διείσδυση 
από το δέρµα µπορούν να δηµιουργήσουν πολύ σοβαρές επικίνδυνες 
αταστάσε  χ ν ακόµα και το θάνατο. 

 
• Τοξικές (T) 

 
Ουσίες και παρασκευάσ οία µε την εισπνοή, κατάποση ή διείσδυση 
από το δέρµα µπορούν  επικίνδυνες καταστάσεις, 

 ή χρ ι να το θάνατο. 
 
 
• Επιβλαβείς (X
 

Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία µε την εισπνοή, κατάποση ή διείσδυση 
από το δέρµα µπορούν ήσουν κινδύνους περιορισµένης 
οβαρότητ  για την υγ

 
• ∆ιαβρωτικές ©           
 

Ουσίες και παρασκευάσ οία σε επαφή µε ζωντανούς ιστούς 
µπορούν να επιδράσουν καταστρεπτικά πάνω σ’ αυτούς. 

 
• Ερεθιστικές (

ωτικά, τα οποία µε άµεση, 

 να 
 κινδύνους για το περιβάλλον. 

 σε αέρια κατάσταση, που είναι εύφλεκτα στον αέρα µε
πίεση ή, σε επαφή µε νερό ή µε την υγρασία του αέρα, παράγο
αέρια εύκολα αναφλέξιµα και σε επικίνδυνες ποσ

• Εύφλεκτες                                          
                       

 υγρές και παρασκευάσµατα υγρά, των οποίων το σηµείο ανάφλεξης
 µεγαλύτερο των 21ο ο

 
• Λίαν Τοξικές (T+)                                    

 
Ουσίες και παρασκευά µατα τα οποία µε την εισ

κ
 

ις, οξείες ή ρόνιες, και να προκαλέσου

µατα τα οπ
 να δηµιουργήσουν σοβαρές
 προκαλέσουν ακόµα και οξείες όνιες, κα

n) 

 να δηµιουργ
εία. σ ας

            

µατα τα οπ

Xi)                   
 
υσίες και παρασκευάσµατα όχι διαβρΟ

παρατεταµένη ή επαναλαµβανόµενη επαφή µε το δέρµα ή τους βλεννογόνους 
αδένες µπορούν να προκαλέσουν φλεγµονές. 

 
• Επικίνδυνες για το περιβάλλον («Ν)            
                    

Ουσίες και παρασκευάσµατα των οποίων η χρήση παρουσιάζει ή µπορεί
παρουσιάσει άµεσους ή µεταγενέστερους

   



 
 
• Καρκινογόνες 

Ουσίες  
από το δέ αρκίνο ή να αυξήσουν τις 
πιθανό

Ουσίες φάνιση 
κληρο ν(παραµορφώσεις στο πρωτοέµβρυο 
ή στο 
 
 
6.3.Μο
 

→ Ατµοί 

.4.Οδοί διείσδυσης των επικίνδυνων χηµικών παραγόντων 

 Πεπτική οδός 
 ∆ιαδερµική οδός 
 Αναπνευστική οδός 

 

 και παρασκευάσµατα τα οποία µε εισπνοή ή κατάποση ή διείσδυση
ρµα µπορούν να προκαλέσουν κ

τητες δηµιουργίας του 
 
• Τερατογόνες 
 
 
• Μεταλλαξιογόνες 
 και παρασκευάσµατα που µπορεί να προκαλέσουν την εµ
νοµικών ή γενετικών προβληµάτω
έµβρυο). 

ρφές ρυπαντών 

→ Αέρια 
 

 
→ Σκόνες 
 
→ Καπνοί 
 
→ Οµίχλη 
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6.5.Σήµανση Χηµικών Ουσιών 
 
Οι χηµικές ουσίες από το νόµο επιτρέπεται να κυκλοφορούν στο εµπόριο, 

τικέτα* όπου 

 
εύεται την 

εισαγωγέας, διανοµέας), η οποί βάσει 
τηµένη στην Ε.Ε. 

 των κινδύνων που παρουσιάζει η 

ς φράσεις µε τις οποίες δηλώνονται οι 
εται η χρήση της ουσίας) 

ες φράσεις για τις οδηγίες ασφαλούς 

ντο. 

Ε

µόνο όταν φέρουν στη συσκευασία τους ευανάγνωστη ε
αναφέρονται  

1. η ονοµασία της ουσίας βάσει διεθνούς αναγνωρισµένης 
ονοµατολογίας

2. τα πλήρη στοιχεία της εταιρείας που εµπορ
ουσία(παρασκευαστής, 
νόµου πρέπει να είναι εγκατεσ

3. η σήµανση κινδύνου και η ένδειξη
χρήση της ουσίας 

4. οι φράσεις R (τυποποιηµένε
κίνδυνοι τους οποίους συνεπάγ

5. οι φράσεις S (τυποποιηµέν
χρήσης της ουσίας) 

6. τα µέτρα Α΄ βοηθειών 
*Η ετικέτα τυπώνεται µε µαύρα γράµµατα σε πορτοκαλί φό

πισήµανση Επικίνδυνων Χηµικών Ουσιών 

Σύµβολο Κινδύνου Ενδείξεις κινδύνου 

Xn | Xi Βλαβερό | Ερεθιστικό 
armful | Irritant H

 

C ∆ιαβρωτικό 
Corrosive 

 

T | T+ Τοξικό | Πολύ τοξικό 

 
Toxic | Very toxic 

   



F | F+ 
Highly or Extremely Flammable 
Πολύ εύφλεκτο | Εξαιρετικά 

 

εύφλεκτο 

E Εκρηκτικό 

 
Explosive 

O Οξειδωτικό 
ngOxidizi

 
 

 
N Επικίνδυνο για το Περιβάλλον

Dangerous for the environment
 

 

6.5.1.∆ελτίο δεδοµένων ασφαλείας 

µένων 

ι 

ων ασφαλείας, 

ασία 

υν 
είας 

θεώρησης θα πρέπει να 

 
 εµπόριο, Ο υπεύθυνος για τη διάθεση επικίνδυνων χηµικών παραγόντων στο

 δεδουποχρεούται να παρέχει στον χρήστη του εµπορεύµατος δελτίο
ασφαλείας κατά την πρώτη παράδοση, δωρεάν. 

ουσία ή το Το δελτίο δεδοµένων ασφαλείας περιέχει πληροφορίες για την 
παρασκεύασµα προκειµένου να µπορεί ο χρήστης να ενηµερωθεί κα
συνεπώς να προστατευτεί κατάλληλα. 
Τα στοιχεία που πρέπει να αναγράφονται στο δελτίο δεδοµέν
στα ελληνικά ή και στα ελληνικά, είναι τα εξής: 
 

1. Στοιχεία ουσίας/ παρασκευάσµατος και της επιχείρησης που το 
παράγει, διανέµει, εµπορεύεται 

2. Σύσταση/ στοιχεία για τα συστατικά 
3. Προσδιορισµός των κινδύνων 
4. Πρώτες βοήθειες 
5. Μέτρα για την καταπολέµηση της πυρκαγιάς 
6. Μέτρα για την αντιµετώπιση τυχαίας έκλυσης 
7. Χειρισµός και αποθήκευση 
8. Έλεγχος της έκθεσης στο προϊόν / ατοµική προστ
9. Φυσικές και χηµικές ιδιότητες 
10. Σταθερότητα και δραστικότητα 
11. Τοξικολογικά στοιχεία 
12. Ογκολογικά στοιχεία 
13. Εξάλειψη ουσίας/ παρασκευάσµατος 
14. Στοιχεία σχετικά µε τη µεταφορά 
15. Στοιχεία σχετικά µε τις κανονιστικές διατάξεις 
16. Άλλα στοιχεία 

 
 

Το δελτίο δεδοµένων ασφαλείας αναθεωρείται κάθε φορά που προκύπτο
σηµαντικά νέα στοιχεία σχετικά µε την ασφάλεια και την προστασία της υγ
και το περιβάλλον. Τα νέα στοιχεία της ανα

   



αποσταλούν σε όλους τους αποδέκτες των τελευταίων δώδεκα µηνών της 
ουσίας/ παρασκευάσµατος µε την ένδειξη «Αναθεώρηση…(ηµεροµηνία)», 

 
 

υ πρέπει να λαµβάνονται για την προφύλαξη του ανθρώπου και των 

ύνων 

ρηξη» 

ρεί να σχηµατίσει εύφλεκτα /εκρηκτικά µίγµατα 

εροξείδια» 

δωρεάν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΡΑΣΕΙΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΝ 
 
Πάνω στις συσκευασίες των προϊόντων που περιέχονται επικίνδυνες ουσίες 
αναγράφονται τα γράµµατα R και S και ένα αριθµός. Ο συνδυασµός των
γραµµάτων αυτών µε τους αριθµούς αντιστοιχούν σε συγκεκριµένες φράσεις
που ενηµερώνουν για τους κινδύνους από τη χρήση των προϊόντων και τα 
µέτρα πο
άλλων οργανισµών. 
 

Φράσεις R - Επισήµανση κινδ
R1 «Εκρηκτικό σε ξηρή κατάσταση» 
R2 «Κίνδυνος εκρήξεως από τράνταγµα, τριβή, φωτιά ή άλλες πηγές 
ανάφλεξης» 
R3 «Πολύ µεγάλος κίνδυνος εκρήξεως από τράνταγµα, τριβή, φωτιά ή άλλες 
πηγές ανάφλεξης» 
R4 «Σχηµατίζει πολύ ευαίσθητες εκρηκτικές µεταλλικές ενώσεις» 
R5 «Θέρµανση µπορεί να προκαλέσει έκ
R6 «Εκρηκτικό σε επαφή ή χωρίς επαφή µε τον αέρα» 
R7 «Μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά» 
R8 «Σ' επαφή µε καύσιµο υλικό µπορεί να προκαλέσει φωτιά» 
R9 «Εκρηκτικό όταν αναµιχθεί µε καύσιµα υλικά» 
R10 «Εύφλεκτο» 
R11 «Πολύ εύφλεκτο» 
R12 «Εξαιρετικά εύφλεκτο» 
R13 «Εξαιρετικά εύφλεκτο υγροποιηµένο αέριο» 
R14 «Αντιδρά βίαια µε νερό» 
R15 «Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται πολύ εύφλεκτα αέρια» 
R16 «Εκρηκτικό όταν αναµιχθεί µε οξειδωτικές ουσίες» 
R17 «Αυτοαναφλέγεται στον αέρα» 
R18 «Κατά τη χρήση µπο
ατµού/ αέρος» 
R19 «Μπορεί να σχηµατίσει εκρηκτικά υπ
R20 «Βλαβερό όταν εισπνέεται» 
R21 «Βλαβερό σε επαφή µε το δέρµα» 
R22 «Βλαβερό σε περίπτωση κατάποσης» 
R23 «Τοξικό όταν εισπνέεται» 

   



R24 «Τοξικό σε επαφή µε το δέρµα» 
R25 «Τοξικό σε περίπτωση κατάποσης» 
R26 «Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται» 
R27 «Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα» 
R28 «Πολύ τοξικό σε περίπτωση κατάποσης» 
R29 «Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται τοξικά αέρια» 
R30 «Κατά τη χρήση γίνεται πολύ εύφλεκτο» 
R31 «Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται τοξικά αέρα» 
R32 «Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται πολύ τοξικά αέρια» 

33 «Κίνδυνος αθροιστικών επιδράσεων» 
R34 «Προκαλεί εγκαύµατα» 

 το αναπνευστικό σύστηµα» 

ν βλαβών υγείας» 
 υγείας» 

 µατιών» 
ι ευαισθητοποίηση µε εισπνοή» 

αισθητοποίηση σε επαφή µε το δέρµα» 
» 

 βλάβη» 
µορφώσεις» 

 κατόπιν παρατεταµένης έκθεσης» 
ταν εισπνέεται» 

 υγείας κατόπιν παρατεταµένης έκθεσης» 
γανισµούς» 

 
53 «Μπορεί να προκαλέσει µακροχρόνιες δυσµενείς επιπτώσεις στο 

υδάτινο περιβάλλον» 

νισµούς του εδάφους» 

α προκαλέσει µακροχρόνιες δυσµενείς επιπτώσεις στο 

ο για τη στιβάδα του όζοντος» 

 αέρια πολύ εύφλεκτα» 
R15/29 «Σε επαφή µε νερό ελευθερώνονται τοξικά, λίαν εύφλεκτα» 

20/21 «Βλαβερό όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα» 
R21/22 «Βλαβερό σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης» 

σπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα» 
νέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε 

αφή µε το δέρµα» 

R

R35 «Προκαλεί σοβαρά εγκαύµατα» 
R36 «Ερεθίζει τα µάτια» 
R37 «Ερεθίζει
R38 «Ερεθίζει το δέρµα» 
R39 «Κίνδυνος πολύ σοβαρών µονίµω
R40 «Πιθανοί κίνδυνοι µονίµων βλαβών
R41 «Κίνδυνος σοβαρής βλάβης των
R42 «Μπορεί να προκαλέσε
R43 «Μπορεί να προκαλέσει ευ
R44 «Κίνδυνος έκρηξης εάν θερµανθεί σε κλειστή ατµόσφαιρα
R45 «Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο» 
R46 «Μπορεί να προκαλέσει κληρονοµική γενετική
R47 «Μπορεί να προκαλέσει εκ γενετής παρα
R48 «Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας
R49 «Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο ό
R50 «Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της
R51 «Τοξικό για τους υδρόβιους ορ
R52 «Βλαβερό για τους υδρόβιους οργανισµούς»
R

R54 «Τοξικό για τη χλωρίδα» 
R55 «Τοξικό για την πανίδα» 
R56 «Τοξικό για τους οργα
R57 «Τοξικό για τις µέλισσες» 
R58 «Μπορεί ν
περιβάλλον» 
R59 «Επικίνδυν
 

Συνδυασµοί R φράσεων 
R14/15 «Αντιδρά βίαια σε επαφή µε το νερό εκλύοντας

R

R20/22 «Βλαβερό όταν ει
R20/21/22 «Βλαβερό όταν εισπ
περίπτωση κατάποσης» 
R23/24 «Τοξικό όταν εισπνέεται και σε επ

   



R24/25 «Τοξικό σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης» 

 επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση 

 και σε περίπτωση κατάποσης» 
ερίπτωση κατάποσης» 

τωση κατάποσης» 
µα και σε 

τηµα» 

ι τα µάτια και το δέρµα» 
ο αναπνευστικό σύστηµα και το δέρµα» 

ν 

πιδράσεων σε επαφή µε 

µων επιδράσεων σε 

εων όταν 

ρών µόνιµων επιδράσεων όταν 
ς» 

η κατάποσης» 
ράσεων όταν 

 επιδράσεων όταν 

ων επιδράσεων σε 

όνιµων επιδράσεων σε 

άσεων όταν 

ξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων όταν 

 
 µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης» 

πνέεται» 
ν επιδράσεων σε επαφή µε το 

ράσεων όταν εισπνέεται» 
ν επιδράσεων όταν 

ρίπτωση κατάποσης» 

R23/25 «Τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπτωση κατάποσης» 
R23/24/25 «Τοξικό όταν εισπνέεται, σε
κατάποσης» 
R26/27 «Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται
R27/28 «Πολύ τοξικό σε επαφή µε το δέρµα και σε π
R26/28 «Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπ
R26/27/28 «Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρ
περίπτωση κατάποσης» 
R36/37 «Ερεθίζει τα µάτια και το αναπνευστικό σύσ
R37/38 «Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστηµα και το δέρµα» 
R36/38 «Ερεθίζε
R36/37/38 «Ερεθίζει τα µάτια, τ
R39/23 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων ότα
εισπνέεται» 
R39/34 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων ε
το δέρµα» 
R30/25 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνι
περίπτωση κατάποσης» 
R39/23/24 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσ
εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα» 
R39/23/25 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβα
εισπνέεται και σε περίπτωση κατάποση
R39/24/25 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων σε επαφή 
µε το δέρµα και σε περίπτωσ
R39/23/24/25 «Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδ
εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης» 
R39/26 «Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων
εισπνέεται» 
R39/27 «Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµ
επαφή µε το δέρµα» 
R39/28 «Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µ
περίπτωση κατάποσης» 
R39/26/27 «Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδρ
εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα» 
R39/27/28 «Πολύ το
εισπνέεται και σε περίπτωση κατάποσης» 
R39/26/27/28 «Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών µόνιµων επιδράσεων
όταν εισπνέεται, σε επαφή
R40/20 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισ
R40/21 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµω
δέρµα» 
R40/22 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων σε περίπτωση 
κατάποσης» 
R40/20/21 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδράσεων όταν εισπνέεται 
και σε περίπτωση κατάποσης» 
R40/21/22 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµων επιδ
R40/20/21/22 «Βλαβερό: πιθανοί κίνδυνοι µόνιµω
εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε πε

   



R40/43 «∆ύναται να προκαλέσει ευαισθητοποίηση µέσω της εισπνοής και 
επαφή µε το δέρµα» 

σε 

ρα από 

τωση κατάποσης» 
ό 

κθεση όταν εισπνέεται και σε επαφή µε το δέρµα» 
 

κθεση όταν εισπνέεται και σε περίπτωση κατάποσης» 
ς της υγείας ύστερα από 

σης» 
ίας ύστερα από 

 κατάποσης» 

 υγείας ύστερα από 

ύστερα από 
παρατεταµένη έκθεση όταν εισπνέεται ι σε επαφή µε το δέρµα» 
R48/23/25 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

 εισπνέεται και σε περίπτωση κατάποσης» 
 ύστερα από 

ό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 
α και σε 

ΗΜΑΝΣΗ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

 για τις µέλισσες» 

γανισµούς» 

ικά ζώα» 

δυνο για τα άγρια ζώα» 

R48/20 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστε
παρατεταµένη έκθεση όταν εισπνέεται» 
R48/21 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 
παρατεταµένη έκθεση σε επαφή µε το δέρµα» 
R48/22 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 
παρατεταµένη έκθεση σε περίπ
R48/20/21 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα απ
παρατεταµένη έ
R48/20/22 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από
παρατεταµένη έ
R48/21/22 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβη
παρατεταµένη έκθεση σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάπο
R48/20/21/22 «Βλαβερό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγε
παρατεταµένη έκθεση όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµα και σε 
περίπτωση
R48/23 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 
παρατεταµένη έκθεση όταν εισπνέεται» 
R48/24 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 
παρατεταµένη έκθεση σε επαφή µε το δέρµα» 
R48/25 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της
παρατεταµένη έκθεση σε περίπτωση κατάποσης» 
R48/23/24 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας 

κα

παρατεταµένη έκθεση όταν
R48/24/25 «Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας
παρατεταµένη έκθεση σε επαφή µε το δέρµα και σε περίπτωση κατάποσης» 
R48/23/24/25 «Τοξικ
παρατεταµένη έκθεση όταν εισπνέεται, σε επαφή µε το δέρµ
περίπτωση κατάποσης» 
 

ΦΡΑΣΕΙΣ RO - ΕΠΙΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΓΕΩΡΓΙΚΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
RO1 «Πολύ τοξικό για τις µέλισσες» 
RO2 «Μέτρια τοξικό
RO3 «Σχετικά τοξικό για τις µέλισσες» 
RO4 «Πολύ τοξικό για τα ψάρια» 
RO5 «Τοξικό για τα ψάρια» 
RO6 «Βλαβερό για τα ψάρια» 
RO7 «Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισµούς» 
RO8 «Τοξικό για τους υδρόβιους ορ
RO9 «Βλαβερό για τους υδρόβιους οργανισµούς» 
RO10 «Επικίνδυνο για τα παραγωγ
RO11 «Βλαβερό για τα παραγωγικά ζώα» 
RO12 «Επικίν

   



RO13 «Βλαβερό για τα άγρια ζώα» 
RO14 «Επικίνδυνο για τα πουλιά» 
RO15 «Επικίνδυνο για τα ωφέλιµα αρθρόποδα» 
 

ργανισµούς» 

γρια ζώα και τα πουλιά» 
 και τα 

2 «Μακριά από παιδιά» 

ιοχές» 

 κατασκευαστή) 

ό τον κατασκευαστή) 
7 «∆ιατηρείτε τη συσκευασία ερµητικά κλεισµένη» 

 

ανάφλεξης - Απαγορεύεται το κάπνισµα» 

S18 «Χειριστείτε και ανοίξτε το δοχείο προσεκτικά» 
S2
S21 «
S22 «Μ σκόνη» 
S2
(η κ
S24 «Α ε το δέρµα» 
S25 «Α ε τα µάτια» 
S2
ζητήστ
S27 «Α  ρούχα που έχουν µολυνθεί» 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΙ RO ΦΡΑΣΕΩΝ 
RO4/RO7 «Πολύ τοξικό για τα ψάρια και γενικά για τους 
υδρόβιους ο
RO5/RO8 «Τοξικό για τα ψάρια και γενικά τους υδρόβιους 
οργανισµούς» 
RO6/RO9 «Βλαβερό για τα ψάρια και γενικά τους υδρόβιους 
οργανισµούς» 
RO12/RO13 «Επικίνδυνο για τα ά
RO12/RO13/RO16 «Επικίνδυνο για τα άγρια ζώα, τα πουλιά
ωφέλιµα αρθρόποδα» 
RO13/RO15 «Βλαβερό για τα άγρια ζώα και πουλιά» 

 

Φράσεις S - Προφύλαξη 
S1 «Φυλάσσεται κλειδωµένο» 
S
S3 «Να φυλάσσεται σε δροσερό µέρος» 
S4 «Μακριά από κατοικηµένες περ
S5 «∆ιατηρείται το περιεχόµενο σε …» (το είδος του κατάλληλου υγρού 
καθορίζεται από τον
S6 «∆ιατηρείται σε ατµόσφαιρα …» (το είδος του αδρανούς αερίου 
καθορίζεται απ
S
S8 «Προστατεύετε τη συσκευασία από υγρασία» 
S9 «∆ιατηρείται τη συσκευασία σε καλά αεριζόµενο µέρος» 
S12 «Να µη διατηρείται το δοχείο ερµητικά κλεισµένο»
S13 «Μακριά από τρόφιµα, ποτά και ζωοτροφές» 
S14 «Μακριά από …» (ασύµβατες ουσίες που καθορίζονται από τον 
κατασκευαστή) 
S15 «Μακριά από θερµότητα» 
S16 «Μακριά από πηγές 
S17 «Μακριά από καύσιµες ύλες» 

0 «Μη τρώτε ή πίνετε όταν το χρησιµοποιείτε» 
Μην καπνίζετε όταν το χρησιµοποιείτε» 
ην αναπνέετε την 

3 «Μην αναπνέετε αέρια / καπνούς/ ατµούς / εκνεφώµατα» 
ατάλληλη διατύπωση καθορίζεται από τον κατασκευαστή) 

ποφεύγετε επαφή µ
ποφεύγετε επαφή µ

6 «Σε περίπτωση επαφής µε τα µάτια πλύνετε αµέσως µε άφθονο νερό και 
ε ιατρική συµβουλή» 
φαιρέστε αµέσως όλα τα

   



S28 «Σ ς µε το δέρµα, πλύνετε αµέσως µε άφθονο…» (το 
είδ
S29 «Μ
S30 «Π
S33 «Λ τροστατικών εκκενώσεων» 
S34 «Αποφεύγετε µατα και την τριβή» 
S35 «Π τάξετε το προϊόν 
ή και τ (εξειδικεύεται από τον κατασκευαστή) 
S36 «Φ ι ανάλογα 
µε την
S37 «Φ  περίπτωση) 
S38 «Σε περί ω  κατάλληλη 
αναπνευστική
S39 «Χρησιµοπο
(εξειδικεύεται ανά
S40 «Για τον
έχουν µολυνθεί α
από τον κατασκε
S41 «Σε περίπτω ς» 
S42 «Κατά τη διά
ρησιµοποιείτε κ πνευστική συσκευή» 

 είδος καθορίζεται από τον κατασκευαστή και 
 ανάλογα µε την περίπτωση) 

43 «Σε περίπτωση πυρκαγιάς χρησιµοποιείστε…» (αναφέρεται το είδος 
έσων κατάσβεσης) 
44 «Εάν αισθανθείτε αδιαθεσία, ζητήστε ιατρική συµβουλή 

 την ετικέτα του σκευάσµατος όπου είναι δυνατόν)» 
45 «Σε περίπτωση ατυχήµατος ή εάν αισθανθείτε αδιαθεσία, ζητήστε ιατρική 
υµβουλή (δείξτε την ετικέτα του σκευάσµατος όπου είναι δυνατόν)» 
46 «Σε περίπτωση κατάποσης ζητήστε αµέσως ιατρική συµβουλή και δείξτε 
 δοχείο αυτό ή την ετικέτα» 

47 «∆ιατηρείται σε θερµοκρασία κάτω των...» (καθορίζεται από τον 
ατασκευαστή) 
48 «∆ιατηρείται υγρό µε…» (το κατάλληλο υγρό καθορίζεται από τον 
ατασκευαστή) 
49 «Να διατηρείται µόνο στο αρχικό δοχείο» 
50 «Να µην αναµιγνύεται µε…» (καθορίζεται από τον κατασκευαστή) 

εριζόµενο χώρο» 
52 «Να µη χρησιµοποιηθεί σε ευρείες επιφάνειες σε κατοικούµενους 
ώρους» 

γετε την έκθεση, λάβετε συγκεκριµένες οδηγίες πριν τη χρήση» 
54 «Να ληφθεί η σύµφωνη γνώµη των αρχών ελέγχου της ρύπανσης πριν 

 
ιοχέτευση σε υπονόµους ή στο περιβάλλον» 

 
 

ε περίπτωση επαφή
ος του υγρού καθορίζεται από τον κατασκευαστή) 

η ρίχνετε τα υπολείµµατα στην αποχέτευση» 
οτέ µην προσθέτετε νερό στο προϊόν αυτό» 

ά µέτρα έναντι ηλεκάβετε προστατευτικ
 τα κτυπή

άρτε τις απαραίτητες προφυλάξεις προκειµένου να πε
η συσκευασία του» 
οράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία» (εξειδικεύετα

 περίπτωση) 
οράτε κατάλληλα γάντια» (εξειδικεύεται ανάλογα µε την

τεπτ ση µη επαρκούς αερισµούς, χρησιµοποιείσ
 συσκευή» 

ιείτε συσκευή προστασίας µατιών / προσώπου» 
λογα µε την περίπτωση) 

 καθαρισµό του πατώµατος και όλων των αντικειµένων που 
πό το υλικό αυτό χρησιµοποιείτε…» (το είδος καθορίζεται 
υαστή) 
ση πυρκαγιάς ή / και έκρηξης µην αναπνέετε τους καπνού
ρκεια παραγωγής καπνού ή εκνεφώµατος 
ατάλληλη αναχ

(το
(εξειδικεύεται
S
µ
S
(δείξτε
S
σ
S
το
S
κ
S
κ
S
S
S51 «Να χρησιµοποιείται µόνο σε καλά α
S
χ
S53 «Αποφεύ
S
από τη διοχέτευση σε εγκαταστάσεις επεξεργασίας υγρών αποβλήτων» 
S55 «Να γίνει η επεξεργασία µε τη βέλτιστη διαθέσιµη µέθοδο πριν από τη
δ
S56 «Να µη διοχετευθεί σε δίκτυο υπονόµων ή στο περιβάλλον. 
Να διατεθεί σε εγκεκριµένο χώρο συλλογής αποβλήτων»

   



Συνδυασµοί S φράσεων 
S1/2 «Φυλάξτε το κλειδωµένο και µακριά από παιδιά» 

ερό 

 

 «Το δοχείο διατηρείται ερµητικά κλεισµένο και προστατευόµενο 
πό την υγρασία» 

S7/9 «∆ιατηρείται ερµητικά κλεισµένο και προστατευόµενο από την υγρασία» 
S20/21 «Όταν το χρησιµοποιείτε µη τρώτε, µην πίνετε ή καπνίζετε» 

άτια» 

 προσώπου» 
36/39 «Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία και συσκευή 

αστή) 

Y1 «Φοράτε φόρµα, µπότες και γάντια όταν χειρίζεστε ή εφαρµόζετε το 

ες από καουτσούκ και 

ηλα γάντια, µπότες από καουτσούκ, ολόσωµη φόρµα και 
ναπνευστική συσκευή που να προστατεύει και τα µάτια, όταν εφαρµόζετε 

άτε γυαλιά» 
Y4 «Φοράτε µάσκα για σκόνες όταν χειρίζεστε ή εφαρµόζετε το σκεύασµα» 

Y6 «Πλύνετε τα ρούχα της δουλειάς µετά το ψεκασµό / σκόνισµα κλπ» 
Y7 «Πλύνετε τα χέρια και τα ακάλυπτα µέρη του σώµατος πριν φάτε, πιείτε ή 

 ψεκασµό» 
Y8 «Να µη χρησιµοποιείται στην παρουσία εγκύων γυναικών» 

ΣΕΙΣ SY - ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
SY10 «Μην αυξάνετε τις δόσεις» 

S 3/7/9 «∆ιατηρείστε το σε καλά κλεισµένη συσκευασία και σε χώρο δροσ
καλώς αεριζόµενο» 
S3/9 «∆ιατηρείται σε δροσερό και καλά αεριζόµενο µέρος» 
S3/9/14/49 «∆ιατηρείται σε δροσερό και καλά αεριζόµενο µέρος µακριά 
από…» (ασύµβατα υλικά που καθορίζονται από τον κατασκευαστή) 
S3/9/49 «∆ιατηρείται µόνο στην αρχική συσκευασία σε δροσερό και καλά
αεριζόµενο µέρος» 
S3/14 «∆ιατηρείται σε δροσερό µέρος µακριά από…»(ασύµβατα υλικά που  
καθορίζονται από τον κατασκευαστή) 
S7/8
α

S24/25 «Αποφεύγετε επαφή µε το δέρµα και τα µ
S36/37 «Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία και γάντια» 
S36/37/39 «Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυµασία, γάντια και συσκευή 
προστασίας µατιών /
S
προστασίας µατιών / προσώπου» 
S37/39 «Φοράτε κατάλληλα γάντια και συσκευή προστασίας µατιών/ 
προσώπου» 
S47/49 «∆ιατηρείται µόνο στην αρχική συσκευασία σε θερµοκρασία ίση ή 
κατώτερη των ……0C» (προσδιορίζεται από τον κατασκευ
 

ΦΡΑΣΕΙΣ S - ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
1. ΦΡΑΣΕΙΣ SY: ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΡΗΣΤΗ 
S
σκεύασµα» 
SY2 «Φοράτε γάντια από νεοπρένιο ή PUC, µπότ
γυαλιά όταν ψεκάζετε» 
SY3 «Φοράτε κατάλλ
α
υποκαπνιστικό στα θερµοκήπια. 
Μην ξαναµπαίνετε στο θερµοκήπιο προτού αεριστεί καλά» 
SY3 «Φορ
S
SY5 «Πλύνετε τα ρούχα σας πριν τα ξαναφορέσετε» 
S
S
καπνίσετε και µετά το
S
 
2. ΦΡΑ

   



SY11  
συσκευασ
SY12 «Κρ ακριά από τη ψεκασµένη περιοχή άσχετα πρόσωπα για … 
ώρες / ρ
 
3. ΦΡΑΣΕ Α ΤΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
SO1 «
SO2 «Μη
SO3 «Μη υσκευασία του. 
Αποφε ε
SO4 «Μη
SO5 «Κρα του 
φαρµάκου
ΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ 

178/ΕΟΚ» 

2. 508/1991 :«ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ 1197/89 ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΑΧΣ ΣΕ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 
∆ΗΓΙΑ 91/155/ΕΟΚ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ 

 

ΠΕΡΙ 
Ν 
ΝΩΝ 

ΤΕΡΩΝ 
ΝΤΑΙ: 

ΩΝ Ο∆ΩΝ ΚΑΙ 
ΩΝ ΣΤΟ ΡΗΝΟ, 
ΣΤΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

Υ 

«Μη µολύνετε τα νερά ύδρευσης ή άρδευσης µε το φάρµακο ή τα κενά
ίας του» 
ατείστε µ

 µέ ες» 

ΙΣ SΟ - ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΓΙ
Μη ψεκάζετε ανθισµένα φυτά. Καταστρέψτε τα ανθισµένα ζιζάνια» 

 ψεκάζετε όταν οι µέλισσες είναι παρούσες» 
 µολύνετε τα νερά µε το σκεύασµα ή τη σ

ύγ τε τη διασπορά ψεκαστικών σταγονιδίων σε υδάτινες επιφάνειες» 
 µολύνετε τα νερά µε το σκεύασµα ή τη συσκευασία του. 
τείστε τα παραγωγικά ζώα µακριά από την περιοχή εφαρµογής 
 για ….µέρες» 

Ν
 
 
1. 1179/1989: «ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΜΕ ΤΙΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 88/379/ΕΟΚ ΚΑΙ 89/
(ΦΕΚ 567Β΄ / 6.9.1990) 

 

Ο
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ» 
(ΦΕΚ 886 Β΄ 30.10.1991) 
 

3. 378/1994 :«ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ, ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΑΥΤΩΝ
ΣΕ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ Ο∆ΗΓΙΑ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΩΝ ΕΚ/67/548, ΟΠΩΣ ΕΧΕΙ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΘΕΙ ΚΑΙ ΙΣΧΥΕΙ» 
(ΦΕΚ 705 Β΄/ 20.9.1994) 
 

4. 590/1997 :«ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΟ∆Ο ΤΗΣ Ο∆ΗΓΙΑΣ 67/548/ΕΟΚ 
ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΕΩΣ ΤΩΝ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΩΝ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩ
ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΚΙΝ∆Υ
ΟΥΣΙΩΝ, ΣΕ ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 96/54/ΕΚ» 
(ΦΕΚ 294 Β΄ /26.3.1998) 
 

5. 452/1997 : «ΑΡΧΕΣ ΟΡΘΗΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (Ο.Ε.Π.)» 
(ΦΕΚ 294 Β΄/26.3.1998) 
 
ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ, 
ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΦΥΛΑΞΗ ΤΩΝ ΑΥΣΤΗΡΟ
Ή/ ΚΑΙ ΕΙ∆ΙΚΟΤΕΡΩΝ ∆ΙΑΤΑΞΕΩΝ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟ

• Π.∆. 104/99: «Ο∆ΙΚΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ» (ΦΕΚ 113/Α/4.6.99) 
• ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ Ο∆ΗΓΙΑ 96/49/ΕΚ 
• ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ ∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΟΥ ΚΩ∆ΙΚΑ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

ΑΓΑΘΩΝ(IMDG), TOY ΚΩ∆ΙΚΑ IBC ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΩ∆ΙΚΑ IGC ΟΠΩΣ ΟΡΙΖΟΝΤΑΙ 
ΣΤΟ ΑΡΘΡΟ 2 ΤΟΥ Π.∆.346/94 (ΦΕΚ 183/Α/94),ΟΠΩΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΚΑΙ 
ΙΣΧΥΕΙ 

• ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΕΘΝΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΩΝ ΜΕΣΩ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΛΩΤ
ΤΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΟΥΣΙ
ΟΠΩΣ ΕΧΟΥΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΘΕΙ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ ΚΑΙ 
ΕΝΤΟΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ  ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΑΓΑΘΩΝ, ΠΟ
ΕΧΟΥΝ ΕΚ∆ΟΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ. 

 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κεφάλαιο 7ο-ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΘΟΡΥΒ
 
 
7.1.Ορισµοί 
 
Ήχος ονοµάζεται κάθε µεταβολή της ς του αέρα ή άλλου µ , που 
είναι ει την ακοή και ν ι αντιληπτή από τον ά πο. 
 
Τόνος είναι ο ήχος που παράγεται ό  ηχογόνο  σώµα εκτε µονική 
ταλάντωση που διέπεται από τους νό της φυσικής. 
 
όρυβος ονοµάζεται κάθε ήχος που χαρακτηρίζεται ως ανεπιθύµητος, 
νοχλητικός ή δυσάρεστος για τον άνθρωπο. 
εχνικά, θόρυβος είναι ένα σύµπλεγµα ηχητικών κυµάτων µε ελάχιστη ή 
αµία περιοδικότητα. 

νταση θορύβου ονοµάζεται το ποσό της ηχητικής ενέργειας που διέρχεται 
α 

ενώ στη ακοολογία ως µονάδα µέτρησης ορίζεται το 
B, το οποίο αντιστοιχεί σε 10-16 Watt/cm2 για τη συχνότητα των 1000Hz. 
ο dB είναι λογαριθµική µονάδα και εκφράζει το επίπεδο της ηχητικής πίεσης 
 . 

ΟΣ 

 πίεση έσου
ικανή να ερεθίσ α γίνε νθρω

ταν το λεί αρ
µους 

Θ
ε
Τ
κ
 
Έ
ανά µονάδα επιφάνειας στη µονάδα του χρόνου, όταν αυτά βρίσκεται κάθετ
προς την ακτίνα µετάδοσης του ηχητικού κύµατος. Στη φυσική η ένταση 
εκφράζεται σε Watt/m2, 
d
Τ
L
 

oI
L ×= 10log10  I

που  Ι:το µετρούµενο φυσικό µέγεθος(ένταση) 
        Ιο: το φυσικό µέγεθος αναφοράς(ένταση) που αντιστοιχεί στην ελάχιστη 
εταβολή της πίεσης παραγόµενη από αρό ήχο 1000 Hz ,αντιληπτό από 
 ανθρώπινο αυτί. 
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Συχνότητα ονοµάζεται ο αριθµός των ολοκληρωµένων ταλαντώσεων ανά 
δευτερόλεπτο και µετράται σε κύκλους ανά δευτερόλεπτο ή Hertz (Hz). 
Το ανθρώπινο αυτί ακούει σε περιοχές µεταξύ 16-20000 Hz. 

   



Οι ήχοι συχνότητας µεγαλύτερης των 20000 Hz λέγονται υπέρηχοι και οι 
υχνότητας µικρότερης των 16 Hz ονοµάζονται υπόηχοι. 

 
Ισοδύ
περιεχ  τη χρονική περίοδο Τ κατά την οποία 
ραγµατοποιείται η µέτρηση. Μετράται σε Pa (Pascal). 

 δόση θορύβου σχετίζεται µε την ακουστική ενέργεια που δέχεται ο 
εργαζό
Ως 100 ση σε ισοδύναµη Α-ηχοστάθµη 
0dB(A) για 8 ώρες. 

 ηµερήσια ατοµική ηχοέκθεση LEP,d ενός εργαζοµένου µετράται σε dB(Α) 
και
εργασ
 
*Α: ταθµιστικό κύκλωµα εξοµοίωσης µε το ανθρώπινο αυτί 
 

7.2
 
Ο θόρυβος ανάλογα µε τη διακύµανση του επιπέδου του, ταξινοµείται ως 
εξής: 

• Σταθερός

σ

ναµη Α-ηχοστάθµη LAeq,T είναι το µέτρο του ενεργειακού 
οµένου του θορύβου για

π
 
Η

µενος κατά τη διάρκεια της εργασίας του. 
% δόση θορύβου ορίζεται η έκθε

9
 
Η

 υπολογίζεται για 8 ώρες ηµερήσια εργασία ή 40 ώρες εβδοµαδιαία 
ία. 

 σ

 
.Τύποι θορύβου 

 λέγεται ο θόρυβος, όταν οι µεταβολές που προκύπτουν 
από τις µετρήσεις του ηχητικού του επιπέδου είναι µικρότερες από 
3 dB(A) 

• Κυµατοειδής λέγεται ο θόρυβος, όταν οι µεταβολές που 
προκύπτουν από τις µετρήσεις του ηχητικού του επιπέδου είναι 
µεγαλύτερες από 3 dB(A) 

• Μεταβλητός λέγεται ο θόρυβος, όταν στη διάταξη των ηχητικών του 
επιπέδων παρεµβάλλονται άλλα σταθερά. Είναι ο συνδυασµός του 
σταθερού θορύβου µε τον κυµατοειδή.  

• Εκρηκτικός ή κατά ώσεις λέγεται ο θόρυβος, όταν αποτελείται από 
ένα ή περισσότερα κύµατα ηχητικής ενέργειας, τα οποία 
χαρακτηρίζονται από ταχύτατη µεταβολή του επιπέδου τους σε 
διάστηµα  µικρότερο του 1 sec. 

 
 ελάχιστη τιµή έντασης  ήχου που γίνεται αντιληπτή από τον άνθρωπο, 
έγεται «στάθµη ακουστότητας» ή «κατώφλι ακοής» και αντιστοιχεί σε 10-12 

att/m2 ή 0 dB(για τη συχνότητα των 1000Hz). Η «στάθµη πόνου» 
αντ

 
ίναι γνωστό πως ο συνεχής και εντατικός θόρυβος προκαλεί βλάβες στην 

µφανείς. 
ενικά οι επιπτώσεις του θορύβου στον ανθρώπινο οργανισµό ταξινοµούνται 
ε αυτές που επιδρούν στο αισθητήριο όργανο της ακοής , αλλά και σε αυτές 

που έχουν µη ακουστικές επιδράσεις(αφορούν το πεπτικό σύστηµα, το 
νευρικό, το αναπνευστικό κ.ά.) 

Η
λ
W

ιστοιχεί σε 1 Watt/m2 ή 140 dB. 
 

Ε
ακοή. Εκτός όµως από τις άµεσες συνέπειες, υπάρχουν και οι µη ε
Γ
σ

   



Η έ ε
δυσλει
ακουστικής ικανότητας) και η «βαρηκοΐα από θόρυβο» ή «επαγγελµατική 
ωτοπάθεια» (µε µόνιµη επίδραση στον ανθρώπινο οργανισµό). 
Η π  
προκα η που ο 
εργαζό , 
καρδιαγγειακά προβλήµατα ή µε ψυχιατρικά προηγούµενα θεωρούνται 
περισσότερο ευπαθείς απέναντι στο θόρυβο. 
Σύσφιξη των δερµατικών αιµοφόρων αγγείων, διαστολή της κόρης του µατιού, 
ταχυκαρδία, αύξηση της ροής της αδρεναλίνης, γαστροεντερική ευκινησία, 
αύξηση της αρτηριακής πίεσης και της κυκλοφορίας του αίµατος είναι κάποιες 
από τις επιπτώσεις εξαιτίας της έκθεσης του εργαζόµενου σε υψηλές στάθµες 
θορύβου. Επίσης αύξηση της µυϊκής έντασης, των παλµών, του ρυθµού της 
αναπνοής και του ρυθµού του µεταβολισµού, µαζί µε µείωση της 
αποδοτικότητας των εργαζοµένων, αδυναµία συγκέντρωσης και 
αυτοσυγκέντρωσης και κούραση. 
Η παραµονή του εργαζόµενου σε περιβάλλον µε υψηλές τιµές θορύβου, 
µειώνει τη δυνατότητα επικοινωνίας αλλά και την ασφάλεια αυτού εφόσον 
ίναι δύσκολο να ακουστούν σήµατα ή προειδοποιήσεις κινδύνου. 

 ∆ιάρκεια ανά ηµέρα Επίπεδο ήχου dB(A) 

κθ ση σε θόρυβο  µπορεί να προκαλέσει προσωρινή ή και µόνιµη 
τουργία. Υπάρχει η «ακουστική κόπωση»(προσωρινή µείωση της 

αρατεταµένη έκθεση των εργαζοµένων σε υψηλά επίπεδα θορύβου δεν
λεί, αλλά υποβοηθά τις επιπτώσεις στην υγεία στην περίπτωσ
µενος πάσχει. Εργαζόµενοι που υποφέρουν από υπέρταση

ε
 
 
 
7.3.Οριακές τιµές (ΤLVς) για θόρυβο 
 

Ώρες 4 88 

24 
16 
8 

80 
82 

2 
1 

85 

91 
94 

30 

Λεπτά 7.5 103 
15 

3.75 
1.88 
0.94 

97 
100 

106 
109 
112 

28.12 

∆ευτερόλεπτα 

7.03 
3.52 
1.76 
0.8

121 
124 
127 

14.06 

8 
0.44 

1 

115 
118 

130 
133 

139 
0.22 
0.1

136 

 
 

   



 
 
7.4.Περιορισµός του θορύβου 
 
Για τη µείωση του θορύβου στον εργασιακό χώρο εφαρµόζονται λύσεις σε 
τρία στάδια: στην πηγή του θορύβου, κατά τη διαδροµή του και τέλος στον 
αποδέκτη-εργαζόµενο. 
 
 
 
 
 
7.4.1.Περιορισµός του θορύβου στην πηγή του 
 
 

 
 
 

η και αποτελεσµατικότερη λύση 
ηµιουργία 

υ και έτσι προστατεύεται µεγαλύτερος αριθµός εργαζοµένων. 

 

 
Για τον επαγγελµατικό θόρυβο η ασφαλέστερ
είναι η επέµβαση στην πηγή του. Ο θόρυβος περιορίζεται από τη δ
το
 
 
 

• Επιλογή µηχανηµάτων που παράγουν θορύβους κάτω από τα 
επιτρεπόµενα όρια ή διαθέτουν κατάλληλη επένδυση για την 
απορρόφηση αυτών 

 

   



 
• Χρήση σιγαστήρα κατά την αναρρόφηση και την εξαγωγή αέρα ή 

καυσαερίου µε µεγάλη ταχύτητα 

ές ώστε 
να επιτευχθεί µείωση των ηχητικών ταλαντώσεων, δηλαδή του 

 

• Ολική αποµόνωση της πηγής µε ηχοαπορροφητικά υλικά  

 
 
 

ωδών µηχανηµάτων συνεπάγεται 
περιορισµό της στάθµης του θορύβου 

ε ειδικότερες περιπτώσεις µηχανών προτείνονται τα παρακάτω: 

• Σε µηχανές µετάδοσης κίνησης, η αντικατάσταση του πλατύ ιµάντα µε 
πολλούς µικρότερου πλάτους  συντελεί στη µείωση του θορύβου. 

 
 
• Επίσης σε περιπτώσεις µηχανηµάτων όπου µέρος της διαδικασίας 

είναι η πτώση µεταλλικών αντικειµένων σε µεταλλικό δοχείο, 
εφαρµόζεται η µείωση του ύψους πτώσης µε τοποθέτηση  

 

 
 
 

• Χρήση ειδικής βάσης απόσβεσης ταλαντώσεων για τις µηχαν

θορύβου 

 
 

• Τακτική συντήρηση των θορυβ

 
 
Σ
 
 

   



 

 

.4.2.Περιορισµός του θορύβου κατά τη διαδροµή του 

κτός από τις επεµβάσεις στην πηγή του θορύβου, εφαρµογές για τον 
εριορισµό του γίνονται και κατά τη διαδροµή αυτού. 

• Ακουστικός αποκλεισµός των θορυβωδών µηχανηµάτων και 
αποµόνωση των χώρων όπου γίνονται θορυβώδεις εργασίες, από 
τους υπόλοιπους χώρους εργασίας 

• Ηχοµόνωση(υλικά ακουστικής απορρόφησης) των χώρων όπου 
βρίσκονται τα µηχανήµατα 

ιρισµός των θορυβωδών µηχανηµάτων από ηχοµονωµένους 
ς ή θαλάµους 

 οποιοδήποτε λόγο δεν µπορούν να εφαρµοστούν επεµβάσεις για τη 
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Ε
π
 

 
• Αλλαγή της σχετικής θέσης πηγής και εργαζόµενου 

 
• Τηλεχε

χώρου
 
 
7.4.3.Περιορισµός του θορύβου στον άνθρωπο 
 
ταν γιαΌ

µείωση του θορύβου ή αυτές που εφαρµόζονται δεν επιτυγχάνουν µείωση 
στα προβλεπόµενα από το νόµο επίπεδα, τότε είναι αναγκαία η χρήση 
ατοµικών µέσων προστασίας (Μ.Α.Π.). 
 

• Χρήση ΜΑΠ για τα αυτιά από τον εργαζόµενο(ηχοαπορροφητικό 
βαµβάκι, βύσµατα, ωτοασπίδες) 

 
 

   



 

ερισσότερα για τα ατοµικά µέσα προστασίας αναφέρονται στο αντίστοιχο 
εφ α

 
7.5 ς του θορύβου 

ι µ  εργασιακό περιβάλλον γίνονται µε 
ιδ  που υπαγορεύει ο ΕΛΟΤ και το 
O, και ονοµάζονται ολοκληρωτικά ηχόµετρα.  
ε συνδυασµό µε ηλεκτρονικά κυκλώµατα γίνεται προσοµοίωση της 

ευαισθησίας του ανθρώπινου αυτιού. Το σταθ  κύκλωµα Α που 
προαναφέρεται είναι ένα από αυτά. 
Η ηχητική πίεση εκφράζεται σε µPa. Για την αποφυγή
µακροσκελείς αριθµούς, υπολογίζεται η στάθµη τη
εκφράζεται σε dB. 
 

 
Π
κ άλ ιο. 

.Μεθοδολογία και όργανα µέτρηση
 
Ο ετρήσεις της στάθµης του θορύβου στο

ικά όργανα, που πληρούν προδιαγραφέςε
IS
Σ

µιστικό

 υπολογισµών µε 
ς πίεσης του ήχου SPL και 

2

10log10 ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
=

oP
PSPL  

 
όπου P: η στάθµη µετρούµενη στάθµη ήχου 
         Po: στάθµη ακουστότητας ή «κατώφλι ακοής»(2
 
Η µέτρηση της δόσης του θορύβου γίνεται µε ειδικά όργανα, τα οποία 
νοµάζονται ηχοδοσίµετρα. 

 
ι κίνδυνοι που κρύβει ο θόρυβος είναι αρκετά µεγάλοι. Αυτό όµως που κάνει 

τον  πιο επικίνδυνο είναι η µετά από χρόνια εµφάνιση των 
λαβερών επιπτώσεων του στον άνθρωπο.  Είναι απαραίτητη η κατάλληλη 
ενη  εργαζόµενους που εκτίθενται σε θόρυβο 
αι σήµανση στους χώρους µε αυξηµένα επίπεδα θορύβου και περιορισµό 
της υς µη έχοντες εργασία εκεί. 
 

0µPa ή 0dB) 

ο

Ο
 θόρυβο ακόµα

β
µέρωση και εκπαίδευση στους

κ
 πρόσβασης σε αυτούς στο

   



7.5.1.Ακοοµετρικός έλεγχος 
 

 λειτουργία της ακοής των εργαζοµένων πρέπει να παρακολουθείται µε 
εξε ό.  

7.6
 

 αρχή για την εκτίµηση του επαγγελµατικού θορύβου είναι η δηµιουργία ενός 
«χά , για τον προσδιορισµό: 

→της ηµερήσιας ατοµικής ηχοέκθεσης ενός εργαζοµένου(L ) 

 
ε τη «χαρτογράφηση» αυτή, η διαδικασία εκτίµησης του κινδύνου λόγω 
κθεσης σε θόρυβο γίνεται στα παρακάτω στάδια 

 περιοχές 
 θορυβώδεις θέσεις εργασίας 
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Η
τάσεις που κανονίζει ο γιατρός εργασίας σε ειδικευµένο γιατρ

 
.Εκτίµηση θορύβου 

Η
ρτη θορύβου» του εργασιακού χώρου

 
→της στιγµιαίας Α-σταθµισµένης ηχητικής πίεσης 

EP,d
→του φάσµατος των συχνοτήτων   

Μ
έ
 θορυβώδεις

 πηγές θορύβου 
µορφές διάδοσης του θορύβου 

Ν

ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΘΟΡΥΒΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ, ΣΕ 
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2

∆ΙΑΤΡΕΧΟΥΝ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΣΤΟ ΘΟΡΥΒΟ 
Ο∆ΗΓΙΑΣ         86/188/ΕΟΚ 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κεφάλαιο 8ο-ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΓΡΑΦΕΙΟ – ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ 

Οθόνη
οθόνη εργασίας, αναπαραγωγής ή 
πτική είων ανεξάρτητα από τη χρησιµοποιούµενη 
έθοδο 

έση εργασίας ονοµάζεται το σύνολο του εξοπλισµού, που περιλαµβάνει, 
ιάφορες ψηφιακές µηχανές γραφείου(Η/Υ, εκτυπωτή, κλπ) τηλέφωνο, 
άθισµα και επιφάνεια εργασίας, καθώς και το άµεσο περιβάλλον εργασίας. 

ργονοµικός ονοµάζεται ο σχεδιασµός χώρων εργασίας όταν γίνεται 
αµβανοµένων υπόψη τη διαφορετικότητα των εργαζοµένων, γενικότερα, από 
λευρά σωµατικής διάπλασης, µυϊκής δύναµης, κοινωνιολογικής και 
υχολογικής θέσης. 

αφέστατα τα εργατικά ατυχήµατα δεν συναντώνται συχνά σε χώρους 
ργασίας όπως τα γραφεία, αλλά οι εργαζόµενοι θέτουν σε κίνδυνο την υγεία 
υς. Η κακή στάση του σώµατος, η κακής ποιότητας και παλαιότερης 
χνολογίας πιθανότατα, οθόνη Η/Υ, το λάθος ύψος της επιφάνειας εργασίας, 

 κακός φωτισµός είναι κάποια από τα συχνότερα προβλήµατα σε χώρους 
ραφείων. 

.2.Ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές 

 
.1.Ορισµοί 8

 
 οπτικής απεικόνισης ονοµάζεται κάθε αλφαριθµητική ή γραφική 

 που αποτελεί τµήµα εξοπλισµού επεξ
ο ς παρουσίασης στοιχ
µ
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• Οθονών οπτικής απεικόνισης 

1. ευκρινείς χαρακτήρες και σταθερή 
εικόνα 

2. δυνατότητα ρύθµισης της 
φωτεινότητας και της αντίθεσης 

3. δυνατότητα περιστροφής και 
ρύθµισης της κλίσης 

• πληκτρολογίου

 

 

 

 
 

 
 
1. δυνατότητα ρυθµιζόµενης κλίσης 

2. ευκρινή και ευανάγνωστα σύµβολα 

 
• γραφείου εργασίας

 

 
 

 
 

1. χαµηλή ανακλαστικότητα 
 

2. ρυθµιζόµενο ύψος 

νεια 

ς 

 
• καθίσµατος εργασίας

 
3. επαρκής επιφά

 
4. χρώµα ενδιάµεση

φωτεινότητας(όχι 
σκούρο/ άσπρο) 

 
 

 
 

1. ευστάθεια 

2. δυνατότητα περιστροφής 
 

3. 

 
 

• 

 

ρυθµιζόµενο ύψος του 
καθίσµατος και κλίση πλάτης 

εργασιακού περιβάλλοντος 

   



 
1. 

 
αι 

 
3. άνετες κλιµατικές συνθήκες 

υβος που προέρχεται από µηχανές γραφείου 

γίας ηλεκτροστατικού πεδίου µεταξύ οθόνης και 
χρήστη 

• λογισµικού

επαρκής ελεύθερος χώρος γύρω από τη θέση εργασίας 

2. σωστός τοπικός κα γενικός φωτισµός, απουσία θαµβώσεων κ
ανακλάσεων 

 
4. µειωµένος θόρ

 
5. αποφυγή δηµιουρ

 
 

 
 

ε επιπλέον 
εται αναγκαίο 

• καθηµερινής εργασίας

1. προσαρµογή του λογισµικού στην εκτελούµενη εργασία, µ
εκπαίδευση όταν κρίν

 
 

1. κατά τη διάρκεια της εργασίας θα πρέπει να υπάρχουν διαλείµµατα ή 
αλλαγή δραστηριότητας 

 

 
• εργαλείων 
 
1. µικρή απόσταση από το σηµείο όπου φυλάσσονται ώστε ο 

3. εύκολα στη χρήση µε σχήµα και λαβές κατάλληλες ώστε να 
ς ιδιαίτερη πίεση 

 
 
 

 

 

εργαζόµενος να µην καταπονείται για να τα φτάσει 
 

2. κανονικού βάρους 
 

λειτουργούν χωρί
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εφάλαιο 9ο-ΣΗΜΑΝΣΗ ΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

.1.Ορισµοί 

ήµανση ασφαλείας ή /και υγείας ονοµάζεται το σύνολο των σηµάτων, το 
ποίο αναφερόµενο σε συγκεκριµένο αντικείµενο, δραστηριότητα ή 

ι την 
ν εργασία, ανάλογα µε την περίπτωση, µέσω πινακίδας, 

ρώµατος, φωτεινού ή ηχητικού σήµατος, προφορικής ανακοίνωσης ή 
ση µίες. 
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Σ
ο
κατάσταση, παρέχει µια ένδειξη ή οδηγίες σχετικά µε την ασφάλεια ή /κα
υγεία κατά τη
χ

µάτων µε χειρονο

 

 

Η σήµανση στους χώρους π
περιορίζει τη λήψη έκτακτων αναγκαίων µέτρων για την προστασία των 
εργα

εργασίας σε καµία ερίπτωση δεν υποκαθιστά ή

ζοµένων, όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο.
.2.Ενηµέρωση-Εκπαίδευση µένων 

• Οι εργαζόµενοι πρέπει να ενηµερώνονται 
οποιεσδήποτε αλλαγέ ου
ληφθούν σχετικά µε τη σήµανση στους χώ

• Επίσης η σήµανση που χρησιµοποιείται σε µία εταιρεία πρέπει να 
απεικονίζεται µε την ε ικρογραφία, σε 
συγκεντρωτικούς πίνα

• Οι πίνακες µε την επεξήγηση  σήµανσης πρέπει να βρίσκονται 
αναρτηµ νοι σε σηµεία εργασίας
ενηµερώνονται όλοι οι

 εργαζο

από τον εργοδότη για 
ν και τα µέτρα που θα 
ρους εργασίας 

ς πρόκειται να γίν

πεξήγηση της, σε µ
κες. 

 της
έ  των χώρων 

 εργαζόµενοι. 
 της εταιρείας, ώστε να 

  



• Τέλος, οι εργαζόµενοι νη του εργο α πρέπει να 
καταρτίζονται κατάλληλα ως προς τη σηµασία των σηµάτων και τους 
κωδικούς που χρησιµοποιούνται. 

.3.Είδη σήµανσης 

1. Μόνιµη σήµανση 
 

ρησιµοποιείται κυρίως για την επισήµανση κινδύνων σε χώρους εργασίας, 
ποδείξεις για συγκεκριµένες εργασίες κλπ. 

 Πινακίδες ή χρώµα ασφαλείας 
 Ετικέτα εικονοσύµβολο* ή σύµβολο σε έγχρωµο φόντο 
 Πινακίδες σήµανσης 

µβολο: κάθε εικόνα που περιγράφει µια κατάσταση ή συνιστά συγκεκριµένη 
υµπεριφορά, και απεικονίζεται σε πινακίδα ή φωτεινή επιφάνεια. 

Χρησιµοποιείται εκτάκτως, συνήθως για εργασίες που εξελίσσονται εκείνη τη 
στιγµή, για καθοδήγηση του εργαζόµενου µε επιπλέον πληροφορίες, για την 
επείγουσα αποµάκρυνση ή συγκέντρωση ατόµων και την επι
κινδύνων. 
 

 Φωτεινά σήµατα 
 Ηχητικά σήµατα 
 Σήµατα µε χειρονοµίες 
 Προφορικές ανακοινώσεις 

 
 
9.4.Είδη σηµάτων
 
Η σήµανση των χώρων ασφαλείας περιλαµβάνει τα παρακάτω είδη σηµάτων: 
 
 Σήµατα απαγόρευσης 

Απαγορεύουν κάποια συγκεκριµένη ενέργεια που µπορεί να προκαλέσει 
κίνδυνο. 
 
 Σήµατα προ ου 

Προειδοποιούν για ενο κίνδυνο
 
 Σήµατα υποχρέωσης 

Ορίζουν συγκεκριµένη συµπεριφορά. 
 

, µε ευθύ δότη θ
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Χ
υ
 

 
 
 
 
 
*εικονοσύ
σ

2. Προσωρινή σήµανση 
 

σήµανση 

 

ειδοποίησης κινδύν
 υπαρκτό ή ενδεχόµ . 

   



 Σήµατα διάσωσης ή βοήθειας 
Παρέχουν πληροφορίες και οδηγίες σχετικά µε τις οδούς διαφυγής, εξόδους 
κινδύνου, τα µέσα βοηθείας ή διάσωσης. 
 
 Σήµατα µε χ

Κινήσεις και θέσεις χεριών ή /και βραχιόνων µε συγκεκριµένη κωδικοποίηση, 
για την καθοδήγηση ατόµων που εκτελούν χειρισµούς οι οποίοι συνεπάγονται 
υπαρκτό ή πιθανό κίνδυνο για τους εργαζόµενους. 

 Ηχητικά και φωτεινά σήµατα 
χητικό ονοµάζεται το σήµα το οποίο, υπό συγκεκριµένο κώδικα, εκπέµπεται 
πό ειδική συσκευή χωρίς χρήση ανθρώπινης ή συνθετικής φωνής. 

ωτεινό ονοµάζεται κάθε σήµα που εκπέµπεται από συσκευή αποτελούµενη 
πό διαφανή ή διαφώτιστα υλικά, τα οποία µε κατάλληλο τρόπο φωτισµού 
µφανίζουν µια φωτεινή επιφάνεια. 

ειρονοµίες 

 

Η
α
 
Φ
α
ε
 

 

Για την αποφυγή σύγχυσης των εργαζοµένων δεν πρέπει ποτέ να 
κπέµπονται ταυτόχρονα δύο φωτεινά σήµατα που µπορούν να µπερδευτούν.
πίσης ποτέ δύο ηχητικά σήµατα ταυτόχρονα. 

ε
Ε

Προκαθορισµένα αλλά και έκτακτα µηνύµατα µε χρήση ανθρώπινης ή 
συνθετικής φων
 
 Σήµατα πυρόσβεσης 

 
 Σήµατα εµποδίων, επικίνδυνων σηµείων και οδών κυκλοφορίας 

 
 Σήµατα σε συσκευασίες, δοχεία και σωληνώσεις 

 
 Σήµατ  σε ηλεκτροµηχανολογικό εξοπλισµό 

 
 
9.5.Πίνακας αντιστοιχίας χρωµάτων και επεξηγήσεων
χώρων εργασί
 
Γενικότερα ισχύουν τα παρακάτω ως προς την αντιστοιχία χρωµάτων και 
επεξηγήσεων στη σήµανση στους χώρους εργασίας:  
 
Χρώµα Σηµασία ή σκοπός Ενδείξεις και διευκρινήσεις 

 
 Προφορικές ανακοινώσεις 

 

ής. 

 

α

 στη σήµανση των 
ας 

 

Απαγορευτικό σήµα 
Κίνδυνος-συναγερµός 

Επικίνδυνες συµπεριφορές 
∆ιακοπή , συστήµατα 
επείγουσας διακοπής. 
Εκκένωση 

, στάση

Κόκκινο 

Υλικό και εξοπλισµός 
καταπολέµησης πυρκαγιάς Αναγνώριση και εντοπισµός 

   



Κίτρινο ή 
πορτοκαλοκίτρινο 

Προειδοποιητικό σήµα 
Έλεγχος 

Προσοχή, προφυλακτικά 
µέτρα 

Μπλε Σήµα υποχρέωσης 

Συγκεκριµένη συµπεριφορά 
ή δράση. Υποχρέωση να 
φέρεται εξοπλισµός ατοµικής 
ασφαλείας 

Πράσινο Σή
Κατάσταση ασφαλείας 

Πόρτες, έξοδοι, οδοί, υλικά, 
χώροι.  

Επιστροφή στην οµαλή 
κατάσταση 

µα διάσωσης ή βοηθείας. θέσεις, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.6.Πίνακας για τη χρήση Σχηµάτων και Χρωµάτων στη Σήµανση 

Γεωµετρικό Σχήµα Σηµασία ή Σκοπός Οδηγίες (ενδείξεις
διευκρινήσεις) 

Ασφαλείας 
 

 και 

 
Απαγορευτικό σήµα Αποφύγετε επικίνδυνες πράξεις 

 

Προειδοποιητικό 
σήµα 

Προσοχή, προφ
έλεγχος 

υλακτικά µέτρα, 

 
Σήµα Υποχρέωσης 

Συγκεκριµένη µπεριφορά - 
Υποχρέωση χρήσης ατοµικού 
προστατευτικού εξοπλισµού 

συ

 

Υλικό και εξοπλισµός 
καταπολέµησης 
πυρκαγιάς 

Αναγνώριση και εντοπισµός 

 

Σήµα διάσωσης ή 
βοήθειας 

Πόρτες, έξοδοι, διαδροµή, υλικά, 
θέσεις 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.7.Σήµατα Απαγόρευσης 

Απαγορεύεται το 
κάπνισµα 

 

Απαγορεύεται η χρήση 
γυµνής φλόγας και το 
κάπνισµα 

Μην αγγίζετε Απαγορεύεται η 
κατάσβεση µε νερό 

 

Απαγορεύεται η 
διέλευση στα οχήµατα 
δ ίων ιακίνησης φορτ

 

Απαγορεύεται η 
είσοδος στους µη 
έχοντες ειδική άδεια 

   



 

Μη πόσιµο νερό Απαγορεύεται η 
διέλευση πεζών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.8.Σήµατα ιας  διάσωσης ή βοήθε

 

Οδός/ Έξοδος κινδύνου Οδός/ Έξοδος κινδύνου 

Πρώτες βοήθειες 

  

Φορείο 

  

Θάλαµος καταιωνισµού Πλύση µατιών ασφαλείας 

 

Τηλέφωνο για διάσωση 
και πρώτες βοήθειες    

   



    

Κατεύθυνση που πρέπει να ακολουθηθεί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.9.Σήµατα Προειδοποίησης 

 

Γενικός Κίνδυνος 

 

Ραδιενέργεια ή 
Ραδιενεργά Υλικά 

 

Αιωρούµενα Φορτία 

 

Κίνδυνος 
Ηλεκτροπληξίας 
(Υψηλή τάση) 

 

Βιολογικός Κίνδυνος 

 

Ακτινοβολία Laser  

   



Κίνδυνος 
Παραπατήµατος 

  

Ισχυρό Μαγνητικό 
Πεδίο 

 

Μη ιοντίζουσες 
ακτινοβολίες 

 

Κίνδυνος Πτώσης  

 

Χαµηλές 
θερµοκρασίες 

Οχήµατα διακίνησης 
φορτίων 

 

Τοξικές ύλες ∆ιαβρωτικές ύλες 

 

Εύφλεκτες ύλες / 
Υψηλή θερµοκρασία Εκρηκτικές ύλες 

 

Αναφλέξιµες ύλες 

 

Βλαβερές ή 
ερεθιστικές ύλες 

   



 

Κίνδυνος 
Γλιστρήµατος     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
9.10.Σήµατα Υποχρέωσης 

 
 
 

 

Υποχρεωτική χρήση 
προστατευτικών γυαλιών 

 

Υποχρεωτική χρήση 
προστατευτικού κράνους 

 

Υποχρεωτική χρήση 
προστατευτικής µάσκας 

 

Υποχρεωτική χρήση γαντιών 
ασφαλείας 

 

Υποχρεωτική χρήση 
προστασίας ακοής 

 

Υποχρεωτική χρήση µποτών 
ασφαλείας 

 

Υποχρεωτική χρήση 
αναπνευστικής µάσκας 

 

Υποχρεωτική ατοµική 
προστασία έναντι πτώσεων 

   



 

Υποχρεωτική προστασία 
σώµατος 

 

Υποχρεωτική διάβαση για 
πεζούς 

 

Γενική Υποχρέωση   

 
 
 
 

.11.Άλλα σήµατα 

ήµατα διαφυγής 
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Σ

 

 

 

   



 

 

 
 
 
Σήµα
 

τα Πλάνων Πυρκαγιάς  

   



   



 
ασφάλειας  Σήµατα Πυρ

 

 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ν ΚΑ
 

. Π.∆ 105/1 ΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ Ή/ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙ Ο∆ΗΓΙΑ 92/58/ΕΟΚ» 

Φ Α΄/ 10.4.1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΜΟΘΕΤΙ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ 

1 995 : «ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΗΜ
ΣΙΑ ΣΕ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑ

995 ΕΚ 67

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κεφάλαιο 10ο ΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-
ΕΡΓΟ∆ΟΤΗΣ -
 
 
1 ατηγορ  
 
Ο χειρήσεις
ε δυνότητα
 
 

• Κατη
 
Υπάγονται: 
 

Παραγω , 
πεπιεσµ ν, βιοµηχανίες 
παραγώ  υγραερίων. 

. Κατασκε ς 
µεταλλο
τυποβαφ υτών µολύβδου, εργασίες µε 
ραδιενερ

 

 -ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ- ΓΙΑ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ 

0.1.Κ ίες επιχειρήσεων βάσει επικινδυνότητας

ι επι
πικιν

 χωρίζονται στις παρακάτω κατηγορίες σύµφωνα µε το βαθµό 
ς που της χαρακτηρίζει. 

γορία Α΄: Υψηλής επικινδυνότητας 

a. γή πλαστικών υλών, οργανικών χρωστικών ουσιών
ένων αερίων, γεωργικών φαρµάκων, εκρηκτικώ
γων πετρελαίου και άνθρακα, εµφιάλωση

b υή ειδών αµιαντοτσιµέντου και ειδών από αµίαντο, βασικέ
υργικές βιοµηχανίες, κατασκευή µηχανηµάτων, βαφεία, 
ία, κατασκευή συσσωρε
γά υλικά και ιοντίζουσες ακτινοβολίες κλπ. 

   



 
• Κ ικινδυνότητας 
 

Υπάγονται: 
 

a. Βιοµηχα
. Βιοτεχνί

 
• Κ

 
Υπάγονται: 
 

µπορικ
ιοικητικ ές υπηρεσίες 

 
 
 
Ό επιχειρ ι δηµοσίου 
τοµέα, ανεξάρτ που απασχολούν έστω και 
έ αζόµε ίας. 
Αντίστοιχα, υπ χόλησης ιατρού εργασίας, έχουν όλες οι 
επιχειρήσεις π ους ή έστω και ένα, 
εφόσον οι εργα ογόνες 
ουσίες ή βιολο

 

ίνακας 1 

ΟΣ ΟΡΙΑ 

ατηγορία Β΄: Μέσης επ

νίες 
b ες, κλπ. 
 

ατηγορία Γ΄: Μικρής επικινδυνότητας 

a. Ε ά καταστήµατα, εστιατόρια, ξενοδοχεία, επικοινωνίες, 
ς οικονοµικδ έ

λες οι ήσεις, εκµεταλλεύσεις και εργασίες του ιδιωτικού κα
ητα οικονοµικής δραστηριότητας, 

ναν εργ νο, είναι υποχρεωµένες να απασχολούν τεχνικό ασφαλε
οχρέωση απασ
ου απασχολούν πάνω από 50 εργαζόµεν
σίες τους είναι σχετικές µε µόλυβδο, αµίαντο, καρκιν
γικούς παράγοντες. 

Π

ΚΩ∆ΙΚ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓ
Α  ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ 

11  Ορυχεία άνθρακα
110 Ορυχεία άνθρακα 
12 Μεταλλεία 
121 Μεταλλεία σιδηροµεταλλεύµατος 
122 ιδηρούχων µεταλλευµάτων Μεταλλεία µη σ
13 Υδρογονάνθρακες και γηγενή καύσιµα αέρια 
130 κες και γηγενή καύσιµα αέρια Υδρογονάνθρα
14 Λατοµεία 
141 Λατοµεία οικοδοµικών λίθων και άµµου 
142 Λατοµεία πρώτων υλών βιοµηχανίας 
15 Λοιπά µεταλλεία και λατοµεία 
151 Μεταλλεία πρώτων υλών βιοµηχανίας 
152 Εξόρυξη πυρηνικών υλικών 
159 Λοιπά µεταλλεία και λατοµεία µ.α.α 
23 Υφαντικές βιοµηχανίες 

   



237 Βαφεία, τυποβαφεία και φινιριστήρια 
31 Χηµικές βιοµηχανίες 
311 Παραγωγή οξέων, βάσεων, αλάτων και χηµικών λιπασµάτων 
312 Παραγωγή πλαστικών υλών, συνθετικών ρητινών και 

τεχνητών ινών 
313 Λοιπές βασικές χηµικές βιοµηχανίες 
313.1 χηµικών Παραγωγή πετρο
313.2 οργανικών χρωστικών ουσιών Παρασκευή 
313.5 Παραγωγή πεπιεσµένων αερίων, ξηρού πάγου και 

ανθρακασβεστίου 
313.9 ν µ.α.α Παραγωγή λοιπών βασικών χηµικών προϊόντω
εκτός   
313.3 Κατεργασία ρητίνης (κατηγορία Β) 
313.4 Παραγωγή γλυκερίνης, λιπαρών οξέων, στεατίνης και 

παραφίνης (κατηγορία Β) 
314 Βιοµηχανία βερνικοχρωµάτων, στιλβωµάτων και 

τυπογραφικών µελανών 
319 Βιοµηχανίες λοιπών χηµικών προϊόντων 
319.4 Παρασκευή γεωργικών φαρµάκων και εντοµοκτόνων 
319.7 ν πυροτεχνηµάτων Παραγωγή εκρηκτικών υλών, εκτός τω
319.8 Κατασκευή πυροτεχνηµάτων 
εκτός   
319.1 Παρασκευή µελανών εκτός των τυπογραφικών (κατηγορία Β) 
319.2 Κατασκευή πυρείων (κατηγορία Β) 
319.3 Κατασκευή κηρίων (κατηγορία Β) 
319.5 Κόλλες (κατηγορία Β) 
319.6 Κατασκευή φωτογραφικού και κινηµατογραφικού φιλµ, 

φωτογραφικού χάρτου, χάρτου ηλιοτυπίας και χάρτου 
φωτοαντιγράφων (κατηγορία Β) 

319.9 Παραγωγή λοιπών χηµικών προϊόντων µ.α.α (κατηγορία Β) 
32 Βιοµηχανίες παραγώγων πετρελαίου και άνθρακα 
321 Βιοµηχανίες επεξεργασίας πετρελαιοειδών 
329 Βιοµηχανίες υποπροϊόντων πετρελαίου 
329.5 Εµφιάλωση υγραερίων (καυσίµων αερίων) 
εκτός   
329.1 Παραγωγή ασφαλτικών υλικών επιστρώσεως οδών 

(κατηγορία Β) 
329.2 ορία Β) Παραγωγή πισσόχαρτου και ασφαλτοχάρτου. (κατηγ
329.3 ακα. Παραγωγή µονωτικών υλικών από πετρέλαιο και άνθρ

(κατηγορία Β) 
329.6 Παραγωγή ναφθαλίνης (κατηγορία Β) 
33 Βιοµηχανίες προϊόντων από µη µεταλλικά ορυκτά, εκτός 

α των παραγώγων πετρελαίου και άνθρακ
336 Κατασκευή ειδών από τσιµέντο 
336.3 Κατασκευή ειδών από αµιαντοτσιµέντο 
εκτός   
336.1 ατηγορία Κατασκευή τσιµεντοσωλήνων και τσιµεντοστύλων (κ

   



Β) 
336.2 Παραγωγή ετοίµου σκυροδέµατος (κατηγορία Β) 
336.9 µέντο (κατηγορία Β) Κατασκευή λοιπών ειδών από τσι
338 Κατασκευή ειδών από αµίαντο 
34 γικές βιοµηχανίες Βασικές µεταλλουρ
341 Παραγωγή και πρώτη κατεργασία σιδήρου 
342 Παραγωγή και πρώτη κατεργασία λοιπών µετάλλων, πλην 

σιδήρου  
35  από µέταλλο, εκτός Κατασκευή τελικών προϊόντων

µηχανών και µεταφορικού υλικού 
353.9 Λοιπών µεταλλικών κατασκευών 
εκτός   
353.1 Κλειθροποιία και κατασκευή σιδηρικών για πόρτες, 

ορία Β) παράθυρα, έπιπλα κ.λπ (κατηγ
353.2 Κατασκευή κουφωµάτων, κιγκλιδωµάτων και συναφών ειδώ

για οικοδοµές, από σίδηρο (κατηγορ
ν 

ία Β) 
353.3 

ρία Β) 
Κατασκευή κουφωµάτων από άλλα µέταλλα, εκτός σιδήρου 
(κατηγο

36 Κατασκευή µηχανών και συσκευών, εκτός των 
ηλεκτρικών και των µέσων µεταφοράς  

369.1 Λεβητοποιείων 
369.3 Κατασκευή σιλό, κοχλιοµεταφορέων, µετα

και αεροµεταφορέων 
φορικών ταινιών 

εκτός   
369.4 Κατασκευή µηχανών επεξεργασίας µετάλλου. (κατηγορία Β) 
369.9 Λοιπά µηχανουργεία κατασκευής και επισκευής πάσης 

φύσεως µηχανηµάτων και εξαρτηµάτων τους. (κατηγορία Β) 
37 Κατασκευή ηλεκτρικών µηχανών, συσκευών και

ειδών 
 λοιπών 

372 Κατασκευή συσσωρευτών και ξηρών ηλ
στοιχείων 

εκτρικών 

372.1 Κατασκευή συσσωρευτών 
εκτός   
372.2  ικών στοιχείων Κατασκευή ξηρών ηλεκτρ
381 Ναυπήγηση και επισκευή σκαφών 
382 Κατασκευή σιδηροδροµικού και τροχιοδροµικού υλικού 
41 Ηλεκτρισµός, φωταέριο και ατµός 
411 Παραγωγή και διανοµή ηλεκτρισµού 
412 Παραγωγή και διανοµή φωταερίου 

Πίνακας 2 

ΚΩ∆ΙΚΟΣ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗ
 

Ν
Β   ΜΕΣΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ

03 ∆ασοπονία και εκµετάλλευση δασών 
031 ∆ασοπονία 
032 Εκµετάλλευση δασών 

   



04 Θήρα 
041 Θήρα 
05 Αλιεία 
051 Αλιεία 
16 Αλυκές 
160 Αλυκές 
20 Βιοµηχανία ειδών διατροφής, εκτός ποτών 
201 ηση κρέατος Σφαγή ζώων, παρασκευή και διατήρ
202 Βιοµηχανία γάλακτος 
203 Παρασκευή διατηρούµενων οπωρών 
204 Βιοµηχανίες φυτικών και ζωικών λιπαρών ουσιών 
205 Επεξεργασία δηµητριακών και οσπρίων 
206 Αρτοποιεία και ζαχαροπλαστική 
207 χαρης Παραγωγή ζά
208 Σοκαλατοποιία και παρασκευή ζαχαρωτών 
209 Λοιπές βιοµηχανίες ειδών διατροφής 
21 Βιοµηχανίες ποτών 
211 νευµατωδών Οινοπνευµατοποιία και ποτοποιία οινοπ
212 οινοποιία 
213 Βυνοποιία και ζυθοποιία 
214 Παρασκευή µη οινοπνευµατωδών ποτών και εµφιάλωση 

µεταλλικών νερών 
22 Καπνοβιοµηχανίες 
221 Επεξεργασία φύλλων καπνού 
222 Παραγωγή τσιγάρων 
23 Υφαντικές βιοµηχανίες 
231 Παραγωγή νηµάτων και υφασµάτων από φυσικό και τεχνητό 

έριο 
232 Παραγωγή νηµάτων και υφασµάτων από φυσικό και τεχνητό

βαµβάκι 
 

233 νηµάτων και υφασµάτων από φυσικό και τεχνητό 
ιγιόν) και από συνεχείς συνθετικές ύλες 

Παραγωγή 
µετάξι (ρα

234 Παραγωγή νηµάτων και υφασµάτων από συνθετικές ίνες, 
εκτός νάιλον 

235 Κατεργασία ιούτης, λίνου και καννάβεως 
236 Πλεκτική 
238 Κλωστοβιοµηχανία, δαντελλοποία, ταινιοπλεκτική 
239 νίες Λοιπές υφαντικές βιοµηχα
24 Βιοµηχανίες ειδών υπόδησης, ενδυµασίας και διαφόρων

ειδώ
 

ν από ύφασµα 
241 Υποδηµατοποιία 
242 Επισκευή υποδηµάτων 
243 Κατασκευή ειδών ενδυµασίας 
244 Κατασκευή διαφόρων ειδών από ύφασµα, εκτός των ειδών 

ενδυµασίας 
25 Βιοµηχανία ξύλου 
251  τήρια και µηχανική κατεργασία ξύλου Πρισ

   



252 Κατασκευή οικοδοµικών υλικών από ξύλο 
253  και Κατασκευή ειδών συσκευασίας από ξύλο και φυτικές ύλες

κατασκευή µικρών αντικειµένων καλαθοπλεκτικής 
259 φελλό και ειδών από ξύλο µ.α.α Κατασκευή ειδών από 
26 Βιοµηχανίες επίπλων και ειδών επιπλώσεως 
261 ν και ειδών επιπλώσεως, εκτός των Κατασκευή επίπλω

µεταλλικών 
262 Κατασκευή µεταλλικών επίπλων 
27 Βιοµηχανίες χάρτου 
271 Παραγωγή χαρτοµάζας, χαρτιού και χαρτονιού 
272 ρτόνι Κατασκευή ειδών από χαρτί και χα
28 Εκτυπώσεις, εκδόσεις και συναφείς δραστηριότητες 
281 πώσεις εφηµερίδων, περιοδικών, βιβλίων Εκδόσεις και εκτυ

και φυλλαδίων 
282 τηριότητες Λοιπές τυπογραφικές εργασίες και συναφείς δρασ
29 Βιοµηχανίες δέρµατος και γουναρικών, εκτός των ειδών 

ένδυσης και υπόδησης 
291 Βιοµηχανία δέρµατος 
292 γασία γουναρικών και κατασκευή ειδών από γούνα, Επεξερ

εκτός από τα είδη ενδυµασίας 
293 ν από δέρµα ή υποκατάστατων αυτού, εκτός Κατασκευή ειδώ

από υποδήµατα και ενδύµατα 
30 Βιοµηχανίες προϊόντων από ελαστικό και πλαστική ύλη 
301 Βιοµηχανίες προϊόντων από ελαστικό 
302 πό πλαστική ύλη Βιοµηχανίες προϊόντων α
31 Χηµικές βιοµηχανίες 
313 Λοιπές βασικές χηµικές βιοµηχανίες 
313.3 Κατεργασία ρητίνης 
313.4 Παραγωγή γλυκερίνης, λιπαρών οξέων, στεατίνης και 

παραφίνης 
εκτός   
313.1 Παραγωγή πετροχηµικών (κατηγορία Α) 
313.2  χρωστικών ουσιών (κατηγορία Α) Παρασκευή οργανικών
313.5 Παραγωγή πεπιεσµένων αερίων, ξηρού πάγου και 

ανθρακασβεστίου (κατηγορία Α) 
313.9 

γορία Α) 
Παραγωγή λοιπών βασικών χηµικών προϊόντων µ.α.α 
(κατη

315 Βιοµηχανία φαρµακευτικών προϊόντων 
316 Βιοµηχανίες καλλυντικών και ειδών αρωµατοποιίας 
317 Βιοµηχανία σαπώνων και απορρυπαντικών 
319 Βιοµηχανίες λοιπών χηµικών προϊόντων 
319.1 Παρασκευή µελανών εκτός των τυπογραφικών 
319.2 Κατασκευή πυρείων 
319.3 Κατασκευή κηρίων 
319.5 Κόλλες 
319.6 ατογραφικού φιλµ, 

τυπίας και χάρτου 
Κατασκευή φωτογραφικού και κινηµ
φωτογραφικού χάρτου, χάρτου ηλιο

   



φωτοαντιγράφων 
319.9 ων µ.α.α Παραγωγή λοιπών χηµικών προϊόντ
εκτός  

319.4 µοκτόνων Παρασκε
(κατηγορ

υή γεωργικών φαρµάκων και εντο
ία Α) 

319.7 νηµάτων Παραγωγή εκρηκτικών υλών, εκτός των πυροτεχ
(κατηγορία Α) 

319.8 Κατασκευή πυροτεχνηµάτων (κατηγορία Α) 

32 Βιοµηχανίες παραγώγων πετρελαίου και άνθρακα 

322 Παραγωγή τυποποιηµένων καυσίµων άνθρακα και λιγνίτη 
329 Βιοµηχανίες υποπροϊόντων πετρελαίου 
329.1 Παραγωγή ασφαλτικών υλικών επιστρώσεως οδών 
329.2 αλτοχάρτου Παραγωγή πισσόχαρτου και ασφ
329.3 Παραγωγή µονωτικών υλικών από πετρέλαιο και άνθρακα 
329.6 Παραγωγή ναφθαλίνης 
εκτός   
329.5 ων) (κατηγορία Α) Εµφιάλωση υγραερίων (καυσίµων αερί
33 Βιοµηχανίες προϊόντων από µη µεταλλικά ορυκτά, εκτός 

και άνθρακα των παραγώγων πετρελαίου 
331 Κατασκευή υλικών για οικοδοµές από οπτή γη, καθώς και 

πυρίµαχα υλικά 
332 Υαλουργία 
333 Κατασκευή ειδών από πηλό, πορσελάνη και φαγεντιανών 
334 Παραγωγή τσιµέντων 
335 Ασβεστοποιία,, παραγωγή γύψου και στόκου 
336 Κατασκευή ειδών από τσιµέντο 
336.1 ιµεντοστύλων Κατασκευή τσιµεντοσωλήνων και τσ
336.2 Παραγωγή ετοίµου σκυροδέµατος 
336.9 Κατασκευή λοιπών ειδών από τσιµέντο 
εκτός   
336.3  ειδών από αµίαντο (κατηγορία Α) Κατασκευή
339 ά ορυκτά, µ.α.α Παραγωγή λοιπών ειδών από µη µεταλλικ
35 Κατασκευή τελικών προϊόντων από µέταλλο, εκτός 

ν και µεταφορικού υλικού µηχανώ
351 Κατασκευή σιδηροσωλήνων 
352 ίδων, κοχλιών και καρφίδων Κατασκευή συρµάτων, αλυσ

353 Είδη από µέτα
κατασκευές 

λλο για οικοδοµές και µεταλλικές 

353.1 Κλειθροποιία και κατασκευή σιδηρικών για πόρτες, 
παράθυρα, έπιπλα κ.λπ  

353.2  ειδών Κατασκευή κουφωµάτων, κιγκλιδωµάτων και συναφών
για οικοδοµές, από σίδηρο  

353.3 Κατασκευή κουφωµάτων από άλλα µέταλλα, εκτός σιδήρου  
εκτός   
353.9 ηγορία Α) Λοιπών µεταλλικών κατασκευών (κατ

   



354 Κατασκευή εργαλείων από µέταλλα 
355 Κατασκευή συσκευών µαγειρικής, φωτισµού και θέρµανσης, 

εκτός των ηλεκτρικών 
356 νων από χυτοσίδηρο Κατασκευή αντικειµέ
357 Κατασκευή ειδών χαλκουργίας, ορειχαλκουργίας και ειδών 

από µόλυβδο 
358 Κατασκευή σκευών από αλουµίνιο και ειδών εµαγιέ 
359 έταλλο, εκτός 

φορικού υλικού 
Κατασκευή λοιπών αντικειµένων από µ
µηχανών και µετα

36 Κατασκευή µηχανών και συσκευών, εκτός των 
ρικών και των µέσων µεταφοράς  ηλεκτ

361 Κατασκευή µηχανών εσωτερικής καύσεως 
362 Κατασκευή µηχανηµάτων κλιµατισµού 
363 ν για τη γεωργία και τη ζωοκοµία Κατασκευή µηχανηµάτω
364 Κατασκευή µηχανηµάτων λατοµείων, οδοποιίας και 

οικοδοµικής 
365 Κατασκευή µηχανηµάτων για την παραγωγή ειδών 

διατροφής, ποτών και καπνού 
366 Κατασκευή µηχανηµάτων υφαντουργίας και επεξεργασίας 

 ξύλου και µετάλλου
367 Κατασκευή πυροσβεστήρων, αντλιών και ψεκαστήρων 
368 Κατασκευή µηχανών γραφείου, πλαστιγγών και ζυγών 
369 Μηχανουργεία κατασκευής και επ

ν 
ισκευής µηχανηµάτων 

µη ειδικώς κατονοµαζοµένω
369.4 λου Κατασκευή µηχανών επεξεργασίας µετάλ
369.9  πάσης 

µάτων και εξαρτηµάτων τους. 
Λοιπά µηχανουργεία κατασκευής και επισκευής
φύσεως µηχανη

εκτός   
369.1 ία Α) Λεβητοποιείων (κατηγορ
369.3 ορέων, µεταφορικών ταινιών Κατασκευή σιλό, κοχλιοµεταφ

και αεροµεταφορέων (κατηγορία Α) 
37 Κατασκευή ηλεκτρικών µηχανών, συσκευών και λοιπών 

ειδών 
371 Κατασκευή ηλεκτρικών µηχανών 
372 Κατασκευή συσσωρευτών και ξηρών ηλεκτρικών στοιχείων 

εκτός   
372.1 γορία Α) Κατασκευή συσσωρευτών (κατη
373 Κατασκευή συρµάτων και καλωδίων µεταφοράς ηλεκτρισµού 
374 Κατασκευή ηλεκτρικών λαµπτήρων και φωτεινών επιγραφών 
375 Κατασκευή λοιπών ηλεκτρολογικών υλικών 
376 Κατασκευή τηλεπικοινωνιακού υλικού και ηλεκτρακουστικών 

συσκευών 
377 Κατασκευή ηλεκτρικών επιστηµονικών και τεχνικών 

συσκευών και οργάνων 
378 σκευή λοιπών ηλεκτρικών συσκευών Κατα
379 Εργαστήρια επισκευής ηλεκτρικών συσκευών 

   



38 Κατασκευή µεταφορικών µέσων 
383 Κατασκευή αυτοκινήτων 
384 Επισκευή αυτοκινήτων 
385 Κατασκευή µοτοσικλετών και ποδηλάτων 
386 Επισκευή µοτοσικλετών και ποδηλάτων 
387 Επισκευή αεροπλάνων 
389 ν µέσων µ.α.α. Κατασκευή µεταφορικώ
39 Λοιπές βιοµηχανίες 
391 υή ιατροχειρουργικών εργαλείων και οργάνων Κατασκε

ακριβείας, µετρήσεως και ελέγχου 
392 Κατασκευή φωτογραφικών και οπτικών ειδών 
393 Επισκευή φωτογραφικών και οπτικών ειδών 
394 ωρολογοποιία Κοσµηµατοποιία- 
395 Επισκευή ωρολογίων 
396 Κατασκευή µουσικών οργάνων 
397 ν Κατασκευή παιχνιδιών και αθλητικών ειδών και οργάνω
398 Κατασκευή τεχνιτών οδόντων 
399 ίες µ.α.α. Λοιπές βιοµηχαν
41 Ηλεκτρισµός, φωταέριο και ατµός 
413  διανοµή ατµού Παραγωγή και
42 Ύδρευση 
421 Περισυλλογή, καθαρισµός και διανοµή νερού 
50 Οικοδοµήσεις και δηµόσια έργα 
500 Κατεδαφίσεις και εκσκαφές εν γένει 
501 Κατασκευές κτιρίων 
502 Εγκαταστάσεις εντός κτιρίων 
503 Εργασίες αποπεράτωσης κτιρίων 
504 ∆ηµόσια έργα 
71 Μεταφορές 
711.1 µόνο τα συνεργεία συντήρησης γραµµών  
711.2 µόνο τα συνεργεία συντήρησης γραµµών  
712.1 µόνο οι µεταφορές υγρών καυσίµων µε βυτιοφόρα και οι 

µεταφορές µε γερανοφόρα αυτοκίνητα  

  

Πίνακας 3 

  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Γ 
ΜΙΚΡΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ 

01 Γεωργία 
011 Ε αλλιέργετήσιες κ ιες 
012 ∆ λλιενδρώδεις κα έργειες 
013 Ε ασίες συναφείς π  την καλλιέργεια της γ  µε 

η , αλλά κατ' αποκοπή ή συµφωνία 
ιδικές εργ ρος ης (όχι
µεροµίσθιο

02 Κτηνοτροφία 

   



021 Κτηνοτροφία 
02 Ε τικές µε την κτηνοτροφία 2 ργασίες σχε
61 Χ  ονδρικό εµπόριο
611 Χονδρικό εµπόριο γεωργικώ ι δασικών πρώτων υ

ζώντων ζώων και πρώτων υλών υφαντουργίας 
 ν κα λών, 

612 Χονδρικό εµπόριο καυσίµων, ορυκτών, µετάλλων και χηµικών 
προϊόντων για τη βιοµηχανία 

613 Χονδρικό εµπόριο κατεργασµένης ξυλείας και οικοδοµικών 
υλικών 

614 ηχα
µάτων και ανταλλακτικώ

 Χο  εµπόριο µνδρικό νηµάτων, µηχανικώ αλείων, ν εργ
οχηµάτων, εξαρτη ν 

615 πόριο ειδών οικιακής χρήσης κ καλερίας Χο  εµνδρικό αι κιγ
616 Χο εµπόριο επίπλων και ειδών επιπλώσεως νδρικό 
617 Χονδρικό εµπόριο υφασµάτων και ειδών ένδυσης και υπόδησης 
618 Χονδρικό εµπόριο ειδών διατρο

καπνού 
φής, ποτών και προϊόντων 

619 Χονδρικό εµπόριο ειδών µ.α.α 
62 Χονδρικό εµπόριο απορριµµάτων και αποκοµµάτων 
62  1 Χονδρικό εµπόριο απορριµµάτων σιδήρου και χάλυβα και άλλων

µη σιδηρούχων µετάλλων 
622 ών Χονδρικό εµπόριο απορριµµάτων και αποκοµµάτων λοιπ

ειδών, µη µεταλλικών 
63 τες και αντιπρόσωποι Μεσί
631 Μεσίτες και αντιπρόσωποι γεωργικών και δασικών πρώτων 

υλών, ζώντων ζώων και πρώτων υλών υφαντουργίας 
632 Μεσίτες και αντιπρόσωποι καυσίµων, ορυκτών, µετάλλων και 

χηµικών προϊόντων για τη βιοµηχανία 
633 ωποι κατεργασµένης ξυλείας και 

οικοδοµικών υλικών 
Μεσίτες και αντιπρόσ

63 ν, 4 Μεσίτες και αντιπρόσωποι µηχανηµάτων, µηχανικών εργαλείω
οχηµάτων, εξαρτηµάτων και των ανταλλακτικών τους 

635 ςΜεσίτες και αντιπρόσωποι ειδών οικιακής χρήσης και κιγκαλερία
636 ιπλώσεως Μεσίτες και αντιπρόσωποι επίπλων και ειδών επ
637 Μεσίτες και αντιπρόσωποι υφασµάτων, ειδών ένδυσης και 

υπόδησης 
638 ωποι ειδών διατροφής, ποτών και Μεσίτες και αντιπρόσ

προϊόντων καπνού 
639 Μεσίτες και αντιπρόσωποι ειδών µ.α.α. 
64-65 Λιανικό εµπόριο 
641 Μεγάλα καταστήµατα γενικών πωλήσεων, κυρίως ειδών 

ής, οίνων και ποτών διατροφ
642 Καταστήµατα πωλήσεως ειδών διατροφής, οίνων και ποτών 
643 Φαρµακ στήµατα πωλήσεως καλλυντικών, ιατρικών και 

θο και οργάνων 
εία, κατα

πεδικών ειδών ορ
644 Καταστήµατα πωλήσεως ειδών ενδυµασίας, υφασµάτων και 

υφαντικών υλών 
645 Καταστήµατα πωλήσεως υποδηµάτων και δερµατίνων ειδών 

   



646 Καταστήµατα πωλήσεω µάτων επιπλώσεως, ταπήτων και 
πανικών  χρήσ

ς υφασ
οικιακής ης 

647 Καταστήµ εως και 
ηλεκτρικώ κευών ήσης 

ατα πωλήσεως
ν συσ

 
οικιακής χρ

επίπλων, ειδών επιπλώσ

648 Καταστή λήσεω λερίας και σκευών οικιακής 
χρήσης 

µατα πω ς ειδών κιγκα

649 Καταστ ήσεω ν και 
ποδηλάτων

ήµατα πωλ
 

ς αυτοκινήτων, µοτοσικλετώ

651 Πρατήρια  καυσί υγρών µων και λιπαντικών 
652 Μεγάλα καταστήµατα γ σεων ενικών πωλή
653 Καταστήµατα πωλήσεω

σιγαρέτω
ς βιβλίων, χαρτικών, εφηµερίδων και 

ν 
654 Καταστήµ ών, ειδών 

κατασκηνώσεως, ειδών
ατα πωλήσεως παιγνιδιών, αθλητικών ειδ

 κυνηγίου και αλιείας 
655 Καταστήµ ωλήσεωατα π ς ψιλικών 
656 Καταστήµατα λιανικού εµπορίου µ.α.α. 
66 Εστιατόρια και ξενοδοχεία 
661 Καταστήµατα επιτόπιου σερβιρίσµατος 
662 Ξενοδοχεία, οικοτροφεία, κατασκηνώσεις 
663 Υπηρεσίες κλιναµαξών και αµαξοεστιατορίων 
71 Μεταφορές 
711 Χερσαίες µεταφορές, εκτός των οδικών µεταφορών 

 εµπορευµάτων
711.1 Μεταφορές µε σιδηρόδροµο 
εκτός    
  Από τα συνεργεία συντήρησης γραµµών. (Β κατηγορία) 
711.2 ές µε ηλ Μεταφορ εκτρικό σιδηρόδροµο (µετρό) 
εκτός    
  Από τα συνεργεία συντήρησης γραµµών. (Β κατηγορία) 
712 Οδικές µεταφορές εµπορευµάτων 
712.1 ρές εµπο Μεταφο ρευµάτων µε φορτηγά αυτοκίνητα 
εκτός   
  Των µεταφορών 

µε γερανοφόρα α
υγρών καυσίµων µε βυτιοφόρα και οι µεταφορές 
υτοκίνητα. (Β κατηγορία) 

713 Θαλάσσιες µεταφορές  
714 ταφορές δι' εσΜε ωτερικών υδάτων 
715 Εναέριες µεταφορές 
716 Υπηρεσίες σχετικές µε τις µεταφορές 
72 Αποθηκεύσεις 
720 Αποθηκεύσεις  

Παρατήρηση: οι αποθήκες οι οποίες ανήκουν σε συγκεκριµένη 
επιχείρηση και εξυπηρετούν αποκλειστικά αυτήν, κατατάσσονται 
στην ίδια κατηγορία µε την επιχείρηση 

εκτός   
720.3 Αποθήκες µε ψύξη. (Β κατηγορία) 

   



73 Επικοινωνίες 
730 Επικοινωνίες 
81 Τράπεζες και λοιπά οικονοµικά ιδρύµατα 
810 Τράπεζες και λοιπά οικονοµικά ιδρύµατα 
82 Ασφάλειες 
820 Ασφάλειες 
83 ∆ιεκπεραιώσεις υποθέσεων 
831 Υποθέσεις ακινήτων 
832 Νοµικές υπηρεσίες 
833 Λογιστικά γραφεία 
834 Υπηρεσίες αρχιτεκτόνων, µηχανικών και τεχνικών εν γένει 
835 ∆ιαφηµιστικά γραφεία 
836 Λοιπές διεκπεραιώσεις υποθέσεων και εξυπηρετήσεις 

επιχειρήσεων 
84 Ενοικιάσεις κινητών 
841 σεις µηχανηµάτων και συσκευών  Ενοικιά
842 Ενοικιάσεις µηχανών γραφείου 
843 Ενοικιάσεις µεταφορικών µέσων, χωρίς οδηγό 
849 Λοιπές ενοικιάσεις κινητών 
85 Ενοικιάσεις ακινήτων 
850 Ενοικιάσεις ακινήτων 
91 Κυβερνητικές υπηρεσίες 
910 Κυβερνητικές υπηρεσίες 
92 Υπηρεσίες υγιεινής και νεκροταφείων 
921 Υπηρεσίες υγιεινής  
922 Υπηρεσίες νεκροταφείων 
93 Παιδεία 
931 Σχολές ανωτάτης και ανωτέρας εκπαίδευσης 
932 Σχολεία µέσης εκπαίδευσης γενικής κατευθύνσεως και σχολεία

στοιχειώδ
 

ους εκπαίδευσης 
933 Σχολεία µέσης τεχνικής και επαγγελµατικής εκπαίδευσης 
934 Νηπιαγωγεία 
935 Φροντιστήρια 
936 Μουσική και καλλιτεχνική εκπαίδευση 
937 Σχολές οδηγών 
939 Λοιπές σχολές 
94 νών Υπηρεσίες επιστηµονικών ερευ
94 ά ιδρύµατα ερευνών 0 Επιστηµονικ
95 Ιατρικές και υγειονοµικές υπηρεσίες 
951 ς, νοσοκοµεία, σανατόρια Κλινικέ
952 Ακτινολογικά και µικροβιολογικά εργαστήρια 
953 Ιατρεία- ιατροί 
954 Οδοντιατρεία 
955 Μαίες, νοσοκόµοι, µαλάκτες 
956 Κτηνιατρικές υπηρεσίες 
959 Λοιπές υγειονοµικές υπηρεσίες  

   



96 Κοινωνική πρόνοια και λοιπές επαγγελµατικές οργανώσεις 
961 ική ασφάλιση Υποχρεωτική κοινων
962 Οργανισµοί και ιδρύµατα κοινωνικής πρόνοιας, πλην στέγασης 
963 ς κοινωνικής πρόνοιας  Οργανισµοί και ιδρύµατα παροχή
964 Επαγγελµατικές οργανώσεις, επαγγελµατικοί σύλλογοι και 

σωµατεία 
965 Σωµατεία και σύλλογοι εργοδοτών 
966 κά και δηµοσιοϋπαλληλικά σωµατεία Εργατοϋπαλληλι
967 Θρησκευτικά ιδρύµατα και οργανώσεις 
968 Οργανώσεις ανάπτυξης τουρισµού 
969 Λοιποί σύλλογοι και σωµατεία 
97 Υπηρεσίες αναψυχής και πολιτισµού 
971 Παραγωγή κινηµατογραφικών και τηλεοπτικών ταινιών 
972 κών Γραφεία εκµετάλλευσης κινηµατογραφικών και τηλεοπτι

ταινιών 
973 Κινηµατογράφοι 
974 Σταθµοί ραδιοφώνου και τηλεοράσεως 
975 Θέατρα και συναφείς υπηρεσίες 
976 Καλές τέχνες και λογοτεχνία 
977 Βιβλιοθήκες, µουσεία, αρχαιολογικοί χώροι 
978 Αθλητικοί χώροι, αθλητικά σωµατεία 
979 ∆ιάφορες άλλες υπηρεσίες αναψυχής 
98 Προσωπικές υπηρεσίες 
981 ρια και µανταρίσµατα Πλυντήρια, καθαριστήρια, στιλβωτή

ενδυµάτων 
982 Κουρεία, κοµµωτήρια, ινστιτούτα καλλονής 
983 Φωτογραφεία 
98  µ.α.α. 4 Προσωπικές υπηρεσίες
99 Οικιακές υπηρεσίες  
990 Οικιακές υπηρεσίες  

Παρατήρηση: υπάγονται και τα µεταφορικά µέσα (ιδιωτικά 
αυτοκίνητα κ.λπ)που ανήκουν στην οικογένεια και εξυπηρετούν 
αποκλειστικά αυτή. 

Χ9 
ητας 

Μη δηλώσαντες ακριβώς το είδος οικονοµικής 
δραστηριότ

Χ99 Μη δηλώσαντες ακριβώς το είδος οικονοµικής δραστηριότητας 
 
 
 
 
 

ονται για τεχνικό ασφαλείας σε  

10.2.Παροχή υπηρεσιών προστασίας και πρόληψης 
 
Οι εργοδότες µπορούν να απευθύν
 

   



→ εργαζόµενους της επιχείρησης που πληρούν τις προϋποθέσεις του 

→ άτοµα εκτός της επιχείρησης 

αραπάνω λύσεων 
 
 
10.3.Τ Γιατρός Εργασίας 
 
10.3.1. ς απασχόλησης Τεχνικού Ασφαλείας (Τ.Α.) και 
Για ρο Γ.Ε.) 
 
Κατ ες/ έτος απασχόλησης 

.Α. ανά εργαζόµενο 
Ώρες/ έτος απασχόλησης 
Γ.Ε. ανά εργαζόµενο 

νόµου 

→ εξωτερικές υπηρεσίες προστασίας και πρόληψης (ΕΞ.Υ.Π.Π.) 
→ συνδυασµό των π

εχνικός Ασφαλείας & 

Ελάχιστος χρόνο
ύ Εργασίας (τ

ηγορία Αριθµός 
εργαζοµένων 

Ώρ
Τ

Α 501-1000 
1001-5000 
5001 και άνω 

έως 500 3.5 
3.0 
2.5 
2.0 

0.8 
0.8 
0.8 
0.8 

Β 
2.5 0.6 έως 1000 

1001-5000 
5001 και άνω 

1.5 
1.0 

0.6 
0.6 

Γ  0.4 0.4 
 
 
 
Σε θ τωση, για τον καθένα ξεχωριστά: 
 

κά ε περίπ

Αριθµός εργαζοµένων Ε Ελάχιστος χρόνος  απασχόλησης ετησίως
Ε ≤ 20 25 h 

21≥ Ε ≥50 50 h 
Ε ≥ 51 75 h 

 
 
10.
 
α καθήκοντα  µπορούν να εξασκούν κάτοχοι  

υ Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος του εσωτερικού ή ισότιµων 
του εξωτερικού, άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος και 

τουλάχιστον διετή προϋπηρεσία που υπολογίζεται από κτήσης του 
πτυχίου 

 Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος ή ισότιµων σχολών 
του εξωτερικού ή πτυχ  και των 
Κ.Α.Τ.Ε.Ε., µε τουλάχιστον  
από κτίσης του πτυχίου 

 

3.2.Προσόντα Τεχνικού Ασφαλείας 

 του τεχνικού ασφαλείαςΤ
 
 πτυχίου Πανεπιστηµίου, Πολυτεχνείου ή Πολυτεχνικής σχολής 
Ανώτατο
σχολών 

 
 πτυχίου Τεχνολογικού

ίου των πρώην σχολών υποµηχανικών
 πενταετή προϋπηρεσία που υπολογίζεται

   



 απολυτηρίου Τεχνικού Λυκείου ή Μέσης Τεχνικής Σχολής ή άλλης 
αναγνωρισµένης Τεχνικής Επαγγελµατικής Σχολής του εσωτερικού ή
ισότιµων 

 
σχολών του εξωτερικού ή άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος 

εµπειροτέχνη µε τουλάχιστον οκταετή προϋπηρεσία 
 

απής από το οποίο προκύπτει ότι 
είναι τεχνικός ασφαλείας 

Η π
παρ
εργ
 

Κατ
Επ
 

 τίτλου ή πιστοποιητικού της αλλοδ

 
ροαπαιτούµενη προϋπηρεσία µειώνεται όταν ο τεχνικός ασφαλείας έχει 
ακολουθήσει σεµινάρια σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας στο χώρο 
ασίας, τουλάχιστον 100 ωρών. 

ΠΡΟΣΟΝΤΑ Τ.Α. 
 

ηγορία Αριθµός σεων Τ.Α. ιχείρησης εργαζοµένων Ε Επίπεδο γνώ

Ε>50 2 ΑΕΙ ή ΤΕΙ 
3

1ος ΑΕΙ 
ος 

ος και πάνω ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή ΜΕ Α 

Ε<50 ΑΕΙ ή ΤΕΙ 

Ε>650 2 Α
3ος και

1ος ΑΕΙ 
ος ΕΙ ή ΤΕΙ 

 πάνω ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή ΜΕ 
50<Ε<650 ΑΕΙ ή ΤΕΙ Β 

Ε<50 

ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή 
ΜΕ µε πλήρη απασχόληση και κατάλληλη 
επιµόρφωση 
ή ο ίδιος ο εργοδότης υπό προϋποθέσεις 

Ε>50 1ος  και 2ος ΑΕΙ ή ΤΕΙ 
ος3  και πάνω ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή ΜΕ 

Γ ΑΕΙ ή ΤΕΙ ή ΜΕ µε πλήρη απασχόληση και 

Ε<50 ή ο ίδιος ο ΕΡΓΟ∆ΟΤΗΣ µε κατάλληλη 
επιµόρφωση 

κατάλληλη επιµόρφωση 

 
*Στην π
τεχνικό
συν
 
 
Α ς για 

ερίπτωση που η επιχείρηση ανήκει στην κατηγορία Β ή Γ, τότε 
ς ασφαλείας µπορεί να οριστεί ο ίδιος ο εργοδότης υπό ορισµένες 

θήκες. 

ριθµός Εργαζοµένων Ε Επίπεδο γνώσεων εργοδότη-Τεχνικού Ασφαλεία
επιχειρήσεις Β΄ κατηγορίας 

από 20 έως 50 ΑΕΙ ή ΤΕΙ και µια από τις ειδικότητες Τ.Α. που 
προβλέπονται για τον κλάδο οικονοµικής 
δραστηριότητας στην οποία ανήκει η επιχείρηση του 

α  τις ειδικότητες Τ.Α. που δεν 
προβλέπεται για τον κλάδο οικονοµικής 

πό 6 έως 20 ΑΕΙ ή ΤΕΙ και µια από

δραστηριότητας στην οποία ανήκει η επιχείρηση του, 

35 ωρών 
και κατάλληλη επιµόρφωση διάρκειας τουλάχιστον 

   



από 3 έως 6 πτυχίο τεχνικής ειδικότητας ΤΕΕ ή ΙΕΚ ή άλλης 
αναγνωρισµένης ΤΕΣ µε αντικείµενο σπουδών που 
σχετίζεται µε τη δραστηριότητα της επιχείρησης του 
και κατάλληλη επιµόρφωση διάρκειας τουλάχιστον 
35 ωρών 

έως 3  άδεια ασκήσεως τεχνικού επαγγέλµατος 
εµπειροτέχνη, το αντικείµενο της οποίας σχετίζεται 
µε τη δραστηριότητα της επιχείρησης του ή 
αποδεδειγµένα ασκεί επί δεκαετία και πλέον την 

µική δραστηριότητα για την οποία θα αναλάβει 
οχρεώσεις του Τ.Α. και κατάλληλη 

επιµόρφωση διάρκειας τουλάχιστον 35 ωρών 

οικονο
τις υπ

 
 εποχιακές επιχειρήσεις ο ελάχιστος ετήσιος χρόνος απαΣτις σχόλησης του 

τεχ
διάστ  εργαζόµενο. Η περίοδος κατά την 
οπ
υπολ ύ 
ασ
  
 
0.3.3.Προσόντα Γιατρού Εργασίας 

1 κήσεως 
 επαγγέλµατος, και την ειδικότητα της ιατρικής της εργασίας. 

2. Μέχρι την καθιέρωση της ειδικότητας της ιατρικής της εργασίας και την 
απόκτηση της ειδικότητας από ικανό αριθµό γιατρών, µπορούν να 

δο της επιχείρησης, οι παρακάτω: 
i. οι κάτοχοι τίτλου ή πτυχίου ειδικότητας ιατρικής της εργασίας της 

ii

 

iii. 
τουλάχιστον 

3. τα, 
οσληφθεί γιατρός οποιασδήποτε ειδικότητας. 

4 ς. 
5. 

ούς 
 αλλοδαπής. 

 
 
10.
γιατρ
 
Το έργο τους είναι συµβουλευτικό και ελεγκτικό. 

νικού ασφαλείας υπολογίζεται σύµφωνα µε το νόµο αλλά για το χρονικό 
ηµα που απασχολεί έστω και ένα

οία µια εποχιακή επιχείρηση είναι κλειστή δεν υπολογίζεται στον 
ογισµό του ελάχιστου ετήσιου χρόνου απασχόλησης του τεχνικο

φαλείας. 

1
 

. Ο γιατρός εργασίας πρέπει να διαθέτει, εκτός από την άδεια ασ
ιατρικού

ακούν το αντικείµενο αυτό, στο επίπε

αλλοδαπής 
. οι γιατροί που έχουν την ειδικότητα της παθολογίας, σύµφωνα µε τις 
ισχύουσες διατάξεις, και έχουν παρακολουθήσει ειδικό σεµινάριο 
ιατρικής της εργασίας ή διαθέτουν διετή τουλάχιστον εµπειρία σε
επιχείρηση 
όσοι έχουν ασκήσει καθήκοντα γιατρού εργασίας στο υπουργείο 
Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας για πέντε χρόνια 
και µετά την παραίτηση τους από την υπηρεσία 
Σε περίπτωση που δεν υπάρχει γιατρός µε την παραπάνω ειδικότη
είναι δυνατόν να πρ

. Ο γιατρός εργασίας υπάγεται απευθείας στη διοίκηση της επιχείρηση
Ως βοηθητικό προσωπικό του γιατρού εργασίας είναι δυνατόν να 
προσλαµβάνονται πτυχιούχοι σχολών τετραετούς φοίτησης της 
ηµεδαπής ή ισοτίµων της αλλοδαπής ή πτυχιούχοι σχολών µονοετ
φοίτησης της ηµεδαπής ή ισοτίµων της

3.4.Υποχρεώσεις και καθήκοντα του τεχνικού ασφαλείας και του 
ού εργασίας 

   



Οι η. 
 
Ειδικ

• παρέχουν πληροφορίες, συµβουλές, οδηγίες και υποδείξεις για θέµατα 
υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας 

→ στον εργοδότη 
→ στη διεύθυνση της επιχείρησης και στους προϊσταµένους των 

τµηµάτων 
→ στους εργαζόµενους και τους εκπροσώπους τους 
→ στην επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας των εργαζοµένων ή τον 

αντιπρόσωπο τους 
• επιθεωρούν, χωριστά και µαζί, τις θέσεις εργασίας, επιβλέπουν την 

εφαρµογή των µέτρων προστασίας της υγείας των εργαζοµένων και 
των µέτρων πρόληψης ατυχηµάτων 

• συντάσσουν γραπτή εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου σύµφωνα 
µε τις κείµενες διατάξεις 

• καταχωρούν στο βιβλίο τις υποδείξεις και τις συµβουλές τους προς τον 
εργοδότη, ή τους εκπροσώπους του 

• µεριµνούν ώστε οι εργαζόµενοι στην επιχείρηση να τηρούν τους 
κανόνες υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας, τους ενηµερώνουν και 
τους καθοδηγούν για την αποφυγή του κινδύνου που συνεπάγεται η 
θέση εργασίας τους 

• συµµετέχουν στην κατάρτιση και εφαρµογή των προγραµµάτων 
εκπαίδευσης των εργαζοµένων σε θέµατα Υ.Α.Ε.  

• ενηµερώνονται από τον εργοδότη  και συζητούν µε τους εργαζόµενους 
για τα νέα µέσα ,υλικά, εξοπλισµό, εγκαταστάσεις και διαδικασίες των 
εργαζοµένων που µπορεί να έχουν επιπτώσεις στην υγεία και την 
ασφάλεια των εργαζοµένων και παρέχουν συµβουλές πριν 
αποφασισθεί η εγκατάσταση και η λειτουργία τους  

• µεριµνούν ώστε να γίνονται µετρήσεις παραγόντων του εργασιακού 
περιβάλλοντος ώστε να προτείνουν τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν 

• συµβουλεύουν για την σωστή επιλογή, ενηµερώνουν και επιβλέπουν 
την σωστή χρήση των Μ.Α.Π. 

• συνεργάζονται µε την Ε.Υ.Α.Ε. ή τον  εκπρόσωπο των εργαζοµένων 
• συµµετέχουν στις κοινές συνεδριάσεις µε τον εργοδότη και την 

Ε.Υ.Α.Ε. που γίνονται στο πρώτο δεκαήµερο κάθε τριµήνου 
• κατά την άσκηση του έργου τους έχουν ηθική ανεξαρτησία απέναντι 

στον εργοδότη και τους εργαζόµενους  
 
Τυχόν διαφωνία τους µε τον εργοδότη για θέµατα της αρµοδιότητας τους, 
δεν µπορεί να αποτελέσει λόγο καταγγελίας  της σύµβασης τους. Σε κάθε 
περίπτωση η απόλυση του τεχνικού ασφαλείας ή του γιατρού ασφαλείας 
πρέπει να είναι αιτιολογηµένη. 
 
Επιπλέον ο τεχνικός ασφαλείας

υποχρεώσεις τους δεν θίγουν την αρχή της ευθύνης του εργοδότ

ότερα 
 

 υποχρεούται  
 

 να τηρεί το επιχειρησιακό απόρρητο  
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 να µην επαληθεύει το δικαιολογηµένο ή µη της απουσίας των 
εργαζοµένων λόγω νόσου 

 δεν µπορεί να συνεπάγεται 
ς 

 
 
 
10.
 
10. οδότη 

νη 
 

έωση για λήψη µέτρων 

ι 
την

2. Ο
υ : 
2.1. 
2
2
2
2.5. την παροχή των αναγκαίων µέσων. 

Τ
π
3
3.2. . 
3

 εργασία και να µειωθούν οι επιπτώσεις της στην 
υγεία. 

 
 επίβλεψη της υγείας των εργαζοµένωνΗ

οικονοµική επιβάρυνση για αυτούς και πρέπει να γίνεται κατά την διάρκεια τη
εργασίας τους 

4.Εργοδότης 

γ4.1.Αρχή ευθύνης του ερ
 

 
Ο
υπε
α
υγε
εργ
επ

Ο εργοδότης δεν απαλλάσσεται από την ευθύ
αυτή ούτε όταν αναθέτει καθήκοντα προστασίας

 εργοδότης είναι 
ύθυνος για την 

και πρόληψης του επαγγελµατικού κινδύνου 
στον τεχνικό ασφαλείας ή/ και στο γιατρό 
εργασίας ή/ και σε αρµόδιες Εξωτερικές 

σφάλεια και την 
ία των 
αζοµένων στην 

Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης. 
 
 

ιχείρηση του. 

10.4.2.Υποχρ
 
1. Ο εργοδότης υποχρεούται να εξασφαλίζει 

πτυχές της την ασφάλεια και την υγεία των εργαζοµένων προς όλες τις 
εργασίας και να λαµβάνει µέτρα που να εξασφαλίζουν την ασφάλεια κα

 υγεία των τρίτων. Για το σκοπό αυτό, καταρτίζει πρόγραµµα 
προληπτικής δράσης και βελτίωσης των συνθηκών εργασίας στην 
επιχείρηση. 
 εργοδότης, στα πλαίσια των ευθυνών του για την ασφάλεια και την 
γεία των εργαζόµενων στην επιχείρηση του, λαµβάνει τα αναγκαία µέτρα

Για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων. 
.2. Για την πρόληψη των επαγγελµατικών κινδύνων. 
.3. Για την ενηµέρωση και την κατάρτιση των εργαζοµένων. 
.4. Για τη δηµιουργία της απαραίτητης οργάνωσης. 

Για 
 
3. α παραπάνω µέτρα λαµβάνονται µε βάση τις ακόλουθες αρχές 

ρόληψης: 
.1. Να αποφεύγονται οι κίνδυνοι. 

Να εκτιµώνται οι κίνδυνοι που δεν µπορούν να αποφευχθούν
.3. Να προσαρµόζεται η εργασία στον άνθρωπο, ειδικότερα όσον αφορά 

τη διαµόρφωση των θέσεων εργασίας, καθώς και την επιλογή των 
εξοπλισµών εργασίας και των µεθόδων εργασίας και παραγωγής, 
προκειµένου ιδίως να µετριαστεί η µονότονη και ρυθµικά 
επαναλαµβανόµενη

   



3.4. Να αντικαθίσταται το επικίνδυνο από το µη επικίνδυνο ή το λιγότερο 

 

3.6. 
3.7. Να

σχ
3
3.9. 

4. Μετά τ : 
4 ς 

4  

4

4

 
5. Τ

κα
εργαζο

 

 

εκπροσώπ  τους κινδύνους αυτούς. 

της 

.
 
1. 

επικίνδυνο. 
3.5. Να γίνεται προγραµµατισµός της πρόληψης µε στόχο ένα συνεκτικό 

σύνολο, που να ενσωµατώνει στην πρόληψη την τεχνική, την 
οργάνωση της εργασίας, τις συνθήκες εργασίας, τις σχέσεις µεταξύ 
εργοδοτών και εργαζοµένων και την επίδραση των παραγόντων του
περιβάλλοντος στην εργασία. 
Να καταπολεµούνται οι κίνδυνοι στην πηγή τους. 

 δίνεται προτεραιότητα στη λήψη µέτρων οµαδικής προστασίας σε 
έση µε τα µέτρα ατοµικής προστασίας. 

.8. Να γίνεται προσαρµογή στις τεχνικές εξελίξεις και στην πρόοδο 
Να παρέχονται οι κατάλληλες οδηγίες στους εργαζόµενους. 
η λήψη των αναγκαίων µέτρων, ο εργοδότης έχει υποχρέωση

.1. Να εξασφαλίζει τη συντήρηση και την παρακολούθηση της ασφαλού
λειτουργίας µέσων και εγκαταστάσεων. 

.2. Να επιβλέπει τη ορθή εφαρµογή των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας
της εργασίας. 

.3. Να γνωστοποιεί στους εργαζόµενους τον επαγγελµατικό κίνδυνο κατά 
την εργασία τους. 

.4. Να φροντίζει ώστε να έχουν πρόσβαση στις ζώνες σοβαρού και 
ειδικού κινδύνου µόνο οι εργαζόµενοι που έχουν λάβει τις κατάλληλες 
οδηγίες. 

α µέτρα για την ασφάλεια, την υγιεινή και την υγεία κατά την εργασία σε 
µία περίπτωση δεν συνεπάγονται την οικονοµική επιβάρυνση των 

µένων. 

 
10.4.3.Συνεργασία εργοδοτών 
 
1. Όταν πολλές επιχειρήσεις µοιράζονται τον ίδιο τόπο εργασίας(π.χ. σε 

εργοτάξια, κοινοπραξίες, κλπ.), οι εργοδότες οφείλουν: 
1.1 Να συνεργάζονται για την εφαρµογή των διατάξεων για την ασφάλεια

οµένων. και την υγεία των εργαζ
1.2Να συντονίζουν τις δραστηριότητες τους για την προστασία των 

ικών κινδύνων. εργαζοµένων και την πρόληψη των επαγγελµατ
1.3Να αλληλοενηµερώνονται. 
1.4Να ενηµερώνει ο καθένας τους υπ’ αυτόν εργαζόµενους και τους 

ους τους για
 
2. Την ευθύνη συντονισµού των δραστηριοτήτων αναλαµβάνει ο εργοδό

που έχει υπό έλεγχό του τον τόπο εργασίας, όπου εκτελούνται οι 
εργασίες. 

 
 
10 4.4.Ειδικές υποχρεώσεις εργοδοτών 

Ο εργοδότης οφείλει: 

   



1.1Να αναγγείλει στις αρµόδιες υπηρεσίες του υπουργείου Απασχόλησης
και Κοινωνικής

 
 Προστασίας και του ασφαλιστικού οργανισµού στον 

χρησιµεύσουν για εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήµατος. 
 αναγράφονται τα αίτια 

 διάθεση των 

 των υποδείξεων του τεχνικού 
η να 
υτό 

1

1  

1

 

 
 

οποίο υπάγεται ο εργαζόµενος, εντός 24ώρου, όλα τα εργατικά 
ατυχήµατα και, εφόσον πρόκειται περί σοβαρού τραυµατισµού ή 
θανάτου, να τηρεί αµετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται να 

1.2Να τηρεί ειδικό βιβλίο ατυχηµάτων, στο οποίο να
και η περιγραφή του ατυχήµατος, και να το θέτει στη
αρµόδιων αρχών. 

1.3Να τηρεί ειδικό βιβλίο καταχώρησης
ασφαλείας και του γιατρού εργασίας. Ο εργοδότης έχει υποχρέωσ
λαµβάνει γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων αυτών. Στο βιβλίο α
καταχωρούνται και τα µέτρα που λαµβάνονται για την αποτροπή 
επανάληψης παρόµοιων συµβάντων. 

.4Να τηρεί ειδικό βιβλίο καταχώρισης των µετρήσεων και των 
αποτελεσµάτων ελέγχου του εργασιακού περιβάλλοντος. 

.5Να τηρεί κατάλογο των εργατικών ατυχηµάτων που είχαν ως συνέπεια
για τον εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των 3 ηµερών. 

.6Να εφαρµόζει τις υποδείξεις των τεχνικών και υγειονοµικών 
επιθεωρητών εργασίας και γενικά να διευκολύνει το έργο τους µέσα 
στην επιχείρηση κατά τη διάρκεια των ελέγχων. 
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10.
 

0.5.1.Συµµετοχή των εργαζοµένων 

. Οι εργοδότες ζητούν τη γνώµη των εργαζοµένων και των εκπροσώπων 
ν 
ασία. 

2.  ζητά εκ των προτέρων και εγκαίρως τη γνώµη των 
ροσώπων τους κυρίως όσον αφορά: 

ασ
2.2Τ ν ατόµων 
εκτός της επιχείρησης ή/ και της ΕΞ.Υ.Π.Π.  που αναλαµβάνουν τα 

 
 πυρασφάλεια και την εκκένωση των χώρων 

2.4Τ
2.5Τ

ας. 
2.7Τ
αλ  εργασιακού και του ευρύτερου περιβάλλοντος. 

 
 

ερ ς 
πρ ά τρόπο ώστε να αντιµετωπίζεται οποιοσδήποτε κίνδυνος 
για τους εργαζόµενους ή/ και να εξαλειφθούν τελείως οι πηγές κινδύνου. 

4. Οι
δυ
Υ.

 
5. Οι 

απ
ληφ
για

 
6. Οι  των εργαζοµένων, κατά τις επισκέψεις και τους ελέγχους 

πα
πα

 
 
 

5.Εργαζόµενοι  

 
1
 
1

τους και διευκολύνουν τη συµµετοχή στους στα πλαίσια όλων τω
ζητηµάτων που άπτονται της ασφάλειας και της υγείας στην εργ
Αυτό συνεπάγεται: 

1.1∆ιαβούλευση µε τους εργαζόµενους. 
1.2∆ικαίωµα των εργαζοµένων και των εκπροσώπων τους να 
υποβάλλουν προτάσεις. 

1.3Ισόρροπη συµµετοχή. 
Ο εργοδότης
εργαζοµένων και των εκπ

2.1Κάθε ενέργεια η οποία µπορεί να έχει ουσιαστικές επιπτώσεις στην 
φάλεια και την υγεία. 
ον καθορισµό των εργαζοµένων της επιχείρησης ή/ και τω

καθήκοντα του τεχνικού ασφάλειας ή/ και του γιατρού εργασίας. 
2.3Τον καθορισµό των εργαζοµένων της επιχείρησης που είναι υπεύθυνοι
για τις πρώτες βοήθειες, την
σε περίπτωση κινδύνου. 
η γραπτή εκτίµηση των κινδύνων. 
ο σχεδιασµό και την οργάνωση της εκπαίδευσης. 

2.6Την κατάρτιση του κανονισµού υγιεινής και ασφάλειας της εργασί
ην αντιµετώπιση προβληµάτων που σχετίζονται µε την 
ληλεπίδραση του

3. Οι εκπρόσωποι των εργαζοµένων έχουν το δικαίωµα να ζητούν από τον
γοδότη να λάβει τα ενδεδειγµένα µέτρα και να του υποβάλλουν σχετικέ
οτάσεις κατ

 
 εργαζόµενοι και οι εκπρόσωποι τους δεν πρέπει να υφίστανται 
σµενείς επιπτώσεις εξαιτίας των δραστηριοτήτων τους στα θέµατα 
Α.Ε. 

εργαζόµενοι και οι εκπρόσωποι αυτών έχουν το δικαίωµα να 
ευθυνθούν στην αρµόδια επιθεώρηση εργασίας εάν κρίνουν ότι τα 
θέντα µέτρα και τα διατιθέµενα από τον εργοδότη µέσα δεν αρκούν 

 να εξασφαλιστεί η ασφάλεια και η υγεία κατά την εργασία. 

εκπρόσωποι
που διεξάγει η αρµόδια επιθεώρηση εργασίας, έχουν το δικαίωµα να 

ρίστανται και οφείλουν να είναι σε θέση να διατυπώνουν τις 
ρατηρήσεις τους. 

   



10.5.2.Ενηµέρωση των εργαζοµένων 
 

1 εργαζόµενοι 

απ
1.

αρµογής της από την επιχείρηση 
1.2. Τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία, καθώς και τα µέτρα 

 

νου και τους εργαζόµενους που είναι 
υπεύθυνοι για την εφαρµογή των µέτρων αυτών 

τες 
ασχολούνται στην 

επιχείρηση του, να λαµβάνουν τις πληροφορίες που προορίζονται για 
τους εν λόγω εργαζόµενους 

ι τα κατάλληλα µέτρα ώστε ο τεχνικός ασφαλείας, ο 
γιατρός εργασίας, οι ΕΣ.Υ.Π.Π., οι ΕΞ.Υ.Π.Π. και οι εκπρόσωποι των 

κόντων 

όληψης όσο και από τις αρµόδιες επιθεωρήσεις 
εργασίας όσον αφορά τους διενεργούµενους ελέγχους των 

 
10. αίδευση-κατάρτιση των εργαζοµένων 

τάλληλη και 
επαρκή εκπαίδευση στον τοµέα της ασφάλειας και της υγείας, ιδίως υπό 

1.2. Τυχόν µετάθεσής του σε άλλη θέση εργασίας ή αλλαγής καθηκόντων 
1.3. Εισαγωγής ή αλλαγής εξοπλισµού εργασίας. 
1.4. Εισαγωγής µιας νέας τεχνολογίας που αφορά ειδικά τη θέση εργασίας 

ή τα καθήκοντά του 

. Η εκπαίδευση αυτή πρέπει: 
2.1. Να προσαρµόζεται στην εξέλιξη των κινδύνων και στην εµφάνιση 

νέων κινδύνων. 
2.2. Εάν χρειάζεται, να επαναλαµβάνεται σε τακτά χρονικά διαστήµατα. 

. Ο εργοδότης πρέπει να εξασφαλίζει ότι οι εργαζόµενοι σε εξωτερικές 
επιχειρήσεις, που εκτελούν εργασίες στην επιχείρησή του, έχουν λάβει τις 
κατάλληλες οδηγίες εφόσον αφορά τους κινδύνους για την ασφάλεια και 
την υγεία κατά τις δραστηριότητες τους στην επιχείρηση του. 

. Ο εργοδότης λαµβάνει τα κατάλληλα µέτρα προκειµένου οι 
και οι εκπρόσωποι τους στην επιχείρηση να λαµβάνουν όλες τις 

αραίτητες πληροφορίες όσον αφορά: 
1. Τη νοµοθεσία που ισχύει σχετικά µε την υγιεινή και ασφάλεια της 

εργασίας και τον τρόπο εφ

και τις δραστηριότητες προστασίας και πρόληψη, που αφορούν είτε
την επιχείρηση εν γένει είτε κάθε είδος θέσης εργασίας ή/ και 
καθηκόντων 

1.3. Τις πρώτες βοήθειες, την πυρασφάλεια, την εκκένωση των χώρων 
σε περίπτωση κινδύ

2. Ο εργοδότης λαµβάνει τα κατάλληλα µέτρα προκειµένου οι εργοδό
των εργαζοµένων των άλλων επιχειρήσεων, που απ

3. Ο εργοδότης λαµβάνε

εργαζοµένων να έχουν πρόσβαση για τη διεκπεραίωση των καθη
τους: 
3.1. Στη γραπτή εκτίµηση των κινδύνων. 
3.2. Στον κατάλογο και το ειδικό βιβλίο ατυχηµάτων. 
3.3. Στις πληροφορίες που προέρχονται τόσο από τις δραστηριότητες 

προστασίας και πρ

συνθηκών υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας. 

5.3.Εκπ
 
1. Ο εργοδότης πρέπει να εξασφαλίζει σε κάθε εργαζόµενο κα

µορφή πληροφοριών και οδηγιών επ’ ευκαιρία: 
1.1. Της πρόσληψής του 

 
2

 
3

 

   



4. Οι εκπρόσωποι των εργαζοµένων δικαιούνται να λαµβάνουν κατάλληλη 
εκπαίδευση. 

 
. Η προβλεπόµενη εκπαίδευση δεν βαρύνει τους εργαζόµενους και τους 

 και πρέπει να παρέχεται κατά την ώρα της εργασίας. 

οι υποχρεούνται

5
εκπροσώπους τους

 
 
10.5.4.Υποχρεώσεις και δικαιώµατα εργαζοµένων 
 
Οι εργαζόµεν : 
 
1. ν νόνες υγιεινής και ασφάλειας της ασίας 
2. ν σφάλεια και την υγεία τους καθώς ι για την 

α  των άλλων ατόµων που επηρεάζονται από τις 
π  εργασία 

3. ν ές, εργαλε  
επικίνδυνες  µέσα κλπ. 

4. ν  τον ατοµικό εξοπλισµό προστασίας που τους 
π

5. ν ς λειτουργίας, αλλάζουν ή µετατοπίζου ετα 
τ ασφαλείας των µηχανών, εργαλείων, συσκευών, 
εγκαταστάσεων και κτιρίων και να χρησιµοποιούν σωστά αυτούς τους 

ου 
 άµεσο και σοβαρό , καθώς 

κ ροστασίας 
7. ν ύν τον εργοδότη, Τ.Α., Γ.Ε. στην εκπλήρωση τω αθηκόντων 

τ
8. ν χετικά σεµινάρια ή άλλα επιµορφωτικά 

π τα υγιεινής και ασφάλειας της εργα ς 
 
 
Ο  ερ ύνται

α εφαρµόζουν τους κα εργ
α φροντίζουν για την α
σφάλεια και την υγεία και

 κα

ράξεις ή τις παραλείψεις τους κατά την
α χρησιµοποιούν σωστά τις µηχανές, συσκευ ία, τις

 ουσίες, τα µεταφορικά
α χρησιµοποιούν σωστά
αρέχεται 
α µην θέτουν εκτό
ους µηχανισµούς 

ν αυθαίρ

µηχανισµούς  
6. να αναφέρουν αµέσως στον εργοδότη, Τ.Α., Γ.Ε. τις καταστάσεις π

µπορεί να θεωρηθεί ότι παρουσιάζουν
αι την έλλειψη συστηµάτων π

 κίνδυνο

α βοηθο ν κ
ους 
α παρακολουθούν τα σ
ρογράµµατα σε θέµα σία

ι γαζόµενοι δικαιο : 
 
1. ν οπή Υγιεινής & Ασφάλειας της Εργασία Ε.Υ.Α.Ε.) ή 

ε
2. να πληροφορούνται από τον εργοδότη για τους πιθανούς κινδύνους που 

και 

τελέσµατα έκθεσης και για τα συλλογικά 
ριακών και βιολογικών εξετάσεων, 
ς

4. ν ορούνται σε περιπτώσεις υπέρβασης τω ν τιµ
έκθεσης, για τα αίτια της υπέρβασης και τα µέτρα π ν ληφθεί ή 
π ετωπιστεί 

5. ν ουν τ νώσεις το χετικά µε ς 
κινδύνους µένοι 

6. ν ορούνται για τα αποτελέσµατ ν ατοµικώ  κλινικ , 
ε λογικών εξετάσεω ου είναι ενδεικτικά της 
έκθεσής τους 

α εκλέγουν Επιτρ
κπρόσωπο 

ς (

συνδέονται µε την έκθεση τους σε παράγοντες, για τις οριακές τιµές 
για τα τεχνικά µέτρα πρόληψης που πρέπει να τηρούν 

3. να πληροφορούνται για τα απο
ανώνυµα αποτελέσµατα των εργαστη
που είναι ενδεικτικές της έκθεσης του  
α πληροφ ν οριακώ

ου έχου
ών 

ρόκειται να ληφθούν για να αντιµ
α πληροφορούνται και να βελτιών

στους οποίους είναι εκτεθει
ις γ υς σ  του

 
α πληροφ α τω ν τους ών
ργαστηριακών και βιο ν π

   



1 .5. µένων-Αρµοδιότητες 
 
Ε ιτρ ργασ  
 
Η εκλ οπής των εκπροσώπων τ  εργαζοµένων γίνεται σ
ε ιχε ερισσότερα ό 20 άτοµ ε µυστική  
ά εση  γενικής  κάθε 2 χρόνια
( .15
 

0.6.Αρµοδιότητες της Επιτροπής Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας 

 στην επιχείρηση. 
 µέτρων για την αποφυγή 

η διαµόρφωση πολιτικής της επιχείρησης για την 
ηψη του επαγγελµατικού κινδύνου. 

•  διαδικασία, 
ής και ασφάλειας. 

ε 

ράτους 

υ Ε.Σ.Υ. ή

ασφαλιστικές και υγειονοµικές διατάξεις τις σχετικές µε την προληπτική 
ιατρική. 

 
2. Σε περίπτωση που από τη µονάδα του ασφαλιστικού οργανισµού ή τη 

µονάδα του Ε.Σ.Υ. διαπιστωθεί ενδεχόµενο πρόβληµα υγείας του 
εργαζόµενου, που πιθανόν συνδέεται µε το εργασιακό περιβάλλον, 
ενηµερώνεται σχετικά η αρµόδια επιθεώρηση εργασίας και ο γιατρός 
της επιχείρησης για όλα τα απαραίτητα στοιχεί. 

0 5.Εκπρόσωποι εργαζο

π οπή Υγιεινής και Ασφάλειας της Ε ίας

 ογή της επιτρ ων ε 
π ιρήσεις που απασχολούν π

 τη διάρκεια
απ α, µ  και

µ
Ν

 ψηφοφορία, κατά
68/85) 

συνέλευσης . 

 
1
 

•Μελέτη των συνθηκών εργασίας
• Κατάθεση προτάσεων κατάλληλων

επανάληψης σοβαρών συµβάντων. 
• Επισήµανση του επαγγελµατικού κινδύνου στους χώρους 

εργασίας. 
• Συµµετοχή στ

πρόλ
Ενηµέρωση για τυχόν αλλαγές στην παραγωγική
στο µέτρο που επηρεάζουν τις συνθήκες υγιειν

• Απαίτηση από τον εργοδότη να λάβει τα κατάλληλα µέτρα σ
περίπτωση άµεσου κινδύνου. 

• Κάλεσµα εµπειρογνωµόνων για θέµατα Υ.Α.Ε., µε τη σύµφωνη 
γνώµη του εργοδότη. 

• Συνεδρίαση µε τον εργοδότη παρουσία του τεχνικού ασφαλείας 
και του γιατρού εργασίας για τη διευθέτηση σχετικών θεµάτων. 

 
 
 
 
10.7.Υποχρεώσεις κ
 

1. Προς εξασφάλιση της κατάλληλης επίβλεψης και τη διάγνωση τυχόν 
βλάβης της υγείας του σε συνάρτηση µε τους κινδύνους, όσον αφορά 

κατά την εργασία, κ ζόµτην ασφάλεια και την υγεία άθε εργα ενος, 
εφόσον δεν προβλέπονται άλλα ειδικά µέτρα από τη νοµοθεσία για τον 
ιατρικό του έλεγχο, µπορεί να προσφεύγει στο γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης ή σε αρµόδια µονάδα το  του ασφαλιστικού 
οργανισµού στον οποίο ανήκει, σύµφωνα µε τις ισχύουσες 

 

   



3. Σε κάθε περίπτωση, οι δαπάνες που προκύπτουν από την εφαρµογή 
των διατάξεων αυτών δεν βαρύνουν τον ίδιο τον εργαζόµενο. 

 
10.8.∆ιοικητικές κυρ
 
1. Σ σ σ στή σαγωγ ή 

π τις µίσεις  
ν την υγιεινή και την ασφάλεια της εργασίας και των 
προεδρικών µάτων και των υπουργικών αποφάσεων, που 
ε ρτητα από τις ποινικές 
κυρώσεις µένη πράξη του ελέγχοντα ιθεωρη εργασ
κ ηγούµενη πρόσκληση του εργοδότη για παροχή 
ε
1
1 κοπή της λειτουργίας συγκεκριµένης παραγωγικής 

διαδικασίας ή τµήµατος ή τµηµάτων του συνόλου της επιχείρησης ή 
εκµετάλλευσης για χρονικό διάστηµα µέχρι έξι (6) ηµέρες. 

και Κοινωνικής Προστασίας µπορεί, 
 εισήγηση του αρµόδιου επιθεωρητή εργασίας, 

να επιβάλει µε απ : 
2.1.  συγκεκ η ική

ων του συνόλου της επιχείρησης
σης για χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο των έξι (6) ηµερών. 

2 ουργίας συγκεκριµ ς παραγωγικής 
συνόλου της επιχείρησης

 
3. Η νωτέρω αι απαράδεκτη εά

αβάτη ποτελεί έσοδο  

 
4. Ο ει τη νοµιµότητα της πράξης 

ν ασκώντ προσφυγή, µέσα 
0) ηµέρες από την κοινοποίηση της άξεως, πιον το

ς της επιθεώρησης εργασίας. 
4 κτη εάν δεν ινοποιη στην 

 επιθεώρηση εργασίας µέσα σε δέκα (10) ηµέρες από την 
ς προσφυγής έχει σταλτικ αρακτή
υ. Το υπόλοιπο 20 εβαιών ι από τη
.Ε. µε την άσκηση τ εµπρόθ ης 
ται από την αρµόδ .Ο.Υ. ω µόσιο

4  άσκηση της προσφυγής  
, γίνε  διοικητ

 εργασίας και 
. ως δη ιο έσοδ

 

 

ώσεις 

ε κάθε εργοδότη, κατα κευα τή, παρασκευα
ροµηθευτή, που παραβαίνει τις διατάξεις και 
οµοθεσίας για 

 διαταγ

, ει
ρυθ

έα 
της

κδίδονται σε εκτέλεση της, επιβάλλεται ανεξά
, µε αιτιολογη

αι έπειτα από προ
 επ τή ίας 

ξηγήσεων: 
.1. Χρηµατικό πρόστιµο 
.2. Προσωρινή δια

 
2. Επίσης, ο υπουργός Απασχόλησης 

ύστερα από αιτιολογηµένη
όφαση του

Προσωρινή διακοπή της λειτουργίας
διαδικασίας ή τµήµατος ή τµηµάτ
εκµετάλλευ

ριµέν ς παραγωγ ς 
 ή 

.2. Οριστική διακοπή της λειτ ένη
διαδικασίας ή τµήµατος ή τµηµάτων του 
εκµετάλλευσης. 

 ή 

 πράξη επιβολής προστίµου, κατά τα α , είν ν 
δεν κοινοποιηθεί µε απόδειξη στον παρ ’ α  δε του
∆ηµοσίου. 

 παραβάτης µπορεί να αµφισβητήσ
επιβολής των διοικητικών κυρώσεω
εξήντα (6

ας 
 πρ

σε 
υ ενώ

διοικητικού πρωτοδικείου της έδρα
.1. Η προσφυγή αυτή είναι απαράδε

αρµόδια
 κο θεί 

άσκηση της. Η άσκηση τη ανα ό χ ρα 
για το 80% του προστίµο % β

ης 
ετα
εσµ

ν 
αρµόδια υπηρεσία Σ.Ε.Π
προσφυγής και εισπράττε ια ∆ ς δη  
έσοδο. 

.2. Μετά την πάροδο της προθεσµίας για την
µετά την έκδοση της απόφασης του Πρωτοδικείου

 ή
ική ται

βεβαίωση του προστίµου από την επιθεώρηση
εισπράττεται από την αρµόδια ∆.Ο.Υ µόσ ο. 

   



5. Κ  παραπάν ιοικητικ
λ ίως: 
5 ση του κινδύνου. 
5 ν επαναλαµβανό η µη 

ν αρµοδίων οργάνων, οι παρόµοιες 
ς οποίες έχουν επιβληθεί κυρώσεις στο παρελθόν 
ιότητας. 

6 Πριν από την  παραπάνω ν π
χορηγηθεί εύκ εσµία για συµµόρφωση ή να παραταθεί µία ο 
φορά , αν κριθεί ότι εκείνη που χορηγήθηκ ά δεν  
ε ο εργοδότης καλείται γι αροχή γραπτών εξηγήσεων 
ε εσµίας. 

 
7. Η  προσωρινής και  

δ  αστυνο ή αρχή. 
 
 
1 .9
 
1. Κ , κατασκευαστής, παρασκ , εισαγωγέας ή 

προ  από πρόθεση τις διατάξεις τη νοµοθεσίας 
γ σφάλεια της εργασίας και των κανονιστικών 
π ίδονται µε εξουσιοδότησ ς, τιµωρείται µε φυλάκιση 
τ ηνών ή µε χρηµατική ποινή τουλάχιστον €30  
κ οινές. 

 
. Σε περίπτωση παράβασης των διατάξεων από αµέλεια, οι παραπάνω 
δράστες τιµωρο λάκιση µέχρι ενός υ µατι
ποινή. 

 
3. Η καση µε απευθείας κλήση. 
 
4. Σ ε την απόφασή του 

ορίζει . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ατά την επιλογή και την επιβολή των
αµβάνονται υπόψη ιδ

ω δ ών ποινών 

.1. Η αµεσότητα, η σοβαρότητα και η έκτα

.2. Η σοβαρότητα της παράβασης, η τυχό
συµµόρφωση στις υποδείξεις τω

µεν

παραβάσεις για τι
και ο βαθµός υπαιτ

 
.  επιβολή των

ολα προθ
 διοικητικώ  κυρώσεων, µ ορεί να 

µόν
 η προθεσµία

παρκής. Εν τέλει 
 

α π
ε αρχικ ήταν

ντός τακτής προθ

 εκτέλεση των διοικητικών κυρώσεων
ιακοπής γίνεται από την αρµόδια

 οριστικής
µικ

0 .Ποινικές κυρώσεις 

άθε εργοδότης ευαστής
µηθευτής, που παραβαίνει

ια την υγιεινή και την α
 

ράξεων που εκδ ή τη
ουλάχιστον τριών (3) µ
αι τις δύο αυτές π

0 ή

2
ύνται µε φυ  (1) έτο ς ή µε χρη κή 

 υπόθεση εισάγεται προς εκδί

ε περίπτωση αναβολής της δίκης, το δικαστήριο µ
 ρητή δικάσιµο εντός είκοσι µία (21) ηµερών

 
 

   



Ε Ω
 

 
Α Γ

Ρ ΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΟΜΑ∆ΑΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  

. ενικά στοιχεία 
1. 
2. 
3. γα /η  [ ]  
 η  [ ] 
4. Σπ
 [ ] 

Ηλικία:  
Φύλο: Άνδρας  [ ]Γυναίκα [ ] 
Οικογενειακή κατάσταση: Άγαµος /η   [ ]Έγ µος 
Χήρος /α     [ ] ∆ιαζευγµένος /
ουδές: 
Καµία 

 Απολυτήριο ∆ηµοτικού [ ] 

 Απολυτήριο Γυµνασίου  [ ] 

 εχνικό)  [ ] Απολυτήριο Λυκείου (Γενικό/ Τ

  Τεχνικής/ Επαγγελµατικής Σχολής  [ ] Απολυτήριο

 Πτυχίο Ανώτερης Σχολής  [ ] 

 Πτυχίο Ανώτατης Σχολής  [ ] 

 Άλλο (αναφέρετε): 
 

[ ] 

 
5. Πριν προσληφθε χείρηση, στην οπο άζ α, 
ήσουν; 

ίς στην επι ία εργ εσαι σήµερ

 Υπάλληλος σε άλλη επιχείρηση [ ] 
 Άνεργος [ ] 
 [ ] Εργαζόσουν ευκαιριακά 
 Αυτοαπασχολούµενος [ ] 
 Εργαζόµενος στο σπίτι [ ] 
 [ ] Εκπαιδευόµενος 
 Σπουδαστής ή µαθητής [ ] 

 Άλλο (αναφέρετε): 
 

[ ] 

 
6. Είσαι ικανοποιηµ  ώρες ελεύθερου υ ετά
από µια 

εργάσι  
7. Π σου; 
 Συχνά Κάποιες 

φορές 
Ποτέ 

ένος από τις  χρόνο  που έχεις µ  

µη ηµέρα;ΝΑΙ  [ ]ΟΧΙ  [ ] 
ώς περνάς τον ελεύθερο χρόνο 

Ερώτηση 

 Ασχολείσαι µε την οικογένειά σου; [ ] [ ] [ ] 

 ∆ιαβάζεις (εφηµ α κλπ.); [ ] [ερίδα, βιβλί [ ]  ] 

 ι; [ ] [ ] [ Αθλείσα ] 

 Βλέπεις τηλεόραση; [ ] [ ] [ ] 

   



 Ασχολείσαι µε την τέχνη; [ ] [ ] [ ] 

 Ασχολείσαι µε τον συνδικαλισµό και 
την πολιτική; 

[ ] [ ] [ ] 

 Αναπαύεσαι; [ ] [ ] [ ] 

 Βγαίνεις µε τους φίλους σου; [ ] [ ] [ ] 

 Άλλο (αναφέρετε): 
 

[ ] [ ] [ ] 

 
 

 Καπνίζεις;ΝΑΙ  [ ] ΟΧΙ  [ ]  
Εάν Ναι αναφέρετε πόσα τσιγάρα  

__ _________ 
 
9. Πίνεις µατώδη ποτά; 
Συ ες φορές [ ] 
Σπ  ] 

 
10. Κ      ΝΑΙ   [ ]  ΧΙ   [ ]  
 
11. Υ ΧΙ   [ ] 
Εάν υ είχατε: 
___________________________________________________________________

______________________________________ 
_ _______________ ________________ _______________
___________________________________________________________________ 

 

Β. Σ σίας 
1. Τµ _________ 
2. Ει __________ 
3. Θέση εργασίας: ___________________________________________________ 
4. Εργάζεσαι σε εξωτερικό χώρο; ΝΑΙ  [ ] ΟΧΙ  [ ]  
5. Χρόνος απασχόλησης στην επιχείρηση: ______________________________ 
6. Χρόνος απασχόλησης στο συγκεκριµένο τµήµα: _______________________ 
7. Εργάζεσαι σε κυκλικό ωράριο (βάρδια): ΝΑΙ  [ ] ΟΧΙ  [
8. Ποιο είναι το συνηθισµένο ωράριο εργασίας σας: _______________________ 
 
 
 

 
 
 
 

 
8.

κατά µέσο όρο καπνίζετε ηµερησίως 
_____________________________________________ _________

 οινοπνευ
χνά[ ]Κάποι
άνια[ ]Ποτέ[

άνεις χρόνια χρήση φαρµάκων;     Ο

πήρξες ποτέ θύµα κάποιου εργατικού ατυχήµατος;     ΝΑΙ   [ ] Ο
ΝΑΙ παρακαλώ περιγράψτε αναφέρετε τα αίτια και τις επιπτώσεις πο

_____________________________
_ _________ _____ _____

τοιχεία Εργα
ήµα εργασίας: _________________________________________
δικότητα: _____________________________________________

 ]  

 
 

   



 Γ. Κίνδυνοι κατά την εργασία 
 

Γ.1 Ενηµέρωση - Εκπαίδευση 

 ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ Ερώτηση 

 Έχεις ενηµερωθεί για τους κινδύνους που 

 περιβάλλον 

;  

[ ] [ ] 
υπάρχουν ή προέρχονται από το

εργασίας σου

[ ] 

 Έχεις εκπαιδευθεί για την πρόληψ των 

κινδύνων αυτών;   
[ ] [ ] [ ] 

η  

 Έχεις εκπαιδευθεί για την αντιµετώπιση των 

κινδύνων αυτών;   
[ ] [ ] [ ] 

 
 
Γ Κτιριακέ ασίας 
Στο 
 η 

ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ    

.2 ς ∆οµές – Χώρος Εργ
χώρο όπου εργάζεσαι:   

Ερώτησ
ΟΧΙ

 ν) είναι [ ] [ ] [ ] Η επιφάνεια εργασίας (εµβαδό
ικανοποιητική; 

 Υπάρχει ικανοποιητικός ύψος; [ ] [ ] [ ] 
 Υπάρχει ικανοπο ισµός (Φυσικός ή [ ] ιητικός φωτ

Τεχνητός); 
[ ] [ ] 

 κή επαφή µε το περιβάλλον; [ ] [ ] [ ] Υπάρχει οπτι

 τα;  ] Υπάρχει ικανοποιητικός αέρας σε ποιότη [ ] [ [ ] 
 [ ] [ ] [ ] Υπάρχει ικανοποιητικός αέρας σε ποσότητα; 

 Υπάρχουν ενοχλητικά ρεύµατα αέρα; [ ] ] [ ] [ 
 ε ικανοποιητική [ ] [ ] [ ] Τα δάπεδα βρίσκονται σ

κατάσταση; 

 ίες στα 
άπεδα; 

[ ] [ ] [ ] Υπάρχουν εµπόδια και ανωµαλ
δ

 Υπάρχει κίνδυνος ολίσθησης; [ ] [ ] [ ] 
 Υπάρχει φωτισµός κινδύνου;  [ ] [ ] [ ] 
 Υπάρχει σήµανση ασφαλείας; [ ] [ ] [ ] 
 Χρειάζεται να ανεβο-κατεβαίνετε σκάλες [ ] [ ]  [ ]
 τά την κίνησή σας στο [ ] [ ] [ ] Υπάρχουν εµπόδια κα

χώρο εργασίας σας; 

 Είναι ελεύθεροι οι διάδροµοι κυκλοφορίας; [ ]  [ ] [ ] 
 Υπάρχει κίνδυνος από πτώσεις υλικών; [ ]   [ ] [ ]

   



 Υπάρχουν οδοί/ έξοδοι διαφυγής σε 
περίπτωση κινδύνου; 

[ ] [ ]   [ ] 

 Υπάρχουν υαλοπίνακες που µπορεί να σας 
τραυµατίσουν κατά τη θραύση τους; 

[ ] [ ] [ ] 

 
Γ.3 Συνθήκες εργασίας  
Στο χώρο όπο

µηλός /η Κανονικ
η 

Υψη  
/η

υ εργάζεσαι:   

 Ερώτηση χα  ός/ λός
 

 Ο θόρυβος είναι:  [ ] [ ]  [ ] 

 Οι δονήσεις είναι:  [ ]  [ ] [ ] 

 αι:  [ ] [ ] [ ]Η θερµοκρασία το χειµώνα είν  

 Η θερµοκρασία το καλοκαίρι είναι:  [ ] [ ] [ ]  

 Ο αερισµός είναι:  [ ] [ ] [ ] 

 Η υγρασία το χειµώνα είναι:  [ ] [ ] [ ] 

 Η υγρασία το καλοκαίρι είναι:  [ ] [ ] [ ] 

 Η σκόνη είναι:  [ ] [ ] [ ] 

 [ ] [ ] [ ]Οι ίνες βάµβακος είναι:   

 Ο καπνός είναι:  [ ] [ ] [ ] 

 Άλλο (αναφέρετε): 
 

[ ] [ ] [ ] 

 

Γ  

Ερώτηση 
ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ Ο   

.4 ∆ιαχείριση Μηχανών  
 

ΧΙ  
 

 
χειρίζεσαι; 

[ ]  [ [Έχεις εκπαιδευτεί για τον τρόπο 
λειτουργίας των µηχανών, που

]  ] 

  [ ] [ ] [Αντιµετωπίζεις προβλήµατα µε τον
τρόπο λειτουργίας των µηχανών; 

  ] 

 Εάν ΝΑΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 

 Αντιµετωπίζεις προβλήµατα µε το 
ό, που 

[ [ ] [
µηχανολογικό εξοπλισµ
χρησιµοποιείς;  

]  ] 

 Ερώτηση Ν  ΜΕΡΙΚΩΣ Ο  ΑΙ   ΧΙ   

 Λαµβάνεις τα ενδεικνυόµενα µέτρα [ ] [ [ 
ασφαλείας για την αντιµετώπιση 
αντίξοων συνθηκών εργασίας 

] ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε το λόγο: 
 

   



 Εάν ΝΑΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

  στις µηχαν [ [ ] [Υπάρχουν προφυλακτήρες ές; ]   ] 

 Υπάρχουν ακάλυπτα κινούµενα µέρη; [ [ ] []   ] 

 Υπάρχουν διακόπτες ασφαλείας; [ [ ] []   ] 

 ος ηλεκτροπληξίας;               [ [ ] [Υπάρχει κίνδυν ]    ] 

 Γίνεται χρήση συσκευών που 
χρησιµοποιούν ή εκπέµπουν ακτινοβολία

[ [ ] [
 

]   ] 

 Άλλο (αναφέρετε): [ ] [ ] [ ] 
 

 Λαµβάνεις τα ενδεικνυόµενα µέτρα 
ασφαλείας κατά τη χρήση των 
µηχανών;  

[ ]           [ ] [ ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 
 

.5 ∆ιαχείριση Εργαλείων 

 Ερώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    

 
Γ

 Χειρίζεσαι επικίνδυνα εργαλεία; [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις εκπαιδευτεί για τον τρόπο 
λειτουργίας/ χειρισµού των εργαλείων, 
που χρησιµοποιείς;  

[ ] [ ] [ ] 

 Αντιµετωπίζεις προβλήµατα µε τον 
τρόπο λειτουργίας/ χειρισµού των 
εργαλείων, που χειρίζεσαι; 

[ ] [ ] [ ] 

 Εάν ΝΑΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 

.6 ∆ιαχείριση Υλικών 

 Ερώτηση ΝΑΙ    ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    

 
Γ

 Έχεις ενηµερωθεί για τη φύση/ 
επικινδυνότητα των ουσιών, που 
χρησιµοποιείς, κατά την εργασία σου; 

[ ] [ ] [ ] 

 
Χρησιµοποιείται κατά την εργασία σου ουσίες που είναι: 
 Ερώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    

 Τοξικές; [ ] [ ] [ ] 

 Ερεθιστικές; [ ] [ ] [ ] 

   



 ∆ιαβρωτικές; [ ]   [ ]  [ ] 

 Αντιµετωπίζεις προβλήµατα κατά τη 
χρήση των ουσιών αυτών; 

[ ] [ ] [ ] 

 Εάν ΝΑΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε σύντοµα: 
 

 Λαµβάνεις τα ενδεικνυόµενα µέτρα 
ασφαλείας;   

[ ] [ ] [ ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 
 

 
Χρη
 ώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    

Γ.7 ∆ιαχείριση Ασφάλειας 
σιµοποιείται κατά την εργασία σας ουσίες που είναι: 

Ερ

  Εύφλεκτες; [ ] [ ] [ ] 

 Εκρηκτικές; [ ] [ ] [ ] 

 Λαµβάνεις τα ενδεικνυόµενα µέτρα 
ασφαλείας;  

[ ] [ ] [ ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 
ατά τη διάρκεια της εργασίας σου: 
 Ερώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    
Κ

 Υπάρχει κίνδυνος φωτιάς; [ ] [ ] [ ] 

 Υπάρχει κίνδυνος εκρήξεων; [ ] [ ]  [ ] 

 Λαµβάνεις τα ενδεικνυόµενα µέτρα 
ασφαλείας   

[ ] [ ] [ ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 
 Ερώτηση ΝΑΙ    ΟΧΙ    
 Ανήκεις στην Οµάδα Πυρασφάλειας της 

εγκατάστασης;  

[ ] [ ]  

 Εάν ΝΑΙ, έχεις εκπαιδευτεί στα καθήκοντα σου;  [ ] [ ] 

 
Κατά τη διάρκεια της εργασίας σου: 
 Ερώτηση ΝΑΙ    ΟΧΙ    

 Χρησιµοποιείς µεταφορικά µέσα (αυτοκίνητο, κλαρκ); [ ] [ ] 

 Έχεις εκπαιδευθεί στη χρήση τους;  [ ] [ ] 

   



Γ.8 Μέσα Προστασίας 
 Ερώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    
 Σου έχουν χορηγηθεί ατοµικά µέσα [ ] 

προστασίας (π.χ. ωτασπίδες, φόρµες κλπ) 
[ ] [ ] 

 Έχεις εκπαιδευτεί στη χρήση τους; [ ] [ ] [ ] 

 Χρησιµοποιείς τα µέσα ατοµικής 
προστασίας; 

[ ]  [ ] [ ] 

 Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους σύντοµα: 
 

 
 
Γ.9 Εγκάρσιοι κίνδυνοι 
Κατά τη διάρκεια της εργασίας σου: 

 Ερώτηση χαµηλός/ η Κανονικός/
η 

υψηλός/ 
η 

 Ο ρυθµός είναι: [ ] [ ] [ ] 

 Η µονοτονία είναι:                   [ ] [ ] [ ]  

 Η επαναληψιµότητα είναι: [ ]  [ ] [ ] 

 Ο βαθµός ευθύνης είναι:      [ ] [ ] [ ] 

 Η πνευµατική κόπωση είναι: [ ] [ ] [ ] 

  
 Ερώτηση ΝΑΙ   ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ    

 Σας ικανοποιούν οι υπάρχοντες χώροι [ ] [ ] [ ] 
ανάπαυσης; 

 Θεωρείς ότι υπάρχει σωστή οργάνωση 
(από πλευράς υγιεινής και ασφάλειας) στον 
τρόπο υλοποίησης της εργασίας σου; 

[ ] [ ] [ ] 

  τα ισχύοντα µέτρα 
σφάλειας; 

[ ] [ ] [ ] Θεωρείς ικανοποιητικά
υγιεινής και α

 ουν, και τους πιθανούς 

 
 

Εάν ΟΧΙ ή ΜΕΡΙΚΩΣ ανέφερε τις ελλείψεις που υπάρχ
τρόπους αντιµετώπισής τους: 

 
    

 Ερώτηση Καλές Αδιάφορες Κακές 

 Πω
πρ

[ ] ς είναι οι σχέσεις µε τους 
οϊσταµένους σου; 

    [ ] [ ] 

 Εάν είναι ΚΑΚΕΣ τους λόγους σύντοµα: 
 

 Πως είναι οι σχέσεις µε τους 
συναδέλφους σου; 

    [ ] [ ]    [ ] 

   



 Εάν είναι ΚΑΚΕΣ τους λόγους σύντοµα: 
 

 

ι Σπάνια Συχνά Ναι  

 
 
∆. Συµπτώµατα που οφείλονται στην εργασία: 

 Συµπτώµατα Όχ

 [ ] [ ] [ ] [ ] Αισθάνεσαι οπτική κόπωση; 

 [ ] [ ] [ ] Τσούζουν τα µάτια σου;             [ ] 

 ∆ε βλέπεις καλά;                     [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις πονοκεφάλους;                 [ ] [ ] [ ] [ ] 

 ] Έχεις ζαλάδες;                        [ ] [ ] [ ] [ 

 Έχ [ ]  [ ] εις πόνους στα αυτιά;               [ ] [ ] 

 Έχεις βούισµα στα αυτιά;              [ ] [ ] [ ] [ ] 

 [ ] ∆εν ακούς καλά;                     [ ] [ ] [ ] 

 Αιµορραγούν τα ούλα σου;            [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι ναυτία:                    [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις τάση προς εµετό;                [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις ιλίγγους;                         [ ] [ ] [ ] [ ] 

 [ ] Έχεις δυσκολία στην αναπνοή;       [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις πόνο στο λαιµό;                  [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις βραχνή φωνή;                  [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις ξερό βήχα;                      [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις βήχα µε πτύελα;                 [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις κρίσεις άσθµατος;               [ ] [ ] [ ] [ ] 

 [ ] [ ] [ ] Νοιώθεις βράσιµο στο στήθος; [ ] 

 Έχεις καούρες στο στοµάχι;       [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι βάρος στο στήθος; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι βάρος στα χέρια σου; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι µούδιασµα στα χέρια; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Πονάνε οι αγκώνες σου;           [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Πονάνε οι καρποί σου;    [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι βάρος στα πόδια σου; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Αισθάνεσαι µούδιασµα στα [ ] [ ] [ ] [ ] 
πόδια; 

 υ; [ ] [ ] [ ] [ ] Πονάνε τα πόδια σο

 [ ] [ ] [ ] [ ] Πονάνε τα γόνατα σου; 

 Έχεις πόνους στα νεφρά; [ ] [ ] [ ] [ ] 

   



 Έχεις δυσκολία στην ούρηση; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις πόνους στη µέση; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις πόνους στην πλάτη; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις πόνους στον αυχένα;  [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Εµφανίζετε µυκητιάσεις; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 Έχεις υπνηλία; [ ] [ ] [ ] [ ] 

 ή κούραση; [ ] [ ] [ ] [ ] Νοιώθεις υπερβολικ

 Άλλο (αναφέρετε) 
 
 

[ ] [ ] [ ] [ ] 
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 ΑΥΤΟ ΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑ 

8. ΜΑΤΟΣ 

9. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΜΟΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ 

Ν.1568/85,(177/Α): «ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ
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Κε λ υνότητας 
 
 
11. ης επικινδυνότητας 
 
Εκτίµη ατικού κινδύνου ονοµάζεται η διαδικασία που 
µπεριέχει  των ενεργειών πληροφόρησης, τεκµηρίωσης και 
αταγραφής των συνθηκών εργασίας, από τη φάση της απλής περιγραφής 

ν 

ς στην ανθρώπινη 
. 

Ανά χρεώσεις του εργοδότη είναι και αυτή που ορίζει πως 
πρ  του µία Γραπτή Εκτίµηση των Υφισταµένων κατά 
την εργασία Κινδύνων για την Ασφάλεια και την Υγεία των Εργαζοµένων του.  
Στό  είναι ο προσδιορισµός και η ιεράρχηση των 
κιν ρογραµµατιστούν µε προτεραιότητες τα µέτρα εκείνα 
που θα εξασφαλίσουν  ασφάλεια και την υγεία όλων των εργαζοµένων, 
καθ ρεάζονται από την άσκηση της επιχειρηµατικής 
δρα
Η εκτί . 
Πραγµ  από τον τεχνικό ασφαλείας, το γιατρό εργασίας, την 

εια σε 
και 

σή 

Τα βήµατα που πρέπει να ακολουθήσει η διοίκηση  ώστε να εφαρµοστεί η 
δι
 

•
•
• Εκτέλεση Μελέτης Εκτίµησης Επικινδυνότητας 

η πρέπει να έχει µια σαφώς διαµορφωµένη πολιτική 
τα θέµατα Υγιεινής και Ασφάλειας στην Εργασία 

 
 εκφρασµένη γραπτά 

 
 πλήρως εναρµονισµένη µε τις αρχές της επιχείρησης 

 
νηµέρωσης όλων των εργαζοµένων για τα αποτελέσµατά της. 

φά αιο 11ο-Εκτίµηση επικινδ

1.∆ιεργασία της εκτίµησ

ση του επαγγελµ
 το σύνολο όλωνε

κ
της παραγωγικής διαδικασίας µέχρι και τις τελικές φάσεις προσδιορισµού τω
βλαπτικών παραγόντων, συµπεριλαµβανοµένων και των πληροφοριών 
χετικά µε την επίδραση του εργασιακού περιβάλλοντοσ

υγεία
µεσα στις υπο
έπει να έχει στη διάθεσή

χος της εκτίµησης αυτής
δύνων, έτσι ώστε να π

την
ώς και όσων επη
στηριότητας.  

µηση των κινδύνων είναι µια εσωτερική διεργασία στην επιχείρηση
ατοποιείται

ΕΣ.ΥΠ.Π. ή ΕΞ.ΥΠ.Π., στους οποίους ο εργοδότης παρέχει κάθε βοήθ
µέσα ή προσωπικό. Επίσης, απαιτείται η συµµετοχή των εργαζοµένων 
των εκπροσώπων τους, κατά την διεξαγωγή της εκτίµησης, και η ενηµέρω
τους κατά την ολοκλήρωση της εκτίµησης και τον προγραµµατισµό των 
προληπτικών µέτρων που κρίνονται αναγκαία.  
 
 
11.2.∆ιοικητική µέριµνα-συµµετοχή 
 

εργασία εκτίµησης επικινδυνότητας περιλαµβάνουν: 

 Πολιτική 
 Οργάνωση 

 
11.2.1.Πολιτική 
 
Κάθε εταιρεία-επιχείρησ
σ

 πλήρως εναρµονισµένη µε τις νοµοθετικές απαιτήσεις

 
Στην πολιτική αυτή πρέπει να αναφέρεται σαφώς η υποχρέωση της 
επιχείρησης για την εκτέλεση µελετών εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου και
ε

   



11.2.2.Οργάνωση 
 

 
Πρ η της µελέτης πρέπει να οργανωθεί η απαιτούµενη υποδοµή. 
Μια νει τη συγκέντρωση των παρακάτω  
στοιχείων: 

 
2. Προδιαγραφές/ οδηγίες προς εφαρµογή 

 
3. Αποτελέσµατα διαγνωστικών ερευνών 

 
4. Πληροφορίες σχετικά µε την εταιρεία και τους τρόπους λειτουργίας 

της(οργανόγραµµα, καθηκοντολόγιο, διάγραµµα ροής 
δραστηριοτήτων) 

6. Σχέδια χώρων/ εγκαταστάσεων 

κών 

 από 
 πολυεθνικής) 

Σε δεύτερη φάση θα πρέπει να δηµιουργηθούν έντυπα συγκέντρωσης 
πληροφορ ια τη διερεύνηση των κινδύνων και των 
πηγών το έτης. 
 

• Βήµατα-Μεθοδολογία προσέγγισης 

Αφού συγκεντρωθούν όλα τα στοιχεία θα πρέπει να αποφασιστεί η 
µεθ δυνότητας και πιο 
υγκεκριµένα ο τρόπος µε τον οποίο θα διεξαχθεί. 

Ο πιο λογικός τρόπος προσέγγισης είναι η διερεύνηση της επικινδυνότητας 
να ιακών χώρων είναι 
στα ρ  τη διάρκεια της µελέτης. 
Μετά το πέρας της εκτέλεσης της µελέτης ανά χώρο, θα έχουν επισηµανθεί οι 
ιδια εροι κίνδυνοι που διαπιστώθηκαν σε κάθε χώρο και ανάλογα µε τη πηγή 
του , είναι δυνατή µια πιο εξειδικευµένη προσέγγιση: 

 ανά µηχανή/ µηχάνηµα ή άλλο εξοπλισµό 
 ανά τµήµα 
 ανά ειδικότητα 
 ανά πηγή κινδύνου 
 ανά ειδική εργασία 

Προτεραιότητα βέβαια δίνεται στις πιο επικίνδυνες περιπτώσεις. 

• Έρευνα - Απαιτήσεις - Εργαλεία 

ιν την εκτέλεσ
 τέτοια οργάνωση περιλαµβά

1. Ισχύουσες νοµοθετικές απαιτήσεις 

 
5. Πληροφορίες για το ήδη υπάρχον σύστηµα ΥΑΕ(πρόγραµµα, 

διαδικασίες, οδηγίες) 
 

 
7. Έντυπα/ εγχειρίδια εξοπλισµού /δελτία δεδοµένων ασφαλείας υλι

 
8. Αποτελέσµατα ερευνών για εργατικά ατυχήµατα και συµβάντα 

 
9. Πληροφορίες για σηµαντικά συµβάντα από άλλες εγκαταστάσεις ή

τη µητρική(σε περιπτώσεις υποκαταστηµάτων ή
 

ιών(ερωτηµατολόγια) γ
υς καθ’ όλη τη διάρκεια της µελ

 

οδολογία προσέγγισης για την εκτίµηση επικιν
σ

ξεκινήσει ανά χώρο, µια και η χωροταξία των εργοταξ
θε ή, έχει σαφή όρια και παραµένει έτσι κατά

ίτ
ς

   



• ∆εξιότητα 

Η εκτίµηση της επικινδυνότη ι µια διεργασία η οποία απαιτεί µεγάλο 
όγκο επεξεργασ υ ο σεις κ
ειδικές γνώσεις. αι σηµαντικό λοιπόν  καθοριστεί το κατά πόσον 

γικό επ ν ή ισχυθεί 
βούλω εκπαιδεύσεων, σε άλλες επιχειρήσεις, κλπ. 

νία 

ληρωθ  σε οργαν πίπ  η προετοιµασία και πρ
τέλεσης της  γίνει µια ενηµέρωση
ην όλη διεργα τ αυτής της ενηµέρωσ

 να εξασφαλίζεται από τα στελέχη η διαθεσιµότητα των αναγκαίων 
όρων. 

 να οριστεί µια ηµεροµηνία εκπαίδευσης των στελεχών στις 
 εκτέλεσης ελέτης εκτίµησης . 

τη συνέχεια, θα πρ  οριστεί µια  θα συ να 
δεσµευτικό σχέδιο  για την εκ ελέτης. 
Τέλος, η ίδια δ ωσης  θα πρέπει να 

σει γ νους. 

υνεργασία ες Εκτίµη τητας

ίναι σηµαντικ ια τω ε τη δ
τελέχη, να εξασφαλιστεί συνεργασία για την εκτέλεση της µελέτης. Ο 

 θα πρέπει να καθορίσει τις απαιτήσεις σε πόρους(ανθρώπινο 
χρόνο σεις, κλπ θα πρέπει να 

δηµιουργηθούν ο ελέτ κτίµησης 
Επικινδυνότητας)που θα απαρτίζονται από νωρίζουν τους 

 µηχαν µό, κλπ ποτε
µελέτης να έχουν τερ  πρέπε χη 
να δεσµευτούν ότι α συ ρά
απαιτείται αναθεώ

11.2.3.Η µελέτη εκτ υνότ

ελέτ νδυν οτ
 το οποίο  επίτευξη των ενδιάµεσων στόχων για 

ν προσέγγιση του Οράµατος µέσω ενός ∆ιαχειριστικού Συστήµατος ΥΑΕ. 

 

άτω δέκα (10) βήµατα: 
 

 
τας είνα

ίας που συν
Είν

επάγεται α ξηµένες χρ νικές απαιτή αι 
το  να

γνωσιολο
µέσω συµ

ίπεδο στην
ν, 

 εταιρεία εί αι επαρκές  απαιτείται να εν

 
• Επικοινω

 
Όταν ολοκ
εκκίνηση της εκ
στελεχών για τ

εί ωτικό ε
µελέτης θα
σία. Κατά 

εδο όλη
πρέπει να 
η διάρκεια 

ιν την 
 των 
ης 

πρέπει
π
Κατόπιν, πρέπει
αρχές της  µιας µ

έπει να
 επικινδυνότητας

Σ συνάντηση όπου
τ µ

µφωνηθεί έ
 ενεργειών

ιαδικασία ενηµέρ
ια τους εργαζοµέ

έλεση της 
 και εκπαίδευσης

ακολουθή
 

• Σ
 

– Οµάδ

ό, κατά τη διάρκε

σ νόης Επικινδυ

ν συναντήσεων µ

 

Ε ιοίκηση και τα 
σ
µελετητής
δυναµικό, ενασχόλησης, επενδύ

µάδες εκτέλεσης της µ
.) και 

ης (οµάδες ε
 ά γτοµα που 

. ώστε τα α
α κενά. Τέλος, θα
νέρχονται κάθε φο

χώρους, τα ήµατα, τον εξοπλισ
όσο το δυνατόν λιγό
οι οµάδες αυτές θ

λέσµατα της 
ι τα στελέ

 που θα 
ρηση της µελέτης. 

δ

 
 

ίµησης επικιν

ης εκτίµησης επικι
θα διευκολύνει την

ητας 
 
Σκοπός µιας µ ότητας είναι να απ ελέσει το 
εργαλείο
τη
 
 Τα βήµατα εκτέλεσης της µελέτης 

 
Η ελληνική βιβλιογραφία αναφέρει ότι η εκτέλεση µιας µελέτης εκτίµησης 
επικινδυνότητας περιλαµβάνει πέντε (5) βήµατα, ενώ η βρετανική 
βιβλιογραφία, τα αναλύει σε περισσότερα. Εδώ, προσεγγίζοντας το θέµα
αναλυτικότερα, παρουσιάζεται η εκτέλεση µιας µελέτης εκτίµησης 
επικινδυνότητας στα παρακ

   



1. Αναγνώριση όλων των δραστηριοτήτων  
2. Εντοπισµός των πηγών του κινδύνου 
3. Προσδιορισµός του επηρεαζόµενου προσωπικού 
4. Περιγραφή των επιπτώσεων υγείας 

 επικινδυνότητας 
6. Αξιολόγηση των λαµβανόµενων µέτρων 
7. Περ
8. Εφαρ
9. Πα
10. Αναθεώρηση/ επαναπληροφόρηση 

Για λόγους ευθυγράµµισης µε τη ελληνική βιβλιογραφία συµπτύσσουµε τα 
δέκ α στε να µη δηµιουργηθεί 
ύγχυση στον εκπαιδευόµενο/ αναγνώστη: 

 
1. Εντοπ
2. Προσ
3. Αξιολ
4. Περιγ ν ληπτέων µέτρων 
5. Έλ

 
 
11.3.Ανάλυ

Βήµα 0-Προσέγγιση των δραστηριοτήτων 
 
ο βήµα αυτό είναι οργανωτικό κα σχετίζεται µε την απόφαση του µελετητή 

για την προσέγγιση των δραστηριοτήτων µε προτεραιότητα τη µελέτη ανά 
χώρο. Ο µελετητής πρέπει : 

 Να εκτελέσει µια γενική µελέτη ανά χώρο εργασίας 
 τις δραστηριότητες µε 

αυξηµένη επικινδυνότητα 
 Να ν που 

µπορ ακτης ανάγκης 
 Να κάνει  διαδικασιών/ εργασιών 

 

µός των κινδύνων, ανά χώρο, εργασία, 
ειδ
ο έντυπο αυτό θα πρέπει να περιέχει κατ’ ελάχιστον τα ακόλουθα πεδία: 

 
• Στοιχεία δραστηριότητας 

→ Κίνδυνοι 

• Επηρεαζόµενο προσωπικό 

5. Αξιολόγηση της

ιγραφή των ληπτέων µέτρων 
µογή των προτεινόµενων µέτρων 

ρακολούθηση/ αξιολόγηση εφαρµογής 

 

α υτά βήµατα στα κατωτέρω πέντε (5), ώ
σ

ισµός των πηγών κινδύνου 
διορισµός του επηρεαζόµενου προσωπικού 
όγηση της επικινδυνότητας/ των λαµβανόµενων µέτρων 
ραφή τω

εγχος & αναθεώρηση 

ση βηµάτων 
 

Τ

 

 Να εκτελέσει ένα αριθµό ειδικών µελετών για

 εκτελέσει µια µελέτη για τον προσδιορισµό πιθανών σεναρίω
εί να οδηγήσουν σε καταστάσεις έκτ

 κατόπιν µια αρχική ανάλυση των
 
Βήµα 1-Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 

Είναι σηµαντικό πριν την έναρξη της µελέτης να έχει εκπονηθεί ένα έντυπο 
καταγραφής των κινδύνων. Βάσει αυτού του εντύπου γίνεται, κατά τη 
ιαγνωστική αυτοψία, ο προσδιορισδ
ικότητα ανάλογα µε την προσέγγιση.  

Τ

→ Πηγές κινδύνου 

→ Συµβάν 

   



• Πιθανές αιτίες συµβάντος 
• Επιπτώσεις υγείας 
• ∆είκτης σοβαρότητας 

→ Απαγορευτικά 

Κατόπιν οι κίνδυνοι πρέπει να συσχετισθούν µε τις πηγές κινδύνου από τις 
 πηγάζουν, όπως  αναφέρονται

 αντικείµενο 
 

λείο 
 Το µηχάνηµα 

σµό 
 εγκατάσταση 

 Την κατάσταση 
 Την εργασία 
 Τη συµπεριφορά(το νθασµέν ς δεν εξετάζεται 

Ειδικά στο θέµα της συµπεριφοράς πρέπει να διερευνάται µε µεγάλη 
ότι µπορεί να αποτελέσει -και αποτε  κυριότερη α

των. Συγκεκριµένα ός λόγω ανασφαλούς συµπεριφ  
0% των περιπτώσεων, ενώ µόνο το 20% οφείλεται σε 

ανασφαλείς συνθήκες εργασ
 αποτελεσµατική οργάνωση της πρόληψης των ατυχηµάτων και των  

επαγγελµατικών ασθενειών ιακό περ ασίζεται:  

 τις εκτιµήσ των ειδικών, δ α  στη δουλειά
ειας και του ατρού Εργασίας  

 στην υποχρέωση και την ευαισθησία του εργοδότη  
 στην ενηµέρωση και τη συµµ ή των εργαζο  και των 

ων τους (Συνδικαλιστικά Σωµατεία  Υγιεινής και 
ργασίας)  

ι δείξει ότι τα καλύτερα αποτελέσµατα επιτυγχάνονται µε τη 
ήριξη των ικών, δηλαδή του Τεχνικού Ασφάλειας και 
, σε συνδυασµό και µε την συµµετοχή και τον διάλογο 

µενους. 

 
Βήµα 2-Προσδιορισµός του επηρεαζόµενου προσωπικού 

ο επηρεαζόµενο από τον κίνδυνο προσωπικό, δηλαδή το 
εκτίθενται σε αυτόν, δεν επαρκεί. Το επηρεαζόµενο 

 πρέπει να διαχωρίζεται και να κατατάσσεται σε κατηγορίες όπως 
 

• Λαµβανόµενα µέτρα 

→ Υποχρεωτικά 
 
 

οποίες
 

ενδεικτικά  εδώ 

 Το
 Την ουσία
 Το εργα

 Τον εξοπλι
 Την

 οποίο, λα α, συνήθω
καθόλου) 

 

προσοχή δι λεί-την ιτία 
ατυχηµά ο αριθµ οράς
αποτελεί το 8

ίας. 
Η

στο εργασ ιβάλλον  β
 
 στις γνώσεις και
Τεχνικού Ασφάλ

εις 
 Γι

ηλ δή  του 

ετοχ µένων
αντιπροσώπ
Ασφάλειας Ε

 
Η εµπειρία έχε

, Επιτροπές

συµβουλευτική υποστ
του Γιατρού Εργασίας
µε τους εργαζό
 
 

 ειδ

 
Η απλή αναφορά στ
προσωπικό που 
προσωπικό

   



 ηλικία 
 φύλλο 

ονούσες, κλπ.) 

 εµπειρία 
 προϊστορία ατυχηµάτων 

τ ρας της µελέτης ν ς 
 τάσε µ , κλπ. Συνδεδεµ ες µε συγκεκρι

χαρακτηριστικά στοιχε η πληθυσµού. Για παράδειγµα είναι 
πιθανόν να αναγνωρι  µιας συγκεκριµένης εργασίας 

ταν εάν χρη αν έµπειροι εργαζόµενοι ή µόνο
εργαζόµενοι µε µυϊκή 

Οµοιογενής οµάδα εργαζοµένων ονοµάζεται το σύ ργαζοµένων 
ενται οµο ούς κινδ ν ς ν

προκαλέσουν βλάβη στην υγεία τους. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην περίπτωση  οποία υπάρχει 
θεση του εργαζόµενου σε βλαπτικό παράγοντα (π.χ. θόρυβο, 

χηµικές ουσίες κλπ.). Οι κίνδυνοι αυτοί ανάλογα µε την έντασή τους 
ν σοβαρές επαγγελµατικές ασθένειες. Στη περίπτωση αυτή  

 η ενεργός µµετοχή του ιατρού εργ σί αι
ση των παρακάτω εργασιών προκειµένου η ησ του 

 κινδύνου να είναι ολοκληρωµένη ε  

ετρήσει των βλαπτικών παραγόντων  
τ τικές µελέτες  
α κές  εξετάσεις 

 
Βήµα 3-Αξιολόγηση επικινδυνότητας λαµβανοµένων µέτρων 
 

• Ποιοτική αξιολόγηση επικινδυνότητας 
 
Οι πιο αξιόλογες προσεγγίσεις είναι κατά 

• Institute of Occupational Safety & Health (IOSH) 
• British Standards Institute (BS 8800) 
• Management of Health & Safety Work Regulations (MHSWR) 
 
 

όπως αναλύονται στους παρακάτω πίνακες όπου ως τεταγµένη εµφανίζεται η 
πιθανότητα να συµβεί ατύχηµα ενώ ως τετµηµένη η βαρύτητα του ατυχήµατος 
αν εκτεθεί στον κίνδυνο ο εργαζόµενος. 

 
 
 

 κατάσταση υγείας(ειδικές ανάγκες, εγκυµ
 φυσική κατάσταση 

 ειδικότητα 
 σχέση εργασίας(επισκέπτες, περαστικοί, γείτονες, συνεργεία, 
εργολάβοι, κλπ.) 

 
Με το διαχωρισµό αυ ό, µετά το πέ α είναι εµφανέ αν 
υπάρχουν ις, συ περιφορές

ία του υπό εξέτασ
στεί ότι η επικινδυνότητα

έν µένα 

θα µειωνό σιµοποιούντ
ανάπτυξη κλπ. 

 νέοι ή 

 
νολο των ε

που εκτίθ σε ειδείς επαγγελµατικ ύ ους, ικανού α 

 
 κατά την

µόνιµη έκ

επιφέρου
απαραίτητη

είναι
 συ α ας, καθώς κ

εκτίµ
 

πραγµατοποίη
επαγγελµατικού

η 
, µ

 
 Μ ς 
 Σ
 Τ

ατισ
κτι ιατρικές

 

   



IOSH 
 Βέβαιο Πολύ Πιθανό Αποµακρυσµένο Απίθανο 

πιθανό 
Θανάσιµο Ενέργειες 

Α 
Ενέργειες 
Β 

Ενέργειες Ενέργειες Γ 
Β 

Καµία 
Ενέργεια

Σοβαρό 
ατύχηµα/ 
Μόνιµη 
ανικανότητα 

Ενέργειες 
Β 

Ενέργειες
Β 

Ενέργειες 
Γ 

Καµία Ενέργεια Καµία 
Ενέργεια

Μικροατύχηµα Ενέργειες 
Γ 

Ενέργειες
Γ 

Ενέργειες 
Γ 

Καµία Ενέργεια Καµία 
Ενέργεια

Καθόλου 
τραυµατισµός 

Καµία 
 

Κ
ΕΕνέργεια
α
ν

 Καµία Ενέργεια Καµία 
Ενέργεια

µία Καµία
έργεια Ενέργεια 

 
 
 
BS 8800 
 Ελαφρά 

επικίνδυνο  επικίνδυνο 
Μέτρια 

επικίνδυνο
Εξαιρετικά 

Πολύ Αµελητέα 
 

Αποδεκτή 
 

Σηµαντική 
επικινδυνότητα απίθανο επικινδυνότητα επικινδυνότητα

Απίθανο Αποδεκτή 
επικινδυνότητα  

Μέτρια 
επικινδυνότητα

Υπολογίσιµη 
επικινδυνότητα 

Πιθανό Μέτρια 
ικινδυνότητα επ

Υπολογίσιµη 
επικινδυνότητα 

Μη αποδεκτή 
επικινδυνότητα 

 
 
MHSWR 

 Ελαφρές επιπτ
ις 

Σοβαρές 
επιπτώσεις 

ώσεις Μέτριες 
επιπτώσε

Χαµηλής 
ιθανότητας 

Αµελητέο επί
επικινδυνότητας 

 
επίπεδο 

επικινδυνότητας 
µε µέριµνα 

πεδο 
Ασήµαντο

π

Πολύ υπολογίσιµο 
επίπεδο 

επικινδυνότητας 

Μέτριας 
πιθανότητας 

Ασήµαντο
επικινδυ
χωρίς µ

Υπολογίσιµο 
επίπεδο 

 επίπεδο 
νότητας 
έριµνα επικινδυνότητας 

Κρίσιµο επίπεδο 
επικινδυνότητας 

Υψηλής 
πιθανότητας 

Αξιοσηµ
επίπ

επικινδυ

είωτο 
εδο 
νότητας 

Κρίσιµο επίπεδο 
επικινδυνότητας 

Υψηλό επίπεδο 
επικινδυνότητας 

 
 
11.3.1.Προσδιορισµός των ύνου 
 
 
Για τον προσδιορισµό των π
του εργασιακού περιβάλλον
εργασίας κα  συνέχεια η
διαδικασίας  εργασίας.  

 Πηγών Κινδ

ηγών κινδύνου απαιτείται καταρχήν παρατήρηση 
τος και ανάλυση των διαφορετικών φάσεων 
 συστηµατική εξέταση κάθε φάσης της ι στη

της

   



Για την καλύτερη και αποτελεσµατικότερη καταγραφή και εκτίµηση των 
κινδύνων, τα µούνται  
 
 

• Κατά τύπο

ξινο

:  
 

 Φυσικοί κίνδυνοι  φωτισµός, 
υψηλές ή χαµηλέ .λπ.)  
 Χ ικοί κίνδυνοι (
 Βιολογικοί κίνδυν

 

• Κατά παράγοντα που τους προκαλεί

(θόρυβος, ανεπαρκής ή ακατάλληλος
ς θερµοκρασίες, δονήσεις, ακτινοβολίες κ

ηµ επικίνδυνες ουσίες)  
οι (ιοί, µύκητες, µικρόβια κ.λπ.) 

 
:  

 
 Κίνδυνοι από υλικά ή εξοπλισµό (επικίνδυνες πρώτες ύλες, 

ό 

 εργασίας κ.λπ.)  
 Κίνδυνοι από ανθρώπινες ενέργειες (άγνοια, αµέλεια, 
παραλείψεις ή λάθος ενέργειες του προσωπικού κ.λπ.).  

 
 

• Κατά δραστηριότητα

ενδιάµεσα ή τελικά προϊόντα, ακατάλληλος εξοπλισµός, 
ακατάλληλες κτιριακές εγκαταστάσεις, ελλιπής συντήρηση των 
µηχανηµάτων και του εξοπλισµού, σφάλµατα κατά τον σχεδιασµ
κ.λπ.)  
 Κίνδυνοι από το περιβάλλον (φυσικοί, χηµικοί, βιολογικοί, 
εργονοµικοί, ψυχολογικοί, κακή οργάνωση

:  
 

 Κίνδυνοι στη φάση προετοιµασίας, παραγωγής, µεταφοράς, 
ς ενός προϊόντος.  αποθήκευσης, παράδοσης, διάθεση

 
 

• Κατά χώρο εργασιακής δραστηριότητας:  
 

 Κίνδυνοι σε χώρους γραφείων, σε αποθήκες, σε τµήµατα 
παραγωγής/ επεξεργασίας κ.ο.κ..  

 
γηση επικινδυνότητας 

 επικινδυνότητας µπορεί να εκφραστεί σύµφωνα 

/BS8800 

main 

3. Κατά Hammer/ Fine 

µµατα 

 

11.3.2.Ποσοτική αξιολό
 

όγηση τηςΗ ποσοτική αξιολ
µε τις παρακάτω µεθόδους : 
 

1. Κατά Johnson/MHSWR
 

2. Κατά Bird/ Ger
 

 
4. Με νοµογρά

 

   



Ποσοτική έκφραση επικινδυνότητας κατά Johnson /MHSWR / BS8800 

       = Likelihood                     * Severity 
νότητα συµβάντος * Σοβαρότητα απώλειας 

χετίζεται µε τα λαµβανόµενα µέτρα ενώ η 
ας. 

άτω πίνακες γίνεται αναφορά στις τιµές των δεικτών αλλά και  
 ποσοτικών δεικτών των µεθόδων. 

MHSWR Johnson BS8800 

 
 
Risk            
Επικινδυνότητα = Πιθα
 
Η πιθανότητα του συµβάντος σ
σοβαρότητα της απώλειας µε τη φύση της δραστηριότητ
Στους παρακ
συσχετισµός των
 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ 1-10 1-6 3 
Βέβαιο 10 6 3 
Πολύ πιθανό 8 5 3 
Πιθανό 6 4 2 
Αποµακρυσµένο 4 3 2 
Απίθανο 2 2 1 
Πολύ απίθανο 1 1 1 
 
 MHSWR Johnson BS8800 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑ 1-100 1-36 1-9 
Ανεξέλεγκτη 100 36 9 
Υψηλή 80 30 3*2=6 
Σηµαντική 40-64 18-25 1*3=3 
Μέτρια 20-36 12-16 3-4 
Ελεγχόµενη 8-16 6-10 2 
Αµελητέα 0-6 0-4 1 
 
 MHSWR Johnson BS8800 
ΒΑΡΥΤΗΤΑ 1-10 1-36 1-9 
Υπ κερ αταστροφικό- 10 6 
Πο

3 
λλαπλοί θάνατοι 

Κα
Θά τ

5 3 ταστροφικό-
να ος 

8 

Κρίσιµο-Μόνιµη 
ανικανότητ
ο
αυµατισµοί 

6 4 2 
α/ 

λλαπλοί Π
τρ

-Σοβαρός 4 3 2 Επικίνδυνο
τραυµατισµός-
Παροδική 
Ανικανότητα 
Οριακό- Ελαφρύς 
τραυµατισµός-Ιατρική 

2 2 1 

φροντίδα 
Ασφαλές-Ελαφρύς 1 
τραυµατισµός-Ά 
βοήθειες 

1 1 

 

   



Ποσοτική έκφραση επικινδυνότητας κατά Bird/ Germain 

Risk = Severity + Repetitiveness + Probability 
Επικινδυνότητα = Σοβαρότητα απώλεια α 

) 
 
Η σοβαρότητα της απώλειας σε συνάρτ

αι µε τη φύση της δραστηριότη
λαµβανόµενα µέτρα όπου : 
 

ΗΤΑ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΝΟΤΗΤΑ

 

ς  + Συχνότητα έκθεσης  + Πιθανότητ
έκθεσης(συµβάντος

ηση µε τη συχνότητα έκθεσης 
τας ενώ η πιθανότητα έκθεσης µε τα σχετίζοντ

ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΙΘΑ
ΚΡΙΣΙΜΗ 10 ΜΟΝΙΜΗ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ/ 
ΘΑΝΑΤΟΣ 

. +1 6 ΠΟΛΛΟΙ 3 >Μ.Ο
ΠΟΛΛΑΚΙΣ 

ΚΡΙΣΙΜΗ 9 ΣΟΒΑΡΟΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΛΑΚΙΣ 

 
Μ.Ο. 

0 
 

4 ΚΑΠΟΙΟΙ 
ΠΟΛ

3 ΚΑΤΑ

ΚΡΙΣΙΜΗ 8 ΜΙΚΡΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ 2 ΠΟΛΛΟΙ 
ΟΛΙΓΑΚΙΣ 

3 <Μ.Ο. -1 

ΜΕΤΡΙΑ 7 ΚΑΜΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑ 0 ΠΟΛΛΟΙ 
ΙΣΩΣ 

2   

ΜΕΤΡΙΑ 6   ΚΑΠΟΙΟΙ 
ΙΣΩΣ 

2   

ΜΕΤΡΙΑ 5   ΛΙΓΟΙ 
ΙΣΩΣ 

2   

ΜΕΤΡΙΑ 4   ΚΑΠΟΙΟΙ 
ΟΛΙΓΑΚΙΣ 

1   

ΑΜΕΛΗΤΕΑ 3   ΛΙΓΟΙ 
ΚΙΣ 

1   
ΟΛΙΓΑ

ΑΜ  ΛΙΓΟΙ 
ΙΣΩΣ 

1   ΕΛΗΤΕΑ 2  

ΑΜ      ΕΛΗΤΕΑ 1  

ΑΜΕΛΗΤΕΑ 0       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



   

Ποσοτική έκφραση επικινδυνότητας κατά Hammer/Fine 
 
Risk                                        * B                                 * C 
Επικινδυνότητα Πιθανότητα συµβάντος * Σοβαρότητα απώλειας * 
Συχνότητα  
 
Η πιθανότητα συµβάντος σχετίζεται µε τα λαµβανόµενα µέτρα ενώ η 
σοβαρότητα της απώλειας  σ
δραστηριότητας
 
 
∆ΕΙΚΤΗΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑΣ R ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

    =    A        
 = 

έκθεσης

 και η υχνότητα έκθεσης µε τη φύση της 
. 

800-1000 ΑΜΕΣΗ ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ 
600-800 ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΕΝΤΟΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ 
400-600 ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΕΝΤΟΣ ΜΗΝΟΣ 
200-400 ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΕΝΤΟΣ ΕΤΟΥΣ 

<200 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΩΡΙΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ 

 
 
∆ΕΙΚΤΗΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑΣ Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

10 ΑΝΑΠΟΦΕΥΚΤΟ 
9 ΣΧΕ∆ΟΝ ΣΙΓΟΥΡΟ 
8 ΠΟΛΥ ΠΙΘΑΝΟ 
7 ΠΙΘΑΝΟ 
6 ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ > 50% 
5 ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ = 50% 
4 ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ < 50% 
3 ΣΧΕ∆ΟΝ ΑΠΙΘΑΝΟ 
2 ΠΟΛΥ ΑΠΙΘΑΝΟ 
1 ΑΠΙΘΑΝΟ 

 
 
∆ΕΙΚΤΗΣ Β ΗΤΑΣ Β ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΡΥΤ

10 ΘΑΝΑΤΟΣ 
9 ΜΟΝΙΜΗ ΟΛΙΚΗ ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
8 ΜΟΝΙΜΗ ΣΟΒΑΡΗ ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
7 ΜΟΝΙΜΗ ΕΛΑΦΡΑ ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
6 ΑΠΟΥΣΙΑ > 3 ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΕΣ ΧΩΡΙΣ ΠΛΗΡΗ 

ΑΝΑΡΡΩΣΗ 
5 ΑΠΟΥΣΙΑ > 3 ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΕΣ ΜΕ ΠΛΗΡΗ 

ΑΝΑΡΡΩΣΗ 
4 ΑΠΟΥΣΙΑ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΑΝΑΡΡΩΣΗ ΑΠΟ 3 

ΗΜΕΡΕΣ ΕΩΣ 3 ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΕΣ 
3 ΑΠΟΥΣΙΑ < 3 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΑΝΑΡΡΩΣΗ 
2 ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΗΜΕΡΩΝ 

 ΠΛΗΡΚΑΙ Η ΑΝΑΡΡΩΣΗ 
1 ΚΑΜΙΑ ΒΛΑΒΗ ΥΓΕΙΑΣ 

 



∆ΕΙΚΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ C ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
10 ΜΟΝΙΜΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ 
9 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / 30΄΄ 
8 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / 1΄ 
7 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / 30΄ 
6 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / 1hr 
5 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / βάρδια 
4 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / εβδοµάδα 
3 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / µήνα 
2 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / έτος 
1 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ / 5 έτη 

 
 
Ποσοτική έκφραση επικινδυνότητας µε Νοµογράµµατα 

δοµένη στον κόσµο των 
ελετητών Μηχανικών και χρησιµοποιείται συνήθως γιατί παρέχει γρήγορα 

 

 
 µέθοδος προσέγγισης αυτή είναι γενικότερα διαδεΗ

Μ
αποτελέσµατα. Το βασικό µειονέκτηµα της είναι πως τα αποτελέσµατα 
στερούνται ακριβείας. Το νοµόγραµµα που χρησιµοποιείται σε µια µελέτη 
κτίµησης επικινδυνότητας παρουσιάζεται παρακάτω. ε

 

 
 

 
 
 
 
11.3.3. ν επιπτώσεων υγείας 
 
ι επιπτώσεις στην υγεία κατηγοριοποιούνται ως εξής ώστε να είναι 
υκολότερη η στατιστική τους ανάλυση και να οµαδοποιούνται τα 
ροτεινόµενα µέτρα πρόληψης. 

Αξιολόγηση τω

Ο
ε
π
 

   



Γ / ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ 
Γ1. Καθόλου τραυµατισµός(Παρ’ ολίγον ατύχηµα) 

ρο Υγείας) 
5. Νοσοκοµείο 
Γ0. ξοπλισµού 
Γ00

Γ2. Ά βοήθειες 
Γ3. Ιατρική περίθαλψη  
Γ4. Κ.Υ.(Κέντ
Γ

 Καταστροφή ε
. Απώλεια προϊόντος 

Γ΄ / ΣΜΟΥ  ΕΙ∆ΟΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙ
Γ΄1
΄2. Ακρωτηριασµός 
΄3. Θραύση οστού 
΄4. Κάταγµα 

΄6. Έγκαυµα 

΄9. Τσίµπηµα 
Γ΄1
Γ΄1
Γ΄1
Γ΄1 ____ 

. Θανάσιµος 
Γ
Γ
Γ
Γ΄5. ∆ιάσειση 
Γ
Γ΄7. Μωλωπισµός -Οίδηµα-Κάκωση 
Γ΄8. ∆ιάστρεµµα –Θλάση 
Γ

0. Τοµή 
1. Αµυχή –Εκδορά 
2. Ξένο σώµα 
3. Άλλο:___________

Γ΄΄ / ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΤΗΚΑΝ 
Γ΄΄1. Κεφάλι 
΄΄2. Οφθαλµοί 

΄΄4. Ράχη -Ωµοπλάτη 

΄΄7. Κοιλιακή Χώρα 
Γ΄΄8. Γ
Γ΄΄9. Γοφοί - Λεκάνη 
Γ΄΄10.  
Γ΄΄11. 
Γ΄΄12. 
Γ΄΄13. 
΄΄14. Χέρια 
΄΄15. Καρποί 
Γ΄΄16. 
Γ΄΄17. ραχίονας –Πήχης  
Γ΄΄18. __ 

Γ
Γ΄΄3. Λαιµός 
Γ
Γ΄΄5. Σπονδυλική Στήλη - Μέση 
Γ΄΄6. Θώρακας 
Γ

εννητικά Όργανα 

Μηροί - Κνήµες
Πόδια 
Αστράγαλοι 
∆άκτυλα ποδιών 

Γ
Γ

∆άκτυλα χεριών 
Β
Άλλο:_______

 
11.3.4. ν λαµβανοµένων µέτρων 
 
Τα λαµ  να προκύψουν από απλή παρατήρηση στα 
πλαίσι

•  
• 
• Εξέταση ερευνών ατυχηµάτων 

Καταγραφή τω

βανόµενα µέτρα µπορεί
α: 
∆ιαγνωστικών Ερευνών
Επιθεωρήσεων 

   



• Συζητήσεων / συνεντεύξεων µε στελέχη (διαδικασίες, οδηγίες, 
προγράµµατα) 

• Συζητήσεων / συνεντεύξεων µε εργαζοµένους (Incident Recall) 
 
11.3.5.Ποιοτική αξιολόγηση των λαµβανοµένων µέτρων 
 

ειτα από την ολοκλήρωση των λαµβανόµενων µέτρων και τον 
προσδιορισµό του επιπέδου επικινδυνότητας ανά κίνδυνο (σύµφωνα µε την 
ε ι ένας ποιοτικός χαρακτηρισµός του 
σ ακάτω πίνακα: 
 
ΕΠΙΠΕ∆Ο ΕΙΩΝ 

Έπ

πιλεγείσα µέθοδο προσέγγισης), γίνετα
χεδίου ενεργειών σύµφωνα µε τον παρ

 ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΣΧΕ∆ΙΟ ΕΝΕΡΓ

ΑΜΕΛΗΤΕΑ Καµία ενέργεια 

ΑΝΕΚΤΗ Παρακολούθηση χωρίς απαραίτητη 
λήψη µέτρων 

ΜΕΤΡΙΑ 
Πρέπει να ληφθούν µέτρα σε 
µεσοπρόθεσµο χρονικό διάστηµα ή 
να γίνει επανεκτίµηση  

Σ
Πρέπει να ληφθούν µέτρα για τη 

ΗΜΑΝΤΙΚΗ µείωση της επικινδυνότητας πριν 
αρχίσει η εργασία 

Μ

Η εργασία πρέπει να σταµατήσει 
αµέσως και να µην ξαναρχίσει εάν 
δενΗ ΑΝΕΚΤΗ  έχουµε σηµαντική µείωση της 
επικινδυνότητας 

 
Β  
 
1 n Plan) 
 
Μ
σ
προαναφέρθηκε. Για
αναλυτικό Πρόγραµ
ελάχιστο τα ακόλου
 

ν αντιµετώπισης 
 Προτεραιότητες 
 Υπεύθυνοι υλοποίησης 
 Προθεσµία/ ηµεροµηνία αποπεράτωσης 
 Υπογραφή του υπεύθυνου υλοποίησης 

 
 
Η καταγραφή των µέτρων σε ειδικό συγκεντρωτικό έντυπο βοηθά σηµαντικά 
τη συνολική προσέγγιση στο θέµα της υλοποίησης αλλά και στην γενικότερη 
διαχείριση του προγράµµατος ΥΑΕ.

ήµα 4-Περιγραφή των ληπτέων µέτρων

1.3.6.1. Πρόγραµµα ενεργειών (Actio

ια απλή περιγραφή των ληπτέων µέτρων δεν επαρκεί ακόµα και αν αυτή 
υνδεθεί µε ένα ποιοτικό Πρόγραµµα Ενεργειών σαν αυτό που 

να  κάθε προτεινόµενο µέτρο θα πρέπει να εκπονείται έ
µα Ενεργειών το οποίο θα πρέπει να περιέχει κατ’ 

 θα στοιχεία

 Περιγραφή αποκλίσεων/ ενεργειώ

   



ΕΝΤΥ ΝΕΡΓΕΙΩΝ  
 
Ηµερ
 

α α

ΠΟ ΣΧΕ∆ΙΟΥ Ε

οµηνία: 

Προτεραιότητ
 Ηµεροµηνί  Νο Συστά  

Ενέρ
ε
π ε ά

ό
χ α 

Α /Β /Γ 

σεις /
γειες 

Κατηγορία 
Απαίτησης 

Υπ
Υλο

ύθυνος 
οίησης Προθ σµία Περ τωσης 

Πρ
Σ
οδο
όλι

ς / 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   



11.3.6.2. Μελέτη σηµατοδότησης 
 

ι η 
 

 

 τη µέθοδο τοποθέτησης (ανάρτηση, επικόλληση, κλπ.) 
 εκτίµηση κόστους 

 
ω: 

διαγραφές 
 

αγραφές 
 

 

 
Το πρώτο από τα «απτά προϊόντα» της εκτίµησης επικινδυνότητας είναι κα
µελέτη σηµατοδότησης, η οποία πρέπει να περιλαµβάνει κατ’ ελάχιστον τα
παρακάτω: 

 το αντικείµενο σηµατοδότησης (χώρος, µηχάνηµα, κλπ.) 
 την περιγραφή του σήµατος (υλικό, διαστάσεις, ποσότητα, κλπ.) 
 τη µακέτα του σήµατος (τυποποιηµένο, κείµενο, συνδυασµός κλπ.) 

 
 
 
11.3.6.3. Μελέτη Μέσων Ατοµικών Προστασίας 
 
 
Το δεύτερο από τα «απτά προϊόντα» της εκτίµηση επικινδυνότητας είναι και η
µελέτη Μ.Α.Π., η οποία πρέπει να περιέχει κατ’ ελάχιστον τα παρακάτ
 
 περιγραφή των Μ.Α.Π. 
 προ
οδηγίες εφαρµογής και συντήρησης 

 
 
 
11.3.6.4. Μελέτη άλλου εξοπλισµού ασφαλείας 
 
 
Το τρίτο από τα «απτά προϊόντα» της εκτίµησης επικινδυνότητας είναι και η 
µελέτη άλλου εξοπλισµού ασφαλείας, η οποία πρέπει να περιλαµβάνει κατ’ 
λάχιστον τα παρακάτω: ε

 
 περιγραφή του εξοπλισµού 
 προδι
οδηγίες εφαρµογής και συντήρησης 

 
 
 
αραδείγµατα άλλου εξοπλισµού ασφαλείας µπορεί να είναι: Π

 
→ πλύντες µατιών ή καταιονητήρες σώµατος 
→ καθρέφτες κυκλοφορίας 
→ ειδικά εργαλεία 
→ ειδικά ερµάρια 

 
 
 

   



11.3.6.5. Οδηγίες έκτακτης ανάγκης 
 
Στην περιγραφή των ληπτέων µέτρων θα πρέπει να περιλαµβάνονται και 
προτάσεις για την εκπόνηση Οδηγιών Ασφαλείας σύµφωνα µε την 
προσέγγιση 
 

→ ανά χώρο 
→ ανά µηχανή/ µηχάνηµα/ εργαλείο 
→ ανά ειδικότητα 
→ ανά εργασία 

 
 
 
11.3.6.6. Μελέτη απαιτούµενων µετρήσεων & µεθοδολογίας 

 ανά κίνδυνο 

 ανά ειδικότητα 
 ανά εργασία κλπ. 

 
 
 
11.3.6.7. Εκπόνηση σεναρίων 
 
Τέλος, κάτι που λησµονείται συχνά αν όχι πάντα, είναι η ανάγκη για την 
εκπόνηση σεναρίων για τη χειρότερη δυνατή αλληλουχία και πάλι: 
 

• Οδηγίες ανά σενάριο 
 
 ανά χώρο 
 ανά µηχανή/ µηχάνηµα/ εργαλείο 
 ανά ειδικότητα 
 ανά εργασία 

 
 

• Οδηγίες ανά επικινδυνότητα σε: 
 
 Πυρκαγιά 
 Έκρηξη 
 Πληµµύρα 
 Σεισµό 
 Πολλαπλό ατύχηµα 
 Βιαιοπραγία 
 ∆ιακοπή ρεύµατος 
 Απειλή βόµβας κλπ. 

 
 

 
Επιπλέον πρέπει να γίνονται προτάσεις για την εκτέλεση µετρήσεων και ει 
δυνατόν και τη µεθοδολογία µέτρησης και πάλι: 
 

 ανά µηχανή/ µηχάνηµα/ εργαλείο 

   



 
 

 
 

 
 

ΕΛΕΤ ΤΙΜΗΣΗ

 
 

Μ Η ΕΚ Σ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 

 
 
 
 
Εργοδότης : Ατλαντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ – Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ Ο.Ε.Β.Ε. 
 :  
 :  
Έργο : ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
 :  
 :  
Θέση :  
 :  
Ηµεροµηνία : ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2005 
Μελετητές : ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΑΡΕΛΑ 
 :  
 :  
 :  
Παρατηρήσεις : Για την εκπόνηση της µελέτης, χρησιµοποιήθηκε κατά 

: βάση το πρόγραµµα «Τεχνικός Ασφαλείας» της 4Μ. Η   
: τελική διαµόρφωση έγινε έπειτα από συζήτηση µε  
: Τεχνικούς Ασφαλείας και συµβουλευόµενη άλλες  
: µελέτες. 

   
 
 

 
  
 
 
 

   



Ι∆ΙΩΤΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΟΧΗΣ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 
Στην ______________, σήµερα την 13/4/2
 
α ησης µε την επωνυµία: Ατλα
Κ : 3ο χλµ. Άργο   
κ ιών Κατασκευή Αντλ ς, η οποία 
α τηµένης εργασία υς και την οποία 
ν ι χάριν συντοµίας θα 
αποκαλείται «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» και  
 
β ________________________, κάτοικος ________________________ 
και επάγγελµα-αντικείµενο εργασιών Τεχνικού Ασφαλείας, που εφεξής και 
χάριν συντοµίας θα αποκαλείται «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ», συµφωνούν και 
αποδέχονται τα ακόλουθα: 
 
Ο ς, 
α ν «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» για 25.0 ώρες ετησίως, έναντι ετήσιας 
συνολικής αµοιβής _____________ ευρώ. Πέραν της ανωτέρω αµοιβής, ο 

ύται άλλης αµοιβής ή επιδόµατος εορτών, αδείας 
κ . ή αποζηµιώσεων οποιασδήποτε µορφής. Η εν λόγω αµοιβή θα 

___________. 
 
Το ανατιθέµενο έργο στο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ» συνίσταται στο να εκπονήσει µελέτη 
κτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου, καθώς επίσης και να παρέχει στην 

ΣΗ» υποδείξεις και συµβουλές, γραπτά ή προφορικά, σε θέµατα 
σ
ε
σ
α
λ
καταχωρούνται σ’ αυτό το βιβλίο. 
 
1
α
Α) Συµβουλεύει σε θέµατα σχεδιασµού, προγραµµατισµού, κατασκευής και 
συντήρησης των εγκαταστάσεων, εισαγωγής νέων παραγωγικών 
διαδικασιών, προµήθειας µέσων και εξοπλισµού, επιλογής και ελέγχου της 
αποτελεσµατικότητας των ατοµικών µέσων προστασίας, καθώς και 
διαµόρφωσης και διευθέτησης των θέσεων και του περιβάλλοντος εργασίας 
και γενικά οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας. 
Β) Ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και των τεχνικών µέσων πριν 
από τη λειτουργία τους, καθώς και των παραγωγικών διαδικασιών και 
µεθόδων εργασίας πριν από την εφαρµογή τους και προβλέπει την εφαρµογή 
των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας και πρόληψης των 
ατυχηµάτων, ενηµερώνοντας σχετικά τους αρµόδιους προϊσταµένους των 
τµηµάτων ή τη διεύθυνση της «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ». 
 
 

 ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΟΥ ΠΑΡ

005 µεταξύ: 

) της επιχείρ ντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ-
.ΒΑΡΕΛΑΣ ΟΕΒΕ µε έδρα υς-Τριπόλεως
αι αντικείµενο εργασ ιών-Μηχ/ικές Κατασκευέ
πασχολεί µε σχέση εξαρ ς 8 εργαζοµένο
όµιµα εκπροσωπεί ο κ. Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ, που εφεξής κα

) ο κ. 

 «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» αναλαµβάνει να εκτελεί το έργο του Τεχνικού Ασφαλεία
πασχολούµενος στη

«ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» δεν δικαιο
.λπ
καταβληθεί _______________

ε
«ΕΠΙΧΕΙΡΗ
χετικά µε την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των 
ργατικών ατυχηµάτων. Τις γραπτές υποδείξεις ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» καταχωρεί 
ε ειδικό βιβλίο της «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ», το οποίο σελιδοµετρείται και θεωρείται 
πό την Επιθεώρηση Εργασίας. Η «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» έχει υποχρέωση να 
αµβάνει γνώση ενυπογράφως των παρακάτω υποδείξεων που 

. Ειδικότερα, ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» είναι επιφορτισµένος µε τις παρακάτω 
ρµοδιότητες:  

   



2. Για την επίβλεψη των συνθηκών εργασίας ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» έχει 
υ
Α
α
π
α ή τους. 
Β) Να επιβλέπει την ορθή χρήση των ατοµικών µέσων προστασίας. 
Γ) Να ερευνά τα αίτια των εργατικών ατυχηµάτων, να αναλύει και να αξιολογεί 
τα αποτελέσµατα των ερευνών του και να προτείνει µέτρα για την αποτροπή 
παρόµοιων ατυχηµάτων 
∆) Να εποπτεύει την εκτέλεση ασκήσεων πυρασφάλειας και συναγερµού, για 
τη διαπίστωση ετοιµότητας προς αντιµετώπιση ατυχηµάτων. 
 
3. Για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας στην «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ», ο 
«ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» έχει υποχρέωση :  
Α
κ
κ
η
Β
ε µ
ε
 
4 ού του «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ» δεν αποκλείει την ανάθεση σ’ 
αυτόν
ό
 
5
α ΙΧΕΙΡΗΣΗ» και στους εργαζοµένους. Τυχόν 
δ
µ
π
 
6. Ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» έχει υποχρέωση να τηρεί το επιχειρησιακό 
απόρρητο.  
 
7. Η «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ», για την αποτελεσµατικότερη άσκηση των 
θηκόντων τη διάθεση του το αναγκαίο 

βοηθητικό προσωπικό, χώρους, εγκαταστάσεις, συσκευές και γενικά τα 
απαραίτητα µέσα και βαρύνεται µε όλες τις σχετικές δαπάνες.  
 
8. Η «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» έχει υποχρέωση να διευκολύνει το «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ» 
για τη παρακολούθηση µαθηµάτων εκπαίδευσης και επιµόρφωσης.  
 
Για την είσπραξη της αµοιβής εκδίδεται από το «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ» το οικείο 
φορολογικό στοιχείο που προβλέπεται από τον ΚΒΣ (Π.∆. 186/1992), ενώ 
π
τ
κ

ποχρέωση:  
) Να επιθεωρεί τακτικά τις θέσεις εργασίας από πλευράς υγιεινής και 
σφάλειας της εργασίας, να αναφέρει στην «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» οποιαδήποτε 
αράλειψη των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας, να προτείνει µέτρα 
ντιµετώπισής της και να επιβλέπει την εφαρµογ

) Να µεριµνά ώστε οι εργαζόµενοι στην «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» να τηρούν τους 
ανόνες υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας και να τους ενηµερώνει και 
αθοδηγεί για την αποτροπή του επαγγελµατικού κινδύνου που συνεπάγεται 
 εργασία τους. 
) Να συµµετέχει στην κατάρτιση και εφαρµογή των προγραµµάτων 
κπαίδευσης των εργαζο ένων σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας της 
ργασίας. 

. Η άσκηση του έργ
 από την «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ» και άλλων καθηκόντων, πέρα από το ελάχιστο 

ριο ωρών απασχόλησής του ως τεχνικού ασφαλείας.  

. Ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» έχει, κατά την άσκηση του έργου του, ηθική 
νεξαρτησία απέναντι στην «ΕΠ
ιαφωνία του µε την «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ», για θέµατα της αρµοδιότητάς του, δεν 
πορεί να αποτελέσει λόγο καταγγελίας της σύµβασής του. Σε κάθε 
ερίπτωση, η απόλυση του «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ» πρέπει να είναι αιτιολογηµένη.  

κα  του «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ», θέτει σ

άσης φύσεως κρατήσεις, επιρριπόµενοι φόροι κ.λπ. βαρύνουν εξ ολοκλήρου 
ην «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ». Ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» διατηρεί ελευθερία ενεργειών, 
αθορίζοντας τον τόπο, το χρόνο και τρόπο παροχής της εργασίας του. Κατά 

   



τ
ε Σ». 
Ρ ται µε σχέση Ανεξάρτητων 
Υ
Εξα µένης Εργασίας. 
 
Η διάρκεια του έργου ορίζεται από __________________ µέχρι 
_
 
Η
ουσ ό ε α
µέσο ι. 
Γ ∆ικαστήρια 
τ
 
Το π υπογράφεται σε τέσσερα (4) αντίτυπα, το κάθε µέρος λαµβάνει από 
ένα, το τρίτο κατατίθεται στην αρµόδια ∆ΟΥ της πρώτης των συµβαλλοµένων 
κ
 
 
  
  

ην εκτέλεση του έργου του ο «ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ» δύναται να χρησιµοποιεί τις 
γκαταστάσεις και την υλικοτεχνική υποδοµή της «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ητά συµφωνείται ότι οι συµβαλλόµενοι συνδέον
πηρεσιών και δεν εγκαθιδρύεται µεταξύ τους οποιαδήποτε σχέση παροχής 
ρτηµένων Υπηρεσιών ή σχέση Εξαρτη

_________________. 

 τροποποίηση των όρων του συµφωνητικού αυτού, που όλοι θεωρούνται 
ιώδεις, θα γίνεται αποκλειστικά και µ νο γραπτά. Κάθ  άλλο ποδεικτικό 
 αποκλείετα

ια την επίλυση οποιασδήποτε διαφοράς, αρµόδια ορίζονται τα 
ης Αθήνας. 

αρόν 

αι το τέταρτο στην Επιθεώρηση Εργασίας. 

                         Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ                             Ο ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

   



Πρόγραµµα Επισκέψεων Τεχνικού Ασφαλείας 
 
Χρόνος απασχόλησης ετησίω

α αρατηρήσεις 

ς : 25.0 ώρες. 
 

α/ Ηµέρα Ηµεροµηνία Π
1 13/4/2005  Τετάρτη 
2 Τετάρτη 11/5/2005  
3 8  Τετάρτη /6/2005 
4 ρτη 1  Τετά 3/7/2005 
5 1  Τετάρτη 0/8/2005 
6 1  Τετάρτη 4/9/2005 
7 Τετάρτη 12/10/2005  
8 9Τετάρτη /11/2005  
9 14Τετάρτη /12/2005  

10 Τετάρτη 1  1/1/2006 
11 8/2/2006  Τετάρτη 
12  8/3/2006  Τετάρτη

 

   



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
  

Αντλιών-Μηχ/ικές Κατασκευές 
∆ιεύθυνση 3ο χλµ. Άργους-Τριπόλεως 
Τηλέφωνο Εγκατάστα
Φαξ εγκατάστασης 2751021239 
Νόµιµος Εκπρόσ Γ.ΚΑΛΑΤ
Φορολογικά Στο χείρησης         

Επωνυµία ∆ραστηριότητα Ατλαντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ-
Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ ΟΕΒΕ, Κατασκευή 

σης 2751067151 

ωπος ΖΗΣ 
ιχεία Επι  

ΑΦΜ 
082070754 

                                                                
∆ΟΥ 

Άργους 

  
 
 
 
Υπεύθυνα πρόσ ερίπτωση επικοινωνίας για τ µενο της 
παρούσας µελέτης 
 
Όνοµα:         Γ.ΒΑΡΕΛΑΣ 
 

:        2751067151 

 
1.

υή 
, έχει έδρα: 3ο χλµ. Άργους-Τριπόλεως . Οι 

εγκαταστάσεις είναι ιδιόκτητες και αποτελούνται από τα εξής κτίρια:3 
αυτόνοµα βιοµηχανικά κτίρια, το ένα µεταλλική κατασκευή, συνολικού 
εµβαδο συνολικής έκτασης 7000m2. 
 
Η εταιρ ίοδο 8 εργαζόµενους και ασχολείται µε 
κατασκ υποβρυχίων αντλιών και σύνθετες -
µηχανο

ωπα σε π ο περιεχό

  

 Τηλέφωνο
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η εταιρία  Ατλαντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ-Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ ΟΕΒΕ Κατασκε
Αντλιών-Μηχ/ικές Κατασκευές

ύ 1400 m2, σε ιδιόκτητο χώρο, 

ία απασχολεί αυτή την περ
ευή αντλιών βαθέων φρεάτων, 
λογικές κατασκευές. 

   



2. ΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
σεων του 

. 17/96 (ΦΕΚ 11/18-01-1996) µε τίτλο «Μέτρα για τη 
βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων κατά την εργασία». 
Με το άρθρο αυτό εισάγεται η υποχρέωση των εργοδοτών για τη σύνταξη 

τής εκτίµ λµατικού κινδύνου. 
Σκοπός του  διατάγµατος αυτού είναι η προσαρµογή της 
ελληνικής νοµ ί της ασφάλειας και υγιε ς των εργαζοµένων σε 
σ όρφωση 91 /ΕΟΚ της 12ης Ιουν Σχετικά µε την 
εφαρµογή µ οώθηση της βελτίωσης της ασφάλειας και της 
υγείας των ε κατά την εργασία» και ΕΟΚ της 25ης 
Ιουνίο η των µέτρων υ αποσκοπούν στο να 
προαγάγουν τη  της ασφάλειας και της υγείας κατά την εργασία των 
εργαζοµένων µ  ορισµένου χρόνου ή µε σχέση πρόσκαιρης 

ίας». 
ικό διάταγµα αυτό έχει ως αντικείµενο την εφαρµογή µέτρων για 

ροαγωγή της ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων κατά την 
εργασία. Προς το σκοπό αυτό, περιέχει γενικές αρχές σχετικά µε την 
πρόληψη των επαγγελµατικών κινδύνων και την προστασία της ασφάλειας 
και της υγείας, την εξάλειψη των συντελεστών κινδύνου των εργατικών 

ατικών ασθενειών, την ενηµέρωση, τη 
 συµµετοχή, την κατάρτιση των εργαζοµένων και 

των εκπροσώπων τους, καθώς και τους κανόνες για την εφαρµογή των 
γενικών αυτών αρχών. 
Οι διατάξεις του παρόντος ς εφαρµόζονται σε όλες τις 
επιχειρήσεις, εγκαταστάσεις, εκµεταλλεύσεις και εργασίες του ιδιωτικού και 
του δηµόσιου τοµέα (βιοµηχανικές,  γεωργικές,  εµπορικές,  διοικητικές,  
εκπαιδευτικές,  πολιτιστικ χής 

κλπ).
ό κα ά καιρούς θεσπίστηκαν 

.∆.16/96, Ν.1568/85 ζεται η επιθυµία της 
κοινωνίας για την πρόληψη αι µε την 
επαγγελµατική απασχόληση
 
 
 

9.1.1.1.1.1.1 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ
 

Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ  
ργειών πρ σης 

ν υγιεινής, κ ων απαιτήσεων του 
Π.∆. 17/96 προχώρησε στην εκπόνηση της παρούσας µελέτης εκτίµησης του 

υ,  
π καθηκόντων 

τους. 
Η ανάλυση των συνθηκών άζεται 

, αναµέ φοριακό 
σχεδιασµό ιακό 

περιβάλλον µε τελικό στό  των 

Ν
Η µελέτη αυτή συντάχθηκε κατ’ απαίτηση των νοµοθετικών απαιτή
άρθρου 8 του Π.∆

γραπ ησης επαγγε
προεδρικού
οθεσίας περ ινή

υµµ µε τις 89/3 ίου 1991 «
έτρων για την πρ
ργαζοµένων 

υ 1991 «Για τη συµπλήρωσ
 91/383/

πο
 βελτίωση
ε σχέση εργασίας  

εργασ
Το προεδρ
την π

ατυχηµάτων και των επαγγελµ
διαβούλευση, την ισόρροπη

 διατάγµατο

ές δραστηριότητες, δραστηριότητες παρο
 

τ
υπηρεσιών, αναψυχής, 
Με το νοµοθέτηµα αυτ
(π.χ. Π

θώς και άλλων που κα
, Π.∆. 294/1988) εκφρά

 κινδύνων και ασθενειών που σχετίζοντ
 του εργατικού δυναµικού. 

  ΜΕΛΕΤΗΣ 

Η Ατλαντίς pumps 
υλοποίησης ενε
των συνθηκώ

-Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ ΟΕΒΕ στα πλαίσια
όληψης επαγγελµατικών κινδύνων και βελτίω
αθώς και σε συµµόρφωση τ

επαγγελµατικού κινδύνο
αντιµετωπίζει το προσω

 προκειµένου να εντοπιστούν οι κίνδυνοι που
ικό της στη διάρκεια εκτέλεσης των 

 εργασίας στην επιχείρηση όπως παρουσι
νεται να αποτελέσει το δυναµικό πληρο
 και την οργάνωση παρεµβάσεων στο εργασ
χο την διαφύλαξη και προαγωγή της υγείας

στην µελέτη αυτή
εργαλείο για τον 

   



εργαζοµένων. Παράλληλα άµει το έργο του Τεχνικού 
Ασφαλείας της επιχείρησης στην τέλεση των καθηκόντων του. 
Στα αντικείµενα της µελέτης περιλαµβάνονται: 
• ο προσδιορισµός των πηγών κινδύνου από τις κτιριακές υποδοµές της 

ατα
ιορισµός των πη τεστηµένο εξοπλισµό 

και τις βοηθητικές εγκαταστάσεις, 
ύνου από τον τρόπο οργάνωσης της 

εργασίας, 
• ο προσδιορισµός των

ύς παράγον ική 
, 

• ο προσδιορισµός των τρό ώπισης των κινδύνων 
• ο προσδιορισµός των προτεινόµενων παρεµβάσεων. 

αρεµβάσεων µε κριτήριο την αναγκαιότητα υλοποίησης 
τους. 

 
 επαγγελµ ή 

ετα γές στο προσωπικό, τον εξοπλισµό, 
τις παραγωγικές διαδικασίες και την πρόοδο της επιστήµης. Συνεπώς, η 
διαδικασία εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου πρέπει να περιλαµβάνει 

, καταγραφής των παρεµβάσεων και να 
ουν τροποποιήσεις στις συνθήκες και τις θέσεις 

εργασίας. 
 

   
 
 
 
 

3.  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

Η Ατλαντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ-Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ ΟΕΒΕ δραστηριοποιείται κατά 
κύριο λόγο στην κατασκευ ν 
και σύνθετες -µηχανολογικ

µ  
ατσάλι 304-316-420, βελτ αι 
χωρίς ραφή. 
 
Το ωράριο εργασίας των εργαζοµένων είναι 08:00-15:30 κατά τις ηµέρες 
∆ευτέρα  των εργαζοµένων έχει προγραµµατιστεί 

 

 
 
 
 

η µελέτη αυτή θα συνδρ

επιχείρησης λόγω κ
• ο προσδ

σκευής τους, 
γών κινδύνου από τον εγκα

• ο προσδιορισµός των πηγών κινδ

 πηγών κινδύνου από φυσικούς, χηµικούς, 
τες που υπεισέρχονται στην παραγωγ

πων αντιµετ

βιολογικο
διαδικασία

• η αξιολόγηση των π

Η εκτίµηση του
διαδικασία που επηρεάζ

ατικού κινδύνου είναι µία συνεχής και δυναµικ
ι από τις αλλα

και τις ενέργειες παρακολούθησης
αναθεωρείται όταν προκύπτ

 
 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ
 

ή αντλιών βαθέων φρεάτων, υποβρυχίων αντλιώ
ές κατασκευές.  
οποιούνται:χυτοσίδηρος, ορείχαλκος, ανοξείδωτο
ιωµένο ατσάλι, σωλήνες σιδερένιες µε ραφή κ

Σαν πρώτες ύλες χρησι

-Παρασκευή. Το διάλειµµα
και γίνεται 12:30-13:00.  

 

   



Υπάρχουν 9 διαφορετικά τµ

Τµήµα 

ήµατα εργασιών:  

Μηχανήµατα 
 
α/α 
1 ΑΠΟΘΗΚΗ ΠΑΛΕΤΑ∆ΟΡΟΣ 

2 ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 
ΥΠΟΒΡΥΧΙ

3 
ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΑΝΤΛΙΩΝ ΒΑΘΕΩΝ 
ΦΡΕΑΤΩΝ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ, POWER 
TOOLS(Αεροκινούµενα 
εργαλεία) 

4 ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΟΡΓΑΝΑ ΜΕΤΡΗΣΕΩΣ, 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 

5 ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΤΟΡΝΟΣ, ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΙΚΗ 

 ΦΡΕΖΑ, ΦΡΕΖΟ∆ΡΑΠΑΝΟ,  
∆ΡΑΠΑΝΟ, ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΗ 
ΗΛΕΚΤΡΟΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗ 

6 ΤΜΗΜΑ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ-
ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ 

- 

7 ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ
ΠΟΙΟΤΗΤ

 
ΑΣ 

- 

8 ∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ, ΟΡΓΑΝΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ, ΑΝΥΨΩΤΙΚΟ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑ, ΗΛ. 
ΠΙΝΑΚΑΣ(για εκκίνηση 
κινητήρα-µετρήσεις) 

9 ΒΑΦΕΙΟ ΠΙΣΤΟΛΙΑ ΑΕΡΟΣ ΒΑΦΗΣ 
 
 

4.ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΓΚΑΤΑ
 

 
ιδιόκτητες και αποτελούνται από 3 αυτόνοµα 

βιοµηχανικά κτίρια, το ένα µ
ρο

  
Επιχείρηση συνορεύει µο, ∆υτικά µε  

αγροτεµάχιο, Νότια µε αγροτεµάχιο και Βόρεια µε αγροτεµάχιο. 
ριοχή ανήκει σε Ζώνη Οικιστικού Ελέγχου (Ζ.Ο.Ε.). 

 

 
 
 
 

 
 

ΣΤΑΣΗΣ 

4.1. Κτιριακές εγκαταστάσεις
Οι εγκαταστάσεις είναι 

εταλλική  κατασκευή, συνολικού εµβαδού  
, συνολικής έκτασης 7000 m1400 m2, σε ιδιόκτητο χώ

Η 

2. 

 Ανατολικά µε αγροτικό δρό

Η πε

 
 
 
 
 

   



5.ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
 
Στον Πίνακα 2 παρουσιάζονται συνοπτικά τα στοιχεία και χαρακτηριστικά του 
προσωπικού της εταιρείας ηση 

ύ

Πίνακ

Κατηγορία

που πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την εκτίµ
νων. 

 
ας 2. Στοιχεία Προσωπικού 

των επαγγελµατικών κινδ

 
 Αριθµός

Άνδρες 7 
Γυναίκες 1 

10. Εργάτες 
7 

Υπάλληλοι γραφείου 2 
Μαθητευόµενοι 0 
Ανήλικοι 0 
Άτοµα µε ειδικές ανάγκες 0 
Σύνολο 8 

 
 
 

6.ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ  
ΣΤΙΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΤΗΣ

Σ της  
ΟΕΒΕ’ εργάζονται συνολικά ς 
εργασίας που υπάρχουν είν
 
 

 1. Φρεζαδόρος-εφα
 2. Τορναδόρος 
 3. Μηχανικός-εφαρµοστής 
 4. Χειριστής εργαλειοµηχανών 
 5. Ηλεκτροσυγκολλητής 
 6. Μηχανολόγος 

 γραφ

 
Κ ι είναι σ  από µία 

νάλογα µε τις της επιχείρησης, έτσι µπορεί να 
ετακινηθούν από το ένα τµήµα στο άλλο ώστε να καλυφθούν πιθανά κενά 
ου µπορεί να δηµιουργηθούν και να συνεχιστεί η οµαλή ροή της εργασίας. 

 ηµέρες εργασίας είναι ∆ευτέρα-Παρασκευή και το ωράριο είναι 08:00-

  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
 

‘Ατλαντίς pumps Γ.ΚΑΛΑΤΖΗΣ-Κ.ΒΑΡΕΛΑΣ 
  8 άτοµα,  7  άνδρες και 1 γυναίκα. Οι θέσει

τις εγκαταστάσεις 

αι: 

ρµοστής 

 7. Βαφέας 
 8. Υπάλληλος
  

είου 

  

άποιοι εργαζόµενο
ργασίες α

ε θέση να διεκπεραιώσουν περισσότερες
 ανάγκες ε

µ
π
 Οι
15:30 µε στάση για διάλειµµα, 12:30-13:00. 
 
 

   



 
Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός  στα διάφορα τµήµατα  φαίνεται στον 

α: 

µα Ποσότητα 

παρακάτω πίνακ
 
 
α/α Μηχάνη
1 ΓΕΡΑΝΟΙ 3 
2 ∆ΡΑΠΑΝΟ  3 
3 ΤΟΡΝΟΣ  13 
4 ΠΑΛΕΤΟΦΟΡΑ  2 
5 

ΗΛΕΚΤ 4 ΣΥΣΚΕΥΗ  
ΡΟΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗΣ  

6 ΤΡΟΧΟΣ 3 

10.1  

10.2  
 
 

10.3 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
ιακές δοµές 

 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 

Υπάρχουν  9 διαφορετικοί χώροι εργασίας:  
ΟΘΗΚΗ  
ΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΥΠΟΒΡΥΧΙΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ  
• ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΝΤΛΙΩΝ 

ΒΑΘΕΩΝ ΦΡΕΑΤΩΝ 
• ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

• ΤΜΗΜΑ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ-ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ, 
• ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

• ΒΑΦΕΙΟ 

Α. Κτιρ

• ΑΠ
• ΤΜ

χώρου 
• ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  

• ∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ 

∆άπεδα Τα δάπεδα  της επιχείρησης  είναι από: 
σκυρόδεµα 

Ύψος χώρου – ∆εν παρατηρήθηκαν ψευδοροφές σε εµφανή 
 χώρου εργασίας. ψευδοροφές σηµεία του

Σκάλες – κλιµακοστάσια εµ
∆εν παρατηρήθηκαν σκάλες ή κλιµακοστάσια σε 
φανή σηµεία του χώρου εργασίας. 

Έξοδοι κινδύνου 

Η έξοδος από τους χώρους εργασίας είναι  
προσιτή µέσω των οδών διαφυγής κάθε 
τµήµατος. Ο αριθµός των εξόδων και οι οδοί 
διαφυγής περιγράφονται στην ανάλυση των 

   



επιµέρους τµηµάτων.  

Σήµανση & Φωτισµός 
κινδύνου 

Η σήµανση και ο φωτισµός κινδύνου  της 
επιχείρησης  είναι επαρκής. 

Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις - Εξοπλισµός 

Συντήρηση 

Συντήρηση και έλεγχος των µηχανηµάτων  γίνεται 
σε τακτά χρονικά διαστήµατα. Επίσης τηρείται 

ηµα 

 

βιβλίο ελέγχου – βλαβών για κάθε µηχάν
ξεχωριστά. 

Σήµα ασφαλείας CE Το σήµα ασφαλείας εντοπίστηκε σε όλα τα 
µηχανήµατα. 

Ανελκυστήρες 
προσώπων & φορτίων 

∆εν υπάρχουν ανελκυστήρες προσώπων, ούτε 
φορτίων.      

 
 
Γ. Η

Εγκατάσταση - χρήση 

Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους τους 
ηλεκτρικούς πίνακες. Ειδικότερα,  υπάρχουν  

κά 

ανάλυση των επιµέρους τµηµάτων. 

λεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρι
στοιχεία στο δοκιµαστήριο αντλιών.   
Συγκεκριµένες αναφορές γίνονται κατά την 

 

∆
 

 πυρασφάλειας 

. 

ίνονται 

 
. Πυρκαγιές – Εκρήξεις 

Σύστηµα

Υπάρχει   έγκυρο πιστοποιητικό πυρασφάλειας
Το προσωπικό   έχει εκπαιδευτεί στην 
πυρασφάλεια. Η κατάσταση του πυροσβεστικού 
υλικού κρίνεται επαρκής. Χρειάζεται να γ
περιοδικοί έλεγχοι, βελτιώσεις και αναθεωρήσεις. 

 
 

1. Κίνδυνοι για την Υγεία 

. Χηµικοί παράγοντες 
 

1
 
Α

   



Σκόνες / ίνες παρατηρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµών σε 
συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 

Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 

την υγεία των εργαζοµένων.   

Χηµικές ουσίες Χηµικές ουσίες χρησιµοποιούνται µόνο στ
Βαφείο.  

ο 

 
 
 
Β. Φυσικοί παράγοντες 
 

Θόρυβος 

ένης έντασης σε 
. 

Εντοπίστηκαν  θόρυβοι αυξηµ
συγκεκριµένα τµήµατα της επιχείρησης
Συγκεκριµένες αναφορές γίνονται κατά την 
ανάλυση των επιµέρους τµηµάτων. 

Ακτινοβολίες 
∆εν εντοπίσθηκε έκθεση του προσωπικού σε 
ακτινοβολίες. Όλες οι, υπάρχουσες κατά τον 
έλεγχο,  οθόνες φέρουν το σήµα CE.   

Φωτισµός 

ισµός κρίνεται  ικανοποιητικός σε 
γενικές γραµµές. Σε όσα τµήµατα ο φυσικός 
φωτισµός δεν  είναι αρκετός, ο τεχνητός 
φωτισµός κρίνεται  ικανοποιητικός  για να 
επιτευχθεί το επιθυµητό αποτέλεσµα.  

Ο φυσικός φωτ

Μικροκλ
Στο χώρο  υπάρχει θερµοµόνωση. Κατά του

ίµα: 
Θερµοκρασία, σχετική 
υγρασία, ητα αέρα 
κλπ. 

ς 
θερινούς µήνες   χρησιµοποιείται κλιµατισµός, 
ενώ κατά τους χειµερινούς  σύστηµα θέρµανσης 
σε ορισµένα τµήµατα της επιχείρ
Συγκεκρι ση υπάρχει στο τµήµα 
∆ιο ου. 

ταχύτ ησης. 
µένα θέρµαν

ίκησης-Λογιστηρί
 
Γ. Βιολογικοί παράγοντες 

ρίδια - Μύκητες - 
Ιοί 

∆εν  παρατηρήθηκαν  εστίες συγκεντρώσεως  
βακτηριδίων, µυκήτων ή ιών πέρα των 
φυσιολογικών επιπέδων.        

 

Βακτη

12.  

1
 
3. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Α
 

ιες 

Το ωράριο είναι 08:00-15:30 και υπάρχει 
καθιερωµένο διάλειµµα µεταξύ 12:30-13:00. Οι 

τις 
ηµέρες ∆ευτέρα-Παρασκευή. Οι εργαζόµενοι 
κάνουν υπερωρίες όποτε αυτό κρίνεται 

. Οργάνωση εργασίας  

Ωράριο - βάρδ εργαζόµενοι εργάζονται σε µία βάρδια κατά 

   



απαραίτητο. 

Χειρωνακτική διακίνηση 
Στο χώρο πραγµατοποιείται και χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 

ν χρησιµοποιούνται  ιδιοκατασκευές, 
γερανοί, παλετοφόροι. 

φορτίων εργαζοµένω

Εργασία σε οθόνες π

οπτικής απεικόνισης 

Εργασία σε οθόνες οπτικής απεικόνισης 
ραγµατοποιείται σε συγκεκριµένα τµήµατα της 

επιχείρησης. Αναφορές γίνονται στα επιµέρους 
τµήµατα. Οι προδιαγραφές του Π.∆. 398/94  
τηρούνται.  

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες

Ρυθµός, διαλείµµατα, 
µονοτονία, έλεγχος, 

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου τους οι 
εργαζόµενοι  κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός 
εργασίας τους µπορεί να χαρακτηρισθεί 

ς.  

 
 

ένταση. κανονικό

Σχέσεις µεταξύ Οι σχέσεις µεταξύ συναδέλφων κρίνονται άριστες.  συναδέλφων 

Σύγκρουση ρόλων 

∆εν παρατηρείται σύγκρουση ρόλων καθώς 
υπάρχουν υπεύθυνοι οργάνωσης ελέγχου για 
κάθε τµήµα . Γενικότερα,  υπάρχει υπεύθυνος 
οργάνωσης ελέγχου για όλη την επιχείρηση. 

Θόρυβος, φωτισµός,  
ίσµατα 

και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 

εργασίας,  δεν υπάρχουν. 
χρωµατικά ερεθ

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά 

τους εργαζοµένους κατά τη διάρκεια της 

 
 
Γ
 
. Εργονοµικοί παράγοντες 

ταξη του εξοπλισµού,  εξασφαλίζει σε 
λο βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις 

κινήσεις των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα 
στον εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Εργονοµία, διάταξη 
Η διά
µεγά

εξοπλισµού. 

Υπερβολικές απαιτήσεις  σε 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

 

7. ΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΑΝΑ ΤΜΗΜΑ :  

 
 
 
ΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΠ

   



 
 
7 ΗΚΗ 
 
Ε απο
µ

ο,  1  άνδρες και 0 
 που υπάρχουν είναι: 

 
ριστής
εκτροσ

 
 
Ο µός  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 
π
 

α/α Μηχάνηµα Ποσότητα 

.1.ΑΠΟΘ

ργασίες: συσκευασία, 
εταποιηµένων υλών. 

θήκευση εµπορεύσιµων Ά υλών και 

 
γάζονται συνολικά  1 άτοµΣτο τµήµα :  ‘ΑΠΟΘΗΚΗ’ ερ

υναίκες. Οι θέσεις εργασίαςγ

 Χει
 Ηλ

 εργαλειοµηχανών 
υγκολλητής 

 εγκατεστηµένος εξοπλισ
ίνακα: 

13.1 1 13.2 ΠΑΛΕΤΑ∆ΟΡΟΣ 13.3 1 

13.4  

13.5  

13.6 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
 
Α. Κτιριακές δοµές 
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώ α καταλαµβάνει  500 m2. ρου Το τµήµ

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

Έξοδοι κινδύνου Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις - Εξοπλισµός 
 
 
Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

Εγκατάσταση - χρήση 
Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους τους 
ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα,  υπάρχουν  

   



άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρικά 
στοιχεία.   

 
 

14. Κίνδυνοι για την Υγεία 
 
Α. Χηµικ οντες 
 

Σκόνες / ίνες 

Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες 
παρατηρήθηκε ύπαρξη   σκονών  σε 
συγκεντρώσεις που δεν κρίνονται επικίνδυνες για 
την υγεία των εργαζοµένων.   

οί παράγ

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

 
 
Β. Φυσικοί παράγοντες 

15. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 
 
Α ργασίας  
 

ίνηση 
ιµοποιούνται  , παλετοφόροι. 

. Οργάνωση ε

Χειρωνακτική διακ
φορτίων 

Στο χώρο πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 
εργαζοµένων χρησ

 
 

Ρυθµός, διαλείµµατα, 
µονοτονία, έλεγχος, 

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου τους οι 

Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 

ένταση. 

εργαζόµενοι  δεν κάνουν διαλείµµατα και ο 
ρυθµός εργασίας τους µπορεί να χαρακτηρισθεί 
κανονικός.  

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
τους εργαζοµένους κατά τη διάρκεια της 
εργασίας,  δεν υπάρχουν. 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα

 
 

εξοπλισµού. 

Η διάταξη του εξοπλισµού, εξασφαλίζει σε µεγάλο 
βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις κινήσεις 
των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα στον 

Γ. Εργονοµικοί παράγοντες 
 

Εργονοµία, διάταξη 

   



εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Υπερβολικές απαιτήσ
εργασίας (µνήµη

εις 
, 

προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
 

προσοχής. 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα

 

 
Σ ΥΠΟΒΡΥΧΙΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ 

 
η, έλεγχος υποβρύχιας αντλίας 

Στο τµήµα :  ‘ΣΥΝΑΡΜΟΛΟ νται 
σ ν υ 
υ

  
 Μηχανικός-εφαρµοστής 
 Μηχανολόγος 

 
Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµ
πίνακα: 
 

α/α Μηχάνηµα Ποσότητα 

 
 

7.2.ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ

Εργασίες: συναρµολόγησ
 

ΓΗΣΗΣ ΥΠΟΒΡΥΧΙΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ’ εργάζο
δρας και 0 γυναίκες. Οι θέσεις εργασίας πουνολικά  1 άτοµο,  1  ά

πάρχουν είναι: 
 

 
 

ός  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 

15.1 1 15.2 ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΧΕΙΡΟΣ 15.3 10 

15.4  

15.5  
 

15.6 Κίνδυνοι για την ασφ
 
Α
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 40 m2. 

άλεια 

. Κτιριακές δοµές 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

   



Έξοδοι κινδύνου Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει
ακάλυπτο χώρο

 σε 
.  

 
 
Β
 

. Μηχανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµός 

Εγκατά ρήση 

Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους στις 
ηλ Γενικότε   
άµ  πρόσβασ
στοιχεία.   

 
Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

σταση – χ εκτρικούς πίνακες. 
εσοι κίνδυνοι από

ρα, δεν υπάρχουν
η σε ηλεκτρικά 

 
 
 

16. Κίνδυνοι για την Υγεία 

Α. Χηµικοί παράγοντες 

Σκόνες / ίνες 

   Κατά στις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 
παρατηρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµών σε 
συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 

 
 

 

την υγεία των εργαζοµένων.   

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

Β. Φυσικοί παράγοντες 
 
 

17. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων 

Στο χώρο πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 
εργαζοµένων χρησιµοποιούνται  ιδιοκατασκευές  , 
παλετοφόροι. 

 
Α. Οργάνωση εργασίας  
 

 
 
Β τες 
 

. Ψυχολογικοί παράγον

   



Ρυθµός, διαλείµµατα, 
µονοτονία

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου στις οι εργαζόµενοι  
δεν κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός εργασίας 

εί να χαρακτηρισθεί κανονικός.  
, έλεγχος, 

ένταση. στις µπορ

Θόρυβος, φωτισµός,  
Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
στις εργαζοµένους κατά τη διάρκεια στις 
εργασίας,  δεν υπάρχουν. 

χρωµατικά ερεθίσµατα 

Γ. Εργονοµικοί παράγοντες 
 

Εργονοµία, διάταξη 
εξοπλισµού. 

 
ξία στις κινήσεις 

των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα στον 
εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Η διάταξη του εξοπλισµού, εξασφαλίζει σε µεγάλο
βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελι

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

  
 
 
 

ΟΓΗΣΗΣ ΑΝΤΛΙΩΝ ΒΑΘΕΩΝ ΦΡΕΑΤΩΝ 
 
Εργασίες: συναρµολόγηση, έλεγχος  αντλιών βαθέων φρεάτων. 
 
Σ  :  ‘ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΝΤΛΙΩΝ ΒΑΘΕΩΝ ΦΡΕΑΤΩΝ’ 
εργάζονται συνολικά  2 άτοµα,  2  άνδρες και 0 γυναίκες. Οι θέσεις 
εργασίας που υπάρχουν είναι: 

  
  
 Μηχανικός-εφαρµοστής 

ιοµηχανών 
 
  
 Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 
π
 

7.3.ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛ

το τµήµα

 Χειριστής εργαλε

ίνακα: 

   



17.1  

17.2 α/ α 17.3 Μηχάνηµα 17.4 Ποσότητα 

17.5 1 17.6 ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΧΕΙΡΟΣ 17.7 15 

17.8 2 
17.9 POWER 
TOOLS(Αεροκινο
ύµενα εργαλεία) 

17.102 

17.
 
 

17.12  ασφάλεια 
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 100 m2. 

11 

Κίνδυνοι για την

Α. Κτιριακές δοµές 
 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

Έξοδοι κινδύνου  Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµός
Γ. Ηλεκτ αταστάσε
 

Εγκατά χρήση 

Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος ς τους 
ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα,  ν  
άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρικά 
στοιχεία.   

 
ρικές εγκ ις 

για όλου
υπάρχουσταση - 

 
 
 

18. Κίνδυνοι για την Υγεία 

. Χηµικοί παράγοντες 
 

 
Α

   



Σκόνες / ίνες 

   Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 
ών σε 

συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 
την υγεία των εργαζοµένων.   

παρατηρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµ

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  
 
Β. Φυσικοί παράγοντες 
 
 

9. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Α. Οργάνωση εργασίας  

Χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων 

το χώρο πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 
εργαζοµένων χρησιµοποιούνται  ιδιοκατασκευές  , 
γερανοί , παλετοφόροι. 

1
 

 
Σ

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 

Ρυθµός, διαλείµµατα, Κατά τη διάρκεια του ωραρίου τους οι 
  δεν κάνουν διαλείµµατα και ο 

ργασίας τους µπορεί να χαρακτηρισθεί 
κανονικός.  

µονοτονία, έλεγχος, 
ένταση. 

εργαζόµενοι
ρυθµός ε

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
τους εργαζοµένους κατά τη διάρκεια της 
εργασίας,  δεν υπάρχουν. 

 
 
Γ. Εργονοµικοί παράγοντες 
 

Εργονοµία, διάταξη 
 µεγάλο 

βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις κινήσεις 
των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα στον 
εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Η διάταξη του εξοπλισµού, εξασφαλίζει σε

εξοπλισµού. 

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

 
 

ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 
 

 
 
 7.4.

   



Εργασίες: έλεγχος ετοίµων προϊό
ισερχόµενων προϊόντων προς επισκευή

ντων προς πώληση και έλεγχος 
. 

εργάζονται συνολικά  1 άτοµο,  1  άνδρας και 0 
υναίκες. Οι θέσεις εργασίας που υπάρχουν είναι:  

 
 
 Μηχανολόγος 

 
Ο µ
π
 

ε
 
το τµήµα :  ‘ΕΛΕΓΧΟΥ’ Σ

γ

 εγκατεστηµένος εξοπλισ
ίνακα: 

ός  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 

19.1 α/ α 19.2 Μηχάνηµα 19.3 Ποσότητα 

19.4 1 19.5 ΟΡΓΑΝΑ 
ΜΕΤΡΗΣΕΩΣ 19.6 25 

19.7 2 19.8 ΕΡΓΑΛΕΙΑ 19.9 5 ΧΕΙΡΟΣ 

1

19.11  ασφάλεια 
 
Α

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου 

9.10 

Κίνδυνοι για την

. Κτιριακές δοµές 
 

Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 20 m2. 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

Έξοδοι κινδύνου  σε 
ρο.  

 Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει
ακάλυπτο χώ

 
 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµός 

Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

Εγκατάσταση – χρήση 

 διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
πάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους στις 

ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα,  υπάρχουν  
άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρικά 
στοιχεία.   

 
 

Οι
Υ

   



 

20. Κίνδυνοι για την Υγεία 
 

ικοί παράγοντες 

   Κατά στις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 
ρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµών σε 
τρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 

την υγεία των εργαζοµένων.   

 
. ΧηµΑ

 

Σκόνες / ίνες παρατη
συγκεν

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

 
 
Β οί παράγοντες 

2  κίνδυνοι
 
Α. Οργάνωση εργασίας  
 

Χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων 

γµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. 

. Φυσικ

1. Εγκάρσιοι  

Στο χώρο  δεν πρα

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 

ένταση. 

ατά τη διάρκεια του ωραρίου στις οι εργαζόµενοι  
εν κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός εργασίας 

Ρυθµός, διαλείµµατα, 
µονοτονία, έλεγχος, 

Κ
δ
στις µπορεί να χαρακτηρισθεί κανονικός.  

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

δεν υπάρχουν. 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
στις εργαζοµένους κατά τη διάρκεια στις 
εργασίας,  

 
 
. Εργονοµικοί παράγοντες 

Η διάταξη του εξοπλισµού,  εξασφαλίζει σε 
µεγάλο βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις 
κινήσεις των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα 
στον εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Γ
 

Εργονοµία, διάταξη 
εξοπλισµού. 

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

   



 
 
.5.ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ία, τελική κατεργασία, µερική συναρµολόγηση, 
ervice προϊόντων. 

 
Σ ΩΓΗΣ’ 
γυναίκες. Οι θέσεις εργασίας
 

ο
ναδόρος 

 Μηχανικός-εφαρµοστής 
λειοµη
ητής

 Μηχανολόγος 
 Βαφέας 

  
  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 

2

21.2 α/ α τητα 

7
 
ργασίες: κοπή, κατεργασΕ

s

το τµήµα :  ‘ΠΑΡΑΓ εργάζονται συνολικά  5 άτοµα,  5  άνδρες και 0 
 που υπάρχουν είναι: 

 Φρεζαδόρος-εφαρµ
 Τορ

στής 

 Χειριστής εργα
 Ηλεκτροσυγκολλ

χανών 
 

Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός
πίνακα: 
 

1.1  

21.3 Μηχάνηµα 21.4 Ποσό

21.5 1 21.6 ∆ΡΑΠΑΝΟ 21.7 2 

21.8 2 21.9 ΤΟΡΝΟΣ 21.1013 

21.113 21.12ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΙΚΗ 
ΦΡΕΖΑ 21.132 

21.144 21.15ΦΡΕΖΟ∆ΡΑΠΑΝΟ 21.161 

21.175 
ΛΗΣΗ 

21.18ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΗ 
ΗΛΕΚΤΡΟΣΥΓΚΟΛ 21.192 

2

21.21Κίνδυνοι για την ασφάλεια 

1.20 
 

 
Α. Κτιριακές δοµές 
 

   



Γε ν 
χώρου Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 500 m2. ωµετρία – Εµβαδό

 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

Έξοδοι κινδύνου Υπάρχουν 2 έξοδοι κινδύνου που καταλήγουν σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 

ός 

Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

Εγκατάσταση – χρήση 

λείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους στις 
ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα,  υπάρχουν  

ά 

Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµ
 
 

Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφα

άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρικ
στοιχεία.   

22.  

23. Κίνδυνοι για την

. Χηµικοί παράγοντες 
 

Σκόνες / ίνες 

πραγµατοποιούµενες εργασίες 
θηκε ύπαρξη   σκονών  σε 

συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 
 υγεία των εργαζοµένων.   

 Υγεία 
 
Α

Κατά στις 
παρατηρή

την

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

 
Β
 

Θόρυβος 

αυξηµένης έντασης. ∆εν  
πραγµατοποιούνται µετρήσεις ηχοέκθεσης του 
προσωπικού  ούτε  λαµβάνονται µέτρα για ήχους 
έντασης µεγαλύτερης των 85 Db(A). 

. Φυσικοί παράγοντες 

Εντοπίστηκαν  θόρυβοι 

 
 
 

   



24. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 
 
Α. Οργάνωση εργασίας  
 

ς Οι εργαζόµενοι κάνουν υπερωρίες όταν αυτό 
κρίνεται απαραίτητο. Ωράριο – βάρδιε

Χειρωνακτική διακίνηση
φορτίων 

 
Στο χώρο πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 
εργαζοµένων χρησιµοποιούνται  ιδιοκατασκευές  , 
γερανοί , παλετοφόροι. 

Εργασία ροδιαγραφές του Π.∆. 398/94  τηρούνται.   σε οθόνες 
οπτικής απεικόνισης Οι π

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 

µµατα, 
µονοτονία, έλεγχος, 

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου στις οι εργαζόµενοι  
κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός εργασίας στις 
µπορεί να χαρακτηρισθεί κανονικός.  

Ρυθµός, διαλεί

ένταση. 

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
στις εργαζοµένους κατά τη διάρκεια στις 
εργασίας,  υπάρχουν. 

Γ. Εργονοµικοί παράγοντες 
 

Εργονοµία, διάταξη 
εξοπλισµού. 

ι σε µεγάλο 

στον 
πορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Η διάταξη του εξοπλισµού, εξασφαλίζε
βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις κινήσεις 
των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα 
εξοπλισµό  µ

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

7.6.ΤΜΗΜΑ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ-ΛΟ

ργασίες: δουλειά γραφείου, λογιστικά. 
 
Σ ΗΣ-ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ’ εργάζονται συνολικά  4 άτοµα,  3  
ά υναίκα. Οι θέσεις εργασίας που υπάρχουν είναι: 

ς 
ληλος γραφείου

  
 

ΓΙΣΤΗΡΙΟ 
 
Ε

το τµήµα :  ‘∆ΙΟΙΚΗΣ
νδρες και 1 γ

 
  

 Μηχανολόγο
 Υπάλ  

 

   



Στο τµήµα ∆ιοίκησης και Λογιστηρίου δεν υπάρχουν µηχανήµατα. 
 

24.1  

.2  24
 
 

4.3 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 

Α. Κτιριακές δοµές 

 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 30 m2. 

2
 
 

 

Ύψος χώρου Το ύψος του τµήµατος είναι 3 m.  στο χώρο 

Έξοδοι κινδύνου Υπάρχουν 2 έξοδοι κινδύνου που καταλήγουν σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 

ανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµός 
 

 
. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 

Οι διαδροµές καλωδίωσης  κρίνονται ασφαλείς.  
Υπάρχει δυνατότητα κλειδώµατος για όλους στις 

χουν  
άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση σε ηλεκτρικά 
στοιχεία.   

Β. Μηχ

 

Γ
 

Εγκατάσταση – χρήση ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα, δεν υπάρ

25. ι για την
 
Α ντες 
 

. Φυσικοί παράγοντες 

Κίνδυνο  Υγεία 

. Χηµικοί παράγο

Β
 
 
 

   



26. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

 
Α
 

Ωράριο – βάρδιες Οι εργαζόµενοι κάνουν υπερωρίες όταν αυτό 
κρίνεται απαραίτητο. 

 

. Οργάνωση εργασίας  

Χειρωνακτική διακίνηση Στο χώρο
φορτίων 

  δεν πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. 

Εργασία σε οθόνες 
οπτικής απεικόνισης Οι προδιαγραφές του Π.∆. 398/94  τηρούνται.  

 
 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 
Ρυθµός, διαλείµµατα, 
µονοτονία, έλεγχος, 
ένταση. 

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου στις οι εργαζόµενοι  
κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός εργασίας στις 
µπορεί να χαρακτηρισθεί κανονικός.  

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσαν να επηρεάσουν 
στις εργαζοµένους κατά τη διάρκεια στις 
εργασίας,  δεν υπάρχουν. 

 
 
 
. Εργονοµικοί παράγοντες 

 

Εργονοµία, διάταξη 

ταξη του εξοπλισµού,  εξασφαλίζει σε 
µεγάλο βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις 
κινήσεις των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα 
στον εξοπλισµό  δεν  µπορεί να χαρακτηριστεί 
άνετη. 

Γ

Η διά

εξοπλισµού. 

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

 
νονικές  σε θέµατα 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε
θέµατα µνήµης, και κα
προσοχής. 

 
7.7.ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙ
 
Εργασίες: διαχείριση και ενη  ελέγχου (ISO 
9
 

 τµήµα :  ‘ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ’ εργάζονται συνολικά  1 άτοµο,  1  
νδρας και 0 γυναίκες. Οι θέσεις εργασίας που υπάρχουν είναι: 

ΟΤΗΤΑΣ 

µέρωση αρχείων ποιότητας
001). 

Στο
ά

   



  

 
Σ τητ
 
 
 

2
 

6.2 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
 
Α
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου 

 Μηχανολόγος 
 

το τµήµα Ελέγχου Ποιό ας δεν υπάρχουν µηχανήµατα. 

6.1  

2

. Κτιριακές δοµές 

Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 30 m2. 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 3 m. 

Έξοδοι κινδύνου Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 
 
 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις - Εξοπλισµός 
 
 
Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 

 - χρήση 
ασφαλείς. ∆εν υπάρχει  δυνατότητα κλειδώµατος 
για όλους τους ηλεκτρικούς πίνακες. Γενικότερα, 
δεν υπάρχουν  άµεσοι κίνδυνοι από πρόσβαση 
σε ηλεκτρικά στοιχεία.   

 

Εγκατάσταση

Οι διαδροµές καλωδίωσης δεν κρίνονται 

 
 
 

27. Κίν για την Υγεία 
 

ικοί παράγοντες 

δυνοι 

Α. Χηµ
 

   



Σκόνες / ίνες 

   Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 
παρατηρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµών σε 
συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 
την υγεία των εργαζοµένων.   

Χηµικές ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

 
 
Β ς 
 
 

28. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Α

Χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων 

Στο χώρο  δεν πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. 

. Φυσικοί παράγοντε

 
. Οργάνωση εργασίας  

 

Εργασία σε οθόνες 
ής απεικόνισης Οι προδιαγραφές του Π.∆. 398/94  τηρούνται.  οπτικ

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 

µονοτονία, έλεγχος, 
ένταση. 

Κατά τη διάρκεια του ωραρίου τους οι 
εργαζόµενοι  κάνουν διαλείµµατα και ο ρυθµός 

 

Ρυθµός, διαλείµµατα, 

εργασίας τους µπορεί να χαρακτηρισθεί 
κανονικός.  

Θόρυβος, φωτισµός,  
χρωµατικά ερεθίσµατα 

ν να επηρεάσουν 
τους εργαζοµένους κατά τη διάρκεια της 

Έντονα χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσµατα, που θα µπορούσα

εργασίας,  δεν υπάρχουν. 
Γ. Εργονοµικοί παράγοντες 
 

εξοπλισµού. 

Η διάταξη του εξοπλισµού, εξασφαλίζει σε µεγάλο 
βαθµό,  αρκετό χώρο και ευελιξία στις κινήσεις 
των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα στον 
εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

Εργονοµία, διάταξη 

Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι απαιτήσεις εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέµατα µνήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

 
7.8.∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ 
 

   



Εργασίες: εγκατάσταση, δοκιµές, µέτρηση απόδοσης, έλεγχος αντλιών 
νέου τύπου, ή όπου χρειάζεται, επισκευασµένου. 

Στο ’ εργάζονται συνολικά  2 άτοµα,  
Οι θέσεις εργασίας που υπάρχουν είναι: 

 Μηχανικός-εφαρµοστής
 Μηχανολόγος  

 
 
Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός  του τµήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 
ίνακα: 

28.1  

28.3 Μηχάνηµα 28.4 Ποσότητα 

 
τµήµα :  ‘∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ

2  άνδρες και 0 γυναίκες. 
  

 

π

28.2 α/ α 

28.5 1 28.6 ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΧΕΙΡΟΣ 28.7 10 

28.8 2 28.9 ΟΡΓΑΝΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 28.107 

28.113 28.12ΑΝΥΨΩΤΙΚΟ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑ 28.131 

 

28.14 

28.15Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
 
 
Α. Κτιριακές δοµές 
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου Το τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 70 m2. 

Ύψος χώρου Το ύψος στο χώρο του τµήµατος είναι 8 m. 

Έξοδοι κινδύνου Υπάρχει 1 έξοδος κινδύνου που καταλήγει σε 
ακάλυπτο χώρο.  

 
 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις - Εξοπλισµός 
 
 

   



   

Γ. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
 

Εγκατάσταση - χρήση

Οι διαδ  ασφαλείς
Υπάρχει  για όλους  
ηλεκτρικούς υπάρχουν
άµεσοι  ηλεκτρικά
στοιχεία

 

ροµές καλωδίωσης
 δυνατότητα

 πίνακ
κίνδυνοι από
.   

  κρίνονται
ιδώµατος

,  
ση σε

.  
 τους
  
 

 κλε
ες. Γενικότερα

 πρόσβα

 

29.  για την Υγεία 
 
 
Α. Χη  παράγοντε  
 

Σκόνες / ίνες 

   Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες δεν 
παρατηρήθηκε ύπαρξη σκονών, ινών, ή ατµών σε 
συγκεντρώσεις που να κρίνονται επικίνδυνες για 
την  των εργαζο

Κίνδυνοι

µικοί

 

ς

 υγεία µένων.   

Χη  ουσίες  ∆εν χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  µικές

 

 παράγοντε

 

Εντοπίστηκαν  θόρυβοι αυξηµένης έντασης, ∆εν  
πραγµατοποιούνται µετρήσεις ηχοέκθεσης του 
προσωπικού  ούτε  λαµβάνονται µέτρα για ήχους 
έντ ς µε ύτερη  85 dB(A). 

 
Β. Φυσικοί
 

Θόρυβος

ς 

αση γαλ ς των
 
 

30. 
 
Α. Οργ
 

Ωράρ

Εγκ

ά

ιο

άρσιοι

νωση εργα

 - βάρδιες Οι εργαζό άνουν υπ ρ  αυτό 
ι 

 κίνδυνοι

σί

 

ας  

µενοι κ
απαραίτητο

ερω ίες όταν
κρίνετα . 

Χειρωνακτική
φορτίων

 διακίνηση
 

ατο οιείται ιρωνακτική
 τη  των

α   , 
 

Στο χώρο
διακίνηση
εργαζοµ
γερανοί , 

 πραγµ
 φορτίων

ένων χρησι
παλετοφόροι

π
. Για
µοποιούνται

. 

 χε
διευκό

 
 

σκευές
λυνση

  ιδιοκατ

Εργασία
οπτικής

 σε νες 
 απεικόνισης  ∆. 398/94  .   οθό Οι προδιαγραφές του Π. τηρούνται

 



   

 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 

, διαλείµµατα, 
, έλεγχος, 

. 

Κατά  διάρκεια του ωραρίου τους οι
εργαζό ενοι  κάνουν διαλείµµατα και ο
ερ ίας τους µπορεί να χαρακτηρισθεί
κανονικός.  

 

Ρυθµός
µονοτονία
ένταση

 τη
µ

γασ

 
 ρυθµός 
 

Θόρυβος
χρω

, φωτισµός,  
µατικά µατα 

Έ να χρωµατικά, ακουστικά και άλλα 
ερεθίσ α  να επηρεάσουν 
τους εργαζο  τη διάρκεια της 
εργασίας

 ερεθίσ

ντο

 
µατ , που θα µπορούσαν

µένους κατά
,  δεν υπάρχουν. 

Γ. Εργονο
 

Εργον

µικοί 

οµία, διάταξη

παράγοντες 

 
εξοπλισµού. 

Η   εξασφαλίζει σε
µεγάλο    
κινήσεις των εργαζοµένων. Η διακίνηση ανάµεσα 
στον εξοπλισµό  µπορεί να χαρακτηριστεί άνετη. 

 διάταξη του εξοπλισµού,
 βαθµό,  αρκετό χώρο

 
στις και ευελιξία

 
Υπερβολικές απαιτήσεις 
εργασίας (µνήµη, 
προσοχή) 

Οι  εργασίας κρίνονται κανονικές σε 
θέ νήµης, και κανονικές  σε θέµατα 
προσοχής. 

 απαιτήσεις
µατα µ

 
 
 
 
7.9.ΒΑΦΕΙΟ 
 
Εργασίες: καθαρισµός . 
 
Στο µήµ ΒΑΦΕΙΟ  συνολικά  άτοµ  
γυναίκες. Οι θέσεις εργασίας που υπάρχουν είναι: 

 
 

 Βαφέας 
 
 
Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός  τ µήµατος  φαίνεται στον παρακάτω 
πίνακα: 

30.1  
 

α 30.3 Μηχά  30.4  

, βαφή

’ εργάζονται τ α :  ‘   1 ο,  1  άνδρας και 0 

ου τ

30.2 α/ νηµα Ποσότητα

30.5 1 30.6  
ΒΑΦ

ΠΙΣΤΟΛΙΑ ΑΕΡΟΣ
ΗΣ 30.7 4 

30  
 

.8 



   

30.9 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
 
Α. Κτιριακές δοµές 
 

Γεωµετρία – Εµβαδόν 
χώρου  τµήµα καταλαµβάνει  ένα κτίριο 40 m2. Το

Ύψος  Το ύψος στ ώρο του τµήµατος είναι 8 m.  χώρου ο χ

Έξοδοι  κινδύνου που καταλήγει σε  κινδύνου Υπάρχει
ακάλυπτο

 1 έξοδος
 χώρο.  

 
Β. Μηχανές – ∆ιατάξεις – Εξοπλισµός 
 
Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις

 
 
∆. Πυρκαγιές – Εκρήξεις 
 

32. Κίνδυνοι για την Υγεία 
 
 

 

Σκόνες / ίνες/ 
εκνεφώµατα 

Κατά τις πραγµατοποιούµενες εργασίες 
παρατηρήθηκε ύπαρξη  σκονών και 
εκνεφωµάτων κατά τη βαφή. ∆εν έχουν 
πραγ  µ  . 

Γ.  

31.  

Α. Χηµικοί παράγοντες 

µατοποιηθεί ετρήσεις

Χηµικές ουσίες Χρησιµοποιούνται χηµικές ουσίες.  

 
 
Β. 
 
 
Γ. 
 

Φυσικοί

Βιολογικοί

 παράγοντες 

τες παράγον  



   

33.  

34. Εγκάρσιοι κίνδυνοι 
 
Α. Οργάνωση εργασίας  
 

Χειρω ική διακίνηση 
φορτίων

Στο χώρο πραγµατοποιείται χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων. Για τη διευκόλυνση των 
εργαζοµένων χρ µοποιούνται παλετοφόροι. 

νακτ
 ησι

 
 
Β. Ψυχολογικοί παράγοντες 
 
 
Γ. Εργονο ικοί παράγοντες 
 
 
 
 
 

µ

 



8.∆ΙΟΡ ΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 

α ονται  σηµείο αυτό αφορούν διορθωτικές παρε βάσεις, που πρέπει να  η επιχείρηση. 

 

ΘΩΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑ

ρατηρήσεις που παρουσιάζΟι π στο  µ αναλάβει

8.1.Τµήµα : ΑΠΟΘΗΚΗ  
α : 1Άτοµ  

 
Συχνότητα 
Frequency

Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητα 
Severity 

Επικινδυνότητα 
Risk 

Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα α/α Κίνδυνοι 

2 Απελευθέρωση σωµατιδίων 5 5 7 175 Σωστός εξαερισµός 
του χώρου  

3 
∆υσοσµία ς 
εξαερισµός, Ασφυκτική 

 
  7  

/ Ανεπαρκή

ατµόσφαιρα
5 4 140  

7 
Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 
στην κίνηση(πρόσβασης, 
εξόδου, διέλευσης, κινήσεων) 

3 4 2 

Λειτουργική 
διάταξη των 
αποθηκευµένων 
λικών 

24  

υ

11 Στατική εργασία-Κίνηση/ 
Αδράνεια   1 

Μικρά διαλείµµατα 
και εναλλαγή των 
ργασιών 

2 4 8  
ε

12 Μυοσκελετικά προβλήµατα  1 
Σωστή στάση 
σώµατος-σχετική 
ενηµέρωση 

 1 4 4  

15 Αιχµηρότητα ακµής/ σηµείου      2 4 2 16 
16 ας χώρων 4 4 1  Έλλειψη καθαριότητ 16  

19 Ανεπαρκής φωτισµός 2 3 2 12 
 
-ένταση 

ωτισµού ανάλογα 
ε την εργασία 

Καθαρισµός 
υαλοπινάκων και 
αµπτήρων 

Αντικατάσταση 
φθαρµένων
λαµπτήρων
φ
µ

λ

   



31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1 2 2 4 
Σωστή τοποθέτηση 
των µέσων 
πυρόσβεσης 

Εγκατάσταση 
συστήµατος 
πυρανίχνευσης 

33 
Μη λειτουρ ξη 
εξοπλισµ  ή   8 

Ε

εργαζοµένων 
 

γική διάτα
ού παραγωγής

δραστηριότητας 
2 4 1 

λεύθερη 
µετακίνηση των 

 
 
 
8. Τ ΟΓΗΣΗΣ ΥΠΟΒ  ΑΝΤΛΙ2. µήµα : ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛ ΡΥΧΙΩΝ ΩΝ 
Άτοµα : 1 
 
α  Κίνδυνοι Συχνότητα 

y
Πιθανότητα Σοβαρότητα 

 
Επικινδυνότητα Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 

µέτρα /α Frequenc Likelihood Severity Risk 

4 Ηλεκτρική τάση-Σωστή 
λειτουργία ηλ.εγκατάστασης 5 4 3 60 

νακες 
ου κλειδώνουν, 

σήµανση, χρήση 
ΑΠ, κατάλληλη 
νηµέρωση 
εργαζοµένων 

Καλή κατάσταση 
των καλωδίων, 
ηλεκτρικοί πί
π

Μ
ε

 

5 ∆ονήσεις-Κραδασµοί 5   40   4 2
6 Εργαλεία 5 2 40  4   

7 
Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 

ση(πρόσβασης, 
διέλευσης, κινήσεων) 

 80 στην κίνη
εξόδου, 

5 4 4   

9 Θόρυβος 5  175 ρήση ΜΑΠ  των 
εργαζοµένων-
νηµέρωση 

 5 7 Χ

Μετρήσεις 
ηχοέκθεσης

ε

   



15 Αιχµηρότητα ακµής/ σηµείου 4     4 3 48 
16 Έλλειψη καθαριότητας χώρων 2 3 1  6  

17 Ολισθηρότητα 5   4 3 60 Το δάπεδο είναι 
ντιολισθητικό α  

18 Θερµοκρασία- Υγρασία      5 5 2 50 
19 Ανεπαρκής φωτισµός 4 4    1 16 
21 Είσοδοι-έξοδοι      2 2 1 4 

22 ∆ιάδροµοι 2   2 1 4 ∆ιατήρηση καθαρών 
διαδρόµων  

23 Έλλειψη σήµανσης ασφαλείας 2    2 3 12  

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1   4 υροσβεστήρες-
ήµανση 

παγόρευση 
απνίσµατος 2 2 Π

Σ
Α
κ

32 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση, πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

2 5 2   20 

33 
Μη λειτουργική διάταξη 
εξοπλισµού παραγωγής ή 
δραστηριότητας 

2   
Ελεύθερη 
ετακίνηση των 
εργαζοµένων 

3 2 12 µ  

34 
Εργασίες µε ακατάλλ
ατοµικής προστασίας

ηλα µέσα 
 ή και    

χωρίς αυτά 
2 3 2 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



8.3.Τµήµα : ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΝΤΛΙΩΝ ΒΑΘΕΩΝ ΦΡΕΑΤΩΝ 
Άτοµα : 2 
 
α/α Κίνδυνοι Συχνότητα 

Frequency
Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητα 
Severity 

Επικινδυνότητα 
Risk 

Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα 

4  5 4 3 60   Ηλεκτρική τάση-Σωστή 
λειτουργία ηλ.εγκατάστασης

5 ∆ονήσεις-Κραδασµοί 5 4 2 40   
6  5  2   Εργαλεία 4 40 

7 
Παρεµπόδιση/ παρεµβολ
στην κίνηση(πρόσβασης, 

ή 

) 
     

εξόδου, διέλευσης, κινήσεων
5 4 3 60 

9 Θόρυβος  ρήση ΜΑΠ 

ετρήσεις 
χοέκθεσης των 
ργαζοµένων-
νηµέρωση 

5 5 7 175 Χ

Μ
η
ε
ε

15 Αιχµηρότητα ακµής/ σηµείου 4 2  5 40   
16 Έλλειψη καθαριότητας χώρων 3   3 1 9   

17 Ολισθηρότητα 5 3 2 30 αντιολισθητικό 
Το δάπεδο είναι  

18 Θερµοκρασία- Υγρασία 5 3 2 30   
19 Ανεπαρκής φωτισµός 3 3 1 9   
21 Είσοδοι-έξοδοι 2 2 1 4   

22 ∆ιάδροµοι 2 2 1 4 ∆ιατήρηση καθαρών 
διαδρόµων  

23 Έλλειψη σήµανσης ασφαλείας 2 2 3 12   

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1 2 2 4 Πυροσβεστήρες-
Σήµανση 

Απαγόρευση 
καπνίσµατος 

32 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση, πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

3 5 2 30   

   



33 εξοπ
Μη λειτουργική διάταξη 

λισµού παραγωγής ή 
δραστηριότητας 

2 2 2 8 
Ελεύθερη 
µετακίνηση των 
εργαζοµένων 

 

34 
Εργασίες µ ηλα µέσα 
ατοµικής  ή και 

ά 
    

ε ακατάλλ
προστασίας

χωρίς αυτ
3 3 3 27 

 
 
8 ΧΟΥ.4.Τµήµα : ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓ  
Άτοµα : 1 
 

 
y

α 
 

Επικινδυνότητα Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα α/α Κίνδυνοι Συχνότητα

Frequenc
Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητ
Severity Risk 

6 Εργαλεία 5 5 3   75 
Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 

η(πρόσβασης, 
εξόδου, διέλευσης, κινήσεων) 

    7 στην κίνησ 5 3 2  30 

13 Μονοτονία κατά την εργασία    5 4 1   20 
14 Ακτινοβολία 2 3 1   6 
15 ου 2 2 2 8 Αιχµηρότητα ακµής/ σηµεί   
16 Έλλειψη καθαριότητας χώρων      2 2 1 4 
18 Θερµοκρασία- Υγρασία 3 4 1   12 
19 µός 2 2 2 8   Ανεπαρκής φωτισ
20 Ύψος διακίνησης 5 4 3 60   
23 Έλλειψη σήµανσης ασφαλείας 2 2 3 12   

27 Χρήση ανυψωτικών 
µηχανηµάτων 4 5 4 80 

Γνώση και τήρηση 
ανυψωτικής 
ικανότητας 

 

32 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση, πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

2 5 2 20   

   



8.5.Τµήµα : ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
Άτοµα : 5 
 

Κίνδυνοι Συχνότητα Πιθανότητα Σοβαρότητα Επικινδυνότητα 
Risk 

Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα α/α Frequency Likelihood Severity 

∆ραστικότητα(Ερεθιστικές, 
επιβλαβείς, καυστικές, 
οξειδωτικές, καύσιµες, 

οξικές, 
ς, 

βιοεπικίνδυνες, 
περιβαλλοντικά επιβλαβείς 

    εύφλεκτες, εκρηκτικές, τ
µεταλλαξιογόνες, τερατογόνε 2 5 2 Χρήση ΜΑΠ 1 20 

ουσίες) 
2 Απελευθέρωση σωµατιδίων   ρήση ΜΑΠ 3 5 2 Χ   30 

∆υσοσµία/ Ανεπαρκής 
εξαερισµός, Ασφυκτική 
ατµόσφαιρα 

3 3   παρκής αερισµός 
του χώρου 
Ε  5 2 30 

Ηλεκτρική τάση-Σωστή 
 ηλ.εγκατάστασης    4 5 5 5   125 λειτουργία

5 ∆ονήσεις-Κραδασµοί 5 5 2 50   
6 Εργαλεία   5 5 2  50 

Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 
όσβασης, 

, κινήσεων) 
    7 στην κίνηση(πρ 5 2 2  20 

εξόδου, διέλευσης

9 Θόρυβος 5 5 7 175 Χρήση ΜΑΠ 

ετρήσεις 
χοέκθεσης των 
ργαζοµένων-
ενηµέρωση 

Μ
η
ε

Στατική εργασία Κίνηση/ 
Αδράνεια 11 5     4 2 40 

15 Αιχµηρότητα ακµής/ σηµείου      3 4 3 36 

   



16 ιότητας χώρων 3 3 1 9   Έλλειψη καθαρ

17 Ολισθηρότητα 2   Το δάπεδο είναι 
ντιολισθητικό 2 3 12 α  

18 Θερµοκρασία- Υγρασία      2 3 1 6 
19 Ανεπαρκής φωτισµός 2 3 3  18  
20 Ύψος διακίνησης 4   3 3   36 
21 Είσοδοι-έξοδοι 2 2 2   8 

22 2 2 2 8 ∆ιατήρηση καθαρών 
ιαδρόµων  ∆ιάδροµοι δ

23 Έλλειψη σήµανσης ασφαλείας 2 4 3 24   

24  στο 
µηχανισµό µετάδοσης κίνησης 3 4 4 48   Έλλειψη προφυλακτήρων

25 στην
µ

Έλλειψη προφυλ
 επιφάνεια 

ακτήρων 
εργασίας των 

ηχανών 
3 4 4 48   

26 
Έλλειψη προφυλακτήρων στα 
όργανα ν 
µηχανών 

    χειρισµού τω 3 4 4 48 

27 3 4 5 60   Χρήση ανυψωτικών 
µηχανηµάτων 

28 5 4 3 60   Χρήση συσκευών υπό πίεση ή 
κυκλωµάτων 

31 προστασίας 1 2 2 4 βεστήρες 
ση 

Απαγόρευση 
καπνίσµατος Συστήµατα πυρο Πυροσ

Σήµαν

32 , πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

3 3 2 18 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση   

33 εξοπλισµού παραγωγής ή 2 3 3 18 µετακίνηση των 
Μη λειτουργική διάταξη Ελεύθερη 

 
δραστηριότητας εργαζοµένων 
Εργασίες µε ακατάλληλα µέσα α
προστασίας ή και χωρίς αυτά 

τοµικής     234 3 4 24  

   



8.6.Τ ΜΑ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ-ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥµήµα : ΤΜΗ  
Ά µτο α : 4 
 

  
y

α 
 

Επικινδυνότητα Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα 

Κίνδυνοι Συχνότητα
Frequenc

Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητ
Severityα/α Risk 

Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 
στην κίνηση(πρόσβασης, 7 

, κινήσεων) 
    2 2 2  8 

εξόδου, διέλευσης
10 Εργασία σε οθόνη  4   5 2  40 

Στατική εργασία Κίνηση/ 
Αδράνεια 11 1   3 1   3 

12  προβλήµατα 1 3 1 3 Μυοσκελετικά   
13 Μονοτονία κατά την εργασία 1 3 1   3 
14 1 3 1 3 Ακτινοβολία   
18 Θερµοκρασία- Υγρασία 1     1 1 1 
19 Ανεπαρκής φωτισµός 2 2 1   4 

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1 2 2 4 Το κτίριο διαθέτει 
πυροπροστασία 

Εγκατάσταση 
συστήµατος 
πυρανίχνευσης 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

   



Τµήµα : ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙΟΤ ΑΗΤ Σ 
Άτοµα : 1 
 
α/α Κίνδυνοι αΣυχνότ

Freque
ητα 
ncy

Πιθαν
Likel

ότητα
ihood 

Σοβα
Se

ρότη
verity 

τα Επικινδ
R
υν
isk

ότητ
 

α Υπάρχοντα µέτρα Προτει
µέτ

νόµεν
ρα 

 

6 Εργαλεία 2 2 1 4   
10 Εργασία σε οθόνη 3 3 7 63   

11 Στατική εργασία Κίνηση/ 
Αδράνεια 3 2 7 42   

12 Μυοσκελετικά προβλήµατα  3 3 7 63   
13 Μονοτονία κατά την εργασία  3 3 7 63   
14 Ακτινοβολία 2 3 7 42   
18 Θερµοκρασία- Υγρασία 1 1 1 1   
19 Ανεπαρκής φωτισµός 12 2  4   

22 ∆ιάδροµοι   1 α1 3  3 ∆ια
δια

τήρησ
δρόµω

η κ
ν 

θαρών  

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 2 θ
σ ος

υ
1 2 4 Το 

πυρ
κτίριο 
οπρο

δια
στα

έτει 
ία 

Εγκ
συσ
πυρ

ατάστα
τήµατ
ανίχνε

ση 
 
σης 

   

8.7.

32 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση, πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

1   6  2 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Τµήµα : ∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΛΙΩΝ 
µα : 2 

α/α Κίνδυνοι Συχνότητα 
Frequency

Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητα 
Severity 

Επικινδυνότητα 
Risk 

Υπάρχο µενα
 

ντα µέτρα Προτει
µέ

νό
τρα

 

   

8.8.
Άτο
 

4 Ηλεκτρική τάση-Σωστή 
λειτουργία ηλ.εγκατάστασης 5 5 9 225 

Συντήρησ
ηλ.πίνακα
εκκίνηση κιν α
και πραγµατοποίη
µετρήσεων από 
αδειούχο 
ηλεκτρολόγο 

 
 
ση 

η 
 για 
ητήρ

5 ∆ονήσεις-Κραδασµοί 5 5 7 175   
6 Εργαλεία 5 4 3 60   

8 Υψοµετρική διαφορά από 
δάπεδο ή άλλο όροφο 5 8 7 280   

9 Θόρυβος 5 6 8 240 Χρήση ΜΑΠ 

Μετρήσεις 
ηχοέκθεσης των 
εργαζοµένων-
ενηµέρωση 

10 Εργασία σε οθόνη 3 3 1 9   

17 Ολισθηρότητα 2 4 7 56 Το δάπεδο είναι 
αντιολισθητικό  

20 Ύψος διακίνησης 5 4 4 80   
23 Έλλειψη σήµανσης ασφαλείας 3 3 4 36   

24 Έλλειψη προφυλακτήρων στο 
µηχανισµό µετάδοσης κίνησης 3 3 4 36   

25 
Έλλειψη προφυλακτήρων 
στην επιφάνεια εργασίας των 
µηχανών 

3 3 4 36   

27 Χρήση ανυψωτικών 5 4 4 80   



   

µηχανηµάτων 

28 Χρήση συσκευών υπό πίεση ή 
κυκλωµάτων 5 3 4 60   

29 Πρόσβαση σε φρεάτια κλπ. 5 6 8 240   

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1 2 2 4 Το κτίριο διαθέτει 
πυροπροστασία 

Εγκατάσταση 
συστήµατος 
πυρανίχνευσης 

32 
Μη επαρκής ενηµέρωση, 
εκπαίδευση, πληροφόρηση 
του εργαζοµένου 

2 4 8 64   

 
 
8.9.Τµήµα : ΒΑΦΕΙΟ 
Άτοµα : 1 
 
α/α Κίνδυνοι Συχνότητα 

Frequency
Πιθανότητα
Likelihood 

Σοβαρότητα 
Severity 

Επικινδυνότητα 
Risk 

Υπάρχοντα µέτρα Προτεινόµενα 
µέτρα 

1 

∆ραστικότητα(Ερεθιστικές, 
επιβλαβείς, καυστικές, 
οξειδωτικές, καύσιµες, 
εύφλεκτες, εκρηκτικές, τοξικές, 
µεταλλαξιογόνες, τερατογόνες, 
βιοεπικίνδυνες, 
περιβαλλοντικά επιβλαβείς 
ουσίες) 

8 5 6 240 
Σωστός 
εξαερισµός,χρήση 
ΜΑΠ 

 

2 Απελευθέρωση σωµατιδίων 8 6 7 336 Χρήση ΜΑΠ 

∆ιατάξεις 
απαγωγής-
Πραγµατοποίηση 
µετρήσεων 

3 ∆υσοσµία/ Ανεπαρκής 
εξαερισµός, Ασφυκτική 8 6 6 288 Επαρκής αερισµός 

του χώρου  



   

ατµόσφαιρα 
6 Εργαλεία 5 6 3 90   

7 
Παρεµπόδιση/ παρεµβολή 
στην κίνηση(πρόσβασης, 
εξόδου, διέλευσης, κινήσεων) 

3 6 2 36   

16 Έλλειψη καθαριότητας χώρων 2 4 3 24   

17 Ολισθηρότητα 3 3 3 27 Το δάπεδο είναι 
αντιολισθητικό  

19 Ανεπαρκής φωτισµός 3 2 3 18   

28 Χρήση συσκευών υπό πίεση ή 
κυκλωµάτων 5 5 3 75   

31 Συστήµατα πυροπροστασίας 1 2 2 4 Το κτίριο διαθέτει 
πυροπροστασία 

Απαγόρευση 
καπνίσµατος 

34 
Εργασίες µε ακατάλληλα µέσα 
ατοµικής προστασίας ή και 
χωρίς αυτά 

3 4 6 72   

 

 

 

  ………………………..                                             ……………………….  

( Σφραγίδα-Υπογραφή )                                ( Σφραγίδα-Υπογραφή ) 



   

Βιβλιογραφία 
 
 Ζαχαρίας Τσαρακλής, «ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ 
ΧΩΡΟ» Ελληνικά γράµµατα, 2002. 
 Π. Ανδρεάδης – Γ. Παπαϊωάννου, «ΥΓΙΕΙΝΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ»Οδηγός Τεχνικού Ασφαλείας,  Εκδόσεις ΙΩΝ, 2004. 
 Νίκος Σαραφόπουλος, «Ο∆ΗΓΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ» ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, 2001. 
  Σ. ∆ρίβας-Κ. Ζορµπά-Θ. Κουκουλάκη «ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΚΟΣ Ο∆ΗΓΟΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ»  
για το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., 2001. 
 ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., «ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ» Αθήνα 1999 
 Υπ. Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, «ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, Σύντοµος Οδηγός» Αθήνα 2001. 
 Υπ. Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, «Ο ΘΟΡΥΒΟΣ ΣΤΗ ∆ΟΥΛΕΙΑ 
ΣΑΣ» Αθήνα 2001. 
 Υπ. Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, «Ο ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ ΣΤΗ 
∆ΟΥΛΕΙΑ ΣΑΣ» Αθήνα 2001. 
 ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., «ΘΟΡΥΒΟΣ ΑΥΤΟΣ Ο ΑΓΝΩΣΤΟΣ…» Αθήνα 1999. 
 ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., «ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ» 
Αθήνα 2003. 
 ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., «Ο∆ΗΓΟΣ για τις ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ των ΕΡΓΟ∆ΟΤΩΝ» Αθήνα 
2001. 
 Υπ. Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, «Η ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΤΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ», 2000 . 
 Μελέτη επικινδυνότητας κλάδων οικονοµικής δραστηριότητας (µε βάση τον 
αριθµό των θανατηφόρων εργατικών ατυχηµάτων)  
Μελέτη προβληµάτων σε οικοδοµές και τεχνικά έργα - Στατιστική και 
πραγµατική εικόνα ,Αθήνα 2002-Centre for Occupational Health & Safety 
(K.Y.A.E.) 
 ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., «ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ», Αθηνά 2003. 
 Θεώνη Κουκουλάκη, «Η ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ»,ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. Αθήνα 1999 
 Υπ. Εργασίας, «Υγιεινή & Ασφάλεια στους χώρους εργασίας»,Έκδοση για 
το ευρωπαϊκό έτος 1992 «ΥΓΕΙΑΣ, ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ»



   

Ηλεκτρονικές διευθύνσεις 
 
• HTwww.elinyae.gr TH 
• HTwww.ypakp.grTH 
• HTwww.mangrp.grTH 
• HTwww.stop.com.grTH 
• HTwww.safetech.gr TH 
• HTwww.fireservice.gr TH  
• HTwww.ika.gr TH  
• HTwww.upatras.gr TH 
• HTwww.elot.gr TH 
 


	Πτώσεις αντικειμένων
	Πτώσεις από ύψη
	Κτυπήματα, κρούσεις, συμπιέσεις (μελών του σώματος με μηχανή
	Κοψίματα, εκδορές
	Γλιστρήματα
	Ηλεκτρικοί κίνδυνοι
	Φυσικοί παράγοντες:
	Θερμοκρασία
	Ακτινοβολία
	Θόρυβος

	Χημικοί Παράγοντες:
	Σκόνη
	Κάπνα
	Ομίχλη, νεφελώματα
	Ατμοί, αέρια

	Βιολογικοί παράγοντες
	Φράσεις R - Επισήμανση κινδύνων
	Συνδυασμοί R φράσεων
	ΦΡΑΣΕΙΣ RO - ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΙΝΔΥΝΩΝ
	ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ RO ΦΡΑΣΕΩΝ
	Φράσεις S - Προφύλαξη


	Συνδυασμοί S φράσεων
	ΦΡΑΣΕΙΣ S - ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
	ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ ………………………………………………………………………………………………………
	Ερώτηση
	Β. Στοιχεία Εργασίας
	Γ. Κίνδυνοι κατά την εργασία
	Γ.1 Ενημέρωση - Εκπαίδευση
	ΜΕΡΙΚΩΣ

	Γ.2 Κτιριακές Δομές – Χώρος Εργασίας
	Γ.3 Συνθήκες εργασίας
	Ερώτηση

	Γ.4 Διαχείριση Μηχανών
	Γ.5 Διαχείριση Εργαλείων
	Γ.6 Διαχείριση Υλικών
	Γ.7 Διαχείριση Ασφάλειας
	Γ.8 Μέσα Προστασίας

	Πως είναι οι σχέσεις με τους προϊσταμένους σου;
	Πως είναι οι σχέσεις με τους συναδέλφους σου;
	ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΕΛΕΤΗΣ





	Εργάτες
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	1
	ΠΑΛΕΤΑΔΟΡΟΣ
	1
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	1
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ
	10
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	α/ α
	Μηχάνημα
	Ποσότητα
	1
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ
	15
	2
	POWER TOOLS(Αεροκινούμενα εργαλεία)
	2
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	α/ α
	Μηχάνημα
	Ποσότητα
	1
	ΟΡΓΑΝΑ ΜΕΤΡΗΣΕΩΣ
	25
	2
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ
	5
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	α/ α
	Μηχάνημα
	Ποσότητα
	1
	ΔΡΑΠΑΝΟ
	2
	2
	ΤΟΡΝΟΣ
	13
	3
	ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΙΚΗ ΦΡΕΖΑ
	2
	4
	ΦΡΕΖΟΔΡΑΠΑΝΟ
	1
	5
	ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΗ ΗΛΕΚΤΡΟΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗ
	2
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	α/ α
	Μηχάνημα
	Ποσότητα
	1
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ
	10
	2
	ΟΡΓΑΝΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	7
	3
	ΑΝΥΨΩΤΙΚΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ
	1
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι
	α/ α
	Μηχάνημα
	Ποσότητα
	1
	ΠΙΣΤΟΛΙΑ ΑΕΡΟΣ ΒΑΦΗΣ
	4
	Κίνδυνοι για την ασφάλεια

	Κίνδυνοι για την Υγεία
	Εγκάρσιοι κίνδυνοι



