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� ��$�#�� �&�% �-��) ��" �(����#� �2" 0�����-�(1" �)#�2", ���0�1" �+�(��  6 – 

12 ��1", �++) (�� ��" ��,�"3���� ��-)"�#�  #2����(�* &�������&. 

� ���0�(% ��'&#��(�� ���"�� "� �)��� 0��#�)#��  ���0����  #��  ����  ��  (�� 

�����+�� �+��" �"� ��$)+� ��3�+��� ��  0��3#��  &$��� . �� ����� ��  ���0�(%  

��'&#��(��  ��"�� ��++) (�� #&"�4�5�"��� #� 0&� ��$)+�  (���$3���  :  

1.� 
�"���(% ���0�),�#�, 

2.� ������++�"��() �����. 

� ���&"� ���$�������%,�(� #� 0&� #'�+��� ��  	,%"�  �� 0��$�� 582 ���0�). � 

��,�0�  ��  ���&")  %��" � �.%  : ��'�() �$�"� �����#� ��& *4�&  (�� ��& �)��&  �2" 

���0�1" (�� ���"�%,�(� ��2������+3$�� ��3 �� �0�� (�� ��&  $�"��  ��& . �" #&"�'��� �� 

0�0���"� ��& ����(&4�", ��3 ��  ���"�%#�� , �"�+*,�(�" �� #����#��(�  ��,30�&  &�3 ��" 

���-% ��")(2" (�� ���0�$����)�2", �� ����� #��  ��+�  #'�+�)#��(�" (�� #&5��%,�(�". 

	�3 �� ��� #���"��() �&�%���� ��  ���&"�  ��"�� : 

�� � #����#��() #���"��(% 0��-��) ��& ��� �2" ���0�1" �+�(��  11 ��1", #� 

#'�#� �� �� -&#��+�$�(3 ��� $�� ��" �+�(�� �&�%. 

�� � ���&#�� �"3  �+%��&  ��2�"�* $�*���� . 

�� � #���"��(% ������% ��  ��+�3��#�  #�� ���. 

�� � &4�+% #&'"3���� (���")+2#�  «�+�#��(�*» -�$���*. 

�� � &4�+% #&'"3���� (���")+2#�  ���-��2" ��3 �� (&+�(��� �2" #'�+��2". 

� ,������� #�� ��3�+��� ��& (�+����� ���0�(% ��'&#��(�� ��"�� ��� 0*#(�+� 

&�3,�#�, � ����� ������� &����"% (�� �����"%. 
�� �&�3 �� +3$� � �")$(� $�� ��3+�4� 

���0��("*���� �0������� #���"��(% (�� ������ "� �����&',�� �� ��" +%4� ����2" 3�2  : 

�� ���,���#� &$���"%  0�����-%   ��3 ��(�% �+�(��. 

�� 	*.�#� ��  #2����(%  0��#����3���� . 

�� �� $�"��  2  ��3�&��. 

�� �������#� ��  ��+�����  / $�"�2" #�� #'�+�() (&+�(���.  

  

 


����� ������� :���0�(% ��'&#��(��, ��� , ��('��10�  ����%�� , �'�+�() �&+�(���, 

��#�$���(% ������-% 
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SUMMARY 
 

This essay examines eating habits of children aged between 6 and 12 as well as the 

probability of appearance of obesity at this age. 

 In fact childhood obesity tends to have the proportions of an epidemic nowadays and 

is one of a major problems of the general public health. The causes of childhood obesity can 

be broken down in two large categories : 

 1. Genetic disposition 

 2. Environmental causes 

 This study was carried out, in two elementary schools, in Athens among 582 children. 

The way we approached the issue was that : Firstly we recorded the height and weight of the 

particular children and a relevant questionnaire was answered by the children themselves as 

well as their parents. Then the data analyzed statistically in the form of tables and graphs, 

finally a discussion on the results followed. 

 The most significant findings of the study were : 

�� There was great difference between the BMI of children of 11 and  the normal 

BMI for this particular age. 

�� The absence of a proper breakfast. 

�� T.V-viewing has great influence on children’s BMI. 

�� Large consumption of junk-food was recorded. 

�� Great tendency to consume food from school canteens has been found. 

Childhood obesity is a problem very difficult to address and it’s cure demands 

patience and persistence. This is why prevention plays a major role here and could be 

achieved by taking measures such as : 

�� Adoption of a healthy diet from an early age. 

�� Increasing the amount of physical exercise. 

�� Parents should set the good example. 

�� Intervention of government and parents in school canteens 

 

Key Words : Childhood Obesity, BMI, Diabetes, School Canteens, Mediterranean Diet 
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����()�2 ,� ����,�#�&�� ��� �#�����, ��#� ��3 ��" ����� -�"��1"�"��� �+%,���  ��& 

��++�� 0�" �����*" "� &��+�$�#�&" ��#� #��" (�,�����"3���� ��& . 

 

� ����� )"��.� �� �)��� ��  (�� ���)'��(� ��3 �� (���)�� ��  "�1,�"��  �"��"� ��" 

��#,�#� ��  5�#�� . �� ��1�� ��)$�� ��& #(�-��(� %��" 3�� #%���� 0�" ��'� #'�+��� (�� 

�� �$�����"� ��  ��3$����� �� (�"�*��"� #'�0�� #��" ��+�3��#� ��" ������"�. 

6���*��"� ����.� #��" (�"��� ����#�) ��3 ��" ��$)+� ��+�3��#�. 	"��$�"��  ��, ��0� 

��" 0��-%��#� �� ��" �$�����"� ��  %�2� "� ��1�� �"� «���+�&#��(3 &$���"3 ��2�"3 $�� 

���0�)», �"�-���"��  3�� �����+�� ��" �0�"�(% ���-% $�� �� .�(�"��� ��  ����� . A&�3 

�(�"� ��" �.)'��"� ����� "� ���.�� #��" (�&5�"� (�� "� �����)#�� �� $�*�� ��& �3+�  ��  

#*#��#� � �$�����"�  ��  (�"�*��"�  %�2� , �� �� 0�������() ��& ��'� ���#�� �� ���) ��  

"� ��  �$��)#�� ��" ����$�*��"� ����. 62��  ��" ��%,��� ��  ���)  �� , ��& �(3�� 

(���3"��", �%�� �� ��1�� ���+ ��& ��%(� ����#�) ��  –�$"�1"��  �� ��$�,�  - $���5�"��  

�� �� $)+�. 7����� (���&,*",�(� ���  �� "��&+)��, ��& ������'� ���-�  ���(+��#��() $�� 

��" ����� (�� ���#(3��" #� #����� ������ 1#�� "� ������ "� ����"�� �3"� ��  3�� 

'���)5����. �%�� �� 0�������() (�� ���+� ��(���  ��3 ��  «'�&-���#� » ��  #�� ���+ �� �� 

$)+�. �� +�$� � ����� ��()"�5� �� �&'���#��#� �� ��#��+�#��"� �� 5)'��� (�� (�()� 

0�������(), ����(�+�&,1"��  �� �$�����"� ��  (�"�*��"� #'�0��.  

���" #&"�'��� (�� �-�* ��'� (���"�+1#�� �� 0�������() �� , 0��(3��(� .�") �� 

��3$����� $�� 0��-���#�� . ��� ��3 �&��  �0��'"� ��� ����� ��3 ���0�) ��  �+�(��  ��  "� 

���5�&" #��" �&+% ��& #�����* ��&  (�� �� ���) ��&  "� ��&  0�"�� #&#(�&�#��"� '&�3 

�����()+�, +�$�"��  3�� ��"�� &$���"3 (�� ���������� $�� ��" �")��&.� ��& . � ����� 

�(�*$�"��  �� +3$�� �&�) ����.� #�� 4&$��� �� #(��3 "� ���� (�� �(��"� �"� ���%�� '&�3. 

	"��$�"��  �� , ��0� �"� (�&�)(� �� 52$��-�#��"� �����()+�� #�� #&#(�&�#�� (�� �� �%��, 

'2��  "� ������ "� (���+)��� �� 0��-��) ����.* ��& �"�4&(��(�* (�� ��& 0��-���53��"�& 

���/3"�� . �%$� #��" (�"��� (�� #&"�'�#� "� (),���� ����#�) #��" ��+�3��#� #�" 

&�"2��#��"�, ��"�"��  �� �"�4&(��(3 �� . �� (�&�)(� �� �� 330 ml �"�4&(��(�* ��& 0�" 

������'� (�" ���$����(% �����(�+)0� #� #&"0&�#�3 �� �&�) ��& (���")+2#� 

����$�&��"2 , ��  �"���#� ��" ����%#�� ��3#+�4� 5)'���  (�� #&"��1   ,����02" #�� 

*4�. 
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	�$3����, .*�"�#�" �� $�"��  ��  (�� ��  ����" "� ������#��� $�� ��  #&"�,�#��"�  

0�&+���  ��& �������(*���(�&. 	�'�(3  ������#�3  ��  ��(�$�"���  %��" �� ��*��� 

�)�(��. ����"�"��  #�� (��)#���� � ����� )-�#� �� '��� ��  ���)  ��  (�� ����.� ���  

�� �)-�� �� �� ��0� ���������&. 	-�* )���.� 2-3 #�(�+)��  (�� �"� #�(�&+)(� �����)(��, 

�%$� ��#2 #��&  $�"��  ��  (�� �� «����.�» �� �&'���#��#� #�� (��3�#�. � ���) ��  �� 

�)+2#�, ��"�5�"��  3�� 0�" �'�&" ��(��) '�%����. � ����� ���+� �� (+)���� (�� � 

�����)  �� , $�� "� ��" ��  '�+)#�� �� '�����, ���&,*",�(� #��" ���) +�$�"��  3�� 0�" 

����)5��. � ��(�% �"�2#� �&'���#��#� �� ��" ��3-�#� ��& �����) ��  (�� � ��(�$�"��� 

#&"�'�#� �� 41"��. �� �&�3" ��" ��3�� , � ������  0�'2  "� �� (���+)��� 1,�#� ��" (3�� 

��& #� +�",�#��"�&  ��3��&  0�����-%  (�� �"����#� ��" ��3-�#� ��  ������ , 

(�(���,��"�"��  ��#� �� ��(�%. 

���) ��3 ��� �.�&,�"2��(% �3+�� #�� ��$�5�) (�� � ������ �� �'�"��  (�&�)$�� 

$�� ��$������, � ��(�$�"���, ���-)#�#� "� -)�� «�.2». � ��(�% %��" ��+* '���*��"� (�� 

�&�3 $���� �)"�� 0�)+�$� �� ����  3��& ���2$� � ��(�$�"���. � ���+�$% ��  %��" �)"�� 

�#����3��� «$�%$���& -�$���*» (�� �&�3 $���� $"1��5� 3�� �� (),� $�*�� �0�"�" 01�� 

3���-� ���'"�0)(��, �� ����� �(�"� #&++�$%. 8��" -�)#�"�, � ����� ����.� '���*��"� 

#�� ������ (�� ���%$$��+� �"� ���0�(3 $�*�� ��& ������'� ')���&�$(��, ��$�"���  ���)�� , 

�"�4&(��(3 (�� �"� ��+��� ���'"�0)(�!!! � ����� �-�$� �-�����"� ���5�"��  �� �� ���'"�0� 

�� . 

	&�3 ��& � ����� (�� �� $�"��  ��  0�" ��'�" (���+)��� %��" 3�� �(��"� ��'�  %0� 

(���"�+1#�� �� 1/3 ��& +���&  ��& ������ "� (���"�+1#�� #� ��� ����. ��+��1"�"��  �� 

-�$��3 �� $�"��  ��3���"�" #�� ��(�% "� �)"� #� ���03���� $�� ���'"�0�, �(��"� 3�2  

��"%,�(� $���� �"�2,� (�&��#��"� (�� -�&#(2��"� ��3 �� -�$��3. ��� 0�3�� $�� �� #���� � 

�����) , #���)��#� #� 5�'����+�#���� $�� "� �)��� ��$2�3. 

��#2 #�� #���� � ����� (),�#� .�") ����#�) #��" ��+�3��#� (�� ���) ��3 +�$� 

���(���%,�(� #�� (�"���. ���) ��3 3 1��  *�"�& , � ����� .*�"�#� �'�"��  �"��"� �� 

0�),�#� "� -)�� $+&(3 (�� ,&�%,�(� ��  #�(�+)��  ��& ��'�" �$��)#�� "2������ ��3 �� 

��*���-�)�(��. 7-�$� 2 (���)��� (�� ��" ���)��#�. 7�����, �-�* �%�� (�� �� #�(�&+)(� 

�� �� �����)(�� (���&,*",�(� #�� 02�)��� ��  $�� "� ���.�� �� �� ���'"�0)(� ��& (��0�#� 

"2������ �++) (�� �� &�3+���� ���'"�0�� �� , 2#3��& ��" (�+�#�� � ���) ��  $�� �� ���0�"3 

-�$��3. 
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��(��3"�� «(�����")��», #�+)��, 42�� (�� �"�4&(��(3 ������"�" ��" ����� 3��" 

�%$� #�� �����5�. 9��" %0� +�$� -�&#(2��"� ��3 �� �����)(��, ��3�� ��������#� �� 

#�+)�� ��1$�"��  �3"� +�$� ��(��3"�� (�� 42��. � ���), ��  ���� 3�� �" -)�� 3+� �� 

-�$��3 ��  (�� +�$� #�+)�� ,� 0�(��)#�� (�� ��3 �� ��$2�3 #�(�+)�� ��& ��'�" �$��)#�� 

�� ��3$�&��. � ����� +)���&� �� ��$2�3 (�� �� ��(��% ���#�),��� �-�$� �� &�3+���� 

-�$��3 �� . ���" ��#�� $�� *�"� � ����� �1��#� �� ���) �� :  

-��"�*+�, �����*�� "� �)�� �)+� #�� -)#�--�*"� �*���; 

-��� ������ ,� �)�� ��(�% ��&, (�+�"*'��! 

 

 

 

 

 

� �����)"2 �#����� ��"�� ���"�&#��"� ��3 ���3����  ��& ����&#�)5�"��� #�� ���+�� 

«�1#�� �� ���0� #�  ��3 ��" ��'&#��(��» ��  Gayle Povis Alleman (36) . 
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�������� 
 

�� #-)+���� ��  #*$'��"�  0�����-%  ��"�� �3#� ��++), 1#�� "� ��" 

��-�#����*"��� ��3 (�"�"�". 	#-�+1  (�� «���2#���"�� (�"��  3��" 0�" ��1��» �++), ��3 

��" )++� �+�&�) «����#�� 3�� ��1��», )�� �)" � 0�����-% 0�" ��"�� � (��)++�+� 

«���2#���"�&��». �� '1��  3��& ���(����� � ���"� (�� � &��#���#�3 , �� )",�2��� ������ 

"� �0�$�,�*" �(3�� (�� #�� ,)"���, ����0% 0�" ��1"�, �"1 #� '1��  �� &4�+3 

(��"2"�(���(�"���(3 �����0� �� )",�2��� &��-���&" ��3 �#,�"���  ��& �-��+�"��� �3#� 

#��" ���3���� 3#� (�� #��" ��#3���� �2" ���-��2" ��& (���"�+1"�&". 


�� ��++) '�3"�� �� ����+%���� ��& ���#'�+�*#�" ��" ���,"% ���"3���� �2" 

���#���3"2" &$���  %��" � �*.�#� ��  ��-)"�#�  �2" "�#��)�2" -,��)  #��&  �"%+�(� . 

	�3 ��" 0�(����� ��& 1990, ���� ��3 �� "�#%���� -,��) , �� �"0��-���" �2" ���#���3"2" 

�'�� #���-�� #�� 0�0���"� ��& #&##2��*�"��� ��3 3+� ��" (3#�� $�� ��" �*.�#� 

��-)"�#�  ��  ��'&#��(��  #�� ���0�), ���  ��,�+�$�(%  (��)#��#�  ��& ������ "� 

,�2��,�� 2  "3#��� ��  (��"2"��  ��  �-,�"�� , 0�+�0% ��& #*$'��"�& ��+���#��* (19) . 

�*�-2"� �� ��" ��3#-��� �(,�#� ��  ���,"�*  ��������  ��+���  ��  

��'&#��(��  (International Association for Studies on Obesity % IASO, �)��  2004), �� 

10% ��& #&"3+�& �2" ���0�1" #'�+�(%  �+�(��  ��$(�#��2 , ����&#�)5�&" �&.���"� 

#2����(3 �)��  (�� 2  #&"����� �'�&" �&.���"� (�"0&"� ��-)"�#�  '�3"�2" "�#��)�2" 

#�� ��������� 52% ��& . 	�3 �� ���0�) �&�) �� 25% ��"�� ��'*#��(� (�� 0�����'�&" 

#���"��(3 (�"0&"� ��-)"�#�  0���%�� �*��& ��, (��0��$$���(%  "3#�& (�� ���(�+2" 

#&"�-1" 0������'1", �(3�� (�� (��) �� 0�)�(��� ��  ��1���  �"%+�(�  52%  ��&  (30) . 

7�#�, �)" �����#�� (�"��  "� �+�$.�� �� 0�����-% ��& ���0��* ��3 ��" ��1�� �+�(��, 

������ "� ���+)��� ��� �"���,*���� �#,�"���. :��, ��2���'�(3  #�3'�  3+2" �� , ,� 

������ "� ��"�� � ��3+�4� ��& ����+%����  ��& (�+����� ���0�(% ��'&#��(�� (�� 3'� � 

�"�����1��#% ��&. � ��3+�4� ����+���)"�� ����� ��& �-���*" ��$)+� $()�� (��"2"�(1" 

0�)#�2" #� �����0� �����(3, ����(3, �,"�(3 (�� 0��,"� . 	&�3 ��& +�"� 3�� «� $"1#� ��"�� 

3�+�» #��" ������2#% ��  �#'*��. 8#� ����##3���� $"2��5�&�� ���� 0�����-% , �3#� 

�.��+�#��"�� ,� ����#�� #�� "� �(���0�*#�&�� �� ���0�) ��  "� 0�����-�"��� #2#�) (�� "� 

�.�+�',�*" #� &$���  �"%+�(�  (20). 

����()�2, ,� �"�-��,�*�� �"�+&��() #��" ���0�(% ��'&#��(��, #�� ����� �� , #��" 

��,�-&#��+�$�� �� , #��  �����1#��  (�� #�� ��3+�4�-�"�����1��#� ��  "3#�& �&�% . 

���#� , ,� ������,�*" (�� ,� #'�+��#��*" �����+�#���� ��& ����(&4�" ��3 ���&"� � 
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����� 0��.%',� #� 2 0�����() #'�+��� ��  	���(%  (�0�2��(3 , 0��3#��  ����� ), �� 

#&"�+�(3 0��$�� 582 ���0�). � #(��3  ��  ���&"�  �&�% , ��"�� � �(����#� ��  #&'"3����  

��  ���0�(%  ��'&#��(�� , (�,1  (�� � (���$��-% �2" 0�����-�(1" #&"�,��1" ���0�1" 

#'�+�(%  �+�(��  (6 �2  12 ��1"). 

 

 

 

 

 

 

��%0$� 1. �����#� �+�(��  7 ��1" , �� ��-�"% #�+�'"�(% ��'&#��(�� (�� ��32�� �")��&.� ��& 

��#��* . 
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����
��� 10 : ���������� 
 

1.1 ������ ���� ����������� 
� ��'&#��(�� �����+�� �� #&'"3���� (�� ��&�3'��"� ��� ��3 ��  ��+�� , �#����() 

��(����2��"� , ������+�(�  0������'�  #��" )",�2��. ���) �� $�$�"3  0� 3�� �3#� �� 

������++�"��(�  #&",%(� , 3#� (�� �� #&",%(�  0�����-%  �'�&" �����+�,�� #� ��$)+� 

��,�3 ��&  ��+�&����&  ��1"� , � ��'&#��(�� #&"�'�5�� "� �����+��, �+��"� �&.�"3��"� 

��3�+���, �"1 �"��,��� �� $"1#��  ��  $*�2 ��3 ��" ��,�$�"��� (�� �� ,�����&��(% 

�"�����1��#% ��  ������"�&" �������#��"� . ���"���� 3�� $�� "� &�)�.�� #�����* ��,��* 

��'&#��(�� ,� ������ "� #&"��$%#�&" �3#� $�"���(��, 3#� (�� ������++�"��(�� ���)$�"�� . 

� �0&"���� �� , 3�2 , �&�% "� ���#0����#�&�� ��&  �(�����  �����+�$�(�*  ���)$�"�� , 

����"�*�� �� ���$����&��() �����+�#���� ��& #&"%,2  #&"�0�*�&" �����0%���� 

,�����&��(% ���#�),��� �"�����1��#�  ��  "3#�& (11). 8�2  �� �""��*�� �� ��" 3�� 

��'&#��(��; �*�-2"� �� �� National Institutes of Health (NIH), ��'&#��(�� #����"�� 

&�������� �*.�#� ��& #2����(�* +���& , #� ��#�#�3 ������, 1#�� "� ������*"�� ��" &$��� 

��& �",�1��&. 	&�3 #&"%,2  #&"��)$���� �*.�#� ��& �)��&  ��& (��) 20% )"2 ��& 

�0�"�(�* �)��&  % ���(�� �)5�  �1����  ��$�+*���� ��& 30 (37) . 	����+�� #*",��� 

0������'% ��& ������+�#��*, ���)++�+� 3�2 , 4&'�+�$�(3 (�� #����3 (��"2"�(3 

��3�+���.�	�3 �� 1997, � ��$(3#���  ��$�"�#�3  �$���  �'�� (��*.�� ��" ��'&#��(�� 2  

��$(3#��� ���0���� (38). 

	" ,�+�� (�"��  "� �+�$.�� �� ��3�+��� ��  ��'&#��(��  #� �),� , ������ "� �� 

���*'�� �3"� �� ��" ���#0����#�3 ��& #2����(�* +���& . ��" (�+*���� (�� �&(�+3���� 

����� &��+�$�#��* ��& #2����(�* +���&  (�� (���$��������#�  ��& �+�,&#��* 

'��#����������� � ���(��  �)5�  �1����  (���), ��& ���5���� 2  � +3$�  ��& �)��&  #� 

kg ���  �� ����)$2"� ��& *4�&  #� m (���= ;/�2). �������� ,�2��*"��� )���� �� ���  

< 25kg/m2 �"1 ��'*#��(� �&�) �� ���  < 30kg/m2. �4�+3  ��� �&.)"�� �� (�"0&"� 

��-)"�#�  (��0���$$���(%  "3#�&, #�('��10� 0���%�� �*��& ��, (��(�"�& (�� ��32��& 

,�")��& (34) . 
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1.2 ��
��� ��� ��� ���
��� ���������� 
�� 3+� (�� ��� #*"�,�  #&��)" ��& (�+����� ���0�(% ��'&#��(�� 0� ������ "� �-��+���� 

�3"� #�� �����)++�", �*�� �3"� #� $�"���() �����. �� �++�$�  ��& �����)++�"��  (0�����-% 

(�� ��3��  52% ) ��"�� ��#�() &��*,&"�  $�� ��" ���0���� �&�% ��  ��'&#��(�� , $���� 0�" 

��"�� 0&"��3 �� $�"�0��(3 &+�(3 "� �++).�� #� 0�)#���� +�$2" $�"�1". � ��'���, �&�%, 

�*.�#� ��  ���0�(%  ��'&#��(�� , #*�-2"� �� 3+� �� #���'���, �-��+����  #�� �&"�/(3 ���  

��" ��'&#��(��, �����)++�", #�� ����� 5�&" �� ���0�) (�� #�� ����� 0�" ��"�� #� ,�#� "� 

�"����'��*" (23). 

��  ��+�&����  0�(�����  � ��3��  52%  �'�� �++).�� #� 3+� ��" (3#��, �'�"��  2  

#&"����� �� ���2#� ��  -&#�(%  0��#����3����  (�� ��" �*.�#� ��  ,����0�(%  ��3#+�4� . 

�� �++�$�  #��  0�����  �'�&" #&"��#-���� #��" ���0�(% ��'&#��(��, (�,1  � �$��) �$�,1" 

�'�� ��++��+�#��#��� ��  ��+�&����  0�(����� . �� ���0�) (���"�+1"�&" ��++) ��3-��� 

�+�*#�� #� +���0��, (&��2  (���#��"� �++) (�� ��+�*  &0��)",��(� , (&��2  5)'���. 

����+��", #��  �"���&$��"�  '1��  3��& ������������ �"��"3���� �� ��3�+��� ��  ���0�(%  

��'&#��(�� , �� ���0�) (���"�+1"�&" ��++) $�*���� �(�3  #�����*. �� $�*���� �&�) 

���#-���"��� #&"%,2  ��’ �� $"2#�) «��'&-�$���»(24) . 

 

 

 

 
��%0$� 2. 	$3�� 9 ��1" ��& (���"�+1"�� �� , ��-��3+�& ����+�*#�2  , $�*���� ��& ���#-���&" 

�� «��'&-�$���», ��  �&'���#��#� ��& 52$��-�5���� #�� ��3#2�� ��& . �� �&�3" ��" ��3�� 

�"��)5�� ��" ����%#�� ,����0�(% ��& ��3#+�4� #�� *4� 0�'2  "� �� (���+)���.. 	" &��,�#�&�� 3�� 

�� $�*�� �&�3 �����+����� ��3 �"� (+�#�(3 ')���&�$(�� , ���)��  (�� �"�4&(��(3, �3�� �� ,����0�  

&��+�$�5�"��� ������& #��  1560 Kcal . 
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�� �"��,�#�, �� ��" (�"�"�(% ��#3���� ���  ����0�  -�$���*, �� ����##3���� «��'&-�$���» 

���#-���&" 20% ��$�+*����  ����0�  �� �� �+)'�#�� (3#�� , ���#,���"��  �(���"�)0�  

�������  ,����0� . 	&�) �+�#)��"��� #�� ���0�) �� 0��-���#��() ���'"�0��, ��&#�(%, 

$"2#��  -�$�*��  (�"�&��"2" #'�0�2", (�,1  (�� 0�)#��2" ���#1�2". 7��&"�  �'�&" 

0��.�� 3�� �3"� 30 0�&���3+���� 0��-���#��(1" ��"&�)�2" ��(�*" $�� "� �����)#�&" ��  

0�����-�(�  ������%#��  �2" ���0�1" (24) . 

���) ��  ���#(�4��  ��  #� #'�+��� ��  	���(%  �������%#��� 3�� ��++) #'�+��� 

���#-���&" �� «$�%$��� -�$��3» (#)"��&/� , ')����&$(�� (.+�.) #�� (&+�(��� ��&  (�� 

�&�3 +����&�$�� 2  �"�++�(��(3 #'�+�(3 $�*��. 	(3�� (�� ���0�) ��& �'�&" 02��)" 

#'�+�() $�*����, �.'. #� �+�%���� �0�2��() #'�+���, .�0�*�&" �� '�%���) ��&  

���(����"�& "� �$��)#�&" -�$��) �� ��++) +����) ��3 �� (&+�(���. 

8�2  ����"�-����� ��� �(3�� #���"��(% ����� $�� ��" �*.�#� ��  ���0�(%  

��'&#��(��  ��"�� � ���2#� ��  -&#�(%  0��#����3���� . �� ���0�) '��#�������*" 

�&��(�"��� (�� )++� ��'�"�() ��#� ����-��) , #&�����+����"���"2" �2" �#�"#�� (�� 

(&+�3��"2" 0��0�3�2", �"�� "� �������*" % "� �"����"�&" #()+� . � '�3"�  ��& 

�-���1"�&" $�� "� ���5�&" �.2 �'�� ���2,�� #�� �+)'�#�� ��  ��+�&����  0�(�����  (�� �� 

$&�"�#��() ���$�)����� #�� #'�+��� �'�&" ���2,�� % �(3�� �.�-�"�#���. ���" �+���4�-�� 

�2" ��(�$�"��1", 0�&+�*�&" (�� �� 0*� $�"�� , �� �����+�#�� �� ���0� "� ��"�� �3"� ��& 

���) �� #'�+���. � -3��  3�� �� ���0�) ���5�&" �.2 ��3 �� #���� '2��  ��" ����+�4� �"3  

�"%+�(� �'�� �0�$%#�� ��++�*  $�"��  "� #&���&+�*�&" �� ���0�) "� ��" ��"�&" �.2 ���) 

�� #'�+���. 

���#� , �� ���0�) ���"�*" ����##3���� '�3"� �+���"��  ��+�3��#� (�� ���5�"��  

#��" �+�(���"�(3 &��+�$�#�% �"�� "� $&�")5�"���. � ����(�+�*,�#� ��+�3��#�  ��"�� 

)���(�� #&"0�0���"� �� ��" ���0�(% ��'&#��(�� (�� �� �� �&,�3 �*.�#�  ��  "� ��"�� 8,3 

-���  ��$�+*����  #�� ���0�) ��& �+���&" 5 1��  ��+�3��#� �") �����, #&$(����() �� 

�&�) ��& �+���&" 2 1��  % +�$3���� �") �����  (25). 

��+� , �"�  #���"��(3  ���)$�"��  3#�" �-��) �� �&.���"� #2����(3 �)��  �2" 

���0�1" ��"�� � #&�����-��) ��  "��  ������  ��& ���#��,�� (������#��() , ��3 �� ���-�(% 

�+�(�� , "� &���#���#�� �� ���0� ��  (�� ��" ���#�),��� �&�% �� #&"�'�5�� (�� (��) ��" 

���0�(% ��& 52%, �'�"��  3�2  2  �����+�#�� ��'*#��(� �2�), ���0�) 0&#(�"���, 

-�+)#,�"� (�� �("��) (22). 
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����
��� 20 : ��#������
���� 
 

2.1 ��#������
���� ��� ����������� 
� (+���"���(3���� #�� ��'&#��(�� �'�� -�"�� ��3 �� ��+��� 0�0*�2" (�� ��(�$�"��1" �� 

&��,�#�� . 	")+&#� #��&  ��1��& , &��0��("*�� ��" (+���"���#��3���� ��  �)5�  +���&  

#� ��#�#�3 40% - 70%. ���0�) &��,�����"� �'�&" ;�� ��& #&#'���5���� �� �(��"� �2" 

���+�$�(1" ��&  $�"�1" (�� 3'� �� �� �)5� +���&  �2" $�"�1" ��& ��&  &��,���#�". 	&�) �� 

�&�%���� &��0��("*�&" 3�� ���’ 3+� ��& �� �����)++�" ���5�� #���"��(3 �3+� #��" 

�")��&.� ��  ���0�(%  ��'&#��(�� , �� $�"���(3 &�3#��2�� ��"�� (�,���#��(3. «�� "� 

$�"�� ()����  &�������  ��"�� (�,��) $�"���(% &�3,�#�»: � ,�2��� �&�% �"���*',�(� ���" 

40 '�3"�� $�� "� �.�$%#�� ��" ��'&#��(�� (�� �� ��('��10� ����%�� �*��& ��. 	&�% � 

&�3,�#� &��#����5�� 3�� �� )",�2��� ��& �����2#�" #� ����30�&  ���"� , ��"�� �&��� ��& 

��'�" �"���&$��"� ��" �(�"3���� (���#��* �2" ������+�(1" ���,�(1" ��& , 

�(����++�&3��"�� ����0�(�  ����30�&  �-,�"�� . � #&"�'3��"� (���")+2#� 0�����  

�+�*#��  #� ,����0� , '2��  ��&�3'��"� ����30�&  "�#����  $�� "� 0���������� �� #2����(3 

�)�� , �'�� #�" �����+�#�� ��" �"��3,�#� +���& . 

�#����() , �3"� �� ��(�"���() )"���� %��" ��'*#��(��, �++) #��" #*$'��"� (3#�� � 

����$2$% -�$���* (�� �� �)�(���"$( �'�&" �0�$%#�� #� &�����)�(��� -,�"1" -�$��1" 

(�(%  ���3���� , �� �����+�#�� � ��'&#��(�� "� �+%���� (�� ��&  -�2'�* . � 

������++�"��(% ���0��#� #��&  ��'*#��(�& , �'�� ��3#-��� #&#'���#,�� (�� �� ��  

#&",%(�  ��  �"0��%����  52% . �&$(�(����"�, ���0�) ��& $�""��*"��� �� '���+3 �)�� , 

�'�&" �&.���"� ��,�"3���� ��-)"�#�  �"#�&+�"��"��#��#� , #�('��10� 0���%�� �*��& ��, 

��'&#��(�� , (�� (��0��$$���(1" "3#2". � ����&#�� ��& «$�"��*��& ��'&#��(�� » #� 

#&"0&�#�3 �� ��" (�(% 0�����-% (��) ��" ����&/(% 52% ��"�� ����+��%  (�� #&#'���5���� 

�� �� +����&�$�� �2" �-(&��)�2" (�� ��" �"#�&+�"��&��#,�#��, �� �����+�#�� ��" �")��&.� 

#�� ��++�" �"#�&+�"��"��#��#�  (�� ������+�(�* #&"0�3��& (33). 

����)���� ��& �$�"�" #� ��"��(�� �0��.�" 3�� � (�(% 0�����-% ��  ������ , � 

�(,�#� �"0������2  #� &4�+) �����0� �"#�&+�"�  (�� � 0�����-% �� �&.���"�&  

&0��)",��(�  �'�&" #�" �����+�#�� ��" (��)#��#� &����"#�&+�"�����  � ����� 0�" 

&��'2��� #��" �"%+�(� 52%. �����(�  0��-������%#��  �'�&" ��������,�� #�� �-"�#�0��() 

(*����� ��& ��$(����� , #�� #&(1�� (�� #�� +��10� �#�3 �&�1" �2" ��"��(�1". 8��" � 

&����"#�&+�"����� ��������,�� (��) �� 0�)�(��� ��  �")��&.�  ��& �$(�-)+�&, � 

&��,�+���(3  ��#�(��+��(3  �&�%"�  �2" ��"��(1" ���0���$�"1"����, �0�$1"��  #� 
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0������'�  ��& #2����(�* �)��& , ��  �������(%  ���#�  (�� ��& ������+�#��* ��  

$+&(35� . ��0���"� ��3 �&�) �� ��"��(�� 0��'"�&" 3�� �� 0�����-�(�  (���'�%#��  "2��  

#�� 52%, 3�2  � &���-�$�� (�� � ��1��� ��$)+� '��%$�#� -�$��1" �+�*#�2" #� 

&0��)",��(� , ������ "� �����)#�&" �� ������+�(% �#�������, 0�+�0% �� «������+�(3 

��3�&��» +����&�$��  ��& ��$�"�#��* ��& ���-�& , ��& �0�$�� #� ��'&#��(��, #�('��10� 

0���%�� (�� ��1��� (��0���$$���() ����+%����. 

�� �����+�#���� ��3 ��  ��+���  �� �� ��2(��() #&�-2"�*" �� ��  �������%#��  3�� 

� ,�+�#�3  #��&  �",�1��&  ������ "� �#(�� ���-&+�(��(% 0�)#� #��" ���0�(% 

��'&#��(��. ;��-� �� ����� �%��" &��(��)#���� �����(�* $)+���  ���" ��" ����� �%"�, 

��'�" #&#������() &4�+3���� ;�� (�� 0������(% ��&'% (&���-+�$3"���) (��) ��" ��1�� 

���0�(% �+�(��, #� #'�#� �� �� ���-� ��& ,%+�#�" -&#��+�$�() �����)"2 ��3 5 �%"�  (33) .  

��"�"��  �� &��(��)#���� $)+�(��  #�� ���-�  � ���"� �0�$�� #��" +%4� 

��#��%�2" $)+�(�� , �� ����� &���(�+*���� ��  �")$(�  $�� ��" �")��&.�, )�� � ����##��� 

���,�(�*���� �� ��" ���-% +���& . 	"��,���, �� ��" ,�+�#�3 �� �2�3 ����"�� �(���1  ��" 

��#3���� ��& $)+�(��  ��& '���)5����, $�’ �&�3 0�" &�)�'�� ������2#� &���#���#��* (�� 

)�� ��'&#��(�� . � ,�+�#�3  �'�� ���)#��� #���#�� $�� �� ���-�, (�,1  �� �����(3 $)+� 

�����'�� ���3"�  �' �� ���#��"$+�"0�"�  �� �����  ���5�&" #���"��(3 �3+� #��" ��4�, 

�"5&�� (�� �&.���(�*  ���)$�"��  ��& #&��)++�&" #��" -&#��+�$�(% �")��&.� �2" 

"��$"1" (�� ���)++�+� �� ���#����*�&" ��3 �#,�"���  (�� +���1.�� . �(�3  ��3 �� 

�����)"2, �� �����(3 $)+� �����'�� ������"� , ����++�, �'"�#���'���, �++) (�� 52"��") 

(*����� (39) . 

 	(3��, 3+�  �� ��+���  �� �����  �.��)5�&" ��" ���#����&��(3 �3+� ��& ,�+�#��* 

�'�&" (���+%.�� 3�� �� ������++�"��(�� (�� $�"���(�� ���)$�"�� , 3�2  �� �����(3 �)��  

���5�&" �3+� #��" �")��&.� ��  ��'&#��(��  #�� ���0�(% �+�(�� (33). �&$(�(����"�, �� 

$�"���(�� ���)$�"��  -��"���� "� �����)5�&" #� ��$�+*���� ��,�3 ��" �")��&.� ��  

���0�(%  ��'&#��(��  (�� �&�3 �-��+���� #�� ����'�"0���(3 DNA ��& �����'���� ��3 ��" 

������, 0�3�� ����##3���� $�"���(3 &+�(3 ����"�� �"� ���0� ��3 �� ������ ��& ���) ��3 ��" 

������. :��, �)" �(��"� ��"�� ��'*#��(� �3�� ��"�� ��+* ��,�"3 (�� �� ���0� "� ��-�"�#�� 

��'&#��(�� (39). �� #����#��() 0�0���"� 0�" �-%"�&" ��-���+��  $�� ��" �3+� ��  

(+���"���(3���� . �� ��("� ��'*#��(2" ��"�� (��) 10 ������& -���  ��� #&'") 

��'*#��(� ��3 3�� �� ��("� �#'"1" $�"�2" (7) . 
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2.2 �������
������
������ �
����� ��� ����������� 
�� �0�����-��  ��& "�&���"0�(��"�+�$�(�* �+�$'�& #�� �)��  (�� ��0�() �� ��"��)��� ��& 

#��+"�&" ��"*���� ����.* ��& +��10�&  �#��* (�� ��& �$(�-)+�& �'�&" ��+���,�� �(��"1 . 

�����+�(�  0��#&"0�#��  &�)�'�&" ����.* �2" #&#���)�2" ��& �+�$'�&" ��" ��3#+�4� 

���-%  (�� ��& (���#��* (�� �&�1" ��& �+�$'�&" �� #'���(% +��10� �)5�. ����(�  

(���#�)#��  #����%  ��1���  �"��.�  (�(�%,�&  ��'&#��(�� , ������ "� ���(+�,�*" ��3 

0������'% #�� $�"�0�� ��& (20�(�����*" ���3"�  �� �����  ���)$�"��� #�� +��10� �#�3 

3�2  � +����"�, #� "�&�������0�� 3�2  � ��������+�"�(����"� (�� ���)$�"��  ��& 

�����)5�&" �� ����$��-% $�"�0�2" 3�2  � ��-�����"� (�� ��+�"�(����"�-4, % �� &��0�'��  

�&�1" �2" �"1#�2". ��,1  �� �(���%#��  $�� �� $�"���(% �����+�$�� ��  ��'&#��(��  

$�"�"��� 3+� (�� ��� ���#��� , � �"�'"�&#� �&�1" �2" $"2#�1" ����1" ��'&#��(��  $�"���� 

#&'"3���� (33). 

 

2.3 	�����
���� ��������� ��� ����������� 
��,1  � �����2#� ��  ���0�(%  ��'&#��(��  �'�� �&.�,��, ��#� �'�� �&.�,�� (�� � 

�"�$"1��#� �2" #&"����1" �� , #&�����+����"3��"�  ��  ���-��(��(%  &�"�(%  )�"��� , 

��,���0�(1" ����+��)�2", &��$�"�0�#�3 , #�('��10� 0���%�� �*��& ��, (��0��$$���(1" 

��,%#�2". �� ���0�) ��& �"���*##�&" �&�) 0��$�$"1#(2"��� (��) ��" �"%+�(� 52% ��&  

�&.)"�"�� , ��#�, ��" (�"0&"� ��32��  ,"��3����  (�� ,"�#��3����  (10). 

�� �)��  ��& #1����  ��& �",�1��&, $�� 3+�  ��  �+�(�� , ����&#�)5�� ��� 

-&#��+�$�(% 0��(*��"#� ����.* ���  ��$�#��  (�� ���  �+)'�#�%  ���% , ��& �����+�� (�� �� 

��#� 3��. �� �",�1��"� �)��  �����)5���� #���"��() ��3 �� $�"���(3 &�3#��2��. �-’ 

3#�" �� �)��  ��& #1����  ���#(���� (�"�) #�� ��#� 3��, �� )���� ,�2������ ��,3����. 

�� ������2#� ���(+�#�2" ��3 ��  -&#��+�$�(�  ���� , �� )���� ,�2������, �")+�$� ���� 

+��3����, ���� &�������. 
�� "� ���#01#�&��, 3�2  �"� '���(����#�3 #� �"� ���0� ������ 

��1�� "� �.��)#�&�� 3'� �3"� �� �)��  ��& (�� �� *4�  , �++) (�� �� -*+� #�� ����� 

�"%(��, (�,1  (�� ��" (���#(�&% ��& #1����  ��&. �� ��'*#��(� )���� ��"�� (�� 

&�������, �"1 �&�3 �� &����)++�" �)��  �-��+���� #��" �*.�#� ��& +���& . �� 

����##3���� +���  ���#(���� #��" &��03��� �#�3, ()�2 �(���1  ��3 �� 0����, ��& �����+�� 

�� ��$�+*���� +�����,%(� ��& #1���� , �-�* �����'�� �� 50% ��& #&"�+�(�* +���& . ��� 

)++� ���-% +���&  ��& #'���5���� )��#� �� ��" ��-)"�#� (��0��$$���(1" "�#��)�2" ��"�� 

�� #�+�'"�(3 3��& ������������ �"��3,�#� +���&  $*�2 ��3 ��" (��+��(% '1�� #� ��,�3 

������ 1#�� "� ���5�� �� 52��() 3�$�"� (�� ��" (��0�). �� +���  ������ "� �"�����,�� (�� 
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#��&  �& , 3�2  (�� #� )++� 3�$�"�, �++) #� ��(�3���� ��,�3. :���� )"2 �2" 30 ��1" 

��-�"�5�&" #&"%,2  &����)++�" �)��  (��) 10% �� 15% (�� �&�3 �����+�� �)++�" ��" 

(�"3"� ���) ��" �.����#� (33) . 

� ��'&#��(�� -��"���� 3�� �����)5�� #���"��() (�� �� ���#03(��� ��  �",�1��"�  

52% . 	�3 #���'��� ��& #&$(�"��2#� � Bray $�� 16 �(����  ������1#��  (�(�%,�&  

��'&#��(�� , �� ��#� 3�� �)��&  156 kg, ��%(� 3�� � �+�(�� ,�")��& %��", (��) ��#� 3��, 

�� 35 '�3"��. ���#� , � Van Italie ��3 ��" ���)-�")+&#� ���1" ��$)+2" #����#��(1" 

���&"1", ��+��1"��  �� ,"�#��3���� #� #'�#� �� �� �)�� , �0��.� 3�� �&�% �&.)"���� 

��3����, 3��" �� )���� ��"�� &������� (��) 40% �� 50% (33). 

 

2.4 �������� ��� ������7� ��� �������	�� 
�),� 52"��"3  ��$�"�#�3  '���(����5���� ��3 ��" �"��++�$% ��  *+�  ��& ()"�� �� �� 

�����)++�" ��&. � 0��0�(�#�� �&�% ��& �.�#-�+�5�� �� &+�() ��& '���)5���� $�� "� 

�����1#�� (�� "� �"���&',��. �� (*����� �2" �.�+�$��"2" ��$�"�#�1" ���#+���)"�&" �� 

#&#����() �&�) ��’ �&,���  ��3 �� &$�3 ��& �� �����)++�� (0�)��#� &$�3) (�� ��"�� $"2#�3 

3�� �� #1�� ��& ��$�"�#��* �����+����� (��) 70% ��3 "��3, ��#� #�� ����� (&(+�-���*" 

�� ,�����(�  �&��  �&#�� , ��& � ��$�"�#�3  ����"�� ��3 ��  ���-�  (18) . 

� #*",�#� �2" &$�1" ��& #1����  ��"�� #��,��% (�� �&�3 �-��+���� #��" #&"�'% 

�-�0��#�3 ��& �� ��" ���-%, (�,1  (�� #��&  ��'�"�#��*  (���"��%  ��  ��& (),� 

��$�"�#�3  0��,���� #�� �+��#�� ��  ����3#��#� . �� &$�3 ��& &�)�'�� �")��#� #�� 

(*����� (0�)��#� % �.2(&��)��� &$�3) ���#(���� #� #&"�'% �"��++�$% �� �� �#2����(3 �2" 

(&��)�2" (�"0�(&��)��� &$�3) (�� �"��++)##�� #&#����() ���������� $�� ��  +����&�$��  

��& (&��)��&, �"1 ��3 �� (*����� ����"�� 3,�� ��� 0� '���)5���� (�� �� ����)++�� (18) . 

�� (*����� '��#�������*" ���#��"� ,�����() &+�(), ���� 2  «(�*#��� *+�» $�� "� 

���)$�&" �"��$��� ((�����+�#�3 ), ���� 2  «��1�� *+�» $�� "� #&"����,�*" (�� "� 

�"���&',�*", #&",���"��  ��  0�(�  ��&  ��$�"�(�  �&#��  (�"���+�#�3 ). � )",�2��  3�2  

(�� )++�  �.�+�$��"�  ���-�  52% , �"�+�� ��" �"��$��� ��& ��& '���)5����, ��3 ��" 

���03��#� ��$�"�(1" ����2", 3�2  ��"�� �� &0��)",��(� , �� +��� (�� �� ��2��="� . 8+� 

�&�% � 0��0�(�#�� (�+����� ������+�#�3  (18). 
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2.5 � ���
���� ��� 
����������� 
�� +���(*����� ��"�� � ��(�3���� +����&�$�(% ��")0� +���& , � ��(�3���� +�����,%(� (�� 

�� �3"� (&�����(3 ��0�  ��& ������ "� ���,�(�*#�� �"��$��� &�3 ���-% +���& . ��" 

�"��$��� �&�%, �� +���(*�����, ������ "� ��" �+�&,��1#�� ���#2 , 3��" �� '����#��� � 

��$�"�#�3 . � ��#�  3��  ��& ���,��* �2" +���(&��)�2" #��&  )"���  (�� #��  $&"��(�  

&��+�$�#��(� ������& #� 3x1010 +���(*�����. ��+�0% �" $�� (),� +���(*����� 

�"��#���'�*#� �%(�  1 cm, �3�� ,� �����*#��� "� ()"�&�� ��� �+&#�0� 300.000km, 3#� 

������& ��"�� � ��3#��#� ��3 �� 
� #�� #�+%"�. �� +���(*����� �����'�"��� ��3 �� 

���+���(*����� ��& �'�&" ��#�$'&����(% ����+�&#� (�� �����*" "� ,�2��,�*" 2  

(*����� ��& #&"0���(�* �#��*, �� ��0�(�  +����&�$�� . ����"���"��� #� 3+� �� #1�� 

&��03���, (�,1  (�� #� ��,*���� #��1���� (18) . 

7��&"�  $�� ��" ����&�$�"�#� ��& +��10�&  �#��* #� ����&� �",�1��& ���0��.�" 

3�� �� +����+)#��  (��3$�"�� ��& +���(&��)��&) ��-�"�5�"��� $�� ��1�� -��) #�� ����&� 

�2" 9cm (�� 2���)5�&", ��'��  3��& �� ����&� -�)#�� �� �%(�  �2" 48cm. 	", $�� ()���� 

+3$�, ������"�&" �"1����� +����+)#��  ��"�� �&��� ��& �"�'�����*"��� $�� �� 0����&�$�� 

#&$$�"1" +��2�)�2" ��  "��$"�(%  (�� ���0�(%  �+�(�� . ;�#�(), ���) ��" $�""�#�, �� 

���+���(*����� ��& ���%+,�" ��3 ��" 2����"#� �2" +����+�#�1", (#&$(�"��1"�&" 

���$+&(���0�� (�� $�"�"��� 1���� +���(*����), ��++��+�#�)5�"��� (�� ��+�() 

0��-�������*"��� (�� �����)++�"���. 	&�3 #����"�� 3�� ��3 �01 (�� ���� � ���,�3  �2" 

+���(&��)�2" ,� �������"�� #��,��3  $�� �� (),� )����. �� Bennet (�� Baddeley 

(�"�-���"��� #�� ���+�� ��& >���)(�& �2)""� «��'&#��(��» 1989) &��#����5�&" 3�� � 

���,�3  �2" +���(&��)�2" ��"�� #��,��3  #�� "��$"3 (�� �&.)"�� #��,��) ��'�� ��" 

�-�����. ��+&-�$�� (&������-��) #��" "��$"�(% �+�(�� ���(�+�� $��$��3���� �*.�#� #��" 

���,�3 �2" +���(&��)�2" (�� -��"���� ��,�"3 3�� �� �0�� #&����"�� (�� #��" �-�����. 

���#� , -��"���� 3�� )��. (�� � ���,�3  �2" +���(&��)�2" �&.�,��, �&�3  ������"�� 

�&.���"� . �� ��++��+�#�)5�"��� ������ �"�.�+�$(��, $���� �" �&�3 #&���� #����"�� 

0������'% ��  ���+�$�(%  +����&�$��  ��& +��10�&  �#��* (�� ������ "� �0�$%#�� #�� 

0����&�$�� 3$(2", 0�+�0% +��2�)�2". ������  (���#�)#��  #&"�"�1"��� ������ #�� 52% 

�2" ��3�2", �++) �&�3 ��"�� ��,�+�$�(3 -��"3��"� (18). 

� �")��&.� ��& +��10�&  �#��*, #��" )",�2��, $�"���� #� 0��0�'�(�  -)#�� . � �)5� 

��& +��10�&  �#��* �&.)"�� (�� �� ��" �+�(�� �(3��, ����0% �&.)"���� �3#� � ���,�3  3#� 

(�� �� ��$�,�  �2" +���(&��)�2". � �&,�3  ��& ��++��+�#��#��* �2" +���(&��)�2" 

���1"���� 0��0�'�() (��) ��" �-����� (�� ��" �"�+�(�2#�. ��� +���(*����� 0�" ���)$�"��� 
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(�� � ���,�3  ��&  ������"�� #��,��3  #� 3+� �� 0�)�(��� ��  52%  �2" �"0�1" (�� 

$&"��(1" (18) . 

8�2 , ���) ��" $�"���() (�,���#��"� ���,�3 �2" +���(&��)�2", ��"�� 0&"��3" 

������++�"��(�� ���)$�"��  "� �����)#�&" ��" ���,�3 ��& , #�� -)#� ��& �&�) �(3�� 

�&.)"�&" #� ���,�3, 0�+�0% ��'�� ��" �"�+�(�2#�. � �&��#,��� �����0�  ��"�� ����.* 1 �2  

15 ��1" �++) 0�" ���(+������ ������  ��++��+�#��#�3  "� #&���� �(3�� (�� #��" �"%+�(� 
(18). 

 

2.6 ����� ����������� 
���) �� ��'�() #�)0�� ��  ��'&#��(��  #&##2��*���� +���  ��#� #�� +���(*����� (�� 

���(�+�� �*.�#� ��& ��$�,�&  ��&, '2��  (���� �++�$% #��" ���,�3 �2" +���(&�)�2". 

��)�'�� 3�2  �"� �"1���� 3��� #��" �*.�#� ��& ��$�,�&  ��& +���(&��)��&. �� 3��� �&�3 

�.�"�+�����, 3��" �� ��$�,�  ��& +���(&��)��& $�"�� 2 �� 5 -���  ��$�+*���� ��& 

-&#��+�$�(�* ��$�,�& . 	&�3 #&����"��, 3��" �� �)��  ���")�� �� 150% ��& ��#�& �)��& , 

3��& 3+� #'�03" �� (*����� ���#(�"��� #�� 3��� ��  ��$�#��  &������-�� . 	�3 �� #����� 

�&�3, � ��$�"�#�3  #�����+�$�� (*����� ��3 ��  ���,%(�  �2" ���+���(&��)�2", �� 

#&"����� "� 0����&�$����� � &����+�#��(% ��'&#��(�� (18) . 

� 0��'2��#�3  �&�3  (�� � 0�)$"2#� ����.* &����+�#��(%  (�� &������-�(%  

��'&#��(��  �'�� (+�"�(% #���#��, $���� � &����+�#��(% ���-% �",�#����� #�� #&"������(% 

,������� ����##3���� ��3 ��" &������-�(%. 	�3 ��" )��4�, ������, ��  �����+�$��  � 3��  

&��0�+1"�� ��" �*.�#� ��& ���,��* �2" +���(&��)�2" ��& &�%�'�". ���+�$�5���� 3�� �� 

80% �2" ������1#�2" �-��+���� #� &������-�(% ��'&#��(�� (�� 20% #� &����+�#��(% (18). 

 
 
2.7 ��	������ ���
������ 
���#��"�  ���3"�  -��"���� "� �'�&" #���"��(% 0�)#� #�� ������+�#�3 ��& +���(&��)��& 

(�� �&��  ��"�� �� (���'�+���"�  (�� � �"#�&+�"�. ��� ��'*#��(� )���� &�)�'�� &�����+�(% 

�((��#� �"#�&+�"� . � �"#�&+�"� ��'�5�� "� �"��$�� 3��" ��-�"�5�"��� #��" �����(3 #2+%"� 

&0��)",��(�  �� �� ���-% $+&(35� . � �"#�&+�"� �������0�5�� ��" (���")+2#� �2" 

���,��)�2" ��& +���& , 0�+�0% �� +��3+&#�. ��� (�"�������#� ��& ���,�(�&��"�& +���&  

(�� #�� +��3+&#�, ���,���(3 �3+� ���5�� (�� ��� ���3"� ��& ��3#,��& +���* ��  &�3-&#� , 

� +���(�"�"�, � ����� �����'*"�� �&�% �� (�"�������#� (18). 
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����
��� 30: ���
���� ��� ���������� 

����������� 
�� ���	 – �"#����*�� ����"�+2�1" '���(����5�� ��" ���0�(% ��'&#��(�� (�� ��" 

�+���10� �*.�#% ��  2  “ ���0&-+�$% �3��� ” (�� 0�(���. � ��'&#��(�� ,�2������ � 

���0���� ��  ���'%  +3$2 �2" #����1" ����+��)�2" ��& �&�% 0����&�$��. �*�-2"� ��  

��&  ���#�%��"�  &$��� , � (�����+���#� ��  ���0�(%  ��'&#��(��  ,� �����*#� "� 

���+)��� �(�����*��� ������1#��  (��(�"2" , (�,1  (�� )++2" "�#��)�2", 3�2  ��"�� �� 

(��0��$$���() (�� � 0���%��  �*��& �� (32). ����(�  ��3 ��  ��,%#��  ��& ��-�"�5�&" �� 

��'*#��(� ���0�) �"�+*�"��� ����()�2:  

 

3.1 ��������-����
���
��	 ��: 
� &�����#� ��-�"�5���� #&'"3���� #�� ��'*#��(� ���0�) , ���) #�� ���0�) -&#��+�$�(�* 

�)��& . � �&.���"� �������(% ���#� #�� ���0�, 0����&�$�� ���?��,�#��  $�� &4�+3���� / 

�3"��� &�����#� «#�� ��++�"». � &�����#� �����+�� �� #���"��(3 ���0��,�#�(3 

���)$�"�� $�� ��" �")��&.� �������#(+%�2#� . �.’ )++�&, � «�),�#�» ��  ��'&#��(��  

�����+�� (�� ��3 �3"� ��  ���0��,�#�(3 ���)$�"�� $�� ��" �")��&.� ��  

�������#(+%�2#� . ���#� , #&'") ������������ &���'�+�#����"����� (&4�+% ���% 

'�+�#����"� ). ��+���  �'�&" 0��.�� 3�� �.’ �����  ��  �&.���"�  ����$2$%  '�+�#���3+�  

0����&�$�*"��� �����  #�� '�+%. :�� � ��'&#��(�� ������ "� 0����&�$%#�� ��3�+��� (�� 

#�� $�#���"����(3 #*#���� (�,1  � �&.���"� �����(% #*",�#� ��  '�+�#���3+�  ������ 

"� �'�� #�" #&"����� �� '�+�+�,��#� (9). 
 

3.2 ��#����� ��� ������������ �����	�: 
�� ��+* ��'*#��(� )���� ������ "� ��������,�� )�"��� (��) ��" *�"� � ����� ������ "� 

���-���� #����% �#,�"���. �� ���-��(��() ����#30�� ��  )�"��� , �" 0�" �"�����2��#��*", 

������ "� �0�$%#�&" #� (��0��(% �"��)�(���. :++�  �����1#��  #�� �"�&��"�(% +����&�$�� 

������ "� ��"��: 
��10�  0�%,�#� �"��"�&#��(1" �&1", 0������'�  #'�#�  ����#��* – 

���)�2#� , &�����&,������, �"�&��"�(% �������(% &�����#� (9). 
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3.3 
��	����� ����
�	���: 
��#%���� ��& #'���5�"��� �� ��" ��'&#��(�� ��"�� � �(�",2��(% ��+�"�0����� ��& 

��-�"�5�� #(����"3 '�1�� 0������(1" ��&'1" #� +���3, �$(1"�  (�� ��'����  

��#�-�+�$$�(�  �����'� , �&.)"�"��  ��" (�"0&"� +���2.�  ��3 �*(���  (�� 5&���*(���  

#��  0������(�  ��&'� , (�,1  (�� � -+���(% #�)#� � ����� ��-�"�5���� #� ��$�+*���� 

#&'"3���� #�� ��'*#��(� )���� (45). 

 

3.4 ��#����� ��� ��#������: 
� #(�+��3  ��  �����+�� �� �)#� #�%��.� , �++) (�� (�"�#�  ��& #1���3  ��  #�� '1��. � 

,�#� �2" �#�1" #��  ��,�1#��  ��  ���5���� ��#� ��3 �#������� 0&")��2" (�� ���1", ��& 

�-���*" �3#� #�� 0�)#� �2" �&1", 3#� (�� #��" ���0��#� ��  ���*���� . �� �#�) �2" 

���0�1" ���#(�"��� #� ��� 0��0�(�#�� �")��&.�  ��& �-��) �� ��$�,� , �� #'%��, �++) (�� 

��" ���3���� �2" �#�1" (�� ��& ��,��(�* '3"0��& ��& �� �����)++�� �"�3  �2" ��,�1#�2". 

������ (+��0� #��" ���+% �")��&.� ��& #(�+���* �2" ���0�1", ��"�� � �(����3���� (�� � 

-&#��+�$�(% +����&�$�� �2" �����'1" ��#2 �2" ����2" �&.)"���� #� ��$�,�  �� �#�3, �2" 

(�+�*��"2" ���-&#��(1" �+�(1", % #&5�&(��(1" '3"0�2". �� �&.�"3��"� #2����(3 

�)�� , �����+�� ������&"��(3 ���)$�"�� �3#� #��" ��-)"�#� 3#� (�� #��" �.�+�.� ��  

�#���'�"0����0�  �� 0*� ��3��& :  

�) 	&.)"�� �� ��'�"�(% (����3"�#� ��& ��,��(�* '3"0��& (�� �2" ���-&#��(1" 

�+�(1", 

1)  �&��)++�� #� (�(% -&#�(% (��)#��#� (�� +�",�#��"� ,�#� ��& #1����  �3#� #�� 

#�)#� 3#� (�� #��" (�"�#� (9) . 

8#�" �-��) �� #��"0&+�(% #�%+�, �� �&.���"� #2����(3 �)��  ������*"�� ��" 

�.�+�.� ��  �#���'�"0����0�  �2" ���-&#��(1" �+�(1" #��&  ,2��(�(�*  #��"0*+�& , 

�&.)"�"��  ��" ��,�"3���� �$(��)#��#�  (&-2��(%  �����3�-2#� . ��3(����� $�� 

(���(������#�3 ��& ��3#,��& ��%����  ��  ���-&#��(%  �+)(�  �2" #��"0*+2", �� 

�����+�#�� �� #-�"���0% ��&  �����3�-2#� (�3#�  Scheuermann’s). �����3#,���, �� 

�&.���"� #2����(3 �)��  #��" ���0�(% �+�(��, 3#�" �-��) �� �#'��, #&"��+�� ��,�") #��" 

��-)"�#� (�� #�� 0&#��"% �.�+�.� ��  �#���'�"0����0�  ��  �������  (�-�+%  #��" 

����-���(% �+�(�� (�3#�  Perthes). ��3(����� $�� ��" "�(�2#� ��& '�"0��(�* �#��* ��& 

�����+�� ��" (�-�+% ��& �������&, �� �����+�#�� ��& (&���"���� ��’ ��" %��� 0������'% 

��  ���+3����  #��" ��,��(% ���-)"���, ��'�� (�� ��" �+%�� (���#���-% ��& ��,��(�* 

'3"0��& (9). 
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3.5 ����
����� ����
�	���: 
� ��'&#��(�� ������ "� �����+�#�� �� #���"��(3���� 4&'�+�$�(3 ��3�+��� �"3  ���0��* 

#'�+�(%  �+�(�� . �� ��'*#��(� ���0�) (�� �0�2  �� �-����, ����&#�)5�&" ��(���  

4&'�(��"2"�(�  ����+�(� , 3�2  ��"�� � '���+% �&���(����#� (�� � (��"2"�(% ����3"2#�. 

���#� , � ���0�(% ��'&#��(�� ������ "� �0�$%#�� #� 4&'�$�"��  0�����-�(�  0������'�  

3�2  � ��&+���� (�� � "�&��(% �"���.��, #&"%,2  #��" �-���(% 52%. ��"�� �0������� ��,�"3 

"� ������-,�� ��’ ��&  #&"��%+�(�*  ��& �"� ��'*#��(� ���0�, ����##3���� ��3 3�� ��"�� 

"� ������-,�� �"� ���0� �� ()���� )++� -&#�(% �0������3����. ���#� , �� ��'*#��(� ���0�) 

�'�&" ����##3���� ����+%���� #&�����-��) , +�$3����&  -�+�&  (�� 0��+)#��  ��,�"3����  

"� �(�*#�&" �������(��() % (�� ���#�+���() #'3+�� #�� #'�+���. �� �0�� �� ��'*#��(� 

���0�) #&"%,2  ����$�)-�&" �.�#�& ��"���() ��" ��&�3 ��&  (14). 

�� ���&"� ��& �$�"� #� ������� @&'�(��"2"�(%  �����(%  ��3 ��" 	+�-���)(� �. (�� 

�#���&�� �., � ����� ����&#�)#��(� #�� 31� ��"�++%"�� ���0�����(3 �&"�0��� ��  

6�+(�0�(%  �� 1993, 0�(���##��� ���0�) �+�(��  6 �2  14 ��1" �� #����% ��'&#��(��, 

0�+�0% �� �)��  #1����  135% ��'�� 183% ��& �0�"�(�* �)��&  $�� �� -*+�, ��" �+�(�� 

(�� �� *4�  ��& , �������-,�(�" $�� 0����*"�#� (�� �+�(+��2��"� �"�����1��#� ��& 

����+%���� . �� (�"�"� ���0� 0�" ���0��'��(� ��$�"�(% ����� $�� ��" ��'&#��(��, 3�2  

3+�  �� ��(�$�"���  ����&#��5�" #����% 4&'�(��"2"�(% 0&#+����&�$��. �� '���(����#��() 

��&  %��" ,)"���  #��" ��(�$�"���, ��(�$�"���(% ���0���$)"2#�, �3"� ������ 

(��"�$�"�/(% ��(�$�"���), '2��#�3  ������ -���0��*, �"),�#� ��  -��"��0�  ��& ���0��* #� 

)++�& , �����(% (��),+�4�, �"��$�� $�"�1". ���#� , #� ����(�  ������1#��  #&"&�%�'� 

��,�#��(3 ��3�+���, ��'% ������2����(%  #&�����-��) , 0��(��% #'�+���&, ��3�����  

�&��(��"�� , #����% #2����(% (�� 4&'�+�$�(% (�(�����#�. ���) ��" ���#�),���, 3��" � 

�������#� ���(�"��1,�(� #�� 4&'�(��"2"�() ����+%���� (�� &�%�.� 4&'�����(% 

&��#�%��.� �����*',�(� #���"��(% ��1+��� �)��&  #� �.� �3"� ���0�). 	�3 ��&  ���&"���  

������"���� � (��)#��#� �&�% "� �"���#,�� «#����% ��'&#��(�� 4&'�(��"2"�(%  

�����+�$�� », (�� "� �"�����2��5���� �� �")+�$� ��3�� (16). 

 

����+��", �"� ��$)+� ��#�#�3 ��'*#��(2" ���0�1" $�"�"��� ��'*#��(�� �"%+�(�  

��-�"�5�"��  ��  ����()�2 ��,%#�� : 
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 3.6 ��������: 

���-�  (��(�"�& ��& #'���5�"��� �� �� ��,�3 ��  ��'&#��(��  ��"�� � (��(�"�  ��& 

���#�)�� #��&  )"0��  (�� (��(�"�  ��& ��,�* #��&  )"0��  (�� #��  $&"��(� . �� 

��$�+*���� (�"0&"� �'�&" �� $&"��(�  #��" ����"3��&#� $�� (��(�"� ��& ��#��* �++) 

&�)�'�� (�� �&.���"�  (�"0&"�  $�� (��(�"� ��& �"0�������&. ���#� , � #�+�'"�(% 

��'&#��(�� �&.)"�� ��" (�"0&"� (��(�"�& ��& ��#��* ���) ��" ����"3��&#� #��  $&"��(�  

�"�.)����� ��’ �� ��,�3 ��'&#��(��  (45). 

 

3.7 �������
�� 
������� ����� ��: 

��+���  ��& ���$�������%,�(�" #��" ;3���� 	����(%, �� 0��$�� 	-�������(�"�* , 

��.�(�"������(�"�*  (�� ��&()#��& , �0��.�" 3�� � �*.�#� ��  ��-)"�#�  ��& 

#�('��10�&  0���%�� #�� ���0�), �&.)"�� ���)++�+� �� ��" �����+�#�3 (�� ��" ���*���� 

��  ���0�(%  ��'&#��(��  $�"�(3���� #��&  	����()"�& , �� ������ ��-�"�5�&" 0&#�")+�$� 

�&.���"� ��-)"�#� #�('��10� 0���%��. ���&  	-�������(�"�*  ����&#�)5���� 1,4 �2  

2,2 -���  �&.���"� ��,�"3���� "� ����&#�)#�&" #�('��10� 0���%�� �*��& �� ��3 ��&  

+�&(�* , �"1 � �����+�#�3  ��& #�('��10� 0���%�� �*��& �� #��&  �,�$�"��  	����()"�&  

��"�� 2,8 -���  �&.���"�  (33). 

�� �"� "�#�+�&��(3 (�"��� ��'�� 75% �2" ������1#�2" #�('��10� 0���%�� �*��& 

�� %��" 	-�������()"�� �"1 �� -��"3��"� �������%,�(� (�� #� )++� (�"���. �"1 �� 1990 

�3"� �� 4% �2" 0��$"2#,�"�2" ������1#�2" ���0�(�* 0���%�� %��" �*��& ��, ��'�� �� 2001 

� �"�+�$�� 0���%�� �*��& �� %��" 45% ��� �2" 0������(1" �-%�2" #� �����'�  �� ��$)+� 

�+�,&#�3 #� 	-�������(�"�* , ��.�(�"������(�"�*  % �,�$�"�� . � �&.���"� ��-)"�#� 

#�('��10� 0���%�� �*��& �� #’ �&��  ��  �,"�(3����  ���0�0���� #�� ��$�+*���� ��#�#�3 

��'&#��(��  ��& ����&#�)5�&". ��+���  #� ���0�) 	-��(�"������(�"1" (�� �"0�)"2" 

0��'"�&" 3�� &�)�'�� $�"���(% �)#� $�� �� �����)"2 �&�%����. ���0�) 

	-��(�"������(�"1" 0�" �'�&" ��" �&.�"3��"� �((��#� �"#�&+�"�  ��& ������������ 

#��&  K�&()#��& , #�" ��3(��#� #�� �&.���"� �����0� �&.���(%  ���3"�  (��) ��" 

�-�����. �����3#,���, � �"#�&+�"��&��#,�#�� ��"�� ���2��"� (�� � ������+�(3  �&,�3  

������  ���2��"�  #� ���0�) 	-�������()"2" ���) #�� +�&() ���0�) �0��  �+�(��  (�� 

-*++�&. � �"#�&+�"��"��#��#� ��"�� ��$�+*���� #��&  �"0�)"�& , �� ������ ��$3���� 

����&#�)5�&" #�('��10� 0���%�� #� #'�#� �� ��&  &$��� . ����(�  ����"3����  

����&#�)5�&" ��+* �&.���"� ��#�#�) ����+�(1" (�� ,�")�2" ��& #'���5�"��� �� ��" 

#�('��10� 0���%��. 
�� ���)0��$��, �� 	-�������()"�� �'�&" 2,6 -���  ��$�+*���� 
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(�"0&"� ��3 ��&  +�&(�*  $�� "� ����&#�)#�&" "�-���),��� ��+�(�* #��0��& (�� 

��-��+�#�����0��),���. (33). 

� #�('��10�  0���%��  �*��& �� #��&  "��&  ��"�� ��� #&'"3  #�� (����#�� ��3 3�� 

#�� �$3��� #� ��#�#�3 80%. �� (����#�� �'�&" 26% �����)"2 &��03��� +���  ��3 �� 

�$3���, $�$�"3  �� ����� #&"���"�� #��" #'���(% �"#�&+�"��"��#��#� #��" $&"��(��� 

�+�,&#�3. �� (����#�� �'�&" ���2��"� �"#�&+�"��&��#,�#�� #� #'�#� �� �� �$3��� ��3 ��" 

�+�(�� �2" 5 ��1". 7�#�, $�"�0�� -&+�-�.���1��"�, ������ "� #&"���"�&" #��" 

�"#�&+�"��"��#��#� (�� ��������� #��" ��-)"�#� #�('��10� 0���%�� �*��& �� (�� 

������+�(�* #&"0�3��&, #� �����)++�" �&.���"�  +%4�  ���-%  (9,37). ������& 17 

�(�����*��� 	����()"�� �'�&" ����&#�)#�� #�('��10� 0���%�� �*��& ��, #� �"��,�#� �� 16 

�(�����*��� ��& �'�&" �"#�&+�"��"��#��#�, % ���0���%�� #� #&"0&�#�3 �� ��" 

��'&#��(�� (33). 

�� +���0�� ��"�� �(��"� ��& �&,*"�"��� $�� ��" �")��&.� ��  �"#�&+�"��"��#��#�  

(�� ��& ������+�(�* #&"0�3��&. � #'�#� ����.* ��'&#��(��  (�� �"#�&+�"��"��#��#�  �'�� 

�.�$�,�� (�� #&#'���#,�� �� �� ,�2��� ��  &������-��  ��& +��10�&  �#��*. 	�3 �&�% �� 

,�2��� ���(*���� 3�� � �*.�#� ��& �)'�&  �2" �&1" , (�,1  (�� ��& %����  �0�$�� #��" 

&���$+&(�����. ��3#-���, �$�"� $"2#�3 3�� � +��10�  �#�3  0��,���� �"� ��$)+� ���,�3 ��3 

�"��$) �3���, �� ����� &������*" �� +��10� (*�����. 	&�) #&�����+���)"�&" ��2��="� , 

(�� (&��(�"�  (��&"��(�  �"1#��  ��& �'�&" �$$�+��-3�� �3+�), �� �����  #&"0��"��� �� �� 

������+�#�3 ��  �"#�&+�"� . �� �3��� TNFa (tumor necrosis factor a) (�� IL-6 

(�"���+�&(�"�-6) ���+�&,��1"�"��� ��3 ���--+�$��"10� +��10� (*�����, ��& ���5�&" 

)��#� �3+� #��" �"#�&+�"��"��#��#� �"�#��++�"��  �� 0�)#� ��  �"#�&+�"� . 	&�) �� 

(*����� #&��)++�&" #��" �*.�#� ��  ��(��(3����  ��& ������ . :++� �3��� ��& 

���+�&,��1"�"��� ��3 +��10� (*�����, #&�����+����"���"2" ��  �0���"�(��"�  (�� 

+����"� , -��"���� 3�� ���$����() ��+��1"�&" ��" �"#�&+�"��&��#,�#�� (33) . 

�� ������+�(3 #*"0���� ����+���)"�� #�('��10� 0���%��, &�����#�, 

0&#+���0�����  (�� ��� ���,�������(% -+�$��"10� 0���$�#�� #�� �$$���. � ��'&#��(�� 

���5�� (�"���(3 �3+� #�� �����)++�" ��& ������+�(�* #&"0�3��&, �&.)"�"��  ��" 

��,�"3���� ��-)"�#�  (��0��$$���(1" ��,%#�2". �(��"�� ��& ����&#�)5�&" #&���1���� 

������+�(�* #&"0�3��& #�� "��"�() ��&  '�3"��, #&"�'�5�&" "� �� �'�&" #��" �"%+�(� 52% 

��& . �� +���0�(3 ���-�+ #&#'���5���� �� �� ������+�(3 #*"0���� (�� (�,�#�) ��&  

�����)"2 "� �'�&" �&.���"� �"0�'3��"� "� ����&#�)#�&" (��0��$$���(�  ��,%#�� . �� 

'���(����#��(3 +���0�(3 ���-�+ ����+���)"�� &������$+&(���0�����, ���2#� ��  HDL 
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'�+�#���3+�  (&4�+%  �&("3����  +�����2��="� ) (�� �*.�#� �2" �����02" ��  LDL 

'�+�#���3+�  ('���+%  �&("3����  +�����2��="� ). 

�� ��� ��3#-��� ���0����+�$�() 0�0���"�, 0��'"�&" 3�� �� 4% 3+2" �2" �-%�2" (�� 

�� 30% �2" &������2" �-%�2" #��  ��	 , �'�&" ������+�(3 #*"0����. �� $�$�"3  3�� �� 

������+�(3 #*"0���� �'�� �"�$"2��#��� (�� #�� ���0�) , &��0�+1"�� 3�� � �")��&.� �2" 

(��0��$$���(1" ��,%#�2" #� �&�) �)++�" ,� ��-�"�#��� "2������ (33). 

 

3.8 ���
���������� ��������� ��� �����������: 
�� -��"3��"� ��  ��'&#��(��  (��) ��" ���0�(% �+�(��, ���0�()5�� ��" ��1��� �")��&.� 

(��0��$$���(1" ��,%#�2". ��+���  0��'"�&" 3�� �� (��0��$$���() ����#30�� #��&  �"%+�(�  

#'���5�"��� )��#� �� �� �����0� ��  LDL '�+�#���3+�  (��) ��" ���0�(% �+�(�� (�� �� �� 

0��(�� �)5�  #1����  (;��) #��  $&"��(�  (33) .  

���#� , ���&"�  ��& ���$�������%,�(�" #�� ��+�"0�� �0��.�" 3�� �� (��0��$$���() 

"�#%���� #&"0��"��� �� �� �����0� ��  LDL '�+�#���3+�  (�� �� �� ;�� #��" ���0�(% 

�+�(��.(33) . �� �&.�"3��"� (��0��$$���() ����#30�� #��" �"%+�(� 52%, %��" )#'��� �� �� 

#&"�,�#��"� ����+%���� �2" �"�+�(2", 0��'"�"��  ��#� 3�� � �3"��� �+)�� #��" �������(% 

�03 ������ "� ���(+�,�� (��) �� 0�)�(��� ��  ���0�(%  �+�(�� . :++�  ���&"�  �0��.�" 3�� 

�� 50% �2" ���0�1" �+�(��  2 �2  15 ��1", ��'�" �'"� +���&  #��  #��-�"����  ������� , �"1 

�� 8% �&�1" ��'�" �"���*.�� �,��2����(% �+)(� (33). � 0&#+����&�$�� ��& �"0�,�+��& 3��" 

#&"&�)�'�&" ���)$�"��  3�2  � ��'&#��(��, � &�����#�, 0&#+���0����� , 

�"#�&+�"��"��#��#� (�� �� 0*� �*��� #�('��10�&  0���%��, ������ "� ���(�+�#�� 

(��0��$$���() ����#30��. �&$(�(����"�, � 0&#+����&�$�� ��& �"0�,�+��& ������ "� 

���(�+�#�� �*.�#� ��  ����$2$%  (&��(�"1". ��� #&"�'��� ��������"�&" �� -�$�(*����� 

(�� �� +�&() ����#-�����, �� ����� ���) �"1"�"��� (�� #'�����5�&" ��" �,��2����(% 

�+)(� #��" �#2����(% �����)"� �2" �$$��2" (33). 
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����
��� 40 : �������� ����������� 	����� 
 

4.1 �������� �������: 
��" ���������� ��& ���&  2004 ���$�������%,�(� � ���&") ��  #� 0&� #'�+��� ��  	���(%  

:  

1.� �0�2��(3 #'�+��� «��� �(���0�&�%��� 
. ��++�)��», �� #*"�+� 302 ���0�) (�$3��� : 

147 , (����#�� : 155) . 

2.� ���3#�� #'�+��� «20 ������(3 #'�+��� �������-1#�2  – 	���(% » , �� #*"�+� 280 

���0�) (�$3��� : 147 , (����#�� : 153 ) . 

� ���&"� ��#�#��(� �3"�" #� �++�"�(%  (���$2$%  ���0�) , �"1 �.����,�(�" �� �++��,"%. 

�� 3�$�"� ��& '��#������%,�(�" %��" ��� �"�+�$�(% 5&$���) �0)-�& , $�� ��" �����#� 

��& �)��&  (�� �"� �"�#���3�����, $�� ��" �����#� ��& *4�&  �2" ���0�1". 

 

4.2 	�#�
�
���� �������: 

�� ��" �")+&#� �2" 0�0���"2" '��#������%,�(� �� #����#��(3 ��(��� SPSS ( Statistical 

Package for the Social Sciences ), �� ����� ��"�� �"� ��3$����� (���$��-% , 0��'����#�  (�� 

���.��$�#��  0�0���"2". � ��,�0�  ��& '��#������%,�(� %��" � Pearson (�� � 0��0�(�#�� 

Cross tabs. � ��1�� �����+�� �"� #&"��+�#�% #&#'���#�  ��& ��"�� �"� ���,����(3 ����� % 

0��(��  ��& ��$�,�&  ��  #&#'���#�  ����.* 0&� #&"3+2" ���1". �&���"���� #� ��$�,�  ��3 

+ 1.00 ��'�� – 1.00 ���"1"��  (�� ��3 �� 0.00. � 0��0�(�#�� Cross tabs ��  0��'"�� �� 

�+%,�  �2" 0�0���"2" �2" �����+��1" ��& �'�&" ���+�',�� $�� (),� �"� ��3 ��&  

#&"0&�#��*  ��& .(35) . 

��� ���0�) 03,�(� �"� ��2������+3$�� �� ����� ���"�%,�(� ��3 �� ���0�), ����&#�� 

��  , �"1 �� ��2�%#��  $�� ��&  $�"��  ���"�%,�(�" #�� #���� ��3 ��&  �0��& . ����()�2 , 

,� ����,���,�*" �� �.%  :  

 

�� ��3�&�� ��2������+3$��, 

�� ����*+�  �")��&.�  

�� �&#��+�$�(�  ����  ��& ���(�� �)5�  �1����  �2" ���0�1", 

�� 	")+&#� �2" 0�0���"2" #� ���-% ��")(2" - �&����)#����, 

�� �����#��(% �")+&#� �2" 0�0���"2" &�3 ��" ���-% ���0�$����)�2" - 

�&����)#����, 

���&5%��#�. 
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�����	���
���� 

 
����	�������� :  
�
���	 : 
�@�� : 
;	��� : 
 

1.� 8��" .&�")  ��1  ��2�"3 ���" ��  #�� #'�+��� ? 
                    �	�…                          �6�… 

 
2.� �� ��1  #&"%,2  �� ��2� ? 

     	. 
)+�… 
     ;. ��������()… 
     
. @2�� ( �����+)0� % ��+� )… 
     �. ��&$�"�) ( �����+)0� % ��+� )… 
     �. 6&��* … 
 

3.� �3#� ���%��� $)+� ��"��  ��" ����� ? 
     	. 1 – 2 … 
     ;. 2 – 3 … 
     
. 3 – 4 … 
 

4.� ��� #'�+��� 42"�5��  ��3 �� (&+�(��� % #�& �����)5�� ()�� � ���) ��3 
�� #���� ? 

     	. �&+�(���… 
     ;. �����… 
 

5.� �� ��1  #&"%,2  ��3 �� (&+�(��� ? 
     	. �&�3����… 
     ;. ���&�#)"… 
     
. ��(�+)��… 
     �. �����)(�� – $���0)(��… 
 

6.� 	" ����"��  -�$��3 ��3 �� #����, #&"%,2  �� ? 
………………………………………………… 

 
7.� �� ��#����� ��1  �� 3��.� ? 

                      �	�…                �6�…�� ��3$�&�� ��2  #&"%,2  : 
     A. ���*��… 
     ;. 
���*���… 
     
. 6&��* … 
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     �. ���&�#)"… 
     �. ���#(3��… 
     ��. ���(… 
 

8.� �� ��)0& �� 1�� ��1  #&"%,2  ? 
    	. 7 – 8 … 
    ;. 8 – 9 … 
    
. 9 – 10 … 
 

9.�  �� ��)0& ��1  3#� (�� �� ��#����� ? 
     	. ��� ��+*… 
     ;. �� �0��… 
     
. ��� +�$�… 
 

10.� �� 1�� (���)#�� ������& �� ��)0& ? 
     	. 9 – 10 … 
     ;. 10 – 11 … 
     
. 11 – 12 … 
 

11.� ���" ��  $�� *�"�, ��1  ()�� ? 
     	. 
)+�… 
     ;. 
���*���… 
     
. 6&�3… 
     �. ���#(3��… 
     

12.� �3#� #&'") ��" ��0��)0� ��1�� �.2 ��(�$�"���() % ����$$�+"��� 
��’�.2 ? 

     	. 1 – 2 -��� … 
     ;. 2 – 3 -��� … 
     
. ��� ��++� … 
 
     * �&"%,2  ��& ?    �� �#����3���… 
                                    �� fast food… 
 

13.� �3#�  1��  ��" ����� ������& �+����  ��+�3��#� ? 
     	. 1 – 2 1�� … 
     ;. 2 – 3 1�� … 
     
. 3 – 4 1�� … 
 

14.� ��1  ()�� 3��" �+����  ��+�3��#� ? 
                    �	�…                    �6�… 
     *	" "��, #&"%,2  �� ?............................ 
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15.� ���) �� #'�+��� �'��  �+�*,��� '�3"� ? 
                     �	�…                   �6�… 
     * 	" 3'�, $���� ?................................... 
 

16.� �’���#�� � $&�"�#��(% ? 
              �	�…                �6�…  

 
17.� �)"��  ()���� ),+��� ? 

     	. ��03#-����… 
     ;. ��)#(��… 
     
. ���+���… 
     �. ��+*���#�… 
     �. :++�… 
 

18.� 8��" ���'��  % ���5��  �� ��&  /��  -�+�& /�  #�& (�&�)5�#�� �*(�+�? 
     	. ��+*… 
     ;. 
�$�… 
     
. ��,3+�&… 
 

19.� ���� ��"�� �� �$�����"� #�& -�$��) ? 
     	. ……………… 
     ;. ……………… 
     
. ……………… 
 

20.� ���� -�$��) 0�" ��1  (�,3+�& ? 
     	. ……………… 
     ;. ……………… 
     
. ……………… 
 
 21. � ���) #� ���5�� $�� "� -�  ����##3���� ��3 3#� ,�  ? 
                         �	�…                �6�… 
 

22. �’���#�&" �� �"�4&(��() ? 
                          �	�…               �6�… 
     * ���� ?    	. Coca – Cola…                        
. �����(�+)0�… 
                       ;. Sprite…                                  �. :++�….  
 

23. �3#� ���%��� ��" ����� ? 
     	. 1 – 2 … 
     ;. 2 – 3 … 
     
. ����##3����… 
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24. �3#� ���%��� "��3 ��"��  (�,�����") ? 
     	. 1 – 2 … 
     ;. 2 – 3 … 
     
. 3 – 4 … 
     �. �����)"2 … 
 

25. �3#� #&'") ��" ��0��)0� ��1  �� ����()�2 ? 
 
 
 ��,�����") 1 -��) 2 -���  �����)"2 ��)"�� 
����       
@)���      

�'�"�()      
���*��      
8#����      
@2��      

+&()      
��0� ���������&      
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��������� ��� ���� ������  
 
����	�������� : 
�
���	 : 
����	 �	����� : 
 
1. �� ���$$�++�#�� ? … 
���� ��"�� �� 2�)��� #�  ? … 
 
2. ����  ��$����*�� (�,�����") �� -�$��3 ? 
	. �$1 … 
;. 
��$�) … 

. �)����  )++�  … 
 
3. @2"�5��� �����$������"� -�$��) $�� ��" 0�����-% #�  ? 
                �	� …                      �6� … 
*	" "�� #&"%,2  �� ? … 
 
4. ����  ��"�� � #&"%,�  ��3��  ��$��������  #�  ? 
	. @��) …-��� /��0��)0� 
;. ;��#�) …-��� /��0��)0� 

. ��$�"��) …-��� /��0��)0� 
 
5. ������)�� "� ��$����*��� #&"%,2  �� : 
	. ;�*�&�� … 
;. �+��3+�0� … 

. �����+��� … 
�. ���$���"� … 
 
6. ��� -�$��) ��& ��$����*��� �)5��� #&"%,2  : 
	. ��+* �+)�� … 
;. 
�$� �+)�� … 

. ������ �+)�� … 
�. ��,3+�& … 
 
7. � 3��.� ��& ���0��* #�  ��"�� :  
A. ��+% … 
;. ������ … 

. ��2'% … 
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8. 	"�����2��5�� �� ���0� #�  ()���� ��3�+��� &$���  $�� �� ����� "� ����"�� 
-)���(� ? 
              �	� …                        �6� … 
 
*	" "�� : ��3�+��� &$���  … 
                �"���#�� -���)(�& … 
                �3#� / �3#� #&'") … 
                ��)�(��� ��3#+�4�  … 
 
9. ���) �3#� ��#��*��� 3�� ��#�� �"����2��"� #'���() �� �� #2#�3 ��3�� 
0�����-%  ? 
	. ��+* (�+) … 
;. 	�(��) … 

. ������ … 
�. ��,3+�& …  
 

 
 

�� ��2������+3$�� �&�3 �� #&",�#��� �� �)#� ��� �&��(% ����� �"3  ���0��* 

(���$�)-�"�� , 3#� %��" 0&"��3, ��2�%#��  (���"����  $��  ���0�) �+�(��  6 – 12 '�3"2". 

���#� , �����'�� ��2�%#��  $�� ��&  $�"��  ��3 ��  �����  ����"�&�� ��� $�"�(% ��(3"� $�� 

��" ���3���� ��  0�����-%  ��& ���0��* #�� #����.   

� #*",�#� ��& ��2������+�$��& ���$�������%,�(� #��&  �/� ��& 	��� ��%��  

������-%  (�� ������+�$��  ��" �)�� ��& 2004.��" '��#������%,�(� ��3�&�� 

��2������+3$��.  

 

����()�2 ,� ����,�#�&�� ��" ��� #&"�,�#��"� ��3�� �.��+3$�#�  ��  #2����(%  

(��)#��#�  (-&#��+�$�(3, &�������, ��'*#��(�) �"3  ���0��*, ��& ��"�� �� (���*+�  

�")��&.� . 
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(49) 
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(49) 
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������  	�8��  ��	����  ���  ���
��  (�
���� 6-12 ����)  

 

 

 

 

                ������                                                               �������� 

 

 

��
�: :  ���0�����(% �+�"�(% ��& ��"���#�����& 	,�"1" (48) . 
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��������� 
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��
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���� 

6 16,29 12,53 >22,5 6 16,42 12,10 >22,5 

7 16,90 12,85 >24 7 16,68 12,14 >23,5 

8 17,8 11,03 >25 8 17,54 11,49 >25 

9 18,07 11,93 >26 9 18,17 12,94 >25,5 

10 18,95 12,33 >27 10 18,49 12,51 >26,5 

11 19,32 13,11 >28 11 19,05 12,08 >27,5 

12 20,01 13,79 >29 12 19,83 13,55 >28 
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4.3 ������������ ��� �������� 
� �

�

�

�

�

�

�

�

� � � � � �� ��

������������	
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�
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��
�� ��
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��
��

��
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��


�

�
��������������������
�������������

���������������������

�

���03$����� 1. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ��� 	�	
�
	 �� ��� �����
�
���� ����� ��� ��� 

�	!�� �	� ���  �
���	 ��� �	�����. 

 
��� ���03$����� 1 ��������*�� 3�� 3#� ��$�+1"�� � �+�(�� �"3  ���0��* �3#� �&.)"���� (�� � 

��� , �"1 �.����#� �����+�*" �� �+�(��  9 (�� 11 ��1" 3��& � &��+�$�#��"�  ��� ��"�� 

&4�+3����  ��3 �� -&#��+�$�() 3���. 

�

�

�

�

�

�

�

�
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� � � � �� ��

������������	


�	��

�	��

��	��

��	��


�	��


�	��

�
�


�
�

�
	
�
	
�
��
�
�
�
	
�
��
�
��
�
�
�
��

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	
�

��	��

��	��
��	��

��	�� ��	
�


�	��

�
�

���03$����� 2. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ��� 	�	
�
	 �� ��� �
���	 ��� �	�����. 

  

	�3 �� ���03$����� 2 ��������*�� 3�� � ��� �2" ���0�1" $�"���� &4�+3����  3#� 

��$�+1"�� �+�(�� . 
�� ��" �+�(�� �2" 6 ��1" �'�&�� ��� 15.6 , 7 ��1" �'�&�� ��� 17.1 , 

8 ��1" �'�&�� ��� 17.8 , 9 ��1" �'�&�� ��� 19.3 , 10 ��1" �'�&�� +�$� '���+3���� ��� 

��& -�)"�� �� 19.2 , (�� ��+�  #��" �+�(�� �2" 11 ��1" �'�&�� ��� 21.3 3��& �&.)"���� 

��3���� . ��-�"�  ��"�� 3�� $�� 3+�  ��  �+�(��  � ��� (&���"���� $*�2 #��  -&#��+�$�(�  

����  , �"1 (��) ��  �+�(��  9 (�� 11 ��1" � ��� ��"��  ��$�+*����  ��3 �� �"1���� 

-&#��+�$�() 3���
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�
�

�

�� !�"#$%��&�
��'(�)*+(,�-.(,�/���012�345�461782�395���:�
�

� !� ;<� =>?@�'
A!#>$�;:� B�#C�
D><<�E�CF��

� � � � �

�
��������
����

��������
������
��������

������ ���� 	���� �	�����

�

 
��"�(�  1. One-Sample Test  (�*$(��#� ���  ��������,��#�  ��#�  ���%  ���  ��� 
,�2����(%)�
 
 
�� �� #*$(��#� ��#2" 3�2" (�� #&$(�(����"� �� �� ��,�0� one Sample T-test �"�5��)�� 
"� 0�*�� �" � 0��-��) ��  ��#�  ���%  ��& ;�� �2" ���0�1" #� #'�#� �� �� ,�2����(% 
-&#��+�$�(% ���% ��& ������ "� �'�&" �� ���0�) �2" 11 '��"1", 0�� ��  ���%  ��& #��,���* 
#-)+���� , ��"�� ��$)+�. 
 
;)#� ��" �����)"2 ��"�(� � ���% ��  0��-��)  ��"�� 3,038 (� ��#� ���% 0�� ��& #��,���* 
#-)+���� )  ��& ��"�� 0��-��) #����#��() #���"��(%, �� ��,�"3���� #-)+����  0,001 �)#� 
��& ��"�(� (���"��%  ��& t. 
 
�+�-�'0 �/��2� : � #��,��% ��3(+�#� 0�� �� ��5� ��& $, 3��& " ��"�� � ���,�3  �2" 
0��$�)�2" 
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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�

�� �GH5-3432�

(+(+3-�

I�

.20)2317-�

(+(+3-�I�

�J.(1+317-�

(+(+3-�I�

����� ���� ����� ����� �����

K���� �� ��� ��� �����

LM������� �� ��� ��� ��� �

N����� �� �!� ��� ���!�

�����
�����M�����

�!�� ����� ����� �����

�����K����
LM�������

��� ���!� �����   ���

N�����K����
LM�������

�� �!� ��� ������

��OP()*52@�

�Q5(6(� ����  ���� ������ �

�1)*,�R(G�
�S21.(Q5321@�

�
��� ���� � �

�Q5(6(�

���� ������ � �

�

 

��"�(�  2. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� 	�	
�
	 �� �� ����� 

������� ��� �	�	�	
���� �	!� �	���.  

 
	�3 ��" �����)"2 ��"�(� ��������*�� 3�� #��" �+���4�-�� �2" ���0�1" (264 ���0�)) �� 

��2�"3 ��&  $�*�� �����+����� �3"� ��3 $)+�, �"1 +�$3���� ��"�� �&�) (176 ���0�)) ��& 

(���"�+1"�&" �"� �+�(+��2��"� ��2�"3 ��& �����+����� ��3 $)+� (�� 0�������() 

.��)�'�� 3�2  (�� �"�  ��(�3  ���,�3  ���0�1" (32 ���0�)) ��& 0�" (���"�+1"�� ��2�"3 . 

�
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���03$����� 3. �	�	���� ��� ���
�	��� 	�	
�
	 �� �� ����� ������� 

��� �	�	�	
����� �	 �	���	. 

 
�� ��2�"3 �"��-�#�%���� �����+�� �� ��� #���"��(3 $�*�� ��  �����  . �0������� �� ���0�) 
������ "� +���)"�&" �"� �+%��  ��2�"3 $�� �� .�(�"��� ���   ����� , (�,1  �� �����%#��  
��& �'�� � ����$&��  ��&  �+��"� (�� ��$�+1"�&". 7"� «(�+3» ��2�"3 #&��)++�� #��" 
-&#��+�$�(% �")��&.� ��& ���0��* (�� �� ���,)�� "� �'�� (�+*���� ��30�#� #��  
(�,�����"�  ��& 0��#����3����  ( #'�+��� , �,+%���� , -��"��#�%��� ) (5) . 	�3 ��" ���&") 
��  0����#�1#��� 3�� � �+���4�-�� �2" ���0�1" (���"�+1"�� $�� ��2�"3 �3"�" �"� ���%�� 
$)+� , ()�� ��& -&#��+�$�() ,� �0�$%#�� #��" ���2��"� ��30�#� #�� #'�+��� , #��" 
�*.�#� ��  �$��)  ���-��2" ��3 �� (&+�(��� (�&�3����  , �����)(�� (+�.) (�,1  (�� #��" 
«+�����$�» 0�),�#� ��& ���0��* 3#�" �-��) �� ��#������"3 -�$��3 #�� #���� . 
 

 
 
 
 
 
 
 
�
�
�
�
�
�
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�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��

��������� ������L��������
��
���������

��M�
���� ��� ��� ���

�� �� �M������� �� �� ���

�� �� ��������� �� �� ��

�� �� 
��������A
��M�������

��� ��� ���

�� �� �����A
�M�������������

��� �� ���

�� �� �����
�M�
��M��� �� �� ��

�� �Q5(6(� �� ��� !�� ����

�������� ������L��������
��
���������

��M�
���� �!� ��� ��	�

�� �� �M������� ��  � ���

�� �� ��������� �� �� ��

�� �� 
��������A
��M�������

��� ��� ���

�� �� �����A
�M�������������

�� �� ��

�� �Q5(6(� �� �
� ��� �

�

 

��"�(�  3. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� �� ����� ��� 

�	
���� ��� �	�	�	
���� 	��  �� ��
����� ��� �6�
����, 	�	
�
	 

�� �� ��
� ��� �	����� �	� ��� ���� ��� �6�
����.  

 

 	�3 ��" ��"�(� 3 ��������*�� 3�� � �+���4�-�� �2" ���0�1" (65.9%) ���+�.�" #�" ��1�� 

��&  ���+�$% �� ���/3"�� #-�+�)��  ( �&�3���� ) , �"1 ���#2  ��3��"�  (18.5%) �� 

�����)(�� – $���0)(�� #� �0�2��(3 (�� ���3#�� #'�+���. 
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�

�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��

��������� ������L��������
��
�
����

����A���������� ��� ��� ���

�� �� ����A��������������
N����

�� �� ��

�� �� LM����� �� �� ��

�� �� �M������������� ��� � � ���

�� �Q5(6(� �� ��� ! � ����

�������� ������L��������
��
�
����

����A���������� ��� �!� ���

�� �� ����A��������������
N����

!� �� ���

�� �� LM����� �� �� ��

�� �� �M������������� � � ��� �	�

�� �Q5(6(� �� 
�� ��� ��
�

 

��"�(�  4. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� �� 

����� ��� �	
���� ��� ������ 	�� �� ����� �	� �	�	�	
���� 

��� �6�
���, 	�	
�
	 �� �� ��
� ��� �	����� �	� ��� ���� 

��� �6�
���� 

 

���" ��"�(� 4 ��������*�� 3�� �� ����##3����  ���0�) ��& ����"�&" -�$��3 ��3 �� 

#���� �������*" ��#� – #)"��&��  (55%) , �"1 �(�+�&,�*" �� ����#(�&)#���� �� 

��(��) ��$)+� ���,�3 ���+�$%  (35%). 
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�

�� �� �
������������
��������������
��������

�����������
�M�L������
��
���������

�
������������
��������������
��������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

X� "�� �##�

�� Y� ��
� ��
�

�����������
�M�L������
��
���������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

"�� �##� X�

�� �� ���� ��
�

ZZ����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I@��
 
��"�(�  5. ���	�	� ���6������ ��� ���
�
������� ��� ��� 

�	����� 	�	
�
	 �� ��� ���
�
� ���� �	 �	�	�	
����� 

������	 	�� �� ��
�����. 

�

 �� �� ��,�0� Pearson �������%#��� 3�� � ���(��  �)5�  �1����  #&#'���5���� �#'&�) �� 

��" �����+��% (���")+2#�  ���-��2" ��3 (&+�(��� .   
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�������� �
���

������������$	%�������	��
�����	"�����

�	��

�	��

��	��

��	��


�	��

�
�
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�
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���03$����� 4. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� ��� 

	�	
�
	 �� ��� ���
�
� ��� �	����� �	 �	�	�	
����� 

������	 	�� �� ��
����� 9 �� �����. 

 

��� ���03$����� 4 ��������*�� 3�� � ��� �2" ���0�1" ��& (���"�+1"�&" 

��3-��� ��3 �� (&+�(��� ��"�� &4�+3����  (18,49) ��3 �� ��� �2" ���0�1" ��& 

����"�&" -�$��3 ��3 �� #���� (17,78). 

� �+���4�-�� �2" ���0�1" �"�.���%�2  #'�+���&, �������*" �� 0�(����"3 ��&  "� 

�����+����� ��3 ���/3"�� (&+�(���&, ��-��3+�& ����+�*#�2 , �"1 ��� +�$� ��"�� 

�(��"� ��&  <<����"�&">> -�$��3 ��3 �� #���� �3"�. 	(3�� (�� �&�), 0&#�&'1 , 

�������*" �"� #)"��&��  '2��  �&�3 "� #&"�0�*���� ��3 �"� -��*�� % '&�3 % $)+�, 

$�*�� ��& 0�" ��"�� �0�"�(3 (�� ,�����(3 $�� ���0�) #'�+�(%  �+�(�� . ��� #����� 

�&�3, ������ "� ��"�#�&��,  �2  � 0�����-% �2" ���0�1" #�� #'�+��� ��"�� (�� ������ 

"� ��"�� #� ��3+&�� #&")���#� �� �� 0�����-% ��&  #�� #����. 	&�3 #����"�� 3�� � 

#&"0&�#�3  �2" ���-1" ��& ,� 0�,�*" #�� ���0�, (��) �� ��2�"3 ��& $�*�� (�� #�� 

#&"�'��� #�� (�+��#�3 ��& #�� #'�+��� ,� ������ "� �� �-�0�)5�� ����(1  �� 3+� �� 

���������� ,�����() #&#����() (41). ��++) ���#�  ���0�), �"1 ()"�&" ��� #2#�% 

���+�$% <<����"�"�� >>  -�$��3 ��3 �� #����, �&�% 0�" �����+�� �"� �"0��(��(3 

0�(����"3 (�,1  ���#-���� ��++�  �������  ,����0�  0�'2  �&#�10� ,�����() 

#&#����() (����#(�&)#���� �������&). ;��,�(� 3�� �� ���0�) ��& (���"�+1"�&" 

��3-��� ��3 �� (&+�(��� �'�&" , #'���() , &4�+3���� ��� ��3 �(��"� ��& ����"�&" 
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(�+��#�3 ��3 �� #���� . 	&�3 #&����"�� $���� �� ���/3"�� ��& ����'�"��� ��3 �� 

(&+�(��� &�������*" #� ,����0�(% (�� 3'� �3#� #� ,�����(% �.��. 

�
�
�
�
�

�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��

��������� �
����������� LM����AN����� ��� !�� ����

�� �� �������������� ��� ��� �	�

�� �� �M������������� �!� ��� ��	�

�� �� ��
���� !�  � ���

�� �Q5(6(� �� ��!� ���� ����

�������� �
����������� LM����AN����� � � !�� ����

�� �� �������������� ��� ��� ���

�� �� �M������������� ��� ��� 	��

�� �� ��
���� !� ��� ���

�� �Q5(6(� �� ���� �
�� ����

 

��"�(�  6. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� �� 

����� ��� 	��
���	����� 
���	��� ��� �	�	�	
����� �	 

�	���	, 	�	
�
	 �� ��� ���� ��� �6�
���� �	� �� ��
� �	!� 

�	�����.  

 

 	�3 ��" ��"�(� 6 ��������*�� 3�� � �+���4�-�� �2" ���0�1" (44.6%) (�� #�� 0&� 

#'�+��� ������) �� ���$�&����"3 ��&  "� �����+����� ��3 -��*�� (�� '&��*  , 

���#2  ���) ������1"��� �� ����#(�&)#���� (34.1%) (�� �"’#&"�'��� �� 

$�+�(��(���() (13.7%) . 
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�",���&"��() ��"�� �� �����+�#���� ��& ���(���#��� ��3 ��" ���&"� 3#�" �-��) 

�� ���$�&����"3 $�*��, (�,1  � �+���4�-�� �2" ���0�1" ������) -��*�� (�� 

'&��* . 8�2 , 3�2  (),� (�"3"�  �'�� ��" �.����#% ��&, ��#� (�� �01, ��++) ��"�� 

�� ���0�) ��& �������*" $�� ���$�&����"3 #"�( �� ����#(�&)#����.  

 � (���")+2#� �2" -��*�2" #�" �"0�)��#� $�*�� ���#-���� #��" ��$�"�#�3 ��  

����������  ������"� , �'"�#���'���, �"���.��02��(), -&��(�  �"� , (�,1  (�� 

�"��$���. :",�2��� ��& #&"�,�5�&" "� (���"�+1"�&" ��(��) -��*�� (��) �� 

0�)�(��� ���  �����  �'�&" ���2��"� (�"0&"� ��-)"�#�  ���#��"2" ��,%#�2" 3�2  

(��0��$$���(�  (�� ��++�*  �*��&  (��(�"�&. ���#� , �'�&" ���2��"� #&'"3���� 

��-)"�#�  0&#(��+�3����  (�� $�#���"����(1" ����+��)�2" (42). 	����+�*" 

�.&�"�  ,�����(�  ���+�$�  ��& ���#-���&" (���#�3 % ���1"�&" ��" ���"� �")��#� 

#�� (&��2  $�*���� . �� �&�3" ��" ��3�� ���,�*" ��" ��$�"�#�3 "� �"����.�+,�� 

#��  (�,�����"�  ��& &��'��1#��  (#'�+���) (�� #� ��(���  ������1#��  �����+�*" 

�"� 0��#�#��(3 #"�( (����30�&  5�#�� ). 
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����##� X�

�� �� ���� 
���

ZZ����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I@�
��

��"�(�  7. ���	�	� ���6������ ��� ��� 	�	
�
	 �� ��� ��	 

�	�	�	
���� ��� ;�	����� �	
���� 
�	 �	 	
���	 ��� 

��������� �6�
����. 

 
 

 
�

�� �� �
������������
��������������
��������

����	��
��
��

�����
��

�
������������
��������������
��������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

X� ��� ##�

�� Y� ���� ����

�M��/M�������
L�������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

��� ##� X�

�� �� ���� ����

ZZ����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I@�
�

��"�(�  8. ���	�	� ���6������ ��� ��� 	�	
�
	 �� ��� ��	 

�	�	�	
���� ��� ;�	����� �	
���� 
�	 �	 �������	 ��� 

�������� �6�
����.  

  

�� �� ��,�0� Pearson #��&  ��"�(�  7 (�� 8 �������%#��� 3�� � ��� #&#'���5���� �#'&�) 

�� ��" 1�� ��& ���0�"�* $�*����  . �&$(�(����"�, 3#� ��������5�"��� �� 1��  ��& 

���0�"�* $�*����  , �3#� �&.)"���� � ���.  

 

�
�
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��	�� ��	����	��
��	��

��	�


��
����N������

��������

�������

�
�

���03$����� 5. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ��� ��� �	����� 	�	
�
	 �� ���  ��	 

�	�	�	
���� ��� ;�	����� �	
����. 

�

��� ���03$����� 5 ��������*�� 3�� � &��+�$�#��"�  ��� �&.)"����, 3#� 
��������5�"��� �� 1��  ��& ���0�"�* -�$���*  (7 – 8 : 16.8 , 8 – 9 : 18.0 , 9 – 10 : 
18.3) #�� �0�2��(3 #'�+���. 8#� $�� �� 0��3#�� 0�" ������������ �� �0��. ���) ��  
1��  9 – 10 �'�&�� ��" &4�+3���� ��� (19.8) , 7 – 8 �'�&�� ��� (18.7) (�� 
'���+3���� ��� ��������*�� (��) ��  1��  8 – 9 (17.6). 
 
 
 �*�-2"� �� ��" ���&") ��  �������%,�(� 3�� � 1�� ��& (���"�+1"�� (�"��  �� 
���0�"3 ��& $�*�� �'�� �0������� #���#�� #��" ���)����� ��& (�+����� «�)��  
#1���� » . 8#� ��� ��$) (���"�+1"�&" �� ���0�) �� ���0�"3 ��&  $�*�� �3#� 
��$�+*���� ��� ��-�"�5�&" . 	&�3 �#2  "� �-��+���� #��" ���2��"� 
0��#����3���� ��& �'�&" �(���1  ���) �� $�*�� , (�,1  +�$� ��$3���� �� $�"��  �� 
#��+"�&" $�� *�"� . �� �&�3" ��" ��3�� �� ,����0�  ��& (���"�+1,�(�" 0�" 
���+����"�&" "� «(��*"» , �� �����+�#�� "� ���,�(�*�"��� �� �� ���-% +���&  
#�� #1�� ��&  .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
�
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�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
���
�N�������

�� �� ���M�� ��M����� ��

��������� ��N�������
L����������
]̂ =��]__D�

�
����� ��� ��� ���

�� �� �A
�
L�M�� �̀/��
�����

 �� ��� ����

�� �� 
A��
L�M�� �̀/��
�����

��� ��� ���

�� �Q5(6(� �� ���� ���� ����

�������� ��N�������
L����������
]̂ =��]__D�

�
����� ��� ��� ���

�� �� �A
�
L�M�� �̀/��
�����

���� ���� ����

�� �� 
A��
L�M�� �̀/��
�����

�� �� ���

�� �Q5(6(� �� ���� ���� ����

 

��"�(�  9. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	
���� �� FAST FOOD, 	�	
�
	 �� �� ��
� ��� 

�	����� �	� ��� ���� ��� �6�
����. 

 

�*�-2"� �� ��" �����)"2 ��"�(� ��������*�� 3�� 182 ���0�) ��& �0�2��(�* #'�+���& 

(65%) #���5�"��� #� fast food ��&+)'�#��" 1 – 2 -���  / ��0��)0� , �"1 246 ���0�) ��& 

����#��& (81,4%) #'�+���& #���5�"��� #� fast food �� ��" �0�� #&'"3���� .   

 

 

 

 

 
 

 



 55 

�
���� �A
�L�M�� �̀/������ 
A��L�M�� �̀/������

�
'�	�����%����	
����()*+�(,,-

�	��

�	��

��	��

��	��


�	��

�
�


�
�

�
	
�
	
�
��
�
�
�
	
�
��
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
	
�

��	
��
��	��� ��	��


��	���

��	���

��	���

��
����N������

��������

�������

�
���03$����� 6. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ���, 	�	
�
	 �� ��� ��6�����	 �	
���� �� 

FAST FOOD 
�	 �������� �	� ������� �6�
���. 

 

��� ���03$����� 6 ��������*�� 3�� � ��� �2" ���0�1" ��& #���5�"��� 1 – 2 -���  ��" 

��0��)0� #� fast food ��"�� ��$�+*����  ��3 �&�3" ��  (���$����   2 – 3 -���  �") 

��0��)0� . 	&�3 �.�$����� ���� $���� � ���,�3  �2" ���0�1" ��& ���+�.�" ��" ��+�&���� %��" 

��+* ��(�3 , ���� $���� �� ���0�) 0�#�)5�&" "� ����0�'��*" �� #&'"3���� (���")+2#�  

�&�1" �2" ���-��2", �"1 �"�  )++�  +3$�  ������ ��"�� � ���+�$% �2" $�&�)�2" #�� 

��'&-�$���. ��+�0% ()���� ���0� ������ "� 0��+�.�� $�� $�*�� ��� #�+)�� (��3��&+�& % 

,�+�##�"1", �"1 �"� )++� ������ "� 0��+�.�� ')���&�$(��, ���)��  ��$�"���  (�� 

�"�4&(��(3. 
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�

�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
���
�N�������

�� �� ���M�� ��M����� ��

��������� ��N�������
L����������
�������M���

�
����� ��� ��� ���

�� �� �A
�
L�M�� �̀/��
�����

��� ���� ����

�� �� 
A��
L�M�� �̀/��
�����

��� �� ���

�� �Q5(6(� �� ���� �!�� ����

�������� ��N�������
L����������
�������M���

�
����� ��� ��� ���

�� �� �A
�
L�M�� �̀/��
�����

 �� ���� ����

�� �� 
A��
L�M�� �̀/��
�����

�� ��� ���

�� �Q5(6(� �� ���� ���� �
��

 

��"�(�  10. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	
���� �� ����	�����, 	�	
�
	 �� �� ��
� ��� 

�	����� �	� ��� ���� ��� �6�
����.  

 

 	�3 ��" ��"�(� 10 ��������*�� 3�� �� 68% �2"  ���0�1" ��& �0�2��(�* #'�+���&  

���+�$�&" 1-2 -���  / ��0��)0� -�$��3 #� �#����3��� , �"1 �� 83.5% �2" ���0�1" 

��& ����#��& ���+�$�&" �� �#����3��� �� ��" �0�� #&'"3���� .    
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  � #&'"3���� ��& -�$���* �(�3  #�����* ��"�� #&"������() ��$)+� , (�,1  � 

�+���4�-�� �2" ���0�1" ���+�$�� "� #���5���� , ��&+)'�#��" , 1 – 2 -���  �") 

��0��)0� #� fast food (�� �#����3��� . ;����� , �������%,�(� ��� 0��-�������#� 

�")��#� #�� ���0�) ��& �0�2��(�* (�� ���3#��& #'�+���& . � ���,�3  �2" ���0�1" 

��& #���5���� #� �#����3��� ��"�� ��$�+*����  #�� �0�2��(3 , ��3 3�� #�� ���3#�� , 

�"1 � ���,�3  �2" ���0�1" ��& #���5���� #� fast food ��"�� ��$�+*����  #�� ���3#�� 

, ��3 3�� #�� �0�2��(3 #'�+��� . ����##��� ,����02" '2��  �&#�10� ,�����() 

#&#����() , ')���&�$(�� (�� ���)��  ��$�"���   , �"��(�,�#��*" �� (���  , �� 

-��#(� -��*�� (�� +�'�"�() (�,1  (�� �� 3#���� . �� �+��3+�0� «0�"�� �� ,�#� 

��&» #�� (���#��"� +����) �.�� (�� �� "��3 #�� �"�4&(��() . �  �( ��*��&, 

,�����() #&#����() &4�+%  ���+�$�(%  �.��  $�� ��" �",�1��"� ��$�"�#�3 

')"�"���, �"1 ��" �0�� #��$�% �� ���0�) ��& �� �'�&" ��$)+� �")$(�, 0�" �� 

#&"��0�������*" . ;�����, �.�5�� "� #����2,�� 3�� �� ��$�+*���� ����  ��  �&,*"�  

�� �'�&" �� $�"�� , �� ������ ���� 0�" $"2��5�&" �� ������ "� ���(+�,�� ��(��'�3"�� 

��3 �&��  ��  ���-�  , ���� 0�" #��&0���+�$�*" �� $�$�"3  �&�3 (43) .  

� ��$)+� , �&�% , #&'"3���� (���")+2#�  -�$���* �(�3  #�����* ������ "� 

�-��+���� #� ��++�*  +3$�&  . 7"�  ��3 ��&  (&��3����&  ������ "� ��"�� � �++��4� 

'�3"�& ��  ������  , �� �����+�#�� "� ��" �-���1"�� ��(��3 '�3"� $�� ��" 

����#(�&% ��& (�,�����"�* ��"�*  (���-�*$�"��  , ��#� , #��" �*(�+� +*#� ��& 

$�%$���& -�$���*. 7"�  )++�  +3$�  ��,�"3" ��"�� � �++��4� ���(�+��  ��& -�$���* 

#�� #���� �� �����+�#�� �� ���0� "� (���-�*$�� #� )++�  +*#�� . 	(3�� �� 

��'&-�$��� ������ "� ��"�� ��� ���#�)#��� $�� �"� ���0�. ����+��", �� (3#��  �2" 

��'&-�$��2" ������ "� �����)#�� #���"��() ��" ��3-�#� ���  ��(�$�"���  $�� ��" 

'1�� ��& ,� ���+�.�� "� -)"�. 

�
�
�
�
�
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�� Y� ��
� ��
�
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	�� ##� X�

�� �� ���� ��
�

ZZ����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I@�
 
��"�(�  11. ���	�	� ���6������ ��� ���
�
������� ��� 

	�	
�
	 �� ��� ���� �	�	��
��!���� ��
���	��� 	�	 ����	. 

�

���" �����)"2 ��"�(� ��������*�� �#'&�% #&#'���#� �")��#� #��" ��� (�� #��  1��  

��& ����(�+�&,�*" �� ���0�) ��+�3��#� . 8#� ����##3����  1��  ����(�+�&,�� �"� ���0� 

��+�3��#� �3#� ��$�+*���� ��"�� �� �)��  ��& . 
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���03$����� 7. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ���, 	�	
�
	 �� ��� ���� �	�	��
��!���� 

��
���	��� 	�	 ����	 �	!�� �	� ��� ���� ��� �6�
����. 
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�*�-2"� �� �� ���03$����� 7 3#� ����##3����  1��  ����(�+�&,�*" �� ���0�) 

��+�3��#�, �3#� &4�+3���� ��� �'�&" . 
�� ��" (���$����  “1 – 2 1�� ” �'�&�� 

(��) ��#� 3�� ��� 17.1 (�� 18.0 $�� �0�2��(3 (�� ���3#�� #'�+��� �"��#���'�, #��  

“2 – 3 1�� ” �'�&�� ��� 18.4 (�� 18.8 #� �0�2��(3 (�� ���3#�� �"��#���'�, #��  “3 

– 4 1�� ” �'�&�� ��� 18.6 (�� 19.3 #� �0�2��(3 (�� ���3#�� �"��#���'� (�� ��+�  

3#�" �-��) ��" (���$���� “(�,3+�&” ��������*�� ��" '���+3���� ��� ��3 3+�  

��  (���$����  (17.3 , 17.6 #� �0�2��(3 (�� ���3#�� #'�+��� �"��#���'� ) . ;�����, 

��-�"�  ��"�� �� $�$�"3  3�� �"�.)����� ��3 ��  1��  ����(�+�*,�#�  ��+�3��#� , 

�� ���0�) ��& ����#��& #'�+���& �'�&" &4�+3���� ��� #� #'�#� �� �(��"� ��& 

�0�2��(�* #'�+���& .  

�
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��"�(�  12. ���	�	� ���6������ ��� ���
�
������� ��� 

	�	
�
	 �� �� �	
��� ������	 ���� ��
���	��. 

 

 �� �� ��,�0� Pearson , #��&  ��"�(�  11 (�� 12, �������%#��� 3�� � ��� #&#'���5���� 

�#'&�) �� ��  1��  ��+�3��#�  �") ����� , (�,1  (�� �� ��" (���")+2#� -�$���* ����#�) 

#� �&�%" .  

 

 

  �*�-2"� �� �� ��,�0� Pearson &�)�'�� �#'&�% #&#'���#� �")��#� #�� ��� (�� 

��  1��  ����(�+�*,�#�  ��+�3��#�  . ��+�0% , 3#� ��� ��++�  1��  �+���&" 

��+�3��#� �3#� ��� &4�+3 0��(�� �)5�  #1����  �'�&".  �����3#,���, 

��������*�� �#'&�% #&#'���#� �")��#� #�� ��� (�� ��" (���")+2#� -�$���* 

����#�) #��" ��+�3��#� . 
�$�"3  ��& #����"�� 3�� �� ���0�) ��& #&"�,�5�&" "� 

(���"�+1"�&" -�$��3 �"1 �+���&" ()���� ��+�����(3 ��3$����� ��-�"�5�&" 

&4�+3���� ��� . �� #&����)#���� �&�) ��"�� �&��"3��� �-' 3#�" � ��+�3��#� 

�3"� ��"���(�  #&"�����  ������ "� �'�� #�� (�-)+��� “���0�)” . � ��+�3��#� �� 

&�"2��5�� (�� ��#� ��1"� '2��  "� (���+����"�&" �� (�� �3#� , �� �����)5�� (�� �� 

(���&,*"�� #� +�",�#��"�  0�����-�(�  ���+�$� . �*�-2"� �� ��" (�,�$��% 

Anthony Barnett, �"�  ��0�(3  #��" ��('��10� ����%�� ��3 �� ��"���#�%��� ��& 

Birmingham, �� 1��  ����(�+�*,�#�  ��+�3��#�  ��"�� #&"1"&�� ��  �0�)"��� . 

�� )++� +3$��, �� )",�2��� ��& ����(�+�&,�*" ��+�3��#� ��++�  1��  ��" 

��0��)0� 0�" �,+�*"���, 0�" �'�&" ����(% 0��#����3���� (�� #&"��1 , ��"�� ��+* 

��,�"3 "� �"���*.�&" ��'&#��(��, � ����� �����+�� �"�" #���"��(3 ���)$�"�� $�� 

��" �")��&.� ��& ��('��10� ����%�� (29) .   
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��"�(�  13. ���	�	� ���6������ ��� ���
�
������� ��� 

	�	
�
	 �� ��� ����	�� ��� �	����� �	�	 �� ��	����	 ��� 

�	�6������. 

 
�� �� ��,�0� Pearson �������%,�(� �#'&�% #&#'���#� �")��#� #��" ��� (�� ��" 

(�*��#� (��) �� ���'"�0� . 8#� &4�+3���� ��� �'�&" �3#� ����##3���� (�*��#� 

��#,)"�"��� (��) �� ���'"�0� .  
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�
���03$����� 8. �	�	���� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

���
�
������ ��� 	�	
�
	 �� ��� ����	�� ��� �	����� �	�	 

�� �	�6����. 

 
�� �����)"2 ���03$����� ��������1"�� ��" �+���-���� ��& ��  03,�(� 3�� 3#� 
��$�+*���� ��� �'�&" �� ���0�) �3#� ����##3���� (�&�)5�"��� (��) �� ���'"�0� . 
�&$(�(����"� �� ��$�+*���� ��� ��-�"�5�&" �� ���0�) ��& (�&�)5�"��� ��+* (��) �� 
���'"�0� (19.4), ���#2  ���) “�� #(&�)+� ����"�&"” �� ���0�) ��& (�&�)5�"��� +�$3���� �� 
��� (18.2) (�� ��+�  �� ���0�) ��& 0�" (�&�)5�"��� (�,3+�& ����&#�)5�&" �� ��(�3���� 
��� (17.1) . 
  
 
 �� �)�� , (�� �0������� �)" �&�3 ��"�� �&.���"�, �����+�� �"�" ���)$�"�� ��& 
0&#(�+�*�� �� 0��#����3���� �"3  ���0��* . ��++�  -���  �"� ���0� �� �&.���"� 
�)��   ���#��,�� "� �(�+�&,%#�� ��  ���03#��  �2" #&���,��1" ��& $�� "� ��" 
���(���#�� '+�&�#��() #'3+��, 3#�" �-��) �� �)��  ��&, �� �����+�#�� "� 
(�����"�� ��" ��$�"�#�3 ��&. ���#� , � (3�2#� ������ "� ��"��, ���� �����+�#�� 
��& �)��&  ��& �#(����� #�� $3"��� (�� #�� �#'�� ���� (�(%  -&#�(%  (��)#��#�  
(8). 
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��"�(�  14. ���	�	� ���6������ ��� ���
�
������� ��� 

	�	
�
	 �� ��� �	�	�	
��� 	�	@������� 	�	 ����	 
�	 �	 

	
���	 ��� �������� �6�
����.  

 

�� �� ��,�0� Pearson ,#��" ��"�(� 14 �������%,�(� �#'&�% #&#'���#� #�� �$3��� ��& 

����#��& �")��#� #�� ��� (�� #�� (���")+2#� �"�4&(��(1". 

 

 

  ;��,�(� , #�� �$3��� ��& ���3#��& #'�+���& , 3�� &�)�'�� �#'&�% #&#'���#� 

�")��#� #��  ��� (�� #��" (���")+2#� �2" �"�4&(��(1" . �� ����##3���� 

���0�) ��"�&" ��++) �"�4&(��(), �� ����� (���+���)"�&" �� ,�#� ��& $)+�(��  (�� 

)++2" ,�����(1" &$�1" #�� 0�����-%, #���1"��  �� ��3 ��  ��+*����  ������"� , 

�'"�#���'��� (�� �+�(���+*��  ��& '���)5�"���. �� �"�4&(��() ��"�� � (*��� ��$% 

��3#,��2" #�(')�2" (�� #&"������(1", �"�����#2��*�"��  (��) ���#�$$�#� �� 

20% ��& #&"3+�& �2" (�,�����"1" ,����02" ��& ���0��*. �#�3#�, �� ��0�(�� 

#&"�#��*" ��" ���-&$% ��  +%4�  �)"2 ��3 10% �2" ����%#�2" ,����02" ��&  ��3 

�� ��3#,��� 5)'��� . � ��$)+� �����(��(3���� �2" �"�4&(��(1" #� ,����0�  ��"�� 

�&�% ��& �� �"�'������ $�� ��" �")��&.� ��  ���0�(%  ��'&#��(�� . �� ���#�%��"�  

��"�5�&" 3�� � ��'&#��(�� ��"�� ��+&����$�"��(3 ��3�+��� (�� � ���#%��"#� ��  

���  �3"�" �+�&�)  ������ "� ���(��,��. 	&�3, 3�2 , 0�" #����"�� 3�� �� 

����"2��"�� ���)$�"��  ������ "� �$"��,�*" (32) .  
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��"�(�  15. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	�	�	
���� ���	��� 	�	 �;���	�	, 	�	
�
	 �� 

��� ���� ��� �6�
����. 

 
���" ��"�(� 15 ��������*�� 3�� � (���")+2#� (����� , �����)"2 ��3 2 -���  ��" 

��0��)0�, ��"�� &4�+% #�� ���0�) ��& ���3#��& (�,1  (�� #�� ���0�) ��& �0�2��(�* 

#'�+���& 

 

 
 
 
�

�� �� ��
����N������� �� �Q5(6(�

�� �� ��������� �������� ��

�����������K�M��������
/�������

��a���M���� �� �� ��

�� ��L�M�� ���� ���� ����

�� 
�L�M��� � � ��� 	
�

�� 
�M�
���� �� �� ���

�� �
�����  �� !�� ����

�Q5(6(� �� ���� ���� 
���

 

��"�(�  16. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	�	�	
���� @	���� 	�	 �;���	�	, 	�	
�
	 �� 

��� ���� ��� �6�
����. 

 
���" ��"�(� 16 ��������*�� 3�� � �+���4�-�� �2" ���0�1" (���"�+1"�� 

�3"� ��� -��) ��" ��0��)0� 4)�� , �"1 ��&�3'��"� �"�  ��$)+�  ���,�3  0�" �� ��1�� 

(�,3+�& . 

 
 
 
 
 
�
�
�
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��"�(�  17. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	�	�	
���� ����� ���������� 	�	 �;���	�	, 

	�	
�
	 �� ��� ���� ��� �6�
����. 

 
���" ��"�(� 17 -��"���� 3�� � �+���4�-�� �2" ���0�1" (�� #�� 0&� #'�+��� (���"�+1"�&" 

#�)"�� ��0� ���������& , �++) &�)�'�� (�� �"�  ��$)+�  ���,�3  ���0�1" ��& (���"�+1"��, 

��0� ���������&, �����)"2 ��3 0*� -���  �� �0��)0� 

 

 

���" ��)0� ��& (����� , �(�3  ��3 �� «(3((�"�» (��� , ����+���)"���� �� «+�&(3» 

((��3��&+�, 4)��), �&$3, (�. �� ���0�) ,� ������ "� (���"�+1"�&" 5 – 7 �#�0*"��� 

(�����  �����#�2 , (�,’ 3�� ���#(�"��� #��" �")��&.� (�� �'�&" �")$(� ��3 

��2��="�  &4�+%  ���+�$�(%  �.��  (44) . �� (���  �����+�� �*$�&#�� ���-% �+�*#�� 

#� ��2��="� . �����'�� ���#�  �"3�$�"� #���'��� (�� (&��2  #�0���, ������"�  ��& 

#&��+�$����  ;, (�� +���  ��& ����'�� �"��$���. � ��#3���� ��& (�����  #� +���  

���(�+�� �")+�$� �� �� ��0�  ��& 51�& (31). 8#�" �-��) �� 4)���, ��"�� �*����� 

���-% (�� ���������� $�� ��&   �"���&##3��"�&  ��$�"�#��*  ����0% � ��2��="� 

��& ����'�&" ��"�� �&"�/(% $�� ��" �")��&.�. �� +���  �2" 4���1" ��"�� �+�*#�� #� 

��+&�(3��#�� (�� (&��2  #� +����) �.��. 	�3 ��" )��4� �&�% �����+�*" 

�.������(% ���-% $�� ���-&$% ��  '�+�#����"� . ���#� , ��"�� (�+% ��$% ������"1" 

(����"3+�, ���������"� D, ;6, ;10, ;12) (31) .  

  �*�-2"� �� ��" �")+&#� �2" 0�0���"2" ��  ���&"�  , �� �����+�#���� ��& 

�$%(�" %��" �"��+1  ���,���&"��() ! �� ���0�) �'�&" #�" (*��� ��3-��� #��" 

0�����-% ��&  �� «(3((�"�» (���  , �"1 ��������5�&" % �(3�� ���(3���&" #� 

#���"��(3 ��,�3 �� «+�&(3» . ���#�  , � �+���4�-�� �2" ���0�1" (���"�+1"�� 

�����)"2 ��3 2 -���  �") ��0��)0� ��0� ���������& , $�$�"3  ��& ��&  �"��)5�� 

��" ��0���0���� ,����0�(% ��3#+�4� #�� *4� . 
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��"�(�  18. ���	�	� �	�	����� ��� ���
�	��� �� �6��� �� ��� 

��6�����	 �	�	�	
���� ��
	����� �	
���� 	�	 �;���	�	, 

	�	
�
	 �� ��� ���� ��� �6�
����. 

 
���" ��"�(� 18 ��������*�� 3�� � �+���4�-�� �2" �����2" (�� #�� 0*� #'�+���, ��$����*�� 

��$�"��) -�$��) 2 -���  / �0��)0�, �"1 ��"�� ��$)+�  (�� � ���,�3  �2" �����2" ��& �� ��$����*�� 

3 -���  / ��0��)0� .  
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  � ��3��  ��$��������  ���5�� #���"��(3 �3+� , �3#� #��" ���3���� �"3  ���-���& , 3#� 

(�� #��" ,�����(% (��)#��#� �"3  ��3��& . �&"��1  , ,� ������ "� 0�"�� (�"��  �0������� 

#���#�� #�� «�2 » ��$����*�� (�� 3'� �3#� #�� «��» ��1�� . 7"�  ��3 ��&  ��++�*  ��3��&  

��$��������  ��"�� (�� �� ��$)"�#�� �2" ���-��2" . ������ (�"��  "� #(�-��� 3�� 3#� 

(�+*���� ��"�� �� +)0� , �3#� &$���"3���� ��"�� (�� �� ��$)"�#��. 	" , +���3" , &��,�#�&�� 

3�� '��#�������*�� $�� ��$)"�#�� �� �+��3+�0�, �3�� �&�3 �(��,���� #� &4�+�  

,����(��#�� , &-�#����� ,����(�  0��#�)#��  (�� �.��01"����, �� �����+�#�� , "� 

&����,��5���� � ,�����(% ��& �.�� , "� ��" ������-1"��� �� ���������� +����) �.�� ( 23 

(�� 26 ) , (�,1  (�� ��3 ��"��(3��#�� "� ������������ #� (���#��"� +����3 �.* . ���#� , 

�.�����  �2" &4�+1" ,����(��#�1" ��& «(���0�(�*"», &����,��5���� (�� � ���3���� �2" 

���-��2" �-�* (���#���-�"��� �� ,�����() ��& #&#����(). �� 0&#)��#��  #&"�����  ��& 

��"�� 0&"��3 "� ���(+�,�*" #��" ��$�"�#�3 ��3 �� �+��3+�0� (��) ��" ���"��+����"� 

'�%#� ��& #�� ��$)"�#�� (�� �� ��$������, ��"�� ��+* +�$3����  ��3 �&��  �� �����  

���(�+�*"��� ��3 �� )++� -&��() �+��� ��& &���)++�"��� #��  �0��  #&",%(�  (47) . 

��"��#����� , +���3" , �� ������ "� ���(+�,�� �)" �"�� $�� �+��3+�0� '��#�������,�� +)0� 

&��0��#����  ,�����(%  �.��  !   
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��8����� 

 
�*�-2"� �� ��" ���&") �� , � ����� ���$�������%,�(� #� ���0�) 0�����(�* 

#'�+���& 6-12 ��1", �� ���,�3 0��$����  582 ���0�), �� �&�%���� ��  %��" (),� 

)++� ���) (�,�#&'�#��() #� 3�� �-��) ��  0�����-�(�  ��&  #&"%,��� . �� 3�� 3�2 , 

�-��) �� �)��  ��&  0�" �������%,�(� #�����* ��,��* ��'&#��(��, �++) �� ����  

��& ��� (��) ��  �+�(��  9 (�� ����##3���� �2" 11 ��1" .����"�*" �� �"1���� 

-&#��+�$�() 3���. �&$(�(����"�, �� 28% �2" ���0�1" �+�(��  11 ��1" � ��� 

-��"���� "� ���#(���� ����.* 22-28 (&�������), �"1 �� 12% �&�1" �'�&" ��� 

��$�+*���� ��3 28 (�� )�� �'�&�� ��1��& ��,��* ��'&#��(�� . 

 �� ���&"� ��& �(�"� � IOTF (International Obesity Task Force) #� 

#&"��$�#�� �� ��" EASO (Association for the Study of Obesity) #��" �����'% ��  

��#�$���&, #&�����"� 3�� #�� "�#�) ��  ��#�$���& 3�2  � �)+��, � ��(�+��, �� 


����+�)� (�� #��  '1�� , �#��"��, �����$�+�� (�� ���+�� �� ��#�#�) &�������& 

(�� ��'&#��(��  .����"�*" �� 30% #� ���0�) �+�(��  7-11 ��1". �� #&�����#�� 

�&�3 0��4�*0�� �� -%�� 3�� � �++)0� ���#(���� #��  ��1��  ,�#��  ��-)"�#�  

���0�(%  ��'&#��(�� . 	&�3 3�2  0�" #����"�� 3�� �����*�� "� ���"���&3��#�� 

0�3�� #*�-2"� �� ��" IOTF � �++)0� ��5� �� ��" 	$$+��, ��" ��+�"0�� ��" �*��� 

(�� �� ��&�0��, ��-�"�5�&" ���0�(% ��'&#��(��,#��  �+�(��  7-11,(��) 20% (50) .�"1 

#��" 0�(% ��  ���&"� �� ��#�#�3 ��'&#��(��  #��" �+�(�� �2" 11, ��"�� 3�2  

������ (�� �����)"2 12%.����()�2 ����,���&�� �"� ��"�(� ��3 ��" IOTF  �� �� 

��#�#�) �*.�#�  ��  ���0�(%  ��'&#��(��  #� 7 '1��  (50) . 

 
���	�	�:��#�#�) �*.�#�  ���0�(%  ��'&#��(��  #*�-2"� �� ��" IOTF. 
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���" �����)"2 ��"�(�, � ���0�(% ��'&#��(�� (�� �� &�������, #� ���#��"�  '1��  

-��"���� "� �&.)"���� $�%$���.�� ��#�#�) �*.�#�  ���(�+�&" �� ��" 	$$+�� (�� 

��" ��+2"�� "� ��-�"�5�&" ��" ��� ��3���� �*.�#�. �� �"2��"�  ��+�����  ��  

	����(%  #&�����+���)"�"��� #�" �"�-��), $�� "� ��"�#�&" 3�� #� ��++�  

'1��  &�)�'�� ��� (�,&#����#� 10-15 ��1" ��#2 ��3 ��  ��	, �++)  

�"��*���  �� �&�2��/(�  '1��  ��(���"�&" �&�3 �� ')#�� (50) .    

	�3 �� #���"��(3���� �&�%���� ��  ���&"�  ��  %��" � ���&#�� �"3  

�+%��&  ��2�"�* $�*���� , (�,1  �"� #���"��(3 ��#�#�3 ���0�1" (48,2%) 

(���"�+1"�� �3"� �"� ���%�� $)+�, �"1 +�$3���� ��"�� �(��"� ��& �� #&"�0�*�&" �� 

()���� #"�( (32,1%). ���#� , �"� #���"��(3 ��#�#�3 ���0�1" (5,8%) 0�" 

(���"�+1"�� (�,3+�& ��2�"3. 

������#,��2 , #���"��(3 �3+�, #�� 0�����-�(% (��)#��#� �"3  ���0��*, 

���5�� � ���+�$% ��& (�+��#��* #�� #'�+���. �� 51 % �2" ���0�1" (���"�+1"�� 

���/3"�� (&+�(���&, �"1 �3"� �� 49% ���+�$�� "� ����"�� ���/3"�� ��3 �� #����, ��& 

3�2  ��  ����##3����  -��� , 0�" �����+�*" �"0��(��(�  ���+�$�  (�'. 

	���#(�&)#����).���"���� 3�� � ���3���� ��& 0�(����"�* $�*����  �����)5�� �� 

���, (�,1  �� ���0�) ��& ����"�&" -�$��3 ��3 �� (&+�(��� ��-�"�5�&" &4�+3���� 

��� ��3 �(��"� ��& ����"�&" ��3 �� #����. 

�&"�'��� �(�*�� ��&  ‘’��0�(�*  ‘’ "� ��"�5�&" 3�� �3#� �� ���0�) 3#� (�� �� 

�"%+�(�  0�" ������ "� (���"�+1"�&" �� ���0�"3 ��&  $�*�� ��+* ��$). 	&�3 

��������1"���� #��" ���&") �� , (�,1  ��������*�� 3�� 3#� ��������5�"��� �� 

1��  ��& ���0�"�* $�*����  �3#� &4�+3����  ��-�"�5���� � ���. 

�����*�� "� ��*�� 3�� �� �++�"3��&+� ��"�� �,�#��"� #�� «�+�#��(3» 

-�$��3, (�,1  ������) ��  ���-�  3#� $�"��� ��� ��(�����#��"�  #� #�(�&+)(�, 

(�&�)(�, 02�)(�, �" $�"��� ��5� �� (�&�3"� #&�����'%  #� #�*��� 0��$2"�#�3. �� 

��#�#�3 �2" ���0�1" ��& ���+�$�&" "� #���5�"��� #� fast food ��"�� #&"������() 

��$)+� (73%) #� #&'"3���� 1-2 -���  �") ��0��)0�. 

���" �0�� �)"�� ���&"�, �������%,�(� 3�� 3#� �&.)"���� � '�3"�  

��+�,��#� , �3#� �&.)"���� (�� � (���")+2#� ��3'���2" ���-��2", 3�2  

�"�4&(��(1", �#��  (.�. 	&�3 ��"�� �&��"3��� �" +)��&�� &�34� ��  3�� �� 

�++�"3��&+� ��"�� (�,�+2��"� #��" ��+�3��#� (��) ��#� 3�� 2,5 1��  / ����� 

(�� «������0�5����» �") 3 +���) �� 0��-���#��  «�� &$���"1" ���-��2"».��+�#� 

(�"��  $�� �+*#� �$(�-)+�&; 

7"� ,���(3 �*���� ��"�� 3�� �� 45% �2" ���0�1" ���+�$�� $�� �� 

���$�&����"3 ��& $�*�� -��*�� (�� '&��* . 
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��+� , &�%�.� ��� #���"��(% 0��-�������#� �")��#� #�� �0�2��(3 (�� 

0��3#�� #'�+���. �������%,�(� 3�� #�� ��1�� %��" �&.���"�  �� #'�+�(�  

$&�"�#��(�  1��  (�,1  (�� ��� ��$�"2��"� �� #'�+�() $&�"�#��() ���$�)����� �, 

&�)�'�&" ��0���0����  1��  �"����2#�  3#�" �-��) �� #2#�% 0�����-% (�� '1��� 

#���#�  #��&  �����&  �� ���0�) �����*" "� ��1"� &$���") $�*����. 8+� �� 

�����)"2 ������ "� ,�2��,�� 3�� #&��)++�&" #��" ��(�3���� ��� ��& -��"���� 

"� �'�&" �� ���0�) ��& �0�2��(�* #'�+���* #� #'�#� �� �&�) ��& 0���#��&. 

����()�2 ����,���&�� �"�+&��(), ����� ��& �����*�� "� �)��&�� 1#�� 

"� &��,��%#�&" �� ���0�) #2#��  0�����-�(�  #&"%,��� , ����� $�� ��" ��3+�4� ��  

���0�(%  ��'&#��(��  ,�++) (�� (�"%#��  ��& ������ "� ()"�&�� $�� ��" 

�"�����1��#% �� . 

 
�
�
�
�
�
�
�



 71 

����
��� 50: ���
��� ���
���� ����������� 
 

� ���0�(% ��'&#��(�� ��"�� "3#��� '�3"�� (�� �-��) 3+� ��" ��(�$�"���. � 

,������� ��  ��"�� ��� 0*#(�+� &�3,�#�. 	������ (3��, &����"% (�� �����"%. 
�� �� 

+3$� �&�3 � �")$(� $�� ��3+�4� �"�0��("*���� �0������� #���"��(% (�� ������ "� 

�����&',�� �� �� +%4� ����2" 3�2 : 

 

5.1  � ���
��� ����8�� ��� ��� ����	�����. 
� #2#�% 0�����-% (��) �� 0�)�(��� ��  �$(&��#*"�  #&��)++�� #��" (�+% 

�")��&.� ��& ����*�&, �++) �(3�� �)" 0�" ��"�� � �"0�0��$��"�, ������ "� 

���(�+�#�� #����) ����+%���� #��" &$��� ��&. ���#� , 3#� ���).�"� (�� �" 

-��"����, � ������ ��& &��#���5���� (��) �� 0�)�(��� ��  �$(&��#*"�  �'�� ��++�  

��,�"3����  "� $�""%#�� ��'*#��(� ���0�. � ,�+�#�3  ������ "� �"�#'*���� , 0�3�� 

�+���1"�� ��" (�"0&"� #2����(�* &�������& (��) 30% (�� ��  ��'&#��(��  (��) 

40%. ���#��� ��"�� � �+�(�� �2" 5 �2  7 '�3"2", 3��& �&.)"�� ��3���� � +��10�  

�#�3 . ���  �+�(��  �&��  ������ "� ����"�&" �� �)#��  ��  &$���"%  0�����-%  (4). 

 

5.2 
��	������ �������� 
�����
����� – 


���������� ����������. 
� #2#�% (�� �#��������"� 0�����-% �����+�� ���?�3,�#� $�� ��" &$��� , 

�++) , (�� $�� ��" #2#�% �"�&����(% (�� #2����(% �")��&.� �2" ���0�1". �� 

0�����-�(�  �����%#��  �2" ���0�1" �&�%  ��  �+�(��  (#'�+�(% ), ���(�+�&" 

�")+�$� �� ��" �&,�3 ��  �")��&.� , �� #*#��#� ��& #1���� , �� �����0� ��  

-&#�(%  ��&  0��#����3����  (�� 3+�&  ��&  ���)$�"��  �(��"�&  ��& �����)5�&" 

��  ��#�(�  ��&  �")$(�  (8). �� �)#� �� �����)"2 ,� �����*#��� "� ��*�� 3�� #� 

$�"�(�  $�����  ��� �#��������"� 0�����-% $�� �"� ���0� ,� ������ "� ����+���)"�� 

�� �.%  '���(����#��(): 

 
����
��	 

�� �"��$���(�  �����%#��  �"3  ���0��* ,� ������ ��&+)'�#��" "� (�+*���&" 

��  �+)'�#��  �")$(�  ��&, �� �����  �.���1"��� ��3 �� #*#��#� ��& #1���3  ��&, �� 

�)�� , �� *4�  (�� �� -&#�(% ��& 0��#����3����. �� �")$(�  �2" ���0�1" #� 

,����0�  ��"�� ��$)+�  (�� ,� ������ "� (�+*���"��� ��3 &0��)",��(�  50% - 55%, 

��2��="�  15% - 20%, +��� 25% - 30%. (8). 
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�����A��� 

�� ��2��="�  ��"�� �&#�10��  $�� �� 03��#� (�� ��" ���0�3�,2#� �2" 

(&��)�2" ��& #1����  (�� �2" �#�1" (�� ��"�� �0������� #���"��(�  $�� �� ���0�) 

��& �"���*##�"���. ��"�"� )++� ,�����(3 #&#����(3 0�" ������ "� ����'�� �� 

���������� &+�(3 $�� ��" �")��&.�. �� ��2��="�  , ���#�  , '���)5�"��� $�� ��" 

����#(�&% �"��#2�)�2" (�� �"5*�2". � �(����#� ��  ��2��/"�(%  ��3#+�4�  �"3  

���0��* ������ "� ��#�5���� #��" ��)�(��� ��& �&,��* �")��&.� , ��" ���3���� ��  

��2��="�  #�� ��3-��� ��& ���#+���)"�"���, ��&  #&"0&�#��*  �2" ���-1" ��& 

����'�&" #&��+��2����() ���"�.�� (�� ��" ��)�(��� �(��"2" �2" ,�����(1" 

#&#����(1", ������"1" (�� ���)++2", (�,1  (�� ��  �"��$��� , ��& ��"�� ���������� 

$�� "� ���'2�%#�� � #*",�#� ��  ��2��="� (2). 

�� (��� , �� 4)��, �� �&$) (�� �� $�+�(��(���() ���/3"�� ���0�0�&" 

«&4�+%  ���3���� » ��2��="� . 	&�3 #����"�� 3�� �����'�&" 3+� �� ���������� 

���"�.�� #��  (��)++�+�  �"�+�$�� . �#�3#� ��++�  ��3 �&��  ��  52�(�  ���-�  

�����'�&" , ���#�  , ��$)+� ��#3���� +���&  (�� '�+�#����"� . �� ���0�) , 3�2  , 

�����*" "� ����"�&" ��2��="�  «&4�+%  ���3���� » , '2��  "� ����"�&" ��+* +���  

�)" (���"�+1"�&" 4)��, (��3��&+�, $�+���*+�, �&�� % $)+� �� '���+% 

�����(��(3���� #� +��� . ��+3 , ���#�  , ,� %��" "� ����)5�"��� �� ��2��="�  ��& 

����"�&" (�,�����") �� ���0�) ����.* �2" 0��-3�2" $�&�)�2". ��+�0%, �" �� 

���0�) ����"�&" ��� ��$% ��2��="�  &4�+%  ���3����  #� (),� $�*��, 0�" ,� 

&�)�'�� ��3�+��� #��" ()+&4� �2" �"�$(1" ��&  #� ��2��="�  (1). 

 

��	�	�!�	��� 

� ��3#+�4� �2" &0���",�)(2" ,� ������ "� ��"�� ����(%  $���� ����'�� 

#��" ��$�"�#�3 ��" ������*��"� �"��$��� $�� ��" -&#��+�$�(% +����&�$�� ��& 

��$�"�#��*. ���#�  , �-�0�)5�� ��" ��$�"�#�3 �� ,���3���� ��#2 ��  

,����$�""���(%  ���0��#�  ��  ���-% . 

�� &0��)",��(�  �'�&" ����.�$�,�� 0�3�� ��++�� "���5�&" 3�� ��'��"�&". � 

�+%,��� 3�2  ��"�� 3�� �� &0��)",��(�  �'�&" #'���() '���+% �����(��(3���� #� 

,����0�  (�� ��"�� ,�����(��. 	����+�*"��� ��3 ��+) #)('��� (�� )�&+�, (�� 
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���0�0�&" #�� ���0� �� ��$�+*���� ��#�#�3 ��  �"��$���  ��& ����"�� (�,�����") 

��3 ��  0�)-���  ���-� . �� &0��)",��(�  ��������&" �(3�� #��  

���#+����"3��"�  ��2��="�  "� '��#�������,�*" $�� ��" �*.�#� (�� ��" 

���(��)#��#� �2" �#�1". 
�’ �&��*  ��&  +3$�& , ������ "� ���-�*$���� � 

#���"��(% ���2#� �2" &0���",�)(2" #��" 0�����-% �2" ���0�1". 	.�5�� 3�2  "� 

#����2,�� 3�� � ����##��� �2" &0���",�)(2" ���,�(�*���� #�� #1�� �� �� ���-% 

+���&  (1,2). 

 


��� 

�� +���  ��"�� #���"��(% ���-% $�� 3+� �� ���0�). 	����+�� #&��&("2��"� 

��$% �"��$��� , ��& ���0�0�� 9 ,����0� /$����)���, ����##3���� ��3 ��" �"��$��� 

��& ����'�&" �� &0��)",��(�  (4 ,����0� /$����)���) (�� �� ��2��="�  (4 

,����0� /$����)���). �� +���  ����'�� ,���3���� (�� ���#����*�� 0�)-��� 3�$�"� 

3�2  � (��0�) (�� �� "�-���. �� +���  �����'�� �� ���������� +����) �.�� 

(+�"�+�/(� (�� +�"�+�"�(3), �� ����� 0�" ��"�� 0&"��3 "� #&"��,�*" #��" ��$�"�#�3 

(�� �����"2  ������ "� +���)"�"��� �� �� 0�����-%. 	(3��, �� +���  �2" ���-1" 

�����+�� ��$% +���0��+&�1" ������"1" 	,D,E (�� �(1) . 

8��" �� ���0� ���#+���)"�� #� ��(��'�3"�� �)#� ��$�+*���� ��#3���� 

���-% , �0�2  �+�*#��  #� +��� , ��3 3#� '���)5���� � ��$�"�#�3  ��&, �3�� 

��'��"��. 7"�  «#&"��$3 » ��  ���0�(%  ��'&#��(��  ��"�� � &��,���#� 0&��(1" 

����*�2" 0�����-% , �� $"2#�3 «fast food».  

 

 
 

  ��%0$� 3. 	$3�� �+�(��  9 ��1" �� �"�0��+1#��  #��  ��,�1#��  , $�$�"3  ��& 

���������� #� �&.���"� ��#�#�3 &��03���& +���&  . ������-�(�  ���+�$�  �� ����##��� 

,����02" , 0�'2  �&#�10� ,�����() #&#����() . 
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�� -�$��) #� �&�) �� ��'&-�$��� �����'�&" ��++) +���, ��& �&.)"�&" ��" 

'�+�#����"�. 7#�2 (�� �" �� -�$��) ��& ���#-���"��� �(�� 0�" ��"�� ��$�"��), � 

(*��� ��$% ,����02" ��&  ��"�� �� +��� . ���#� , �'�&" &4�+% �����(��(3���� #� 

5)'��� (�� �+)��. 8��" �� ���0� ��$��"�� �)"2 ��3 ����  �� ��##���  -���  ��" 

��0��)0� #� fast food $�� �� $�*���) ��&, &�����)5���� �.��#����2�� � ���3���� 

��  0�����-%  ��&. � #&'"% (���")+2#� (�����  #� ���-% Hamburgers, �� 

���(���#(�&�#��"�  ��$�"���  ���)��  (�� �� �"�4&(��() �&#��#��() 

�"��(�,�#��*" )++�  ���-�  ��& ������ "� ��1�� �� ���0� 3�2  -��#(� +�'�"�(), 

-��*�� (�� $)+�. �� fast food 3�2  0�" ������ "� �� ���$���*#�&�� #�� ���0�). �� 

���$���&��"� -�$��) $�"�"��� 3+� (�� ��� ���,&���) (�� ������ #�� ��+�  "� 

�0�$%#�&" �� ���0� #� 0�����-�(�  0������'� . �&"��1  , $�� ��" (�����+���#� ��& 

+���&  #��  �������  (�� #�� #���)'� ,� ������ �� «fast food” "� (���"�+1"�"��� 

����#��#��() (�� 3'� #� (�,�����"% �)#� (1,10).  

 

���	

	, ;��	�����, �6������6��	 

 

��" ������ "� ����+��4�&�� 3�� � 0�����-% �2" ���0�1", ������ "� ��"�� 

�+%��  #� ����++�, ������"�  (�� �'"�#���'��� $�� ��" ���+% �")��&.� ��& 

��$�"�#��* ��& .  

�� �")$(�  �2" ���0�1" #� ������"�  �&.)"�"��� �� ��" �+�(��. �� ���0�) 

������ "� ����"�&" (�,�����") �� ��" 0�����-% ��&  &0���0��+&��  ������"� , �� 

�����  ��"�� ����������  $�� ��" -&#��+�$�(% �*.�#� (�� +����&�$�� ��&. 	&��  �� 

������"�  ��"�� �� ������"�  ��& #&��+�$����  ; (�� � ������"� C. �� &0���0��+&��  

������"�  0�" ���,�(�*�"��� #��&  �#��*  (�� � ��#3���� ��& ����##�*�� 

����)++���� #&"%,2  �� �� �*��. �����"2  �&��  �� ������"�  ������ "� 

+���)"�"��� (�,�����") �� ��  ���-� (2) . 

���  +���0��+&��  ������"�  ����+���)"�"��� �� ������"�  A,D,E, (�� �. 

	"��,��� �� ��  &0���0��+&��  ������"� , �� +���0��+&��  �����*" "� ���,�(�&��*" 

#��&  �#��*  ��& �",�2��"�& #1���� . ����0% ���,�(�*�"��� #�� +���  ��& 

�",�2��"�& #1���� , �� ���0�) 0�" ������ "� ����"�&" ��$)+�  ��#3����  

+���0��+&�1" ������"1" (�,�����") �� �� 0�����-% ��& . � #&$(�"��2#� 

+���0��+&�1" ������"1" ������ "� �'�� �+����(% ���0��#� #��" ��$�"�#�3. 

�0������� ���(�"0&"� , 3��" +���)"�"��� #� ��$)+�  ��#3���� , ��"�� �� ������"�  	 

(�� D.  
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�� �"3�$�"� #���'��� (����++� (�� �'"�#���'���) ��"�� �.�#�& #���"��() �� ��  

������"�  $�� ��" �")��&.� �2" ���0�1". ����() ��3 �&�) �� #���'��� ������*"��� 

#� #'���() ��(��  ��#3����  (�'"�#���'���), �"1 )++� 3�2  �� �#��#���, (�� � 

-1#-���  ������*"��� #� #'���() ��$�+*����  ��#3���� . 	(3�� ��##��� ��3 �&�) 

�� �'"�#���'���, � #�0��� , �� �10��, � 4�&0)�$&��  (�� �� -,3���, (���'�&" 

�0������� �3+� #��" �")��&.� �2" ���0�1" (2,8). 
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 5.3 � ��	���� ��� 	���������� 
�������� 
 

� �#��������"� 0�����-%, ��& ����+���)"�� ���(�+�� ���-��2" ��3 3+�  ��  

(���$����  ������ "� ���#-���� #�� ���0� �� ,�����() , �(��"� , #&#����() (�� �� 

�"��$���, ��& ��"�� ���������� $�� ��" (�+% �")��&.� (�� 0���%��#� ��  &$���  ��&. 

���#����"�(�  ��+���  ��������1"�&" ��" #���#�� ��  ��#�$���(%  ������-% . 
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� ��#�$���(% 0�����-% ��"�� $"2#�% 0��,"1  #�" �� 0�������(3 ��"��+� ��& 

#&��)++�� #��" &$��� (&��2  ��3 �� #&����)#���� ��  ��+���  �2" �-�) '2�1" 

��& Anrel Kegs �� 1960, #��" ����� �� �+�,&#��� �2" ��#�$���(1" '2�1" 

���,�(�" "� �'�&" '���+3 0��(�� ,"�#��3����  ��3 �� #��-�"���� "3#�, �� ��" 

�++)0� "� �'�� �� ��(�3���� #&$(����() �� ��&  )++�&  �+�,&#��*  ��  ��+��� . 

	�3 �3�� ��++�  ��+���  �'�&" ���(�+*4�� 3�� #�� ��#�$���(% 0�����-%, ������ 

"� ���0�,�� �"�  #���"��(3  ��,�3  ���#��#��  �"�"�� ���  ��$)+�  ���(�+��  

'�3"�2" ��,%#�2" (�� ��"�� &��*,&"� $�� ��" (�+% &$��� �2" �",�1�2" ��  

��#�$���&(31) . 

�� 3-�+�  ��  ��#�$���(%  0�����  #��" &$��� ��"�� ��,�"1  #&"0�0���"� �� 

��" &4�+% �����(��(3���) ��  #� �+��3+�0�, -��*��, +�'�"�(), 3#����, 0�������(), 

#��" ������ 2  &4�+% (���")+2#� 4���1", #�� ������ (���")+2#� $)+�(��  (�� 

$�+�(��(���(1" ���/3"�2" (�� �� '���+% (���")+2#� (��)�2" (�� $+&(1". 

   �� �+��3+�0� ��"�� � ��#�(% ��$% +��1" #��" ��#�$���(% 0�����. �����'�� 

��"��(3��#�� +����) �.�� �� ����� ���1"�&" �� ��#) ��  '�+�#���3+�  #�� ���� 

(�,1  (�� )++�&  ���)$�"��  �� ������ ��"�� &��*,&"�� $�� �� 0����&�$�� 

�,��2����(1" �+�(1" (�� ,�3��2", �����'�� #� (�+% �"�+�$�� �� ���������� 

+����) �.�� 2-3 (�� 2-6, �� ����� 0��&" ���#����&��() �")"��� #��  (��0���),���  

(�� ��"  (��(�"�, ��"�� (�+% ��$% ������"1" � (�� 	, �� �"��"� �"���.��02��(% 

0�)#� (46). ��"�� ��+* ,�����(3 �� ����##3����  ������"�  (�� ���������� +����) 

�.��, ��3 �����0%���� )++� -&��(3 �+���. 	��������� +���3" �� �+��3+�0� �++) #� 

��(��  ��#3����  (�� 3'� ����##3����  ��3 6 �2  8 (�&��+��  ��  #�*��  

�����#�2 , $���� 3�2  (),� )++� �+��� �'�� ��(���  ,����0� (31) . 

�� 0�*���� #���"��(3 #&#����(3 ��  ��#�$���(%  0�����  ��"�� � 

(���")+2#� +�'�"�(1" (�� -��*�2", �� ����� ��"�� �� �+�&#�3����  ��$�  

�"���.��02��(1" ������"1". 7"� ����� #���"��(3 #���'��� ��  ��#�$���(%  0�����  

��"�� � &4�+% (���")+2#� 0�������(1" (�� �#���2" , �� ����� ����'�&" )-,�"�&  

&0��)",��(�  $�� �"��$��� (�� #'�03" 3+� �� #*��+�$�� �2" ������"1" ; $�� ��" 

(�+) +����&�$�� ��& "�&��(�* #&#�%���� . 	(3�� -��"���� 3�� � &4�+% 

(���")+2#� �#���2" (�� ����$1$2" ��"�� #&"0�0���"� �� �������#��"� #�),�� 

LDL '�+�#���3+�  #�� �+)#��. 

8#�" �-��) �� $)+� , �� $���*��� (�� �� �&��, ����'�&" �� ���������� 

�#��#��� $�� $��) (3(�+� (�� 03"��� (�� ��+�  �� -��#(� 4)��� (�� ,�+�##�") ��  

��2��="�  $�� ��" (�+%  �")��&.� ��& ��$�"�#��* �++) (�� ��++�  �&#��  $�� ��" 

(�+% +����&�$�� ��  (��0�) . (31). 8�2 , 3��" (�� 3��& � 0�����-% “0&��(���������”, 



 78 

�.�-�"�5���� (�� � ���-&+�(��(% ���0��#� ��  “��#�$���(%  0����� ”. ��'�� �� 

��+�  ��  0�(�����  ��& 1960, � �++)0� ��'� ��+* '���+�*  0��(��  ,"�#��3����  

��3 #��-�"���� "3#� (�� (��(�"�, "�#%���� ��& #&"0��"��� +�$3���� % ����##3���� 

�� �� 0�����-%. �� ��+�&���� 3�2  40 '�3"��, � ����)(�&"#� ��& �+�,&#��* ��  

'1��  �� , ��0�() �&��* �2" ��$)+2" �3+�2", ��3 �� ����0�#��(% 0�����-%, 

�*.�#� 0������() �� #&'"3���� �2" "3#2" �&�1". �� ��� ��+��� ��& �$�"� ��3 ��" 

�����  ���"2"�(%  �����(%  (���&,&"�%  � ��,�$��%  	. ��-)�� ) ��& 

��"���#�����& ��  ��%�� , -)"�(�" �� ������+�  #�� 0�����-% ��& �+�,&#��* ��  

�����'%  �&�%  �� ��+�&���� '�3"��. ��+��%,�(�" 30 '�3"�� ���) �� )"0��  ��& �� 

1960 ��'�" �)��� ����  #�� ��+��� �2" 7 '2�1" (�� �"�+*,�(�" �� ������+�  �2" 

0�������(1" ��&  #&"�,��1". � ��+��� ���0��.� �� �.% : ���2#� ��  (���")+2#�  

42���* (��) 51%, �2" -��*�2" (��) 50%, �2" �&$1" (��) 60% (�� ��& $)+�(��  

(��) 3%.	&.%,�(� 3�2  � (���")+2#� (3((�"�& (�����  (��) 31%, ��& 4����* 

(��) 252% (�� ��& �&���* (��) 85%.���)++�+�, �&.%,�(� � (���")+2#� 

(���#��"�& +���&  ��3 8% #� 9.6% (�� ���1,�(� � (���")+2#� ��"��(3��#�2" 

+����1" �.�2" (�+���+)0�&), ��3 �� 29% ��  #&"�+�() ���#+����"3��"�  

�"��$��� , #�� 23.3%(40) . 
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���� 

������#,��2 , ,� ������ "� ��"�#�&�� �� #��&0��3���� ��& "���* $�� ��" 

��$�"�#�3. � ��$�"�#�3 , $�� "� ���$�������%#�� ��  0�)-���  �"0�(&�����(�  ��& 

+����&�$�� , �'�� �")$(� ��3 "��3. 8+� �� (*����� ��& #1����  ��  5�&" #� 

�����)++�" &$��#�� . �� �3#� ��$)+� &$��#�� ��& �� #1�� ��  �����'�� (��) ��#� 

3�� 60% �2  70% "��3. 

�� "��3 ��"�� ��+*���� $����: 

 

1.� ��"�� 0��+*��  ���)++2", ������"1", ���"�.�2", ��  $+&(35�  (�� ��++1" 

)++2" ��(�1" ����2" '���(1" �"1#�2" ��& (&(+�-���*" ��#� #�� #1�� 

�� . 

2.� ��"�� (*��� #&#����(3 ��& ������  (�� ����-��)  �2" ,�����(1" 

#&#����(1". 

3.� ��"�� ����  �2" '���(1" �"1#�2" ��& �����+�*" �� 0���() #&#����() �2" 

(&��)�2" (�.'. ��2��="� ) 

4.� ;��,) �� (*����� "� �'�&" ��� #&$(�(����"� ���-% (�� "� ��"�&" �� �"� 

0��+� #�� )++�. 

5.� ��� #�" ������-��%  (��0�#�1" #�� #1�� �� . 

6.� ;��,) #��" (�+% +����&�$�� ��& �����(�* #&#�%����  (��  

7.� �������� �� ,����(��#�� ��& #1����  ��  #��,��%. 

 

7"�  , #2#�) , �"&0��2��"�  ��$�"�#�3  ��������� "� ��#��'�"��� ��#� #�� 

(*����� ,�����() #&#����() (�� "� ����)++�"��� �� ��3�+��� ��& ������+�#��*. 

!� ������ �� ���0�), �++) (�� 3+�� �� )",�2���, "� ��"�&" "��3 (�+*���� �� 

)0��� #���)'�, $���� ��#� ���")�� $�%$��� #�� �"���� (�� ������-)��. 8��" �� 

#���)'� ��"�� $��)��, �� "��3 ������"�� ����##3���� '�3"�, �� �����+�#�� "� �� 

0�����"��. 
�’ �&�3 �� -�$��3 (�� "��3 ��5� &�)�'�� �� ��#,��� ��& «-�&#(1���� ». 

��"�� (�+3 �� ���0�) "� ��"�&" 1+1/2 +���� "��3 (�,�����"). :++�  �"�  +3$�  

��"�� � �&.���"� �-�0�2#� (��) �� 0�)�(��� ��& ���'"�0��* ��& �'�� #�" 

�����+�#�� ��$)+� ��1+��� "���* (�� �+�(���+&�1" (15). 
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5.4 �� ���	��� ��� �	���� 
�� ���0�) ,� ������ "� +���)"�&" ��"�� $�*���� ��" �����, �� ��2�"3, �� 

0�(����"3, �� ��#������"3, �� ���$�&����"3 (�� �� ���0�"3. B#2  � ��� #���"��(% 

0�����-�(% #&"%,��� ��& ������ "� ���(�%#�� �"� ���0� $�� 3+� �� 0�)�(��� ��  

52%  ��& ��"�� � +%4� �"3  �+%��&  ��2�"�* $�*���� . 

��)"�� �� ���0�) #&"�,�5�&" "� ��"�&" �"� ���%�� $)+�. 	(3�� ��� #�)"�� 

#&"�0�*�&" �� $)+� ��&  �� ��� % 0*� -���  42�� �� ��*�&�� (�� �����+)0�. 	&�3 

�'�� #�" �����+�#��, ���) ��  ��1��  ��2�"�  0�0�(��(�  1�� , "� $���5�&" �� 

#���)'� ��&  �� (),� +�$%  ���/3"��, 3�2  �����)(��, $���0)(��, (��&�#)", 

#�(�+)��  (�� �"� #2�3 )++�  «���-� » ��& ��+1  '�����"�&", �++) 0�" ,��-�&", 

0�+�0% 0�" �.�#-�+�5�&" #� ������ ��� #2#�% #2����(% (�� 0��"����(% �")��&.�. 

���#�  , � ���&#�� ��2�"�* �'�� #�" �����+�#�� 3��" ��'���� �� ��#����� 

�� ���0�) "� ��1"� +�����$� ��$)+� ��#3���� -�$���*. �&"��1 , �� ���0�) ,� 

������ "� ����"�&" �"� (�+3 ��2�"3 '2��  "� ��)5�"��� (�� (�+3 ,� ��"�� "� �� 

��������)5�&" �3"� ��& (5,6) . 

��+���  �'�&" 0��.�� 3�� �� ���0�) ��& 0�" ���#+���)"�&" ��2�"3 �'�&" 

���2��"� ���0�#� #��  ��$�#��  ��& ������*" #&$(�"��2#� (�� �$�%$��#�, �"1 

���)5�&" ��++�  -���  ��� (�&��#��"� (�� "2'�+�(). 7"�  (*���  +3$�  $�� ��" 

���2��"� ��30�#� #�� #'�+���, 3��" �� ���0� 0�" ����"�� ��2�"3, ��"�� � ���2#� 

�2" �����02" $+&(35�  #�� ����. 8#�" �-��) �� 0�(����"3 (�� �� ���$�&����"3, � 

(�+*���� ���+�$% $�� �� ���0�) ��"�� �� -��*��, �++) (�� �" (���"�+1"�� ()���� 

#"�(, �&�) ,� ������ "� ��"�� &$���"). 	&�) �� ��(�) &$���") $�*���� ��  �����  

��"�� ��+* #���"��() $���� #&��+��1"�&" �� (*��� $�*����. �" (���(+��0�, ��� 

�#��������"� &$���"% 0�����-% ,� ������ "� ��"�� #2#�) ���$�������#��"�, "� 

����'�� 3+� �� ���������� ,�����() #&#����() $�� ��" �")��&.� ��& ���0��* (�� "� 

���)$�� �)"2 ��3 3+� ��" &$��� ��& ���0��* (�� (��) #&"����� ��& �"%+�(� (5,10). 
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5.5 �� ������ �� ������� 
� ���0�(% �+�(�� ,�2������ 2  � ��+�&���� �&(����� $�� ��&  $�"��  "� 

�����)#�&" ��  0�����-�(�  #&"%,���  �2" ���0�1" ��& . 	&�3 ������ "� #&����, 

$���� �� ���0�) �(3�� 0�" �'�&" ���(�%#�� ��" �"�.����#�� ��&  (�� ��++�  1��  

��  �����  ���#(�"��� ()�2 ��3 ��" ����%��#% ��& . �� $�"��  �-��+�&" "� 

���#-���&" #�� ���0� �"� �#��������"� 0�����+3$��, '��#������1"��  �� ��$)+� 

������% ��& �#(�*" #� �&�3. � �&,*"� �&�% 0�" �������5���� #��" &$���"% (�� ��" 

�#-)+��� ��& -�$���*, �++) #&�����+���)"�� ��" ���(�+��, ��" ��#3����, �� 

2�)��� �2" $�&�)�2" (�� ��+* ����##3���� ��" ���3#-���� ��& &�)�'�� $*�2 ��3 

�� �����5� (�� �� $�*�� (4). 

��+3 ��"�� +���3", �� $�"��  "� �'�&" #2#��  0�������(�  #&"%,���  (�� "� 

�����+�*" ��3�&�� �",���*"�"��  �� ���0�) ��&  "� ��1"� ��� &$���") (�� "� 

0������*" �� #2����(3 ��&  �)��  #� -&#��+�$�() �����0�. 	" � $�"�3  (���%#�� 

()����  ���+�$�  $�� ��" ��&�3 ��&, �3�� �� ���0� ,� ��  &��,��%#��. ��3�� ������ "� 

(���"�%#�&�� �3#� #���"��(�  ��"�� �� &��'��1#��  ��& �'�&" �� $�"��  ���"�"�� 

#�� ���0�). 	", $�� ���)0��$��, � $�"�3  -*$�� "�#��(3  �� ��2� $�� ��" 0�&+��) ��& 

(�� �������"�� "�#��(3  2  �� ��#����� % ��+1  -)�� ()�� ��3'����, �3�� ��"�� ��+* 

��,�"3 �� ���)0��$�� �&�3 "� �(�+�&,%#�� (�� �� ���0� ��&. 	" 3�2  ���" -*$�� $�� 

��" 0�&+��), -)�� �"� (�+3 ��2�"3 (�� �(3�� (�+*����, �" �� -)�� ��5� �� �� ���0� 

(�� #�� #&"�'��� �)��&" ��5� ��&  ()�� $�� (�+��#�3, 3�2  �"� -��*�� % #)"��&�� , 

�3�� �� �����+�#�� ,� ��"�� 0��+3: (�� �� 0*� ,� �'�&" ��� )��#�� #2����(% �&�.�� 

(�� 0��*$���, (��) �� 0�)�(��� ��  ��$�#�� , (�� �� ���0� ,� ��'�#�� "� ���(�) 

#2#�% 0�����-�(% #&"��0�#�(41) . 

�� ��(�) ���0�) ��'�5�&" "� �"���*##�&" 0�����-�(�  ������%#��  (�� 

���',��� . �� $�"��  ,� ������ "� �",���*"�&" #&"�'1  �� ���0�) ��&  "� ��1"� 

���(�+�� ���-��2", �"1 ��&�3'��"� ,� ������ "� #���"��� ��  ������%#��  ��&  3#� 

$�"���� ����##3����. �� ���0�) ��++�  -���  ��"�*"��� ()����  ���-�  ��+) (�� 

�3"� ����0% ��&  ��"�� )$"2#�� . �� $�"��  3�2  0�" ,� ������ "� 0�'�"��� 3�� �&�% 

� )�"�#� ��"�� �3"���, �++) �*�� (�� "� ���5�&" �� ���0�) $�� "� 0�(��)#�&". !� 

������ "� �-%"�&" �3"� ��& �� ���0� "� ���-�#�#�� �3�� ,� �� ()"�� 0�3�� � )�"�#� 

�2" ���0�1" $�� ()���� ���-% #&'") ��+��1"����, 3��" ��&  #�������� �&�% � ���-% 

���"��+����"�(3) . 
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�)�� )++� ��& ������ "� ���#�'�&" �� $�"��  ��"�� � ��#3����, 0�+�0% �� 

��$�,�  ��  ����0� . ��"�� (�+*���� "� #�������� ��� ��(�3���� ����0� (�� �� 

���0�) "� 5��%#�&" (�� )++�, ���) "� #�������� ��� ��$)+� ����0� ��& 0�" ,� 

-�$2,�� % ��& ������ "� -�$2,�� �(3�� (�� �" �� ���0� 0�" ���")�� )++�. ���#�  

(�+3 ,� ��"�� �� $�"��  "� ���,%#�&" �� ���0�) "� (���"�%#�&" �� 0��-��) ����.* 

��& «-�*#(2#�» (�� ��& «'3���#�», �&�3 ��& ������ #�’ �+%,��� "� ()"�&" ��"�� 

"� #������*" #�� #����� ��& �"�$"2��5�&" 3�� �'�&" '���)#�� (26). 

����"��(% ��"�� � #&�����'% ��& ���0��* #��" ���$�������#�3 (�� #��" 

���������#�� �2" $�&�)�2", �� ���,)�� "� �),�� ��  ��#�(�  ��'�  $�� ��" #2#�% 

(�� &$���"% 0�����-%. �� ���0�) �&�%  ��  �+�(��  �'�&" �� ��#,��� 3�� 

(���-��"�&" ()�� �" ���,%#�&" #��" ���������#�� ��& -�$���* (�� ,�2��*" �� 

��$������ 0��#(�0�#�, ��0�() �" �&�3 #����"�� 3�� ���#(�"��� ��5� �� �� )++� ��+� 

��  ��(�$�"��� . 

7"�  ��3 ��&  (�+*����&  ��3��&  "� ��������� � &�����+�(% (���")+2#� 

-�$���* ��"�� "� ��" ��1�� (�"��  �-�����"�. ��3��, (�+3 ,� %��" �� $�"��  "� 

(+��"�&" ��" ��+�3��#� (��) �� 0�)�(��� ��& -�$���* ��#� �� "� ��1"� �� ���0�) 

�'�"��  ��" ���#�'% #������"� #�� -�$��3 ���-���� 0*� �-�+�. ��1��", �� ���0�  

���+���)"�� ��" $�*#�, ��" &-% (�� ��" ��-)"�#� ��& -�$���*, )�� (���+����"�� 

3�� �'�� -)��. ��*����", 0�"�"��  #���#�� #�� -�$��3 ��&, #&"��0�������� �3�� 

��'�5�� "� '�����"��, ��3�� 0�" ��1�� �����)"2 (1,3). 
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  ��%0$� 4. ���0� ��& ����#�) #��" ��+�3��#� , #�" &�"2��#��"� , �'�� (���"�+1#�� 

0�)-��� ��3-��� �� ��$)+� ,����0�(% �.�� .  

    

 

� ��+�3��#� �(�3  ��3 �� 3�� ()"�� �� ���0�), ��#2 ���$����)�2" ��& 

����)++��, "� (�,�+1"�"��� $�� 1��  #� �"� (�"���, �� �����)5�� #���"��() ��#2 

�2" 0��-���#�2". �� ���0�) 0�" �����*" "� �"��+���)"�"��� �� 0��-���#��() 

��"*���� �� ��" �0�� ��3�� ��& �����*" �� �"%+�(� , $�� �� +3$� �&�3 ��"�� 

�0������� �&)+2�� (�� �&(�+3��#��. �� �����+�#�� ��"�� 3�� �$��)5�&" ���/3"�� 

��& ��&  0��-���5�"���, ���� ��3 �3"� ��& , ���� 5��1"��  ��3 ��&  $�"��  ��&  "� 

��&  �� �$��)#�&". 


�� "� �"��(��*#�&" �� $�"��  ��" ���0��#� ��& �'�� � 0��-%��#� #�� ���0�) 

��&  ,� ������ ��1�� "� �� ()"�&" "� #(�-��"��� (�+) ��" �()#���� 0��-%��#� (�� 

"� ��&  �.�$�*" 3�� �� 0��-���#��  �����-��5�&" �"� ���/3" ���(����"�& "� �� 

()"�&" "� ���)5�� ��$�+*����, ,�����(3����, -2���"3���� (�� ��� +�����3 ��’ 3�� 

#�� ���$����(3����, 1#�� "� ����)�� �� ���#�'%. !� ������ 3�2  "� 0�"�&" 

����0��$���� 1#�� "� $�"�"��� ��#��&��� #�� ���0�) ��& . 7"�  )++�  ��3��  �� ��" 

����� �� $�"��  �����*" "� ���1#�&" �&�% ��" ������% ��"�� "� ��" ����"�&" �� 

���0�) ��5� ��&  #�� #�*���-�)�(�� ��'�� "� 2���)#�&" (�� "� (���+)��&" 3�� 0�" 

��3(����� �� ��" $(��"�� "� �$��)5�&" 3#� �+���&" #��" ��+�3��#�(3,5) . 
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���#�  ��"�� #���"��(3 "� �"�-���&�� 3�� 3#�" �-��) ��" �$��) ���-��2" 

�� $�"��  ,� ������ "� �),�&" "� 0���)5�&" ��  ���(���  #�� ��3-��� $�� "� 

.�'2��5�&" ���� ���-% ��"�� &$���"3����, �++) (�� $�"�() "� ��"�� #2#�) 

�+���-�����"�� #�� ,����� ��  &$���"%  0�����-%  . 

�� $�"��  ,� ������ "� -��"��5�&" "� &�)�'�&" �)"�� 0��,�#��� ,�����() 

#"�(, 1#�� "� ���,���*"���� � (���")+2#� ���-1" �+�*#�2" #� ,����0�  (�� 

-�2'1" #� ,�����(% �.��. ��+�  ���+�$�  $�� #"�( �����+�*" �� -��#(� -��*��, �� 

2�) +�'�"�(), �� $���*���, �� ���#(3�� ��3 #�(�+� % ��1�� (.�(1,12) . 

�)�� )++� ��& �'�� ��$)+� #���#�� ��"�� � ���3#-���� $*�2 ��3 �� �����5�. 

�� "� ��1�� 3+� � ��(�$�"��� ��5� 2-�+�� �� ���0�) ���(�+���3�2 . �"0&"��1"�� ��  

��(�$�"���(�  #'�#�� , ���)$�� �� ,���(% ���(��"2"�� (�� ��������� #��&  $�"��  "� 

,���&" ��3�&�� (�+1" 0�����-�(1" ���+�$1" (�� #&�����-��1" (6). 

������#,��2 , �� $�"��  ,� ������ "� �����+�#�&" ��3�&�� $�� �� ���0�) (�� 

#� 3�� �-��) ��" -&#�(% 0��#����3����. !� ������ "� ������*"�&" �� ���0�) "� 

��"�� ��� 0��#�%���, ��$��"�"��  ��5� $�� ����)����, % ��0%+���, % $�� (�+*���. 

���#�  0�" ,� ������ "� ���+�*" ��" ��(��(% ����(�+�*,�#� (�� (���$��-% �2" 

#2���������(1" #���'��2" �2" ���0�1" ��&  ��3 ��" ���0�����-0�����+3$�, $�� "� 

�'�&" ��� #&"�'% ��(3"� ��  ������  �")��&.�  ��& ���0��* (�� $�� ��3+�4� �&'3" 

�"���,*���2" (���#�)#�2" 3�2  ��"�� � ��'&#��(�� (4,12). 

��+�&���� #����#��() 0�0���"� ��& ����&#�)#��(�" #� #'���() �����() 

#&"�0��� , ��+�*" $�� ������& 4 #�� 10 ��'*#��(� ���0�) ()�2 �2" 0�(� ��1". 	�3 

�&�) , �)+�#�� , �)+� 4 #�� 10 �'�&" , ��&+)'�#��" , �"� $�"�3 ��'*#��(� , �"1 � 

��$)+� �+���4�-�� �'�� (�� ��&  0*�. ��0�(3���� , #���'��� ��’ �� ;3���� �++)0�  

�0��.�" 3�� � ��'&#��(�� ��"�� #&'"3���� #�� ���0�) #� #'�#� �� ��&  �-%��& . � 

���	 �"�-���� #� �(,�#% ��& 3�� «���-�&�� �� ��� ��3�-2��, �$*�"�#�� (�� 

��'*#��(� ���0�)». ��"�� #�$�&�� ��� �(���� (�� #�(���#��(% )��4�, �++) 

0&#�&'1  �� ��+�&���� #���'��� ���0��("*�&" ��&+)'�#��" �� 0*� ��+�&���� 

'���(����#��(), �-�* �� ���0�) #�� '1�� ��  �#(�*"��� 3+� (�� +�$3���� (�� 

���-�"��� �+��"� �� '���3���� ��3�� (32). 
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�" (���(+��0�, �)" 01#�&�� #�� ���0�) ��  &$���"3 -�$��3 (�� �&(�����  $�� 

#2����(% )#(�#� ,�: 

 

�� ��$�+1#�&�� $��) (����), �",�(��() #��  �#,�"��� . 

�� !� �"�#'*#�&�� ��  �(�"3����  (),� ���0��* "� ��,��"��, "� #(������� (�� "� 

+*"�� ����+%����. 

�� !� ���,%#�&�� �� ���0�) "� �"���*.�&" #�� ���(��" ��  $�"���(�  ��&  

0&"��3���� , #2����(�  (�� �"�&����(� . 

�� !� ����0�#�&�� ��  '�3"��  �#,�"���  "� �"���&',�*", ,� (��0�#�&�� �� 

��(��52�� (�� ��+�  ,� 0�����-1#�&�� �� ,���+�� ���  &$��*  (��"2"��  
(6,26). 
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5.6 ���
��� ��
�����, ����	���� ��� ������ ��� 

��� ��
������ / ���
��� ������		��� ���
����. 

 
7"�  #���"��(3  ���)$�"��  ��& �����)5�� ��" ���3���� ��  0�����-%  �2" 

���0�1" ��"�� �� ��3-��� ��& 0����,�"��� (�� #�� #&"�'��� �$��)5�"��� ��3 �� 

(&+�(��� �2" #'�+��2". �� ��3-��� �&�) ����'�&" �)�� ��++�*  ���.��$�#��"�&  

&0��)",��(� , ��& �'�&" ���$&�"2,�� ��3 �� ,�����() ��&  #&#����(), �����'�&" 

�)�� ��+* +��� , 5)'��� (�� �"�4&(��() �� )-,�"� �",��(�(3, �� �����+�#�� "� 

#�������� � ��$�"�#�3  �� #���'��10� #&#����() ��& '���)5�"��� $�� �� #2#�% ��& 

�")��&.�.	&�3 �'�� 2  #&"����� "� ��������)5�&�� ��&  �&���"�*  

&���'�+�#����"����(�* , ��'*#��(�& , 0������(�*  (�� (��0��(�*  �#,�"�� (41) . 

� (�,�����"3  ������0�#�3  ��3 0��-���#��  $�� �����)(��, $���0)(�� (�� 

���0%���� )++� �� ,�����(3 $�� ��" &$��� �2" ���0�1" #� #&"0&�#�3 �� �� $�$�"3  

3�� «�� (&+�(��� 0�����-1"�� #&"%,��� », ()"�� -�"��% ��" ��$)+� 0&#(�+�� $�� ��" 

0���3�-2#� #2#�%  0�����-�(%  #&"��0�#�  #�� ���0�). ��� #����� �&�3 ������ "� 

��"�#�&��, �2  � 0�����-% �2" ���0�1" #�� #'�+��� ������ "� ��"�� #� ��3+&�� 

#&")���#� �� �� 0�����-% ��&  #�� #����. �� (�+3 ��2�"3 3�2  ����"�-����� ��"�� 

,���+�10�&  #���#�� . 	&�3 #����"�� 3�� � #&"0&�#�3  �2" ���-1" ��& ,� 0�,�*" 

#�� ���0�, (��) �� ��2�"3 ��& $�*�� (�� #�� #&"�'��� #�� (�+��#�3 ��& #�� #'�+��� 

,� ������ "� �� �-�0�)5�� ����(1  �� 3+� �� ,�����() #&#����()(41) . 

� (��)#��#� ��& ���(����� #��" �++)0� ��"�� ���,���&"��(%. 8�2  

0����#�1,�(� ��3 ��" ��"�++%"�� ���&"� $�� ��" 0�����-% �2" ���0�1" #�� 

(&+�(���, �� �++�"3��&+� ��"�� ��'*#��(� (�� ���#+���)"�&" �&.���"� ��#) 

(�(���#��"�& +���&  (�� �+�$�#�('����1". 

� ���&"� �&�% �$�"� #� �&'��� 0��$�� 1429 ���0�1" -����*"�2" #� #'�+��� (6 

�2  14 ��1"). �����#�1,�(� 3�� �� 75% �2" ���0�1" #&��+��1"�&" ��" 0�����-% 

��&  #�� #'�+�(3 (&+�(��� ��& ��&  ���#-���� 7% �2" �����#�2" ,����02". ���#�  

�0��.� 3�� �� #'�+�() $�*���� ���#-���&" �"��$��� �����'3��"� (��) 11% ��3 

��2��="�, 36% +���  (�� 53% &0��)",��(�  (32) . 

�*�-2"� �� (��"% &��&�$�(% ��3-�#� �2" &��&�$1" �$���  (�� �,"�(%  

���0��� (��.	2�/��( 1653 ��	) (�� ��& 0���#��*,�(� #�� �.�.� 563/20-05-98 

�.C; �� ��3-��� ��& ��������"��� (�� �&�) ��& ���$���*�"��� "� �2+�*"��� #�� 

#'�+�() (&+�(��� ��"�� �� �.%  (27): 
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�� ����������� �� ������������ 

�� �)"��&��  (�� ��#� �� �&�� 
(���������(% � ���#,%(� ���'�(1" 
+�'�"�(1": "���)��, ����*+�) 

�� @2�� �*��& 90% 
�� �&��) �++�"�(%  ����+�&#�  
�� @2�� ��+&��+���  #� #&#(�&�#�� 
�� ��&$�"��  #� ��(��  #&#(�&�#��  
�� ��&+�*�� #�&#���"�� 
�� ���-�0342�� #� �����(% #&#(�&�#�� 
�� 
)+� ��#����2��"� #� �����(% 

#&#(�&�#�� 
�� 
���*��� '2��  5)'��� % )++�  

���#��.��  
�� ���*�� ���'%  �+&��"� (�� �&+�$��"� 

#� #�+�-)" 
�� �&#�(�� '&��� -��*�2" ('2��  5)'���) 
�� ����� (����� (#� ��(�% #&#(�&�#��) 
�� �&�3���� / ���"�(3���� ��+* (�+%  

���3����  
�� �#)/ (�� +���) �-�4%���� 
�� ��-�  (�3"� $�� �� ���#2��(3) 

	��$���*���� �&#���) ���0%���� )++� 
(����" �&�1" ��& ��������"���) 3�2  $�� 
���)0��$��: 
 
�� 
�&(�"�(3���� (�� >����"��&�3���� 
�� ���#� (�� ��/"��+� 
�� 
�&(�&�)0�  
�� ���&$)�#� 
�� ��3"��  
�� ���&�#)" 
�� ��(�+)��  
�� 
(�-����  
�� ���#(3�� $���#�) 
�� 
���0)(�� (�� �����)(�� 
�� ������+� , �#�'+� , $+��-��5�*��� 
�� 	"�4&(��() �)#�  -*#�2  
�� 6&��� �� 5)'��� 
�� ��$2�) 
�� �)"��&��  % ��#� �� �++�"��() 
�� 
)+� �� (�()� 
 

(27). 

 

�*�-2"� �� ��" �����)"2 ���&�$�(% 	�3-�#� �� ��.�.�	. �"�(��"1"�� 

�����+�#���� ���&"� , ��& 0��.%$�$� #� #'�+�() (&+�(���. �&#�&'1 , �� 

�����+�#���� ��  ���&"�  ��"�� ���,���&"��() (28): 
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	, �&�+'�&02�$� �(�,: 

�� 14% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" +�&(�&�)0� , (�����+�  (�� $(�-���� . 

�� 21% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" +�&(�"�(3���� , 5����"�(�#��3���� , 

#)"��&��  �� �++�"��(), ���&$)�#�  (�� ��/"��+�. 

�� 30% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" $)+� (�()� (�� $+��-��5�*��� 

�� 36% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" '&��*  �� 5)'���, �"�4&(��() (�� �����)(�� 

(�#�� ). 

�� 43% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" ���#�. 

�� 50% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" ���#(3��. 

�� 57% �2" (&+�(��2" �2+�*#�" (��&�#)" (�� �#�'+�  

 

�&�+'�&02�$� �(�,: 

�� �� (�"�"� #'�03" (&+�(��� 0�" �2+����� 42�� �*��& 90% % $���*��� '2��  

5)'���. 

�� 7% �2" (&+�(��2" �2+�*" -�&$�"��  #� ��(�% #&#(�&�#��. 

�� 21% �2" (&+�(��2" �2+�*" $)+� ��#����2��"� 

�� 36% �2" (&+�(��2" �2+�*" �#)�, .���*  (����* , #��-�0342�� #� �����(�  

#&#(�&�#�� . 

�� 43% �2" (&+�(��2" �2+�*" -��*�� (�� 42�� ��+&��+���  #� #&#(�&�#��. 

�� 50% �2" (&+�(��2" �2+�*" �&��) �++�"�(%  ����+�&#� . 

�� 71% �2" (&+�(��2" �2+�*" #)"��&��  % ��#� �� �&��. 

�� 93% �2" (&+�(��2" �2+�*" (�&+�*�� #������ (�� '&��*  '2��  5)'���. 

“ 8+� �� (&+�(��� �2+�*" �&�3���� .”(28) 
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	�3 �� �����)"2 ���(*���� �� �.%  ��1����: �+�($� �*+.( &.* �($�� 

*&�3-*$.�  �� +�� %�$+($��, /+�($� +� &����� &.* +� &'.90$+� �*+� �($�� +� 20$� 

&.* 5,+.3$, /+�($� .�  .$�(� &.* �+�� �).*$ 2�-�� �+� &����� +.*� $� &'�++.*$ " 

2"&!� /+�(�� , (��� , &.��+�(� &.* �&�+'�&�� $� *&.��+(5�+�� %�-,2�'�$� +. &�. 

��&��./0'. 2�'.� +.* &�,-*�2.3 +,� &�+'(��� 2��; � �+%,��� ��"�� �2  -���"� 

3+�� �(�3  ��3 �� ���0�) 0�3�� $�� ��  (�(�  #&"%,���  �&,*"���� �� )��#� 

�����)++�" ��& . � )��#� �������#� $�"�2" (�� -���2" #��  (�"��"�  �2" 

#'�+��2" ,� #&"�#��*#� 0&"���(% +*#� #�� ��3�+��� �&�3. �� $�"��  �-��+�&": 

 

�� �� 0��(0�(%#�&" ��#2 �2" #&++3$2" $�"�2" (�� (�0��3"2" ��" 

�"��$�����#� ��  ,�#��,�����"�  �������%  �+�$'�& �2" (&+�(��2" ��& ,� 

�����+����� ��3 0�#()+�&  (�� $�"�� . 

�� �� ����)++�&" ��" �-����$% ��  &��&�$�(%  ��3-�#�  ��3 ��&  ���30��&  

-����  ��  ��+����� . 

�� �� ���#�.�&" ��  0�����-�(�  #&"%,���  ��  ��(�$�"���  1#�� "� ��" 

�0�$�*" �� ���0�) #��" �����+��)��#�� (���")+2#� �+����1" ���/3"�2". 

�� ��+�  "� 5��%#�&" �� �0��� �"����2#� (�� ����3�-2#� #� ,����� &$���"%  

0�����-%  (�� ���#��#�� ��3 "�� �++) (�� ��+�) �(��)++�+� ���/3"�� 

0�����-%  (26,12). 

����0% �� (&+�(��� ��"�� �"�  '1��  ��+* #���"��(3  $�� ��" #'�+�(% &$��� (�� 

������ "� +����&�$%#�� 2  -����  ����$2$%  ��  &$���  �2" ��,��1" (�� �2" 

0�0�#(3"�2", ���2,1"��  �"� &$���"3 ��3�&�� 0�����-%  '���)5���� ��+* ��$)+� 

���#�'% #�� ���/3"�� ��& 0��,���� ���  �1+�#�. 7�#� #���"��(3 ��"�� "� $�"�&" 

�++�$�  #�� #'�+�() (&+�(��� (�� ()����� ��’ ��&  �3+�&  ��& ,� �����*#�" "� 

���.�&" ��"��: 

 

�� ����'% ���(�+��  ,�����(1" (�� �+(&#��(1" ���-��2" #� +�$�(�  ���� . 

�� ����%��#� &4�+1" ������() ����*�2" &$���"%  #��" ���,%(�&#�, 

���������#�� (�� ����#(�&% �2" 0��-3�2" ���/3"�2". 

�� ����'% &����#�1" #�� #'�+�(% (��"3���� (.�.+. 


�� "� -�)#�� , 3�2  , #� �&�) �� �����0� �� #'�+�(3 (&+�(��� ������ ��1�� "� 

�(����,�� #� (),� #'�+��� � ����*#� (��)#��#� (�� �� ���#0�(��  ��& &�)�'�&" 

��3 (�,�$��� , ��,���  (�� $�"��  $�� ��" +����&�$�� ��& (5). 
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��$)+� ����0�� �&,*"�  �'�� 3�2  (�� � ��+����� �-�* � �+�$'�  #��  (�"��"� , � 

�-����$% �2" ��0�(1" ��,��)�2" �)"2 #� ,����� 0�����-% , � 0���3�-2#� '1�2" 

(��)++�+2" $�� #���#�, � �������#�3  �2" ������&"��(1" #"�( ($���0)(��, 

#�(�+)��  (�� �"�4&(��()), ��"�� +*#��  ��& ,� #&��)+�&" #�� ���2#� ��  

��'&#��(��  #��" ���0�(% �+�(��. ��+�  ��"�� �")$(� "� 0��#-�+�#��� 3�� �� ���0�) 

0�" (�"0&"�*�&" ��3 ���-�$�"��  +���1.�� , ��3 (�(% #&"�%��#� -�$���* % (�(% 

���3���� �3#���& "���*. ��"�� �")$(� "� $�"�� (���"���3 3�� � 0�����-% �����+�� 

(�,�����"% 0��#����3���� �2" �",�1�2". � #&�����-��) (�� �� ���?��,�#��  

�#-�+�*  #���#�  �)" ���,&��*�� �")#'�#� "�#��)�2", ������ "� �"�#'&,�� (4). 
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����
��� 60 : ����	������� ��� ���
���� 

����������� 

 
� �"�����1��#� ��  ���0�(%  ��'&#��(��  #� �"� ���0� ��"�� ��� 0*#(�+� 

��3 3�� #� �"�" �"%+�(�. �� ���0�) ��"�� ��� 0*#(�+� "� ���&" #� �"� ��3$����� 

(�� "� ')#�&" �� ������3 +��� , $���� 0�" �'�&" 0*� ��#�() (�"���� ��& �'�� � 

�"%+�(� : "� ���#�&" #�� )++� -*++� (�� "� $"2��5�&" �� #����"�� ���1#���. 

���#�  0�" �'�&" �(3�� �"���*.�� ��" ���#2��(3���� ��&  1#�� "� �����*" "� 

����+�,�*" #��" ��&�3 ��& . �� ���0�) +���3" ,�+�&" '�3"� (�� � �"�����1��#� ��  

��'&#��(��  ,� ������ "� #����5���� #�� �.%  (22): 

 

6.1 
����� ��� ��� �� ���
� 	������8���� �� �����, 

������� 
�������. 

 � ,������� ��  ��'&#��(��  , �0������� #��" ���0�(% �+�(��, ������ "� 

#��'�*�� #��" �++�$% �2" 0�������(1" #&"�,��1" ��& ���0��* (�� "� ��"�� #&����% 

�� ��" �")��&.% ��&. 
�� �� +3$� �&�3, �� �++�$�  ��& �)��&  #��'�*�&" ���� #� 

�����)0&"#� ��& �&,��* �*.�#� , ���� #� #��,�������#� ��& �)��& , 1#�� �� ���0� 

(�,1  ��$�+1"�� "� ���(�%#�� �� (�"�"�(3 �)��  $�� �� *4�  ��&. 

 �� 0�����+3$�� �2" ���0�1" ,� ������ "� ����'�� 3+� �� ���������� ,�����() 

#&#����() $�� ��" �")��&.� ��& (��  ,���#�  , "� ����+���)"�� ���(�+�� $�*#�2" (�� 

'�2�)�2", &$���"1" ���-1" (�� "� ����'���� � 0&"��3���� ���+�$% . � #�3'�  

������ "� ��"�� ��(����3,�#�� . ��(�% ���2#� �2" ���#+����"���"2" ,����02" 

��(����3,�#�� ���0�0�� (�+*���� ��3 ��  #*"����  0����� . � ��1+��� �)��&  

#��" ���0�(% �+�(�� 0�" ������ "� .����") �� 1 �2  2 (�+) �� �%"�. �� ��+* 

�&#����  0�����  0�" �"0��("&"��� #�" ��3��  �"�����1��#�  ��  ���0�(%  

��'&#��(��  , (�,1  ������ "� ���(�+�#�� 0�)-���  ����+�(�  3�2 : 

 

�� ���2��"� ��3#+�4� �'"�#���'��2"-������"1". 

�� ��,&#����#� #2����(%  �")��&.� . 

�� 	�1+��� �&/(%  �)5� . 

�� �������'�  0�����-�(%  #&�����-��) (21) . 
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�� #�����  ������1#��  ��'&#��(��  ������"�"��� &��,����0�(�  0�����  ��& 

�0�$�*" #� ��1+��� �)��&  3'� ��$�+*���� ��3 ��#3 (�+3 ��" ��0��)0�. �� 

������1#��  , 3�2  , �&��  0�" �����*" "� �"�����2��#��*" ��3 ��&  $�"�� , �� 

������ �" (�� �'�&" ��  (�+*����  ���,�#��  0�" ��"�� #� ,�#� "� -��).�&" �"� 

�+%��  0�����+3$�� ��& "� �����'�� 3+� �� ���������� ,�����() #&#����() ��& ��"�� 

���������� $�� ��" �*.�#� (�� ��" �")��&.� ��& ���0��*. 7�#� , ,� ������ "� 

#&���&+�&��*" �"�" ��0�(3 0�����+3$�, � �����  ������ "� #&#�%#�� �"� ��3$����� 

�+�$'�& ��& �)��& , "� ����(�+�&,�� ��" ������ ��& ���0��* (�� "� ()"�� ��  

(��)++�+�  ��������%#��  , �" �&�3 ��"�� ����������. 

� 0����� ��& ,� 0�"�� , 3�2  ����"�-����� , �"�  ��0�(3  ������ "� ��"�� �+%��  

#� &0��)",��(� , ��2��="� , ������"�  (�� ����++�.  

����"��(3 ��"�� ���#�  �� $�"��  "� $"2��5�&" ��  ����+�(�  ��  ��'&#��(��  

1#�� "� .���&" �� ���� ��3�� ,� ��  �"�����2��#�&" (�� "� ���+)��&" �"���,*����  

(���#�)#�� . �� ����+�(�  ��  ��'&#��(��  ������ "� ��"�� ������+�(� -����"�(� , 

(��0���"��"�&#��(�  (�� 4&'�(��"2"�(�  (1,22). 
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6.2 �

��� ��	��������� 
��(��'�3"�� ����&'��-0���%��#� ��& #2����(�* �)��& , ������ "� &�)�.�� 

�3"� �-’ 3#�" �� ���0� �����#�� "� �),�� (�� "� &��,��%#�� "��  #&"%,���  2  ���  

�� 0�����-% (�� �� #2����(% 0��#����3���� #� �3"��� �)#�. � ���������#� ��  

#&�����-��)  ��"�� � �(��$2"����  +�,�  ��  �"�����1��#�  ��  ��'&#��(��  �2" 

���0�1" (�� �'�� ����&'�� �3"� �)" &�)�'�� (��)++�+� #&"��$�#�� ��& ��0�(�* �� 

�+3(+��� ��" ��(�$�"��� (4) . 

 

6.3 ����
����� ��������7� 
� 4&'�+�$�(% &��#�%��.� ��& ��'*#��(�& ���0��*, �����+�� �0������� 

#���"��(3 #(�+�  ��  �"�����1��#� . 8#� ��$�+*���� ��"�� � &��#�%��.� ��& �'�&" 

�� ���0�), �3#� ��� �*(�+� ,� ��"�� $�’ �&�) "� ()"�&" ()���� �++�$% #�� 52% ��&  

(�� �&�% ��& ������ "� �� #����.�� ��1�� ��"�� � ��(�$�"���. 

�� &������� ���0�) '���)5�"��� ���0�'% (�� �",)��&"#� ��’ ��&  $�"�� . 	" 

���0�'��*" �� ���0� ��&  3���� (�� �" ��"�� �� �)��  ��& ,� "�1#�� (�� �� �0�� (�+). 

��"�� #���"��(3 �� $�"��  "� ��+)"� $�� �� #���#�� ��& �)��&  ��& #1���� , 

0�"�"��  ��#� ��" �&(����� #�� ���0� ��&  "� �(-�)#�� ��" ����+�����#�3 ��&. �� 

���0� $"2��5�� (�+*���� ��3 (),� )++�" 3�� �'�� ��3�+��� �)��& . !� ������ "� 

���,��, 2#�3#�, � #2#�3  '�3"�  ��& ,� �����#�� �� �0�� "� -�)#�� (�"�) #��" 

��0�(3. !� ������ "� ���-�*$���� � (����(%, � ����+�.� (�� �� &�����+� . � 

#&����)#��#�, � #&"�'%  ����(�"�#�, (�,1  (�� � �",)��&"#� $�� #&"�'�#� ��  

���#�),���  �� ��(����3,�#��&  #�3'�&  �'�&" #&"%,2  ,���() �����+�#���� 
(11,,23). 
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6.4 ��7��� ��� ������� 
�������������  
� )#(�#� ���5�� #���"��(3 �3+� #��" �"�����1��#� ��  ��'&#��(�� . �� 

���0�) ������ "� (�"�*"��� (�� "� �,+�*"���, 3'� �3"� $�� ��" �+�$'� ��& �)��&  

�++) (�� $�� ��" &$��� ��&  $�"�(3����. 

�� �-�+� ��  (�"�#�  ��"�� ��++). ��1�� ��’ 3+� (��$�"��� ,����0� . 	" �� 

���0�) ��1"� ����##3����  ,����0�  ��’ 3#�  (���"�+1"�&" #��" 0�)�(��� ��  

����� , �3�� �&��  ���,�(�*�"��� 2  +��� . ��,1  � ���,%(�&#� +���&  �&.)"����, 

(��0�5�&" 3+� (�� ����##3���� �)�� . 	" 3�2  �� ���0�) ��"�� 0��#�%���, &�)�'�� 

�#������� �")��#� #��  ,����0�  ��& ��1"� (�� ��& (��"� (�� ��#� 0�" ����"�&" 

�)�� . :++� #���"��() �-�+� ��  )#(�#�  ��"�� 3�� �&,��5�� �� #)('���, ��"1"�� 

�� �"��"�&#��(3 (�� (��0��$$���(3 #*#����, ���(�+�� ��#,��� �&�.�� , �&.)"�� ��" 

������+�#�3 (�� ��#� ��+��1"�� ��" ���3���� 52% . 

�2#�% 0��#����3���� ��"�� �&�% ��& ���#-���� �&'���#��#� #�� ���0� (�� 

0�" $�"���� �� (���"�$(�#��(3 ��3��. ���#�  , #���"��(3 (�� ���0���(3���� ��"�� 

3��" 0�"���� #�� ���0� � 0&"��3���� ���+�$%  ��& ��0�&  ��  )#(�#�  (24) . 

 8�2  ����"�-�����, � )#(�#� �����+�� #���"��(3 (���)�� #��" 

�"�����1��#� ��  ��'&#��(�� . �� ��'*#��(� ���0�) (�"�*"��� +�$3���� ��3 �� 

���0�) �� -&#��+�$�(3 �)�� , �&�3 3�2  0�" 0��'"�� .�(),��� �" � ���2��"� 

(�"���(3���� �����+�� ����� % �����+�#�� ��  ��'&#��(�� . �� ��'*#��(� ���0�) 

���#� , ������ "� ��" ,�+�&" "� �#(�,�*" $���� �'�&" ���$"2#� ��& �&.���"�& 

�)��&  ��& . �� �&�3 �� #����� #���"��(3  ��"�� � �3+�  �2" $�"�2", �� ������ 

�����*" "� ���,%#�&" �� ���0� "� �#(�,��, �� �� "� �#(����� 3+� � ��(�$�"���, 

1#�� �� ���0� "� ��" "�1,�� �����"2��"�. �3+�  �� ���0� ���(�%#�� ����#��#*"� 

#��  �(�"3����  ��&, ������ "� �,+����� �� ��&  -�+�&  ��& % "� #&�����'�� #� 

���0�() �,+%����. ������, 3�2 , #�� ���0� "� 0�,�� � ����������  '�3"�  "� 

���-�#�#�� �� �0�� �3�� ��"�� ������ "� #&�����'�� #� ()���� 0��#����3����, $���� 

��#� �3"� ,� &�)�.�� �����+�#��(1,26) . 
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  ���#��"�� ��3��� �*.�#�  ��  0��#����3����  ��"��: 

 

- ���++!�, +,� �!2�+�%"� ��'�$����  

!� ������ "� �������#��� � ��+�3��#� (�� �� ��"���-���'"�0�� #� 1-2 1��  

��" �����. ��"�� '���(����#��(3 3�� � ��'&#��(�� �&.)"���� (��) 2% $�� (),� 

����+��" 1�� ����#�) #��" ��+�3��#� �") �����, $���� #��  ������1#��  �&��  � 

�"��$��� ��& (���"�+1"���� ����" ��& ��#�(�* �&,��* ������+�#��* ��"�� ��+* 

��(�%. � '�3"�  ��& ,� �����*#� "� �-���2,�� #� ����##3���� (�"���(�  

0��#����3����  �������5���� , �� #&"����� "� ����������� �� �#����+3$��� ���-��2" 

��& ��"�� �+�*#�� #� +���  (4,13).   

 

-�3�,�, %($,�,� �+,$ %�-,2�'�$0+,+� 

�� ���0�) ,� ������ "� ������)"� ��'�� �� #'�+���. �� $�"��  ,� ������ "� �� 

������*"�&" $�� #&'"�*  ���$�&����"�*  �����)��&  (�� "� ���-�*$�&" ��" '�%#� 

�&��(�"%��&. !� ������, ���#� , �� ���0�) "� ���5�&" #�� 0��+������� ��& #'�+���& 

(�� "� ���-�*$�&" ��" '�%#� �#�"#�� (�� 3����  )++�  �&(�+��  ��& ���1"�� ��" 

#2����(% 0��#����3����(4) . 

 

-�'.4-,�, +�%+�%"� ��%,�,�-.2���%4$ �-�,2�+!$  

� ��(��(% )#(�#� ������ "� ���,%#�� �� ���0� "� «()4��» ,����0�  �� 

�#-�+% �&,�3. �� ���3���  �#(%#��  ��"�� �� (�+*����  $���� �&.)"�&" ��" 

(&(+�-���� (�� ��" ��#3���� �.&$3"�& ��& ����-������ #��&  �& . ������  

�#(%#��  ��"�� �� ���.���, �� (�+*���, � ��0�+�#�� (.�. ��++�   -���  �� ���0�) 

,�2��*" �����% ��" #&�����'% #� «��"�'�(%» ���$�������#��"� )#(�#�, $�’ �&�3 

��" +3$� ������"���� � #&�����'% ��&  #� ���0�() �,+%���� 3�2  ��)#(��, 

��03#-���� (.�. �� ���0�() �,+%���� ()"�&" ��� 0��#(�0�#��(% ��" )#(�#� (�� �� 

��� #���"��(3 ��"�� 3�� �'�&" ,���(% ���0��#� #��" 4&'�(��"2"�(% ���#����$% �2" 

���0�1".  

�����0%���� ���#�),��� (�����+���#�  ��  ��'&#��(��  0�" ������ "� 

���*'�� '2��  ��" #&���+% �2" $�"�1" (�� ��& #'�+���&. ��"�� #���"��(3 "� 

+�-,�*" #�����$�(�  ��2����&+��  ���  �&�%" ��" (���*,&"#�, �� �(���0�&#� �2" 

$�"�1" (�� 0��-1��#� �2" �(���0�&��(1". �)" ,�+�&�� "� ���-&+).�&�� �� ��++�" 

�2" ���0�1" �� , ��"�� ���������� "� +)��&�� ��3 ��+* "2��  #��" 52% ��&  ����� 

��& ,� �� ���#����*�&" $�� �)"�� (1,21,26). 
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����
���  70 : ���	��� ��� �
��� 

 

	"&!� +. &���( ��� ��+'�3�� %�-�+( �$-* ���$0 %�� 2� +,$ &'4+, 

�*%��'(� +. �&.��21�$�� ��0$+!�; 	"&!� +��2&.�. ��� 0+� 1'(�%�� 2&'.�+� 

+.*, %�-�+�� 2� +�� 4'�� 2&'.�+� �+,$ +,��0'��, +'4 .$+�� &�+�+�%�� %�� 

&($.$+�� �$�6*%+�%�; �'$�(+�� +. �&�+�%0  �32� %�� &'.+�2� +. /� ,+0 +!$ 

fast food; ������, ������, "� ��" ()"�� #&'") ������ ��’ 3+� �&�), �++) "� "�1,�� 

#&"�'1  #������"� #� #'�#� �� �� &�3+���� ���0�) ��& �� ()"�&". 

�(���3��"��, +���3", �#)  �++) (�� ��" &$��� �2" ���0�1" #�  ���-�#�#��� 

"� #�  ����,�#�&�� ����() �"0��(��() $�*���� $�� ���0�), (�,1  (�� ���+�$��"�  

#&"��$�  �� �+%�� �")+&#� �2" ,�����(1" ��&  #&#����(1", $�� "� .����� �2  

�(���1  ,� ������ "� 0�����-��� �� ���0�) #� !(17) 

 

7.1 ������ ���	� :  
 

�� ��2�"3 ,�2������ �� (&��3���� $�*�� ��  ����� , (�,1  ���-�0���� ��" 

��$�"�#�3 �� �"��$���, '���5�"��  �"��$���(3���� (�� �"�&����(% 0��*$���. 

 

�"0��(��(�  ���+�$�   

 

�� 1 -+��5)"� $)+� �2  2% +����), 3-4 (�&��+��  ��  #�*��  0�������() 

��2�"�* ('2��  #�(�+)�� % �����3#,��� 5)'���), 1 -��*��. 

�� 1 ���%�� -&#�(3  '&�3  �����()+� ('2��  �����3#,��� 5)'���), 1 ��#� �� 1 

-��� �&��, 1 -��� )��'� 5���3" , ��(�% ��)+��4� -&��(�* ��&�*��& 

�� 1 -+��5)"� $)+� �2  2% +����),2-3 -�&$�"�� , ��(�% ��)+��4� -&��(�* 

��&�*��&, 1 (�&��+)(� ��& $+&(�* ��+� 

�� 1 -+��5)"� $)+� �2  2% +����) % 1 $���*��� �2  2% +����), 3-4 (�&��+��  

��*#+� �� .���*  (����* , 1 -��*��. 

�� 1 ���%�� -&#�(3  '&�3  �����()+�, 1 �&$3 ���#�3, 1 -��� )��'� �&��, 1 -��� 

42��. 

�&�$�� :�$���#�% �&�3����, 1 ���%�� #�(�+���*'� $)+� (17) . 
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7.2 ��
����� ��� ���
��� �:
��������  
 

	����+�� ��" «,�����(% $�-&��» ����.* ��2�"�* (�� ��#������"�*. ������, 

+���3", "� ����'�� #�� ���0� �� ,�����() #���'��� ��& ,� 0�����%#�&" ��" 

�"��$���(3���� ��&, '2��  3�2  "� �� ������*"�� �� ��++�  ,����0� . 

 

�"0��(��(�  ���+�$�   

 

�� 2 -��*�� (��3 1 #� 0��-�����() 0��+�������). 

�� ��#� �� 1 -��� �&��, 1 -��� )��'� 5���3" , 1 -*++� ����*+�, �"� -��*�� (#� 

��3��"� 0�)+�����) 

�� �����(3 (��( % #����(% ��+3���� 

�� �&�3���� #����(% (�� �&5%,��) % '���3���� #����(% 

�� ��(�3 ��#��+�. 

�� 1 (�&+�*�� !�##�+�"�(� , 1 -��*�� (#� ��3��"� 0�)+�����) 

�&�$��: 2 ���#(3�� % (��&�#)" #�(�+)�� , 1 ���%�� '&�3  (#� ��3��"� 

0�)+�����) (17) . 

 

7.3 	���	������ ���	� 
 

������ "� ��"�� #����(3, �&�3 ��& �'�� �����)#�� $�� 3+� ��" ��(�$�"��� (�� 

3'� «()�� �0�������» (�� "� ��1$���� �)"�� �� ������ #�� �����5�. ;�����, ��(��) 

���0�) ����(�+�&,�*" �+�%���� #'�+���, ��3�� '���)5���� "� �'�&" ��5� ��&  

-�$��3 ��& "� 0���������� �*(�+�.  
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�"0��(��(�  ���+�$�   

 

�� 2 ��(�) ���-��(��, 1 -+��5)"� �*5�, #�+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  

#�*�� �+��3+�0�. 

�� 1 ½ -+��5)"� 5&����()(0�'2  «(���"�» ��*�&��), 2 (�&�)+�� ��  #�*��  

#)+�#� % (��), 2 (�&��+)(�� ��& $+&(�* �&�� ������"�, #�+)�� 2�% % 

���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0� 

�� ����  (�((�"�#�3 � +���")�� (3 ��(��  ���&(�� ), 2-3 (�&�)+�� ��  #�*��  

��&��, #�+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0�. 

�� @)�� 4��3, #�+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0�, 1 -��� 

42��. 

�� ���3��&+� 4��3 ('2��  ���#�), 2 ��(��  ���)��  -�*�"�&, #�+)�� 2�% % 

���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0�. 

�� ��)���  1 -+��5)"�, 30 $� �&��, 1 -��� 42�� 

�� ������#�+)�� : 2 ��(��  ���)��  ���#�� , 1 �&$3 ���#�3, 1-2 -*++� 

����*+�, 1 (�&��+�) ��  #�*��  �+��3+�0� 

�&�$��: ����53+� �� $��"���*�� +�$�  ��$�"���  ���)�� , #�+)�� 2�% % ���#�% 

�� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0� (17) . 

 

7.4 ������	����� ���	� 
 

�� &��'��1#��  ��& ��,��% #&"�'�5�"��� (�� ��++�  -���  �&.)"�"��� 

(-��"��#�%���, $&�"�#�%��� (.+.�). ��#�, � (�+*���� ���+�$% ��"�� ()�� �*����� 

(�� ,�����(3. 

 

�"0��(��(�  ���+�$�   

 

�� 2 -��*�� (��(�)) 

�� 1 ���%�� $)+�, 1 -��*�� 

�� ��+(#�/( �� $)+� (�� -��*�� 

�� 2 -�&$�"�� , 1 -��� )��'� �&�� (�)" 0�" �'�� -)�� (�+) �� ��#�����) 

�� �����(3 �&53$�+� 

�&�$��: 1 ��(�3 �$���#�3 $+&(3 % ��$2�3(17) .  



 99 

7.5 ���
��� ���	� 

 
  ��+3 ��"�� "� (���"�+1"���� #'���() "2��  (�� "� �����'�� ��(�3���� 

��#3���� -�$���* ��3 �� ��#������"3. ������ "� �'�� ���3���� #*",�#� �� �� 

��#������"3 (�� "� �����'�� 0��-�����(�  ���-� . 

 

�"0��(��(�  �+�-���  ���+�$�   

 

�� 1-2 #�&�+)(��  (�+��)(�� ��3 )��'� (��� , 1 ���� �+)02��, #�+)�� 2�% % 

���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0� 

�� ��+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0�, 30 $�. �&��, 1 

-��� 42�� 

�� ��#�, #�+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  �+��3+�0� 

�� ½ -+��5)"� 0�������() ��2�"�*, 1 ���%�� $)+�  

�� 1 (���)�� #����(% �&�3����, #�+)�� 2�% % ���#�% �� 1 (�&�)+� ��  #�*��  

�+��3+�0�. 

�&�$��: ��3'���� -�$��3 ��’ �.2, 3�2  ')���&�$(�� �� (��3��&+�, ���)��  

��$�"��� , �"�4&(��(3 (17) . 

 

7.6 ���	� ��� ����� 
  

�� $�*��, �&�3, �.�#-�+�5�� ��" ������*��"� �"��$��� (��) ��" 0�)�(��� ��& 

*�"�& (�� ������ �3#� �� ���0� 3#� (�� ��" �"%+�(�, �'�"��  �"�" (�+*���� *�"�. 

 

�"0��(��(�  ���+�$�   

 

�� 1 ���%�� $)+�, ½ (�&��+)(� ��& $+&(�* ��+� 

�� 1 $���*���, ½ (�&��+)(� ��& $+&(�* ��+� (17). 
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�������	� � 
 

�� �&�3 �� #����� ,� �(�+�&,%#�&" #&"��$�  , �� �����  ,� ���,%#�&" ��  

������  "� ����#(�&)#�&" &$���"3���� (�� $��$��3���� �� �$�����"� -�$��) �2" 

���0�1" ��&  … 

 

����� ��� ����� �� 
	
	 ���; 

�� $)+� ��"�� �� ���������� �3-��� $�� 3+� �� ���0�), $�’ �&�3 ,� ������, 

�)" #� ()���� 0�" ���#��, "� ������ ��3��&  $�� "� �� ���� ��� �&')��#��..... 

 

 

�� ���3 ��& 
�*(� 
�*( 

 

�
��	 
�	 1 �����	: 

�� 1 ���%�� $)+�, 

�� ½ ���%�� '&�3  �%+�& ('2��  5)'���), 

�� 1/3 (�&��+)(� #(3"� ��"�+�� , 

�� 1/3 (�&��+)(� (�"�+�. 

 

���
��� �	�	������: 

  	"����$"*��� 3+� �� &+�() #�� ��+�"���. ��������� #� 4�+3 ���%�� �� ��+*'�2�� 

(�+��)(�. 

 

���;��
��: 

 

�)" -��).��� �� ��#% ��#3���� (�� �� #&"0&)#��� �� 0�������() ��2�"�* 

(�� +�$�&  �")+���&  .���*  (����* , �����+�� �+%��  ��2�"3. �������� ���#�  "� 

�� #&"0&)#��� �� ���.�����"� -��*��, 1#�� "� �&.%#��� ��" �����(��(3���� ��& 

#� #�0��� % �� -��#(� -��*�� $�� ����##3���� ������"� C. 

 

 

 



 101 

 

	�	
��� ����	
�� 

����0� 1 
�&"�+�(�  ,����0�  250 
!����0�  / ����0� 250 

�	���!������	 	�	 �����	 

��2��="�   11,5g   

���  9,2g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  5,6g  
�0��)",��(�   30,4g   
6�+�#����"�  35mg 
�&��(�  B"�   1,0g                                                         

;��	����� 	�	 �����	 

A  151,0�g  
E  0,7mg   
D  0,15mg   
B1  0,12mg   
B2  0,5mg   
B3  0,3mg   
B6  0,2mg   
��+�(3 �.*  18,0�g   
;  121,0�g   
C  12,0mg   

���	

	 	�	 �����	 

	#��#��� 309,0mg  
�1#-���  239,0mg  
��0���   0,5mg  
��$"%#��  37,0mg  
@�&0)�$&��   1,0mg  
�10��  28,0�g  

 

 

� ��%" 2��  $42, : 
�&#��(3 �3-��� �� 3+� �� �"�$(��� ,�����() #&#����() $�� 

�� .�(�"��� ��� 0*#(�+�  #'�+�(%  �����  % $�� ���$�&����"3 ���" ��3 �� 

-��"��#�%��� % ��" �,+���#�3 (17) . 
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�	>� ��� ��	��>� 

 

�0��  $�� "3#���� (�� ,�����() $�*����, $��)�� $�*#��  ��& ,� .����+)"�&" 

�� ���0�) (�� 0�" ,� ���$����*#�&" ��&  ��$)+�& , �� �"��,��� �)+�#��… 

 

 

�� ')���&�$(�� ��& 	$�3�� 

 

�
��	 
�	 4 �������: 

 

�� 250$� (��)  (��3��&+�&, 

�� ½ (����*0� ������"�, 

�� 2 (�+�(&,)(��, ������"�, 

�� 1 (�&��+�) ��  #�*��  #�  #3$�� , 

�� ½ (�&��+�) ��  #�*��  4�+�(����"�  ��/"��"3 , 

�� 1 (�3(�  �&$�*, 

�� 4 #���$$&+) 42�)(�� $�� ')���&�$(��, 

�� 1 "���)�� (����"� #� #���$$&+�  -��� , 

�� 4 ���)'�� �&�� )��'�, 

�� 4 -*++� ����&+��*. 

 

���
��� �	�	������: 

 

��'"��� #��" (��) �� (����*0�, �� (�+�(&,)(��, �� #3$�� #� , ��" ��/"��"3 

(�� ��" (�3(� �&$�*. >&�1"��� (�+) �� ��$�� (�� �� �-%"��� #�� 4&$��� $�� 2 1�� . 

���3��", �� '2��5��� #� 4 ����, �+),��� 4 #���$$&+) ���-��(�� (�� �� 4%"��� (�+). 

�3���� �� 42�)(�� #�� ��#� (�� �� 4%"��� $�� +�$� 1��. ����,������ �)"2 #�� 

��#) 42�)(�� ��3 1 -*++� ����&+��*, 1 ���-��(�, 1 -��� �&��, 1 -��� "���)��, 

#(��)5��� �� �� &�3+���� (�� #��������. 

 

���;��
��: 

 

;����2,���� 3�� � (��)  ��"�� )��'� . 
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	�	
��� ����	
�� 

����0�  4 
�&"�+�(�  ,����0�  1060 
!����0�  / ����0� 265 

�	���!������	 	�	 �����	 

��2��="�   17,7g   

���  6,3g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  1,8g  
�0��)",��(�   34,3g   
6�+�#����"�  58mg 
�&��(�  B"�   2,7g 

;��	����� 	�	 �����	 

A  691,0�g  
E  1,0mg   
D  0,9mg   
B1  0,2mg   
B2  0,2mg   
B3  6,0mg  
B6  0,6mg   
��+�(3 �.*  65,0�g   
;12  0,3�g   
C  19,0mg  

���	

	 	�	 �����	 

	#��#���  77,0mg  
�1#-���  233,0mg  
��0���   3,0mg  
��$"%#��  48,0mg  
@�&0)�$&��   1,4mg  
�10��  0,8�g  

 
 

� ��%" 2��  $42, : �����'�� ������& 70% +�$3���� +����) (�� ��  ��#�  ,����0�  

��& ')���&�$(�� ��& ���#-������ #�� Fast Food (17) . 
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�� #�&�+)(�� ��  ���)  

 

�
��	 
�	 8 ���	6�	: 

�� 4 ��(�) -�+��� ��3 #�%,�  (��3��&+�&, 

�� ½ #(�+�0� #(3�0�& (�+) +�2��"�, 

�� 1 (�&��+�) ��  #�*��  "��������+�� , 

�� 1 (�&��+�) ��  #�*��  �+��3+�0�, 

�� 1 (�&��+�) ��  #�*��  '&�3  +���"��*, 

�� �+)��, ������, ��$�"� (���������()) 

 

���
��� �	�	������: 

�3���� �� -�+��� #� (&�)(��, �� �+��������1"��� �+�-�1  (�� �� ���")�� 

#� .&+)(��, 0����&�$1"��  8 ��(�) #�&�+)(��. 	"���$"*��� �� #(3�0� �� ��" 

��������+�3 (�� �+��-��� �� �� ���$�� �� #�&�+)(��. ���3��", '�&�)�� �� 

�+��3+�0� �� �� +��3"� (�� �� �� ���$�� �+��-��� ���#�  �� #�&�+)(��. ��#��+�5��� 

�� +�$� ��$�"� (�� �� 4%"��� #�� $(��+. 

 

���;��
��: 

  1-2 (�+��)(��, #�+)�� (�� 1 -��� 42�� �����+�*" �"� �+%��  $�*��. 

�"�++�(��(), 4%#�� 1 ���� �+)02��, �)+�� ��#� �� (���  ��3 �"� (�+��)(�, 

���#,�#�� "���)��, (����*0� (�� ���+�*#�� �"� ��+��� #�&�+)(�. 

 



 105 

 

	�	
��� ����	
�� 

���)'�� 8 
�&"�+�(�  ,����0�  1496 
!����0�  / ����0� 187 

�	���!������	 	�	 �����	 

��2��="�   14,0g   

���  3,2g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  0,8g  
�0��)",��(�   0,9g   
6�+�#����"�  32mg 

;��	����� 	�	 �����	 

A  89,0�g  
E  0,3mg   
B1  0,04mg   
B2  0,1mg   
B3  5,2mg   
B6  0,3mg   
��+�(3 �.*  6,0�g   
;12  0,2�g   

���	

	 	�	 �����	 

	#��#���  18,0mg  
�1#-���  126,0mg  
��0���   0,6mg  
��$"%#��  16,0mg  
@�&0)�$&��   1,0mg  
�10��  0,1�g  

 
 
� ��%" 2��  $42, : �����() #�&�+)(�� �� ��+* +�$3����  ,����0�  (�� +����) ��3 

�&�) ��& �������& (17) . 
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�� ��$�"���  ���)��  ��  ����5�  

 

�
��	 
�	 4 �������: 

�� 4 ������  ���)�� , 

�� 2 (�&��+��  ��& $+&(�* -&��(3 ��*�&��, 

�� �+��3+�0� (��$)"�#��), 

�� �+)��, ������. 

 

���
��� �	�	������: 

�+�"��� (�+) ��  ���)��  (�� ��  �+��-��� �� �� ��*�&�� '2��  "� ��  

(�,���#���. �&+�$��� (),� ���)�� .�'2��#�) #� �+�&��"3'���� (�� ��  4%"��� #� 

���,����#��"� -�*�"� #� ������ ,����(��#�� $�� 15-20 +���), �3#� 1#�� "� 

0������*"��� #(+��� . ��  �$)5��� ��3 ��" -�*�"�, ��  �-%"��� "� (�&1#�&" (�� ��  

�)5��� #�� 4&$��� $�� 3+� �� "*'��. ��" )++� ���� �-������� �� -+�*0�, ��  (3���� 

#� +����  -��� , ��  �+��������1"��� (�� ��  ��$�"�5��� #� �"��(�++���(3 ��$)"� % #� 

-����5� $�� +�$� +���). 

 

���;��
��: 

���3���� �����+�#���� (��(�3���� �����3-�#� +�0��*), �������� "� 

���*'��� �)" ��)#��� $�� +�$� ��  ���)��  ���" ��  ��$�"�#���. 
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	�	
��� ����	
�� 

����0�  4 
�&"�+�(�  ,����0�  620 
!����0�  / ����0� 155 

�	���!������	 	�	 �����	 

��2��="�   2,5g   

���  7,0g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  1,9g  
�0��)",��(�   20,5g   
6�+�#����"�  5mg 
�&��(�  B"�   2,0g 

;��	����� 	�	 �����	 

A  35,0�g  
E  0,7mg   
D  0,04mg   
B1  0,2mg   
B2  0,09mg   
B3  2,6mg   
B6  0,3mg   
��+�(3 �.*  20,0�g   

���	

	 	�	 �����	 

	#��#���  36,0mg  
�1#-���  58,0mg  
��0���   1,9mg  
��$"%#��  23,0mg  
@�&0)�$&��   0,4mg  

 
 
� ��%" 2��  $42, : ��#���3����  ��$�"���  ���)��  -���$��"�  �� ��3�� ��& 

���1"�� ��" �����3-�#� +�0��* (��) 40% �2  60% (�� ��  ,����0�  ��&  ()�2 ��3 

�� ��#3 #� #'�#� �� �� (+�#�(3 ��$)"�#�� (17) . 
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���#�  - 	#����% 

 

�
��	 
�	 8 ���	6�	: 

�� 8 -���  42�� $�� ��#� '2��  (3��, 

�� 8 -���  )��'� �&�� $�� ��#�, 

�� 8 ��(��  -���  5���3" $�+���*+� , 

�� 1 "���)�� (����"� #� ��0�+� , 

�� 4 (�&��+��  ��& $+&(�* �+��3+�0�, 

�� 1 ��)#�"� ������) (����"� #� ��0�+� , 

�� �+)��. 

 

 

���
��� �	�	������: 

 

���1"��� #� �"� ��4� �"��(�++���(3 '���� (�� �� �+��-��� �� +�$� �+��3+�0�. 

����,������ ��)"2 ��  -���  42���*, ��3 �)"2 �)5��� ��� -��� �&��, 1 -��� 5���3" 

(�� ��� ��0�+� "���)�� . 	+���5��� �+�-�1 , ����'*"��� �� ½ (�&��+�) ��& $+&(�* 

�+��3+�0� (�� ��#��+�5��� �� ������� . @%"��� #� ���,����#��"� -�*�"� $�� 

������& 10 +���). 

 

 

���;��
��: 

 

  �������� "� ���#,�#��� (�� +�$�  �+�� . 	��+�*#��, )-���!!! 



 109 

 

	�	
��� ����	
�� 

���)'�� 8 
�&"�+�(�  ,����0�  1176 
!����0�  / ���)'�� 

�	���!������	 	�	 ���	6�� 

��2��="�   6,1g   

���  7,3g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  1,7g  
�0��)",��(�   14,2g   
6�+�#����"�  9mg 
�&��(�  B"�   0,8g 

;��	����� 	�	 ���	6�� 

A  264,0�g  
E  0,9mg   
D  0,1mg   
B1  0,04mg   
B2  0,1mg   
B3  0,8mg   
B6  0,08mg   
��+�(3 �.*  6,0�g   
;12  0,3�g   
C  3,5mg  

���	

	 	�	 �����	 

	#��#��� 117,0mg  
�1#-���  132,0mg  
��0���   1,0mg  
��$"%#��  14,0mg  
@�&0)�$&��   1,0mg  
�10��  0,2�g  

 
 
� ��%" 2��  $42, : 
�%$��� +*#� $�� ���0�"3 $�*�� �� �� $�&#��(3���� ���  

�"�++�(��(%  ���#� , -���$��"�  �� �$"3���� &+�() (17). 
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�
��������	 

��	 �	� ��	� 

 

�����() $+&() (�� #"�(, �� �$"3���� &+�(), ��+* ,�����(3���� (�� �� 

+�$3����  ,����0�  ��3 �&�) ��& �������&… 

 

                               �� ���#(��)(�� ��& 
(�*-� 

 

�
��	 
�	 40 ���	6�	: 

�� 250$�. �")+��� -&��(3 ��*�&��, 

�� ¾ ��& -+��5�"��* .�",% 5)'���, 

�� ½ ��& -+��5�"��* 5)'��� )#���, 

�� 2 �&$), 

�� 1/3 ��& -+��5�"��* $)+� �+%�� , 

�� 2 -+��5)"�� �+�*��, 

�� 1 (�&��+�) ��& $+&(�* #30�, 

�� ½ (�&��+�) ��& $+&(�* �+)��, 

�� 2 (�&��+��  ��  #�*��  (�"�+�, 

�� 1 -+��5)"� "�-)0�  ��1�� , 

�� 1 -+��5)"� .�",�  #��-�0� , 

�� 1 -+��5)"� 4�+�(����"� (��*0��. 

 

���
��� �	�	������: 

 

	-%"��� �� ��*�&�� "� ��+�(1#�� +�$� (�� (��3��" �� '�&�)�� #�� ��.�� 

��5� �� �� 0*� ��0� 5)'��� . �3+�  �� ��$�� �-����4��, ���#,�#�� �� �&$) (�� �� 

$)+�. ��'"��� #� �"� ���+ 3+� �� &�3+���� &+�() (�� �� �"�(���*��� (�+) �� .*+�"� 

(�&�)+�. ;�&�&�1"��� (�+) �� ��4� (�� ��'"��� ��#� �� ��$�� (�&��+�) – (�&��+�) 

(�� #� ����) 0��#�%���� $���� ,� ��+1#��. @%"��� #��&  200 �C $�� ������& 15 

+���). 8�2  ��"�� ��+�(), �� �$)5��� ��3 �� -�*�"� (�� $�� 5 +���) (�� ���) �� 

.�"��)5��� #��" ,���3 ���� $�� "� «��.���0�)#�&"». 
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���;��
��: 

�������� "� #&"0&)#��� 1 ���#(3�� �� $)+� % '&�3 $�� �"� $�&#��(3���� 

��2�"3 % "� �� 01#��� #�� ���0� $�� �� #'�+���. ��(��)#��, ���#� , "� �� �+��4��� 

�� #����(% �����+)0� -��*�2" (�� �� �&�3 ��" ��3�� "� �"��(���#�%#��� ()���� 

)++� ���$�&����"3 $+&()(�. 

 

	�	
��� ����	
�� 

���)'�� 40 
�&"�+�(�  ,����0�  4760 
!����0�  / ���)'�� 119 

�	���!������	 	�	 ���	6�� 

��2��="�   1,3g   

���  7,4g   
                              �( �2" ����2" (���#��"�  3,2g  
�0��)",��(�   11,6g   
6�+�#����"�  19mg 
�&��(�  B"�   0,7g 

;��	����� 	�	 ���	6�� 

A  44,0�g  
E  0,6mg   
D  0,2mg   
B1  0,04mg   
B2  0,03mg   
B3  0,1mg   
B6  0,04mg   
��+�(3 �.*  6,0�g   
;12  0,04�g   

���	

	 	�	 ���	6�� 

	#��#���  11,0mg  
�1#-���  45,0mg  
��0���   0,4mg 
��$"%#��  13,0mg  
@�&0)�$&��   0,3mg  
�10��  0,9�g  

 
� ��%" 2��  $42, : �&"�0�&��() ��2�"�* % $�� (�+��#�3 #�� #'�+���. �����'�&" 

����##3����  ������"�  (�� ����++� (17)
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�������	� �� 

 

(1) ������
��� �����	�� ��� ��
�����-����� * ��
� * ����� 
���
����  
�
�

�� �� �� L���� �� �Q5(6(�
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����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��
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(2) ����
��� �����
��	����  
�

�� �+HQ(G+O
,�
RO.1R3b+
O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q53
21�

�� �Q5(6
(�

��

�� Y� 
(+(
+3-�

Y� 
(+(+3-�Y� 
(+(+3-�

������L��������
�����������Z�
L����Z���
����N�������


��� ��	�I�
��� ��	�I� ��
� ���	�I�

������L��������
���
����Z�L����
Z���
����N�������


��� ��	�I�
��� ��	�I� ��
� ���	�I�

�

�

 
 
 
 
 
(3) ����
��� �����
��	���� 
 
�� �+HQ(G

+O,�
RO.1R3
b+O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q5
321@�

�� �Q5(
6(�

��

�� Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

�M�c��
�������Z�L����Z���
���
�N�������

��
� ���	�I� �� 	�I� ��
� ���	�I�

 



 113 

(4) ���7� ���
��� * ��
� * ����� ���
����  
 
�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��

��������� �M�c��
������� ����� ���� �
�� ����

�� �� ���M��� 
�� ��� ���

�� �� L��N�� �� �� ��

�� �Q5(6(� �� ���� ���� ����

�������� �M�c��
������� ����� ��� ���� �"��

�� �� ���M��� ��� 
�� ���

�� �� L��N�� �� �� ��

�� �Q5(6(� �� "�#� "��� ����

 

 
 
 
 
 
 
(5) ����
��� �����
��	���� 
 
�� �+HQ(G

+O,�
RO.1R3
b+O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q5
321@�

�� �Q5(
6(�

��

�� Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

�
�����������Z�L����Z���
���
�N�������

��
� ���	�I� �� 	�I� ��
� ���	�I�

 

 

 
 
 
 
 
 
(6) ����
��� �����
��	���� 
 
�� �+HQ(G

+O,�
RO.1R3
b+O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q5
321@�

�� �Q5(
6(�

��

�� Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

Y� 
(+(+3
-�

�M��/M�������L�������Z�L����Z�
��
����N�������

��
� ���	�I� �� 	�I� ��
� ���	�I�

 

 

 
 
 
 



 114 

 
(7) ��� ���
���� ������� * ��
� * ����� ���
����  
 
 
�� �� �� L������ �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M����M����� ��

��������� �M��/M�������L������� �A�� 
�� ��� #��

�� �� �A�� ��� ��� "���

�� �� �A��� �
� ��� ���

�� �Q5(6(� �� ���� ���� ����

�������� �M��/M�������L������� �A�� ��� ��� #��

�� �� �A�� �
� ��� "�"�

�� �� �A��� ��� ��� ##�

�� �$%&'&� �� "�#� "��� ����
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(8) ������� ���������� 
�

�� �� �
������������
��������������
��������

�M��/M�������
L�������

�
������������
��������������
��������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

X� 	����

�� Y� 
��� 
���

�M��/M�������
L�������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

	���� X�

�� Y� 
��� 
���

#��L����&����M�	���
����N�������&���������

 

 

 

(9) ������� ���������� 
�

�� �� �
������������
��������������
��������

�M��/M�������
L�������

�
������������
��������������
��������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

X� 	���Z�

�� Y� ���� ����

�M��/M�������
L�������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

	���Z� X�

�� Y� ���� ����

Z����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I�)O�
�d2J)(Q,�O6OGJO.82,@�
#��L����&���M����	���
����N�������&����������

 

 

 
(10) ������� ���������� 
�

�� �� �
������������
��������������
��������

�M��/M�������
L�������

�
������������
��������������
��������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

X� 	���ZZ�

�� Y� ��
� ��
�

�M��/M�������
L�������

�G+H*31+4�723V�
W�#E UC@�

	���ZZ� X�

�� Y� ��
� ��
�

ZZ����+G+H*31+4�O8521�+4)25317[�)O�R1J25-3432�+\V6)23(,��I�)O�
�d2J)(Q,�O6OGJO.82,@�
�
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(11) ����
��� �����
��	���� 
 
�� �+HQ(G

+O,�
RO.1R3
b+O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q
5321@�

�� �Q5(
6(�

��

�� Y� 
(+(+3-�Y� 
(+(+3-�Y� 
(+(+3-�

L������
M���
����Z�L����Z���
���
�N�������

��
� ���	�I� �� 	�I� ��
� ���	�I�

 

 

 

 

(12) ������ ��� ����� * ��
� * ����� ���
���� �
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�� �� �� L���� �� �Q5(6(�

��
����N������� �� �� ���M�� ��M����� ��

��������� L������
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�������� L������
M���
���� ����� ��� ���� "���
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(13) ����
��� �����
��	���� 
 
�� �+HQ(G

+O,�
RO.1R3
b+O1,@�

�� �1)*,�
R(G�
OS21.(Q53
21@�

�� �Q5(6(� ��

�� Y� 
(+(+3-�Y� 
(+(+3-�Y� 
(+(+3-�

��N�������L����������]̂ =��
]__D�Z�L����Z���
����N�������
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