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  �' �!��  � ��� /�����" 
 ����� !� ��� ��!����� ��� ��� 0���
" �� /�����" 
 

1����� �!� )�! -�!� ����� � 
��� ���� ����� �������"���� ��� �������� 

-����"� ���  �"��' ��� �� 2������ ��
 -�� � ����""
���� �� -� ��� �!��� �� �� 

���"���� � ������"�. �� ���� ����� ���' ������� ����� ���� ��-��� �� ������ 

���" -��� ���3���-"���. 	� ���-������ ��
 +�� ���� ��� ��  �� �-��� �� �� .-�� 

��"�� 
�!� ��� �������� � ����2������, ���� ���
��, "���������� ����� ��� 

"��� ��� ������
 ��� ��
  ����2�������-� �"�-�����. ���"�� �� -��� ���� ��'"�, 

�" �, ��� �, �.����, �.'���� ��� �� �����. �� ���� ��� �������� ��� �����"��+��� 

������-��� ����� �� ��������
, �� ��
2���, �� ���"���"�� ��� ����. �� ���� 

������ 2����  ����� ���� 
 "�"������� ��
 �� �����  ����� �������� "� 

"� �����-� ��"
����� ��� ���������+����� "�� �'��� "�"������ (���
, �����, 

��!��4���, ������������, ��
����� �����) ��� ����, ����""
���� "� ���� 
, 

2��"������ "�  ���
����� ��"
����� ��� ��� �+����� �������'���� (����������-� 

��� �����������-� 2��� ����, -�+� �, ����  �����!�, 2�������,  � ��!��*���-� 

��"��� ��� ����). &����� ��
 �� "�"������ ��� ���������� ���������, ���� �� 

�����
� 
�� �������� "�  ���-� ��"
�����, -����  ����� 2�������� �.��. $� ��� �� 

����, "' �!��  � ��� ���" 
 ���, ��� �� ��-��� �� ����-��� �����
���� 

 ����������" �'�, ����-� ���-� �� ����"��"�� ������ 2����� ����  � 

���
 �����  ����������" �'�. ��  ����'����  -��� �!�  ����������" �� ��� 

"������ � "�� ����, ����� 2������� ��� "����� 2��"��� � +' �� ��� ��'�. �� ���� 

��
 �������� �.�� �����  �� ������ ��� ���"�� ����� ����� ����-��� �� ����""
���� 

�������� "�"������ "� ���� �������� ��� "�  ���� ��� ���"� �. &����� ��
 ���� 

����� ��!��4���, �����, �"2-"���, ��"����,  ����"��, 5���������, ������, �����, 

2��� ���� C, B1, B2, B12, A. ) �������!"� ��
� ������ �������� ��� � -�� ���'���� 

�� 40% �!� ������� "� ��-�����, �� 70% "� ��!��4��� ��� �� 100% "� �"2-"��� ��� 

�!"�
��. ���"�� �� ������� ��� ������" �' "� 2��� ���� ���'������� "� ��"�"�
 

��� �� ������� ��
 5% -!� 100% �������  � ��� 2��� ���. �� ���� �������� ����� 

 �  ����� 2�������� �.�� ��� ��� ����!�� ��� ���+�� "� �����
 �
�� "��� "'������ 

��������. ����� �� ��
�� � ��� ��-��� �� ������� ���� ����� "�� ��!��
 ��� 

��' �. �� ��� �� ���� ��� �� ���*
��� ��� ���'����� -�� "� �����
 ��"�"�
 �!� 

����������� ������� �!� ������!� �!� ������� -�!� �!���, ��� ����2������� 

-����� ���"������ �� ��"����� "�� �������
��� �!� ������!� ��� ���!� �!���. 

1������  ����� �������� ���*
��!� ��� "� ��������  ���-� �"�� ��  ���-"�� 

������ �� ���"����"�� ��� ��� ��� �'"���� �������!��. &����� ��
 �� ��� 

������� -�� ����� �� 2�'����, �� .��
����, �� ����'��� ��� �� ����.                      
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  According to F.A.O. ( Food and Agriculture Organization) and World Health 

Organization of the United Nations, the term ‘milk’ concerns exclusively normal 

breast excretion taken from one or more milkings without any additives or takings off. 

Milk is one of the healthiest nutrients but it should meet certain requirements. It 

should come from healthy animals and should not contain any irrelevant substances 

like antibiotics, insecticides, preservatives and effects caused by microbiologic 

diseases. Furthermore, it should have good taste, smell, colour, gluey, acidity etc. 

Milk varieties of major interest are cow’s milk, sheep’s milk, goat’s milk etc. This 

beverage contains a large number of ingredients some of which exist in large 

quantities and are classified as main ingredients ( water, fats, proteins, carbohydrates, 

inorganic salts); on the other hand so called secondary ingredients exist in larger 

quantities ( water dissolved and fat dissolved vitamins, enzymes, metals,                       

hormones, bacteria, non-protein substances and others.) Even though some of these 

secondary ingredients exist in small quantities, they have a great biological value. 

Milk should not contain pathogenic micro-organisms. However, industries often 

accept milk containing similar micro-organisms. The major part of micro-organisms 

that are found in milk are bacteria while seldom do we find fermentations and viruses. 

On its nutritional value milk is the complete and optimum food since it contains most 

of the nutritional ingredients in a good percentage and assimilated form. Some of 

them are proteins, fats, calcium, phosphor, magnesium, zinc, natrium, potassium, 

vitamins C, B1, B2, B12, A. Drinking one litre of milk per day covers 40% of 

human’s needs in energy, 70% in proteins and 100% in calcium and phosphor. 

Furthermore, human body’s needs in vitamins are covered from 5% to 100% 

depending on the vitamin. Milk is a food of great biological value for humans and 

plays important role in modern diet. Milk should be part of every day breakfast. 

Nowadays milk and dairy products cover an important percentage of people’s 

nutritional  need in developed countries, while every endeavour is made to introduce 

them in other countries. There is a large variety of dairies in different forms in order 

to approach the most demanding consumer. Some of the most widespread products 

are butter, sour milk, yogurt and cheese.  

 
 
 

�
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*!).!�/!)"�0)�)1.,�.,���-)2�
�
  �� ���� ����� ��
 �� �������� ���*
��� "�� �������� ��� ��������. 8�� 

����� ������ 
�� ����� �� 2�"��
 ���*
� ��������� ��
 ��� �-���"� ��� 

��������  -��� �� �-��� ��� +!��  ���.  

6�"� 2��"����� "��� ������ ���  �"�������� ��������� ��� ��-��� �� 

"� ������ 2������ "�� ���� ����
 �������
��� ��� ��������.  

�� ���� ����� ���"������
� ���������� ��� �������� �"�-����� 
�!� ����� � 

�"����
�!"�, ����������"�, �������� ����� ��� �����. �������� ��� 

�������� 
�!� �� �"2-"���, ��� ����� �������� "�"�����
 ��� ��� �+�� ��� 

�������� ���������� ��� "����+����  � ��  ���2�2�"� ��� �������� �"�� 

����� ���  � ��  �*�� "'"��"�. 9��� "�"������ ��� �������� ��� -���� 

"� �"�� ����� �� ��!��4��� �5���� 2��������� �.���, ����� ��� ����
+�. 

�-��� �� ���*
� ���
 ����� ���' �������
, �'����� ���  � �5��� 2�������� 

�.��, �� ����� ����� ���'�� � "� 
"��� ����+����� ���� ����� � 2��"������ 

"� ������.�. 

��’ ����'� ���� �
���� -����� 
�� �.�+�� ������ �� �"������� ������-�! ��� 

�� ����.    

�
�
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�!3)*4*#�
�

�

�

�

�

�

                $�
 ���� ���*"������'� ��
���� ����"� � ����!��� ��� ����!� �� 

�
�� �� ����, �� �� 2����� ��’ � -�.�!� �� ���� ��
 �� ������� 

 �"���
�� +��. $����� ���"� ��������� �� ������
2���, ��� �� ��������
 

 ���� "��� �������� ��� �������� ���' ���
���� ��� "������� -�� ��’ 

��� ������� ��� ����"� � �����-����� ��� ���  � �� ������� ��� � ����!��� 

��-���"�  
�� � ��������. 

    $��
����, �� -��� 2500 �.(. � ��������� �� �����"��+�� �� 5� ��� � 

������� ���"� �������� ��
 ���� �� ���� ��� �������-� ����"��� ��� ��� ��� 

��5� ��� �������� �� ������
2���. /� ����� 
 !� ��
 �� -��� 2000 �.(. 

��-���.�� ��� �������2�� ������ ��� �'.�"�� ��� ���� 
 �!� ������!�. 

$�
 ��� ����� ���� � ������� ��!������ ���
 +�� ��� �� ���� ��� �� 

���*
��� ��� ���� ��� %��'. 

    $�
 �� 1300 �.(. �� ���� ��� �� ���*
��� ��� �������'� �'��� ����� �!� 

�����!� �����!� ��� �!� :! ��!�. (1) 

    $�
 ��  -"� ��� 19�� ����� 
 !� ��� ��������� "���  -���  ��  � ��� 

����������� ��� ���"�� ����� �.-��.� ��� "� ������� � 2�� ������ 

�������� "� ������ �� ����� ������.�. 0��� ��� ������, �������"���� 

���"� ������
2���� �������� "� ��� "� ����
" �� ��� ��� 
��� ������� 

������� "�� ���� ������ �!��� �� ���"�����+���� ��� �� +�� ��
 
��� 

���-������, �����' � �� ��������
 ����. �� ���
 ����� "�� "'���� ��� 

����
" ��� �����!��� �������� "�  ��-���  � ��"�"�
 90%. �� ��
����� 

10% ����� 2��2����� 6%, ������ 2% ��� ��
2��� 2%. 

    ) ����
" �� �����!�� �������� �� 1983 (FAO) -���"� ���� 496 

�����  '��� �
����, ��’ ����'� �� 448 ����� ��������
. ��� ����  �� 
 !� 

�.��������� �� ��������� ������
2��� ���� "�  ������ ��"
�����, -�"� 

���-��� � ��� �-����� �-"� "��� �
" � "��� �����!�� ��
2���� �������� 

��� ��� -��� "�� ������. ) "�  �����  �� 
 !� "��� ����
" �� �����!�� 
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�!� �!� ����� �������� ����� �"� ���� �
�! ���  ����� �����!��� 

���������' �������� (�'�! "��� 600000 �
���).  

$�������� � �����!�� �!� ������!� ����� �������� "�� ����  �� �� 

��������� ��
��� ������� "��� �������! ������. 

 

������� � 

 

�������� ����	�	� 	������� ��� ���� ���(�� �������� �� .) 

��
�� 

	������� 

1980 1981 1982 1983 1984 1990 1997 

�	���
��� 712,8 714 683,7 676,8 664 572 635 

������� 571,8 584,4 591 584,7 595,7 624 600 

	�
��� 414,4 423,3 424,7 424,5 427,4 464 500 

 

$�
 ��� �.-��"� �!� �������! "������!� ��������' � 
�� � �����!�� 

������
2���� �������� -��� "������������� ��� ��������� 80-84 ��� ��� 

���������' �����"��+��  �� "����� ��!���� ��"�. ) �.-��.� ���� ����� 

"��-���� ��� -���.�� ��� �����  �� "��� ���!��*�� 6�!"� 
��� ��������� 

����
 ��������
 ���� ��� ������+�� ��� �����!��+���� �� ���
  ��, 

"� �����
 ��
 � �
�� ���+�� � "������� �� ����������� � ���� "� 

���"-�2� (�2����-, +�����'��). (11)                                           

) �.-��.� ��� ������������!��� "��� ����� ��� ���!��*��� 6�!"�� 

�������� "��� �������! ������: (11)   
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������� �� 

  

���� 1980 1987 1998 

,����/ 3763 3777 3675 

8$	�$ 5117 4860 4739 

��:&$	�$ 24779 24420 23976 

���$8$ 668 649 648 

��0$	�$ 6065 5941 5732 

�$���$ 26867 27146 26606 

�:�$	8�$ 4850 5523 5315 

��$��$ 10402 10848 10850 

�/1;�&,/1:�/ 270 293 285 

/��$	8�$ 11785 11672 11406 

0/:�/�$��$ - 1435 1494 

)	<&�	/ 

,$�����/ 

15945 15488 15107 

�1:<0) �<	 12 103778 112101 109834 
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�������� 1 
 

    ���� ����� �� -���� � ���  �"����' ��-�� �!� ����"����� ��� 

������+���� ��� �� �������� ��� ����-������ ��� �� ����� �������� �� 

 ������� �����  -���  �� ���" -�� ������. ��� ��� ����!�� 
 !�, �� ���� 

�.��������� �� ��������  -��� ��� ���� ������ ������� ��� ���� ����'"�� 

����  � ��  ���� ��������� ���� ���*
��!� (�����, 2�'����, ����'��� ���) 

��� 
�� ��� �������� ��� +!�� ���. 

    / �������
� ������ ����� !� ��� 0���� (1998) ���+�� 
�� «���� ����� 

�� ������� -�� ��
 ��!�
���� ���*
� ��� ���"����'� �!��� ������� 

�� -� ����, �����'� ��������
��� +���, ��� +�� ��� ��-����� ��
 �������'� 


���� ��� ��� ��� 2��"����� "� ����"��"� �����
�!"��. 6�"� �� ���� 

������ �) 0��-������ ��
 �������, 2) ����� �!�
, �) ����� ������, �) 8�� 

-��� ���"��� ������!"� � "� �'��!"�, �) 8�� ����-��� ���"���- ���� 

�.!�����-� '���». (4) 

    �' �!��  � ���" 
 �!� ������" �� FAO/WHO (1973), «���� ����� �� 

��"�������
 -���� � ���  �"��' ��� ��������� ��
  �� � ��� � -�.��� �!��� 

�� ���"����� � �’ ��������� ������». 

    / ������ �������� �!� )0$ (USDEW, 1953), ���+�� !� ���� �� 

«-���� � ���  �"��' �� ����� ����� ������� -�� ��
 ��!�
����, ��������� 

 � � ��.�  ��� � ����""
���!� ����� ������!� ��� �� ����� ����-��� 

�������"��� 3,15% ����� ��� 8,25% "����� "�"������ ���� ������». (16) 

   �� ���� ��
 ��"��� ���5� �����"��+���� !�:  

$) $���
 ������! � ��� ������� ��"�!� 
  

,) ��������� ���"���� �!�  ������!� ��+�4���  
 

�) &�����
 ����� � �!� ������������� "�"������� ���. 

    6�"�  ����� �� ��!����� !� -�� 5���
����� �. /� ��"��-� ��� ���
���-� 

����� ���-� ��� ����', ��� ���������� �������  � �� "���-���!"� ��� ��� 

����"��"� ���"����� �!� "������ "�"������� ���.  

    ) ���"� �!� ��"���� �������!� ��� �������� ����� ���"� �� ����������� 

��� ��� �������
���� ��� ���*
���� ��� 2���� "�� "�����" 
 �!�  ��
�!� 

���.����"��� ���. (2) 

    /� ����
����� ��"��-� ���
����� ��� �������� �����: 
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	���� 

 

    �� ����, 
��� �� 2������ ��
 ��  �"�
 ����� +�!�, -��� ������"�� 

��
����� ��'"�, ��� ����� ����-��" � ��� �������� ��� �������� ��'"��  

��� ����
+�� ��� -����� ��� �� ���� �!� ��!���'�!� ����!�. 0��� �� �-��� 

��� ���������� ����
��� ��� "� �������"��� ��� �� +�� -���� ���"2����� 

��
  �"������ � ���������
���� ��� �������� "� ����
+�  �������� ��� 

��.���� ������ "� �����,  � ����-��" � � ��'"� ��� �� ����"����� 

���� ���. 

    ��� �� ���� ���� ����� �!��� 5'.�  � ��� ������ ��� ��
��� ������ 


.��� ��'"� ��� ��������� "�� ���*
��� ���"��"�!� ��� ����
+�� ��� 

����!� "�� ��������
 �.'. �� ���"��"� �������'� �� �������  ���
2�� ��� 

����-���. (5)     

 

���� 

 

   #��"���� �� -�� ���� -��� �"���� �" �, ���
 ���  � ������ ��� 

������ ���� �!� +�!� ��� �� ��������, � ����� 
 !� ���2������� �������, 

��������� �� 5����� �� ���� � -"!�  ��� �� �� �� �. 

   ) ������"� "��� �������� ������  � -������ �" -�, 
�!� ����� �� "�
���, 

�� ������ �.�. ����� �����
� �� ������"�� ��" ���� ��� �" � ��� ��������, 

�����
� ��� �����'����� �� ���-� ��������'� � -"!�  � �� �� �� � �!� 

+�!�. (5)     

 

����� 

 

    �� �!�
 ���� -��� ������������ ��! ���" 
 � ����
����� �������  � �� 

����� ��� +���, �� ���� ��� ��� '���.� ��!"����� (���������, ��2����2���, 

��� ����). �� ����
 ��� ��� � ��������� "�� ������"� ��� �!�
� ��� 

����������� ��
 �� ����"�������� ��� �� ��������� �� ������ ��� 

�!"������+�*����' �"2�"���� ��� ����-���, ��� �� ������� "��� ����������-� 

��!"���-�, �������� ��� .�����'���. (5)      

���� �������! ������ ������� � ����  -"� 
�� ������
 ��� �������� "�� 

����. (1) 
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������� ��I 

 

���� ��������  0,08- 0,60 mg/kg 

���� �������� (���������) 0,10 - 0,50 mg/kg 

���� �������� (��� ���) 0,09- 0,26 mg/kg 

0�!�
���� �������� 1,57- 3,35 mg/kg 

����� �������� (���������) 2,00 mg/kg 

����� �������� (��� ���) 1,10 mg/kg 

,�'���� (���������) 2,00- 8,00 mg/kg 

,�'���� (��� ���) 3,50 mg/kg 

,�'���� (��
2���)  
�� 0,2 mg/kg 

      

   ) -���"� ��� �������� ��� ���� ���"�����+���� ���� �'��� �
�� ��
 ��� 

��"
���� ��� ������ ��� ��� ��������� ��� �������� ��� �.������� ��
 �� 

���� ��� �� �������� �!� +�!�. ��� ���� ������'�  ���� � ������!�
� 

��! ���" 
� ��� �������� ����� �����
����� ��
 
�� ���� ��� �����'�, ����� 

�� +�� �� 2����� ����""
���� ��!�� �� �, ��� ����� ����� ���'"�� "� 

��������. ) .�����'��� "� 2����� ���' ���� "��� ������!�
 ��! ���" 
 

��� ��������. ) ��2����2��� ����� ������������ ��!"���� ��� ������� "�� 

���� ���� 
 !� �� ��� � ��� ��� � ����+���� ����  
�� 
��� 

��� �������'� � ��+�4�� ��� �� ����� ���. $��
 "� 2����� ���� ��� 

����"���� ������. �� ���
���� ��� �� 2������ -��� ���"���������� ��� � 

��� ��������� "��� ��2����2���. 

    �� "������ �������"��� ����� �����
 ���" -���  ����������" �� �� 

��������"��"��'� ���' ��� �� ���"��"��� ��'"��� ��� � "�� ����. �� 

����� ���� -��� ����
  -��� �����+����  �����" 
 ������ -��� ��� �������� 

�� ����� ��� -����  ����� ���
���� �� ������ ��� �� ������"� ��� �!�
�. (5)      

 

 

 

�!�
�� 

 

   ) ����"��"� ��� ���2������ �� ���"�� ���� �� ��� ���� �������� �.����. 

/�������� "�� ���2� �!�  ���!� ���� ��� �����+���� "� poise, ����"������ 
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1poise "� 1dyne/cm2. &���
����  ����� ����� �� centipoise ��� ����� �� 

1/100 ��� poise.  

   �� �.���� ��� �������� -��� ������-"�� ���� �����'� ������� ��� -������ 

������ ���"�� 
�!�,  � ��� ����� ����������- 
�� ��� ����� "�����
 ��� 
�� 

������+���� ��
 ��������� ����������  ���.' �!� ����!� �� 

"� �����
����� �����, � ���������
���� ��� �������� "� ��!��4��� ��� �����, 

� "���-���!"� ��� � ���"���� �!� ���������� ( ������!� ��+�4���) ��� � 

���� 
� �!� ����"�����!�, � ����"��"� ��� �������� �� "�"������ ���� 

"�� ����, � ��� ����"�� ����� ��� � ���"� "��� ����� �������� �� 

 ����"���. 0����� ����  � 4,3% ����� -���  -"� �.���� 1,631 centipoise ��� 

�� ����� 1,404 "���� 20o C. 

    /� ��!��4��� ��� �������� ��� ��������� � ��+�4�� -����  ����'���� 

������"� "�� �.���� ��
 
�� �� ����� ���, ���� 
 !� ��� � ������"� ��� 

���������� ����� "� ������, ���"�����+���� ��
 ��� ��"
���� ���, �� 

 -����� �!� ����"�����!� ��� �� 2�� 
 "�"!  ���"�!� ����. 

    ) � ���������"� ����-��� �'.�"� ��� �.���� "��� ������!"� ��� 

������� �������� ��� ������  ��!"� "��� ������!"� ��� ������. ���� 

������!"� ��� ������ �������� � ��������' ���  ���� ���"� ��� �.����� 

��� ��������� "�  ����� ����"����� �!� ��!��*����� �� �����!� ��� 

��������. 

    ��� ��� �-� ��"� ������ � ������� �������� "� ��� ����"��  -��� 65� 

C ������������ ���"� ��� �.����� �!�, ���� 
 !� �� ���� 5����'� �� 

�.���� ������ ��� �������� ��� �� �. �� �����
� ���
 ���������� "� 

����"�����-�  ���2��-� "���  ��-���� ��� ��+�4���. $�������, �-� ��"� 

����� "� ��� ����"��� �5��
����� �!� 65� C ���.����  � ����"������ 

�'.�"� ��� �.����� �!�, ��� ��������� "� ������ � �!� ������������� 

��!��*��� ����. 

    �-���, � ����!"� ��� ��������  � ���
  ������ �� �.���� ��� ��� 

�������� "� ������ �'.�"� ��� �.'����� ��� �� ��.����. (5)      

 

����������� ���� 

 

     ) ��"� ���� ��� �����'""���� "��� ��������� �!� ����� ��
 ��� 

� ��2��� -�.� �!�  ���!� ��� ��� ����� � ����� ��� �� ���� "�  ���� 

��"
���� �� 2����� ��  ���� "���
��� �������� ����������� ��"�. ) 

����������� ��"� -��� "�-"�  � ��� ���� 
, �� ����� ��� ��� ���"�������" 
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�!�  ���!�, �� ������ �� ������'�  �� ��"� "��� ��������� ���  ����-���  � 

 ������ ���  �����  �����. 

    ) ����������� ��"� ��� �������� ������+���� ��
 ��������� ���������� 

"����!� 
 !� �� �������  ���.' 40 ��� 60 dynes/cm. &� ��� ����� ��� 

��� ����"���  ��������. $�
 �� "�"������ ���� �� ������� ��� �� ��!��4��� 

��  �������, ��� �� ����� ��� � ����
+� ��� ������'�. /� ��+�*���, � �-

��������2�� ���, 2-�������"�������, �� �!"���������, �� ��!��4��� ��� 

����"������� ��� �� ���'���� ������ �.-� ����� �� �'��� "�"������ ��� 

��� �������� ��� ����������� ��"� ��� �������� . ��� ����������� ��"� 

��������� � "�����
���� �!� ����"�����!�, � �'���� �� ������� ����' "�� 

���� ��� ����. (6)  

    �� ��-"�� ���� -��� �5��
���� ����������� ��"� ��� ������'. ���"�� � 

��"����!"� ��.���� ��� ����������� ��"� ��� �������� ��� � 

� �����������"� ��� � �-� ��"� �-�� ��� ��"�����"�!� ��  �������.  

���� ��������� �� "����!� ���+������� � ���"� �����"� �������������� 

 � ����������� ��"�  ���
���� ��� ��������. (5) 

 

��������� ��� ��
��� ����� 

 

     ) ����
���� (d) ����� � ��"��� ���
���� ��� ���"� ��������� ��� ��� 

"'����"� �!�  �+�� �'� ������������ "! ��!� � ��� ����� ��"��� ���! 

��
 ����������-� "�������.      

 ) ����
���� ��� �������� �� ������� "���� 1,0325. ) ����
���� ��� 

���2�����! -��� �������� ����� �5���, ��� � �5��
���� �� � ��� ����� 

�
"� �� ��� 
"� �5��� ����� � �������������
���� ���. ) ����
���� ��� 

��������  ���2�������  � �� ������� "��� � ��� � -�.�!�. ��� �!�
 ����, 

������ � -"!�  ��� ��� � ��.�, ����� �� ��� -����� ��.���� ���  ����-� 

����  ��� ��� � ��.� � ����
���� ���� -��� "������. 

���"��, � ���-���"� ��� �������� ��� � ��
��� � -�.�!� ������'� "��� 

����
���� ��� ��������. (5)                                                               

     8����"������ 
�� ����� ��� �.��������
 �� �����+���� � ����
���� �!� 

"! ��!� "� "�-"�  � ������ ��
���� ��"�� ��� "����!� ����� �� ���
. 

8� ���������� -�"�  �� ����"���� "������ ��� ��� �"���� �����
 2���� 

��� ��� ���+���� "�� � �
��� ��� ����
����� ��� ��"��� ��� �.���+���� ���� 

��� ����
���� ���"��� -��� ����' ��� ����� ��� ����"���. ������ � 

����
���� �!� "! ��!�  ���2�������  � ��� ��� ����"�� ��������"� "��� 
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��������� �� ��  ����'� �� �����
 2���� "��� ��� ����"�� �!� 15� C. 

0����� �������-� �� ��'���� ��"��'��� 
�� � ������� ��� ��� ����"��� ��� 

���  -���"� ��� ������' 2����� ��� �������� ����� �����" -�� ����� "��� 

��� ����"�� ����, � ��"��� ����"��"� ��� ������ ��� ��� ����� � 

�������� -�� ���  ����"��� ������' 2�����. �� "����
 ����� -���  ����'���� 

�����
 2���� ��
 �� ���
, "��� ���� ��� ����"�� ��� ���� "��-���� �� �� 

���� ����������� "� �� ��� ��� ����"�� ��� ������ ��
�� ���  ��� 

��� ������ "���� 15� C �� -��� �5��
���� �����
 2���� ��’ 
�� �� 

��� ������ ���  ��� 5'����� "���� 15� C. ���� ����� ������!"� �� ����� 

���� -��� !� ��� �� ����"��� "����
 ��� "�� ��'���� ���
. (6) 

     �� ������-���  �� ��� ��� ���"�����" 
 ��� ������' 2����� ��� �������� 

���-������ ��
 �� �����
� 
�� ���-��� -����.� ��� ���
� ������ ���. 

    �� �����
 2���� ��� �������� ����� ����  -"� 
�� 1, 032 ���� 
 !� �� 

��-��� �� "� ��!��� 
�� �� ������� "� ������. =��� �� ���� ���-������ ��
 

 ����� ���� 
 ������!� ���
 �� ������� "����!� ��
 1, 027-1, 035 "��� 

��� ����"�� �!� 15� C ��� 
��� ��
������ ��� ���� ��� �� 2������ ��
 -�� 

 
�� +�� �� ������� ����""
����.  

    ���� ���.� �����"������ 
�� �� ������ ��� -���� �� ��� 

�������������
���� -����  ���
 �����
 2���� ��� �� �������� "� 2�����  � 

������ ��� ����� ���'"�� "� �����.  

    0�-��� �� "� ��!��� 
�� �� �����
 2���� ��� �������� ������+���� ���"�� 

��
 �� 2�� 
 �������"�!� �!� ��!��*��� ��� ����� ��� ��
 �� "�-"� 

����' ���� "����
 �����. (6) 

    �� ���� ����-��� 87,5% ������� ���
,  ���
  -��� ��� ������ ����� 

��" �� -�� ��
 ��� ��!��4��� ��� ��� �!"��������� ���. (5) 

   &� ��� �'.�"� ��� ��� ����"��� , � ����
���� ��� ������ �������� "� 

"�-"�  � ��� ����'  �������� ������, ���������  ���.' 5 ��� 40� C, ���� 

"��-���� ��� �� �����
 2����. ) ����
���� ���� "��-���� ��� ������� 

��������,  ���2������� ����""
���� ��
 
�� ��� ������, "�  �� ���� -�� 

 ���2��� ��� ��� ����"��� ��� �  ���2��� �����  ����'���� 
"� 

 ����'���� ����� � �������������
����. 

    $� �� ����  ����� �!��� ������"�  ��� �� �� �� � ���, ������������ 

������� 2������  ���� �'.�"� ��� ������' ��� 2�����. (6) 

    �� �����
 2���� ��� ������ �������� 
�!� ����� ��"��
, �����  ����'���� 

��� �������, �� ������� "����!�  ���.' 1,0320 ��� 1,0365, "���� 15� C. (5)     
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������ ��!��� 

 

    �� "� ��� ��.�!� ��� ��������, 
�!� ��� ���� ����� �������' 

"�"�� ����, �.������� ��
 �� "���-���!"� �!� ������������� "�"�������, 

��������� �!�  �����  ���!�, �!� �
��!�, ��� ����
+��, �!� ��!��*��� ��� 

���' ��� �!� ����!�. �� ����� 
�!� ������� ��
 ��  ���� �!� 

����"�����!� ��� � ��+�4�� "� ��������� ����"��"� ��� �� ������+���. (5) 

    �� "� ��� ��.�!� ����� � ��� "������ ��"��� ���
���� ��� ��������. $��
 

����� � ��"������� ��� �����"�!� ��� "���  �"�
 ����� �-���� �"�� � 

!" !���� ��� ���"� �� ����������� "� �"�������  � ������ ��� �� ���� ��� 

����� "������. ��’ ���
 ����������� "�2���  ��!"� "��� ���������
���� ��� 

�������� "� ����
+�, "�����'���� ������� ��
 �'.�"� ��� ���������
����� 

��� "� ������ ��� ������. $��
 ��� "� ����� 2-2��� 
�� �� "� ��� ��.�!� 

����� ��
���� "�����
. � ������� ����  -"� "� "���� 
���. ��  -"� 

"� ��� ��.�!� ��� �������� ����� �'�! "�� -0,545� C.  

   8������� ���������� 
�!� � ��������, �� "����� ��� ���������� ����
���, 

� ���� ��� � ��
��� �� -� ���� -���� ��������� 
�� ������+��� �� "� ��� 

��.�!�, ���� 
 !� "� �������" -�� 2�� 
. ��!������-� ������-� -���� 

���"�� ��������� ��� ���������� ����!� "� ������-� "��� ������
 ���� 

���-� ��� "�� ��������. (5) 

       ) 5'.� ��� �������"� ��� �������� "� �� ��� ��� ����"�� ��.���� 

������ �� "� ��� ��.�!�. /� �������� ���.����"��� ��� ���"����� �� ����, 

��� ��� "����������� ����!"� � "� �'��!"� ���, -����  ��� ��� ������"� 

"�� "� ��� ��.�!�. $�������� �����" �� ��� �������� "� ���
, ��.����� �� 

"� ��� ��.�!�. ��� 
 !� ��� ���'����� ��� ���
 �� "� ��� ��.�!� 

 ��������. ���"��  �������� ���  � ��� +' !"� ��� �������� ���  � ��� 

�����!�� ���������' �.-��. (5) 

    ) �.���"� ��� �������� ����-��� ���"� "�� "� ��� ��.�!� ���, ����� 

��.���� ��� ���� 
 �!�  ���!� �!� �������� "�"������� �.������ ��� 

���"��"�!�  ���!� ����
+�� . ������ ������ �������� ����� �����
 ��  � 

����� ��������� �� � �.'���� ��� ����� �5���. (71)              

    �� "� ��� ��.�!� ��� �������� ���"� ��������� "�� 2�� ������ ���� ��� 

-����� ��� ������� ��� ��������  � ���
 ��� ���"�����+����  � �����-� 

"�"���-� (����"�
���).       

����   � "� ��� ��.�!� �5��
���� ��� -0,525� C ��-��� �� ��!������ 

����� -��. <"�
"� 
"� ����""
���� �������"!������
 ����� -�� ���� � (��� 
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�������� � ���� � ��
 ��.� ��� ����"��"��� ��� 
�� ��
 �����!�
) �
"� 

���"�-"���� ���� ��  -"� 
�� ����� �� "� ��� ��.�!� ���. ) �� ��
���� 

���� �� � -"� "�-"�  � ������ ��� ���"��� -��� ����'- ��������� ���� 80% 

"���
� "�� "���-���!"� ��� ����
+��  ��� �� �
��� ��!����. /� 

�����������-� ��!��4��� "� 2������ �����"�� �
�!  ����' "��������� 

���� �' moles/gr. (5)  

 

������ �����   

 

    �� ���� 2��+�� "���� 100,15� C -!� 100,17� C, ������ �����"�� 

 ����'���� ��> ����� ��� ����', ��� ���
 ��������� "�� ������������ 

"�"������ ���. &��� ��
 �� 2��" 
 
 !� �� "� ��� +-"�!� ����������� 

�
�!  ������ ����+�"�!� ���" -�!� "�"������� ���. (57)  

 


������ 
��"������   

 

    / ������� ������"�� ��
� ����' ����� ���������"���� "������ 
��� 

 ������� ���! ��
 ���" -��� "������� ��� ����"��� ���  ����� �' ���� 

�!�
�.  

  �� �������"��� ����� ��� ����-���� ����� -�� ������� "�"������ � 

������� ������"�!� ���"�����+���� ��
 ��� ���� 
 ��� �� ����� �!�  ���!� 

�!� ��"��� �����. / ������� ������"�!� ��� ���' ��� �������� �� ������� 

��
 1,3440 -!� 1,3485. �� ���� ��� 2��2���� ����� ������� ��� ���� ������ 

������"�!� ��� �� ���� ��� ��������, ����� ��� ���2���� ����� "������ 

�5��
���� ������ ������"�!�. / ���"�����" 
� ��� ������ ������"�!� "�� 

���� -��� ��"������ ������ ����-��� ��"��� "� ��������� ����"��"�. ��� 

����2-"�����  ����"��� ����������� � ��� �����"� ��� ��+�4��� ��� ��� 

������. / ������� ������"�!� ��� ���' ��� �������� ������ ������+���� 

 
�� ��
 �� ������� "�"������ ��� � ����+���� ���' "�����
� ��� ��’ ���
 

 ����� �� ������-"�� �������� ��� ��� ���"�����" 
 �����
 ���� ������� 

(���"���� ����'). 1������� 
 !� ��� �������"��� ���  ����� �� 

������"��� ��� ��
 �� ��� ����"�� ��� ��  ���� �' ���� �!�
� ��� 

���"� ���������. ���"�� � ������� ������"�!� ���"� ��������� ��� �� 

���"�����"��� �� "����
 ��
���  � ��� ��������. ��� �� ��5� 

������� ������ �������" ��!� �� ��-��� �� ���� � ��� �.���+����  � �� 
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������"� ���� �� ����� "� ���" -��� "������� ��� ����"��� ��� �!��" �'. 

(5)  

 

��������� �	�	������� 

 

   �� ���� ����-��� ������� ���� �
��!� ���� "��-���� ����� ��!�
� ��� 

���������' ��' ����. � ����+��  �� ��!�� 
���� ���� ���  �� ����"��"� 

"�� ����� ���������' ��' ����. ="�  ����'���� ����� � ��!�� 
���� �
"� 

 ���
���� ����� � ����"��"� ��� ����"�����. ) ����"��"� ��� �������� "�� 

����� ���������' ��' ���� �����+���� ��
 ��� ������ ��������� ����"��"� 

��� ��� ����� � ����"��"� "� ohms, ��� � ��!�� 
���� �����+���� ��
 ��� 

������ ��������� ��!�� 
���� ��� ��� ����� � ����"����� �� � ��� ������� 

���������� ����"��"�� ��� �����+���� "� ohm-1. (5) 

   ) ������ ��!�� 
���� ��� ��������' �������� ����� "������  ����, 

�� ������� "����!� ��
 0,0040 -!� 0,0060 ohm-1,"���� 25o C. &����'����� 

�� -� ��������'���� "� �������"��� ��� �� ���� �� 2������ ��
 +�� 

���"2�� -�� ��
  �"������ ��
�� ������������ ���' �5��� "���-���!"� 

������� ��� ��!����. ) ������ ��!�� 
���� ��� ������� �������� ����� 

 ���
���� ��� ������ ���� 10%, ��� ��� ������� �� �������  � �� 

�������������
���� ���. �� ����"������ ���������� ��� ��!�� 
���� ��
�� 

������ 2����� 
��� ��� ��
�� ���� ����+��� ��� ����"� �!� �
��!�. 

    ) �'.�"� ��� ��� ����"��� ��.���� ��� ��!�� 
���� ��� �������� 

������� ���� 0,001 ohm -1 / 1o C ��� ��’ ���
 �� ��-��� �� ��-������  � 

���"��� "� �������"���  ����"�!�. &� ��� ����!"� ��� �������� � 

��!�� 
����  ��������. 

   ) "� �'��!"� ��� �������� ���.���� �'.�"� ��� ��!�� 
�����  -��� -�� 

 -��"�� ��� ������������� 
��� ���
 -��� ������� 30% ���� ������ "����� 

"�"������. 0����-�� "� �'��!"� ���.����  ��!"� ��� ��!�� 
�����. 

   ) �����!�� �.'����� ��
 2��������� ���"����
���� ��.���� ��� 

��!�� 
���� ��� �������� ���� 0,0005 ohm-1 ��� ���� 0,1% �'.�"� ��� 

�.'�����. 

   ) ��������� ��!�� 
���� ��� �������� -��� ���"� �������� ��
 �����'� 

!� ������� ���"2���� �!� +�!� ��
  �"������. ���"�� ���"� ��������� ��� 

��� ��� -����� ��� �������  � ���
 ��
�� ������������  ��!"� ��� 

��!�� 
�����.   
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$������������ (��������� � ����������) ����� ��� ���" -�� ����� ������ 

(������������� ���"��� ��� �  !����, �����!����� �.�.) ��.����� ��� 

��������� ��!�� 
���� ��� ��������. (6) 

  

��
��� "�������� ��� "��� ��� �	�	������� 

 

   ) ������ ��� 
����  ��� ��"��� �����+�� ��� ��"
���� ��� ��� 
����� ��� 

���������� ������ -��� �� ���5!��� � ��� ����"��  ���  ������  �+�� ��� 

����  ��  ����� ��� ����"���. 

   ) ������ ��� 
���� ��� �������� �����  ���
���� ��
 ������ ��� ����' 

(1cal/g *oC) ��� ������+���� ��
 ��� �������������
���� ��� �� 

��� ����"��. 6�"� "���� 0 o C � ������ ��� 
���� ��� ���2�����! -��� 

�������� ����� ���� ���"-���"�, 0,95, ��� ������� �������� 0,92, ��� 

��- �� 30% 0,67 ��� ��� ������' ������ �������� 0,51. (5)  

 

 

 

 

������� �V  

 

                                                              ������ ��� 
���� "� �������� ��� ����"���  

0��*
� 0� C 15o C  40o C  60o C 

0����� ���� 0,920 0,938 0,930 0,918 

9���� ���� 0,940 0,943 0,952 0,963 

���
���� 0,978 0,976 0,974 0,972 

����� 15% 0,750 0,923 0,899 0,900 

����� 30% 0,673 0,983 0,852 0,860 

����� 45% 0,605 1,016 0,787 0,793 

,�'���� - - 0,556 0,580 

,�����-���� - - 0,500 0,530 

    

 

   ) ��� ��� ��!�� 
���� ����� "� ����! ����� -����� ��� ������� 

��� 
����� ��� �����+�� �� ��� 
  �������� ��� ��� 
����� ( � 
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��!�� 
����) ���  �����  �����, ���  ����� ��
��� ��� ���  ����� 

��� ����"���. (6) 

  ��� ���� �  ���
���� ��� ��� ��!�� 
���� � ����+���� "���� 35- 37 � 

C(0,46 kcal/m*hr* o C) ��� �����  ����'���� "���� 0� C. ����� 80� C ����� 

0,53 kcal/m* o C ��� �����  ���
���� ��
 ������ ��� ����' ��� ��� ���� 

��� ����"��. ������+���� ��
 ��� ��"
���� �!� "������ "�"������� ��� 

�������� ���  �������� 
��� �� "����
 ��
���  � ��.������. 

   ) ������ ��� 
���� ��� � ��� ��� ��!�� 
���� -����  ����� �������� 

"� �"�� "���  ��-��� �������" �' ��� ��-������ ��� ���������� ��� ��� 

��� ��� ���.����"�� � ��� 5'.� ��� �������� ��� �!� ���*
��!� ���. (57)  

 


�� ����	�� �����    

 

   �� ������ ��� �� ����� ���� ����� ��� � ������ -���� ��� ���
����, ��
 

���" -��� "�������, �� "�� ���+��� ���
 ��� "� ����-� �������"��� ����� 

����� ��
�, ��� "� ����� �� ������� ���2�� ���. 

   ) �'��� ����� �� �������� ��� ����' ����� �� ��!��4���. ) ���������
���� 

"� ��!��4��� ��� ����' ������ �������� ����� ���� 0,12 -!� 0,63% 

 ����'���� ��� �������� ���! ��
 ��� ���
. ) ��� ����"�� ������+�� 

���"�� ��� ����
���� "�� ���" �' ����'. 

   ) ��"����!"� ��� ������+�� �.�
���� ��� ����
���� "�� ���" �' ����' 

��� � � ���������"� ��� ��.���� 
���  �������  ���.' 4-27� C ��� ��� 

 ������ "���� 60� C. 

   /� �!"���������   ������� ��� ����
���� "�� ���" �' ����'. =��� "� 

����� ���� ��� �����'���� ��� �� "�� ���"�� ���
 "� ��� ����"�� 35� C 

���"����� �����  -��� ��"�"�
 5%  �������� � 
���� ��� � "�����
���� ��� 

����'. 0����-�� �'.�"� ��� ������ ���  -��� 20% ��.���� "������ ��� 


��� ��� ��� "�����
���� ���. $� �� ����� ���� ��������� "���� 6� C ��� �� 

"�� ���"�� ���
 � 
���� ��� ����' ���  ���2������� -"�! ��� �� ��.���� � 

�������������
���� ���. (5) 

 

�
��������  

 

   $��� ��������� "�� ������"� ��� �!�
�. �� ��������� �� ���� ��� 

��������, ������ �!"�����
 �"2-"���, ������
 �"2-"���, ����"������, 

� ����+��� �� ����� �!� �!������ �����!�. ���� ����!"�  � ���
 ������� �� 
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���� ��������
. ���� ���
���� ���� 2�"�+���� ��� � -������ ��� �������  � 

���
, ���� 
 !� �  -����� ���� -��� "�� ���"�� �� -��� �������� "� �"��. 

��� ��������� �!� �� ���� -��� ��� � ���"����������, ��� � "�
�� 

�������� -��� �
����� ��� �. (5)  

 

�!����� 

 

   ) ���
���� ��� ������-��� "� ������ 
��� ��� 2�� ������� ��� �������� 

����� � �.'����, ���� �� ���"�����"�� "�  ����� 2�� 
 ��� �����-�� ���"� 

��� ��������, �� �����  ��� ��� ���
���� �!� ��������� ���� ���*
��!� ��� 

�� �������'�. (5) 

   �� ���� ���� ��� ��
�� ��� �� -����� ����� ������ 
.��� �����
� ��� 

��������� "�� "�"������ ��� ��+�4��, ��2�� ���, �!"�����-� ��� ������-� 

���"��� ����� ��� "�� CO2  ��� ����-���. ) �.'���� ���� ��� �������� 

�������� ������ �.'����. ��� "����� ���
 �� �������
 ���� ��� ����-��� 

����""
���� ��
 0,002% ��������
 �.'. ��� �� ����  ��� �� �� �� � 

���� ����� �!��� 5'.� � �.'���� ���  ���2������� ������� ����� 

�����'""����� "’ ���
 �������  ���
2��, �� ����""
���� ��
 �� ����� 

���"��'� �� ����
+� ��� �������� ��������
 ��� ���� �.-�. �� � � � ���
 

��� �.'����� ��� �������� ��� ����� ����-��" �  
��  ����2����� 

���"����
����� ��� ��� ��������� "�� "�"������ ��� �������� ���� ����� 

�.'����. (6) 

    �� �����" � ��� ������� ��� ��� ���� ������ �.'����� �������� ��� ����� 

�.'���� ��� ��������. ��������� "� �"�� ��� ��� 2�� ������� �������� -��� � 

���� ����� ��� �.'����. &����� ���� ����� �.'���� "� ����� "�2��� 

���2�� �"� "��� ���
���� ��� ��������.  

   / ���"�����" 
� ��� �.'����� ��� �������� ����� �����
� �� ����� ���� 

��
�� � ������
 �  � �������� ����"������-�  ��
����. ���� ����� 

������!"� ���"� ��������� ������� -�� ���"!���
 �� �����  ����� �� 

��������� ��
 ��� �" � ��� �� ��'"� �� ������ ��� -���� ����!�� -�� 

�.'���� ��� -�"� ����"����� �����
� -��� �������� ����!��" 
�  ���.' 

����' ��� �����! -��� �������� ���� ��� ������2� ��� "�� ����"��"��. / 

��! ��� �����
� ���"�����" 
� ��� �.'����� �������  � ���" -���� �������, 

�� ������� �����  ���2����� ��� � �������  � �� pH ��� ����' ���� ��� 

2��"������. ��� ����"����� � �.'���� ��� �������� "����!� ���"�����+���� 

�  � ���� -���"� �  � ���"� �����"� ������� �����!� �!� ���� -��!�. 
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���� ����� ������!"� �� 2���� � ��� ���������' ��� �.'���� ��� 

��������, ��� "�� ��'���� �� pH. (5)  

   �� pH ��������' ��-"��� �������� �� ������� "����!�  ���.' 6,60 ��� 

6,75. �� -�  ����'����� ��� 6,75 ����������� ������ ���"2��� ��� +��� 

��
  �"������ ���  ���
����� ��� 6,5 �������� �����!"� ��� �������� ��
 

2������� � ���"���� ��!����������. %� ��-��� �� "� ��!��� 
�� �� 

�������! �� -� pH ��� �� �������
 ���� �������� "� ��� ����"��� �'�! 

"���� 25� C. �� �5��
����� ��� ����"��� �� pH ��� ��������  �������� 

�
�! �����!��� �.-!� ��
  ����� ���"��"� ��� ����
+��. ) "� �'��!"� 

��� �������� "� 2�� 
 �"�� �� "����
 ��
���  � �� ��-���� "� 30 -!� 60 

g/100ml ��������  ��!"� ��� pH ���� 0,2. &��!"� ��� pH ������������ 

���"�� ��� "�� 2������ ����5�.� � �� "������"� ��� �������� "� 

��� ����"�� -7 -!� -12� C. 

  �� ��!�
���� � ����+�� ���' �� ��
 pH ��� �� ���� ��
 +�� 

���"2�� -�� ��
  �"������ �5��
  -��� ��� 7,5. $��
 ��������� "��� 

������� ����������� "'"��"� ��� ��
 ��� ��������' ��������. 

  �� ��-"�� ���� ������� "�� -�� ���'����� ��� �"���
 ����� � �.’ ������ 

��� "�"��"�!� ���, "� pH  ���.' 4,8 ��� 8,3. (6) 

  �� ���.����� ��� �������, ������� "�� ���� �� "��� � ��� �� 2������ ��
 

��� ������� "� ��"�"�
 10% ���’ 
��� �� ����� 
 !� ������� ������� "��� 

�� 
"����� ��� -���  ���
���� ���������
����. /� �������� ��.�������  � 

�� �-� ��"�, ������"� � ���.����"�� "� ���
. �� ���"����!�� ���� ��� 

� ������ ����-��� �� � �"� ��� ������' ��� ���.������ ��� �������. �� 

��������� "� �����-����� "�� ���� "�� �.' ��� ����  ���2��� ��� ���� 1% 

���’ 
���  ���2����� ��� ���������' ��� �.'���� ���� 0,004�. 

   8���� ��"��� "�� ��� �"���
 ����� � ��� �������� ���������� "�� 

�����
 ��� CO2, "���  ���2��� ��� ������!"�� �!� ����! ��!� ��� 

��������, "��� �����"�� ���������' �.-�� ��� �-��� "��  ����
��"� ��� 

��� �"����� �'�� �� ��� ��������. (5) 

 


���� ��� �!��
� - ���	�	�� 

 

   �� ���� ����-��� ������ 
.����- ����!���� "�"�� ��� (�"���2��
, 

��������
, ����"�������
, ��2����2���, �.��
��) � "������ "���-���!"� 

�!� ����!� ������+�� ��� �� ���� ��
 �.���
 – ����!��� ��� (Eh) "� 

���� -�� "��� �. 
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  �� ��
"����� � -�.�!� ��"�������
 ���� -��� �����
 Eh ��� �� ������� 

��
 +200 ��� +300 mVolts ��� ���
 ��������� "�� ����� -�� �.��
�� ��� 

����-���. ��� � � ��.� �����  � "������� ����' �
�� ��������� ����  � 

�������
 Eh, ���� � -"!�  
��� �� ���� � ������� "��� �-�� �� Eh ������� 

�����
. 

  $�����.� �.����������� 2������!� (Lactobacillus, Streptococcus) "� 

���� � ��������  �����-��� �� Eh "� �������
.  

  ) �-� ��"� �������� ���"� ��� Eh "� �������-� �� -� ��� ���
 ��������� 

"���  ����"�!"� ���" -�!� ��!��*��� ��� ��������� ��� 2-

�������"��������. (5)  

 

���� ��
� 	�������   

 

  ) ������� ���"�-��� ��  ����'���� ��"�"�
 - ������� 91% - ��� 

����
" ���  ������������!���. 0���-� ����� ��������  
�� ��������
 

���� ��� ���'  ����� ����� ��� � "�  ����� ��� ��
2���� ��� ��� 

���"���"��� �������� 33% ��� 24% ����"�����. (5) 

�#$%��� &��' 

  �� ���� ���
 ���"� ��������� "�� ����  ��, ����'"�� � "� ��� ��.�  � 

���"���"�� � ��������
 ��� ��� ����"���� ������ ��� ����'����, ��� 

���� �'���� ��������� ��
 �� �������!���
 ����
. (5) 

  �� "'����"�  � �� ��������
 ��� ��� ����� ����� "� ������ ��� ���'"�� "� 

����� ��� ��!��4���. 1�������� ���"�� ��� "� ����� 
�� 
 !� "�� 2�� 
 ��� 

������ ��� �!� ��!��*���, ��� � ���������
���� ��� "� ����
+� ����� 

�������"��. ) ��.� -�� ���������
���� ��� ��
2���� �������� "� "����� 

"�"������, -��� ���������"� ��� ��� �!� �������!� ���. �� ����� ��� 

�����"��+�� 
��  
�� ��"����-� ���� ��� �������-� ������-� ��
 ������ ��� 

���������'. (49) 

�'���()��� &��' 

  �� ���"���"�� ���� -��� ���"� �������� "�� �������� ��� �������� ��
 

��� �����
����, ��������  ���"�� ������.��� 
�� � ���"��� ����.� �� ����� 

 �����"���
 ��� ���"� ��������� ��� �� "���
 ���
. (5) 

  ) "'"��"� ��� ������ ��� ����� � ������ ��� ������ �!�  �����"�����, ��� 

���������+����� ��
 ��� �5��� ���������
���� ���� "� ����" -�� ������ 

�.-�  ����'  ������' 2����� ��� ����� ����"�
���� ��
 �� ��������
 ���� 

��� ��!�
���� ��� �������� ���2����. �� ���� �"�'�� ��� ��� 
�� �� 
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��
����� "����� "�"������ ���. ��'�� ����� ��� �� ��
2��� ����-���� "� 

 ����'���� �������� ������ �.-�  � C6 -!� C12 ��’ 
�� �� ��������
. �� 

����"�������� ��� �����"��+��� �� ���� �'���  ��-����  � �� ��������
 

���� 
 !� � �������� �!�  ����� ����"�����!� �����  ����'����. 

  �� �������
 ���"���"�� ���� ����-��� 0,5 – 0,6% �+!��, ���  ����� �� 

������ 
�� �����- ����  ���.' �!� ����
�!� ���������� �+!��'�!� ��"��� 

��� ���� ��
�� ������� ��� ���������'. (70) 

  /� ��!��4��� ��� ���' ��� ����� ��� ����"����� ��
 ��� ����"������ ��� 

���������' "� �5��-� ��� ����"���. (69) 

  ) ���������
���� ��� "� ����� ����� "����!� ������ �5��
���� ��� 

���������' ��� �� ������� ��
 0,70 - 0,85%. 6��� ��"� �� ����-��� 

����""
���� ������ ��
 �� ��������
 ��� ��� ������������� ������-� "�� 

��"���� ��� �� �"2-"���. 

  �� ��
2��� ��� �� ���"���"�� ���� ����-��� "� ������ ���
���� 2��� ��� ,6 

��� ,12  �� 
�� �� ��������
, ���� 
 !� "� ��"
����� �����"��� �� 
�� �� 

���� ��� ��������. (70)          

	��' &* ')('� 

  $��
 ����-��� "� ������, !� ���� �� "'���"� ��� ��� ���
�����, ��
 �� 

��������
 ����. 6��� ���'  ����'���� ���������
���� "� ����
+� ��� 

"� ������  ���
���� "� ����� ��� ��� �����. ��������� -��� �5��� 

���������
���� "� ��������2�� ���, "���� �5��
���� ��� ��+�4���, "� 

������"�  � �� ��������
 
��� � ��2�� ��� �������� �� 15% ������� ��� 

"��
��� �!� ����! ��!�. (5) 

  ���"�� ��� ������  -���  ��� ��� �����
 ��� �  �"�
� ��� �������� �������� 

��!�
����, ��� ����� ���' ����"�
���� "� ��!��4��� ��’ 
�� �� ���� ����
 

����. /� ��!��4��� ��� ��!���������� ����-���� "�  ����� �������� 

���"����2�������, ��� ������+��� �� �����  � ����"� ��� ��� ���� 

���"������ ������ "��� �"�-�����. (74) 

/� ��!��4��� ����� �� "�"�����
 "�� ����� -���� �����������  ������ 

������-� 
��  
�� ��"����-� ���� ����!� �������-� "� "�-"�  � �� 

��������
 ����.  

  �� ����� ��� �������� ��� �������� ����� �� "�"�����
 ��� �����"��+�� ��� 

 ����'����� ����� ��"���. 8�� ����-��� �� ���������"���� ������ �.-� 

�� ���'  ������' 2����� ��� �������� �!�  �����"�����. 6��� "� 

 ����'���� �������� ��
��"�� ������ �.-�. 
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  ) ���������
���� ��� "� 2��� ���� �.������� ���' ��
 ��� �����. ��� � 

������� ��� ������� �� ���� �� 2���� �������� ��"
����� ��� ��!� ��� 

��!��4��� ���� ���������� "� ������ 2��� ��� �� �������� ����  � ���
���� 

"������ ��"
���� 2��� ����. �-���, �  ��-��  ����� �� �������'"��  
�� 

"� ���'  ���� -���"� 2��� ���� C. 6���� ����������� ��"����-� ������-� 

"��� 2��� ���� ��� �������� ��� �������� "� "�-"�  � �� ���� ��� ��������.    

  ) ���������
���� ��� �������� ��� �������� "� �"2-"��� ����� "� ������ 

�� ��
���� ��’ 
�� ��� ���������', � �� �������� �"2�"���� ���� 

�!"�
��� ����� 2,2 ���-� �5��
����. 0���-��� ���"�� ������� -�+� � 

 ���.' �!� ����!� � ���"�, ����"�, 
.��� ��� �������� �!"����"� ��� 

"�������� .������� �.����"��. �� ��������� ���������"���
 �������� 

�������� ������"�!� ��� ��
 �� ��������
 ����. (5) 

  	��' %�*%���* 

  �� ���� ���
 �����"��+�� �������" -�� ������-��� ��� �� ����  �� ����� 

��������� "�  ���� ��"
����, ��� "������  ��������. 

  )  -"� "'���"� ��� 2��2�����' �������� ��� &��������� ����� � 

��
�����: 

	��
 % 81,67 

�����  % 9,02 

����� ��� % 3,99 

����
+� % 4,50 

�-��� % 0,77 

   

  �� "'����"�  � �� ��������
 ����� ���' ����"�
���� "� ����� ��� 

����� ���, ��� � ���������
���� ��� "� ����
+� ��� ����� �� ������� "�� 

���� ������� �������. 

  �� ����� ��� 2��2�����' �������� ����� ����
 ��
�� "�������� �������� 

���������, -��� ��'"� ������"�� �!��� ���������"���� �" �. $����� ��
 

 ���� ����"�����!� �!� ����!� ��  -����� �����  ����'���� �����!� ��� 

���������'. ��� �� � ��� ������ ����' "�  ��-���� "�  ���
���� �������� 

�� ������ �.-� C8, C10, C12  ��
 
�� "��� ������!"� ��� ��
2���� ��� 

���������'. (5) 
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�������� 2   

  

  ������ �� ���� 2��"����� "��� ����� ���  � ��� ���� ������ +���"��, �� 

2�� ������� �������� ���-���� �� ���� "��� �������!��  � ����-�  ���-�. 

,-2��� � ����  �� ��
 ���-� �.�������� ������ "������� -�� ����"��"� � 

������. 

  /�  ���-� ���-� ��� �������� �����: 

1)� �� ��"����! -�� ���� 

2)� �� ���"����! -�� ���� – ����  ����� ��������� 

3)� �� "� ����! -�� ���� 

4)� �� ��������� -�� ���� 

5)� ������ ������ ��� ���� ���*
��� 

6)� ������ ��� -���� ���"��� +' !"�  

7)� �- � – 2�'���� 

8)� ����� 

9)� 0��!�
 (4) 

 

1) �� ������������ 	��� 

   

  ������ �� ���� ��� ��������� ��
 � ��� ��
 �� ���-"���� +�� ����� 

�����
� �� ����-��� ������������ ��� �� 8� 
"�� 1����  ����������" �'� 

����� ������ �� �.����������, �����' ����� "��� �������!"�. / ��� 

������������
� ��
��� ��� �� ����� ���
, ��-���.� � ����� ��� ������
����, 

����� � ���" -��� 2�� �' ��� ��� ���.����"�� ���, � ����� ����� ��!"�� !� 

��"����!"� ("�.1). 
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��. 1. ������� "�"����"�� ��"����! -��� �������� (8) 

 

  0��������  �������� ��� � �����" 
� ��� ������  ����2����� ��!����� 

��� ���
 2���� "��� ��� ����"� ��� ��
��� "������"�!�. �� ����-��" � 


 !� ���
 ����� �����
� �� ����������  � ����
���� "�����" �'� 

��� ����"��� ��� ��
��� ��� ��"�!�, �� ������ -����  ����'���� � 

 ���
���� �����!"� "�� ������������� ���������"���� ��� �� �������� �.�� 

��� ��������.  

  /� "�����" �� ��
��� ��� ��� ����"��� ��� ���������'� ��� ������"��� 

�������� ��� ���� 
+����� ������� ����� ����!� �) � %#'��)' +'���#),�- 

(� ��"����!"� Low Temperature Long Time) ��� %) � �'��)' +'���#),�- 

(� ��"����!"� High Temperature Short Time). (6) 

  ) ������ ��"����!"� ����� � �������-"����  -��� "� ���  -����� 

��"�����"�!�. �
"� � ������ ��"����!"� 
"� ��� � 2������ �����"�� 

������"� -���� "�� ������������� ���������"���� ��� �� �������� �.�� ��� 

�!��' ��������. ���������: 

�) /� ��"����� ��-� ���
����� ��� �������� ("� ��� ��.�!�, �����
 2���� 

���.), ��� ������+�����. 0�����������  
��  ����  ��!"� ��� �.'����� �
�! 

�������� CO2. 

2) 8�� ������+���� � ����
���� ��.�!�  � ����� ����  ����� ��.�"�!� ��� 

��
��� ���"�!� ���. 

�) �� ��� �, � �" � ��� � ��'"� �����"�� ������+����� ����!� "�� �� ��� 

��"����!"�, 
��� �� ���� ������� ����+��"� ��'"� �
�! ��� ��� ��"�!�. (6, 

64) 

�) �� "�"������ ��� ��������: 



 - 31 - 

- �� �)+��, - �'(�$.- ('� �� +#,��/ ��: /��
�!� ������+�����. &
��  � 

�-� ��"� ���! ��
 75� C ����+�� �  ����"�!"� �!� ��!��*��� ��� ���'. 

- ���'0) �� – ��'�': ��� �� 2������ ��"����!"� ������������  ���� 

������� (5-10%) "��� 2��� ���� A, D, "��� � ��� , ���  ���� ����+�"� �!� 

����!� Ca ��� P. ) 2��� ��� C ���2�� �+���� ���� 20%. ��� �� ������ 

��"����!"�  
��  ���� ������� (-!� 10%) ��� 2��� ���� C ������������. 

- 1 .*0': /��" -�� ��
 ���� ����������'����. ��������� ������-��� -��� � 

����������"� ��� ��������� �!"����"�� ����� �������� �������� ����� 

��"�����"�!�. 

<� "� �-��" � ����'���� 
�� �� ��"����! -�� ���� -��� ��� ���� �������� 

�.��  � �� �!�
. (64) 

  

2) �� ������������� 	��� – 	��� ������ 
�������� 

 

  ) ���"������ ���  ���
����� "������"� ��
� �������!��� ����� �� 
�!� 

�� ����,  � ��������� �������"� �!� �������������� ��� ��������� 

���������"����� ���, �����"� "��� �����!�� �������� ��� �������� ��� 

���������"���� !� ���"����! -�� ��� "�� "��-���� ��� �'��� ��� 

���������"���� !� ����  ����� ��������� (long life milk) ("�.2). 

 

 
��. 2. �'��� "�"����"��� �������� UHT (8) 

 

  ���� ���� ��������"� � ���5� 
�� �� ���"����! -�� ���� ��-��� �� ����� 

"�����, ������ ��  �� ����-��� ����������� +!����
  ����������" 
. 6�"� 

��� ���
��� �"����  � ����-��" � �� ���2�� �+����� "�  ����� 2�� 
 �� 
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������������� ��� �������� ���������"���� ���. 0�������� �� ���� 

 ����� ��������� � UHT ���������+
��� !� ������"����! -�� ���� 
�� 

"����� ���� ��� ���
 �
�! �������� ��"������� ���� �� ����� -�� ��� 

�����!��� ���. (6) 

  �� ��� �
"� �� ���� UHT 
"� ��� �� ���"����! -�� "� ������ ���� 

��!��'���� ��� ����� ��� �����  ����2��������� ���
����� ��� 

���������+����� ��� �� �'� !� ���"����! -�� ����. (9) 

   /� ����""
����� ������� ���"�� ���� ��!��'� 
�� ���"����! -�� ���� ����� 

������ �� �����:  

�) &����� �� "���������, "� ��� ����"�� ����2�������� �!��� �� 

����������� ��� �� ������
 ���"�� � ��� �����-����� � � ����� ���. 

2) ����� ������� -�� ��
 ���� ������������ ��� ��� ����� ��� �������!�� 

 ����������" �'� � ��
 ��� ��.���� ���� ���  

�) ����� ������� -�� ��
 ����  ����������" �'�, �� ������ �������'� ��� 

����
���� ���� �� ��������"��+����� ���.������ �� ���������� � 
�� �� 

���*
�. (21) 

     �� �������� "�"������ ��� �������� ������+����� ��
 ��� �������� 

 ���-� ���"����!"��. ���������: 

') ���'0) ��: ) 2��� ��� $, �� ���������, � ��2����2���, �� ���������
 �.', 

� 2��� ��� D, �� ����������
 �.' ��� � 2������ ���
��� � �����"�� 

2���������, ���.������ ��
 ��  -���� ���"�����"�!�. /� 2��� ���� ,1, ,6, 

,12, C  ��� �����
 �.' ����"��-������ (20 - 60%) ���� ��� ���"����!"�.  

%) �)+-: ��-������ "���
� ������ ����"����� (60 – 80%) "�� 

������
��"�� ������ �.-� ������*�
, ������*�
 ��� ����������
 ���� ��� 

���"����!"� ��
� "������ ���
� ������. ) ����"����� ���� �������+���� 

���! ��� 30% ���� ��� ���"����!"� UHT. (6) 

&) �#,��/ ��: /� ��!��4��� ��� ���' ��� ��������� � 2-�������"������� 

 ����"�������� "� ��"�"�
 60 – 80% ��� �� ������'���� "' �����  � ��� 

��+�*��� ��� ����!� ��� �-��+�4��. 0���""
���� ����"����� � ����+����� �� 

���"�"��������, �� ������  ����"��������, ��������'� �� �������"�������� 

��� �� ��������2�� ����  ����"�������� '"���� ��
 �-� ��"�. (60) 

  )  ����"�!"� �!� ��!��*��� ��� "���������� ���  ��!"� ��� ��������� 

�.��� ��� ��������. $������� ��.������ � ������
���� ��� ����� �� ��!��4��� 

���  ����"������� ���"2�������� �����
���� ��
 �� ������� -�+� �. 

  &
�� '"���� ��
 -����� �-� ��"� 2�������� � ������
���� �!� ��!��*��� 

��� ��������. 



 - 33 - 

�) ��%2����: 0�����������  ��!"� ��� ���'����� �"2�"���� "� 
���� ���� 

�'���� ���"����! -��� ��������. �� ����� ��� 
 !� ��������� 2����� ��� 

�����"������ ����������� ���������� "� �"2-"���. 

  �� ���"����! -�� ���
� ������ ���� ����� -�� ���' ���
 ��
�� � ���� 

��� ��
������ �� ���"� �������� ��� ��� ����� ������ ��-��� �� 

"� ���������� !� ���� ���" -��� 2��� ���� (�����
 �.', 2��� ��� ,12 ��� 

����!� 2��� ��� C). (6) 

 

3) �� ������������ 	��� 

 

  �� ����! -�� ���� ����� �� ���*
� ��� ���-������ ��
 �� ������,  ������ 

���2�����! -�� � ���2�����! -�� ���� '"���� ��
 �.�� �"�  -���� ��� 

����' ��� ��� "�� ����� ���"�-����� � 
�� "������ ���  ����� �� "��������� 

���  ����� ������
 ���"�� � ("�.3). 

 

 
��. 3. ������� "�"����"�� �2����- ��� "������'�� �������� (8) 

   

  6�"� �� "� ����! -�� ���� �����������:  

') �� '+�����#,02 � �*0+*( ,02 � 3 �%'+�#2 

%) �� �*0+*( ,02 � �'(�'#�4�� 3 '+�5� �'(�'#�4�� 

  �� ���� �2����- �
�! ��� �"����� ��� ���� ���.����"��� ��� �����"��+�� 

 �� ������� "��� ��� �����"����� 2��� ����. ) ,1 ����"��-����� ���� 20% 

��� � C ���� 50 – 70%. 6�"� �������� �� �2����- ��� ����-��� 2��� ��� C, 

��’ ���
 ��� ���" -��� ����� ���2������ ��� ���"���� 2��� ���� C "�� ���� 
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���
. ���"�� ��������"��  ����� ����������"� ��� ��� 2��� ���� ,6. �-��� 

�� ��� ����� � ���������
���� ��� "� 2��� ��� D. 

<� ���� ��� ��!��4��� � ������"� ����� ���'  ����. 

  �� ����" ����� �� ���� �2����- ����� ��
�� �  � �5��� �������� �.��, 

���� ������ -��� ��� �������"���� �������� ��-��� �� ����� ���"�� -��  � 

2��� ���� C ��� D. 

  �� "������'�� ���� ��� ���2������� "� �5��� �-� ��"� ��� -�"� -��� ��� 

���� �������� �.��  � �� ��"����! -�� ����, ���� ��.� -�� ��� ����� �.�� 

�
�! ��� "������� ��� ����-���. &� ��� ������ ��� ��
��� "������"�!� 


 !�, �����  �����  -��� ��
 ��� 2��� ���� ,1 ��� C. (6) 

 

 

 

 

4) �� ������������� 	��� 

 

  ��� ��� ���.����"� ���������� �� ���
 ��� �������� �"�� �� ��� ������ 

 
�� �� "����� "�"������  � ����"�� ������� 3 – 5%. ) ���.����"� ������� 

 � ��
�� �"�� �� �����
 ���*
� �� -���  ���� "�
��� ��’ ���
 ��� �� ���*
� 

�-����� "�
�� �������� ("�.4). 

 

 
��. 4. ������� "�"����"�� ������
"����� ��� ��� �������!�� (8) 

 

�� ���� ��� "�
��� �������� ������+����� �������  � ��� ���������
���� "� 

����� ��� �������  � ��  -���� �����!��� ����. /� "�����" -��� 
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���������
����� "� ����� ����� ������� ��� ������� �������� ��� ��� ������ 

��������, ���� ��� ������������ ��� �� "�
���  � ����� �"�� 

�������������
�����. ���
� ��
 ��� ������"��� ��� "�
��� �������� "� 

�����, ����� ��� �5���� ������
����� ������� ��� � ��� -���� ������"� ��� 

"�
��� ������ �������� "� �� ���� �-� ��"�� ��� �5���� �-� ��"��. 

  ) �������� �.�� ��� ������
"�����  ����� �� ����� ���
���� � ����""
���� 

 ��! -�� "� "�-"�  � ������ ��� �!��' ��������. �����
���� "� "�-"�  � �� 

��� -���� "�"������ ��� �������� -���� ����������� �� �.��: 

') ���'0) ��: $�
 �� "' ���� � ,  
�� � ,1(���� ���) ��� � ,12 

����"��-������  ������, ��� � ����������� � ��� (A, D, E, K) ��� 

������+����� ���
���. 

%) �#,��/ ��: 6��� �����������  ����  ��!"� ��� 2��������� �.��� �!� 

��!��*��� �
�!  ������ ����"������ ����!� ��� ��"���� ��� "�  ���
���� 

2�� 
 ���  ����������. 

&) �)+�� – �'(�$.-: =��� � ������!"� ����� "!"�� ��� 2���������. ��� 

-��� � ����
 ��� �.����"�!� 2��������� �� ��
��"�� ������ �.-�. 

  ��� �� "������"� ��� � ������
"���� ���"����� 2�� ���� ���2�� �"� 


��  
�� "�� ������������� ��� ���������"���� ���� ��� "��� �������� 

�.�� ���. ,��������� ����!� �� ���� ��� � 2��� ��� C, �
�! �!� �.���!����� 

�������"�!�. 

  �� ����" ����� � "'������ ���������� ��� ���� 
+���� ��
 ��� 

2�� ������ ��� ��� ���������"� ��� �������� ������+�� �����"�� ��� 

�������� �.�� ���, �"��  �� ����� "������"�!� ������
"���� �� ��!������ 


�� -��� ��� ���� �������� �.��  � �� ��"����! -�� ����. (6) 

 

5) ��
��� 	����� ��� ���� ���6���� 

 

  &� ��� 
�� ������ ������ ���������+����� ���" -�� ���*
��� �� ����� 

����"����+�����  � 2�"� �� ����, "�� ����� 
 !� ���"�-������ 

���������'���� � ������'���� ���" -�� "�"������,  � "���
 �� ������ 

����"���
���� � �� �.�������"��� ��� �����-� ���������-� ������� 

���" -�!� ���������� ��� �����" �' (�������, �"����� ���) ��� �� �
�� 

���
 � "'"��"� ���� ��-��� �� ����� "���� ��� � ������� ���� ����"��"� 

���"��. (6) 

 �. �#,0'���02 ' – � ���*02 ' &��'�' 

1) ��(��'��4�� &��' 
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  ����� "��'�" � �������� ������� �������!"��. ����� ���������� ��� �� 

������ �
�! ��� ��.� -��� ���������
����� ��� "� "�����. 0���-���, ���
� 

��
 �� ���� �����, "������ ��� "������������. $������  � ��� ��� ��� 

���.����"�� ��� ���"����� ����������� "� ��"����! -�� ��� "� 

���"����! -��. (84) 

  �) 0�"����! -�� "�������'�� ����: 0���"����+���� ��
 ������ (����� 

�������"��� 3,5%) �  ��! -��� �������������
����� ���� "�� ����� 

���"�-������ �����, "������ ��� "�������������. ) "'"��"� ��� �������� 

����' �����: ����� 8,5 – 10%, .��
 ��
���  � ���� ������ ���� �� �����"�� 

22% ���  -��"�� ���������
���� "� ���
 27%.  

 2) $��"����! -�� "�������'�� ����: 0���"����+���� ��
 

���2�����! -�� ���� "�� ����� ���"�-������ "������, ����� ��� 

"�������������. $� ����-��� ����� ��-��� �� � ��������������. ) "'"��"� 

��� �����: �������������
���� 1%, .��
 ��
���  � ���� ������ ���� �� 

�����"�� 26% ��� ���������
���� "� ���
 ���� �� ������� 30%. (6)  

2) 	��' 0� %��'0) - D 

  �� ���" -��� �����  �  ���� ���������� �� ���� ��� ������+���� ��� �� 

�������� ������� ���"�'����  � 2��� ��� D, ������ �� ��"��
 ���� ��� 

����-��� ������ ��"
���� 2��� ���� D.  

3) � ���*02 � &��' 

  0�
������ "����!� ��� ���2�����! -�� ���� ��� -��� ���"�����  � 

����"������� ��� 2��� ����. ������ -���  ���� ���������
���� "� ����� 

���"�'���� �����-�� ���   � "����� ("�
�� ��������). ) �� ��� "'"��"� 

��
� ������' �-����� ���*
���� �����: ����� 1%, ��!��4��� 4%, 

������������ 6%, 2��� ��� $ 2000 – 4000 USP, ,1 1mg, B2 1mg, 2��� ��� D 

400 USP, ���"��� 10mg, "������ 10mg, ����� 0,1mg/�����. 

4) 	��' 0� 0�(#3 +�#��(��($�-�' �� �'(�$.- ('� �$ �'  '�#)�* 

  0�
������ ��� ������ "����" ��� ��������� ��� �������� �"�����. (6) 

  �. �'���(2� &'�'(��4��� �#�72�  

1) 
�'��-��(� +'���(� &��'�' 

  0�
������ ���  �� �������� ��
 ������ ���������� "����" ��� �� ����� 

����"����+�����  � 2�"� �� ���� ��� �������� � ��� ���!� +�!� ��� �� 

����� ������+����� !� "� ����� ��� � �������"���� ���  ������' 

�������� (Infant milk formula). ) "'���"� ���� ��� �+���� ���� �-���� 

��
�� �"�� �� ���'����� ����!� ��� ������� ��������� �!� 2�����  -��� 

������� ��
� -����. ��� �� �
�� ���
 � ������ �������� �!� "�"������� ��� 
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�������� �������������  � ���"���� � ������"� "�"������� (������"� 

������, ���"���� "�����
+��, 2��� ����, ����!� ��) �"�� �� ���*
� �� 

�������������� ���� ��� ������� ���" -��� �������. (84) 

  ��������� ��������� �!� "����" ��!� ����� ����� ��  �������� -�� 

������ "�� ����� �� ����� ��� � �����"����� �������� �!� "�"������� ���� 

��-��� �� ����� ����  � ��  -"� �� ��� "'"��"� ��� �������� ��� ��������. 

(6) 

2) 	'�'(��4�' ���*#' 

  ����� ������-� ����-� �� ������ ����"����+����� ��
 ����� ������
"����, 

������ �� �������� (��+������, "�������� ���) ��� "������ ����� ��� 

���� ������� � +!���� ������'"�!� "�"������ ( -��, �������� ��
 "
���, 

�����, 2��� ���� ��). ������ ����� �'����� ����������� � ���"� ���� ��� ��� 

�"������ ��� �-������. )  -"� �� ��� "'"��"� ��
� �������"!�������' 

�-����� ���*
���� �����: ����� 6 – 10%, ��!��4��� 10 – 13%, ����
+� 10 – 

15%, "�����
+� 20 – 25%, � �����.����� 25 – 30%, ��
����� ����� 2,0 – 

2,5%, ����"�� 2,0 – 3,0%. (6) 

  	. �#�8$ �' '+�0�03��,� 

  0�
������ ��� ���*
��� �� ����� ��� ����"����+�����  � 2�"� �� ���� 

���� ������� ������� ������'"�!� "�"������ ��� ����!� �� "
��� ��� �� 

�����  ���+���  � ���� � ��������� ��� ���*
���. (6) 

1) �+�('����'�� &��'(���  

  0�
������ ��� ���*
� ��� ����"����+���� ��
 ���
, ��+�*���
 �"2-"���, 

"����� "�"������ ������������, �����
 �����, "������, ������!���������� 

��� "������������. 

2) �+�('����'�� �($ - &��'(���  

  0�
������ ��� "�
�� ���  ���+��  � ������
"���� ���� ��� ����-��� 

"����!� ��!��4�� "
����, �����
 �����, ��+�*���
 �"2-"���, ����
+�, 

�!"�����
 ������, ������! ��������� – "������������.  

3) �+�('����'�� &�'�4#�-� 

  0���"����+���� ��
 ���� "
���� "�� ����� ���"�-������ ��!��4��� 

������������, "�����
+�, ����� � +������� ��� �.���������� �����-�����. 

4) �+�('����'�� �*#��4 

  0�
������ ��� ����� �� ����� ����"����+����� ����  � 2�"� �� 

���2�����! -�� ���� "�� ����� ���"�-������ �����
 �����, ��!��4��� 

"
����, ����� ��� ������! ��������-�, � ��
 ������ '��� ��� ��� 

������ 2����� ���2�����! -�� ���� � ��+�4��, ���� ��
 ��!��4��� "
����, 
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��+�*���
 �"2-"���, ��.��
+�, �����
 �����, �����, � ������������-� ����� 

��� "�����������-�. 

 
. �'�'9*&02 � &��' 

 �� ����  ����� �� ����5����� ��� �� "��������� ��� ������'�  ���� �!��� 

"� ������ �����!"� ��� ��������� ��� �.��� ��� �!� �������������� 

���������"����� ���. ��� ����  �� ���� 
+���� "�� ��
2��� ���� �� ����� 

-��� ��
 � -����� �������� �����!��. (6) 
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�������� 3  
 

  �� ���� ����� � �������� ��� � �'"� ���
��"� ��� �� �������� ��� �� 

������� ������.� ��� ����-������ "�� ����"���� ��� ���� ��� "� �����-� 

������-� ��� �����"��+�� "��� �����"����� �������� �!� ����
�!� 

"�"������� ���, �� �'��� ��
 �� "�"������ ���� ����� �� ���� ��� 
�� �� ���� 

�������� ��� �������� "� "� �����-� ��"
�����. $������'���� ��
 ����, 

��!��4���, "������ (����
+�) ��� ��
����� �����. �� "�"������ ���� ����� 

����� -�� ��� ����!�� -�� "�� ���
. ���"�� �������� ��� ���� "�"������ 

����""
���� "� ���� 
 ���� "� ���'  ���-� ��"
����� ��� ��� �+����� 

�������'����. (4) 

 

������� VII (6) 

 

���"��� 	������� 
������� ��� % 

 

����� 

+��� 

�����  0�!��4���  �+�4�� ����
+� �-��� �����
 

��
�. 

$������ 3,7 3,4 2,75 4,9 0,7 12,7 

0�
2��� 7,0 5,5 4,80 4,8 0,9 18,2 

��"��� 4,2 3,6 2,40 4,3 0,8 12,9 

,��2��� 7,8 4,4 3,40 4,9 0,8 17,9 

=��� 2,5 2,0 0,70 6,1 0,4 10,9 

9���!��� 3,7 1,6 0,55 6,9 0,2 12,4 

 

���������� ����-��� � ��  -"� �� ��� "'"��"� ��� ��������: 	��
 87,5%, 

����� 3,75%, �+�4�� 2,8%, 0�!��4��� ��� ���' (��2�� ��� ��� 

���2������) 0,6%, ;��
 ��
���  � 12,5%, �������"������ 4,7%, ����
+� 

4,9%, $�
����� ����� 0,75%. (17)  

6�"� �� �'��� "�"������ �����:  

1. ��#$ 

  ) ���������
���� ��� �������� �������� "� ���
 �� ������� ��
 85% -!� 

88%, ����� �� "�"�����
 ��� ������ "��  ����'���� �������� "� 
�� �� 

������, ��� ����� ��  -"� ����'"�!� � ���"����� �!� ���!�. ���"�� �� ���
 

���"� �'�� "���  ������� �!� ������!� ��"��� ��� �!� ���*
��!� 
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 ���2���" �' ���
� ��� ������" �' ��� +��� ���  ����-��� -.! ��
 �� 

"� � ��� +��� ������ �� ����� ��� ���"� ����������. 6��  ���
 ��"�"�
 

��
 �� ���
 ��� �������� ����� ��" �� -�� ��
 �� ����
+� ��� ��� 

��!��4���. (1) 

2. �)+�� 

  ) ���������
���� ��� ���������' �������� "� ����� �� ������� "� ���-� 


��� (��
 2,5% -!� 6%). �� ����� ��� �������� �) �������� ���� ��-������ 

���' ���"�-��� 9 ��� ���� (kcal) ��� ���  ����, 2) ����� ���-�� �!� 

������������ 2��� ���� $, D, E ��� , �) ����-��� �.�
���� ��"
���� 

������� ��"���, �) ������+�� ��� ��� ��� �� ������������� ���������"���� 

�!� ��������� ���� ���*
��!� ��� "������� -�� "� 2����� "��� 

��� 
��!"� ��� ��� ����. ���"�� �� ����� ��� �������� ����� �� ��� 

�'��"�� ��� ������� "�� �'"�.   

  �� "'����"�  � �� ���� ���� �� ����� ��� �������� -���  ����� 

���������
���� "� �� ���'  ������' 2����� ������ �.-�, �!"������� (�� 

�� � ��� � ���� ����-���� �!"�������) ��� 2��� ����. �� ��
��"�� ������ 

�.-� �-������� ��� ����������� ��� ����"��� ��� ������ ��� ��� �����. 

���"�� -���� 2�������"�����-� ���
����� ����!� ���� �!� 2������!� ��� 

"�5�!�. ) �����"�� �!"������!� "�� ���� -���  ����� "� �"�� �
�! ��� 

 ������ ��������� �.��� ��� ��� ����������� ���"�� ��� -���. (5)       

  �� ���" � �!� "������� (0,3 – 0,4% ��� ������) ����������� �������"���� 

"���
� ��
 �� ����"���
��, �"�������� -�� �  �.  

�� �����
 ��!������ �� ���" � �!� �!"��������!� ��� "�����������!� �� 

����� ����"-������� "� +!���-� ����������� ��� ������" �'. (5) 

��� �� �������"� ��� �������� ��� �!� ��������� ���� ���*
��!� 

��������'���� "���� ������"��� ��� ������ ���� ��� ��������� ���� "� 

-�+� � (����"��) ���������� �����"� ���� "� �.���!"� ��� ������ ���� 

�.���!���� �����"�. �� ����-��" � ��� ����"���� ���"����
����� ����� � 

������.� ������ ��'"�!� "�� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� ��� � 

-���"� ��� ����� �����
 �� ���"�� "� �-���� 2�� 
 ��� �� �� ����"��"�� 

���������� ��� �������!"�. (1)       

  �-��� �� 1 – 2% �������'� ������������, ����������-� 2��� ���� ��� ���� 

������� �.-!�. (5) 

3. �#,��/ ��  

  ) ���������
���� ��� �������� �������� "� ��!��4��� �� ������� ��
 

3,3g/100ml -!� 3,9g/100ml  �  -"� 
�� ������� 3,5g/100ml. 
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(��������"���
 �!� ��!��*��� ��� �������� ����� 
�� ����-���� 
�� �� 

���������� � ���.-� "� ������������-� ��� ��� ����!�� ��������� ��’ ���
� 

��� -����  ����� 2�������� �.��. ��� ���� �������� ��!��4��� �� ������ 

������� ���� 95% "� ����! ������ ��"��� ��� ���� 5% "�  � 

����! ������ ��"���. /� ����! ������ ��"��� ����� � ��+�4�� � ����� 

�������� �� 78,5% �!� ��!��*���, � ��2�� ��� � ����� �������� �� 9,2%, � 

���2������ � ����� �������� �� 3,3% ��� �� ��!��
+�� ��� ����
��� ��� 

�������'� �� 4%. 1������� ��� "�  ���-� ��"
����� ��!��4��� �� ������ 

�����  � ���*
��� �������� �"�!� �5���'  ������' 2����� ����! ��!� � 

�"����� ��
 �� ����� ��� ��!��4���. �-��� �� ���� ����-��� �+!��, 

�!"������� (��������, ��������) ��� ��������2��� � 2��� ��� ,. /� 

����
����� ��!��4��� ��� �������� �������� �����: (59) 

') �'.�/ ��: ����� �� ���������"���
 ��'�! � ��� �������� ��
 ��������� 

 ���� ��� � ���������
���� ��� �������� "� ��+�4�� ��-������ "� 2,2 -!� 

3,15%. &� 2�"� �� �����.� �!� � ���.-!� "��  
��� ���� ������������ "� 

�s1-, as2-, 2 ��� �-��+�4���. (72) 

 ) ������
���� ����� ����� ���' �5��� ����� ��� � 2�������� ��� �.�� ����� 

����-��� 
�� �� ���������� � ���.-� ��� ��� �������� �������� ��� 

������.�. (59) 

�� �s ��+�4��: $������� �� 40 – 45% ��� 
��� ��+�4��� ��� ����� ��-�� � 

����"�
���� "� ��"����. 0���-��� 1% ��"���� ��� ���
��� 

"������ ��� ��"����. ���"�� ����-��� ��������, ����������, ������� 

��� ����"���. 1������� �� ���" ��� �s1 �s2.  

1) as1- ��+�4��: $������� �� 1,2 – 1,5% �!� "�"������� ��� ��������.  

2) as2- ��+�4��: $������� �� 0,3 – 0,4% �!� "�"������� ��� ��������. (1) 

�� �- ��+�4��: $������� ��"�"�
 0,3 – 0,4% ������� �!� "�"������� 

��� ��������. 0���-��� 0,2% ��"����, 2,8% ����� ����
 �.', 

������
+� 1,3%, "�����
 �.' 2,3% ��� �����+� ���. ��  
��� ��� 

����-��� "���
� ������� ������������, ��� ����� �������!�����. 

�-��� ������ ���+�� �
�� ���"���������' ���������'� �����"�� ��� 

�"2�"���� ��� ��� ����� ��+�*���. (1) 

       �� ��!�
���� ����� ���'"�� "� ��+�4�� �. (61)     

�� 2- ��+�4��: $������� �� 0,9 – 1,1% �!� "�"������� ��� ��������. 

8�� ����-��� "������ ��� ��"���� ��� ����-��� ��"���� "� ��"�"�
 

0,6%.  



 - 42 - 

�� �' ����� ��+�*��� –  ���'���: /� ��+�4��� ��� ����-������ 

������'� "�� ���� "�  ���� "� ��
�!�  ���!� �!� as1, as2, 2- ��� �- 

��+�*���, �� ����� ����'����  ���'��� ��� 2��"������ "� ��������� 

���"���� "��� ������� ��"�. ��  ���'��� �������'���� ���� 93% 

��
 ��+�4��� ��� ���� �� ��
����� ��
 ��
����� '��. '��� 

"�"�����
 ��� ��
������ '��� �������'� � ��"����� ��� �� 

�"2-"��� �� ����� ������'�, ����!�  � ��  ���� ���������'� 

�!"���"2�"���� (CCP) ��� "� 2������ "�� "�� ���" 
 ��� �� 

�������"� ��� "�� ���� �!�  ������!�. ���"�� "� �����
 �
�� 

���+��� ��� �� ������� �����, �� ����� ��� �+��� ��� �"������� ��� 

����"��"�!� ���"����� �!�  ������!�. (1) 

%) �#,��/ �� ��* �#�4 ��* &��'(���: /� ��!��4��� ���-� ����� ������-� "�� 

���
 ���  ��� ��� ��.� ��� �������� ��� 2��"��� � "��� ��
. $������  � �� 

������
���� ���� ��� �!��+�� � "� ���� ����: 0�!��
+�� ��� 0���
���, 

$�2�� ��� (��!������ 
�� "� 2����� "��� ������.� �!� ������� �.������ ��� 

�5���� ���������
����� ��� "� ��"��� 8,1% ��� ���������� 2,9%, -��� 

 ����'���� 2�������� �.�� ��
 ��� ��+�4�� �.������ ���  ������ 

���������
����� "� ����'�� � ���.-�), ���2������ (� ��������2������ 

������ ���+�� ���"��������
 �
�� "��� ������" 
 ��� 2�-���� -����� �!� 

�����
�!�  ����������" �� ��
 �� ����"� ��� ��� ����-���). (59) 

/� ����
����� ��!��4��� ��� ��� -���� "��� ��
 ��� ��������,  ��� ��
 

��� ����+�"� �!� ��+�*��� ����� � �����2�� ���, � ��������2�� ���, � 2-

�������"������� ��� �� ���"�"��������. (1) 

�� ,
���� �����2�� ���: 6��� ��� ����� ��"��-� ��� ���"��������-� 

���
�����  � ��� ��2�� ��� ��� ���' ��� �� ���� ��� ��������. 

$������� �� 0,01 – 0,04% �!� "�"������� ��� �������� ��� �� 5% 

��� "�������' ���" ���� ������2�� ����.  

�� � – ��������2�� ��� (a – La): $������� �� 0,06 – 0,17% �!� 

"�"������� ��� �������� ��� �� 20% ��� ���" ���� 

������2�� ����. ����������  -"� "��  �"�
 ��� ����� ���������� "�� 

"'���"� ��� ����
+��. 

�� 2 – �������"������� (2 – Lg): $�������  ��� �'��� �����!��*�� (0,2 

– 0,4% �!� "�"������� ��� ��������). (1)    

4. ��'�� :#'(�� 

  ') �'(�$.-: ����� �� �'��� "������ ��� ��������, �!� ����"�����  � 

�.����"� �� ���� ���" -�!� ����""�!� ����"����� 
�!� ��� ����""��� 
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��-�����, ��’ ���
 ��� ��� �+���� ��� �������"������. 8�� ������ ���
� 

��
 �� ���� ����' "�� �'"�, "� �.�
���� ��"�. ����-����� "��  �"�
,  � 

������ ��� ����
+�� ��� �� ����. ) ���������
���� ��� "�� ���� ��� 

�������� �� ������� ��
 2,7% -!� 5,2%  �  -"� �� � �� 4,7%. $�
 
�� �� 

���� �������� �� ����"�
���� "� ����
+� ����� ��� ��������. ) ����
+� 

2��"���  ����� ���� ��� "��� ��� �������� 2�� ������ ��� !� "�"�����
 

�������� ������ ��� "�  ���� ��"��!�. ��� �� "���
 ���
 ���"� ��������� 

"� ������ ��"
���� ��
 ���
. ���"�� ���"� ��������� "�� 2�� ������ ��� 

�����������. ,��"���  ����� ���"� ��� ��� ����"���� �������� ����
���, 

�������' �.-�� �.�.�., ����� ��� ��� ���" -�� �������'�� ���� ��
 ��� ��
 

��� ��������  � +' !"� ����'. $�
 ����������� ���5�� � ����
+� 

���"� �'�� "��� ������" 
 "�� ���� ��-������. ) �����"�� ��� ����
+�� 

"�� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� -��� "� �"�� �����: �) ����� � 

��������� ���������� "��� -����� �!� +� �"�!� "� ������� 

��������� ��� ���*
���, 2) 0��"����� �������� �.�� "�� ���� ��� �� 

���*
��� ���, �) ) ��'"� ������ �������� -�!� ��������� ���� 

���*
��!� ������+���� ��
 ����.   

$�
 ���5� ��"���� ����"��"�!� � ����
+� ������ "�� �'"� ��� �� 

������� ��������� ��� ���*
���  � ��� �.��  ���-�: 

�� ��"������� -����� � – ����
+�  

�� ��"������� ������ 2 – ����
+� 

�� 9 ����  � ���"������� (� ������ �������) (1) 

   %) ;���� *�'�� :#'(��: ���
� ��
 �� ����
+� �������� "�  ���� ��"� 

�������  ���"���������, ���-����� � 
.���� �����"��������� ����� ��� 

"������ ��" �� -��  � ��!��4��� � ��������.  

$�
 ����  ���"��������� ������"������ � ����
+�, ������
+� "� ��"� 10 – 

20mg/100ml. (78) 

������������� -���� ��� ��!��� ��
 �� ��!�
���� ��� �������� ��� ��� 

�������� ��� 2�-����� �� ����-���� ������
+�, �����+� ���, 

�������+� ���. (79) 

5. �27#' 

  �����  �� ��������� �� � ��� ������� ��� ��"
���� �!� "�"������� ��� 

�������� ��� ��� ��������� ���� ��� �-� ��"� ��� "���� 500 -!� 550� C. 

� ������� ���� "��� ������!"� ��� ��������' �������� ��� ����  -"� 
�� 

��-������ "� 0,7%. �� -� "� ������  ����'����� ����������� ���� 

���������� ���  �"��'. ) "'"��"� ��� �-����  �� �������  �� ��-� ��� �� 
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��
����� "�"������ ��� �������� "�� ���� 
�� 
 !� ��� ��� ��  ����� 

����. (5)   

6. ;�'�' 

  �� ���� ����-��� ������  �������� "�������, ���� "� �������  ����, ���� 

��" �� -�� "� ���� "�"������ ���� �-���  �  ���� ��������� � ��
����!� 

����!�. �� ����� ��� �������� -���� ��������� "� �"�� �����: �) &����� 

��
 �� "�"������ ����, ��������� �� �"2-"��� ��� � ��"����� -���� 

"������� "� �"�� ��� �� �������� ��� �������� ���� -��� 
�� �� 

"�����" -��� ����-� ����� ��!�-� "� ����, ��� �� ������� ��� ������" �' 

�����  ������. �� ���� ��!������ ��� �"�� ���� ����� ��������� ��� �� 

������""
 ��� ��� � "�� ����� ���2�������� ���"�� � �������� ������"� 

��� "������', 2) / ��
��� ��.�� ��� ��������  � ����� ������+���� 

"� ������ ��
 ��� '���.� �"2�"����, �) ) ���������
���� ��� �������� "� 

������ ���"� ��������� !� �������� ��� �� �����"�!"� ���"2���� ��
 

 �"������. ) ���������
���� ��� �������� "� ������ ��� ��"�������� ����� 

0,12% ��.���� "� ������!"� ���"2���� �!� +�!� ��
  �"������, ��� � 

��'"� ��� �������� ������� ���� ���. (1) 

    $�
 �� ����
��� �� ����
���� ����� �� Ca ("� 2����� "��� �������� ��� 

��������. �� �
��� ��� �"2�"���� ��� ���  ����"��� "�� ���+���  �+�  � 

�� ����
+� ���"��� �� ������ ��� ���"������ ��� ��’ ���
 �� �
�� � ����
+� 

"� 2����� "��� "�������"� ��
 ��� ������" 
 �!"������' �"2�"���� ��� 

 ����"���), �� Na, �� K ��� �� Mg, ��� ��
 �� ���
��� �� Cl (� ��.� -�� 

���������
���� ��� �������� "� ��!���'�� ����� ����� ���������� 

 �"�������), � P ��� �� �������. ) ��� ���� ����
 % ���������
���� ��� 

�������� "�� ����
���� "�"������ ��
������ ���"�!� �����: ���� () 

0,147%, (����� (Cl) 0,13%, $"2-"��� (Ca) 0,119%, #�"���� (P) 0,0843%, 

	����� (Na) 0,072%, &����"�� (Mg) 0,0138%. (6) 

  ���
� ��
 �� �'��� "�"������ ����-��� ��� "�  ���
����� ��"
����� 

�!"�������, "������� (����"������ "� ��"�"�
 "�� ���� 0,07% ��� 

����"������) ���" -��� ��
 ���-� �������'� ���2�� ��� 2��� ���� 

(���2��� ����), ���"�� ��� ����"��-������ ���� ��� �-� ��"� ��� �������� 

����  � ��� ������"� �.��
��� ��� ���� ��� ������2���� ��� ��������  � 

��������� �!�  ���"�� ���+���� � ����"������ "� 2��� ��� D3 ��� � 

����"������ "� 2��� ��� D2,  ���
�����  ������' 2����� �+!��'��� 

���"���, ������
 �.'. �� ������� ���� ����� �"��'� ���"� "�� ����� ���. 

�� ������
 �.' ����� ���������� "�"�����
 ��� "�� "�� ���" 
 ��� 
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��� ���� ��� 2���'���, �-��� ("�� ���� 2��"��� � ���.����� ��� �������, 

�+!�� ��� ������� "� ���������
���� ���’ 
��� 10%), -�+� �, 2��� ����, 

�.
���, ����"� ��� ����� ��� ������� "� ��� 
�!�  ����������" �'� 

����
�!� �����, ������'�����, �� ���� �"��� ������!�. �-��� ��"-������� 

������ ��� "� ��� 
�!� ������� ��� ��� ��� ���*
��� �������� �"�!� 

�����, ��!"���-� ��� �" ��-� ��"��� ��� .-��� �" ��-� ��"��� ��� 

���-������� ����!� ��
 �� "��2�� ��� �� ������� ���"� �����' ��� 

����"������. (6)  

�� �������'���� "�"������ ����� ��������
����: 

7. �� �������)' 

  �� ���� ����-��� ����� "�������, �� ����� ����� ��!"�� !� ����"�������. �� 

����"������� -����  ����� "� �"�� ��
 ���5� ��������� ��� ��"��������. 

$��� ���"� �����'���� "� �����"�� ��"� ��
 ��� ������" 
. 8�� -���� 

�� �� "�  ����� "��� ���
����� ��� ��������  -"� "�� ����� 2��"������, 

���� ���� �������'� ���"� � ���"���� ���� �����  �� �'���"� "����!� 

�����������. ) ����"�� ����� ��
 �� ����� �������� �������� �"�-�����. 

) �����"�� ���� "�� ���� ����� "������"� ��� ���������
����� ���� "��� 

����� ��� +���. 0���!� "� "�-"�  � �� ����"������� �� ���� ��!������ 

���'"�� ����. �� ����"������� ������"������ "�� ����  �  ���� ��������� 

���"�!�, "������ -�� ����!�  � ��� ��!��4���, �� ��� ���" -�� ��
 ���� 

(����
� � ������ 2��"����� "�� ���� "� ��"�"�
 0,15 mg/kg, "������ � 

������ 2��"����� "� ��"�"�
 0,00147% ��� 5���������� "� ��"�"�
 2,0 – 4, 

90 mg/kg) ������"������ ��� "��  � 2���� �!� ����"�����!�. 0���""��� 

"������ "�� ���� ����� ������' ��� ��
�� ���"����� ���"���� "��� ��� ��� 

"������
 ��� � "�� ����� ��� �� ���� �"�'�� ��� "�� ����
. �-��� � "������ 

�
�! ��� �����!��"���
����� ���  � �� �"2-"���, ����!� "�� � ������" -�� 

������, ��� ����� !�-�� � ��� �� ����� ��� ��������. 6�"� � ���������� 

������" 
� ��� �������'�� �'�� �� �"2-"��� �'�� ��� �� "�����. �� 

��2����� �������� "�"�����
 ��� 2��� ���� ,12. (53) 

8. ���'0) ��  

  ,��� ���� ����� �������-� ���"��� �� ������ ��"������� "�  ���-� ��"
����� 

"�� +!��
 ������" 
 ��� �������'� � �������'���� ��� ��������"��" 
 �!� 

������!� ��� ��������� ��� ��� �������� ���������� �!� �����!� ���. ����� 

���"���-� ��� � �����"�� ���� ���"� �'�� ��� ���  ������� ��-������ ��� 

��� "�� ���" 
 ������ ���� ���!� �!� ������!�. (1)       
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  �� ���� ����-��� 
��� "���
� ��� 2��� ����, ����� "� ������������� 

��"
���� ��� ����� "� ����. (4) 

$�
 ��� ����������-� 2��� ���� � $ (����� �������� ��� ��� �������� 

���������� ��� �������' "�"�� ���� ��� �!� ��-�!�, ��� � -����5� ��� 

������ "� ������� ��� �����'.�!�, ����"�� �� �"�� �'����"�� ��� ����!� 

����-��� .����"� ��� ����������'� ������� ����������� -�"� ��� �"�-���� 

.������� ��), � D (��� �+�� ��� ��
��"� �"2�"���� ��� �!"������' �.-!�, 

��� -����5� ��� �������� ��� �"�-���� �������� ��� ����� �  ������� 

2��� ��� � ����� �������� ��.��� ����
 ��� ��
 ��� ������"�  ������ 

��"
����� ������ ����2��� ��!"�) !�  �� � D2 (���-������ ��
 ��� ����-�) 

��� D3 (���-������ ��
 ������2
��"� ��� ���2��� ���� D "�� �-� � ��� 

+���). ) 2��� ��� � (����� � 2��� ��� ��� ��������!���, ��� � ����"�� 

����� �������� "����
����, ����� �������� ��� ��� �������� ���������� ��� 

�������' "�"�� ���� ��� ���"����'�� � ���2������ �� ���"� ��� 2��� ���� 

$) ������ ����!� !� �- �������
�� ��� -��  ���
 ��"�"�
 ��� 
��� 

���"����
����� ��������� "�� �-�������
��. ) 2��� ���  (�-����� ������ 

��� ������ �������� � ���������  2��� ���. 8���� ����������� ��� �� 

"�� ���" 
 ��� ������ 2���� "�� ����, �  �������� ��� ������ 2���� "� 

��� 2��� �����'��� ��� ��.� ��� �� ����, ������ � -����5� "� 2��� ���  

������ "� �� �������. 6��� ���������� 
�� "�� ������ � 2��� ���  

"�� ���+���� ��
 ��  ������!���� ��� ���-��� ��� -�"� ��� ����� �������� � 

��
"��5� �����  � ��� �����)  ������"�����  
�� "� ����. (6) 

$�
 ��� �����������-� 2��� ���� ������� ��� "� ��-� ���� ,, �� ������ ����� 

� ���� ��� (����� ����!� ����������� ��� ��������������. ����� ���������� 

��� ���  ���2���" 
 �!� ����������!�. ��� ��� �-5� �� ������������ 

"�� ���+���  ���.' ���!� ��� ����"�������
 �.', ��� ������ � 

"�""����"� "��� ������" 
 ����� ���+� �� ��� �� ������
 "'"�� �. ) 

2��� ��� ���2������ "��� �������� ��� ����"��������' �.-�� ��� -�"� �� 

������� ��� ������" �' "� 2��� ���  ����� ������� ���� ���� 

��"��
 ����� ������������. ��� -����5� ����� �������� �����.��, �
�!"�, 

������� ���� ���, ��"���������-� ��������-� ��� ��! ����� "�� ������
 

"'"�� �), � ��2����2��� (�����  �� ��
 ��� ��-�� ����������� 2��� ����. 

8������'���� ��� �.���!���� ���������� �!� ������!�. ���"�� �� 2���� 

 -��� ��� "��� +� �"��� ��� ��������. ��� � -����5� ����� �������� 

��! ����� "��� ������.� ��� ������" �', "��� 
��"�, ��� "��� 

 ���2���" 
 �!� ����������!� ��� ����! ��!�), � ,6 ( ����� �������� ��� 
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��� ���������� ��� �������' "�"�� ���� ��� � -����5� ��� �������� 

������
����, �3����, ����� �� ��� �"������), � 2������ (-��� ���������"��� 

!� �����!� ��� �-� ����, ��� ������ � -����5� �� ������� �"�-����� "’ 

���
)  ��� �� ����������
 �.' (� -����5� ��� �������� ��"��"� ��5� ���� 

"�� �
��� ��� �.�����"�), ������"������ "������ "�� ���� �!� 

 �����"�����. ���
� ��
 ��� �������! 2��� ���� �������� ��
 � ��� � 

2��� ��� C (6��� ����"���2������ ���"�. 8����� ����"�� � -����5� ��� 

2��� ���� C ��
 ��� ������" 
 ����-��� "��� ����!�� ��� �"�-���� 

"���2�'��), � ���"���, �� ������
 �.' ��� � ��2��� ��� (� B12 �������� 

���"���
 ���"��������
  -"� ���� ��� ���� ���). ) ����"�� ��� � ���� �!� 

2��� ���� , ��
 ��� ������" 
 �������� "��� ����!�� ������-� ��� 

��� ����-� ����"���, ��� ����
����� -��� � ��� ������� ��� �����'.�!� 

��� "� ����. (6) 

�-���, -��� �����"�!��� 
�� �� ���� ����-��� ���" -���� ���������� ��� 

������""����� ��� "��� 2��� ����. &������ ��
 ����'� -���� ���������� 

����������� ��� ��� � ��� ������.� ��� ������" �'. /� ���������� ����� 

�����: �)  / ���������� Bifidus, 2) �������� (2��� ��� ,�), �) (�����,  �) 

����*�
 �.', �) /�����
 �.' (2��� ��� ,13)  

  ��� ���� �������� ��� ������������, �� ����� ����� ���2��� ��� $. ���� 

�����"�� ����� ��������� ��� � ���������"����  ����� ��� 2���'��� ��� �!� 

������. (1) 

  �' �!��  � ��
"����� -������ ��� ����� ������ � �������� ���������� ��� 

������" �' �!��� ��� 2��� ����. &� ��� -����5� �!� 2��� ���� "� 2������ 

��! ����� "��  ���2���" 
 ��� ������" �', � ������.� �����������  � ��� 

"�� ��� �����!� ��� �����"��+����� �������� �"�-�����. /� 2��� ���� ����
� 

��� �+��� ��� "�������� ���������� �!� ������!�, ��� "���������� "��� 

��������� ������" 
 ���� ��"�������  � ��� �����. ) �����"�� �!� 

2��� ���� "�� ���� ��.���� ��� �.�� ��� !� ������� ����� ��� ��� ����!��. 

(6)   

9. 1 .*0' 

  �� -�+� � ��� 2��"������ ��"�������� "�� ���� ���������� ��
 �� 

�'����� ���  �"��' ��� ��� -��� ���������� ��� ���+��� ������ ��������� 

�
�� � ��-��� �� ��!��'���� 
�� ��"������� �����!� ���� �� �������"�� ��� 

�����"�!� ��� ��������. $�
 ���5� �������� ��� ����������� ��� �������� 

���� ��� -���� ������-��� ����� �� �.��:  
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') ��('��(3 7,�7'���-: ������+���� "��  � 2���� �!� ����"�����!� (� 


.��� �!"����"� 2��"����� "��� ��
 ��� �������� ����!� "�� 

���2�����! -�� ����). �� ��������-� "��� -����"� ��� �������� ��.������ 

� �������� �!"����"� ���  �������� � 
.���. ��� ���� ����� �� ��� 

��.������ ���� �� �������� ��� ���������.  

%) ��+����: 1������� ���� 90% "��  ���'��� ��+�4���. 8��"��'� �� 

������������� ��� ������ ��� �������� ��� ������+��� �� "������"� ��� 

�������� ��� �!� ���*
��!� ��� ��
�� ���� ���"������ ��'"� ��� �" � 

�����'. $��-� �����"��+��� "� �"�� ��� "��� �������"� ��� 2���'���. 

��� 
��� �������� "�� ���� ����"�� ��.����� ��� �������� ��� �� ���� 

"�� �-��� ��� ���������� ����
��� ������ ����� ��'"�. $���������'���� 

 ������ ���� ��� ��"����!"� ��� ����!� ���� ��� ���"����!"� ��� 

��������.  

&) �'�'���-: �� -�+� � ����� "������ -�� "�� ����"������ ��� !� �� 

��'��� 2��"����� "��� ������ ��� ��������. ��� ��� ����"���� ��� 

2���'���  ����-����� "�� 2�����
����. 8�� ��
 � ��� "� �� ��-� 

��� ����"��� ��
�� -��� ��������
����. ��� ���� 2��"������ �'� 

������������ ������'"�!� ������"��, �� ���� �'"� -�+� � (���-������ ��
 

��� ��
 ��� �� ����) ��� � 2���������� ������'"�!�. ) 2��������� 

������"� ���"� �'�� ��� ��� -����� ��� �������� ����"��"�� ��� �������� 

��� �����
���� ��� ��"����! -��� �������� ��
�� ���� ��� ��"����!"� 

����"��-����� � ���� �'"� �������"� "�� ����. ) ���� � ��� ������"�� 

-��� �����������
  
�� ��������� ��� ��� -����� ��� �������� ����"��"�� 

��� �������� �.�. �"�-����  �"���, �����"�� 2��������!� �.�.�.  

�) !' :) - �<�����-: 8�� �������������� "�� ��� ����"�� ��"�����"�!�, 

���� "� ��� ����"��  ����'���� ��
 80� C ��’ ���
 ��� ���"� ��������� ��� 

�� �����"�!��� ��� �� ���� -��� ���"��� 2��" 
.  

�) �#,������: 0��’ 
�� ������"������ "�  ���� "���-���!"� "�� ���� 

���+��� ������ �
�� "�� ���"��"� �!� ��!��*��� ���� �� "������"� ��� 

��"����! -��� �������� � �!� ��������� ���� ���*
��!�. $�����'� "� 

�������� ��� 
.���  ���� ��� �-������ "������ -���  � ��� ��+�*�-�. ��� 

���� 
 !� �������� ���  ����2����� ������'"�!� ��!���"��.  

��) �+�#�<�����-: ����-����� "��  �"�
 ��� ����� ��"����� �� ����� 

-�+� � ��� ��������. ) ����"����� ��� �����.����"� ���"� ��������� ���� 

-����� ��� ��"�����"�!� ��� ��������. ) �����.����"� ��� �������� "� 
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"�����" 
  � �� ����������� ����� ��� �� �����.����� ��� �����
��� �"��� 

"�2��� ���� ����2���� ���"�. 

 .) �*��.40-: ,��"����� "�  ���� �������� ��� ����-��� ��+��� ��
 ��� 

��"�+' � ��� �������� �� �������� ��� ������� �!� ����'!�. (6) 

���
� ��
 �� �������! -�+� � -��� �����"�!��� � "������ �����"�� ��� �!� 

��+' !� � ��� 2 � ���"� (�� -�+� � ���� ����� ������ "�� ���"� ��� 

��� ����"��� ��� "��� ���
���� ���� 2�"�+���� � -������ ��� ��������� 

��"����!"��. 6�"� "��� ��
 ��� �������� ���"������� � ��� ��� �����. $� 

�������� ������� ����� "� ����� 
�� ������ � ���"� � ����� ��-"��"� �� 

� ���, �� �������� ����� ����� ��� -���"� � ���"� ��� �� ���"��"� 

� '���.), ������"�, ���2����� ������"�, 2- �������"���"� ��� 
.��� 

�!"����"�. (1) 

10. ;��' �*��'��(� 

  ') �#0$ ��: 0�
������ ��� ��� ��"��-� �� 
��� ��� ����� 

������������!��' +���, �� ������ ������'� ��� "�� ���� "� ���'  ���-� 

��"
����� ��� �� �������� �������  � �� "����� ��� ������������!���. 

6�"� -��� �����"�!��� � '���.� �����������, ��"���
���, �����"���
��� ��� 

��"����
�!�.  

%) ����=�2�, (��$ �� ('� '��7'��(� �<2': �� -�+� � ��� � ���� ����� 

������� (�����! ���+���) ���" -��� ��!"���-� �����"�� ��� ����3���. 

6���� ������������ ��! ����������� ����""
����� ��
 20 �-����� ���"��� 

 ���.' �!� ����!� �� �-�������������� �.', �� ��������
 �.', �� 

 �� �����
 �.', � ��� ����?��, � ��������3��, � ����
�� ��� ����. 

 &) �- +#,��8 �(3� 74��,� '.,��4��� �*�)��: �� "������
  � ��!��*���
 

�+!�� ��� ����2����� �� 20 -!� 30mg/100ml ��� ���-������ ����!� ��
 

���"��� 
�!� � �  !���, � �����, �� �����
 �.', � ��������, � ����������, �� 

��������
 �.', �������� �����+� ����, �� ������
 �.' ��� ����.  

�) "���4��� � 5����: ����� �������� �� �����-"����
���, ����.�������
 

�.', ����������-� ��+�� ��� ���+��� �
�� "��� ���� ����2���� ���"� ��� 

�!��' ��������.  

�) �#,���(2�: �� ���� ����-��� ��� ���������� ��!"�����, ��� ����������-� 

"��� ������ ������� �� ������������ ��� � .�����'��� ��� ��� �����������-� 


�!� � ��2����2���. 0�
������ ����!� ��� �� ��������� ��� ������ 

���������� ��� � "�� ���� ����� ���"�� ��� ��� �� ��2����2��� ��� 

���"����� ��� ���"����'��� ��
��!"� "�� ���2�����! -�� ����.  
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��) �2#�': �� ���� ����-��� �.��
��, ���.����� ��� ������� ��� �+!�� -!� 

5% ��� 
���� ���.  

.) �4��'#': �� ���� ����-��� ��"�������� -!� 500.000 ������'����� ��� 

���������� �'����� ���  �"��' ��� ml ��� � ���� 
� ���
� ��.������ "� 

�������"���  �"�������. ) ���� �"� �!� ������!� "�� ���� �������� 

"� ��� ��� ���'����  -���� ������� ���� �"�!� ��� �������� ����"��"�!� 

���. (6)      

   �� ���� �������� �����"��+�� "� �����-� ������-� "��� �������� �!� 

2�"���� "�"������� ��� ��� "� ���
 "������'� ������ ����������, �� 

����
����� ��’ ���� ������� ����� �� ����� ��� +���, � ���� ��� +���, � 

��������, �� "! ����
 2����, � ��� ��
���� ��� +���, �� �"�-����� �!� 

 �"���, � �������� ������������!���, � ������, � ����� ��� � �������� 

����"��"� ��� +���, �� "����� ��� �� -� ���� ��� �� ������
 ���"�� � 

 ���.' �!� �� �� ��!�, � ��"���� ��� � ��������, � ����� ��� � 

��� ����"�� ��� ����2��������. (5)                           

 
������� VII (5) 

 

	��� 
 

1:�$ �1��$��$ 
 
 
	�:/ (88%) 
 
��0/� (3,7%) 
 @ �+�*�-� – �5, 2, � ,� 
0:<��A	�� (3,2%) @ 0�!��4��� ���'      @ 2 - ����������2������, � -    
  ��������2�� ���,�����2�� ���, 
 ���"����2�������, ��!��
+�� -  
 ����
���  
18$�$/ �� (4,7%) @ ����
+� 
 
$	/:�$	$ $�$�$ (0,75%) @ #!"������, %�*��, (�!���'�� 
 ������, $�������� 
 
 
 
8�1��:�1/	�$ �1��$��$ 
 
 

 @ /.��
�� 
$�:�$  @ 9+!�� 

 @ 8��.����� ��� �������  
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 @ �������� 
 @ #!"���������        @ ������� 

$��$ ��0�8�$ ��/� ��0/1�  @ ������ ������ 
(0�:��$&,$	/	�$� /�   @ ���2��"����  
��0/8�$�1��� ,��$&�	��)  @ ����
���  
  @ ����������� 
  @ ,��� ���� A, D, E, K 
 
�	71&$  @ �����"� 
 @1����.����"� 
 @ ;������ �.����"� 
 @ #!"����"�  @ $�������        
  @ =.��� 
 @ $ ���"��  
 @ ����"�� ��� ����� �"����"��  
 @ 0�!���"��  
 @ $�����"��  
 @ ��2����� ������"� 
 
18$�/8�$�1��� ,��$&�	��  @ %��� ���, 2������, ��2����2���, 
������
 �.', 
       ���"���, ������, ������.���, 2��� ��� ,12, 
       ����������
 �.', ���"��
��, 2��� ��� C 
   
&) 0:<��A	���  
$7<�/1(�� /1���� @  $  !���, � ���.-�, ��������, �����
 �.', 
�������,  
 ����������, ��������
 �.', .������, ���.������, ����� 
  
�(	) &��$��<	 @ B����������, "������, ����
�,  ����"��, �����, 
��2�����,  
 ���� ����, "��
����, ���2����, ����� 
 
/:&/	��  
 
$	��,$�):�$�� /1���� 
 
�<&$��$ 1��$:$ 
 
,$�):�$ 
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�������� 4 

 

  ) �����"�� �!� ������!�  ����������" �� "�� ���� ����� �����!� 

��������� -�� -�"� �"��  ����' � �� ��' � 
�� ��  ����������" �� 

�������'� �������
 "�"�����
 ���. 0��-� ������'"�!� �!� 

 ����������" �� �������'�: 1) /  �"�
�, 2) 9���� ���-�  ��'�"�!� ��
 �� 

����2����� ���� �� ��5� ��� ��������. (14) 

��  ����'����  -��� �!�  ����������" �� ��� "������ � "�� ����, ����� 

2������� (�����' � +!�����'�  ����������" �'� ��� ������� "�� �����
 � 

+!��
 2�"�����, �� ������ �����-������ ������������ �������-� ��"��� ��
 

��� ���������  � 2���� ��� �����'""����� ��� ������������� ���'���� 

�"�� "�  ���
 ������
 ���"�� � �� �������'� "� �����-�  ���2��-� "�� 

����2����� �����'.�!� ����), ��� "����� 2��"��� � +' ��,  '����� ��� 

��'�. (17) 

6�"� ��-��� �� ��!��"�� � ���� �����
���� ������" �'� ��� "������ � "�� 

���� 
�!� ����� �������� "��� �������! ������ �(.   

 

������� �� (12) 

 

��"�	���� �������	������� ��� 	��� 

 

 
�) 7!���� ������'"�!� (����"���� �!� +�!�) 

    Mycobacterium tuberculosis 

    Brucella abortus 

    Streptococcus agalactiae, str. faecalis, str. viridans, corynebacterium 

pyogenes,        

    staphylococcus aureus. 

     ��� ��� ���"2������ �� �
��� ��� �� "� � �!� +�!� 

     �.���� ������ ��� 

    &'����� ��� �-���� Actinomyces  

    Salmonella dublin ��� Typhi-murium  �+�  � ������ ��.���'� 

 ����������" �'�   

    Coxiella burneti (Q �����
�) 

2) &����������" �� ���������� ������'"�!�  

    ��������� �����
�, Salmonella typhosa ��� S. Paratyphi-,  
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    8�"��������, Shigella disenteriae 

    Sreptococcus hemolyticus  

    ����� ��-� ��������� (E. Coli � Clostridium welchii)  

    #� ���!"� ���������� ������'"�!�  
 

  ����  � �����
����  ����������" �'� ��� �������� ���� ������""�� � 

�������  � ��� ����������� ���� "� �"�� 
�!� �������� "��� ������ X. 

6�"� -��� � �� �-�� ��� ���� �!�  ����������" �� ���� "���� 

��� ���������
����� ��� -��� ��������� "� �"�� ���� �� ��� ��� 

���.����"�� ��� ��������. (12) 

 

������� X (12) 

 
"���������� �������� ��� 	�������  

 

 
��	)  ��8) 
 
1. Alcaligenes A. tolerans 

2. Streptococcus  S. faecalis, S. bovis, S. durans 

  S. thermophilus  

3. Micrococcus   M. luteus, M. varians, M. candidum   

   M. caseotulicus, M. freudeureichii 

4. Microbacterium   M. lactium, liquefaciens 

5. $��
2��� ��� �����
2���                   B. cereus, 5���
����� ��� 

"�� ���+���   

    2������� ����"�����                           "�
���, B. subtilis, C. (TYRO)-

butricum, 

    cacillus ��� Clostridium                     B. coagulans, C. perfringens 

 

 �-���, � ������� xi ����� ��� +' �� ��� ����  '����� ��� "������ � "�� ���� 

��� �� ��������� ��� ���*
���. (12) 

 

������� X� (12) 

 

���� ��� ������� ��� ��������� ��� 	��� 
 

�) 7' ��  
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Kluyveromyces lactis � Saccharomyces lactis 

Kluyveromyces fragilis � Saccharomyces fragilis 

Candida pseudotropicalis � Torula cremoris 

Candida Kefyr � Saccharomyces, Kefyr � Toryla Kefyr 

2) &'�����  

1) Penicillium  

candidum � caseicolum 

album � cammemberti 

glaucum 

roqueforti 

commune 

biforme 

brevicaule 

2) Aspergillus  

niger 

3) Geotrichum 

candidum 

aurantiacum 

4) Monilia nigra 

5) Cladosporium 

6) Trichothecium 

7) Fusarium 

8) Certicillium 

9) Mucor  

                     

�������	������� 

 /�  ����������" �� ����� +!������ ������" ��,  � ������  � �� �� �
  ���, 

"�� ���� "������
, �  ����� "������ ����
�!�  ������  � ��� ����
���� 

�� ������������� ��� �� �����'""�����. �� ����
���� ���������"���� �!� 

 ����������" �� ��� "������ � "�� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� 

����� 2�"���� "� �"��� ��
�� -�"� ��!��+�� � ��� "��-����� ��� �� 

������-"��� "> ���� ���� ��� "��� ����!�� (������� IX). (13) 

1.  ��(�&2 ��' Pseudomonadaceae 

  $�
 �� �-�� ��� ����-������ "��� ������ IX -���� "� �"�� ��� �� ���� 

��� �� ���*
��� ���, �� Pseudomonas ��� �� Brucella. �� �� �'� �-�� ����� 
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�������� ���� Gram, �������� "�� ���� � ���� ������"��, �����'""����� 

�'���� ��� ����� �.�������� ���
2��. (12) 

�� �-��� Pseudomonas ������ 2����  ����������" �'� ��� ���-������� 

�'��� ��
 �� ���
 ��� �� -�����, ��’ ���
 ��� �������'�  -��� ��� 

5���
������ ��!����� ��� ��������. =��� 2��"������ "�� ��������� ��� 

���*
��� �������'� "��� ��� �
�! �!� ����������� ���� �������!�. 

���"��-������  � ��� ��"����!"�. (1) 

�� �-��� Brucella, ������ 2���� ���� ��� ����� �����
�� ��� ��� ����!�� 

��� �� +��. &-�� ��� �-���� ����' �������'� ��� �"�-���� 2����-��!"� 

"��� ����!��. (82) 

 1������� ���� ���� �������� ���� Gram �� ������ ��� +� ����� ���� 

������������. ) Brucella abortus, �����
�� ��� ��� �������� �������� 

���2��-� ��� "����
�!�  � "'���5� ��� �����!"� ��� ��
��"�� ��� 

��������. &����� �� ���"2����� ��� ��� ����!��  �  ������� �����
. 

���"��-����� "�� ��� ����"�� ��"����!"��. ) Brucella melitensis, 

�������� ���  ������� �����
, ��� 2����-��!"� ��� ���"2����� ��������� �� 

��
2��� ��� ��� ���"���� ��� ���
���� ��� �������� ��� ��� ����!��. ) 

Brucella suis  ����"���� ���� ������� ��� ����� �����
� �� ���"2����� ��� 

����!�� ��� �� +��. (1)   

�-���, "��� ���� �����-���� ������ 2������ �� �-��� Alcaligenes  � ���� 

�.�������� ���
2��. (12) 

2. ��(�&2 ��' Enterobacteriaceae 

 /�  ����������" �� ����� ��� �����-����� �� ������'� ��  ����'���� 

���2�� ��� "�� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� �������'� -����.� 

 ��'�"�!� ����. �� 2������� ����� ��� �����-����� ����� �������� ���� 

Gram ��� ����� ���
2�� � ������� �����
2��. �� ����""
���� �-�� +��� "�� 

������
 "'"�� � �!� +�!� ��� �� ��������,  �����  ���"�� ��’ ���� 

�������'� �������-� ��������-�. 8�� ���������+����� ��
 

��� ���������
���� ��� ����"��-������ ��
 ��� ��"����!"�. (12) 

8����������� "� ����'� ��� +� ����� �� ����
+�, �� ������ ����� ��!"���  � 

�� 
�� � ����2����������� (Escherichia, Enterobacter, Aerobacter �.�.) ��� 

"� ����'� ��� ��� +� ����� �� ����
+� (Shigella, Salmonella). &����� ��
 

�� ��� ������-������ ���� �����: Escherichia, Enterobacter, Klebsiella, 

Citrobacter �.�. (1) 

/� ���������-� ���
����� �!� ������2������!� "���-����� � �"�, �������  � 

��� �'��,  � ��� ���"2��� ��� �������� ��
  ��������-� ����"����. 6�"� � 
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Salmonella ��� �������� ��� �'�� ��� �������� "��� ����!��, ��
�� �� 

�����
���  ����������" �� ���  ������� "�� "�
 � �����'� "��-���� ��
 

�� -����� ��� ���������� "�� ����. ������ ����� �����
� �� -��� �  �� 

����� ���"2��� "�� +�� � �� ���� ���  �� ��'���� "��� ����!��. (82) 

���"�� ��� � Escherichia coli � ����� ���-������ ��
 �� �
����� ��� 

������+���� "��� �������
 "!���� ��� �������� ��� �!� +�!�. ) �����"�� 

��� "�� ��
�� � ��������'���� ��
 ��� ��������  
���"�. &����� "���-�� 

��� ����� �����
�� ��� ��� ����!�� ��� �� +�� ��� �������'� 
�!� 

����-����� ��"������������� "�� ����� ��� "���� ����������. (55) 

�-���, �� Aerobacter aerogenes 2��"����� "��� �������
 "!���� ��� 

�������� ��� ��� +��� ��� ��������  ��'�"��� "��� �������
 ��!�
. �� � 

Escherichia ��� �� Aerobacter aerogenes ���"������ ������ ��� "�� ��! � 

�!� ���*
��!� ��������, �� "������
���� ����� ��  � �����
 ��! �. (1) 

��  -��� ��� ������� � ��� ��� ���"����"� ��� �� 
"��� ������, ����� � 

������!���� ��"����!"� ��� �������� ��� ����������� ���"� ��� �� 

���"�����+����. (82) 

3. ��(�&2 ��' Vibrionaceae 

  &���.' �!� ����� ��� "������ � "�� ���� ����� �� Aeromonas, 

Flavobacterium, Chromobacterium. ����� ��������� ���� Gram ���
2��� � 

������ �����
2���. �� ���� ���� �-�� ������������  ���.' ���� ��
 �� 

�����
� 
�� �� ����� ������� -���! �� �������� ��� �� Flavobadterium 

������� ��� ���� violet ��� �� Chromobacterium �������� ��� ����. &����� 

���� �������� �.!��������� -�+� � ��� �������, ��� �������'� ��� �� 

5���
���� ��!����, ��� ���� ��� Flavobacterium ����� �����
� �� 

������-"��� �.��� ��� "�� ���� ��� ����"��� 4� C. (12) 

4. ��(�&2 ��' Micrococcaceae 

  ����� ��������, ������� ���� Gram ���
2��� � ������ �����
2���. (12) 

�) �� �-��� Micrococcus 

�����!� ����� ���
2���, �������� 
 !� ��� �����
2���, ��� +� ����� �� 

����
+�. 8�� ����� �����
��� ��� �������'�  -��� ��� "�����" -��� 

��!����� ��� ��������  ��� ��� � ��.�. $�
 �� �����
� 
�� -����  ��! -�� 

��+� ����� ����
���� ��� �� ������'� "�2��� ���2�� ��� �
"� "�� 

"������"� 
"� ��� "��� ���.����"�� ��� ��������. �� ���� ��� "������ � 

"����!� "�� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� ����� M. Luteus, M. 

Varians, M. Freudenreichii. (1) 

2) �� �-��� Staphylococcus 
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����� ����-�����
2��� ��� +� ����� �� ����
+�  � ����
����� ���"� ��� 

pH. /�  ����2���
��� ����� !� ���� ���������� "� �'� ����, ���� 

�����
���� ��� ����  � �����
����. (12) 

/� ��� ��!"��� ��� �� ���� ����� � Staphylococcus Aureus (�������� 

�� 
��"�, �������� ��.���� �� ������  -���� "�����-�  � ��� ��"����!"� 

��� � Staphylococcus ����"��-�����) ��� Albus ��� �������'� �������� 

 ���-�  �"������� "�� +��, ����� ��� � Stap. Epidermidis ��� � Str. 

saprophyticus. (12, 82) 

5. ��(�&2 ��' Streptococaceae 

  ����� ������ ���� Gram ��� ����������� �����
2�� ��� 
�� �������� "��� 

������"�. 8'� ����� �� ������-����� �-��: (12) 

�) �� Streptococcus 

0���������� �����
2��, �������� ��������
  �.', �����'""����� "���� 37� 

C, -����  ������ ������"��� �������-�. 6��  -��� ����� �����
���. (12) 

/ Str. pyogenes ����� �����
�� ��� ��� ����!��  � "�2��-� "��-����� "�� 

�������"���
 ����!� "'"�� �. ���"��-�����  � ��� ��"����!"�. / Str. 

zooepidemicus ���"2����� ����!� �� +��, 
�� 
 !� ��� ����!��. (1) 

/ Str. agalactiae ���"2����� �'��� ��  �"�
 ��� "���-�� ��� ���2������ 

"��� ��"����!"�. (82) 

/ Str. bovis -��� 2����� "�� ������
 "'"�� � �!� ������!� ��� ���2��!� 

����� ��� "�� �
����� ��� ��������. ��� ���� 
��� 2����� ������+�� ��� 

��+�4��. / Str. thermophilus ���"� ��������� ���'���� !� �.���������� 

�����-����� ��� ��� �� ����'���. 0����"��+�� ����"��"�� "�� ����2������ ��� 

���"�-������ � ���"� ��� �����"�� �����������. / Str. faecalis -��� 

��� ��!��� ��
 ��� ����!�� ��� �� +��. ) �����"�� ��� ���2�2������ ��� 

 
���"� ��
 ������. / Str. uberis 2�-���� "�� �
����� ��� �������� ��� 

����� ���'����� ���  ��  ����  �"�������. / Str. lactis 2��"����� "� 
�� �� 

���� �������� ��� �� 2���� �����
  -��� "��� !�� ��"� �!� ������. ) 

���"� ��� ��������+���� �����"��  ����� ��"����!� ����2�������. / Str. 

cremoris ����� �������� -��� ��� ��� �.'��"� ��� ������� ��� �������� 

����� ��� ��� ��� ����"���� �����' ��� 2���'���. / Str. liquefaciens 

�������� ��� �� ������� ����
��� "�� ���� ��� ����� ������� � ����� ��� 

������ ��'"�� ��� �����'. ,��"����� "��� �������
 "!���� ������!� ��� 

+�!� ��� "�� ���*
��� ��� ��������. / Str. durans ����� "���
� "������ "�� 

���*
��� ��� �������� ��� 2��"����� "��� �������
 "!����. (1)        

2) Leuconoctoc 
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�� �-��� ���
 ������ 2���� ���� ��� ���"� �����'���� !� �.���������-� 

�����-������. =�� �� ���� ����� �����+� !���� ��� �������� �.', �����
�� 

��� ���.����� ��� �������. 6����  ������ �������-� ������"��� ��� ��� ����� 

�����
���. / Leuconostoc mesenteroides 2��"����� "�� ��������� ��� 

���*
��� ��� �� ���'��. (12) 

6. ��(�&2 ��' Bacillaceae 

  $�
 �� �-��� �-�� ��� �����-����� �� �'� Bacillus ��� Clostridium -���� 

��������� "� �"�� ��� ��� ��������� ��. ����� ������ ���� Gram ���
2���, 

������� �����
2��� ��� �����
2���. �� �'� �-�� ����-���� "�� 
�� �� 

Bacillus ����� �����
 "��� ������"�. (12) 

�� �-��� Bacillus 2��"����� "�� -����� ���� ��� "�� ��������� ��� 

���*
��� ���  ����-������  � ��� �-��, ��� ����-� ��� �� ���
. / Bacillus 

cereus, ������� ��.���� ��� ��� -�!� ���������"��� ���  ���"��  � ���' 

 ���
 ���� 
 2������!�. ���"�� �������� ����� ��� �������� ��.�!� ��� 

��"����! -��� �������� ��� ��� ������ ��'"�� ��� ��- ��. �� "�
��� ��� 

� ����+����� "�� ���� UHT. (60) 

/ Bacillus subtillis �������� ��� �.��� � ����� ��� ��� �!��' ��� 

��"����! -��� �������� ����� ��� ��� ������� ��.�. 0������� "��� ��� 

"�� ��������� ��� ���*
��� ���� "����� ����� �����
��� ��� ��� ����!��. 

(1) 

/ Bacillus stearothermophilus �����'""���� ����!� "�� ���"��2����� -�� 

���*
��� "�� ����� �������� �.���"� �� ���'"�� ��'"�. (��"� ��������� "�� 

���"�����" 
 �!� ����2������� "�� ���� �
�! ���  ������ ����"��"��� ��� 

"’ ���
. / Bacillus coagulans 2��"����� "�� ���� �2����- ��� ������ "�� 

���"��2����� -�� ��
�� �. (12) 

�� �-��� Clostridium ���-������ ��
 �� �
����� �!� +�!� ��� ��� 

��������, ���  ��'��� �� ���� ��
 �� -�����, ��� ����-� ��� �� �
�����. 

0���� ���� ����� �.�������� �����
2�� ��� �������'� "�2��� ���2�� ��� 

"�� ����� ��� �� ���"��2����� -�� ����. /��" -�� �-�� ����� Cl. 

Perfringens (�������� ��.� "�� ���� ��� �.���"�  � �����!��  ����!� 

��"����!� ������ -�"� �������� ��� "��� ��� "��� ����!��), Cl. 

Sporogenes (��� ����� �����
��� ��� ��� ����!��, �����'""���� "�� 

��������� ��� ���*
��� ��� �������� ��.� ��� "�5� ��� ��������), Cl. 

Putrefaciens (�������� "��� ��� "�� ��
�� �  � �� ������� ��"�" ��� ��� 

��.� ���
��� �.���"�), Cl. Butyricum (����� ����������� "��� ����"���� 
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"������ ������, 
��� �����'""���� "�� ���� ������� �.' ��� �������� ��� 

��.� ���, ��� ����� �����
��� ��� ��� ����!��). (12, 82) 

7. ��(�&2 ��' Lactobacillaceae 

  ��  -�� ��� �����-����� ����� -���� ��������� "� �"�� ��� ��� ���������� 

��� �������� ������ ���"� �����'���� ��
  ���� �����-������ ��� 2��"���� 

���� ��� "��� ����"���� �����', 2���'��� �.�.�. (61) 

����� ������� ���� Gram,  � �� �����
���� �� +� ����� ���� ������������. 

&� 2�"� ��� ��
�� +� �"�!� ���� ������������ "�: � ���+� !���� 

��������� 2������� �� ����� +� ����� ���� ������������  � �����!�� 

����!� ���������' �.-�� ��� �����+� !���� �� ����� ��������� ���� �� 

��������
 �.' �������� �.��
 �.', �����
��, ������
��, ���.����� �� 

������� ��� ����� ��"���. 6�"� �� ���� ���� ��� -���� "� �"�� ����� 

Lactobacillus, Microbacterium, Propionibacterium. �� ��� ������-��� �-��� 


 !� ����� �� Lactobacillus ��� ������ 2���� 2�������� ������'� ���� Gram, 

��������'� "�� ������"� ��� �����
2���� � ������� �����
2����. (12) 

�� ���
 ������� ��� � ���+� !���� (L. Helveticus, L. Casei, L. ,ulgaricus, 

���"� ���������  �+�  � �� Streptococcus thermophillus ��� ��� ����"���� 

��� ����'���, L. Lactis, ����� ������� -��� "�� ���� ��� �� ���*
��� ���, L. 

Acidophilus, "��������� "��� �������
 "!���� �!� 2����� ��� ��-������ 

 � ����, L. Plantarum, ��� �������� ��
 �� ����, �� 2�'���� ��� �� �����) 

��� �����+� !���� (L. Brevis,  �� ��������� ����' "�� ���+�� ��� 

"������
��! �� ������� "�� ����, L. Buchneri, L. Fermenti)   ��������� 

2�������. (12, 61) 

8. ��(�&2 ��' Bacteriaceae 

  8'� ���� "��� �����-���� ���� �����"��+��� ������-��� �� Bacterium 

Linens ��� �� Bact. Erytrogenes. �� Bact. Linens ����� �����
� ���� Gram, 

������""
 ���� ����2�!�. ,��"����� "�� -�����, "�� ���
 ��� "��� �����. 

$����'""���� "��� ��������� ������ (brick, camembert, limburger) ��� 

"� 2����� "��� !�� ��"� ������. ���"�� 2��"����� "�� ���� ��� �� 

2�'����. / Bact. Erythrogenes ����� �����
� ���� Gram ��� �����'""���� 

"��� ��������� �!�  ������ ������. (12) 

9. ��(�&2 ��' Corynebacteriaceae 

  ����� ������� ���� Gram, ��������  ����������" ��. �� ��� ��!"�� ���� 

����� ����"��� ��� �����
�� "��� ����!�� ��� "�� +�� ��� ������������ "� 

�-��� � ����: �) / ��� �!�  ����������" �� ��� ������������, 2) / ��� 
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�!� +!������
�!�, �) ������2������� ��� �������� ��� �!� ����� !�, �) 

���������
��, �) ������2������� ��� �������. (12) 

/ Coryn. Diphteriae ����� �����
���  ����������" 
� ��� ��� ����!�� ��� 

����-��� ��� �"�-���� �����������. 0������  �� �"���� ��.��� � ����� ����� 

�����
��� ��� ��� ����!�� ��� �"����� "�� �!�, ��� �.'���� ��� "�� 

��� ����"�� ��"����!"��. / Coryn. Bovis ��� ����� �����
��� ��� ��� 

����!�� ��� "������� "��� �����"� ��� ��- ��. / Coryn. Pyogenes 

�����'""���� "�� +�� 
��� ��"���� ��
  �"������. / Coryn. Lactium 

2��"����� "�� ���� ��� "�� ���*
��� ���. (1)           

 

8��� -��� 
�� �� ����""
�����  ����������" �� ���  ��'���� �� ���� ����� 

 �"
����� (��  ����������" �� ��� �����'""����� "� ��� ����"�� 10� -!� 

45�C)  -��� ��
��� "������"�!� ��� �������� ����� � 5'.�. 0����� 

 ����������" �� -���� ��� ����
���� �� �����'""����� "� �� ��-� 

��� ����"��� �!��� ��  ����' � �� ���� ������.�� � "���� 5���
������. 

$���� ��  ����������" �� �� ������ ����� ����� �"��  ���.' 5���
���!� ��� 

 �"
���!�  ����'� �� ������-"��� ������"��� ��� �������� ��� �!� 

��������� ���� ���*
��!� "� �� ��-� ��� ����"��� (�"� �  ���
���� ��
 

���� 7� C) ��� ��� �+����� 5���
������. ) �� ��
���� ��� ����"�� 

�����'.�!� ���� ������ ���! ��� ������ "�� ��� � ��������"��" 
� ����� 

"���� ��� ���! ���� 0� C ��� ��  -��"�� ��! �� ������ "�� ��� � 

��������"��" 
� ������ "���� 35 – 40� C. / ���������" 
� 5���
����� 

����������� ��� ����  ����������" �'� �!� ����!� � ��� ����"�� 

�����'.�!� ����� ���! �!� 20� C. ��� ��� 
����� ����� ��  ����������" �� 

�� ������ �����'""����� "� �5��-� ��� ����"��� ( -��� 80� C). �-��� 

��� �������� ����� ����� �� ������ ��� ����"��-������ "�� ��� ����"�� 

��"����!"��, ���� ��� �����'""����� 
�!� �� ��� 
�����. (7)    

 

������� �II (12) 

 

�� >��������� ��
� ��� � ������	������� ��� 

��������� ��� 	��� 

 

�) &1)���: �� �-�� 

   Penicillium    Mucor 

   Geotrichum Fusarium 
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   Alternaria Trichoderma  

   Gladosporium  

��) 71&��: �� �-��      

    Candida Rhodotorula 

    Cryptococcus  Torulopsis 

 

���) ,$�):�$: �� �-�� 

   1) Pseudomonas ���� putrefaciens, fluorescens, fgari, viscose 

   2) Alcaligenes ���� viscolactis, odorans, tolerans, metalcaligenes 

   3) Flavobacterium ���� lactis, malodoris, solari 

   4) Acinebacter 

   5) Achromobacter 

   6) Escherichia ����� coli 

   7) Aerobacter ���� cloacae 

   8) Micrococcus  

   9) Streptococcus ���� lactis, cremoris, faecalis, ������� ������ 

 10) Bacillus sp. p. 

   

 

���� – �������  

  ������ "�� ����, ����""
���� "�� 
.��� ���� �������� ��� ��
 � ��� "���� 

"�� ����� "������ � ��� +' �� ��� ����  '����� (������� XI). (12) 

  /� +' �� "���������� ����!� !� �������'��"� ��!���� "�� ����'��� ��� �� 

����� ��� "�� kefir ��������  -��� ��� 2�"���� ��!�����. 0��+��� -�� 

��� �"���
 �
�� ���  ��-���� "��� 2���� ��-� �������"��� ��� ��������. (77) 

$��� ���� +� �� �������� ������' ���� ��'"��� "��� ��- �, "�� 

2�����
���� ��� "�� 2�'���� 
�!� � Torylopsis spaerica, ����� ��� "�� 

+�����'�� ���� ��
 �� T. lactis condensi. (12) 

  /�  '����� 
�!� ��� "��� +' �� � �
��� ����  ����� �� ��������� !� 

2�"��
� "�� �'� ��
 �� ��� ������� -�� ����� "��� �
" � �� Camembert ��� 

�� Roquefort ��� !� �������'!� "� ���� �����. (12) 

��� �� ���� Camembert ���"� �����' � �'� ����, �� P. Camemberti ��� �� 

Penicillium caseicolum. �� 
�� ����� �� P. glaucum Var. Roqueforti, ��� 

�������� ��� 2�"��� ��!���� ��� �����' Roquefort ��������' � 
�� 

���"������� "�� ���� ��� "�� "��-���� �����'""���� "�� ����. (61) 
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/� ������.���� ����� ���*
���  ���2���" �' �!�  ����!� ��� ����� ��.��-� 

��� �� +�� ��� �� ����. &-��� "� ��� -���� ���"�����"��� 80  �����.����, 

!� ���*
���  ���2���" �' �!�  ����!�. (82) 

 �' �!��  � ��� ���������� ����"��� ��� -�����, ��  ����'����  -��� �!� 

������ ������+���� ��
 ���  �����.����. &���.' �����  
�� �� ������.���� 

����-��"�� ������� ��� ������� ��� �� ���� ��� �� ��������� ��� 

���*
���, �
�! ���  ������ ��.��
����� ���. (63) 

9���� ��� � ����+����� "�� ���� ����  
�� 
��� ��� ���'����  � ���� 

���*
���, 
�!� 
��� ���"�-��� � ���'�� "�� ����'���. %�!������  �� ��
 

��� ��� ��������
��� ��"���, ��������� �������  � �� ����, �� ������-" ��� 

��
 ��� ���"2��� ���� "��� ����!�� ����� �������� ��� ������, ��������� 

�.�.  

/�  '����� ��� �������'� �� +� �� ��� ��� "������' � "�� ���� ����� 

2�"��� ������� ���� ��� Aspergillus ��� ��������� �� Aspergillus flavus. (73) 

     

��� ? ����������	�� 

  /� ��� 2��"������ "����!� "�� ����  � ��  ���� 2����������!�, 

���"2������ ��� �.���������-� �����-������ ��� ���"�-����� �� ���"� 

����. (��������"���� ���
���� ���� ����� 
�� ���-���� "��� ��"����!"�. 

���2������ ��� ����� ��
��� "���� 4� C "� ���� � �����-�����. =��� 

2��"������ "�� ���� ���"2������ ���� !�-�� ���  ����������" �'� ��� 

���� ����+��� ��� ����"���� ����
�!� ���������� ���*
��!� 

(2������������ �!� Str. lactis, Str. cremoris, Str. thermophilus). (12) 

 

 

���������  

  ����� ��������, ��������� ���� Gram  ����������" �� ��� �����
��� ��� 

��� ����!��. $"�-����� ��� �������'� "��� ����!�� ����� � �'��� ��
 

Rikettsia prowazekii � Rikettsia typhi, � �����
� ��
 Coxiella burnetti, � 

����� ������� ��
 Rikettsia akari ��� ����� �"�-�����. &� ��� �������!"� 

�!��' �������� ��� ���-������ ��
 ���"2�2�� -�� +��  ���������� � 

�"�-���� (�����
�, ����� ��������) ��� "��� ����!��. (13)   

 

�� 	��� �� "������� ���� ������!��� 

�������	�������  
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  �� ���� ����� -�� ���-���� "���
� ����� �  � "� ������ ��� �"���� 

����
���� ���  � 
�� �� ���������� "�"������ ��� ��� ������.� 

����
����!�  ����������" ��.  

$�
 �� 2�"��� ��� "�"������, �� ���
 ������� "� ��"
����� ��� �����'� 

��� ������.� 
�!� �!�  ����������" ��. 

  �� ��'���� ��� ����� �������
  -"� ��� 
���� ����  ����������" �'�, ��
��:  

$�
 �� ��������, ��� �������'� ���� ��-������ ��� ����  ����������" �'�, 

����-���  
��� ����
+� ��� ����� -�� ��
 �� ���
���� ���"� �����' ��� 

+�����, ��
 ����  ����������" �'�. 6�"� �.�����������  ����������" �� 

 ������ +!���
�����, 
�!� � Lactobacillus delbruckii ��� �����'��� �� 

����
+�. $��� ��� "��� +' ��, � �����!�� ��� �����"��, ��� �����-��� �� 

�����'��� �� ����
+�, ����� "�����.  

$�
 � ��� �� � ���������
���� "� �+!��'��� ���"��� �����  �����, 

.�������� �� 3%, � ���������
���� ��� "� � ���.-� ��� �������� �����  ����. 

$��
 �������� -�� �������"���
 ���������, ��� ��� ������.� �������� !� 

 ����������" �� ��� "������ � "�� ����. �.’ ����� ����, ��� -��� 

������' ��� ���.����"���   � ��!��������� -�+� �, �������� -�� ���
 

�������
  -"� ��� ��� ������.� �!� �.����������� ������������. �� 

��
����� ����� ���'����� "���
� 
��� ��� ������� �!�  ����������" �� 

��� �� "�� ���" 
 ��� ��!�����" ����. /� 2��� ���� A, D, E ��� K ��� 

������+��� ��� ��������"��" 
 �!� 2��������, ��� �� ��
������ 2����'� 

"� ������ "��� ������.� ����.  

�-���, �� ����  ��� ��� � ��.�, ����-��� ����2��������-� ��"���, ��� �� 

���"����'��� ��
 �� ���"� �!�  ����������" �� ��� "��� ������ ��������� 

��� -��  -��� ��� ��������� ��� ��"�!� ��� ���"�� ����, ���� ��� 

������.� ���� "’ ���
. 1������� ���  ����������" �� ����"����� ���  � "’ 

���-� ��� ��"���. (7) 

 


����������� ��� 	������� �� "�������� ����� 

  ) ����
���� ��� �������� �� �����-��� ��� ������.� �  � 

 ����������" �� ���������, �������  � �� ����� ����� ��� ��� ��������. ) 

"'���"� �!� ����
�!� ����� �������� "� ���������� �����'.�!� � "� 

����2��������-� ��"��� ��� ����� "������ ��� � ����"��"�� �!� 2������!� 

"’ -�� ��
 ���� �����'� ���������� ��� �����'� �  � ��� ������.� ���� 

����� ����������� ��� �� ������� ����. 6�"� -��� ������-��� ��
��: �) $�
 

������� �������, ����� ��� ������.�  -"� "�� ���� �!� �����
�!� 
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 ����������" �� ��� �'��� �!� �����
��!� �����!� ��� �����'� ��� 

������.� �!�  ����������" �� ���  ���" ������  �"�������. 2) $�
 

������������ �������, ����� ��� ����
���� "������"�!� ��� �!��' ��� ��� 

��"����! -��� ��������. $�
 � ��� ����
���� �����'.�!� �!� 

�.�����������  ����������" �� ��� ����� ����������� ��� �� ������� 

��������� ��� ���*
���. $��
 
 !� ����� ���' �'"���� �� ��������� � 

���� ���������� ��� ��������'� !� ���"�������� � ��.������ �!� 

 ����������" �� "’ -�� �
"� ���'�����  -"� 
�!� ����� �� ����. �-���, 

���� ����������� ��- 2�"� ��� ���"����� �� ���� 
�!� � �-� ��"�, � 

"������"� "� �� ��-� ��� ����"���, � � ���������"� �.�. ������+��� ���� 

����������  �����'.�!� �!�  ����������" ��. (15) 

  

����������� ��� ��������������� ���������  ��� 

	��� 

  8��� -��� 
�� �� ���� �������� �� ����� ����� ��� ����-������ +!-�, 

���
� ��� ��������' ��� �
��� -��� ��� ������" 
 �� ��� ���"����'"��  � 

��"��� ��� �� ������'� ���"��. /� ��"��� ���-� �������'� ���� ����"���
 

��������� ��� ��� ������.� �!� 2������!�. 8����������'���� !� �.��: 

�� ����� ���, ����"� ���, ��"�+' �, �����������, .������ �.����"�, �� 

"' �����  ��� �������3����.����"�� ��� �����  ���
����� "� �"��� ��� 

���
���� ��!"�-� ���"������-� ��"���. (19) 

 

���������� ��� 	������� ��� ���� 

�������	��������  

  /� ������.� �!�  ����������" �� "�� ���� -��� !� ����
����� ��� 

�����!"� �!� "�"������� ���. ��  ����'���� 
 !� �����!"� ���"����� �� 

2�"��� "�"������ ��� ��������, ������� 2-2���  � �� "'���"� ��� 

 ������!�����. 

) ����
+�: ����� �� "�"�����
 ��� �.�"����+�� ��� ��-����� "�� 2������� 

��� ���"����� �������� +� �"���. �
"� �� ���
2��� 
"� ��� �� �����
2��� 

 ����������" �� +� ����� �� ����
+� ��� ��������  �� "���� ��
 

���*
���. �� "������
���� ����� �������� �.-� ��� ����!� �� ��������
,  � 

����
����� ��� ��.� ��� ��������. ���"��  ������  ����������" �� ��� 

�����'��� �� ����
+� -���� ��� ����
���� �� "���-���� ��"��� ��
 �� 

���*
��� �����, ������+����� ��� ��� ��� ���*
����.  
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/� ��!��4���: $��"����������  ��� ��
 ��+� ����� ��.�  � �� "�� ���" 
 

"������� ���*
��!� ��� ����!�.   

�-��� �� �����: $�
 ���  ����2���-� ����"��, �����'���� "� ������������� 

��� ������ �.-�  � ����-��" � ��� � ����"� ������ ��'"�!�.  

/� ������"��� ��� ���"����� �� ���� ����� ����-��" �  ��� � ���� 

 ����2�!� �� ���  ����� -��� ���  
���  ����������" 
� �� ������-"�� 

����-� ����
������ ������"���. �� 2�"��� ���������"���� �!�  ����2����� 

������"�!� �����: 1) /�  ����������" �� ����� ���-������� ��
 

��� ��'�"��� ��� ��������  ��� ��� � ��.� ��� �����'� +���, 2) /� 

������"��� �������� �
"� ��� ��"���-� 
"� � ��
��� ��.���� ��� ��
"�� ��� 

��- 2�� � ���"����, 3) &����'� ��  ��'���� ��� ���
 ����� �� ��� 

"� �����
, -�� ���� ����  � �� ����� �� ��� ����'�, 4) &� ���� "������� 

��
���� ��� ���� ���.����"���(��"����!"� ��� ���"����!"�) 

����"��-������ ��� ��� -�!� "�� ����� � ����"������� ���� ���"�. (18) 

 

������� X�II (12) 

 

���������� ��� 	������� ��� ���� 

�������	�������� 

 

��8) $��/�<��<	 

 1) /.'��"� (15� – 35�) 

���
� �!� ������ �.�����������, 
.��"� �������'� ����� �����+� !�����  

 ����������" �� ���  ���"�� "� �5��
 ��"�"�
 �.�. E coli, �� �-��� Bacillus 

 2) 0�.� �!��� �.'��"�  � ��!��
��"� (10� – 30�C)  

�) Bacillus cereus ��� B. subtilis, � B. cereus ������� ���  �� ��������"� ��� 

����"��-��� �� ����"������ 

2) ,�������  � "�����
��, Proteus Pseudomonas, Serratia  

�) 
���� Str. faecalis var. liquefaciens 

 3) 7� �"���  � �����!�� ����!�  

�) 7' �� (���! �!� 30� C) 

2) ���2��������� (16� – 40� C) 

�� ���� ���� �  � 52 ������ ����2���������  ��� ��
 24��� "���� 16� C 

-��� 1000, "���� 21� C -��� 60 ��. ���!� Escherichia coli, Enterobacter 

aerogenes ��� �� �-���  Clostridium. 

 4) 7� �"��� ��� �������'� �.��� ��� 
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�) 0����!�� �.����� "� ���-����  -"� � ���� 
.��� 

- Alcaligenes viscosus 

  Enterobacter aerogenes 

  Staphylococcus cremoris – viscosi 

2) 0����!�� �.����� "� 
.��� ����2����� 

- Streptococcus lactis var. hollandicus 

   Lactobacillus bulgaricus  

   Lactobacillus casei 

    �����+� !�����  ����������" �� 
�!� �.�. �� �-��� Leuconostoc 

 5) 0����!�� �" ��, ��'"�!� ��� ��� ���� 

�) �����"� 

-  Pseudomonas fluorescens 

   Pseudomonas fragi 

   Achromobacter lipolyticum  

2) 8������� ��'"���  

i) ��'"� 2'��� S. Lactis var. maltigenes 

ii) 0���-� ��'"��� 

Streptococcus faecalis var. Liquefaciens actinomyces 

iii) ��'"� �������  

Pseudomonas graveolens 

iv) $�����' ���� ��'"���  

���2��������� (Enterobacter aerogenes �.�.) 

v) $�! ����-� ��"��� 

$���"��� ������'"�!� 

vi) ��'"� +' �� ��
 +' ��  

vii) ��'"� 2���'��� Clostridium 

 6) 0����!�� ��� ����  

Serratia marcescens 

Torula glutinis    

 
 

���������� �	������ ��� 	������� ��� ��� 

	������������� ���6����� 

  ) ����
���� ����  ��'�"�!� ����� �� +�� ��� ��
 ��  �"�
  ��'��� �� 

���� ��� ����� �����
� ��  ����-��� "��� ����!�� �� �� ���!"�, �� 

2����-��!"� ��� �"�-����� ��� �������'� �������� "�����
������ �!��� 
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�� ������������ ����� ��� �������'� "�� ��-����, ����2��������� �.�. 

���
� ��
 ��  �"�
 ����  ��'�"�!� ����� ��� �� ������� ����� ��� ��� 

+��� ��
 �� �����  ��'����� �� ����. $�
 �� ����2����� ��� +��� ���-� 

 ��'�"�!� ����� �� ������� ���� ��� �� -�����, 
���  ����� �� �������� 

������  ����������" ��, ���  ��'���� ��� ����!�� ���  -"�� ��� 

��������. $��� ��� ���
� � ����� � ����!���  ����� �� ����� ����, ���� 

.���"���  ��� ����"���� ��’ ���
 ��� � -������ ��� ������ ��� ���"!����' 

��� ���"� ��������� "’ 
��� ���-� ��� ��"��� ��� �����!��� ��� ���.����"��� 

��� �������� ����� �� �������� "� �"���. 0-�� 
 !� ��
 ��� �������� 

 
���"� "� �����
 �
�� ���+�� ��� � ��"
���� �!� �����
�!� 

 ����������" ��. (20)  

 ���
� ��
 ����  ����������" �'�, ���2�� ��� ��� ��� ����!�� �� ������� 

��� � �����"�� ��.���� ��"���,  ����2����� ������'"�!�. ) "����-"���� 

���-���"� ���� ����� �� "������������ ��� "����� ���-������� ��
 �� 

Clostridium perfringens ��� Corynebacterium diphteriae. / �������� ��� 

���-������  
�� ��
 ��� �����"�� ����, ���� ��
 ��� �����
���� 

��������"��" �' �!�  ����������" �� ��� ��� ��������, �� 2-2��� ����� 

����*�-� �� "������� �'��� ��� ��� ����"��� ��� ��������. /� ��.���� ���-� 

����� �.!��.���� ������ ����������� ��
 �� 2�������, ���� �������� ��� 

������.���� ��� ��� �����"��+����� "�� ����, ���� ���' ����"������ � 

 ����������" 
�. (52) 

 

�� ���������� ��"�	���� 	�� ��� ��"���� 

�������	������� ��� ��������� ��� 	��� 

1)� / 2������� ��� �� ����"�!� ����� � "� �����
����� 

 ����������" 
� ��� ���"����� ���� ������'�  �� ��� ���"2����� 

����
����� �� +�� ��� ��� ����!��. =�!� -��� ���������� � 

��"����!"� �.�"����+�� ��� ������' ��� �"������. 

2)� ) 2����-��!"�, �����  �� �"�-���� ��� � ����+���� "����. ���� 

�������� � ����+���� � Brucella abortus, ��� "��� ���"���� � B. 

Melitensis. =��� ���"2������ ��� ����!�� ���  ���"�� "� -�� 

��"�"�
 2% ����� �������
���. ) ���"��"�� ��� ������ ��� 

�������� �.������� ��
 ��� "�"�� ����� �����!"� �!� 

������������ �����"���. 

3)� /� �� �������� "�����
������, �������'�  �"������� ����� �����
� 

�� "�����"��� ��� ���"2��� ����  � "������������-� ��������.���� 
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��� �'��� � ����+����� "�� "� ����! -�� ��������� -�� ������ 

��� "����
���� "�� ����� ��� "�� ���!��. /�  ����������" �� ����� 

-���� ��� ����
���� �� �.������������ �'����  � �� ����2������ ��� 

���������  ���"�� "�+������� ��� � ��������
���� ���� "��� 

��"����!"�. ) �����"�� ������� ������������ ���"�-���� �� ���"� 

����. 

4)� 8������� ��������� "�����
������ �������'� "��� ����!�� 

�������� ����"���� ��
"�� ����������� �!�
 ����. �� ���
 ����� 


�� ��  ����������" �� ����� ��� ��������"��+����� �'���� "��� 

��� ����"��� "������"�!� ��� ��������. 

5)� �� ������2������� ��� ����!� �� "�� ��-���� ��� 2��"��� � "�� 

���� ����� �����
 �� ���-������� �
"� ��
 ��� ����!��, 
"� ��� ��
 

�� +�� ���� ��� �� ����. ��� ���*
��� ��� "����!� � ����+����� 

����� �� �!�
 ���� ��� �� ���!��. ���
� 
 !� ��
 ����  ���
����� 

���"2��-� ��� �������� �������� ��
 ������� ������2������� (E. 

coli)  � ���
���� "� �����-� "��-����� 
�!� ��"������������� 

�������  �����. (20)                   

 
 

������� ��V (12) 
 

��"�	���� �������	������� ��� ��������� 	�� ��� 
��"���� 

 

&�://:�$	��&/� /� �8�/� �/� 
�/;�	�� 

�1	�0���� ��$ 
�/	 $	%:<0/ 

�1(	/�)�$ 
0:/���1�) 

0$:$�):)���� 

Clostridium 
botulinum 

%�� �������� 
��.���� 

%$	$�/� �0$	�$ 
0�<&$�$ 

�1:� 

4 ���-� 
���"2������ ��� 

����!��. 
������
�� 

�����
2��. ��� 
 � 
.��� ����� 

Clostridium  
perfrigens 

��������.��� �� 8-24 
<:�� 

8�$::/��� 

�0$	�$ ��$ 
/0:$	$ 
�/ �8$#/� 
	<0/ �$�$ 

$����
2�� 
������
�� 
%�� 
���� 

Salmonella 
typhiparatyphi 

/ ����� 
1700 ���-� 

40-50 "���-� 

0:/�,$���� 
�$ 

�	��:�$ 
�/�(<&$�$ 
�	��:���8�� 

/;���� 
/����8�� 

/0:$	$ 
	�:$ 

	<0/ �$�$ 
�/	) 

,/1�1:/ 

���"��-����� 
"�� ��"����!"�.  
$��-��� "�� 
.���"��. 

Shigella  ��������.��� �	��:���8�� $	%:<0/�  
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dysenteriae 	�:$ 
Escherichia 
 coli 

/ ����� 
��������.��� 

8�$::/A�� 
$�$��$���� 

/0:$	$ 
	�:$ 

,��"������ "� 
 ����� ��"�"�
 
"�� ��
�� �. 

Brucella  
melitensis 

/ ����� �$��:/-
�	��:��� 
8�$�$:$(�� 

7<$-
$	%:<0/� 
	<0/ �$�$ 

���"��-����� 
"�� ��"����!"�. 

��� �!�� 
��������� ��� 

���*
���. 
Streptococcus  
hemolyticus 

/ ����� �	��:���8�� 
#$:1�����8�� 
	�#:���8�� 
$:%:���8�� 

0/�1 
�1(	$ ��/ 
�$�$ $� 
�$ �$�. 

0:/A/	�$ 
 

 

Bacillus  
cereus 

��������.��� 8�$::/�$-
0/	/1� &��$ 

8-10 
<:�� 

�1(	$ 
�8$#/� 
#1�$ 

) ��.��� 
��� �����"����. 

Staphylococcus 
aureus 

��������.���� 
��� 

��.���� 

�	��:���8�� 
1:�<� $� 

8)�)�):�$���� 

 50% �!� ����� 
�������� ��� 
��.����. 

Brucella 
abortus 

/ ����� �$��:/- 
�	��:��� 
8�$�$:$(�� 

	<0/ �$�$ 
#:��$ 
�1:�$ 
7<$ 

���2����� "�� 
���� �!��� �� 

��������"��+���� 
��� "� 
.��� 
����2�����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������� XV (14) 

 

��"������ ��� ����
�
����� �� �� ����������� 	��� 
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$"�-�����                                                                $����  

$0/ ,$�):�$                                                        

1. #� ���!"� (�)                                                    Mycobacterium 

turberculosis   

2. ,����-��!"� (�)                                                Brucella melitensis 

3. �'��� – 0�������� (�)                                      Salmonella typhi, S. 

paratyphi  

4. ��"����!"� (�)                                                   Listeria monocytogenes  

5. 9������� (�)                                                       Bacillus anthracis 

6. ������� ������� – /"������ (�)                        Streptococcus pyogenes  

7. 8��������� (�)                                                       Corynebacterium 

diphteriae 

8. &�������!"� (�)                                                  Pseudomonas pseudomallei 

9. $"�-���� ��
  

   Streptococcus moniliformis (�) 

10. ��� ������"��� (�8)                                        S. typhimurium, S. 

heidelberg 

                                                                                  S. newbruswick 

11. ����"���!"� (�8)                                               Yersinia enterocolitica 

12. �������"��� (�8)                                                Shigella sonnei 

13. ���2�����!"� (�8)                                          �����������
�� E.coli 

14. ����������� ��
….                                              Campylobacter jejuni (�8) 

15. �������������-� ��.���"���                             Staphylococcus aureus 

(�8) 

16. ��.��!"� ��
….                                                 Bacillus cereus (�8) 

17. 8��������"� ��
….                                           Clostridium perfrigenes 

(�8)   

$0/ :������� 

0����
� Q                                                                 Coxiella burnetti (�8) 

$0/ �/1� 

�
� ��� ����!����'� �������������  

�
� ����� ��������� (�)  

�
� ���������� $ (�) 

$0/ 0:<�/7<$ 

��.����" !"� (�)                                                   Toxoplasma gondii 

(�) ��"�� ����� �"�-���� 
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(�8) ������� ���������"� 

 

������� XVI (14) 

 

��"������ ��� ����
�
����� �� ������������ 	��� 

 

$"�-����  $���� 

- ����"���!"�                                          Y. entrocolitica  

- � ����2��������!"�                        C. jejuni 

- ��"����!"�                                           L. monocytogenes 

- ��� ��-��!"���                                   S. typhimurium, S. dublin 

                                                                S. saintapaul, S. newport 

- �������������� ��.��!"�                  S. aureus 

 

������� XVII (14) 

 

��"������ ��� ����
�
����� �� ����� 	������� 

 

$"�-����                                                $���� 

- ��� ������"���                                  S. newbrunswick, S. newington 

                                                               S. Newport, S. derby, 

                                                               S. typhimurium, S. isangi, S. ealing 

                                                               S. angona, S. bredeney 

- ����"���!"�                                         Y. enterocolitica 

- ��.��!"� ��
….                                 S. aureus  

- 8��������"� ��
….                           Cl. perfringens 

- ��.��!"� ��
….                                 B. cereus (� ����
� �'���) 

 

 

 

������� XVIII (14) 

 

��"������ ��� ����
�
����� �� ����������� 	��� 

 

$"�-����                                                $���� 
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- ����"���!"�                                         Y.enterocolitica 

- ���������� ��
….                                Campylobacter sp. 

 

 

 

���������� 	�� ��� ��"���� ������� ��� ���������� 

���� ��� 	��� ��� �� 	������������ ���6���� 

  0����� -��� �� ���'��� � ���'���� ���
���� ��� ��"
���� "�� ���*
��� 

+!*��� ���-���"�� ��� ��������� "�� ���� ���"� �����'���� � �"� � -  �"� 

 �� "���� ��
 �� ��-� ���"���. $�
 � � �'"� ��� ������ ��� �����!���, 

-��� !� ����-��" � ��� �����"�� ��� ��'�"�!� ��
 �� ����2�����, ��� 

����� "� ���'  ���-� ��"
����� ���� ��!��'���� ���2��2��� ��� ��� 

����!��. $��� �����:  

1) $���"������,  

2)  �����.����,  

3) 0���"�����
�� ��� ���� ���
��,  

4) ,��-�  -�����, 

5) :��������� "������� ���  

6) 	������. (12) 
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�������� 5 
 

  �� ���� ����� "� ������ ����� ��� ��� ����!��, ��
 �� 2������ ��� ������ 

 -��� �� ���� ��� ���. =�� �����, ���������+���� ��
 �����'� !� «"���
� 

�-����» ����� ��� ��� ����!��. (43) 

  ���
 ���������"���
 
�!� �!� �����!� ��� -���  ��������  -��� "� ��� 

����� 
�� ����-���� �� ���� "�"������ "� ����������-� 
 !� ���������. �� 

���� ���� -��� ���'  ���
���� �.�� 
��� ���"� ��������� ��� �������� 

������� ����� ������. �� ���� �������� ���� ���� ��� ������ ����� 

����������"���� ��� �� ������ ���, ���
� �������!"� ��� 
 !� ��
 

��������� 2�-�� �� -���  ������� "��-����� ����� �����"��+�� "� �����-� 

������-� "�� �� ��� ��� "'"��"� ��
 �� ���� �� ��������. / ����!��� ��
 

�� ����� "����� ��� ������" �' ��� ���"� �����"� ��� ��� ���������-� ��� 

������� ��� ���� ����
�!� ���������!� +�!�. $�
 �� +�� ��� 

�������������� ����""
���� "��� �� ����������� ���� -��"� ���, ���� � 

�������, �� ��
2���, � ���"��� ��� �� 2��2��� ���� 
 !� ��� ���� +�� 


�!� � �� ���, � ������, � ��*��'�� ���"� ���������� ��� �� ���� "���
. 

�����
���� �� ��������
 ����, ���� "��� ��!��4���, �� ����
+� ��� �� ����� 

��� ����-��� �������� ���� ���� ��-������ ��� ��� ������" 
 ��� ��
 �� 

��
����� ����� ��� ����!� ���� ��� "���-�����  � �
��� �"2�"���� ��� 

�!"�
��� "� 2������ "��� ���� �
 �"� ��� "������' ��� "��� ������� 

��! ����� "�� �"�� ��� �� �
���� �
"� "�� ����� ��� "���� -��2��� 
"� 

��� "��� -����� ��� ���� �-������. �
"� �� ���� 
"� ��� �� ���*
��� ��� 

"� 2������ "��� ���� ���������� ��� �������' "�"�� ���� ���� ��� "�� 

�������� ��� -����� �!� ���-�!� ��� ��� "�� ����.  

&���"�� �� ���*
��� ��� ��������  ����'� �� ���"� �������'� ��� ��
 

��� � ��� �����"��+��� ��"���.�� "�� ����
+� ��� ��� -�!� ���  ����'�  

�� ��������"��� ����, ��� �.�+�� �� "� ��!��'� ���" -��� ���������-� 

���
����� ��� -���� ���� ��� ��� ����!��. 0�� "������� -��, �� ���� 

"� 2����� "��� ��
��5� ��� �����"����!"�� ��� ��� �"��� ���� 

�������������, "�� �����
�� �'"�� ��� �!� ���� ��!�. 6��� ���� ����2���� 

���"�, "� 2����� "��� ���� �����"� ��� �.�!� ��� �������������' 

"�"�� ����, -��� ��������"�������-� ���
����� ��� ���"����'�� ��
 �������, 

"� 2����� "��  ��!"� �!� 
��!� ��� -��� ��� ���
���� �� �.����������� 

�����������-� ��"��� ��� -�+� �. (��� "�� 2�'���� ���-������ "��� 

������" 
 ������ �.-� ��� ���  ����'� �� "������'� ��
 ���
�, ��� 
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�������'� "�"������ �!� �!"������!� ��� ������ �� ����� "�� "��-���� 

������'� ���" -��� ����������� ����������� ��� �� +!�. �-��� �� ���� ���� 

��� �� ���*
��� ��� ����� ��������� ��� ��� �������- �"� ��� ����"������ 

��� "� ��� � ��� � +!� ���� ����� ���� �'��� �
�� ����"����,  � 

����-��" � �� ����� ��������� � ���������� ��� �� ����, ���� "�� ����
+� 

��.������ � � ��� ��� ������" �' ���, � �������
���� ���-��� ��� ������� 

���'���� ��
"��5� 2��� ����. (76) 

����� ���
��� ����
�, 
�� ���� ���� ���� �� ��-��� �� �����'����� � 

�������!"� ��� �������� ��� �!� ���*
��!� ��� ��
 �� ���� ����
 

�������
��� ��� ��������. $������� �������  � �� �'�� ��� ��� ������ �� 

��-��� �� ������������� "� ��"
����� �-����� ��� �� ���'����� ��� ������� 

��� ������" �' ��� ������.� ��� "������"� ��� �� "� 2������ "��� 

������ ��-������ ���� ��� "��� �������"� ��� ����� ������ ����'. (43) 

  $���-����� ��� 
�� �� ���� �!� ����"�����, ����-��� ���'  ����� 

�������� ��������� "�"������� "� ����������-� 
 !� ���������. $�
 �� 

"�"������ ���� ���� 2��"������ "�  ����� �������� ��� ����� ������ ��� 

���"�����+��� ��� � ������ ��� �.�� ��� ���� "� ���'  ���� ���� 
 !�  � 

"� ������ 2�������� �.��.  

  ) ���������� �.��  ��� ������ ��� ��� ����!�� ������+���� ��
 �� 2�� 
 

��� ���'���� ��� ������� ��� ��� ��-��� �� ������ 
�� ������+��� �� 

�������� ���������� 
�!� ����� � ������, �� "! ����
 2����, � ��"��� 

���"����
���� �.�. �� �����
� 
�� �� ���� �!� ����
�!� ����"����� 

�������� ��  ������� ���� ��
 ��� ����� �������� �������� "�"������ �� 

������ ���� ���� �� ����� "����� ��� +!�� ���� �����"� ������ "��� 

���5� 
�� �������� ����� �����. $�
 "'������� 
 !� -������ "� �- ��� 

��������� ����������� 
�� �� �� ����� ���  ����� �� ��!����� ������ ��� 


�� ��� �� "!"�� �������� ��� �������� ���2������� � �������!"� 

����� !� "� "�����" �'� �-������ ��� �� ���'����� ��� ������� ���. �� 

���� ����� ��!�
 "� "����� ��� �� 2�-�� ���'����� ��� ������� ���� ��
 

����- ��� ��� �������� "�� "����� ����. &���� ����� ���"�� � 

���������
���� ��� "� 2��� ��� D. (6)   

  ���
 ���������"���
 �!� �����!� ��� ���"� ������ "� ��� � ����!��� 

��� ��� �������� ��� ����� 
�� ����-���� "�  ����� �������� ���
, "����!� 

80 – 90%, "�� ����� ����� ����� -�� � 2��"������ "� ���"���� �� ��!��4���, 

� ����
+�, �� ����� ��� �� �����������-� 2��� ���� ��� �� �����  � ��� 

����������-� 2��� ���� ������'� "�  ���� ������� ����. 8�� ��-��� 
 !� 
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�� ���"� �����'����  
�� ��"����� �������� ���� ��� �.���
��"� ��� 

�������� "�� ����� ��. ��������� "� �"�� -��� ��� � ���
���� �!� 

��������� "�"������� ��� ����-���. �� "'������ ���"�� ����� ���� -�� 

�����'� "��� ���5� 
�� �������� ��� ��� ����� ���� ����� ����� ����-��� 

"�"������ ��� ������+��� ��� ������" 
  ��  � ��-����� (����� ��� 

����
+�),  � �� ��� "������� (��!��4���, �����) ���  � �������� ��"
����� 


�!� �!� 2��� ���� ��� �����+����� ��� ��� ���� �������"� �!� 

2���� ���� ������"��� ��� �������� "�� "� �  �� ��� ����� ����������� ��� 

�� +!�. (46) 

  �������� ����� ������ � "� �"�� ��� ��������� "� ��� "�� ���� ��� �� 

���*
��� ��� �"�� "�� )�! -�� -��� �������� ����� ������" ��, �� Food 

Agriculture Organization (F.A.O.), World Health Organization (W.H.O.) ��� 

United Nations Children’s Funds (UNICEF) �� ������ ������ 2����� "��� 

���"����
����� ���� ��� �� ����, ��
 ����������� 
 !� "����� � ���-���. / 

������ �"��������  � ��� ���"����
����� ��.�"�!� ��� ������������!��� 

��� �����'.�!� �!� "������� 2�� ������� "��� �����  -�� ���, � ��'����� 

�������� �� ���2�� ��� �������� ��� ����-������ "��� �����!�� ��� 

����� � ��� �������� ��� � ������ ������+��  � ���� ��� ��������� ��� 

���*
��� �� ������ ����
�!� ������""� -�!� �!���. (47)     

 

�����6��� 

  �� ���� �������� ���'"�� ���� ��!��*���. �� 1/4 ������� �!� "������ 

��� "�"������� ����� �� ��!��4���. /� ��!��4��� ��� �������� 

������""����� ��
 ���������� "����� "��� ��!��4���  � �5��� 2�������� 

�.��. $��
 ��������� "�� �����
� 
�� ����-���� "� ������������� �������� 

�� ���������� ��� ��� �������� ��� �������� � ���.-�. (44) 

<� ���������� ���������+����� �� � ���.-� ��� ��� ����� �����
 �� 

"������'� ��
 ��� ������" 
 ��� ������'����  � �� ��������. $��� ��� ��� 

������� ����� ���� ��� ��� �� ����� ����� ���������� -�� �����-�� � ���.', � 

�"������ ��� ���������� ��� ��� �������� ������.� ���� � ����� 
 !� ��� 

�������� �� -��� "� �"�� ��� ������� ���! ��
 �-�� ������. ����� ��!"�
 


�� �� ����""
����� ��!��4��� ����������� ����"� ����������� � ���.-�. 

��� �� �������� ��� ��-5�!� �� ��!��4��� �������� �'����  � ��� ���"� 

�!� ��+' !� "� � ���.-� ���  ����-������  � �� �����������
 "'"�� � 

"����  �*��'� �"��'� 
���  �����-������ "' �!��  � -�� "������� -�� 

 ���-�� "� ��!��4���  ���, �-� ���� ��� "! ������ �����!�. (80)  
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/� ��!��4��� ��� �������'� �� 75% �!�  ������ �"���, ���-���� ��� 

������ '��� ��� �� �� ������� �������� �����, �� ����, ���" ����, 

�� ����2������� ��� ��+' !�. �.������ �!� ��� �"����� ���� �������!�, 

2����'� "�� �������"� �!� �������"�!� "� ������� ���"��� ���  -"� 

"��� ������" 
 
�!� �� ���" � ��� �� ���������!����� ���
. $�
 � 

���"� �����'���� ��� ������ ��-������ 
��� 2��"������ "� ������" 
.  

  / ���������� ������" 
�  ����� �� ������� ������ � ���.-� ���� � 

������ ���� ���!� �� ��-��� �� ������������� ��
 ��� ��!��4��� ��� 

��"�������  � �� ��
�� �. (42) 

 

  /� � ���"��� ������� ��� ���������� ������" �' �������  � �� �'�� ��� 

��� ������ "� ���������� � ���.-� �������� "��� ������ (IX. (43) 

 

������� �IX (43) 

 

���	��� �� ���������� �� ���!�� ���’ �������� ��� 

��������� ����� 

   

gr / � -�� mg / kg / � -�� $ ���.' 

9����� �������� ��������(1) 0����� 

10 –12 

����(2) 

,�-�� 

0 – 6 

 ����(3) 

�� ��� ��� 

-����5�� 

�"������ 0 0 0 0 28 6����5� 

������.�� 

�"�������� 0,70 0,45 10 30 70 8�" ���� 

������"� "��� 

�� ����2������ 

������� 1,10 0,71 14 45 161 6����5� 

������.��, 

������� 

2����� 

��"��� 0,80 0,70 12 60 103 6����5� 

������.�� 

���� ��, ������ 

&��������� 1,10 0,55 13 27 58 �����! -�� 
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��� ��"���� ������.� 

#���������� 

��� 

����"��� 

1,10 0,70 14 27 125 �����! -�� 

������.� 

%������� 0,50 0,31 7 35 87 ����-���!"� 

������ "�� 

���� 

���������� 0,25 0,16 3,5 4 17 �����! -�� 

������.� 

,�����  0,80 0,65 10 33 93 $������
 

�"�+'��� 

�+���� 

 

(1)�$��������� ��
"��5� "�������� ��!��4��� 0,55 g / kg / � -�� 

(2)�$��������� ��
"��5� "�������� ��!��4��� 0,8 g / kg / � -�� 

(3)�$��������� ��
"��5� "�������� ��!��4��� 2 g / kg / � -�� ��
 

���� 

   

  ��� ����� ��
 0 – 6  ���� �� ������� "� ���������� � ���.-�, �������  � 

�� 2���� ���� ����� ��������"��� �!� ������� "������ ������� ��� �� 

������� ����� ����� ��������"��� �!� ������!�. 6�"� � �������� �!� 

����!� ��-��� �� ����� ��������� ���"�� -�� ��� �� 2�"�+���� "�  �����
 

����, ���� ��� � �������� �!� ������� "������� ������� �����+���� ��������� 

���"��� �"�� �� ����-��� ��!��4��� �'������ ��� �5���� 2��������� �.���. 

&�� �-���� ����� ����� ��� �� ���� "�� ����� ����-������ 
�� �� ���������� 

� ���.-� "� �������� ��������� �"�� � ������" 
� �� "���-"�� ��� ���-� 

��� ��!��4��� ��� ��� -�!� "����, �� �, ������� ����, �� 
���, -�+� � �.�. 

���"��  � ��� �������!"� �������� ���'������ ��  ����'����  -��� �!� 

������� �!� ������� "� � ���.-�.  

  /� ��.� -��� ������� "� ��!��4��� ��
 �� �������  -��� ��� ��� ���2��� 

������ ���������� "��� �5��
 ��� 
 ������.��. �� 2���� ��
� ������ 

�����"��+���� ���� ���� ������� -.�  ���� ��� ������"��+���� "���� ������ 

 ����, ���� ���
��� � ��� 
� ������.��  ��������  -��� ��� ���2���.  

  /� ��!��4���, ��� ���-������ "�� ������ ����� 2�"��
 �� ���� ������ 

� ���.-� ��� �"
����� "�-"� ���������� �!� � ���.-!� ��� ����!� ��"���� 

– �����������. (84) 
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  8���������� ����� �����
 �� ����'5��� �������� ��! ����� �������� 

���-���"��.  

&�� �-���� ��! ���� ����� �� "'���� � Kwashiorkor ��� ���-������ ��
 

"�����" 
 ����������� ��!��*��� ��� ��� ��!� "�� �������
��� �!� ����!� 

������� ���� �'��� �
�� 1 – 4 ����. �����������  � �����! -�� ������.� 

��� ������', ��� ����
����� ����������� �� ����, ��"���������� � 

��� ��!"� ��� ������, � ����+����� ��"���������-� ��! �����  � ��������, 

��� ����-� �����-�  � ��
��!"� ��� .����"� ������ ��� �-� ���� ��� 

� ����"� ���� ����. ) �����! -�� ������.� "� ����� 
�� �� ������ �� 

 ���������  � ��� ��� 
 ��� ���� �����-��� �� �������
 ���� ���� ��
 

��
�� � ����+���  ��! -�� '5�� ��� 2����. ����
����� 
 !� � ����+���� 

2�������� ��!�� 
����,  ��! -�� ��"��� ���"����
����, ���� ����� 

�������, �����.�� ���  ��! -�� ������ "��� ����"����. ) �������� ��� 

��! ����� Kwashiorkor �������  � ��� ������"� ��!��*��� +!���� 

���-���"�� ���� ��� �������. = !�, ��
 � ��� ���!� �� ������� � ��! ���� 

����, -��� ����������� 
�� "� ����!���� ��� �������������� ����-� 

��!��4��� +!���� ���-���"��, �� ������ �������� 5��
���� ��� �����
���� 

 � ���'���� ������"� ��
 ������  � �������!"� ��!��*��� �� ���� 

2��������� �.���. 6��� ����������� 
�� "� ����!���� ��� �������������� 

����-� ��!��4��� +!���� ���-���"��, �� ������ �������� 5��
���� ��� 

�����
����  � ���'���� ������"� ��
 ������  � �������!"� ��!��*��� 

�� ���� 2��������� �.���.  

 0���-� -������ -���.��, 
�� � �������!"� ��������, �
�! �!� ��!��*��� 

��� ����-����, �� ������ �-������� ��� ��������'���� �'����, -��� 

����������� ���"� ���� ��� -����� �!� ���-�!� ��� ��� "�� ���� ��� 

������ "��� �������� ���"� �!� ���-�!�. ���"�� � �������
���� ��� 

�������!"�� �������� � ���*
��!� ��� �����  ����� ��� ��� ��� �������� 

��� 2��"������ "� ���� �"'�� ���' �� ��!��4��� ��� ����-������ "’ ���
 

����� ����������� �
"� ��� ��� ������.� ��� � 2�'�� 
"� ��� ��� ��� 

����� ������� �!� �"��� ��� "� ����. (51) 

  $.�+�� �� "� ��!��� 
�� 
��� �� ��!��4��� ��� ���' (��2�� ���� ��� 

���2�������) ��� � ��+�4�� ��������������  �+� 
�!� "� 2����� "��� 

������!"� ��� ��������, � 2�������� �.�� ��� ��+�4��� ��.���� ������ �� 

��!��4��� ��� ���' ����-���� "� ������  ����'���� �������� �� 

���������� � ���.-� ��’ 
�� �� �����+���� � ������" 
�. ) �.�� �!� 

��!��*��� ��� �������� ������� ��� "� ������ ��� ��
 �� �����
� 
�� 
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"������'� "��� ���'���� �.������"� �!� ��!��*��� ������� ������'"�!� 


��� ��������������  �+�. ) �5��� 2�������� �.�� �!� ��!��*��� ��� 

�������� ��� ���������, 
 !�  
��, "�� ���������� � ���.-� ����, ���� ��� 

"�� �����
� 
�� ��  
��� ���� "���-����  � "� �����-� ��"
����� �
��!� 

��
����!� ����!� 
�!� �"2�"���� ��� �!"�
��� ��� ����� ���������� ��� 

�� �
 �"� ��� "������'. ���"�� ���"�-���� "��� ������" 
 �.�
���� 

��"
���� ��-������, ���' ��� ���� ���  ���� ��!��4��� ����"�����'� 4 

kcal. (44) 

  0�-��� �� ��������� 
�� �� ��!��4��� ��� ��������, "� ������"�  � ��� 

��!��4��� ���!� �����, ���� �� ���������� ��� �-5��, ��� ����� ���������� 

�� �������� ���'� !� � ���.-�, ����  ����'� �� ����������'�  ������ 

 � ��  ���� �������!�. �� �����
� ���
 ��������'�� ��� �'���� �-5� ��� 

�����
��"� �!� ��!��*��� ��� �������� ��
 ��� ������" 
 ��� ��������. 

(45) 

  ���� ������� ��� � ������.� -��� ��-�� "�� ���"��, � ��"
���� �!� 

��!��*��� ��� ���������� ���"� ���������  
�� ��� "������"�. �� "� � ��� 

�������� ����-��� 18-19% ��!��4�� � ����� "������ ���"����� ��� 

��������"����� "����  '��. ) ���'���� ��� ������"��� ����� �������� "�� 

������� 
�����. ��� �������� � �  ���������� ��-���"� ��� �������' 

"!���� ����������� ���� 3 – 4 � -���, ��� �� ������
��, � ��!��4�� �!� 

���
��!� �"��� ��� "��������� �"���, ��������"����� ���� ��� ���" -�� 

 
��� ��� ���� -���� �������!�� ��� -��. /� ���� ��
���5� ��!��4��� 

���"������ "� � ���.-�, �� ����""
���� �!� ����!� ��������"� �����'����, 

��� �� ��
����� ���"������ ������-�! ��� ���2��������  � �� �'��. (80)   

  �-���, -������ ��
 ��2������'� ��� ������ ���"�� ���� -���.�� 
�� �� ���� 

��� �� ��!��4��� ��� ����� ����������� ������ ��� ���� �����-�. ,�-���� 
�� 

�� ��!��4��� ��� ��������  ����������� �������" ����� "� ��!��4��� ��� 

 �*��' �"��' ��� 
�� � �!"������!��*�� – ��+�4�� 2�������� �� 

 ���2���" 
 "����  '�� ��� ���������� ������" �'. (43) 

 

������ 

  ����� ��"��������� ��� "���������  
�� "��  �"�
 �!� ����"����� +�!� 

��� ��  ������
 "������ ��� 2��"����� "�� ���� "� "� ������ ��"
����. 

����� "� ������ ���� ��-������ ���� -��� 
�� 1 gr ����� ������+�� ��� 

������" 
  � 4 kcal ��� �������� -  �"� �� ��
 "������� ��� ���������. �� 
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�������
 ���� ����-��� "����!� 4,4 -!� 5,2% ����
+� ��� ��� �������� 6,5 

– 7,0%. (46) 

  $�
 ���������� ���5� � ����
+� ���"� �'�� "��� ������" 
 "�� ���� 

��-������ ���� 
 !� ��� �� ����������� ��-��� ������� -�!� "� 

 ���"��������� ���� -��� 
��  
�� �� "������ ����  ����'� �� 

��� ��!��'� ������ �� ���"��"��� "� ����
+� ��� ������
+� (���� "� 

"�����" 
  � �� 2��� ��� D  ���+�� "� �����
 �
�� "��� �����
��"� ��� 

�"2�"���� ��
 �� -�����, 2���� "�� "'���"� ���" -�!� 

2��������"��������� ��� ��������"���!� ��� 2���� "��  ���2���" 
 ��� 

 ����"��� �����-������ �����!"� ����� -�!� �����������  ����"���). �’ 

���
 "������� �� -�+� � �����"� ��� ������� "�� ������
 "'"�� � �!� 

2�����. ����� �����"�! -�� 
�� � ���"����
���� ��� �����"�� ����� 

��.� -�� ���� ��� ������ � -���  ��� �� �-���"� �!� ����"����� ��� 

�����������  � ��� ������ ��� ��
���. �� ����� �.������'� ���'���� �� 

����
+� ��� �������� ��’ 
�� �� ������� ��� �, ����� "�� ������
 ���� 

"'"�� � ("�� �������� ��� �����' ���-���) ������� ������ �����"�. $�
 � 

��� "�� ����� ��� � � �����
��"� ��� ����
+�� �������  � 2���'���� 

��� 
  � "��-����  -��� ����� �� ������ ������ "�� ���' -�����. �� 

������!"� ��� � "���-���!"� ��� ����� ����2����� �������� ���������. (43) 

  &��� ��� ����������" 
 � -����"� ��� ��+' �� �������+���� "� ������ � 

"�� ���  � ����-��" � ������ ����!��� ��  �� ���"� �����'� ����!� � 

���
��� ����
+�. /� ����!��� ����� ����-���� ��
 ���"�� ��� ��� 

��������� 
��� ������ ����. �� ����
 ��� ���
 ������������ "�  ����'���� 

"���
���� "� ��� � -���! !� �'�!� ($����� �.�.�.) "�� ����� � -����"� 

��� �����"�� "�� ���  ��� ��� ����������" 
. 1������+���� 
�� ��! ��� 

60% �!� ������!� �!� �!��� ����� "����'���� �����"��. ���"��, ��� � 

��� "��� ������� ���� ������ ��� -����� ���� ���  ����'� �� �.������"��� 

�� ����
+� ��� � ����"��"� ���� ����� ���' ���������� �� ��� 

��������"����� � ����
+� ��
 ���� "������. �� ��"�"�
 ��
 !� ��� -���� 

-����5� ��+' �� �� ������� �'�! "�� 30%. ��� ��� � ���� "���"����� �� 

���"� �����'� "�� �������� ���� ���� ��� ����, ���*
��� �������� ��� ��� 

����-���� "����!� ����
+� �.�. ���� � ��� ����-����, "�  ���� ��������, 


�!� �� ����'��� ��� �� �.�������. ���"�� ������� ���  �  � ����� "�� 

������
+�. (76) 0�
������ ��� ������� ��� ���������  ���2���" �' ��� 

������
+��, � ����� � ����+����  � �����  ���-� ��
 ��� ������ �� ��� 

�������'� �
"�. ) ����� ��������� "��� -����5� ��� ��+' �� 
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�����������"�. �� 2�-��� ���  ����� �� ���"��"�� �� ������
+� ��� 

��������� ������� "� ���������� ��� �'��!"� ��� ��� ����� ��������
 ��� 

��� ����� "� ������ ������� -�� ����
+�� ��
 ��� ������  -��� ��� +!�� 

���. ) ��'����  ���� ����� � �������+�� ��, � ����� ��������� "��� 

���������� � ������.�� "�� -�+� � galactose – l – phosphate uridyl 

transferase ��� ����� ���������� ��� ��� ��"! ��!"� ��� ������
+�� "��� 

�'��� ������'"�!�. ) "������� -�� ������
+� "�""!��'���� "�� �'����� 

��� "� ���� ����������� -�"� 2��2� "�� ���� ��� �� �������
 ������
 

"'"�� �, ����!"�, ����������, ����"�� ������.�� ���  � ����"������ 

���� ����� ����"�-��"�. (44) 

�� ��������� ��
��� ��� ��� ���� �����"� ��� ���2�� ����, ���  � ������ 

"�� ����
+�, ����"�� �� ���"� �����'� �����"� ��� �� 2����� ��
 

 ����������" �'�. �� -�+� � ���
 �� ���"�-���� "�� ���� ��� ������+���� 

��� ���������  � ����"��"�� "�� ����
+�, �� ���"��'� -�"� "� ����
+� ��� 

������
+� ��� �����'������ �� ���2�� ��� ��� ����-������ �������!. 

(76)   

  ) ����
+� ��� �������� -��� ������-��� ��
��: 

�� ����� ��!������
� ���������� "��� -����� �!� +� �"�!� "� 

������� ��������� ��� ���*
��� 

�� 0��"����� �������� �.�� "�� ���� ��� �� ���*
��� ��� 

�� ) ��'"� ��� � ������
���� ������ �������� -�!� ��������� ���� 

���*
��!� ������+���� ��
 ���� 

�� 0��+�� "� �����
 �
�� "��� � ����"� ��� ��� ���� ��� ��� ��'"�!� 

"�� ������� �" -�� ��������� ��� ���*
��� 

�� ��� ��� ����!�� ���� ��� ��� ������ +�� 2���� "��� "�� ���" 
 

��� ��������� ��� �!� �������� �"���. (46)  

  ) 2�������� �.�� ��� ����
+�� ��� ���������  
�� "�� �����
� 
�� �������� 

���� ��-������ ��� ������
+�� (��� �������� "�"�����
 �!� �������� �"��� 

��� ��� ���������), ���� ������ �-������ "�� "�� ��� "�  ���
 ��"�"�
 ��� 

"� �����
 ���  -���  -��� ������  � ����-��" � ��� ������.� 

�.������!��� 2������!�, ��  ��!"� ��� pH ��� ��� ��������"� ��-�� 

����� ���� ��!�����. 0�������� "� 2����� "��� ���'���� ��� ��!"� 

�"2�"����,  ����"���, �!"�
��� ��� ���!� �
��!� ��
����!� ����!�. (44) 

  �� �������"��� ��� ����������� ����� �.�. ��5� ����2������� ��
 �� "�
 �, 

-���� ����"������ "�  ����� 2�� 
 �� ��������� 2������� ��
 �� ���' 

-�����, ����� �����
  � ��� �������!"� �������� � ���*
��!� ��� �� 
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���������'� ��� ���� ��������� 2�������. ���"�� ��� �  � �������"���� 

����"���� +!�, 
��� ������������ ��������� ���������� ��� �� ���� �
"� 

�� �!�
 ���� 
"� ��� �� ���*
��� ��� ����� "� �-"� �� ��.�"��� �� ��"��� 

� ������ �'�� � ��� ������" �', ��� �������
���� ��� ���-���, ����� ��� 

��� ���'���� ��
"��5� 2��� ����. (43) 

 

���� 

  �� ���� ����� � ��-�� "� ����! -��  ���� ��-������ ��� ��� ������" 
 

��� �������� ���-������ "� ���
� 9 kcal / gr ������ ��� ����� �  ���� ��
 

��� ����� � ��-����� �������'���� "�� "� �. =��� �� �"��� ��� "� ����, 

-���� ��� ����
���� �� ���"� �����'� �� ������ �.-� ��� ��-�����. 

$������'���� ��
 �������, �����
�� ��� �.��
��, 
�!� �� ������������, 

����  �  ���
���� �������� �.��
���. ) ���-���"� ���� ����� �
"� +!��� 


"� ��� ������ ��� "��� ����-� 2��"������ ����!� !� �������������.  

 �� ����� ��� �������� ����-��� ���� �'��� �
�� �������������,  ���-� 

��"
����� �!"����������!�, ����"������ ���  ���-� ��"
����� 

������������ ��"���, ��� � "� �����
� �
��� ��� ��������� "�� 

��� 
��!"� ��� ��� ���� �!� ��������� ���� ���*
��!�.  ) �����.� �!� 

������� �.-!� "�� ����� ��� �������� �� �������� �� ����� ������. �� 

����""
���� ��
 ���� ����-���� -�� �����
 �.'  � ���
���� ��
 �-�� ��� � 

�������  ��� �'�  � ����""
����. $��
 ��"��'���� 
�� ����� � ����� ��� �� 

����� ��� ��������  ����� ��� �'����� ��
 �� ���� ����. (46) 

��� �� � ��� ������ ��� �������� "�  ��-���� ��� ������ �.-� ��� 

���������+����� "�� ���������� ��� ��� ������" 
 ��� �������� ����� ��� 

"��������� ���
��� ��
 ���
� � "��������� "�  ���
����� ��"
����� ��’ 
�� 

�����+����� ��� ��-��� �� ������'����  � ��� �����. �� �.-� ���� ����� �� 

����������
, �� ������*�
 ��� �� ���������
. ) �������!"� �!� �������, 

���� ���� �'�-����� �������  ����,  
�� ���������' ��������, ���� !� 

����-��" � ���� �� �����"��+��� "�  ����� ��"�"�
, 2����  ����'���� 

��
 �� �������
. �� �����
� ���
 ������������� ��
  �����'� "�� 
�� � 

���������
���� ��� �������� "� ������*�
 �.' ����� �� ���, ��� ����� �� 

��������� "�� "������� ��� ���"����� +������, � ����� ��’ ��
�  ������ �� 

��"�"�
 ���� �� ����� "�  ��-��� �� ������*�
 �.' "�� "������� ��-����� 

��� �� 2����� �� ������, ��’ ��-��� �������� �����-� "��  ���2���" 
 

���� ��� �����'� "��� ��.� -�� ����
��"� ������. (42) 
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  6��� ���������� "� ��� 
�� ������� "���� "�-"�  ���.' ���  -"�� 

���������
����� ��� �� ���� "� ����"���
��, ��� ������ 
�!� ����� ��!"�
 

 
�� "� ��
�� � +!���� ������'"�!� ��� ��� "���
����� � ����"�!� 

����"�!� ��� "����������. ���"�� 
�� � �������� ������+�� �� ������� ��� 

����"���
��� "�� �� �. )  ��!"� ��� "�������� ��-������ ��� ������ ����� 

��� � �'.�"� �!� ������
��"�!� ������� �.-!� "� "�-"�  � �� ����" -�� 

� �� "������� ��-����� ����� �����
 �� ������"��� �� ����"���
�� ��� 

�� ����. $������� �'.�"� ��� ��"
����� �!� ����" -�!� ������� �.-!� � 

��� ��"
����� ��� ����"���
��� ��� ������ ��.����� �� ����"���
�� ��� 

�� ����. (47)     

 �� ����� ��� �������� -��� ����������� 
�� �
�! ��� ����"������� ��� 

����-��� ������+�� ��� ���������
���� ��� �� ���� "� ����"������  � 

����-��" � �� �������-��� ��� ������" 
 "��� �������"����!"�. ) ���5� 

���� 
 !�, ����� �"��� -�� �� ������ ��
5� 
��  �"
 ����� ���� – 

��"
���� ��� "���"����� �� �������!��� ���� ����� ���� ��� � – ����-��� 

(500*0,035)17,5 gr �����, �� ����� ����-��� (17,5*0,003) 0,052 gr � 52mg 

����"������, ��� � ��"
���� ��� ��"��������  ����� �� ������ ��
 ��� 

������" 
 ����� 500mg. (75) 

 6�"� ����� �����
, 
�� � ��"
���� ����"������� ��� ����-����� "�� ���� 

����� �����"�� "� "�-"�  � ���� ���  ����� �� ���"��2�� � ������" 
�. 

0���!� "�����-� -������ ��-���.�� 
�� ���� �� �������� ��� ��������  � 

2�'���� (����� ���'"�� "� ����" -�� ������ �.-� ��� ��!�� "� 

������
��"��) ������������ �'.�"� ��� "���-���!"�� ��� ����"������� 

"�� ���" � ��� �� ����, ��� �������� ���� �� ��������  � ���� �  � 

����'��� �����"������  ��!"� ���. ������� �� ��� �� ���� ����-��� 

����"������ ��� ����" -�� ����, �������� 
��  ������ ���� �� ��.���� �� 

"���-���!"� ��� ����"������� "�� �� �. �� �����
� ���
 
 !� �����+���� 

����""
���� -����� ��� ���2�2��!"� ��� �.���"�. (47)    

  %� ��-��� �� ����"��� 
�� ��� �  � �5��� "���-���!"� ����"������� "�� 

�� �, ����� ��� ��� � ����" -��� ������� ��� ���"�� � ����+��� �5��� 

��"�"�� ����"������� "�� �� � ��� �������"����!"�, ����������� �� 

������������ ���� ���  ��������� ��� ���*
���  �  ��! -�� 

�������������
����. �� �����-� ���  -� � ����"������ ��� �� ��-��� �� 

�����'�����, ����� ���"� ��������� ��
 ��� ������" 
 !� �� ��
 ����� ��� 

��� ��� �����!�� �� ����. 
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  ���"�� ��� �� ��-��� �’ �����'����� �� ����� ��� ��������, ������ "’ ���
 

����-������ �� ����������-� 2��� ���� A, D, E ��� , ��
 ��� ������ �� $ ��� 

E ( ��� � C ��� ���"�� 2������ ����!�, ��
 �� ���'�� ��� ��������) -���� 

�����.���!���� ���"� ��� ���-���� ���"��"�� "�� ����� ��� !� �����!�  � 

����-��" � �’ �����'����� � "�""����"� ����"������� "�� ����� ��� �!� 

�� ��
�!� �����!�, ���� ��� � ��������-��"� "�� -�����.   

  ) ������
 ��� "�� ���� ��� ����!� "�� 2�����
����, �������� -��� 

���������� 
�� ���-��� !�-�� � ��-����� ���� �!� �"������� ��� ������. 

6�"�, ���� "> ����� ���� ����+���� � "�""����"� ������ "�� ���� ��� 

�"������ ���"��������� ���"� ���� ��� ��
��"�� ����"�������. (51) 

  �-���,  ��� ��
 ����� ��� ��� -����� "� +�� � "� "����"���� ���� -�� 

������.� � "�� �.��: �) �� ���-�� �����" 
  � �5��
 ��"�"�
 ����"�!� 

��� "���������� ��� -��� ����������  -��� "� ���  ������� "�� �'"� � ��� 

��"
���� ��� ������ ��� ������������ ��
 ��� � ��� �����" �'  � ��� 

�!��� ��� �"�-����, 2) 8��  ����� �� �������'� �� "� �����-� ������-� ��� 

�����"��+����� "��� ���"� 
���� ��
 ����"��� ��� "����������  ���.' 

����
�!� �������� ��� $������ "�  ���-� ������-� ��� �������� "�� ����� 

��� ������ ����. ) �������� ������ �������� ���� ���� -��� ����� ���-�  � 

 ����'���� ���"� 
���� ��
 ��� 	
��� ��� 	���������� $�����, �) 8�� ����� 

�����
 �� �������� "�� ����� ��� ��������� �� 
�� � ��� 
� ��.�"�!� �!� 

����"�!� ��� "���������� "�� ���� ����  ���.' �!� ���� 1950 ��� 1970 

���� "� �����
�  ����'����� "���� ������  � ������ 35 – 44 ����, �'.�"� 

100%, ��’ 
�� "� ��������  � ������ 45 – 54 ����, �'.�"� 65%. ����� ������ 

 � ������ 55-64 ���� � �'.�"� ���� ������� 20%, �) 0���� ��� ��� -����� 

"� �-����� �� ���'� ��� ����������� "� 
�� �� +!� ���� �������� 4 -!� 5 

���� ���� �� ���� ��� � -�� ��-���.�� 
�� � ����"���
�� ��� �� ���� ���� 

���� �� ��� ��
 � ��� "�� �����! -�� ��� �. (6)     

 $.�+�� ��
 � �� ��������� 
��, "�  �� ����� �������� -����� ��� -���� ��
 

��� �������� �������� -������ "��� $�����, 2�-���� 
�� �� ������ ��� 

�������!��� ���� ����� ����""
���� ��
  �"
 ����� ���� �����"��"�� 

"� ������ ���
���� ���'" ��� �"��� ���, ��’ 
�� �� ����� �� ������ ��� 

-����� ���
��� ����. (46)    

��� �� ��������� ��
��� �-����� �� ��.�"��� ��� �������� �!� ��
��"�!� 

������� �.-!� "�� ����� ��� ��������  � �� ������"� "��� �������� 

��
��"�!� ������� �.-!� ��� ����� ��������  � �����-� ���"��������-� 

��"���, ��� �� ���������� �  �������� ���� "� ����" -��. $��
 
 !� ���� 
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"�� "��-���� ��� � ����"� ������ ��'"�!� "�� ���� ��� �� ���*
��� ���, 

����� 
�!� ����� ��!"�
 �� �.-� ���� �.���������� �'����. (6)     

 

����	��� ����� 

  &���.' 
�!� �!� ����� !� �� ���� �����"��+�� ��� ��-�� ������ "'���"� 

"� ��
������ ��"��� �"�� �� ��������  ��  ��������� ��� ���� ���"�� -�� 

"��� ������� ��� "� ���� ���� ��
����!� ��"���. $��
 2-2��� �"�'�� 

��
����  
�� ��� ��� ������ �2�� ���� +!�� ��� ������'. ��  ����'����� 

������� � �������!"� �������� ��� ������� ���� ������" 
 ��� "� ����  � 

��
������ ��"���.  

  �� ������� "������� ��� �������� "�� ���� ��
  ���� ���"�!� 

2��"������ "� ����� -�� � "� ��������� ����"��"�. ="�� ����� ��� 

���������
���� ��� �������� "� 2�"��� ��
����� ����� ���
 ����� ���'"�� 

"� �"2-"��� (Ca) ��� ��"���� (P) ��� ����� ���������� ��� �� ������� ��� 

�������"� �!� �"��� ��������� "�� ������""
 ��� ��� �, ���� ��!�
 "� 

 ����"�� (Mg), "����� (Fe) ��� ����
 (Cu). 

$�
 �� ����"������� ��� ����-��� � ���� � 5���������� (Zn) ��� �� ����� (�) 

�������� "� �.�
����� "��������"���.  

  6�"�  ��� ���� ��������  � ���� � ��������� ��� ���*
��� ������ "� 

���������-� ��������-� �
�! �����5�!� ���" -�!� ��
����!� ��"���. (52)       

  6����5� ��� �������� ��
 �� �������� ��� �������� "� �����  ������ 

���� ����+�� ��� ������.� ���� ��� �������� �'��!"� "�� �
���� �
�! 

����������� �"2�"����. ���� �������� ��� ��������� "��� -����� ���2������� � 

��������  � ����, ��
�� ������  ������ ��"
����� �"2�"���� ��� 

�� ������'���� "�2��-� �������-�. ����� �-���� � ����+���� �"��� ������ 

��� "��� ���-� � ����+���� �"����
�!"�. ���"�� � ����+����� ���2�� ��� 

"�� �
����, �� ����� �����"��+��� ��! ����� "�� ��� � ��� �������� 

�'����"��. (54)   

 

����� ���� 

  �� ����  
��  � �� �'��� "�"������ ��� 
��  
�� ��� �� 2����'"� "��� 

�������� ������.� ��� �������� ���� �������� �� ��-���� ����.�� ��� 

 ��!"� ��� 2����� ����� ���"�� ��� ����-� ���������-� �"�-�����. $�
 

��������  ��-��� �����"������ 
�� �� ���� ����-��� 
�� �� �������� 

"�"������ ��� ������'���� ��� ��� ������.� ��� "������"� ��� ���������� 

������" �'. 6�� ��
 �� "�"������ ���� ����� ��� �� 2��� ����. /� 2��� ���� 
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������'���� "� �'� � ����, ��� ����������-� (����'����� "�� �����) ��� ��� 

�����������-� (����'����� "�� ���
). ��� ���� 2��"������ "���
� 
��� �� 

��!"�-� 2��� ����, ����� "� �������� ��"
����� ��� ����� "� �����"��� � 

����. (46) 

  $�
 ��� 2��� ���� ��� �������� ��������� "� �"�� -���� � $ ��� ���" -��� 

��
 ��� � ��� , (
�!� � ��2����2���, � ,12), � D, � ���� ��� ��� � C. ) 

����� "�� �����������  ����-����� ���� ��� ������'�!"� "�� ��- � ��� 

� ��������� ����"��-����� "�  ����� ��"�"�
 �� �� ���� ������� "�� �����
 

�!�. =��� �� 2��� ���� ��� � ���� , "���-������ "���� ���"�� ����� �!� 

 �����"����� "�� ���*
��� ��� ���"����
����� �!�  ����������" �� ��� 

2��"������ ����. (44) 

  ���� ������ (X ����-������ �� ��!"�-� 2��� ���� ����� ��� � ��"
���� 

"��� ����� ����-������ "�� ����. ���"�� � ��"�������� ���� ���"�, �� 

���2�� ��� ��� �������� � -����5� ���� ��� �� � ���"��� ������� ��� 

��������. 6�"� �� ��������"�� � 
�� ����'���� 
�� �� ��������
 ���� ����� 

���'"�� "� ���" -��� 2��� ���� ��� � ���� ,, "� 2��� ��� $ (��������), ��� 

��!�
 "� 2��� ��� C ��� D. (46)  

����5�+�����  ����' � �� ��' � 
��  �"
 ����� �������� �.�"����+�� "� 

-�� �������� ����+
 ��� ������� ��� � 16% �!� ������� ��� "� ��-�����, 

54% ��� �!"�
���, 79% ��� 2��� ���� ,2, 37% �!� ��!��*���, 25% ��� 

2��� ���� $, 14% ��� 2��� ���� C, 80% ��� �"2�"����, 20% ��� 2��� ���� ,1 

��� 3% ��� "������. (6)     

                            

������� �X (46) 

 

�������������� ��� 	������� �� ����
������� ��� 

�
���
������� ����� ���� 

 

,��� ���� 0�"
���� "� 

���� 

$���������� 

��� 

6����5� ��� 

�������� 

$������� 

��"
���� ��� 

��� ����!�� 

� ���"�!� 

A 150 i.u (1) $�����.� 

����
����� 

"�� "������ 

���.��, �� ��� 

����
���� "�� 

"������ 

5000 i.u 
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D 4 i.u (2) &���2���" 
 

Ca ��� P 

:������� "� 

������ 

�"��� ������ 

"� �������� 

400 i.u 

E 100 mg ���� 
����, 

��������!�� 

$��2��-�, 

"����!"� 

- 

K C��� ������� ��.� 

�� ���� 

0�����"� 

��
��� ��.�� 

�� ���� 

- 

B1 35 mg &���2���" 
 

����������!�, 

������.� 

$������ 2����� 

������������� 

1,5 mg 

,������ 2 – 8mg $�����.� - 2 – 10 mg 

:�2����2��� 150 mg &���2���" 
 

����������!�, 

�.����"��� 

������!� 

$��2����2��!"� 1,8 mg 

	��������
 

�.' 

90 mg &���2���" 
 

����������!� 

��� 

����! ��!� 

8�� �������, 

�������� 

15 mg 

B6 70 mg &���2���" 
 

������ ��� 

� ���.-!� 

- - 

0���������
  

�.' 

350 mg &���2���" 
 

����������!� 

- - 

(����� 14 mg &���2���" 
 

������ ��� 

����! ��!� 

8������"� 

������ ��� ������ 

- 

#����
 �.' C��� ��� ���" 
 

������� 

�� �"�����!� 

$��� �� ��� 

��������� 

������.� 

- 

0���-� ���- 

2��+�*�
 �.' 

4 – 15 mg - - - 

���"����  18 mg &���2���" 
 - - 
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��� ������ 

B12 0,3 mg ��� ���" 
 

������� 

�� �"�����!� 

������ ���� �� 1  g 

C 2 mg $���!�� – 

�.���!"� 

����2�'�� 25 mg 

 

(1)�i.u = International unit = 8������  ����� (�. .), 1�. .= 0,6 g 

(2)�&�� �. . = 8����"� ����� "� ���� �-���� �"�� 1 mg �� ����-��� 

0,025 g 2��. D 

(3)�1 g = 1 �����  ����"�
 ��� ���  �����. 1 mg = 1 �����"�
 

���  �����     
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�������� 6 
 

 �� ��
�� � ��
 ���5� ��.��� �"�!� �!��"����� "� �������� � ���� 

�� 2������� ��
5�� !� �������� ��� ��������� 
��� ������� 
�!� ���� ��� 

��������� ��� ���*
���, ��-��� ��� �������, 
"����, 5! � ��� +� �����, 

���'�� ��� �������� �.�. /� � ���� �!� ����� !�  ����� �� ����� ��� 

����������-� �� ����+�� �� �������� 
�!� ��!��*��'�� ��
�� �, "������'�� 

��
�� �, ���� ��� -����, ������ ��
�� � �!��� ��� ���� ��� �'�! ����.��.  

) ����������� 
 !� ��.��
 �"� �� ��-��� �� "����'�� "��� �����
���"� 

��� "'���"�� ��
� ������������ ������ ���� ��
�� � ��� "� ����� ��"
����� 

�� ��-��� �� �������������� "� � ���"�� � �2�� ������ 2�"� ��� �� ����� 

"!"�� � �������� ��
� ��������. 

&� �� "������
 ���
 �� ���������� ��
"���� � ���� ��� ��� "!"��� 

��������� � ����� � ����+�� �� "���
����  � ��� ����� �� ��-��� �� 

�������������� �� ������� ��
�� � 
�!� ������� �� "�� � 16. �� "�� � 

���
 ��������+�� ��  �"������� ������ ��
 ��� ����� 
 !� ������� 

���-����"� "�� ����  �� ���
"�� ��’ ��
� � �������!"� ������' ��-���� 

������� ���� ��� "���� ��� �� -����� �� �������+���� "� ����� ���-� ��  ��� 

��� ��’ ��-��� �� 5��� ��� ������������� 
"� �� -�����, ������  ����-� 

���-� �� 2�� ��� ���’ 
�� 
�� -��� � ���-� ���������!� ����� -��!�. (22) 

$.��"� ��!�� ����� 
�� �� "���"�� ��� �������
��� ������ 2���� 
�� �� 

���� ��
�� � "� ���� ����� 2�"� 
�!� ���� ��� ��������� ��� ���*
���, 

�� �������, 
"����, ���'�� ��� ��������. 6�"� �������'��� � ���"
� 

���
��� ��� ��������� 
�� �� �������
��� ��-��� �� ������ 2����  ����� 

�������� ����� !� -�"� �"�� �� -�� �� "� �������� �� ���� !� ���� ��� 

�������-� ��"��� ��
 ��� ������ -��� ������ � ����!���. %� ��-��� ���"�� �� 

"� ��!��� 
�� ����� ���������� ��� � ���� ����� "! ����� �"��"�.  

��� "�� � 16 � ���� ��� ���  �"�������� ��������� ����� �� �������  � 

��� ��-�� �������' ������������ 
�!� ����������� ��� "!"�� ��������, 

������� ���2�!"� ��� "! ����� ��� ���� ����� ��
��"�. ��� �� ��� 
��!"� 

�� ���� ����  �"�������� ��������� "����-��"�� "�2��� ��� �� ���� -�� 

��
 ������-� ��� ������� 
��� �  �����!�� �"����� ��� ��� � ������" 
� 

��� ����� "������ -�� ���  � ��� ���� �������� ��� �� ��"��� 

���"����
����. ��’ ���
 ��� ����� ������ 
�� �� /�� ������ ������ 

.�����"�� ��
 ��� ������ ��� �� �������� ��� ����� ��
 ����  ����2�
������ 

"��� �
" � ���
�� 
�� �� 2�����
 ��� ������� ��� ����� �� ���'���� �����
.  
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$�������� � ��������� ��� ��������� �.��� �!� ����� !� ���� � ����. (22) 

 

 
 

��.  16. �*#'0)�' 0���&��'(3� ��'�#�73� (22) 

 

  ���� ����� � ����� ����� ��� �������� � -"!�  
��� ��������, ���� 

����������� � ����!��� ��� ���'���� ������.�, "������"�, �����!"� ��
 

�"�-�����, ���� ��� ����"�� ��
 ���������-� "�������,  ��� ��
 ��������� 

��� ���� ����� �"!� � ��������� ��� ����� 
��� ��� ����� "� �-"� �� 

��������"�� ������ ����.  

 �� �����-� ���  -�  ����� �� ������ 
�� �� ���� ����-��� "� �"
����� "�-"�, 

��!��4���, ����, ����� ��� 2��� ���� ��� ������ 2��"����� "� ���� ����"��"� 

�� ��"��� ���-� ����� �'������ ��� �'������. &�"
 ���
 ���� (2 ������� ��� 

����) ��� � -�� ���'���� ��� � ���"��� ������� ���  -"�� �������� ���� 

10 -!� 15% "� ��-����� ��� 25% "� ��!��4���. ��'���� ���"�� "� �����
 

��"�"�
 �!� ������� ��� "� 2��� ���� ��� ����� 
�!� ��� �������� � ��� 

2��� ���� ,12 ���� 66% ��� ��� �"2�"���� ���� 75%.  

 �� ‘����'� ���� �
���� ����� �� ��
�� � ��� ��-��� �� ������� ���� ����� 

"�� ��!��
 ��� ��' �.  
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�� "'����"�  � ����� ����-� �� ���� -��� �� ���'���� ��" � ��������� 

��"��� ��� �� ����""
���� ��
 ���� "� "� ������ "���-���!"�. 1"����� 


 !� !� ���� ���" -��� ��"��� 
�!� "�����, 2��� ��� D, 2��� ��� C ��� 

�����. 0��
�� ���� ����� 2-2��� 
�� �� ���� ���"��+�� ��� �-���� ����� 

����""
���� ��
 ���� ���� ��
�� �.  

  / ����!���  ����� ��� ��-��� �� "� ������2�� "�� ���� ����
 ��� 

�������
���  �"
 ����
���  � ���� � �������"��� �� �"��'�� � ���� ���
 

��������� ��� ���*
���. ���� ���� ���� 2-2��� 2�"�"����� �� 

����""
���� ��!������ ���� -�� ��� �� ���������� � ��� 100g �������� 

�.�� ��� �������� ������ ����������� ��!"������ ��
 ������ ��� �� 

 ����'"� �� ��!�����  ����� ��� � ���� �!� ��������� ���� ���*
��!� 

"�� � ���"�� �������
��� ��
�  -"�� �����  � ����"��  -����� 

���"����
����� /�� �"���� ��!������ � "� 2��� ������ 2�"�"���� "��� 

����5� �!� ������� ��
 �������!"�  �"�' ����
���  �� �������� ��� 

� -��. (16) 

6�"� ��  �"
 ����
���  � ���� ��
 ���5� ��!��4��� ���'���� �� 25% �!� 

� ���"�!� ������� ���� �� ��-��� ��������� �� ������ 
�� �� ��!��4��� 

���-� ����� �� ���'����� ��� �������� "�� ��
�� �  ��� ��
 ��� ��!��4��� 

��� ����' "������
 ����  � ��� ������� ��!��4��. ������ � ������� 

��!��4�� � ��!��4�� ��������  FAO "��� ���� ����
���� ��� ������� ���� 

�����  
�� ��!������, -���� �������� !� ���'����� ��!��4���  
�� ������� 

���  ������' �������� ��� �� ������""
 ��� 2�-��� ���' ���
 �������� �� 

��"��� ��� ����� ��� ������� ��� ����' ���' ��������������� ���'���� 

"��� ������� ��!��4�� !� ���� �� "'���"� �!� � ���.-!� ����. = !� ��� �� 

��!��4��� ��� �������� -���� �������"�� 2�������� �.��, ������� 90% 

������� �!� ��!��*��� ��� ����' ��� 2��������� "� ������ �� 2�������� 

�.�� �!� ��!��*��� ��
 ��
�� � ������� ���-���"�� 
�!� ����� �� 5! �. 

6�"� � 2�������� �.�� ��� 5! ��' ��
 52% ��-������ "� 76% ��� �.�"������ 

 � �� 2�������� �.�� �!� ��!��*��� ��� �����' 
��� �������������� 

"����
�!� 5! � ��� ����. ) 2����!"� ����� ��� 2��������� �.��� ���-������ 

��
 ����""��� � ���.-!� �!� ��!��*��� ��� 5! ��' ��
��  � �� 

"� ����!"� ���� �.���������� ���'���� �� "'���� �!� � ���.-!� �!� 

����� !� ��� �� "'���"� ��!��*��� ��
 ��� ��������� ������" 
. (45)                            

  $�
 ���5� 2��� ���� �� ���� �����"��+���� !� ���'"�� "� 2��� ���� $, ,2 

(��2����2���), ,1 (���� ���) ��� ��!�
 "� 2��� ��� C. ���"�� �� ���� ����� 

�.�������� ���'"�� "� 2��� ��� ,12, �������� ���, ���'  �"
 ����� 
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����
���  � ���'���� �� 2/3 �!� � ���"�!� ������� ��� ��������. 

8��� -��� 
�� � 2��� ��� ,12 ��� ������� "�� "� ��
�� � ������, � "� 2��� 

��� �������� "��� �.�"����"� ��� 2��� ���� ����� ������ ��������� 

"� �"��. �� ������ ����� ��� � "� 2��� ��� �������� "��� �.�"����"� ��� 

����������' �.-�� (,3 � ���"����) ��� �����������' �.-�� 
�!� �������� "��� 

������ ((. $.��"� ��!�� ����� ��� �� �����
� 
�� � 2��� ��� $ !� 

����������� ��������  �+�  � �� ����� "��� ��- �, "�� 2�'����, "�� ���� ��� 

��� ������� "�� ����� ��������� ��� ���*
��� 
�!� �� ����� ���� � 

 �������� �������  � ��� ������'�!"� ������ ������"� ��� ������ ��
 �� 

���� ��� �� ���*
��� ���. 0��
�� 
�� �� 2��� ���� , ����� �����������-� ��� 

���� ��� �����!�� ������ �������� "�� ���
���� �� ��'���� �� ����� -���� 

"� �����-� ��"
����� ��
 ��� 2��� ���� ,2 ��� ,12 ��
�� 2��"������ "�� ���� 

"� �������. (22) 

  $�
 ���5� ����!� �� ���� ��� �� ���*
��� ��� �����"��+����� !� 

���'"�� "� �"2-"��� ��� ��!�� "� "�����. &���.' �!� �'� 
 !� ����� 

���!� ������� ������ ���!� ����!� "�� ���� ���  ���"�� "� "� �����-� 

��"
����� 
�!� ��"�����, �����, ����� ���  ����"�� 
�!� ������� � ������� 

((. ) -����5� �!����,  ����"��� ��� 5������'��� "�� �������
��� �!� 

������!� ����� ������ "���� ��� � ����5� �!� � ���"�!� ������� ���� 

15 – 25% ��
  �"
 ����
���  � ���� ��-��� �� ��!������ !� ���' 

"� ������. (22) 

�� �"2-"��� ��� �������� -���  ����'���� 2�������"� 
���� ��’ 
�� �� 

�"2-"��� ������� ����� !� ��� 
�� � �.������"� ��� �����+���� ��� ��� 

�����"�� 2��� ���� D � ����� 
 !� "�� ���� ��� 2��"����� "� "� �����-� 

��"
�����. (54) 

1������� ����� 
��� ������� ���� "��� ����� � ������" -�� "� 2��� ��� 

D ���� "�� ����  �� 
��� � ���������� �����  ����� ��� ������� -���"� 

��� �-� ���� "��� ������ ������2���� ��� ����'���� ������ �-����� 

� ������" �' ��� ��������. $��
 �.�������� ���" -��� ������� 
�!� 

������!� ��� ����� �������� � ��������!� �!� ����!� �� �������
��� ����� 

�������" -�� "� �������� ����� !�. (22)                            

$.�+�� �� "� ��!��� 
��  �"
 ���
 ���� � ���"�!� "� ����� 2 – 6 ���� 

���'���� ��� �����"��� ������� ������� ��’ 
�� "��� ������� ���
� ��� 

�"2�"���� 
��� ���'������ ��"�"�
 62% �
�! ������.�� ��� ������' ��� 

"�� ���" �' "������' ��� �������. (65) 
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  $�
 ���5� ����������!� �� �������"������ ���
� ��
 ��� ����� 

���������-� ���"��� ��� -���� ��� �� ���� +����� 2���� ���"�� "�� 

"�� ���" 
 ���  ����' ��� �!� ��'�!� �!� ������� ��� ��
 ��� ���5� ���� 

�� ���� ����� ��� !�-�� � "� �������� ��� 2��"������ "� ������.�. (22)                            

 

������� ��I (22)                            

 

������� ����>�� ��������� ���	��� �� ����� ���� 

��� ����� ��� � ��� ���� 	���, �� ��
�� �������� 

 

,��� ����  % ����5� 

� ���"�!� 

������� 

9���� % ����5� 

� ���"�!� 

������� 

$ 25 $"2-"��� 75 

D 1 #�"�����  45 

B1, ���� ��� 16 ���� 32 

,2, ��2����2��� 42 ����� 25 

,6, ������.��� 12 &����"�� 20 

,12, �� ���� ��� 66 (����� 17 

	��������
 �.' 23 B����������  15 

#����
 �.' 1 	����� 12 

0���������
 �.' 22 &
��2���  6 

,������ 9 #�
��� 6 

C, �"���2��
 �.' 12 (���
�  2 

  �������  1 

 

  ) ����  �� ����� ��������� "��� �������!"� ��������  � ��"
���� "� 

"'����"�  � ��� �������� ��� ����� ����� "��� �������!"�. /� �-"��� 
 !� 

���-� ����"��-������ "��� ������!"� ��� �����' 
��� � ������ ���-��� ��� 

����� �-"� "� "�-"�  � ��� ��������. ) ����� �-"� ��� -����� 
 !� "��� 

�������!"� ������ ��� ����� �� ����"��� �"�� ��� ����������!"� "�� 

���� ��������� ��� ���*
��� � ����� -��� ���-� ��������� ��� �'.�"�. 

&
�� �  ���� �������!"� 2���'��� �������� �� "� 2���+��  � ��� 

������5� ���  ��! -��� ��
"��5�� ����� ���� �� 2�'���� �� ��� 

���-������ ��
 ���� ������""���� "��� � ��� �!� ����� !�  � ��� 
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���������" 
 «���� ��� -����» ��� -�"� ��� "� ������ 2������ "��� � ��� 

�!� ��������� ���� ���*
��!�.  

) ���� ����� �������!"� �������� ��� �!� ��������� ���� ���*
��!� ��� 

����� �� "!"�� ���"��"� ��� "� 2���� ��� "�� �������
��� ��� �������� ��� 

�� ��������� ��� ������-�! "�  ������ ��� "’ ���
.                            

���� ���!��*�-� ����� ��� "��� )0$ �� ��� ���� �.�"����+����� ���� 12 – 

14% ��
 ��!��4���, 36 – 55% ��
 ������������, 33 – 44% ��
 ���� ��� 3 – 

8% ��
 ����
��. 8����� �� ������������ ��� �� ���� �����"��+��� 

 ������ ����� ��"��� ��
 ���� "� ���� ��� "��� ������ � �������!"� 

����� �������� �� ����� �� ��
���� ��
 �!� ���!� �!���. 6�"� �� ���� ��� 

�� ���*
��� ��� ���'����� �� 9 – 16% ��� ���"�� 2��
 ���� ��-������ ��� 

�������� �� 17 – 29% �!� ��!��*��� ��� �� 13 – 23% �!� ����� ��� 

�����������. ���"�� ���-���� �� 33 – 47% ��� 2��� ���� ,2, �� 13 – 41% 

��� 2��� ���� $ ��� 47 – 75% ��� �"2�"���� ��� ���"�� 2������� ��
 �� 

�������
��� ���. (47)                            

�-��� �����"����� � ��� �.�� ��������"���: 

�� �� ���� ����� ��
�� � �� ���� ��-������ ��� �5���� 

"���-���!"�� "� �������-� ��"���. 8�����  � ���2����"� ��� 

������������  � ����� ��� ����, � ������+���� ���
 ���� ���' "� 

��!��4���, 2��� ���� ��� ����� 

�� ) "� 2��� ��� �������� "��� ������ �"2�"���� "�� 

�������
��� ����� �
"�  ����� �"�� ������ �������� ��� ��
 �� 

�������
��� �� �������� ������ ���"� "��� ��
"��5� 

�"2�"���� ��� ��� ������� �� �������� ���2�� ��!� "� 

������""
 ����� �-��� ��� ����������  � �"����
�!"�. 

8����� � ������������� ��
"��5� �"2�"���� "���-���� ���� 

��
�� ���-!� �������  � ��� ��
"��5� �������� ��� 

��������� ���� ���*
��!�. 

�� �� ���� ���-��� "�� �������
��� ��� ����� 2��� ���� ��� ����� 

"� ���' "� �����-� ��"
����� 
�!� � 2��� ��� ,12, ���������
 

�.', ����������
 �.', �����,  ����"�� ��� ���� �������� 

"�"������. 

�� ���� ������ �� ����� �������� ��������  
�� �� 14% ��� 

"�������' ������ ��� ������������� ���� ��� � ��� 2��"����� 

"� �� ��� ������� "� "'����"�  � ����� ����� 
�!� /������� 

��� )0$, 
��� �������� �� 23% ��� 20% ����"�����. 8����� � 
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������-�!  ��!"� ����� "�� �������
���, ��
"�� �����"���, �� 

��-��� �� ����� ��
 ����� � ���� ����� !� ��� ���!� ��� ��-���� 

������ ����-��� ����" -�� ���� ��� 
�� ��
 ���� � 

��������� ��� ���*
���. (44)                            

  $�
 �
�� ��� "���-����� �� �������������  � �� ����" -�� ���� ��� ��� 

����"������ �� ���������� ���
 
�� � ��� ��� �� ���� ������ �� ����� ��� 

����-��� �
"� ����" -�� ���� 
"� ��� ����"������. &� ��� ������ 
 !� ��� 

��
��� -����� ����""
����� ���"�� ����-� �����"��"��� ��� �� ��
���� 

���� -�� ������-���� ��� ���� ������ ���
�� ��� ��������  
�� ��� 

����"����� ��
 � � "!"�� ��� -�!"�. <"�
"� ��� ��-��� �� .���� � 
�� � 

 ����� �������!"� ��������� ���� ���*
��!� ���-��� ���  �"����� "��� 

������� ����������� ���, �'.�"�� "! �����' 2����� ��� ��"���.��� "�� 

��������� ��� ���*
���. ���� �������"��� ���-� ���������� "� ����! ����� 

������"� ��� ��������' �"2�"����. (51) 

�' �!��  � ��� -����� ��� -����, 741 ��� � (31,22%) 2�-���� 
�� 

��-������ �� ��������� ��� ���*
��� ��� ��� -�!� ��� ��!��'���� 
�� 

���"�� 2���� ������ �� ��-� ��"
����� �"2�"���� "��� ����-�. �� 51,35% 

���� �������� ��� �� 48,61% ������. /� �
��� �������� ��5�� �!� 

��������� ���� ���*
��!� ���� �������� (���������-� "��������,  � ����� 

"�� ����, ������� "'"��"� �
�! ����������� ���). 8�� 2�-���� "� ������ 

"�"�-��"�  ���.' ���  � �������!"�� ��������� ���� ���*
��!�  � ��� 

������� '5���. )  � ���'��"� "�"�-��"��  ���.' ���  ��! -��� ��
"��5�� 

��������� ���� ���*
��!� ��� ��� �������� ���"�� ���� �����
� �� 

��������� "�� ����������
 2�� 
 �����
��"�� �"2�"���� "�� -����� 

�������  � ��� "��� �� ��� ������� 
��� ��� ��� 1,25 ������.�2��� ���� D, 

"��� �����" 
 ���  �����"� �. (23)   

  ��  �"
 ���
 ���� �� ����� ����������� ��� � ���"�� �������!"� ��
 ���� 

��� �  ����-��� ����� 500*3,5% = 17,5g. $��
 �� ����� ����-��� 17,5*0,3% = 

0,052g � 52mg ����"������. = !� � ����"������ �����+���� "��� ������" 
 

!� �� ��
 �����, ��� �����!�� �� ���� ��� ����� ���"��� ��’ ���
 ��� � 

���������� ������" 
� �������  
��� ��� ����"������, ��� �������� 

����"������, ���.������ ��
 ������ ��� ����-����� "�� ��
�� �.                             

0�
"��5� 500mg ������� � ���"�!� ��!������ ��"�������� ��� � 

"�  ����� �� �������� ��� �!� ���*
��!� ��� "’ ����� 2��"����� "� �� ��� 

�������. 6�"� �� ��-�� ���'���� ��
�� � ��� �� ����"������ ����� �� ��-�� 
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��� �� ���� ���
"�� "� 2������ "��� ���"�� 2��
 ��� ����"������ ���� 

47% ��� 33% ����"�����. 

  %� ��-��� �� ����"��� ��� -�!� 
�� �� ����� ��� �������� ��� �� ��-��� �� 

�����'����� ��
�� ��’ ��
� ��� -��� ���' ����"������ ��� ��’ ��-��� ����-��� 

��� �����������-� 2��� ���� ��
 ��� ������ � $ ��� � � ����� 

��������"������� ���� ����������, 
�!� ��� � 2��� ��� C ��� ����� 
 !� �� 

��-��� �� ������� ��
 ���'�� ��� ��������. $�
 ��� ���5� ���� �� ���� ��� 

��-��� �� ��������������. (51)                            

  ���
� ��
 �� �������! �� ���� ����� �������"��"�� ���*
� !� ���� ��� 

�������������
���� ��� ��’ ���
 ��� � 2�� ������ -2���� "��� ����� �� 

� ������ (1,5%) ��� �� ����� (0%) ���� ����� ��� �� ����"����� +� �' ��� 

������ (����'���, ����
����) ��� ���� ���*
���  � �������������
���� 

�� ��
���� ��� "�������, �� ���
 ��� ��*� (light)  � ���
����� ��� ���� 

���� ��� ���
���� ����"������ ��� 
"��� -���� ��
2�� � ���  
�� ��’ 

����'�. (9)                            

�������  � ��� ����"������ � -����� ��-���.� 
�� ���� �� ��������  � 

2�'���� ������������ �'.�"� ��� "�� ���" � ��� �� ���� ��� ���� �� 

��������  � ���� � ����'��� ������������  ��!"� 
�!� �������� "�� "�� � 

17. 6�"� ���
�� 
�� �� ���� -��� ����"������ ��� ����" -�� ���� �������� 

��  ������ ���� �� ��.���� ��� ����"������ �����
� ��� �����+���� 

����""
���� -����� ��� ���2�2��!"� ��� �.���"�. (22)                            

���"�� ����  �� ����� �������� -����� ��� ��������� �������� ������� 

"��� $����� �� ������ ��� �������!��� ����""
���� ��
  �"
 ����
���  � 

���� ��� � -�� ����� ��� ����� ���
���� ���'" ��� �"��� ��� ��
 �������� 

��� ��� -����� ���
��� ���� 
�!� �������� "�� "�� � 18. ) �.���"� ����� 

�'"���� ��’ ���
 ���� ����
���� "��� ��
�� +!�� ��� "��� ������-� �!� 

������!� ��� -���� �� "������� �� ������ ������ ����. (75)           
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��. 17. �+)�#'�- �,  &'�'(��(�0�(5  +#�8$ �,  ��- ���-���#) - ��* 

+���0'��� ��* ')0'��� (22)  

                            

  

 

��.  18. ������� ���'�0�(5  ' �#5  �� ��2�- 0� �-  +��$�-�' 

('�' ��,�-� ��* &��'(��� (22)                                                  

 

  6����� ����-� ���"������� �.���"�� ���  ��!"�� ����"������� "�� 

���" � ��
 ��� �������!"� �������� ��� ����'���� ���
�� 
�� �� ����� 

���� ����� ���'"�� "� ����" -�� ���� ��� ����"������.  

���  �� ���5� ��������� "�� ����.� �������������
 �.' �� ����� ��� 

���"������ "�� �� ������� ����"������� ���� � ��"�� ���� �������  
�� 

"�� ����'���. 9��� ��������"������� ��� ��"�� ��� 2��"����� "�� ���� ��� 
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����'��� ����� �� ������
 �.'. 0��
 ��� ���"� ����
���� ��� "�� �"2-"��� 

��� 2��"����� "� ������� "� 
�� �� ��������� ��� ���*
���.                             

0��"��������
 
 !� �
�� ���� ��� ����"������� -���� ��� �� 2��� ���� $, � 

��� C  � ��� �����.���!���� ���� ���"� ��� ���"��"�� �!� ����! ��!� �!� 

�����!�. ��� ��� ��
�� ���
 �����'����� �
"� � "�""����"� 

����"������� "�� ����� ��� �!� �� ��
�!� �����!� 
"� ��� � 

��������-��"� "�� -�����.  

  ) �����!.� ���  ������ � ������ ��� �����"�� ��� ������ �������� ��
 �� 

���� ��� �� ���*
��� ��� ������� ��� ������� ��’ ��
� �!� ����" -�!� 

����� ��� ��� ����"������� ��� ��’ ��-��� �!� ��� ��!�. $�’ 
"� 
 !� 

-���� ��������� �� ��������� ��� ���*
��� ���-���� ���� ����"������ 

"��� ��������� ������" 
, -���� ��������"������� ���'� ���������� ��� �� 

��� ���� ��� "����"�-���� ����� ��"������� ����� "� "'����"�  � ��� 

�������� ��� ��� �5��� "���-���!"� ��������� ��"���.  (22)                                                                                 

 0-�� ��
 ���� �.�+�� �� "� ��!��'� ��� �� ����� ����� ���� -�� ��� 

������.�� ����� ��
+!!� (���������) �� ����� ����� !�  
�� �������� 


�!� ���� 2��"��, ������ ����  � 2��� ��� D, ����� ����  � 2��� ���� $ 

��� D ��� ����. �� 2������� !� ������ ������.�� �� 100 ��� �� 

�"������ -�� �������
��� ��� ����"������, �� 2��"�� ���� ����� ������ 78 

��� �� ������ ���� � ������" -�� ���  � 2��� ��� D ���� ������ 63, ��� �� 

����� ���� � ������" -�� ���  � 2��� ���� $ ��� D ���� ������ 12, ������ 5 

���-�  ���
���� �������� �.�� ��
 �� ������ ����. ���� ������!"� ����
� 

�!� ��������� �� ����� ����, ���� ��� � ������" 
 ���  � ��� ����������-� 

2��� ���� ��� "��-2��� "��� ������.� ����. $��
 ����
���� "��� -����5� 

�!� ���������!� ������� �.-!� �� ����� �������� "� �� ��� "���-���!"� 

"�� ����� �������� ����  � ���'���� �������!"� ��"
����� ���'������ 

������������� �� ������� �!� ����� ��
+!!�.                            

$�
 �� ���� -�� ��� ����� ����, �� ��� ����-������ "� ����� ��
+!� 

�'���� "� ����������� 
�� ��� ��  ������"
����� ��
 "������� -��� ��"��� 

��
 �� ���' ��" � ��� ����-������ "�� ����  ����� �� ����� ������� ��� ��� 

�"���
��"� ��
� ������������.                          

  =�� �� ����������-��� ������� 
�� � ����������� ��� �����"� ������ 

��
 �� ���� ��� �� ���*
��� ��� ��-��� �� �����'����� ��
 ���� 

������""
 ����� �-��� ��� �� �������  � ����"��5�  
�� ��
 
"��� -���� 

"�2��
 ��
2�� � ��������"������� ��� � ����"������. $�
 
���� ���� 

��
�������  ���'���� ����� �� �����'����� � ��������� �������!"� ��- ��, 
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2���'��� �  ��������� ���� �� ������-������ ��
 �� ����� ��� �����!.�� 

��� ������ �������� � ��� ������ ����'���� ��� "����'���� ��� ��� 

������"����� ��'"�� ��� �!� ������ ������� �������������� 

���������"�����. (51)                            

��� -�!� � ������'�!"� ��� �������� ������� ��
 ���
 ��� 2��� ���� $, 

D, E ��� K ������ ����-������ "��� ��- � ��� ���
��� "�� 2�'����. #������� 


 !� 
�� �� ����� ���� ���
� ��
 ��� 2��� ���� ���-� ����� ��� �������� 

���!"���� ��.�����'� ����������. 0����� ��!��'� 
�� �� ��.����-� ���-� 

��"��� ����� �� ���������� ������ �.-� ��� ��������.  

9��� ���.����"�� ��� �������� 
�!� � �����
 �"� �-���� ��� ��+�4�� ��� 

�� ����� "�� ���� ��� �� ���� "�"������ ��� �������� 
�!� � ����
+�, �� 

�����������-� ��!��4��� ��� �� �����������-� 2��� ���� �������� "�� 

���
����. (22) 

���"�� -���"� ��� �������� "�� �����
 �!� �-�� ���  �"�� ���� 

����"��-��� "� �����
  -��� ��� ��2����2���� (,2) ��� ��� 2��� ���� C. 

(68)                            

  ����� ������� ����!��� ��� �������� ������ �����"� � ����� ���"�� �� 

����
+� ��� �������� (�������"������) "� ����
+� ��� ������
+� ��� 

������-�! ���"� �����"�. 0�"���� ������ ��
 ��"���.�� ����
+��. 

&����'� 
 !� �� ��������"��� ����'��� ��� -��� ���
���� ����
+� � ��� 

���� ���*
���  � �����"�� � ��� ���
��� ����
+�. =��� ���������� 

��"
���� �������� � ����'����  � "������� ����
+� 18g �� ��� � ��� 

��-����� ��"���������-� ��������-� ���� 80 ��� 20 ��� � ����"�����. 

0���'���� ��� -�!� 
�� � ��� ��!"� ��� ����
+�� ��� ����'���� ����� ���' 

��� �'���� ��
 ��� �  � ���������� � -����5� �����"��. ) ����� ��� ����� 

��
���� ��!"�� �� ��� �� �����.��� "�������'� ��-� �!�  ����������" �� 

��� ����'���� � ������� ��� �����"����� ��"���  ���2���" �' ����, � 

����� "������� "��� ���'���� ��� ��!"� ��� ����
+��. ��� -�!� �� 

�����"��+����� �������-� ��������-� "�  ����� ��� � ��
 ��� �������!"� 

�������� ���
 ��� ��������� "�� ����, ���
 ������
, ���� "� ��
2�� � ��� 

������" �' ����� �!� ��
 !�. (76)  

 

 

 

 

 



 - 100 - 

 

 

                           

  ��� �����'� �� ���� ���! ��"���� ��
 �����'� 

��� �������� �� ����� ������"��� "��� ��������� ����� �!��� 
 !� �� 

�������� �������� �� ������ "��� �����"��"��� ����. /� �������-"����� ��
 

���-� �����: (22) 

�)��- ')0'��� ('� '�%2����: ���� )0$ ������ ����� �������� -����� 

-���.� 
�� �  ����'���� ��
"��5� �"2�"���� ��� ����!� ��
 ���� "���-���� 

 � �� ��� ���"� �� ����. �� ��������� -��� ���������� 
�� �� �"2-"��� ����� 

"� �����
 ��� ����  �����" �'� �������"�� ��� ���"�� ��� �� ���� ���� 

�����+���� ����""
���� -�����. (25)  

�#���'�)' �� ��5 : �� ���� ���-��� ���"��"�� "�� �
����. 9���� �� 

���������  
�� "�� ����� ��� ����� "��� ������" 
 ��� ����� "��� 

"'������ ��
���"� -����"�� "�����, ��.�"�!� ��� pH ��� ���
����� !� �� 

��'��� ��
��"�� ������ ��� �� �������� �����
���. (43)                            

�#���'�)' '+$ ('#() �*�: 0����������� 
��  ���.' ������������, � 

"���
���� �����!� ��� ��� -����� ���� ���� ��.� -��. (10) 

6������ "�� +��, -���.�� 
�� �� �"2-"��� ���+�� �
�� "����  �����" �'� 

�-��"�� ��� ��������. ��������� -��� 2����� 
��  ����� ��  ������ ��� 

������� ��� ���-�� ���-��� ��� ��� ����'. 

�������  � �� �
�� ��� �"2�"���� "��� ����!��, ��� �������  -��� "� ��� 

���"���� ����� �������� "������� ��� �� ������� �!� "�� "�-"� �"2�"���� 

��� ��������.  

��� �� �
�� ���
, ������� ��
 ��� ������� "���� ��� ������"�� ��� ��� 

(��2����, �����"�� �� ���� -�� ��
 10 "�����-�  ��-��� ��� 

"� ����-��2�� 534.436 ��� � ���  �� ������� ��������'��"�� �!� 

"�  ����
��!� ��� �� ���
��� ��
 6 -!� 16 ��
���. $�
 ����'�, 5.000 

�����"��"�� ������� ��� ���-�� ���-���. 

/� �������-� �.-��"��  � 2�"� ��!�� ����
��� ��� �� ��������, ��� 

�������!"� ��� ����� �� ��� � ��� -��2��  -��� "��� -�����, "� ����, 

����'���, ���� ��� �"2-"���. 
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) �����"� �!� �������" ��!� ��� ���'  ������ ���  ����� ��������� 

����� -������, -���.�� 
�� �� ��� � ��� -����� �� ����""
���� ���� ����� 

"� ������  ��!"�, ��� ��.�� ��� 15%, ��� ����'��� �� ���"2����'� ��
 

������� ��� ���-�� ���-���.  

�������� �����"������ 
�� � 5��� �������!"� "�������' ��� ����������' 

�"2�"����,  ��!�� "� ������ ��� ������� "� ������ ��� �������� ��� ������� 

��� ���-�� ���-���.  

)  ��!"� ����'��� ��� ��� ������� ���
, ��������'��� ��� ��
"��5�  -��� 

1 ���  ����� �"2�"���� ��
 ��������� ��� ���*
��� 
�!� �� ����, �� 

����'��� �� ����� � ��
 "� ����� ��� �"2�"����. &��� ��
 �� ������� 

���
 ��� "� ��!�
��� ������-�! �.�
����  ��!"� ��� ����'��� ��� �������. 

�� �"2-"��� -��� -�� ��� �"���
 �
�� "��� ������.� ��� �����!"� �!� 

������!� ��� 2������
��� ��� ���-���. &����� ��  ������ �� ��� 
 

������.�� ���� ��� ��  ������ ��� ������� �-��"�� 
��!�.  

/��" -��� -������  ���"�� -���.�� 
�� ��������� ��� �������'���� ��
 

 ���" �����'� ����������, ������ �������'�  �+��� ��"��� �"2�"���� "�� 

�'�����, �����
� �� � ����+��� ��� ������.� ������!�. 

�� �"2-"��� ����� ������"���
� ���������� "� ����-� ����������� "��� 

������" 
. 8��  ����'� "� ��� �� ������ ������� -��� "�"��"��� ��� 

������"� �"2�"���� ��� "����'� ��
��5�� ��� ��������.  

0�-��� �� ���"�� "� ���"�� � 
�� ��
"���� 2�-���� 
�� � ���' 5��� 

��
"��5� �"2�"���� "����"����  � ��.� -�� ������� ��� ������� ��� 

���"����. 

1����� �+�� � 
�� � �������� ��� ���-�� ���-��� ����� � ������ "���
����� 

�������� �����" �!�. ��� ��
�� � ����+����� -�� �����  '��� �-� 

����"������. (81) 

0��
 ���� ��������"��� -����� ��� ��� ������� ��� �����
��� �'"��� ��� 

��� ������� ��� ���-��� 
��� �� �"2-"��� �������� �� �������� 

���"��������
 ��������� ������ ��" �'�� ��.��-� ��"��� 
�!� �� ������ 

�����. 0��"��������
� �����!� ����� ���"�� ��� � 2��� ��� $ ������ 

"� 2����� "��� ���� ����"��"� ������ �!� � -�!� ��� "� ����. 1������ 

���"�� � �"����" 
� 
�� �� ��������� 2������� ���"�-����� �� ���"� ���!� 

2���������� ��+' !� �� ����� ���������� ��� ��������-��"�. =�� 
 !� 

���� �����+����� ����""
���� -����� ��� �������'� ��
���"� ��� ���� 

�����"������ �������-�  � �����"��. (10)                            
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�#���'�)' '+$ � ��#�(2� 0��4 ����: $��� � ���"��"�� ���-����� ��
 �� 

���� ��� ��
 �� +� �' ��� ������. �� �- � �����+���� ����""
���� -����� 

���� ���������� 
�� �� +!����� 2������� ��� ��������� ���' ���*
���� 

"������'� "�� "!"�� �"������� ��� ��������� ��!�����, ��� ������� 

����-"� � ���� ��� ������"��"� ��� ������.� �!� �����
�!� "��� �������� 

���������, �������� ���� ����2���-� ��"���, ���������� �� ���"��������
 

"'"�� � ��� ����. ) -����� "� ����� ��
 ���� �� �- ��� ����� ���!� 

������-���"� ��� �� 2����"�� �� 2�� ������ "��� ������"� ��� ��������. 

(43)                            

������ "��� ���������"��� ��� �� ����  �  
��2�� ��� ��"����, � 

�������!"� ��� �������� 2������ ���� "� ��� ���
 � ��"2������� ��� 

�����+���� ����""
���� -�����.  

$�
 �, �������� ��������"��� ����
�!� ��������� ��� ��� ���'���� 

�����
���� ����-���"�� �!� �"��� ���
��� ����� ��!� � �������"�!� "� 

��� � �� ����� ������������  ����� �������!"� ��������. (43) 

$�������� 
�� � ������
 ��� ��"���� ��� ���������� -���� ��!���� ���"� 

-����� ��� ������-������ "�� "� �. (48) 

�-���, ���"����+���� � ���5�, 
�� � �������!"�  ������ ��"
����� 

�������� -���  �� ���" -�� ���"��������� ����
���� ��-����� "� 

������� ����-� �"�-�����, ������
 ���� ��
 ���������-� "������� ����"���.  

(43)                                         

  ) ���� �� ���� ���
���� ��
� ����� �� ��������� "� ������ "������� -�� 

��"�� � "�����" 
 ��"��� ��� -�"� � "��'���.� ������ �� ���� �������!� 

"� -�� ���  
�� ��
�� � 
�!� ����� �� ���� ��������� �"����� "�� 

"��'���.� �!� ������ ��"��� ��� ����-��� ��� "��� �������� ��� ���� 

"���������� "�� ����. ) ������"� ���" -�!� ��
 ���-� � � ���"���� 

���!� ����+�� ��� �"�������  ���.' ���� ��� ������ -�!� ��� ��� �� ����� 

��� ���
����� ��’ ���
 ���'���� �� �����'������ �� ������-� ��� 2�"��� "�� 

����.  

  8�� ������� ���-�� ��
�� � �� ����� �� ���-��� ��� ����!�� 
��� ��� 

����������� �������-� ��"��� ��� "��� ��"
����� ��� ��� �����+���� ��’ ���
 

��� ��-��� �� 2�"�+
 �"�� "� �������
���  �  ����� �������� ����� !�. 

8����� ��� ������� ��
�� � �-���� ���� �� ���� ���"��+�� ��� �����
���� 

����""
���� ��
 ���� ���� ��
�� �.  
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  6�"� ��������� � 
�� �� ���� ��� �� ��������� ��� ���*
��� -���� �� 

"� �����
���� �-"� "�� �������� ��� �������� "� "�-"�  � �� ���� 

��
�� �. (42) 

) ��
��"� ��� ����"������� ��� ������ ����� �� ��'���"�  �� �"�� � 

���
�� "��� �������!�� � ����� ��� �������"������ ��
 �  � �� "!"�� 

��� -�!"� ��
 �� �!� �!� ��
���!� ���� -�!�. (22)                            

�� ����  ����� ��� ��-��� �� -��� ���'���� �-"� "�� �������
��� ��� 

��������. ���"�� �� ���� ����� ������ ����� ��� ��� �������� �'���� ��� 

"���
� �������!����. ����� ������� ���� "�� �'��� ����� ���� "�� 

"� ����! ����� ��
�� ��.���� �� �������� �.�� �!� ���!� ������. 6�"� �� 

5! � ������� ��� �������
 
��� "�����+����  � ���� � ��������� ��� 

���*
��� 
�!� ��� �������� � �� ����. ��’ ���
 
"� ��� ���-� ����-� 

����������� � ����!��� �
"� ���
���� �����+���� �� ����� ���� ��� 
"� �� 

����-� ��� ����� ��!�-� "� �������� "������� �
"� ����""
���� ���� ��-��� 

�� �����. ��� �� �
�� ���
 �� ���� ����� ��� ���������� "���� ��!��'� 

��������� ��’ 
�� "���� ���'"����. �� ���� �����+���� �
"� ��� ���� ������ 


"� ��� ��� �������� ��� ��"���� � 2��"������ "� ����"��"� �����!"�� 

���� ��� ��� �.�"���� -���� ��� ��� �-������ ��� ��� 
���� 
"��� -���� 

������ �� ���"�'"��� ��� ���� ��� ����. ���� ��� ������ ���� ���'���� 

���������+����� ��
  ����� ������ "��� ����"����, ��
 �.��������  �*�� 

��� ���� ����� �'�� �,  ����+!�� ��� �� ��� ������� ���"� 
����.                            

�� ���� ����� � ��� ����� ����� ��
 
��� �� ����� ������ ��
5� ��� �� 

�������� �.�� ���� ��� ��  ���
 �
"��� ���.����"��� ��� ���� ��
 ��� 

�������!"� ���.  

  �-��� ��� 
���� ���� �������! �
���� �� ��-��� �� ���� �� ������� ��
 


���� ������ ��� ���������� 
�� ���
���� ��
  �"
 ���
 ��� � -��. ������ 

 ���"�� � �'"� -���� �� ���� �� ������������� "��� ����"��"� ��� 

���������, "���"����� �� ������� ��"����! -�� ��
�� -�"� ����� ������� 

�"���-� ��� ��� ����� ��� �������� ��� -��� ���  ���
����� �������� "� 

�������� "�"������ ��� ������������� ���������"����. (42) 

 

������� ������� �� ��� ������>� ��������� ��� ��� 

������ ��� 

  �� ��������� ��
��� -��� ���.����� -��  ����� ������  ������ ��� 

�����'� �� �"2-"��� �� ��� ������"��� ��� "��� �"����  �+�. 

(��������"���� ����� �  ��-�� ��� ���� �������"�� �� Matkovic ��� 
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"��������� �� 1989 "�� �������"��2�� ���� ��� ����� �.-��"�� �� "�-"� 

��� � ���"��� �������!"�� �"2�"���� ��� ��������� "�"������� 

(��!��*���, �����, ����������!�) ����� ���"�� ��� ��-������  � �� ������ 

���  ���������� ��� �� "���
���� � ����"�� ����� ��!� "��  ������. ) 

 ��-�� ���� ����������� "� �����" �'� ��� �������� ��� �������"��2���, 

 ��  � �5��� �������!"� �������� ��� ��������� ���� ���*
��!� ���  �� 

 � �� ���. ������ ������ 
�� � �������� ��� �����
���� � ��
"��5� 

�"2�"���� ����� "� �����
� ���������� "� �����'� ��������, ��� �� 

"����+���� �
"� ������������� "�  ����'���� ��� � ��� �!� ��� �'�!�. (23)  

/�  ��-��� ��� �����'��"�� �� ��
 ��� ��
��� ���"����"�� �� ��"��� 

������"� ����!� "�� �.�� �'� ��!�� ���: �) �� �"2-"��� �!� ������ 

������+�� �� "�� ���" 
 ��� ��������� �"�����  �+�� ��� �� �������"� ��� 

�"�����  �+��; ( ��-��� "� ����� ����!� ��� �) ��� 2) &����� �� �"2-"��� 

�� ���"������ ��� ������� ��� �"�����  �+�� ��� ������������  ��� ��� 

�  ��
���"�; ( ��-��� "�  ���  ������"���-� ��� �����! -��� ��������). 

�����-��, ���� ������������ "�  ���
���� 2�� 
  ��-��� ��� �����'"�� 

��� ������"� ��� �"2�"���� "��� �"����  �+� ���� �� �������� ��� 

���� �"'��� ��� ��� ���������. 0������! �����'""����� �� ������-" ��� 

 ������ "' �!��  � �� ����������-��� ��!�� ���:  

') � ��2��� ��  �'#� ���0': ) �.�� ��� ������'� ��
"��5�� �"2�"���� 

���� �� ����� ������ "����+���� ����!� "�� �� ������� ��� ��������� 

�"�����  �+��, � ����� �� ��� ������+���� "��  ����'���� 2�� 
 ��
 

��������'� ����������, �.������� ��� ��
 �� "!"�� ��������. &��-�� �!� 

Joan  M. Sentipal ��� "��������� (1991) "� �����"�� ������� 8 – 18 ����  � 

"���
 �� �����'��"� ��� "�-"��  ���.' ��
"��5�� �"2�"����, ������� 

������.�� ��� �"�����  �+�� ���"�'��� ��� �������! �-"�. (24)   

&� ��� ������ 
 !� ��� �������, � "�"�-��"� ���� �������� �� ������� 

�"���-"����. �' �!��  � ��� -����� Peterson ��� "���������, �������� 

������� 18 – 30 ����, ��� ���2������� "� �5��� �������!"� �"2�"���� 

��� ��5� "� ����� ����, ��� �����"��"�� "� �����-� �����-� "��� �"���� 

 �+� "� ������"�  � ������� ��� "��-��+�� �� ������������ ��� ���� 

��"
���� �"2�"����  � ����� ��� �������!��� ������� -�!�. /� 

���������� �����"��+�� "� ������ ������� �"��', ��� � ������' ��� 

�������!"� �"2�"���� ���� �� ��
���� ��
 700mg/� -��. (25) 

= ��� "� -����� �!� Guthie J.R. ��� "���������, ��� ������"� �-""��� 

��
���, � �������!"� �"2�"���� ��
 �����  ������"���-� �������� ��� 
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"����"����  � ��� �  ������"���� ������� �"�����  �+�� "���������  � 

������ ����������. <"�
"� ������ 
�� ��  ����'"� ��  ���"�� ��� ������� 

��� ������.� �"����
�!"��. (26) 

) ������"� ��� �"2�"���� "��� �"����  �+� ������� �"���
���� �� 

"�����"��� ���  � ������ ���������� ��� "����+�����  � ��� ��
�� +!�� 

(�����
���� ��������, �����" �, �"��"�, �������!"� �������� ��!��� 

�����, ��5� ����"���������� ������). �� 1995 �� ����+���� ��� "��������� 

�� �"���"�� �������  ��-�� ��� ���� ����������� "� �������� ������� 18 

– 25 ����. $�
 ��� 57 ��� "�  ������� �� 16 (28%) � ����+�� �� ��
���� 

�"���� ����
���� ��
 �� ��"�������
, ��� 7 (12,28%) 2��"������ "�� 

�������� ��"�������� 
���. $�
 �� �������! ��� � �� 12 (52,2%) 

�� 2���� ���
���� ��
 500mg �"2-"��� / � -��, ��� 6 (26%) ���
���� ��
 

150 mg �"2-"��� / � -��. <"�
"� ��-��� �� "� ��!��� 
�� ���� ��
 ��� 

��������  � �� ��� �"����  �+� �����"��+�� ��� ���� ���2�� ��� (������
 

�������������" 
, ��!������ � ��
�����, 2�2��� -�� ������� ��
 

�"�����
). ���"�� ��� -������ ��� ����� ��" ����� ���������� ��� 

"����+�����  � �� �����
���� ��
�� +!��. ������ �� 17% �!� ��������  � 

�� ��� �������� �"����  �+� � ����+� "�����" 
 �'� �����
��!�, ��� 

40% -�� ���������. (27) 

/ "�����" 
� ��� ������'� ��
"��5�� �"2�"���� ��� ��� "! ������ 

�"��"�� -���� "� �����
���� ������"� "��� ������.� ��� �������"� 

�5���� ��������� �"���� ����
�����. �' �!��  � ���� Lydia Halioua ��� 

John J.B. Anderson (1989) �� �������! ���� ����� -���� �����"���� ���"� 

 -��� ��
� "� ����. (28)  

�� ������-" ��� ��� -������ �!� Richard B. Mazess ��� Howard S. Barden 

(1990) "� 
�� ����� ��� ������' ��� �������!"� �"2�"���� ��� �� ��"��� 

���"����
���� ����  ������"����� ��� -���.�� ��������� ������ ������"� 

"��  -����� ��� �"����� ����
�����. ,-2���, � �������� ���  ��-��� ���� 

�.��������  ���� �"�� ��  ��  ����� �� �����"�!��� �� ������ ������ "��� 

��
"��5� �"2�"���� � "�� ��"��� ���"����
���� �� ����� ����������� 

�����!"� "��� �"���� ����
����. (29)   

%) ���2��� �� 0���00- �+'*��'(2� ('� -��(�,02 �� &* ')(��: 6���  ��
 

���� �'����� ���������� ���  ������+��� ��� �"����  �+� ����� �� ������� 

�!� !�������� �� ����. ) ��������, 
�!� �� ����� ��� ��
 ���  ��-��� ��� 

��������'� �� "� 2���� "� ������  ����� 2�� 
 "��  -����� ��� �"����� 
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 �+�� ���� ��� �  ��
���"�. 6�"� ������� ������ � �.�� ��� �5���� 

��������� �"����� ����
����� ���� �� ����
���� ������.   

�� 1997 �� Barbara P. Lukert ��� "��������� ���'��"�� ��� ������"� �!� 

����������� �����
��!� "��� �� 
��� ��� ��� �+��� �� �"2-"��� "��� 

��������� ������" 
 ��� "��� ������� �"�����  �+��. )  ��-�� 

���� ����������� "� �����  ������"���-� �������� 38 – 52 ���� ��� "� 

������ �� �������� ������� ��! �!� 65 ����, ��������� ��� ��������������' 

��"��. ������ �� 2�-���� "�"�-��"�  ���.' ��� �"�����  �+�� ��� 

� ���"���  ��
"��5�� �"2�"����, ���� ������ � �
��� �"2�"���� ���� 

��"����  ����� �� ����� "� �����
� ��� �� �������"� ��� �"�����  �+�� "� 

�����  ������"���-� ��������. (30)   

�� 1998 �� Troy L. Holbrook ��� "��������� �� �"���"�� -����� ��� �� 

"�"�-��"� ��� ����������' �"2�"����  � �� ����� ��� �"����. ) -����� ���� 

���� ����������� "� ���� � ��� ����"����' �����" �' ��� 	
���� 

����
����� ��� ������"� 14 ��
���. ��� ������ �"���� "�"�-��"�  ���.' 

����������' �"2�"���� ��� � ����"�� ����� ��!� �"����, ��
 � ���  � ��� 

��"��!�� ���!� �����
��!� (�����" �, �������!"� �������� ��!���, 

����"�����). (31) 

������-��� �����"��+�� �� ����� ��� �� �"���"� � Robert P. Heaney ��� �� 

�
�� ��� ��
"��5�� �"2�"���� "�� �"������!���
 ����� � �� 1991. 

#������� ����
� �!� � �� ��� ��
"��5� �"2�"���� ���+�� ������  ���
 

�
�� "��  ��!"� ��� �"�����  �+�� ��� "��� �����"�� ����� ��!�, �!��� 


 !� �� ��!������ ��� �"� ����� ����������. (32) 

�� 1993 �� Ji – Fan Hu ��� "��������� �.-��"�� �� "�-"�  ���.' ����������' 

�"2�"���� ��� �"����� ����
����� "� ��������  -"� ��� ������ ������� "��� 

���. ������ ������ 
�� �� �"2-"��� �!� ������, ��� ������ ���
 ��� 

���-������ ��
 ��������� ��� ���*
���, ��.���� ��� �"����  �+� "� 

��������  -"�� ��� ������ �������  � �� �� ������� �� �� ������� ��� 

��������� �"�����  �+�� �!������. (33) 

��� ���� "� �-��" � ���������� ��� �� Ide S. �� "��������� 
�!� �������� 

��
 -����� ��� �� �"���"�� �� 1999. /  ���2���" 
� �"2�"���� ��� � 

������� �"��' "����"����  � ��  -����� ��� �������� ����
���  ��� ��� 

�  ��
���"�, ��� � �������!"� ��� ��������, �
"� "��� ������� ������ 


"� ��� "� ��� �����"��+�  ��! -��� �����
����� ��� ������.� 

�"����
�!"��. (34) 
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&) ���2��� �� &* ')(�� ('�� �- ���#(��' �-� �&(*0��4 -� ('� �-� 

&'��*�)'�: ��� �� �������� ��� ���� �"'��� ��� ��� ��������� 

��������'���� ��.� -��� ������� ��� �"2-"���, �����
� ��� "���"�� 

"� �����
 ��
2�� � ��� ��� � ���"��"�� ����' ���  ������� ��� �� 

 ���2���" 
 �!� �"��� ���  ��-���. 0��� 
 !� �� "� �"�� ��� 

���2�� ���� ����  ��-��� -���� ���� ���������� ���� ���� ��� ����'���"�. 

�� 1995 � Smith R. �� "��������� ��� ��������"��  �� �������� 

�����!"� ��� �"����� ����
����� (1,5 – 4%) � ����� 
 !�  ���"��-�����  � 

�� ������� ��� ��������� ��� ��� ������� ��� -  ���� �'"��. (35) 

<"�
"�, � ���� �"'�� ��� � ����" 
� "�� ��'���� �������� ��� +!�� 

 ����� �� -���� ����������� �.-��.�, ��������� 
��� � ��
"��5� �"2�"���� 

��� ����� �������. $��
 "� 2����� ����� "��� ������"��� ��� ������ �������� 

��� "�������� ������.� ��� "����������"� ���"�������� �� ��.� -��� 

������"��� ��� �� "�����
 ��� � 2�'�� ��� ��� �� -����"� ��������. �� 

"������  ��-�� �!� Gray M. Chan ��� "��������� (1997) 2�-���� ������ 

"�"�-��"�  ���.' ��
"��5�� �"2�"���� ��� �"����� ����
����� "� ����-� 

����+��"��,  � �����
 "� �-��" � 
�� � ������� �"��' ���� �� �������� 

��� ����" �' ������ �� ���� ����+���� "’ ���� ��� ������  � �� ������ 

��
"��5� �"2�"����. (36) 

 

=�!� ������ ������� -�!� � ���������� ��
"��5� �"2�"���� "����+���� 

"����  � �� ��5� �������� ��� ��������� ���� ���*
��!�,  � ����-��" � � 

��������� �� ������+��  ����� ��
 ��� �"���� ����
����. 

&��-�� ��� �� �"��'���� �� 1995 ��
 ���� Rivka Black Sandler ��� 

"��������� ��������'�� 
�� � �������!"� �������� ���� ��� ������� ��� 

����� ������, 
�!� ������ "��� �"���� ����
����, ������� ������� 

�5��
���� �"���� ����
���� ��������� ���
����, "�� ��"� ��� 

�  ��
���"��. (37) 

0�� ��
"����, �� ����- 2��� ��� 2000, �� �"��'���� -����� ��
 ���� Toba 

Y. �� "��������� ��� �������� ��� ���"��������� ������"� ��� �������� 

"��� ��!��*�� ��� ���'. ) -����� ���� ����������� "� �������� ��� 

������ 
�� � 2�"��� ��!��4�� ���' �������� ������+�� �� ���������� �!� 

�"������"���,  � ����-��" � ��� � �"�  ��!"� ��� �"����� �����
��"��, 

������������ "� ���� �
��"� ��� �"����� �������� ��� "� 2����� "� 

��������  � !�������� �. (38) 
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 �������, � �������!  ��-�� �������� ��� ���� ��� ������ ��
 ��!� ���� 

����� ��� ����'���"�. <"�
"�, 
����� ��� �� ����� �  �����" 
� ��� 

������"�� ��� �������� ��� �!� �����!��� ���, ������� ������ � 

���������� ������"� ��� "�� �"���� ����
����. $��
 ��������'���� ��� ��
 

���� ���� -��  ��-�� 
��� -�� � ����""
���� ������� �������� ��� � -�� 

 -��� ��� ������ �!� 25 ����, ���� 11%, ��� �����!�  �  ���
���� 

�������!"� �������� ���� 43%. (39) 

��� "� ��� ���
 �� ��-��� �� ����"��� 
�� � �������!"� �������� ��� ����� 

��� �
"� ������, ��������� ��� ��� �  ����'����� �������. $��
 "� 2����� 

�.������ ��� -����5�� � ����������"�� ��� ��+' �� ��� �-���� �� ����
+� 

(�����"�). ��� "� �-��" � ���
 ������.�� �� Suzanne M. Elbon ��� 

"��������� (1998) ���� �� �������� -������ ��� ��� �������!"� �������� 

"� �����! -���� $ ���������. 0����� ��"���.�� "�� ����
+� ���� 

���"������
� ���������� ��� �� 18% ��� ���� ����, ����� �������-����� 


�� � �������!"� �������� ���� ���.���'"� �
�� "�� "�� ���, �-��� � ��� 

��������. �� 57% ����� �!� ��
 !� ��-����� 
�� -����� ���� ���
���� ��
 

 �� ���� ��  ���. 6�"� ��  ������-� ���������� 
�� � �������!"� �������� 

��  ����'"� �� ��.����  � ����""
���� ��� -�!"� ��� �� ��������� ���  

�� ���� ���������
����� "� ����
+� ���  � ��� �'.�"� ��� �������!"�� 

�������� ���� �� ����� ������. (40) 

$�
 �,  ����� ������-��� �����"��+��  ��-�� �!� Ailsa Goulding ��� 

"��������� (1999) "������  � ��� �����!"� ��� ��"���.��� "�� ����
+� 

"��� ������� �"�����  �+�� �����! -�!� ��������. ��� ������ ������ 
�� 

� ��"���.�� "�� ����
+� ��.����  � ��� ������, 
��� �� ������� ��� 

�"2-"��� ���'�������, ��� � ����+���� �� ��� �"���� ����
����. 

1��������� ����
� 
�� � ��"���.�� "�� ����
+�  ����� �� �������� 

��������� ����'��� ��� ������.� �"����
�!"��, 
�� �.������ ������� 

 ��!"�� ��� �����
��"�� �"2�"����, ���� �.������ �� ���� �������!"�� 

����'. (41)                                                                                             

                     

�������	��� ���
���� ���� �	��� ��� 	������� ��� 

��� ���6����� ��� 

  $�
 ���������!� ��
�!� ����
����� "�� ���� ��� "�� +� �' ��� ������ 

��� "������� -�� "�� ����'��� ���������-� ������"��� "��� ����� ��� 

��������. /� ��������"��� ���-� ���� �������-� �!��� ���"�� ����� 

��
���.� ��� �.���"� ��’ ���
 ��� "� ����-� �������"��� ���� ����2����-�. 
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$�
 � ��� "� ��� ����-� ���������-� ���
����� ��� ����'���� 
�!� � 

���'���� ����� ��� ����
+��, � ���'���� ���� �����"� ��� 

��������"������� ��� -����� ��� �������� ��� ����� ���
����� -���� 

���"� ����� ���� ���� ��� ������������ ������������� ���� ���� 

������������ � ��!������ �.���"� ���� � ����� 
 !� �����+���� ��� 

��
���.�. (9) 

0��
�� 
�� �� �������-� ��������"��� ���� ���' ����-�, � ��!������ 

����'�!"� ��� !���� 
����� ��� ����'���� -���� ��
 ��� ���-� ��� ��-����� 

����� ��� ��
 �
�� "������ 2����������  � �� ��
���� ���� -�� ��� 

-������. �����
���� ��  ����'"� �� ������ 
�� � !���� 
���� ��� ����'���� 

��� ��� ����� ����� ��������� ����
 ��� �� ����� ��������� "� ������ 

�����
��!�  ���.' �!� ����!� ��� � ������"� ��� "��� �������� ��!����, 

������ "��  ���
2�� ��� ���-���  -"! �!�  ����"�"������� ��� ��� ��� 

��
"����� ��!����� ���� ��� �����-������ "��� '���.� "�"�������  � 

����2������ ���"�, "�"�������  �  ����'���� �����
��"� ��� �.������"�, 

"�"�������  � �� ��-"���� "����.� ��� ������ ��� �������� "� "�-"�  � �� 

���� ��� "�� ��-���"� -����"�� �������� �����. (4) 

$�������
���� �� �� ����� ���"��� ��� �������� "� "�-"�  � �� ����'��� 

�����: 

	'��#� ��#�(3 0�(#���,#)�': $�
 �� "��� � ��� �� �������� � ����!��� 

��������� "��  ����2���
 �
" � ��� ����2�������� ���. / ������
� "!����� 

����� �������"��� 100 ���-� ����"�
���� "� ��!���� ��’ 
�� �� �-� �. ) 

 ������!���� ��� ���-��� ����� ��������� ��� �������, �� ������� �-�� ��� 

���� 2��"������ "�  �� �"
����� "�-"�  ���.' ���� ��� ��!������ !� 

�������� � ��"���  ������!����. ) ��������  ������!���� 2���� ��� 

.���"�� ���, �� ��� � ��� ��� �-���, "�� ���"��"� ��� �����
��"� 

"�"������� �!� ����� !�, �.�"����"�  ����"�"�������, ���"��"�� ��
 

��.��-� ��"��� ��� ������ �.����������� � ����"��-��� ��� ������� 

���� ����+�� ������"��"� �����
�!�  ����2�!� "�� -�����. �����-�� "�� 

����-��" � �!� �������! �����'������ �� "������� �����" �� ��� ���-��� 

�� ������ �������'� ����� ��������. (22) 

��  ���
2�� ��� �������� ��� ��� ����'���� ��� ������"������  
�� � "�� 

-����� ���� ���"!����. 1������ 
 !� "�� ����'��� � ��
"���� ��!����, 

������ ��� ����  ���
2�� �� ����� ���-����  -"� "�� -����� ��� ��������. 

$�
 ���� ���� �������� ���"� �� ��"��� ��� ��� ������" 
 ��� ���� 

�����!��+����� �����
��  -"� "�� -�����. $�
 ��� ���5� ���� ���
 �� 
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����� � ����'��� �� ������������� ��-"�� 
��� -��� ��  ����'���� ������ 

 ����2�!� ��� ����������� '"���� ��
 ���������, ����"���� ��� ����2������ 

�������� ��� ���������� �� ��"���  ������!���� ��� ���-���. �� ���� ��� 

� ����'��� �������'� �.�������
 ��
�� � ��� �� ����-!"� ��� 

�������"��"� ���. ) �������"��"� ��-������ ����""
����  � ��� 

���2����"� ������.�� ��� �������"��  ������!����� "�� -����� ���� 

"��� ������"��"� ���  ������!����� ��� �������� ��� ��� ����'���� "�� 

-�����. (47) 

	'��#� ��#�(2� ��'�'#'�2�: $�
 ���-� �  ��! -�� �.'���� "�� "�� ��� 

�'���� ���� ��!��+����  � ����'���, � ��.� -�� 
 !� ���� ��!��+����  � 

����. /.���� ���������"���  � �� ��� ������  ��� � ��"��� ��� � ��
 

���� ��!��+����� ����-� ���-�  � ����'��� ����!� 
 !�  � ����. /� 

���������-� ���-� ������"��� ���������� �"!� "��� �5��� ���������
���� ��� 

"��� �����
���� ��� ���"� � ��!��4�� ����� ��� "�� ���*
��� ���  ������ 

�����'"�!� ��� ����'����. $�
 ��� �������-� ��������-� � ����
���� 

�������� ��  ����� � ��������. ) �������!"� �������� ���� -��� ��
 ���� 

��
���� ���� ��!��"�!� ��� ���.������ ��
 ��� ����� ������"�!� ���!� 

"���� �������
���� �� ������ ��!��+��� ���'���� ��� !���� 
���� ��� 

��������. ) ����'��� ��� ���� �����"� ��� ��������� ���
 �� ����� �� 

����������  � �"� ��"
���� ����' ��� �� ���"�����  � �� 
 �� ����' ��� 

2��� ��� C. ��� ��� �������� ���� ��������"� -����� ���"������� 

����� ������ ������.�!� �� ������ 
 !� ��� ����.�� ������� �����-�. ) 

!���� 
���� �����
� ���-������ ��
 ��� ����������"� ��� ��������� 

 ������!����� ��� ��� �������"��"� ��� �"�������� ���. (53)  

�� �������� ��� ���������, � ��"�����
���� ����-� ���-� ��������� "� ����� 

�����"��� �������� ����� ��� "��� ��������"� ������.�� "�5��
�!� 

2������!� "�� -�����. ���� �������"��� ���-� �� ���� �������"�� ��� � ��� 

���������� ��� ���-��� ��� ��� �������- �"� ��� ��"�����
�����. (62) 

� ��%����(3 �#��-: �� ���� ��� ������ �� ���������'�  -"� "��  �+� ��� 

�����
��  ���
2�� ��� ��
"�� �������� ��� ����""
����� ���-� ��� 

���-���� ��� �.�����+�����. 8����� �� ���� -��� ����2������ ���"� � ����� 

��������� "�� �������� �.-� ��� -��� ��� "��� �������� ����� ��"��� ��� 

����-��� "�  ������"
�����. ) ����2������ ���"� ��� ����'����  -"� "�� 

-����� ������� -��  � �� ������� ���� �����  ��! -�� "� "'����"�  � ��� 

������ ����'��� ���� ��
 ��� �������!"� ���. 0��
�� ���� �� 

 ����������" �� ��� �������� ��!������ 
�� ���������� �� ���"�2�������
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"'"�� � ��� ���������� ������" �' ��� -�"� ���-���� -  �"� ���"��"��. 

&��� ��
  �� ������ ����2�!"�  ����� �'���� �� ��������"�� "��� �
��� 

��� ���������' "�"�� ����  �������� ���������. �� ����  ����� �� 

������-"�� ���"���� ��� ������.�� ���  '���� ���� "��� ���� ����2���-� 

��"��� ��� �������. (47) 

�� ���� ��� � ����'��� �������'� ���"�� ��� -����"� ����""
���!� 

�������� ����� ��� ��� -�!� ������� ����!� �� ����� ���"�� ����� 

���"��������� ���� ������' ��!�  ����2�!�. ) ����2������ ���"� ����� 

 -��"�� "��� ��� ������  -���  ��� ��� �����!�� ��� ����'��� ��� ��� 

��.� -�� 
��� ����������� "�� 5�����. ,������ ��� -�!� �� "� �-��" � 
�� 

���'���� ����� � ����'��� �� ������������� ��-"��. (58) 

�+����-���#� '�0�(3 �#��-: 1������� ����� ���� -�� 
�� � ����'��� 

 ������ ��� ����"������� �� ���� �������� ��� ���� -�� ����� ����� �� 

����� ��� ��������'��� �� ����'��� "� ������ ����������� ��
 �� ����. 

1������ ����!� ������ ������  ��!"�, -"�! ���  ���� ��� ����"������� ��� 

�� ����  � �������!"�  �"�' ����' �������� � ����'��� ��� � -��, ���� � 

��� ��!������ ���������
. ����� �.�
���� 
�� -�� ���*
�  � ����" -�� ����� 

��� ����"������ ��������  ��!"�  ����� ���� �'.�"� ��� ����"�������. 

$��
 ����
���� "��� �����!"� "�� ���" �' ����"������� ��
 ��� 

��������� ������" 
 �.������ ������� ��"��� ��� -��� � ����'���. 9���� 

���������� ��������"������� ���� ����� �� �"2-"���, �� ������
 �.' ��� � 

��+�4��. ��� 2��������� ���������� �� ��-��� ���"�� �� ��!����'� �� 

2��� ���� ��� ����!� � $ ��� �� ���� ���'���� �� ������ ���"�� � 2��� ��� 

C ��’ ���
 �� ������� �������
��� 2�������� ������� ��� ���������-� ���"��� 

��� ��������. (47) 

� ��('#(� �&$ �� �#��-: #������� 
�� �� ����2�����-� ��� ����2��������-� 

���
����� ������������� ��
 � ��� "� ������������� ���"�. ) ���"� ���� 

 -"� "�� -����� ���-������ ��
 ��� ���� �
��"� ������.�� 2������!� ��� 

�������� ��.��-� ��"���  ���.' �!� ����!� ��� ��������
���. ) ���
���� 

���� �"�'�� �
"� ��� �� ���� 
"� ��� ��� �� ����'��� ��� ��
"�� �� 

 ����������" �� ��� ����� +!������. 8����� ��� ��� ���
 �� ����� � 

����'��� �� ������������� ��-"�� ��� �������
� ��  �� ����� 

��"����! -��. ) ������������� ���"� ��� �������� ����� ���� ��� �� 

����� ����� ���� -�� ����� ��
 ����� ��
+!�, ��� ��'�� 
 !� �� ������� 

��� �� ��!������ 
�� ������ -�!� �"�'�� ��� ��� ��� ����!��. (42) 
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�-��� � ����'��� ���"� ��������� ��� "� ����-� 
��� �  ������!���� ��� 

��� ������ ������ ���2��2���  ����������" �'� �� ���������'� ��� ��� ��� 

���� �
�� ���"� ��������� ��� ��� "�� �������� ��� ��"�" ��� "�
 ���� ��� 

������.� "!"��� �"��������  ������!����� "�� "�� ����� ����
����. (58) 

 $���-����� � ���"� �����"� ��� ��
 � ��� !� ����������' "� "�����" 
 

 �  -��, �� 
 �� ����' ��� �����. (22) 

$���������������� ��  ����'"� �� ������ 
�� ��
"�� �� ���� ����� 

"�"�����
 ��� �� �� �������� ��� ����'���� -��� "���
� ��� ����� ���������-� 

������"��� "��� ����� ��� �������� ������ ��������� ��� -����"� �������� 

�����, ��� �������� ��� ����������� �'����, ��� ����*�� "��� �������� 

 ������!���� ��� "� 2����� ���' "�� "'���"� ��
� �"������ -��� 

������������. ��� ��� ��
�� ���
 ������ ��� ������.�, �������+�� ������-� 

��������-�, ����� �����"� 
��� ������� ���������� ���, ����� ����*�
 ��� 

���2�����'� ��� �.�"���� -���� ��� �� ������"��� ������������-� ��� 

���
����� "� 2������ "��� 
�� �.�� ���. (4) 

 

 

����� �� �����   

  ) �������� �!� 2����� ��� ����!� ( -��� 18  ����) �����"��+�� ��������� 

���� ����� ��� �����+���� .��!��"�� ���"���. ����� � �������� ��� 

���'����� ������.�� ���� � ����� ��� "� �����  
�� �����-� "��  -����� 

���� ("�����
, �
���� ��� �����) ���� ��� "��� �������� ����������� ��� 

������" �' ��� �� "'���"� ��� "� ���� �� ����� �� ������'� �����-� 

������� ���������. /� ������"��� ��� "� ��-����� ����� �'�  � ����� ���-� 

 ����'����� ��
 ������� �!� ������!� �������  � ��� ������� ��� "� ���� 

���� ��� �� ���� "� 2����� ���  � ��� ������"��� ���� "� ��!��4�� � ����� 

 ���"�� ��-��� �� ����� ��� �5���� 2��������� �.���. (65) 0���"������ ���
 

������� "�� "�� � IV ��� �� ����"��� �!� ��������� ��"���. (22)  

  ) ��"
���� ��� �������� ��� ��-��� �� ��������"�� ���� ����� �.������� 

��
 ��� ������ ���, �� ��� 
 ������.�� ��� ����� ��� ��
 ��� ��
����� 

�������� ���. 6�"� "' �!��  � �� ,�������
 �'����� �������
�!� �  -"� 

��"
���� �������� ��
 ��� ����� �2�� ���  -��� ��� ��"��!�� ���!� 

"����� ������ ����� 150 ml / ���
 2����� / � -��. =��� �� ����� ����+�� �� 

�-����� ��� ����� ����-� ����� ��� ���� ����, � ��"
���� ��� �������� 

�������+����. (84)      



 - 113 - 

�� 2�-�� ���'����� ��� ������� ��������� �������"���� ���  
�� ��
 �� 

���� ��� 
�� ����� !� ��
�� � ��
 ��  �����
 ������" 
 ���� ��� 

���� �"'��. (74) 

) �������!"� ��
� ������ �������� ��� � -�� ���'���� "�� ������ �� 40% 

�!� ������� ��� "� ��-�����, �� 70% �!� ������� ���� "� ��!��4��� ��� �� 

100% �!� ������� ���� "� �"2-"��� (800mg/� -��) ��� ��"����. ���"�� �� 

������� ��� ������" �' "� 2��� ���� ���'������� "� ��"�"�
 ��� 

�� ������� ��
 5% -!� 100% �������  � �� 2��� ���.     

1������� �
��� ��� ���� ������� � �������� ��� 2�-���� ����� ����
������ 

�� ������� ��
 2�� ������� ����"����" -�� ����. $��� � ������� �.����� 

�� ���� ���  ���� ��� �� ������� ��� �� ������""
 ��� ��� ������ �� 

������� ��.������� ��� �� �����"��� "� ����! � ��
 .-�� ����. 6�"� �� 

��������
 ���� ��-��� �� ���"���  �������"��� �����' ����� ��������� ��� 

�� �������� ��� 2�-����. (84) 

 

 

  

 
 

��. 19. �� '+'��3���� ��* &��'(��� �� :#�+��(� ������)' %#27�*� �#�5  

0- 5  �� �4&(#��- 0� ��  � 3��(� � �#', ' ���&' 0� �� �,0'��($ %�#�� 

(�� ' �&(�� ��* � 3��(�* � �#' :�,#3:-('  ,� 100 &�' (�:� :#�+��($ 

������)�) (22) 
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  6��� �����"�!��� 
�� � �.�� ��� �������� "�� �������� �!� ����!� ���+�� 

�
�� �
"� ���  �� �"������ -�� �������� 
"� ��� "��� �������� ��
 

��"���������-� ��������-�  ("’ ���-� 2-2��� �� ����'��� 2������ 

����""
����). �� ���� ��� �� ����'��� ��� ������+���� ��� ����� ��� ������ 

� ������+����  � 2��� ���� ��� ����� �������-� ��"���.  �� ���� ��� �� 

�.������� "�� �������� �!� ������� ��� �!� ����!� 2�-���� 
�� ��.����� 

��� ����"��"� ��� ������" �',  ������� ��� �����
���� ���"2���� ��
 

�"�-�����, 2��������� ���� ������� ��� ������������' �� ���� ��� ��.����� 

��� ���������
���� ��� �� ���� "� "����� ��� ��!��4���, ��� �+��� "� 

�������
 ������� ��� ������ � �!� ��!��*����� �����
��!� ��� �!� 

���"�2��������� ���������"�����. (42)                                                                                                                                                                                                                                                                 

$� ��� "�� ����� �������� ����-� ��! ����� �������� ���-���"��, ��
 

���-� �� ��-��� �� ����"��� ��������� �� "'���� � Kwashiorkor. ) ��! ���� 

���� ���-������ ��
 "�����" 
 ����������� ��!��*��� ��� ��� ��!� "�� 

�������
��� �!� ����!� ������� ����!� 1-4 ����. 0����"��+���� ���!� "��� 

������-� ������������� ����� ��� ����������� !� �����! -�� ������.� ��� 

������'  � "'������ ��
��!"� ��� ������, ���� ��� ��!"� ������, 

��"���������-� ��! �����  � ��������, ��� ����-� �����-�  � ��
��!"� ��� 

.����"� ������ ��� � ����"� ���� ����. �����! -�� ������.� "� ����� 
�� 

�� ������ ���  ���������  � �� ��� 
 ��� ���� �����-��� �� �������
 ���� 

���� ��
  � ����-��" � �� -����  ��! -�� '5�� ��� 2����. �� ����-��" � 

���
 ����'���� ��
 ��� ���"������ ��� ������" �' �� ���2��"�� 

���"�� �" -�� "�� �������
���  � �������" -��� ��"
����� ��!��*��� ��� 

��-������. ) �����! -�� 
 !� ������.� ��� ���������  
�� "�� '5�� ���� 

��� "�� 2���� �!� ����!�. �����
�!� �����"��+�� 2�������� ��!�� 
����, 

 ��! -�� ��"��� ���"����
����, ���� ����� �������, �����.�� ��� 

 ��! -�� ������ "��� ����"����.  

) �������� ��� ��! ����� Kwashiorkor �������  � ������"� ��!��*��� 

+!���� ���� ��� ������� ���-���"��. $�
 � ��� �!��� �� ������� � 

��! ���� ���� ����� �������� -�� 
�� "� ����!���� 
��� �������������� 

����-� ��!��4��� +!���� ���-���"�� �� ������ �������� �5��
���� ��� 

�����
����  � ���'���� ������"� ��
 ������  � �������!"� ��!��*��� 

�� ���� 2��������� �.���. (22) 

  

���
�� �������� ������� 
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  /� ������� �!� ������� ��� ������� ����� �����  ����'����� �!� ������� 

�!� ������!�  � 2�"� �� 2���� ���� ��
�� ��’ ��
� �����'""����� ��� ��’ 

��-��� ����'���� ���' ��� �����"��+���  ����� ���"����
����. �"�'�� 

������ �� ���� 
�!� ��� ���� �� ������� ������ ���� "� ���
���� 2�� 
. 

6�"� �����"�� ������� �-�� ������ ������� -���� ����""
����� ������� ��
 

��-����� ����� ��� ��!��4���, �"2-"��� ��� ���� �������� "������� ��’ 
�� 

�� �������� �������� �� ������ ����+�����, ���
�� 
�� -����  ���
���� 2����. 

(37) 

������ �� ������ ��� ������ ����� -���� ������� �������"���  � ���� 

�������� ��� �� "�� ��� ���� ����� ��
 �  ���
, �� ��-��� �� �����
 ���� �� 

 �� ����� �������. ������ �� 5! �  � ����, ��-��, ����, 5���, ����, �������, 

���'�� ��� �������� -���� �.�������� "� �"�� ��� �� ������. ���"�� �� 

��-��� �� ������ ��
  ���� �� ����"������ �� "!"�� ��������. (22) 

 

������ 

  /� ������� ��������� �!� ���2!� �����  ����'����� ��
 ���� ���� "����� 

+!�� ��� ��������. ) ���2��� "����+���� "�� �����"��  � ��� -���.� ��� 

�  ��
������ "� ������ ������ ������ ��� -��  � �'� ���
���� ��� �� 

��
���. ��� ��� ���� ��� ������� ����� � ����� "�����'���� ��
 

5���"! ����-� �����-� ��� ������ ������.� ������� �'.�"� ��� 2�"���' 

 ���2���" �' ���  ����'����� ������� ��-������, ��!��*��� ��� ������ 

��������� ��"���. �� �������
��� ��� ���2�� ��-��� �� ����������� ��
 

����-� �5���� 2��������� �.��� ��� �� ����� �"������ -�� ��� �� ���'5�� 


��� ��� ������� ��� �������  � ��� ��.� -�� ���"����
���� "! ����� ��� 

���� �����. (22) 

��� �� ������� ��� ���2�� ��� �������'� ���  ���"�� �� ������� ��� "� 

��!��4�� �
�� � -��2�� ������� ������� "��� ����"���� ���  ���"�� "�� 

�� ���!"�. ) ��������
���� ��� ������" �' ������+���� ���"�� ��
 ��� 

�� ����-�  ���2��-� ���� ��� ���2���. /� �� ����-� �����-� ���� ��� 

���2��� ������+��� 
�� �� 
����� ��� "� ���� ��
 � ��� ��  ���
, �� �� 

�����"�� ����-���� ����""
���� ����� ��
 �� ��
��� �
�! ������" �' ���� 

��� ���� �"'�� ��� ����" 
. (47) 

0��� ��� ��.� -�� 
��.� �!� ���2!� ��� ��� �������!"� ����""
����� 

������, �� �������
��� ���� "����!� ��� ���� ���-��� �����
 "�����, "�� �� 

�����"�� "���� ����� �����  ����
 ��� !� ���� �� �"2-"��� (�����+����� 

������� 1200mg/� -��)  ��� 2��� ��� $. ��� ��� ���"����� �� �������
��� 
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 ����� �� ����� �����  ����
 ��� !� ���� 2��� ��� ,6, �����
, 2��� ��� D ��� 

�����. ����+����� ��� ��������� ������ �� ���'������� �� ������� ��������� 

��� ���2�� �� ��-��� �� ������  -�� �� ��  �� �����-"�� "� ����"��"� 

����"������ � ����� "�����+���� ��� "��� ��
����� +!� ���. 0���-� �
��� 


 !� � ����"����� ��� ���-������ ��
 ����2����� �������� ���� ��
 

-����5� �"��"��, � ����� ����� ���������� ��� ��� ���� -��2�. (22) 

 

	������� �� �	�������� ��� "������ 

  ) ���� ���������� ����"��"� ���  ��-��� ���� ��� ���� �"'�� ����� 

������������ "� �"��� ��� ��� ����� ��� � 2�'�� ��� ���
���� ��� ��� �� 

����" 
. ��� ��� ���� �"'�� �������� ���" -��� "������� -��� ������� 

��� ���'�� "� ��-����� ��� �������� "������� �� ����� � ������" 
� ��� 

"�������� ��
 ��� ����-� ��� �.������� ���� ��
�� �������" ����
���� ��’ 


�� �� ��� 2��"�
��� "� ����"��"� ���� �"'���. /� ������� "� ��-����� 

����+��� �� ��.�������  ��� ��� �����  ��� ��� ���� �"'���.  

/� ��!��4��� �����+����� ��� ��� ������.� ��� � 2�'�� ��� ��� 

����� ������� �!� �"��� ��� "� ����. 6�"� � -����� �����+����  �� �'.�"� 

��!��*��� "�� �������
��� ���� 30% ������� ���� FAO. /� ��!��4��� ���-� 

 ����� �� ����-������ "� ����, 5! � ��� ���� � �� ���"� �������� ���� ��-�� 

 � ��������. $�
 ���5� ����!� �����+���� ��!"������ ��.� -�� �"2-"��� 

"�� �������
��� ����������� ���"'������ ����- ��� �"2�"���� ��
 �� 

������ ���  ��-��� �� ����� -�"� �������� �'����"�� � ��� ��
 �� �
���� 

��� �� ����� ���2����� ��� "���� �'����. ) �'"� �������� �� ������� ��� �� 

������ �� �-� +!� ���2��'������ ��� '���.� ��� �� ����� �"!� ��
�� � 

 �����
� ������" 
� ������ ����� ��� ��  ����� �� �������"�����  � ��� 

����
 ��� �� - 2��� ��� �����-��� ��� ���� ��-��� �� -��� ����- ��� ��� 

���������. �� 5! �  � ���� ��� �������-����� � �'� ������� �������� 

������ �� �"2-"��� ��� �����+���� � -�����. / "������ ����� ��
����� 

"������� ��� �������'���� "�� ���� ��� � 2�'�� ��� ��� ������� ��� "� �� � 

���
����  -��� -.�  ����  ��� �� �-���"� ���. $� �  ��-�� -��� ����- ��� 

"������ ��� �����+���� �����-�� ��
"��5�. ) -����� ��� � ����+��"� 

 ��-�� -��� ��.� -��� ������� ��� "� 2��� ����. $�.� -�� 2��� ��� $ 

�����+���� ����""
���� ���� �� ����" 
 ���� ��� ���� �"'�� ������ �� 

���� ��� ����� �  ������� ����� ��� 2�-���� ��-��� �� ����� ���'"�� "�� 

2��� ��� ����. /� 2��� ���� ��� "� ��-� ���� , 
�!� ���"���, ��2����2���, 

���� ���, ,6 ��� ,12 ����� "� ������ �
"� ��� ��� ���� �"'�� 
"� ��� 



 - 117 - 

����!� ��� �� ����" 
 ������ ��� �+��� ��  ���2���" 
, ��� �����!�� 

��-������, �� �� �������  ��� ��� ��� �������' "�"�� ����. �� �����
 �.' 

�����+���� "� �����"�� ��"
���� ���� ��� ���� �"'�� ��� ���� 50% 

��.� -�� ���� ����" 
 -����� ��� "�����" -��� ��"�'. /�  ������ ���- 

������� ����'����� 
�� �� �����
 �.' ����� ���������� ��� �� ������"� �!� 

������!�, ��� ������.� ��� �� �� ������� �� ����2������. 6����5� ��� 

 ����� �� ������-"�� ��� ���� ��. ���"�� � 2��� ��� C ��� 2���� ��� 

��
"��5� ��� ��� � ��� ��� ������" �' ���� �!� ���"2����. (22) 

�-���, �� �������
��� ���  ��-��� ��-��� �� -��� 
��� ��� � ���� ����� !� 

(���� ��� ��������� ��� ���*
��� – ��!��*��'��� ����-� +!���� ��� 

������� ���-���"�� – ���'�� ��� �������� – 5! � ��� �� �������) ��� �� 

����� ���� ��� ���"�� -�� ��
 �� "�����" -�� �������
��� !� ���� �� ���� 

��� ��������� ��� ���*
��� ����� ��� �� �� �������. ������ �������  �� 

�'.�"� "� �������-� ��"��� ��
 30 – 50% ��� � �'.�"� "� ��� ���� ����� 

������� 15% ��’ ���
 ��-��� �� ������� ������� ����� !� ���'"�!� "� 

�������-� ��"��� �!��� �� ����-���� ����2����� ��-�����.  (22)                                              

 

�"����� 

  ) ����� ���' ��� ����� �.�"����+����  � �� "!"�� ��������, ��� '��� ��� 

��� ���������� "! ����� �"��"�. �� "� � ��-��� �� ����� ������� 

�.�"�� -�� � 
�!� �-����� �� 2��"����� "� �
� �, ��� �� -��� �����.��, 

�'�� �,  �*�� ������ ��� ���!� ������ �!�  ��� ��� ��������������' 

"�"�� ����. 0��� ��'�� ��!������ ���������� �� �"������ ������ 

�������"��� ����"� ����� ��� � -�� � �� �"��'�� � ������� ���� �-��� 

����� -��!�. ��� ��� �"��"� � ������" 
� ���"�� 
+�� ��  ���2���" 
 

��� �"�� �� �������������� "��� ��.� -��� ������� ��-������. ;���'�� �� 

������
�� ��� �� ����� ������������� ���� ����� �"� ��
 ������������ 

��� ��������
��!� ��
 ���� ��� ��!��4���. �� ���
 � ������ ��
� 

�"��' ���� 
�!� ��� ������ ������� �������
��� ���'"�� "� ������������ 

��� �� ���'����  -��� ��� 70% �!� ��� ��!� ��� �����+����. ������ 
 !� � 

������� ����� -����� �"��"� ��� 
�� 2������ �� ��-��� �� ���"����� �� 

�������
��
 ��� �� ����-��� ����� ��� �� ���'����  -��� �� 20% ��� 

"�������� ������' ���� ��-������. ) ��!��4�� "� 2����� ���� �� 10% "�� 

"������� ��-����� ��� �����+���� � �"��' ���� �
"� ���� ��� �"��"� 
"� 

��� ���� ��� ������"� ���. $�
 ���5� 2��� ���� ��� ����!� �� �����-� 

 ����!� ����
"�!� ���"� �����'� "� ����� ��� ��
 ���-� ��� ��"��� ��� 
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�� 2�����"��� ��� ����
"��� ����. ������ �� �����-� 
�!� ��� 
��� ��� 

����+����� "� 2������ � ��� ���������-� ����"��� �������� ������"���� ��� 

��.� -�� ����� ��� ��-����� ��� ���'����� "����
�!� ��� ��� ��.� -��� 

��"
����� 2��� ���� ��� ����!� ��� �����+�����. ��� -�!� ��� ������� �- � 

���"� �����"�� "� ����! ������ 2��� ���� ��� ����!� ��
  ���� 

����"����" ��!� "�� �������
��� ��� ������ ���� ��-��� �� ��� �"��� �� 

�������
��
 ��� �� ������ 2���� 
��� ��� �������-� ��"��� "��� ����������� 

��"
����� ��� ������'����. 6�"� ������������ 2������ �� "� �-��" � 
�� 

"����  �����-� �� ���� ��� ����� �
"� ���������� 
�!� "��� ���� ���'"�� 

��� "��� ����+��"�� ��������. (22) 

   

����� ���������� ������� 

  �� ���� ��� ����+��� �� -������� ��!������ ��
 ��� "��� � ���� ��� 

����� ������� � "'���5� ��� "�����+���  -��� �� ��-���� � �������. ) 

����" -�� ����
� ������ ����� �� ����-��"� 2���� ���� ������� !� 

"��-���� �!� ����!� ����� ��� � � ����"� ���" -�!� ����"��"�!� 
�!� � 

�������"����!"�. ��� -�!� ��  -��� ��������� ���  ����'� "� ������ 

������"� "��� ������� �!� ��������� ��� �!� ��! ����� ��
 ��� ������ 

"�����'�����. (22) 

&����� �� ������  � �� "!"�� �������� ���� �� ����� ���  -"� ������ 

 ����� � ����!��� �� ����������� ����� ��� +!���
� ��� �� ������.-���� "� 

��" ����� "������� ������ ���� ��� ����" -�� ������. 6�"� �� ���������-� 

������"��� ��� �����! -��� ����� �����  � ��� �-�� ��� ��������  
�� 

���" -��� ���"�� ��-� ������������ "� ���" -��� �������"��� 
�!� 

�������" -�� �������!"� ����" -�!� ����� �
�! ����"������� ��� 

�������"����!"��, ��.� -�� �������!"� �"2�"���� (1200mg/� -��) �
�! 

�"����
�!"�� ��� �����.  

���"�� 
"�� ����� ������! -��� ��  -���� "�� "���� ��� "����'���� ��� 

����� ��� ��� ������� ������2����� �� ��-��� �� ���"�'��� �� �������
��� 

����  � ����-� ���'"��� "� 2��� ��� D 
�!� 2�'����, ���� ��� ������ 

5����. $����� �� 2�'���� ��� �� ���� �����'������ �
�! ����"�������. /� 

����-�  � ������������� ��"���, ������ �� �������� ��� ���'��, ����� 

���"�� ���"� �� "���� ����������. �������� �
�� 
 !� ���+�� �� ���� ��� �� 

��������� ��� ���*
���. (54) 

 

����� 
������� ����������� 
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  &������ ����!��� ��������'� �������
��� ���' ����������
 ��
 ���� 

������ �
�! �������"�!� (����������), ������� ������� (���'"�����), 

��� !� ( �����"���) ��� �����.  

���� ������!"� �����!� �� ������ �-���� �� �������"��� �� ��-��� 2�"��� 

�� �������
��� ���� �� ����� ��!�
 "� ��-����� ���� �� ����� "�� "� �  
�� 

�� ���������� "������� ��� �� "������"� ���. 6�"� �� ��-��� �� �����  -���� 

!� ���� �� ��-��, ���� � ���� �������" -�� ���' !� ���� �� 5! �, �� 

+� ����� ��� ��� ������� ��� �����-�� !� ���� �� ���'�� ��� �� ��������. 

8������
��� �������" ���� �� ����� -���� !� 2�"�  �� � ��� ����-� "����� 

��������� �� �����!�
 ��� ����-��" � ��� ����-� ���-� ��
 ���5� 

��������� �������� ���������� ��
�� ��!"������ �� ����� ������ !� ���� 

���" -�� "������� ��
�� �� �.�������'� �� ����- ��� ��� "� ���� ��� �� 

�����"��"��'� "� ��� ��� -����5�� ����. ��� ���� ����������� ��
 

�������"� � ��
 ���"������-� ������5��� �������  ��  �����  ����� � ����� 

��� ����������� ��-�� ���� ����������� ����, ���� ��� ����. ="�� ����� 

�������"���� ���������� �� ��-��� �� �������
��� ���� �� ������ 2���� 

 ����� ��" � ������ ��� �� ���'������� �� ������� ����.  

0��"��� ���"�� �����+���� "�  �����"��� �� ������ "��� �
�� ���� ����� 

"�����" -��� "� -�� �������
��� �� ����� �������'� ��� "��� �
�� 

 �����"���"�� 
��� �� ������� ���2����� ���� �������
��� 
�!� "��� 

������!"�  �����"���"�� ��
 ����  �  ����� ���������� "� ����  � 

�������" -�� ���������� 
��� �� �������
��� ��-��� �� ����-��� ����-� 

���'"��� "� 2��� ��� D. (22) 

������ �������� ���"�� �����+����� �� ����!��� �� ������ ������'� ����"�� � 

����� ������� ��������� ����2��� ���� �!� ��� �����+����� ����-� ���'"��� 

"� ��-�����. (22) 

�� ���" -��� �������"��� 
�!� "��� ��������  ������ ��
 !� "� ������ 

�����, 
�!� ��� �������� � �������� "�� ���� � ����� ��������� "� 

����"��������"� ��� ������" �' "� ���" -�� ����� ��� ��� �������� ��� 

����!� ��� � – ������2�� ���� ��� ��� 2 – ��������2�������, �!��� �� 

����������� � ���������� ���"� �!� ��+�*��� ��� ��� 2
���� �����2�� ����, 

��-��� �� �����'������ ������� ����-�. (83) 

) �������� ��
 ���� � ����+���� ����!� "� 2�-�� ��� �����. &����� �� 

����������'� ��� ��������� ����
 ��� '"���� ��
 �������!"� �������� 

��� ����-��� .-��� ��"��� ��� ����!� ������  ��� ����2������� ���� ���
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��������� "� ����"��������"� ��� ��
 �� "� ���" -�� ����2������ ��� 
�� 

"��� ��!��4��� ��� ��������. (66)  

���"�� "���� ���2�����'� ��� "�� ���"�  ������ ��� ��!� ��-��� �� 

�����'������  ����-� ����-�. (22)                           

6��� �����"�!��� 
�� �� ���� ��� �� �.������� ����� ���' ���"� � "� 

�"������  � "�� ����� ���2�� ���, ���������  � -���� ��� �!������������. 

(53)    

�-��� 
"�� ����� �� ���� ��� �� �.�������  � �� ��� �������������
����, 

-��� �����"�!��� 
�� �����"��+��� ����-� �����
����� ��� ��� ��
��5� ��� 

�����"����!"�� ����� ��� ��� �"��� ���� �������������, ��� ����"������, 

�!� ��! ����� "�� �����
�� �'"�� ��� ���!� �"�������. $�
 � �"�'�� ��� 

� ���������� ������"� ����� �!� ���*
��!� ��� ����� "� ������ "�� 

������� ��������. (42) 

  <"�
"�, � ��
"��5�  ����!� ��"����!� ��������� ���� ���*
��!� 

���-��� ���  �"����� "� ��������� ��� ��� ����� ���.                                                                                                                                                                                                                                                  
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�������� 7 

 
  �� ���� ����� ��  ������
 ��
 �� ��
�� � �� ����� �� ���������� ��
 �� 

�'"� ������ ��� �� �������� �!� +�!� ��� �!� ������!�. <� �� ��'��� ����� 

�����
 
�� �� ��"��
 ���
  -"� ��������� ����� ���"�� �" -��, 
"�� 

����� �� "'"��"� ��� ��� ��� ������� �!� �������
 ��!� ������" ��. �� 

�����
� 
�� � �������� �!� ����-����!� �.������� �������"���� ��
 �� 

���� ������ �� ������, 
�� �� ���� ����-��� 
�� �� ���������� �������� 

"�������.  

) �����
���� ����' !� ���� �� �������� "������� �����������  
��  -��� -�� 

���" -�� "����� ������.�� ��� �������
 ���� ������" �'. 6�"� �� �� ���� 

���"� �������� ���  ����� ������
 ���"�� � !�  ������� ����� ��� 

������' � ��� �����' +��� � ����+����� ���" -��� �����5���, �� ������ 

���������� "��� �������� ��
"��5� ���" -�!� ��
����!� ��"��� ��� 

2��� ����.   

="�� ����� ��� ������-�! �������!"� �������� ��
 ��� ������" 
 "� 

 ����'����� �������, �� ���� ����� "� "'����"�  � ���� ��
�� �, 

��"�������� �������
����, ������ "� �������� ���� �� ���'���� ��
�� ��� 

������� ��� ������" �'. $��
 2�"�+���� "�� �����
� 
�� �� �������� 

"������� ��� �������� 2��"������ "� �'����� ��� !�-�� �  ����  -"� "’ 

���
 ��� �� ��
����� ��
�� � ��� "� ����������� ����� ���"��  � �� ����, 

���� �������� ��� 2�������� ��� ���"� �.  

�� 1 kg ���� �������� 700 ��� ����, -�"� ������� ��!"�
, 
��  � ��� 

�������!"� 2 lt � ���"�!� ��"
 �� ����� ������ ��� �� �.�����-�!"� ��� 

��"�� ���� ��� ������ ��� -�"�  ����� �� ����'��� ������������� ������ 

�������" ����. (3) 
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(50) 
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