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 ��������	 
��� ��� ���������� ��� ��������� ��� �������� �� ������ ��������� 

��� ��� ��
������� ��� �� ������� ��� ��������� ���. ������ ��������	 
��� ��� 

���������� ��� �������� ��������� ��� ������ ����� �� !��������� "�	���� ��� 

��� ��#����� ��� �� $���� %��
�� ���. �# �� ��������	 
��� ��� ������-������ ��� 

�� &��� � '���� ��� ��� ��������� ��� ���� �(�� ����� ��� ��������� ��� 

��������. 
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�� = ��������	
� 

CBS = �-��
��� ��� ��������
�
�� 

MTHFR = �����
-�������������� �
������� 

HHCY = �������������
����� 

BHMT =  ��������
������� ��� �����
�� 

�2� = 
������� ������� 

 ! =  ���"������ ����#��� 

�� = ��
������� ��� �$���� 

%�& = "��
�� 
�����# �
�������� 

LDL = "����#� ���
������ ���������	
� 

HDL = �'��#� ���
������ ���������	
� 

FDA = food and drugs administration 

CVD = ������������# ��(
��� 

VaD = �������# 
����  

AD = alzheimer 

tHcy = ������� ��������	
�� ���������  

FXII, FV, Xa, XII, V, VII, VX, FVII, ATIII (�
�������
� III) = ������
��� �#���  

PLT = ���������������� ��
 �����������
 

ADP = ����������#  ���
���
� 

Lpa = ���������	
� � 

TF = �
��������� ���������� ������� ������
���  

EDRF = Endothelium – derived relaxing 

DTT = ������������ 

SAMe = S- adenosyl methionine 

TMG = ���-�(���-�����
� 
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 )� ��������� "��
�� ������
�*
���, ����� ��� ���� �
����*� ������
��� ��
�*
�� 

����������� ���� � ��(�����, � ��������������, � ���"������ ����#���, �� 

���
����, � ��"������� ��� 
������� ������
��� ��
�*
�� �����* ��
 �����
 ��
�� 

��� � ��������	
� (��).  ��� ��"(� ��� 1990 � �� ���#��� �� �
��������� 

������
��� ��
�*
�� ��� �������# 
���, �
� ��� �(�� ��� ��������� ��� 1990 �����
 

�������� �� �������
����� ������
��� ��
 #�� �������"�
��
 �
����
 

������
��
 ��
�*
��. &������ �������(� ���������*
 ��
 ������ ���# ��� 

����*
 ��
 �� �� (
� ������ ��
�������� 
���������� ��� 
��������, �
� ����� 

����� �����������, ��
 ����*
 �� ������
���
� ��� ��
�����(
�� ����������� – 

����������#��
���. +��� ��� �
���������
�� ���'��� ��� �� ������ ����� ��� �� 

������� ��� #���� �� �� ������
�� ��
�*
�� ��� �������# 
���, ����"�� ��� 

������
���
� �����
�� ���
 ����� ��
 �������������
���# ��� �������
����# 

����� ��� �����#� �� �� ��
 �������# 
���. ,� �
������������ �����# �� ������ 

�� 50% ��
 ���
�
 �� ������������� ���������, ����� ��� �� ����� �����*
 

������ ������# ��� ��������# ������������# 
���, �� �*����� �������(� ��
 

������������, �� ��"������ �������� ���������� ��� ��
 �����
���� 
���. 

&
�����, ������*
��� ����� �����(� ���(��� ��� �(���
 ��� 
� ����������
 ��
 

�������� ��� #���� �������������
������, � ����� ����� ��
 �����*���� �������, 

���
 �*���� ��� ��
�*
�� ��� �������# 
���.    
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���������	
 ��� �����������
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 .����� ��� �������� ����� � �����$���� ��� ��#��� ��� ��������2��� �� �� 

������������ ���% �����. 3��� ����
�� ��� ��
����� �� ������������� ���� ��� ���� 

���� ���%����#��� ��� ���� � ������$� ��������� ����$��� ��4� ����� �� �������, 

� ���� ���������, � ��#�����, � ������	��� ���%���� ��� �� ������������ ��������, 

�   �� ��(��#�� ������� ��� ��������2���.         
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 �� ��������� ������
��� ��
�*
�� �������#� ������ ���������
��
 �� ���
����, 

��
 ��������������, ��
 ��(�����, ��
 ���"����� ������� ��� �� ������
����� 

��������. +����� ���
��� ���� �� ������ ���������� ��
 ��"�
 ��
(
� ��� ���� 

�������
����*� ����*� ������
���. - �
��
����� ����
 ������
��
 ��� �
("�
��� 

��� ��
 �������# 
��� ��� � ������(�� ����
���� ��
 ��"�
����
 ��� ���������
 

��� ���������� ���, ��#���� ��� 
� ���� ��������� ��������� ������� ��� �����(
� 

������� ��������	
��. ‘.���
� ��
 Friedrich et al. (����� ��
 ������ �"(�� ��� 

����"�� �����* ��� �����(
�� ��������	
��  ��� ������, �� ��
 ����
��� 

�������������#� 
����.(1)  

 - �*���� ��� ��������	
�� �������� ����
���� ���������� ������
�� ��
�*
�� 

�������#� 
���� ��� ��������. )� 1969 (��
� � ������������� ��� ��������	
��, 

���
 �����������
 �� ������ ���
��� �� �����
# ���������
�����, �
� �� 1969 

������ ���"�������
 �� �'��� ������� ��������	
�� �� ������ ��"
����� 

������������#� 
���� ��� ��
 McCully.(2) 

 

-*,.�-. -�-�).��5/+. 

 

 

 - ��������	
� (��) ��
�� (
� ���*"� ���
��*, �� ����� �"�����$���� ���� ��
 

����������� �
�� ����������� ���
��(��, ��� �����
�
��. �� ������������� 

������
���, �� ������ ����
��
 �� ������� ��� ���������
�� �����*
 
� �������*
 

�� ��
�����*�, ����������*� ��� ���������*�. - �����# �������, � "������������# 

�������� ��� � �������������, �
�� ��
������ �� �������"(� ��� ����������� ��� 

��������	
��, �������*
 ��������� ������������#� 
���� ��� �'���
 ����(��
 

���������
��.  

 

�-*!�. -�-�).��5/+. .�- &6�.�� 

 

 - ��������	
� ����"�� ��� ������ �� ����(� ����(�. /�� ����� ���� � 

��������	
� �
�"
�*��� �� ��������	
� �� �����	
� ��
�����(
� �� ����������� 

(5-10% ��� ����#� ��). - �������
� ��
�� � �����*����� ������
���� �������(�� ��� 
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�� ��� � ��
�����(
� �� ���#
 �� �������� �� 70-90% ��� ����#� ��. 0��� ����# 

��� ������ 
� �
�"
���� ��
�� � �
�"���� ����# (1-2% ��� ����#� ��), �
� ("�� 

�����
��� ��� � ��������
��# ��. )� ����������� ������� �� �� ��������� 


������� ��
�� 5-15 �mol/l. )� �����(
� ������� �� ����
���*
��� �� #��� (15-30 

�mol/l), �(���� (>30 �mol/l) ��� ������ (>100 �mol/l). 

 

 

                                   ����7-6,.�-. �+. -�-�).��5/+. 

 

 - ��������	
� ��
�� (
� �
������� ���������� �����
 ��� �"�����$���� ���� �� 

��������# ��� �����
�
�� (�
�� ����������� ���*"�� ���
��(�� ��� � �
����� �� 

�����
�� �� ��� ����(�), �� �����	
�. �� ����#���� �
����� ��� �����
�
� ��
�� ��� 

���� �
#����� 0,9gr. 1�������� ��� � �
#����� �����
�� ��������� ������� 2gr. )� 

����� �#�� ��� ����������� ��� �����
�
�� (���� ���
���� ��� �"#�� 1), ��
�� � 

�"��������� ��� �
�������� �����
��� S-���
����������
�
��, �� ����� ��
�� 

��"���� ����� ������
 �� ����(� �
��������� ���������. - S-���
����������
�
� 

���������*��� ��� 
� �"�������� ��
 S-���
������������	
�, � ����� ��� ��
("��� 

�����*���� �� ���
���
� ��� ��������	
�. - ��������	
� ������
 ���(�"���� ���� ��� 

���������# ��� ��� ���
�������������� (��������� ������������
), ���� ���
 

�*��� ��� ���
����������. +������ �� 50% ��� ��������	
�� ���(�"���� ���
 ��� 

��� ���
��������������, ���� ��
���$���� �� ����
� �����������, �������� ��� 

26-��������
�� �
$*��� �-��
���� ��� ��������
�
�� (CBS) ��� 
� �"�������� 

��������
�
�. &��# ������
 ��������$���� �� �����	
� ��� �-�������������, 

�������� ��� �-��������
����, �
�� ����� 26-��������
�� �
$*���.  � 

����������� ���������� �����
�
�� � ���� ��� ���
�������������� ��
������ �� 

�����������# �-��
���� ��� ��������
�
�� ��� �������������� ��� ���* ��� 

���
����������. - �����	
� ��� �"�����$���� ��� ��
 ��������	
� ��
�(���� �� 

����# ����� ��� ����������� ��� �� �*��. (3)  
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������ 1. ����%� �� �������� ���$ ��� #����� � ��������2��    

 

 ‘.��� � ������������ ��� ��������	
�� ������
�� ���� ����(��� ���* ��� ��������� 

(transsulfuration), ���� ����(��� ��� �*���� ��� ���
����������. 1�
�� ���
� ��� � 

���
��������� ��
�� ��� �
���# ���� �� �������� 
�������, �
� � �������� 

������"�� ���� ��� ������� �� �����
�
�, ���� ����*���� ���� ��� (
� ���*��� 

������
�*"� ��*��.  ��
 �*��� ��� ���
���������� � ��������	
� ������(����� �� 

�����
�
� ������
��� ��� ���������. 3��’ ���#
 �� ���������# ���, ��"��� �� 

�5-10 �����
-��������������� ((
� �������� ��� �������* ��(��) ������(����� �� 

�5 �����
-��������������� �� ��� �
������� ���������
� ��� �� (
$��� MTHFR 

(�����
-������������ �
�������).  ��
 �
������� ���# ��
 ��
(
$��� ��� � 

���������
�.  �� ��
("��� � �����
�
� ����*���� ��� ��
 ��������	
�, ���* � 

��������� �����
�� ��� �� �-5 �����
-��������������� ��� ��������� �� �� 

��#��� ��� �
$*��� 5-�����
 – ���������� – ��������	
� – ������������� 

(�����
�
� ��
�����) ��� ��� ��
�
$*��� ��������
� (������
� 212). 

 3��� ��
 ��*���� ���������# ��� � ��������	
� ������(����� �� ��������
�
� 

��"���
� �� �
������� �� �� ����
� ��� �� ��
 ��#��� ��� ����������* �
$*��� 

��������
�
�- �-��
����� (CBS) ��� ��� ��
�
$*��� ������
� 26. 3�����
 �� 

(
$��� ��������
��� ��$� �� ��
 26 �����*�� ��
 ��������# ��� ��������
�
�� �� 
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�����	
�, (
� �(��� ��� ������ ����������� �� �� �*��.  ���
���� ���� ���� ���
 

�*���� ��� �����������* ��� ��������	
�� ���("�� �� �
������� �����
 S-

���
��*�-�����
�
� ( &, ), �� ����� �������� ��
 ���
���������# ��� MTHFR ��� 

�����"��
� ��
 �
���������# ��� CBS. +��
�
 ���
 � ����(
����� ���  &,  ��
�� 

�'��# (�". ���� ��� ������� �� �����
�
�), ���
������������ � MTHFR ��� ���� 

��
(���� � �*
��� ��� �����
�
�� ��� ��������	
�, �
� �����"��
� �
������������ 

� CBS ��� � ���� ��� ��������� ��� ��������	
��. &
�����, ���
 �  &,  ("�� 

"����# ����(
�����, �
������������ � ���� ��� ���
���������� ��� ��������	
�� 

��� ���� ��
(���� �"�����$���� �����
�
�. 1�
�� �����
(� ��� ������ ��� (
$��� 

CBS ��� MTHFR, # ����� ���
 ��
������� �����* ���� �����*
 
� ����#���
 �� 

�������"(� ��� ����(
������ ��
 �����
��
 �����
�
� ��� ��������	
� 

�������
��� ������ �������������
����� (HHCY). 

  ��
 ��� ��� ���
���������� � ��������	
� ���
������*��� �� �����
�
� �� �*� 

����������(� �
���������. - ����� ������� ��
 �������� ��������
�������� ��� 5-

������������������#� ��������	
�� (MS, ��
��� ��� �����
�
��). - 

�������������
� ��� �� ����-��������������� ���$��
 ���� ���������
�� ��� 

������������ ��� �� (
$��� ����. - ���� ��� ���
���������� ��
������ �� 

��������� �"����#� (����'�� ��� �����
�
��. - ���
��*����� ���# ��� � ��
�#���� 

��
 ����(��
 ��� ��������	
�� �����
��� ��
 �����# ����#���� ��� �����
�
��. (4) 

 - ��*���� ���� ���
���������� ��� ��������	
�� �����*���� ��� �� (
$��� 

��������
������� ��� �����
��  (BHMT).   

 - ��������	
� �� �� ��*��� ��������, � �(����, (
� ����� �
��
���������* ��� �� 

���������# ��������� ��� �����
�
�� ��� � ���������# ��� �*"� ������ 
� 

��������� ��� �������"(� ���� �����
������� ��� ������*, ��� 26, ��� 212, # ��� 

��� �������������� �����
 �
$*��
, �� ����� ������("��
 ���� ���
 ��� ��� 

���
��������������, ���� ���
 ��� ��� ���
����������. 4���������� � 

�
���������� ����(
����� ��� ��������	
�� ����������� �
��� ���
�
 ����
 ��� 

��� �*���� ���
 �������# # ������ ��� ����������� ("�� �� ����(����� ��
 

(���� ��� ��� �� �*�����. &
��������� ���
 � �"��������� ��������	
�� ����
����, 

���� ������
���� ��� � (����� ��� ��� �� �*�����. 1���(
�� �� ������� ��� 

��������	
��  ��� ���� �
��
����*
 �� ����(
����� ��� ��������	
�� ��� �*����� 

���� ��� ��
 ����������� �����
 ����������
 ���
 ��� ����(��
��� ��� 

����������� ���. +������ �� 80% ��� ���������
�� ��� ���� ��
�� ��
�����(
� �� 

�����	
� �� ������������ �����. - �������� ���������
� ������
���� ���� 
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���������
��� �����# # �
�
���� �� �����	
� ��
�����(
� �� ������������ �����. 

,�
� (
� ����� ���� ���������� �� ���*��� ��������	
�. 5��
 �����
���� ������ 

������� � ���*��� ��������	
�  ��
�(���� ��� ���# �� �����	
�, (��� ���� �� ���� 

��� ���*���� ���������
�� 
� ���������, �� ����� ���� ���� ���������
�� 

�����(
�� ������. 1
��*����, �� ����� ���� ��� ��������	
�� ������ 
� ������, 

���
 �� ������ ������� ������� �� ���������� ��������, �������� ��� ������ ��� 

��������	
��  ��� �� �����. 

  ����
��� �����'��� ��
 �
$*��
 ��� ������*
��� ���� ���
 ��� ��� 

���
����������, ���� ���
 ��� ��������� �������������
 �����
, ������ 
� ("��
 

�� ����(����� �����(
� ������� ��������	
��, ���� ��� ���������� ���
 �������� 

(����'� ���������
��
. (5) 

 

 

�,�,�. )&�*-�-�).��5/�,�,�. 

 
 
 

������ �������������������� (������-HHCY) 

!���� ������ ��������� 

 

o� &*���� ��� �� �� ��
 ������ 

o� &*���� ��� �� ����� �
���� 

o� &*���� ��� �� ���
 ����
������ 

o� 3������# $�# 
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"�������� ��������� 

 

o� .����'� (�����
-��������������� �
�������) MTHFR  (<20%) 

o� ���$���� �����  �������������
����� (HHCY) 

 

o� &
�������� MTHFR (�����<50%) 

o� 6������������� ��
������ C677T (10%), �(���� HHCY 
������� 

 

o� .����'� CBS (����� <2%), ���$���� (���
��), ����� HHCY 
������� 

o� &
�������� CBS �����$���� (0.51.5%),�
����� �*���� �� ���* ���� ��� 

������� 

 

o� 7���������# �
�������� ��� ��
������ ��� �����
�
��  

  

����������� ��������� 

 

o� &
�������� ������
�� 26 

o� &
����� �*���� �� ���* ���� ��� ������� ��  �����
�
� 

 

o� &
�������� ������
�� 212 

o� 8��� HHCY 
������� 

 

o� &
�������� ������* ��(�� 

o� 8��� (�� �(���� HHCY 
�������  
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&�
� ������ ��������� 

 

o� 3��
���� (���
# �������� �����������* ��� �������* ��� (����'� 

������
�
 2) 

o� &���������� (���
# �������� �����������* ��� �������*) 

o� ������# �
�������� 

o� ,����� ������� ������
�
�� 

o� 3����
�� (�����*, �
�(���) ��� ���"����� 

o� ,������"���� 
����* 

o� 9������ 

 

,���������� ��������� 

 

o� &
������������ – ���
# �������� �����������* ��� �������* ��� 

�
�������� ������
�� 26 

o� ,��������� – �
�����# �����������#� �
�������� 

o� �������� ������� (�2�) – �
�����# ��
������ ��� �����
�
��  

o� &
������������ – �������� �����������* ��� �������*  

o� 3��������������#, ���������� �
�������������  

 

 
Eikelboom JW, Lonn E, Genest J Jr, et  al, 1999 (6) 

 

 

)(��� �������������
����� ������ 
� ���(��� ���� ��� (����'� ���$���� �-

��
���� ��� ��������
�
�� (CBS), �
���# �� �����
#� �����, ���� ��� (����'� ��
 

������
�
 212, 26 ��� �������* ��(��, �
���# �� �������� �����.  

  

 

.)""�/+. �,�,� 

 

 2���� �������������
����� ((�� 400 �mol/l) ��
#�� ��
�� ����(����� ���$���� 

(����'�� CBS. � ��
�� ��� �� (
$��� ���� �����
������� �� ������������� 

����������
�� "�����#��� ��� ���"
�� ����
���# ��
����# ������(
���. � 
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����������� ��� ���$���� (����'�� ��������� ������� ��� 1:335.000 $���� 

��

#����. &��
��� ���$������ �� (����'� CBS �
���*����
 �� �������� �*
����� 

��� ���������
������ (������ �������# 
���� ��� �������, ���
�����# 

�����(����, (������ ����� ��� ��������(� �
�������) (7)     

 

 � ��
�� ��� �
$*��� ��������� ��� "�������� 21. &��
��� �� �������� 21 ("��
 

�'��# �
$����# ������������� (166% ��� �����������*). 1
����(��
 ��������$�� 

��� �� ���
��� ����� ���
�� �
���*����
 ���������# �������# 
���. 2�(��� 

������, ��� � �����
��������� �
�� ��
� �����������* CBS ��
��, ������ 
� ("�� �� 

����(����� �������������
�����, �
 ��� �� ��� #��� ���� (������� ��������	
�� 

20-40 �mol/l). � ����������� ��� �����$���� (����'�� ��� �
$*��� ��������� ��� 

������
�� ��� 0,3-1% ��� ��
���* �������*.(8) 

 .����'� ��
 �
$*��
 ��� ������("��
 ���
 ��� ��� ���
����������, ������ 
� 

("�� �� ����(����� ��
 �������������
�����. - MTHFR �����*�� �� ��������# ��� 

5,10-�����
���������������� �� 5-������������������. - ���$��� (����'# ��� 

������
�� ��� ��
��� ������� ��� 1/10 ��� (����'�� ��� CBS. &��
��� �� ���$��� 

(����'� ��
 ("��
 �
$����# ������������� ��� �
���*����
 ���������
����� ��� (
� 

���
��� �*
����� ��� ��
������� �� 
���������(� �������"(�, '�"���
����(� 

�������"(�, ���������� ��������� ��� ���������# 
���������. ,����
����� 

��������� ���$�����
 ���
�
, (�����
 �'��� ���������� (70%) ��������#� ��� 

������#� ��������. - �����$���� (����'� ("�� �� ����(����� �� 50% ��� 

�������������� ��� �
$*��� �� ����� ���
���� ������ 
� ��������*��� ��� 


���������(� �������"(�. � Kang ��� �� ��
������� ��� ����(���'�
 ��� 

������������ ��������# MTHFR ��� ����"�� �� ���
��� "���� 
���������# 

���������������. &�� 16 ���
��� �����$������ �� ����� (����'� MTHFR, 4 ��"�
 

�����
�� (
� ��
� ��� ������������ �������� ��� ��
 �(����� #��
 �����$������. 

To (
$��� ���� ���
���� 
� ("�� �� 50% ��� ������������� ��� �����������* MTHFR 

��� ������ 
� ("�� �� ����(����� #��� �*���� ��
 ����(��
 ��� ��������	
��. &���� 

��� �
������� ���#� ��
�� � ��������� ��� ������������#� ��*���� ��� �
$*��� �� 

�
����������� ��� ���
�
�� ��� �� ����
�. - �
������ ���# ������������ ��� 5% 

��
 ����
 ��� ��� 17% ��
 ���
�
 �� �������# 
���.(9) 

 1���(
�� � ���������
����� ��� � �����# �������������
����� (>100 �mol/L) ��
�� 

��
#�� ����(����� ��
 �
����
�
 ���
 ��� �����������* ��� ������ �����*
 �� 

(����'� ��� �-��
���� ��� ��������
�
�� (CBS). (10)  
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�&,��+�+ �,�,� ",� )&�*-�-�).��5/�,�,� (HHCY) 

 

 :� �������� ����� �
��(��
��� � (����'� ������
�
, ���� ��� 212, ��� 26 

(��������
�) ��� ��� ������* ��(��, ���� ��� �
�����# ������'� ��� 

������������� # ����� ��� ��� �������"(� ��� �����������* ��� 212. )� ������� 

��* ��� �� ������
�� 26 ��� 212, �����$�
��� ��� ���
�* �� �"(�� �� �� �����
���� 


���, ���� ��
 ���
�
 ������
 ���� ���
 ��������	
�.(11) 

 )� 1969 � McCully ����(���'� (
� ����� �� �� ����������� ����������� 212, �� 

�'��� ������� ��������	
�� ��� �(�
� �� ������ 7,5 ��������
.  ��
 
���������# 

���(�� ��(���
 ���������(� ������ ��� �������, �(��� ��� �����* ���(��� 

�������
, ��������� �� ����
�� ��� (����'�� (2)        

 )� 1988 � Brattstrom ��� �� ��
������� ��� �(�����
 �� ��
����� ������� ��� 

��������	
�� ��� ���* �� 20 ���
��� �� ������������# (����'� 212, �� 21 

��
�
��� ������ ��� 14 �����$����� ��� (����'� CBS. - ����� �� ��
 (����'� 212 

��"� ������� ��������	
�� �*� ���(� �'������� ��� �� ��
�
��� ����� ��� 

����
���� �'������� ��� ���� �����$������ ��� CBS. !*� ��������� ���� ��� 

"��#���� 1mg/� ��������������
��, �� ������� ��� ��������	
�� ��������#���
 

����� ���
��� �� (����'� 212. (12)  

- (����'� ������* ��"
� ���"���$���� �� �*���� ��� ���������
��, ���
�� �� 

����(����� �����(
�� ���
����������. 1����� ������� ������* ���� ��� 

�����������* ������ �� �*���� ��� ���������
��. - (����'� 26 �
��(���� �� 

���
�� ������
��� ��
�*
�� ��� ��
 ���������# 
��� ���
 �
���� �� ��"�
���� 

��� �����(
�� ��
�����. �� �
�������� �����
������� ���� # ��������(��
 

������
�
 ��� �����(������ 2 �������*
 ��
 ����� ��� �� ������� 2/3 ��
 

����������
 ��� ������������	
��. (13) 

 +�������*�� ����(
�� ��
 ����� �"(�� ��� ("��
 �� ������
�� 26, 212 ��� ������� 

��* �� ��
 ���������
�, ��
���� ��� �� �� �����
���� 
���. %�#���� ��
�� 
� 

�
�����*
 ���� ����� ���  ��� ��� ��� ��� ������
�� ���(�. 

 

 ��  ��! �"#: )� ������� ��* ��
�� ��� �����������# ������
� 2, ���������� ��� �� 

�"�������� ��
�
$*��
 �� ����� ���("��
 ��� �*
��� ��� �����
�� ��� ��� 

��������
��, ���
 ����������� ��� ���
 �
��(

��� ��� �����
�
��. - ��"*���� 

����#��� ������'� �
������ ��� �� ������� ��* ��
�� 400�g. �� ������������ ���(� 
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���(������ �������* ��(��  ��
�� �� ��"�
��� �� �����������
� �*���, �� 

���������� ����#� ��(����, �� ����������(
� ���������� ��� �� $���� �����
��. 

!�
 �
���$���� ��
 *����� �
�����
 �"����� �� ��
 ���������� ��� ������� ��*. - 

(����'� �������* ��(��, ��������� ��
��� �� ���"# ������'� ����* # �� 

���������� ��� "��������$���� ��� �������������# �
�����, �
� � �����(
� 

������'� �������* ��(�� �������� �
������ ��� 
������* ���#
� ��� (�����. 

1����� ��
�� �
����� � ����� ��� ���$�� �� ������� ��* ��� �����
���� 
��� ��� ��
 

�����
�. (14) 

 

 $������% $6: - ������
� 26 �
������"�� �� ��� ����� �
����
 ��� ����("��
 �$��� 

��� ������
�
��� �� 3 ����(�: ��������
�, ���������� ��� ����������
�. +�������� 

��� �����������(� ������ ��� �
�������
��� �� ������� �����
�� �����#� ��� $���#� 

���(������. �� ��"*����� ���(� �
������ ����#���� ������'�� ��� �� ������
� 26 

��
�� 2 mg. �� ���*����� ���(� ���(������ ��
�� �� ���������, �� '����, �� ��(��, �� 

������, �� ���*���, �� ������� ��� �� ������ ����#� ��(����. - ������
� 26 

������("�� �����* ����
 �� ������������ ��� 100 �
$����(� �
��������� ��� ��
�� 

���������� ��� �� ����������� ��
 ������
�
, �� ��������# ��� ��������
�� �� 


����
� ��� �� �"�������� 
���������������
. - (����'� ��� ������
�� ���#� ��
�� 

���
��, ������ �� ������ ������� 26 ������ 
� �"���$�
��� �� �����
���� 
���.  - 

���#� (����'� ������ �� "��������, �������"(� ��� 
������* ����#����� (�����* ��
 

�����
 ������'�) ��� 
���������.  -  ���������� ��
�� ���
#�� ��� �"���$���� �� 


�������������� ��� ������������� �� ������ �'�������� ��� 500 mg ��
 ��(��. 

(14) 

 

 $������% $12: - ������
� 212 (���
���������
�) ��
�� �����������# ��� 

�
���������� ��
� �� $���� �����
�� (��(��, ���������, '����, ���� ��� ����). �� 

��"*����� ���(� �
������ ����#���� ������'�� ��� ��
 ������
� 212 ��
�� 6�g. !�� 

�� ��
(
$��� ��� ����������� ��
 ����
 ��� ��
 �����
����
, ��� �*
��� 

������
�
 ��� ��
 ���o������. - �
�������� ������ 
� ��������� �� ���"# 

������'�, ���� ������
�� �� �����"��
�� ������# "��������� # �� 

������������� ���� (����'�� �
����
�*� ������
��, �� �������# # �
�����# 
���, 

�
� ��
�
����� �� �������(
� ����� ��
�������. - (����'� ������
�� 212 �������� 

�������������# �
����� ��� 
���������(� �������"(�: ������� ��� �
����'�� 

���������
 ��� ��� ������� ��
#���
. !�
 ����"�� ����������(
� �
����� ���� 
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��� ��
 ������'� ������
�� 212, �����# ��
 ����"��
 �����(� �
���*����� 

�
(������ ��� ��
 �'��# ������'# ���.  (14) 

 

&�*�"-/��. &-) .8��,9-/��, �� �+/ �):+.+ �+. -�-�).��5/+. 

 

 ���&��'(%� ���)*�%�:  ��  ! � �����(
� ��������	
� ��
���
 
� ��������� ��� 

�����(
� ����������� ��
 ���
��(�
 ��� �� "�#�� ��� �
�����
��. )� �� 

(��
������� ��� �$���� ) ����
������ �� ������
� 212 ��� ��
 ����� ��������� � 

��
��� ��� �����
�
�� ��� �� �� ��*��� ("���� �*���� ��
 ����(��
 ��� 

���������
��. - �
�����
� �� �
���� ����
�� �� ������� ��� ��.  � ���
��� �� 

���"����� ����#�� �*��� 2, �� ������� ��� ���������
�� 
������� ������
��� ��"
� 

�����(
�. - �*���� ��� ���������
�� ���
���� 
� ��
�� ��
������ ��� ������� ��� 

������� ��� ������
�
��, ��� �
��������� ������
�
 ��� ��� ��
�����(
�� 

����������� ��� ������������ ����� ���������*� ���
��� �*��� 2 . (15) 

 ,� �� "��#���� 26 ��� �������* �� ������� ��� ��������	
�� 
������� ����
�
��� 

������.  � ���(��� 613 �����
 ������� 50-75 "��
�
 ���� ���������� � ���"(���� 

�������������
������ ��� ���"����� ����#�� �*��� 2, ��(��� ��� ��"��# ����# 

�"(�� �����* ����. (16). &
����� �� ���������*� �*��� 1 ��
 ��(��� �����(
� 

��������	
� 
������� �� �"(�� �� ��
 ���������� ��� ������������ (���"� ��� 


����, ����� ��� ��
 ��������� ���� ��
��#�"� #�� ��������# 
��������� �� 

������ ��� ������� ��� ������
�
��. (17). 1����(�
 ���
��� �� ���"����� ����#�� 

�*��� 1 ��� ��
��� ������������
����� ��"�
 ������� ��������	
�� 
������� 

�����*���� ��� ���� ���
��� �� ����������# �������
� , ����
�� ��� ���"
�� ��
 

���"(���� ��� ��������	
�� �� ��
 
�����# ����������. (18)      

 

  +�!��� 	�,���* ����-����� (+	�):  �� %�& ����"�� ����# ���"(���� ����(��
 

��������	
�� ��� ������
�
�� � ����� ���������� ��� �������"# ��� �����������* 

��� ��������	
�� ��� �� 
���� ������ ��� �������� ��� �����(
� ������# ��� ��� 

���� 
����*�. - �*���� ������ 
� ����� ��� 4������ ��� �����������*. &����(
� 

������� �
��(����
 ������ ��� ���� ��� 
�����# �������"����. )� �����(
� 

������� ���������
�� ��
���
 
� �����*
 ����� ���
��� ��� ��������
��� �� 

����������.  ��
 �������������
����� ��������� � �������(
� ���������� ��� 

����
�$���� ����� ���
��� ����*�. .���
� ��� Austen SK ��� ��
 ��
������
 ��� 

�� 2004, (����� ��� �
 ��� � �"(�� �����* ��������	
�� ��� ������������#� 
���� ��
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("�� ������"�� �*�� ��� ��
��� �������, �*�� ����� 
��������� , ����"��
 ������ 

���� ��"��(� �
������� ��� ���# � �"(�� ����"��. �� �
������� ��� ���� ����"�� ���� �� 

����(����� ������("�
��� �� ��"�
����*� ���� ���� ���#���� ��
 �����������
 ��� 

�
�������, ���
 �������������� ��
 ����
 �����
 �������
, ���
 �������� ��� 

"����#� ���
������ ���������	
�� (LDL) ��� ���� �����(� ���
 ����������# 

���������. �� 
��������� ("��
 �����*���� ���� ���  HHCY ��� ���� ��������� 

���� ���  ������ ��� 
������* # ���
������* �����������*.  � ���(� ��� 

����������� ��
����
��� �����"��
��� "����#���� �������
 �
 ��� � HHCY ����� 


��������� ��
�� ��"
� ����(����� �������������#� ��(
���� (��� CVD) ��� 

������� ���������# ����#. (19) 

 

 � �.���'(��� /�0*���� ��� ���1���: (����� ��� Crohn, ������� ��������)  

;���"�� ������������� ��
 ������
�
.  ��� 
����� ���(� ���� ������ ��� 

�
������* ���

���
��, ����"�� ������������� �����
 �������
 ���������
 ��� 

������
�
. (20)    

 

 	��� -�����: &����(
� ������� ���������
�� �
��(����
 �� 
���������� 

�����
, �����*, �����(���� ��� ������
��� �� ���
���� ��
 �����
���
 �������
 


� ���
����������
 ��
 ��������	
�. +��* �����(
� ������� ��������*
��� ���
 

����� �����������# ���"�����, �� ����� ����
�
��� ���� �� �������. (21), (22) 

 

  �-�����: &����� ������� ������ 
� ���������
 �� ������� ���������
�� , ��� �� 

�����*���� �(��� ���#� ���� ��� ������ ��������� ��� ��
 ������������# ���� �� �� 

������� # �� �� ������
� 26. - ����������, � �������$���
� ��� � ���
����
�, 

�����������*
 �� �� �������, �
� ������� ���� � �$�����
� �����������*
 �� �� 

������
� 26. 0��� ������� ��� ���"���$�
��� �� ��
 HHCY ��
�� �� 

���������������# ��� � ����������
�. - ���������� ���
���� �� 5-

�������������������� (�
����
���#� ������*), �����# �� ��������� ��� 

��
���� ��� �����
�
��, ��� (��� �������� ��� �������# �*���� ��� ��������	
��. 

)� ��, ���� ����
��(���� ����
������ �� ������
� 212 ��� ��
 ����� ��������� � 

��
��� ��� �����
�
�� �� �� ���� ����(�����. &
������������ �������, ���� � 

��
�
���
� ��� � �������$���
�, ��������
��
 ��� ����������� ��� ������* 

(�
����
���(� ������*) ��� ����
��
 �� ������� ��� ��������	
��. - ���
��$��� ��� 

� ����������
� ����
 �� �
����
���(� ��� 26. )� 1976 �������*��� ��� ��
 FDA 
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(Food and Drugs Admistration) � azarabine (�
����
���#� 26), � ����� 

"���������#��� ��� ������� ��� '�������, �����# �
�"����#��� ��� �����(
� 

��
��
� �������������
 ���������
. - "�#�� ����������
 �������
 ���� ��� 

��������������
 (colestipol) �� ��
������ �� 
����
� �"���$���� �� �����(
� ������� 

��������	
��. (23) 

 )� ��� ��� �������� �
������������ ��� ����("��
 ��������
�, �����*
 
� 

���������
 �� ����������� ���*"�
 ���
��(�
, ���������
��(
�� ��� 

��������	
��. &
 ��� �� ��
����� ��� �����
��
 �
������������ ��
#�� ("��
 

�����(
� ������� ��������	
��, �� �����(� ��
���
 
� ����
���� �*���� ��� 

��������	
��. <����� ��� (���
� ��� Lussana F ��� ��
 ��
������
 ���, ��(��� 

��� ��
 ����"��
 ����������#���� �����* ��
 ����(��
 ��������	
�� ��� ������ 

��� ��� ������* ���� ��
����� ��� ����
��
 �
������������ ��� �� ����
�� ��� ��
 

����
��
. &
����� �� ������� 26 ��� 212 ����
�
��� ���� ��
����� ��� 

"����������*
 �
������������ �� �
����� �� ���(� ��� ��
 "����������*
�. &�� �� 

�����# ��� �� ������� 26 ��
�� �
�����#��� ��
�����(
� �� ��
 �'��� ��
��
� ��� 

��������# # �������# ����������# �����*
 
� ���$��
 ���� ��� ��
 �����(
� 

��
��
� ����������#� ���� ��
����� ��� "����������*
 �
������������. (24). - 

��
��������
�, (
� �
����� ��� ������
�� �� "����(� ���������, ��
�� ��
���
 
� 

������� �� ������� ��� ���������
�� �"�����$�
��� �����
 "�����* ,2 �� 

�����������. (25)             

 

  2  � 	��*����: &����(
� ������� ��������	
�� �������#���
 ��� �� ������� 

���� 
��#���� ���� ���
 '������, �������� ��� (
��
�� ��������������* ��
 

�������
 ��� �(������, ���� ������ ��� �� ����������� 
����������
 ��� 

'�"�������
 
���
, ��������� ��� 
��� Parkinson ��� ��� 
��� Alzheimer. =�������� 

�
����(��
 ��������$�� � (���
� ��� Quadri ��� ��
 ��
������
 ���.  *���
� �� 

��
 (���
� ����, �
������� ��������$��
 ��� �
�������� �"(�� �����* ��� ����#� 

����(
������ ���������
�� ��� ������ ��� ���
 ��
��
� ��� �������# ��(
���. 

 *�"��
�� �������������(� ���(��� ���
��������
 ��
 ���
����� ��� ��
��
�� ��� 

�������# ��(
��� ���� ��
�� ����(
��� �"� ��
� ��� �������# 
��� (VaD)  , ���� 

��� ��� �� 
��� Alzheimer. .��� ��� 
� ���������� ���� �(���� �����*
���
 ��� 

�"(���� �����* ��� ��������� ��� �
����'��, ��� �� 
��� Alzheimer (AD) ��� ��� 

�������#� ������ ��� ��
 �������# 
��� (VaD). - HHCY ���� ��
�� ������ (
�� 

������� ������
��� ��
�*
�� ��� ������ ��� �
����'�� �� ����� �����*����� 
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�������. (26) ;���"��
 �����(� �
����(� ��� ��
�(��
 ��
 ��������	
� �� ��
 

��������������. (27), (28) 

 

  �� �-������: � ���
�� ��� �������� ��� �������� ��� �*
��� ��� ��������#� 

����������� �� ��
(���� ��
 �*���� ��� ��������	
��. 1�
�� (
�� ��� ���� ���
�*� 

��"�
����*� �� ���� ������� �� ���
���� ��������� ��� ���������� ��� 

�����������. (29) 

 

  2  � ����� ( ,# �, 1  ��3% -��%�%�, % ����): 0���� ����������� ��� ��
�(�
��� �� 

�����(
� ������� ��������	
�� ��
�� �� �*��, � ������ ��� � (����'� �������. - 

������ ������ ��
���*���� �� �*���� ��� ���������
�� ��� ���� ������ 
� 

�
��
���� ��
 �
�������� ��� 212 �� ����(����� ���"#� �������#� # �����(
�� 

����������� # �������"����� 
�����#� �
��������� ��� ������������ ���� ������� 

�������, ���� ��� ������� ��� ������������� ��� ��
���� ��� ��������
�
�� ��� 

������ ��
���*�� ��� ������� �������. 1���(
�� � ����� ��� ������������ �*���� ��� 

HHCY �� �����*����� ������� ��
�� ���� ��� �����(
�� �������#� ��� ��� 

���������#� ������ ��
 �
$*��
 ��� ����$��
 ��
 ��������	
�. 1����� � 

��������������� ��
 ������
�
 26, 212 ��� ��� �������* ��(��, ��� ���������*
 �� 

���������
���, ����
���� ��� ����
���� � ������. �� �
���� ("��
 �'������� 

������� ��������	
�� ��� ��� ��
�����. ,� ��
 ������ ��� ������� ��� ��� �*� �*�� 

� ��������	
� ����
����.  ��� ��
����� ���� ��
 ����
������ � ��������	
� ������ 


� ������ # 
� ���
�� ����������. �� ������(� ��� �*�� ����
�*�
��� ��� ��� 

����
�� ��� �*���. 5��� �����*
 
� �"���$�
��� �� �'�������� ���(� ������
�
�� # 

�� �����*���� ����# ��$� ����� �
����. .��� � HHCY ����
�$�� �����*���� 

���������� ����� �
���� ���� ���� �������
��������(� ��
����� ��� 

�������
��������� ������������ �*���� ���
 ��������	
� ��� �����������. &��� 

������ 
� ������� ��� ��� ����
��(� ������(� (��� ������ ������
��� ���
 �������� 

��� 17 �#��-������������) ���� ��� ��� "��������� ������� �������*, ������
�
 

26 ��� 212 ��� ��������*
��� ����� �
����.  (30)  
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Homocysteine levels in plasma and distribution related to age, sex, and physiological variables. (Ueland PM et al, 

2000) 

 

  ������,*: - �������# ��
�� ����������� ������
��� ��� ����������� ��� 

��������	
��. )� ������� ��*, �� ������
�� 26 ��� 212 ���
���� ��� ��
�� �� 

����
��������� ������
��� ��’���� ��� ���
������(
�� ������������ ���"(���# ���� 

�� �� ������� ��������	
�� ���
 ����������. /�� �� ���� ����, ��
 �������� (������ 

��� �����*���� ����
����� ��(���
 ���*��
 ��� ��"�
���
 ���� ��� � ������# 

"�#�� ������
�*"�
 ������������
 ����
��
 �� ������� ���������
�� ��� ������ 

��� �������. )� ������� ��* ����������$�� ����
���� ���� �� ���������� ��
(
$��� 

���
 ����������� ��� ��������	
��, ��� �(��� ��� ���
����������.  �
����, 

�����(
� ������� �������* ��(�� �����*
 �� HHCY, ������ �� MTHFR 

�����������*� ��
�������. 1����(�
 �� �����
������� ��� ��������	
�� ��������� 

������
��� ��� �������� ����������� ������� , ���
 �� ������� ��� �������* ��(�� 

��� ������ ��
�� ��
� ��� 15 �mol/L (��
����# ���"(����). )� ������
� �����(
� 

��
���
��
 ��� � HHCY, ���� 
�������, ���� ���� ��� ������� �� �����
�
� ������ 


� ������ �� ������������ �������*, ������������
��(
�� ��� ��
 ���
�
 �� 

�����# �����
#� �
�������� ��
 �
$*��
 ��� �����������* ��� ��������	
��. (31), 

(32), (33). +��������# # ���������# "�#�� �������* ��(�� ��� ��������� ��
 0,5-1 

mg ��
 ��(�� ������ 
� ����*"�� ������ ��� ��������	
�� ��������� ���� 14%-

18%. ,����*����� ������ ��� 1 mg ��
 ���
���� 
� �����(���
 ����������� ���
 

������ ��� HHCY. (34) 
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  �
#�� ��$� �� �� ������� ��
"��������� ������
� 26 ��� 212. - (����'� ��� 26 

��� ��
�� ���������
��� ��� CBS ("�� �� ����(����� ��
 �*���� ��� ��������	
�� 

��� ��������� ���� ��� ��*��. 6������� �� ������
� 26 ��� ��������� 30-100 mg 

��
 ��(�� ����
�� ��
 ��������	
� ��������� ���� ��� ������� ��
� ����� 

�����$������ ���
��� �� �
�������� ��� �
$*��� CBS. - (����'� ��� ������
�� 212 

("�� ��������� �������� ���
 ���������
� ��� ���������, �� ��
(
$��� ��� 

��
������ ��� �����
�
��. - "��#���� ��� ���
���������
�� (0,4-2mg ��
 ��(��) 

��
�� �������������# ��
� ���� ����������� �
��������� 212.  (35)        

 

 1���(
�� ����� ��� ���� ��
�����*� ������
���, ������� ��
�� �� ������
��� ��� 

�����*
 ������ 
� ���������
 �� ������� tHcy. �� ������
��� ����� ��
�'�$�
��� 

���
 �������� ��
���. (&,/���. 1) 

 

/��-.����� ��� ���&���4����� �� �%� ������������������� (HHCY) 

1.� /�
������: &
��������� ��
 �*���
 ����������
 �
$*��
. 

2.� -�����: H ��������	
� ����
�� ��� ����
�� � ������. 

3.� 4*��: H HHCY ("�� �����*���� ���������� ����� �
���� ���� ���� 

��
�����. 

4.� 3��
����. 

5.� 3������# $�#. 

6.� &
�����#� �#'� �������* ��(��, ������
�
 26 ��� 212. 

7.�  ,� "�#�� ������
�*"�
 ������������
. 

8.� 4������, ���� ���������������#, ����������, ���������� ��� 

�
�������������. 

9.� &
�����#� �#'� ���*��
 ��� ��"�
���
. 

10.�  ��"���$���
�� 
���� ���� 
�����# �
��������, '������, �����
�� ��� 

�����*, �����
�� ��� �
�(��� ��� ���"�����. 

 

(&,/���. 1)                 
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-�-�).��5/+ ��, �""�,��+ /-.-. 

 

 &
 ��� � �����#� ��"�
����� (��) �� ��
 ����� (���� �������) � �������������
����� 

������ ���
 ��
��
� ������������������ ��
 ��
�� ����*��� ���#�, ���
���� ��� � 

�������#� ��� ����� ������ 
� ��
�� �(�� ������
 ��"�
����
 (���� ���
���� 

�������� ���
 ��
���). ,����* ��
 ������
��
 ����
 ��
�� � �������# ����� ��� 

�
������� ��� � (����� ��� ������ ���
���� ��� ��
�� ������������
�. 

+��
��������� ��� � �� �������� ������������� ��� ��������* �
������� ��� 

�
���������� ��
 �����������
 �� �"�������� ������. )� ���������� stress  

���
��������� �� ��"�
����� ������. ,� ��
 ������������ ��� �� ������
��� 

���*���� ��$�� �����
�� �� ������ �
�"�����*
��� �� ����� �������������� 

�������. 0���� ��"�
����� ���� �
���������� ������
��
 �#��� (FXII, FV) 

�
�"�����*
��� ������. .
� ������
���
� ��
�(�� ����������� ����
� �� �� 

������������ ��� �� �� �"�������� ��������
�� ��� ��������
�� ��� ��. - 

��������
� ��� �� ��
�� (
� (
��
� �������� �
���� �����
 �� ����� ��
�(���� �� 

��� LDL ��� �"�����$�� �����(�����, �� “������ �*�����” (foam cells). >���
� 

�����# � ��������� ��"�
����� ����������� ��� ��
�"�$�� �� �� ������������� 

��� ��������* �
�������, ��
 �������������� ��
 ����
 �����
 �
�
, ��
 �������� 

��
 �������
 ��� �� �"�������� ��� ���������#� ������. 

- ����� ���# ���
���� ��� ���"���$���� �� ������������� ��
 �����������
 , ���� 

��� ���"
�� ��� � ��������	
� ����� ����� ��� ��"�
���� �#���. 1����(�
, � 

�������������
����� ������ 
� ����#��� �� �����(
� ������������� ��� ������. (36) 

(&,/���. 2) 

 

 

&�
���� ���������� ��������� 7 %�� ��� &���� ����� ��� ��� ��������2�� 

1.� 2���� ��� �
������� ��
 ������
 

2.� !������������ ��
 �����������
 

3.� &*���� ��� ����������� ��
 ����
 �����
 �
�
 ��
 ������
 

4.� &����(
� ������� �
�����
�� 

5.� �������� ��� LDL 

6.� &����(
� ������������ ��� ��������� 
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7.� ,����(
�� �
���������(� �
(������ 

8.� &����(
� ������������� ��� ������ 

 

                                                          (&,/���. 2) 

                                                  (Wang XL et.al,1999), (37) 

 

 - �"(�� ���$���� �������������
����� (������) �� ��
 �������# 
��� ��� �� 

������� ��� ����� ���� ����������� �� 1964. (38). &�� ���� ������ ����
��(� 

��"��#���
 �� �� (��. +������� � ���(�� COMAC (���� ����
���� ���#���� 

��� (����� ��� �� �����(
� ������� �� �� �
���� ��� ��
����� �������*
 �
�������� 

������
�� ��
��
�� ��� �������# 
���, �������� �� ����
 ��� "����������� ��� ��� 

���
�������. ,����
����� 27 ������
 (����� ��� � ������ ��
�� ��"���� 

�
��������� ������
��� ��������* ��
�*
�� �
�������� �������, ���
�������, 

��(������, "����������� ��� ���"����� ����#��. 2�(��� ������ ��� �� ������� �� 

�������*
 ����
������ ������
�� �� �"(�� �� �� 
������� �� ���
��� �� 

(������� ��� ����������. .��� � 
������� #��
 4% �� ������� ��<4 �mol/l, �
� 

#��
 24,7% �� ������� ��>15 �mol/l. 

 /�� ��� �*���� ��� ����(��� ��� ��
����#� �� ���� 5 �mol/l �
��(
���� �*���� 

��
�*
�� ��� �����
���� 
��� ���� 40%. (39) 

 - ���(�� Framingham (����� ��� �� �����(
� ������� ����#� �� �������*
 

�
�������� ������
�� ��
�*
�� ��� ��� ����� ��� #��� �*���� ��� �� �������� 

������
�� ��
�*
�� ��� �������� ���������� ��������� �� �������(
� �����. (40). 

2�(��� ��� � ������ �������� �� 10% ��� ��
�*
�� ��� �����
���� 
��� ��� ��
��� 

�������. )� �����(
� ������� �� �
�"����#���
 ��� ��� ��
 ���������# �������# 


��� ���� ������ ��� ��� �� ������# �������. 2�(��� ��� ������� ��>22 �mol/l 

����
��
 ����
���� ��
 ��
��
� ��� �
 �� ��� ������# �������. (41) 

 +�������� �� �� ������ ����� ������
 ��� ����*
 �� �����(
� ������� �� �� 

������
�� ��
�*
�� ��� �������# 
��� ����"��
 ��� ����� ���(���  �� �
�������� 

������(�����.  

 +��
 ��� ����� ��������� ������� �������#���
 ������� ����������� ������
 �� 

�����
# ���������
����� ��� �������������
����� ��������
� �� CBS �
��������. 

)� ������ ���� �
(�����
 ������ ���������#, ����������# �������# 
��� ����� 

��� ���
 ������# ������. � Mc Cully ���� ("���� �
��(���, ������ �
������ �� 

����� ���� ����#� ���"(����� �� ��� ����������#��
��� ����$���
�� ���� 
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��������
������(� ��������������(� ������ ��� �����#���� �� ���� �� ������ 

��� ��"�
 ���������� �'��# ����(
����� �� ��� �*�� ��� ��� ������. 

 .����� �����������#���
 ����(� ���(��� ��� ���������
 
� �
�������
 ��
 

������ ������ �� ������
�� ��
�*
�� ��� �����
���� 
���, �������� ���������� 

���������, ���������# ������������, ����������� "������� ��� ��������� ��� 

�����������# 
���. ,����(� �
�������������(� ���(��� ��� ������� ���#� 

�������*
 �� Framingham Study (42) ��� (43) �� ������������ �
�������(� ���(��� 

�� ����������� ��(�"��, �����(� ��������(� ���(��� ���� ��� �����(� �� ��
 

���(��
 �
��*���� ��� �����*���
 ��������$��
 ��
 ������
� ���� ��� ������ 

�� ������
�� ��
�*
��. .��� � ����� ������ (>100�mol/l), � �(���� ������ (31-

100�<�mol/l) ��� ���
� �� ��������� ���� � #��� ������ (16-30�mol/l) 
������� 

(# � ������ ���� ��� �������) �������� ��� �����*� ��� �������*
 (
� �
�������� 

������
�� ��
�*
�� ��� ���������#-�������������
���# 
��� ��� ��� ���������� 

���.  

 

&�'-"�/�,� �""�,��+. /-.-) ��, '*-�70.+ 

 

 

 &
 ��� ����"�� ������� ����� ������������� ��� �� ���� ��� ����O� ���
 �������# 


��� �� ��"�
����� �����(
��
 ��������
�����. �� (���
�� ���������
 1) ��� 

�����������, 2) ��� �������� �
��#���, ���  3) ���� �����	
�� �#���. 

 +�������� �� ��
 ����������� ��
 �
��������
 �������
 ��� ��
 ����� 

�����*���� ��� ��
�� � ����� ��� ��
 �����"�
���
� �������# 
��� �������� ��� ������, 

� O� ����� ����������� ������� ��� ���������� ��� �����������. - O� ��� ����� 

�
������(� ���*"�� ������ �"� ���� ��� �������(
�� ������ �������
 ��
 �������� 

��
 LDL �� ����(�����  �� ���������� ����������
�� ���������	
��. - O� �� 

�����
������� ���������� ��� 1mM ����
�� ��
 ����������� ��
 ��
��������
 

��� �������� �
��#���. - O� ������� �� �"�������� �����
�� ��� �������� 

���"���. - �����
� ��
����(��� ���
 ���������� �� ����� ����� ��� 

"���������� ��
 ��
��������
 ��� ���
 ������, ���������
�
��� ��������*� 

������
��� ��� �� �
�������� �*����� ��� ��� �� �����������. (44) 

 1�
�� ���������(
� ��(�
 ��� (
� 20% ��
 ����� �������������
������
 ���
�
 

��
��
�*�� 
� ���
�� ���
 ��
 ������ ��
 40 ���
 ���� ��� ��* (������� ����������, 

���� ��� �������� ����������, ���� ��� �
����
��# �����# ���� ��������(
�� 
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�������������. (45). �� �����������(� ��������
������(� �����(� 

���������
��
 �������������
���(� ������ �� ������ ��� ������ ������ ��� ������ 

���������*� ��� �������*� ������� �� ������� ����
�. �� ������ ��
�� 

����������(� ��� ��� ���������(� ������ ��� �������������� ��� �
������"�*
 

����������� ��� ���
# �������
����# ����� ��� O�. (46) 

 +��� ��� ����(� ���(��� ��� ("��
 �������������� �("�� �#���� � ��"�
����� ��� 

�������
�� ������ ��� ������������	
������  �����(
�� ��(�����. +��
�� �   

�������������
����� �"���$���� �� �� ������������� ��� �
������� �� ��
(���� ��� 

������, �����#� ������ ��� �
��������* �������� ��� ���
���� 
� �������� �   

�������������
�����, �� ��
 �*���� ��
 ����
 �����
 �������
 ��
 ������
, �� 

�*���� ��� �����������������  ��
 �����������
 (PLT) (45), ��
 �������� ��� LDL 

"����������� (� ����� �������(
� LDL "���������� ������ ����
�� ��
 

���������������� ��
 �����������
) ��� �� ��
 �
���������� ��� ��"�
����* ��� 

�#���. (47)   

 �� ��"�
����� ����� ���� �����#���
 ������ in vitro ��� �� �'�������� 

�����
������� �� >500 �mol/l �� �"(�� �� ���# ��� ������ ��
 ���
�
, 

�������*
 �
������� ��
� ��� ��
 ����� ��� �����#� �������������
������. +��
�� 

� ����� �������������
����� ������
�� �� ����������� ��� ���"���
���* ��(�� ��� 

����������� ��� (��� ����
�� ��
 �������# ��� �������
�� &2, � ����� ��
�� ��"��# 

���������������# �����..  � ����(
����� ��>5�mol/l �������#��� �
�����# ��� 

�
��������#� ������� ��� �����	
��-C ��� ������ ������ ��� �������
�����
�� 

.(47) , �
� ��� 1-5mmol/l �� �������#��� �
�����# ��� t-PA ��������
��� (��� 

��� �"�������� ��� �
����� ��� ���’��(����� ��� ������. 1�����, � 

������������	
� �
��������� ���� ������
��� �#���  %== ��� V �����"*
�
��� �� 

��"�
���� ��� �#��� ��� �������. ,����(
� ����� ��� �����	
��-C, �����(
� ����� 

��� �������
�����
��, �*���� ��� �������
�� )&2 ��� �
���������� ��� 

��"�
����* �#���� �(��
��� 
� ��
�� �� �������
�� ��"�
����� ��� ����
��
 ��
 

��
��
� ��� ��������� ��������� �� �������������
�����. 

 ,�� �������� (���
� (48) "������������ (
� ��
�(�� ������(
� �� ����� ��� 
� 

����
#��� ���
�*� ��"�
����*� ������ #���� �������������
������, �� ��
����(� 

�����
������� �� #��
 10,6�mol/l ����� ��#���� ��� 4 �mol/l ��� ������ �
������. 

 � �
������� ��� �
����������� ��
 �����������
 ��� ����"# �������
��, � 

���������� ������� ��� ���� ������� ���� 42% �
� ��� ������ �
������ ���� 

14%. - ���
���� ��
 ������
 ����� �
�����������������*� ������
��� ���� � 
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����������# ���
���
� (ADP), � �������"���
� ��� ������ �� ��
������� ��� 

�$���� (��), #��
 ����
���� �����(
� ����� �������������
���*� ��#����, 

������ ��� �������
�� ��� � �����(
� �������*����� ��� �������#��� �� 

�
������� ��� �������
� ������ 
� �����#��� ��� �����(
�� ����������������(� 

�
���������. 1����(�
 � �
��������# ������������� ��� �������
�����
�� ��� 

����# ������� ���� 34% ����� �������������
���*� ��#����.  

 0��� ��� �������� (���
� �� ����"���
� ������(����� (����� ��� �� ��"
��# 

������ ��
 �������
 �
��������
 �������
 �� 50 �mol/l ��������	
�� ��� 4 ���� 

��#���� �� ������ ��
 ����(��
 ��� �������������#� ���������
�� ���� 0,4%. - 

�������������# ���������
� ��
�� (
$��� ������ ���
 �
������������ ���
���� 

��"�
���� ��� ���
 �
���������� ��� ������� ��� ��
�������� ��� �$����. &��(� �� 

�������#���� �������
��
 ��� � ��������	
� ������ 
� ������(��� �
�������# 

��������# ����� ��� ��
���� ������������� �
�������, �����
�
��� ��
 

�
�����������# ����� ��� �
������� ��� ����
�
��� ��
 �������# ��� 

�����������������* ������
�� �� ��� ����������#� ���
���
��.(49)                

 

 

-�-�).��5/+ ��, &*0��5/�. &+:+. 

 

 8�� ��� �� 1968 �
��(���� ��� ��������
�, �� �������(
� �����(� ��� ��, ("�� �� 

��
������� 
� �
�������#��� ��
 ������
�� �#��� FXII. 1����# � ��������
� ��
�� 

�"����� ��������, �������� ��� � �
�����# ��� ��� �������� ���"��� � �����*�� 


� ����
#��� ��
 �� ����#� �
���������� ��� ��������. 

 7���� ���(��� �
(����
 �� ���� ���'��� ��� ��
 �#�� �� ������ ����� ���
�
. 

�� ������������ ���
��� ��� �
��(����
 ��"�
 ���$��� ��������
�����. 

1���
��(� *�����  ��� ���(��� �� ���������
���*� ���
��� ��� �� ���������$�� 

����(��
�
 ��� � �
���������� ��� �#��� ��
 #��
 �������
#� ��"�
����� ��� �� 

������� ���
 ���������
�����. (50).  

 �� ������������ ���(��� �
(����
 ����������� ������� ��
 ������
�
 ��� �#��� �� 

���
��� �� �������������
�����. !*� ��
� �������"(� �
��(����
 ���� 

������������ ���(���, �������� ��� ������
�� �#��� FVII ��� ��� �
�������
�� III 

(ATIII). )� ������� ��� ATIII ���
(�"�
��� ��� ����������� ���� ��� ������� �� 

26 ��� ������. 
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 .��
�
 ������ ���(��� �� ���
��� �� �������"���� �����* ��� ���������# 

����#���. - �������"���� �����* �"���$���� �� ��
 (����'� 212 ��� ������* ��� 

�������� ����* �������������
������. !�
 ��(��� ���"(���� �����* �����(
�
 

����(��
 �� ��� �����(
�� ������������� ATIII. (51) 

 +������#��� ������ ������ ��� FVII ���� 22-44% ��� �����������* �� 4 ���
��� 

�� ���$��� �������������
�����. )� ������� ���  FVII ��������#���
 �� ������ 

"����# �� �����
�
� ��� ������� �� ����	
�. ,� ��
 ������# ��� �������� �� 

���
��� ����
���
 �*���� ��
 ����(��
 ��� �� ��� ������ ��� FVII. !�
 ��(���
 

�����(
�� ����� ������
�-3 ��������
�� ������
���. �� ����
��(� ��(���
 ��� ���� 

� FXII ��� �
������������ ��� ��
 ��������
� ������ 
� �
�������#��� ��
  FVII # 

��� � �� ������ 
� ���#��� ��
 �
����
# �#�� �������
��� ����� ��� �������� 

�
��#���. ,�� ������
� ������ �������� ��� �� ���
��� �� �����
����# (����'� 

FVII �� ������ ����
�$��
 �������� ������� ������ 
� ("��
 �������������
����� 

��� ��� ���# � ���������# �������"# ������ 
� ����
�*��� ��� ��
 (����'� ��� FVII 

��� �� ��������� ��������� ����� ���
��� ����*�. - ������ ���# ���� �(
�� 
� 

������
���. (52) 

 

-�-�).��5/+ ��, �,�-&���6,� 

 

 �� ���(��� ��� �� ����� ��� �� ���
 ��
����# ��
 �����������
 ��
�� �
�������(�. 

,��(��� �� ��
 "�#�� ������(
�
 �� =131 �����������
 �� 4 ���$����� ���
��� ��� 

�� ����� �� ����������# �������������
����� (�����
 ��� �� ����������� ���
 

����� ���
 ����� ���� ��
 ������$�
���. 1
��*���� �� ���
��� ����
���
 50% 

������ ���
 �������� ��� ��� ��"*����� �
������������  ��
 �����������
 #��
 

���������. ;�#��� ��� ������������
� ������ ���
 �������� ��
 �����������
 ��� 

$���� ��
�(��. �� ����������(� ���������� ��
 �����������
 #��
 ����������(�. - 

����
����� �����������
 ������� *����� ��� ������� �� 26 # �� �����������# 

�
�����# ��� ����������� ����.  ��
 ����� � (�"��� �� ��"� �� ����(����� ��
 

���� ������ ����������� ��
 ���������
 �������
. &
�"
�*���
 �� 

���������*
�� �
�������� �*�����. �� ���������� ������
�
 ��� � �������# 
���� 

�������� ��� �� ("�� �� ����(����� ��
 �������
# ����� ��� ��������� �� 

���������# ����(
����� ��� �� �� ���������# ����
����� �����������
, 

�����(
� ��"*���� �
������������  �����������
 ��� ������������# �������. (53) 
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 ,��(��� ��
����#� �����������
 �� 6 ���
��� �� �������������
�����, ��� 

"������������
 ������(
� ����������� �� Cr, (����
 ����������# �������� 

�����������
. ,�� ���(����� ���������� ����������� �� �"(�� �����* �� ��� 

���"�
��� ��� ��������� ��
 �����������
.  �������� ��� ����� �"(�� �����* 

����(
������ �� ��� ��������� ��
 �����������
. �� ������(� ���(� ��
 

������������
 ������
��� �� ������(� ��
 �������
 �����
. ,��(�� �� 

���������$��  (���� �������� �������� �� ����
� ��
 ���
�
. (54) 

 ,�� ���� (���
� (����� ��� ������(
� ����������� �� 111In �� 12 ���
��� ��"�
 

����������# ��
����# ��� ����
��# ��
 �����������
 ��� #��� ��� ��� ���#
�. 

;�#�"� � ������ ��� �� ��������# ��"*���� �
������������ ��
 �����������
 ��
 

������ 
� ��
�� �� ����#��� ��� ����������#� �������"#� ���
 �������������
����� 

��� ������ ���
 �������# 
��� ��� ���
 �������. 

 �� ������� ��� �� ��� ��� ��������
��  ��� ����������� ��� ���"���
���* ��(�� ��
 

�����������
 �����#���
 ��� ��(��� ��� ��� �� �*� ���
��(� ����
��
 �� ������� 

��� TXA2 ������� 30-40% �� �*������ �� ��
 ����� ��(�"��. 1
��*���� � 

����������� ��
 �����������
 #��
 ����������# �� ���������$��. 1����� � 

���������� ��
 �����������
 #��
 ����������# ����� ���
��� �� 

�������������
�����, �������
�
��� ��� ��
 ������
�� ����
���# �
���������� ��
 

�����������
 in vivo. (55) 

 

 

-�-�).��5/+ ��, �""�,��- �/�-'+6,- 

  

 ,�� �
����� ��� ����(����� ��
 ����������� ��
 �
��������
 �������
 �� 

���������$�� �� �������������
����� ����(���� �� ���� ��� ��
 ����
���� ��� 

�
����(��
��� ��� �� �������� �
��#��� ��� ���������# ���# �������"#. +������� 

��� ���������(
� �
�������# ����� ������ 
� ����#��� �� ���������� ��� 

�������. ,�� ���(�� �� ���������$�� (����� ��� ��������# ���� ��� ��
 

�������������
�����. .�"��� �� ��"� �� ����(����� ��� ������������
� ������� 

�
��������
 �������
 ��� ��
 ����# ��� �*���� ��� ������ �#��
��� �� �����
� 

��� ��������* �
�������. - ����� ��� ���������* ����* (���� ��"�
�� ��� 

��������#� ��������, ���������� �����������
 ��� �������������� ��
 ����
 

�����
 �������
 ��� �����������. (56) 
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 +������#��� ��� � "������������
� �������� ��� �� ��"� �� ����(����� ��
 

��������# �*��. &��# � ����� ��
 �������#��� ���
 � ��������
� 

�
������������ �� �� ��� � ����������������� �����*�� 
� �������� �� 

��������. +������� ��� � ������������� �����* ����(��
 �������������
 

�����
 ��� �� , "����* ��� �����
�� ��"� �� ����(����� �� ���������� -2�2 �� 

����� ��������� ��� ��
 �
�������# �����. - ����� �������� ��� �
��������* 

�������� ��� ������������� ��� ��
 �� ��� ��� ����� ���
 �#�� ��
�� � 

������������ ��� FV. � ������
 ����� �����$���� ��� �� ��������� �
�������� 

�*�����. - �� ��
 ����
�� �� ������� ��� �
����
���* FV ��
 �
��������
 

�������
, ���� ����
�� �� ������������ ��� FV �� �
���������� ��� �
��������* 

���������* FV.- ����� ���# ��
 �������#��� �� ��������
�, �����
�
� # 

�����
�. 1
��*���� � �����	
� � ����� ("�� ��� ���*��� ������������# ����� ��"� 

������� 50% ��� ������������� ��� ��. � �
���������#� ����� ��
 �"���$���� �� �� 

�����
� # ��
 Xa ��� �������� �
���� ��� ������� Va. 5��� �
���
���
 � 

����������� �� �� ��
 �
��������
 �������
 ("�� �� ����(����� �*���� ��� %a 

��� �����*�� ��
 �
���������� ��� ��������
��, - (������ ����* ��� ���������* 

�
���������# ������ 
� ��
�� (
�� ��"�
����� �� ��
 ����� �� �
��#��� �������� 

���
 ����
��� ��� �#��� ������� �����
�� ��� ��
 ��. (57) 

 1����# � ���������� �
���������(
�� PrC ������ 
� �
�������� ��
 FVa ��� ��
 �� 

� ��(��� 
� �
��(
���� ���������� 
� ������$�� ��
 (������ ��� �������#� 

������#� ��������������. - �*���� ��� PrC  ��� ��
 �� ����
#��� ��� �����*� 

����
��(� ��� ����"����� ���*. - ���(�� (����� ��� �
�������� �*����� �������
 

��� �����
 �
����������
 ��
 PrC ��� �� �*� ���� �������
 �
����������
 ���
 

�� �� �������� ��� �
����������� ���  PrC. 3�������# ��� �
����������� ���         

PrC ��� ��
 �� #��
 ������ �� 50% ������ ��� �
����������� ���  PrC �� ������� 

��<7,5Mm. %��������� ������� �� (0,6-1,5mM) ������
 �� ������������ ��� 

�
���������(
�� PrC 12-33% �
������"�. - ����� ��� �� ���
 �
���������� ���  

PrC #��
 ��"��� �� 50% ������ ��� ������������ �
��� 30 �����
 ���� ��� ��
 

(���� ���
 ��. )� �
�������� �*����� ��� �����(������ ��
 ����
��
 ��
 

�������� ��� ��. .��� �� ������� �
��(��
��� ���
 �� ��� �"� ���
 ��������
�. (58) 

 ,��(��� (�����
 ��� � �� ��� �� �
����
������� �
������#� ��� �����
��. 

1
��*���� � �
����
�����# �
�����# ��� �������������� �����
�� – 

������������
�� ��� ��
 �� ��
 ������ ��#��� ��� ������� ��� �� ��� ������ ��� 

�
����������� ���  PrC. ;���"��
 ����������� ��"�
����� ��� ����
�*��
 ��� 
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������� ��� �� ���
 �
���������� ��� PrC. - �� ��(��� 
� �
���(���� ��
 

�
���������� ��� PrC �� ����� ������ ��
 ������������
 �����
, �
�� ����������* 

��������* ������
�� ��� ������$�� ��
 �������� ��� ������������
�� ���� ��� 

��� ������ ���  PrC. - �� ������� ��
 �*���� ��� ������������
�� ��� ��
 

����(��
 mRNA. 1
��*����, ���# � �������
� ������������
� ��
 �����$���� ���
 

�����
���  ��
 �������
 ��� ��
 �����$����*��� ��#���. - ����� ��� �� ("�� �� 

����(����� ��
 ��"��� ������ ��� �
����������� ��� PrC ��
 �
��������
 

�������
 �� ��
(���� �� ��������# ������� ��� �
��������#� ���
������ ��� ������� 

��� �� �����# ���� �"�������� �����
�� ��� ��������. 

 - �� ("���� ��� ����� ��� ������������(� ������ ��������
�� ��� ��� �*���� ��� 

�
�������� �(�� ��� ���������	
�� �(Lpa). - ���������	
� ���# ��������$�� 

��������� �� �� �
��������� $�����
�,�� ������
���
� ��� ����
�� ��� ���"
�� ��� �� 

��
 �
����
���� �(�� ��� ������
���
�� ��� �*
���� �� ��
 �
��#, � Lpa � 

�����*�� 
� ��������� ��
 �
������� ��� 
� �����('�� ��� �������. - �� 

�������������� �� Lpa ��� �*
���� �� ��
 �
��# �� �����
������� >8�,  ���* 

"���������� ��� ����
�� ��� ������*
��� ��� 
� ��������� ��� ���� ����������# 

�������������. +������� ��� �� �����(
�� ������������� ������ ��� Lpa ��� �� 

�����(
� ������� ��� �� ��"� �� ����(����� �����(
� ����(
��� ��� Lpa �� ��
 

�
��# ��� ��� ��������# ����. (59) 

 - ����� ��� �� ��� �������� �
��#��� �(�� ��� Von Willebrand (vWF) 

�����#��� ��������. � �"��������� ��������
 ��� ������
�� ��� � ���������� 

������ ��
 ��������"�����
 �
���(���
��� ��� ��
 �� ,������(�  ��� 

�
���������� ���������� ��
����� ��� ��� ���*���� ����(� ������ ��� �� �����*���� 

��� �������*
 �� ��"�
���� ������ ��� vWF, �� ����(����� 
� ������*
 ��
 

(������ ��� ������
�� ��� ��
 �������# ��� �������� ��(����. &������ ��
 

��������
 ������� ,2 ��� ������
�� � ��"� �� ����(����� ��
 ��������# ��� 

������������ �����������
 ��� ����������(
� �������� ���"��� ��� ������ ��� 

��������#� ����� . (60) 

 .
�� ����� ����� ��� �� ���
 (
���� ��� �#���� ��
�� ����� ��� ����� ���
 

�������# ��� ������������� ��� �
��������* ���������* ������* ������
�� (TF). 

+�������� ����������(� ���(��� (�����
 ��� � EDRF (Endothelium-derived relaxing 

factor, ������
 "������ ��� ��������* �
�������, ��) ����������� �� �������� 

�
��#��� ��� ��� �����
��� ������� ��� ��. )�  �
�������� �*����� ��� ("��
 

����������� �� �� ���������
��
 NO �� ����(����� �������# �
�� �
������ ��� 
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�� (��� S-
����$�-��), �
���
�� 
� �����*�� ��
 �������# -2�2.         +������� ��� 

� �������# 
���� ��� ��������� ��� ��
 �� ��(��� 
� ��
�� �� ����(����� ��� 

����������#� (������� ��� �
������� 
� ����
������ ��
 �� �� �� NO, �����
��� 

���
 (������ ��
 ����������
�
 ��� �������
�
 �����#��
 ���. (61) 

 

 �
�'�$�
��� ���� ���
�*� ��"�
����*� ��� �����"�
��� ��
 ��������
 ��#���
 

���
 �������������
����� ������
�
��� �� ��#�: 

 

�) ��� ��������� �������� �4� 

 

+����������� �*���� ��� ����������������� ��
 �����������
 ��� �*���� 

�������#� �������
��.(45)   

 

7) ��4�� ��� ���� ��(� 

 

+�������*
��� �������"(� ����� ������
��� �#��� ���� %==, VII, VX, �
�������
� 

III, Von Willebrand, ������
��� V, ����� ���
 ��
����"�� � ���������(
�� V-Leiden, 

������ ��� �
��������#� ������ ��� �����	
��- C / �������
�����
�� �� 

����(����� ��
 ��������������� ��� ������� �(�� �
����������� ��� ��"�
����* 

��� �#���.(47)   

 

") �������� ��� ����
� �� 

 

- �������������
����� ���
�
 �������� �������������# ����� ��� �
��#���, 

����
�� ��
 �������# ��� NO ��� ������� �
������� ��� �
���(���� ��
 

�
���������� ��� ����������
���� ����
�
��� ��
 �������# ��� ��������� ����. 

1�
��� (��� ��
 �������*�����, ��
 �*���� �������#� ����(��
 ��$�
 �2 ��� ��
 

������������ ��
 �������
 �� ��������� ��
 ���������� ������.(62), (63)                
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�)�������� ��� �������������������� ��� ��������� ����4�� 

 

+��
� � �������������
����� ������� ��
 �������������� ��
 ��������
 ����
 

�����
 �������
 �� ����(����� ��
 ����������, ���� �(�� ���� ���
�*� 

������
�� ��������� ��� �������� ����� �*�����. (60) 

 

�) &�������� Vleiden 

 

."�� ����� ��� ����"�� ��� ����# ��
(����� ��� ���������(
�� ������
�� V Leiden 

�� ��
 ��, �� ���
� ����� ��������. &��� ("�� �� ����(����� ��
 �
���������� 

��� ������
�� V ��� ��
 ��������, ���� ��������#� ���� ������ ������#� 

��������, �� ������� �� 1/3 ��
 ���
�
 �� ��������
�����. - ��������� ��� 

������
�� ��� ��
���� �� ����� ����������� ��
 ������
�� V �
�������� �� 

��������
� �� ��
 ����
�
�. (64) 

 

 

���(�-���� ���� �������������������� ��� ���(��..����! �#��%�� 

�
�������� �������� '���%������ �������� 

0���� ����� �
������� � +����	
�� C (������ �
���������) 

� �� �  *
���� �������
�� 

� 1��*���
 ��$�
 ��� ����������* 

stress 

1
���������� ��
 �����������
 

� 7���
 �����
 �
�
 ,����� ��� �
���������
�� ��������� 

��� �
������� 

 

 

&*-.�,-*,.�-. �+. -�-�).��5/+. 

 

 ."�� ������� ��� � ������������� ��� �� ��(��� 
� ��
���� ���� ��#� ������ �����
: 

 

i.�  � ����� ��� ����
�$��
 ��� ������ ������
��� ��
�*
�� �������#� 
���� 

(���
����, ��(�����, ����"��������������). 
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ii.�  � ���$������ ��� ��������# ����# ��� �
$*���. 

 

iii.�  � ���
��� �� �������� �������#� 
���� "���� ���� ������
�� ��
�*
�� 

���� ��
� �� ����� �����
����� ��������. 

 

iv.�  � ���
���  �� ����
����� �*��� ��� ��������
 �������
. 

 

v.�  � ���
��� �� ���
��� �����(
�
 ����(��
 ������
�
 26,212 ��� ������* 

(�������������(� �
������, �*
����� ��������������, ������
�����(� 

�������"(�, ���� ����������#, �
�����#� ������'�, �������). 

 

vi.�  � ���
��� �� 
�����# �
��������, ���"����� ����#��, �������������� ��� 

����������# ��������. 

 

vii.�  � ���
��� �� ������� ��������
��� ���������� ���� �� "��
�� �*
����� 

�������, �������� 
����'�"������(� �������"(�. 

 

viii.�  � ���
��� �� �
��� ��� ������'�      

 

(64,65,66,67,68,69,70,71) 

  

   

                                                         (&,/���. 3) 

 

�.'�/�,. ��, ,�,�,��*� &�*,.���,�� / .)�&�0���� .�� -&-,� �;/�, 

)&-&�+ + )&�*:+ )&�*-�-�).��5/�,�,�.,(����#�4� ��� 
� ��#��� �� 

���������<���� �� ���#� ��� ������	����) 

.����	���� � ���4�#�4�: 

 

�� ?������ 

�� &�(
��� 

�� &������ 2����� 

���� ��#� ������� � �� ���: 

�� /�����
�����# ����� 

�� &������ ��� 

���

���
�� 

�� /�����
��#  
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�� &��
#� ,
#�� �
��������� 

�� ����� ��� Crohn 

 

/���� ���� ��� 1�������� �����	����: 

�� ,�*������/ +�������� �� "(��� � 

�����  

�� &����� 

�� 1���(
��� �
��
���������
 

��  *�"��� 

�� 1
�"����-1�
�������� 

�� !�������� ����(
������ 

�� &��
#� �
#��  

 

 

 

��������� �������� 

 

 

=���� 

��������� �����: 

�� !���#��� 

�� @���������#� ��������  

�� ;������������   

���
 �1� /�� ���� �� /������ ����� 

8����� �$������ ���4��� &��4�� �������$��/ ���� ��#� 

,����� ��� &�����$���� ������������� 

�������� 

.����	���� ��������: 

�� 3����� 

�� &����� 

�� !*��
��� 

 

,�����
�� 
���%4�� 

����
���� ���������� ��� �����
���� 

/����������� 

�����
���� �� /- 

��
����� ��� �������� ������ ����� 	���� 

���� Hcy 

�������#� ������ 

� ������ ��	 ��� ��  �	� 

 

(Schneede J,2001)(72) 
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                        �,�"/0.+ �+. )&�*-�-�).��5/�,�,�. 

 

 

 - ������ ��������� ���
 ����(
��� ��� ����������� �� �����*� ��"�
����*�. 

)� ����
�� ��� � ���������� ��� � �������# 
���� ("��
 ��� ����������
���# 

���������� ������ ��
 (���"� ��� �� ����������. � ������������� ��� �� ��
�� 

�*�����, ��#����� ��� ��
��. &
 �����*�� ��� ��� � ������� ��� ��
�� �*���� ��� 

��
#, � ������� ��� ������ ��������� ����� ��� ���������#. � ������������� 

��
���� ���
 ��� # ��� ������, �
� ��
�� ���������� � ����# ����������� ��� 

��������� ��� � ����#���# ���. )� �*����� ��� ������� ("��
 ��"* ����������� 

�����
�
�� ��� �����*
 
� ���#���
 �� ������� �� �� (���� ��� �� ��� �� �����, 

���
 ���#��� 
� ��
�� � ���"������� ���� ��� ��
 ��� # �� ������.  �����
���� ��� � 

�� ��������� �������$���� �� ��
 �������
� ��� ����� �����	
�� ��� �� ��"
��(� ��� 

"����������*
��� ��� 
� ����#���
 �� ������� ��� ���*���� ���
��(�� ���� 
� ��
�� 

�
�������� ��� 
� ������������
 ��� ����(� ���#���� ��
 ����(��
 ��. ‘.��� �� 

������ ��(��� 
� ����������� ��
� �� ���� ��(��� ��� 
� ���������� � ������# ��� 

���*���� �� ��� �� ������*����� ��� �� ������ ������
�������. - ����# �� �(
�� 

���� �����# ��� �#
��.  �
������� � ����#�� �
�������
 ������
��
 ���� ��
�� 

� ������������ (DTT) ��� � �-�����������
���, ��� ������ ��� 
� ����������
 

��
 �� ��� ��� �����	
�� ��������� ���
 ��
 �(�����. 1����# ������ 
� ��
��
 ��� 

���� ��
 "������� ��� ���������, �� ���������� ��
����*
 ��
 ���
�������� ��� �� 

��� 
� �����#���
 �(�� ��� ���
���'�� ��
 �(����� ����(
������ ���� ��� 

�������� 8 ���� 
������. (73) . )� ������ ��(��� 
� �����
���� �� ��
#��� 
������� 

����� ������ �� ������� ��
�� �����(
�. 3���������� ���� �� ���
����, � ������, �� 

�*�� ��� �� ������� ��
 ������
�
 26, 212 ��� ������* ����������
 �� ������� ��. 

- ������
���
� �
����� ���# ��� &������
��#� 3����������#� 1�������� ��
�� �� 

12�mol/l, ��
� ��� �� ����� ���������� �������. 

 ,(���� ��� "���������#���
 ��� ��
 ������������ ��
 ����(��
 ��� �� ��
�� 

"������������(�, �� �������, �������"����(�, �� �
����� ���
��(�
, ��� �(���� 

ELISA. - �(���� ��� "�������������� �� ����� ������#��� ��
�� � �
����
$����# 

FPIA (Fluorescence Polarisation Immuno Assay) ��� Abbott. 
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 1� �����: ��
���� �
����# ���
 ��
 �����
 ��� �� �� ���*��� �� �� 

������������(DTT). 

 2�  �����: ��������# ��� ����#� �� �� S-���
�����-��������	
� �� �������� ��� 

��������� ���
���
��. 

 3� �����: ���������� �
������ ������ ��� ��
 S-���
�����-�� �� ����� �(�
�� 

����$���� "������# ����� ��� ��
���� � ������������� �� �� "�#�� �����(
�� 

�����. 

 

 +�(��� 
� �������� ��� � ��� ��� ������'�� ������* ���
 ����� �� ������ ��� ��
 

������������ – ����
��� ��� �� ���$�� ���������# �������. ‘.
� ���*��� 

������
�*"� ��*�� ������ 
� ���#��� �� ������� �� ��������� ����
����. (74) 

 

'�*�&�,�  �+. )&�*-�-�).��5/�,�,�. 

 

 - ������� ��� ������ ("�� �� ���"� �� ������ ��
 ����(��
 ��� �� ��� �������. - 

��� ���������# �����$���� ��� ��"�
���� ��� �����������* ��� �� ��������
��� ��� 

(���� ������� ���� ���� � �������� ��
 ������
�
 ��� �
��(����
 ��� �� ������ 

���������*
 �� ��
(
$��� # ���������
��� ��������� ��� ������ ��� ��. - ������ 

��
 ����(��
 ��� �� �� ���
��� �� (����'� ������* � ��
�� �� �#'� ������* ��� �� 

�����.  � ���
��� �� 
�����# �
�������� � ������� �� ������ ������ �� ������� 

��� �� �
��� �*� ��������
 �� �� �����*���� ������(����� �
��� 4-6 ��������
 

(Sunder-Plassmann 2000). !�
 ("�� ��������� � ���"���� ���� ��� ������*. !����� 

��
 5-10 mg ��� ��
�� ���� # ��� 1 mg �� ��
������ �� 212 ��
�� �������(�. &���� 

��������� ���� ��
 0,65mg ������ �� ������� ��� �� ���� 42%. ,��� �� ������# 

��� �������� �� ������� ��� �� ����
�
��� (McGregor et al,2000).  *���
� �� �� 

���������� ��� �����������* ��� �� �����*�� 
� �������
���� ��� ��� ������� 

�
����������� ��� ������.  

 

7,���,/,�� .)�&6+*0���� 

                                                                                                                                                                                 

- 212 �� ���������
 ���
 ���
��������� ��� �� ��� �"� �� ���������, 

�������� �
��(
���� 
� �� ����
�� �� ������� ��� �� , ����� ��
 ����������
 ���� 

("���� ����������� �� �����(
� ������� 212 # ���# (����'� 212. )� ������
�� 

���� �� ���� ���
��� �� �������# 
���; ,�� ���(�� (����� ��� � "��#���� ������* 
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�� ��
������ �� 26 ������ �� ������� �� ���� 53%. - 26 ���
 "����#��� ��� 

��
� ��� ��
 ��"� ��
(
� ����(����� ���� ��
� ���� ��� ������� �� �����
�
�. 

(77). +������� ���(�� �� 2,5 ��� 10mg ������*, (����� ������ ��
 ����(��
 ��� �� 

�� ���
��� ���� ���  (������� ��� ����������. � ��
������� "��#����� 

�
������� 1,1 mg ������*, 1 mg 212 ��� 5 mg B6 ������ ��� ����������� �� ������� 

��� �� ��� 80% ��
 ���
�
. 0���� ���(��� ��
��
 ��������� ������� ��������� 

��
 ����(��
 ��� ��, �
� (
� ������� ������� 35% ��
 ������$���� �� ���� 400 mg 

�� ������
� 212. (78) 

 ,�� ���������# ��� �� ������ ��
 ����(��
 �� ��
�� 
� �������*
���� ��
 

����������� ��� �� �� �����	
� �(�� ��� ���* ��� ���
��������������. +������ 

50% ��
 ���
�
 �� ������ ��������� ���
 ���$��� CBS (����'� �� 26. �� 

���
��� ��� ���
��*
 ���
�� ("��
 ��� ���������. 

 ,�� ���� ���������# ��� �� ������ ��
 ����(��
 ��� �� ��
�� 
� ������� � 

���
��������� ��� �� �� �����
�
�. - ������� �� 212, ������ ��� �����
� 

������"��� "�#����. &��
��� �� ������ ��� �������(
�� �� ������ ��* 

���������*
 �� ������� ��� �� �� ����� ��(���.  � ���
��� �� ������ ��� 

�"���$���� ��  %�& � ������� �� ������ ��* ����
�� �� ������� �� ���� �� ����
�� 

��� �� ������� �� ������ ��� ���* ��� ��
 �����
 #��
 �����������. - "��#���� 

��� 212 ���������� �� ������� ��� �� �� ����� �� (����'� 212. &
����� �� �,�� 

������
�� �� �� ������ � 212 ���
 "��������� �� �����������*� ����
�(� "���� 

(����'� 212 ��� ����������� ������� ��  ��
 ������"�
���� ������ ��
 ����(��
 ��. 

+�����
���� ��� ���� 20mg ������* ��������� ����
�� �� ������� ��� �� ���� 

4�mol/l, ��� ������ ��� ������ 
� ("�� �������� ���
 
��������� ��� 

������������(� �������(�. )� ������� �� ��������� ��
 �����*
 
� �����*
 

��������� �(�� ��� ������
���#� ��������. - ������� �� ������
�� ������ 
� 

���#��� ��� ������ ���# ���� ���"
��
 ����(� ���(���. )� ������ ��* ��
� ���, 

���� ������ ��� � ��
������� �� ������
� 26 ��� �����(� ���(� �� �� ������
� 212 

("�� "������������ ��
 �������. (79), (80), (81). )� ������ ��* �� ������ ��� 1 mg 

(�� 15mg ��������� ����
�� ��
 �� ��������� ����
���� ���� �� 50% ��� �� 

������� ���� �����(
��
 ������� ��� 5�mol/l (82). ,��(�� ��� (��
� �� 121 

�������������*� ���
��� (����� ��� � �������
# ������� ��� �������� �� 30 # 60 

mg ������ ��* ��� 4 ��������� ��
 #��
 ����������� ��������# ��� ������ ��� �� 

��������� ��� �� ������� �� 15mg ������* ��(�� ���������. (83). ,�� ���� 

�������� ���(�� (����� ������ ��� �� ��������� �� ������� 19,2% ���� ��� 
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�������
# ������� ��� (
� �#
� �� ����������
�� ��� ����("��
 1mg ������ ��*. 

+�����(�� ������ ��� 16,7% �������#��� ���
 1 mg ������
�� 212 �����(��� 

�������
� ��� 4 ���������. !�
 �����*"���
 ����
���� ���������� ������(����� 

��� ������ �� ���������, ���
 � �������
# ���� ������* ��(�� ���#��� �� 

20mg. (84)      

 - ����	
� ��� �
��������� �� ����� ������
 ���
 �
��*����� ��� �� �� 

�����
�
�. H ������� �� ��������
� ������ ���
��� �� ���������
����� ��� � 

������� �� ��������
� ���� ����
�� �� ������� �� ��� ��
�� ����� ��� (����'�� ��� 

212. 6������� �� �����	
� (�������������
�) ("�� ������"�� ��� ����
�� �� ������� 

�� �� ���������
����� ���� ��
 ("�� �������� �� ����������� �� #��� �*���� ��. - 

�����	
� ���("�� ������ ������� �� ������ �������
��� ���
 �� ��� (��� � 

�����	
�-�������
������� ��� �"�����$���� ���������� ��
 �����
�
�. (85) 

  ����� !������#� ��� &������
��#� 1������� ��������
 ��� � ������ �� 

��������� �"���$���� �� ������ ���
 ����
��� ��������������
 ���
�
.  �
����*
 

�����(
� ����
����� ������* �(�� ��� �������#�, ���� ��"�
���, ���*��, ������, 

��(��, '��� ��� ����(� ���*���� �� �
�� ��� ����������. !�
 ��
����
��� ��� ��
��� 

������� �� HHcy ���� �� ���
��� �� �����������*� ������
��� ��
�*
�� ��� 

������������# 
���. 0���� ���
��� �� ��
��
� ��� �*���� ��
 ����(��
 �� ��
�� 

����� �� ���# �������# (������������
���
�� ��� ��� ��
������ 

��������������), �� 
��� ��� �������
�� # �� 
�����# �
�������� �� ����� 

�����*
 
� ���������
 ��
 ���������� ��� ������*. 1����� � ������� �� "�#�� 

��� L-dopa, �� �����
��(� ��� "�����* ��(��, �� 
�����
��� ��*, �� ������
� ��� �� 

���������� �����*
 
� �������
 �� ������� ������*. (86)   

 )� ������
��� �����#���� ���� ������ ���
 ����# ���������� �����������* ��� 

��. &
�������� �� ������
� 26, ���� ��� �
�����# ������� ������
 ��������
 

������������� �� ����������� ������� �� ����(����� 
� (�"���� �� ����������� 

������� ��� � �� ���������. /�� ����������� �������� ��� � ������� ��
�� �����#�, 

� ����(
����� �� ��������� ��(��� 
� ��(�"���� ���� ��� �*� ��������� ���* ("�� 

��"���� � �������. &
 ���
���� ���������� � ������� ������ 
� ��������$���� 

�
����� �� ��� �
����� ��� ���
��. - �������� ��� ����(��� ��� �� ��������� ("�� 

����� ����. +���� ��’��� �������� ����
������ �������� ���� ��� "�#���� 

����"��� ��� 
� ��
�"����� ��� 
� ����� �� ������� �����"��� ��� ��������. � 

������������, �� ���������
 ��� �� ��
������ ������
��� �����*
 
� ��������
 



 38

������(� ������(� �����#���� ����������(� ��� ��� �����$���
�� ���������(
�� 

�
����� ��� ("��
 �������� �� ��� �����(� �
����� ��� �������*. (87) 

  �
 ����(����� �� �� �����#���� �� 0,5-5 mg ������* ��(�� ��� ������� 0,5 mg 

������
�� 212 ������ 
� �
��(
���� ������ ��
 ����(��
 �� ��������� ������� 25-

30% �� ������ ������� # ��� ���������� ��� ������� 12�mpl/l �� 8-9�mol/l. � 

��
������� ���� ��
 ������
�
 ��(��� 
� ��
���� �*���
� �� ��� ������(� �
����� 

��� ���
��, ���� ���� ����
��(���� ������ ��
�� �� ������
��� ��� ���$��
 

����
���� ���� ���
 �������� ��
 ����(��
 ��� �� ���������. (88).  *���
� �� 

��
 Richard Sadovsky,� ������� ��� �� ������ ��
 ����(��
 �� ���������
�� �� 

������ ��* ��
� ��� # �� ��
������ �� ��� ������
�� 26 ��� 212, ����� ��� �� 

���
��� �� ������ ��
 ��
�� �
����� ������(
�� �� ������
��. )� ������ ��* �� ���� 

0,5 �� 5 mg ��
 ��(�� �"���$���� �� ������� 25% ������ ��
 ����(��
 �� �������. - 

���������� "��#����  212 �"���$���� �� ���������� ������ ��
 ����(��
 �� 

������� ���� 7%. - ���������� ����� "��#���� �� ������
� 26 ��
 ���"
�� ������ 

������(�� ��������. - ��������� ���� �� 0,4 mg �� ��(�� �� ������ ��* �����(��� 

�� �(����� ��������# ������ ��
 ����(��
 �� ���������. ;'�������� ������ ��
 

("��
 ����������� ��������� ����(����� ������� (����� ���� ��� ���� ���
��� �� 

������ ("��
 
�����# �
��������) ��� � ��������� ���� ��� 0,1 mg (����� ��� ��
�� 

�
�����#�. 1����# ���� ("�� �
������ �� ������
��� ��
�*
�� �� ������ �����*
 
� 

����#���
 �� �*���� ��� ��, ��
�� �������� ��(��� ��� ��
 ���*���� ��� 

������������� ������� 
� �������$�
��� �� ������ ��
 ������
�
 �*���
� �� �� 

�������� ��� ��� ���
�*�. (89) 

 ."��
 ��
�� ����(� �����(� �� ������������ ������
�
 ������ "����������
��� �� 

������ ��*. ,� �*���� �� ������������ ������
�
 �� ���������
���, �� (
$��� 

�����*��
 ��
 ���
��*����� ��� �� �� �����
�
� ��� ���� �����
�*
 �� ������ 

��
 ����(��
 ��. )� ������� �� ��(��� ��� ����
�
��� ���� 40% ���� ��� 

���������� ������������ �� ������ ��*. (90) 

 - Hhcy ���� ("���� �
��(��� ��������$���� ����� ������������
���  ���
��� ��� 

��
�� (
�� �
��������� ������
��� ��
�*
�� ��� ������������# 
���. � ������������ 

��� �� �(�� ��� ���
���������� ������� ��
 �
���������� ��� ������* ��� ��� 

������
�� 212 ��� � ������������ �(�� ��� ��������� ������� ��
 ����
� ��� ��
 

������
� 26. ������������� �'��# ���� ������* ��(�� ��� ��������, ������* ��(�� 

�
���������, ������
�� 26 ��� 212 ��� ����
�� ��� �������� #��
 �� �������������� 

��� �� ������ ��� �� ��� ������ �� ������������
���  ���
��� �� ����������� 
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���
 ���� "�����*
��� ��� ������� ���
 �������# "��#���� ������* ��(�� ��� 

������
�� 2 �� �����#����. (91) 

 .
�� �����, ���������� ��� ��
�� ������ ��� 
� ������#��� ��
��� �� �����# 

������� ��
 �� ��� ������, �*���
� �� ��
 McCully K, ��
 Selhub J  ��� ���� 

��
������� ���� ��
�� � �������
# ������'� ��
 ��#� ����"���
 ��� �� 

���������(
�� ������ (&,/���. 4):  

 

               

                        7,���,/�.                                                     �-.�,. 

!� ��� �($ 800 mcg (mc=10-4) 

7������� 76 50 mg 

7������� 712 50 mcg 

7������ 1200 mg 

                                                 

                                                               (&,/���. 4) 

 

 

&���� ��� ("��
 ����� Hhcy "����$���� 
� ���#���
 ���(� ��� ������, ���� ��� 
� ��� 

�����������
�. (92), (93) 

 

 <����� ��� (���
�� ("�� ����� ��� ���� ������* ��(�� ��� 0,5 (�� ��� 5 mg 

��������� ��
�� ��
�����(
� �� ������ ��
 ����(��
 ��� �� ���� 25%. - ��o�#�� 

��� ������
�� 212 ��� ������ ��* ��
�� ��
�����(
� �� ������(�� ������ ��
 

����(��
 ��� �� �� ������� 7%. - ���� ����������
�
, ������* ��(�� ��� ������
�� 

212 ���"���$���� �� ������ ��
 ����(��
 ��� �� �� ������� 1/3. - ������
� 26 ��
 

�����#���� ��
 ("�� ����
���� ������ ������(����� ��� ������� ��� ��, ���� ��
�� 

��
�����(
� (� ������
� 26) �� ������ ��
 ����(��
 ��� �� �� ������� �� 

�����
�
�. (94)   

 3��� ����(
�� ��
�� �� �
����� ��� ("��
 �'��� ������� ��, 
� ����
���
��
 

����(� ���*���� �� ������ ��*, �� ������
� 26 ��� �� ������
� 212.  

 

����#� � �$���� �� %������� 76 �����: �� ������ ��$��*, �� ������ �������* , �� 

����������, �� �����
��, � ���
�
�, �� ���������, �� 
����, �� ���"� ��(��, �� 
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'���, �� ������, �� ���*���, �� ���������, � ����� ��� �������� �� ����, �� ���*�� 

��� �� ��"�
���. 

 

����#� � �$���� �� %������� 712 �����: �� ������, �� ����� ��(���, �� '����, �� ���� 

��� �������� ��������� �� ����, �� ��������� ��� �� ����*���. 

 

����#� � �$���� �� �� ��� �($ �����: �� ������, �� 
����, �� �����
��, �� �������, 

�� ��*���, �� �(��
�, �� ����, �� '����, �� �����
� ������� ��"�
���, �� ��"�
���� 

2�������
, �� ���
������, �� ����*��, �� ���
���, �� ���*���, �� ����������, � 

����� ��� �������� �� ���������, �� ���� �� ���
�, �� ���*��, �� ����������� 

��"�
��� ��� "���� ���� ��� �����
�� ����������
, ������ ����
�����(
�
.     

 

  *���
� �� ��
 Koyama ��� ���� ��
������� ��� (95), �� =���
�� ���
��� �
�� 

����������  "�������
 �� ����� ������. - ��� ��
�� ���# ��� ���� ��
���� ������ 

��* # ������
� 212 ��
�� ����, ��� ���� ����� ��
�� ���# ��� ���� "��������� 

��
������� ������* ��(�� ��� ������
�� 212 ��� �(��� ��
�� � ����� ��� �����
�� 

������ ��*, ������
� 212 ��� ������
� 26. &��# � ������� ������� ����� ���������. 

)� ������(����� ���
�
��� ��������: 

 

-���� ���� ��4��4� �  ��#� ��������2��� 

4����� ��* 17.3% ������ 

2�����
� 212 18.7% ������ 

4����� ��* ��� 2�����
� 212 57.4% ������ 

4����� ��* ��� 212 ��� 26 59.9% ������ 

  

(Koyama et.al,2002) (95) 

 

 - 7�������������� ��
 ������
�
 �*���
� ��� �� �� ������
� ��
�� ������� 

��������. �� ������
�� ���� ��� ��
�� ���� , ���� �� ��
������ �����* ���� 

��������*
 ��� ��������# ��� �� �� �*� �
�����������(� ������.  ��
 SAMe (S-

adenosyl methionine) ��� ���
 ���������
�. - �������� ��
�� ����
���# ��� ��
 

��������# ��� �����
��
�� �� �� �
������
���# ��� �
�����������# ���������
�. 
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2����� ������ �� ���� 
� ������('�� ��
 �� �� SAMe, (
� ����
���� ����"��� ��� 

���# ������, ���������(
� 
������ �*����� ��� �*������� ��������. (96) 

 

 

   SAMe � 

� 

MTHFR ["����$���� TMG(���-�(���-�����
�) ��� 212] 

� 

�� ����������� ["����$���� ������, 212, 22] 

� 

-� 

� 

7-���
�� ��� �����
�������� ["����$���� 26, 22] 

� 

�����
������� ["����$���� 26, 22] 

� 

" ����
�����  � 

 

 

 � (
� ���(� ���� � AA��������AA ������
�� ��
� ��� (
� ����������*��� ���(� �� 

������������. �� ������ ������� �������
��� ��� ������*
��� ���
 ������� ��� 

DNA ��� ���
 � �������� ��
 ������
�� ��"
�, ���� � ������� ���# ��
 ������ 

��������� 
� ���
(��� ���
 ��"��# ��� ����# ��� ����
���� � ��
��
�� ��
 

�����������
 ��#���
. 

 - ��������� ��� ������� ��� ��� �����* ��������� ��� ��� �����(� ��
 ���"�����
 

����"���
 ��� �� (
� ��� ����. &��� ��
���� �� ��
 ����#�� ���� ������#� ������ 

(��� �
���$���� ����������#) # ��� ��
 ������'� ���� ������#� ������ (��� 

�
���$���� ������������#). - AA��������AA ��
�� � ���� ��� �� $�# ��� �
����
�� 

����
����*. 

 1���(
�� � ����� ��� AA���������AA ���
 �
���� ��
�� �������� ��� ��
��� ���* 

����
�����, ���� �����
�� �(��� �� ����(� �����������, �� ������ ����������$�
��� 

���
 �
����
� *�����. 
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 1������������ � AA��������AA �����
�� �(���  ���
: 

 

�� !��������� 
���������������
 ���� ��
�� � ������
�
�, � ����
���
�, � 

�������"���
� ��… 

 

�� &�����(���� ���������� ������
�� 

 

�� !��������� ����
�
 ���� ��
�� � �
�����
� 

 

�� !��������� ���������
�� 

 

�� !��������� �#��� ������� 

 

�� +������# �
(������ �� ��� �*����� 

 

�� &�������
�� ������ ��� "����������� 

 

�� !��������� ����������"�����
 ����������
 ��� ��
 �
����
� ����� 

 

�� !��������� �����
��  

 

��  *
��� ��� ���������� ��� RNA ��� DNA 

 

�� ,������# (������� ��
����
 

 

�� &������
��� 

 

(Chiang et al.1996, Lu 2000 / Rozen 2000, Chamberlin et al.2000) (97, 98, 99, 100) 

  

1���(
�� ��� ��� ���*���� $�# � ��(��� 
� ����*
��� ������� ����������� ��
�
��. 

�#�� ������ ��� �� ���	����� ��� -� �����: 

 

�� �� ����� ��
��� �������� ������ ��(���, ����������� '��� ��� �����	
�� 

�����#� ���(������ ���� ��
�� �� �������, �� ���(� ��.. 
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�� ,����� ����
����� �����
�
 ��"�
���
 

 

�� 3���
����� ���� �������� ������� ��
 ��(�� (����#��� ��� ����� ��� 

�  ����� � �����  ��������� ��������� ���� ��
�	���� ���������, ��
	� 

�����$��  �� ������������� �$����� ���  ��������� ������ ��  	� �����%�4�) 

 

�� &�����# "�#��� ������* ��� ������ 

 

�� &�����# ����
������ ��� ���( 

 

�� 1��"���������� ���
 ����
����� ������ 

                                                                                                   

�� 5��� ���
�$��
, 
� �� ������#���
 

                       

�� ,����� ��� stress 

 

�� &
���#���� ��������
�
 (�����(
� ��������
� � �*���� ��� ��) 

 

�� !��������� ������������ ��� ����
��
 �� ������� �� 

 

 (,��� ��� ����(� ���(��� ��(��� ��� � ������ ����
����� ���( ������$�� �� 

������� �� ��������� �
�������� ��� �� *����� ����
 ������
��
 ��
�*
�� ��� 

������ 
� ������$��
 ��� ����� �� ������� �� ���������. .���
� (����� ��� �� 

�
���� ������� 40-42 �� ������ ����
���
��
 9 # ����������� ����$�
��  ���( 

���������, � �� ��������� ��"� ������ ���� 19% ����������� ��� ����*� ��� ��
 

����
���
�
 ���( ��� #��
  ��� ����� �������.  ��� ��
����� � ������� #��
 28%. - 

����
����� ���( �"���$���� �� �� ���
���� ��� �� ��
 �����(
� ������'� ���*��
 

��� ��"�
���
. &
��(��� � ������'� ������* �"���$���� �� ������ ��
 ����(��
 �� 

���������.  *�"��
� (���
� ��� ��
 Framingham Offspring Study ���������
�� ��
 

�'��# �"(�� �����* ����
������ ���( ��� tHcy. 

+�(��� 
� �������� ��� ��� �� '�"������� stress �� �������� (���
� (����� ��� 

�"���$���� �� ��
 �*���� ��
 ����(��
 �� ���������. 0��� �������� (���
� (����� 
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��� ����"�� �"(�� �����* ��� �������#� ������������ �
�� �
����� �� �� ������� 

�� ��������� ��� ��������$��
. - ���"(���� ���# ��
�� ���
# ��� ����� �
���� ��� 

���� ��
�����). (101, 102, 103, 104) 

  

 �� ������
� ������ ��������, ��
�� ���� # �� ��
������, ("��
 ���������� 

������(����� ��� �����*���� ��� �� ���� ��
 ���
�
 �� (����'� CBS, 

������
�
��� �� ������� ��� �� ��� ��� �������(� ������. �� ���
��� ��� ��
 

�
�������
�
��� ��� ������� ������ 
� �
��������*
 ��� "��#���� 

��
��������
��. - ��
��������
� ����
�� �� ������� �����������
 �� ���*���� 

������ ��� ����
�� ��
 (������ ��� ���� 
����*�. 

 

 

��66-/�,�+ �*�)/� 

 

 5��� ("�� �
������, (
�� ������� ������ ������
 ���"
��
 ��� � �� ��
�� (
�� 

�
��������� ������
��� ��
�*
�� ��� �������# 
��� ��� ��
 ���������� ��
(
�
 ��� 

���� ������ ������
��� ��
�*
��. ,(
�� ���� 
� �������
���*
 �����(
�� �����"(� 

��� (�����, ����� �
 ��� � �"������ ��
��
�� �������#� 
���� ��� ��
 ������ 

���
���� �����(
��, �� ��������������
�� �"(���� �� ������ ������
��� ��
�*
�� 

�����(
��
 ����� ��������
����� "���� 
� ����������� � ��
������ �� ����*�. (105) 

 &
 ��� � ������ ��� ���� �
���� �������� ������
�� ��
�*
��, ���� �(���� ��
 ("�� 

������"�� ��� ��� ��
�����. 5��� ������ ��(��� 
� �������
���� ������� � ����� ��� 

������ ����� ���
��� �� 
�����# �
�������� ��� �����* �������
 �
��#��
. 

 0��� (�� ��� ��(��� 
� �������
����� ��
�� � ��������
�� ��"�
����� ��� �������#� 


���� �� ���
��� �� �������"���� ������� ��� �'���
 ����(��
 �� ��� 

��������$��
 �� ���
��� ����� ��� ���’��� ��� ���
���� ��� ������
��� ��� "����� 

������� ������* ��� 212 ��� ����
�$��
 �� �������"���(
��, ������*
��� ������(�� 

��������(� ���(���. +�(��� ������ 
� �������� ������� � ����� ��� ������ ��� ��� 

�
����������� ��
 �����������
 ���* ����"�� �*���� �������#� ��� )%&2. (106) 
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+ '�.+ �-) �,�,�-6-"-) 

 

 � ���
���� ����������� ��(��� 
� ����
�#��� �(�� ��� �����(� �����(� ��"(� ��� 

�����*
 ��
 ���'� ��� �� �����(
� ������� �� �������*
 ������
�� ��
�*
�� ��� 

�������# 
��� ��� �� �����
�� ���� ���
 �����. 

 +�(��� 
� ������� ���
# �����
�� ������
 ���� ��� ����(���� �����
��� ��� 

����"��
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Summary 
 

 

 

HHHooommmooocccyyysssttteeeiiinnneee   aaannnddd   cccaaarrrdddiiiooovvvaaassscccuuulllaaarrr   dddiiissseeeaaassseee   

   

  

 

 

 Apart from research on the known risk factors of atheromatosis, such as hypertension, 

hyperlipidemia, diabetes, smoking and obesity, the last few years there has also been 

research on newer risk factors, one of which is homocysteine (OMO).In early 1990’s 

,hyperhomocysteinemia was considered to be an independent risk factor for 

cardiovascular disaese, while in the late 1990’s it is considered to be an aggravating 

factor of the preexisting, already known risk factors. However, there are several 

researches that disagree with this hypothesis and consider hyperhomocysteinemia to be 

a marker of general unheathiness and mortality, while others consider it is an 

epiphenomeno of diffused atheromatosis-arteriosclerosis. Despite the contradicting 

views on the weight and importance of mild hyperhomocysteinemia as a risk factor for 

cardiovascular disease, there is a clear agreement concerning the arteriosclerotic and 

thrombogenic action of severe hyperhomocysteinemia as well as consequet pasitive 

correlation of severe hyperhomocysteinemia with vascular disease. Severe 

hyperhomocysteinemia may lead 50% of patients to thromboembolic episodes, many of 

which are mainly related to venous and arterial thromboembolic disease, and that 

mainly result in phlebothrombosis, stroke and coronary heart disease. In contrast, we 

need a lot more research in the future, in order to throw light upon the effect of mild 

hyperhomocysteinemia, that refers to the general public, on the increase of  risk for 

vascular disease.            
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