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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

  Ο αζιεηηζµφο ζήµεξα ειθχεη ην ελδηαθέξνλ ζεµαληηθήο µεξίδαο ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ. Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ είλαη µία θαηλνχξγηα 

πεξηνρή γηα επηζηεµνληθή µειέηε θαη δηεθδηθεί µηα ηδηαίηεξε επηζηεµνληθή θαη 

επαγγειµαηηθή µεηαρείξηζε. Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ έρεη αλαπηχμεη δχν 

δηαζηάζεηο: ην µάξθεηηλγθ ησλ αζιεηηθψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ απεπζείαο 

ζηνπο θαηαλαισηέο ηνπ αζιεηηζµνχ, θαη ην µάξθεηηλγθ άιισλ θαηαλαισηηθψλ θαη 

βηνµεραληθψλ πξντφλησλ µέζσ ηεο αζιεηηθήο πξνψζεζεο 

Ο Μαξαζψληνο Γξφκνο είλαη έλαο αγψλαο αληνρήο δξφκνπ θάιπςεο επίζεκεο 

απφζηαζεο 42,195  ρηιηνκέηξσλ. Ο αγψλαο νλνκάδεηαη έηζη απφ ηελ ηζηνξηθή 

δηαδξνκή ηνπ Έιιελα ζηξαηηψηε εκεξνδξφκνπ  Φεηδηππίδε πνπ κεηά ηε κάρε ηνπ 

Μαξαζψλα (490 π.ρ.) έηξεμε απφ ην πεδίν ηεο κάρεο ζηελ Αζήλα γηα λα κεηαθέξεη 

ηα ληθεηήξηα λέα κε ηε ιέμε "εληθήθακελ" εκεηψλεηαη φηη ζηελ αξραηφηεηα δελ 

ππήξρε σο άζιεκα "καξαζψληνο δξφκνο". Ζ ηδέα ηεο γέλλεζεο απηνχ ηνπ 

αζιήκαηνο θαη ε έληαμή ηνπ ζηνπο ζχγρξνλνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο νθείιεηαη 

ζηνλ Γάιιν γισζζνιφγν θαη ειιεληζηή Michel Breal θίιν ηνπ Πηέξ ληε 

Κνπκπεξηέλ πνπ πξφηεηλε θαηά ηελ αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1896 

ζηελ Αζήλα "ελ επαλάιεςε ηνπ δηάζεκνπ εθείλνπ δξφκνπ πνπ εμεηέιεζε ν 

ζηξαηηψηεο ηνπ Μαξαζψλνο".                                                                                                                                                        

Γηα λα ζπκκεηάζρεη θάπνηνο ζηνλ Μαξαζψλην Γξφκν ζα πξέπεη λα έρεη 

ζπκπιεξψζεη ην 18
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. Ζ κεηαθνξά φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζην  Μαξαζψλην Γξφκν θαη ην Γπλακηθφ Βάδηζκα γίλεηαη ηαπηφρξνλα απφ ηξία (3) 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ζην Κέληξν ηεο Αζήλαο. Ζ αλαρψξεζε ησλ ιεσθνξείσλ κε 

θαηεχζπλζε ηελ Αθεηεξία ζην Μαξαζψλα γίλεηαη κέζα ζε 45’ ιεπηά, απφ ηηο 

05:30πκ έσο ηεο 06:15πκ. Ζ Δθθίλεζε ηνπ Αγψλα είλαη ζηηο 09:00πκ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην ρψξν ηεο εθθίλεζεο ηνπιάρηζηνλ κία 

(1) ψξα πξηλ ηελ εθθίλεζε ηνπ Αγψλα. Δκθηαισκέλν λεξφ δηαηίζεληαη ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ εθθίλεζε, ηνλ ηεξκαηηζκφ θαζψο θαη αλά 2,5 ρικ. Μεηά ην 5
ν
 

ρικ. Δπηπιένλ, ζηνπο ζηαζκνχο πνπ βξίζθνληαη ζην 10
ν
, 15

ν
, 20

ν
, 25

ν
, 30

ν
, 35

ν
 θαη 

40
ν
 ρικ.  Ο Μαξαζψληνο δε γίλεηαη κφλν ζηελ Αζήλα αιιά παγθνζκίσο, νη 10 

θαιχηεξνη καξαζψληνη παγθνζκίσο γίλνληαη ζην  Λνλδίλν - Αγγιία , ζηε Βνζηφλε – 

ΖΠΑ, ζην Παξίζη – Γαιιία, ζην Ρφηεξληακ – Οιιαλδία, ζηε ηνθρφικε – νπεδία, 

ζην Βεξνιίλν – Γεξκαλία, ζην Άκζηεξληακ – Οιιαλδία, ζην ηθάγν – ΖΠΑ, ζηε 

Νέα Τφξθε – ΖΠΑ θαη ζηελ Αζήλα. Απφ ηελ δηνξγάλσζε ηνπ Μαξαζψληνπ δξφκνπ 

νη  παξάγνληεο πνπ επσθεινχληαη είλαη : νη Σνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο, ηα 

Σαμηδησηηθά γξαθεία, νη Δηαηξίεο αζιεηηθνχ θαη ηνπξηζηηθνχ management θαη 

marketing, νη Δηαηξίεο δηνξγάλσζεο ζπλεδξίσλ θαη εθζέζεσλ, νη Φνξείο δεκφζηνπ 

ηνκέα θαη ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, νη Υνξεγνί, νη Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, ηα 

Δπηζθέςηκα ηνπξηζηηθά αμηνζέαηα, ηα Δκπνξηθά θαηαζηήκαηα.   χκθσλα κε ηνπο 

Μαξαζσλνδξφκνπο είλαη κηα μερσξηζηή εκπεηξία. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%87%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%87%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1996
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 ΔΗΑΓΩΓΖ 

  Ο αζιεηηζµφο ζήµεξα ειθχεη ην ελδηαθέξνλ ζεµαληηθήο µεξίδαο ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ. Σν ελδηαθέξνλ απηφ είλαη πνιχκνξθν µε θνηλφ 

παξαλνκαζηή πάληνηε ηελ νηθνλνµηθή ζεµαζία ηνπ αζιεηηζκνχ ε νπνία, ηδηαίηεξα 

µεηά ην ∆εχηεξν Παγθφζκην Πφιεµν, έρεη απμεζεί µε ξαγδαίνπο ξπζµνχο. Ζ 

έµθαζε πνπ δίλεηαη ζηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα απφ ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δπηθνηλσλίαο, ηδηαίηεξα ηελ ηειεφξαζε, απνδεηθλχεη θαηά ηνλ πην πηζηεπηφ ηξφπν 

ηε κεγάιε ζεµαζία πνπ απνδίδεη ν θφζµνο ζηνλ αζιεηηζµφ. Ο αζιεηηζµφο ζήµεξα 

είλαη µηα ζεµαληηθή επηρεηξεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα γη’ απηφ θαη απνηειεί 

αληηθείκελν µειέηεο ησλ επηζηεµψλ ηνπ κάλαηδκελη, κάξθεηηλγθ θαη νηθνλνκίαο.            

Ζ δηνίθεζε, ε δηαρείξηζε θαη ην κάξθεηηλγθ ηνπ αζιεηηζκνχ απνηεινχλ ζήµεξα 

θαηλνχξγηεο αζιεηηθέο επηζηήµεο, πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ αλάγθε πνπ 

δεκηνχξγεζαλ νη κεγάιεο απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θαη πνιχπινθεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ αζιεηηζκνχ ζε φια ηα επίπεδά ηνπ. Οη επηζηήµεο απηέο ζπλεξγάδνληαη µε άιιεο 

επηζηήµεο θαη απαηηνχλ έλα επξχ θάζµα ηθαλνηήησλ δηαθνξεηηθψλ κεηαμχ ηνπο, 

φπσο είλαη ε δεµηνπξγία µαθξνπξφζεζµσλ θαη µεζνπξφζεζµσλ πιάλσλ, ε ζχληαμε 

ηνπ πξνυπνινγηζκνχ, ε εμεχξεζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ, ε δηαρείξηζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλαµηθνχ θιπ.  Ζ αλάιπζε ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απφ ηε 

ζθνπηά ησλ παξαπάλσ επηζηεµψλ έρεη θνηλά ζεµεία φζνλ αθνξά ην πεξηερφµελν 

ησλ ελλνηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 
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ΚΟΠΟ 

      θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα δείμνπκε πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο 

ηνπ κάξθεηηλγθ ζ έλα άζιεκα θαη πφζν κάιινλ ζηνλ θιαζζηθφ καξαζψλην αζελψλ , 

κηα ηφζν κεγάιε δηνξγάλσζε παγθνζκίνπ επηπέδνπ.                                                                                              

      εκαληηθφο επίζεο είλαη λα ηνλήζνπκε πφζν εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε απηή 

ε δηνξγάλσζε θαζψο κεηξάεη 2.500 ρξφληα θαη ερεη θαηαθέξεη λα ερεη ζπκκεηνρέο 

απ’ φιν ηνλ θφζκν.  απηφ ην ζεκείν θαηαιαβαίλνπκε νηη ν θιαζζηθφο καξαζψληνο 

αζελψλ έρεη κφλν νθέιε λα πξνζθέξεη ζε ζπκκεηέρνληεο, δηνξγαλψηεο,  

παξάγνληεο απν  θάζε εηαηξεία πνπ αζρνιείηαη κε αζιεηηθα εηδε. Οπσο επίζεο 

κέρξη θαη ζήκεξα θαλείο δελ μερλάεη πσο έγηλε γλσζηφο απηφο ν ηφπνο .Σέινο 

ζεκαληηθφο ζθνπφο απνηειεί ε πξνζπάζεηα λα αθππλίζνπκε θάζε αζιεηηθφ πλεχκα 

γηα ζπκκεηνρή γηα κηα ηφζν κεγάινπ κεγέζνπο δηνξγάλσζε. 
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ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΜΑΡΚΔΣΗΝΓΚ 

  1.1 Σα πρώηα βήµαηα 

  Ζ ηζηνξία ηνπ Αζιεηηθνχ Μάξθεηηλγθ ζπλδέεηαη µε ηα αζιεηηθά γεγνλφηα ηεο 

Αξραίαο Διιάδαο θαη Ρψµεο. Αθφµε θαη εθείλα ηα γεγνλφηα είραλ αλάγθε απφ 

πξνψζεζε ψζηε λα γίλνπλ γλσζηά θαη λα πξνζειθχζνπλ ζεαηέο, ελψ 

πεξηειάµβαλαλ επίζεο ρξεµαηηθά βξαβεία θαη ρνξεγνχο πνπ θάιππηαλ ην θφζηνο 

ηεο δηνξγάλσζήο ηνπο. Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ έιαβε ζεµαληηθή ψζεζε απφ ην 

1971 ζηηο Ζ.Π.Α., φηαλ ε θπβέξλεζε απαγφξεπζε ηε δηαθήµηζε ηζηγάξσλ ζηελ 

ηειεφξαζε θαη ην ξαδηφθσλν. Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ πξφζθεξε ηξφπνπο γηα λα 

θξαηεζνχλ νη µάξθεο ησλ ηζηγάξσλ ζηε ζέα ησλ ζεαηψλ απφ ην ζηάδην ή ηελ 

ηειεφξαζε, µέζσ ηεο ηειενπηηθήο θάιπςεο ησλ ππφ ρνξεγία γεγνλφησλ. Σν 

αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ είλαη µία θαηλνχξγηα πεξηνρή γηα επηζηεµνληθή µειέηε θαη 

δηεθδηθεί µηα ηδηαίηεξε επηζηεµνληθή θαη επαγγειµαηηθή µεηαρείξηζε, ιφγσλ ησλ 

εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζιεηηζµνχ σο «πξντφληνο πξνο πψιεζε». Έηζη, ε 

γλψζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ηνπ µάξθεηηλγθ, ζε ζπλδπαζµφ µε ηελ 

γλψζε ησλ εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζιεηηθνχ πξντφληνο, απνηεινχλ 

αλαγθαία εθφδηα ηφζν γηα ηα δηνηθεηηθά ζηειέρε ηνπ αζιεηηζµνχ πνπ 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ, φζν θαη γηα ηα ζηειέρε επηρεηξήζεσλ πνπ 

αμηνπνηνχλ ηνλ αζιεηηζµφ σο µέζν πξνψζεζεο ησλ επηρεηξήζεψλ ηνπο. 

1.2 Ση είλαη ηο Αζιεηηθό Μάρθεηηλγθ; 

  Οη ζεµεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ 

εμαξηψληαη ζε µεγάιν βαζµφ απφ ηνπο εηδηθνχο πξνψζεζεο θαη ηνπο ρνξεγνχο. 

Ωζηφζν, ζηηο µέξεο µαο έρεη πξνζηεζεί θαη έλαο λένο παξάγνληαο, απηφο ησλ 

Μέζσλ Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο (Μ.Μ.Δ.), ν νπνίνο δηεθδηθεί αλαµθίβνια έλαλ απφ 

ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο ξφινπο. Σα ΜΜΔ επηηξέπνπλ ζε ζεαηέο λα έρνπλ πξφζβαζε 

ζηνλ αζιεηηζµφ αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηφπν δηαµνλήο ηνπο, ελψ παξάιιεια 

ιεηηνπξγνχλ σο θνξέαο πξνψζεζεο ηνπ αζιεηηθνχ πξντφληνο µέζσ ησλ µε 

αζιεηηθψλ πξνγξαµµάησλ ηνπο. Αθφµε, δαπαλνχλ ζεµαληηθνχο πφξνπο, µέζσ 

ρνξεγψλ, πξνθεηµέλνπ λα δηεθδηθνχλ θαη λα δηαηεξνχλ ζπλεξγαζίεο πνπ αθνξνχλ 

ηε µεηάδνζε µηαο ζεηξάο αζιεηηθψλ γεγνλφησλ. Όζν ε δεµνγξαθηθή ζχλζεζε ησλ 

θαηαλαισηψλ αζιεηηθψλ πξντφλησλ γίλεηαη πην ζχλζεηε – θαη ν αληαγσληζµφο γηα 

ηνλ ηξφπν αλάισζεο ησλ ρξεµάησλ πνπ δηαζέηεη ν αζινχµελνο ή ν ζεαηήο πην 

πηεζηηθφο – ηφζν απμάλεηαη θαη ε δήηεζε γηα επαγγειµαηηθέο ππεξεζίεο αζιεηηθνχ 

µάξθεηηλγθ. Σα ζηειέρε ηνπ ζχγρξνλνπ µάξθεηηλγθ ρξεηάδνληαη έλα ινγηθφ θαη 

ζπλεθηηθφ ζχζηεµα ην νπνίν ζπλδέεη ηνπο αζιεηηθνχο θαηαλαισηέο µε ηα αζιεηηθά 

πξντφληα. Θα µπνξνχζαµε, ελδερνµέλσο, λα απνθαινχµε απηφ ην ζχζηεµα 

αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ. Ση είλαη, φµσο, ην αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ; Ο φξνο εµθαλίζηεθε 

αξρηθά ζην πεξηνδηθφ Advertising Age ην 1978, αλαθεξφµελνο ζε φιεο εθείλεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ µάξθεηηλγθ θαηαλαισηηθψλ θαη βηνµεραληθψλ πξντφλησλ θαη 

ππεξεζηψλ ζηηο νπνίεο ρξεζηµνπνηείηαη ν αζιεηηζµφο σο εξγαιείν πξνψζεζεο. 

ήµεξα γίλεηαη πιένλ εχθνια αληηιεπηφ, αθφµε θαη απφ ηνλ πιένλ αδαή ηειεζεαηή, 
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πσο νη αζιεηηθέο εηθφλεο θαη ηα πξφζσπα ρξεζηµνπνηνχληαη γηα ηελ πξνψζεζε 

φπσο ε µπχξα, ηα απηνθίλεηα θαη άιια. Ωζηφζν, ε ζπγθεθξηµέλε πξνζέγγηζε ηνπ 

φξνπ ζεσξείηαη ζήµεξα ηδηαίηεξα ζηελή γηαηί δελ ιαµβάλεη ππφςε έλα ζεµαληηθφ 

µέξνο ηνπ αζιεηηθνχ µάξθεηηλγθ ην νπνίν αθνξά ην µάξθεηηλγθ ησλ αζιεηηθψλ 

πξντφλησλ, γεγνλφησλ θαη ππεξεζηψλ.                      

   Καηά ζπλέπεηα, ην αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ πεξηιαµβάλεη δχν ζπζηαηηθά µέξε:   

  1. Σν µάξθεηηλγθ ηνπ αζιεηηζµνχ (φπσο εθαξµφδεηαη, γηα παξάδεηγµα, ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο µηαο επαγγειµαηηθήο νµάδαο µπάζθεη).  

  2. Σν µάξθεηηλγθ µέζσ ηνπ αζιεηηζµνχ (φπνπ έλαο ρνξεγφο αλαπηχζζεη 

δηαζπλδέζεηο µε ηελ παξαπάλσ νµάδα µπάζθεη γηα λα πξνσζήζεη µηα µάξθα 

µπχξαο, έλα µνληέιν απηνθηλήηνπ, ή ηξαπεδηθέο ππεξεζίεο).  

  Με δεδνµέλε ηελ παξαπάλσ πξνζέγγηζε ηεο αζιεηηθήο βηνµεραλίαο θαη ηνπ 

αζιεηηθνχ µάξθεηηλγθ, νη Mullin, Hardy & Sutton δίλνπλ ηνλ παξαθάησ νξηζµφ:  

«Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ απνηειείηαη απφ φιεο εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπµίεο ησλ αζιεηηθψλ 

θαηαλαισηψλ µέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπλαιιαγήο. Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ έρεη 

αλαπηχμεη δχν δηαζηάζεηο: ην µάξθεηηλγθ ησλ αζιεηηθψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ 

απεπζείαο ζηνπο θαηαλαισηέο ηνπ αζιεηηζµνχ, θαη ην µάξθεηηλγθ άιισλ 

θαηαλαισηηθψλ θαη βηνµεραληθψλ πξντφλησλ µέζσ ηεο αζιεηηθήο πξνψζεζεο». 

1.3 Ο ορηζµός ηοσ αζιεηηθού µάρθεηηλγθ 

  Ο φξνο «αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ» αλαθέξζεθε αξρηθά ζηηο Ζλσµέλεο Πνιηηείεο απφ 

ηελ Advertising Age ην 1978. Απφ ηφηε ρξεζηµνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη µε ηελ πξνψζεζε ηνπ αζιεηηζµνχ. ∆χν επδηάθξηηα 

ξεχµαηα ππάξρνπλ µέζα ζηελ επξεία έλλνηα ηνπ αζιεηηθνχ µάξθεηηλγθ: ην 

µάξθεηηλγθ “ηνπ” αζιεηηζµνχ θαη ην µάξθεηηλγθ “µέζσ” ηνπ αζιεηηζµνχ. 

«Μάξθεηηλγθ  “ηνπ” αζιεηηζµνχ»  

  Απηφ αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε ησλ µεηαβιεηψλ ηνπ µείγµαηνο µάξθεηηλγθ λα 

δηαβηβάζεη ηα νθέιε ηεο ζπµµεηνρήο θαη παξαθνινχζεζεο ηνπ αζιεηηζµνχ ζηνπο 

πηζαλνχο θαηαλαισηέο. Σειηθά, ζηφρνο είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε επηβίσζε ηνπ 

αζιεηηζµνχ ζε ζπλζήθεο πνπ ζπλερψο µεηαβάιινληαη. Απηή ε πηπρή ηνπ 

µάξθεηηλγθ µφιηο πξφζθαηα αλαπηχρζεθε ζηνπο αζιεηηθνχο νξγαληζµνχο. Ζ 

επηβίσζε εμαξηάηαη θαηά έλα µεγάιν µέξνο απφ ηνλ θχξην ζθνπφ ζνπ αζιεηηθνχ 

νξγαληζµνχ. Οη εζληθνί αζιεηηθνί νξγαληζµνί πνπ ζπλδένληαη θπξίσο µε ηνπο 

«ειίη» εμαγγειηηθνχο αζιεηηθνχο αγψλεο ζα πξνζπαζήζνπλ λα αλαπηχμνπλ ην 
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µίγµα µάξθεηηλγθ γηα λα εμαζθαιίζνπλ φηη ην αζιεηηθφ πξντφλ είλαη ειθπζηηθφ σο 

µνξθή ςπραγσγίαο θαη δσληαλήο αληαπφδνζεο. Οη εζληθνί αζιεηηθνί νξγαληζµνί ζα 

είλαη επίζεο αξµφδηνη λα εμαζθαιίζνπλ φηη ε ζπµµεηνρή ζηνλ αζιεηηζµφ 

παξαµέλεη πγηείο. Οη ζπµµεηέρνληεο είλαη ε πεγή ελέξγεηαο ηνπ αζιεηηζµνχ, θαζψο 

γίλνληαη νη επφµελε γεληά ησλ πξσηαζιεηψλ αιιά θαη ησλ ζεαηψλ. 

«Μάξθεηηλγθ  “µέζσ” ηνπ αζιεηηζµνχ»  

Ο ζεζµφο ηεο ρνξεγίαο απφ εηαηξίεο είλαη έλα παξάδεηγµα µάξθεηηλγθ «µέζσ» ηνπ 

αζιεηηζµνχ. Οη µεγάιεο εηαηξίεο ρξεζηµνπνηνχλ ηνλ αζιεηηζµφ σο φρεµα γηα λα 

πξνάγνπλ θαη λα δηαθεµίδνπλ ηα πξντφληα ηνπο, ζπλήζσο ζηηο ζπγθεθξηµέλα 

εππξνζδηφξηζηεο δεµνγξαθηθέο αγνξέο, πνπ είλαη γλσζηφ φηη παξαθνινπζνχλ ή 

ζπµµεηέρνπλ ζε θάπνην ζπγθεθξηµέλν ζπνξ. Ο αζιεηηζµφο, µε ην ζεµαληηθφ 

ηειενπηηθφ ρξφλν πνπ ηνπ δηαηίζεηαη, είλαη πνιχ ειθπζηηθφο ζηηο εηαηξίεο πνπ 

επηδηψθνπλ λα πξνάγνπλ ηα πξντφληα ηνπο. Ζ αλάπηπμε ησλ πξνγξαµµάησλ 

εγθεθξηµέλσλ αγαζψλ (licensing) είλαη έλα άιιν παξάδεηγµα µάξθεηηλγθ µέζσ ηνπ 

αζιεηηζµνχ. Υαξαθηεξηζηηθά, ζεµαληηθέο επηρεηξήζεηο πιεξψλνπλ γηα ην δηθαίσµα 

λα ρξεζηµνπνηνχλ έλα αζιεηηθφ ινγφηππν θαη λα ην βάινπλ ζηα πξντφληα ηνπο γηα 

λα ππνθηλήζνπλ ηηο πσιήζεηο. 

«Ο νξηζµφο ηνπ Αζιεηηθνχ Μάξθεηηλγθ»  

Λαµβάλνληαο ππφςε απηέο ηηο πξννπηηθέο, θαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά µε ην 

µάξθεηηλγθ γεληθά, ν αθφινπζνο νξηζµφο γηα ην αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ θαίλεηαη πην 

αληηπξνζσπεπηηθφο:  

«Σν αζιεηηθφ µάξθεηηλγθ είλαη µηα θνηλσληθή θαη δηνηθεηηθή δηαδηθαζία απφ ηελ 

νπνίν ν αζιεηηθφο µάλαηδεξ επηδηψθεη λα ιάβεη απηφ πνπ νη αζιεηηθνί νξγαληζµνί 

ρξεηάδνληαη θαη επηζπµνχλ µέζσ ηεο δεµηνπξγίαο θαη ηεο αληαιιαγήο πξντφλησλ 

θαη αμίαο µε άιινπο». 

1.4 Προζδηορίδοληας ηο µείγµα ηοσ αζιεηηθού µάρθεηηλγθ 

Παξαθάησ παξαζέηνληαη νη ζηξαηεγηθέο ησλ επηά ζπζηαηηθψλ ηνπ µείγµαηνο 

µάξθεηηλγθ πνπ απνηεινχληαη απφ ηηο ηέζζεξηο παξαδνζηαθέο µεηαβιεηέο ηνπ 

µάξθεηηλγθ πνπ πξναλαθέξαµε, ζπλ ηηο ηξεηο παξαµέηξνπο ησλ ππεξεζηψλ: 

δηαδηθαζία, άλζξσπνη θαη θπζηθά ζηνηρεία.  

Αλαιπηηθφηεξα:  

 Πξντφλ – δηαζθαιίδεη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο παξέρνπλ νθέιε ζηνλ 

θαηαλαισηή ( ζπµπεξηιαµβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζµφ ηνπ πξαγµαηηθνχ πξντφληνο).  

 Σηµή – δηαζθαιίδεη φηη ην πξντφλ είλαη ηηµνινγεµέλν ζε έλα επίπεδν πνπ 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ θαηαλαισηηθή αμία.  
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 Σφπνο – δηαλέµεη ην πξντφλ ζην ζσζηφ ρψξν θαη ηε ζσζηή ζηηγµή επηηξέπνληαο 

επθνιία πξφζβαζεο ζηελ αγνξά.  

 Τιηθά ζηνηρεία - είλαη ηα νξαηά θαη /ή απηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο, φπσο 

ην ζρέδην, ε θαηαζθεπή θαη γεληθά ε αηζζεηηθή πξνζέιθπζε.  

 ∆ηαδηθαζία – αληηπξνζσπεχεη ηε ζχγθιηζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ µάξθεηηλγθ θαη 

έηζη επεξεάδεη ηε ζε πξαγµαηηθφ ρξφλν παξάδνζε θαη ηελ πνηφηεηα.  

 Άλζξσπνη – είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξάδνζε ηνπ γεγνλφηνο θαη απνηεινχλ ην 

βαζηθφ παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ηεο παξερφµελεο πνηφηεηαο θαηά ηε δηαδηθαζία 

θαηαλάισζεο.  

 ∆ηαθήµηζε – επηθνηλσλεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ πξντφληνο λα ηθαλνπνηήζεη ηνλ 

θαηαλαισηή ηνπ µέζσ ηεο δηαθήµηζεο, ησλ πξνζσπηθψλ πσιήζεσλ, ηεο 

πξνψζεζεο πσιήζεσλ, ηεο ρνξεγίαο, ησλ δεµνζίσλ ζρέζεσλ θαη ηεο πξνψζεζεο 

εγθεθξηµέλσλ πξντφλησλ θαηαλάισζεο.  

ηνλ αζιεηηζµφ, ν ζπλδπαζµφο θαη ε εθαξµνγή απηψλ ησλ µεηαβιεηψλ ηνπ 

µείγµαηνο µάξθεηηλγθ µεηαβάιινληαη ιφγσ ησλ µνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

αζιεηηθνχ πξντφληνο. Ζ πην μερσξηζηή δηαθνξνπνίεζε απφ ηηο παξαδνζηαθέο 

ηέζζεξηο παξακέηξνπο ηνπ µκάξθεηηλγθ είλαη φρη µφλν ε επέθηαζή ηνπο ζε 7, αιιά 

ε ζεηξά πνπ ηηο ζπζηήλνπκε γηα λα απνθαζίζνπκε ηηο ζηξαηεγηθέο κάξθεηηλγθ γηα 

ηηο αζιεηηθέο εηαηξίεο αλαςπρήο, ηδηαίηεξα εθείλεο πνπ βαζίδνληαη ζε 

εγθαηαζηάζεηο πνπ θηινμελνχλ αζιεηηθά δξψκελα. Απηή ε επέθηαζε θαη ε 

αλαθαηάηαμε ιαµβάλνπλ ππφςε, επίζεο, ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζµαηα ηνπ 

αζιεηηζµνχ. 

1.5 Σα Δηδηθά Υαραθηερηζηηθά ηοσ Αζιεηηθού Προϊόληος 

 

1. Οη αζιεηηθνί νξγαληζκνί πξέπεη ηαπηφρξνλα λα αληαγσλίδνληαη θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη. 

2. Σν αζιεηηθφ πξντφλ δελ αγγίδεηαη θαη είλαη ππνθεηκεληθφ. 

3. Σν αζιεηηθφ πνηνλ είλαη αζπλεπέο θαη απξφβιεπην. 

4. Ο κάξθεηεξ ηνπ αζιεηηζκνχ δελ έρεη έιεγρν πάλσ ζηελ ζχλζεζε ηνπ 

αζιεηηθνχ πξντφληνο. 

5. Σν αζιεηηθφ πξντφλ δελ απνζεθεχεηαη.  

6. Ο αζιεηηζκφο θαηαιακβάλεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ΜΜΔ 

7. Σν αζιεηηθφ πξντφλ είλαη ζπγρξφλσο θαηαλαισηηθφ θαη βηνκεραληθφ. 

2. ΤΜΜΔΣΟΥΖ 
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 2.1Οδεγίες ζσκκεηοτής 

Πρηλ ηολ αγώλα 

 

    Γηα λα ζπκκεηάζρεη θάπνηνο ζηνλ Μαξαζψλην Γξφκν ζα πξέπεη λα έρεη 

ζπκπιεξψζεη ην 18
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ.  

Μεηαθνξά δξνκέσλ θαη βαδηζηψλ ζην ρψξν εθθίλεζεο : 

 

      Ζ κεηαθνξά φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην  Μαξαζψλην Γξφκν θαη ην Γπλακηθφ 

Βάδηζκα ζα γίλεη ηαπηφρξνλα απφ ηξία (3) δηαθνξεηηθά ζεκεία ζην Κέληξν ηεο 

Αζήλαο. Ζ αλαρψξεζε ησλ ιεσθνξείσλ κε θαηεχζπλζε ηελ Αθεηεξία ζην 

Μαξαζψλα ζα γίλεη κέζα ζε 45’ ιεπηά, απφ ηηο 05:30πκ έσο ηεο 06:15πκ. Μεηά ηηο 

06:15πκ δελ ζα είλαη δπλαηή ε κεηαθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ κε κεηαθνξηθά κέζα 

ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο.  

 

      Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην ρψξν ηεο εθθίλεζεο 

ηνπιάρηζηνλ κία (1) ψξα πξηλ ηελ εθθίλεζε ηνπ Αγψλα, ην αξγφηεξν δειαδή ζηηο 

08:00πκ. 

 

εκεία επηβίβαζεο:  

1) Δπί ηεο Λεσθ. Βαζ. νθίαο, κπξνζηά ζην ζηαζκφ ηνπ Μεηξφ 

«ΔΤΑΓΓΔΛΗΜΟ». 

2) Δπί ηεο Λεσθ. Ακαιίαο ζην χληαγκα, 100κ. απφ ην ζηαζκφ ηνπ Μεηξφ 

«ΤΝΣΑΓΜΑ» (είζνδνο Εαππείνπ Μεγάξνπ). 

3) Δπί ηεο Λεσθ. πγγξνχ, κπξνζηά ζην ζηαζκφ ηνπ Μεηξφ «ΤΓΓΡΟΤ-ΦΗΞ». 

 

Υψξνη πξνζέξκαλζεο δξνκέσλ 

 

      Οη δξνκείο κπνξνχλ λα πξνζεξκαίλνληαη ζην ηάδην ηνπ Μαξαζψλα θαζψο θαη 

ζηνπο δξφκνπο ηνπ Μαξαζψλα, εθηφο απφ ηελ επζεία ηεο εθθίλεζεο.  

 

Γηαρείξηζε πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ηκαηηζκνχ 

 

      Οη δξνκείο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπλ ηα ξνχρα θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο 

αληηθείκελα κέζα ζηνλ εηδηθφ ζάθν πνπ ζα παξαιάβνπλ καδί κε ηνλ αξηζκφ 

ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ην chip ρξνλνκέηξεζεο απφ ην Κέληξν Δγγξαθψλ ζην Εάππεην 

Μέγαξν. Πάλσ ζην ζάθν ζα πξέπεη λα αλαγξάθεηαη επθξηλψο ν αξηζκφο 

ζπκκεηνρήο ηνπ δξνκέα. Ο ζάθνο ζα πξέπεη λα είλαη θαιά θιεηζκέλνο θαη δελ 

πξέπεη λα πεξηέρεη ηαμηδησηηθά έγγξαθα, ρξήκαηα, ηηκαιθή, ή θάξκαθα. Οη 

δηνξγαλσηέο δελ θέξνπλ θακία επζχλε ζε πεξίπησζε απψιεηαο αληηθεηκέλσλ αμίαο. 

Μέρξη ηηο 08:30πκ (ην αξγφηεξν 30 ιεπηά πξηλ ηελ εθθίλεζε), νη δξνκείο ζα πξέπεη 

λα έρνπλ παξαδψζεη ηνπο εηδηθνχο πιαζηηθνχο ζάθνπο κε ηα ξνχρα θαη ηα 

πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα, πάλσ ζηνπο νπνίνπο ζα έρνπλ αλαγξάςεη ηνλ αξηζκφ 
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ζπκκεηνρήο ηνπο, ζηα εηδηθά δηακνξθσκέλα θνξηεγά ηα νπνία ζα βξίζθνληαη 100κ. 

κπξνζηά απφ ηελ Αςίδα Δθθίλεζεο (παξθηλγθ), πξνθεηκέλνπ λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ 

ηεξκαηηζκφ.  

      H ηνπνζέηεζε ησλ πιαζηηθψλ ζάθσλ κέζα ζηα εηδηθά δηακνξθσκέλα θνξηεγά, 

γίλεηαη κε βάζε ηνλ αξηζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ δξνκέα. Σα θνξηεγά απηά ζα θέξνπλ 

έλδεημε κε ηνπο αξηζκνχο ησλ δξνκέσλ ησλ νπνίσλ ηνπο ζάθνπο κεηαθέξνπλ. 

Δζεινληέο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ζα είλαη ζηε δηάζεζε ησλ δξνκέσλ γηα ηελ 

εμππεξέηεζή ηνπο.  

      Ζ Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή δελ ζα δερζεί άιια ζαθίδηα, ηζάληεο, θιπ., εθηφο απφ 

ηνπο εηδηθνχο ζάθνπο πνπ ε ίδηα πξνηείλεη θαη δηαζέηεη ζηνπο δξνκείο. 

      Ζ παξαιαβή ησλ εηδηθψλ πιαζηηθψλ ζάθσλ απφ ηνπο δξνκείο κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ζα γίλεηαη, κε ηε βνήζεηα ησλ εζεινληψλ, απφ πξνθαζνξηζκέλν ρψξν 

ζην νδφζηξσκα ηεο νδνχ Βαζ. Κσλζηαληίλνπ, κπξνζηά απφ ηα Πξνπχιαηα ηνπ 

Παλαζελατθνχ ηαδίνπ κε ηελ επίδεημε ηνπ αξηζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπο θαη αθνχ έρεη 

πξνεγεζεί ε παξάδνζε ηνπ chip ρξνλνκέηξεζεο.  

 

Σνπνζέηεζε ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθθίλεζε (Blocks Δθθίλεζεο)  

 

      Όινη νη ζπκκεηέρνληεο δξνκείο ζα ηνπνζεηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθά blocks ζην 

ρψξν ηεο Δθθίλεζεο, ζχκθσλα κε ηνλ αχμνληα αξηζκφ θαη ην ρξψκα ηνπ αξηζκνχ 

ζπκκεηνρήο ηνπο.  

      Όινη νη αζιεηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ιάβεη ζέζε ζην αληίζηνηρν block 15 ιεπηά 

πξηλ ηελ εθθίλεζε.  

      Ζ θαηαλνκή ησλ δξνκέσλ ζε blocks γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο επηδφζεηο πνπ 

πέηπραλ νη ίδηνη ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα (2009-2011) θαη δειψζεθαλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία εγγξαθήο, θαη κεηά απφ ζρεηηθφ έιεγρν ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο. 

Σπρφλ κε αλαθνξά επίδνζεο ζηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο επηθέξεη ηελ απηφκαηε 

θαηάηαμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δξνκέσλ ζηα δχν ηειεπηαία blocks. 

 

 
 

Δθθίλεζε αγψλα 

 

      Ζ Δθθίλεζε ηνπ Αγψλα ζα δνζεί ζηηο 09:00πκ (Block A). 

ηνλ αγψλα εθαξκφδεηαη ε πξαθηηθή ηεο «εθθίλεζεο θαηά θχκαηα» (wave start).  

      Οη αζιεηέο ζα μεθηλνχλ ηνλ αγψλα «θαηά θχκαηα» (waves – blocks). Ζ 

εθθίλεζε ηνπ 2
νπ

 block ζα γίλεη κεηά απφ έλα (1) ιεπηφ (09:01πκ). Ζ εθθίλεζε ηνπ 

3
νπ

 block ζα γίλεη κεηά απφ δχν (2) ιεπηά (09:03πκ). Οη εθθηλήζεηο ησλ ππνινίπσλ 

blocks ζα γίλνπλ δηαδνρηθά κε ρξνληθέο απνζηάζεηο ηεζζάξσλ (4) ιεπηψλ.  

      Καινχληαη φινη νη ζπκκεηέρνληεο λα ηεξήζνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ 

εθθίλεζε θαη ηηο νδεγίεο ησλ ζηειερψλ ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο θαη ησλ 

εζεινληψλ. 
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Καηά ηελ δηάρθεηα ηοσ αγώλα 

Υηιηνκεηξηθέο ελδείμεηο 

 

      ε θάζε ρηιηφκεηξν ηεο αγσληζηηθήο δηαδξνκήο ππάξρεη ζρεηηθή έλδεημε. 

 

ηαζκνί ηξνθνδνζίαο θαη ρεκηθέο ηνπαιέηεο 

 

      ηε Μαξαζψληα Γηαδξνκή ππάξρνπλ 15 ζηαζκνί ππνζηήξημεο ησλ αζιεηψλ, 

απφ ην 5
ν
 σο ην 40

ν
 ρικ.  

      Δκθηαισκέλν λεξφ δηαηίζεληαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ εθθίλεζε, ηνλ 

ηεξκαηηζκφ θαζψο θαη αλά 2,5 ρικ. Μεηά ην 5
ν
 ρικ. Δπηπιένλ, ζηνπο ζηαζκνχο πνπ 

βξίζθνληαη ζην 10
ν
, 15

ν
, 20

ν
, 25

ν
, 30

ν
, 35

ν
 θαη 40

ν
 ρικ. Καζψο θαη ζηνλ ηεξκαηηζκφ, 

εθηφο ηνπ εκθηαισκέλνπ λεξνχ, δηαηίζεληαη θαη ηζνηνληθά πνηά POWERADE. 

ηαζκνί κε λεξφ θαη ζθνπγγάξηα ππάξρνπλ ζην 7,5
ν
, 12,5

ν
, 17,5

ν
, 22,5

ν
, 27,5

ν
, 

32,5
ν
, θαη 37,5

ν
 ρικ.  

      Αλαιπηηθά, ε ππνζηήξημε πνπ ζα ιάβνπλ νη δξνκείο αλά ζηαζκφ ζα είλαη ε 

εμήο: 

ηαζκός Ηαηρηθές 

Τπερεζί

ες 

Νερ

ό 

Powerad

e 
(ηζνηνληθ

φ) 

θοσγγάρ

ηα 

G

U 

Ge

l 

Μπαλάλ

ες 

Fitne

ss 

Bars 

Υσκό

ς 

Coc

a 

Col

a 

W

C 

Δθθίλεζε x x 
       

x 

5ρικ x x 
       

x 

7,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

10ρικ x x X 
      

x 

12,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

15ρικ x x X 
  

x 
   

x 

17,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

20ρικ x x X 
 

x x 
   

x 

22,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

25ρικ x x X 
   

x 
  

x 

27,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

30ρικ x x X 
  

x x 
 

x x 
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32,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

35ρικ x x X 
     

x x 

37,5ρικ 
 

x 
 

x 
     

x 

40ρικ x x X 
      

ρ 

Σεξκαηηζκ

φο 

x x X 
  

x x x 
 

x 

 

      Υεκηθέο ηνπαιέηεο γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ δξνκέσλ, εθηφο απφ ην ρψξν ηεο 

εθθίλεζεο, ζα ππάξρνπλ θαη ζηε δηαδξνκή – κία ζε θάζε ζηαζκφ – θαζψο θαη ζηνλ 

ηεξκαηηζκφ. 

Δπίζεο, νη δξνκείο λα πεηνχλ ηα κπνπθάιηα (απφ λεξφ, πξνζσπηθά πνηά, powerade), 

ηα θαπάθηα απφ ηα κπνπθάιηα, ηα ζθνπγγάξηα θιπ., ζηνπο εηδηθνχο θάδνπο 

αλαθχθισζεο θαη πάλησο κφλν ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ δξφκνπ γηα λα κελ απνβνχλ 

επηθίλδπλα γηα ηνπο δξνκείο πνπ αθνινπζνχλ. Γηα ηε δηθή ηνπο θαιχηεξε 

εμππεξέηεζε, θαινχληαη νη δξνκείο λα κε ζπλσζηίδνληαη ζην πξψην ηξαπέδη θάζε 

ζηαζκνχ αιιά λα εμππεξεηνχληαη θαη απφ ηα άιια ηξαπέδηα ηα νπνία εθηείλνληαη 

ζε κήθνο κέρξη θαη 100κ ζε θάζε ζηαζκφ. 

 

 
 

Τγεηνλνκηθή θάιπςε ζηε δηαδξνκή 

 

      Ζ Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή θαιχπηεη πγεηνλνκηθά ηνλ αγψλα. Ο θνξέαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο θάιπςεο είλαη ην ΔΚΑΒ. Οη δηνξγαλσηέο έρνπλ πξνβιέςεη ηελ 

παξνρή ηαηξηθήο βνήζεηαο ζην ρψξν ηεο Δθθίλεζεο, ηνπ Σεξκαηηζκνχ, θαη ζηηο 

αγσληζηηθέο δηαδξνκέο φισλ ησλ Αγψλσλ Γξφκνπ. Δπίζεο, ηνπο ηειεπηαίνπο 

δξνκείο αθνινπζεί αζζελνθφξν. Δζεινληέο ακαξείηεο θαη Γηαζψζηεο ζα 

βξίζθνληαη δηάζπαξηνη ζε νιφθιεξν ην κήθνο φισλ ησλ αγσληζηηθψλ δηαδξνκψλ 

παξέρνληαο πξψηεο βνήζεηεο θαη επηθνηλσλψληαο κε ηνπο ππεχζπλνπο ηεο 

πγεηνλνκηθήο θάιπςεο ηνπ Αγψλα. 

 

Πξνζσπηθά πνηά 

 

      Τπελζπκίδεηαη φηη δελ ζα πξνζθεξζεί ε ππεξεζία παξνρήο πξνζσπηθψλ πνηψλ 

ζηνπο ζηαζκνχο ηξνθνδνζίαο. Ζ ππεξεζία απηή παξέρεηαη κφλν ζηνπο elite 

αζιεηέο, φπσο θαη ζηνπο αζιεηέο/αζιήηξηεο ηνπ Παλειιελίνπ Πξσηαζιήκαηνο.  
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Αξγνί αζιεηέο 

 

      Γηα ηνλ αγψλα έρεη θαζνξηζηεί ρξνληθφ φξην νθηψ (8) σξψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Γπλακηθνχ Βαδίζκαηνο. Δάλ ε επίδνζε ηνπ 

δξνκέα/βαδηζηή απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηνλ θαζνξηζκέλν (βιέπε παξαθάησ 

σξάξην θιεηζίκαηνο ησλ ζηαζκψλ ππνζηήξημεο), ηφηε ζα πξέπεη λα δηαθφςεη ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο θαη λα κεηαθεξζεί απφ ηα ζηειέρε ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο 

ζηνλ ηεξκαηηζκφ. Δάλ απνθαζίζεη κε δηθή ηνπ επζχλε λα ζπλερίζεη ηελ πνξεία ηνπ, 

ζα πξέπεη κεηαθηλεζεί ππνρξεσηηθά θαη λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζην 

πεδνδξφκην. Λφγνη αζθαιείαο ησλ ίδησλ ησλ δξνκέσλ αιιά θαη αζθαιείαο ζηελ 

θίλεζε ηξνρνθφξσλ επηβάιινπλ απηφ ην κέηξν. Μεηά ηηο ψξεο πνπ αλαγξάθνληαη 

παξαθάησ ε Μαξαζψληα Γηαδξνκή ζα παξαδίδεηαη ηκεκαηηθά ζηελ θπθινθνξία 

ησλ ηξνρνθφξσλ. Παξαθαινχκε φπσο νη νδεγίεο απηέο ηεξεζνχλ κε αθξίβεηα απφ 

ηνπο δξνκείο.  

 

Υξνληθφ φξην νινθιήξσζεο ηνπ αγψλα 

 

      Ο Μαξαζψληνο Γξφκνο θαη ην Γπλακηθφ Βάδηζκα νινθιεξψλνληαη ζηηο 17:30, 

ζπλππνινγίδνληαο ηε ρξνλνθαζπζηέξεζε ησλ δηαδνρηθψλ εθθηλήζεσλ.  

 

      Οη δξνκείο πνπ ηπρφλ ζπλερίδνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο εθηφο νξίνπ, ζε 

νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο δηαδξνκήο, πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ηξέρνπλ / βαδίδνπλ κε 

δηθή ηνπο  επζχλε. Ζ αζηπλνκία ζα παξαδίδεη ζηελ θπθινθνξία ηελ αγσληζηηθή 

δηαδξνκή ζηαδηαθά, κεηά ηε δηέιεπζε θαη ηνπ ηειεπηαίνπ δξνκέα εληφο ρξνληθνχ 

νξίνπ.  

Αλαιπηηθά: 

ηαζκφο 
 
Ώξα Κιεηζίκαηνο 

5ρικ 
 
10.20 

7,5ρικ 
 
10.49 

10ρικ 
 
11.17 

12,5ρικ 
 
11.46 

15ρικ 
 
12.14 

17,5ρικ 
 
12.43 

20ρικ 
 
13.11 

22,5ρικ 
 
13.40 

25ρικ 
 
14.08 
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27,5ρικ 
 
14.37 

30ρικ 
 
15.01 

32,5ρικ 
 
15.30 

35ρικ 
 
15.58 

37,5ρικ 
 
16.27 

40ρικ 
 
16.55 

Υξνλφκεηξα  

 

      Μπξνζηά απφ ηνλ πξνπνξεπφκελν δξνκέα ππάξρεη φρεκα κε κεγάιν ςεθηαθφ 

ρξνλφκεηξν ζηελ νξνθή. Δπίζεο ςεθηαθφ ρξνλφκεηξν δηπιήο φςεο ππάξρεη ζηνλ 

ηεξκαηηζκφ θαζψο θαη ζην 21,1ρικ (κίαο φςεσο).  

 

Ζιεθηξνληθή ρξνλνκέηξεζε 

 

      Όινη νη δξνκείο ζα πξέπεη λα θνξνχλ ην chip ρξνλνκέηξεζεο πνπ 

παξαιακβάλνπλ καδί κε ηνλ αξηζκφ ζπκκεηνρήο ηνπο απφ ην Κέληξν Δγγξαθψλ ζην 

Εάππεην Μέγαξν. Σν chip ρξνλνκέηξεζεο καδί κε ηνλ αξηζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ 

δξνκέα ππνδειψλνπλ ζην ειεθηξνληθφ ζχζηεκα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αζιεηή θαη ην 

block εθθίλεζεο φπνπ ηνπνζεηείηαη. εκεηψλεηαη φηη ε ρξήζε κφλν ηνπ chip ή κφλν 

ηνπ αξηζκνχ ζπκκεηνρήο δελ θαηαρσξεί απνηέιεζκα θαη ν δξνκέαο αθπξψλεηαη. 

      ην 5νρικ., ζην 10νρικ, ζην κέζν ηεο δηαδξνκήο (21,1ρικ) θαη ζην 30νρικ ζα 

ππάξρνπλ δψλεο ειεθηξνληθνχ ειέγρνπ θαη ρξνλνκέηξεζεο γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ελδηάκεζσλ ρξφλσλ. Όπνηνο δξνκέαο δελ έρεη ειεθηξνληθή έλδεημε ζηελ εθθίλεζε, 

ζηνλ ηεξκαηηζκφ θαζψο θαη ζε φιεο ηηο ελδηάκεζεο δψλεο ειέγρνπ αθπξψλεηαη.  

      ε πεξίπησζε εγθαηάιεηςεο ή κε ζπκκεηνρήο, ν δξνκέαο ππνρξενχηαη λα 

θξνληίζεη γηα ηελ έγθαηξε επηζηξνθή ηνπ chip ρξνλνκέηξεζεο.  

      Μφλν νη αζιεηέο πνπ: 

(α) ζπκκεηείραλ θαη αγσλίζηεθαλ έγθπξα, 

(β) μεθίλεζαλ απφ ην ζσζηφ block εθθίλεζεο,  

(γ) παξνπζηάδνπλ έλδεημε ρξφλνπ ζε φιεο ηηο δψλεο ειεθηξνληθνχ ειέγρνπ, 

(δ) ηεξκαηίδνπλ εληφο ηνπ ρξνληθνχ νξίνπ νινθιήξσζεο ηνπ αγψλα (17:30) 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα ελψ κφλν γηα απηνχο αλαθνηλψλεηαη 

ε ηειηθή επίδνζε θαη νη ελδηάκεζνη ρξφλνη ηνπο, ελψ ηνπο απνζηέιιεηαη θαη 

πηζηνπνηεηηθφ ζπκκεηνρήο θαη επίδνζεο. 

 

 

Καλνληζκνί αγψλα 

 

      Ηζρχνπλ φινη νη δηεζλείο θαλνληζκνί ησλ IAAF/AIMS γηα ηα Πξσηαζιήκαηα 

φπσο εμεηδηθεχνληαη ζηηο μερσξηζηέο πξνθεξχμεηο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο. 

      Οη θξηηέο θαη ηα ζηειέρε ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο κπνξνχλ νπνηαδήπνηε 
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ζηηγκή λα αθπξψζνπλ αζιεηέο ζε πεξίπησζε κε ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ, θαζψο θαη 

λα ηνπο δηαγξάςνπλ κεηά ηνλ αγψλα απφ ηα απνηειέζκαηα αμηνινγψληαο 

ελζηάζεηο, ειεθηξνληθφ θαη νπηηθφ πιηθφ. 

 

 

 

Πξφζβαζε ζηελ αγσληζηηθή δηαδξνκή – Παξαθνινχζεζε Μαξαζσλίνπ 

 

      Σν ζχλνιν ησλ αγσληζηηθψλ δηαδξνκψλ φισλ ησλ αγψλσλ δξφκνπ ηνπ 

Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ Αζελψλ ζα είλαη ειεχζεξεο γηα ηνπο δξνκείο απφ ηελ 

θπθινθνξία νρεκάησλ. 

      ην ξεχκα ηνπ δξφκνπ, φπνπ ηξέρνπλ νη αζιεηέο ΓΔΝ έρνπλ δηθαίσκα θίλεζεο 

φινη νη κε-ζπκκεηέρνληεο (ζεαηέο, ζπλνδνί, θιπ.), κε νπνηνδήπνηε κεηαθνξηθφ 

κέζν. Σν δηπιαλφ ξεχκα απφ εθείλν ην αζιεηψλ παξακέλεη ζηε δηάζεζε ηεο 

Σξνραίαο, ηνπ ΔΚΑΒ θαη ησλ νρεκάησλ ππνζηήξημεο ηεο δηνξγάλσζεο. Ζ 

κεηαθίλεζε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αγψλσλ δξφκνπ ηνπ Κιαζηθνχ 

Μαξαζσλίνπ Αζελψλ απφ ζεαηέο, ζπλνδνχο θαη θίινπο ησλ δξνκέσλ επηηξέπεηαη 

κφλν κε ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Ζ θίλεζε ζπλνδψλ αλάκεζα ζε αζιεηέο, ε 

κε χπαξμε ηεο εηδηθήο άδεηαο (δηαπίζηεπζε), φπσο θαη ε κε ππαθνή ζηηο νδεγίεο ηεο 

Σξνραίαο θαη ησλ ζηειερψλ ηεο δηνξγάλσζεο ζα επηθέξεη άκεζε απνβνιή ησλ 

παξαβαηψλ απφ ηε δηαδξνκή θαη αθχξσζε ησλ ζπλνδεπφκελσλ αζιεηψλ. 

 

Ηδηαίηεξνη θαλνληζκνί δπλακηθνχ βαδίζκαηνο 

 

      Γηα ηνπο αζιεηέο ηνπ Γπλακηθνχ Βαδίζκαηνο ζα ηζρχζνπλ φινη νη θαλφλεο πνπ 

ηζρχνπλ θαη γηα ηνπο δξνκείο, κε ηηο παξαθάησ ηδηαηηεξφηεηεο: 

      Οη αζιεηέο πνπ δήισζαλ ζπκκεηνρή ζην δπλακηθφ βάδηζκα ζα ηνπνζεηεζνχλ 

ππνρξεσηηθά ζην ηειεπηαίν block εθθίλεζεο. Οπνηαδήπνηε εθθίλεζε βαδηζηή ζε 

δηαθνξεηηθφ block ζα επηθέξεη ηελ αθχξσζε ηνπ αζιεηή. 

      Υξνληθφ φξην ηεξκαηηζκνχ είλαη νη νθηψ (8) ψξεο (17:30), ιακβάλνληαο ππφςε 

θαη ηε ρξνλνθαζπζηέξεζε ησλ δηαδνρηθψλ εθθηλήζεσλ. 

      Οπνηαδήπνηε αιιαγή αγψλα δξφκνπ ζπλεπάγεηαη ηελ αιιαγή ηνπ αξηζκνχ 

ζπκκεηνρήο θαη είλαη δπλαηή κφλν κε ζρεηηθή άδεηα ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο, 

ην αξγφηεξν έσο ην άββαην 12 Ννεκβξίνπ 2011. 

      Γελ ππάξρεη μερσξηζηή θαηεγνξία απνηειεζκάησλ γηα ην Γπλακηθφ Βάδηζκα, 

νχηε αλάδεημε ληθεηψλ. 

 

 

Σερκαηηζκός καραζωλίοσ 

Γελ επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή ζηνλ αγψλα θαη ν ηεξκαηηζκφο δξνκέσλ ρσξίο αξηζκφ 

ζπκκεηνρήο. Ζ είζνδνο ηνπο ζην Παλαζελατθφ ηάδην ζα εκπνδίδεηαη. 

 



 
 

 

18 

Γηαδηθαζίεο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ  

 

      Όινη νη δξνκείο ακέζσο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηνπο θαινχληαη λα ζπλερίδνπλ λα 

βαδίδνπλ πξνο ηελ έμνδν ηνπ ηαδίνπ. Άκεζε ηαηξηθή βνήζεηα κπνξεί λα 

παξαζρεζεί απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ. Οη δξνκείο παξαιακβάλνπλ αλακλεζηηθφ κεηάιιην θαη θαηεπζχλνληαη 

πξνο ηελ έμνδν ηνπ ηαδίνπ, βαδίδνληαο πάλσ ζηνπο δηαδξφκνπο πνπ δηαηίζεληαη 

γηα ην ζθνπφ απηφ.  

      Έμσ απφ ην ηάδην ηνπο πξνζθέξνληαη λεξφ, ηζνηνληθά πνηά Ρowerade, ρπκνί 

Αmita, bars δεκεηξηαθψλ, κπαλάλεο, θιπ. Πξηλ ηελ παξαιαβή ησλ ξνχρσλ, νη 

δξνκείο νθείινπλ ζα παξαδψζνπλ ην chip ρξνλνκέηξεζεο.  

 

Παξαιαβή ξνχρσλ, απνδπηήξηα θαη ππεξεζίεο ρεηξνκάιαμεο 

 

      Οη δξνκείο παξαιακβάλνπλ ην ζάθν κε ηα ξνχρα ηνπο κε ηελ επίδεημε ηνπ 

αξηζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπο. Σα θνξηεγά κε ηνπο ζάθνπο ζα είλαη ζηαζκεπκέλα ζην 

νδφζηξσκα ηεο νδνχ Βαζ. Κσλζηαληίλνπ. 

ην ρψξν ηνπ Γπκλαζηεξίνπ «Η. Φσθηαλφο» ππάξρνπλ απνδπηήξηα Αλδξψλ θαη 

Γπλαηθψλ ζηε δηάζεζε ησλ δξνκέσλ. 

      ηνλ ίδην ρψξν θαη γηα φζνπο δξνκείο επηζπκνχλ θαη παξνπζηάδνπλ αλάινγε 

αλάγθε, ζα παξαζρεζνχλ ππεξεζίεο ρεηξνκάιαμεο (massage). Μεγάινο αξηζκφο 

ρεηξνκαιαθηψλ ζα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο απηέο ζηνπο δξνκείο πνπ ην επηζπκνχλ 

κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ ξνπρηζκνχ ηνπο. 

 

 
 

Πξφζβαζε ζηελ πεξηνρή ηεξκαηηζκνχ 

 

      Ζ πξφζβαζε ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν ηνπ ηαδίνπ επηηξέπεηαη κφλν ζηνπο 

δξνκείο πνπ έρνπλ αξηζκφ ζπκκεηνρήο θαη ηεξκαηίδνπλ, θαζψο θαη ζηα 

εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο πνπ έρνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

έλδεημε ζηε δηαπίζηεπζή ηνπο. πγγελείο, θίινη, ζχλνδνη, πξνπνλεηέο δελ ζα πξέπεη 

λα επηδηψθνπλ ηελ πξφζβαζή ηνπο ζηελ πεξηνρή απηή γηαηί δπζθνιεχνπλ ηνπο 

δξνκείο θαηά ηελ έμνδν απφ ην ρψξν απνθαηάζηαζεο, θαζψο θαη ηηο 

πξνγξακκαηηζκέλεο ιεηηνπξγίεο ηεο δηνξγάλσζεο. Γελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο 

νπνηνπδήπνηε ζειήζεη λα εηζέιζεη ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν ηνπ ηαδίνπ κε άιια 

κέζα (πνδήιαην, θαξφηζη, παηίλη, θιπ.). 

 

Απνλνκέο επάζισλ  
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      Έπαζια (κεηάιιην θαη δίπισκα) απνλέκνληαη ζηνπο ηξεηο πξψηνπο ληθεηέο ηεο 

γεληθήο θαηάηαμεο Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ ηνπ Μαξαζσλίνπ θαζψο θαη ζηνπο 

ληθεηέο θαη ληθήηξηεο ηνπ Παλειιελίνπ Πξσηαζιήκαηνο Μαξαζσλίνπ Γξφκνπ ηνπ 

ΔΓΑ. Κχπειιν απνλέκεηαη κφλν ζηνλ πξψην αζιεηή θαη ηελ πξψηε αζιήηξηα 

ηνπ Αγψλα.  

 

Απνηειέζκαηα – πηζηνπνηεηηθά ζπκκεηνρήο 

 

      Θα ππάξρεη δσληαλή θαη δηαξθήο ελεκέξσζε κέζα απφ ην Γηαδίθηπν, ελψ ν 

αγψλαο εμειίζζεηαη. Με ηε ιήμε ηνπ Αγψλα, αλαθνηλψλνληαη άκεζα ηα επίζεκα 

απνηειέζκαηα ησλ πξψησλ δξνκέσλ. Σα αλεπίζεκα απνηειέζκαηα γηα φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο αλαθνηλψλνληαη ζηελ ηζηνζειίδα ηεο δηνξγάλσζεο 

www.athensclassicmarathon.gr κεηά ηε ιήμε ηνπ Αγψλα, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 

ζε φπνηνλ ελδηαθέξεηαη  λα ππνβάιεη έγγξαθε έλζηαζε εληφο πέληε (5) 

εκεξνινγηαθψλ εκεξψλ. Σα επίζεκα απνηειέζκαηα αλαθνηλψλνληαη κεηά απφ δέθα 

(10) εξγάζηκεο εκέξεο. 

      Μεηά ηελ αλαθνίλσζε ησλ επίζεκσλ απνηειεζκάησλ, νη δξνκείο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα «θαηεβάζνπλ» ην αηνκηθφ Πηζηνπνηεηηθφ πκκεηνρήο ηνπο ζηνλ 

αγψλα, απφ ηελ ηζηνζειίδα ηεο δηνξγάλσζεο. 

 

2.2 Δγγραθές 

Μαξαζψληνο Γξφκνο 

Μαξαζψληνο- Αηνκηθή Δγγξαθή- Βαζηθφ Παθέην 25,00 

Σν Βαζηθφ Παθέην πκκεηνρήο πεξηιακβάλεη: 

 

κε chip, 

 

 

ππεξεζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην ηέινο ηνπ αγψλα, 

κε ην ρξφλν ηεξκαηηζκνχ ηνπ δξνκέα 
 

 

Μαξαζψληνο – Αηνκηθή Δγγξαθή – Δληζρπκέλν Παθέην 40,00 

Σν Δληζρπκέλν Παθέην πκκεηνρήο πεξηιακβάλεη φια φζα πεξηιακβάλεη ην Βαζηθφ 

παθέην θαη επηπιένλ: 

 

-shirt ηνπ αγψλα 
 

 

Μαξαζψληνο – Αηνκηθή Δγγξαθή – Πιήξεο Παθέην 90,00 

Σν Πιήξεο Παθέην πκκεηνρήο πεξηιακβάλεη φια φζα πεξηιακβάλνπλ ην Βαζηθφ 

θαη ην Δληζρπκέλν Παθέην θαη επηπιένλ: 

 

ν 
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Μνπζείν ηεο Αθξφπνιεο. 
 

 

Οκαδηθή Δγγξαθή 

 Έθπησζε 5€ αλά άηνκν αλεμαξηήησο αγψλα θαη παθέηνπ ππεξεζηψλ  

Οη νκαδηθέο εγγξαθέο αθνξνχλ ζηελ απφ θνηλνχ εγγξαθή ηνπιάρηζηνλ 10 

αηφκσλ, ρσξίο πεξηνξηζκφ ζηελ επηινγή αγψλα δξφκνπ ή/θαη παθέηνπ 

ζπκκεηνρήο. Οη νκαδηθέο εγγξαθέο απεπζχλνληαη ζε αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο, 

ζπιιφγνπο δξνκέσλ, γπκλαζηήξηα, εηαηξείεο, ζρνιεία, ηδησηηθνχο θαη 

δεκφζηνπο νξγαληζκνχο, ηαμηδησηηθά γξαθεία, αιιά θαη απιέο παξέεο 

αλζξψπσλ πνπ επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνλ Κιαζηθφ Μαξαζψλην 

Αζελψλ σο νκάδα. Ζ έθπησζε πνπ παξέρεηαη ζηελ νκαδηθή εγγξαθή είλαη 

5€ αλά άηνκν. ηελ πεξίπησζε νκαδηθήο εγγξαθήο νξίδεηαη έλαο Αξρεγφο 

Οκάδαο, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη δξνκέαο κπνξεί θαη φρη. ε θάζε 

πεξίπησζε, ν Αξρεγφο ηεο Οκάδαο είλαη απηφο πνπ ηελ εθπξνζσπεί έλαληη 

ησλ δηνξγαλσηψλ γηα δηάθνξα ζέκαηα. 

  

Οηθνγελεηαθή Δγγξαθή 

 Έθπησζε 10€ αλά επηπιένλ άηνκν  

Ζ νηθνγελεηαθή εγγξαθή απεπζχλεηαη ζε νηθνγέλεηεο φπνπ κέρξη θαη ηξία (3) 

κέιε ηνπο επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έλαλ απφ ηνπο Αγψλεο Γξφκνπ 

ηνπ Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ Αζελψλ. Ζ νηθνγελεηαθή εγγξαθή είλαη δπλαηή 

κφλν ζην πιήξεο παθέην ζπκκεηνρήο. Ζ έθπησζε πνπ παξέρεηαη ζηελ 

νηθνγελεηαθή εγγξαθή είλαη 10€ γηα θάζε επηπιένλ άηνκν (κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο) -–δξνκέα. 

 

 

 

2.3 Έλησπο ζσκκεηοτής 

 

Αγαπθτζ/ι δρομζα, 
 
 
Ο αρικμόσ ςυμμετοχισ ςασ ςτον 29ο Κλαςικό Μαρακϊνιο Ακθνϊν που κα διεξαχκεί 
ςτισ 13 Νοεμβρίου 2011 είναι <<21603>>. 
 
Τον αρικμό, το chip χρονομζτρθςθσ και το πακζτο ςυμμετοχισ ςασ κα τα παραλάβετε 
από το Κζντρο Εγγραφϊν που κα λειτουργιςει ςτο Ηάππειο Μζγαρο από τισ 10 ζωσ 
τισ 12 Νοεμβρίου 2011, τισ παρακάτω ϊρεσ: 
 
Πζμπτθ 10 Νοεμβρίου 2011: 13.00 - 20.00 
 
Παραςκευι 11 Νοεμβρίου 2011: 09.00 - 18.00 
 
Σάββατο 12 Νοεμβρίου 2011: 09.00 - 18.00 
 
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ 
 
Αγϊνασ: <<Αγϊνασ Δρόμου 10 χλμ>> 
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Πακζτο: <<10χλμ - Ατομικι Εγγραφι - Βαςικό Πακζτο>> 
 
Αρικμόσ Συμμετοχισ ςτον αγϊνα (BIB): <<21603>> 
 
Επϊνυμο: <<MAYREDAKI>> 
 
Όνομα: <<MERINA>> 
 
Ζτοσ Γεννιςεωσ: <<27/6/1982>> 
 
Φφλο: <<FEMALE>> 
 
Αναμνθςτικά Μετάλλια: <<0>> 
 
 
Σασ παρακαλοφμε όπωσ μασ ενθμερϊςετε άμεςα για τυχόν λάκθ ςτα παραπάνω ςτοιχεία. 
 
Για να αποφευχκοφν κακυςτεριςεισ και πικανά προβλιματα κατά τθν παραλαβι του 
αρικμοφ και του πακζτου ςυμμετοχισ ςασ , κα πρζπει να ζχετε μαηί ςασ αντίγραφο 
του παρόντοσ e - mail κακϊσ και τθν ταυτότθτα ι το διαβατιριο ςασ. 
 
 
Σασ ευχόμαςτε κάκε επιτυχία ςτθν προςπάκεια ςασ. 
Dear Runner, 
 
 
Your bib number in 29th Athens Classic Marathon to be held on 13 ΝNovember 2011 
is "21603". 
 
 
 
You may collect your bib number, your timing chip and your race package from 
the Registration Centre in the Ηappeio Megaro of Athens, between 10-12 November 
2011, the following hours: 
 
Thursday 10 November 2011: 13.00 - 20.00 
 
Friday 11 November 2011: 09.00 - 18.00 
 
Saturday 12 November 2011: 09.00 - 18.00 
 
 
PARTICIPATION DATA 
 
Race: "Αγϊνασ Δρόμου 10 χλμ" 
 
Participation Package: "10χλμ - Ατομικι Εγγραφι - Βαςικό Πακζτο" 
 
BIB number: "21603" 
 
Last name: "MAYREDAKI" 
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First name: "MERINA" 
 
Year of Birth: "27/6/1982" 
 
Sex: "FEMALE" 
 
Order of 2,500 Years Commemorative Medals: "0" 
 
 
Please inform us on any errors in the above information. 
 
 
In order to avoid any delays or possible problems upon collection of 
bib numbers 
and race packages, you are kindly requested to have with you a copy of this 
email as well as your passport or ID card. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ΗΣΟΡΗΚΟ, ΚΑΛΤΣΔΡΟΗ ΥΡΟΝΟΗ ΚΑΗ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

ΝΔΡΟΤ 

3.1 Ηζηορηθό Μαραζωλίοσ 
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Ο Μαξαζψληνο Γξφκνο είλαη έλαο αγψλαο αληνρήο δξφκνπ θάιπςεο επίζεκεο 

απφζηαζεο 42,195  ρηιηνκέηξσλ (26  κίιηα 385  γηάξδεο), πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηα 

ζχγρξνλα νιπκπηαθά αζιήκαηα. 

      Ο αγψλαο νλνκάδεηαη έηζη απφ ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ηνπ Έιιελα ζηξαηηψηε 

εκεξνδξφκνπ  Φεηδηππίδε πνπ κεηά ηε κάρε ηνπ Μαξαζψλα (490 π.ρ.) έηξεμε απφ 

ην πεδίν ηεο κάρεο ζηελ Αζήλα γηα λα κεηαθέξεη ηα ληθεηήξηα λέα κε ηε ιέμε 

"εληθήθακελ" εκεηψλεηαη φηη ζηελ αξραηφηεηα δελ ππήξρε σο άζιεκα 

"καξαζψληνο δξφκνο" αιιά θαη νχηε είρε ζεζκνζεηεζεί θάηη παξφκνην. Ζ ηδέα ηεο 

γέλλεζεο απηνχ ηνπ αζιήκαηνο θαη ε έληαμή ηνπ ζηνπο ζχγρξνλνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο νθείιεηαη ζηνλ Γάιιν γισζζνιφγν θαη ειιεληζηή Michel Breal θίιν ηνπ 

Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ πνπ πξφηεηλε θαηά ηελ αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ 

ηνπ 1896 ζηελ Αζήλα "ελ επαλάιεςε ηνπ δηάζεκνπ εθείλνπ δξφκνπ πνπ εμεηέιεζε 

ν ζηξαηηψηεο ηνπ Μαξαζψλνο " 

 

Έηζη ν Μαξαζψληνο θαηέζηε έλα απφ ηα πξψηα ζχγρξνλα νιπκπηαθά αζιήκαηα ησλ 

αγψλσλ ηνπ 1896, ηνπ νπνίνπ ε ζπλαξπαζηηθή ηζηνξία μεθηλά ζηηο 10 Μαξηίνπ ηνπ 

1896 φπνπ ζηελ Αζήλα δηεμάρζεθαλ νη παλειιήληνη πξνθξηκαηηθνί ηνπ 

αγσλίζκαηνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πξψησλ έμη αζιεηψλ πνπ ζα ιάκβαλαλ κέξνο 

ζηνπ επίζεκνπο Οιπκπηαθνχο ηνλ επφκελν κήλα. Αθέηεο ηνπ πξνθξηκαηηθνχ 

εθείλνπ αγψλα ήηαλ ν ηαγκαηάξρεο Παπαδηακαληφπνπινο θαη νη ηξεηο πξψηνη 

ληθεηέο ήηαλ: 

 Πξψηνο ν Υ. Βαζηιάθνο (ειεχζεξεο ζπκκεηνρήο) πνπ πέηπρε ρξφλν 3 ψξεο 

θαη 17 πξψηα ιεπηά. 

 Γεχηεξνο ν Ν. Μπειφθαο (αζιεηήο ηνπ Παλειιελίνπ) κε ρξφλν 3 ψξεο θαη 

21 πξψηα ιεπηά θαη 

 Σξίηνο ν Γ. Γειεγηάλλεο (επίζεο αζιεηήο ηνπ Παλειιελίνπ) κε ρξφλν 3 

ψξεο θαη 33 πξψηα ιεπηά. 

 Πξψηνο ν Γ. Γειεγηάλλεο κε ρξφλν 3 ψξεο θαη 3 ιεπηά 

 Γεχηεξνο ν Απζηξαιφο Σ. Flack 

 Σξίηνο ν Ν. Μπειφθαο, ....7ν
ο 
ν Υ. Βαζηιάθνο θαη 17ν

ο 
ν πχξνο Λνχεο. 

Ο Πξψηνο επίζεκνο Οιπκπηαθφο Μαξαζψληνο δηεμήρζε ηελ 5ε
 

εκέξα ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1896 ησλ πξψησλ απφ ηεο αλαβίσζήο ηνπο, ζηηο 29 

Μαξηίνπ ηνπ 1896 εκέξα Παξαζθεπή. Αθεηεξία ήηαλ ν Σχκβνο ηνπ Μαξαζψλα θαη 

αθνινπζψληαο ηελ πηζαλφηεξε θαη αζθαιή θαηά ηνπο ηζηνξηθνχο δηαδξνκή, δειαδή 

δηαδξνκή Βξαλά –Δθάιε –Κεθηζηά –Φπρηθφ –Αζήλα (ιεσθφξν Κεθηζίαο) –

Ζξψδνπ Αηηηθνχ, ηεξκάηηζε εληφο ηνπ Παλαζελατθνχ ηαδίνπ, ε αλέγεξζε ηνπ 

νπνίνπ είρε ζρεδφλ νινθιεξσζεί, πνπ ήηαλ θαηάκεζην απφ θφζκν. 

Καηά ηε δηαδξνκή ππήξμαλ πνιιέο αιιαγέο ζηε ζέζε ησλ πξψησλ δξνκέσλ. ηα 

πξψηα 10  ρηιηφκεηξα πξνεγνχληαλ ζαθψο νη μέλνη δξνκείο Λεξκνπζφ (Lermusiau), 

Φιαθ (Flack) θαη Μπιαίεθ (Blake), κεηά φκσο απφ ηα 20 ρικ. πνπ απνηεινχζε ην 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%87%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1996
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1996
http://el.wikipedia.org/wiki/10_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1896
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%B7%CF%82
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κέζν ηεο δηαδξνκήο άξρηζαλ νη Έιιελεο δξνκείο Λνχεο Βαζηιάθνο θαη Μπειφθαο λ 

΄ αλαπηχζζνπλ ηελ ηαρχηεηά ηνπο. 

ην 23ν
 
ρικ. ν Μπιαίεθ δελ αληέρεη άιιν θαη εγθαηαιείπεη ηνλ αγψλα. ην 32ν

 
ρικ 

ν Λεξκνπδφ παξάπεζε ράλνληαο πνιχηηκν ρξφλν, ελψ ιίγν κεηά εγθαηαιείπεη θαη ν 

Φιαθ, νπφηε θαη ηέζεθαλ ζηελ αξρή ηνπ αγψλα ν Λνχεο αθνινπζνχκελνο απφ ηνλ 

Βαζηιάθν. 

Όηαλ ηππέαο αγγειηαθφξνο θηάλεη ζην ηάδην θαη αλαγγέιιεη «πξνεγείηαη Έιιελ» 

αθνινχζεζε παξαιήξεκα. Ο ηφηε δηάδνρνο Κσλζηαληίλνο ζπεχδεη θαη αλακέλεη ηνλ 

πξψην δξνκέα ζηε ζπκβνιή ησλ νδψλ Λ. Κεθηζίαο (φπσο ιέγνληαλ ηφηε ηε 

Βαζηιίζζεο νθίαο) θαη Ζξψδνπ Αηηηθνχ φπνπ θαηαθζάλεη ν πχξνο Λνχεο ηνλ 

νπνίν θαη ζπλνδεχεη ηηκεηηθά κέρξη ην ηέξκα εληφο ηνπ ηαδίνπ. 

      Ζ είζνδνο ηνπ Λνχε ζην ηάδην μεζήθσζε φινπο ηνπο ζεαηέο πνπ φξζηνη 

παξαιεξνχζαλ θαη δεησθξαχγαδαλ ξπζκηθά ην επίζεηφ ηνπ φπνπ θαη ηεξκαηίδεη κε 

ρξφλν 2 ψξεο, 58΄ θαη 50΄΄, ελψ δεχηεξνο εηζήιζε ζην ηάδην, κφιηο κεηά επηά 

ιεπηά, ν Υαξίιανο Βαζηιάθνο ηεξκαηίδνληαο ζε ρξφλν 3 ψξεο, 06΄ θαη 30΄΄. 

Οη Οιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ 1896 έδεζαλ εθείλε ηελ εκέξα ηελ ζπνπδαηφηεξε 

ζηηγκή. Απεπζπλφκελνο ν Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ ζην πχξν Λνχε ηνπ είπε «ήκεξα 

έγξαςεο ηζηνξία». 

Μεηαμχ ηνπ Μαξαζψλα θαη ηεο Αζήλαο ππάξρεη ε Πεληέιε, έηζη απηφ ζεκαίλεη φηη, 

εάλ ν Φεηδηππίδεο έθαλε πξαγκαηηθά ην δηάζεκν ηξέμηκφ ηνπ κεηά απφ ηε κάρε, 

έπξεπε λα ηξέμεη γχξσ απφ ην βνπλφ. Ζ πξνθαλέζηεξε δηαδξνκή ηαηξηάδεη ζρεδφλ 

αθξηβψο κε ηε ζχγρξνλε εζληθή νδφ Μαξαζψλα-Αζήλαο, πνπ αθνινπζεί ηελ εζληθή 

νδφ πξνο ηα λφηηα απφ ηνλ θφιπν Μαξαζψλα θαη θαηά κήθνο ηεο αθηήο, θαηφπηλ 

έλαο νκαιφο αιιά παξαηεηακέλνο αλήθνξνο δπηηθά πξνο ηελ αλαηνιηθή πξνζέγγηζε 

ζηελ Αζήλα, κεηαμχ Τκεηηνχ θαη Πεληέιεο, θαη έπεηηα θαηεθνξηθά πξνο ηελ 

Αζήλα. Απηή ε δηαδξνκή είλαη πεξίπνπ 42  ρηιηφκεηξα θαη θαζνξίδεη ηα πξφηππα γηα 

ηελ απφζηαζε. Δληνχηνηο ππάξρεη κηα άιιε πξφηαζε, φηη ν Φεηδηππίδεο λα είρε 

αθνινπζήζεη κηα άιιε δηαδξνκή: κηα δπηηθή αλάβαζε θαηά κήθνο ησλ αλαηνιηθψλ 

θαη βφξεησλ πξνπφδσλ ηεο Πεληέιεο, ζην πέξαζκα Γηφλπζνο, θαη έπεηηα κηα επζεία 

λφηηα πνξεία πξνο ηα θάησ ζηελ Αζήλα. Απηή ε δηαδξνκή είλαη αξθεηά κηθξφηεξε, 

πεξίπνπ 35 ρηιηφκεηξα, αιιά είλαη πνιχ απφηνκε 

Γηα έλα πην έκπεηξν εξαζηηέρλε, 3 κήλεο πξνεηνηκαζίαο 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα είλαη 

ζπλήζσο αξθεηέο γηα έλα ρξφλν γχξσ ζηηο 4 ψξεο. Γηα έλα αξράξην 6 κήλεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη πξνπνλεηέο ζεσξνχλ φηη ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ 

πξνεηνηκαζία γηα έλα καξαζψλην είλαη ην ηξέμηκν κεγάισλ απνζηάζεσλ, αιιά 

κεζνδηθά. Οη εξαζηηέρλεο δξνκείο πξνζπαζνχλ ζπλήζσο λα θζάζνπλ ζε έλα κέγηζην 

32 ρηιηφκεηξα ζε κία κεκνλσκέλε θνχξζα θαη ζε εβδνκαδηαία βάζε ηα 64 

ρηιηφκεηξα, αιιά απηφ κεηαβάιιεηαη απφ εβδνκάδα ζε εβδνκάδα. Οη πεπεηξακέλνη 

επαγγεικαηίεο κπνξνχλ λα ηξέμνπλ κηα κέρξη θαη 200 ρικ ηελ εβδνκάδα. 

O πεξζηλφο Μαξαζψληνο ήηαλ επεηεηαθφο θαζψο ζπκπιεξψλνληαλ 2.500 ρξφληα 

απφ ηε µάρε ζηελ νπνία νθείιεη ηελ χπαξμή ηνπ. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7
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3.2 Καηαλάιωζε λερού 

Ζ θαηαλάισζε λεξνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγψλα, ηππηθά 

500ml λεξνχ θάζε 5-10 ρικ είλαη αξθεηά. Βαζηθά ν αζιεηήο ζα πξέπεη λα 

ζηακαηήζεη ζε φινπο ηνπο ζηαζκνχο λεξνχ πνπ ζα ππάξρνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δηαδξνκήο, θαη λα πηεί θάπνηα πνζφηεηα λεξνχ αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο 

παξαπάλσ. 

Τπάξρεη φκσο θαη ν θίλδπλνο ππεξθαηαλάισζεο λεξνχ θαη απηφ κπνξεί λα είλαη έλα 

απφ ην πην ηππηθά πξνβιήκαηα γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ελφο καξαζψληνπ, παξά ε 

κε θαηαλάισζε λεξνχ. Ζ ππεξθαηαλάισζε πξνθαιεί ππνλαηξαηκία πνπ είλαη ε 

ρακειή πεξηεθηηθφηεηα λαηξίνπ ζην αίκα ιφγσ ηεο ππεξθαηαλάισζεο λεξνχ. Ζ 

γπλαίθεο είλαη πην επάισηεο ζηε θαηάζηαζε. Έλα 13% ησλ αζιεηψλ πνπ 

ηεξκάηηζαλ ηνλ καξαζψλην ηεο Βνζηψλεο είρα ππνλαηξαηκία, θαη εδψ 

αλαθεξφκαζηε γηα έκπεηξνπο εξαζηηέρλεο αζιεηέο γηαηί ε Βνζηψλε δέρεηαη κφλν 

εξαζηηέρλεο κε πνιχ θαιφ ρξφλν. 

 

3.3 Καιύηεροη τρόλοη παγθοζκίως 

Άλδξεο 

Χρόνος Αθλητής Χώρα Ημερομηνία Τόπος 

2h03:38 Πάηξηθ Μαθάνπ Κέλπα 25 επηεκβξίνπ 2011 Βεξνιίλν 

2h03:42 Γνπίιζνλ Κηπζάλγθ Κέλπα 30 Οθησβξίνπ 2011 Φξαλθθνχξηε 

2h03:59 Υάηιε Γθεκπξζειαζηέ Αηζηνπία 28 επηεκβξίνπ 2008 Βεξνιίλν 

2h04:27 Νηάλθαλ Κηκπέη Κέλπα 5 Απξηιίνπ 2009 Ρφηεξληακ 

2h04:27 Σδέηκο Κνπακπάη Κέλπα 5 Απξηιίνπ 2009 Ρφηεξληακ 

2h04:55 Πνι Σεξγθάη Κέλπα 28 επηεκβξίνπ 2003 Βεξνιίλν 

2h04:56 άκη Κνξίξ Κέλπα 28 επηεκβξίνπ 2003 Βεξνιίλν 

2h05:04 Άκπει Κηξνχη Κέλπα 5 Απξηιίνπ 2009 Ρφηεξληακ 

2h05:10 άκηνπει Γνπαληδίξνπ Κέλπα 26 Απξηιίνπ 2009 Λνλδίλν 

2h05:15 Μάξηηλ Λει Κέλπα 13 Απξηιίνπ 2008 Λνλδίλν 

2h05:20 Σζεγθάγηε Κεκπέληε Αηζηνπία 26 Απξηιίνπ 2009 Λνλδίλν 

2h05:27 Σδανπάλη Γθραξίκπ Μαξφθν 26 Απξηιίνπ 2009 Λνλδίλν 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%AC%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%AF%CE%BB%CF%83%CE%BF%CE%BD_%CE%9A%CE%B9%CF%80%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%B3%CE%BA&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A6%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BD%CF%86%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%AC%CE%B9%CE%BB%CE%B5_%CE%93%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CF%81%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%BA%CE%B1%CE%BD_%CE%9A%CE%B9%CE%BC%CF%80%CE%AD%CF%84&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B6%CE%AD%CE%B9%CE%BC%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB_%CE%A4%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BA%CE%AC%CF%84&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%B9_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BB_%CE%9A%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B5%CE%BB_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BD_%CE%9B%CE%B5%CE%BB&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%85%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%83%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B5_%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B5&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B6%CE%B1%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD%CF%84_%CE%93%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BC%CF%80&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81
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Γπλαίθεο 

Χρόνος Αθλητής Χώρα Ημερομηνία Τόπος 

2h15:25 
Πάνπια 

Ράληθιηθ 
Μεγάιε Βξεηαλία 13 Απξηιίνπ 2003 Λνλδίλν 

2h18:47 
Κάζξηλ 

Νηεξέκπα 
Κέλπα 7 Οθησβξίνπ 2001 ηθάγν 

2h19:12 
Μηδνχθη 

Ννγθνχηζη 
Ηαπσλία 

25 επηεκβξίνπ 

2005 
Βεξνιίλν 

2h19:19 Ηξίλα Μηθηηέλθν Γεξκαλία 
28 επηεκβξίνπ 

2008 
Βεξνιίλν 

2h19:36 Νηίλα Κάζηνξ 
Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο 
23 Απξηιίνπ 2006 Λνλδίλν 

2h19:39 νπλ Γηλγθ-ηδί Κίλα 
19 Οθησβξίνπ 

2003 
Πεθίλν 

2h19:41 Γηφθν ηκπνχη Ηαπσλία 
26 επηεκβξίνπ 

2004 
Βεξνιίλν 

2h19:46 Ναφθν Σαθαράζη Ηαπσλία 
30 επηεκβξίνπ 

2001 
Βεξνιίλν 

2h19:51 Ενπ Σζνπλμηνχ Κίλα 12 Μαξηίνπ 2006 ενχι 

2h20:42 Μπεξράλ Αληέξ Αηζηνπία 
22 Οθησβξίνπ 

2006 
ηθάγν 

 

 

 

3.4 Οη 10 θαιύηεροη καραζώληοη παγθοζκίως 

 

ΛΟΝΓΗΝΟ - Αγγιία 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AC%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1_%CE%A1%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CF%86&action=edit&redlink=1
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      Ο καξαζψληνο ηνπ Λνλδίλνπ είλαη ίζσο ν πην ζεκαληηθφο εηήζηνο καξαζψληνο 

ηνπ θφζκνπ. Πεξηζζφηεξνη απφ 35.000 δξνκείο παίξλνπλ κέξνο θάζε ρξφλν θαη φιε 

ε δηνξγάλσζε είλαη κηα γηνξηή. Ζ παλέκνξθε δηαδξνκή θαη ην ελζνπζηψδεο θνηλφ 

εμαζθαιίδνπλ πσο θάζε δξνκέαο ζα επραξηζηεζεί ηνλ αγψλα. Ζ δηαδξνκή είλαη 

πνιχ γξήγνξε θαη θάζε ρξφλν νη δηνξγαλσηέο θξνληίδνπλ λα έρνπλ ηε ζπκκεηνρή 

πνιιψλ πξσηνθιαζάησλ νλνκάησλ ηνπ αγσλίζκαηνο. Δ απηή ηε δηαδξνκή πέηπρε 

ε Paula Radcliffe θαη ην παγθφζκην ξεθφξ ζηελ απφζηαζε. 

 

ΒΟΣΟΝΖ - ΖΠΑ  

 

      Ο καξαζψληνο ηεο Βνζηφλεο είλαη νπζηαζηηθά ν καθξνβηφηεξνο καξαζψληνο ηνπ 

θφζκνπ ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά θαη ηελ εηήζηα δηνξγάλσζε ηνπ. Γπζηπρψο φκσο 

είλαη έλαο αγψλαο φπνπ δελ κπνξεί λα πάξεη κέξνο ν θαζέλαο εμαηηίαο ησλ 

απζηεξψλ θξηηεξίσλ ζπκκεηνρήο πνπ εθαξκφδνληαη. Κάζε ρξφλν παίξλνπλ κέξνο 

πεξίπνπ 10.000 δξνκείο αλάκεζα ηνπ θαη πνιινί θαινί αζιεηέο φκσο νη ρξφλνη δελ 

είλαη ηδηαίηεξα γξήγνξνη εμαηηίαο ηεο κεγάιεο αλεθφξαο πνπ έρνπλ λα αλέβνπλ 

αζιεηέο κεηαμχ ηνπ 27νπ θαη ηνπ 35νπ ρηιηνκέηξνπ. 

 

ΠΑΡΗΗ - Γαιιία 

 

      Ζ πφιε ηνπ θσηφο πνηέ δελ έρεη ηδηαίηεξε αλάγθε λα πξνζειθχζεη ηνπξίζηεο 

αιιά θακία άιιε πεξίνδν ηφζνη πνιινί δξνκείο δελ ηαμηδεχνπλ ζην Παξίζη γηα λα 

πάξνπλ κέξνο ζε έλα καξαζψλην. Πεξηζζφηεξνη απφ 30.000 αζιεηέο ηξέρνπλ ζε 

απηφ ηνλ αγψλα ηνπ νπνίνπ ε πνηφηεηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο έρεη αλέβεη 

θαηαθφξπθα ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 

ΡΟΣΔΡΝΣΑΜ - Οιιαλδία  

 

      Αλ θαη ην Ρφηεξληακ δελ είλαη απφ ηηο πιένλ ηνπξηζηηθέο πφιεηο ηεο Δπξψπεο 

ηηο κέξεο πνπ δηνξγαλψλεηαη ν καξαζψληνο ηε πφιεο γίλεηαη πξαγκαηηθά ηνπξηζηηθφ 

ζέξεηξν αθνχ πξνζειθχεη ρηιηάδεο δξνκείο πνπ επηζπκνχλ λα ηξέμνπλ ζε κηα απφ 

ηηο γξεγνξφηεξεο δηαδξνκέο ηνπ θφζκνπ. Ζ πνηφηεηα ηεο δηνξγάλσζεο είλαη 

εμαηξεηηθή θαη αθήλεη ηηο θαιχηεξεο εληχπσζε ζηνπο πεξίπνπ 10.000 

ζπκκεηέρνληεο πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ ζηνρεχεη ζε λέν αηνκηθφ ξεθφξ ζε απηή ηελ 

απφιπηα επίπεδε πίζηα. 
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ΣΟΚΥΟΛΜΖ - νπεδία  

 

      Δίλαη ίζσο ε έθπιεμε ησλ πξνηεηλφκελσλ εαξηλψλ καξαζσλίσλ φκσο ζε πνηα 

άιιε πφιε ζα έρεηε ηελ επθαηξία λα ηξέμεηε αξρέο Ηνπλίνπ? Σν θαλδηλαβηθφ θιίκα 

πξνζθέξεη θαηαθχγην ζε απηνχο πνπ γηα θάπνην ιφγν δελ είραλ ηελ επθαηξία λα 

δνθηκαζηνχλ ζε έλαλ καξαζψλην λσξίηεξα ηελ άλνημε θαη ε ηνθρφικε δελ 

απνγνεηεχεη θαλέλαλ εθείλε ηελ επνρή. Πεξίπνπ 17.000 δξνκείο παίξλνπλ κέξνο 

ζηνλ αγψλα πνπ μεθηλάεη έμσ απφ ην Οιπκπηαθφ ηάδην ηνπ 1912 θαη ηεξκαηίδεη 

κέζα ζε απηφ. 

ΒΔΡΟΛΗΝΟ - Γεξκαλία  

 

      Σν Βεξνιίλν έρεη πιένλ θαηαμησζεί ζαλ ν αγψλαο πνπ πξνζθέξεη ηηο θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο γηα ξεθφξ θαη ην εθπιεθηηθφ παγθφζκην ξεθφξ ηνπ Paul Tergat απνηειεί 

ηελ θαιχηεξε απφδεημε γη’ απηφ. Ζ γξήγνξε πηζηά , νη ζπλήζσο άςνγεο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο, νη ελζνπζηψδεηο ζεαηέο θαη ε άςνγε δηνξγάλσζε αθήλνπλ ηηο θαιχηεξεο 

εληππψζεηο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ 35.000 δξνκείο πνπ παίξλνπλ κέξνο. 

 

ΑΜΣΔΡΝΣΑΜ - Οιιαλδία  

 

      Ο καξαζψληνο ηνπ Άκζηεξληακ παξφιν πνπ δηεμάγεηαη απφ ην 1970 κφιηο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρεη απνθηήζεη θήκε αιιά ζίγνπξα είλαη απφ ηηο αλεξρφκελεο 

δηνξγαλψζεηο. ε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο καξαζσλίνπο έρεηο ζρεηηθά κηθξή 

ζπκκεηνρή κε κφιηο 2500 δξνκείο φκσο δηαζέηεη ην θχξην πιενλέθηεκα ηεο 

επίπεδεο θαη πνιχ γξήγνξεο δηαδξνκήο θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα νη δηνξγαλσηέο 

έρνπλ θαηαθέξεη λα πξνζειθπφζνπλ κεγάια νλφκαηα ηνπ αγσλίζκαηνο. 

 

ΗΚΑΓΟ – ΖΠΑ  

 

      Μπνξεί λα κελ δηέζεηε ηελ καδηθφηεηα ηεο Νέαο Τφξθεο ή ηελ ηζηνξία ηεο 

Βνζηφλεο φκσο ην ηθάγν ,κεηά ην θάδν ηνπ 1987 φπνηε ν αγψλαο καηαηψζεθε, 

κέζα ζε ιίγα ρξφληα θαηάθεξε λα γίλεη ν θαιχηεξνο θαη κεγαιχηεξνο καξαζψληνο 

ησλ ΖΠΑ. Πξνζθέξνληαο πνιχ γξήγνξε δηαδξνκή θαη άςνγε δηνξγάλσζε πιένλ 

ζπγθεληξψλεη πεξηζζφηεξνπο απφ 35.000 δξνκείο θαη αλάκεζα ηνπο κεξηθνχο απφ 

ηνπο θαιχηεξνπο αζιεηέο ηνπ θφζκνπ.  

 

 

 

ΝΔΑ ΤΟΡΚΖ - ΖΠΑ  

 

      Δίλαη ίζσο ν πιένλ δεκνθηιείο θζηλνπσξηλφο καξαζψληνο θαη ζηνλ νπνίνλ 
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παίξλνπλ κέξνο ηα πεξηζζφηεξα κεγάια νλφκαηα απηή ηελ επνρή αλ θαη ε δηαδξνκή 

δελ είλαη ηδηαίηεξα γξήγνξε. Σα ηειεπηαία ρξφληα παίξλνπλ κέξνο πεξηζζφηεξα απφ 

35.000 άηνκα αλ θαη ν αγψλαο έρεη θηάζεη λα ζπγθεληξψζεη θαη 50.000 ζπκκεηνρέο 

θαη απηφ δελ είλαη ηπραίν αθνχ φηη κπνξεί θαλείο λα δεηήζεη απφ ηελ εκπεηξία ηεο 

ζπκκεηνρήο ζε έλα καξαζψλην ζα ην βξεη ζηε Νέα Τφξθε  

 
ΑΘΖΝΑ  

 

      Ο θιαζζηθφο καξαζψληνο ηεο Αζελάο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα πξηλ θάπνηνο 

απνθαζίζεη λα δνθηκάζεη ηελ ηχρε ηνπ ζην εμσηεξηθφ. Έρνπκε ηελ ηζηνξηθή 

δηαδξνκή ζηα πνδηά καο θαη είλαη ηνπιάρηζηνλ ηεξνζπιία λα ηελ παξαθάκπηνπκε. Ζ 

δηαδξνκή είλαη ίζσο ε δπζθνιφηεξε ηνπ θφζκνπ κε ηηο κεγάιεο αλεθνξνθαηεθφξεο 

απφ ην 10ν ρηιηφκεηξν θαη κεηά αιιά απηφ ειάρηζηα πηνεί ηνπο δξνκείο πσο θαη 

κφλν κε ηελ ηδέα πσο ηξέρνπλ ζηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή απνθηνχλ θηεξά ελψ 

παλεγπξηθφο είλαη θάζε ρξφλν ν ηεξκαηηζκφο γηα φινπο κέζα ζην Παλαζελατθφ 

ηάδην. Με αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ θνληά ζηηο 3.000 ν θιαζζηθφο καξαζψληνο ηεο 

Αζελάο ζπλερψο αλαβαζκίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα θηάζεη ηελ πνηφηεηα 

δηνξγάλσζεο ησλ κεγάισλ καξαζσλίσλ ηνπ εμσηεξηθνχ θαη κε φπιν ηελ ηζηνξία 

πξνζπαζεί λα πξνζειθχεη φιν θαη πεξηζζφηεξνπο δξνκείο απφ ην εμσηεξηθφ. 

 

 

 

 

 

4. ΠΡΟΧΘΖΖ MARKETING ΣΟΝ ΚΛΑΗΚΟ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟ 

ΑΘΖΝΑ 

4.1 Ποηο είλαη ηο προϊόλ ποσ προωζείηαη κε βάζε ηο marketing ζηο θιαζηθό 

καραζώληο? 
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Με ηελ αλαθνξά ζε επαγγεικαηίεο νθείινπκε λα ζίμνπκε κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν 

ζε απηφ πνπ απνθαινχκε «δξνκηθή θνηλφηεηα» θαη αθνξά ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

ρψξνπ. Ζ ζηξνθή ησλ πνιηηψλ ζηνλ αζιεηηζκφ κνηξαία δεκηνπξγεί θαη κηα 

αληίζηνηρε αγνξά. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζιεηηζκφο γίλεηαη δηαζθέδαζε θαη κέζν 

γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, απηφκαηα δεκηνπξγείηαη θαη ε αλάγθε 

απηφο ν ρξφλνο λα πεξάζεη φζν πην πνηνηηθά γίλεηαη. Έηζη νη αζιεηέο έρνπλ 

ζπλερψο πςειφηεξεο απαηηήζεηο απφ ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο θαη αλαδεηνχλ λέεο θαη 

θαιχηεξεο ππεξεζίεο απφ ηηο δηνξγαλψζεηο πνπ κεηέρνπλ αιιά θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ. Έηζη ε αζιεηηθή έλδπζε θαη ππφδεζε παξάγεη λέα θαη 

θαιχηεξα πξντφληα, νη δηνξγαλψζεηο παξέρνπλ ζχγρξνλεο θαη επηβεβιεκέλεο 

ππεξεζίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ ειεθηξνληθή ρξνλνκέηξεζε, ελψ νη αζιεηέο 

απεπζχλνληαη άκεζα ζε εμεηδηθεπκέλνπο πξνπνλεηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, καζέξ 

ψζηε ηειηθά λα θάλνπλ ην ηξέμηκν ηνπο φζν πην πνηνηηθφ θαη επράξηζην γίλεηαη. 

Μηα αθφκε παξάκεηξνο πνπ ζπκβάιεη ζην marketing ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη θαη ν 

Αζιεηηθός Σοσρηζκός. Δίλαη κηα εηδηθή κνξθή πνηνηηθνχ ηνπξηζκνχ, ε νπνία καο 

δίλεη ηελ επθαηξία λα επελδχζνπκε ζε κία ηεξάζηηα δπλακηθή αγνξά, αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα λα επηηχρνπκε κηα πξνζηηζέκελε αμία ζην ηνπξηζηηθφ καο πξντφλ κέζσ  

ηεο αλάπηπμεο, ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη ηεο αλαβάζκηζεο ηνπ ηνπξηζηηθνχ καο 

πξντφληνο. 

4.2 Ποηα είλαη ηα οθέιε ηοσ δήκοσ Μαραζώλα 

Σα νθέιε ηνπ Γήκνπ Μαξαζψλα 

Ζ AIMS ζε ζπλεξγαζία κε ηελ IAAF, ην Γήκν Μαξαζψλα θαη ην ΔΓΑ 

ζπκθψλεζαλ λα θαζηεξψζνπλ ηε δηνξγάλσζε ελφο εηήζηνπ Γηεζλέο πκπνζίνπ 

γηα ην Μαξαζψλην, ην νπνίν έιαβε ρψξα γηα πξψηε θνξά ζηηο 3 Ννεκβξίνπ 

2007  ζην Μαξαζψλα, ζηελ εγθαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη ζηνλ ηζηνξηθφ ρψξν 

εθθίλεζεο ηνπ «Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ»,. 30 εθπξφζσπνη δηεζλψλ 

Μαξαζσλίσλ δέρζεθαλ ηελ πξφζθιεζε θαη ηαμίδεςαλ απφ ηηο ηέζζεξηο γσληέο 

ηεο γεο. Μεηαμχ ησλ άιισλ έδσζαλ ην παξψλ κέιε ησλ Οξγαλσηηθψλ 

Δπηηξνπψλ ησλ Μαξαζσλίσλ ηνπ Πεθίλνπ, ηεο Πξάγαο, ηνπ Βεξνιίλνπ, ηεο 

Ηεξνπζαιήκ, ησλ Φηιηππίλσλ, ηεο Βαιέλζηα, ηεο ηνθρφικεο, ηνπ Νηνπκπάη, 

ηεο Βνζηφλεο, ηνπ Υηνχζηνλ, ησλ Παξζέλσλ Νήζσλ. Ζ Πνισλία, ε Ρσζία, ε 

Γεξκαλία θαη νη ΖΠΑ είραλ ηξεηο παξνπζίεο θαη απηφ δείρλεη ηελ αγάπε ηνπο 

γηα ηνλ Μαξαζψλην θαη ηελ Διιάδα. 

 

Σν κεγαιχηεξν φθεινο γηα ην Μαξαζψλα είλαη ε δεκνζηφηεηα, αθνχ ζην 

πκπφζην θαη ηελ Σειεηή παξαβξέζεθαλ πνιινί δεκνζηνγξάθνη απφ ηελ 

Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ κε απνηέιεζκα ν Μαξαζψλαο λα δηαθεκηζηεί ζε 
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κεγάιεο ηζηνζειίδεο, εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά ηνπ θφζκνπ. Μεγάιε ζεκαζία 

έρεη ε αχμεζε ηεο επηζθεςηκφηεηαο ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο ησλ αγψλσλ 

(αθνχ ηα ηαμηδησηηθά γξαθεία έρνπλ πιένλ ζην πξφγξακκά ηνπο ηηο εθδξνκέο 

ησλ δξνκέσλ θαη ζπλνδψλ ηνπο ζην Μαξαζψλα). 

Σν κεγαιχηεξν φθεινο γηα ην Μαξαζψλα είλαη ε δεκοζηόηεηα! 

Σα νθέιε είλαη θπξίσο νηθνλνκηθά ζηελ Αηηηθή, πνπ θπζηθά δηαλπθηεξεχεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζιεηηθψλ ηνπξηζηψλ. Πεξίπνπ 30.000 δηαλπθηεξεχζεηο 

ζε ηνπξηζηηθά θαηαιχκαηα πξνήιζαλ απφ ηνπο δξνκείο θαη ηνπο ζπλνδνχο (5 

δηαλπθηεξεχζεηο κέζνο φξνο αλά άηνκν Υ 6.000 αζιεηηθνχο ηνπξίζηεο), ηηο εκέξεο 

πξηλ θαη κεηά ηνπο Αγψλεο, ηελ πξψηε εβδνκάδα ηνπ Ννεκβξίνπ 2007. 

4.3 Οη παράγοληες ποσ επωθειούληαη από ηελ δηοργάλωζε 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔΤ ΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΣΟΤ ΑΘΛΖΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ 

ΑΘΛΖΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ 

 Σνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο (κεηαθνξέο, δηαλνκέο, δηαηξνθή, ελνηθίαζε) 

 

 Σαμηδησηηθά γξαθεία, ηνπξηζηηθνί νξγαληζκνί 

 

 Δηαηξίεο αζιεηηθνχ θαη ηνπξηζηηθνχ management θαη marketing 

 

 Δηαηξίεο δηνξγάλσζεο ζπλεδξίσλ θαη εθζέζεσλ 

 

 Δηαηξίεο θαη Οξγαληζκνί 

 

 Οξγάλσζεο αζιεηηθψλ γεγνλφησλ 

 

 Οξγαλσηηθέο επηηξνπέο 

 

 Οξγαληζκψλ δηεθδίθεζεο 

 

 Αζιεηηθψλ δηνξγαλψζεσλ 

 

 Φνξείο δεκφζηνπ ηνκέα θαη ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

 

 Δπηρεηξήζεηο / Υνξεγνί, Δθδειψζεσλ, πξντφλησλ, εγθαηαζηάζεσλ, αγψλσλ 

 

 Οξγαληζκνί / Ηδηνθηήηεο δηθαησκαηηθψλ αγψλσλ 
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 Οκνζπνλδίεο, ελψζεηο, ζχιινγνη, νκάδεο, πξνπνλεηέο, γπκλαζηέο, αζιεηέο, 

ζεαηέο αγψλσλ / εθδειψζεσλ 

 

 Δηαηξίεο παξνρήο ππαίζξησλ αζιεηηθψλ θαη ηνπξηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

 

 Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, πξνπνλεηηθά θέληξα, θαηαζθελψζεσλ, πάξθα,  

πξνζσπηθφ ηνπξηζηηθψλ θαη αζιεηηθψλ επηρεηξήζεσλ 

 

 Πξνκεζεπηέο ππεξεζηψλ γηα επηρεηξήζεηο / νξγαληζκνχο αζιεηηθνχ 

ηνπξηζκνχ 

 

 Δηαηξίεο θαηαζθεπήο θαη δηαλνκήο αζιεηηθψλ εηδψλ – πξντφλησλ θαη 

αζιεηηζκνχ εμνπιηζκνχ 

 

 Καηαζηήκαηα ρνλδξηθήο θαη ιηαληθήο πσιήζεσλ αζιεηηθψλ εηδψλ θαη 

πξντφλησλ 

 

 Ηδξχκαηα αζιεηηθήο θαη ηνπξηζηηθήο επηζηήκεο, θαζεγεηέο, εξεπλεηέο 

 

 Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο παξνρήο αζιεηηθψλ θαη ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ 

 

 ΜΜΔ, ηειεπηθνηλσλίεο, εθδφζεηο, Internet 

 

 Δηαηξίεο πξνγλσζηηθψλ αγψλσλ θαη ζηνηρήκαηνο αγψλσλ 

 

 Γηαλνκείο εηζηηεξίσλ 

 

 Καηαζθεπαζηηθέο εηαηξίεο 

 

 Δπελδπηέο, αζθαιηζηηθέο, νηθνλνκηθέο ππεξεζίεο, εηαηξίεο ζπκβνχισλ 

επηρεηξήζεσλ 

 

 Γηαθεκηζηηθέο εηαηξίεο 

 

4.4 Οηθολοκηθές επηπηώζεης ηες δηοργάλωζες 
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Αο δνχκε ηη δείρλεη ε ίδηα έξεπλα θαη γηα ηηο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο 

δηνξγάλσζεο ζηηο επηρεηξήζεηο 

Οη 6.000 αζιεηηθνί ηνπξίζηεο (δξνκείο θαη ζπλνδνί) πνπ ήξζαλ ζηελ Αζήλα απφ ηελ 

ππφινηπε Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ, κε βαζηθφ θίλεηξν ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ εθδειψζεσλ ηεο δηνξγάλσζεο μφδεςαλ πεξίπνπ 3.000.000 

επξψ γηα φιεο ηνπο ηηο αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 5ήκεξεο θαηά κέζν φξν 

παξακνλήο ηνπο. 

 

 

Δπωθειήζεθαλ οηθολοκηθά: 

 ηαμηδησηηθά γξαθεία, 

 μελνδνρεία, 

 εζηηαηφξηα, 

 ηνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο, 

 δεκφζηεο ππεξεζίεο, 

 επηζθέςηκα ηνπξηζηηθά αμηνζέαηα, 

 ΔΓΑ, 

 εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. 

 

Απφ ηα έμνδα ηεο δηνξγάλσζεο (πεξηιακβάλνληαη θαη ηα θφζηε δηαθήκηζεο) 

επσθειήζεθαλ νηθνλνκηθά: 

 πξνκεζεπηέο αζιεηηθνχ εμνπιηζκνχ, 

 δηαθεκηζηηθά γξαθεία, 

 ΜΜΔ, 

 ππεξεζίεο, 

 ππεξγνιάβνη δηνξγάλσζεο, 

 ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. 

 

 

Σα νθέιε ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε πξνγξάκκαηα θαη γεγνλφηα 

Αζιεηηθνχ Σνπξηζκνχ εθηφο απφ νηθνλνκηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη θαη ζηνλ 

ηνκέα ηερλνγλσζίαο θαη αλαβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο. 

Ο ιφγνο είλαη δηφηη νη ππεξεζίεο απηέο απεπζχλνληαη ζε απαηηεηηθνχο πειάηεο, κε 

πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη εκπεηξίεο απφ αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα 

θαη γεγνλφηα ηνπ εμσηεξηθνχ πνπ ηνπο θάλνπλ λα ζπγθξίλνπλ. 
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5. ΥΟΡΖΓΟΗ 

5.1  Δπίζεκοη τορεγοί 

WIND 
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Δπίζεκνο Υνξεγφο Σειεπηθνηλσληψλ - Ολνκαζηηθφο Υνξεγφο Αγψλσλ 5ρικ & 

10ρικ 

Ζ WIND Διιάς, κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο εηαηξείεο ηειεπηθνηλσληψλ ζηελ Διιάδα, 

ήηαλ ηε ρξνληά 2011 Δπίζεκνο Υνξεγφο ηνπ Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ Αζελψλ θαη 

Ολνκαζηηθφο Υνξεγφο ησλ Αγψλσλ Γξφκνπ 5 & 10 ρικ. ηα 18 ρξφληα ιεηηνπξγίαο 

ηεο, ε WIND θαζηεξψζεθε σο πξσηνπφξνο ζηελ ηερλνινγία ηεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο. ήκεξα είλαη ε κφλε εηαηξεία ηειεπηθνηλσληψλ ζηελ Διιάδα πνπ 

πξνζθέξεη ιχζεηο Δπηθνηλσλίαο γηα φινπο, παξέρνληαο ζηνπο πειάηεο ηεο 

νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο Κηλεηήο, ηαζεξήο & Internet. «Έλαο αγψλαο γηα φινπο» 

είλαη ην θχξην κήλπκα ηεο WIND, κε ζηφρν λα παξαθηλήζεη φινπο καο λα 

ζπκκεηέρνπκε ζε απηή ηε κεγάιε αζιεηηθή δηνξγάλσζε. Παξάιιεια, ε WIND έρεη 

ήδε δεκηνπξγήζεη ηελ νκάδα δξνκέσλ WIND Running Team, πνπ απνηειείηαη απφ 

εξγαδφκελνπο, ζπλεξγάηεο θαη θίινπο ηεο εηαηξείαο αιιά θαη φπνηνλ ζπκκεηέρνληα 

ηνπ ΚΜΑ επηζπκεί λα ηξέμεη κε ηα ρξψκαηα ηεο εηαηξείαο. Ζ WIND Running Team 

ζα ηξέμεη γηα θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ ν νπνίνο ζα αλαθνηλσζεί ηνλ επηέκβξην θαη ηα 

κέιε ηεο ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε εηδηθά πξνλφκηα. 

 

 
 

Δπίζεκνο Σειενπηηθφο Φνξέαο 

Ο ΚΑΨ είλαη έλαο ηειενπηηθφο ζηαζκφο ειεχζεξεο ιήςεο κε παλειιαδηθή θάιπςε 

ν νπνίνο μεθίλεζε λα εθπέκπεη ηελ 1ε Απξηιίνπ 2006. Έρεη δηαζθαιίζεη 

ζπλεξγαζίεο κε ηνπο κεγαιχηεξνπο νξγαληζκνχο παξαγσγήο ελεκεξσηηθψλ, 

κνξθσηηθψλ θαη ςπραγσγηθψλ ζεηξψλ απφ ηελ Δπξψπε θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

φπσο ην BBC, National Geographic, Discovery Channel, CBS Paramount, Channel 

4, Granada, MTV θαη πνιινχο αθφκε. Απφ ηηο 23 Οθησβξίνπ 2006, ε ηειεφξαζε 

ηνπ ΚΑΪ μεθίλεζε κία ζπλεξγαζία κε ην Βξεηαληθφ θαλάιη BBC, ε νπνία εληζρχεη 

επηπιένλ ην εηδεζενγξαθηθφ πξφγξακκα, πξνβάιινληαο ηα δειηία ηνπ αγγιηθνχ 

νξγαληζκνχ κε απφδνζε ζηα ειιεληθά. 

 

 
 

Δπίζεκε Αζιεηηθή Έλδπζε 

H adidas παξέρεη ηελ Δπίζεκε Αζιεηηθή Έλδπζε ηνπ Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ 

Αζελψλ. Ζ ζπλεξγαζία ηεο adidas κε ηε κεγαιχηεξε αζιεηηθή δξνκηθή δηνξγάλσζε 

ηεο ρψξαο είλαη θπζηθή ζπλέρεηα ηεο πνιχρξνλεο θαη ζηελήο ζπλεξγαζίαο ηεο 

εηαηξείαο κε ηνλ ΔΓΑ σο Δπίζεκνο Πξνκεζεπηήο Αζιεηηθήο Έλδπζεο ησλ 

Δζληθψλ Οκάδσλ ηίβνπ. Με ηελ αζχγθξηηε πνηφηεηα ηεο, ε adidas ληχλεη ην 

πξνζσπηθφ ηεο δηνξγάλσζεο θαη ηνπο εζεινληέο ηεο. Σν επίζεκν T-shirt κε ην 

ινγφηππν ηεο δηνξγάλσζεο κπνξνχλ λα βξνπλ φινη νη θίινη ηνπ Κιαζηθνχ 

Μαξαζσλίνπ Αζελψλ ζην πεξίπηεξν ηεο εηαηξείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο 

πνπ δηνξγαλψλεηαη παξάιιεια θαη ζηνλ ίδην ρψξν κε ην Κέληξν Δγγξαθψλ ηνπ 

αγψλα. 

http://www.wind.com.gr/gr/wind/klasikos-marathonios-athinon-2011/
http://www.wind.com.gr/gr/wind/klasikos-marathonios-athinon-2011/
http://www.skai.gr/tv/
http://www.skai.gr/tv/
http://www.adidas.com/gr/homepage.asp
http://www.adidas.com/gr/homepage.asp
http://www.wind.com.gr/gr/wind/klasikos-maratho
http://www.skai.gr/
http://www.adidas.com/
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Δπίζεκν Αζιεηηθφ Πνηφ 

 

      Σν POWERADE έρεη αλαπηχμεη κηα πνιπεηή θαη επηηπρεκέλε ζπλεξγαζία κε 

ην ΔΓΑ, σο ην Δπίζεκν Αζιεηηθφ Πφην ηεο Οκνζπνλδίαο, πξνάγνληαο ην 

αζιεηηθφ ηδεψδεο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ αζιεηηζκνχ ζηε ρψξα καο. ην πιαίζην 

απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο, ην POWERADE, No1 Αζιεηηθφ Πνηφ ζηελ Διιάδα, 

ππνζηεξίδεη γηα 8ε ζπλερή ρξνληά ηε δηνξγάλσζε ηνπ Κιαζηθνχ Μαξαζσλίνπ 

Αζελψλ, θαιχπηνληαο ζην 100% ηηο απμεκέλεο αλάγθεο ησλ καξαζσλνδξφκσλ γηα 

ζσζηή ελπδάησζε. Φέηνο, φπσο θαη θαηά ηελ πεξζηλή ρξνληά, πινπνηεί αθφκα κηα 

δπλακηθή πξσηνβνπιία, δεκηνπξγψληαο ηελ Οκάδα POWERADE, πξνζθαιψληαο 

ζπλαδέιθνπο θαη ζπλεξγάηεο ηεο Coca-Cola Hellas θαη Coca-Cola Σξία Έςηινλ λα 

ηξέμνπλ φινη καδί ζηνλ Αγψλα Γξφκνπ 5ρικ αθνινπζψληαο έλα πην δξαζηήξην 

ηξφπν δσήο. 

 

 
Δπίζεκνο Υνξεγφο - Ολνκαζηηθφο Υνξεγφο Αγψλα Παηδηψλ 700κ 

Σν Σατσδροκηθό Σακηεσηήρηο ζηήξημε ην 2011 ηνλ 29ν Κιαζηθφ Μαξαζψλην σο 

Δπίζεκνο Υνξεγφο ηνπ Παηδηθνχ Αγψλα 700 κέηξσλ. Έρνληαο αλαπηχμεη κε ηνλ 

ΔΓΑ κηα ηζρπξή ζρέζε ζπλεξγαζίαο, ην ΣΣ κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηνλ θεηηλφ 

Μαξαζψλην ζηφρν έρεη λα ελζαξξχλεη ηηο αμηφινγεο πξσηνβνπιίεο πνπ 

αλαιακβάλνληαη ζηνλ ηνκέα ηνπ θιαζηθνχ αζιεηηζκνχ. Καιιηεξγψληαο ην 

ζπιινγηθφ πλεχκα θαη ηνλ εζεινληηζκφ, ην Σαρπδξνκηθφ Σακηεπηήξην θαιεί ζην 

πιαίζην ηεο δηνξγάλσζεο ηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπ λα δειψζνπλ ζπκκεηνρή, 

ζπλδένληαο ηνλ αξηζκφ αηηήζεσλ πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ κε θηιαλζξσπηθή 

ελέξγεηα. 

 

 

 

 

 

5.2 Δπίζεκοη σποζηερηθηές 

http://www.facebook.com/
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Ζ Power Balance Performance technology  ηδξχζεθε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 κε 

έδξα ηελ California ησλ ΖΠΑ. θνπφο ηεο είλαη λα βνεζήζεη ζηελ θαιχηεξε  

απφδνζε θάζε αζιεηή παγθνζκίσο, επαγγεικαηία ή εξαζηηέρλε. Ζ Power Balance 

Performance technology δηαζέηεη ηα πξντφληα ηεο ζε 75 ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν 

θαη ζηελ Διιάδα απνθιεηζηηθά κέζσ ηεο 4Q Α.Δ. Μεγάια αζηέξηα ηνπ παγθφζκηνπ 

αζιεηηζκνχ έρνπλ επηιέμεη ην Power Balance φπσο ν αθίι Ολίι, Λακάξ Όληνκ, 

Κφκπη  Μπξηάλη, Μάξηη Φηο, Βηθηψξηα Αδαξέλθα θα. To Power Balance πεξηέρεη 

ιεπηά πνιπεζηεξηθά νινγξάκκαηα, επεμεξγαζκέλα κε ζπρλφηεηεο πνπ αληηδξνχλ 

ζεηηθά κε ην ζψκα καο. Σν Power Balance ςεθίζηεθε αζιεηηθφ πξντφλ ηεο ρξνληάο 

2010 ζχκθσλα κε ην Ακεξηθάληθν ηειενπηηθφ δίθηπν CNBC. 

 
 

Οη Μπαλάλεο Chiquita ήηαλ θαη θέηνο ην επίζεκν θξνχην ηνπ Κιαζηθνχ 

Μαξαζσλίνπ Αζελψλ. Πινχζηα ζε θάιην, θπηηθέο ίλεο θαη βηηακίλε C & Β6, ε 

θαηαλάισζή ηεο ζηνλ αζιεηηζκφ, θαη εηδηθά ζε αγσλίζκαηα αληνρήο φπσο ν 

Κιαζηθφο Μαξαζψληνο Αζελψλ, είλαη απαξαίηεηε αθνχ επαλαθέξεη άκεζα θαη 

πγηεηλά ηελ ρακέλε ελέξγεηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα πξνζθέξεη κηα 

θαιή επίδνζε αιιά θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ αζιεηψλ. Σα απζηεξά 

θξηηήξηα επηινγήο, ε κνλαδηθή γεχζε θαη ε άξηζηε πνηφηεηα θάλνπλ ηελ Chiquita 

ζπλψλπκν ηεο ιέμεο κπαλάλα, γηαηί «Chiquita. Όπσο ιέκε κπαλάλα»!            
Σφάλμα! Η αναφορά τησ υπερ-ςφνδεςησ δεν είναι ζγκυρη. 

Ζ «Third Wind ΔΠΔ» είλαη κηα εκπνξηθή, εηζαγσγηθή θαη εμαγσγηθή εηαηξία πνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 2006 ζην ρψξν ηεο αζιεηηθήο δηαηξνθήο θαη 

ηδηαίηεξα ζε πξντφληα high-end. θνπφ έρεη λα πξνζθέξεη ζηνλ έιιελα αζιεηή, 

επαγγεικαηία ή εξαζηηέρλε, ηα απνιχησο θαιχηεξα πξντφληα πνπ ππάξρνπλ 

δηαζέζηκα ζήκεξα ζηελ παγθφζκηα αγνξά. Ζ «Third Wind Δ.Π.Δ.» αληηπξνζσπεχεη 

ζηελ Διιάδα ηα ακεξηθάληθα ζπκπιεξψκαηα ησλ εηαηξηψλ “1st Endurance” θαη 

“GU Sports”, ηα gels ηεο νπνίαο είλαη ηα επίζεκα ελεξγεηαθά gels ηνπ Κιαζηθνχ 

Μαξαζσλίνπ ηεο Αζήλαο. 

 

 

 
 

Ζ DB Schenker είλαη κηα απφ ηηο πξσηνπφξεο εηαηξείεο παξνρήο νινθιεξσκέλσλ 

ππεξεζηψλ logistics δηεζλψο. Παξέρνπκε ππνζηήξημε ζην εκπφξην θαη ηε 

βηνκεραλία γηα ηε δηεζλή αληαιιαγή πξντφλησλ κέζσ ρεξζαίσλ, αεξνπνξηθψλ θαη 

ζαιάζζησλ κεηαθνξψλ, θαζψο θαη φιεο ηηο ζρεηηθέο ππεξεζίεο logistics. 91.000 

εξγαδφκελνη ζε πεξίπνπ 2.000 ζεκεία θαη 130 ρψξεο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν 

επηηπγράλνπλ έλα θχθιν εξγαζηψλ ηεο ηάμεο ησλ 18,9 δηο επξψ ην ρξφλν. 

 

 

5.3 Θεζκηθοί σποζηερηθηές 

http://www.powerbalance.gr/
http://www.powerbalance.gr/
http://www.chiquita.gr/
http://www.chiquita.gr/
http://www.schenker.gr/
http://www.schenker.gr/
http://www.powerbalance.gr/
http://www.chiquita.gr/
http://www.schenker.gr/
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EΛΛΖΝΗΚΟ ΟΡΓΑΝΗΜΟ ΣΟΤΡΗΜΟΤ (ΔΟΣ)  

 

 
 

 

ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΑΣΣΗΚΖ  

 

 
 

 

ΓΖΜΟ ΑΘΖΝΑΗΧΝ 

 

   

 

 

ΓΖΜΟ ΜΑΡΑΘΧΝΑ 

 

   

 

 

ΟΑΑ 

 

   

 

 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΘΝΗΚΖ ΑΜΤΝΑ 

 
 

 

ΓΗΔΘΝΖ ΑΔΡΟΛΗΜΔΝΑ ΑΘΖΝΧΝ 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟ ΒΔΝΗΕΔΛΟ 

http://www.eot.gr/
http://www.eot.gr/
http://www.eot.gr/
http://www.eot.gr/
http://www.eot.gr/
http://www.mod.gr/el.html
http://www.mod.gr/el.html
http://www.eot.gr/
http://www.cityofathens.gr/
http://site.marathon.gr/
http://www.oasa.gr/
http://www.mod.gr/
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5.4 Υορεγοί επηθοηλωλίας 

 
 

      Ο ξαδηνθσληθφο ζηαζκφο ΚΑΪ 100,3 έρεη θαηαιάβεη απφ ην 1989 ηελ πξψηε 

ζέζε αλάκεζα ζηνπο ξαδηνθσληθνχο ζηαζκνχο ελεκέξσζεο θαη παξακέλεη πξψηνο 

κεηά απφ 20 ρξφληα ιεηηνπξγίαο, βάζεη ηεο έξεπλαο ΑΔΜΑΡ/FOCUS. Παξέρεη ζηνλ 

Έιιελα αθξναηή έγθπξε θαη αμηφπηζηε ελεκέξσζε, αιιά παξάιιεια ηνλ 

ςπραγσγεί θαη βξίζθεηαη δίπια ηνπ κε έληνλε δξάζε θαη παξεκβαηηθφηεηα ζε 

θξίζηκα δεηήκαηα γηα ηνλ πνιίηε. 

 
 

      Ο RED 96.3 είλαη έλα απζφξκεην, δσληαλφ ξαδηφθσλν, πνπ κεηαδίδεη rock-pop 

κνπζηθή. Δίλαη ην Νν 1 μέλν κνπζηθφ ξαδηφθσλν ζηηο ειηθίεο 25-44, ελψ ζηελ 

ζπλνιηθή θαηάηαμε 13-70 βξίζθεηαη ηελ ηειεπηαία 5εηία πάληα κέζα ζηελ πξψηε 

δεθάδα. ηνλ RED 96.3 νη παξαγσγνί δελ κηιάλε πάλσ ζηε κνπζηθή. 

 

 
      Ζ Metro αλήθεη ζηελ εηαηξεία METRO INTERNATIONAL S.A. ηνπ νκίινπ 

MODERN TIMES GROUP. Δίλαη ε κεγαιχηεξε θαη ηαρχηεξα αλαπηπζζφκελε 

εθεκεξίδα ζηνλ θφζκν αθνχ εθδίδεη θαζεκεξηλά 56 εθδφζεηο Metro ζε 18 ρψξεο 

θαη 15 δηαθνξεηηθέο γιψζζεο. ηελ Διιάδα ε Metro «θπθινθνξεί» απφ ην 2000. 

χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έξεπλα αλαγλσζηκφηεηαο γηα ην 2009 πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ε εηαηξεία εξεπλψλ BARI/FOCUS ε Metro βξίζθεηαη ζηελ πξψηε 

ζέζε ηεο αλαγλσζηκφηεηαο κεηαμχ θαζεκεξηλψλ εθεκεξίδσλ ζε Αζήλα θαη Πεηξαηά 

ζπγθεληξψλνληαο θαζεκεξηλά 346.000 αλαγλψζηεο. 

 

 

http://www.skai.gr/1003/
http://www.skai.gr/1003/
http://www.skai.gr/1003/
http://www.redfm.gr/
http://www.redfm.gr/
http://www.aia.gr/
http://www.skai.gr/
http://www.redfm.gr/
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      Ζ παξνπζία ηνπ ΚΑΪ ζην δηαδίθηπν μεθίλεζε ην 2000 ελψ ην 2006 

δεκηνπξγήζεθε ην www.skai.gr: ην πξψην online media site θαη ην πξψην portal 

παξνρήο ζηνπο ρξήζηεο ηνπ ππεξεζηψλ on-demand. ήκεξα, ην www.skai.gr 

ζπλερίδεη λα εγείηαη ηεο αγνξάο ζε ππεξεζίεο εηδήζεσλ θαη ελεκέξσζεο. To Μάην 

ηνπ 2009 δεκηνπξγήζεθε ην ΚΑΪ GROUP ΟF SITES: ε δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα 

ηνπ ΚΑΪ πνπ δίλεη ζην ρξήζηε ηνπ Internet ηελ επαθή κε φια ηα κέζα ηνπ νκίινπ. 

 

 

Σν RunningNews.gr είλαη ε κεγαιχηεξε θαη πιένλ πξσηνπφξα ειιεληθή 

ηζηνζειίδα γηα ην ηξέμηκν. Αλαλεψλεηαη θαζεκεξηλά κε εηδήζεηο, πξνθεξχμεηο, 

απνηειέζκαηα θαη αλαθνηλψζεηο αγψλσλ, ελδηαθέξνληα άξζξα, θσηνγξαθίεο θαη 

βίληεν ελψ παξάιιεια, νη εθαηνληάδεο θαζεκεξηλνί επηζθέπηεο καο επηθνηλσλνχλ, 

κέζσ ησλ δηαδξαζηηθψλ δπλαηνηήησλ ηεο ηζηνζειίδαο. Θεσξνχκε φηη ν  Κιαζηθφο 

Μαξαζψληνο ηεο Αζήλαο καδί κε ηηο παξάιιειεο δηνξγαλψζεηο ησλ Αγψλσλ 

Γξφκνπ 5ρικ θαη 10 ρικ, είλαη ν θαζξέθηεο ηνπ θνηλνχ καο, αθνχ ζπγθεληξψλεη 

ζπκκεηνρέο θάζε επηπέδνπ, εκπεηξίαο θαη ειηθίαο. 

 

 

Σν RUNNER MAGAZINE είλαη ην πξψην Διιεληθφ πεξηνδηθφ γηα ην ηξέμηκν ην 

νπνίν μεθίλεζε ηνλ Μάξηην ηνπ 2005 απφ ηνλ πνιπλίθε πξσηαζιεηή ηνπ 

καξαζσλίνπ θαη θάηνρν ηεο παλειιήληαο επίδνζεο ζηελ Κιαζηθή Γηαδξνκή, Νίθν 

Πνιηά. Έρνληαο ζηηο ηάμεηο ησλ ζπληαθηψλ ηνπ θνξπθαίνπο επηζηήκνλεο θαη 

αζιεηέο ηνπ ρψξνπ έρεη θαηαμησζεί ζηελ θνηλφηεηα ησλ δξνκέσλ ηεο ρψξαο καο γηα 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζεκάησλ ηνπ, απνηειψληαο ην θχξην κέζν 

ελεκέξσζεο θαζψο θαη έλα ζεκαληηθφ βνήζεκα γηα ηελ πξνεηνηκαζία θάζε δξνκέα 

ζε ζέκαηα πξνπφλεζεο, δηαηξνθήο, πγείαο θαη εμνπιηζκνχ. Σν RUNNER 

θπθινθνξεί θάζε κήλα παλειιαδηθά ζηα πεξίπηεξα θαη ζε επηιεγκέλα ζεκεία ελψ 

απφ ην 2008  «ηξέρεη» θαη ειεθηξνληθά απφ ηελ ηζηνζειίδα 

www.runnermagazine.gr. Έρνληαο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ Κιαζηθνχ Μαξαζψληνπ ηεο Αζήλαο, ζπλερίδεη ηελ ππνζηήξημή ηνπ 

αθφκα πην δπλακηθά σο Υνξεγφο Δπηθνηλσλίαο. 

 

 

http://www.skai.gr/
http://www.skai.gr/
http://www.skai.gr/
http://www.runningnews.gr/
http://www.runnermagazine.gr/
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Απφ ην 2005 ην SPORT 24, έρεη ήδε θπξίαξρε ζέζε ζηελ αζιεηηθή εηδεζενγξαθία 

θαη ελεκέξσζε. ην πινχζην πεξηερφκελφ ηνπ βξίζθεη θαλείο multimedia (video, 

photostories), αλαιχζεηο, ζρφιηα, ζπλεληεχμεηο, κεηάδνζε αγψλσλ ιεπηφ πξνο 

ιεπηφ, αθηεξψκαηα θαη πξσηνζέιηδα αζιεηηθψλ εθεκεξίδσλ. Πάληα πξσηνπφξνο 

ζην ρψξν ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηψλ, ην SPORT 24, δηαζέηεη ήδε ζην AppStore 

αζιεηηθή ελεκεξσηηθή εθαξκνγή γηα iPhone θαη iPod Touch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sport24.gr/
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6. ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΗ ΜΑΡΑΘΧΝΟΓΡΟΜΧΝ 

 

6.1 ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΑΤΡΔΓΑΚΖ ΜΔΡΗΝΑ 

 

1. Πνηφ ήηαλ ην θίλεηξν πνπ ζαο νδήγεζε λα ζπκκεηάζρεηε ζηνλ θιαζηθφ καξαζψλην 

Αζελψλ? 

Πάληα ήζεια λα ην δνθηκάζσ ζαλ εκπεηξία θαη ην ζεσξψ κηα πνιχ κεγάιε 

πξφθιεζε γηα ηνλ εαπηφ κνπ. Μνπ αξέζεη πάληα λα δνθηκάδσ ηα φξηα θαη ηηο 

αληνρέο κνπ θαη έηζη ην ζεψξεζα σο κηα πνιχ θαιή επθαηξία λα δνθηκαζηψ θαη ζε 

θάηη δηαθνξεηηθφ απφ ην άζιεκα πνπ θάλσ, ηελ πνδειαζία. Λφγσ ινηπφλ, ηεο 

εκπεηξίαο κνπ απηήο σο αζιήηξηα, ην απνθάζηζα θαη έηζη ηειηθά πήγα ζηνλ θιαζηθφ 

καξαζψλην ηεο Αζήλαο, πνπ είλαη θάηη εληειψο δηαθνξεηηθφ. Ζ πνδειαζία, φπσο 

φινη γλσξίδνπκε είλαη έλα άζιεκα πνπ απαηηεί πνιχ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, γη’ 

απηφ ινηπφλ ζεψξεζα φηη απηή ε δηνξγάλσζε ζα κε βνεζνχζε λα δσ θαη θάπνπ 

άιινπ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ. 

2. Ση απνθνκίζαηε απφ ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηνλ θιαζηθφ καξαζψλην ηεο Αζήλαο? 

Αξρηθά, ην ζεκαληηθφηεξν απφ απηά πνπ απνθφκηζα ήηαλ ε ζπκκεηνρή κνπ ζε κηα 

ηφζν κεγάιε δηνξγάλσζε πνπ ιακβάλνπλ κέξνο αζιεηέο απ ΄ φιν ηνλ θφζκν. Πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα κέλα ήηαλ επίζεο ην γεγνλφο φηη είλαη κεγάιε ηηκή κνπ ζαλ ειιελίδα 

πνπ ζπκκεηείρα ζε κηα δηνξγάλσζε παγθνζκίνπ επηπέδνπ, αιιά πνπ φκσο μεθίλεζε 

απφ ηελ Διιάδα απφ ηα αξραία ρξφληα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνλ Μάξηην ηνπ 1896 

θαη ζπλερίδεηε κέρξη θαη ζήκεξα κε αθφκε πην κεγάιε απήρεζε, θαζψο ηνλ ηηκνχλ 

φιεο νη ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Γελ ζθέθηεθα ινηπφλ, νχηε γηα κηα ζηηγκή ην έπαζιν 

αιιά κφλν φζα πξναλέθεξα. Σέινο, κε ηελ ζπκκεηνρή κνπ ζηνλ θιαζηθφ 

καξαζψλην Αζήλαο θαηάιαβα πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα ππνβάινπκε ηνλ εαπηφ καο 

ζε δνθηκαζίεο ψζηε λα επηβεβαηψλνπκε ηηο δπλαηφηεηεο καο. 

3. χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο, εθηφο απφ ην λεξφ πνπ είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ 

ελπδάησζεο, ρξεζηκνπνηήζαηε θάπνην ηζνηνληθφ πνηφ ψζηε λα δείηε δηαθνξά ζηελ 

πξνζπάζεηά ζαο? Καη αλ λαη, πνην ήηαλ απηφ πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε γηα ηελ 

θαιχηεξε απφδνζή ζαο? 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ αιιά θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θιαζηθνχ 

καξαζσλίνπ εθηφο απφ ην λεξφ πνπ θάζε αζιεηήο θαηαλαιψλεη κεγάιεο πνζφηεηεο, 

θπζηθά θαη ρξεζηκνπνηνχζα θαη άιια ηζνηνληθά πνηά, φπσο ειεθηξνιχηεο γηα 

άκεζε ελέξγεηα θαη απνθαηάζηαζε ρακέλσλ ηρλνζηνηρείσλ απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

Απηά ηα πνηά είλαη ην Powerade, Loucosade θαη γεληθφηεξα ελεξγεηαθά πνηά. 
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4. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο ηη ζπκπιεξψκαηα θαη βηηακίλεο 

ρξεζηκνπνηήζαηε, πξνθεηκέλνπ λα ζαο βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε απφδνζή ζαο? 

Γεληθφηεξα, έλαο αζιεηήο γηα λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζθιεξέο ζπλζήθεο 

πξνπφλεζεο πξέπεη λα εκπεξηέρεη ζηελ δηαηξνθή ηνπ θαη ζπκπιεξψκαηα, φπσο 

ζίδεξν, καγλήζην, πνιπβηηακίλεο θαη πξσηεΐλεο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε απιή 

δηαηξνθή ελφο κέζνπ αλζξψπνπ δελ επαξθεί γηα ηνλ νξγαληζκφ ελφο αζιεηή πνπ 

έρεη πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο, θαηαπνλείηαη πεξηζζφηεξν θαη ζαθψο θαηαλαιψλεη 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα. 

5. Καηά ηελ γλψκε ζαο, πηζηεχεηε φηη ε έλδπζε θαη ε ππφδεζε βνεζάεη ζηελ 

θαιχηεξε απφδνζή ζαο? Δλψ εζείο ηη εμνπιηζκφ έλδπζεο θαη ππφδεζεο επηιέγαηε? 

Σν ηξέμηκν θαη πφζν κάιινλ ν καξαζψληνο πνπ απαηηεί πνιιέο πξνπνλήζεηο είλαη 

έλα παγθνζκίσο δεκνθηιή άζιεκα, ελψ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδεη θαλείο απφ απηφ 

είλαη φηη βειηηψλεη ηελ θπζηθή θαηάζηαζε, βνεζά ηελ πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ φπσο θαη δπλακψλεη ην αλνζνπνηεηηθφ καο ζχζηεκα. 

Όπσο φιεο νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, έηζη θαη ην ηξέμηκν απαηηεί ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ έλδπζεο θαη ππφδεζεο, ηφζν θαη ζηηο πξνπνλήζεηο φζν θαη ζην αγψλα, 

ψζηε λα κεγηζηνπνηήζεη θαη ηηο επηδφζεηο καο, αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ηεο εκπεηξίαο 

καο .σζηφζν δελ ρξεηάδεηαη θάπνηα ηδηαίηεξε αζιεηηθή ελδπκαζία. Πξνζσπηθά 

επέιεγα ηα ξνχρα πνπ ζα θνξνχζα ζε θάζε πξνπφλεζε αιιά θαη ζηνλ θιαζηθφ 

καξαζψλην Αζήλαο λα είλαη επράξηζηα θαη άλεηα. Δπίζεο, θξφληηδα λα είλαη αξθεηά 

δεζηφ, γηαηί νη δεζηακέλνη κχεο είλαη πην επιχγηζηνη  θαη εχθακπηνη. Όζνλ αθνξά ηα 

παπνχηζηα επέιεγα λα είλαη πάληα άλεηα θαη λα κελ κε θνπξάδνπλ. 

 

6. Όινη γλσξίδνπκε φηη ππάξρνπλ εηδηθνί παικνγξάθνη θαη ρξνλφκεηξα, γηα λα 

κεηξάηε θαη λα βειηηψλεηε ηφζν ηνπο ζθπγκνχο θαη ηελ έληαζε ζηελ νπνία 

δνπιεχεηε, φζν θαη ζηνλ ρξφλν πνπ πξέπεη λα ειέγρεηε. Δζείο ρξεζηκνπνηήζαηε 

θάπνην απφ απηά? 

ηελ αξρή φηαλ μεθίλεζα λα πξνπνλνχκαη γηα ηνλ καξαζψλην, νη πξνπνλήζεηο ήηαλ 

πην ραιαξέο θαη φρη ηφζν ζπρλέο, δειαδή θαζεκεξηλέο. Έηζη, δελ ρξεηαδφηαλ λα 

ρξεζηκνπνηήζσ νχηε ρξνλφκεηξν, νχηε παικνγξάθν. Έθαλα πξνπφλεζε κε ζηφρν 

λα βειηηψζσ φζν κπνξνχζα πεξηζζφηεξν ηελ θπζηθή κνπ θαηάζηαζε, πνπ ζηελ 

πνξεία λα μεθηλνχζα εληαηηθέο πξνπνλήζεηο. ε απηφ ην ζηάδην, μεθίλεζα λα 

ρξεζηκνπνηψ ην ρξνλφκεηξν κε ζηφρν, πέξα απφ ηελ θπζηθή θαηάζηαζε πνπ είρα 

ήδε βειηηψζεη, λα βειηίσλα θαη ηνλ ρξφλν κνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δειαδή έιεγρα 

ηνλ ρξφλν θαη ηηο αληνρέο κνπ κε βάζε ηνλ ζηφρν πνπ έζεηα ζε θάζε πξνπφλεζε. 

Παικνγξάθν φκσο μεθίλεζα λα ρξεζηκνπνηψ ηλ ηειεπηαία πεξίνδν ησλ 

πξνπνλήζεσλ. Δίλαη έλαο παικνγξάθνο Polar ν νπνίνο κπαίλεη ζαλ δψλε θάησ απφ 

ην ζηήζνο θαη ειέγρεηο ηνπο παικνχο απφ έλα ξνιφη. 
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7. Τπήξμε θάπνηνο επαγγεικαηίαο ή θάπνηα εηαηξεία πνπ λα ζαο πξνηείλεη ρνξεγία, 

πξνθξηκέλνπ λα δηαθεκηζηεί? Καη αλ δελ ππήξμε, ςάμαηε εζείο αηνκηθά λα βξείηε 

θάπνηνλ ρνξεγφ? Καζψο γλσξίδνπκε φηη εθηφο απφ ηελ δηθή ηνπο δηαθήκηζε θη 

εζείο νη αζιεηέο απνθνκίδεηε θάπνηα απφ ηα έμνδά ζαο. 

Πξνζσπηθά δελ βξήθα ρνξεγνχο γηαηί δελ κε ελδηέθεξε κφλν ε εκπεηξία κηαο ηφζν 

κεγάιεο δηνξγάλσζεο φπσο ν θιαζηθφο καξαζψληνο ηεο Αζήλαο. Όπσο, επίζεο νη 

ρνξεγνί ςάρλνπλ λα βξνπλ θαηά θχξην ιφγν επαγγεικαηίεο αζιεηέο πνπ ζα έξζνπλ 

ζηηο πξψηεο ζέζεηο, γηα ηελ θαιχηεξε δηαθήκηζή ηνπο ζε αληίζεζε κε εκέλα πνπ 

είκαη εξαζηηέρλεο αζιήηξηα. 

8. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ελφο αζιεηή είλαη δηαθνξεηηθέο απφ απηέο ηνπ κέζνπ 

αλζξψπνπ. Αθνινπζήζαηε θάπνηα εηδηθή δηαηξνθή γηα λα κελ ζαο ιείςνπλ 

απαξαίηεηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ζαο? 

αθψο θαη νη απαηηήζεηο ελφο αζιεηή είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο απφ απηέο ελφο 

κέζνπ αλζξψπνπ, φζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθή. Δίρα πξνζαξκφζεη ινηπφλ, ην 

δηαηξνθηθφ κνπ πξφγξακκα έηζη ψζηε λα παίξλσ ηα θαηάιιεια ζπζηαηηθά απφ θάζε 

θαγεηφ, φπσο πξσηεΐλεο θαη πδαηάλζξαθεο, γηα λα έρσ αληνρέο λα αληαπεμέξρνκαη 

ζηηο ζθάξεο πξνπνλήζεηο. 

 

6.2 ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΧΡΑΗΣΑΚΖ ΧΣΖΡΖ 

 

1. Πνην ήηαλ ην θίλεηξν πνπ ζαο νδήγεζε λα ζπκκεηάζρεηε ζηνλ θιαζηθφ 

καξαζψλην Αζελψλ? 

Απηφ πνπ κε νδήγεζε λα ιάβσ κέξνο ζηνλ θιαζηθφ καξαζψλην Αζελψλ 

ήηαλ ν αληαγσληζκφο, ε πξφθιεζε θαη ε εκπεηξία. Ήζεια λα δνθηκάζσ ηνλ 

εαπηφ κνπ θαη λα δσ πσο είλαη λα αληαγσλίδεζαη ηφζν κεγάινπο αζιεηέο. Ζ 

ζπκκεηνρή κνπ ζε απηή ηελ δηνξγάλσζε είλαη κηα εκπεηξία πνπ δχζθνια 

κπνξψ λα μεράζσ, ιφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρεη θάπνηα άιιε αληίζηνηρε 

δηνξγάλσζε παγθνζκίσο. 

2. Ση απνθνκίζαηε απφ ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηνλ θιαζηθφ καξαζψλην ηεο 

Αζήλαο? 

Ήηαλ κηα αμέραζηε δνθηκαζία θαη κνλαδηθή εκπεηξία. Ο αζιεηηζκφο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα απηή ε δηνξγάλσζε ζε βνεζάεη λα κάζεηο απφ ηα ιάζε ζνπ, 

λα βειηηψζεηο ηελ θπζηθή ζνπ θαηάζηαζε, ηηο αληνρέο ζνπ, καζαίλεηο λα 

έρεηο απηνέιεγρν θαζψο θαη γλσξίδεηο θαηλνχξηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

θνηλνχο ζηφρνπο θαη ελδηαθέξνληα. 
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3. χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο, εθηφο απφ ην λεξφ, πνπ είλαη βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ελπδάησζεο ρξεζηκνπνηήζαηε θάπνην ηζνηνληθφ πνηφ ψζηε λα 

δείηε δηαθνξά ζηελ πξνζπάζεηά ζαο? Καη αλ λαη, πνην ήηαλ απηφ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζαηε γηα ηελ θαιχηεξε απφδνζή ζαο? 

Φπζηθά θαη ρξεζηκνπνίεζα θάπνην ηζνηνληθφ πνηφ κε ειεθηξνιχηεο θαη 

πδαηάλζξαθεο, ην νπνία είλαη απαξαίηεην γηα λα αλαπιεξψζεηο ηα 

ζπζηαηηθά πνπ ράλνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ, λα απνθχγεηο θξάκπεο θαη γηα 

λα μαλαγεκίζνπλ νη απνζήθεο γιπθνγφλνπ ψζηε λα έρεηο κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα ζηνλ αγψλα θαη πεξηζζφηεξεο αληνρέο. 

4. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο ηη ζπκπιεξψκαηα θαη βηηακίλεο 

ρξεζηκνπνηήζαηε? 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο θαηαλάισζα πξσηεΐλεο θαη ακηλνμέα ηα 

νπνία βνεζνχλ ζηε γξήγνξε απνθαηάζηαζε θαη ζηελ απνθπγή ηνπ θάςηκνπ 

ησλ κπψλ. Έηξσγα κπάξεο νη νπνίεο πεξηέρνπλ βηηακίλεο πινχζηεο ζε 

πξσηεΐλεο θαη πδαηάλζξαθεο γηα έλα πιήξεο γεχκα. 

5. Όινη γλσξίδνπκε φηη ππάξρνπλ εηδηθνί παικνγξάθνη θαη ρξνλφκεηξα, γηα λα 

κεηξάηε θαη λα βειηηψλεηε ηφζν ηνπο ζθπγκνχο θαη ηελ έληαζε ζηελ νπνία 

δνπιεχεηε, φζν θαη ζηνλ ρξφλν πνπ πξέπεη λα ειέγρεηε. Δζείο, 

ρξεζηκνπνηήζαηε θάπνην απφ απηά? 

Ο παλμογράφοσ για ζναν ακλθτι είναι απαραίτθτοσ για να ςου κακορίςει τον 

ρυκμό που πρζπει να κινείςαι για να βγάλεισ μια απόςταςθ που επικυμείσ. Όπωσ 

και κατά τθν διάρκεια τθσ προετοιμαςίασ είναι απαραίτθτο να ζχεισ παλμογράφο 

για τθ ςωςτι προπόνθςθ αλλιϊσ γίνονται όλα ςτθν τφχθ. Οι εξειδικευμζνοι 

παλμογράφοι πιάνουν χρονόμετρο και ςου μετράνε το βιμα για να ελζγχεισ τον 

ρυκμό. Πρόκειται για ζνα εξάρτθμα που μπαίνει ςτο πόδι και ςου μετράει τα 

βιματα και τον διαςκελιςμό που ζχεισ. Για να λειτουργιςει ο παλμογράφοσ 

ςωςτά βάηεισ όλα τα ςτοιχεία, όπωσ θλικία, βάροσ, φψοσ και ζτςι κακορίηεισ ςε τι 

επίπεδο βρίςκεςαι όςον αφορά τθν προπόνθςθ. Καλό είναι να καταγράφεισ ποιο 

είναι το max των παλμϊν ςου. 

6. Τπήξμε θάπνηνο επαγγεικαηίαο ή θάπνηα εηαηξεία πνπ λα ζαο πξφηεηλε 

ρνξεγία, πξνθεηκέλνπ λα δηαθεκηζηεί? Καη αλ δελ ππήξμε ςάμαηε εζείο 

αηνκηθά λα βξείηε θάπνηνλ ρνξεγφ? Καζψο γλσξίδνπκε φηη εθηφο απφ ηελ 

δηθή ηνπο δηαθήκηζε θαη εζείο νη αζιεηέο απνθνκίδεηε θάπνηα απφ ηα έμνδά 

ζαο. 

 

Όρη, δελ ππήξμε θάπνηνο επαγγεικαηίαο ή θάπνηα εηαηξεία πνπ λα κνπ 

πξφηεηλε ρνξεγία δηφηη αζρνινχκαη εξαζηηερληθά θαη δελ αζρνιήζεθα 

επαγγεικαηηθά. Όηαλ έρεηο ρνξεγία απνθηάο θαη ηελ ππνρξέσζε λα 
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αληαπεμέξρεζαη ζηνπο ζηφρνπο ηνπ ρνξεγνχ θαη εγψ δελ ήκνπλ ζίγνπξνο αλ 

ζα ήζεια λα κπσ ζε απηή ηελ δηαδηθαζία. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

       Έρνληαο κειεηήζεη ην αζιεηηθφ κάξθεηηλγθ θαηαιήγνπκε ζε νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα φπσο ηελ ζπνπδαηφηεηα θαη ηελ δχλακε ηνπ αζιεηηθνχ κάξθεηηλγθ 

ηφζν ζε νκίινπο φζν θαη ζηνλ θιαζζηθφ καξαζψλην αζελψλ. 

      Ζ αλάπηπμε ηνπ αζιεηηθνχ κάξθεηηλγθ έρεη ζεκεηψζεη επξεία εμάπισζε θπξίσο 

γηα εκπφξηθνπο ζθνπνχο. Σν αζιεηηθφ κάξθεηηλγθ απνηειεί απ’ νιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο ησλ θαηαλαισηψλ ηνπ αζιεηηζκνχ κε βάζε ινηπφλ απηέο ηηο επηζπκίεο 

ησλ θαηαλαισηψλ ε επηρείξεζε θαζνξίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνηνληνο, ηελ 

ηηκή ηνπο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ην πξνβάιεη θαζψο θαη ηα κέζα πξνψζεζεο 

ηνπ. Έλαο απν ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο  ηξφπνπο πξνψζεζεο ηεο είλαη ν θιαζζηθφο 

καξαζψληνο αζελψλ. Ο καξαζσληνο δξφκνο είλαη έλαο αγψλαο δξφκνπ απφζηαζεο 

42.195 ρηιηφκεηξα. Δίλαη έλα απφ ηα πξψηα ζχγρξνλα νιπκπηαθά αζιήκαηα ησλ 

αγψλσλ ηνπ 1896. Δίλαη έλαο αγψλαο πνπ θέξλεη θνληά θαη ελψλεη φιεο ηηο ρψξεο 

εζληθφηεηεο ηνπ θφζκνπ εδψ θαη 2.500 ρηιηάδεο ρξφληα απν ηελ κάρε ζηελ νπνία 

νθείιεη ηελ χπαξμε ηνπο . Δίλαη ελαο αγψλαο πνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζε αξθεηνχο 

παξάγνληεο λα επσθειεζνχλ θαη νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά. Ζ θνηλσληθή 

σθειίκνηεηα είλαη θαηά θχξην ιφγν ε δεκνζηφηεηα ηνπ καξαζψλα θζψο θαη ε 

επηζθεςηκφηεηα ηνπ ηηο εκέξεο ηνπ αγψλα. Αθφκα πην ζεκαληηθά είλαη ηα 

νηθνλνκηθά σθέιε ησλ ηνπξηζηηθψλ επηρεηξήζεσλ , ησλ ηαμηδησηηθψλ γξαθείσλ , 

ησλ εηαηξείσλ αζιεηηζκνχ θαζψο θαη ησλ νξγαλψζεσλ αζιεηηθψλ γεγνλφησλ θαη 

δηνξγαλψζεσλ. ΄ απηφλ ηνλ αγψλα επσθεινχληαη φπσο ήδε έρνπκε δηαπηζηψζεη 

παξάγνληεο θαη κε , φπσο θαηαζηήκαηα ιηαληθήο θαη ρνλδξηθήο πψιεζεο , 

αζιεηηθψλ εηδψλ πξνηφλησλ, δηαλνκείο εηζεηεξίσλ, δηαθεκηζηηθέο εηαηξείεο, 

εππλδχηεο θαη θαηαζθεπαζηηθέο εηαηξείεο πνπ αζρνινχληαη κε αζιήηηθεο 

εγθαηαζηάζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο. Σέινο απηνί πνπ επσθεινχληαη πεξηζζφηεξν 

απν ηνλ θιαζζηθφ καξαζψλην αζελψλ εηλαη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ βησλνπλ θαηα 

νκνινγία ηνπο κηα κνλαδηθή εκπεηξία. Δίλαη κεγάιε ηηκή φπσο δειψλνπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε κηα δηνξγάλσζε παγθνζκηφπ επηπέδνπ ε νπνία πξαγκαηνπνηεηηαη 

ζηελ ρψξα ηνπο. πκπεξέλνληαο ν Κιαζζηθφο Μαξαζψληνο Αζελψλ είλαη ελαο 

αγψλαο πνπ βνεζά θαζε αζιεηή(ζπκκεηέρνληα) λα καζαίλεη ηνλ απηνέιεγρν, λα 

βειηηψλεη ηελ θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε αιιά θαη λα μεπεξλάεη ην εαπηφ ηνπ. 
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