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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν ζέκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αζρνιείηαη κε ηελ Γαζηξνλνκία θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ 

Γαζηξνλνκία σο θαηλόκελν έιμεο ηνπξηζηώλ ζηελ Κξήηε. 

Γεληθά κε ηνλ φξν γαζηξνλνκία, ραξαθηεξίδεηαη ε ηέρλε απφιαπζεο εθιεθηήο ηξνθήο, ζηελ νπνία θαη 

ζπκπεξηιακβάλεηαη φρη κφλν ε επηινγή θαη ε παξαζθεπή ηεο ηξνθήο αιιά θαη ην ζεξβίξηζκά ηεο.  

ηαλ κηιάκε γηα Γαζηξνλνκία σο θαηλφκελν έιμεο ηνπξηζηψλ, κε άιια ιφγηα, γηα γαζηξνλνκηθό ηνπξηζκό, 

αλαθεξφκαζηε νπζηαζηηθά ζε κηα ππνθαηεγνξία ηνπ πνιηηηζηηθνχ ηνπξηζκνχ (ε γαζηξνλνκία ζεσξείηαη 

πνιηηηζηηθή έθθξαζε) ζηελ νπνία νη ηαμηδηψηεο επηδηψθνπλ λα βηψζνπλ κνλαδηθέο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο, 

θαη απνηειεί κηα απ’ ηηο κεγαιχηεξεο ηάζεηο ζηνλ ρψξν ηνπ ηνπξηζκνχ παγθνζκίσο. 

Με ηνλ πινχην πνπ έρεη ε Μεγαιφλεζνο, ηφζν ζε γαζηξνλνκηθφ πνιηηηζκφ φζν θαη ζηελ πνηφηεηα θαη 

απζεληηθφηεηα ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ, είλαη πξνθαλήο ε επθαηξία πνπ ππάξρεη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ζην λεζί θαη ηελ θαζηέξσζή ηνπ σο γαζηξνλνκηθό πξννξηζκό. 

θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα θεληξίζνπκε ην ελδηαθέξνλ θαη λα ελεκεξψζνπκε ζρεηηθά κε ηελ 

εμέιημε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκφ ζηελ ρψξα. Έπεηηα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο παξαδνζηαθέο 

«γεχζεηο» ζα πεξηεγεζνχκε ζε θάζε λνκφ ηνπ λεζηνχ. Σέινο ζα αλαιχζνπκε θαη ην πψο επεξέαζε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ζηελ Κξήηε ην επξσπατθφ πξφγξακκα LEADER + 2000 -2006.  

 

ABSTRACT 

This final paper talks about Gastronomy and more specifically about Gastronomy as a tourist attraction 

phenomenon in Crete. 

In general, gastronomy is considered to be the art of enjoying fine food, including the selection, the 

preparation and the serving. 

When speaking about Gastronomy as a tourist attraction phenomenon, in other words we speak about 

culinary tourism. This is a subcategory of cultural tourism (gastronomy being a cultural expression) in 

which travelers are seeking to experience unique culinary experiences, and is one of the biggest trends in the 

tourism industry worldwide. 

With the wealth that Crete has to offer, both in the quality and authenticity of local products, it is obvious 

that the opportunity exists for the development of culinary tourism on the island and the establishment of 

Crete as a culinary destination. 

The purpose of this final paper is to arouse interest and to inform you about the development of culinary 

tourism in Greece. After that, we will wander with the characteristics and with the traditional "flavors" in 

every county of the island of Crete. Finally we will analyze how the European program LEADER + 2000 -

2006 influenced the development of culinary tourism in the island. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΑ ΚΑΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ 

Α. ΟΡΗΜΟ ΣΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΑ  

Γχξσ απφ ηε ιέμε γαζηξνλνκία ππάξρεη ζχγρπζε, θαζψο πηζαλφηαηα επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη αλαθέξεηαη 

ζηελ πξνζθνξά πξσηφηππνπ θαη ζίγνπξα αθξηβνχ θαγεηνχ. Με ηνλ φξν γαζηξνλνκία φκσο, λνείηαη ε ηέρλε 

ηεο παξαζθεπήο θαινχ θαη λφζηηκνπ θαγεηνχ. Σν λφζηηκν θαγεηφ, δελ πξνζθέξεηαη κφλν ζηα πνιχ θαιά 

εζηηαηφξηα αιιά κπνξεί λα πξνζθεξζεί ζε θάζε ρψξν εζηίαζεο, απφ κηα κέζε ηαβέξλα κέρξη έλα εζηηαηφξην 

πνιπηεινχο μελνδνρείνπ. 

ηελ πξάμε, ε γαζηξνλνκία πεξηιακβάλεη ην ζπλδπαζκφ θαινχ θαγεηνχ κε θαιφ θξαζί ή άιια πνηά θαη 

δελ πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε καγεηξηθή αιιά επεθηείλεηαη ζε κηα ζεηξά πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ. 

Δίλαη ήδε γλσζηφ φηη ε παξαζθεπή θαγεηνχ δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα αιιά αθφκε θαη απφ πεξηνρή ζε 

πεξηνρή ηεο ίδηαο ρψξαο, αθνχ αληαλαθιά ηηο ηδηαίηεξεο γεσθπζηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηελ 

αγξνηηθή παξαγσγή, ηηο παξαδφζεηο θαη ηνλ πνιηηηζκφ θάζε ηφπνπ. Έηζη ζπρλά, απηφο πνπ ελδηαθέξεηαη γηα 

ηε γαζηξνλνκία ελδηαθέξεηαη θαη γηα ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ηφπνπ θαη εκπιέθεηαη ζε δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε ελαζρφιεζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπηθά πξντφληα, ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ 

γχξσ απφ απηά θ.ι.π. 

Β.  Ζ ΥΔΖ ΣΖ ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΑ ΜΔ ΣΟΝ ΣΟΤΡΗΜΟ 

Ζ ζρέζε ηεο γαζηξνλνκίαο κε ηνλ ηνπξηζκφ είλαη αξθεηά ζχλζεηε, αθνχ ην θαγεηφ ππεηζέξρεηαη ζηελ 

ηαμηδησηηθή εκπεηξία κε δηαθφξνπο ηξφπνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Ζ πξνζθνξά θαιήο θνπδίλαο απνηειεί απφιαπζε, εκπεηξία, ηκήκα ηεο πνιηηηζηηθήο ηαπηφηεηαο ελφο 

ηφπνπ θαη ζπλεπψο, κηα ζεκαληηθή πεγή ηθαλνπνίεζεο γηα θάζε ηνπξίζηα, αλεμάξηεηα εάλ έρεη ή δελ 

έρεη θάπνην εηδηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηε γαζηξνλνκία. 

 Απμάλεηαη ζπλερψο ν αξηζκφο ησλ θαηαλαισηψλ πνπ επηζπκνχλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηελ 

ηνπηθή γαζηξνλνκία, ρσξίο απαξαίηεηα απηφ λα απνηειεί ην θχξην ηαμηδησηηθφ ηνπο θίλεηξν 

 Τπάξρνπλ ηνπξίζηεο πνπ έρνπλ σο απνθιεηζηηθφ ηαμηδησηηθφ θίλεηξν ηελ άζθεζε δξαζηεξηνηήησλ 

γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. Απηή ε κνξθή ηνπξηζκνχ νξίδεηαη σο γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο. Οη 

«γαζηξνηνπξίζηεο» ηαμηδεχνπλ κε ζθνπφ λα αλαθαιχςνπλ λέεο γεχζεηο θαη λα απνιαχζνπλ ηνπηθή 

ή/θαη πςεινχ επηπέδνπ γαζηξνλνκία, εκβαζχλνληαο παξάιιεια ζηελ ηζηνξία θαη ηηο παξαδφζεηο ηνπ 

πξννξηζκνχ. Δμεηδηθεπκέλεο επηρεηξήζεηο (ζεκαηηθνί tour operators, εηδηθεπκέλα μελνδνρεία θ.ι.π.) 

θαιχπηνπλ απηή ηελ απμαλφκελε δήηεζε γηα γαζηξνλνκηθά ηαμίδηα. 

 Οξηζκέλεο κνξθέο ηνπξηζκνχ, φπσο ν ηνπξηζκφο επεμίαο θαη ν αγξνηνπξηζκφο, πξνάγνπλ ηελ 

ελαζρφιεζε κε πηπρέο ηεο γαζηξνλνκίαο π.ρ. κε ηελ πξνζθνξά δηαηηεηηθήο θνπδίλαο, ηελ πξνβνιή 

ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπηθψλ πξντφλησλ. 

πλεπψο ε γαζηξνλνκία ππεηζέξρεηαη κε δηηηφ ηξφπν ζηε ζπδήηεζε γηα ηνλ ηνπξηζκφ: 

 αλαβαζκίδεη ηελ ηαμηδησηηθή εκπεηξία γηα φινπο αλεμαηξέησο ηνπο ηνπξίζηεο. 

 ειθχεη εχπνξνπο, εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο ηνπξίζηεο, ηνπο «γαζηξνηνπξίζηεο». 
 

http://sete.gr 
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Γ. Ο ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ ΣΖΝ ΥΧΡΑ ΜΑ 

Πξνζδηνξίδνληαο ηνλ φξν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο, ελλννχκε ηε λέα κνξθή ελφο ελαιιαθηηθνχ ηξφπνπ 

δηαθνπψλ, ζηνλ νπνίν θπξηαξρεί ε θνπιηνχξα ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο. Ζ γαζηξνλνκία απνηειεί έλα ηδηαίηεξα 

πξφζθνξν ηνπξηζηηθφ πξντφλ γηα ηελ Διιάδα, κε ηε κεγάιε πνηθηιία πξψησλ πιψλ πνπ δηαζέηεη θαη ηνλ 

αλεμάληιεην πινχην ησλ παξαδνζηαθψλ ζπληαγψλ. Παξά ηελ αδηακθηζβήηεηε δηαηξνθηθή αμία ηεο ηνπηθήο 

θνπδίλαο, δπζηπρψο ειάρηζηεο ηνπξηζηηθέο κνλάδεο έρνπλ αλαδείμεη ηε γεχζε ζε θπξίαξρν ζηνηρείν ησλ 

παθέησλ πνπ πξνζθέξνπλ. χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Σνπξηζκνχ, ην 44% ησλ 

ηαμηδησηψλ αλά ηνλ θφζκν, ζεσξνχλ ην θαγεηφ σο έλα απφ ηα πξσηεχνληα θξηηήξηα ηνπ ηφπνπ πνπ ζα 

επηζθεθζνχλ. Χζηφζν, ν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο ζηε ρψξα καο βξίζθεηαη ζε εκβξπαθή θάζε θαη 

δπζηπρψο αθφκα δελ έρεη αλαπηπρζεί, ζην βαζκφ πνπ ζα ηελ θαηέηαζζε αλάκεζα ζηνπο πην ειθπζηηθνχο θαη 

αληαγσληζηηθνχο πξννξηζκνχο, φπσο ε γεηηνληθή Ηηαιία, ε Ηζπαλία θαη ε Γαιιία.  

Ο γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο, πνπ κεζνπξαλεί ζηε κεζνγεηαθή ηνπξηζηηθή αγνξά θαη επηθέξεη ηεξάζηηα 

νηθνλνκηθά νθέιε ζηηο γείηνλεο κεζνγεηαθέο ρψξεο ειάρηζηα έρεη απαζρνιήζεη ζηελ Διιάδα ηνπο 

ηνπξηζηηθνχο επηρεηξεκαηίεο, αλεμαξηήησο κεγέζνπο. Παξφιν πνπ ε κεζνγεηαθή δίαηηα απνηειεί κφδα θαη 

επηθξαηεί σο ζχγρξνλν κνληέιν πγηεηλήο δηαηξνθήο, νη Έιιελεο δελ έρνπκε θαηνξζψζεη λα αλαδείμνπκε ηελ 

Διιάδα σο θνηηίδα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ δηαηξνθήο θαη δελ ηελ εθκεηαιιεπφκαζηε σο ζεζαπξφ 

αλάπηπμεο ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο ηεο ρψξαο καο.  

Οη επηζηεκνληθέο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ γίλεη απφ ην 1960 κέρξη ζήκεξα, έρνπλ απνδείμεη ηελ αμία ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζαλ ην ηδαληθφηεξν κνληέιν δηαηξνθήο γηα ηνλ ζχγρξνλν άλζξσπν, κε πιεζψξα 

ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ πγεία ηνπ. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη: 

• Μεηψλεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

• Μεηψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο αξηεξηνζθιήξπλζεο. Πξνζηαηεχεη απφ ηελ πηψζε ησλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

ηελ απψιεηα κλήκεο θαη γεληθφηεξα απφ αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γήξαο. 

• Γξα επεξγεηηθά ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ φπσο ηνπ καζηνχ, ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. 

• Σν ειαηφιαδν θαη ηα ςάξηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ έιεγρν ζσκαηηθνχ βάξνπο, κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ζα κεησζεί ε ζπλνιηθή εκεξήζηα θαηαλάισζε ζεξκίδσλ. 

• Μεηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε.  

• Έρεη ζεηηθή επίδξαζε, ζχκθσλα κε ζχγρξνλε κειέηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Γνπβιίλνπ, ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ.  

Σν κνληέιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πάξα πνιχ απφ ηηο βαζηθέο αληαγσληζηηθέο 

ρψξεο ηεο ιεθάλεο ηεο Μεζνγείνπ (Ηηαιία, Ηζπαλία), γηα λα πξνζειθχζνπλ κεγάιν θνκκάηη ηνπ 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ. ηελ επνρή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, εκείο ζα πξέπεη λα επηβάιινπκε ηε 

δηεζλνπνίεζε ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο θαη λα δηαδψζνπκε φηη ην θπξίαξρν ζηνηρείν ζην γαζηξνλνκηθφ 

ηνπξηζκφ είλαη ε εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη ε εληνπηφηεηα ησλ γεχζεσλ. Με θαιά ζπληνληζκέλεο ελέξγεηεο 

απφ φινπο ηνπο θνξείο, ε Διιάδα κπνξεί λα αλαδεηρηεί ζε κεηξφπνιε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Γηα λα 

γίλεη απηφ απαηηείηαη ζνβαξή πξνζπάζεηα θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο λα δεκηνπξγεζνχλ λέα 

πξφηππα εζηίαζεο, απφ ηελ βάζε κέρξη ηελ θνξπθή ηεο ειιεληθήο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο. Γηφηη ην 

πξφβιεκα πνπ έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε, δελ είλαη λα πείζνπκε ηνλ ηνπξίζηα θαηαλαισηή λα επηζθεθζεί 

ηε ρψξα καο, γηα λα γλσξίζεη ηελ ηνπηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα. Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ αθνχζεη γηα ηα 

ειιεληθά πξντφληα θαη ην γαζηξνλνκηθφ πινχην ηεο παηξίδαο καο θαη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο έρνπλ 

γεπηεί ηηο ζπεζηαιηηέ καο ζε ειιεληθά εζηηαηφξηα ηνπ εμσηεξηθνχ.  



5 
 

Σν ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ηη κπνξεί θαλείο λα πεη ζηνλ ελεκεξσκέλν επηζθέπηε, ν νπνίνο ζα έρεη 

ηαμηδέςεη απφ ηελ άιιε άθξε ηεο Δπξψπεο ή θαη ηνπ θφζκνπ γηα λα δνθηκάζεη ηνπο παξαδνζηαθνχο 

ειιεληθνχο κεδέδεο κε θξέζθα πιηθά θαη ηειηθά ηνπ πξνζθέξνπλ θξχεο πξνηεγαληζκέλεο παηάηεο; Ή έξζεη 

θαη βξεη ηνπξηζηηθέο ππνδνκέο ρακεινχ επηπέδνπ κε αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ, πνπ πξνζθέξεη κέηξην έσο 

θαθφ service. Γηα λα κελ ζρνιηάζνπκε ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ επνρηθψλ καγαδηψλ ζε ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ράλνληαη έλαο έλαο νη 

ιάηξεηο ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο θαη ηεο ρψξαο καο γεληθφηεξα. ζν πην έγθαηξα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνπο 

επηρεηξεκαηίεο ηνπ ηνπξηζκνχ, φηη ν θαιχηεξνο πξεζβεπηήο γηα ηνλ ειιεληθφ ηνπξηζκφ θαη πνιηηηζκφ ζηε 

ρψξα καο είλαη ε γαζηξνλνκία, ηφζν πην γξήγνξε ζα είλαη ε αλάπηπμε ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζηηθνχ 

πξντφληνο, γεγνλφο πνπ ζα απνθέξεη ηεξάζηηα νθέιε ζηελ εζληθή νηθνλνκία. 

http://www.aegeancuisine.eu 

Γ. ΟΗ ΣΟΠΗΚΔ ΚΟΤΕΗΝΔ Χ ΣΟΤΡΗΣΗΚΟ ΠΟΡΟ 

Δίλαη γλσζηφ φηη ζην ρψκα πνπ παηάκε άλζηζε ίζσο ν κεγαιχηεξνο ζηνλ θφζκν γαζηξνλνκηθφο πνιηηηζκφο. 

Σα δεθαπέληε δηαζσζέληα βηβιία ηνπ Αζελαίνπ ηνπ Ναπθξαηίηε, θαζψο θαη νη παιαηφηεξεο πνηεηηθέο 

αλαθνξέο ζε παξαζθεπέο ηνπ Αξρέζηξαηνπ (400 π.ρ.) αιιά θαη νη ιίγεο αιιά ζεκαληηθέο ηνπ Οκήξνπ γηα 

ηα «ηπξάθηα πνπ σξίκαδαλ ζε ηξχπεο ζηελ ζπειηά ηνπ Πνιχθεκνπ» θαη νη πάκπνιιεο επηγξαθέο ηεο 

γξακκηθήο Α θαη Β ηεο κηλσηθήο Κξήηεο γηα αξσκαηηζκέλα ειαηφιαδα, καξηπξνχλ έλα κεγάιν δηαρξνληθφ 

πνιηηηζκφ, πνπ ζπλερίζηεθε απφ ηνπο Ρσκαίνπο γηα λα εμειηρζεί ζην βπδάληην θαη, ηέινο, ζην ζχγρξνλν 

δηαηξνθηθφ πνιηηηζκφ. 

Κη εδψ, ζηνλ ηφπν πνπ φια μεθίλεζαλ δπζηπρψο παξαηεξείηε κηα κηδέξηα πνπ ζηεξίδεηαη ζηνλ άηερλν 

κηκεηηζκφ μελφθεξησλ πηάησλ θαη ζπλεζεηψλ, κε ηαπηφρξνλε απαμίσζε ηνπηθψλ πξντφλησλ. ηα θαθελεία 

ηεο Κξήηεο πνιινί πίλνπλ νπίζθη, ηα ηνπηθά θξέαηα είλαη ζρεδφλ άγλσζηα ζηελ επαγγεικαηηθή θνπδίλα, 

ελψ ηα θξέζθα πξντφληα πνπ δεζηαίλεη ν αηγαηνπειαγίηηθνο ήιηνο θαη δξνζίδεη ε ζαιαζζηλή αχξα ράλνληαη 

ζηα ξάθηα αλάκεζα ζε πην εκθαλίζηκα θαη θζελφηεξα «μαδέξθηα» ηνπο εηζαγσγήο. 

Κη φκσο… φια είλαη εδψ! 

Γελ καο ιείπεη ηίπνηα γηα πνπιήζνπκε πςειή γαζηξνλνκία κε βάζε απηφ πνπ δηαηεξνχκε αθφκα δσληαλφ 

ζηνλ ηφπν καο. Έρνπκε ηα πιηθά, έρνπκε ηελ ηέρλε, έρνπκε ηελ παξάδνζε θαη ηνλ κχζν, έρνπκε ην χςηζηεο 

αμίαο γεπζηηθφ απνηέιεζκα πνπ δίλνπλ ηα πνηνηηθά πιηθά καο θαη ε απαξάκηιιε καγεηξηθή ηέρλε 

ζκηιεπκέλε απφ ηνπο αηψλεο.   

Πηζηεχεη θαλείο φηη ηα πατδάθηα κε δεληξνιίβαλν κε παηάηεο ειιεληθέο ηεγαλεηέο, ε ζαιάηα κε βιίηα θαη 

παηάηεο θαη έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν, ε παληξεκέλε θάβα κε ηελ θάπαξε, ηα καξηλάηα θνινθπζάθηα θαη ε 

ληνκάηα κε μηλνκπδήζξα θαη δπφζκν δελ ζα είραλ ηελ ζέζε ηνπο ζε έλα πάλζενλ ηεο γεχζεο;  

Κάζε ηνπξίζηαο μνδεύεη πεξίπνπ 4 κε 5 ώξεο ηελ εκέξα γύξσ από έλα ηξαπέδη, αλ ηνπ ραξίζνπκε ώξεο 

απόιαπζεο αληί γηα ώξεο κηδέξηαο, έρνπκε αλαβαζκίζεη ξηδηθά ην ηνπξηζηηθό πξντόλ. 

Απηφ πνπ δελ θάλνπκε ζηελ Διιάδα, ην θάλνπλ πνιινί άιινη: νη Ηηαινί ζηελ Σνζθάλε, ηε αξδελία, ζε 

φιε ηελ Ηηαιία θαη φιν ηνλ θφζκν, νη Ηζπαλνί κε πξψηνπο ηνπ Καηαιαλνχο αιιά θαη ηνπο Μαδξηιέλνπο, νη 

Γάιινη ζηελ Πξνβεγθία, ην Μπνξληφ, ηε Βνπξγνπλδία, νη Σατιαλδέδνη είλαη πξσηαζιεηέο ζηελ αμηνπνίεζε 

ηεο θνπδίλαο ηνπο, αιιά θαη νη Μαξνθηλνί, νη Σνχξθνη, νη Ηξιαλδνί έρνπλ θάλεη αμηνζεκείσηε δνπιεηά  

πξνζειθχνληαο ηνπξηζκφ πνπ έρεη ζαλ θχξην ζθνπφ ηελ γλσξηκία κε ηελ ηνπηθή γεχζε.  

Ζ ρψξα καο είλαη αθφκε ζε πξψηκν ζηάδην γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ γηαηί είλαη αθφκε ε ρψξα ηνπ 

souvlaki, giros pita θαη ηνπ moussaka. 

Κη φκσο, κπνξνχκε λα θηλεζνχκε άκεζα γηα λα εμαζθαιίζνπκε βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα νθέιε. 

Να απμήζνπκε ηνλ ηδίξν ησλ ησξηλψλ καο επηζθεπηψλ, λα δεκηνπξγήζνπκε εηδηθά γαζηξνλνκηθά παθέηα – 

ππνδνκέο γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ, λα πξνζηαηεύζνπκε ηελ ηνπηθή θνπδίλα. Μαθξνπξφζεζκα, λα 

http://www.aegeancuisine.eu/
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πξνζειθχζνπκε γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ, δειαδή αλζξψπνπο πνπ ζα έρνπλ ζαλ θχξην ζηφρν λα γλσξίζνπλ 

ηηο γεχζεηο ηνπ ηφπνπ καο.    

Νήςων Περίπλουσ Ιδζεσ και ςκζψεισ για το μζλλον τησ νηςιϊτικησ Ελλάδασ.  
Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 - 2006 

 

Δ. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΝΓΔΖ ΣΧΝ ΣΟΠΗΚΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΚΑΗ ΣΖ 

ΣΟΠΗΚΖ ΚΟΤΕΗΝΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΠΔΛΑΣΔΗΑ 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ελφο γαζηξνλνκηθνχ πξννξηζκνχ είλαη λα 

απνηειεί ηελ θνηλή βνχιεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ηνπξηζηηθήο 

αλάπηπμεο ηεο πεξηνρήο. Δπνκέλσο, ε ζρεδίαζε, ε νξγάλσζε θαη ε πξνψζεζε ηνπ έξγνπ ζα πξέπεη λα είλαη 

αληηθείκελν ζπκκεηνρηθψλ θαη ζπλαηλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ.  

Σα εξγαιεία γηα ηελ ζχλδεζε ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ θαη ηελ ηνπηθήο θνπδίλαο κε ηελ ηνπξηζηηθή πειαηεία 

είλαη: 

 Οη ηνπηθέο ζπληαγέο λα είλαη δηαζέζηκεο ζηα εζηηαηφξηα (εληφο θαη εθηφο μελνδνρείσλ). 

 Σα ηνπηθά πξντφληα λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ Παξαζθεπή ησλ ηνπηθψλ ζπληαγψλ. 

 Οη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζηνπο ρψξνπο εζηίαζεο λα είλαη επαγγεικαηηθνχ επηπέδνπ θαη νη 

άλζξσπνη πνπ ηηο παξέρνπλ λα είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψζνπλ ηνπο επηζθέπηεο γηα ηα πξνζθεξφκελα 

εδέζκαηα. 

 Να πξνζθέξνληαη καζήκαηα καγεηξηθήο ζρεηηθά κε ηα πξντφληα θαη ηηο ζπληαγέο ηεο πεξηνρήο. 

 Να ππάξρνπλ βηβιία ζπληαγψλ ζε δηάθνξεο γιψζζεο πνπ λα πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο 

ησλ ηνπηθψλ ζπεζηαιηηέ 

 ηα δηαθεκηζηηθά έληππα (κεκνλσκέλα ή ζπιινγηθά) πνπ εθδίδνληαη γηα ηελ πεξηνρή, θαζψο θαη ζηα 

ζρεηηθά websites λα ππάξρεη αλαθνξά ζηηο γαζηξνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηεο πεξηνρήο. 

 ηηο ηνπξηζηηθέο εθζέζεηο λα πξνβάιιεηαη ε γαζηξνλνκηθή δηάζηαζε ηνπ πξννξηζκνχ. 

 Ζ ηζηνξία ηεο πεξηνρήο πνπ ππάξρεη ζηα ηνπξηζηηθά έληππα θαη ζην internet λα πεξηιακβάλεη ζέκαηα 

πνπ λα αθνξνχλ ηα ηνπηθά πξντφληα θαη ηηο ηνπηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 Ζ πξαγκαηνπνίεζε ζπλεδξίσλ θαη εθδειψζεσλ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο ζηελ πεξηνρή ζε 

εηήζηα βάζε. 

 Ζ ζπλερήο ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πεξηνρήο. 

 Ζ ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε έξεπλεο ζηα ζρνιεία κε ζέκαηα ηνπηθά παξαδνζηαθά 

πξντφληα, ψζηε λα είλαη ζπλερήο ε εγξήγνξζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα απηά ηα ζέκαηα. 

 Ζ ππνζηήξημε πξνζπαζεηψλ γηα λέα δεκηνπξγηθή θνπδίλα ζηε βάζε ησλ παξαδνζηαθψλ ηνπηθψλ 

ζπεζηαιηηέ 

 Ζ ζέζπηζε βξαβείσλ ζρεηηθψλ κε ην ζέκα 

  Νήςων Περίπλουσ Ιδζεσ και ςκζψεισ για το μζλλον τησ νηςιϊτικησ Ελλάδασ.  
Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 - 2006 

 

Σ. Ζ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ Χ ΒΑΗΚΖ ΠΡΟΤΠΟΘΔΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΣΟΤ ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ 

Ζ δεκηνπξγία λέσλ πξνηχπσλ εζηίαζεο βαζηζκέλεο πάλσ ζηελ ηνπηθή παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή θνπδίλα, 

απαηηεί αιιαγή θηινζνθίαο απφ κέξνπο ησλ ηδηνθηεηψλ ηνπ ηνκέα εζηίαζεο θαη εθπαίδεπζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ. Ζ Διιάδα ζεσξείηαη πιένλ αθξηβφο ηνπξηζηηθφο πξννξηζκφο. Σν θφζηνο δηαηξνθήο γηα ηνπο 

επηζθέπηεο είλαη ηδηαίηεξα πςειφ θαη νη πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πνιχ ρακειά, δεκηνπξγψληαο αξλεηηθέο 
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εληππψζεηο θαη πνιχ ρακειή αμία ππεξεζηψλ, γηα ηηο ηηκέο πνπ ρξεψλεηαη ν πειάηεο. Ζ εθπαίδεπζε ηφζν 

ησλ ηδηνθηεηψλ φζν θαη ησλ ππαιιήισλ, ζηνλ ηνκέα εζηίαζεο, δελ θνζηίδεη αιιά παξάιιεια κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη απμαλφκελεο ππεξαμίεο ππεξεζηψλ, πνπ ζα έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

πειαηψλ.  

Ζ εθπαίδεπζε, σο βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ, παξαδεηγκαηηθά 

κπνξεί λα γίλεη ζηνπο πην θάησ ηνκείο θαη αθνξά:  

α) Ηδηνθηήηεο / Δπαγγεικαηίεο 

Δπηινγή εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζάιαο. Σν κεγαιχηεξν ιάζνο πνπ θάλνπλ νη ίδηνη νη επηρεηξεκαηίεο είλαη 

ε επηινγή αλεηδίθεπηνπ πξνζσπηθνχ ζάιαο ή θνπδίλαο, κε απνηέιεζκα λαη κελ λα έρνπλ ρακειφ 

ιεηηνπξγηθφ θφζηνο αιιά καθξνπξφζεζκα, ε δπζαξέζθεηα ηνπ πειάηε απφ ηελ θαθή εμππεξέηεζε θαη 

πνηφηεηα, λα ιεηηνπξγεί ηειηθά αξλεηηθά γηα ηελ επηρείξεζε, νδεγψληαο ηε ζε κία θζίλνπζα πνξεία. 

1. Υξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κε site ηεο επηρείξεζεο ζε δπν γιώζζεο, κε όια ηα βαζηθά πιεξνθνξηαθά, 

ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία θαη έκθαζε ζην κελνύ θαη ηελ παξνπζίαζε ηεο θηινζνθίαο ηεο επηρείξεζεο ζηνλ 

ηνκέα εζηίαζεο. Οη πεξηζζφηεξνη πειάηεο πξηλ επηζθεθηνχλ θάπνηα πεξηνρή, θξνληίδνπλ λα ελεκεξψλνληαη 

ηφζν γηα ηα αμηνζέαηα φζν θαη γηα ηα εζηηαηφξηα, ηνπηθέο ζπεζηαιηηέ ηνπηθά παξαδνζηαθά πξντφληα θιπ. Ζ 

παξνπζίαζε ηνπ εζηηαηνξίνπ, ε ζέζε ηνπ, ε ρξήζε ηνπηθψλ θαη παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θαη ην κελνχ καδί 

κε παξνπζίαζε πηάησλ ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά ζηελ πξψηε επηθνηλσλία ηνπ επηζθέπηε. Ίζσο εάλ βξεη 

αηζζεηηθά θαη πιεξνθνξηαθά ηθαλνπνηεηηθφ ην site λα επηζθεθηεί ην εζηηαηφξην. 

2. σζηή δηαρείξηζε, θνζηνιόγην, ηερληθέο πσιήζεσλ, κάξθεηηλγθ. Ζ δηαρείξηζε αθνξά ηελ επηινγή ησλ 

α’ πιψλ, ηνλ φγθν ησλ παξαγγειηψλ, ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ παξαγσγή ηεο θνπδίλαο, 

πξνβιέςεηο εζφδσλ – εμφδσλ, απνζήθεο, απνγξαθέο θιπ.  

Ζ ζσζηή θνζηνιφγεζε ησλ πηάησλ ιακβάλνληαο ππ’ φςε ηα ηεζη απφδνζεο ησλ α’ πιψλ καο θαζνδεγεί 

ζηελ ζσζηφηεξε δηακφξθσζε ηεο πξνβιεπφκελεο ηηκήο πψιεζεο. Μαο δείρλεη επίζεο ην πεξηζψξην 

θέξδνπο, ην νπνίν κπνξεί λα δηακνξθσζεί αλάινγα γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ ζε κεγάια γθξνππο 

πειαηψλ θαη ζε καδηθέο εζηηάζεηο. Οη ηερληθέο πσιήζεσλ καο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θαηεπζχλνπκε 

έκκεζα ηηο επηινγέο ησλ πειαηψλ, φρη απαξαίηεηα ζηα αθξηβφηεξα πηάηα, αιιά ζε απηά πνπ καο αθήλνπλ 

κεγαιχηεξν πεξηζψξην αθαζάξηζηνπ θέξδνπο. Φπζηθά νη ηερληθέο πσιήζεσλ αθνξνχλ θαη ηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ ζηε ζάια, ην νπνίν ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη άκεζα γηα ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ έρνπκε 

ζέζεη ζηηο πσιήζεηο καο.  

3. Γηακόξθσζε απηόλνκεο πξνζσπηθόηεηαο γηα ηελ δεκηνπξγία θαηάιιειεο εηθόλαο, γηα θαιύηεξε 

αλαγλσξηζηκόηεηα απέλαληη ζηνλ αληαγσληζκό. ε πάξα πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπκβαίλεη πνιιά 

θαηαζηήκαηα λα αληηγξάθνπλ ην πην επηηπρεκέλν ηεο πεξηνρήο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη λα είλαη πάληα νπξαγνί ζηηο εμειίμεηο. Ζ δεκηνπξγία πξσηφηππσλ πηάησλ θαη ε 

έκθαζε ζ’ απηφ πνπ αληηθεηκεληθά κπνξνχκε λα θάλνπκε θαιχηεξα, καο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηαθνξνπνηεζνχκε αζρέησο εάλ ε βάζε ηεο θνπδίλαο είλαη ε ίδηα. Οη γθνπξνχ ηνπ εζηηαηνξηθνχ κάξθεηηλγθ 

αλαθέξνπλ πψο δελ πξέπεη απιψο λα είζαη πνιχ θαιφο ζ’ απηφ πνπ πξνζθέξεηο ζηνλ πειάηε. Πξέπεη λα 

είζαη κνλαδηθφο.  

4. σζηή επηθνηλσλία κε ηνπο πειάηεο κέζα από ηελ θάξηα ηνπ κελνύ πνπ ζεσξείηαη βαζηθό εξγαιείν 

πσιήζεσλ. Πνιιέο θνξέο αθήλνπκε ηελ δηαδηθαζία ησλ πσιήζεσλ ζην πξνζσπηθφ ηεο ζάιαο. Οη 

πσιήζεηο είλαη θάηη ηδηαίηεξα ζνβαξφ γηα λα αθεζεί ζηε δηάζεζε πξνζσπηθνχ, πνπ δελ είλαη εθπαηδεπκέλν 

θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηθαλφ κφλν λα κεηαθέξεη πηάηα απφ ηελ θνπδίλα πξνο ηνλ πειάηε. Ζ θάξηα 

ινηπφλ ζα πξέπεη ζήκεξα λα θαιχπηεη ηελ απνπζία ζσζηψλ επαγγεικαηηψλ ζην ζέξβηο. Θα πξέπεη λα είλαη 

γξακκέλε ζε γιψζζα εχθνια θαηαλνεηή απφ ηνλ πειάηε, πεξηγξαθηθή ηφζν φζν ρξεηάδεηαη λα ζρεκαηίζεη ν 

πειάηεο ηελ βαζηθή εηθφλα ηνπ πηάηνπ ζην κπαιφ ηνπ, θάηη πνπ ηειηθά ζα ηνλ βνεζήζεη λα θάλεη πην 

εχθνια θαη γξήγνξα ηηο επηινγέο ηνπ. Ζ ζσζηή θαηαγξαθή ησλ πηάησλ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα θαιήο 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ πειάηε, ιηγφηεξα ιάζε θαη παξεμεγήζεηο, ηαρχηεηα ζηελ επηινγή ησλ πηάησλ θαη ιήςε 

ηεο παξαγγειίαο. 
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5. ηήζηκν ηεο θάξηαο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε δηαθξηηηθά λα επηβάιινπκε πσιήζεηο πνπ επηζπκνύκε. 
Μέζα απφ κειέηεο έρεη απνδεηρηεί φηη ν κέζνο άλζξσπνο αλνίγνληαο έλα έληππν έρεη ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά. Σα κάηηα ηνπ εζηηάδνπλ ζε βαζηθά ζεκεία ηνπ εληχπνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν εζηηάδνπλ θαη νη 

πειάηεο ζηνλ θαηάινγν. Σα ζεκεία εζηίαζεο ησλ πειαηψλ ζηνλ θαηάινγν είλαη γλσζηά θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα επηβιεζνχλ έκκεζα ζηνπο πειάηεο πηάηα ηα νπνία ζέινπκε λα πνπιήζνπκε, γηαηί 

καο θέξλνπλ ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα κεγαιχηεξα αθαζάξηζηα θέξδε.  

6. Γηαρείξηζε πξνκεζεηώλ θαη πξώησλ πιώλ. (Πψο επηιέγνπκε πξψηεο χιεο θαη πξνκεζεπηέο, πνηνηηθή 

θαη πνζνηηθή παξαιαβή παξαγγειηψλ, πφηε πξέπεη λα παξαγγέιλνπκε αλάινγα κε ηα ππάξρνληα απνζέκαηα 

ζηελ απνζήθε, ζπληήξεζε ησλ πξψησλ πιψλ θιπ.) 

7. Δπαθή κε ηηο λέεο ηάζεηο θαη ηερλνινγίεο ζηελ καγεηξηθή θαη ηελ γαζηξνλνκία. (Νένη ηξφπνη 

καγεηξέκαηνο, ζπληήξεζεο, αλαγέλλεζεο ήδε παξαζθεπαζκέλσλ θαγεηψλ, εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζε 

κεραλήκαηα θνπδίλαο θιπ) 

β) Τπάιιεινη θνπδίλαο 

1. Γλώζε θαη εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζα  ζηελ επαγγεικαηηθή θνπδίλα. 

Γλψζε ησλ κεζνγεηαθψλ α’ πιψλ, δηαηξνθηθή ηνπο αμία, ρεηξηζκφο θαη ζπκπεξηθνξά ησλ πιηθψλ κέζα απφ 

ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο καγεηξέκαηνο, γεπζηηθνί ζπλδπαζκνί, δεκηνπξγία πηάησλ αλάινγα κε ηελ 

επνρηθφηεηα ησλ ζπζηαηηθψλ. 

2. σζηή επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ ρεηξηζκό, πξνεηνηκαζία θαη παξαζθεπή ησλ εδεζκάησλ 

βάζεη ησλ πξνηύπσλ h.a.c.c.p. πνπ επηβάιιεη ν ΔΦΔΣ. (Βάζεη ησλ πξνδηαγξαθψλ πγηεηλήο πνπ νξίδεη 

δειαδή ν λφκνο) 

3. Παξνπζίαζε εδεζκάησλ κε πξννπηηθή ηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζήο ηνπο. Ζ εηθφλα ηνπ πηάηνπ, ηα 

ρξψκαηα πνπ πεξηέρεη, νη γεσκεηξηθέο θφξκεο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πηάηνπ θαη πψο απηά είλαη ηνπνζεηεκέλα 

ζην πηάην, παίδνπλ πνιιέο θνξέο ξφιν ζηελ επηινγή ή απφξξηςε θάπνηνπ πηάηνπ απφ ηνλ πειάηε. Πνιινί 

πειάηεο πξηλ δψζνπλ παξαγγειία  παξαθνινπζνχλ ηνπο ζεξβηηφξνπο νη νπνίνη κεηαθέξνπλ πηάηα απφ ηελ 

θνπδίλα ζε άιια ηξαπέδηα. Δάλ θάπνην πηάην ηνπο ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή αξρίδνπλ ηηο εξσηήζεηο θαη 

πξνζπαζνχλ λα ην εληνπίζνπλ κέζα ζηνλ θαηάινγν. Σν ζπγθεθξηκέλν πηάην εάλ ηαηξηάδεη γεπζηηθά κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο έρεη πιένλ πσιεζεί. 

γ) Πξνζσπηθό ζάιαο  

1. σζηή παξνπζίαζε θαη πξνζσπηθή πγηεηλή. Καζαξά ξνχρα, δξνζεξή αλαπλνή, ε αχξα ηεο δξνζηάο θαη 

ηεο θαζαξηφηεηαο πνπ ν θαζέλαο πξνζσπηθά απφ εκάο θέξεη πάλσ ηνπ, είλαη ελδείμεηο πνιηηηζκνχ θαη 

ζσζηήο πξνζσπηθήο πεξηπνίεζεο. Βαζηθά ινηπφλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξβηηφξνπ, ν νπνίνο έρεη αλαιάβεη 

ηνλ ξφιν λα πξνζεγγίζεη ηνλ πειάηε θαη λα ηνλ εμππεξεηήζεη θαη λα ηνπ πνπιήζεη απηά πνπ δηαζέηεη ε 

επηρείξεζε. Σν πξνζσπηθφ ζηε ζάια αληηθαηνπηξίδεη, κε ηελ ζσζηή παξνπζίαζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηελ 

θηινζνθία ή ηελ εηθφλα πνπ ν επηρεηξεκαηίαο ζέιεη λα πεξάζεη ζηνλ πειάηε ηνπ. 

2. Σξόπνη ππνδνρήο, εμππεξέηεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε ηνλ πειάηε. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ, 

είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε γλψκε ηνπ πειάηε γηα ηελ πνηφηεηα θαη ηελ αμία ελφο 

εζηηαηνξίνπ. Απφ ηελ πξψηε πξνζέγγηζε πνπ θάλεη ν ππάιιεινο ηνπ εζηηαηνξίνπ ζηνλ ππνςήθην ή ελ 

δπλάκεη πειάηε, έρεη θεξδίζεη θαηά ην ήκηζπ ή έρεη ράζεη ηειείσο ηηο εληππψζεηο. Γηαθξηηηθφηεηα, 

ζνβαξφηεηα, επγέλεηα, δηάζεζε γηα εμππεξέηεζε, αλεμάξηεηα απφ ηελ πψιεζε, ρακφγειν, άκεζεο θαη 

ζσζηέο πιεξνθνξίεο, ζεβαζκφο ζηελ νληφηεηα ηνπ πειάηε αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν, εζληθφηεηα, 

ζεσξνχληαη βαζηθά ζηνηρεία επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο άκεζα αληηιεπηά απφ ηνλ πειάηε, δπλάκελα λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ζρέζε αμηνπηζηίαο θαη εκπηζηνζχλεο. 

3. Γλώζε ησλ πηάησλ, ζσζηή πιεξνθόξεζε, πσιήζεηο κέζα από ηελ δπλαηόηεηα πξνηάζεσλ. Βαζηθά 

ζηνηρεία πνπ ζπλεγνξνχλ κεηαμχ άιισλ ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θαη εκπνξηθήο απφδνζεο ηνπ 

εζηηαηνξίνπ. 
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4. Γλώζε νηλνινγίαο θαη πξνηάζεηο γηα ζπλδπαζκνύο γεύζεσλ πηάησλ, θξαζηώλ. (Γλψζε ησλ πνηθηιηψλ, 

νηλνπνίεζεο, γεπζηγλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε θξαζηνχ πνπ ππάξρεη ζηελ θάξηα θαη βάζεη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, πψο ζπλδπάδεηαη ζαλ νινθιεξσκέλε γεπζηηθή πξφηαζε κε ηα πηάηα ηεο θάξηαο). 

5. Γλώζε ησλ ηνπηθώλ πιηθώλ, πεξηγξαθή ηνπο, γλώζε θαη πξνώζεζε ησλ ηνπηθώλ πηάησλ, έκθαζε 

ζηε ρξήζε αγλώλ πιηθώλ. 

6. σζηή δηαδηθαζία ζεξβηξίζκαηνο. ηαλ ν ζεξβηηφξνο δελ κεηαθέξεη ζσζηά ηα πηάηα ζηνλ πειάηε ή ηα 

αθήλεη ζην πάζν γηα αξθεηή ψξα κε απνηέιεζκα λα θξπψλεη ην θαγεηφ, ην ζίγνπξν είλαη φηη ν ηειηθφο 

απνδέθηεο ζα κείλεη απνγνεηεπκέλνο απφ ηελ επηινγή ηνπ εζηηαηνξίνπ πνπ έθαλε.  

δ) Πνιηηεία, Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, Αξκόδηνη ηνπηθνί θνξείο θαη ζύιινγνη 

1. Δλεκέξσζε ησλ επηρεηξεκαηηώλ γηα εηδηθά πξνγξάκκαηα επηκόξθσζεο θαη ελεκέξσζεο. (π.ρ. 

πγηεηλήο ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο haccp, επηρεηξεκαηηθφηεηαο θ.α.). 

2. Δπηθξόηεζε αλαπηπμηαθώλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γαζηξνλνκηθήο ζπλείδεζεο θαη 

ηνπ ηνπξηζκνύ ζηελ Διιάδα. 

3. Γηνξγάλσζε ηνπηθώλ θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο γηα ηε δηάδνζε παξαδνζηαθώλ ζπληαγώλ θαη 

πξντόλησλ. Μέζα απφ ηηο ζπεζηαιηηέ ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο νη θαηαλαισηέο ζα γλσξίζνπλ ηα πξντφληα 

κηθξψλ παξαγσγψλ θαη ζα εληζρπζεί ε πξνζπάζεηα ησλ επηρεηξεκαηηψλ εζηίαζεο γηα πξνζθνξά αγλψλ 

πξψησλ πιψλ. 

4. Τπνζηήξημε ησλ κηθξώλ ηνπηθώλ παξαγσγώλ θαη νηλνπαξαγσγώλ, έηζη ώζηε λα κελ εθηνπίδνληαη 

από ηηο κεγάιεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο ηξνθίκσλ θαη πνηώλ. Αλακθίβνια ε παξαθίλεζε γηα ηε δηάζεζε 

ηνπηθψλ πξντφλησλ απφ ηα  εζηηαηφξηα, ηα cafes ή ηα μελνδνρεία, έζησ θαη κε πςειφηεξν θφζηνο, 

αλαβαζκίδεη ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ κίαο πεξηνρήο θαη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ηνπξηζηηθήο θίλεζεο. 

5. Δπηβξάβεπζε, από ηνπο ηνπηθνύο θνξείο, ησλ εζηηαηνξίσλ θαη ηνπξηζηηθώλ κνλάδσλ εζηίαζεο, κε 

βάζε ηνλ ππνδεηγκαηηθό ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη πνηνηηθήο παξνρήο ππεξεζηώλ πξνο ηνπο πειάηεο.  

6. Έθδνζε θαη δσξεάλ δηαλνκή ηνπηθώλ ηνπξηζηηθώλ γαζηξνλνκηθώλ νδεγώλ, έηζη ώζηε ν 

θαηαλαισηήο - ηδηαίηεξα ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν – λα κπνξεί λα πιεξνθνξεζεί, πνύ κπνξεί λα γεπηεί 

πνηνηηθά ηελ ηνπηθή θνπδίλα θαη λα γλσξίζεη ηα παξαδνζηαθά πξντόληα ηνπ ηόπνπ πνπ επηζθέπηεηαη. 

Καηαιήγνληαο… 

Ζ εθπαίδεπζε θπζηθά είλαη έλα θνκκάηη πνπ αθνξά επξχηεξα ηελ εζηίαζε. Γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ φια 

ζπλδπαζηηθά κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν απαηηείηαη θπζηθά θαη ε απαξαίηεηε ππνδνκή ζε θηίξηα, πξφζβαζε, 

εγθαηαζηάζεηο, εμνπιηζκφ. ια ζπκβάιινπλ θαηάιιεια γηα λα δεκηνπξγεζεί ε εηθφλα ηεο επηρείξεζεο, 

κέζσ ηεο νπνίαο ζέινπκε λα πξνζεγγίζνπκε ηνλ κειινληηθφ καο πειάηε. Μέζα απφ ηελ εηθφλα πνπ ζέινπκε 

λα πξνβάιινπκε, αληηθαηνπηξίδεηαη ε θηινζνθία καο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπκε ηνλ πειάηε, ε 

αηζζεηηθή καο, ε έληαμή καο ζε έλα ζσζηφ επαγγεικαηηθφ πιαίζην, ν ζεβαζκφο καο ζην ρψξν θαη ην 

πεξηβάιινλ δηφηη ζπλήζσο νη πειάηεο ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα ζπλεηδεηνπνηεκέλνη 

πεξηβαιινληνινγηθά. Σν ζεκαληηθφηεξν φισλ είλαη φηη φινη καδί, αλεμαξηήησο ηεο ζέζεο πνπ θαηέρνπκε ζε 

απηήλ ηελ ππξακίδα πνπ ιέγεηαη εζηίαζε, ζα πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη ε θαιχηεξε πξέζβεηξα γηα 

ηνλ ειιεληθφ ηνπξηζκφ θαη ηελ δηάδνζε ηεο πνιηηηζηηθήο ηαπηφηεηαο ηεο ρψξαο καο είλαη ε γαζηξνλνκία! 

Αο επηθεληξσζνχκε φινη ζηελ πξνψζεζε θαη αλάπηπμή ηεο κέζσ ζσζηψλ ηξφπσλ θαη ζσζηά 

εθπαηδεπκέλσλ αλζξψπσλ, ζέηνληαο σο πςειφ ζηφρν ηελ αλάδεημε ηεο Διιάδαο σο παγθφζκην πξφηππν 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζηηθνχ πξννξηζκνχ! 

http://www.aegeancuisine.eu 

http://www.aegeancuisine.eu/


10 
 

Ε. Ζ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΑΚΑΓΖΜΗΑ ΓΔΤΖ 

Ζ Διιεληθή Αθαδεκία Γεχζεο (ΔΛΑΓ) δξαζηεξηνπνηείηαη, κε επίθεληξν ηελ Κξήηε, κε ζηφρν ηελ αλάδεημε 

ηνπ ηφπνπ καο σο παγθφζκην ηνπξηζηηθφ πξννξηζκφ. Οη απεηιέο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα νη ηνπξηζηηθέο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο είλαη δχν εηδψλ:  

 νη ρακεινχ θφζηνπο δηαθνπέο κε ηα παθέηα all inclusive θαη βαζίδνληαη ζηελ θηινζνθία «ήιηνο, 

ζάιαζζα θαη δελ μνδεχνκαη ηίπνηα ζηνλ ηφπν»     

 νη εζηηάηνξεο πνπ έξρνληαη ηέζζεξηο κήλεο ζηα πην θεληξηθά ζεκεία λα «αξπάμνπλ» δνπιεηά θαη 

κεηά ζην ηέινο ηεο ζεδφλ λα θχγνπλ. 

Γηα ην πξψην, ε ΔΛΑΓ πξνσζεί ηελ ηδέα κηαο λεζίδαο ηνπηθήο θνπδίλαο ζε θάζε κπνπθέ. ην ρψξν ησλ 

εζηηαηνξίσλ, ε Αθαδεκία έρεη θάλεη πην απνηειεζκαηηθή δνπιεηά, κε πξψηε επηδίσμε λα ζεζπίζεη ζαλ αμία 

ηελ ηνπηθή θνπδίλα. Γπζηπρψο ε κάρε γηα ηα ηνπηθά πξντφληα δελ έρεη αθφκε θεξδεζεί. 

Γηα ηελ αχμεζε ηνπ ηδίξνπ απφ ηνπο ζεκεξηλνχο επηζθέπηεο ηνπ ηφπνπ καο θαη ηλ δεκηνπξγία ππνδνκψλ 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ, ε ΔΛΑΓ δεκηνχξγεζε κηα ζεηξά εηδηθψλ πξντφλησλ φπσο: 

 καζήκαηα θξεηηθήο θνπδίλαο 

 εβδνκαδηαία ζεκηλάξηα θξεηηθήο θνπδίλαο κε επηζθέςεηο ζε νηλνπνηεία θαη ειαηνπξγεία  

 ιέζρε γαζηξνλφκσλ θξεηηθήο δηαηξνθήο 

 επηδείμεηο  πξντφλησλ  

 νξγάλσζε εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο (θξαζί, ειαηφιαδν, ηπξί, ηζηθνπδηά) 

 πξφγξακκα ηαηξηθνχ ηνπξηζκνχ (κεηαβνιηθή παξέκβαζε κε βάζε ηελ θξεηηθή δηαηξνθή ζε αζζελείο 

κε παρπζαξθία, δηαβήηε ή ρνιεζηεξίλε)  

Ζ ΔΛΑΓ δεκηνχξγεζε επίζεο έλα ειιεληθφ πξφηππν επαγγεικαηηθήο εζηίαζεο, πνπ ην εθάξκνζε ζε 

δεμηψζεηο ηνπ ΔΟΣ ζην εμσηεξηθφ, ζην Δπξσθνηλνβνχιην θαη ζε πξεζβείεο καο. Σν πξφηππν απηφ 

πεξηιακβάλεη: κεδέ κε απνζηάγκαηα, πξψην πηάην, ζαιάηα, δεχηεξν πηάην, επηδφξπηα κε γιπθά θξαζηά. Σν 

πξφηππν απηφ αμηνπνηεί ηφζν ηνλ ειιεληθφ ηξφπν εζηίαζεο φζν θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπ πνηνχ, πνπ ζηελ 

ρψξα καο έρεη άξηζηεο πνιηηηζκηθέο βάζεηο θαη εμαηξεηηθά πιηθά. Σν πξφηππν απηφ πηνζεηήζεθε απφ 

πνιινχο μελνδφρνπο θαη εζηηάηνξεο. 

Ζ ζεκαληηθφηεξε δνπιεηά ηεο Αθαδεκίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο ήηαλ ε ίδξπζε ελόο 

δηθηύνπ πηζηνπνηεκέλσλ εζηηαηνξίσλ, κε βάζε ηελ απνθιεηζηηθή ρξήζε παξζέλνπ ειαηφιαδνπ θαη ηελ 

παξνπζίαζε ηνπηθήο θνπδίλαο κε απζεληηθά πιηθά. Σν πξφγξακκα απνθαιείηαη CONCRED, είλαη 

εμαηξεηηθά απζηεξφ θαη έρεη 35 πηζηνπνηεκέλα εζηηαηφξηα ζηελ Κξήηε. 

Οη γεληθέο αξρέο ζηηο νπνίεο ζηεξίρηεθε ε θηινζνθία ηεο παξέκβαζεο απηήο είλαη νη εμήο: 

 ζεβαζκφο ζηηο αξρέο ηνπ Αξρέζηξαηνπ – Γηαηήξεζε ηεο γαζηξνλνκηθήο ηαπηφηεηαο 

 απνθιεηζηηθή ρξεζηκνπνίεζε ειαηφιαδνπ 

 χλζεζε εδεζκαηνινγίσλ πνπ λα πξνζεγγίδεη ηελ πγηεηλή ζχλζεζε ηνπ θξεηηθνχ δηαηξνθηθνχ 

πξνηχπνπ. 

 Υξεζηκνπνίεζε απζεληηθψλ ηνπηθψλ πξντφλησλ 

Δηδηθέο αξρέο γηα ηελ γαζηξνλνκηθή αλαβάζκηζε:  

 ρξεζηκνπνίεζε  ηνπ πνιηηηζηηθνχ ππφβαζξνπ (κχζνο ιανγξαθία, ηζηνξία) 

 ρξήζε ηεο ζχγρξνλεο καγεηξηθήο ηέρλεο ζηελ παξαζθεπή θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ εδεζκάησλ 
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Μαθξνπξφζεζκα, αθνχ νη εθαξκνγέο δηαδνζνχλ θαη παγησζνχλ, κπνξεί λα γίλεη επηζεηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

νξγαλψζεσλ ησλ αηφκσλ πνπ επηζπκνχλ λα γλσξίδνπλ ηνλ θφζκν απφ ηελ γεχζε ηνπ θαη δελ ξσηάλε «πφζν 

θάλεη;» 

Γηα λα θηάζνπκε εθεί πξέπεη λα πξνεγεζεί δηθηχσζε ησλ ζεκείσλ πνπ είλαη ζε ζέζε λα παξάμνπλ 

αμηφπηζηεο ππεξεζίεο γαζηξνλνκηθνχ ραξαθηήξα, φπσο θαη ησλ πεξηνρψλ πνπ έρνπλ δπλαηφηεηεο 

αλάπηπμεο γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ, γηαηί θάπνηνο πνπ επηζθέπηεηαη κηα πεξηνρή, ζέιεη λα δεη θαη ηελ 

ζπλέρεηα…  

Δπηπρψο ηα ηειεπηαία κφιηο ρξφληα αλαπηχρζεθαλ αμηφινγα δίθηπα φπσο απηφ ησλ νηλνπνηψλ Ζξαθιείνπ, 

ην CONCRED θαη ην δίθηπν Δλαιιαθηηθνχ Σνπξηζκνχ, φια δηθηπσκέλα κεηαμχ ηνπο. 

Δίλαη έλα απφ ηα δπλαηά καο ραξηηά γηα ηελ εμέιημε ηνπ ηνπξηζηηθνχ καο πξντφληνο θαη είλαη θαζήθνλ ηεο 

πνιηηείαο λα ζηεξίμεη, λα ρξεκαηνδνηήζεη θαη λα λνκνζεηήζεη γηα ηελ πξνζηαζία απφ φζνπο έρνπλ πξφζεζε 

λα θεξδνζθνπήζνπλ ζε βάξνο ηεο παξάδνζεο, ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ θαη ησλ ηνπηθψλ θνπδηλψλ.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Νήςων Περίπλουσ Ιδζεσ και ςκζψεισ για το μζλλον τησ νηςιϊτικησ Ελλάδασ.  
Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 - 2006 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ  

 

Α. ΓΝΧΡΗΕΟΝΣΑ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ 

Γεσινγία 

ηελ θαξδηά ηεο Μεζνγείνπ, ζηαπξνδξφκη πνιηηηζκψλ ε Κξήηε, ην πέκπην κεγαιχηεξν λεζί ηεο Μεζνγείνπ 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηε ζχγθξνπζε ηεο αθξηθαληθήο πιάθαο κε ηελ επξσ-αζηαηηθή, ε νπνία πςσλφηαλ 

θαζψο γιηζηξνχζε πάλσ απφ ηε αθξηθαληθή. Απηέο νη θηλήζεηο ζπλερίδνληαη κέρξη ζήκεξα, έηζη ε Κξήηε 

κεηαβάιιεηαη δηαξθψο θαζψο ε βφξεηα πιεπξά βπζίδεηαη ζηαδηαθά, ελψ αληίζεηα ε λφηηα πιεπξά  

αλπςψλεηαη. Απηφο είλαη ίζσο ν ιφγνο πνπ ε βφξεηα πιεπξά ηνπ λεζηνχ παξνπζηάδεη νκαιφηεξεο θιίζεηο 

θαη κεγαιχηεξεο πεδηλέο εθηάζεηο απφ ηελ θαθνηξάραιε λφηηα, φπνπ ηα βνπλά θαηεθνξίδνπλ απφηνκα σο 

ηελ ζάιαζζα. 

Σν λεζί πήξε ην ζεκεξηλφ ηνπ ζρήκα πξηλ απφ έλα κε ηξία εθαηνκκχξηα ρξφληα. Σα αζβεζηνιηζηθά 

πεηξψκαηα πνπ δηαβξψλνληαλ απφ ηα λεξά ηεο βξνρήο θαη ησλ ρεηκάξξσλ δεκηνχξγεζαλ πνιιά ζπήιαηα 

θαη θαξάγγηα ηα νπνία αξγφηεξα ζα αμηνπνηνχληαλ ζην έπαθξν απφ ηνπο θαηνίθνπο ηνπ λεζηνχ γηα 

πξνζηαζία απφ ηνπο εηζβνιείο θαη ζήκεξα απνηεινχλ πφιν έιμεο γηα ςαγκέλνπο θπζηνιάηξεο ηαμηδηψηεο. 

Οη γεσινγηθέο κεηαβνιέο θαη νη ελαιιαγέο ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ επεξέαζαλ, θπζηθά, ηε δσή ζην 

λεζί. Πνιιά κεγάια ζειαζηηθά φπσο ν elephas antiquus, ν λάλνο  elephas creticus, ηππνπφηακνη, ξηλφθεξνη, 

άγξηεο αγειάδεο, ειάθηα θαη βίζνλεο, πνπ αξρηθά θαηνηθνχζαλ εδψ, εμαθαλίζηεθαλ. Μφλν ηα αγξίκηα 

δηαηεξήζεθαλ απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα κέρξη ζήκεξα. 

ην λεζί δεζπφδνπλ  ηξία κεγάια νξεηλά ζπγθξνηήκαηα, ηα Λεπθά ξνη, ν Φεινξείηεο θαη ε Γίθηε πνπ 

πιεζηάδνπλ ηα 2500 κ. χςνο. Ζ κνξθνινγία ηνπ λεζηνχ ραξαθηεξίδεηε απφ κεγάιε πνηθηινκνξθία: νξεηλέο 

δψλεο κε πςφκεηξν απφ 400κ. θαη πάλσ (πάλσ απφ ηα 1000κ έρνπκε ηηο γπκλέο Μαδάξεο), ηηο εκη-νξεηλέο 

κεηαμχ 400κ. θαη 200 κ. θαη ηηο ρακειέο πεδηλέο κε πςφκεηξν κηθξφηεξν ησλ 200κ. θαη κέρξη ηελ ζάιαζζα. 

ηα νκεξηθά ρξφληα ν Φεινξείηεο θαιχπηνληαλ απφ απέξαληα δάζε ζηα νπνία νθείιεη θαη ηελ αξραία 

νλνκαζία ηνπ Ίδε, απφ ηελ δσξηθή ιέμε «ίδα», πνπ ζεκαίλεη δέληξα γηα μχιεπζε, δάζνο, δαζσκέλν βνπλφ. 

ήκεξα απφ ηα αξραία δάζε δελ έρεη κείλεη ζρεδφλ ηίπνηα. Δμάιινπ, ε έιιεηςε λεξψλ θαη πνηακψλ θαη ε 

θηελνηξνθία ζπληεινχλ ψζηε ηα δάζε λα θαιχπηνπλ ιηγφηεξν απφ ην 1/10 ηεο επηθάλεηαο ηνπ εδάθνπο θαη 

θπξηαξρνχλ νη θξπγαλφηνπνη. 

Ζ Κξήηε ραξαθηεξίδεηε απφ ηελ χπαξμε εθαηνληάδσλ θαξαγγηψλ, πνπ ζρίδνπλ ηα παλχςεια βνπλά ηεο θαη 

θαηαιήγνπλ ζε παλέκνξθεο θνηιάδεο. Σα θαξάγγηα είλαη θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ λεζηνχ. ε θάζε 

γσληά ηεο νξεηλήο Κξήηεο αλνίγνληαη απηά ηα ππέξνρα θαξάγγηα κε ηα πνξηνθαιηά θαη γθξηδνπξάζηλα 

ρξψκαηα ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο λα ιεηηνπξγνχλ σο είζνδνη ζε θφζκνπο εθπιεθηηθήο νκνξθηάο.  

Ζ γεσινγηθή δνκή ησλ νξεηλψλ φγθσλ ηεο Κξήηεο, νη νπνίνη θαιχπηνληαη εμ’ νινθιήξνπ απφ 

ζρεκαηηζκνχο αζβεζηνιηζηθψλ πεηξσκάησλ, επλφεζαλ ζεκαληηθά ηε δεκηνπξγία απηνχ ηνπ κεγάινπ 

αξηζκνχ θαξαγγηψλ πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο ζπκβάινπλ ζηε δηακφξθσζε ελφο ηφζν πινχζηνπ 

γεσκνξθνινγηθά ηνπίνπ φπσο ην Κξεηηθφ. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ βνπλψλ θαη ησλ θνηιάδσλ κε ην ζηνηρείν ηεο ζάιαζζαο, εηδηθά ζηε λφηηα Κξήηε 

δεκηνπξγνχλ έλα ηνπίν πνπ ελαιιάζζεηε δηαξθψο. Δηδηθά ζηα θαθηά ηνλ «ηφπν ησλ θαξαγγηψλ» φπσο 
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ραξαθηεξίδεηε ε πεξηνρή, ζε κηα απφζηαζε 30 ρηιηνκέηξσλ βξίζθνληαη ζπγθεληξσκέλα πάλσ απφ 15 

επηβιεηηθά θαξάγγηα αλάκεζα ηνπο θαη ην θεκηζκέλν Φαξάγγη ηεο ακαξηάο. 

Σα ζεκαληηθφηεξα θαξάγγηα ηα ζπλαληνχκε ζηηο λφηηεο πιεπξέο ησλ νξεηλψλ φγθσλ. Δθηφο απφ ην θαξάγγη 

ηεο ακαξηάο ζηα Λεπθά ξε ζην λνκφ Υαλίσλ κπνξνχκε λα  ζαπκάζνπκε ηα εμίζνπ εληππσζηαθά 

θαξάγγηα ηεο Αγίαο Δηξήλεο, ηεο Αξάδαηλαο θαη ηεο Ίκπξνπ. ηα λφηηα ηνπ λνκνχ Ρεζχκλνπ ζα 

ζπλαληήζνπκε ηα γνεηεπηηθά θαξάγγηα ηνπ Κνπξηαιηψηε θαη ηνπ Κνηζπθνχ. ηα βφξεηα ηνπ Φεινξείηε 

βξίζθεηαη ην θαξάγγη ησλ Εσληαλψλ ελψ ζηα λφηηα ην θαξάγγη ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ θαηαιήγεη ζην δάζνο 

ηνπ Ρνχβα ην κεγαιχηεξν πξηλφδαζνο ηεο Διιάδαο. ην λνκφ Λαζηζίνπ λφηηα ηεο Γίθηεο βξίζθεηαη ην 

ππέξνρν θαξάγγη ηεο αξαθήλαο, ελψ ζην φξνο Θξχπηε ζα απνιαχζνπκε ην επηβιεηηθφ θαη δπζπξφζηην 

θαξάγγη ηνπ Υα. ηα αλαηνιηθά ηνπ λνκνχ ε δηάζρηζε ηνπ θαξαγγηνχ ηεο Εάθξνπ παξακέλεη κηα κνλαδηθή 

αλεπαλάιεπηε εκπεηξία.  

Ζ γλσξηκία κε ηα θαξάγγηα ηεο Κξήηεο απνηειεί ηαπηφρξνλα έλα ηαμίδη γηα ηελ γλσξηκία ηεο θχζεο, ηνπ 

πνιηηηζκνχ θαη ηηο ηζηνξίαο ηνπ λεζηνχ. Αθνινπζψληαο ηα, αλαθαιχπηεηο ηηο πινχζηεο ζπγθηλήζεηο πνπ 

πξνζθέξεη κηα αηψληα θχζε θαη έλαο ππέξνρνο ιαφο.                    

Παλίδα 

Παξφηη ν θξεηηθφο αίγαγξνο, ην αγξίκη ή θξη-θξη (Capra aegagrus gretica) είλαη ν πην γλσζηφο, ππάξρνπλ 

αθφκε θαη άιια είδε ζειαζηηθψλ, φπσο ν αγξηφγαηνο ή θνπξφγαηνο (Felis silvestris cretensis), ην 

γεσξγαιίδηθν άινγν, ν θξεηηθφο ηρλειάηεο, ν αθαλζνπνληηθφο, ε θξεηηθή κπγαιή, ε λπθίηζα, ε δνπξίδα 

(θνπλάβη), ν άξθαινο (αζβφο), ν πνληηθφο κε θνπλησηή νπξά θαη ε λπρηεξίδα. 

Απφ ηα 350 είδε πνπιηψλ πνπ δνπλ ή πεξλνχλ απφ ηελ Κξήηε θαη θαζηζηνχλ ην λεζί ηδαληθφ ηφπν γηα 

παξαηήξεζε πνπιηψλ, εληππσζηάδνπλ ν γππαεηφο θνθθαιάο (Gypaetus barbatus), ην φξλην (Gyps fluvus), ε 

βηηζίια (Expaetus fluvus), ν ρξπζαεηφο (Aquila chrysaetos), ν πεηξίηεο (Falco peregrinus), ην ηαρχηεξν 

πηελφ ζηνλ θφζκν, ε γεξαθίλα (Buteo buteo), ην μεθηέξη (Accipter nisus), θαη ην ζαΐλη (Accipter brevipes),  

O καπξνπεηξίηεο (Falco eleonorae), ν βαζηιαεηφο (Aquila heliaca) θαη ν ζηαπξαεηφο (Hieraaetus pennatus) 

πεξλνχλ απφ ην λεζί ην ρεηκψλα ή ην θαινθαίξη γηα θπλήγη. Απφ ηα κεηαλαζηεπηηθά μερσξίδνπλ ν θηδαεηφο 

(Girgaetus gallicus), ν θαιακνθίξθνο (Circus aeruginosus), ν βαιηφθηξθνο (Circus cyaneus). 

ηηο παξαιίεο, ηέινο, δεηνχλ θαηαθχγην ε θψθηα Monachus monachus θαη ε ζαιάζζηα ρειψλα Caretta 

caretta. Δπίζεο, κεηαμχ θαθίσλ θαη Γαχδνπ (λφηηα ησλ Υαλίσλ), δεη ε θάιαηλα θπζεηήξαο (sperm whale) 

θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο, γεγνλφο κνλαδηθφ ζηνλ θφζκν. 

Απφ ακθίβηα, μερσξίδνπλ ν θξεηηθφο δελδξνβάηξαρνο (Hyla arborea cretensis), ν θξεηηθφο βάηξαρνο (Rana 

cretensis) θαη ν πξάζηλνο θξχλνο (Bufo viridis). Σέινο θπζηθά έρνπκε ηα ζαιηγθάξηα ηεο Κξήηεο. Πνιιά 

είδε ζαιηγθαξηψλ είλαη ελδεκηθά ηνπ λεζηνχ.           

Υισξίδα 

Απνκνλσκέλν θαη απηάξθεο ην λεζί, δηθαηνινγεκέλα θαπράηαη γηα ηνλ νηθνινγηθφ ηνπ πινχην, ν νπνίνο 

έρεη ζπκβάιεη ζηελ δηακφξθσζε ηνπ κνλαδηθνχ ηξφπνπ δσήο θαη δηαηξνθήο ησλ Κξεηηθψλ. Ηδηαίηεξα ηα 

αξσκαηηθά θπηά θαη βφηαλα, πνιιά απφ ηα νπνία απαληψληαη κφλν ζην λεζί, ρξεζηκεχνπλ ζε δεθάδεο 

ζπληαγέο, καγεηξηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο.  

Απφ ηα 1750 είδε θπηψλ πνπ ζπλαληάκε ζηελ Κξήηε, πάλσ απφ ην 10% είλαη ελδεκηθά, δειαδή δελ 

θπηξψλνπλ πνπζελά αιινχ ζηνλ θφζκν. Πξφθεηηαη γηα αξηζκφ ηεξάζηην ζε ζρέζε κε ηελ πεξηνξηζκέλε, 

ζπγθξηηηθά, έθηαζε ηνπ λεζηνχ, ν νπνίνο κπνξεί λα παξαβιεζεί κε ηνλ νηθνινγηθφ πινχην ησλ δαζψλ ηνπ 

Ακαδνλίνπ! Απφ απηά ηα είδε, νξηζκέλα θχνληαη ζε ειάρηζηεο απνκνλσκέλεο πεξηνρέο. Άιια απαληψληαη 



14 
 

ζε νιφθιεξν ην λεζί θαη ην άξσκα ηνπο γίλεηαη ζπλψλπκν ηνπ θξεηηθνχ ηφπνπ. ηα μεξά, άλπλδξα βνπλά, 

αιιά θαη ζηα δάζε θαη ηα θαξάγγηα, αθζνλνχλ αθφκε πνιιά αξσκαηηθά θπηά, φπσο ην κάξαζν, ν 

αγθηζαξφο, ε ιεβάληα, ε θαπθαιήζξα θαη ην κειηζζφρνξην. 

Σα αξσκαηηθά βφηαλα ρξσζηνχλ ηε κπξσδηά ηνπο αθξηβψο ζην άλπλδξν ηνπίν, ην νπνίν επηβάιεη ηελ 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζέξηα έιαηα θαη άιιεο εχνζκεο νπζίεο. ην νξνπέδην ηνπ Οκαινχ, θπξίσο 

θχεηαη ην ζηακλαγθάζη (Cichorium spinosum), πνπ κέρξη ην ηέινο ηεο άλνημεο ηξψγεηε σκφ ζε ζαιάηεο. Σν 

δίθηακν (Origanum dictamus) ελδεκηθφ θαη απηφ, ιέγεηαη θαη «έξσληαο» γηαηί ιέγεηαη φηη ην ξφθεκα ηνπ 

γηάηξεπε κέρξη θαη ηηο εξσηηθέο απνγνεηεχζεηο, ε «ζηακαηφρνξην» γηαηί ζηακαηνχζε ηα ζπκπηψκαηα 

πνιιψλ αζζελεηψλ. Οη παιηνί έιεγαλ πσο ηα αγξίκηα φηαλ ηξαπκαηίδνληαλ έηξηβαλ ηηο πιεγέο ηνπο πάλσ 

ζην θπηφ γηα λα επνπισζνχλ γξεγνξφηεξα. 

ηα εκηνξεηλά θαη νξεηλά πεηξψδε εδάθε θχνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ην θαζθφκειν (Salvia fruticosa), ε 

καινηήξα (Sideritis syriaca), πνηθηιία ηζαγηνχ ηνπ βνπλνχ, ε ξίγαλε (Origanum vulgare), θαη ην ζπκάξη 

(Thymus capitatus), ηα νπνία αλ θαη ζπλαληηφληαη θαη ζηελ ππφινηπε Διιάδα, νθείινπκε λα ηα 

κλεκνλεχζνπκε, θαζψο εδψ έρνπλ ηελ ηηκεηηθή ηνπο. Ζ ζξχκπα (Satureja thymbra) είλαη θαξκαθεπηηθφ 

θπηφ, πνπ ρξεζηκέπεη θαη ζηελ κειηζζνθνκία. Αλάκεζα ζηα θξχγαλα, θπηξψλνπλ ν θιψκνο (Phlomis sp.), 

ν αζπάιαζνο (Calicotone villosa), ε αθάλα (Sarcopoterium spinosum), ε αγξηνιεβάληα (Lavandula 

stoechas), θαη ηα δηάθνξα είδε ιαδαληάο (Citrus sp.), ην ξεηζίλη ην νπνίν δίλεη ην ιάδαλν, ην θάξκαθν ζε 

πνιιέο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο. ηηο απιέο θαη ζηνπο θήπνπο ηεο Κξήηεο ζα βξείηε, ε κάιινλ ζα κπξίζεηε, 

δεθάδεο αθφκε νηθηαθά αξσκαηηθά θπηά, πνπ δίλνπλ άιιν ηφλν ζηε θξεηηθή θνπδίλα. 

Αιιά δελ είλαη κφλν ηα αξσκαηηθά, ππάξρνπλ θαη ηα άλζε. ηηο ακκψδεηο παξαιίεο θπξηαξρεί, κε ηα 

θαηάιεπθα άλζε ηνπ, ην θξηλάθη ηεο ζάιαζζαο (Pancratium maritimum). ηηο παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο ζα 

βξείηε θπηά φπσο ηα Euphorbia paralias, Medicago marina, Otanthus maritimus, Ery-ngium maritimum, 

Crithmum maritimum. ηηο πεδηλέο εθηάζεηο ηελ άλνημε θπηξψλνπλ γιαδηφιεο (Gladiolus italicus), 

αλεκψλεο (Anemone coronaria), λάξθηζζνη (Narcissus tazetta) θαη λεξαγθνχιεο (Ranunculus asiaticus). ε 

κεγαιχηεξα πςφκεηξα θπηξψλνπλ ν κπξσδάηνο αζηχξαθαο (Styrax Officinalis), ηα ξείθηα (Erica arborea, 

Erica manipuliflora), ν ζρίλνο (Pistacia lentiscus), ε ηξακηζηά (Pistacia terebinthus), ε δάθλε (Laurus 

nobilis), ν πξίλνο (Quercus coccifera), νη θνπκαξηέο (Arbutus), θαη ε κπξηηά (Myrtus communis). 

ηα θαξάγγηα, καθξηά απφ ηα βιέκκαηα, ελδεκνχλ πην ζπάληα είδε: νη ελδεκηθέο Campanula tubulosa θαη 

Campanula saxatilis, ην φλνζκα ην ειιεληθφ (Onosma graecum), ε βξαρφθηιε ηνπιίπα (Tulipa saxatilis), ε 

ελδεκηθή παλέκνξθε θφθθηλε Tulipa doerfleri, θαζψο θαη ε Staehelina arboera θαη Staehelina fruticosa. 

ηα βνπλά επίζεο ζα βξείηε κεξηθά αθφκε ζπάληα θπηά φπσο ην αγξηνγαξχθαιιν Dianthus pulviniformis. 

ηνλ Φεινξείηε ελδεκνχλ ε horstrissea dolonikola θαη ε petromarula pinnata. Απαληψληαη αθφκα ν 

θζηλνπσξηλφο crocus oreocreticus, ε ρηνλνδφμα (Chionodoxa nana), ην άξν ηεο Ίδεο (Arum idaeum) θαη ε 

βηφια ε εχνζκε (Viola fragrans). εκαληηθφ θεθάιαην απνηεινχλ νη νξρηδέεο ζε κεγάιε πνηθηιία, θαζψο 

πνιχ ζπρλά πβξίδνληαη. Δηδηθά ζην νξνπέδην Γηνχο Κάκπνο, ην πβξίδην κεηαμχ ηεο Orchis Lactea θαη ηεο 

Orchis tridentate παξνπζηάδεη ηέηνηα ππθλφηεηα, ψζηε κνηάδεη ζαλ λέν είδνο. Σέινο, ελδεκηθφ είδνο 

νξρηδέαο είλαη ην θξεηηθφ θεθαιάλζεξν. 

Σα δαζηθά ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ εθείλα κε ηξαρεία πεχθα θαη εθείλα κε πνπξλάξηα ζηα λφηηα ηνπ 

Φεινξείηε, πεξηνρή Εαξνχ σο Βνξίδηα, θαη ζηα λφηηα Αζηεξνχζηα, πεξηνρή Κνπδνπκά. Γάζνο ηξαρείαο 

πεχθεο ππάξρεη θαη ζην ειάθαλν. ην νξνπέδην Καζαξνχ ππάξρεη ην κνλαδηθφ θππαξηζζφδαζνο. Δπίζεο, 

ππάξρνπλ δάζε αδίιαθα ή αξηά (Cuercus Ilex) ζηηο Ρνδαθηληέο, πεξηνρή Κξαζηνχ θαη ζηελ ειέλα, θαη δάζε 

θπιινβφινπ Γξπ (Cuercus makrolepis), ζηελ πεξηνρή Καζηειίνπ. Μηθξέο ζπζηάδεο θνίληθα Phoenix 

theophrastis εκθαλίδνληαη ζηνλ Αρεληξηά ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. ην Βάη ππάξρεη ην κνλαδηθφ 
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θνηληθφδαζνο, ελψ ζε βαζηέο θνηιάδεο θαη θαξάγγηα ζα βξείηε ηνλ ζπάλην αεηζαιή πιάηαλν, ελδεκηθφ ηεο 

Κξήηεο.     

Κιίκα 

Οη ρεηκψλεο ηεο Κξήηεο είλαη ήπηνη, ε άλνημε θαη ην θζηλφπσξν γιπθά θαη επράξηζηα, ηα θαινθαίξηα ηεο 

ειηφινπζηα θαη δεζηά. Ζ κνξθνινγία, ε γεσγξαθία θαη ην θιίκα ζπλζέηνπλ έλαλ ηφπν εηδπιιηαθφ, φπνπ 

βαζηιεχεη ε ηζνξξνπία ηεο θχζεο. 

Ζ Κξήηε κε ηηο 300 εκέξεο ειηνθάλεηαο δηαζέηεη έλα απφ ηα πιένλ πγηεηλά θιίκαηα ηεο Δπξψπεο. Σν 

εχθξαην κεζνγεηαθφ θιίκα επηθξαηεί ζην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ λεζηνχ, αιιά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

παξνπζηάδνληαη ρηνλνπηψζεηο ζηα νξεηλά. Οη βξνρνπηψζεηο είλαη πςειέο ζην δπηηθφ ηκήκα θαη κεηψλνληαη 

πξνο ηα αλαηνιηθά. Δπηθξαηέζηεξνη άλεκνη είλαη νη βνξεηνδπηηθνί, ελψ ην θαινθαίξη ην κειηέκη, έλαο 

βφξεηνο άλεκνο εμαζθαιίδεη ηθαλνπνηεηηθή δξνζηά θαη ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηνπο θίινπο ηνπ surfing. 

Δπίζεο ην θαινθαίξη ζπρλά θπζάεη θαη ν Λίβαο, έλαο θαπηφο λφηηνο άλεκνο. 

Παξαιίεο 

Ζ Κξήηε πξνζθέξεη 350 ρηιηφκεηξα παξαιηψλ φισλ ησλ εηδψλ: νξγαλσκέλεο, θνζκνπνιίηηθεο πιαδ, 

εξεκηθέο, γξαθηθέο θαη παξζέλεο αθξνγηαιηέο. Οη νξγαλσκέλεο θαη θνζκνπνιίηηθεο πξνζθέξνπλ κηα επξεία 

γθάκα ππεξεζηψλ ζηνπο επηζθέπηεο ηνπ λεζηνχ φπσο: αλέζεηο, αζθάιεηα, θαγεηφ, πνηφ, ζαιάζζηα ζπνξ 

θ.η.ι. θαη νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ βξαβεπηεί κε ηελ γαιάδηα ζεκαία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ηελ άξηηα νξγάλσζε ηνπο.  

Γηα φζνπο πξνηηκνχλ λα βξίζθνληαη πεξηζζφηεξν θνληά ζηελ θχζε ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκφο παξαιηψλ 

πνπ δηαηεξνχλ αλέπαθε ηελ θπζηθή νκνξθηά θαη ηελ γξαθηθφηεηα ηνπο, φπσο ζηα αλαηνιηθά ε Ίηαλνο, ε 

Εάθξνο θαη ην Βάη. ηα λφηηα ηνπ Ζξαθιείνπ ν Λέληαο, ν Κνκκφο θαη ηα Μάηαιια κε ηηο ζπειηέο ζηνπο 

βξάρνπο. ην Ρέζπκλν ην Μπαιί, ν Άγηνο Παχινο, ε καγεπηηθή Σξηφπεηξα θαη ε Λίκλε Πξέβειε κε ην 

κνλαδηθφ νηθνζχζηεκα ησλ εθβνιψλ ηνπ Κνπξηαιηψηε πνηακνχ. ηα Υαληά ην Φξαγθνθάζηειν, ην 

Διαθνλήζζη, ε Φαιάζαξλα πνπ ην 2002 θαη 2003 ςεθίζηεθε ε θαιχηεξε παξαιία ηεο Δπξψπεο. Σέινο ν 

Μπάινο κε ηελ εμσηηθή ιηκλνζάιαζζα, ηελ ςηιή ιεπθή άκκν, ηα αβαζή θαηαπξάζηλα λεξά, είλαη ιίγεο απφ 

ηηο ππέξνρεο παξαιίεο ηνπ λεζηνχ. 

Λατθόο Πνιηηηζκόο 

Ζ Κξήηε ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ θαη ππφ ηελ πίεζε μέλσλ θαηαθηεηψλ, θαηάθεξε λα δηαηεξήζεη κέρξη 

ζήκεξα αλαιινίσηα ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνπηθνχ πνιηηηζκνχ θαη ηεο ιατθήο ηεο παξάδνζεο 

πνπ νη ξίδεο ηνπο θηάλνπλ έσο ηελ κηλσηθή επνρή. Δθθξάζεηο ηνπ ηνπηθνχ ιατθνχ πνιηηηζκνχ απνηεινχλ ηα 

ήζε θαη ηα έζηκα ησλ ληφπησλ, νη παξαδνζηαθέο γηνξηέο θαη ηα παλεγχξηα πνπ παξακέλνπλ δσληαλά 

ειθχνπλ πιήζνο επηζθεπηψλ, θαζψο θαη νη παξαδνζηαθέο ηέρλεο φπσο ε πθαληηθή, ε αγγεηνπιαζηηθή, ε 

παινπξγία, ε μπινγιππηηθή θ.α. Ο ιατθφο πνιηηηζκφο απνηειεί ζηνηρείν αλαγλσζηκφηεηαο θαη πφιν έιμεο 

γηα ηελ επξχηεξε πεξηνρή πξνζδηνξίδνληαο επί ηεο νπζίαο ηελ ηαπηφηεηα απηνχ ηνπ κνλαδηθνχ ηφπνπ. 

Τθαληηθή. Ζ πθαληηθή ηέρλε έρεη καθξαίσλε παξάδνζε ζηελ Κξήηε. ε θάζε ζπίηη ζε παιαηφηεξεο επνρέο 

ππήξρε παξαδνζηαθφο αξγαιεηφο γηα ηελ χθαλζε μνκπιηαζηψλ θαη πινπκηζηψλ πθαληψλ. ήκεξα ε 

πθαληηθή ηέρλε έρεη πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά ζε νξεηλέο πεξηνρέο ηνπ Φεινξείηε (Κξνπζψλα, Γέξγεξεο, 

Εαξνχ) θαη ηεο Γίθηεο (Βηάλλνο), φπνπ νη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ζπλήζσο ειηθίαο, εμαθνινπζνχλ λα 

δεκηνπξγνχλ κνλαδηθά Κξεηηθά πθαληά αθνινπζψληαο ηελ παξάδνζε αηψλσλ. 
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Κεξακηθή. πσο καξηπξνχλ ηα αξραία επξήκαηα, ε θεξακηθή ηέρλε έρεη καθξαίσλε  ηζηνξία. Μνλαδηθήο 

θνκςφηεηαο θαη ηερληθήο θεξακηθά πηζάξηα θνζκνχληαη κε αλαπαξαζηάζεηο απφ ηελ θχζε, απνδεηθλχνληαο 

ηελ θαιιηηερληθή ηθαλφηεηα ησλ Μηλστηψλ. Ζ αξραία απηή ηέρλε δηαηεξήζεθε θαη αλαπηχρζεθε ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ζήκεξα ζε δηάθνξα κέξε νη παξαδνζηαθνί ηερλίηεο, αθνινπζψληαο ηελ παξάδνζε 

ησλ πξνγφλσλ ηνπο, δεκηνπξγνχλ ρξεζηηθά θαη δηαθνζκεηηθά αληηθείκελα ηδηαίηεξεο αμίαο. Τπάξρνπλ 

ηέζζεξεηο θχξηεο πεξηνρέο φπνπ απηέο νη ηερληθέο αλζνχλ αθφκε θαη ζήκεξα ζηελ Κξήηε. ην Θξαςαλφ 

(Ζξάθιεην), ζηηο Μαξγαξίηεο (Ρέζπκλν), ζηα Ννρηά (Υαληά) θαη ζην Κεληξί (Λαζίζη). 

Μνπζηθή παξάδνζε. Ζ κνπζηθή θαη ν ρνξφο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνη κε ηελ θνηλσληθή δσή ησλ 

Κξεηηθψλ απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα. Παξαδνζηαθέο κνπζηθέο θαη ηνπηθνί ρνξνί πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο 

ηνπο ζηελ αξραηφηεηα, θαηέρνπλ θπξίαξρε ζέζε φρη κφλν ζε ενξηέο θαη θνηλσληθέο εθδειψζεηο, αιιά θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ ληφπησλ. 

Πνιηηηζηηθέο Δθδειώζεηο 

Ζ Κξήηε θαη ζήκεξα φπσο ππήξμε ζε νιφθιεξε ηελ ηζηνξηθή ηεο δηαδξνκή, είλαη έλα θνζκνπνιίηηθν λεζί 

αιιά δηαηεξεί πάληα ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πνιηηηζηηθή θπζηνγλσκία ηεο ιατθήο ηεο 

παξάδνζεο.  

Οη γηνξηέο θαη ηα παλεγχξηα, νη θαζεκεξηλέο κηθξέο αζρνιίεο θαη ε πινχζηα θαιιηηερληθή παξαγσγή ζε 

παξαδνζηαθνχο ηνκείο δεκηνπξγίαο είλαη νη ζχλδεζκνη ηνπ ζχγρξνλνπ Κξεηηθνχ κε ην παξειζφλ θαη ηελ 

παξάδνζε ηνπ.  

Σα ιανγξαθηθά κνπζεία θαη νη θαηά ηφπνπο πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη έρνπλ δηαζψζεη έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

παξαδνζηαθψλ αληηθεηκέλσλ, ελψ ζε θάζε επθαηξία παξαδνζηαθψλ ενξηψλ αλαβηψλνπλ παηξνπαξάδνηα 

έζηκα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ δηνξγαλψλνληαη ζε πνιιά ρσξηά αμηφινγεο πνιηηηζηηθέο 

εθδειψζεηο κε αθνξκή θπξίσο ζξεζθεπηηθέο ενξηέο ή ηζηνξηθέο επεηείνπο.  

Αξθεηέο πάιη ηνπηθέο εθδειψζεηο είλαη βαζηζκέλεο ζηα ηνπηθά πξντφληα, νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο 

αλαθέξνληαη θαη παξαθάησ. (Πίλαθαο 1) 

Μνλαζηήξηα  

ηα κνλαζηήξηα ηεο Κξήηεο επηβηψλεη κηα παλάξραηα κνλαζηηθή παξάδνζε πνπ γλψξηζε ην απνθνξχθσκα 

ηεο ηε βελεηζηάληθε πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ήθκαζε ε πεξίθεκε Κξεηηθή ρνιή Αγηνγξαθίαο. Ζ 

αξρηηεθηνληθή, ε δηαθφζκεζε θαη ε δσγξαθηθή εθθιεζηψλ θαη κνλαζηεξηψλ αληαλαθινχλ ην νξζφδνμν 

δφγκα, αιιά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο θάζε πεξηφδνπ. Πνιιά κνλαζηήξηα ζπλερίδνπλ αθφκε θαη ζήκεξα 

ηελ καθξαίσλε κνλαζηηθή παξάδνζε ηνπ λεζηνχ, φπσο ηνπ Σνπινχ ζην Λαζίζη, ηεο Κεξάο, ηεο Αγθαξάζνπ, 

ηνπ Δπαλσζήθε, ηνπ Βξνληεζίνπ θαη ηεο Παιηάκαο ζην Ζξάθιεην, ηνπ Αξθαδίνπ θαη ηνπ Πξέβειε ζην 

Ρέζπκλν, ηεο Αγίαο Σξηάδαο, ηνπ Γθνπβεξληέηνπ, ηεο Υξπζνπεγήο θαη ηεο Γσλίαο ζηα Υαληά. 

Δθηφο απφ ηα κνλαζηήξηα ζε φιε ηελ θξεηηθή χπαηζξν, αιιά θαη ζε νηθηζκνχο, ζπλαληάκε λανχο κε 

εμαηξεηηθφ ηνηρνγξαθηθφ δηάθνζκν, έθθξαζε ηεο εμέιημεο θαη ησλ ηάζεσλ ηεο βπδαληηλήο θξεηηθήο 

δσγξαθηθήο.  

Κξεηηθή Γηαηξνθή 

Ζ Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα ζεσξείηαη ζήκεξα κηα απφ ηηο πιένλ πγηεηλέο ηνπ θφζκνπ. Ο πινχηνο θαη 

ε πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ ηνπ λεζηνχ ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, έρεη δεκηνπξγήζεη κηα θνπδίλα κε 

κνλαδηθή γεχζε, θξεζθάδα θαη γλεζηφηεηα. Ζ θχζε ηεο Κξήηεο δηαζέηεη κεγάιε πνηθηιία πξψησλ πιψλ 

πνπ ε αλζξψπηλε εκπεηξία κεηακνξθψλεη ζε κνλαδηθέο γεχζεηο νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη κε ηηο επνρέο θαη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ λεζηνχ ζε κηα εμαηξεηηθή ελφηεηα. 
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Πίλαθαο 1. Πνιηηηζηηθέο Δθδειώζεηο 

 

 

 

Σειεπηαίνη κήλεο 

ηεο άλνημεο 

 

 

 

Οξεηλέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο 

«Κνπξέο». 

Απφ ηηο πην ελδηαθέξνπζεο γηνξηέο. Οη 

θηελνηξφθνη πξνζθαινχλ θίινπο θαη 

ζπγγελείο γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ 

θνπξά ησλ πξνβάησλ. Αθνινπζεί γιέληη θαη 

θαγνπφηη. 

 

Σέιε Μάε, 

αξρέο Ηνύλε 

 

 

άξρνο & Καξαλνχ Υαλίσλ 

 

Γηνξηή Κεξαζηνχ. 

 

Ηνύιηνο 

 

Γαθλέο 

Γηνξηή θξαζηνχ κε εθδειψζεηο πνπ 

δηαξθνχλ απφ 10 κέρξη 15 εκέξεο. 

 

Ηνύιηνο 

 

Θξαςαλφ 

 

 

Γηνξηή ηνπ αγγεηνπιάζηε 

 

Αύγνπζηνο 

 

Ρέζπκλν 

 

Γηνξηή ηνπ θξεηηθνχ θξαζηνχ 

 

 

Αύγνπζηνο 

 

Αθξάηα Κνιπκβαξίνπ & 

Βνξίδηα δήκνπ Εαξνχ 

 

 

Γηνξηή κειηνχ 

 

Αύγνπζηνο 

 

Σδεξκηάδν Λαζηζίνπ 

 

 

Σξηήκεξε γηνξηή παηάηαο 

 

Αύγνπζηνο 

 

Υαληά, Δλεηηθφ ιηκάλη 

 

 

Αγξνηηθφο Αχγνπζηνο 

 

Αύγνπζηνο 

 

Υάξαθαο 

 

 

Γηνξηή θαξπνπδηνχ 

 

 

Φζηλόπσξν 

 

ε φιε ηελ Κξήηε 

«Καδαλέκαηα» Ο παξαδνζηαθφο ηξφπνο 

παξαζθεπήο ηεο πεξίθεκεο θξεηηθήο 

ηζηθνπδηάο 

 

Σέιε Οθηώβξε, 

αξρέο Ννέκβξε 

 

Πξαζέο Κπδσλίαο & Έινο 

Κηζζάκνπ 

 

 

Γηνξηή θάζηαλνπ 

 

Ννέκβξηνο 

 

Λνπηξάθη Κπδσλίαο, 

Κάληαλνο Πιαηαληάο 

 

 

Γηνξηή ηζηθνπδηάο 

 

 

Νήςων Περίπλουσ & Διαδρομζσ ςτην Κρήτη. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 - 
2006 
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Β. ΚΡΖΣΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΓΔΤΔΗ 

Ζ θξεηηθή δηαηξνθή δελ είλαη απιψο πηάηα παξαηαγκέλα ζην ηξαπέδη, θξχβεη κέζα ηεο κηα θηινζνθία δσήο, 

αλαθέξεηαη ζην ηξφπν δσήο ησλ Κξεηηθψλ, φπνπ ην θαγεηφ πεξηθιείεη νιφθιεξν πνιηηηζκφ. 

Ζ θξεηηθή δηαηξνθή είλαη κηα δηαηξνθή πγηεηλή θαη γεπζηηθή, κε ζπληαγέο πνπ θηάλνπλ ζηηο κέξεο καο απφ 

ηα βάζε ησλ αηψλσλ αιιά θαη κε ζχγρξνλεο δεκηνπξγηθέο παξεκβάζεηο, θηηαγκέλεο πάληα φκσο κε πςειήο 

πνηφηεηαο αγλά πξντφληα ηεο επινγεκέλεο θξεηηθήο γεο. Οη ηπρεξνί πνπ ζα επηζθεθηνχλ ηνπο ηφπνπο 

εζηίαζεο, είηε πξφθεηηαη γηα κνληέξλα ζχγρξνλα εζηηαηφξηα ζηηο πφιεηο, είηε γηα κηθξέο ηαβέξλεο θαη 

θαθελεία ζηελ πεξηθέξεηα, ζα βηψζνπλ αλεπαλάιεπηεο εκπεηξίεο, ζα γίλνπλ θνηλσλνί ηνπ «επ δελ» ησλ 

θαηνίθσλ ηνπ λεζηνχ. 

Οη θάηνηθνη απηνχ ηνπ θηιφμελνπ ηφπνπ, ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, έκαζαλ λα ηηκνχλ ηνπο επηζθέπηεο ηνπο 

κε ηελ θηινμελία πνπ γη' απηνχο δελ είλαη απιά κηα ζπλήζεηα, αιιά πξνζθνξά. 

' απηφ ην πιαίζην ηεο ηεξήο πξνζθνξάο ηεο θηινμελίαο αλαπηχρζεθαλ θαη νη παλάξραηεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ Κξεηηθψλ κε φηη απιφρεξα πξνζθέξεη ε θξεηηθή γε: ιάδη, ζηάξη, θξαζί, κέιη, ρφξηα θαη 

αξσκαηηθά θπηά γίλνληαη ε βάζε γηα ηελ θξεηηθή θνπδίλα, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα καθξφρξνλεο 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηηο πγηεηλέο ηεο ηδηφηεηεο θαη ηε δηαηξνθηθή ηεο αμία. 

ε φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο, φρη κφλν ζηηο ηνπξηζηηθά αλαπηπγκέλεο, αιιά θαη ζηα ρσξηά ηεο 

ελδνρψξαο ππάξρνπλ ζήκεξα εμαηξεηηθέο επθαηξίεο γηα ηνλ επηζθέπηε λα απνιαχζεη ηφζν ηελ ππέξνρε 

θξεηηθή θνπδίλα, πνπ πξνζθέξεηαη ζε πάξα πνιιέο ηαβέξλεο θαη παξαδνζηαθνχο ρψξνπο, φζν θαη ηελ 

θηινμελία ζε φκνξθνπο παξαδνζηαθνχο μελψλεο. 

http://www.incrediblecrete.gr 

 

ηελ Κξήηε ινηπφλ θαη ζηνπο ηέζζεξεηο Ννκνχο ηεο (Υαλίσλ, Ρεζχκλεο, Ζξαθιείνπ, Λαζηζίνπ) ζα 

μεθηλήζνπκε έλα κηθξφ «ηαμίδη» αλαθέξνληαο παξαθάησ, γεπζηηθέο εκπεηξίεο  πνπ πεξηκέλνπλ  ηνπο 

επηζθέπηεο ηνπ λεζηνχ. 

Ννκφο Υαλίσλ 

Σα ιεπθά ξνη κε ηνλ εζληθφ δξπκφ ηνπο, θαη ην πην δηάζεκν θαξάγγη ζηελ Διιάδα καδί κε ηα θαηάθνξηα ακπέιηα, 

ην θξαζί θαη ηα ξαθνθάδαλα, πνπ είλαη ηδαληθά γηα νηληθφ ηνπξηζκφ, θαζηζηνχλ ηνλ δπηηθφηεξν λνκφ ηεο 

Μεγαινλήζνπ απφ ηνπο πην ελδηαθέξνληεο ηεο Κξήηεο γηα γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ. ε ζπλδπαζκφ δε θαη κε ηνλ 

παξάγνληα Κξεηηθή Φηινμελία, ν ηνπξίζηαο ζα επηζηξέςεη μαλά θαη μαλά!  

Ο Ννκφο Υαλίσλ πεξηβεβιεκέλνο απφ ηελ ζάιαζζα, μαπνζηαίλεη ηε ξάρε ηνπ ζηνλ επηβιεηηθφ φγθν ησλ Λεπθψλ 

ξεσλ, αλαπνιψληαο ηηο δφμεο ηνπ παξειζφληνο, καθξηλνχ ή πξφζθαηνπ. Δπαλαζηάζεηο, κάρεο πφιεκνη αηψλσλ 

έπιεμαλ έλα πέπιν ζξχισλ, νη νπνίνη δσληαλεχνπλ ζε θάζε βήκα ηνπ επηζθέπηε, μεπεδψληαο απφ ην έδαθνο, φπσο ην 

λεξφ απφ ην θεθαιφβξπζν ή ηα ινπινχδηα ηελ άλνημε.  

Γεύζεηο… 

Γηα λα πάξεηε κηα γεχζε απφ ηνλ ηφπν δνθηκάζηε ηα θαιηηζνχληα, ηελ ζθαθηαλή πίηα κε θαηζηθάθη θαη ηπξί, 

ηνλ δηάζεκν ηάθν, ηελ νλνκαζηή ζηάθα, ηνπο γεκηζηνχο θνινθπζναλζνχο, ην ηζηγαξηαζηφ θξέαο, ην 

ζχγθιηλν, ην απάθη θαπληζκέλν κε θαζθφκειν, ηνπο ρνριηνχο κε ρνληξφ κπιηγνχξη, ην αξλάθη κε 

ζηακλαγθάζη, ηηο ζνππηέο κε κάξαζα θαη ειηέο, αιιά θαη ην γηανχξηη κε ληφπην κέιη. Ο λνκφο Υαλίσλ είλαη ν 

δεχηεξνο λνκφο ζε έθηαζε ακπειηψλ θαη παξαγσγή θξαζηνχ ζηελ Κξήηε. Παξαδνζηαθά έμσ θαιιηεξγείηε 

ην εξπζξφ ξσκέηθν, πνπ καο δίλεη ην καξνχβα, θξαζί πνπ παιηψλεη ζε κεγάια βαξέιηα. Γηάζεκν είλαη θαη 

http://www.incrediblecrete.gr/
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ην κνζράην πίλαο ή Μάδαο, κε κηθξέο ξψγεο. Πξνέξρεηαη απφ ην ρσξηφ πίλα ηνπ Γήκνπ Καλδάλνπ, φπνπ 

φκσο δελ θαιηεξγείηαη πηα. Καιηεξγείηαη πιένλ ζην νξεηλφ ρσξίν Μάδα ζε πςφκεηξν 600 – 900 κέηξσλ. 

Δπίζεο, θαιηεξγνχληαη ην θνηζηθάιη θαη ην ιηάηηθν . Φπζηθά, έρνπλ εηζαρζεί θαη μέλεο πνηθηιίεο, θπξίσο 

εξπζξέο γαιιηθέο, νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη κε ηηο ληφπηεο. Ζ πην ζεκαληηθή νηλνπαξαγσγηθή πεξηνρή 

ηζηνξηθά ήηαλ ε Δπαξρία Κηζζάκνπ. ήκεξα, ηα πεξηζζφηεξα ακπέιηα βξίζθνληαη ηηο βφξεηεο πιαγηέο ησλ 

Λεπθψλ Οξεψλ, φπνπ νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη ηδαληθέο. ηελ πεξίπησζε ηνπ Αθξσηεξίνπ, κεγάιε 

αλάπηπμε έρεη δψζεη ε Μνλή Αγίαο Σξηάδαο Σδαγθαξφισλ. Σέινο, ηα λνηηφηεξα ακπέιηα ηεο Δπξψπεο 

θχνληαη ζηνλ κηθξνζθνπηθφ νηθηζκφ… Άκπειν ηεο Γαχδνπ. ε θάπνηα ρσξηά, εθηφο απφ ηελ παξαδνζηαθή 

ηζηθνπδηά, απνζηάδεηαη θαη ξαθή απφ κνχξα, ε κνπξλνξαθή. ηαλ κπαίλεη ην ξαθνθάδαλν ζε ιεηηνπξγία , 

ζηήλνληαη ηξαπέδηα, πξνζθαινχληαη θίινη θαη γίλεηε αιεζηλφ γιέληη.   

Σέινο..  

Σν Αξραηνινγηθφ Mνπζείν, ην Iζηνξηθφ Mνπζείν, ην Nαπηηθφ Mνπζείν θαη ην Mνπζείν ρνιηθήο Εσήο 

είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θηήξηα πνπ αμίδεη λα επηζθεθηείηε. Δπίζεο κηα βφιηα ζηελ παιηά πφιε ησλ 

Υαληψλ, ζηελ δεκνηηθή αγνξά ηεο πφιεο ησλ Υαλίσλ, ζηνλ παξαδνζηαθφ νηθηζκφ Μειηά θαη ζηελ ιίκλε 

ηνπ Κνπξλά ζα ζαο καγέςνπλ.  

Γηα ηνπο ιάηξεηο ηνπ ζξεζθεπηηθνχ ηνπξηζκνχ πνιπάξηζκεο εθθιεζίεο θαη κνλαζηήξηα φπσο ε κνλή ηεο 

Αγίαο Σξηάδαο Σδαγθαξφισλ ζην Αθξσηήξη, ε θξνπξηαθή κνλή Κπξίαο ησλ Αγγέισλ ηνπ Γθνπβεξληέηνπ, ε 

κνλή Αγίνπ Ησάλλε ηνπ Δξεκίηε ζην Αθξσηήξη, ε κνλή Οδεγήηξηαο (κνλή Γσληάο) ζην Κνιπκπάξη κε ηελ 

πνιπηάξαρε ηζηνξία  θαη πνιιέο άιιεο ζε φιν ηνλ λνκφ.  

Ννκφο Ρεζχκλνπ 

Φεινξείηεο, κηηάηα, ήρνη απφ θξεηηθή ιχξα ζηα Αλψγεηα, Ηδαίν Άληξν, αγξηνινχινπδα ζην νξνπέδην ηεο 

Νίδαο. Σζηθνπδηά κε νθηφ, θαηαιχκαηα κε πέηξα θαη μχιν θαη δξφκνη ησλ βνηάλσλ. Οξεηβαζία ζηνλ 

Φεινξείηε, θαηαδχζεηο ζην Λπβηθφ Πέιαγνο, ζξπιηθά ζπήιαηα. Δδψ ζα αηζζαλζείηε θαιχηεξα ηελ αλάζα 

ηεο κπζηθήο Κξήηεο ηνπ παξειζφληνο θαη ζα βηψζεηε κηα αμεπέξαζηε γαζηξνλνκηθή εκπεηξία.  

Οξεηλφο θαη δχζβαηνο, ν Ννκφο Ρεζχκλεο έρεη δηακνξθψζεη ηζηνξηθά έλα ραξαθηήξα νιηγάξθεηαο θαη 

απηάξθεηαο. Οη παξαδνζηαθέο αγξνθηελνηξνθηθέο νηθνλνκίεο ησλ νξεηλψλ ρσξηψλ επηβηψλνπλ αθφκα. Σα 

νλνκαζηά ηνπ κνλαζηήξηα, θέληξα φρη κφλν ιαηξείαο, αιιά θαη αληίζηαζεο ζηνλ θαηαθηεηή, απνηεινχλ κηα 

απφ ηηο ιακπξφηεξεο ζειίδεο ηεο ηζηνξίαο ηνπ. 

Γεύζεηο… 

Οη γεχζεηο κηινχλ γηα ηνλ ηφπν. Γεπφκαζηε γεσγξαθίεο θαη ζπληξψγνληαο θαηαιαβαίλνπκε ηνπο 

αλζξψπνπο. Γηα λα πάξεηε κηα εηθφλα ηνπ κπζηθνχ απηνχ ηφπνπ ηεο απηάξθεηαο, γεπηείηε ηηο ζπληαγέο ηνπ. 

Καη ζπλνδεχεζηε ηεο κε ληφπηα ηζηθνπδηά! 

Οη νξεηλέο θηελνηξνθηθέο θνηλφηεηεο παξαδνζηαθά δελ έηξσγαλ πνιχ ην θξέαο, θαζψο ηα δψα απνηεινχζαλ 

αλεθηίκεην πεξηνπζηαθφ ζηνηρείν. ηαλ ην καγείξεπαλ φκσο έθαλα ζαχκαηα. Θα ζαο κείλνπλ αμέραζηα ην 

πηιάθη κε βξαζηφ θξέαο, ην νθηφ, ε αίγα κε ληνκάηα, θνπλέιη καγεηξεκέλν κε δεθάδεο ηξφπνπο. Γνθηκάζηε 

αθφκε ρπιφπηηεο κε αλζφηπξν θαη ζαιηγθάξηα κε ρφλδξν. ηα Αλψγεηα ζα απνιαχζεηε ληφπηα θξέαηα, 

ςεκέλα κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν, θαζψο θαη ινπθάληθα θαη απάθη. Φπζηθά, εθιεθηά ηπξηά ζα βξείηε ζε 

φινπο ηνπο θηελνηξνθηθνχο νηθηζκνχο. ην Γαξαδφ ζα δνθηκάζεηε θίηξα θαη φηη κπνξεί λα παξαζθεπαζηεί 

απφ απηά.  

Ο Ννκφο Ρεζχκλνπ, αλ θαη δηαζέηεη ζεκαληηθέο θαιιηέξγεηεο ακπειψλσλ, έρεη ζρεηηθψο κηθξή παξαγσγή 

θαη κφιηο πξφζθαηα άξρηζαλ εδψ νη επηρεηξήζεηο εκθηάισζεο κηθξψλ παξαγσγψλ. Παιαηφηεξα, ζηνλ νξεηλφ 

Μπινπφηακν ππήξραλ πνιιά ακπέιηα, θπξίσο κε ηελ ιεπθή πνηθηιία βηδηαλφ. ηαδπηηθά ηνπ λνκνχ, ηα 
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ρσξηά Αηζηπφπνπιν, Δπηζθνπή, Καξσηή θαη Πξίλεο ήηαλ θαη είλαη ηα πην γλσζηά γηα ηα ακπέιηα ηνπο. 

ήκεξα ν λνκφο θηινμελεί δηάζπαξηα ζεκαληηθέο εθηάζεηο απφ εξπζξέο πνηθηιίεο ιηάηηθν θαη ηζαξδάλα, 

πνπ ζεσξείηε θιψλνο ηνπ ραληψηηθν ξσκέηθνπ. Ζ αλαβίσζε ηεο Γηνξηήο Κξαζηνχ ζην Ρέζπκλν απνηειεί 

ηνλ πξνάγγειν κηαο λέαο επνρήο. 

Σέινο.. 

Σν Αξραηνινγηθφ Μνπζείν κπξνζηά ζηελ θεληξηθή πχιε ηεο Φνξηέηζαο, ην Δθθιεζηαζηηθφ Μνπζείν, ην 

Ηζηνξηθφ – Λανγξαθηθφ Μνπζείν, ην κνπζείν Αξθαδίνπ θαη ην κνπζείν ηεο Μνλήο Πξέβειε αμίδνπλ λα ηα 

επηζθεθηείηε. 

Δθθιεζίεο θαη κνλαζηήξηα πνιιά θαη παλέκνξθα θαη εδψ: Ζ Μνλή Αξθαδίνπ, Πξέβειε, Σηκίνπ Πξνδξφκνπ 

θνληά ζην Μπαιί, Καινείδαηλαο ζην Άλσ Μέξνο, πνπ είρε θαηαζηξαθεί επί Σνπξθνθξαηίαο θαη πξφζθαηα 

αλαζηειψζεθε θαη ε Παιαηνρξηζηηαληθή Βαζηιηθή ζηε ζέζε Αγία νθία ηνπ Παλφξκνπ, είλαη κεξηθέο. 

Δπίζεο αμίδεη λα δείηε ηελ παιηά πφιε ηνπ Ρεζχκλνπ κε ην γξαθηθφ ιηκάλη, ηε Φνξηέηζα πάλσ ζην ιφθν, ην 

Νεξαηδέ Σδακί, ηελ βελεηζηάληθε ηνμσηή γέθπξα ηνπ Μεγάινπ πνηακνχ ζηελ Πξέβειε θαη ηελ βξχζε κε 

ηηο 17 θεθαιέο ιηνληαξηψλ ζην πήιη, απφ ηηο νπνίεο ηξέρεη λεξφ εδψ θαη αηψλεο! 

Σν Αλαγελλεζηαθφ Φεζηηβάι, ε Γηνξηή ηνπ Κξαζηνχ, ν Πνιηηηζηηθφο Αχγνπζηνο θαη θπζηθά ην 

Ρεζεκληψηηθν Καξλαβάιη είλαη κεξηθέο απφ ηεο εθδειψζεηο θαη γηνξηέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην λνκφ 

θάζε ρξφλν. 

Ννκφο Ζξαθιείνπ 

Ζ Κξήηε είλαη απέξαληε, κε γσλίεο θαη ζχιαθεο κνλαδηθνχο θαη αλεμεξεχλεηνπο. Σφπνπο καγηθνχο φπνπ 

κπνξεί θαλείο λα δηαζρίζεη «ηηο αιιαγέο πελήληα αηψλσλ ζε πέληε ιεπηά» φπσο έγξαςε ν Υέλξη Μίιεξ. 

Αθξηβψο ηέηνηνο ηφπνο είλαη θαη ε πεξηνρή ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. 

Ληφδεληξα πνπ «αζεκίδνπλ ζηνπο αηψλεο», ακπέιηα πνπ ε ηζηνξία ηνπο θηάλεη σο ην κηλσηθφ ακπειψλα θαη 

εθπιεθηηθέο ιάκςεηο πνιηηηζκνχ, κε θνξπθαίεο ηα εξείπηα ηεο Κλσζνχ, ηηο αγηνγξαθίεο ηεο Κξεηηθήο 

ρνιήο θαη ηα κέγαξα ησλ Δλεηψλ. Γξφκνη Κξαζηνχ, θαξάγγηα άγξηαο νκνξθηάο, κπζηθά ζπήιαηα, 

ζχγρξνλα πνιηηηζηηθά θεζηηβάι κε δηεζλή ιάκςε, πξφηππνη νηθηζκνί, γαζηξνλνκηθφο πινχηνο θαη πάλσ απ’ 

φια νη άλζξσπνη. 

Γεύζεηο… 

Γεθάδεο γπλαηθείνη ζπλεηαηξηζκνί θαη κηθξέο νηθνηερλίεο πνπ αλαβηψλνπλ παξαδνζηαθέο γεχζεηο 

βξίζθνληαη δηάζπαξηνη ζην λνκφ. Σελ θνπδίλα ηεο πεξηνρήο, δηακνξθψλνπλ ην πεξίθεκν ειαηφιαδν, ηα 

μερσξηζηά ηπξηά, ηα ρφξηα, ηα παμηκάδηα, ηα αξσκαηηθά βφηαλα θαη πιήζνο ζπληαγψλ πνπ θξχβνπλ κέζα 

ηνπο ηελ ζνθία ηεο θξεηηθήο δηαηξνθήο. 

Γεπζείηε ζαιηγθάξηα κε πιηγνχξη, θνπλέιη καγεηξεκέλν κε αξσκαηηθά ρφξηα, ρνηξηλφ κε ζειηλφξηδα, 

θαπξηθφ, θαιηηζνχληα θαη μεξνηήγαλα κε επσδηαζηφ κέιη.  

Δπίζεο απνιαχζηε πέζηξνθεο ζην Εαξφ θαη θπζηθά, νιφθξεζθα ςάξηα. 

Οη γεπζηηθέο απνιαχζεηο ηεο πεξηνρήο ζπκπιεξψλνληαη απφ ην πεξίθεκν θξαζί ηεο. Ο Ννκφο Ζξαθιείνπ 

δηαζέηεη ηξείο δψλεο ΟΠΑΠ, ησλ Πεδψλ, ησλ Γαθλψλ θαη ησλ Αξραλψλ, κε παλέκνξθα επηζθέςηκα 

νηλνπνηεία θαη μερσξηζηά κνπζεία νίλνπ, ηα νπνία απνηεινχλ ηδαληθή αθνξκή λα γλσξίζεηε ηελ πεξηνρή κε 

νδεγφ ηνλ νίλν! 
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Οη Γξφκνη ηνπ Κξαζηνχ ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ ζα ζαο νδεγήζνπλ ζε κεξηθά απφ ηα σξαηφηεξα επηζθέςηκα 

νηλνπνηεία ηεο ρψξαο. Δδψ ζα δείηε ράληα πνπ κεηαηξάπεθαλ ζε ζχγρξνλεο νηλνπνηεηηθέο βηνκεραλίεο, αιιά 

θαη κπνπηίθ νηλνπνηεία, πνπ ζα δπζθνιεπηείηε λα πηζηέςεηε φηη βξίζθνληαη ζηελ Διιάδα. 

Μέζα ζε θειάξηα παιαίσζεο κε δξχηλα βαξέιηα, αλαθαιχςηε ηελ ηζνξξνπεκέλε νμχηεηα ηεο ιεπθήο 

βηιάλαο, ηελ αξσκαηηθή καιβάδηα, ην βηδηαλφ πνπ βξίζθεηε ζε πιήξε εμέιημε θαη ην πνιιά ππνζρφκελν 

ζξαςαζήξη. Απφ ηηο εξπζξέο γεπζείηε ην θνηζηθάιη, ην καλδειάξη, ην ιηάηηθν θαη αλαθαιχςηε γεχζεηο θαη 

αξψκαηα κνλαδηθά. Φπζηθά, αλ βξεζείηε θζηλφπσξν ζην λεζί, αλαδεηείζηε θαη έλα θαδάλη, ηελ δηαδηθαζία 

απφζηαμεο ηεο ξαθήο ζε θάπνην ηδησηηθφ απνζηαθηήξην. Δίλαη κηα γηνξηή απφ ηεο ιίγεο! 

Σέινο.. 

Σν Αξραηνινγηθφ Μνπζείν Ζξαθιείνπ, ην Ηζηνξηθφ Μνπζείν Ζξαθιείνπ, ε Αξραηνινγηθή πιινγή 

Αξραλψλ, ην Μνπζείν Νίθνπ Καδαληδάθε ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνχ Μπξηηά, ην Μνπζείν Κξεηηθήο 

Δζλνινγίαο ζηνπο Βψξνπο Μεζαξάο θαη ην Μνπζείν Φπζηθήο Ηζηνξίαο ζην Ζξάθιεην  πνπ καο 

παξνπζηάδεη ην κνλαδηθφ θπζηθφ πινχην ηεο Κξήηεο αιιά θαη φιεο ηεο Ζπεηξσηηθήο Διιάδαο αμίδνπλ λα 

ηα επηζθεθηείηε. Μελ μεράζεηε επίζεο λα επηζθεθηείηε ηελ Κξήλε Μνξνδίλη ζην θέληξν ηεο πφιεο φπσο 

επίζεο θαη ην ελεηηθφ θξνχξην Κνχιε ζην ιηκάλη.  

ην Μνλαζηήξη ηεο Παιηαλήο ζην Βελεξάην, ζηε Μνλή αββαζηαλψλ ζηε Ρνδγηά, ζηε Μνλή Αγίνπ 

Γεσξγίνπ ηνπ Γνξγνιεήκνλνο ζην ρσξηφ Κάησ Αζίηεο, ζην κνλαζηήξη Αγίαο Δηξήλεο θνληά ζην 

Κξνπζψλα, ζηε Μνλή Βξνληεζίνπ θνληά ζην Εαξφ, ζηελ Μνλή Αγθαξάζνπ, Δπαλσζήθε, Οδεγήηξηαο, 

Καιπβηαλήο θαη Κεξάο νη ιάηξεηο ηνπ ζξεζθεπηηθνχ πινχηνπ ηεο Κξήηεο ζα ζαπκάζνπλ κε δένο ηηο 

παλέκνξθεο εθθιεζίεο θαη ζα γλσξίζνπλ ηελ κνλαζηηθή δσή ζην λεζί. 

Ζ Γηνξηή ηνπ Κξαζηνχ ζηηο Γάθλεο, ε Γηνξηή ηνπ Αγγεηνπιάζηε, ε Γηνξηή ηνπ Ξεληηεκέλνπ ζην Καζηέιιη, 

ηα Απνθξηγηψκαηα θαη ην «Ζξάθιεην – Καινθαίξη» είλαη κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο εθδειψζεηο θαη 

γηνξηέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην λνκφ. 

Ννκφο Λαζηζίνπ 

Ο θφιπνο ηνπ Μεξακπέινπ, ην κπζηθφ Βάη, ε ειηνζηεθαλσκέλε Ηεξάπεηξα, ε ζεά Αζελά λα ινχδεηαη ζηελ ιίκλε 

Βνπιηζκέλε. Πεληνδάιε ζηνλ Άγην Νηθφιαν, ην πνιπβξαβεπκέλν ειαηφιαδν λα ηαμηδεχεη ζηα πέξαηα ηνπ θφζκνπ, νη 

αλεκφκπινη ζην νξνπέδην Λαζηζίνπ. Πφζε νκνξθηά ρσξάεη ζε έλα λνκφ; Πφζε νκνξθηά αληέρεη έλαο ηαμηδηψηεο; 

Πφζεο ππέξνρεο παξαδνζηαθέο γεχζεηο; ην Λαζίζη νη αληνρέο πξέπεη λα είλαη κεγάιεο... 

Ο αλαηνιηθφηεξνο λνκφο ηνπ λεζηνχ είλαη θαη ν ιηγφηεξν νξεηλφο, αλ ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί θάηη ηέηνην γηα κηα 

πεξηνρή ηεο Κξήηεο. Δίλαη ν κνλαδηθφο κε ηνλ πιεζπζκφ ηνπ δηεζπαξκέλν πην νκνηφκνξθα ζε ηξείο πφιεηο – 

εκηαζηηθά θέληξα θαη φρη ζπγθεληξσκέλα ζε κία πξσηεχνπζα πνπ πεξηβάιιεηαη απφ ρσξηά. Καζφινπ ζπκπησκαηηθά, 

νη αξραηνινγηθνί ηφπνη δελ βξίζθνληαη καθξηά απφ ηα ρσξηά πνπ ηνπο δηαδέρηεθαλ, αιιά δίπια ηνπο, θαζψο, παξά ηηο 

πνιιαπιέο δηαθπκάλζεηο ηεο Ηζηνξίαο, ε αλζξψπηλε παξνπζία ππήξμε ζπλερήο θαη αδηαηάξαθηε. 

Γεύζεηο… 

Γπλαηθείνη ζπλεηαηξηζκνί, πξσηνβνπιίεο δξαζηήξησλ νκάδσλ θαη θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο δίλνπλ έλα μερσξηζηφ 

γαζηξνλνκηθφ ζηίγκα ζηελ πεξηνρή. Γνθηκάζηε ζαιαζζηλά γηα ξαθνκεδέδεο, θξέζθα ςάξηα κε ληφπηα ρνξηαξηθά, 

βξαζηή θαηζίθα κε ζηνπθερηά καθαξφληα ρεηξνπνίεηα. Μπδεζξνπηηάθηα κε κέιη, ληνκάηεο γεκηζηέο κε ρφλδξν, 

θνηφπνπιν κε κπξσδηθά, ζπθσηάθηα κε θληζάξη, θνινθπζναλζνχο γεκηζηνχο κε ξχδη, ζηάθα κε απγά.  

Σν πνιπβξαβεπκέλν ειαηφιαδν ηεο πεξηνρήο ηαμηδεχεη ζηα πέξαηα ηνπ θφζκνπ θαη λνζηηκεχεη θαη ηηο πην απιέο 

ζπληαγέο. Σν εμαηξεηηθφ παξζέλν ειαηφιαδν ΠΟΠ εηεία θαη απηφ ηνπ Αγξνηηθνχ πλεηαηξηζκνχ Κξηηζάο, ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία ζαξψλνπλ ηα βξαβεία ζε δηεζλείο δηαγσληζκνχο. Ζ εηεία είλαη κηα απφ ηηο αξραηφηεξεο 

νηλνπνηεηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. ην Ννκφ Λαζηζίνπ παξαδνζηαθά ηα ακπέιηα εληνπίδνληαλ ζηα αλαηνιηθά θπξίσο 
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ζε δχν πεξηνρέο ησλ ζεκεξηλψλ δήκσλ εηείαο θαη Λεχθεο: ζηηο βνξεηναλαηνιηθέο πιαγηέο ηνπ Οξλνχ ζε πςφκεηξν 

300 – 500 κ. θαη ιίγν ςειφηεξα ζην νξνπέδην ηεο Είξνπ, κε κέζν χςνο πεξί ηα 500 κ. Κπξηφηεξε πνηθηιία ηνπ λνκνχ 

είλαη ην εξπζξφ ιηάηηθν κε κηθξέο ξψγεο. Παξαδνζηαθά, ν λνκφο είρε εξπζξά ζηαθχιηα, γη απηφ θαη απφ πνιχ λσξίο 

ζεζπίζηεθε ν εξπζξφο ΟΠΑΠ εηεία σο μεξφο θαη γιπθφο νίλνο. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ιεπθήο βειάλαο έρεη σο θέληξν 

ηνπο Αξκέλνπο ηνπ Γήκνπ Λεχθεο. Μαδί κε ην ζξαςαζήξη, ζπκκεηέρεη ζηελ παξαγσγή ηνπ ιεπθνχ ΟΠΑΠ εηεία 

πνπ ζεζπίζηεθε ην 1998. Παιηά ζην Λαζίζη ππήξρε θαη πνιχ ζνπιηαλί (ζνπιηαλίλα), πνπ ζήκεξα εληνπίδεηαη θπξίσο 

ζηνλ θάκπν ηεο εηείαο. 

Σειεπηαία αλαπηχρζεθα ε θαιιηέξγεηα θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Γήκνπ Ηηάλνπ, κε αθνξκή ηελ νηλνπνηεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο Μνλήο Σνπινχ. Παξαιιήισο, άξρηζαλ λα θαιιηεξγνχληαη θαη άιιεο πνηθηιίεο ειιεληθέο φπσο ην 

αζχξηηθν, αιιά θαη μέλεο.      

Σέινο.. 

ην Αξραηνινγηθφ Μνπζείνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ, ζην Λανγξαθηθφ Μνπζείν θαη ζηηο Αξραηνινγηθέο πιινγέο 

Ηεξάπεηξαο ζα ζαο ζπλαξπάδνπλ φια ηα επξήκαηα ηνπ παξειζφληνο. Αμίδεη λα δείηε ηελ Καδάξκα ηεο 

εηείαο. ηελ Κξηηζά, γπξίζηεθε ην 1957 ην έξγν «Ο ρξηζηφο μαλά ζηαπξψλεηαη» απφ ηνλ Επι Νηαζζέλ. 

Δπίζεο επηζθεθηείηε ην κεζαησληθφ ρσξηφ Βφηια θνληά ζηνλ Υαλδξά, ηελ ελεηηθή έπαπιε Νηεκέηδν, ηνλ 

νηθηζκφ ηεο πηλαιφγθαο, ηνλ Καιέ θαη ην Σδακί ηεο Ηεξάπεηξαο θαη ηνλ θάξν Αθνξεζκέλνπ ζηελ 

βνξεηνδπηηθή άθξε ηνπ θφιπνπ ηνπ Μηξακπέιινπ. 

Σα κνλαζηήξηα θαη νη εθθιεζίεο δηάζπαξηεο ζην λνκφ: ηελ παιηά πφιε ηεο Ηεξάπεηξαο έρνπκε ηελ 

Παλαγία ηνπ Καιέ, ηελ Μεηακφξθσζεο κε ην ζπάλην μπιφγιππην ηέκπιν, ηνπ Αγίνπ Ησάλλε θαη Αγίνπ 

Νηθνιάνπ. Δπίζεο κελ μεράζεηε λα επηζθεθηείηε ηελ Αγία Φσηηά θνληά ζηελ εηεία, ηελ Μνλή ειελαξίνπ 

θνληά ζην Βξαράζη, ηελ ηζηνξηθή Μνλή Σνπινχ, ηελ Μνλή Καςά, ηελ κηθξή Μνλή Φαλεξσκέλεο ζηα 

Γνπξληά, ην εθθιεζάθη ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο, ηεο Κεξάο θαη Αξεηίνπ πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηελ Νεάπνιε. 

Σα Κχξβεηα ζηε Ηεξάπεηξα θαη ζηα γχξσ ρσξηά θάζε Ηνχιην θαη Αχγνπζην εδψ θαη 25 ρξφληα ρξσκαηίδνπλ 

πνιηηηζηηθά ηελ πεξηνρή. Πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο φπσο «Λαηψ» ζηνλ Άγην Νηθφιαν θαη «Κνξλάξεηα» ζηε 

εηεία καδί κε ηα παλεγχξηα ζηα ρσξηά ζπλζέηνπλ κηα πινχζηα ςπραγσγηθή δσή ζην λνκφ.      

 
Νήςων Περίπλουσ & Διαδρομζσ ςτην Κρήτη. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 – 

2006 

 

Γ. ΔΝΝΑΛΑΚΣΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ 

Ο γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο – ππνθαηεγνξία ηνπ νπνίνπ απνηειεί θαη ν νηληθφο ηνπξηζκφο – απνηειεί ην 

«θαλάιη» κέζα απ’ ην νπνίν ζα δηνρεηεχζνπκε ηα ηνπηθά πξντφληα θαη ζα πξνβάινπκε ηνλ δηαηξνθηθφ 

πνιηηηζκφ θαη ηελ γαζηξνλνκία καο. Απνηειεί ην «πάληξεκα» ησλ πνηνηηθψλ ηνπηθψλ πξντφλησλ κε ην 

ηνπξηζηηθφ πξντφλ ζην νπνίν ζηεξίδεηαη έλα ηφζν κεγάιν θνκκάηη ηεο Κξεηηθήο νηθνλνκίαο θαη ζα καο 

δψζεη πξαγκαηηθέο πξννπηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε δξάζεσλ πνπ ζα εκπινπηίζνπλ ην ήδε ππάξρνλ ηνπξηζηηθφ 

πξντφλ, ζα νδεγήζνπλ ζηελ επηκήθπλζε ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ, θαη ζα δεκηνπξγήζνπλ δήηεζε γηα ηα 

πξντφληα θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη κφλν ζην λεζί καο – έλα ηζρπξφ αληαγσληζηηθφ πιενλέθηεκα 

δειαδή. 

Πξννπηηθέο αλάπηπμεο ηνπ γαζηξνλνκηθνύ ηνπξηζκνύ ζηελ Κξήηε 

Γηα λα κπνξέζεη φκσο λα αλαπηπρζεί ν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο ζηελ Κξήηε ζα ρξεηαζηεί, πέξα απ’ ηελ 

πξνβνιή, θαη ε αλάπηπμε θαη πξνζθνξά εμεηδηθεπκέλσλ θαη πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ γαζηξνλνκηθνχ 

ηνπξηζκνχ απφ ηνπο ληφπηνπο επηρεηξεκαηίεο. Να ζεκεησζεί εδψ φηη, νη πξννπηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηνπξηζκνχ ζηελ Κξήηε εληζρχνληαη πάξα πνιχ απφ ηελ χπαξμε πξσηνβνπιηψλ ζηνλ ρψξνπ ηνπ 
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θξαζηνχ φπσο ην Γίθηπν Οηλνπνηψλ Κξήηεο θαη ην Γίθηπν Οηλνπαξαγσγψλ Υαλίσλ θαη Ρεζχκλνπ, θαζψο 

θαη θνξέσλ φπσο ε Έλσζε Αγξνηνπξηζκνχ Κξήηεο θαη ν Παγθξήηηνο χλδεζκνο Δλαιιαθηηθνχ Σνπξηζκνχ 

– θνξείο νη νπνίνη εμαζθαιίδνπλ ηελ δηθηχσζε ησλ επηρεηξεκαηηψλ ηνπ θιάδνπ ηνπο, δηεπθνιχλνπλ ηελ 

ζπλεξγαζία κε ηξίηνπο θαη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θαζηεξψζνπλ θάπνηα standard πνηφηεηαο ζηνλ θιάδν 

ηνπο, λα ηνλ αλαβαζκίζνπλ θαη λα ηνλ ζπληνλίζνπλ. 

Σν Κξεηηθό ύκθσλν Πνηόηεηαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ Γαζηξνλνκηθνύ Σνπξηζκνύ 

ηα πιαίζηα ηεο πξνψζεζεο ηεο Κξήηεο σο γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, ην Κξεηηθφ χκθσλν Πνηφηεηαο 

θαηάζεζε πξφηαζε γηα ηελ ρξεκαηνδφηεζε δηαθξαηηθψλ δξάζεσλ κε ηελ Κχπξν γηα ηελ πξνβνιή ηεο 

ηνπηθήο γαζηξνλνκίαο θαη νηληθήο παξάδνζεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ αληίζηνηρσλ ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ. 

Ζ πξφηαζε απηή ζπκπεξηιακβάλεη ηελ δεκηνπξγία ελφο Κέληξνπ Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο, ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ tool kit κε εγρεηξίδηα θαη ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ γηα ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ γαζηξνλνκηθνχ 

ηνπξηζκνχ απφ ηνπο ληφπηνπο επηρεηξεκαηίεο, δξάζεηο θαηάξηηζεο θαη έθδνζε εμεηδηθεπκέλσλ εληχπσλ. 

Δπηζθεθηείηε ηα εζηηαηφξηα κε ην ήκα Πνηφηεηαο Κξεηηθήο Κνπδίλαο ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο γηα 

κνλαδηθέο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο! 

http://www.cretan-nutrition.gr 
 

 

Γ. ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΑ ΚΑΗ ΔΝΝΑΛΑΚΣΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ 

Σν πινχζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο Κξήηεο θαη ν ηέιεηνο ζπλδπαζκφο βνπλνχ θαη ζάιαζζαο έρνπλ 

νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπξηζκνχ θαη ηνπξηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ο 

νηθνηνπξηζκφο,  ν αγξνηνπξηζκφο, ε νξεηβαζία θαη ν πεξηπαηεηηθφο ηνπξηζκφο θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ γλσξηκίαο κε ην λεζί. Γηα ηνπο ηνπξίζηεο πνπ αλαδεηάλε ελαιιαθηηθέο δηαθνπέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ «γαζηξνλνκηθή» ηνπο πεξηπιάλεζε , ζην λεζί ηεο Κξήηεο κπνξνχλ θαη λα επηιέμνπλ θαη 

απφ ηηο παξαθάησ δξαζηεξηφηεηεο: 

Σν επξσπατθό κνλνπάηη κεγάισλ δηαδξνκώλ Δ4 Alpine, δηαηξέρεη ζρεδφλ φιν ηνλ νξεηλφ φγθν ηνπ 

λεζηνχ, κε δηαδξνκέο πνπ πξνζθέξνπλ κνλαδηθέο ζπγθηλήζεηο ζηνπο εξαζηέο ηεο θχζεο θαη ηεο πεδνπνξίαο. 

Γηα ηνπο πην ηνικεξνχο ε αλαξξίρεζε ζε πνιιά κέξε ηνπ λεζηνχ πξνζθέξεη αλεπαλάιεπηεο ζπγθηλήζεηο 

ελψ πξφθιεζε απνηεινχλ ην πνδήιαην βνπλνχ θαη ν αλεκνπηεξηζκφο. 

Πξνζθέξνληαη επίζεο απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο γηα ζαιάζζην αζιεηηθφ ηνπξηζκφ. ην ζχλνιν ηεο ε Κξήηε 

ζπλδπάδεη επηκέξνπο ζηνηρεία (θχζε, ηζηνξία, πνιηηηζκφ) ηθαλνπνηψληαο ηνπο ιάηξεηο ησλ ελαιιαθηηθψλ 

ηνπξηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ππαίζξνπ. 

Παξαδνζηαθνί μελώλεο – αγξνθηήκαηα. ε πνιινχο νηθηζκνχο ηνπ λεζηνχ ιεηηνπξγνχλ αγξνηηθά 

θαηαιχκαηα θαη παξαδνζηαθνί μελψλεο πνπ πιεξνχλ πςειά πνηνηηθά θξηηήξηα. Οη μελψλεο ζηεγάδνληαη είηε 

ζε παξαδνζηαθά θηίζκαηα θαη έρνπλ δηακνξθσζεί θαηάιιεια, είηε ζε λεφδκεηεο θαηαζθεπέο κε ζεβαζκφ 

ζην πεξηβάιινλ, ζηελ ηνπηθή αξρηηεθηνληθή θαη ζην ρξψκα ηεο θάζε πεξηνρήο. Ζ πνηφηεηα ησλ 

παξεξρνκέλσλ ππεξεζηψλ είλαη ζε εμαηξεηηθά επίπεδα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη δπλαηφηεηα 

εζηίαζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη ηνπηθά πξντφληα θαη πξνζθέξνληαη εδέζκαηα ηεο Κξεηηθήο θνπδίλαο. Ζ 

δηακνλή ζηνπο μελψλεο απηνχο είλαη κηα κνλαδηθή επθαηξία επαθήο κε ηνπο ληφπηνπο θαη γλσξηκίαο ελφο 

ηξφπνπ δσήο εληειψο δηαθνξεηηθνχ απφ απηνχ ηηο πφιεο θαη ησλ αζηηθψλ θέληξσλ.  

Αλεκνπηεξηζκόο. ε πνιιά ζεκεία ηνπ λεζηνχ ππάξρνπλ πίζηεο αλεκνπηεξηζκνχ κε ζεκαληηθφηεξε απηή 

ζην Αβδνχ, θνξέαο ιεηηνπξγίαο ηεο είλαη ην παξάξηεκα ηεο αεξνιέζρεο ζην Ζξάθιεην.  
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Ηππαζία. ηα ηππηθά θέληξα πνπ ππάξρνπλ ζε πνιινχο νηθηζκνχο ηνπ λεζηνχ φπσο ζην Νηεξέ ζηνλ Άγην 

Θσκά, ζην Εαξφ, ζην Αβδνχ αιιά θαη ζε πνιιά άιια κέξε πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα ηππαζίαο θαη 

παξάιιεια ε δπλαηφηεηα δηακνλήο ζε ηνπξηζηηθά παξαδνζηαθά θαηαιχκαηα. 

Canyoning. Οη ιάηξεηο ησλ extreme δξαζηεξηνηήησλ θαη ηδίσο ηνπ canyoning, ζα ιαηξέςνπλ ηα θαξάγγηα 

ηεο λφηηαο Κξήηεο, ηα νπνία δηαζέηνπλ εμαηξεηηθά ζεκεία γηα rapel. Σν canyoning ηελ αξρή ηεο άλνημεο, 

δεδνκέλεο ηεο παξνπζίαο ηνπ λεξνχ ζπλαξπάδεη!  

πειαηνινγία. Ζ Κξήηε απνηειεί ηνλ παξάδεηζν ησλ θίισλ ηεο ζπειαηνινγίαο, θαζψο δηαζέηεη κνλαδηθνχ 

ελδηαθέξνληνο ζπήιαηα, ζπλέπεηα ησλ αζβεζηνιηζηθψλ πεηξσκάησλ ησλ νξεηλψλ φγθσλ ηνπ λεζηνχ. Οη 

θπζηθνί απηνί ζρεκαηηζκνί είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνη κε ηε ηζηνξία θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπ ηφπνπ, 

δεδνκέλνπ φηη πνιιά απφ απηά θαηά ηελ αξραηφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζξεζθεπηηθνί θαη ιαηξεπηηθνί 

ρψξνη. ήκεξα κφλν έλα κηθξφ κέξνο ηνπ ππφγεηνπ ζπζηήκαηνο ζπειαίσλ έρεη εμεξεπλεζεί. Πξφθεηηαη γηα 

ζπήιαηα πνπ παξνπζηάδνπλ αξραηνινγηθφ, ηζηνξηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ ελδηαθέξνλ.  

Απφ ηα αλαξίζκεηα ζπήιαηα ηνπ λεζηνχ, ειάρηζηα είλαη επηζθέςηκα κε δηακνξθσκέλεο πνξείεο φπσο απηά 

ηνπ θεληφλε ζηα Εσληαλά θαη ηνπ Μειηδνλίνπ Ρεζχκλνπ, θαζψο επίζεο θαη ην Γηθηαίν Άληξν Λαζηζίνπ. 

Αλαξξίρεζε. Οη νξζνπιαγηέο ησλ Κξεηηθψλ βνπλψλ θαη εηδηθά ηα ηνηρψκαηα ησλ θαξαγγηψλ δηαζέηνπλ 

ελδηαθέξνληα αλαξξηρεηηθά πεδία δηαθνξεηηθψλ βαζκψλ δπζθνιίαο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

δπλαηφηεηεο ηνπ θαζέλα.   

Οξεηβαηηθά θαηαθύγηα 

Έλα κνλαδηθφο ηξφπνο γηα λα γλσξίζεη θαλείο ηελ Κξήηε, είλαη ε πεδνπνξία θαη ε νξεηβαζία ζηηο 

αλαξίζκεηεο νξεηλέο δηαδξνκέο ηνπ λεζηνχ φπνπ ππάξρνπλ νθηψ  νξεηβαηηθά θαηαθχγηα ηα νπνία 

ζπγθεληξψλνληαη θπξίσο ζηελ δπηηθή Κξήηε, ζηνπο νξεηλνχο φγθνπο ησλ Λεπθψλ ξεσλ θαη ηνπ 

Φεινξείηε. ηελ αλαηνιηθή Κξήηε  (Ν. Λαζηζίνπ) ππάξρεη κφλν ην θαηαθχγην Ληκλάθαξνπ. Ζ 

δπλακηθφηεηα ηνπο ζε ζέζεηο θηινμελίαο νξεηβαηψλ θπκαίλεηαη απφ δεθαπέληε νξεηβάηεο ζην θαηαθχγην 

Ληκλάθαξνπ έσο 50 νξεηβάηεο ζην θαηαθχγην Καιιέξγε Οκαινχ ζηα Λεπθά ξε.  

 
Νήςων Περίπλουσ & Διαδρομζσ ςτην Κρήτη. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 – 

2006 

 

Δ. ΓΗΑΓΡΟΜΔ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ 

Τπάξρνπλ πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη λα γλσξίζεη θαλείο ηελ Κξήηε. Έλαο είλαη απφ απηνχο πνπ 

απνθαιχπηεη ηα κπζηηθά ηεο θχζεο θαη ηελ ςπρή ησλ θαηνίθσλ ηεο. Απηφο, ηνπ λα αθεζεί θαλείο ζηελ 

ειεχζεξε θαη άκεζε επαθή πνπ πξνζθέξεη έλα νδνηπνξηθφ ζηα πνιχκνξθα ηνπία ηνπ λεζηνχ θαη λα 

πιεζηάζεη κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο απιέο ζρέζεηο, ηνπ αλζξψπνπο πνπ απνηεινχλ ηε δσληαλή ζπλέρεηα 

κηαο καθξνρξφληαο ηζηνξίαο γεκάηεο ζξχινπο θαη κχζνπο. Σα νξεηβαηηθά κνλνπάηηα ηεο Κξήηεο γίλνληαη ε 

αθνξκή θαη ην κέζνλ γηα απηήλ ηελ γλσξηκία. 

Σν Δπξσπατθφ Οξεηβαηηθφ κνλνπάηη Δ4, μεθηλάεη απφ ηα Ππξελαία θαη αθνχ δηαζρίζεη ηελ Δπξψπε θαη ηε 

Βαιθαληθή Υεξζφλεζν θζάλεη ζην λνηηφηεξν ζεκείν ηεο Πεινπνλλήζνπ θαη απφ ην Γχζεην πεξλάεη ζην 

Καζηέιη Κηζζάκνπ θαη αθνχ δηαζρίζεη νιφθιεξε ηελ Κξήηε νδεγεί ζην Μηλσηθφ Αλάθηνξν ηεο Εάθξνπ 

πνπ είλαη θαη ην αλαηνιηθφηεξν άθξν ηεο Κξήηεο. 
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ηελ ζπλέρεηα ζαο παξνπζηάδνπκε νξηζκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο δηαδξνκέο κέζα απφ ηηο νπνίεο κπνξείηε λα 

αλαθαιχςεηε έλα κεγάιν κέξνο απφ ηα θξπκκέλα κπζηηθά ηεο Κξήηεο θαη λα γεπηείηε ηελ κνλαδηθή 

θξεηηθή θνπδίλα.  

Αθφκε κηα θνξά απφ ηα Υαληά κέρξη ην Λαζίζη, ρσξίδνπκε ηελ Κξήηε ζε 13 ππέξνρεο δηαδξνκέο.  

Ννκόο Υαλίσλ [Υάξηεο 1] 

Καζηέιη – Έινο – Διαθόλεζζνο [87 km]   

Απφ ην θαζηέιη, ηε δπηηθφηεξε πφιε ηνπ λεζηνχ αθνινπζνχκε ηε δηαδξνκή πνπ καο νδεγεί ζηα Σνπφιηα 

φπνπ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ην γλσζηφ νκψλπκν θαξάγγη. 

πλερίδνπκε λνηηφηεξα αθνινπζψληαο ηελ θνηιάδα κε ηα θαζηαλνρψξηα ηνπ δήκνπ Ηλαρσξίνπ. Μηα 

επίζθεςε ζηνλ αλαζηεισκέλν παιηφ νηθηζκφ ηεο Μειηάο ζα καο δψζεη ηελ επθαηξία λα έρνπκε κηα εηθφλα 

ηεο κνξθήο πνπ είραλ παιαηφηεξα νη κηθξνί αγξνηηθνί νηθηζκνί ηεο πεξηνρήο. 

Αθνχ δηαζρίζνπκε ην ρσξηφ Έινο ζπλαληνχκε ην Κεθάιη απφ φπνπ αθνινπζνχκε ηε λφηηα πνξεία κε 

θαηεχζπλζε ηνλ φξκν ηφκην. ηελ ζπλέρεηα απιψλεηαη κπξνζηά καο ν γπκλφο θάκπνο ηεο 

Υξπζνζθαιίηηζζαο. Ζ Μνλή  Υξπζνζθαιίηηζζαο πνπ είλαη αθηεξσκέλε ζηελ Κνίκεζε ηεο Θενηφθνπ θαη 

ηελ Αγία Σξηάδα είλαη θηηζκέλε πάλσ ζε βξαρψδε έμαξζε κε παλνξακηθή ζέα. Ζ παξάδνζε ζέιεη λα 

ππάξρεη έλα ρξπζφ ζθαινπάηη ζηε ζθάια πνπ αλεβαίλεη ζηε κνλή ζην νπνίν φκσο δελ κπνξνχλ λα ην δνπλ 

νη ακαξησινί. Ο λαφο πνπ βιέπνπκε ζήκεξα έρεη αλνηθνδνκεζεί ην 1894 θαη ε εηθφλα ηεο Κνίκεζεο ηεο 

Θενηφθνπ εηθάδεηαη φηη είλαη ηνπ 10
νπ

 αηψλα. 

ηελ πεξηνρή έρεη δηαπηζησζεί φηη ππήξρε πζηεξνκηλσηθή εγθαηάζηαζε ςαξάδσλ θαη απφ φζηξαθα πνπ 

έρνπλ βξεζεί δηαπηζηψλεηαη ε θαηνίθεζε θαηά ηελ ξσκατθή πεξίνδν.  

πλερίδνπκε λνηηφηεξα θαη αθνχ δηαζρίδνπκε ηνλ θάκπν θηάλνπκε ζην αθξφηαην λνηηνδπηηθφ ζεκείν ηεο 

Κξήηεο φπνπ βξίζθεηαη ην Διαθνλήζη, έλα απφ ηα πην εληππσζηαθά ηνπία ηνπ λεζηνχ. Σν Διαθνλήζη είλαη 

κηθξή ρακειή λεζίδα ε νπνία ζηελ νπζία απνηειεί πξνέθηαζε ηεο μεξάο δεδνκέλνπ φηη ην βάζνο ηεο 

ζάιαζζαο ζην ζηελφ πνπ ηε ρσξίδεη απφ απηή είλαη 2 κε 3 πφδηα, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη λα γίλεηαη ε 

πξφζβαζε πάλσ ζην λεζί πεξπαηψληαο. Οη ακνζίλεο πνπ θαιχπηνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ λεζηνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο παλέκνξθεο παξαιίεο δεκηνπξγνχλ έλα πνιχ ελδηαθέξνλ νηθνζχζηεκα. ην δπηηθφ 

βξαρψδεο ππεξπςσκέλν ηκήκα ηνπ λεζηνχ (φπνπ ππάξρεη θάξνο θαη ν νκαδηθφο ηάθνο ησλ λαπαγψλ ηνπ 

απζηξηαθνχ Imperatrice πνπ λαπάγεζε ην 1907) εηθάδεηαη φηη ππήξρε θαη ηεξφ ηνπ Απφιισλα. 

ην Διαθνλήζη έγηλε απφ ηνπο Σνχξθνπο ην 1824 ε κεγάιε ζθαγή επαλαζηαηψλ θαη κεγάινπ αξηζκνχ 

γπλαηθφπαηδσλ πνπ είραλ θαηαθχγεη εθεί. ήκεξα ε Διαθφλεζνο καδί κε ηελ απέλαληη μεξά απνηεινχλ 

πξνζηαηεπφκελν ρψξν ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ θάινπο. 

Λίγν αλαηνιηθφηεξα απφ ην Διαθνλήζη αλαπηχζζεηαη έλα απφ ηα ιίγα δάζε κε Κέδξνπο ηεο Κξήηεο. ηελ 

επηζηξνθή καο γηα Καζηέιη, ζην χςνο ηνπ ρσξηνχ Κεθάιη, αθνινπζνχκε ην δξφκν κε δπηηθή θαηεχζπλζε, ν 

νπνίνο αθνινπζεί ηελ πιαγηά θαη ρακειά έρνπκε ηε καθξηλή ζέα ηεο ζάιαζζαο κέρξη ην ρσξηφ Κάκπνο. 

ηελ ζπλέρεηα ζπλαληνχκε ηνλ νηθηζκφ Μπεξκπαζηαλά (απφ ηνλ νπνίν θαηάγεηαη ε νηθνγέλεηα ηνπ κεγάινπ 

Έιιελα ζπλζέηε Μίθε Θεσδνξάθε). Κνληά ζην Κάκπν ππάξρεη κηθξφ θαξάγγη ζην βάζνο ηνπ νπνίνπ 

βξίζθεηαη ν λαφο ηεο Αγίαο Αηθαηεξίλεο. πλερίδνπκε βφξεηα θαη αθήλνπκε πίζσ καο ην κηθξφ ςαξνρψξη 

θελάξη θαη απφ ην ρσξηφ Πιάηαλνο κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηα Φαιάζζαξλα γηα λα απνιαχζνπκε ην 

εληππσζηαθφ ειηνβαζίιεκα ζε κηα απφ ηηο νκνξθφηεξεο παξαιίεο ηεο Κξήηεο. 
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Κνιπκπάξη – Βνπθνιηέο – Κάληαλνο – Παιαηόρσξα [67 km]  

ην δπηηθφ άθξν ηνπ θφιπνπ Υαλίσλ απιψλεηαη ν παξαιηαθφο γξαθηθφο νηθηζκφο Κνιπκπάξη φπνπ 

βξίζθεηαη ε Μνλή Οδεγήηξηαο Γσληάο. 

Μεηά ηνλ νηθηζκφ Σαπξσλίηε πνπ βξίζθεηαη ιίγν αλαηνιηθφηεξα απφ ην Κνιπκπάξη αθνινπζνχκε ην δξφκν 

λφηηα παξάιιεια κε ηελ πνξεία ηνπ πνηακνχ Σαπξσλίηε. Γηαζρίδνπκε ην θαηαπξάζηλν αγξνηηθφ ηνπίν θαη 

κεηά ην ρσξηφ Βνπθνιηέο αξρίδνπκε λα αλεθνξίδνπκε ζην ινθψδεο ηνπίν κέρξη ην Ηζηνξηθφ ρσξηφ 

Κάληαλνο. 

πλερίδνπκε λφηηα αθνινπζψληαο ηελ θνηιάδα πνπ καο νδεγεί ζηελ παξαιηαθή Παιαηφρσξα, κηα απφ ηηο 

νκνξθφηεξεο θνκσπφιεηο ηνπ λεζηνχ. 

Ζ αξραία Καιακχδε πηζαλφλ λα ήηαλ ζηελ ζέζε πνπ βξίζθεηαη ζήκεξα ην βελεηζηάληθν θάζηξν, ηα εξείπηα 

ηνπ νπνίνπ δεζπφδνπλ ζην βξαρψδε ιφθν λφηηα ηνπ νηθηζκνχ. Ζ Παιαηφρσξα είλαη έλα κέξνο πνπ δελ ζα 

πιήμεηε θαη πνπ ζα ζέιεηε ζίγνπξα λα επηζηξέςεηε μαλά γηαηί εθεί κπνξείηε λα απνιαχζεηε ζπκππθλσκέλα 

φια απηά πνπ ε θχζε θαη νη άλζξσπνη ηεο Κξήηεο πξνζθέξνπλ απιφρεξα. 

Μνλαδηθέο δξνζεξέο παξαιίεο ζηνλ ίζθην ησλ βξάρσλ θαη ησλ θέδξσλ ηεο πεξηνρήο. Ζιηνθάλεηα 90 % 

κέζε ζεξκνθξαζία ην θαινθαίξη 31 βαζκνχο θειζίνπ θαη ηνλ ρεηκψλα 12 βαζκνχο θειζίνπ. Θάιαζζα κε 

νλεηξεκέλα ρξψκαηα θαη παξαιίεο πνπ εθηείλνληαη 20 ρηιηφκεηξα.Σαπηφρξνλα ε Παιαηφρσξα πξνζθέξεηαη 

σο βάζε γηα λα γλσξίζεηε ηηο ελδηαθέξνπζεο γχξσ πεξηνρέο απφ ην Διαθνλήζη, ηε Γαχδν θαη ηε νχγηα σο 

θαη ην θαξάγγη ηεο ακαξηάο.  

Καηά κήθνο ηεο παξαιίαο απφ ην Διαθνλήζη σο θαη ηελ Αγία Ρνχκειε θαη ην Φαξάγγη ηεο ακαξηάο 

ππάξρνπλ ζεκαληηθά θπζηθά θαη ηζηνξηθά κλεκεία ηα νπνία κπνξείηε λα επηζθεθηείηε απφ ηελ 

Παιαηφρσξα. Ζ πεξηνρή πξνζθέξεηαη φρη κφλν γηα εθδξνκέο κε απηνθίλεην θαη κεραλή, αιιά επίζεο γηα 

πεδνπνξία θαη εμνξκήζεηο κε κηθξά πινηάξηα ηα νπνία ζπλδένπλ ηελ Παιαηφρσξα κε ηελ νχγηα, ηελ Αγία 

Ρνχκειε, ην Λνπηξφ, ηε Υψξα θαθίσλ, ην Διαθνλήζη θαη ηε λήζν Γαχδν. Τπάξρνπλ ζηελ πεξηνρή πνιιέο 

ηνπνζεζίεο ηδηαηηέξνπ θπζηθνχ θαη νηθνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο κε κνλαδηθά νηθνζπζηήκαηα, 

ζεκαληηθφηεξα απφ ηα νπνία είλαη φιεο νη παξάιηεο πεξηνρέο θαη εηδηθά ηεο Κνπληνχξαο κε ηνπο κνλαδηθήο 

νκνξθηάο θέδξνπο. Δθηφο απφ ην θαξάγγη ησλ Σνπνιίσλ, κνλαδηθά ηζηνξηθά θαη αξραηνινγηθά κλεκεία 

βξίζθνληαη δηάζπαξηα ζηελ πεξηνρή θαη ηελ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα ειθπζηηθή γηα φζνπο ζέινπλ λα 

ζπλδπάζνπλ ηηο θπζηνιαηξηθέο ηνπο εμνξκήζεηο κε ηελ γλσξηκία ηεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθήο ηζηνξία ηνπ 

ηφπνπ. Σέινο αμίδεη αλ επηζθεθηείηε ην λαφ ηεο Αγίαο Μαξίλαο ζηνλ Πιαηαλέ πνπ είλαη ηνηρνγξαθεκέλνο 

απφ ην 1323 θαζψο επίζεο θαη πνιιέο άιιεο κηθξέο βπδαληηλέο εθθιεζίεο πνπ βξίζθνληαη ζηα γχξσ ρσξηά. 

Υαλία – Θέξηζν – Λάθθνη – Οξνπέδην Οκαινύ [91 km]  

Αλαρσξνχκε απφ ηα Υαληά, δηαζρίδνπκε ην πεδηλφ αγξνηηθφ ηνπίν ηεο πεξηνρήο Βακβαθφπνπινπ θαη ζηελ 

ζπλέρεηα κε θαηεχζπλζε λφηηα αθνινπζνχκε ην δξφκν πνπ καο νδεγεί ζην ζξπιηθφ Φαξάγγη ηνπ Θεξίζνπ 

θαη ζην νκψλπκν ρσξηφ πνπ βξίζθεηαη ζηε κηθξή θνηιάδα ζην βάζνο ηνπ θαξαγγηνχ. Σα εληππσζηαθά 

θάζεηα ηνηρψκαηα ηνπ θαξαγγηνχ καο ζπληξνθεχνπλ κέρξη ην ρσξηφ πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ επαλάζηαζε 

ηνπ Βεληδέινπ ην 1905 πνπ νδήγεζε ζηελ παξαίηεζε ηνπ Πξίγθηπα Γεσξγίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ Έλσζε 

ηεο Κξήηεο κε ηελ Διιάδα (1913). 

πλερίδνπκε λφηηα αλεθνξηθά ην δξφκν πνπ ειίζζεηαη ζηελ πιαγηά ησλ Λεπθψλ ξεσλ θαη θζάλνπκε ζην 

ρσξηφ Ενχξβα κε ηελ απεξηφξηζηε ζέα ζηα βφξεηα ηνπ Ννκνχ Υαλίσλ. Απφ ηε Ενχξβα θαηεθνξίδνπκε ζην 

ρσξηφ Μεζθιά ζην βάζνο ηεο θαηάθπηεο θνηιάδαο κε ηα ηξερνχκελα λεξά θαη ηηο δξνζεξέο πεγέο. 

ηελ εθθιεζία ηνπ σηήξα Υξηζηνχ ππάξρνπλ ηνηρνγξαθίεο ηνπ 14
νπ

 αηψλα θαη ε εθθιεζία ηεο Κνίκεζεο 

ηεο Θενηφθνπ πηζαλφλ λα είλαη ρηηζκέλε ζην ίδην ζεκείν θαη κε ηα πιηθά ηνπ αξραίνπ λανχ ηεο Παλδήκνπ 
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Αθξνδίηεο. Σα Μεζθιά ζπλδένληαη θαη κε ηελ αηκαηεξή Δπαλάζηαζε ηνπ Καληαλνιένπ ελαληίνλ ησλ 

Βελεηψλ. 

Αθήλνληαο πίζσ καο ηα Μεζθιά αθνινπζνχκε ηελ θνηιάδα κέρξη ην ρσξηφ Φνπξλέ απφ φπνπ ζηξίβνπκε 

λφηηα κε θαηεχζπλζε ην ηζηνξηθφ ρσξηφ Λάθθνη, απφ φπνπ μεθίλεζε ε Δπαλάζηαζε ηνπ Μαπξνγέλε 

ελαληίνλ ησλ Σνχξθσλ, ην ηειεπηαίν ρσξηφ πξηλ ην μαθνπζηφ Οξνπέδην ηνπ Οκαινχ. 

Ο Οκαιφο (1080 κέηξα πςφκεηξν), έλα απφ ηα κεγάια νξνπέδηα ηεο Κξήηεο, έρεη ζρήκα αθαλφληζηνπ 

θχθινπ κε εκβαδφλ πεξίπνπ 25 ηεηξαγσληθά ρηιηφκεηξα θαη πεξηβάιιεηαη απφ πνιιέο επηβιεηηθέο θνξπθέο 

κε θπξηφηεξεο ην Γθίγθηιν (2005 κέηξα) θαη ην Βνιαθηά (2117 κέηξα). ε φιε ηελ έθηαζε ηνπ Οξνπεδίνπ 

ππάξρνπλ παιαηά ιηζφθηηζηα θηίζκαηα θπξίσο ηεηξάγσλεο θάηνςεο, κνλφρσξα κε θεληξηθφ μχιηλν 

ππνζηχισκα πνπ ζηήξηδε ηελ επίπεδε ζηέγε. Απηά ηα θηίζκαηα ρξεζίκεπαλ σο θαηνηθίεο θαηά ηνπο κήλεο 

Απξίιην σο θαη αξρέο Οθησβξίνπ γηα ηνπο θηελνηξφθνπο θαη ηνπο γεσξγνχο ηεο πεξηνρήο. ήκεξα 

ππάξρνπλ ζχγρξνλεο θαηαζθεπέο θαη ηα μεξνιηζηθά θηίζκαηα απηά έρνπλ εγθαηαιεηθζεί. 

ηελ βφξεηα είζνδν ζηε ρακειφηεξε ζηάζκε ηνπ Οξνπεδίνπ (1050 κέηξα) ππάξρεη ην ζπειαηνβάξαζξν ηνπ 

Σδαλή. ε απηφ θαηαιήγνπλ φζα λεξά δελ απνξξνθάεη ην ππέδαθνο ηνπ Οκαινχ. Αθφκα θαη ζήκεξα δελ 

έρεη εμεξεπλεζεί ζε φιν ηνπ ην κήθνο. Ο Οκαιφο δηαδξακάηηζε ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο επαλαζηάζεηο θαηά 

ησλ Σνχξθσλ θαη ήηαλ ηδαληθφ θαηαθχγην θαη νξκεηήξην γηα ηνπο επαλαζηάηεο. ηελ λνηηναλαηνιηθή 

πιεπξά ηνπ Οξνπεδίνπ βξίζθεηαη ζην Ξπιφζθαιν απφ φπνπ μεθηλάεη ε δηαδξνκή γηα ηελ δηάζρηζε ηνπ 

Φαξαγγηνχ ηεο ακαξηάο, ην κεγαιχηεξν θαη επηβιεηηθφηεξν θαξάγγη ηεο Κξήηεο θαη ν κνλαδηθφο Δζληθφο 

Γξπκφο ηνπ λεζηνχ ν νπνίνο έρεη ραξαθηεξηζηεί Μλεκείν ηεο Φχζεο απφ ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο. 

Απφ ηνλ ειεληψηηθν Γχξν, ηελ λνηηνδπηηθή έμνδν ηνπ νξνπεδίνπ, αθνινπζνχκε ην δξφκν πνπ καο νδεγεί 

ζηα ρσξηά ηνπ αλαηνιηθνχ ειίλνπ, κε πξψην ζηαζκφ ην κηθξφ ρσξηφ Αγία Δηξήλε, φπνπ βξίζθεηαη ην 

νκψλπκν θαξάγγη, έλα απφ ηα νκνξθφηεξα θαη επηβιεηηθφηεξα ηεο πεξηνρήο. Ζ δηακνξθσκέλε απφ ηε 

δαζηθή ππεξεζία δηαδξνκή ηνπ θαξαγγηνχ καο νδεγεί ζηελ λφηηα είζνδν ηνπ απφ φπνπ κπνξνχκε λα 

ζπλερίζνπκε ηελ εμεξεχλεζε καο ζηελ πεξηνρή πνπ δηαζέηεη πνιιά αμηνζέαηα. 

Μπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ην ηζηνξηθφ ρσξηφ Κνπζηνγέξαθν, ηελ αξραία Έιπξν θαη ηελ παλέκνξθε 

παξαιία ηεο νχγηαο. Γπηηθά απφ ηελ νχγηα θαη αθνχ δηαζρίζνπκε ην κηθξφ αιιά φκνξθν νκψλπκν 

θαξάγγη θαηαιήγνπκε ζηελ αξραία Ληζζφ, έλα απφ ηα πιένλ εληππσζηαθά ηνπία ηεο λφηηαο Κξήηεο.                  

Φξαγθνθάζηειν – θαθηά – Αζθύθνπ – Βάκνο [82 km]  

Αθήλνληαο πίζσ καο ην Φξαγθνθάζηειν ζπλερίδνπκε δπηηθά πξνο ηε Υψξα θαθίσλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδνζηαθά ζπίηηα ζθαξθαισκέλα ζηελ πιαγηά ησλ Λεπθψλ ξεσλ. Απφ ηελ Υψξα θαθίσλ ν 

αλεθνξηθφο δξφκνο πνπ ειίζζεηαη ζηε γπκλή θαη ηξαρηά πιαγηά ηνπ βνπλνχ καο νδεγεί ζην νξνπέδην ηεο 

Αλψπνιεο φπνπ βξίζθνληαη ζθφξπηα ηα ίρλε ηεο παιηάο πφιεο πνπ θπξηαξρνχζε ζηελ πεξηνρή θαη είρε σο 

επίλεην ην θπζηθφ ιηκάλη ηνπ Λνπηξνχ. Πην δπηηθά ε ζέα απφ ηελ Αξάδαηλα ζην ρείινο ηνπ νκψλπκνπ 

θαξαγγηνχ θφβεη ηελ αλάζα θαη παξαπέξα ν κηθξφο νηθηζκφο ηνπ Άε Γηάλλε βξίζθεηαη ρακέλνο ζηελ άγξηαο 

θχζεο φκνξθε πιαγηά ησλ Λεπθψλ ξεσλ. 

Δπηζηξέθνληαο ζηελ Υψξα θαθίσλ αθνινπζνχκε ην δξφκν βφξεηα, παξάιιεια κε ην επηβιεηηθφ θαξάγγη 

ηεο Ίκπξνπ κέρξη ην νκψλπκν ρσξηφ ζην κηθξφ νξνπέδην θαη ζηελ ζπλέρεηα αλνίγεηαη κπξνζηά καο ζην 

Οξνπέδην ηνπ Αζθχθνπ ζηα 726 κέηξα πςφκεηξν. 

Σν Οξνπέδην θαηνηθείηαη θαη θαιιηεξγείηε απφ πνιχ παιηά. Παξάγεη εμαηξεηηθήο πνηθηιίαο ηνπηθά πξντφληα 

θαη ζηηο παξαδνζηαθέο ηαβέξλεο ηνπ κπνξνχκε λα γεπζνχκε ηηο θεκηζκέλεο θαθηαλέο πίηεο. Καηά ηελ 

Σνπξθνθξαηία ε πεξηνρή ηνπ Οξνπεδίνπ γίλεηαη ζέαηξν αηκαηεξψλ ζπγθξνχζεσλ επαλαζηαηψλ θαη εδψ 
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ζπλήιζε ε Γεληθή πλέιεπζε ησλ Κξεηψλ πνπ θήξπμε ηελ έλσζε κε ηελ Διιάδα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

απνηπρεκέλεο επαλάζηαζεο ηνπ 1866. 

Μεηά ην Αζθχθνπ θαηεθνξίδνληαο ηηο βφξεηεο πιαγηέο ησλ Λεπθψλ ξεσλ κε θαηεχζπλζε ηελ ηζηνξηθή 

πξσηεχνπζα ηνπ Απνθφξσλα, ην Βάκν, θάλνπκε κηα ζηάζε ζην, πληγκέλν απφ ην πξάζηλν, ρσξηφ Βξχζζεο. 

Απφ ηηο Βξχζζεο δηαζρίδνπκε ην φκνξθν, ινθψδεο, αγξνηηθφ ηνπίν κέρξη ην Βάκν, έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα αγξνηνπξηζηηθά θέληξα ηεο Κξήηεο, κε ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή λα θπξηαξρεί. Με 

αθεηεξία ην Βάκν κπνξνχκε λα γλσξίζνπκε ηελ πεξηνρή ηνπ Απνθφξσλα κε ηα παξαδνζηαθά ρσξηά 

Γαβαινρψξη, Φξε, Βαθέ θαη ηελ εθπιεθηηθή θχζε ηεο θνηιάδαο ησλ Αξκέλσλ κε ηνπο κηθξνχο 

παξαδνζηαθνχο νηθηζκνχο.  

Ννκόο Ρεζύκλεο [Υάξηεο 2] 

Ρέζπκλν – Πιαθηάο – Φξαγθνθάζηειν [78 km]  

Απφ ην Ρέζπκλν αθνινπζψληαο ην δξφκν λφηηα γηα ην πήιη, ζηνπο Αξκέλνπο ζπλαληνχκε ην 

Τζηεξνκηλσηθφ λεθξνηαθείν θαη ην κνλαδηθφ δάζνο ήκεξεο βειαληδηάο ηεο Κξήηεο. ηελ ζπλέρεηα 

θηάλνπκε ζηα Μημφξνπκα φπνπ κπνξνχκε λα ζαπκάζνπκε εθπιεθηηθά πξντφληα θαιαζνπιεθηηθήο ηέρλεο. 

ην θνληηλφ ρσξηφ Λακπηλή ζα επηζθεθηνχκε ην κηθξφ λαφ κε ηηο εμαηξεηηθέο βπδαληηλέο αγηνγξαθίεο. 

Δπηζηξέθνπκε ζηε δηαζηαχξσζε θαη αθνινπζνχκε λφηηα ην δξφκν πνπ καο νδεγεί ζην ζηελφ πέξαζκα ηνπ 

Κνπξηαιηψηηθνπ Φαξαγγηνχ ην νπνίν κφιηο δηαζρίζνπκε ζα αληηθξίζνπκε κηα απφ ηηο νκνξθφηεξεο πεξηνρέο 

ηεο Κξήηεο πνπ είλαη ε θνηιάδα ηνπ Πνηακνχ Κνπξηαιηψηε θαη ε πεξηνρή ηνπ παξαζαιάζζηνπ νηθηζκνχ 

Πιαθηά. Σν Κνπξηαιηψηηθν πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα νκνξθφηεξα θαξάγγηα ηεο Κξήηεο. Καη απφ ηηο δχν 

πιεπξέο ηνπ αλαπηχζζνληαη εληππσζηαθά θαηαθφξπθα γθξεκλά πνπ ζε πνιιά ζεκεία θηάλνπλ σο ηα 300 

κέηξα χςνο. 

Σν θαξάγγη απνηειεί ρψξν θσιηάζκαηνο θαη ηξνθνιεςίαο πνιιψλ ζπάλησλ εηδψλ πνπιηψλ θαη ηδίσο 

αξπαθηηθψλ πνπιηψλ, γηα απηφ ην ιφγσ ζεσξείηαη ζεκαληηθή πεξηνρή ζε δηεζλέο επίπεδν απφ νξληζνινγηθή 

άπνςε. Ζ θνηιάδα ηνπ Κνπξηαιηψηε ζπλδπάδεη ην εληππσζηαθφ γεσκνξθνινγηθά πεξηβάιινλ ηνπ 

θαξαγγηνχ κε έλα νηθνζχζηεκα θαη κηαο θαηαπιεθηηθήο νκνξθηάο παξαιία, φπνπ βξίζθεηαη θαη ε Λίκλε 

Πξέβειε. ηηο φρζεο ηεο ιίκλεο ππάξρεη έλα απφ ηα δχν ζεκαληηθφηεξα δάζε κε θνίληθεο ηεο Κξήηεο. 

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80 ε πεξηνρή θηινμελνχζε κεγάιε θνηλφηεηα «ρίπηο» πνπ ζηελ 

ζπλέρεηα απνκαθξχλζεθαλ γηα ιφγνπο πξνζηαζίαο ηνπ δάζνπο αιιά θαη πξνζηαζίαο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο 

ησλ εθβνιψλ ηνπ πνηακνχ. ήκεξα ε πεξηνρή είλαη πξνζηαηεπφκελε θαη απαγνξεχεηαη ην ειεχζεξν 

θάκπηλγθ. Αθνινπζψληαο ην δξφκν πνπ καο νδεγεί ζηε ιίκλε ζα ζπλαληήζνπκε ηελ παιηά βελεηζηάληθε 

γέθπξα κε ην εγθαηαιειεηκκέλν ζήκεξα Κάησ Μνλαζηήξη θαη ζηελ ζπλέρεηα ην Πίζσ Μνλαζηήξη, ζηελ 

δπηηθή πιαγηά ηεο Λίκλεο Πξέβειε. ην Μνλαζηήξη ππάξρεη έλα κηθξφ αιιά αμηφινγν Μνπζείν Κεηκειίσλ 

θαη απφ ηνλ πεξίβνιν ηεο Μνλήο ζα απνιαχζνπκε ηελ απίζηεπηε νκνξθηά ηνπ ηνπίνπ κε ην απέξαλην 

γαιάδην ηνπ Λπβηθνχ Πειάγνπο λα απιψλεηαη λφηηα. 

Δπηζηέθνπκε ζηελ πεξηνρή ηνπ Πιαθηά φπνπ αλαπηχζζνληαη κεξηθέο απφ ηηο νκνξθφηεξεο παξαιίεο ηνπ 

λεζηνχ φπσο είλαη ην Ακκνχδη, ηα ρνηλάξηα, ην Γακλφλη θαη ε νχδα. Απφ ηνλ Πιαθηά αλεθνξίδνπκε ζηα 

ειηά θαη αθνινπζνχκε ην δξφκν γηα ηελ πεξηνρή ησλ θαθίσλ. 

Σα πξψηα απφ ηα θεκηζκέλα θαθηαλά Υσξηά πνπ ζπλαληάκε είλαη ηα Κάησ θαη Πάλσ Ρνδάθηλνο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ν Αξγνπιέο θαη ε θαισηή κέρξη ηνλ θάκπν φπνπ δεζπφδεη ζηελ παξαιία ε κνξθή ηνπ 

Φξαγθνθάζηεινπ θαη δίπια ηα εξείπηα ηεο Μνλήο ηνπ Αγίνπ Νηθήηα πάλσ απφ ηελ κνλαδηθή Οξζή Άκκν. 

Δίλαη κνλαδηθφ ην θσο ηνπ δεηιηλνχ κε ηελ κπζηεξηψδε αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγεί ζην εζσηεξηθφ ηνπ ην 

έξεκν θάζηξν. Σν Φξαγθνθάζηειν είλαη ζπλδεδεκέλν κε έλαλ απφ ηνπο πιένλ φκνξθνπο ζξχινπο ηεο 
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Κξήηεο. Πξφθεηηαη γηα ηνπο «Γξνζνπιίηεο» έλα θαηλφκελν αληηθαηνπηξηζκνχ πνπ ζπκβαίλεη ζε εκέξεο 

λελεκίαο ην δεχηεξν δεθαπελζήκεξν ηνπ Μαΐνπ. Σηο πξσηλέο ψξεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζθηέο θαβαιάξεδσλ 

ζηνλ νξίδνληα. Ζ πηζαλφηεξε εξκελεία είλαη λα πξφθεηηαη γηα αληηθαηνπηξηζκφ. Οη ληφπηνη έρνπλ νλνκάζεη 

ην θαηλφκελν «Γξνζνπιίηεο», δειαδή «Μνξθέο ηεο πξσηλήο δξνζηάο».                          

Ρέζπκλν – Αξθάδη – Ακάξη [119 km]   

Απφ ην Ρέζπκλν αθνινπζψληαο ηελ παιαηά εζληθή νδφ πξνο ηα αλαηνιηθά θζάλνπκε ζην Άδειε θαη 

ζπλερίδνπκε δηαζρίδνληαο ην φκνξθν αγξνηηθφ  ηνπίν φπνπ θπξηαξρνχλ νη παξαδνζηαθνί ειαηψλεο θαη νη 

κηθξέο θνηιάδεο κε ζπζηάζεηο θππαξηζζηψλ. Πξηλ ην Πέξακα αθνινπζνχκε λφηηα ην δξφκν γηα ηηο 

Μαξγαξίηεο, έλα παξαδνζηαθφ ρσξηφ ζην νπνίν επηβηψλεη θαη αθκάδεη αθφκα θαη ζήκεξα ε παλάξραηα 

παξάδνζε ηεο θεξακηθήο ηέρλεο. Οη Μαξγαξίηεο έλα παξαδνζηαθφ ρσξηφ ζην νπνίν επηβηψλεη θαη αθκάδεη 

αθφκα θαη ζήκεξα παλάξραηα παξάδνζε ηεο θεξακηθήο ηέρλεο. Οη Μαξγαξίηεο δηαζέηνπλ εμαηξεηηθή ιατθή 

αξρηηεθηνληθή πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θεξακηθά εξγαζηήξηα θάλνπλ ην ρσξηφ έλα ζπνπδαίν θέληξν 

ζχγρξνλνπ ιατθνχ πνιηηηζκνχ. Δμαηξεηηθά επίζεο είλαη ηα ηνπηθά αγξνηηθά θαη θηελνηξνθηθά πξντφληα ηεο 

πεξηνρήο. 

πλερίδνπκε λνηηνδπηηθά θαη θζάλνπκε ζηα ρσξηά Πξηλέ θαη Διεχζεξλα φπνπ βξίζθνληαη ηα εξείπηα ηεο 

Αξραίαο Διεχζεξλαο ζηελ νπνία ε αξραηνινγηθή έξεπλα έρεη απνθαιχςεη ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηνλ 

πνιηηηζκφ ηεο Κξήηεο ησλ πξνθιαζζηθψλ ρξφλσλ. Δίλαη ρηηζκέλε γχξσ απφ νρπξφ χςσκα ην νπνίν 

ζπλδεφηαλ κε ηελ λφηηα θνξπθνγξακκή κε κηα ζηελή ισξίδα βξάρνπ ζαλ γέθπξα. Ζ κεγάιε φκσο αθκή ηεο 

πφιεο ηνπνζεηείηαη ζηνλ 8
ν
 & 7

ν
 π.Υ. αηψλα. Σελ πεξίνδν απηή θαηαζθεπάδνληαη ηα πξψηα έξγα ζηηο 

πιαγηέο ηνπ πςψκαηνο. ηελ δπηηθή πιεπξά ηνπ πςψκαηνο ππάξρνπλ νη ιαμεπηέο ππφγεηεο δεμακελέο ησλ 

νπνίσλ νη κεγάιεο δηαζηάζεηο ππνδειψλνπλ θαη ην κέγεζνο ηεο αξραίαο πφιεο. Πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ αξραία  πφιε ηεο Διεχζεξλαο καο δίλεη ε αλαζθαθή ηνπ αξραίνπ λεθξνηαθείνπ ζηε ζέζε Οξζή Πέηξα. 

ηελ πφιε ππήξμε ζεκαληηθφο λαφο, πηζαλφο ηνπ Απφιισλα. εκαληηθέο αξρηηεθηνληθέο ήηαλ νη γέθπξεο 

ηεο αξραίαο πφιεο. 

Αθήλνληαο πίζσ καο ηελ Αξραία Διεχζεξλα δηαζρίδνπκε έλα ινθψδεο άγνλν ηνπίν κέρξη ηε Μνλή 

Αξθαδίνπ, ην θεκηζκέλν θαζηξνκνλάζηεξν ηεο Κξήηεο. Βξίζθεηαη ζην θέληξν κηθξνχ νξνπεδίνπ κε 

πιαγηέο θαηάθπηεο απφ πξίλνπο, δξπγηάδεο, θνπθνπλαξηέο θαη ειηέο. ηελ πεξίηερλε πξφζνςε ηνπ λανχ 

αλακεηγλχνληαη δηαθνξεηηθνί αξρηηεθηνληθνί ξπζκνί . Μέρξη θαη ηελ επαλάζηαζε ηνπ 1821 ην κνλαζηήξη 

γλψξηζε κεγάιεο πεξηφδνπο αθκήο. Μεηά ην 1821 γίλεηαη θέληξν ησλ επαλαζηαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

πεξηνρήο. 

πλερίδνληαο λφηηα απφ ην Αξθάδη θζάλνπκε ζηελ φκνξθε θνηιάδα ηνπ Ακαξίνπ φπνπ εθηφο απφ ηελ 

εγθαηαιειεηκκέλε Μνλή Αζσκάησλ θαη ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν Μνλαζηεξαθίνπ, κπνξνχκε λα 

επηζθεθηνχκε ηα γξαθηθά ρσξηά Θξφλνο (φπνπ βξίζθνληαη ηα εξείπηα ηεο  αξραίαο πφιεο ηεο πβξίηνπ), 

Βηζηαγή, Ακάξη, Μέξσλα, Άλσ Μέξνο θαη Γεξαθάξη. ην ρσξηφ Πιαηάληα κπνξνχκε λα πεξπαηήζνπκε 

ζηελ ππέξνρε δηαδξνκή ηνπ νκψλπκνπ θαξαγγηνχ θαη ζην Παηζφ κπνξνχκε λα δηαζρίζνπκε έλα απφ ηα πην 

ζπλαξπαζηηθά θαη επηβιεηηθά θαξάγγηα ηεο Κξήηεο.  

Αθήλνληαο πίζσ καο ηελ θνηιάδα ηνπ Ακαξίνπ αθνινπζνχκε ην δξφκν γηα ηελ επηζηξνθή καο ζην Ρέζπκλν 

παξαθάκπηνληαο ηελ ηερλεηή ιίκλε ηνπ θαξαγγηνχ ησλ Πνηακψλ θαη ηελ θνηιάδα κέρξη ηηο Πξαζέο, έλα 

απφ ηα σξαηφηεξα ηνπία ηνπ λεζηνχ. 

Πάλνξκν – Μπινπόηακνο - Οξνπέδην Νίδαο [56,5 km]   

O νξεηλφο ρψξνο ηνπ Φεινξείηε θξχβεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ έλαλ νιφθιεξν θφζκν πνπ εδψ θαη ρηιηάδεο 

ρξφληα δεη ζηνπο ίδηνπο ξπζκνχο κε έλαλ πνηκεληθφ ηξφπν δσήο πνπ ζηηο βαζηθέο ηνπ εθθξάζεηο κέλεη 

αλαιινίσηνο απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα. Απφ ην Πάλνξκν αθήλνπκε πίζσ καο ηελ εζληθή νδφ θαη 
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αθνχ δηαζρίζνπκε ηελ παλέκνξθε θνηιάδα ηνπ Κάησ Μπινπνηάκνπ κεηά ην ρσξηφ Γαξάδν, ζηε βφξεηα 

πιαγηά ηνπ βνπλνχ, θζάλνπκε ζηε Μνλή Γηζθνπξίνπ απφ ηελ νπνία αθνινπζνχκε κηα δηαδξνκή πνπ καο 

νδεγεί ζηελ θαξδηά ηνπ Φεινξείηε κε πξψην ζηαζκφ ην ρσξηφ Αμφο. ηε ζπλέρεηα αλεθνξίδνπκε λφηηα γηα 

λα επηζθεθηνχκε ην πήιαην ηνπ θεληφλε ζηα Εσληαλά, έλα απφ ηα νκνξθφηεξα επηζθέςηκα ζπήιαηα ηεο 

Κξήηεο, κε πινχζην θαη εληππσζηαθφ δηάθνζκν. Απφ ηα Εσληαλά κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε θαη λα 

δηαζρίζνπκε ην θαηάθπην απφ πξίλνπο νκψλπκν Φαξάγγη , κε ηνπο εληππσζηαθνχο γεσινγηθνχο 

ζρεκαηηζκνχο. Μεηά ηα Εσληαλά επηζηέθνπκε ζηνλ θεληξηθφ δξφκν θαη ζπλερίδνπκε γηα ηα Αλψγεηα ην 

ρσξηφ κε ηελ κεγάιε κνπζηθή θαη θαιιηηερληθή παξάδνζε. 

ηελ ζπλέρεηα αθνινπζψληαο ην δξφκν πνπ αλεθνξίδεη απφ ην ρσξηφ πξνο ηα λφηηα καο απνθαιχπηεηαη ε 

πεξηνρή ηεο Εσκίλζνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα κηθξή νξεηλή θνηιάδα εθπιεθηηθήο νκνξθηάο πνπ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα κεηακνξθψλεηαη ζε έλα κνλαδηθφ αξραηνινγηθφ δξπκφ. 

πλερίδνπκε λφηηα θαη αθνχ δηαζρίζνπκε ηελ πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Μάκκα κε ην νκψλπκν εθθιεζάθη ηνπ 

Αγίνπ ησλ Βνζθψλ, θζάλνπκε ζηα Πεηξαδνιάθηα απφ φπνπ κπνξνχκε λα παξαθάκςνπκε γηα ηελ θνξπθή 

ηνπ θήλαθα φπνπ βξίζθεηαη ην Αζηεξνζθνπείν. Απφ ηελ θνξπθή κπνξνχκε λα ζαπκάζνπκε ην μεξφ θαη 

άγνλν ζρεδφλ ζειεληαθφ ηνπίν. Αλεκνδαξκέλα βξάρνη εθπιεθηηθήο πνηθηιφηεηαο κνξθψλ θαη 

ζρεκαηηζκψλ, δεκηνπξγνχλ έλα θπζηθφ ζθεληθφ ζπάληαο νκνξθηάο.  

Δπηζηξέθνληαο ζηα Πεηξνδνιάθηα θαη ζπλερίδνληαο λνηηνδπηηθά, ιίγεο εθαηνληάδεο κέηξα κεηά καο 

απνθαιχπηεηαη ην νξνπέδην ηεο Νίδαο. Δδψ ζην Ηδαίν Άληξν, ην ηεξφ ζπήιαην ησλ Μηλσηηψλ γελλήζεθε θαη 

κεγάισζε ν Γίαο, ν κέγηζηνο ησλ ζεψλ ηεο αξραίαο Διιάδαο. Δδψ ζην βάζνο ηνπ Ηδαίνπ Άληξνπ, ζην ηέινο 

απηήο ηεο ππέξνρεο δηαδξνκήο ζα λνηψζεηο φηη ν Φεινξείηεο είλαη πξάγκαηη κηα πεγή νλείξσλ θαη κχζσλ. 

Ννκόο Ζξαθιείνπ [Υάξηεο 3] 

Ζξάθιεην – Κξνπζώλαο – Εαξόο [69,5 km]    

Με αθεηεξία ην Ζξάθιεην αθνινπζνχκε ηελ εζληθή νδφ δπηηθά σο ηνλ θφκβν Γαδίνπ απφ φπνπ βγαίλνπκε 

ζηνλ επαξρηαθφ δξφκν κε θαηεχζπλζε ηελ Σχιηζζν φπνπ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηηο Μηλσηθέο 

Δπαχιεηο. 

Αθνινπζψληαο ην γξαθηθφ δξφκν πνπ ειίζζεηαη ζην ινθψδεο ηνπίν φπνπ θπξηαξρνχλ νη παλάξραηνη 

ειαηψλεο θαη νη θεκηζκέλνη ακπειψλεο ηνπ Μαιεβηδίνπ, δηαζρίδνπκε ηα ρσξηά Μνλή, Κεξακνχηζη θαη 

Κνξθέο θαη θζάλνπκε ζηνλ Κξνπζψλα. Απφ ηνλ Κξνπζψλα κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηε Μνλή ηεο Αγίαο 

Δηξήλεο θαη λα ζπλερίζνπκε ζηελ νξεηλή πεξηνρή Ληβάδη θαη Βξσκνλεξφ κε ην δάζνο απφ πξίλνπο θαη 

επηζηξέθνληαο ζηνλ Κξνπζψλα κπνξνχκε λα απνιαχζνπκε ηηο ππεξεζίεο ησλ αγξνηνπξηζηηθψλ ππνδνκψλ 

ηεο πεξηνρήο θαη ην εθζεηήξην ηνπηθψλ πξντφλησλ ηνπ δξαζηήξηνπ πλεηαηξηζκνχ Γπλαηθψλ ηνπ ρσξηνχ. 

ηελ ζπλέρεηα αθνχ επηζθεθηνχκε ην ρσξηφ άξρνο φπνπ βξίζθεηαη ην γλσζηφ νκψλπκν ζπήιαην θαη ηελ 

βπδαληηλή εθθιεζία ηεο Διενχζαο ζην ρσξηφ Κηζαξίδα, αθήλνπκε ηε κηθξή θνηιάδα πίζσ καο θαη 

αλεθνξίζνπκε πξνο ην Πεληακφδη θαη Πεηξνθέθαιν γηα λα θαηαιήμνπκε ζηνλ Άγην Μχξσλα. ην 

παλέκνξθν ρσξηφ κε ηα παξαδνζηαθά ζπίηηα κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηελ εθθιεζία θαη ηε ζπειαηψδε 

ζθεηή ηνπ Αγίνπ Μχξσλα απφ φπνπ πήξε θαη ην φλνκα ηνπ. 

πλερίδνπκε λφηηα δηαζρίδνπκε ηηο Κάησ Αζίηεο κέρξη ηηο Πάλσ Αζίηεο απφ φπνπ κπνξνχκε κεηά απφ 

πεδνπνξία κηάκηζεο ψξαο λα θζάζνπκε ζην νξεηβαηηθφ θαηαθχγην ζηε ζέζε Πξίλνο.  

Ννηηφηεξα απφ ηηο Αζίηεο ζα ζπλαληήζνπκε ην επηβιεηηθφ βξαρψδεο χςσκα ηεο Παηέιαο ηνπ Πξηληά φπνπ 

βξίζθνληαη ηα εξείπηα ηεο αξραίαο Ρηδελίαο. πλερίδνπκε λνηηφηεξα, δηαζρίδνπκε ην Πξηληά θαη απφ ηελ 

Αγηά Βαξβάξα κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ην γξαθηθφ παξαδνζηαθφ ρσξηφ ηνπ Αγίνπ Θσκά κε ηηο πνιιέο 

βπδαληηλέο εθθιεζίεο θαη ηα ιαμεπηά παηεηήξηα. Δπηζηέθνπκε ζηελ Αγία Βαξβάξα θαη ζπλερίδνπκε δπηηθά 
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κε θαηεχζπλζε ηελ Γέξγεξε ζηελ νπνία θζάλνπκε αθνχ θαηεβνχκε ηνλ δξφκν πνπ ειίζζεηαη ζηελ πιαγηά 

πάλσ απφ ην ρσξηφ Παλαζζφο. ηελ Γέξγεξε κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηα εθζέκαηα ηνπ κηθξνχ 

Μνπζείνπ Φπζηθήο Ηζηνξίαο, ηνπο λεξφκπινπο θαη ηα γξαθηθά ζηελά ηνπ ρσξηνχ ή λα αθνινπζήζνπκε ηνλ 

νξεηλφ φγθν πνπ κεηά απφ δεθαπέληε ρηιηφκεηξα πεξίπνπ ζα καο νδεγήζεη ζην θεκηζκέλν Γάζνο ηνπ 

Ρνχβα. 

Απφ ηελ Γέξγεξε ζπλερίδνπκε δπηηθά θαη κεηά ην ρσξηφ Νίβξπηνο ζην βάζνο ηεο θαηαπξάζηλεο θνηιάδαο 

απιψλεηαη ην γξαθηθφ ρσξηφ Εαξφο. Ο Εαξφο γλσζηφο απφ ηελ αξραηφηεηα γηα ηα πεγαία λεξά ηνπ, δηαζέηεη 

ζήκεξα ζεκαληηθέο αγξνηνπξηζηηθέο ππνδνκέο θαη απνηειεί ηδαληθφ ζεκείν αθεηεξίαο γηα ηελ γλσξηκία ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο κε ην κεγάιν αξηζκφ κλεκείσλ θαη θπζηθψλ ηνπίσλ. 

Νφηηα απφ ην Εαξφ βξίζθεηαη κεγάινο αξηζκφο κηθξψλ εγθαηαιειεηκκέλσλ νηθηζκψλ θαζψο θαη ε ηερλεηή 

ιίκλε ηνπ θξάγκαηνο ηεο Φαλεξσκέλεο πνπ έρεη κεηαηξαπεί ζε ζεκαληηθφ νηθφηνπν γηα ηελ νξληζνπαλίδα 

ηεο πεξηνρήο. 

Βνξεηφηεξα ηνπ Εαξνχ βξίζθεηαη ε κηθξφηεξε αιιά παλέκνξθε ιίκλε Βνηνκνχ θαη ζηελ είζνδν ηνπ 

θαξαγγηνχ ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ βξίζθεηαη ην νκψλπκν κνλαζηήξη κε ηε κηθξή αγηνγξαθεκέλε εθθιεζία. 

Γπηηθφηεξα ηεο ιίκλεο Βνηνκνχ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηα εξείπηα ηνπ Ρσκατθνχ Τδξαγσγείνπ. 

Γπηηθφηεξα ηνπ Εαξνχ αθνινπζψληαο ην δξφκν πξνο ην ηζηνξηθφ ρσξηφ  Βνξίδηα κπνξνχκε λα 

επηζθεθηνχκε δχν απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο βπδαληηλέο εθθιεζίεο ηεο Κξήηεο. Οη ηνηρνγξαθίεο ηνπ Αγίνπ 

Φαλνχξηνπ ζηε ζέζε ζηεο θαηεζηξακκέλεο ζήκεξα Μνλήο Βαξζακνλέξνπ, ζεσξνχληαη απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα δείγκαηα ηεο Κξεηηθήο ρνιήο Αγηνγξαθίαο. 

Δπηζηξέθνληαο απφ ηα Βνξίδηα ζην Εαξφ παξαθάκπηνπκε βφξεηα γηα λα επηζθεθηνχκε ην επίζεο ζεκαληηθφ 

Μνλαζηήξη ηνπ Βξνληηζίνπ φπνπ θαηά ηελ παξάδνζε ζηε θεκηζκέλε ζρνιή αγηνγξαθίαο ηνπ καζήηεπζε θαη 

ν Δι Γθξέθν.  

Απφ ην Βξνληήζη αλ αθνινπζήζνπκε ην δαζηθφ δξφκν πνπ ειίζζεηαη ζηηο πεπθφθπηεο πιαγηέο ηνπ 

Φεινξείηε κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηε δπηηθή πεξηνρή ηνπ δάζνπο ηνπ Ρνχβα ή λα ζαπκάζνπκε ηελ ζέα 

απφ ηελ θνξπθή ακάξη φπνπ βξίζθεηαη θαη ην Οξεηβαηηθφ Καηαθχγην ηνπ Γήκνπ Εαξνχ.      

Γηαδξνκή Αζηεξνπζίσλ [82  km]  

Αλ ηα ππφινηπα Βνπλά ηεο Κξήηεο είλαη άγξηα θαη επηβιεηηθά ην κηθξφηεξν βνπλφ, ηα Αζηεξνχζηα, ε 

ρακειή νξνζεηξά πνπ θαηαβάιεη φιν ην λφηην ηκήκα ηνπ λνκνχ Ζξαθιείνπ είλαη ην πιένλ γπκλφ θαη 

ηαπηφρξνλα ην πιένλ κπζηεξηαθφ ηνπ λεζηνχ. 

Οη λφηηεο πιαγηέο ηνπ ζπλαληνχλ  ην γνεηεπηηθφ Ληβπθφ Πέιαγνο, δεκηνπξγψληαο ππέξνρα κηθξά αιιά 

απφθξεκλα θαξάγγηα ηα νπνία θαηαιήγνπλ ζε παλέκνξθεο παξαιίεο. 

Με αθεηεξία ην παξαδνζηαθφ νηθηζκφ ησλ Βψξσλ, φπνπ βξίζθεηαη ην ζεκαληηθφηεξν ιανγξαθηθφ κνπζείν 

ηεο Κξήηεο, μεθηλάεη ε δηαδξνκή καο κε πξψηε ζηάζε ζην θεκηζκέλν Μηλσηθφ αλάθηνξν ηεο Φαηζηνχ απφ 

φπνπ κπνξνχκε λα ζαπκάζνπκε ηνλ θάκπν ηεο Μεζζαξάο. ηελ θνληηλή πεξηνρή λφηηα απφ ηε Φαηζηφ 

βξίζθεηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο  ζεκαληηθψλ αξραηνινγηθψλ ρψξσλ φπσο είλαη ηα Μάηαιια κε ηηο 

θεκηζκέλεο ζπειηέο, ε Μηλσηθή Έπαπιε ηεο Αγίαο Σξηάδαο, ε παξαζαιάζζηα Μηλσηθή Πφιε ηνπ Κνκνχ 

θαη ν Θνισηφο Σάθνο ζην Κακειάξη. Μεηά ηελ Φαηζηφ δηαζρίδνπκε ην κηθξφ παξαδνζηαθφ νηθηζκφ ηνπ Αε 

Γηάλλε κε ηελ νκψλπκε βπδαληηλή εθθιεζία θαη ζπλερίδνπκε πξνο ην γξαθηθφ ρσξηφ ίβα, κε ηελ φκνξθε 

πιαηεία θαη ηα παξαδνζηαθά ηαβεξλάθηα. Ννηηφηεξα αθνχ πεξάζνπκε απφ ην ρσξηφ Λίζηαξν ζπλερίδνπκε 

λφηηα σο ηελ Μνλή Οδεγήηξηαο κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ πχξγν. 

πλερίδνπκε λφηηα κέρξη λα ζπλαληήζνπκε ηε δηαζηαχξσζε κε ην ρσκαηφδξνκν δεμηά καο πνπ καο νδεγεί 

ζηελ είζνδν ηνπ Αγηνθάξαγγνπ. Αθήλνπκε ην κεηαθνξηθφ καο κέζν θαη πεδνπνξνχκε ζην κηθξφ αιιά 
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επηβιεηηθφ θαξάγγη ην νπνίν έρεη πάξεη ην φλνκα ηνπ απφ ην γεγνλφο φηη παιαηφηεξα απνηεινχζε έλα απφ 

ηα ζεκαληηθφηεξα κνλαζηηθά θέληξα ηεο Κξήηεο. 

Μεηά απφ 25 ιεπηά πεδνπνξίαο θνληά ζηελ έμνδν ηνπ θαξαγγηνχ ζπλαληνχκε ην Ναφ ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ 

θαη ιίγν κεηά βξηζθφκαζηε ζηελ κνλαδηθήο νκνξθηάο παξαιία πνπ αλνίγεηαη αλάκεζα ζηα επηβιεηηθά 

βξάρηα. 

Δπηζηξέθνπκε ζηνλ επαξρηαθφ δξφκν θαη ζπλερίδνπκε λφηηα σο ηελ κεγάιε ήξεκε παξαιία ησλ Καιψλ 

Ληκέλσλ, φπνπ βξήθε πξνζσξηλφ θαηαθχγην ν Απφζηνινο Παχινο θαη ηελ δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ ηνπ ζηελ 

Ρψκε. πλερίδνπκε ην ρσκαηφδξνκν αλαηνιηθά απνιακβάλνληαο ηε ζέα ηνπ Ληβπθνχ κέρξη ην κηθξφ 

παξαιηαθφ νηθηζκφ ηνπ Λέληα φπνπ βξίζθνληαη ηα εξείπηα ηνπ λανχ ηνπ Αζθιεπίνπ. πλερίδνπκε 

αλαηνιηθά κέρξη ην κηθξφ ιηκαλάθη ηεο Λνχηξαο θαη απφ εθεί αλεθνξίδνπκε βφξεηα θαηο ηελ πξψηε 

δηαζηαχξσζε αθνινπζνχκε αλαηνιηθή πνξεία σο ηελ παξαιία ηεο Σξππεηήο.  

Αθήλνπκε πίζσ καο ηελ παξαιία θαη αθνχ δηαζρίζνπκε ην επηβιεηηθφ θαξάγγη πνπ ηα ηνηρψκαηα ηνπ ζε 

πνξηζκέλα ζεκεία απέρνπλ κφλν ηέζζεξα κέηξα, ζπλαληνχκε ην δξφκν πνπ κε θαηεχζπλζε αλαηνιηθά, 

ειίζζεηαη ζηηο γπκλέο πιαγηέο ησλ Αζηεξνπζίσλ κέρξη ην ρσξηφ Καπεηαληαλά. Ζ ζέα απφ ην ρσξηφ ζην 

Ληβπθφ είλαη κνλαδηθή ζε ζπλδπαζκφ κε ην άγνλν γπκλφ ηνπίν θαη ηηο απφθξεκλεο πιαγηέο ηεο θνξπθήο 

Κφθηλα πνπ δεζπφδνπλ αλαηνιηθά ηνπ ρσξηνχ θαη θεκίδνληαη γηα ηηο αλαξξηρεηηθέο ηνπο πίζηεο. Απφ ηα 

Καπεηαληαλά κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηελ Μνλή Κνπδνπκά ζηελ έμνδν ηνπ κηθξνχ θαξαγγηνχ πνπ 

πεξηβάιεηε απφ έλα ππέξνρν πεπθφδαζνο. 

πλερίδνληαο βφξεηα απφ ηα Καπεηαληαλά ζπλαληνχκε ην ρσξηφ Λνχθηα θαη Βαγησληά θαη κε θαηεχζπλζε 

βφξεηα δηαζρίδνπκε ηνλ θάκπν ηεο Μεζζαξάο κέρξη ηνπο Αγίνπο Γέθα φπνπ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηηο 

αξραηφηεηεο ηεο Γφξηπλαο. Ζ πφιε ηεο αξραίαο Γφξηπλαο ππήξμε θαηά ηελ Ρσκατθή πεξίνδν ε πξσηεχνπζα 

ηεο Κξήηεο θαη ηεο Κπξελατθήο ρεξζνλήζνπ θαη επί πνιινχο αηψλεο απνηεινχζε ηελ αδηακθηζβήηεηε 

εγεκφλα πφιε ηνπ λεζηνχ. 

Γνύβεο -  Καζηέιη – Δπηζθνπή [94,5 km]  

Μεηά ηελ επίζθεςε καο ζην Θαιαζζφθνζκν, ην κεγαιχηεξν ελπδξείν ηεο αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, πνπ 

βξίζθεηαη ζηνλ παξαζαιάζζην νηθηζκφ Γνχξλεο, αλαηνιηθά ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ, ζπλερίδνπκε λφηηα 

θαη δηαζρίδνπκε ην ρσξηφ Γνχβεο θαη πξνρσξάκε κέρξη ηνλ κηθξφ νηθηζκφ θνηεηλφ. 

Απφ εδψ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ην ζπήιαην ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο, έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

ιαηξεπηηθά ζπήιαηα ηεο Κξήηεο. Δπηζηξέθνπκε ζην θνηεηλφ θαη ζπλερίδνπκε λφηηα πξνο ην Καιφ Υσξηφ, 

έλα παξαδνζηαθφ κηθξφ νηθηζκφ θαη ιίγν λνηηφηεξα ζα ζπλαληήζνπκε ηνλ θεληξηθφ επαξρηαθφ δξφκν πνπ 

ζα καο νδεγήζεη ζην Καζηέιη, ηνλ νηθηζκφ πνπ έρεη ιάβεη ην φλνκα ηνπ απφ ην θξνχξην ην νπνίν δέζπνδε 

θάπνηε ζηελ νξεηλή πεδηάδα πνπ απνηεινχζε έλα απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζηηνβνιψλεο ηεο Βελεηζηάληθεο 

Κξήηεο. Απφ ην Καζηέιη αθνινπζνχκε ην δξφκν κε θαηεχζπλζε λνηηνδπηηθά δηαζρίδνπκε ην κηθξφ 

αγξνηηθφ νηθηζκφ Δπαγγειηζκφ θαη θζάλνπκε ζην Θξαςαλφ. Σν Θξαςαλφ είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

παξαδνζηαθά θεξακηθά θέληξα ηνπ λεζηνχ κε κεγάιν αξηζκφ εξγαζηεξίσλ πνπ ζπλερίδνπλ ηε κεγάιε 

παξάδνζε ηεο Κξεηηθήο αγγεηνπιαζηηθήο.  

Μεηά ην Θξαςαλφ ιίγν βνξεηφηεξα βξίζθεηαη ην ρσξηφ Απνζηφινη απφ φπνπ ζα ζπλερίδνπκε γηα ην κάξη, 

έλα απφ ηνπο πιένλ ελδηαθέξνληεο παξαδνζηαθνχο νηθηζκνχο ηνπ Ζξαθιείνπ. Αλαηνιηθά ηνπ ρσξηνχ 

δεζπφδεη ν ιφθνο πνπ ζηελ θνξπθή ηνπ βξίζθνληαη ηα εξείπηα ηεο Μηλσηθήο Αθξφπνιεο ηνπ καξίνπ. 

Γπηηθφηεξα ηνπ καξίνπ ζα ζπλαληήζνπκε ηεο Δπηζθνπή, έλα θαζαξά αγξνηηθφ νηθηζκφ κε πνιπάξηζκεο 

βπδαληηλέο εθθιεζίεο λα καξηπξνχλ ηελ κεγάιε παξάδνζε απφ ηελ  πεξίνδν πνπ ην ρσξηφ ήηαλ έδξα 

επηζθνπήο απφ φπνπ πήξε θαη ην φλνκα ηνπ. Φεκηζκέλα είλαη ηα ξαθνθάδαλα ηεο πεξηνρήο , φπνπ θαηά ηελ 

πεξίνδν πνπ αθνινπζεί ην ηξχγν παξάγεηαη ην παξαδνζηαθφ θξεηηθφ πνηφ ηεο Σζηθνπδηάο. 
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Νφηηα ηεο Δπηζθνπήο θαη αθνχ δηαζρίζνπκε ην ρσξηφ γνπξνθεθάιη κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηελ Μνλή  

Αγθαξάζνπ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κνλαζηήξηα ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ κε κεγάιε ιφγηα παξάδνζε. 

ηελ ζπλέρεηα αθνινπζψληαο ην δξφκν δπηηθά θαη βφξεηα ζα θζάζνπκε ζην ρσξηφ Μπξηηά ή Βαξβάξνη απφ 

φπνπ θαηάγεηαη ν κεγάινο θξεηηθφο ζπγγξαθέαο Νίθνο Καδαληδάθεο. ην ρσξηφ βξίζθεηαη ην κνπζείν 

Νίθνπ Καδαληδάθε, ηα εθζέκαηα ηνπ νπνίνπ θσηίδνπλ πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο θαη ηνπ έξγνπ ηνπ 

ζπγγξαθέα. Αθήλνληαο πίζσ καο ην ρσξηφ ηνπ Καδαληδάθε δηαζρίδνπκε έλα απφ ηνπο παξαδνζηαθφηεξνπο 

θξεηηθνχο ακπειψλεο κέρξη ην ρσξηφ θαιάλη θαη ζηελ ζπλέρεηα επηζηξέθνληαο ζην Ζξάθιεην ζα 

ζπλαληήζνπκε ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν ηνπ ιακπξνχ Μηλσηθνχ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ.  

Ννκόο Λαζηζίνπ [Υάξηεο 4] 

Υεξζόλεζνο – Οξνπέδην Λαζηζίνπ [95,5 km]   

Απφ ην θφκβν ηεο Δζληθήο Οδνχ ζην χςνο ηεο Υεξζνλήζνπ αθνινπζνχκε ην δξφκν πξνο Καζηέιη. 

Αθήλνπκε δεμηά καο ην γήπεδν ηνπ Γθνιθ θαη ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζνχκε ηε δηαδξνκή πνπ καο νδεγεί 

αλαηνιηθά ζην Αβδνχ, αθνχ δηαζρίζνπκε ηελ φκνξθε θνηιάδα ησλ Πνηακηψλ θαη παξαθάκςνπκε ην 

θξάγκα Απνζειέκε πνηακνχ. ην Αβδνχ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηηο βπδαληηλέο εθθιεζίεο, ην ζπήιαην 

ηεο Αγίαο Φσηεηλήο θαη λα απνιαχζνπκε ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ νη άξηζηεο ηνπηθέο 

αγξνηνπξηζηηθέο ππνδνκέο  (φπσο ην γλσζηφ Eco – Park Λάζηζνο πην πάλσ, κέζα ζην Οξνπέδην Λαζηζίνπ). 

Μεηά ην Αβδνχ θαη ην ρσξηφ Γσληέο ζπλερίδνπκε αλεθνξηθά ηνλ δξφκν πνπ ειίζζεηαη ζηηο δπηηθέο πιαγηέο 

ηεο Γίθηεο. Μπνξνχκε λα παξαθάκςνπκε γηα λα βξεζνχκε ζην Κξάζη, ην φκνξθν παξαδνζηαθφ ρσξηφ κε 

ηελ παξαδνζηαθή θξήλε θαη αθνχ επηζηξέςνπκε ζηνλ θεληξηθφ δξφκν λα ζπλερίζνπκε σο φηνπ θηάζνπκε 

ζηελ Κεξά, ην κηθξφ ρσξίν κε ηελ θαηαπιεθηηθή ζέα πξνο ηελ θνηιάδα ηνπ Αβδνχ, ην νπνίν έρεη πάξεη ην 

φλνκα ηνπ απφ ηελ Μνλή ηεο Κεξάο κε ηηο ελδηαθέξνπζεο βπδαληηλέο αγηνγξαθίεο. Πάλσ απφ ηνλ νηθηζκφ 

δεζπφδεη ε θνξπθή Καξθί, φπνπ βξίζθνληαη ηα εξείπηα κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πζηεξνκηλστθέο πφιεηο. 

πλερίδνπκε ηελ αλάβαζε καο σο ηελ Άκπειν, ηνλ απρέλα ηεο θνξπθνγξακκήο πνπ απνηειεί ηελ είζνδν 

ζην κεγαινπξεπέο νξνπέδην ηνπ Λαζηζίνπ. ηελ θνξπθνγξακκή ηεο Ακπέινπ καο ππνδέρνληαη νη 

ραξαθηεξηζηηθνί πέηξηλνη αλεκφκπινη θαη δεμηά ζηελ πιαγηά δηαθξίλνληαη ηα ίρλε ηνπ αξραίνπ κνλνπαηηνχ 

πνπ ζπλδέεη ην νξνπέδην κε ηελ θνηιάδα ηνπ Αβδνχ. Σν Οξνπέδην Λαζηζίνπ ζε πςφκεηξν 850 κέηξα είλαη 

ην κεγαιχηεξν ηεο Κξήηεο θαη ην κνλαδηθφ κε ζπλερή αλζξψπηλε εγθαηάζηαζε θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ. Πεξηβάιιεηαη απφ ηηο επηβιεηηθέο θάζεηεο πιαγηέο ηεο θνξπθήο παζί λα θπξηαξρνχλ ζηα 

λνηηναλαηνιηθά. Ζ θηελνηξνθία θαη ε γεσξγία ήηαλ απφ ηελ αξραηφηεηα θα ζπλερίδνπλ λα είλαη  νη θχξηεο 

αζρνιίεο ησλ θαηνίθσλ πνπ έρνπλ ρηηζηεί ηα ρσξηά πεξηκεηξηθά ηνπ νξνπεδίνπ. ήκεξα ε κεγάιε πφιγε ηνπ 

νξεηλνχ φγθνπ ηεο Γίθηεο έρεη κεηαηξαπεί ζε έλα ηεξάζηην θήπν ν νπνίνο πδξεχεηε απφ ηα λεξά πνπ 

αληινχλ νη ρηιηάδεο αλεκφκπινη. Σν Οξνπέδην Λαζηζίνπ είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα παξαδνζηαθά αηνιηθά 

πάξθα κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηχπνπ  αλεκφκπιν. Λίγεο δεθαεηίεο πξηλ ν αξηζκφο ησλ αλεκφκπισλ 

μεπεξλνχζε ηηο 10000. ηελ πιαγηά πάλσ απφ ην ρσξηφ Φπρξφ βξίζθεηαη ην θεκηζκέλν απφ ηελ αξραηφηεηα 

ιαηξεπηηθφ ζπήιαην Γηθηαίν Άληξν ζην νπνίν ιαηξεπφηαλ ν Γίαο.  

Σν Γηθηαίν Άληξν πνπ απνηειείηαη απφ δχν θπξίσο ρψξνπο δηαζέηεη αμηφινγν δηάθνζκν θαη ηφζν σο 

κπζνινγηθφο ρψξνο φζν θαη σο γεσινγηθφο ζρεκαηηζκφο, είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπήιαηα ηεο 

Κξήηεο. 

Απφ ην ρσξίν Σδεξκηάδσ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηφζν ην ζεκαληηθφ ζπήιαην Σξάπεδαο φζν θαη ην 

κηθξφηεξν νξνπέδην Νίζζηκνπ απφ ην νπνίν μεθηλάεη ην κνλνπάηη πνπ καο νδεγεί ζηελ θνξπθή Καξθί. ηελ 

Μνλή Κξνπζηαιέληαο δίπια ζην ρσξηφ Άγηνο Κσλζηαληίλνο ζπλαληνχκε ην δξφκν ν νπνίνο καο νδεγεί 

βνξεηναλαηνιηθά κε θαηεχζπλζε ζηνλ Άγην Νηθφιαν.  

Γηαζρίδνπκε ην νξεηλφ γπκλφ ηνπίν κέρξη ηελ θνηιάδα ησλ Πνηάκσλ κε ηα κηθξά ρσξηά θαη ζηελ ζπλέρεηα 

ζην ρσξηφ Βξχζζεο αλνίγεηαη κπξνζηά καο ε θνηιάδα ηεο Νεάπνιεο απφ ηελ νπνία επηζηξέθνπκε πξνο 
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Μάιηα, Υεξζφλεζν. Αλ αθνινπζήζνπκε ηελ παιηά Δζληθή Οδφ ζα πεξάζνπκε απφ ην ρσξηφ Βξαράζη κε ηελ 

παλέκνξθε ζέα πξνο ηηο βφξεηεο πιάγηέο ηεο θνξπθήο ειέλα ηνπ φξνπο Γίθηε. 

Άγηνο Νηθόιανο – ειάθαλν [73 km]   

Με αθεηεξία ηε γξαθηθή πφιε ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ αθνινπζνχκε ηνλ παξαιηαθφ δξφκν κέρξη ην Ίζηξνλ 

θαη απφ εθεί ζπλερίδνπκε λνηηνδπηηθά ζηελ ελδνρψξα κε πξψην ζηαζκφ ην κηθξφ ρσξηφ Πξίλα. ηελ 

ζπλέρεηα αθνχ δηαζρίζνπκε ηελ Καιακάθθα κε ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο  βξαρψδεηο ζρεκαηηζκνχο 

θζάλνπκε ζην ρσξηφ Μάιεο απφ φπνπ κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηελ Μνλή Παλαγίαο Δμαθνπζηήο. 

Απφ ηηο Μάιεο θζάλνπκε ζην Υξηζηφ θαη ζπλερίδνπκε ζηνλ αλεθνξηθφ δξφκν πνπ καο νδεγεί ζην δάζνο 

ηνπ ειάθαλνπ. Ο κηθξφο νηθηζκφο ειάθαλνπ είλαη απισκέλνο ζην πεπθφδαζνο ηεο νκψλπκεο θνηιάδαο 

πνπ πεξηβάιιεηαη απφ ηηο επηβιεηηθέο πιαγηέο ηεο Γίθηεο. 

Ο νηθηζκφο θαηνηθείηαη θπξίσο ην θαινθαίξη απφ αγξφηεο ησλ ρσξηψλ Υξηζηφο θαη Μάιεο. Ζ πεξηνρή ηεο 

ιεθάλεο ηνπ ειάθαλνπ κε εθηεηακέλν πεπθφδαζνο είλαη έλα απφ ηα νκνξθφηεξα νξεηλά ηνπία ηεο Κξήηεο. 

Ζ πεξηνρή έρεη θαηνηθεζεί απφ ηελ αξραηφηεηα θαη ζηελ ζέζε «Παηέιια» δηαθξίλνληαη ηα ίρλε αξραίνπ 

νηθηζκνχ πηζαλφλ ηεο Αξραίαο Μάιιαο. ην θαθελείν ηνπ ρσξηνχ ζα απνιαχζεηε ηνπηθέο γεχζεηο παξέα κε 

ηνπο απινχο θηιφμελνπο θαηνίθνπο.  

Απφ ην ειάθαλν αθνινπζνχκε ην ρσκαηφδξνκν ν νπνίνο αθνχ δηαζρίδεη ην κηθξφ ζπλνηθηζκφ 

Μαζνθνηζάλα, ειίζζεηαη ζηελ πιαγηά σο φηνπ λα ζπλαληήζεη άιιν ρσκαηφδξνκν ν νπνίνο κε θαηεχζπλζε 

βφξεηα καο νδεγεί ζην νξνπέδην Καζαξνχ, έλα απφ ηα νκνξθφηεξα ηνπ λεζηνχ. Πεξηκεηξηθά ηνπ Οξνπεδίνπ 

Καζαξνχ αλαπηχζζνληαη κηθξνί πνηκεληθνί θαηαπιηζκνί. Ζ πεξηνρή είλαη γλσζηή γηα ηα παιαηνιηζηθά 

επξήκαηα ζθειεηψλ λάλσλ ηππνπφηακσλ.  

Απφ ην Καζαξφ αθνινπζνχκε ηνλ αζθαιηνζηξσκέλν δξφκν κε θαηεχζπλζε αλαηνιηθά θαη κε ηελ καθξηλή 

ζέα ζηελ πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ θαη ηνπ θφιπνπ Μηξακπέινπ θαη θζάλνπκε ζην φκνξθν 

παξαδνζηαθφ ρσξηφ ηεο Κξηηζάο φπνπ κπνξνχκε λα ζαπκάδνπκε ζηελ εθθιεζία Παλαγίαο ηεο Κεξάο κε ηηο 

εθπιεθηηθέο βπδαληηλέο ηνηρνγξαθίεο θαη ζπλερίδνπκε γηα ηνλ Άγην Νηθφιαν.  

εηεία – Είξνο – Εάθξνο – Παιαίθαζηξν [106,5 km]   

O επηζθέπηεο ζα αλαθαιχςεη κηα αιιηψηηθε θαη αλεμεξεχλεηε πεξηνρή ηεο Κξήηεο. Ζ εηεία είλαη «ε 

αξραία πχιε ηεο Αλαηνιήο» φπσο ηελ έρνπλ νλνκάζεη νη αξραηνιφγνη. Σα κηλσηθά ιηκάληα ηεο Εάθξνπ, ηεο 

εηείαο, ηνπ Μφρινπ , ηεο Φχξαο θ.α. ήηαλ ηα αξραηφηεξα ζεκεία ζπλάληεζεο θαη επηθνηλσλίαο ηεο 

Μηλσηθήο Κξήηεο κε ηνπο κεγάινπο πνιηηηζκνχο ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ.  

ήκεξα ε ζχγρξνλε κηθξή πφιε ηεο εηείαο κε ην βελεηζηάληθν θξνχξην ηεο, αλαπαχεηαη ζηελ αγθαιηά ηνπ 

ήξεκνπ θφιπνπ κε ηελ παλέκνξθε παξαιία. Με αθεηεξία ηελ εηεία ινηπφλ, αθνινπζνχκε ηνλ δξφκν πνπ 

καο νδεγεί λφηηα, δηαζρίδνληαο ην ήξεκν ηνπίν ηεο εχθνξεο θνηιάδαο κέρξη ηελ Άλσ Δπηζθνπή, απφ φπνπ 

ζηξίβνπκε αλαηνιηθά θαη αλεθνξίδνπκε γηα λα ζπλαληήζνπκε ηα εξείπηα ηεο αξραίαο Πξαηζνχ. 

πλερίδνπκε γηα ην ρσξηφ Υαλδξά θαη απφ εθεί κπνξνχκε λα επηζθεθηνχκε ηελ Δζηά κε ηελ θεκηζκέλε 

βελεηζηάληθε έπαπιε θαζψο επίζεο ηνλ εγθαηαιειεηκκέλν κεζαησληθφ νηθηζκφ ηεο Βφτιαο. Απφ ηνλ 

Υάλδξα αθνινπζνχκε ην δξφκν γηα ηελ Είξν θαη ζηελ ζπλέρεηα, αθνχ δηαζρίζνπκε ην κηθξφ νξνπέδην κε 

ηνπο παλάξραηνπο ακπειψλεο αξρίδνπκε λα θαηεβαίλνπκε ηελ πιαγηά κε ηελ αλνηθηή ζέα ζην απέξαλην 

γαιάδην ηεο ζάιαζζαο ηνπ Ξεξφθακπνπ κε ηηο εθπιεθηηθέο παξαιίεο φπνπ θχνληαη νη Κξίλνη πνπ 

απεηθνλίδνληαη ζηηο Μηλσηθέο ηνηρνγξαθίεο. 

πλερίδνληαο βφξεηα αθνινπζνχκε κηα δηαδξνκή φπνπ θπξηαξρνχλ κηθξέο θνηιάδεο θαη ζρεκαηηζκνί 

θαξαγγηψλ κε επηβιεηηθφηεξν ην θαξάγγη ησλ Νεθξψλ πνπ ελψλεη ηελ Πάλσ Εάθξν κε ηελ Κάησ Εάθξν 
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(φπνπ βξίζθεηαη ην θεκηζκέλν Μηλσηθφ Αλάθηνξν) κε ηελ εθπιεθηηθή βνηζαισηή παξαιία. Απφ ηελ Άλσ 

Εάθξν γηα λα θζάζνπκε ζην Παιαίθαζηξν αθνινπζνχκε κηα δηαδξνκή αλάκεζα ζε έλα ήκεξν θαη εηξεληθφ 

ηνπίν, ινθψδεο θαη αζθεηηθφ κε παξαδνζηαθά ρσξηά. 

ηελ πεξηνρή Παιαίθαζηξνπ ην ηνπίν είλαη πεδηλφ θαη θσηεηλφ, αλνηρηφ πξνο ηηο ππέξνρεο παξαιίεο ηνπ 

Κνπξεκέλνπ θαη ηεο Υηφλαο, κε ηα γεηηνληθά εξείπηα ηεο κηλσηθήο πφιεο ηνπ Παιαίθαζηξνπ. Πην βφξεηα ν 

επηζθέπηεο κπνξεί λα απνιαχζεη ηελ εκπεηξία ηεο παξαιίαο κε ην κνλαδηθφ θνηληθφδαζνο ηνπ Βάη θαη πην 

βφξεηα αθφκε ζηελ Δξεκνχπνιε, ηα εξείπηα ηεο αξραίαο Ηηάλνπ αλαπαχνληαη δίπια ζηε κνλαδηθήο 

νκνξθηάο εξεκηθή παξαιία.  

Σν θνηληθφδαζνο ηνπ Βάη θαηαιακβάλεη 200 ζηξέκκαηα θαη απνηειείηαη απφ απηνθπείο θνίληθεο ηνπ 

Θενθξάζηνπ (Phoenix Theofrasti) θαη είλαη κνλαδηθφ ζε κέγεζνο φρη κφλν ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζηελ 

Δπξψπε. Ζ αλάπηπμε θαη ε δηαηήξεζε ηνπ νθείιεηαη ζην μεξφζεξκν θιίκα θαη ην ππφγεην λεξφ ηεο 

θνηιάδαο.  

Αθνινπζψληαο ην δξφκν γηα ηελ επηζηξνθή ζηελ πφιε ηεο εηείαο ζα λνηψζεηε ην ζξεζθεπηηθφ δένο θαη 

ηελ κεγαινπξέπεηα πνπ εκπλέεη ε ηζηνξηθή Μνλή Σνπινχ πνπ δεζπφδεη ζην εξεκηθφ απηφ ηνπίν.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Διαδρομζσ ςτην Κρήτη – Οδηγόσ Επιςκζπτη. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 – 
2006 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο 

ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ  

KAI ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

Α. ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΡΟΧΘΖΖ ΣΟΤ  

ΓΑΣΡΟΝΟΜΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ 

Γηα ηελ ελίζρπζε επηρεηξήζεσλ κε βάζε ηα πξφηππα πνπ ππάξρνπλ γηα αλαπηπρζνχλ πεξαηηέξσ ζε απηέο, 

παξνρέο θαη ππεξεζίεο έκκεζα θαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηνλ γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ , ππάξρνπλ πνιιά 

πξνγξάκκαηα απφ ηελ επξσπατθή έλσζε, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ειιεληθή θπβέξλεζε ππφ ηελ κνξθή 

επηδνηήζεσλ. θνπφο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη:  

  

 Ζ ελίζρπζε επηρεηξήζεσλ πνπ ήδε ιεηηνπξγνχζαλ. 

 Ζ δεκηνπξγία θαηλνχξησλ επηρεηξήζεσλ.  

 Ζ δηάδνζε - δηάζσζε ηεο πνιηηηζηηθήο καο παξάδνζεο θαη θιεξνλνκηάο. 

 

Έλα ηέηνην αλαπηπμηαθφ πξφγξακκα ήηαλ ε Κνηλνηηθή πξσηνβνπιία Leader + 2000 -2006. Σνπ νπνίνπ 

επηδίσμε ήηαλ ε νινθιεξσκέλε πςειήο πνηφηεηαο αεηθφξνο αλάπηπμε, κε ηελ δηαθχιαμε θαη ζσζηή 

αμηνπνίεζε ησλ θπζηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη αλζξψπηλσλ πφξσλ ηεο ππαίζξνπ. Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απηνχ πινπνηνχληαη απφ ηνπηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία δηαρεηξίδνληαη αλψλπκεο αλαπηπμηαθέο εηαηξίεο νη 

νπνίεο απνηεινχληαη απφ ζπιινγηθνχο θνξείο ηνπ επξχηεξνπ δεκνζίνπ ή ηδησηηθνχ ηνκέα. Ζ 

ρξεκαηνδφηεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην Δπξσπατθφ Γεσξγηθφ Σακείν 

Πξνζαλαηνιηζκνχ θαη Δγγπήζεσλ-Σκήκα Πξνζαλαηνιηζκνχ (ΔΓΣΠΔ-Π) θαη ην πξφγξακκα δεκνζίσλ 

επελδχζεσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλέξρεηαη ζε 368,69 εθ. €  θαη ε δεκφζηα δαπάλε ζε 255,78 εθ. €  απφ ηα νπνία 186,13 εθ € απνηεινχλ 

θνηλνηηθή ζπκκεηνρή. 

 

Γηα λα αληηιεθζνχκε θαιχηεξα ηελ παξέκβαζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο  Leader 2000-

2006 ζα δνχκε ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ, έηζη ψζηε λα θαηαλνήζνπκε ησλ 

ξφιν πνπ έπαημε ζηελ αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ θαη ζηελ θνηλσληθή δσή ησλ θαηνίθσλ θαη 

ησλ πεξηνρψλ απηψλ. Ζ εηαηξία πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ζηνλ λνκφ 

Ζξαθιείνπ είλαη ε «Αλαπηπμηαθή Ζξαθιείνπ Α.Δ.». Ζ αξρηθή επηρνξήγεζε ήηαλ χςνπο 6.800.000 € θαη 

ηειηθά έθηαζε ζηα 12.472.000 €. Παξαθάησ βιέπνπκε ηελ παξνπζίαζε ηνπ ηνπηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε 

πίλαθα θαη ην θφζηνο ηνπ θάζε έξγνπ (Πίλαθαο 2) : 
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Πίλαθαο 2: Παξνπζίαζε ηνπ ηνπηθνύ πξνγξάκκαηνο 

 

 

ΓΡΑΔΗ 

 

 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΔΡΓΧΝ 

 

ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΚΟΣΟ 

 

ΓΖΜΟΗΑ 

ΓΑΠΑΝΖ 

 

ΠΟΟΣΟ ΣΖ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΓΖΜΟΗΑ ΓΑΠΑΝΖ 

 

 

Δλεκέξσζε - 

επαηζζεηνπνίεζε 

ηνπηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 

 

 

4 

 

 

2.971.885,12 

 

 

2.947.885,12 

 

 

19.63% 

 

Αγξνηνπξηζκφο 

 

 

30 

 

6.598.147,33 

 

3.628.981,01 

 

29.48% 

 

Δλίζρπζε κηθξνκεζαίσλ 

επηρεηξήζεσλ 

 

 

30 

 

5.798.750,24 

 

3.081.972,08 

 

25.03% 

 

Γηθηχσζε επηρεηξήζεσλ 

 

 

3 

 

329.028,34 

 

246.771,25 

 

2% 

 

Φπζηθφ θαη Γνκεκέλν 

πεξηβάιινλ 

 

 

13 

 

1.499.855,14 

 

1,449.855,14 

 

12.18% 

 

Μνπζεία 

 

 

8 

 

1.155.517,25 

 

1.136.777,75 

 

9.23% 

 

Δλίζρπζε πνιηηηζηηθψλ 

εθδειψζεσλ 

 

 

4 

 

143.747,35 

 

107.810,51 

 

0.88% 

 

Δλέξγεηεο πξνψζεζεο –

πξνβνιήο 

 

 

3 

 

157.067,33 

 

109.947,14 

 

0.89% 

 

Γηαθξαηηθή ζπλεξγαζία 

 

 

1 

 

115.000,00 

 

94.332,40 

 

0.77% 

 

Γηαπεξηθεξεηαθή 

ζπλεξγαζία 

 

 

1 

 

145.849,94 

 

117.667,60 

 

0.96% 

 

ΤΝΟΛΟ 

 

97 

 

18.414.848,04 

 

12.472.000,00 
 

 

Με οδηγό την Ανάπτυξη LEADER +. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 – 2006 
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Β. ΔΡΓΑ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΔΓΗΝΑΝ ΜΔ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LEADER +  2000-2006 

 

Σνπξηζηηθέο Δπηπισκέλεο Καηνηθίεο Με Σαβέξλα. 

ην Φφδειε, κηα πεξηνρή ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ θάιινπο, δεκηνπξγήζεθαλ 2 πιήξσο εμνπιηζκέλεο κεδνλέηεο 

ζπλνιηθήο δπλακηθφηεηαο 10 θιηλψλ θαη εζηηαηφξην 70 θαζηζκάησλ. Οη επηζθέπηεο κπνξνχλ λα απνιαχζνπλ 

θξεηηθέο κνπζηθέο βξαδηέο, θπζηνιαηξηθέο δηαδξνκέο θαη λα κπεζνχλ ζηα κπζηηθά ηεο θξεηηθήο θνπδίλαο.   

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 397.804,81  

Γεκφζηα Γαπάλε 218.792,64 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

139.231,68 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 179.012,17 45% 

 

 

Δπηζθέςηκν Αγξόθηεκα Με Ξελνδνρείν. 

ηνλ δήκν Μνηξψλ, ζηε ζέζε Υξπζφζηνκνο δεκηνπξγήζεθε έλα επηζθέςηκν αγξφθηεκα κε μελνδνρείν 

ηχπνπ επηπισκέλσλ δηακεξηζκάησλ 3 αζηέξσλ δπλακηθφηεηαο 10 δσκαηίσλ θαη 20 θιηλψλ πιήξε 

εμνπιηζκνχ θαη βεξάληα κε ζέα ην Ληβπθφ πέιαγνο. Ο επηζθέπηεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα γλσξίζεη θαη λα 

ζπκκεηέρεη κεηαμχ άιισλ ζε γεσξγηθέο θαη θηελνηξνθηθέο ελαζρνιήζεηο, ππαίζξησλ θαιιηεξγεηψλ. Αθφκα 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα πθάλεη ζηνλ αξγαιεηφ ή λα θάλεη ηππαζία κε άινγα ηεο επηρείξεζεο.  

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 409.999,79  

Γεκφζηα δαπάλε 222.749,89 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

141.749,93 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 182.249,90 45% 
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Δπηζθέςηκν Αγξόθηεκα Με Ξελνδνρείν. 

ηνλ δήκν Υεξζνλήζνπ, ζηνλ παξαδνζηαθφ νηθηζκφ Άβδνπ θαηαζθεπάζηεθαλ 2 θηεξηαθά ζπγθξνηήκαηα 

12 δσκαηίσλ θαη 24 θιηλψλ 3 αζηεξηψλ κε εζηηαηφξην πηζίλα θαη κε μπιφθνπξλν- ςεζηαξηά. Οη επηζθέπηεο 

ηνπ θηήκαηνο κέζσ δηάθνξσλ δξαζηεξηνηήησλ γλσξίδνπλ ηελ θχζε, φπσο ηππαζία, γθνιθ θαη γηα απηνχο 

πνπ ζέινπλ πην πνιχ δξάζε κπνξνχλ λα θάλνπλ πεδνπνξία θαη πηψζε κε αιεμίπησην πιαγηάο θαζψο 

βξίζθεηαη θνληά ζηηο πίζηεο αλεκνπηεξηζηψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ίδξπζε Σαβέξλαο. 

ην Υνπδέηζη ην δήκνπ «Ν. Καδαληδάθεο» ηδξχζεθε κνλάδα εζηίαζεο δπλακηθφηεηαο 76 αηφκσλ. 

Καηαζθεπάζηεθε θαη εμνπιίζηεθε πιήξσο ην θηίξην, ελψ δηακνξθψζεθε θαηάιιεια θαη ν πεξηβάιισλ 

ρψξνο γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. ηελ πεξηνρή θάζε θαινθαίξη πξαγκαηνπνηνχληαη 

πνιιέο θαη πνηθίιεο πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο. Σα πηάηα πνπ πξνζθέξεη ε ηαβέξλα είλαη παξαδνζηαθά, 

πξνβάιινληαο ηνπηθέο ζπληαγέο θαη εδέζκαηα κε ζπκβνιή ζηε δηάδνζε ηεο θξεηηθήο θνπδίλαο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 121.999,98  

Γεκφζηα δαπάλε 67.099,99 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

42.699,99 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 54.899,99 45% 

 

 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 359.581.67  

Γεκφζηα δαπάλε 197.769,92 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

125.853,59 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 161.811,75 45% 
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Δθζπγρξνληζκόο Σαβέξλαο. 

ηελ πεξηνρή Σεθέιη ηνπ Γήκνπ Αζηεξνπζίσλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ φιεο νη αλαγθαίεο παξεκβάζεηο γηα ηε 

ιεηηνπξγηθή θαη αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηαβέξλαο, κε ζθνπφ ηελ αλαβάζκηζή ηεο. Πξφθεηηαη γηα έλα ρψξν 

δπλακηθφηεηαο 40 θαζηζκάησλ. Ζ πξνκήζεηα ησλ πξψησλ πιψλ γίλεηαη απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο επξχηεξεο 

πεξηνρήο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 70.060,00  

Γεκφζηα δαπάλε 38.533,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

24.521,00 

 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 31.527,00 45% 

 

 

 

Δπέθηαζε Σαβέξλαο. 

ηηο Βαζηιηέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ επεθηάζεθε ηαβέξλα θαη πιένλ έρεη ρσξεηηθφηεηα 100 θαζηζκάησλ. 

Αλαιπηηθά θαηαζθεπάζηεθαλ λέεο εγθαηαζηάζεηο θαη εμνπιίζηεθαλ κε ζχγρξνλσλ εμνπιηζκφ, 

παξαδνζηαθά ηξαπεδνθαζίζκαηα θαη ηδάθη. Παξέρνληαη ηνπηθά εδέζκαηα απφ ληφπηα πξντφληα παξαγσγήο 

ηνπ ηδηνθηήηε, πνπ δηαζέηε θαη ην εηδηθφ ζήκα πνηφηεηαο ειιεληθήο θνπδίλαο απφ ησλ ΔΟΣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθέο δαπάλεο 129.773,58  

Γεκφζηα δαπάλε 71.375,47 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

45.420,75 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 58.398,11 45% 
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Ίδξπζε Σαβέξλαο. 

ηνλ Άγην Βιάζζε ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, θαηαζθεπάζηεθε παξαδνζηαθή ηαβέξλα δπλακηθφηεηαο 120 

θαζηζκάησλ. Ο πεξηβάιισλ ρψξνο δηακνξθψζεθε θαηάιιεια θαη θαηαζθεπάζηεθε παξαδνζηαθφο 

μπιφθνπξλνο κε ςεζηαξηά. Πξνζθέξνληαη ηνπηθά εδέζκαηα βαζηζκέλα ζε παξαδνζηαθέο ζπληαγέο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 160.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 88.000,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

56.000,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 72.000,00 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Σαβέξλαο. 

ην δήκν Αξραλψλ, εθζπγρξνλίζηεθε θαη εμνπιίζηεθε ηαβέξλα πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη απμεκέλεο 

πνηφηεηαο ππεξεζίεο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ έγηλαλ παξεκβάζεηο γηα ηε ιεηηνπξγηθή αλαβάζκηζε θαη 

αηζζεηηθή βειηίσζε ηεο ηαβέξλαο, κε ζχγρξνλν εμνπιηζκφ θνπδίλαο αιιά θαη παξαδνζηαθά 

ηξαπεδνθαζίζκαηα. Ζ ζπλνιηθή ρσξεηηθφηεηα είλαη γηα 150 επηζθέπηεο. Ζ θνπδίλα πξνζθέξεη πηάηα πνπ 

πξνσζνχλ ηελ θξεηηθή δηαηξνθή θαη ην εθιεθηφ θξαζί ηεο πεξηνρήο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 90.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 49.500,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

31.500,00  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 40.500,00 45% 
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Δθζπγρξνληζκόο Σαβέξλαο. 

ηνλ παξαδνζηαθφ νηθηζκφ Μπξηηά ηνπ Γήκνπ «Ν. Καδαληδάθεο» βξίζθεηαη ε ηαβέξλα ''Ληνηξίβη''. Οη 

παξεκβάζεηο πνπ έγηλαλ αθνξνχζαλ ζηε ιεηηνπξγηθή αλαβάζκηζε θαη αηζζεηηθή βειηίσζε ηνπ ρψξνπ, 

θαζψο θαη ζηελ πξνκήζεηα – εθζπγρξνληζκφ ηνπ αλαγθαίνπ εμνπιηζκνχ γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο θαη 

ηελ παξνρή πςειήο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ. Ζ ηαβέξλα έρεη δπλακηθφηεηα 200 θαζηζκάησλ, ιεηηνπξγεί θαζ' 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξνζθέξνληαο παξαδνζηαθέο γεχζεηο, ζηνπο μέλνπο επηζθέπηεο αιιά θαη ζηνλ 

ηνπηθφ πιεζπζκφ δηαηεξψληαο ηελ παξάδνζε θαη ηηο Κξεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 109.680,90  

Γεκφζηα δαπάλε 60.324,50 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

38.388,32  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 49.356,40 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Σαβέξλαο. 

ηνλ νηθηζκφ Μπξηηά ηνπ δήκνπ «Ν. Καδαληδάθεο» αθφκα κία ηαβέξλα αμηνπνίεζε ηνπο πφξνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα λα κπνξεί λα παξέρεη θαιχηεξεο ππεξεζίεο. Με ηηο παξεκβάζεηο πνπ έγηλαλ 

αλαβαζκίζηεθε ε ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο θαη ε αηζζεηηθή ηεο. Ο ρψξνο ιεηηνπξγεί θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο πξνζθέξνληαο ζηνλ επηζθέπηε παξαδνζηαθέο γεχζεηο, παξαζθεπαζκέλεο απφ ηνπηθά πξντφληα. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 20.390,77  

Γεκφζηα δαπάλε 11.214,92 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

7.136,77  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 9.175,85 45% 
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Ίδξπζε Σαβέξλαο. 

ηνλ νηθηζκφ Ρνγδηά ηνπ δήκνπ Γαδίνπ θαηαζθεπάζηεθε θαη εμνπιίζηεθε δηψξνθν θηίξην 72 θαζηζκάησλ, 

κε μπιφθνπξλν θαη ςεζηαξηά. Βαζίδεηαη ζην πξφηππα ηεο παξαδνζηαθήο θνπδίλαο ηεο Κξήηεο θαη 

πξνζθέξνληαη πξντφληα απφ παξαδνζηαθά πιηθά, ελψ παξάιιεια νξγαλψλνληαη εθδειψζεηο αλαβηψζεηο 

παξαδνζηαθψλ εζψλ θαη εζίκσλ, φπσο ηνπ Κιείδσλα, ηνπ θξαζηνχ θαη ηεο ξαθήο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 289.980,00  

Γεκφζηα δαπάλε 159.489,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

101.493,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 130.491,00 45% 

 

 

 

Ίδξπζε Σαβέξλαο. 

ηηο Βαζηιεηέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, έγηλε απνπεξάησζε ηνπ πθηζηάκελνπ θηηξίνπ ην νπνίν 

πξνζαξκφζηεθε ζηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ηεο πεξηνρήο, ελψ αθνινχζεζε θαη ε πξνκήζεηα 

εμνπιηζκνχ. ιεο νη εξγαζίεο ελίζρπζαλ ηε ιεηηνπξγία κηαο παξαδνζηαθήο θξεηηθήο ηαβέξλαο 

δπλακηθφηεηαο 120 θαζηζκάησλ πνπ πξνζθέξεη πηάηα πνπ πξνσζνχλ ηελ Κξεηηθή θνπδίλα. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 84.496,19  

Γεκφζηα δαπάλε 46.472,90 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

29.573,66  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 38.023,29 45% 
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Δθζπγρξνληζκόο Καθελείνπ. 

ηηο Βαζηιεηέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ εθζπγρξνλίζηεθε θαθελείν δπλακηθφηεηαο 40 θαζηζκάησλ. Οη 

παξεκβάζεηο αθνξνχλ ζηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε θαη βειηίσζε ηνπ ρψξνπ ηφζν εζσηεξηθά φζν θαη 

εμσηεξηθά, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ ηξαπεδνθαζηζκάησλ απφ θαιαίζζεηα 

μχιηλα, ηνπ πξνζέδσζαλ παξαδνζηαθφ ραξαθηήξα θαη ρξψκα. ην θαθελείν πξνζθέξνληαη θαθέο θαη 

ξνθήκαηα κε Κξεηηθά βφηαλα, γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, ξαθί, νχδν, αλαςπθηηθά θαη παξαδνζηαθνί κεδέδεο.  

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 20.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 11.000,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

7.000,00  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 9.000,00 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Καθελείνπ. 

ηελ θεληξηθή πιαηεία ησλ Αξραλψλ, αλαπαιαηψζεθε θαθελείν, πνπ θηινμελείηαη ζε παξαδνζηαθφ θηίξην, 

δπλακηθφηεηαο 70 θαζηζκάησλ. Αξρηθά έγηλαλ κηθξέο θηηξηαθέο παξεκβάζεηο, ζπκβαηέο κε ηελ ηνπηθή 

αξρηηεθηνληθή πνπ αλέδεημαλ ηελ αηζζεηηθή θαη ηνλ παξαδνζηαθφ ραξαθηήξα ηεο επηρείξεζεο. Ο 

επηζθέπηεο ζα απνιαχζεη θαθέ θαη ξνθήκαηα, αλαςπθηηθά, γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, ξαθί, νχδν θαη ζα γεπηεί 

παξαδνζηαθνχο κεδέδεο ηεο πεξηνρήο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 20.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 11.000,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

7.000,00  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 9.000,00 45% 
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Δθζπγρξνληζκόο Καθελείνπ. 

ηνλ νηθηζκφ Γαξίπα ηνπ Γήκνπ Αξθαινρσξίνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε εθζπγρξνληζκφο ηνπ παξαδνζηαθνχ 

θαθελείνπ ηεο πεξηνρήο, ζπκβάιινληαο ζηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε θαη βειηίσζε ηεο πεξηνρήο. Ο 

επηζθέπηεο ζα απνιαχζεη θαθέ θαη ξνθήκαηα, αλαςπθηηθά, γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, ξαθί, νχδν θαη ζα γεπηεί 

παξαδνζηαθνχο κεδέδεο ηεο πεξηνρήο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 45.562,92  

Γεκφζηα δαπάλε 25.059,61 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

15.974,02  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 20.503,31 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Καθελείνπ. 

ηελ πεξηνρή Αξθαινρσξίνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε εθζπγρξνληζκφο παξαδνζηαθνχ θαθελείνπ ηεο πεξηνρήο, 

ηφζν εζσηεξηθά φζν θαη εμσηεξηθά, ζπκβάιινληαο ζηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε θαη βειηίσζε ηεο πεξηνρήο, 

δίλνληαο ζηνλ επηζθέπηε ηελ επθαηξία λα απνιαχζεη ηνπηθά εδέζκαηα, θξχα πηάηα, γιπθά, θαθέ, δεζηά 

ξνθήκαηα απν βφηαλα ηεο πεξηνρήο, ξαθί,αλαςπθηηθά θιπ. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 28.669,68  

Γεκφζηα δαπάλε 15.768,32 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

10.034,39  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 12.901,36 45% 
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Γξαθείν Δλαιιαθηηθνύ Σνπξηζκνύ Με Υώξν Τπνδνρήο. 

ηελ Άλσ Βάζεηα, ηνπ δήκνπ Γνπβψλ δεκηνπξγήζεθε έλα γξαθείν ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ, πνπ 

πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ φπσο ν αγξνηνπξηζκφο. Οη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο 

γξαθείν, κε ρψξν ππνδνρείο ηθαλφ λα εμππεξεηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ. Πξνζθέξνληαη 

πξντφληα ππεξεζίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ νξγάλσζε  ηνπξηζηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ππαίζξηαο αλαςπρήο 

ζρεηηθά κε ηελ επίζθεςε ζπειαίσλ, ηελ επίζθεςε θέληξσλ γεπζηγλσζίαο, ηελ πεδνπνξία, ηνλ 

αλεκνπηεξηζκφ, ηνλ ηππνηνπξηζκφ, θαζψο θαη καζήκαηα θξεηηθήο δηαηξνθήο θαη θνπδίλαο, πεξηπαηεηηθέο 

δηαδξνκέο, πεξηεγήζεηο κε πνδήιαηα βνπλνχ, νηλνινγηθφο ηνπξηζκφο θαη πνιιά αιιά. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 90.383,39  

Γεκφζηα δαπάλε 49.710,86 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

31.634,19 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 40.672,53 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Οηλνπνηείνπ. 

ηηο Αξράλεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο νηλνπαξαγσγηθνχο νηθηζκνχο ηεο 

Κξήηεο. ηελ πεξηνρή παξάγνληαη θξαζηά αλψηεξεο πνηφηεηαο (πεξηνρή ΟΠΑΠ) θπξίσο απφ ηηο 

νηλνπνηήζηκεο πνηθηιίεο θνηζηθάιη, καληηιάξη. εκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ πξνβνιή ησλ ηνπηθψλ νίλσλ 

απνηειεί ν Αγξνηηθφο πλεηαηξηζκφο Αξραλψλ, ν νπνίνο ζπγθεληξψλεη θαη ηππνπνηεί ηα νηλνζηάθπια ζηηο 

ζχγρξνλεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, ηηο νπνίεο εθζπγρξφληζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο LEADER+. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 335.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 167.500,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

117.250,00  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 167.500,00 45% 
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Ίδξπζε Οηλνπνηείνπ. 

ην ρσξηφ Βνξηάο ηνπ Γήκνπ Αζηεξνπζίσλ, ζ'ελαλ ηδηφθηεην ακπειψλα βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο έθηαζεο 

300 ζηξεκκάησλ πνπ θαιιηεξγνχληαη 8 δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο, γεγελήο θαη μέλεο, ππάξρεη κηα 

θαζεηνπνηεκέλε κνλάδα ζχγρξνλνπ κεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, φπνπ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο γίλεηαη ε 

έθζιηςε ησλ ζηαθπιηψλ, ε δχκσζε ηνπ κνχζηνπ ζε δεμακελέο, ε παιαίσζε θαη ε εκθηάισζε ηνπ θξαζηνχ. 

Γηα ηελ πξνβνιή ησλ πξνηφλησλ ππάξρεη επηζθέςηκν θειάξη θαη ρψξνο γεπζηγλσζίαο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 399.033,94  

Γεκφζηα δαπάλε 199.516,96 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

139.661,88  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 199.516,98 45% 

 

 

 

Ίδξπζε Οηλνπνηείνπ. 

ην Υνπδέηζη ηνπ Γήκνπ «Ν. Καδαληδάθεο» πξαγκαηνπνηήζεθε ε ίδξπζε κηαο ζχγρξνλεο θαζεηνπνηεκέλεο 

κνλάδαο παξαγσγήο νίλσλ πνηφηεηαο απφ ζηαθχιηα βηνινγηθήο γεσξγίαο. Σνπηθέο θαη κεξηθέο μέλεο 

πνηθηιίεο ζπκπιεξψλνπλ ηελ πνιππνηθηιηαθή ζχλζεζε ηνπ ακπειψλα θαη δεκηνπξγνχλ ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνπζεο πξννπηηθέο γηα ηελ παξαγσγή νίλσλ πςειήο πνηφηεηαο. ην ρψξν ηεο επηρείξεζεο γίλεηαη ε 

έθζιηςε ησλ ζηαθπιηψλ, ε δχκσζε θαη ε παιαίσζε ηνπ νίλνπ, ελψ ππάξρεη αίζνπζα γεπζηγλσζίαο θαη 

εθδειψζεσλ νίλνπ. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 349.792,03  

Γεκφζηα δαπάλε 174.896,02 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

122.427,21  

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 174.896,01 45% 
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Ίδξπζε Οηλνπνηείνπ. 

ηνπο Κνπλάβνπο ηνπ Γήκνπ <<Ν. Καδαληδάθεο>>, βξίζθεηαη έλα νηλνπνηείν-εκθηαισηήξην ζχγρξνλεο 

ηερλνινγίαο, γηα ηελ παξαγσγή θξαζηνχ απν ηδηφθηεηνπο ακπειψλεο βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο. ηηο 

ζχγρξνλεο θαη πιήξσο εμνπιηζκέλεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, βξίζθνληαη ρψξνη ζπγθέληξσζεο, 

επεμεξγαζίαο, παξαγσγήο, εκθηάισζεο θαη απνζήθεπζεο, ελψ ππάξρεη θαη ρψξνο γεπζηγλσζίαο γηα ηνπο 

επηζθέπηεο ηεο κνλάδαο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 264.705,48  

Γεκφζηα δαπάλε 132.352,74 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

92.646,92 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 132.352,74 45% 

 

 

 

Δθζπγρξνληζκόο Οηλνπνηείνπ. 

Ζ Έλσζε Αγξνηηθψλ πλεηαηξηζκψλ Πεδψλ είλαη έλαο γεσξγηθφο θνξέαο ν νπνίνο δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ 

ηνκέα κεηαπνίεζεο θαη εκπνξίαο αγξνηηθψλ πξνηφλησλ απν ην 1933. ήκεξα αξηζκεί 3.000 πεξίπνπ κέιε ηα 

νπνία ηελ πξνκεζεχνπλ κε νηλνζηάθπια δηαθφξσλ πνηθηιηψλ. Ο εθζπγρξνληζκφο ηνπ νηλνπνηείνπ ηεο, κέζσ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο LEADER+, νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη εκθηάισζεο ησλ πξνηφλησλ νίλνπ. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 310.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 155.000,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

108.500,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 155.000,00 45% 
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Ίδξπζε Μνλάδαο Δπεμεξγαζίαο Κξεαηνζθεπαζκάησλ.  

ηελ Δπηζθνπή Ζξαθιείνπ, άιιε κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε είλαη ε ίδξπζε βηνηερληθήο 

κνλάδαο επεμεξγαζίαο θαη παξαζθεπήο θξεαηνζθεπαζκάησλ. ην ρψξν δεκηνπξγήζεθαλ ζχγρξνλεο θαη 

πιήξσο εμνπιηζκέλεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο κε  ρψξνπο ζπγθέληξσζεο, επεμεξγαζίαο, παξαγσγήο θαη 

ηππνπνίεζεο θξέαηνο. Δπηπιένλ δεκηνπξγήζεθαλ ςπθηηθνί ζάιακνη γηα ηε ζπληήξεζε θαη απνζήθεπζε ησλ 

παξαγφκελσλ ζθεπαζκάησλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ίδξπζε Σπξνθνκείνπ. 

ηνλ νηθηζκφ κάξη ηνπ Γήκνπ Καζηειιίνπ, ηδξχζεθε ηπξνθνκείν ην νπνίν φιε ηελ πξψηε χιε (γάια) είηε 

ηελ παξάγεη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα πνπ ίδξπζαλ ην ηπξνθνκείν, είηε ηελ πξνκεζεχνληαη απφ άιινπο 

θηελνηξφθνπο ηεο πεξηνρήο. Με ηνπο πφξνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθαηλίζηεθε ην παιαηφ πθηζηάκελν 

θηίζκα, δεκηνπξγψληαο ζχγρξνλεο θαη πιήξσο εμνπιηζκέλεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, θαηαζθεπάζηεθαλ 

ςπθηηθνί ζάιακνη θαη ρψξνη απνδπηεξίσλ. Μέζα ζην ηπξνθνκείν ππάξρεη επίζεο ρψξνο γεπζηγλσζίαο 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ γηα ηνπο επηζθέπηεο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 318.500,00  

Γεκφζηα δαπάλε 159.250,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

111.475,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 159.250,00 45% 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 169.279,92  

Γεκφζηα δαπάλε 84.639,97 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

59.247,98 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 84.639,95 45% 
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Ίδξπζε Μνλάδαο Παξαγσγήο Δηδώλ Κνπινπξνπνηίαο θαη 

Εαραξνπιαζηηθήο. 

ηηο Βαζηιεηέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, ηδξχζεθε κηα ζχγρξνλε θαη πιήξσο εμνπιηζκέλε βηνηερληθή κνλάδα 

θνπινπξνπνηίαο - δαραξνπιαζηηθήο. ηηο εγθαηαζηάζεηο παξάγνληαη δηάθνξα είδε θνπινπξηψλ, παηνχδα, 

παμηκαδάθηα, ζνθνιαηάθηα θιπ, πνπ δηαλέκνληαη ζε θαηαζηήκαηα φιεο ηεο Κξήηεο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 239.933,64  

Γεκφζηα δαπάλε 131.963,51 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

83.976,78 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 107.970,13 45% 

 

 

Δξγαζηήξην Παξαζθεπήο Δηδώλ Γηαηξνθήο κε Δθζεηήξην. 

Μηα πξφηππε βηνηερληθή κνλάδα παξαγσγήο παξαδνζηαθψλ ζθεπαζκάησλ, πνπ δηαζέηεη θαη εθζεηήξην 

θαηαζθεπάζηεθε ζηνλ παξαδνζηαθφ νηθηζκφ Μπξηηά ηνπ Γήκνπ «Ν. Καδαληδάθεο». Μέζα ζηηο ζχγρξνλεο 

πιήξσο εμνπιηζκέλεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ παξαιακβάλεη ηηο πξψηεο χιεο, ήδε 

κεηαπνηεκέλεο θαη παξαζθεπάδεη γιπθά θνπηαιηνχ, πεηηκέδη, κνπζηαιεπξηά, καξκειάδα θ.ά. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 294.109,75  

Γεκφζηα δαπάλε 161.760,36 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

102.938,41 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 132.349,39 45% 
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Δθζπγρξνληζκόο Αξηνπνηείνπ. 

ηνλ νηθηζκφ Κνπλάβνη ηνπ Γήκνπ <<Ν. Καδαληδάθε>>, εθζπγρξνλίζηεθε αξηνπνηείν. Ο εθζπγρξνληζκφο 

ηνπ πεξηειάκβαλε θηηξηαθέο παξεκβάζεηο πνπ αλαβάζκηζαλ θαη βειηίσζαλ ηελ αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ ηφζν 

εζσηεξηθά φζν θαη εμσηεξηθά, ελψ έγηλαλ θαη πξνζζήθεο κπάληνπ θαη απνδπηεξίσλ. Δθηφο απν ηηο 

θηηξηαθέο παξεκβάζεηο έγηλε θαη πιήξε αληηθαηάζηαζε ηνπ παιαηνχ εμνπιηζκνχ απν λέν θαη ζχγρξνλν. 

Απηή ε αιιαγή αλαβάζκηζε θαη πνηνηηθά ηα παξαγφκελα πξνηφληα. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 110.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 60.500,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

38.500,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 49.500,00 45% 

 

 

Μεηεγθαηάζηαζε θαη Δθζπγρξνληζκόο Αξηνπνηείνπ. 

ηνλ νηθηζκφ γνπξνθεθάιη ηνπ Γήκνπ Δπηζθνπήο, κεηαθφκηζε ζε πην επξχρσξεο εγθαηαζηάζεηο. Δθεί 

θαηαζθεπάζηεθαλ θαη εμνπιίζηεθαλ πιήξσο νη λέεο ζχγρξνλεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο κε ρψξνπο 

απνζήθεπζεο, παξαγσγήο θαη εθιηβαληζκνχ, γξαθείν, απνδπηήξηα, ρψξνπο πγηεηλήο. Ζ αιιαγή ηνπ ρψξνπ 

επεξέαζε θαη ηελ παξαγσγή ηφζν πνηνηηθά φζν θαη πνζνηηθά. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 170.000,00  

Γεκφζηα δαπάλε 93.500,00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

59.500,00 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 76.500,00 45% 
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Γηθηύσζε Αγξνηνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ Ννκνύ Ζξαθιείνπ. 

Ζ αλάγθε απαζρφιεζεο, ε ελίζρπζε επηρεηξήζεσλ πνπ ζα παξέρνπλ ππεξεζίεο πςειήο πξνζηηζέκελεο 

αμίαο, ε δεκηνπξγία λέσλ ηνπξηζηηθψλ πξντφλησλ, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ επηρεηξήζεσλ, 

ήηαλ νη θπξηφηεξεο αηηίεο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ δηθηχνπ απηνχ. ην δίθηπν απηφ ζπκκεηέρνπλ 12 επηρεηξήζεηο 

κε δπλαηφηεηα λα εηζέιζνπλ θαη λέα κέιε. Ζ δεκηνπξγία ηνπ ζπκβάιεη ζηελ  πξνβνιή ηνπ ελαιιαθηηθνχ 

ηνπξηζκνχ, ζηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο ησλ κειψλ ηνπ δηθηχνπ, κέζσ θνηλψλ ππεξεζηψλ, 

πξνκεζεηψλ θιπ. ζηελ επέθηαζε ζε λέεο αγνξέο θαη ζηε δεκηνπξγία λέσλ πξντφλησλ. Ζ ρξεκαηνδφηεζε 

απνηεινχληαλ απφ δαπάλεο πξνκήζεηαο εμνπιηζκνχ, εθπφλεζε ζρεδίνπ δξάζεο ηνπ δηθηχνπ θαη έξεπλα 

αγνξάο, ε δεκηνπξγία θνηλνχ δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ, ε παξαγσγή δηαθεκηζηηθψλ θπιιαδίσλ -εληχπσλ θαη 

ζπκκεηνρή ζε εθζέζεηο εμσηεξηθνχ - εζσηεξηθνχ θαη δαπάλεο ζχζηαζεο ηνπ δηθηχνπ. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 114.509,40  

Γεκφζηα δαπάλε 85.882,05 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

64.411,54 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 28.627,35 45% 
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Γηθηύσζε Οηλνπνηώλ Ννκνύ Ζξαθιείνπ. 

Ζ ζχλδεζε κέζσ ηνπ δεπηεξνγελή κε ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα κέζσ ηεο αλάπηπμεο ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 

ηνπξηζκνχ, ε βειηίσζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ησλ ηνπηθψλ πξνηφλησλ, ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε λέεο 

αγνξέο θιπ., ψζεζαλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ δηθηχνπ ησλ νηλνπνηψλ Ν. Ζξαθιείνπ. Σν δίθηπν παξέρεη δηαξθή 

θαη αμηφπηζηε ελεκέξσζε ζηα 15 κέιε ηνπ πνπ ζπλεξγάδνληαη γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ελαιιαθηηθνχ 

ηνπξηζηηθνχ πξνηφληνο, βαζηδφκελν ζηελ ηνπηθή παξαγσγή θαη ηζηνξία ηνπ θξαζηνχ, ηνλίδνληαο ηνλ 

επηζθέςηκν ραξαθηήξα ησλ νηλνπνηείσλ. Υξεκαηνδνηήζεθαλ δαπάλεο πνπ αθνξνχζαλ, ζηελ πξνκήζεηα 

εμνπιηζκνχ, ζηελ εθπφλεζε ζρεδίνπ δξάζεο ηνπ δηθηχνπ, ζηε δεκηνπξγία θνηλνχ δηθηπαθνχ ηφπνπ, ζηελ 

έθδνζε δηαθεκηζηηθψλ θπιιαδίσλ θαη εληχπσλ, ζηε ζπκκεηνρή ζε εθζέζεηεο εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 

θαη ζε δαπάλεο ζχζηαζεο ηνπ δηθηχνπ. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 114.566,19  

Γεκφζηα δαπάλε 85.924,64 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

64.443,48 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 28.641,55 45% 

 

 

 

Απνθαηάζηαζε Παξαδνζηαθνύ Διαηνηξηβείνπ (Φάκπξηθα) & Μεηαηξνπή 

Σνπ ε Δπηζθέςηκν. 

ηνλ νηθηζκφ Αξράλεο βξίζθεηαη, ε αλαπαιαησκέλε «θάκπξηθα Διέλε». Δίλαη πεηξφρηηζηε θαη ρηηζκέλε 

πάλσ ζε κηλσηθή ηνηρνπνηία απφ ην 1870.ζθνπφο είλαη λα κπεζεί ν επηζθέπηεο ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

παξαγσγήο ειαηνιάδνπ. Οη παξεκβάζεηο αθνξνχλ εξγαζίεο απνθαηάζηαζεο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ. ην ηζφγεην ηνπ δηαηεξεηένπ θηηξίνπ βξίζθεηαη ε παιηά θάκπξηθα φπνπ, ν 

επηζθέπηεο κπνξεί λα δεη ηνλ εμνπιηζκφ απφ ηνλ 19
ν
 αηψλα, ελψ ζηνλ πξψην φξνθν ππάξρεη εηδηθά 

δηακνξθσκέλε αίζνπζα πξνβνιήο φπνπ πξνβάιεηε πιηθφ γηα ηνπο ηξφπνπο παξαγσγήο ειαηφιαδνπ απφ ην 

ρηεο κέρξη ην ζήκεξα. Τπαξρεη θαη ε δπλαηφηεηα γηα φζνπο ην επηζπκνχλ λα δνθηκάζνπλ ηνπηθά πξντφληα ή 

λα πηνχλ θαθέ. 
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 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 74.958,00  

Γεκφζηα δαπάλε 56.218,50 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

41.226,90 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 18.739,50 45% 

 

 

Γεκηνπξγία Πνιηηηζηηθνύ – Λανγξαθηθνύ Πνιπθέληξνπ 

Βξίζθεηαη ζηνλ νηθηζκφ Ίλη ηνπ Γήκνπ Αξθαινρσξίνπ θαη αθνξά ζηελ αλαπαιαίσζε θαη επέθηαζε παιαηνχ 

πεηξφρηηζηνπ θηίζκαηνο, πνπ ζηεγάδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πνιηηηζηηθνχ-ιανγξαθηθνχ πνιχθεληξνπ 

Ηλίνπ. Υξεκαηνδνηήζεθαλ θηηξηαθέο εξγαζίεο ζην πθηζηάκελν ηζφγεην θηίζκα, φπνπ δεκηνπξγήζεθε θειάξη, 

έθζεζε θσηνγξαθίαο θαη άιισλ εηθαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ρψξνη πγηεηλήο, εξγαζηήξην εθπαίδεπζεο 

ρεηξνηερλίαο. Ζ πξνζζήθε νξφθνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο αίζνπζα ζπλεδξίσλ, ζεκηλαξίσλ θαη πνιηηηζηηθψλ 

εθδειψζεσλ, ελψ ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαηαζθεπάζηεθαλ ππφζηεγν μπιφθνπξλνπ, παξαζθεπαζηήξην, 

θαδάλη θαη παηεηήξη. Ζ πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ αθνξνχζε ζε ηξαπέδηα, θαξέθιεο, θαζηζηηθά, πξνζήθεο, 

πάγθνπο εξγαζίαο θιπ. Ο επηζθέπηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δεη, έθζεζε παιηψλ αγξνηηθψλ εξγαιείσλ θαη 

ρξεζηηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη λα κάζεη γηα ηελ Κξεηηθή θνπδίλα θαη ηνλ αγξνηηθφ ηξφπν δσήο γεληθφηεξα. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο απεπζχλνληαη ηφζν ζηνπο θαηνίθνπο ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο αιιά θπξίσο ζε ζρνιεία ή 

νκάδεο εηδηθνχ ηνπξηζκνχ πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε Κξεηηθή δσή θαη δηαηξνθή. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 149.752,21  

Γεκφζηα δαπάλε 149.752,21 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

112.314,16 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 0,00 45% 
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Δμνπιηζκόο παιαηνύ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Αβδνύ γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ ζε 

Δξγαζηήξη – ηέθη Πνιηηηζκνύ. 

Σν έξγν πινπνηήζεθε ζηνλ νηθηζκφ Αβδνχ ηνπ δήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη αθνξά ζηε κεηαηξνπή παιαηνχ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζε ρψξν θηινμελίαο πνιηηηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη άιισλ δηνξγαλψζεσλ. 

Δηδηθφηεξα, ρξεκαηνδνηήζεθε ε πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ πξνβνιήο (Ζ/Τ, κεραλή πξνβνιήο ζιάηληο, 

δηαθαλεηψλ, νζφλε ηνίρνπ πξνβνιήο), ειεθηξνληθνχ εμνπιηζκνχ (DVD, ερεία, κηθξφθσλν,θιπ.) 

θαζίζκαηα, γξαθεία, θιηκαηηζηηθά θιπ. Ο ρψξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξνβνιέο παξνπζηάζεηο, θηινμελεί 

εθζέζεηο κφληκεο θαη πεξηνδηθέο (ιανγξαθηθέο,ηνπηθψλ πξνηφλησλ θιπ.), ζεκηλάξηα, εθδειψζεηο θαη 

κνπζηθέο βξαδηέο.  

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 24.912,37  

Γεκφζηα δαπάλε 24.912,37 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

18.684,27 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 0,00 45% 

 

 

Μνπζείν Οίλνπ. 

Σν έξγν αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε παιαηνχ πεηξφθηηζηνπ θηίζκαηνο θαη ηε κεηαηξνπή ηνπ ζε ρψξν 

αλάδεημεο θαη επίδεημεο ηεο ηζηνξίαο ηνπ θξαζηνχ. Βξίζθεηαη ζηνλ νηθηζκφ Καινχ Υσξηνχ, κηα πεξηνρή κε 

κεγάιιε ηζηνξία ζηελ ακπεινθαιιηέξγεηα θαη ηελ παξαγσγή θξαζηνχ. Υξεκαηνδνηήζεθαλ εξγαζίεο 

βειηίσζεο θαη δηακφξθσζεο ησλ θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ, θαζψο θαη 

πξνκήζεηαο εμνπιηζκνχ. Δηδηθφηεξα, έγηλε απνθαηάζηαζε ηνπ πθηζηάκελνπ θηηξίνπ θαη πξνζζήθε 

θαη'έθηαζε ηκήκαηνο ππνγείνπ θαη ηζνγείνπ. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ ήηαλ ε δεκηνπξγία 

εθζεζηαθνχ ρψξνπ θαη ρψξνπ πνιιαπιψλ εθδειψζεσλ ζην ηζφγεην, θαζψο θαη απνζήθεπζεο νίλνπ (θειάξη) 

θαη ρψξνπ γεπζηγλσζίαο ζην ππφγεην. Ο πεξηβάιισλ ρψξνο δηακνξθψζεθε θαηάιιεια γηα λα θηινμελήζεη 

ηηο εθδειψζεηο ηνπ πνιηηηζηηθνχ ζπιιφγνπ θαη θαηαζθεπάζηεθε παξαδνζηαθφ παηεηήξη γηα επηδεηθηηθνχο 

ιφγνπο. Ζ πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ αθνξνχζε ζε ηξαπέδηα, θαξέθιεο, θαζηζηηθά, πξνζήθεο θαζψο θαη 

ειεθηξνληθφ εμνπιηζκφ πξνβνιψλ. 
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 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 163.083,76  

Γεκφζηα δαπάλε 163.083,76 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

122.312,82 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 0,00 45% 

 

 

 

Κέληξν Πνιηηηζηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ θαη Δθδειώζεσλ. 

ε έλα ρψξν ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ θάιινπο δεκηνπξγήζεθε ην θέληξν πνιηηηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

νηθηζκνχ Παλαγηά ηνπ Γήκνπ Κφθηλα. Γηα ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ, ρξεκαηνδνηήζεθαλ εξγαζίεο 

δηακφξθσζεο ππαίζξηνπ ρψξνπ ζε θπζηθή πιαηεία θαη ζηε δεκηνπξγία κηθξνχ ππαίζξηνπ ζεάηξνπ. 

Καηαζθεπάζηεθαλ θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ, απνδπηήξηα θαη WC, ππνζηεξίδνληαο ηελ 

ιεηηνπξγία ζεαηξηθψλ θαη άιισλ εθδειψζεσλ πνιηηηζηηθνχ ελδηαθέξνληνο, ρψξν εθζεηεξίνπ πνπ 

ιεηηνπξγεί σο ρψξνο πξνβνιήο ρεηξνηερληψλ θαη έξγσλ ιαηθήο ηέρλεο, παξαζθεπαζηήξην θαη απνζήθε. Ο 

ρψξνο ιεηηνπξγεί γηα ηελ ππνζηήξημε δηαγσληζκψλ θξεηηθήο θνπδίλα, παλεγπξηψλ θαη άιισλ εθδειψζεσλ. 

ην ρψξν πξαγκαηνπνηνχληαη πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνηθίινπ πεξηερνκέλνπ, φπσο, 

θξεηηθέο βξαδηέο, ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, αλαβηψζεηο εζίκσλ, εθζέζεηο παξαδνζηαθψλ εηδψλ ρεηξνηερλίαο, 

δηαγσληζκνί καληηλάδαο, παξαδνζηαθνχ ρνξνχ, ηνπηθψλ εδεζκάησλ θαη γιπθψλ γηα ηελ πξνβνιή 

παξαδνζηαθψλ πξνηχπσλ δηαηξνθήο ηεο πεξηνρήο. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 193.604,19  

Γεκφζηα δαπάλε 193.604,19 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

145.203,14 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 0,00 45% 
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Μνπζείν Δθζεκάησλ Δξγνζηαζίνπ ύλζιηςεο Διαηνθάξπνπ, Άιεζεο 

ηηεξώλ θαη Παξαγσγήο Σζηθνπδηάο 

Μηα παιηά θάκπξηθα πνπ βξίζθεηαη ζηνλ νηθηζκφ Πάξηηξα ηνπ δήκνπ Αξθαινρσξίνπ έγηλε αγλψξηζηε θαη 

κεηαηξάπεθε ζε επηζθέςηκν κνπζείν. Απνηειείηαη, απν ην ηζφγεην ηεο θάκπξηθαο φπνπ βξίζθνληαη νη ρψξνη 

ζχλζιηςεο ειαηνθάξπνπ, άιεζεο ζηηεξψλ, παξαζθεπήο ηζηθνπδηάο θαη ηα γξαθεία, ηνλ εκηππαίζξην ρψξν 

θαη παηάξη. ε θάζε ρψξν ππάξρνπλα ηα αληίζηνηρα παιηά κεραλήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ θαη ηα 

εθζέκαηα ηνπ κνπζείνπ. Υξεκαηνδνηήζεθαλ εξγαζίεο δηακφξθσζεο ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ, 

απνθαηάζηαζεο ηνπ πθηζηάκελνπ θηηξίνπ, θαζαξηζκφο – ζπληήξεζε εθζεκάησλ θαη θιηκαηηζκφο. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 201.624,51  

Γεκφζηα δαπάλε 201.624,51 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

151.218,38 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 0,00 45% 

 

 

Οη γηνξηέο ηνπ μεληηεκέλνπ. 

Πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο γλσζηέο θαη σο νη «Γηνξηέο ηνπ μεληηεκέλνπ» πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θάζε ρξφλν 

εληζρχζεθαλ νηθνλνκηθά. Οη εθδειψζεηο πεξηιακβάλνπλ, αλαβίσζε παξαδνζηαθψλ επαγγεικάησλ, 

δηνξγάλσζε Κξεηηθήο βξαδηάο, γηνξηή ηνπ Κιήδνλα, βξαδηά παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ, ζεαηξηθέο 

παξαζηάζεηο κε ζεαηξηθέο νκάδεο  πνπ ζέβνληαη ηελ παξάδνζε ηεο Κξήηεο, γηνξηή ηπξηνχ, εθηάδπκνπ θιπ. 

Υξεκαηνδνηήζεθαλ ε πξνκήζεηα ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ (κεγαθσληθή εγθαηάζηαζε, θσηηζηηθά, 

παξαδνζηαθέο ζηνιέο θαη κνπζηθά φξγαλα), δηακφξθσζε ρψξσλ θαη δαπάλεο πξνβνιήο εθδειψζεσλ. 

 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 28.948,48  

Γεκφζηα δαπάλε 21.711,35 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

16.283,52 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 7.237,13 45% 
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πκκεηνρή ζηε δηεζλή δηνξγάλσζε International day. 

Σν 2007 ε Αλαπηπμηαθή Ζξαθιείνπ ζπκκεηείρε ζηελ εθδήισζε «International day» ζην Μηιάλν, κε 

δηνξγαλσηή ην Γηεζλέο Ηηαιηθφ ηξαηεγείν, κε ζπκκεηνρή 15 ρσξψλ. ηελ εθδήισζε απηή κνηξάζηεθε 

έληππν θαη ειεθηξνληθφ πιηθφ κε πιεξνθνξίεο γηα ην λεζί, κνηξάζηεθαλ ζηνπο επηζθέπηεο ραξαθηεξηζηηθά 

αγαζά ηεο Κξήηεο φπσο θξαζί θαη αξσκαηηθά θπηά. Αθφκα έδσζαλ ην παξφλ κνπζηθφ ζρήκα κε 

παξαδνζηαθνχο ήρνπο θαη ρνξεπηηθφ ζπγθξφηεκα.  

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 8.668,05  

Γεκφζηα δαπάλε 6.067,64 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

4.550,73 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 2.600,41 45% 

 

                    

Πξνβνιή ηεο ελδνρώξαο Ν. Ζξαθιείνπ. 

ηα ζξαλία έθαηζαλ μαλά νη επαγγεικαηίεο μελαγνί ηνπ ζσκαηείνπ Κξήηεο θαη αληνξίλεο πξνθεηκέλνπ λα 

εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη λα ελεκεξσζνχλ απφ εηδηθεπκέλνπο νκηιεηέο γηα ηνλ ζεζαπξφ ηεο 

ελδνρψξαο. πγθεθξηκέλα ρξεκαηνδνηήζεθε ε δηνξγάλσζε ηεζζάξσλ ελεκεξσηηθψλ εκεξίδσλ γηα ηνπο 

ηνπξηζηηθνχο πφξνπο ηεο ελδνρψξαο ηνπ λνκνχ πνπ πεξηιάκβαλε πεξηήγεζε ζε ζπγθεθξηκέλα ηζηνξηθά, 

αξραηνινγηθά, νηθνινγηθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ ελδηαθέξνληνο ζεκεία. ΟΗ μελαγνί ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά 

γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ νη ηέζζεξηο πεξηνρέο ηνπ λνκνχ. Δπηπιένλ ρξεκαηνδνηήζεθε ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε εθηχπσζε ηεζζάξσλ ραξηψλ απεηθφληζεο ησλ δηαδξνκψλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 

παξαπάλσ εκεξίδεο κε αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ δηαδξνκψλ, ζπλνδεία θσηνγξαθηψλ θαη θεηκέλσλ. Σν 

πιηθφ απηφ δηαηίζεηαη ζηα ηνπξηζηηθά γξαθεία θαη ζηνπο επηζθέπηεο ησλ δηαδξνκψλ απηψλ  

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 26.500.00  

Γεκφζηα δαπάλε 18.550.00 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

13.912,50 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 7.950,00 45% 
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Γηνξηή Κξαζηνύ ζηηο Γαθλέο. 

ε απηή ηελ πεξίπησζε εληζρχζεθε, γηα λα αλαβαζκηζηεί ζε φια ηα επίπεδα ε «Γηνξηή Κξαζηνχ Γαθλψλ» 

πνπ πξαγκαηνπνηείηε θάζε ρξφλν ζηνλ νηθηζκφ Γαθλέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ. Ζ εθδήισζε απηή δηαξθεί 

κηα εβδνκάδα θαη είλαη ίζσο ε κεγαιχηεξε πνιηηηζηηθή εθδήισζε κε ζέκα ην θξαζί. Γίλεηαη ην κήλα Ηνχιην 

θάζε έηνπο θαη ζπγθεληξψλεη ρηιηάδεο επηζθέπηεο, ληφπηνπο θαη μέλνπο. Υξεκαηνδνηήζεθαλ ελέξγεηεο 

δηακφξθσζεο ηνπ ρψξνπ ηεο γηνξηήο θαη πξνκήζεηαο πιηθψλ γηα ηελ δεκηνπξγία εθζεζηαθψλ πεξηπηέξσλ, 

δαπάλεο γηα ηελ θαηαζθεπή παξαδνζηαθψλ θξεηηθψλ ζηνιψλ θαη κνπζηθψλ νξγάλσλ γηα ηηο αλάγθεο 

ηνπηθνχ ζπγθξνηήκαηνο ρψξνπ θαη κνπζηθήο. Αληηθαηαζηάζεθε κέξνο ηνπ εμνπιηζκνχ εζηίαζεο θαη 

αλαςπρήο, έγηλε δεκηνπξγία ηζηνζειίδαο ζην δηαδίθηπν, δεκηνπξγία βηληενηαηλίαο, πξνκήζεηα ειεθηξνληθνχ 

εμνπιηζκνχ θαη πξνβνιή ησλ εθδειψζεσλ κε έληππα θαη ειεθηξνληθά κέζα. 

 

 ΠΟΟ Δ ΔΤΡΧ ΠΟΟΣΟ 

πλνιηθφ θφζηνο 54.781,00  

Γεκφζηα δαπάλε 41.085,75 55% 

Κνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

(ΔΓΣΠΔ-Π) 

 

139.231,68 

 

35% 

Ίδηα ζπκκεηνρή 179.012,17 45% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Με οδηγό την Ανάπτυξη LEADER +. Αναπτυξιακή Ηρακλείου Α.Ε. – Αναπτυξιακό Πρόγραμμα LEADER 2000 – 2006 
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Γ. Παξαηεξήζεηο  

 

Αλ κειεηήζνπκε ην θφζηνο ίδξπζεο ή επέθηαζεο - εθζπγρξνληζκνχ ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξφγξακκα Leader + 2000-2006, βιέπνπκε φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο ην 55% θαιχθζεθε απφ ην πξφγξακκα, 

θαη κάιηζηα απφ απηφ ην κεγαιχηεξν κέξνο πξνήιζε απφ θνλδχιηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Έηζη ινηπφλ 

παξαηεξνχκε ηα εμήο: 

 

 Γηα ηελ αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπξηζκνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ  γαζηξνλνκηθφ 

ηνπξηζκφ πνπ εμεηάδνπκε εδψ, παξαηεξνχκε φηη γίλνληαη πνιιέο ελέξγεηεο θαη έξγα αλάπηπμεο ηνπ, ζην 

λεζί ηεο Κξήηεο.  

 

 Με βάζε ηα έξγα πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, ε αλάπηπμε απηή θαη ε ζηξνθή ζηνλ γαζηξνλνκηθφ 

ηνπξηζκφ, είλαη ζπκθέξνπζα θαη επηθεξδήο.  

 

 Μέζα απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, θαη κέζα απφ ηα έξγα πνπ γίλνληαη, 

επαηζζεηνπνηείηε ε ηνπηθή θνηλσλία θαη ν επηζθέπηεο, γηα ηελ πνιηηηζηηθή / γαζηξνλνκηθή θιεξνλνκηά.  

 

 Ζ πξσηνβνπιία ησλ ηνπηθψλ θνξέσλ θαη ησλ θαηνίθσλ ηεο θάζε πεξηνρήο καδί κε ηελ ζσζηή 

ζπλεξγαζία θαη ηνπο άξηηνπο κεραληζκνχο νξγάλσζεο θάλνπλ ζεκαληηθφ ην έξγν ησλ πξνγξακκάησλ 

απηψλ θαη ππάξρεη ηζνξξνπεκέλε αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε. 

 

Δθηφο απφ ην πξφγξακκα πνπ εμεηάζακε, ππάξρνπλ θαη πνιιά άιια πξνγξάκκαηα, θπξίσο απφ ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, πνπ βνεζνχλ λα ηδξπζνχλ θαηλνχξγηεο επηρεηξήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο αιιά θαη λα 

κεηαηξαπνχλ ήδε ππάξρνπζεο, ζε επηρεηξήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ αεηθφξν αλάπηπμε, 

ηηο ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ θαη ηνλ γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Κξήηε.   

 

Παξαθάησ αλαθέξσ ελδεηθηηθά: 

 

 «Γαζηξνλνκηθέο Πεξηπιαλήζεηο θαη ν Πνιηηηζκφο ησλ Γεχζεσλ – MedEat»  

 Ο άξονασ 4 του ΠΑΑ 2007-2013 ή Προςζγγιςη LEADER, (αποτελεί  την ςυνζχεια τησ επιτυχημζνησ κοινοτικήσ 

πρωτοβουλίασ LEADER +). 

 Ειδικό Αναπτυξιακό Πρόγραμμα "Κρήτη - Πράςινη Ανάπτυξη",  (χρηματοδοτείται αποκλειςτικά από 

Εθνικοφσ Πόρουσ και αφορά ζργα Δημόςιου χαρακτήρα που υλοποιοφνται από τουσ ΟΤΑ αλλά και 

διάφορουσ ςυλλογικοφσ φορείσ). 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Σν λεζί ηεο Κξήηεο είλαη απφ ηηο πην ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα θαη ε βάζε ηεο νηθνλνκίαο ηνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ ηνπξηζκφ.  

Πην ελεκεξσκέλνη, πην επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη κε ηελ αλάγθε λα δηαθπιάμνπκε ηελ θπζηθή θαη 

πνιηηηζηηθή καο θιεξνλνκηά, πξέπεη λα ζηξαθνχκε ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ πξνψζεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ ηνπξηζκνχ. Άιισζηε θαη ν ζεκεξηλφο ηνπξίζηαο είλαη πην ελεκεξσκέλνο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ 

θαη αλαδεηά θάηη παξαπάλσ απφ... gyro, souvlaki θαη moussaka.  Σν απνηέιεζκα είλαη ινηπφλ φηη  έρνπκε 

κηα απμεκέλε δήηεζε ζε κνληέιν δηαθνπψλ πνπ δε βαζίδεηαη ζε απηφ ηνπ καδηθνχ ηνπξηζκνχ πνπ γηα ηφζα 

ρξφληα επηθξαηεί. Γεκηνπξγείηε κηα λέα ηάζε γηα ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνύ. 

Με βάζε ινηπφλ ηελ αλάπηπμε πνπ βξίζθεηαη ζε εμέιημε, θαη κειεηψληαο έλα απφ ηα πνιιά αλαπηπμηαθά 

πξνγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ, δηαπηζηψλεη θαλείο φηη έρνπλ κπεη ήδε νη βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ . Μηθξά αγξνθηήκαηα, μελψλεο, εζηηαηφξηα, παξαδνζηαθέο ηαβέξλεο,  θ.α. είλαη 

κεξηθέο απφ ηηο πνιιέο ζεκαληηθέο θηλήζεηο πνπ γίλνληαη ζηελ Κξήηε θαη ζεκαηνδνηνχλ κία θαηλνχξγηα 

αξρή, κε λέα δεδνκέλα θαη θαηλνχξγηεο ππεξεζίεο πνπ καο θέξλνπλ πην θνληά ζηελ θχζε θαη ζην 

πεξηβάιινλ θαη ζε έλα άιιν επίπεδν ππεξεζηψλ πνπ κέρξη ζήκεξα δελ ππήξραλ. 

Ζ γεσγξαθία, ε γεσινγία θαη ν θπζηθφο πινχηνο απηνχ ηνπ λεζηνχ έρεη λα πξνζθέξεη πνιπάξηζκεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ επηζθέπηε πνπ ιαηξεχεη ηελ θχζε θαη ηελ δξάζε κε θαηαδχζεηο, νξεηβαζία, 

canyoning, θαγηάθ, αλαξξίρεζε, αλεκνπηεξηζκφ, παξαπέληε φπσο θαη επίζεο θαη  δξαζηήξηεο  

νηθνηνπξηζηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε γλσξηκία ηεο ελδεκηθήο ρισξίδαο ηνπ λεζηνχ, 

παξαηήξεζε πνπιηψλ, πεξηπάηνπο ζηελ θχζε, θαη θπζηθά γαζηξνλνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο φπσο γλσξηκία 

θαη ζπκκεηνρή ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν καδέκαηνο ηεο ειηάο, επίζθεςε ζε παξαδνζηαθφ ειαηνηξηβείν, 

ζπκκεηνρή ζηνλ ηξχγν θαη ζην παξαδνζηαθφ κάδεκα ησλ ζηαθπιηψλ θ.α.  

Τπάξρνπλ αξθεηά ηαμηδησηηθά γξαθεία εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ ηνπξηζκνχ πνπ πξνσζνχλ ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο ηνπξηζκνχ ζην λεζί ζε ληφπηνπο θαη μέλνπο επηζθέπηεο. ιν θαη πεξηζζφηεξα γξαθεία καδηθνχ 

ηνπξηζκνχ πξνζζέηνπλ παθέηα δηαθνπψλ ζηηο ιίζηεο ηνπο πνπ πξνσζνχλ ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή, ηελ θχζε 

ηεο Κξήηεο, ηελ πξάζηλε Κξήηε, ηελ Κξήηε ησλ ζπειαίσλ θαη ησλ θαξαγγηψλ θαη ηελ άγλσζηε Κξήηε.  

θνπφο απηήο ηεο  εξγαζίαο ήηαλ λα εηζάγσ ηελ έλλνηα θαη ηελ ζεκαζία ηεο Γαζηξνλνκίαο θαη ηνπ 

γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ σο θαηλφκελν έιμεο ηνπξηζηψλ ζηελ Κξήηε. Να πιεξνθνξήζσ ηνλ επηζθέπηε 

γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ηφπν απηφ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ γαζηξνλνκία θαη γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε 

αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ απφ πιεπξάο νηθνλνκίαο. Με άιια ιφγηα λα πξνσζήζσ ηελ Κξήηε 

σο έλα γαζηξνλνκηθό πξννξηζκό. 

Ναξιήο Αιέμαλδξνο 
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