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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 
     

    θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο θαη 
Γαζηξνλνκίαο έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα ηελ ελζσκάησζή ηεο ζην marketing 
ηνπ Διιεληθνχ Σνπξηζκνχ. Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ηνπ 
ειιεληθνχ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο δηεζλψο, ρξεηάδεηαη ν πξνζδηνξηζκφο ελφο 
ηνκέα κε ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα πνπ ζπλεηζθέξεη κε ηελ ζπλερφκελε 
αλάπηπμή ηνπ. Η γαζηξνλνκία εηζέξρεηαη ζηνλ Διιεληθφ ηνπξηζκφ ζαλ έλα 
ζρέδην marketing πξνζθέξνληαο ζεκαληηθέο πεγέο πφξσλ γηα ηελ Διιεληθή 
νηθνλνκία. Δπελδχνληαο ζε δηάθνξεο ελέξγεηεο marketing, κέζα ζηα επφκελα 
5 ρξφληα ε γαζηξνλνκία κπνξεί λα γίλεη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο 
επηινγήο ηεο Διιάδαο σο πξννξηζκνχ δηαθνπψλ. (ζχκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ 
.Δ.Σ.Δ. ην 2009, Η Γαζηξνλνκία ζην marketing ηνπ Διιεληθνχ Σνπξηζκνχ / 
ζει. 3).   
     Μέζσ βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο πξνζδηνξίζηεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ηα 
θπξηφηεξα ζηνηρεία ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο φπσο επίζεο θαη ζηνηρεία πνπ 
αλαδεηθλχνπλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο 
εξγαζίαο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ, θη απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε 
κε πξσηνγελή έξεπλα κε ηε κέζνδν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν 
δηαλεκήζεθε ζε ηπραίνπο πειάηεο – επηζθέπηεο πνπ γεπκάηηδαλ ζε εζηηαηφξηα. 
Η έξεπλα θχιεζε  νκαιά θαη νη πειάηεο αληαπνθξίζεθαλ κε θάζε πξνζπκία, 
ζαλ απνηέιεζκα ηα απνηειέζκαηα λα είλαη ζεηηθά. 
     Η Κξεηηθή ηνπξηζηηθή βηνκεραλία φκσο έρεη αλάγθε απφ δεκηνπξγία 
κεγάισλ μελνδνρείσλ θαη εζηηαηνξίσλ, ζηα νπνία ζα πξαγκαηνπνηνχληαη 
πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο επηζθέπηεο ηνπο κε ζθνπφ ηελ 
πεξαηηέξσ αλάδεημή ηεο. Να ελαξκνληζηνχλ κε ηε θνπιηνχξα θαη ηελ ηζηνξία 
ηνπ λεζηνχ θαη λα πξνσζεζεί ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία, ηα Κξεηηθά πξντφληα 
θαη ε ηέινο ε Κξεηηθή θηινμελία. 
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Executive Summary 
 
    The purpose of this assignment is to show the emergence of the Cretan 
diet and gastronomy which haw as a result been incorporated into the 
marketing of Cretan tourism. For the boost in the competitiveness of the 
Greek tourist product internationally, it needs the definition of a sector with a 
comparative advantage which contributes to its continuous development. 
Gastronomy enters the Greek tourism field as a marketing plan offering 
important sources of income for the Greek economy. Investing in different 
marketing strategies throughout the next 5 years, gastronomy can become 
one of the main reasons for choosing Greece as a holiday destination. 
(according to the study of S.E.T.E. in 2009, gastronomy in Greek tourism‟s 
marketing / page 3). 
    Throughout bibliographic research, the most important elements of Cretan 
gastronomy were defined and analyzed as well as the elements that lead 
Crete to emerge as a gastronomical destination. The basic purpose of this 
assignment is the evaluation of these elements and this was accomplished 
with original research through the questionnaire method, which was handed 
out to random customers – visitors who ate in restaurants. The research ran 
smoothly and the results were positive. 
    The Cretan tourist industry through, needs the creation of big hotels and 
restaurants, in which more activities will be organized for their visitors to allow 
it to emerge more. To harmonize the culture and history of the island and the 
Greek gastronomy, the Cretan products and the Cretan hospitality to be 
promoted.  
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

    Η γαζηξνλνκία είλαη ε ηέρλε ηεο θαιήο καγεηξηθήο, ηνπ ζηηι, ησλ εζίκσλ θαη 
ησλ παξαδφζεσλ καγεηξηθήο, ηεο επηζηήκεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο ρξήζεο 
ηνπο, ηεο εκπεηξηθήο κειέηεο, ηεο έξεπλαο, ηεο θαηαλφεζεο ηεο πξνεηνηκαζίαο 
ηεο ηξνθήο θαη ηεο αίζζεζεο πνπ παξάγεηαη απφ απηή ηελ δηεξγαζία θαη 
νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή, πξνεηνηκαζία, ζεξβίξηζκα θαη ηελ 
απφιαπζε ελφο θαινχ γεχκαηνο. Η γαζηξνλνκία ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί 
σο ηνπξηζηηθφ πξντφλ θαη ζπλεπψο λα εληαρζεί ζην ραξηνθπιάθην ησλ 
πξντφλησλ ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζκνχ. Η αλάπηπμή ηεο σο  ηνπξηζηηθνχ 
πξντφληνο δελ απαηηεί επελδχζεηο ζε εγθαηαζηάζεηο θαη πάγηα. Υξεηάδεηαη 
επελδχζεηο ζε ελέξγεηεο κάξθεηηλγθ. (ζχκθσλα κε κειέηε ηνπ πλδέζκνπ 
Διιεληθψλ Σνπξηζηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ, .Δ.Σ.Δ. ην 2009) 
    Αλακθηζβήηεηα ν ηνπξηζκφο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο δπλακηθφηεξνπο θαη 
αληαγσληζηηθφηεξνπο θιάδνπο ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο ν νπνίνο ζπκβάιιεη 
ζεκαληηθά ζην εζληθφ αθαζάξηζην πξντφλ θαηά 20% εηεζίσο, ζχκθσλα κε ηελ 
εθηίκεζε ηνπ .Δ.Σ.Δ.  
(http://sete.gr/GR/KENTRO%20TYPOY/Idisis%20ke%20Anakinosis/?naID=23
73)   
Οη αθίμεηο ηνπξηζηψλ ζηε ρψξα καο απμάλνληαη ζπλερψο ζχκθσλα κε 
ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο ζηαηηζηηθήο αξρήο (www.statistics.gr -  ηαηηζηηθά     
Θέκαηα - Σνπξηζκφο ). Σα ηειεπηαία ρξφληα ζην επίθεληξν ηνπ ηνπξηζκνχ ζηε 
ρψξα καο βξίζθεηαη ε γαζηξνλνκία (ζχκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ .Δ.Σ.Δ ην 
2009  http://www.sete.gr  ), θαζψο είλαη παγθνζκίσο γλσζηή θαη ε ηάζε γηα 
πγηεηλή δηαηξνθή, κέξνο ηεο νπνίαο απνηειεί ε Κξεηηθή δηαηξνθή ε νπνία 
παξνπζηάδεη ζηνηρεία καθξνδσίαο θαη καθξνβηφηεηαο, θαη απνηειεί βαζηθφ 
κνριφ θαη θίλεηξν γηα ηελ επηινγή ηεο ρψξαο καο σο πξννξηζκνχ δηαθνπψλ. 
χκθσλα κε ζηνηρεία πξσηνγελνχο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απ‟ ηνλ 
κειεηεηή καο αλαθέξνπλ πσο έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπξηζηψλ πνπ έξρεηαη 
γηα πξψηε θνξά ζηε Κξήηε, ν ιφγνο είλαη ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία γηα ηελ 
νπνία έρνπλ ελεκεξσζεί απφ δηάθνξεο πεγέο, φπσο ην δηαδίθηπν, δηάθνξα 
θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο, ηνπξηζηηθέο εθζέζεηο, δηαθεκίζεηο μελνδνρείσλ,  
εθεκεξίδεο πεξηνδηθά θηι. χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά ε γαζηξνλνκία ζηε 
ρψξα καο θαη εηδηθά ζηε Κξήηε παξνπζηάδεη ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ζηελ 
αλάδεημε ηνπ ηνπξηζκνχ. 
    Η παξνχζα πηπρηαθή έξεπλα έρεη σο ζηφρν ηελ αλάδεημε ηεο Κξεηηθήο 
δηαηξνθήο θαη Γαζηξνλνκίαο ζαλ εξγαιείν marketing ηνπ Διιεληθνχ 
ηνπξηζκνχ. Βαζηδφκελε ζε πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή ζηνηρεία, ηα πξψηα κε 
ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηαλεκήζεθε ζε ηνπξίζηεο πνπ επηζθέθηεθαλ 
ηε Κξήηε ηε ζαηδφλ πνπ πέξαζε. Σα δεπηεξνγελή ζηνηρεία ζρεηίδνληαη  κε ηελ 
αλάδεημε θάπνησλ ζηνηρείσλ ηεο Κξεηηθήο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ηα νπνία 
δεκηνπξγνχλ πινχζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ζηνπο ηνπξίζηεο θαη 
παξνπζηάδεηαη ηέινο έλα ζρέδην ελζσκάησζεο ηεο γαζηξνλνκίαο ζην 
marketing ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ. 
    ηα πξψηα θεθάιαηα αλαθέξνληαη θπξίσο δεπηεξνγελή ζηνηρεία πνπ έρνπλ 
αληιεζεί απφ δηάθνξεο πεγέο, θπξίσο ην δηαδίθηπν (www.sete.gr , 
http://www.cretan-nutrition.gr , http://www.aftodioikisinews.gr , 
http://el.wikipedia.orgθηι.). ηνηρεία πνπ αλαδεηθλχνπλ ηε ζε Κξήηε έλα 
πξννξηζκφ Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία ζαλ 
έλα εξγαιείν ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο, αιιά θαη πξνηάζεηο γηα ηελ βειηίσζε 

http://sete.gr/GR/KENTRO%20TYPOY/Idisis%20ke%20Anakinosis/?naID=2373
http://sete.gr/GR/KENTRO%20TYPOY/Idisis%20ke%20Anakinosis/?naID=2373
http://www.statistics.gr/
http://www.sete.gr/
http://www.sete.gr/
http://www.cretan-nutrition.gr/
http://www.aftodioikisinews.gr/
http://el.wikipedia.org/
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ηεο. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ 
νη ηνπξίζηεο ζηε Κξήηε θαη ε ζχλδεζε  ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκηθήο 
παξάδνζεο κε ηελ Διιεληθή νκνηνγέλεηα ζην εμσηεξηθφ. 
    Απ‟ ηελ άιιε κεξηά, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε παξνχζα έξεπλα βαζίδεηαη 
θαη ζε πξσηνγελή ζηνηρεία. ηε ζπλέρεηα ινηπφλ παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία απφ 
εξσηεκαηνιφγην πνπ δηαλεκήζεθε ζε ηνπξίζηεο κε ζθνπφ λα αληιεζνχλ 
πξαγκαηηθά ζηνηρεία κέζα απφ εξσηήζεηο θπξίσο γαζηξνλνκηθνχ 
πεξηερνκέλνπ κε ζέκα ηε Κξεηηθή θνπιηνχξα. Με ηα απνηειέζκαηα πνπ 
παξνπζηάδνληαη γίλεηε αληηιεπηφ πσο είλαη εθηθηή ε ζχλδεζε ηεο Κξεηηθήο 
Γαζηξνλνκίαο κε marketing ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ. Σν εξσηεκαηνιφγην 
δηαλεκήζεθε ζε έλα ηπραίν δείγκα 250 αηφκσλ – επηζθεπηψλ ζηε Κξήηε απφ 
ην εμσηεξηθφ κε ίζεο πηζαλφηεηεο ησλ εξσηεζέλησλ λα επηιεγνχλ γηα λα ην 
ζπκπιεξψζνπλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα γεληθεπηνχλ 
ζπκπεξάζκαηα θαη εθηηκήζεηο απφ ην δείγκα θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 
αληηπξνζσπεπηηθφ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ 

1.1ΙΣΟΡΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

  1.1.1 Η ΣΔΥΝΗ ΣΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ 

    H εηπκνινγία ηεο γαζηξνλνκίαο πεξηιακβάλεη ηηο ιέμεηο Γαζηήξ  πνπ 
ζεκαίλεη ζηνκάρη θαη λφκνο  πνπ εκπεξηέρεη ηηο έλλνηεο  “θαλφλαο θαη 
δηαρείξηζε”. Ωζηφζν ε γαζηξνλνκία είλαη ε ηέρλε ηεο θαιήο καγεηξηθήο, ηνπ 
ζηηι, ησλ εζίκσλ θαη ησλ παξαδφζεσλ καγεηξηθήο, ηεο επηζηήκεο ησλ 
ηξνθίκσλ θαη ηεο ρξήζεο ηνπο, ηεο εκπεηξηθήο κειέηεο, ηεο έξεπλαο, ηεο 
θαηαλφεζεο ηεο πξνεηνηκαζίαο ηεο ηξνθήο θαη ηεο αίζζεζεο πνπ παξάγεηαη 
απφ απηή ηελ δηεξγαζία θαη νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή, 
πξνεηνηκαζία, ζεξβίξηζκα θαη ηελ απφιαπζε ελφο θαινχ γεχκαηνο. Η 
Διιεληθή γαζηξνλνκία ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθηιία γεπκάησλ πνπ 
αληηθαηνπηξίδεη ησλ πινχην  ησλ δηαζέζηκσλ πιηθψλ, ην θιίκα θαη ηελ ειιεληθή  
δεκηνπξγηθφηεηα. 
 

  1.1.2 ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 
 
    Η Κξήηε ζεσξείηαη ε πην ελδηαθέξνπζα απφ γαζηξνλνκηθήο άπνςεο 
πεξηνρή ηεο Διιάδαο. Απηφ δελ νθείιεηαη ζηα αλαξίζκεηα ηνπξηζηηθά 
εζηηαηφξηα ηεο παξαιηαθήο δψλεο, αιιά θπξίσο ζηηο ηαβέξλεο ηεο ελδνρψξαο 
πνπ δηαηήξεζαλ ηελ παξάδνζε. Απνηειεί ίζσο ην κφλν κέξνο ζηελ Διιάδα 
φπνπ ε ηνπηθή θνπδίλα είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε θαη πξνζηηή γηα ηνλ ηνπξίζηα. 
ε απηφ βνήζεζε ζε κεγάιν βαζκφ ε ζηάζε δσήο ησλ Κξεηηθψλ πνπ 
δηαηεξνχλ δσληαλή ηελ παξάδνζε θαη ληψζνπλ σο πξεζβεπηέο ηεο ηζηνξίαο 
θαη ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπο θιεξνλνκηάο. Σα εζηηαηφξηα ζηελ Κξήηε παξακέλνπλ 
πξνζεισκέλα ζηελ ηνπηθή θνπδίλα ζε αληίζεζε κε άιιεο πεξηνρέο ηεο 
Διιάδαο πνπ ε γαζηξνλνκηθή παξάδνζε εθηνπίζηεθε απφ ηε κφδα, ηηο 
εχθνιεο θαη νηθνλνκηθέο ιχζεηο. Σε γαζηξνλνκηθή ηεο ράξε ε Κξήηε ηελ 
νθείιεη επίζεο, ζηε κεγάιε αγξνηηθή παξαγσγή πνπ πεξηιακβάλεη εμαηξεηηθήο 
πνηφηεηαο πξντφληα ζην πιαίζην ηεο παξαδνζηαθήο ή βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο 
θαη θηελνηξνθίαο (αλ θαη δελ ιείπνπλ θαη πεξηπηψζεηο θαιιηέξγεηαο 
ππνβαζκηζκέλσλ πξντφλησλ κε θαηάρξεζε ιηπαζκάησλ θαη θπηνθαξκάθσλ). 
Αο ζεκεησζεί φηη ιεηηνπξγνχλ θαη εζηηαηφξηα ζχγρξνλεο κεζνγεηαθήο θνπδίλαο 
ή πςειήο γαζηξνλνκίαο ζηα πνιπηειή μελνδνρεία ηνπ λεζηνχ. Ωζηφζν, είλαη 
ηα εζηηαηφξηα θαη νη ηαβέξλεο ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο ζηελ θξεηηθή ελδνρψξα 
πνπ νξίδνπλ ηε γαζηξνλνκηθή θπζηνγλσκία ηεο κεγαινλήζνπ. 
    πλνπηηθά, ε γαζηξνλνκηθή ηαπηφηεηα ηεο Κξήηεο απνηππψλεηαη σο εμήο: 
Γαζηξνλνκηθή ηαπηφηεηα ηεο Κξήηεο = κεγάινο πινχηνο ζε ηνπηθέο ζπληαγέο 
+ πνιιά εκβιεκαηηθά πξντφληα, φπσο ην ιάδη θαη ην θξαζί + εζηηαηφξηα πνπ 
παξακέλνπλ πξνζεισκέλα ζηελ παξάδνζε + κεγάιε αγξνηηθή παξαγσγή κε 
πξντφληα πςειήο πνηφηεηαο + ε ελ γέλεη ζηάζε δσήο ησλ Κξεηηθψλ. (Μειέηε 
.Δ.Σ.Δ.2009 «Η ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΣΟ MARKETING ΣΟΤ ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ 
ΣΟΤΡΙΜΟΤ / ΔΛ. 40-41 ΠΔΡΙΟΥΔ ΜΔ ΙΓΙΑΙΣΔΡΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΗ 
ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ) 
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    Μέρξη πνιχ πξφζθαηα ζηελ ηζηνξία ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, νη δηάθνξνη 
πιεζπζκνί ήηαλ εμαξηψκελνη ησλ ηξνθίκσλ πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ζην άκεζν 
πεξηβάιινλ ηνπο: ησλ ηξνθίκσλ δειαδή ησλ νπνίσλ ε θαιιηέξγεηα ή ε 
δηαζεζηκφηεηα επλννχληαλ απφ ηηο θιηκαηηθέο θαη νηθνινγηθέο ζπλζήθεο ηνπ 
θάζε ηφπνπ. Έηζη, νη δηάθνξνη πιεζπζκνί θαηάθεξαλ λα επηβηψζνπλ θαη λα 
αλαπηπρζνχλ ζε πνιχ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο θιηκαηηθέο θαη νηθνινγηθέο 
ζπλζήθεο, νη νπνίεο νδήγεζαλ αληίζηνηρα θαη ζηε δηακφξθσζε δηαθνξεηηθψλ 
δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Οη δηάθνξεο δίαηηεο αλ θαη κπνξνχζαλ λα 
εμαζθαιίζνπλ ηελ θαιή πγεία ησλ αηφκσλ κέρξη ηελ ειηθία ηεο 
αλαπαξαγσγήο, δελ ζπλδένληαλ απαξαίηεηα κε θαιή πγεία θαη ζε 
κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ή κε ηε καθξνβηφηεηα. Έηζη ηειηθά, θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο 
ηζηνξίαο ηνπ αλζξψπνπ ζηε γε, δηάθνξνη νηθνινγηθνί, θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί 
θαη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο ζπλεηέιεζαλ ζηε δηακφξθσζε δηαθνξεηηθψλ 
ζπζηεκάησλ δηαηξνθήο ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο, κε δηαθνξεηηθφ φκσο 
δπλακηθφ ζε ζρέζε κε ηελ πγεία. 
    Σν λεζί ηεο Κξήηεο είρε πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ηελ επηζηεκνληθήο 
θνηλφηεηαο ήδε απφ ην 1948, ηφηε πνπ εξεπλεηέο απφ ην Ίδξπκα Rockefeller 
ησλ Ηλσκέλσλ πνιηηεηψλ, θιήζεθαλ απφ ηελ Διιεληθή θπβέξλεζε ζε κηα 
πξνζπάζεηα λα βειηησζνχλ κεηαπνιεκηθά νη «θαθέο» ζπλζήθεο δηαβίσζεο 
ζηνλ πιεζπζκφ ηεο Κξήηεο. ηα πιαίζηα απηά πξαγκαηνπνηήζεθε 
ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ηεο δίαηηαο ησλ Κξεηηθψλ, ε νπνία πξνο έθπιεμε ησλ 
εξεπλεηψλ ήηαλ δηαηξνθηθά επαξθήο, κε ειάρηζηεο εμαηξέζεηο, νη νπνίεο 
πεξηνξίδνληαλ ζηηο πεξηνρέο κε πνιχ ρακειφ εηζφδεκα θαη κε πνιχ κηθξή 
παξαγσγή ηξνθίκσλ απφ ηηο ίδηεο ηηο νηθνγέλεηεο. ε γεληθέο γξακκέο νη 
εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη «ζην ζχλνιφ ηνπο, ν ηξφπνο δηαηξνθήο θαη νη 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ήηαλ ππεξβνιηθά θαιά πξνζαξκνζκέλεο ζηηο θπζηθέο 
θαη νηθνλνκηθέο πεγέο ηεο πεξηνρήο, θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ 
ηεο». (πεγή http://el.wikipedia.org > Έξεπλεο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή > 
Allbaugh, L. G. Crete: A Case Study of an Underdeveloped Area. 1953.)  
 
 

1.2 ΣΑ ΜΤΣΙΚΑ ΣΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ 

   1.2.1 ΣΟΙΥΔΙΑ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

    Με έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δηεζλψο ππνζηεξίδεηαη πσο ε 
Κξεηηθή δηαηξνθή είλαη ην θαιχηεξν θαη ραξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα 
κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ζχγρξνλεο δηαηηνινγίαο 
παξαηεξείηαη πσο ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξίδεη καθξνδσία θαη θαιή πγεία. 
Γηα ηε θαηαλφεζε θάπνησλ κπζηηθψλ ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο, είλαη 
απαξαίηεην λα αλαθεξζνχλ ηα παξαδνζηαθά εθείλα πξντφληα ηεο Κξήηεο, ηα 
νπνία απνηεινχλ ηε βάζε ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο είλαη γλσζηά παγθνζκίσο. 
    εκαληηθφ ζηνηρείν ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο είλαη ε καθξνδσία. ε έξεπλεο 
πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δηαπηζηψζεθε πσο ην παξαδνζηαθφ παξζέλν 
ειαηφιαδν είλαη ην πην κεγάιν κπζηηθφ ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο θαη ηεο 
Κξεηηθήο καθξνδσίαο, θαη πσο φρη κφλν πξνζηαηεχεη ηε θαξδηά αιιά θαη 
βνεζά ζηελ θαιή ιεηηνπξγία πνιιψλ νξγάλσλ θαη δξα επεξγεηηθά ζε κηα 
καθξά ζεηξά αζζελεηψλ. 
    Απφ ηελ άιιε κεξηά, ην άξηζηεο πνηφηεηαο Κξεηηθφ παξαδνζηαθφ θξαζί, ε 
ζηαθίδα θαη ην κέιη απνηεινχλ ηηο πην ζεκαληηθέο παξαδνζηαθέο γιπθαληηθέο 

http://el.wikipedia.org/
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χιεο. Δπίζεο θαη ε παξαδνζηαθή ηζηθνπδηά (ξαθί)  έρεη αλαδεηρζεί σο έλα απφ 
ηα ηξία θαιχηεξα παξαδνζηαθά πνηά ζε παγθφζκην επίπεδν. 
    Σν δηαηηνιφγην ησλ Κξεηηθψλ ήηαλ πάληα πινχζην ζε ρφξηα θαη ιαραληθά 
αθνχ ε θξεηηθή ρισξίδα παξείρε πάληα ζην λνηθνθπξηφ ηνπο ηε δπλαηφηεηα 
κηαο νηθνλνκηθήο θαη εχθνιεο ηξνθήο. Αξγφηεξα ηα ρφξηα θαη ηα ιαραληθά 
απνηεινχζαλ ηελ θπξηφηεξε ηξνθή ησλ θησρψλ θαη ησλ θαιιηεξγεηψλ ηεο 
γεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηαλαιψλνληαλ σκά, φπσο ηα εχξηζθαλ ζηα 
ρσξάθηα, θαη άιιεο θνξέο βξαζηά ή καγεηξεπκέλα κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 
    Η Κξεηηθή θνπιηνχξα πξνζθέξεη επίζεο θαη πιήζνο βνηάλσλ απφ 
αξραηνηάησλ ρξφλσλ ηα νπνία πξνζθέξνπλ θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο. Σα 
εθπιεθηηθά βφηαλα ηεο Κξήηεο, θπηξψλνπλ ζηα απφθξεκλα βνπλά ηνπ λεζηνχ 
θαη ζπιιέγνληαη απφ έκπεηξνπο ζπιιέθηεο γηα λα απνμεξαλζνχλ θάησ απφ 
θπζηθέο ζπλζήθεο θαη λα νδεγεζνχλ ζηα ζχγρξνλα ζπζθεπαζηήξηα ρσξίο 
θακηά ρεκηθή ή άιιε επεμεξγαζία.  
       (http://www.lavrishotels.com / Lavris 4 all >  Κξεηηθή δηαηξνθή >Κξεηηθά 
πξντφληα).                                                     
    ηνλ ππξήλα ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ησλ Κξεηηθψλ βξίζθνπκε ηα 
ηξφθηκα απφ ηηο θπηηθέο πεγέο θαζψο ηα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο 
θαηαλαιψλνληαη ζπάληα. Η θξεηηθή δίαηηα πεξηιακβάλεη θαη επνρηαθά ηξφθηκα 
βηνινγηθήο πξνέιεπζεο ηα νπνία δελ πθίζηαληαη επεμεξγαζία. Φξνχηα, 
φζπξηα, ιαραληθά, ελδεκηθά άγξηα ρφξηα θαη αξσκαηηθά θπηά, κε 
επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά θαη μεξνί θαξπνί, φπσο επίζεο γαιαθηνθνκηθά 
πξντφληα, πνπιεξηθά θαη ςάξηα βξίζθνληαη ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην θαη  
απνηεινχλ βάζε ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο. Βαζηθή πεγή ιίπνπο είλαη ην 
ειαηφιαδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζαιάηεο, θαη ζηε Παξαζθεπή ησλ 
θαγεηψλ. 
    Έλα άιιν επίζεο πνιχ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο 
είλαη ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι. Κπξίσο ε θαηαλάισζε ηνπ θφθθηλνπ 
θξαζηνχ ζπλνδεχεη ηα γεχκαηα . 
(www.lavrishotels.com / Lavris 4 all > Κξεηηθή Γηαηξνθή > Υαξαθηεξηζηηθά ηεο 
Κξεηηθήο Γηαηξνθήο) 
     Η ειηά είλαη πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, θαζψο ην 
ειαηφιαδν είλαη θπξίαξρν ζηνηρείν ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ειημίξην 
ζσκαηηθήο επξσζηίαο θαη καθξνβηφηεηαο. Σα αξσκαηηθά θπηά θαη ηα βφηαλα 
είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. Η Κξήηε είλαη γεκάηε 
απφ πνηθηιίεο αξσκαηηθψλ θπηψλ, φπσο ην θνιίαλδξν, ην θχκηλν, ην κάξαζν, 
ην ζεζάκη, ην ζέιηλν θ.α., ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. Σα 
θξνχηα θπξηαξρνχλ ζηε Κξεηηθή δηαηξνθή ζε ζρέζε κε απηή ησλ άιισλ 
ρσξψλ ηεο Μεζνγείνπ. Οη Κξεηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ηα θξνχηα ζηε δηαηξνθή 
ηνπο φπσο ζηαθχιηα ην θαινθαίξη θαη πνξηνθάιηα ην ρεηκψλα κε 
αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη αληηθαξθηληθέο ηθαλφηεηεο, πνιχ πεξηζζφηεξν απφ 
φηη νη άιινη ιανί ηεο Μεζνγείνπ θαη ηεο Δπξψπεο. Σν θξέαο θαη ην ςάξη δελ 
ζπλαληηνχληαη ζπρλά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο Κξήηεο, φπσο είλαη ηα 
φζπξηα θαη ηα ιαραληθά ηα νπνία ηα παξάγνπλ νη ίδηνη νη θάηνηθνη ζην λεζί 
φπσο βνιβνχο, δηάθνξα άγξηα ρφξηα, αγθηλάξεο θαη θνπθηά. Κάπνηα άιια 
πξντφληα ηεο Κξεηηθήο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο είλαη ην ζηηάξη θαη ην θξηζάξη 
κε ηα νπνία παξάγεηαη ην ςσκί κε επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο θαη ην παμηκάδη κε ηελ 
πςειή δηαηξνθηθή αμία. Σν κέιη θαη ε ζηαθίδα απνηεινχλ αθφκα έλα κπζηηθφ 
ηεο πγείαο ησλ Κξεηηθψλ θαζψο ππάξρνπλ άθζνλεο βηηακίλεο αιιά θαη 
απνηεινχλ αζπίδα γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη θπξίσο ηεο 

http://www.lavrishotels.com/
http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete.aspx
http://www.lavrishotels.com/
http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete.aspx
http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete/cretan-diet.aspx
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θαξδηάο. Σα θεπεπηηθά αθζνλνχλ ζηηο εχθνξεο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο, αθνχ νη 
θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη ζρεδφλ φιν ην ρξφλν ηδαληθέο. Οη Κξεηηθνί 
θαηαλαιψλνπλ ηα πεξηζζφηεξα ρφξηα θαη ιαραληθά ζε ζρέζε κε άιινπο ιανχο 
ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ. Σέινο ην θξαζί θαη ε ξαθί, ηα νπνία είλαη κέξνο ηνπ 
Κξεηηθνχ πνιηηηζκνχ θαη ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, απνηεινχλ έλα αθφκα 
κπζηηθφ ηεο θαιήο πγείαο ησλ θξεηηθψλ.  
    πκπεξαζκαηηθά, νη Κξεηηθνί ηξέθνληαη κε ηα πξντφληα πνπ παξάγνπλ νη 
ίδηνη ζηε Κξήηε. Κεπεπηηθά, ρφξηα, ιαραληθά, θξνχηα θαη φζπξηα. 
Αξσκαηίδνπλ ην θαγεηφ κε βφηαλα πνπ αθζνλνχλ ζηα βνπλά θαη ην 
ζπλνδεχνπλ θξαζί απφ ηα ακπέιηα ηνπο, ηξψλε εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο ςσκί 
θαη παμηκάδη θαη θπζηθά ρξεζηκνπνηνχλ ην ειημίξην ηεο θαιήο πγείαο, ην ιάδη, 
πνπ είλαη πξνζηάηεο ηεο πγείαο θαη ν θπξηφηεξνο ζπληειεζηήο ηεο 
καθξνβηφηεηαο ησλ Κξεηηθψλ. (Δδεζκαηνιφγηνλ Κξήηεο, Νάληηα αξαληνπνχινπ – 

Γηάλλεο αξαληφπνπινο (Απζεληηθέο ζπληαγέο καγεηξηθήο θαη δαραξνπιαζηηθήο – 
Έζηκα θαη παξαδφζεηο απφ ην λεζί) Δθδφζεηο αββάιαο 
 

1.2.2 ΑΝΑΓΝΩΡΙΜΔΝΔ ΠΑΡΑΓΟΙΑΚΔ ΠΟΙΚΙΛΙΔ ΚΡΑΙΩΝ 
 
    ηε Κξήηε, εθηφο απφ ηα πινχζηα παξαδνζηαθά πξντφληα ηα νπνία 
αλαδεηθλχνπλ ηε ηνπηθή γαζηξνλνκία, ππάξρεη θαη πιεζψξα αλαγλσξηζκέλσλ 
θξαζηψλ απφ γλσζηέο πνηθηιίεο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ θη απηά ζηελ αλάδεημε 
ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο. Όηαλ ινηπφλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηα παξαδνζηαθά 
πξντφληα ηεο Κξήηεο, φπσο π.ρ. ην ειαηφιαδν, ζα πξέπεη λα 
ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην θξαζί. 
    Οη πην γλσζηέο πνηθηιίεο ζηαθπιηψλ ζηε Κξήηε πνπ αλαδεηθλχνπλ ην 
πινχην ηεο ζε θξαζί είλαη ε Βειάλα, ην Θξαςαζήξη, ην Βηδηαλφ, ην Syrah θαη 
ην ζπάλην Ληάηηθν, ηα νπνία είλαη σο επί ην πιείζηνλ βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο. 
Σν Ληάηηθν είλαη έλα ζπάλην θξαζί κηαο ζπάληαο πνηθηιίαο πνπ θαιιηεξγείηαη 
θπξίσο ζε βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο. Σν Syrah γελλαηφδσξν, κε αλζψδε 
αξψκαηα θαη νξπθηψδεηο λφηεο, θηλεηζάην ζηφκα, σξαίεο ηαλίλεο, βεινχδηλε 
επίγεπζε. ( πεξηνδηθφ νηλνρφνο, ηεχρνο Ιαλνπαξίνπ 2014, θείκελν Μεξφπε 
Παπαδνπνχινπ ) 
    Σν Βηδηαλφ μαθληάδεη κε ην άξσκα ηνπ, κε θαιή νμχηεηα, πνπ ζπκίδεη βφξεηα 
Δπξψπε, θαη ακέζσο ε γεχζε ζε πξνζγεηψλεη ζηελ Κξήηε. Μηα γεγελήο 
θξεηηθή πνηθηιία πνπ γιίησζε απφ ηε ιήζε ράξε ζε λένπο παξαγσγνχο ηνπ 
λεζηνχ. Η έλαξμε ηεο βιάζηεζεο μεθηλά ζπλήζσο ζηα ηέιε Μαξηίνπ κε αξρέο 
Απξηιίνπ. Η σξίκαζε μεθηλά ζηηο αξρέο Απγνχζηνπ θαη νινθιεξψλεηαη ην 
πξψην ή ην δεχηεξν δεθαήκεξν ηνπ επηεκβξίνπ, αλάινγα κε ην πςφκεηξν 
ησλ ακπειψλσλ. Γίλεη θξαζηά πςειφβαζκα, κέηξηαο νμχηεηαο, κε ηδηαίηεξν 
άξσκα. ( πεξηνδηθφ νηλνρφνο, ηεχρνο Φεβξνπαξίνπ 2013 ) 
    Η Βειάλα έλα γλήζην ηέθλν ηεο Μεγαινλήζνπ, ην φλνκά ηεο πξνέξρεηαη 
απφ ηελ επνρή ησλ Βελεηζηάλσλ. Βειάλα ιεγφηαλ έλα είδνο Κάζηξνπ. Δίλαη 
ιεπθή παξαδνζηαθή θξεηηθή πνηθηιία πνπ θαιιηεξγείηαη ζε έθηαζε 3.500 
ζηξεκκάησλ ζε νιφθιεξε ηελ Κξήηε θαη θπξίσο ζηνπο λνκνχο Ηξαθιείνπ θαη 
Λαζηζίνπ. Σν θπηφ είλαη εχξσζην, δσεξφ, παξαγσγηθφ, επαίζζεην ζηηο 
ζπλήζεηο αζζέλεηεο ηεο ακπέινπ, ζηελ πγξαζία θαη ηελ μεξαζία. Γίλεη 
πνηνηηθά απνηειέζκαηα φηαλ θαιιηεξγείηαη ζε πιαγηέο απνζηξαγγηζηηθέο θαη 
έρεη κηθξέο ζηξεκκαηηθέο απνδφζεηο. Με ηε ζσζηή θαιιηέξγεηα δίλεη θξαζηά 
κέηξηνπ έσο πςεινχ αιθννιηθνχ ηίηινπ, πςειήο νμχηεηαο, κε κέηξην 
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αξσκαηηθφ δπλακηθφ. Καιά νηλνπνηεκέλε εκθαλίδεη έλαλ θξνπηψδε 
θαη θξέζθν ραξαθηήξα. ( πεξηνδηθφ νηλνρφνο, ηεχρνο Φεβξνπαξίνπ 2013 )     
 

1.2.3 Η ΚΡΗΣΙΚΗ ΠΑΡΑΓΟΙΑΚΗ ΜΑΓΔΙΡΙΚΗ 
 
    Με ηνλ φξν Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα ελλννχκε ηε Κξεηηθή 
παξαδνζηαθή καγεηξηθή, αιιά ε ιέμε παξάδνζε παξαιείπεηαη γηα ην ιφγν φηη 
ρξεηάδνληαη πεξεηαίξσ δηεπθξηλήζεηο. πλήζσο ε ιέμε παξάδνζε ζπλδέεηαη 
κε ήζε θαη έζηκα κηαο πεξηνρήο θαη φρη κε ηηο κπξσδηέο ησλ εδεζκάησλ πνπ 
πξνζθέξνληαη. Με ηνλ ίδην ηξφπν ε παξάδνζε αληηκεησπίδεηαη θαη ζε άιιεο 
πεξηνρέο, αιιά ζηε Κξήηε απνθηά ηδηαίηεξεο δηαζηάζεηο επεηδή έρεη έλα βάζνο 
ζην ρξφλν πνπ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί κε ηξφπν πνπ λα είλαη 
αδηακθηζβήηεηνο. Γίλεηαη κηα αλαδξνκή πεξηζζφηεξν ζρεηηθά κε ρξνλνινγηθά 
θαη πνιηηηζηηθά ζηνηρεία, ρσξίο λα αλαθέξεηαη πσο ε ιέμε παξάδνζε είλαη 
έλλνηα δπλακηθή. 
    Η Κξεηηθή θνπδίλα φκσο δελ είλαη απιψο κία απφ ηηο αξραηφηεξεο θαη 
πιένλ εύγεζηεο γαζηξηκαξγηθέο παξαδόζεηο ζηνλ θφζκν, κε πνηθηιία 
γεπζηηθψλ θαη αξσκαηηθψλ απνιαχζεσλ. Όπσο απνδεηθλχνπλ επηζηεκνληθέο 
έξεπλεο είλαη επίζεο κία απφ ηηο πιένλ πγηεηλέο θνπδίλεο ζηνλ θφζκν. 
Η θχζε ηεο Κξήηεο δηαζέηεη φιε ηελ πνηθηιία ησλ αλαγθαίσλ πξώηωλ 
πιώλ θαζψο θαη ηελ αλζξώπηλε εκπεηξία γηα ηε δεκηνπξγία γεχζεσλ 
κνλαδηθψλ πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηηο επνρέο θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ. 
    Σα ηπξηά, ην κέιη, ηα αξωκαηηθά θπηά, ηα ρνξηαξηθά θαη ηφζα άιια πξντφληα 
ησλ θξεηηθψλ βνπλψλ, απνηεινχλ ηε βάζε γηα ην ζαχκα ηεο θξεηηθήο 
θνπδίλαο. (http://www.destinationcrete.gr/el/mesogeiaki-diatrofi > Κξήηε > 
Πνιηηηζκφο >Κξεηηθή θνπδίλα > Κξεηηθή δηαηξνθή ) 
    Η θξεηηθή δηαηξνθή είλαη κηα δηαηξνθή πγηεηλή θαη γεπζηηθή, κε ζπληαγέο 
πνπ θηάλνπλ ζηηο κέξεο καο απφ ηα βάζε ησλ αηψλσλ αιιά θαη κε ζχγρξνλεο 
δεκηνπξγηθέο παξεκβάζεηο, θηηαγκέλεο πάληα φκσο κε πςειήο πνηφηεηαο 
αγλά πξντφληα ηεο επινγεκέλεο θξεηηθήο γεο. Οη ηπρεξνί πνπ ζα επηζθεθηνχλ 
ηνπο ηφπνπο εζηίαζεο, είηε πξφθεηηαη γηα κνληέξλα ζχγρξνλα εζηηαηφξηα ζηηο 
πφιεηο, είηε γηα κηθξέο ηαβέξλεο θαη θαθελεία ζηελ πεξηθέξεηα, ζα βηψζνπλ 
αλεπαλάιεπηεο εκπεηξίεο, ζα γίλνπλ θνηλσλνί ηνπ «επ δελ» ησλ θαηνίθσλ ηνπ 
λεζηνχ. 
    Οη θάηνηθνη απηνχ ηνπ θηιφμελνπ ηφπνπ, ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, έκαζαλ 
λα ηηκνχλ ηνπο επηζθέπηεο ηνπο κε ηελ θηινμελία πνπ γη' απηνχο δελ είλαη απιά 
κηα ζπλήζεηα, αιιά πξνζθνξά. 
    ' απηφ ην πιαίζην ηεο ηεξήο πξνζθνξάο ηεο θηινμελίαο αλαπηχρζεθαλ θαη 
νη παλάξραηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ Κξεηηθψλ κε φ,ηη απιφρεξα 
πξνζθέξεη ε θξεηηθή γε: ιάδη, ζηάξη, θξαζί, κέιη, ρφξηα θαη αξσκαηηθά θπηά 
γίλνληαη ε βάζε γηα ηελ θξεηηθή θνπδίλα, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα 
καθξφρξνλεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηηο πγηεηλέο ηεο ηδηφηεηεο 
θαη ηε δηαηξνθηθή ηεο αμία. 
    ε φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο, φρη κφλν ζηηο ηνπξηζηηθά αλαπηπγκέλεο, 
αιιά θαη ζηα ρσξηά ηεο ελδνρψξαο ππάξρνπλ ζήκεξα εμαηξεηηθέο επθαηξίεο 
γηα ηνλ επηζθέπηε λα απνιαχζεη ηφζν ηελ ππέξνρε θξεηηθή θνπδίλα, πνπ 
πξνζθέξεηαη ζε πάξα πνιιέο ηαβέξλεο θαη παξαδνζηαθνχο ρψξνπο, φζν θαη 
ηελ θηινμελία ζε φκνξθνπο παξαδνζηαθνχο μελψλεο. 

http://www.destinationcrete.gr/el/mesogeiaki-diatrofi
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(http://www.incrediblecrete.gr/2/index.el.html >Γαζηξνλνκία > Κξεηηθή 
δηαηξνθή) 
    Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηήξεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηεο Κξεηηθήο 
παξάδνζεο είλαη ε ζσζηή δηαρείξηζε. Αμηνπνηψληαο ηα γλήζηα Κξεηηθά 
πξντφληα, φπσο ην παξζέλν ειαηφιαδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε 
λνηθνθπξηφ, ηα γεσξγηθά θαη θηελνηξνθηθά πξντφληα, ην θξαζί θαη πιήζνο 
αθφκα ηέηνησλ πξντφλησλ. Απηφ είλαη αθξηβψο ην λφεκα ηεο παξάδνζεο, λα 
γίλεηαη πξνζαξκνγή απηψλ ησλ πξντφλησλ ζε λέεο γεχζεηο θαη λέεο επνρέο 
δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηελ ηαπηφηεηα, ή αιιηψο ηνλ θψδηθα ηεο Κξεηηθήο 
γεχζεο. 
 
 

     1.2.4 ΔΞΩΣΡΔΦΔΙΑ ΚΡΗΣΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ 
 
    Σελ ελίζρπζε ηεο εμσζηξέθεηαο ησλ θξεηηθψλ επηρεηξήζεσλ παξάιιεια κε 
ηελ πξνβνιή ηεο θξεηηθήο θνπιηνχξαο, παξάδνζεο θαη ηεο θξεηηθήο 
γαζηξνλνκίαο έρνπλ ζα ζηφρν νη δξάζεηο ηνπ πλδέζκνπ Δμαγσγέσλ 
Κξήηεο(ΔΚ) πνπ ζπλερίδνληαη κε ακείσηε έληαζε.(Δθεκεξίδα Παηξηο, 29 
Μαξηίνπ 2013 - ει. 13 / Πξσηνβνπιία γηα ηελ εμσζηξέθεηα ησλ θξεηηθψλ 
επηρεηξήζεσλ) Ο χλδεζκνο Δμαγσγέσλ Κξήηεο, ηδξχζεθε ην Γεθέκβξην ηνπ 
1994, κε πξσηνβνπιία ησλ επηρεηξεκαηηψλ θαη εμαγσγέσλ ηεο Κξήηεο κε ηε 
ζπλεξγαζία θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο, ηνπ Διιεληθνχ 
Οξγαληζκνχ Δμσηεξηθνχ Δκπνξίνπ, ηνπ πλδέζκνπ Δμαγσγέσλ Βνξείνπ 
Διιάδνο θαη ησλ Δπηκειεηεξίσλ ηεο Κξήηεο. Η δξάζε, θαη ην έξγν ηνπ είλαη 
αλαγλσξηζκέλα απφ φινπο ηνπο θνξείο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην 
εμαγσγηθφ εκπφξην. ήκεξα αξηζκεί 160 Κξεηηθέο εμαγσγηθέο επηρεηξήζεηο – 
κέιε πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνπο θιάδνπο ησλ Σξνθίκσλ & Πνηψλ, 
Βηνκεραληθψλ πξντφλησλ, Αγξνηηθψλ πξντφλησλ - Μεηαπνίεζεο θαη Λατθήο 
Σέρλεο. 
    Καηαβάιιεηαη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα κε ζθνπφ λα ππάξμεη αλάπηπμε ζηηο 
εξγαζίεο ηεο εμαγσγήο ησλ Κξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ, έηζη ψζηε ηα 
ηειεπηαία λα απνθηήζνπλ ηελ αμία θαη ηε θήκε πνπ ηνπο αλαινγνχλ αλάκεζα 
ζηα ππφινηπα πξντφληα ηνπ δηεζλνχο αληαγσληζκνχ. Ο χλδεζκνο 
Δμαγσγέσλ Κξήηεο ελεξγεί ελεκεξσηηθά, αλαθνξηθά κε εθζέζεηο θαη εκεξίδεο 
ππνζηεξίδνληαο ηα κέιε πνπ επηζπκνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε δηεζλήο 
εθζέζεηο. Τπάξρεη θαηά θάπνην ηξφπν ελζάξξπλζε ησλ εμαγσγέσλ ζε έλα 
πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηεί έληνλνο αληαγσληζκφο θαη πςειέο απαηηήζεηο. 
Δδξαηψλνληαη ηα πξντφληα ησλ εμαγσγέσλ ζηηο δηεζλήο αγνξέο θαζψο 
ζπλερίδεηαη λα εληζρχεηαη ε εμσζηξέθεηα θαη λα ππνζηεξίδεηαη ε εμαγσγηθή 
ηθαλφηεηα ησλ γλήζησλ Κξεηηθψλ πξντφλησλ απηψλ. 
  

 
 
 
 
    

 

 

http://www.incrediblecrete.gr/2/index.el.html
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ – ΣΟΤΡΙΜΟ 

2.1 ΣΟΤΡΙΜΟ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΜΔ ΒΑΗ ΣΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 
 
    Mεγάιεο  δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο ελφο λένπ ηχπνπ ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ 
-ηνπ γαζηξνλνκηθνχ- παξνπζηάδεη ε Κξήηε, πξνσζψληαο παξάιιεια θαη ηα 
αγξνηηθά ηεο πξντφληα.  
    Σν κέινο ηνπ Γ.. ηεο Λέζρεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο θαη ζεθ θ. Γηάλλεο 
Απνζηνιάθεο, έρεη μεθηλήζεη κηα ζεκαληηθή πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ απηφ 
πνπ ιέγεηαη Κξεηηθή γαζηξνλνκία λα πεξάζεη πξψηα απφ φια ζηηο θνπδίλεο 
ησλ μελνδνρείσλ, ησλ εζηηαηνξίσλ θαη ησλ θαηαζηεκάησλ εζηίαζεο. Μηα 
γαζηξνλνκία πνπ ζα έρεη βάζε ηηο Κξεηηθέο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο, αιιά θαη 
ηα Κξεηηθά πξντφληα θαη ζα απνηειεί ζπλέρεηα ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο. 
    "Ο γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο πνπ κεζνπξαλεί ζηελ ηνπξηζηηθή αγνξά θαη 
επηθέξεη ηεξάζηηα νηθνλνκηθά νθέιε ζηηο γείηνλεο κεζνγεηαθέο ρψξεο, 
ειάρηζηα έρεη απαζρνιήζεη ηνπο επηρεηξεκαηίεο αλεμαξηήησο κεγέζνπο παξ‟ 
φηη ε Κξεηηθή δηαηξνθή απνηειεί κφδα θαη επηθξαηεί σο ζχγρξνλν κνληέιν 
πγηεηλήο δηαηξνθήο", επηζεκαίλεη κηιψληαο ζηα "Υ.Ν." ν θ. Απνζηνιάθεο, 
ζπκπιεξψλνληαο κάιηζηα πσο ζηε Γαιιία απηή ηε ζηηγκή "ππάξρνπλ ζηελ 
αγνξά δηζθία (nutri-Crete) Κξεηηθήο δηαηξνθήο. Δπίζεο, ζηε Γεξκαλία 
ππάξρνπλ δηαηξνθηθά θέληξα επεμίαο κε πξφηππν ηελ Κξεηηθή  δηαηξνθή θαη 
ζίγνπξα ζα ππάξρνπλ θαη ζε άιιεο ρψξεο. ήκεξα, δελ έρνπκε αλαδείμεη ηελ 
Κξήηε σο θνηηίδα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ δηαηξνθήο θαη δελ ηελ 
εθκεηαιιεπφκαζηε σο ζεζαπξφ αλάπηπμεο θαη σο κνληέιν αμέραζησλ 
γεπζηηθψλ εκπεηξηψλ, φπσο έρνπλ θάλεη άιιεο ρψξεο". Τπάξρνπλ φκσο 
πξαγκαηηθέο δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ή 
απνηειεί θαη απηφ άιιε κηα "θσηνβνιίδα" ζε κηα επνρή πνπ φια δείρλνπλ φηη ε 
νηθνλνκηθή θξίζε ζα πιήμεη ζεκαληηθά θαη απηφλ ηνλ ηνκέα; Ο θ. Απνζηνιάθεο 
εθηηκά φηη νη δπλαηφηεηεο είλαη πξαγκαηηθέο. "χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 
Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Σνπξηζκνχ, ην 44% ησλ ηαμηδησηψλ αλά ηνλ θφζκν, 
ζεσξνχλ ην θαγεηφ σο θχξηα επηινγή ηνπ ηφπνπ πνπ ζα επηζθεθηνχλ. 
Ωζηφζν, ν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο ηνπ ηφπνπ καο ειάρηζηα έρεη 
αλαπηπρζεί, παξ‟ φηη έρνπκε φια ηα ερέγγπα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κε ηελ 
άξηζηε πνηφηεηα πξψηεο χιεο απφ πιεπξάο θξεζθάδαο  αξσκάησλ, ηνπηθέο 
θπιέο αξληψλ - αηγψλ, ηπξνθνκηθψλ πξντφλησλ, κε ηα Μέιηζζν ζκήλε καο λα 
καδεχνπλ ηε γχξε θαη ην λέθηαξ απφ ην ζπκάξη, ζξνχκπε, ξίγαλε θαη ηα ρφξηα 
καο". 
    Όπσο επηζεκαίλεη ην κέινο ηεο Λέζρεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο, "νη 
επηρεηξήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνπηθέο πξψηεο χιεο είλαη ιίγεο. Γηα 
παξάδεηγκα, κεξηθνί αξηνπνηνί ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο ζπνξέιαηα ή 
ππνβαζκηζκέλεο καξγαξίλεο, κε απνηέιεζκα ηα παμηκάδηα ηνπο λα έρνπλ κηα 
γεχζε ηαγή θαζψο θαη ηα θνπινπξάθηα επίζεο, ελψ αλ ρξεζηκνπνηνχζαλ 
ειαηφιαδν παξζέλν, ηα αξηνπνηείκαηα  ηνπο ζα είραλ κηα ππέξνρε γεχζε. 
    ε κεξηθά εζηηαηφξηα - ηαβέξλεο ζπλαληάηαη θάηη παξφκνην καγεηξεχνληαο ή 
ηεγαλίδνληαο κε ζπνξέιαην. Παξάιιεια ε αλάπηπμε ηεο Κξεηηθήο 
γαζηξνλνκίαο ζα έδηλε κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή άλζεζε ζηνλ παξαγσγφ, ζηνλ 
ηχπν-πνηεηή θαζψο θαη κηα γεπζηηθή απφιαπζε ζηνλ θαηαλαισηή. Δηαηξείεο 
ηξνθίκσλ, αξηνπνηεία, ηαβέξλεο - εζηηαηφξηα πνπ θάλνπλ ρξήζε ησλ ηνπηθψλ 
πξψησλ πιψλ, βξίζθνληαη πξψηεο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ. Απηή 
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ηε ζηηγκή ππάξρνπλ πξντφληα πνπ είλαη ηδηαίηεξα θαη πνπ δελ έρνπλ κπεη ζην 
ξάθη ησλ ππεξαγνξψλ ηεο λνηθνθπξάο θαη ηνπ κάγεηξα φπσο:  
    Σε ρνχκειε, έλα πξντφλ ηεο κέιηζζαο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο 
ζαιάηεο ή γηα καξηλάξηζκα. 
    Σνλ θξίηακν, ην νπνίν έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ ηνπο επηζηήκνλεο σο ε 
ηξνθή ηνπ κέιινληνο, κηαο θαη πεξηέρεη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο βηηακίλεο C, 
θαη ζε άιια λεζηά ην ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο σο ηνπξζί ή θξέζθν. 
    Σα αξσκαηηθά βφηαλα πνπ ζηε καγεηξηθή εκπινπηίδνπλ γεπζηηθά ηα 
εδέζκαηα. 
    Γηάθνξα άγξηα ρφξηα κε ηα νπνία κπνξνχκε λα παξαζθεπάζνπκε 
δηάθνξα αθεςήκαηα πνπ είλαη πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά πνπ είλαη 
απαξαίηεηα ζηνλ νξγαληζκφ καο, φπσο ζηακλαγθάζη, ξαδίθην θ.ιπ. Με ηα 
ηζηγαξηαζηά ρφξηα κπνξνχκε λα παξαζθεπάζνπκε πνκάδα (pesto).  
    Σα ζχγγιηλα κε ειαηφιαδν, ην γακνπίιαθν πνπ είλαη πεξηδήηεην ζηνπο 
επηζθέπηεο αιιά δπζηπρψο ιίγνη ην γεχνληαη, ηε ζαιάηα ηνπ γηαινχ πνπ 
κπνξείο λα παξαζθεπάζεηο, δηάθνξνπο κεδέδεο - εδέζκαηα πνπ αθήλνπλ ηηο 
θαιχηεξεο εληππψζεηο, δηάθνξεο παξαζθεπέο κε ην αβνθάλην, ηελ 
παιαησκέλε γξαβηέξα ή αλ είζαη ηπρεξφο θεθαινγξαβηέξα ηνπ 2005 - 2006 - 
2007 θνκκέλε ζε ληθάδεο ζηε ζαιάηα.  
(θ. Γηάλλεο Απνζηνιάθεο,  κέινο ηνπ Γ.. ηεο Λέζρεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο 
θαη ζεθ, εθεκεξίδα Υαληψηηθα Νέα, 12/01/09, ξεπνξηάδ απφ ηνλ 
δεκνζηνγξάθν Γηψξγν Κψλζηα). 
 
2.2 ΔΜΠΟΡΙΚΑ ΗΜΑΣΑ ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΚΡΗΣΗ 
 
    Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν επηζθέπηεο λα βιέπεη ζηα εζηηαηφξηα πνπ πεγαίλεη 
εκπνξηθά ζήκαηα πνηφηεηαο πξντφλησλ. Όπσο είλαη γλσζηφ ζηε Κξήηε 
ππάξρεη πιεζψξα απφ ηέηνηα ζήκαηα, γλσζηά θαη σο brand names, ηα νπνία 
δεκηνπξγνχλ ζην πειάηε έλα αίζζεκα αζθάιεηαο θαη ζηγνπξηάο γηα ηα 
πηζηνπνηεκέλα πξντφληα πνπ ππάξρνπλ νχησο ψζηε ε Κξήηε λα πξνσζεζεί 
σο γαζηξνλνκηθφο πξννξηζκφο. Όηαλ ν πειάηεο αληηθξχζεη θάπνην ζήκα – 
πηζηνπνίεζε γλσξίδεη πσο έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αμηνιφγεζε γηα λα 
πιεξνχληαη νη απαηηνχκελεο πξνυπνζέζεηο κε ηε πξαγκαηνπνίεζε δηαθφξσλ 
ειέγρσλ. 
    Δκπνξηθά ζήκαηα φπσο απηφ ηεο «Κξεηηθήο Κνπδίλαο» θαη ην «Κξεηηθφ 
χκθσλν Πνηφηεηαο», αιιά θαη ην «Δπηζθέςηκσλ Οηλνπνηείσλ» γηα ηα 
παξαδνζηαθά θξαζηά πνπ παξάγνληαη ζηε Κξήηε, αλαδεηθλχνπλ ηα 
παξαγφκελα πνηνηηθά πξντφληα θαη ηεο ππεξεζίεο ηεο Κξήηεο. Δπίζεο κε ην 
ζήκα πνηφηεηαο «Κξήηε» ηα ηνπηθά πξντφληα απνθηνχλ ηαπηφηεηα γηα ηελ 
αλαγλψξηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο κνλαδηθφηεηαο ηνπο ψζηε λα εληζρχνπλ ηελ 
αληαγσληζηηθφηεηα ηνπο ζηηο αγνξέο. Δπηπξφζζεηα κε ηελ ελδπλάκσζε ησλ 
πξνσζεηηθψλ ελεξγεηψλ-δξάζεσλ ηεο Πεξηθέξεηαο -ζην εμσηεξηθφ θαη ζην 
εζσηεξηθφ- γηα ην brand -  name «ΚΡΗΣΗ», ηα πνηνηηθά πηζηνπνηεκέλα 
πξντφληα, απνθηνχλ ην «δηαβαηήξην» εηζφδνπ ζε λέεο αγνξέο. 
(www.paseges.gr > brand name «ΚΡΗΣΗ»)  
    Οη βαζηθνί άμνλεο πάλσ ζηνπο νπνίνπο θηλνχληαη ηα brand – names γηα ηελ 
επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο είλαη νη εμήο : 
Η ηνπηθή γαζηξνλνκηθή παξάδνζε κε ηελ πξνψζεζε ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο 
σο ηξφπνο δσήο. 

http://www.paseges.gr/
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    Η πγεία. Πξνβάιιεηαη ε ζπκβνιή ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο ζηε βειηίσζε ηνπ 
επηπέδνπ πγείαο, σο κέζν ζεξαπείαο αιιά θαη πξφιεςεο. 
    Τα ηνπηθά πξνϊόληα. Βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα ησλ Κξεηηθψλ πξντφλησλ 
κέζσ ηεο ζηήξημεο γηα ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 
(παξαγσγή, κεηαπνίεζε, δηαλνκή) 
    Τν πεξηβάιινλ. Πξνσζείηαη ε πξάζηλε αλάπηπμε ηνπ λεζηνχ, 
πξνβάιινληαο ηε Κξήηε σο έλα ηφπν κε θαζαξφ πεξηβάιινλ θαη κεγάιε 
βηνπνηθηιφηεηα, φπνπ παξάγνληαη κνλαδηθά, αζθαιή θαη πγηεηλά πξντφληα. 
    Ο πνιηηηζκόο. Πξνσζείηαη ην Κξεηηθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν σο 
αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ Κξεηηθνχ πνιηηηζκνχ θαη ζπλδέεηαη κε ηηο ηνπηθέο 
αμίεο. 
    Ο ηνπξηζκόο. Πξνσζείηαη ν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο ζηε Κξήηε, 
βαζηζκέλνο ζηα εθιεθηά ηνπηθά πξντφληα θαη ηελ Κξεηηθή θνπδίλα. 

(www.cretan-nutrition.gr > Σήμα Ποιότητας Κρητικής κοσζίνας) 

 
2.3 ΣΟ «ΚΡΗΣΙΚΟ ΤΜΦΩΝΟ ΠΟΙΟΣΗΣΑ» 
 
ηα πιαίζηα ηεο πξνψζεζεο ηεο Κξήηεο σο γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, ην 
Κξεηηθφ χκθσλν Πνηφηεηαο θαηάζεζε πξφηαζε γηα ηελ ρξεκαηνδφηεζε 
δηαθξαηηθψλ δξάζεσλ κε ηελ Κχπξν γηα ηελ πξνβνιή ηεο ηνπηθήο 
γαζηξνλνκίαο θαη νηληθήο παξάδνζεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ αληίζηνηρσλ 
ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ. Η πξφηαζε απηή ζπκπεξηιακβάλεη ηελ δεκηνπξγία 
ελφο Κέληξνπ Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο, ελφο εθπαηδεπηηθνχ toolkit κε εγρεηξίδηα 
θαη ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ γηα ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ γαζηξνλνκηθνχ 
ηνπξηζκνχ απφ ηνπο ληφπηνπο επηρεηξεκαηίεο, δξάζεηο θαηάξηηζεο θαη έθδνζε 
εμεηδηθεπκέλσλ εληχπσλ.  
    Tν "Κξεηηθφ χκθσλν Πνηφηεηαο" είλαη κηα αζηηθή κε θεξδνζθνπηθή 
εηαηξεία ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο, ε νπνία δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ ηελ 
δηάζσζε, πξνβνιή θαη δηάδνζε ηνπ πξνηχπνπ ηεο Κξεηηθήο Γηαηξνθήο αιιά 
θαη ηελ πηζηνπνίεζε ρψξσλ εζηίαζεο πνπ πξνζθέξνπλ Κξεηηθή Κνπδίλα. Η 
δεκηνπξγία ηεο εηαηξείαο έξρεηαη λα θαιχςεη ηελ αλάγθε γηα ζπληνληζκέλε 
πξνβνιή θαη πξνψζεζε ηεο Κξεηηθήο Γηαηξνθήο θαη ηελ πξναγσγή ησλ 
ηνπηθψλ πξντφλησλ, ηφζν ζε επίπεδν λεζηνχ, φζν θαη ζηελ ππφινηπε Διιάδα 
θαη δηεζλψο. 
    Η εηαηξία ζπκκεηέρεη ζηνλ ζρεδηαζκφ κηαο θνηλήο πνιηηηθήο γηα ηνλ 
αγξνηνδηαηξνθηθφ ηνκέα ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο θάησ απ' ηελ νπνία ζα 
κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ φιεο νη ηνπηθέο πξσηνβνπιίεο πνπ θηλνχληαη πξνο 
ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. ηφρνο είλαη ε ιεηηνπξγία ηεο σο πιαηθφξκα 
ζπλεξγαζίαο γηα ηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ θαη 
ππεξεζηψλ, ηελ παξάιιειε ελδπλάκσζε ηεο εηθφλαο θαη ηεο θήκεο ησλ 
πνηνηηθψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, ηφζν ηνπ αγξνηνδηαηξνθηθνχ φζν θαη 
ηνπ ηνπξηζηηθνχ ηνκέα, θαη ηελ θαζηέξσζε ηεο Κξήηεο σο ελφο πνηνηηθνχ 
γαζηξνλνκηθνχ πξννξηζκνχ.  
    Κεληξηθέο δξάζεηο ηνπ "Κξεηηθνχ πκθψλνπ Πνηφηεηαο": 
    Απνλνκή ηνπ "ήκαηνο Πνηφηεηαο Κξεηηθήο Κνπδίλαο" ηεο Πεξηθέξεηαο 
Κξήηεο 
    Σπκκεηνρή ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο «Πεξηθεξεηαθήο Δηηθέηαο Κξήηεο» γηα ηελ 
πηζηνπνίεζε πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ ηνπ αγξνηνδηαηξνθηθνχ ηνκέα ηεο 
Κξήηεο 

http://www.cretan-nutrition.gr/
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    Αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ θαη ζχλδεζε ηνπ πξσηνγελνχο 
ηνκέα κε ηνλ ηνπξηζκφ 
    Δηθηύωζε επηρεηξήζεσλ αγξνηηθήο παξαγσγήο 
    Πξνβνιή ηεο Κξεηηθήο Γηαηξνθήο θαη ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ 
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=1935&lang=el > (Σο «Κρθτικό 

φμφωνο Ποιότθτασ»  για τθν ανάπτυξθ του Γαςτρονομικοφ Σουριςμοφ.) 

 
 
 
2.4 Η ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΔΡΓΑΛΔΙΟ ΣΟΤΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 
 
    Γηα ηελ αλάδεημε, πξνψζεζε θαη αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ 
ζηε Κξήηε πξαγκαηνπνηνχληαη εκεξίδεο γηα βειηίσζε γλψζεσλ ησλ 
επηρεηξεκαηηψλ θαη αλαβάζκηζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηνπο 
θαηαλαισηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνβάιιεηαη κε πξαθηηθφ ηξφπν ε 
γαζηξνλνκία σο ζηνηρείν ηνπηθνχ πινχηνπ γηα ηελ πξνζέιθπζε ησλ μέλσλ 
επηζθεπηψλ. 
    ηφρνο είλαη λα αλαδεηρζεί ε Κξήηε ζε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ. 
Πξαγκαηνπνηείηαη αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ζηε Κξήηε θαζψο 
ελεκεξψλνληαη νη επηρεηξεκαηίεο κε ζρεηηθέο δξάζεηο  πνπ 
δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην ρψξν ηεο εζηίαζεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 
νθέιε πνπ ζα έρνπλ εθφζνλ ρξεζηκνπνηνχλ κφλν Κξεηηθά πηζηνπνηεκέλα 
αγξνηηθά πξντφληα, φπσο επίζεο λα αληηιεθζνχλ ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ 
γαζηξνλνκηθνχ πνιηηηζκνχ ηεο Κξήηεο. 
    Η γαζηξνλνκία γεληθφηεξα απνηειεί έλα βαζηθφ “εξγαιείν” ηνπηθήο 
αλάπηπμεο θαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηε γεσξγία, ηε θηελνηξνθία ηελ 
κεηαπνίεζε, ηελ νηθνηερλία, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ην ηνπξηζκφ.  απηήλ ηελ 
αλάπηπμε βνεζνχλ νη πξνβνιέο ησλ επηρεηξήζεσλ εζηίαζεο θαη νηλνπνηείσλ   
πνπ γίλνληαη κέζσ ησλ social media, αιιά θαη ηα δηάθνξα brand names πνπ 
πηζηνπνηνχλ ηηο επηρεηξήζεηο, ηδηαίηεξα ην πνιχ γλσζηφ ζην εμσηεξηθφ 
«ΚΡΗΣΗ»  πνπ θαηέρεη ηζρπξφ φλνκα.  
    Σν θξαζί είλαη έλα πξντφλ πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία θαη ηνλ ηνπξηζκφ. Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 
εμαηξεηηθά βήκαηα κέζα απφ ην δίθηπν ησλ νηλνπνηψλ κε ηε ζηήξημε ηεο 
Πεξηθέξεηαο Κξήηεο, ρηίδνληαο ηνλ γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ ζηε Κξήηε κε 
ζηαζεξά βήκαηα έρνληαο βνήζεηα αξθεηψλ θνξέσλ. 
(http://www.aftodioikisinews.gr > Κξεηηθή Γαζηξνλνκία) 
 
 
 
 
2.5 Η ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΜΔ ΠΑΡΟΥΔ All-inclusive 
 
Αθνχγεηε πνιχ ζπρλά λα ιέγεηαη φηη ε κνξθή ηνπ All-Inclusive ε παξνρή δει. 
ζε έλα μελνδνρείν ελφο πξνπιεξσκέλνπ παθέηνπ ην νπνίν πεξηιακβάλεη 
εθηφο απφ δηακνλή, πιήξε δηαηξνθή θαη δεπηεξεχνπζεο ππεξεζίεο, ην νπνίν 
πιένλ εθαξκφδεηαη ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζηα μελνδνρεία δηαθνπψλ 
καδηθνχ ηνπξηζκνχ, απνηειεί κηα απινχζηεπζε θαη απινπνίεζε ησλ 
μελνδνρεηαθψλ ππεξεζηψλ ε νπνία θηάλεη ζε επίπεδν «μεπεζκνχ» φζν 

http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=1935&lang=el
http://www.aftodioikisinews.gr/
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αθνξά ηελ πνηφηεηα θαη ηελ γεληθφηεξε κνξθή ηνπ ηνπξηζηηθνχ – 
μελνδνρεηαθνχ πξντφληνο. 
    Αλακθηζβήηεηα θαη ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία κπνξεί λα πξνζθεξζεί κε 
παξνρέο all-inclusive. Τπάξρνπλ πάξα πνιιέο δεπηεξεχνπζεο ππεξεζίεο θαη 
δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο πξνζθέξνπλ ζηνλ επηζθέπηε ηελ απφιπηε 
Γαζηξνλνκηθή εκπεηξία γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή θαη ηηο Κξεηηθέο ζπλήζεηεο. 
Γξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη ζε εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο. Οη 
εζσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο – ππεξεζίεο πξνζθέξνληαη ζε ρψξνπο εληφο ηνπ 
μελνδνρείνπ κε ηε κνξθή εθδειψζεσλ, ελψ νη εμσηεξηθέο πξαγκαηνπνηνχληαη 
ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο κε ηε κνξθή ησλ δηάθνξσλ εθδξνκψλ ζε ρψξνπο 
καγεηξηθήο, επηζθέςηκα νηλνπνηεία θηι. 
    Δζσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ ηα cooking 
lessons (καζήκαηα παξαδνζηαθήο καγεηξηθήο εληφο ηνπ μελνδνρείνπ), 
Κξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ ζπληαγψλ κε ηνπηθά πξντφληα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 
δεκηνπξγείηαη ζηνλ επηζθέπηε κηα αίζζεζε αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο γηα ην 
θαγεηφ θαη ηα πξντφληα πνπ θαηαλαιψλεη. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ φκσο ηα 
cooking lessons, ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα γίλνπλ πξψηα νη εμσηεξηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, κηα εθδξνκή ζηε θχζε γηα λα αλαδεηρζεί ε 
παξαγσγή ησλ ηνπηθψλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ φπσο ηα γεσξγηθά θηι., ή 
ην ιάδη θαη ην θξαζί. Γηα ηα ηειεπηαία είλαη εχθνιν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 
επηζθέςεηο ζε εξγνζηάζηα ιαδηνχ ε ζε επηζθέςηκα νηλνπνηεία, φπσο επίζεο 
θαη ζε παξαδνζηαθφ θαδάλη ξαθήο.  (www.cretan-nutrition.gr > ήκα πνηφηεηαο 
επηζθέςηκα νηλνπνηεία) Να ηνληζηεί ζ‟ απηφ ην ζεκείν πσο ζ‟ απηέο ηηο 
εγθαηαζηάζεηο ν επηζθέπηεο λνηψζεη κηα ζηγνπξηά αληηθξίδνληαο ηηο 
πηζηνπνηεκέλεο εγθαηαζηάζεηο κε brand names φπσο, «Κξεηηθφ ζχκθσλν 
πνηφηεηαο», «Κξεηηθή θνπδίλα», «Δπηζθέςηκα νηλνπνηεία» γηα ηε πξνβνιή ηεο 
Κξεηηθήο δηαηξνθήο θαη ηελ παξαγσγή ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ. ( 
www.flashnews.gr > Οη γαζηξνλνκηθνί ζεζαπξνί ηεο Κξήηεο ). Με απηφ ηνλ 
ηξφπν ν επηζθέπηεο βξίζθεηαη ζε έλα κνλνπάηη πνπ νδεγείηαη απφ ηε 
παξαγσγή ζηε θαηαλάισζε. 
 
2.6 ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΩΝ ΔΜΠΔΙΡΙΩΝ ΣΟΤ ΔΠΙΚΔΠΣΔ 
 
    Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ βνεζάεη ηε γαζηξνλνκία λα έρεη ζπγθξηηηθφ 
πιενλέθηεκα πξέπεη λα ζεσξεζεί ην ζχλνιν ησλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ 
πνπ απνθηνχλ νη επηζθέπηεο, έηζη ψζηε θαη νη ίδηνη λα κέλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη. 
ηε ζπλέρεηα κε ηε ζεηξά ηνπο λα αθήλνπλ ζεηηθά ζρφιηα ζηηο ρψξεο ηνπο 
αιιά θαη ζην δηαδίθηπν ζε δηάθνξα sites πνπ αζρνινχληαη κε ηε θξηηηθή. Γελ 
είλαη κφλν ε δηάζεζε ελφο ζπλφινπ εμαηξεηηθψλ εζηηαηνξίσλ, νη παξαδνζηαθέο 
ζπληαγέο θαη ε γλεζηφηεηα ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξνληαη, απηφ κπνξεί 
λα ραξαθηεξηζζεί σο «θαίλεζζε», φκσο δηαθέξεη απφ ην «είλαη». Με ηε 
δεκηνπξγία φκσο δηάθνξσλ εθδειψζεσλ θαη θεζηηβάι γαζηξνλνκηθνχ 
πεξηερνκέλνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη νη επηζθέπηεο θαη έηζη ζα αληηιεθζνχλ ηα 
κπζηηθά ηεο Κξεηηθήο παξαδνζηαθήο θνπδίλαο. Η γαζηξνλνκηθή ηνπο εκπεηξία 
ζα αιιάμεη επίπεδν  αθφκα θαη κέζα ζηηο μελνδνρεηαθέο εγθαηαζηάζεηο, 
ζπκκεηέρνληαο ζε γεπζηηθέο δνθηκέο παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θαη ζε 
καζήκαηα παξαδνζηαθήο καγεηξηθήο. Δπίζεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αγνξά 
ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπηθψλ πξντφλησλ, αιιά θαη ζηνπο ρψξνπο 
παξαγσγήο(π.ρ. ζε εξγνζηάζηα παξαγσγήο ιαδηνχ). Οη εθηάζεηο φπνπ 
θαιιηεξγνχληαη νη πξψηεο χιεο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ (π.ρ. ακπειψλεο, 

http://www.cretan-nutrition.gr/
http://www.flashnews.gr/
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ειαηψλεο) ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην γαζηξνλνκηθφ ραξηνθπιάθην ελφο 
πξννξηζκνχ θαζψο εκπινπηίδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ επηζθέπηε. πλήζσο είλαη 
ζεκεία ελδηαθέξνληνο ζε δηαδξνκέο θαη πεξηεγήζεηο θαη πξνζειθχνπλ κεγάιν 
αξηζκφ επηζθεπηψλ. (Μειέηε .Δ.Σ.Δ./2009 ζει. 22, θεθάιαην 1.12 Δθηάζεηο 
κε θαιιηέξγεηεο)  
  
 
 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 
ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΦΟΡΑ 

 

3.1 ΤΝΓΔΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΔΙΟΓΔΝΔΙΑ 

    Η ειιεληθή νκνγέλεηα απνηειεί ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα γηα ηελ δηάδνζε 
ρξήζεο ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο θαη πξντφλησλ. Δίλαη δίαπινο 
επηθνηλσλίαο θαη θαηαλφεζεο ελψ δηαζέηεη θηιηθφ πεξηβάιινλ ψζηε λα 
απνηειέζεη ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηελ  εγθαηάζηαζε ηνπ νπνηνπδήπνηε 
πξντφληνο. Η νκνγέλεηα έρεη ζαθή γλψζε ηεο Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο θαη 
ησλ πξντφλησλ  θαη έρεη ηνλ ξφιν ελφο πνκπνχ ελεκέξσζεο γη απηά. Η 
ειιεληθή νκνγέλεηα θαιχπηεη 51 ρψξεο απφ ηηο 193 νη νπνίεο είλαη νη 
ζεκαληηθφηεξεο. (πεγή απφ κειέηε ΔΣΔ/2009 http://sete.gr)  
    Καη ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία φκσο έρεη απνθηήζεη ηε δηθή ηεο θήκε ζην 
εμσηεξηθφ κε ηφζνπο πνιινχο Κξεηηθνχο πνπ δνπλ εθεί θαη δηαηεξνχλ ηε 
παξάδνζε, ηα ήζε θαη έζηκα. Πάξα πνιιά θξεηηθά παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα 
ιεηηνπξγνχλ ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ νη νπνίεο είλαη κέζα ζ‟ απηέο 
πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ ηνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα θαη εηδηθά ζηε 
Κξήηε. ‟ απηφ βέβαηα βνεζάεη θαη ε ξαγδαία αχμεζε ησλ εμαγσγψλ ησλ 
Κξεηηθψλ πξντφλησλ φπσο ην ιάδη αιιά θαη γεσξγηθά πξντφληα θ.η.ι. Δίλαη 
γλσζηφ πσο κεγάινο αξηζκφο ηνπξηζηψλ θαη ηδηαίηεξα νηθνγελεηψλ ηνπ 
εμσηεξηθνχ θαηαθζάλνπλ ζηε Κξήηε ζηα παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα δεηψληαο 
απηέο ηηο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο πξνθαιψληαο κεγάιε αίζζεζε ζηνπο 
ηνπηθνχο παξάγνληεο. Οη θχξηνη πξεζβεπηέο ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο ζην 
εμσηεξηθφ είλαη ηα Διιεληθά εζηηαηφξηα, ηα νπνία ηπγράλνπλ δσξεάλ πξνβνιή 
απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη ηνπο ηαμηδησηηθνχο νδεγνχο, θαζψο ε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία είλαη εμεηδηθεπκέλε. (www.sete.gr/ κειέηε 2009 ζει 15). 
    Σεξνχληαη νη Κξεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζψο είλαη ππαξθηά ηα 
παξαδνζηαθά πξντφληα ζε super market θαη ζε Διιεληθά κπαθάιηθα, θαζψο 
επίζεο θαη ζηα γλήζηα Διιεληθά εζηηαηφξηα.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://sete.gr/
http://www.sete.gr/
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3.2 ΠΡΟΣΑΔΙ ΓΙΑ ΒΔΛΣΙΩΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΗ 
ΠΡΟΦΟΡΑ 
 
    Γπζηπρψο, ζηελ Διιάδα ε εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ε εθαξκνγή ζρεδίσλ 
θσιπζηεξγεί θαη ε θαζπζηέξεζε απνβαίλεη ζε βάξνο ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο.       
Η εκπηζηνζχλε απέλαληη ζην δεκφζην ηνκέα είλαη θινληζκέλε θαη ε αλαδήηεζε 
ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζπρλά απνηειεί κνλφδξνκν. Γη‟ απηφ αθνινπζνχλ 
πξνηάζεηο γηα πινπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ην ζπληνκφηεξν ε 
αλαβάζκηζε ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο. Πξνηάζεηο πξνο α) 
εζηηάηνξεο θαη μελνδφρνπο θαη β) παξαγσγνχο θαη εκπφξνπο ηξνθίκσλ θαη 
πνηψλ. 
    α) Πξνο Δζηηάηνξεο θαη Ξελνδφρνπο. 
    Δίλαη ζεκαληηθφ ε θνπδίλα πνπ πξνθέξεηαη λα έρεη ηε δηθή ηεο θπζηνγλσκία 
θαη λα μερσξίδεη γηα θάπνηα θαιά πηάηα. Όπσο είλαη γλσζηφ ζηε Κξεηηθή 
θνπδίλα ππάξρεη πιεζψξα απφ παξαδνζηαθέο ζπληαγέο πνπ μερσξίδνπλ. 
    Αθνζίσζε ζηε Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα θαη κε ζπλέπεηα θαη 
εληηκφηεηα. 
    Παξαθνινχζεζε γαζηξνλνκηθψλ ηάζεσλ θαη ελζσκάησζε ηνπο ζην κελνχ. 
Π.ρ. ζηξνθή ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή.   
    Γλψζε θαη έξεπλα γηα επηινγή ζπληαγψλ ηνπ κελνχ, ελεκέξσζε θαη 
ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο. Αληαλάθιαζε ζηηο Κξεηηθέο γαζηξνλνκηθέο 
παξαδφζεηο θαη ηελ Κξεηηθή παξαγσγή ηξνθίκσλ. 
    Η αθξηβήο, ειθπζηηθή πεξηγξαθή θαη ε νξζή κεηάθξαζε ησλ πηάησλ ζηνλ 
θαηάινγν, απνηεινχλ έλα θαιφ εξγαιείν πσιήζεσλ. 
Ο «γαζηξνλνκηθφο παηξησηηζκφο» επηβξαβεχεηαη απφ ηελ αγνξά. Οη ρψξνη 
εζηίαζεο, εληφο θαη εθηφο μελνδνρείσλ, πνπ απνηεινχλ θαινχο πξεζβεπηέο 
ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκηθήο παξάδνζεο, πνπ βαζίδνληαη ζε παξαδνζηαθέο 
ζπληαγέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπηθά πξντφληα θαη πνπ 
πξνζθέξνπλ πξαγκαηηθά θαιή θαη ζσζηά ηηκνινγεκέλε θνπδίλα, ηπγράλνπλ 
δσξεάλ πξνβνιήο απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, ηνπο ηαμηδησηηθνχο νδεγνχο θαη 
ηηο γαζηξνλνκηθέο ηζηνζειίδεο. 
  β) Πξνο Παξαγσγνχο θαη Δκπφξνπο Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ. 
   
    Σν θξαζί είλαη δσληαλφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο Κξεηηθήο 
γαζηξνλνκηθήο παξάδνζεο. Δηδηθφηεξα κε ηελ πξνβνιή ηνπ εκπνξηθνχ 
ζήκαηνο «Δπηζθέςηκσλ Οηλνπνηείσλ». 
    Βειηίσζε γεπζηηθψλ πξνδηαγξαθψλ, ζπζθεπαζίαο, αζθάιεηαο, πνηθηιίαο 
θηι.. Σν ζεκαληηθφηεξν, πάλησο, είλαη λα δηαθξίλεηαη ηφζν ε ζπζθεπαζία, φζν 
θαη απηφ θαζεαπηφ ην πξντφλ γηα ηνλ Κξεηηθφ παξαδνζηαθφ ηνπ ραξαθηήξα. 
    Ύπαξμε θαηάιιεινπ θαη εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ γηα ηα Κξεηηθά 
παξαδνζηαθά πξντφληα θαζψο θαη ηεο ρξήζεο ηνπο ζηε θνπδίλα. Δθκάζεζε 
βαζηθψλ ιεπηνκεξεηψλ σο πξνο ηελ ηζηνξία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ γηα ηελ πεξηνρή ηνπο (π.ρ. νξεηλά ρσξηά ηεο 
Κξήηεο θηι.), ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο αμίαο θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζε κηα πγηεηλή 
θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 
    ηνπο ρψξνπο πψιεζεο ησλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θξίλεηαη 
απαξαίηεηε ε εκθάληζε ησλ δηάθνξσλ εκπνξηθψλ ζεκάησλ πνηφηεηαο ηεο 
Κξήηεο (π.ρ. Κξεηηθφ χκθσλν Πνηφηεηαο θηι.) δεκηνπξγψληαο αίζζεκα 
αζθάιεηαο ζηνπο πειάηεο.   
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    Οη θαινί πξεζβεπηέο ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκηθήο παξάδνζεο, ζα ηχρνπλ 
δσξεάλ πξνβνιήο απφ ηνπο ηαμηδησηηθνχο νδεγνχο, ηνπο δηαδηθηπαθνχο 
θφκβνπο θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο. Πνιινί είλαη νη ηνπξίζηεο – Έιιελεο θαη 
μέλνη – πνπ ζα αλαδεηήζνπλ ηνπο πξνηεηλφκελνπο ρψξνπο γηα λα αγνξάζνπλ 
ηηο λνζηηκηέο ηνπ ηφπνπ πνπ επηζθέπηνληαη. 
 
 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
Η ΚΡΗΣΗ Ω ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΟΡΙΜΟ 

    Αλαιχνληαο ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο, ηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηηο ηαθηηθέο ησλ 
ζπιινγηθψλ θνξέσλ ηνπξηζκνχ ζηνπο επηηπρεκέλνπο γαζηξνλνκηθνχο 
πξννξηζκνχο, κπνξεί θαλείο λα πξνζδηνξίζεη ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο 
επηηπρίαο ζηε δηαρείξηζε θαη πξνβνιή ησλ γαζηξνλνκηθψλ πξννξηζκψλ θαη 
ραξηνθπιαθίσλ. Η Κξήηε νπσζδήπνηε θαη πξέπεη λα έρεη θάπνηα ζέζε κέζα 
ζ‟ απηνχο θαζψο πιεξεί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο, πνπ είλαη νη εμήο: 
    Ιζρπξνπνίεζε ηεο ηαπηφηεηα ηνπ πξννξηζκνχ αλαδεηθλχνληαο ηνπηθά 
ζηνηρεία. Όπσο φινη γλσξίδνπκε ζηε Κξήηε ππάξρεη πνηθηιία ζε παξαγσγή 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ, γεσξγηθψλ πξντφλησλ κε ηα νπνία 
πξαγκαηνπνηνχληαη νη Κξεηηθέο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο. Γηαηεξείηαη επίζεο 
κηα ελ γέλεη ζηάζε ησλ Κξεηηθψλ ζε παξαδνζηαθά δηαηξνθηθά ζέκαηα ζηα 
νπνία κέζα απφ ηα ηνπηθά εζηηαηφξηα δίλνπλ κηα κνλαδηθή ηαπηφηεηα ζηνλ 
επηζθέπηε. 
    Δλίζρπζε πνηθηιίαο κε ηελ αλάπηπμε πξντφλησλ. Η πνηθηιία ησλ 
γαζηξνλνκηθψλ πξντφλησλ πξνθχπηεη απφ ηελ έληνλε ελαζρφιεζε ησλ 
ηνπηθψλ ηνπξηζηηθψλ νξγαληζκψλ κε ηελ αλάπηπμε πξντφλησλ. Όπσο 
αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζηε Κξήηε ππάξρεη αθζνλία ζε γαζηξνλνκηθνχο 
πφξνπο,(φπσο ζπληαγέο, ηνπηθά πξντφληα, παξαδφζεηο ζρεηηδφκελεο κε ην 
θαγεηφ, ππαίζξηεο αγνξέο ηξνθίκσλ, ρψξνη παξαγσγήο θ.ν.θ.), θαζψο 
πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε αμηνπνίεζή ηνπο ζην πιαίζην κηαο γαζηξνλνκηθήο 
εκπεηξίαο θαη ελζσκαηψλεηαη ζην γαζηξνλνκηθφ ραξηνθπιάθην. 
    χλδεζε θνπδίλαο κε ηελ παξάδνζε θαη ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκία. 
Η θνπδίλα παξνπζηάδεηαη σο αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηνπ Κξεηηθνχ  πνιηηηζκνχ 
θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ αθνινπζνχλ δηαρξνληθά νη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο. 
Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζηα νξεηλά ρσξηά ηεο Κξήηεο ιφγσ ησλ 
γαζηξνλνκηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ(φπσο είλαη ηα παξαδνζηαθά πξντφληα π.ρ. ην 
ιάδη θαη ηα γεσξγηθά πξντφληα, ε άζθεζε θαη ν θαζαξφο αέξαο),  ππάξρεη 
καθξνδσία. Παξάιιεια πξνβάιινληαη πνιηηηζηηθά ζεκεία ελδηαθέξνληνο 
φπσο ηζηνξίεο παξαδνζηαθψλ ζπληαγψλ, αιιά θαη παξνπζίαζε κνπζείσλ, 
παξαδνζηαθψλ κχισλ, θαδαληψλ θ.ν.θ. 
    χλδεζε ηνπξηζκνχ κε παξαγσγηθή βάζε. Γεληθά, αθνινπζείηαη κηα 
ζηξαηεγηθή δηαζχλδεζεο ηεο ηνπξηζηηθήο θαηαλάισζεο κε ηελ παξαγσγηθή 
βάζε – ηδίσο σο πξνο ηελ αγξνηηθή παξαγσγή θαη ηε κεηαπνίεζε ηξνθίκσλ 
θαη πνηψλ – ψζηε λα επσθειείηαη ζπλνιηθά ν πξννξηζκφο απφ ηελ ηνπξηζηηθή 
αλάπηπμε. Η Κξήηε είλαη ζαθψο έλαο πξννξηζκφο πνπ ζπλδέεη ηνλ ηνπξηζκφ 
κε ηελ παξαγσγηθή βάζε, θαζψο ε Πεξηθέξεηα Κξήηεο έρεη ήδε θαηνρπξψζεη 
ην ζήκα πνηφηεηαο <<Κξήηε>>  ζην ππνπξγείν Αλάπηπμεο θαη 
Αληαγσληζηηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα ηνπηθά πξντφληα απνθηνχλ 
ηαπηφηεηα γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο κνλαδηθφηεηάο ηνπο, 
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ψζηε λα εληζρχνπλ ηελ αληαγσληζηηθφηεηά ηνπο ζηηο αγνξέο. Δπηπξφζζεηα κε 
ηελ ελδπλάκσζε ησλ πξνσζεηηθψλ ελεξγεηψλ-δξάζεσλ ηεο Πεξηθέξεηαο -ζην 
εμσηεξηθφ θαη ζην εζσηεξηθφ- γηα ην Brand Name «Κξήηε», ηα πνηνηηθά 
πηζηνπνηεκέλα πξντφληα, απνθηνχλ ην «δηαβαηήξην» εηζφδνπ ζε λέεο 
αγνξέο.(πεγή απφ εθεκεξίδα Ρεζεκληψηηθα Νέα, 13/07/2013 - 
http://www.rethnea.gr/article.aspx?id=6325 ). 
    Ύπαξμε ηζρπξήο δηαδηθηπαθήο παξνπζίαο. Η δηάζεζε πιεξέζηαησλ 
δηαδηθηπαθψλ ππιψλ θαζηζηά δπλαηή ηελ επηινγή  κε ηελ νπνία ν επηζθέπηεο 
ζηε Κξήηε κπνξεί λα βξεη έλα πνιχ κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ 
γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα δηαδηθηπαθψλ ππιψλ 
πνπ είλαη ηδηαίηεξα πινχζηεο ζε πιεξνθνξίεο γηα ηελ Κξεηηθή  γαζηξνλνκία 
είλαη νη εμήο:  
Διεθνών φορέων: 
http://www.pinterest.com/cycladia/cretan-gastronomy 
http://www.cretan-nutrition.gr 
http:// http://www.explorecrete.com/ 
Εγχώριων φορέων : 
http://cretangastronomy.blogspot.gr 
http://www.incrediblecrete.gr 
    Μέξηκλα γηα θηιηθφηεηα ηνπ πξννξηζκνχ. Έμππλα ζρεδηαζκέλεο 
δηαδξνκέο, ιεπηνκεξείο ράξηεο, επαξθήο νδηθή θαη επεμεγεκαηηθή ζήκαλζε, 
άκεζε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, θηιηθφ σξάξην ιεηηνπξγίαο ζηνπο 
επηζθέςηκνπο ρψξνπο θαη κηα ζεηξά απφ άιιεο επθνιίεο δείρλνπλ ηελ 
πξνζπάζεηα ησλ Κξεηηθψλ ηνπξηζηηθψλ νξγαληζκψλ λα πξνζθέξνπλ κηα 
άξηηα ηαμηδησηηθή εκπεηξία ζηνπο επηζθέπηεο. 
    πλεξγαζία θαη δηθηχσζε. Η ζχζηαζε ελφο δεκφζηνπ ζπιινγηθνχ θνξέα 
πξνθχπηεη απφ ηελ αλάγθε δηαρείξηζεο ησλ επηκέξνπο Κξεηηθψλ 
γαζηξνλνκηθψλ πξντφλησλ , ζε κηα απνηειεζκαηηθή πξνζπάζεηα ηήξεζεο ησλ 
θαλφλσλ δενληνινγίαο ηεο Κξήηεο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο ηνπηθέο επηρεηξήζεηο. 
Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίδνληαη πνηνηηθέο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο  πνπ 
απνθέξνπλ νθέιε γηα ηηο επηρεηξήζεηο πξνζειθχνληαο κεγάιν αξηζκφ 
ηνπξηζηψλ.  
    Γηάζεζε εθπαηδεπκέλσλ ζηειερψλ. Η απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ελφο 
γαζηξνλνκηθνχ ραξηνθπιαθίνπ πξνυπνζέηεη επαγγεικαηηζκφ. Βαζηθέο 
δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο πνπ ζπλήζσο έρνπλ απηά ηα ζηειέρε είλαη: ε αλάπηπμε 
πξντφλησλ, ην destination branding, ην δηαδηθηπαθφ κάξθεηηλγθ θαη επρέξεηα 
ζηηο δεκφζηεο ζρέζεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ αλαπηχζζνληαη ειθπζηηθά Κξεηηθά 
γαζηξνλνκηθά πξντφληα ηα νπνία πξνβάιινπλ θη άιιεο πηπρέο ηεο Κξήηεο, νη 
νπνίεο επηθέξνπλ κειινληηθή επηζθεςηκφηεηα ησλ πειαηψλ.   
(Μειέηε .Δ.Σ.Δ.2009 «Η ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΣΟ MARKETING ΣΟΤ 
ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ ΣΟΤΡΙΜΟΤ» / ΔΛ. 23-27 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΔΠΙΣΤΥΙΑ ΣΗ 
ΓΙΑΥΔΙΡΗΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΟΡΙΜΩΝ) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 
ΥΔΓΙΟ ΔΝΩΜΑΣΩΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ ΣΟ 

MARKETING TOY ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ ΣΟΤΡΙΜΟΤ 

    H Διιάδα απνηεινχζε πάληα έλα παξαδνζηαθφ παξαγσγφ πξντφλησλ θαη 
ε ειιεληθή γαζηξνλνκία επεξέαζε θαη επεξεάζηεθε απφ άιιεο γαζηξνλνκίεο 
ελψ παξάιιεια θαιχπηεη ηηο δηαηξνθηθέο θαη νηθνλνκηθέο αλάγθεο ησλ 
ειιήλσλ θαη θπξίσο ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ. Απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ ην 
ειιεληθφ θξαζί θαη γεχκαηα αλαθέξνληαη σο ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δσήο θαη 
ηεο θνπιηνχξαο ηνπ ηφπνπ.  
    Η ελζσκάησζε ηεο γαζηξνλνκίαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηξεηο θάζεηο νη 
νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα θχξηα κέξε ζρεδίνπ marketing Γαζηξνλνκίαο. Η 
πξψηε θάζε πινπνηείηαη κε ηε Γηακφξθσζε ηνπ Γαζηξνλνκηθνχ 
Υαξηνθπιαθίνπ ην νπνίν πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηφηεηα, 
πνιπκνξθία θαη βησζηκφηεηα. ηε θάζε απηή πεξηιακβάλνληαη α) ε swot 
analysis θαη β) νη Βαζηθνί ηφρνη Marketing. Η αλάιπζε SWΟΣ απνηειεί 
ζεµείν εθθίλεζεο γηα ηελ θαηάζηξσζε ζρεδίσλ ηνπξηζηηθνχ marketing, είλαη 
µηα ζηξαηεγηθή αλάιπζε ε νπνία απνηειεί ηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν έλαο 
ηνπξηζηηθφο νξγαληζµφο-ηνκέαο κπνξεί λα θαηαλνήζεη  ηε ζρέζε ηνπ µε ην 
πεξηβάιινλ ζην νπνίν δξαζηεξηνπνηείηαη. Απηφ γίλεηαη µέζσ ηνπ εληνπηζµνχ 
ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ, ζε ζρέζε µε ηηο επθαηξίεο ηηο 
απεηιέο πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο. 
(Υξήζηνπ 2000). Γπλαηά ζεκεία ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο κπνξνχλ λα 
ραξαθηεξηζηνχλ, ε κεγάιε πνηθηιία ζε παξαδνζηαθά πξντφληα θαζψο θαη νη 
παξαδνζηαθέο ζπληαγέο πνπ πξνυπάξρνπλ θαη αθήλνπλ ζην πειάηε κηα 
γιπθηά αίζζεζε. αλ αδπλακίεο ζα κπνξνχζαλ λα ζεκεησζνχλ ηα ζέκαηα 
πνηφηεηαο θαζψο θαη φηη δελ ππάξρεη ηνπξηζκφο φιν ην ρξφλν αιιά επνρηαθά.         
Όκσο κέζα απ‟ απηέο ηηο αδπλακίεο δεκηνπξγνχληαη νη επθαηξίεο γηα 
επηκήθπλζε ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ θαη ε αλάδεημε ησλ Κξεηηθψλ 
παξαδνζηαθψλ ζπληαγψλ αιιά θαη ηα ήζε θαη έζηκα. Σέινο ζαλ απεηιή κπνξεί 
λα ραξαθηεξηζηεί ην ζέκα ηνπ θφζηνπο αιιά θαη ν πςειφο αληαγσληζκφο ζε 
επίπεδν κεζνγεηαθψλ ρσξψλ.  
    ηε Γεχηεξε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ε Αλάπηπμε Γαζηξνλνκηθνχ Brand. 
Υσξίο ακθηβνιία ε ζρεδίαζε ελφο brand γηα ηελ ειιεληθή γαζηξνλνκία 
απνηειεί απαξαίηεην βήκα πξηλ ηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε επηθνηλσληαθήο 
ελέξγεηαο. Σν brand θαη φ,ηη απηφ πεξηιακβάλεη πξέπεη λα είλαη κηα 
επηθνηλσληαθή γέθπξα κεηαμχ ηεο εηθφλαο (image) πνπ αληηιακβάλεηαη ε 
δήηεζε θαη ηεο ηαπηφηεηαο (identity) ηεο γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο 
    ηε Σξίηε θαη ηειεπηαία θάζε ππάγεηαη ην επηθνηλσληαθφ πξφγξακκα, ην 
νπνίν ζπκπεξηιακβάλεη ηηο πξνηάζεηο πινπνίεζεο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα 
δξάζεσλ. Πξνηάζεηο πινπνίεζεο ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ κε ζθνπφ ηελ 
πινπνίεζε ησλ παξαπάλσ φπσο π.ρ. ζπκκεηνρή ζε εθζέζεηο, Internet, 
έληππν δηαθεκηζηηθφ πιηθφ θ.α. Σν ρξνλνδηάγξακκα δξάζεσλ αθνξά ηνλ 
ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ ησλ πξνηάζεσλ πινπνίεζεο. Μηα πιήξε φκσο 
αλάιπζε ηνπ επηθνηλσληαθνχ πξνγξάκκαηνο ρξεηάδεηαη ζαθψο κηα λννηξνπία, 
θαη κηα θαζψο πξέπεη επηκφξθσζε θαη εθπαίδεπζε. ίγνπξα δελ έρνπκε φινη 
θαη πάληα ιαλζαζκέλε λννηξνπία. Απφ ηελ άιιε κεξηά είλαη ζεκαληηθφ λα 
απνθεπρζνχλ αθφκα θαη κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά αηζρξνθέξδεηαο. Σέηνηα 
γεγνλφηα φρη κφλν θάλνπλ θαθφ ζην ηνπξηζκφ αιιά κπνξεί λα θάλνπλ πνιχ 
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κεγαιχηεξε δεκηά ζηελ θάζε επηρείξεζε. Να αλαθεξζεί θαη έλα ζρεηηθφ 
παξάδεηγκα, έλαο πειάηεο ν νπνίνο δελ ζα κείλεη επραξηζηεκέλνο ζε έλα 
εζηηαηφξην γηαηί  ηνπ πξνζθέξακε κπαγηάηηθν ςάξη, κπνξεί λα κπεη ζην 
δηαδίθηπν   ζε έλα απφ ηα πην επίζεκα θαη έγθπξα travel sites φπσο είλαη ην  
tripadvisor  θαη ην νπνίν ζπκβνπιεχεηαη ζηαηηζηηθά έλαο κεγάινο αξηζκψλ 
ηαμηδησηψλ γηα ηελ επηινγή ηνπ πξννξηζκνχ δηαθνπψλ ηνπο, θαη λα γξάςεη ηελ 
εκπεηξία ηνπ θαηνλνκάδνληαο ην ζπγθεθξηκέλν εζηηαηφξην. Δδψ ηίζεηαη ε 
εξψηεζε: Ση ζα ήηαλ θαιχηεξν λα πεηάμσ ην ςάξη ή λα ην πξνζθέξσ ζηνλ 
πειάηε έρνληαο πξνμελήζεη ηφζν κεγάιε δεκηά θαη δπζθήκηζε ζηελ 
επηρείξεζε κνπ?   Αλακθηζβήηεηα κε ηελ αιιαγή λννηξνπίαο ζρεηίδεηαη ε 
εθπαίδεπζε θαη ε επηκφξθσζε. Δδψ είλαη ην ζεκείν φπνπ κπαίλεη δπλακηθά ην 
ζχζηεκα πνηφηεηαο, κε ηελ έλλνηα φηη ην ηειεπηαίν κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη 
δηαδηθαζίεο εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ησλ 
επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνπξηζκνχ φρη κφλν ζε ζέκαηα λννηξνπίαο αιιά θαη ζε 
ιεηηνπξγηθά-πξαθηηθά δεηήκαηα φπσο ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνλ πειάηε,  
βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θηι. (Η Γαζηξνλνκία ζαλ εξγαιείν 
marketing ζηνλ Διιεληθφ Σνπξηζκφ) > νκηιία ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 
Σκήκαηνο Δκπνξίαο θαη Γηαθήκηζεο ηνπ ΣΔΙ Κξήηεο ζηελ Ιεξάπεηξα. 
Οκηιεηήο είλαη ν θ. Νίθνο Κιψλνο (BSc(Hons), International Hospitality & 
Tourism Management, University of Surrey, UK)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ – ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΔΙΑΓΩΓΗ – ΥΟΛΙΑΜΟ 

    ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη παξνπζηάδνληαη δεπηεξνγελή 
ζηνηρεία πνπ έρνπλ αληιεζεί απφ δηάθνξεο πεγέο. ηνηρεία φπσο ε 
παξνπζίαζε ηεο ηέρλεο ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο θαη παξαδνζηαθήο 
καγεηξηθήο ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηε Κξήηε ζαλ ηνπξηζηηθφ πξννξηζκφ. 
Δπίζεο πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο, 
αιιά θαη ζρέδην ελζσκάησζεο ηεο ζην marketing ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκφ, 
πνπ είλαη θαη ε ππφζεζε ηεο εξγαζίαο. Σα ζηνηρεία απηά έρνπλ αληιεζεί 
απφ δηάθνξεο πεγέο, θπξίσο απφ ην δηαδίθηπν. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη :          
(www.cretan-nutrition.gr, www.touristiki-agora.gr , 
www.cretangastronomy.blogspot.gr , θηι.) αιιά θαη ε κειέηε ηνπ .Δ.Σ.Δ. 
(χλδεζκνο Διιεληθψλ Σνπξηζηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ) ην 2009, Η 
Γαζηξνλνκία ζην marketing ηνπ Διιεληθνχ Σνπξηζκνχ. 
    Πξσηίζησο φκσο παξνπζηάδνληαη πξσηνγελή ζηνηρεία  κε ηε κέζνδν 
ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έηζη ψζηε λα ππάξμεη πεξεηαίξσ αλάδεημε ηεο 
Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο. Απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε  κε ηελ θαηαγξαθή ησλ 
απφςεσλ απφ επηζθέπηεο ζηε Κξήηε, κε ηελ αλάδεημε ησλ γαζηξνλνκηθψλ 
ηνπο εκπεηξηψλ. Με βάζε ηηο αλάγθεο πνπ ππήξραλ γηα ηε 
πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο έξεπλαο θξίζεθε αλαγθαία ε δεκηνπξγία ηνπ 
εξσηεκαηνινγίνπ έηζη ψζηε λα παξνπζηαζηνχλ πξσηνγελή απνηειέζκαηα 
θαη έλα ζρέδην ελζσκάησζεο ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο ζην marketing 
ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ ην νπνίν ζα ζπκβάιιεη θαηαιπηηθά  ζηελ 
επαλαηνπνζέηεζε θαη επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζηηθνχ 
πξντφληνο. 
    Οη ζθνπνί απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη: 
    α) ε πεξεηαίξσ αλάδεημε ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο κε ηελ θαηαγξαθή 
ησλ απφςεσλ ησλ ηνπξηζηψλ 
    β) λα αλαδεηρηνχλ νη γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ησλ επηζθεπηψλ απφ ηηο 
δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάδεημε ηεο 
Κξεηηθήο θνπιηνχξαο ζην εμσηεξηθφ  
    γ) λα εξκελεπηεί έλα ζρέδην ελζσκάησζεο ηεο Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο 
ζην marketing Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ κε δηακφξθσζε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ 
ραξηνθπιαθίνπ, κε αλάπηπμε ελφο γαζηξνλνκηθνχ brand γηα ηε δπλαηφηεηα 
ηεο αλαγλσζηκφηεηαο, θαη λα πινπνηεζεί έλα επηθνηλσληαθφ πξφγξακκα κε 
πξνηάζεηο πινπνίεζεο θαη ρξνλνδηάγξακκα δξάζεσλ. 
    Σα απνηειέζκαηα πνπ ζα αληιεζνχλ απ‟ απηήλ ηελ έξεπλα ππνζέηνπκε 
πσο ζα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, γηα ηελ βειηίσζε ηεο Κξεηηθήο 
Γαζηξνλνκηθήο εηθφλαο πξνο ην εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ, αιιά θαη γηα ηελ 
αλάδεημε κηαο βηψζηκεο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη 
ηζφξξνπα ζηελ ηνπηθή θνηλσλία δηακνξθψλνληαο παξάιιεια βάζεηο γηα 
ηελ ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε ηεο.  
    Η ρξεζηκνπνίεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε βνήζεζε ζηελ απνθφκηζε 
αιεζηλψλ απνηειεζκάησλ αιιά θαη ζε κηα βαζπζηφραζηε εμέηαζε ηεο 
Κξεηηθήο θνπιηνχξαο ζε ζρέζε κε ην πφζν επραξηζηεκέλνη ή φρη 
παξακέλνπλ νη επηζθέπηεο πνπ έξρνληαη ζηε Κξήηε. Πξνηίκεζα ηελ 
πνζνηηθή θαη φρη ηε πνηνηηθή έξεπλα γηα ην ιφγν φηη ζέιεζα λα αμηνπνηήζσ 
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κεγάιν δείγκα ππνθεηκέλσλ θαη επηπιένλ ε έξεπλά κνπ βαζίζηεθε ζε 
ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο. 
    Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο ππήξραλ θαη θάπνηεο δπζθνιίεο, φζνλ αθνξά 
ηελ πιεξφηεηα, ηε ζαθήλεηα ησλ εξσηήζεσλ, ην ρξφλν ζχληαμήο ηνπ, ηελ 
ηειηθή επηινγή εξσηήζεσλ θαη ην πφζν πξνζηηφ ζα θαίλνληαλ ζην δείγκα. 
Θέιεζα λα είλαη ζχληνκν θαη θαηαλνεηφ θαη φρη λα θνπξάζεη ηνλ 
αλαγλψζηε. Έγηλε κεηάθξαζε ζε ηέζζεξηο γιψζζεο, (Αγγιηθά, Γεξκαληθά, 
Γαιιηθά θαη Ρψζηθα), ζχκθσλα κε ηηο αθίμεηο επηζθεπηψλ πνπ έρνπλ 
θαηαγξαθεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε Κξήηε. 
    Οη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο είλαη γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη 
έρνπλ ζαλ θχξην ζέκα ηελ Κξεηηθή θνπιηνχξα, πνπ είλαη θαη ην θχξην ζέκα 
ηεο έξεπλαο. Δξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνχζα επίζθεςε, ην 
ρξφλν παξακνλήο θαη ην θχξην ιφγν επηζθεςηκφηεηαο ζηε Κξήηε . Οη 
επηζθέπηεο ξσηήζεθαλ επίζεο γηα ηηο θαηαλαισηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη 
θαηά πφζν είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο 
δηαηξνθήο, θη απηφ γηαηί ζέιεζα λα δηαπηζηψζσ θαηά πφζν αλ νη δηθέο 
ηνπο ζπλήζεηεο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε απηέο ηεο Κξεηηθήο 
θνπιηνχξαο. Τπάξρνπλ φκσο θαη πξνζσπηθέο εξσηήζεηο γηα ηνπο 
θαηαλαισηέο φζνλ αθνξά ην θχιν, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε θαη 
ην εηζφδεκα ηνπο, γηα λα αληιεζνχλ απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ 
νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηάμε απ‟ ηελ νπνία πξνέξρνληαη πεξηζζφηεξν 
ξεαιηζηηθά. Οη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο αληιήζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ 
έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, δειαδή απφ ηελ βηβιηνγξαθία πνπ 
ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ δεπηεξνγελψλ ζηνηρείσλ. 
Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε γλψκε ησλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή 
θαη Γαζηξνλνκία, εκπλεπζκέλεο απφ sites πνπ ην πεξηερφκελφ ηνπο είλαη 
απνθιεηζηηθά ε Κξεηηθή δηαηξνθή. ( www.cretan-nutrition.gr  www.ekriti.gr ) 
Κάπνηεο άιιεο ήηαλ απφ κειέηε εξσηεκαηνινγίσλ γαζηξνλνκηθνχ 
πεξηερνκέλνπ, κε θχξηα πεγή ην δηαδίθηπν, φκσο ζπληάρζεθαλ κε ηέηνην 
ηξφπν ψζηε λα κελ μεθχγνπλ απφ ην θπξίσο ζέκα ηεο έξεπλαο. Γηα ηελ 
θαιχηεξε θαηάξηηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έπξεπε λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 
πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζηφρνπ ηεο έξεπλαο κνπ, λα επηιέμσ κηα κέζνδν 
ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ηέινο λα θαηαλνήζσ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
εξσηψκελσλ.  
     Οη πεξηζζνηεξεο εξσηήζεηο είλαη πνιιαπιήο επηινγήο, θαη απηφ έγηλε 
κε ζθνπφ λα κελ θνπξάζεη ηνπο επηζθέπηεο θαη λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ 
παξεμεγήζεηο πνπ λα θαηαιήμνπλ ζε άξλεζε γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ 
εξσηεκαηνινγίσλ. Δπηπιένλ γηα ην ιφγν απηφ ζηελ πξψηε ζειίδα γίλεηαη 
κηα κηθξή αλαθνξά γηα ηελ επσλπκία κνπ θαη θπζηθά παξέρνληαη 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα θαη ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο. Απηφ 
γίλεηαη γηα λα γλσξίδνπλ νη επηζθέπηεο ην ηη ζα επαθνινπζήζεη. 
Αλαγξάθεηαη θαη έλαο ηξφπνο επηθνηλσλίαο κέζσ e-mail γηα ηπρφλ απνξίεο 
πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ, θαη ηέινο ε επίζεκε νλνκαζία ηνπ ΣΔΙ 
Ηξαθιείνπ. Οη εξσηήζεηο παξνπζηάδνληαη κε δηαδνρηθή ζεηξά επί ηνπ 
ζέκαηνο ηεο έξεπλαο κε ζθνπφ λα κελ θνπξάζεη ηνλ εξσηψκελν ε λα ηνπ 
δεκηνπξγήζεη ηπρφλ απνξίεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ρσξίζηεθε ζε ελφηεηεο, 
ψζηε λα δηεπθνιπλζνχλ νη επηζθέπηεο θαη λα γλσξίδνπλ ην ζέκα ησλ 
εξσηήζεσλ. Η πξψηε ελφηεηα πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ παξνχζα 
επίζθεςε ζηε Κξήηε θαη πεξηειάκβαλε 6 εξσηήζεηο. Η δεχηεξε ελφηεηα 
ζρεηίδνληαλ κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ επηζθεπηψλ, θαη πεξηείρε 6 
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εξσηήζεηο. ηε Σξίηε ελφηεηα δηεξσηήζεθε ε γλψκε ησλ επηζθεπηψλ 
ζρεηηθά κε ηε Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Γαζηξνλνκία θαη πεξηείρε 7 εξσηήζεηο 
δηαβαζκηζκέλεο θιίκαθαο. ηε ηέηαξηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα πεξηέρνληαη 7 
εξσηήζεηο πξνζσπηθνχ πεξηερνκέλνπ, κηα ελφηεηα ζρεηηθά κε ηνπο ίδηνπο 
ηνπο επηζθέπηεο κε κηα ζεηξά πξνζσπηθψλ εξσηήζεσλ. Δίλαη απηνλφεην 
πσο νη πξνζσπηθέο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε εηζφδεκα, νηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε θηι, δελ είλαη εχθνιν λα απαληεζνχλ απφ ην θνηλφ, θαη γη απηφ 
δελ ηίζελην ζηελ αξρή αιιά ζην ηέινο.  
    Οη εξσηήζεηο είλαη δηρνηνκηθέο, πνιιαπιήο επηινγήο, δηαβαζκηζκέλεο 
θιίκαθαο, πνιιαπιήο επηινγήο, θαηάηαμεο θαη βαζκνλφκεζεο, έηζη ψζηε 
λα κελ θνπξάδνπλ ηνλ εξσηψκελν θαη λα κελ είλαη θαη ρξνλνβφξεο. 
ρεηηθά κε ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ πήξα ππφςηλ κνπ νξηζκέλεο 
αξρέο απφ κεζνδνινγία έξεπλαο (Javeau, 2000 :  ζει. 138). 
Αθνινπζήζεθαλ θαλφλεο ζπληαθηηθνχ, δηαηχπσζεο θαη θαηαλφεζεο, θαη 
ηέινο παξνπζηάζηεθε εχθνιν ζηε ρξήζε, ηελ αλάγλσζε θαη ηε 
ζπκπιήξσζε. 
    Γηα ηελ δηάηαμε θαη εκθάληζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έιαβα ππφςηλ κνπ 
κεξηθέο αξρέο (Javeau, 2000 :  ζει. 145), ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 
παξνπζηάδνληαη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: είλαη εχθνιν ζηε ρξήζε, δειαδή 
ν ηξφπνο πνπ ζπλδένληαη νη ζειίδεο θηι.. Παξνπζηάδεηαη ζε 2 ζειίδεο κε 
εξσηήζεηο εκπξφο θαη πίζσ απφ απηέο, εχθνιν ζηελ αλάγλσζε, θαη ζηε 
ζπκπιήξσζε. Γηα ηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 
ηεηξαγσλάθηα  κέζα ζηα νπνία νη εξσηψκελνη ζεκεηψλνπλ ηηο επηινγέο 
ηνπο, θαη γηα ηηο αλνηρηέο εξσηήζεηο έρεη πξνβιεθζεί πιαίζην 
ηθαλνπνηεηηθψλ δηαζηάζεσλ, αλάινγν κε ηελ ππνινγηδφκελε έθηαζε ησλ 
πηζαλψλ απαληήζεσλ. Αηζζεηηθά φκνξθν κε ζθνπφ λα ειθχεη θαη λα 
πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ εξσηψκελνπ θαη ηέινο έλαο κηθξφο πξφινγνο 
κε δηάθνξεο επεμεγήζεηο πνπ νινθιεξψλεη ηελ αξηηφηεηα ηεο εκθάληζεο. 
    Έπεηηα απφ φια ηα ζηάδηα πνπ πξνεγήζεθαλ νινθιεξψζεθε ε ζχληαμε 
ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη άξρηζε λα δηαλέκεηαη ζηνπο επηζθέπηεο πνπ 
θαηέθζαλαλ ζηε Κξήηε θαη γεπκάηηδαλ ζε εζηηαηφξηα. Όπσο 
πξναλαθέξζεθε ην εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε ζηε πξψηε ζειίδα έλα 
ζχληνκν εηζαγσγηθφ ζεκείσκα ην νπνίν επεμεγνχζε ηνπο ζθνπνχο θαη 
ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο.  
    Η έξεπλα δηεμήρζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηνπξηζηηθήο ζαηδφλ 2014 ζε 
δηάθνξα εζηηαηφξηα ηεο Κξήηεο θαηά ηε παξακνλή ησλ επηζθεπηψλ, κε 
παξάδνζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαηά ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο. Τπήξμαλ 
βέβαηα θαη θάπνηα πξνβιήκαηα κε ην ζεκαληηθφηεξν λα είλαη ε κεξηθή 
άξλεζε ησλ επηζθεπηψλ ζην λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. Απηφ 
φκσο αληηκεησπίζηεθε άκεζα θαζψο θαιχθζεθαλ ηα 250 εξσηεκαηνιφγηα 
πνπ ήηαλ ν αξρηθφο ζηφρνο. Έλα αθφκε πξφβιεκα ήηαλ ε θαθή 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο νη επηζθέπηεο είραλ πίεζε 
ρξφλνπ, επνκέλσο αξθεηέο θνξέο δεηήζεθε ε επαλαζπκπιήξσζε ηνπ.   
    Σν εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηνπξηζηηθήο 
ζαηδφλ 2014, ζε έλα δείγκα 250 αηφκσλ – επηζθεπηψλ ζηε Κξήηε απφ ην 
εμσηεξηθφ πνπ επηιέρζεθε ηπραία κε ίζεο πηζαλφηεηεο ησλ εξσηεζέλησλ 
λα επηιεγνχλ γηα λα ην ζπκπιεξψζνπλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ παξέρεηαη ε 
δπλαηφηεηα λα γεληθεπηνχλ ζπκπεξάζκαηα θαη εθηηκήζεηο απφ ην δείγκα 
θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθφ. Τπήξμαλ βέβαηα θαη 
θαηαλαισηέο πνπ ην ζπκπιήξσζαλ νη νπνίνη πξνέξρνληαλ απφ άιιεο 
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πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, φκσο δελ παξνπζηάζηεθε θάπνην ηδηαίηεξν 
πξφβιεκα ζηε δηαλνκή θαη ζηε ζπκπιήξσζε. Η δηαλνκή έγηλε ζε πειάηεο 
νη νπνίνη γεπκάηηδαλ ζε παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα ηα νπνία είλαη 
πηζηνπνηεκέλα γηα ηε γλεζηφηεηα ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξνπλ, απφ 
ζήκαηα πηζηνπνίεζεο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο. Γηαλεκήζεθε κε ηε κνξθή 
κεκνλσκέλσλ πεξηζηαηηθψλ, δειαδή ζε πειάηεο πνπ έξρνληαλ κφλνη ηνπο 
αιιά θαη ζε νξγαλσκέλα groups πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί πξφσξε 
ελεκέξσζε απφ ηνπο tour operators. 
    Όζνλ αθνξά ηε δεηγκαηνιεςία ε επηινγή ησλ εξσηψκελσλ έγηλε ηπραία 
κε ίζεο πηζαλφηεηεο γηα φινπο ηνπο επηζθέπηεο ψζηε λα επηιεγνχλ. Η 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θπξίσο κε ηε 
κνξθή ηεο πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο. Καηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 
παξακνλήο ησλ επηζθεπηψλ ζε εζηηαηφξηα νη ζεξβηηφξνη αιιά θαη νη tour 
operators to δηέλεηκαλ γηα ζπκπιήξσζε. Σν πιενλέθηεκα απ‟ απηνχ ηνπ 
είδνπο ηε ζπκπιήξσζε ήηαλ φηη έπαηξλα ηα απνηειέζκαηα ακέζσο θαη 
επηπιένλ επεμεγνχζα φπνηεο απνξίεο είραλ, ππήξμε πνιχ θαιή 
ζπλεξγαζία.  Σν κεηνλέθηεκα ήηαλ πσο κεξηθνί απφ ηνπο επηζθέπηεο δελ 
ζέιεζαλ ηελ ψξα πνπ γεπκάηηδαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. 
Γη‟ απηφ αθξηβψο ην ιφγσ αθνινχζεζα θαη κηα άιιε κέζνδν 
ζπκπιήξσζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία έζηεηια ην εξσηεκαηνιφγην κέζσ 
e-mail. Οη παξαιήπηεο ήηαλ απνθιεηζηηθά νη tour operators, νη νπνίνη ην 
δηέλεηκαλ θαη ζε επηζθέπηεο απφ άιιεο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. ‟ απηήλ 
φκσο ηε κέζνδν ζπκπιήξσζεο δελ ππήξμε ε θαηάιιειε ζπλεξγαζία 
κεηαμχ εκέλα θαη ηνπ εξσηψκελνπ επηζθέπηε, θαη γη‟ απηφ ην ιφγν έιαβα 
πνιχηηκε βνήζεηα απφ ηνπο tour operators, νη νπνίνη επεμεγνχζαλ ηηο 
φπνηεο απνξίεο ππήξραλ.  
    Μεηά ηελ ζπγθέληξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ην επφκελν βήκα ήηαλ ε 
επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ. Γηα ηελ αλάιπζε απηή βαζίζηεθα ζην 
ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα αλάιπζεο δεδνκέλσλ Microsoft Excel, έλα απφ ηα 
πην δεκνθηιή, επέιηθηα θαη εχρξεζηα ζηαηηζηηθά παθέηα γηα ηελ αλάιπζε 
θαη πξαγκαηνπνίεζε πνζνηηθψλ εξεπλψλ. Σν ζηαηηζηηθφ απηφ παθέην 
πξνζθέξεη πνιιέο δπλαηφηεηεο ζηνπο εξεπλεηέο κφλν φκσο γηα ηηο 
πνζνηηθέο εξσηήζεηο (θιεηζηνχ ηχπνπ). Αληίζεηα γηα ηηο πνηνηηθέο (αλνηρηέο 
εξσηήζεηο) αθνινπζήζεθε ε ρεηξφγξαθε θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ (νη 
εξσηήζεηο απηέο παξνπζηάδνληαη κε ηελ ζεηξά πνπ εκθαλίδνληαη θαη ζην 
εξσηεκαηνιφγην). Δπίζεο βαζίζηεθα θαη ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 
Statistics, απφ ην νπνίν θαηάθεξα λα πξαγκαηνπνηήζσ πεξηζζφηεξεο 
ελέξγεηεο γηα πεξεηαίξσ ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ έξεπλα.   
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ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗ 
Δπηζθεςηκφηεηα 
 
1) Δίλαη ε πξψηε θνξά πνπ επηζθέπηεζηε ηε Κξήηε; 
 
Η πξψηε εξψηεζε έγηλε κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί αλ νη επηζθέπηεο πνπ 
ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε Κξήηε ή φρη. Η 
ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ππνζέηεη φηη νη ηνπξίζηεο πνπ επηζθέπηνληαη γηα πξψηε θνξά 
δελ ζα έρνπλ ηηο ίδηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο κε απηνχο πνπ έρνπλ μαλαζθεθζεί.  

 
Διάγραμμα 1: «Ποςοςτιαία επιςκεψιμότθτα» 

 
 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 82,40% ησλ ηνπξηζηψλ επηζθέπηεηαη γηα πξψηε 

θνξά ηε Κξήηε, ελψ ην 17,60% ηελ έρνπλ μαλαζθεθζεί.  
 

Σφπνο δηακνλήο. 
 
2) ε πνηα πεξηνρή ηνπ λεζηνχ κέλεηε θαηά ηηο ησξηλέο ζαο δηαθνπέο; 
 
Η εξψηεζε απηή έγηλε κε ζθνπφ λα θαηαιάβνπκε αλ νη επηζθέπηεο ζηελ πεξηνρή πνπ 
δηακέλνπλ, ππάξρνπλ έληνλα  ζηνηρεία ηεο Κξεηηθήο θνπιηνχξαο. (π.ρ. ζην λνκφ 
Ηξαθιείνπ ππάξρνπλ αξθεηά επηζθέςηκα νηλνπνηία). (πεγή απφ www.cretan-
nutrition.gr > ήκα πνηφηεηαο «Δπηζθέςηκα νηλνπνηεία»)  
Διάγραμμα 2: «Ποςοςτιαία διαμονι επιςκεπτϊν» 

 
 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 20,80% δηακέλεη ζηα Υαληά, ην 18,00% ζην 
Ρέζπκλν, ην 41,60% ζην Ηξάθιεην θαη ην 19,60% ζηνλ Αγ. Νηθφιαν. Παξαηεξνχκε 
πσο ην Ηξάθιεην θαη ηα Υαληά είλαη νη κεγαιχηεξνη πφινη έιμεο ηνπξηζηψλ ζε ζρέζε 
κε ηνπο άιινπο 2 λνκνχο ηεο Κξήηεο.  
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Υξνληθφ δηάζηεκα δηακνλήο. 
 
3) Πφζν θαηξφ ζα κείλεηε ζηε Κξήηε θαηά ηελ ησξηλή ζαο επίζθεςε; 
 
Η εξψηεζε απηή έγηλε γηα λα δηαπηζησζεί ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα κείλνπλ ζηε 
Κξήηε νη ηνπξίζηεο, ππνζέηνληαο πσο ζα είλαη ρξνληθά εθηθηφ λα απνθνκίζνπλ 
γλήζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο κε δεδνκέλε ηε ηάζε ησλ ηειεπηαίσλ γηα εθδξνκέο. 
Απηφ γηαηί ζηηο πεξηζζφηεξεο all-inclusive θαηαζηάζεηο ζε μελνδνρεηαθέο κνλάδεο δελ 
απνθνκίδνληαη νη ίδηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
 

Διάγραμμα 3: «Ποςοςτιαία  χρονικι περίοδοσ διαμονισ επιςκεπτϊν» 

 
 

 
 
Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 3,60% έκεηλε ζηε Κξήηε έσο 3 κέξεο, ην 44,80% 
έσο 1 εβδνκάδα, ην 28,00% έσο 10 κέξεο, ην 23,20% έσο 2 εβδνκάδεο θαη ην 0,40% 
πεξηζζφηεξν απφ 2 εβδνκάδεο. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ δηέκεηλαλ ζηε Κξήηε απφ 1 εβδνκάδα έσο 10 κέξεο, έλα 
ζεκαληηθφ ρξνληθφ πεξηζψξην ψζηε λα απνθνκηζζνχλ ζηνηρεία ηεο Κξεηηθήο 
θνπιηνχξαο. 
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Κχξηνο ιφγνο επίζθεςεο. 
 
4) Πνηνο είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ επηζθεθζήθαηε ηε Κξήηε; 
 
Η εξψηεζε απηή ζεσξείηαη κεγάιεο ζεκαζίαο θαζψο ηα απνηειέζκαηα ηεο ζα 
δείμνπλ ην ηη πξνηηκήζεηο έρνπλ νη επηζθέπηεο γηα ηε Κξήηε, ην πνιηηηζκφ ηεο, ηε 
γαζηξνλνκίαο ηεο θηι.. ηελ νπζία απνθαιχπηεηε έλαο πξσηεχσλ ιφγνο πνπ ε 
Κξήηε απνηειεί πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
 
Διάγραμμα 4: «Ποςοςτιαία αναφορά για το λόγο τθσ επιςκεψιμότθτασ» 

 
 
 
Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 48,40% έξρνληαη ζηε Κξήηε γηα ηηο θπζηθέο 
νκνξθηέο, ην 15,60% γηα ηνλ Κξεηηθφ πνιηηηζκφ, ην 1,20% γηα ηελ εμππεξέηεζε πνπ 
ππάξρεη ελψ ην 34,40% γηα ηελ Κξεηηθή γαζηξνλνκία, θαη ηέινο ην 0,40% γηα 
επίζθεςε ζε ζπγγελείο θαη θίινπο. Παξαηεξνχκε πσο ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία παίδεη 
ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ηεο Κξήηεο ζαλ πξννξηζκφ δηαθνπψλ, φπσο επίζεο 
θαη νη θπζηθέο νκνξθηέο, ζηνηρείν πνπ καο δείρλεη πσο κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζην 
marketing ηνπ Διι.  Σνπξηζκνχ. 

 
Βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο ηεο γαζηξνλνκίαο γηα επηζθεςηκφηεηα ηεο 
Κξήηεο. 
 
5) Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία ζηελ απφθαζε ζαο λα 
επηζθεθζείηε ηε Κξήηε; 
Η εξψηεζε απηή εζηηάδεη θαηά πφζν ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία παίδεη ξφιν ζηελ 
απφθαζε ησλ ηνπξηζηψλ λα επηζθεθηνχλ  ηε Κξήηε.  
Διάγραμμα 5: «Ποςοςτιαία αναφορά ςθμαντικότθτασ τθσ Κρθτικισ γαςτρονομίασ για επίςκεψθ ςτθ 
Κριτθ» 

 
 

 
 
Σν 13, 20% δελ βξίζθεη ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία θαζφινπ ζεκαληηθή, ην 20,80% ηε 
βξίζθεη ιίγν ζεκαληηθή, ην 32,00% νπδέηεξε, ελψ ην 34,00% πνιχ ζεκαληηθή.  
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Σξφπνο πξνζέιθπζεο επηζθεπηψλ ζηε Κξήηε. 
 
6) Θεσξείηε πσο κηα νξγαλσκέλε θαη ζσζηή πξνβνιή ηνπηθψλ 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ ζα ζπλέβαιιε ζηελ 
πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ; 
 
Η εξψηεζε απηή απνζθνπεί λα απνθνκίζεη ηε γλψκε ησλ επηζθεπηψλ γηα ηελ 
πξνβνιή παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ έηζη ψζηε ε 
πξνζέιθπζε λα απμεζεί.  
Διάγραμμα 6: «Ποςοςτιαία γνϊμθ των επιςκεπτϊν για τθν ςωςτι ι όχι  προβολι 
προϊόντων ςτο εξωτερικό» 

 
 

Σν 86,00% ησλ επηζθεπηψλ ζεσξεί πσο φλησο κηα νξγαλσκέλε πξνβνιή 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ζα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ, ελψ ην 
14,00% φρη. Απηφ καο δείρλεη πσο πξέπεη λα γίλνπλ ελέξγεηεο έηζη ψζηε ζην 
εμσηεξηθφ λα δξαζηεξηνπνηεζεί κηα ζσζηή θαη νξγαλσκέλε πξνβνιή ησλ πξντφλησλ  
κε απνηέιεζκα ηελ κεγαιχηεξε πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ. 
 

 
πρλφηεηα θαηαλάισζεο έηνηκνπ θαγεηνχ. 
 
7) Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ κήλα, πφζν ζπρλά θαηαλαιψζαηε έηνηκν 
θαγεηφ; 
Η εξψηεζε απηή καο δείρλεη θάπνηεο απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ επηζθεπηψλ 
κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο έηνηκνπ θαγεηνχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ζέινληαο 
λα δηαπηζηψζνπκε αλ  νη ζπλήζεηεο απηέο ηαπηίδνληαη κε ηηο ζπλήζεηεο ηεο Κξεηηθήο 

γαζηξνλνκίαο. 
Διάγραμμα 7: «υχνότθτα κατανάλωςθσ ζτοιμου φαγθτοφ» 

 
Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 67,60% ησλ επηζθεπηψλ θαηαλάισζαλ  0-2 θνξέο 
έηνηκν θαγεηφ, ην 17,20%  3-5 θνξέο, ην 10,40% 6-8 θνξέο θαη ην 4,80% 9+ θνξέο. 
Απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ηνπξηζηψλ 
γλσξίδνπλ γηα ην θαιφ ζπηηηθφ θαγεηφ θαη δελ ππνθχπηνπλ ζην έηνηκν. 
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πρλφηεηα θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ. 
 
8) Πφζν ζπρλά ην ηειεπηαίν κήλα θαηαλαιψζαηε ειαηφιαδν ζην θαγεηφ πνπ 
εηνηκάζαηε ζην ζπίηη; 
Η εξψηεζε απηή καο δείρλεη επίζεο θάπνηεο απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 
επηζθεπηψλ κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ ζην θαγεηφ πνπ εηνηκάδνπλ 
ζπίηη. Όπσο είλαη γλσζηφ ην ειαηφιαδν είλαη ίζσο ην βαζηθφηεξν πξντφλ ηεο Κξεηηθήο 
δηαηξνθήο θαη ππνζέηνπκε πσο ε ζπλήζεηα απηή ζπκπίπηεη κε ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. 

 
Διάγραμμα 8: «υχνότθτα κατανάλωςθσ ελαιολάδου ςτο ςπιτικό φαγθτό» 

 
 

Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 32,40% ησλ επηζθεπηψλ θαηαλάισζαλ 0-5 θνξέο 
ειαηφιαδν ζην θαγεηφ ηνπο ζην ζπίηη, ην 26,80% 6-10 θνξέο, ην 20,00% 11-15 
θνξέο θαη ην 20,80% 16+ θνξέο. πκπεξαίλνπκε πσο νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο 
ησλ ηνπξηζηψλ ίζσο θαη λα ηαπηίδνληαη ηειηθά κε απηέο ηεο Κξεηηθήο θνπιηνχξαο θαη 
απηφο λα είλαη έλαο ιφγνο πνπ πξνηίκεζαλ ηελ Κξήηε ζαλ πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
 

Δλεκέξσζε ή φρη γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. 
 
9.1) Δίζηε ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο 
δηαηξνθήο; 
Η εξψηεζε απηή έγηλε κε ζθνπφ λα δνχκε αλ νη επηζθέπηεο έρνπλ θάπνηα ελεκέξσζε 
γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. 
 
Διάγραμμα 9.1: «Ενθμζρωςθ για τθν Κρθτικι διατροφι» 

Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 68,40% ησλ επηζθεπηψλ είλαη ελεκεξσκέλνη 
ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, ελψ ην 31,60% φρη. Έλα 
πνιχ θαιφ πνζνζηφ, απφ ην νπνίν αληηιακβάλεηαη θαλείο πσο ππάξρνπλ δηαδφζεηο 
γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ.  
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Πεγέο ελεκέξσζεο γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. 
 
9.2) (Αλ λαη) Απφ πνχ έρεηε αληιήζεη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο; 
 
Η εξψηεζε απηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνεγνχκελε έγηλε γηα λα δνχκε απφ πνηεο 
πεγέο είλαη ελεκεξσκέλνη νη επηζθέπηεο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. Απηφ ην 68,40% 
πνπ έρεη ελεκεξσζεί λα δηαζπαζηεί ζε πνζνζηά γηα ηηο πεγέο ελεκέξσζεο. 
 

Διάγραμμα 9.2: «Πθγζσ ενθμζρωςθσ για τθν Κρθτικι διατροφι» 

 
 
 

Σα απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ πσο απφ ην 68,40% ησλ ελεκεξσκέλσλ 
επηζθεπηψλ, ην 26,80% έρεη αληιήζεη πιεξνθνξίεο απφ ην Σχπν (Σειεφξαζε, 
Δθεκεξίδεο, Πεξηνδηθά θηι.), ην 9,20% απφ Βηβιία(Γαζηξνλνκηθνχ πεξηερφκελνπ – 
ηνπξηζηηθνχο νδεγνχο), ην 23,60% απφ ην Γηαδίθηπν, θαη ην 8,80% απφ άιιεο 
πεγέο(φπσο νη tour operators). ηηο πξψηεο ζέζεηο βξίζθνληαη ν ηχπνο θαη ην 
δηαδίθηπν. Ο ηχπνο είλαη κία έγθπξε πεγή άληιεζεο πιεξνθνξηψλ ελψ ην δηαδίθηπν 
είλαη ην θαιχηεξν θαη ην ηαρχηεξν κέζν κεηαθνξάο. 
 
 

Η Γαζηξνλνκία ζαλ θξηηήξην επηινγήο πξννξηζκνχ δηαθνπψλ. 
 
10) Καηά πφζν ε γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο απνηειεί θξηηήξην επηινγήο γηα ηηο 
δηαθνπέο ζαο; 
 
Η εξψηεζε απηή απνζθνπεί θξίζε ησλ επηζθεπηψλ γηα ηελ γαζηξνλνκία κηαο 
πεξηνρήο, θαη πφζν ηνπο επεξεάδεη γηα λα επηιέμνπλ ηε ηειεπηαία πξννξηζκφ γηα ηηο 
δηαθνπέο ηνπο.  
 

Διάγραμμα 10: «Επιρροι τθσ γαςτρονομίασ για προοριςμό διακοπϊν» 

 
Σν 24,80% απάληεζε φηη ε γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο δελ απνηειεί θαζφινπ 
ζεκαληηθφ θξηηήξην επηινγήο ηεο γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ, ην 36,00% απάληεζε 
ειάρηζηα ζεκαληηθφ, ην 33,20% πνιχ ζεκαληηθφ θαη ην 6,00% πάξα πνιχ ζεκαληηθφ. 
Απηνί γεληθά πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ε γαζηξνλνκία ζε έλα πξννξηζκφ δηαθνπψλ, 
είδακε πσο επέιεμαλ θαη ηε Κξήηε βάζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θξηηεξίνπ θαη επίζεο 
ππάξρεη κηα ζπκθσλία ηνπ πνζνζηνχ ησλ εξσηψκελσλ κε ηελ εξψηεζε 4 γηα ην 
ιφγν επηζθεςηκφηεηαο ηεο Κξήηεο.  
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Δλδηαθέξνλ ησλ επηζθεπηψλ γηα πηζηνπνηεκέλα εζηηαηφξηα. 
 
11) Παξαηεξήζαηε αλ ην εζηηαηφξην είλαη πηζηνπνηεκέλν γηα ηελ γλεζηφηεηα ησλ 
εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξεη; 
 
Μεγάιεο ζεκαζίαο εξψηεζε θαζψο επηβεβαηψλεηαη ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζθεπηψλ 
γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο πηζηνπνίεζεο ησλ πξντφλησλ, θαζψο νη επηζθέπηεο ζεσξνχλ 
ηε θίλεζε απηή ζαλ κηα αίζζεζε ζηγνπξηάο. 
 
Διάγραμμα 11: «Παρατιρθςθ για πιςτοποιθμζνο εςτιατόριο» 

 
 
 

Σν 66,00% ησλ επηζθεπηψλ απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ παξαηήξεζε γηα πηζηνπνηεκέλν 
εζηηαηφξην, ελψ ην 34,00% αξλεηηθά. Η ζεηηθή παξαηήξεζε καο δείρλεη πσο ηα 2/3 
ησλ επηζθεπηψλ πξαγκαηηθά ηνπο ελδηαθέξεη ε πηζηνπνίεζε κε ηα γλήζηα πξντφληα 
πνπ πξνζθέξεη.  
 

Αληηθεηκεληθή γλψκε ησλ επηζθεπηψλ ζρεηηθά κε ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία. 
 

Η ελφηεηα απηή ρσξίδεηαη ζε θαηεγνξίεο κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί ε γλψκε ησλ 
επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία, κε ην αλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε πεξεηαίξσ 
αλάπηπμε ηεο Κξήηεο, κε ην πφζν θαηά ηε θξίζε ηνπο ε Κξήηε πξνζθέξεη γλήζηεο 
γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο θηι. ηελ νπζία παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθφλα ησλ 
επηζθεπηψλ κε ην πφζν επραξηζηεκέλνη έκεηλαλ απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζην λεζί. 
Παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζην δηάγξακκα 12 νη απαληήζεηο ησλ 7 εξσηήζεσλ ηεο 
ελφηεηαο απηήο. 
 

Διάγραμμα 12: «Αντικειμενικι γνϊμθ επιςκεπτϊν για τθ Κρθτικι διατροφι» 

 
Σν 1,40% ησλ επηζθεπηψλ δελ έκεηλαλ θαζφινπ επραξηζηεκέλνη απφ ηε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία, ην 9,20% ειάρηζηα, ην 24,90% αξθεηά, ην 26,05% πνιχ θαη ην 38,45% 
πάξα πνιχ. Παξαηεξνχκε πσο πεξίπνπ ην 90,00% ησλ επηζθεπηψλ έκεηλε 
επραξηζηεκέλν απφ ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ηεο Κξήηεο, θαζψο ηηο βξίζθεη απφ 
αξθεηά θαιέο έσο πνιχ θαιέο, επνκέλσο έρνπλ ζεηηθή άπνςε γηα ηελ γαζηξνλνκία 
ηνπ λεζηνχ, ε νπνία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ ηειεπηαίνπ. 
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Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο. 
 
13) Παξαθαιψ αλαθέξεηε ηε ρψξα δηακνλήο ζαο. 
Η εξψηεζε απηή απνζθνπεί λα ζπγθεληξψζεη απνηειέζκαηα γηα ηηο ρψξεο ηηο νπνίεο 
πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηε Κξήηε ζαλ πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
 

Διάγραμμα 13: «Χϊρα μόνιμθσ κατοικίασ επιςκεπτϊν» 

 
Απφ ην δηάγξακκα παξαηεξνχκε πσο ην 6,40% ησλ επηζθεπηψλ έξρνληαη απφ ηελ 
Αγγιία, ην 36,00% απφ ηελ Γεξκαλία, ην 9,20% απφ ηελ Ρσζία, ην 32,00% απφ ηελ 
Γαιιία θαη ην 16,40% απφ θάπνηα άιιε ρψξα.  

 
Φχιν. 
 
14)Δίζηε άλδξαο ή γπλαίθα; 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο εξσηήζεθαλ 250 ηπραίνη πειάηεο εζηηαηνξίσλ. Η 
αλαινγία αλδξψλ-γπλαηθψλ είλαη εληειψο ηπραία ρσξίο θακία ζθνπηκφηεηα. 
 
Διάγραμμα 14: «Φφλο επιςκεπτϊν» 

 
Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 47,20% πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην είλαη 
άλδξεο θαη ην 52,80% γπλαίθεο.  
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ρέζε επαγγέικαηνο κε ηνκέα ηξνθίκσλ ζηελ ρψξα θαηνηθίαο. 
 
15) πλδέεηε ην επάγγεικα ζαο κε ην πιαίζην ηνπ ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ ηεο ρψξαο 
ζαο; 
 

Η ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε έγηλε κε ζθνπφ λα θαηαλνήζνπκε αλ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε 
ηνπ επαγγέικαηνο ησλ επηζθεπηψλ κε ηνλ ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ ζηε ρψξα ηνπο. Αλ 
δειαδή γλσξίδνπλ θάπνηα πξάγκαηα ζρεηηθά κε ηελ γαζηξνλνκία. 
 

Διάγραμμα 15: «χζςθ Επαγγζλματοσ - Γαςτρονομίασ» 

 
 

Σν 29,60% ησλ επηζθεπηψλ απάληεζε πσο ην επάγγεικα ηνπο ζπλδέεηαη άκεζα κε 
ηελ γαζηξνλνκία, ελψ ην 70,40% φρη.  
 
Ηιηθία επηζθεπηψλ. 
 
16) Παξαθαιψ πξνζδηνξίζηε ην εχξνο ηεο ειηθίαο ζαο. 
Η εξψηεζε απηή απνζθνπεί λα καο δψζεη ην εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ επηζθεπηψλ.  
 

Διάγραμμα 16: «Εφροσ θλικίασ επιςκεπτϊν» 

 
 
 
 
 
Σα απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ πσο ην 4,40% είλαη θάησ ησλ 20 εηψλ, ην 9,20% 
είλαη 21-30 εηψλ, ην 10,40% είλαη 31-40 εηψλ, ην 20,00% είλαη 41-50 εηψλ, ην 34,40% 
είλαη 51-64 εηψλ θαη ην 21,60% είλαη 65+ εηψλ. Η Κξεηηθή γαζηξνλνκία βξίζθεη 
κεγάιε απήρεζε ζε έλα πην ψξηκν θαηαλαισηηθφ θνηλφ πνπ ππνζεηηθά έρνπλ ηε 
ζέιεζε λα αζρνιεζνχλ πεξεηαίξσ θαη λα απνθνκίζνπλ γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο.  
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Δπαγγεικαηηθή απαζρφιεζε. 
 
17) Παξαθαιψ αλαθέξεηε ηελ επαγγεικαηηθή ζαο απαζρφιεζε. 
Η επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ησλ επηζθεπηψλ είλαη κηα εξψηεζε πνπ ππνζεηηθά 
θξίλεη ην αλ ην νη επηζθέπηεο είλαη ζε ζέζε λα αζρνιεζνχλ πεξεηαίξσ κε ηελ Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία θαη ηελ παξαδνζηαθή θνπιηνχξα. Αλ ζπλδπάδεηαη θαηά θάπνην ηξφπν ε 
ηειεπηαία κε ην επάγγεικά ηνπο. 
 

Διάγραμμα 17: «Ποςοςτιαίο δείγμα επαγγελματικισ απαςχόλθςθσ επιςκεπτϊν» 

 
 

Σν 12,00% ησλ επηζθεπηψλ δειψλεη δηεπζπληήο – ζηέιερνο κηαο επηρείξεζεο, ην 
11,20% Δπαγγεικαηίαο (Ιαηξφο, Γηθεγφξνο θηι.), ην 18,00% Σερλίηεο ή Βηνηέρλεο, ην 
7,60% Τπεχζπλνο Πσιήζεσλ, ην 5,20% καζεηήο - θνηηεηήο θαη ην 46,00% 
πληαμηνχρνο ή άλεξγνο. 

 
Δηήζην εηζφδεκα. 
 
18) Παξαθαιψ  αλαθέξεηε ην εηήζην εηζφδεκα ηνπ λνηθνθπξηνχ ζαο, εμαηξνπκέλσλ 
ησλ θφξσλ. 
Η εξψηεζε απηή γίλεηαη απνθιεηζηηθά γηα λα δηαπηζησζεί ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
ησλ επηζθεπηψλ κε ηελ ππφζεζε φηη νη πην εχθνξνη ζα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 
κάζνπλ θαη λα αζρνιεζνχλ πεξεηαίξσ κε ηελ Κξεηηθή Γαζηξνλνκηθή παξάδνζε. 
 
Διάγραμμα 18: «Ποςοςτιαίο δείγμα ετθςίου ειςοδιματοσ» 

 
 
Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 18,40% έρεη εηήζην εηζφδεκα πεξηζζφηεξν απφ 
60000€, ην 20,40% 40001-60000€, ην 48,40% 10001-40000€, ην 12,80% έσο 
10000€. Σα απνηειέζκαηα καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε 
εθδειψζεηο θαη θεζηηβάι γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε 
Κξήηε κε ζθνπφ ηελ απνθφκηζε γλήζησλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ.  
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ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ ζπλδπαζηηθέο εξσηήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε εξψηεζε 9α 
(Δίζηε ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο; ), θαη 
ε ην 2ν ζθέινο ηεο εξψηεζεο 12 (Πηζηεχεηε φηη ε Κξήηε απνηειεί έλα πξννξηζκφ 
Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο; ) κε φιεο ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 
ΤΥΔΣΙΜΟ ΔΡΩΣΗΔΩΝ ΜΔ ΣΗΝ ΔΡΩΣΗΗ 9α

 

Δηζαγσγή 

    Οη αθφινπζνη ζπζρεηηζκνί ζπλδπάδνπλ ηηο απαληήζεηο ησλ επηζθεπηψλ απφ ηελ 
εξψηεζε 9Α ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηηθά κε αλ είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο ζεηηθέο 
επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, κε φιεο ηη ππφινηπεο εξσηήζεηο ηνπ 
εξσηεκαηνινγίνπ. θνπφο απηνχ ηνπ ζπζρεηηζκνχ είλαη λα δηαπηζηψζνπκε θαηά 
πφζν νη επηζθέπηεο πνπ ήξζαλ ζηε Κξήηε έρνληαο εμαξρήο θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα 
ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, επαιεζεχηεθαλ. Δπίζεο λα γίλνπλ 
αληηιεπηέο νη γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο νη νπνίεο απνθφκηζαλ απφ ηελ παξακνλή 
ηνπο ζην λεζί, θαη λα παξνπζηαζηεί κηα γεληθή εηθφλα πνπ δηαηππψλνπλ νη ίδηνη ηελ 
άπνςε ηνπο γηα ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία, κε εξψηεζε αλ ζα πξφηεηλαλ ηε Κξήηε γηα 
πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
    ην αθφινπζν δηάγξακκα απεηθνλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο πνπ 
πξναλαθέξζεθε ζρεηηθά κε ηνπο ελεκεξσκέλνπο επηζθέπηεο, αλ ζα πξφηεηλαλ ηε 
Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. Σν πνζνζηηαίν ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ είλαη ίζν 
κε 68,40%, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε απηφ είλαη ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ 
ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. 
 

Διάγραμμα: «Βακμόσ Ενθμζρωςθσ για τθν Κρθτικι διατροφι»

    Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ ζρεηηθά κε ηε Κξεηηθή 

δηαηξνθή είλαη 68,40%, νπφηε θαη ν ζπζρεηηζκφο κε ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ζα 

θπκαλζεί ζ‟ απηφ ην επίπεδν. Πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ επηζθεπηψλ (59,60%) 

παξαηεξνχκε πσο είραλ ηε ζέιεζε λα ελεκεξσζνχλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. 

Τπνζεηηθά ζα ζπκκεηείραλ ζε δηάθνξεο εθδειψζεηο θαη θεζηηβάι γαζηξνλνκηθνχ 

πεξηερνκέλνπ πνπ ζπρλά πξαγκαηνπνηνχληαη ζην εμσηεξηθφ γηα ηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε Κξήηε. Δίηε λα είραλ ελεκεξσζεί απφ 

άιια κέζα ελεκέξσζεο φπσο απάληεζαλ ζην δεχηεξν ζθέινο ηεο εξψηεζεο 9, ζην 

νπνίν ηα απνηειέζκαηα έρνπλ σο εμήο: Απφ ην 68,40% φπσο πξναλαθέξζεθε, ην 

26,80% έρεη πιεξνθνξεζεί εθηφο απφ ηηο εθδειψζεηο θαη απφ ηνλ ηχπν(ηειεφξαζε, 

εθεκεξίδεο θηι.), ην 9,20% απφ βηβιία, ην 23,60% απφ ην δηαδίθηπν θαη ην 8,80% 

απφ άιιε πεγή(π.ρ. νη tour operators). 
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Δλεκέξσζε – Δπηζθεςηκφηεηα. 

 
Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-1 αθνξά ηνπο επηζθέπηεο 
πνπ είλαη ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο κε 
ην αλ έρνπλ μαλαζθεθζεί ηε Κξήηε ή ηελ επηζθέπηνληαη γηα πξψηε θνξά. Σν 
πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή είλαη 68,40%. Με 
ην ζπζρεηηζκφ απηφ ζέινπκε λα δηαπηζηψζνπκε πφζνη επηζθέθζεθαλ γηα πξψηε 
θνξά ηε Κξήηε, ή έρνπλ μαλάξζεη, ππνζέηνληαο πσο νη ηειεπηαίνη ζα έρνπλ 
πεξηζζφηεξεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
 

Διάγραμμα 9-1: «Ενθμζρωςθ - Επιςκεψιμότθτα» 

 

 
    Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 58,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ 
ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ),  επηζθέπηνληαη γηα πξψηε θνξά ηε Κξήηε, ελψ ην 
10,00% ηελ έρνπλ μαλαζθεθζεί. Τπνζέηνπκε πσο πξαγκαηνπνηείηαη  κηα ζσζηή θαη 
νξγαλσκέλε πξνβνιή ηεο Κξεηηθή γαζηξνλνκίαο, ζηελ νπνία ε Κξήηε ζπγθξίλεηαη κε 
άιινπο πξννξηζκνχο ηεο Διιάδαο ( Πξνβνιή ηεο Κξήηεο ζαλ ηδαληθφο ηνπξηζηηθφ 
πξννξηζκφο / http://www.e-afipnisi.gr/news / 14/1/2013 )  θαη γη‟ απηφ ην ιφγν νη 
επηζθέπηεο πνπ έξρνληαη γηα πξψηε θνξά έρνπλ ηφζν πςειφ βαζκφ ελεκέξσζεο. Η 
ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε επαιεζεχεηαη απφ ηηο παξαθάησ πεγέο:     
(1) http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=8410&lang=el (Γεκηνπξγία θέληξνπ Κξεηηθήο 
Γαζηξνλνκίαο, ζηφρνη – δηακφξθσζε – δξαζηεξηφηεηα) 
2) http://www.touristiki-agora.gr/article.asp?ID=2227 ( Διιεληθφ ηνπξηζηηθφ πξντφλ θαη 
δηαηξνθή / Μαξγαξίηα Μαλνχζνπ) 
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Δλεκέξσζε – Σφπνο δηακνλήο. 
 
    Η ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ 2 εξσηήζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 
9-2 έγηλε γηα λα δηαπηζηψζνπκε ζε ηη βαζκφ είλαη ελεκεξσκέλνη νη επηζθέπηεο ζρεηηθά 
κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο Γηαηξνθήο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ 
δηακέλνπλ θαηά ην ησξηλφ δηάζηεκα ησλ δηαθνπψλ ηνπο ζηε Κξήηε. Τπνζέηνπκε πσο 
ζηα κεγαιχηεξα αζηηθά θέληξα, ν βαζκφο ελεκέξσζεο ζα είλαη ζαθψο κεγαιχηεξνο 
απ‟ ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο. (http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=8410&lang=el / 
Γεκηνπξγία θέληξνπ Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο, ζηφρνη – δηακφξθσζε – δξαζηεξηφηεηα) 
Δπνκέλσο ζα κπνξέζνπκε λα πξνηείλνπκε ηξφπνπο ψζηε λα ηζρχεη ην ίδην θαη ζηηο 
άιιεο πεξηνρέο. 
 
 Διάγραμμα 9-2: «Ενθμζρωςθ – Σόποσ διαμονισ» 

 
 
 
 
 
    Σν 19,60% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ) ησλ 
εξσηψκελσλ κέλεη ζηα Υαληά, ην 12,40% ζην Ρέζπκλν, ην 24,40% ζην Ηξάθιεην, θαη 
ην 12,00% ζηνλ Αγ. Νηθφιαν. Παξαηεξνχκε πσο ζηηο 2 κεγαιχηεξεο πφιεηο ηεο 
Κξήηεο ν βαζκφο ελεκέξσζεο είλαη κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε απηφλ ζηηο κηθξφηεξεο 
πφιεηο, γηαηί ζεσξεηηθά είλαη κεγαιχηεξνη πφινη έιμεο ηνπξηζηψλ. Ίζσο ζα έπξεπε λα 
γίλνπλ θάπνηεο ελέξγεηεο απφ ηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο έηζη ψζηε λα ππάξρεη θαιχηεξε 
ελεκέξσζε ζηνπο επηζθέπηεο ηνπ Ρεζχκλνπ θαη ηνπ Αγ. Νηθνιάνπ, κε ηελ κνξθή 
εθδειψζεσλ ή θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο. 
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Δλεκέξσζε – Υξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο. 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-3 ζπζρεηίδεη ηνλ βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ζε ζρέζε κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ηνπο ζηε 
Κξήηε. Γεκηνπξγείηαη κηα αλαινγία κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ δηακνλήο θαη ηελ απνθφκηζε 
γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ γηα ηνπο επηζθέπηεο.  Τπνζέηνπκε πσο φζν κεγαιχηεξν 
ζα είλαη ην δηάζηεκα δηακνλήο ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξεο ζα είλαη θαη νη γαζηξνλνκηθέο 
εκπεηξίεο πνπ ζα απνθνκίζνπλ απ‟ ηελ Κξήηε, ή νη πηζαλφηεηεο λα εκπιαθνχλ ζε 
γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ή θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο 
γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ. Δπίζεο ε γλψζε ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο κπνξεί 
λα βνεζήζεη ζηελ επηκήθπλζε ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ. 
 

Διάγραμμα 9-3: «Ενθμζρωςθ – Χρονικό διάςτθμα παραμονισ» 

 

     
    Απφ ην δηάγξακκα παξαηεξνχκε πσο ην 3,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ 
ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ) ζα κείλνπλ ζηε Κξήηε έσο 3 κέξεο έρνληαο ρακειφ 
δείθηε ελεκέξσζεο, ην 32,80% έσο κε ην κεγαιχηεξν δείθηε έσο 1 εβδνκάδα, ην 
18,80% έσο 10 κέξεο, ην 13,20% έσο 2 εβδνκάδεο θαη ην 0,40% πεξηζζφηεξν απφ 2 
εβδνκάδεο. Οη πεξηζζφηεξνη επηζθέπηεο πνπ είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ Κξεηηθή 
δηαηξνθή ζα κείλνπλ ζηε Κξήηε απφ 1 εβδνκάδα έσο 10 κέξεο. Θεσξεηηθά είλαη έλα 
ζεκαληηθφ δηάζηεκα, έηζη ψζηε νη επηζθέπηεο λα απνθνκίζνπλ γλήζηεο εκπεηξίεο 
γαζηξνλνκίαο θαη λα γλσξίζνπλ θαιχηεξα ηε Κξεηηθή παξάδνζε.  
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Δλεκέξσζε – Κχξηνο ιφγνο επίζθεςεο. 
 

    Ο αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-4 πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα 
δηαπηζησζεί εάλ ν θχξηνο ιφγνο επίζθεςεο έρεη ζπζρέηηζε, ζεηηθή ε αξλεηηθή κε ην 
θαηά πφζν έρεη ελεκέξσζε ν επηζθέπηεο γηα ηα ζεηηθά ηεο Κξεηηθήο. χκθσλα κε ηελ 
ππφζεζε εξγαζίαο, (αιιά θαη ηε κειέηε ηνπ .Δ.Σ.Δ. Η γαζηξνλνκία ζην marketing 
ηνπ Διιεληθνχ Σνπξηζκνχ  www.sete.gr) ), αλ ε Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Γαζηξνλνκία 
κπνξεί λα εηζαρζεί ζαλ εξγαιείν marketing ζηνλ Διιεληθφ Σνπξηζκφ, νη 
ελεκεξσκέλνη επηζθέπηεο ίζσο θαη λα έρνπλ ζαλ θχξην ιφγν επίζθεςεο ηελ Κξεηηθή 
Γαζηξνλνκία. Τπνζεηηθά ν ζπζρεηηζκφο απηφο είλαη έλα ζηνηρείν πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 
αλάδεημε ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο γηα θχξην ιφγν άθημεο ηνπξηζηψλ ζην λεζί. 
 

Διάγραμμα 9-4: «Ενθμζρωςθ – Κφριοσ λόγοσ επίςκεψθσ» 

 

    Σν 24,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ) έρεη ζαλ 
θχξην ιφγν επίζθεςεο ζηε Κξήηε ηηο θπζηθέο νκνξθηέο, ην 10,40% ην Κξεηηθφ 
πνιηηηζκφ, ην 1,20% ηελ εμππεξέηεζε πνπ ππάξρεη (ζε εζηηαηφξηα, καγαδηά θηι.), ην 
32,40% ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία θαη ην 0,40% επίζθεςε ζε ζπγγελείο-θίινπο. Σν 
δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ίζσο ζην εμσηεξηθφ λα πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζσζηή θαη 
νξγαλσκέλε πξνβνιή ησλ θξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θαη ηεο Κξεηηθήο 
Γαζηξνλνκίαο. Δπνκέλσο παξαηεξνχκε μαλά πσο ε Γαζηξνλνκία ίζσο λα είλαη ν 
θχξηνο ιφγνο ηεο ζπλερφκελεο αχμεζεο ηνπξηζηψλ ζηε Κξήηε ζχκθσλα κε ηελ 
ελεκέξσζε πνπ γίλεηαη ζην εμσηεξηθφ. {Σνπξηζηηθή αγνξά / Η Γαζηξνλνκία σο 
επάγγεικα / αξάληεο Νηθνινβηέλεο - http://www.touristiki-
agora.gr/article.asp?ID=2890 } 
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Δλεκέξσζε – Βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο Γαζηξνλνκίαο. 
 
    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-5 ζπζρεηίδεη ηνπο 
ελεκεξσκέλνπο επηζθέπηεο κε ην θαηά πφζν ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία ηνπο επεξέαζε 
ψζηε λα επηιέμνπλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. Ο ζπζρεηηζκφο απηφο εζηηάδεη 
θαηά πφζν ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία παίδεη ξφιν ζηελ απφθαζε ησλ ηνπξηζηψλ λα 
επηζθεθηνχλ  ηε Κξήηε. Τπνζεηηθά ζα αζρνινχληαη κε γαζηξνλνκηθέο εθδειψζεηο είηε 
κε ζεκηλάξηα γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ, θαζψο είλαη ηα πην εχθνια κέζα 
πξνβνιήο ησλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 
 
Διάγραμμα 9-5: «Ενθμζρωςθ – Βακμόσ ςθμαντικότθτασ Γαςτρονομίασ» 

 
 
 
    Σν 6,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ) δελ ζεσξεί 
θαζφινπ ζεκαληηθή ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία ζηελ απφθαζή ηνπο λα επηζθεθζνχλ ηε 
Κξήηε, ην 11,20% ιίγν ζεκαληηθή, ην 20,00% νπδέηεξε θαη ην 31,20% πνιχ 
ζεκαληηθή. Σν παξαπάλσ δηάγξακκα ζπλδπάδεη ηνλ βαζκφ ελεκέξσζεο ησλ 
επηζθεπηψλ ζρεηηθά κε ηε Κξεηηθή δηαηξνθή, κε ην πφζν ζεκαληηθφο παξάγνληαο 
ππήξμε ε ηειεπηαία ζηελ επηινγή ηνπ ηνπξηζηηθνχ ηνπο πξννξηζκνχ. Σα εκπεηξηθά 
απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρεη κηα γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 2 παξαγφλησλ. 
Έηζη φζν απμάλεηαη ν βαζκφο ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ηφζν απμάλεηαη θαη ε 
ζεκαζία ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο σο παξάγνληα έιμεο γηα ην ηνπηθφ πξννξηζκφ. ( 
παξάγνληαο έιμεο pull factor, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν επεμεγείηαη ην θαηλφκελν 
<ηαμίδη> θαη πεξηγξάθεηαη ην πψο νη επηζθέπηεο σζνχληαη απφ δηθέο ηνπο εζσηεξηθέο 
επηζπκίεο θαη ην πψο έιθνληαη απφ ηε Κξήηε ζαλ πξννξηζκφ γηα ηηο δηαθνπέο ηνπο. 
(Uysal & Hagan, 1993; Sirakaya et al., 1997; Hanqin and Lam; 1999).  
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Δλεκέξσζε – Πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ απφ νξγαλσκέλε πξνβνιή 
πξντφλησλ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο ζην δηάγξακκα 9-6 καο παξνπζηάδεη θαηά πφζν νη ελεκεξσκέλνη 
επηζθέπηεο ζεσξνχλ πσο κηα νξγαλσκέλε θαη ζσζηή πξνβνιή ηνπηθψλ 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ ζα ζπλέβαιιε ζηελ κεγαιχηεξε 
πξνζέιθπζή ηνπο. Τπνζέηνπκε πσο ζηηο δηάθνξεο εθδειψζεηο θαη θεζηηβάι 
γαζηξνλνκίαο ζην εμσηεξηθφ ζα ππάξρεη κηα ζσζηή ελεκέξσζε γηα ηα παξαδνζηαθά 
πξντφληα ηεο Κξήηεο κε ζθνπφ ηελ κεγαιχηεξε πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ, θαη ηελ 
ελζσκάησζε ηεο γαζηξνλνκίαο ζην marketing ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ. 
 

Διάγραμμα 9-6: «Ενθμζρωςθ – Προςζλκυςθ τουριςτϊν από οργανωμζνθ προβολι 

προϊόντων» 

 

 

    Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 62,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ 
ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ)  ζεσξεί πσο φλησο κηα ζσζηή θαη νξγαλσκέλε 
πξνβνιή Κξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ζα ζπλέβαιιε ζηε πξνζέιθπζε 
ηνπξηζηψλ, ελψ ην 5,60% φρη. Απηά ηα ζηνηρεία καο απνδεηθλχνπλ πσο νη επηζθέπηεο 
ζεσξνχλ νη ίδηνη πνιχ ζεκαληηθή ηελ Κξεηηθή Γαζηξνλνκία θαη καο πξνηείλνπλ θαηά 
θάπνην ηξφπν ηε πξνβνιή ησλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ γηα λα 
ελεκεξσζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη θαη ε πξνζέιθπζή ηνπο ζηε Κξήηε λα 
είλαη αθφκα κεγαιχηεξε. 
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Δλεκέξσζε – Καηαλάισζε έηνηκνπ θαγεηνχ. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-7 ζπζρεηίδεη ηνλ βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Γαζηξνλνκία, κε ηηο 
θαηαλαισηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο φζνλ αθνξά ηε θαηαλάισζε έηνηκνπ θαγεηνχ ζην 
ζπίηη, ζέινληαο λα δηαπηζηψζνπκε αλ  νη ζπλήζεηεο απηέο ηαπηίδνληαη κε ηηο ζπλήζεηεο 
ηεο Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο. 

 

Διάγραμμα 9-7: «Ενθμζρωςθ – Κατανάλωςθ ζτοιμου φαγθτοφ» 

 

     
    Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ 
επηζθεπηψλ), ην 44,40% θαηαλάισζαλ έσο 2 θνξέο έηνηκν θαγεηφ ζην ζπίηη θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ κήλα, ην 11,20% 3-5 θνξέο, ην 8,40% 6-8 θνξέο θαη ην 
4,40% 9+ θνξέο. πκπεξαίλνπκε πσο νη ελεκεξσκέλνη επηζθέπηεο γεληθά δελ έρνπλ 
ηε ηάζε λα θαηαλαιψλνπλ έηνηκν θαγεηφ αιιά λα πξνηηκνχλ ην ζπηηηθφ. Απηφ είλαη 
έλα ζηνηρείν πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηξφπνπ δσήο ην νπνίν ζπκπίπηεη κε ηα ήζε θαη 
έζηκα ηεο Κξήηεο, φπνπ θαη θαηαλαιψλνληαη αγλά θαη παξαδνζηαθά πξντφληα 
ζχκθσλα κε ηηο γαζηξνλνκηθέο ζπλήζεηεο. Όζνη ηξψλε ζπρλά θαγεηφ καγεηξεκέλν 
ζην ζπίηη, ηξψλε πην πγηεηλά θαη θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξεο ζεξκίδεο, άξα παραίλνπλ 
ιηγφηεξν, ζχκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί.  (πεγή απφ ΑΜΠΔ / 
www.ekriti.gr/article / Οη άλζξσπνη πνπ ηξψλε ζπηηηθφ θαγεηφ ηξψλε πην πγηεηλά) 
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Δλεκέξσζε – Καηαλάισζε ειαηνιάδνπ. 
 
    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-8 ζπζρεηίδεη ηνλ βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Γαζηξνλνκία, κε ηηο 
θαηαλαισηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο φζνλ αθνξά ηε θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ ζην θαγεηφ 
πνπ εηνίκαζαλ ζην ζπίηη. Σν κπζηηθφ ηεο θξεηηθήο δηαηξνθήο βξίζθεηαη αθελφο κελ 
ζηελ πινχζηα πνηθηιία ησλ πξντφλησλ πνπ παξάγεη ε Κξεηηθή γε θαη αθεηέξνπ ζην 
ειαηφιαδν, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζε φια ζρεδφλ ηα πηάηα.(Υαξαθηεξηζηηθά 
Κξεηηθήο δηαηξνθήο / Κξεηηθή θνπδίλα / http://www.incrediblecrete.gr/14/index.el.html) 
 
Διάγραμμα 9-8: «Ενθμζρωςθ – Κατανάλωςθ ελαιόλαδου» 

 

 

    Σν 16,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ)  
θαηαλάισζαλ ειαηφιαδν ζην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ κήλα έσο 5 
θνξέο, ην 19,60% 6-10 θνξέο, ην 17,20% 11-15 θνξέο θαη ην 15,60% 16+ θνξέο. 
Παξαηεξνχκε πσο ην ειαηφιαδν είλαη έλα πξντφλ ην νπνίν δε ιείπεη απφ θαλέλα 
ζπίηη παγθνζκίσο, είλαη φκσο θαη ην πην βαζηθφ γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή.  
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Δλεκέξσζε – Μέζα ελεκέξσζεο. 
 
    Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή επηζθεπηψλ 
είλαη 68,40%. Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο καο παξνπζηάδεη ηηο πεγέο απφ ηηο νπνίεο νη 
επηζθέπηεο έρνπλ αληιήζεη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο. Τπνζέηνπκε πσο ζα ρξεηαζηεί λα 
δνζεί έκθαζε απφ ην θξάηνο ζε απηέο ηηο πεγέο κε ρακειφηεξν δείθηε ελεκέξσζεο 
έηζη ψζηε ε πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ λα είλαη κεγαιχηεξε θάζε ρξφλν. 

 

Διάγραμμα 9-9: «Ενθμζρωςθ – Πθγζσ ενθμζρωςθσ» 

 

 

    Σν 26,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ)  είλαη 
ελεκεξσκέλνη απφ ην ηχπν(ηειεφξαζε, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θηι.), ην 9,20% απφ 
βηβιία(π.ρ. ηνπξηζηηθνχο νδεγνχο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ), ην 23,60% απφ ην 
δηαδίθηπν θαη ην 8,80% απφ άιιεο πεγέο(tour operators θηι.). Μεγαιχηεξν πνζνζηφ 
παξνπζηάδεη ην δηαδίθηπν, ην νπνίν είλαη ην ηαρχηεξν θαη ην πην νηθνλνκηθφ κέζσ 
ελεκέξσζεο. Σα βηβιία είλαη κηα πεγή πνπ παξνπζηάδεη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 
ελεκέξσζεο επηζθεπηψλ, ίζσο ζα έπξεπε λα γίλνπλ θηλήζεηο απ‟ ηε πνιηηεία λα 
εηζαρζνχλ βηβιία γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ κέζα ζηηο εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά 
ηνπ ίδηνπ πεξηερνκέλνπ, παξνπζηάδνληαο θάπνηα παξαδνζηαθά πξντφληα έηζη ψζηε ν 
επηζθέπηεο λα ιακβάλεη κηα παξαπάλσ ελεκέξσζε γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. 
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Δλεκέξσζε – Η γαζηξνλνκία ζαλ θξηηήξην επηινγήο πξννξηζκνχ δηαθνπψλ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-10 καο δείρλεη θαηά 
πφζν νη ελεκεξσκέλνη επηζθέπηεο ζρεηηθά κε ηε γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο, 
επηιέγνπλ ηε ηειεπηαία ζαλ θξηηήξην γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. Τπνζεηηθά αλ έρεη 
γίλεη κηα ζσζηή ελεκέξσζε ζηνπο επηζθέπηεο ζα πξνηηκήζνπλ απηή ηε πεξηνρή γηα 
ηηο δηαθνπέο ηνπο. πγθεθξηκέλα γηα ηε Κξήηε ε αλάιπζε απηή ζα καο δείμεη ην πφζν 
ζσζηά έρεη γίλεη ε ελεκέξσζε ζηνπο επηζθέπηεο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή θαη 
γαζηξνλνκία. 

  

Διάγραμμα 9-10: «Ενθμζρωςθ – Η γαςτρονομία ςαν κριτιριο επιλογισ προοριςμοφ 

διακοπϊν» 

 

    Σν 16,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ)  δελ ηνπο 
ελδηαθέξεη θαζφινπ ε γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο γηα λα ηελ επηιέμνπλ ζαλ 
πξννξηζκφ δηαθνπψλ, ην 22,00% ειάρηζηα, ην 25,20% πνιχ θαη ην 4,80% πάξα 
πνιχ. Παξαηεξνχκε πσο πεξίπνπ νη κηζνί επηζθέπηεο απφ ηνπο ελεκεξσκέλνπο 
έρνπλ ζαλ θχξην θξηηήξην επηινγήο ηνπ ηφπνπ δηαθνπψλ ηνπο ηε γαζηξνλνκία. 
Δπνκέλσο κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ζην εμσηεξηθφ γίλεηε 
κηα ζσζηή πξνβνιή ησλ παξαδφζεσλ γηα ηηο γαζηξνλνκηθέο θαη δηαηξνθηθέο 
ζπλήζεηεο ησλ δηάθνξσλ πεξηνρψλ φπσο θαη γηα ηε Κξήηε. 
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Δλεκέξσζε – Παξαηήξεζε γηα πηζηνπνηεκέλν εζηηαηφξην. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-11 ζπζρεηίδεη ην πνζνζηφ 
ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ κε ην πφζνη απ‟ απηνχο παξαηήξεζαλ αλ ππάξρεη ή 
φρη πηζηνπνίεζε ζηα εζηηαηφξηα ηεο Κξήηεο γηα ηε γλεζηφηεηα ησλ εδεζκάησλ πνπ 
πξνζθέξνπλ. Τπνζέηνπκε πσο νη ελεκεξσκέλνη επηζθέπηεο ζα ήηαλ πην πηζαλφλ λα 
παξαηεξήζνπλ ή λα «ςάμνπλ» γηα ζήκα πηζηνπνίεζεο ηνπ εζηηαηνξίνπ. 

 

Διάγραμμα 9-11: «Ενθμζρωςθ – Παρατιρθςθ για πιςτοποιθμζνο εςτιατόριο» 

 

 

 

    Απφ ην δηάγξακκα 9-11 παξαηεξνχκε πσο ην 53,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  
ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), παξαηήξεζαλ πσο ηα εζηηαηφξηα πνπ γεπκάηηδαλ 
ήηαλ πηζηνπνηεκέλα, ελψ ην 15,20% φρη. Παξαηεξνχκε πσο νη ελεκεξσκέλνη 
επηζθέπηεο ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, νη νπνίνη εθηφο 
απφ ηα αθνχζκαηα πνπ είραλ ζηε ρψξα ηνπο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή ην 
επαιήζεπζαλ θαηά θάπνην ηξφπν θαζψο ε πηζηνπνίεζε ζε θάπνην εζηηαηφξην 
πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε πεξηθέξεηα θαη δίλεη κηα ζηγνπξηά ζηνπο θαηαλαισηέο γηα 
ηελ γλεζηφηεηα ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξνληαη.  
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Δλεκέξσζε – Η Κξήηε ζαλ ηνπξηζηηθφο πξννξηζκφο. 
 
    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-12 έγηλε κε βάζε ην 
πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ θαη ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ εθείλσλ πνπ 
πηζηεχνπλ πσο ε Κξήηε απνηειεί έλα πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. 
Τπνζεηηθά ππάξρεη κηα αλαινγία κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο πνπ 
έρνπλ ιάβεη νη επηζθέπηεο απφ ηε ρψξα ηνπο γηα ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία θαη ηεο 
θξίζεο ηνπο γηα επηινγή ηεο Κξήηεο γηα ηνλ πξννξηζκφ ησλ δηαθνπψλ ηνπο. 
 

Διάγραμμα 9-12: «Ενθμζρωςθ – Η Κριτθ ςαν προοριςμόσ διακοπϊν» 

 

     
 
    Σν 2,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ) πηζηεχεη 
πσο ε Κξήηε δελ απνηειεί θαζφινπ πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο, ην 
5,20% ειάρηζηα, ην 14,00% αξθεηά, ην 18,00% πνιχ θαη ην 29,20% πάξα πνιχ. 
πληξηπηηθφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ έρνπλ θαιή γλψκε ζην φηη ε 
Κξήηε απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. Γεληθά παξαηεξνχκε κηα 
γξακκηθή ζπζρέηηζε ζε ζρέζε κε ηελ ζχγθξηζε ηνπ βαζκνχ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε 
ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή θαη ην θαηά πφζν ζεσξνχλ ηελ Κξήηε έλαλ ελδηαθέξνλ 
γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζηηθφ πξννξηζκφ. 
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Δλεκέξσζε – Γεχζε Κξεηηθήο παξαδνζηαθήο θνπδίλαο. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-13 αλαιχεη θαηά 
πφζν νη ελεκεξσκέλνη πεξί ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο επηζθέπηεο έρνπλ γεπζεί Κξεηηθή 
παξαδνζηαθή θνπδίλα θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ησξηλψλ δηαθνπψλ ηνπο ζην λεζί. Οη 
επηζθέπηεο ππνζεηηθά κε ηε ζσζηή θαη έγθπξε ελεκέξσζε πνπ έρνπλ πάξεη απφ ηηο 
δηάθνξεο πεγέο ζηε ρψξα ηνπο, ζα ζέινπλ θπζηθά θαη λα γεπζνχλ ηε Κξεηηθή θνπδίλα 
ψζηε λα αληηιεθζνχλ θαη ζηε πξάμε ην ηη ζεκαίλεη Κξεηηθή δηαηξνθή θαη λα 
απνθνκίζνπλ γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 

  

Διάγραμμα 9-13: «Ενθμζρωςθ – Γεφςθ Κρθτικισ παραδοςιακισ κουηίνασ» 

 

 

    Σν 1,60% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), δελ έρεη 
γεπζεί θαζφινπ Κξεηηθή θνπδίλα θαηά ηελ ησξηλή παξακνλή ηνπο ζηε Κξήηε, ην 
5,20% ειάρηζηα, ην 10.80% αξθεηά, ην 17,60% πνιχ θαη ην 33,20% πάξα πνιχ. Σν 
δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ επηζθεπηψλ έρνπλ γεπζεί 
Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα θαηά ηηο ησξηλέο ηνπο δηαθνπέο, άξα θαη ζα έρνπλ 
απνθνκίζεη θαη πινχζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο αιιά θαη Κξεηηθέο δηαηξνθηθέο 
ζπλήζεηεο. 
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Δλεκέξσζε – πκβνιή Κξεηηθήο γαζηξνλνκίαο ζηελ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο 
Κξήηεο. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-14 γίλεηαη κεηαμχ ηνπ 
βαζκνχ ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ θαη κε ηε θξίζε ηνπο ζρεηηθά κε ην αλ ε 
γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ηνπξηζηηθή ηεο αλάπηπμε. 
Τπνζέηνπκε πσο φζν κεγάινο ζα είλαη ν βαζκφο ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ γηα 
ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία, ηφζν πην πνιχ ζα πηζηεχνπλ ζηελ ηνπξηζηηθή ηεο αλάπηπμε 
κέζσ ηεο ηειεπηαίαο.  
 

Διάγραμμα 9-14: «Ενθμζρωςθ – υμβολι γαςτρονομίασ για τουριςτικι ανάπτυξθ τθσ 

Κριτθσ» 

 

 

    Σν 0,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), δε πηζηεχεη 
θαζφινπ πσο ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ηνπξηζηηθή 
αλάπηπμε ηεο Κξήηεο, ην 3,20% ειάρηζηα, ην 18,40% αξθεηά, ην 14,80% πνιχ θαη ην 
31,60% πάξα πνιχ. Τπνζεηηθά νη ελεκεξσκέλνη επηζθέπηεο ζρεηηθά κε ηε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία, έπεηηα απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ είραλ πάξεη απ‟ ηε ρψξα ηνπο αιιά θαη 
κε ηα φζα ζηνηρεία απνθφκηζαλ απ‟ ηελ ησξηλή ηνπο επίζθεςε θαη ηηο γαζηξνλνκηθέο 
εκπεηξίεο έθηαζαλ ζ‟ απηφ ην ζπκπέξαζκα. Η Κξεηηθή γαζηξνλνκία κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο Κξήηεο θαη νη αθίμεηο ησλ 
ηνπξηζηψλ λα απμάλνληαη ζπλερψο. 
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Δλεκέξσζε –Κξεηηθέο  Γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-15 ζπλδπάδεη ηνπο 
ελεκεξσκέλνπο επηζθέπηεο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ην πφζν ζεκαληηθή 
πηζηεχνπλ νη ίδηνη πσο ζα ήηαλ ε εηζαγσγή θξεηηθψλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ ζηα 
παθέηα all-inclusive ησλ tour operators. Δθηφο απφ ηα παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα πνπ 
ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα γεπζνχλ ηε Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα ζα ήηαλ ρξήζηκν 
γηα ηνπο επηζθέπηεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε εθδειψζεηο γαζηξνλνκίαο (π.ρ. καζήκαηα 
Κξεηηθήο παξαδνζηαθήο καγεηξηθήο), κέζα ζηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο ζηηο νπνίεο 
δηακέλνπλ. 

 

Διάγραμμα 9-15: «Ενθμζρωςθ – Κρθτικζσ Γαςτρονομικζσ εμπειρίεσ» 

 

 

    Σν 3,60%(απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), πηζηεχεη 
πσο ζα ήηαλ ειάρηζηα ζεκαληηθή ε θίλεζε απηή κε ηελ εηζαγσγή Κξεηηθψλ 
Γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ ζηα παθέηα all-inclusive ησλ tour operators, ην 15,60% 
αξθεηά ζεκαληηθή, ην 14,00% πνιχ ζεκαληηθή θαη ην 35,20% πνιχ ζεκαληηθή. Οη 
επηζθέπηεο ππνζέηνπκε πσο ζα εθηηκνχζαλ κηα ηέηνηα θίλεζε απφ ηηο μελνδνρεηαθέο 
κνλάδεο, θη απηφ ζα ζπλέβαιιε, εθηφο απφ ηελ απνθφκηζε πινχζησλ γαζηξνλνκηθψλ 
εκπεηξηψλ, θαη ζηε θαιχηεξε δηαθήκηζε ησλ θαηαιπκάησλ ζην εμσηεξηθφ, ζαλ 
απνηέιεζκα ηελ απμαλφκελε άθημε ηνπξηζηψλ ζηε Κξήηε. 
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Δλεκέξσζε – Γλήζηεο Κξεηηθέο  Γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-16 ζπζρεηίδεη ην βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ζε ζρέζε κε ην πφζν ζεσξνχλ νη ίδηνη πσο ε Κξήηε 
πξνζθέξεη γλήζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ζηνπο επηζθέπηεο ηεο. Οη επηζθέπηεο 
πνπ έρνπλ ήδε κηα ελεκέξσζε απφ ηε ρψξα ηνπο ζα έρνπλ αληηιεθζεί αλ 
πξαγκαηηθά ηζρχνπλ ηα φζα γλψξηδαλ, κε ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί 
ζηε Κξήηε, θαη αλ ηειηθά απνθφκηζαλ ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ θαη νη ίδηνη 
λφκηδαλ. 
 

Διάγραμμα 9-16: «Ενθμζρωςθ –Γνιςιεσ Κρθτικζσ Γαςτρονομικζσ εμπειρίεσ» 

 

 

    Σν 0,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), δε πηζηεχεη 
θαζφινπ πσο ε Κξήηε πξνζθέξεη γλήζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ζηνπο επηζθέπηεο 
ηεο, ην 8,00% ειάρηζηα, ην 21,60% αξθεηά, ην 14,40% πνιχ θαη ην 23,60% πάξα 
πνιχ. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ 
επηζθεπηψλ έρνπλ κείλεη επραξηζηεκέλνη απφ ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ 
απνθνκίζεη απφ ην δηάζηεκα παξακνλήο ηνπο ζηε Κξήηε θαη πσο γεληθά ε Κξήηε 
πξνζθέξεηε γηα πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. 
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Δλεκέξσζε – Πξφηαζε Κξήηεο γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
 

    Η αθφινπζε ζπζρέηηζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-17 καο δείρλεη ην 
βαζκφ ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ κε ην αλ ζα πξφηεηλαλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ 
δηαθνπψλ. Η αλάιπζε πνπ αθνινπζεί καο γεληθεχεη, ζχκθσλα κε ηηο πιεξνθνξίεο 
πνπ είραλ πάξεη απφ ηε ρψξα ηνπο νη επηζθέπηεο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή αιιά θαη 
κε ηηο ησξηλέο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθφκηζαλ θαηά ην δηάζηεκα ηεο 
παξακνλήο ηνπο ζην λεζί, ην αλ ζα πξφηεηλαλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 

 

Διάγραμμα 9-17: «Ενθμζρωςθ –Πρόταςθ Κριτθσ για προοριςμό διακοπϊν» 

 

 

    Σν 0,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), ζα 
πξφηεηλε ειάρηζηα ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ, ην 8,40% αξθεηά, ην 16,40% 
πνιχ θαη ην 43,20% πάξα πνιχ. Η ζπλνιηθή εηθφλα ησλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξήηε 
ίζσο λα απνηππψλεηαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα. Όινη νη επηζθέπηεο ζα έρνπλ 
θάπνην ιφγν λα πξνηείλνπλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ ζχκθσλα κε απηά 
πνπ απνθφκηζαλ απ‟ ηε ησξηλή ηνπο δηακνλή αιιά θαη κε απηά πνπ ήδε είραλ 
αθνχζεη απ‟ ηε ρψξα ηνπο. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη επίζεο πσο ππνζεηηθά ηα 
επφκελα ρξφληα θαηά ηελ ηνπξηζηηθή ζαηδφλ ε άθημε ηνπξηζηψλ ζηε Κξήηε λα 
απμάλεηαη ζπλερψο. 
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Δλεκέξσζε – Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-18 ζπλδπάδεη ην 
βαζκφ ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ζε ζρέζε κε ηε ρψξα ηελ νπνία δηακέλνπλ. 
Τπνζεηηθά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελεκέξσζεο ζα ππάξρεη ζε ρψξεο πνπ νη 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο λα ζπκπίπηνπλ θαηά θάπνην ηξφπν κε απηέο ηεο Κξήηεο. 
 

Διάγραμμα 9-18: «Ενθμζρωςθ –Σόποσ μόνιμθσ κατοικίασ» 

 

     
    Σν 6,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ),  δηακέλνπλ 
ζηελ Αγγιία, ην 16,00% ζηε Γεξκαλία, ην 7,20% ζηε Ρσζία, ην 28,40% ζηε Γαιιία 
θαη ην 10,40% ζε θάπνηα άιιε ρψξα. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ ελεκέξσζεο ππάξρεη ζηε Γαιιία, φπνπ θαη ππνζεηηθά ζα γίλεηαη κηα 
θαιχηεξε θαη πην νξγαλσκέλε πξνβνιή Κξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. Σν 
κηθξφηεξν πνζνζηφ ελεκέξσζεο ππάξρεη ζηελ Αγγιία θαη ζηε Ρσζία. Ίζσο ζηηο 
ρψξεο απηέο ζα έπξεπε λα γίλνπλ θηλήζεηο απφ ην θξάηνο γηα πεξαηηέξσ αλάδεημε 
ηεο Διιεληθήο κεζνγεηαθήο γαζηξνλνκίαο ζηελ νπνία λα ζπκπεξηιεθζεί ε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία ζαλ έλαο ιφγνο επηζθεςηκφηεηαο ηεο Κξήηεο.  
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Δλεκέξσζε – Ηιηθία. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 9-19 αλαιχεη ην βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ζε ζρέζε κε ην εχξνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Τπνζεηηθά νη 
επηζθέπηεο πνπ είλαη άλσ ην 35-40 ρξφλσλ ζα έρνπλ έλα πην κεγάιν πνζνζηφ 
ελεκέξσζεο απφ ηνπο ππφινηπνπο, θη απηφ γηαηί ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία λα κελ έρεη 
θαη ηφζν κεγάιν αληίθηππν ζε λεαξφηεξεο ειηθίεο. 

 

Διάγραμμα 9-19: «Ενθμζρωςθ –Ηλικία» 

 

 

 

    Σν 2,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), είλαη θάησ 
ησλ 20 εηψλ, ην 4,80% 21-30, ην 7,20% 31-40, ην 15,60% 41-50, ην 22,405 51-64 θαη 
ην 16,40% άλσ ησλ 65 εηψλ. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο φζν κεγαιχηεξε είλαη ε 
ειηθία ησλ επηζθεπηψλ ηφζν πην κεγάιν είλαη θαη ην πνζνζηφ ελεκέξσζεο πνπ έρνπλ 
γηα ηελ Κξεηηθή δηαηξνθή. Η Κξεηηθή γαζηξνλνκία βξίζθεη κεγαιχηεξν αληίθηππν ζην 
πην ψξηκν θνηλφ ησλ θαηαλαισηψλ, άξα ζα πξέπεη λα δνζεί βαξχηεηα γηα 
επηκήθπλζε ίζσο ηεο ηνπξηζηηθήο ζαηδφλ ζε πεξηζζφηεξνπο κήλεο γηα κεγαιχηεξε 
πξνζέιθπζε απηψλ ησλ επηζθεπηψλ. 
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Δλεκέξσζε – Δηήζην Δηζφδεκα. 
 

    Η ζπζρέηηζε πνπ αθνινπζεί ζην δηάγξακκα 9-20 καο δείρλεη ην βαζκφ 
ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ζε ζρέζε κε ην εηζφδεκα ηνπο. Τπνζεηηθά φζν 
κεγαιχηεξν είλαη ην εηζφδεκα, ηφζν κεγαιχηεξνο ζα είλαη θαη ν βαζκφο ελεκέξσζεο. 
Γεκηνπξγείηαη κηα αλαινγία θαζψο φζν κεγαιχηεξν εηζφδεκα έρεη θάπνηνο πνπ 
ελδηαθέξεηαη λα πιεξνθνξεζεί γηα ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία ηφζν πην εχθνιν ζα είλαη 
λα ζπκκεηάζρεη ζηηο δηάθνξεο εθδειψζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαη ζηα θεζηηβάι 
γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ δηνξγαλψλνληαη. 

 

Διάγραμμα 9-20: «Ενθμζρωςθ –Ετιςιο Ειςόδθμα» 

 

 

    Σν 7,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 68,40%  ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ), έρνπλ 
εηήζην εηζφδεκα έσο 10000€, ην 36,00% 10001-40000€, ην 11,20% 40001-60000€ 
θαη ην 14,00% 60001€ +. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ 
έρνπλ εηζφδεκα πάλσ απφ 10000-40000€, επνκέλσο ππνζέηνπκε πσο κπνξνχλ λα 
πάξνπλ κέξνο ζε εθδειψζεηο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα 
ηε Κξεηηθή δηαηξνθή πεξεηαίξσ. 
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ΤΥΔΣΙΜΟ ΔΡΩΣΗΔΩΝ ΜΔ ΣΟ 2ν ΚΔΛΟ ΣΗ ΔΡΩΣΗΗ 12 
 

Δηζαγσγή 

    Οη αθφινπζνη ζπζρεηηζκνί ζπλδπάδνπλ ηηο απαληήζεηο ησλ επηζθεπηψλ απφ ηελ 
εξψηεζε 12b ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηηθά κε ην αλ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε απνηειεί 
έλα πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο, κε φιεο ηηο άιιεο εξσηήζεηο ηνπ 
εξσηεκαηνινγίνπ.  Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 
απηή είλαη 62,40%, νπφηε θαη ν ζπζρεηηζκφο κε ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ζα θπκαλζεί 
ζ‟ απηφ ην επίπεδν. θνπφο απηνχ ηνπ ζπζρεηηζκνχ είλαη λα δηαπηζηψζνπκε ηνπο 
ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ηνπο επηζθέπηεο λα απαληήζνπλ ζεηηθά, έρνληαο ηε Κξεηηθή 
Γαζηξνλνκία ζαλ θχξην ιφγν επηινγήο ηεο Κξήηεο γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
      Τπνζέηνπκε πσο νη επηζθέπηεο γηα λα θαηαιήμνπλ ζ‟ απηφ ην ζπκπέξαζκα θαη λα 
επηζθέπηνληαη ηε Κξήηε απνθιεηζηηθά γηα ηε Γαζηξνλνκία, ζα έρνπλ θαη ηε θαηάιιειε 
ελεκέξσζε απφ ηε ρψξα ηνπο είηε απφ δηάθνξα κέζα επηθνηλσλίαο, είηε 
ζπκκεηέρνληαο ζε εθδειψζεηο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ 
πξαγκαηνπνηνχληαη. 
         ην αθφινπζν δηάγξακκα παξνπζηάδνληαη νη ζεηηθέο απαληήζεηο ησλ 
επηζθεπηψλ ζηελ ζρεηηθή εξψηεζε. ηε ζπλέρεηα ε αλάιπζε ζπζρεηίδεη ηηο ζεηηθέο 
απαληήζεηο κε ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 
 

Διάγραμμα: «Η Κριτθ ςαν προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ» 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο – Δπηζθεςηκφηεηα. 
 

    Η αθφινπζε αλάιπζε παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-1 αθνξά ηνπο επηζθέπηεο 
πνπ ζεσξνχλ πσο ε Κξήηε απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο κε ην 
αλ επηζθέπηνληαη γηα πξψηε θνξά ηε Κξήηε ή φρη. Σν πνζνζηφ εθείλσλ ησλ 
επηζθεπηψλ είλαη 62,40%.  
 

Διάγραμμα 12-1: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ - Επιςκεψιμότθτα» 

 

 

 

    Σν 53,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), επηζθέπηνληαη γηα πξψηε θνξά 
ηε Κξήηε, ελψ ην 9,20% ηελ έρνπλ μαλαζθεθζεί. Σα απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ πσο 
κφλν ην 1/5 πεξίπνπ ησλ επηζθεπηψλ είλαη επαλαιακβαλφκελνη θαη πσο εθείλνη νη 
νπνίνη επηζθέπηνληαη ηε Κξήηε δελ ζα έρνπλ ηηο ίδηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο απφ ηε 
Κξεηηθή δηαηξνθή κε φηη ζπλεπάγεηαη απηφ. (π.ρ. πιενλεθηήκαηα, θαγεηά, 
παξαδνζηαθά πξντφληα θηι.). 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο – Σφπνο δηακνλήο. 

 
    Ο ζπζρεηηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-2 απηφο ζπλδπάδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο, κε ην ηφπν δηακνλήο ηνπο ζην λεζί. Τπνζέηνπκε πσο ζηα 
κεγαιχηεξα αζηηθά θέληξα, ν βαζκφο ελεκέξσζεο ζα είλαη ζαθψο κεγαιχηεξνο απ‟ 
ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο.  

 

Διάγραμμα 12-2: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Σόποσ διαμονισ» 

 

 

    Σν 15,60% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δηακέλεη ζηα Υαληά, ην 12,00% 
ζην Ρέζπκλν, ην 25,60% ζην Ηξάθιεην θαη ην 9,20% ζηνλ Αγ. Νηθφιαν. Σν δηάγξακκα 
καο πιεξνθνξεί πσο κεγαιχηεξε θίλεζε επηζθεπηψλ ππάξρεη ζηηο 2 κεγαιχηεξεο 
πφιεηο ηηο Κξήηεο. Γη‟ απηφ ην ιφγν ζα έπξεπε ίζσο λα γίλνπλ θάπνηεο θηλήζεηο απφ 
ηε πεξηθέξεηα έηζη ψζηε λα ππάξρεη εμίζνπ θαιή ελεκέξσζε θαη γηα ηηο ππφινηπεο 
πεξηνρέο έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα ηε κεγαιχηεξε πξνζέιεπζε επηζθεπηψλ. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Υξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο. 
 

    Η παξνχζα αλάιπζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-3 ζπζρεηίδεη ηνπο 
επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο κε ην 
ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ηνπο. Τπνζεηηθά δεκηνπξγείηε κηα αλαινγία έηζη ψζηε 
φζν κεγαιχηεξν είλαη ην δηάζηεκα παξακνλήο, ηφζν πην πνιχ ζα επαιεζεπηνχλ νη 
πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ιάβεη απ‟ ηε ρψξα ηνπο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή 
απνθνκίδνληαο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 

    

Διάγραμμα 12-3: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Χρονικό διάςτθμα 

παραμονισ» 

 

 

    Σν 3,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δηέκεηλε ζηε Κξήηε έσο 3 κέξεο, 
ην 25,20% έσο 1 εβδνκάδα, ην 21,20% έσο 10 κέξεο θαη ην12,80% έσο 2 
εβδνκάδεο. Παξαηεξνχκε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ δηέκεηλε ζηε 
Κξήηε απφ 1 εβδνκάδα έσο 10 κέξεο, έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο 
έηζη ψζηε λα επαιεζεχζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ηνπο θαη επνκέλσο λα απνθνκίζνπλ 
πινχζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο απφ ηε Κξεηηθή Γηαηξνθηθή Παξάδνζε. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Κχξηνο ιφγνο επίζθεςεο. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-4 πξαγκαηνπνηείηαη 
αλάκεζα ζηνπο επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο θαη ζηνλ θχξην ιφγν επίζθεςεο ηνπο ζηε Κξήηε. Τπνζεηηθά νη 
πεξηζζφηεξνη άξηηα ελεκεξσκέλνη γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή ζα επέιεμαλ ηε Κξήηε γηα 
ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξεη, θη απηφο ζα είλαη θαη ν θχξηνο ιφγνο 
επηινγήο ηεο ηειεπηαίαο γηα πξννξηζκφο δηαθνπψλ. 

  

Διάγραμμα 12-4: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Κφριοσ λόγοσ επίςκεψθσ» 

 

    Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην 24,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ 
επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο), έξρνληαη ζηε Κξήηε γηα ηηο θπζηθέο νκνξθηέο, ην 8,40% γηα ην 
Κξεηηθφ Πνιηηηζκφ, ην 1,20% γηα ηελ εμππεξέηεζε πνπ ππάξρεη (μελνδνρεία, 
εζηηαηφξηα θηι.), ην 27,60% γηα ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία θαη ην 0,40% γηα επίζθεςε 
ζε ζπγγελείο-θίινπο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ έρνπλ ηε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία ζαλ θχξην ιφγν επίζθεςεο ζηε Κξήηε, έλα ζεκαληηθφ  πνπ καο δείρλεη 
πσο ζην εμσηεξηθφ γίλεηαη κηα ζσζηή θαη νξγαλσκέλε πξνβνιή ζηνηρείσλ ηεο 
Κξεηηθήο δηαηξνθήο. Δπνκέλσο παξαηεξνχκε πσο ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία είλαη ν 
θχξηνο ιφγνο πξνζέιεπζεο ηνπξηζηψλ ζην λεζί. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ απφ 
νξγαλσκέλε πξνβνιή πξντφλησλ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-5 καο αλαιχεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο ζε ζρέζε κε ην αλ ζεσξνχλ πσο κηα νξγαλσκέλε θαη ζσζηή πξνβνιή  
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ ζα ζπλέβαιιε ζηε κεγαιχηεξε 
πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ. Θεσξεηηθά εθείλνη νη επηζθέπηεο πνπ επηζθέπηνληαη ηε 
Κξήηε γηα ηηο Γαζηξνλνκηθέο θαη δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο ζα έρνπλ ιάβεη ζηε ρψξα 
ηνπο ηε θαηάιιειε ελεκέξσζε γηα λα θζάλνπλ ζ‟ απηφ ην ζπκπέξαζκα. 
 

Διάγραμμα 12-5: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Προςζλκυςθ από 

οργανωμζνθ προβολι» 

 

 
    Σν 56,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), απάληεζε ζεηηθά ζηελ 
νξγαλσκέλε πξνβνιή παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ, ελψ ην 
5,60% αξλεηηθά. πληξηπηηθφ παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ γηα ηελ 
νξγαλσκέλε πξνβνιή πξντφλησλ, νη νπνίνη ππνζεηηθά έρνπλ πάξεη κέξνο ζε ηέηνηεο 
εθδειψζεηο ε θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο ψζηε λα ζεσξήζνπλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ 
γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  πρλφηεηα θαηαλάισζεο 
έηνηκνπ θαγεηνχ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-6 ζπλδπάδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο ζε ζρέζε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο έηνηκνπ θαγεηνχ ζην ζπίηη 
ην πεξαζκέλν κήλα. Τπνζεηηθά νη επηζθέπηεο νη νπνίνη είραλ ηελ ζέιεζε λα 
ελεκεξσζνχλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή, θαη λα ηελ θαηαζηήζνπλ θχξην ιφγν επηινγήο 
πξννξηζκνχ δηαθνπψλ, ίζσο νη θαηαλαισηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο λα ζπκπίπηνπλ κε 
απηέο ηεο Κξεηηθήο παξάδνζεο. 
 

Διάγραμμα 12-6: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – υχνότθτα κατανάλωςθσ 

ζτοιμου φαγθτοφ» 

 

 
    Σν 37,60% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), απάληεζε πσο ην πεξαζκέλν 
κήλα θαηαλάισζε 0-2 θνξέο έηνηκν θαγεηφ ζην ζπίηη, ην 11,20% 3-5 θνξέο, ην 
9,20% 6-8 θνξέο θαη ην 4,40% 9+ θνξέο. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο νη 
θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ επηζθεπηψλ ίζσο θαη λα ζπκπίπηνπλ κε απηέο ηεο 
Κξεηηθήο δηαηξνθήο. ηε Κξήηε φπσο σο επί ην πιείζηνλ θαηαλαιψλνληαη αγλά 
παξαδνζηαθά πξντφληα, πινχζηα ζε ζξεπηηθέο αμίεο, θαη ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ 
απνηειέζκαηα ην ίδην ζα ηζρχεη θαη ζηα πεξηζζφηεξα λνηθνθπξηά ηνπ εμσηεξηθνχ. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  πρλφηεηα θαηαλάισζεο 
ειαηνιάδνπ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-7 ζπλδπάδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο ζε ζρέζε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ειαηφιαδνπ ζην ζπηηηθφ 
θαγεηφ ην πεξαζκέλν κήλα. Σν ειαηφιαδν φπσο γλσξίδνπκε είλαη ηα βαζηθφηεξν θαη 
ην ραξαθηεξηζηηθφηεξν πξντφλ ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, επνκέλσο κπνξνχκε λα 
ππνζέζνπκε πσο νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ επηζθεπηψλ ζπκπίπηνπλ κε απηέο 
ηεο Κξεηηθήο θνπιηνχξαο, γη‟ απηφ θαη ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο. 

 

Διάγραμμα 12-7: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – υχνότθτα κατανάλωςθσ 

ελαιόλαδου» 

 

 
    Σν 20,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), θαηαλάισζε ειαηφιαδν ζην 
θαγεηφ ην πεξαζκέλν κήλα 0-5 θνξέο, ην 15,20% 6-10 θνξέο, ην 16,80% 11-15 
θνξέο θαη ην 10,40% 16+ θνξέο. Παξαηεξνχκε πσο ην ειαηφιαδν είλαη έλα πξντφλ ην 
νπνίν δε ιείπεη απφ θαλέλα ζπίηη παγθνζκίσο, είλαη φκσο θαη ην πην βαζηθφ γηα ηελ 
Κξεηηθή δηαηξνθή. Δπνκέλσο νη θαηαλαισηηθέο ηάζεηο ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ 
ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο,  ζπκπίπηνπλ κε απηέο ηεο 
Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Δλεκέξσζε. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-8 ζπζρεηίδεη ηνπο 
επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο κε 
εθείλνπο πνπ έρνπλ ιάβεη ελεκέξσζε ζηε ρψξα ηνπο απφ δηάθνξα κέζα 
επηθνηλσλίαο γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο. Θεσξεηηθά 
δεκηνπξγείηε κηα αλαινγία ζχκθσλα κε ηελ νπνία, φζν κεγαιχηεξνο ζα είλαη ν 
βαζκφο ελεκέξσζεο ησλ επηζθεπηψλ ηφζν πεξηζζφηεξν ζα ζεσξνχλ ηε Κξήηε 
πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. 

   

Διάγραμμα 12-8: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Ενθμζρωςθ επιςκεπτϊν» 

 

 

    Σν 47,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο),είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο 
ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο, ελψ ην 15,20% φρη. Σν δηάγξακκα 
επαιεζεχεη ίζσο ηελ αλαινγία πνπ αλαθέξζεθε, θαζψο παξνπζηάδεηαη ζπληξηπηηθφ 
πνζνζηφ ελεκέξσζεο ζηνπο επηζθέπηεο. Γη‟ απηφ ην ιφγν λα ζεσξνχλ ηε Κξήηε 
πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη κε ηελ επίζθεςε ηνπο λα λνηψζνπλ 
ζηγνπξηά γηα ηελ απνθφκηζε πινχζησλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ.  
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Μέζα Δλεκέξσζεο 
Δπηζθεπηψλ. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-9 ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 
πξνεγνχκελε παξάγξαθν. Οη επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ 
γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο 
θζάλνπλ ην 47,20%. Απ‟ απηφ ην πνζνζηφ αλαιχνληαη παξαθάησ ηα κέζα 
ελεκέξσζεο απφ ηα νπνία νη επηζθέπηεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. 
Τπνζέηνπκε πσο ζα ρξεηαζηεί λα δνζεί έκθαζε απφ ην θξάηνο ζε απηέο ηηο πεγέο κε 
ρακειφηεξν δείθηε ελεκέξσζεο έηζη ψζηε ε πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ λα είλαη 
κεγαιχηεξε θάζε ρξφλν. 

 

Διάγραμμα 12-9: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Μζςα Ενθμζρωςθσ 

επιςκεπτϊν» 

 

 

    Σν 16,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), έρεη ιάβεη απηή ηελ ελεκέξσζε 
απφ ην Σχπν(ηειεφξαζε, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θηι.), ην 6,80% απφ Βηβιία, ην 
19,60% απφ ην Γηαδίθηπν, θαη ην 4,80% απφ άιιε πεγή(π.ρ. tour operators). Σν 
δηαδίθηπν είλαη ην ηαρχηεξν κέζσ κεηαθνξάο θαη παξαηεξνχκε πσο έρεη ηε πξψηε 
ζέζε ζηελ ελεκέξσζε ησλ επηζθεπηψλ. Δθεί πνπ ίζσο ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε 
απφ ην θξάηνο είλαη ζηα βηβιία (π.ρ. γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ, ηνπξηζηηθνί 
νδεγνί), κε ηε παξνπζίαζε ησλ Κξεηηθψλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο θαη γαζηξνλνκηθψλ 
εκπεηξηψλ ζαλ έλζεηα γηα ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Η γαζηξνλνκία ζαλ θξηηήξην 
επηινγήο πξννξηζκνχ δηαθνπψλ. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-10 καο δείρλεη θαηά 
πφζν νη επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, ζεσξνχλ 
γεληθά θη άιιεο πεξηνρέο ηέηνηνπ είδνπο. Αλ ππάξρνπλ άιια κέξε ζηα νπνία θάλνπλ 
δηαθνπέο θαη ηνπο ελδηαθέξεη απνθιεηζηηθά ε γαζηξνλνκηθή ηνπο παξάδνζε, θαη γηα 
ηα νπνία έρνπλ ιάβεη ηε θαηάιιειε ελεκέξσζε απφ ηε ρψξα ηνπο. πγθεθξηκέλα γηα 
ηε Κξήηε ε αλάιπζε απηή ζα καο δείμεη ην πφζν ζσζηά έρεη γίλεη ε ελεκέξσζε ζηνπο 
επηζθέπηεο γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή. 
 

Διάγραμμα 12-10: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Η γαςτρονομία ςαν 

κριτιριο επιλογισ προοριςμοφ διακοπϊν» 

 

 
    Σν 14,00% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δελ ηνπο ελδηαθέξεη θαζφινπ ε 
γαζηξνλνκία γεληθά θάπνηαο πεξηνρήο γηα λα ηελ επηιέμνπλ γηα δηαθνπέο, ην 20,80% 
ειάρηζηα, ην 24,00% πνιχ θαη ην 3,60% πάξα πνιχ. Πεξηζζφηεξνη απφ ηα 2/3 ησλ 
επηζθεπηψλ παξαηεξνχκε πσο ηνπο ελδηαθέξεη απνθιεηζηηθά ε γαζηξνλνκία κηαο 
πεξηνρήο θαη γη‟ απηφ θαη ηελ επηιέγνπλ γηα πξννξηζκφ ησλ δηαθνπψλ ηνπο. 
Τπνζεηηθά νη ίδηνη νη επηζθέπηεο πνπ ζρεδηάδνπλ ηηο δηαθνπέο ηνπο λα ςάρλνπλ απφ 
κφλνη ηνπο κέξε ζηα νπνία ε γαζηξνλνκία λα παίδεη ηδηαίηεξν ιφγν ζηε πξνζέιεπζε 
ηνπξηζηψλ φπσο αθξηβψο θαη ζηε Κξήηε. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Παξαηήξεζε γηα 
πηζηνπνηεκέλν εζηηαηφξην. 
 

    Η αλάιπζε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-11 ζπζρεηίδεη ην πνζνζηφ 
ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, κε ην αλ 
παξαηεξνχλ ηα εζηηαηφξηα πνπ γεπκαηίδνπλ αλ είλαη πηζηνπνηεκέλα γηα ηε γλεζηφηεηα 
ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξνπλ. Θεσξεηηθά νη επηζθέπηεο πνπ έρνπλ ηε θαηάιιειε 
ελεκέξσζε γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή  ζα παξαηήξεζαλ πξσηίζησο αλ ππάξρεη 
πηζηνπνίεζε ζην εζηηαηφξην απφ ηε Πεξηθέξεηα Κξήηεο, θη απηφο ίζσο θαη λα είλαη ν 
βαζηθφο ιφγνο πνπ λα γεπκαηίδνπλ ζε παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα ηνπ λεζηνχ. 

 

Διάγραμμα 12-11: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Παρατιρθςθ για 

πιςτοποιθμζνο εςτιατόριο» 

 

 

    Σν 47,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), παξαηήξεζαλ ηα εζηηαηφξηα αλ 
είλαη πηζηνπνηεκέλα γηα ηε γλεζηφηεηα ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξνπλ, ελψ ην 
15,20% φρη. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο νη επηζθέπηεο πνπ είλαη ελεκεξσκέλνη γηα 
ηε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία θαη επηζθέθζεθαλ ηε Κξήηε απνθιεηζηηθά γη απηφ ην ιφγν 
επαιεζεχνπλ θαηά θάπνην ηξφπν ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είραλ ιάβεη απφ ηε ρψξα 
ηνπο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Γεχζε Κξεηηθήο θνπδίλαο. 
 

    Η αθφινπζε αλάιπζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-12 ζπζρεηίδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ κε ην 
θαηά πφζν έρνπλ γεπζεί Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα θαηά ηε πεξίνδν παξακνλήο 
ηνπο ζην λεζί. Οη επηζθέπηεο ππνζεηηθά κε ηε ζσζηή θαη έγθπξε ελεκέξσζε πνπ 
έρνπλ πάξεη απφ ηηο δηάθνξεο πεγέο ζηε ρψξα ηνπο, ζα ζέινπλ θπζηθά θαη λα 
γεπζνχλ ηε Κξεηηθή θνπδίλα ψζηε λα αληηιεθζνχλ θαη ζηε πξάμε ην ηη ζεκαίλεη 
Κξεηηθή δηαηξνθή θαη λα απνθνκίζνπλ γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
 

Διάγραμμα 12-12: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Γεφςθ Κρθτικισ κουηίνασ» 

 

 

    Σν 0,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δελ έρνπλ γεπζεί θαζφινπ 
Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα θαηά ηε παξακνλή ηνπο ζην λεζί, ην 6,40% ειάρηζηα, 
ην 8,80% αξθεηά, ην 14,80% πνιχ θαη ην 31,60% πάξα πνιχ. Η αλάιπζε καο δείρλεη 
πσο ζρεδφλ φινη νη επηζθέπηεο έρνπλ γεπζεί Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα, θαη κε 
ηνλ ηξφπν απηφ επαιεζεχνληαη νη πιεξνθνξίεο πνπ είραλ πάξεη απφ ηε ρψξα ηνπο. 
Δπηπιένλ ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη θαη ε απνθφκηζε πινχζησλ Κξεηηθψλ 
γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ αιιά θαη ε ζπκκεηνρή πνπ ζα είραλ ζηηο δηαηξνθηθέο 
ζπλήζεηεο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Σνπξηζηηθή Αλάπηπμε. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο αλαιχεη ην πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε 
Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, κε ην πφζν πηζηεχνπλ πσο ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία 
κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο Κξήηεο. χκθσλα κε ηελ 
ππφζεζε ηεο εξγαζίαο, αλ ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην 
marketing ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζκνχ, ε πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ ζην λεζί ζα απμεζεί, 
επνκέλσο λα ππάξμεη θαη κηα πεξεηαίξσ αλάπηπμε ζε άιινπο ηνκείο. 

 

Διάγραμμα 12-13: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Σουριςτικι ανάπτυξθ» 

 

     
    Σν 0,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δε πηζηεχεη θαζφινπ ζηε 
πεξαηηέξσ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο Κξήηεο κέζσ ηεο Γαζηξνλνκίαο, ην 0,80% 
ειάρηζηα, ην 9,60% αξθεηά, ην 19,20% πνιχ θαη ην 32,40% πάξα πνιχ. Τπνζεηηθά νη 
επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, έπεηηα απφ ηελ 
ελεκέξσζε πνπ είραλ ζηε ρψξα ηνπο αιιά θαη απφ ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο πνπ 
απνθφκηζαλ απφ ηε παξακνλή ηνπο ζην λεζί νδεγνχληαη ζ‟ απηφ ην ζπκπέξαζκα κε 
απηφ ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ. Η Κξεηηθή Γαζηξνλνκία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 
πεξαηηέξσ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο Κξήηεο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Κξεηηθέο  Γαζηξνλνκηθέο 
εκπεηξίεο. 
 

    Ο ζπζρεηηζκφο απηφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-14 ζπλδπάδεη ηνπο 
επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ κε ην πφζν ζεκαληηθή 
πηζηεχνπλ πσο ζα ήηαλ ε εηζαγσγή Κξεηηθψλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ ζηα παθέηα 
all-inclusive ησλ tour operators. Δθηφο απφ ηα παξαδνζηαθά εζηηαηφξηα πνπ ζα έρνπλ 
ηελ επθαηξία λα γεπζνχλ ηε Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα ζα ήηαλ ρξήζηκν γηα ηνπο 
επηζθέπηεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε εθδειψζεηο γαζηξνλνκίαο (π.ρ. καζήκαηα Κξεηηθήο 
παξαδνζηαθήο καγεηξηθήο), κέζα ζηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο ζηηο νπνίεο δηακέλνπλ. 
 

Διάγραμμα 12-14: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Γαςτρονομικζσ εμπειρίεσ» 

 

     
    Σν 2,80% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο),ζεσξεί ειάρηζηα ζεκαληηθή απηή 
ηε θίλεζε λα εηζαρζνχλ γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ζηα παθέηα all-inclusive ησλ tour 
operators, ην 10,00% αξθεηά ζεκαληηθή, ην 15,60% πνιχ ζεκαληηθή θαη ην 34,00% 
πνιχ ζεκαληηθή. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο νη επηζθέπηεο κε ηελ ελεκέξσζε 
πνπ έρνπλ ψζηε λα ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ, έρνπλ θαη ηε 
ζέιεζε λα αζρνιεζνχλ πεξαηηέξσ κέζα ζηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο ηηο νπνίεο 
δηακέλνπλ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε εθδειψζεηο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ, κε 
καζήκαηα παξαδνζηαθήο καγεηξηθήο θηι., έηζη ψζηε λα απνθνκίζνπλ πινχζηεο 
γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Γλήζηεο  Γαζηξνλνκηθέο 
εκπεηξίεο. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-15 ζπλδπάδεη ην 
πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε πξννξηζκφ 
γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο κε ην πφζν ζεσξνχλ πσο ε Κξήηε πξνζθέξεη γλήζηεο 
γαζηξνλνκηθέο. Παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθφλα ησλ επηζθεπηψλ ζηελ νπνία 
απνηππψλνληαη νη γλψζεηο πνπ έρνπλ πάξεη απφ ηε παξακνλή ηνπο ζηε Κξήηε ζε 
ζρέζε κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είραλ απφ ηε ρψξα ηνπο. 
 

Διάγραμμα 12-15: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ –Γνιςιεσ Γαςτρονομικζσ 

εμπειρίεσ» 

 

 
    Σν 0,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), δελ ζεσξεί θαζφινπ πσο ε 
Κξήηε πξνζθέξεη γλήζηεο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο, ην 8,80% ειάρηζηα, ην 14,00% 
αξθεηά, ην 14,80% πνιχ θαη ην 24,40% πάξα πνιχ. Σν δηάγξακκα καο πιεξνθνξεί 
ην πνζνζηφ εθείλσλ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ πσο απνθφκηζαλ γλήζηεο 
γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο απφ ηελ παξακνλή ηνπο ζην λεζί είλαη ζπληξηπηηθφ ζε 
ζρέζε κε εθείλσλ πνπ ζεσξνχλ ην αληίζεην, θαη έρνπλ κείλεη ζαθψο επραξηζηεκέλνη 
απ‟ απηή ηελ επηινγή ηεο Κξήηεο γηα λα θάλνπλ ηηο δηαθνπέο ηνπο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Πξφηαζε Κξήηεο γηα 
πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
 

    Η αθφινπζε ζπζρέηηζε καο δείρλεη θαηά πφζν νη επηζθέπηεο πνπ ζεσξνχλ ηε 
Κξήηε πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο, ζα ηελ πξφηεηλαλ ζε ζπγγελείο-
θίινπο γηα επηζθεςηκφηεηα. Η αλάιπζε πνπ αθνινπζεί καο δείρλεη ζηελ νπζία κηα 
γεληθή εηθφλα πνπ θξάηεζαλ νη επηζθέπηεο απφ ηε παξακνλή ηνπο ζην λεζί, 
ζπκπεξηιακβάλνληαο ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ηνπο, θαη ηηο δηαηξνθηθέο 
ζπλήζεηεο. Η εξψηεζε απηή είλαη γεληθή γηα ηνπο επηζθέπηεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 
πξνηείλνπλ ηε Κξήηε γηα επηζθεςηκφηεηα γηα ιφγνπο πνπ λα κελ είλαη γαζηξνλνκηθνί. 
χκθσλα φκσο κε ηε δηθηά ηνπο θξίζε, φηη δειαδή ην 62,40% ηνπ ζπλνιηθνχ 
πνζνζηνχ ζεσξεί πσο ε Κξήηε είλαη έλαο πξννξηζκφο γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο, λα έρνπλ θάηη αθφκα λα δηαηππψζνπλ ζην εμσηεξηθφ, ην νπνίν ζα 
βνεζήζεη ζηελ αχμεζε ηεο πξνζέιεπζεο ηνπξηζηψλ. 
 

Διάγραμμα 12-16: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Πρόταςθ Κριτθσ για 

προοριςμό διακοπϊν» 

 

 
    Σν 0,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), ζα πξφηεηλε ειάρηζηα ηε Κξήηε 
γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ, ην 4,00% αξθεηά, ην 17,20% πνιχ θαη ην 40,80% πάξα 
πνιχ. Η ζπλνιηθή εηθφλα ησλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξήηε ίζσο λα απνηππψλεηαη ζην 
παξαπάλσ δηάγξακκα. Όινη νη επηζθέπηεο ζα έρνπλ θάπνην ιφγν λα πξνηείλνπλ ηε 
Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ ζχκθσλα κε απηά πνπ απνθφκηζαλ απ‟ ηε ησξηλή 
ηνπο δηακνλή αιιά θαη κε απηά πνπ ήδε είραλ αθνχζεη απ‟ ηε ρψξα ηνπο. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-17 ζπλδπάδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ ζεσξνχλ ηε Κξήηε γαζηξνλνκηθφ πξννξηζκφ ζε 
ζρέζε κε ηε ρψξα ηελ νπνία δηακέλνπλ. Τπνζεηηθά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εθείλσλ 
ησλ επηζθεπηψλ ζα ππάξρεη ζε ρψξεο πνπ λα έρεη γίλεη ε θαιχηεξε πιεξνθφξεζε 
γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο λα ζπκπίπηνπλ κε απηέο ηεο 
Κξήηεο. 
 

Διάγραμμα 12-17: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Πρόταςθ Κριτθσ για 

προοριςμό διακοπϊν» 

 

 

    Σν 6,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), θαηάγεηαη απφ ηελ Αγγιία, ην 
22,40% απφ ηε Γεξκαλία, ην 4,00% απφ ηε Ρσζία, ην 20,00% απφ ηε Γαιιία θαη ην 
9,60% απφ θάπνηα άιιε ρψξα. Σν δηάγξακκα καο δείρλεη πσο ην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ επηιέγνπλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ 
θαηάγεηαη απφ ηε Γεξκαλία θαη ηε Γαιιία, ζηηο νπνίεο ρψξεο ππνζεηηθά ζα γίλεηαη κηα 
θαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή θαη γαζηξνλνκία. Σν κηθξφηεξν 
πνζνζηφ ελεκέξσζεο ππάξρεη ζηελ Αγγιία θαη ζηε Ρσζία, ζηηο νπνίεο ζεσξεηηθά νη 
tour operators θαζψο θαη ηα ηνπξηζηηθά γξαθεία ζα πξέπεη λα θάλνπλ θάπνηεο 
θηλήζεηο πεξαηηέξσ γηα λα γίλεηαη θαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηελ Κξεηηθή γαζηξνλνκία. 
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Ηιηθία. 
 

    Ο αθφινπζνο ζπζρεηηζκφο ζπλδπάδεη ην πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ νη πνίνη 
ζεσξνχλ πσο ε Κξήηε είλαη πξννξηζκφο γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο ζε ζρέζε κε 
ην εχξνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Τπνζέηνπκε πσο ε Κξεηηθή γαζηξνλνκία ζα έρεη 
κεγαιχηεξν αληίθηππν ζην πην ψξηκν θαηαλαισηηθφ θνηλφ, ζε άηνκα δειαδή 
μεπεξλάεη ηα 30-35 έηε ηεο ειηθίαο ηνπο.  

 

Διάγραμμα 12-18: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Εφροσ θλικίασ» 

 

 

    Σν 2,40% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), είλαη θάησ ησλ 20 εηψλ, ην 
5,20% 21-30 εηψλ, ην 7,20% 31-40 εηψλ, ην 14,80% 41-50 εηψλ, ην 22,00% 51-64 
εηψλ θαη ην 10,40% 65+ εηψλ.  
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Πξννξηζκφο Γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο –  Δηήζην Δηζφδεκα. 
 

    Η αθφινπζε αλάιπζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12-19 ζπζρεηίδεη ην 
πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ πνπ επέιεμαλ ηε Κξήηε γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ ιφγσ 
ηεο Γαζηξνλνκίαο ζε ζρέζε κε ην εηήζην εηζφδεκα ηνπο. Ίζσο θαη λα δεκηνπξγείηαη 
κηα αλαινγία θαζψο φζν κεγαιχηεξν εηζφδεκα λα έρεη θάπνηνο πνπ ελδηαθέξεηαη λα 
πιεξνθνξεζεί γηα ηε Κξεηηθή γαζηξνλνκία ηφζν πην εχθνιν ζα είλαη λα ζπκκεηάζρεη 
ζηηο δηάθνξεο εθδειψζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαη ζηα θεζηηβάι γαζηξνλνκηθνχ 
ελδηαθέξνληνο πνπ δηνξγαλψλνληαη. 
 

Διάγραμμα 12-19: «Προοριςμόσ Γαςτρονομικοφ ενδιαφζροντοσ – Ετιςιο ειςόδθμα» 

 

 

    Σν 7,20% (απφ ην ζπλνιηθφ 62,40%  ησλ επηζθεπηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ε Κξήηε 
απνηειεί πξννξηζκφ γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο), έρνπλ εηήζην εηζφδεκα έσο 
10000€, ην 28,00% 10001-40000€, ην 13,60% 40001-60000€, θαη ην 13,60% 60001€ 
+. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ελεκεξσκέλσλ επηζθεπηψλ γηα ηε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία θαη πνπ επηζθέπηνληαη ηε Κξήηε εηδηθά γη‟ απηφ έρνπλ εηζφδεκα πάλσ 
απφ 20000-30000€, επνκέλσο ππνζέηνπκε πσο κπνξνχλ λα πάξνπλ κέξνο ζε 
εθδειψζεηο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηε Κξεηηθή 
δηαηξνθή πεξεηαίξσ. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

    
 
     Ο ηνπξηζκφο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο δπλακηθφηεξνπο θαη 
αληαγσληζηηθφηεξνπο θιάδνπο ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο. Έλα θιέγνλ 
εξψηεκα γηα ηελ Διιάδα είλαη κε πνηνλ ηξφπν ζα ζπλερίζεη λα πξνζθέξεη ηηο 
δηαξθψο αλαβαζκηδφκελεο πνηνηηθέο ηνπξηζηηθέο ππεξεζίεο πνπ απαηηνχληαη 
ζην ζχγρξνλν αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ ψζηε λα πξνζειθχεη έλα ζηαζεξφ ή 
θαη απμαλφκελν κεξίδην ηεο δηαξθψο δηνγθνχκελεο παγθφζκηαο ηνπξηζηηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο. 
    Σνπξηζηηθά κνληέια ηα νπνία έρνπλ βαζηζηεί ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή 
έρνπλ εθαξκνζηεί πνιχ επηηπρεκέλα απφ αληαγσληζηέο καο φπσο ε  Ιηαιία 
θαη ε  Ιζπαλία, ελψ είλαη αμηνζεκείσην φηη ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ 
Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Σνπξηζκνχ ην 44% ησλ ηνπξηζηψλ αλά ηνλ θφζκν 
ζεσξνχλ ην θαγεηφ έλα απφ ηα πξσηεχνληα θξηηήξηα επηινγήο ηνπ 
πξννξηζκνχ ηνλ νπνίν ζα επηζθεθηνχλ.   
    Η Κξήηε ζεσξείηαη ε πην ελδηαθέξνπζα απφ γαζηξνλνκηθήο άπνςεο 
πεξηνρή ηεο Διιάδαο θαζψο παξαηεξείηε κηα ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα θαη 
ηελ δηαηήξεζε ηεο παξάδνζεο θαη ηεο θνπιηνχξαο. 
    Η κειέηε ηνπ  ΔΣΔ  ην 2009 «Η Γαζηξνλνκία ζην marketing ηνπ Διιεληθνχ 
ηνπξηζκνχ» καο εμεγεί πσο ε γαζηξνλνκία ζα έπξεπε λα πεξηιακβάλεηαη 
ζηνπο ηξεηο πξψηνπο ιφγνπο επηινγήο ηεο ρψξαο καο σο ηφπνπ δηαθνπψλ, 
θαη ε νπνία πηζηεπφηαλ φηη ζα ζπλέβαιιε  ζεκαληηθά ζηνλ εκπινπηηζκφ ηεο 
ηνπξηζηηθήο εκπεηξίαο θαη ζηελ αλάδεημε ηνπ Διιεληθνχ ηνπξηζηηθνχ κνληέινπ. 
Απηφ ην ζηνηρείν επαιεζεχηεθε απφ ηελ αληηθεηκεληθή θξίζε ησλ επηζθεπηψλ, 
νη νπνίνη απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην. πγθεθξηκέλα γηα ηε Κξήηε ηα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε γαζηξνλνκία είλαη ν 2νο ιφγνο πνπ ηελ 
επηιέγνπλ γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
   Η Κξεηηθή γαζηξνλνκία απνηειεί έλα βαζηθφ “εξγαιείν” ηνπηθήο αλάπηπμεο 
θαη παξνπζηάδεηαη ζαλ έλαο ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηε γεσξγία, ηε 
θηελνηξνθία ηελ κεηαπνίεζε, ηελ νηθνηερλία, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ην ηνπξηζκφ. Ο 
γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο απνηειεί έλα δπλαηφ αλαπηπμηαθφ εξγαιείν γηα ην 
λεζί.  
    Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ, νη νπνίνη είραλ ελεκεξσζεί γηα ηε  
Κξεηηθή Γαζηξνλνκία, ζεσξνχλ πσο κειινληηθά κπνξεί λα γίλεη ν θχξηνο 
ιφγνο κηαο απμαλφκελεο πξνζέιθπζεο ηνπξηζηψλ ζην λεζί.  
    Οη επηζθέπηεο πνπ έξρνληαη ζηε Κξήηε απνθνκίδνπλ πινχζηεο 
Γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο φρη κφλν απφ ηε γεχζε ηεο Κξεηηθήο θνπδίλαο, αιιά 
θαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε εθδειψζεηο γαζηξνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ. (π.ρ. 
καζήκαηα καγεηξηθήο θηι.) 
    Η Κξεηηθή Γαζηξνλνκία κπνξεί λα πξνζθεξζεί κε παξνρέο all-inclusive, κε 
δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο πξνζθέξνπλ ζηνλ επηζθέπηε ηελ απφιπηε 
Γαζηξνλνκηθή εκπεηξία γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή θαη ηηο Κξεηηθέο ζπλήζεηεο. 
    Μηα ζσζηή θαη νξγαλσκέλε πξνβνιή παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ζην 
εμσηεξηθφ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε πξνζέιθπζεο ηνπξηζηψλ.  
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    Οη πεξηζζφηεξεο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ηνπξηζηψλ πνπ είλαη 
ελεκεξσκέλνη γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή, ηαπηίδνληαη κε απηέο ηεο Κξεηηθήο 
θνπιηνχξαο θαη απηφο είλαη έλαο ιφγνο πνπ πξνηίκεζαλ ηελ Κξήηε ζαλ 
πξννξηζκφ δηαθνπψλ. 
    Πεξηζζφηεξνη απφ ηα 2/3 ησλ επηζθεπηψλ παξαηεξνχλ αλ ππάξρεη 
πηζηνπνίεζε γηα ηε γλεζηφηεηα ησλ πξντφλησλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηα 
εζηηαηφξηα. 
    Όινη νη επηζθέπηεο πνπ έξρνληαη ζηε Κξήηε έρνπλ θάπνην ιφγν λα ηε 
πξνηείλνπλ γηα πξννξηζκφ δηαθνπψλ ζε θίινπο – ζπγγελείο. 
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5) Δθεκεξίδα <Υαληψηηθα Νέα> 

12/01/09 (θ. Γηάλλεο Απνζηνιάθεο,  κέινο ηνπ Γ.. ηεο Λέζρεο Κξεηηθήο 
Γαζηξνλνκίαο θαη ζεθ, εθεκεξίδα Υαληψηηθα Νέα, 12/01/09, ξεπνξηάδ απφ ηνλ 
δεκνζηνγξάθν Γηψξγν Κψλζηα) 
 

6) Σελ Πέκπηε 22 Ννεκβξίνπ 2012 ζηηο 6 κ.κ. ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Σκήκαηνο 

Δκπνξίαο θαη Γηαθήκηζεο ηνπ ΣΔΙ Κξήηεο ζηελ Ιεξάπεηξα πξαγκαηνπνηήζεθε 
δηάιεμε. Οκηιεηήο ήηαλ ν θ. Νίθνο Κιψλνο (BSc(Hons), International Hospitality & 
Tourism Management, University of Surrey, UK) θαη αληηθείκελν ηεο εηζήγεζήο ηνπ 
«Η Γαζηξνλνκία ζαλ εξγαιείν Marketing ζηνλ Διιεληθφ Σνπξηζκφ». 
 

Ηιεθηξνληθέο πεγέο 
1) Παλειιήληα πλνκνζπνλδία Δλψζεσλ Αγξνηηθψλ πλεηαηξηζκψλ > brand 
name «ΚΡΗΣΗ» 
Ανακτικθκε από http://www.paseges.gr (12/12/2014) 

 
2) Κξεηηθή δηαηξνθή – Μεζνγεηαθή δίαηηα 

Ανακτικθκε από  http://www.explorecrete.com/ /cretandiet-gr.html (12/12/2014) 
 

3) Κξήηε: Γαζηξνλνκηθφο πεξίπινπο 

Ανακτικθκε από   http://cretangastronomy.blogspot.gr (15/12/2014) 
 

 
4) Υαξαθηεξηζηηθά Κξεηηθήο δηαηξνθήο / Κξεηηθή θνπδίλα 

Ανακτικθκε από  http://www.incrediblecrete.gr/2/index.el.html (06/01/2015) 
 

 
 
5) Οη έλλνηεο α) Γαζηξνλνκία θαη β) Κξεηηθή δηαηξνθή 

Ανακτικθκε από   
α)http://el.wikipedia.org/wiki/Γαςτρονομία  (15/09/2014) 
 
β) http://el.wikipedia.org/wiki/Κρθτικι_διατροφι (15/09/2014) 

 

mailto:info@sete.gr
http://www.paseges.gr/
http://www.explorecrete.com/
http://cretangastronomy.blogspot.gr/
http://www.incrediblecrete.gr/2/index.el.html
http://el.wikipedia.org/wiki/Γαστρονομία
http://el.wikipedia.org/wiki/Κρητική_διατροφή
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6) χλδεζκνο Δμαγσγέσλ Κξήηεο (Άξζξα – Αλαθνηλψζεηο) 
Ανακτικθκε από http://www.crete-exporters.com (14/11/2014) 
 

7) Κρητική Διατροφή 

α) Δημιουργία κέντρου Κρητικής Γαστρονομίας, στόχοι – διαμόρφωση – 

δραστηριότητα 

Ανακτικθκε από http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=8421&lang=el (15/12/2014) 

β) Σήμα ποιότητας «Επισκέψιμα οινοποιεία» 

Ανακτικθκε από http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=5082&lang=el (15/12/2014) 

γ)Κρητικό σύμφωνο ποιότητας 

Ανακτικθκε από http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=5075&lang=el (16/12/2014) 
                και από http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=4223&lang=el (16/12/2014) 

δ) Νέα – Αλαθνηλώζεηο > Άξζξα γηα ηε Κξεηηθή δηαηξνθή 
Ανακτικθκε από http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?cat=10&lang=el  (17/12/2014) 
 

 
8) α) Κξεηηθή δηαηξνθή θαη Κνπδίλα ηεο Κξήηεο 
    Ανακτικθκε από 
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF
%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2579&detail1494=1  (08/01/2015) 

   β) Κνπδίλα ηεο Κξήηεο από ην Α ωο ην Ω    
Ανακτικθκε από  
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF
%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2497&detail1494=1 (08/01/2015) 
 
 

9) Κξεηηθή δηαηξνθή >Κξεηηθά πξντφληα (Willett et al. 1995;Kromhout et al. 1989; 

Simopoulos 2001).  
Ανακτικθκε από http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete/cretan-
diet/cretan-diet-features.aspx (11/11/2014) 
 

10) Η Κξεηηθή δηαηξνθή θαη ε έξεπλα πνπ ηελ έθαλε δηάζεκε  
Ανακτικθκε από http://www.ekriti.gr/article/455/i-kritiki-diatrofi-kai-i-ereyna-poy-tin-
ekane-diasimi (14/01/2015) 
 

11) Μαξγαξίηα Μαλνχζνπ /  Διιεληθφ ηνπξηζηηθφ πξντφλ θαη δηαηξνθή  
Ανακτικθκε από http://www.touristiki-agora.gr/article.asp?ID=2227 (12/01/2015) 
 

12) Κξεηηθή δηαηξνθή 
Ανακτικθκε από http://www.destinationcrete.gr/el/mesogeiaki-diatrofi (10/12/2014) 
 

13) Οη γαζηξνλνκηθνί ζεζαπξνί ηεο Κξήηεο 
Ανακτικθκε από http://flashnews.gr/post/111177/i-gastronomiki-8isavri-tis-kritis-2o-
simposio-gefsignosias  

 
14) Πεξηνδηθφ Οηλνρφνο, ηεχρε 2013 – 2014 ( Φεβξνπάξηνο – Ιαλνπάξηνο) 
http://www.oinoxoos.net/search?query=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7  
α) ηεχρνο Ιαλνπαξίνπ 2014, θείκελν Μεξφπε Παπαδνπνχινπ (05/01/2015) 
β) ηεχρνο Φεβξνπαξίνπ 2013 (05/01/2015) 

http://www.crete-exporters.com/
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=8421&lang=el
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=5082&lang=el
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=5075&lang=el
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?p=4223&lang=el
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?cat=10&lang=el
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2579&detail1494=1
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2579&detail1494=1
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2497&detail1494=1
http://www.gastrotourismos.gr/?section=2474&query2313=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7&language=el_GR&itemid1494=2497&detail1494=1
http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete/cretan-diet/cretan-diet-features.aspx
http://www.lavrishotels.com/gr/lavris-for-all-experiences-crete/cretan-diet/cretan-diet-features.aspx
http://www.ekriti.gr/article/455/i-kritiki-diatrofi-kai-i-ereyna-poy-tin-ekane-diasimi
http://www.ekriti.gr/article/455/i-kritiki-diatrofi-kai-i-ereyna-poy-tin-ekane-diasimi
http://www.touristiki-agora.gr/article.asp?ID=2227
http://www.destinationcrete.gr/el/mesogeiaki-diatrofi
http://flashnews.gr/post/111177/i-gastronomiki-8isavri-tis-kritis-2o-simposio-gefsignosias
http://flashnews.gr/post/111177/i-gastronomiki-8isavri-tis-kritis-2o-simposio-gefsignosias
http://www.oinoxoos.net/search?query=%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

«Δξσηεκαηνιφγην Κξεηηθήο Γαζηξνλνκίαο» 

ρεηηθά γηα ηελ έξεπλα. 

    Ολνκάδνκαη Ληιηκπάθεο ηπιηαλφο θαη είκαη ηειεηφθνηηνο ηεο ζρνιήο 

δηνίθεζεο θαη νηθνλνκίαο, ηνπ ηκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ,  

πξαγκαηνπνηψ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία κε ζέκα «Κξεηηθή δηαηξνθή θαη 

γαζηξνλνκία ζαλ εξγαιείν marketing ζηνλ Διιεληθφ ηνπξηζκφ».  
    Η παξνχζα έξεπλα ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε ηεο Κξεηηθήο δηαηξνθήο θαη 

Γαζηξνλνκίαο ζαλ εξγαιείν marketing ζηνλ Διιεληθφ ηνπξηζκφ. Με αθνξκή 

ην μεθίλεκα ηεο ηνπξηζηηθήο ζαηδφλ 2014 κε δεδνκέλε ηελ θαιχηεξε 

δηαγξαθφκελε πνξεία κε ηελ ζηαηηζηηθή αχμεζε ησλ αθίμεσλ ηνπξηζηψλ ζηελ 

ρψξα καο, πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε Γαζηξνλνκία είλαη έλα κνληέιν πνπ ζα 

εκπινπηίδεη ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ. Δίλαη έλαο ηνκέαο κε ζπγθξηηηθφ 

πιενλέθηεκα πνπ ζπλεηζθέξεη ζηνλ αληαγσληζκφ ηεο ρψξαο καο.  

 

Δξσηήζεηο θαη απνξίεο. 

    Αλ ζέιεηε λα κάζεηε πεξηζζφηεξα γηα ηελ έξεπλα ελ γέλεη, παξαθαιψ 

λα απεπζχλεηε ηηο εξσηήζεηο ζαο ζην: lilimpakis_stelios@yahoo.com 

 

 ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ 

                            ΙΓΡΤΜΑ ΚΡΗΣΗ 

ΥΟΛΗ ΓΙΟΙΚΗΗ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ / ΣΜΗΜΑ ΓΙΟΙΚΗΗ ΔΠΙΥΔΙΡΗΔΧΝ 

 

 

 

 

ρεηηθά κε ηελ παξνχζα επίζθεςε ζαο ζηε Κξήηε. 

 
1. Δίλαη ε πξψηε θνξά πνπ επηζθέπηεζηε ηε Κξήηε; α) Ναη  β) Όρη  

 

2. ε πηα πεξηνρή ηνπ λεζηνχ κέλεηε θαηά ηηο ησξηλέο δηαθνπέο ζαο;α) Υαληά   β) 

Ρέζπκλν  γ) Ηξάθιεην  δ) Αγ. Νηθφιαν  
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ρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζαο ζπλήζεηεο.  

 

 

                     

 

 

 

 

           

 

3.  Πφζν θαηξφ ζα κείλεηε ζηε 
Κξήηε θαηά ηελ ησξηλή ζαο 
επίζθεςε; 

 
α) έσο 3 κέξεο  
β) έσο 1 εβδνκάδα  
γ) έσο 10 κέξεο  
δ) έσο 2 εβδνκάδεο  
ε) πεξηζζφηεξν απφ 2 
εβδνκάδεο 

 

4. Πνηνο είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ 
επηζθεθηήθαηε ηε Κξήηε; 
[Παξαθαιώ  κόλν κία θαηεγνξία] 
 

α) Οη θπζηθέο νκνξθηέο 
(ήιηνο, ζάιαζζα) 

 

β) Ο Κξεηηθφο πνιηηηζκφο  
γ) Η εμππεξέηεζε πνπ 
ππάξρεη (εζηηαηφξηα, καγαδηά, 
μελνδνρεία) 

 

δ) Η Κξεηηθή γαζηξνλνκία  
ε) Δπίζθεςε ζε θίινπο - 
ζπγγελείο 

 5. Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε Κξεηηθή 
γαζηξνλνκία  
ζηελ απφθαζή ζαο λα 
επηζθεθζείηε ηελ Κξήηε; 
α) Καζφινπ ζεκαληηθή  
β) Λίγν ζεκαληηθή  
γ) Οπδέηεξε  
δ) Πνιχ ζεκαληηθή  

6. Θεσξείηαη πσο κηα νξγαλσκέλε θαη 
ζσζηή πξνβνιή ηνπηθψλ 
παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηεο 
Κξήηεο ζην εμσηεξηθφ ζα ζπλέβαιιε 
ζηελ πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ; 

α)  Ναη           β) Όρη           

7. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
πεξαζκέλνπ κήλα 
πφζν ζπρλά θαηαλαιψζαηε έηνηκν 
θαγεηφ; 
α) 0 – 2 θνξέο  
β) 3 – 5 θνξέο  
γ) 6 – 8 θνξέο  
δ) 9 + θνξέο  

8. Πφζν ζπρλά ην ηειεπηαίν κήλα  
θαηαλαιψζαηε ειαηφιαδν ζην 
θαγεηφ πνπ εηνηκάζαηε ζην ζπίηη 
ζαο; 
α) 0 – 5 θνξέο  
β) 6 – 10 θνξέο  
γ) 11 – 15 θνξέο  
δ) 16 + θνξέο  

9α. Δίζηε ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο 
ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Κξεηηθήο 
Γηαηξνθήο; 
( Αλ λαη -> εξ. 9β) 
( Αλ φρη -> εξ. 10) 
α) Ναη  
β) Όρη  

9β. (Αλ λαη) Απφ πνχ έρεηε αληιήζεη 
απηέο ηηο πιεξνθνξίεο; 
 
α) Σχπνο (ηειεφξαζε, εθεκεξίδεο, 
πεξηνδηθά) 

 

β) Βηβιία 
γ) Γηαδίθηπν 
δ) Κάηη άιιν……………… 

 
 
 
 

10. Καηά πφζν ε γαζηξνλνκία κηαο 
πεξηνρήο απνηειεί θξηηήξην επηινγήο  
γηα ηηο δηαθνπέο ζαο;  
  
α) Καζφινπ   

β) Διάρηζηα 
γ) Πνιχ 
δ) Πάξα πνιχ  

 
 
 
 
 

11. Παξαηεξήζαηε αλ ην εζηηαηφξην 
είλαη πηζηνπνηεκέλν γηα ηε γλεζηφηεηα 
ησλ εδεζκάησλ πνπ πξνζθέξεη; 
 
α) Ναη  
β) Όρη  
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12.  Η γλψκε ζαο ζρεηηθά κε ηελ Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Γαζηξνλνκία. 

 

 

 

 

 

 

    Κακόλου Ελάχιςτα   Αρκετά Πολφ  Πάρα πολφ 

a. Πηζηεχεηαη γεληθά πσο ε γαζηξνλνκία κηαο πεξηνρήο κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηε ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο ηειεπηαίαο; 

 

b. Πηζηεχεηε φηη ε Κξήηε απνηειεί έλα πξννξηζκφ Γαζηξνλνκηθνχ 

ελδηαθέξνληνο; 

 

 1      2 

 

 

1       2 

3 

 

 

3 

4 

 

 

4 

5 

 

 

5 

 

c. Έρεηε γεπζεί Κξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα θαηά ηε πεξίνδν 

ησλ ησξηλψλ ζαο δηαθνπψλ ζην λεζί; 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

d. Πηζηεχεηε φηη ε Κξεηηθή Γαζηξνλνκία κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηεο Κξήηεο; 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

e. Πφζν ζεκαληηθή πηζηεχεηαη πσο ζα ήηαλ ε εηζαγσγή 

παξαδνζηαθψλ Κξεηηθψλ γαζηξνλνκηθψλ εκπεηξηψλ ζηα παθέηα 

all – inclusive ησλ tour operators;  

1       2 3 4 5 

 

f. Πηζηεχεηε πσο ε Κξήηε πξνζθέξεη γλήζηεο-παξαδνζηαθέο 

γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο ζηνπο επηζθέπηεο ηεο; 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

     

 

g.  Θα πξνηείλαηε ηε Κξήηε ζαλ έλα πξννξηζκφ δηαθνπψλ; 

 

 

 

 

 

1       2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 
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ρεηηθά κε εζάο. 

 

 

 

 

 

 

 

13. Πξνζδηνξίζηε ηε ρψξα θαηαγσγήο ζαο:  
a. Αγγιία    

b. Γεξκαλία    

c. Ρσζία    

d. Ιηαιία    

e. Γαιιία     

f. Άιιε ρψξα  Παξαθαιώ 
αλαθέξεηε: 

………………………. 

 
14. Δίζηε άλδξαο ή 
γπλαίθα; 

   
15.  πλδέεηε ην επάγγεικα 
ζαο κε ην πιαίζην ηνπ 
ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ ηεο 
ρψξαο ζαο; 

a. Άνδρασ   a. Ναι  
b. Γυναίκα   b. Όχι  

16. Πξνζδηνξίζηε ην εχξνο ηεο ειηθίαο 
ζαο. 

 
17. Αλαθέξεηε ηελ επαγγεικαηηθή ζαο απαζρφιεζε.  
[Επηιέμηε  κόλν κηα θαηεγνξία] 

a. Κάησ ησλ 20 εηψλ   a. Γηεπζπληήο ή manager   
b. 21-30 εηψλ   b. Δπαγγεικαηίαο (Ιαηξφο, Γηθεγφξνο, Καζεγεηήο θηι...)  
c. 31-40 εηψλ   c. Σερλίηεο (Σερληθφο θηι…)  
d. 41-50 εηψλ   d. Τπάιιεινο ή Γηαρείξεζηήο  
e. 51-64 εηψλ   e. Πσιεηήο ή Τπεχζπλνο πσιήζεσλ  
f. 65 + εηψλ    f. Υεηξνθίλεηε ή Βηνηερληθή εξγαζία  
   g. Μαζεηήο - Φνηηεηήο  
   h. Άλεξγνο (ή ζπληαμηνχρνο)  

18. Πξνζδηνξίζηε αλ ζέιεηε ην εηήζην εηζφδεκά ζαο.  Σα ζρήκαηα αληηπξνζσπεχνπλ εηήζην εηζφδεκα πξν 
θφξσλ. 

[Παρακαλώ μόνο μια κατηγορία] 

Euros (€)                                     Great Britain Pound (£)              US Dollar ($)  
a) 0 - 5000€   £0 - £3000   $0 - $7350  
b) 5001 - 10000€   £3001 - £6500   $7,,351 - $14,650  
c) 10001 - 20000€   £6501 - £12500   $14,651 - $29,300  
d) 20001 - 30000€    £12501 - £19000   $29,301 - $43,950  
e) 30001 - 40000€   £19001 - £25000   $43,951 - $58,600  
f) 40001 - 50000€   £25001 - £32000   $58,601 - $73,250  
g) 50001 - 60000€   £32001 - £38000   $73,251 - $87,890  
h) 60001€ +   £38001+   $87,891 +  
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A survey about Cretan cuisine 

 

About the research 

My name is Stelios Lilimpakis and I am an undergraduate at the 

school of administration and finance in the Department of Business 

Administration. I am carrying out my final thesis with the title “The 

Cretan diet and cuisine as a marketing tool in Greek tourism”. 

The present research is based on the emergence of the Cretan 

diet and cuisine as a marketing tool in Greek tourism. As the 2014 

tourist season has begun with the statistical prediction of an 

increased number of visitors to our country, reference must be 

made to our cuisine as it has the ability to enrich the tourist 

experience. It is an area which contributes to the competitiveness 

of our country. 

Questions and queries 

If you want to learn more about the research, please address 

your questions to: lilimpakis_stelios@yahoo.com 

 

 

 

 TECHNOLOGICAL EDUCATION 

INSTITUTE OF CRETE 

SCHOOL OF ADMINISTRATION & FINANCE / DEPARTMENT OF BUSINESS 

ADMINISTRATION 

 

About your present trip to Crete 

 

1. Is this the first time that you have visited Crete? a) Yes  b) No  

 

2. In which part of the island are you staying? 

a) Chania   b) Rethymno  c) Heraklion  d) Agios Nikolaos  

mailto:lilimpakis_stelios@yahoo.com
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About your eating habits. 

 

 

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

       

3.   How long are you staying in 
Crete? 

 
a) up to 3 days  
b) up to one week      
c) up to 10 days  
d) up to 2 weeks      
e)more than 2 weeks  

4. What is the main reason for 

visiting Crete?                          

[Please  tick only one box] 

a) Its natural beauty (sun, 
sea) 

 

b) The Cretan culture  
c) The services (restaurants, 

shops, hotels) 
 

d) Cretan cuisine  
e) Visiting friends/relatives  

5. How important was Cretan 

cuisine when making your 

decision to visit Crete? 

a) Not at all important  
b) A little important  
c) Neutral  
d) Very important  

6. Do you consider that an organized 

and correct portrayal of local 

traditional Cretan products abroad 

would attract visitors to Crete?  

a)  Yes           b) No           

7. During the last month how often 

have you eaten ready-made food? 

a) 0 – 2 times  
b) 3 – 5 times  
c) 6 – 8 times  
d) 9 + times  

8. During the last month how often 

have you used olive oil on the food 

that you prepare at home? 

a) 0 – 5 times  
b) 6 – 10 times  
c) 11 – 15 times  
d) 16 + times  

9a. Are you aware of the positive effects 

of Cretan cuisine? 

( If yes -> go to  9β) 
( if no   -> go to  10) 
a) Yes  
b) No  

9b. (If yes) Where did you learn this 

information? 

a) The press (television, 
newspapers, magazines) 

 

b) Books  
c) Internet  
d) Other (please specify) 

……………………………………. 

 
 
 
 

10. To what extent does an area’s 

cuisine constitute as a criterion when 

choosing a place to holiday?  

a) Not at all  

b) A little  
c) A lot  
d) Very much 

 
 
 
 

11. Have you noticed whether the 

restaurant is certified for the 

authenticity of the dishes which it 

serves? 

a) Yes  
b) No  
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12. Your opinion about Cretan diet and cuisine 

 

 

 

    Not at all  Minimal A fair 

amount 

A lot Very much 

a.  Do you think that a region‟s cuisine can contribute to touristic 

development? 

 

b. Do you think that Crete is a destination of gastronomic 

interest? 

 

1      2 

 

 

1       2 

3 

 

 

3 

4 

 

 

4 

5 

 

 

5 

 

c.  Have you tasted traditional Cretan cuisine during your present 

holiday on the island? 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

d.  Do you think that Cretan cuisine can contribute to the touristic 

development of Crete? 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

e.  How important do you think was the inclusion of traditional 

Cretan cuisine into the all- inclusive package deals which are 

offered by tour operators?  

 

1       2 3 4 5 

 

f. Do you think that Crete offers original, traditional gastronomic 

experiences to its visitors? 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

     

 

g.   How would you recommend Crete as a holiday destination? 

 

 

 

 

1       2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 
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About Yourself. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Please indicate your country of residence:  
a. England    

b. Germany    

c. Russia    

d. Italy    

e. France    

f. Other place  Please Specify: ………………………. 

 
14. Are you male or 

female?female? 

   
15. Is your 

professional relationship 
connected to the food 
sector of your country? 

a. Male   a. Yes  
b. Female   b. No  

16. Please indicate your age 
range. 

 
17. Please indicate your professional occupation.  
[Please  one category only] 

a. Under 20   a. Director or manager   
b. 21-30   b. Professional (doctor, lawyer, teacher, etc...)  
c. 31-40   c. Technical profession (technicians, nursing, etc…)  
d. 41-50   d. Clerical, administration  
e. 51-64   e. Service and sales personnel  
f. 65 +   f. Manual or crafts worker  
   g. Student  
   h. Not in employment (or retired)  

18. Could you please indicate your household annual income? Figures represent annual income before tax  

[Please  only one according to the category applicable] 
 

Euros (€)                                     Great Britain Pound (£)              US Dollar ($)  
a) 0 - 5000€   £0 - £3000   $0 - $7350  
b) 5001 - 10000€   £3001 - £6500   $7,,351 - $14,650  
c) 10001 - 20000€   £6501 - £12500   $14,651 - $29,300  
d) 20001 - 30000€    £12501 - £19000   $29,301 - $43,950  
e) 30001 - 40000€   £19001 - £25000   $43,951 - $58,600  
f) 40001 - 50000€   £25001 - £32000   $58,601 - $73,250  
g) 50001 - 60000€   £32001 - £38000   $73,251 - $87,890  
h) 60001€ +   £38001+   $87,891 +  
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Questionnaire de la Gastronomie Crétois 

 

 
Recherche liée. 

  Mon nom est Stylianos Lilimpakis et je suis un étudiant  au  diplôma de 

l'École de Gestion et d'économie , au département d'administration des 

affaires , je fait mon dernier œuvre  sur " la nutrition et  la gastronomie crétois 

comme un outil de marketing dans le tourisme grec . " 

    Cette recherche vise à mettre en évidence la nutrition crétoise et la 

Gastronomie comme un outil de marketing dans le tourisme grec. A l'occasion 

du début de la saison touristique 2014, compte tenu de la trajectoire 

irrégulière avec une meilleure augmentation statistique des arrivées de 

touristes dans notre pays , il convient de noter que la Gastronomie  est un 

modèle qui permettra d'enrichir le produit touristique . C'est un secteur avec 

un avantage concurrentiel qui contribue à concurrence de notre pays. 

 

 

Questions et requêtes.  

     Pour savoir plus sur la recherche en général, s'il vous plaît adresser vos 

questions à: lilimpakis_stelios@yahoo.com 

 

 

INSTITUT D'ENSEIGNEMENT TECHNOLOGIQUE DE CRÈTE 

ECOLE D’ADMINISTRATION ET D'ÉCONOMIE  / DÉPARTEMENT D'ADMINISTRATION 

DES AFFAIRES 

 

Lors de votre visite en Crète.  

 

 

1) C’est la première fois que vous visitez la Crète? α) Oui  β) No  
 

2) Pendant les vacances  dans quelle region de l’île vous restez ? 

α) La Chanee   β) Rethymno  γ) Héraklion   δ) Agios Nikolaos  

 

mailto:lilimpakis_stelios@yahoo.com
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A propos de vos habitudes alimentaires. 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

3)  Combien de temps vous restez 
en Crète lors de votre visite 
actuelle ? 

 

a) jusqu’a’ 3 jours   

b) jusqu'à 1 semaine   

c) Jusqu’a 10 jours   

d) Jusqu’ a 2 semaines   

e) plus de 2 semaines  

4. Quell est. la raison principal pour visiter 
la Crète ? 

(Choisir 1 seul catégorie a chaque fois) 

a) les beautés naturelles (soleil, 

mer) 

 

b) La civilisation crétoise   

c) Le service y compris 

(restaurants, boutiques, hôtels)  

 

d) La gastronomie crétoise   

 e) Visites à des amis - familles  

 

 

 
5. Quelle est l'importance de la 

gastronomie crétoise  dans votre 

décision de visiter la Crète?  

 a) Pas du tout important   

 b) Un peu importante   

 c) Neutre   

δ) d) Très important  

6. Estime qu’une promotion organisée et 
correcte des produits traditionnels locaux 
Crétoise en étranger aiderait à attirer des 
visiteurs?  
  

 a) Oui           b ) No        

7. Durant le dernier mois combien 

de fois vous avez  consommé de la 

nourriture rapide?  

  a) de 0 à 2 fois    

b) de 3 à 5 fois    

c) 6-8 fois    

d) 9 fois +   

8. Combien de fois au cours du 

dernier mois vous avez  

consomme d'huile d'olive dans la 

nourriture que vous avez préparé 

dans votre maison?  

α) 0-5 fois   

b) 6-10 fois   

c) 11 -15 fois   

d) 16 fois +   

9a. Vous êtes informé sur les effets 

positifs de nourriture crétois?  

(Si oui ->question 9b) (Si No -> Question 10)  

 a) Oui    

b) Non   

9b. (Si oui) Où avez-vous tirez cette 

information?  

a) Presse (télévision, journaux, magazines)    

b) des livres  

c) Sur Internet  

d) Autre  ................................... 

 
 
 
 
 
 



 
93 

 

 

 

12. Votre avis sur la nourriture crétoise et la Gastronomie. 

 

 

  

 

10. La gastronomie de la région est un 

critère de sélection pour vos 

vacances?  

 

a) Non     

b) moins  

c) Très  
d) Trop 

  

 
 
 
 
 

11. Avez-vous remarqué si le restaurant 

est certifié pour l'authenticité des plats 

proposés?  

 

a) Oui   

 b) Non   

    Tout        moins Assez Très Beaucoup 

 

a. Pensez- vous que la cuisine d'une région peut contribuer 

au développement du tourisme dernièrement?  

b. Croyez que la Crète est une destination avec d’intérêt 

Gastronomique?  

  

1      2 

 

 

1       2 

 

3 

 

 

3 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

5 

c. . Avez-vous  dégusté une cuisine traditionnelle crétoise 

pendant  vos vacances actuelle sur l'île ? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

d.. Pensez-vous que la Gastronomie  Crétois peut contribuer 

au développement du tourisme de la Crète ? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

e. . Croyez-vous l’importance de présenter des expériences 

culinaires traditionnelles crétoises sur la formule tout - 

compris des Tour operateurs?  

1       2 3 4 5 

f. Croyez que la Crète offre des expériences authentiques 

traditionnelles culinaires pour les visiteurs ? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

     

g. Recommanderiez-vous la Crète comme destination de 

vacances ? 

 

 

1       2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
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À propos de vous. 

 

 

 
13. S'il vous plaît indiquer votre pays de résidence  
a.  Angleterre     

b.  Allemagne     

c.  Russie     

d.  Italie     

e.  France     

f.  Autres   S'il vous plaît 
précisé  

………………………. 

 
14. Êtes-vous 
un homme ou 
une femme? 

   
15. Avez-vous de 
relation 
professionnelle reliée 
au secteur alimentaire 
de votre pays ? 

a. Homme   a.  Oui  

b.  Femme   b. No  

16.S'il vous plaît indiquer 
votre âge.. 

 
 17. S'il vous plaît indiquer votre activité professionnelle. 

*S’il vous plaît   une seule catégorie+  

a. Mois de  20   a.  Directeur ou Manager    
b. 21-30   b. . Professionnel (médecin, avocat, professeur, etc ...)   
c. 31-40   c. . Profession technique (techniciens, infirmiers, etc ...)   

d. 41-50   d.  Employé, administration   
e. 51-64   e.  Personnel de vente et des services   
f. 65 +   f.  Travailleur d’artisanat    
   g.  Etudiant   
   h. Pas dans l'emploi (ou à la retraite)   

 18. Pouvez- vous s'il vous plaît indiquer votre revenu annuel ?                                                                                

Les chiffres représentent le revenu annuel avant l’impôt[S’il vous plaît un seul choix  de la catégorie applicable] 

Euros (€)                                     Great Britain Pound (£)              US Dollar ($)  

a) 0 - 5000€   £0 - £3000   $0 - $7350  
b) 5001 - 10000€   £3001 - £6500   $7,,351 - $14,650  
c) 10001 - 20000€   £6501 - £12500   $14,651 - $29,300  
d) 20001 - 30000€    £12501 - £19000   $29,301 - $43,950  
e) 30001 - 40000€   £19001 - £25000   $43,951 - $58,600  
f) 40001 - 50000€   £25001 - £32000   $58,601 - $73,250  
g) 50001 - 60000€   £32001 - £38000   $73,251 - $87,890  
h) 60001€ +   £38001+   $87,891 +  
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Fragebogen kretischer Gastronomie 

 

Was die Nachforschung betrifft. 

     
Ich heiβe Lilibakis Stylianos, ich bin Diplomand vor Studienabschluβ in der 
Fakultät “Verwaltung und Finanzen” der Betriebswirtschaft und schreibe 
meine Diplomarbeit mit dem Thema: “Kretische Ernährung und Gastronomie 
als Marketing –Werkzeug im griechischen Tourismus”.  
Diese  Nachforschung ist darauf ausgerichtet, die kretische Ernährung als 
Marketing-Werkzeug im griechischen Tourismus bekannt zu machen. Aus 
Anlass des Beginns der touristischen Saison 2014 und angesichts der 
Tatsache, dass die Ankunft der Touristen in unserer Heimat erhöht wird, muss 
erwähnt werden, dass die Gastronomie ein Model ist, welches das 
touristische Produkt bereichert. Sie ist ein Bereich mit komparativem Vorteil, 
der zu der Wettbewerbsfähigkeit unseres Landes beiträgt. 
  

 

Fragen 

    Wenn Sie mehr υber die Nachforschung lernen möchten, dann stellen 

Sie Ihre Fragen unter : lilimpakis_stelios@yahoo.com 

 

 

 

 Technisches Bildungsinstitut von Kreta. Fakultät : Verwaltung und Finanzen / 

Betriebswirtschaft. 

 

 

 

 

 

Was Ihren Besuch auf Kreta betrifft 

 
1.Besuchen Sie Kreta zum ersten Mal? a) Ja  b) Nein  

 

2. In welchem Teil der Insel verbringen Sie Ihren Urlaub? 

a) Chania   b) Rethymno  c) Heraklion  d) Agios Nikolaos  

 

 

 

mailto:lilimpakis_stelios@yahoo.com
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Was die Ernährungsgewohnheiten betrifft. 

 

 

                     

 

 

 

 

           

 

 

3.  Wie lange bleiben Sie  bei Ihrem 
Besuch auf Kreta? 
a) bis drei Tage  
β) bis eine Woche  
c) bis 10 Tage  
d) bis 2 Wochen  
e)mehr als 2 Wochen  

4.Was war der wichtigste Grund, 
fυr Ihren Besuch auf Kreta?  
[Bitte  nur eine Kategorie] 
 

a) Naturschönheit (Sonne, 
Meer) 

 

b) Die kretische Kultur  
c) Der Service (Restaurants, 
Geschäfte, Hotels) 

 

d) Die kretische Gastronomie  
e) Um Freunde und 
Verwandte zu besuchen 

 
5.Wie wichtig war die kretische 
Gastronomie fυr Ihre Entscheidung 
Kreta zu besuchen? 
 
a) nicht wichtig  
b) ein wenig wichtig  
c) neutral  
d)  sehr wichtig  

6. Glauben Sie, dass eine richtige 
Promotion traditioneller kretischer 
Produkte im Ausland hilfreich wäre um 
Touristen anzulocken? 

a)  Ja           b)Nein          

7. Wie oft haben Sie 
Fertiggerichten  Während des 
letzten Monats konsumiert? 
 
a) 0 – 2 Mal  
b) 3 – 5 Mal  
c) 6 – 8 Mal  
d) 9 + Mal  

8. Wie oft haben Sie im letzten 
Monat in Ihrem Essen zu Hause 
bzw beim kochen Olivenöl 
konsumiert? 
a) 0 – 5 Mal  
b) 6 – 10 Mal  
c) 11 – 15 Mal  
d) 16 + Mal  

9a. Kennen Sie sich mit den positive 
Wirkungen der kretischen Ernährung 
gut aus? ( Wenn Ja -> Fr. 9b) 
( Wenn nicht -> Fr. 10) 
a) Ja  
b) Nein  

9b. (Wenn ja) Woher haben Sie sich 
darυber informiert? 
 
a) Presse (Fernseher, Zeitungen, 
Zeitschriften) 

 

b) Bυcher 
c) Internet 
d) Woanders……………… 

 
 
 
 

10. Inwiefern stellt die Gastronomie 
eines Gebietes ein Kriterium fυr Sie dar, 
Ihren Urlaub dort zu verbringen? 
 
a) Überhaupt 
nicht 

 

b) gering 
c) ziemlich viel 
δ) sehr viel  

 
 
 
 
 

11. Haben Sie gesehen, ob das 
Restaurant  fυr die Authentizität seiner 
Speisen zertifiziert ist? 
 
a) Ja  
b) Nein  
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12.  Ihre Meinung υber die kretische Ernährung und Gastronomie 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Überhaupt Gering 

nicht       

Ziemlich 

viel 

viel  Sehr viel 

a. Glauben Sie, dass die Gastronomie eines Gebietes zu seiner 

touristischen Entwicklung beitragen kann? 

 

b. Glauben Sie,dass Kreta gastronomisch interessant ist? 

 1      2 

 

 

1       2 

3 

 

 

3 

4 

 

 

4 

5 

 

 

5 

 

c.Haben Sie die kretische traditionelle Kυche während Ihres 

gegenwärtigen Urlaubs probiert? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

d. Glauben Sie,dass die kretische Gastronomie zur touristischen 

Entwicklung von Kreta beitragen kann? 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

e. Wie wäre Ihrer Meinung nach die Augnahme traditioneller 

kretischer Erfahrungen in All-Inclusive-Programmen der Tour 

operators zu bewerten? 

1       2 3 4 5 

 

f. Glauben Sie, dass Kreta den Besuchern reine traditionelle 

gestronomische Erfahrungen anbietet? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

     

 

g.  Wυrden Sie Kreta als Reiseziel empfehlen? 

 

 

 

 

 

1       2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 
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Über Sie. 

 

 

 

 

 

 

 

13. Bitte definieren Sie Ihre Staatsangehörigkeit:  
a. England    

b. Deutschland    

c. Russland    

d. Italien    

e. Frankreich    

f. Anderes Land  Bitte spezifizieren: ………………………. 

 
14.Welches 
Geschlecht haben 
Sie? 

   
15. Ist Ihre berufliche 
Tätigkeit in Zusammenhang 
mit Nahrungsmittelsektor 
Ihrer Heimat? 

a. Männlich   a. Ja  
b. Weiblich   b. Nein  

16. Bitte definieren Sie Ihr Alter. 
 

17. Bitte definieren Sie Ihre berufliche Tätigkeit.  
[Bitte  nur eine Kategorie] 

a. Unter 20   a. Direktor oder Manager   
b. 21-30   b. Professioneller (Arzt, Rechtsanwalt, Lehrer, usw...)  
c. 31-40   c. Technischer Beruf (Techniker, Krankenpflege, usw…)  
d. 41-50   d. Geistlicher, Verwaltung  
e. 51-64   e. Bedienungspersonal und Verkaufspersonal  
f. 65 +   f. Handarbeiter   
   g. Student  
   h. Keine Anstellung (oder Rentner-in)  

18.Könnten Sie Ihr jährliches Einkommen in Ihrem Haushalt definieren? Der Betrag stellt das Jährliche 
Einkommen vor Gebυhren dar.  

[Bitte  nur eine Kategorie] 

Euros (€)                                      Großbritannien  Pound (£)              US Dollar ($)  
a) 0 - 5000€   £0 - £3000   $0 - $7350  
b) 5001 - 10000€   £3001 - £6500   $7,,351 - $14,650  
c) 10001 - 20000€   £6501 - £12500   $14,651 - $29,300  
d) 20001 - 30000€    £12501 - £19000   $29,301 - $43,950  
e) 30001 - 40000€   £19001 - £25000   $43,951 - $58,600  
f) 40001 - 50000€   £25001 - £32000   $58,601 - $73,250  
g) 50001 - 60000€   £32001 - £38000   $73,251 - $87,890  
h) 60001€ +   £38001+   $87,891 +  

http://en.pons.com/translate/german-greek/Gro%C3%9Fbritannien
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АНКЕТА ПО КРИТСКОЙ ГАСТРОНОМИИ 

 

Об исследовании. 

   Меня зовут Лилибакис Стилианос, я являюсь выпускником школы 

управления и экономики отделения делового администрирования и 

пишу дипломную работу на тему «Критское питание и гастрономия, 

как маркетинговый инструмент в греческом туризме». 

       Настоящее исследование направлено на определение критского 

питания и гастрономии в качестве маркетингового инструмента в 

греческом туризме. В связи с началом туристического сезона 2014 

года с учетом тенденции к увеличению согласно статистическим 

данным количества туристов прибывающих в нашу страну, стоит 

отметить, что гастрономия представляет собой модель, которая 

обогатит туристический продукт. Данная сфера обладает 

сравнительными преимуществами и вносит вклад в 

конкурентоспособность нашей страны. 

 

Вопросы и сомнения. 

   Если Вы хотите получить более подробную информацию об 

исследовании, направляйте свои вопросы на электронный адрес: 

lilimpakis_stelios@yahoo.com 

 

 

 КРИТСКИЙ ИНСТИТУТ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ШКОЛА УПРАВЛЕНИЯ И ЭКОНОМИКИ / ОТДЕЛЕНИЕ ДЕЛОВОГО 

АДМИНИСТРИРОВАНИЯ 

 

 

О Вашем текущем пребывании на Крите. 

 
1. Это Ваш первый визит на остров Крит? а) Да  б) Нет  

 

2. В каком регионе острова Вы проживаете во время текущего визита? 

а) Ханья   б) Ретимно  в) Ираклион  г) Агиос Николаос  

 

 

 

 

mailto:lilimpakis_stelios@yahoo.com
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О Ваших привычках в питании. 

 

 

                     

 

 

 

 

           

 

 

3.   Как долго Вы собираетесь 
оставаться на Крите во время 
текущего визита? 
 
а) до 3 дней  
б) до 1 недели  
в) до 10 дней  
г) до 2 недель  
д) более 2 недель  

4.  Какова основная причина 
посещения Вами Крита? 
[ Пожалуйста, отметьте  только 
один ответ ] 
 

а)  Природная красота 
(солнце, море) 

 

б)  Критская культура  
в)  Существующее 
обслуживание (рестораны, 
магазины, отели)  

 

г)  Критская гастрономия  
д) Посещение друзей - 
родственников 

 
5.  Насколько важна была 
критская гастрономия при 
принятии Вами решения о 
поездке на Крит? 
а) Не важно  
б) Не очень важно  
в) Все равно  
г) Очень важно  

 
6. Считаете ли Вы, что 
организованное и правильное 
продвижение традиционных 
критских продуктов за рубежом 
может привлечь посетителей? 

а)  Да           б) Нет           

7.  Насколько часто за 
последний месяц Вы питались 
полуфабрикатами и готовыми 
блюдами? 
а) 0 – 2 раза  
б) 3 – 5 раз  
в) 6 – 8 раз  
г) 9 + раз  

8. Насколько часто за последний 
месяц Вы использовали 
оливковое масло для 
приготовления пищи дома? 
α) 0 – 5  раза  
β) 6 – 10  раза  
γ) 11 – 15  раза  
δ) 16 +  раза  

9а. Знаете ли Вы о пользе критского 
питания? 
(Если да -> вопр. 9б) 
(Если нет -> вопр. 10) 
а) Да  
б) Нет  

9б. (Если да) Откуда Вы получили эту 
информацию? 
 
а) СМИ (телевидение, газеты, 
журналы) 

 

б) Книги 
в) Интернет 
г) Другое……………… 

 
 
 
 

10. Влияет ли гастрономия региона 
на выбор направления для Вашего 
отдыха? 
  
а) Нет  

б) Не очень 
в) Сильно 
г) Очень 
сильно  

 
 
 
 
 

11. Вас интересует, имеет ли 
ресторан сертификат подлинности 
блюд, которые он предлагает? 
  
а) Да  
б) Нет  
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12.  Ваше мнение о критском питании и гастрономии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Нет       Немного  Достат

очно 

Сильно Очень 

сильно 

а. Верите ли Вы, что гастрономия региона способна повлиять 

на развитие в нем туризма? 

 

б.  Считаете ли Вы, что Крит является направлением, 

представляющим собой гастрономический интерес? 

 

 1      2 

 

 

1       2 

3 

 

 

3 

4 

 

 

4 

5 

 

 

5 

 

в. Вы пробовали традиционные блюда критской кухни во 

время Вашего текущего пребывания на острове? 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

г.  Верите ли Вы, что критская гастрономия способна оказать 

влияние на развитие туризма на Крите? 

 

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

д.  Как Вы считаете, насколько важным было бы введение 

туристическими операторами блюд традиционной критской 

кухни в пакеты «всѐ включено»? 

1       2 3 4 5 

 

е.  Считаете ли Вы, что Крит предлагает своим посетителям 

подлинный-традиционный гастрономический опыт?  

 

1       2 

 

3 

 

4 

 

5 

     

 

ж.   Вы бы рекомендовали Крит в качестве направления для 

отдыха? 

 

1       2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 
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О Вас. 

 

 

 

 

 

 

 

13.  Пожалуйста, укажите страну Вашего проживания: 
а. Англия    

б. Германия    

в. Россия    

г. Италия    

д. Франция    

е. Другая страна  Пожалуйста, укажите: ………………………. 

 
14.  Укажите Ваш 
пол 

   
15.  Связана ли Ваша 
профессиональная 
деятельность с пищевым 
сектором в Вашей стране? 

а. Мужской   а. Да  
б. Женский   б. Нет  

16.  Пожалуйста, укажите Вашу 
возрастную категорию. 

 
17.  Пожалуйста, укажите Вашу профессиональную 
сферу деятельности.   
[ Пожалуйста, отметьте  только один ответ ] 

а. До 20   а.  Директор или управляющий  
б. 21-30   б.  Специалист (врач, юрист, учитель и т.д...)  
в. 31-40   в. Техническая специальность (технический, 

средний медицинский персонал и т.д.) 
 

г. 41-50   г.  Делопроизводство, администрация  
д. 51-64   д.  Персонал сферы услуг и продаж  
е. 65 +   е. Ручная работа и ремесло  
   ж. Студент  
   з.  Не работаю (или на пенсии)  

18.  Укажите, пожалуйста, Ваш семейный годовой доход до обложения налогами. 

[Пожалуйста, отметьте  только один ответ] 
Евро (€)                                      Британский фунт (£)                 Доллар США ($)  
а) 0 - 5000€   £0 - £3000   $0 - $7350  
б) 5001 - 10000€   £3001 - £6500   $7,351 - $14,650  
в) 10001 - 20000€   £6501 - £12500   $14,651 - $29,300  
г) 20001 - 30000€    £12501 - £19000   $29,301 - $43,950  
д) 30001 - 40000€   £19001 - £25000   $43,951 - $58,600  
е) 40001 - 50000€   £25001 - £32000   $58,601 - $73,250  
ж) 50001 - 60000€   £32001 - £38000   $73,251 - $87,890  
з) 60001€ +   £38001+   $87,891 +  


