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HEPIAHYH

H epyaocia avtn, £xel cav o1dy0 TG, Vo KaTadEIEEL TIC peYAAEG OLVATOTNTEG TTOV £)EL
n EAnvikr Tactpovopia, €1¢ 10 vor GUUPAAEL ETOUKOSOUNTIKG GTNV TPOGTADELD, TNG

[Motpidog pog yio otkovoutkn avamtuén Kot evnuepioa.

Youyvd, mopafAiémovpe v oo TG STPOPNS KOl HOGC OTOCYOAEL TEPIGGOTEPO M|
TocdTNTO, TOPA 1) TOLOTNTO, Y AVTO Kot To TATO 6€ TOAAG oTiTia 1) €0TINTOPLAL, Elval

OCQUKTIKO YEUATO.

Avotoymg, mave 6° autd 10 Yeyovog Pacilovv kdmolol TNV «emTvyion Tovs. Avtod
BePaimg, eivor T0 amOTEAEGLO TOV HEWOUEVOD EVOLAPEPOVTOS TV KATUVOADTOV TPOG
Vv TowdTNTa Kot 1 EAAeym moudeiog mdve oty aéia Tov kavovev g [actpovopiag.
Ot cVVETELEG QTG TNG «PIAOGOPIOCY ELVOL YVMGTEG Kot OmOdEIKVOOVTOL KOONUEPIVAGS
oV 7mpaén, pe v abpda mpocéievon achBevdv oto vocokoueio, AdY® TV
TPOPLANUATOV TNG KOKTG O1OTPOPNG KOl TOV AUECOV 1) EUUECDV OTOTEAEGUATOV TNG.
H EAMnmvikq Toaotpovopio amd pdévn g, sivor wov vo otnpier pov vylevn
dlTpon, M OITpoen Tov Bo TPOGEPEPEL GTOV  KOTOVOAMTY  ELTVYICUEVN
paxponpépevon. H dvvatdmmra tg avty kot pdévo, umopel vo  amoteAécel €va

EUTOPIKO GTUOL KO LWIVV QL.

INo va etvan Tetoted €va emyeipnuo, Bo TPEmel va EmMGTPATELTOVY OAO TO, LECH TTOV
&xel otnVv dbeon tov avtdg mov BéAeL va meioel. Ti mo agidmioto and v idw v

TPOYLOTIKOTN T,

Mo tov Adyo avtov, avalntdnkav wotopikd ototyeio mov dnAmvouy to abog ypdvou
¢ [aotpovouiog otmv EAAGSa, K1 avtd S10TL €xel peydAn onpacio 1 tekunpioon
TOV TPOTAGE®VY, OTAV OmeEVOVIVOVTIOL GTO CNUEPIVO, TUYKOGUIO KATOVOAMTIKO KOO

TOV YAYVEL KOl OC EK TOVTOL Yvopilet.

Eivar yvootd 611 1 «eTikétay evOg TPOIOVTOC Kol 1 TEKUNPIOUEVN 1OTOPIKY| Topeia
ToV, ToUlEL pEYEAO POAO GTNV SIOUOPP®AST TG BETIKNG TOV ATOO0YNS GTNV Ayopd amd

TOVG KOTAVOAWOTES, HECA G” Eva TEPIPAALOV £EOY MG AVTUYWVIGTIKO.



AvalnmOnkav en’ {ong To omodeyTIKA GTOLXEID EKEIVA, TOV VO TEKUNPLOVOLY TNV
dmoym Y o OQEAN MOV APOPOLV TNV VYEld Kol TV pokpolwio eKEivov TOL
emiéyovv 1o EAAnvikd mpoidovia péco amd v epapuoynq ¢ EAnvikng

laotpovopiog otnv KaONUeEPVOTNTA TOVG.

‘Eywve mpoomdbetor yioo vo yivel amoAdT®mg KOTOVONTO OGO EM®E@EAEiTAL KATO0
poidv, OtTav KaAlepysitar o QLOIKE TEPPAAAOVTO Kot TOGO EMMPEAOVLVTOL Ol

KOTOVOAWMTEG QLTMOV TOV TPOIOVTMV.

Ev té)el otO)0¢ NG epyaciag, eivar 1 kaTovonon g avaykng yio diebvi tpofoin g
EXMnvuicng Taotpovopiog pe yvoon kot pebodikdotta, €161 wote vo Aapel v 0éon
nov g a&ilel 610 d1ebvég yiyvesBar ki €161 pe tov Tpdmo avtd va avartvybodv otnv
[Motpida poag, 6Aor exeivor ot topelg mov emnpedler m téyvn ot Kot mwov Oo

TOPOVGLUCTOVV GTNV GUVEYELOL.

AéEeaic Khewowd : Taotpovopio, Tovpiopdg, Evarloktikog Tovpiopdc thesis is to
demonstrate
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EYXAPIXTIEX

OpeiA® va. uyaploTHo® HEGH amd TNV EPYOCIO LLOV OWTN, TOLG YOVEIG LoV, Ol 0TToiol
av Kot 6€ SVOKOAN €moyn, otabnkav dimlo pov HE QPOVTION Kol Oyamn (OCTE Vo
UTOPEC® OMEPIOTAGTOG VO AGXOANOD LLE TNV QOITNTIKY L0V £PYOCIN KOl VO TAP®
000 TEPIGGOTEPU EPOSINL UTOPD YL VO EIOL YPIOIUOS GTOV €0LTO OV KOU TNV

Kow®mvia.

Emiong, 6a Beha va guyoplotom W81outépws Tov emPAETOVTO Kabnynt Lov Koplo
I'edpyro Amradd, yio T1g APTIES YVAOGELS TOV, TNV VITOUOV] TOL KOl TIG OTEAELMTES

vovBeoieg kat GUUPOVAES, DGTE Va KOTAGTEL EPIKTN 1 0&LOTPETNG TOPOVGIAOT) QLTS

g EPYOGiag.

Oa Ntav Opmg Tapdretyn €K LEPOVS POV, OV OEV EVYXOPLOTOVGO KOL OAOVS TOLG
kaOnyntég kot daockdiovg pov tov TEI Hpoaxdieiov Kprmng kot wbiutépwg tov
tunpatog Atoiknong Emyeipnocwv, yioo tov (RAO KoL TNV LITOUOVT LE TOL OTTOiol LoV

HETOAQUTAOEVCAY TIC YVADGELS TOVG,.






1 EIXATQI'H

lNaotpovopia[1]

laotpovopia, elvatl gkeivn 1 yvodon mov opilel TOLG VOUOVS KOl TOVG KOVOVEG TOV
otmovv 1N Ba €npene va SETOVY TNV TOATIGUEVT]) CUUTEPIPOPE TV VOPOTWV TPOG

T1G embupieg TG YUOTEPOS TOVG.

Kot enéktaon, elval 1o 6UVOAO TV yvOGE®Y TOL Bo TPEMEL v £yovv OAOL OGOL
AGYOAOVVTOL LE TNV KOADYT TOV OVOYKOV TOV ovOpOT®V Y100 TNV 6OGTH JTpOQ],
TNV GOOTH GITIoN Kot TNV He HETPO oploBétnon TV «BEAm» Tovg, €161 MOTE Vo, UV
KATOVTa omOALTOG Kivouvog Kot akOpesTn PovAia 1 aydmn mpog To KaAd paynto, M
aydmn Tpog v TpLpNnAn Lon.

Katow and6 v 6po ['ootpovopia, vmdyovtor ot KavOoveg HOYEPIKNG, Ol KOVOVEG
01VOAOY10G KOl TOTOTOUOG, Ol KAVOVES YOAOKTOKOMIOG Kol TOPOKOUING Kot £va. cwpo

GAAEG E1OTKOTNTEC TTOL TEPIGTPEPOVTAL YUP® OO TNV TEPYN TNG YAUCTEPUG.

Agv Qo mpémel va eENPECOVUE TIG YVAOGELS KOl TOLG KOVOVEG TNG CMOTNG Kol
TOMTIGUEVG Aettovpyiag, mov Ba mpémer va dBéTovy OAOL OGOl AgtTovPYOVV
LOVAdES  €0TIICEMS OAAG Kot Ocotl gpydlovtal PE OTOlVONTOTE 1010TNTU UEGH G’

OUTEG. ..

1.1 Aoun Ilrvyoknyg

H mroyoxn epyacio amoteleite and 7 kepdiota. Méoa amd avtd ta ke@daioio Qo
avartoEOLUE TNV VVOLa TG YOOTPOVOUING, TOL TOLPICHOV, TNG CUVOESTG TOV £XOVV
petalh Toug MG £Vvoleg OAAG Kot GTIV TPOYHOTIKOTNTA.

Amo 10 20 Ke@AAao Egkvaet 1 avdAvon tov BEpatog g epyaciog og opiopol. Tt Oa
TEL YOOTPOVOUia, TL TOLPIGUOG, G T Kotnyopieg ywpiletal 0 TOLPIGUOC Kol TG
GUVOEETE 1] YOOTPOVOUIO LLE TOV TOVPLGUO.

210 KeAAao 3 Eekvdel 1 1GTOPIKY OVOOPOUT TNG YOOTPOVOUIOGS, OVOPEPOVUE TNV
oTopIKn €EEMEN amd TV opYoOTNTO G CNUEPA, TL TOPUAlAyEG d€xOnke KoTd
GLVETELD XPOV®V, TO10 NTAV 1] TPOEAEVLOT) TNG AEENG Kol TNG Evvolag KaBd¢ emiong kot
TN EMPPOT EMEPEPE GE KOWVOVIKO, TOAMTIGTIKO KO TOMTICUIKO EMITEDO.

210 40 ke@arlato peAetdpe v mepintmon g EAAnvikng yaotpovouiag, Tt enépepe
LE TO TTEPOS TV YPOVMV, TOLES EIVOL Ol GUVETELES, TL EMPEPEL GTIV OLKOVOUID KOt TOV

Bacileton  p€xpt TP dS1AO0CN Kol EMTLYIN TNG.
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210 50 KEPAANIO0 OVOADOLUE TNV €pevva Kot ¢ Tpaypatoromdnke. Ilow ftov N
ayopd 6tdY0c 6mov £yve SOVOUN TO EPOTNUATOAOYIO LLOG, TO0 TO YOPOKTINPIOTIKA
TOVG, TOLOC NTOV O OTOYOG TN £PEVVOG KOl Tl OMOTEAECUOTO GLAAECOUE TEAKA
KOTOVEUNUEVO GE SLOYPALLLOTOL.

210 60 Kou mPoteAEVTOiO KEQAAGIO TP TN PPMOYPAPIKY OvVOPOPE KOVOUE TO.
dedopéva pag mAnpoeopio Kot PyaAape to COUTEPAGHOTO MaG. AkOun Oécape Tig
OKEG UOG TPOTACELS OYETIKA HE TOLG TpOmovg ovamtuéng tg EAAnvikng

yaotpovopiog opilovtdg v wg HoyAd avarntuéng g otkovopiog tng EALGSOC.
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2  Bipaoypa@ikn Avagopd

2.1 Opwopog I'ootpovopia

Tevikd pe Tov eAAvikd  6po yaotpovopia’, Siebviy ofpepo, xapoknpileron
N TEYVN ATOANLONG EKAEKTNG TPOPNC, OTNV OToin Ko cuumepthapavetar oyt uévo n
EMIAOYN KO 1) TOPACKELT TNG TPOPNG AL Kot To oepPipiopd e, ZOpewva Le ToV
TPMTO 0plopd mov £0woe o ddonuog ['dAdog yaotpovopog tov 18ov awwva Zav-
Avtéln Mrpyid-Zafoapév: "Taopovouio eivar n fabic yvwon 6iwv oowv 0popodv
™mv olatpopn tov avBpamov”. Tnpepo opiletar yevikd G TéXVN Kol ETICTHUN TNG

avOpOTIVNG O10TPOPNG.

H l“()un'povopioz2 elvar m téyvn g EmMA0YNG, TG €T0LAGIAG, TOV GepPipiopatog Kot
™G amOALONG TOL KOAOL @ayntov. Méca amd Tovg oudves M yaoTpPOVOuic
amodelyOnke peyaAdtepn TOMTIGTIKY dvvaun HeTalld TV Ao®V TOV KOGUOV Omd TN
YyAwoooAioyio 1 GAleg emdpdoels. Xfuepa 0 KOGHOG pmopel va dwupebel og
KaBOPIGUEVES YOOTPOVOUIKEG TTEPLOYES, OOV EMKPATOVV EEXWPIOTES KOLLIVEG TTOV
YPNOYLOTOLOVV KOV VALKE, 0AAL OLPOPETIKES TEYVOTPOTIES LAYEPIKNG Kot TPOTOVG

TapABECTG TOV YELUATOV.

2.1.1 Momtwotkn N'aotpovopia

HoMtotikyy Taotpovopio civor m dwkdounon tov midrov (food styling), n
napovciaon tov Tpomellod (table styling), n aiobntiky tov gdecparoroyiov (menu
presendation), v owcOntikn tov ydpov (merchandising), m TeAeTOLPYiOL TOL
oepPipiopatog (art de table). H yevoryvooia otn yaotpovopio yivetor pe moAAovg
TPOTOVE KOt Y10 SLopOPETIKOVS okomovs. H yevom elvar vmokeevikn kol 1 £vioon
™G ausOnmMploKng oAokApmaong Tov Kabevdg eivor dapopetiky|. Xtnv EALGda ko
GTOV VTOAOTO TOMTIGUEVO KOGHO, eV VILAPYEL TPOTOKOAAO (syllabus) dtadikaciog
yevoyvooiag kot acOntiky g yevong. Kdabe popéoc, kabe opyaviouodg opilet to

dwé 7tov standards. Edv emBopodpe vo dodpe 1N yootpovopio aKOun mo

LByiuihonaideo ITamvpog Larousse Britannica" top.160¢, cel.214
2 Amd 10 BBrio «Atatpopid & YOGTPOVOLLIKE TPOTLTO, GTNV EMAYYELUATIKY eoTioon» TV Ap. T
Mmnookov kot I'. [TaAncion
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«popavTika» Ba mpémel vo emmbel mwg kot n I'aotpovopio eivor téyxvn. Ewdikol ot
dwdwasio g [N'evoryvooiog otnv EAAGOa elvar o1 kabnyntég Ap. I'. Mrdokov ko I'.
[MoAnocidne. Amd v épevvd mpokOmTEL TG Kot yeitova yopa, 1 Tovpkia,
AvTIAOUPBAVETOL TN HOYEPIKT MG TEXVT KOl TI GUUTEPIAAUPAVEL GTO TAVETIGTILOKO
mpoypappd ¢ (movemotmuo Yeditepe g Kov/moing) I'evikng Zyoing Koiov
Teyvav. Eivon 1o mog avtidapupdveror o kdbe dnuovpyog-payepag | cdvieon tov
YPOUATOV KOl T®V GLOTUTIK®OV. Oa eMOLVHOVGAE VO TOPOUOIAGOVUE G° QLT TNV
TEPIMTWON TOV EMOYYEAUATIO TIGTOTOMUEVO LAYEPQ 1) SLAXEPIOTH TPOPIL®V MG EVa

«Cwypbdpo» g yoosTpovouiog.

2.2 Opwopog Tovpropdg

O tovpopdg etvar €vag moAd S100ed0UEVOG TPOTOS Yuxaywying, EWKE 6TOV dVTIKO
Koéopo evd mapdriinia amotelel pia moAd peyddn Popnyavio kot onpovtikdtatn
myn €000®V Yol TOPASOCIOKA TOLPIOTIKEG Ydpeg Ommg tnv [aAAia, Iomavia,
Apepwn, Itario, KobBa kot v EAAGSa. [Ipdoeata xdpn oty peydin peioon tov
K66ToVG Ta&10100 Kot TG TTdomg tov Teiyovg Tov Bepolivov, vapyovy avepydpevor
tovplotikol mpoopiopol onwg Toegyio, Ovyyapia, Kpoatio, Tovpxio, Afyvmrog,
Maopdxo, mov mpocerkbovy Kdbe ypdvo Kol TEPIGGOTEPOVS TOVPIOTEG LE OTAO TIG
YOUNAES TIéEG Ko TV koAl e&ummpétnon. TToAhég sivan o1 TpoomdBeieg mov €xovv
yvivet yio vo ooBel évoc emaxpirg opiopdg tov Tovpiopod. Amd ta kvpu
YOPOKTNPOTIKA TOv, MEVIE UmOpoLV  vo  eEakplPoBodlv  €vvoloroyiKa Kot
ovykekpipéva ta €ng (ITIOT, opiopdg kot 16x0 amd to 1962):

e O tovpopdg etvor amotérecpo HEHOVOUEVNG T OUOOIKNG  HETOKIVIIONG
avOpoOT®V 6g 016POoPOVS TOVPIGTIKOVS TPOOPICUOVS KOl 1) SLOHOVI] TOVG CE
avtovg emi TovAdyotov éva 240po HE OKOTMO TNV 1KOVOTOINom T®V
YUY DYIKOV TOVG OVOYKMV.

o Ot 014popeg HOPPES TOV TOVPIoUOD TEPIAOUPAVOLY amapaitnTa dVO PaciKd
otoyyeio: To talidl 61OV TOVPIGTIKO TPOOPIGUO KOl TN OOV GE aVTOV,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOD TNG OLOTPOPNC.

e To ta&idor ko M dwpovr] AapuPdvovv ydpo €KTOG TOL TOTOL NG WOVIUNG
SOOI TOV avOpOTOV OV amoPacifovy va petakivnfoldv yio TOVPIGTIKOVG
Aoyovs. H petaxivnon avBpdnwv cg d1dpopovs TOVPLOTIKOVS TPOOPIoUOVS

elval mpocwpivod kol Ppoyvuypdviov YopoKTNPd, TOL onuaivel 6Tt TPdOHeoN
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TOVG ElVOL VO ETGTPEYOLV GTOV TOTO TNG UOVIUNG KOTOIKIOG TOVG UEGH GE
Myeg, uépeg Poouddec N UVeg.

e Ot QvBpoOTOl EMOKENTOVIOL TOVPIOTIKOVS TPOOPICUOVS YO TOVPLGTIKOVG
Adyovg, OnAad”| yio Adyovg GAAOVG 0md eKEIVOLG TG LOVIUNG S10OVIG TOVG N
NG EMAYYEALOTIKNG OTAGYOANGNG TOVG.

O Hunziker ko1 o Kraft (1942) opifovv tov «tovpispé» Ot €ivor 10 GOVOLO T®V
(QOVOUEVMV KOl GYECEMV OV TPOKVTTOLV amd TNV TPAyHaTonoinomn evog Ttasidiov
KoL TN SOV UN HOVIH®OV KOTOIK®OV, EpOGOV 0vTh 6gv 001 yohV GE HOVIUT SLOUOVT|
Kot OgV GLVOEOVTAL LE KApLE KEPOOTKOTIKY dPAGTNPLOTNTA.

O Hyovpevaxng kot o Kpapapitng (2004:17) opilovv 10V TOUPIGHO G 1) TPOGKOLPN
petaxivnon avlporev and tov Tomo TG HOVIUNG SlopHovig Tovg 6 €vay dALO pe
OMOKAEIGTIKO GKOTO TNV 1IKOVOTOINGTN TMV TOVPICTIK®OV OVOYKAOV 1 MOV TOVG,
oV OUMG eV givarl mhvta avaykes 1 embopieg Eekovpaong Kot avayvyng, Kabdg Kot
N OPYOVOUEVI] TPOCTADELD YO TNV TPOGEAKLGT, LTOOOYN Kol KOAVTEPT Suvath

e&ummpénon aTeV TV avlpOTOV.

2.3 Evolloktikog Tovpiopdg

O evoALOKTIKOG TOVPIGUOG OMOTEAEL TUMLLOL TOV EWOTKOV LOPPDV TOVPIGLOV, Ol OTOLES
yopokmnpifovior and v Vmapén evdg 0o Kvtpov otn {ftnomn Kot ond v
avamtuén pog avtiotoyng €01KNG VIOOOUNS (Tpoceopds). Me tov €VOAALOKTIKO
tovplopd (alternative tourism), ot dvOpwmor avalntovv &va dapopeTikd TPOTO
OWKOTAV, 0 OMO{0G GULVOLETAL LE TNV TPOCTOGIO. TNG TOMKNG KOLATOVPAS, TNV
TPOCTOUGIO TOL PLGIKOD Kot AVOP®TOYEVOHG TEPIPAAAOVTOG GAAGL KO LLE TNV ATOPUYY|

™G XPNONG LANPEGLOV opyaveLEVOD paltkod tovpiopov (Todptoac, 1995).

Extog tov avoeeppévov, TNV €O TOVPLOTIKN KATOVOA®oN vrootnpilel 1
Topay®yn omd P TANOOPU EYKATOCTAGEDV E101KNG TOVPIOTIKNG VITOSOUNG OTMG
Yvveopuokd  Kévipa, oaifovoeg ovvedpliov  pikpotepov  peyebav,  kévipa
Ooraccobepaneiag, yNmeda ykoAp, Koaliva kot évag onuoviikog aptOpog omd
Maopiveg, yrovodpopkd kévrpa, lapatikég [nyéc kot TOTOVG TOVPICTIKNG EMioKEYNS
OV GUUTANPAOVOLV TNV EIKOVO TNG TOVPLOTIKNG TtpocPopds v EAAGSa. Olot ot

TOPOTAV® TOTOL EVOAAQKTIKOD TOLPIOUOD gvdvvapdvovtal Pe v vmapsn KoAm®v
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vanpectdy  oitiong. Extég omd v mopdAAnAn vanpecio £yovpe Kol TNV
EMITNOELIEVT, OOV €KEL O EMOKEMTNG UETAKIVEITOL OTOKAEIGTIKG YlOL TNV EMIOKEYT
pog yaotpovoulkng entyeipnong. H EALGSa S1a0étetl 1oupd cuyKpLTiKd TAEOVEKTN IO
pe Wwitepa oNUOVTIKEG SVVATOTNTES AVATTLENG, TOV TOVPIGUO KPovallépag Kol TOV
ovvedplokod Tovptopd. O N. ZkovAdg avagépel OTL Ol E0IKEC HOPPEG TOVPLGLOV,
10104TEPQL O NTLES LOPPEG LITOPOVV VoL GLUPBAAOVY G€ peydro Babud otn chvBeon Ko
TPOCPOPA OGS CLUVOAMKNG TASIOIOTIKNG eUmEPiOG OTOV QLAOEEVOVLEVO EMIGKEMT).
[Mpéner dpmg va mhyovpe amdd vo omaplOpodUE TIG SAPOPES EVOALOKTIKES LOPPES
TOVPIGHOD KOl VO TOVG TPOGOMGOVE GLYKEKPIUEVO KOl OVGLUCTIKO TEPLEXOUEVO
KaOdg TG evtdooovue ©€ OAOKANpopéva mpoypdupate (XxovAdg, 2009). O
EVOALOKTIKOG TOUPIOUOG AMOTEAEL TUNUO TOV EOTKOV LOPO®OV TOLPICUOV, Ol OTOIEG
yopoktnpifovior amd v Vvmapén evdg edkod kivitpov otn {fTnon Kot omd v
avamtuEn pg avtiotoyms €Wikng vrodopnsg (mpospopds). Me Tov eVOAAOKTIKO
touptopd (alternative tourism), ot dvBpomor avalntovv €vo SPopeTiKd TPOTO
OKOTTAV, 0 OTOI0G GULVOLETOL HE TNV TPOOTOGIO. TNG TOMKNG KOLATOVPAS, TNV
TPOGTAGIO TOV PLGIKOD Kol AVOP®TOYEVOVS TEPIPAALOVTOG OAAG KOl LLE TNV OITOPUYN

™G XPNOMG LINPESIHOV opyovepévoy palikov tovpispov (Todptag, 1995).

2.3.1 Momtietikog Tovpropog

O moMTioTIKOG TOLPIoUOG oyetiletal pe TV emiokeyn o€ €va TOMO PE OTOYO TNV
EMOPN HE TO TOMTIOTIKA oTolXelo avTov (apyooroyikd, Puloavtivd, KAACIKE M
veotepa pvnueia, wotopia, téxves, Aaoypoeia KTA.). Zuvnbwg dev epeaviletor povog
T0V, €KTOC TV TMEPUITOCEMY  EKMOOEVTIKOV  EKOPOUDV  OYOAeimv, aAAd
TPOYLOTOTOIEITOL GUUTANPOUATIKE e KATO10 GALO €100C TOVPICUOD, TPOCPEPOVTUG
YVOOT Kol TOWKIAIL 6TO TOVPLOTIKO TPoidy. O TOMTIGTIKOG TOVPIoUOG amOTEAEL Eval
oo TO TOANOTEPO KOU ONUOPIAESTEP €101 TOLPIOUOV. ATO TOVG TEPUAGUEVOVG
alOVEG ATopO 1] OpdAdeg mepinyNTdv, avalnTdvVIog TN Yvoon, TV eumepio, v
TPOCHOTIKY ovaKGALYY, Tpaypatomolovsay Ta&idl 6e TOMOVG WE APYOLOAOYIKO,
16TOPIKO, AL00YPaPIKO 1 OpNOKELTIKO EVOLAPEPOV, GE PEPN LE SLOUPOPETIKO TOMTIGUO
Kol €Bvoloyikég opoppiec. O TOMTIGTIKOC TOVPIGUOC TPOCPEPEL EVKOIPIES Yo
TOMTIOTIKY] EUTEPIO, TPOCPEPEL TNV TEPUYNON OTN QUOIKY, KOAATEYVIKN Kot
TVELUATIKY] KANpovod piog meployng Kabdg kot ot onpepvy onovpyio. Eniong,

TEPIAAUPAVEL TN CLUUETOYY| GE OPACTNPLOTNTEG £ite MAONTIKES, O TapaKoA0HON oM
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KOAMTEYVIKOV EKONADCE®V, EITE EVEPYNTIKES, OMMG EKUAONOT TOTIKNG LOYEPIKNG,
TEYVNG 1 OLUUETOYN OE AQOYPAPIKEG OpacTNPOTNTEG.. Miot GAAN ONUOVTIKA
TOPAUETPOC TOV YOPAKTNPIlEL QT TNV HOPEN TOLPIGHOV, Elval 1 OTEVN Kot
OVGIOOTIKY] ETOPY] TOV OTOKTOVV Ol EMCKENTEG PE TOV TOTIKO TANOLGS, Ta 6N Ko
TIG TOPAOOGES TOV, GE GLVOLOOUO HE TO TOAITIGUIKA OPMUEVO GTNV TEPLOYN.
TOMTIOTIKEG TOPOUCTAGEMV K.(.), EMOKEYELS OE LOVGEIN KO APy OOAOYIKOVS YMDPOLG,

TEPUNYNOELS GE TOATIOTIKES

2.3.1.1 Taotpovopikég Tovpropdg

O yooTpovopikog TOLPLGROG 3avﬁ1<st otV moAltikn €&vmvng avantuéne. Avto
ocvppaivetl yati n avdntuoén Tov oev amottel peYdAeg emevOVCELS 0 TAYLOL KOl GAAQ
ototyela (KAt mov etvarl povodpopog AdY® TG OWKOVOULKTG KOTAGTACTG GTNV Omoia
&xel mepédBer n xopa). To Pacikd mpoidv vrapyet (Kadd eayntd kot Kahd kpact). To
puoévo mov ypedletar givar n KOTAAANAN avaTTLEN Kol EQOPUOYN MG GTPATNYIKNG
marketing, n omoia Oa éyel ®¢ otdOYO0 TNG, TN ONUIOLPYIDL TOWOTIKOV HOPPOV
ToVPIG oY, TN dnuovpyia vrepasiog (added value) otov Tovpicta Kot v aupivvon

NG EMOYKOTNTOG TNG TOVPLGTIKNG TEPLOJOV.
2.3.1.1.1 T'aotpovopikog Tovpropég otnv Kpijn

Otav piddpe Yo yoosTpovopuikoé Toupiopo 4ovagpepOiacTe OVGLUCTIKA GE Lol
VITOKOTNYOPIO TOL TOATIGTIKOD TOVPICHOD , KOS 1 YaoTpovopio Bewpeitat
TOMTIOTIKT EKQPOOT. € VTO TO €100G TOVPIGHODV, TOV ATOTEAEL LaL OO TIG
LEYOADTEPES TAGELS TOYKOOUIMG, 01 TAEOUDTESG EMIUDKOVY VAL fUOGOVY LOVAITKES

YOG TPOVOUIKEG EPTELPTEG.

[Mopadeiypato vVaNPECIOV YOGTPOVOULKOD TOVPIGLOV gival: 1) S10pYEvmoT cepvapiov
KPNTIKNG Koulivag, ekONADCEDV YELOIYVOGIOG Kol ovoyvmasiag, 1 Eevaynon kot n

yvopio pe Topadocslakd Tpoiovia Kot pe Tig HeBOO0VE TOpAcKELNG TOVS K.O.

¥ TTo\dog Baoihetog , «Taotpovopikog Tovpiopdg: O avefepedvitog MoOTOG TG
ENadag» http:/ /www.tastygreece.gr/
* Heprpépera Kpryng: http://www.incrediblecrete.qgr/
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Me tov mhovto mov £xel n Kp1ntn, 1060 6€ YOOTPOVOUIKO TOMTICUO OCO Kol GTNV
TO1OTNTO KO TV OWOEVTIKOTNTO T®V TOTIK®V TPOIOVTMOV, Elval Tpoeavig 11 evkoipio
OV LTAPYEL YL TNV OVATTLEN TOL YOGTPOVOUIKOD TOLPICHOD GTO VNGl Kol TNV

kaBiEpwon e Kpnme og yastpovopkoh Tpoopiopov.

3 lotopwki) Avadpoun

3.1 Avadpopn otV 16T0pia TNG YOGTPOVOUING

H apempia ¢ payepikng mpénet va Bpioketor ota ypovia TG ovoKAALYNG TNG
QmT146.01 apyaiot AvOp®TOL EYnvay apykd To aynNTd ToVS 6E 6TATES. ApYOTEPO TA
TOMyav 6 UAAD Ko VIPEE YELOTIKN TPOcheot. Enopevn popon frav 1o Ppdcio.
‘EBpalav péca oe AAKKOUG, LLE TOYYOUOTO e TAAKES EWOIKES, GE VEPD HECH GTO 0010

Epuyvav KowTég TETPES. Apydtepa £XOVUE KEPAUIKA GKEDN Kol TEAOC LETAAMKA.

Ot Awybdrtor givar pdddov ot mpwtootdreg g [actpovopiog. Mdvo 1 mowiiia
youob éptave Ta 15 £10m. And epovta elyav to Yovpud (TOL TO YPNGLOTOOVGOV G
eapuroko) katl Pepikoka, €01 6VKOVL, GTOPVAL, WUETEMEITO UTOVAVEC, TOPTOKGALM,
Aepovia, Kopmovlia, memdvia. Amd Aayovikd elyav ayyovplo, okoOpod, uHmiEAa,
KOKKIVO Adyavo, papoVAL (to omoio Bempodoav OTL NTav dleyePTIKO Y100 TOVG AVTPES

KoL OTL TPOGENOE YOVILLOTNTO GTIC YUVOIKEG).

Amo xoapmovg eiyav pePibo, Kovkid, eMég (To EAAOLNOO TO YPNGLOTOLOVCAY Y10l
QOTICHO Mo TOAD — Yo payeipepo giyav €va €100 @LTIKOD Aadov oamd &idog
Belavidldg) xor  @axéc (mov  Oswpodoav mw¢ Epepvav  gveoplo KOl TG
YPNOUOTO0VGOV GTNV apYotOTEPT GOV TOL KOGV «Potage Esau» mov @tidyvetal
puéxpt onuepa). Amod kpéoata eiyav Podt, pooydpt, yovpovvt (omd to. omoio. TO
YOpovEPPL KOt TO KOVTPA T EYmvoy 6TV GoLPA). ATd TOvAEpIKd elyav mePLOTEPLA,
YNVES, YEPAVOUG, OpTUKLA, TTAMIES (Ta 0oia OA Eymvay). Ao yapta eiyov KEPaAovg,
Hovpprovpeg, ¥pOUNdeg, Aatideg (téco peydAa TOL Ko @Qopd £MPEME Vo TO
onkaovovuv 2 dvipeg ko mov Katd tov Hpddoto dAra Eéporvov otov Mo, GAAQ

ETpoyoy ®Ud, GAAO EKovay TOoTO 6 GAUN Kot GAAL TPOGEPEPAY GTOVG Be0oVg o€
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doxela. pe  EOMva  komdkl, g0 TPOTN  Hopen  KovoeepPomoinomg).
Eiyoav yéAa (to omoio éBpalav, 6TmG Kot 10 kpéag),fouTtupo, Kpéua YaAokTog (Tov
omoiwv ™ Opentikn a&io yvopilav kad).Eiyav apumélo pe po pdvo mokiiio omd v
omoia mapnyayav éva €i0og Enpov kpactod (Mapewmtikdg Oivog) To omoio Emvav Oyt
vy TV yevon (GAlmote tpocHetav (oyyopn 1 Kot pmoyopikd) aAAd yio v aicinon
evpopiog mov mpooédide. To avtikabiotovoov Kot HE VOPOUEM T KOU HE

otapuAdlovpo.

Téhog elyav ) umdpa, to €Bvikd ToVg TOTd, MOV TOHTE — TOTE EUTAOVTILAY e AOVTTIVO
N mkpd Potava. o aAdtt o anépevyav yoti NTav cOHUPoro Tov Oeov tov Kakov,
Yeh. Aev vmapyovv poyelpwkd Pipiia, povo cvviayéc oe latpikovg Iamvpovg kot
LepoyAveucéc eikdveg Yo v AviAnon otoryeiov. Xvvtayég calovror oto Bpetavikod

Movaceio tov Aovdivov (.y. Papt pe sartoa Tapatop).

3.1.1 OwvmpmTtondpol TNG YUSTPOVORING

Eivar avtol mov dmpiovpynoay Kot LETEOMGAV TO OAPAPNTAPL TNG LLOYEIPTKTG.

Ov mpotondpovg G yaotpovopiog oev elvar GAAol amd Tovg apyaiovg 'Erinveg
apypdyepec. >Avtoi givar ot TPAOTOL TOV TMEPOUOTICTNKOV UE TO DAKEG Kol TOVG
TPOTOVG TOPACKEVNG TOVLG, OLTOL avaKAALyay HeBOOOVE HOYEPIKNG KOL TOLG

KatEypayav, avtoi didasav 6Tov KOGHO To LUCTIKA TNG LOYELPIKNC.

Ot Popaiot ompi&av oAOKANpN TN HOYEPIKT TOVG GTIG GLVTAYEG TTOL THPAV OO TOVG
‘ElMnvec. Axopo kot 10 apyoidtepo PipAio payepikng, tov mepipnuov Popaiov
Amikiov, mov ypaetnke mepimov 10 4007.X. fTov GLALOYY GLVTAYDOV TOV KOADTEP®V

EXMvov apypayeipov.

H EXAGSa €xet o omd 11 apyotdTEPES Kot O EVYEVOTES YOOSTPILAPYIKES TOPAOOGELS
0TOV KOG, L0l TAPAd0GT] YEVGEMVY, APOUAT®V, DAK®V KOl TEYVOTPOTIDOV TOV EEKIVA

amd To TPOIGTOPIKA YpOVIa Kol OAGvEL LEYPL ONUEPOL.

*Awdictvo: ExAnvuch Koviva kan Zuvrayég http://edesma.e-e-e.gr/history/
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3.2 EAvu) Moayepuki - Avtetpogn

"Apyn kot pilo movtog ayabov n e yaorpos noovy"”
Emikovpoc 341-270 .. °

H eAAnvui) yaotpovopky towtodtnto givar miovoia ko pilopévn Pabid péco otov
xpovo. H EAAGOO éxel pia amd TIc apyondTepeg Kot O EVYEVOTEG YOUGTPLLOPYIKES
TopadOCGES OTOV KOGUO, MWL TOPAd0oT)  YEVCEWMV, OPOUAT®OV, VAMKOV Kol

TEYVOTPOTIAOV TOV EeKva amd T TPOIoTOPIKE XPpOVIa Kot POAvVEL HéEYPL GNLEPQ.

H apyoio eAdinvicn kovliva amotelel tar televtaio ypOVIO, AVTIKEILEVO HEAETNG Kol
otopikng avadipnong. Ta ypomtd kelpeva ™G emoyng g apxotdTnTag TEPLYPAPOLV
LE EVTUTIMOGLOKEG AEMTOUEPELEG TIG JTPOPIKES GLVNOELES TOV TTIPOYOVOV Lo OTN
VNoWOTIKY Ko Nrelpotiky EALGda. Ta €idn kot oynuata tov doxeinv, oKeEvmV Kot
HOYEPIKOV EPYOAEIOV OV QEPVOLV €PYOVTIOL GTO PMG OO TIS OPYOLOAOYIKEG
VOGKOQES LOPTUPOVV LI 1O10ATEPO TTPONYUEVT], EKAETTLUGUEVT] Kot VYEWT] Kovliva.

H elinvikn xovliva givar éva mpoypatikd KoAEO0oKOTO £OECUATMV, GLVTAYDV Kot

TAPUOOGEDV.

O 1pOTOC TAPUCKELNG POYNTAOV KOl YAVKICUATOV GTOVG OAPOPOLS TOTOLG TNG
EAMLGSag, emavaiapfovopevos ové Toug aumdves, omd TOTO 6€ TOMO, OO VOUKOKVUPLO GE
VOIKOKVPLO KOl OO EGTIOTOPLO GE ECTIOTOPLO, GLVETEAEGE DOTE Vo OMovpynel m
[Mapadoociakr EAAnvikn Kovuliva. Xe ovtd 10 yevikd poviédo g EAAnvikng
[Mapadoociakng Kovlivag, ot kdtotkol Tov eAAMVIK®OV enapylov, Eaiay To SO TOVG
pepdxt, TG OKég Tovg 1dtaitepes YEVOELS Kat 6T PAOT TOV TOTIKOV TOVG TPOIOVIMV
onuovpynoav Tomkéc IMopadociokés Kouvlives. Omwg elvor katovontd, o
dwpopemon g tomkng kovlivag poéAo mailovv ot tomikég ocuvOnkeg, Om®G O
QLOIKOG TAOVTOG NG KaOe meployng, 1o KAIHO NG OAAG Kol Ol EMPPOES TOL
agopoimce M kdbe meployn amd AAAOVS Aaovg Kot GAAec mapaddoels. H eddnvikn
Kov(iva £xel emmpeactel AUEGH OO TNV TOVPKIKT], KOl OVTO €ivol ELPAVES CTUEPO GE
TATO OpEKTIK®V Owg 10 Tlotlivt (YioovpTt pe ayyovpt Kot 6kOpd0), TO A UToiAvTi

(avépuxta Aayovikd oto @ovpvo pe Addt), 10 covPrakt (Kpéag OTO YKPIA UE Yol

® Awdictvokoc tomog: Emionun oedida Afjpov Hpaxheiov http://www.heraklion.gr/visitor/cretan-
diet.html
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TTOG) KOl 0 HOVGOKAG (Aayovikd He KId Kot KpERa), dAAd Kol omd TNV EVETIKN,

01oitePQ OTIC TEPLOYEG TOV VNGL®Y TOL loviov .

To anotérecpa aVTNG ™S TOMTIGHUKNG COUMONG GE GLVOLOGHO LE TN YOOTPLULOPYIKN
Qovtacio TOv EMNVIKOD AoV Kol To EEAPETIKNG TOLOTNTOG TPOIOVTO TNG EAANVIKNG
NG, 00NYNCAY GTN SOUOPPMOT LG HOYEIPIKNG TapAdoong mov Bempeitor amd Tig
TAOVGLOTEPES KOl O VOGTIUEG TOV KOGHOV. AVTO TTOL amoKoAOVUE EAANVIKY Kovliva
onuepa gtvar por YeELoTIKn movdoisioo Tov cuvdvdlel TANODpa TPOIOVTOV Kol Eva
LEYOAO QACLLO TPOTMOV TPOETOOGIOG KOt ATOANVOTG TOVG,.

Kopovida g eAinvikng xovlivag onuepa glvar n yvooT YOPLATIKN 1 EAANVIKI
OOAATO, OV OMOTEAEITOL OO AyyoLPl, TOUATEG, KPEUULOLN, (ETA TLPl, EMEG Kot
piyavn, ola dwavBiouéva pe to mepipnuo eAAnvikd Aadt. To AGdt pe v vymAn
Opentikn Tov adia amotelel T Phon TG EAANVIKYG HOYEPIKNG EVAD OAOL TO TOPAY®YQ

TOV EMULOOEVTPOL a&lomotovvton 010 £MOKPO.

XopaktnpioTikd tov eAANVIKOD Tpomtellod gival N TowKiMa TV ATV, OTOL KAvEVA
dev povomwAel ) yevon aArd Ola pali cvvBétovv €va Aaytopiotd cvvoro. Ot
peléoeg (kpd motdkio pe SopopeTikd edéopata) eivor moAlol Kot apoadtocpévol
oMol pall oto tpoamélt pordlovv pe €vo moAvypopo kapPd yepdto ekmAngelg kot
YOOTPOVOUIKEG amoAacels. Ta vmépoya Aayovikd Kot yopto, To OCTPlo e
YOPOKTNPLOTIKA TOL KOVKLA KoL TN AP, To QPESKOTATO KOt [LE LOVADIKT YEVOT Waplo
Kot Bodkaoowvd tov eAAnvikeov Bolacodv, ta Lovpepd ePovTa, TO KOANG TOLOTNTOGC
KPEOG, TO TUPLE - TOAAGL EK TV OTOIMV £YOVV TPOGTATEVILEVT] OVOLLOGIO TPOEAELOTG,
ommwg M Ewvopvlndpoa, n eoppaéida 1 TO HETCOPOVE - TO KPEUMOES KOl EVYEGTO
EAMMMVIKO Y1000UPTL Kol TO TUKVO Kol Opopatikd péd Bopapod 1 avhéwv, Ola
TPOTOVTA TNG EAANVIKNG YNG ApBOVOHV GTN YDPO LE TO N0 LEGOYELOKO KAILLOL KOt TV
KaAn mowdtnto €04povg. To eAANVIKO Tpoméll elval pio YOSTPIUOPYIKY EUTEPiQ TOV

TEPTEL KOl TOVG TTLO OTTOLTNTIKOVG OLPOVIGKOLG,.

210 eAMNVIKO Tpoméll To eaynTd cuvodevETal Kot Pe EQPETIKA VOOTILO YO, TOV
mapadoctokd givor Lopotd youl (yopldtiko pe mpolopt). Xto molodtepa Ypovia
OAAG aKOUN KOl CNUEPO O KAMOlEG emapyiec ™S Ydpag To COU®UN TOL YOOV,
dradtkacio 1epn, YoOTOV e TPOYPUUUATICUO Hio @opd TV ERSOAdN KOl AmOITOVGE

Wwitepn coPapodtnto Kot cefocpd. Xe TOAAG EAANVIKO YOPLL TO WOUL YiveTol
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aKOUN G€ POVPVOLS YTICTOVG TOL TOLG avaPouvv pe EOAM Kot 6mov ekTdg omd Yol
QTIOYVOLV KOl KOVAOVPEG, TUPOTITEC, AOGOKOVAOLPO KO LUKPEG TITEG UE HEM Ko

Kavehoyapipalo.

[Ipotaywviotic 610 eAANVIKO Tpaméll NTav amd v apyodtnTa Kot cvveyilel va
elval 1o 1€po vypod Tov B0V Alovhcov, to kpaci. Me auméAlo vo KaAlepyodvtal G
OAeg TIC Yoviee g EAAGOaG, tar eAAnvikd Kpaocid OBswmpoldvior amd to KaAvTEPQ
TOYKOGLIMG KOl TOPAYOVTOL GE [0 GUVOPTOCTIKY TOIKIALD. ATO TNV YOPOKTNPIOTIKN
petoiva (Aevkd Kpaci oV dev TPEMEL VO TAAUDVEL) KO TO OPOUATIKE AEVKA MG TNV
KOKKIVI] Kol TAOLGLOL GE XPMOUO Kol yeLoT Movpoddevn TOv TPOGPEPETOL O
EMAOPTIO, TO EAMANVIKA Kpaocld oAAG kot TtO oo, TO poKi Kot TO TGImOLPO

CUUTANPADOVOLV YEVGTIK( KOl AVAIEIKVDOLY TOV TAOVTO TOV EAANVIKOD (OyNTOL.

Ooco yuo ta YAukd, T0 KAAGIKO YAVKO TOV TPOGPEPETOL GTO YMOPLA Kol TIG TOAELS givot
TO TATPOTOAPASOTO EAANVIKO YAVKO TOL KovTaAov. [Ipoxettor Yo dtatnpnuéva, og
Cayapn epovta g Kébe emoyns T omoia Tpémel va eivor AploTng Tot0TNToS (KLOMVL,
oUKO0, TOPTOKAAL, KAoTOVO, Pepikoko, kepdot). IMapadosiokd eivor emiong kot Ta
opomactd yAvkiocpata pe Béon kopimg Toug ENpotg Kapmobg (kapvdta, povvtoKia,
apOYOSaAn, QLOTIKIO), TO OMITIKO PVALO, T S1APOpa EEPA PPOVTO KOl TEAOG TO UEAL
oL dtvel oToL YALKG aLTA YOPOKINPIOTIKO dpopo aArd kot vynAn Bpemtikny oéio.
I'vootd yAivkd eivor 1o yohatopmovpeko, o upmakAofds, TO  Kovtoiel, To
HEAOLOKAPOVA, O GLULYOaAEVIOC YOAPBAS, To pafavi, To chpail. Ta kéwk, ot TovpTES, O
TAOTEC, Ol TAPTEG KO TA AAAO YAVKA OVI)KOVV GE VEOTEPES YEVIES YAVKIGUATWOV OAAG

Exouv evoopatmOet TANPOG ot oLYYPOVI eV Kovliva.

Xopaktplotikdg eivar Kot 0 ToAD dNUOPIANG "eAnvikog Kapés" o omoiog moTdco,
o€ avtifeon pe Tov 1ToMKO scsnpécso7, dev miveton LETA TO PayNnTo aAAhd cuvnBm¢ KoTd
N S1dpKELD TNG NUEPAS, TO TPWL 1 TO amdyevpa. Apafikng TpPoEAevong, 0 EAAMVIKOC
KOQEG €YEL duvatn YELOM Kol TAOVGLO dpopa, €ivar de Mo vOGTIHOG OTav eivarn
(PPECKOOAEGEVOG KO YNVETOL GTO UTPIKL, OLTO TO KAAGIKO YOAKIVO OKEVOG LE TO
paxpv xepovAtl. Elval mo Boapdg adid iowg Kot ToAD mo e0yeuoTog OTaV TPOSOEPETUL

pe xotpdkt (éva mytd otpopo mov oynuatifeton poAg apyilel vo QovoK®VeEL 0

" Aéoyn Apypayeipov Kping : hitp://www.chefsofcrete.gr/ Xpriowo Yiuco, Iotopicry Avagopd
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KaQéc). ZepPipeton oe pikpod eAtlovakt Kot 0ev TveETon TOTE OAOKANPOC, HE Eva
KOTOOTAAOYLOL VO LEVEL TAVTO GTOV TTATO TOV PATLovion. O eAANVIKOG KapEG miveTan
ocuvnbw¢ ota pikpd poyaldKio Tov KaeE, To Kapeveia, Omov mapéeg emdidovial o
TOAD®PEG cLINTNOELG TIVOVTAG TOV KOPE TOVg YovAld-yovAd. Ilepiocodtepo iowg
ONUOPIANG, Wwitepa TO KoAOKOipl, €lvol 0 EAMNVIKNG €MVOMNONG KAPEC (POTE,
OTIYMOIOG KOQPEG YTUMNUEVOS YloL Vo OMOVPYNGEL apPO KOl HE TNV TPOocsOHnKn

Cayopng, YoAatog N Tayov Yo 6o1ovg 10 eTBLUOVV.

H eAnvikn payepiky og 6GOVOAO TOTKAOV TopAdOGEDMV TOV GLYKAIVOLV Yo Vo TN
ONUIOVPYNGOLVV, TOPAUEVEL 1| IO ONUOPIANG Kovliva otn cbOyypovn EALGda. Avtd
opeidetan, mépa amd vt Kobovt TN YELON Kol TOOTNTA TNG EAANVIKNG
yooTpluapyiog, kot oto yeyovog Otl to. tehevtaio xpovia otnv EAAGSa 1 d1oTikn
npmtofovAia £xel cuUPdAel Ta PEYIGTA GTNV OVAOELEN TG EAANVIKNG YOGTPOVOLIKNG
KOl OWVIKNG TOMTIGTIKNG kKAnpovoulds. Kailtéyveg g payeipikng t€xvng o€ OAa ta
onueto ™¢ EALGS0c alomolovv pe pepdkt Kol Ooydmm To €EAANVIKA TPoidvia
AVAOEIKVDOVTOG TIG YEVOELS TOVS KOl KPOUTMVTOG TO EVOLOPEPOV TOL KOOV GE LYMAQ
emineda. [HopdAinio OpMG avavedvVoOuy Kol OlELPVLVOLY TOV TAOVTO TNG EAANVIKNG
LLOYEIPIKNG OPOLOLDVOVTOS VEMTEPIGHOVS amd GAAES KOVATOVPES, TEPANATILONEVOL
HE TO 0Pl TNG UOYELPIKNG TEXVNG KO OVOKOAVTTOVTOS OOPK®MG TO TOLYVIOl KoL TN

yonteia TV yehoemv.

3.3 EAviki] Kovliva, 1 o vyevn

Ed® xon apketég dekaetieg yivetar AOyog yio tnv mepipnun Mecoysiokr Alotta Kot
™V vmIePOY] S o€ oxéon pe GAAec yaotpovouikés mapaddcelc. To 1994 o
[Maykoéopiog Opyaviouodg Yyetog, n ZxoAn Anuoocwc Yyeiog tov Harvard, xou o
Opyaviopog Yyelag Oldways mopovsiocav v Aeyouevn «Ilvpapida 1ng
Meooyelokig AlTag) AmodEkVOOVTAG KOl ETGTNUOVIKA OTL 1 S0TPOPT] TOV AUDV
¢ Meooyeiov, mAobola o AoyavikKd, OGTpLa, EPOLTE, ONUNTPLOKG KOl [e POCIKY
YN Amovg 10 €AoOA0OO0, GLVTEAEL OTN OWITNPNON TNG KAANG vysiog Kot T
paxpolmia. H mhetoyneia Tov 10tpik®@y Kot O10UTOAOYIKOV EPEVVOV TOL £YOLV YIVEL
o€ ToyKOGHO KMpoKa @EPOVV TNV KPNTIKY Koulivo ™G TO Mo YOPOKTNPIOTIKO Kot

TOWTIKE VYNAO Tapddelypo pecoyelakng dwtpoens. Ot kdrowor g Kpnng
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STIoTOONKE OTL £YOVV TOVG YUUNAOTEPOVS OEIKTEG OVNGILOTNTAG KOL TO TTO UIKPA
OVOAOYIKG KOl GE TOYKOOUIO KAILOKO TOGOOTH OvoloTnTag amd KopdloyyEloKd

VOGT|LOLTO, KO KOPKIVOLG.

[Towo etvar 6pw¢ 10 pvotikd ™G KPNTIKNG dwtpoens; H amdvinomn eivar 6t ot
Kpntwcol tpépovtarl pe to mpoidvta mov moapdyst n yn tovg, dnAadn tpove dpbova
KNTEVTIKA, YOPTO KO AAYOVIKA, OGTPLO Kol 9PovTa, op®uatilovy 1o eayntd Toug pe
Botava kot eutd and o fouvd Tov VNGOV, 0TS Bupdpt Kot BactMKO, Ve GYedOV
névto GuVodOEVOVY TO PaYNTO HE Kpooi and To tomkd apméio. To onuaviikdtepo
dTpoP1kd otoryeio Opmg givor 1o Aadt, 10 omoio yio Tovg Kpnrikovg 6mmg kot yia
OAoVg TOVG AcoV¢ ™S Mecoyeiov, amotelel Omwg eimape ™ Paocikn myn Almovg. H
Kpnm pe to pecoyeioxd g kAo Kot T KoAn cVGTOGT TOV £0QPOVS TNG EMITPETEL
0TO €AOLOOEVTPO Oyl UOVO va POETOL TOVTOV, TOGO OE TEOIVEG OGO KOl OE OPEWVEG
TEPLOYES, OALA KoL VO, 0OdIdETAL GTNV LYNAOTEPN TOOTNTA TOV, LE XOUNAT 0EVTNTA
Kol veépoyo dpopa. To eAinvikd Aadt amotelel yevikotepa PAcm NG EAANVIKNG
STPOPNG, KOl YPNCUOTOIEITOL GTO TEPIGGOTEPA TTATO eKTOMILOVTOS TO BOVTVPO M|
Ao €10M Aad100 OV XPNGYLOTOLOVVTOL GE GAAEG TEPLOYEG TOL KOoHov. H Bpemtikn
a&io Tov Aadov eivar tepdotion KaOMG amotedel T0 MO 1GXVPO AVTIOEEWOMTIKO TNG
@OONG, TPOGTATEVOVTOS ONAAON TOV OpYaVIGHO omtd TV o&eidwon Kot TV avdmtuén
TV eAehBepov pilav mov Tpokarohv cofapés mabnoels. To yeyovog ott ot Kpntucol
Couv mePlocOTEPO Kat £XOVV TOVS YAUNAOTEPOVS OEIKTEG GTNV EUEAVIOT AGHEVELDV
QOIVETOL VO, CUVOEETOL AUESO [LE TO YEYOVOG OTL Eivar Kot 01 HEYOADTEPOL KATOVOAMTEG

A00100 TaYKOGUIMG.

3.4 Iotopukn €€€Min

O moMTIGUOG TV AadV, VTOONADVEL TO EMIMESO NG YAOTPOVOUING TOVS. Apa oV
Bélovpe va kataypdyovpe 16Topikd ototyeia ¢ eEediewe g yaotpovouiog, Oa
TPEMEL VO OVOTPEEOLIE GE A0VG HE avDTEPO TOMTIGUO. AvTd OUmG dev onuaivel
ot B Tpémetl va mapafAEYOVLE Kol TIG SIOTPOPIKES GLVIOEIEG TV VITOAOITOV LoDV,
O10TL Ko ekel Eyovpe TOAAG va ddaytovpe. H mpayplotikn yootpovopia, 1 Sotpoen
TOV avOpOTOV pHe Kovoveg dniadn, Eekivnoe oamd TV oTiypr] mov o dvOpwmog,

Emaye va elval GLALEKTNG NG TPOPNG TOV, KOl APYLOE VO KAAALEPYEL O 1010G TNV VM.
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Avtd onuaivel, 0Tl dev TEPIPEPOTAV AL GTNV YN avalNTOVTAG T TPog To (v Ko
dpa doev €tpwye mPOYEPO KOO' 000V, OAAL HEVOVTOG OTAGUOC G €vo. HEPOG,
onuovpynce ™V Katowkio. TOL, KOUAMEPYNGE TNV YN, OVERTLEE TNV OIKIOKN
KTNVOTpo®ia, &po Kot Tig amodnKeg Kol 6Tadlokd TOLG TPOTOVG GLVTNPNGENMS KL AT’

avTO TO TEPPAALOV aAVTAOVGE TAEOV TV TPOPT TOV.

Avtog 0 tpoémoc Cmng, Omuovpynce tov Aeydpevo «kOxkAo g Tpomélng».Ot
dvBpomor  OnmAadn,  owoyévelec,  Qopidec, iAoy,  oOVIPOQPOL  KTA,
ovykevipovovtovsoy OAot pall oe kdmowo onueio G katolkiog 1 TOV
nepPaALlovTog OTav 0 KPS To eNETPene Kot ‘Kel Epafde Kot oTadloKd dlapdpemce
T1G a&leg g Kowvwvikng {one. «Extice» ta £€0a tov Kot otadiakd Ospelince toug

KOVOVEG TNG TOMTIGUEVIS GLUUTEPLPOPAG.

v EALGSa n apyoohoyik] okamdvn, £xel avadeiel onuadio Kovovikng Cmng
amd To TPOWO TPoicTopKA ypovia. Exovv Ppebel vmoAeipparo owidv O6mov
KEVIPIKO onuelo tovug, eivon M €otia, To onueio dNAadN, OTOL 1 POTIA KOl OC €K
TOVTOL Kot TO poyelpepa, €le TOV OVGLOGTIKO pOAO otV (®N TV TPOICTOPIKOV
avOponov. ‘Etor fAEmovpue 0Tt and vopig o dvOpwmog Katavonce TV ovAayKn g
EPNVIKNG OIKOYEVEWIKNG KOl KOT €MEKTOON TNG KOWmVIKNG Cmng, Katt mov

eEaopale o KOKAOG TG TpamElNG Kol T®V OROTPATEC®V.

O EAM0d1KOG Y®DPOG KoL 1 YNG TOV, OEV TPOCPEPETAL Y1O. TAOLTIGUO. AVTOV TOV
TPOKAAEGE OPYOTEPOU T OMOIKIOKPATIOL KOL TOL OQEAN OMO TIC GUVEICPOPES TWOV

OTTOIKIAV TTPOG TIG UNTPOTOAELS TOVG,

To dyovo éoagog g EALGSac, m dvokoAio oTic cvykowwvieg kor PéPora ot
TOAVYPOVOL TOAELOL ElYOV OO NTAV PLGIKO UEYOAN EMIMTOON KO GTN OTPOPN
twv EAMvov, v’ autd Kot elyav ovtoxplotel «uikpotpanelony Kol «pUAALOTPOYEC.
"Etot ooy ot dwutpopikég cuvnbeteg tov apyaiov EAMvov yapakmmpiloviav amd
Tov MtO Tpémo {ong kol daTpoeng. Amd To TOAD TaAoid xpovie 1 SlaTpoen
Baciomke otn Pocikn HEGOYEWKY] TPLAOW, TOV GITOV, TOV Oivov Kol TOo £A0OV,

ONAaON ToL SNMUNTPLOKA, TO KPOGT Kol TO AAOL.. .
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Avtd to Tplon TPOIOVTO, OYETIKG EVKOAMG KOAAMEPYOVUEVO, OTOTEAECAV KOl
AOTEAODVV OKOUO KOL OTUEPOL TOL KVPLOL GUGTATIKE O10TPOPNG OA®MV T®V ovOpOTMV

OV KOTOIKOVV YOp® amd TtV Agkdvn g Mecoyeiov.

H yewpyio ekt0¢ amd ta Tpion Poacikd mpoidvta, £01ve apKeTd 10N AUYAVIKOV Kol
oonpiov. H xtnvotpoeia, £dve t0 kpéag kol to Yola Kabdg en’ iong Kot Kdamolo
glon pov. To kuvyl Tpdoeepe o TPLYOTAE KOl To TTEPOTE €0EGHOTA, KATL TOV
eumhovtile 10 €decpatordylo. BéPara, dev Ba mpémer va mapofArémovps v
Lwoddtpa Bdlacoa mov e TOv TAOVTO TOL PvBOL Kol TOV AKTOV TNG, YEWEE Ue

TPOPN TO TPOTECL TV VIOIOTAOV KOl TOV avOpOTOV TOL KATOIKOVCHV GTO TALPOALN

mge.

[TAnpogopieg yia tig dtatpopikég cuvnbeleg Tov apyaiov EAMvev mopéyovv 1660
0l YPOTTEG LOPTUPIEG OGO KOl Ol SLAPOPES KAAMTEYVIKES AMEIKOVIGELS GTA KEPOUUKEL
ayyeio. Kot to. oyoAuotidi amd ynuévo mAO KL omd TNV GAAN Ol SLAQOpPES

KOU®OTES, KuPI®G AVTEC TOV APLGTOPAVT).

3.4.1. BuCavtivi] Eroyn — H owatpo@1] oto Bulavtio

H é\evon tov Xpiotiaviopod otov Popaixkd k6cpo, onpatodotel v amopyn g
nmapokung me. Otav o Kovotavtivog o Meydhog, petépepe tv mpoTedovc 6To
Bvlavtio (peténeira Kovotoavivovmodn), non o Xpiotaviopog ixe emiPandel oe
peyaia otpdpotTe Tov TANBLGHoD, aVTO giye cav cuvémela vo. emPAnOovy véor

KOVOVEG OTNV O1ATPOPIKT) GLVNOELN TV AVOPDOTMOV TNG AVTOKPATOPING.

8 St kabnuepwvn Lof oot emSioEn HTov 1 AVTEPKEL TOV VOIKOKUPLOD Kot Y
avtd Kdbe okoyéveln KohAlepyovoe Ta Pactkd Aayovikd kot eEETpepe KOTOIKIOM
Coa, cuvnbmg moviepikd. Avtd cuvéPaive oty emapyio, ot PEYAAEG TOAELS Kot
wwitepa ot KovoetavtivodmoAn mov v mepiodo g aKpung s, EEMEPVOLCE TIG
500.000 kartoixkovg, emevéPorve m KPATIKN UEPIUVA, KLPIWG HEC® TOL OLOIKNTN
(émapyov) g mOANC. X’ avtiv TV 7epiodo, yivoviow opiopéveg oAAaYEG,

(QOLVOUEVIKO OOTUAVTIES GNUEPQ, OUMG OVGLOGTIKES YO TNV UETEMELTO TOPELR TNG

8 H d10tpogn oto Bulavtio, http://www.ellinikabaharika.gr/

25


http://www.ellinikabaharika.gr/

yaotpovouioc. Kotapyeiton ota cvoumdcio 1o avakAvTpo Kot KabiepdveTar To

tpanéll. Mmaivouv o€ yp1ion ta. diynia Tpovvia.

Tnv 0w mepiodo pali pe to tpamélt epeaviletor ywoo mTPOTN @OPE TO
TpomelOHAVTINO, ®G &VOEIEN TNG OIKOVOUIKNG KOl KOW®VIKNG 0éong Ttov
owkodeomotn. Télog T yeduoTo Opyovadvoviol KOADTEPO Kot oepPipovtal amd
TPOCHOTIKO O10POPETIKAOV PabUidmv Kot ¥pnoYOTOlovvToL T EEEOIKELUEVO GKEDN
Kot gpyoreio. Xto ovopeTOEL AVON EMKPOTOVV Ol GKOTEWOL OLOVEG KL OVTO
otadlokd 0’ aAAdEer pe v mroon e Bulavtiviig avtokpatopiog kot tnv GAmon
g Kovotavrivovndrems. Tote dmwg maiodtepa pe v Katdktnon g EAAGSag
and tovg Popaiovg, Ba ehyovv moAlol, Adylot kot teyviteg kot Oa Kataphyovv otV
dvon kot kvpiowg otnv Poun. Mall @’ avtodg, @edyovv kot moAlol pdyesipot, ot
omoiot B PETOAQUTAOEVGOVV TV TEYVN TOVL Yo Vo e€elyBel oTadtoKd avty, otV
onuepwvn g popen émwg v EEpovpe otig Evponaikég xdpeg mov Ppéyovior amd

mv Meadyeto.

And v Popaikn emoyn kot petd dgv mapovcsldcOnke kopio Kowvovple Kot
OLGLOOTIKT EMPPoN otV Evpdnn kot ot péxpt tote emdpopés otig POpete meployés
dgv glyav eMPEPEL TIMOTA TO OLOLACTIKO, HEYPL TOV KATEPOOGOV Ol LAYEPOL TNG
Bulavtivig Avtokpatopiag. Xtnv cvvéyela povor Bepato@OAUKES TG YOOTPpOVOpiag
Kol pOAMoTa Aplotol, NTov Kotd tov Mecaimva To povaothiplo o omoio
amodeiydnkav motol eOAakes g mapadoons g Popaikng téyvng g payepikig
OmmG Kot GAA®V Oncavpodv ¢ mapddoons. Ot povayoi dev diécmwoav HOVO
YePoypaeo oAAG Kol ovvtayég TG omoiec @povtiav  vo  KOAAMEPYGOLV
TAOLGLOTAPOYO. XTO LOVOCSTAPLY, Ogv dlatnpninkay kot avortuydnkov pdévo ot
POUATKEG CLVTAYES, OAAL avETTLEAY TNV TLPOKOUIO KOL TNV Oowvomoulo G€ TOAD
onpovtikd Padud. Ot Itarol ko kvpimg o1 Bevetol, pe to eumdplto tovg amdxtnoay
peydio TAovTN Kot molog £ivol KaAVTEPOG TPOTOG EMIOEIENG TAOVTICUOD EKTOG OO
v yaotpovopia; ‘Etol Aowdv dvoiav ta coldvio Toug Ki €TOl 1 YAoTpOvOouia,
dpyroe mdA va maipvel v Béom g oy (o TV avlpdrov kot poll 1’ autiyv ot
Kadol Tpomol ocvumepipopds. Kor otnv Prmpevtio dpmg, emkpatodoe KAipo

TEPALATIOUOD KOl EPEVLVOG TAV® GTNV YOOTPOVOUIN LE TTOAAEG KOVOTOUES 10£EG.
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O1 DAopevivol €0V 0VCLUCTIKY] OBNGN 6TO OLTIKO KOGHO M omolo EMNPEACE
Kupimg v Foddikr kovAtovpa. H apyn €ywve pe toug ydpovg g Awkatepivig tov
Medikov pe tov Baciid g Fodriag Eppiko tov B'. H Awatepivn pevyovtog omd
Vv moTpida g, Tpe Uall TNG TNV «OLAN» TNG LE TPAOTOVS Kol KOADTEPOLG TOVG
payeipovg. Avtd frav n agopun va BgpeMwbel 1 oAk yootpovouio kot vo
@Bdoel oto eminedo mov TV Yvopilovpe onuepa. TToAAEG kovodpleg cuvvtayég
POV 1o Ovopo Sldonuev avlpdTov NG €moyng ekeivng kot moAlol peydAot
pdryeipot vanpéoay tov 170 kot 180 audva otig peydieg avAég TV NyEUOVOV TG

Evponng.

3.5 'aotpovopia Xquepa

H ToAlxn emavactoon gsné(psps peydAn oiloyn ' oAdKANpM TtV 1oTopict TOL
TOMTIGHOV NG avOpomodTTOC. Agv dpyioe nOvo 1 emoyn g Propnyavomoinong kot
™G TEYVNG 0ALA Kot TV TagldldV Kot Tov Tovpiopov. H kaArn kovliva katdeepe amd
TIG AVAEG TOV NYEUOVAOV VO, PTAGEL 0T UEYAAN 00TIKA oTpOUOTE. Ta TPAOTO «KOUAL
eotatopla avoigav to 1765 oto [apior kot 6' dAreg peydieg morers. Ta ydvio ko to
navooyeio. Tov pecaiova, eEeliybnoov oe tepdoTieg EEVOSOYXELNKES LOVADES, TTOV
@uo&evolv kabnuepvd ylddeg avBpmdmovg mov avalntobv v TEPMETEWN, TNV
EeKOVpOOT, TNV YVOOT Kol TO KOAO @oi. Ot onueptvEG TAYYUDOELS TOYVTNTEG UE TIC
omoieg O1KIVOUVTOL Ol 0EEC KOl 01 TOYVTNTEG LE TIG 0TToieg TaEOEVEL 0 AvOpOTOG, LG
&yovv Kavel kat’ ovciov opotpanelovg 6° éva maykooulo cvundcsto. H edkoin kot
YPNYOPN JKIiVION TOV YVAOCEOV KOl TOV TANPOPOPLDV, UG £XEL OMCEL TNV
dvvatdTrTo eKkTOg OAMV TOV GAA®V, Vo YIvOLpE OAOL YVAGTEG KOl HUGTAY®YOl TNG
HEYAANG KOl TOYKOOCUWOG KANPOVOULIS TMOV  GLVTAYDV KOl  EQOPUOYDV  TNG
yaotpovopiog. O kabévas pmopel HEow Tov 61001 TVLOL, Vo TPOPAAEL TNV TEXVT TOV, TO.

TPOIOVTIA TOV, TIG ATOYELS TOV.

Ola avtd pmopovv gv put] 0@OaApol, vo pBdcovy e YIAAdES 1 Kol EKOTOUUDPLOL
KOO OTOOEKTEG KL aLTOL Vo ToL avalNTGoLV 6TV ayopd, va o SOKILAGOLV, Vo TO

EMIKPOTNCOLY N Va Ta amoppiyovv. H Epegvva méve 6tovg TpodTOVG Yempylog, Log ExeEl

® H 1otopia tne payephg téxvng http://altgriechische-kueche.de/gesch_gr
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Bonbnoet va KOAMEPYOVUE OyPOTIKA TPOIOVTO Kol EKTOG TNG «TaTpidocy Twv. Avtd
Exel €va GLYKPITIKO TAEOVEKTNUA Yo TO avBeVTIKO TTPoidv, dev elvarl kaAvtepo am’
avtd. [opaxdtom o avapépovpe mo10 ivar 0VTO TO TAEOVEKTNILO KOl TMOG UTOPOVLE

VO TO EKUETOAAEVTOVLLE.

10 ; , ,
3.6 "Taoctpovopio kol TEYVN TOL TPATELLOD

« Mo pgydin avayvopion »

Tov Agkéufpio tov 2010, n yorrki) yooTpovopio evraydnke 6Tov KATGAOYO TNG
Aving Holtietuciig Kinpovopirds tne AvOpomodtnTog.

"Hrtav n wpatn @opd mov 1 UNESCO evéta&e otov pokpd g kotdAoyo o "aouin"
KANPOVOA" CYETIKN UE TNV YOOTPOVOULD, EKTOG TOV OPYULOAOYIK®OV YDPWOV KOl

pvnueiov mov Tapovctdlovv Eva eEAPETIKO EVOLOPEPOV.

Ta péAn g Emtponnc tovicay 6t to yevua anotedel ot [N'aAla « wio wapodoaciaxn
KOIVOVIKY TPOKTIKY UE OKOTO TOV EOPTOOUO TWV TLO CHUOVTIKDV GTIYUMDV THS (NS TWV
avOpOTWV Kol TWV GVVOAWY, OTMS 01 YEVWHTELS, 01 YOuO1L, To. yevéBLia, o1 ETITUYIES KOl
o1 emovevaoels ». Kal, Katé GuvETElo, pio TPOUKTIKY TOV EVIGYVEL TNV GLAAOYIKN
TOVTOTNTO KOl GUUPAAAEL 6TV TOYKOGULO TOAMTIGUIKY] TOAVHOPPIC.

« 2Zrovg I'aAlovg apéoer va ovvavtoviai, vo. TIVOOY Kol VO, TPOVE KOAG KOl Va
£0PTALOVY IOV OUOPQPN TTIYUN KOT QUTOV TOV TPOTO. ATOTEAET UEPOS TV TOPAOOTEDY

Kou {10 ToAD {wvTavy mopcooon. »

3.7 I'evon kon eEEMEN

>10 GpBpo « Ot 'EAlnvec kot m aicOnon g yal’)csng»ll (Teprodikd Apyororoyia,
tevxog 117, 2011) o Mmnookov kot o IlaAnociong mapovsidlovv v otopion TG
yvevone. H yedon etvar 1 aicOnom mov déxoviat ot yeuotikés amoAn&etg (KAAVKESG) TG

YADGGOG HETA TN SIIAVGT TOV GLGTOTIK®V TOL EOYNTOV HE To 6aAlo. O Inmoxpdng

19 jean Loup Kuhn-Delforge: http://www.ambafrance-gr.org/

Y http://culinology.gr/wp-
content/uploads/2011/11/%CE%93%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%
BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%
B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82.pdf
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TavOUNGE TIG TPOQEG o€ TE0oEPLS Katnyopiec: Oepuéc (m.y. kpeppdor), yoypés (m.y.
onapayyl), Enpéc (m.y. otapOAL), VYPES (). popovi). Apydtepa ta Potava Kol ot
Tpoég TaSvoundnkav pe Baon tic yevoelg: yAvko, Ewvd, adpopo, dpipd, TKpd Kot
o013, X11c pépeg pag, ol Pacikég yevoelg gival 1 aicbnon tov yAvkov, tov Ewvov,
TOV TKPOV KOl TOV OARLPOD, Ol OTOIEG £XOVV CLYVA KOl OVAAOYEC YUYOCMOUOTIKES
avTopacels.  Xapokmmprotikd elval  Ott PETOEL TOV  YEVCEMV  TOPOTNPEITOL
avTIoTaOpion tov YAuKoL pe 1o Evo Kat Tov TKpov pe to ahpvpdl4. Edv embopovue
Vo TpoGolopicovpe T YOO, TN VOOTIUAdN VO €0EGLATOC, TOTE B Adyape mg gival
TO0 GUVOAO T®V OGONGE®V NG YELONG KOl TNG OCEPNONG TOL YIVOVTOL OVTIANTTES
Katé 1o OdoTnpro Tov 1 TPOPY| PPICKETAL GTN GTOUATIKY KOWOTNTO. XTNV OAKN
YeOLoN €VOC  TPOPILOVL TPEMEL VO GUUTEPIANPOOVY EVOEXOUEVMG Ol EVIVAMGELS TTOV
aeNVeL TovTOYPOVO M 0P, M VON Kot N Bepuokpacio. H modtnta g yevong ivon
aAANAEVOET e TNV ocsm']lz, Yo TopAdEypa 1 HEVTOL EXEL TIKPT YEVGT| KOl OPOGEPN
ooun.

To aicOnua g yevong elvar avtd mov dmuovpyel TAN0OG AVTOVOKAOGTIKOV, TO
omoia kot oyetifovtan pe T Ao O, TV KATATOOoT KOt TNV KKPLOT TEMTIKMV VYPAOV
kot evldpowv. Ta epyoreia g yevong eivor ot 13 vevpikéc odol (YNUeEOdEKTIKA
KOTTOPO) 7OV dlakpivouy Tic Téooeplg Pacikéc yevoecl7. O ocuvovaoHOg TOV
TEGOAP®V oVTOV YEOoE®Y Kol Ol OLEOUEWMOELS oty évtaon ¢ KaBe piog
onNpovpyovy GhAdeg yevoelg . XapaktnploTikd tng yevong elvar 01t dmpovpyet
Budpata, ta omoia emmpedlovv T GLVOMKN YLK pog Oudbect, TOGO KOTA TO
dwotnua g aicBnong, 6co kar ¢ emiyevong. o to Adyo avtd o dvBpwmog
avékafev v avalntodce, MOTE VO TPOPOSOTNGEL TI GUVEIONOT Kol VoL OTILLOVPYNCEL

EVYAPLOTA EYKEPOAIKA GLVOLGOTLLOTOL.

IMa va 00O pe OAEC TIC O1UOTAGELS TOL OPOV KYEVOTY, 0 EEETACOVLE KoL TIC TOPAKATM
évvoleg, ol omoieg oyetiCovror dueca pe ™ yootpovouio: I'everyvodorng givor 1o
e€e10tkevpévo dTopo, 0 dOKINOOTIG, HE EVULEONGIO OTIC YEVOELS KOl YEVIKG OTO
awenTipra opyova TG YAMGGUS, TO 0TT0L0 EMALYEL T1) OLOTPOPT] TOV OGOV IE

TO, OPYOUVOMTTTIKA KO YEVOTIKA KPLTHPLOL.

12 This H. (2009). «Goft, saveur, odeur, arome?», L’ Actualit¢é Chimique 332 (2009), . 3
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H egvoisOnoia avt) oeeidetor otn ovveyn oval®oyovnon ToV YEVGTIKOV KVTTAP®V
,KOVOVTOG YELOTIKN YUUVOOTIKY, avalntdvtog o€ kdbe UmOvKid TO YE®YPOPIKO
ta&idl, ™ pvAun pog moioidg epmelpioc. H yevotyvooio €xer vo kdver pe v
TOLOTIKN EKTIUNGM €VOC M MEPLOTOTEPOV GTOLYEI®V (OpaGT, OGUN, YEVGT, Q1) Kol
TNV KOTNYOPLOTOiNGT TOUS 1e PACT TO OPYOVOANTTIKA YOPAKTIPLOTIKA TOVG, YMPIg Vo
etévovpe og emineda Kopeouov. O 6pog YEVGTIKOG yopaktnpilel TNV 1010TNTO EVOG
TPOPitov va gpebilel ToVg YELOTIKOVG KAAVKES TIC YAMGGOS. L& £PELVA TOL £YIVE Kl
napovotdlel (Ilepoducd Apyaroroyia, tedyog 115 kot Zvpndcio Apyaiog EAAvVIKNIG
kot Bulavtivig T'aotpovopiog, 2011-Etapion ARTIFEX) v €£€MEN tng évtaon g
yevoNG 6€ Ypaenua avdioya v emoyn (PA. Zynua: Babpoi éviaong yebong).

2V épevva, 0eV GUUTEPIAGPOLE TNV KOVTEPT 1 TIKAVTIKN Yevo™ £déopata, O10TL TO
KOVTEPOKAL TO TIKAVTIKO JEV AMOTEAOVV YEVOT), AAAL QVTIOPOGT] TOL OPYUVIGLOD GTNV
kayokivn. Eniong dev cvpnephdfape 10 oToQd d€d0UEVOL OTL TO AVTIAAUPOVOLAGTE
LETE TNV KOTATOGN TNG TPOPNG KOl EMOUEVMG OV EUTIMTEL GTA KPLTNPLL TNG EPELVAG
pag. Ot Babuideg g évraong yapaktnpilovtal pe faon v kiipoka arnd to 1 £wg T0

5 (1: Alyo, 2: ehappirg, 3: pétpua, 4: apketd, 5: TOAD).

o+ NIKPO ~8- Z|NO = FAYKO = AAMYPO
g -
‘ -
3
2
1 d °
0
‘\‘(\cfA *voﬂo\ *QO"O‘ *'ol‘o\ *vonp\ *?o!ld
e 1-0\ 1__0\ \!id \i-o\ \‘p\
EONQ\ ‘x@‘ \’» {l"l“ 9)" N&‘“
w o « @ oe(\ of
O we
o>

Ewéva 1 BaBpoi évraong yevong katd Mréokov & IMaincion

30



4 Merét HlgpinTmong

4.1 H onpaoia tTng EAANVIKAG yaoTpovopuiag

4.1.1 Yryeioa — Evegio — Mokpolmia

‘Exelr amodeytel and moykdoeg €pevveg, 0TL 1 Mecsoyelakn pe emikevipo tnv
EXMnvikn kan tpomavtog v Kpntiki-Mecoyesiokn dtatpoon], mailer peydho poro
oTNV KOAN Vyelo, OTNV OLGLOCTIKY pokpolmic Tov avOpdTOL Kot TV &V YEvel

moloTikn Cmn Tov.

O LovBaopévog Tpdmog TG STPOPNS TOV GVYYPOVOL JVTIKOV avOpmIov, etval Tépa
whong ouePoriog, kataotpopikdc. Omov kot va yvpiocovpe 1o PAEppo pog,
BAémovpe vrépPapovs avBpdOTOVG Kot TO XEPOTEPO, VILEPPOPO TOLLEL.

Draier n vrepkatavdiwon (owdv Mmapodv, Cayoapns, KPENTOS, GVOK, AVOYUKTIKOV

KTA.

To 1epdotio TANBOC GLVINPNTIKAOV KOl GLUGTATIKAOV TOL TEPLEYOVV ATOTEAOVV TOVG
Bacwkdtepovg mapdyovieg mov otePoVV ¥pdvia Kot wodtnta {ong and 10 cOyYpovo
dvBpwmo, 10Tl £xel amodeyTel N KOPKIVOYOVOG OpAom TOVG .Agv LTAPYEL Kb
apeBoria, 6tL  cLYYpovn STPOPN Elvar TEPLOPIOUEVT Kol OTOYN o€ Opemtikd
CLOTOTIKE EVAD TOVTOXPOVE TOPEYXEL TOAAEG Beppidec ywpig oVGLOOTIKY BpemTIK

aio.

AVGTUYMG, TO OTOTEAECUOTO TNG KAKNG OLOTPOPNC, OEV £XOVV GUECT) EMLOPOCT GTOV
dvOpomo, aArd ekdnimdvovtal e BABog xpOVoL Kot EKONAMVOVTOL pe TOAAUTAOVG
TPOTOL, TPOTOLS OV APOPOVV TNV VYEiD AAAL Kot TV TotdTnTa {oNG.

[Tpwv amd 60-70 ypdvia, ot avOpwmotr TEbavay Kupime amd POAVGUATIKEG acBEveleg

OT®G M PLUOTIOGN 1| EAOVOGIN KTA.

e avutd 1o ddotnua, M wTptky e€eAlydnke Kot o cOyypova edppoKka Kot epfoio

eEdAenyov oYeEdOV OAOKANPOTIKA QVTEG TIG ACOEVELEC.
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Inuepa, ol Pacikotepeg attieg Bavdrtov, eivor o Kapkivog kou n Ztepaviaio vocog

KoL oa1Tieg Tovg mEPAV TAGNS AUPPOAINC, 0 ONUEPIVOS TPOTOG LMNG Kol S1ATPOPNG.

4.1.2 Tlvpapidoo Mecoyerokng Alotpoens

KaBnuepivi
TTPOTEIVOUEVT TTOOOTNTA

6 Trotmpia vepou

/@OYAEPMW

5= WAPIA e g

>

Kpagi g pétpo /e ——
C_ ) (TYPI&TIAOYPTI
/ @GP ENEZ-NAIG OO

OPOYTA PAZOAIA /\AXANIKA

KaBnuegpivi

OZMNPIA

@ |2 ovzTIKIA &
s Ol e @

@

i = J'% e 4

WQMI, MAKAPONIA, PYZI, , A
AAAOI MOAYZMOPOI KAPTIO, MATATEE %\

«(p @ - 5=
A

s

Kadnuepiviy @uaikr) Aoknon

Ewévo 2 MMopopida Meooyeroxig Avotpoprig

2115 apyég g dekaetiag tov 1960 o Iaykdouog Opyaviouog Yyeiog, €kave pia
épevva o 7 yopeg (EALGSa, Dhavoio, Hvouéveg, TloAteieg, OAlavdia, Itario
INovykociafia, lamwvia) 13yt(x Vo SOTIGTMGEL GE TTOLEG OO TIC TPOAVAPEPOEVTES
YOPES eppaviCovrol to pKpdTEPA TOGOGTA Bovatwv amd Kapkivo Kol otePaviaio

vd00.

‘Encita amod perém 10 €1V ouykévipooov To OMOTEAEGUOTO TNG EPELVOS KOt
avakdioyay éva amiotevto amotéleoua. Ot dvBpomotr mov {ovoav otv EALGSa

Kol €101Kd otnv Kpnm, oyt uoévo epedviCav ta pikpotepo tocootd foviatov ond

B Aadpdroov — ZepBovdaxn K. & Hhdokov B & KaprovLomoviov «Kapmoi
g I'ng and v Mecoyelokn Altpo@n — 6Ta@OAL, gAd, ortdpwy, Exd. Kédpoc,
2008.
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Kapkivo kot otepaviaio voco, aAld Lovocav mePocdTEP ¥POVIOL UE KOAN LYEiLX

Kol KoAN mototnta (ong.

A&loonpeimto gvpnua MTav, 0Tl To T0G0oTd Bovatemv and T Tpoovapepbeiceg
acBéveleg NTav 1060 UIKPA, 6€ GYECN UE TIG VTOAOUTEG YMOPES TNG EPEVVOC, DOTE
€0TELOAV VO OVOKAADYOLV TTLO TAV TO LVOTIKO TV avOpodrov g Kpntng kat 1o
TOG Katdoepvay va {ouv TeplocoOTEPN Kol KAADTEPQ YPOVIO OO TOLG AAAOVS TNG

épeuvag.

Tehwcd kot petd and pokpoypoveg £pevves, KatéAnEay 6to cuumépacua 0Tt ot
Kpnrtikol €dm kot 4 y1A1ddeg TovAdyiotov ¥pdvia, TP dNAdN Kol omd TV ETOYN
00 Mivowoy TToAtiopov, Tpépovial oyedov e ToV 1010 TpOTOo Kot 1 KaOnuepvn
TOUG O10TPOPN TEPAAUPAVEL AKOTEPYASTO ONUNTPLOKA OO TO GLTApl, OGTPLO
omwg pePibua, Kovkid, apokd Kot QOKES, dypro xOptTa, TOAAG €10M Ad OVIKOV,
KoAokvOakia, oyyodplo, pamavakie ktA. Xpnowomolovcav en’ iong dpbovo

GOVLGAL GTO YO, OTO YAVKE KOl GTA QayNTA.

En’ iong peydio péro 6° avtiv v aindeia, £xel moigel 10 eAdOANO0 Kot o1 EALEC,
o yapro Kou to. Bodacovd, kabag en’ iong katl to Ot étpwyav kot gvbeiav kot
OTNV QUOIKY] TOLG HOPPT AULYOOAN, KPS, PIOTIKL, KACTOVA, GUKO, OyAAdLO,
A, podia Kot éva cowpd GAha epéoka epovta . Amd ta {do mov e&étpepay,
nopackevalay yiovpTL Kot Tupt, EVE TOAD omdvia £Tpoyayv To Kpéag tous. Eiyav
peAoola Yoo va €00V 0yvO Kol KOAO HEAL, TO OTOI0 O€ MOAAEG MEPIMTMOELS TO

YPNOUOTO0VGAV GOV PACIKY] YALKOVTIKY] ovaia €1g Bapog g Layapng QLGIKA.

Dduowd, elyav T0 d1Kd TOVG KPAGT TOL TO £MvaV e PETPO GTO KOOMUEPIVO TOVG
Tpaméll, aAAd Kot OTIG YIOPTES Kol T TovTyvpla Tovc. Méoa Aowmdv amd avtr| v
HOVOOIKOTNTO TOV YEOGEMY, TOV OPOUAT®OV Kol TNG TOKIAMIG TOV TPOQAOV , OV
Kévovpe pio S1TpoPiKn ovdAvor moAD gukoAd B0l JMIGTOCOVIE TIG OLTieg TG
VIEPOYNG VYElOG Ko moloTikhg pokpolwiog twv Kpnrikov. Ta axotépyocta
OMNUNTPLOKG Kot To. OOTPLoL TEPLEYOLY APHOVOLG VLIATAVOPUKES Yoo EVEPYELNL KOl
oY€00V OLO TO COUTAEYHO TV Brtapuvay B yla v kokf Aettovpyia Tov vELPIKOD

GLGTNLOTOG,.
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Ao ta ppécko PpovTa Kol Aayavikd, Tpochapfavouy Tig Prrapivec A kou C yu
™V Guova Tov opyavicpov omd Tig Aoméels. To elatorado Pfondd oty cwot
pomn TOL aipaTog ota ayyeio Kot mopéyel dpbovn Kot euoikn Prrapivn E yuo v un

TPO®PN YNPOAVCT| TOV KLTTAP®V.

YTo YAAQ, TO YLOLOVPTL KO TO TVUPL TapEYOLV GPECTIO Yol YEPA OGTA Kol dOVTLQL, TOL
epéoko yaplo Kot BoAaoowvd, TIC TPOTEIVEG Yo TNV KOAN avamtuén Tov
OPYAVIGHOV 0AAG KO TOAAEG OVGIES Yo TV KAAN Agttovpyia TG Kapdtdg. Ot Enpol
Kapmoi, ta dyplo xOpTa, T OCTPLOL KoL TO HEAL CUUTANPOVOVY OAOL T ATTOPAIiTNTA

apvo&éa, HETOAA Kol LyvooTotyeia oty dlatpopn Tov Kpntikdv.

SOUTEPAGHA, 1) APLOTN TEPAV TAGNS OUEPOAING SOTPOPT], EIYXE OOV OMOTEAEGLA
ot Kpnmkoi, va €ovv avoantogel éva 1oxupd avocomomTikd cOGTNUO Kot
WGYLPOVS UNYAVICUOVG GULVOS TTOV TOVS TTPOSTOTELOVY Oomd acBéveleg OT®G O
KOPKIVOg Kat o1 Kapdlomddeiec. Av Tdpa oKeQPTOOUE TOV dVTIKO TPOTO SUTPOPNC,
dNAadn otic Tpopéc Tomov «fast food» (ypriyopov @ayntov) pe ta ydumovpykep
amo emeEepyocpévo kpéog, kétoam, Podtvupo 1 poapyapivny yepdto dniadn ue
KOPEGUEVO Amapd mov €0KOA TPafovV TAVM TOVG KOPKLVOYOVE GUGTOTIKG, TG
TNYOVITEG TOTATEG GE TPOTNYOVIGUEVO A0, TIG TTGEC HUE TO TOAAL OAAOVTIKA
yepdTo AMmog Kol KapKivoyovo GLVINPNTIKG, TO TUPLd UE TOAAG Amapd Kol To

OVOYVKTIKA e avOpaKIKO Kot Leyades mocotnTeg Coyapng.

Av ovykpivoope to 000 €101 SOITPOPNG EVKOAN UTOPOVUE VO GLUTEPEVOVUE OTL
epapuoloviag mm Meooyswokn dwatpoen Oo eipocte mAvTa yepdtol vépyela,
Covtavio, evello kot emedn] mepiéyel ehdyloto Almog Oa €yovpe kol cwotd

cOUOTIKO Bhpoc.

Agite OUmG OAOVG 0VTOVG TTOL TPEPOVTAL Kupimg pe étolueg Tpo@éc oe fast food,
Kot mroopies. XvviBmg Exovv avénuévo Papog, kat amd T dTPOPN TOL KAVOLV
vepilouv o1yd e KapKvoyova GUGTOTIKG TO GO0 TOVG Kot o o TOAAG Almn Ko
™ YoAnotepivn KAelvouv Kol @PACCOLV GLYA-Glyd Ol apTNPieg TOLG KOl TOAD

ovuvtopo Ba Tapovoidoovy gite kapkivo gite kKapdlayyelokd TpofAnuota. Ot Kakég

Yhttp://www.dw-world.de/dw/article/0,,3962472,00.html

34



STPoPIKES ovvnBeleg UTopovV va 00N YNooLY €va TTadl OAAL Kol v EVIAIKO
OTOV aWPLOVO TOYVLOAPKO, SLPNTIKO, Kopdtomadr), Kapkivoradn 1 va mAnyel and

TOAAEG GALEC 0oOEVELEG TNG GVYYPOVNG ETOYNG.

O Meooyelokdg TpOTOC OTPOPNG £XEL OMOSEYYTEL MG M KOADTEPN TPOANYM Yo
OAeG TIC mopamave acBéveles. To eAaidAd0, To YapLa, To GPOVTO, TO ONUNTPLOKA,
1o OOTPLOL KOL TO, YOAOKTOKOUIKE TOL TOTTOV MG Eivart £0PETIKNG TOLOTNTOG Yot
napéyovy Olo To. amapoitnTa OpentiKd cvoTtatikd, Prrapives, pétodio mov Oa
e€ac@aricovy TV GPLOTN GOUATIKY] KOl TVELUOTIKN aVATTLEN TOV OO0V, TOL
epnPov kot tov gvilka. Oo mpémel amd Vopic vo O0ACKOVIE GTO Toudld TNV
Kpntikn-Mecoyelokn datpopr, dote va. tnv viobetodv o v (N TovG, ©¢
Kavova arapdfato aAld kot og a&ia (ong. Avtd Ba mpémel va tovg yivetal Blopa
€161 MOTE VoL UTOPOVV va. STpEPovTol cmotd Kot ¢ eviikes. H Mecoyslokn
dtpoen péca and v dtTpoPtkn a&io TV TPoidvVT®V Tov TOTOV UAG, UTOPOVV
Vo KOAOWYOLV  EMOPKADG TIC OVAYKEG TOL CUYXPOVOL avOpOTOL ®CTE Vi
avtomeEédOel pe emtuyio T060 GTNY LENUEVT COUOTIKY dpacTNPLOTNTO OAAG Kot
OTNV TVELHOTIKN KOl Vo TOL €EAcPoAicoLV Oyl amAdg pakpofotnTo oAAd Kot

dprotn movtnTa {ongc.

4.1.3 Avantoén IN'eopyioc — Ktnvotpogios — Aheiog

Eivar avtovonro, yaotpovopio onuaivel Heta&d tomv ALV avBevtikd mpoiovta g
QOONG, YEMPYIKA, KTNVOTPOPIKH, oAedpato Kth. Tt koAdtepo, amd 10 Vo

TOPAYOVTaL TO TPOTOVTO OVTA, EKEL OTTOL TPOGPEPETAL 1 TOMIKT] YUGTPOVOLILL,

H {qmon, onuovpyel v oawtia g mapoaywyns. Omov {ftnon... KoAég TYEG,
avanTuén, gunuepia, amacyoAnon, Lopemaon, toltiopds, eEEMEN. Eivarl adiavonto
va Aépe EAAnvikn yaotpovopio Kot vo ¥pnoeomolodvtal Tpoidovia .cayOreva omd
dAhovg tomovs. Edd Ba mpémer va emonudvovpe v avaykn onuovpyiog tov
Aeyopevou «koAabiov». AnAadm, Oa mpémer KAbe tOmMOG, HIKPOG N PEYOAOG, VO
ONpovpyNoet 10 dkd tov «kaAdBw, mov Ba amaptileTor amd Ta aEloAoydTEPO KoL

TOPOOOGLOKOTEPA TPOIOVTO TOV TOTOL OVTOV.
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Avtd, Ba mpémer vo givol amoAVTMC KoTavonTti OovAyKn, vo  olapnuileton
KOTOAMA®C N Vmopén tov, ®ote va Ponbeitar 1 avantuén yootpovouiog Kot 1M
TPOGEAKVOT TEAATMV LYNAOD OIKOVOIKOD EMTEIOV, KATL TOL APOPd OAOVS TOVG
gUMAEKOUEVOVG oty OAn  dwdkaocio, mopoywyods, EUTOPOVG, ECTIATOPES,

£EVOO0OYOVC, TOVPLOTIKOVS TPAKTOPES KTA.

H onpaocio mov 6o mpénel va divetar oty 16T0opic Kot TNV 16TOPIKOTNTO TOL KAOE
poiovtog, Ba mpénet va eivar avtovon. Ewdwkd oty matpida pog, eivar apelés va
Unv XPNOLOTOIOVUE TNV 16TOpio. pag, pie otopion mov ybvetar ot Padn tov

xPOVOvL.

Me tov Tpdmo 0vTd, 0 EMOKENTNG-TEAATNG, B0 ATOKTA HEYOAVTEPO EVOLAPEPOV YN
tov tomo mpoopopov tov. H 1otopion moté dev Ba mhyel va  amacyohel TovG
avBpdTovg Kol M 1oTopio. TV TPOIdVTOV, Ogiyvel TALTOHYPOVA KOl TNV 1GTOPIKN

TopEio. TOL TOTOV TOPAYWYNG TOV.

Duowd gmaxdA0VH0 AVTNG TNG TPOUKTIKYG, Eival 1 LETAPOPA TV BETIKOV ATOYEDV
TOV TEAATOV 0TIG TOTPides Tv. Tt o avtovonto amd v avénon g {ntnoemg Kot

dpa Vv avénon Tov eEaynymv;

‘Eva yopokmplotikd mapddetypa  emroynuévng  e€aymyng  yooTPOVOUIKAOV
mpoidvtwv, etvar N yertovikn pog Itodia oAdd kot n Iomavia kaBohg en’ iong ko M

FoAria. Kot wov dev Bpiokelg ta mpoidvto autdv Tomv yopov!

Avtol ot Aaoi, aALd Kot GAAOL TO 1010 emiTVYMUEVOL, KaTaAdPove gyKaipwg OTL
peydAn onuooio oto 0épo  avtd, Eyxel  TpwToTLEIA, N KouvoTopio, To design kot

QLGIKA M oTadep TOLOTNTA TOL KAOE TPOIOVTOC.

H TToatpida pog, Exet opopéva mpoidvia mov gival Lovadikd 6Tov KOGHO Kot KOTolo
amd avtd OTmG M paotiya Xiov, dev mapdyovral tovBevd aAlov. To eAardrado elvar
povadikod, o kpdxog Koldvng achykpitog, opiopéva Tuptd OTMG 1 QETA WG TPOS TNV
aVOYVOCIULOTNTO KoL 1) HOvoUpo ZiPvov ¢ TPOg TNV OloypovikotnTo Kot 1
npototuntio, T0 péEM Eeyopiler and Oha ta dAAa péAa.O kotdhoyog givol TOAD

UEYAAOC, OAAG dEV TOV £YOVLE EKUETOAAEVTEL TPOG OPEAOG LLOGC.
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15 I ’ 5y 14 r 14 ’
Emdéyovpie va movAdpie Ta Tpoidvta autd anpOc®TO Kot € PLEYOAES GUCKEVOGIEC.
Avtifeta, o1 avVTOYOVIOTEG HOG, TOVAGVE TO. OIKA TOVG O UIKPES KOl YOPITOUEVES

GLOKEVOGIEG,

Ta aAedpota tov EAANvikdv Bolacodv kol ta mpoidvta g tybvokaAlEpyelag,
glvol povadikd oe yebon kol mototnta. Av emikevipwbodue omv eumelpio mov
€YOVUE AMOKTNOEL OTIG LYOVOKOAMEPYELEG KOl TIG ELTAOVTIGOVLE, TOTE UTOPOVLE VO
TPOCOEPOVIE TNV KATOVOA®ON a&ldloya TPoidvTa TOV GIyovPa VIEPTEPOVV TV
AVTOYOVIGTOV HOG KO ETMITAEOV GE TOAD KOAEG TILES LIOG KOL O OVTAYOVIGUOG glvat

apetkroc.

4.1.4 Avantoén Tovpiopov

H onuocioa g 'ootpovopiog pe tov TOUPIGHO OV KOL VTOVONTN, €ivol apKeTd
TOALGUVOETN, S10TL éval KOAO Qayntd, £vo KaAO KPool KOK, VIEICEPYETAL GTO OO
TOKETO NG TASIOIMTIKNG eumelpiag tav avlponwv. [T cuykekppuéva: H tpocpopd
kaAng ['aotpovopiag, amotelel amdOlovon, eumelpio Kot OVOTOCTOGTO TUNLO TNG
TOMTIGTIKNG  TOVTOTNTOG €VOG TOTOL KOL OGUVERMG, W10 ONUOVTIKY  TNyn
Kavomoinong vy Kae tovpicta, aveEdptnto €dv €xel 1 dgv €€l KAMTOLO EO1KO
evowpépov yuu ™ yoaotpovouio. ‘Exer mopatnpnbel ta tedevtaio ypdvia, oti
avéavetal payodaio o apldudg TV avOpOT®OV TOV EKONADVOLVE EVOLUPEPOV Y10, TNV
I'aotpovopio Tov mpooptooh Tov Tagdloy TOovg KL ag Unv €lval ovotikol Tov
KaAoO @ayntov. Extd¢ avtov, vmépyovv toupicteg, MOV HOVOOIKOS GKOTOS TOL
ta&1oov Tovg, eivor  laotpovopuxn avalntnomn Kot pHovadlkd kivitpd tovg Ko
agopun, avt N aitio. Ot Tovpioteg avtoi, £yovv peydAn sunelpio 6To va Kpivouv
éva KaAO TATO KOl M GTOYN TOLG, OV TNV UETAPEPOLV KOOGS, €xel Papvvovoa
onuacio. Avtoi ot tagdidteg, ovopdlovtal I'aoTpoTovpPicTES KL 1) KOTAGTACT OVTH

ovopdletoan I'aoTpoTovpropdc.

2K0omO¢ TV TaddV Tovg eitvan N avakdAvym kot 1 amokdAvym Ba Adyapue, vEwv

vevoewv kot véwv [Nactpovopkmv anoiavcewy. BéBata, anmdtepog okomdg g OANG

5 Nikdraog Ipopmovég: «Alpiiov Tov Zipviov, TEpi TOV TPOGPEPOUEVOY TOIG VOGOVGL KoL TOLS VYIOEVOUGDY
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avtng oldtkaciag ivon 1 eupdbouvon oty Iotopia Kot 6TOV TOMTIGUO TG YDOPOS
Kol TOV ovOpOTOV TOv TPOOPIGHOoD Tove. Tnv avaykn ovth, v eéuanpetovv
0PYOVOUEVE TOVPLGTIKA YPaQEia TOV £X0VV VITOAANAOVCS, OTOAVTMOG EEEIOIKEVUEVOLG

GTOV TOUEN OTO.

[TapdAinia, €govv dnmovpynbel mpog tov okomd avtd, Eevodoyeia, eotioTdPla,
Iaotpovopukot dpdpot k.Am.). Kovtd oTic HopeéS avtov TOL TOLPIoHOD, £XOVV
onuovpynfet kot mapomAnclor  KAGOOL,  OT®G 0 Tovpwopdg eveklag, o

aypOTOLPIGUOG, OVTOG TNG VYLEWVNG SLOTPOPTG KTA

Apo, n yaotpovopio umaivel otnv ov{fmnon pog, ywoti pHe TV TAPOLGio TNG
avapadpuiler v taldiotiky eumepio yio OAOVG aveEaPETMG TOVS TOVPICTES KOL TO
KupOTEPO, MPOoceErKDEL Tovg ['acTpoTovpictes, mov avtol givar katd KOPLO AdYO,
gbmopot. Avtovonto mAéov gival, OTL 1| TPOGPOPA LIOG TPOGLTHG GE TN KOt KOANG
nmolotikd [aotpovopiag, weelel TOUG TOMOLG TPOOPIGCHOL, OAAL Kot OGOLG

gumAéKovTaL 6TV OAN dtodikacia.

H eumepia g tomkng [aotpovopiog, Bo mpémel vo cuvemdyetor TowTOXPOVA
oKl Yoo KATL TU OLPOPETIKO, UUMNOT o€ évav GAAO TOMTIOUO, v GAAN
KOLATOVpO. Méca and v gumepia, gumiovtiletor o TOmog pe TV avadelEn Tov
ooV tov tpdémov {wng, Tov dikov tov «lifestyley g onupavtikd morotikdg Ko
SPOPOTOMUEVOS TPOOPIGHOG. Avtovomto elvarl emopévac, 0Tt To OAo gyyeipnua
¢ kaAng Taotpovopiog, Tpémel va GuVOOEVOLV Ol AVOAOYOL TTOLOTNTOS VITOOOUEC,
ommg koAd Eevodoyeia, kabBapd mepiBailov, eEummpénon ko pépn O6mov pmopel
kavelg va amolovcel po mowotikn {on oto €mokpod . Aev Oa mpémer vo

apeiBdiovpe 0Tt LTO ovTOUEPETOL TAOVGIOTAPOYOL.

Otav o IN'ootpotovpictag S1OMOTMOCEL OTL £VOAG TPOOPICHOS EXEL KAAO @aynto, elval
TPOBLUOG Vo damaViGEL HEYOAVTEPO TOGA T.X. ME TO Vo dokiudlel meprocoOTEPO
€0ECLLOTAL GTOVG YMPOLS ECTIOONG, UE TO VO ayopdalel YOOTPOVOUIKE dMpa K.0.K.

Apa Lowmdv, | kaAn Fastpovopio, vwokvel VYNAOTEPT TOLPIGTIKY| OATAVN.

Ag dovpe 610 TOPAKAT® Tivake To TPOPiA TV ['aeTPOTOVPIGTOV TOV GUUPOVA WE

T OMOTEAEGLOTO OVO EPEVVAV EYEL OC EENG:
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e Ouniixkieg etvar kupimg 30-50 etdv & (devtepevovimcg) 51-64 etdv

e Eivou emoyyeApatikd kotoSiopévot

e AwnBétovv vyYMAGTEPO SLOBEGIUO E1GOOM IO OO TO PLEGO TOLPIcTO

e 'Eyxovv vynAotepo HoppmTikd eninedo

e Eilvon mepimeteidddeig ko EUmelpot ToEo1nTeg

e Evila@épovtal yio 0TmGONTOTE Y10 TOV TOMTIGUO TOV TPOOPLGLOL TOVG

e Aamovolv éva apkeTd PEYGAO TOGOOTO TOV TOEISIMTIKOD TPOVTOAOYIGLOV

o€ OPAOTNPLOTNTES YOGTPOVOLKOD EVOLOPEPOVTOG

O1 Baoikég yopeg mpoérevonc tov 'aotpotovpiotdv oty EAAGSa givat:
* HILA.
* [oAAia
* [t
* Teppavia
* [omavia
* OMavoio

* Bpetavia

"Etot Aowmdv mapatnpovpe Ot 01 Tapamave yOPES, EIval Kol 01 KUPLOTEPES OYOPEG TOV
EAMMMVIKOV TOVPIGHOV. AVTO onpaivel 0Tt EEVOL TOVPIGTEG AO AVTEG TIG YMPEG EXOLV
ayopacel TO EAMANVIKO TPOidV, var eV Yia Tov Ao Kot Vv BdAacca, adrid evétacav
kot ™ EAAnvic Taotpovopio g véo, Bepotikd epmlovticpévo mpoidv. Metd om’
LTIV TV YVAOOT, 0o UTOpoVsAUE VO GTOXEVGOVIE KOl VO SIEIGOVCOVUE TPOTIGTMOS
dpo Kot o gOKoAN OTIC KADEPOUEVES OGS ayopég Kol TanTOYpova, oTIg vées. Me
GAAa AOylo, elval O EQIKTY] KOl OTOTEAEGUOTIKY M0 LEYOADTEPN OlEicOLON HE TN
yaotpovopuio pog otn I'eppovia mov eivar g kabiepopévn ayopd mopd oty Kiva

mov glval pa véa aryopd.

4.1.5 Avantoén ESayoyov

161'[010(; umopet va apeipdiet 6t ivar ovtovontn n onpocio e aoctpovopiag yia

NV ovamTLén TV e£oy@ymV; TNV TaTpido HoC, TO aVTovONTa VoL AKOTOVONTO.

1 http://culinology.gr/wp-
content/uploads/2011/11/%CE%93%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%
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O 'HMmog dmietog kou mnyn Conmg o avtyv yn, 0o pmopovcape vo 1o
EKUETOAAEVOHOOTAY Ot UOVO Yoo TNV TPOGEAKVOY] TOLPIOTMOV, OAAL KoL GOV
OVCLOOTIKO  OTOWEI0 TAPOYWYNG EKAEKTMOV AYPOTIKOV TPoiovimv. Avtibeta,
EMOIOOUNOTE O «EMOOTOVUEVES) HOVOKOAAEPYELEC, OM®OC TO PauPdxt otov
Oe0oOMKO KAWUTO, TO 000 KOAAAMEPYOVUE TEPIGGOTEPO YO TIC EMOOTNGELS TOPL

Yo 10 1010 10 TTPOidV, amootpayyilovtag Tov LVOPoPOPa opilovia..

Yvveyilovtog [e auTiv TNV TOKTIKY TNG LOVOKOAMEPYELNS, VT VO EUTAOVTICOVLLE
v I'm pe tov puokd tpomo ¢ ToKIMaS TV KOAMEPYELDV, TNV «eUTAOVTICOVLEN
Yl vo. utopet va Tapdéet Kapmod, e ynukd mov 0Aot EEpovpe OGO KOKO KAVOLV
otV vyelo pog kot OG0 vrodeéotepa mpoiovra mapayovv. H OAn toaktikn
KaAMepyel®V, Bo pmopovoe va yopaktnplotel og VPPLG Tpog v EHON Kot TNV

AOYIKN, TO ATOTEAECLLOTA, EIVOL AVOUEVOLEVO KOl OVGAPEGTOL.

Eivar o&opwpo, ov aviiayeg Popeteg yopeg g Evpdnng, vo mpoundevovv pe
aypotika mpoidvta avtés tov Notov. ‘Exovpe kovtd, otnv yertovid pag, £vo
KAMOGIKO TOPAOELY[LOL TOLOTIKNG KOl KOVOTOLOV TOPAYMYNG EKAEKTMV OLYPOTIKMV
npoioviov. Evvoovue to Iopomd 10 omolo ekpetadledetal Apiota TNV CNUEPIVY|
texvoroyia, olvovrag Con oty épnuo. BéPaia 1o Iopan, dev matpovapetor omd
neplepya Kot Tapdrloya cupeEpovTa, £xel TV 0N Tov EBvikn moltikn néve oty
owovopio Kot amAdg mapdyel mpoiovia pe Paon v afia kot v {Rtmon o1ig

ayopéc.

H ItoAia mdAL, péoa and v Factpovopio g, Kavel yvootd ta Tpoidvia e Kot
10 TOVAG 6~ 6A0 Tov kOopo. Epeic omatoddpe OAn pog tnv SLVOUIKY, OCTE Vo
«KoToyvpavovpe» ovopociec mpoeievoews (ITOID), ko apkovuacte ° avto.
YrataANcaUE apKeTd ypovia vo kotoyvpocovpe o¢ TTOIT moAdd mpoidvta, pe
YOPOKTNPLOTIKOTEPO €KEIVO TNG PETOG, TNV MPO TOL givol TOGTYvOoTo OTL M
Topay®yn YaAaktog otnv EALGSa, dev emapkel Yoo OAQL OVTO TOL TAPAYOVUE LLE

TPAOTN VAN TO YOAQL.

BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%
B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82.pdf
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Evod aAlot, aprvouy eAebBepec TIC OVOUAGIES TV TPOIOVIMV TOVE VA TIC TOPEYOVV
VodeETEPOL TOpay®wyol Ki avtol @povtilovv 10 kO TOVE TPOIOV, Vo elvan

KOADTEPO KOl OC €K TOVTOL, VoL Evart TEPILNTNTO KOL VO TO TOVAAVE GE KOAVTEPEC

TIUES.

Eivar dvoepunvevto ko otepeiton kabe Aoyikng epunveiog to va ayopdlovpe péca
070 KoAokaipt viopdtes amd to BéLyo. Av anopacicovpe vo aoyoAnfovue pe tig
TPOYUATIKEG OVAYKEG TNG TATPIdaG Hog Kot Tov Aaod g, Ba mpénel va yivooue
OVTAPKNG YEWPYIKN XOPO KOt VO ONUOVPYOVLE TOLOTIKO VIOAOUTO TPOS eEaymY.
Appa avtng ¢ mpoonddelog kot mpesPevtig, Oa mpénet va givor n ['aotpovouia

HLOG.

Méom g dvvaung g Kot g Sy povikdTnTog TG, Umopovue va Byovue Eppeca
o115 ayopés. Ta katd TOTOVG Kot TOAES G° OOV TOV KOG, EAANVIKE £0TIOTOPLOL,
pumopovv va waiovv emdéla Tov poAo Tov tpowbntn g EAAnvikng [N'actpovopiog

070 eEMTEPIKO KO LECH OVTNG TV EAANVIK®OV Ttpoidvtmv.

S5 Meiétn Hlgpintoonc — Epevva

Yta mAaiclo TG TTLYIKNG Hov gpyaciag avéntuéa épevva BEtovtag otdyo T0 Paduod
dwadoong ™ EAAnvuc Taotpovopiog, v avantuén avtg Kabdg kot Tov Tpomo
mov o popovoe va d1ad00el ofjuepa 1 EAANVIKT YaGTpOVOUiQ

5.1 Ayopd 610105 — Anpoypo@ikd ctoyeia

To epompuatordylo d00nke ce 50 avBpdOTOVE TOV AGYKOAOVVTIOL UE TO KOUUATL TNG

yaotpovouioc. Ot 32 ek t@v omoiwv NTav Avopeg evad ot vtdAouto 18 ftav yvvaikec.
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dulo

B Muvaikec
W Avbpeg

Mivoxoeg 1 Katavopnq ayopd 6Tt6)0ov cOHP®VA, pie T0 gUA0

H dwvoun tov epotuatoroyiov €ytve oe 0An v EAAGd0 mpoomobmvrog va
opicovpe ion Kotavoun cOUE®VA LE Tov TANOVOUO TOV HEYOADTEP®Y TOAEWMV TNG
EALGSag. TTio cvykekpipéva ot TOAES IOV KATAVEUNONKAV TAL EPOTNUOTOAGYLN NTAV

ot €&Ng: ABnva, Osocarovikn, [epaids, [Tatpa, Adpioa, Hpdrkiero.

MoAerg

H ABnva

H Ocooalovikn
M Nepatde

H Natpa

M Adploa

M HpdkhAelo

Y

Mivaxag 2 Katavop ayopd 616)0v copgova pe v tomodsoia
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YOoppove pe to OMUOYPOEWKE oTolxelo g ayopdg otodxoc e&dyape Ta €ENG

GLUTEPACLLOTOL:

EnayyeApa

o

H Chef

M Sous Chef

M Maitre

M AleuBUVTNC ZeVOBOXELUKNC

Movddac

M 18LWKTATNG ZEVOSOXELUKNC
Movddac

M ZepPitopog

Mivoxog 3 Anpoypaeika otovysioa — Exayyeipa

HAwia

d

H<18

M 19-35
i 36-50
50>

ivexog 4 Anpoypagikd otovysioc — Hukia
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Xpovia MNpolnnpeoiag

M Ayotepoano 5
H5¢wc 10
M neplocotepa and 10

M Sevepydlopal OTOV TOLEN TOU
TOUPLOLOU

Mivoxog 5 Katavopn cOpemva pe to ypovia Tpodrnpeciog

5.2 X16y01 £pEVVOC

Ot otdHy0l TG €peuvag NTav Vo SOTICTOGOVHE KOTA TOGO o1 dvOpmOTOL TOL YHPOL
Bewpov 0Tl ta péoa Peitioong eivar vopKTd Kot Yvootd, M a&loldynon g
ONUEPVIG GYEOTG TOV ECTIOTOPIOV UE TN YaoTpovouio ¢ EALGdOG, Yoo oo Adyo
Bempeitonr VTOAVATTUKTN EVOAAOKTIKY Hop®n Tovpiopod oty EAAGda oe oyxéom pe
mv wotopio G kobd¢ emiong ko mowo Bewpovv OTL eivanl To KOTAAANAG péoa

npodOnonc. [T avorvtucd:
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MoAU ONULAVTLKA

ApKETH ONUAVTLKY

INUOVILKH

Alyo onpavtikn

KaBoAou onpavtiki

0

5 10

15 20

25 30 35

40 45

H Nooo onuaviikh Bewpelte TNV eVaAAAKTIK Lopdr) Tou MaoTpovopkol ToupLlopou;

Mivoxog 6 Katavopn onpavrikétyrog I'actpovopikod Tovpiopod

Katnyopial

Katnyopia 2

Katnyopia 3

Katnyopia 4

WIepdl
WIepd?2
MIelpds3
WIewpdd
WZIepds
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Mo oo AGyo S€vV UTAPXOUV OLPKETA
goTLatopLa tov val KaAUTttouv tnv EAAnVIKA
faotpovopia;

M Kootog Enévbuancg
H XapnAn Zntan
kd AN O

MMivoxog 7 Adyor pn kaioyng EAnvikig Faostpovopiog oe EAAnvika sotiatéopra

W Oewpelite apketa dladedopévn
ZAn2 v EAAnvLKn Faotpovoptia

ZtnAnl : .
Oewpelte apKeTa.., €KTOC ENasoG;

Mivaxog 8 Kartavopn siadoong EArnvikig IN'astpovopiog
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MaTeVETE OTLN
KUBEpvnon ota mhaiola

TWV EVEPYELWV TOU
Yroupyeiou MoALTLoLOU
Ba énperne va 6Ledyel
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ivoxog 9 Appodétyra Ywovpyeiov Ilolitiopod oyetikd pe v dwweniuion
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M MpowBnan EAANVLKAC
Fraotpovopiag: EmAEETe moleg
evEpyeleg Bewpelte mAéov
ONUAVTLKECG YL TNV TipowBnan
™ EAANVIKAC MTaoTpovopiag
(extoc EANGSOC)

Mivoxoeg 10 Mpowdntikég Evépyeaieg extog EALGOOg
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MpowOnon EAAnvVikn ¢ Mrotpovopiag:
ErtAé€te moleg evépyeleg Oewpeite mAéov
ONMOVTLKEG yLa TNV tpowOnon tng EAAnVIKAG
faotpovopiag(svtog EAAadog)

60
50
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M MNpow8non EAANvLKAG
ig ] Fraotpovopiag: EmAEETe moleg
0 - . . . . hed . evEpyeleg Bewpelte mAéov
ONUAVTLKECG YL TNV TipowBnan
& & o s ) & o NG ENAnvikic Faotpovopia
& $ RUPT Sy & > ng EAAnvikrg Fraotpovopiag
\&3‘ rod‘} b\ﬁ-’” 0& Q\@' & (evtdc EANGSocC)
&
v b\‘é- b\‘ ‘\&04' 0&\9
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Mivoxog 11 Mpowdntikég Evépyeaieg evrog EALGd0g

2TOV KaTAAOYyo Tov goTiatopiov oag (rmov
epyaleoten siote L&LoKTATNG)
CUMTEPIAAUPBAVETE TLATO TTOV AVAKOUV UOVO
otnv EAAnvikn Fwotpovopuia;

ENoL HOy =

Mivoxog 12 AtGypoppa 6YETIKA PE TO AV 6TO PEVOD AVIIKOLY TLATO TS ELAMVIKIG YUGTPOVORIOG
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Xmv epitnon «BOswpeite OTL VITAPYOVV  OVTOYOVIOTIKO TAEOVEKTNUATO GTNV
EMnvicn Taotpovopio mov va ) 010popomotovy amd GALEC YDPES KAl OV VOl TOL0L
etvar ovté;» av pn T GAAo ovoeéptnke n Mecoyewokn Awatpoen pe Paon g to
eAOA000, EEAPETIKEG TPMTEG VAEG, TOIKIAID TPOIOVI®OV TOTIK®V 0ALY Kol 1 Babid
Tapadoon mov EEKvAEL amd ypovia Tpv. AkOUn 060 avoapopd T 10€eg mov Oa
UTOPOVGOV VO NTAV VAOTOMOIUEG OAAG Kot T mepfmpla PeAtioong emdve otnv
EXMnvien Taotpovopio avagpépbnike n cooty kot opdn poyepkr] modeio mov Oa
npénel vo. Eexwvdel and ta mpaTa ypdvia. Ilpototumes 10éeg Paciopéves oty
eMvIKY] mapadoon, Paormn otig afleg TOV TPOIOVIOV Kol TOV TPOTO®V VADV
avanTOcoovVTOS £Tol Oxl HOVO TNV EAANVIKY YOOTPOVOUiO. KOl TOV TOMTIGTIKO
TOVPICUO OAAG KOt TNV Ye®pyio — aypoTouptopoy kabmg Kot tov Bropunyavikd topén

TOV EEAYWYDOV TNG YOPOG LOGC.

6 Zuutmrepdaopara — MNpoTdoeig

6.1 Avatpo@odotnomn Epevvag

‘Eneito amd v avdivon tov Oedopévev NG £pEuvoc Kol COUQOVO HE TN
Bproypaeia eEdyape ta €€Mg cvumepdopata. Ocmpode OC KATOVOAMTEG KOl MG
emayyeApatieg 6to Ydpo evidg Tov EALadKOD y®dPov mOAD ONUOVTIKO TOpEN TNV
yoaotpovouio tng xdpag mov givol mAEoV cuVOEdEUEVT e TV Mecoyelakn Alatpoor).
H eikdva g yaotpovopiog eivar cuvdedepuévn pe v otopio omd to apyaio ypovia
€m¢ Kot onuepa. AkoOua Kot onpepa 0empod e TOAD LeEYAAN TV KANPOVOULE oOTH Kot
Baciopévol 6Tig TpdTEG VAEG avalNTOVUE VEES KALVOTOUES 10€EG GLUVOEOVTOS 1) VAIKA
Topadoclokd pe €500V ONUOVIIKECG TPMOTEG VAEG MOTE va Yivouv KOTAAANAOL

oLVVOVAGLOL.

Av kar apketd onuoavtiky n EAAnvien Taotpovopia dev gival dwitepa yvoot kot
owdedopévn. Ot TeplocdTEPOL EMOYYEALOTIEG GEQ AMAVINGAY OTL €V dNULOLPYOLV
pevov otov katdhoyo, Paciouéva kabopd oty EAAnvikn yootpovouio ,0AAd
dnpovpyovy pevod e cuvovacud kol and kovliveg GAA®V yopodv. Avtd cupPaivet

Adyo ™G younAng CNTNoNS ToL KATAVOAMTY KOl TV GyvOll TOL TPOS TO, OPEAT TNG
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HECOYEWKNG dtpoerg ovvdpa kot ¢ EAAnvuie Taotpovopiag. To kdcGTOG
EMEVOLONG CUUPMVO, LE TOVS EONUOVEG TOV YMPOL OgV €ival TOGO 6 VAIKA OGO o€
PN IO TTPOG TOL GUYKEKPIUEVQ, TLATA.

SOUTEPAGHOATIKA GCOUG®VA LLE TNV €pguva, 1 Tpo®Onom Kot 1 Tpoforn g EAAnviknic
lNaotpovopiag eivar Bépa mov agopd to Ymovpyeio IMoMtiopod ko Oo mpémer va
ENEVOVGEL YVOGTOTOIMVTOG GTO KOO TG ovvoeong ¢ ['aoctpovopiag pe tov topéa
tov Tovpiopov, ¢ Propunyovicg Kot TG OYPOTIKNG AVATTLUENG KAVOVTOS TNV
EMnvikn dwatpor] gupémg yvmotn Oyt otov EALadKO y®po povo oAAG Kol of

0AOKAN PO TOV KOGLO.

6.2 Beltiotomoinon

6.2.1 Ymovpyeio lolTiopov

OepdvTog £vo Pactkd KOUUATL TOV EVOALAKTIKOD TOLUPIGHOV Kot VIO KT yopio Tov
TOMTIGTIKOD TOVPICUOD TOV YOOTPOVOUIKO TOLPIOHOV Kol PociopUévos oty
Meooyelokn oatpoen ,0a pmopovce va oplotel Evag TpodHmorloyIcog PaciGUéVog GE
po. kopumdvia, mtov okomd Ba €xel va evnuepmoel tov EAANva Katavoiot yuo v
avaykodtto g Mecoyelokng AlaTpoeng Tov GLVOLETE GESA LLE TNV VYELD KO TNV
evekla Tov opyoviopoD pag. AKOUN, VO EVILEPMGEL Y1 TNV KANPOVOLLE TOV KATEXEL
onuepa n EAANvikn yaotpovopio kot €meita va GUVOEGEL QLT TNV 1GTOPIN PE TNV
aypoTiKn avdmtuén Tov Toémov Kot pe 11§ eEoywyec. Avtiotoryo, Oa énpene va opiotel
évag mPoVTOAOYIGHOG pe oTdYo TNV olapnuon oto e€mtepikd. [Ipofdirovtag tov
lNaotpovopukd tovpopd pe tomobecio v EALGSO g Tom mpoopiopd yio v gveia
Kot TV vyeio. Xvvdvdlovtag tov 'HAo, T BdAacoa Kot tn cwoty| dtatpoer oyt Lovo
N TPOoGEAKVON glval OAOKANPOUEV OAAG axOpo kol 1n ayopd otdyoc mov Oa
TPOGEAKVOTEL HEGO O oL TETOLN KOUTAvVIOL Elval TOAD VYNAOTEPN OE €1G00T AT,

NAio ko Brotikd eminedo.

Axoun, Oa mpénel va yivouv yvootd to Pactkd mpoidvto Kol ot TpdTEG VAES NG
EMnvicng Taotpovopiag ®ote vo  yivel mopdAinAia  Stwenuion o6& o0TA.
Anpiovpy®vtog £va GUCTNUO TGTOTOINONG EAANVIKOD TPOIOVTOG MGTE VO LILAPYEL M
duvatdotto amd tov EAAnva  mapoywyd vo  oKoAovOncEl TG KOTAAANAEG

mpodlaypapés mov Ba  €yovv oplotel amd 10 Ymovpyeio ITloAtiopod  va
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ocvuneptAapPavete 1o Tpoidv Tov ¢ motonomuévo EAAnvikéd pe to katdAinio brand

mov o dnovpynoel To Yrovpyeio.

Yto mhoiocwo ovtig ¢ motomoinong Ba  dmpovpyodvtor Koumdvieg mov Oa
StpnuiCovv v EAAnvikn Tootpovopio mapdAAnia e To TIGTOTONUEVA TPOIOVTAL.
Axoun 0o umopodoav oto TAIGIO TG KAUTAVIO Vo dlopyovdvovtol eKBECELS Kal
ogpvaplo. péc®w ovtov tov Brand oystikd pe v ékbeon TV mPoidvimv
motonoinong, v evnuépwon v v EAAnvuay Taotpovopio kabodg wor tnv
dwackaAio dayeiptong TpMOTNS VANG. AVTEC 01 SLoAEEELS Ko 01 ekBEGELS Ba mpémet va
opifovtor og mavevpoOTikd eminedo Kol apyodTeEPA Kol 6€ TAYKOGHI0. Atevphvovtog
étol v évvola ¢ «EAAnvikng Iactpovopiag» Kot dnUiovpymvtog £V opyavouévo
CUOTNUO TOMTIGHIKOD TOVPIGUOD UG YXDPOS TOL EKTIUG TNV TOpAdoon Kol TNV
wotopia g, otnpilel TOVG TOPAYM®YOVS TNG, EVOLVOUMVEL TNV ayopd Tig Propmyaviog
Kot Tov egaymyov. [HapdAinia divelt dONGN 6TOV TOLPICTIKO TOPEN EVOLVAUDOVOVTOG
Kol evoopoatovovtag to pevod g «EAAnvikng laotpovopiog» oe kataidyovg
EevodoyelmV INUIOLPYDVTAG KOTA TNV TOLPIOTIKN TEPT0d0 HIKPoH TOTOV SlaAéEelc,
ekBéoelg Kot mpoPoing mpoidvimv eépvovtag Tov Tovpiota Kovid otnv «EAANviKn

lNactpovopion.

Téhog, n ayopd avolomop®VeTAl, TO TPOIOV YivETOl SLVATO KOU TR EAANVIKA
€0TIOTOPLO B0 EVEGOUATMOGOLV LE TN GEPE TOVG TATA EAANVIKA, LE TOTKO EAANVIKA

TPOIOVTQ, TIGTOTOUUEVAL.

Ot gmompovikég peAéteg ol omoieg €yovv yivel amd 10 1960 péypr onpepa, £govv
amodeifel v aflo ™G HECOYEWKNG OWTPOPNG GOV TO 1OOVIKOTEPO HOVTEAO
STPOPNG Yo ToV GOyypovo GvBpwmo, pe TAndmpa Betikdv emdpdoewv oy vyeia
TOV.

Evdectikd avapépm otL:

e  Melhvel oNUAVTIKG TNV ELPAVIOT) KOPILOYYEINKOV ToONCEWDV.

e Meiwbvel Tov kivouvo g aptmprookAnpovvongs. [lpootatedel amd v nrmon
TOV EYKEPUAMK®OV AETOVPYIDOV, TNV OTOAEWL UVAUNG KOl YEVIKOTEPO OO
acBéveteg mov oyetiCovrot pLe To YNpog.

o Apo guepyeTIKA GE OPIGUEVOVLS TUTOVS KOPKIVOL OT®G TOL UAGTOV, TOL

TPOGTATN KO TOVL TTAXEOVS EVIEPOV.
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e To ghadrado kot to Yéplo pmopovv va Bondncovyv otov EAEYY0 COUATIKOD
Bapovg, pe v mpovimdHeon ot o petwbel  GLVOAKN NUEPTOLU KATAVAAWDGN
Oepuidmv.

e  Mewwvel TV apTnpLOKY] TEST).

e ’'Eyxel Oetikn emidpaon, cOpewva pe cuyypovn puekétn tov [Hovemotpiov tov
AovBAivov, 6to petafoiopd g YALKOONG kol Tov AMmdiov oe acbevelg pe

P tomov I1.

To povtého ¢ peCOYELOKNG SATPOPNG, £xEl ypnolponombel mhpo mOAD omd TIC
Bacuéc avtaymvioTikég Yapeg TG Aekavng ™ Mecoyeiov (Itaria, lomavia), yio va
TPOGEAKVGOVV UEYOAO KOUUATL TOL YOOGTPOVOULKOD TOLPIGHOV. XTNV EMOYN TNG
naykosponoinong, epelg Ba mpémer va emPdAlovpe ) oebvomoinon g TOMIKNG
Koulivag Kot va S1admMcovpe 0Tt T0 Kuplapyo GTOLKEID GTO YOGTPOVOUKO TOVPIGUO

elvai 1 €Bvikn Tov TOVTOTNTO KOt 1] EVIOTIOTNTA TOV YEVGEWV.

Me kold ocvvtoviopéveg evépyeleg omd OAoVG Tovg @opeic, m EAAGda pmopel va
avadeytel oe UNTPOTOAN TNG LECOYELNKNG dtaTpoPns. [ va yivel avtd amorteiton
coPapn mpoomAbel Kol GLVEWINTOTOINGN NG OvAykng va dnpovpynbodv véa
mpdTLTO. €0TiOOMG, Omd TNV Pdon UEYPL TNV KOPLON TNG EAANVIKNG TOLPIGTIKNG
Bopunyoavioag. Adtt 10 TPOPANUA TOL EYOLUE VO OVTILETOTIGOLUE, Ogv givol vo
TEIGOVLE TOV TOVPIOTO KOTOVOAMTY VO ETICKEPOEL TN YOPOL LAG, Y10 VO YVOPIGEL TNV
TOmKY mopadoctakn kovliva. Ot meplocdTEPOL £YOVV AKOVGEL YOl TO. EAANVIKA
TPOIOVTO KOl TO YOUOTPOVOUIKO TAOVTO TG TOTPidng HoG Kol Kamolo otiyun ot on
TOVG £YOVV YELTEL TIG OMEGLOMTE LG OE EAANVIKA €0TIOTOPLO TOL £E®TEPIKOV. To
ONUOVTIKOTEPO TPOPAN LA gfvar Tt pumopel Kaveic vo el GTOV EVIUEPMUEVO EMCKEMTTN,
0 omoiog Oa &xet TaEdéyel amd v AAAN axpn g Evpdrng 1 kot tov k6cpov yio va
SOKIUAGEL TOVG TOPAOOGIUKOVG EAANVIKOVG UECEDEC e PPESKO VAIKE Kol TEAMKO TOV
TPOGPEPOLY KPVEG TpoTtnyavicuéveg matateg; 'H €pBet kKo Ppet TovploTikég vITodopég
YOUNAOD €MMESOL UE OVEWDIKELTO TPOCHOTIKO, TOV TPOCPEPEL UETPLO €M KOKO

service.
IMa vo pnv oyoMdacovpe TV KoTAoTOON TOL EMIKPATEL GTOLG YMPOLS VYIEWVNG TMV
TEPLGGOTEPMV EMOYIKAOV HAYalldV GE TOVPIOTIKES TEPLOYES. Me Tov TpOMO OVTO

yévovtal £vag €vag ot AATPELG TG EAANVIKNG kKovulivag Kot TG YOPOS OGS YEVIKOTEPAL.

52



Oco mo €&ykaipa yivel Katavontd amd TOLG EMLYEPMUATIEG TOV TOLPIGUOV, OTL O
KOAVTEPOG TPEGPEVTNG YLl TOV EAANVIKO TOVPIGUO Kol TOATIGUO OTN YDPO (oG elval
N yoaotpovopio, 1660 mo ypiyopn Bo givar n avémtuén tov EAANVIKOD TOVPLGTIKOV
TPOIOVTOG, YEYOVOS IOV Ba amo@épel TepAoTio 0PEAT GtV €0viKN owkovopia.

Xoppova pe tov «Xovoeocuo EAAnvikov Tovpiotikdv Emyeipnoewmvy» Yoe épevva
tou¢ 10 2009 vrootpilovv 011 pe 400.000 Evpd emévovon oe evépyeleg GTOV TOUEN
TOV HAPKETIVYK YO0 TNV EXOUEV Setia, 1 yooTpovopio Oo €xel peydres mBovoOTNTES
va op1lotel ¢ €vag amd Tovg KOpLovg Adyovg emdoyng ¢ EALGSaG oG mpoopiopog
Baciopévn oy evoAlakTikn) poper TovpiopoV. [actpovopia evvoolpe n t€xvn g
TOPOCKELNG VOOTILOV, TOLOTIKOD KOl GULVALM KOAOD @ayntod To Oomoio €yel
duvatdTTo Vo TPoSPEPHEL o€ OTOLOVONTOTE YDPO E0TIOGNG (TOAVTELES EEVOSOYEIOKA

€0TIOTOPLA, TOPEPVEG KAT.)

H yaotpovopio vreicépyetor pe d1ttd tpdémo ot ovlNnon yw 1oV TOLPIoUO:
Avofaduion ™ TaSdtoTikng eumelpiog Yo OAOVG TOVG TOVPIGTEG, CNUAVTIKOS TOAOG
EMENG Y e0Topovg  TovpioTec €WOKOV  evdlapépovtog. Touvpioteg ot omoio

onpovpyovv o e€edkevpévn {Tnom ylo YasTPOVOULIKO TOLPIGUO.

O «yootpovoukdg moTPOTICUOS)  emPBpafedetonr  OWKOVOMIKA a@OoV TO KOAX
eoTtoOpLoL TOTIKNG Koulivag Tuyydvouv dwpedv Tpoforns amd to LEGH EVUEPOONS
(ko 13iwg Tov g€edkevpévo TOmO yaoTpovouiag), Tovg tagdtwTikods 0dnyovs, To
JadiKTLO KOl TOLG TOTKOVG N €0VIKOUS TOVPLGTIKOVG OpYavIcrovs eEacparilovTog

€101, Tpochetn mehateio, peyardtepng drdpkelag oeCov Kot KEPON.

H elMnvuikn kovliva dwbéter apetég aArd yopoaktnpiletor omd 600 cofapéc
advvopies: To TPoPAUaTA TOWOTNTAG G€ OAO TO QOGO TOPOYNS YOOTPOVOLLK®DV
VANPECUDY KL TNV OTOVGI0 OTOTEAEGLATIKNG TPOBOANG TOV YOGTPOVOLUKOD TAOVTOL

g EAAGSOC.

2TIC TOVPLOTIKES TEPLOYES VILAPYEL EAAEULO TOLOTNTOG KOl EVTOTIOTNTOS GTNV Kovliva
1660 T®V £0TIATOPIMYV, OGO Kol T®V KaTaAvpdtomv. EAdyiotol eivor ol eotidtopeg Ko

Eevoooyol mov viwbBouvv mpecPevtég NG TomkNG yoaotpovouiog. O Pabudg

7 «ZETE» http://sete.gr/
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EMNVIKOTNTOC/EVTOTOTNTOS TOL EEVOJOYELNKOD TPWIVOL glval mpotiotwg OEua
YOOGTPOVOUIKNG KOVATOVPOS Kt Oyt k0oTovG. Otav ot EEvoddyol amopiciooy vo
dMGOVY TPOTEPAITNTA STV ToLdTNTA TG Kovlivac, Bpédnkav mpaktikol TpoOmTOL Yio
va avoPabuiotel 10 eayntd yopic onuovtikn empPdpoven tov kdéotovg. H
yoaotpovouio Oo mPEMEL Vo OVTILETOMIOTEL MG TOVPLOTIKO TPOTOV KOl GLVETMDS VoL
evioyOel 61O YOPTOPVAAKIO T®V TPOIOVIMV TOL EAANVIKOV Tovplopov. H avdmtuén
™G OG TOVPIOTIKOD TPOIOVTOC eV amolTel EMEVOVCELS GE EYKOTAGTAGELS KOl TAYLOL

amAd yperaletar emevOHGEIS GE EVEPYEIEG LAPKETIVYK.

6.2.2 Exmnaidgvon
H onpovpyio véov mpotdinmv eotiaons PacioUévne TAve GTNV TOTIKY TOPAOOGLOKTY|

pecoyelakng Kovliva, amontel aAlayn @Aocopiag amd HEPOVS TMV OIOKTNTMOV TOV
Topn €0TIOONG KO EKTTAIOELGT TOL Tpocwmikov. H EALGSa Bewpeitan mhéov axpifdc
TOVPIOTIKOG TPOOPIGUOGC. To KOGTOC O1TPOPNG YO TOVG EMICKENTEG €lval daiTeEpPaL
VYNAO Kol Ol TPOGPEPOUEVES VTINPEGIEC TOAD YOUNAL, ONUIOLPYDVTOS OPVITIKES
EVIVTIMOGELS KOt TOAD YOUNAN a&io VINPEGIDOV, Y10l TIG TILEG TOV YPEDMVETOL O TEAATNG.
H eknaidevon 1660 TV 1010KTNTOV OGO KOl TV VTUAANA®Y, GTOV TOUEN ECTINONG,
dev kootilel aAAd mopdAANAa pmopel vo onpovpynoel avEavoueveg vreposieg
VINPECLOV, oL Ba €xovv BeTikd avtikTumo OV Kavomoinon TV mEAaT®V. H
ekmaidevon, ©¢  Pacikn mwpodmodheon Yo TV AvVATTLEN TOV  YOGTPOVOUIKOV

TOVPICUOYV, TOPOUSELYHOTIKA UTOPEL vaL YIVEL GTOVG 10 KAT® TOWELS Ko apopd:

A.TOYX INTIOKTHTEX

Emloyn edikevpévov mpoocmmikoh cOAg

To peyodvtepo AdBoc mov kdvovv ot idtot ot emyyepnuartieg sivor M emAoyn

AVELWIKEVLTOV TPOSOTIKOV GAANG 1) KOLLIVAG, LE ATOTEAEGLLO VOIL LEV VAL £XOVV YOUNAD

Ae1tovpy1Kd KOGTOG 0ALE LOKPOTTPOBEGLA, 1| OLGAPECKELN TOV TEAUTY) OTO TNV KOKY|

eCumpétnon Kol TowdTNTo, Vo AEITOLVPYEL TEMKA OpvnTIKé Yoo TV emyeipnon,

odnymvtog T o€ pia ehivovca mopeia.

1) Xpnon Tov d1edIKTV0V, SNUIOVPYDOVTAG Site TNG EMLEIPNONS 6€ HVO YAMOOES,
pe 0L to Pacikd TANPOPOPLIK(, AELITOVPYIKA GTOLYELN KOl ENPACT] GTO NEVOD
KOl TNV TOPOVGiaot TG PLA060PIag TS EXYEIpN OGS 6TOV TOpéd e6Tiaong. Ot

TEPLOGOTEPOL TMEAATEG TPV  EMOKEPTOLV KOTOWL TEPLOYN, Ppovtilovy va
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2)

3)

4)

evnuepmvovtol 1660 yoo o afloféata 6GO KOl Yoo TO E€0TIOTOPLN, TOTIKEG
OTEGLOATE TOTIKA TOPAd0CIaKA Tpoidvta kKA. H mapovciaom Tov eotiatopiov, 1
0éom tov, M XPNON TOMKAOV KOl TOPAOOGIOKAOV TPOIOVI®MV Kot T0 pevod pali pe
TOPOVGiooT TATOV AEITOVPYODV BETIKA GTNV TPAOTN EXKOWVOVIK TOV EMOKENT. Towg
€dv Bpet asnTikd Ko TANPOPOPLUKA TKOVOTOMTIKO TO Site VoL ETICKEPTEL TO E0TLATOP1O.
YXOoTH O1eYEipLoT, KOGTOAOY10, TEYXVIKES TOM|oE®Y, papkeTivyK. H dwoyeipion apopd
TNV EMAOYN TOV TPAOTOV VA®V, TOV GYKO TOV TOPAYYEADY, TNV 6OoTH dlyelpion Tov
TPOCHOTIKOV, TNV Tapaymyn g Kovlivag, mpoPrévyels ec0dwv - €£6dmv, amobnkec,
anoypoés kAn. H cwot) Kootoloynon tov mdtov Aoufdvoviog vm’ Oymn to TECT
amOd00oNS TOV o VAGV pog Kafodnyel otnv Mo cmot| Stopdpemaon g TpoPfAenduevns
TIUNG moAnons. Mag delyver emiong 10 mepmpro KEPSOVG, TO OMOi0 UmMOpEl va
Slpope®BEl avAroya Yo EO1KEG TEPIMTACELS, OMMG T.). G UEYOAD YKPOVT TEANTMV Kot
oe polikéc eotiaoelg. Ot Teqvikég TOAMGEDV Lag dlvouy TV duvatdtnta v Katevfuvouv
EUUEDA TIG EMAOYEC TOV TEAATAOV, OYL OTOPAITNTO OTA OKPPBOTEPQ TLATA, GALG GE aVTA
OV UOC QPVOLV PUEYOADTEPO TTEPIBmPIO oKabAPIoTOL KEPSOLS. DVOIKA Ol TEYVIKEC
TOAMGEDY QPOPOVV KAl TNV EKTAIOEVST] TOV TPOCHOTIKOD GTI GAAN, TO 0Toi0 B0 Tpémel
VO EVILEPDOVETAL AULETT, Y10, TIC TPOTEPULOTNTEG TTOL EXOVUE OECEL OTIG TOANGELC LOGC.

AW pOpE®ON] GVTOVOUIS TPOSOTIKOTNTOS Y10 TV ONUIOVPYIC KATAAMANG EIKOVAG,
YO KOAOTEPN OVOYVOPLCIUOTTO OTEVOVTL GTOV OVTUAYMVIOUO. X& TAPO TOAAEC
TEPMTOGCELS GLUPOAIVEL TOAAG KOTAGTAUOTA VO OVTIYPAPOLY TO TIO ETTUYNUEVO TNG
TEPLOYNG. AVTO €XEL GOV OMOTEAEGUO VO YOVOLV TNV TPOCOTIKOTNTO TOVG Kol Vo givat
ndvta ovpayoi otig e€erilelc. H dnpiovpyio mpototTummv TAtev Kot 1 EUeacn ¢° avtd
OV OVTIKELLEVIKG UTOPOVUE VO KAVOLUE KOADTEPQ, WG Olvel TNV SLVOTOTNTO Vo
dwapopornombovpe acyétwg €dv n Pdon tng kovlivag etvar n 0. Ot ykovpod TOL
LOPKETIVYK TOV ECTIOTOPIOV OVAPEPOVY TTMG OEV TPEMEL OMAMDG VO Gt TOA) KOAOS G’
avTd TOL TPOSPEPELG oTOV TEAATY. [Ipémel va elcon povaducog!

YOOTH EMKOLVOVIO, NE TOVS TEAATEG péca 06 TNV KAPTA TOV pnEVOD Tov Bempeitor
Bacwko epyareio moMjoemv. [ToAAEC Qopéc aprvovpe TNV S100IKOGIN TOV TOANCEDV
070 TPOSOTIKO TNG cahag. Ot TANcelg eivar KAt dtaitepa coPapd yuo va apebel ot
d1Beom TPOoWOTUKOD, TOL dEV EIVAL EKTOOEVILEVO KU TIG TEPLOCOTEPEG POPES TKAVO LOVO
Vo LETAPEPEL TLATO O TNV Kov(iva mtpog tov meddtn. H xdpta Aowmdv Ba mpémet onpepa
VO KOADTITEL TNV OTOVGI0 GOOTOV ETAYYEALOTIOV 010 GEpPIc. Oa mpémel va givan
YPOUREVT o€ YADOGO €OKOAD KOTAVONTY om0 TOV TWEAATN, TEPLYPOUPIKN TGO OGO
ypelaletal vo, oYNUOTicel 0 TEAATG TV PACIKT EIKOVO TOV TATOV GTO UWVOAD TOV, KOTL
oL TeEMKE Bo Tov fonBncel va kdvel To gVKOAN Kol Yp1yopa Tig EMA0YEC Tov. H oot

KaTaypagn Tov Tdtov Olvel v duvaTtoTnTa KOANG EMIKOWVM®VING UE TOV TEATN,
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5)

6)

7)

AMydtepa AaON Kot mopeENYNGCELS, TAXDTNTO OTNV ETIAOY TOV TATOV KoL AYN NG
napayyeMog.

2TNOo TG KAPTOS HE TETOW TPOMO DGTE SWKPITIKE va emMPAALOVLE TOANCELS TOV
emBopodpe. Méoa amd peréteg €xel amodeyytel 6t 0 pécog dvBpomog avoiyovtag éva
évtomo €xel cvykekplévn ocvumepipopd. Ta patia Tov eotidlovv oe Paoctkd onueio Tov
evtomov. Me tov 1010 tpomo eotidlovv kol ot meAdTeG otov katdhoyo. Ta onueio
€0TIOOTNG TOV TEAOTOV GTOV KOTOAOYO E€Ivol YVOGOTA KOl YPTOLULOTOOVVTOL Y10, VO
emPAnbodv éupeco otovg mEAATEG MATO TO, OToioL BEAOVUE VO TOVANGOLUE, YOTL oG
(QEPVOLY GLYKPITIKA LE TO, DVTTOAOLTO. LEYUADTEPA 0KOOAPIoTO KEPON.

Awyeipion mpounbeidv kot mpatov vAmv. ([log emléyovpe mpdTec VAeg Kot
TPOUNOELTEG, TOLOTIKY] KOl TOGOTIKY 7apoAaPr] TwopayyeMmv, woOTE TPEMEL V.
TOPOYYEAVOVUE OVOAOYO UE TO LTTAPYOVTE omobéuoto oV amodnKm, cuvimpnon Tev
TPDOTOV VADV KAT.)

Emapn pe tig véeg TAOEIC KOl TEYVOLOYIEC OTNV HayEPIKN kol TV yaotpovouia. (Néot
TPOTOL LOYEPEUATOS, GLVINPNONG, OvayEvvnong 1MoN TMOPUCKEVAGUEVOV  QUyNTAOV,

e&EMEN ¢ TeyvoroYing o punyavipoto Kovlivag KAT)

B. TOYY YITAAAHAOYX KOYZINAX

1)

2)

3)

I'vooon wot epoppoyn TOL HOVTEAOL TNG HEGOYEWNKNG OTPOPNG UECO GTNV
emayyepotikn Kovliva. I'voon Tov LECOYEINK®OV TPOTOV VADV, SUTPOPIKT] TOVG
a&la, YEPIoUOG Kol GUUTEPLPOPA TOV VAMK®OV HEGH O TS O1dpopeg pebddovg
HOYEPEPOTOC, YELOTIKOL GLVOVACUOL, ONpovpyion MATOV OovAAOYo UE TNV
EMOYIKOTNTA TOV GUGTATIKOV.

YO0TN ENAYYEALOTIKT] GUUTEPLPOPH GTOV YEPIGUO, TPOETOUAGIN KOl TOULPUCKELT)
TV £decpdTOV Bdoel TV Tpotumtev h.a.c.c.p. mov emiPdiier o EQET. (Bdoetl tov
TPOOLALYPAPOV LYLEWVNG TTOV 0pilel OnAadT 0 VOLOG)

[Tapovcioon edeopdtov pe mpoomtikn v owentikn avaPaduiong tovg. H
EIKOVOL TOL TIATOL, TO YPOUOTO TOL TEPEXEL, Ol YEMUETPIKES (POPUES TOV
CLGTATIKOV TOV TATOL Kol TAOS avTtd givor tomobetnuéva oto midto, mailovv
TOALEC POPEG POAO OTNV EMAOYN N ATOPPIYN KATOO0L TATOL Od TOV TEAATT).
[ToAlol merdteg pv ddoovy mapayyeiio mapakolovfodv Tovg cepPitopovg ot
omoiot petapépovy mata amd v kovliva oe dAia tpamélia. Edv kdmolo midto
oG TpaPnéel v mpocoyn apyilovv TG epMTNOELS Kot mpoomabodv va TO
evtomicovv péca otov Katdhoyo. To cuykekpipévo mdto edv toptdlel YeLoTIKA

LLE TIG TPOTUNGELS TOVG EYEL TAEOV TOANOEL.
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I. TO MMPOXOMIKO YAAAY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

YO0 Topovciaon Kot Tpocomikn vylewn. Kabapd podya, dpocepr| avamvon, n
avpo TG OPOCLAg Kol TNG KaBuplOTNTAS TOL 0 KOOEVOS TPOCOTIKA Omd EUAG
QEPEL TAVM TOV, eivart eVOEIEELG TOMTIOLOV KOl GMOTNG TPOCMTIKNG TEPITOINGNG.
Boaokd Lomdv yopaktnpiotikd tov aepPirépov, o omoiog Exel avardpel Tov poro
Vo TPOGEYYIoEL TOV TEAATN Kot v TOV EELANPETNGEL KOl VAL TOV TOVANGEL OVTA
mov dwbétel n emyeipnon. To mpoocwmikd otn cdro avikotontpilel, pe v
OMGCTH TOPOLGINGT KOl CUUTEPLPOPE TOV, TNV PIAOGOPI0 1| TNV €KOVA OV O
emyepnuatiog 0Ll va tepdoel oTov TEAATN TOL.

Tpomot vwodoyng, eEvanpéong kot extkovoviog pe tov teddtn. H copmepipopd
TOV TPOGMOTIKOV, EIVAL O GATAVIKOTEPOS TOPAYOVTOS TOL EMNPEALEL TN YVAOUN TOV
neAdTn Yo v mowdtnTa kot v o&lo evog eotatopiov. Amd TNV TPAOTN
TPOGEYYLOT TOV KAVEL O VITAAANAOG TOV EGTIOTOPIOL GTOV LIOYNPLO N €V SLVAUEL
meAdTN, €xel KepdIoEL KOTA TO MNUICL N €Yl YOOEL TEAEIMG TIS EVIVTMOOELS.
Awxprrikdmto, cofapodtnta, guyéveln, odbeon vy eEumnpénon, aveEdptmra
amod TNV TOANGN, YOUOYEAO, GUECES Kol GMOOTEC TANpoYopies, cefacinoc otnv
ovtoTnTa. TOV TEAdTN aveEapnrta amd mAKia, eUAo, €Bvikdtnta, Bewpovvion
Baocwd otoyelon EMOYYEAUATIKNG OCLUTEPLPOPAS GUECH OVTIANTTA Omd TOV
TEAATT), OLVALEVO VO SNULOVPYNGOLV L1a GYECT] AELOMIGTIOG KOl EUTIGTOGVVIG.
I'voon tov mdatov, oot TANPoedpNoN, TOANCES Léod amd TV duvatdTNTa
npotdoewv. Boaowkd ctoyeio mov cvuvnyopodv petald aAl®v oty avénom g
KOTOVAA®DGNG KO ELTOPIKNG OTOO0CTG TOV EGTIOTOPTIOV.

I'vioon owvoroyiog kot TPOTAGELS Y10 GLVIVAGHOVG YEVCEMV TATMOV KOl KPAGLOV
(Yvoom Tov ToKIM®V, 0VOToiNonG, YEVOIYVOCTIKMOV YOPUKTNPIGTIKOV TOL KO
KPOGlOU 7OV VIAPYEL OTNV KAPTA Kot PACEL TOV YOPOKTNPICTIKOV TOV, TTOG
oLVOLALETOL GOV OAOKANPOUEVN YEVOTIKT TPOTOCT LLE TA TATA TNG KAPTOG).
I'von tov TomKOV VAK®OV, TEPLYPAPT TOVS, YVAGCT Kol TPOMONoN TOV TOTIK®OV
TATOV, ELEACT) GTN PO AYVOV DAKOV.

Yoot Jwdkacio oepPipicpatos. Otav o oepPirOpoc dev LUETAPEPEL GOOTA TO
TATO 0TOV TEAATN 1| TO OPNVEL OTO TAGO YO OPKETI] MPO KE OTOTEAEGO VO
KPUAOVEL TO Qayntd, to oiyovpo eivor 0Tt 0 teMKOG amodéktng Oa peivel

OTOYONTEVOUEVOG OO TV ETAOYY| TOV £GTIOTOPIOV TOL EKOVE.
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A.

THN HOAITEIA, THN TOIIIKH AYTOAIOIKHYH KAI TOYX

APMOAIOYY TOHIKOYY ®OPEIYX H XYAAOTI'OYXE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Evnuépoon tov emyepnuotidv yioo €101IKA TPOYPAUUOTO ETUOPOOCNG Kol
evnuépoong  (my. vylewng ota  mAaicltoe  tov  mpoypdupartoc  haccep,
EMYEPNUATIKOTNTOG K.4L).

Emwpdton mpotofovadv énwg to cvykekpuévo mpodypoppa Aegean Cuisine
tov KETA Notiov Atyaiov, pe v gAnida 6tt o okoAovOncel Kot cuvEyeLa amd
TAeLPAG TG moATEIOG YO TNV AVATTLEN TNG YOGTPOVOUIKNG GLVEIONGNG Kot TOV
ToVPIoHOY 610 Atyaio.

Awpydvoon tomk®v @eoTIBAA yootpovopiog yioo Tn 0140001 TaPadOCLUK®Y
oLVTAYOV Kol TPoidviwv. Méco amd TIC GMEGLOATE TNG TOMKNG kovlivag ot
KatavaAwtég Oa yvopicovy ta Tpoidvta LHKPOV Tapaymy®v Kot Bo evicoyvdel n
TPOSTADELD TOV EMYEIPTNUATIOV EGTINGNG Y10 TPOGPOPA OYVDV TPDTOV VADV.
YmoompiEn TV LUKPAOV TOTIK®OV TOPOY®OYADV KOl OVOTOPAY®YOV, £TGL OGTE VO,
unv ektomilovton amd TG HUEYAAES TOAVEDVIKES eTOpEieg TPOPINOV KOl TOTAOV.
Avopoeipora, m mopaxivion yw T O01d0eon TOMIK®OV TPOIOVTOV OO TOL
eotwatopla, ta cafe 1| ta Egvodoyeia, Eotm Ko pe YnAdTEPO KOGTOC, avoPaduilet
TO TOVPLOTIKO TTPOIOV UI0G TEPLOYNS KOt CUUPAALEL TNV AOENOT TNG TOVPLOTIKNG
kivnong.

EmBpdfevon, amd tovg tomKoLg @Opeic, TV €0TIONTOPI®V KOl TOVPIOGTIKAOV
povadwv eotiaong, pe Pdorn Tov VTOdEYHOTIKO TPOTO AglTovpyiog TOVuG Kot

TOL0TIKNG TTOPOYNG VINPESIAV TPOG TOVG TEAATEG.

"Exdoon kot dmpedv S10vopU TOTIKMOY TOVPIGTIKOV YUGTPOVOLIK®Y 0dNYdV, £T01

MOTE 0 KOTOVOA®TAG - WWiTEPO TNV TOLPIOTIKY TEPiodo — vao. umopel va
mAnpo@opnOel, mov pmopel va yeutel moloTiKa TV ToTIKN Kovliva Kot va yvopioet

T, TOPASOCIOKE TPOIOVTA TOL TOTOL OV EMOKETTETAL.

H exmaidevon guokd eivarl £va koppdtt mov agopd gvpvtepa v eotiaon. [a va

AELITOLPYNOOLY OAN GLVOLOGTIKA LE TOV KOUAVTEPO TPOMO OMOLTEITOL PLGIKA Kol T

amopoitnT) VIOdoUn o€ KTipla, TPOSPactm, eykortaotdoels, efomiiopnd. Ola

cupupdriovy kKaT@AANAo Yoo va dnuovpyndel n ewkdva ¢ emyeipnong, HESH NG

omoiag OéAovue vo mpooeyyicovpe TOV PUEALOVTIKO pog meAdtn. Méca oand tnv
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ewova mov Bélovpe va mpoPfdirovpie, aviikaTonTpileTol 1 IA0coPin Lag, O TPOTOG
pue tov omoio avtpetonilovue Tov mEAATN, N uoONTIK] pog, N EviaEn Ko o€ Eva
owoTd EMAYYEATIKO TAOIG10, 0 GEPACUOC HOG OTO YDPO Kol TO TEPPAAAOV d1OTL
ocovlBog oL TMEAATEG TOV  YOOTPOVOUKOD  TOVPIGHOL  glvar  dwitepa

GUVELONTOTOMUEVOL TEPIPAAAOVTOAOYIKA. L

E. TPOX TOYX HAPATQI'OYY KAI TOYY EMIIOPOYYE TPOPIMON

H otdyevon oty touptotikny ayopd, £el HEYAAO EVOLOPEPOV. AVTO TPEMEL VAL YiveTOn
LE GLOTNUATIKO Kot EIMKPIVY TPOTO.

H cwotm dwyeipion tov 4 mapapétpov tov vyodg gumopiov, dniadn.To mpoidv, N
TIUN, M OOUOVH KO 1] GOOTN TPODONGT, UTOPEL VO ATOPEPOVY CTUOVTIKG OQEAT Kot
KEPOM.

Q¢ mPOg TO TPOTOV, 1| YVAOGCT TV TPAYLOTIK®OV 0EA® TV Tehatdv Kot 1 €€’ avtod Tov
Adyov Bertioomn TV TPodaypoe®V avTdV Kob’ auTOV TV TPoidvVImV, 1 ToOTNTA
KOl 1] EAKVGTIKOTNTO TMV GLOKELOCI®V, Toilovv peYdAo poOAO GtV emtvyion TOV
TOANGEWV, 0G UV EeYVALLE, 01 TOLPIGTES ayopALoVV YOPAKTNPLOTIKA TOTIKA TPOidvTaL
elte yuo d1k1| Tovg ¥pNom, eite Mg dMPA Yo PIAOVG Kot GLYYEVEILS.

[Ipdta og eVOOPEPOV TOV TAPOTAV® £ivar To TPOPLUO KOt TOTE, TO OTOi0. ATOTEAOVV
YOPOUKTNPLOTIKO YOGTPOVOUIKO TPOIOV TNG TEPLOYNG TNG EMOKEYENDS TOVG.

Q¢ mpog TNV T TAOANCNG, AT TPEMEL VO, AVTOTOKPIVETOL GTO TPOYUOTIKO EMITESO
TOV TPOIOVTOG, va NV etvar akptPo, aArd va eEac@aiilel Eva AoyiKo KEPOOG.

Q¢ mpog ™ davoun Kot TNV mpo®Onomn, n avanTuEn KOTUAAMA®Y GUVEPYOCIOV LE
GAAOVG TOPOY®YOVS, EUTOPOVS, TOVPICTIKOVS EMYEPNUATIEG KTA. UmOpovV va
BonBnoovv v avénon Tov TOANCGEDV.

Oocot mapaymyoi d1aBétovv emapkn YOPO Kot KOTAAANAES EYKATOGTAGELS, UTOPOLV
va eEETAGOVV TO EVOEXOIEVO VOl dEXOVTAL EMCKENTEG TPOG EEVAYNOT).

H eumepio 1600 amdé v EALGSa, 660 kor amd 10 efotepikd €xel deiEel 0Tt
OYPOKTNLOLTO, LOVAOES LETOTOINGNG TPOPIL®VY, OIVOTTOLEID KO TOTOTTOLEID LITOpOvV VoL
ATOTEAEGOVV dNUOPIAEIG TPOOPIGLOVS EMCKENTAOV.

AV omo@acicel va KAVEL TO YDPO TOV EMCKEYLLO, 0G PPOVTICEL 1 ENioKEYN VO Elvarn
ELYAPIOTY KOl CLVOPTACTIKN.

O\ot, mapaywyol, KATOUGTNUATAPYES, TPOSMOTIKO Bol TPEMEL VoL EIvOil APIOTOL YVMOGTEG
TOV TPOIOVTOV Kl TG xpnong tovg otnv Factpovopio, dote va divovv a&ldmioTeg

GLUPBOVAEC GTOVG EVOLAPEPOLEVOLG.
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H yvdon g 1otopia TV mpoidvtmv g mEPOYNS, N OTPOPIK) TOvg adio Kot TN
GLUPOAY] TOVG GE L0 VYIEWVT KOl IGOPPOTNUEVT O1ATPOPT], AEI0A0YOVVTOL OVOAOYMGC
Kot opeifovior TAOVG10 b TOVG EMOKENTEG LEGM TG AVENCEMG TOV TOANGEMV.
KotdAAnlog tpdmog THOANGNS T®V TPOPIL®V KOl TV TOTMV, EIVOL 1] COGTY CHLLOVON
TOV TPOTOVIOV GTO PAPLOL.

Mia Olokoounon mapadoclokod VEOVE GULVTEAEL ONUAVIIKO OTNV TPOGEAKLON

EMOKENTMOV, (PO KOl GE CUAVTIKY 0OENON TOV TOANGEMV.
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8 MAPAPTHMA

8.1 Epotnpatoroyro

I'astpovopio g poyroc avantoéng g EALGOOC
To mapdv epOTNUATOAOYIO0 dNULOVPYHONKE Yo TNV AVATTUEN TNG EPEVVOC
¢ [Truyokng pov epyaciog pe titho "H EAAnviKY yaotpovopio g LoyAog
avVATTLENG TNG OKOVOpTaG Kol TNG TaTpidog pog”
[Tapokol® aravinote T Ep®TNOELS Bonddvtoc TNV £pgvva Lov.

1660 onuovtiky Ocmpeite TNV EVOLLOKTIKY] HOPPT) TOV
TI'astpovopkov Tovpropov;
.

KaBdAov Znuovtikn
C Alyo Znpovtikn
i .
Z1NUOVTIKN
O ApPKETA ZNUOVTIKT
' Tond ZNUOVTIKT

Ocmpeite o1 onuepa To. EAAnvikd gotiotépro manpovv Tig
TOMTIOTIKES YOOTPOVOULKES OVAYKES.

BaBuoioyeiote pe 1 - 5 (1 dev mAnpodv kabdAov, 5 TANpOHV
OTWOGONTOTE)

1 2 3 4 5

TOPOVGIaoT

oL Tpanel10h C C C 'l'." C
(table styling)

dtaKkoounon

TOV TLATOV C C C C C
(food styling)

N TeAeTOLPYIO

tov e e ' . e
oepPrpiopotog

(art de table).

N 01O TIKN TOV

€0E0UATOAOYIOV - - - = -
(menu

presendation)

™V oo TIK)
TOL YHPOV C C C 'l'." C

(merchandising)

I'a o010 AoY0 d€V VTAPYOVY UPKETA EGTLATOPL TTOV VU KAAVTTOVY
v EAXinvikn I'aostpovopio;
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~ Kootoc Enévovong
™ Xopm Zimon

™ Ao
Ocmpeite apketd drndocoopévn v EAnvikn INaotpovopio ektog
EALGO0C;

© Kaddrov Awodedopévn

C Métpia Atadedopévn

C Apketd Awdedopévn

' Mow Aradedouévn

IMotevete 6TL N KVPEPVIION OTO TAGIGLO TOV EVEPYELADV TOV
Yrnovpyeiov Holtiopnov 0o Expene va oreayer Kopmavia oyeTikd

ne v EAlnvucn I'astpovopio;

Mpo®dnon EAnvikiig IN'aotpovopiog: EmAéEte moreg evépyereg
Ocmpeite TAéov onuavTIKES Y10 TNV TPpo@ONon TS EAAn vk
TI'aotpovopiog (exktog EALGOOC)

A Awhégels - Zepuvapta oxetikd pe v EAAnvikn
lNaotpovopia

~ Awdiktvokég Kapmavieg ota Mésa Kowvavikng
Awtowong ( Facebook, Twitter, Tripadvisor)

Awdwctvokn Kapravia (Website, Blog, Landpage)
TnAeomtikd Xmot

Padopmvikd Zmot

"Evtureg Kataympnoeig o€ meplodikd
T Ao

po®dnon EAlnvikiig IN'ootpovopiog: EmAECTe moreg evEpyereg
Ocmpeite TAéov onuavtikég Yo TV Tpo@dnoen g EAlnvikiyc
I'aotpovopiog (evrog EALGOOC)

I B B -

~ AoAEEELG - Zepuvapra oyetikd pe v EAAnvikn
lNaotpovopia

~ Awdiktvokég Kaumavieg ota Mésa Kowvmvikng
Awrtooong ( Facebook, Twitter, Tripadvisor)

H Awdwctvokn Kapravia (Website, Blog, Landpage)
= TnAieontikd Xmot

H Padopwvikd Emot

~ ‘BEvruneg Kataymprfioeig o€ meptodikd

NI
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2T0V KOTGAOYO TOV E0TIOTOPIOV 60 (TOV gpyaleote 1 eloTe
LOLOKTNTNG) SVUTEPILAUPAVETE TLATA TTOV AVI|KOVY HOVO 6TV
EXiqvikn I'aotpovopio;

@

* N
Oy
Ocmpeite 0TL VAAPYOVY AVTAYOVICTIKG TAEOVEKTI|NOTO GTNV

EXinvikn IN'astpovopio mov vo T 610.90pomoovy amxd GAleg
YOPES KOL GV VAL TTOL0, EIvaLl 00T

'S

Yrnapyovv aeprOdpro Bertioong otnv EAnviki IN'aotpovopio ko
OV VUL 7TOL0, TTIGTEVETE OTL EIVONL;

E

i“

Tpoémor repartépo Perticmong TOVPLETIKOV HOVTELOV OE GYECT NE
TOVG UVTOYOVIGTEG NOS 00 pTopoveay va Eival KATo0l 0o Tovg

TOPUKATO;
=

B
®viro
Avtpog
IMovaika
Enrayyeipa

Y1UELOOTE TOPOKAA®D TNV 1010TNTA 60 (T.X. XeP, ZepPrtdpog,
[dtokTTNG €0TIOTOPiOV)

Hpegpopnvia I'évwnong
IHoca ypovia epyaleoTe GTOV TOPEN TOV TOVPLOHOV;
C MyOTEPO OO 5
© S5s0c10
- . .
neplocoTepa ano 10
“ Sev gpyalopot GTov TOUEN TOV TOVPLGLLOD

YT oBoAn |
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