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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Ζ εξγαζία απηή, έρεη ζαλ ζηφρν ηεο, λα  θαηαδείμεη ηηο κεγάιεο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη 

ε Διιεληθή Γαζηξνλνκία, εηο ην λα ζπκβάιεη επνηθνδνκεηηθά ζηελ πξνζπάζεηα ηεο 

Παηξίδαο καο γηα νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη επεκεξία. 

πρλά, παξαβιέπνπκε ηελ αμία ηεο δηαηξνθήο θαη καο απαζρνιεί πεξηζζφηεξν ε 

πνζφηεηα, παξά ε πνηφηεηα, γη‟ απηφ θαη ηα πηάηα ζε πνιιά ζπίηηα ή εζηηαηφξηα, είλαη 

αζθπθηηθά γεκάηα. 

 Γπζηπρψο, πάλσ ζ‟ απηφ ην γεγνλφο βαζίδνπλ θάπνηνη ηελ «επηηπρία» ηνπο. Απηφ 

βεβαίσο, είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο ησλ θαηαλαισηψλ πξνο 

ηελ πνηφηεηα θαη ε έιιεηςε παηδείαο πάλσ ζηελ αμία ησλ θαλφλσλ ηεο Γαζηξνλνκίαο. 

Οη ζπλέπεηεο απηήο ηεο «θηινζνθίαο» είλαη γλσζηέο θαη απνδεηθλχνληαη θαζεκεξηλψο 

ζηελ πξάμε, κε ηελ αζξφα πξνζέιεπζε αζζελψλ ζηα λνζνθνκεία, ιφγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο θαθήο δηαηξνθήο θαη ησλ άκεζσλ ή έκκεζσλ απνηειεζκάησλ ηεο. 

Ζ Διιεληθή Γαζηξνλνκία απφ κφλε ηεο, είλαη ηθαλή λα ζηεξίμεη κηαλ πγηεηλή 

δηαηξνθή, κηα δηαηξνθή πνπ ζα πξνζθέξεη ζηνλ θαηαλαισηή επηπρηζκέλε 

καθξνεκέξεπζε. Ζ δπλαηφηεηα ηεο απηή θαη κφλν, κπνξεί λα  απνηειέζεη έλα 

εκπνξηθφ ζήκα θαη κήλπκα. 

Γηα λα είλαη πεηζηηθφ έλα επηρείξεκα, ζα πξέπεη λα επηζηξαηεπηνχλ φια ηα κέζα πνπ 

έρεη ζηελ δηάζεζή ηνπ απηφο πνπ ζέιεη λα πείζεη. Ση πην αμηφπηζην απφ ηελ ίδηα ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα;  

Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, αλαδεηήζεθαλ ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ δειψλνπλ ην βάζνο ρξφλνπ 

ηεο Γαζηξνλνκίαο ζηελ Διιάδα, θη απηφ δηφηη έρεη κεγάιε ζεκαζία ε ηεθκεξίσζε 

ησλ πξνηάζεσλ, φηαλ απεπζχλνληαη ζην ζεκεξηλφ, παγθφζκην θαηαλαισηηθφ θνηλφ 

πνπ ςάρλεη θαη σο εθ ηνχηνπ γλσξίδεη.  

Δίλαη γλσζηφ φηη ε «εηηθέηα» ελφο πξντφληνο θαη ε ηεθκεξησκέλε ηζηνξηθή πνξεία 

ηνπ, παίδεη κεγάιν ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζεηηθήο ηνπ απνδνρήο ζηελ αγνξά απφ 

ηνπο θαηαλαισηέο, κέζα ζ‟ έλα πεξηβάιινλ εμφρσο αληαγσληζηηθφ. 
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Αλαδεηήζεθαλ επ‟ ίζεο ηα απνδεηρηηθά ζηνηρεία εθείλα, πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ ηελ 

άπνςε γηα ηα νθέιε πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ καθξνδσία εθείλσλ πνπ 

επηιέγνπλ ηα Διιεληθά πξντφληα κέζα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο Διιεληθήο 

Γαζηξνλνκίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Έγηλε πξνζπάζεηα γηα λα γίλεη απνιχησο θαηαλνεηφ πφζν επσθειείηαη θάπνην 

πξντφλ, φηαλ θαιιηεξγείηαη ζε θπζηθά πεξηβάιινληα θαη πφζν επσθεινχληαη νη 

θαηαλαισηέο απηψλ ησλ πξντφλησλ. 

Δλ ηέιεη ζηφρνο ηεο εξγαζίαο, είλαη ε θαηαλφεζε ηεο αλάγθεο γηα δηεζλή πξνβνιή ηεο 

Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο κε γλψζε θαη κεζνδηθφηεηα, έηζη ψζηε λα ιάβεη ηελ ζέζε 

πνπ ηεο αμίδεη ζην δηεζλέο γίγλεζζαη θη έηζη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα αλαπηπρζνχλ ζηελ 

Παηξίδα καο, φινη εθείλνη νη ηνκείο πνπ επεξεάδεη ε ηέρλε απηή θαη πνπ ζα  

παξνπζηαζηνχλ ζηελ ζπλέρεηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά : Γαζηξνλνκία, Σνπξηζκφο, Δλαιιαθηηθφο Σνπξηζκφο thesis is to 

demonstrate 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Οθείισ λα επραξηζηήζσ κέζα απφ ηελ εξγαζία κνπ απηή, ηνπο γνλείο κνπ, νη νπνίνη 

αλ θαη ζε δχζθνιε επνρή, ζηάζεθαλ δίπια κνπ κε θξνληίδα θαη αγάπε ψζηε λα 

κπνξέζσ απεξίζπαζηνο λα  αζρνιεζψ κε ηελ θνηηεηηθή κνπ εξγαζία θαη λα πάξσ 

φζα πεξηζζφηεξα εθφδηα κπνξψ γηα λα είκαη ρξήζηκνο ζηνλ εαπηφ κνπ θαη ηελ 

θνηλσλία. 

 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θχξην 

Γεψξγην Απιαδά, γηα ηηο άξηηεο γλψζεηο ηνπ, ηελ ππνκνλή ηνπ θαη ηηο αηέιεησηεο 

λνπζεζίεο θαη ζπκβνπιέο, ψζηε λα θαηαζηεί εθηθηή ε αμηνπξεπήο παξνπζίαζε απηήο 

ηεο εξγαζίαο. 

 

Θα ήηαλ φκσο παξάιεηςε εθ κέξνπο κνπ, αλ δελ επραξηζηνχζα θαη φινπο ηνπο 

θαζεγεηέο θαη δαζθάινπο κνπ ησλ ΣΔΗ Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη ηδηαηηέξσο ηνπ 

ηκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ, γηα ηνλ δήιν θαη ηελ ππνκνλή κε ηα νπνία κνπ 

κεηαιακπάδεπζαλ ηηο γλψζεηο ηνπο. 
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1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Γαζηξνλνκία[1]  

Γαζηξνλνκία, είλαη εθείλε ε γλψζε πνπ νξίδεη ηνπο λφκνπο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ 

δηέπνπλ ή ζα έπξεπε λα δηέπνπλ ηελ πνιηηηζκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ πξνο 

ηηο επηζπκίεο ηεο γαζηέξαο ηνπο. 

Καη‟ επέθηαζε, είλαη ην ζχλνιν ησλ γλψζεσλ πνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ φινη φζνη 

αζρνινχληαη κε ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ ζσζηή δηαηξνθή, 

ηελ ζσζηή ζίηηζε θαη ηελ κε κέηξν νξηνζέηεζε ησλ «ζέισ» ηνπο, έηζη ψζηε λα κελ 

θαηαληά απφιπηνο θίλδπλνο θαη αθφξεζηε βνπιηκία ε αγάπε πξνο ην θαιφ θαγεηφ, ε 

αγάπε πξνο ηελ ηξηθειή δσή.  

Κάησ απφ ηελ φξν Γαζηξνλνκία, ππάγνληαη νη θαλφλεο καγεηξηθήο, νη θαλφλεο 

νηλνινγίαο θαη πνηνπνηίαο, νη θαλφλεο γαιαθηνθνκίαο θαη ηπξνθνκίαο θαη έλα ζσξφ 

άιιεο εηδηθφηεηεο πνπ πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ ηελ ηέξςε ηεο γαζηέξαο. 

 Γελ ζα πξέπεη λα εμαηξέζνπκε ηηο γλψζεηο θαη ηνπο θαλφλεο ηεο ζσζηήο θαη 

πνιηηηζκέλεο ιεηηνπξγίαο,  πνπ ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ φινη φζνη ιεηηνπξγνχλ  

κνλάδεο  εζηηάζεσο αιιά θαη φζνη εξγάδνληαη κε νπνηαλδήπνηε ηδηφηεηα κέζα ζ‟ 

απηέο… 

1.1 Δομή Πτυχιακής  

Ζ πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηε απφ 7 θεθάιαηα. Μέζα απφ απηά ηα θεθάιαηα ζα 

αλαπηχμνπκε ηελ έλλνηα ηεο γαζηξνλνκίαο, ηνπ ηνπξηζκνχ, ηεο ζχλδεζεο πνπ έρνπλ 

κεηαμχ ηνπο σο έλλνηεο αιιά θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

Απφ ην 2ν θεθάιαην μεθηλάεη ε αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο ηεο εξγαζίαο σο νξηζκνί. Ση ζα 

πεη γαζηξνλνκία, ηη ηνπξηζκφο, ζε ηη θαηεγνξίεο ρσξίδεηαη ν ηνπξηζκφο θαη πσο 

ζπλδέεηε ε γαζηξνλνκία κε ηνλ ηνπξηζκφ.  

ην θεθάιαην 3 μεθηλάεη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο γαζηξνλνκίαο, αλαθέξνπκε ηελ 

ηζηνξηθή εμέιημε απφ ηελ αξραηφηεηα σο ζήκεξα, ηη παξαιιαγέο δέρζεθε θαηά 

ζπλέπεηα ρξφλσλ, πνηα ήηαλ ε πξνέιεπζε ηεο ιέμεο θαη ηεο έλλνηαο θαζψο επίζεο θαη 

ηε επηξξνή επέθεξε ζε θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν. 

ην 4ν θεθάιαην κειεηάκε ηελ πεξίπησζε ηεο Διιεληθήο γαζηξνλνκίαο, ηη επέθεξε 

κε ην πέξαο ησλ ρξφλσλ, πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο, ηη επηθέξεη ζηελ νηθνλνκία θαη πνπ 

βαζίδεηαη ε κέρξη ηψξα δηάδνζε θαη επηηπρία ηεο. 
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ην 5ν θεθάιαην αλαιχνπκε ηελ έξεπλα θαη πσο πξαγκαηνπνηήζεθε. Πνηα ήηαλ ε 

αγνξά ζηφρνο φπνπ έγηλε δηαλνκή ην εξσηεκαηνιφγην καο, πνηα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, πνηνο ήηαλ ν ζηφρνο ηε έξεπλαο θαη ηη απνηειέζκαηα ζπιιέμακε ηειηθά 

θαηαλεκεκέλα ζε δηαγξάκκαηα. 

ην 6ν θαη πξνηειεπηαίν θεθάιαην πξηλ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά θάλακε ηα 

δεδνκέλα καο πιεξνθνξία θαη βγάιακε ηα ζπκπεξάζκαηα καο. Αθφκε ζέζακε ηηο 

δηθέο καο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο αλάπηπμεο ηεο Διιεληθήο 

γαζηξνλνκίαο νξίδνληάο ηελ σο κνριφ αλάπηπμεο ηεο νηθνλνκίαο ηεο Διιάδνο. 
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2  Βηβιηνγξαθηθή Αλαθνξά 

2.1  Οξηζκόο Γαζηξνλνκία 

Γεληθά κε ηνλ ειιεληθφ φξν γαζηξνλνκία
1
, δηεζλή ζήκεξα, ραξαθηεξίδεηαη 

ε ηέρλε απφιαπζεο εθιεθηήο ηξνθήο, ζηελ νπνία θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη φρη κφλν ε 

επηινγή θαη ε παξαζθεπή ηεο ηξνθήο αιιά θαη ην ζεξβίξηζκά ηεο. χκθσλα κε ηνλ 

πξψην νξηζκφ πνπ έδσζε ν δηάζεκνο Γάιινο γαζηξνλφκνο ηνπ 18νπ αηψλα Εαλ-

Αληέικ Μπξηγηά-αβαξέλ: "Γαζηρολοκία είλαη ε βαζηά γλώζε όιωλ όζωλ αθορούλ 

ηελ δηαηροθή ηοσ αλζρώποσ". ήκεξα νξίδεηαη γεληθά σο ηέρλε θαη επηζηήκε ηεο 

αλζξψπηλεο δηαηξνθήο. 

Ζ Γαζηξνλνκία
2
 είλαη ε ηέρλε ηεο επηινγήο, ηεο εηνηκαζίαο, ηνπ ζεξβηξίζκαηνο θαη 

ηεο απφιαπζεο ηνπ θαινχ θαγεηνχ. Μέζα απφ ηνπο αηψλεο ε γαζηξνλνκία 

απνδείρζεθε κεγαιχηεξε πνιηηηζηηθή δχλακε κεηαμχ ησλ ιαψλ ηνπ θφζκνπ απφ ηε 

γισζζνινγία ή άιιεο επηδξάζεηο. ήκεξα ν θφζκνο κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε 

θαζνξηζκέλεο γαζηξνλνκηθέο πεξηνρέο, φπνπ επηθξαηνχλ μερσξηζηέο θνπδίλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ θνηλά πιηθά, αιιά δηαθνξεηηθέο ηερλνηξνπίεο καγεηξηθήο θαη ηξφπνπο 

παξάζεζεο ησλ γεπκάησλ.  

 

2.1.1 Πνιηηηζηηθή Γαζηξνλνκία 

Πνιηηηζηηθή Γαζηξνλνκία είλαη ε δηαθφζκεζε ηνπ πηάηνπ (food styling), ε 

παξνπζίαζε ηνπ ηξαπεδηνχ (table styling), ε αηζζεηηθή ηνπ εδεζκαηνινγίνπ (menu 

presendation), ηελ αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ (merchandising), ε ηειεηνπξγία ηνπ 

ζεξβηξίζκαηνο (art de table). Ζ γεπζηγλσζία ζηε γαζηξνλνκία γίλεηαη κε πνιινχο 

ηξφπνπο θαη γηα δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο. Ζ γεχζε είλαη ππνθεηκεληθή θαη ε έληαζε 

ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ηνπ θαζελφο είλαη δηαθνξεηηθή. ηελ Διιάδα θαη 

ζηνλ ππφινηπν πνιηηηζκέλν θφζκν, δελ ππάξρεη πξσηφθνιιν (syllabus) δηαδηθαζίαο 

γεπζηγλσζίαο θαη αηζζεηηθή ηεο γεχζεο. Κάζε θνξέαο, θάζε νξγαληζκφο νξίδεη ηα 

δηθά ηνπ standards. Δάλ επηζπκνχκε λα δνχκε ηε γαζηξνλνκία αθφκε πην 

                                                 
1
“Δγθπθινπαίδεηα Πάππξνο Larousse Britannica" ηνκ.16νο, ζει.214 

2
 Απφ ην βηβιίν «Γηαηξνθηθά & γαζηξνλνκηθά πξφηππα ζηελ επαγγεικαηηθή εζηίαζε» ησλ Γξ. Γ. 

Μπφζθνπ θαη Γ. Παιεζίδε 
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«ξνκαληηθά» ζα πξέπεη λα εηπσζεί πσο θαη ε Γαζηξνλνκία είλαη ηέρλε. Δηδηθνί ζηε 

δηαδηθαζία ηεο Γεπζηγλσζίαο ζηελ Διιάδα είλαη νη θαζεγεηέο Γξ. Γ. Μπφζθνπ θαη Γ. 

Παιεζίδεο. Απφ ηελ έξεπλά πξνθχπηεη πσο θαη γείηνλα ρψξα, ε Σνπξθία, 

αληηιακβάλεηαη ηε καγεηξηθή σο ηέρλε θαη ηε ζπκπεξηιακβάλεη ζην παλεπηζηεκηαθφ 

πξφγξακκά ηεο (παλεπηζηήκην Yeditepe ηεο Κσλ/πνιεο) Γεληθήο ρνιήο Καιψλ 

Σερλψλ. Δίλαη ην πψο αληηιακβάλεηαη ν θάζε δεκηνπξγφο-κάγεηξαο ηε ζχλζεζε ησλ 

ρξσκάησλ θαη ησλ ζπζηαηηθψλ. Θα επηζπκνχζακε λα παξνκνηάζνπκε ζ‟ απηή ηελ 

πεξίπησζε ηνλ επαγγεικαηία πηζηνπνηεκέλν κάγεηξα ή δηαρεηξηζηή ηξνθίκσλ σο έλαλ 

«δσγξάθν» ηεο γαζηξνλνκίαο.  

 

2.2 Οξηζκόο Σνπξηζκόο 

Ο ηνπξηζκφο είλαη έλαο πνιχ δηαδεδνκέλνο ηξφπνο ςπραγσγίαο, εηδηθά ζηνλ δπηηθφ 

Κφζκν ελψ παξάιιεια απνηειεί κηα πνιχ κεγάιε βηνκεραλία θαη ζεκαληηθφηαηε 

πεγή εζφδσλ γηα παξαδνζηαθά ηνπξηζηηθέο ρψξεο φπσο ηελ Γαιιία, Ηζπαλία, 

Ακεξηθή, Ηηαιία, Κνχβα θαη ηελ Διιάδα. Πξφζθαηα ράξε ζηελ κεγάιε κείσζε ηνπ 

θφζηνπο ηαμηδηνχ θαη ηεο πηψζεο ηνπ Σείρνπο ηνπ Βεξνιίλνπ, ππάξρνπλ αλεξρφκελνη 

ηνπξηζηηθνί πξννξηζκνί φπσο Σζερία, Οπγγαξία, Κξναηία, Σνπξθία, Αίγππηνο, 

Μαξφθν, πνπ πξνζειθχνπλ θάζε ρξφλν θαη πεξηζζφηεξνπο ηνπξίζηεο κε φπιν ηηο 

ρακειέο ηηκέο θαη ηελ θαιή εμππεξέηεζε. Πνιιέο είλαη νη πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ 

γίλεη γηα λα δνζεί έλαο επαθξηβήο νξηζκφο ηνπ Σνπξηζκνχ. Απφ ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, πέληε κπνξνχλ λα εμαθξηβσζνχλ ελλνηνινγηθά θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα εμήο (ΠΟΣ, νξηζκφο θαη ηζρχ απφ ην 1962):  

 Ο ηνπξηζκφο είλαη απνηέιεζκα κεκνλσκέλεο ή νκαδηθήο κεηαθίλεζεο 

αλζξψπσλ ζε δηάθνξνπο ηνπξηζηηθνχο πξννξηζκνχο θαη ε δηακνλή ηνπο ζε 

απηνχο επί ηνπιάρηζηνλ έλα 24σξν κε ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

ςπραγσγηθψλ ηνπο αλαγθψλ.  

 Οη δηάθνξεο κνξθέο ηνπ ηνπξηζκνχ πεξηιακβάλνπλ απαξαίηεηα δχν βαζηθά 

ζηνηρεία: Σν ηαμίδη ζηνλ ηνπξηζηηθφ πξννξηζκφ θαη ηε δηακνλή ζε απηφλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο δηαηξνθήο.  

 Σν ηαμίδη θαη ε δηακνλή ιακβάλνπλ ρψξα εθηφο ηνπ ηφπνπ ηεο κφληκεο 

δηακνλήο ησλ αλζξψπσλ πνπ απνθαζίδνπλ λα κεηαθηλεζνχλ γηα ηνπξηζηηθνχο 

ιφγνπο. Ζ κεηαθίλεζε αλζξψπσλ ζε δηάθνξνπο ηνπξηζηηθνχο πξννξηζκνχο 

είλαη πξνζσξηλνχ θαη βξαρπρξφληνπ ραξαθηήξα, πνπ ζεκαίλεη φηη πξφζεζή 
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ηνπο είλαη λα επηζηξέςνπλ ζηνλ ηφπν ηεο κφληκεο θαηνηθίαο ηνπο κέζα ζε 

ιίγεο, κέξεο βδνκάδεο ή κήλεο.  

 Οη άλζξσπνη επηζθέπηνληαη ηνπξηζηηθνχο πξννξηζκνχο γηα ηνπξηζηηθνχο 

ιφγνπο, δειαδή γηα ιφγνπο άιινπο απφ εθείλνπο ηεο κφληκεο δηακνλήο ηνπο ή 

ηεο επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζήο ηνπο.  

 

Ο Hunziker θαη ν Kraft (1942) νξίδνπλ ηνλ «ηνπξηζκό» φηη είλαη ην ζχλνιν ησλ 

θαηλνκέλσλ  θαη ζρέζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελφο ηαμηδίνπ 

θαη ηε δηακνλή κε κφληκσλ θαηνίθσλ, εθφζνλ απηά δελ νδεγνχλ ζε κφληκε δηακνλή 

θαη δελ ζπλδένληαη κε θακηά θεξδνζθνπηθή δξαζηεξηφηεηα.  

Ο Ζγνπκελάθεο θαη ν Κξαβαξίηεο (2004:17) νξίδνπλ ηνλ ηνπξηζκφ σο ε πξφζθαηξε 

κεηαθίλεζε αλζξψπσλ απφ ηνλ ηφπν ηεο κφληκεο δηακνλήο ηνπο ζ‟ έλαλ άιιν κε 

απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ηνπξηζηηθψλ αλαγθψλ ή επηζπκηψλ ηνπο, 

πνπ φκσο δελ είλαη πάληα αλάγθεο ή επηζπκίεο μεθνχξαζεο θαη αλαςπρήο, θαζψο θαη 

ε νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα γηα ηελ πξνζέιθπζε, ππνδνρή θαη θαιχηεξε δπλαηή 

εμππεξέηεζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ. 

 

2.3  Δλαιιαθηηθόο Σνπξηζκόο 

Ο ελαιιαθηηθφο ηνπξηζκφο απνηειεί ηκήκα ησλ εηδηθψλ κνξθψλ ηνπξηζκνχ, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε ελφο εηδηθνχ θηλήηξνπ ζηε δήηεζε θαη απφ ηελ 

αλάπηπμε κηαο αληίζηνηρεο εηδηθήο ππνδνκήο (πξνζθνξάο). Με ηνλ ελαιιαθηηθφ 

ηνπξηζκφ (alternative tourism), νη άλζξσπνη αλαδεηνχλ έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

δηαθνπψλ, ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζηαζία ηεο ηνπηθήο θνπιηνχξαο, ηελ 

πξνζηαζία ηνπ θπζηθνχ θαη αλζξσπνγελνχο πεξηβάιινληνο αιιά θαη κε ηελ απνθπγή 

ηεο ρξήζεο ππεξεζηψλ νξγαλσκέλνπ καδηθνχ ηνπξηζκνχ (Σζάξηαο, 1995).  

 

Δθηφο ησλ αλαθεξκέλσλ, ηελ εηήζηα ηνπξηζηηθή θαηαλάισζε ππνζηεξίδεη ε 

παξαγσγή απφ µηα πιεζψξα εγθαηαζηάζεσλ εηδηθήο ηνπξηζηηθήο ππνδνκήο φπσο 

πλεδξηαθά Κέληξα, αίζνπζεο ζπλεδξίσλ κηθξφηεξσλ κεγεζψλ, θέληξα 

ζαιαζζνζεξαπείαο, γήπεδα γθνιθ, Καδίλα θαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζµφο απφ 

Μαξίλεο, ρηνλνδξνκηθά θέληξα, Ηαµαηηθέο Πεγέο θαη ηφπνπο ηνπξηζηηθήο επίζθεςεο 

πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ εηθφλα ηεο ηνπξηζηηθήο πξνζθνξάο ηελ Διιάδα. ινη νη 

παξαπάλσ ηχπνη ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ ελδπλακψλνληαη κε ηελ χπαξμε θαιψλ 
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ππεξεζηψλ ζίηηζεο. Δθηφο απφ ηελ παξάιιειε ππεξεζία έρνπκε θαη ηελ 

επηηεδεπκέλε, φπνπ εθεί ν επηζθέπηεο κεηαθηλείηαη απνθιεηζηηθά γηα ηελ επίζθεςε 

κηαο γαζηξνλνκηθήο επηρείξεζεο. Ζ Διιάδα δηαζέηεη ηζρπξφ ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα 

κε ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο, ηνλ ηνπξηζκφ θξνπαδηέξαο θαη ηνλ 

ζπλεδξηαθφ ηνπξηζκφ. Ο Ν. θνπιάο αλαθέξεη φηη νη εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ, 

ηδηαίηεξα νη ήπηεο κνξθέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ζχλζεζε θαη 

πξνζθνξά κηαο ζπλνιηθήο ηαμηδησηηθήο εκπεηξίαο ζηνλ θηινμελνχκελν επηζθέπηε. 

Πξέπεη φκσο λα πάςνπκε απιά λα απαξηζκνχκε ηηο δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

ηνπξηζκνχ θαη λα ηνπο πξνζδψζνπκε ζπγθεθξηκέλν θαη νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν 

θαζψο ηηο εληάζζνπκε ζε νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα (θνπιάο, 2009). Ο 

ελαιιαθηηθφο ηνπξηζκφο απνηειεί ηκήκα ησλ εηδηθψλ κνξθψλ ηνπξηζκνχ, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε ελφο εηδηθνχ θηλήηξνπ ζηε δήηεζε θαη απφ ηελ 

αλάπηπμε κηαο αληίζηνηρεο εηδηθήο ππνδνκήο (πξνζθνξάο). Με ηνλ ελαιιαθηηθφ 

ηνπξηζκφ (alternative tourism), νη άλζξσπνη αλαδεηνχλ έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

δηαθνπψλ, ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζηαζία ηεο ηνπηθήο θνπιηνχξαο, ηελ 

πξνζηαζία ηνπ θπζηθνχ θαη αλζξσπνγελνχο πεξηβάιινληνο αιιά θαη κε ηελ απνθπγή 

ηεο ρξήζεο ππεξεζηψλ νξγαλσκέλνπ καδηθνχ ηνπξηζκνχ (Σζάξηαο, 1995).  

 

2.3.1 Πνιηηηζηηθόο Σνπξηζκόο 

Ο πνιηηηζηηθφο ηνπξηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ επίζθεςε ζε έλα ηφπν κε ζηφρν ηελ 

επαθή κε ηα πνιηηηζηηθά ζηνηρεία απηνχ (αξραηνινγηθά, βπδαληηλά, θιαζηθά ή 

λεφηεξα κλεκεία, ηζηνξία, ηέρλεο, ιανγξαθία θηι.). πλήζσο δελ εκθαλίδεηαη κφλνο 

ηνπ, εθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ εθπαηδεπηηθψλ εθδξνκψλ ζρνιείσλ, αιιά 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά κε θάπνην άιιν είδνο ηνπξηζκνχ, πξνζθέξνληαο 

γλψζε θαη πνηθηιία ζην ηνπξηζηηθφ πξντφλ. Ο πνιηηηζηηθφο ηνπξηζκφο απνηειεί έλα 

απφ ηα παιαηφηεξα θαη δεκνθηιέζηεξα είδε ηνπξηζκνχ. Απφ ηνπο πεξαζκέλνπο 

αηψλεο άηνκα ή νκάδεο πεξηεγεηψλ, αλαδεηψληαο ηε γλψζε, ηελ εκπεηξία, ηελ 

πξνζσπηθή αλαθάιπςε, πξαγκαηνπνηνχζαλ ηαμίδηα ζε ηφπνπο κε αξραηνινγηθφ, 

ηζηνξηθφ, ιανγξαθηθφ ή ζξεζθεπηηθφ ελδηαθέξνλ, ζε κέξε κε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκφ 

θαη εζλνινγηθέο ηδηνκνξθίεο. Ο πνιηηηζηηθφο ηνπξηζκφο πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα 

πνιηηηζηηθή εκπεηξία, πξνζθέξεη ηελ πεξηήγεζε ζηε θπζηθή, θαιιηηερληθή θαη 

πλεπκαηηθή θιεξνλνκηά κίαο πεξηνρήο θαζψο θαη ζηε ζεκεξηλή δεκηνπξγία. Δπίζεο, 

πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο είηε παζεηηθέο, φπσο παξαθνινχζεζε 
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θαιιηηερληθψλ εθδειψζεσλ, είηε ελεξγεηηθέο, φπσο εθκάζεζε ηνπηθήο καγεηξηθήο, 

ηέρλεο ή ζπκκεηνρή ζε ιανγξαθηθέο δξαζηεξηφηεηεο.. Μία άιιε ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο πνπ ραξαθηεξίδεη απηή ηελ κνξθή ηνπξηζκνχ, είλαη ε ζηελή θαη 

νπζηαζηηθή επαθή πνπ απνθηνχλ νη επηζθέπηεο κε ηνλ ηνπηθφ πιεζπζκφ, ηα ήζε θαη 

ηηο παξαδφζεηο ηνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πνιηηηζκηθά δξψκελα ζηελ πεξηνρή. 

πνιηηηζηηθέο παξαζηάζεσλ θ.ά.), επηζθέςεηο ζε κνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, 

πεξηεγήζεηο ζε πνιηηηζηηθέο  

 

2.3.1.1 Γαζηξνλνκηθόο Σνπξηζκόο 

 Ο γαζηξνλνκηθόο ηνπξηζκόο 
3
αλήθεη ζηελ πνιίηηθε έμππλεο αλάπηπμεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ε αλάπηπμε ηνπ δελ απαηηεί κεγάιεο επελδχζεηο ζε πάγηα θαη άιια 

ζηνηρεία (θάηη πνπ είλαη κνλφδξνκνο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία 

έρεη πεξηέιζεη ε ρψξα). Σν βαζηθφ πξντφλ ππάξρεη (θαιφ θαγεηφ θαη θαιφ θξαζί). Σν 

κφλν πνπ ρξεηάδεηαη είλαη ε θαηάιιειε αλάπηπμε θαη εθαξκνγή κηαο ζηξαηεγηθήο 

marketing, ε νπνία ζα έρεη σο ζηφρν ηεο, ηε δεκηνπξγία πνηνηηθψλ κνξθψλ 

ηνπξηζκνχ, ηε δεκηνπξγία ππεξαμίαο (added value) ζηνλ ηνπξίζηα θαη ηελ άκβιπλζε 

ηεο επνρηθφηεηαο ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ.  

2.3.1.1.1 Γαζηξνλνκηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Κξήηε 

ηαλ κηιάκε γηα γαζηξνλνκηθό ηνπξηζκό 4αλαθεξφκαζηε νπζηαζηηθά ζε κηα 

ππνθαηεγνξία ηνπ πνιηηηζηηθνχ ηνπξηζκνχ , θαζψο ε γαζηξνλνκία ζεσξείηαη 

πνιηηηζηηθή έθθξαζε. ε απηφ ην είδνο ηνπξηζκνχ, πνπ απνηειεί κηα απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο ηάζεηο παγθνζκίσο, νη ηαμηδηψηεο επηδηψθνπλ λα βηψζνπλ κνλαδηθέο 

γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο. 

Παξαδείγκαηα ππεξεζηψλ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ είλαη: ε δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ 

θξεηηθήο θνπδίλαο, εθδειψζεσλ γεπζηγλσζίαο θαη νηλνγλσζίαο, ε μελάγεζε θαη ε 

γλσξηκία κε παξαδνζηαθά πξντφληα θαη κε ηηο κεζφδνπο παξαζθεπήο ηνπο θ.α. 

 

 

                                                 
3
 Πολύζος Βασίλειος , «Γαστρονομικός Τουρισμός: Ο ανεξερεύνητος πλούτος της 

Ελλάδας» http://www.tastygreece.gr/ 
4
 Πεξηθέξεηα Κξήηεο: http://www.incrediblecrete.gr/ 

 

http://www.incrediblecrete.gr/
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Με ηνλ πινχην πνπ έρεη ε Κξήηε, ηφζν ζε γαζηξνλνκηθφ πνιηηηζκφ φζν θαη ζηελ 

πνηφηεηα θαη ηελ απζεληηθφηεηα ησλ ηνπηθψλ πξντφλησλ, είλαη πξνθαλήο ε επθαηξία 

πνπ ππάξρεη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ζην λεζί θαη ηελ 

θαζηέξσζε ηεο Κξήηεο σο γαζηξνλνκηθνχ πξννξηζκνχ.  

 

3 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  

3.1 Αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία ηεο γαζηξνλνκίαο 

 

Ζ αθεηεξία ηεο καγεηξηθήο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζηα ρξφληα ηεο αλαθάιπςεο ηεο 

θσηηάο.Οη αξραίνη άλζξσπνη έςελαλ αξρηθά ηα θαγεηά ηνπο ζε ζηάρηεο. Αξγφηεξα ηα 

ηχιηγαλ ζε θχιια θαη ππήξμε γεπζηηθή πξφζζεζε. Δπφκελε κνξθή ήηαλ ην βξάζηκν. 

Έβξαδαλ κέζα ζε ιάθθνπο, κε ηνηρψκαηα κε πιάθεο εηδηθέο, ζε λεξφ κέζα ζην νπνίν 

έξηρλαλ θαπηέο πέηξεο. Αξγφηεξα έρνπκε θεξακηθά ζθεχε θαη ηέινο κεηαιιηθά. 

 

Οη Αηγχπηηνη είλαη κάιινλ νη πξσηνζηάηεο ηεο Γαζηξνλνκίαο. Μφλν ε πνηθηιία 

ςσκηνχ έθηαλε ηα 15 είδε. Απφ θξνχηα είραλ ην ρνπξκά (πνπ ην ρξεζηκνπνηνχζαλ σο 

θάξκαθν) θαη βεξίθνθα, είδε ζχθνπ, ζηαθχιη, κεηέπεηηα κπαλάλεο, πνξηνθάιηα, 

ιεκφληα, θαξπνχδηα, πεπφληα. Απφ ιαραληθά είραλ αγγνχξηα, ζθφξδα, κπηδέιηα, 

θφθθηλν ιάραλν, καξνχιη (ην νπνίν ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ δηεγεξηηθφ γηα ηνπο άληξεο 

θαη φηη πξνζέδηδε γνληκφηεηα ζηηο γπλαίθεο).  

 

Απφ θαξπνχο είραλ ξεβίζηα, θνπθηά, ειηέο (ην ειαηφιαδν ην ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα 

θσηηζκφ πην πνιχ – γηα καγείξεκα είραλ έλα είδνο θπηηθνχ ιαδηνχ απφ είδνο 

Βειαληδηάο) θαη θαθέο (πνπ ζεσξνχζαλ πσο έθεξλαλ επθνξία θαη ηηο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ αξραηφηεξε ζνχπα ηνπ θφζκνπ «Potage Esau» πνπ θηηάρλεηαη 

κέρξη ζήκεξα). Απφ θξέαηα είραλ βφδη, κνζράξη, γνπξνχλη (απφ ηα νπνία ην 

ςαξνλέθξη θαη ην θφληξα ηα έςελαλ ζηελ ζνχβια). Απφ πνπιεξηθά είραλ πεξηζηέξηα, 

ρήλεο, γεξαλνχο, νξηχθηα, πάπηεο (ηα νπνία φια έςελαλ). Απφ ςάξηα είραλ θέθαινπο, 

κνπξκνχξεο, ρξφκεδεο, ιαηίδεο (ηφζν κεγάια πνπ θακηά θνξά έπξεπε λα ηα 

ζεθψλνπλ 2 άληξεο θαη πνπ θαηά ηνλ Ζξφδνην άιια μέξαηλαλ ζηνλ ήιην, άιια 

έηξσγαλ σκά, άιια έθαλαλ παζηά ζε άικε θαη άιια πξνζέθεξαλ ζηνπο Θενχο ζε 
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δνρεία κε μχιηλα θαπάθηα, κηα πξψηε κνξθή θνλζεξβνπνίεζεο).  

Δίραλ γάια (ην νπνίν έβξαδαλ, φπσο θαη ην θξέαο),βνχηπξν, θξέκα γάιαθηνο (ησλ 

νπνίσλ ηε ζξεπηηθή αμία γλψξηδαλ θαιά).Δίραλ ακπέιηα κε κηα κφλν πνηθηιία απφ ηελ 

νπνία παξήγαγαλ έλα είδνο μεξνχ θξαζηνχ (Μαξεσηηθφο Οίλνο) ην νπνίν έπηλαλ φρη 

γηα ηελ γεχζε (άιισζηε πξφζζεηαλ δάραξε ή θαη κπαραξηθά) αιιά γηα ηελ αίζζεζε 

επθνξίαο πνπ πξνζέδηδε. Σν αληηθαζηζηνχζαλ θαη κε πδξνκέιη ή θαη κε 

ζηαθπιφδνπκν. 

 

Σέινο είραλ ηε κπχξα, ην εζληθφ ηνπο πνηφ, πνπ πφηε – πφηε εκπινχηηδαλ κε ινχπηλν 

ή πηθξά βφηαλα. ν αιάηη ην απέθεπγαλ γηαηί ήηαλ ζχκβνιν ηνπ Θενχ ηνπ Καθνχ,  

εζ. Γελ ππάξρνπλ καγεηξηθά βηβιία, κφλν ζπληαγέο ζε Ηαηξηθνχο Πάππξνπο θαη 

Ηεξνγιπθηθέο εηθφλεο γηα ηελ άληιεζε ζηνηρείσλ. πληαγέο ζψδνληαη ζην Βξεηαληθφ 

Μνπζείν ηνπ Λνλδίλνπ (π.ρ. Φάξη κε ζάιηζα Σάξαηνξ).  

 

3.1.1 Οη πξσηνπόξνη ηεο γαζηξνλνκίαο 

 

Δίλαη απηνί πνπ δεκηνχξγεζαλ θαη κεηέδσζαλ ην αιθαβεηάξη ηεο καγεηξηθήο.  

Οη πξσηνπφξνπο ηεο γαζηξνλνκίαο δελ είλαη άιινη απφ ηνπο αξραίνπο Έιιελεο 

αξρηκάγεηξεο.  
5
Απηνί είλαη νη πξψηνη πνπ πεηξακαηίζηεθαλ κε ηα πιηθά θαη ηνπο 

ηξφπνπο παξαζθεπήο ηνπο, απηνί αλαθάιπςαλ κεζφδνπο καγεηξηθήο θαη ηνπο 

θαηέγξαςαλ, απηνί δίδαμαλ ζηνλ θφζκν ηα κπζηηθά ηεο καγεηξηθήο. 

 

Οη Ρσκαίνη ζηήξημαλ νιφθιεξε ηε καγεηξηθή ηνπο ζηηο ζπληαγέο πνπ πήξαλ απφ ηνπο 

Έιιελεο. Αθφκα θαη ην αξραηφηεξν βηβιίν καγεηξηθήο, ηνπ πεξίθεκνπ Ρσκαίνπ 

Απίθηνπ, πνπ γξάθηεθε πεξίπνπ ην 400π.Υ. ήηαλ ζπιινγή ζπληαγψλ ησλ θαιχηεξσλ 

Διιήλσλ αξρηκαγείξσλ. 

 

Ζ Διιάδα έρεη κηα απφ ηηο αξραηφηεξεο θαη πην εχγεπζηεο γαζηξηκαξγηθέο παξαδφζεηο 

ζηνλ θφζκν, κηα παξάδνζε γεχζεσλ, αξσκάησλ, πιηθψλ θαη ηερλνηξνπηψλ πνπ μεθηλά 

απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα θαη θζάλεη κέρξη ζήκεξα.  

                                                 
5
Γηαδίθηπν: Διιεληθή Κνπδίλα θαη πληαγέο http://edesma.e-e-e.gr/history/ 
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3.2  Διιεληθή Μαγεηξηθή - Γηαηξνθή 

 

"Αρτή θαη ρίδα παληός αγαζού ε ηες γάζηρος εδολή" 

Επίθοσρος 341-270 π.τ. 
6
 

 

Ζ ειιεληθή γαζηξνλνκηθή ηαπηφηεηα είλαη πινχζηα θαη ξηδσκέλε βαζηά κέζα ζηνλ 

ρξφλν. Ζ Διιάδα έρεη κηα απφ ηηο αξραηφηεξεο θαη πην εχγεπζηεο γαζηξηκαξγηθέο 

παξαδφζεηο ζηνλ θφζκν, κηα παξάδνζε γεχζεσλ, αξσκάησλ, πιηθψλ θαη 

ηερλνηξνπηψλ πνπ μεθηλά απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα θαη θζάλεη κέρξη ζήκεξα.  

 

Ζ αξραία ειιεληθή θνπδίλα απνηειεί ηα ηειεπηαία ρξφληα αληηθείκελν κειέηεο θαη 

ηζηνξηθήο αλαδίθεζεο. Σα γξαπηά θείκελα ηεο επνρήο ηεο αξραηφηεηαο πεξηγξάθνπλ 

κε εληππσζηαθέο ιεπηνκέξεηεο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ πξνγφλσλ καο ζηε 

λεζησηηθή θαη επεηξσηηθή Διιάδα. Σα είδε θαη ζρήκαηα ησλ δνρείσλ, ζθεπψλ θαη 

καγεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ θέξλνπλ έξρνληαη ζην θσο απφ ηηο αξραηνινγηθέο 

αλαζθαθέο καξηπξνχλ κηα ηδηαίηεξα πξνεγκέλε, εθιεπηπζκέλε θαη πγηεηλή θνπδίλα.  

Ζ ειιεληθή θνπδίλα είλαη έλα πξαγκαηηθφ θαιεηδνζθφπην εδεζκάησλ, ζπληαγψλ θαη 

παξαδφζεσλ.  

 

Ο ηξφπνο παξαζθεπήο θαγεηψλ θαη γιπθηζκάησλ ζηνπο δηάθνξνπο ηφπνπο ηεο 

Διιάδαο, επαλαιακβαλφκελνο αλά ηνπο αηψλεο, απφ ηφπν ζε ηφπν, απφ λνηθνθπξηφ ζε 

λνηθνθπξηφ θαη απφ εζηηαηφξην ζε εζηηαηφξην, ζπλεηέιεζε ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ε 

Παξαδνζηαθή Διιεληθή Κνπδίλα. ε απηφ ην γεληθφ κνληέιν ηεο Διιεληθήο 

Παξαδνζηαθήο Κνπδίλαο, νη θάηνηθνη ησλ ειιεληθψλ επαξρηψλ, έβαιαλ ην δηθφ ηνπο 

κεξάθη, ηηο δηθέο ηνπο ηδηαίηεξεο γεχζεηο θαη ζηε βάζε ησλ ηνπηθψλ ηνπο πξντφλησλ 

δεκηνχξγεζαλ Σνπηθέο Παξαδνζηαθέο Κνπδίλεο. πσο είλαη θαηαλνεηφ, ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο ξφιν παίδνπλ νη ηνπηθέο ζπλζήθεο, φπσο ν 

θπζηθφο πινχηνο ηεο θάζε πεξηνρήο, ην θιίκα ηεο αιιά θαη νη επηξξνέο πνπ 

αθνκνίσζε ε θάζε πεξηνρή απφ άιινπο ιανχο θαη άιιεο παξαδφζεηο. Ζ ειιεληθή 

θνπδίλα έρεη επεξεαζηεί άκεζα απφ ηελ ηνπξθηθή, θαη απηφ είλαη εκθαλέο ζήκεξα ζε 

πηάηα νξεθηηθψλ φπσο ην ηδαηδίθη (γηανχξηη κε αγγνχξη θαη ζθφξδν), ην ηκάκ κπατιληί 

(αλάκηθηα ιαραληθά ζην θνχξλν κε ιάδη), ην ζνπβιάθη (θξέαο ζην γθξηι κε ςσκί 

                                                 
6
 Γηαδηθηπαθφο ηφπνο: Δπίζεκε ζειίδα Γήκνπ Ζξαθιείνπ http://www.heraklion.gr/visitor/cretan-

diet.html  
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πίηαο) θαη ν κνπζαθάο (ιαραληθά κε θηκά θαη θξέκα), αιιά θαη απφ ηελ ελεηηθή, 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηνρέο ησλ λεζηψλ ηνπ Ηνλίνπ . 

 

Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο πνιηηηζκηθήο δχκσζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γαζηξηκαξγηθή 

θαληαζία ηνπ ειιεληθνχ ιανχ θαη ηα εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο πξντφληα ηεο ειιεληθήο 

γεο, νδήγεζαλ ζηε δηακφξθσζε κηαο καγεηξηθήο παξάδνζεο πνπ ζεσξείηαη απφ ηηο 

πινπζηφηεξεο θαη πην λφζηηκεο ηνπ θφζκνπ. Απηφ πνπ απνθαινχκε ειιεληθή θνπδίλα 

ζήκεξα είλαη κηα γεπζηηθή παλδαηζία πνπ ζπλδπάδεη πιεζψξα πξντφλησλ θαη έλα 

κεγάιν θάζκα ηξφπσλ πξνεηνηκαζίαο θαη απφιαπζήο ηνπο.  

Κνξσλίδα ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο ζήκεξα είλαη ε γλσζηή ρσξηάηηθε ή ειιεληθή 

ζαιάηα, πνπ απνηειείηαη απφ αγγνχξη, ηνκάηεο, θξεκκχδηα, θέηα ηπξί, ειηέο θαη 

ξίγαλε, φια δηαλζηζκέλα κε ην πεξίθεκν ειιεληθφ ιάδη. Σν ιάδη κε ηελ πςειή  

ζξεπηηθή ηνπ αμία απνηειεί ηε βάζε ηεο ειιεληθήο καγεηξηθήο ελψ φια ηα παξάγσγα 

ηνπ ειαηφδεληξνπ αμηνπνηνχληαη ζην έπαθξν.  

 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ειιεληθνχ ηξαπεδηνχ είλαη ε πνηθηιία ησλ πηάησλ, φπνπ θαλέλα 

δελ κνλνπσιεί ηε γεχζε αιιά φια καδί ζπλζέηνπλ έλα ιαρηαξηζηφ ζχλνιν. Οη 

κεδέδεο (κηθξά πηαηάθηα κε δηαθνξεηηθά εδέζκαηα) είλαη πνιινί θαη αξαδηαζκέλνη 

φινη καδί ζην ηξαπέδη κνηάδνπλ κε έλα πνιχρξσκν θακβά γεκάην εθπιήμεηο θαη 

γαζηξνλνκηθέο απνιαχζεηο. Σα ππέξνρα ιαραληθά θαη ρφξηα, ηα φζπξηα κε 

ραξαθηεξηζηηθά ηα θνπθηά θαη ηε θάβα, ηα θξεζθφηαηα θαη κε κνλαδηθή γεχζε ςάξηα 

θαη ζαιαζζηλά ησλ ειιεληθψλ ζαιαζζψλ, ηα δνπκεξά θξνχηα, ην θαιήο πνηφηεηαο 

θξέαο, ηα ηπξηά - πνιιά εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ πξνζηαηεπκέλε νλνκαζία πξνέιεπζεο, 

φπσο ε μηλνκπδήζξα, ε θνξκαέιια ή ην κεηζνβφλε - ην θξεκψδεο θαη εχγεζην 

ειιεληθφ γηανχξηη θαη ην ππθλφ θαη αξσκαηηθφ κέιη ζπκαξηνχ ή αλζέσλ, φια 

πξντφληα ηεο ειιεληθήο γεο αθζνλνχλ ζηε ρψξα κε ην ήπην κεζνγεηαθφ θιίκα θαη ηελ 

θαιή πνηφηεηα εδάθνπο. Σν ειιεληθφ ηξαπέδη είλαη κηα γαζηξηκαξγηθή εκπεηξία πνπ 

ηέξπεη θαη ηνπο πην απαηηεηηθνχο νπξαλίζθνπο.  

 

ην ειιεληθφ ηξαπέδη ην θαγεηφ ζπλνδεχεηαη θαη κε εμαηξεηηθά λφζηηκν ςσκί, πνπ 

παξαδνζηαθά είλαη δπκσηφ ςσκί (ρσξηάηηθν κε πξνδχκη). ηα παιαηφηεξα ρξφληα 

αιιά αθφκε θαη ζήκεξα ζε θάπνηεο επαξρίεο ηεο ρψξαο ην δχκσκα ηνπ ςσκηνχ, 

δηαδηθαζία ηεξή, γηλφηαλ κε πξνγξακκαηηζκφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα θαη απαηηνχζε 

ηδηαίηεξε ζνβαξφηεηα θαη ζεβαζκφ. ε πνιιά ειιεληθά ρσξηά ην ςσκί ςήλεηαη 
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αθφκε ζε θνχξλνπο ρηηζηνχο πνπ ηνπο αλάβνπλ κε μχια θαη φπνπ εθηφο απφ ςσκί 

θηηάρλνπλ θαη θνπινχξεο, ηπξφπηηεο, ιαδνθνχινπξα θαη κηθξέο πίηεο κε κέιη θαη 

θαλεινγαξίθαιν.  

 

Πξσηαγσληζηήο ζην ειιεληθφ ηξαπέδη ήηαλ απφ ηελ αξραηφηεηα θαη ζπλερίδεη λα 

είλαη ην ηεξφ πγξφ ηνπ ζενχ Γηνλχζνπ, ην θξαζί. Με ακπέιηα λα θαιιηεξγνχληαη ζε 

φιεο ηηο γσληέο ηεο Διιάδαο, ηα ειιεληθά θξαζηά ζεσξνχληαη απφ ηα θαιχηεξα 

παγθνζκίσο θαη παξάγνληαη ζε κηα ζπλαξπαζηηθή πνηθηιία. Απφ ηελ ραξαθηεξηζηηθή 

ξεηζίλα (ιεπθφ θξαζί πνπ δελ πξέπεη λα παιηψλεη) θαη ηα αξσκαηηθά ιεπθά σο ηελ 

θφθθηλε θαη πινχζηα ζε ρξψκα θαη γεχζε Μαπξνδάθλε πνπ πξνζθέξεηαη σο 

επηδφξπην, ηα ειιεληθά θξαζηά αιιά θαη ην νχδν, ην ξαθί θαη ην ηζίπνπξν 

ζπκπιεξψλνπλ γεπζηηθά θαη αλαδεηθλχνπλ ηνλ πινχην ηνπ ειιεληθνχ θαγεηνχ.  

 

ζν γηα ηα γιπθά, ην θιαζηθφ γιπθφ πνπ πξνζθέξεηαη ζηα ρσξηά θαη ηηο πφιεηο είλαη 

ην παηξνπαξάδνην ειιεληθφ γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ. Πξφθεηηαη γηα δηαηεξεκέλα ζε 

δάραξε θξνχηα ηεο θάζε επνρήο ηα νπνία πξέπεη λα είλαη άξηζηεο πνηφηεηαο (θπδψλη, 

ζχθν, πνξηνθάιη, θάζηαλν, βεξίθνθν, θεξάζη). Παξαδνζηαθά είλαη επίζεο θαη ηα 

ζηξνπηαζηά γιπθίζκαηα κε βάζε θπξίσο ηνπο μεξνχο θαξπνχο (θαξχδηα, θνπληνχθηα, 

ακχγδαια, θηζηίθηα), ην ζπηηηθφ θχιιν, ηα δηάθνξα μεξά θξνχηα θαη ηέινο ην κέιη 

πνπ δίλεη ζηα γιπθά απηά ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα αιιά θαη πςειή ζξεπηηθή αμία. 

Γλσζηά γιπθά είλαη ην γαιαηνκπνχξεθν, ν κπαθιαβάο, ην θαληαΐθη, ηα 

κεινκαθάξνλα, ν ζηκηγδαιέληνο ραιβάο, ην ξαβαλί, ην ζάκαιη. Σα θέηθ, νη ηνχξηεο, νη 

πάζηεο, νη ηάξηεο θαη ηα άιια γιπθά αλήθνπλ ζε λεφηεξεο γεληέο γιπθηζκάησλ αιιά 

έρνπλ ελζσκαησζεί πιήξσο ζηε ζχγρξνλε ειιεληθή θνπδίλα.  

  

Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη θαη ν πνιχ δεκνθηιήο "ειιεληθφο θαθέο" ν νπνίνο σζηφζν, 

ζε αληίζεζε κε ηνλ ηηαιηθφ εζπξέζν
7
, δελ πίλεηαη κεηά ην θαγεηφ αιιά ζπλήζσο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην πξσί ή ην απφγεπκα. Αξαβηθήο πξνέιεπζεο, ν ειιεληθφο 

θαθέο έρεη δπλαηή γεχζε θαη πινχζην άξσκα, είλαη δε πην λφζηηκνο φηαλ είλαη 

θξεζθναιεζκέλνο θαη ςήλεηαη ζην κπξίθη, απηφ ην θιαζηθφ ράιθηλν ζθεχνο κε ην 

καθξχ ρεξνχιη. Δίλαη πην βαξχο αιιά ίζσο θαη πνιχ πην εχγεπζηνο φηαλ πξνζθέξεηαη 

κε θατκάθη (έλα περηφ ζηξψκα πνπ ζρεκαηίδεηαη κφιηο αξρίδεη λα θνπζθψλεη ν 

                                                 
7
 Λέζρε Αξρηκαγείξσλ Κξήηεο : http://www.chefsofcrete.gr/ Υξήζηκν Τιηθφ, Ηζηνξηθή Αλαθνξά 

http://www.chefsofcrete.gr/
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θαθέο). εξβίξεηαη ζε κηθξφ θιηηδαλάθη θαη δελ πίλεηαη πνηέ νιφθιεξνο, κε έλα 

θαηαζηάιαγκα λα κέλεη πάληα ζηνλ πάην ηνπ θιηηδαληνχ. Ο ειιεληθφο θαθέο πίλεηαη 

ζπλήζσο ζηα κηθξά καγαδάθηα ηνπ θαθέ, ηα θαθελεία, φπνπ παξέεο επηδίδνληαη ζε 

πνιχσξεο ζπδεηήζεηο πίλνληαο ηνλ θαθέ ηνπο γνπιηά-γνπιηά. Πεξηζζφηεξν ίζσο 

δεκνθηιήο, ηδηαίηεξα ην θαινθαίξη, είλαη ν ειιεληθήο επηλφεζεο θαθέο θξαπέ, 

ζηηγκηαίνο θαθέο ρηππεκέλνο γηα λα δεκηνπξγήζεη αθξφ θαη κε ηελ πξνζζήθε 

δάραξεο, γάιαηνο ή πάγνπ γηα φπνηνπο ην επηζπκνχλ.  

 

Ζ ειιεληθή καγεηξηθή σο ζχλνιν ηνπηθψλ παξαδφζεσλ πνπ ζπγθιίλνπλ γηα λα ηε 

δεκηνπξγήζνπλ, παξακέλεη ε πην δεκνθηιήο θνπδίλα ζηε ζχγρξνλε Διιάδα. Απηφ 

νθείιεηαη, πέξα απφ απηή θαζαπηή ηε γεχζε θαη πνηφηεηα ηεο ειιεληθήο 

γαζηξηκαξγίαο, θαη ζην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα ε ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία έρεη ζπκβάιεη ηα κέγηζηα ζηελ αλάδεημε ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκηθήο 

θαη νηληθήο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο. Καιιηηέρλεο ηεο καγεηξηθήο ηέρλεο ζε φια ηα 

ζεκεία ηεο Διιάδαο αμηνπνηνχλ κε κεξάθη θαη αγάπε ηα ειιεληθά πξντφληα 

αλαδεηθλχνληαο ηηο γεχζεηο ηνπο θαη θξαηψληαο ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλνχ ζε πςειά 

επίπεδα. Παξάιιεια φκσο αλαλεψλνπλ θαη δηεπξχλνπλ ηνλ πινχην ηεο ειιεληθήο 

καγεηξηθήο αθνκνηψλνληαο λεσηεξηζκνχο απφ άιιεο θνπιηνχξεο, πεηξακαηηδφκελνη 

κε ηα φξηα ηεο καγεηξηθήο ηέρλεο θαη αλαθαιχπηνληαο δηαξθψο ην παηγλίδη θαη ηε 

γνεηεία ησλ γεχζεσλ.  

 

3.3 Διιεληθή Κνπδίλα, ε πην πγηεηλή 

 

Δδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πεξίθεκε Μεζνγεηαθή Γίαηηα θαη 

ηελ ππεξνρή ηεο ζε ζρέζε κε άιιεο γαζηξνλνκηθέο παξαδφζεηο. Σν 1994 ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ε ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Harvard, θαη ν 

Οξγαληζκφο Τγείαο Oldways παξνπζίαζαλ ηελ ιεγφκελε «Ππξακίδα ηεο  

Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο» απνδεηθλχνληαο θαη επηζηεκνληθά φηη ε δηαηξνθή ησλ ιαψλ 

ηεο Μεζνγείνπ, πινχζηα ζε ιαραληθά, φζπξηα, θξνχηα, δεκεηξηαθά θαη κε βαζηθή 

πεγή ιίπνπο ην ειαηφιαδν, ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο πγείαο θαη ηε 

καθξνδσία. Ζ πιεηνςεθία ησλ ηαηξηθψλ θαη δηαηηνινγηθψλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη 

ζε παγθφζκηα θιίκαθα θέξνπλ ηελ θξεηηθή θνπδίλα σο ην πην ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

πνηνηηθά πςειφ παξάδεηγκα κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Οη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο 
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δηαπηζηψζεθε φηη έρνπλ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηα πην κηθξά 

αλαινγηθά θαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη θαξθίλνπο.  

 

Πνην είλαη φκσο ην κπζηηθφ ηεο θξεηηθήο δηαηξνθήο; Ζ απάληεζε είλαη φηη νη 

Κξεηηθνί ηξέθνληαη κε ηα πξντφληα πνπ παξάγεη ε γε ηνπο, δειαδή ηξψλε άθζνλα 

θεπεπηηθά, ρφξηα θαη ιαραληθά, φζπξηα θαη θξνχηα, αξσκαηίδνπλ ην θαγεηφ ηνπο κε 

βφηαλα θαη θπηά απφ ηα βνπλά ηνπ λεζηνχ, φπσο ζπκάξη θαη βαζηιηθφ, ελψ ζρεδφλ 

πάληα ζπλνδεχνπλ ην θαγεηφ κε θξαζί απφ ηα ηνπηθά ακπέιηα. Σν ζεκαληηθφηεξν 

δηαηξνθηθφ ζηνηρείν φκσο είλαη ην ιάδη, ην νπνίν γηα ηνπο Κξεηηθνχο φπσο θαη γηα 

φινπο ηνπο ιανχο ηεο Μεζνγείνπ, απνηειεί φπσο είπακε ηε βαζηθή πεγή ιίπνπο. Ζ 

Κξήηε κε ην κεζνγεηαθφ ηεο θιίκα θαη ηε θαιή ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο ηεο επηηξέπεη 

ζην ειαηφδεληξν φρη κφλν λα θχεηαη παληνχ, ηφζν ζε πεδηλέο φζν θαη ζε νξεηλέο 

πεξηνρέο, αιιά θαη λα απνδίδεηαη ζηελ πςειφηεξε πνηφηεηά ηνπ, κε ρακειή νμχηεηα 

θαη ππέξνρν άξσκα. Σν ειιεληθφ ιάδη απνηειεί γεληθφηεξα βάζε ηεο ειιεληθήο 

δηαηξνθήο, θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηα πεξηζζφηεξα πηάηα εθηνπίδνληαο ην βνχηπξν ή 

άιια είδε ιαδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. Ζ ζξεπηηθή 

αμία ηνπ ιαδηνχ είλαη ηεξάζηηα θαζψο απνηειεί ην πην ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ ηεο 

θχζεο, πξνζηαηεχνληαο δειαδή ηνλ νξγαληζκφ απφ ηελ νμείδσζε θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ πξνθαινχλ ζνβαξέο παζήζεηο. Σν γεγνλφο φηη νη Κξεηηθνί 

δνπλ πεξηζζφηεξν θαη έρνπλ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο ζηελ εκθάληζε αζζελεηψλ 

θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη άκεζα κε ην γεγνλφο φηη είλαη θαη νη κεγαιχηεξνη θαηαλαισηέο 

ιαδηνχ παγθνζκίσο.  

 

3.4 Ηζηνξηθή εμέιημε 

 

Ο πνιηηηζκφο ησλ ιαψλ, ππνδειψλεη ην επίπεδν ηεο γαζηξνλνκίαο ηνπο. Άξα αλ 

ζέινπκε λα θαηαγξάςνπκε ηζηνξηθά ζηνηρεία ηεο εμειίμεσο ηεο γαζηξνλνκίαο, ζα 

πξέπεη λα αλαηξέμνπκε ζε ιανχο κε αλψηεξν πνιηηηζκφ. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη 

φηη ζα πξέπεη λα παξαβιέςνπκε θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ ππνινίπσλ ιαψλ, 

δηφηη θαη εθεί έρνπκε πνιιά λα δηδαρηνχκε. Ζ πξαγκαηηθή γαζηξνλνκία, ε δηαηξνθή 

ησλ αλζξψπσλ κε θαλφλεο δειαδή, μεθίλεζε απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν άλζξσπνο, 

έπαςε λα είλαη ζπιιέθηεο ηεο ηξνθήο ηνπ, θαη άξρηζε λα θαιιηεξγεί ν ίδηνο ηελ γε.  
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Απηφ ζεκαίλεη, φηη δελ πεξηθεξφηαλ πηα ζηελ γε αλαδεηψληαο ηα πξνο ην δελ θαη 

άξα δελ έηξσγε πξφρεηξα θαζ‟ νδψλ, αιιά κέλνληαο ζηάζηκνο ζ‟ έλα κέξνο, 

δεκηνχξγεζε ηελ θαηνηθία ηνπ, θαιιηέξγεζε ηελ γε, αλέπηπμε ηελ νηθηαθή 

θηελνηξνθία,  άξα θαη ηηο απνζήθεο θαη ζηαδηαθά ηνπο ηξφπνπο ζπληεξήζεσο θη απ‟ 

απηφ ην πεξηβάιινλ αληινχζε πιένλ ηελ ηξνθή ηνπ.  

 

Απηφο ν ηξφπνο δσήο, δεκηνχξγεζε ηνλ ιεγφκελν «θχθιν ηεο ηξαπέδεο».Οη 

άλζξσπνη δειαδή, νηθνγέλεηεο, θακίιηεο, θίινη, ζχληξνθνη θηι, 

ζπγθεληξσλφληνπζαλ φινη καδί ζε θάπνην ζεκείν ηεο θαηνηθίαο ή ηνπ 

πεξηβάιινληνο φηαλ ν θαηξφο ην επέηξεπε θαη „θεη έκαζε θαη ζηαδηαθά δηακφξθσζε 

ηηο αμίεο ηεο θνηλσληθήο δσήο. «Έθηηζε» ηα έζηκα ηνπ θαη ζηαδηαθά ζεκειίσζε ηνπο 

θαλφλεο ηεο πνιηηηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

ηελ Διιάδα ε αξραηνινγηθή ζθαπάλε, έρεη αλαδείμεη ζεκάδηα θνηλσληθήο δσήο 

απφ ηα πξψηκα πξντζηνξηθά ρξφληα. Έρνπλ βξεζεί ππνιείκκαηα νηθηψλ φπνπ 

θεληξηθφ ζεκείν ηνπο, είλαη ε εζηία, ην ζεκείν δειαδή, φπνπ ε θσηηά θαη σο εθ 

ηνχηνπ θαη ην καγείξεκα, είρε ηνλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ δσή ησλ πξντζηνξηθψλ 

αλζξψπσλ. Έηζη βιέπνπκε φηη απφ λσξίο ν άλζξσπνο θαηαλφεζε ηελ αλάγθε ηεο 

εηξεληθήο νηθνγελεηαθήο θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο θνηλσληθήο δσήο, θάηη πνπ 

εμαζθάιηδε ν θχθινο ηεο ηξαπέδεο θαη ησλ νκνηξάπεδσλ. 

 

Ο Διιαδηθφο ρψξνο θαη ε γεο ηνπ, δελ πξνζθέξεηαη γηα πινπηηζκφ. Απηφλ ηνλ 

πξνθάιεζε αξγφηεξα ε απνηθηνθξαηία θαη ηα νθέιε απφ ηηο ζπλεηζθνξέο ησλ 

απνηθηψλ πξνο ηηο κεηξνπφιεηο ηνπο.  

 

Σν άγνλν έδαθνο ηεο Διιάδαο, ε δπζθνιία ζηηο ζπγθνηλσλίεο θαη βέβαηα νη 

πνιχρξνλνη πφιεκνη είραλ φπσο ήηαλ θπζηθφ κεγάιε επίπησζε θαη ζηε δηαηξνθή 

ησλ Διιήλσλ, γη‟ απηφ θαη είραλ απηνρξηζηεί «κηθξνηξάπεδνη» θαη «θπιινηξψγεο». 

Έηζη ινηπφλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

ηνλ ιηηφ ηξφπν δσήο θαη δηαηξνθήο. Απφ ηα πνιχ παιαηά ρξφληα ε δηαηξνθή 

βαζίζηεθε ζηε βαζηθή κεζνγεηαθή ηξηάδα, ηνλ ζίηνλ, ηνλ νίλνλ θαη ην έιαηνλ, 

δειαδή ηα δεκεηξηαθά, ην θξαζί θαη ην ιάδη.. .   
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Απηά ηα ηξία πξντφληα, ζρεηηθά επθφισο θαιιηεξγνχκελα, απνηέιεζαλ θαη 

απνηεινχλ αθφκα θαη ζήκεξα ηα θχξηα ζπζηαηηθά δηαηξνθήο  φισλ ησλ αλζξψπσλ  

πνπ θαηνηθνχλ γχξσ απφ ηελ ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ.  

 

Ζ γεσξγία εθηφο απφ ηα ηξία  βαζηθά πξντφληα, έδηλε αξθεηά είδε ιαραληθψλ θαη 

νζπξίσλ. Ζ θηελνηξνθία, έδηλε ην θξέαο θαη ην γάια θαζψο επ‟ ίζεο θαη θάπνηα 

είδε ηπξηψλ. Σν θπλήγη πξφζθεξε ηα ηξηρσηά θαη ηα πηεξσηά εδέζκαηα, θάηη πνπ 

εκπινχηηδε ην εδεζκαηνιφγην. Βέβαηα, δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέπνπκε ηελ 

δσνδφηξα ζάιαζζα πνπ κε ηνλ πινχην ηνπ βπζνχ θαη ησλ αθηψλ ηεο, γέκηδε κε 

ηξνθή ην ηξαπέδη ησλ λεζησηψλ θαη ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηνηθνχζαλ ζηα παξάιηα 

ηεο.  

 

Πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ παξέρνπλ ηφζν 

νη γξαπηέο καξηπξίεο φζν θαη νη δηάθνξεο θαιιηηερληθέο απεηθνλίζεηο ζηα θεξακηθά 

αγγεία  θαη ηα αγαικαηίδηα απφ ςεκέλν πειφ θη απφ ηελ άιιε νη δηάθνξεο  

θσκσδίεο, θπξίσο απηέο ηνπ Αξηζηνθάλε.  

 

3.4.1. Βπδαληηλή Δπνρή – Ζ δηαηξνθή ζην Βπδάληην 

 

Ζ έιεπζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ ζηνλ Ρσκατθφ θφζκν, ζεκαηνδνηεί ηελ απαξρή ηεο 

παξαθκήο ηεο. ηαλ ν Κσλζηαληίλνο ν Μεγάινο, κεηέθεξε ηελ πξσηεχνπζα ζην 

Βπδάληην (κεηέπεηηα Κσλζηαληηλνχπνιε), ήδε ν Υξηζηηαληζκφο είρε επηβιεζεί ζε 

κεγάια ζηξψκαηα ηνπ πιεζπζκνχ, απηφ είρε ζαλ ζπλέπεηα λα επηβιεζνχλ λένη 

θαλφλεο ζηελ δηαηξνθηθή ζπλήζεηα ησλ αλζξψπσλ ηεο απηνθξαηνξίαο. 

 

8
 ηελ θαζεκεξηλή δσή βαζηθή επηδίσμε ήηαλ ε απηάξθεηα ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη γη' 

απηφ θάζε νηθνγέλεηα θαιιηεξγνχζε ηα βαζηθά ιαραληθά θαη εμέηξεθε θαηνηθίδηα 

δψα, ζπλήζσο πνπιεξηθά. Απηφ ζπλέβαηλε ζηελ επαξρία, ζηηο κεγάιεο πφιεηο θαη 

ηδηαίηεξα ζηε Κσλζηαληηλνχπνιε πνπ ηελ πεξίνδν ηεο αθκήο ηεο, μεπεξλνχζε ηηο 

500.000 θαηνίθνπο, επελέβαηλε ε θξαηηθή κέξηκλα, θπξίσο κέζσ ηνπ δηνηθεηή 

(έπαξρνπ) ηεο πφιεο. ‟ απηήλ ηελ πεξίνδν, γίλνληαη νξηζκέλεο αιιαγέο, 

θαηλνκεληθά  αζήκαληεο ζήκεξα, φκσο νπζηαζηηθέο γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο 

                                                 
8
 Ζ δηαηξνθή ζην Βπδάληην, http://www.ellinikabaharika.gr/  

http://www.ellinikabaharika.gr/
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γαζηξνλνκίαο. Καηαξγείηαη ζηα ζπκπφζηα ην αλάθιηληξν θαη θαζηεξψλεηαη ην 

ηξαπέδη. Μπαίλνπλ ζε ρξήζε ηα δίρεια πηξνχληα. 

 

 Σελ ίδηα πεξίνδν καδί κε ην ηξαπέδη εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά ην 

ηξαπεδνκάληηιν, σο έλδεημε ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζέζεο ηνπ 

νηθνδεζπφηε. Σέινο ηα γεχκαηα νξγαλψλνληαη θαιχηεξα θαη ζεξβίξνληαη απφ 

πξνζσπηθφ δηαθνξεηηθψλ βαζκίδσλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη πην εμεηδηθεπκέλα ζθεχε 

θαη εξγαιεία. ην αλακεηαμχ Γχζε επηθξαηνχλ νη ζθνηεηλνί αηψλεο θη απηφ 

ζηαδηαθά ζ‟ αιιάμεη κε ηελ πηψζε ηεο Βπδαληηλήο  απηνθξαηνξίαο θαη ηελ άισζε 

ηεο Κσλζηαληηλνππφιεσο. Σφηε φπσο παιαηφηεξα κε ηελ θαηάθηεζε ηεο Διιάδαο 

απφ ηνπο Ρσκαίνπο, ζα θχγνπλ πνιινί, ιφγηνη θαη ηερλίηεο θαη ζα θαηαθχγνπλ ζηελ 

δχζε θαη θπξίσο ζηελ Ρψκε. Μαδί κ‟ απηνχο, θεχγνπλ θαη πνιινί κάγεηξνη, νη 

νπνίνη ζα κεηαιακπαδεχζνπλ ηελ ηέρλε ηνπ γηα λα εμειηρζεί ζηαδηαθά απηή, ζηελ 

ζεκεξηλή ηεο κνξθή φπσο ηελ μέξνπκε ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ βξέρνληαη απφ 

ηελ Μεζφγεην. 

 

Απφ ηελ Ρσκατθή επνρή θαη κεηά δελ παξνπζηάζζεθε θακία θαηλνχξηα θαη 

νπζηαζηηθή επηξξνή ζηελ Δπξψπε θαη νη κέρξη ηφηε επηδξνκέο ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο 

δελ είραλ επηθέξεη ηίπνηα ην νπζηαζηηθφ, κέρξη πνπ θαηέθζαζαλ νη κάγεηξνη ηεο 

Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο. ηελ ζπλέρεηα κφλνη ζεκαηνθχιαθεο ηεο γαζηξνλνκίαο 

θαη κάιηζηα άξηζηνη, ήηαλ θαηά ηνλ Μεζαίσλα ηα κνλαζηήξηα ηα νπνία 

απνδείρζεθαλ πηζηνί θχιαθεο ηεο παξάδνζεο ηεο Ρσκατθήο ηέρλεο ηεο καγεηξηθήο 

φπσο θαη άιισλ ζεζαπξψλ ηεο παξάδνζεο. Οη κνλαρνί δελ δηέζσζαλ κφλν 

ρεηξφγξαθα αιιά θαη ζπληαγέο ηηο νπνίεο θξφληηδαλ λα θαιιηεξγήζνπλ 

πινπζηνπάξνρα. ηα κνλαζηήξηα, δελ δηαηεξήζεθαλ θαη αλαπηχρζεθαλ κφλν νη 

ξσκατθέο ζπληαγέο, αιιά αλέπηπμαλ ηελ ηπξνθνκία θαη ηελ νηλνπνηία ζε πνιχ 

ζεκαληηθφ βαζκφ. Οη Ηηαινί θαη θπξίσο νη Βελεηνί, κε ην εκπφξηφ ηνπο απφθηεζαλ 

κεγάια πινχηε θαη πνηνο είλαη θαιχηεξνο ηξφπνο επίδεημεο πινπηηζκνχ εθηφο απφ 

ηελ γαζηξνλνκία; Έηζη ινηπφλ άλνημαλ ηα ζαιφληα ηνπο θη έηζη ε γαζηξνλνκία, 

άξρηζε πάιη λα παίξλεη ηελ ζέζε ηεο ζηελ δσή ησλ αλζξψπσλ θαη καδί κ‟ απηήλ νη 

θαινί ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο. Καη ζηελ Φισξεληία φκσο, επηθξαηνχζε θιίκα 

πεηξακαηηζκνχ θαη έξεπλαο πάλσ ζηελ γαζηξνλνκία κε πνιιέο θαηλνηφκεο ηδέεο.  
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Οη Φισξεληηλνί έδσζαλ νπζηαζηηθή ψζεζε ζην δπηηθφ θφζκν ε νπνία επεξέαζε 

θπξίσο ηελ Γαιιηθή θνπιηνχξα. Ζ αξρή έγηλε κε ηνπο γάκνπο ηεο Αηθαηεξίλεο ησλ 

Μεδίθσλ κε ηνλ βαζηιηά ηεο Γαιιίαο Δξξίθν ηνλ Β΄. Ζ Αηθαηεξίλε θεχγνληαο απφ 

ηελ παηξίδα ηεο, πήξε καδί ηεο ηελ «απιή» ηεο κε πξψηνπο θαη θαιχηεξνπο ηνπο 

καγείξνπο. Απηφ ήηαλ ε αθνξκή λα ζεκειησζεί ε Γαιιηθή γαζηξνλνκία θαη λα 

θζάζεη ζην επίπεδν πνπ ηελ γλσξίδνπκε ζήκεξα. Πνιιέο θαηλνχξηεο ζπληαγέο 

πήξαλ ην φλνκα δηάζεκσλ αλζξψπσλ ηεο επνρήο εθείλεο θαη πνιινί κεγάινη 

κάγεηξνη ππεξέηεζαλ ηνλ 17ν θαη 18ν αηψλα ζηηο κεγάιεο απιέο ησλ εγεκφλσλ ηεο 

Δπξψπεο.  

 

3.5 Γαζηξνλνκία ήκεξα 

 

Ζ Γαιιηθή επαλάζηαζε 
9
επέθεξε κεγάιε αιιαγή ζ' νιφθιεξε ηελ ηζηνξία ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο αλζξσπφηεηαο. Γελ άξρηζε κφλν ε επνρή ηεο βηνκεραλνπνίεζεο θαη 

ηεο ηέρλεο αιιά θαη ησλ ηαμηδηψλ θαη ηνπ ηνπξηζκνχ. Ζ θαιή θνπδίλα θαηάθεξε απφ 

ηηο απιέο ησλ εγεκφλσλ λα θηάζεη ζηα κεγάια αζηηθά ζηξψκαηα. Σα πξψηα «θαιά» 

εζηηαηφξηα άλνημαλ ην 1765 ζην Παξίζη θαη ζ' άιιεο κεγάιεο πφιεηο. Σα ράληα θαη ηα 

παλδνρεία ηνπ κεζαίσλα, εμειίρζεζαλ ζε ηεξάζηηεο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο, πνπ 

θηινμελνχλ θαζεκεξηλά ρηιηάδεο αλζξψπνπο πνπ αλαδεηνχλ ηελ πεξηπέηεηα, ηελ 

μεθνχξαζε, ηελ γλψζε θαη ην θαιφ θαί. Οη ζεκεξηλέο ηιηγγηψδεηο ηαρχηεηεο κε ηηο 

νπνίεο δηαθηλνχληαη νη ηδέεο θαη νη ηαρχηεηεο κε ηηο νπνίεο ηαμηδεχεη ν άλζξσπνο, καο 

έρνπλ θάλεη θαη‟ νπζίαλ νκνηξάπεδνπο ζ‟ έλα παγθφζκην ζπκπφζην. Ζ εχθνιε θαη 

γξήγνξε δηαθίλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ, καο έρεη δψζεη ηελ 

δπλαηφηεηα εθηφο φισλ ησλ άιισλ, λα γίλνπκε φινη γλψζηεο θαη κπζηαγσγνί ηεο 

κεγάιεο θαη παγθφζκηαο θιεξνλνκηάο ησλ ζπληαγψλ θαη εθαξκνγψλ ηεο 

γαζηξνλνκίαο. Ο θαζέλαο κπνξεί κέζσ ηνπ δηαδηρηχνπ, λα πξνβάιεη ηελ ηέρλε ηνπ, ηα 

πξντφληα ηνπ, ηηο απφςεηο ηνπ. 

 

 ια  απηά κπνξνχλ ελ ξηπή νθζαικνχ, λα θζάζνπλ ζε ρηιηάδεο ή θαη εθαηνκκχξηα 

αθφκα απνδέθηεο θη απηνί λα ηα αλαδεηήζνπλ ζηελ αγνξά, λα ηα δνθηκάζνπλ, λα ηα 

επηθξνηήζνπλ ή λα ηα απνξξίςνπλ. Ζ έξεπλα πάλσ ζηνπο ηξφπνπο γεσξγίαο, καο έρεη 

                                                 
9
 Ζ ηζηνξία ηεο καγεηξηθήο ηέρλεο  http://altgriechische-kueche.de/gesch_gr 
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βνεζήζεη λα θαιιηεξγνχκε αγξνηηθά πξντφληα θαη εθηφο ηεο «παηξίδνο» ησλ. Απηφ 

έρεη έλα ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα γηα ην απζεληηθφ πξντφλ, δελ είλαη θαιχηεξν απ‟ 

απηφ. Παξαθάησ ζα αλαθέξνπκε  πνην είλαη απηφ ην πιενλέθηεκα θαη πσο κπνξνχκε 

λα ην εθκεηαιιεπηνχκε.  

 

3.6  
10

Γαζηξνλνκία θαη ηέρλε ηνπ ηξαπεδηνύ 

  

« Μηα κεγάιε αλαγλώξηζε » 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2010, ε γαιιηθή γαζηξνλνκία εληάρζεθε ζηνλ θαηάινγν ηεο 

Αϋιεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο ηεο Αλζξσπόηεηαο. 

Ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ ε UNESCO ελέηαμε ζηνλ καθξχ ηεο θαηάινγν κηα "άπιε" 

θιεξνλνκηά" ζρεηηθή κε ηελ γαζηξνλνκία, εθηφο ησλ αξραηνινγηθψλ ρψξσλ θαη 

κλεκείσλ πνπ παξνπζηάδνπλ έλα εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ. 

 

Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο ηφληζαλ φηη ην γεχκα απνηειεί ζηε Γαιιία « κηα παραδοζηαθή 

θοηλωληθή πραθηηθή κε ζθοπό ηολ εορηαζκό ηωλ πηο ζεκαληηθώλ ζηηγκώλ ηες δωής ηωλ 

αλζρώπωλ θαη ηωλ ζσλόιωλ, όπως οη γελλήζεης, οη γάκοη, ηα γελέζιηα, οη επηηστίες θαη 

οη επαλελώζεης ». Καη, θαηά ζπλέπεηα, κηα πξαθηηθή πνπ εληζρύεη ηελ ζπιινγηθή 

ηαπηόηεηα θαη ζπκβάιιεη ζηελ παγθόζκηα πνιηηηζκηθή πνιπκνξθία. 

« Σηοσς Γάιιοσς αρέζεη λα ζσλαληώληαη, λα πίλοσλ θαη λα ηρώλε θαιά θαη λα 

εορηάδοσλ κηαλ όκορθε ζηηγκή θαη’ασηόλ ηολ ηρόπο. Αποηειεί κέρος ηωλ παραδόζεωλ 

θαη κηα ποιύ δωληαλή παράδοζε. » 

3.7 Γεύζε θαη εμέιημε  

 

ην άξζξν « Οη Έιιελεο θαη ε αίζζεζε ηεο γεχζεο»
11

 (πεξηνδηθφ Αξραηνινγία, 

ηεχρνο 117, 2011) ν Μπφζθνπ θαη ν Παιεζίδεο παξνπζηάδνπλ ηελ ηζηνξία ηεο 

γεχζεο. Ζ γεχζε είλαη ε αίζζεζε πνπ δέρνληαη νη γεπζηηθέο απνιήμεηο (θάιπθεο) ηεο 

γιψζζαο κεηά ηε δηάιπζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαγεηνχ κε ην ζάιην. Ο Ηππνθξάηεο 

                                                 
10

 Jean Loup Kuhn-Delforge: http://www.ambafrance-gr.org/ 
11

 http://culinology.gr/wp-

content/uploads/2011/11/%CE%93%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%

BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%

B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82.pdf 
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ηαμηλφκεζε ηηο ηξνθέο ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ζεξκέο (π.ρ. θξεκκχδη), ςπρξέο (π.ρ. 

ζπαξάγγη), μεξέο (π.ρ. ζηαθχιη), πγξέο (π.ρ. καξνχιη). Αξγφηεξα ηα βφηαλα θαη νη 

ηξνθέο ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ηηο γεχζεηο: γιπθφ, μηλφ, αικπξφ, δξηκχ, πηθξφ θαη 

ζηπθφ13. ηηο κέξεο καο, νη βαζηθέο γεχζεηο είλαη ε αίζζεζε ηνπ γιπθνχ, ηνπ μηλνχ, 

ηνπ πηθξνχ θαη ηνπ αικπξνχ, νη νπνίεο έρνπλ ζπρλά θαη αλάινγεο ςπρνζσκαηηθέο 

αληηδξάζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη κεηαμχ ησλ γεχζεσλ παξαηεξείηαη 

αληηζηάζκηζε ηνπ γιπθνχ κε ην μηλφ θαη ηνπ πηθξνχ κε ην αικπξφ14. Δάλ επηζπκνχκε 

λα πξνζδηνξίζνπκε ηε γεχζε, ηε λνζηηκάδα ελφο εδέζκαηνο, ηφηε ζα ιέγακε σο είλαη 

ην ζχλνιν ησλ αηζζήζεσλ ηεο γεχζεο θαη ηεο φζθξεζεο πνπ γίλνληαη αληηιεπηέο 

θαηά ην δηάζηεκα πνπ ε ηξνθή βξίζθεηαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. ηελ νιηθή 

γεχζε ελφο  ηξνθίκνπ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ελδερνκέλσο νη εληππψζεηο πνπ 

αθήλεη ηαπηφρξνλα ε αθή, ε πθή θαη ε ζεξκνθξαζία. Ζ πνηφηεηα ηεο γεχζεο είλαη 

αιιειέλδεηε κε ηελ νζκή
12

, γηα παξάδεηγκα ε κέληα έρεη πηθξή γεχζε θαη δξνζεξή 

νζκή. 

 

Σν αίζζεκα ηεο γεχζεο είλαη απηφ πνπ δεκηνπξγεί πιήζνο αληαλαθιαζηηθψλ, ηα 

νπνία θαη ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε, ηελ θαηάπνζε θαη ηελ έθθξηζε πεπηηθψλ πγξψλ 

θαη ελδχκσλ. Σα εξγαιεία ηεο γεχζεο είλαη νη 13 λεπξηθέο νδνί (ρεκεηνδεθηηθά 

θχηηαξα) πνπ δηαθξίλνπλ ηηο ηέζζεξηο βαζηθέο γεχζεηο17. Ο ζπλδπαζκφο ησλ 

ηεζζάξσλ απηψλ γεχζεσλ θαη νη απμνκεηψζεηο ζηελ έληαζε ηεο θάζε κίαο 

δεκηνπξγνχλ άιιεο γεχζεηο . Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο γεχζεο είλαη φηη δεκηνπξγεί 

βηψκαηα, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηε ζπλνιηθή ςπρηθή καο δηάζεζε, ηφζν θαηά ην 

δηάζηεκα ηεο αίζζεζεο, φζν θαη ηεο επίγεπζεο. Γηα ην ιφγν απηφ ν άλζξσπνο 

αλέθαζελ ηελ αλαδεηνχζε, ψζηε λα ηξνθνδνηήζεη ηε ζπλείδεζε θαη λα δεκηνπξγήζεη 

επράξηζηα εγθεθαιηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 

Γηα λα δνχκε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηνπ φξνπ «γεχζε», αο εμεηάζνπκε θαη ηηο παξαθάησ 

έλλνηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε γαζηξνλνκία: Γεπζηγλώζηεο είλαη ην 

εμεηδηθεπκέλν άηνκν, ν δνθηκαζηήο, κε επαηζζεζία ζηηο γεύζεηο θαη γεληθά ζηα 

αηζζεηήξηα όξγαλα ηεο γιώζζαο, ην νπνίν επηιέγεη ηε δηαηξνθή ηνπ ζύκθσλα κε 

ηα νξγαλνιεπηηθά θαη γεπζηηθά θξηηήξηα.  

                                                 
12

 This H. (2009). «Goût, saveur, odeur, arôme?», L‟Αctualité Chimique 332 (2009), ζ. 3 



 30 

Ζ επαηζζεζία απηή νθείιεηαη ζηε ζπλερή αλαδσνγφλεζε ησλ γεπζηηθψλ θπηηάξσλ 

,θάλνληαο γεπζηηθή γπκλαζηηθή, αλαδεηψληαο ζε θάζε κπνπθηά ην γεσγξαθηθφ 

ηαμίδη, ηε κλήκε κηαο παιαηάο εκπεηξίαο. Ζ γεπζηγλσζία έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πνηνηηθή εθηίκεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ (φξαζε, νζκή, γεχζε, αθή) θαη 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο κε βάζε ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ρσξίο λα 

θηάλνπκε ζε επίπεδα θνξεζκνχ. Ο φξνο γεπζηηθόο ραξαθηεξίδεη ηελ ηδηφηεηα ελφο 

ηξνθίκνπ λα εξεζίδεη ηνπο γεπζηηθνχο θάιπθεο ηηο γιψζζαο. ε έξεπλα πνπ έγηλε θαη 

παξνπζηάδεη  (Πεξηνδηθφ Αξραηνινγία, ηεχρνο 115 θαη πκπφζην Αξραίαο Διιεληθήο 

θαη Βπδαληηλήο Γαζηξνλνκίαο, 2011-Δηαηξία ARTIFEX) ηελ εμέιημε ηεο έληαζε ηεο 

γεχζεο ζε γξάθεκα αλάινγα ηελ επνρή (βι. ρήκα: Βαζκνί έληαζεο γεχζεο). 

 

ηελ έξεπλα δελ ζπκπεξηιάβακε ηελ θαπηεξή ή πηθάληηθε γεχζε εδέζκαηα, δηφηη ην 

θαπηεξφθαη ην πηθάληηθν δελ απνηεινχλ γεχζε, αιιά αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ 

θαςαηθίλε. Δπίζεο δελ ζπκπεξηιάβακε ην ζηπθφ δεδνκέλνπ φηη ην αληηιακβαλφκαζηε 

κεηά ηελ θαηάπνζε ηεο ηξνθήο θαη επνκέλσο δελ εκπίπηεη ζηα θξηηήξηα ηεο έξεπλαο 

καο. Οη βαζκίδεο ηεο έληαζεο ραξαθηεξίδνληαη κε βάζε ηελ θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 

5 (1: ιίγν, 2: ειαθξψο, 3: κέηξηα, 4: αξθεηά, 5: πνιχ).  

 

 

Δηθόλα 1 Βαζκνί έληαζεο γεύζεο θαηά Μπόζθνπ & Παιεζίδε 
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4 Μειέηε Πεξίπησζεο  

 

4.1 Η σημασία της Ελληνικής γαστρονομίας 

4.1.1 Τγεία – Δπεμία – Μαθξνδσία 

 

Έρεη απνδεηρηεί απφ παγθφζκηεο έξεπλεο, φηη ε Μεζνγεηαθή κε επίθεληξν ηελ 

Διιεληθή θαη πξνπαληφο ηελ Κξεηηθή-Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, παίδεη κεγάιν ξφιν 

ζηελ θαιή πγεία, ζηελ νπζηαζηηθή καθξνδσία ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ ελ γέλεη 

πνηνηηθή δσή ηνπ.  

 

Ο ιαλζαζκέλνο ηξφπνο ηεο δηαηξνθήο ηνπ ζχγρξνλνπ δπηηθνχ αλζξψπνπ, είλαη πέξα 

πάζεο ακθηβνιίαο, θαηαζηξνθηθφο. πνπ θαη λα γπξίζνπκε ην βιέκκα καο, 

βιέπνπκε ππέξβαξνπο αλζξψπνπο θαη ην ρεηξφηεξν, ππέξβαξα παηδηά.  

Φηαίεη ε ππεξθαηαλάισζε δσηθψλ ιηπαξψλ, δάραξεο, θξέαηνο, ζλαθ, αλαςπθηηθψλ 

θηι. 

 

Σν ηεξάζηην πιήζνο ζπληεξεηηθψλ θαη ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ απνηεινχλ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζηεξνχλ ρξφληα θαη πνηφηεηα δσήο απφ ην ζχγρξνλν 

άλζξσπν, δηφηη έρεη απνδεηρηεί ε θαξθηλνγφλνο δξάζε ηνπο .Γελ ππάξρεη θακηά  

ακθηβνιία, φηη  ζχγρξνλε δηαηξνθή είλαη πεξηνξηζκέλε θαη θησρή ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ελψ ηαπηφρξνλα παξέρεη πνιιέο ζεξκίδεο ρσξίο νπζηαζηηθή ζξεπηηθή 

αμία. 

 

Γπζηπρψο, ηα απνηειέζκαηα ηεο θαθήο δηαηξνθήο, δελ έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηνλ 

άλζξσπν, αιιά εθδειψλνληαη ζε βάζνο ρξφλνπ θαη εθδειψλνληαη κε πνιιαπινχο 

ηξφπνπ, ηξφπνπο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Πξηλ απφ 60-70 ρξφληα, νη άλζξσπνη πέζαηλαλ θπξίσο απφ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο 

φπσο ε θπκαηίσζε ε εινλνζία θηι.  

 

ε απηφ ην δηάζηεκα, ε ηαηξηθή εμειίρζεθε θαη ηα ζχγρξνλα θάξκαθα θαη εκβφιηα 

εμάιεηςαλ ζρεδφλ νινθιεξσηηθά απηέο ηηο αζζέλεηεο.  
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ήκεξα, νη βαζηθφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ, είλαη ν Καξθίλνο θαη ε ηεθαληαία λφζνο 

θαη αηηίεο ηνπο πέξαλ πάζεο ακθηβνιίαο, ν ζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο θαη δηαηξνθήο. 

 

 

4.1.2 Ππξακίδα Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο 

 

Δηθόλα 2 Ππξακίδα Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο 

 

ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο,  έθαλε  κία 

έξεπλα ζε 7 ρψξεο (Διιάδα, Φηιαλδία, Ζλσκέλεο, Πνιηηείεο, Οιιαλδία, Ηηαιία 

Γηνπγθνζιαβία, Ηαπσλία) 
13

γηα λα δηαπηζηψζεη ζε πνηεο απφ ηηο πξναλαθεξζέληεο  

ρψξεο εκθαλίδνληαη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ζαλάησλ απφ θαξθίλν θαη ζηεθαληαία 

λφζν. 

 

Έπεηηα απφ κειέηε 10 εηψλ ζπγθέληξσζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη 

αλαθάιπςαλ έλα απίζηεπην απνηέιεζκα. Οη άλζξσπνη πνπ δνχζαλ ζηελ Διιάδα 

θαη εηδηθά ζηελ Κξήηε, φρη κφλν εκθάληδαλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ζαλάησλ απφ 

                                                 
13

 ∆αιµάηζνπ – Εεξβνπδάθε Κ. & Ζιηάζθνπ Β & Καξπνπδνπνχινπ «Καξπνί 

ηεο Γεο απφ ηελ Μεζνγεηαθή ∆ηαηξνθή – ζηαθχιη, ειηά, ζηηάξη», Δθδ. Κέδξνο, 

2008. 
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θαξθίλν θαη ζηεθαληαία λφζν, αιιά  δνχζαλ  πεξηζζφηεξα ρξφληα  κε θαιή πγεία 

θαη θαιή πνηφηεηα δσήο.  

 

Αμηνζεκείσην εχξεκα ήηαλ, φηη ηα πνζνζηά ζαλάησλ απφ   ηηο πξναλαθεξζείζεο 

αζζέλεηεο ήηαλ ηφζν κηθξά, ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο έξεπλαο, ψζηε 

έζπεπζαλ λα αλαθαιχςνπλ πην ήηαλ ην κπζηηθφ ησλ αλζξψπσλ ηεο Κξήηεο θαη ην 

πψο θαηάθεξλαλ  λα δνπλ πεξηζζφηεξα θαη θαιχηεξα ρξφληα απφ ηνπο άιινπο ηεο 

έξεπλαο.  

 

Σειηθά θαη κεηά απφ καθξφρξνλεο έξεπλεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

Κξεηηθνί εδψ θαη 4 ρηιηάδεο ηνπιάρηζηνλ ρξφληα,  πξηλ δειαδή θαη απφ ηελ επνρή 

ηνπ Μηλσηθνχ Πνιηηηζκνχ, ηξέθνληαη ζρεδφλ κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη ε θαζεκεξηλή 

ηνπο δηαηξνθή πεξηιακβάλεη αθαηέξγαζηα δεκεηξηαθά φπσο ην ζηηάξη, φζπξηα 

φπσο ξεβίζηα, θνπθηά, αξαθά θαη θαθέο, άγξηα ρφξηα, πνιιά είδε ιαραληθψλ, 

θνινθπζάθηα, αγγνχξηα, ξαπαλάθηα θηι. Υξεζηκνπνηνχζαλ επ‟ ίζεο άθζνλν 

ζνπζάκη ζην ςσκί, ζηα γιπθά θαη ζηα θαγεηά. 

 

Δπ‟ ίζεο κεγάιν ξφιν ζ‟ απηήλ ηελ αιήζεηα, έρεη παίμεη  ην ειαηφιαδν θαη νη ειηέο, 

ηα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά, θαζψο επ‟ ίζεο θαη ην φηη έηξσγαλ θαη‟ επζείαλ θαη 

ζηελ θπζηθή ηνπο κνξθή ακχγδαια, θαξχδηα, θηζηηθηά, θάζηαλα, ζχθα, αριάδηα, 

κήια, ξφδηα θαη έλα ζσξφ άιια θξέζθα θξνχηα . Απφ ηα δψα πνπ εμέηξεθαλ, 

παξαζθεχαδαλ γηανχξηη θαη ηπξί, ελψ πνιχ ζπάληα έηξσγαλ ην θξέαο ηνπο. Δίραλ 

κειίζζηα γηα λα έρνπλ αγλφ θαη θαιφ κέιη, ην νπνίν ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζαλ βαζηθή γιπθαληηθή νπζία εηο βάξνο ηεο δάραξεο θπζηθά.  

 

Φπζηθά, είραλ ην δηθφ ηνπο θξαζί πνπ ην έπηλαλ κε κέηξν ζην θαζεκεξηλφ ηνπο 

ηξαπέδη, αιιά θαη ζηηο γηνξηέο θαη ηα παλεγχξηα ηνπο. Μέζα ινηπφλ απφ απηή ηελ 

κνλαδηθφηεηα ησλ γεχζεσλ, ησλ αξσκάησλ θαη ηεο πνηθηιίαο ησλ  ηξνθψλ , αλ 

θάλνπκε κία δηαηξνθηθή αλάιπζε πνιχ εχθνια ζα δηαπηζηψζνπκε  ηηο αηηίεο ηεο 

ππέξνρεο πγείαο θαη πνηνηηθήο καθξνδσίαο ησλ Κξεηηθψλ. Σα αθαηέξγαζηα 

δεκεηξηαθά θαη ηα φζπξηα πεξηέρνπλ άθζνλνπο πδαηάλζξαθεο γηα ελέξγεηα θαη 

ζρεδφλ φιν ην ζχκπιεγκα ησλ βηηακηλψλ Β γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 
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Απφ ηα θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά, πξνζιακβάλνπλ  ηηο βηηακίλεο Α θαη C γηα 

ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ απφ ηηο ινηκψμεηο. Σν ειαηφιαδν βνεζά ζηελ ζσζηή 

ξνή ηνπ αίκαηνο ζηα αγγεία θαη παξέρεη άθζνλε θαη θπζηθή βηηακίλε Δ γηα ηελ κε 

πξφσξε γήξαλζε  ησλ θπηηάξσλ.  

 

14
Σν γάια, ην γηανχξηη θαη ην ηπξί παξέρνπλ αζβέζηην γηα γεξά νζηά θαη δφληηα, ηα 

θξέζθα ςάξηα θαη ζαιαζζηλά, ηηο πξσηεΐλεο γηα ηελ θαιή αλάπηπμε ηνπ 

νξγαληζκνχ αιιά θαη πνιιέο νπζίεο γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. Οη μεξνί 

θαξπνί, ηα άγξηα ρφξηα, ηα φζπξηα θαη ην κέιη ζπκπιεξψλνπλ φια ηα απαξαίηεηα 

ακηλνμέα, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία ζηελ δηαηξνθή ησλ Κξεηηθψλ.  

 

πκπέξαζκα, ε άξηζηε πέξαλ πάζεο ακθηβνιίαο δηαηξνθή,  είρε ζαλ απνηέιεζκα 

νη  Κξεηηθνί,  λα έρνπλ αλαπηχμεη έλα ηζρπξφ αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη 

ηζρπξνχο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ ηνπο πξνζηαηεχνπλ απφ αζζέλεηεο φπσο ν 

θαξθίλνο θαη νη θαξδηνπάζεηεο. Αλ ηψξα ζθεθηνχκε ηνλ δπηηθφ ηξφπν δηαηξνθήο,  

δειαδή ζηηο ηξνθέο ηχπνπ «fast food» (γξήγνξνπ θαγεηνχ) κε ηα ράκπνπξγθεξ 

απφ επεμεξγαζκέλν θξέαο, θέηζαπ, βνχηπξν ή καξγαξίλε γεκάηα δειαδή κε 

θνξεζκέλα ιηπαξά πνπ εχθνια ηξαβνχλ πάλσ ηνπο θαξθηλνγφλα ζπζηαηηθά, ηηο 

ηεγαληηέο παηάηεο ζε πξνηεγαληζκέλα έιαηα, ηηο πίηζεο κε ηα πνιιά αιιαληηθά 

γεκάηα ιίπνο θαη θαξθηλνγφλα ζπληεξεηηθά, ηα ηπξηά κε πνιιά ιηπαξά θαη ηα 

αλαςπθηηθά κε αλζξαθηθφ θαη κεγάιεο πνζφηεηεο δάραξεο. 

 

Αλ ζπγθξίλνπκε ηα δχν είδε δηαηξνθήο εχθνια κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη 

εθαξκφδνληαο ηε  Μεζνγεηαθή δηαηξνθή ζα είκαζηε πάληα γεκάηνη ελέξγεηα, 

δσληάληα, επεμία θαη επεηδή πεξηέρεη ειάρηζην ιίπνο ζα έρνπκε θαη ζσζηφ 

ζσκαηηθφ βάξνο.  

 

Γείηε φκσο φινπο απηνχο πνπ ηξέθνληαη θπξίσο κε έηνηκεο ηξνθέο ζε fast food, 

θαη πηηζαξίεο. πλήζσο έρνπλ απμεκέλν βάξνο, θαη απφ ηε δηαηξνθή πνπ θάλνπλ 

γεκίδνπλ ζηγά κε θαξθηλνγφλα ζπζηαηηθά ην ζψκα ηνπο θαη απφ ηα πνιιά ιίπε θαη 

ηε ρνιεζηεξίλε θιείλνπλ θαη θξάζζνπλ ζηγά-ζηγά νη αξηεξίεο ηνπο θαη πνιχ 

ζχληνκα ζα παξνπζηάζνπλ είηε θαξθίλν είηε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Οη θαθέο 

                                                 
14

http://www.dw-world.de/dw/article/0,,3962472,00.html  
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δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ έλα παηδί αιιά θαη έλα ελήιηθν 

ζηνλ απξηαλφ παρχζαξθν, δηαβεηηθφ, θαξδηνπαζή, θαξθηλνπαζή ή λα πιεγεί απφ 

πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. 

  

Ο Μεζνγεηαθφο ηξφπνο δηαηξνθήο έρεη απνδεηρηεί σο ε θαιχηεξε πξφιεςε γηα 

φιεο ηηο παξαπάλσ αζζέλεηεο. Σν ειαηφιαδν, ηα ςάξηα, ηα θξνχηα, ηα δεκεηξηαθά, 

ηα φζπξηα θαη ηα γαιαθηνθνκηθά ηνπ ηφπνπ καο είλαη εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο γηαηί 

παξέρνπλ φια ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, βηηακίλεο, κέηαιια πνπ ζα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ άξηζηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηνπ 

εθήβνπ θαη ηνπ ελήιηθα. Θα πξέπεη απφ λσξίο λα δηδάζθνπκε ζηα παηδηά  ηελ 

Κξεηηθή-Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, ψζηε λα ηελ πηνζεηνχλ  ζ ηελ δσή ηνπο, σο 

θαλφλα απαξάβαην αιιά θαη σο αμία δσήο. Απηφ ζα πξέπεη λα ηνπο γίλεηαη βίσκα 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαηξέθνληαη ζσζηά θαη σο  ελήιηθεο. Ζ Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή κέζα απφ ηελ δηαηξνθηθή αμία ησλ πξντφλησλ ηνπ ηφπνπ καο,   κπνξνχλ 

λα θαιχςνπλ επαξθψο ηηο αλάγθεο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ ψζηε λα 

αληαπεμέιζεη κε επηηπρία ηφζν ζηελ απμεκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά θαη 

ζηελ πλεπκαηηθή θαη λα ηνπ εμαζθαιίζνπλ φρη απιψο καθξνβηφηεηα αιιά θαη 

άξηζηε πνηφηεηα δσήο. 

 

4.1.3 Αλάπηπμε Γεσξγίαο – Κηελνηξνθίαο – Αιηείαο 

 

Δίλαη απηνλφεην, γαζηξνλνκία ζεκαίλεη κεηαμχ ησλ άιισλ απζεληηθά πξντφληα ηεο 

θχζεο, γεσξγηθά, θηελνηξνθηθά, αιηεχκαηα θηι. Ση θαιχηεξν, απφ ην λα 

παξάγνληαη ηα πξντφληα απηά, εθεί φπνπ πξνζθέξεηαη ε ηνπηθή γαζηξνλνκία; 

 

Ζ δήηεζε, δεκηνπξγεί ηελ αηηία ηεο παξαγσγήο. πνπ δήηεζε… θαιέο ηηκέο, 

αλάπηπμε, επεκεξία, απαζρφιεζε, κφξθσζε, πνιηηηζκφο, εμέιημε. Δίλαη αδηαλφεην 

λα ιέκε Διιεληθή γαζηξνλνκία θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη πξντφληα εηζαγφκελα απφ 

άιινπο ηφπνπο. Δδψ ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο ηνπ 

ιεγφκελνπ «θαιαζηνχ». Γειαδή, ζα πξέπεη θάζε ηφπνο, κηθξφο ή κεγάινο, λα 

δεκηνπξγήζεη ην δηθφ ηνπ «θαιάζη», πνπ ζα απαξηίδεηαη απφ ηα αμηνινγφηεξα θαη 

παξαδνζηαθφηεξα πξντφληα ηνπ ηφπνπ απηνχ. 
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Απηφ, ζα πξέπεη λα είλαη απνιχησο θαηαλνεηή αλάγθε, λα δηαθεκίδεηαη 

θαηαιιήισο ε χπαξμε ηνπ, ψζηε λα βνεζείηαη ε αλάπηπμε γαζηξνλνκίαο θαη ε 

πξνζέιθπζε πειαηψλ πςεινχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, θάηη πνπ αθνξά φινπο ηνπο 

εκπιεθνκέλνπο ζηελ φιε δηαδηθαζία, παξαγσγνχο, εκπφξνπο, εζηηάηνξεο, 

μελνδφρνπο, ηνπξηζηηθνχο πξάθηνξεο θηι. 

  

Ζ ζεκαζία πνπ ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ ηζηνξία θαη ηελ ηζηνξηθφηεηα ηνπ θάζε 

πξντφληνο, ζα πξέπεη λα είλαη απηνλφεηε. Δηδηθά ζηελ παηξίδα καο, είλαη αθειέο λα 

κελ ρξεζηκνπνηνχκε ηελ ηζηνξία καο, κηα ηζηνξία πνπ ράλεηαη ζηα βάζε ηνπ 

ρξφλνπ.  

 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν επηζθέπηεο-πειάηεο, ζα απνθηά κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

ηνλ ηφπν πξννξηζκνχ ηνπ. Ζ ηζηνξία πνηέ δελ ζα πάςεη λα  απαζρνιεί ηνπο 

αλζξψπνπο θαη ε ηζηνξία ησλ πξντφλησλ, δείρλεη ηαπηφρξνλα θαη ηελ ηζηνξηθή 

πνξεία ηνπ ηφπνπ παξαγσγήο ησλ. 

 

Φπζηθφ επαθφινπζν απηήο ηεο πξαθηηθήο, είλαη ε κεηαθνξά ησλ ζεηηθψλ απφςεσλ 

ησλ πειαηψλ ζηηο παηξίδεο ησλ. Ση πην απηνλφεην απφ ηελ αχμεζε ηεο δεηήζεσο θαη 

άξα ηελ αχμεζε ησλ εμαγσγψλ;  

 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα επηηπρεκέλεο εμαγσγήο γαζηξνλνκηθψλ 

πξντφλησλ, είλαη ε γεηηνληθή καο Ηηαιία αιιά θαη ε Ηζπαλία θαζψο επ‟ ίζεο θαη ε 

Γαιιία. Καη πνπ δελ βξίζθεηο ηα πξντφληα απηψλ ησλ ρσξψλ!  

 

Απηνί νη Λανί, αιιά θαη άιινη ην ίδην επηηπρεκέλνη, θαηαιάβαλε εγθαίξσο φηη 

κεγάιε ζεκαζία ζην ζέκα  απηφ, έρεη ε πξσηνηππία, ε θαηλνηνκία, ην design θαη 

θπζηθά ε ζηαζεξή πνηφηεηα ηνπ θάζε πξντφληνο. 

 

Ζ Παηξίδα καο, έρεη νξηζκέλα πξντφληα πνπ είλαη κνλαδηθά ζηνλ θφζκν θαη θάπνηα  

απφ απηά φπσο ε καζηίρα Υίνπ, δελ παξάγνληαη πνπζελά αιινχ. Σν ειαηφιαδν είλαη 

κνλαδηθφ, ν θξφθνο Κνδάλεο αζχγθξηηνο, νξηζκέλα ηπξηά φπσο ε θέηα σο πξνο ηελ 

αλαγλσζηκφηεηα θαη ε καλνχξα ίθλνπ σο πξνο ηελ δηαρξνληθφηεηα θαη ε 

πξσηνηππία, ην κέιη μερσξίδεη απφ φια ηα άιια κέιηα.Ο θαηάινγνο είλαη πνιχ 

κεγάινο, αιιά  δελ ηνλ έρνπκε εθκεηαιιεπηεί πξνο φθεινο καο. 
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15
Δπηιέγνπκε λα πνπιάκε ηα πξντφληα απηά απξφζσπα θαη ζε κεγάιεο ζπζθεπαζίεο. 

Αληίζεηα, νη αληαγσληζηέο καο, πνπιάλε ηα δηθά ηνπο ζε κηθξέο θαη ραξηησκέλεο 

ζπζθεπαζίεο, 

 

Σα αιηεχκαηα ησλ Διιεληθψλ ζαιαζζψλ θαη ηα πξντφληα ηεο ηρζπνθαιιηέξγεηαο, 

είλαη κνλαδηθά ζε γεχζε θαη πνηφηεηα. Αλ επηθεληξσζνχκε ζηελ εκπεηξία πνπ 

έρνπκε απνθηήζεη ζηηο ηρζπνθαιιηέξγεηεο θαη ηηο εκπινπηίζνπκε, ηφηε κπνξνχκε λα 

πξνζθέξνπκε ζηελ θαηαλάισζε αμηφινγα πξντφληα πνπ ζίγνπξα ππεξηεξνχλ ησλ 

αληαγσληζηψλ καο θαη επηπιένλ ζε πνιχ θαιέο ηηκέο κηαο θαη ν αληαγσληζκφο είλαη 

ακείιηθηνο. 

 

4.1.4 Αλάπηπμε Σνπξηζκνύ 

 

Ζ ζεκαζία ηεο Γαζηξνλνκίαο κε ηνλ ηνπξηζκφ αλ θαη απηνλφεηε, είλαη αξθεηά 

πνιπζχλζεηε, δηφηη έλα θαιφ θαγεηφ, έλα θαιφ θξαζί θνθ, ππεηζέξρεηαη ζην φιν 

παθέην ηεο ηαμηδησηηθήο εκπεηξίαο ησλ αλζξψπσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: Ζ πξνζθνξά 

θαιήο Γαζηξνλνκίαο,  απνηειεί απφιαπζε, εκπεηξία θαη αλαπφζπαζην  ηκήκα ηεο 

πνιηηηζηηθήο ηαπηφηεηαο ελφο ηφπνπ θαη ζπλεπψο, κηα ζεκαληηθή πεγή 

ηθαλνπνίεζεο γηα θάζε ηνπξίζηα, αλεμάξηεηα εάλ έρεη ή δελ έρεη θάπνην εηδηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηε γαζηξνλνκία. Έρεη παξαηεξεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, φηη 

απμάλεηαη ξαγδαία ν αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ εθδειψλνπλε ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

Γαζηξνλνκία ηνπ πξννξηζκνχ ηνπ ηαμηδηνχ ηνπο θη αο κελ είλαη θαλαηηθνί ηνπ 

θαινχ θαγεηνχ. Δθηφο απηνχ, ππάξρνπλ ηνπξίζηεο, πνπ κνλαδηθφο ζθνπφο ηνπ 

ηαμηδηνχ ηνπο, είλαη ε Γαζηξνλνκηθή αλαδήηεζε θαη κνλαδηθφ θίλεηξφ ηνπο θαη 

αθνξκή, απηή ε αηηία. Οη ηνπξίζηεο απηνί, έρνπλ κεγάιε εκπεηξία ζην λα θξίλνπλ 

έλα θαιφ πηάην θαη ε άπνςή ηνπο, πνπ ηελ κεηαθέξνπλ θηφιαο, έρεη βαξχλνπζα 

ζεκαζία. Απηνί νη ηαμηδηψηεο, νλνκάδνληαη Γαζηξνηνπξίζηεο θη ε θαηάζηαζε απηή 

νλνκάδεηαη  Γαζηξνηνπξηζκόο. 

 

θνπφο ησλ ηαμηδηψλ ηνπο είλαη ε αλαθάιπςε θαη ε απνθάιπςε ζα ιέγακε, λέσλ 

γεχζεσλ θαη λέσλ Γαζηξνλνκηθψλ απνιαχζεσλ. Βέβαηα, απψηεξνο ζθνπφο ηεο φιεο 

                                                 
15 Νηθφιανο Πξνκπνλάο: «Γίθηινπ ηνπ ίθληνπ, πεξί ησλ πξνζθεξνκέλσλ ηνηο λνζνχζη θαη ηνηο πγηαίλνπζη» 
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απηήο δηαδηθαζίαο είλαη ε εκβάζπλζε ζηελ Ηζηνξία θαη ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

θαη ησλ αλζξψπσλ ηνπ πξννξηζκνχ ηνπο. Σελ αλάγθε απηή, ηελ εμππεξεηνχλ 

νξγαλσκέλα ηνπξηζηηθά γξαθεία πνπ έρνπλ ππαιιήινπο, απνιχησο εμεηδηθεπκέλνπο 

ζηνλ ηνκέα  απηφ. 

 

Παξάιιεια, έρνπλ δεκηνπξγεζεί πξνο ηνλ ζθνπφ απηφ, μελνδνρεία, εζηηαηφξηα, 

Γαζηξνλνκηθνί δξφκνη θ.ιπ.). Κνληά  ζηηο κνξθέο απηνχ ηνπ ηνπξηζκνχ, έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί θαη παξαπιήζηνη θιάδνη, φπσο  ν ηνπξηζκφο επεμίαο, ν 

αγξνηνπξηζκφο,  απηφο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θηι 

 

Άξα, ε γαζηξνλνκία κπαίλεη ζηελ ζπδήηεζε καο, γηαηί κε ηελ παξνπζία ηεο 

αλαβαζκίδεη ηελ ηαμηδησηηθή εκπεηξία γηα φινπο αλεμαηξέησο ηνπο ηνπξίζηεο θαη ην 

θπξηφηεξν, πξνζειθχεη ηνπο Γαζηξνηνπξίζηεο, πνπ απηνί είλαη θαηά θχξην ιφγν, 

εχπνξνη. Απηνλφεην πιένλ είλαη, φηη ε πξνζθνξά κηαο πξνζηηήο ζε ηηκή θαη θαιήο 

πνηνηηθά Γαζηξνλνκίαο, σθειεί ηνπο ηφπνπο πξννξηζκνχ, αιιά θαη φζνπο 

εκπιέθνληαη ζηελ φιε δηαδηθαζία. 

 

Ζ εκπεηξία ηεο ηνπηθήο Γαζηξνλνκίαο, ζα πξέπεη λα ζπλεπάγεηαη ηαπηφρξνλα 

δνθηκή γηα θάηη ηη δηαθνξεηηθφ, κχεζε ζε έλαλ άιιν πνιηηηζκφ, κηαλ άιιε 

θνπιηνχξα. Μέζα απφ ηελ εκπεηξία, εκπινπηίδεηαη ν ηφπνο κε ηελ αλάδεημε ηνπ 

δηθνχ ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηνπ δηθνχ ηνπ «lifestyle» σο ζεκαληηθά πνηνηηθφο θαη 

δηαθνξνπνηεκέλνο πξννξηζκφο. Απηνλφεην είλαη επνκέλσο, φηη ην φιν εγρείξεκα 

ηεο θαιήο Γαζηξνλνκίαο, πξέπεη λα ζπλνδεχνπλ νη αλαιφγνπ πνηφηεηνο ππνδνκέο, 

φπσο  θαιά μελνδνρεία, θαζαξφ πεξηβάιινλ, εμππεξέηεζε θαη κέξε φπνπ κπνξεί 

θαλείο λα απνιαχζεη κηα πνηνηηθή δσή ζην έπαθξφ ηεο. Γελ ζα πξέπεη λα 

ακθηβάινπκε φηη απηφ αληακείβεηαη  πινπζηνπάξνρα. 

 

ηαλ ν Γαζηξνηνπξίζηαο δηαπηζηψζεη φηη έλαο πξννξηζκφο έρεη θαιφ θαγεηφ, είλαη 

πξφζπκνο λα δαπαλήζεη κεγαιχηεξα πνζά π.ρ. κε ην λα δνθηκάδεη πεξηζζφηεξα 

εδέζκαηα ζηνπο ρψξνπο εζηίαζεο, κε ην λα αγνξάδεη γαζηξνλνκηθά δψξα θ.ν.θ. 

Άξα ινηπφλ, ε θαιή Γαζηξνλνκία, ππνθηλεί πςειφηεξε ηνπξηζηηθή δαπάλε. 

 

Αο δνχκε ζην παξαθάησ πίλαθα ην πξνθίι ησλ Γαζηξνηνπξηζηψλ πνπ ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα δχν εξεπλψλ έρεη σο εμήο:  
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 Οη ειηθίεο είλαη θπξίσο 30-50 εηψλ & (δεπηεξεπφλησο) 51-64 εηψλ 

 Δίλαη επαγγεικαηηθά θαηαμησκέλνη 

 Γηαζέηνπλ πςειφηεξν δηαζέζηκν εηζφδεκα απφ ην κέζν ηνπξίζηα 

 Έρνπλ πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

 Δίλαη πεξηπεηεηψδεηο θαη έκπεηξνη ηαμηδηψηεο 

 Δλδηαθέξνληαη γηα νπσζδήπνηε γηα ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ πξννξηζκνχ ηνπο 

 Γαπαλνχλ έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ηνπ ηαμηδησηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο γαζηξνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο 

Οη βαζηθέο ρψξεο πξνέιεπζεο ησλ Γαζηξνηνπξηζηψλ ζηελ Διιάδα είλαη: 

• Ζ.Π.Α. 

• Γαιιία 

• Ηηαιία 

• Γεξκαλία 

• Ηζπαλία 

• Οιιαλδία 

• Βξεηαλία 

 

Έηζη ινηπφλ παξαηεξνχκε φηη νη παξαπάλσ ρψξεο, είλαη θαη νη θπξηφηεξεο αγνξέο ηνπ 

ειιεληθνχ ηνπξηζκνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη μέλνη ηνπξίζηεο απφ απηέο ηηο ρψξεο έρνπλ 

αγνξάζεη ην ειιεληθφ πξντφλ, λαη κελ γηα ηνλ ήιην θαη ηελ ζάιαζζα, αιιά ελέηαμαλ 

θαη ηε Διιεληθή Γαζηξνλνκία σο λέν, ζεκαηηθά εκπινπηηζκέλν πξντφλ. Μεηά απ‟ 

απηήλ ηελ γλψζε, ζα κπνξνχζακε λα ζηνρεχζνπκε θαη λα δηεηζδχζνπκε πξσηίζησο 

άξα θαη πην εχθνια ζηηο θαζηεξσκέλεο καο αγνξέο θαη ηαπηφρξνλα ζηηο λέεο. Με 

άιια ιφγηα, είλαη πην εθηθηή θαη απνηειεζκαηηθή κηα κεγαιχηεξε δηείζδπζε κε ηε 

γαζηξνλνκία καο ζηε Γεξκαλία πνπ είλαη κηα θαζηεξσκέλε αγνξά παξά ζηελ Κίλα 

πνπ είλαη κηα λέα αγνξά.  

 

4.1.5 Αλάπηπμε Δμαγσγώλ 

 
16

Πνηνο κπνξεί λα ακθηβάιεη φηη είλαη απηνλφεηε ε ζεκαζία ηεο Γαζηξνλνκίαο γηα 

ηελ αλάπηπμε ησλ εμαγσγψλ; ηελ παηξίδα καο, ηα  απηνλφεηα είλαη αθαηαλφεηα.  

                                                 
16

 http://culinology.gr/wp-

content/uploads/2011/11/%CE%93%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%



 40 

 

Ο Ήιηνο άπιεηνο θαη πεγή δσήο ζ‟ απηήλ γε, ζα κπνξνχζακε λα ην 

εθκεηαιιεπφκαζηαλ φρη κφλν γηα ηελ πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ, αιιά θαη ζαλ 

νπζηαζηηθφ ζηνηρείν παξαγσγήο εθιεθηψλ αγξνηηθψλ πξντφλησλ. Αληίζεηα, 

επηδηδφκαζηε ζε «επηδνηνχκελεο» κνλνθαιιηέξγεηεο, φπσο ην βακβάθη ζηνλ 

Θεζζαιηθφ θάκπν, ην νπνίν θαιιηεξγνχκε πεξηζζφηεξν γηα ηηο επηδνηήζεηο παξά 

γηα ην ίδην ην πξντφλ, απνζηξαγγίδνληαο ηνλ πδξνθφξα νξίδνληα..  

 

πλερίδνληαο κε απηήλ ηελ ηαθηηθή ηεο κνλνθαιιηέξγεηαο, αληί λα εκπινπηίζνπκε 

ηελ Γε κε ηνλ θπζηθφ ηξφπν ηεο πνηθηιίαο ησλ θαιιηεξγεηψλ, ηελ «εκπινπηίδνπκε» 

γηα λα κπνξεί λα παξάμεη θαξπφ, κε ρεκηθά πνπ φινη μέξνπκε πφζν θαθφ θάλνπλ 

ζηελ πγεία καο θαη πφζν ππνδεέζηεξα πξντφληα παξάγνπλ. Ζ φιε ηαθηηθή 

θαιιηεξγεηψλ, ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο χβξηο πξνο ηελ θχζε θαη ηελ 

ινγηθή, ηα απνηειέζκαηα, είλαη αλακελφκελα θαη δπζάξεζηα. 

 

Δίλαη νμχκσξν, νη αλήιηαγεο βφξεηεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, λα πξνκεζεχνπλ κε 

αγξνηηθά πξντφληα απηέο ηνπ Νφηνπ. Έρνπκε θνληά, ζηελ γεηηνληά καο, έλα 

θιαζζηθφ παξάδεηγκα πνηνηηθήο θαη θαηλνηφκνπ παξαγσγήο εθιεθηψλ αγξνηηθψλ 

πξντφλησλ. Δλλννχκε ην Ηζξαήι ην νπνίν εθκεηαιιεχεηαη άξηζηα ηελ ζεκεξηλή 

ηερλνινγία, δίλνληαο δσή ζηελ έξεκν. Βέβαηα ην Ηζξαήι, δελ παηξνλάξεηαη απφ 

πεξίεξγα θαη παξάινγα ζπκθέξνληα, έρεη ηελ δηθή ηνπ Δζληθή πνιηηηθή πάλσ ζηελ 

νηθνλνκία θαη απιψο παξάγεη πξντφληα κε βάζε ηελ αμία θαη ηελ δήηεζε ζηηο 

αγνξέο.  

 

Ζ Ηηαιία πάιη, κέζα απφ ηελ Γαζηξνλνκία ηεο, θάλεη γλσζηά ηα πξντφληα ηεο θαη 

ηα πνπιά ζ‟ φιν ηνλ θφζκν. Δκείο ζπαηαιάκε φιε καο ηελ δπλακηθή, ψζηε λα 

«θαηνρπξψλνπκε» νλνκαζίεο πξνειεχζεσο (ΠΟΠ), θαη αξθνχκαζηε ζ‟ απηφ. 

παηαιήζακε αξθεηά ρξφληα λα θαηνρπξψζνπκε σο ΠΟΠ πνιιά πξντφληα, κε 

ραξαθηεξηζηηθφηεξν εθείλν ηεο θέηαο, ηελ ψξα πνπ είλαη παζίγλσζην φηη ε 

παξαγσγή γάιαθηνο ζηελ Διιάδα, δελ επαξθεί γηα φια  απηά πνπ παξάγνπκε κε 

πξψηε χιε ην γάια. 

                                                                                                                                            
BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%

B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82.pdf 
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Δλψ αιινη, αθήλνπλ ειεχζεξεο ηηο νλνκαζίεο ησλ πξντφλησλ ηνπο λα ηηο παξάγνπλ 

ππνδεέζηεξνη παξαγσγνί θη απηνί θξνληίδνπλ ην δηθφ ηνπο πξντφλ, λα είλαη 

θαιχηεξν θαη σο εθ ηνχηνπ, λα είλαη πεξηδήηεην θαη λα ην πνπιάλε  ζε θαιχηεξεο 

ηηκέο. 

 

Δίλαη δπζεξκήλεπην θαη ζηεξείηαη θάζε ινγηθήο εξκελείαο ην λα αγνξάδνπκε κέζα 

ζην θαινθαίξη ληνκάηεο απφ ην Βέιγην. Αλ απνθαζίζνπκε λα  αζρνιεζνχκε κε ηηο 

πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο παηξίδαο καο θαη ηνπ Λανχ ηεο, ζα πξέπεη λα γίλνπκε  

απηάξθεο γεσξγηθή ρψξα θαη λα δεκηνπξγνχκε πνηνηηθφ ππφινηπν πξνο εμαγσγή. 

Άξκα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο θαη πξεζβεπηήο, ζα πξέπεη λα είλαη ε Γαζηξνλνκία 

καο. 

 

Μέζσ ηεο δχλακεο ηεο θαη ηεο δηαρξνληθφηεηαο ηεο, κπνξνχκε λα βγνχκε έκκεζα 

ζηηο αγνξέο. Σα θαηά ηφπνπο θαη πφιεηο ζ‟ φινλ ηνλ θφζκν, ειιεληθά εζηηαηφξηα, 

κπνξνχλ λα παίμνπλ επάμηα  ηνλ ξφιν ηνπ πξνσζεηή ηεο Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο 

ζην εμσηεξηθφ θαη κέζσ απηήο ησλ Διιεληθψλ πξντφλησλ. 

 

 

5 Μειέηε Πεξίπησζεο – Έξεπλα 

ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο αλέπηπμα έξεπλα ζέηνληαο ζηφρν ην βαζκφ 

δηάδνζεο ηεο  Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο, ηελ αλάπηπμε απηήο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν 

πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαδνζεί ζήκεξα ε ειιεληθή γαζηξνλνκία 

 

5.1 Αγνξά ζηόρνο – Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

 

Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε ζε 50 αλζξψπνπο πνπ αζρνινχληαη κε ην θνκκάηη ηεο 

γαζηξνλνκίαο. Οη 32 εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ άλδξεο ελψ νη ππφινηπν 18 ήηαλ γπλαίθεο.  
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Πίλαθαο 1 Καηαλνκή αγνξά ζηόρνπ ζύκθσλα κε ην θύιν 

 

Ζ δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ζε φιε ηελ Διιάδα πξνζπαζψληαο λα 

νξίζνπκε ίζε θαηαλνκή ζχκθσλα κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ κεγαιχηεξσλ πφιεσλ ηεο 

Διιάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη πφιεηο πνπ θαηαλεκήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ 

νη εμήο: Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πεηξαηάο, Πάηξα, Λάξηζα, Ζξάθιεην.  

 

Πίλαθαο 2 Καηαλνκή αγνξά ζηόρνπ ζύκθσλα κε ηελ ηνπνζεζία 
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χκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο αγνξάο ζηφρνο εμάγακε ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 

 

 

Πίλαθαο 3 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία – Δπάγγεικα 

 

 

 

Πίλαθαο 4 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία – Ζιηθία 
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Πίλαθαο 5 Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο 

 

 

 

5.2 ηόρνη έξεπλαο 

 

Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζηψζνπκε θαηά πφζν νη άλζξσπνη ηνπ ρψξνπ 

ζεσξνχλ φηη ηα κέζα βειηίσζεο είλαη ππαξθηά θαη γλσζηά, ε αμηνιφγεζε ηεο 

ζεκεξηλήο ζρέζεο ησλ εζηηαηνξίσλ κε ηε γαζηξνλνκία ηεο Διιάδνο, γηα πνην ιφγν 

ζεσξείηαη ππναλάπηπθηε ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε 

ηελ ηζηνξία ηεο θαζψο επίζεο θαη πνηα ζεσξνχλ φηη είλαη ηα θαηάιιεια κέζα 

πξνψζεζεο. Πην αλαιπηηθά:  
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Πίλαθαο 6  Καηαλνκή ζεκαληηθόηεηαο Γαζηξνλνκηθνύ Σνπξηζκνύ 

 

 

 



 46 

 

Πίλαθαο 7 Λόγνη κε θάιπςεο Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο ζε Διιεληθά εζηηαηόξηα 

 

 

 

Πίλαθαο 8  Καηαλνκή δηάδνζεο Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο 
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Πίλαθαο 9 Αξκνδηόηεηα Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ ζρεηηθά κε ηελ δηαθήκηζε 

 

 

 

Πίλαθαο 10 Πξνσζεηηθέο Δλέξγεηεο εθηόο Διιάδνο 
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Πίλαθαο 11 Πξνσζεηηθέο Δλέξγεηεο εληόο Διιάδνο 

 

 

 

 

Πίλαθαο 12 Γηάγξακκα ζρεηηθά κε ην αλ ζην κελνύ αλήθνπλ πηάηα ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο 
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ηελ εξψηεζε «Θεσξείηε φηη ππάξρνπλ αληαγσληζηηθά πιενλεθηήκαηα ζηελ 

Διιεληθή Γαζηξνλνκία πνπ λα ηε δηαθνξνπνηνχλ απφ άιιεο ρψξεο θαη αλ λαη πνηα 

είλαη απηά;» αλ κε ηη άιιν αλαθέξζεθε ε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή κε βάζε ηεο ην 

ειαηφιαδν, εμαηξεηηθέο πξψηεο χιεο, πνηθηιία πξντφλησλ ηνπηθψλ αιιά θαη ε βαζηά 

παξάδνζε πνπ μεθηλάεη απφ ρξφληα πξηλ. Αθφκε φζν αλαθνξά ηηο ηδέεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ήηαλ πινπνηήζηκεο αιιά θαη ηα πεξηζψξηα βειηίσζεο επάλσ ζηελ 

Διιεληθή Γαζηξνλνκία αλαθέξζεθε ε ζσζηή θαη νξζή καγεηξηθή παηδεία πνπ ζα 

πξέπεη λα μεθηλάεη απφ ηα πξψηα ρξφληα. Πξσηφηππεο ηδέεο βαζηζκέλεο ζηελ 

ειιεληθή παξάδνζε, βάζε ζηηο αμίεο ησλ πξντφλησλ θαη ησλ πξψησλ πιψλ 

αλαπηχζζνληαο έηζη φρη κφλν ηελ ειιεληθή γαζηξνλνκία θαη ηνλ πνιηηηζηηθφ 

ηνπξηζκφ αιιά θαη ηελ γεσξγία – αγξνηνπξηζκνχ θαζψο θαη ηνλ βηνκεραληθφ ηνκέα  

ησλ εμαγσγψλ ηεο ρψξαο καο. 

 

 

6 Σσμπεράσματα – Προτάσεις 
 

6.1 Αλαηξνθνδόηεζε Έξεπλαο 

 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο θαη ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία εμάγακε ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα. Θεσξνχκε σο θαηαλαισηέο θαη σο 

επαγγεικαηίεο ζην ρψξν εληφο ηνπ Διιαδηθνχ ρψξνπ πνιχ ζεκαληηθφ ηνκέα ηελ 

γαζηξνλνκία ηεο ρψξαο πνπ είλαη πιένλ ζπλδεδεκέλε κε ηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. 

Ζ εηθφλα ηεο γαζηξνλνκίαο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ ηζηνξία απφ ηα αξραία ρξφληα 

έσο θαη ζήκεξα. Αθφκα θαη ζήκεξα ζεσξνχκε πνιχ κεγάιε ηελ θιεξνλνκηά απηή θαη 

βαζηζκέλνη ζηηο πξψηεο χιεο αλαδεηνχκε λέεο θαηλνηφκεο ηδέεο ζπλδένληαο ή πιηθά 

παξαδνζηαθά κε εμίζνπ ζεκαληηθέο πξψηεο χιεο ψζηε λα γίλνπλ θαηάιιεινη 

ζπλδπαζκνί.  

 

Αλ θαη αξθεηά ζεκαληηθή ε Διιεληθή Γαζηξνλνκία δελ είλαη ηδηαίηεξα γλσζηή θαη 

δηαδεδνκέλε. Οη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ζεθ απάληεζαλ φηη δελ δεκηνπξγνχλ 

κελνχ ζηνλ θαηάινγν, βαζηζκέλα θαζαξά ζηελ Διιεληθή γαζηξνλνκία ,αιιά 

δεκηνπξγνχλ κελνχ ζε ζπλδπαζκφ θαη απφ θνπδίλεο άιισλ ρσξψλ. Απηφ ζπκβαίλεη 

ιφγν ηεο ρακειήο δήηεζεο ηνπ θαηαλαισηή θαη ηελ άγλνηα ηνπ πξνο ηα νθέιε ηεο 
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κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζπλάκα θαη ηεο Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο. Σν θφζηνο 

επέλδπζεο ζχκθσλα κε ηνπο εηδήκνλεο ηνπ ρψξνπ δελ είλαη ηφζν ζε πιηθά φζν ζε 

δηαθήκηζε πξνο ηα ζπγθεθξηκέλα πηάηα.  

πκπεξαζκαηηθά ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ε πξνψζεζε θαη ε πξνβνιή ηεο Διιεληθήο 

Γαζηξνλνκίαο είλαη ζέκα πνπ αθνξά ην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ θαη ζα πξέπεη λα 

επελδχζεη γλσζηνπνηψληαο ζην θνηλφ ηεο ζχλδεζεο ηεο Γαζηξνλνκίαο κε ηνλ ηνκέα 

ηνπ Σνπξηζκνχ, ηεο βηνκεραλίαο θαη ηεο αγξνηηθήο αλάπηπμεο θάλνληαο ηελ 

Διιεληθή δηαηξνθή επξέσο γλσζηή φρη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν κφλν αιιά θαη ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν. 

 

6.2 Βειηηζηνπνίεζε  

6.2.1 Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ  

 

Θεσξψληαο έλα βαζηθφ θνκκάηη ηνπ ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη ππφ θαηεγνξία ηνπ 

πνιηηηζηηθνχ ηνπξηζκνχ ηνλ γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκνχ θαη βαζηζκέλνο ζηελ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή ,ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί έλαο πξνυπνινγηζκφο βαζηζκέλνο ζε 

κηα θακπάληα πνπ ζθνπφ ζα έρεη λα ελεκεξψζεη ηνλ Έιιελα θαηαλαισηή γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο πνπ ζπλδέεηε άκεζα κε ηελ πγεία θαη ηελ 

επεμία ηνπ νξγαληζκνχ καο. Αθφκε, λα ελεκεξψζεη γηα ηελ θιεξνλνκηά πνπ θαηέρεη 

ζήκεξα ε Διιεληθή γαζηξνλνκία θαη έπεηηα λα ζπλδέζεη απηή ηελ ηζηνξία κε ηελ 

αγξνηηθή αλάπηπμε ηνπ ηφπνπ θαη κε ηηο εμαγσγέο. Αληίζηνηρα, ζα έπξεπε λα νξηζηεί 

έλαο πξνυπνινγηζκφο κε ζηφρν ηελ δηαθήκηζε ζην εμσηεξηθφ. Πξνβάιινληαο ηνλ 

Γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ κε ηνπνζεζία ηελ Διιάδα σο ηνπ πξννξηζκφ γηα ηελ επεμία 

θαη ηελ πγεία. πλδπάδνληαο ηνλ Ήιην, ηε ζάιαζζα θαη ηε ζσζηή δηαηξνθή φρη κφλν 

ε πξνζέιθπζε είλαη νινθιεξσκέλε αιιά αθφκα θαη ε αγνξά ζηφρνο πνπ ζα 

πξνζειθπζηεί κέζα απφ κηα ηέηνηα θακπάληα είλαη πνιχ πςειφηεξε ζε εηζνδήκαηα, 

ειηθία θαη βηνηηθφ επίπεδν. 

 

Αθφκε, ζα πξέπεη λα γίλνπλ γλσζηά ηα βαζηθά πξντφληα θαη νη πξψηεο χιεο ηεο 

Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο ψζηε λα γίλεη παξάιιεια δηαθήκηζε ζε απηά. 

Γεκηνπξγψληαο έλα ζχζηεκα πηζηνπνίεζεο ειιεληθνχ πξντφληνο ψζηε λα ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα απφ ηνλ Έιιελα παξαγσγφ λα αθνινπζήζεη ηηο θαηάιιειεο 

πξνδηαγξαθέο πνπ ζα έρνπλ νξηζηεί απφ ην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ λα 
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ζπκπεξηιακβάλεηε ην πξντφλ ηνπ σο πηζηνπνηεκέλν Διιεληθφ κε ην θαηάιιειν brand 

πνπ ζα δεκηνπξγήζεη ην Τπνπξγείν.  

 

ηα πιαίζηα απηήο ηεο πηζηνπνίεζεο ζα δεκηνπξγνχληαη θακπάληεο πνπ ζα 

δηαθεκίδνπλ ηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία παξάιιεια κε ηα πηζηνπνηεκέλα πξντφληα. 

Αθφκε ζα κπνξνχζαλ ζηα πιαίζηα ηεο θακπάληα λα δηνξγαλψλνληαη εθζέζεηο θαη 

ζεκηλάξηα κέζσ απηνχ ηνπ Brand ζρεηηθά κε ηελ έθζεζε ησλ πξντφλησλ 

πηζηνπνίεζεο, ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία θαζψο θαη ηελ 

δηδαζθαιία δηαρείξηζεο πξψηεο χιεο. Απηέο νη δηαιέμεηο θαη νη εθζέζεηο ζα πξέπεη λα 

νξίδνληαη ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν θαη αξγφηεξα θαη ζε παγθφζκην. Γηεπξχλνληαο 

έηζη ηελ έλλνηα ηεο «Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο» θαη δεκηνπξγψληαο έλα νξγαλσκέλν 

ζχζηεκα πνιηηηζκηθνχ ηνπξηζκνχ κηαο ρψξαο πνπ εθηηκά ηελ παξάδνζε θαη ηελ 

ηζηνξία ηεο, ζηεξίδεη ηνπο παξαγσγνχο ηεο, ελδπλακψλεη ηελ αγνξά ηηο βηνκεραλίαο 

θαη ησλ εμαγσγψλ. Παξάιιεια δίλεη ψζεζε ζηνλ ηνπξηζηηθφ ηνκέα ελδπλακψλνληαο 

θαη ελζσκαηψλνληαο ηα κελνχ ηεο «Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο» ζε θαηαιφγνπο 

μελνδνρείσλ δεκηνπξγψληαο θαηά ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν κηθξνχ ηχπνπ δηαιέμεηο, 

εθζέζεηο θαη πξνβνιήο πξντφλησλ θέξλνληαο ηνλ ηνπξίζηα θνληά ζηελ «Διιεληθή 

Γαζηξνλνκία». 

 

Σέινο, ε αγνξά αλαδσππξψλεηαη, ην πξντφλ γίλεηαη δπλαηφ θαη ηα ειιεληθά 

εζηηαηφξηα ζα ελζσκαηψζνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο πηάηα ειιεληθά, κε ηνπηθά ειιεληθά 

πξντφληα, πηζηνπνηεκέλα.   

 

Οη επηζηεκνληθέο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ γίλεη απφ ην 1960 κέρξη ζήκεξα, έρνπλ 

απνδείμεη ηελ αμία ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζαλ ην ηδαληθφηεξν κνληέιν 

δηαηξνθήο γηα ηνλ  ζχγρξνλν άλζξσπν, µε πιεζψξα ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ πγεία 

ηνπ. 

 Δλδεηθηηθά αλαθέξσ φηη:  

 Μεηψλεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

 Μεηψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο αξηεξηνζθιήξπλζεο. Πξνζηαηεχεη απφ ηελ πηψζε 

ησλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηελ απψιεηα µλήµεο θαη γεληθφηεξα απφ 

αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην γήξαο. 

 Γξα επεξγεηηθά ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ φπσο ηνπ µαζηνχ, ηνπ 

πξνζηάηε θαη ηνπ παρένπο εληέξνπ. 
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 Σν ειαηφιαδν θαη ηα ςάξηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ έιεγρν ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, µε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα κεησζεί ε ζπλνιηθή εκεξήζηα θαηαλάισζε 

ζεξκίδσλ. 

  Μεηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. 

  Έρεη ζεηηθή επίδξαζε, ζχκθσλα µε ζχγρξνλε κειέηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Γνπβιίλνπ, ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ζε αζζελείο µε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

Σν κνληέιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πάξα πνιχ απφ ηηο 

βαζηθέο αληαγσληζηηθέο ρψξεο ηεο ιεθάλεο ηεο Μεζνγείνπ (Ηηαιία, Ηζπαλία), γηα λα 

πξνζειθχζνπλ κεγάιν θνκκάηη ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ. ηελ επνρή ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, εκείο ζα πξέπεη λα επηβάιινπκε ηε δηεζλνπνίεζε ηεο ηνπηθήο  

θνπδίλαο θαη λα δηαδψζνπκε φηη ην θπξίαξρν ζηνηρείν ζην γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ 

είλαη ε εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη ε εληνπηφηεηα ησλ γεχζεσλ. 

 

Με θαιά ζπληνληζκέλεο ελέξγεηεο απφ φινπο ηνπο θνξείο, ε Διιάδα κπνξεί λα 

αλαδεηρηεί ζε κεηξφπνιε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Γηα λα γίλεη απηφ απαηηείηαη 

ζνβαξή πξνζπάζεηα θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο λα δεκηνπξγεζνχλ λέα 

πξφηππα εζηίαζεο, απφ ηελ βάζε κέρξη ηελ θνξπθή ηεο ειιεληθήο ηνπξηζηηθήο 

βηνκεραλίαο. Γηφηη ην πξφβιεκα πνπ έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε, δελ είλαη λα 

πείζνπκε ηνλ ηνπξίζηα θαηαλαισηή λα επηζθεθζεί ηε ρψξα µαο, γηα λα γλσξίζεη ηελ 

ηνπηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα. Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ αθνχζεη γηα ηα ειιεληθά 

πξντφληα θαη ην γαζηξνλνκηθφ πινχην ηεο παηξίδαο µαο θαη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή 

ηνπο έρνπλ γεπηεί ηηο ζπεζηαιηηέ µαο ζε ειιεληθά εζηηαηφξηα ηνπ εμσηεξηθνχ. Σν 

ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ηη κπνξεί θαλείο λα πεη ζηνλ ελεκεξσκέλν επηζθέπηε, 

ν νπνίνο ζα έρεη ηαμηδέςεη απφ ηελ άιιε άθξε ηεο Δπξψπεο ή θαη ηνπ θφζκνπ γηα λα 

δνθηκάζεη ηνπο παξαδνζηαθνχο ειιεληθνχο κεδέδεο µε θξέζθα πιηθά θαη ηειηθά ηνπ 

πξνζθέξνπλ θξχεο πξνηεγαληζκέλεο παηάηεο; Ή έξζεη θαη βξεη ηνπξηζηηθέο ππνδνκέο 

ρακεινχ επηπέδνπ µε αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ, πνπ πξνζθέξεη κέηξην έσο θαθφ 

service. 

 

Γηα λα µελ ζρνιηάζνπκε ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ επνρηθψλ καγαδηψλ ζε ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ράλνληαη έλαο έλαο νη ιάηξεηο ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο θαη ηεο ρψξαο µαο γεληθφηεξα.  
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ζν πην έγθαηξα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνπο επηρεηξεκαηίεο ηνπ ηνπξηζκνχ, φηη ν 

θαιχηεξνο πξεζβεπηήο γηα ηνλ ειιεληθφ ηνπξηζκφ θαη πνιηηηζκφ ζηε ρψξα µαο είλαη 

ε γαζηξνλνκία, ηφζν πην γξήγνξε ζα είλαη ε αλάπηπμε ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζηηθνχ 

πξντφληνο, γεγνλφο πνπ ζα απνθέξεη ηεξάζηηα νθέιε ζηελ εζληθή νηθνλνκία.  

χκθσλα κε ηνλ «χλδεζκν Διιεληθψλ Σνπξηζηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ» 
17

ζε έξεπλα 

ηνπο ην 2009 ππνζηεξίδνπλ φηη κε 400.000 Δπξψ επέλδπζε ζε ελέξγεηεο ζηνλ ηνκέα 

ηνπ κάξθεηηλγθ γηα ηελ επφκελε 5εηία, ε γαζηξνλνκία ζα έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο 

λα νξηζηεί σο έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο επηινγήο ηεο Διιάδαο σο πξννξηζκφο 

βαζηζκέλε ζηελ ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ.  Γαζηξνλνκία ελλννχκε ε ηέρλε ηεο 

παξαζθεπήο λφζηηκνπ, πνηνηηθνχ θαη ζπλάκα θαινχ θαγεηνχ ην νπνίν έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνζθεξζεί ζε νπνηνλδήπνηε ρψξν εζηίαζεο (πνιπηειέο μελνδνρεηαθά 

εζηηαηφξηα, ηαβέξλεο θιπ.)  

 

Ζ γαζηξνλνκία ππεηζέξρεηαη κε δηηηφ ηξφπν ζηε ζπδήηεζε γηα ηνλ ηνπξηζκφ: 

Αλαβάζκηζε ηεο ηαμηδησηηθήο εκπεηξίαο γηα φινπο ηνπο ηνπξίζηεο, ζεκαληηθφο πφινο 

έιμεο γηα εχπνξνπο ηνπξίζηεο εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο. Σνπξίζηεο νη νπνίν 

δεκηνπξγνχλ κηα εμεηδηθεπκέλε δήηεζε γηα γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ.  

 

Ο «γαζηξνλνκηθφο παηξησηηζκφο» επηβξαβεχεηαη νηθνλνκηθά αθνχ ηα θαιά 

εζηηαηφξηα ηνπηθήο θνπδίλαο ηπγράλνπλ δσξεάλ πξνβνιήο απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο 

(θαη ηδίσο ηνλ εμεηδηθεπκέλν ηχπν γαζηξνλνκίαο), ηνπο ηαμηδησηηθνχο νδεγνχο, ην 

δηαδίθηπν θαη ηνπο ηνπηθνχο ή εζληθνχο ηνπξηζηηθνχο νξγαληζκνχο εμαζθαιίδνληαο 

έηζη, πξφζζεηε πειαηεία, κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ζεδφλ θαη θέξδε.  

 

Ζ ειιεληθή θνπδίλα δηαζέηεη αξεηέο αιιά ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν ζνβαξέο 

αδπλακίεο: ηα πξνβιήκαηα πνηφηεηαο ζε φιν ην θάζκα παξνρήο γαζηξνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ηελ απνπζία απνηειεζκαηηθήο πξνβνιήο ηνπ γαζηξνλνκηθνχ πινχηνπ 

ηεο Διιάδαο.  

 

ηηο ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο ππάξρεη έιιεηκκα πνηφηεηαο θαη εληνπηφηεηαο ζηελ θνπδίλα 

ηφζν ησλ εζηηαηνξίσλ, φζν θαη ησλ θαηαιπκάησλ. Διάρηζηνη είλαη νη εζηηάηνξεο θαη 

μελνδφρνη πνπ ληψζνπλ πξεζβεπηέο ηεο ηνπηθήο γαζηξνλνκίαο. Ο βαζκφο 
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ειιεληθφηεηαο/εληνπηφηεηαο ηνπ μελνδνρεηαθνχ πξσηλνχ είλαη πξσηίζησο ζέκα 

γαζηξνλνκηθήο θνπιηνχξαο θη φρη θφζηνπο.  ηαλ νη μελνδφρνη απνθάζηζαλ λα 

δψζνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηελ πνηφηεηα ηεο θνπδίλαο, βξέζεθαλ πξαθηηθνί ηξφπνη γηα 

λα αλαβαζκηζηεί ην θαγεηφ ρσξίο ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ θφζηνπο. Ζ 

γαζηξνλνκία ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί σο ηνπξηζηηθφ πξντφλ θαη ζπλεπψο λα 

εληαρζεί ζην ραξηνθπιάθην ησλ πξντφλησλ ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζκνχ. Ζ αλάπηπμή 

ηεο σο ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο δελ απαηηεί επελδχζεηο ζε εγθαηαζηάζεηο θαη πάγηα 

απιά ρξεηάδεηαη επελδχζεηο ζε ελέξγεηεο κάξθεηηλγθ. 

 

6.2.2 Δθπαίδεπζε  

Ζ δεκηνπξγία λέσλ πξνηχπσλ εζηίαζεο βαζηζκέλεο πάλσ ζηελ ηνπηθή παξαδνζηαθή 

κεζνγεηαθήο θνπδίλα, απαηηεί αιιαγή θηινζνθίαο απφ κέξνπο ησλ ηδηνθηεηψλ ηνπ 

ηνκέα εζηίαζεο θαη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Ζ Διιάδα ζεσξείηαη πιένλ αθξηβφο 

ηνπξηζηηθφο πξννξηζκφο. Σν θφζηνο δηαηξνθήο γηα ηνπο επηζθέπηεο είλαη ηδηαίηεξα 

πςειφ θαη νη πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πνιχ ρακειά, δεκηνπξγψληαο αξλεηηθέο 

εληππψζεηο θαη πνιχ ρακειή αμία ππεξεζηψλ, γηα ηηο ηηκέο πνπ ρξεψλεηαη ν πειάηεο. 

Ζ εθπαίδεπζε ηφζν ησλ ηδηνθηεηψλ φζν θαη ησλ ππαιιήισλ, ζηνλ ηνκέα εζηίαζεο, 

δελ θνζηίδεη αιιά παξάιιεια κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη απμαλφκελεο ππεξαμίεο 

ππεξεζηψλ, πνπ ζα έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πειαηψλ. Ζ 

εθπαίδεπζε, σο  βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ 

ηνπξηζκνχ, παξαδεηγκαηηθά κπνξεί λα γίλεη ζηνπο πην θάησ ηνκείο θαη αθνξά: 

 

Α.ΣΟΤ Η∆ΗΟΚΣΖΣΔ 

Δπηινγή εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζάιαο  

Σν κεγαιχηεξν ιάζνο πνπ θάλνπλ νη ίδηνη νη επηρεηξεκαηίεο είλαη ε επηινγή 

αλεηδίθεπηνπ πξνζσπηθνχ ζάιαο ή θνπδίλαο, µε απνηέιεζκα λαη µελ λα έρνπλ ρακειφ 

ιεηηνπξγηθφ θφζηνο αιιά καθξνπξφζεζκα, ε δπζαξέζθεηα ηνπ πειάηε απφ ηελ θαθή 

εμππεξέηεζε θαη πνηφηεηα, λα ιεηηνπξγεί ηειηθά αξλεηηθά γηα ηελ επηρείξεζε, 

νδεγψληαο ηε ζε µία θζίλνπζα πνξεία. 

1) Υξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, δεκηνπξγώληαο site ηεο επηρείξεζεο ζε δπν γιώζζεο, 

µε όια ηα βαζηθά πιεξνθνξηαθά, ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία θαη έκθαζε ζην κελνύ 

θαη ηελ παξνπζίαζε ηεο θηινζνθίαο ηεο επηρείξεζεο ζηνλ ηνκέα εζηίαζεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη πειάηεο πξηλ επηζθεθηνχλ θάπνηα πεξηνρή, θξνληίδνπλ λα 
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ελεκεξψλνληαη ηφζν γηα ηα αμηνζέαηα φζν θαη γηα ηα εζηηαηφξηα, ηνπηθέο 

ζπεζηαιηηέ ηνπηθά παξαδνζηαθά πξντφληα θιπ. Ζ παξνπζίαζε ηνπ εζηηαηνξίνπ, ε 

ζέζε ηνπ, ε ρξήζε ηνπηθψλ θαη παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θαη ην κελνχ καδί µε 

παξνπζίαζε πηάησλ ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά ζηελ πξψηε επηθνηλσλία ηνπ επηζθέπηε. Ίζσο 

εάλ βξεη αηζζεηηθά θαη πιεξνθνξηαθά ηθαλνπνηεηηθφ ην site λα επηζθεθηεί ην εζηηαηφξην. 

2) σζηή δηαρείξηζε, θνζηνιόγην, ηερληθέο πσιήζεσλ, κάξθεηηλγθ. Ζ δηαρείξηζε αθνξά 

ηελ επηινγή ησλ πξψησλ πιψλ, ηνλ φγθν ησλ παξαγγειηψλ, ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ, ηελ παξαγσγή ηεο θνπδίλαο, πξνβιέςεηο εζφδσλ - εμφδσλ, απνζήθεο, 

απνγξαθέο θιπ. Ζ ζσζηή θνζηνιφγεζε ησλ πηάησλ ιακβάλνληαο ππ‟ φςε ηα ηεζη 

απφδνζεο ησλ α‟ πιψλ µαο θαζνδεγεί ζηελ πην ζσζηή δηακφξθσζε ηεο πξνβιεπφκελεο 

ηηµήο πψιεζεο. Μαο δείρλεη επίζεο ην πεξηζψξην θέξδνπο, ην νπνίν µπνξεί λα 

δηακνξθσζεί αλάινγα γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ. ζε κεγάια γθξνππ πειαηψλ θαη 

ζε καδηθέο εζηηάζεηο. Οη ηερληθέο πσιήζεσλ µαο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θαηεπζχλνπλ 

έµµεζα ηηο επηινγέο ησλ πειαηψλ, φρη απαξαίηεηα ζηα αθξηβφηεξα πηάηα, αιιά ζε απηά 

πνπ µαο αθήλνπλ µκεγαιχηεξν πεξηζψξην αθαζάξηζηνπ θέξδνπο. Φπζηθά νη ηερληθέο 

πσιήζεσλ αθνξνχλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηε ζάια, ην νπνίν ζα πξέπεη 

λα ελεκεξψλεηαη άµεζα γηα ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ έρνπµε ζέζεη ζηηο πσιήζεηο µαο.  

3)  Γηακόξθσζε απηόλνµεο πξνζσπηθόηεηαο γηα ηελ δεκηνπξγία θαηάιιειεο εηθόλαο, 

γηα θαιύηεξε αλαγλσξηζηµόηεηα απέλαληη ζηνλ αληαγσληζµό. ε πάξα πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ζπκβαίλεη πνιιά θαηαζηήκαηα λα αληηγξάθνπλ ην πην επηηπρεκέλν ηεο 

πεξηνρήο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζµα λα ράλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη λα είλαη 

πάληα νπξαγνί ζηηο εμειίμεηο. Ζ δεµηνπξγία πξσηφηππσλ πηάησλ θαη ε έµθαζε ζ‟ απηφ 

πνπ αληηθεηµεληθά µπνξνχµε λα θάλνπµε θαιχηεξα, µαο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηαθνξνπνηεζνχµε αζρέησο εάλ ε βάζε ηεο θνπδίλαο είλαη ε ίδηα. Οη γθνπξνχ ηνπ 

µάξθεηηλγθ ησλ εζηηαηνξίσλ αλαθέξνπλ πψο δελ πξέπεη απιψο λα είζαη πνιχ θαιφο ζ‟ 

απηφ πνπ πξνζθέξεηο ζηνλ πειάηε. Πξέπεη λα είζαη µνλαδηθφο! 

4) σζηή επηθνηλσλία µε ηνπο πειάηεο µέζα από ηελ θάξηα ηνπ µελνύ πνπ ζεσξείηαη 

βαζηθό εξγαιείν πσιήζεσλ. Πνιιέο θνξέο αθήλνπµε ηελ δηαδηθαζία ησλ πσιήζεσλ 

ζην πξνζσπηθφ ηεο ζάιαο. Οη πσιήζεηο είλαη θάηη ηδηαίηεξα ζνβαξφ γηα λα αθεζεί ζηε 

δηάζεζε πξνζσπηθνχ, πνπ δελ είλαη εθπαηδεπµέλν θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηθαλφ µφλν 

λα µεηαθέξεη πηάηα απφ ηελ θνπδίλα πξνο ηνλ πειάηε. Ζ θάξηα ινηπφλ ζα πξέπεη ζήµεξα 

λα θαιχπηεη ηελ απνπζία ζσζηψλ επαγγειµαηηψλ ζην ζέξβηο. Θα πξέπεη λα είλαη 

γξαµµέλε ζε γιψζζα εχθνια θαηαλνεηή απφ ηνλ πειάηε, πεξηγξαθηθή ηφζν φζν 

ρξεηάδεηαη λα ζρεµαηίζεη ν πειάηεο ηελ βαζηθή εηθφλα ηνπ πηάηνπ ζην µπαιφ ηνπ, θάηη 

πνπ ηειηθά ζα ηνλ βνεζήζεη λα θάλεη πην εχθνια θαη γξήγνξα ηηο επηινγέο ηνπ. Ζ ζσζηή 

θαηαγξαθή ησλ πηάησλ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα θαιήο επηθνηλσλίαο µε ηνλ πειάηε, 
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ιηγφηεξα ιάζε θαη παξεμεγήζεηο, ηαρχηεηα ζηελ επηινγή ησλ πηάησλ θαη ιήςε ηεο 

παξαγγειίαο. 

5) ηήζηµν ηεο θάξηαο µε ηέηνην ηξφπν ψζηε δηαθξηηηθά λα επηβάιινπµε πσιήζεηο πνπ 

επηζπµνχµε. Μέζα απφ µειέηεο έρεη απνδεηρηεί φηη ν µέζνο άλζξσπνο αλνίγνληαο έλα 

έληππν έρεη ζπγθεθξηµέλε ζπµπεξηθνξά. Σα µάηηα ηνπ εζηηάδνπλ ζε βαζηθά ζεµεία ηνπ 

εληχπνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν εζηηάδνπλ θαη νη πειάηεο ζηνλ θαηάινγν. Σα ζεµεία 

εζηίαζεο ησλ πειαηψλ ζηνλ θαηάινγν είλαη γλσζηά θαη ρξεζηµνπνηνχληαη γηα λα 

επηβιεζνχλ έµµεζα ζηνπο πειάηεο πηάηα ηα νπνία ζέινπµε λα πνπιήζνπµε, γηαηί µαο 

θέξλνπλ ζπγθξηηηθά µε ηα ππφινηπα µεγαιχηεξα αθαζάξηζηα θέξδε.  

6) ∆ηαρείξηζε πξνµεζεηψλ θαη πξψησλ πιψλ. (Πψο επηιέγνπµε πξψηεο χιεο θαη 

πξνµεζεπηέο, πνηνηηθή θαη πνζνηηθή παξαιαβή παξαγγειηψλ, πφηε πξέπεη λα 

παξαγγέιλνπµε αλάινγα µε ηα ππάξρνληα απνζέµαηα ζηελ απνζήθε, ζπληήξεζε ησλ 

πξψησλ πιψλ θιπ.) 

7) Δπαθή µε ηηο λέεο ηάζεηο θαη ηερλνινγίεο ζηελ καγεηξηθή θαη ηελ γαζηξνλνκία. (Νένη 

ηξφπνη καγεηξέκαηνο, ζπληήξεζεο, αλαγέλλεζεο ήδε παξαζθεπαζµέλσλ θαγεηψλ, 

εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζε µεραλήµαηα θνπδίλαο θιπ) 

Β. ΣΟΤ ΤΠΑΛΛΖΛΟΤ ΚΟΤΕΗΝΑ 

1) Γλψζε θαη εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζα ζηελ 

επαγγεκαηηθή θνπδίλα. Γλψζε ησλ µεζνγεηαθψλ πξψησλ πιψλ, δηαηξνθηθή ηνπο 

αμία, ρεηξηζκφο θαη ζπκπεξηθνξά ησλ πιηθψλ κέζα απφ ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο 

καγεηξέκαηνο, γεπζηηθνί ζπλδπαζκνί, δεκηνπξγία πηάησλ αλάινγα µε ηελ 

επνρηθφηεηα ησλ ζπζηαηηθψλ.  

2) σζηή επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ ρεηξηζκφ, πξνεηνηκαζία θαη παξαζθεπή 

ησλ εδεζκάησλ βάζεη ησλ πξνηχπσλ h.a.c.c.p. πνπ επηβάιιεη ν ΔΦΔΣ. (Βάζεη ησλ 

πξνδηαγξαθψλ πγηεηλήο πνπ νξίδεη δειαδή ν λφκνο)  

3) Παξνπζίαζε εδεζκάησλ µε πξννπηηθή ηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζεο ηνπο. Ζ 

εηθφλα ηνπ πηάηνπ, ηα ρξψκαηα πνπ πεξηέρεη, νη γεσκεηξηθέο θφξκεο  ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ πηάηνπ θαη πψο απηά είλαη ηνπνζεηεκέλα ζην πηάην, παίδνπλ 

πνιιέο θνξέο ξφιν ζηελ επηινγή ή απφξξηςε θάπνηνπ πηάηνπ απφ ηνλ πειάηε. 

Πνιινί πειάηεο πξηλ δψζνπλ παξαγγειία παξαθνινπζνχλ ηνπο ζεξβηηφξνπο νη 

νπνίνη κεηαθέξνπλ πηάηα απφ ηελ θνπδίλα ζε άιια ηξαπέδηα. Δάλ θάπνην πηάην 

ηνπο ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή αξρίδνπλ ηηο εξσηήζεηο θαη πξνζπαζνχλ λα ην 

εληνπίζνπλ κέζα ζηνλ θαηάινγν. Σν ζπγθεθξηκέλν πηάην εάλ ηαηξηάδεη γεπζηηθά 

µε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο έρεη πιένλ πσιεζεί. 
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Γ. ΣΟ ΠΡΟΩΠΗΚΟ ΑΛΑ 

1) σζηή παξνπζίαζε θαη πξνζσπηθή πγηεηλή. Καζαξά ξνχρα, δξνζεξή αλαπλνή, ε 

αχξα ηεο δξνζηάο θαη ηεο θαζαξηφηεηαο πνπ ν θαζέλαο πξνζσπηθά απφ εµάο 

θέξεη πάλσ ηνπ, είλαη ελδείμεηο πνιηηηζµνχ θαη ζσζηήο πξνζσπηθήο πεξηπνίεζεο. 

Βαζηθά ινηπφλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξβηηφξνπ, ν νπνίνο έρεη αλαιάβεη ηνλ ξφιν 

λα πξνζεγγίζεη ηνλ πειάηε θαη λα ηνλ εμππεξεηήζεη θαη λα ηνπ πνπιήζεη απηά 

πνπ δηαζέηεη ε επηρείξεζε. Σν πξνζσπηθφ ζηε ζάια αληηθαηνπηξίδεη, µε ηελ 

ζσζηή παξνπζίαζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηελ θηινζνθία ή ηελ εηθφλα πνπ ν 

επηρεηξεκαηίαο ζέιεη λα πεξάζεη ζηνλ πειάηε ηνπ.  

2) Σξφπνη ππνδνρήο, εμππεξέηεζεο θαη επηθνηλσλίαο µε ηνλ πειάηε. Ζ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πξνζσπηθνχ, είλαη ν ζαηαληθφηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε γλψµε ηνπ 

πειάηε γηα ηελ πνηφηεηα θαη ηελ αμία ελφο εζηηαηνξίνπ. Απφ ηελ πξψηε 

πξνζέγγηζε πνπ θάλεη ν ππάιιεινο ηνπ εζηηαηνξίνπ ζηνλ ππνςήθην ή ελ δπλάµεη 

πειάηε, έρεη θεξδίζεη θαηά ην ήµηζπ ή έρεη ράζεη ηειείσο ηηο εληππψζεηο. 

Γηαθξηηηθφηεηα, ζνβαξφηεηα, επγέλεηα, δηάζεζε γηα εμππεξέηεζε, αλεμάξηεηα 

απφ ηελ πψιεζε, ρακφγειν, άµεζεο θαη ζσζηέο πιεξνθνξίεο, ζεβαζµφο ζηελ 

νληφηεηα ηνπ πειάηε αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν, εζληθφηεηα, ζεσξνχληαη 

βαζηθά ζηνηρεία επαγγειµαηηθήο ζπµπεξηθνξάο άµεζα αληηιεπηά απφ ηνλ 

πειάηε, δπλάκελα λα δεκηνπξγήζνπλ µηα ζρέζε αμηνπηζηίαο θαη εκπηζηνζχλεο. 

3) Γλψζε ησλ πηάησλ, ζσζηή πιεξνθφξεζε, πσιήζεηο µέζα απφ ηελ δπλαηφηεηα 

πξνηάζεσλ.  Βαζηθά ζηνηρεία πνπ ζπλεγνξνχλ µεηαμχ άιισλ ζηελ αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο θαη εµπνξηθήο απφδνζεο ηνπ εζηηαηνξίνπ.  

4) Γλψζε νηλνινγίαο θαη πξνηάζεηο γηα ζπλδπαζκνχο γεχζεσλ πηάησλ θαη θξαζηψλ 

(γλψζε ησλ πνηθηιηψλ, νηλνπνίεζεο, γεπζηγλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε 

θξαζηνχ πνπ ππάξρεη ζηελ θάξηα θαη βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, πψο 

ζπλδπάδεηαη ζαλ νινθιεξσκέλε γεπζηηθή πξφηαζε µε ηα πηάηα ηεο θάξηαο). 

5) Γλψζε ησλ ηνπηθψλ πιηθψλ, πεξηγξαθή ηνπο, γλψζε θαη πξνψζεζε ησλ ηνπηθψλ 

πηάησλ, έµθαζε ζηε ρξήζε αγλψλ πιηθψλ.  

6) σζηή δηαδηθαζία ζεξβηξίζκαηνο. ηαλ ν ζεξβηηφξνο δελ µκεηαθέξεη ζσζηά ηα 

πηάηα ζηνλ πειάηε ή ηα αθήλεη ζην πάζν γηα αξθεηή ψξα µε απνηέιεζα λα 

θξπψλεη ην θαγεηφ, ην ζίγνπξν είλαη φηη ν ηειηθφο απνδέθηεο ζα µείλεη 

απνγνεηεπφκελνο απφ ηελ επηινγή ηνπ εζηηαηνξίνπ πνπ έθαλε. 
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Γ. ΣΖΝ ΠΟΛΗΣΔΗΑ, ΣΖΝ ΣΟΠΗΚΖ ΑΤΣΟΓΗΟΗΚΖΖ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΑΡΜΟ∆ΗΟΤ ΣΟΠΗΚΟΤ ΦΟΡΔΗ Ζ ΤΛΛΟΓΟΤ 

1) Δλεκέξσζε ησλ επηρεηξεκαηηψλ γηα εηδηθά πξνγξάµµαηα επηκφξθσζεο θαη 

ελεκέξσζεο (π.ρ. πγηεηλήο ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο haccp, 

επηρεηξεκαηηθφηεηαο θ.ά). 

2) Δπηθξφηεζε πξσηνβνπιηψλ φπσο ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξαµµα Aegean Cuisine 

ηνπ ΚΔΣΑ Ννηίνπ Αηγαίνπ, µε ηελ ειπίδα φηη ζα αθνινπζήζεη θαη ζπλέρεηα απφ 

πιεπξάο ηεο πνιηηείαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γαζηξνλνκηθήο ζπλείδεζεο θαη ηνπ 

ηνπξηζκνχ ζην Αηγαίν.  

3) Γηνξγάλσζε ηνπηθψλ θεζηηβάι γαζηξνλνκίαο γηα ηε δηάδνζε παξαδνζηαθψλ 

ζπληαγψλ θαη πξντφλησλ. Μέζα απφ ηηο ζπεζηαιηηέ ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο νη 

θαηαλαισηέο ζα γλσξίζνπλ ηα πξντφληα µκηθξψλ παξαγσγψλ θαη ζα εληζρπζεί ε 

πξνζπάζεηα ησλ επηρεηξεκαηηψλ εζηίαζεο γηα πξνζθνξά αγλψλ πξψησλ πιψλ. 

4) Τπνζηήξημε ησλ µκηθξψλ ηνπηθψλ παξαγσγψλ θαη νηλνπαξαγσγψλ, έηζη ψζηε λα 

µελ εθηνπίδνληαη απφ ηηο µκεγάιεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. 

Αλακθίβνια, ε παξαθίλεζε γηα ηε δηάζεζε ηνπηθψλ πξντφλησλ απφ ηα 

εζηηαηφξηα, ηα cafe ή ηα μελνδνρεία, έζησ θαη µε  ςειφηεξν θφζηνο, αλαβαζκίδεη 

ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ κηαο πεξηνρήο θαη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ηνπξηζηηθήο 

θίλεζεο. 

5) Δπηβξάβεπζε, απφ ηνπο ηνπηθνχο θνξείο, ησλ εζηηαηνξίσλ θαη ηνπξηζηηθψλ 

κνλάδσλ εζηίαζεο, µε βάζε ηνλ ππνδεηγκαηηθφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη 

πνηνηηθήο παξνρήο ππεξεζηψλ πξνο ηνπο πειάηεο.  

6) Έθδνζε θαη δσξεάλ δηαλνµή ηνπηθψλ ηνπξηζηηθψλ γαζηξνλνκηθψλ νδεγψλ, έηζη 

ψζηε ν θαηαλαισηήο - ηδηαίηεξα ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν – λα µπνξεί λα 

πιεξνθνξεζεί, πνχ µπνξεί λα γεπηεί πνηνηηθά ηελ ηνπηθή θνπδίλα θαη λα γλσξίζεη 

ηα παξαδνζηαθά πξντφληα ηνπ ηφπνπ πνπ επηζθέπηεηαη. 

Ζ εθπαίδεπζε θπζηθά είλαη έλα θνµµάηη πνπ αθνξά επξχηεξα ηελ εζηίαζε. Γηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ φια ζπλδπαζηηθά µε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν απαηηείηαη θπζηθά θαη ε 

απαξαίηεηε ππνδνµή ζε θηίξηα, πξφζβαζε, εγθαηαζηάζεηο, εμνπιηζµφ. Οια 

ζπκβάιινπλ θαηάιιεια γηα λα δεκηνπξγεζεί ε εηθφλα ηεο επηρείξεζεο, µέζσ ηεο 

νπνίαο ζέινπµε λα πξνζεγγίζνπκε ηνλ µκειινληηθφ µαο πειάηε. Μέζα απφ ηελ 
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εηθφλα πνπ ζέινπµε λα πξνβάιινπκε, αληηθαηνπηξίδεηαη ε θηινζνθία µαο, ν ηξφπνο 

µε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπκε ηνλ πειάηε, ε αηζζεηηθή µαο, ε έληαμή µαο ζε έλα 

ζσζηφ επαγγειηηθφ πιαίζην, ν ζεβαζµφο µαο ζην ρψξν θαη ην πεξηβάιινλ δηφηη 

ζπλήζσο νη πειάηεο ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα 

ζπλεηδεηνπνηεκέλνη πεξηβαιινληνινγηθά. κ 

 

Δ. ΠΡΟ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΧΓΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΜΠΟΡΟΤ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

 Ζ ζηφρεπζε ζηελ ηνπξηζηηθή αγνξά, έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ. Απηφ πξέπεη λα γίλεηαη 

κε ζπζηεκαηηθφ θαη εηιηθξηλή ηξφπν.   

Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 4 παξακέηξσλ ηνπ πγηνχο εκπνξίνπ, δειαδή.Σν πξντφλ, ε 

ηηκή, ε δηακνλή θαη ε ζσζηή πξνψζεζε, κπνξεί λα απνθέξνπλ ζεκαληηθά νθέιε θαη 

θέξδε.  

Χο πξνο ην πξντφλ, ε γλψζε ησλ πξαγκαηηθψλ ζέισ ησλ πειαηψλ θαη ε εμ‟ απηνχ ηνπ 

ιφγνπ βειηίσζε ησλ πξνδηαγξαθψλ απηψλ θαζ‟ απηψλ ησλ πξντφλησλ, ε πνηφηεηα 

θαη ε ειθπζηηθφηεηα ησλ ζπζθεπαζηψλ, παίδνπλ κεγάιν ξφιν ζηελ επηηπρία ησλ 

πσιήζεσλ, αο κελ μερλάκε, νη ηνπξίζηεο αγνξάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπηθά πξντφληα 

είηε γηα δηθή ηνπο ρξήζε, είηε σο δψξα γηα θίινπο θαη ζπγγελείο.  

Πξψηα ζε ελδηαθέξνλ ησλ παξαπάλσ είλαη ηα ηξφθηκα θαη πνηά, ηα νπνία απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθφ γαζηξνλνκηθφ πξντφλ ηεο πεξηνρήο ηεο επηζθέςεψο ηνπο. 

Χο πξνο ηελ ηηκή πψιεζεο, απηε πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζην πξαγκαηηθφ επίπεδν 

ηνπ πξντφληνο, λα κελ είλαη αθξηβφ, αιιά λα εμαζθαιίδεη έλα ινγηθφ θέξδνο. 

Χο πξνο ηε δηαλνκή θαη ηελ πξνψζεζε, ε αλάπηπμε θαηαιιήισλ ζπλεξγαζηψλ κε 

άιινπο παξαγσγνχο, εκπφξνπο, ηνπξηζηηθνχο επηρεηξεκαηίεο θηι. κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηελ αχμεζε ησλ πσιήζεσλ.  

 ζνη παξαγσγνί δηαζέηνπλ επαξθή ρψξν θαη θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο, κπνξνχλ 

λα εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν λα δέρνληαη επηζθέπηεο πξνο μελάγεζε. 

Ζ εκπεηξία ηφζν απφ ηελ Διιάδα, φζν θαη απφ ην εμσηεξηθφ έρεη δείμεη φηη 

αγξνθηήκαηα, κνλάδεο κεηαπνίεζεο ηξνθίκσλ, νηλνπνηεία θαη πνηνπνηεία κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ δεκνθηιείο πξννξηζκνχο επηζθεπηψλ.  

Αλ απνθαζίζεη λα θάλεη ην ρψξν ηνπ επηζθέςηκν, αο θξνληίζεη ε επίζθεςε λα είλαη 

επράξηζηε θαη ζπλαξπαζηηθή.   

 ινη, παξαγσγνί, θαηαζηεκαηάξρεο, πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη άξηζηνη γλψζηεο 

ησλ πξντφλησλ θαη ηεο ρξήζεο ηνπο ζηελ Γαζηξνλνκία, ψζηε λα δίλνπλ αμηφπηζηεο 

ζπκβνπιέο ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο.  
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Ζ γλψζε ηεο ηζηνξία ησλ πξντφλησλ ηεο πεξηνρήο, ε δηαηξνθηθή ηνπο αμία θαη ηε 

ζπκβνιή ηνπο ζε κηα πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, αμηνινγνχληαη αλαιφγσο 

θαη ακείβνληαη πινχζηα απφ ηνπο επηζθέπηεο κέζσ ηεο απμήζεσο ησλ πσιήζεσλ. 

Καηάιιεινο ηξφπνο πψιεζεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ πνηψλ, είλαη ε ζσζηή ζήκαλζε 

ησλ πξντφλησλ ζηα ξάθηα.  

Μία δηαθφζκεζε παξαδνζηαθνχ χθνπο ζπληειεί ζεκαληηθά ζηελ πξνζέιθπζε 

επηζθεπηψλ, άξα θαη ζε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πσιήζεσλ. 
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8 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

8.1 Δξσηεκαηνιόγην 

 

Γαζηξνλνκία σο κνριόο αλάπηπμεο ηεο Διιάδαο 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο έξεπλαο 

ηεο Πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο κε ηίηιν "Ζ Διιεληθή γαζηξνλνκία σο κνριφο 

αλάπηπμεο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο παηξίδνο καο" 

Παξαθαιψ απαληήζηε ηηο εξσηήζεηο βνεζψληαο ηελ έξεπλα κνπ. 

 

Πόζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηελ ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπ 

Γαζηξνλνκηθνύ Σνπξηζκνύ; 

 Καζφινπ εκαληηθή 

 Λίγν εκαληηθή 

 εκαληηθή 

 Αξθεηά εκαληηθή 

 Πνιχ εκαληηθή 

Θεσξείηε νηη ζήκεξα ηα Διιεληθά εζηηαηόξηα πιεξνύλ ηηο 

πνιηηηζηηθέο γαζηξνλνκηθέο αλάγθεο. 

Βαζκνινγείζηε κε 1 - 5 (1 δελ πιεξνχλ θαζφινπ, 5 πιεξνχλ 

νπσζδήπνηε) 

 1 2 3 4 5 

παξνπζίαζε 

ηνπ ηξαπεδηνχ 

(table styling) 
     

δηαθφζκεζε 

ηνπ πηάηνπ 

(food styling) 
     

ε ηειεηνπξγία 

ηνπ 

ζεξβηξίζκαηνο 

(art de table).  

     

ε αηζζεηηθή ηνπ 

εδεζκαηνινγίνπ 

(menu 

presendation) 

     

ηελ αηζζεηηθή 

ηνπ ρψξνπ 

(merchandising) 
     

Γηα πνην ιόγν δελ ππάξρνπλ αξθεηά εζηηαηόξηα πνπ λα θαιύπηνπλ 

ηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία; 
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 Κφζηνο Δπέλδπζεο 

 Υακειή Εήηεζε 

 Άιιν:  

Θεσξείηε αξθεηά δηαδεδνκέλε ηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία εθηόο 

Διιάδνο; 

 Καζφινπ Γηαδεδνκέλε 

 Μέηξηα Γηαδεδνκέλε 

 Αξθεηά Γηαδεδνκέλε 

 Πνιχ Γηαδεδνκέλε 

Πηζηεύεηε όηη ε θπβέξλεζε ζηα πιαίζηα ησλ ελεξγεηώλ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ ζα έπξεπε λα δηεμάγεη θακπάληα ζρεηηθά 

κε ηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία; 

    

Πξνώζεζε Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο: Δπηιέμηε πνηεο ελέξγεηεο 

ζεσξείηε πιένλ ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο Διιεληθήο 

Γαζηξνλνκίαο (εθηόο Διιάδνο) 

 Γηαιέμεηο - εκηλάξηα ζρεηηθά κε ηελ Διιεληθή 

Γαζηξνλνκία 

 Γηαδηθηπαθέο Κακπάληεο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο ( Facebook, Twitter, Tripadvisor) 

 Γηαδηθηπαθή Κακπάληα (Website, Blog, Landpage) 

 Σειενπηηθά πνη 

 Ραδηνθσληθά πφη 

 Έληππεο Καηαρσξήζεηο ζε πεξηνδηθά 

 Άιιν:  

Πξνώζεζε Διιεληθήο Γαζηξνλνκίαο: Δπηιέμηε πνηεο ελέξγεηεο 

ζεσξείηε πιένλ ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο Διιεληθήο 

Γαζηξνλνκίαο (εληόο Διιάδνο) 

 Γηαιέμεηο - εκηλάξηα ζρεηηθά κε ηελ Διιεληθή 

Γαζηξνλνκία 

 Γηαδηθηπαθέο Κακπάληεο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο ( Facebook, Twitter, Tripadvisor) 

 Γηαδηθηπαθή Κακπάληα (Website, Blog, Landpage) 

 Σειενπηηθά πνη 

 Ραδηνθσληθά πνη 

 Έληππεο Καηαρσξήζεηο ζε πεξηνδηθά 

 Άιιν:  
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ηνλ θαηάινγν ηνπ εζηηαηνξίνπ ζαο (πνπ εξγάδεζηε ή είζηε 

ηδηνθηήηεο) ζπκπεξηιακβάλεηε πηάηα πνπ αλήθνπλ κόλν ζηελ 

Διιεληθή Γαζηξνλνκία; 

 Ναη 

 ρη 

Θεσξείηε όηη ππάξρνπλ αληαγσληζηηθά πιενλεθηήκαηα ζηελ 

Διιεληθή Γαζηξνλνκία πνπ λα ηε δηαθνξνπνηνύλ από άιιεο 

ρώξεο θαη αλ λαη πνηα είλαη απηά; 
  

Τπάξρνπλ πεξηζώξηα βειηίσζεο ζηελ Διιεληθή Γαζηξνλνκία θαη 

αλ λαη πνηα πηζηεύεηε όηη είλαη; 

 
Σξόπνη πεξαηηέξσ βειηίσζεο ηνπξηζηηθνύ κνληέινπ ζε ζρέζε κε 

ηνπο αληαγσληζηέο καο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη θάπνηνη από ηνπο 

παξαθάησ; 

 
Φύιιν 

 Άληξαο 

 Γπλαίθα 

Δπάγγεικα 
εκεηψζηε παξαθαιψ ηελ ηδηφηεηά ζαο (π.ρ. εθ, εξβηηφξνο, 

Ηδηνθηήηεο εζηηαηνξίνπ) 

 
Ζκεξνκελία Γέλλεζεο 

Πόζα ρξόληα εξγάδεζηε ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνύ; 

 ιηγφηεξν απφ 5 

 5 έσο 10 

 πεξηζζφηεξα απφ 10 

 δελ εξγάδνκαη ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ 

Υποβολή
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