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 �$ �(�!&��$ ��� *���"$��� �#$�(&(+ � ���(+/( $ #$&0 /(�!&$' 

(#����/$ ��$0 �&&! ��� #"�����$0 ( *���1"$ �$�. �� �(&('��+� 2"% �� 12(� �+ (� 

���1� %�� � '�(+� /��, � '�(+� �3  ( �&+�3 , ()�"�!��� ���! /(�!&$ #$�$��% �#% 

��  �3��� *���"$�� ���! ��  -"(�$ �#���� ��� #��*��� �&��+�.(9) �+ �� (#$/1 3� 

#$&0 ��/� ���%  � #"$��1"$'/( ��� #��*�! /�� /+� �3���, ��$""$#�/1 � *���"$�� 

,��(  � �$'� ()����&+�$'/( ��  -1&����� � !#�')� ��� '��(+� -!�(�� ��� ��  

( �&��� 43� �$'�. 

 ��$#%� ��� 1"(' �� �'��� (+ �� � �)�$&%���� �3  (-*$/�*��+3  *���"$���,  

����"(�+3  #$' #"$��1"$'  ��� #��*�! $� �*�3���$+ #��*��$+ ���5/$+ �3   $/,  

����5+$' ��� �"��&(+$' �"���� ,��(  � *��#���35(+ ���! #%�$ �� #��*�! 

&�/-! $'  %&� �� �#�"�+���� /��"$- ��� /��"$5"(#���! �'������! ���� ���!&&�&(� 

#$�%���(�. 

 � 1"(' � )(�+ ��( /( ��  �'&&$�� �3  ����"(�+3  �#% (  1� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' ��� *(��(  1� �$'  $/$0 �"��&(+$' ��� ��$&$05��( 

� !&'�� �'�,  /( �$ #"%�"�//� “Science Technologies Diet 200A”. ��� �' 12(��, 

��$0 -�!&�/( �$  /1�$ %"$ �3  5"(#���,  �'������,  �#% �� (-*$/�*��+� 

*����$&%��� ��� �!5( 1 �  �#% �$'� #��*��$0� ���5/$0�, ��$&$05��( � ���������� 

(#()("���+� �3  �#$�(&(�/!�3  #$' #"$1�'6� , � $#$+� 1�� ( /( �$ #"%�"�//� 

�3  �&(��"$ ��,  '#$&$����,  “Excel”. 

 �� �#$�(&1�/��� (+ ��: 

�� 
% $ *0$ #��*��$+ ���5/$+ �$'  $/$0 ����5+$' ��� 1 �� �$'  $/$0 

�"��&(+$' #"$��1"$'  %&� �� �(0/��� #$' #"$�(+ $ ��� ��� #��*�!, 

�� ���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  ���5/,  �$ #$�$��% �3  &�#,  #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! (+ �� �*��+�("� '6�&% ( , �$ #$�$��% �3  

#"3�(7 ,  /( �� -+�� ��! (� �$ 15% �3  �' $&��,  #"$�&�/-� %/( 3  

5("/+*3 ,  

�� �$ #$�$��% �3  �$"(�/1 3  &�#�",  $)13 , ���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  

���5/, , (+ �� �"�(�! '6�&% )(#(" , ��� �� �'��$&$���! %"�� ( , �$ 

#$�$��% �3  #$&'��%"(��3  &�#�",  $)13  *(  ��&0#�(� ��� � !��(� �3  

#��*�, , 



�� �� � !��(� �3  #��*�,  �( &�#$*��&'�1� ��� '*��$*��&'�1� -���/+ (� 

��&0#�$ ��� (��%� �#% ��  -���/+ �� D, ��� $#$+�� �� #$�! (+ �� #$&0 

/��"%�("� �#% �� #"$�(� %/( �, 

�� �1&$�, $� #$�%���(� ��-(��+$', �3��%"$', ��*�"$' ��� 6('*�"�0"$' *(  

��&0#�$'  #&�"3� ��� � !��(� �3  #��*�,  ���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  

���5/, .  

�'/#("��/����!, &$�#% , /#$"$0/(  � #$0/( %�� �� ����"1��� #$' 

#"$��1"$ ��� ��� #��*�! �#% �$'� '#(05' $'� �3  #��*��,  ���5/,  #"1#(�  � 

�' �!��$ ��� /( #("���%�("� #"$�$2� ��� �( ��/+� #("+#�3�� �#% �$'� +*�$'�. 

� �0 ��)� �3  ����"(�+3  #"1#(�  � �+ (�( �#% �$'� (�*��$0� (#��*+��"$�, 

*����$&%�$�) #$' �' ("�!4$ ��� /( �$'� #��*��$0� ���5/$0� ,��(  � /�  

#�"$'��!4$ ��� (&&(+6(�� 5"(#���,  �'������,  ���� *���"$�1� �3  #��*�,  

#$' �� 12$'  �%�$ #$&0 � !���. 

 

 

������ ����	�
: *���"$�� ��� #��*��$+ ���5/$+, *���"$���� �)�$&%���� #��*�, , 

� !&'�� ����"(�+3 .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SUMMARY 
 

 Nutrition has always been the object of great scientific and practical interest. 

In recent years, it has been made clear that our health as adults depends greatly on the 

right nutrition during the infancy and childhood stages. It is therefore of great 

importance to offer our children a properly balanced diet in order to ensure maximum 

growth and a healthy basis for their adult life. 

 The purpose of this research is the evaluation of the weekly diets offered to 

children in private nurseries in the prefectures of Lasithi and Heraklion, on the island 

of Crete, and to establish the degree that children receive all the necessary nutrients in 

the right quantities. 

 The research began with the collection of diets from nine nurseries in the 

prefecture of Lasithi and nineteen in the one of Heraklion. This collection was 

followed by their analysis using the program “Science Technologies Diet 200 A”. 

After having discovered the average of the nutrients available to the children from 

their weekly diets at each one of the day nurseries, a static compilation of the results 

was made with the use of the computer program “Excel”. 

 The results are the following: 

�� Only two nurseries in the prefecture of Lasithi and one in the one of 

Heraklion provide all the necessary meals suggested for children, 

�� In the majority of nurseries the percentage of fat consumed by children is 

particularly high while the percentage of protein scarcely reaches 15% of 

their calorie intake, 

�� The percentage of saturated fats in the majority of the nurseries is quit high 

as it exceeds the normal limits while the percentage of polyunsaturated fats 

does not cover the children’s needs, 

�� The children’s needs in fat-soluble and water soluble vitamins are covered, 

with the exception of vitamin D where the percentage is much lower than 

the amount required, 

�� Finally, the amounts of calcium, phosphorus, iron and zinc do not cover 

the children’s needs in most cases. 

The conclusion drawn from the research shows that the diets offered to 

children in nurseries should be made out more carefully and in no way by the 

people responsible of the nurseries themselves. The composition of the 



nutrition should be made out by specialists (pediatricians, dieticians) who will 

cooperate with the nurseries so that there is no lack of the necessary nutrients 

which are so valuable to the children’s development.   

 

 

Keys words: nutrition and nurseries, nutritional evaluation, diets analysis.   
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� ("���+� �'�� �#$�(&(+ (�#% ��� ��� #�'2����� ("���+�� #$' 

#"��/��$#$�(+��� ��� #&�+��� ��� $&$�&�"3��� �$' �0�&$' �#$'*,  �$' �/�/��$� 

����"$��� ��� �����$&$�+�� �$' ���� �"���� #�"!"��/� ���(+��.  

��$#%� ��� (+ �� � ()��3�� �'/#("��/!�3  ��� ��� *���"$���1� #"$�&�6(�� 

�3  #��*�,  ��$'� �*�3���$0� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$' �"����, �0/�3 � /( �� (-*$/�*��+� *��������! ����"1��� #$' �$'� 

#"$��1"$ ��� ��� #$' 12$'/( �'&&1)(�. 

� 3"+4$ ���, &$�#% , ��� /(�!&(� �#�����(�� #$' 12$'  �� #��*�! ���  � 

� �#�'25$0  �3��! �&&! ��� %�� � *���"$�� 12(� /��"$#"%5(�/(� (#�#�,�(�� ���  

'�(+�, �'/#("�&�/-� $/1 3  ��/� ���,  (#�*"!�(3  �( #�5��(�� #$' 5(3"$0 ��  

%�� (+2�  ��  �#�"2� �$'� ���  ( �&��� 43�,(9) #�"�/( ��  �#%����  � 

)(�� ��$'/( ��  1"(' � �'�� � �)�$#���+� ��� $#$+�� -��+4(��� ���  (�&��"+ (�� �3  

#��*��,  ���5/, . 
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( ��  $&$�&�"3�� ��� #�'2����� /$' ("���+��,  �,53 ��  � !���  � 

('2�"�����3 $"��/1 � !�$/� #$' /( ��  �' (2� '#$���"�)� ��� -$�5(�! �$'� 

�' 1-�&�  ���  *�(�#("�+3�� ���. 

 ���’ �"2!�, ('2�"���, #!"� #$&0 �$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� ��  #"$5'/+� 

�$'� ��� ��  �' ("���+� #$' 1*(�)�  ���! ��  *�()��3�� ��� ("���+��. �'2�"���, 

%&$'� %�$'� /( -$�5���  /( ��� � ,�(�� �$'�, #"3�+��3� ��  ��5����"�! /$' ��� 

*����$&%�$ ��. ������ !�� ��"� � ��� �$  #��*+��"$ �$� �����"!�� �3!  �. �$  

�$� ��/��"$#$'&!�� 	1�"$, ��5����� #&�"$�$"����, ��� ��  #$&0��/� -$�5(�! �$' 

���  ���������� (#()("���+� �3  �#$�(&(�/!�3  ��� ��  �'/�$����"�! /$' ��� 

�' !*("�$ � *"$'&!�� ��&&�%#� ��� ��  #$&0��/� -$�5(�! ��� ��$ #,�  � 

2(�"���, �$ #"%�"�//� “Science Technologies Diet 200A” �$ $#$+$ 

2"���/$#$��5��( ��� ��  � !&'�� �3  *����$&$�+3 . 

�&(+ $ ���, 5� �5(&�  � ('2�"�����3 ��  $��$�1 (�! /$' ��� ��  �5��� 

���"�)� #$' /$' 1*(�)( %&$ �$ *�!���/� �3  �#$'*,  /$'.   
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 �#% ��  �"2� 13� �$ �1&$�, $ � 5",#� $� �0�&$� 43�� (+ �� /+� 

�' �"#������ �&&�&$'2+� �(�$ %�3 . �#% ��  ����/� ��� �1  ���� 13� �� ��!*�� 

��� �0)����, ��� � !#�')��, ��� 3"+/� ��� ��� ��� ��"� ���, � �&&�&(#+*"��� 

/(��)0 �$ �*+3  ��� #("�-!&&$ �$� ��5$"+4$'  ��� &(#�$/1"(�(� ��� ()1&�)��. � 

*���"$�� (+ �� 1 �� �#% �$'� ��/� ���%�("$'� #�"!�$ �(� ���  ()1&�)� �'�� ��� 

�#���(+ (�*��� #"$�$2�. ��� *��*����+� #"$��3��� ��� '�(+�� � �"$�� /�� ��� �� 

5"(#���! ��� �'������! (+ �� ��/� ���! ���  � �#$�0�$'/( #�"(��&+�(�� �#% �� 

�'��$&$���! %"�� �&&! ��� �#�"�+���� ��� ��  #"%&�6� ��5( (�, .(3) 
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�)  
'���� �0)��� ��� � !#�')� 

 

 ���! ��  *�!"�(�� $&%�&�"$' �$' �0�&$' 43��, $� '6�&%�("(� *���"$���1� 

�#�����(�� � ! ��&% �3/����$0 -!"$'� �#� �, ��� ��� *�!"�(�� ��� -"(����� 

�&��+�� ( 0-12 /� ,  ), %#$' $ -�5/%� � !#�')�� ��� $ /(��-$&��/%� -"+��$ ��� 

��$ '6�&%�("$ ��/(+$ �$'�. �’ �'�%  �$  #",�$ 2"% $ 43��, �� '��� -"1�� 

�"�#&���!4$'  �$ -!"$� �$'� ��� �')! $'  �$ 06$� �$'� ���! 50%.(3) 

 
(�! �$  #",�$ 2"% $ 43��, �$ #��*+ �' (2+4(�  � �("*+4(� -!"$� ��� 06$� 

�&&! �( /��"%�("� #$�$��!. �� !�"� �$' #��*�$0 �')! $ ��� �"��$"%�("� �#’ %�� $ 

�$"/%� ��� 1��� �$ �2�/� �&&! ��� $� � �&$�+(� �$' �,/��$� �&&!4$' . �#% 2 13� 6 

2"$ ,  � �"��$"� �'���� ��� *�� $����� � !#�')� �' (2+4(���, �$ #$�$��% �$' 

06$'� #$' �("*+4(� �$ #��*+ �' (2+4(�  � /(�, (��� �&&! /( #�$ �"�% "'5/% �#’ %�� 

#"$��$'/1 3� ��� �$ #$�$��% �$' -!"$'� #$' �("*+4(� �$ #��*+ #�"�/1 (� ���5("%, 

#("+#$' 2 ��&! �$ 2"% $.(1) �� *���"!//��� �0)���� #�"12$'  #$&0��/(� ( *(+)(�� 

��� ��  '�(+� ( %� #��*�$0. �� �1"*� -!"$'� �#% ��  � �&$�+� /( �� �1"*� 06$'� 

/#$"(+  � �#(��$ +4$'  ��  '#("���� !&3�� �"$��� ��� ��  �*"! (�� ( , 

��/� ���1� /(�"��(�� �!�3 �#% �� #"%�'#� �#(��$ +4$'  �$  '#$�����/%. 

 �� �')��(�� ��$ 06$� ��� �$ -!"$� (+ �� /% $ *0$ �#% ��� � �#�')���1� 

�&&��1� #$' �'/-�+ $'  ���! �� *�!"�(�� ��� #"$�2$&���� �&��+��. �#% �$  #",�$ 

2"% $ 43��, �$ #��*+ �"2+4(�  � #("#��! ���  � /�&!,  � ("(' ! �$ #("�-!&&$  �$' 

���  � �"5", (� �� �' ���5�/��! �$'. �$ *�!���/� �3  #"$�2$&��,  2"% 3  (+ �� 

� ����/� ��� ��  �#%����� ��� $���3  %#3� � ()�"���+� ��$ �!7�/� ��� � !#�')� 

�*��+�("3  �"$���,  �#�����(3 . 
�5�+ $'   � (&1�2$'  ��� &(��$'"�+(� �$' 

�,/��%� �$'�,  � �&&�&(#�*"$0  /( !&&� #��*�! ��� +*��� �&��+�� ���  � 

�'/#("��1"$ ��� /( �$� 3 ��! �#$*(��% �"%#$. 

 

 

 

 

 

 

 

 



-)   ����"$���1� ��� %���(� 

 

 � "'5/%� ��� �'����� �0)���� �$' #��*�$0 � �� ��&!��� (#+��� /1�� �#% 

��  � !#�')� �3  ��� $���3  �$'  � �",(� /% $ �$'. �#% �$ �1&$� �$' #",�$' 

��%&�� 2"% $' 43��, �� #("���%�("� #��*�! -"+��$ ��� ��$ ��!*�$  � �+ $'  

� ()!"���$� «���� �&3�1�». 

 � ��� %����  � #�! $'  �3��! *(  12(� *�/�$'"��5(+ /12"� �$  #",�$ 2"% $ 

43��. : � #��*+ 15 /� ,  *'��$&(0(���  � -!&(� �$ ��9 ��$ �$'�!&� ���  � �$ �1"(� 

��$ ��%/� 23"+� �'�%  � �'"+�(� � !#$*� ���  � 2'5(+ �$ #("�(2%/( $, ()���+�� �$' 

%�� *(  /#$"(+  � (&1�)(� �$' ��"#% �$'. �#+���, /#$"(+  � #�!�(� �$ �&��4! � �&&! 

� ��/(�3#+4(� *'��$&+(� ��$  � �$ ���,�(�,  � �$ �(+"(� ���  � �$ ����(�. �#% �$  

16$ 13� �$  17$ /� � 43�� 12$'/( ��&� *�/�$'"�+� ��"#$0 ��� �$ #("�(2%/( $ �$' 

�$'��&�$0 /(���1"(��� /( #("���%�("� ���5("%���� ��$ ��%/�. �#% �$  18$ /� �, 

�$ #��*+ ���, (� �$  ���, � ��5,� �$ �$'�!&� � '6, (��� ��� &'�+4(� �$  ��"#% 

��5,� �$ �$'�!&� ��! (� ��$ ��%/�, 1��� � #�,�� /(�"�!4(���. �#+���, �#% �$  18$ 

/� � �$ #��*+ �����1" (� /( 1 �  (#�*1)�$ 2(�"��/% �3  *���0&3  �$'  � ���,�(� 

���  � �(+"(� ��  ���!&&�&� ����/� �$ �&��4! �. 

 �$  � �",(�, %/3�, �$ #��*+ /( �� 21"�� (+ �� (0�$&$ ��� �'2 ! #"$��/!���. 

�� �"%��/� �'�! #$' *+ $'  ��  ('���"+� ��� #��*�!  � �", ( /( �� 21"�� #"1#(�  � 

#("�&�/-! $ ��� �( �!5( �(0/�, �#$�(0�$ ��� �� ����!&&�&� �� $#$+� /#$"$0   � 

#"$��&1�$'  # ��/%. �� #��*�! �����1" $'  #("���"$���1� /������1� �� ��(�� ��� 

$#$+(� )(�� $0  �#% �$  #",�$ 2"% $ 43��. � ��� %����, %/3�,  � /��$0  ��&�"1� 

��� � ,*�� �"$�1� � �#�0��(��� ���! ��  *�!"�(�� �3  �2$&��,  2"% 3 . :���, 

�"%��/� ��&�"!, ��"$��'&! ��� #$' *(  *��&0$ ��� (0�$&� /( �$ �!&�$ %#3� 

��&�"! 4�2�"3�!, ����+���, ����0&��, �.�, (+ �� �'�! �� $#$+� (/#&1�$ ��� �( 

(#(��%*�� # ��/$0 �( /��"! #��*�! ��� (+ �� ��&0�("�  � �#$�(0�$ ���.(3)  

            

 

 

�)   ����"$���1� �'/#("��$"1� ��� #"$��/��(�� 

  

 � %"()� ( %� #��*�$0 #"$�2$&���� �&��+�� 5� /#$"$0�(  � 2�"����"���(+ 3� 

«�#$"�*���».(6) �(*$/1 $', &$�#% , %�� �$ #$�$��% �0)���� /(�, (���, $� /(�,�(�� 



���  %"()� �$' #��*�$0 ��� ���  #"%�&�6� �"$��� /#$"(+  � �+ $'  �#"%-&(#�(� 

��� ��� % ���(�.(5) �$ #��*+ /#$"(+  � �!(� &�+/�"�� �; 1 � �(0/� ���  � �" �5(+ 

( �(&,� �$ (#%/( $. �+ �� ��/� ���% &$�#% , $� �$ (+�  � ����&!-$'  %�� � /(+3�� 

��� %"()�� �$' #��*�$0 (+ �� � �/( %/( � ���! ��  *�!"�(�� �3  2"% 3  �'�, . �� 

#��*�! *(  #"1#(�  � #�14$ ��� ���  � �! (, � #+(�� �'�� /#$"(+  � #"$��&1�(� 

# ��/%, (/(�% ��� ���*���! � ,/�&(� *��������1� �' �5(�(� ��� �'/#("��$"!, $0�( 

�� �"%��/�  � 2"���/$#$�$0 ��� 3� � ��/$�-�.(1,12) �$ �����% /#$"(+  � /�  12(� 

#&1$  �%�$ ( *���1"$  ��� �$ /��"% #��*+, #$' �"2+4(�  � #(" !(� #("���%�("� ,"� 

1)3 �#% �$ �#+�� /( �$'� �+&$'� �$' � ��$  #��*��% ���5/%, /( �#$�1&(�/�  � 

/(�35(+ � #"%�&�6� �"$��� /(��)0 �3  �('/!�3 . 

 �� �('����1� #"$��/��(�� �$' #��*�$0 #"$�2$&���� �&��+�� /#$"(+  � 

�&&!4$'  �#% /1"� �( /1"� ��� �#% (-*$/!*� �( (-*$/!*�. ��� #�"!*(��/�, �� /+� 

/1"� /#$"(+  � 51&(�  � �!(� �#� !��, ( , ��  !&&� (-*$/!*�  � �$ ��2�+ (���. 


("��1� �$"1� 4��!(�  � �",(� �$ +*�$ �����% ��� �(0/��� ��� �"�(�1� (-*$/!*(� 

��� �" (+���  � *$��/!�(� �!�� ��� $0"��$. �� /��"! #��*�! (#�5'/$0   � �", ( �( 

/��"! �"�#14�� ��� �� �"%��/�  � �("-+"$ ��� �( /��"1� #$�%���(�  ��� /( �*��+�("� 

"05/��� ��$ #�!�$ �$'�. �$'� �"1�(� (#+���  � �", ( /�4+ /( !&&� #��*�! ��� 

�(+ $'  1���  � '#(" ��$0  ('�$&%�("� ��� #"$����&�6(�� �$'� ( ! ��� ��� �"%��/� 

%��  -&1#$'  �$'� �+&$'� �$'�  � �� �", (.(7) 

 �� #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� �#$&�/-! $'  �$ �"1��, �� *�/��"���!, �� 

(+*� �"�$#$�+��, �� �"$0�� ��� �� �&'�!. �#+���, �'2 ! �", ( ��&���$�$/��! 

#"$7% ��, /#���%�� ��� 2'/$0� �"$0�3 . 	$&&! #��*�! #"$��/$0   � �", ( �"$�1� 

#&$0��(� �( '*��! 5"��(� $� $#$+(� (+ �� ('�$&%�("(� ���! ��  /!����, %#3� 

/#���%��, 63/+ ��� *�/��"���!, #�"! �"$�1� #&$0��(� �( #"3�(9 (�, %#3� �$ �"1�� 

#$' *'��$&(0$ ���  � /����$' . �� �"%��/� #$' �",�$ ��� /( �� 21"�� 

#"$��/, ��� �#% �� #��*�! (#(�*� ( *���1"$ ��� ��� ��  '�� �$'� �&&! ��� *(  

#��*(0$ ��� �' ��, ��� /( �$ �$'�!&� �$ ��9 ��$ #�!�$ �$'�. �#+��� ��/� ���! 

(+ �� �$ 2",/� �&&! ��� � #$���&+�. �� /��"! #��*�! (��"!4$'  ��  ('2�"+����� 

�$'� %��  �� �"%��/� #"$��1"$ ��� �( 5("/$�"��+�, �2�/� ��� /1�(5$� #$' 

/#$"$0   � �$ *��2(�"���$0  ��5,� (#+��� ��� %��  #"$��1"$ ��� 23"+� #+(�� �#% 

�$'� �$ (+� �$'�.(3, 6)  
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 � �3��� (#�&$�� �"$�+/3  ��� � �#$*$2� �'�,  (#�"(!4(��� �#% #!"� 

#$&&$0� #�"!�$ �(�. � (#!"�(�� ��� #"%�&�6�� �"$��� �3  #��*�,  ��� �' (#,� � 

5"(#���� �$'� #"%�&�6� ()�"�!��� %2� /% $ �#% �� �"%��/� #$' (+ �� *��51��/� �’ 

�'�! �&&! ��� �#% #$&�������$0�, #("�-�&&$ ���$0� ��� �$� 3 ��$0� #�"!�$ �(�. �� 

#("���%�("$� ("(' ��1� #$' 12$'  /(&(���(� ��� (#�&$�1� �3  �"$�+/3 , 12$'  

(���!�(� ��� #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� (#(�*� �'�% (+ �� �$ ��!*�$ ��� � !#�')�� 

%#$' $� �$ (+� (+ �� /#("*(/1 $� ��� ��� (#�&$�1� �"$�+/3  �3  #��*�,  ��� 

� ��'2$0  ��� �$ %�� �� #��*�! �$'� *(  �", ( �� (+*� ��� ��� #$�%���(� �3  

�"$�+/3  #$' #"1#(�. 	�"��!�3 #("��"!�$ ��� $� #�"!�$ �(� $� $#$+$� (#�"(!4$'  

��� (#�&$�1� �"$�+/3  �3  #��*�, .(3)  

 

 

 

�)   �$ ��1� (#�""$1�. 

 

 �� �$ (+� 12$'  -�5�! (#�""$� ���� �'/#("��$"1� �2(���! /( �� �"%��/� �3  

/��",  #��*�, . 	$&&1� ("(' ����1� /(&1�(� 12$'  �(�/�"�,�(� %�� $� �$ (+�, /( � 

23"+� �' (�*��� #"$�#!5(��, ��5$*��$0  ��� #"$��/��(�� �"$�+/3  �3  #��*�,  

�$'� ��� ��5�(", $'  ��� *���"$���1� �$'� �' �5(�(�. 

 �� �$ (+� �! $'  *��51��/� �!#$�� �"%��/� ��$ #��*+ ��� �!#$�� %2�. �'�% 

()�"�!��� �#% ��  � ,�� �3  �$ 13  #! 3 ��� *���"$��, #$' (+ �� #$&0 ��/� ���� 

�%�$ ���� (#�&$�1� �"$�+/3  �3  #��*�,  %�$ ��� ��� ��  �3��� �0)���, � !#�')� 

��� #"$��3�� ��� '�(+�� �$' #��*�$0, �&&! ��� �#% ��� *��1� �$'� *���"$���1� 

�' �5(�(�. 	$&&1� �$"1� $� �$ (+� �#$�(&$0  #�"!*(��/� ��� �$ #��*+.(13) � 1 �$ $� 

�"%#$� 43�� �( �' *'��/% /( �$ �(�$ %� %�� ��� $� *0$ �$ (+� ("�!4$ ���, ��/�+ (� 

%�� #$&&$+ �#% (/!� �",/( /��"% ��� -������% #"%�('/�, (&��"0 �(0/� ��� 

��5'��("�/1 $ -�"0 *(+# $. �  ��� �'�% *(  �'/-�+ (� �( %&� �� �#+���, �#$�(&(+ 

#&1$  �' �5��/1 $ #"%�"�//� ��� #$&&1� $��$�1 (�(� ��� 12(� 3� �#$�1&(�/� �� 

#��*�! #$' /�5�+ $'  �#% �� #�"�*(+�/��� #$' #�+" $' ,  � '�$5(�$0  � 5'��(� % 

�"%#$ *���"$���.(6) �#+���, (+ �� �'��$&$���% �� #��*�!  � �" $0 ���  � �! ( 

�"%��/� �� $#$+� *(  �", ( $0�( $� �$ (+� �$'�  � (+ �� #�5� % $� +*�$� $� �$ (+�  � 

/�  �� #"$��1"$'  ��� #��*�! �$'�.(11) 



 
+� (#+��� �$� � #"������ #$' 2"���/$#$�$0  $� �$ (+� (+ �� $� � ��/$�-1�, 

%#3� « ��5!"��( �$ #�!�$ �$' ��� /#$"(+  � 12(�� (#�*%"#�$ », ���  � #(�02$'  ��  

�#$*$2� �3  �"$�+/3  �#% �$ #��*+. � , �'�� � #"������ (#��'�2! (� �'2 ! �$  

!/(�$ ��%2$ ���, �� /��"$#"%5(�/� �#$�(&1�/��� (+ �� �'2 ! �" ����!. �� #��*�! 

����&�-�+ $'  %�� � ()3�("��� #+(�� (��"/%4(��� �' �53� ���  � �! ( �$ �����% 

�$'�. <��  %/3� � #�5� %����  � #!"$'  �'�% #$' �$'� '#$�215���  ����"(+��� � 

%��  � ��&�/-! $ ��� %�� *(  /#$"$0   � �#$&�0�$'  �$ (#�*%"#�$ &%�3 �$' 

�$"(�/$0 #$' 12(� #"$1&5(� �#% �$ �(0/�, �", ( &��%�("$.(3) 

 �1&$�, $� �21�(�� �3  #��*�,  /( �$'� �$ (+� �$'� (#�"(!4$'  ��  �#$*$2� 

�"$�+/3  ��� �3  *���"$���,  �' �5(�,  #$' �'�! � �#�0��$' . �� �$ (+� #"1#(� 

 � �#$�(0�$'   � �"����!"$'  �� #��*�! �2(���! /( 51/��� *���"$��� � !&&� 

51/��� ��  ,"� �$' �����$0, ����+ �� #��*�! 5� ����&�)$'   � �", ( &��%�("$. � 

�' �"$���%���� ���! ��  *�!"�(�� �$' �(0/��$�, /+� 5(���� ��/%����"� ��$ �#+�� 

��� $� ���!&&�&(� �$ ��1� �'/#("��$"1� #$' �2(�+4$ ��� /( �$ �����% �' *1$ ��� 

1 �$ � /( ��  -(&��3/1 � #$�%���� *���"$���. �#% 1"(' � #$' 1�� ( /(��)0 �3  

�21�(3  �*0 ��3  ��� '#1"-�"3  #��*�,  /( ��� /��1"(� �$'�, ��+ (���  � 

'#!"2$'  *���$"1� ��� ���� *���"$���1� ��� ���� /� *���"$���1� ������!�(��. �� 

�*0 ��� #��*�! /( ��� /��1"(� �$'� /�&$0  #("���%�("$ /(��)0 �$'� ��� �", ( #�$ 

�"�! �( 1 � #�$ �"(/$ ��� �"/$ ��% #("�-!&&$  �#’ %�� �� '#1"-�"� #��*�! /( ��� 

/��1"(� �$'�.(3) 

 

 

 

-)   �$� 3 ��1� (#�""$1�  

 

 �� #��*�! #"$�2$&���� �&��+��, %#3� � ��1"�/( ��� #�"�#! 3, -"+��$ ��� 

���  #("+$*$ ��� 43�� �$'� %#$' %&$ ��� #("���%�("$ ��� $'  ��  ���!&(�� ��� 

$��$�1 (�!� �$'� ���  � �' � ���"��$0  ���  � #�+)$'  /( �$'� �+&$'� �$'� ���  

�(��$ �! � ��$  #��*��% ���5/%, #"$�#�5, ���  � ( ��25$0  ���  � �'/-!&&$'  

���  �$� 3 +�.(1) 

 � #��*��%� ���5/%� � �$  �#���3�(+$ (+ �� #�"!�$ �(� #$' 5� /#$"$0��   � 

(#�"(!�$'  ��� *���"$���1� �' �5(�(� �$' #��*�$0. ���%� �#% �� #�"�*(+�/��� #$' 

#�+" (� �#% �$'� '#(05' $'�, 1"2(��� �( (#��� ��� /( !&&� #��*�! ��� �&��+� �$' /( 



�� $#$+� #�+4$'  ��� �", ( /�4+, ��$ +*�$ �"�#14�. �'�% 12(� 3� �#$�1&(�/� ��  

'�$51���� !&&$�( ��&,  ��� !&&$�( ���,  �' �5(�, . �$ #��*+ 5� *$��/!�(� 

��� $0"��� �"%��/�, #$' /12"� �%�( *(  �$ 1�� (, #"$�#�5, ���  � /�/�5(+ �$'� 

�+&$'� �$'. �+ �� *0��$&$ %/3�  � �#��$"(0�$'/( ��$ *��% /�� #��*+  � 

���� �&,�(� �!�� #$' �", ( %&� �� !&&�. 
� ����(+�( ��  51�� �$' #��*�$0, %��  

(�(+ $ �",(� 1 � /�&$ ( , �� !&&� �", ( �"$'��!  �$�$&!���. � ��&0�("� &0�� 

���� #("�#�,�(�� �'�1� (+ ��  � #("�$"+�$'/( ��  ���� !&3�� �3  #"$7% �3  

�'�, , #�"!  � #"$�#�5��$'/(  � ��  �#��$"(0�$'/(.(13) 

 �+ �� #$&0 *0��$&$ (#+���,  � �" �5$0/( ��$ #��*+  � #!(� ��$ #!"�� 

�( (5&+3  �$' �+&$' �$' #$' *�$"�! 3�( � /��1"� �$' �’ 1 � «�����$' �!*��$», 

��� ('�$&+�, �  � �$' *�$"�� ,�$'/( �� (/(+� 1 � ��� �� *��! �$' �( 15&�� 0��("� 

�#% #�1�(�� �$' #��*�$0, � 3"+4$ ��� ��  (#�5'/+� �3  #��*�,   � /�  *���1"$'  

�#% �$'� �+&$'� �$'�.(11) � ��&0�("� � ��/(�,#��� �’ �'�� ��  #("+#�3�� (+ ��  � 

�$' '#$�2(5$0/( 1 � '#1"$2$ #!"�� �( (5&+3  ��$ �#+��, /( #$&&! *,"� ��� �+&$'�, 

%#$' $� &�2$'*�1� #$' 5� �$'� #"$��1"$'/( 5� (+ �� �#% �� *��! /�� 21"�� ��� /( 

%�$ �+ (��� �� %�("� '&��!. :��� ��� �$ #��*+ 5� ('2�"�����$'/( �&&! ��� (/(+� 5� 

(+/���( ��'2$� ��� �$ �� 5� �!(� �$ #��*+ /��.   

           

  

 

�)   �#�""$� ��� ��&(%"���� 

 

 ���%� �#% ��� #$&&1� $��$�( (���1� ��� �$� 3 ��1� (#�""$1� ���� *���"$���1� 

�' �5(�(� �3  #��*�, , �� 
1�� 
�4���� � �/1"3��� ���$0  (#�""$� ���� 

�$#$5(���(�� �3  #��*�,  �#1 � �� ��� �"%��/� ��� �� ����/��! �$'� ��� 

�'��(�"�/1 � �"%��/�. �#’ %&(� ��� /$"�1� 
1�3  
�4���� � �/1"3���, � 

��&(%"��� ���(+ �� /1����� (#+*"��� ��� #��*�!, (#(�*� �5! (� �( #$&&! �#% �'�! 

#"�  (+ �� ��� ! ��� &(������ (#��$� 3 +�� ��� (#(�*� *(�/(0(� 1 � /(�!&$ /1"$� �$' 

2"% $' �$'�. �� #��*�! )$*(0$'  #("���%�("� ,"� ���  � #�"��$&$'5��$'  

��&(%"��� �#% �!5( !&&� *"����"�%����, (��%� �#% �$  0# $. :2(� '#$&$����(+ %�� 

�� #��*�! #�"��$&$'5$0  ��&(%"��� 22 13� 25 ,"(� ��  (-*$/!*�. 

 � (��( �� #�"��$&$05��� ��&(%"���� /#$"(+  � (+ �� ������"(#���� ���  

�0)��� ��� ��  � !#�')� �$' #��*�$0 /( ��  ( 5!""' �� �3  ��5�����,  ��� 



#�5����,  *"����"�$���3 , #"$35, ��� ���! �' 1#(�� 1 �  �"%#$ 43�� #$' /#$"(+ 

 � $*����(� ���  #�2'��"�+�. � ��/� ���%�("$� � �+��'#$� ��� ��&(%"���� *(  

(+ �� � �'/#("��$"! #$' #�"!�(� �&&! � �'/#("��$"! #$' �#$�"1#(� (Sylvester et 

al.).(3) 

 � #�"��$&$05��� ��&(%"���� �#% �� #��*�! �2(�+4(��� (#+��� ��� /( ��� 

,"(� /(��)0 �3  �('/!�3 . ��� #�"!*(��/�, �$ -"�*� % �$'�, �"�(�1� $��$�1 (�(�, 

�$ �", ( /#"$��! ���  ��&(%"��� � �+  � �!5$ ��� ��$ �"�#14� ���  � /�  2!�$'  

�� ���#�/1 � �$'� #"$�"!//���, ( , �!#$�(� !&&(� �", ( �$ -"�*� % �$'� ��$ 

�"�#14� ��� /(�! «���/#$&$�! (» /#"$��! ���  ��&(%"���. � �"�5/%� �3  

'#1"-�"3  #��*�, , #$' �' (2,� �')! (���, $�(+&(��� �( �!#$�$ -�5/% �’ �'�� �� 

�' �5(�� ��  $#$+� '�$5(�$0  �#% ��  +*�� �$'� ��  $��$�1 (��. � ��&(%"��� 12(� 

�+ (�, ��� #$&&! #��*�!, #�$ ��/� ���� ��� �#% �$ #��2 +*�.(6) 

 �#�#&1$ , $� *����/+�(�� ��� ��&(%"���� 12$'  /+� �*��+�("� ��2'"� (#�""$� 

��� �"%��/� #$' (#�&1�$ ��� �#% �� /��"! #��*�!. �� #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� 

�'2 ! (+ �� � +�� �  � )(23"+�$'  �� *����/�����! �#% �$ #"%�"�//� ��� 

��&(%"����. :2(� '#$&$����(+ %�� �$ /1�3 #��*+ -&1#(� ���’ (��+/��� 10000 

*����/+�(�� (���+3�.(7) �$ #"3� % ��--!�$', � ��&(%"��� #"$�"�//��+4(��� ��� �� 

#��*�!. �#% 1"(' � #$' 1�� ( *��#���,5��( %�� �� #"3� ! ��--!�$' #("���%�("$ 

�#% �$ 56% �3  *����/+�(3  � ��("%��  �( �"%��/�, �#% �� $#$+� �2(*%  �$ 44% 

#"$�1�("�  &+#�, 4!2�"� ��� �&!�� ��� *���"$��. �� #$&'*����/��/1 � �"%��/� 

���  *�/��"���! '6�&�� #("�(����%����� �( 4!2�"�, ��"�/1&(�, ���#� ��� 

� 5"��$02� #$�!. �"��/1 (� �*�%���(� �3  �"$�+/3  #"$35$0 ��� �#% ��� 

*����/+�(�� 3� � ,�("(� �#% �!#$�(� !&&(�. �� �0"�� 2�"����"�����! #$' 

#�"$'��!4$ ��� 5(���! (+ �� � �&'�0���� ��� � ��5$ +�. 	$&&$+ ������('���1�, /( 

!&&� &%���, *(  *+ $'  1/���� ��� �'��$&$���� � !��� ��� 5"(#���! �'������! 

�&&! ( 5�""0 $'  ��  (#�&$�� /( -!�� �� �&'��! �(0�� ��� �� (���"��! �1"*�.(3) 

 :���, &$�#% , /%&�� ()$��(�,�$'  �� #��*�! /( �� #"$7% �� �'�!, �� �$0#(" 

/!"�(�, �� #("+#�("� ��� !&&� #�"%/$�� /���4�! �(/+4$'  �� "!��� �$'� /( �1�$�$ 

�"%#$ ,��(  � (+ �� -1-��$� %�� 5� ��+ $ ���. �+ �� &$���%, &$�#% ,  � �#$�(&$0  

#(�"��/% ��� �� /��"! #��*�! ���  � #"$�#�5$0   � (#�"(!�$'  ��� ��$"�����1� 

*"����"�%���(� �3  �$ �,  �$'� ��� ��%/� #("���%�("$ %��  �$#$5(�$0 ��� ��� 

"!��� �$ �! ��$ ��/(+$ %#$' /+� �����$"�3/1 � /��1"� /#$"(+  � (+ �� ���  $'"! 

#("�/1 $ ���  � #&�",�(� �' $*('%/( � �#% 1 � #��*+ #$' -�"�1��� ��� 51&(� %&� 

�� �&'�! ��� ��� �$�$&!�(� #$' (��+5( ���.(11) 



 � �'��('��+� (+ �� 1 �� ��%/� #�"!�$ ��� #$' )(�"(&�+ (� �� #��*�!. �� 

1 �$ � 2",/��� ��� $� (��% (� #$' #"$-!&&$ ��� �#% ���#�/1 $'� �"3(� 

�� $'/1 3  �2(*+3 , �5&��,  ��� !&&3  ��%/3  �� $#$+� /#$"(+  � �#$�(&$0  

#"%�'#� �3  #��*�, , �� �! $'  ��%/� #�$ (&�'����!. �#!"2$'  %/3� ��� 

*'��$&+(� %�$  ��$"! ��  (#�&$�� �3  �$ �, . �#!"2$'  �"%��/� �� $#$+� 

#"$��1"$'  (#�#&1$  &%�$'� ���  � �� ��$"!�(� 1 �� �$ �%�, %#3� #��2 +*��, *,"� 

��� #"$��$"1� /( (&���3/1 (� ��/1�. :��� �+ (��� ��%/� #�$ *0��$&$ ��� �$'� 

�$ (+�  � �#$���+�$'  /% $� �$'� /( *��������! �"���"�� ��� �$ #$�(� �(&��! (+ �� $� 

���!&&�&(� �"$�1� ��� �� /��"! �$'� #��*�! ��� (+ �� #("���%�("$ #�5� %  � 

( *,�$'  ��� ����/��� �3  #��*�,  �$'�.(11)  
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���  (#$2� #$' 4$0/( ��/("�, 1 �� /��5%� /1�� ��$ �#+�� *(  ��! (� ���  � 

/#$"1�(� /+� $��$�1 (�� /( #��*�!  � �� -�!&(� #1"�. :���, $ �"�5/%� �3  /��1"3  

/��",  #��*�,  #$' ("�!4$ ��� 1)3 �#% �$ �#+�� �' (2,� �')! (���. �'�% 12(� 3� 

�#$�1&(�/�  � �')! (��� ��� $ �"�5/%� �3  #��*�,  ��$'� #��*��$0� ���5/$0� , 

(�%�$  �#$�(&(+ ��  /$ �*��� &0�� �3  /��1"3 . :2(� '#$&$����(+ %�� 5,1 

(���$//0"�� #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� ���� � 3/1 (� 	$&��(+(� �/("���� 

-"+��$ ��� ��� �1 �"� #��*���� /1"�/ ��.(3) �� #��*��$+ ���5/$+ � �&�/-! $'  �� 

#��*�! ��� 8 13� 10 ,"(� �/("��+3�, ��� ,"(� *�&�*� #$' ("�!4(��� � /��1"�, ��� 

(+ �� '#(05' $� ��� �� �0"�� ��� #"%2(�"� �(0/��!  �$'� ��5,� (#+��� ��� ��� ��� 

*�!�$"(� *"����"�%���(� (�/!5����. 

 ��$'� #��*��$0� ���5/$0� #"1#(�  � 2$"���5(+ !*(�� �#% ��� �"����1� 

'#�"(�+(�,  � �2(*����(+ �$ #"%�"�//� �3  �('/!�3  ��� $� �0#$� �3  #"%2(�"3  

�('/!�3  �#% �$'� (�*��$0� ( ����"$+, *����$&%�$� ) ��5,� (#+��� ��� �$ #$�$��% 

�3  �' ���,/( 3  �/("���3  	"$�&�6(3 . �( ��!, 1 � #��*+ ��$  #��*��% ���5/% 

#"1#(�  � &�/-! (� �$'&!2���$  �$ 50% �3  �' ���,/( 3  �/("���3  #"$�&�6(3 . 

 �$ #"%�"�//� #"1#(�  � )(�� ! /( �$ #"3� %, �$ $#$+$ *+*(���, �*��+�("�, ��� 

#��*�! �� $#$+� *(  �$'� *%5��( �+#$�� ��$ �#+�� ��� ��$&$'5(+ �$ ( *�!/(�$ �(0/�, 

�$ $#$+$ #"1#(�  � (+ �� �2(*���/1 $ 1��� ,��(  � �'/#&�", (� ��� ��5�/("� 1� 

�' ���,/( (� #"$�&�6(��. �� �(0/���, �,"�, #"1#(�  � �("-+"$ ��� �( /��"1� 

#$�%���(� ���  � (#��"1#$ ��� *(0�("(� /("+*(� ��� #��*�! #$' �$ (#�5'/$0 . �� 

!� 3���, ��’ �'�!, �"%��/� �&&! ��� �� �"%��/� #$' � ��#�5$0  #"1#(�  � 

�("-+"$ ��� �( (&!2���(� #$�%���(� ( /( �$ �$'��&!�� �$' �&'�$0 ) ��� � �#$*$2� � 

� �#%""�6� �$'� #"1#(�  � &��5(+ 23"+� �2%&��. �� #��*�! #$' �", ( �"�! 5� 

#"1#(�  � �("-+"$ ��� #",�� ���  � �$'� (#��"1#(���  � $&$�&�",�$'  �$ �(0/� 

�$'� 23"+�  � $"/$0  �( !&&(� *"����"�%���(�. �� '#(05' $� 5� ���  ��&%  � �", ( 

/�4+ /( �� #��*�!, 23"+� (#�-$&� ��� ��!��� �$'� ��� �� �"%��/�. �1&$�, � !&$�� /( 

��� ,"(� #$' ��&$)( (+��� �$ #��*+ ��$  #��*��% ���5/%, 5� #"1#(�  � ��$&$'5��(� 

��� 1 � *(0�("$ ( *�!/(�$ �(0/�. 


+�  1� "05/��� #$' 12(� �"2+�(�  � (��"/%4(��� ��$'� #��*��$0� ���5/$0� 

�3  � 3/1 3  	$&��(�,  /#$"(+  � #�"12(� /+� ��/� ���� (�#��*('���� 

*"����"�%���� ��� #��*�!, � �'//(�$2� ���  #"$(�$�/��+� �3  �('/!�3 .(3) �#% 

��  /��(�"��� �� #��*�! /#$"(+  � 12$'  #$&&! � �#�')���! ��� /�5�����! $�1&�. 

�1�$�� (+ ��: 



�) 
'���� � !#�')�. �� �*"1� �� ����1� *()�%���(� ��� � /'7�� *0 �/� 

� �#�0��(��� /( �$ � ��!�(/� ��� �"$���, �$ #&0��/$ ��� ��  �$#(+ �3  &�2� ��,  

��� �$ 40/3/�. �+ �� %&(� *"����"�%���(� #$' /#$"(+  � ��� �! (� 1 � /��"% #��*+ /( 

�#%&�'�� ��� '#("��! (��. 

-) ��� $����� � !#�')�. �� #��*�! /#$"$0   � *$'  �� �#$�(&1�/��� ��� 

5("/%����� ��� �$' 602$'� ���  �"$�� ��� �� '�"!, #3� �� &+#� /(���"1#$ ��� �( 

1&��� ��� �� �'/-�+ (� ��$  ("% %��  #��,�(�. 
#$"(+  � ( 5�""' 5$0   � #!"$'  

�#$�!�(�� ���  � #"$-&16$'  (�-!�(��, %#3� «�� 5� �'/-(+ ��$ -$0�'"$ %��  

5("/� 5(+». �#+���, �� #��*�! /#$"(+  � /!5$'  ��� �$ -!"$� ��� #3� �� /+�/��� 

�1�� ��� 63/�$0 �$'��, $'  ��� �')! $ ��� ��$ /1�(5$� %��  6� $ ��� ��$ 

�$0" $. 

�) � !#�')� ���5��(3 .  <&(� $� ���5��(�� *12$ ��� ("(5+�/��� ���! ��  *�!"�(�� 

�3  *"����"�$���3  /��(�"����. �� #��*�! /#$"$0   � *$'  �$ 2",/�, �$ /1�(5$� 

��� �$ �2�/�, /#$"$0   � ���5� 5$0  ��� *�!�$"(� '�1� ( &(+�, /( �-,&$'�, �*"�, 

�.� ),  � ��$0�$'  �$ -"!��/$ ��� �$ �����+"��/� ��$ ���! �,  �  �,�$'  ��  �(0�� 

��� �&'��!�, ��� )� �� ��� ��� #��"�� �"$��� �&&! ��� #$���&+� $�/, . 

*) � !#�')� �&,����. �� �2%&�� ��� � �' ("���+� ��  ,"� ��� /��(�"���� 5� 

(��!�$'  #$&&1� ��� $0"��(� &1)(�� ��$ &()�&%��% �$'�. 

() �' ���5�/����� � !#�')�. � *�/�$'"�+� ( %� �(&��$0 #"$7% �$� #�"12(� 1 � 

�+�5�/� /(�!&�� ��� $#$+���� ��� *����1*����, �*+3� �  �(/+�(� ��� �$ ��$/!2� 

���! ��  *��*����+�. �� *"����"�%���(�, %/3�, /#$"(+  � /�  #! ( ��&!, #.2: �� 

�1��  � ��$0 ( �  � /�  �$'��,�$' . �’ �'�1� ��� #("�#�,�(�� $ '#(05' $� 5� 

2"(����(+  � (+ �� #"$�(����%� ��� ('1&���$� ��$ 2(�"��/% �3  �#$�$��(0�(3 . 

��) �$� 3 ��� � !#�')�. �� #��*�! /�5�+ $'   � �' ("�!4$ ��� ���  � ("�!4$ ��� 

��� 1 � �$� % ��$#%.(11) 

���  � 2�"����"���(+ (#��'2��, %/3�, �'�� � "05/���  5� #"1#(�  � &�/-! $ ��� 

�� ���!&&�&� /1�"�. 

�� 	"1#(�  � (+/���( �+�$'"$� %�� '#!"2(� �"�(�%� 2,"$�, 

�� �� '#!"2(� $ �#�"�+���$� �"�5/%� #"$�3#��$0 ,��(  � #�"12(��� � 

���!&&�&� ���!&(�� ��� #��*�!, 

�� �� #��*�! #"1#(�  � 23"+4$ ��� �( /��"1� $/!*(� ��� � *��*����+�  � 

(#� �&�/-! (��� ,��(  � 12$'  %&� �� #��*�! ��  ('���"+�  � �'//(�12$' . 



�� (+ �� ��&% � !&$�� /( ��  �&��+� �$' �!5( #��*�$0  � � �&�/-! (� �$ 

��51 � ��  ���!&&�&� *"����"�%����, 

�� 	"1#(�  � *�*�2�$0  �� #��*�! #,�  � /1 $'  ����&� �( /+� *' ����! 

(#��+ *' � #("�$2� ,%#3� (+ �� � �$'4+ �, 

�� <��  2"���/$#$�(+��� 5("/%���� �( /+� /��(�"��� *"����"�%����, (+ �� 

��&0�("� �� #��*�!  � #�"��$&$'5$0 . ��� #�"!*(��/�, � 2"���/$#$+��� 

��'�$0 &+#$'� ��� �$ ���! ��/� (+ �� ����!&&�&(� *"����"�%���(� ��� �� 

#��*�!. � '#(05' $�, %/3�, 5� /#$"$0�(  � � $+)(� �$ �$0" $ ���  � -!&(� 

�$ �����% /1�� 1 � /(��&0�("$ #��*+, #! �� /( (#+-&(6� ��� ��$0 �$ #��*+ 

#"$����(0(��� /( (�*��! �! ���, 

�� �1&$�, #"1#(�  � ( 5�""0 (��� � �'//(�$2� �3  #��*�,  ��$ ��5!"��/� /(�! 

�$ #1"�� ��� *��*����+��.(11) 

    �� #"1#(�, &$�#% ,  � ( 5�""0 $'/( /+� �1�$�� 

"05/���. �$�5!(� %2� /% $ �� #��*�! �&&! ��� �$'� 

�$ (+� $� $#$+$� /#$"$0   � /!5$'  /1�3 ��� 

�'//(�$2��, ��� #�"���"���� ��� ��� �'4������ /( �$ 

#"$�3#��% �$' #��*��$0 ���5/$0. ��51 �� 5� #"1#(�  � 

( ��2'5(+ �#% �$  !&&$ . �� *!���&$� ��� $� ("��4%/( $� 

/#$"$0   � #�"12$'  ��/� ���1� #&�"$�$"+(� ��$'� �$ (+� ��� �$ #,� �� #��*�! 

���� �&, $'  (#��'2,� �� �"%��/�, ��  � !��� �$'� ��� 5"(#���! �'������! ��� �� 

�"%��/� #$' #�"12$'  �� 5"(#���! �'�! �'������!. �� �$ (+�, /( �� �(�"! �$'�, 

/#$"$0   � #�"12$'  ��$'� #��*��$0 ���5/$0� #&�"$�$"+(� �2(���! /( ��� � !��(� 

�&&! ��� ��� �' �5(�(� �3  #��*�,  �$'�.(3) 

 �' $6+4$ ���, 5� #"1#(�  � �$ +�$'/( %�� $� '#(05' $� �3  #��*��,  

���5/,  (#�*"$0  ���  � !#�')� *���"$���,  #"$��/��(3  �3  /��",  #��*�, . 

��� �$ &%�3 �'�%, *����$&%�$� ��� *���"$�$&%�$� 5� #"1#(�  � #!"$'  1 � "%&$ 

��(�+�� ���  ���!"���� ��� *���"$��� ��� ��  *���"$���� (�#�+*('�� �3  

'#('50 3  �3  #��*��,  ���5/,  ,��(  � ()����&���(+ � '�(+� �3  #��*�,  /��. 
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 �� *���"$���1� �#�����(�� ��� �&��+�� �'��� *(  (+ �� (#��"�-,� 

��5$"��/1 (�. �� �' ���,/( (� �/("���(� 	"$�&�6(�� ( RDA ) 12$'  #"$1&5(� �#% 

1"(' (� �( #"$�&�6(�� '��,  #��*�,  #$' �')! $ ��� ��� $#$�����!. �’ �'�� ��  

�&��+� *(  '#!"2(� ��/+� *���$"! /(��)0 �3  5"(#���,  �#�����(3  ��$"�,  ��� 

�$"����, .(4, 13) 	�"��!�3 #("��"!�$ ��� $� *���"$���1� �#�����(�� �3  #��*�,  

#"$�2$&���� �&��+��. 

 

 

 

�)   � 1"�(�� 

 

  �� #��*�! 2"(�!4$ ��� ( 1"�(�� ���  � /(��&, $' ,  � #("#��$0 ,  � 

� �# 1$' . �$ #%�(� 5("/+*(� 2"(�!4(��� �$ #��*+ ()�"�!��� �#% �$ /1�(5%� �$', ��  

��20���� � !#�')�� �$' ��� ��  �3/����� �$' *"����"�%����. �%�3 ��� 

*���0/� ��� %&3  �'�,  �3  #�"��% �3  �( �!5( �&��+�, $� (�*��$+ /#$"$0   � 

*,�$'  /% $ ���! #"$�1����� �$  �"�5/% �3  5("/+*3  #$' 2"(�!4(��� 1 � #��*+.(6) 

:��� � /1�� ( ("�(���� #"%�&�6� ��� #��*�! �&��+�� 1-3 2"$ ,  12(� '#$&$����(+ 

102 �"�//!"�� � ! ��&% �3/����$0 -!"$'� � 1300 5("/+*(� � ! �/1"� ( , ��� 

#��*�! �&��+�� 4-6 2"$ ,  (+ �� 90 �"�//!"�� � ! ��&% �3/����$0 -!"$'� � 1800 

5("/+*(� � ! /1"�.   

 �� *�!�$"(� �"$�1� *+ $'  ( 1"�(�� /( �� /$"�� 5("/+*3  �#% ��� #"3�(9 (�, 

�� &+#� ��� �$'� '*��! 5"��(�. ���%�, %/3�, �#% ��  #�"$2� ( 1"�(���, $� 

#"3�(9 (�, $� '*��! 5"��(� ��� �� &+#� �#$�(&$0  #��1� #$&&,  5"(#���,  

�'������,  �'/#("�&�/-� $/1 3  �3  -���/� ,  ��� �3  � %"�� 3  ��$�2(+3 .  

 ��!�$"(� /(&1�(� 12$'  *(+)(� %�� �� /��"! #��*�! �&&!4$'  ��  #$�%���� 

��� �"$��� #$' �", ( %��  �&&!4(� � 5("/�*��� ��� #("�(����%����. ��� #�"!*(��/�, 

�  �$ #",�$ �(0/� �$' #��*�$0 (+ �� 2�/�&�� #("�(����%����� �( 5("/+*(�, �$ #��*+ 

�(+ (�  � �",(� #("���%�("$ ��$ (#%/( $ �(0/�. � �+5(��, �� '6�&�� 

#("�(����%����� �(0/��� �! $'  �$ #��*+  � �",(� &��%�("$ ��$ (#%/( $. :��� 

&$�#% , /�  (�#&��(+�( �  *��#���,�(�( %�� �$ #��*+ ��� #�+" (� #("+#$' �$  +*�$ 

�"�5/% 5("/+*3  �!5( /1"�. �  ��� � 5("/�*��� #("�(����%���� ( %� �(0/��$� 

/#$"(+  � *���1"(� 13� ��� 34% �#% 1 � !&&$, � �' $&��� #"%�&�6� 5("/+*3  �#% 

��  /+� /1"� ���  !&&� *( *���1"(� #("���%�("$ �#% 10%.(6) 



-)   	"3�(9 (� 

 

 �� #"3�(9 (� (+ �� $'��,*�� ��� ��  *%/��� ��� ��  �' ��"��� �3  

�'��!"3  ��� �3  ���,  �$' �,/��$�, ���  � &(��$'"�(+ �'��$&$���! �$ �/' ���% 

�0���/� #$' #"$����(0(� �#% *�!�$"(� ��51 (�(� ��� (+ �� �*��+�("� ��/� ���1� ��� 

�� #��*�! #$' � �#�0��$ ���. 

 �� #"3�(9 (� �#$*+*$'  4 5("/+*(� � ! �"�//!"�$ ��� �' �+5( ��� �#% 

�/� $)1�. 
("��! �/� $)1� (+ �� �#�"�+���� ����+ *(  /#$"$0   � �2�/�����$0  

��$  $"�� ��/% ��� #"1#(�  � &��5$0  /( ��  �"$��. 

 � �"2��%� #�"!�$ ��� #$' /#$"(+  � (#�"(!�(� ��� #"3�(7 ��1� � !��(� (+ �� 

� #"%�&�6� ( 1"�(���. �#(�*� �� 1 � !&&$ 5"(#���% �'������% *(  /#$"(+  � 

'#$��������(� ��� #"3�(9 (�, �  $� '*��! 5"��(� ��� �� &+#� *(  #�"12$'  (#�"�� 

( 1"�(�� ��� *���"$�� ( %� #��*�$0, �%�( 5� 2"���/$#$��5$0  $� #"3�(9 (� ���  � 

#�"�25(+ ( 1"�(�� ��� %2� ��� ��  #"3��"2��� &(��$'"�+� �$'�, ��  �0)���.(11) :2(� 

'#$&$����(+ %�� �� #��*�! 1-3 (�,  #"1#(�  � #�+" $'  16 �"�//!"�� #"3�(7 ,  ��  

�/1"� ( , �� #��*�! 4-6 (�,  24 �"�//!"�� ��  �/1"�. �( �( ��1� �"�//1� *�&�*� 

#"1#(�  � ��&0#�$'  �$ 15-20% �3  �' $&��,  �/("���3  5("/+*3  �#% ��� 

#"3�(9 (�. 

 �"%��/� #&$0��� �( #"3�(9 (� (+ �� �$ �"1��, �$ 6!"�, �� #$'&("��!, �� 

��&���$�$/��! #"$7% ��, %#3� �$ �!&�, �$ ���$0"�� ��� �$ �'"+, �� %�#"��, �� 

*�/��"���!, $� )�"$+ ��"#$+, �.�. �� 43��1� #"3�(9 (� ��&$0 ��� «'6�&�� 

-�$&$����� �)+��» (#(�*� #("�12$'  %&� �� �#�"�+���� �/� $)1�, ���� ���!&&�&(� 

� �&$�+(�. �� �'���1� #"3�(9 (� ��&$0 ��� «2�/�&�� -�$&$����� �)+��» (#(�*� *(  

#("�12$'  %&� �� �#�"�+���� �/� $)1�, ��’ �'�% ��� �#���(+��� �' *'��/%� �'���,  

�"$�,  � �'����� �"$��� /( /+� /��"� #$�%���� 43���� #"3�(9 ��, ���  � 

#�"12$ ��� �� (#�"�� #$�! %&3  �3  �#�"�+���3  �/� $)13 . ��� #�"!*(��/�, 

%�#"�� /( "04�, �'����$-$0�'"$ /( 63/+, 4'/�"��! /( �'"+ � *�/��"���! /( 

�!&�.(6,5) 

 �'/#("��/����!, � �)�$&%���� �3  #"3�(7 ��,  #"$�&�6(3  ( %� #��*�$0 

#"1#(�  � -�����(+: 1) ���  (#!"�(�� �$' #$�$��$0 �0)����, 2) ���  #$�%���� ��� 

#"3�(9 �� �3  �"$�+/3  #$' ���� �&, $ ���, 3) ��$'� �' *'��/$0� �3  �"$�+/3  

��� ��  �'/#&�"3�� %&3  �3  �#�"�+���3  �/� $)13  ��� 4) ���  (#!"�(�� ��� 

#"%�&�6�� ( 1"�(���, -���/� ,  ��� /(�!&&3 .(3) 



 �)   �*��! 5"��(� 

 

�� '*��! 5"��(� �#$�(&$0 ��� �#% �#&! �!�2�"� ��� !/'&$ ��� (�$*�!4$'  �$  

$"�� ��/% /( ( 1"�(�� ��� 5("/%����. �#$�(&$0  ��/� ���� #��� 5("/+*3  ��� 

(#��"1#$'  ���� #"$�&�/-� %/( (� #"3�(9 (�  � 2"���/$#$��5$0  ��� ��  �0)��� 

��� ��  �#$���!����� �3  ���, . 

 �� '*��! 5"��(� *���"+ $ ��� � !&$�� /( ��  2�/��� �$'� �0 5(�� �( 

/$ $���2�"+�(�, *����2�"+�(� ��� #$&'���2�"+�(� (� �0 5(�$� '*��! 5"��(�). 

� ()!"���� �#% �$  �0#$ �$'� %&$� $� '*��! 5"��(� �#$*+*$'  4 5("/+*(� � ! 

�"�//!"�$. 

 �� '*��! 5"��(� �#$�(&$0  ��/� ���% �$//!�� ��� *���"$�� �3  #��*�, . 

�$ #"%-&�/�, %/3�, (+ �� �#% #$�(� �"$�1� #"1#(�  � &�/-! $ ��� $� '*��! 5"��(�. 

�( /+� �' �5� *���"$��, $� '*��! 5"��(� #"1#(�  � ��&0#�$'  �$ 50-55% �3  

��5�/("� ,  #"$�&�/-� %/( 3  5("/+*3 . �*� ��!, �$ 40% �3  �' $&��,  

5("/+*3  #$' #�+" (� �$ #��*+, #"1#(�  � &�/-! $ ��� �#% �0 5(�$'� '*��! 5"��(� 

%#3� �$ 63/+, �� *�/��"���!, $� #��!�(�, �$ "04�, �.�, ��� /% $ �$ 10-15% �#% �#&! 

�!�2�"�, %#3� �� �"$0��, �� &�2� ��!, $� 2'/$0� �"$0�3 , � 4!2�"�, �� �&'�!, 

�.�.(6) 

 �� #("���%�("� �"%��/� '6�&�� #("�(����%����� �( �#&! �!�2�"� (+ �� 

��321� #��1� 5"(#���,  �'������, , (��%� �#% ( 1"�(��, �'��"����! /( �� �"%��/� 

#&$0��� �( �0 5(�$'� '*��! 5"��(� #$' (+ �� �"$�1� %2� /% $ /( #$&0 ( 1"�(�� 

�&&! #("�12$'  (#+��� ��� !&&� -����! 5"(#���! �'������! %#3� /1��&&�, 

-���/+ (� ��� �'���1� + (�.(11) �#(�*� %/3�, ��� #��*�! �"1�$'  �� �&'�!, �� 

/#���%�� ��� $� ��"�/1&(� �(+ $'   � 12$'  &��%�("� %"()� ��� !&&(� �"$�1� /( 

�#$�1&(�/�  � ����&��$'   � #�+" $'  &��%�("(� 5"(#���1� $'�+(� �#’ %�� 

2"(�!4$ ���.  


'���1� + (�. �� + (� ��� �"$��� (+ �� /� �/'&,*(�� #$&'���2�"+�(�. �(  #1#�$ ��� 

��� *(  �#$""$�, ��� �#% �$  � 5",#� $ $"�� ��/%, *(  12$'  5"(#���� ��� 

5("/�*��� �)+� ��� � ��1"$ ��� 3� « /� *��51��/$� '*��! 5"��(� ». 

 �� �'���1� + (� 12$'  ��/� ���! $�1&� ���  '�(+�. �$�5$0  ���  #16� ��� 

��  �#$""%���� ��� �"$���, #"$!�$'  ��  '�(+� �$' ( �1"$' ��� #"$&�/-! $'  ��  

*'��$�&�%���� ��5,� (#+��� -$�5$0  ��� /(+3�� (/�! ���� $"��/1 3  2"% �3  



#�5��(3  ��� ( �&��+3��� %#3� ��"*����(���,  #�5��(3 , *��-��� ��� $"��/1 3  

�0#3  ��"�+ $'.(5,11) 

 �$ �/("��� ��% =*"'/� ��(+�� ( AHF ) �'��� (� (#+#(*� �/("����� 

#"%�&�6�� �'���,  � ,  ��� �!)�� �3  « �&��+�(1��) �'  #1 �( » �"�//�"+3  ��� 

%&� �� #��*�! ! 3 �3  2 (�, .(9) � #"%�&�6� �'���,  � ,  #"1#(�  � �')�5(+ 

-�5/��+� /1�3 ��� ���� !&3��� *���%"3  �"$0�3 , &�2� ��, , $�#"+3 , 

*�/��"���,  ��� !&&3  #"$7% �3  $&���� �&1�(3� %#3� 63/+ ��� �"!�(". �� 

#"$�&�6(�� �'���,  � ,  #"1#(�  � �' $*(0$ ��� �#% �')�/1 (� #"$�&�6(��  ("$0 

#"$�(�/1 $'  � ()����&+4(��� � *"�����%���� �3  � , , 12$ ��� 3� �#$�1&(�/� �� 

*�/�$'"�+� $��3*1��("3  ��� /�&��%�("3  �$#"! 3 . 

 �1&$�, �( ��/+� #("+#�3�� *(  #"1#(�  � �+ (��� '#("���� !&3�� �'���,  

� ,  ����+ 5� 12$'/( 3� �#$�1&(�/�  � #("�$"���(+ � #"%�&�6� �"$��� ��� �' (#,� 

�3  5("/+*3  ��5,� (#+��� /#$"(+  � /(�35(+ ��� � -�$*��5(��/%���� -���/� ,  ��� 

/(�!&&3 , ��/� ���! ��� ��  �0)��� ��� � !#�')� �3  #��*�, , %#3� �$' ��*�"$', 

�$' ��-(��+$' ��� �$' 6('*�"�0"$'.(5)   

 

 

 

*)   �+#$� 

  

 �$ &+#$� (+ �� ��/� ���� �"$�� ��� %&� �� #��*�!. �#$�(&(+ �'/#'� 3/1 � 

#��� ( 1"�(���, #$' �#$*+*(� 9 5("/+*(� � ! �"�//!"�$ (#("���%�("$ �#% �$ 

*�#&!��$ ��� ( 1"�(��� #$' #�"12$'  $� '*��! 5"��(� ��� $� #"3�(9 (�). �$ &+#$� 

#("�12(� %&� �� �#�"�+���� &�#�"! $)1�, �� $#$+� *(  (+ �� *' ��%   � ����2�$0  

��$  $"�� ��/% ��� (#$/1 3� #"1#(�  � &�/-! $ ��� /( �� *���"$��, ��5,� (#+��� 

�#$�(&(+ #��� �3  &�#$*��&'�,  -���/� ,  A, D, E ��� K. 

 �� &+#� � !&$�� /( ��  2�/��� �$'� �0 5(�� *���"+ $ ��� �( �$"(�/1 �, 

/$ $��%"(��� ��� #$&'��%"(���. �� �(&('��+� 2"% �� �$ ( *���1"$  12(� 

�'��( �"35(+ ���  #$�%���� ��� �$ (+*$� �$' &+#$'� #$' #"1#(�  � #�+" $'  �� 

#��*�!, ����+ /#$"(+  � (#�"(!�(� �� (#+#(*� ��� 2$&���("%&�� �$' �+/��$� ��� ��  

'�(+�. 
(&1�(� 12$'  *(+)(� %�� $� *�!�$"$� �0#$� &+#$'� 12$'  *���$"(���� (#+*"��� 

��� (#+#(*� ��� 2$&���("%&��. ��� #�"!*(��/�, �� �$"(�/1 � &+#� /#$"(+  � 

�')��$'  �� (#+#(*� ��� 2$&���("%&�� ��� 5(3"(+��� %�� /( �'�% �$  �"%#$ 



�'//(�12$'  ���  #"%�&��� ��"*�$#�5(�,  ( , �� /$ $��%"(��� ��� 

#$&'��%"(��� &+#� #���(0(��� %�� -$�5$0  ���  (&!��3�� �3  (#�#1*3  ��� 

2$&���("%&��.(6) 

 
12"� ��  �&��+� �3  *0$ (�, , $� �#�����(�� �3  #��*�,  �( &+#$� (+ �� 

'6�&1� #"$�(�/1 $'  � ��� $#$��5$0  $� � !��(� �0)���� ��� � !#�')��.(4) ��� �� 

#��*�! %/3�, �#% *0$ 2"$ ,  ��� #! 3, � �/("��� ��� ���*�/+� 	��*���"���� 

�'��� (� %�� *(  #"1#(�  � #�+" $'  #("���%�("$ �#% �$ 30% �3  �' $&��,  

#"$�&�/-� %/( 3  5("/+*3  �#% �$ &+#$�. �� �$"(�/1 � &+#� *(  #"1#(�  � 

'#("-�+ $'  �$ 7-10% �3  �' $&��,  5("/+*3  ( , �� #$&'��%"(��� &+#� #"1#(� 

 � �#$*+*$'  �$ 10% ��� �� /$ $��%"(��� �$ '#%&$�#$. �#+���, � #"%�&�6� ��� 

2$&���("%&�� #"1#(�  � (+ �� &��%�("� �#% 300mg ��  �/1"� (25). �'�% /#$"(+  � 

(#��('25(+ #+ $ ��� 2�/�&�� #("�(����%����� �( &+#$� �!&�, *(*$/1 $' %�� 1 � 

/(�!&$ /1"$� �$' &+#$'� ���� *���"$�1� �$'� #"$1"2(��� �#% �'�%. �$ $"��% &+#$� 

#"1#(�  � ����"(5(+ �#% �$ �"1�� ��� #"1#(�  � 6�5(+ #�"!  � ���� ���(+. �$ 

/#1��$  ��� �� �'�! ��� #"3� % #"1#(�  � � ���������5$0  /( ��� 2�/�&�� 

#("�(����%����� �( &�#�"! �"$�1�, %#3� �!&� 2�/�&�� #("�(����%����� �( &�#�"! /( 

*�/��"���!, �"1��� �"$0��, �.�(4) 

 �#% /(&1�� #$' 1�� ( *��#���,5��( %�� �� �/("��� ��! #��*�!, 1 � �� �3  

�' $/�&��,  �$'� �#% !&&(� 2,"(�, 12$'  �� #�$ '6�&! (#+#(*� 2$&���("%&�� 

�+/��$� ��� ��� '6�&%�("(� #"$�&�6(�� �$"(�/1 3  &�#�",  $)13 . �#$/1 3�, /+� 

��/� ���� 1/���� #"1#(�  � *$5(+ ��� /(+3�� ��� #"%�&�6�� �$"(�/1 3  &�#�", . 

�'�% /#$"(+  � (#��('25(+ /( /+� �' $&��� #"%�&�6� &+#$'� #("+#$' 30% �3  

�/("���3  #"$�&�/-� %/( 3  5("/+*3  �#% &+#$�. �(  #"1#(�  � )(2 !/( %��, �� 

#��*�! /( '6�&! (#+#(*� 2$&���("%&�� (+ �� #�5� %�("$, �'��"����! /( �$ �( ��% 

#&�5'�/%,  � 12$'  '6�&! (#+#(*� ��� 3� ( �&��$� ��� ���’ (#1����� /(�!&(� 

#�5� %���(� (/�! ���� ��"*����(���,   $��/!�3 .(25)    

 

 

()   ����/+ (�  

 �� -���/+ (� (+ �� $"�� ��1� $'�+(� � ����+(� �( (&!2���(� #$�%���(�, #$' 

#"$�&�/-! $ ��� �'"+3� /( ��  *���"$��. 
(�12$'  3� ����&0�(� ��$  �'���"��% 

/(��-$&��/% ��� #�+4$'  -����% "%&$ ���  � !#�')� �$' $"�� ��/$0 ��� ��  

(#��1&(�� -����,  &(��$'"��, . ����"+ $ ��� �( &�#$*��&'�1� ( A, D, E, K ) ��� 



'*��$*��&'�1� ( -���/+ (� �$' �'/#&1�/��$� B, C ) � !&$�� /( ��  �*�%���! �$'�  � 

*��&0$ ��� �( &+#$� �  ("%. �� &�#$*��&'�1� -���/+ (� ( �#$5��(0$ ��� ��$ �,/� �( 

�2(���! /(�!&(� #$�%���(� �( � �+5(�� /( ��� '*��$*��&'�1� $� $#$+(� *(  

�#$5��(0$ ��� ��� ��’ �'�% �$ &%�3 5� #"1#(�  � #"$�&�/-! $ ��� �( �/("���� 

-!�� /( ��  *���"$��.    

 �� �')�/1 (� � !��(� �$' #��*�$0 ���  �&��+� �'��, �#���$0  #"$�(����% 

�2(*���/% *����$&$�+$', /( /(�!&� #$���&+� �"$�,  1��� ,��(  � ��&0#�$ ��� $� 

�#���$0/( (� #$�%���(� %&3  �3  -���/� , . 	$&&$+ '#$���"+4$'  %�� � �3��� 

�!&'6� �3  � ����+3  #$�$���3  �3  -���/� ,  A, D, C, �12 ��� �'&&��$0 $)1$� 

�� #",�� #1 �( 2"% �� 43��, �#$�(&$0  #$&0 ��&! #"$&�#���! /1�"� ��� ��  

#"$�0&�)� �#% ��� �'2 %�("(� -���/� ��1� � (#!"�(�(� ��� �&��+�� �'���.   

 

 

���
���� �. 	"!�/���, � -���/+ � � (+ �� /+� �#% ��� �#$'*��%�("(� -���/+ (� #$' 

#("���%�("$ �#% �!5( !&&� #"$��&(+ � (#!"�(�(�, $� $#$+(� (+ �� #&���! 

*��*(*$/1 (� �( %&(� ��� '#% � !#�')� 2,"(�, ��&��#3", ��� (���$//0"�� 

� 5",#$'� ��� �*��+�("� �� #��*�!. � �' ���,/( � �/("���� #"%�&�6� -���/+ �� � 

�( #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  (+ �� 400/gr RE ( , �( #��*�! 4-6 (�,  (+ �� 500/gr RE.  

 � � (#!"�(�� ��� -���/+ �� � (+ �� 1 � ��/� ���% #"%-&�/� *�/%���� 

'�(+�� �( #$&&1� #("�$21� �$' &��%�("$ -�$/�2� $#$��/1 $' �%�/$'. 	("+#$' 

350000 #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� �'�&, $ ��� �!5( 2"% $ &%�3 � (#!"�(��� ��� 

-���/+ �� � ��� � #&(�$6��+� *(  (#�4(+. �� �$� ! �&� ��! 2�"����"�����! ��� 

� (#!"�(��� �'��� (+ �� �  '���&3#+� ��� � )�"$�5�&/+�. ���%� �'�$0 %/3�, 

#("���%�("� �#% 200 (���$//0"�� #��*�! #!�2$'  �#% � (#!"�(�� -���/+ �� � /( 

1&&(�6� �3  �&� ��,  2�"����"�����,  ( WHO 1996 ). � � (#!"�(�� ��� -���/+ �� 

�, (#+���, �' *1(��� �' �53� ��� /( #"3�(� $-5("/�*��� '#$5"(6+�, 2�/�&� 

#"%�&�6� &+#$'� ��� �0 *"$/� *'��#$""%�����  &�#�*+3 .(1) 

 �"$�1� #&$0��(� �( -���/+ � � (+ �� �$ �'�,��, �� ��"%��, �� ��$0"� 

#"!�� � ��� �+�"� � &�2� ��!, �.�.  

 � (/�! ��� �$)��%����� �#% -���/+ � � (+ �� �#! �� ���� #("�#�,�(�� #$' $� 

/$ �*��1� #��1� ��� -���/+ �� (+ �� $� �"$�1�. 	�"’ %&� �'�!, �$)��%���� /#$"(+  � 

#�"$'�����(+ ���� #("�#�,�(�� #$' 1 � /��"% #��*+ #�+" (� #("���%�("(� �#% 20000 

��(5 (+� 
$ !*(� (IU) -���/+ �� � (� 4000/gr RE) ��  �/1"� ��� *�!���/� /%&�� 

( %� /� �.  



���
���� D. � �#$'*��%���� ��� -���/+ �� D ��� *���"$�� �$' � 5",#$' $�(+&(��� 

��$ �(�$ %� %�� "'5/+4(� �$  /(��-$&��/% �$' ��-(��+$' ��� �$' �3��%"$'. � 

-���/+ � D #"$!�(� ��  �#$""%���� �$' ��-(��+$' ��� �$' �3��%"$' ��$ &(#�% 

1 �("$ ��� (#�"(!4(� ��  ( �#%5(�� �3  � %"�� 3  �'�,  ��$�2(+3  ��� $��! �$' 

�,/��$�. 

 �#$/1 3�, � � (#!"�(�� ��� -���/+ �� D $*��(+ �( � (#�"�� �#$""%���� 

��� /� �'��$&$���� ( �#%5(�� �$' ��-(��+$' ��� �$' �3��%"$' ��� $��! ��� �� 

*% ���, *�&�*� ������!�(�� #$' �'2 ! �' $*(0$ ��� �#% ��(&(���1� 

#�"�/$"�,�(��. �$ #�$ �$� % �#$�1&(�/� ��� � (#!"�(��� �'��� ��� #��*�! 

#"$�2$&���� �&��+�� (+ �� � "�2+��*�.(17) 

 � �' ���,/( � �/("���� #"%�&�6� -���/+ �� D ��� #��*�! �&��+�� 1-3 ��� 

4-6 (�,  (+ �� 10/gr. 
+� ��/� ���� #��� -���/+ �� D ��� �$  ! 5"3#$ (+ �� � 

1�5(�� �$' *1"/��$� ��$ �3� �$' �&�$'. � -���/+ � D �' �+5(��� ��$ *1"/� ���! 

��  *�!"�(�� �$' ��&$���"�$0 ��� /#$"(+  � �#$5��('�(+ ���  � 2"���/$#$��5(+ �$ 

2(�/, �, %#$' � 1�5(�� ��$ �&�$' (+ �� #("�$"��/1 �.(23) ��� �0��, #$&0 &+�� 

�"%��/� #("�12$'  -���/+ � D, �1�$�� (+ �� �$ �'�%, �$ �'�,�� ��� �� #�2�! 6!"�� 

%#3� $� ��"*1&(�, $ �$&$/%�, � "1���, $ �% $�, �.�. ���%� �3  �'���,  �'�,  

�"$�, , �'�&$�$"$0  ���  ��$"! �"%��/� #$' (+ �� (/#&$'���/1 � /( -���/+ � D, 

%#3� �� ��&���$�$/��! #"$7% ��, $� /�"��"+ (�, �� *�/��"���! ��� $� #��*��1� 

�"$�1�, %#$' � #&(�$6��+� ��� #"$�&�/-� %/( �� -���/+ �� D ��$  ! 5"3#$ 

#"$1"2(��� �#% �'�!.(18)  

 

 

���
���� C. � -���/+ � C �'//(�12(� �( #$&&! ( 4'/��! �'���/��� ��� (+ �� 

�#�"�+���� ��� �$  �2�/����/% ��� ��  *����"��� �$' �$&&��% $'. �#+���, �')! (� 

��  �#$""%���� �$' ��*�"$' /( ��  /(���"$#� �$' *��5( $0� ��*�"$' �( �"��5( �, 

$ $#$+$� �#$""$�!��� ('�$&%�("�.(16) 

 	$&&1� /(&1�(� *(+2 $'  %�� �� #��*�! *(  #�+" $'  (#�"�� #$�%���� 

-���/+ �� C ���  ��5�/("� � �$'� *���"$��. �� #��*�! #$' *(  �", ( ��5�/("� ! 

�"1��� �"$0�� ��� &�2� ��! 12$'  �' �53� 2�/�&� #"%�&�6� -���/+ �� C �$ 

$#$+$ /#$"(+  � $*����(� �( *�!�$"� #"$-&�/���.(6) � �&����� ��51 (�� 

� (#!"�(��� -���/+ �� C (+ �� �$ ��$"-$0�$, �� �"2��! �'/#�,/��� �$' $#$+$' 

(+ �� �#,&(�� �3/����$0 -!"$'�, ����-$&�, �"�� (#$0&3�� #&��, , �.�. �#+���, � 



-���/+ � C /#$"(+  � ('50 (���, �( $"��/1 (� #("�#�,�(��, ���  (/�! ��� 

��*�"$#( ���� � ��/+�� &%�3 (&!��3��� ��� �#$""%����� �$' ��*�"$'. 

 � �/("���� #$�%���� -���/+ �� C #$' #"1#(�  � #"$�&�/-! $'  �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  (+ �� 40 mgr ( , �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  45 mgr. 

 �"$�1� #&$0��(� �( -���/+ � C (+ �� �� (�#("�*$(�*�, %#3� #$"�$�!&��, 

��"1�# �"$'� ��� &(/% ��, �� #"!�� � �'&&,*� &�2� ��!, �.�. 

 

 

 ���
���� �12. � -���/+ � �12 �'//(�12(� ��$ /(��-$&��/% �3  '*��� 5"!�3 , �3  

#"3�(7 ,  ��� �3  &�#, . �+ �� �#�"�+���� ��� ��  �'��$&$���� &(��$'"�+� �3  

$"�! 3  #$' �2�/��+4$'  �� ("'5"! ��/$���+"�� ��$  /'(&% �3  $��, . 83"+� 

�'�� �� ("'5"! ��/$���+"�� *(  3"�/!4$'  �'��$&$���! /( �#$�1&(�/� /(�!&$� 

�"�5/%� � ,"�/3  �'��!"3  (�3  /(��&$-&���, )  � �#(&('5(", (��� ��$ �+/�, 

#"$��&, ��� 1��� ��  (�*�&3�� ��� /(��&$-&������� � ��/+��. �#+���, � -���/+ � 

�12 (+ �� �#�"�+���� ��� ��  �0 5(�� ��� /'(&+ ��, � $#$+� *����"(+ ��  

��("��%���� �$'  ('"��$0 ���$0. 

 :���, &$�#% , �( #("�#�,�(�� %#$' � #"%�&�6� -���/+ �� �12 (+ �� 

� (#�"��� 12$'/( (�*�&3�� /(��&$-&������� � ��/+��, ��5'��1"��� ��� 

�3/����� �0)���, #"$-&�/��� ��$  ('"��% �0���/�, %#3� ���)+�, #�"���5��(�� 

��� ��"$�+� �$' $#���$0  (0"$'. 

 �� �/("���(� � !��(� �( -���/+ � �12 �')! $ ��� /( ��  �&��+�. :���, 

#��*�! �&��+�� 1-3 (�,  2"(�!4$ ��� 0,7 /gr ( , #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  2"(�!4$ ��� 

1/gr �/("��+3�. 

 �2(*%  �#$�&(������ #��� ��� -���/+ �� �12 (+ �� $� 43��1� �"$�1�. �� 

�'���! #"$7% �� ��("$0 ��� -���/+ �� �12 ��� (#$/1 3� #"$-&�/��� � (#!"�(��� 

(/�� +4$ ��� �'"+3� �( �'���"! 2$"�$�!�� #��*�!, �� $#$+� #"1#(�  � #�+" $'  

�'/#&�"3/����! ��('!�/��� -���/+ �� �12.(6) 

 

 

������� ���. �$ �'&&��% $)0 �#$�(&(+ ��$�2(+$ �' ( 40/3 , #$' (+ �� �#�"�+���� 

��� �� �0 5(�� �$' #'"� ��$0 $)1$� ��� �$ /(��-$&��/% $"��/1 3  �/� $)13 . 

�#$/1 3�, %��  '#!"2(� � (#!"�(�� �'&&��$0 $)1$� #�"��3&0(��� � *��+"(�� �3  

�'��!"3  ��� � �0 5(�� #"3�(7 , , *����"�21� #$' �+ $ ��� (/�� 1��("(� ��$'� 

���$0� #$' �')! $ ��� ��213�. 



 	("�12(��� �( #$&&1� �"$�1� %#3� �$ �'�,��, �� #"!�� � &�2� ��!, �� 

*�/��"���!, �$'� )�"$0� ��"#$0� ��� �� �"$0��. ������"1�(��� /( �� 51"/� ��, 

��  $)(+*3�� ��� ��  '#("�,*� ���� $-$&+� ��� (#$/1 3� /( �$ /��(+"(/� ��� ��  

�#$5��('�� �3  �"$�, . � � (#!"�(�� �'&&��$0 $)1$� (+ �� �$ �0"�$ �+��$ 

/(��&$-&������� � ��/+�� ��� -"1�� ��� ��� #��*�! ��� �'"+3� �’ �'�! #$' 

�"1�$ ��� /% $ /( �!&� ��(&!*��. ���� #("�#�,�(�� �'�1� � 2$"����� �'&&��$0 

$)1$� �#% �$ ��%/� /#$"(+  � $*����(� �( �#$���!����� ��� � ��/+��. 

 �� �/("���(� � !��(� �( �'&&+�$ $)0 ��� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  (+ �� 50/gr 

( , ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  (+ �� 75 /gr.     

 

 

 

��)   � %"�� � ��$�2(+� 

 

 �� � %"�� � ��$�2(+� (+ �� �#�"�+���� ��� $'��,*� ��� ��  �'��$&$���� 

&(��$'"�+� �$' $"�� ��/$0, ��’ �'�% 5� #"1#(�  � #"$�&�/-! $ ��� �'���/����! /( 

��  *���"$��. �(*$/1 $' %�� �� #��*�! �')! $ ��� ���  �&��+� �'��, 1��� ��� $� 

�#�����(�� �3  � %"�� 3  ��$�2(+3  �+ $ ��� /( ��  �(�"! �$'� /(��&0�("(�. 

�*��+�("� #"$�$2� 5� #"1#(�  � *+ (��� ���� #"$�&�6(�� ��-(��+$', �3��%"$',  

��*�"$' ��� 6('*�"�0"$'. �� � (#�"�(+� #"$�&�6(�� �'�,  �#(��$ +4$ ��� ��$  

�"�% "'5/% � !#�')��, ���  � (#�"�� /(��&&$#$+��� �3  $��,  ��� �3  *$ ��,  

��� ���� � (#�"�(+� �#$5��(� ��*�"$', /( �#$�1&(�/� ��  (/�! ��� � ��/�, . 

��*��%�("�: 

 

 

��������. �$ 99% �$' ��-(��+$' ��$  $"�� ��/% -"+��(��� ��� $��! ��� �� *% ���. 

��� �$ &%�3 �'�%, $� (#�"�(+� #"$�&�6(�� ��-(��+$' ���! ��  *�!"�(�� ��� #��*���� 

�&��+�� (+ �� �#�"�+���(� ��� ��  (#+�(')� �$' ��&0�("$' �2�/����/$0 ��� ��� 

/1������ #'� %����� �3  $��, , � $#$+� 5� �'/-!&(� ���  �#$�'�� � !#�')�� 

��(&(���,  ��5( (�,  ��� #��*�!, %#3� (+ �� � "�2+��*� ��� ���  #"%&�6� ��� 

$��($#%"3��� ���  /(�1#(��� 43�.(19)  

 � ��&0�("� �#$""%���� �$' ��-(��+$' �#% �$ &(#�% 1 �("$ (#��'�2! (��� 

/( ��  *"!�� ��� -���/+ �� D, %#3� 12(� �*� � ��("5(+, �&&! ��� �#% ��  �21�� �$' 



��-(��+$' /( �$  �,��$"$. � �21�� ��-(��+$': �3��%"$' (Ca:P) ��� *���"$�� 

#"1#(�  � (+ �� 2:1.(16) 

 � �/("���� #"%�&�6� ��-(��+$' ��� #��*�! �&��+�� 1-3 ��� 4-6 (�,  (+ �� 

800 mgr.  

 �$ �!&� ��� !&&� ��&���$�$/��! #"$7% �� (+ �� $� �'"�%�("(� #��1� 

��-(��+$'. ���! �' 1#(��, �� #��*�! �� $#$+� ���� �&, $'  #("�$"��/1 (� 

#$�%���(� �#% �� #"$7% �� �'�! 12$'  /(�!&(� #�5� %���(� ��� � (#�"�� #"%�&�6� 

��-(��+$'. 

 

 

��������. � �,��$"$�, ��� �( $"�� ��1� ��� �( � %"�� (� /$"�1�, ���� 1/(��� 

('"13� �( %&$ �$ �,/�, ( �$0�$��, �$ 85% #("�&�/-! (��� ��� $��!. �+ �� 

�#�"�+���$ ��� �$  �2�/����/% ��� ��  *����"��� �3  $��,  �&&! ��� $'��,*(� ��� 

��  � !#�')� �3  *$ ��, .(1) � �/("���� #"%�&�6� �3��%"$' ��� #��*�! �&��+�� 

1-3 ��� 4-6 (�,  #"1#(�  � (+ �� 800 mgr. 

 � � (#!"�(�� �3��%"$' �'/-�+ (� *0��$&�, ����+ -"+��(��� �( #!"� #$&&1� 

�"$�1�. 	�"’ %&� �'�!, ��51 (�(� $� $#$+(� �2(�+4$ ��� /( �$  �,��$"$, ���! ��  

#��*��� �&��+�, 12$'   � �! $'  /( ��(&(���! #"$-&�/���, %#3� (+ �� � "�2+��*�. �� 

��&0�("(� #��1� �3��%"$' (+ �� �$ �!&�, �$ �"1��, $ �"%�$� �$' �'�$0 ��� �� 

&�2� ��!. 

 � �,��$"$� ��� *���"$�� (+ �� ��( ! �' *(*(/1 $� /( �$ ��-1���$, �( 

��/(+$ #$' � � (#!"�(�� �$' ( %� *�/�$'"�(+ #"$-&�/��� ��� 2"���/$#$+��� �$' 

!&&$'. :���, /#$"$0/(  � #$0/( %��, � (#�"��� *���"$�� �( ��-1���$ ��� �,��$"$ 

���"+4(��� �( �"(�� #�"!�$ �(�:  

�� ���  (#�"�� #("�(����%���� ��� �3  *0$ ��$�2(+3  ��� *���"$��, 

�� ���  #�"$'�+� ��� -���/+ �� D ��� ��&0�("� �#$""%���� ���  

�� ���!&&�&� �21�� /(��)0 �$'�, #$' %#3� #"$� ��1"5��( #"1#(�  � 

(+ �� 2:1.  

 

 

��	����. � �+*�"$� 12(� *�!�$"(� 43����� ��/��+�� &(��$'"�+(� ��$ �,/�, %#3� 3� 

/(���$"1�� �$' $)'�% $' ��$'� ���$0� �#% �$'� # (0/$ (� �&&! ���  � &�/-! (� 

/1"$� �( ��/� ���1� ( 4'/��1� � ��*"!�(�� ��$'� *�!�$"$'� ���$0�.(1) 



 ��� *���"$�� '#!"2$'  *0$ /$"�1� ��*�"$', %�$  ��$"! �$  /�2� ��/% 

�#$""%�����. � #",�� /$"�� (+ �� $ �+*�"$� ��� �+/��, $ $#$+$� #("�12(��� ��$ 

�"1�� ��� ��� #"$7% �� �"1��$� ��� $ /$ �*��%� *���"$���%� #�"!�$ ��� #$' 

(#�"(!4(� ��  �#$""%���� �$' (+ �� �$ ��-1���$. � *(0�("� /$"�� (+ �� $ /� 

( �3/��3/1 $� ���  �+/� �+*�"$�, $ $#$+$� � ��#"$�3#(0(� ��  /(��&0�("� 

� �&$�+� �$' #"$�&�/-� %/( $' ��*�"$'. �� �'"�%�("(� #��1� �$' (+ �� �� ��$0"� 

#"!�� � �'&&,*� &�2� ��!, �� %�#"�� ��� �� (/#&$'���/1 � /( �+*�"$ 63/�! ��� 

*�/��"���!. � �#$""%���� �$' (#�"(!4(��� �#% *�!�$"$'� #�"!�$ �(� ��� 

*���"$��. �1�$�$� #�"!�$ �(� (+ ��: 

�� ��!�$"(� #$&'��� %&(�, #$' #("�12$ ��� ��$ ��!�, �$ ���!$, �$  ���1 

��� �( *�!�$"� -%�� � �� ��"'�(0/��� %#3� � "+�� �, $� $#$+(� 

/#$"$0   � /(�,�$'  ��  �#$""%���� �$' ��*�"$'.  

�� �$ ��-1���$, #$' �%�$ &+�$ %�$ 1 � #$��"� �!&� /#$"(+  � /(�,�(� ��  

�#$""%���� �$' ��*�"$' #("���%�("$ �#% �$ /��%. 

�� � -���/+ � C, � $#$+� �#$�(&(+ �$  ��2'"%�("$ #�"!�$ �� ( +�2'��� 

��� �#$""%����� �$' /� ( �3/��3/1 $' ���  �+/� �+*�"$ ��� 

�� �$ �"1��, �� 6!"�� ��� �� 5�&���� !, �� $#$+� #"$35$0  ��  

�#$""%���� �$' ��*�"$'.(1,17) 

            � �' ���,/( � �/("���� #"%�&�6� ��*�"$' ��� #��*�! �&��+�� 1-3 ��� 4-6 

(�,  (+ �� 10 mgr. 

�0/�3 � /( ��  �/("��� ��� ���*�/+� 	��*���"����, � � (#!"�(�� ��*�"$' 

(+ �� � #�$ �$� � 5"(#���� � (#!"�(�� ���� � 3/1 (� 	$&��(+(� �/("����. �( /+� 

#"%����� 1"(' � #$' #"��/��$#$��5��( �( #��*�! �&��+�� 1 13� 2 (�,  ���� �.	.�, 

*��#���,5��( %�� 9% �3  #��*�,  �'�,  #�"$'�+���  � (#!"�(�� ��*�"$' ��� �#% 

�'�! 3% (+2�  ��*�"$#( ��� � ��/+�. � ��*�"$#( ��� � ��/+� /#$"(+  � #"$�06(� 

�#% � (#!"�(�� � ()��5( �/1 � �#$""%���� ��*�"$' � �#% /(�!&� ��/$""��+�.(5) 

 � ��*�"$#( ��� � ��/+�, �( #��*�! #"$�2$&���� �&��+��, #"$��&(+ *�� $����� 

��5'��1"���, ��5'��1"��� ��� �'����� � !#�')�� ��� /(+3�� ��� � �+������ �#% 

/$&0 �(��. :"(' � #$' 1�� (, 1*(�)( %�� � � (#!"�(�� ��*�"$' /(�, (� ��  1����� 

��� #"$�$2�� ��� ()��5( (+ �� �( ��� *�� $����� �#%*$��. �� #��*�! /( � ��/+� 

�#1*�*�  &��%�("$ ��&! ���� *$��/��+(� ��� ���  #�$ �#$*�$"�� 3/1 � �#% �� 

#��*�! 23"+� � ��/+�. �#+���, �� #��*�! #$' (+2�  ��*�"$#( ��� � ��/+� 3�  �#��, 



�' 12���   � /�  �#$*+*$'  ��&! 13� ��  �&��+� �3  #1 �( (�,  ��%/� ��� %��  �� 

#$�! ��*�"$' ��$ �,/� ���  ��� �'��$&$���! (#+#(*�.(7) 

 � ��&0�("$� �"%#$� ��� ��  #"%&�6� ��� � (#!"�(��� ��*�"$' ��� ���’ 

(#1����� ��� ��*�"$#( ���� � ��/+��, (+ ��  � #"$��1"$'/( ��� #��*�! /+� 

��$""$#�/1 � *���"$�� /( �"%��/� #$' (+ �� #&$0��� �( �+*�"$. ���  � �$ 

#(�02$'/( �'�% 5� #"1#(�: 

�� �� '#!"2(� � ,�� �2(���! /( �$'� �' *'��/$0� �"$�+/3 , ,��( �� �(0/��� 

#$' #("�12$'  /� ( �3/��3/1 $ ���  �+/� �+*�"$  � �' $*(0$ ��� /( 

�"%��/� #&$0��� �( -���/+ � C � /( #"$7% �� �"1��$� ���  � �')�5(+ � 

�#$""%���� �$', 

�� �� 23"���(+ � #"%�&�6� ��-(��+$' ��� ��*�"$'. �'�% 5� �+ (� 

�#$�(0�$ ��� �� #&$0��� �( ��-1���$ �"%��/�  � �' $*(0$'  �� �'"+3� 

�(0/��� #$' #("�12$'  �+*�"$, #"$�&�/-! $ ��� �$ ��-1���$ /( �$ #"3� % 

��� �� ( *�!/(�� �(0/���, 

�� �� #"$35�5(+ � ���� !&3�� (/#&$'���/1 3  �( �+*�"$ �"%��/� ��� 

�� ��%�$  �"�5(+ �#�"�+���$ �#% �$  ����"% � �$  *����$&%�$,  � *+ $ ��� 

�!#$�� �'/#&�",/��� ��*�"$'.(1,20) 

 

 

���	
������. � 6('*!"�'"$� �#$�(&(+ ��/� ���% ��$�2(+$ #$&&,  ( 40/3  #$' 

�'//(�12$'  �( /(��-$&��1� � ��*"!�(�� �$' $"�� ��/$0.  

� � (#!"�(�� 6('*�"�0"$' /#$"(+  � #"$��&1�(� � $"()+�, (&!��3�� ��� 

�+�5���� ��� �(0���, (#�-"!*' �� ��� � !#�')��, )("% *1"/� ��� ��5'��1"��� 

���  (#$0&3�� �3  �"�'/!�3 .(24) � �' ���,/( � �/("���� #"%�&�6� 

6('*�"�0"$' ��� #��*�! �&��+�� 1-3 ��� 4-6 (�,  (+ �� 10 mgr.   

��&1� #��1� 6('*�"�0"$' (+ �� �$ �"1��, �$ �'�,��, �� �'�! ��� �� 

5�&���� ! (�'"+3� �� $��"��$(�*�) ��5,� (#+��� ��� �� *�/��"���! $&���� 

�&1�(3�. ���%�$, �� �'���! $)1� #$' #("�12$ ��� ���� + (� /("��,  �'�, , ��� �� 

$#$+� &�/-! $ ��� �( /(�!&(� #$�%���(� %��  � *���"$�� (+ �� #&$0��� �( �'���1� 

�"$�1�, /#$"(+  � *(�/(0�$'  �$  6('*!"�'"$ ���  � (#�"(!�$'  ��  �#$""%���� 

�$' ��$ 1 �("$. 

 

 



	�"��!�3 ��$&$'5$0  $� #+ ��(� $� $#$+$� /�� *(+2 $'  ��� *���"$���1� 

�#�����(�� �3  #��*�,  �0/�3 � /( �$ �'/-$0&�$ �"$�+/3  ��� ����"$���, �5 ��� 

���*�/+� �#����/, : 	"$�(� %/( (� *��������1� #"$�&�6(�� (RDA), �5 ��% 

�'/-$0&�$ �"(' ,  (revised 1989). 

 

 

	+ ���� 4-1. 
1�$ -!"$� ��� 06$� ��� #"$�(� %/( � ( ("�(���� ��� 

#"3�(7 ��� #"%�&�6�. 

 

 

 

 	+ ���� 4-2. 	"$�(� %/( (� �/("���(� #"$�&�6(�� &�#$*��&'�,  -���/� , . 

 
* ��$*0 �/� "(�� %&�� (RE). 1 RE=1 /gr "(�� %&�� � 6/gr --��"$�+ ��. 
† ��$*0 �/� �- �$�$�("%&�� (�-��). 1 mgr d-�-�$�$�("%&�� = 1 �-��.  
± �� 2$&���&���("%&�. 1/gr 2$&���&���("%&�� = 40 IU -���/+ �� D   

 

 

 

 

 	+ ���� 4-3. 	"$�(� %/( (� �/("���(� #"$�&�6(�� '*��$*��&'�,  -���/� ,  

 
¥ �� ��$*0 �/$  ���+ �� (��). 1 mgr  ���+ �� = 60 mgr �"'#�$�! ��.  

 

  

�����$"+� �&��+� 
(1��) 

�!"$� 
(Kgr) 

>6$� 
(cm) 


1�� � ("�(���� 
	"%�&�6� 
(Kcal/ �/1"�) 
 

	"3�(9 (� 
(gr)  

1-3 13 90 1300 16 	��*�! 
4-6 20 112 1800 24 

�����$"+� �&��+� 
(1��) 

���. � 
(/gr RE*) 

���. D 
(/gr±) 

���. � 
(/gr a-TE†) 

���. � 
(/gr) 

	��*�! 1-3 400 10 6 15 
 4-6 500 10 7 20 

�����$"+� �&��+�  
(1��) 

���. 
C 
(mgr) 

�(��/+ � 
 
(mgr) 

��-$�&�-+ � 
 
(mgr) 

���. 
�6 
(mgr) 

���. 
�12 
(/gr) 


'&&��% 
�)0 
(/gr) 

����+ � 
 
(mgr 
NE¥)  

	��*�! 1-3 40 0.7 0.8 1 0,7 50 9 
 4-6 45 0.9 1.1 1.1 1 75 12 



	+ ���� 4-4. 	"$�(� %/( (� �/("���(� #"$�&�6(�� � %"�� 3  ��$�2(+3 . 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

�����$"+� �&��+� 
(1��) 

��-1���$(Ca) 
(mgr) 


,��$"$�(P) 
(mgr)  


�� ���$(Mg) 
(mgr) 

�+*�"$�(Fe) 
(mgr) 

.('*!"�'"$�(Zn) 
(mgr)  

	��*�! 1-3 800 800 80 10 10 
 4-6 800 800 120 10 10 
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 	$&&$+ �$ (+� � �"3��$0 ��� �'2 ! #3� /#$"$0   � #"$�"�//��+�$'  

'��(� ! �(0/��� ��� �$ #��*+ �$'�, �� $#$+�  � �#$*+*$'  (#�"�(+� #$�%���(� �3  

5"(#���,  �'������,  #$' (+ �� �#�"�+���� ��� ��  �3��� �0)��� ��� � !#�')� 

�$' #��*�$0. 

 �� #��*�! 2"(�!4$ ��� �"+� �0"�� ��� *0$ /( �"+� ( *�!/(�� �(0/��� ��  

�/1"�. ���  � #�"12$ ��� %&� �� � ����+� 5"(#���! �'������!, �� �(0/��� �3  

#��*�,  #"1#(�  � #("�&�/-! $'  #$���&+� �"$�,  �#% %&(� ��� $/!*(� �"$�+/3 , �( 

#$�%���(� #$' ���"�!4$'  ���� $"1)(�� ��� ��� � !��(� �$'�. �'�% �' (#!�(���, %�� 

*(  5� '#!"2(� '#("-$&��� &�6� � 1&&(�6� �!#$�$' 5"(#���$0 �'������$0. �!  1 � 

�'��(�"�/1 $ 5"(#���% �'������% *(  '#!"2(� �’ 1 � �"%��/$, 5� '#!"2(� �( �!#$�$ 

!&&$.(7,11) 

  �!5( �(0/� 5� #"1#(�  � #�"12(� (#�"�(+� #$�%���(� #"3�(9 ��, 

'*��� 5"!�3  ��� &+#$'�. �� �"$0�� ��� �� &�2� ��! �#$�(&$0  #"3��"2��� #��� 

�3  -���/� ,  � ��� C ( , #("�12$'  ��� !&&� 5"(#���! �'������! %#3� -���/+ (� 

�$' �'/#&1�/��$� �, �2 $��$�2(+� ��� �'���1� + (�. �$ 63/+ ��� �� *�/��"���! (+ �� 

��&1� #��1� �'���,  � , , -���/� ,  �$' �'/#&1�/��$� � ��� � ��� �2 $��$�2(+3  

%#3� �$ /�� ���$. �� ��&���$�$/��! #"$7% �� #�"12$'  #"3�(9 (� ��� �#$�(&$0  

#"3��"2��� #��� ��-(��+$' ��� -���/+ �� D. �1&$�, �"$�1� �#% ��  $/!*� �$' 

�"1��$� (+ �� (#+��� ��&1� #��1� #"3�(7 , , ��*�"$' ��� �2 $��$�2(+3  %#3� $ 

6('*!"�'"$�. 

 �� #��*�! �' �53� #(� ! ( /(��)0 �3  �('/!�3 , ��5���, ��� �� ( *�!/(�� 

�(0/��� ( � �� ) ��/� ���% /1"$� ��� �/("����� *���"$����� �$'� #"%�&�6��. �� 

#"1#(�  � #"$�"�//��+4$ ��� 1��� ,��( �$ #��*+  � /�  ���/#$&$�!(� %&� ��  ,"�. 

�$ 2"$ ��% *�!���/� /(��)0 �3  �0"�3  ��� ( *�!/(�3  �('/!�3  5� #"1#(�  � 

#"$��"/%4(��� ���� ( *(+)(�� #(+ �� ��� �$"(�/$0 �$' #��*�$0.(9) 

 �$ �3��% #"$�"�//����/1 $ � �� -$�5!(� �$ #��*+  � �')��(� ��  

#"%�&�6� #"3�(7 , , ��-(��+$' ��� �3  -���/� ,  � ��� C. �� �"$�1� �3  � ��� 

5� #"1#(�  � (+ �� ( *���1"$'�(�, /( �� ���+� ��� 2",/���. 	�"�*(+�/��� �1�$�3  

� ��� (+ ��: ���$0"�� /( �$//1 � �"1��� �"$0��, �'���$+ 2'/$+ �"$0�3  � �!&� /( 

�#&! /#���%��, �! �$'��� /( �'"+, �$�%#$'&$ � 4�/#%  ��� &�2� ��!( �$/!��, 

/�"$0&�), �.�. 	"$�#�5���(  � �#$�0�(�( �"%��/� %#3� (+ �� $� 1�$�/(� #+�(�, �� 

���#�, $� �$�$&!�(�, $� ��"�/1&(� ��� �� � 5"��$02� #$�!. �' �53� #("�12$'  #$&0 

&+#$�, �&!��, 4!2�"�, #"%�5(�� ��� (&!2���(� #$�%���(� -���/� ,  ��� /(�!&&3 . 

�!  �1�$�� �"%��/� (#��"1#$ ��� �( /(�!&(� #$�%���(�, �� /% � #�5� ! 



�#$�(&1�/��� (+ �� 5"(#���1� � (#!"�(�(�, #�2'��"�+� � ��� �� *0$. �(  5� #"1#(�, 

%/3�, $0�(  � �� �#��$"(0�$'/( ����+ �%�( � (#�5'/+�, ��’ �'�! �� �"%��/�, �3  

#��*�,  5� �+ (� ��%/� #�$ 1 �$ �. ���  #"��/����%���� %/3�, �#$�(&$0  ��  -!�� 

��� *���"$��� #$&&,  #��*�,  ��/("�.  

 � (#�5'/+� �3  #��*�,  ��� �� �&'�! (+ �� 1/�'��. �( /+� /(&1��, %#$' �� 

#��*�! (+2�  ��  !*(��  � *�/�$'"���$'  �(0/��� (&(05("� �#% #$���&+� �"$�+/3 , 

(#1&()�  �"%��/� #$' #("�(+2�  25% �3  5("/+*3  �( 4!2�"�. <��  $� �$ (+� �$'�, 

%/3�, #�"��$&$'5$0��  � %��  ��1�����  %�� /#$"(+  � �$'� #�"��$&$'5$0 , �� 

#��*�! -(&�+3��  ��� (#�&$�1� �$'�.(7) 

 �$ �/("��� ��% �#$'"�(+$ �(3"�+�� (USDA) � 1#�')( �� ����"$���� 

	'"�/+*� ��  $#$+� ()1*3�( �$ 1992, #"$�(�/1 $'  � -$�5��(� �$'� #$&+�(�  � 

(��"/%4$'  ��� *��������1� $*��+(� ���  ��5�/("� � �$'� 43�. �$  
!"��$ �$' 1999 

(�*%5��( � ����"$���� 	'"�/+*� ��� 
��"! 	��*�! (�2�/� 5-1), � $#$+� �#$�(&(+ 

#"$��"/$�� ��� �"2���� ����"$����� 	'"�/+*�� �2(*���/1 � ��� #��*�! �&��+�� 2 

13� 6 (�, . �  1� #'"�/+*� #�"$'��!4(� ��� �"$�1� /( "(�&�����% �"%#$, *(+2 $ ��� 

��� /("+*(� �"$�,  #$' �' �53� ���� �&, $ ��� �#% /��"! #��*�! ��� *+ $ ��� 

1/���� ���  #$���&+�. � 	'"�/+*�, (#+���, #�"$'��!4(� �"����! ��  ��/��+� ��� 

�3/������ *"����"�%�����, *(+2 $ ��� �'/-$&��! #3� � '��(� � *���"$�� ��� � 

*"����"�%���� �' ("�!4$ ��� ��� ��  ��&� '�(+�.  

 �#�#&1$ , �2(*�!����( ��� 1 � -�-&��"!�� #$' *+ (��� /�4+ /( ��  

����"$���� 	'"�/+*� /( �+�&$ «�*��+(� ��� �� 2"��� ��� ����"$����� 	'"�/+*�� 

��� /��"! #��*�! �&��+�� 2 13� 6 (�, » ��$ $#$+$ #�"$'��!4(��� � 	'"�/+*� /�4+ /( 

$*��+(� ��� �$'� �$ (+� ��� �$'� (�#��*('���$0� 3� #"$� �$ #,�  � 2"���/$#$�$0  

��  	'"�/+*�. 	("�12(� �� /(�15� ��� �$  �"�5/% �3  /("+*3  #$' �#���$0 ��� �#% 

�!5( $/!*� �"$�+/3  ��  �/1"�. <�$  ��$"! ��� �&��+(� �3  #��*�, , �� #��*�! 2-3 

2"$ ,  2"(�!4$ ��� ��  +*�� #$���&+� �"$�+/3  /( �� #��*�! 4-6 2"$ ,  �&&! 

&��%�("(� 5("/+*(�. :��� #"1#(�  � �$'� #"$��1"$ ��� /��"%�("(� /("+*(�, #("+#$' 

�� 2/3. �)�+"(�� �#$�(&$0  �� �"%��/� ��� $/!*�� �!&���$� %#$' ��� $� *0$ 

�&�����1� $/!*(� 2"(�!4$ ��� �' $&��! 2-3 /("+*(� �!5( /1"�. 

 	�"��!�3 #�"��+5(��� 1 � *(+�/� �/("���3  �('/!�3  ��� � ��� 

�2(*���/1 $ �0/�3 � /( ��  ����"$���� 	'"�/+*� ��� /��"! #��*�! (#+ ���� 5-1). 



 
����� 5-1.   ����"$���� 	'"�/+*� ��� /��"! #��*�! �&��+�� 2-6 (�,  (�#% �$ �/("��� ��% 
�#$'"�(+$ ��(+��.) 
 
 
 
 �' $6+4$ ���, &$�#% , � ����"$���� 	'"�/+*� �#$�(&(+ ��� �$'� �$ (+� �&&! 

��� �$'� (�#��*('���$0� 1 � 2"���/$ ("��&(+$ #$' 5� �$'� -$�5��(�  � 

(�#��*(0�$'  �� #��*�! �2(���! /( ��� �"$�1� ��� ��  '��(� � *���"$�� 

�' *'!4$ �!� �� /( #��2 +*� ,��(  � �')�5(+ ��� � �3/����� �$'� *"����"�%����.  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



������� 5-1.  �(+�/� �/("���3  �('/!�3  ��� � !�� ��� #��*�! 4-6 (�, *  
 
�(0/��� ��/��"���! ��2� ��! 
"$0�� �!&� �"1�� 

������  
100% �"$'�$2'/%�  
(3/4 �&��4� �$0), 
�/#&$'���/1 � 
*�/��"���! 30 �", 
�!&�, ½ �&��4! � 
 

                                                        
                                                           
                                                          1 
                                                                                                                
          1                                 
                                                                           1/2 

���� ���� 
2 /��"! �"!�("�, 
�!&�, ½ �&��4! � 

 
          1 
                                                                           1/2 


�!"������� 
�"1��, �$�%#$'&$ � 6!"�, 
60 �", 

���"% ��, ½ �&��4! �, 
��2� ��!, ½ �&��4! �, 

"$0��, ½ �&��4! �, 
�!&�, ½ �&��4! � 

 
                                                                                           60�" 
 
          1 
                                     1 
                                                            1 
                                                                           1/2 

�#�$�%�� ��� 
5 �"!�("� $&���� !&(���, 

'����$-$0�'"$, 1�.�, 

 
          1 
          1                                                                                5�" 

&��'��� 
�"1��, #$'&("��! � 6!"�, 
75 �", 
	��!��, 1 /1�"��, 

#"%�$&$, ½ �&��4! �, 
.3/+, 1 �1��, 
�!&�, ½ �&��4! � 
 

 
                                                                                           75�" 
 
                                    1 
                                    1 
          1 
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* �� #��*�! �&��+�� 2 13� 3 (�,  5� #"1#(�  � 12$'  � !&$�� #$���&+� ��$ 
*����$&%��% �$'�, �&&! �( /��"%�("� #$�%����, #("+#$' �� 2/3. (9) 
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� *���"$�� #�+4(� 43���% "%&$ ��� ��$/����� '��(� �. �(  (#�"(!4(� /% $ 

��  ��1"��� � !#�')� ��� *����"��� ��� ��$/������ �$�&%�����, �&&! #�"12(� 

#"$����+� �#% ��  $*$ ���� #&!�� ��� �� -����"��. 

 � *��/%"�3�� �3  *$ ��,  � $#$+� )(�� ! �#% ��  �&��+� �3  43  /� ,  

�0���� ��� �' (2+4(� /12"� �$ 15$ ��� 16$ 2"% $ 43��, �#���(+ (#�"�(+ *��������� 

#"%�&�6� ��-(��+$', �3��%"$' ��� -���/+ �� D. �$ �5%"�$, (#+���, #�+4(� 

��/� ���% "%&$ ���  ()���!&��� ���5("�� �0������ �$' �/!&�$' �3  *$ ��,  ( , 

#�"!&&�&� #�"12(� � ��/��"$-���� #"$����+� ( ! ��� ���  � !#�')� ��� 

�("�*% ��.(9) 

 � �("�*% � (+ �� �  %�$� #$' ������"1�(� �$'� ��&�"$0� ���$0� �3  

*$ ��,  ��� 5(3"(+��� � #�$ *��*(*$/1 �  %�$� �$' ��%/��$�. �"2+4(�  � 

(/�� +4(��� �#% #$&0 /��"� �&��+� ��� #"$�-!&&(� �2(*%  %&� �� #��*�!. � 

*�/�$'"�+� ��� �#���(+ ��  �' 0#�")� *���%"3  #�"��% �3  %#3� �� /��"%-�� #$' 

#"$��$&&, ��� #! 3 ��� *% ���, � �'2 %���� ���� !&3��� ���2�"$023  �"$�,  

��� #$�,  �&&! ��� � � 5(����%���� �3  +*�3  �3  *$ ��, . 

 �#% /(&1�� #$' 1�� ( �( 642 #��*�! �&��+�� 1 1�$'� ��� #1 �( 2"% �� ��$ 

	� (#����/�$ ��� �+$-�� -"15��( %�� �� #��*�! /( �("�*% � (+2�  2�/�&%�("(� 

#"$�&�6(�� �!&���$� ��� '6�&%�("(� #"$�&�6(�� � 5"��$023  �&'�,  #$�,  ��� 

2'/,  �"$0�3 . �#+���, �� #��*�! /( ��/+� #"%�&�6� � 5"��$023  #$�,  �$  

#",�$ 2"% $, /( �')�/1 � #"%�&�6� �'�,  �$ *(0�("$ ��� �"+�$ 2"% $ ��� 

�')�/1 � #"%�&�6� /� ���2�"$023  #$�,  �$  �1��"�$ ��� #1/#�$ 2"% $ (+2�  

/(�3/1 $ �+ *' $ (/�! ���� �("�*% �� 1 � �� �3  #��*�,  �3  $#$+3  $� 

#"$�&�6(�� � 5"��$023  �&'�,  #$�,  ��� 2'/,  ���  �')�/1 � ��� �� #1 �( 

2"% ��.(21) 

 ��� ��  ��&0�("� #"%&�6� ��� �("�*% �� �' +������: 

�� �� )(�� ��(�( ��  �"$ �+*� �3  *$ ��,  /%&�� (/�� ���(+ �$ #",�$ *% ��. 

��$'#+��( �$ *% �� ��� �� $0&� /( 1 � ��5�"%, %2� 2 $'*3�%, #� + � 

2"���/$#$����( /+� /��"� $*$ �%-$'"��� ��� /+� (&!2���� #$�%���� 

$*$ �%�"(/��. �� /��"! #��*+� 5� #"1#(�  � #&1 $'  �� *% ��� �$'� �$ 

#"3+ ��� �$ -"!*' ��5,� (#+��� /(�! �� �(0/��� ��� /(�! ��  -",�� 

�&'�, . �+ �� #$&0 ��/� ���%  � �#$/��"0 $ ��� ��5�/("� ! �� 

/��"%-�� �#% �� *% ���. 



�� �3��� *���"$�� �#$5�""0 $ ��� ��  ���� !&3�� ���2�"$023  �"$�,  

��� �"$�,  /( �$&&,*� �0�����. 	"$��1"(�( ��� #��*�! /+� ��&! 

��$""$#�/1 � *���"$��. �'/#("�&!-(�( �"$�1� #$' ( 5�""0 $'  ��  

/!����. � /!���� �')! (� ��  #�"$2� �+/��$� ��� *% ��� ��� �� $0&� 

-$�5, ��� ��  �3��� �$'� �0)��� ��� � !#�')�. �#+���, �')! (��� � 

1��"��� ��1&$' #$' -$�5! �� *% ���  � *����"�5$0  ��5�"!. 

�� 8"��� �5$"+$', � $#$+� /#$"(+  � �+ (� /( �5$"�$02(� $*$ �%�"(/(� ��� 

/( �� �5$"+3�� �$' #%��/$'  ("$0 �#% �$'� (�*��$0� ��� �!5( #%&��.(11)     

� *��*(*$/1 � 2"��� �5$"+$' (+ �� 1 �� ��/� ���%� #�"!�$ ��� ��� /(+3�� 

��� (/�! ���� ��� �("�*% �� ���� � 3/1 (� 	$&��(+(� �/("����. <��  

2"���/$#$�(+��� ���!&&�&�, �$ �5%"�$ (+ �� ����&1� ��� �#$�(&(�/����% ���  

#�"(/#%*��� ��� �$  1&(�2$ ��� $*$ ����� �("�*% ��.(22)  
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�&(+ $ ���, &$�#% , ��  � ��$"! /�� �'�� ��� #��*�! #"$�2$&���� �&��+�� 

/#$"$0/(  � #$0/( %�� � �3��� *���"$�� ���  #��*��� �&��+� /#$"(+  � #"$�'&!)(� 

�#% #$&&1� ��51 (�(� ��� ( �&���� 43��, ��’ �'�% ��� (+ �� ��/� ���%  � 

-$�5��$'/( �� #��*�!  � �#$����$'  �#%  3"+� �3��1� *��������1� �' �5(�(�. � 

"%&$� �$' �$ �$0 ��$  � *�*!)(� �$ #��*+ �$'  � �"1�(��� �3��!, ��5���, ��� 

#�"!&&�&� ��  ,"� �$' �����$0 �( /+� ('2!"���� ,"�, (+ �� #$&0 ��/� ���%�.(6)  

�'/#("��/����! &$�#% , ��$&$'5$0  #�"��!�3 �!#$�(� �'/-$'&1� ��� �$ #,� 5� 

#"$��1"$'/( /+� ��$""$#�/1 � *���"$�� ��$ #��*+ /�� �&&! ��� #3� 5� �#$����(� 

�3��1� *��������1� �' �5(�(�. 

�� � *���"$�� #"1#(�  � #("�12(� /(�!&� #$���&+� �"$�+/3  ���  � (+ �� 

(#�"��� �( ( 1"�(�� ��� 5"(#���! �'������!. �  ��� �$ #��*+ *(  /#$"(+  � 

�!(� #! �� %&� ��  #"$��("5(+�� #$�%���� �"$���, �'�%� (+ �� $ ��&0�("$� 

�"%#$� ,��(  � 12$'/( (#�"�� #"%�&�6� 5"(#���,  �'������,  ���  � 

()����&���(+ � � !#�')� '��,  *��������,  �' �5(�, .(4) 

�� ���  *���"$�� �3  #��*�,  #"1#(�  � �'/#("�&��5$0  #"%2(�"� �(0/��� /( 

'6�&� 5("/�*��� ��� 5"(#���� �)+�. �� 5("/�*��1� �#�����(�� �3  #��*�,  

*(  /#$"$0   � ��&'�5$0  /% $ �#% �� �0"�� �(0/��� (#(�*� � /��"� 

23"����%���� �$' ��$/!2$' �$'� #("�$"+4(� �$ #$�% �3  �"$�+/3  #$' 

/#$"$0   � �! (. 

�� �$ &+#$� ��� � 2$&���("%&� *(  #"1#(�  � #("�$"���$0  ��� *���"$�� �3  

#��*�,  �!�3 �#% 2 (�,  ( , ��� #��*�! #! 3 �#% 2 (�,  �'��� (���  � 

#"$�&�/-! $' : %2� #("���%�("$ �#% �$ 30% �3  �' $&��,  5("/+*3  �( 

&+#$�, �$ 10% �3  5("/+*3  �( #$&'��%"(���, &��%�("$ �#% �$ 10% �3  

5("/+*3  �( �$"(�/1 � ��� �$ 10% �( /$ $��%"(��� ( , � 

#"$�&�/-� %/( � 2$&���("%&� *(  #"1#(�  � )(#(" ! �� 300mgr ��  �/1"�. 

�� �$ �("-+"��/� �3  �"$�+/3  #"1#(�  � �+ (��� /( #$���&+� 2"3/!�3  ��� 

�(0�(3  ( , $� /("+*(� #"1#(�  � (+ �� /��"1� (#��"1#$ ��� ��� #��*�!  � 

4����$'  #("���%�("$ ��+ �  �$ (#�5'/$0 .(10)  

�� �� $"1)(�� �3  #��*�,  #$��+&&$'  �#% /1"� �( /1"� ��� #(" $0  �#% ��!*�� 

�'/#!5(��� ��� � ��#!5(���. �� *���"$���1� � !��(� �3  #��*�,  5� #"1#(� 

 � ()��$""$#$0 ��� /( ��� *���"$���1� �$'� #"$��/��(�� ��� �#125(�(�. �+ �� 

��/� ���%  � � �� 3"+�$'/( %�� �� #��*�! �", ( *���$"(���! �!5( /1"� ��� 



5� #"1#(�  � �$'� (#��"1#$'/(  � ��$&$'5$0  �� (�3�("��! �$'� /� 0/��� 

#(+ �� ��� �$"(�/$0.(9) 

�� �  �$ #��*+ *$��/!4(� /+�  1� �"$��, #"1#(�  � �$' #"$��1"$'/( /��"� /% $ 

#$�%���� ��  #",�� �$"!. ��� �' 12(�� #"1#(�  � �$' ��  #"$��1"$'/( 

�'2 ! /12"�  � ��  �' �5+�(� ���  � ��  �",(� /( ('2�"+�����.(6) 

�� � �' �"$���%���� ��� �(0/���, /+� 5(���� ��� �"(/� ��/%����"� ��� $� 

���!&&�&(�, �2(���1� /( �� �"%��/�, �'/#("��$"1� �#% �$'� �$ (+� (+ �� 

�#�"�+���(� ���  � !#�')� �3��,  *���"$���,  �' �5(�, . �� #��*�! 

'�$5(�$0  ��� *���"$���1� �' �5(�(� �3  �$ �,  �$'�. �� �$� ! �(0/��� 

*+ $'  ��� #��*�! ��  ('���"+�  � *$��/!�$'  #$���&+� �"$�+/3 , #$' $� 

�$ (+� �$'� �#$&�/-! $' . � ,"� �$' �(0/��$� *(  #"1#(�  � (+ �� ,"� 

/!2��. �� �#(�&1� ��� $� *3"$*$�+(� (+ �� � ��#�"��3���1�.(10)    

��$&$'5, ���, &$�#% , �#&1� �'/-$'&1� %#3� (+ �� $� #�"�#! 3 /#$"$0/( 

 � #"$��1"$'/( ��� #��*�! /��  /+� ��$""$#�/1 � *���"$�� �#$��, ��� '��(+� 

*���"$���1� �' �5(�(� #$' 5� �$'� ()����&+�$'  ��  -1&����� �0)��� ��� � !#�')�  

��5,� (#+��� ��� '��(+� -!�(�� ��� ��  ( �&��� 43� �$'�.  
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   1.   
),�'�� ��� %(��- 
 

��$#%� ��� 1"(' �� �'��� (+ ��  � *$0/( ���! #%�$ ��&0#�(��� �$ 50% �3  

�/("���3  *���"$���,  �#�����(3  �3  #��*�,  ��$'� �*�3���$0� #��*��$0� 

���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� �"��&(+$' �"����, �0/�3 � /( �� (-*$/�*��+� 

����"1��� #$' �$'� #"$��1"$ ���. 

 ���! ��  *��*����+� ��� #"$(�$�/��+�� ��� 1"(' �� #"��/��$#$��5��( 

(#+��(6� ����  $/�"2+(� �3  #("�$2,  �'�,  %#$' 1�� �  �����(�� ,��(  � /$' 

*$5$0  $� &+��(� /( �$'� #��*��$0� ���5/$0�, ��� *�('50 �(�� ��� �� ��&1�3 ! �$'�. 

��$0 � �'&&$�� �3  #��*��,  ���5/,  $&$�&�",5��(, ��$&$05��( ��&(�3 ��� 

(#��$� 3 +� /( �!5( 1 �  �#% �'�$0� ,��(  � /$' *$5(+ � !*(��  � �$'� (#���(��,. 

���� (#���16(�� �'�1�, � ,"��� �$'� *�('5' �1� ��� �$'� '#('50 $'� �3  #��*��,  

���5/, , /+&��� /�4+ �$'� ��� �$'� ()����� �$  ��$#% ��� ("���+� /$'. �(&��!, 

/(�! �#% #$&0 #"$�#!5(��, ���!�("�  � �'&&1)3 �� #( 5�/("� ����"1��� �#% 9 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' ��� 19 �$'  $/$0 �"��&(+$'. 

 ��%�$  � �'&&$�� �3  ����"(�+3  #"��/��$#$��5��(, ��$&$05��( � !&'�� 

�'�,  /( ��  -$�5(�� �$' #"$�"!//��$� «Science Technologies Diet 200A» �$' 

("�����"+$' #&�"$�$"���� �$' �/�/��$� ‘����"$��� ��� �����$&$�+��’ �$' ���� 

���(+��. ��� �' 12(��, �� �#$�(&1�/��� �3  � �&0�(3  (#()("�!�����  /( ��  

(��"/$�� �$' #"$�"!//��$� «Microsoft Excel» �3  �&(��"$ ��,  '#$&$����,  ��� 

#�"$'��!4$ ��� /( /$"�� �"���/!�3  ��� ��  ��&0�("� ���� %��� �$'�.  

 

 

2.   ��-(%!" !� "��!��� 
 

 	"�  )(�� ��(� � *��*����+� � !&'��� �3  (-*$/�*��+3  ����"(�+3  1#"(#( 

 � $"+�$'/( ��� #$�%���(� �3  �"$�+/3  #$' ���� �&, $'  �� #��*�!. �'�% 1#"(#( 

 � �+ (� ����+ *(  � 3"+4$'/( $0�( (/(+� �&&! $0�( ��� $� '#(05' $� �3  #��*��,  

���5/,  ��� ��"�-(+� #$�%���(� �3  �"$�+/3  #$' ���� �&, $'  �� #��*�! 

�/("��+3�. � %"()� �$' #��*�$0 *���1"(� �#% /1"� �( /1"�, ��  /+� /1"� /#$"(+  � 

/�  �!(� $&%�&�"� ��  /("+*� �$' ( , ��  (#%/( �  � 4����(� ��� *(0�("� /("+*�. 



 :���, &$�#% , ��� ��  � !&'�� �3  ����"(�+3  2"���/$#$��5���  #$�%���(� 

$� $#$+(� #"$�(+ $ ��� ��� ��� �&��+(� �'�1� ��� #�"$'��!4$ ��� ��$  #�"��!�3 

#+ ���. 

	+ ���� 8-1. 
1�$ /1�(5$� /("+*3  ��� #��*�! #"$�2$&���� �&��+��.(9,4,7) 
  

	$�%���(�/
("+*� �/!*(� �"$�,  

1-3 (�,  4-6(�,  

�!&�, ���$0"��, �"1/(�  ½ �&��4� �$0 

(13� 2�&./�/1"�) 

½ �&��4� �$0 

(13� 2�&./�/1"�) 


"$0��, 2'/$+ �"$0�3  ½ �"$0�$' � ½ �&��4� �$0 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

½ �"$0�$' � ½ �&��4� �$0 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

��2� ��! ½ �&��4� �$0 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

½ �&��4� �$0 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

�"1��, 6!"�, #$'&("��! 

�'"+  

<�#"�� 

50gr �"1��,6!"�,#$'&("��! 

30gr �'"+ 

90gr /��(�"(/1 � %�#"�� 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

80gr �"1��,6!"�,#$'&("��! 

45gr �'"+ 

120gr /��(�"(/1 � %�#"�� 

(13� 2 /("+*(�/�/1"�) 

.3/+ ��� *�/��"���! 20gr 63/+ 

15gr *�/��"���! #"3� $0  

90gr/���"% ��,"04�,#��!�� 

(13� 6 /("+*(�/�/1"�) 

30gr 63/+ 

20gr *�/��"���! #"3� $0 

120gr/���"% ��,"04�,#��!�� 

(13� 6 /("+*(�/�/1"�) 

 

 

3.   � � �! ��� �#�.��$�!�� - �#� �()!�� � 

 

 ��%�$  $� � �&0�(�� �3  #( 5�/("3  ����"(�+3  $&$�&�",5��� , 

��$&$05��( � ���������� (#()("���+� �3  �#$�(&(�/!�3 , � $#$+� )(�+ ��( ��$0 

-�!&�/( �$  /1�$ %"$ �$' �!5( 5"(#���$0 �'������$0 #$' #"$�&�/-! $'  �� 

#��*�! ��� #1 �( /1"(�. 

 	�"��!�3 #�"$'��!4$ ��� �� �#$�(&1�/��� ��� 1"(' �� %#3� #"$�0#�$'  

�#% ��  ���������� (#()("���+� �3  � �&0�(3  �3  ����"(�+3   #$' �'&&125���  

�#% �$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$  $/, . �� �#$�(&1�/��� #�"$'��!4$ ��� 

/( ��  /$"�� �"���/!�3  �0/�3 � /( ��  �&��+� �3  #��*�, , 1-3 ��� 4-6 (�, , 

��� �$   $/% #$' � ��(� $ �!5( #��*��%� ���5/%�, ���+5� ��� �"!�&(�$. 



 
 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� ( 1"�(��� #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0 �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$' 

 $/$0 ����5+$' #"$�&�/-! $'  ( 1"�(�� � $#$+� �'/�+ (��� �#% 341 13� 534 

5("/+*(� ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  ��$'� +*�$'� #��*��$0� ���5/$0� �#% 496 

13� 758 5("/+*(�. � , ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  ( 1"�(�� � $#$+� �'/�+ (��� �#% 358 13� 489 

5("/+*(� ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 531 13� 702 5("/+*(�.  
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4$ ��� �� #$�$��! �3  /��"$5"(#���,  

�'������,  #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  

����5+$' ��� �"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

����5+$' �$ #$�$��% �3  #"3�(7 ,  #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��� �3  *0$ 

�&�����,  $/!*3  �'/�+ (��� �#% 13,5 13� 16,4%, �$ #$�$��% �3  '*��� 5"!�3  

�#% 37,2 13� 51,9% ��� �$ #$�$��% �3  &�#,  �#% 35,5 13� 51,2%. � , ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �$ #$�$��% �3  #"3�(7 ,  �'/�+ (��� 

�#% 13,5 13� 19,5%, �$ #$�$��% �3  '*��� 5"!�3  �#% 35,6 13� 54,9% ��� �1&$� 

�$ #$�$��% �3  &�#,  �#% 32,6 13� 47,8%. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4$ ��� �� #$�$��! �3  &�#�",  $)13  

�0/�3 � /( �� #$�$��! �3  &�#,  #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� �"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �$ #$�$��% �3  �$"(�/1 3  &.$ #$' #"$�&�/-! $'  

�� #��*�! ��� �3  *0$ �&�����,  $/!*3  �'/�+ (��� �#% 13,1 13� 18%, �$ #$�$��% 

�3  /$ $��%"(��3  �#% 14,7 13� 21,5% ��� �$ #$�$��% �3  #$&'��%"(��3  �#% 

3,3 13� 8,8%. � , ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �$ #$�$��% �3  

�$"(�/1 3  �'/�+ (��� �#% 11,1 13� 19,9%, �$ #$�$��% �3  /$ $��%"(��3  �#% 

13 13� 20,8% ��� �$ #$�$��% �3  #$&'��%"(��3  �#% 3,5 13� 8,9%. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� 2$&���("%&�� 

#$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, � 2$&���("%&� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �'/�+ (��� �#% 45 13� 132mgr ( , � 

2$&���("%&� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

�"��&(+$' �'/�+ (��� �#% 36 13� 174mgr. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� ��+ (��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ �� � #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 

141 13� 380/gr RE ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 204 13� 474/gr RE. � , 

��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

#"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 107 13� 359/gr RE 

��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 140 13� 451/gr RE.  
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� ��+ (��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ � D #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  -���/+ � D �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 

34,9 13� 78,1 IU ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 31,7 13� 92,6 IU. � , ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

#"$�&�/-! $'  -���/+ � D �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 11,7 13� 93,3 IU 

��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 16,8 13� 103,8 IU.  
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� ��+ (��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ �� � #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 1,3 

13� 2,5mgr a-TE ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 1,8 13� 3,5mgr a-TE. � , ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

#"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 1,3 13� 2,7mgr a-

TE ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 1,7 13� 3,7mgr a-TE. 
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 ��� �"���/��� #$' #�"$'��!4$ ��� #�"�#! 3 ��+ (��� $ /1�$� %"$� ��� 

-���/+ �� � #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  

����5+$' ��� �"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

����5+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� 

�'/�+ $ ��� �#% 2,6 13� 54,8/gr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 5 13� 74,2/gr. 

� , ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

#"$�&�/-! $'  -���/+ � � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 11,5 13� 67,4/gr 

��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 13,7 13� 91/gr. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� /#$"$0/(  � *$0/( �$  /1�$ %"$ ��� 5(��/+ �� 

#$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  5(��/+ � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 0,31 

13� 0,43mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 0,49 13� 0,62mgr. � , ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  

5(��/+ � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 0,25 13� 0,90mgr ��� �� #��*�! 4-6 

(�,  �#% 0,40 13� 0,72mgr. 
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��� #�"�#! 3 �"���/��� /#$"$0/(  � *$0/( �$  /1�$ %"$ ��� 

"�-$�&�-+ �� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  

����5+$' ��� �"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

����5+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  "�-$�&�-+ � �� #$�! ��� 

$#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 0,37 13� 0,60mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 0,57 

13� 0,83mgr. � , ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 

1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  "�-$�&�-+ � �� #$�! ��� $#$+�� �'/�+ $ ��� �#% 0,35 13� 

0,70mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 0,51 13� 0,97mgr.  
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� �$' #� �$5( ��$0 

$)1$� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' 

��� �"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0 �$'  $/$0 ����5+$' $� 

#$�%���(� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  �'/�+ $ ��� �#% 0,78 13� 

1,35mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 1,12 13� 1,88mgr. � , ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' $� #$�%���(� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �&��+�� 

1-3 (�,  �'/�+ $ ��� �#% 0,92 13� 1,37mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 1,27 

13� 1,82mgr.   

 

�����
������������������	� ���
���

�'����()*�������������
���������	���

�������� ����

�7+,

-7.3
-73*

�7/-
�7+/

�7�+

�7+*

�7�4
�7/4

-

-7/

-7,

-7�

-73

�

�7/

�7,

�7�

�

�0
12

/

�0
12

+

�0
12

,

�0
12

*

�0
12

�

�0
12

.

�0
12

3

�0
12

4

�0
12

(
)
*

�����
������������������	� ���
���

�'����()*�������������
����$�%��	���

�������� ����

�7.�

�7�/
�7/.

�7*�
�7.,

�7*.

�733
�7., �7.+

-
-7/

-7,
-7�

-73
�

�7/
�7,
�7�

�73
/

�

�0
1
2

/

�0
1
2

+

�0
1
2

,

�0
1
2

*

�0
1
2

�

�0
1
2

.

�0
1
2

3

�0
1
2

4

�0
1
2

(
)
*

�����
������������������	� ���
����'����()*�������������
���������	���

�����
�
������

�7-,

-74/

�7+-

�7-� �7��
�7-/

�7/.

�7-+
�7�/

�7-*

�7�3

�7+.

�7-* �7-�

�7��
�7/, �7/4

�7-3 �7�/

-

-7/

-7,

-7�

-73

�

�7/

�7,

�7�

�


�
5
6
1

/


�
5
6
1

+


�
5
6
1

,


�
5
6
1

*


�
5
6
1

�


�
5
6
1

.


�
5
6
1

3


�
5
6
1

4


�
5
6
1

�
-


�
5
6
1

�
�


�
5
6
1

�
/


�
5
6
1

�
+


�
5
6
1

�
,


�
5
6
1

�
*


�
5
6
1

�
�


�
5
6
1

�
.


�
5
6
1

�
3


�
5
6
1

�
4


�
5
6
1

(
)
*

�����
������������������	� ���
����'����()*�������������
����$�%��	���

�����
�
������

�7*/

�7/.

�73�

�7,.
�7**

�7,*

�7�3

�7,. �7*/ �7,4

�7�*

�73/

�7*� �7*� �7** �7*,
�7�� �7��

�7*-

-

-7/

-7,

-7�

-73

�

�7/

�7,

�7�

�73

/

�


�
5
6
1

/


�
5
6
1

+


�
5
6
1

,


�
5
6
1

*


�
5
6
1

�


�
5
6
1

.


�
5
6
1

3


�
5
6
1

4


�
5
6
1

�
-


�
5
6
1

�
�


�
5
6
1

�
/


�
5
6
1

�
+


�
5
6
1

�
,


�
5
6
1

�
*


�
5
6
1

�
�


�
5
6
1

�
.


�
5
6
1

�
3


�
5
6
1

�
4


�
5
6
1

(
)
*



 
 
 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ �� �6 #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� �'/�+ $ ��� �#% 0,33 13� 0,53mgr ��� �� 

#��*�! 4-6 (�,  �#% 0,48 13� 0,78mgr. ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

�"��&(+$' �� #��*�! #"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� �'/�+ $ ��� �#% 0,32 13� 

0,56mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 0,43 13� 0,78mgr. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ � �12 #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� �'/�+ $ ��� �#% 0,83 13� 1,83/gr 

��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 1,18 13� 2,45/gr. ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$' 

 $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� 

�'/�+ $ ��� �#% 0,64 13� 2,20/gr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 0,91 13� 

2,81/gr.    
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� /#$"$0/(  � *$0/( �$  /1�$ %"$ �'&&��$0 $)1$� 

#$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, �� #$�! �'&&��$0 $)1$� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �'/�+ $ ��� �#% 

76,4 13� 134/gr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 112,4 13� 182,2/gr. � , ��$'� 

#��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

#"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� �'/�+ $ ��� �#% 79,3 13� 116,6/gr ��� �� #��*�! 

�&��+�� 4-6 (�,  �#% 120,2 13� 171/gr.   
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� -���/+ �� C #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, -&1#$'/( %�� ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 

����5+$' �� #$�! ��� -���/+ �� C #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  

�'/�+ $ ��� �#% 15,4 13� 78,2mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 21,6 13� 

91,3mgr. � , ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #$�! ��� 

-���/+ �� C #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  �'/�+ $ ��� �#% 14,5 

13� 56,9mgr ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 20,7 13� 55,4mgr. 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ���  ���+ �� #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  #$�! �� $#$+� �'/�+ $ ��� �#% 3,8 13� 5,14mgr 

NE ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 5,73 13� 7,76mgr NE. � , ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #$�! #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �&��+�� 1-3 

(�,  �'/�+ $ ��� �#% 3,26 13� 5mgr NE ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  �#% 5.07 13� 

7,51mgr NE.   
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� �$' ��-(��+$' #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #$�! 

�$' #"$�&�/-� %/( $' ��-(��+$' �'/�+ $ ��� �#% 148 13� 315mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��� 229 13� 421mgr ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, . ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #$�! �$' #"$�&�/-� %/( $' ��-(��+$' 

�'/�+ $ ��� �#% 144 13� 345mgr ��� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��� 207 13� 472mgr 

��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, .   
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� /#$"$0/(  � *$0/( �$  /1�$ %"$ �$' �3��%"$' 

#$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'.  �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #$�! 

�$' #"$�&�/-� %/( $' �3��%"$' �'/�+ $ ��� �#% 207 13� 333mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��� 302 13� 449mgr ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, . ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #$�! �$' #"$�&�/-� %/( $' �3��%"$' 

�'/�+ $ ��� �#% 214 13� 366mgr ��� #��*�! 1-3 (�,  ��� 323 13� 490mgr ��� 

#��*�! �&��+�� 4-6 (�, .  
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� �$' /�� ��+$' #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� 

#"$�&�/-� %/( � #$�! /�� ��+$' �'/�+ $ ��� �#% 43,9 13� 70,8mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��� 60,7 13� 94,5mgr ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, . ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #"$�&�/-� %/( � #$�! /�� ��+$' �'/�+ $ ��� 

�#% 43 13� 72,7mgr ��� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��� 64,2 13� 98,6mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 4-6 (�, . 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��*�"$' #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� 

#"$�&�/-� %/( � #$�! ��*�"$' �'/�+ $ ��� �#% 2,33 13� 3,02mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��� 3,62 13� 4,5mgr ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, . ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #"$�&�/-� %/( � #$�! ��*�"$' �'/�+ $ ��� 

�#% 2,25 13� 3,11mgr ��� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��� 3,5 13� 4,62mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 4-6 (�, . 
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 ��� #�"�#! 3 �"���/��� #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� �$' 6('*�"�0"$' #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� 

�"��&(+$'. �'��(�"�/1 �, ��$'� #��*��$0� ���5/$0� �$'  $/$0 ����5+$' �� #$�! 

�$' #"$�&�/-� %/( $' 6('*�"�0"$' �'/�+ $ ��� �#% 1,56 13� 2,71mgr ��� #��*�! 

�&��+�� 1-3 (�,  ��� 2,37 13� 4,24mgr ��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, . ��$'� #��*��$0� 

���5/$0� �$'  $/$0 �"��&(+$' �� #$�! �$' #"$�&�/-� %/( $' 6('*�"�0"$' 

�'/�+ $ ��� �#% 1,66 13� 3,1mgr ��� #��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��� 2,3 13� 4,41mgr 

��� #��*�! �&��+�� 4-6 (�, .    
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4.   �%�#��-!�� � 

 
� 3"+4$ ��� %�� �� #��*�! #"1#(�  � ��&0#�$'  �$ 50% �3  �/("���3  

� ���,  �$'� �( ( 1"�(�� ��$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �0/�3 � /( �� #�"�#! 3 

�"���/���, �� #��*�! *(  ��&0#�$'  #&�"3� ��� � !��(� �$'�. �'��(�"�/1 �, ��� �� 

#��*�! �&��+�� 1-3 (�,  � #"$�(� %/( � �/("���� #"%�&�6� ( 1"�(��� (+ �� 1300 

5("/+*(� ��� ��� �� #��*�! �&��+�� 4-6 (�,  (+ �� 1800 5("/+*(�. �#$/1 3�, �$ 50% 

�'�,  #$' #"1#(�  � #�+" $'  (+ �� 650 ��� 900 5("/+*(� � �+��$�2�, #"!�/� %/3� 

#$' *(  �'/-�+ (� %#3� -&1#$'/( ��� �"���/���. �1-���, *(  /#$"$0/(  � (+/���( 

�+�$'"$� ��� �� �#$�(&1�/��� �'�! ����+, %#3� �*� 12(� #"$� ��("5(+, *(  )1"$'/( 

��� ��"�-(+� #$�%���(� �3  �"$�+/3  #$' ���� �&, $'  �� #��*�!. �'�% �'/-�+ (� 

����+ �!#$�$ #��*+ /#$"(+  � /�  �!(� $&%�&�"� ��  /("+*� �$' ( , �!#$�$ !&&$  � 

4����(� ��� *(0�("� /("+*�. ?&&3��(, /�  )(2 !/( %�� � %"()� ��� � (#�5'/+� ( %� 

#��*�$0 ��� �����% �#% /1"� �( /1"� *���1"(�. 

 <�$  ��$"! �� /��"$5"(#���! �'������!, -&1#$'/( ��� �"���/��� %�� �( 

%&$'� �2(*%  �$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$  $/,  �� #$�$��! *(  

���"�!4$'  /( �'�! #$' #"$�(+ $ ���. �'��(�"�/1 �, �� #$�$��! �3  #"3�(7 ,  

��&0#�$'  &��%�("$ �#% �$ 15-20% �3  5("/+*3  #$' #"1#(�  � ��&0#�$' , �� 

#$�$��! �3  '*��� 5"!�3  �( $"��/1 $'� #��*��$0� ���5/$0� ��&0#�$'  �$ 50-

55% �3  5("/+*3  #$' #"$�(+ (���, �( !&&$'� %/3� /%&�� #$' ��! $'  �$ 35% ��� 

�1&$�, �� #$�$��! �3  &�#,  (+ �� #!"� #$&0 '6�&! ���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  

���5/, , /( #("�#�,�(�� #$' ��! $'  ��� �$ 50% 1 � �� �$' 30% �3  5("/+*3  #$' 

#"1#(�  � ��&0#�$' . 

 �� #$�$��! �3  &�#�",  $)13  -&1#$'/( %�� ��� �'�! �2(*%  �( %&$'� �$'� 

#��*��$0� ���5/$0� *(  ���"�!4$'  /( �'�! #$' #"$�(+ $ ���. �'��(�"�/1 �, �� 

#$�$��! �3  #$&'��%"(��3  &�#�",  $)13  (+ �� #$&0 2�/�&%�("� �#’ %�� 5� 

1#"(#(. 8�"����"�����% #�"!*(��/� �#$�(&(+ $ #",�$� #��*��%� ���5/%� �$'  $/$0 

����5+$' %#$' �$ #$�$��% �3  #$&'��%"(��3  &�#�",  $)13  ��! (� /%&�� �$ 

3,27%. <�$  ��$"! �� �$"(�/1 � &�#�"! $)1�, �� #$�$��! �$'� ���  #&(�$6��+� 

�3  #��*��,  ���5/,  (+ �� '6�&%�("� �#% �$ (#�5'/��%, /( #("�#�,�(�� #$' 

��! $'  �$ 19,92%, ��5,� (#+���, ��� �3  /$ $��%"(��3  &�#�",  $)13  #$' ��� 

�'�! )(#(" $0  �� �' ���,/( � �/("���� #$�$��! ��! $ ��� �( $"��/1 (� 

#("�#�,�(�� �$ 21,47%. 



 ��� ��  2$&���("%&� � 3"+4$'/( %�� � �/("���� #"$�&�/-� %/( � 

#$�%���� *(  #"1#(�  � )(#(" ! �� 300 mgr. �#$/1 3�, 1 � #��*+ ��$  #��*��% 

���5/% *(  5� #"1#(�  � #�+" (� #! 3 �#% �$ 50% ��� #$�%����� �'���, *�&�*� 

#! 3 �#% 150mgr 2$&���("%&��, #$' %#3� -&1#$'/( ��� �"���/��� �� #$�! #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! *(  '#("-�+ $'  ��  #$�%���� �'��. 

 <�$  ��$"! ��� &�#$*��&'�1� -���/+ (�, %#3� -&1#$'/( ��� �"���/���, � 

#"$�&�/-� %/( � -���/+ � � ��&0#�(� ��� � !��(� �3  #��*�,  ��� /!&���� �( 

$"��/1 (� #("�#�,�(�� (+ �� '6�&%�("� �#% �$ 50% �3  �/("���3  � ���,  �$'�, 

�( �1�$�$, %/3�, -�5/% #$' *(  '#!"2(� �%-$� �$)��%�����. ��� #�"!*(��/�, �� 

#��*�! 1-3 (�,  �$' 3$' #��*��$0 ���5/$0 �$'  $/$0 ����5+$' %#$' $ /1�$� %"$� 

��� -���/+ �� � #$' #"$�&�/-! $'  (+ �� 380,27/gr RE 1 � �� 200/gr RE #$' 

#"$�(+ $ ���.  

�� #$�! ��� -���/+ �� D #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! -&1#$'/( %�� (+ �� 

/��"%�("� �#% �'�! #$' #"$�(+ $ ���. <#3� 12$'/( #"$� ��1"(� %/3�, ��� �0�� 

'#!"2$'  #$&0 &+�� �"%��/� #$' #("�12$'  -���/+ � D ��� ��’ �'�% �$ &%�$ 

2"���/$#$�$0 ��� #$&&1� �$"1� �"%��/� �� $#$+� (+ �� (/#&$'���/1 � ��� -���/+ � 

�'��. �/(+�, %/3�, *(  � 3"+4$'/( �  $� '#(05' $� �3  #��*��,  �'�,  ���5/,  

2"���/$#$�$0  �1�$�� �"%��/�, (#$/1 3� *(  /#$"$0/(  � (+/���( �+�$'"$� ��� �� 

#$�! ��� -���/+ �� D #$' -"���/( %�� #"$�&�/-! $'  �� #��*�!. �� /�  )(2 !/( 

!&&3��( %�� � �&&!*� (+ �� /+� 2,"� #$' ��� #("���%�("(� /1"(� �$ 2"% $ 12(� 

�&�$�! (�� �(�$ %� #$', %#3� 12$'/( #"$� ��1"(�, -$�5!(� �� -���/+ � D  � 

�' �+5(��� ��$ *1"/�. 

	�"���", ��� �� �"���/��� #$' #�"$'��!4(��� $ /1�$� %"$� ��� 

#"$�&�/-� %/( �� -���/+ �� � -&1#$'/( %�� �� #��*�! *(  ��&0#�$'  #&�"3� �$ 

50% �3  �' ���,/( 3  �/("���3  � ���,  �$'�. �)�+"(�� �#$�(&(+ $ 17$� 

#��*��%� ���5/%� �$'  $/$0 �"��&(+$' ��$  $#$+$ �$ #$�% ��� -���/+ �� � #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��� �3  *0$ �&�����,  $/!*3  (+ �� #$&0 '6�&%�("$ �#’ 

%�� 5� 1#"(#(  � #"$�&�/-! $'  ���! ��  *�!"�(�� $&%�&�"�� ��� �/1"��. 

�� #$�! ��� -���/+ �� � #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! �2(*%  �( %&$'� �$'� 

#��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$  $/,  #�"���"$0/( %�� )(#(" $0  ���! #$&0 �� 

�' ���,/( �. �(  #"1#(� %/3�  � � ��'2$0/( ����+ �'/#�,/��� '#("-���/+ 3��� 

�#% -���/+ � � (+ �� �#! ��. 

<�$  ��$"! ��� '*��$*��&'�1� -���/+ (�, #�"���"$0/( %�� �� #$�! ��� 

#"$�&�/-� %/( �� 5(��/+ �, ��� "�-$�&�-+ �� �$' #� �$5( ��$0 $)1$�, ��� 



-���/+ �� �6 ��� ���  ���+ �� �2(*%  �( %&$'� �$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$ 

 $/,  ��&0#�$'  �$ 50% �3  �/("���3  � ���,  �3  #��*�, . �� #$�! ��� 

-���/+ �� �12 ��� �$' �'&&��$0 $)1$� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! -&1#$'/( %�� 

���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  ���5/,  (+ �� /(��&0�("� �#% �$ 50% �3  

�/("���3  � ���,  �3  #��*�,  ��� �( $"��/1 (� #("�#�,�(�� /(��&0�("� ��� �#% 

��� �/("���(� �' ���,/( (� #$�%���(�, �(�$ %�, %/3�, #$' *(  #"1#(�  � /!� 

� ��'2(+ ����+ �'/#�,/��� '#("-���/+ 3��� (+ �� �#! ��. �1&$�, ��� ��  -���/+ � 

C �'�% #$' /#$"$0/(  � #$0/( (+ �� %�� '#!"2(� /(�!&� #$���&+� %�$  ��$"! �� 

#$�! #$' #"$�&�/-! $ ���. �#!"2$'  #��*��$+ ���5/$+ ��$'� $#$+$'� /%&�� #$' �� 

#��*�! #�+" $'  �$ 50% �3  �/("���3  � ���,  �$'� ��� !&&$� ��$'� $#$+$'� 

)(#(" $0  ���! #$&0 ��� �/("���(� #"$�(� %/( (� #"$�&�6(��. 

�1&$�, %�$  ��$"! �� � %"�� � ��$�2(+�, #�"���"$0/( %�� �( �"�(�$0� 

#��*��$0� ���5/$0� �� #��*�! *(  ��&0#�$'  �$ 50% �3  �/("���3  � ���,  �$'� 

�( ��-1���$. 8�"����"�����% #�"!*(��/� $ 2$� #��*��%� ���5/%� �$'  $/$0 

�"��&(+$' %#$' $ /1�$� %"$� #"$�&�/-� %/( $' ��-(��+$' (+ �� 143,5mgr 1 � �� 

�3  400mgr #$' #"1#(�  � #�+" (� 1 � #��*+ ��$  #��*��% ���5/%. �#+���, 

#�"���"$0/( %�� ��� $� � !��(� �3  #��*�,  �( �,��$"$ *(  ��&0#�$ ��� �#’ %&$'� 

�$'� #��*��$0� ���5/$0�. �'��(�"�/1 �, ��� 2�/�&%�("(� #"$�&�6(�� 12$'/( ��� 

#��*�! �&��+�� 1-3 (�,  ��$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$  $/, . �$ /�� ���$, 

%#3� /#$"$0/(  � *$0/( ��� �"���/���, ��&0#�(� #! 3 �#% �$ 50% �3  

�/("���3  � ���,  �3  #��*�,  ��$'� #("���%�("$'� #��*��$0� ���5/$0� 23"+�, 

%/3�, �'�%  � #"$��&(+ � ��'2+� ��� �$)��%����. <�$  ��$"! �$ �+*�"$ ��� �$   

6('*!"�'"$ #�"���"$0/( %�� �2(*%  �( %&$'� �$'� #��*��$0� ���5/$0� ��� �3  *0$ 

 $/,  $� #$�%���(� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! (+ �� �"�(�! /��"%�("(� �#’ %�� 

#"$�(+ (���  � #�+" $'  ��$'� #��*��$0� ���5/$0�, *�&�*� *(  ��&0#�$'  �$ 50% 

�3  �/("���3  � ���,  �$'�.   

 

 
 

 

 

 

 

 



5.   �%/� "!"                                      
 

��$#%� ��� 1"(' �� �'���, %#3� 12$'/( #"$� ��1"(�, (+ �� � ()��3�� 

�'/#("��/!�3  ��� ��� *���"$���1� #"$�&�6(�� �3  #��*�,  ��$'� �*�3���$0� 

#��*��$0� ���5/$0� �3   $/,  ����5+$' ��� �"��&(+$' �"����, �0/�3 � /( �� 

(-*$/�*��+� ����"1��� #$' �$'� #"$��1"$ ���. 	�"��!�3 5� �'4���5$0  �� 

�'/#("!�/���, %#3� �'�! #"$�0#�$'  �#% �� �"���/���. 

��� ��  ( 1"�(�� #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�!, (+#�/( %�� *(  ��&0#�(� 

#&�"3� ��� � !��(� �$'� 23"+� %/3�  � (+/���( ��� �+�$'"$� ��� ��� #$�%���(� �3  

�"$�+/3  #$' ���� �&, $'  �� #��*�!. �+/���( �+�$'"$�, %/3�, %�� (+ �� (&!2���$� 

$� #��*��$+ ���5/$+ $� $#$+$� #"$��1"$'  ��� #��*�! %&� �� �(0/��� #$' 

#"$�(+ $ ���, *�&�*� �$ #"3� %, �$ *(����� % ��� �$ /(��/("�� %. �'��(�"�/1 �, 

*0$ #��*��$+ ���5/$+ �$'  $/$0 ����5+$' ��� 1 �� �$'  $/$0 �"��&(+$' 

#"$��1"$'  *(����� %, �$ $#$+$ �#$�(&(+��� �#% 1 � �"$0�$. 

<�$  ��$"! �� /��"$5"(#���! �'������!, �)�$��/(+3�$ (+ �� �$ #$�$��% 

�3  &�#,  �$ $#$+$ (+ �� �*��+�("� '6�&% ���  #&(�$6��+� �3  #��*��,  ���5/, . 

8�"����"�����% #�"!*(��/� �#$�(&(+ $ 8$� #��*��%� ���5/%� �$'  $/$0 ����5+$' 

��$  $#$+$ �� #��*�! 1-3 (�,  #"$�&�/-! $'  ���! /1�$ %"$ 51,19% &+#$�, 37,21% 

'*��! 5"��1� ��� 13,98% #"3�(9 (�, #$�$��! #$' *���1"$'  �%�$ #$&0 �#% �� 

#"$�(� %/( �. � *���1"$ , (#+���, #�"$'��!4(� ��� �$ #$�$��% �3  #"3�(7 , , 

� 3"+4$ ��� �$ #%�$ ��/� ���1� ��� �#�"�+���(� (+ �� ��� ��  �0)��� ��� ��  

� !#�')� �3  #��*�, , �$ $#$+$ �( �"�(�$0� #��*��$0� ���5/$0� (+ �� /��"%�("$ 

�#% �'�% #$' #"$�(+ (���. 

��� �� #$�$��! �3  &�#�",  $)13  12$'/(  � #$0/( %�� (+ �� *'�� !&$�� 

/(��)0 �$'�. �*��+�("�, �$ #$�$��% �3  #$&'��%"(��3  &�#�",  $)13  (+ �� #$&0 

2�/�&% �( �21�� /( �$ #$�$��% �3  �$"(�/1 3  ��� �3  /$ $��%"(��3 . =�3� ��$ 

��/(+$ �'�% 5� #"1#(�  � *$5(+ #("���%�("� #"$�$2� �#% �$'� '#('50 $'� �3  

#��*��,  ���5/, . �$ #$�$��% �3  #$&'��%"(��3  #"1#(�  � �')�5(+ ( , �3  

�$"(�/1 3   � /(�35(+ ,��(  � /�  12$'/( #��*�! /( �')�/1 � 2$&���("%&� ��� 

���’ (#1����� �')�/1 � #�5� %���� ��"*����(���,   $��/!�3  ��� /(�1#(��� 43� 

�$'�. 

 <�$  ��$"! ��� &�#$*��&'�1�  -���/+ (�, $� � !��(� �3  #��*�,  ��&0#�$ ��� 

�( -���/+ � � ��� �. � -���/+ � � �( $"��/1 $'� #��*��$0� ���5/$0� *(  



��&0#�(��� #&�"3�, �*��+�("$, %/3�, ( *���1"$  #�"$'��!4(� $ 17$� #��*��%� 

���5/%� �$'  $/$0 �"��&(+$' ��$  $#$+$ � #"$�&�/-� %/( � -���/+ � � -&1#$'/( 

%�� -"+��(��� �( '6�&! (#+#(*�. 
(�! �#% /(&1�� #$' 1�� ( ��� ����"1��� #$' 

#"$��1"$ ��� ��$  #��*��% �'�% ���5/% -"15��( %�� $ �'��('��/1 $� 2'/%� 

�"$0�3  #$' *+*(��� (%2� ��5�/("� !) ��� #��*�! #("�12(� �"�(�� #$�%���� 

-���/+ �� � ��� ��’ �'�% 12$'/( �'�% �$ �#$�1&(�/�. �1&$�, $� � !��(� �3  #��*�,  

�( -���/+ � D *(  ��&0#�$ ���. �'�%, %/3�, �$ &1/( /( �!5( (#��0&�)� ����+ *(  

� 3"+4$'/( �  #"$��1"$ ��� ��� #��*�! (/#&$'���/1 � �( -���/+ � D �"%��/� 

(�%�$  �"%��/� #&$0��� �( -���/+ � D *(  '#!"2$'  �( ��5$ +� ��� �0��. 

 �� #$�! �3  '*��$*��&'�,  -���/� ,  #$' #"$�&�/-! $'  �� #��*�! ���  

#&(�$6��+� �3  #��*��,  ���5/,  ��&0#�$'  ��� � !��(� �$'� -&1#$ ��� ��� 

#("�#�,�(��, %#3� ��� -���/+ �� �12, �$' �'&&��$0 ��� ��� -���/+ �� C, #$' 

)(#(" $0  �� #"$�(� %/( � #$�!, �( �1�$�$ %/3� -�5/% #$'  � /�  #"$��&$0  �%-$ 

'#("-���/+ 3���. 

 �1&$�, ��� �� � %"�� � ��$�2(+�, $� #$�%���(� �$' /�� ��+$' #$' 

#"$�&�/-! $'  �� #��*�! ��&0#�$'  ��� � !��(� �$'� ( , $� #$�%���(� ��-(��+$', 

�3��%"$', ��*�"$' ��� 6('*�"�0"$' *(  ��&0#�$'  #&�"3� ��� � !��(� �$'�. ��� 

�’ �'�% �$ ��/(+$ 5� #"1#(�  � #"$�1)$'  �*��+�("� $� '#(05' $� �3  #��*��,  

���5/, . �� ��$�2(+� �'�! (+ �� �%�$ ��/� ���! #$' /#$"$0   � ��5$"+�$'  ��  

� !#�')� �3  #��*�, .       

 ���  #"$�#!5(�! /��  � �! $'/( �0��"��� /(��)0 �3  #��*��,  ���5/,  

�3  *0$  $/,  *��#���,��/( %�� *(  '#!"2$'  �*��+�("(� *���$"1� /(��)0 �$'�. 

�'�% /#$"$0/(  � �$ *$0/( ��� �#% �� *����$&%��� #$' /�� *%5��� . �( %&$'� 

�2(*%  �$'� #��*��$0� ���5/$0� *��#���,��/( %�� �� /(��/("�� ! �(0/��� #$' 

#"$��1"$ ��� ��� #��*�! ���"+4$ ��� �( �!#$�$ «/$ �1&$», %#3� 5� /#$"$0��/(  � 

�$ 2�"����"+�$'/(, �$ $#$+$ �#$�(&(+��� �#%: %�#"�� (���1�, ���%&��, "(-+5��) � 

&�2� ��! (���$&!���, �#� !��, /(&��4! (�), �$�%#$'&$ (/( #��!�(�, /( "04�, /( 

&�2� ��!, �$0#�), 6!"� (�$0#�, 6��%), �"1�� (/$�2!"� � 2$�"� % /( #��!�(�, /( 

/���"% ��, /( "04�, /( &�2� ��!, �$0#�) ��� ��/! (/���"% �� /( ��/!, /#���1���, 

��$'-�"&!���, #���+���$) 

  �� '#(05' $� %&3  �3  #��*��,  ���5/,  ("3��5���  ��� �$ #,� 

�' �!25���  �� *����$&%��� �'�!. � �#! ���� #$' #�"�/( �#’ %&$'� ���  %�� ��  

�0 ��)� �3  *����$&$�+3  �! (� $ #��*+��"$� #$' �' ("�!4(��� /( �$  #��*��% 

���5/%. ���  (",����, %/3�, �!5( #%�( �&&!4(� �$ *����$&%��$ ((-*$/�*��+$ � 



/� ��+$) /�� �#! ���� , �2(*%  %&$� $� #��*��$+ ���5/$+, %�� 12$'  �"����(� 3� 

$*��% �$ #",�$ /� ��+$ *����$&%��$ #$' �0 ��)( $ #��*+��"$� ��� �� '#%&$�#� 

�' �!��$ ��� �#% �$'� +*�$'� 

 �&(+ $ ��� �'�� ��  �'4����� 5� �5(&�  � � ��1"3 ��� ��� *'��$&+(� #$' 

� ��/(�,#��� ���! ��  *��*����+� �'&&$��� �3  *����$&$�+3 . 	$&&$+ ���  $� 

'#(05' $� #��*��$+ ���5/$+ $� $#$+$� /$' /+&���  !�2�/� ��$ ��&1�3 $ ��� /$' �$ 

1�&(���  ��2'"�4%/( $� %�� (+ �� �*�3���$+  ���5/$+ ��� *(  (+2� �� 1 � *���+3/�  � 

�$'� #!"3 ��&1�3 $, #%�$ /!&&$   � �$'� (#���(��,, ��%/� ��� %��  �$'� 1*3�� 

�� ��$�2(+� /$', �$'� ()����� %�� (+/�� �$����"�� ��� $ &%�$� #$' �$'� 1#��" � 

��&1�3 $ ���  /+� ("���+�. �$ /% $ #$' /$' *�/�$0"����  $� #��*��$+ �'�$+ 

���5/$+ ���  ("3��/����!. 
$-�5��� ; @5(&�   � �"06$'  �!�� � /�#3� �#&! *(  

�5(&�   � /( -$�5��$' ;     

 

 
 

 
�! $ ��� ��$ �1&$� ��� ("���+�� �'���, �$ �(&��% �'/#1"��/� �#% �� 

�#$�(&1�/��� ��� 1"(' �� #$' 1�� ( (+ �� %�� $� '#(05' $� �3  #��*��,  ���5/,  

#"1#(�  � *,�$'  #("���%�("� #"$�$2� %�$  ��$"! ��  �0 ��)� �$' *����$&$�+$' 

,��(  � '#!"2(� �3��� � �&$�+� �3  5"(#���,  �'������, . �(  #"1#(�  � �+ (��� 

�#% �$'� +*�$'�, �&&! �#% �$  #��*+��"$ ���/� �$  *����$&%�$ #$' #! �� #"1#(�  � 

�' ("�!4$ ��� /( �$'� #��*��$0� ���5/$0�. :��� ��� #��*�! 5� #"$��1"(��� $ 

�#�"�+���$� �"�5/%� �('/!�3  �� $#$+� 5� (+ �� ��$""$#�/1 �, (#�"�� �( ( 1"�(�� 

��� �( %&� �� 5"(#���! �'������!. 
( �$  �"%#$ �'�% 5� ()����&+�$'  ��� #��*�! 

%2� /% $ �3��� � !#�')� �&&! ��� '��(+� -!�(�� ��� ��  /(�1#(��� 43� �$'�.   

 

                                                                                                             

                                                                                                              �'2�"���,! 
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A.   	�"��!�3 /#$"$0/(  � *$0/( ��� ��/#0&(� � !#�')�� ��$"�,  ��� 
�$"����,  �#% �) 0-24 /� ,  ��� -) 2-18 2"$ , .  

 
 
 
�) 

 
 
 

0) 

 
 
 



B.  	�"��!�3 #�"$'��!4$ ��� �� (-*$/�*��+� ����"1��� #$' #"$��1"$ ��� 
��� #��*�! �#’ %&$'� �$'� #��*��$0� ���5/$0� #$' /(&(����/(, /�4+ /( ��� 
� �&0�(�� �$'� ��� ��� ��� *0$ �&�����1� $/!*(�. 
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	+ ���� �-1. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 1$' 
#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 
 

1�� �������� �
��
�� ����
��� 
�*�
�
��� 	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 539,4 588,51 491,02 521,7 531,75 

	"3�(9 (� (gr) 17,95 29,16 13,55 15,33 18,44 

�*��! 5"��(� (gr) 61,75 73,06 68,21 77,15 58,52 

�+#� (gr) 25,21 19,75 19,57 17,32 26,93 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,5 9,6 6,05 7,93 12,03 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,75 6,74 9,47 6,26 11,35 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,84 1,42 2,65 1,63 2,2 

8$&���("%&� (mgr) 88,98 95,61 50,39 49,95 67,92 


'���1� + (� (gr) 2,52 3,58 7,72 3,93 5,47 

����/+ � � (/gr RE) 145,47 513,41 172,36 135,03 243,51 

����/+ � D (IU) 50,02 53,44 53,41 48,4 53,44 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,23 0,76 2,44 1,03 2,42 

����/+ � � (/gr) 9,97 115,22 25,55 28,51 46,72 

�(��/+ � (mgr) 0,44 0,41 0,45 0,42 0,47 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,66 0,62 0,51 0,44 0,77 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,37 1,40 1,4 1,18 1,38 

����/+ � �6 (mgr) 0,51 0,39 0,33 0,26 0,37 

����/+ � �12 (/gr) 1,59 1,63 0,56 0,79 1,19 


'&&��% $)0 (/gr) 96,5 98,86 156,32 102,5 111,02 

����/+ � C (mgr) 59,32 69,38 70,4 85,76 84 

����+ � (mgr NE) 4,23 5,38 2,97 3,25 3,32 

��-1���$ (mgr) 290,83 325,05 248,85 229,41 480,25 


,��$"$� (mgr) 308,35 373,81 332,44 257,85 394,74 


�� ���$ (mgr) 68,26 71,9 67,27 66,94 74,97 

�+*�"$� (mgr) 2,49 3,5 3,36 2,33 2,87 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,65 5,18 1,51 1,83 2,4 

 
 
 
 
 



	+ ���� �-2. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 1$' 
#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 
 

1�� �������� �
��
�� ����
��� 
�*�
�
��� 

	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  
� 1"�(�� (Kcal) 789,12 892,06 606,07 728,99 772,11 

	"3�(9 (� (gr) 26,57 48,33 16,45 21,78 28,35 

�*��! 5"��(� (gr) 93,03 101,77 88,14 108,38 84,55 

�+#� (gr) 35,52 31,9 22,75 23,75 38,45 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  14,56 15,13 6,46 9,49 17,89 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 14,72 11,07 11,34 9,48 15,36 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,01 2,4 3,22 2,61 3,29 

8$&���("%&� (mgr) 121 152,99 50,54 59,62 97,63 


'���1� + (� (gr) 4,53 5,62 11,07 6,12 8,3 

����/+ � � (/gr RE) 153,8 556,39 179,47 149,84 331,12 

����/+ � D (IU) 51,32 59,20 53,41 48,4 59,2 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,92 1,15 3,15 1,63 3,25 

����/+ � � (/gr) 14,57 159,92 26,85 38,02 88,48 

�(��/+ � (mgr) 0,66 0,59 0,55 0,63 0,68 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,92 0,92 0,61 0,59 1,1 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,78 1,82 1,62 1,51 1,8 

����/+ � �6 (mgr) 0,85 0,57 0,4 0,36 0,52 

����/+ � �12 (/gr) 2,27 2,62 0,57 1,1 1,73 


'&&��% $)0 (/gr) 142,12 136,18 196,97 148,6 155,8 

����/+ � C (mgr) 63,89 72,23 75,15 109,84 93,72 

����+ � (mgr NE) 7,14 8,87 3,81 5,29 4,97 

��-1���$ (mgr) 335,24 482,14 275,58 283,02 726,83 


,��$"$� (mgr) 394,39 563,77 377,83 327,11 581,51 


�� ���$ (mgr) 95,52 97,89 80,84 86,82 99,3 

�+*�"$� (mgr) 4,23 5,79 4,45 3,72 4,33 

.('*!"�'"$� (mgr) 4,05 8,85 1,86 2,69 3,76 
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	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( �1�� 
 

(��/("�� % 
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(��/("�� % 
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	+ ���� �-3. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 2$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
2�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 321 318,56 336,92 383,95 345,45 

	"3�(9 (� (gr) 11,59 9,21 10,94 15,71 18,05 

�*��! 5"��(� (gr) 30,47 45,66 43,19 46,88 25,44 

�+#� (gr) 18,11 10,87 14,59 15,09 19,35 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,99 4,14 6,45 3,7 6,99 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 7,85 4,44 6,25 7,52 8,16 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,58 1,29 1,25 2,53 2,94 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 20,62 38,83 50,04 79,81 


'���1� + (� (gr) 5,41 2,06 4 2,28 1,69 

����/+ � � (/gr RE) 92,54 43,9 130,68 120,14 633,62 

����/+ � D (IU) 0,00 0,00 0,00 12,77 182,3 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,24 0,6 1,26 1,64 1,72 

����/+ � � (/gr) 3,8 3,8 1,31 1,31 2,61 

�(��/+ � (mgr) 0,26 0,19 0,41 0,37 0,39 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,42 0,15 0,44 0,29 0,55 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,75 0,3 0,91 0,96 1 

����/+ � �6 (mgr) 0,28 0,1 0,42 0,43 0,44 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 0,32 0,53 1,5 4,9 


'&&��% $)0 (/gr) 104,07 38,39 98,04 82,95 58,58 

����/+ � C (mgr) 7,09 2,28 84,58 70,99 6,8 

����+ � (mgr NE) 2,04 2,19 3,33 4,75 6,68 

��-1���$ (mgr) 188,47 43 204,89 110,17 193,23 


,��$"$� (mgr) 201,4 99,81 218,8 250,67 265,79 


�� ���$ (mgr) 32,08 27,61 52,36 47,83 59,47 

�+*�"$� (mgr) 2,58 1,69 2,62 2,68 2,4 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,59 1,18 1,74 2,23 1,52 

 

 



	+ ���� �-4. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 2$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
2�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 494,51 506,58 450,42 511,26 515,78 

	"3�(9 (� (gr) 18,3 15,27 15,86 24,94 26,01 

�*��! 5"��(� (gr) 52,75 72,08 55,33 56,19 43,33 

�+#� (gr) 24,97 17,25 20,01 20,89 26,94 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,01 5,7 9,27 5,04 10,32 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,56 7,65 8,19 10,72 10,81 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,49 2,26 1,79 3,16 4,16 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 30,3 54,11 71,28 108,67 


'���1� + (� (gr) 7,67 3,27 5,18 3,02 2,63 

����/+ � � (/gr RE) 120,21 50,1 165,96 136,08 804,51 

����/+ � D (IU) 0,00 0,00 0,00 12,77 227,88 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,71 1,09 1,58 2,15 2,24 

����/+ � � (/gr) 7,36 7,36 2,61 2,61 5,22 

�(��/+ � (mgr) 0,45 0,36 0,55 0,5 0,6 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,69 0,28 0,66 0,4 0,84 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,15 0,53 1,22 1,25 1,43 

����/+ � �6 (mgr) 0,42 0,18 0,56 0,61 0,61 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 0,62 0,83 2,59 6,3 


'&&��% $)0 (/gr) 160,1 72,06 127,33 104,69 97,72 

����/+ � C (mgr) 9,46 4,55 92,6 76,41 8,5 

����+ � (mgr NE) 3,59 4,11 4,52 7,11 9,34 

��-1���$ (mgr) 308,33 80,21 312,59 131,63 313,85 


,��$"$� (mgr) 311,78 163,33 309,68 339,79 386,26 


�� ���$ (mgr) 48,99 43,39 66,81 62,86 81,61 

�+*�"$� (mgr) 4,1 3,05 3,56 3,93 3,74 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,46 2,01 2,51 3,64 2,32 
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	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 

(��/("�� % 
	���+���$, 63/+ 

#� ! � 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
	��!�(� �$0" $', ��&!�� (&!2� $-
��"%�$), �'"+ �1��, 63/+ 
	$"�$�!&� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-5. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 3$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
3�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 353,16 397,79 354,51 467,06 430,26 

	"3�(9 (� (gr) 11,93 11,74 13,4 18,89 11,61 

�*��! 5"��(� (gr) 48,36 48,29 35,86 46,59 57,64 

�+#� (gr) 12,55 19,14 17,82 23,18 18,75 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  4,31 6,64 5,21 8,63 8,09 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 5,14 9,1 8 10,02 5,3 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,06 2,47 2,97 2,63 1,71 

8$&���("%&� (mgr) 31,52 46,87 64,95 67,51 37,06 


'���1� + (� (gr) 3,15 4,04 3,05 2,46 5,65 

����/+ � � (/gr RE) 67,12 589,8 637 122,34 485,11 

����/+ � D (IU) 0,00 5,01 182,3 25,56 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 0,81 3 1,95 1,68 1,48 

����/+ � � (/gr) 10,44 1,31 41,76 3,82 67,74 

�(��/+ � (mgr) 0,23 0,41 0,35 0,25 0,42 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,17 0,56 0,31 0,41 0,39 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,62 0,89 0,75 0,77 1,22 

����/+ � �6 (mgr) 0,19 0,36 0,34 0,49 0,68 

����/+ � �12 (/gr) 0,1 0,58 4,42 1,18 0,51 


'&&��% $)0 (/gr) 56,01 229,79 53 60,02 93,68 

����/+ � C (mgr) 31,5 85,51 9,94 9,53 74,01 

����+ � (mgr NE) 3,59 2,86 6,43 3,48 4,12 

��-1���$ (mgr) 66,57 322,13 57,36 283,66 234,48 


,��$"$� (mgr) 122,81 264,33 173 298,18 221,19 


�� ���$ (mgr) 33,81 89,7 56,62 52,85 57,99 

�+*�"$� (mgr) 1,68 4,38 2,32 2,29 2,65 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,03 1,72 0,71 2,59 1,76 

 

 



	+ ���� �-6. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 3$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
3�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 571,98 528,33 520,07 717,92 641,36 

	"3�(9 (� (gr) 20,29 16,9 18,65 28,92 18,31 

�*��! 5"��(� (gr) 79,73 62,71 62,67 77,06 89,29 

�+#� (gr) 19,32 25,59 22,2 33,42 25,81 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  5,73 9,6 6,02 13,17 11,15 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 8,33 11,75 9,87 13,71 11,16 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,61 3,1 4,15 3,83 2,64 

8$&���("%&� (mgr) 48,03 62,15 78,67 95,76 52,49 


'���1� + (� (gr) 5,6 5,79 5,35 4,36 8,13 

����/+ � � (/gr RE) 93,05 784,34 788,78 187,11 515,68 

����/+ � D (IU) 0,00 5,01 227,88 36,45 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,43 3,84 2,63 2,37 2,05 

����/+ � � (/gr) 21,03 2,61 83,52 7,47 76,29 

�(��/+ � (mgr) 0,45 0,56 0,55 0,44 0,67 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,32 0,81 0,47 0,67 0,66 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,12 1,21 1,05 1,17 1,8 

����/+ � �6 (mgr) 0,34 0,51 0,46 0,82 0,95 

����/+ � �12 (/gr) 0,17 0,87 5,52 1,68 0,8 


'&&��% $)0 (/gr) 106,73 304,25 89,18 104,54 147,73 

����/+ � C (mgr) 62,9 101 14,63 14,83 106,67 

����+ � (mgr NE) 6,58 3,95 8,97 5,43 6,35 

��-1���$ (mgr) 126,81 458,66 98,9 472,17 372,65 


,��$"$� (mgr) 207,35 355,59 239,83 467,23 336,53 


�� ���$ (mgr) 56,71 120,14 78,06 84,46 83,32 

�+*�"$� (mgr) 3,02 5,94 3,64 3,7 4,12 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,7 2,54 1,04 3,9 2,66 
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	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /1&� 
 

(��/("�� % 
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�������*	 
 

	"3� % 
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(��/("�� % 
�"��!� /( #��!�(�, �'"+ �1��, 63/+ 
	$"�$�!&� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-7. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 4$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
4�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 377,66 551,99 355,27 435,88 359,15 

	"3�(9 (� (gr) 15,23 15,02 15,27 19,95 12,71 

�*��! 5"��(� (gr) 43,94 70,88 35,62 32,36 45,97 

�+#� (gr) 15,96 24,2 18,18 25,94 15,04 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  4,28 5,84 7,93 7,41 6,82 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 7,8 13,2 7,87 12,71 6,69 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,53 3,15 1,58 4,24 1,11 

8$&���("%&� (mgr) 64,52 60,71 38,6 72,89 36,63 


'���1� + (� (gr) 3,13 5,51 6,84 4,45 5,53 

����/+ � � (/gr RE) 625,19 200,91 91,46 166,72 127,07 

����/+ � D (IU) 214,3 6,63 5,04 0,00 32,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,8 2,54 1,57 2,42 1,24 

����/+ � � (/gr) 2,51 72,56 2,61 3,8 9,14 

�(��/+ � (mgr) 0,29 0,5 0,27 0,36 0,32 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,3 0,39 0,49 0,33 0,4 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,33 1,28 0,82 1,25 1,33 

����/+ � �6 (mgr) 0,61 0,57 0,3 0,44 0,4 

����/+ � �12 (/gr) 4,94 0,94 0,71 0,22 1,03 


'&&��% $)0 (/gr) 50,32 122,96 110,47 97,36 83,63 

����/+ � C (mgr) 12,07 94,06 9,46 26,19 61,34 

����+ � (mgr NE) 6,08 5,82 2,1 8,31 2,72 

��-1���$ (mgr) 133,32 145,37 295,93 99,25 307,75 


,��$"$� (mgr) 250,7 256,94 281,65 208,42 283,69 


�� ���$ (mgr) 80,31 66,51 39,65 68,1 59,82 

�+*�"$� (mgr) 1,92 4,1 2,76 2,44 2,22 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,21 2,4 2,17 1,71 2,22 

 

 



	+ ���� �-8. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 4$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
4�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 555,42 797,43 609,08 645,62 539,65 

	"3�(9 (� (gr) 20,96 23,44 26,2 28,49 19,34 

�*��! 5"��(� (gr) 71,73 96,32 63,9 59,08 70,39 

�+#� (gr) 21,17 36,66 29,73 33,98 21,85 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  5,86 9,17 13,78 9,15 10,45 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,11 19,99 11,93 16,71 9,17 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,41 4,36 2,65 6 1,67 

8$&���("%&� (mgr) 83,43 92,58 68,3 93,74 57,24 


'���1� + (� (gr) 5,07 7,73 10,54 7,14 7,97 

����/+ � � (/gr RE) 790,19 213,46 160,81 229,71 183,23 

����/+ � D (IU) 275,88 7,93 10,8 0,00 48 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,38 3,44 2,45 3,54 1,66 

����/+ � � (/gr) 4,86 73,86 5,22 7,36 16,39 

�(��/+ � (mgr) 0,44 0,7 0,48 0,58 0,5 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,57 0,85 0,53 0,63 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,92 1,76 1,31 1,8 2 

����/+ � �6 (mgr) 0,95 0,8 0,46 0,61 0,57 

����/+ � �12 (/gr) 6,31 1,62 1,26 0,3 1,59 


'&&��% $)0 (/gr) 81,03 153,81 173,4 150,07 128,01 

����/+ � C (mgr) 18,13 107,8 14,22 37,38 91,44 

����+ � (mgr NE) 8,21 8,77 3,72 12,24 4,01 

��-1���$ (mgr) 204,72 180,69 539,54 155,53 479,85 


,��$"$� (mgr) 351,95 350,64 484,16 300,84 423,51 


�� ���$ (mgr) 116,11 91,81 64,84 98,2 85,84 

�+*�"$� (mgr) 2,83 5,78 4,49 3,9 3,2 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,77 3,84 3,7 2,46 3,28 
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	"3� % 
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���$0"�� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 
��$'-�"&!���, 63/+ 
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	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( �'"$#��!��� 
 
 

(��/("�� % 

��$&!���, �'"+ �1��, 63/+ 

#� ! � 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-9. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 5$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
5�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 405,12 502,7 431,35 519,28 502,71 

	"3�(9 (� (gr) 6,92 24,89 16,64 19,28 13,02 

�*��! 5"��(� (gr) 67,41 47,82 49,25 52,7 57,28 

�+#� (gr) 13,33 23,75 20,02 25,81 26,87 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  3,81 7,03 8,19 8,47 10,89 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 7 10,25 8,6 12,61 12,74 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,62 3,72 2,24 2,08 2,38 

8$&���("%&� (mgr) 11,23 299,67 38,6 85,81 54,01 


'���1� + (� (gr) 5,27 3,13 6,55 3,47 5,16 

����/+ � � (/gr RE) 84,29 749,48 106,68 71,79 228,22 

����/+ � D (IU) 0,00 215,94 5,04 19,03 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,63 2,62 1,65 1,96 2,86 

����/+ � � (/gr) 59,74 82,26 10,44 1,31 2,51 

�(��/+ � (mgr) 0,41 0,48 0,48 0,46 0,34 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,16 0,72 0,45 0,55 0,57 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,12 1,84 1,22 1,2 1,24 

����/+ � �6 (mgr) 0,59 0,74 0,38 0,36 0,59 

����/+ � �12 (/gr) 0,01 5,23 0,71 1,77 0,58 


'&&��% $)0 (/gr) 90,5 113,8 223,83 139,78 101,87 

����/+ � C (mgr) 94,97 64,03 86,63 60,28 84,94 

����+ � (mgr NE) 4,06 7,05 2,51 6,37 2,61 

��-1���$ (mgr) 70,88 194,18 337,42 201,13 239,67 


,��$"$� (mgr) 138,12 365,12 316,38 285,05 235,75 


�� ���$ (mgr) 61,67 89,98 62,54 58,15 67,81 

�+*�"$� (mgr) 2,61 3,27 2,92 3,25 2,44 

.('*!"�'"$� (mgr) 0,94 1,92 2,54 4,74 1,6 

 

 



	+ ���� �-10. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 5$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
5�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 553,54 698,58 688,56 723,43 657,86 

	"3�(9 (� (gr) 9,57 33,55 27,97 26,21 18,07 

�*��! 5"��(� (gr) 95,38 70 76,74 77,48 78,58 

�+#� (gr) 16,72 32,2 31,99 34,63 33,43 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  4,29 10,65 14,1 11,19 13,91 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 8,99 13,35 12,86 16,84 15,36 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,27 4,76 3,48 2,99 3,06 

8$&���("%&� (mgr) 11,41 327,55 68,3 113,54 69,29 


'���1� + (� (gr) 7,85 4,88 10,01 5,78 7,37 

����/+ � � (/gr RE) 86,99 942,69 181,07 87,24 276,45 

����/+ � D (IU) 0,00 267,28 10,8 25,84 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,21 3,32 2,42 2,82 3,48 

����/+ � � (/gr) 100,19 84,61 21,03 2,61 4,86 

�(��/+ � (mgr) 0,55 0,64 0,75 0,64 0,48 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,22 0,93 0,78 0,77 0,83 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,42 2,22 1,84 1,58 1,65 

����/+ � �6 (mgr) 0,78 1,1 0,56 0,48 0,96 

����/+ � �12 (/gr) 0,02 6,58 1,26 2,33 0,87 


'&&��% $)0 (/gr) 116,26 146,86 322,22 188,74 137,01 

����/+ � C (mgr) 108,66 69,83 117,69 64,44 95,92 

����+ � (mgr NE) 5,57 9,32 4,19 8,84 3,84 

��-1���$ (mgr) 99,79 338,11 601,4 271,28 352,29 


,��$"$� (mgr) 182,89 511,96 525,3 381,91 328,22 


�� ���$ (mgr) 79,31 123,85 92,82 77,92 94,33 

�+*�"$� (mgr) 3,66 4,36 4,57 4,68 3,42 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,28 2,83 4,15 6,41 2,32 
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	"3� % 
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(��/("�� % 
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	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( �1�� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, 63/+ 
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�������*1  
 

	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( /#���%�� 
 

(��/("�� % 
8$�"� % �$��� ���% /( #$'"1 #��!���, 
�'"+ �1��, 63/+ 
�2&!*� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-11. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 6$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
6�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 365,38 398,4 524,33 417,11 429,49 

	"3�(9 (� (gr) 9,74 13,14 26,59 15,05 19,5 

�*��! 5"��(� (gr) 39,61 53,47 50,55 48,52 49,93 

�+#� (gr) 20,84 14,89 23,64 18,4 18,07 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,32 6,62 8,99 3,81 8,06 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,61 5,6 9,1 9,12 7,17 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,96 1,41 3,5 3,79 1,63 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 33,11 298,78 74,76 67,81 


'���1� + (� (gr) 5,28 3,62 0,9 2,94 3,5 

����/+ � � (/gr RE) 167,8 141,88 172,1 700,47 123,13 

����/+ � D (IU) 0,00 5,04 28,6 187,31 7,76 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,26 0,86 1,27 2,75 1,38 

����/+ � � (/gr) 2,61 3,8 93,56 1,31 1,31 

�(��/+ � (mgr) 0,29 0,26 0,39 0,46 0,38 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,47 0,22 0,73 0,39 0,51 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,72 0,48 2,17 1,08 1,21 

����/+ � �6 (mgr) 0,25 0,16 0,5 0,38 0,55 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 0,53 1,27 4,49 1,94 


'&&��% $)0 (/gr) 71,88 54,53 98,71 87,79 81,81 

����/+ � C (mgr) 30,2 23,22 53,82 62,93 73,32 

����+ � (mgr NE) 2,47 2,31 5,83 7,39 4,8 

��-1���$ (mgr) 225,25 154,86 222,52 96,32 214,91 


,��$"$� (mgr) 182,27 181,59 345,51 257,73 286,77 


�� ���$ (mgr) 42,99 39,93 50,8 69,14 54,81 

�+*�"$� (mgr) 2,37 1,82 2,6 2,6 2,68 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,38 1,87 2,67 0,87 3,03 

 

 



	+ ���� �-12. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 6$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
6�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 561,96 586,42 780,6 529,38 633,85 

	"3�(9 (� (gr) 15,79 19,2 40,36 19,37 31,77 

�*��! 5"��(� (gr) 68,84 79,89 72,54 64,4 69 

�+#� (gr) 27,96 21,27 36,52 22,11 27,49 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,36 8,18 13,8 4,52 11,95 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,37 8,81 14,27 10,9 11,2 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,95 2,38 5,68 4,65 2,41 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 42,78 345,79 88,34 104,17 


'���1� + (� (gr) 8,2 4,83 3,68 4,63 5,68 

����/+ � � (/gr RE) 213,78 148,08 210,28 879,29 162,04 

����/+ � D (IU) 0,00 5,04 28,6 232,89 7,76 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,11 1,36 1,9 3,59 2,2 

����/+ � � (/gr) 5,22 7,36 113,03 2,61 2,61 

�(��/+ � (mgr) 0,49 0,43 0,59 0,59 0,55 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,76 0,35 1,02 0,51 0,78 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,12 0,7 2,96 1,38 1,7 

����/+ � �6 (mgr) 0,37 0,24 0,79 0,48 0,81 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 0,84 1,69 5,59 3,32 


'&&��% $)0 (/gr) 118,13 88,2 133 109,11 113,36 

����/+ � C (mgr) 39,62 25,49 53,44 68,26 81,15 

����+ � (mgr NE) 4,12 4,23 9,99 9,83 7,4 

��-1���$ (mgr) 359,11 192,07 370,8 119,77 326,69 


,��$"$� (mgr) 286,62 245,11 496,37 313,38 439,83 


�� ���$ (mgr) 63,72 55,72 70,51 88,27 76,71 

�+*�"$� (mgr) 3,82 3,18 3,92 3,44 4,2 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,19 2,7 4 1,17 5 
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	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
.3/+ /( �'�% -"���% 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ 6��% ��$ �$0" $ /( #��!�(�, 
��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 63/+ 
	$"�$�!&�   

�������*	 
 

	"3� % 
�"1/� (�"�-$�+�$') /( /#���%�� 
 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 

#� ! � 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-13. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 7$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
7�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 358,46 560,91 365,21 542,93 424,58 

	"3�(9 (� (gr) 10,9 24,12 14,15 23,54 14,18 

�*��! 5"��(� (gr) 43,72 44,31 37,99 58,57 53,62 

�+#� (gr) 17,09 32,42 17,99 24,31 18,5 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,85 13,37 5,23 5,53 8,29 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 6,9 14,26 8 12,36 8,27 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,58 2,28 3,06 3,99 1,3 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 116,39 64,95 272,97 49,5 


'���1� + (� (gr) 5,41 3,26 4,13 4,83 6,92 

����/+ � � (/gr RE) 131,7 97,82 745 169,08 102,02 

����/+ � D (IU) 0,00 67,43 182,3 28,6 32 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,4 1,92 2,2 2,42 1,3 

����/+ � � (/gr) 41,76 6,27 114,2 109,47 2,51 

�(��/+ � (mgr) 0,36 0,43 0,38 0,52 0,25 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,44 0,83 0,36 0,51 0,45 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,75 1,31 0,87 2,39 1,41 

����/+ � �6 (mgr) 0,41 0,47 0,38 0,8 0,58 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 2,35 4,42 0,78 1,07 


'&&��% $)0 (/gr) 79,88 116,49 79,33 131,09 109,13 

����/+ � C (mgr) 35,22 8,43 19,94 116,53 12,33 

����+ � (mgr NE) 3,2 6,27 6,67 7,49 2,07 

��-1���$ (mgr) 213,3 365,83 94,14 117,34 273,1 


,��$"$� (mgr) 208,83 390,7 187,09 301,51 293,98 


�� ���$ (mgr) 45,81 57,78 62,87 75,3 59,61 

�+*�"$� (mgr) 2,72 3,25 3,13 3,51 2,5 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,77 5,44 0,88 2,12 2,14 

 

 



	+ ���� �-14. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 7$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
7�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 548,89 792,59 535,55 814,35 635,01 

	"3�(9 (� (gr) 17,14 33,05 19,42 35,26 21,44 

�*��! 5"��(� (gr) 72,9 68,72 66,11 87,62 83,19 

�+#� (gr) 23,23 43,88 22,37 36,46 26,37 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,77 18,15 6,05 8,14 12,12 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 8,95 19,07 9,88 18,61 11,42 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,47 3,26 4,24 6,34 1,96 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 156,33 78,67 304,85 70,11 


'���1� + (� (gr) 8,3 5,57 6,43 7,3 10,18 

����/+ � � (/gr RE) 169,63 128,13 896,63 195,01 145,55 

����/+ � D (IU) 0,00 74,24 227,88 28,6 48 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,94 2,76 2,88 3,36 1,83 

����/+ � � (/gr) 83,52 7,57 156,91 118,03 4,86 

�(��/+ � (mgr) 0,57 0,63 0,58 0,79 0,39 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,71 1,16 0,52 0,67 0,72 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,15 1,76 1,17 3,19 2,13 

����/+ � �6 (mgr) 0,58 0,65 0,5 1,16 0,96 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 3,11 5,52 0,91 1,63 


'&&��% $)0 (/gr) 125,9 169,18 114,51 181,27 162,1 

����/+ � C (mgr) 46,23 12,46 24,51 150,09 19,04 

����+ � (mgr NE) 5,02 8,9 9,2 12,41 3,26 

��-1���$ (mgr) 341,85 491,95 134,78 175,32 427,65 


,��$"$� (mgr) 317,49 523,05 253,9 421,33 442,3 


�� ���$ (mgr) 66,42 78,15 84,33 105,76 93,36 

�+*�"$� (mgr) 4,22 4,77 4,47 5,24 3,69 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,64 7,46 1,22 3,08 3,25 
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	"3� % 
���$0"�� /( 63/+ 
 
 

(��/("�� % 
�(-+5��, �'"+ �1��, 63/+ 
�$*!�� $ 
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	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ ��$ �$0" $ /( "04�, ��&!�� 
( �$/!��-���$0"�), 63/+ 
�(���"+ �� 

�������*	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 
�/(&1��, ��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 
�$*!�� $ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-15. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 8$' 
#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'.  
 

8�� �������� �
��
�� ����
��� 
�*�
�
��� 

	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  
� 1"�(�� (Kcal) 370,3 551,41 388,53 408,69 446,36 

	"3�(9 (� (gr) 10,17 17,13 15,47 18,66 14,25 

�*��! 5"��(� (gr) 39,81 42,15 42,07 46,87 30,48 

�+#� (gr) 21,14 36,53 18,89 16,14 30,45 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,43 13,47 7,63 5,35 8,31 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,71 17,65 8,25 6,73 9,3 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,07 3,37 2,2 2,8 10,66 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 93,49 37,79 52,26 162,8 


'���1� + (� (gr) 5,13 3,67 6,12 2,19 3,17 

����/+ � � (/gr RE) 178,36 157,73 95,68 119,6 155,16 

����/+ � D (IU) 0,00 20,39 0,00 5,04 103,57 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,03 2,73 1,78 1,33 4,59 

����/+ � � (/gr) 2,61 5,01 2,61 33,09 25,55 

�(��/+ � (mgr) 0,31 0,33 0,37 0,25 0,3 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,48 0,6 0,5 0,26 0,71 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,75 1,09 1,3 1,24 1,58 

����/+ � �6 (mgr) 0,26 0,6 0,33 0,35 0,27 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 1,37 0,84 0,38 1,06 


'&&��% $)0 (/gr) 69,85 75,4 182,02 48,08 88,95 

����/+ � C (mgr) 31,72 10,4 9,45 11,46 13,82 

����+ � (mgr NE) 2,63 3,65 2,53 5,88 4,72 

��-1���$ (mgr) 227,05 300,13 315,67 152,88 226,21 


,��$"$� (mgr) 186,31 292,12 309,78 234,98 287,96 


�� ���$ (mgr) 45,55 51,27 55,85 44,99 49,02 

�+*�"$� (mgr) 2,44 2,39 2,70 1,89 2,25 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,34 2,57 2,54 1,86 3,03 

 

 
 



	+ ���� �-16. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 8$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
8�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 578,28 802,07 600,6 709,44 610,35 

	"3�(9 (� (gr) 16,77 25,2 23,46 33,97 18,62 

�*��! 5"��(� (gr) 70,73 73,98 70,04 74,52 47,20 

�+#� (gr) 28,65 47,55 27,15 30,43 39,62 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,59 17,84 11,21 10,47 10,3 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,59 22,4 11,42 12,52 12,1 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,18 4,69 3,37 5,13 14,36 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 123,02 56,15 98,41 211,69 


'���1� + (� (gr) 8,1 5,88 9,36 3,76 5,01 

����/+ � � (/gr RE) 236,79 202,77 154,64 218,04 206,82 

����/+ � D (IU) 0,00 25,49 0,00 10,8 122,42 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,67 3,57 2,71 2,43 6,33 

����/+ � � (/gr) 5,22 9,61 5,22 38,64 26,85 

�(��/+ � (mgr) 0,53 0,54 0,61 0,46 0,44 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,78 0,94 0,8 0,5 0,92 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,19 1,63 1,91 1,95 2,02 

����/+ � �6 (mgr) 0,39 0,99 0,49 0,57 0,33 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 1,88 1,22 0,76 1,28 


'&&��% $)0 (/gr) 114,45 124,88 264,74 84,28 124,99 

����/+ � C (mgr) 43,29 15,93 15 15,49 18,08 

����+ � (mgr NE) 4,48 5,73 4,6 10,57 7 

��-1���$ (mgr) 364,06 449,28 471,21 310,3 264,72 


,��$"$� (mgr) 296,41 425,4 453,73 427,42 356,03 


�� ���$ (mgr) 69,83 80,67 82,38 72,54 62,47 

�+*�"$� (mgr) 4 3,84 4,29 3,38 3,26 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,12 3,69 3,73 3,34 4,02 

 
 



9�� �������� �
��
�� 

��*
��� 
 

	"3� % 
�!&� 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /1&� 
 
�(����� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 

��$&!���, �'"+ �1��, 
63/+ 

�&$ 


��
	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 
 
�(����� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 

���"% �� /( ��/!, 63/+ 
�2&!*� 


�
��
	 
 

	"3� % 
���$0"�� 
 
 
�(����� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 
�"1/� (�"�-$�+�$') 

 
 
 

9�� �������� �
��
�� 

��
�
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 
�(����� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ 6��% ��$ �$0" $ /( "04�, 
��&!�� ( �$/!��), 63/+ 

�&$ 

�������*	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 
�(����� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, 63/+ 
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	+ ���� �-17. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 9$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
9�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 481,51 424,6 429,12 455,2 443,93 

	"3�(9 (� (gr) 14,33 13,97 16,9 16,92 18,38 

�*��! 5"��(� (gr) 54,87 67 49,07 59,94 52,83 

�+#� (gr) 25,03 11,51 19,38 16,71 18,29 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,88 4,28 8,94 5,45 5,4 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,77 4,55 8,5 6,72 8,08 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,15 1,3 1,28 2,96 2,92 

8$&���("%&� (mgr) 53,51 25,98 48,31 50,72 70,31 


'���1� + (� (gr) 5,4 4,2 5,8 3,58 3,65 

����/+ � � (/gr RE) 227,31 66,35 127,98 102,92 659,61 

����/+ � D (IU) 48,4 63,8 32 0,00 246,1 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,33 1,14 1,28 1,07 2,18 

����/+ � � (/gr) 47,91 6,27 1,31 49,12 7,47 

�(��/+ � (mgr) 0,43 0,37 0,31 0,33 0,53 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,68 0,5 0,53 0,23 0,69 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,26 0,93 1,78 0,99 1,45 

����/+ � �6 (mgr) 0,35 0,23 0,34 0,35 0,74 

����/+ � �12 (/gr) 0,94 0,74 1,37 0,17 4,84 


'&&��% $)0 (/gr) 104,7 102,88 133,53 77,31 119,59 

����/+ � C (mgr) 84,02 58,29 60,58 63,07 65,17 

����+ � (mgr NE) 2,97 4 1,93 5,73 8,43 

��-1���$ (mgr) 376,19 221,49 389,39 63,53 226,89 


,��$"$� (mgr) 309,88 263,63 377,52 176,16 336,96 


�� ���$ (mgr) 69,68 65,89 65,42 48,89 103,86 

�+*�"$� (mgr) 2,59 2,05 2,35 2,21 2,6 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,84 3,04 2,61 1,37 2,56 

 
 



	+ ���� �-18. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 9$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 ����5+$'. 

 
9�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 676,97 610,41 612,28 728,06 588,56 

	"3�(9 (� (gr) 20,25 19,42 24,5 28,88 23,18 

�*��! 5"��(� (gr) 83,96 94,4 69,16 93,84 75,79 

�+#� (gr) 32,1 17,87 27,78 26,65 22,44 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  13,93 5,84 13,16 7,78 6,26 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 13,49 7,76 11,84 11,14 9,91 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,13 2,11 1,91 5,18 3,86 

8$&���("%&� (mgr) 68,94 35,51 71,85 82,6 83,88 


'���1� + (� (gr) 8,23 6,81 7,98 6,05 5,63 

����/+ � � (/gr RE) 274,44 73,91 174,81 122,83 812,5 

����/+ � D (IU) 48,4 69,4 48 0,00 297,28 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,05 1,94 1,71 1,73 2,82 

����/+ � � (/gr) 90,62 7,57 2,61 90,88 9,82 

�(��/+ � (mgr) 0,63 0,51 0,43 0,53 0,71 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,95 0,66 0,78 0,38 0,89 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,68 1,16 2,47 1,55 1,8 

����/+ � �6 (mgr) 0,49 0,32 0,48 0,57 1,1 

����/+ � �12 (/gr) 1,23 1,04 2,01 0,31 5,94 


'&&��% $)0 (/gr) 146,97 139,97 179,61 113,25 160,99 

����/+ � C (mgr) 93,77 62,94 63,32 67,11 70,96 

����+ � (mgr NE) 4,6 6,05 2,89 9,96 11,24 

��-1���$ (mgr) 506,05 261,06 569 107,55 262,49 


,��$"$� (mgr) 411,11 334,69 538,67 287,84 410,21 


�� ���$ (mgr) 89,33 85,47 88,78 73,05 136,07 

�+*�"$� (mgr) 4 3,23 3,41 3,76 3,68 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,62 4,34 3,78 2,3 3,36 
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	+ ���� �-19. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 1$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
1�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 364,36 476,46 364,93 366,66 437,28 

	"3�(9 (� (gr) 11,04 17,28 21,59 24,77 13,49 

�*��! 5"��(� (gr) 45,16 46,2 41,59 40,58 56,82 

�+#� (gr) 17,15 24,64 13,32 12,06 19,07 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,83 7,98 3,82 4,67 6,7 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 6,94 12,65 6,61 4,01 8,99 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,59 1,83 1,76 2,22 2,48 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 84,79 51,15 64,36 46,87 


'���1� + (� (gr) 5,5 3,49 4,74 3,69 6,81 

����/+ � � (/gr RE) 130,4 71,23 197,5 78,47 133,81 

����/+ � D (IU) 0,00 35,63 40,87 12,8 5,01 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,54 1,63 2,05 0,83 1,96 

����/+ � � (/gr) 2,61 59,74 75,05 57,1 2,51 

�(��/+ � (mgr) 0,36 0,26 0,32 0,27 0,39 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,24 0,31 0,37 0,53 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,77 1,29 0,76 1,24 1,15 

����/+ � �6 (mgr) 0,39 0,32 0,48 0,77 0,64 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 1,96 0,84 0,45 0,58 


'&&��% $)0 (/gr) 82,86 77,17 85,52 67,92 150,42 

����/+ � C (mgr) 34,77 15,51 34,91 27,96 64,36 

����+ � (mgr NE) 3,22 4,27 4,45 7,51 2,78 

��-1���$ (mgr) 216,4 145,08 104,42 191,01 233,34 


,��$"$� (mgr) 211,93 237,47 276,7 274,54 293,71 


�� ���$ (mgr) 46,91 47,43 63,85 60,48 58,42 

�+*�"$� (mgr) 2,78 2,73 2,92 2,45 3,05 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,82 3,34 1,12 2,3 1,77 

 

 



	+ ���� �-20. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 1$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
1�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  
� 1"�(�� (Kcal) 560,69 693,71 555,3 613,62 599,98 

	"3�(9 (� (gr) 17,42 24,2 30,33 42,1 19,41 

�*��! 5"��(� (gr) 75,78 73,3 72,66 66,2 78,92 

�+#� (gr) 23,35 33,71 17,23 20,47 25,61 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,74 10,96 4,36 8,46 9,73 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,03 17,11 8,59 6,5 11,61 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,48 2,64 2,69 3,54 3,14 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 114,93 64,76 110,97 62,15 


'���1� + (� (gr) 8,48 5,66 7,38 5,46 9,8 

����/+ � � (/gr RE) 167,03 93,18 215,46 128,31 165,08 

����/+ � D (IU) 0,00 52,84 54,5 18,56 5,01 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,22 2,27 2,9 1,29 2,49 

����/+ � � (/gr) 5,22 100,19 78,61 60,75 4,86 

�(��/+ � (mgr) 0,58 0,4 0,52 0,47 0,53 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,74 0,35 0,49 0,64 0,8 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,17 1,8 1,09 1,92 1,6 

����/+ � �6 (mgr) 0,56 0,44 0,64 1,23 1,02 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 2,7 1,13 0,83 0,87 


'&&��% $)0 (/gr) 131,86 110,75 126,48 109,76 200,72 

����/+ � C (mgr) 45,33 20,26 44,74 32,06 70,81 

����+ � (mgr NE) 5,06 6,04 6,69 12,26 3,97 

��-1���$ (mgr) 348,05 220,18 152,05 348,47 339,88 


,��$"$� (mgr) 323,69 337,41 387,09 467,64 398,83 


�� ���$ (mgr) 68,62 67,03 90,26 94,5 84,71 

�+*�"$� (mgr) 4,34 3,93 4,34 4 4,24 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,75 4,58 1,62 3,92 2,61 
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	"3� % 
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	+ ���� �-21. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 2$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
2�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 359,76 354,87 402,49 396,82 368,54 

	"3�(9 (� (gr) 25,86 13,07 17,13 20,27 10,09 

�*��! 5"��(� (gr) 38,2 41,48 39,03 51,7 57,96 

�+#� (gr) 11,68 16,36 20,22 12,67 11,23 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  5,12 7,01 6,44 2,23 4,17 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 4,01 7,65 8,72 6,97 4,49 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 0,91 1,2 3,39 2,38 1,41 

8$&���("%&� (mgr) 68,66 36,63 89,78 56,9 20,62 


'���1� + (� (gr) 3,4 6,94 2,45 3,96 4,75 

����/+ � � (/gr RE) 403,63 81,88 102,25 620,34 443,9 

����/+ � D (IU) 63,8 32 3,49 41,68 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 0,56 1,26 1,21 2,24 1 

����/+ � � (/gr) 7,47 40,46 11,18 1,31 59,91 

�(��/+ � (mgr) 0,4 0,19 0,34 0,43 0,23 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,61 0,37 0,32 0,28 0,19 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,05 1,25 1,1 0,76 0,42 

����/+ � �6 (mgr) 0,88 0,3 0,65 0,42 0,17 

����/+ � �12 (/gr) 3,32 1,03 0,32 0,84 0,32 


'&&��% $)0 (/gr) 80,69 96,31 70,75 91,95 62,27 

����/+ � C (mgr) 11,64 10,44 14,02 69,38 17,83 

����+ � (mgr NE) 6,42 1,48 6,54 4,3 2,48 

��-1���$ (mgr) 211,38 270,29 53,64 109,89 72,28 


,��$"$� (mgr) 373,83 275,86 166,87 324,13 121,01 


�� ���$ (mgr) 72,4 45,71 42,12 66,01 38,73 

�+*�"$� (mgr) 3,18 2,19 2,29 2,23 2,11 

.('*!"�'"$� (mgr) 5,94 2,04 1,37 0,95 1,34 

 

 



	+ ���� �-22. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 2$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
2�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 508,27 553,4 521,81 485,33 587,18 

	"3�(9 (� (gr) 34,29 19,96 23,02 27,09 16,37 

�*��! 5"��(� (gr) 60,71 68,14 51,66 60,83 92,13 

�+#� (gr) 14,74 24,19 24,8 15,3 17,85 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  6,1 10,78 7,42 2,62 5,74 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 5,04 10,79 10,75 8,52 7,76 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,39 1,87 4,58 2,88 2,43 

8$&���("%&� (mgr) 86,17 57,24 109,71 68,99 30,3 


'���1� + (� (gr) 5,46 10,47 3,24 4,99 7,4 

����/+ � � (/gr RE) 527,9 124,31 119,65 863,14 451,45 

����/+ � D (IU) 69,4 48 4,37 53,9 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 0,83 1,83 1,51 2,55 1,79 

����/+ � � (/gr) 9,82 80,91 20,41 2,61 62,52 

�(��/+ � (mgr) 0,58 0,32 0,54 0,62 0,41 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,82 0,6 0,43 0,35 0,35 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,38 1,88 1,4 1,03 0,68 

����/+ � �6 (mgr) 1,32 0,45 0,48 0,57 0,26 

����/+ � �12 (/gr) 4,29 1,59 0,4 1,09 0,62 


'&&��% $)0 (/gr) 121,47 142,08 113,06 123,17 101,32 

����/+ � C (mgr) 17,66 15,92 38,88 92,73 22,63 

����+ � (mgr NE) 9,13 2,46 8,82 5,81 4,46 

��-1���$ (mgr) 247,16 425,64 108,92 138,23 116,99 


,��$"$� (mgr) 476,97 418,68 222,18 407,13 191,15 


�� ���$ (mgr) 101,86 68,91 43,73 88,76 58,09 

�+*�"$� (mgr) 4,62 3,33 3,37 2,88 3,61 

.('*!"�'"$� (mgr) 7,92 3,09 1,77 1,33 2,24 
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.3/+ /( �'"+ 
 
 

(��/("�� % 

#"�4%&� 2$�"� � 6��� /( 
#$'"1 #��!���, ��&!�� 
( �$/!��), 63/+ 
�(���"+ �� 

 
 
 

3�� �������� �
��
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��
�
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 

#���1���, ��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 
�$*!�� $ 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( �'�% -"���% 
 

(��/("�� % 
�(-+5��, �'"+ �1��, 63/+ 

#� ! � 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-23. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 3$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
3�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 506,49 412,46 349,27 310,52 441,89 

	"3�(9 (� (gr) 24,72 16,91 23,75 10,49 19,35 

�*��! 5"��(� (gr) 33,41 39,36 34,29 30,55 44,59 

�+#� (gr) 31,71 22,63 13,1 16,62 21,94 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,75 7,68 5,34 6,24 7,59 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 14,05 10,65 4,92 7,34 9,67 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 4,41 2,58 1,77 1,52 2,92 

8$&���("%&� (mgr) 98,7 259,31 58,34 50,89 259,31 


'���1� + (� (gr) 4,45 5,08 2,83 2,7 6,29 

����/+ � � (/gr RE) 204,14 225,16 121,69 95,72 135,48 

����/+ � D (IU) 0,00 28,6 27,64 1,62 28,6 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,43 2,59 1,25 1,29 2,04 

����/+ � � (/gr) 2,61 83,57 9,97 21,89 83,57 

�(��/+ � (mgr) 0,4 0,34 0,76 0,25 0,4 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,58 0,77 0,42 0,29 0,68 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,52 1,58 1,03 0,62 1,75 

����/+ � �6 (mgr) 0,56 0,6 0,51 0,15 0,66 

����/+ � �12 (/gr) 0,71 1,11 0,66 0,86 1,11 


'&&��% $)0 (/gr) 108,7 99,33 49,71 53,6 207,51 

����/+ � C (mgr) 26,45 32,24 20,98 11,65 10,13 

����+ � (mgr NE) 8,59 2,72 5,93 3,8 2,24 

��-1���$ (mgr) 244,05 245,81 176,56 57,09 232,55 


,��$"$� (mgr) 306,37 279,17 296,9 113,11 320,99 


�� ���$ (mgr) 73,69 59,75 48,93 28,18 62 

�+*�"$� (mgr) 2,61 3,02 2,21 2,04 3,41 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,54 1,96 2,42 1,76 2,58 

 

 



	+ ���� �-24. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 3$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'.  

 
3�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 729,45 607,66 590,71 537,71 657,59 

	"3�(9 (� (gr) 35,67 23,2 41,31 19,03 26,63 

�*��! 5"��(� (gr) 53,41 68,08 55,85 56,08 75,92 

�+#� (gr) 43,09 29,73 22,44 26,76 29,62 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  16,02 10,78 9,64 9,22 10,77 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 18,82 13,38 8,13 12,31 12,64 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 6,25 3,55 2,85 2,68 4,08 

8$&���("%&� (mgr) 134,68 274,74 102,88 82,91 274,74 


'���1� + (� (gr) 6,04 7,63 4,4 4,72 9,51 

����/+ � � (/gr RE) 259,34 273,39 203,61 130,3 161,44 

����/+ � D (IU) 0,00 28,6 43,76 2,92 28,6 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,17 3,27 2,07 2,24 2,68 

����/+ � � (/gr) 5,22 87,22 12,58 24,5 87,22 

�(��/+ � (mgr) 0,64 0,55 1,3 0,46 0,63 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,89 1,09 0,73 0,52 0,97 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 2,15 2,05 1,56 1 2,3 

����/+ � �6 (mgr) 0,79 0,98 0,76 0,24 1,06 

����/+ � �12 (/gr) 1,08 1,41 1,18 1,55 1,41 


'&&��% $)0 (/gr) 165,98 148,72 85,43 93,5 295,25 

����/+ � C (mgr) 34,13 43,21 24,17 15,87 16,03 

����+ � (mgr NE) 12,15 4,55 9,86 7,01 4 

��-1���$ (mgr) 382,21 374,63 335,33 102,45 360,27 


,��$"$� (mgr) 449,54 385,74 511,73 196,76 445,51 


�� ���$ (mgr) 103,19 89,87 75,66 46,22 95,07 

�+*�"$� (mgr) 4,12 4,46 3,67 3,69 5,07 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,7 2,78 4,19 3,15 3,63 
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��*
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	"3� % 
.3/+ /( �'�% -"���% 
  
 

(��/("�� % 
�#� ��%"'4$, �'"+ �1��, 
63/+ 
�2&!*� 


��
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� 
/�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 

#���1��� /( #��!�(� ��$ 
�$0" $, ��&!�� ( �$/!��-
���$0"�), 63/+ 

#� ! � 


�
��
	 
 

	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( 
/#���%�� 
 

(��/("�� % 

��$&!*�, �'"+ �1��, 
63/+ 

�&$ 
 
 

 
 
 

4�� �������� �
��
�� 

��
�
	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ �$��� ���% /( /���"% ��, 
��&!�� (/�"$0&�), 63/+ 
�2&!*� 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, ��&!�� ( �$/!��), 63/+ 

#� ! � (1-3 (�, ) 
	$"�$�!&� (4-6 (�, ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-25. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 4$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
4�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 381,36 491,89 391,48 403,21 379,57 

	"3�(9 (� (gr) 17,23 13,28 11,72 16,49 14,11 

�*��! 5"��(� (gr) 35,21 59,99 52,01 56,33 41,9 

�+#� (gr) 20,37 23,2 16,57 13,04 17,99 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,29 7,21 7,47 4,44 5,29 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,09 11,97 6,98 5,22 8,03 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,28 2,17 1,4 2,11 3,01 

8$&���("%&� (mgr) 259,31 50,89 48,19 36,88 64,95 


'���1� + (� (gr) 4,4 4,86 6,37 3,99 3,3 

����/+ � � (/gr RE) 571,79 70,84 326,3 165,23 658,5 

����/+ � D (IU) 28,6 1,62 0,00 63,8 182,3 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,13 1,93 1,38 1,38 2,06 

����/+ � � (/gr) 82,36 23,1 40,46 77,52 11,18 

�(��/+ � (mgr) 0,31 0,39 0,41 0,3 0,38 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,79 0,32 0,46 0,52 0,37 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,35 1,16 0,84 1,03 0,94 

����/+ � �6 (mgr) 0,36 0,82 0,33 0,28 0,65 

����/+ � �12 (/gr) 1,11 0,86 0,56 0,52 4,42 


'&&��% $)0 (/gr) 213,55 78,2 126,2 98,79 66,33 

����/+ � C (mgr) 23,02 39,57 61,53 16,28 17,93 

����+ � (mgr NE) 2,42 5,43 2,49 5,07 6,88 

��-1���$ (mgr) 307,4 68,76 208,51 248,84 58,58 


,��$"$� (mgr) 278,28 176,78 231,28 276,4 187,58 


�� ���$ (mgr) 82,53 66,23 56,16 61,76 72,72 

�+*�"$� (mgr) 4,81 3,14 2,5 2,59 2,53 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,17 2,27 1,49 2,98 0,8 

 

 



	+ ���� �-26. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 4$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
4�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 575,03 799,53 540,98 583,84 512,91 

	"3�(9 (� (gr) 23,68 22,94 17,09 23,24 19,64 

�*��! 5"��(� (gr) 62,99 99,26 71,67 80,64 60,18 

�+#� (gr) 27,55 36,06 22,78 19,64 22,06 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,34 10,61 10,42 5,84 5,99 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 11,9 18,79 9,37 8,38 9,89 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,25 3,59 2,06 3,45 4,11 

8$&���("%&� (mgr) 274,74 82,91 63,47 53,24 78,67 


'���1� + (� (gr) 7,28 7,67 9,5 6,2 5,3 

����/+ � � (/gr RE) 741,77 79,37 428,48 180,82 823,78 

����/+ � D (IU) 28,6 2,92 0,00 69,4 227,88 

����/+ � � (mgr a-TE) 4,25 2,96 1,92 2,17 2,66 

����/+ � � (/gr) 84,97 26,75 80,91 78,82 26,5 

�(��/+ � (mgr) 0,51 0,66 0,55 0,44 0,64 

��-$�&�-+ � (mgr) 1,11 0,58 0,68 0,67 0,51 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,72 1,77 1,16 1,39 1,31 

����/+ � �6 (mgr) 0,51 1,31 0,47 0,4 0,5 

����/+ � �12 (/gr) 1,41 1,55 0,85 0,59 5,52 


'&&��% $)0 (/gr) 300,93 131,42 167,97 134,49 120,27 

����/+ � C (mgr) 32,3 54,96 66,44 20,67 66,12 

����+ � (mgr NE) 4,13 9,08 3,47 7,99 9,36 

��-1���$ (mgr) 462,82 118,57 321,57 287,77 131,9 


,��$"$� (mgr) 387,44 286,73 332,42 354,82 253,95 


�� ���$ (mgr) 116,82 104,17 75,75 80,99 86,18 

�+*�"$� (mgr) 6,95 5,27 3,54 3,66 3,7 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,08 3,85 2,24 4,03 1,1 
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	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 
 

(��/("�� % 

(&��4! (� �/!/, �'"+ 
�1��, 63/+ 

�&$ 
 


��
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� 
/�"/1&�*� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, ��&!�� 
(&!2� $), 63/+ 

#� ! � 
 
 


�
��
	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ ��$'-1���, 
��&!��( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 

�&$ 

 
 

 
5�� �������� �
��
�� 

��
�
	 
 

	"3� % 
�!&� /( /#���%�� 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 
�2&!*� 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /1&� 
 

(��/("�� % 

#���1��� /( #$'"1 #��!�(�, ��&!�� 
( �$/!��-���$0"�), 63/+ 

#� ! � 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-27. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 5$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
5�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 356,62 381,85 404,06 428,37 410,88 

	"3�(9 (� (gr) 12,41 14,36 24,72 15,68 12,51 

�*��! 5"��(� (gr) 33,42 42,37 53,31 46,72 48,27 

�+#� (gr) 20,77 17,98 9,92 21,36 19,49 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,31 5,29 4,01 10,01 7,16 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,78 8,02 2,96 8,84 8,51 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,84 3,01 1,72 1,54 2,07 

8$&���("%&� (mgr) 38,6 64,95 65,56 64,65 53,51 


'���1� + (� (gr) 4,98 3,78 3,17 6,64 3,78 

����/+ � � (/gr RE) 115,1 643,34 71,89 125,47 95,82 

����/+ � D (IU) 5,04 182,3 63,8 48,40 9,38 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,84 1,97 0,8 1,63 1,34 

����/+ � � (/gr) 41,76 57,1 75,9 6,27 24,29 

�(��/+ � (mgr) 0,28 0,38 0,31 0,31 0,31 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,37 0,54 0,65 0,37 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,8 0,91 1,67 1,2 0,96 

����/+ � �6 (mgr) 0,3 0,66 0,47 0,34 0,59 

����/+ � �12 (/gr) 0,71 4,42 0,62 0,99 0,91 


'&&��% $)0 (/gr) 70,25 77,01 73,74 107,42 68,07 

����/+ � C (mgr) 16,55 23,41 11,22 10,6 24,19 

����+ � (mgr NE) 2,31 6,78 8,18 2,2 4,43 

��-1���$ (mgr) 298,61 73,9 215,57 327,38 83,51 


,��$"$� (mgr) 243,62 188,18 325,34 324,96 162,3 


�� ���$ (mgr) 38,47 74,6 65,5 50,42 54,35 

�+*�"$� (mgr) 1,87 2,6 2,06 2,73 2,59 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,81 0,84 3,52 2,09 2,07 

 

 



	+ ���� �-28. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 5$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'.  

 
5�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 596,43 559,31 583,91 585,07 660,59 

	"3�(9 (� (gr) 22,16 19,98 37,36 21,38 21,13 

�*��! 5"��(� (gr) 59,21 72,1 77 67,35 79,56 

�+#� (gr) 32,32 22,4 13,63 27,93 29,8 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  14,18 6,16 4,93 12,97 10,21 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 13,86 9,9 4,1 11,49 13,47 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,91 4,17 2,75 2,21 3,25 

8$&���("%&� (mgr) 68,3 78,67 97,75 79,93 85,53 


'���1� + (� (gr) 7,75 5,8 5,18 9,99 5,79 

����/+ � � (/gr RE) 189,85 796,22 80,31 154,34 104,15 

����/+ � D (IU) 10,8 227,88 69,4 48,4 10,67 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,6 2,61 1,17 2,33 2,03 

����/+ � � (/gr) 83,52 60,75 119,29 7,57 28,89 

�(��/+ � (mgr) 0,49 0,6 0,45 0,45 0,53 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,78 0,57 0,72 0,89 0,63 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,24 1,29 2,27 1,58 1,36 

����/+ � �6 (mgr) 0,46 1,01 0,7 0,48 0,93 

����/+ � �12 (/gr) 1,26 5,52 0,74 1,29 1,59 


'&&��% $)0 (/gr) 115,38 120,39 105,33 153,5 113,7 

����/+ � C (mgr) 22,82 29,35 14,07 15,35 28,75 

����+ � (mgr NE) 3,92 9,52 12,86 3,21 7,33 

��-1���$ (mgr) 539,58 114,64 253,5 437,83 127,92 


,��$"$� (mgr) 428,12 260,51 436,11 427,68 248,33 


�� ���$ (mgr) 60,96 106,59 87,21 67,26 81,61 

�+*�"$� (mgr) 3,2 3,98 3,23 3,93 4,33 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,17 1,22 4,98 2,93 3,46 
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	"3� % 
.3/+ /( �'�% -"���% 
 
 

(��/("�� % 

��$&!*�, �'"+ �1��, 
63/+ 

#� ! � 
 
 


��
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� 
/�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
�$�%#$'&$ ��$'-1���, 
��&!��( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 

�&$ 


�
��
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 
 

(��/("�� % 
�"��!� /( #��!�(�, �'"+ 
�1��, 63/+ 

#� ! � 

 
 

 
6�� �������� �
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��
�
	 
 

	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( /#���%�� 
 

(��/("�� % 

���"% �� /( ��/!, ��&!�� ( �$/!��), 
63/+ 
�2&!*� 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /1&� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, ��&!�� (&!2� $), 63/+ 

�&$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-29. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 6$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
6�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 399,14 380,23 376,11 405,56 363,95 

	"3�(9 (� (gr) 18,42 20,91 14,8 10,32 13,93 

�*��! 5"��(� (gr) 40,6 51,81 44,5 68,68 37,95 

�+#� (gr) 19,24 9,73 16,99 10,4 17,91 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,29 3,91 7,85 3,69 5,22 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 8,26 2,93 6,88 4,31 8 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,23 1,82 1,52 1,19 3,02 

8$&���("%&� (mgr) 259,31 60,2 38,6 31,76 64,95 


'���1� + (� (gr) 6,26 2,68 5,3 3,85 3,88 

����/+ � � (/gr RE) 367,44 71,94 130,78 80,16 641,38 

����/+ � D (IU) 28,6 0,00 5,04 0,00 182,3 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,8 0,65 1,41 1,08 1,99 

����/+ � � (/gr) 83,57 72,24 3,82 8,67 96,23 

�(��/+ � (mgr) 0,37 0,23 0,37 0,31 0,37 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,74 0,24 0,53 0,23 0,33 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,48 1,28 0,89 0,65 0,81 

����/+ � �6 (mgr) 0,63 0,4 0,69 0,18 0,38 

����/+ � �12 (/gr) 1,11 0,2 0,71 0,37 4,42 


'&&��% $)0 (/gr) 133,95 47,5 88,38 72,3 66,42 

����/+ � C (mgr) 10,91 10,37 36,81 63,26 21,27 

����+ � (mgr NE) 2,33 6,84 3,45 2,87 6,55 

��-1���$ (mgr) 234,77 57,21 311,81 50,58 72,3 


,��$"$� (mgr) 309,65 186,13 289,21 135,88 181,12 


�� ���$ (mgr) 64,01 42,39 62,34 44,76 62 

�+*�"$� (mgr) 3,05 2,05 2,84 2,14 2,54 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,1 1,79 2,35 1,3 0,78 

 

 



	+ ���� �-30. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 6$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
6�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 600,59 592,91 628,12 576,77 534,29 

	"3�(9 (� (gr) 25,39 34,38 25,41 15,37 19,2 

�*��! 5"��(� (gr) 70,6 82,28 74,84 93,44 66,07 

�+#� (gr) 26,02 13,7 27,62 16,48 22,3 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,37 4,84 13,64 5,18 6,03 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,76 4,12 10,24 7,46 9,88 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,16 3,06 2,5 1,92 4,19 

8$&���("%&� (mgr) 274,74 92,54 68,3 41,28 78,67 


'���1� + (� (gr) 9,47 4,73 7,91 6,15 6,18 

����/+ � � (/gr RE) 470,72 80,35 210,14 87,56 793,01 

����/+ � D (IU) 28,6 0,00 10,8 0,00 227,88 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,36 1,02 2,03 1,82 2,67 

����/+ � � (/gr) 87,22 116,94 7,47 9,97 138,94 

�(��/+ � (mgr) 0,59 0,41 0,61 0,42 0,57 

��-$�&�-+ � (mgr) 1,05 0,42 0,91 0,33 0,49 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,94 1,91 1,42 0,85 1,11 

����/+ � �6 (mgr) 1,02 0,62 1,12 0,26 0,5 

����/+ � �12 (/gr) 1,41 0,32 1,26 0,68 5,52 


'&&��% $)0 (/gr) 197,17 81,06 143,11 96,03 101,6 

����/+ � C (mgr) 17,07 13,36 48,93 67,91 25,84 

����+ � (mgr NE) 4,12 11,46 5,49 4,26 9,08 

��-1���$ (mgr) 363,23 100,28 555,37 77,95 112,94 


,��$"$� (mgr) 430,39 295,98 488,89 191,74 247,93 


�� ���$ (mgr) 97,75 63,88 98,20 60,46 83,46 

�+*�"$� (mgr) 4,59 3,53 4,45 3,17 3,88 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,99 2,84 3,88 2,1 1,12 

 

 



7�� �������� �
��
�� 

��*
��� 
 

	"3� % 
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(��/("�� % 
�$�%�$'#�, 
��&!��( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 
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��
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63/+ 
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	"3� % 
.3/+ /( �'�% -"���% 
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	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 
	���+���$, ��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 

�&$ 
 

�������*	 
 

	"3� % 
�"1/� (�"�-$�+�$') 
 

(��/("�� % 
�#� ��%"'4$, �'"+ �1��, 63/+ 

#� ! � 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-31. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 7$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
7�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 406,6 474,16 380,8 484,76 363,97 

	"3�(9 (� (gr) 20,82 26,25 17,98 19,31 12,05 

�*��! 5"��(� (gr) 36,25 54,08 36,04 49,79 45,22 

�+#� (gr) 20,13 17,88 19,17 23,64 16,67 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  6,39 5,02 7,22 8,76 7,1 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 8,68 8,83 8,25 10,08 7,78 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,36 2,69 2,23 2,67 1,21 

8$&���("%&� (mgr) 91,32 77,43 259,31 71,33 36,63 


'���1� + (� (gr) 2,72 4,04 6,36 3,69 4,39 

����/+ � � (/gr RE) 102,47 168,42 365,78 145,85 506,88 

����/+ � D (IU) 8,53 94,29 28,6 84,32 32 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,27 2,4 1,82 1,98 2,33 

����/+ � � (/gr) 23,1 26,75 121,51 64,7 2,51 

�(��/+ � (mgr) 0,35 0,39 0,35 0,33 0,21 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,38 0,54 0,7 0,63 0,49 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,24 1,38 1,38 1,21 1,15 

����/+ � �6 (mgr) 0,69 0,85 0,35 0,34 0,57 

����/+ � �12 (/gr) 0,53 1,35 1,11 1,4 1,03 


'&&��% $)0 (/gr) 76,32 83,74 125,42 88,16 185,98 

����/+ � C (mgr) 14,85 35,39 9,03 16,02 25,89 

����+ � (mgr NE) 6,59 4,82 2,09 4,81 2,01 

��-1���$ (mgr) 158,12 244,05 235,15 350,72 356,22 


,��$"$� (mgr) 248,75 459,4 302,75 373,09 259,78 


�� ���$ (mgr) 50,87 93,36 51,43 67,75 99,85 

�+*�"$� (mgr) 2,4 2,49 2,98 2,39 3,71 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,94 1,56 2,04 3,83 2,04 

 

 



	+ ���� �-32. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 7$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
7�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 594,87 618,32 570,35 641,21 571,32 

	"3�(9 (� (gr) 31,09 33,98 24,58 24,13 18,83 

�*��! 5"��(� (gr) 51,94 75,9 63,13 72,32 74,52 

�+#� (gr) 29,2 21,22 25,91 29,12 24,62 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,19 5,55 10,25 10,42 10,94 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,03 10,68 10,74 12,41 10,98 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 4,66 3,31 3,18 3,56 1,87 

8$&���("%&� (mgr) 125,52 90,88 274,74 85,16 57,24 


'���1� + (� (gr) 4,48 5,97 9,84 5,83 6,84 

����/+ � � (/gr RE) 168,81 188,78 467,96 169,2 691,53 

����/+ � D (IU) 15,17 107,91 28,6 95,05 48 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,78 3,01 2,42 2,58 3,22 

����/+ � � (/gr) 38,28 29,1 163,27 105,15 4,86 

�(��/+ � (mgr) 0,59 0,53 0,57 0,47 0,35 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,57 0,68 0,97 0,79 0,78 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,7 1,71 1,75 1,45 1,8 

����/+ � �6 (mgr) 0,55 1,26 0,51 0,42 0,96 

����/+ � �12 (/gr) 0,86 1,63 1,41 1,64 1,59 


'&&��% $)0 (/gr) 132,56 114,59 181,44 122 266 

����/+ � C (mgr) 61,38 46,89 13,94 20,07 37,12 

����+ � (mgr NE) 8,99 6,65 3,67 6,61 3,3 

��-1���$ (mgr) 345,63 271,34 364,41 419,07 539,54 


,��$"$� (mgr) 395,32 557,94 417,99 452,04 400,44 


�� ���$ (mgr) 61,28 125,54 74,62 84,33 147,45 

�+*�"$� (mgr) 3,58 3,43 4,47 3,38 5,38 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,98 1,95 2,87 4,9 3,13 
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(��/("�� % 
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#� ! � (1-3 (�, ) 
	$"�$�!&� (4-6 (�, ) 
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	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 

�&$ 
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��
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	"3� % 
.3/+ /( �'�% -"���% 
 

(��/("�� % 

$�2!"� �$��� ���% /( "04�, ��&!�� 
(&!2� $), 63/+ 

#� ! � 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, ��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 

#� ! � (1-3 (�, ) 
	$"�$�!&� (4-6 (�, ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-33. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 8$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
8�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 359,92 384,62 396,62 435,26 384,37 

	"3�(9 (� (gr) 9,61 12,48 15,87 22,34 14,34 

�*��! 5"��(� (gr) 38,31 56,15 45,1 54,83 42,9 

�+#� (gr) 20,78 12,83 18,33 14 18,05 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,34 4,41 7,98 3,68 5,31 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,57 5,16 7,86 6,4 8,03 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,96 2,14 1,62 1,91 3,04 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 31,52 38,6 259,86 64,95 


'���1� + (� (gr) 5,19 3,93 6,96 3,27 3,58 

����/+ � � (/gr RE) 168,8 64,62 113,76 121,17 661,3 

����/+ � D (IU) 0,00 0,00 5,04 28,6 182,3 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,12 0,85 1,52 1,44 2,09 

����/+ � � (/gr) 42,95 57,1 41,76 148,05 23,1 

�(��/+ � (mgr) 0,29 0,23 0,36 0,31 0,39 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,21 0,51 0,54 0,38 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,71 0,67 1,01 1,69 1,05 

����/+ � �6 (mgr) 0,26 0,49 0,36 0,68 0,68 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 0,1 0,71 1,98 4,42 


'&&��% $)0 (/gr) 66,84 65,06 139,31 89,07 71,93 

����/+ � C (mgr) 30,38 19,1 62,41 21,11 19,05 

����+ � (mgr NE) 2,45 3,82 2,5 4,15 6,92 

��-1���$ (mgr) 220,17 65,01 304,38 88,91 64,18 


,��$"$� (mgr) 179,01 133,93 296,4 264,87 195,98 


�� ���$ (mgr) 41,87 48,89 50,1 57,87 77,52 

�+*�"$� (mgr) 2,32 2 2,91 3,1 2,6 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,33 1,14 2,17 2,89 0,86 

 

 



	+ ���� �-34. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 8$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
8�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 555,38 558,89 644,53 671,32 517,71 

	"3�(9 (� (gr) 15,54 20,15 26,66 33,76 19,86 

�*��! 5"��(� (gr) 67,4 76,92 71,93 88,12 61,18 

�+#� (gr) 27,84 19,33 29,82 20,6 22,13 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,39 5,73 13,84 5,19 6,01 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,29 8,33 11,88 9,73 9,9 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,94 3,62 2,68 2,88 4,13 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 48,03 68,3 281,24 78,67 


'���1� + (� (gr) 8,02 5,95 10,57 5,44 5,58 

����/+ � � (/gr RE) 215,93 94,79 184,41 140,71 826,58 

����/+ � D (IU) 0,00 0,00 10,8 28,6 227,88 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,83 1,43 2,27 2,13 2,69 

����/+ � � (/gr) 85,66 72,28 83,52 154,62 38,42 

�(��/+ � (mgr) 0,49 0,45 0,57 0,53 0,64 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,73 0,33 0,85 0,74 0,52 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,1 1,12 1,49 2,23 1,42 

����/+ � �6 (mgr) 0,4 0,36 0,53 1,14 0,53 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 0,17 1,26 3,07 5,52 


'&&��% $)0 (/gr) 109,11 117,2 199,26 134,07 125,87 

����/+ � C (mgr) 40,13 67,04 67,62 32,63 67,24 

����+ � (mgr NE) 4,08 6,6 4,1 7,44 9,40 

��-1���$ (mgr) 350,03 137,36 544,89 129,9 137,5 


,��$"$� (mgr) 280,24 207,73 495,81 384,86 262,35 


�� ���$ (mgr) 61,52 58,73 74,19 92,27 90,98 

�+*�"$� (mgr) 3,73 3,16 4,58 4,99 3,77 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,11 1,7 3,65 4,55 1,16 
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	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 

#� ! � 

�������*	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, ��&!�� (/�"$0&�), 63/+ 

#� ! � (1-3 (�,  ) 
	$"�$�!&� (4-6 (�, ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-35. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 9$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
9�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 401,31 359,48 416,92 367,71 406,94 

	"3�(9 (� (gr) 14,04 9,6 21,9 15,57 18,39 

�*��! 5"��(� (gr) 61,68 38,17 50,27 38,74 43,9 

�+#� (gr) 11,48 20,78 13,93 18,19 18,25 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  4,37 8,34 3,61 8,02 5,4 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 4,5 9,57 6,38 7,84 8,05 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,32 1,96 1,92 1,57 2,96 

8$&���("%&� (mgr) 25,98 37,06 259,86 38,6 70,31 


'���1� + (� (gr) 4,43 5,19 3,37 6,65 4,52 

����/+ � � (/gr RE) 70,95 169,1 119,51 94,42 746,91 

����/+ � D (IU) 63,8 0,00 28,6 5,04 246,1 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,04 2,12 1,46 1,41 2,33 

����/+ � � (/gr) 26,75 41,76 185,99 3,82 78,72 

�(��/+ � (mgr) 0,31 0,29 0,29 0,28 0,47 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,52 0,45 0,49 0,52 0,7 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,02 0,71 1,58 0,92 1,36 

����/+ � �6 (mgr) 0,53 0,26 0,4 0,59 0,73 

����/+ � �12 (/gr) 0,74 0,51 1,98 0,71 4,84 


'&&��% $)0 (/gr) 87,02 68,9 80,54 116,03 116,16 

����/+ � C (mgr) 15,35 30,65 21,23 11,79 22,93 

����+ � (mgr NE) 4,04 2,44 3,91 2,32 8,24 

��-1���$ (mgr) 213,66 222,15 89,29 292,45 254,1 


,��$"$� (mgr) 265,66 179,17 257,97 285,45 333,36 


�� ���$ (mgr) 74,14 41,89 45,29 51,13 98,58 

�+*�"$� (mgr) 2,06 2,31 3,03 2,77 3,19 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,08 1,32 2,83 2,18 2,68 

 

 



	+ ���� �-36. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 9$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
9�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 549 550,16 641,08 627,52 507,45 

	"3�(9 (� (gr) 19,62 15,51 32,95 26,73 23,08 

�*��! 5"��(� (gr) 79,11 65,96 80,64 68,49 55,41 

�+#� (gr) 17,46 27,84 20,49 29,72 22,05 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  5,84 11,39 5,07 13,93 6,09 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 7,66 12,29 9,71 11,87 9,86 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,05 2,94 2,9 2,62 3,85 

8$&���("%&� (mgr) 35,51 52,49 281,24 68,3 83,88 


'���1� + (� (gr) 6,65 8,02 5,81 9,98 6,48 

����/+ � � (/gr RE) 93,31 216,38 137,95 166,17 912,2 

����/+ � D (IU) 69,4 0,00 28,6 10,8 297,28 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,63 2,83 2,19 2,11 2,94 

����/+ � � (/gr) 40,77 83,52 230,69 7,47 92,74 

�(��/+ � (mgr) 0,51 0,49 0,5 0,5 0,68 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,64 0,72 0,66 0,9 0,84 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,31 1,09 2,04 1,48 1,70 

����/+ � �6 (mgr) 0,37 0,4 0,62 1 0,58 

����/+ � �12 (/gr) 1,04 0,8 3,07 1,26 5,94 


'&&��% $)0 (/gr) 138,88 112,17 118,34 183,17 168,12 

����/+ � C (mgr) 63,94 40,52 29,51 18,24 70,97 

����+ � (mgr NE) 6,02 4,07 6,99 4,12 10,79 

��-1���$ (mgr) 281,91 352,91 131,08 532,16 322,28 


,��$"$� (mgr) 333,16 280,42 372,46 490,36 400,65 


�� ���$ (mgr) 84,64 61,52 69,14 85,77 112,26 

�+*�"$� (mgr) 3,03 3,7 4,87 4,49 4,06 

.('*!"�'"$� (mgr) 4,29 2,09 4,44 3,72 3,38 
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	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� 
/�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
�(-+5��, �'"+ �1��, 63/+ 
�2&!*� 
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	"3� % 
���$0"�� /( �"'�� �1� 
 

(��/("�� % 
�/(&1��, ��&!�� ( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 

�&$ 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( �'"+ 
 

(��/("�� % 

���"% �� /( ��/!, ��&!�� ( �$/!��-
���$0"�), 63/+ 

�&$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-37. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 10$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
10�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 356,62 535,69 394,81 418,09 358,45 

	"3�(9 (� (gr) 12,41 23,02 12,17 12,8 13,24 

�*��! 5"��(� (gr) 33,42 53,03 44,83 27,85 51,85 

�+#� (gr) 20,77 26,6 20,15 29,11 11,06 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,31 9,38 8,23 7,61 4,14 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,78 11,16 8,63 8,87 4,43 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,84 4,37 2,3 10,6 1,36 

8$&���("%&� (mgr) 38,6 125,41 37,06 158,11 22,16 


'���1� + (� (gr) 4,98 2,25 6,49 2,79 4,03 

����/+ � � (/gr RE) 115,1 156,34 78,12 118,15 66,76 

����/+ � D (IU) 5,04 8,51 0,00 39,77 5,04 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,84 1,68 1,7 4,19 0,93 

����/+ � � (/gr) 41,76 2,51 2,61 59,74 61,04 

�(��/+ � (mgr) 0,28 0,47 0,35 0,22 0,23 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,62 0,37 0,5 0,23 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,8 1,56 0,9 1,45 0,56 

����/+ � �6 (mgr) 0,3 0,8 0,3 0,23 0,19 

����/+ � �12 (/gr) 0,71 0,88 0,51 0,98 0,52 


'&&��% $)0 (/gr) 70,25 109,59 180,06 59,01 52,21 

����/+ � C (mgr) 16,55 60,18 8,09 12,45 12,33 

����+ � (mgr NE) 2,31 7,09 1,99 2,67 2,47 

��-1���$ (mgr) 298,61 234,63 211,98 169,55 154,56 


,��$"$� (mgr) 243,62 338,73 224,09 225,72 193,03 


�� ���$ (mgr) 38,47 55,42 45,24 33,54 42,39 

�+*�"$� (mgr) 1,87 2,66 2,76 2,11 2,02 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,81 2,28 2 1,74 1,8 

 

 



	+ ���� �-38. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 10$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
10�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 593,98 713,09 611,89 610,9 620,87 

	"3�(9 (� (gr) 22 30,97 19,22 18 23,39 

�*��! 5"��(� (gr) 59,17 73,33 76,68 48,88 82,82 

�+#� (gr) 32,13 34,43 27,85 39,2 22,06 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  14,03 12,99 11,34 10,08 8,54 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 13,81 13,89 11,63 11,87 8,95 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,9 5,44 3,48 14,44 2,48 

8$&���("%&� (mgr) 67,41 160,32 52,49 210 46,11 


'���1� + (� (gr) 7,75 3,72 10,08 4,77 6,58 

����/+ � � (/gr RE) 188,57 191,76 101,83 149,35 115,94 

����/+ � D (IU) 10,8 9,38 0,00 53,02 10,8 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,6 2,06 2,52 5,69 1,71 

����/+ � � (/gr) 83,52 4,86 5,22 100,19 102,8 

�(��/+ � (mgr) 0,48 0,63 0,58 0,36 0,41 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,77 0,89 0,64 0,7 0,43 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,23 2,09 1,37 1,91 0,85 

����/+ � �6 (mgr) 0,46 1,22 0,46 0,31 0,3 

����/+ � �12 (/gr) 1,24 1,25 0,8 1,28 1,08 


'&&��% $)0 (/gr) 115,06 144,17 264,66 89,4 89,8 

����/+ � C (mgr) 22,82 65 12,43 16,05 17,43 

����+ � (mgr NE) 3,91 9,31 3,56 4,11 4,44 

��-1���$ (mgr) 534,66 340,52 344,75 233,89 311,99 


,��$"$� (mgr) 424,75 448,92 346,39 305,55 345,59 


�� ���$ (mgr) 60,77 79,36 68,92 46,51 65,36 

�+*�"$� (mgr) 3,2 3,63 4,44 3,28 3,52 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,14 6,2 3,05 2,35 3,24 
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	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 

#���1��� ��$ �$0" $, ��&!��( �$/!��-
���$0"�), 63/+ 
�2&!*� 

�������*	 
 

	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� 
 

(��/("�� % 
.�"%�$'#�, 63/+ 
�$*!�� $ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-39. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 11$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
11�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 422,07 439,44 365,69 398 417,11 

	"3�(9 (� (gr) 11,25 22,83 13,65 12,19 15,05 

�*��! 5"��(� (gr) 50,83 67,29 43,13 45,02 48,52 

�+#� (gr) 21,36 8,58 16,72 19,48 18,4 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  6,94 2,08 7,1 7,07 3,81 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,69 3,18 7,79 8,54 9,12 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,78 2,25 1,31 2,08 3,79 

8$&���("%&� (mgr) 46,87 71,33 36,63 53,51 74,76 


'���1� + (� (gr) 5,07 2,5 6,87 3,98 2,94 

����/+ � � (/gr RE) 232,56 126,89 91,14 93,16 700,47 

����/+ � D (IU) 5,01 3,76 32 9,38 187,31 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,91 1,3 1,18 1,5 2,75 

����/+ � � (/gr) 1,31 31,79 1,31 21,89 1,31 

�(��/+ � (mgr) 0,4 0,37 0,21 0,3 0,46 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,53 0,33 0,4 0,34 0,39 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,04 1,64 1,29 0,86 1,08 

����/+ � �6 (mgr) 0,3 0,44 0,29 0,3 0,38 

����/+ � �12 (/gr) 0,58 0,26 1,03 0,91 4,49 


'&&��% $)0 (/gr) 103,69 93,47 97,26 64,58 87,79 

����/+ � C (mgr) 83,64 62,68 11,51 22,12 62,93 

����+ � (mgr NE) 3,4 8,09 1,66 4,2 7,39 

��-1���$ (mgr) 261,12 105,34 275,19 88,97 96,32 


,��$"$� (mgr) 263,9 295,76 283 158,66 257,73 


�� ���$ (mgr) 54,42 55,73 49,37 42,89 69,14 

�+*�"$� (mgr) 2,6 2,56 2,32 2,57 2,6 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,48 1,98 2,05 2,05 0,87 

 

 



	+ ���� �-40. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 11$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
11�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 559,47 602,14 581,52 636,93 529,38 

	"3�(9 (� (gr) 16,22 35,49 21,23 20,58 19,37 

�*��! 5"��(� (gr) 67,69 87,2 72,91 73,51 64,4 

�+#� (gr) 27,76 12,08 25 29,81 22,11 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  9,88 2,93 10,99 10,06 4,52 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 13,31 4,36 11,09 13,54 10,9 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,45 3,29 2,12 3,27 4,65 

8$&���("%&� (mgr) 62,15 103,52 57,24 85,53 88,34 


'���1� + (� (gr) 7,3 3,73 10,55 6,34 4,63 

����/+ � � (/gr RE) 306,89 173,35 144,72 99,24 879,29 

����/+ � D (IU) 5,01 3,76 48 10,67 232,89 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,8 1,94 1,67 2,37 3,59 

����/+ � � (/gr) 2,61 36,03 2,61 24,5 2,61 

�(��/+ � (mgr) 0,53 0,48 0,37 0,51 0,59 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,77 0,47 0,66 0,58 0,51 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,42 2,27 1,98 1,19 1,38 

����/+ � �6 (mgr) 0,41 0,64 0,44 0,39 0,48 

����/+ � �12 (/gr) 0,87 0,38 1,59 1,59 5,59 


'&&��% $)0 (/gr) 132,1 112,33 144,36 106,99 109,11 

����/+ � C (mgr) 94,14 65,65 18,69 25,11 68,26 

����+ � (mgr NE) 4,94 12,62 2,87 6,92 9,83 

��-1���$ (mgr) 373,78 130,32 436,79 138,18 119,77 


,��$"$� (mgr) 353,97 396,63 434,67 242,31 313,38 


�� ���$ (mgr) 71,73 75,46 77,22 60,68 88,27 

�+*�"$� (mgr) 3,5 3,58 3,62 4,3 3,44 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,21 2,97 3,12 3,43 1,17 
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(��/("�� % 
.�"%�$'#�, 63/+ 

�������*	 
 
	"3� % 
�!&� ��� �'�% -"���% 
 
�(����� % 

�&$ 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-41. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 12$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
12�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 439,72 623,18 513,65 450,48 418,99 

	"3�(9 (� (gr) 13,72 28,05 20,53 18,01 21,3 

�*��! 5"��(� (gr) 45,24 47,8 60,99 44,87 32,81 

�+#� (gr) 24,88 36,11 22,31 22,36 23,57 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,84 15,8 11,47 6,32 9,72 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,78 15,33 7,59 10,24 9,99 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,11 2,45 2,2 3,93 2,13 

8$&���("%&� (mgr) 53,51 129,03 73,78 91,22 275,62 


'���1� + (� (gr) 5,28 2,57 2,96 3 6,4 

����/+ � � (/gr RE) 205,31 135,76 134,27 690,32 187,25 

����/+ � D (IU) 48,4 57,07 48,4 235,71 77 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,38 1,75 0,95 2,56 1,96 

����/+ � � (/gr) 7,57 8,78 9,97 45,42 125,17 

�(��/+ � (mgr) 0,34 0,42 0,3 0,41 0,28 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,66 0,81 0,64 0,54 0,85 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,1 1,43 1,28 1,2 1,86 

����/+ � �6 (mgr) 0,3 0,74 0,63 0,41 0,41 

����/+ � �12 (/gr) 0,94 2,57 1,02 4,92 1,54 


'&&��% $)0 (/gr) 77,93 101,82 62,5 61,59 121,23 

����/+ � C (mgr) 31,33 10,76 8,38 10,85 11,05 

����+ � (mgr NE) 2,57 5,27 4,09 6,58 1,61 

��-1���$ (mgr) 369,72 447,34 333,06 230,05 346,27 


,��$"$� (mgr) 295,29 441,78 344,09 349,91 397,08 


�� ���$ (mgr) 59,25 66,36 61,41 72,58 52,54 

�+*�"$� (mgr) 2,43 3,35 2,25 2,48 2,9 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,83 4,69 2,35 1,22 2,54 

 

 



	+ ���� �-42. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 12$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'.  

 
12�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 636,3 943,36 791,38 568,6 569,79 

	"3�(9 (� (gr) 19,77 42,04 31,55 22,04 26,86 

�*��! 5"��(� (gr) 74,48 78,69 98,29 62,27 51,99 

�+#� (gr) 32,01 52,27 32,54 26,21 30,07 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  13,87 23,47 15,58 7,06 12,7 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 13,54 21,47 11,56 12,01 12,6 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,1 3,74 3,79 4,82 2,8 

8$&���("%&� (mgr) 68,94 183,39 105,43 104,8 290,9 


'���1� + (� (gr) 8,2 4,55 5,12 4,94 9,67 

����/+ � � (/gr RE) 251,29 208,79 173,86 841,94 217,42 

����/+ � D (IU) 48,4 64,04 48,4 281,29 77 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,23 2,53 1,56 3,18 2,53 

����/+ � � (/gr) 10,18 12,43 14,57 85,87 165,62 

�(��/+ � (mgr) 0,54 0,67 0,51 0,54 0,4 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,95 1,21 0,96 0,65 1,08 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,5 2,03 1,92 1,44 2,23 

����/+ � �6 (mgr) 0,42 1,18 1,08 0,51 0,56 

����/+ � �12 (/gr) 1,23 3,58 1,38 6,03 1,83 


'&&��% $)0 (/gr) 124,18 162,21 109,45 82,44 164,33 

����/+ � C (mgr) 40,75 16,49 14,49 15,4 16,25 

����+ � (mgr NE) 4,22 8,01 7,33 8,51 2,6 

��-1���$ (mgr) 503,58 690,52 456,68 254,25 453,62 


,��$"$� (mgr) 399,64 661,13 489,66 402,46 496,7 


�� ���$ (mgr) 79,98 100,67 93,78 90,35 68,28 

�+*�"$� (mgr) 3,88 5,24 3,86 3,35 4,04 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,65 6,91 3,55 1,46 3,33 

 

 



13�� �������� �
��
�� 

��*
��� 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /1&� 
 

(��/("�� % 
�"��!� /( #��!�(�, �'"+ 
�1��, 63/+ 
�(���"+ �� 


��
	 
 

	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 

���"% �� /( ��/!, 
��&!��( �$/!��-���$0"�), 
63/+ 
�$*!�� $ 


�
��
	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� 
/�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
.!"� #&��+ /( #��!�(�, 
63/+ 
�$*!�� $ 

 
 
 

13�� �������� �
��
�� 

��
�
	 
 

	"3� % 
�"1/� (�"�-$�+�$') 
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	+ ���� �-43. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 13$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
13�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 355,86 376,69 342,05 399,34 314,87 

	"3�(9 (� (gr) 11,33 13,88 20,98 16,7 10,85 

�*��! 5"��(� (gr) 42,6 55,49 36,38 45,61 43,96 

�+#� (gr) 17,15 11,28 12,96 17,16 11,9 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  7,84 4,28 3,79 5,29 3,29 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 6,98 4,5 6,57 7,71 6,23 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,66 1,29 1,64 2,94 1,37 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 25,98 51,15 52,91 11,83 


'���1� + (� (gr) 4,92 4,26 3,3 3,72 7,78 

����/+ � � (/gr RE) 168,86 95,95 117,46 105,92 72,56 

����/+ � D (IU) 0,00 63,8 40,87 39,76 15,4 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,72 1,28 1,88 1,05 1,64 

����/+ � � (/gr) 3,8 25,55 2,61 20,59 21,79 

�(��/+ � (mgr) 0,36 0,3 0,29 0,23 0,32 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,45 0,49 0,26 0,21 0,48 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,81 0,97 0,7 1,62 1,16 

����/+ � �6 (mgr) 0,4 0,24 0,44 0,44 0,57 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 0,74 0,84 0,74 0,35 


'&&��% $)0 (/gr) 78,42 78,92 56,65 44,09 144,18 

����/+ � C (mgr) 35,02 14,18 26,08 24,64 19,51 

����+ � (mgr NE) 3,7 4,3 4,69 5,51 3,58 

��-1���$ (mgr) 210,52 213,24 63,74 161,62 182,88 


,��$"$� (mgr) 213,81 261,74 262,49 250,12 243,76 


�� ���$ (mgr) 47,61 62,84 57,78 58,48 67,43 

�+*�"$� (mgr) 2,73 1,96 2,02 1,79 2,74 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,8 3,07 0,95 1,72 2,73 

 

 



	+ ���� �-44. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 13$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
13�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 548,52 550,75 515,89 643,27 464,64 

	"3�(9 (� (gr) 18 19,48 29,85 27,88 15,17 

�*��! 5"��(� (gr) 71,94 79,93 63,18 71,34 69,07 

�+#� (gr) 23,37 17,44 16,68 28,12 16,07 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,77 5,83 4,32 8,41 4,33 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,12 7,68 8,52 12,69 8,33 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,61 2,07 2,53 4,93 2,02 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 35,51 64,76 89,97 14,91 


'���1� + (� (gr) 7,34 6,53 5,6 5,83 11,08 

����/+ � � (/gr RE) 244,84 132,01 164,07 149,1 89,13 

����/+ � D (IU) 0,00 69,4 54,5 55,76 21 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,59 2,16 2,81 1,57 2,24 

����/+ � � (/gr) 7,36 26,85 5,22 21,89 24,14 

�(��/+ � (mgr) 0,57 0,44 0,49 0,37 0,47 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,74 0,65 0,44 0,34 0,69 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,26 1,26 1,07 2,41 1,57 

����/+ � �6 (mgr) 0,56 0,33 0,61 0,64 0,91 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 1,04 1,13 1,14 0,44 


'&&��% $)0 (/gr) 124,07 113,5 96,1 66,39 204,1 

����/+ � C (mgr) 46,03 20,06 37,26 30,51 26,08 

����+ � (mgr NE) 6,03 6,83 7,41 9,23 5,28 

��-1���$ (mgr) 337,42 248,96 108,42 240,24 245,67 


,��$"$� (mgr) 327,75 332,8 372,9 381,75 328,58 


�� ���$ (mgr) 70,14 82,67 84,42 85,16 96,99 

�+*�"$� (mgr) 4,23 3,05 3,34 2,88 3,98 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,72 4,38 1,45 2,67 3,72 
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	"3� % 
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(��/("�� % 
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#� ! � 
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	"3� % 
���$0"�� /( �"'�� �1� 
 

(��/("�� % 

��1�, �'"+ �1��, 63/+ 
�2&!*� 

�������*	 
 

	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 

$�2!"� -"���% /( &�2� ��!, �'"+ �1��, 
63/+ 

�&$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-45. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 14$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
14�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 555,01 351,53 367,11 345,25 388,64 

	"3�(9 (� (gr) 23,98 11,75 21,15 14,45 26,39 

�*��! 5"��(� (gr) 42,87 42,11 42,72 36,63 33,34 

�+#� (gr) 32,36 16,66 13,16 17,06 17,18 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  13,38 7,02 3,88 7,37 9,29 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 14,21 7,81 6,57 7,51 5,3 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,27 1,22 1,66 1,46 1,19 

8$&���("%&� (mgr) 116,39 36,63 51,15 37,72 89,11 


'���1� + (� (gr) 3,17 4,59 3,46 6,69 3,01 

����/+ � � (/gr RE) 99,12 503,92 92,16 83,64 439,14 

����/+ � D (IU) 67,43 32 40,87 0,00 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,78 2,49 1,64 1,51 0,44 

����/+ � � (/gr) 45,42 1,31 5,01 1,31 41,76 

�(��/+ � (mgr) 0,43 0,2 0,3 0,26 0,36 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,81 0,46 0,3 0,55 0,52 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,3 1,06 0,74 1,11 0,84 

����/+ � �6 (mgr) 0,48 0,29 0,73 0,32 0,65 

����/+ � �12 (/gr) 2,35 1,03 0,84 0,84 3,39 


'&&��% $)0 (/gr) 113,51 180,43 62,69 107,24 55,2 

����/+ � C (mgr) 8,88 23,56 26,98 9,95 8,91 

����+ � (mgr NE) 6,25 1,79 4,44 1,88 5,13 

��-1���$ (mgr) 362,73 359,7 62,18 297,96 196,22 


,��$"$� (mgr) 387,6 255,98 266,25 288,11 325,51 


�� ���$ (mgr) 56,68 88,37 69,06 44,61 42,28 

�+*�"$� (mgr) 3,19 3,7 2,13 2,56 3,29 

.('*!"�'"$� (mgr) 5,39 2,03 0,97 2,15 4,98 

 

 



	+ ���� �-46. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 14$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
14�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 780,79 527,2 563,48 539,51 599,73 

	"3�(9 (� (gr) 32,77 18,73 30,12 21,67 38,09 

�*��! 5"��(� (gr) 65,84 63,07 75,26 62,68 60,39 

�+#� (gr) 43,76 24,27 17,05 24,69 23,86 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  18,18 10,77 4,49 10,85 12,77 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 18,98 10,96 8,53 10,43 7,17 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 3,25 1,81 2,57 2,32 1,99 

8$&���("%&� (mgr) 156,33 57,24 64,76 56,01 121,9 


'���1� + (� (gr) 5,39 6,82 5,74 10,25 5,38 

����/+ � � (/gr RE) 130,73 703,93 112,52 119,41 584,06 

����/+ � D (IU) 74,24 48 54,5 0,00 0,00 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,48 3,19 2,31 2,26 0,75 

����/+ � � (/gr) 85,87 16,53 9,61 2,61 83,52 

�(��/+ � (mgr) 0,62 0,39 0,51 0,43 0,59 

��-$�&�-+ � (mgr) 1,12 0,72 0,49 0,85 0,82 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,73 1,79 1,14 1,6 1,28 

����/+ � �6 (mgr) 0,68 0,46 1,15 0,47 0,92 

����/+ � �12 (/gr) 3,11 1,59 1,13 1,22 4,65 


'&&��% $)0 (/gr) 163,22 276,56 107,87 161,51 96,19 

����/+ � C (mgr) 13,36 79,37 38,51 14,82 13,83 

����+ � (mgr NE) 8,85 3,05 6,86 3,22 7,73 

��-1���$ (mgr) 485,75 572,12 105,91 445,69 321,66 


,��$"$� (mgr) 516,85 394,48 379,04 420,9 479,55 


�� ���$ (mgr) 75,95 128,92 104,92 66,19 64,24 

�+*�"$� (mgr) 4,65 5,18 3,54 4,04 5,1 

.('*!"�'"$� (mgr) 7,36 3,04 1,47 3,18 6,98 
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(��/("�� % 
�$�%�$'#�, 63/+ 
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	"3� % 
.3/+ /( -$0�'"$ ��� /�"/(&!*� 
 

(��/("�� % 
.!"� #&��+ /( #��!�(�,��&!��(/�"$0&�), 
63/+ 

�&$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	+ ���� �-47. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 15$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
15�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 365,38 387,53 476,13 395,46 358,59 

	"3�(9 (� (gr) 9,74 24,06 13,84 22,79 21,43 

�*��! 5"��(� (gr) 39,61 43,27 62,25 26,55 40,01 

�+#� (gr) 20,84 13,51 20,87 21,61 13,26 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,32 5,51 6,93 5,6 3,83 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,61 4,94 9,72 9,71 6,56 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,96 1,69 3,14 3,86 1,76 

8$&���("%&� (mgr) 37,06 62,15 46,87 311,96 51,15 


'���1� + (� (gr) 5,28 4,19 6,45 2,05 4,65 

����/+ � � (/gr RE) 167,8 88,26 117,89 135,15 199,1 

����/+ � D (IU) 0,00 86,4 5,01 32,09 40,87 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,26 1,23 2,12 1,58 1,91 

����/+ � � (/gr) 2,61 25,55 2,51 120,21 113,01 

�(��/+ � (mgr) 0,29 0,84 0,47 0,3 0,32 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,47 0,67 0,47 0,52 0,29 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 0,72 1,45 1,25 1,64 0,75 

����/+ � �6 (mgr) 0,25 0,6 0,65 0,41 0,49 

����/+ � �12 (/gr) 0,51 0,87 0,58 0,92 0,84 


'&&��% $)0 (/gr) 71,88 83,97 219,97 71,55 84,6 

����/+ � C (mgr) 30,2 22,72 62,7 5,74 35,62 

����+ � (mgr NE) 2,47 6,83 2,68 5,84 4,42 

��-1���$ (mgr) 225,25 245,54 248,27 69,78 103,3 


,��$"$� (mgr) 182,27 368,99 309,64 239,53 273,76 


�� ���$ (mgr) 42,99 72,18 67,97 29,78 62,77 

�+*�"$� (mgr) 2,37 2,31 3,09 2,53 2,85 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,38 3,72 2,11 1,81 1,06 

 

 



	+ ���� �-48. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  4-6 (�, , 15$' #��*��$0 

���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
15�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 561,96 554,91 651,78 542,75 538,28 

	"3�(9 (� (gr) 15,79 36,51 19,89 28,29 30,02 

�*��! 5"��(� (gr) 68,84 62,4 86,16 47,58 68,33 

�+#� (gr) 27,96 18,12 28,01 26,33 17,11 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,36 6,97 10,04 6,66 4,39 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,37 6,75 12,58 11,72 8,51 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,95 2,38 4,01 5,02 2,68 

8$&���("%&� (mgr) 52,49 92,27 62,15 331,82 64,76 


'���1� + (� (gr) 8,2 6,28 9,33 3,98 7,2 

����/+ � � (/gr RE) 213,78 90,36 143,85 147,72 218,51 

����/+ � D (IU) 0,00 102,36 5,01 32,97 54,5 

����/+ � � (mgr a-TE) 3,11 1,74 2,71 2,01 2,62 

����/+ � � (/gr) 5,22 26,85 4,86 160,66 154,77 

�(��/+ � (mgr) 0,49 1,34 0,64 0,45 0,51 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,76 0,92 0,7 0,64 0,45 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,12 1,87 1,74 1,94 1,06 

����/+ � �6 (mgr) 0,37 0,84 1,04 0,52 0,67 

����/+ � �12 (/gr) 0,8 1,15 0,87 1 1,13 


'&&��% $)0 (/gr) 118,13 118,55 293,45 99,98 123,58 

����/+ � C (mgr) 39,62 25,35 68,59 9,31 46,03 

����+ � (mgr NE) 4,12 10,33 3,83 8,01 6,64 

��-1���$ (mgr) 359,11 287,2 359,79 102,27 148,73 


,��$"$� (mgr) 286,62 497,02 420,06 295,14 381,07 


�� ���$ (mgr) 63,72 93,62 97,43 41,99 88,06 

�+*�"$� (mgr) 3,82 3,46 4,3 3,61 4,19 

.('*!"�'"$� (mgr) 2,19 5,32 3,07 2,24 1,5 
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63/+ 
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�!&� /( *�/��"���! 
 

(��/("�� % 

��$&!���, �'"+ �1��, 
63/+ 
8'/% #$"�$�!&�(1-3 (�, ) 
	$"�$�!&� (4-6 (�, ) 
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	"3� % 
8'/%� #$"�$�!&� /( �1�� 
 

(��/("�� % 
�"��!� /( #��!�(�, �'"+ �1��, 63/+ 
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	+ ���� �-49. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 16$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
16�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 470,39 593,96 387,74 360,85 433,24 

	"3�(9 (� (gr) 14,61 22,49 15,55 13,55 12,41 

�*��! 5"��(� (gr) 35,4 69 44,19 37,44 59,46 

�+#� (gr) 30,62 25,41 17,61 17,88 17,86 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,33 9,17 8,04 5,2 6,45 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,32 10,99 7,24 8,04 8,05 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 10,68 3,06 1,5 2,98 2,44 

8$&���("%&� (mgr) 162,8 104,3 42,42 64,95 46,87 


'���1� + (� (gr) 2,3 2,41 5,72 3,14 5,66 

����/+ � � (/gr RE) 147 193,14 329,83 635,4 167,21 

����/+ � D (IU) 103,57 73,61 63,8 182,3 5,01 

����/+ � � (mgr a-TE) 4,31 2,03 1,41 2,09 2,12 

����/+ � � (/gr) 25,55 25,55 6,27 3,8 1,31 

�(��/+ � (mgr) 0,39 0,49 0,47 0,35 0,47 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,72 0,64 0,74 0,33 0,52 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,69 1,52 1,17 0,77 1,03 

����/+ � �6 (mgr) 0,3 0,35 0,38 0,33 0,45 

����/+ � �12 (/gr) 1,06 1,47 0,93 4,42 0,58 


'&&��% $)0 (/gr) 118,93 125,97 160,18 53,92 117,22 

����/+ � C (mgr) 62,75 65,7 59,82 9,23 87,04 

����+ � (mgr NE) 4,61 4,9 3,78 6,46 3,69 

��-1���$ (mgr) 235,06 420,35 377,52 58,48 256,17 


,��$"$� (mgr) 299,33 517,63 363,21 175,94 293,68 


�� ���$ (mgr) 56,79 72,19 78,31 57,7 58,16 

�+*�"$� (mgr) 2,4 3,42 2,47 2,39 3,1 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,01 2,74 3,24 0,77 1,92 

 

 



	+ ���� �-50. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 16$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
16�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 593,4 704,18 520,21 537,09 582,14 

	"3�(9 (� (gr) 18,29 26,98 21,39 18,96 17,56 

�*��! 5"��(� (gr) 42,72 81,62 59,23 67 80,67 

�+#� (gr) 39,65 30,34 23,81 22,32 23,52 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,3 10,71 11,02 5,99 9,28 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 12,08 13,24 9,65 9,96 10,04 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 14,33 3,81 2,16 4,15 3,04 

8$&���("%&� (mgr) 211,69 118,13 57,7 78,67 62,15 


'���1� + (� (gr) 4,39 4,98 9,91 5,53 8,28 

����/+ � � (/gr RE) 210,52 212,99 428,83 785,73 203,69 

����/+ � D (IU) 122,42 78,74 69,4 227,88 5,01 

����/+ � � (mgr a-TE) 5,73 2,55 1,98 2,91 2,74 

����/+ � � (/gr) 26,85 40,77 21,49 7,36 2,61 

�(��/+ � (mgr) 0,49 0,57 0,64 0,56 0,62 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,89 0,75 1,02 0,51 0,76 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,97 1,74 1,52 1,08 1,37 

����/+ � �6 (mgr) 0,36 0,42 0,53 0,44 0,6 

����/+ � �12 (/gr) 1,28 1,71 1,22 5,52 0,87 


'&&��% $)0 (/gr) 135,15 142,32 211,18 92,08 150,89 

����/+ � C (mgr) 31,83 65,48 60,45 13,35 97,46 

����+ � (mgr NE) 6,03 5,85 5,24 9,01 4,93 

��-1���$ (mgr) 268,79 499,85 526,13 102,22 370,47 


,��$"$� (mgr) 349,75 573,47 471,65 245,85 391,16 


�� ���$ (mgr) 63 80,44 97,33 80,26 76,2 

�+*�"$� (mgr) 3,21 4,05 3,45 3,79 4,2 

.('*!"�'"$� (mgr) 4,03 3,29 4,47 1,16 2,76 
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	"3� % 
8'/%� �"$0�3 (�'��('��/1 $�) /( 
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(��/("�� % 
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�&$ 
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	"3� % 
�!&� /( *�/��"���! 
 
 

(��/("�� % 
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	+ ���� �-51. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 17$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
17�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 639,28 383,31 452,28 505,34 396,09 

	"3�(9 (� (gr) 34,67 13,41 11,2 16,5 17,85 

�*��! 5"��(� (gr) 42,83 39,66 75,33 50,54 40,64 

�+#� (gr) 37,29 20,97 11,69 27,88 18,04 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  13,47 8,44 2,78 9,97 5,31 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 16,2 9,6 5,57 14,59 8,06 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 5,04 1,87 2,19 2,26 2,87 

8$&���("%&� (mgr) 333,37 42,42 30,44 78,4 70,31 


'���1� + (� (gr) 4,69 5,68 2,69 6,79 2,4 

����/+ � � (/gr RE) 268,52 169,05 102,07 104,1 655,45 

����/+ � D (IU) 33,64 63,8 5,01 16,11 246,1 

����/+ � � (mgr a-TE) 23,52 2,27 22,04 23,23 2,04 

����/+ � � (/gr) 120,21 45,42 8,67 40,46 6,27 

�(��/+ � (mgr) 0,43 0,36 0,34 0,34 0,51 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,9 0,75 0,25 0,67 0,63 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 2,24 1,1 0,66 1,12 1,31 

����/+ � �6 (mgr) 0,65 0,34 0,18 0,39 0,44 

����/+ � �12 (/gr) 1,53 0,93 0,39 0,97 4,84 


'&&��% $)0 (/gr) 126,24 95,14 81,19 119,23 109,66 

����/+ � C (mgr) 46,19 31,5 81,67 30,92 60,44 

����+ � (mgr NE) 7,88 3,78 2,87 2,31 8,15 

��-1���$ (mgr) 374,32 380,52 96,1 340,53 223,77 


,��$"$� (mgr) 466,83 318,39 190,62 351,03 326,56 


�� ���$ (mgr) 82,78 65 44,83 43,21 88,78 

�+*�"$� (mgr) 3,41 2,32 2,4 3,19 2,44 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,69 3,06 1,45 2,4 2,48 

 

 



	+ ���� �-52. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 17$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
17�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 924,81 541,16 585,96 656,14 497,19 

	"3�(9 (� (gr) 49,2 18,49 16,19 22,06 22,34 

�*��! 5"��(� (gr) 65,62 60,67 91,39 69,73 53,42 

�+#� (gr) 53,08 27,77 17,43 34,38 21,88 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  20,56 11,48 4,25 12,95 6,07 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 22,24 12,26 8,66 17,2 9,85 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 6,92 2,63 2,85 2,92 3,76 

8$&���("%&� (mgr) 383,55 57,7 39,96 93,68 83,88 


'���1� + (� (gr) 7,47 8,47 5,64 10,06 5,4 

����/+ � � (/gr RE) 366,55 216,34 107,43 134,27 803,9 

����/+ � D (IU) 39,4 69,4 5,01 16,11 297,28 

����/+ � � (mgr a-TE) 24,51 2,99 22,61 23,8 2,69 

����/+ � � (/gr) 160,66 85,87 23,89 80,91 21,49 

�(��/+ � (mgr) 0,64 0,53 0,43 0,47 0,66 

��-$�&�-+ � (mgr) 1,26 1,03 0,34 0,89 0,8 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 2,91 1,45 0,86 1,49 1,59 

����/+ � �6 (mgr) 0,91 0,48 0,26 0,54 0,55 

����/+ � �12 (/gr) 2,13 1,22 0,69 1,27 5,94 


'&&��% $)0 (/gr) 178,67 136,44 97,81 162,34 139,74 

����/+ � C (mgr) 56,58 41,22 82,49 36,13 60,71 

����+ � (mgr NE) 11,2 5,48 4,05 3,3 10,56 

��-1���$ (mgr) 625,11 506,14 143,72 447,88 283,52 


,��$"$� (mgr) 693,16 420,56 235,47 450,65 386,4 


�� ���$ (mgr) 117,96 84,85 54,98 58,94 105,99 

�+*�"$� (mgr) 4,88 3,4 3,17 4,33 3,26 

.('*!"�'"$� (mgr) 5,43 4,23 2,2 3,19 3,21 
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	+ ���� �-53. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 18$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
18�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 344,69 439,58 333,88 482,55 310,67 

	"3�(9 (� (gr) 12,78 12,57 13,35 18,6 9,5 

�*��! 5"��(� (gr) 41,3 59,75 37,85 63,9 41,06 

�+#� (gr) 15,33 16,99 15,66 17,18 12,94 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  6,92 6,38 6,54 4,04 4,12 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 6,97 7,4 7,24 7,8 7,05 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,14 1,59 1,3 3,8 1,08 

8$&���("%&� (mgr) 344,69 50,89 33,73 60,54 19,58 


'���1� + (� (gr) 6,28 2,86 6,46 4,06 4,23 

����/+ � � (/gr RE) 324,57 70,42 213,5 233,85 512,46 

����/+ � D (IU) 32 1,62 22,86 5,01 32 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,4 1,05 1,7 1,9 2,62 

����/+ � � (/gr) 1,31 35,49 1,31 72,56 1,31 

�(��/+ � (mgr) 0,24 0,28 0,2 0,36 0,17 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,38 0,33 0,5 0,3 0,31 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,14 0,99 1,04 1,16 1,09 

����/+ � �6 (mgr) 0,26 0,49 0,3 0,35 0,18 

����/+ � �12 (/gr) 1,03 0,86 0,72 0,25 0,79 


'&&��% $)0 (/gr) 92,74 61,24 110,22 104,3 173,71 

����/+ � C (mgr) 10,28 12,55 13,03 67,7 25,09 

����+ � (mgr NE) 1,96 3,87 2,1 6,32 2,03 

��-1���$ (mgr) 286,65 57,93 248,3 128,52 296,26 


,��$"$� (mgr) 283,43 146,47 256,34 252,85 223,56 


�� ���$ (mgr) 58,54 49,86 41,74 53,69 90,96 

�+*�"$� (mgr) 1,84 2,31 2,62 2,97 3,45 

.('*!"�'"$� (mgr) 1,96 2,11 1,85 1,64 1,61 

 

 



	+ ���� �-54. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 18$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
18�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 536,07 689,3 520,61 655,6 485,63 

	"3�(9 (� (gr) 19,77 21,2 20,73 28,04 13,4 

�*��! 5"��(� (gr) 66,91 91,03 61,98 77,51 65,23 

�+#� (gr) 22,73 27,3 23,17 26,24 17,34 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  10,64 9,43 10,07 6,23 5,34 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 9,9 12,36 10,22 12,1 9,46 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,77 2,76 2,02 5,62 1,63 

8$&���("%&� (mgr) 57,24 82,91 52,9 92,27 25,06 


'���1� + (� (gr) 9,43 4,87 9,75 5,5 6,69 

����/+ � � (/gr RE) 466,22 78,75 393,57 280,81 704,45 

����/+ � D (IU) 48 2,92 34,29 5,01 48 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,17 1,74 2,65 2,72 3,77 

����/+ � � (/gr) 2,61 40,09 2,61 73,86 2,61 

�(��/+ � (mgr) 0,39 0,5 0,34 0,48 0,27 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,62 0,59 0,8 0,42 0,43 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,79 1,4 1,63 1,69 1,56 

����/+ � �6 (mgr) 0,39 0,82 0,46 0,54 0,25 

����/+ � �12 (/gr) 1,59 1,55 1,13 0,38 1,07 


'&&��% $)0 (/gr) 137,65 106,86 164,66 123,07 241,56 

����/+ � C (mgr) 16,23 17,12 21,17 72,39 35,86 

����+ � (mgr NE) 3,45 6,78 3,55 10,32 3,46 

��-1���$ (mgr) 446,96 102,34 394,82 152,15 395,9 


,��$"$� (mgr) 430,87 232,5 392,96 335,53 304,49 


�� ���$ (mgr) 86,95 77,12 63,95 69,61 126,1 

�+*�"$� (mgr) 2,85 4,05 4,08 3,87 4,94 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,02 3,51 2,88 2,36 2,21 
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	+ ���� �-55. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 1-3 (�, , 19$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
19�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 379,79 389,06 366,41 422,97 547,95 

	"3�(9 (� (gr) 15,62 12,47 16,56 10,46 17,31 

�*��! 5"��(� (gr) 40,89 42,31 37,44 29,13 63,04 

�+#� (gr) 18,54 19,49 17,02 30,26 26,42 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  8,1 7,09 4,71 8,21 7,28 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 7,93 8,58 7,72 9,27 15 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 1,55 2,15 2,82 10,76 2,72 

8$&���("%&� (mgr) 42,42 53,51 65,53 157,44 37,21 


'���1� + (� (gr) 7,34 3,4 3,63 2,67 4,02 

����/+ � � (/gr RE) 93,99 131,92 625,74 154,91 88,73 

����/+ � D (IU) 63,8 9,38 197,7 39,77 63,8 

����/+ � � (mgr a-TE) 1,69 1,68 2,2 4,44 2,91 

����/+ � � (/gr) 6,27 21,89 1,31 23,08 25,55 

�(��/+ � (mgr) 0,34 0,3 0,41 0,23 0,41 

��-$�&�-+ � (mgr) 0,74 0,34 0,56 0,41 0,6 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,18 0,9 1,13 1,2 1,2 

����/+ � �6 (mgr) 0,37 0,3 0,39 0,19 0,39 

����/+ � �12 (/gr) 0,93 0,91 4,75 0,64 0,66 


'&&��% $)0 (/gr) 136,75 62,2 82,98 60,65 89,93 

����/+ � C (mgr) 10,6 22,64 9,69 12,7 36,73 

����+ � (mgr NE) 3,43 4,68 7,76 3,39 4,49 

��-1���$ (mgr) 355,42 85,07 185,39 65,86 259,95 


,��$"$� (mgr) 347,38 160,7 289,61 148,59 324,88 


�� ���$ (mgr) 58,81 43,61 75,22 25,88 70,3 

�+*�"$� (mgr) 2,73 2,5 2,37 2,25 2,2 

.('*!"�'"$� (mgr) 3,39 2,02 2,58 1,3 3,29 

 

 



	+ ���� �-56. � !&'�� (-*$/�*��+$' ����"(�+$' #��*�,  �&��+�� 4-6 (�, , 19$' 

#��*��$0 ���5/$0  $/$0 �"��&(+$'. 

 
19�� �������� �
��
�� ����
��� 

�*�
�
��� 
	�)�� 1"  	�)�� 2"  	�)�� 3"  	�)�� 4"  	�)�� 5"  

� 1"�(�� (Kcal) 551,09 619,54 519,16 624,57 724,63 

	"3�(9 (� (gr) 21,72 21,13 21,92 15,67 21,74 

�*��! 5"��(� (gr) 64,16 68,22 59,99 53,94 89,97 

�+#� (gr) 25,38 29,83 21,94 39,69 32,64 

�$"(�/1 � &.$ (gr)  11,12 10,09 5,97 10,21 8,55 


$ $��%"(��� &.$ (gr) 10,64 13,62 9,76 12,13 18,58 

	$&'��%"(��� &.$ (gr) 2,29 3,41 3,8 14,67 3,62 

8$&���("%&� (mgr) 57,7 85,53 82,03 206,48 42,51 


'���1� + (� (gr) 11 5,2 5,98 4,56 6,3 

����/+ � � (/gr RE) 123,02 177,5 783,13 206,41 96,83 

����/+ � D (IU) 69,4 10,67 248,88 53,02 69,4 

����/+ � � (mgr a-TE) 2,46 2,74 3,04 6,18 3,86 

����/+ � � (/gr) 7,57 24,5 2,61 26,64 26,85 

�(��/+ � (mgr) 0,51 0,5 0,58 0,4 0,56 

��-$�&�-+ � (mgr) 1,04 0,57 0,78 0,62 0,77 

	� �$5( ��% $)0 (mgr) 1,59 1,28 1,5 1,67 1,44 

����/+ � �6 (mgr) 0,52 0,39 0,5 0,25 0,48 

����/+ � �12 (/gr) 1,22 1,59 5,94 0,86 0,72 


'&&��% $)0 (/gr) 196,19 102,26 121,87 97,66 126,45 

����/+ � C (mgr) 15,35 26,2 13,91 16,98 45,62 

����+ � (mgr NE) 5,11 7,88 10,4 5,6 6,23 

��-1���$ (mgr) 478,07 130,43 252,66 108,61 307,93 


,��$"$� (mgr) 465,3 246,55 382,29 215,71 394,1 


�� ���$ (mgr) 79,53 62,2 100,64 39,14 88,34 

�+*�"$� (mgr) 4,08 4,17 3,46 3,59 3,18 

.('*!"�'"$� (mgr) 4,73 3,39 3,51 1,89 4,26 

 

 
 



���������
�� 
 

1.� J. S Garrow, W.P.T. James, A. Ralph. Human nutrition and dietetics. 10th 

edition, 2000 

2.� Mary Courtney Moore. �����$&$�+�. 3� 1�*$��1997. �#�/1&(�� �&&� ���� 

:�*$��� �. 
���&!"�-�����&!/#"$', �. ���"$02�, �. �!##�, ��*%�(�� 

����, 

3.� Bonnie S. Worthington-Roberts, Sue Rodwell Williams. Nutrition throughout 

the life cycle. 4th edition, 2000. 

4.� Smolin and Grosvenor. Nutrition science and applications, 

5.� Carolyn. D. Berdanier. Handbook of nutrition and food. CRC Press, 

6.� Carolyn Moore, Robert Shulman, Mimi Kerr. � #��*��� *���"$��. ��*%�(�� 

	��!�� 

7.� Whitney, Gataldo, Rolfes. Understanding normal and clinical nutrition. 5th 

edition, 

8.� Gerald E. Gaull, M.D. ����"$�� �$' #��*�$0. The pediatrics clinics of North 

America. ��*%�(�� �&5���� �.�, 1995. 

9.� Kristy M. Hendricks, Christopher Duggan, W. Allan Walker. ��2(�"+*�$ 

#��*���� *���"$���. 3� 1�*$�� 2003. �#�/1&(�� �&&� ���� :�*$��� 


���&!"�-�����&!/#"$', 
. �3 ��� �� +*$', 

10.�Judy Fitzgibbons. Simplified diet manual. Iowa Dietetic Association. 8th 

edition, 

11.�Angela Dare, Margaret O’ Donovan. 	"�����%� $*��%� *���"$��� �3  

#��*�, . �#�/1&(�� �&&� ���� :�*$��� �. �&()� *"$#$0&$'- ����"+��, 

�#����/$ ��1� (�*%�(�� 	�"���! $', 1997, 

12.�Frances J. Zeman, Denis M. Ney. Application in medical nutrition therapy. 2nd 

edition, 

13.��!�$� 
%"�$�&$'. ���("+ � 
%"�$�&$'. ����"$�� �#% �$ ��/("� ��� �$ 

�0"�$. �%/$� ��, ��*%�(�� ���&&1&�, 

14.���#��+� �&+� 	�#��&+$'. �+����, 5(3"+� ��� #"!)�. ���"��1� (�*%�(�� 

	��2�&+*�, 

15.�Maurice E. Shils, James A. Olson, Moshe Shike, A. Cathrine Ross. Modern 

nutrition in health and disease. 9th edition, 



16.��. 	�#�*!�$�, �. ����!�$�, �. �� � �,���, 	. �#'"+*��, �. 
�5�$'*!���, �. 


'"�$�(��&��!���. �#+�$/� #��*���"���. �’ 	��*���"��� �&� ��� 

#� (#����/+$' �5� , , ���"��1� (�*%�(�� �+����, 

17.�Richard E. Behrman, Robert Kliegman. ������ #��*���"���, �’ �%/$�. 

���"��1� (�*%�(�� �+����, 

18.��. �����&!/#"$�, �. �,/�-���  +�$', �. �3�  +*��. �&� ��� *���"$��. �’ 

	"$#��*('���� #�5$&$���� �&� ��� �5� , , 2� 1�*$��, 2000, 

19.�American Academy of Pediatrics. Calcium requirements of infants, children 

and adolescents. 1999, 1152-1157, 

20.�Debra L. Bogen, MD, Anne K. Duggan, ScD, George J. Dover, MD and 

Modena H. Wilson, MD, MPH. Screening for iron deficiency anemia by 

dietary history in a high-risk population. 2000, 1254-1259, 

21.�Marshall et all. Dental caries and beverage consumption in young children. 

2003,  e184-e191, 

22.�American Academy of Pediatrics. Recommendations for using fluoride to 

prevent and control dental caries in the USA, 

23.�Gartner et all. Prevention of rickets and vitamin D deficiency: New guidelines 

for vitamin D intake. 2000, 908-910, 

24.�National institutes of health. Facts about supplements. (www.health.gov), 

25.� American Academy of Pediatrics. Fats requirements of children and 

adolescents. 2001.  

 
 
 
 


