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� ������� �������� ��������  �! "�� "# �$ �������� �!� ������� �%&!�# #  �#! 

�����. 	%������  '!(��# ���& �� # %�$ �%#��&����� �%) %����'* +����������'* 

%��&��!��*. ,� �, $%&�-�� "��&�# %������� �����".! %�$ "%���� !� %�����/ �� 

��������. 
������* �%� #* ��!�� ��� �� �!��+�& ��* ��$ ����!� "�'  �� 

���������)!�: +��"����&, �!�%!�$ ���&, ���+��������& ��� �� ���!�����& 

%��0��"���. 

�� �%�+#"�������/* "��/��* +��-!�$! �'1# # �.! ���$ "&�.!  ��* ������/* 

��������* %���� "�.*. �%� #*  � %���&"��� /-�� %����#�#(�� )��  � +���������/* 

-2��* ��!�� +���������/* �� ����/* %�$ %������'! +$ �!�1��, �&�� %�$ "%���� !� 

���������  � +���������& +��������& %�)�$%�,  � %���0����!���/* �%�+�& ��* ��� 

��!�����'* %��&��!��*. 
��’ )�� �$�&  � �&%���* "��/��* %�$ ��!�!��� ����  � 

�!�����* ����  � 0�/�#, %����#��(#�� )�� �� �!�����* %� ��$�!  � "����'���� 

%� � �) �%) �� %���"����), )�� �� 0�/�# ��$* ��-�! �&%��� ������� ��������. 

�&%���* &���* "��/��* /-�$! +��1�� )��  � �!��(� # "� ��* ������/* ��������*, %�$ 

�%�����'!  #"�!���) %�)0�#"�, �� �!��+�& ��*  � %�) (��� �����".!, )%.* 

 $!�#�#���&, ������$! ")��* �� %� � �) ��$ 0,23% �!)* %�#($ "�'. 

� �������� %��/�-���� �%) �#! �$ �������� �!� ������� �!��+�� #  �# 

�����. �$ �������& %�/%�� �� $��/* %�%���)  ' �#"� !� �!��!.����� ��� !� ��!��� 

���!+$!� �!���)!� �����* ��� 0������� ��� ��$�)-��!� !� �!��!.����� ��� !� 

%�� ����'�� �%) �%�0��0� %�(��)!�. � +��+��� ��  �#! �%��� �� %�%���) �%���'��� 

!� �%���(��  � ���!+$!� %�(��)!� �!�"&����� "%�%���� �!��-�". 	$��� �� "#-�!� "�� 

/-�$! �1��� ��� �$��.*  � "�!�/�� �2.!. ���$* "#-�!� "�'* �$��'* (�.������ )�� 

�"%�/����� # �%��.��. 

� �!��!2�� # �.! '%�%�.! �����".! ��!�� +' ���# +�)�� �� ����/* 

%/%��!��� ��(’ )�#  �# +�&����� �#* #"/��* ��� ��  $"%�2"��� %�$ �"��!���!��� 

�"/ .* "��& �#! %/3# "%���'! !� �%�+�(�'! ��!(� "/!�  � �&%��� ��)��"� � !� 

"#! ������!��� ��!  � ��������� �!��+�� #. �� �1���* �!��+�& ��* %�(�!)���� 

$%�'($!# ��!�� "�� ����� %�$ o� (���%�$���/* "/(�+�� ����")��!��� ���� ��%��&  � 

"���� %����-� ��$ +/�"���* ���� ��!�� %�� %���%����* )%.*  �#! %���%�. # �#* 

��+��-�������-%�� ���#����* +���"�* (radioallergosorbent test � RAST).  

 

 



� �!��"��2%� # �.!  $"%�."&�.! )%.* �� �1�!(�"��� ��� # ����'�� 

��!���� ��� "/!�* ���/* ")!� "� �# -�� # �!��� ��"�!��2!. 4".*  � 0���/* 

%���%�2 ��* "%���'! !� -�# �"�%��#(�'! ������� ������+�, 0���-�+�� �����/* 

�$ ��*, �%�!����!# ��� �������� ��& �&�"���. �%&�-�� # �!���#3# )�� (� /%��%� �� 

� (�!��* !� "%���'! !� /-�$! ���"��& �!/ �"� +���'"��� �%�!����!#* ��� -�� # 

)��! ��!�� �%�����#��.  

� (#�� ")* ��� 6-12 "�!�* ��� # ��($ �/�# # ��3#*  ����2! ����2! ��!�� 

�� �$��)����* %�����!)"�!�* "/(�+�� ��� �#! %�)�#3# ������2! �������2!  �� 

0�/�#. 	"����&!���*  $ �& ��* �!��/��$! )�� �� ��!��* %�$ ��!�� �+# ���������� (� 

%�/%�� !� �����/ �$! �����.* �%) �� +������)��� �.! ������!��2! ��$* ��* '%�%��* 

����/*. 

� +������)��*,  �  $!���� �� "� ��! ���������)��, ��!�� ��")+��* ��� �#! 

+��-���� # ��$ ���!�"/!�$ �#* �������* +$ �!�1��*,  � "����) ���  � ���"��) 

�%�%�+�. � /��$!� ��� # ��(#"���!� %������� "%���'! !� �%����/ �$! )%��  �#! 

�!��"��2%� # �) � ��$ �+��$ ��$ ���!�"/!�$ ) � ��� �.! %����)!�.! %�$ �� 

%������'!. 
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� ������� �������� .* ���!)"�!� �"��!������ ��� %�2�# ���&  �#! 

���������""/!# � �����  �  -����/* �!����/* ��$ �%%���&�# (460-370 %.5.), ��$ 

	�� ���/�# (384-322 %.5.) ��� ��$ ���#!�' (210-130 %.5.). �-����� �!����& 

��!���� �%) ��! �."��� ���) ��� ���� 
�$������ �&�� (95-51 %.5.) � �%���* 

 $"%/��!� )�� ".... ����!� %�$ �%������ ���#�) ��� �&%���!, "%���� !� ��!�� �� 

+#�#����� �&%���$ &���$" ("Quod aliis cibus est aliis fuat acre venerum"). �� %�2��* 

�$�/* �!����/*  �� ���!)"�!� �#* �������* ��������* �����'! �!��+�& ��*  �� 

���'��,  �� �$��,  �� ��� � ���  �� ��� ��� �� �&��. ���* ��-/* ��$ %��� "/!�$ 

��2!� /��!�! %��)"���* %����#�� ��* �%) ��$* Hamburger ��� Schlossman, �� 1901 

��� �� 1905 �!�� ���-�, �� �%���* �����'! �� �����+�!) �&�� 2. 

� %�2�# ��������  �� �$�) �!��/����� �� 1912. �$%��& # �������� 

�!����'�(#�� �%) ��! Charles Richet %�$ �%/+��1� )�� "�� %�2�# /!� # 

��$�2"���* �$��'  � /!� �!+��) -����+�� +�! %���&�� � ��!/!� %�(������) 

���!)"�!�, �!2 "�� +�'���# /!� # "��& �%) 15 #"/��* %���&�� � �� (&!��) ��$ �%) 

0���-���'*  %� "�'*. ��! )�� +�&��1� � von Pirquet, � �%���* /����� �� 1906: 

«,!�* � (�!�* ��!�� ��������)*  � "�� �$ �� )��! �!��+�&  � "�� !/� �� ��.�� 

�$��* �#* �$ ��*  ��  2"� ��$ +���������& �%) �#! %�2�# �� ��.�� �$��* �#* 

�$ ��*»70. 

���& �%) %����#�� ��*  $!)3� � ��  $"%��& "��& ��$  �#! �1�* %�)�� #: 

«��# ��!��� �!���#3# �#* +����������* �!��+�� ���)�#��*, %�����!. ��! )�� 

��������. 4%�$ �� ���#!��/* �/1��* ����� ��� ����  #"��!�$! "�� %��/���� # �%) 

�#! ��-��� ���& �� # �#*  $"%������&* ��$ ����!� "�' �!)* �$ ��������' 

��)"�$». ��� %��/���� # %�$ +�! %����#������ %��& ")!�  �  $������"/!� &��"�, 

�� ��������&. ��� +���������� �!��+�� # �!)* ����!� "�' �+# 

�$�� (#��%��#"/!�$, �%) %��#��'"�!# �� �+� ��$ ���������)!�$ %��&��!��  � 

�$�)!
3.  

��"��� �!.����$"� )�� # �������� ���������  ��  -#"��� ") �1�������& 

��+��2! �!�� ."&�.! �%/!�!��  � ��� "/!�* %�.��6!�* %�$ %���/-�!���  � �$��! �#! 

�$ ��. �� %�2��� %�$ �%/+��1�! �#! '%��1# "��* �������* ��������* ���! �� 



Roseneau ��� Anderson. 5�# �"�%��# �! �!+��& -����+��  �� �%��� ���' -����# �! 

��) �%) &���� %������# �! �$�� (#��%��# #  � "�� !/� -����# # ��$ �+��$ ���'.  

� Richet �%/+��1� )�� # ���%���!#, +#�#����� %�$ ��-��������� �%) �� �$�)  

Hura crepitans (���.1), -��#��'"�!#  � %����"��)�.�, "%���� !� �� 

�$�� (#��%��� �� ��� "� +�'���# -����# # "%���� !� %�����/ �� �!��$��1��70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 1 �� ��+�* Hura crepitans, /!� +/!+�� �.! !� .! ��$ ���#!���' 7���!�' 

 

�� ������& ���������)!� �%�����'!��� �$��.* �%) %�.��6!�*. 


���+�-)"� �� �%� #* )�� ��� !� +�& �$!  �! �!���)!�, �� "# %�.��8!��/* ������/* 

�$ ��* �!2!�!��� "� %�.��6!�*. � ������� �������� ��!�� %��' ��+���. 4%.* 

%������# � � Duke, �&%���* � (�!�* %&(��!� ��������) �%�� )+�� �&(� ���& %�$ 

����!&�.!� "��  ���)!� "/�� %�$ %����-)��! �%)  $������"/!� ��$��'+��. 

�����/* ���/* # �������� +�! ���������  ��  $ �����& �.! �����".! "� �# �%�� 

"���� ��$*, ���&  �� %��&�.�� �#* %/3#* �.!  $ �����2! �$�2!. �#��+�, "����/* 

���/* "��&"� ��� �!+���!� ���������)!�. � Blamoutier %���/���3� �#! %���%�. # 

�!)* � (�!�'* � �%���* +�! �!�-)��! �� ��/�* ��$ %��0&��$ ��� �� +��"����/* 

+���"� ��* �%/!�!��  �� ��/�* ���! ��!#���/*70. 

�� +��"����/* +���"� ��* ���! (����/* �%/!�!��  �� �+�� ��/�* "��& �#! %/3# 

��$ "� �# -�� # %�3�!#* ��� (�$3�!#*. �� Le Cluyse ��� Conard %���/���3�! "�� 

%���%�. # ��$"�����+�'* %���$��� #* "� ����8��+� )%�$ �� +��"����/* +���"� ��* 

 �� ��/�* ��� �� �&�� ���! ��!#���/*. 5����# �! �&��  ��! � (�!� ��� �� 



�%/ $��! /!� �/����� �#* 2��* ���)���� "� /!� �� ����) ��(�����. ���  ���)!� 

��$ $���' %�$ %���! "� �$�)! ��! ��)%�, "��& �%) �$+�����%��# # ��� 

�����&�� "�, %���&�� � "�� %��' /!��!# �!��+�� #  �#! �!+�+��"��� +���"� ��.  

� Pollak %������# �, )%.* �%�0�0��2!�$! ��� &����  $�������*, )�� ��� "/!�� 

� (�!��* %�$ ��!�� ����������  ��* %��&��* "%���'! !� ��* �&!� )��! �$�/* 

%��� ��$&��!���  ��! ��%!). � Godart %������# � /!�! � (�!� � �%���* 

%���$ ���� �� ��+#"� ��$ Quincke (���.2) �&(� ���& %�$ /��.�� �"��/�� "� ���+�, 

�!2 "%���' � !� �&�� -.��* %�)0�#"� �$�& ��� ���+� 1�-.�� �&. � Wazinger 

%������# � )�� �� %���  )���� ���������)!� +��%��!�'! �� �� ���!�����) 

0��!!��)!�. 
��� )".* �%) �� &��"� �!��+��'!  �� ���������)!� "� 

�$�� (#��%��# # ��� ")!� ) � /-�$! �#! %��+�&(� # ��!�!��� ��������&. � 

�������� "%���� !� �%/�(�� "��& �%) "�� ������� $%���)��� #, # �%��� "%���� !� 

��!�� �1���. � Hansen �!��/��� %���/* %���%�2 ��* ��������*  �� �$�) %�$ 

1���!# �! "��& �#! ����!&�. # 10-20 ."2! �$�2!  � "���) -��!��) +�& �#"�. � 

Wazinger �%/+��1� )�� �� %�.��6!�* %�$ %���/-�!���  �� �$�) "%���'! !� 

+��%��& �$! "� �$����� �� «�!�����) ��&�"�». 	���� # ����!&�. # 1 "� 2 �$�2! 

�%) !# ���) &��"� �� %�.�. �� &���* %���%�2 ��*, # �������� �%/�-���� "��& �%) 

"�� -�)!�� ������� $%���)��� #. � !�n Romatowskiaw, ���& �# +�&����� ��$ 

+�$�/��$ %���� "��$ %��/"�$ 1939-45, %������# � ��������*  �� �&�� %�$ 

�%��(�!  ��$* ���"�!�'* -.����'* "��& �%) ����!&�. # %���  )����$ �&�����* 

��� ���)����$ ��/���*70. 

 

�

�

�

�

�

�

�

 

���. 2 ��+#"� Quinke � �����!�$�.���) ��+#"�.  

,-�� ��!����), ��������) ��� 3$-������) $%)0�(��. 

 

 



	!&����* %����#�� ��* �������2!  �� ����"%)�� %����#��(#��!  � 

���"�!�'*  �����2��* %�$ ���! $%�-��."/!�� !� ����!��2!�$! "��&��* %� )�#��* 

�$��' ��$ +#"#������'. � �-�.�$+���, �"%�+���!��* �#! %/3# �.! %�.��8!2!, 

�$!���  � "��&�� 0�(") �#! ������� ��������. 	%) �� 1902, � Nolf ��-� %�����/ �� 

�!��$��1��*  �  �'��$* �!&����* "� �$�/* �#* �!+���/0��* /!� #* �� &��!��*  �� 

 ��"&-� %�%�)!�* (+#��+�  $ �����& %�$ %��&��!��� �%) �#! %/3# %�.��8!2! � 

�"�!�1/.!)  � �������) +�&�$"�. � ��3# �.! �+�.! %�%��!2!  � )1�!� %���0&���! 

+�! %������� ��"�� �!��+�� #. � %����3#��� �.! %����#�#�2!  $"�.!�'!  �# 

 $-!)�#�� %�$ %���$ �&��� # �-�.�$+���  ��$* ���������'* ���  �#! '%��1# 

%���2! %���%�2 �.! )%�$ # -����# # ����."/!�$ $+��-�.���) �1' �%�$(���*  �� 

 ��"&-� %��! �%) �� ���#�), ��!�� +$!��)! !� ����� ��� �# (���%��� �.! 

��+#�2 �.! �#* ��������*. ��� %�(�!� �1��# # ��!�� )�� # %���  ��� �1.��!�'* 

$+��-�.����' �+#���  � ���'���# %/3# ��� %��&��� "���)���� %�%��+��& ��& "��� 

%�$ +�! /-�$! �!����!��� +�& #70. 

�� %���%&!. �!����/* +��-!�$! )�� �� ���!)"�!� ��!�� $%����) ��� $%) 

"��/�#. ��!�� )".* �+'!��� !� $%����� �$"� �� �'��* ��$ ���!�"/!�$  � 

%����)����* %���)+�$*. 	!��(/�.*  �"��� ��"� ��  � (/ # !� �!.����$"� ��* 

+�� �& ��* %�$ ��"0&!�� # ������� ��������, "/ � �%) �%�+#"�������/* "��/��*, ��� 

��!��  ��/* )�� 0�� �)"� �� "%�� �&  � "�� /1�� # �#* %&(# #* �$��*, �&�� %�$ 

%��0�#"������ ��$* ��+���'*.  


���'%��$! %���& ��.�#"����& %�$ �����'! �) �  �� �+�� �� ���!)"�!�, 

��� ��* %���"/���$* ��$, ) � ���  �#! /1�� # ��$. �� %�/�! �!+���/��! ���#"�, ��� 

�� %�� �%�), %�$ "%���� !� ��(�� ��!�� �� �1�*. ����� �&%���� &!(�.%�� %���$ �&��$! 

������� �������� �!2 �&%���� &���� )-�; 
��� ��!�� �� %���"����) ����� %�$ 

%$��+���� "�� ������� ��������� �!��+�� #; 

 

�#"�!���/* %��&"����� ��� "�� �����#�."/!# %�� /��� # ��!�� ��� �� 

%����&�. : 

�� 
��� ��!�� # /��� # ��$ ���!�"/!�$ (�%�+#"�������); �%&�-�� �)��* �!# $-��*; 

�� 
��� ��!�� # %�(��$ ������� �#* �������* ��������*; 

��  
���* +���!. ���/* "/(�+�� $%&�-�$!; 

��  �� %��� "/ � "%���� !� ��!�� # +��-���� # ��� �!��"��2%� � �#*; 

 



�� �%&�-�$! "/(�+�� %�)�#3#* ��� %���* ��!�� �$�/*;  

�� 
��� ��!�� # (/ # �#*  '�-��!#* �����������* ��� %���* ��!�� �� %���%���/* �#* 

 �  -/ # "� �� ���!)"�!�;  

 

���  #"��� �$�) %�/%�� !� %�����(�� � ��� ")* �#* �������* ��������* ��� 

�.! ���%2! ������2! +������-2! (%.-. +$ �!�1��*) ��� !�  #"��.(�� �%� #* )�� ��� 

�����) +�& �#"� �� /!!���* �$�/* +�! ���! �%� ��#!� "/!�*, +�! ���! ����0��* ��� 

 $-!& �&�$%��! # "�� �#! &��#. ���* %���  )����* %���%�2 ��* # ������� �������� 

���!  $!$�� "/!# "� �#! ������� +$ �!�1��. 

O ��(#�#��* Nick Read, %�)�+��* ��$ +���'�$ IBS, �!��/���,  �� &�(�� ��$  

‘	�������: ��� �'����$ # 
����� "2!’ (Foods Matter, June 2003 and August 

2003), )��  �� ��1��) Chambers Dictionary (1998)  .* �������� �������� # ��' ��# 

�!��+�� # �!)* ����!� "�'  � "�� �$ ��� �$ �� ('�#, $���)). ��+��)���� # ������� 

�������� ��!�� "�� "# �$ �������� �!� ������� �!��+�� #  � �&%��� ��)��"� � 

 $ �����) �����"�$
71. �%���� !� ��� ��� ��� .* /!�  '"%���"� ���!��2! 

 $!+�)".!, %�$ %���'%��$! �%) �#! �$�� (#��%��# # ��$ � (�!�'*  �  $ �����& 

�!)* � %���  )���.! �����".!,  �� �%��� ��  $"%�2"��� ��+#�2!�!��� ��%��&  �� 

�� ���!�����)  .��!�, �  � �%�"���$ "/!� )���!�, .* �%��/�� "� �!� �������* 

�!��+�� #* 72. 

�'"�.!� "� ��! ����!� ") 	�������* �#* 	$ ������* (�		) �� ��������* 

+�����!�!���  � +'� "��&��* ���#�����*. �� ����!�* %�$ �"��!���!���  � &��"� %�$ 

/-�$! ���%��� %��+�&(� # (��!����� %��+�&(� # !� %���$ �& �$! ��������*) ���  � 

����!�* %�$  $"0��!�$! �%) �# +�& # ��������2! �$ �2!  ��! ����!� "), 

�!�1&��#�� �%) �#! %���$ �� � )-� ���%���* %��+�&(� #*. �� %�2��* ��!�� -�)!��* 

%�(� ��* &�� /-�$! �1�������� %�����. ���* -�)!��* ��������*  $"%�����"0&!�!��� 

�� & ("�, # ��!���+� ��� �� /���"�/���%��� +��"�����+�. �� +�'����*, +#��+� ) �* 

%��/�-�!��� �%) �# +�& # ��������2! �$ �2!, /-�$!  $!�(.* �1��� �"�&!� # ��� 

0��-��� %�����. �� �$�/*  $"%�����"0&!�!��� # �!�+. #, �� ��������+#"� ��� # 

�!��$��1��. (�		, 2001) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 3  �$%��� ���%��� +��"�����+�  � %��+��) %�) .%�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��� .4  	��%��� +��"�����+� �'%�$ «�$%���' �$-/!�*»  

(dirty neck)  � +$� +����������'* � (�!��*. 

 

 

�'"�.!� "� �� 0�0��� ‘�� ��� ��� ���!��� �������������’  /-�$! ��� ��� �/  ���* 

���#�����* %�(������2! �!��+�& �.!  �� ��)��"�, �� �%���* ��!�� �%��/�� "� 

+�& #* �!� ������2! "#-�!� "2! 2 .  

 



 

 

1.� ������ ���! "#���"$��%&�'$! $()�*" + �,#*" � 

 

�� ��� "/!�$* � (�!��* "� ������� �������� /-�� �%���2* ���"#��.(�� #  $""���-� 

�#* �!� � �����!#* �  �#! %�(��/!� # �.! �! �)�. �!��+�& �.!. � IgE  $!+/���� 

"/ . ��+��2! $%�+�-/.! (high affinity receptors) "� ��  ���$���& �'����� ��� �� 

0� �)���� ��� ���& +�'���� �)�� ("/ . low affmity receptors) "� �� "�����&��, �� 

��"���'�����, �� #. �!)���� ��� �� ��"�%��&���. 4".*, ��  ���$���& �'����� ��!�� 

����!� �� �%��� �%�����'! �%�����#��  $ �����) �.! �!��+�& �.! %�$ ��!�!��� "� 

�# "� ��&0# # �#* IgE  �� +/�"� ���  �#! �%��&!��� ��$  ��"&-�$. 4��! �� IgE 

�!�� 2"��� �#* �%���!���* �.!  ���$���2! �$��&�.! ���$�2!�!��� �%) �� ��+��) 

�!���)!�, ��(����  � �����$���� "��  ���& �!��+�& �.! %�$ �+#��'!  �#! 

�%������. # ��$  ���$����' �$��&��$ ��� �#! �%���$(/�. # �.! 

%�� -#"��� "/!.! -#"��2! +��0�0� �2! )%.* �#* � ��"�!#* ��� �#*  �����!�!#* 

��� �#! %����.�� !�� -#"��� (/!�.! "� ���0#�2! )%.* �.! %�� �����!+�!2! ��� 

�.! ��$������!�.!. �� �!2 ��* �$�/* /-�$! %����%�/* ���  #"�!���/* 0�������/* 

�%�+�& ��*. ��  ���$���& �'����� �$�� ��!���  � ��(�!��  �# �� ���!������ �+) 

�.! �$ �������2! ��)".! ��� �!��%�� .%�'�$! -�����#�� ����'* %�#($ "�'* 

�!&���� "� ��! �!���"��) ��$* �!��%� "). ,� �, ��  ���$���& �'����� �.! 

0��!!���!�.! �%���!��2! /-�$! -�����#�� ���/* "���������/* ��� 0��-#"��/* 

�+�)�#��* ��� %���/-�$! %�.�����$�&!�* %�$ �� +��-.����$! �%) ��  ���$���& 

�'����� ��$  $!+�����' � ��' %�$ ���& �'��� �)�� �%�!��'!  �#! $%�0��!!��)!�� 

 ��0&+� ��� ��* �! �. 0&(��  ��0&+�* ��$ �!�/��$, ��$ +/�"���* ��� �#* %�����!�8��* 

����)�#��*. � �$ ��������  #"� �� �#* ������/!���* �.!  ���$���2! �$��&�.! +�! 

��!�� �%)�$��  ���* ���& � .* /-��  #"�!���/* �%�%�2 ��*  �#! �1/��1# �.! 

�!��+�& �.! �'%�$ � 2. 

 

2. ������ ���! -"��$�*�*.�-/�&�$! + �,#*" �� 

 

�� �!��+�& ��* ��$ �'%�$ II �%��/��$! �$������� 0�&0# "� �# "� ��&0# # 

�!�� ."&�.! %�$ +� "�'�$! �� « $"%���."�» (��  $"%���."� ��!�� %�.��6!# %�$ 

 $""��/-��  �#! �$ �������� �!��+�� # �!�!���! "��������!� "2! # �%��� /-�� 

 $!/%��� �#! ���� ����� ��$*) ���  $!�(.* ����$('!�!��� �!�!���! �.! 



�%���!����2! �$������2! �!���)!.!. �%� ��$ %��)!��*, +�! $%&�-�$! �%���� 

+�+�"/!� %�$ !�  $!#����'! ��� �#  $""���-� �.! �!��+�& �.! �$��' ��$ ��+�$* 

 �#! %�(��/!� # �#* �������* ��������* 2. 

 

3. ������ ���! "#���"$��%&�'$! (� �& (��*� 0&�&  �*�1� �"(#��2( �1� + 

�,#*" ��� 

 

�  '!+� # ��$ �!�� 2"���* "� �� �%������'"�!� �!���)!� ��� �  -#"��� ")* 

&!� .!  $"%���"&�.! �%������ �$ �������) ����!)* ��� $%&�-�$! "#-�!� "�� %�$ 

 ��%) /-�$! �#! %�����/�. �%�"&��$! # �.!  $"%���"&�.! �$�2! �%) �� 

 ' �#"�. �� �!��+�& ��* �'%�$ III ��+#�2!�!��� )��! �� &!� �  $"%�/�"��� 

+����'��$! �#* ��(&� �.* ��� �!�%���(�!���  ��* �$������/* �%��&!���* � ��* 

0� ��/* "�"0�&!�* )%�$ �!���� �!����%���'! ��  $"%���."� ��� �%��/��$! 

�$������� 0�&0#. �� �!��+�& ��* �$��' ��$ �'%�$ /-�$! �!�-�%��#(�� ��� ��� "/!�* 

%���%�2 ��* �������* $%���$�� (# ��*, �!2 &!� �  $"%�/�"��� /-�$! +��%� �.(�� 

 �#! �$�������� �$ �������2! ��)".! ��� � (�!2! "� ������� ��������, %��& �� 

����!)* )�� # �' # ��$  $"%�/�"���* "%���� !� +���/���  ��* +'� �"&+�*. � 

�!�%)(� # ��$ &!� �$  $"%�/�"���* "��& �%) �!����!��� %�)��# # �%) ��  �)"� 

/-�� �%�+��-(�� ���& �#! �1/�� # �#* ��%��* +�"�*  � 0��3��* ��%��' �!�/��$. 

�%�%�) (���, /-�$! �!����(�� +�+�"/!� %�$  $!#����'! $%/� �#* �!����%��# #* 

��$  $"%�#�2"���* "��& �#! ����!&�. # �����+�!�' �&�����*, �!2 /-�� �%�+��-(�� 

# ��%��� �!�%)(� # �!���)!.! �����+�!�' �&�����* ��� �!�� ."&�.! %�$ /-�$! 

 -/ # "� ��  $"%���."�  �� ��%�) /!����. �� �!��+�& ��* $%���$�� (# ��* �'%�$ 

III, "%���� !�  $!+/�!��� "� �#! %�(��/!� # �#* �!����%&(���*  ��* 

�%�0��+$!)"�!�* ��������/* �!��+�& ��* 2. 

 

4. �#���"$��%&�'$ (� �& (��*� 0&�& -"�� �1� + �,#*" IV 

 

�� �-��"���'����� �%�����'! �'���  $ �����) ��$ �!������' ��"����' � ��' ��� 

�!�$�� ��!���  � )�# �# +��+��"� ��$ �!�/��$ ��� �# 0��!!o�)!�o �%��&!��� �.! 

�!+��%�(#����2! ��"���$��&�.!. � ���(")* �.! ����$���.! ��!�� �$1#"/!�*  � 

%���%�2 ��* ��������*  �� �����+�!) �&�� ���  �  -/ # "� ��! ���(") �.! 

�$��&�.! ��$ 0��!!��)!�$ ��$ �!�/��$, �!& "�!&+� "���$*. �  #"�!���)�#�� ��$ 

�$��"���* �$��' +�! /-�� ��)"# +��$���!� (�� %��& �� ����!)* )�� �� 



�!+��%�(#����& ��"���'����� ��!�� +$!��)! !� �"%�/��!���  ��* ��%��/* &!� �* 

�%�!�� ��*  �� ��)��"� � &��� 1/!� �!���)!�. � �!����%��# # �.!                          

�-��"���$��&�.!  � %����"����) �%�%�+� /-�� �%�+��-(�� )�� %������� �!����%&(��� 

�!��%��)"�!#  �� ��%�) /!���� ���  $!�+�$)"�!# �%) $%��%�� �� �.! ��$%�2! ��� 

������� �.! ��-!2! (���.5) 2. 
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���. 5  �� �&-!�* ��� �� ��'%��* ��$ ��%��' �!�/��$. 

 

� �%����%� 	�������2! 	!��+�& �.!  �� ��)��"� �#* 	"�����!���* 	��+#"��* 

	�������* ��� 	!� ������* (Adverse Reactions to Foods Committee of the 

American Academy of Allergy & Immunology) ��� �� ��� �� �(!��) �! ����'�� 

	�������* ��� 
��".+2! �) .! �.! �
	 (National Institute of Allergy and 

Infectious Diseases) /-�$! ��(��� ��, ��! ��'��� ��$ 1984, ��$* �1�* ��� "�'*: 

 

�� A��#�%,(&�& $��'��$�& (�"$��%&�'$) �� - #*�* ��/3�(*: ��!��)* )��* %�$ 

����& �&(� ���!��� �!2"��# �!��+�� # "��& �#! ����!&�. # �&%���$ �����"�$ � 

%�) (���$ ����2!. 

�� ��*3�-+ "#���"$��%&�'$: 	!� ������� �!��+�� # "��& �#! ����!&�. # 

�����"�$ � %�� (/��$. � �!��+�� # �"��!������  � ��� "/!�$* ")!� � (�!��*, 

"%���� !� ���$(�� "��& �#! ����!&�. # "����* %� )�#��* �#* �! �)�. �$ ��* ��� 

��!�� �!�1&��#�# �%) �#! �%���+�%��� 3$-������� �%�+�� # ��$ �����"�$ � �.! 

%�� (/�.! %�$ %���/-��. 

�� ��*3�-+ $�$3"�$.'$: � ���  ��� �!��+�� # $%���$�� (# ��*  � ��)��"� � 

%�) (��� %�$ ��"0&!�� -2�� "� �#! "� ��&0# # �#* �!� � �����!#* � ��� �.! 

-#"��2! "� ���0#�2! %�$ �%���$(��2!�!���. 



�� ��*3�-+ �"�$��.'$: ��!��)* )��* %�$ %�����&��� �#! +������-� �#* 

�$ �������* ��$ ����!� "�' "��& �#! ����!&�. # �&%���* �����* � %�� (/��$. � 

�! �)�. �!��+�� # +�! /-�� �%�+��-(�� )�� ��!�� �!� ������� ��� "%���� !� ��������� 

 � �+�� $���� ���/*, "���0����/*, ���"��������/* � ��1��/* �%�+�& ��* �.! 

����2! � �.! %�� (/�.!. 

�� �*.�-/�&�$ ��*34� (�&�&�&�'$�&): 4��* %�$ -�# �"�%������� ��� !� �%�+�(�� 

# �!�%�('"#�# �!��+�� # %�$ %���������� �%) �#! &"� # +�& # ��$ �����"�$ � ��$ 

%�) (���$  ��! 1�!� �� -.��* �#!  $""���-� �!� �������' "#-�!� "�'. � �'%�* 

�$�)* �!��+�& �.* "%���� !� %�����"0&!�� ��� "#-�!� ������� �%���$(/�. # 

"� ���0#�2!. �� ��1�!�* ���� %���/-�!���  �� ��)��"�, ���� �%���$(��2!�!��� �%) 

"��������!� "�'* � %��& ��� %�$ �%�"��'!�$! �� +�&���� %��8)!��. 

�� ��*3�-+ ���*�"2-�$�'$: ��� %� ����� �!2"��# �!��+�� #  � �&%��� ����� � 

%�) (��� -.��* �#! "� ��&0# # �!� �������' "#-�!� "�'. 

�� ��$3"�$-�*���+! $��'��$�& �� ��/3�($: 	!��+�� # %�$ %�� �"��&��� "� 

�!��$�������, ��� %�$ ���������  �#! "#-�!� ������� �%���$(/�. # -#"��2! 

"� ���0#�2!. � �!��+�� # �$��  $-!& "�"����� �#  $"%�."�������� �#* �������* 

$%���$�� (# ��* (��������*).  

�� �$�($-*�*2�-+ ��*3�-+ $��'��$�&: 	!�%�('"#�# �!��+�� #  � �&%��� 

��)��"� � %�) (���  �! �%��/�� "� �#* �$ ���* '%��1#* � �#* "��/%���� 

%�� (��#* �&%���* -#"���* �$ ��* %�$ %������� ���"���������' �'%�$ �%�+�& ��* 

 ��! 1�!� ��.  

�� ���$0*��-+ ��*3�-+ $��'��$�&: 	!�%�('"#�# �!��+�� #  � �&%��� ��)��"� � 

%�) (���  �! �%��/�� "� �#* �%�+�� #* �#* �$ ��*  ��! "���0��� ") ��$ 1�!� ��. 

 

	����$(�� �!�� ���-# �!��������� �������� "��� "� �&%���$* -�� �"�$* ��+���'* 

)��$* +���$%."/!�$* �%) �#! Sherry K. Hubbard 73. 

�� �� ��*(& $��'��$�& (�� ��/3�(*). �&(� �!�%�('"#�# �!��+�� # %�$ 

%���������� �%) �#! ����!&�. # �����"�$ �!�1&��#�� ����������*. 

�� �����2�*2/�*. ��!�� �&(�  $ �����) 1/!� %��* ��! ����!� ") %�$ )��! �!��+�& 

"� �� �!� �%��#���)  ' �#"� %������� ��������� �!��+�� #. 

�� ����2/�*. ��!��  $!�(.* /!� 1/!� %��* ��! ����!� ")  $ �����) %�$ %������� 

�#! %����.�� �!�� ."&�.! �%) ��! ����!� "). 



�� ��$3"�$.'$. ��!�� "�� �1���,  $!�(.* 0���& ��� �&%���* ���/* (�!��#�)�� 

�!� ������� �%)��� # %�$ "%���� !� �%#��& �� /!� � %���  )����  $ ��"��� ��$ 

����!� "�'.  

�� �����4($�$. ��!�� ��+��/* %�.��6!�* (�!� � �����!�*) %�$ %��&��!��� .* 

�%)��� #  � /!� �!���)!� � ���������)!�. 

�� ��*#�-+ ���($�'���$ ()-5�($). ��!�� /!� +��"����) ��'(#"� %�$ 

-�����#������� �%) "���& ��$�& ��� �)���!�  ���"��� ��� �!# "). 	%������  $-!& 

�%��/�� "� ���������* �!��+�� #*. 

�� ��*#'$. ��!�� "�� �& # %��* �#! ��+��. # ��������*  $-!& ��!����& 

%����(��� "/!#. 

�� Cap FEIA (fluroscein-enzyme immunoassey). ��!�� /!� �� � ��"���* %�� 

�$�� (#�� �%) �� �� � ��+����������%���)�# #* (RAST) %�$ %��/-�� %� ����) 

%�� +���� ") ��+��2! IgE �!�� ."&�.!. 

�� �"��$�*-(��*�$0*,(��& $�*�'$. ��!�� �!� �� %�$ %���'%��� �%) �#! 

"� ���0�'"�!# +�& # �-��"���$��&�.! ���� "� &"� # �$�������1��)�#�� ���� 

"/ � �#* �%���$(/�. #* ��"����!2!. 

�� ��$��$"�*,(��& $�����$���-/�&�$. (Cross reactivity) ��!�� "�� ��������� 

�!��+�� #  � /!� ��)��"� �  �  $ �����) ��$, %�$ $%&�-�� ����  � �"&+� �����".!, 

�  � �&%��� & -��� "� �$�&  $ �����). 

�� Double-blind, placebo-controlled food challenge (DBPCFC). ��!�� /!� �� � 

 �� �%��� �� �!�� ���-� ��)��"� %�$ ��/�-���� ������������� /� � 2 �� �'�� � 

� (�!�* �'�� � ���$!#��* �!.����$! �! /-�� %�� �#�(��. 

�� �'$���! $#*3"2+!. ��!�� +����$!#���), "���)  � +�&����� � +�� 0��$ ����!&��#!, 

%�&!� +�����*, )%�$ %������%���� ��$ '%�%��$ ��� �#! %�)��# # �������* 

��������* �����"�$ � �����".!. 

�� ��*3�-+ $����2'$ ("#���"$��%&�'$). ��!�� "�� �!&+��"#, "� ���0�'"�!# �%) 

��+��� �!� ����0�$��!# IgE, �!� ������� �!��+�� #, %������'"�!# �%) �$�����-

"� ���0�'"�!# %&(# #, # �%��� %���$ �&����� "��& �%) �#! %/3#, �� %!�� � ��� 

�!)*  $������"/!�$ �����"�$ ��� %�$ %������� �����$����/* �����/*  �� )���!� 

 �)-�$*. 

�� Food challenge. ��!�� "�� +���"�  �#! �%��� %�� �/�����  ��! � (�!� "�� 

����� �!.����!��*, � "# �!.����!��*, �� %)�� ����!��2!����, -�# �"�%��2!��* 

�!����'* �����* ��� !� ������� �� ��)��"�, �&�� %�$ ��!�� �!������, ��� !� 



�%�+��-���, � !� �%����� ���, "�� %�(�!�  '!+� # "���1' �����"�$ ���  $"%�2"���* 

(open- single-blind placebo-controlled, and double-blind placebo-controlled food 

challenges). 

�� ��*3�-+ �"�$��.'$. ��� �!&+��"# �!��+�� #  � �&%��� ��)��"� %�$ 

%���������� �)�� ��1��2!, ���"��������2!, "���0����2! � �+�� $���� ���2! 

�!��+�& �.!  �� ��)��"� �  ��  $ �����& ��$. ��!  -�������� "� �� ��+��& IgE 

�!�� 2"���. 	%������ "�� +�������� +�&�!. # �#* �������* ��������*. ��� �#! 

+�&�!. � �#* +�! "%���'! !� -�# �"�%��#(�'! �� �+��* "/(�+�� %�$ 

-�# �"�%���'!��� ��� �#! ������� ��������. 

�� �"(�-+ $�*�'$. ��!�� �!� �� "� ���0�'"�!# �%) �!�� 2"��� %�$ %��&��$! �� 

� ��"���'�����. 

�� IgE (��*�$0*,(��& $��'��$�&. ��!�� �� �%)��"� 1���!#"�  $"%�."&�.! %�$ 

%���$ �&��!��� "��& �%) �#! %/3#  $������"/!.! ���������)!.! %�$ 0�#(�'!  �# 

+�� ��'�. #- '!+� # ��$ "����$ �#* ��+���* IgE "� �� 0� �)���� ��� �� "� ���& 

�'�����. 

�� �$���-  -,��$�$ + ����*-,��$�$ (mast cells). �'����� %�$ ���'�$! � ��"�!# 

� &���* �$ ��* %�$ %������'!  $"%�2"��� ��������*. 

�� ��*($��-/ �,���*(* $����2'$! (OAS). ,!�* "/����* .* 0��'* �!# ")*, %�$ 

"%���� !� %���������� ��� .* ��' �*, %�$ �!��%������  �#  ��"����� %����-�,  �# 

��2  �,  ��! �&�$���,  �!  ��1�"�,  �� -���#  �! %��1�"�, ��� %�$ %���'%��� "��& 

�%) �#! ����!&�. # �&%���* �������* %�.��6!#* %�$ /-�� �#! ���!)�#�& �#* !� 

 $""��/-��  � +�� ��$��'"�!# �!��+�� # "� �'�#.  

�� ��*0�*��- . 
�)������ ��� "����0��������* �' #* %�) (��� �����".! %�$ 

�%#��&��$! �� %���0&���! ��$ �� ���!������'  .��!� ��� $%&�-�� $%�3�� )�� 

"%���'! !� "���0&���$! �#! �!� ������� �%)��� # ��$ ����!� "�'. 

�� Radioallergosorbent test (RAST). ��!�� /!� �� � %�$ "���&�� �� ��+��& IgE 

�!�� 2"���  ��! ��). 

�� �"$��%&�*#*'&�&. ��!�� �� �%��/�� "� �#* /�(� #*  � �&%��� �!���)!� � 

���������)!� ��� %�$ �+#���  � $%���$�� (# ��.  

�� ���($��-/ ����. ��!�� �� �  �� �%��� /!� �!���)!� ��%�(������� �%�$(���* %&!. 

 �� +/�"�  � �&%���  #"��� �� �%��� -��&  ���� � ��$%�/��� �����2* "� "�� 0��)!� 

� "� ��+��) �������� "�  ��%) !� %����#�#(�� # �%)��� # �#* � ��"�!#*. 



  � (/ # �#* �$�.%�8��* 	��+#"��* 	������������* ��� ���!���* 

	!� ������* ) �! ����& �#! ��1�!)"# # �.! ������2! �!��+�& �.! ��!�� # �1�*: 

�� �!�%�('"#��* �!��+�& ��*  ��* ����/* +�����!�!���  � ��1��/* ���  � "# ��1��/*. 

�� "# ��1��/* �!��+�& ��* %������'!��� "� �#! "� ��&0# # � "# ��$ �!� �������' 

 $ ��"���*. ��� ��* �!��+�& ��*  ��* �%���* �"%�/����� �� �!� ������)  ' �#"� 

 $!� �&��� � )��* ������� �������� ��� ��� ��* $%)���%�* � )��* ������� +$ �!�1��. 

� ������� �������� +�����!���� %�����/�.  � +��"� ���0�'"�!# "/ � �#* IgE ��� 

 � �!��+�& ��* -.��* �# "� ��&0# # �#* �!� � �����!#* �. � ������� +$ �!�1�� 

+�����!����  � �!�$"���, ���"��������� ��� ��!2 ��$ ����������* 2. 

	! %������ ��'"�  �#! �!� �0�������� ��"#!��� ��� �#! %�(��/!��� �#* 

��������*, %�/%�� !� $%����""� �$"� %.* # ��������� +������-� (%. -., �� 0���-��) 

& ("�) �%������ �#! ���!��� /���� # "��*  -/ #*, %�$ �!�%�'  ���� �!&"� �  �� 

�%���(/"�!� ���������)!� (��$ �1.������' %���0&���!��*) ��� �� �!�� ���-) ��$ 

�!�� ."� (��$ ����!� "�'). 
�)������ ��� ��'* +'� �%�����#��$* %��&��!��* ��� 

 $"%�.���.!� �/* �#* ���������* +��+��� ��* ��� +������-�*, ���', -.��* �$��'*, 

# ����$���� ��!�� �+'!���! !� $%&�1��. 
�)������ %�&�"��� ��� "�� 0� ��� ��� ��+��� 

 -/ #. �&(� ���������)!� %������� ��  -#"��� ")  $������"/!�$ �!�� 2"���*, 

���& ��� �&(� %����)"�!� �!�� ."� +�! �!�%�'  ��  -/ # %��& ")!� "� �� 

���������)!� ��$. �)!# �1���� #, %�$ �%�0�0��2!�� ��! ��!)!�, ��!�� # 

+�� ��$��'"�!# �!��+�� # 2. 

�� ��������/* �!��+�& ��* ��!�� %���/*. �� �+�� � -'�� ��� ��� �� 

���������)!�. ��!�� �%� #*  ���* #  $""���-� ��� &��.! %����)!�.!  �#! 

��������� +��+��� ��. �� "#-�!� "�� �.! ��������2! ���!�"/!.! ��!�� �����& 

%��'%����� "� �%��/�� "� # �����#�."/!# ��1�!)"# # �.! �) .! %���"/��.! 

��$ ���������' �$��2"���* !� "#! ��!�� �'���#. 4".*, �%) �� 1969 ��� "��&, 

�%���&�# � # ��1�!)"# # �.! Coombs-Gell, # �%���, %��& �#! �1/��1# �#* 

�������������* ��� �#* ���!���* �!� ������*,  � ��!��/* ���""/* -�# �"�%������� 

��)"#  �"���. ��#���"/!#  � �$ �o%�(o�o���/* 0& ��*, # ��1�!)"# # �.! Coombs 

��� Gell +�����!�� �#! ��������� �!��+�� # ��$ ����!� "�'  � 4 �'%�$* (�, ��, ��� ��� 

IV). �� "����'���� �!+���/��! � ��&�����  ��! �'%� �, ����� �� %���  )����* 

��������/* %�(� ��*, �+�.*  �� %��+�&, �!���$!  ��! �'%� �$�)!, ��� �%� #* # 

���%�� ����&����� "/ � �%) �$�)! ��! �'%� 2. 

 



� ��1�!)"# # �#* ���������* �!��+�� #* ��$ ����!� "�'  ��$* 4 �'%�$* +�! 

��!�� +� "�$����, 2 �� !� "#! "%���� /!� ���������)!�, %�$  $""��/-��  ' /!�! 

�'%�, !�  $""��/-�� ���  � &���!. � %�!�����!#, ��� %��&+���"�,  $""��/-�� ��� 

 ��$* 4 �'%�$*, ���' %�������, ���)* �.! &��.!, �!��$������)  �� (�'%�* �), 

��")�$ # (�'%�* 
), ���!� �� (�'%�* 
�) ��� /���"� �1 �%���* (�'%�* IV). �����/* 

���������)!�* �'���*, �%� #*, %������'! �!�%!�$ ���� ��������, .* �� %!�)"�!� 

���������)!� (�'%�* �), ���& ��� +��"����� ��������, "��& �#! �%��� ��$* "� �� 

+/�"� (�'%�* IV). �� �+�� � -'�� ��� ��� ��� "/!� ��)"# ���������)!� (������&, 

latex ��� &���) 2. 

 ��� !� �%�!�� �$"�  ��  #"�!���) ��2�#"� ����� �&%���� &!(�.%�� 

%���$ �&��$! ������� �������� �!2 �&%���� &���� )-� %�/%�� !� �!.����$"� )��$* 

��$* �$ ��������'* "#-�!� "�'* %�$ �"%�/��!���. � �� ���!������ �+)* ��!��  � 

 ��!�  $!&���� "� �� �1.�����) %���0&���! ��� /�-����  � �%��� "� %������� 1/!.! 

�!���)!.!, ���� "� �# "���� "��������!� "2!, ��1��2! $%�%��8)!�.! 

0���#��+����* ��� ����!�'* %��/��$ #*, ���� "� �# "����  $ �����2! �.! 

�����".!. ,!�!�� )�.! �$�2! # �� ���!������ �+)* /-�� �!�%�'1�� ��+���'* ��� "# 

��+���'* "#-�!� "�'* %�$ /-�$! .*  �)-� �#! �%����%� �#* +�)+�$ �.! �!���)!.! 

+�� "/ �$ ��$ �%�(#�����' ����"�' ��� ��! /���-� �#*  $ �#"�����* �$��* 

�!� �������* �%&!�# #*  �� 1/!� ������& �!���)!�. � %���0�� # �$��* �#* 

%��'%���#* �$ ��������* �����$����* /-�� .* �%��/�� "� �#! ���!��� ��+��. # 

�#* �������* ��������*. ��� !� �%/�(�� �$�� (#��%��# #, (� %�/%�� �� ������& 

�!���)!� � �"�"��� �$�2! !� /�(�$!  � �%��� "� �!� ������2* ���!& �'�����. 

��#! %���%�. # �$�� &(���� "����")��� ���!�' "��/(�$* +��%��!�'! �� �%�(���� 

�#* �� ���!������* �+�', �!��+��'! "� �� 0��!!��)!�� �!� ���)  ' �#"� ��� 

�%����'! %�) 0� #  �#! ��"����� �$��������. ��&����� %��&��!��* ��(�����$! �� 

"/��(�* �.! "���.! �.! %��8)!�.! +�& %� #* �.! ����2!. �� ����/* %�$ 

����!��2!�!��� $�� ��!��� �#! �%�+�� # �.! �1/.! ��$  ��"&-�$ ��� �.! %�3�!2!, 

�.! %���������2! ����� �.! ��� �.! �!�����2! %�%��+� 2!. (��� �#! &"$!� ��$ 

��%��' �!�/��$ 0�/%�  -�"�  �� �/��* ��$ ��������$). �� 0��!!��)!�� �%�(#����& 

�'����� �%������'! �!���& �� �"�!�1/�, �� "���& %�%��+�� ��� ��* &(����* 

%�.��6!�*. �� %�.��6!�* ��� �� %�%��+�� "� �!����!��/* �+�)�#��* +�/�-�!��� +�� �.! 

%���2! ��$ Peyer (���.6) � �.! 0��!!���!�.! �%�(#����2! �$��&�.! ��� %������'! 

�!� ������� �!��+�� # %�$ �+#��� �!���) /���� # ��+��2! �!�� ."&�.!, �$��.* 

�'%�$ IgA,  �� /!����, �� �%���  �#  $!/-���  -#"�����$!  $"%�/�"��� "� �� 



�!�� ���-� �!���)!�. ,� � %����������� # %�����/�. �%���)�# # �.! �! �)�. 

�!���)!.!. �������-/*  � �%���+�%��� �%) �� �!.�/�.  �&+�� "%���� !� �%��/��$! 

 #"�!���� �!����!��"��, "� �%��/�� "� �#! �$�� (#��%��# # ��$ ��)"�$ ��� 

�!��+�� #  � "����!���� �%��� "� �� �!���)!�2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 6  �� %�&��* ��$ Peyer ��!�� %����-/* ��$ ��"����' � ��' ��$ �!�/��$ ���  $������"/!� ��$ 

$%�0��!!��)!��$ -��2!�, %��' ��*  � � ��"���'�����. ��#! ���)!� %���$ �&����� "��  -#"����� 

�!�%��& �� # ��� "�� �.�������� #������!���' "���� ��%��$  &�. #* (SEM) �%) %�&��* ��$ 

Peyer’s (PP)  �� ��%�) /!����. �� �%�(���� %�$ ���'%��� �� ��"����+�� (FAE) ���'%��� ��$�)-��!� 

�� ()�� �.! %���2! ��$ Peyer. H +����!# # �.! �!���)!.! "/ . ��$ �%�(#���$ ��/�-���� �%) �� 

+������%��#"/!� �'����� �. �� +�!+�����& �'����� (DC) 0�� ��!��� �&�. �%) ��! �%�(#����) ()�� 

(SED), ���& ���  �#! %����-� �!&"� �  �� ��"����+�� (IFR). 

 

���� �& ��* )%.* # �-�.�$+���, # +�$������!�*, "��& �� ���!������+�, 0�&0# ��$ 

0��!!��)!�$, # ��������� /����3# �#* IgA ��� # �!.��")�#�� "�  $!�+)  -����� 

�!�%&����� �#* IgA, �%�����'! ��  $!#(/ ���� %���+���"��� �/���.! 

���� �& �.!. 	��& ��� &���� %��&��!��* �%#��&��$! �#! �$�� (#��%��# # ��$ 

��)"�$. ��� %��&+���"�, �� &��"� %�$ �!��%����!�!���  ��* ������/* %�.��6!�* "� 

�#! %����.�� ��+���* �!� � �����!#* ��� �� �!���)!� IgB, ��!�� ���%��& ��� �! 

"/��� ��!����& %��+����(��"/!� !� �!�%�'  �$! &"� �* �!��+�& ��*  � ��)��"�2. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 7  �-#"����� �!�%��& �� #: 
�&��* Payer, ��"����+��  

"� �-�'�����, �!� ��  �� /!���� ���  $ �#"����� �!� ��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 8  �-#"����� �!�%��& �� # �#* �"$!����* �����$����* ��$ ��%��' �!�/��$. ��)"�, �!2����* 

%�%���)*  .��!�*, ��%�) /!����, %�-' /!����, �%�$($ "/!�. � &"$!� �!�%�'  ����  �� ��%�) /!���� 

 �� �'����� ��$ %$("/!� �#* ��'%�#* (Paneth cells) "/ . !����! �!2!, �$ ��'"#* ��� 

�. ����%& #* 	2 (sPLA2). 
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� ������� �������� ��� # ������� +$ �!�1�� %� ��'���� )�� ��!�� �%) ��* %��  $-!/* 

������/* %�(� ��*. �%&�-�$! +�����'"�!�* �%)3��*  -����& "� �#!  $-!)�#�& �#* # 

�%��� ��!�� +' ���� !� ��(��� ��� �%����02*. ��!��&  $"%��& "��� �!��/��$! )�� 

4-8% �!#���.! ��� 1-3% �!#���.! %& -�$! �%) ������� ��������. � ������� 

�������� ��!�� %��  $-!�  �� %��+�& %��)��  � "����'����* #�����*,  ��* �%���* )".* 

�$1&!���� �� �'��* �#* %�������* �.! ������2! ���������)!.! 74. 

�� %�#�������* %�$ %���'%��$! �%) �%�+#"�������/* "��/��*  � �!�����* 

��!�� ����*, �)�� ��$ "����' +���"���*  ��* %���  )����* �%) �$�/*. �!��'���* 

��"� ��  � (/ # !� �!.����$"� )�� # ������� �������� �%������ �#  $-!)���# ����� 

�!��$������2! �!��+�& �.! ��(2* ��� �#  #"�!���)���# ����� (�!��#�)�.! 

��������2! �!��+�& �.!  �� %��+�& ���  � !����'* �!�����*. �� "�� %�) ���# 

"��/�# 32 (�!��#�)�.! �!��$������2! �!��+�& �.! %����#��(#�� )�� # 

%����!)�#�� �.! (�!&�.! %�����(#�� �%) �#! ����!&�. # �� ����2! ��� ���$+�2! 

(���.9). �� �&�� ��� �� 3&�� ���! $%�'($!� ��� ��$* 2 �%) ��$* 32 (�!&��$* 76. 
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���. 9  9#��� ���%�� ��� (���  �!& .* ����� �������* ��������*. 

 

�!+������& �!��/����� )��  � 29.000 �%�� )+�� �������* �!��$��1��* %�$ 

 #"��2!�!���, ���& "/ � )��, ��# �.*  ��* �
	 �� 85% ���������  �� ��&%��� 

�$ ���� (�� ���������)!� ��$ �$ �����' ��!�� �$��.* "�� ��$��%�.��6!# %�$ 



�!�"&����� 	!���)!�-1, # ���-�!#, # ��!���-�!# �.�%.) ���  ��$* 1#��'* ���%�'* 

��!��)����. �%� #* ��!�� �!. �) )�� # ���' �� /�(� #  � �&%��� ���������)!� � 

��)��"� %�$ (� %�����/ �� �!��+�� # ��!���� ���& "/ � )�� �&(� 3 "� 5 -�)!��. 


�)������ ��� ��$""/!� ���������)!� � �%�) "�!�* �%��/* "� �$�&. �� 10% �.! 

%��� �����2! "� ������� �!��$��1�� ���������  � (&!���, %��& �#! /�����# -�� # 

�!/ �"#* �+��!���!#*-�!��� ��"�!��2!-������)!#*, �!2  �# %����!)�#�� �.! 

(�!��#�)�.! %��� �����2! # /!� # +�! ��-� ��!��. (��!�$ &�#*
4, 2005).  

�� ��������/* +������-/* (��������/* – ���%��/* – %�(� ��* ��� ��������/* 

�!��+�& ��*) ������"0&!�$! �#! /��# (/ #  ��  '!��� �.! %�(������2! 

���� �& �.!, "� ��! �%�%��� ") ��$* !� /-�� $%��+�%�� �� ��� �� ����$���� ���� � 

-�)!��. ��� %��&+���"� � �%�%��� ")* �#* ��!���+�* ��!�� %���%�$ 15%, ��$ 

& ("���* 10%, ��$ ���/"���* %���%�$ 10-12% (���.10).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 10  �-#"����� �!�%��& �� # �#* �$�� (#��%��# #*, �%)  ."���+�� �'�#*, ��� 

%����.��* �!�� ."&�.! �%) �'����� ��$ %�& "���*. 

 

 

,!�*  ��$* +/�� (� �"��!� �� ���& �#! +�&����� �#* �.�* ��$ /!� � 

%���  )���� �%�� )+�� �!�+. #*, /!�*  ��$* +/�� !�"���� )�� ��!�� ��������)*  � 

"�� �����. 
����� ���������� $%��/��$! ��$�)-��!� �%) +'� � %���  )����* 

��������/* %�(� ��* %�$ # ��(�"�& "%���� !� �����$(� �� �#! +��� �#* ���!��� 

%�����. �� %��+��/* ��������/* %�(� ��*, ���/-�$! �# +�'���# (/ #  ��! %�!��� 



!� #"&�.!, "��& ��* %��+��/* ���"21��*. ���$* �!�����* +� �� %� � �) %�$ 

%���$ �&��� ������� �������� ������� �� 2% "� �� 1,1% !� %���$ �&��� �������� 

 �� �$ ���� ��� ��$* 1#��'* ���%�'*3. 

:���* "��/��* �!��/��$! )�� %��+�& "� ���%��/* %�(� ��* %���$ �&��$! 

"����'���#  $-!)�#�� �������* ��������*. 
����#��(#�� )�� �� 35% �.! %��+�2! 

%�$ ��+#�2!�$! ���%��� +��"�����+� %& -�$! �%) ������� ��������. 
��+�& 

��������&  �� �$�) %���$ �&��$! �$�� (#��%��# # ���  � �������������)!�  � 

%� � �) 59,3%  �  -/ # "� ) � +�! ��!�� ��������&  �� �$�) ��� 

�$�� (#��%���'!���  � %� � �) 18,2%. �� 1% %���$ �&��� �!�%�('"#��* 

�!��+�& ��* ���  �� %�) (��� �����".!. (�����&*4, 2005)  

� ������� �������� ��!��  $-!)���#  �� %�2�� -�)!�� �#* �.�*
2. 

�$������"/!� %& -�� �� 6% �.! 0���2! "� #����� �&�. �.! ���2! ��2!. �� 2,5% 

�.! !���/!!#�.! %���$ �&��$! ��������  �� �&�� ��! %�2�� -�)!� �#* �.�* ��$* 

�#! �%��� )".* 1�%��!�'! "/ �  �� %�2�� %/!�� -�)!�� �.�*, "� /!� %� � �) 25% 

!� +���#��� �#! �$�� (# �� �%� 20����. �� 60% �.! ��������2! �$�2! �!��+�& �.! 

��!�� IgE "� ���0�'"�!�*. �� 35% �.! %��+�2! �$�2! �%����'! ��� &���* ������/* 

��������*. �/��*, 1,6% �.! !���2! %��+�2! %���$ �&��$! ��������  �� �$�) ��� 

0,5%  �� �$ �����.  


���/* "��/��* +��-!�$! )�� # ������� �������� ��!�� � -$�)* %���!. ���)* 

+����#* ��� &���* ��������*. 	%)+��1# ��’ �$�) �%������ ��  $"%/�� "� )��,  � 

%��+�& %��! �#! #����� �.! 2 ��2!, # �$�� (#��%��# #  � �������������)!� ��!�� 

 $-!)���# )��! %��;%&�-�� ��������  �� �$�) (59,3% /!�!�� 18,2%). �o ���"�!��) 

�"�"� 	�������* +#"� ��$ � "��/�# (Allergy Birth Cohort Study) ���& �#! �%��� 

�!��!.�� �#��! �� ��!+$!�� �$�� (#��%��# #*  � �������������)!�  �#! #����� 

�.! 5 ��2!. �$�� (#��%��# #  � 1, �%) 4  $!����&, ������& ���������)!�, ���& ��! 

1� -�)!� �#* �.�* ��-� (����� %���!. ���� �1�� 71% ��� "��/%���� 

�$�� (#��%��# #  � �������������)!�. �&! # �$�� (# �� �%/"�!� ��� "��& ��! 1� 

-�)!� �#* �.�* �� %��+�& ��-�!  #"�!���& $3#�)���� �%�%�+� �����* IgE ��� ��+���* 

IgE  �  -/ # "� �� %��+�& %�$ ��-�! %��� �� ���� ������� �������� "/-�� �#! 

#����� �.! 2 ��2!5. �� "��/�# 5149 %��+�2! "� ��������  � �$ ���� & 1#��'* 

���%�'* �� 46% /%� -� �%) 0���-��) & ("�, 50% �%) ��������� +��"�����+� ��� 

27% �%) ��������� ��!���+� 77. 

 



�� "��/�# "� 136 %��+�& "� ������� �������� ��� 123 $��� %��+�& 

"�����(#��! �� �	�-2 ���#�)"����� �)!�� (��!�+�� ����$�����! ���& #* %�$ 

����&��$! %�.��6!�* "� +�& # ����$��. #* �!���)!.!). ��� %��+�& %�$ /%� -�!, 

0�/(#��!  � %� � �& 76,5% �")�$��� 0��+��* ����$��.�/*,  � �!��(� # "� �� 

53,7%  �� �$ �������& %��+�&, �!2 � ��!+$!�* IgE "� ���0�'"�!#* �������* 

��������* ���! 2,8 ���/* "����'����* ��� �#! %�2�# ���#�����. :��, # ��-��� 

����$��. # +���)�.! �!���)!.!, %�$ ��!���� �%) ��$* ��-��* ����$��.�/* �	�-2, 

%�� ����'�� �%) �#! ������� �������� (Gowronska-Szklarz et al 2, 2004).  

�'"�.!� "� ��! �����& (2001) # %���"�����  $-!)�#�� �#* �������* 

��������* +�! ��!�� �!. ��, �!2 �� ����"� ��* ��� �#  $-!)�#�� �.! �!��+�& �.! 

$%���$�� (# ��*  �� �����+�!) �&�� �$"��!�!��� �%) 0,8% /.* 7,5% ��� ���' 

&���$* /.* 27%. �  $-!)�#�� ��!�� "����'���#  �� 0�/�# %��&  ��$* �!#����$* 

��� ��!�� �+������� $3#��  �� ���%��& %��+�&  �� �%��� ������� �� 25% )��! 

 $!$%&�-�� 0�����) /���"� ��� & ("�. �&!  $"%����#�(�'! )��* �� �%� "/��$* 

�!��+�& ��* ���& �# 0������ #�����, )%.* �1�!(�"���, -����& �)%��!�, �.����� 

��� �%�� ��!���+� %�$ +�! ������!���  � &���$* "#-�!� "�'*, #  $-!)�#�� "%���� !� 

�(& �� �� 10% �.! 0���2! %�$ ��/��!��� "� �����+�!) �&��. 
��& �� ����!)* )�� # 

%����!)�#�� �.! �! �)�. �!��+�& �.! +�! /-�� �%�+��-(�� )�� /-�� ��������� 0& #, # 

 -����� $%)(� # ��!���� �%�+���� "� �$����� �%) ��$* ��!��* ��$ %��+��' ��� ��$* 

(��&%�!��* �����'*, ����� ��' �!)* +�! $%&�-�� �&%���* &���* �)��* ��� ��' ��/��$ 

��  $"%�2"��� $%�-.��'! "��& �#! �%�"&��$! # ��$ �&�����* �%) �� +������)��� 

��$ %��+��'.  

�'"�.!� "� "��/��* ��$ �+�'"���* : ("���* ��� 	�������* �.! �
	, 

 -�+)! 35-40 �����""'��� 	"�����!2! $%��/��$! �%) �&%��� "���� ��������*. 

����"&��� )�� 5% /.* 10% �1 �$�2! %& -�$! �%) ������� ��������. 	%) �#! &��# 

%��$�& �� 	"�����!��) ����/��� 	������������* +#�2!�� )�� �� 25% �.! 

	"�����!2! %& -�� �%) %���"����/* ��������*, �� �"� $ �.! �%��.! ��!�� �������* 

����������*. �� �%�$����� ��.����* �.! �
	,  �#! /�+� # �#* �"� %�!+����* 

	%������*, �!��/��� )�� �� 15% ��$ %�#($ "�' "%���� !� ��!�� �$�� (#��  � 

��� "/!�  $ �����& �.! ����2!. 	%) )�� �� �!.�/�. ��!�� ��!��) )�� �� ������/* 

��������* ���/-�$!  #"�!���� (/ #  �� �$�' �& "� �.! ��������2! ��+#�2 �.! 2. 

��  ��%) !� +��$���!� ��� #  $-!)�#�� �#* �������* ��������* ��� 

�!��$��1��*, ��(2* ��� # �$�� (#��%��# #  � ���������)!� �����".!,  � /!� 

"��&�� +���"� %�#($ "�', +��1�-(# "�� "��/�# �%) ��! T. Schafer 74 (2001), ��$ 



�! ����'��$ ���!.!���* �������* �#* ���"�!��* (Institute of Social Medicine), ��� 

��$*  $!���&��* ��$ "�� "��/�#. �� �!+���/��!  �# "��/�# �!��%������  �� ����!)* 

)�� � %�����/�.  ��%)* ���! !� "����#(�� "� %���$* ��)%�$*  $ -�����!��� # 

������� �������� ��� �!��$��1�� "� &���* ��+#�2 ��* ���%��*. � "/(�+�* %�$ 

-�# �"�%���(#�� /-�� .* �1�*. ��� %��� �� "��* %�#($ "����* "��/�#* /��0�! -2�� 

�$%�%��#"/!�*  $!�!��'1��* "�  ��%) �#  $����� ��%��"��2! %�#������2!  -����& 

"� �#! ������� ��������/�!��$��1�� ��� �� � �����) �.! ���%��2! %�(� �.!. 

�%�%�/�!  �� &��"� %�$  $""����-�! /��!�! +��"����& �� � �'%�$ skin prick test, "� 

+/�� +���������& ���������)!� �����".! ��� �!!/� �������������)!�. 

�� �%����/ "��� ���! �� %����&�.. ��  '!��� 1537 ��)".!, �� 50,4% �.! 

�%��.! ���! �$!����* "� "/ � )�� #�����* 50 /�#, �� 20,8% %���$ ���� ������� 

�������� - +$ �!�1�� "� %� � �& 14% ��� ��$* &!+��* ��� 27,5% ��� ��* �$!����*. 

�� ���'+��, �� ���'�� ��� �� �&�� ���! �� ��)��"� %�$ �+#��' �!  $-!)����  � 

�!��+�� #. �� 42,9% �.! �!��+�& �.! ��+#�.!)��!  �#  ��"����� %����-�, �� 

28,7%  �� +/�"�, �� 13%  �� �� ���!�����)  ' �#"�, �� 3,2%  $ �#"��& ��� �� 

12,2%  � %����%�&  $ ��"���. �� 25,1% �.! ��)".! %�$ /��0�! "/��* ���! 

�$�� (#��%��#"/!�  � /!� ��$�&-� �� �%) �� ������& ���������)!� ��$ +��"�����' 

�� � �� �.! �%��.! �� 17,8%  �� ��$!��'��, �� 14,6%  ��  /��!� ��� �� 11,1%  �� 

�$ ����. 	$�& ���! ��� �� %��  $!�(# ��)��"�  �� �%��� $%��1� �!��+�� #. �� 

�!�� ���-�* ����"� ��* �#*  $-!)�#��* ��� �#! �!��%�� .%�$���� 0& # �#* "��/�#* 

(n = 4178) �����' �!  � %� � �) 15,5% +$ "�!��* �!��+�& ��* ���  � %� � �) 

16,8% ��������� �$�� (#��%��# # 74. 

�� &��"� %�$ /%� -�! �%) ������� ��������, "� (����) � �����) %�$ ���! 

�$�� (#��%��#"/!�  � �!�� ���-� ���������)!�, $%/����!  #"�!���&  $-!)���� 

�%) �!# "), & ("�, ���%��) /���"� ��� ��+��& �%) ��������� ��!���+�  � %� � �) 

73,1%. �� �����)  $"%/�� "� �#* "��/�#* ��!�� )�� # ������� �������� ��� 

+$ �!�1�� ��!��  $-!/*  ��$* �!�����* ���  $!+/�!���  $-!& "� &���* ��+#�2 ��* 

���%��*. � ��������� ��!���+�  �  $!+$� ") "� ������� ��������/�!��$��1�� ���!�� 

!� ��!�� ���!��& %��' %��  �0��� �!� -'�!��* �%�%�/�! ��* (���%�$���/* �!&���*. �� 

����"� ��*  $-!)�#��* %�$ 0� ���!���  � %�� .%��/* �!����/*  $"%�."&�.! 

�$"��!�!��� �%) 4,9% .* 33% ��� %� ��'���� )�� #  $-!)�#�� ��!��  ��2* �$1#"/!# 

 ��* "���/* #�����*. ��#! %���"����)�#�� �� %��+�& /-�$! .* �2�� �%����/ �� 

�!�����"�!� "��/�#*  � %��' "����'���� 0�(") �%) ��$* �!�����*. �%&�-�$! +$� 

"��/��* %�$ -�# �"�%��# �! DBPCFC  � �%����"/!� $%� '!��� %�#($ "�' "� 



 ��%) �#! ����"# # �#*  $-!)�#��* �#* �������* ��������*/�!��$��1��*. �'"�.!� 

"� �� �%����/ "��& ��$* #  $-!)�#�� ���! ")��* 1,4% "� 2,4%, �&�� %�$ +��-!�� �#! 

$%������"# # ��$ ���!�"/!�$ %�$ %���'%��� �%) ��* "��/��* �� �%���* 0� ���!���  � 

��.�#"����)���
74. 

	%) "��/��* %�$ 0� ���!���  � � (�!��* ��!�� �!. �) )�� # ������� �������� 

��!��  $-!&  $!+�+�"/!# "� ��������� ��!���+� ��� )�� �� �& "� �.!  -����2! 

������2! ���������)!.! ��!�� +���������) �%’ )��  �� %��+�&. �!��'���*, ��!�� %��' 

���� �$�& %�$ �!.����$"�, "/ � �%) %�#($ "���/* "��/��*, ��� �#!  $-!)�#�� ��� 

�� -�����#�� ���& �#* �������* ��������*/�!��$��1��*, �#* �$�� (#��%��# #* ��� 

�#*  -/ #* ��$* "� &���* ��+#�2 ��* ���%��*. �� %���%&!. ���$!#�/* 0� � �#��! 

���  � "�� %����)���# "��/�# %�$ /��!� ���& �� +�& �#"� "���1' ��$ ��%�/"0�# ��$ 

1997 ��� ��$ ���/"0�# ��$ 1998. 
�%��"/����*  -����& "� �#* +���"����#3�� ��� 

��!  -�+�� ") �#* "��/�#* %���$ �&��!���  �� %�!��� %�$ �����$(��74. 

� "��/�# MONICA (MONItoring CArdiovascular disease) �%�!���"0&!���� 

+��-��!��& ��� ����& ���+��������/* %�(� ��*. � 0& # �.! "����2! MONICA  �# 

���"�!�� �%�����'!��! �%) )��$* ��$* ���������""/!�$* %�����* #�����* �%) 25 

/.* 74 ��2!  �#! %)�# ��$ Augsburg ���  � +$� %������"�!�* ��"#����*. ,!� 

�$-��� +���"�  ��("� "/!� ��� #����� ��� �'�� "�����(#�� ��� "���1' �.! ��2! 

1994-95 "�  �)-� ��! �!��%� ") �������2!. ���$* ���'* �$�2! �.! ��)".! 

%�� +���� �#��! ��+��& IgE �!�� 2"���  � ���!& �������������)!� "� �# "/(�+� 

��$ �!� ��(��� "�"������' ("� -�� # ��� �!�'".!) %�� +���� "�'. ��� �#! "��/�# 

�$��  �)-�* ���! !�  ��("� ��� /!� +���"� 1600 ��)".! �%) ��  '!��� �.! 4178 

%�$ ��-�! ����-(�� "� RAST (radio allegro sorbent test). �� &��"� �$�& �%��/-(#��! 

��� ���#�����%���(#��! ���& #����� ��� �'�� 2 �� !� %���'3�$! �����& 50% "� 

(����) RAST ��� 50% "� ��!#���) RAST ��� �%�%�/�! �� 50% !� /-�� �%�!�� �� 

(����&  �� ��.��"��� : 

�� ‘��-��� �&%��� ��� # & ("���* "/ �  ��$* ����$����$* /1� "�!�*;’ 

�� ‘,-��� ��������� ��!���+� %.-. ��������� ��!���+�;’  

�� ‘
) �  $-!& $%��/���� �%) ��������* - ���(� ") ��$ +/�"���*;’ 

 

��)-�* �#* "��/�#*, )%.* %���!��/�(#��, ���! !�  $ -��� (�'! �� $%����"�!��& 

 $"%�2"��� ��������* "� �� ���� �#����& �$��"���74. 

 



�� �!��+�& ��* %����#��'!��!  $-!)���� "��& �%) �#! ����!&�. # ���$+�2!, 

���'�.!, �&�����*, ��� ��' ��� ��-�!��2!. ��� �� 11 �%) ��  $!����& 18 

���������)!�, �� �$!����* %���$ ����! �!��+�& ��*  $-!)���� �%) ��$* &!+��* 

��+��&  �#! %���%�. # ����!&�. #* � %���+���+2!. �����& /!�  '!��� 790 

�!&+��".! �!��+�& �.!  � 18 ��)��"� ������&�#��! "/ � �%) �#!  $!/!��$1#. � 

%����3#��� �$�2! �.! �!��+�& �.! "%���� !� ��1�!�"#(��  �!  '!+��"� 

 ��"�����* ��������* (42,9%) �!2 �� 28,7%  �! +��"����/* �!��+�& ��*. �� 

 $"%�2"���  �� �� ���!�����)  ' �#"� �����-�! �� 13% �.! �!��+�& �.! ��� �� 

 $ �#"��& �� 3,2% ( � �!�%!�$ ���) ��� ���+��������)). ��� $%)���%� 12,2% 

�"��!� �#��! %���  )����� �%) /!�! �%) ��$* %���%&!. �'%�$* ��$�)-��!�. 


�%��"����* %�#�������* ��� ��  #"���  �� �%��� �� �!��+�& ��*  �  -/ # "� �� 

�"%���)"�!� ���������)!� +�!�!���  ��! 
�!��� 274. 

�� ���'�� ��� �� ���'+�� %������' �!  $-!)����  $"%�2"���  ��"�����' 

 $!+�)"�$ ��������*, �!2 �� �&��, �� �$�& ��� �� %��8)!�� ���$���' �!��/��!��! 

 �! �� +� %)��! /!�$ "� ��� �!�-�� ��*  �� �� ���!�����)  ' �#"�. �� +��"����/* 

�!��+�& ��* %������'!��! �$��.* "��& �%) 0�2 # � %���+���+2!, 0��&!.! ��� 

��� ��'. ��  $ �#"��/* �!��+�& ��* �%�+)(#��! �$ �#�&  �# ����!&�. # 

���'�.! ��� ���$+�2!. �� /!� �/����� �.! ��)".! (25,1%) %���$ �� �! 

��$�&-� �� "�� (����� +��"����� �!��+�� # ���& �#! +���"� 10 ������2! 

���������)!.!. �� �%����/ "��� %�����(�!���  �� 
�!��� 374. 

�� �%������'!�� ���������)!� .* %��* �� %��(�* �.! �!��+�& �.! ���! 

�$�& ��$ ��$!��$���', ��$  /��!�$ ��� ��$ �$ �����'. �� �$!����* %���$ �� �! 

 ��2* $3#�)���#  $-!)�#�� �!��+�& �.!  $!����& (27,5%). ��+��)���� �� 17,2% 

%���$ �� � �!��+�� #  ��  /��!� ��� �� 20,4%  �� ��$!��'��  � �!��(� # "� ��$* 

&!+��* %�$ %���$ �� �! �!��+�� #  $!����&  � %� � �) 22,7% ���  �� �!�� ���-� 

��)��"�  � %� � �& 12,1% ��� 15,2%. �� 1/3 �.! ��)".! (33,4%) ��-�! 

�$�� (#��%��#(��  � /!� ")!� ������) ���������)!�, �!2 %����#��(#�� ��� 

�$�� (#��%��# #  � +$� +���������& ���������)!� ��$�)-��!�. 
&!. �%) 80% 

�$�2! %�$ �$�� (#��%���(#��!  �#  )���, ��  /��!� ��� �� �$ ���� %���$ �� �! 

�!��+�& ��* ���  �� ��$!��'��. �%�%�/�! /!� %� � �) 85,7% "� (����� �!��+�� # 

 � SPT �� �  �#  )��� /+. � (����� �!��+�� # ���  �� �� � "�  /��!�. �� &��"� 

%�$ %���$ ����! �$�� (#��%��# #  � /!� �%) �� ���������)!� ��$ ��$!��$���' � 

��$  /��!�$ � ��$ �$ �����', %���$ ����!, ���& "/ � )��, ")!� +$� (����/* 

�!��+�& ��*  � SPT �� �. :��"� "� (����& SPT �� �  �� �$�) ��� ��! ����) ���! 



�$�� (#��%��#"/!�  � %/!�� � ��� /1� %���%&!. ������& ���������)!� )%.* 

���!����  ��! 
�!��� 474. 

 ���! %�!��� 5 +�!���� #  $!��)��$(# �$�� (#��%��# # �%) ����/* ��� 

�������������)!�  �� SPT. 

�� 8% �.! �$�� (#��%��#"/!.!,  � ������& ���������)!�, ��)".! +�! 

�!�/+�� �! �'��  � /!� ��$�&-� �� �%) �� +���"��)"�!� �������������)!�. 


����#��(#�� +� )�� $%��-� "��  ��!�  '!+� # "���1' ��)".! 

�$�� (#��%��#"/!.!  ��  /��!� ��� �� ��$!��'�� �� �%���� /+. �!  $!��)��$(# 

�!��+�� #  �# �'�#  #"'+�*  � %� � �& 84% ��� 93,8% �!�� ���-�. �$!����& 

%����#��(#�� /!�* �������* �$(")* ��$�)-��!#* �$�� (#��%��# #*  � ������& 

���������)!� ��� �'�#  #"'+�* �  ����#*. � %����!)�#�� �$�2! %�$ ���! 

�$�� (#��%��#"/!��  �� -����!) � ��! ����) ���! �%� #* �$�� (#��%��#"/!��  �� 

%���  )���� �%) �� �������������)!�, )%.* ���!����  ��! %�!��� 5. ��� �#! 

�!&�$ # �#*  -/ #* "���1' �������* ��������*/�!��$��1��* ��� &��.! "���2! 

���%��* ��$��%���(#�� /!�  '!��� 119 ��)".! (7,7%) �� �%��� �!/����! �	/	  � 

 $������"/!� ���#�) ��� %���$ �� �! (����) SPT  �� �!�� ���-� ���������)!�. �� 

&��"� �$�&  $����(#��! "� &��� %�$ +�! ��-�! � �����) �	/	, �'�� ��� 

�!�-!�' �"� IgE ��+��& �!�� 2"���  � �������������)!�. � �	/	  $!+/(#��, "��& 

�%) %�� ��"��� ���& #�����, "� (����) ������) � �����) ���%���' ���/"���*, 

%$����' �%) -)��� (hay fever), � & ("���*, ��(2* ��� "� %�� .%��/* �!����/* ��� 

� �����& �!# "�'. �%� #* $%��1� (�����  '!+� # "� �#! #"����!��, / �. �� �! �$�) 

+�! ���!  ���� ���&  #"�!���). � � -$�)���#  '!+� # �����' � ��! %$���) 

-)���$, � �%���* ��-� +���!. ���  �� 73,1% �.! ��)".! "� �	/	. 
��)"���* 

 $!+/ ��*, "� 0& # �#! #�����, %����#��(#��! ���  � �"&+�* �!��2! ��� �$!���2! 

"� �!# ") ��� #"����!�� "� ��* �$!����* !� %���$ �&��$!  $-!)���� �$�& �� 

 $"%�2"��� )%.* ���!����  ��! %�!��� 674. 

            ��� �#! "��/�# �#*  �0��)�#��* ��$ %$����' -)���$  � &��"� "� ������� 

�������� /��!�  '���� # �.! %���%�2 �.! (n=106, 89,1%) "� &��"� �%) �#! �"&+� 

%�$ ���! �$�� (#��%��#"/!#  � �������������)!� ��� ��-�! %���$ �& �� %$���) 

-)���$ "� )-� ��� ������� �������� (n=52, 15,1%). �� &��"� "� %$���) -)���$ ��� 

 $!��)��$(# ������� �������� ��&"0�!�!  $-!)����, �%) �$��'* %�$ %���$ ����! 

")!� %$���) -)���$, (���%���, ��+��& ��%��� ���  $ �#"��� (���%���, ��(2* ��� 

��+��� �!� �(���%���. ���&  $!/%��� � ��������� ��!���+� ��� # ������� �������� 



 $!$%&�-�$! ��� +��$! �(��� ���& &�� �%����'!  $-!)���# �!��"��2%� #. 


�%��"/����* +�!�!���  ��! %�!��� 774. 

��� ��! $%����� ") �.! �%����� "&�.!  � %�#($ "���� 0& # �� 

�%����/ "��� %��0��(#��!  �#! �!��%�� .%�$���� 0& # �#* "��/�#* ��� �� 

�%����/ "��� %�����(�!���  ��$* %�!���* 1 ��� 3. �& �� �$�2! # �%���&�# # �#* 

�	/	  ��! ��!��) %�#($ ") $%����� �#��  � 15,5%, "� �� 16,8% ��$ ��!���' 

%�#($ "�' !� ��!�� �$�� (#��%��#"/!�  � /!� ��$�&-� �� ������) ���������)!�. �� 

 -����/*  $-!)�#��* �.! �!&+��".! �!��+�& �.!, � �$�� (#��%��� �.!  � �&%��� 

������) ���������)!�, �!��%����!�!��!  �� �%����/ "��� %�$ �����' �! �� 

+���"� %�$  $""����-�  �# "��/�#. 	����$(�'! �� �%����/ "��� %�$ 0� ���!���  � 

%�#($ "���� %�� 0& #. 	�-��& %�/%�� !� �#�(�� $%)3# )�� �� &��"� %�$ 

 $""����-�!  �#! /��$!� �!���!  �#! �!��%�� .%�$���� 0& # �&%���* "��/�#* 

0& �� �.!  $"%�."&�.! ��� �#* �$�� (#��%��# #* %�$ %���$ ����!. 	$�) 

�%#��&���  ��2* �#! +$!��)�#�� !� ��!���$��'! �� $%����� "/!�* �%)�$��* 

 $-!)�#��*. �%) �#! %���+�-� )�� # �%���&�# # �#* �$�� (#��%��# #*  � 

�������������)!�  � �!��%�� .%�$����'* %�#($ "�'* �!#���.! ��&!�� �� 30% 

(28,9%  �#! ��0����, 27,6%  �# ���"�!��), # $%������"# # %�$ %���!��/�(#�� 

"%���� �����& !� ��!�� "/����. ,� � "� �#! �%/��� # �.! �%����� "&�.!  ��! ��!��) 

%�#($ ") %���'%��� )�� /!� %� � �) 15,5% %���$ �&��� �	/	 ��� 16,8% "�� 

��$�&-� �� (����� �!��+�� #  � ���������)!� �����".!  � �� � SPT. �� ���("�� 

�$��� ��!�� %��)"���� "� �$��'* "��* �!�� ���-#*, "����'���#* ���"���*, /��$!�* # 

�%��� ��-� ��!��  �� �!."/!� �� ����� (19,9-20,4%) ���  ��2* "����'����� �%) 

�$��'* "��* /��$!�* %�$ /��!�  �#! ��!�� (12,4%). :���* "��/��* /+. �! 

�%����/ "��� "���1' ��$ 4,9% ��� ��$ 33%74. 

�� "�� %����)���# %�#($ "���� "��/�#  �#! ���"�!�� %�$  $""����-�! 910 

�!�����* 0�/(#�� )��  �� 18,8% �.! %���%�2 �.! �!����)��! ������� �!��$��1��. 

	!�� ���-# "��/�#  �# ��$#+�� /+. � %� � �) 25%  � /!� %��(�* 1.812 

 $""���-)!�.!. 	$�) /�-����  � �!��(� # "� �%�+#"�������/* "��/��*  ��* �%���* 

"�����(#�� # �	/	 "� DBPCFC (double- blind, placebo-controlled, food challenge). 

���* "��/��* �$�/* �%����'�(#�� �%���&�# # �	/	  � %� � �& "���1' 1,4% ��� 

2,4%.�� %������ "�� �$�2! �.! "����2! %���'%��$! �%) �� "���) $���)  �� �%��� 

�!��/��!��! (n=73 ��� 93). �$������"/!� -�# �"�%���(#��! ��� +���"& �#��! 

�-�2  $!����& ���������)!�. ������(#��! +� ")!� �'%�� �!��+�� #* %�$ +�! 

 -�����!��� &"� � "� �#! �	/	, )%.* %�!��/����� ���  $"%�2"���  $"%������&*. 



�� ����!)* �$�) "%���� �%� #* !� �+#�� ��  � $%������"# #. 
�����"/!�$ ��� �#! 

��-��� "��/�# ��� �#! �%��� /��!� �!����& %�/%�� !�  $"%�#�.(�� )�� �� �& "� �.! 

���������)!.!  �� �%��� $%��-� �!��+�� # +���/���  ��$* �!�����* ��� ��$* 

�!�����$*  ��$* �%���$* �� %��  $-!& ���! �� �&��, ��� �� �$�). ,-�� +� �%�+��-(�� 

)�� $%&�-�� "�� �%���&�# #  $������"/!.! ���������)!.! )%.* �$�& ��$ ��� ��', 

�.! ��-�!��2!, �.! ���'�.!, �.! ���$+�2! ��� ��$ �&����*. ,!�  #"�!���) 

%� � �) �$�� (#��%��#"/!.!  � ��)��"� ��)".! �!��+��' �!  �� �$ ����  � 

%� � �) 10,3%. 	*  #"��.(�� )�� �� ���������)!� �$�) �$('!���� ��� ��)"� 

%���  )����* �!��+�& ��*  � -2��* %�$ # ����!&�. � ��$ ��!�� %��' %�� 

+��+�+�"/!# �%) )��  �# ���"�!��, )%�$ +��1�-(# # "��/�#. �� +���������/* ���%)! 

+��������/*  $!�(���* "%���'! !� +��������� �$! ��� �� +���������& %� � �& 

�!��+�& �.!  � ��)��"� %�$ ����!��2!�!���  � +���������� ���"���  � +�&����$* 

%�#($ "�'*. ��� %��&+���"� �� -�"#�& %� � �& ����!&�. #* 3���2! ���  )���* 

+���������� �!�� ���-� -�"#�& %� � �& �!��+�& �.!  � �$�& �� ��)��"� (6,9% ��� 

2,2% �!�� ���-�)  ��$* %�#($ "�'* %�$ "�����(#��!. �  $!���%���� %����!)�#�� 

�.! �!��+�& �.! %����#��'!��!  �� +/�"� �  �� 0��!!��)!� (>70%). �� &��� 

�!��%�� .%�$���& +���"��� �!����.! %�#($ "2! 0�/(#�� )�� �� 7,1% �$�2! ���! 

�$�� (#��%��#"/!�  �� �$�) ��� ��3,4%  �� �&�� ���& �#! ����"��� �� � SPT. 

�$�������&, �� �!�� ���-� %� � �& #* %���%&!. "��/�#* ���! 3,1% ��� 3,8% 

�!�� ���-�
74. 

�� /!�! "#-���%��) %�#($ ")  �# �����%�'�# /!� %� � �) 11,7% 0�/(#�� 

�$�� (#��%��#"/!�  � /!� ��$�&-� �� �%) �� 18 ������& ���������)!� ��$ SPT. �� 

/!�! %�#($ ") �!#���.!  �# ��$#+�� �!��!.�� �#��! �!�� 2"��� ��+���* IgE ��� 

��$�&-� �� /!� ���������)!�  � %� � �) 8%. ��#! �"&+� �!�� ."&�.! %�$ 

"�����(#��! %����#��(#�� ��� �� �1�*. 	!&"� �  � ��� "/!� ���������)!� $%��-� 

-�����#�� ����  -/ #. 	$�) �����' �  �#! �$�� (#��%��# #  �  )��� ���  /��!� � 

��$!��'��, ��(2* ���  � ��$!��'�� ��� �$ ���� �  /��!�. �$������"/!� %���'%��� 

)�� "���1' �.! %���%&!. $%&�-�� "�� +�� ��$��'"�!# �!��+�� ���)�#��. �%� #* �� 

�+��  $"0��!�� ��� �!&"� �  �� ������& ���������)!� ���  � �$�& �#* �'�#*. ,� � 

"�� +�� ��$��'"�!# �!��+�� # "���1' ��$* "%���� !� %�����/ �� ������� �������� 

 �! �%��)��$(� �#* ��������*  �# �'�#. 	$�) %���'%��� ��� �%) �!�� ���-� 

�$��"��� %�$ +��-!�$! )�� %&!. �%) �� 70% ��)".! "� ������� �������� $%/����! 

��$�)-��!� �%) ��������� ��!���+�. 	$�� # � -$��, ��� ���!��&  $-!�,  '!+� # 

"���1' �������* ��������* ��� ��������*  �# �'�# ��!�� �!. �� ��� �%) &���*, 



0� � "/!�*  � � (�!��*, "��/��*78-79 
�� �%���* �+��# �! �����& ���  �#! %�������� 

�/����$ ��+�$* ���!��2! ���� �& �.! )%.* ��  '!+��"�  /��!�$-���)��$-

����"� ��* 80 (���.16). �$"%��� "����& ���%)! # ������� �������� 0�/(#�� )�� 

 $!+/����  � "��&�� 0�(") "� �%����/ "��� ��� ��+#�2 ��* ���%��*, �$��.* ��! 

�!# "), /� � 2 �� !� "%����, � ����$����*, !� (�.�#(�� �����&  �! ���!��� 

��+��. # ��(’�$��* �#* �������* ��������*. ��+��& +�,  �#! %���%�. # �.! 

� (�!2! %�$ %���$ �&��$! ��� ��������� ��!���+� �� (���%�$���/* �!&���* ��!�� 

 ��2* �$1#"/!�*.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 16  Artemisia vulgaris � mugwort � 	���"� �� # ���!� (�����/!��� Compositae). 

 


����&�. �����$(�'! �!��������&  ���� ���&  ���-��� ��� �&%��� �%)  �� 

-�����#�� ���)����  $"%�2"��� �#* �������* ��������* ��� �!��$��1��* +� "/!� 

�%) ��! Gaby A.R.58 (1998)  �� &�(�� ��$ ‘The role of hidden food 

allergy/intolerance in chronic disease’. (Alt Med Rev 1998) 

 

�(�-�$�'$ 

 

��!  '"%�."� �#* �������* ��������* /-�� �!��!.�� ��� �+# �%) �� 1930. �� "�� 

"��/�# "� 55 &��"� # �%��$�� ����2! %�$ %������' �! ��������,  �  $!+$� ") 

"� ��!��� $%� ����1# ��� ���!��+�, �+��# �  �#!  -�+)! %���# �1��&!� # �#* 

#"����!��*  ��$* 29 �%) �$��'* (52,7%) ��� "����� 0����. #  ��$* 21 (38,2%)6. �� 

"��/�# ��$ 1935 �� 66,3%, �%)  $!����& 127 � (�!��* "� #"����!��, %���$ �� �! 



����� � "����� �!���'�� # "��& �%) +����� �%����� "�'7. � Heiman �!/���� �� 

1952 )��  ��$* 15 �%) ��$* 20 � (�!��* "� #"����!�� �� ������/* �!��+�& ��* ���! 

$%�'($!�* ��� ��  $"%�2"���8. � Speer �!��&�$3� )�� �� �&��, #  ����&��, �� 

����"%)�� ��� # �)�� ���! $%�'($!� ��� �#! %$��+)�# # �#* #"����!��*9.  

� Egger /(� �  � ������!����!��� +����� 88 %��+�& "�  $-!& ��� 0���& 

 $"%�2"���. � +����� %�����&"0�!� "�� ")!� %#�� �.���* %�.��6!#*, ��!� � 

���)%�$��, /!�! $+��&!(����, �'�� � %��&��, /!� ���'��, "��� � "%�!&!�, /!� 

��-�!��), !��) ���  $"%�#�2"��� 0���"�!2! ��� � 0� ���$ ��� ��-� +�&����� 3-4 

�0+�"&+�*
10. �� ) �$* � (�!��* +�! $%��1� 0����. # %�� �/�(#�� ������!����!��� 

+����� "� +���������/* ����/* �%) �#! %�2�#. �$!����&, ��� �%) ��* +$� +�����*, 78 

%��+�& 1�%/�� �! ��  $"%�2"��� ��� 4 0����2(#��!. 	%) ��$*  $!����& 82 

� (�!��* %�$ %���$ �� �! 0����. # �� 74 �!/%�$1�!  $"%�2"��� "��& �%) "�� � 

%���%&!. +���������/* +���"� ��*. ���&!�� �%) ��$* 74  $""����-�!  � DBPCFC 

 ��* �%���* �%�0�0��2(#�� � ����������)* �)��* �.! ����2!. �$!����&, 55 

+���������/* ����/* %���&�� �!  $"%�2"���. �� �����+�!) �&�� %���&�� � 

 $"%�2"���  � 27 � (�!��*, �� �$�)  � 24, #  ����&��  � 22, �� %�����&��  � 21 

��� ��  ��&��  � 21 58.  

O Grant "��/�# � 60 � (�!��* "� � �����)  $-!2! ��� �%�!���"0�!)"�!.! 

#"����!�2!
11. � "/ # +�&����� �#* %���$ ��* ��$ ���!�"/!�$ ���! 18 -�)!�� ��� ��* 

�$!����* ��� 22 -�)!�� ��� ��$* &!���*. �&(� � (�!�* ����!&�.!� ������!����!��� 

+����� ��� %/!�� "/��*. � +����� %�����-� +$� ")!� "����* �%���!+$!)�#��* ����/*, 

 $!�(.* ��!� ��� �-�&+��, ��� �� !��) ���! �"����."/!� %����-)"�!� �%) %#��. 

���* %���  )����* %���%�2 ��* ��  $"%�2"��� �1���!��)��! �#! %/"%�# "/��  �#* 

+�&��*. ���& �� %/��* �$��' ��$ +�� ��"���* �� ����/* +���"&��!��! 1�-.�� �&. 

���& "/ � )�� � �&(� � (�!�* %���$ ���� �!��+�� #  � 10 ����/*. �� ����/* %�$ 

%������' �! �!��+�& ��* � ������ ��$ ���+����' �$("�' ���! ��  ��&�� (78%), �� 

%�����&�� (65%), �� �$�) (45%), � ���/* ��� �� � &� (40% �� ��(/!�), �� �&�� ��� 

#  ����&�� (37% �� ��(/!�), �� "� -&�� (35%), �� ����"%)�� # �&-��# ��� # "���& 

(33% �� ��(/!�), �� "�!��&��� (30%) ��� �� "%��/��� (28%). �� �#! �%��$�� �.! 

�!�� ���-.! ����2! $%��-� 0����. # )�.! �.! � (�!2!. � ���(")* �.! 

#"����!�2! �#* �"&+�* /%� �  � 6, �%) 402, %��� �����& "#!���.*. �� 85% �.! 

� (�!2! ���/�#1�! !� "#! �!��"��.%���$! ��()��$ #"����!��*58. 

 

 



 

��%�'���$ 

 

� Kaufman %������# � �� 1953 )�� # ������� �������� ���! � ����������)* 

%��&��!��*  � ��� "/!�* %���%�2 ��* ��(����+�*
12. � O’Banion �!/���� 3 

%���%�2 ��* � (�!2! "� ��$"�����+� ��(����+�  ��$* �%���$* # ������ # �%) �� 

+������)��) ��$* �.! ����2! %�$ %������' �! ������� �������� �+��# �  � 

�%������ �%) ��$* %)!�$* %�$ %������� # %&(# #13. � Rather �!/���� "�� 

%���%�. # 14-��!�$ ����� ��', "� 6-��!� � �����) !��!���* ��$"�����+�'* 

��(����+�*, %�$ 1�%/�� � %���.* ��  $"%�2"��� )��! �����/(#�� �%) �#! +����& 

�#* �&(� %#�� %�.��6!#* �����+�!�' �&�����*14. �� 4 %���%�2 ��* %�)��# #*, +$� 

�%) �%�� �1�� ��� +$� %�� -�+�� "/!�*, ��  $"%�2"��� �%�!��(�!.  

� Hicklin /(� �  � +����� �%����� "�' 22 � (�!��* "� ��$"�����+� 

��(����+�
15. �� 20 �%) �$��'* (91%) %���$ �� �! 0����. # ��� �� 19 "%)�� �! !� 

�!��%� �$! �� ��)��"� %�$ %������' �! ��  $"%�2"��& ��$*.  

� Ratner "��/�# � 15 �$!����* ��� 8 &!���* "� ��$"�����+� (n=19) � 

3.��� ��� (n=4) ��(����+�16. ���$* � (�!��* +)(#�� # �+#��� !� �����/ �$! �%) 

�#! +����& ��$* ���������"��& %��8)!�� ��� �� "� -��� �� ��� 0)��� ��/�* ��� �� 

%��&�.�& ��$*. �/ �  � 3-4 �0+�"&+�* 7 � (�!��* /%�3�! !� %���$ �&��$! 

 $"%�2"���, �� �%��� �%�!��(�! "� #! ����!&�. # �.! %��8)!�.! %�$ ��-�! 

������(��. �� � (�!��* �$��� ���! )��� �$!����* �����!#���/* ��� "� �!�%&����� 

����& #*. �� $%)���%�� 16 � (�!��* +�! %���$ �� �! 0����. #58. 

�� "�� &��# "��/�#17 "� 27 � (�!��* �����/(#��! �%) �#! +����� ��$* �� 

����/* %�$ %������' �!  $"%�2"���, )%.* ��)��"� �.���* %��/��$ #*, ��$�� 

�&-��#, � %���+���+�,  $!�#�#���&, ���/* ��� � &�, ����)�, ��&�� ��� +$!��& 

"%�-����&. ��� �"&+� ��/�-�$  $!/-� � !� +����/����� ��!�!��&. ���& �%) 4 

�0+�"&+�* # �"&+� "� �#! +����� �%����� "�' %���$ �� �  #"�!���� 0����. # 

) �! ����& ��! ���(") �.! �$�� (#�.! ��(�2 �.!, ��! ���(") �.! %�# "/!.! 

��(�2 �.!, ��! %)!�, �#! +�&����� �#* %�.�!�* ���"3��*, �#! +'!�"#, �� �$(") 

��(��# #* ��� �#! c-reactive %�.��6!#. ��#! �"&+� ��/�-�$ �� ")!�  '"%�."� %�$ 

$%�-2�# � ���! � %)!�*. �� %���!����"��� �#* +�����* �%����� "�' ���! %��)!�� 

��)"� ��� "��& �%) �� %/��* �!)* /��$*.  

 

 



� Beri  -�+�� � "�� +����� �%��$��*-�%�!��� ��.��* �!)* �����"�$ ��� 27 

� (�!��* "� ��$"�����+� ��(����+�18. �� %�)���""� �#��(#�� ��� �����#�2(#�� 

�%) 14 � (�!��* ��� �%) �$��'* �� 10 (71%) %���$ �� �!  #"�!���� ���!��� 

0����. #.  

� Darlington � -���(#�� "� 70 � (�!��* "� ��$"�����+� ��(����+� 

�!��!.����!��* ��� �%������!��* ��)��"� %�$ %������' �!  $"%�2"���19. �� 

19% %��/"��!�  � ���� ���& �� # ��� +�! �����'(# � ��.�� ��� "�� %����+� �%) 1 

/.* 5 -�)!�� ("� "/ � )�� ��$* 37 "�!�*). �� ����/* %�$ %������' �!  $"%�2"��� 

���! �� ����"%)�� (56%), ��  ��&�� (54%), �� -����!) ��� �� "%/���! (39%), �� 

%�����&�� (39%), # 0�2"# (37%), �� �&�� (37%), #  ����# (34%), �� �$�), �� 0)��� 

��� � ���/* (32% �� ��(/!�), # 0'!# (27%), �� �$�� ��� �� ���/�% ���$� (24% �� 

��(/!�), # !��"&�� (22%), �� �$ ���� ��� #  ��-��)�# (20% �� ��(/!�), ��� �� 

0�'�$��, �� ��!�, �� ��")!� ��� #  )��� (17% �� ��(/!�). ���& �%) 10 �0+�"&+�* 

+�%��* �$���* +���"� ��* �� 26 � (�!��* "� -�)!�� %���+�$���� ��$"�����+� 

��(����+� ����!&�. �! "�� %����"����� +����� -.��*  $!�#�#���&, %�) (���, 

���'��, �)���!� ��/�*, 0)��!�, ��)�� �$��' ��� ���������"��&, � "�� +����� 

placebo20. �� 2 �%) ��$* 11 � (�!��* %�$ �#! ���# �! 0����2(#��!  #"�!���& -.��* 

)".* !� %���$ �& �$!  #"�!���/* +������%��� ��* ) �! ����& �#! ���!��� ���)!� 

� ��* ���� �#����/* "���� ��*. 	$�) "%���� !� ���������  �� )�� # %����"����� 

+����� %�����-� �&%��� ���!& ���������)!� %�$ +�! ��-�! �%����� ��� )%.* �� 

� %�&+� ��$ �$��', � ���/*, # �&-��# ��  ��&�� ��� �� ����"%)��58. 

 

�,���*(* �"��)%���*" ���)�*" 

 

�� "�� "��/�# "� 189 � (�!��* +)(#�� +����� �%����� "�' ��� 3 �0+�"&+�*21. 

� +����� �%��)��$� �� ���������"��&, �� +#"#�����&, �� � %���+���+�, ��* %��&��*, 

�� � &�, ��! ���/, �� ����)�, �� %�) (��� ��� ��  $!�#�#���&. �� 91 � (�!��* 

(48,2%) %���$ �� �! 0����. #. �$!�-��* +���"� ��*, "� 1�-.�� �) �&(� ���& 

��)��"�, %���&�� �! +������-/*  � 73 �%) �� 91 �$�& &��"�. 	%) ��$* 98 %�$ +�! 

0����2(#��! "� �#! +����� �%����� "�' ")!� �� 3 %��/"��!�!  � ���� ���& �� #. � 

���(")* �.! %��� �����2! �$"��!)��! �%) 2 /.* 19. �� %��  $-!& �"%���)"�!� 

��)��"� ���! �� ���������"��& (40,7%), �� ���""'+�� (35,2%), ��  ��&�� (29,7%), 

#  ����&�� (27,5%), � ���/* (24,2%), �� �$�) (23,3%), �� ���'+�� (18%), �� 



� %���+���+� (17,8%), �� � &� (17,6%), #  ����# (17,6%), �� %��&��* (15,4%), �� 

���(&�� (13,3%), # 0�2"# (12,1%) ��� �� ����"%)�� (11,1%).  

�� "�� &��# "��/�# 21 � (�!��* %���)�� �! �#! +����& ��$* ��� +�& �#"� "��* 

0+�"&+�*  � /!� ��+�* ��/���*, /!� ��+�* ���'��$, ��� �� !��) %�$ /%�!�! 

%����-)��! �%) %#��22. ���$* 14 ��  $"%�2"��� �1���!� �#��!. �� +�����* 

%�)��# #* +���"& �#��! ��  ��&��, %�����2!��*  $"%�2"���  � 9 &��"�, �� 

����"%)��  � 5, �� ���������"��&  � 4, � ���/*  � 4, �� � &�  � 3, ��� �� 

� %���+���+�  � 2 &��"�. ,1� � (�!��* $%/ �# �! +�%�� �$��� %�)��# # "/ � 

��!��� �����'  .��!�. �� �&(� %���%�. # # ������� +$ �!�1�� �%�0�0��2(#��. 

4".* �� +�����/*  � 0��-#"���'* +�����*, )%.* # � ��"�!#, �� �!� ���& 

 $"%�/�"��� ��� �� #. �!)����, �� ��"/* ���! �+��* "��& �%) +���"� ����2! %�$ 

%������'!  $"%�2"��� ��� ����2! ��/�-�$. 	$�) �%�+���!'�� )�� ��  $"%�2"��� 

� .* +�! ���! �����& �!� �������' -��������58. 

 

���2(*�4�&! ������-+ �/�*! 

 

�� 1942 � Andersen "��/�# � 50 � (�!��* "� ���2+# ������+�. � ������� �������� 

0�/(#�� )�� ���! ����������)* %��&��!��*  �� 67%. �� �#! ���&��#�# +����� 

$%��1� 0����. #23. �� Row&Row  �!/����! )�� �� 49,4% �%) /!�  '!��� 170 

� (�!2! "� ���2+# ������+� "%���' � !� �!��"��.%� ��� �%���2* "� �#! -�� # 

�!�����������* (���%���* ")!�, -.��* !� $%&�-�� �!&��# -�� #* ������� ������+2! 

� &��.! ���"&�.!24.  

�� Rider&Moeller �� �����! ��-$�� "���  ������', �$��' ��� �&�����*  �� 

0��!!��)!� ��$ ��(�' 20 � (�!2!25. �� 80% �$�2! %���$ �� � (����� �!��+�� # 

(��+#"�, ��'(#"�)  � ��$�&-� �� /!� �%) �� ������& ��-$�� "���. ����%/!�� 

� (�!��* %�$ %���$ �� �! (����� �!��+�� #  �� �� � "� �� ��-$�� "��� �$�& 

�����'(# �! +�����* ���'(���* �%) �� ��)��"� %�$ %���&�� �!  $"%�2"���. �� 

93% �$�2! %���$ �� �  #"�!���� 0����. # � ��� %���# '�� # �#* %&(# #*.  

� Rudman /(� � 4 � (�!��* "� !) � ��$ Crohn (��%��� �!������+�)  � +����� 

���'(��# ���$�/!#* ��� ����)�#* ��� 12 #"/��*. ���& �� %/��* �$��' ��$ 

+�� ��"���* �� � (�!��* �/(#��!  � +���"� �� %�)��# #* "� 5-20��/"/�� ���$�/!#* 

��� 12 "/��*. �/ �  � 4-9 �0+�"&+�* �%) �#! /!��1# �#* +���"� ��* 

%����#��(#��! +�&����* �!��+�& ��* )%.* %$���)*, +�&�����, "/���!�, ��������� 

%)!��,  ����)����� ��� & ("�  � )��* ��* %���%�2 ��*. ��  $"%�2"��� �$�& 



$%�-2�# �!  ��+���& "/ �  � +�& �#"� 2-4 �0+�"&+.! "��& �%) �#! +����%� �&(� 

�%���* "� �#! ���$�/!#26.  

�� "�� &��# "��/�# 50 � (�!��* "� ���2+# ������+� $%�0��(#��!  � +����� 

���'(��# �&�����* �  � +����� ��/�-�$ ��� /!� /��*27. �� 38% �.! � (�!2! %�$ 

�����'(# �! �#! %�2�# +����� +�! %���$ �� � $%����%/* ���  �#! �!�� ���-# 

+����� ��/�-�$ �� %� � �) ���! 21%. �� 12% �.! � (�!2! �#! %�2�#* �"&+�* 

%���$ �� � 3 � ��� %���%&!. $%����%/* ��� �� �!�� ���-� %� � �) �#* +�'���#* 

�"&+�* ���! 33%.  

� Jones -����# �,  $!��!����&,  ���-����� ��� ����� %���!������ +�����28  � 

20 � (�!��* "� !) � ��$ Crohn %�����"/!�$ !� %�����/ �� $%����%�. �)��* �� 

� (�!��* %���$ �� �! $%����%� �/(#��!  � +����� ��/�-�$, $3#��* %��������)�#��* 

 � �!�* ��� "# +�$�� "/!�$* $+��&!(����*, � ��$* �!��/(#�� !� �����/ �$! ")!�� 

��$* +���"� ��* ��� !� �����/ �$! ��* ����/* %�$ ��$* %������' �!  $"%�2"���. 

���&  ��$* +/�� � (�!��*, %�$ /��!� ")!�� ��* +���"� ��*, %��/"��!�!  � $%����%� 

�#* !) �$ ��� 6 "�!�*,  �  '���� # "� ��$* � (�!��* �#* +�����* ��/�-�$ %�$ +�! 

%���$ �� �! ��"�� $%����%�. �� "�� �!��-�� +���"� �� 51 �%) ��$* 77 � (�!��* 

�#* +�����* �%����� "�' %��/"��!�!  � ���� ���& �� # ��� "�� %����+� 51 "#!2!. 

���& �%) 2 -�)!�� �� 65% �$�2! %���$ ����! ��)"� $%����%�. �� ��)��"� %�$ 

�$('!�!��! �� ��  $"%�2"��� ���! ���& �'��� �)��  ��  ��&��, �� ���������"��&, 

�� �&-�!�, �� "%�)����, �� ��$!�$%�+�, �� ����"%)��, # "���&, �� ��"&��*, �� 

� %���+���+� ��� �� �$�&58. 

�� "�� &��# "��/�# 21 � (�!��* "� �1��� "���� �#* !) �$ ��$ Crohn ���� 

�����'(# �!  ���-����� +����� � ��$* -��#��(#�� prednisolone ( ������+�* 

�$ ��)29. �� � (�!��* �#* %�2�#* �"&+�* /+��1�! "����'���# 0����. # "��& �%) 4 

��� 12 �0+�"&+�*. 	$�) +��-!�� )�� � �%����� ")* �.! �!���)!.! �%) "�� +����� 

"%���� !� 0�#(� ��  �#! �!��"��2%� # �.!  $"%�."&�.! �#* !) �$ ��$ Crohn. 

�� "�� "��/�# ��$ 1993 136 � (�!��* "� !) � ��$ Crohn �����'(# �! 

 ���-����� +�����30. 	%) ��$* 93 � (�!��* %�$ �����'(# �! �#! +����� ��� 14 "/��* 

�� 78 (84%) %���$ �� �! $%����%�. �� �&%���$* �%) �$��'* -��#��(#��! 

������� ������+� ���  ��$* $%)���%�$* +�����. ��# +�'���# �"&+� +���"��)��! "�� 

���!�'��� ����� �&(� "/�� ��� �%�����)��! �&(� ����� %�$ ���! �!. �) )�� 

%������' � $%����%�. � "/ # +�&����� �#* $%����%�* ���! ��� �$��'* 7,5 "�!�*  � 

 -/ # "� ��$* 3,8 "�!�* ��� �#! �"&+�  �#! �%��� -��#��(#��! �� 



������� ������+�. �� 45% �#* �"&+�* �#* +�����* %��/"��!� � $"%�."����) ��� 2 

-�)!�� ��$�&-� ��58. 

 

6�%($ 

 

�� 1959 �� Rowe & Young "��/�# �! 95 � (�!��* "� & ("� �� �%���� 

�!��"��.%� �#��! �%��$-2* "� �#! �%�"&��$! # �.! $3#�& �!����!��2! ����2! 

�%) �#! +����& ��$*31. 	!&"� �  ��$* � (�!��* #�����* %&!. �%) 55 ��2! ")!� �� 

40% /%� -� �%) & ("� %������'"�!� �%) ������� ��������. �� ������& %�) (��� 

0�/(#�� )�� "%���'! �%� #* !� %$��+��� �$! �� & ("�32-34.  

�� "�� "��/�# 188 %��+�&, #�����* �&�. ��$ �!)* /��$*, %�$ /%� -�! �%) 

��������� ��!���+� ���/� 0���-��) & ("�, �/(#��!  � +����� �%����� "�' ��� 

+�& �#"� 6 �0+�"&+.!35. �� 62 %��+�& 1�%/�� �! %���.* ��  $"%�2"��� �!2 /!� 

%� � �) 28% ��-� "����� �%������. �� 40% �.! %��+�2! %�$ 1�%/�� �! �� 

 $"%�2"���, "��& �%) �#! �%�!/!��1# �.! �!�� ���-.! ����2!  �# +����& ��$*, �� 

�%�!�"�&!� �!.  

� Hoj /(� � 41 � (�!��*  � +����� ���'(��# �!���)!.!. �&%���� �%) �$��'* 

����!&�. �! +����� ��/�-�$ ��� �� $%)���%��  ���-����� ��� +�& �#"� 2 �0+�"&+.! 

 �� %��� �� +�%��* �$���* +���"� ��*36. ,!�* �%) ��$* 16 �#* �"&+�* ��/�-�$ 

%���$ �� � 0����. #  �  -/ # "� ��$* 9 �%) ��$* 21 %�$ �����'(# �! �#! 

 ���-����� +�����. 

�� "�� &��# "��/�# "� 107 � (�!��* "� & ("� ")!� �� 56% (60) %���$ ����! 

 $"%�2"��� "��& �%) �#! ����!&�. # �&%��.! �����".!37. 

:���� ���$!#�/* +�! ���&����! !� �%�+��1�$! �#!  '!+� # ��$ & ("���* "� 

�#! ������� ��������. �� "�� "��/�# "� 300 � ("�����'* � (�!��* ")!� �� 9% ��-� 

(����) � �����)  � +��"����& �� � �  � R	ST ��� ������� ��������38.  

�� "��/�# "� 18 %��+�& ��� �!�����* "� & ("� %�$ ����!&�. �!  � �$-��� 

 ���& "��, �%) ��* +$� +��(/ �"�* +�����* �#* "��/�#*,  � +�& �#"� 1�-.�� �2! 

%���)+.! �.! ���2! �0+�"&+.!39. � %�2�# +����� %�����-� ��)��"� %�$  %&!�� 

%������' �!  $"%�2"��� & ("���* ��� # +�'���# ����/* %�$ %������' �! 

 $"%�2"���  $-!&. ��!/!�* �%) ��$* � (�!�* +�! .����(#�� �%) ��"�& �%) ��* 

+$� +�����*58. 

 

 



�3%4��! )�-*! 

 

���� � � (�!��* %�$ %���$ ����! ��(2+# /��# ��� +�& �#"� "/ �$ )��$ 11,2 ��2! 

�����'(# �! +����� ���'(��# ���$�/!#*40. �� 5 � (�!��* (25%) ��  $"%�2"��� 

$%�-2�# �! %���.*, ��� "� "����!���� %�)��# # "� ���$�/!#, ��� �� 5, �� 

�%�!�"�&!� �!. �� "�� "��/�# "� 17 � (�!��*, �.! �%��.! ��  $"%�2"��� +�! 

$%�-.��' �! "��& �%) (���%���, -��#��(#�� +����� �%����� "�'41 ��� �%) ��$* 12 

%�$ �#! �����'(# �!, ��� 6-8 �0+�"&+�*, �� 4 /��!�! � $"%�."������ ��� /!�* �%�& 

0����2(#��. 	%) ��$* 5 �$��'* � (�!��* �!��!.�� �#�� "�� ����� # �%�"&��$! # 

�#* �%���* �%/���� 0����. # � ��� %���# �1��&!� # �.! ���2!  � )��$*. 
��)"��� 

 $"%��& "��� �1��(�! ��� �%) &���* "��/��*42.  

���/��* /��!�! ��� ��� �� %�) (��� �����".! �%) ��! Nolan  � 21 � (�!��* 

�� �%���� ��/�-(#��! ��� ������/* ��������*  � ��)��"�, %�) (��� �����".! ��� 

�%�����#�� ��%��&43. �� 20 �%) ��$* 21 %���$ �� �! (����� �!��+�� #  � 

+��"����& �� � �!2 � �%����� ")* �.! %�) (��.! �%) �#! +����� �%/���� 0����. # 

 � +�& �#"� �%) 6 "�!�* /.* ��� 6 -�)!��58. 

 

��3�*��-/ �,���*(* 

 

,1� %��+�& #�����* �%) 10 /.* 13 ��2! %�$ /%� -�! �%) �+��%�(/*, �!��%����!)"�!� 

 �  ������+�, !���� ��)  '!+��"�  $""����-�!  � "��/�#44 ���& �# +�&����� �#* 

�%���* +���)%#�� # ��.�� "� prednisone ��� -��#��(#��  ���-����� +�����. � 

%�.��8!�$��� ��$* /��� �  � 500 mg/24.��, � ��� ���)����, ��� �����'(# � 

+���"� �� %�)��# #* "� �����+�!) �&��. � ����!&�. # ��$ �&�����* %���&�� � 

��+#"� ��� %�.��8!�$���. ���  ��$* 6 $%��1� �1��� �'1# # ��$ c3 complement 

component ��$ %�& "���* �&�� %�$ �%�+���!'�� )�� # ������� �������� "%���� !� 

%����� �&%���$ ��+�$* �)��  �#! %�(��/!� # ��$ �+��%�(�'* !���� ���'  $!+�)"�$. 

�� "�� &��# �!����& /!� 6-��!� ����� � "� ��%#����+� +��"�����+�, �������� !) � 

��� !���� ��)  '!+��"� /+��1� %���# 0����. # �%) ��  '!��� �.!  $"%�."&�.! 

"��& �%) %�������'(# # +�����* ���'(��#* ���$�/!#*45. 

��� &���� "����#�/* /-�$! �%� #"&!�� ��! �)�� �#* �������* ��������*  �� 

�+��%�(/* !���� ��)  '!+��"�46-48. 

 

 



�*�*-"��*# %��$ 

 

���/��*  � %����"��)�.� �%/+��1�! )�� # -��#+)-�* �' �# �%������ )���!�  �)-� 

��� �#! ������� ��������49. �� "�� ���!��� "��/�# 69 � (�!��* "� -�����(�� # � 

"����-���#���)  '!+��"� -����$ �����"�* �/(#��!  � +����� �%����� "�' %�$ 

%�����-� "� -��� �� ��/�*,  ����#,  )���, �'��, 0�������, ��+&��!�, ��'��� ��� 

 %�!&��. ��! $%��-� %������ ")*  �� ��%#. ��� �� 69 � (�!��* �%���&-(#��! �%) �� 

 $"%�2"��& ��$* "��& �%) "�� �0+�"&+� +�����*, "��� %�2��  #"��� 0����. #* !� 

�"��!���!��� "��& �%) 3-5 "/��*. �� �$�&, �� -����!) ��� �� ���""'+� 0�/(#�� )�� 

���! �� ����/* %�$ %������' �!  $"%�2"���  $-!)���� �%) �%��� +�%��� &���*, 

�%#��&��!��* �� 93%, �� 64% ��� �� 52% �.! � (�!2! �!�� ���-�58. 

 

�#*��*#� 5*"�$ ()�& 1�'���$  

 

�� "�� "��/�# "� 104 %��+�& "� �#! %&(# # �$�� $%/ �# �! +��"����& �� �, �� � 

��+���* IgE ��� +���"� ��* %�)��# #* "� +�&����* ����/*50. �� %��+�& %�$ 

%���$ �� �! ������� �������� (81 %��+�&, 78%) �����'(# �! +�����* �%����� "�' 

�.! $%�'($!.! ����2! ��� +�& �#"� 16 �0+�"&+.!. �� �%��/�� "� ���! !� 

%���$ �& ��  #"�!���� 0����. # �� 86% �.! %��+�2! �$�2!, �&�� %�$ �%�+��-�#�� 

"� �# "/(�+� �#* �$"%�!�"�����*. ��� &���� "����#�/* �!/����! �#!  -/ # �!&"� � 

 �# ������� ��������, �#! "/ # .����+� ��� &���* %������'"�!�* �%) 

%���0����!����'* %��&��!��* ��������*51-52. 

 

��$�$�$7+ (��1()�&! #�*�*7+!-"#������2&��-/�&�$! (ADHD) 

 

���� � ���� $%���!���#���& %��+�& �����'(# �! +����� �%����� "�' ��$ �&�����*, 

��$  ���$, ��$ �$��', ��$ ���&�, ��$ ����"%����', �#* �&-��#* ��� �.! -�. ���2! 

�$ �2! ��� "�� �0+�"&+�53. �� 12 �%) �$�& (52%) /+��1�! "/���� � ��� 

-�����#�� ���� 0����. #. �� ����/* %�$ %������' �! +������-/* �%����� �#��! 

�%) �#! +����� �.! %��+�2! ��� ���&. �� ��! ��)%� �$�) �� 11 �%) �� 17 %��+�& +�! 

%���$ �� �! +������-/* ��� /!� +�& �#"� 12 �0+�"&+.! ��$�&-� ��.  

�� "�� &��# "��/�# 26 %��+�& "� ADHD �����'(# �! +����� �%����� "�'. 

�� 73% �$�2!, 19 %��+�&, %���$ �� �! 0����. #. ���& �%) �%�!&�#3# �#* +�����* 

)�� �� %��+�& %�$ ��-�! 0����.(�� %���$ �� �!  $"%�2"���  � 3 � %���%&!. 



%�) (��� �����".!. �� +������-/* �$�/* �%�!���#""/!� �%�0�0��.!)��! "� +�%�� 

�$��� %�)��# # �%�+���!'�!��* )�� �� �%����/ "��� +�! ������!��!  � �%�+�� # 

��$ placebo54. 	�)"� "�� "��/�# "� +�%�� �$��� +���"� �� ��� "� +$� �!��-�/* 

%����� ��* /+. �! %��)"��� �%����/ "���56-57. 
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��� ���&���� �#* %�(��$ �������* �1��&����� � )��* "#-�!� ")* �#* �������* 

��������*, 1���!2!��* �%) �#  ���"� %�$ (� ����!��.(�� /!� '%�%�� ��)��"� "/-�� 

�� �����&  $"%�2"��� %�$ (� %���'3�$!, .* �%&!�# # ��$ �!� �%��#����' 

 $ ��"���*  �� �!���)!� �#* �����*. 	�-��& %�/%�� !� ��!� (�� )�� # �� ���!������ 

�+)* %�$ ��!��  �  ��!�  $!&���� "� �� �1.�����) %���0&���!, /�-����  � 

��(#"���!� �%��� "� %������� 1/!.! �!���)!.! "� �# "���� "��������!� "2!, 

��1��2! $%�%��8)!�.! 0���#��+����* ��� �1.��!�'* %��/��$ #* ���  $ �����2! 

�.! ����2!. ,!�!�� )�.! �$�2! # �� ���!������ �+)* (���.17) /-�� �!�%�'1�� 

��+���'* ��� "# ��+���'* "#-�!� "�'* %�$ /-�$! .*  �)-� �#! �%����%� �#* +�)+�$ 

�.! �!���)!.! ��$ �$��' +�� "/ �$ ��$ �%�(#�����' ����"�' ��� ��! /���-� �#* 

 $ �#"�����* �$��* �!� �������* �%&!�# #*  �� 1/!� ������& �!���)!�. � 

%���0�� # �$��* �#* %��'%���#* �$ ��������* �����$����* /-�� .* �%��/�� "� �#! 

���!��� ��+��. # �#* �������* ��������* 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ���. 17   �-#"����� �!�%��& �� # ��$ %�%����'  $ ��"���* 

 

 

 



 

 

4%.*  � �&(� &��# %&(# #, /� � ���  �#! ������� �������� $%&�-�$! �&%���� 

%��&��!��* ��!+'!�$. � ��� �"%&�+#* (1999) ��$* ��1�!�"�� .* �1�*. 

 
1.� ��&�*�*(�-/�&�$: 

 

� ����0�* %�� +���� ")* ��$ %� � ��'  $""���-�* �#* ��#��!�"��)�#��*  �#! 

�������� +�! ��!�� �'����*, +�)�� $%&�-�$! +$ �����*  �#!  $��/!��. # �.! 

�%�����#�.! %��� �����2!, ���& ��� ����� ��!�� %�(�!) !� ��+#�2 �� � ��!�)* 

�������� "��& �#! /��$!� %�$ /��!�  �� %��+� ��$. �’ �$�/* ��* %���%�2 ��* �� 

�%��/�� "� �#*  ���� ����* "��/�#* �����2!����. 	$��� ��!�� ��� �� �)��� %�$ 

+���������'! ��* "��&��* �%���� ��* �.! +���)�.!  ���� ���2!.  

 �� %�(�!)�#��* %�$ /-�� /!� %��+� !� ��!�� ��������) ��!�� 30% )��! /!�* �%) 

��$* +'� ��!��* ��$ ��!�� ��������) &��"� (# "#�����  $""���-� ���!���� !� 

$%�������) ��� 60% )��! ��!�� ��� �� +'�. �� %� � �) ��!���� ��)"# %�� "��&�� (70-

75%), )��! �� ��!��* $%��/��$! �%) �#! �+�� ��������� %&(# # (%-. �%) 0���-��) 

& ("�). 

 	!��(���, �� %� � �) �$"��!����  � -�"#�& �%�%�+� (6-10%, �!&���� "� ��* 

 ���� ���/*), )��! �� ��!��* +�! ��!�� ��������& &��"�. 	1���� !�  #"��2 �$"� )�� �� 

"� & �%) �� ��������& %��+�& ���!���� !� /-�$!  $���!��* �1 ��"���* ���������'*. 

�� ��!������ %��&��!��* %���"0��!�$!  �#! ��#��!�"��� "���0�0� # �#* �+�)�#��* 

�#* ��������*. 
�&�"��� �!��%������ �&%��� ��!�+�� %�$ ��!�� $%�'($!� ��� �#! 

��!����� %��+�&(� #. 

 �� )�� ����& �#! ���%��, �� $%�'($!� ��!�+�� �!��!.�� �#��  �� 

7�1(/�1($ 11q, �!2  �� 0���-��) & ("�, �!��!.�� �#��  �� 7�1(/�1($ 5q. 

��! "���0�0&����� �%����� ���& "��  $������"/!# ��������� %&(# # ���& # 

�+�)�#�� �#* ��������* ��$ ��!��'. ��� %��&+���"� "%���� � %��/��* !� %& -�� �%) 

���%��) /���"� � !� ��!�� ��������)*  �� � �"%#"� �#* "/��  �* ��� �� %��+� ��$ !� 

��!�� � ("����) � !� ��!�� ��������)  �#  �)!# ��$  %����'. 

 :���� ���$!#�/* $%� �#����$! %.* "����'���# %�(�!)�#�� /-�� /!� %��+� !� 

��+#�2 �� & ("�, )��! �!����  � � ("����� �����/!���, � !� ��+#�2 �� ���%��) 

/���"�, �! # �����/!��& ��$ ��!�� ����"�����. 

 



 

�� 0� ���� %��&��!��* %�$ +�!�$! ��  ���"� "��* �!�%�('"#�#* %�����* ��� 

%�)�!. #* �#* ��������* ��!��: 

�� �� �%�0��$"/!� ������!����) � �����)  �#! ��������. 

�� �� �%�0��$"/!� ���"��) � �����)  �#! �������� ��� �$��.* # %��<%��1# 

0������' ���%���' ���/"���*.  

�� �� +$ "�!��* %���0����!����� ��� ���"���������� %��&��!��*, "� �$����-�, ��� 

�� %��+�&, �� %�(#���) �&%!� "�.  

�� � "# /�����# ��3# %���#%���2! �!����������2! "/��.!. 

�� � "# /�����# ����"��� �����������* ��� (�)  $"%�."�����* (���%�$����* 

��.��*
3. 

 

2.� �"�%+-�! �*" 3"��-*, #���0 ��*��*!: 

 

�� !/��*, # �'%�! # �#* ��") �����*, )%.* �!��/��$!  -����/* "��/��*, ���!���� 

)�� �%�0��'!�$! �#! �!�%!�$ ���� �������� ��� �$��.* �#! ���& �� # ��$ 

� ("�����' ��)"�$. �� "�!�1��+�� ��$ &!(����, �� +��1��+�� ��$ (���$ ���& ��� �� 

+�&���� "���� ."���+�� %�$ %��&��!��� �%) �#! ��' # +���)�.! -#"��2! 

%��8)!�.! ��� ��$ ���2! $�2!, "%���'! !� %�����/ �$! 0���-) %� "�. �� �+�� 

"%���� !�  $"0�� ��� "� �� %����)"�!� ���& �#! �.��-#"��� �'%�! # %��8)!�� ��� 

�$��.* "� �� )��!, �� +��1��+�� ��$ ��2��$ ��� �� %�!��1��+�� ��$ ��2��$3. 

 �� �%����!�� %��� �����& � ("����2! ��)".!  �� !� ���"��� ��� �� 

�� ��.�/* �$1&!�$! �� (#�& ���& ��* 2��* ��-"�* �#* �'%�! #* �#* ��") �����*, 

�$��.* �%) SO2 (��������� %���  )����  �#! ��!����� (/�"�! # �.! �����.! ��� 

 ��* 0��"#-�!��* -.��* ������) ��� �%) NO2 (��������� �$��.*  �#! �$�������� �.! 

�$����!��.!), +'� -#"��/* �!2 ��* %�$, )%.* ��� �� )��!, �$1&!�$! �#! 

$%���!��+�� ���)�#�� �.! 0�)�-.! 3. 

 4".* �%) �#! &��# %��$�& # '%��(��*, ��!�� � %��&+�� �* ��! 

���������)!.!. 9���!2!��* �%) �#! %��' ��  � ��&���  �)!# �.! %���2! ��� 

$��2!  %���2!, "/-�� �� �+/ %��� ��� �� ���) ��� �2� ��� ��������!��*  �� 

���������)!� -)��� ��� +/!���. ���/*  $!(���* ��� �� ���������)!� &��"� 

�%�+���!'�!��� # $��� ��, � �!�%����* ���� ")* ��$  %����' ��� # $%��0����� 

�/ �#, ����� ���!)* �!� -'�$! �#! �!����!��)�#�� ��� "/!.! �������������)!.! 



(��&��.!,  %)�.! "$���.!), ����/��$ $%�0�#(�'!  �#! /!��1# "��* ���������* 

��� #* �  �#! �%�+��!. # �#* $%&�-�$ �*. �� -�"#�) 0���"�����), # "���� 

#����&!��� ��  $-!/* ��� �%)��"�* ������/* "���0��/*, � 3$-�)* �/��* �%#��&��$! 

��!#���& �#! �������� �+�.* �#! �!�%!�$ ����. �/��* �� $%���2+��* ����!�* ��$ 

#���$  $""��/-�$! �!���&  �#! ��������� +��+��� �� �#* ����!�* �%�%��$����+�*, 

�#* #�����* �!�+. #*, �#* �.��-#"���* �!��+�� #* (%.-. �#* 

�.���$�� (#��%��# #*) 3. 

 �� /��$!�* �#* ����$����* 20����* /-�$! �!�-�%��� �� �� �&%!� "� 

(�!���#���) ��� %�(#���)) )-� .* ���������)!� ���& .* /!�  �0��) �%�0��$!���) 

%��&��!�� �#* �!�%!�$ ����* ��������*. �&�� �� �� %�(#���) �&%!� "�  �� %��+�& 

%������� 1��) %���1$ "��) 0�-� ��� (�) +$ %!�8�� ��� #. �%� #* ��!�� +$!��)! !� 

%�� 0&��� ��$* �%�%��$�)��* �.! "���2!, ��$ 0��!!��)!�$ �#* "'�#*, �.! 

�����.�2!, %�$ ��!��: 

�� 	 ("��)!�* � 0���-� %� "��)!�* (3�$+�& ("�). 

�� �%�0��$!���)*, �+�.* ���& �# +�&����� "��* � ("�����* ��� #*  

�� �!� -$���)* �#* �!����!��)�#��* �.! ���������)!.!.  


/�� )".* �%) ��! ��%!) ��$ � ��&��$ �&(� �� %!�)"�!# ���(� ���� �$ �� "%���� 

!� %�����/ �� � ("����� ��� #, -.��* !� ��!�� �%�������.* ���������)!�, ����� �� 

0�)�-�� ��$ � ("�����' ��)"�$ +���#��'!���  � "�� +����� $%��+����� �")�#�� 

��)"# ��� ����"�!�3. 

 

3.� 
*�(4.��!: 

 

�) �4���!: 

��!�� �����& +' ���� ��� /!�! %��+����� !� +�����!�� �! ��  $"%�2"��� %�$ 

�"��!���� /!� %��+�, �%) �� �!�%!�$ ���)  ' �#"�, ��!��  $"%�2"��� %�$ 

������!���  � ����!� ���".1#  � �������� � ���  �� +'�. ��’ �$�) ��� +�! ��!�� 

��()��$ �'���� !� ��!�� +�������� +�&�!. # ")!� �%) �#! ���!��� �1/�� #, ���� 

%�)������ ���  $"%�2"��� �%) �� �!2���� �!�%!�$ ���)  ' �#"� (%.-., 

 $"%�2"��� ��!���+�* � ��!����$�����+�*) ���� %�)������ ���  $"%�2"��� �%) �� 

���2���� �"�"� �.! �����.�2!, �$ �� ���& �.! 0�)�-.! ��� 0���-����.! (%.-., 

1��)* ���(� ���)* 0�-�*, � ("����� ��� #).  



 �  $""���-� �.! �2 �.!  �� �!�%!�$ ���& %��0��"��� ��$ %��+��' ��!�� 

�!�� ��)�.* �!&���# %��* �#! #����� ��$ %�$  #"��!�� )�� ) � �� %��+� "����2!��, 

�) � #  $""���-� �.! �2 �.! "��2!����. ���� �� �!�%!�$ ���) %�)0�#"� ��������� 

 � ��'* ����  � �������� ���� ���  �� +'�, �� �!��0�����) +�! /-�� (���%�$���� +�& #. 

 

�$"%��� "����&: ��� "/!�� ��� "%���'! !� �!����%��� �$! � !� �%�+��!2 �$! "�� 

��������� +��+��� �� ��$ ����!� "�', �%�"0��!�!��* "� +�&����$* ��)%�$*, )%.*: 

�� �� �� !� �!� -'�$! �#! $%���!��+�� ���)�#�� ��$ ����!� "�'. 

�� �� �� !� �%�"0��!�$!  �#  '!(� # �.! �!� � �����!2! � (IgE), ��%��&. 

�� �� �� !� �$1&!�$! �#! +��%����)�#�� ��$ 0��!!��)!�$. 

 

�) ��-�*0�$-)! �*�(4.��!: 

�� )�� ����& �� �!�%!�$ ���)  ' �#"�, ���!���� %.* "�� %!�$"�!���������, 

 ���$��������� ���".1# +��$���'!�� �#! ��������, ���� �!� -'�!��* �#! 

$%���!��+�� ���)�#�� �.! 0�)�-.! ���� %�����2!��* $%��/���� # � ��"�!#*. 

�$"%��� "����& : 

�� ��� "����0���� ���".1# ��$ �!�%!�$ ����' (%.-., # 0���-�%!�$"�!��) ��!�� 

���!� !� �%� ��(���%��� �� /!� & ("� %�$ 0�� �����  � �& # � %�$ ��!�� 

�$("� "/!� "� �#! �!��� ("����� ��.��. 

�� ��� "����0���� ����"�!� (%.-., # "����0���� �"$�+�����+�) "%���� !� �+#�� �� 

24-48 2��* "��& �#! �"�&!� � �#*,  � "�� � ("����� ��� #. 

�� � &"� # +�&�!. #* �#* "����0����* ���".1#* –���� %��#������ ����  $!$%&�-�� 

���� /%���� �#* ���������* +������-�*- ��� # ��-��� ��� �����#�."/!# 

�!��"��2%� � �#*, "� �!��0�����) ������*, ��!�� �����.* �!������3. 

  

4.� �"��-+ #�*�# %��$, �#*�: 

 

,-�� %����#�#(�� )�� �� �(�#�/* %�$ ��!�� ����������, "��& �%) /!��!# & �# #, 

�!+/-���� !� �"��!� �$! � ("����� ��� #, ���� ��%�& �#* 2��* "��& �� �/��* �#* 

%�� %&(��&* ��$*. 	$�),  �#! ����)�.!# 0�0���������, ������&�����  �!  �%($ 

(��  $#/  �-&�& (= asthme post-exercise), �!2  �#! ������� .*  �%($ ��& 

3"��-+ #�*�# %��$ (= asthme d’ effort), �������� %�$ �!��%����!���� ����0/ ���� 



 �� %�)0�#"�. ��#! �+�� ���#����� �!���$! # �!�+. # ��� # �!��$��1��, %�$ 

�"��!���!��� ���' %��#�#(�� "�� /!��!# �$ ��� %�� %&(���3. 

 

5.� �"7*�*2�-*' #$� 2*���!: 

 

� 3$-� '!(� # �!)* ��)"�$ %����� %�.���-��) �)�.  �#! ��������. ��� 

%��&+���"� ��  '!+��"� ��$  ���*,  �#! �1��� ��$ �& #,  $!�+�'���� �%) �$1#"/!# 

�$�� (# �� ��$ ����!� "�'  ��* ���"21��*, ���& ��� �%) �!� ����� ���� %�$ 

 -�������� ��� "� �� ��������& ���!)"�!�. ��!�� �!. �) %.* �� & ("�, # �!�+. # 

��� �� /���"� �%#��&��!��� ��!#���& � �!����%���'!��� 1��!��& �%) ��  ���*, �# 

(��3#, �#  $���!# # ��� �� &�-�*. 

�'"�.!� "� �#! Hubbard73 (2004), # �%��� +�!�� /!� +���������) %�&!�, o 

��!+$!�* ��� �#! �"�&!� # �������* ��������* �1���&��� �%) �#! ��#��!�"��)�#��, 

�#! /�(� #  � �&%��� ������) �!���)!�, �#! +��%����)�#�� ��$ �� ���!������' 

 .��!� ��� �/��* �%) %���0����!����'* %��&��!��*. � ��#��!�"��)�#�� %����� 

0� ��) �)��  �#! �!&%�$1# ���%��2! %�(� �.!. � �%��$�� �.! %��+��2! 

"��'! �.! ��� �#* /�(� #*  � "���)0�� ��!�� �%�+���) )��  $"0&����  �#! �'1# # 

�.! %��� �����2! ���%��2! %�(� �.!  ��! %�#($ "), +�!�!��* /!�$ "�  �� 

���!)"�!� ‘atopic march’, /!�  '!���  $!(#�2!, ����!)�.! ��� -�����#�� ���2! 

%�$ �+#��'! �����&  � ")!�"�* ��������/* +������-/*81-83. 

�� !���!& %�$ �!�%�'  �$! ������� �������� ��� ���%��� +��"�����+� 

(�.��'!��� $%�3���� ��� �#! �!&%�$1# ���������* ��!���+�* ��� & ("���*. � 

/�(� #  � �!���)!� ��!�� %��;%)(� # ��� �#! �!&%�$1# �#* ��������*, ��� # ��-��� 

/�(� # "%���� !�  $"0�� %����!!#���& ���& ��� "��& �#! �/!!# #. � �%��� ��$ 

�$�"���* "� � -$�& ���������)!� ��)��"�, )%.* �� �$ ����� ��� �� ���'+��, "%���� 

!� �$1� �� �#! %�(�!)�#�� �"�&!� #* �������* ��������* 84-86. �� �+�� � -'�� )��! # 

����!&�. # �$ ����2! �%) �#! "#�/�� %�$ ���$"�!��  $"0��!�� %&!. �%) "�� ���& 

�0+�"�+����
67. ������!!#���&, # /�(� # "%���� !� ��!�� ���� "� �� %!�� ��$ 

�!���)!�$, ���� "� 0�2 # � �%��� "� �� +/�"�. � �$�� (#��%��# # "%���� !� 

%����#(�� ��)"� ��� �%) ������) �!���)!� %�$ $%&�-��  �� "#����) �&��. �� 

��)��"� %�$ %���/-�� �� $%�'($!� �!���)!� ���%)! +�! ��!�� �!������ !� 

����!��.(�� &"� � �%) �� !���!).  � +��%����)�#�� ��$ %�%����'  .��!� "%���� 

!� �%���/3�� �#! �� -2�# # ��$ �������' �!���)!�$ ��� �#! �%��� ��$ "� �� 

��"���'�����. ��!�� �!. �) )�� ���& �#! +�&����� �#* !#%����* #�����* # 



+��%����)�#�� ��$ %�%����'  .��!� ��!�� "��&�# ��� �1� (�!���� "� �#! .��"�! # 

��$ %�%����'3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 18  	��%��) /���"� .*  '"%�."� �������* ��������*  � 0�/��*. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 19  	��%��) /���"�  �� -/��� �!����#*. 

 

���! %�!��� 8, %�$ �����$(�� +�!�!���  -#"����& ��� %�(�!/* �����* %�$ "%���'! !� 

%�����/ �$! �'1# # �#* +��%����)�#��* ��$ �!�/��$, !� �+#�� �$!  �#! �"�&!� # 

�������* ��������* ��� �� �!�� ���-�  $"%�2"���.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4%.* ��!��  ��/* # �����$���� ��$ �!� �%��#����'  $��"���* ��!�� �$ �2+#* ��� 

�#! +�����# � �#* � ����%��*  �� �� ���!�����). �� �!� �%��#���)  ' �#"� +�� 

����02* "�  ��%) !� �%�"���'!�� �%) ��! ����!� ") �&(� 1/!�  $ �����) %�$ 



�� /�-����  � �$�)!. �$ �������& )��! �&%��� �!���)!� �!��+�& �� "� �� �'����� 

��$ �!� �%��#����' +�! %���'%��� �!&+��"# �!��+�� #. ��� !� �%/�(�� 

�$�� (#��%��# #, (� %�/%�� �� ������& �!���)!� � �"�"��� �$�2! !� /�(�$!  � 

�%��� "� �!� ������2* ���!& �'�����. ��#! %���%�. # �$�� &(���� "����")��� 

���!�' "��/(�$* +��%��!�'! �� �%�(���� �#* �� ���!������* �+�', �!��+��'! "� �� 

0��!!��)!�� �!� ���)  ' �#"� ��� �%����'! %�) 0� #  �#! ��"����� �$��������. 

��&����� %��&��!��* ��(�����$! �� "/��(�* �.! "���.! �.! %��8)!�.! +�& %� #* 

�.! ����2!. �� ����/* %�$ ����!��2!�!��� $�� ��!��� �#! �%�+�� # �.! �1/.! ��$ 

 ��"&-�$ ��� �.! %�3�!2!, �.! %���������2! ����� �.! ��� �.! �!�����2! 

%�%��+� 2!. �� 0��!!o�)!�� �%�(#����& �'����� �%������'! �!���& �� �"�!�1/�, 

�� "���& %�%��+�� ��� ��* &(����* %�.��6!�*, �!2 # �$ ��'"# �.! �$��&�.! +�� %& 

%�����/�. ��* %�.��6!�* ��� �� %�%��+��. �� %�.��6!�* ��� �� %�%��+�� "� �!����!��/* 

�+�)�#��* +�/�-�!��� +�� �.! %���2! ��$ Peyer � �.! 0��!!���!�.! �%�(#����2! 

�$��&�.! ��� %������'! �#! /��$ # �!o ����* �!��+�& �.* %�$ �+#���  � �!���) 

/���� # ��+��2! �!�� ."&�.!, �$��.* �'%�$ IgA (���.20),  �� /!����, �� �%���  �# 

 $!/-���  -#"�����$!  $"%�/�"��� "� �� �!�� ���-� �!���)!�2. 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ���. 20  �� ")��� �#* IgA. 

 

 

,� � %����������� # %�����/�. �%���)�# # �.! �! �)�. �!���)!.!. �������-/*  � 

�%���+�%��� �%) �� �!.�/�.  �&+�� "%���� !� �%��/��$!  #"�!���� �!����!��"��, 

"� �%��/�� "� �#! �$�� (#��%��# # ��$ ��)"�$. ���� �& ��* )%.* # �-�.�$+���, 

# +�$������!�*, "��& �� ���!������+�, 0�&0# ��$ 0��!!��)!�$, # ��������� /����3# 

�#* �gA ��� # �!.��")�#�� "�  $!�+)  -����� �!�%&����� �#* IgA, �%�����'! �� 



 $!#(/ ���� %���+���"��� �/���.! ���� �& �.!. 	��& ��� &���� %��&��!��* 

�%#��&��$! �#! �$�� (#��%��# # ��$ ��)"�$. ��� %��&+���"�, �� &��"� %�$ 

�!��%����!�!���  ��* ������/* %�.��6!�* "� �#! %����.�� ��+���* ��� �� �!���)!� 

IgE (���. 21), ��!�� ���%��& ��� ���&  $!/%��� �! "/��� ��!����& %��+����(�"/!� !� 

�!�%�'  �$! &"� �* �!��+�& ��*  � ��)��"�2. 

 

 

 

 

 

 

 

���. 21   	%��%��#"/!�  -�+�&���""� �#* IgE 

 

���& �#! %�2�# �%��� �.! �!� ��$��&�.! "� �&%��� �!���)!� 

%����#��'!��� �����/* %�$ (� ��$* �%���/3�$! ���)���� !� "%���'! !� 

�!��!.�� �$! �� �!���)!� �! ����(�'! 1�!&  � �$�). �� ����* �'%�� �$��&�.! %�$ 

�!��%����!�!���  �#! %���$ �� �!���)!.! ��!�� �� �-��"���'�����, ��  

�-��"���'����� ��� �� "�����&��. �� ��"���'����� %��&��!��� �%) �'����� ��$ 

"$���' �.! � �2!, �%) �'����� ��$ ('"�$ �+/!� (�-�'�����). 	$�& �%�����'! ��$* 

+$� ��&+�$* ��$ �!� �%��#����', ��! -$"��) ��� ��! �$�����-"� ���0�'"�!�.  

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

���. 22  � ����'����� 800x 

����#�� �� �� ������ �� �%��� ��!�� %��' ��  � � ��"�!#. 

 



��#! -$"��� �!� �� �"%�/��!��� �!�� 2"��� (�!� �%�.��6!�*) %�$ %����$! 

 #"�!���) �)��  �#! ������� ��������. ��+��&, .* �%)��� #  �� �!���)!�, 

�!�� 2"��� %��&��!��� �%) �� �-�'�����  �! �%&!�# #  �#! %���$ �� �!���)!.!. 

� /!. # �!���)!�$-�!�� 2"���* %������� �#! /��$ # -#"��2! "� ���0#�2! �%) �� 

� ����'����� (���.22) � ��)"� ��� &"� # ���� ����� �.! �$��&�.! %�$ "� �#  ���& 

�#* %�������  $"%�2"���. 7* �2�� /-�$! �!��!.�� ��� %/!�� ���#�����* 

�!�� ."&�.! (IgA, IgD, IgE, IgG, IgM) %�$ %�� ����'�$! ��! ����!� ") �%) ��'* 

��� 0�������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 23  �������& �.! �!�� ."&�.! �%) �-��"���'����� 

 ���  '!+� � ��$*  �#! �%��&!��� ��$ "� ���$��&��$. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 24  	%���$(/�. # � ��"�!#* "��& �%) �#!  '!+� #  

�!���)!�$-�!�� 2"���*  �#! �%��&!��� ��$ "� ���$��&��$. 

 


�!���* 9. �� �+�)�#��* �.! �!� � �����!2!. 



      

      
      
      
      
      
      
      
���% .!�%��# # "/ . ��$  $"%�#�2"���*. 
�

�

�

�� �����!)"�!�*  �� "#����) �&�� IgA %��/-�$! ��%��� %�� �� �� �%) ��'* 

��� 0�������  ��! �� ���!�����)  .��!� �.! 0���2! %�$ (#�&��$!. �%&�-�$! ��� 

 ��  &��� ���  � ����� ��* ��$ %�%����'  .��!� ��� "%���&��$! �#! �%���)�# # 

�!���)!.!. �� IgE  $"0&���$!  �#! ����%��/"# # �.! %��� ��.! ��$  2"���* ��� 

��!�� $%�'($!� ��� ���  ��/* ��������/* �!��+�& ��*. �� IgD �"%�/��!���  �#! 

"���0��� ��$ �'%�$ �.! �!� � �����!2!. �� %�����/�. +�& ��* ��$* ��!�� 

&�!. ��*. �� 0� ��/* ��$* �����$����* +�!�!���  ��! %����&�. %�!��� 102. 

 


�!���* 11. �� ��/* �����$����* �.! �!� � �����!2!. 

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



��#! �$�������, �%) �#! &��# %��$�&, �!� ��, %�����"0&!���� # +�& # �.! 

�-��"���$��&�.!. 	$��' ��$ ��+�$* �� �'����� +�! %��&��$! �!�� 2"���. 

	!��(/�.* �!��!.����$! �� �!���)!� %�$ �� /�-�!���  ��! ����!� "). 4��! /!� 

�!���)!� ���(� �� �#! �!&%�$1# �!)* �-�$��&��$ �)�� ��-���� # %����.��, �%) �� �-

�'�����, �$ �2! %�$ ��!�� �!. �/*  �! ��"����!�* ��� �$�������!�*. 	$�/* 

�$("���$! �#! +�� �#��)�#�� �.! �-�$��&�.!, �, "%���'! !� %�����/ �$! ��� !� 

�$("� �$! �#! �$������� ���� ����� �$��&�.!  �)-.!, �&�� %�$  $!�%&����� 

��$�)-��!# ���� ����� ��� �.! �!���)!.! %�$ /-�$! �!.(��  � �$�&. � �$������� 

�!� �� %�����  #"�!���) �)��  �#! �!��"��2%� # �2!, "$���.!, �����!��2! ��� 

1/!.! %��* ��! ����!� ") �$��&�.!. 	$�) �%��$�-&!���� "/ � �#* %����.��* 

��"���$��&�.! Th1 ��� Th2 �.! �%��.! # +�& # "%���� !� ��!���� �%) ���!�' ��� 

��$�)-��!�. �  -#"��� ")* �%� #* IgE �!�� ."&�.! "%���� !�  -�������� "� �� Th2 

�'�����. �� Th2 "%���'! !� +�������$! �#! %����.�� #� �!)���.! ��� "� ���2! 

(� ����'�����) �$��&�.!, �&�� %�$ �����& �+#���  � ���%��� %&(# #. �� Th1 

�'�����  �  $!���� �� "� ��* ��"����!�* ���(���$! ��� %��&��$! �#! �$������� 

�!� �� ��� �%�%�/�! ���� �/���$! ��!  -#"��� ") IgE �!�� ."&�.! 87.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 25 	%��%��#"/!�  -�+�&���""� �#* +�"�* �#* �!� � �����!#* E. 

 

� � ����%�� "���1' ��+��2!  � �!���)!� Th1 ��� Th2 �$��&�.! "%���� !� /-�� 

 #"�!���� �%�+�� #  �#! �!� ������� �%)��� # �.! ��+��2! IgE �!�� ."&�.!. � 

"����!���� %�)�#3# �#* �������* ��������*  � !���/!!#�� $3#��' ��!+'!�$ "%���� 

!� %�����"0&!�� �#! ‘-�����2�# #’ �#* �!� �������* �%)��� #* 2 �� �$�� !� 

���&��� �%) Th2  � Th1 "���� 86. �� "�����&�� �.! � �2! %����$!  #"�!���) 

�)��  �#! �!��!2�� # ��� �!��"��2%� # �.! �!���)!.! "/ � �#* �����$��&�. #*. 



�� %�(������/* �!��+�& ��*  �� ��)��"� %�$ ��!�� �%��/�� "� �!� ������2! 

"#-�!� "2! "%���'! !� +�����(�'!  � �/  ���* �$����* ���#�����*: 

 

�,#*! � (������ ���! "#���"$��%&�'$! $()�*" �,#*"). 

 

�  #"���!� (/ #,  � ),�� ����& �#! ��"#!��� ��$ �'%�$ �, ��!�� # �1�*: ���& ��! 

%�2�� �!����!��) ���(� ") ��$ ����!� "�', �1�����* �#* �� )+�$  ' �$�)! �!)* 

���������)!�$ (�!���)!�$), %��&��!��� �%) �� �-��"���'�����  �� �!�� ���-� 

��+��& �!�� 2"��� (� ��+��/* �!� � �����!�* �). �� �!�� 2"��� �$�&, %�$ 

�$�������'!  �� ��"� (��' �$�) ��� # $%���$�� (# �� %�$ �!�%�'  ���� �/����� 

-$"���, �%) �# �/1# -$")*),  ��(���%���'!���  �# "�"0�&!# �.! �$��&�.!- �)-.!, 

%�$ ��!�� �� 0� �)���� %��$"����%'�#!�  �� ��"� ��� �� �")���& ��$* "� ���& 

�'����� (mast cells), � "� ���'�����,  ��$* � ��'*3. 

�� )�# �# +�&����� �$��* �#* �& #*, � ����!� ")* +�! �!��+�&, +�! 

��+#�2!�� +#��+�  $"%�2"��� ��������*. 4".*, �$�� (#��%�������  �� 

 $������"/!� ���������)!� %�$ �� -2�# �  ' �$�)!. ,� �, �! �&%��� &��# ���&, �� 

�+�� �$�) ���������)!� /�(��  � �%��� "��� ��$ ��� "%��  �#! �$��������  $!�!�& 

�� ��+��) �!�� ."�3. 

�  $!&!�# # �!���)!�$-�!�� 2"���* (IgE) �+#���  �#  '!+� � ��$*, "� 

�%�����#�# )".* %��;%)(� # �� ���'�."� +'� �����!��2! �!�� ."&�.!, /-�!��* 

+�&"� � �� �!���)!�. � +�� $!+����� ���!)�#�� ��$ �!���)!�$ %����� "��&�� �)�� 

��� �# +�� �#���%��# � ��$ .* ���������)!�$. �%��)��$(� �#* /!. #* �$��* ��!�� 

# �!����%��# # "��* %��'%���#* �!�$"���* +����� ��*, %�$ %������� �#! 

�%������. # �.! �$��&�.!- �)-.! ��� �#! �%���$(/�. # ��� +���$�� %��* ��$* 

�'�. -2��$* ��� "/!.! 0�������& +�� ���2! �$ �2!, %�$ ����'!��� "���0�0� �/* 

� -#"���� "� ���0#�/*3. 

�/-�� �#! %��#��'"�!# +�������, �'���* -#"��)* "� ���0#��* (�.����� # 

� ��"�!# ��� ���)����, # 0��+/.* �!��+�2 � �$ �� �#* �!��$��1��* (slow reacting 

substance of anaphylaxis-SRS-A). 4".*, �� ����$����* /��$!�* �%/+��1�! �#! '%��1# 

��� +�& # "��* ��)��#�#* �"&+�* -#"��2! �$ �2!, %�$ # �&(� "�� /-�� ��* +��/* �#* 

�+�)�#��* ��� �� +��) �#* ��)%� +�& #*. � � ��"�!# %���"/!�� � -$�)* -#"��)* 

"� ���0#��*. � SRS-A /-�� ���$!#(��  � 0&(�*. 
�)������ ��� ��$* "���0�����* ��$ 

���-�+�!���' �1/�*, %�$ �!�"&��!��� ��$�����/!�� ��� %�� �����!+�!�*. �� 

��$�����/!��, %�$ �!����%���'!��� "��& �#! /!��1# �#* �%������. #*, ��!�� 



� -$�)����* "���0�0� ��*. � #. �!������)* -#"���������)* %��&��!��* �#* 

�!��$��1��* (ECF-A), � %��&��!��* %�$ �!����%���� �� ��"�%��&��� (�-	�), 

�!���$! �%� #*  ��$* "���0�0� �/*. 4".*, � ����0�* �)��* ��� "/!.! �%) �$�/*, 

��* �$ ��*  �#! ��������� �!��+�� # ��$ �!(�2%�$ %���"/!�� &�!. ��*3. 

�� %�) ����* /��$!�* /-�$! �!����$�(�� ��� &���* �$ ��* %�$  $""��/-�$! 

 �#! ��������� �!��+�� #, "� %��/��$ # ��� �%) &��� �'����� ��$ ����!� "�'. 

��!�� # ��!�!#, �� �$�������!�* ��� �� !�$��%�%��+��. 
��&+���"� +�& #* ��$*: ��� 

0���-��) & ("�, �!2 # � ��"�!# +��  ��* ����* "$8�/* �!�*, �+#�2!��* �������  � 

0���-) %� "�, �� ��$�����/!��, %/�� �%) �#! /!��!# ��� %�������"/!#  ' %� # 

�.! �!2!, %������'! ��� ����"�!2+# �!��+�� #, "� �$������� +��(# # ��$ 

0��!!��)!�$ �.! 0�)�-.!, %������!�!��* �� �!�%!�$ ���) %�)0�#"� ��$ 

� ("�����'. :���� -#"���� "� ���0#�/* �$('!�!��� ��� �#! &"� # 

 $"%�."�������� ��� &���� ��� �#! )3�"# �& # �#* ���������* �!��+�� #*, %�$ 

-�����#������� �%) ����"�!� ��� $%���!��+�� ���)�#�� ��$ ���&!�$- �)-�$,  � 

��+��& ��� "# ��+��& ���(� "���3. 

	! # ��������� �!��+�� #  $"0��  � %���  )���� )���!�, �  $ ��"���, 

�!&����* (� ��!�� ��� �� +������-/*, %�$ "%���'! !� ��& o$! "/-�� �#  $ �#"����� 

�!��$������� �!��+�� # (��!���$"/!# ��������� �!��+�� #). �� ��� "/!�$* 

� (�!��* "� ������� �������� /-�� �%���2* ���"#��.(�� #  $""���-� �#* 

�!� � �����!#* �  �#! %�(��/!� # �.! �! �)�. �!��+�& �.!. � IgE  $!+/���� 

"/ . ��+��2! $%�+�-/.! (high affinity receptors) "� ��  ���$���& �'����� ��� �� 

0� �)���� ��� ���& +�'���� �)�� (low affinity receptors) "� �� "�����&��, �� 

��"���'�����, �� #. �!)���� ��� �� ��"�%��&���. 4".*, ��  ���$���& �'����� ��!�� 

����!� �� �%��� �%�����'! �%�����#��  $ �����) �.! �!��+�& �.! %�$ ��!�!��� "� 

�# "� ��&0# # �#* IgE  �� +/�"� ���  �#! �%��&!��� ��$  ��"&-�$3. 

4��! �� IgE �!�� 2"��� �#* �%���!���* �.!  ���$���2! �$��&�.! 

���$�2!�!��� �%) �� ��+��) �!���)!�, ��(����  � �����$���� "��  ���& 

���#��+��+)-.! �!��+�& �.! %�$ �+#��'!  �#! �%������. # ��$  ���$����' 

�$��&��$ ��� �#! �%���$(/�. # �.! %�� -#"��� "/!.! -#"��2! "� ���0#�2! 

)%.* �#* � ��"�!#* ��� �#*  �����!�!#* ��� �#! %����.�� !�� -#"��� (/!�.! 

"� ���0#�2! )%.* �.! %�� �����!+�!2! ��� �.! ��$������!2!3. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

���. 26  � "#-�!� ")* �#* IgE "� ���0�'"�!#* ���������* �!��+�� #* 
 
 

�� �! �)�. "� ���0#�/* /-�$! %����%�/*  #"�!���/* 0�������/* �%�+�& ��*. �� 

 ���$���& �'����� �$�� ��!���  � ��(�!��  �# �� ���!������ �+) �.! 

�$ �������2! ��)".! ��� �!��%�� .%�'�$! -�����#�� ����'* %�#($ "�'* �!&���� 

"� �#! �!���"��� ��$* �!�)%� #. ,� � ��  ���$���& �'����� �.! 0��!!���!�.! 

�%���!��2! /-�$! -�����#�� ���/* "���������/* ��� 0��-#"��/* �+�)�#��* ��� 

%���/-�$! %�.�����$�&!�* %�$ �� +��-.����$! �%) �� "� ���'����� ��$ 

 $!+�����' � ��' %�$ ���& �'��� �)�� �%�!��'!  �#! $%�0��!!��)!��  ��0&+� ��� 

��* �! �. 0&(��  ��0&+�* ��$ �!�/��$, ��$ +/�"��o* ��� �#* %�����!�8��* ����)�#��*. 

� �$ ��������  #"� �� �#* ������/!���* �.!  ���$���2! �$��&�.! +�! ��!�� 

�%)�$��  ���*3. 

 

�,#*! �� (������ ���! -"��$�*�*.�-/�&�$!). 

 

�� �!��+�& ��* ��$ �'%�$ �� �%��/��$! �$������� 0�&0# "� �# "� ��&0# # 

�!�� ."&�.! %�$ +� "�'�$! ��  $"%���."� ���  $!�(.* ����$('!�!��� �!�!���! 

�.! �%���!����2! �$������2! �!���)!.!. �%� ��$ %��)!��*, +�! $%&�-�$! �%���� 

+�+�"/!� %�$ !�  $!#����'! ��� �#  $""���-� �.! �!��+�& �.! �$��' ��$ ��+�$* 

 �#! %�(��/!� # �#* �������* ��������*3. 



���! �'%� ��, �� �!���)!� "%���� !� �%��&(����  � "�� �$������� "�"0�&!# 

(%.-., ��$ ��$(���$��&��$), "%���� !� %��/�-���� �%) "����0���� "�"0�&!# � !� 

��!�� �%��!# (����/* �!���)!�),  ��(���%��#"/!#  � "�� �$������� "�"0�&!#. �+2, 

�$ �2+��* %��&��!��* ��!�� �� �!�� 2"��� IgG ��� IgM, %�$ ����$('!�!��� %��* �� 

�!���)!� ���  $!+/�!��� "��� ��$. �$!/%��� �$��* �#*  '!+� #* ��!�� # 

�!����%��# # ��$  $"%�#�2"���* (C) ��� #, "��& �%) �' #, ���� ����� ��$ 

�$��&��$ )%�$ 0�� ����� �� �!���)!� (�$����)�$ #). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 27  	%���)!� # ��$ "����$ �#* IgM "� �# -�� # #������!���' "���� ��%��$.  

��� �&�. +�1� %��� �� $3#��* �!&�$ #* �%���)!� # �#* IgM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 28  ,���� # �#* IgG. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 29  ,���� # �#* Ig�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 30  T� ")��� �#* IgG. 

 

 

�$��)����* %�(� ��*, %�$ ��"#!�'�!��� "� 0& # ��! �'%� 
, ��!�� # �$��&!� # 

��"��$���� �!��"��, # Rh ��"��$���� !) �* ��$ !���!�', ��� "/!�* ���"���$���/* 

��"��$���/* �!��"��*, ��� "/!�* (��"0�%�!��* ��� � -��� �����)* ������*3. 

 

�,#*! ��� (������ ���! "#���"$��%&�'$! (� �& (��*� 0&�& $�/�1� 

�"(#��2( �1�, +, $��'��$�& Arthus �"(#�/-*" $���2/�*"-$����4($�*!).  

 

�� �!���)!�  $!+/�!��� "� �� �!�� 2"���  -#"�����!��* /!�  '"%���"� %�$ 

�!�"&����� �!���)!�-�!�� ."�. 	$�� # �!��+�� # �!�"&����� �!��+�� # Arthus ��� 

 $"0��!��  � "�����'* � ��'* )%.* �.! !���2!, �.! %!�$")!.! ��)"� ���  � 



�'����� ��$ ��"���* ���  ��! ��). �  '!+� # ��$ �!�� 2"���* "� �� 

�%������'"�!� �!���)!� ��� �  -#"��� ")* �!) .!  $"%���"&�.! �%������ 

�$ �������) ����!)* ��� $%&�-�$! "#-�!� "�� %�$  ��%) /-�$! �#! %�����/�. 

�%�"&��$! # �.!  $"%���"&�.! �$�2! �%) ��  ' �#"�. �� �!��+�& ��* �'%�$ 
� 

��+#�2!�!��� )��! �� &!� �  $"%�/�"��� +����'��$! �#* ��(&� �.* ��� 

�!�%���(�!���  ��* �$������/* �%��&!���* � ��* 0� ��/* "�"0�&!�* )%�$ �!���� 

�!����%���'! ��  $"%���."� ��� �%��/��$! �$������� 0�&0#3. 

�+2, �� �!� � '"%���"� ( '"%���"� �!���)!�$-�!�� 2"���*) ��!���� 

%�(��)!�, "��& �#! �!�%)(� � ��$  �� �������) �!+�(���� �  ��$* � ��'* ��� �#! 

�!����%��# # ��$  $"%�#�2"���*. � 0��'�#�� �#* � ����* 0�&0#* %�$ %������� 

�1���&��� �%) %��&��!��* )%.* # %� )�#�& ��$ ��� � 0�(")* �%�!/�����* �.! 

������+�� ���2! �"�!2!  �# +��%����)�#�� �.! �����.!. � ���!� �� �%������ �#! 

��� ��� +������-� �$��' ��$ �'%�$. �%� #*, ��� "/!� %!�$"�!��&  '!+��"�, # 

��������� 0���-�%!�$"�!��� � %������. # ��� # ��������� ��������+� �!���$! 

�+2. �� �!��+�& ��* �$��' ��$ �'%�$ /-�$! �!�-�%��#(�� ��� ��� "/!�* %���%�2 ��* 

�������* $%���$�� (# ��*, �!2 &!� �  $"%�/�"��� /-�$! +��%� �.(��  �#! 

�$�������� �$ �������2! ��)".! ��� � (�!2! "� ������� ��������, %��& �� 

����!)* )�� # �' # ��$  $"%�/�"���* "%���� !� +���/���  ��* +'� �"&+�*3. 

� �!�%)(� # ��$ &!� �$  $"%�/�"���* "��& �!����!��� %�)��# # �%) �� 

 �)"� /-�� �%�+��-(�� ���& �#! �1/�� # �#* ��%��* +�"�*  � 0��3��* ��%��' 

�!�/��$. �%�%�) (���, /-�$! �!����(�� +�+�"/!� %�$  $!#����'! $%/� �#* 

�!����%��# #* ��$  $"%�#�2"���* "��& �#! ����!&�. # �����+�!�' �&�����*, �!2 

/-�� �%�+��-(�� # ��%��� �!�%)(� # �!���)!.! �����+�!�' �&�����* ��� �!�� ."&�.! 

%�$ /-�$!  -/ # "� ��  $"%���."�  �� ��%�) /!����. �� �!��+�& ��* 

$%���$�� (# ��* �'%�$ 
� "%���� !�  $!+/�!��� "� �#! %�(��/!� # �#* 

�!����%&(���*  ��* �%�0��+$!)"�!�* ��������/* �!��+�& ��*3. 

 

�,#*! �V (�#���"$��%&�'$ (� �& (��*� 0&�& -"�� �1�).   

 

�!�"&����� ��� �%�0��+$!)"�!# �!��+�� #, ����� %����#������ 24-96 2��* 

( $!#(/ ���� �'�.  ��* 48 2��*) "��& ��! �!����!��) ���(� "), "��& +#��+� �#! 

�%��� ��$ ���������)!�$ "� ��! ����!� "). 
/����� �%� #* ��� $%���$�� (# �� 

�'%�$ �$"���!o�!��+�� #*, ����� # %����#��'"�!# �!��+�� # ��!�� )"��� "� �# 

+��"��!��+�� #  �# �$"���!# (+���"� �� Mantoux, ��� /���-� �#* �$"���. #*). 



���* ��������/* �!��+�& ��* �.! �'%.! � ��� 
, %�$ �!���$!  �# -$"��� 

$%���$�� (# ��, ��  -#"����)"�!� ��+��& �!�� 2"��� �$�������'!  �� ��"� 

(-$")*). 	$�� # +$!��)�#�� +�! $%&�-�� �+2. ���! �'%� �V +�! �!�-!�'�!��� �� 

 -����& �!�� 2"���  �#! �$�������� ��$ ��"���*. 
�)������ ���%)! ��� �$������� 

$%���$�� (# ��, # +� ��������� �!��+�� #, �! �1���/ �$"� �� ���!)"�!� flare-up 

��� &���*  %&!��* %���%�2 ��*, /-�� -�������� �$������) ��� ��%��). �� 

���������)!� +�! �$��������  �� ��"�, ���& "�%�����&���" �%) ��� "/!�$* � ��'* 

��� ��(#�2!����  �� �'����& ��$*. �� �!�� ."� ("5") %��&����� �%) ��                     

�-��"���'����� ��� �"��!������  �#! �%��&!��� ��$ ����$����$. ��  '!��� ��'�� 

(�-��"���'����� + �!�� ."� "5") �+�'�� %��* �� ��(#�."/!� �!���)!� ��� /�-���� 

 � �%��� "��� ��$ "� �����) �%��/�� "� �� +�&���� ���!)"�!� ��%���* ����"�!�*, 

%.-. ����"�����* ����"�!�*3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 31   
���%�. # ���/"���* %��! ��� "��& �%) �#! ����"��� ��+���* �%�$�� (#��%��# #* 

 

	!��%�� .%�$���/* ��������/* +������-/* ��$ �'%�$ �V ��!�� �� /���"� (� 

+��"�����+�) �1 �%���* ��� # �.���$�� (#��%��# #. �� �-��"���'����� �%�����'! 

�'���  $ �����) ��$ �!������' ��"����' � ��' ��� �!�$�� ��!���  � )�# �# 

+��+��"� ��$ �!�/��$ ��� �# 0��!!��)!�� �%��&!��� �.! �!+��%�(#����2! 

��"���$��&�.!. � ���(")* �.! ����$���.! ��!�� �$1#"/!�*  � %���%�2 ��* 

��������*  �� �����+�!) �&�� ���  �  -/ # "� ��! ���(") �.! �!�����$��&�.! �!& 

"�!&+� "���$*. �  #"�!���)�#�� ��$ �$��"���* �$��' +�! /-�� ��)"# +��$���!� (�� 

%��& �� ����!)* )�� �� �!+��%�(#����& ��"���'����� ��!�� +$!��)! !� �"%�/��!��� 

 ��* ��%��/* &!� �* �%�!�� ��*  �� ��)��"� � &��� 1/!� �!���)!�. � �!����%��# # 

�.! �-��"���$��&�.!  � %����"����) �%�%�+� /-�� �%�+��-(�� )�� %������� 

�!����%&(��� �!��%��)"�!#  �� ��%�) /!����  $!�+�$)"�!# �%) $%��%�� �� �.! 

��$%�2! ��� ������� �.! ��-!2!. �� -��!��) +�& �#"� %�$ %���"0&������ �%) ��! 



�!����!��) ���(� ") "/-�� �#! ��+��. # �#* ���������* +������-�* +�! ��!�� %&!�� 

�$ �#�& ��(��� "/!�. 	$�)  #"��!�� %.* /!� ���������)!� "%���� !� %�����/ ��, 

 � %�2�# �& #, &"� # �!��+�� # ("/ �  � 10-30 ��%�& �#* 2��*) ���,  � "�� 

+�'���# �& #, !� %�����/ �� )3�"# �!��+�� # ("��& +#��+� �%) �����/* 2��*) 3. 

 

6�*�& $��'��$�& 

 

� "#-�!� ")* �#* &!� #* �!��+�� #* /-�� .* �1�*. T� 1/!� %��* ��! ����!� ") 

�!���)!� �����$����2!�!��� ��� %�!��$����2!�!��� �%) �� �����'�����. 4��! # 

%/3# ��$* ��!�� %���#* +�! �����$(�� ��"�� %���%/�� �!��+�� #. 	!��(��� )��! # 

%/3# ��$* ��!�� �����* �)�� �"�"��� �.! 1/!.! �!���)!.! ��(#�2!�!���  �#! 

�1.������ �%��&!��� �.! �����$��&�.! ��� /� � %$��+������� # &!� # �!��+�� #. 

�� �����'����� %�$ %���$ �&��$! �!���)!�  �#! �%��&!��& ��$* (antigen 

presenting cells: APC), /���$! %��* �$�& �� �-4 0�#(#���&/�%��.���& 

��"���'�����, �� �%���  $!+/�!��� "� �� �!���)!� �.! APC "� ��$* ��+���'* 

$%�+�-��* ��$* ��� �� ��(#�."/!�  �� APC �!���)!� (TcR), �!2 "� ��$* $%�+�-��* 

MHC-II, �� �%���� $%&�-�$! �%� #*  �� �-4 ��"���'�����,  $!+/�!��� "� �� 

�!���)!� MHC-II �.! APC. �� APC  �#  $!/-��� �����!�$! �!������$��!#-1 

(interleukin IL-l), # �%��� �!����%���� �� �-4 0�#(#���&/�%��.���& ��"���'�����. 

�� �!����%��#"/!� �-4 ��"���'����� �����!�$! �$ ��*, %�$ +��$���'!�$! �#! 

�!����%��# # �.! ��+��2! �-8 ���� ������2! ��"���$��&�.! �!�!���! �.! 

�!���)!.!, ��! %����%�� �� ") �.! ��+��2! �!�!���! �.! �!���)!.!                      

�-��"���$��&�.!, ��(2* ��� �.! �1���2"�!.! �%) �� �!���)!� �$�������1��2!           

�-8 ��"���$��&�.!3. 

��+��)���� �� �-8 ���� ������& ��"���'�����, �!����%��#"/!� �%) �#!  

�����!)"�!# �!�����$��!# 2 (IL-2) �.! �-4 ��"���$��&�.! %����%�� �&��!��� ��� 

"� �!�� ����# +�& # �"%�+���$! (���� �/���$!) �#! %���%/�� �!����%��# # �.! 

�-4 ��"���$��&�.!, ���� �/���!��* /� � �#! &"���# &!� # �!��+�� #  �#! %#�� 

�#*. �1&���$ �� �-4 ��"���'����� �%#��&��$! �� �-��"���'����� "� �����!)"�!�* 

��"����!�*, )%.* � 0�#(#���)* %��&��!��* (helper hactor: HF), � %��&��!��* %�$ 

%��&��� �#! �!&%�$1# �.! �-��"���$��&�.! (B-cell growth factor: BCGF) ��� � 

%��&��!��* +������%��� �.* �.! �-��"���$��&�.! (B-cell differentiation factor: 

BCDF).  



���& �#! %�2�# �%��� �.! �!� ��$��&�.! "� /!� 1/!� �!���)!� � &!� # 

%�.����!�* �!��+�� # �+#���  �#! ��-��� %����.�� �!� � �����!#* �'%�$ IgM, 

�!2 # %����.�� �#* IgG ��!���� "�����!/ ����. �1&���$ %��&��!��� ��� 

�!�"!# ���& ��"���'�����. ���& �#! +�'���#, )".*, �%��� �.! �!� ��$��&�.! "� 

�$�) �� �!���)!� %$��+������� # �!�"!# ���� &!� # �!��+�� #, %�$ �+#���  �#! 

��-'���# %����.�� �!� � �����!#* IgG. �� �!� � �����!�* +��$!  �  $!���� �� 

"� ��  $"%���."�. . �� V �"�"� ��$* ��(������ �#! ��+��)�#�& ��$* �%/!�!��  �� 

�!���)!�, �!2 �� C �"�"� ��$* (���. 32) ��!�� $%�'($!� ��� �#! ��(��. � ��$*  ��$* 

��+���'* Fc $%�+�-��* �.! �$��&�.!, )%.* �%� #* ��� ��� �#  '!+� � ��$* %��* �� 

 $"%���."�. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

           ���. 32  �-#"����� �%���)!� # ��$ C ��� ��$ V �"�"���* �.! �!� � �����!2! G ��� �. 

 

� %�2�# %����)"�!# ���& �#! &!� # �!��+�� # �!� � �����!# ��!�� # IgM. 

�%��+�  �� %�& "� �$��������  � %�!��"��� ")���, +�! "%���� !� ���������3�� �#! 

�$�������� ��$ ��"���*, ��’ �$�) # �'��� +�& # �#* ��!�� # +/ "�$ # �.! 

�!���)!.!, %�$ �$�������'! "/ �  �� ��"�, ��� # �%�"&��$! � ��$* �%) �#! 

�$��������. 
)�. ��$ "��&��$ "��/(�$* ��$ %�!��"���'* "����$ �#* +�! +�/�-���� 

�%) ��! %����'!��. � IgA �$��.* %�� ����'�� ��$* 0��!!��)!�$* �%) �# +��� +$ # 

1/!.! �!���)!.!. � IgG, %�$ %��&�����  � "����'���# �%) )��* ��* &���* %� )�#��, 

�)�. ��$ "����' �#* "��/(�$* "%���� !� �1�����2!����, )%.* �%� #* ��� !� 

+�/�-���� �%) ��! %����'!��. 
����� �%��� � ���) �)��  �#! �1�$+��/�. # �.! 

��1�!2!
3. 

� IgE /-�� �#! �+�)�#�� !� %�� ����&���  � ��+���'* Fc $%�+�-��* �.! 

0� �)���.! ��� �.! "� ���$��&�.!, )%.* �+# /-�� �!����(��. . 4��!  $!+�(�� "� 

�$�&, �� ���(���� ��� �� %������� !� �%�0&���$! �� 0� �)���� ������, %�$ 

%���/-�$! � ��"�!# ��� ��! 0��+/.* �!��+�2!�� %��&��!�� �#* �!��$��1��* (SRS-



A). ��#  $!/-��� �$�/* �� +'� �$ ��* +��$!  �! -#"����������� %��&��!��* ��� �� 

#. �!)����. �/��* � �)��* �#* IgD  ��! ����!� ") +�! /-�� ��)"# %���.* 

�1����0.(��. 	!&���� "� �#! ���#����� � �#! $%����#�����,  �#! �%��� �!���$!, 

�� �!� � �����!�* �!��+��'! �!��!)���� � � (�!/ ���� "� ��$* Fc $%�+�-��* �.! 

�$��&�.! ��� "� ��  $"%���."�. �� IgGl, IgG3 ��� IgM  $!+/�$! ��  $"%���."� 

�!��!)���� �%' )��* ��* �!� � �����!�*, �!2 # IgG2 %���$ �&��� � (�!� 

+�� ���)�#��. �  '!+� # �.! �!� � �����!2! "� ��  $"%���."�, �� �%��� /-�� 

�!����%��#(��, ����$('!���� �!�!���! �.! �$��&�.!- �)-.! %�����2!��* �#! �' # 

��$*. � %�� �)��# # �!� � �����!#* -  $"%�#�2"���*  �� �'�����- �)-�$* 

��!���� "/ . �.! $%�+�-/.! Fc ��� C3b, �� �%���� �%�!�2!���  �� �������'����� 

���  �� "�!��'�����-"�����&��, )%.* �+# /-�� �!����(��. ��+��)���� �� IgG1 ��� 

IgG3 %�� �����'!���  ��$* Fc $%�+�-��* �.! "�!��$��&�.!-"�����&�.!, �� IgGl, 

IgG3, IgG4 ��� IgA  ��$* $%�+�-��* �.! �$+����)���.! �������$��&�.!, )��* �� 

�!� � �����!�*, %�#! �#* IgD,  ��$* $%�+�-��* $%�%�#($ "2! ��"���$��&�.!, 

�/��* # IgE  ��$* $%�+�-��* �.! 0� �)���.! ��� �.! "� ���$��&�.!3. 

���& �#! &!� # �!��+�� # �����$���) �)�� +��+��"�����$! �� ��"����!�* 

��� �� "�!���!�*, � ��!��)���� �$�������!�*, �� �%���* %��&��!��� )-� ")!� �%) �� 

��"���'����� ��� �� "�!��'����� ���& ��� &��� �'�����, )%.* �!�0�& ��*, 

�%�(����, �!+�(����, %����'!�� �.�. �� �$��)����* �$�������!�*, %�$ /-�$!  -/ # 

"� �#! &!� # �!��+�� #, ��!�� �� %&�� �&�.: 

• �!�����$��!# 1 (IL-I). 
��&����� �%) �� "�����&�� ��� � ��� +�& #  �� 

0�#(#���& �-4 ��"���'�����,  �� ���� ������& �-8 ��"���'�����,  ��                 

�-��"���'����� ���  �� ��-��"���'�����. 

•  �!�����$��!# 2 (IL-2). 
��&����� �%) �� +�����(/!�� �-4 ��"���'����� ��� 

� ��� +�& #  �� ���� ������& �-8��"���'�����,  �� �$�������1��&                          

�-8 ��"���'�����,  �� ��-��"���'����� ��(2* ��� �$�������$���� +�& #  �#! 

0�� ���� "������%� ��� ��! %����%�� �� ") �.! �-4 ��"���$��&�.!.   

• �!�����$��!# 3 (IL-3). 
��&����� �%) �� +�����(/!�� �-4 ��"���'����� ��� +�� 

 �! %��&��!��* +���/� �.* �%�����* (Colony Stimulating Factor)  �� 0� �)����, 

%�$ +��(/��$! $%�+�-��* Fc ��� ��* IgE ���& ���  �! %��$+'!�"�* CSF. 

•  �!�����$��!# 4 (IL-4). 
��&����� �%) �� �-4 ��"���'�����, ���& ��� �%) �� 

"�����&��, /-�� %��$+�& ���# +�& # ���  $!�#��� in !�!� �#! &!� # �!��+�� #. 

• �!�����$��!# 5 (IL-5). � IL-5 ��!�� �%�����#�# ��� �#! ������ .��"�! # �.! 

#. �!)���.!, �!2 +�� ���  �� �-��"���'�����. 



•  �!�����$��!# 6 (IL-6). ��!�� ��$�) #"# "� �#! �!������)!# 02 (02-INF) ��� ��! 

+�������!�� �� �-��"���'����� %��&��!�� (BSF-2: � lymphocyte - stimulating 

factor 2) ��� +��+��"������ 0� ��) �)��  �#! &!� # �!��+�� #. 

• �!�����$��!# 7 (IL-7). 
��&����� �%) �� �'����� ��$  ��2"���* ��$ "$���' �.! 

� �2! ��� �%������ %��&��!�� +���/� �.* �.! %��-� ��"���$��&�.! ��� �.! 

�2�.! �-��"���$��&�.!. 

• �!�����$��!# 8 (IL-8). 
��&����� �%) �� "�!��'�����, ��$* �!�0�& ��*, �� 

������!��'����� ��� �� �!+�(#����& �'����� ��� �%������ -#"���������) 

%��&��!�� �.! �$+����)���.! �������$��&�.!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 33  �-#"����� �!�%��& �� # ��$ �%�(/"���* ��$ Peyer  

��� �.! �!+��%�(#����2! ��"���$��&�.!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 34  �1�!(�"���  �#! %�&�# ���������' 0�/��$*. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 35  �1&!(#"� (hives). 

 

 

 

�!���* 12. �$"%�."�������� �#* �������* ��������*  � +�&����  $ ��"���  

Hubbard 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���! %���%&!. %�!��� 12 +�!�!��� �"�+�%��#"/!� �&%���  $"%�2"���,  � +�&���� 

 $ ��"���, ��� %����&�. �� %�������/* �.! %��  #"�!���2! �%) �$�&. � ������� 

     

     



�������� %������� �$�' �& "� �%)  $"%�2"���  � /!� �1� �$ "��&�� �& "� 

���&!.! ���  $ �#"&�.! ��$ ����!� "�'. ��  $ ��"��� %�$ %�����!���  $-!)���� 

��!�� �� �!�%!�$ ���) ��� �� ���$%���) (+/�"�). 4%.* %�����&����� ��� %����&�., 

# �!��$��1�� ��!�� "�� �1��� ��� "����/* ���/* (�!��#�)�� �!� ������� �!��+�� # 

"� %�� �%���!+$!# "���� �$�� �#*  $ �#"���* �!��$��1��*. ��  $"%�2"��� �$��* 

�#* "����* "%���� !� %�����"0&!�$! ��������'* %)!�$*, +�&�����, %�2 # 

���#�����* %�� #*, �$&!. #, %)!�$*  ��  ��(�*,  �� � ��� (&!���3. 

 

���������� ��	����� �

��
��� 

 

��$3"�$.'$.  

 

� �!��$��1�� %���������� "� �# "� ��&0# # �#* IgE �!� � �����!#*. �%���� !� 

��+#�.(�� �%) )��  -�+)! �� ����!��&  $ ��"���, �!2 %�� 0&���!��� �$��.* �� 

+/�"�, # �� ���!������ �+)*, # �!�%!�$ ���� �+)* ��� �� ���+��������)  ' �#"�. 

�$-!& �� ��-��/* ��+#�2 ��* �#* �!��$��1��*  $!� ��!���  � �!# "), ��'(#"� ��$ 

+/�"���* %�$  $!�+�'���� �%) �� (# # �$1#"/!#* (��")�#��* ��� �� �%��� 

�1���  ����  � ��!���$"/!# �!�+. # ��� ��������+#"�. ���  $"%�2"��� �$�& �!���� 

%�� ��(�!��� %���"��, �%�%��$����+�, �� (#"� �!# $-��*, /!��!� �������& &��# ��� 

 $ %& ��* �#* "����*, �"���� ���/� +�&����� %�$ "%���� !� ��!�� ��"��#��, 

0���-) %� "�* ��� (�) ���$��) %� "�*, ���$("��* ��� �!��$������)  �� %�$ 

"%���� !� �%��/��� ��)"# ��� �� (&!��� ��$ � (�!�'*3. 


��& �� ����!)* )�� �� ��)��"�  $-!& �!�-�%���'!��� .* �����  $ �#"�����* 

�!��$��1��*, +�! $%&�-�$! ���"#��."/!� +�+�"/!� ) �! ����& �#  $-!)�#�� �#* 

(�!��#�)��$ ���&�#1#* � "# �.! �!��$������2! ��+#�2 �.! %�$ �����$(�'! �#! 

����!&�. #  $������"/!.! �����".!. �� ��)��"� �� �%��� �"%�/��!���  $-!)���� 

 � �!��$������/* �!��+�& ��* ��!�� �� �$ �����, �� 1#��� ���%��, �� (���  �!& ��� 

�� �$�&, �!2 /-�� ���"#��.(�� #  $""���-� ��$ �&�����*, �#*  ����&��*, �.! 

+#"#�����2!, �.! � %���+���+2!, ��$ %�%�!��', �#* "%�!&!�*, �#* !��"&��*, ��$ 

 %�!����', �#* %��&��* ��� �#*  )���*  �#! ��+��. # �!��$��1��*. �%�� )+�� 

�!��$��1��* /-�$! �!����(��  � %���%�2 ��* � (�!2! �$�� (#�.!  �� �$�) %�$ 

$%/ �# �! �"0���� ") "�  ��'� "� MMR (measle-mumpsrubella),  � %���%�2 ��* 

%�$ "��& �#! ����!&�. # �����* (����+�*,  /��!�), �����'(# �  ."����� & �# #, 



��� "��& �%) ��3# ��$ %�.����$����' �!�'"�$ %�%�8!# � ��$ ���"&��$ 

-$"�%�%�8!#
3. 

 

 

��'�1�&-�22��**'�&($.  

 

�� 0�&0�* ����(� ��!��� ���!�+�.*, ��!�� %���+��/*,  $-!&  $��/�$! ��� �!���� 

�"��!���!���  � !/� (/ #, �!2 ��$�)-��!� �1���!���!��� �%) &���  #"��� ��$ 

 2"���*. � �!�+. # ��� �� ��������+#"� ��!�� +$!��)! !� �"��!���!��� �!�1&��#�� 

�  �  $!+$� ") "� �&%��� �%) ��  $"%�2"��� �#*  $ �#"�����* �!��$��1��* %�$ 

/-�$! �+# �!����(��. � �!��!2�� # �.! �����".! .* ����.! �1���* �!�+. #* ���/� 

��������+�"���* ��!�� �'���# ���  ��* %���  )����* ���/* ��!���� �%) ��! �+�� ��! 

� (�!�. 4��! )".* �� 0�&0�* ��!�� -�)!��*, �)�� # ������� ��������  %�!�.* 

�%�+���!'���� )�� �$('!���� ��� �#! ���!���  $"%�."�������� ��$ � (�!�'*. �� �+�� 

��)��"� %�$ "%���'! !� %$��+��� �$! "�� �!��$������� �!��+�� #, "%���'! !� 

%�����/ �$! ��� �#! ��+��. # �!�+. #* � ��������+�"���*. ��#! %���%�. # �$�� 

�� �!��+�& ��* ������!���  �# "� ��&0# # �#* IgE ���/� �# "# ��+��� �%���$(/�. # 

� ��"�!#*
3. 

�� %��&��!��* %�$ �%���$(��2!�$! � ��"�!# %�$ %���/-�!���  �� � %�&+� 

��$ �$��', ��* ��&�$��*,  �� ��-$�� "��� �.! (���  �!2! ��� �� ��� � "%���� !� 

�$('!�!��� ��� �� �1/�  $"%�2"��� � (�!2! "��& �#! ����!&�. # "��&�.! 

%� ����.! �.! �! �)�. �����".!. ��!�� �!. �), )�� # � %���!# �%�+��!2!�� �� 

�1&!(#"� ��� "/!.! � (�!2! "� -�)!�� �!�+. #. �� �$ ��&  ����$���& %�$ 

%�� �"��&��$! �%) +�"���* %��$�&* "� �� ����$�� ����$���& �#* � %���!#*, 

�"%���/-�!���  � ��� "/!� ��)��"� )%.* ��* "%�!&!�*, �� "%��/���, �� "�'�� ��� �# 

��$�)���� ���& #  $""���-� ��$*  �#! %�)��# # �.! +��"����2! ��+#�2 �.! 

��!�� %��* �� %��)! $%) �"�� 0��# #. ,-�$! �!����(�� �%� #* �%�� )+�� �!�+. #* 

��� (�) ��������+�"���* "��& ����!&�. # ����2! %�$ %�����-�! �$���/* �)���* 

(karaya, arabic, tragacanth), -�. ���/* )%.* # ��������!# ��� 0�!��8�& &����,  � 

� (�!��* "� �!. �� �$�� (# ��  �#! � %���!#. � %�!������!# ��� &��� �!��0�����& 

%�$ -�# �"�%���'!��� ��� �#! �!��"��2%� # %�(� �.! %�$ %�� 0&���$! �� 

%����.���& �2� ��!�� +$!��)! !� �%����/ �$!  $ �����) �.! +���)�.! ����2! 

%.-. ��$ �&�����* ��� !� %�����/ �$! +��"����&  $"%�2"��� � ��� �!��$��1��  � 

�+������� �$�� (#��$* � (�!��*3. 



��*#�-+ ���($�'���$.  

 

�� ��+#�2 ��* �#* ���%���* +��"�����+�* %�������$! �%) �#! �%�����+.���� 

��$(��+��"�� /.* ��* "���/* ��%��/* 0�&0�* ��$ -��!��$ ���/"���*. ��'(#"�, 

��+#"� ��� ��+��/* -�����#����$! �#! �1��� �& #, �!2 ���-#!�%��# #, �%��/%� #, 

$%/�-�. # ��� ���&+�* �%�����'! �� �'��� �!.�� "��� �.! -��!�.! ���� �& �.!. 

�� 0�&0�* (���. 36) �!��%���!��� �$��.*  �� %�) .%� ��� �#! %��� ��"����� %����-� 

 �� %��+�& (4-10 ��2!), �!2 ������"0&!�$! ��* �������/* �%��&!���* �.! ���2!.! 

��� �.! ��!&�.!, �� %�) .%�, ��! ��&-#��, �� &!. "/��* ��$ ���"�' ��� �� &!. 

&���  �� !���& %��+�& ��� ��$* ���0�$* (12-20 ��2!). �3#�& �%�%�+� IgE /-�$! 

+��%� �.(��  � %���/* %���%�2 ��* ���%���* +��"�����+�* ��� %���& ��)��"� /-�$! 

�!�-�%��#(�� )�� %������'! �1&� ��* �.! ���!��2! ��+#�2 �.! �#* !) �$ "� 

�$��2����$* ��%�� 2%�$* �� �&��, �� �$�&, �� 3&��� ��� �� �$ �����3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 36  	��%��� +��"�����+�  � /�#0� 16 ��2!. 

 

 

��#&�*���+! ���($�'���$.  

 

�� 0�&0�* (���. 37) ( $""�����&, �!# "2+#, ��$(#"��2+#, 0����+��$ ����+2+# 

�1�!(�"���) �!��%���!���  $-!)����  ��$* ���2!�*, �� �)!���, ��$* 2"�$*, �� 

���-.�) �#* ������* ��� ��$* ���$��'*. ��� 0��3��& +���"��� -�����#�� ���� ��!�� 

# %���$ �� IgA ���  $"%�#�2"���*  �# +��"����%�+��"���  $"0���. �� � (�!��* 

"� ��%#����+� +��"�����+� �!&���� "� �#! ����!�"� �#* IgA +�����!�!���  � +'� 

���#�����*. 

 



                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 37  IgA "� ���0�'"�!# +��"�����+� 

 

��#! %�2�# %����#��'!��� �����2+��* �!�%�(/ ��* ���  $!$%&�-�� �!����%&(��� 

�)�. �$�� (# ��*  �# ���$�/!#, �!2  �# +�'���# �� �!�%�(/ ��* ��!�� ���""��/* ��� 

# �!����%&(��� �%�$ �&���. ��# 0�0��������� �!��/����� # %���%�. # �!)* 

� (�!�'* "� ��%#����+� +��"�����+�, +$ �%���)�# # ��� $%���$�� (# ��  �� �&��. 

� ���'(��# +����� �&�����* ��� ���$�/!#*, ��-� (��"����& �%����/ "���, �!2 # 

�%�!�� ��.�� ��$ �&�����* ��-� .* �%��/�� "� �#! /1�� # �.! +��"����2! 

0��02!
3. 

 

�����2�-+ ���'���$ -$� �#�#�3"-'���$.  

 

��� �� +'� %�(� ��* �%�����'! ��+#�2 ��* $%���$�� (# ��* �'%�$ � ��� ������!��� 

 �#! �%���$(/�. # "� ���0#�2! ��� �#! ��%��� +��(# # �.! ���&!.!  �)-.! �%) 

#. �!)����. � �1��� �����& �� # ��!��%�%��$����+�* "%���� !� �%������ ��+��. # 

 $ �#"�����* �!��$��1��* %������'"�!# �%) �&%��� ���������)!�, �.! �����".! 

 $"%�����"0�!�"/!.!. 
��’)�� �$�&, #  $-!)�#�� �#* ��!���+�* ��� �#* 

�%�%��$����+�* %�$ ������!���  � ��)��"� %���"/!�� &�!. �#. � ������� 

$%���$�� (# �� "%���� !� ��+#�2!���� .* -�)!�� ��!��� �%)���1#, ���& �� # %�$ 

 $-!)���� �%�!�&  �� %��+�& %��&  ��$* �!#����$*. ��!���  $"�)�# #, 

%���1$ "���� %���"�� ��� �%�"�!# ��!)����� /-�$! %����#�#(��  � %� � �)              

10-30% �.! %��+�2! ��  $"%�2"��� �.! �%��.! $%�-2�# �! "��& �#! �%�-

"&��$! # ��$ �&�����* �%) �� +������)��) ��$* ��� �%�!�"��!� (#��! "��& �#! 

�%�!�� ��.�� ��$ �&�����*  �#! ��(#"���!� +������� ��$*. ������� ���$!#�/* 

%� ��'�$! )�� �� � (�!��* "� ��!���+� ��� ���"#��."/!# �$�� (# ��  � "'�#��* 

0����2!�!���  #"�!���& )��! �����$(�'! +����� ���'(��# "$���.!. �/��* /-�� 



%����#�#(��  � � (�!��* ���������'*  �# �'�# �#*  #"'+�*, �+������# �$�� (# �� 

 ��$* 1#��'* ���%�'*, �� �"%'�#!� ���'�� ("���, ���& ��, �-�&+��. ��+&��!�, 

+�"& �#!� �.&.) ���  � +�&����* ����* ( /��!�, ����'��� �.&.) 2. 

 

	�4�&! ()�& 1�'���$.  

 

��� !���& %��+�& # ��2+#* "/ # .����+� "%���� !� ��!�� �!2+$!#, �!2 �� 

"����'���� %��+�&  $-v& %���%�!�'!��� ��� %)!� ��� 0�'�."� �.! �$��2! ��$*. � 

 #"�!���)�#�� �#* �! �)�. %�(� �.* /�������  �� ����!)* )��  $-v& �%��/��� /.* 

��� �%2���� �#* ����*. �  -/ # �.! ��������2! %�(� �.! ��� �#* .����+�*  �� 

%��+�& ��!�� �%) %����& �!. �� ��� ��������� ���& �'��� �)��  �# "#-�!��� 

�%)���1# �#* �$ ��-��!�*  &�%����*. 
��& �� ����!)* )��  � ��� "/!�* %���-

%�2 ��* /-�� �!�-�%��#(�� �� �&�� .* ����� %�)��# #* �#* "/ #* ��2+�$* .����+�*, 

#  $ -/�� # �$�� �"�� 0#������ �%) %����'*2. 

 

6�%($. 

 

4%.* ��� �� ��������* ��$ �!2����$ �!�%!�$ ����' /� � ��� �� & ("� "%���� !� 

/-��  -/ # "� �!��+�& ��* �������* $%���$�� (# ��* �+�.* ���& �#! %�2�"# %��+��� 

#����� %�$ �%�+�+�!��� ���& �'��� �)��  �#! ����!&�. # �&�����*2. 

 

�,���*(* Heiner. 

 

��  '!+��"� Heiner -�����#������� �%) -�)!�� � $%����%�&��$ � %!�$"�!�%&(���, 

-�)!�� ��!���+�, �%2���� ��"���* �%) �# �� ���!������ �+),  �+#��%�!��� �!��"��, 

%������ ") �#* �!�%�'1�.*, '%��1# ��#"���!2!  ��! ��) /!�!�� �.! %�.��8!2! ��$ 

�����+�!�' �&�����* ��� $%����%�&��$ � � �""/!�$ � #. �!������. �!���� 

 $!$%&�-�$!: ��"� �+��. #, %!�$"�!��)* $%����� ")* ��� %!�$"�!��� ���+�� �)�. 

�%)���1#* �.! �!.�/�.! �����.�2!, "/ # .����+�, ��+#�2 ��* ��$(#"��2+�$* 

�'��$ ��� �!�� 2"��� ���& �.! %$�#!��2! �!���)!.!. 
��� �� ���& �#! ���!��� 

 $"%�."��������  $!�+�'�$! -�)!��* 0�-�*, $%����%�&�.! %$���)*, ��-'%!���, 

 $�����$ � �!�%!��, �!���1��, �"����, �.�����, +�&����� ��� ��")%�$ #. � 

%�(��/!� # ��$  $!+�)"�$ �$��' /-��  $ -��� (�� "� �#! �� �)�# # %�.��8!2! 

�����+�!�' �&�����* ���& �� %�2��  �&+�� �#* �.�* ��$ %��+��'. ��#! %���%�. # 



�$�� � ����!� ")* �!��+�& "� ��  -#"��� ") &!� .!  $"%���"&�.! (�!��+�� # 

�'%�$ 
�) ��� "� �!��+�& ��* "� ���0�'"�!�* �%) �'����� (�'%�$ IV). � 

�%�"&��$! # ��$ �&�����* �%) �� +������)��� ��$ � (�!�'* 0����2!��,  ��* 

%���  )����* %���%�2 ��*, �#! ���!��� ���)!� ��$ � (�!o'*2. 

 


$��������'����! $����2�-+! $���*�*2'$!.  

 

5�����#����!��� ���& �'��� �)�� �%) �"���'* ��� +�&����� ���& ��� �%) !�$���, 

�������) &���* ��� "���.�� "). ��� 0�/�#, # +$ �!�1�� ��� "/!.!  ����2! ��� 

�+������� ��$ �&�����*, ��$ � %��+��' ��$ �$��', �.! 1#�2! ���%2!, �.! 

(���  �!2! ��� ��� "/!.! ���'�.! ��!��  $-!� ���  $-v& ���'���� "��& �%) 

����!&�. # ���-� �.! %� ����.! �.! �! �)�. ����2!. �� �! �)�. �!��+�& ��* 

�!����  $!�+�'�!��� �%) (����/* +��"����/* +���"� ��* ��� RAST. �� �#! %&��+� 

�#* #�����* ��� �1�����* �#* ��$�) #"#* .��"�! #* �.! �!�$"��2! ��� 

�!� ������2!  $ �#"&�.!, �� %��+� �!/-���� ��* +�&����* ����/*  ��* �%���* ��-� 

�%�+��1�� �$�� (# �� ���& �� %����()! ��)"# ��� )��! ��  -����& �!�� 2"��� ��!�� 

%��)!�� ��� �����) -��!��) +�& �#"�2. 

 

�1���*3���-+ 2$��������'���$.  

 

� #. �!������� �� ���!������+� ��!�� "�� ����"�!� ��$  ��"&-�$ ��� ��$ �!�/��$ 

-�����#���)"�!# �%) %��������� #. �!������ ��� �!��%� "/!# � +�&-$�# 

#. �!������� +��(# # ��$ �!�/��$. � ����$���� ����& �# 0��!!o�)!�o, �# "$8�� � 

�#! ����)!�  ��0&+�. ��#! %�2�# %���%�. # # !) �* ��+#�2!���� "� !�$���, 

�"/��$*, +�&����� ��� %����+��& �������& &��#, �!��"�� ��� $%�%�.��8!��"��. 4��! 

# +��(# # �!��%������ ���& �'��� �)��  �# "$8��  ��0&+�, %���1&�-�� # 

 $"%�."�������� +�����%�$ �* %$�.����* � "�����* �%)���1#* �#* !� ��+�* � ��$ 

�����'. � �'���  $""���-� �#* ����)!�$  ��0&+�* ��!��  %&!�� ��� -�����#������� 

�%) �# +#"��$���� #. �!�������' � ����$. � �%�%��� ")* �#* !) �$ ��!�� �+������� 

"��&��* ���& �#! 6# +������� �.! � (�!2!. �� � (�!��* "� #. �!������� 

�� ���!������+�  $-v& %& -�$! ��� �%) �&%��� &��# ��������� %&(# # )%.* & ("� 

� ��������+#"� ��� "%���� !� �"��!���$! %���/* (����/* +��"����/* +���"� ��*. � 

����"��� ��+��2! +���������.!  ��$* �! �)�. � (�!��* "%���� !� 0�#(� �� 

 #"�!���&  �#! '�� # � ��)"# ��� �#! �%�+��"� ��$ %��0��"���*. ��)��"� %�$ 



/-�$! �!�-�%��#(�� ��� �#  $������"/!# %&(# # ��!�� �� �$�&, �� "� -��� �� ��/�*, 

#  )���. � +�������� +�&�!. # �#* !) �$ %�����"0&!�� �# "���� �����!��"�� ��$ 

Waldenstrom, �#! ��"0��� #, �#! �"$����+. #, +�&����* �!� ��!�%&�����*, ��� �� 

��"�� &��."�
3. 

 

��(*��$2'$ $#/ �& 2$���������-+ *�/.  

 

�'� "���/* ��"�������* �%) �# �� ���!������ �+), # "����� ��� # ��!(&!�$ �, 

/-�$! �%�+�(��  � ��������  �� �����+�!) �&��. � %�2�# %����#������ �$��.*  � 

0�/�# ��� -�����#������� �%) �#! �!&"�1# !.%�' ��"���*  �� �)%��!� �� �%��� 

%���/* ���/* ��!�� -����& ��� %���/-�$! "��&��* %� )�#��* 0�/!!�*. � �%��$�� 

��$ �&�����* /-�� .* �%��/�� "� �# 0����. # ��$ � (�!�'* �!�)* ����.! #"��2! 

�!2 �� %���  )����� � (�!��* "%���'! !� �!�-(�'! �� �&�� "/ �  � ����$* "�!�*. � 

��!(&!�$ � ��"������� ��!��  $-!)���# ��� %����#������  $!�(.*  � "����'���� 

0�/�#. �%���� !� %���"��!�� �+�&�!. �# ��� "��&�� -��!��) +�& �#"� ��� !� 

�%��/���  #"�!���� �!��"��. ,-�� +��%� �.(��  � %� � �) 40% �.! 0���2! "� 

 �+#��%�!��� �!��"�� ��� /-��  $!+�(�� "� �#! %���$ �� %����%�2! �!�� ."&�.! 

���& �.! %�.��8!2! ��$ �����+�!�' �&�����*. � %� )�#�� ��$ ��"���* "%���� !� 

�(& �� ��)"# ��� �� 10 ml #"��# �.* ��� %�������� �!&���� "� �#! 

����!��� �)"�!# %� )�#�� �&�����*. ���& �#! ��-��� �%��$�� ��$ �&�����* (1-2 

-�)!��) �� %���  )����� � (�!��* �!/-�!��� ���!�%��#���& �� �&��3. 

 

�����*# %��$ (� $#4���$ #�1��8�4�.  

 

�  $!#(/ ���# ����� �#* +$ �%���)�# #* �.! %�.��8!2! ��!�� # �!�%&����� ��$ 

%����/���*. 4".* ��� "/!�� � (�!��* �!��%����(#��! (����&  �#! �%�"&��$! # 

��$ �&�����* �%) �� +������)��) ��$*, �!2 /-�$! �!����(�� ��� %��� �����& "� 

/����3#  �+���$ ��� +�&����� %�$ �%�+)(#��!  � �!�%�('"#��* �!��+�& ��*  �� 

%� ����."/!� �&��. ,-�� �%� #* %��������� /!�  '!+��"� %�$ -�����#������� �%) 

��+#"�, $%�%�.��8!��"��, #. �!������ ��� �!��"��. � �!����%&(��� "� �%2���� 

%�.��8!2!, %�$  $-!& ������� �� 60% ��$  $!)��$ �.! ��$�."���!2!,  $!�+�'���� 

�%) $%/�"���# �%2���� ��%�$*  �� �)%��!� 70. 

 

 



�*���*- -&. 

 

��  '!+��"� -�����#������� �%) ������� �.! ��-!2!, $%�������� �.! ��$%�2! 

�.! �+/!.! ��� +��(# # ��$ -����$ �%) %�� "����'�����, ��"���'����� ��� 

#. �!)����. ���!��& %���1&�-�� #  $"%�."�������� %�$ ���������  �#! $%&�-�$ � 

+$ �%���)�# #. �$-!& �$��"��� �%�����'! # �%2���� 0&��$*, # �!��"��, # "$8�� 

�������, # � ���"������ ��� # � ���%)�. #, # $%�%�.��8!��"�� ��� �� ��+#�2 ��* 

�#* /����3#* �#* 0���"�!#* �12 � &��.! 0���"�!2!. �� 0�&0�* ������!���  �#! 

��1��� �%�+�� # �#* &%�%�#* ����+�!#*  �� �%�(#����& �'����� ��$ ��%��' �!�/��$. 

� �!��+�� # ��!�� "&���! �!� �������* �' �.* ��� "%���� !� "� ���0����� �%) 

�'�����. �� ��� "/!�$* � (�!��* �� �%�%�+� �.! C3 ��� C4 ��!�� �����."/!�. �!2 

 $!�(.* �� �%�%�+� �#* IgM  ��! ��) ��!�� -�"#�& ��� ����!� �#* IgA $3#�&. 
��& 

�� ����!)* )�� /-�$! �!����(�� %���%�2 ��* � (�!2! "� $3#�& �%�%�+� IgE. �� 

�%�%�+� �#* ����$����* ��!�� ���& ��!)!� �!�)* �$ �������2! ���.!. �$!�(#* 

�%� #* ��!�� # %���$ �� �$�������'!�.! �!�� ."&�.! /!�!�� �#* ����+�!#* ���& 

��� &��.! ������2! %�.��8!2!, �+�.* +� ��$ �����+�!�' �&�����* �� �!�� 2"��� 

�$�& ��!�� ���& �'��� �)�� IgG ��� IgA, ����!)* %�$ $%�+#�2!�� ��! %�(�!) �)�� 

�.! �!��+�& �.! $%���$�� (# ��* �'%�$ ���  �#! %�(��/!� # �#* !) �$. �� Falchuk 

���  $!. �!����!. �! )��  ��$* � (�!��* "�  �������&�#, � �%�)�$%�* HL	-8, DR3 

���! %��2!  � %� � �) 88%. � (���%��� �#* !) �$ /�������  �# +�� 0��$ �%��$�� 

�#* ����!&�. #* )�.! �.! %��8)!�.! %�$ %���/-�$!  ��&��,  ����# ��� ���(&��, 

�!2 # 0�)"# ��!�� ���2* �!���� �%) ��$* %���  )����$* � (�!��*2. 

 

��-4�&! -*�'���$.  

 

� ���������� �#* !) �$ %���"/!�� &�!. �# ��� � �)��* �.! �����".! �1�����$(�� 

!� ��!�� �"�� 0#��'"�!�*. �� �%�%�+� �.! �!� � �����!2! 	, � ��� G ��!�� 

�$ �������& � �����2* �$1#"/!�, �!2 ����!� �#* IgE ��!��  $!�(.* �!�)* 

�$ �������2! ���.!. ��  $"%���."� ��!�� �$ �������), �!2 %��� �� ���& �� 

��& "� C3 ��� � %��&��!��* � ��!�� �$1#"/!�  � � (�!��* "�  �0��&  $"%�2"���. 

�� %� � �) 20-40% �.! � (�!2! /-�$! %����#�#(�� &!� �  $"%�/�"��� -.��* 

)".* # %���$ �� ��$* !�  $ -��� (�� "� �# 0��'�#�� �#* !) �$. �  $""���-� 

+���)�.! �����".! (%-. ��$ �&�����*) %�(�!��������� "� 0& # �#! %������# # )�� 

� �%����� ")* ��� "/!.! �����".! �%) �� +������)��� ��$ � (�!�'* ��-� .* 



�%��/�� "� �#! '�� # �#* !) �$. ���* ������+�* �#* 0������* #�����* 

 $"%�����"0&!���� ��� # ��������� ������+� �������* ����������* (food allergic 

colitis) %�$ %����#������  � %��+�& "� (����) ���"��) � ������!����) � �����) 

���%��*, ����(� ����� �"/ .* "��& �#! �� ��.�� �.! +���)�.! ����2!  �� 

+������)��� ��$ %��+��' ��� -�����#������� �%) %��������� #. �!������, $3#�& 

�%�%�+� IgE ��� (����& IgE �!�� 2"��� /!�!�� ��$ �&�����*, ���& �'��� �)��, ���& 

��� ���& ��$ "� -��� ��$ ��/���* ��� �#*  )���*. � �1/�� # 0��%����' $����' 

�%����'%��� �1�� #"��.�# �'1# # �.! #. �!����.! ��� �.! �$��&�.! %�$ 

%���/-�$! IgE  �� -)���. �  -����� +����� �%����� "�' /-�� .* �%��/�� "� �#! 

%���# �1��&!� # �.!  $"%�."&�.!1. 

 

��*($��-/! -$� 3$�"22�-/! -�&�(/!. 

 

�� � (�!��* "� �!�%!�$ ���/* ��������*, �&%���* ���/*, %�����&��$!  $"%�2"��� 

 ��"�����' ��� (�) ���$�����' �!# "�' "��& �#! ����!&�. #  $������"/!.! 

�����".!. ,� � �� � (�!��* "� �$�� (# ��  �� ���&!�� 	"0�� �� (Ambrosia 

artemisiifolia � ragweed) �"��!���$! �+������# �$�� (# ��  �� %�%)!� ��� ��* 

"%�!&!�*, # ��������  �# �'�# �#*  #"'+�* �!����  $!�+�'���� ��� �%) 

$%���$�� (# ��  �� ���)��, �� "���, ��* %��&��* ��� �� ��$!��'��� ��� # 

�����)"�!#  �# �'�# �.! ���. �.+2!,  �� +#"#�����& (cereals) 1. 

 

������*($��-/ -$� #���#�1-��-/ �. �%&($. 

 

�$%��& %��� ��"����� ��$(�)�#�� (���.38) %����#������ "��& �#! ����!&�. # 

!��"&��*, ���'�.! (�+�.* � %���+���+2!) ��� (�) �!�3$����2!, �!2 �� 

%���%�.����/* 0�&0�*  $-!&  $!�+�'�!��� �%) +�&����� %������'"�!# �%) +�&���� 

���'�� ��� %����#��'!���  � 0�/�# ��� !���& %��+�& %�$ �/��$! %&!�* (diaper 

rash). �� 0�&0�* �$�/*  %&!�� %������'!��� "� �# "� ��&0# # �#* IgE1. 

 

              

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                           ���. 38  
��� ��"����) �1&!(#"� 

 

�*��-*'. 

 

�� 0�/�# #�����* "���)���#* �.! 3 "#!2!  $-!& �"��!���$! ������'* �"/ .* "��& 

�� ��'"��� ��� �� �%���� %��������!��� "��& �#! ��)+�$ # � �#! �%�"&��$! # �.! 

����.! �%) �� /!���� ��$ %��+��'. ��&����� �������� %��&��!��* ��� �+������� �� 

�&�� /-�$! �!�-�%��#(�� ��� �#! %�)��# # �.!  $"%�."&�.! ��� "&�� ��  � 

%� � �) 12%-29% ��� "/!.!  ���2! � (�!2!. 4".* �� �������  $"0��!�$! ���  � 

0�/�# %�$ (#�&��$! ����!)* %�$ ����$('!�� ��� %��* �# +�� ��$ (#�� "�' +��+� 

�.! ������2! �!���)!.! �%) �# "#�/��  �� %��+�1. 

 

���# �-��$ $�*�*�3$��'�&! � (lgA). 

 

�� � (�!��* "� �!�%&����� �#* IgA ���� ��!�� � $"%�."������ ���� �"��!���$! 

 $-!/* ���"21��* �.! %!�$")!.! ��� %�����!����%���+�*, �� ���!�����/* %�(� ��* 

��� &��� !� �"���. �  $-!)�#�� �#* !) �$ ��!�� %���%�$ 1/800 ��!!� ��* (�
	) 

��� ��!�� �+������� �$1#"/!#  �� ���%��& %��+�&. ��� "/!�� ���$!#�/* �!��/��$! 

�#! '%��1#  -/ �.* "���1' �#* �!�%&�����* �#* IgA ��� �#* �!&%�$1#* �������* 

��������*. ��� "/!�� � (�!��* "� �#! �! �)�. %&(# # �!�%�'  �$! �$�������'!�� 

�!�� 2"��� ���& �.! %�.��8!2! ��$ �����+�!�' �&�����*  ��! ��), �!2 /-�$! 

%����#�#(�� ��� &!� �  $"%�/�"��� 1. 

 

 

 

 

 



 

�(�-�$�'$. 

 

�  $-!)�#�� �#* #"����!��* ����"&���  � 5-20% ��$ ��!���' %�#($ "�', �!2  ��* 

�
	 ��$�&-� ��! 10% �.! 	"�����!2! $%��/��$! �%) #"����!��*. �  $ -/�� # 

��$ ������"/!�$ �$��' %��0��"���* "� �#! ����!&�. # ��� "/!.! �����".! 

��-���� �%) �# +������� ��$ 1930, )��! ��� �!����!2(#��! �� %�2��*  ���/* 

� (�!2!,  ��$* �%���$* # �%�"&��$! # ��� "/!.! ����2! �%) �� +������)��) ��$* 

��-� .* �%��/�� "� �#! '�� #, ���  � ��� "/!�* %���%�2 ��* �#! %���# �%�+��"� 

�.!  $"%�."&�.! ��$*. ,����� ���  ��* ���� ��* %�$ �����'(# �! �%�+��-(#�� # 

 $""���-� +���)�.! �����".!, )%.* ��$  ������', �.! %��������2!, ��$ �$��', 

�#*  ����&��*, �.! 1#�2! ���%2!, �.! �������'-.! %��2! ��� ��$ �&�����*  �#! 

%�)��# # �#* #"����!��*. � %�(��$ ������� �#* #"����!��* $%) �� %�� "� �#* 

�������* ��������* +�! /-�� �%)�$�� +��$���!� (��. = .* �� "� ���0#�/* (� ��"�!#, 

��,  �����!�!# �.&.) %�$ �%���$(��2!�!��� ���& �#! �%������. # �.! 

"� ���$��&�.!, !� +��+��"�����$! �&%���  #"�!���) �)��  �#! %�(��/!��� �#* 

������ ' %� #* ��� ������+�� ����* %�$  $"0��!��  ��* #"����!��*. ,-�� �%� #* 

+���$%.(�� # &%�3# )�� # "# ��+��� �������� $%���!��+�� ���)�#��  ��* #"����!��* 

��!�� �!�� ���-# "� �# 0���-��� $%���!��+�� ���)�#�� ��$ 0���-���' & ("���*, �!2 

%�(�!��������� ��� #  $""���-� )3�".! (late phase) �!��+�& �.!  � ���������)!� 

����2!  �#! %�)��# # �.! #"����!�2!2. 

 

�"7�$���-  �*�+($�$.  

 

�� ����/* /-�� �!����(�� )�� �%�+��'!  �#  $"%������& ���� "���0&���!��* �� 

�%�%�+� �.! !�$��+��0�0� ���2! �$ �2!  �� ��� ���� "� �%�$(���* +�& # �.! 

���"��������2! �$ �2! %�$ %���/-�!���  � �$�/*. >$-������& !� �"���  �� �%��� 

# ������� �������� %�(�!��������� )�� /-�� �&%���  $""���-� ��!�� #  -�����/!��� 

(����!&�. #  ���$), # ���&(��3# (�$1#"/!# �%�%�. # ���%��*), �� +�&����* 

 ."��)"����* +������-/* (+������-/*  ."���%��# #*,  '!+��"� ���������* 

/!�� #*-�)%. #*, !� �"��� "������%�*, $%�-�!+����/* +������-/*), �� +������-/* 

%�!���', # ��!���$"/!# ��-2+#* �!��+�� # ��� �� +������-/* "� �����."/!# 

%�� �-�  �� %��+�& (�$ ��&  ����$���&, -�. ���/*, �&-��#) 2. 

 



 

 

 

��*,�&�&.  

 

� (�2�# # �#* �!�'�# #* �%) ��������������* %��$�&* 0� ������  �#! $%)(� # )�� 

�� ����� "'�* �#* �' ��.* �%�����'!  �)-�$* ������2! ��������2! �!��+�& �.! 

%�$ �%��/��$!  %� ") �#* �' ��.*, �!&����$ ��$ ���������* ����������* 

0���-� %� "�$ ��� �����2!�$! �# -.�#���)�#�& �#*, "� �%��/�� "� �#! 

�����& �� # �!�$�� �.* "��& �#! #����� �.! 5 ��2!2. 

 

�,���*(* �"��)%���*" ���)�*". 

 


�) ����* "��/��* �!��/��!���  �� �)��  $������"/!.! �����".! (�$�&,  ��&��, 

"%�!&!�, �&��,  ����&��, "%��/���)  �#! %�)��# # �#*  $"%�."��������* ��$ 

�$��/(� ��$ �!�/��$ ���  � %� � �) �%) 48% �2* 62%. 
��& ��'�� #  $""���-� 

��$ �����"�$  �#! �! �)�. %&(# # +�! ��!�� �%���2* ���"#��."/!# ��� %���"/!�� 

�!��������
2. 

 

��$3"�$-�*����'! $����� ���!.  

 


��& �� ����!)* )�� ��� "/!�*  $ �#"����/* �!��+�& ��* "�"�'!��� �#! �!��$��1��, 

�� ���� �#����/* �1��& ��* ��� +���"� ��* �+$!���'! !� �%�+��1�$! �#  $""���-� 

�!� ����' "#-�!� "�'. �� �!��+�& ��* �$�/* -�����#����!��� .* 

«�!��$�������+��*» ��� "%���� !� ������!���  � +�$������!� �%���$(/�. # -#-

"��2! "� ���0#�2!. � ����!&�. # 3���2! (�)!�*,  ��$"%��) � �$��2! "� "��&�# 

%��������)�#��  � � ��"�!#, # ")�$! # �.! 3���2! "� Proteus morganii � �lebsiella 

pneumoniae %�$ �%�+��'!  �#! � ��+�!# ���'�!��* � ��"�!#, � # �'��1# 3���2! 

���)* 3$����$, "%���� !� %�����/ �$! &"� �* �!��$�������+��* �!��+�& ��* "��& 

�� ��'"� %�$ +�����'! /.* ��� 24 2��*.  �/��*, �� +�&����* �!�%�('"#��* 

�!��+�& ��*  � ��)��"� "%���� !� ������!���  � +#�#�#��� # �%) �$ ���'* 

��1���'* %��&��!��*,  � +#�#�#��� # �%) ����/* %�$ ��-�! �%�"��$!(�� �%) 

"��������!� "�'* � %��& ���,  � �$ ���'* ���"���������'* %��&��!��* %�$ 

%���/-�!���  �� ��)��"� ���  � "���0����/* �!��+�& ��* %�$ "%���� !� �%��/��� # 



����!&�. # �.! +���)�.! �����".!2. ��  $"%�2"��� %�$ ��+#�2!�!��� ' ���� 

�%) �%��� "� "�� ��&-� �# %� )�#�� �#* �����* ��!�� �'���� �!��!.�� �"�. ��� 

&��"� "� "��&�# %��+�&(� # ��� �������� ��� ")!� # �%��� �#* ���������)!�$ 

�����* "� �� -���# %������� ����'�� ���  ��+#"� �.! -����2! "/ �  � ���� 

+�$���)��%�� �  � "����& ��%�&. 	����$(��  $!�(.* ��+#"� �#* ��2  �*, %�$ �! 

��!�� %��' /!��!� "%���� !� %�����/ �� �%)���1#  �� %� . "/��* ��$  �)"���* ��� 

� �$1��, ���)* �! -��#�#(�� ������� # ���&��#�# ��.��, "� �!/ �"#  "���� 

�+��!���!#*. 	! # ����� /-�� ����!��.(��, �� &��"� �&!�� /!��!�$* �"/��$* ��� �! 

�&%��� %� )�#�� ��$ �������' ���������)!�$ /-�� �%�����#(��  �� �$��������) 

 ' �#"� ��+#�2!�� /!� ������"/!� �1&!(#"� %�$ %������� �!# "), ��-���� !� 

� ("��!�� ��� # ���#����� %�� � ��$  #"��2!�� �%)��"# %�2 #.  	$�� # 

��!���$"/!# �!��+�� # �!�"&����� �!��$��1�� ���, �! +�! �!��"��.%� ���, "%���� 

!� �+#�� �� ��� %�&�"��� �+#���  � (&!���. �����/* ���/*, ��  $"%�2"��� �#* 

�������* ��������* "%���� !� �"��!� ��'! %��  $����$""/!� ��� # +�&�!. � ��$* 

"%���� !� ��!�� %�� +' ���#, �%���2!��* �#! �1��+���$"/!# 0��(��� �!)* 

+������)��$. ��#! %���%�. # �$��, � � (�!�* (� $%�0�#(��  � %�� ������ �1/�� # 

��� (� ��$ �#�#(�� !� ������&3��  � /!� #"����)��� ��* ����/* %�$ ����!&�. � ��* 

%��#��'"�!�* �0+�"&+�*, 2 �� !� �!��%� ��� #  -/ # ��$* "� ��  $"%�2"��& ��$. 

�$������"/!� ��)��"� "%���� !� %�����/ �$! ��  $"%�2"��� ��$ �$��/(� ��$ 

�!�/��$, �� �%��� �%� #* "��&��$! "� ��  $"%�2"��� �.! ������2! �������2!, �!2 

%��� �����& ������2! +#�#�#��& �.! "%���� !� "�"#(�'! "�� ��������� �!��+�� #. 

��� %��&+���"�, ��� "/!�� �'%�� "�!�����2! ��� 0��&!.! "%���� !� ��!�� ��1����, 

�!2 0������� �%) �����."/!� �)!� � &��� 3&���, ��(2* ��� �%) "��$ "/!� ��/�* 

"%���� !� %��&��$! "�� ��1�!# %�$ %������� �!�%�('"#��* �!��+�& ��*. �$ ��& 

 $ �����&, )%.* # � ��"�!#, %�$ 0�� ��!���  �� �$��&,  � ��� "/!�$* �'%�$* 

��� ��',  ��! �)!� ��� ��  ��$"%�� ��� �$��.*  �� 3&��� %�$ +�! /-�$! ����3$-(�� 

"� ���&��#�� ��)%� "%���'! �%� #* !� �!����%��� �$! "�� �!��+�� # %��)"��� "� 

���������
2. 

���  #"��� �$�) %�/%�� !�  #"��.(�� )�� ��&-� �� �%) �� ������& 

���������)!� ��!�� ����(��"/!� ��� ��$��%��#"/!�, �!2 �� %���  )���� �%) �� 

��)��"� %�$  $!�(.* %������'! ��������/* �!��+�& ��* ���!���� )�� %���/-�$! 

 '"%���� "��"��� ���������)!.!. 
����&�. �����$(�'! �� �$��)���� ������& 

���������)!�. 

 



 

 

 

�����2�*2/�$ �*" $2��$���*, 2 �$-�*!.  

 

�� �����+�!) �&�� %���/-�� 30-35 g/L ����2! %�.��8!2!. �� /1� �'���* %�.��6!�* 

��!��: �-S1-����8!�*, �-S2-����8!�*, 0-����8!�*, �-����8!�*, 0-������� �����!�* ��� 

�-���������$�."���!�*. �� �'��� %�.��8!��& ��& "��� ��$ �����+�!�' �&�����* 

��!�� # ����6!# ��� � ��)* ��$ �&�����* (whey), /�� �� �.! �%��.! %���/-�� �����& 

%�.��8!��&  $ �����&. �� �&�� %���/-�� ����8!�*  � %� � �) 80% ��� �� �%���* 

 $!+�+�"/!�* "� �. �����) � 0/ ���  -#"�����$! "���'��� (micelles). �� "�����& 

0&�# �.! ����8!2! �$"��!�!��� �%) 25.228 (�S2-�����!# 	) /.* 11.557 (�3-����8!# 

	). �� �'���* %�.��6!�* ��$ ���' ��$ �&�����* ��!�� # 0-���������$�."���!# 

(18.263 D) ��� # �-������� �����!# (14.174 D). � �$�� (# �� �.! � (�!2! %�$ 

��!�� ����������  �� �&�� ��������� ���& �'��� �)��  �# 0-������� �����!# (66-

82%) ��� ���& +�'���� �)��  �#! ����6!# (43-57%) ��� �#! �-���������$�."���!# 

(41-54%), �!2 %����� � (�!��* �!��+��'!  � %���  )����* �%) "�� �'���* %�.��6!�*. 

�� ��� "/!�* %���%�2 ��* � (�!2! "� ��������  �� �����+�!) �&�� /-�$! 

+��%� �.(�� IgE �!�� 2"��� ���& +���)�.! &��.! %�.��8!2! ��$ �&�����*, )%.* 

������������!#*, �������;%���1��+& #*, ��������* �. ���& #* ��� �����& #*, 

%�#! )".* #  #"�!���)�#�& ��$* +�! /-�� �� /�� ��(��� (��2. 

 

�����2�*2/�$ �*" 9$��*,.  

 

�� %���  )���� �%) �� ���������)!� �.! 3���2! +�! /-�$! "����#(��, "� �1���� # 

�� ���������)!� � ��$ 0����&�$. �� "'�* �.! 3���2! %���/-�$! %�.��6!�* ��$ 

 $!+�����' � ��', ����!�"$� �!# ���  ����%�� "����/* %�.��6!�*. �� ���������)!� 

� ��!��  ����%�� "����� %�.��6!# %�$ �!����  � �"&+� %�.��8!2! %�$ ��!�� 

�!. �/* .* «%��0��0�$"�!�*». 
���/-�� 113 �"�!�1/� ��� /!� ")��� ��$�)�#* ��� �� 

"�����) ��$ 0&��* ��!�� 12.328 D. 	%) ��* $%&�-�$ �* "��/��* ��!��  ��/* )��, �!2 

%����� � (�!��* ����������  �� 3&�� "%���'! �� ��$ � ����'* !� ����!��2 �$! 

��� "/!� ��+# 3���2!, %����� &���� �!��+��'!  � "��&�� ���(") +���������2! 

3���2! -.��* !� ��!�� +$!��� # %�)0��3# ��$ ��+�$* ��$ 3����' %�$ (� %�����/ �� 

�!��+�� #. O in vitro /���-�* +�! ��!�� �+������� �%�0�#(#���)* �%��+� �� �! �)�. 



� (�!��* �%�+���!'�$! �$�� (# ��  � ��+# 3���2!  �� �%��� +�! �"��!���$! ���!��� 

��������. �%� ��$ %��)!��* #  ' �� # ��� � ���� ����!&�. #  $������"/!�$ 

��+�$* 3����', )��! $%&�-�� (����� +��"����� +���"� �� +�� !$�"�', 0� ������  � 

������� %�)��# #  � ����-)"�!� !� ���"����) %���0&���!2. 

 

�����2�*2/�$ �1� *���$-*���4�.  

 

,-�$! �%�"�!.(�� �� �!���)!� � ��� �� �%) +�&���� ��+# ."2! ��� "������$"/!.! 

����+.!. �� �!���)!� � �#* !.%�* ����+�* /-�� "�����) 0&��* 20.500, %���/-�� 189 

�"�!�1/�, 0,5% $+��&!(����* ��� ��!�� �!(�����)  �# (��")�#��. �� �!���)!� �� "� 

"�����) 0&��* 38.300 �%��������� �%) 341 �"�!�1/� ��� 4% $+��&!(����* ��� ��!�� 

��&-� �� �!(�����)  �# (��")�#�� ��(’ ) �! �%�"�!2!���� "��& �� 0�� ") �#* 

����+�* �%� 10-15 ��%�&. � +�� ��$��'"�!# �!��+�� ���)�#�� "���1' �.! +���)�.! 

��+2! � �������+2! ��!�� %��' %�(�!�2. 

 

�����2�*2/�$ �1� *�#�'1�.  

 

�� �$ ����� (Arachis hypogaea) %���/-�$!  � %� � �) 25-28% %�.��6!�* %�$ 

�!���$!  � 3 ���#�����*: �����!#, ��!���-�!# ( �����!�*) ��� ��$�."���!�*. � 

���-�!# ��� # ��!���-�!# �!��%�� .%�'�$! �� 87% ��$  $!)��$ �.! %�.��8!2! ��$ 

�$ �����'. ��� ��& "� �#* ��$�."���!#* %���/-�!��� %���/* 0�������2* �!����� 

%�.��6!�*, )%.* �����!�*, ��$��%�.��6!�*, �!� �����* %�.��& #*, �!� ���/�* �#* 

�-�"$�& #* ��� 6-�. ����%& #* D. �%� ��$ %��)!��* /-�� �%�"�!.(�� �� �!���)!� � 

(peanut �) %�$ ��!�� ��$��%�.���!# �%�����'"�!# �%) +'� %�.��8!��/* +� "�+�* "� 

"�����& 0&�# 20.000 ��� 30.000. �  )��� (Glycine max) %���/-�� 32-42% %�.��6!�* 

%�$ �%�����'!��� �%) +'� ��& "���, ��*  �����!�* ��� ��! ��)(whey). ��  �����!�* 

�%�����'! �� 65-80% ��$  $!)��$ �.! %�.��8!2! �#*  )���* ��� +�����!�!���  �                 

0-��!��$��!�!�* ��� ��$��!�!�*. �� ����$����* /-�$! "�����) 0&��* 309.000 /.* 

363.000 2. 

 

�����2�*2/�$ �*" $"2*,.  

 

�� �$�) �%��������� �%) ��! ��)�� ��� �� � %�&+�. � ��)��* %���/-�� &!. ��$ 50% 

�.! ��%�+�.! ��$ �$��', +�&����* ��%�%�.��8!�* (��%�0������!#, ��%�0������!�!#), 



�#! $+���+���$�� %�.���!# ��0���!# ��� �# �. ��%�.���!# �. 0���!# "� 

%��������)�#�� 10%  � �. �)��. �� � %�&+� ��$ �$��'  $!� �����  -�+)! 

�%����� ���& �%) %�.���!�* "� �$���$* ��%�� 2%�$* �#! .���$�."���!#, �#! 

��!��0�$"�!# ��� �� .�0��!!���+/* (ovomucoid). 

 �� ����$���� ��!�� $%�'($!� ��� �#! %����3#��� �.! (����2! +��"����2!                   

�!��+�& �.!  �� � %�&+� ��$ �$��'. �� �'��� ���������)!� ��$ ��)��$ ��!�� # 

.���$�."���!# ��� # .����! �����!#2. 

 

�����2�*2/�$ �&! ��*( �$!.  

 


��& �� ����!)* )�� /-�$! ��&-� �� "����#(��. /-�� �%�"�!.(�� /!� ���������)!� 

��& "� �%) �#! !��"&��, �� �%��� +�! �%#��&����� �%) �� )1�!� � �� �$+/���� p�, 

��!�� �!(�����)  �#! ��$3�!# ��� �%��������� ���& �'��� �)�� �%) ��$��%�.��6!�*. 

 

�����2�*2/�$ #�/�%��$ ��*3'(1�. 

 

���)* �%) �� ������& ���������)!� $%&�-�$! ��� &���* �$ ��*,  � 0��"#-�!���* 

%��/��$ #* ��)��"�, %�$ �!�"&��!��� %�) (��� �����".! ��� ��!�� �%� #* 

$%�'($!�* ��� �#! �"�&!� # �!&+��".! �!��+�& �.!. �� �$ ��* �$�/* 

-�# �"�%���'!��� ���& �)��!  �"���  �# 0��"#-�!�� �����".! .*  $!�#�#���&, 

�!� -$���& ��' �.* ��� -�. ���/* �$ ��*2. 

��/�%��$ ��*3'(1� #*" 7�&��(*#*�*,��$� �"�)1! :  

�� �������!# (tartazine, FD&C no. 5) 

�� ���"�!# (carmine) 

�� 	�)-�."� ��� &���* -�. ���/* '��* 

�� ��!��8�) �1' 

�� ������) !&���� 

�� Butylated hydroxyanisole (BHA) 

�� ���$��"�!��) "�!�!&���� (MSG) 

�� ?��2+# 

�'+��. 	%) �� %��  $-!& �"%���)"�!�, "� �#! ������� ��������, ��)��"�. 

 



��� "��/�# %�$ %�� %&(# � !� �%�0�0��2 �� �#!  '!+� # "���1' 

 $"%�."&�.! ��� ����!&�. #* %�� (/�.! /+. � (����& �%����/ "��� ")!� ��� 

�#! %���%�. # �.! (��.+2!. ��� �#! ����0��� 0�/(#�� )�� "%���'! !� %�����/ �$! 

& ("� ��� �!��$��1��. 	!&"� �  �� %�) (��� %�$ +���"& �#��! ���! ���)* �%) �� 

(��2+# &���� ��� �� ���-�2"���, �� 0�!��8�& &����, �� MSG, �� BHT/BHA, ��� �� 

sorbates88. 	!��(/�.* &���* "��/��* /+. �! %���  )���� (����& �%����/ "��� ��� 

%�) (���. �$������"/!� 0�/(#�� )�� �� !�����& &����  $!+/�!��� "� %���%�2 ��* 

�!��$��1��*
89, �� ���"�!�* ���! $%�'($!�* ��� %���%�. # �!��$��1��*90 �� 

����$��- ����$���) �1',  �! %�) (���  � %��.�), %���&�� � �1�!(�"��� 91. 

	!&+��"�* �!��+�& ��* �!��/�(#��! ���  �#! %���%�. # ��$ ���$��"�!���' 

"�!�!�����$ "� �#! "���� %�!����&�.!, !�$���*, /1�3#*, �������2! %)!.! ��� 

& ("���*. ��  $"%�2"��� �"��!� �#��!  � +�& �#"� 1 "� 14 .�2! "��& �#! 

����!&�. # ��$ �����"�$ 92. ��� "��/�#,  �#! �%��� -�# �"�%���(#�� # "/(�+�* 

DBPCFC ��� �#! +����'!# # �.!  $"%�."&�.! %�$ %������� �� MSG, ���/�#1� 

 ��  $"%/�� "� )�� # ����!&�. # MSG +�! %������' � �'�� �%�"�!�, �'�� ��� 

 �0��&  $"%�2"���
93. :�� (�.������ � ���/* ��� ��$* %���  )����$* 

����!��.�/*. 4 �! ����& �� (��2(# &���� � FDA �.! �
	 �!��/��� )�� ")!� 1 

 �� 100 &��"� ��!�� �$�� (#��  � �$�&. �/ �  � �$�) �� %� � �) $%���������� )�� 

/!� 5% ��!�� � ("������ 94. 


����&�. �����$(�� "�� ��1�!)"# # %�$ /-�� ��!�� �%) ��! ��� �"%&�+#3 

"� �������� �# (/ # �.! ���������)!.!  �� �1.�����) %���0&���! ��� ��! ��)%� 

�� )+�$ ��$*  ��! �!(�2%�!� ����!� "): 

 

1. ���*$����2�*2/�$ (%��#��'"�!�* �!�"� ��*: ��"� ������&, �� %!�)"�!�, 

�!�%!�$ ���& ���������)!�).  

�$�������'!  �#! ��") ����� ��� �� %!�)"�!� "��� "� ��! �/��, "%��!�$!  �� 

�!�%!�$ ���)  ' �#"�. �+2 �!���$!: 

 

�� �  �)!# ��$  %����' ��� �� ��&��& �#*: ) � %�� %���& ��!��, ) � %�� %���� ��!�� 

��� ) � %�� $��� ��!�� #  �)!# ��$  %����', �) � �%���!+$!# ��� %�� � -$�� ��!���� 

.* ���������)!�. �� ��&��& �#* ��!�� +$!��)! !� �%�0�2 �$! )��! # $��� �� ��$ 

%���0&���!��* -2��$ ��!�� @65% 



�� �� ���������)!� �.! �2.!: �� %� � �) ��������*  � /!�  $������"/!� 

���������)!� �!�0��!��, ) � # �%��� ��$ �!(�2%�$ "��� ��$ ��!�� %��  $-!� �� ) � 

"����'���� +�& �#"� �$�� +������. �/����� %��&��!��* ��!�� # ���-�, ��  &��� ��� 

%��& ��� ��$ �2�$. 

�� 	��������)!� �.! "$���.! 

�� 	��������)!�* �'���*-���������)!� �$�& ��� +/!��o 

 

2. �����2�*2/�$ #*" ��*"� ��* �)�($.  

 


�)������ ��� +�&����* -#"��/* �!2 ��* ��� �$ ��* %�$ +��$!, ��%��&  �� +/�"�. 

	$�/* ��!��: 

�� 	%) �� "/�����: �� !��/���, �� -�2"�� ��� �� ��0&����. 

�� 	%) �� -#"��& %��8)!��: %��8)!�� $����!�*, �� (#����* ��� ����.%� "�'. 

�� 	%) �� �&�"���: �� �!��0�����& (�����/*), �� ��%��& �!�� (#���&, �� 

�!�� #%���& +���'"���. 

�� :���: �� 0��/*, # ���"��+�<+#, �� latex ��� # ����0�!(�!#.  

�� ��� "/!�* �$���/* ��� �.��/* %�.��6!�*: 

-� 	%) �� �$�&: �� -�$ &!(�"� ��� �� ���&!�. 

-� 	%) �� ��-�!��&: �� %�& �, # ����!&��, �� ���""'+� ��� # "�����&!�. 

-� 	%) �� ���'��: �� � %���+���+� 

-� 	%) �� ��/���: �� ��!�, �� -����!) ��� # ����%�'��. 

 

3. ��)��($ $����2�*2/�$.  

 

�%��!�$! �%�$(���*  �#! �$�������� ��$ ��"���* "� �#! /!� #. �+2 �!���$! 

��� "/!� �&�"��� ��� �� +#�#����� �.! �"�!)%���.! �!�)".! (�� ��!��� ��$* 

%����� �� �)�� �#* 0��)!�* �#* /!� #*). 

�� 	�������  �� �!/ �"� �&�"���: )%.* ��!�� �� �!��0�����& (%�!������!#), �� 

"$�-����.���&, � %���)* �!������!��)* ��)* ��� # %���& �! �$��!#. 

	������� �%) !$�") �!�)".!: )%.* ��$!�'%�, ����)"$��, "'��, "/��  �, 

�����"/��  �,  ����, ����.�) "$�"����, �&"%��,  �2��*, "���1� �2�#��*, 

��� ���+�, ����)*, 3���� ��� � 3'���*.   

 



4. ��$.��/(&�$ $����2�*2/�$.  

 

��! �!���$!  � ��"�� �%) ��* %��#��'"�!�* ���#�����*. �+2 �!���$!: 

�� �� �&�"���-�!���)!� 

�� �� latex �%) ���$� �'� � �& ��-� 

�� �� "���)0��, +��"��)�$�� ��� �� %��& ��� �!�/��$. 

 

5. ��*3�-  $����2�*2/�$ (���������)!�* ����/*).  

 

� �� �+)* ��$*  ��! ����!� "), ��!���� �%) ��! %�%���)  .��!�. �+2 �� ��������/* 

�!��+�& ��* �%#��&��!��� )-� ")!� �%) �#! %������� ���& ��� �%) �#! %� ����� 

 $""���-� �!)* ���������)!�$. �� �$��)���� ������& ���������)!� ��!�� 

$+���+���$�/* %�.��6!�* � ��$��%�.��6!�* "������' 0&��$* 10-50KD. � 

���������)!� �+�)�#�& ��$* "%���� !� �%#��� ��� �%) �1.��!��* %��&��!��* (%.-., 

 $!�#�#���& �����".!) ��� �!+���!��* %��&��!��* (%.-., �� ���!�����/* 

+������-/*)3. 

 

�� ������& ���������)!� ��!��: 

I.� �� �����+�!) �&��: �%) ��* 25 ���������)!�* %�.��6!�* ��$ �����+�!�' �&�����*-

����6!# (�, �5, 0, � ��� u) ��� �����$�."���!�* (0-������� �����!#, 

��������0�$"�!#, ��0�$"�!# ��$ ���', �!� � �����!�* ��� &���*) %�� � -$�/* 

��!�� # 0-������� �����!# ��� # ����6!#. �� ��������/* +������-/* %�$ 

%������'!  ��! &!(�.%� ��!��: 

�� �  $ �#"�����  �!��$������� �!��+�� # ��� ��  ��. 

�� � %�%���� �������� (�� 50% .! %���%�2 �.!) ��+#�2!���� "� +�&���� 

�� ���!�����& %��0��"���. 

�� � �!�+. # ��� �� ��������+#"� ��!��  $!#(� "/!�* ��+#�2 ��*. 

�� �� 0���-��) & ("� ��!�� � $!�(� ��.  

II.� �� �0�):�� ���������)!�� %��&��!��* %�$ 0�� ��!���  �� ��'�."� ��$ �0��' 

��!�� # .���$��"���!#, # .�0��!!�!# ��� # .����! �����!#. 4%���* ��!�� 

��������)*  �� � %�&+�, +�!  #"��!�� )�� (� ��!�� ���  ��! ��)�� ��$ �0��'.  

�%� #* � ��������)*  �� �0�) +�! %�/%�� !� �"0���&����� (�$��.* �� %��+�&) "� �� 

�"0)��� �!�!���! �#* %��.��+�*, �#* ����&*, �#* ��$(�&* ��� �#* ���%#*, ����� 



%���/-�$! ��'�."� �0��' ��� # �����/����� �.! �2! ��$* ��!����  � �'����� 

�"0�'�$ �)��*. 

III.� �� 3&��:# %�.��6!# ��$ 3����' ��!�� � -$�) ���������)!�. ��� "/!� ��+# 3����' 

)%.* ��  ��$"%��, � �)!�* %������'! 3�$+��������� ����� %���/-�$! %��' 

� ��"�!#. 

IV.� �� � �������+� ��� �� "��&��� ((���  �!&): � �������+� )%.* � ���)*, 

����0�+�, ����+�, ��� ��0�'��, ��� "��&��� )%.* �$��� ���/*, "'+��,  ����+��, 

��!�� �� %��  $!#(� "/!� ��� �� %�� � -$�& ������& ���������)!�. ��! %������'! 

")!� �������� ���& ��� ������� +#�#�#��� #, +$ �!�1�� ��� 

� ��"�!��%���$(/�. #. 

V.� �  )��� ��� �� ��&%��� �$ ����:  � �$�� �#! �����/!���, (�$��.*  ��* �.
.	.), 

(�.��'!��� � -$�& ���������)!�. 

VI.� �� +#"#�����& )%.* ��  ��&��, ���(&��,  ����#, ����"%)��, 0�2"#, %������'! 

�������� .* ������& ���������)!� ��� .* �� %!�)"�!� ���������)!�, ���� "� ��* 

�'���* ��$*, ���� "� �#!  �)!# �.! ���%2! ��$*. �� )�� ����& ��* ��������/* 

�!��+�& ��* �'%�$ IgE %�$ %������'!, ���������)!�� %��&��!��* ��!�� # ���$�/!# 

��� #  �����!#. 

VII.� �� ���'�� ��� �� ��-�!��&: �%) �� ���'�� %�� � -$�& ���������)!� ��!�� �� 

%�����&��, # ��&�$��, # "%�!&!�, �� ��+&��!�, �� "���, �� ����!�+��. 	%) �� 

��-�!��& ��!�� # !��"&�� ��� ��  /��!�. ��� "/!� �%) �$�& )%.* �� %�����&��, # 

��&�$��, # "%�!&!� ��� # !��"&�� %������'! ��� 3�$+���������, .* ��+��. # 

� ��"�!��%���$(/�. #*. 

VIII.� �� 1#��� ���%��: �� ���'+�, �� �$ ����, �� �"'�+���, �� ��$!��'�� ��� �� 

��$��$!&��, ��!�� ���������)!� ��� %������'! �!�+. # ��� ��������+#"� ��� 

 %&!�� ��������)  ��. 

IX.� �� 0��"#-�!�%��#"/!�* ����/*: +��&+�* -#"��/* �$ ��*, ��")!�*, �!��0�����&, 

�$���&�"���, -#"��& ��%& "��� ��� &���* ��1��/* �$ ��* ��� �!2 ��*, 

-�# �"�%���'!��� ��� !�  $!�#��'!, !� -�."�����$!, !� �"%��$����$! �� ��)��"� 

���& ��� !� �$1&!�$! �#! %����.�� �2.! ��� �$�2!, !� �!� -'�$! �#! 

%����.���)�#�& ��$* �.�.%. %�) (���* -#"��/* �$ ��* )%.* # ��������!#, �� 

0�!��8�) !&����, ��  ����$���& &����, )-� ")!� %������'! ��������/* +������-/* 

(%�%���/*, +��"����/* �.�.) ���& ��� ��* $%�0�#(�'!, �!����%��2!��* �� ������& 

���������)!�
3. 



	����$(�� %�!���* 14,  ��! �%��� %���$ �&��!���  $���!��.���& �� "# 

�!� ������/* ������/* +������-/* "� �� �����, ��*  -����)"�!�* "� �$�& ����/* ��� 

�� �!�� ���-�  $"%�2"���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

���! +�%��!) %�!��� 13, �!�%��� ��!��� �� 

��� +�& ����* +�"/* +�� ��$�.���2! 

���������)!.!. 	����$(�� �� �� "� �� 

�%����!��)"�!� �!���)!� "� ��$* PDB 

�.+���'* ( �#! %��/!(� #) 

 

�� �'�#  #"'+�*, Bet v 1 (1BV1) 

�� ���& �, Pru av 1 (1EO9) 

�� �'�#  #"'+�*, Bet v 2 (1CQA) 

�� ���/1, Hev b 8 (1G5U) 

�� �'�# ��� �+��', Phl p 7 (IK9U) 

�� (�$"���!# ���0� ���$, (1DU5) 

�� �'�# ��� �+��', Phl p 1 (1N1O) 

�� �'�# ��� �+��', Phl p 5 (1L3P) 

�� �'�# �3�(�&*, Art v 1 (54) 

�� Saccharomyces cerevisae �!��& # (3ENL) 

�� Aspergillus fumigatus Asp f  6 (1KKC) 

�� ���/1 Hev b 6.02 (1HEV) 

�� �/� ���0� ���$, m 14 (1MZL) 

�� ����!�+��, Act c 1 (2ACT) 

�� ����) %���*, Bra n 1 (1PNB) 

��  )���, conglycinin (1 IPK) 

��  )���, glycinin (1OD5) 

�� .�0��!!���+� �$��' ����%�'��* (1OMU) 

�� �$�& �)��*, Gal d 2 (1OVA) 

�� �$�& �)��* , Gal d 3 (1OVT) 

�� �$�& �)��*, Gal d 4 (1E8L) 

�� 0�+�!) �&��, Bos d 4 (1F6S) 

�� 0�+�!) �&��, Bos d 5 (1GXA) 

�� &���� ������), Der f 2 (1AHK)  

�� &���� ������), Der p 2 (1KTJ) 

�� �$%��!�*, Cyp c 1 (1B8R) 

�� ��!��� "/��  �*, Api m 1 (1POC) 

�� ��!��� "/��  �*, Api m 2 (1FCV) 

�� �����!� %���0�#"�, Ves v 5 (1QNX) 



 

�!���* 14.  

   

Hubbard 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�����2'$ ��* $2��$���/ 2 �$. 

 

�#"�!���) ���&����  ��* ������/* ��������* �%������ "�� �%) ��* %��  $-!/* 

"���/* %�$ ��!�� # ��������  �� �����+�!) �&��. ��� �$�) +�)�� �� �����+�!) �&�� 

�%������ �+�������  #"�!���) �"�"� �#* +�������* �.! !���!2! ��� �1�����$(�� !� 

-�# �"�%������� .* $%����& ���� ��$ �!(�.%�!�$ �&�����*. 4".*  $-!& +����'��� 

�#* %�� �-�* �� ����!)*, )�� �� �����+�!) �&�� %���������� ��� �# +������� �.! 

"� -���2! �� �%��� /-�$! +���������/* �!&���* �%) ����!�* �.! !���/!!#�.! 0��-

�2!. ,� � +�! %������� /�%�#1# �� ����!)* )�� �� �����+�!) �&�� %������� �$�' 

�& "� ��������2! ��+#�2 �.!  � 0�/�# ��� !���& %��+�&.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ���. 39  �&�� ��� �$��. �$� �%) ��  ���-��2+#  $ �����& �#* +�������* ��$ +$����' �) "�$. 

 

 �� %�.��8!��) %����-)"�!� ��$ �����+�!�' �&�����* ��!�� $%��+�%�& �� 

����!�$ ��$ �!(�.%�!�$ �&�����* (3,3 g% /!�!�� 0,7 g%). �� %�.��6!�* ��$ ���-

��+�!�' �&�����* +�����'!���  � +'� ��& "���: �#! ����6!# ��� ��! ��) (whey). � 

��)*  $!� ����� �%) �-���������$�."���!#, 0-������� �����!#, 0)���*                 

�!� � �����!# ��� ��$�."���!#. � ����6!# �%������ �� 80% �.! %�.��8!2! ��$ 

�����+�!�' �&�����*. �� �! �)�. %�.��8!��) ��& "� �%��������� �%) 5 0� ��/* 

%�.��6!�* : ��* �, as, 0, � ��� � ����8!�* �� �'��� ���������)!� ��$ �����+�!�' 

�&�����* ��!�� # �s 1�����!# ��� # 0-������� �����!#. ���& %������� ��)%� �� +'� 

�$�/* %�.��6!�*  -�+)! �%�$ �&��$! %���.* �%) �� �!(�2%�!� �&��. ������/* 

$%&�-�$! �%� #* .* %��* �� %����-)"�!� ��%#, �!2 �� +�����/* .* %��* ��  &�-��� 

��!�� ��(��& %� ����/*.  



� ������� ��������-�!��$��1�� �%#��&����� �%) %����'* %��&��!��* )%.* 

# ��!����� %��+�&(� #, # #�����  �#! �%��� /��!� # %�2�# �%��� "� �� �!���)!�, # 

.��")�#�� ��$ �!� �%��#����'  $ ��"���*, "� �$��.* �%#��&����� �%) �#! 

�!������ -�.��+�101. � �'%�* �#* "����0����* �%���# #* ���& ��* %�2��* �0+�"&+�* 

�#* �.�* "%���� !� %��+��(/��� ��! ����!� ") !� %���$ �& �� ���%��� %&(# # �)�� 

�������* � �!�%!�$ ����* �$�� (#��%��# #*
100. � "����-�.��+� %���$ �&��� 

%����%�/* �����/*  �# +�&����� �#* �.�* �!&���� ��� "� ��  #"��� ��$ %�%����' 

 $ ��"���*. �� �����/* %�$ %������'!��� �%) %�(��)!� "%���'! !� �%#��& �$! 

�#! �!�� �� #  � "��'! ��* ���& ��� ��!��)���� �� �!� ������) %���0&���!. � 

-����# # %��0�����2! ���&��� +��"����& �� %���0&���! ��$ �!�/��$ %��&��!��* 

�����/*  �#! ��%��� "����-�.��+� ���  �#! /���� # �$�������!2!. �� "����0���/* 

��%�%�.��6!�*, �� ��%�%��$ ��-�����* (LPS) ��� �� �!������1�!�* ��!�� �!&"� � 

 ��$* %�� ���!�'* +$!#����'* +��"���.�/* �#* �!� �������* �%)��� #*62. �� 

��1�!�* �#* -��/��*, �� �!������1�!�* �#* E.coli, ��$  ���$�)�����$ ��� &��.! 

"����0�.!, ���)* �%) �!� ��)!� �%�����'! ��� � -$��'* %��$��.!���'* 

�!����%��#�/* ��$ �!� �������'  $ ��"���*
60. �� �!������1�!�* ��$ 

 ���$�)�����$, %�$ ��!�� �!. �/* .* ��� $%���!���)!�, /-�$! �#! ���!)�#�� !� 

 $!+/�!��� "� �#! "# %��$"����%'�#!# "���� �.! $%�+�-/.! �.! � �$��&�.! 

+�!�!��* /� � /!� ��/(� "�  �� � ��"���'�����. �&%��� �%) �$�& /-�$! 

�!� ��!� -$���� �+�)�#��, �!� -'�!��* �� �!� �%��#���)  ' �#"� �%/!�!��  �� 

�!���)!� %�$ ����!��2!�!���, �%������!��* �#!  $""���-� �.! IgA, � "��2!�!��* 

�#!  ��+�)�#�� �.! 0��0��2! �%���� �.! � �.! "#-�!� "2! %�$ �+#��'!  � 

�$�/*. �� 0���#�����* %��/��$ #* ��%�-%��$ ��-�����* �!��+��'! "� CD14  �#! 

�%��&!��� �.! "�����&�.! ��� "� ��%�%�.��6!�* "� Toll-like $%�+�-��* 

%�����2!��* �$������� �!����%��# # ��� "�������� �.! �$�������!2! (IL-2) ��� 

�#* �%��2��"#*  $!(��& #* ��$ !������' �1��+��$ "� "����0����)!�* �+�)�#��*, ��� 

%)�. # ��$ �!� �%��#����'  $ ��"���* �%/!�!��  � �!��+�& ��* �'%�$ 1 

���!��'%�$ (i.e. IL-2 ��� IFN-�). 	"/ .* "��& %��&��!��� %�%��+�� "� 

�!��"����0���/* �+�)�#��*, �%) �� �'����� ��$ /"�$��$ �!� �%��#����', %�$ 

%�����"0&!�$! defensins, pentraxins, collectins ���  $"%�#�."����&  $ �����&. � 

�!��!2�� # �.! 1/!.! �!���)!.!  �#�������  � /!� %��'%���� %�)�$%� $%�+�-/.! 

�!��!2�� #* (Pattern Recognition Receptors) %�$ �!�-!�'�� �#! 0��"������ 

������/!��� �!&"� �  �� ��+#. ,!� �%�%�/�! �%��/�� "� �#* �!����%��# #* ��$ 

�!� �%��#����'  $ ��"���* ��!�� # /���� # � -$�2! ���(� "&�.!, �%) �� 



+�!+�����& ��� �� $%)���%� �!� ��'�����, ��� �#! �!����%��# # ��$ 

%�� ��") �"�$ �!� �%��#����'  $ ��"���* (� ��� �-��"���'�����).  
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� +�&�!. # �%������ �#! 0� ��� %��;%)(� # ��� �#! �!��"��2%� # �#* �������* 

��������*. �$ �$-2* +�! $%&�-��, ��)"�, �&%��� �%�) �� � ��� ��!  ��%) �$�). � 

+�&�!. # %��;%�(/��� �#! �!��!2�� # ��$ '%�%��$ �����"�$, �%)+��1# )�� 

%�&�"��� ��!�� $%�'($!� ��� �&%��� �!&+��"# �!��+�� # ��� �%�0�0��. # �#* 

�!� �������*  -/ #*. 4��� �� "# ���������� "#-�!� "�� %�/%�� !� �%����� ��'!. � 

��!(� "/!# +�&�!. # "%���� ��� /-�� �%���� �� �� (��%���) status � (�!2! 64. 

�'"�.!� "� �#! Hubbard (2004)73, �� %�2�� �������� +�&�!. #* ��!�� �� 

���!��) � �����). �� %�#�������* %�$ ��"0&!�!��� �%) �$�) %�/%�� !� 

%�����"0&!�$! �#! %�������� �.!  $"%�."&�.!, �#! 2��  �#! �%��� 

����!��2(#�� �� '%�%�� ��)��"�, # %�������� �.! %�� %�) ���.! �!��+�& �.!, 

"�� �� �� "� '%�%�� ��)��"� ��� "�� ����"# # ��� �#! %� )�#�� �#* �����* %�$ 

��!�� ���!� !� %�����/ �� �!��+�� #. ��+�"/!�$ )�� # ������� ��������  $!+/���� 

"� %����!!#���/* ��� "�����!!#���/* ��(/ ��*  � �!���)!� ����2!, /!� ������!����) 

���%��2! %�(� �.!, ��� �%) ��$* +$� ��!��*, (�.������ �%�����#��.  

          � �$ ��� �1/�� # %�����"0&!�� "���� ��*  ."���"�����2! -�����#�� ���2!, 

$%����� ") ��$ +����# "&��*  2"���* (���) ��� %���"���� ������* ��� �� !�%��. 

�� "��."/!�  ."����) 0&��*  �  -/ # "� �� '3�* �%������ /!+��1# %�(�!�' 

$%� ��� "�' ��� %�(�!�* �������* ��������*, �&�� %�$ �%����� %�����/�. 

+����'!# #. 
�/%�� !�  #"��.(�� )�� � $%� ��� ")* "%���� !� �%#��& �� �� 

+��"����& �� � ��� %�/%�� !� �!��"��.%������, �&! ��!�� +$!��), %��! �%) �#! 

+��1��.�� +���"� �2!. �/��* %�/%�� !� ��"0&!�!��� $%)3# ��� !� "�����'!��� )�� 

��  $"%�2"��� %�$ "%���'! !� �%����/ �$! /!+��1# ���%��*. �#��+� # ��������� 

��!���+�, �� & ("� ��� �� /���"� 73. 

 ��# %���%�. # -�)!�.!  $"%�."&�.! /!� �0+�"�+���� � 15�"��� 

#"����)��� ��!�� �%�����#��. �$ ��& +�! %�����������  �#! %���%�. # -�)!�.! 

 $"%�."&�.! ���& ���  � ��!��/* �!��+�& ��*  � ��)��"�. �%� #* +�! %�����"0&!�� 

'%�%�� ��)��"� ��� "%���� !� -�# �"�%��#(�� ��� ��� �#! �!��!2�� # +��������2! 

��� (��%���2! �����3�.!. �� 24.�� #"����)��� "%���� !� 0�#(� ��  �#! 

%���%�. #  $"%�."&�.! %�$ +�! /-�$! "��&�#  $-!)�#�� �"�&!� #*. �) � �� 

24.�� ) � ��� �� #"����)��� �����".! %�/%�� !� ������&��$! �#! 2��, �#! 



%� )�#�� ��� �� ��+�* ��$ �����"�$ ��� �#! %�(�!� -�� # ���"���$����* ��.��*. 

��# %���%�. # �#* ��.��* # ��������� ���!���� �!������ +�)�� "%���� !� 

�%#��& �� ��  $"%�2"���. �1� �$  #"�!���� ��!�� # ��������� ��$  #"���$  �� 

�%��� �"��!� �#�� # �!��+�� #73. 

��� �#! +�&�!. # �#* �������* ��������* $%&�-�$! ��� 0��-#"��& �� �. 	$�& 

%�����"0&!�$! �� � %�$ �%������$! "# �!� �������'* %��&��!��* ��� �� � %�$ 

�!��%���$! ��� "����'! �!� �������'* %��&��!��*. ��#! %�2�# ���#����� �!���$! 

�� ��!��/* ��"��������/* �1��& ��*, �� �1��& ��* ��%�&!.!, �� %��� ��������/* ��� # 

"/��# # ��$ -�.���$  ��! �+�2�� (��� ��! �%����� ") �$ ����* �!. #*). �� 

�!� �������' -�������� �� � ��!�� ��(��& +���!. ���& �������� ��� �������� 

�%)%��$ #* �#* %&(# #*. �� CAP-FEIA (fluroscein-enzyme immunoassay) �� � 

��"���* �#* �������* Pharmacia ��!�� ��+��) �� � "� ����0��� 96-100%  �#! 

�!�-!�$ # ��������*  �� �&��,  �� �$�&,  �� 3&�� ���  �� �$ ����,  � "���& %��+�&. 

���& �#! +�&����� "��* "��/�#* # ����0���  �#! �!�-!�$ # �#* ��������*  ��  ��&�� 

/��� �  �� 100%, �!2 ��� �#!  )��� # ����0��� ��&!�� ")��* �� 86%. � ����0��� ��$ 

�� � �$��' �%��#(�'�#�� "� �#! +��1��.�� +���"� �2! DBPCFC  � %��+�& "� 

��)��"�  �� �%��� ���! ��������&. 
��* �� %��)! �� +��"����/* +���"� ��* ��� �� 

DBPCFCs �%�����'! �� %�� ����0� "/ �. �'"�.!� "� ��! Sampson # DBPCFC 

��!�� � -�$ )* ��!)!�*  �#! �!��!2�� #  $"%�."&�.! %�$ %������'!��� �%) �� 

��)��"�. �� �� � ��+��-�������-%�� �)�# #* (RAST) ��� �� �� � ELISA (enzyme-

linked immunosorbent assay) /-�$! �!������ ��(�� �%) �� CAP FEIA %�$ ��!�� 

��"��������) �� �. �� ����$���� ���!���� !� ��!�� %���& $%� -)"�!�  �#! +�&�!. # 

�#* �������* ��������* ����� %��/-�� %� ����) %�� +���� ") �#* �#! ��+���* IgE 

�!� ����0�$��!#*, ��� )%.* /-�� �%�+��-��� # %� )�#�� �.! �!�� ."&�.! ��!�� 

+����#* ���!��2!  $"%�."&�.!. 7* �2�� # ����0��& ��$ ��!�� �%�+�+���"/!# ��� 

�%�+���� ��� /1� ")!� ��)��"�. �� �$�), �� �&��, �� �$ ����, �� 3&��, �� ���'�� ��� 

�#!  )��� ��� �#! �%���, )%.* �!��/�(#�� �� %� � �) ��!�� ��)"� -�"#�)67. 

�� +��"����& �� � ��!�� ��)"� "�� "/(�+�* ��� �%�����'! �#! %�� 

����!�"��� �' #, %��/-�!��* �%����/ "��� "/ �  � +�& �#"� 15-30 ��%�2! �#* 

2��*. � /���-�* �#* �%)��� #* �#* � ��"�!#* ��!���� "� �#! "/��# # �#* +��"/���$ 

��$ %�"��' %�$ +#"��$�������. 4��* �� +�&"�����  $����!�!��� "� �$�/* ��$ (�����' 

��� ��$ ��!#����' control. 
�"��� "� +�&"���� 3"." "����'���# ��$ ��!#����' 

control  #"��!�! (����� �!��+�� #. �� ��!#���& �%����/ "��� ��$ �� � /-�$! 

"��&�# ����0���  � ��!#���� +�&�!. #, �&�� %�$ �%�+���!'�� %�!���� /����3# 



�!��+�� #* "� ���0�'"�!#* �%) IgE. 
���& %��+�& %�$ %& -�$! �%) ���%��� 

+��"�����+�, %���$ �&��$! ��$�)-��!� ��� �������� # �%��� "%���� !� +���!. ��� 

"� /!� ��+��) �� � %�$ %�����"0&!�� +���"/*  � ���������)!� 8 �����".! (�&��, 

�$�), �$ ����,  )���, ���'��, ���)3���, cashew ��� "%�����&��*). �� ��)��"� �$�& 

 $""��/-�$!  � %� � �) 89%  �� (����& +��"����& �� � (Burks, 1998).  

�%&�-�� "�� ���#����� in vitro  +���!. ���2! +���"� �2! %�$ (�.��'!��� 

�!�1�)%� ��*. 	$�/* ��!�� # +���"� �� IgG4 (+���"� �� �$�������1��)�#��*, 

Bryran’s testing), # /�-$ # �'�.!, # +��"����� �����+)�# # ("/(�+�* Rinkel), �� 

$%���2  �� �� �, �� �� � %�)��# #* ��� �1�$+��/�. #*, �� ��!# �������& �� �, �� 

�� � ������* "��/(�$* �.! ��$���$��&�.! (ALCAT), �� �� � �$�������1��)�#��* 

��$���$��&�.!, # -#"�����1�� �.! �$+����)���.!, �!�%����.�� �.! 

��"���$��&�.!, �� �!� � $"%�/�"��� ��� # �%���$(/�. # � ��"�!#* �%) �� 

0� �)����. �&�� �� # -�� # �.! "�()+.! ��+���* IgG, IgM ��� IgA %�����!���� ��� 

"��/�# ��� /��$!� ")!� (AAAAI, 1996 – Bahna, 2001).  

�� +�����* �%��$��* ��!�� /!� ��)"� �������� +�&�!. #* �#* �������* 

��������*. 5�# �"�%�������  �#! %���%�. # %�$ � ��������)* $%��/��� �%) -�)!�� 

 $"%�2"��� )%.* �1�!(�"���, ��������+#"� ��� /���"�. 4��! "�� ����� %�'�� !� 

�%������  $ �����) �#* +�����* �)�� %�/%�� )��* �� "���/* �#* !� �%������!���. 

�#��+� ."�, "������$"/!# ��(2* ��� "� �#! "���� %�.��8!��2! �#* %����2�.!. 

��# �& # �$�� �#* �%��$��* %�/%�� !� �#�#(�� ��-��� "� �� ��)��"� %�$ 

�%���'��!��� ��� !� ��!�� ����"# # �#* �%&�����*  � (�/3#. �� %���%�. # %�$ # 

+����� ��!�� �$ �#�� ��� +����/ �� %&!. �%) "�� �0+�"&+� "%���� !� ���(�� 

�!������ # -�� #  $"%�#�."&�.! 0���"�!2! ��� �-!� ���-��.!. ��� %�� .��!� 

+����� �%��$��* "%���� !� %�� ��"� ���  ��* �!&���* ��$ �&(� ��)"�$ ��� !� 

%�����"0&!�� "�� # +$� ����/* ��� +��+�-��& +�� ��"��� �.! 2 �0+�"&+.!. �� 

%���%�. # %�$ $%&�-�$! %���& '%�%�� ��)��"� %�/%�� !� -�# �"�%������� �$ �#�� 

+����� �%��$��* )%.* �$�� ��$ 
�!��� 17. �� %���%�. # %�$ �&%��� �%) �� 

��)��"� ��!�� '%�%��, � ����!��2!���� %&!. �%) "�� ���& �&(� �/  ���* "�!�*, 

%�/%�� !� �!������ ��(�� "� �&%��� &��� %�$ ����!��2!����  %�!�)���� � %�$ +�! 

/-�� ����!��.(��  -�+)! %��/. ��#! %���%�. # +� %�$ � � (�!�*, � � %���-/�* 

$%#�� �2! $����*,  $!�-���� !� $%�%��'���� �&%��� ��)��"� %�/%�� !� �����$(� �� 

# ����"���  ���-�����* +�����* %�$ �%������ �#! %�� �$ �#�� "���� +�����* 

�%����� "�'. �  ���-����� +����� �%) �#! "�� %��$�& %����"0&!�� ���!)"�!� 

$%� ��� "�' ���& ��!�� %��' ����0� ���  $-!& "# �%�+���� �' #. �%&�-�$! 



%��8)!�� )%.* �� Elecare, �� Neocate, ��� !�%��, �� Neocate One Plus ��� !�%�� ��� 

"���& %��+�&, �� Tolerex, �� L-Emental, �� Ultraclear, �� Biogenesis ��� �� ��28 ��� 

/�#0�$* ��� �!�����*. 	$�& ��!�� "����& ")!� �%) ��  ��$& "��� %�$ "%���'! !� 

-�# �"�%��#(�'!. 
�/%�� !�  #"��.(�� )�� # �%� ����� �.! ����2!  �#! +����� 

��!���� "� /!� ��)��"� �# ���&.  

4��! ��  $"%�2"��� $%�-.��'! ��� �%�%�/�! +�! -�# �"�%���'!��� 

�!��� ��"�!��& "%���� !� -�# �"�%��#(�� # ����-)"�!# %�)��# # "� ��)��"� (food 

challenge). ,!� ��)��"� +���"&����� �&(� ���& ���  � +���������/* "/��* 2 �� !� 

"#! $%&�-�� %���%�. # !� �#�(�'!  $���-$"/!�  $"%��& "���. �%&�-�$! 3 �'%�� 

������2! %����� �.!. � �!��-�� ������� %�)��# # (OFC), %�$ �%���/%�� �!��-�� 

%���-� ��$ %��* ����!&�. # �����"�$, # �%�� �$��� %�)��# # (SBPCFC), )%�$ 

�� ��)��"� %��/-���� �! ��!��� ��$ � (�!� ��� "� �#  $""���-� �!)* ��$�&-� �� 

placebo ��� �/��* # +�%�� �$��� ����-)"�!# "� placebo %�)��# # (DBPCFC) )%�$ 

�� %��/-���� %&�� �! ��!��� ��$ � (�!�'* ���& "� #  $""���-� �!)* /.* ���2! 

placebo. �� DBPCFC %�/%�� !�  �1���"���'����. � %���-� ��$ �����"�$ ��!���� 

�&(� 15 "� 60 ��%�&, "� �'1# # �#* %� )�#��* �&(� ���&, "/-�� !� %���$ �� ��'! 

+������& ��� %�� ���&  $"%�2"��� )-� )".*  � 0�(") %�$ !� �%�������� # �.� ��$ 

� (�!�'*. �  �)-�* ��!�� !� ����!��.(�'! 60-100��. �����* � 10��. �#* '%�%�#* 

%�.��6!#*  � �%�"�!."/!# "����. �� %��+�& /-�� %����#�#(�� �!��+�� # "� �#! 

����!&�. # ")��* 20 mg /.* 8 g �%�1#��"/!#* �����* (Sampson, 1999). 

�%���+�%��� %����#�#(�� �!��+�� # (� %�/%�� !� %��� -�(�� �!�� ���-# 

���"���$���� ��.�� ��� �#! �!��"��2%� # �.!  $"%�."&�.! ��� !� �����$(� �� 

%�������'(# # ��$ � (�!�'* ��� 1-2 2��*, �&�� %�$ � -'�� ��� ��� ) �$* +�! 

%���$ �� �! (����� �!��+�� #. 
��� �� ���& "%���� !� �����$(� �� �!��+�� # 

���)���� �%) �� �!�"�!)"�!�. 	%�/* ����/* � ��)"� ���  $!+$� "�� ����2! 

"%���'! !� ��'0�$! �� '%�%�� ��)��"�. ,� � �� �� � (� %�/%�� !� ��!���� "� /!� 

%��8)! %�$ !� ���'%��� �%���+�%��� ��' #, -�2"�, � $�� ��$ '%�%��$ �����"�$ � 

���������)!�$. � � (�!�* +�! %�/%�� !� �!���#�(�� ��* +�����/* "���1' ��$ �!����' 

�����"�$ ��� ��$ placebo 67 .���& �#! +��1��.�� �#* %�)��# #* %�/%�� !� ��!�� 

%��)! /!�* �����)* "� ��)+�� /�����#* �!&��#* /���"� !� %��� -�(�'!  � 

�!�� ���-#  �0��� %���%�. #. ���& �%) ��!#���) DBPCFC %�/%�� !� �����$(�� 

�!��-�� %�)��# # )%�$ � � (�!�* ����!��2!�� "�� "���+� �%) �� '%�%�� ��)��"�. 

�%&�-�� "�� �!+���/��$ � %���%�. # !� %����#�#(�� �!��+�� # %�$ +�! 

%����#��(#��  �� DBPCFC. ��� �$�) ����� �&%���* ���/* ��  $"%�2"��� "%���'! 



!� �����$(� �$! "��& �#! ����$���� %���-� �����* �! �� )��� %���-�* 1�%��� ���. 

�� %���  )����* ��������/* �!��+�& ��*  $"0��!�$! "/ �  � +$� 2��* �%) �#! 

����!&�. # ��$ $%�'($!�$ �����"�$. �� "# "� ���0�'"�!�* IgE �!��+�& ��* 

"%���'! !�  $"0�'! "��& �%) /!� 24.�� � ��� %���%&!.. ��� +�& �#"� �$�) � 

� (�!�* %�/%�� !� %�������$(����� (Sampson, 1999). �&%���� ���$!#�/* 

$%� �#����$! )�� # "/(�+�* DBPCFC -�# �"�%�������  $-!)����, )".* +�! +�!�� 

��#(���!� �%����/ "���, ��� )�� # "/(�+�* �#* �!��-��* %�)��# #* ��!�� %�� 

�1�)%� �#. 	!�1�)%� �# ���!����, ��� �#! %���%�. # ��$�2! �������2!, ��� # 

"/(�+�* %� �����' %�� +���� "�' �#* IgE.  

O �����&* (2001) $%� �#����� )�� # ����"# # ��$ � (�!�'* "� %�(�!� ������� 

�������� 0� ������  � 4 �'���  #"��� : 

1. � ���!��� ���)!�, "�%.*  ��������� �&%��� &��# %�(������� �!�)�#��; 

2. ��!�� # %&(# # ���������* ����������*; 

3. ��  $"%�2"��� %������'!��� "��& �%) /�(� #  �  $������"/!�* ����/*; 

4. �!�-�%������� �&%���*  -����)* �!� ���)* "#-�!� ")* ; 

�� �%�!�� ��*  �� �!.�/�. ��.��"��� +�!�!��� "� �# 0��(���  $������"/!�$ 

 -�+��$ �� �%��� %�����"0&!�� �� ��)��$(� 0�"���: 

1. 
�%��"��/* � �����). 

2. �$ ��� �1/�� #. 

3. 	�-��)* ���� �#����)* /���-�*. 

4. ,���-�* ��� ������� ��������.  

5. �%�0�0��. # �������* $%���$�� (# ��*. 

 

 

���*��-/ 

 

�� � �����) ��!�� ��%��"��/* "� �+������# /"�� #  ��* �!��+�& ��* %�$ $%���(���� 

)�� %������'!��� "��& �#! ����!&�. # +���)�.! ����2!. � ��$�)-��!# %���$ �� 

��� &��.! ���%��2! %�(� �.!, )%.* & ("���*, ��!���+�* � ���%���* +��"�����+�*, 

���& ��� # '%��1#  -�����' (�����' ������!�����' � ������' �$1&!�� �#! 

%�(�!)�#�� �� ��+#�2 ��* !� ������!���  � ���������'* %��&  � &���$* 

"#-�!� "�'*. ��.��"��� )%.* �� ��+�* ��� #  $-!)�#�� �.! �!��+�& �.!, � -�)!�* 

�"�&!� �* ��$*  �  -/ # "� �#! ����!&�. # �#* �����*, � ��)%�* %��� ��$�* ��$ 

���#��', # %� )�#�� ��$ ���#��' %�$  $!�(.* ����!��2!����, ��  $!+$� "�� �.! 



!��%�"�!#, � ��"�!# ���  �����!�!# (5-$+��1$��$%��"�!#). �/��*, +�! (� %�/%�� 

%��/ !� 1�-!&"� �# �$ ��� �1/�� # ��$ � (�!�'*, ��)"# ��� )��! +�! $%&�-�$! 

 $������"/!�  $"%�2"��� �  #"��� %�����"/!�$ !� +��$���!� �$"� �# �' # �.! 

��+#�2 �.! ��� �#! %�(�!�  $ -/�� � ��$* "� "# ��������/* %�(� ��*. 

 

��2$��&��$-/! )��27*! 

 

��# +�&(� # ��$ (��&%�!��* ��+���' $%&�-�$! �# !�!� ��� �# vitro ��+��/* ��� "# 

��+��/* +���!. ���/* +���"� ��* "� �# 0��(��� �.! �%��.! ���"#��2!���� � 

�%��������� # ��-��� ���!��� +�&�!. #. ��� "# ��+��) ���� �#����) /���-� 

%�����"0&!�!���: ��!��� ��"���* "� ��-'�#�� ��(��� �.* ��� ��$���$������) �'%� 

%�����"/!�$ !� %� ��%��#(�� # �$1#"/!# %���$ �� #. �!����.!  �� %��������) 

��"�, �1/�� # ��$ p� ��� ��$ %����-�"/!�$ �.! ��%�&!.! ��� # %���$ �� � "# 

��"���*, 0�/!!�* � %��� ��.!  � �$�&, �1/�� # �'�.!, ����!������)* ��� 

�!� ������)* /���-�*. ���* ��+��/* �1��& ��* %�����"0&!�!��� +���"� ��* %�$ /-�$! 

.*  ��%) �#! �!�-!�$ # IgE �!�� ."&�.! ���& �.! +���)�.! ������2! �!���)!.! 

"� �#! -�# �"�%��# # $+���+���$�2! ��-$�� "&�.!, �� �%��� )".* ��!�� ��&-� �� 

�$%�%��#"/!�. �� +��"����/* +���"� ��* +�� !$�"�' "� ��-$�� "��� �����".! 

0�#(�'!  �#! ���"#��. # �#* '%��1#* IgE �!�� ."&�.!, �!2 �� �!�� ���-�* 

�!+�+��"��/* ���) ��!�� !� �%���'��!��� �%��+� �!/-�$! "����'���� ��!+$!� 

%�)��# #*  $ �#"����2! �!��+�& �.! ���& ��� ��%��2! "# ��+��2! ���(� ���2! 

�!��+�& �.!. 4".* �� ����$����*, ��!�� "&���! �%�0�0�#"/!�*  � %���%�2 ��* %�$, 

%��& �� ����!)* )�� �� +��"����/* +���"� ��* ��!�� ��!#���/*, $%&�-�� �%) �� 

� �����) ��$ � (�!�'*, # $%�3�� )�� �!/-�!���  �#! %�)��# # �.!  $"%�."&�.!. 

��� "/!� &��"� �"��!���$! (����/* ��* +��"����/* +���"� ��* -.��* !� �"��!���$! 

���!���  $"%�."�������� �������* ��������*, �!2 �� ��������/* �!��+�& ��*  � 

��)��"� ��!�� � $!�(��*  � &��"� "� ��!#���/* +��"����/* +���"� ��*. �1�����* ��$ 

��!+'!�$ %�)��# #* �!��$��1��*, �� +���"� ��* "� ������& ��-$�� "��� (� %�/%�� 

!� ��!�!��� �%) ��+��) ��� /"%���� �����). 
��& �� ����!)* )�� # %�&�# %�� �/����� 

�+������� ��� ��* +���"� ��* %����"&��� # ��-���� �%��&!��� ��$ �!��0��-��$, # �%��� 

�"��!���� %��)"��� �$�� (# �� ���  �#! �%��� "%���� !� ����"� (�� %��������& 

��"� �����)* �%�+� "�* %�$ (� �%�0��+'!�� �#  $ �#"����� �%���)�# # ��$ 

�������' �!���)!�$  � %���%�. # �!��$�������* �!��+�� #*. ���& ��!)!� �� 

+��"����/* +���"� ��* ��!�� �+������� -�� �"�*  ��* �!��+�& ��* $%���$�� (# ��* 



 $"%�."&�.! ��$. � ���' �%�!&�#3# �"�&!� # ��� "/!.!  $"%�."&�.! "%���� !� 

� ��& �� �#! %�� �-� ��$ �����'  �  $������"/!� ��)��"�, "� �� �%��� (� 

%��-.�� ��  �#  $!/-���  � %�)��# # �%) ��  �)"� %�����"/!�$ !� ���"#��2 �� 

�#! ��-��� $%�3�� ) �! ����& �� ����� �#* �������* ��������* ���& %��� �� #. �� 

��� "/!�* %���%�2 ��* ��!�� �%�����#�# # ���������  �� #"����)��� ��$ � (�!�'* 

��� &��.! ��%��"����2! )%.* ��� %��&+���"� �.! �%� �/3�.! %�$ %���"���%��# �, 

�.! ���!.!��2! ��$ +�� �#������.!, �.! �!�)!.!  $!�� (#"����2! ���� �& �.! 

%�$ $%/ �#, �.! �(�#���2! ��$ �!� -��� �.! ��� �$�) ����� � ��(/!�* �%) ��$* 

%��&��!��* �$��'* "%���� (�.�#���& !�  $"0&����  �#! ��+��. # �.! 

 $"%�."&�.!. 4��! ��  $"%�2"��� +�! ��!��  $!�-�,  $!� �&��� # +�����# # �!)* 

%��� �� ����' #"��������$  �� �%��� � � (�!�* ������&��� �# +������� ��$ ���& 

�� 24.�� %�$ %��#��(#�� �#* �"�&!� #* �.!  $"%�."&�.!. 

 

�'$���! $#*3"2+! 

 

�� +�����* �%��$��*  �#����!���  �#! ��-�, )�� # �%�"&��$! # ��$ �����"�$ %�$ 

%������� ��  $"%�2"��� �%) �� +������)��� ��$ � (�!�'*, (� /-�� .* �%��/�� "� 

�#! %���# �%�+��"� �#* ���!���*  $"%�."��������*. � %�(�!)�#�� !� ��(�� 

+�&�!. # "� �# 0��(��� "��* +�����* �%��$��* ��!�� "����'���# )��! � ���(")* �.! 

�����".! %�$ �!�-�%���'!��� ��!�� "���)*. �� +�����* �$�/* +�! ��!�� �%�����#��* 

��� �# +�&�!. # �#* �������*  $ �#"�����* �!��$��1��* )��! �� ����� ��!���� 

�'���� �!���#%�), �!2  �#! �!��(��# %���%�. # � � (�!�* +�! (� %�/%�� !� 

����!��2!�� �� ��)��"� ����!� ��� �� �%��� $%&�-�$! 0& �"�* $%�3��* )�� 

�$('!�!��� ��� �#! �"�&!� # �#* �!��$��1��*. � �%�!�� ��.�� �.! �����".!  �� 

+������)��� ��$ � (�!�'* ��!���� ")!�  ��* %���%�2 ��* ����!�*  ��* �%���* �� 

%������'"�!�  $"%�2"��� +�! ��!�� �%���#���& ��� �#! �.� ��$ � (�!�'*. ?� 

%�/%�� �%� #* !� ��!� (�� )�� # ������ ��$ �'%�$ ��� �#* %� )�#��* �.! �����".! 

%�$ ����!��2!�!��� "%���'! !� ���%�%��� �$! ��  $"%�2"��� +���)�.! !) .! 

)%.* �#* �!����%&(���* �)�. �$�� (# ��*  �# ���$�/!#, �#* /����3#* 

+� ��-���+& #* ��� �#* �$ ����* �!. #*. � � (�!�*  �)%�"� ��!�� !� %���"��!�� 

 �#  $!#(� "/!# ��$ +����� ��� 10 /.* 14 #"/��* %��! �#! �� ��.�� ��$  � �&%��� 

��+��� +����� �%��$��* "�  '�-��!# ��������� ��$ �'%�$ ��� �.! %� ����.! 

�����".! %�$ ����!��2!�� ���& ��� ��! -�)!� �"�&!� #* ��� ��! -�������� �.! 

�!�%�('"#�.! �!��+�& �.! ���& �� .* &!. -��!��) +�& �#"�. � ��������� �$�� 



��!�� -�� �"# ����� %��/-�� %�#�������*  -����& "� �� $%) +����'!# # ������& 

���������)!� ���& ��� ����� ��(������ �# �' # �.!  $"%�."&�.! ��$ � (�!�'* ��� 

�%������ "/���  '���� #* ��� �%����� "����)�#��* �#* (���%�$����* %�� /��� #* 

��$ � (�!�'*. ���& �#! �%�"&��$! # �����".! %�$ ����!��� ��!���  � 

��(#"���!� 0& # (� %�/%�� !� +�!���� �+������# 0��'�#��  �#! %���# �1&���3� �� 

�%) �� +������)��� ��$ � (�!�'* ��(' ) �! %���& �%) �$�& )%.* ��� %��&+���"� �� 

�$�&, %���/-�!���  �# "����!/��, ��* +�&����*  &�� �* ���  ��&��*, �� %��.�& � �� 

�$"����&. 4��! # �%�"&��$! # �!)* � %���  ��/�.! �����".! +�! �%�0�� �%��$-�* 

� )��! $%&�-�� $%�3�� ��� %����%�/* ������/* $%���$�� (# ��*, �%�0&������ # 

�� ��.��  � �$ �#�)����* +�����* # +�&����� �.! �%��.!, �+�.*  �� %��+�&, +�! (� 

%�/%�� !� $%��0��!�� ��* 2 �0+�"&+�* ��� �$�) ����� �� "����-�)!��* +�����* ��!�� 

+$!��)! !� �+#�� �$!  � 0����� +������-� �#* (�/3�.* "� ��* �!. �/* �%�%�2 ��*.  

�� ��+��/* �$�/* +�����* %�����"0&!�$! �� ��)��$(�: 

�� ��� 0�/�# #�����* /.* 6 "#!2!: �%����� ���& 

      $%����& ���� �&�����*. 

�� ��� %��+�& #�����* 6 "#!2! /.* 2 ��2!: $%����& ���� �&�����*, 0���"�!�*, 

���&��$��, -$") "���$, �-�&+��, ���)��, ��� ��!� �� ��/�*. 

�� ��� �� "����'���� %��+�& ��� ��$* �!#����$*: 

      ��!� �� ��/�* ��� �'��. 

  

�$!� �&��� �%� #* # �%��$�� �.! +���)�.! ���"&�.!  $"%�����"0�!�"/!#* �#* 

� %���!#* ��� �.! ��(�����2!. �  $!/-� # �.!  $"%�."&�.! %��& �# �$ �#�� 

+����� ��!�� �!+������� ��$ ����!)��*, )�� ��  $"%�2"��� +�! ������!���  � ��)��"�, 

�!2 # ��&-� �# %�(�!)�#�� %�)��# #* �.!  $"%�."&�.! �%) �� %����-)"�!�  �# 

+����� ��)��"� �!��"��.%������ "� �#! �!�����& �� # �.! �! �)�. �����".! "� 

&��� %�$ ��!�� �!. �) )�� +�! %������'! ���!��/* ��+#�2 ��*. � /����3# 

 $"%�."&�.! �����$(����� �%) �%�!�� ��.�� �.! �%����� (/!�.! �����".!  �� 

������) +������)���, �%)�� �$ �������& �%�!�"��!���!��� ��� ��  $"%�2"��� �� 

�%���  �#  $!/-��� (� �����3�$! �� !/�$ "� �#! �%� �����  �# +����� �%��$��*. 

�&! #  -/ # �.!  $"%�."&�.! "� �# +����� ��!��  ���* �� �%)"�!� 0�"� ��!�� # 

 ��+���� �%�!�� ��.��, �!& 3�"��� � 4�"���, �.! +���)�.! �����".! %�$ ��-�! 

�%����� (��. �� ����/* �� �%���* ���& �#! �%�!�� ��.�� ��$* +�! %������'! 

 $"%�2"���, %���"/!�$!  �� +������)��� ��$ � (�!�'*. �� ��! ��)%� �$�), %�$ 



�%����� �%�"�!�, $%�"�!� ���& ��� &�� �#  $!���� �� "���1' �����' ��� � (�!�'*, 

��(�������� /!� � ���/* +������)���. � +��+��� �� �$�� "���!����� �%) �#! &%�3# 

)�� # ����"# # �#* �%����� "����)�#�&* �#* �� "/��$* ��$ � (�!�'* ���& ��� ��$ 

�����' +�! ��!�� �%)�$�� �!�����"�!��� ��� �� +�&����� 3$-���!��* %��&��!��* +�! 

"%���'! !� �%����� (�'! "� 0�0��)�#��. ���&  $!/%��� ��� %�����"/!�$ !� ��(�� # 

������ +�&�!. # �#* �������* $%���$�� (# ��*, �%�������� +�%��*-�$���* 

����-)"�!#* "� pl�cebo �������* %�)��# #* �%) ��  �)"�. 

 

���27/(��& #�/-�&�& (� ��/3�($ 

 

� +�%�� � �%��-�$��� ����-)"�!# "� placebo %�)��# # "� ��)��"� �%) ��  �)"� 

�%������, �%� �� %��)!��*, �# "�!�+��� +��+��� �� %�$ (/��� "� ����0��� ��� "� 

�!�����"�!��& �������� �# +�&�!. # �#* �������* ��������*. ��  ��/* � �����) �#* 

%�)��# #* ��������2!  $"%�."&�.! "��& �#! ����!&�. #  $������"/!.! 

�����".! )%.* ��+#"� -����2!, ��2  �* � %�� 2%�$, $%)�� # � &���  $"%�2"��� 

�!+������&  $ �#"�����* �!��$��1��*, +�! �%�0&���� �# +��!/����� �#* �!.�/�. 

+���"� ��*, # �%��� ���)* �.! &��.! %��������� ��!+'!�$* ��� ��' �$�) (� %�/%�� !� 

+��!�������� �%) ��+���$"/!� �����) ���  $!�(.*  � !� ���"����) %���0&���! %�$ 

+��(/��� �� �%�����#�� "/ � ��� �#! �%��$-� �!��"��2%� # �!+�-)"�!.!  �0��2! 

 $ �#"����2! �!��$������2! �!��+�& �.!. � ������� %�)��# # "%���� !� ��!��  

�!�����, �%��-�$��� � +�%��-�$���. ��#! %�2�# %���%�. # ��� � ����)* ��� � 

� (�!�* ��!�� �!2 ��* �#* ��$�)�#��* ��$ $%) +���"� �����"�$. ��#! �%��-�$��� 

%�)��# # ")!�! � � (�!�* +�! �!.����� �� ��+�* ��$ �����"�$ %�$ ��"0&!��, �!2 

 �# +�%��-�$��� +���"� ��, %�$ ��!�� ��� # %�/�! �!�����"�!���, ��� � � (�!�* ���& 

��� � ����)* � &���* �$+/����* %����#�#��* +�! �!.����$! �&! # ��"0�!)"�!# 

�&3�$�� %���/-�� �� $%) /���-� ��)��"� � placebo. �� �%����/ "��� 

0�("�����'!��� �%) ��! � (�!� ��� ��! ����). ���& �# +�&����� �.! %����� �.!, � 

� (�!�* %���"/!��  � %������ "/!# +����� ��� ����!��2!�� ��)��"� %�$ ��!�� 

�!. �) )�� +�! %������'!  $"%�2"���. � %� )�#�� ��$ -��#��'"�!�$ �����"�$ 

��!�� �!&���# �#* %�(�!�����'"�!#* �������* $%���$�� (# ��* ��� �$"��!���� �%) 

10 mg )��! �%) �� � �����)  $!&����� ��  $"%/�� "� )�� �%����'! "���/* ")!�! 

%� )�#��* ��� �#! ��+��. #  $"%�."&�.!, /.* ��� 8 g )��! �%����'!��� "��&��* 

%� )�#��* �����".! ��� �#! %�)��# # �#* �!&���#* ���!���*  $"%�."��������*. 

�� ����-)"�!� ��)��"� -��#��'!��� "� +�&����$* ��)%�$*, )%.* "� �# 0��(���  



� ��� �"%&�+#* %�����!�� �#! �1�* "�(�+������  ��! ��"/� �#* +�&�!. #*. 

� ��%��"���* ��������� �.! '%�%�.! ������2! ���������)!.! ���!���� �����.* 

�%�����#�#  � %�2��  �&+��. ���* %���%�2 ��* %�$ #  $""���-� ��$ "����' 

���������' %��+��' +�! ��!�� ������, ��� �#! ��3# � ������', �)�� #  $""���-� �.! 

��!/.!, ���!���� �!������. �� +$ �����* ��!�!��� ��)"# %�� "��&��*, ����� �� 

 $"%�2"��� �#* �������* ��������* +�! ��!�� %�(��!."��&, +�! ��!�� ���!& �%) 

")!� ��$* !� �1� ���� �$! �# +�&�!. #. � ��3# �!)* ��%��"���'* � ������' ��� # 

�!�����"�!��� �1/�� # ��$ ���������', �%) �� �����) ��$ ��!�� �$ �2+#. �+2 )".*, 

��!�� �%�����#�# # ��������� ��$ 0�("�' �1'�#��* ��� 0��'�#��* �.! 

 $"%�."&�.!, �#* +�&����&* ��$*, �#* �!��%)��� #* ��$ ����!� "�' ��$  �# 

���"���$���� ���/� �# +����#���� ��.��, %�$ �!+�-�"/!.* /-�$! ����"� ���, ���, 

�$��.*, # ��������� �.! ����2! %�$ ����!��2(#��! ��* ����$����* +2+��� 2��* 

%��! �%) �#! /!��1# �#* +������-�* (�$��.* ��* ����$����* +'� 2��*). ���& 

�����$(�'! ���� �#����/* �!��' ��* ��� +���"� ��* 3. 

 

1.� �*-�($�'$ #�/-�&�&! per os 

 	%������ �#! �$��)���# "/(�+� �!�-!�$ #* �.! ������2! ���������)!.! 

�+�.* �! �� %)�� "& �#*  $"0�+���� "� �� ���� �#����& �$��"���.  

 

2.� �*-�($�'$ ��)�&�&!-#�/-�&�&! 

 
�)������ ��� %���%�� �� +���"� ��, # �%��� 0� ������  �� �� � Rinkel. 


�)������ ��� +���"� �� in vivo, )%�$ �!��#�& ������& ���������)!�. 

  

3.� ���($��-  ���� 

 ��!�!���  �� �!��0�&-��, "� !$�"), "�  ������ ") � �!+�+��"��2*. 

�$ �$-2* )".* �� �%�!�� ��* ��$* +�! ��!�� %� �/*, )��! �����'! ������& 

���������)!� (�� �!��(���  $"0��!��  �� �������������)!�). 

 

4.� �)��&�& �&! *��-+! $�*�*�3$��'�&! � -IgE- �*" *�*,  

 ��� $3#�� ��"� �#* IgE  $!#����� $%/� �#* ��������*. 	%) �#! &��# 

%��$�&, "�� ��"� �#* IgE  �� �$ �������& �%�%�+� +�! �#! �%�������, �+������� 

�! # "/��# # ��!�� ���& �#! +�&����� �#* ���������* ��� #*. �%�"/!.*, # 

�!����# # �#* IgE  ��* ��������/* %�(� ��* +�! ��!�� �� %�! �'�� ��!��  . �) �� 



%)�� "& �#* !� �1���������� +��"����& (3#�� ��"� IgE = ��������, �$ �������� 

��"� �#* IgE = )-� ��������). 

 

5.� �)��&�& �1� ����-4� IgE –RAST -.$.- ��* $'($ 

 ,!� (����) RAST test  � "�� �����, +�!  #"��!�� $%�$($!)�#�&* �#*, �! +� 

 $"0�+���� "� �� +�+�"/!� ��$ � ������', ��$ ���!���' ��/�-�$ ��!��)����. 

 

 �� ���������)��� J. Bousquet, Ph. Godard ��� F.-B. Michel,  �� 0�0��� ��$* 

‘Allegologie’ (1993),  ��! %�!��� 15, %�$ �����$(�� ��!���$! %) � +' ���� ��!�� !� 

������1�� ��!��*  �# +�&�!. # �#* �������* ��������* ��� ��$ $%�'($!�$ 

���������)!�$ �#*, �! +�! /-��  $���!��2 �� %��#��$"/!.*, � +�! /-�� ����"� �� 

 . �&, ��  ���-��� %�$ /-�$! %���'3�� �%) ��! ���!��) ��� ��! %������!��) /���-� 

��$ �1����)"�!�$ %��� ������'. 


�!���* 15.  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

��� �"%&�+#*, 1999 
 



 ��#! ������� ��������, )%.* ��� ��!��)����  ��* ��������/* +������-/*, 

)%�$ �� $%�'($!� ���������)!� ��!�� �%�"���' �"�, # (���%�$���� �!��"��2%� #, # 

������ (���%���, ���!���� !� ��!��  � %���/* %���%�2 ��* �%��. �+2, �#�� �+#��� 

��!��: �# �%��� ��$ ���������' ��)"�$ "� ���������)!�. 4 � )".* �� �����* 

%���"/!�$! &�!. ��*, ������ (���%��� +�! $%&�-��3. 

 4%.* �!��/����� ��� %���%&!., # �!� ��������������� /��$!� %�/%�� !� 

1���!& "� �# ��%��"��� ��3# ��$ � ������', !�  $!�-������ "� �#! ���!��� �1/�� # 

���, �!&���� "� ��* +���!. ���/* �!&���* ��$ �1����)"�!�$ %��� ������', !� 

�����#�2!���� "� ��* �!�� ���-�* �1��& ��* ��$ %������!���' ��/�-�$3. 

 

�����-/! )��27*!: 

 

���*��-/ -$� ��1�&($�*�/2�* 

 

���& �#! ��3# � ������', %/�� �%) ��  ���-��� %�$ %�/%�� !�  $���!��.(�'! ��� �� 

%��' �� ��.�#"����)��� %�$ %�/%�� �%� #* !�  $"%�#�.(��, �%�������� �+������# 

%�� �-� +�)��: 

�� 
���/* ���/* � ��������)*, �%� �/%����� ��! ���������)��, )��! /-�� %��& �� � 

��������)* %���1$ ")*. �� �$�� �#! %���%�. # � �����)* %�/%�� ��  $"%��& "��& 

��$, /-�!��* "�!�+��) �+#�) �� ��%��"��/* � �����), ���' # ���!��� �1/�� # +�! 

"%���� !� %�� �/��� ��%���. 

�� 4��! �1��&����� �� %��+�,  �� ��.�#"����)���, �%�!��'! �� ��!��* ��$, "� 

�%��/�� "� !� "#! $%&�-�� # &"� # ��� �) � -�� �"# �%��� ���������'-

�1����)"�!�$. 

�� �� ��.�� ��* %�$ (� %�/%�� !� �&!�� � �����)*  ��! �1����)"�!� ��������), 

��!�� /!� �%) ��  #"�!���)����  �&+�� �$��* �#* %���"/���$. ��.�� ��* )%.*: �! 

�� ��!��* � &���� �1 ��"���*  $���!��* ��-�! � /-�$! ��������, �!  �� %����()! ��-� 

%���$ �& �� � �1����)"�!�* &��# ��������� %&(# #, (�.��'!��� 0� ��/*. �� 

�%&����"� ��� �� � -����* ��$ �1����)"�!�$ (� �.! ��!�2! ��$ �&! %�)������ ��� 

%��+�), # #����� ��$, � ��)%�* �.�* ��$, �� +��������/* ��$  $!�(���*, #  -/ # ��$ 

"� �� �&%!� "� (�!���#���) � %�(#���)). �%� #* (� %�/%�� !�  #"��2!���� 

�!��$���& )�� /-��  -/ # "� �#! %�2�# ��������� ��� #, �#  $-!)�#��, �#! 

%����+��)�#��, �# +�&����� ��� �#! 0��'�#�� �#* ���������* �!��+�� #*. � /��$!� 



"��* ���������* +������-�*, +�!  ��"��&  �� � �����). ��!�� �%�����#�� ��� &��� 

 ���-��� %�$ %���'%��$! �%) "�()+�$* )%.* �� +��"����& �� �, � ���� �#����)* 

/���-�* �#* �����* IgE ��� �.! ��+��2!  IgE. 

 	$�� ��!�� # +��+��� �� ��$ �!� ���������������' ��/�-�$. 	!��(���, �� 

& ��-�* ��!� ��* (����%/* � �����), %��������� ���� �#����2! �1��& �.!, ���/�� # 

+��"����2! �� � %�$ +�! �!��%����!�!���  �� +�+�"/!� ��$ � ������' �.�.%.), 

�+#��'!  �#! ��!(� "/!# +�&�!. # ���,  $!�%2*, (���%�$���� �!��"��2%� # ��$ 

%��� ������'
 3. 

 

�����-+ �.)�$�& 

 

� ���!��� �1/�� # �%�+�+��, )��! ��!���� ���& �#! +�&����� �#* ���������* ��� #*. 

��)��, )��*  -�+)! �� ��������/* +������-/*, ��!�� �����$����/*, �!� ��/3�"�*, "� 

��! ����!� ") ��$ ���������' !� �%�!/�-����  �#! �$ �������� ��$ ���& �� #, 

"��& �#! %&��+� �#* ��� #*.  

 �� �#! �$ ��� �1/�� #, +��%� �2!���� # ��!��� ���& �� # ��$ 

�1����)"�!�$, # /��� # ��� # /!�� # �#*  $������"/!#* ���������* �!��+�� #* ��$ 

����!� "�' ��$, "�� �!+�-)"�!# �%�%����, ���& ��� �&%��� &��# "# ��������� 

%�(������� ���& �� #, %�$ %�(�!2*  $!$%&�-��, ��� %�$ "%���� !�  -�������� "� 

�#! �1����)"�!# ��������3. 

 

���*�-/#&�&  

 

� �1/�� # ��$ � .������' �#* "'�#*, "� �� ��!� �)%��, �%������ �%�����#�� 

 $"%���."� �#* ���!���* �1/�� #*. ��� �$�) +�)��, �� (����& �$��"��� - ��+#"� 

�.! �&�. ��!��2! ���-2! - +��$���'!�$! �#! +�&�!. # �#* �!�%!�$ ����* 

��������* ���& ��� �#! �%��&�$3# �!+�-)"�!#* ���������* %��+�&(� #*3. 
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�$�$-����-/! )��27*!: 

 

	!�%) %� �� "/��* �#* /��$!�* �#* ��������*, ��!�� � %������!��)* /���-�* %�$ 

�����$(�� ��! ���!��). 
�)������ ��� �� � )%.* +��"����& (%.-., RAST). �� ��!�!��� 

%&!�� �'�� )�� �� �� �, �'�� �� �+�� �� �  � )��$*, ���� %�)������ ��� +��"����& 

�� �, ���� ��� ���� �#����&3. 

 �#! �%)�� # �'�. �%) ��! ���(") ��� �� ��+�* �.! ���������)!.! %�$ 

%�/%�� !� �!�-!�$��'!, �#! %���!�� � ���������)��*, ���' �����#�2 �� ��! ���!��) 

/���-�. 5���&����� %���� %�� �-�, ����� �� $%��0��/* ��� �� �&(# %�$ ��!�!��� ��!�� 

&�(�!� ��� �� �) ��* ��!�� %����%�) �$��.*  � )�� ����& �#  ."����� ��� 3$-��� 

�����%.��� ��$ ���������'. ��� %��&+���"�, /!� RAST �� �  � "�� �����, ��!�� 

&-�# �� )��! �1��&����� �%�-���� �!�%!�$ ���� ��������, ���' ")!� �� 

�� %!�)"�!�* �'���* �#! %������'!. ,!� (����) RAST �� �,  �#! ����+� ��!�� 

�1� �$ &-�# �� ��� �#! �%��&�$3# ��$ $%�'($!�$ ���������)!�$ "��* �1���* 

���������* �!�+. #*, �! � %& -.! +�! /���� ����+�* �#! #"/�� �#* /!��1#* �.! 

 $"%�."&�.!. �� �$�� �#! %���%�. #, �� (����) RAST,  #"��!�� �%�� 

�$�� (#��%��# # ��$ ����!� "�' ��$ �1����)"�!�$  �#! ����+� ��� )-� �������� 3. 

 ��� /���"� �1 �%���*, ")!� -�� �"� �� � ��!�� �� �%�+��"��) (patch-test). 

�'�� �� &��� +��"����& �� �, �'�� �� RAST, ��)"# ��� � %� ����)* %�� +���� ")* 

�#* �����* IgE, /-�$! (/ #. �� ��-!��/* %�$ (� %��������'!  �#!  $!/-���, ��!�� 

0� ��/* ��-!��/* �#* ��������������* %�������*, %�$ ������'!���  �� ������� �.! 

���������)�.! ���  �� �������������& �"�"��� ��� "/!.! !� ���"��.!, )��! 

%�)������ ��� �� +��"����& �� �, �  � ��� "/!� +���!. ���& �/!���, �+�.���& ��� 

!� ���"����&, )��! %�)������ ��� �1��& ��* in vitro 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 40  ���"����) �� � !$�"�' ���  #"&+�� �!��+�� #*  � 0�/��* . 
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��&�!. # �#* ��������*                                       	%��&�$3# �#*  

��� �.! ����2! �#*                                                 ���������* %��+�&(� #* 

 

 

�
����	� �
�
�	�         �����
����	� �
�
�	� 

� �����) 

���!��� �1/�� # 

��!� �)%# # 

 

�������� IN VIVO        �������� IN VITRO 

 

���"����/* +���"� ��*:         	!����# # �. �!������*: 

�!+�+��"���             �� ��"�, 

Scratch-test           �� ��(��"��), 

Prick-test                                 ��!��) ��� 

Patch-test                                                               0���-��) /����"�. 

��# ��$�."���!# ��$ �0��' 

	!��+�� # Prausnitz-Küstner                               
�� +���� ")* �.! IgE: 

             
� ����)*, �#* �����* IgE ��$ ���' 

����"� ��* %�)��# #*:          
������)* ��� #"�%� ����)*  

�%�+���.*             �� ��"�, �.! ��+��2! IgE 

��!��� 

����-���            :���* ���� �#����/* �1��& ��* 

Per os 

 

��� �"%&�+#*, 1999 

 

 

 

 



1.� ��7��-)! in vivo 
 

$. ���($��-)! �*-�($�'�! (tests) – ���(*$����� ���! 

 

	%�����'!  ��* 0� ��)����* ��-!��/* ��$ %������!���' ��/�-�$ �#* ��������*, �+�.* 

�#* %��+���* ��������* (���%��*) ��� �+������� �#* �!�%!�$ ����* ��� �������* 

��������*
3. 

 �� �#! ���/�� # �.! +��"����2! �%�+���"� �2! �%��$�-&!����: 

	!� ������&, # /""� # �%��&�$3# �.! ��+��2! �!�� ."&�.! ��$ 

�$�� (#��%��#"/!�$ �+# ����!� "�'. 
������&, # &"� # �%��&�$3# �.! 

���������)!.! %����)!�.!3. 

�� ��%��/* �!��+�& ��* ��$ +/�"���*  �� �� � �#* ��������* ��!�� �� �1�*: 

 

$1. 6(��& $��'��$�&:  

 

�+2, �� ���������)!� (�!���)!�) %�$ �� &�����  �� +/�"�, .* ��-'�� "� ��$ 

+��"�����' �� �,  $!�!��/��� "� �� ��+��& �!�� 2"��� (= ��+��/* IgE) %�$ /-�$!, �%) 

%��!,  ��(���%��#(��  �# "�"0�&!# "� ���$��&�.! ��$ +/�"���*. 	%��/�� "� �#* 

 $!&!�# #* �$��* ��!�� # �%������. # �.! "� ���$��&�.! ��� # /1�+�* � ��"�!#* 

��� &��.! -#"��2! "� ���0#�2!, %�$ �$('!�!��� ��� �#! ��%��� ��������� 

�!��+�� # ��$ +/�"���*. � &"� # �!��+�� # ��+#�2!���� 10-15 ��%�& �#* 2��*, 

"��& �#! ���/�� # ��$ �� �3. 

 

$2. �(�0�$��'$ $��'��$�&:  

 

���0&����� 6-8 2��* "��& �#! ���/�� # ��$ �� �. 
�)������ ��� � $!�(� �# ��� 

���!+$!# ��%��� ��+��. #. ���!���� !� ���������  � )3�"# �!��+�� #, "��& �#! 

��%���  $!&!�# # ��$ ���������)!�$ "� �� ��+��) �!�� ."�, ���& ���  �#! 

%��/"0� #, �!�� �.! IgE, �.! IgG3. 

 

 

 

 



$3. �#�0�$�"�/(��& $��'��$�&:  

 


����#������  �#! �$"���!��!��+�� # ���  ��* +��"�����+�* �1 �%���*. �"��!������ 

��� +��0&����� �%) 24-96 2��* ( $!�(.* 48 2��*) "��& �#! ���/�� # ��$  -�����' 

�� �. 

 

�� %���!����"��� �.! +��"����2! �� � ��!��: 

�� ��!�� ‘�.!��!&’ �� �, %�$ �� ������� ��� �� �1������� � �+��* � ���������)��*. 

�� ��!�� %� �& �� �, �+������� �$�& %�$ �!�-!�'�$! ��* �'���*, �#  �)!#, ��$* 

���������)!�$* %��&��!��* ��� "/!.! �2.!. 

�� �%���'! !� ������ ��'!  � �%���+�%��� #�����, "� �#! %��;%)(� # )�� �� 

+/�"� (� ��!��  � ���� ���& �� #. 

�� �%���'! !� �!�-!�' �$! %���& ���������)!�, %�&�"� %�$ +�! ��!�� +$!��) !� 

��!�� "� �� RAST �� �. 

�� �� �) ��* ��$*,  $����!)"�!� "� �� �) ��* �.! RAST ��� &��.! in vitro 

�1��& �.!, ��!�� %��' %�� -�"#�). 

�� 	! � �1����)"�!�* +�! 0�� �����  � ��������� ��� #, "%���'! !� ������ ��'! 

�"/ .* "��& ��! ���!��) /���-�, �!2 20 ��%�& ���)���� ��!�!��� �!. �/* �� 

�%�!�� ��* ��$*. 

�� �� Prick-test (�!��"����* !$�")* ��$ +/�"���*), %�$ /-�� �%������ ��  �"���, 

��!�� �!2+$!�. �%� #* # %�(�!)�#�� !� %�����/ �� �!�%�('"#��* �!��+�& ��* ��$ 

����!� "�' ( $!+��"��/* ��� &���*) ��!�� "��  ��* 5.000-6.000 %���%�2 ��*. 

 

�� "���!����"��� �.! +��"����2! �� � ��!�� �� �1�*: 

�� �%���� !� +2 �$! 3�$+��* (����/* �%�!�� ��* (5-10%)  � "# ��������& &��"�. 

������!��� �$��.*  �#! ���� ���/�� � ��$* ���  �# "# ��+��� ("# ���������) 

� ��"�!��%���$(/�. #. 

�� �����/* ���/* +�!�$! 3�$+��* ��!#���/* �%�!�� ��*, %��)�� � �1����)"�!�* 

�%�+���!'���� �����& ��������)*  � /!� � %���  )���� �%) �� ���������)!� %�$ 

-�# �"�%���(#��!. 	$�) "%���� !�  $"0��, �! �� ��+��& �!�� 2"��� �.! $%�'($!.! 

���������)!.! 0�� ��!��� "�!  �� )���!�- �)-�, � �$�������'!  �� ��"�, ���& 

+�! $%&�-�$!  �� +/�"�, ����� +�! /��� �! "/-�� ����. �%�"/!.* ��������� 

�!��+�� # -.��* �#  $""���-� ��$ ��+���' �!�� 2"���*, +�! %���"���%�������. 



�� 4��! � �1����)"�!�*, %���!�� �!��� ��"�!��) �&�"��� � ������� ������+/*, �� 

+��"����/* +���"� ��* %�/%�� !� �!�0&���!���, ����� ��!�� %��' %�(�!) # 

�!����������� ��$* +�& # !� ��* ��!#����%��� ��. 

�� ��� /!��!� (����� �!��+�� # �!)* +��"�����' �� �, "%���� !� �%#��& �� ���/� 

!� (�����%��� �� ��� �� +�%��!) ��$, � �� +�%��!& ��$, "� �� ���!)"�!� �#* 

+��(# #*, �! +�! /-�� ����#(�� �%) �� # � ������* ��$�&-� ��! 3 ��. ��� �� �� � "� 

 ������ ") ��� 2 ��. ��� �� �� � "� !$�"), "���1' ��$*. ,� � �1#��'!��� �� %���& 

‘(����&’ +��"����& �� � ��� "&�� ��  � �1.%���"����& ���������)!�,  �  -/ # "� 

�� � ������' ��$ �1����)"�!�$. 

�� �� �!�%�('"#��* �!��+�& ��* �.! +��"����2! �� � (� $!�(� ��*  ��$* �!�����* 

���  %&!��*  �� %��+�&) �1���2!��� �%) ��� "/!�$* %��&��!��*, )%.* ��!�� �� ��+�* 

��$ ���������)!�$, # %� )�#�& ��$, # %$�!)�#�& ��$ ��� # ��-!��� %�$ 

����")�����. 

�� 	! �� +��"����/* +���"� ��* ��!�!��� ���& �#! +�&����� "��* ���������* ��� #*, 

��!�� %�(�!) �� $%�'($!� ���������)!� �#* !� �#! �%�+��!2 ��, �+�.* �! 

��"������ �� �� +/�"�. �%� #* ��!�� +$!��� # �"�&!� #  $"%�."&�.! &��#* 

���������* +������-�*. �/��*, "�� /!��!# ��%��� �!��+�� #,  ��  #"��� %�$ /��!� 

�� �� �, ���& ��� "�� ��!���$"/!# ��������� �!��+�� # +�! �%������!���. 

 

�/��� ��� �#! �%��$�� �!�%�('"#�.!  $"0&!�.! ��� +$ "�!2! �1���1�.!, �%) �#! 

���/�� # �.! +��"����2! �� � ��!��: 

�� �� "#! ��!�!��� �� �� � ���& �#! +�&����� �#* ���������* ��� #*. 

�� �� -�# �"�%���'!��� ���������)!� ��-$�� "��� /��$�.! ��� �!��!.�� "/!.! 

+��(!2* ���$!#���2! ���� �#��.!, )%.* ��!�� �� Allpyral ��� �� %��8)!�� ��$ ����$ 

Stallergènes – �! �. Pasteur. 

�� �� %����"&��� �� Prick-test ��+��&  �� � -$�& ���������)!�. 

�� �� ������'!���  . �& �� �� �: �� 2-3  $!�+���*, �%� �& ��* � ������* "���1' 

��$*, �!��"����. 

�� �� %�������$(����� �!& 2-3 ��%�&, # %����� �.! �!��+�& �.! ��$*, 

%�����"/!�$ !� ��!�� +�&�!. # �.! �!� �.! �%) ��* 3�$+2* (����/*, )%.* ��!�� # 

%�).�# �!��+�� # (1-2 ��%�& "��& �#! ���/�� #) � �$�� %�$ ���������  �# +��(# # 

�#* �����!���*. 



�� �� $%&�-�$!  �� ������� �� �%�����#�� �&�"���, ��� �#! �!��"��2%� # "��* 

0���&* ���������* �!��+�� #* ()%.* # �+��!���!#, # ������)!# ��� �� 

�!��� ��"�!��& �1). 

�� �� "/!�� � �1����)"�!�*  �� ������� ��$�&-� ��! "� � 2��, "��& �� �/��* �#* 

)�#* +��+��� ��*. 

 
 
�-�)���& �1� ���($��-4� �*-�($��4�  

 

1. ���*���(�-+ �*-�($�'$ (���*���(*$��'��$�&) 

 

� �+/� ��� # ���/�� # �#* �!+�+��"���* +���"� ��* �!���$!  ��! Mantoux. 

��!���� �!+�+��"��� /�-$ # ��$ $+���'* ���������)!�$ +���'"���*, "� 

��(��� "/!# ����. # ��� %� )�#��. ,!� �/����� �#* 2��*, ��� ��*  &"� �* 

�!��+�& ��*, ��� 48-72 2��*, ��� ��* �%�0��+$!)"�!�*, "��& �� �� �. ��"��� �$�� # 

��-!��� /-��  ��"��� �� !� ����")�����  -�+)! �%) ��  '!��� �.! ���������)�.!, 

��$�&-� ��!  �#! �$�2%#3. 

 

2. �*-�($�'$ (� �-$��3��(/ (Scratch-test) 

 

� ��-!���  $!� �����  �#! +#"��$���� "����* �!��"���#* ��+��&*  �� +/�"� ��$ 

�!��0��-��$, "� /!�  ������ ����, ���  �#! �!�%)(� #, ����, "��*  ���)!�* ��$ $%) 

/��$!� ���������)!�$ ��-$�� "���*. � �%&!�# # ��$ �� �, +��0&����� 10-15 ��%�& 

�#* 2��* ���)����. ��� �$�� # ��-!��� ���!�� !� ����������(��3.   

 

3. �*-�($�'$ (� �"2(/ (Prick-test) 

 

	%������ ���& �&%��� ��)%� %�������� ��$ %��#��'"�!�$ �� �. �� �!2,  �� 

scratch, %�2�� ��!���� �  ������ ")* ��� "��& ��%�(������� %&!. ��$ �� 

���������)!�,  � �$�) �� �� �, ��!���� �� �!��(���: ���& �#! ��%�(/�# # "��* 

 ���)!�* ��-$�� "���*  �#! ��"%���� �%��&!��� ��$ �!��0��-��$, %���������� "� 

��+��� 0��)!� !$�")* �#* �%�+��"�+�* +�� "/ �$ �#*  ���)!�*, -.��* !� %����#(�� 

��"������
3. 



�� Prick-test /-�� �%������ ��  �"���, %�2��! ����� +�! �!�-��� ��! �1����)"�!� 

(�+��& �! ��!�� %��+�) ��� +�'����!, ����� +�! ��!�� �%���!+$!�, ���' �� �!��+�& ��* 

%�$ %�������  ��! ����!� "), ��!��  %&!��*3. 

 

4. �#����(�-+ �*-�($�'$ (Patch-test) 

 

�� �$�� �#! ��-!���, # �1����)"�!#, '%�%�# .* ���������)!�, �$ �� ��%�(������� 

 �# %�&�# ���  $����������  � �$�) ��  #"��� "� ��+��) $%���������) sparadrap. 

	!&���� +� �# -#"��� �#*  ' �� #, -�# �"�%������� �$��' �� � +���$"/!#. �'� "� 

���� 24.�� ���)����, ���������� �� sparadrap ��� �1���������� # ��%��� �!��+�� # 

��$ +/�"���*: 

 

�)!� ��'(#"� = + 

��'(#"� + ��+#"� = + + 

��'(#"� + ��+#"� + �$ ���+� = + + + 

��'(#"� + ��+#"� + ��'����!� = + + + + 

 

5. �*-�($�'$ ��&� ��"-1($�'�& �*" $02*, 

 

,-�� %����#�#(�� )�� # +���"� ��  �# ��$�."���!# ��$ �0��' ��!��  $-!& (�����, 

%��)�� �� �1����)"�!� &��"� +�! ��!�� ��������)  �� �0�). �’ �$�/* ��* %���%�2 ��* 

# ��������� �!��+�� # ��!���� �%�2* �#! ��������� +�&(� # ��$ ����!� "�'3. 

 

6. �*-�($�'$ �1� Prausnitz-Küstner (���'��$�& �-�) 

 


�)������ ��� "�� %��' ����0�* +���"� ��. ��#! ��(#"���!� %������� ��!�� 

� $!�(� �#, �����, ��� !� ��!��, -���&����� /!� &��"�-"&��$��*, %�$ !� "#! ��!�� �1 

��"���*  $���!�* ��$ �1����)"�!�$ �'�� �$�� (#��%��#"/!�*  �� ���������)!� %�$ 

%�)������ !� �!�-!�$��'!3. 

 �� 1921, � Prausnitz-Küstner ��&�"� �! �#! %�(#�#�� "������& –#$%&��-+ 

$�$3"�$.'$- �#* ��������*  ��! &!(�.%�, �%�+���!'�!��*, /� �, �#! '%��1# �.! 

��+��2! �!�� ."&�.! "/ �  �� ��"� ��$ ���������' ��)"�$. �� �$�� �#! +���"� ��, 

��!���� �!+�+��"��� /�-$ # 0,1 ml ���' ��$ �1����)"�!�$, ��� �&%��� ��������� 

%&(# #, ��)"�$  �� "&��$��. 	!  ��! ��) $%&�-�$! ��+��& �!�� 2"���, �!�� ���-� 



��$ $%)%��$ ���������)!�$, (�  ��(���%��#(�'!  �� �'����� ��$ +/�"���* ��$ 

"&��$��. ,!� 24.�� ���)����, ��!����,  �� �+�� ����02*  #"���, !/� �!+�+��"��� 

/�-$ # ��$ %�(�!�����'"�!�$  �! $%�'($!�$ �#* ��������* %�$ �1��&����� 

���������)!�$. 	! �$�) ��!�� %�&�"��� �� $%�'($!�, �)��, 15-20 ��%�& �#* 2��* 

"��& �#! /!� #, (� %����#�#(�� ��%��� �!��+�� # ��$ +/�"���*, %�$  $!� �����  � 

��+#"� ��� ��$(�)�#��3. 

 

�*-�($�'�! #�/-�&�&! (Provocative tests) 

 

���* +���"� ��* %�)��# #*, �� &��!��* �� �1����)"�!� ���������)!�  ��! 

����!� "), ��! %������'"� !� �!��+�& ��. 	! �!��+�& ��, # +���"� �� 

-�����#������� (����� ��� �� �1����)"�!� ���������)!� (�.������ $%�'($!� �#* 

���������* +������-�* %�$ +����$!&���. � (����� +���"� �� %�)��# #* 

�%�0�0��2!�� �� &��� (����& %��� "��� �#* /��$!�* ��� �1� ������� �# +�&�!. #. 

 	!�"�!)"�!�* �!��+�& ��* ��$ ����!� "�'  ��* +���"� ��* %�)��# #* ��!��: 

�%�+��!. # �#* �1����)"�!#* ���������* +������-�* (��� #*). ��&����* 

 $!+��"��/* �!��+�& ��* (= �!�%����.�� �.! ��������2!  $"%�."&�.!). 

	!��+�& ��* �%) &��� )���!� �  $ ��"���3. 

 
�)������ ��� �1�)%� ��* +���"� ��*, �.! �%��.! # -�# �")�#�� ��!�� 

�$��!)#�#, �+�.* )��! �� &���* �1��& ��*, in vivo ��� in vitro, +�! /-�$! �����/��� 

!� +2 �$! +���!. ���/* �' ��*. �%��+� ��!�� &�!. ��* � 0�(")* �!��+�� ���)�#��* 

��$ ����!� "�', (� %�/%�� !� ����")��!��� �� %����&�. %������ "��: 

�� �� "#! ������'!��� ���& �#! +�&����� �#* �1����)"�!#* ���������* ��� #*. 

�� �� ������'!���  � !� ���"����) %���0&���!, �+������� # +���"� �� %�)��# #* 

%�$ ��!����  "� $%�+)��� -����# # ��$ ���������)!�$. 

�� �� "#! %��#��'!��� �.! &��.! �� �. �� ��!�!��� ")!� �! /-�$! �1�!��#(�� �� 

$%)���%� +���!. ���& "/ �. 

�� � -�)!�* %���"�!�* ��$ �1����)"�!�$  �� !� ���"���, "��& �#! ���/�� # "��* 

+���"� ��* %�)��# #*, �1���&��� �%) �� ��+�* �#* ��� �%) �� �! �!�/+�� � � 

����!� ")* ��$ �1����)"�!�$ � )-�. 

�� ��!��)���� �� +���"� ��* %�)��# #* +�! (� %�/%�� !� �%�����'! �1��& ��* 

��$��!�*. 

 



�� +���"� ��* %�)��# #* +�����!�!���  ��* �1�*: 

 

1. �*-�($�'$ #�/-�&�&! "#*�*�'1!  

 

�1$%#����� �#! �!�-!�$ # ��� "/!.! "��������!� "2! ("����0�.!, "$���.!) ��� 

���)���� �.! &��.! ���������)!.! �$ �2!. ��!���� $%�+)��� /!� # 0,10-0,20 �.��. 

����."/!�$ ��-$�� "���* ���������)!�$ (# ����. # �1���&��� �%) �� ��+�* ��$ 

���������)!�$) ��� �!�"/!���� # �!� ������� �%&!�# # ��$ ����!� "�'. � 

�!��+�� # "%���� !� ��!�� &"� #, #"�0��+��� � �%�0��+$!)"�!#. ��"���  %&!�� 

����")�����
3. 

 

2. �*-�($�'$ ����-+! #�/-�&�&! 

 

� +���"� �� ��!���* %�)��# #* �!+���!$��� )��! %����#������ � $"�.!�� "���1' 

���!��2!  #"��.! (+) ��� +��"����2! �!��+�& �.! (-). � ��-!��� �#* ��!�� # �1�*: 

�"%�������� � ��!��)* 0��!!��)!�* "� �� �1����)"�!� ���������)!� +�&�$"� 

%�����"/!�$ !� �!��+�& ��. � �%��� �!��+�� #, ������&�����  � ��+��) "#-&!#"� 

(= ��!�"�!)"����), �!2 +�! �%��������� ��� # ��+��. # ���!��2!  #"��.!, )%.* 

����!� "&�.! ��� ��!���* ��������*3. 

 

3. �*-�($�'$ 0�*27�-+! #�/-�&�&! 

 

�� �#! 0�(�& �� %!�� ��$ �1����)"�!�$, "/ . ��+���' ���&!�$, ��$  %�����&��$, 

�� �1����)"�!� ���������)!� ($%) "���� $��� ��� +���������� �&(� ���& ����. #) 

��&!��  ��$* 0�)�-�$*, )%�$, �! � 0��!!��)!�* ��!�� �+# �$�� (#��%��#"/!�*, 

%���"���%������� "�� ��� ��� �!� ������� �!��+�� # ���������)!�$-��+���' 

�!�� 2"���*. � �!��+�� # �$�� �����$(����� �%) &����� &���$ 0�("�' 

�%���$(/�. # -#"��2! "� ���0#�2! ��� %�)��# # 0���-) %� "�$, "� –� -.��*- 

$%��/���� # 0�/!!�*. �� 0���-��/* �!��+�& ��* ������&��!���  � ��+��) -���� ��� 

�1������'!��� �!&����. �$ ��&, ���& �# +�&����� ��$  %��������"���*, ��!�� %��' 

%�(�!� # �!&%�$1# �!)* � ("�����' %���1$ "�', %�$ �!��"��.%������ "� �� %!�� 

�&%���$ 02-+���/��#3. 

 

 



��  "���!����"��� �#* +���"� ��* ��!��: 

 

�� � "# +$!��)�#�� %���"���%��# �* �#*  � "���& %��+�& 

�� � %�(�!� �"�&!� # �!�%�('"#�#* �!��+�� #* 

�� � ��!+$!�* �%�+��!. #* �!)* � ("�����' %���1$ "�', ��) �! # +���"� �� 

%���"���%��#(�� ���& �# +�&����& ��$. 

�� � -�� # �#*  �"��� ��!�� "����. 

 

4. �*-�($�'$ #�/-�&�&! per os 

 

	%������ �#! %�� �!+���/��$ � +���"� �� in vivo �!����# #* ������2! 

���������)!.!, # �%��� ����") �#�� ��� %�2�# ���& �%) ��! Rinkel. � ��-!��� �#* 

��!�� # �1�*: 	! # ����� %�$ %�)������ !� �1��� ��� +�! ��!�� ��(#"���!�* 

����!&�. #*, %�/%�� !� -��#������ ("��� "� �� &��� ���#�&) ��(#"���!& ��� ��� 

%/!�� #"/��*. 	����$(�� /!� +�& �#"� ��  &�.! #"��2! ���& �#! +�&����� ��$ 

�%���$ # �1����)"�!# ����� �%�"���'!���� "�  -��� ���)�#�� �%) �� +������)���. 

�� %�.� �#* �%)"�!#* "/��*, � �1����)"�!�* %���!�� ")!� �$�� �#! �����,  � 

��� "/!# %� )�#�� ��� %��� ��$� (�!&���� "� �� ��+�* �#*). 	! "/-�� �� "� #"/�� 

+�! %����#�#(�� �!��+�� # ��$ ����!� "�' ( $"%�2"���), �� �� � 

�%�!���"0&!���� ���# 2�� ���)����3. 

 	! # +���"� �� �%�+2 �� (0��� (�����), # +�&�!. # �#* ��������* ��� ��$ 

�������' ���������)!�$ %�$ �#! %���&�� � ��!�� �1� ���� "/!#. 
�/%�� !� 

 #"��.(�� )�� �� ��!#���) �� � +�! �%������� �#! �!�-� ��$ �1����)"�!�$ 

���������)!�$, ����� # +���"� �� +�! ��!�� �%)�$�� %� ��3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.� ��7��-)! in vitro 

 

$. ��$5+�&�& &1���*3��'$! 

4��! ��� �&%��� �)��, � ���(")* �.! #. �!)���.! �$��&�.! ��$ ����!� "�' 

0�� ����� %&!. �%) �#! �$ �������� ��$ ��"� (�.�.,  � %� � �), 1-3% �,  � �%)�$�� 

���("), A400 �'�����/mm3) �$�) �/����� #. �!������. ��#! ��������, # �!����# # 

#. �!������* /-�� .*  ��%) �#! �!�)%� # "��* ���������* %&(# #* ���& ��� �#! 

�%��&�$3# %�(�!�' ���������' $%� ��2"���* (���������* %��+�&(� #*) 3. 

 

$1. ��* $'($ 

 

����* #. �!������ (>5-6% �,  � �%)�$�� ���("), �'����� @500/mm3) "%���� !� 

%����#�#(��  �#! �!�%!�$ ���� ��������. ��#! %�%���� ��� �#! +��"����� �������� 

� +�! $%&�-�� ( $!#(/ ����) � %�)������ ��� #. �!������ "/���� ��� � ��(�. 

 �� %���%�2 ��* %�$ $%&�-�� &��# %&(# # (%.-., %��� ��. #) � &���* �)��* 

(%.-., ��3# ������� ������+2!), %�$ %������'! #. �!������, ��!�� %����!/* %.* # 

"/��# # �.! #. �!)���.! ��!�� & ��%#, +�)�� /� � ��� ����2* �� %)�� "� (� ��!�� 

�%#��� "/!�
3. 

 

$2. ��* *3%$�(�-/ )--��($  

 

� �!����# # �.! #. �!)���.! %��$"����%'�#!.!  �� ��(��"��) $���) 

�1$%#����� �# +������+�&�!. # "���1' ���������* ��� "����0����* �%�%��$����+�* 

( �#! +�'���# �%������'! �� �$+����)���� %��$"����%'�#!�) 3. 

 

$3. ��* ����-/ )--��($ 

 

�+2 �%������ (����)  ���-��� ���& �#! /��$!� "��* �!�%!�$ ����* ��������*, 

�$��.* ��!���+�*, ��(2* ��� ��! /���-� �#* ���������* %��+�&(� #*. � �1/�� # (� 

%�/%�� !� �!�0&������ )��! $%&�-�� ���".1# ��$ &!. �!�%!�$ ����'  $ ��"���* 

(��!��&�$���*), ����� ����2*, � �'%�* ("/��# # �$��&�.!) (� ��!�� �%#��� "/!�*3. 

 

 



$4. ��* 0�*27�-/ )--��($ 

 

�+2 # �1/�� # (� %�/%�� !� ��!���� )��! +� $%&�-�� �%�")�$! # �.! �����.�2!, 

����� ����2* �� %)�� "� �����2!����3. 

 

0. ��*���*���(/! �1� $�*�*�3$����4� � (IgE) 

 

01. �*�*��-/! #�*���*���(/! �&! *��-+! IgE �*" *�*,  

 

�� %)�� "� �#* %� �����* "/��# #*, �#* �����* IgE, ���� ��!�� (����), ���� ��!�� 

��!#���), %�/%�� !� ��"#!�'���� ��� !� �1���������� "� %�� �-� ��� )��, �����&, 

��!�� �&(�* !� (�.������ %)�� "�- �����+�, %�$ "%���� !� �' �� "� /!� !�� � /!� 

)-� (3#�� ��"� => ��������, �$ �������� ��"� => )-� ��������) ��$* 

+������+���!. ����'* %��0�#"��� "�'*, �'�. �%) �� �1����)"�!� %��� �����). �� 

+'� 0� ���� �)���, )��! /-�� "%�� �& ��$ �&%���* /!� %)�� "� �#* �����* IgE ��� 

%�)������ !� �� �1��%��� ��: 

 

�� ,-�� +��%� �.(�� %.* /!� %� � �) ���%��2! ��)".! (�$��.* %��+�2!), 

%���$ �&��� �$ �������� ��"� �����* IgE ��$ ���', �!2, �!��(���, "# ���%��& &��"� 

/-�$! 3#�/* ��"/*. 

�� 	$1#"/!# ��"� �����* IgE +�! %����#������ ")!�  �#! ��������, ���& ���  � 

%���/* %�(� ��* ���  '!+��"�, )%.* ��!��: �� %��� ��2 ��* (�$��.*), # 

0���-�%!�$"�!��� � %������. #, # �+��%�(�* %!�$"�!��� ��"� �+��. #, # 

��$"�����+�* %���'��, ��  '!+��"� �1���* "�!�%$��!. #*, �� +�&����* 

�!�%&�����* ��$ �!� �%��#����'  $ ��"���*, # ����. # ��$ �%���*, �� %����%��'! 

"$/�."�, #  ������+. #, # !) �* ��$ Hodgkin, ��  '!+��"� ��$ Wiskott-Aldrich, 

�� �2 ��* ��$ �!�%!�$ ����', # �/%��, ��  '!+��"� $%/�-IgE, +�&����* 

+��"���%&(���*. 

�� "/(�+�� %� �����' %�� +���� "�' �#* �����* IgE ��$ ���' ��!�� �����/*, 

���& %�� �!. �/* ��� ����") �"�* ��!�� �� Radio-Immunolo-Sorbent-Test (RIST), �� 

Paper-Radio-Immuno-Sorbent Test (PRIST), ��� # Linked Immuno-Sorbent Assay 

(ELISA). � %�� +���� ")* �#* �����* IgE, "%���� !� ��!�� ��� �%) ��"� ��$ 

�"�&���$ �2��$, ���' # %����.�� �#* IgE, ��-���� �%) �#! /!��1# �#* 11#* 



�0+�"&+�* �#* �!+�"�����* �.�*. � �����* �#* IgE ��$ �"�&���$ �2��$ ��!�� %��' 

-�"#�)* (<1UI/ml), ��!���� 1UI/ml  �# �/!!# #, 5UI/ml "/-�� ��! 3� "�!� �.�*, 

10UI/ml "/-�� ��! 6� "�!� �.�* ���  $!�-���� !� �$1&!���� %���+�$���& "/-�� �#! 

��#0��� #�����. B ���� %���$ �&��� "�� �%�0��+$!)"�!# %����� "/-�� ��! 

������ �) -�)!� �.�*, ��� !�  ��(���%��#(�� ���� ��� !� "�!��  �� �+�� �%�%�+� "/-�� 

�� �#�����&3. 

   

02. �*�*��-/!-&(�#*�*��-/!  #�*���*���(/! �1� ����-4� IgE, ��* $'($  

 


�)������ ��� ���� �#����& �� �, "� �� �%���, %�� +������!��* �� ��+��& 

�!�� 2"���, �!�-!�'�$"� �� �!�� ���-& ��$* ���������)!�. 

 ��"���, �! �� Prick-test �%������ �#! %�/�! �1�)%� �# +��"����� +���"� �� 

��� �#! �!�-!�$ # �.! $%�'($!.! ���������)!.! �#* ��������* &"� �$ �'%�$, �� 

patch-test ��!�� �� �� � 0’ ������* ��� ��! �!��%� ") �.! ���������)!.! ��$ 

���/"���* �1 �%���* (�%�0��+$!)"�!�* �'%�*), �)�� "%���'"� !� %�'"� %.* �� 

 %�$+��)���� �� � �#* �!� ���������������* /��$!�* ��!�� �� RAST 

 �� RAST (= Rdio-Allergo-Sorbent Test), -�# �"�%������� �+2 ��� 25 -�)!��. 

	%������ "�� �$�� (#�# ��� ����0� +���"� ��, "� �#! �%��� �!�-!�'�!��� ��� 

%�� +������!��� #"�%� ����&, �$��.* ������& ���������)!�3. 

   

03. 6���! ��7��-)! ()%*�*� -$� ��2$��&��$-)! �.�� ���! 

 

�� � "/��# # �#* � ��"�!��"��* ��� �#* � ��"�!#* ��$ ���',+���"� �� 

�%���$(/�. #* �#* � ��"�!#*. 

�� �� �� � �#* �%������. #* �.! 0� �����.! � �� � ��$ Shelley (= in vitro 

‘�!�%��& �� #’ �#* ���������* �!��+�� #* �'%�$ �, ���&  Coombs ��� Gell). 

�� �� �� � ��$ ��"��0�� ����' "��� -#"��� "�' (� 0�� ���� "���")��. # 

��"���$��&�.!). 

 

 

 

  



�/��* �!+���/��! %���$ �&��� "�� /�+� # ��$ The Food Allergy & Anaphylaxis 

Network (Food Allergy News 2003) ��� ��! ��)%� "� ��! �%��� "%���� /!� "���)  � 

#����� %��+� !� %�����&3�� "�� �!��+�� #. ��  $!�&���* $%� �#����$! )�� �� %��+�& 

/-�$! "�!�+���'* ��)%�$* ��� !� %�����&3�$! ��* �"%�����* ��$*, �&�� %�$ 

%�����"0&!�� ��� ��* ������/* ��������*. 5&!���� %��'��"�* -�)!�* )��! �� �!�����* 

+�! �!��!.����$! /������ �#! �!��+�� # %�$  $"0��!�� � +�! "%���'! !� 

�����&0�$! �� ��$* �/�� �� %��+� ��$*. �&%���* ���/* �� %��+�&, ��+��&  � %��' 

!���/* #�����*, ��%�(���'! �� -/��� ��$*  �#  ��"����� ����)�#��, ���0�'! � ��� 

1'!�$! �#! ��2  � ��$*, �!��+�2!��* /� �  � �&%��� �!��+�� #. �%� #* ��!�� 

+$!��) !� ���&1�� # �.!� ��$* ��� !� "#! ��!��  � (/ # !� ��(�2!�$!  . �& ��* 

�/1��*. �� %�������/* %�$ "%���� /!� "���) %��+� !� +2 �� %�(�!)! !� 

%�����"0&!�$! �� %����&�.. 

�� �� ��� �! ��"�� #��$ #���"����. 

�� � ��%&&� ��� ��������. 

�� ���� ���#��� � " ��%&&� ���. 

�� � ��%&&� (' �� &�!��) ��� �&�$���. 

�� 
� ($"��   ��%&&� (' �� &�!��) ���. 

�� )*�� ����'&�� ���� &��" ����! ���. 

�� � ��%&&� ��� ��"�� #� &��" . 

�� �� *���  ��� ��"�� #� &��"�. 

 

 

 

 

 




�!���* 17. 
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��	 5 

 

���������� 

 

H +��-���� # �#* ������� ��������*, ��!�� �%) /!� �%) �� %�� +' ���� ���&���� �#* 

�!��"��2%� #*, �! �/!��, ��$ ���!�"/!�$. ��+��&  � %���%�2 ��*  ��+�2! 

��������2! �!��+�& �.!, ���!���� �%�����#�# # '%��1#, ��� # �%����� "����� 

����"��� �!)* %�&!�$, �!)* ����� ����'  -�+��$ �!��"��2%� #* ��� -���� "�', %�$ 

(� +�� ���� �� �#! 0����. # �#* ���& �� #* ��$ � (�!�, ���  � ��� "/!�* 

%���%�2 ��* �#! �%�0�. � ��$. �%&�-�� # �!���#3# )�� (� /%��%� �� � (�!��* !� 

"%���'! !� /-�$! ���"��& �!/ �"� +���'"��� �%�!����!#* ��� -�� # )��! ��!�� 

�%�����#��. �&��  �� �%��� (� %�/%�� !� +�(�� %�� �-� ��!�� # %���#* �!#"/�. � 

��$*,  -����& "� )��* ��* ��%��"/����* ��� �#! -�� # �$��* �#* ��.��*. �%� #* 

"%���'! !� �����$��� �$! �/!��� ��� �#! �!��"��2%� # �%��)!�.! %��� �����2! 

 �� �%��� �� � (�!��*, / �. ��� "��& �# -�� # �.! ���"&�.! (� %�������$(�'!��� 

��� �&%��� �%�����#�� -��!��) +�& �#"� %���#%���&.  

�#"� �� %�/%�� !� +�(�� ���  �#! ���&!. # �.!  -����.! %&!.  � �$�) �� 

(/"�. �� ����$� �������* 	�������* 	!��$��1��* (FAAN) %�����!�� �#! ��3# "��* 

 ���&* "/��.!, ��+��&  �#! %���%�. # ��������2! %��+�2!  -�����* #�����*, ��� �#! 

� ���� ��$* +��0�. #  ��$*  -�����'* -2��$*. ��!�� 0� ��) !� �!. ��%�������  �� 

 -����) %�� .%��) �� ����!)* )�� �&%��� %��+� ��!�� ��������) 2 �� !� "%���� !� 

%���#�(��,  � %�2�# �& #, # ����!&�. # ��$ ���������)!�$ �����"�$. ��!��/* 

%�#�������* ��� �#! %&(# #, � ��� ��� ��* �+�������* �!&���* ��$ %��+��', 

�������"/!� �%) ��! (��&%�!�� ����) � ���������)��, "%���'! !� �$%.(�'! "� �#! 

"���� /!�$%�$ %�$ (� �/��� �� %��+� "��� ��$ ��� (� ��!�� +��(/ �"�  ��  -����) 

%�� .%��) � ��)"� ���  ��!  -����) ����). :�� ���!���� �!������ �� %�� .%��) 

!� /-�� %�) 0� #  � �� �� "� ��* �%���!+$!�* ��� �� ��������) %��+� ����/*,  �#! 

��.�� %�$ (� -�# �"�%��#(��  � %���%�. # �!&��#*, ���  � �+#���* -�� #* �#*. �� 

�+�� �� %��+� %�/%�� !� ��%��+�'���� �%) !.��*  �� %.* (� -���� ��� �#! ���& �� � 

��$. 	$�) � -'�� ��� ��� ��$* ��!��* �� �%���� (� %�/%�� !� +2 �$! �+������# 

 #"� �� ��)"� ���  ��! ��)%� -���� "�' �.! ��$"&�.! %�$ ����"&��$! ��� �� %��+� 

��$*. � �%��� "� �� �!�� ���-� �"�"� ��$  %���-/� $����* ��!��  #"�!����  �� 

 #"��� �$�).  

 



 

��#! %���%�. # %�$ $%&�-�� %��+�&(� # ��� �������� ��� � � (�!�* ��� "� ��! 

��!+$!� �.! ��������2! �!��+�& �.!, ���) ��!�� !� $%&�-�� %&!�� "�� �"%�'�� 

�+��!���!#*. �  $!�(#* �!+���!$)"�!# +) # ��!�� 0,3 -���� �)���""� ��� ��$* 

�!#����$* ��� 0,15 -���� �)���""� ��� �� %��+�&. ���  �0��/* �!��$������/* 

�!��+�& ��*, )".*, "%���� !� -���� ��� +�%�& �� +) #. 	! �&%��� %��+� ��!�� 

��������), (� %�/%�� �� ��!��* !� �!#"��2 �$! �� %�� .%��) ��$  -�����$ ��$ 2 �� 

!� ��!�� /���"� !� ��$ �&!�$! "�� /!� # �+��!���!#*, ��) �! -���� ���.  

	! $%&�-�� �&%���  �0��� "���� ��������*, # �%��� "%���� !� (/ ��  � ��!+$!� �# 

�.� ��$ ���������' ��)"�$, ���) ��!�� !� /-�� %&!�� "��� ��$ �&%��� ��+�$* 

 �"�! #, ��� %��&+���"� "�� ��$�)�#��  �� -/�� �  ��! ���"), %�$ !� �!��/��� �#! 

�$�� (# �� ��$, 2 �� !� "%���� !� ��$ -��#�#(�� # ���&��#�# ��.�� �! ��!�� 

��%)($"�* )��! ��& �� � !� ��)"�* � � �����)*. �� �$���)��#��, ��� %��&+���"�, 

"� ��* �/1��* «��"�� ��������)*/�  �� �$ �����» "%���� !� ��!�� %��' -�� �"� ��� �� 

"���& %��+�& ��$ !#%���.����$ � ��$ +#"�����', +�)�� �!#"��2!�$! �"/ .* ��$* 

+� �&��$* ��� �� $%)���%� %��+�& � ��$* ��!��* ��$* ��� �� %�)0�#"�3. 

 

�"(#�1($��-+ %��$#�'$: 

 

�  $"%�."����� (���%��� �#* ��������* ��!�� %&!�� ���"���$����. ���$���'!�� �# 

�' # �#* ���������* ��� #* ��� �%�!����& �#* �����$����)�#��* ��$ ���&!�$-

 �)-�$  �#! %��#��'"�!# �$ �������� �#* ���& �� #, �!2 ��� "/!�* ���/*, )%.* 

 �� �!��$������)  ��, �%�+���!'����  .����� ��� ��! %& -�!��. �� �&�"��� 

 $"%�."�����* (���%���* �#* ��������* +�����!�!���  � 4 "��&��* ���#�����*: ��� 

�!��� ��"�!��&, �� ������� ������+�, �� 0���-�+�� ������& ���  � +�&���� &���3. 

 

1. �������$(���-  3 �($-$ 

� �%��&�$3# �#*  $""���-�* �#* � ��"�!#*  �#! %�)��# #* �!��$��1��*  

��� &��.! ��������2! ��+#�2 �.!, �+��# � ��$* ���$!#�/* (Bovet ��� Staub-1937, 

Halpern-1942 �.�.)  �#! �!����# # +���)�.! -#"��2! %��8)!�.! ���!2! !� �#! 

�!���.!� ��'! (= �!��� ��"�!���� %��&��!��*, �!��� ��"�!��& �&�"���). � 

�!��� ��"�!��� ��� �%��)��$(� # �!����������� �!/����& ��$* ���������  �#! 

���!)�#�& ��$* !� ������"0&!�$! ��$* �$�������'* $%�+�-��* �1 �#* � ��"�!#*, 

�"%�+���!��* �#! /!. � �#* "��� ��$*, "� �%��/�� "� �#! %���"%)+� # ��� 



�1�$+��/�. # �#* ‘��1���*’ +�& #* �#* � ��"�!#*  ��* ����* "$8�/* �!�* ��� �� "���& 

������
3.  

 4".*, # +�& # �.! �!��� ��"�!��2! �1 %�����������, )%.* ��!�� %����!/*, 

")!� %&!.  �#! � ��"�!#, "� �%��/�� "� !� "#! �%#��&����� # 0��%���� �%�!/����� 

�.! &��.! -#"��2! "� ���0#�2! %�$ �%���$(��2!�!��� �%) �� �'�����- �)-�$*, 

"��& �#  $!&!�# # ��$ ���������)!�$-��+���' �!�� 2"���*  �# "�"0�&!# ��$*. 

�%)"�!� ��!�� !� /-�$!, �� �!��� ��"�!��&, ���� (���%�$���� ��� %���#%���� +�& #, 

���� )%�$ # � ��"�!# �%������� (%.-.  �#! �1��� �!�+. #,  �� ��������+#"�,  �#! 

��������� ��!���+�), ���& !� ��!�� �!�!���&  ’ ����!�* ��* ��������/* %�(� ��* )%�$ 

�%������'! &���� -#"���� "� ���0#�/* ��� �$��.* �� ��$�����/!�� (%.-.,  �� �"��/* 

0���-��) & ("�, �1.��!/* � ‘�!+���!/*’). �%���'! !� �!� �����$! �#! &"� # �& # 

�#* ���������* �!��+�� #*, ���& )-� ��� �#! )3�"# (0��+���) �& #. 
�� �!��$���&: 

�� 	%�����'! �� �&�"��� ������* �#* ���!� ��*, �#* �1���* ���������* �!�+. #* 

��$ ���������' ��������+�"���*, �#* ���������* ��!���+�*.  

�� ��#  $ �#"����� �!��$������� �!��+�� # ��� �$��.*  �� �!��$������)  ��, # 

-����# # �!)* �!/ �"�$ �!��� ��"�!���' �1  $"0&���� ("��� "� �#! �+��!���!# ��� 

�#! ������)!#)  �#! �!� ����� �#* +��"�����* ���!���* ���)!�*. 

�� ��#! -�)!�� �!�+. #, �� �%����/ "��� �#*  $!�-�'* -����# #* �!)* 

�!��� ��"�!���' �1 ��!�� ���)���� ���!�%��#���&, ���' �%�2* %�������  -����� 

'�� # �.! �!�+.���2!  ���-��.! ��� �!���$����� ��! %& -�!�� �%) ��! �!$%)���� 

�!# ").  

�� �� �!��� ��"�!��& +�! ��!�� +�� ���&  �� 0���-��) & ("�. � ���� ������� ��$* 

+�& #  $!���!��  �#! �%�1���! # �.! 0���-��2! �����"&�.! ���  �#! %�����/�. 

+$ -/���� �#* �!�%!��*. 7 �) � )��!  $!$%&�-�$! ��������� ��!���+� ��� 0���-��) 

& ("� (%.-.,  �#! �%�-���� �!�%!�$ ���� ��������), # -����# � ��$*  $!�(.* 

.�����, ����� # %������'"�!# 0����. # �.! �%��������2! ���!�"/!.! ��$ 

�!2����$ �!�%!�$ ����'  $ ��"���* "%���� !� �+#�� ��  � "����� �!���'�� # ��$ 

%& -�!�� �%) �#! �!�%!�$ ���� +$ -/����.  

�� +�&����* %���!/�����* �.! �!��� ��"�!��2! �1 "%���� !� ��!�� ��+#�2 ��* 

$%���$�� (# ��*, �+�� $���� ��*, ��������* ( $!#(/ ���� �� �����/*) ��� 

��1��)�#��* ( � $%��0����� +� ������). �%!#���, �&�#,  '�-$ #, "��."/!� 

�!��!���� ���&, ��!��� �+��(� �� ��� �� (#"� �)%. #*, ��!�� ��+#�2 ��* 

(%���!/�����*) %�$ %��/�-�!��� �%) �� �.�.�3 



 
���!/�����* �%) �#! �!��-���!������ +�& # ��$* )��! +�!�!���  � "��&��* 

%� )�#��*, ��!�� : 9#�)�#�� ��$  �)"���*, �� (#"� %��"2!, ��-$���+��, 

+$ �����)�#��, "$+��� #, �"0�$.%��. 

 �� %���%�. # +#�#�#��� #*, "%���'! !� �"��!� ��'! �� %��#��'"�!� 

 $"%�2"��� ��� ��)"#: 3�$+�� (� ��*, +�/��� #,  %� "��,  #"��� ����%�#1��*, 

�2"�. 

 ��� �"%)��� �$�������'! +�&���� �+�� ��$& "���  �!��� ��"�!��2! �1, 

%���& ��� !�)����, �.! �%��.! # -�� # ��(�������� �%) �� (��&%�!�� �����). �+2, 

%�/%�� !� $%����""� �$"� )��, ���& �# +�&����� �#* ��3#* ��$*, +�! %�/%�� !� 

����!��2!�!��� ��!�%!�$"��2+# %��&, ����� # ���� ���� �%����!����3. 

 

�$ -"��/���$ $������$(���-  �'�$�3: 

  

�&(�-+ �,�%��&     ���*�-�" �($�$ 

(1# ��!�&) 


��"�(���!#     Phenergan 

�����!$+��"�!#     Benadryl 

�+��-�.���� $+��1���!#    Atarax 

�+��-�.���� ��$%���%��+�!#   Periactin 

��."����!���"�!#    Dimetane 

��1-�.����!���"�!#    Polaramine 

 

(2# ��!�&) 

�#��8!��� +�"�(�!+/!#    Fenistil 

�1���"�+#      Tinset 


�����+�!#     Clarityne 

	 ��"��)�#     Hismanal 

��������!#      C���/� 

�����!�+�!#     Syneptine 

������ ��!#     Mizollen 

���������!��     Zaditen 

 

 

 



2.�*���-*����*���+ 

	%) �� 1949, )��! �� Hench ��� Kendall �!��&�$3�! �#! ������)!# ��� "��/�# �! 

�# +�& # �#*  ��* ��$"���%&(���*, &�-� �! ��� �� %�� %&(���* �.! ���$!#�2! ��� 

�#! %��� ��$� �$ �2! %���  )���� +�� ���2! ��� ���)���� �%�0��02! �%) �� 

��-'�� "� �#* ������)!#*3. 

�� 1950, � Carryer �!. ��%���' � �# (���%�$���� +�& # �.! 

������� ������+2!  �#! �������� ��� �+�������  �� 0���-��) & ("�. 7 �) �, ��)"# 

���  �"���, � ��)%�* +�& #* ��$*  ��* +�&����* ��������/* +������-/* +�! ��!�� 

�%)�$�� �1����0."/!�* � "&���!, ���!���� !� ��!�� %��$+�& ����*. �$ ��&, # 

� -$�� (���%�$���� ��$* ���!)�#��  �#! �������� ���������, �����-&*,  �# 

 #"�!���� �!������"�!2+# +�& # %�$ � ��'! %&!.  �� )���!�- �)-�, +�& # %�$ 

����&, �����&, �� �+��  '"%�."�. 

�� ������� ������+�, -��#��'"�!� per os, +� ���!���� !� �"%�+���$! �#! 

�%���$(/�. # �.! -#"��2! "� ���0#�2!, )%.* �#* � ��"�!#* (�� �!��(��� 

%����#������, )��! # -����# � ��$* ��!���� ��%��& %.-.,  �� ��!��) 0��!!��)!�). 

���!���� )�� �����2!�$! ��! ���(") �.! 0� �)���.! �$��&�.! %�$ �$�������'! 

 �� ��"�3. 

��� 0���-��) & ("�, �!2 +�! /-�$! ��"�� +�& #  �#! &"� # �!��+�� # ( �� 

0���-) %� "�), �!��(��� ��!�� �%����� "����&  �#! )3�"# �!��+�� #, -��#��'"�!� 

���� per os ���� .* �� %!�)"�!�. 

�������(���%���  $!� �&���  �� /���"� �1 �%���*,  ��* 0���/* ��� 

%������!)"�!�* � ("����/* ��� ��*,  �# ���$����� �!�)%� # ��$ ��������+�"���*, 

 ��* 0���/* �!��$������/* �!��+�& ��* ��� �$��.*  �� �!��$������)  ��, %��)�� # 

+�& # ��$* +�! ��!�� &"� # (�+2, %��#������ # �+��!���!#). 5����# # 

������� ������+�'*, "%���� !� ��!�� �%� #*  �� ���%��) /���"� –�+�.*  �� �1' 

 �&+��-  �# -�)!�� ��� �!�-�#���� �!�+. # ()��! # (���%��� "� �!��� ��"�!��& �1 

/-�� �%��'-��),  �#! ���!� �� – '!��"# -����# #-  �#! �%�-���� ��!���+� ()-� 

%&!��) 3. 

��"��� # ���� ��$� �'-�# �.!  $ ��$2! ��� �#! &!��# -����# # �.! 

�� %!�)"�!.! ������� ������+2!, �+�.*  �� "���& %��+�&,  �  $!+$� ") "� ��* !/�* 

"���/* ��$*, /-�$! �!� -' �� �#! �%����� "����)�#�& ��$*, �!2 %��&��#�� /-�$! 

�%�"���'!�� ���& %��' ��! ��!+$!� �%) ��* %���!/����/* ��$*3. 

��� 0�(") %�$ # per os -����# # �.! ������� ������+2! ��!���� "�  '!� # 

()��! ��!�� �!������,  '!��"# -����# #,  . �� +� ������), � ��!+$!�* �.! 



%���!�����2! ��$* %�����������  #"�!���&. 	!��(���,  $-!& �%�!���"0�!)"�!# ��� 

# %�������"/!# -����# #,  � "��&�# +� ������, "%���� !� %�����/ ��  ��! 

����!� ") +�&����  $"0&!��, �%) �� %�� �%�� "/-�� �� %��  �0��&. �� 

%������'"�!�* +������-/* "%���� !� ��!�� �!+����!��/*, %�%���/* (%.-., 

�� ��������), "���0����/* (%.-., $%�������"��), #�������$���/*, 3$-��/*. �%� #* 

"%���� !� %����#(�� � ���%)�. #,  '!+��"� Cushing, �!� ���� �#*  ."�����* 

�!&%�$1#* �.�.%. �� �$��)���� ������� ������+� ��!��: 

 

�&(�-+ �,�%��&     ���*�-�" �($�$ 

 

�+��������)!#     Solu - cortef 


��+!����)!#     Presolon 

��1�"�(��)!#     Decadron 

�#��"�(��)!#     Betnesol, Celestone 

������������+#     Synacthen 

�%����"�(��)!#     becotide 

���$�����)!#     Flixotide 

��$+� �!�+#     Pulmicort 

 

3. ��*27*��$��$���-  3 �($-$3 

�� �$��)���� 0���-�+�� ������& ��!��: 

-� ��($�-1�!(�!�*  

-� 	+��!���!# (� �%�!����!#) 

-� ��+���� +���/���* �.! 02- $%�+�-/.! (02-+���/���* � 02-��.!� �/*) 

-� ���+��!# 

-� 	!��-���!�����& �&�"��� 

�� 0���-�+�� ������&, �%�����'! �� 0� ��& �&�"���  $"�."�����* 

�!��"��2%� #* ��$ 0���-���' & ("���*, ���� �$�) ��!�� ���������* ����������* ���� 

��!�� ‘�!+���!/*’ (�$�)* � )��*  �"��� �"�� 0#������). 

���"��������&, +�����!�!���  � ����* �����/!���*: ���* "�($�-1�!(�!�*,  �� 

�+��!�����& �&�"��� ���  �� �!��-���!�����& �&�"���. 

 

 

 



$. ��%"�-.$�%'��! 

���* "�($�-1�!(�!�* �!���$! # �"�!��$���!# ��� # (���$���!#. 

� �"�!��$���!# ((���$���!# + ��($��!�+��"�!#) -�# �"�%���(#�� %��' %��! �%) 

����* +�������* ��� (�.����� �� �&�"��� ������* ��$ � ("�����' %���1$ "�' ��� 

�#* 0���&* � ("�����* ��� #*. 

 � (���$���!# +)(#��, %��', �#! %��� "/!# +�������. �%��1� �� 

0���-�+�� ������) ������*, �+�.*  �� -�)!�� & ("�. 
�)������ ��� /!� ���) 

�!��� ("����) �&�"���, %�$ )".* /-�� �� "���!/��#"� # (���%�$���� ��$ +) # !� 

��!�� %��' ��!�&  �#! ��1���, "� �%��/�� "� � �)0�* %���!�����2! %&!�� !� 

$%&�-��. 

 � "#-�!� ")* +�& #* �#* ��!�� %����%�)*: 	!� �/���� �#! /���� # �#* 

� ��"�!#* ��� �.! &��.! -#"��2! "� ���0#�2! �%) �� "� ���'�����. �� "�'�� �#! 

��!#��%��# # ��$ �!+��$�������' � 0� ���$. 	!���.!������ �# �. ��+�� ���& #. 

	!� �/���� �# +�& # �.! %�� �����!+�!2!,  ��* ����* "$8�/* �!�* �.�.%.  

 � (���$���!# %������� -&�� # �.! ���.! "$8�2! �!2! �.! 0�)�-.!, "� 

�%��/�� "� !� �%�!����� �!�$%. ���& "�!  �� 0���-) %� "� ���  -�+)! ��()��$ 

 �� ��+#"� ��$ 0��!!��)!�$ ��� �# 0���-��� $%��/���� #.  

 � +� ������ �#* (���$���!#* �1���&��� �%) ��� "/!�$* %��&��!��*, )%.* 

��!�� # #����� ��$ %& -�!�� ��� �� -��!��) +�& �#"� %�$ (� +�(��. 7* "/ # 

(���%�$���� +� ������ (�.������ # %� )�#�� 10mg / kg �.�. �� 24.�� –����� +�! 

$%��0��!�� �� �%����%�) )���-  ��! �!�����, �!2  �� %��+�& "%���� !� ��& �� "/-�� 

�� 15-20 mg / kg �.�. �� 24.��. 

 �� �!�%�('"#��* ��+#�2 ��* ��!�� +$!��) !� ������!���: ��#! ��1��)�#�& �#* 

-����# # $%��0����2! +) �.! ���  �&("# �#*  �� ��"� >20"g/ml. �� "�� �+�&��$ � 

+$ �!�1�� ��$ ��)"�$ �%/!�!�� �#*. �/��*,  � ��������� �!��+�� # ( %&!��) ��$ 

����!� "�'. 

 �� %���!/�����* ��* (���$���!#* %��/�-�!��� �%) �� %�%���)  ' �#"� 

(!�$���, �"����, %)!��  �� �%��& ���� �.�.) �%) �� �.�.�. –�$���(� �)�#��, ��)"�*, 

�;%!��- ��� �%) �� ���+��������) –$%)�� #, ��-$���+��. � 0���& +#�#�#��� # 

��+#�2!���� "� �"���'* (� .* ��� ��"��/"� #), ��-$���+��, !�$���)�#��,  '�-$ # 

���,  � %��-.�#"/!�  �&+��, "� 3$-��/* +������-/*, +�/��� #, %������#"�, 

��$+&�. #,  %� "�'* �2"�, �!�$���. ?�!��#�)�� �%�� )+�� �%) +#�#�#��� #  �# 

(���$���!# �!��/��!���, �+�.*  �� "���& %��+�&. 

  



� � ("����)* %�$ (� �&!�� -�� # (���$���!#*, %�/%�� !� %�� /1�� +'�  #"���: 

�� 	! %�)������ ��� "���� ��3#, %�/%�� !� ��!�!��� ���& +�� ��"��� "���� ��* �.! 

 $���!��2 �2! �#*  ��! ��) ��$ ��"���*, 2 �� !� �1���"���'���� # +� ������ ��� 

!� �%���'��!��� �� %���!/�����* %�$ ������!���  �#! ��1��)�#�& �#*.  

�� � (���$���!# +�! ��!�� �'�� �!��0#-��) �'�� �%�-��"%���) �&�"���. ��!�� 

0���-�+�� ������), �!��� ("����) �&�"���. �$ �$-2*, %����� (�+�.* ��!��*) �� 

-�# �"�%���'!  �� 0�-� � )��! $%&�-�$! ��/�"���, "� �%��/�� "� )-� ")!� !� "#! 

$%&�-�� (���%�$���) �/�+�*, ���& � ��!+$!�* +#�#�#��� #* %&!�� ����-�'��. 


�)������ ��� /!�  $!#(� "/!� �&(�*.  

0. �������2�-  3 �($-$ 

���$!  �� )���!� %�$ !�$�2!�!��� �%) �� �+��!���� !�'�� ��� �$��.* +��$!  ��$* 

0- $%�+�-��* ��$*. �� �# +�/��� # �.! �+��!���2! �!2! %������'!��� +�&����* 

���� �& ��*, )%.* "$+��� #, ��-$���+��, �'1# # �#* ���#�����* %�� #*, -&�� # 

�.! ���.! "$8�2! �!2! �.! 0�)�-.!. � ����$���� �+�)�#�� ��!�� �$�� %�$ �� 

-�����#����� 0���-�+�� ������& �&�"���.  

01. �����$�'�& (+ �#���3�'�&) 

	!����  ��* ����-���"�!�*. ���  ��$* � ��� 0 $%�+�-��*, ��’ �$�) -��#��'"�!# /-�� 

"��&�# (���%�$���� �1��, )-� ")!�  ��! /!��!� 0���-) %� "�, ���& �$��.*  �# 

0���& �!��$������� ��� #, �� ��+#"� ��$ �&�$��� ��� �� �!��$������)  ��. 

 � +�& # �#* �+��!���!#*  �� �!�%!�$ ���)  ' �#"� ��!�� /!��!� 

0���-�+�� ������� ��� �%� $"���#���� ��$ 0���-���' 0��!!��)!�$. �!����%���� 

�#! �!�%!��, ���& # +�& # �#* ��!��  '!��"#. �%��+� # �!����%��# # ��� �.!            

�-$%�+�-/.! "%���� !� �/��� �� �!��(��� ��$ �%�+�.�)"�!�$ �%��/�� "�, +#��+� !� 

%�����/ �� 0���-� ' %� #, �  $ �#"����� -�# �"�%��# � �#*  ��* � ("����/* 

���� �& ��* /-�� ����������(��. 

 �$!#(/ ����* %���!/�����* �#* �+��!���!#* ��!��: �!# $-��, ��)"�*, �&�#, 

%��"��. ���& �%) "��&��* �!+���/0��* ��-' ��* "%���� !� %����#(�� �1' 

%!�$"�!��) ��+#"�, "��"��$�� �.! �����2! �#* ���+�&* �.�.  

 �� ��!��)����* �!+��1��* �#* �+��!���!#* ��� � ��)%�* -����# #* �#* /-�$! 

�!����(��  � +�&���� ���&���� ��� �$��.*  �#! �!��"��2%� # �#* ��������* �%) �� 

+#�#����� �.! �"�!�%�/�.!3. 

 

 



02. ����-*' ���2)���! �1� 02-"#*�*7)1� (02-���2)���! + 02-$21����)!) 


�)������ ���  '�-��!� �&�"���, �&�"��� ������*, �$��.* .* �� %!�)"�!�,  �� 

0���-��) & ("�. ,-�$! � -$�� 0���-�+�� ������� +�& # ��� ����* %���!/�����* 

(!�$���, !�$���)�#��), )��! -��#��'!��� "�  '!� #.  

 �� �'��� -�����#�� ���) �#* 0���-�+�� �������* +�& #* ��$* ��!�� # 

��-'�#�� "� �#! �%��� %���"���%�������. �� 02-+���/���* %������'! -&�� # �.! 

���.! "$8�2! �!2! �.! 0�)�-.!, /-�$! �!����������� ��� %�� ����$���� +�& # 

/!�!�� �.! "� ���$��&�.!.  

 5��#��'!���  � +�&����* "���/* ( ��)%��, -&%��, �� %!�)"�!��, �!/ �"��), 

�!&���� "� ��  -�"� %�$ %�)������ !� ����"� ��� ��� ��* ��& ���� �!&���*. 

��"���,  �� "/�� �� %� � �) �.! %��� �����2! 0���-���' & ("���*, �� 02- 

+���/���* -��#��'!��� .* �� %!�)"�!��, ����� �� !/�*  $ ��$/* ��$* (Discus, 

turbuhaler, !�����%��#�/* �.�.%.) ��!��& ���!�%���'!, ��)"# �� )��! 

-�# �"�%���'!���  � "���& %��+�&3. 

��  02- +���/���*, )%.* ��� �� $%)���%� 0���-�+�� ������& �&�"���, +��$! 

 �#! � ("����� ��� #, ���� �$�� ��!�� ���������* ����������* ���� )-�. �%� #*, +�! 

/-�$! �+������# %���#%���� +�& # ��� ��’ �$�) +�! %�/%�� !� -�# �"�%���'!��� .* 

%���#%���& �&�"���. �1&���$, # ��3# ��$* +�! %�/%�� !� %������!���� ��� %��', 

"��& �# ��1# �#* � ("�����* ��� #* (���)* �! �� (���%�$���)  -�"� ��!�� 

"����-�)!��* ����"���*) �����, �!2 +�! $%&�-�� %�/�! (���%�$���)*  �)-�*, �%) 

�#! &��# %��$�&, �$!������ # �"�&!� # %���!�����2! ��� � �(� ")* ��$ ����!� "�' 

�%/!�!��  ��$*. ��0��) �&(�* �%������ �/��* # -����# � ��$*  �! �!��0#-��2!. �� 

�+2 -���&����� %��' %�� �-�. 
�� �-� �%� #* -���&�����  �# +� ������. �� 

$%��+� ������ ��$*, # ��1��)�#�� ����&����� "� +�&����  $"%�2"���, �%�� � 

 �0��&, �!��)�.*. ,-�$! %����#�#(�� !�$���, ����������, !�$���)�#��, "$8�)* 

��)"�*, �� (#"� %��"2!, ��-$���+��, �+�2��*, $%�������"��3. 

�# ��3#  02-+������2!, ��+��&  per os, %�/%�� !� �%���'��$! &��"� %�$ 

%& -�$! �%) $%��($�����+� "), $%/��� #,  ����!���� !) �, ���+���) & ("�, 

+��0��#, ���'�."�, $%�������� %�� �&�#. 

� $%��0����� ��3# ��$* (.* +#�#�#��� # �%) ��'-#"�) �!��"��.%������ "� 

-����# # 0-�!� ���/� ���/� ���!����"�!#*, ��(2* ��� "�  $"%�."����� ��.��, 

�!��)�.*. 

 

 



 	� -"��/���*� 02- ���2)���! �'�$�3: 

 

�&(�-+ �,�%��&    ���*�-�" �($ 

 

���"%�$��")�#    Aerolin 

���"%�$����!#    Dracanyl 

��!����)�#     Berotec 

���"����)�#     Serevent 

���"����)�#     Foradil, Oxez 

 

03. �3���'�& 

��!��  $"%�(�"�"#���� �"�!#, �!. ��, .* �$���) ��� (���%�$���) %��8)!,  �#! ��!� 

�+2 ��� 2000 -�)!��. 
�.��-�# �"�%���(#�� .* �!��� ("����) �&�"���  �# �' # 

�� 1924. +)(#�� �$��.*  �  $!+$� ") "� (���$���!# ��� 0��0���$���&. � 

 $!(����� ��$* "���� ��!�� �����& �%����� "�����  ��* � ("����/* ��� ��*, ���& 

%���$ �&��� %���/* %���!/�����*, ��’ �$�) ��� +�  $!� �&��� %�/�!. 

 

04. :���, %���&, �+��!�����& �&�"��� ��!�� # � �%����!)�# (Isuprel, Aleudrin) ��� 

# "���%������!)�# (Alupent). 

 

2. ����7*�����2�-  3 �($-$ 

���$!, �%������!��* ��$* -���!������'* $%�+�-��* ��$ %��� $"%�(#����'  ( ��$* 

0�)�-�$*), %�$ ��!�� $%�'($!�� ��� �� 0���-) %� "�. ��! /-�$! �%�"/!.*  -/ # "� 

��$* 02-+���/���*, %��& ")!�  �� )�� ��� �� +'� �����/!���* �!���$!  �� 

0���-�+�� ������& �&�"���. 

 �'��.* ��%�) .%)* ��$* ��!�� �� ipratropium bromide (Atrovent), %�$ 

-��#������  � �� %!�/*3. 

 

4. �� 3*�$  ��$ 3 �($-$3 

	!&���� "� �#  $"%�."�������� ��� �#! ��������� %&(# # %�$ �1��&�����, ��!�� 

%�(�!� # -�� # ��� &��.! ���"&�.!, )%.* �!��0#-��2!, �%�-��"%���2!, 

�%� $"���#���2!, �%�.! #��"� ���2!. 

 ��#  $"%�."����� (���%��� �.! ��������2! +������-2!, �� �!��0�����& +�! 

/-�$! ��"�& (/ #, ����� +� +��$!. 4".*, �!  $!$%&�-�� "����0���� ���".1# (%.-. 



0���-�%!�$"�!��, ��"�����+�, %$�+��"��) �, �! �%� $"0��, .* �%�%���� �#* 

��������*, # -����# � ��$* ��!�� �!������. 

 ��"���, �� %�� %&(���* �.! ���$!#���2! ���� �#��.! /-�$!  ������  �#! 

%����.�� �$ �2! %�$ (� �!���.!���!��� ��! �&(� -#"��) "� ���0#�� ��� 

��!��)���� ��$* %��&��!��* %�$  $""��/-�$!  ��$* �$ ��%�(�������'* 

"#-�!� "�'* �#* ��������* (��$�����/!��, PAF, �.�.%.). ,!� �/���� �&�"��� %�$ 

%���"%�+���� �#! 0���-� $ %� ���� ��� �$��.* �# ����"�!2+# +�& # �.! 

��$������!�.!, "� �� !� �!���.!������ ��$* $%�+�-��* ��$*, ��!�� �� montelukast 

sodium (�+�� �. Singulair). ,!+��1� ��$, �� -�)!�� & ("�. 

 �/��*, (���%�$���� %�� /��� # �.! ��������2! -���%��2!- !� #"&�.! 

�%������ ��� � %������ ")* �.! �!�� ."&�.! � (IgE), "� �# -�# �"�%��# # �!)* 

"�!���.!���' �!�� 2"���* (%����"����)  �&+��).   

���& �#! +�&����� �#* 0������* #�����* # ���'���# �%��$�� �.! 

���������)!.! �������* %�����' �.* �%��$�-&!���� "� ��! "#����) (#�� ") %��& 

�� ����!)* )�� �� ������& �!���)!� �!�-!�'�!���  �� �&�� �#* "#�/��*. 4��! ��� 

+�&����$* �)��$* � (#�� ")* ��!�� �+'!���* ��� # �$�� (# ��  �� �����+�!) �&�� 

��!�� ���"#��."/!#,  $!� �&��� # -����# # ��+��2! %��� ��$� "&�.! ���$(/�.! 

�&�����* )%.* ��!�� �� $%���������) �&�� 3#* ��!�&*. �� %���%�2 ��* %�$ # 

����"��� ��+���' +����������$ ��!�� �%�0�0�#"/!#, �� (��%���) %����-)"�!� �&(� 

+�����* (� %�/%�� !� �#��� ��� "/!�* �!������* ) �! ����& ��* %����-)"�!�* 

%�.��6!�*, ��* 0���"�!�* ��� �� "�������& &���� %��* �%��$�� ���� �& �.! 

+$ �%������ �.* ��� ����* (�/3�.*3. 

  �%��+� # �%��$�� �.! ������2! ���������)!.! �%������ �#! «(���%���» 

������* ��� �� �!�%�('"#��* �!��+�& ��* %�$ �%����'! �#! �.� �.! � (�!2! ��!��  

%������ "/!�*, �� +��(/ �"� �&�"��� ��� �#! �!��"��2%� # �#* �������* ��������*, 

-��#��'!���  �  $������"/!�* %���%�2 ��* )%.* �%� �""�!�* �.!  $"%�."&�.! 

%��& ��* ����-)"�!�* +�����* � )��! # ����!&�. #  $������"/!.! ����2! ���)* 

�����* ��!�� �!�%)��$��#. � -����# # �.! %���+� ���2! �1-�"��+&����"��%" 

%�����������  �#! �!��"��2%� # �.! �!�%�('"#�.! ������2! �!��+�& �.! 

(��!��%�%��$����+�, �!�+. #/��������+#"�) %�$ ������!���  �#! /��$ # � ��"�!#*. 

�  $!+$� ")* �.! �1- ��� �.! �2-�!��8 ��"�!��2! /-�� +2 �� ��%�+��)�� 

�%����/ "���  �#! �!��"��2%� # �#* -�)!��* �!�+. #* �!�1&��#�� �&! # ����$���� 

��������� � )-�  �#! ����!&�. # +���)�.! ����2! �!2 ��� "/!� 



�$�����%�� ����$���& �&�"��� (#���"��#�" , ����#��&�!� ) �%�+��-(#��! 

%�� ����$���& ���  � %���%�2 ��* �������* ��������* ��� +$ �!�1��*3. 

 � �%����� "����)�#�� �#* *�,����" �  �#! �!��"��2%� # �.! 

�!�%!�$ ���2! �������2! �+��# �  �#! -�# �"�%��# � ��$  � %���%�2 ��* 

�������* ��������*. 	%) �� -��#��'"�!�  ��'� "� /-�� ������(�� # ��$�)�# %�$ 

%�����-�! �� �� %!�)"�!�* �&3�$��*, %�����"/!�$ �� �&�"��� !� ��!�� �0��0/* ��� 

��$* %& -�!��* �%) /����3# ����& #* %�$  $-!&  $!�+�'�� ��* �1���* ��� -�)!��* 

�� ���!�����/* %�(� ��*. � �%����� "����)�#�� ��$ ���"&��$ ��!�� �"�����)"�!# 

%��& �� ����!)* )�� /-�$! �!����!.(�� �����/* ���� ��*  ��* �%���* # -�."���!# 

�%/���3� �#! ����!&�. # �����".! %�$ �%�+�+���"/!� %������' �! �!�%�('"#��* 

�!��+�& ��*. � -����# # �������&������-%" �%��/��� +��"����� 0����. # �#* 

���������* �� ���!����%&(���* %�$ %���������� �%) �#! ����!&�. # �&�����*,  � 

%�� .��!� %&!���� 0& #, �!2 %��' ���& �%����/ "��� /-�$! -��#��'"�!�  � 

%��� �����& #. �!�������* �� ���!������+�* "�  $!�+) ������� ��������. �� 

�!2"�!� �#! ���!)�#�� �.! %�� �����!+�!2! �2 ��� F2� !� %������'! 

�� ���!�����&  $"%�2"��� %��)"��� "� ����!� %�$ %����#��'!���  ��* 

�!�%�('"#��* �!��+�& ��* �������* ����������*, # -����# # �!� ���/.! �#* 

&�".���& � �.! %�� �����!+�!2! (prostaglandin synthetase inhibitors) )%.* 

�����&���������$ �(���, �"-���.���" � ' ��#��#����" � ��!�� +$!��)! !� �!� �/���� 

�#! ��+��. # �!��+�& �.! +$ �!�1��*  �  $������"/!� ��)��"� )��! -��#��'!��� 

30 ��%�& /.* 1 2�� %��! �#! ����!&�. # �#* �����*. 
��& �� ����!)* )�� # 

�!� �(���%��� "� $%�+)���* �!/ ��* ��-$�� "&�.! �����".! ���! �%����� "�����, 

�%� ��$ %��)!��* ��� �)�. �#* �����3�.* �%���2* ���"#��."/!.! "����2!, # 

"/(�+�* +�!  $!� �&��� ��� %���%�2 ��* �������* ��������* � +$ �!�1��*. � �%) ��$ 

 �)"���* �%�$�� (#��%��# # +�! /-�� +��1�� �+������# �%����� "����)�#�� ��� ���& 

 $!/%���  +�!  $!� �&��� ��� �#! (���%�$���� �!��"��2%� # �#* �������* 

��������*
3. 

 � ��(#�#��* Cl. Molina  �� �%������ 0�0��� ��$ L’ allergie á l’aube du 

troisième millénaire’ /-�� �����2 �� ��+��) ���&����  ‘L automédication et les 

médicines parallèles’, ��� !� �%� #"&!�� ��* �����* ��� !� ����+��1�� ��$* ��!+'!�$* 

%�$ ����-�'�$!, )��! � %& -.!, � � ��!�)* ��$ ���������' %��+��', %��-.���  � 

(���%���*, ")!�* ��$, -.��* �%� #"# �������  $!����, � )��! %�� ��'���  � 

�!��������/* (���%�$���/* "�()+�$*, )%.*  �#! �"���%�(#���� ��� ��! 0���!� "). 



�� 0� ���� �)��� �$��* �#*  $"%������&* +�! ��!�� �'�� �� �) ��* �.! ���"&�.! 

�.! ������2!  $!���2! �'�� �� �%�%�+� ")��. #* �'�� # ���!.!����%�����"����� 

(/ # �$�2! �.! ��)".!, ���' ���&-�# #  ��! ��)%� �!��"��2%� #* ��$ 

%��0��"��)* ��$*, �&!�$! &��"� $3#��' ���!.!���' ��� "���.����' �%�%/+�$.  

 �� ���� �)��� ���!���� %&!�� ���& �#! /��$!� %�$ /��!�, !� ��!�� # 

�%������$ # %�$ �� (&!���� � %& -.! �%) �� �%����/ "��� �#* ���"���$����* 

��.��* ��$ ������' ��$ ���, �$��.*, # �!�%&�����  �# +��%�� .%���  -/ # ��$ "’ 

�$�)!, %�$ ���������  ��! ‘���� �#����)’ ��)%� �!��"��2%� �* ��$3. 

 �� �!�%�('"#��* �!��+�& ��* ��$ ����!� "�'  ��* ����/* +�����!�!���  � 

��1��/* ���  � "# ��1��/*. �� %�2��* ��!�� +� ��1���2"�!�* ��� �����'! ��! 

��(/!�. �$!#(� "/!� %��&+���"� �$�2! �%������ # ������� +#�#�#��� #. �� "# 

��1��/*, �1���2!��� �%) �#! %��+�&(� # ��$ ����!� "�', +�! �����'! )��$* ��$* 

�!(�2%�$* ��� ��!�� �!��+�& ��* � �������* +$ �!�1��* (intolerance) � �������* 

��������* � �������* 3�$+���������*, %�� �!. ��* .* � ��"�!��%���$(/�. #*. 


��'  $!�%���& �� �!.�� "��& ��$* ��!��: 

�� ��*3�-+ �&�&�&�'$�& (��1��)�#��) ���������  � ����!&�. # "��* 

�%�"��$ "/!#*, �%) ��'* � "���)0��, �����*. 
��)�� %���������� ��1��� �!��+�� # 

 ��! ����!� "), ��  $"%�2"��� �#* ($"���$! ��� %�%���� �������� (�������) &���*, 

�"��)*, +�&�����). 

�� � �"�$��.'$ ���������: 
�2��!  ��* ���"��������/* �+�)�#��* "��* �$ ��*. 

��'����!,  �#! �+$!�"�� ��$ ����!� "�' !� "���0��� �� � !� �%�����!�� 

�$ �������& /!� �&�"���. �����!,  �#! (�� ��!���*) /����3# �%) ��! ����!� ") 

�!)* �!�'"�$, �%�����#��$ ��� �#! %/3# "��* �����* (%��&+���"� �%������ # 

+$ �!�1��  �#! ����)�#). 

�� � ��*3�-+ $����2'$ ���������, )%.* /-�$"� �+# �!��/���,  � �!��+�� # ��$ 

�!� �������'  $ ��"���* ��$ ����!� "�', "��& �#! �� �+�  ’ �$�)! ��$ $%�'($!�$ 

�������' ���������)!�$. 

�� � ��*3�-+ 9�"�*$����2'$ (= � ��"�!��%���$(/�. #) ��������� �  � ����/* 

%�$ +��$���'!�$! �# "# ��+��� ("# ���������) �%���$(/�. #, �%) �� �'�����, 

� ��"�!#* �  � "��&�# ����!&�. # ����2! %�$ %���/-�$! %��' � ��"�!#. 

 

 

 



��  $!#(/ ����* ����/* %�$ %������'! 3�$+��������� ��!��: 

�� ��� "/!� �$��& ��� 3&��� ( ��$"%��, �)!�*), %�$ %���/-�$! %��' � ��"�!#. 

�� ��� "/!�* ����/* %�$ %������'! "# ��+��� �%���$(/�. # � ��"�!#*, )��! 

����!��2!�!���  � "��&��* %� )�#��*. �/����* ����/* ��!�� �� � �������+� ��� �� 

"��&���, �� � %�&+� ��$ �0��', �� � %���+���+� (%�����&��, ��&�$��), # !��"&��, # 

 ����&�� ��� �� ����)�. 

�� ��� "/!�* ����/* %��' ��*  � ������+�� ���/* �"�!�*, )%.* ��!�� # !��"&��, �� 

�0��&!��, � �!�!&* ��� ��� "/!� �$��& %�$ %������'! 3�$+�8 ��"�!��& �%�� )+��.  

 

�� )�� ����& �#! ������� ��������, /-�� �1����0.(�� %.* ��� "/!�� %��&��!��* �#! 

�%#��&��$! ��!#���&. �$��)����� ��!��: 

�� � "�!)��!# +�������. �$!��� �#! �$�� (#��%��# # ��$ ����!� "�'  �#! 

������� ��������. 

�� ��  $!�(���* +�������*. 9/��$"� %.* �� ���� %�$, �%) %��&+� # � ��� &���$* 

�)��$*, �&!�$! $%��0����� ����!&�. # "��*  $������"/!#* �����*, %���$ �&��$! 

"��&�� %� � �) �$�� (#��%��# #*  � �$��!. ,� �, # "��&�# ����!&�. # 3���2! 

�%) ��$* ���!+�!�0�'*, ����+�* �%) ��$* �����"�����!�'*, ��&%���$ �� �����' �%) 

��$* �������"�����!�'*, �$"����2! �%) ��$* �����'*, !��"&��* �%) ��$* 

"� �������'* ���'*, �!�0&��� �� %� � �) ��������* ��$*  ��* �!�� ���-�* ����/*. 

�� � � "� "��* �����*. �� %��' �$�� (#��%��#"/!� &��"�  ’ /!� ������) 

���������)!�, # �� �+�* �.! ����'"�!.! "���� ."���+�.! �#* �����*  ��! 

����!� ") ��$ ����� ��� !� %����#(�� ��������� �!��+�� #. 

�� �� ‘0���&’ ��'"��� ("�  &�� �* ��� ���$��'"���) ��� �� +����#���/* 

%�������%/*. 

�� �� %�� (����/* -#"��/* �$ ��* �.! 0��"#-�!�%��#"/!.! ����2!. 

  

� �%�!�� ��.�� �.! �����".!  �� +������)��� ��$ � (�!�'* ��!���� ")!�  ��* 

%���%�2 ��* ����!�*  ��* �%���* �� %������'"�!�  $"%�2"��� +�! ��!�� �%���#���& 

��� �#! �.� ��$ � (�!�'*. ?� %�/%�� �%� #* !� ��!� (�� )�� # ������ ��$ �'%�$ ��� 

�#* %� )�#��* �.! �����".! %�$ ����!��2!�!��� "%���'! !� ���%�%��� �$! �� 

 $"%�2"��� +���)�.! !) .! )%.* �#* �!����%&(���* �)�. �$�� (# ��*  �#! 

���$�/!#, �#* /����3#* +� ��-���+& #* ��� �#* �$ ����* �!. #*3. 



�$ ��& $%&�-�$! ��� +���������/* �%)3��* ��� %�� ���� ��* �#* 

(���%�$����* �+�'. �'"�.!� "� ��$* Sampson ��� Sicherer # %���#* �%��$�� �.! 

$%�'($!.! ������2! ���������)!.! ��!�� # ")!# �%�+�+���"/!# (���%��� ��� �#! 

������� �������� (Joint Task Force on Practice Parameters, 1998, Sampson, 1999, 

Sicherer, 2001). ���  -����& ��!��!) "/���! ��!�� %�(�!� ��� # �' # �#* 

�!� �(���%���* "� �"0���� "). �  ��%)* ��$ �"0����$ (� ��!�� !� %����"0&!�� "�� 

��������� �!��+�� #, �, !� "��2!�� �#!  ��+�)�#�& �#* %����"0&!�!��* 

(�!��#�)��* �!��+�& ��* �%) �#! ���' �� ����!&�. # ���������)!.!. � 

�!� �(���%��� "� �"0���� ") 0�� ����� ��)"�  � %����"����)  �&+��. �'"�.!� "� 

��! �����& # �%��$�� �.! ������2! ���������)!.! ��!�� � ����*, 

�%����� "�����, �'���# ��� �%������ �# (���%��� ������*  � %���%�2 ��* �������* 

��������*. 	%�����#�# %��;%)(� # �%������ # +$!��)�#�� �!��%� "�' ��$ 

$%�'($!�$ �����"�$. ��� ��!  ��%) �$�) /-�$! +#"��$��#(�� �� ��* "� �� ��)��"� 

%�$ %�/%�� !� �%���'��!���, ��(2* ��� "� $%����& ���� ��� �$�& ��)��"� (%�!���* 

17, 18, 19, 20, 21, Burns-OgleG, Doerr J, Martin B, editors : Manual of medical 

nutrition therapy, ed 3, Oklahoma City, 1996, Oclahoma Dietetic Association).   
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�� �!�%�('"#��* �!��+�& ��*  �o �&�� �%�����'!  /!� %�)0�#"�, �+������� �#* 

0������* ��� �#* %�2�#* %��+���* #�����*. �"��!���!��� "� �$�' �& "� ���!��2!  

��+#�2 �.!  �%) �� �� ���!�����)  ' �#"�,  �� �!�%!�$ ���)  ��� �� +/�"�. ��# 

0������ #����� #  $-!)�#�� �#*  ��������*  �#! %�.��6!# ��$ �&�����* ����&+�* 

����"&��� )��  ��!�� 2-3%, �!2  �� �%����� ���2* (#�&��!�� 0�/�#  0,5%.  �� 

%�).�� 0�/�# +�! �"��!���$! "����'���# %�(�!)�#�� �!&%�$1#* ��������*. � 

��������  �� �&�� ����&+�*  $!�(.* $%�-.��� ��  %�2�� -�)!��  �#* �.�*, �! ��� 

"����& �%) �� %��+�& �$�& (� �!�%�'1�$! ���)���� &��� ���%��& !� �"��� )%.* 

/-�� �!����(��98. 

� �!&%�$1# �!��+�& �.! $%���$�� (# ��*  ��* ����/* �1���&��� �$��.* �%) 

�� ������!����) � �����) ��������*  ���  ���%��2! !� #"&�.!, �# -�.��+� ��$ 

�!�/��$ ��� �#! %�2�"# /�(� #  � ���������)!�* %�.��6!�*. ?�.������, )�� # 

 -����& $3#��  $-!)�#�� �!��+�& �.!  ��* %�.��6!�* ��$ �&�����*  �# 0������ 

#����� ���������  �#! �$1#"/!# +��%����)�#�� ��$ �!������' 0��!!��)!�$  � 

"�����"�����/* �$ ��* ���  �#! �!.��")�#�� ��$ ��%���' ���  $ �#"�����' 

�!� �������'  $ ��"���*.  �� %�.��6!�* ��$ �&�����* �%�����2!��� �%) �� /!���� 

�$��' ��* � "��& "����� ���%�%��# #. �� %���  )���� 0�/�# "� �#! �%���)�# # 

�.! %�.��8!2! �$�2! �!�%�'  �$! �!�-�, �!2 �$�& "� ��!����� %��+�&(� # 

%�(�!)! (� �!�%�'1�$! ��������  �# %�.��6!# ��$ �&�����*.   

� �$�� (#��%��# # �.! 0���2!  �� �&�� "%���� !� ��!�� ��� "� ��! "#����) 

(#�� "), "/ . "������&* �.!  %�.��8!2!  ��$ �&�����* ����&+�*   �� "#����). 

��/�# "� ��!����� %��+�&(� # "%���� !� �$�� (#��%��#(�'! ��)"# ��� "�  ��&-� �# 

%� )�#�� %�.��6!#* �&�����* ����&+�*.  �����& ���!����, )��  ��� �#! �!&%�$1# �#* 

��������* ��!��  �%�����#�# # /�(� # ���& �#! !���!��� %����+�  ��* %�.��6!�* ��$ 

�&�����* ����&+�*, �!2  #"�!���) �)��  /-�� ��� # ��!����� %��+�&(� #. � 

�!����!��)�#�� ��$ �&�����* ����&+�* ��������� �$��.*  ��* �$ ��/* %�.��6!�* %�$ 

%���/-�� ��� %�(�!)!  �# %�� (��# !/.! ����������!��2! �%��)%.!, %�$ %��&��!��� 

���& �#! ��-!������� � (��"��� �%�1���� ��. � �!����!��)�#�� �.! %���  ��/�.!  



%�.��8!2! ��$ �&�����* ����&+�* ���� ��/����� "� �#! /�(� #  � $3#�� 

(��"���� ��, )%.*  �%� 20 ��%�&  ��$* 121�C,  �!2 �.! ����8!2! ")!� "��2!���� 98. 

��!��&, # �!����!��)�#�� �.! %�.��8!2! �#* �����* "%���� !� "��.(�� "� 

�!�$"����� $+�)�$ # � "�  $!+$� ") $+�)�$ #*, (��"���* �%�1���� ��*               

���/� $%��+��(# #*. � �!����!��)�#�� ��$ �&�����*  �1���&��� �%) �� "�����) 

0&��* �.! %�%��+�.!  � �� %� � �) �#* �!� ��!��+�� ����*  %�.��6!#* %�$ %���/-��.  

�'"�.!� "� �%)�� # �#* �$�.%�8��* ,!. #*, ��� !� -�����#�� (�� /!� �&�� 

"��."/!#* �!����!��)�#��*, %�/%�� �� %� � �) �#* �!� ��!��+�� ����* %�.��6!#* 

!� ��!�� "���)���� ��$ 1% �#*  $!�����* %� )�#��* �.! ��.��'-.! �$ �2!. � 


��+������� �������� ��������* �#* 	"�����!���* 	��+#"��* (�.���, )��  /!� 

%��8)! ��!��  ���&��#�� ��� �#! (���%��� ��� �#! %�)�#3# �#* ��������*  �� �&��,  

)��! /-�� ���"#��.(�� "� +�%�� �$���, ����-)"�!# "� ����!��) �&�"��� +���"� �� 

%�)��# #*. �%� %�/�!, �� %��8)! %�/%��  !� ��!�� ���& �!���), +#��+�   !�    "#!   

%������� �!�%�('"#��* �!��+�& ��*, ��$�&-� ��!  �� 90% ("� )��� �"%� �� '!#* 

95%) �.! 0���2! "� �%�+�+���"/!# ��������  �� �&�� ����&+�*. �� �������� �$�& 

%�#��'!  �� �&����  ������"/!#* $+�)�$ #* ��� ����!� "� "��"� �"�!�1/.!  98.          

 

M&���-/ 2 �$ -$� 2 �$ $2�� �$! 

 

�� "#����) �&�� %���/-�� ")!� 0,9 g %�.��6!#* /dl,  � �!��(� # "� �� �&�� ����&+�* 

%�$ %���/-�� %���%�$ 3,5 g /dl, �)�. �#*   �$1#"/!#* %��������)�#��*  � ����6!#. � 

%�.��6!# ��$ "#�����' �&�����* %���/-��  %���%�$ 70%  %�.��6!�* ���' �&�����*, 

�$��.* ���������$�."���!�* ��� ������� �����!�* ��� 30% ����6!#.  	!��(���,  �� 

80% �.! %�.��8!2! ��$ �&�����* ����&+�*  ��!�� ����6!#. �� �'��� ���������)!� 

��!�� # ����6!# ��� # 0-������� �����!#, %�$ ��!�� ��� �� %�.��6!�* ��$ �&�����* 

����&+�* "� �� "����'���� "�����) 0&��*98. 

 


 �$�$ (� "��*�"()�& #�1��:�&  

 

 �� $+���$"/!� �&����, �!&���� "� �#! %#�� �#* %�.��6!#*, +�����!�!���  � 

�&���� "� $+���$"/!# ����6!# � $+���$"/!# ���������$�."���!# ���   

��1�!�"�'!���   '"�.!�  "� �� 0�(") $+�)�$ #* �#* %�.��6!#*,  � ������"/!#* � 

$3#��* $+�)�$ #* ���  � "�����* � -�"#��* $+�)�$ #*. ��!�� �!. �), )�� %�%��+�� 

"� "�����) 0&��* "���)���� �.! 1500 Da +�! %������'! �$�� (#��%��# #.  �� �#! 



������"/!# $+�)�$ # %��&�����  #"�!����  %� )�#�� %�%��+�.! "� "�����) 0&��* 

"���)���� �.!  1500 Da ( +�%�%��+�� ��� ���%�%��+�� ), �!2 "� �#!  "����� $+�)�$ # 

%��&��!��� �$��.* %�%��+�� "� "�����) 0&��* "����'���� �.!  4000 Da. �� 

%�%��+�� "��&��$ "������' 0&��$* ��� �� "����%� )�#��* &(���#*                             

0-������� �����!#* %�$ %���/-�$! �� �&���� "�����* $+�)�$ #*, ��"#!�'�$! �� 

����!)* ����� �� �&���� �$�& ��!�� ���������)!� ��� �����  %������'!   $"%�2"��� 

 �� 50% �.! %��+�2! "� ��������  �� �&�� ����&+�*. �� �&���� "� ������"/!# 

$+�)�$ # �#* ����6!#* � �#*  ���������$�."���!#*, ��!��&, ��!�� ���& �!���&. 

�!��'���*, ��)"# ��� �� %��8)!�� �$�&,  "%���� !� %�����/ �$! ��������& 

 $"%�2"���  � %��+�&  "� $3#��  �$�� (# ��, �)�. �#* "���� $  2��$ #* 

���������)!.! %�%��+�.! ���& �#!  �%�1���� ��, "��&  ��  �&+�� �#*  $+�)�$ #*.  

���)* �%) �� $+���$"/!� �&���� ����&+�*, $%&�-�$!  �� �"%)��� ��� &���    

$%�����������!��& %��8)!�� ��� 0�/�#, �� �%��� %��/�-�!��� �%) %�.��6!�*, )%.* 

��!�� # 0)���  ����6!#, # 0)��� ���������$�."���!#, �� 0)��� � -����!) ������)!� 

��� #  )���, �%�1���� "/!� "� ��* �!.�/�. "�()+�$* $+�)�$ #*, (��"���* 

�%�1���� ��* ��� $%��+��(# #*98.  

 

��*�7��$-  2 �$�$ 

 

 �� �&���� �$�& %���/-�$! "��"�  �"�!�1/.! ����  $!(����2!  ( Neocate), ���� 

�$ ��2!  "��&   ������"/!# $+�)�$ # ( Nutri Junior).  	%�����'! %���# �����  ��� 

�!+���!$!��� ��� 0�/�# "�  �0��� ��������  �� �&�� ����&+�*, ��(2* ��� 

%����%�� ������� ��������,   �� �%��� /-�� �%��'-�� # -����# # ��)"#  ��� �.! 

���&�.! "� ������"/!# $+�)�$ #. ��  ���-����& �&���� ��!�� %���  )���� 

$%�����������!��& �%) �� ������"/!.* $+���$"/!� /-�$! )".* "����'���# 

� ".���)�#��, �%�����2!��� 0��+'����, +�! /-�$! ���� ��' # ��� ��!�� 

����0)����
98. 

 

���$#�'$ �&! $����2'$! ��* 2 �$ $2�� �$! 

 

� 0� ��� (���%���  ��* �!��+�& ��* $%���$�� (# ��*    ��* %�.��6!�* �.! ����2!, 

��!�� # %���#* �%��$�� �#* %�.��6!#* %�$ ��* %�������. � "#����)* (#�� ")* 

�%����� ���& ��� # �%��$��  ����2! ����2! ��$* %�2��$* /1� "�!�* �#* �.�* ��!�� 

�� ���'���� "/���, )-� ")!� �#* (���%���*, ���& ��� �#* %�)�#3#* �#* ��������*  � 



0�/�# �$1#"/!�$ ��!+'!�$.  ��� 0�/�#  "� ������� �������� %�$ (#�&��$! 

�%����� ���&, # �$ �#�� +����� �%����� "�' �%) �#! ����� �#* "#�/��* �#* 

%�.��6!#* %�$ �!�-�%�������, )%.* %.-. �� %�.��6!�* ��$ �&�����*, �� �$�&, �� 3&��, 

�� �$ �����,  $!�(.*  �+#��'!  � '�� # �.! ��������2!  $"%�."&�.!.   ��/�# "� 

�!��+�& ��* �!��$�������' �'%�$, �� �%���* %������'!��� "� �# "� ��&0# # 

�!�� ."&�.! IgE,  $!� �&��� !� +����/��!��� "� �&�� "� "��"� �"�!�1/.! � "� 

�&�� ������"/!#* $+�)�$ #*.  ��#! ����$���� %���%�. # %�/%�� !� %��#������ 

/���-�* "� +��"����/* +���"� ��* !$�"�' "� �� �+�� �� %��� ��'� "� ��� +���"� �� 

%�)��# #* $%)  ��!� ������� %�������'(# #. �� 0�/�# "� ��+#�2 ��* �%) �� 

�� ���!�����), %�$ +�! "� ���0�'!��� "� �!�� 2"��� IgE, ��(2* ���  ’ �$�& "� 

���%��� +��"�����+�, ��-��& -��#��'!���  %��� ��$& "��� ������"/!#* $+�)�$ #*. 

��� 0�/�#, �� �%���  $!�-���$! ��   $"%�2"��� �#* ��������* ��)"# ��� "� �&���� 

������"/!#* $+�)�$ #*, ��(2* ���  ’ �$�& "� %����%�� ������� ��������, 

-��#��'!��� �&���� "� "��"� �"�!�1/.!. ��� �# (���%��� �#* ��������*, +�! 

 $!� �2!��� �&���� "�����* $+�)�$ #*, +�)�� %���/-�$! "����'����* %� )�#��* 

���������)!.!  �  '���� # "� �� �&����  ������"/!#* $+�)�$ #*, ��(2* ��� 

�&����  )���*98.     

 

��/�&9&  �&! $����2'$! ��* 2 �$ $2�� �$! 

 

�   %�.����!�* %�)�#3# �#* ���������* !) �$  � &��"� $3#��' ��!+'!�$   ��-�'�� 

 �#! %���"%)+� # �#* �$�� (#��%��# #*  �� ������& ���������)!�  ��� �#* 

�!&%�$1#*  �������* ��������*. 
���/* "��/��* /-�$! +��1��, )�� # %�2�"# /�(� # 

 � ������& ���������)!� "%���� !� ��!�� �%��� � ����*  #"� ��*  ��� �#! �!&%�$1# 

��������2! !� #"&�.!, )%.* # ������� �������� ��� # ���%��� +��"�����+�. � 

�%����� ���)* "#����)* (#�� ")*, ��$�&-� ��! ��� /1� "�!�*, �+�.* )��! 

 $!+$&����� "� �#! �%��$�� �%) �� +������)��� �#* "#�/��* �&�����* ��� 

���������"��2! %��8)!�.!, ���& ��� �$��', 3����' ��� �� ����2!  �#! %����+� ��$ 

(#�� "�', ���!���� )�� /-�� %�� ����$���) �%��/�� "�, "��2!�!��* ��! ��!+$!� 

�!&%�$1#* ���)���� �������* ��������* � ���%���* +��"�����+�*, ��+��&  � 0�/�# 

$3#��' ��!+'!�$. �&! � "#����)* (#�� ")* ��!�� �!�%����* � �!/�����*, /-�$! 

%����(�� ��� �� 0�/�# $3#��' ��!+'!�$ ��$* %�2��$* 4-6 "�!�* �#* �.�* .* 

$%����& ����, �&���� "�����* � ������"/!#*  $+�)�$ #*, "�  ��%) �# "��. # �#* 

%�2�"#* /�(� #*  �� ���������)!�. �� ��* �!.�/�. +����#���/* %���"0& ��* 



"��2!����  #"�!���& #  $-!)�#�� �#* ���%���* +��"�����+�* ��� �#* ��������*  �� 

�&�� ����&+�* �� %�2�� 2-4 /�# �#* �.�*98. 

 

 


�
� �	
��� 

 

�� �&��  )���*  �%������ � ���/* $%����& ���� ��$ "#�����' �&�����* ��� �� 

�����)"#!� $��� 0�/�#. ��!�� � �+'!�"� "� �� �&�� ����&+�* ��� �1� ������� �#  

�$ �������� �'1# # ��� �!&%�$1# �.! 0���2!. � %�.��6!# ��$ %��/�-���� �%) 

�� )���  )���*, ��!�� ���'(��� ����)�#*, �� ��%�* ��$ ��!�� 100% �$����* 

%��/��$ #* ��� �� $+��&!(����* 0�� ��!��� "� �# "���� ��$�)�#* � %��$"��2! 

�$��* � �"$�� ���%��'. �� �&���� �$�& ��!�� ���&��#�� ��� 0�/�# "� 

����������"�� ���  $���!� � �%���#�# �!�%&����� ����& #*. �%���'! !� 

-��#�#(�'! ��� 0��-' -��!��) +�& �#"� (2-4 �0+�"&+�*)  � 0�/�# �� �%��� 

�!�%�'  �$! +$ �!�1��  �# ����)�# "��& �%) �1��� �� ���!������+�. �  $-!)�#�� 

�#* ��������*  �� �&��  )���*  � $��� 0�/�# ��!�� "���)���# ��$ 1%. �  -����# # 

�&�����*  )���*  +�!  $!� �&���  ���  0�/�#  "� ��������  �� �&�� ����&+�*, +�)��  

$%&�-�� %�(�!)�#�� �"�&!� #* ��������* ���   �#! %�.��6!# �#*  )���*.  	�)"#, +�! 

 $!� �&��� %���#%���& ��� 0�/�# $3#��' ��!+'!�$ ��� �#! �!&%�$1# ���%���* 

!) �$ ��(2* ���  ��� �#! (���%��� � �#! %�)�#3# �.! 0�����2! �����2!. �%� #*, 

+�! -��#������  � %�).�� 0�/�#, +�)�� "%���� !� �+#�� ��  � ��($ �/�# # �#* 

�'1# #*, +$ �%���)�# # "��&��.! ��� � ���%�!��. �� %���  )���� %��+�& "� 

��������  �� �&��  )���* "%���'! !� �� -�# �"�%���'! "� � �&���� "��& �#! 

#����� �.! %/!�� ��2!98. 

 

 


�
� �������� ��� ��	���	�  

 

�� �&���� �$�&  +�! -��#��'!��� ��� �# (���%��� ��� �#! %�)�#3# �#* ��������* 

 �� �&�� ����&+�*, +�)�� %���/-�$! "��&�� %� � �) %�.��8!2! "� $3#�) 0�(") 

+�� ��$��'"�!#* �!��+�� #* "� ��* %�.��6!�* ��$ �&�����* ����&+�*.  

 

 

 




�
��� �
������ 
���	;�� 

 

�� �&���� �$�& %���/-�$! .* $+��&!(����* ��$�)�# � %��$"��� �$��*, 

"����+�1���!�*,  ��-��)�# � �"$�� ��)%��. � -����# � ��$* �!+���!$���  �# 

����������"�� ���  �#  $���!� � �%���#�# �!�%&����� �#* ����& #* ( S-26 L free, 

Nativa LF, Prema FL, Similac Advance LF). �  $���!�* �!�%&����� �#* ����& #* 

��!�� �1�������&  %&!�� ��!����� +������-�, �!2 # +�$����%�(�* %����#������  � 

0�&0# ��$ 0��!!��)!�$ ��$ �!�/��$, )%.* %.-.  �#! �1��� �� ���!������+� ���   �� 

 '!+��"� +$ �%���)�# #*. �� �&���� ���'(��� ����)�#* ��!�� %���#, )".* # 

"����-�)!�� -�� # ��$* "%���� !� +�����&1�� �#  '!(� # �#* "����0����* -�.��+�* 

��� �# �$ �������� �����$���� ��$ %�-/�* �!�/��$, ��(2* ��� �#! �%���)�# # ��$ 

� 0� ���$
98. 

 


�
��� �� �������� 	����� 

 

 ��� %���  )���� 0�/�# "� �� ����� ������� %���!+�)"# #, # �%��� %��0&���� "�   

"�!�+��)  '"%�."� ��*  $-!/* �!��.�/*, ���&  -.��*  �!+��1��* �%�%���2! )%.* # 

�� �������+� ��� # �!�%!�$ ���� !) �*, %�����!���� .* ��-��)  �&+�� ��� �#! 

�!��"��2%� #, � ��(# $-� ")* �.! ��!/.! ��� # -����# # "���2!,  $-!2! ��� 

%�-'���$ �.! ��$"&�.!. � %����!)�#�� �.! 0���2! �!��%����!����  �� 

�!���!��.���&  �&����,  �� �%��� "/��* �#* ����)�#* /-�� �!������ ��(�� "� &"$�� 

����"%����' ( S 26 GF, ��n 	R, Novalac AR)  � /-�� %�� ��(�� �)""� -���$%��'  

(Almiron AR, Digest, Frisolac Comfort). � %� )�#�� �.! �"$��'-.! %#����2! 

�$ �2!,  '"�.!� "� ��* �+#���* �#* �$�.%�8��* ,!. #* +�! %�/%�� !� $%��0��!�� 

�� 2g/100 ml � �� 30% �.! $+���!(�&�.! ��$ 0������' �&�����*, ��� �#! ���'���# 

%/3# ��� �%���)�# # ��� ��� �#! �%��$�� �%�%���2!. �� �!���!��.���& �&���� 

"%���� !� -��#�#(�'! �%) ��! %�2�� "�!�, �!2 �%) %�������* %��$�&* +�! (� 

%�/%�� !� -��#��'!���  ��  0�/�# %�$ (#�&��$!. �� �&���� �$�& �%) (��%����* 

&%�3#*  ��!�� %���#. ��!�� ���& �!���&, �! ��� "%����  %&!�� !� %�����/ �$! �%) 

�# �'". # ��$ �������+�'* $����'  �� %�-' /!���� ������'*, "���.�� "), +�&����� 

� +$ �����)�#��. ��0��/* �%�%���/*, )%.* # �1��� �!������ �%)���1#  � !���!&,   

��!��  %&!��*. � -����# � ��$* +�!  $!� �&���  � � (�!��* "� �!2+# �$ ���� !) � 

��� !) � ��$ �irschsprung. 	�)"# �!��!+���!$!���  � %�).�� 0�/�#, +�)�� 

%������'! "���0����� �1/. # ��� $%�������"��98. 



  ������	� �	
��	� 

 

   �� 0������� �������  ��!��  /!� �%) �� %�� ���!& %��0��"��� ��$* %�2��$* "�!�* 

�#* �.�*,  "�  $-!)�#�� %�$ �$"��!���� �%) 10-60%. ��!��& �� ����� �.! 0�����2! 

�����2! %���"/!�$! &�!. ��. ����1' �$�2! %�(�!��������� # %�)��# #  

�%2+$!.!  $ %& �.! ��$ �!�/��$, �)�. ��������*  �� �&�� �#* ����&+�*, 

+$ �!�1��*  �# ����)�#, �!.��")�#��* ��$ %�%����'  .��!�  � %���$ ��* "��&�#* 

%� )�#��* �/��  �� /!����. ���/��* /-�$! +��1�� )�� �� 0������� ������� "%���� !� 

�%�����'! %�2�"# ��+��. # �������* ��������*. �%� �#�������, )�� # ������� 

�������� "/ . ����"�!�* ��� /���� #* "� ���0#�2!  �� �'����� %������� 

+������-� �#* ��!#���)�#��* ��$ �!�/��$ ��� %�)��# # �����2!. � ����������� 

 $ -/�� # ��������*  �� �&�� ����&+�* ��� �����2!  � 0�/�# %�$ (#�&��$! 

�%����� ���&,  ��!�� �"�����)"�!#.  	!��/����� )��  #  $-!)�#�� �#*  ��������*  �� 

�&�� ����&+�*  � 0�/�#  "� "/����* ���  �0���* 0��'�#��* ������'* �$"��!���� 

�%) 15-36%. ��� 0�/�# %�$ +�! (#�&��$! ��� �"��!���$! ������'* �)�. ��������*, 

-��#������ �&�� ������"/!#* $+�)�$ #* � ��� �"�!�1/.!. � (#�&��$ �  "#�/��    

��(����  � +����� �%����� "�' ��$ �&�����* ��� �.! ���������"��2!, "� �# 

 ' �� # !� ��"0&!�� � 0/ ���. �� 0�/�# �$�& �"��!���$!  #"�!���� 0����. # �.! 

 $"%�."&�.!  � ����* #"/��*. �� �&��  )���* +�!  $!� �&���, +�)��  #"�!���)* 

���(")* 0���2! "� ��������  �� �&�� ����&+�* ��!�� %�(�!)! !� �"��!� ��  

�!��+�� #  �#! %�.��6!# ��$ �&�����*   )���*, ��+#�2!�!��* ������'*. ��/�#  "� 

�%�"�!� ��&"� %�$ /-�$! %��&��#�� "�� � %���  )����* ��+#�2 ��* ���%��* 

���!����, )�� �!��%����!�!��� ���'���� �%) 0�/�# -.��* ���%��  �#! ������ # �#* 

%�.��6!#* ��$ �&�����* ����&+�* �%) �# +������� ��$*. �  -����# # �&�����* "� 

"��."/!# %��������)�#��  � ����)�#, ��$ �!�'"�$ ����& # � # %�� (��# �$���2! 

�!2!  �� �&��   � 0�/�# "� ������'*, +�! ���!����  !�  "��2!��  �#  +�&����� ��� �#! 

/!�� # ��$*98. 
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�� $+���$"/!� �&���� (hydrolysate formula, HF) +�����'!���  �� %���/-�!�� ��) 

���  �� %���/-�!�� ����6!# �!��)�.* �#* %�.��8!���* %#��*. �� $+���$"/!� �&���� 

"%���� !� ��!�� "����2* $+���$"/!� (pHF) � �$�/.* $+���$"/!� (eHF). �� pHF 

%���/-�$! %�%��+�� "� "�����) 0&��* "����'���� �.! 4000 Da, ����!)* %�$ 



%�������  $"%�2"��� %���%�$  �� 50% �.! %��+�2! "� ��������  �� �����+�!) 

�&��. �� ����8!���* %�����' �.* eHF -�# �"�%���'!��� %�/�! �#* 40����*  � 

%��+�& %�$ +�! �!/-�!��� ��* %�.��6!�* ��$ �&�����* ��� ��!�� ���2* �!���& )%.* 

��� �� !�)���� eHF %�$ %��/�-�!��� �%) ��! ��) ��$ �&�����*. 
��! -��#�#(�� 

�&�� eHF %�/%�� !� %��#�#(�� +��"����� +���"� �� +�� !$�"�' "� /���"� %��* 

����!&�. # �&��. �&! # +���"� �� ��!�� (�����, �����$(�� �!����� %�)��# # $%) 

�#! �%�0��3# �"%����$ ��+���' �����' %��! �%�-���#(�� # ��(#"���!� -�� # ��$ 

�&�����*. �� (��%���) %����-)"�!� �.! $+���$"/!.! ���&�.! +�! ��!�� %&!���� 

�%���/* ��� �#! ��!�!��� �!&%�$1# �.! 0���2! ��� �%�������� �+����/�� %�� �-� 

)��! -�# �"�%���'!��� ��� "��&�� -��!��& +�� ��"���2. 
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�� �&����  )���* -��#��'!���  � %��+�& "� ��������  �� �����+�!) �&�� �%) �� 

1929. ,-�� �%�+��-(�� %�/�!, %��& ��* �!��(���* ���& �� %����()! �%)3��*, )�� �� 

%�.��6!�* �#*  )���* ��!�� ���)���� �$�� (#��%��/*  �  '���� # "� ��* %�.��6!�* 

��$ �����+�!�' �&�����*. 
� � �) 4%-7% �.! %��+�2! "� ��������  �� �����+�!) 

�&�� ��+#�2!�$! �!��+�& ��* "��& -����# # �&�����*  )���*, �!2  '"�.!� "� 

%�) ����* "��/��* # -����# # �&�����*  )���* ��!�� �%����� "����� ��� �#! 

%�)�#3# �#* ��������*  �� �����+�!) �&��. 2. 
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�� �&�.* %���&(#�� /!� �&��, �� �%���  $!� ����� �%) �"�!�1/�, ��%#, 

$+��&!(����*, "/����� ��� 0���"�!�* (Neocate) ��� -����# #  � !���!& "� �������� 

 �� �����+�!) �&�� ��� %����%�/* +$ �!�1��* ������2! %�.��8!2!2. 

 

������� ����
������ 

 

��  %����& ��-$�� "��� "� 0& # �� ��/�* (homemade meat-based formula - HMMF) 

/-�$! -�# �"�%��#(�� "� �%��$-�� .* $%����& ���� ��$ �����+�!�' �&�����* ��� �# 

+������� 0���2! "� ��������  �� �&�� ����&+�*. �� HMMF 0� ���!���  �# +����� 

Rezza Cardi, # �%���  $!� �����  � !.%) � ����3$�"/!� ��(��) ��!� �� ��/�* 

(-.��* ��%# ��� �/!�!��*), ��""/!�  � "���& ��""&���, 0�� "/!� ��� ��."/!� ��� �! 



 $!�-��� �!�"�"���"/!� "� �� $%)���%�  $ �����&  ��* ��)��$(�* �!������* (�!& 

�����): 100 g ��/�*, 70 g ���&��$��, 40 g ����)��+� ��� 2 g "�������) &��*. �� 

%��� ��'� "� ��!�� �%���/* �%) (��%����* %��$�&*, /-�� "���) �) ��* ��� ���� 

��' #. ,!� ����� %��/-�� 3100 kJ/100 mL, 20 g %�.��8!2!, 4,5 g ��%2! ��� 5,9 g 

$+���!(�&�.!. �� %� )! �.! �! �)�. (��%���2! �$ �2! �!��%����!����  ��* 

$%�+��1��* �#* European Society of Pediatric Gastroenterology and Nutrition. 2. 

 

��	��	���� 

 

�!+���/��! %���$ �&��$! �� +�&����* /��$!�* %�$ "�����'! �#!  -/ # �.! 

%��0�����2! "� �#! ������� ��������102. � )��* ‘%��0�����&’ %�����"0&!�� 

�.!��!�'* "��������!� "�'*, �$������& ��$* ��& "���, ����� ��* �$�2! ��(2* ��� 

��!����& ���%�%��#"/!� %��&�.�� %�.��8!2!99. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Bifidobacteria                     Lactobacillus acidophilus 
 

 

 

 

 

 

 

Bifidobacteria longum             Bifidobacteria bifidum 



 

�  ��%)* �#* -����# �* ��$* /�������  �#! 0����. # �#* �!������* "����-�.��+�* 

��� �#* �!� �������*, � "#, �!�� �� #* ��$ �� ���!������'  .��!�. ,-�$! ��!�� 

����* "��/��*  � �!(�2%�$*. 	!��(��� /-�$! ��!�� %���/* "��/��* in vitro, �  � 

%����"��)�.�, %�$ /-�$! �%�+��1�� )�� # -�� # ��$* ��!�� � ����* ���& ��� 

-�� �"#. �� %��  $-!& -�# �"�%���'"�!� ��!�� �� bifidobacteria  ��� �� 

�����0&����� �)�� �#* ���!)�#�&* ��$* !� �!�� �/��!���  �#! +�/��$ # �%) �� 

�!�����& ���-2"���, !� %�� +/!�!���  �� �'����� ��$ �!������' ���-2"���* ��� 

�)�� �#* �%�+�+���"/!#* �!�����)�#��* ��$ �!�/��$ %��* �$�&100.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 41  �����/����� ��$ L. acidophilus. 

 

 

�� "# %��0�����& +�! �%�0�2!�$! �%) �#! "���& +�/��$ � ��$* �%) ��! 

 ��"����&�$��� "/-�� �� %��������) �� ���!�����) ��� ��� ��! �)�� �$�) +�! ��!�� 

���!& !� ���%�%��� �$! �#! $%&�-�$ � "����0���� -�.��+�. �� %��0�����& 

 $!�(.* (�.��'!��� +��������&  $"%�#�2"��� -.��* )".* �$�) !� �%������� �#! 

(���%�$���� ��$* -�� #  � %���%�2 ��* +�����8�2! ���� �& �.! ��!2 ��$ 

����������* �  �! (������ +��"���.�/* �#* �!������* �!� �������* �%)��� #*101. � 

Paganelli  �� &�(�� ��$ ‘
��0�����& ��� ������� 	�������’, %�$ +#"� ��'�#��  �� 

%����+��) Allergy (Allergy 2002: Volume: 57 (Suppl. 72): 97-99) %���(/��� 

+�+�"/!� %�$ %��/�$3�! �%) /��$!�* ���& ��* �%���* ��!)��! -����# # 

%��0�����2!  � �!(�2%�$*, �� �%����/ "��� +���"2! in vitro  � �!� �������'* ��� 

"# "#-�!� "�'* ��(2* ���  ���-��� %�$ %��/�$3�! �%) "��/��* %&!.  �#! �!������ 

"����-�.��+� �2.!. ���/�#1�  ��  $"%/�� "� )��, ���)* ��$ )�� ��!�� 0/0��# # 



�%�+�� #  �#! �!� ������� �%)��� #, ��!�� %�(�!� # �!����������� +�& # �.! 

%��0�����2! (���. 42). � �+��* %�����!�� �#! %�����/�. "��/�# �.! %�(�!2! �$�2! 

"#-�!� "2! ��� �#! %�� ������ ����"��� �.! �%����� "&�.!  ��! &!(�.%� ��+��& 

 �#! %���%�. # %�$ �� "��/��* ��!�� in vitr� �  � %����"��)�.�. ��! /-�$! 

+���"� ��� )�� �� %��0�����&  � ���!��/* "��/��*  �  -/ # "� �#! %�)�#3# ��� �#! 

(���%��� �#* �������* ��������*. 4".*  ��* ����* "��/��* %�$ /-�$! +#"� ��$��� 

%����#��'!��� �� �1�*. �� �����0&����� (���. 43),  %�$ -�# �"�%���'!��� ��� �#! 

�'". # ����$����' +��-!�$! "�� �$���� +������%��# #  ��! ��)%� +�& #* ��$*.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 42  
��0�����&  � �%���)!� # "� #������!��) "���� �)%��. 

 

� L. bulgaricus +�! /-�� +��1�� )�� �%#��&��� ��* �!� ������/* %���"/���$* )".* 

 -�������� "� -�"#�& %� � �& �������2!. � L. acidophilus 0�/(#�� )�� "%���� !� 

�%���-'!�� �#! �!&��. # �%) ��  $"%�2"��� �#* �������* ��������*. 	$�/* �� 

+�����/* /-�$! %����#�#(�� ���  � 0�/�# "� /���"� ��� ��������  �� �����+�!) 

�&�� %�$ -�# �"�%���' �! $%����& ���� "� L. rhamnosus. � -�� # 

�"���!�%��#"&�.!, ���'(��.! �$�������' ���-2"���*, %����-)"�!.! �%) 

+�&����$* �����0&����$*, %��%��!�0�������,  ���%�)�����$* ��� bifido0������� 

/-�� ���!��&, ��� in vitro, �%�+��-��� %�� ����$���� ��� � ����*. � Paganelli (�.��� 

)�� �� �+�� � -'�� ��� ��� �� %��&�.�� �.! ��!����& ���%�%��#"/!.! 

"��������!� "2! / �. ��� �! %��* �� %��)! # -�� # ��$* %����������� �%) 

��!�!� "�'*. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

���. 43  
����0&�����. 

 

��! ��/"0�# ��$ 2000  �� �$!/+��� ‘������� 	������� ��� ,!����’ 

�%� ��"�!�* %��/(� �! ��* (�.���* ��$* ��� ��  $"%��& "��& ��$* ��� �#!  -/ # 

�.! %��0�����2! "� �#! ������� ��������. 

� ��(#������ Erika Isolauri, �#* ���+#"��* �#* ��!��!+��*, �!/���� �#! 

 #"�!���)�#�� �#* �%���# #* ��$ �!�/��$ �.! 0���2! �%) 0�������, �"/ .* "��& 

��! �����), %�$ %����� �)��  �#! .��"�! # ��$ �!� �%��#����'  $ ��"���*. 


�)���!� )��: 

1.� � "��."/!# /�(� # �.! 0���2!  � 0������� "%���� !� ��!�� �!� ������)* 

%��&��!��* ��� �#! �!&%�$1# �#* �!��-�*  � �!���)!� ��� ���������)!�. 

2.� ��/�# %�$ %��/�-�!��� �%) ���%��/* �����/!���* /-�$! %���  )���� 0������� 

�#* �����/!���* �.! ��. ���+�.!, ��� ���)���� �%) �#! �����/!��� �.! 

"%���!��0���#��.!,  �#! �!������ ��$* -�.��+�,  �  -/ # "� �� �$ �������& 

0�/�#. 

3.� � -�� # �.! %��0�����2!  �  $!+$� ") "� +�����* �%����� "�' "%���'! !� 

�+#�� �$!  �  #"�!���� 0����. # �#! ���& �� # 0���2! "� ���%��) /���"�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 44  �%���!��0�������. 
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��!�� �!. �) )�� �� ������& �!���)!� +�/�-�!��� ��! %����'!�� ��� �����!�!���  �� 

"#����) �&��, # �%��$�� ��� "/!.! ���������)!.! ����2! ���& �#! +�&����� �#* 

�'# #* ��� �#* ����$-��*  � �����/!���* )%�$ � /!�* � ��� �� +'� ��!��* %& -�$! 

�%) ���%��/* %�(� ��*, (� "%���' � !� /-�� �$!�8�& �%����/ "��� ��� �� /"0�$� � 

�� !���!). 
�����"/!�$ !� ��!�� �%��$-�* # %�)�#3# �#* !) �$ ��!�� �%�����#�# # 

�!��!2�� # �.! !���!2! $3#��' ��!+'!�$. �  $!�����  $-!)�#�� �#* ��������* 

 �� !���& %��+�& ��!�� 20%. E&! ��!/!�* �� �.! ��!/.! +�! ��!�� ��������)* # 

 $-!)�#�� ��!�� 13% ��� ������� �� 29% )��! /!�* �� �.! ��!/.! %& -�� �%) 

���%��� %&(# # ��� �� 47-70% �&! �"�)����� �� ��!��* ��!�� ����������. �� 70% 

�.! 0���2! %�$ �"��!���$! +$ �!�1��  �� �����+�!) �&�� /-�$! (����) 

������!����) � �����) ���%��*. � "/��# # �#* IgE  ��! ��) �.! !���!2! � �.! 

0���2! (� "%���' � !� �%����/ �� ��! ��!)!� ��� �#! �!��!2�� # ��$ %��+��' %�$ 

��!+$!�'�� !� �"��!� �� �&%��� ��������� %&(# #. ��� "# ���%��& 0�/�# �� 

�%�%�+� �#* �gE ��!��  $!�(.* "���)���� �.! 0,5 �U/ml �!2 �� 0�/�# "� 

$3#�)����* ��"/* /-�$! �#! �& # �"��!� �.* ���%��2! !� #"&�.!. �� "����'����* 

#�����* /-�$! %����(�� +�&����* ��"/* IgE %�$  -�����!��� (����& "� �#! 

�����& �� # ��������2! ���� �& �.!. � %�� %&(��� ��� �#! �!��!2�� # �.! 

!���!2! $3#��' ��!+'!�$ "/ . �.! �!� � �����!2! A ��� � +�! /-�� ���"#��.(�� 

��� %���"/!�� �!��������. �� 1966 � Glaser �!����!2!�� )�� # �'1# # �.! 

��������2! %�(� �.! �.! !���!2! "��& �� 1940 ���������  �#! �!�����& �� # ��$ 

"#�����' �&�����* "� �� �����+�!) �&��. ,����� %����� ��!�� ����!�� %�$ %� ��'�$! 

)�� # %�)�#3# �#* ��������* ��!�� ������ "/ . �#* �%��$��* � �#* ��($ ���#"/!#* 

�� ��.��* ("��& �� %�2�� 6"#!�) �.! +���)�.! ���������)!.! �������* 

%�����' �.* (%.-. �&�����*, �$�2!, ���)%�$��$, "� -��� ��$ ��/���*,  ������' ��� 

���%2! +#"#�����2!, 3���2! ��� � %���+���+2!), �#* ����"���* ��$ "#�����' 

(#�� "�' � �#* -��#�� �.* $%���������2! $%����& ���.! �&�����* ��� �#* 

���-� ��%��# #* �#* /�(� #*  �� �������������)!� (�������  �)!#, ��&��� 

�������*  �)!#*, "'�#��*, �%�(���� ��� ���-�* ������2! �2.!) ��$ %���0&���!��*. 




��& �#! ������ %�$ ��'0�$! �� �! �)�. "/���, # �%����� "����)�#�& ��$* +�! 

/-�� %���.* ���"#��.(�� ��� +�! /-�$! ��!�� %���.* �%�+���&2. 

 

1.T$ ���($��-  ���� (#*�*,� �$ ��'.*"� (� ��2*"��  $� )7*"(� + $� ��� )7*"(� 

$����2'$ �� - #*�* ��/3�(*;  

H $%�+)��� (�&�. �%) �� +/�"�) -����# # �.! ������2! ���������)!.! /-�� 

%������ "/!# +���!. ���� �1��  � ) �$* �!��+��'! ��������&  � ����/*. 	$�) ����� 

%���& &��"� +�!�$! (����) �%��/�� "�  �� +��"����) �� � ��� �&%���  $������"/!# 

�����, ���& +�! %���$ �&��$! ��������� �!��+�� #  �# ��3# �#* �+��* �#* �����*3. 

2.�*�$ �'�$� �$ #�*���*#*�&��-  �&( ��$ ��/! $����2�-*, + $�$3"�$-��-*, 

�*-; 

C&�#, %�2 # �#* %�� #*, 0�-�*, 0��-!&+� �.!�*, �&3�"�, ���(� ")* � �!# ")*  �� 

 �)"� ��� �� ���"). 	�)"�, �!# ")*  � ��)��#�� ��  2"�, "� �"�&!� # ���������' 

�1�!(�"���*  � )�� �� +/�"�3. 

3.�*�$ #�)#�� �$ �'�$� & $��'��$�& /�$� �(3$����*,� �"(#�4($�$ $����2�-*, 

�*-; 

��� �� &��"� %�$ ��!�� ��������&  � �&%���* ����/* ��� /-�$! %&(�� �+# "�� ���& 

�!��$��1��, �� �������  $"0�$��'�$! !� /-�$! %&!�� %�)-���# "�� /!� # 

�+��!���!#*, �#! �%��� (� %�/%�� !� �&!�$! -.��* ��($ �/�# #, )��! �� 

 $"%�2"��� ��-� �$! !� -��������'�$!. 4��! +#��+�, "/ �  � ���� ��%�& �%) �#! 

�� 0��� ��$ "������$ ���������)!�$, �"��!� �$! ���&+�, 0�-�, 0��-!&+�  �# �.!� 

��� %��1�"�  �� ���") "� �& ��* � �$1��*. H �+��!���!# +�� �"/ .* ��� ��!�� 

 .����� ��� �$�/* ��* %���%�2 ��*3. 

� #�*�&#��-+ %��$#�'$: 

1.� ��*#*#*'&�& �*" $����2�-*, "#*���4($�*! ($����2�-+! #�*�� %��&!) 

�%�-����(#�� ���& �����'* # ���%�%��# # (modification) ��$ ���������' 

$%� ��2"���* �#* ���%���* ��������*, "�  �)-� �#! �1� (/!� # �#* 

$%���!��+�� ���)�#��* ��$ ����!� "�' ��� �#! '�� # �#* �1'�#��* �.! 

"����!���2! ��������2! %���1$ "2! ��� �#! ����. � ��$*. 5�# �"�%���(#��! 

+�&���� "/ � (�� �%��� ����������(#��!) )%.*: 



 

2.� �#*3"2+ �1� $����2�*2/�1�3  

�)��$ 2�$ �&� $#*3"2+ �1� "#�,%"�1� ��*3�-4� $����2�*2/�1� /�$� "# �7�� 

$����2�-+ #�*�� %��&: 

 �� /!� %��+�, # �$�� (#��%��# #  �� "�! ������& ���������)!� ��!���� "/ . 

��$ %����'!�� ���& �#! �!+�"����� �.� � "� �� (#�� ") � "� �#! ����!&�. # 

1/!.! ����2!, �%) ��* %�2��* #"/��* �.�* ��� "��&,  �� +� ���������)!� ��!���� "� 

�#! �!�%!��,  $!�(.* "��& ��! %�2�� -�)!� �.�*. �� "/��� %�)�#3#*, ��� �#! 

�%��$�� �.! ���������)!.! +�! "%���'! !� ����"� ��'! ��� +'� 0� ���'* �)��$*: 

�� �� "/��� %��* �%��$�� �.! ������2! ���������)!.!  #"��!�$!  �/�# # 

0� ��2! ����2! �%) �� +������)��� �#* ���$"�!�' �* � ��$ 0�/��$*, ���' �$�/* �� 

����/* (�����+�!) �&��, �0�), 3&��, ��� "/!� ���'��) �$-��!�� !� ��!�� ��� �� �'��� 

������& ���������)!�. ���  �/�# #, "%���� !� �%#��& �� ��!#���& �#! �'# # ��� 

�#! �$ �������� �!&%�$1# ��$ %��+��'. � (#�� ")*, "%���� !�  $!� �����  �� 

��������) ".�) �  �� ".�) "� ��������� %��+�&(� #, ���& +�! /-�� �%�+��-��� )�� 

�� "#����) �&�� �� %�� ����'�� �%)�$�� �%) �#! ��������.  

�� �� )�� ����& �#! �%��$�� �.! &��.! ���������)!.!, )%.* �.! 

�������������)!.!, �� "/��� %�$ �%����'!��� %�/%�� !� ��!�� ��(#"���!&, �%�%�!� 

��� "����-�)!��. �%)"�!� ��!�� ���%)! !� "#!  ����")��!���, ��$�&-� ��!  ��! 

0�(") %�$ (� /%��%�. 

 

3.� ����-+ $#�"$��%&�*#*'&�& (�.�.) 

���& �#! �%)�$�# �%��$�� ��$ $%�'($!�$ ���������)!�$, %�$ ��!�� �$ ��& # 

�+�!��� �' #, # ��+��� �%�$�� (#��%��# # �%������ �� +�'���� �%����� "����) 

)%��  �� -/��� ��$ ���������)��$  ��� "�� (���%�$���� (���%��� %���# � 

��$�&-� ��! "��&�#* +�&�����*3.  

 � )��* ��+��� �%�$�� (#��%��# # (�.	.) (/��� !� +#�2 �� )�� "� �#! "/(�+� 

�$�� �%�-�������� # �1&���3# �#* ‘�$�� (# ��*’ ��$ ����!� "�' ��$ ���������' 

��)"�$ /!�!�� ��$ $%�'($!�$, ��$  $������"/!�$ ���������)!�$ "��* ���������* 

+������-�* ��$. �$!2!$"�� ��!�� ��� �� )��� "#*�"$��%&�*#*'&�&, $�*�*%��$#�'$, 

����-+ $�*�*%��$#�'$. � %��'* �) "�* -�# �"�%���� ��! 3�$+�)�� ‘�"0)��� �#* 

��������*’. � ����0�* "#-�!� ")* +�& #* �#* �.	., +�! ��!�� �%)�$�� 

��(��� "/!�*. 	%�2*, $%&�-�$! +�&����* �%)3��* )%.* ��!�� �� %����&�.: 



 

 

�  �.	. +�! %�/%�� !� ����")�����  ��* �1�* %���%�2 ��*3: 

�� ��#! ��������� %��+�&(� # ���  �#! �%�� �$�� (#��%��# # ��$ �1����)"�!�$ 

 � /!� � %���  )���� ���������)!� (= � $"%�."����/* ���� �& ��*). 

�� 	! +�! /-�� %��#�#(�� �!� ������)* /���-�* ��� +�! /-�� 0��(�� �� $%�'($!� 

���������)!�. 

�� ��#! ��������� �!��+�� # �'%�$ �� ��� ���.  

�%&�-�$! �"��0����* .* %��* �#! �%����� "����)�#�& �#* �$��.*: 

�� �� &��"� &!. ��! 60 -��!2!. 

�� 4��! �� $%�'($!� ���������)!�, %�$ -���&��!��� �%�$�� (#��%��# #, ��!�� 

%&!. �%) �/  ��� ��� +�! �!���$!  �#! �+�� �����/!��� (� $!�(� ��* 

�%. +�%��� %���%�2 ��*). 

�� 4 � %���  )���� $%��� -'�� � ���������)!�* %��&��!��*, �) � %�� (����& ��!�� 

�� �%����/ "��� �#* �.	.  

�  �.	.,  $!� �����  ��* �1�* %���%�2 ��*:  

�� 4��! # ��������� %&(# # %�$ %�)������ !� �!��"��.%� ��� "� �.	., �!����  �#! 

��������� �!��+�� # �'%�$ �, )%.*  �#! ������� �������� )%�$ �� $%�'($!� 

���������)!� ��!�� �%�����#�# �����. 

�� 4��! �� $%�'($!� ���������)!� +�! ��!�� +$!��) !� �%�"���$!(�� �����.* ��� 

��� ���& �%) �� %���0&���! ��$ ���������' ��)"�$. 

�  �.	., ��!�� %���  )���� �%����� "����� )��!3: 

�� ����")�����  � &��"� "���)���� �.! 18-20 -��!2!. 

�� � �������� �%� -���� ��! %& -�!�� ���)���� �%) 8 -�)!��. 

�� �� -�# �"�%���'"�!� ��-'�� "� %���/-�� ")!� /!� ��+�* ���������)!�$ � "��"� 

�%)  $���!�, 0�������& ���������)!�. 

�� � ������ +� ������,  � ����. # ��-$�� "���* ��� %� )�#�& ��$, ��!�� # %�/�! 

���&��#�#.  

 � �%����� "����)�#�� �#* �.	. �1���&��� ��� �%) &���$* %��&��!��* )%.* 

# %��)�#�� ��$ %��8)!��* %�$ (� -�# �"�%��#(��, #  . �� �%����� �#* ���������* 

%&(# #* ��� ��$ $%�'($!�$ ���������)!�$ ��� #  . �� ���/�� � �#*. 

  

 



 

 ���& �# +�&����� �#* �.	. ��� "��& �#! �������. � �#*, �� (���%�$���) 

�%��/�� "� "%���� !� ���(�� �%) �� %��� "��� �.! �1��& �.! %�$ �����$(�'!: 

�� 
� ����)* %�� +���� ")* �#* �����* IgE ��$ ���'. 4��! � ����!� ")* 

�!��%����!���� (����&  �#! �.	., %����#������ %���+�$���� �&"3# �#* IgE, ��� 

!� ��& �� �����&  � -�"#�)���� �%�%�+� �%) �#! ��-��� ��"� �#*. 

�� �/��# # �#* IgG. ���& �# +�&����� "��* �%����� "�����* �.	., � �����* �#* IgG 

%���$ �&��� �!��(��# �#* IgE %�����, +#��+� &!�+�. 

�� 
����$����& ��������, in vivo 

�� ���!��& ��������. ��#! %�&1#, �� �%����/ "��� ((����& � ��!#���&) �#* �.	. 

���!�!��� �%) �#! ���!��� %����� ��$ %��� ������',  � )�� ����& +#��+� �#! 

/!�� # �.!  $"%�."&�.!, ��! ���(") �.! ��������2! ��� �.!, �#! 

%����+��)�#�& ��$* ���, �#! �1��&!� # � )-� �#* ���������* +������-�*. 

 ��� !� �%���$-(�'! �� $%��0��/* ��� �� �������!� �&(#, ����")��!��� �� 

0� ���� ��!)!�* �#* �������������* %�$ ��!��3: 

�� � %���#* �!#"/�. # ��$ ���������' � �.! ��!/.! ��$, �'�. �%) �� 

%���!����"��� ��� �� "���!����"��� �#* �.	.  

�� �� +��"����& �� � %�/%�� !� ��!�!��� �%) ��! ��+��) �����), ��� !� �%���$-(�� 

�� +���!. ���) �&(�*, %�$ �+#���  � &-�# �# �%����� ���������)!�$ 

��-$�� "���*, &��  � "�� �.	. %�$ (� ��-� ��!#���) �%��/�� "�. 

�� �� (���%�$���)  -�"� �#* �.	. %�/%�� !� ��(�������� ��� !� ����")����� �%) 

��! �+��, ����� %�)������ ��� /!�  $!�-2* "���0���)"�!�  -�"�,  � )�� ����& ��* 

����2 ��* ��� ��* +) ��* ��$ ���������)!�$ ��-$�� "���*. 

�� � �%����� ��$ ���&��#��$ ���������)!�$ ��-$�� "���* (+���"� "/!�, �!. ��' 

���$!#����' ���� �#���$ �.�.%.) �%������ �%�����#�# %��;%)(� # ��� /!� ���) 

1���!#"�. 

�� � "/(�+�* %�$ (� ����"� ��� !� "#! ��!�� �"%������, ���& !� �����$(�� ��$* 

��!)!�* �#* �������������*. 

�� �� ��!���� # �.	. "��& �%) "��  '!��"# ��������� ��� #, %�$ ��!�� ��� # 

"�!�+���. 

�� �� $%�0&������  � �.	. /!� %��+�, ��$ �%���$ �� � �����) �!��/��� 2-3 �%��* 

��������/* ��� ��*  � +�& �#"� �!)* /��$*. 

�� �� -�# �"�%���'!��� %&!. �%) ���� �!�"�����+� ���������)!�. 



�� ��  $!�-������ # �.	., %��)�� /-�$! %��& �� 12 "�!�* -.��* !� $%&�1�� 

(���%�$���) �%��/�� "�. 

�� �� 1���!& �.	. /!� %��+�, %��)�� # �������� ��$ +��-!��  ��� �& # '�� #*. 

�� �� ��!���� �.	. ��� �%���+�%��� ��������� %&(# # ��� ��� �%���+�%��� 

���������)!�. 

�� �� �%�-�������� �.	.  � �%�� %��+�&(� # ��$ ����!� "�', +#��+� -.��* !� 

$%&�-�$!  $"%�2"���. 

�� �� �$1&!�$! �� +) ��* ��� �� %$�!)�#��* ��$ -��#��'"�!�$ ���������)!�$ 

��-$�� "���*, %��)�� /-�$! �"��!� ��� /!��!�* ��%��/* � &���* �!��+�& ��* ��$ 

����!� "�' (%.-.,  $!+��"��/*) 

�� ���& �%) +����%� "#!2!, ��� �&%��� �)��, !� 1�!��-���� # �.	., ���& "� 

"��&��* +) ��* ��� "���/* ����2 ��* ��$ ��-$�� "���*. 

�� �� "#! ����������  . �& # �.	. %.-., # /�-$ # ��$ ���������)!�$ !� ��!���� 

�!+�+��"��)* � �!+�"$8�)*. 

�� �� 1���!& ��!��* �#! �.	., "� %$�!) +�&�$"� ��� !�  $!�-���� �$1&!�!��* �#! 

+� ������, %��)�� � ����!� ")* ��$ ���������' ��)"�$ /+��1� !� �!��+�& 

%�(������&. 

�� �� ��!���� /!� # %&!.  � /1�� # �#* ��������* (%.-., ���& �# +�&����� �#* 

��� #*) � )��! $%&�-�� �1' �"%'���� !) #"�.  

 

�$ #��*��-�+($�$ �&! �.�. 3: 

�� 
����#������ "����' � "��&��$ 0�("�' '�� # �#* ���������* +������-�*,  � 

)�� ����& �#! /!�� # �.!  $"%�."&�.!, ��! ���(") �.! ��������2! %���1$ "2!, 

�# +�&����& ��$*. �� %���# �%��$-�� �#* �.	., # ��������� +������-� �1���!������ 

��� %&!�� �, ��$�&-� ��!, ��� "��&�� -��!��) +�& �#"�. 

�� 4��! � ����!� ")* �!��+�& (����&  �#! �.	., � ��!+$!�* �%�+��!. #* �#* 

��������* �%�"���'!���� � %�����������  #"�!���&. 

�� 4 � �� ��������& ���!)"�!� �1� (�!�'! ��� �� ��������/* ��� ��* ����2!�$!, 

�) � %�����������, ��)"# ���  ��"��&, # -����# # +���)�.! ���"&�.!. 

�� � �$ ��� ���& �� # ��$ ���������' ��)"�$ 0����2!���� � �%���(� �����. 

�� 	���2!�$! � %�'�$! �� �� ��.�/*  �� !� ���"���, ��� ��  $-!/* �%� �/3��* 

 ��! ���������)��. 



�� 4��! %�)������ ��� %��+�, # ��.!�� ��� �� &�-�* �.! ��!�2!  ��"���'! ��� # �.� 

�#* �����/!���*, %�$ ��-� +������-(��, 0�� ��� 1�!& ��! ��!�!��) �#* �$("). 

 

 

�$ (��*��-�+($�$ �&! �.�. 3: 

�� � �.	., +������ �%) 3-5 -�)!�� �!&���� "� �#! #����� ��$ ���������' ��)"�$, �� 

%�)0��"� ��$ ��� �#! %����� �#* ��������* ��$. 

�� � �.	. ��!���� "� $%�+)���* �!/ ��*  �� 0��-��!�. ��!�� �&�� %�$ ��� "/!�$*  

��$* �%.(�� (�$��.*  ��$* �!�����*). 

�� �%&�-�� �%. +�%��� �&%��� ����!�"��) �) ��*. 

�� �� �!�%�('"#��* �!��+�& ��* ( � "����, /!�� #, +�&����� ���  $-!)�#��), 

�1���2!��� �%) %����'* %��&��!��*, )%.* ��!��: # #�����, � 0�(")* 

$%���$�� (# ��* � �!��+�� ���)�#��* ��$ ����!� "�', � -�)!�* ���/�� #* �#* �.	., 

�� ��+�* ��$ -�# �"�%���'"�!�$ ���������)!�$, # ����. # ��� # %� )�#�& ��$. �� 

�!��+�& ��* �!�"/!�!���  �#! /!��1# �#* (���%���* ��� )��! ���&��� # ����. # ��$  

��-$�� "���* (��!���� %�� %$�!)). 

�� �"%���' �"� %��8)!�� �#* �.	. +�����!�!���  � +'� "��&��* ���#�����*: �� 

$+��� ��� �� ���������)!� ��-$�� "��� 0��+���* +�& #*3. 

 

1.� ��$�+ $����2�*2/�$ 

�� �#! �� �+�  �#! ����& �.! !/.! ����(��"/!.! ��-$�� "&�.! 0��+���* +�& #*, 

%�$ %��������$! ��! ���(") �.! �!/ �.! ��� ��* �!�%�('"#��* �!��+�& ��* ��$ 

����!� "�', �� $+��� ���������)!� ����������(#��! � -��#��'!��� ")!�  �#! 

/!��1# �#* �%���-$!)"�!#* �.	. , %�$ ��!���� $%) !� ���"����� %�������'(# #. 

2.� �����2�*2/�$ 0�$��'$! �� �&!  

	%) ��*  $!�-��* %�� %&(���* �1� ���� �#��! +'� +$!��)�#��*: 


�2��!, !� ���(� ��'! �� �!� �������� "#-�!� "��, &�� # �!��+�� # ��$ 

����!� "�', "� �# -�# �"�%��# # �!� ��!� -$���2! (adjuvants).  

��'����!, !� �����(.(�� # �%�0�&+$! # �#* +�&-$ #* ��$ ���������)!�$ "/ �  ��! 

����!� "). 

 ��"���, # -�# �"�%��# # ��-$�� "&�.! 0��+���* +�& #* /-�� ��(���.(��, 

����� # �%)+� � ��$* ��!�� ���!�%��#����, � ���(")* �.! �!/ �.! "��."/!�*, � 

��!+$!�* �!��+�& �.! %������ "/!�*, �� %���!/�����* ��$*  -�+)! "#+�!��/* 



 

�)%*�*�  ����-+! $#�"$��%&�*#*'&�&!3 

 

$. �"(0$��-+  ()%*�*! 

��!���� "� $+��� +���'"��� � "� ��-$�� "��� 0��+���* +�& #* ��� �%������ �# 

"/(�+� ������*, ���)* !� ���"���$. �� $%�+)���* �!/ ��*  �� 0��-��!� ��!�!��� "� 

%���+�$���& �$1�!)"�!�* +) ��*,  �#! ��-� �!& 7�"��� (�� $+��/* +�&�$"� ��!���� 

+'� ���/* �#! �0+�"&+�), ��� /1� %���%�$ "�!�*, "��& �!& 15�"��� ��� �/��* �!& 

"�!�, "� +) #  $!���# #*. � (���%��� +������ 3-4 -�)!��,  �� %��+�& ��� 4-5 -�)!�� 

 ��$* �!�����*. 

 

0. �#��$7"�/(��& ()%*�*! (Rush) 

� %�2�# �& # ��!����  � !� ���"����) %���0&���!, ����� $%&�-�� ��!+$!�* 

 �0��2! ��������2! �!��+�& �.! ��$ ����!� "�' (�!��$������� �!��+�� #,  ��). 

 � "/(�+�*  $!� �����  �#! %���"���%��# #, "/ �  � /!� -��!��) +�& �#"� 

2-3 #"��2!, %���2! ��(#"���!2! �!/ �.!, "�  $!�-2* �$1�!)"�!�* +) ��* ��� 

%$�!)�#��*, %�����"/!�$ !� ��& �� ��!��* �������  �# +) #  $!���# #*. 	%) ���� 

��� ' ����, # +) # �$��  $!�-������ "� $%�+)���* �!/ ��* �!& 7�"���, �!& 15�"��� 

��� �/��* �!& "�!�, "/-�� !� �����#�.(�� # (���%���,  � 3-5 -�)!��. 

 �� &"� � "/���! /�������  �#! %��� ��$� !/�* ��!�&* ���������)!.! 

��-$�� "&�.!, %�$ (� /-�$! � -$�� �!����!���, &�� (���%�$���� ���!)�#�� ��� 

��$�)-��!� �1� (�!#"/!# � ��()��$ ���������)!� � -', 2 �� !� �%���'��!��� �� 

�!�%�('"#��* �!��+�& ��* ��$ �%�$�� (#��%��#"/!�$ ����!� "�'. 

 

4. ��/�&9& �&! $����2'$! (� $���$����2�-  3 �($-$ 

 �� �&�"��� %�$ -�# �"�%���'!���  �"��� ��!�� ����. �� +'� �%) �$�& 

�!���$!  ��* -�.")!�* ��� ��!�� # !�����'-�* -�."������!# ��� # !�����'-�* 

!�+�-�."��#. �� �#�) �&�"��� �!����  �� �!��� ��"�!��& �1 ��� ��!�� # 

�������/!#. 

 ����1' ��$* $%&�-�$! ��� "/!� ���!&  #"���, ���& ��� +�����/*,  � )�� 

����& ��! ��)%� +�& #* ��$*, ��* �!+��1��*, ��* %���!/�����*, ��! ��)%� -����# �* 

��$*. 
�)������ %&!�.* ��� �&�"��� %�$ 0�#(�'! �� ��������) &��"� !� ��/�-�� 

���& �&%��� ��)%� �#! �������� ��$, !� �%���'���  � ��� "/!�* %���%�2 ��* �#! 

/��$ # �!)* ���������' %���1$ "�', !� �� (&!���� ���'���� –�! # (���%��� 



�%�+2 �� ��� ��  $"%�2"��� �1� (�!� �$!- ���& ��� !� �%���&  ���� %���/* 

���/* �%) ��* �!�%�('"#��* ��+#�2 ��* (%���!/�����*) �.! ���"&�.! 

 $"%�."�����* (���%���* ��� �$��.* �.! �!��� ��"�!��2! ��� �.! 

������� ������+2!. 

  ��!�� �!������ !� ��!� ��� �$('* �1��-�* )�� # -�."���$��!#, # 

!�+�-�."��#  ��� # �������/!# +�! %�/%�� !� -��#��'!��� "� �#! �$����� %�$ 

-��#��'!���  �"���. 

�� �� "# +�!�!���, �! +�! /-�� %��#�#(�� �!� ��������������� /��$!� ���, �$��.*, 

# �!����# # ��$ $%�'($!�$ ���������)!�$.  

�� �� "# +�!�!��� )��! �� ��������/* ��� ��* ��!�� � $!�(� ��* ���  '!��"�*, %��' 

%���  )���� !� "# +�!�!���, �%) �#! %�2�# ��)��* -�� #. 

�� �� "#! +�!�!��� ")!� ���& �#! +�&����� �#* ���������* ��� #*, ����� +�! 

%������!�$! !� +�& �$!. 	%) �#! /!��1# �#* ��3#* ��$* "/-�� �#! /!��1# �#* 

�%)+� �* ��$*, "� ���0�� /!� +�& �#"� �����2! #"��2!.  

�� �� "#! +�!�!��� ��� "���) -��!��) +�& �#"� ����� +�! (� �%�+2 �$!. 

�� �� %�� %&!. �&�"��� +�! ��!�� �&�"��� �����������* (���%���*, )%.* ��!�� # 

��+��� �%�$�� (#��%��# # (�.	.). :��, +�! �!��"��.%���$! �� $%�'($!� 

���������)!�, +�! %������'! �!� ��, +�! (���%�'�$!. �� �%����/ "��& ��$*, �� 

�%��� ��!�� %�� .��!& ��� +�����'! ) � +������ # -����# # ��$*. 
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�  '�-��!�* +������)��*, "%���� ��� ������� !� ��"0&!�� (/ #, ���& ��� !� 

+�� �#���%�������,  � (/"��� $����*. ��!�� &��. �� �%�+�+���"/!# # �+�&��#��# 

 -/ #, �!&"� �  �#! +������� ��� �#! $����. �+�������  �"��� %�$ � +$���)* ��)%�* 

�.�* /-�� �/��� ��! &!(�.%� "%�� �&  � +��������/* "& ����* ��� "& ����* $����* 

��!�� ��(���!, )�.! ) .! +�� �#���%���'!���  ��! ��&+�, !� %�� �/��$! "� 

�%�����"��� ") ��* $%#�� ��* ��$*  �� ���!).  

��� !� "%���� !� �!��%�1/�(��  �� �)�� �$�), � +������)��*, %�/%�� �$ ��& 

!� ��!�� �%� �#"�!��& ��� %������& �%����* ��� !� %�#��� �&%���* 0� ��/* 

%��;%�(/ ��*. � 0� ��)���# ��!�� # ���&��� � ��$. ��! %�)������ ")!� ��� �$('!# 

��$ %���-/� ��%��+�$ #*, ���& ��!�� %�.�� �.* +��� ��$ �$('!# !� �����#�.(�� 

 �! �%� ��"�!�*. :�� # %�.��0�$��� ��!�� �!������ ��� %�/%�� !� /-��  �!  �)-� 

�#! ���'���# +$!��� +��-���� # ��$ � (�!�, ��� ��$ �&(� %�(�!�' �!+�����)"�!�$ 

 � (/"��� +�������*. � +������)��* %�$ (� �!� -��#(�� "� � (�!��*, %�$ ��!�� 

��+��� �"&+� %�#($ "�', %�/%�� !� �!��%��/�-���� %�(�!/* +$ �����* ��$ 

 $ ��"���* %���-�* $����* ��� !� +�!�� �' ��* �%����� "����/*. 	%�������� !� "/!�� 

��!�&  ��* �1���1��* ���  �� ���!�'��� +�+�"/!�. �� �!#"��2!���� ��� !� 

������������  $!�-2*. ��+��&  �"��� %�$ # %�#������� ��!�� %�� 0& �"# �%) 

)��$*. ��!��  ��/* )�� ��� # �1��+���$ # "%���� !� �+#�� ��  �#! 0����. # �.! 

%���-)"�!.! $%#�� �2!. :�� (� ���! %��* )����* ��$ ��&+�$ !� ��"0&!�$! �� 

!/�� +������)��� �&%��� ��+��)�#��, "��* ��� �$�) %���'%��� ��� �%) ��* �!&���* ��$ 

-2��$ �#* $����*. 

� +������)��* %�$ /-�� ������� ���  �#! ���!��� ����������� "%���� !� 

%�� �/��� ��* $%#�� ��* ��$  � �+�'"��� $����*. ����$�� +�! "%����, �)�� 

�!�����"/!�$, !� +�& �� ")!�*. ���!���� �!������, ���%)!, # �%��� ��$ ��� # 

 $!���� �� "� ��+���'* �%� ��"�!�* ��$ ��&+�$. �� �������, ��� �� �1��+���$"/!�� 

���������)���, "%���'! !� ��!�� �� ���'�����  $!���&��*, ��� )-� �!���.!� �/*, 

"��* ��� �  �)-�* ��!�� ���!)*.   

��!���'�!��* %�/%�� !� ��!� �$"� )�� � +������)��* %�/%�� !�  $"0&���� 

 �#! ��%��+�$ #. � �%��$-�� ��$ 0�� ����� ����02*  �#! ������ �#* +���������* 



 $"%������&* �.! � (�!2!, ��� )�.! ) .! 0�� ��!��� $%) �#! �%�0��3� ��$, ��� 

 �#!  ����� ��$* %��* ‘$���’ +��������& %�)�$%�. 
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