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Iepiinyn

To Bépa TG TTLYOKNAG UOG AOYOAEITOL LE TOV OIKOTOLPIGHO KOl CLUYKEKPUUEVO HE TNV «AvamToén Tov
01KoToVPIGHoV oty Kpfjtn».

O 01KOTOVPIGUAG €lval oL EVOALOKTIKY] LOPOT TOVPIoUOD, TOL £XEl WG OKOTO TNV avamtuén Tov o€ pia
TEPLOYN, UE TNV TPOVTOBEST] VO UMV S1ATAPACGETE 1) LIGOPPOTIO TOL OIKOGVGTLLOTOG,

H Kpnt owbétovtag mAovoto guoikd mAovTto ivarl €0KOAO (KOl amopaitnTo Yoo TNV OlTnpnon TOL) Vo
avantuydel avtov Tov £idovg o Tovpioudc. [é€pa dpmc and Tov Puokd TAovTo, To V1ol g Kprtng divel kot
™V SuvaTdTTO Y10 OVATTLEN TOAAGDV OPACTNPIOTITMOV YOl TOV EMIGKENTN OGS avapPiynomn, KoTadVGELS,
opelpacia, kayldk, canyoning k.o. [Topakdtm ekt0g amd dpactnpldtTeg doy®PIoHEVES avd vouo, pall pe
TIG 1010TEPOTNTEG TOV KAOE VOO0V, Tapovotdlovtal LEPIKES SLOOPOES MG TPOTAGELS Y10 AVTOVG TTOL BELOVLY
va yvopicovv koAvtepa v Kpnm. Awadpopés, mov pe v kabodnynon to Evponaikod Movoratiod E4,
TEPVAVE HEGO OO PAPAYYLOl, PUGIKE LOVOTATIO KOl YIMOUETPO OUUOVOIDV. XTO TEAOG TOpaBETOVE TOVG
YOPTEG TOV VOUDV OOV KO TOPOTEUTOVLE TOVG AVAYVAOOTES Y10, TIG OLOPOUES OVTEC.

o v avédrtuén Tov 01KOTOVPIGUOD VIAPYOVV TOAAES EMLYOPNYNOELS UEGO TPOYPOUUATOV OO TNV
Evponaixn ‘Evoon ce cvvepyasio pe v EAAnvikny KoBépvnon kot toug tomikovs @opeig avd meptoyn
ophone. v ovuyKekpévn epyacio Bo peAetioovpe €vo amd oVTO TO OVOTTLELNKE TPOYPAULOTO, TOV
epappootnke v Kpnm kot Bo LiAncovpe yio to 0@EAT ToL Kot B KAVOLLE TIG TOPATPNCELS LG,

2KOmOC pHog eivol va KEVIPICOLUE TO €VOLNPEPOV KOL VO EVIUEPMGOVUE GYETIKA HE TOV EVUALUKTIKO
TOVPICUO KOl TO OIKOTOVPIOTIKA TPOTLTA, £TCL MOTE VO OVTIKATOOTGEL TOV HalikOd Toupiopd O6mov gival
duvVaTOV 0VTO, LLE TETOL0 TPOTO TOL 6TO TEAOS B wPeANnBel To VNGl pag, pe GAoVS Tov duVaTOLG TPOHTOVC.
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KE®AAAIO 1°

OIKOTOYPIXMOX

A. Elcaymyn otov Otkotovupiopnd



O owotovpiopds opiletor cuVNOMG WG N EVAALUKTIKY EKELVN LOPPY] TOVPLIGHOD TTOV OVOPEPETAL GTO KIVIITPO
™G TPACIVIG EUTEPIAG. ZOUPOVA LE EVOV TEPICCOTEPO OGTNPO OPIGHO, OIKOTOVPIoUOG Eivarl 1 avalntnon
NG TPAGIVIG EUTELPIOG TTOL GLVOSEVETAL OO TNV OIKOVOIKT oTNPIEN TNG TEPPAALOVTIKNG dlayeiplong Kot
™V TEPPAALOVTIKY| EKTOLOELON.

"TIpwtondpoc" tOov oOwotovpicuov Bewpeiton o Alexander von Humboldt, o omoiog yevvinke oto
Bepoiivo, otig 14 ZentepPpiov 1769 ko méBave to 1859. O AapBivog tov yapaktipile wg "tov ueyaAdTeEPO
gpeuvnTy - ta&devt mov €inoe moté". Iap’ OAa avTd ETIoNUA O OIKOTOVPIGHOG ELPAVIGTIKE OTO TEAT TNG
dekaetiog Tov 1970 Ko apopovoe Kupimg TOV TOVPIGUO OTIS YMPES TOV OVOTTUVCCOUEVOD KOGHOV TTOL
StbéTouVY omaviog, PlomoKIAOTNTAG 0IKOGLGTHIATA, OTWS TPOTIKA ddomn. O 01KoTOVPIGUOG TPOPAALEL TN
@OOM ¢ KVPLO TOLO EAENG Yo Tovg emokénTes. Eite mpoketton yio amAn emickeyn kol tepiynon, €ite yio
e€edkevpéveg dpdoelg OTwg ToPATHPNCT TOVAMV 1 OpAcELS TEPIETELNS (KayldK, papTiyK, opelfacia K.a.)
mov deEdyovron ywpic va vrofadpilovy To 0IKOGVOGTHATA, O OTKOTOVPICUOG OPOPA KLPIWS TNV OTOANVOT)
™G euone. AmoteAel eimida avalwoydvnong g vmaibpov Kol UAAMOTO EKEIVOV TV TEPLOYDV TNG
evdoympag mov Ppiockovtol oe mapakun, Kot fonddet oty dSTHPNoN TG CLVOYNG TOV KOWVMVIKOD 1GTOV.
Avtamokpivetal 6NV avayKn TOV GUYYPOVOL TOLPICTO Y10, GUUUETOYT, OPAGT), VYT AO TO AGTL KOl ETOET|
HE TN @Uo™M Kot ToV TOAMTIoUO pag meployns. O o1koTouptopog eival pio. Lope1] 0IKOVOUTOG Tov VITOKELTOL
GTOVG VOLOLG TG Ae00EP G ayOpac.

Agv givor gvkoro va teBobv mpodtaypapéc modtnTag. H kpatiki) ToMTIKn) Kot o1 VYNAEG AmOUTNGELS EVOC
TANPOPOPNUEVOL KOl  EVOUGHNTOTOMUEVOL  KOTOVOAMTIKOD KOWOD UTOpPOOV Vo, €MNPEACOVY TNV
O1KOTOVPIOTIKY avATTLEN TPOg TN 6ot kKotevbuvvon. ‘Exel mapatnpndei pio kénwon twv tovpiotdv ond
TOV KAOGGIKO TOTO TOLPICUOV HE TOPAAANAN GTPOEN TPOG TNV OLOEVTIKY ETOEN LE TO PLGIKO TEPPAAAOV
KOl TOLG KATOIKOug ToV TOmoL TTPooptopov. [TapdAinia ot Tomukol mopdyovteg Kot ol EmXayyEAUATIEC TOV
TOVPIGHOY, GLVEWNTOTOWOVV VT TN VEX TPAYUATIKOTNTA Kol TPo®Bovv VEOLS TOTOVG VO VYNG,
OTNPLYUEVEC OTNV AVASEIEN Kol TN LT PNON TOV WOHTEP®V YOPUKTNPIOTIKOV TOL GUGTIKOV TEPPAAALOVTOC
LG TTEPLOYNG. XTO TAOIGIO TOV TPOPANUATIGHOD YLoL TNV OELPOPO OVATTLEN TOPATNPEITOL GTPOPT OO TIG
EVTOTIKEG LOPPEC TOVPIGHOV (LOLIKOC TOVPIGUOG, OTTMOC AVAPEPETOL), GE O NTIEG LOPPES TOVPIGUOV. AVTY|
N aewpdpog ovamtuén ovoudletor PLOCIUOG TOVPIGHOS, OYPOTOVPIGUAS, OLKONYPOTOVPIGUOS, TPAGIVOG
TOVPIOUOG, TOMTIGTIKOG TOVPIGHOC 1| KAAVTEPH OLKOTOVPLOUOG,.

B. Malko¢ Toupiopog kot opO1] 01koTouploTiKY avamtuén

Moalkog Tovpropds, EMMTOGELS KOl AVAYKT OUKOTOVPLOTIKIG GTPOPIS».

Ot oyéoelc tov TOoLVPIGHOYD e TNV TOMKN owkovopio efval moAd onpoviiky moapdperpoc. O toVPIGUOS
Aertovpyel o€ TOAAEG TTEPLOYEG MG 1 KOPLAL TTNYY| EIGOONUATOS KO EVIGYLONG TNG oltkovouiog péca amd to
OikTVO OAANAETIOPAoEDVY e BALOVG OIKOVOUIKOVG KAGOOVG (T.). KAAOOG KATAGKEVMV, LETAPOPDYV).
Inuovtikny oAAnAegapmmon vrdpyel HeTah TOMTIOTIK®OV KOl KOWOVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOL TOTOV
TPoopolol TV emokenT®V. Ileproyég pe €viova mOMTIGTIKA oTolyelo amoTelohv TOAOLG TOVPLOTIKNG
avarroéng. [HapdrAinia, ot emokénteg eépovv pall TOvg T 01K TOLG KOLATOVPO KOl 1OE0A0YIN, YEYOVOG
OV UTOPEL VO EXNPEAGEL TOL TOTIKE TOATIGHKO GTOLYELQL.

O 1ovpopdg EYEL KAl TIC EMMTMOGELS TOV 6TO PLOIKO TTEPPAAAOV OV TaPOVCIALoVTaL HETE amd KATO10
xpovikd ddotnua. Emeépet ahlayég kot vrofaduon og yepoaio Kot vO&TIVa O1KOGVOTHHOTA, EEAVTAEL TOVS
QLGIKOVG TOPOVS KATL.

O1 mopdktieg mePLoyés, omoteAovV PaciKovg TOVPLOTIKOVS TPOOPIGHOVS KAl KUPLO HOYAO TOVPIGTIKNG
avamTuEng o TOAAEG HECOYEWNKEG YDPES, cvumepthapPavopuévng ko g EALGdag. Xe avtég Tic meployég



VILAPYOVY TOAAES OAANAETIOPACELS HETAED TTEPIPUALOVIIKDOV, KOWVOVIKDV, TOAMTIGUK®OV KOl OIKOVOUK®OV
TOPOUETPOV, OTOV U0, OAAOYT) G€ KATOL0 oNUEio elval 1KavY] va TPOKAAEGEL AAVCIOMTEG AVTIOPAGELS Kol VoL
dtTapdEet TNV 160PPOTiR. TOV GLGTHLLOTOG,.

Ol eMITOOCELG TNG TOVPIOTIKNG AVATTLENG OTIC VIOIOTIKEG TEPLOYES YopakTnpilovion amd peyaAn £vioon
AOY® TOV pKpOoL TOVG PEYEBOLG.

H amopudvmon toug amd tov NIEpOTIKO XDPO, £ixe MG OmMOTELEGUO TN ONUIOLPYID OIKOGVOTNUATOV WE
WTEPOTNTEG, LEYAAT TOIKIAOTNTO Kot evONopovs. 'Etot, 1o puoikd teptBdAlov Tmv violdv mapovstalet
avénuévn evacnoio otig SraTaporyés.

210 vnoud, ta TpoPAnpate oyedaspol Kot dtayeiplong Twv topwv gival o Evtova on’ 6Tl ot ¥épco. To
puikpo péyebog Kat 1 amropOvVOoT OTOTEAOVV TTEPLOPLOTIKO Topdyovta otn dladikacio avdntuéng. ‘Etol, oe
TOAALG Vnold ta tedevtoio ypoévie. moapovotdlovror évtova mpoPAnupate Aewyudpiag, EAAEWYNG YDPOL
o1a0eomg oTEPEDV OMOPANT®V KAT.

H anoppiyn vypodv amofANTov ToV TopdKTIOV KOWOTHTOV KOl TOVPICTIKOV EMYEPNCEOV 0T OdAacoa
(TOAAEG Qopég ywpic TNV Tponyovuevn emeEepyacio Tovg amd cvotuate Kabopiopov) emnpedlel v
ToldTNTa TOV BaAacovoD vePoD, e AmoTEAEGHO TV LTOPAOILIGT TOV VIATIVOL TEPIPAAAOVTOG.

O peydiog 6Oykog aoTik®V VYpoOV amofAntov ot Bdlacco pmopel va TPokOAEGEL TPOPANUOTOL
EVTPOPIGHOV, VO ETNPEATEL TIG ProkovoTnTeg

H vrepouykévipwon kot 0 GUVOOTICHOS TOV TOVPLOTOV TOAEG QOopéc Eemepvd Ta Oplo. OVOYNG TV
VTOSOUMV KOl TPOKAAOOVIOL TPoPANUHOTO MYOpOTAVONG, OCLYKEVIPMOONG HEYOAOL OYKOV GOTEPEDV
arofAtov KAn. Edwotepa, 10 TpOPANUO TOV OTOPPIUUATOV EVaL EVTOVOTEPO GTNV OULOVOLE, OTTOV givat
0 YOPOG AVAYLYNG TMV TOLVPIGTAOV.

Mo amd TIC KUPLOTEPEG EMMTMGELS TOL TOVPIGLOV OTO YEPCAIN, OIKOGVGTIILATO TPOEPYETOL OO TO TTOTLLOL
TOV VIOV Kol Tr cVuTieon Tov eddpovg eEattiog g mefomopiag, Ty 0dMynon Tpoyopopmv E€m amd To
opopo wAm. Ilpoxorovvion PAdPeg ota vEépyeld Ko LRTOYEW TUNUATO TOV QLUTOV, EVO TO E£00.(POC
CLUTIECETOL LE OMOTEAEGHLO TN HEIDOT) TNG VOATOTKOVOTNTOS, TOV HEYEHOVE TV TOPMV KA.

H 614voién dpdumv kol HOVOTOTIOV €YEL OC OMOTEAEGLO TNV OTOUOVOGCT KOl TOV KOTOKEPUOTIOUO TNG
wavioag (Wiaitepo ™G HKpomavidag), eved gvoicOnTeg OKOAOYIKE TEPLOYES YIVOVTIOL TPOGITEG GTOVG
EMOKENTES, KOTAGTPEPOVTOG NOLYO TOTLOL AVOYLYNG Kot 6Tdviovg Piotomovs. H eniokeyn péca oe avtég Tig
mepoyEg evoyAel ko emmpedlel v aypla mavidoa. ‘Etot, yio mapddetypa, 1 mpocEyyion o€ TOTOVS OmOv
eoMalovv TovAd pmopel va mpo&evioel TPoPANUHOTO TV TEPIOO0 TNG AVATOPAYWOYNS KUl ETMOCTS KOl VO
AneMGEL OAOKAN pOLG TANOLGLOVG.

Ot 0AVKEG amodetKVHOVTOL ONUAVTIKOT TOAOL EAENG TOVPICTAV KOl GTOV EVPVTEPO YDPO TOVG OVOTTOGGOVTOL
dtpopeg dpaoctnplotrec. Ot meployég aVTEC, OUMG, OTOTEAOVV CNUAVTIKOVS PrOTOmovg Yo ToAAL €1om
QLTAOV, TINVOV Kot ALV €OV TS Tavidas. Etot, av ot dpactnpiotnteg avtég deEdyovrol akavovioTa
VIapyel Kivouvog amootafeponoinomg ToL 0OIKOGLGTLATOG,.

Inuovtikd givor emiong to mpoPAnpato omd to amoppippate kot T 01dfeon vypodv amofAntev amd
OLIPOPES TOVPLOTIKES EYKATACTAGELS.

Exel 0pmg mov o tovupiopog €xer katnyopndel cpodpd, sivar otnv avéyepon HeYIA®V EEVOOOYEOKDV
HOVAS®Y OV GUVOOEVOVTOL HE YPNON VAIKOV KOl OPYLITEKTOVIKAOV TEYVOTPOTIAOV EEVOV TPOG TNV
Topadoclokn pucloyvouia. Idaitepa, n avbaipen 06UNON KOl OvVEYEPON KOTAAVUATOV amoTeAel va amd
ta Pacikotepa TpofAnpata otnv EAAGSA.

210 16TOPIKE pvnueion Kot TOVG apyoloAoyikons yOPovg, e&ontiog Tov GYKOV TV ETICKENTMOV TOV OEXOVTOL,
epnpaviCovioar mpofAquota MyopdTavVeNng, oLVEOCTICHOD kol pvmavong ond amoppippata. Emiong,
TapoVotalovtal TOAEG POpEG PHOPES KOl KATOGTPOPES GTO LVIUELD 0tO TOVG TOVPIGTEG.

‘Exer mapamnpnBet 6t oe meproyég (e10KOTEPU AYPOTIKES) TOL AVATTOHYONKE TOLPICUOG, TO AYPOTIKA
EMOYYEALATO EYKOTAAEITOVTOL - 1] LETATPETOVTOL GE OEVTEPES OGYOMES - KO LEYAAO HEPOG TOL TANBVGLOD
amocyoAreital pe kabopd TOLPOTIKE EmAYYEALOTO 1] YEVIKOTEPO GTOV TOUED TMOV VANPECLOV, OTMG Yo
TOPBAOEY L OTIC LETAPOPES.

H tovpiotikn avantvén pmopel va vmofabuicel 1060 10 QLUGIKO, OGO Kol TO OWKOVOUIKO, KOW®OVIKO Kot
TOMTICUIKO TTEPPAAAOV €VOC TOLPIOTIKOL TpoopiopoV. ‘Exel amodeyfel 6Tt n aAroimon Towv QueIK®V



TOPWV, TOV AMOTELECAV GE GLYKEKPUEVT XPOVIKN TePiodo To Pacikd mOAO EAENG TOVPLOTAOV, 001 YNCE OF
UEIDON TOV EMGKENTMOV 1] GE OAANYT] TOL TOTOL ENMICKENTAOV GE TEPICCOTEPO OVETIOVUNTES LOPPEC.

H aAdnie&dptnon g mowdtog meptPAALOVIOS Kot TOUPICHOV €)Xl apyIoEL VO GLVELINTOTOIEITOL OO
O00VC GULUUETEYOLV OTNV TOLPLOTIKN dwdkacio. Ot 10101 01 ToVPIoTEG EMOIDKOVYV SOKOTMEC GE €Vl
nepPAALoV OV dev ivar VTOPAOUICUEVO, EVAD EVOLAPEPOVTAL Y10l TNV TOALTIGTIKY] OVOEKTIKOTNTO TOV TOTOV
TPOOPIGUOV. ATO TNV ALY, Ol TOPAYOVTEG TG TOTIKNG KOWOTNTAS EMOLOKOVY TNV OVAOEIEN KOl O10TH PO
TOV 1OWHTEPOV YUPOUKTNPIOTIKOV TNG TEPLOYNG TOVS, UE TN OTNPEN TOV ETAYYEAUATIKAOV TOV YMPOL, Ol
omoiol [e TN Ge1pd TOVG TPO®OOHV TA PLGIKA YOPAKTNPIOTIKA Y10 TV TPOCEAKVOT) TEAUTMV.

H oAloyn g otdong Tov Touplotdv, TOV KOTOIK®OV TOV TOTOV TPOOPICUOD KOl TOV ETOYYEALOTIKOV
OVTOVOKAG TN YEVIKOTEPN GTPOPN TPOC TNV TPOGTOGIO TOV TEPPAAAOVTOC KOl TNV GTACT ®G TPOS TNV
évvola TG avamtuéng, n omoia onpepa Exet EePHYEL Amd TNV KAUGGIKT «OIKOVOUIGTIKN avTIANy).

g YeVIKEG YPOUUESG 0 01KOTOVPIoUOG BacileTal 6To PLGIKO TEPPAAAOV, Eival OIKOVOUIKE ATOTELECUATIKOG,
npomBel v mepParioviikn exkmaidevon kol dwayepiletal 10 QuoIKO mePPailov pe Prdoipo TpdHmO.
SouPdAier omv  olokAnpopévn mepPoiiovtikny dwxeiplon  pog  mEepoyng  mapepPaivoviog Ko
OLOULOPPMVOVTOS TIG TACEIS KOl TO, YOPOKTINPIOTIKA TOV TOTIKMOV QOPE®V, TOV EMYEIPNUATIOV KOl TOV
EMICKENTAOV.

"Etol Aoutdv, 1 0pO1] 01koTOLPIOTIKY OVATTTVEN:

[Tpoetolpdlel TOVG EMOKENTES, TPV TNV OVOYXDPN O TOVG, MOTE VO EAYICTOMO|COVV 1] KOO KOl VO
AmOPVYOLV TNV TPOKANGCT OPVNTIKOV EMATOCEMV GE £VoicONTEG TEPLOYES, UEC® TNG EVNUEPMOONG TOVG
OYETIKA HE TN OTACY TOLG OMEVAVTL OTN YA®PId Kol Tavido TOL TOTOL TPOOPIGHUOV, EANYICTOTOLEL TIC
EMATMOCELS OO TNV TAPOLGI0 EMOKENTOV, enepPaivel dopbwTikd, dv vdpiel TPOPANL, O1 EMOKEYELS
TOV TOLPIOTAOV TPOYUOTOTOIOVVIOL GE WKPEG OUAOES Yo VO, aroPeLY B0V TPOPANUATO VITEPGVYKEVTPOONG,
EVILEPDVEL, TANPOPOPEL KOl EKTTALOEVEL TOVS EMYEPNUOTIEG KOl TO TPOCHOTIKO (TOVG EMOYYEAUATIEG TOV
KAGOOV ONANOY)) OYETIKA LE TIC OMOPUITNTEG EVEPYELEG, OV TPEMEL va. ANeOovV pe okomd 1T dlatnpnon
VYNANG OIKOAOYIKNG TOLOTNTOG, TOAAEG POPES ATOTEAEL LEPOC TPOYPAUUATOV TEPPAALOVTIKNG dlaxEiplong,
0l EYKOTOOTACELS €lvol amd VAIKE QIAKE TPoc 10 TEPPAAAOV Kol 1) OPYITEKTOVIKT] TOVS CUUPOVY UE TNV
TOTIKN TEYVOTPOTICL, OMOTEAEL TNYN XPNUOTOSOTNONG TPOYPOUUUATOV TPOSTUGIOG TG PVONG, TOALEG POPES
01 EMOKENTEG CUUUETEXOVV GTNV TPOCTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG.

Elvar duvatd pe v KatdAAnAn diayeipion 10 01KOTOLPLoTIKO TPOoidV vo. Slatnproet pio otadepn mopeia pe
TOYIOUEVOL YOPOKTNPIOTIKA, OV B dtac@aiilovv v Tpootacio Tov TEPPAAAOVTOS Kol TNV OUKOVOLLKY|
Blrooidra.

H 0¢om 011 0 otkotovpiopdg ivar dpactnploTnTa PIAKN TPog to TEPPAAAoV, Paciletal 6To YEYOVAS OTL OL
OlKOTOVPIOTEG EMIOCKEMTOVTOL [0 TEPLOYN O MKPES OUAOES, OpYOvmUEVO Kol emMmAELOV givor dtopo
gvaucOnTomomuéva g Tpog 1o mEPPEALOV. ATO TNV AAAN OU®S, £0T® KO OVTN 1) TOAD LUKPT TEGN TOL
AOKEITOL 6TO PUOIKO TEPIPAALOV EVIEXETAL VO, £XEL ONUAVTIKES APVNTIKEG EMATOGELS. O 01KOTOVPIGUAC EQV
oyedlnoTel e TOAD TPOCEKTIKO TPOTO Kol VILdPEel EvTovog TapeUPaTIGUOC e KATAAANAN YV omd TOVG
TOMIKOVG  Popelg dwyeiptong, upmopel va ovuPdirel oty ovadelEn Kol TPOCTAGIO TOL  (PLGIKOV
nepBairovtoc.

H owotovpiotikn avantuén piog teployng umopel va cuvoebel pe v opydvmon dpacTnploThTeV ovoy YIS
YL TOVG EMOKENTES. TO GUVOAO TV TAPEUPAGEDV TPEMEL VO, Elvar GUMKES TPOG TO TEPIPAALOV, e EAAYIOTES
¢m¢ KaBohov emmtoels. H opBog oyedaopévn opydvoon g avayvyng 0o coufdiier onpaviikd oty
avénon TV E000®V Kol KEPOMV, TOL Ol TPOPOOOTIGEL OIKOVOULIKA TNV OAN dladtkacio

O owotovpiopdg umopet va cuvdvaoctel pe 10 TOMTIOTIKO TEPPAAAOV, THV OVAOEE] TOV 1GTOPIKMV
UVNUEI®V KOl APYOLOAOYIKDV YDP®V, TNV 0PYAVOCT] TPOYPUUUATOV O100POUMY KOl ETICKEYEMY EVOC TOTOV.

I'. Ta 0@éAN, Ta GplLo TOL OIKOTOVPIGHOV KOl 1] PEPOVTO TKAVOTTA.



Ta 0@éAN amé TOV 01KOTOVPIGNO KoL TNV TEPLPALLOVTIKI] EKTAIOEVO:

2T1g TEPLOYEG OTOV O OIKOTOLPIOUOG £xEL avamTuyDel onNUOVTIKA, omoTeELel £val TOAD GTOVOAIO OIKOVOLKO
TOPO Y10 TIG TOTUKES KOLVAOVIES.

H evémra tov Potéonov ommv eupOtepn meployn MHEAETNG &xel va emdei&el mhpa moAd aidAoya
EVOLIPEPOVTA, TOGO YEVIKOTEPO OWKOAOYIKA (EMUEPOVG PLOTOTOL KOl QUOIKEC-YEMAOYIKES OUMAGGELS,
yAwpida, movida), 660 Kol EWOIKOTEPO EVOLOPEPOVTA TTOV OVAPEPOVTAL GE TOPASOCIUKES 0GYOMES (Yewpyia,
KTNVOTPOQia K.4.), 0ALG KOl OTIG IGTOPIKES KO TOATIGTIKES 1010UTEPOTNTES TG,

[Iépav TtV duecwv kol EUUECOV OIKOVOUK®V O@EAMY TOV TPOKVTTOLV OO TNV OIKOTOVPIOTIKY|
dpaoTNPOTNTO, VIAPYOVV EWIKOTEPO KOl YEVIKOTEPO OQEAN TOL TPOKVTTOLV Omd T OldoTOoT TNG
TePPOALOVTIKNG eKTaidevonc. Me TN GLOTNUATIKY AETOVPYioL €VOG TPOYPAUUATOS TEPPOALOVTIKNG
EKTAIOEVONG, EMEPYETOL KOT  OPYN OE TOMKO €mimedo oNUAVTIKY PEATiOON TOL €mimedov yvmdoNg Kot
gvacdnTomoinong TV KUToik®V MG TPOg To TEPPAALOV Kt dnpovpyovvtal Betikdtepec Tpobimobicels yio
opBoroyikdTepT OloYEIPIOT] TOV KO Y10 EMTLYECTEPT EKUETAALELGN TOL HE UAKPOTPOOEGUN TPOOTTIKT).
Kdatt tétolo amotelel dwaitepa Oetikn) ouvOnkn yio otabepn Kot 1GOPPOTY OVATTUEN GE TEPLOYES TTOL
TepMapUPavouy QUGIKODG TOPOLG AEIOAOYNG TAPAYOYIKOTNTOS KOl TOVTOXPOVO CNUOVTIKNG gvoucOnaciag,
Ooco xaAdtepa dtatnpovvTon To TEPPAAAOVTIKG GTOLYEID TG TEPLOYNG, TOGO UEYAAVTEPO €ivan TO KivnTpo
Yo KOOV va, EMoKePOEL TN cvykekpiévn meproyn. Avtifeta, 6co vrofaduilovral avtd o evolapépovta
(ovopeveig emepPacelg otov Protomo, eviatikn Aabpovrotopio 1 Aabpobnpio KAT.), TOCO UEIDGVETAL TO
KV TPO Y10 KATOL0V VOl EMOKEPDEL (G O1KOTOLPICTOG TNV TEPLOYT).

Me Baon avtd to okentikd, Bo Tpémel vo TOVIoTEL 10101TEPA TG OV OEV VTLAPYOLV Kol OEV AEITOLPYOVV
EOIKES TTPOJAYPOPES TTOV VO O10GPAAIloVY TNV OKEPOLOTNTA TOV OVTIKEWEVOV EVOLOPEPOVTOS OTO TIC
EMOKEYELS, UTOPEL KO 1] 10100 1] OIKOTOVPIGTIKY] OPACTNPLOTNTA VA £XEL OPIGUEVES OVGHEVELS EMMTMOGELS OTO
wponyovpeva mepPoriovtikd ototyeio. Mmopel m.y. KOO0l aveEEAEYKTOL EMOKENTEG VO TOPEVOYANGOLV
KATOL0 TOLME GTO YDPO TOV POAAGLATOS TOVG 1) GTOV KOPLO YDPO S10TPOPNG TOVGE.

Ta tedevtaio xpovia evicyOeTOL 1 TAON Yo NAOTEPES LOPPEG TOVPIGHOV, MG OMOTEAEGUO TNG OVENUEVNG
TEPPAALOVTIKNG GLVEWONTOTOINONG Kot vancOntomoinomng, agol eival YVOOTEG OL OPVNTIKEG CUVETEIEG TNG
TOVPLOTIKNG OVATTVENG GTO PLGIKO TEPPAALOV KOl Ol TOMTICUIKES OALOIDGELS TOV EMPEPEL OTIG TOMIKES
KOWV®VIEC.

Ta 6pro. TOV 01IKOTOVPLOOY

2V 0KOTOVPIOTIKN avAmTuEn vrdpyovy Opld OCTE VO SCOOAICTEL 0L OMOAT] OIKOTOVPIOTIKY|
dpaoctnprotnta Kot to kabopilel N pépovoa IKavéTnTO.

H évvola avt) avagépetor oty «ovtoy» TOL TPOOPIGHOV GTNV TOLPLOTIKY avantuén. Ewdwotepa
AVOPEPETOL OTO EMIMEDO TOVPIGTIKNG AVATTLENG TOV UTOPEL VO OVTEEEL O TOTOG XWPIG VO VTOGTEL OTLLOVTIKN
vrofaduion. H eépovca ikavotnta dtokpivetal og:

- OwoAoyikn é€povca IKavOTNTA (TOGO KOVTEXED TO OTKOGVGTILLOL)

- Kowovikn @épovca wkoavotnta (mOco «avi€yovv» Ol KATOIKOL TOV TOTOV MOGTE Vo Unv oAlowwBel 1
TOAITIOTIKY] TOVG TALTOTNTO KOl vo Unv mpokAnbOel dvcapéokeldr omd TG aAloyég TOL QEPVEL GTNV
KaOnuepvi Toug Lon 0 ToVPIoUOS TIG TEPLOOOVE OUYUNG)

- Owovopikn @épovca KavotTnTo (TOcEG LVIOOOUES Ypeldlovial MOTE aEevOg Vo €lval 1 TOLPLOTIKY|
aVATTLEN OWKOVOLKE BLOGIUN Kot OPETEPOL VO 1N ONoVPyNOel Lo «LOVOKOAAEPYELDY TOV TOVPIGHOD LE
NV EYKOTAAELYT TOV TOPAGOCIOKADOV OIKOVOUIKADOV OPOCTIPLOTHTOV)

- Puyoroywm eépovoa tkavotta (TOG0 GLVAOGTICUO UITopel va aveyTel o TovpioTag TPoToL Bewpnoetl OTL
éxove O1aKkoméS poltkod Tovpio o)



H ¢épovca wkavotra o petpiétal povo pe amdAVTOVS oplfUovs EMOKENTOV. MeTPETOL e GLVOLAGUO
OEIKTOV OV AEITOVPYOVV ¢ €VOeigelg Yo «onuata Kwvovvovy. Ily. delking owoAoyiKig GEPOVCOC
KovoTTag 610 0400¢ TG Aadidg pmopel va glvar 0 aptBuog apmaKTIKOV Tov QOALLLoOVV KOVid oTo
mepuroTnTIKd povomdtia. Tvxdv mtdon Tov aptBpod Toug Bo oHave «oNUo. KIvOLVOLY Yo VITEPPOALKT|
EMOKEYILOTNTA TOV HoVOTTaTI®V. 'Evag delkTng TG WuxoAOYIKNG OEPOVCAS IKOVOTNTOG GTOV 1010 TPOOPIoUO
Ba pmopovace va givarl o BaBUOC IKOVOTOINONG TOV EMCKENTOV OO TNV EMICKEYT GTO TOPOTIPNTHPLO.

Q¢ tovpioteg, mpémel va elpoote OAOL OMOUTNTIKOL ©OC TPOG TNV THPNOCN TNG OIKOAOYIKNG QPEPOVGOG
KAVOTNTOG 1010 OTOV EMOKENTOUACTE TPOSTATEVUEVES TEPLOYES (éva amd tor EOvika TTdpka 1 T1g meproyéc
tov Awktoov Natura).

YOVONKES NTLOG OLKOTOVPLOTIKNG AVATTUENS GE TPOCTATEVUEVES TEPLOYEC:

H ave&éheyktn avamtuén Tov 01KOTOVPIGUOD GE U0 TPOGTUTEVOUEVT] TEPLOYN, OTOV VITEPPAivEL TaL OplaL TNG
QPEPOVGOG IKOVOTNTOGC, UTOPEL VoL EXEL OPVNTIKES EMMTMOGELS OTMG:

- Averdpkela vepov, peimon g otadung Tov vopoPdpov opilovta

- AdBpwon edapovg

- Meiwon e10mv yAwpidag Kot Tavidog

- YmoPBaOon oikocueTHOTOG YEVIKOTEPOL

- YroBdOuon cuvink®v vyleving

- Aotk vtoBaOuion tomiov Kot TOMTIGTIKOD TEPPAAALOVTOG

- AMoiwon nB®V Kot YeVIKE TG TALTOTNTOG Kot TNG SOUNG TG KOWVMOVING

[davikd, yio kdbe Tpoopiopd Ba mpémet va 15xvovy o1 akdAoVOEg cLuVONKEC:

1. Hpooctacio Ileprfairovroc. O owotovplopdc mpowbel v mpootacio Tov mePPdAlovtog pe
Tpodmodhec TV ELAGONTOTOINGN TOV EMOKENTMOV KoL TNG TOTIKNG KOWVMVING.

2. Tomuxn Kowamvia - IloMtiotiko Iepiparriov. O okotovupiopodg cuuPdriel ot O1TNPNON TOL
KOW®VIKOV 16TOV KOl TOV TOMTIGTIKOD TEPPAAALOVTOG.

3. Eppnveio ko avaoeiln IMepipdriovriog — Exmaidgvon. H epunveio wor oavadein tov
TePPAALOVTOC apOopd: TOV GYEOAGUO TOV TPOCSPAGE®V KOl TOV dPAGTNPLOTATOV TOV TPOCPEPOVTUL
GTOV EMIOKENTN 0T VUGN KO TO GUVOAO TMV TANPOPOPIOV Kol TOV ENEENYNoEWV oV fonbodv Tov
EMOKENTN Vo avTiineBel ) onuacio g eHONS Kot TOV TOATIGHOV.

Mua owkotovploTiK] emyeipnon oOp@mva pe 10 Taykoopo opyaviepd tovpispod (WTO) kor v
oefvn} owkotovprotikny kowotnta (TIES) wpémer va tnpel Ta e€ng kprrpro:

- Na opyavovet Ta&ida avayvyng, EEVaynoets, yuyaywyiog, o€ TOToVg PUOIKOL KAAAOLG.

- No maipvel HEPOG GTNV TPOGTAGIH U1 OVOVEDGIU®V TOP®Y KOl GAA®V TNY®OV TOL TEPPAAALOVTOC

- Na dnuovpyet meptPaArlovTikn yvoon

- No mpoo@épel GUeECH YOPAKTNPIOTIKA TPOTEPTLOTA YIOL TNV GLVTIPNOT TAPUOOGLOUKMOV TOT®V Kol
GAL®V TEPLOYDV.

- No Tpo@EpeL YOPOKTNPICTIKA TAEOVEKTILATO Y10 TNV EVOLVALMOT TOV YNYEVOV TOMTIGLOV.

- Noa 6é€Betat v TomKY] KOLVATOVPA.

- No ompiletl o avOpomva dStkodpUaTo Kot GALES ONUOYPUPIKES KIVIGELS.

- No cvvelopépet 6TV KTAIOEVOT Kot YVOPLUIO TOV EMCKENTN LE TNV TOTIKY KOvATOUpa, 10N, £0ua
Kol AOwég TomiKEG LV OEtes.

- Na npowbeil v e1A0Go01a Y10 EMGTPOPT] GTNV PVGT KOt TO LOVAIIKA PUGIKA YOPUKTNPLOTIKE TNG.



A. Otkotovpiopog otnv EALGda kot Iarykoouiomg.

Owotovpiopdg o Maykéoma Kiipoka

[Maykooping o owotovpiopndg eEedicoetar oe pio amd TIG MO SNUOPIANG LOPPES TOVPIGHOV. XE U0 ETOYN
EVIOYVUEVNG TTEPPOALOVTIKNG cLVEIONONG Kot €0KOANG mpdofacng oe e£mTKODG TPOOPIGUOVG, TOAAES
YOPEG TPowBOHV TOVG ELOIKOVG TOLS TOPOLS MG BEAYNTPO Yo Tovg Tovpiotes. To «trick» pe tov
01KOTOVPIGUO €ivarl 1 TPOPOAT TOV PUOIKAOV TOPWV LG YOPOG EVO TapdAANia eEvmnpetodvtal kot paleg
touplot@v. Etoupieg dnpiovpyodv 0kotoupiotikods KOTAVAIGHOUS Kol managers mov oGYOAOVVTOL LE TOVG
QLGIKOVG TOPOVS KOl TOV TAOVTO TG KAOe meployng dnpovpyodv dadpopés kot tours. Ot mepiocOTEPOL
TPOOPIGLOTL TOL OIKOTOVPIGHOV £XOVV TOAAOL gvaicONTa OWKOGLGTANATA, OTTOTE €IVl TOAD GNUAVTIKO Vi
dlatnpeital o TPOceEKTIKN 16oppomio. Hetalh dotpnong Kot Tpoddnong mpokenévon va e£0cPAAMGTEL
o HokpOYpovn LYMG KOTAGTOOT KOl TOV OWKOGUGTHUOTOC GAAG KOU TG TOVPIGTIKNG otkovopiag. Ot
eMA0YEG glvarl TOAAEG Kot Towkilovv 6e 6TLA, kOoTog Ko ‘Hrmepo! Amd backpacking dtokomés, pe apkem
efelovtikn| epyocio ylo. TOLG VEOTEPOVS Ko SNWYACUEVOLG Y10l TEPUTETELN, UEXPL JOKOTES 5 AGTEPWOV TOL
TPOGPEPOVY OUMC TOAD TTEPLGGOTEPO OO TIC AVEGELS KO TNV YAWN TOL HEYPL TOpa Exovpe cuvnbicel va
BAémovyLe.

Owotovpiopog oty EALada

H EAéda and moArd maid vanpée témog mepmyntov e&outiog Tov HEYAAOL TOMTIGTIKOD, 1GTOPIKOV Kol
QLOIKOV TAOVTOL TG. H tovpiotikn avantuén g ydpag Eexivnoe ) dekaetia tov 50, ya va eEehybel og
po oo TG CUAVTIKOTEPEG TNYES €000MV, TOGO o€ €BVikO eminedo, 660 Kot TOTIKO, aPoD TOAAEC TEPLOYES
™G £Y0VV ¢ KOpla Tyn 603wV Tov Tovpiopud. H ydpa, map’ OAN Vv 1€pdoTior TOVPIGTIKY Kivnon Kot To
HEYAAO OWKOVOHIKO OQPEAOC amd owTh, Ogv £xel meTLYEL TNV emBount) Gvodo TOL EMTEOOV TWOV
TPOCPEPOUEVAOV VINPECUDY KOl YEVIKA TO EMIMEDO T®V LROdoU®V Ogv gival 10 dproto. [ToAréc amd Tig
EEVOOOYELOKES LOVADES TOL KATAUCKELAGTNKAY TIG 0ekaETiEG TOV “60 Kol 70 OV £YOVV EKGLYYPOVIGTEL.

Ta televtaio ypovia epeaviletol pio KOTMOT TV TOLVPIGTOV ad TNV KAUGGIKY LOPPY] TOVPIGUOV KOl GTNV
yopa pog. Kat’ apynv o emokéntng yivetol o amontnTikos o¢ Tpog To £Minedo TV vanpeciav. Evoéyetar,
AOmOV, Ol TEPLOYEG TPOGKOANUEVES GTO TOVPIOTIKO HOVTEAD «BOdlacca — HAlog — Appovdidy», yopig
VYNAG enimed o VTOOOUMV KO TOPEYOUEVOV DINPECUDY VO TAPOVCIACOVV TTOGCT TNG CNTnomng.

Ot amoitnoelg OUOG TOV TOVPIGTMOV Yo VEEG HOPQES OVAWLYNG UE TEPIOCOTEPES KOl MO CVOEVTIKES
eumEPies, LOKPLE OO EUTOPEVUATOTOMUEVES TEPLOYES, UE VO TTLO EKAETTUGUEVO TPOTTO, GUVETIKOVPOVV Y10
v avEavopevn evaicOntonoinon oe Bépata tepiPaiiovtog, eved mapdAinia tapovoidletol petdfacn amd
T0 HoVTEAO TN TIKOD TOVPIoHOD o€ Eva o evepynTikd. ITio cvykekpyéva ot oraviol frotomot, Kabmg kot
glon outdv ko {dwv mov dev eivar 1660 Kowd otnv vmorowtn Evpomm, sivar pepikd omd to KOpla
aVTIKEILEVA EVOLAPEPOVTOG Y10 TOV O1KOTOVpicTa TV EALGOO.

OwoTtovpiopog oty Kpim

Ymapyovv moAAol Kot OlQOPETIKOL TPOTOL Yoo vo yvopicel kavelg tv Meyodldvnco. Xmv Kpnm
poteivovTal O SAPOPES LOPPES OIKOTOVPIGHOV. ATTO LOVONLEPESG EMIOKEYELS GE OPYALOAOYIKOVG Y DPOLS
N o€ ghatotpiPeio, TOPAOOCIOKA YOPLE Kot A0OYPaPIKd povseio, HEYPL TOAVUEPEG EKOPOUES OT) VO Ko
EKOPOUES «TEPUTETELNG», EVA LITAPYOLV Kol EEvodoyeior OV AEITOLPYOVV GE OKOAOYIKY| Bdon pe KATOLG
BloAoywkng kaAMépyelag Kot Katapvyla TovAMdv. Olo avtd oe cuvdvacud pe To eEAPETIKNG TOLOTNTAG
ayaBd mov TPOoPEPEL TO VNG HOG, OTIMG EIVOL 1] PLGIKT] OLOPPLE e TN OTTAVIL BLOTOIKIAOTITO, TO LOVAOIKA
Uvnpeia, ol apyotorloyKol ymMpot, KOITIOES TOL TAYKOGUIOV TOATIGUOD, 0 AAUTPOS NAL0G Kot Ol OTEAEIMTEG
AUU®OOELG oKTEG pag, pall pe o dpooepd Aryatomedayitiko Gvepd tovg kot T AePevtid tov Aol Hog,
Eyovpe o Eeymplot) ko povadikn 0éon otov Evponaikd ydpo. Meydro vnoi, 1o méunto o péyebog otng
Meocoyeiov, divel otov emokéntn v dvvatdtrta vo Bpebel edkoAa amd TIG YPLCUPEVIEG OUUOVILES GTO
dypla 6pn, amd Ta Tapabaldcoio OEPETPO GTO TEPTIPOAVO OPEVA YMPLA, AT TIG EVQOPES KAAMEPYELEG OTA
dvoPata eapdyyta.



H Kpntn 0éAet puo appobid kAo yuo va tnv avoiet kaveig,

Ta KAedrd Ta kpatovv ot Kpnrikoi ota xépra toug Ko EeEKAEIODOVOLV Eva — €va TOL LVGTIKE TOV TOTOV TOVC,.
MuacTikd opopeLic, YVOONS, ATOANVOTS, EUTEPLOV LONG. . .

O evalhaxtikdg Ta&oidtg Ba Bpet otnv Kp1tn tov mapddeico tov.

Ke@alaro 2°
I'vopilovrag v Kpntn, Apactnprotnres kot Aradpopés oty Kpntn

A. I'vopilovtac v Kpnt

I'ewioyia

v kopdtd g Meooyeiov, atawpodpd toMticpmv n Kprtn, 1o néumto peyardtepo vioi g Mecoyegiov
onuovpynnke amd 1 cHYKPOLON TNG OPPIKOVIKNG TAGKAG HE TNV EVPM-0CLOTIKY, 1| OTOi0 LY®VATOV
KaOMOG YAoTpohoE TV amd TN aQPIKAVIKY. AVTEG 01 Kvioelg cvveyilovion péypt onuepa, £tot n Kpnm
petafairetor dwopkmg Kabdc 1 Popewe mAevpd Pubileton otadiakd, evd ovtiBeta mn voTia TAELPA
avoyovetat. Avtdg etvarl iowg o A0Yog mov 1 Bopela TAELPE TOV VIIGL0D TOPOVCIALEL OLOAOTEPES KAICELG
KOl LeYOADTEPES TEOIVEG EKTAGELS OO TNV KAKOTPAYaAN VOTLa, 6mov Ta Bouvd katneopilovv amdTopa ¢
v Bdhacaoa.

To vnol anpe 10 onuepwvd tov oYU TPy amd €va pe tpio exoatoppvpra ypovia. Ta acPectolbikd
TETPOUOATO TOV SPPOVOVTIOV oo To VEPE TNG PPOYNS KOl TOV YEWAPPOV SNUOVPYNGAV TOAAL CTANLoL
Kol Qapdyye to. omoio opydtepa Bo a&lOmOovVIOY GTO £MOKPO OO TOLS KOTOIKOLG TOL VNGOV Yo
Tpootacio amd Toug e16PoAElG Kot ofjuepa amoTeAoVV TOAO EAENG Y10 YAYHEVOUS PLGLOAATPES TAELOIDTEG.
Ot yeowhoyikég PeTAPOAES KOL 01 EVOALAYEG TOV KAUOTOAOYIKOV GUVONK®OV ennpéocav, puoikd, T (1 oto
vnoi. [ToALG peydia Onhaoctikd 6mtmc o elephas antiquus, o vévog elephas creticus, mnomodTOOL, PLVOKEPOL,



dypleg ayelddec, erapilo kot Bicoveg, mov apylkd kototkovcav £0®, eSapaviotnkav. Movo to aypipua
StatnpnOnKav amd o TPOICTOPIKA YPOVIL LEYPL CIUEPA.

210 vnot deomolovv Tpia peydro opevd cvykpotnuata, ta Agukd Opot, 0 Pnlopeitg kot 1 Aiktn mov
mincidlovv ta 2500 . dyog. H popeoroyia tov vnoob yapoktnpilete and peydin motkilopopeio: opeveg
Coveg pe vyopetpo omd 400u. kot whve (Tve amd ta 1000p Eyovpe Tig Youvég Maddpeg), T NUL-OPEVES
peta&y 400p. ko 200 p. ko TG YoUnAES TESVES e VYOUETPO UIKpOTEPO TV 2001, Kot puéypt v BdAacaca.
210 opnpkd xpovia o Pnropeitng kaAvmToviav ond amépavta 6Gon oto omoio oPeilel Kot TNV apyoio
ovopacio Tov Ton, and v dwpikn AEEN «iday, Tov onuaivel dEvtpa Yo ELAELGT], 000G, SAcOUEVO BoVVO.
IMuepa omd o apyaio daon dev €xel peivel oxeddv timota. EEGAAOL, N EAAEWYT VEPDV KOl TOTAUDV KOL 1|
KTNVOTPOQia GUVTEAOVV MOTE T OACT Vo KAAVTTOLV Aydtepo amd to 1/10 ¢ empdvelag Tov £6dpovg Kot
KupLapyoHV 01 PPLYAVOTOTOL.

H Kpnm yopokmpilete and v dmapén ekotovtdomv gopayyidv, Tov oyilovv ta maviymia Bouvd g Kot
KATOANYOUV GE TOVELOPOES KOIAAdES. Ta papdyyta elvar KOPUATL TNG TPOGOTIKOTNTOS TOV VG100, X KAOE
yovid g opewvng Kpnmg avoiyovior avtd tor vaépoyo eopdyylo Le T0. TOPTOKAAA Kol YKplompdova
YPOUOTO TOV TOYMUATOV TOVG VO AELITOVPYOLV MG 160001 G€ KOGUOVS EKTANKTIKNG OLLOPPLEG.

H yewhoywn doun tov opewvov oykov g Kpnmg, ot omoiot koAvmtovror €£ olokAnpov omd
OYNUOATICHOVS OGPRECTOMOIK®OY TETPOUATOV, €uvVONoAY CNUAVTIKE TN Oonpovpyio oavtoh Tov peYdAov
aplBuod eoapayyuwv mov pHE TNV OEPad Tovg ovuPdrovv oty Spdpemon eveg TOGO TAOVGIOL
YE®HOPPOAOYIKE Tomiov dmwg To Kpntikd.

O ovvovaopdc TV Bouvdv Kot T®V KOAd®V pe To otolyeio ¢ Bdhacoag, ewdwka ot voto Kpnm
dNUovpyovV €va Tomio oL eVOALACOETE O0pK®OG. Edkd ota ZQaKid ToV «TOTO TOV Qopoyyudv» OmMG
yopaxtnpilete n mepoyn, o€ pa amodotaon 30 yMopétpwv Ppickovior cvuykevipouéva move omd 15
EMPANTIKA QOPAYYLO AVAUESH TOVS KOl TO PNLUGHEVO Dapdyyt TG ZopapLiS.

To oNUOVTIKOTEPO PAPAYYLOL TOL CUVAVTIOVUE GTIG VOTIEC TAEVPEG TV 0pEVAOV OYKwV. EKTOC amd 1o gapdyyt
mg Zapaprag ota Agvkd Opn oto vopud Xaviov pmopodue vo  Bovpdcoovpe to €£i60V EVILIOGLOKA
eapayywr g Ayiog Epnvng, g Apddawvag ko g Tumpov. Zta votie tov vopov PeBouvov 0Oa
GLVOVTIGOVUE T YONTELTIKA Qopdyylo Tov Kovpraiidtn kot tov Kotovgov. Xta Bopsia tov Pnropeim
Bpioketon 10 Qapdyyl TOV ZoViavav eva ota vOTIo TO Gopdyyt Tov Ayiov NikoAdov KataAnyel 610 000G
tov PovBa 10 peyodvtepo mpvodacog tng EAladac. Xto vopd AaciBiov vota g Aiktng Bpioketarl to
VIEPOYO POPAYYL TNG ZAPAKNVAS, EVO 0TO Opog Opumtn Oa amoAadcovpe 10 eMPANTIKO Kol SLGTPOGITO
Qopdyyt Tov Xa. Xto ovaTOAKE TOL VOHOD 1 O14GYIoN TOL PaPAYYLoD TNG ZAKPOL TOPAUEVEL L0 LLOVAOTKN
OVETOVAANTTY epmepial.

H yvoppia pe ta papdayyia g Kpning amotelel tavtdypova éva tagidt yio v yvopipio g OoNG, Tov
TOMTICHOD Kol TIS 16TOPIiaG TOL VNG1oV. AKOAOLO®OVTOS T, OVOKOADTTELS TIC TAOVGCIEG GUYKIVIGELS TTOV
TPOCPOEPEL L1 dVLIA PVOT KOt EVOG VITEPOYOS AUOG.

Mavida

[Mapott 0 kpnTikdg atyaypog, to aypip 1 kpi-kpt (Capra aegagrus gretica) givot 0 mo yvooTdg, vIdpyovy
akoun kot GAAa €ldn Oniactikdv, O0nwg o aypuoyatog M eovpodyatog (Felis silvestris cretensis), 1o
YE®PYOAIdIKO GAOYO, O KPNTIKOG vNAATNG, 0 aKavOOTOVTIKOG, M KPNTIKY HOYaAn, 11 voeitca, 1 {ovpida
(kovvapt), o Aprarog (acPOC), 0 TOVTIKOG LE POVVIMTH OVPA KoL 1) VUYTEPIOA.

Amo ta 350 €idn movidv wov Lovv 1 mepvovv amd v Kpnn kot kabiotovv 1o vynoi wavikd tomo yio
TOPATHPNOT TOVALDV, EVIVLTOGIALOVY 0 YuTtoetOg KokkaAds (Gypaetus barbatus), to 0pvio (Gyps fluvus),
Burroila (Expaetus fluvus), o ypvcoetog (Aquila chrysaetos), o metpitng (Falco peregrinus), to taydtepo
Vo otov kOGO, N Yepakiva (Buteo buteo), to Eeptépt (Accipter nisus), kot to coivt (Accipter brevipes),
O povpometpitng (Falco eleonorae), o facthaetdc (Aquila heliaca) kot o otavpaetdc (Hieraaetus pennatus)
epvoHV omd TO VNGL TO YEWDVA 1] TO KaAoKaipt Yo Kuviyt. AT o HETAVAGTELTIKA EEXWPILOVV O PLONETOC
(Girgaetus gallicus), o kodlapokipkoc (Circus aeruginosus), o faitokipiog (Circus cyaneus).



211g moparieg, téhog, (NTovV kaTaevYo N eoOKle Monachus monachus kat 1 BaAdooia yehova Caretta
caretta. Emiong, peta&d Xeoakiov kot ['avdov (vota tov Xaviov), (et n pdlotva puonmpoag (sperm whale)
Ko’ OAn TV dtdpKeLd TOV £TOVG, YEYOVOS LOVOSIKO GTOV KOGLLO.

Amo apeipua, Eexmpilovv o kpnTKoS devdpoPatpayoc (Hyla arborea cretensis), o kpntikog Batpayoc (Rana
cretensis) kot o Tpacswog epuvog (Bufo viridis). Téhog puowd €xovpe ta coiykdpro g Kpnmge. [HoArd
€lon coMykapidv givor evonUKd Tov Vno1ov.

Xhiopidoa

ATOHOVOUEVO KO OVTAPKEG TO VNGL, OIKOOAOYNUEVE KOVYATOL Y10, TOV OIKOAOYIKO TOv TAOVTO, 0 0moiog
€xel CLUPAAEL TNV SOUOPP®CT TOL HOVOOIKOV TPOTOL Ln¢ Kot dtaTpoepns Tov Kpntikov. Idwitepa ta
APOUOTIKA QUTO Kot BOTava, TOAAG omd T omoio AmaVTAOVTOL LOVO GTO VNGL, YPNOUYELOVLY GE OEKAOEG
CLUVTAYEC, LOYEIPIKES KOl OEpATEVTIKEG.

Ao ta 1750 €idn evtdv mov cvvoviaue ommv Kpnm, mdve ard 1o 10% sivor evonuikd, dniadn oev
QLTPOVOLY TTovBevd aAAlov otov kocpo. IIpokeitar yio aplud tepdotio e oY€on He TV TEPLOPICUEVT,
GULYKPITIKA, KTOGT TOL VNGOV, 0 0moiog umopet va mapafAndel e Tov otkoAoykd TA0VTO TV d0CMV TOL
Apaloviov! Amd avtd ta €101, OpIoUEVE GVOVTOL GE EAGYIOTES OTOUOVOUEVEG TEPLOYEG. AAAL QTOVTAOVTOL
€ OAOKANPO TO VNGT KOt TO GP®LLO TOVS YIVETOL GLVAOVLUO TOL KPNTIKOV TOTOV. Xta ENpd, dvuvopa Povvd,
oAAG Ko oto ddom Kol To @apdyylo, a@Bovodv akOUn TOAAN apOUATIKA (ULTH, Onwg To papado, o
ayKioapdc,  Aefava, 1 kowkaAnOpa kot T0 HeEMSGOY0PTO.

Ta apopotikd Botava ypm®oToLV TN HLP®OLE TOVg oKPIP®G 6TO0 GvLvopo TOmio, TO Omoio emMPAAel TV
VYN TEPLEKTIKOTNTO G€ oBEPlo Ehona Kol GAAEC €VOGUEG OLGieC. XT0 0pomédo Tov Opoiov, Kvpimg
@Veton To otapvaykddt (Cichorium spinosum), Tov péypt To T€A0C TS Avoigng Tpwyete oUO o€ caldtes. To
dtktopo (Origanum dictamus) evonukod kol avto, AEYETOL Kol «EpmVTAG) ylotl AEyeTan OTL TO POEN O TOV
YWTPEVE UEYPL KOl TIC EPWTIKEG OMOYONTEVGELS, 1 «OTAUATOYOPTO» YTl GTOUOTOVCE TO GUUTTMOIOTO
ToAA®V acBevermv. Ot malol édeyav g ta aypipo 6tav Tpavpotiloviay ETpiav Tig TANYEG TOVG TAVE®
670 PLTO Yl VO ETOVA®BOVY YpnyopOTEPQL.

2T MUOPEVA KoL 0pEVE TETPMON £04.9N POOVTUL G peydAes TocOTNTEG TO Packounro (Salvia fruticosa), n
parotnpo (Sideritis syriaca), mowkidio Toaylov tov fovvov, n piyavn (Origanum vulgare), kot o Boudpt
(Thymus capitatus), to omoio. ov kol cvvavtiovtolr kot oty vrmoéiowrn EAAGSa, ogeihovpe va ta
pvnuoveboovpe, kabmg €dm €yovv v Tyuntikny Toug. H Opduma (Satureja thymbra) eivar @apuoaxevtikd
QUTO, TOV YPNCUEVEL KO TNV LEAIGCOKOUIN. AVALESH GTA PpYOyava, GUTPOVOLY 0 PA®uOS (Phlomis sp.),
o aomdrobog (Calicotone villosa), n aedvo (Sarcopoterium spinosum), m ayprorefavta (Lavandula
stoechas), kot ta odpopa €ion Aadavidg (Citrus sp.), To petoivt to omoio divel To Addovo, T0 PAPLOKO GE
TOAAEG TAPAOOGLOKEG GLVTAYES. XTIG ALAEG Kol 6Tovug kNmovg g Kpnng Ba Bpeite, n pddiov Ba popiocere,
OEKAOES KON OKLOKE OPOUATIKE PUTE, TOV divovv dALO TOVO 6N KPNTIKY Kovliva.

AAMG dev glval HOVO T OPOUATIKA, VITAPYOLV Kot ToL AvOn. XTI apumOelg mopaiiec Kuplapyel, He ta
KatdAgvko Gvon tov, To kpwakt ¢ BdAaccag (Pancratium maritimum). Xti¢ mapabordooieg meproyés Oa
Bpeite putd 6mwg to Euphorbia paralias, Medicago marina, Otanthus maritimus, Ery-ngium maritimum,
Crithmum maritimum. Xtig medwég extdoelg v avoEn eutpovovv yradworeg (Gladiolus italicus),
avepoves (Anemone coronaria), vapkiooot (Narcissus tazetta) kot vepaykovdes (Ranunculus asiaticus). Xe
peyaAdTEPE VYOUETPOU GLTPAOVOLY O HLpwdGTog aotvpakag (Styrax Officinalis), ta peikia (Erica arborea,
Erica manipuliflora), o oyivog (Pistacia lentiscus), n tpouOud (Pistacia terebinthus), n ddevn (Laurus
nobilis), o mpivog (Quercus coccifera), ot kovpapiég (Arbutus), kot 1 poptid (Myrtus communis).

210 Qopayylo, pHokpld amd to PAEppaTo, evonuobv mo ordavia £10n: ot evonukég Campanula tubulosa kot
Campanula saxatilis, To 6voopa to eAAnvicd (Onosma graecum), 1 Bpoyoein toviima (Tulipa saxatilis), n
gvonuikn mavépopen kokkwvn Tulipa doerfleri, kabmg kot 1 Stachelina arboera kot Stachelina fruticosa.

210 fouva emiong Ba Ppeite pepucd akdun ordvio uTE 0TS T0 ayployapveairo Dianthus pulviniformis.
Ytov Wnlopeitn evonmuovv 1 horstrissea dolonikola kot n petromarula pinnata. Amavt@vior okopo o
eOwommpvdg crocus oreocreticus, 1 yrovodd&a (Chionodoxa nana), To apo g Iong (Arum idaeum) Ko m
Bora n evooun (Viola fragrans). Enpovtikd Ke@AAMO OTOTEAOVV 01 0pYLOEEC GE HEYAAN TOIKIAlL, KOOMDG



moAD ovyva vPpiCoviat. Edikd oto opomédio I'ovg Kaumoc, to vppidio peta&d g Orchis Lactea kot g
Orchis tridentate mopovoidlel té€tol moukvotTTo, ®OTE pOldlel oav véo &€1dog. TéNog, evomuko &idog
opy€ag etvat To KpNTIKO KEPAAAvVONpO.

Ta dacikd cvotiuato meptlappdvovv ekeiva pe tpayeio medko Kot ekeivo pe movpvapla oto vOTio. TOL
Wnhopeitn, meployn Zapod g Bopilia, kot ota votie Actepovota, meproy] Kovdovpd. Adcog tpayeiog
TEVKNG VITAPYEL KOl 6TO ZeAdKavo. Xt0 0ponédto Kabapov vrdpyet o povadikd kKumaplocodacos. Emiong,
vrdpyovv ddomn alilaka 1 apid (Cuercus Ilex) otig Podaxwviéc, meproyn Kpaciov kot otnv Xedéva, kot ddomn
@eVALOPOAov Apv (Cuercus makrolepis), otv mepoyn Kaotediov. Mikpég cvotadeg ¢oiviko Phoenix
theophrastis eppaviCovtar otov Ayevipid tov Nopod Hpoxdeiov. Xto Bt vrmdpyst 10 povoadikod
POWIKOO0G0G, VD o€ Pabiég kothadeg kot papdyya Ba Ppeite Tov ondvio aglBair TAdTOVO, EVONUKO TNG

Kpnne.

Kiipa

O yewomveg g Kpnng eivon o, 1 dvoién kot to eBvonwpo yALKA Kol evyiploTa, To KOAOKAipLo TG
nAdrovota kot {eotd. H popeoroyia, n yewypagio Kot to kKAMpo cvvBétouv évav tomo £10VAMOKO, OOV
Bacilevel | 1ooppomia TG PUONC.

H Kpnt pe 11g 300 nuépec nAoeavelag dtobétel éva and ta mAéov vyewd kiipota g Evpomng. To
€0UKPATO UECOYELONKO KAILO ETIKPOTEL OTO HEYOADTEPO TUNLUO TOL VNG00, OAAGL TOVG YEWUEPIVOVG UNVEG
TaPoLGLALoVTal YIOVOTTMGELS 6To, OpEVE. Ot Bpoyontdoelg lvatl VYNAEG 6TO SVTIKO TUNHO KoL LELOVOVTOL
TPOG T OVOTOAIKA. Emikpatéotepol dvepotl givar ot fopelodutikoi, Eved 10 KOAOKAIPL TO HEATEUL, €VOG
Bopetog aGvepog e€acparilel wavomomtikny 0poctd Kot Wavikég cuvOnKes Yo Tovg @ilovg tov surfing.
Emiong 1o kalokaipt cuyvd puodet kot o AiPag, Evag Kavtdg voTiog dvepog.

Hoapaiisg

H Kpnm zmpooeéper 350 yilopetpo mapoldv OAOV TOV €0OV: OPYOVOUEVEG, KOGHOTOAITIKES AL,
EPNIUKES, YPOPIKES Kot TapBEveg akpoyloMES. Ol 0pYaVOUEVES KOl KOGUOTOAITIKES TPOCPEPOVV LU0 EVPEL
VKOO VINPECUDY OTOVG EMOKENTEG TOV VNGOV ONMC: AVEGELS, AGPAAELR, GOyNTO, TOTd, BaAdooia omop
K.T.A. Kol ol meplocotepeg Exovv PpaPevtel pe v yoralio onpaio g Evponaikne ‘Eveoong yo v
KaBaplonTa Kot TV ApTio 0pyEvescT TOLG.

IMa 660vg TpoTipovY va Bpickovion TEPIGGOTEPO KOVTA TNV GVGT VILAPYEL EvaG LEYAAOS aplOUdS TopaAl®Y
OV JTNPOVV AVETOPT TNV PLGIKT OLOPPLE KoL TNV YPUEIKOTNTA TOVG, 0TS 6T avatolkd 1 Ttavog, n
Zaxpog kot to Béi. Zta vota tov Hpaxieiov o Aévtag, o Koppdg ko too MétaAla pe T1g omnAEG 6TOVG
Bpdyovs. Zto PéBvpuvo 10 Mmai, o Aywog ITavrog, n payesvtikr Tpuometpa ko n Alpvn TIpéPein pe 1o
povadikd owocvotnuo v ekBoidv tov KovptaAiwtn motopod. Zta Xovid 10 Ppaykokdotelo, TO
Elagpovnoot, n @aldcapva mov to 2002 kou 2003 ynoeiotnke n kaAvtepn moapario g Evpdnng. Télog o
Mmrdrog pe v eEmTikn AMpvoBdAacaca, TN YA Asvkn| dupo, ta afadn Katanpdoiva vepd, givat Alyeg amd
TIG VEPOYES TOPAALEG TOL VGLOV.

Adaikog IToMmtiopdg

H Kpnt oto mépacpo tov aidveov Kot vad v wtieon EEVOV KATaKTNTOV, KOTAPEPE VO dL0TNPNOEL HEYPL
onuepa avoAroiota To WitePa YOPUKTNPIGTIKA TOV TOTIKOV TOALTIGHOV KOl TNG AMIKNG TNG TOPAO0sNS
7oL o1 pileg TOVG ETAVOLY EMC TNV LveIKN emoyY|. Exepacelc Tov tomikoh Aaikod TOATIGHOV amoTeAohV Ta
NN kot to €0a TV VIOmMV, 01 TAPUSOCIHKES YIOPTES KOl TO. Tovyvple Tov mapoapuévouy {ovtavd
elkvovy TAN00C EMOKENTOV, KOONDS KOl Ol TAPUOOGLUKEG TEYVES OTMOC 1 VPOAVTIKN, 1 OYYEWOTAACTIKN, M
varovpyia, N Evloyivntikny K.o. O AoikOg ToAMTIGHOG amoteAdel oToyElo avayvooyoTTag Kot TOAo EAENG
Yo TV €VPHTEPN TTEPLOYT TPOGIOPILOVTOG EML TNG OLGING TNV TAVTHTNTO CVTOV TOVL LOVAIIKOV TOTTOV.

Yo@avtui). H vpavtikn téyvn €xel paxpaiovn tapddoon oty Kpnt. Xe ka0e onitt 6 malodtepeg moyEg
VIPYE TOPASOGLOKOS OPYOAELOS Yo TNV VEOVOT EOUTANGTMOV KOl TAOVHIGTOV LOOVTIOV. ZNUEPA 1)
VOOVTIKN TEXVN EXEL MEPLOPIOTEL ONUAVTIKO GE OpeweEg meployés tov Ynopeitm (Kpovoawva, I'épyepng,



Zapov) ko ¢ Aiktng (Budvvog), 6mov ot yvvaikeg peyaAvtepng cuvibog nikiag, eokolovbovv va
oNuovpyovv povadika Kpntikd vepovtd akolovddvtag Ty Tapddocn aidvoy.

Kepopkn. Onwg poptopodv ta apyoio eoprpoto, 1 KEPOKN TEXVN Exel pakpoimvn 1otopic. Movadikng
KOUWOTNTOG KOt TEXVIKNG KEPOUIKA TOAPIO KOGUOVVTOL [LE OVOTOPAGTACELS OO TNV PUGT, OTOSEIKVHIOVTOG
™V KoAMTEYVIKY Kovotnta tov Mwvoitdv. H apyoio avty téyxvn owamnpndnke kot avamtoydnke oto
TEPACLLOL TOL XPOVOL Kol CUEPO. GE SLAPOPO LEPT) OL TOPAOOGLUKOL TEYVITES, AKOAOVOMVTAG TNV TAPAIOOT)
TOV TPOYOVAOV TOVG, OMUIOLPYOVV ¥PNOTIKA Kol OlOKOSUNTIKE ovtikeipevo dwitepne aéioc. Ymdpyovv
TEGOEPELS KOPLEG TTEPLOYEG OMOV AVTEG O TEYVIKES avBodv akdun kot onuepa otv Kpnm. Xto Opoyovo
(Hpaxhero), otic Mapyapitec (P€Bvpvo), ota Noyid (Xavid) kol oto Kevipi (Aacion).

Movowkn mapadoon. H povoikn kot o yopodg €ivor GUECH CLUVOESEUEVOL e TNV KOW®VIKY (o] Tov
Kpntikav and v apyorotta péxpt onpepa. Iapadooiokés Hovoikég kot Tomkol xopoi mov Exouvv Tig piles
TOVG oTNV apyodTNTa, KATEYoLV Kuplapyn BE€on Oyt LOvo oe €0pTEC KOl KOWVMVIKEG EKONAMGELS, OAAL Kol
otV Kanpepivn (oN TOV VIOTI®YV.

IoMtioTikég Ekonimosig

H Kpntn kot ofjuepa 0nwg vipée o€ 0OAOKANPN TNV 1GTOPIKN TNG S1adpour], ivol Eva KOGUOTOAITIKO Vot
aAAG Sratnpel mavta to oToryela exeival TOL GLVOETOVV TNV TOAITIOTIKY QLGLOYVOUIN TG ANTKNAG NG
ToPBEO0oTG.

Ot yoptég kat o mTovnyvple, ot KOOMUEPIVES UIKPEG OGYOAEG KOl 1] TAOVGLO KOAAITEYVIKT TOPOYMYY| GE
TOPOO0GLOKOVG TOUELG dnovpyiag givar ot 6OvdeGHOl Tov clOyypovov Kpntikod pe 1o mapeAbov kol tnv
TapAadooT Tov.

Ta Aaoypapikd povceion Kot ot Kotd TOTOVG TOMTIGTIKOL GUAALOYOL £YOVV O0CMDGEL Evav HEYOAO aplOud
TOPOSOCIUK®Y OVTIKEWEVOV, VD o€ KABe gukaipio TapadocIoKOV €0PTAOV AVABLOVOLY TOTPOTOPASOTH
E0wa. Katd v dudpkelo tov KOAOKOIPLOD O10pyovdVOVTOL € TOAAL Y®PLd aEIOA0YEG TOMTIGTIKEG
EKONADGELS LE 0popun KLplwg OpNoKeEVTIKES £0pTEG 1 1GTOPIKES EMETEIOVC.

Apketéc mAAL TOMIKEG eKONAMOELS €ivanl PacIOUEVEG OTO TOTIKE TPOIOVTO, OPIGUEVES OMO TIG OTOIES
aVOQEPOVTOL KO TOPAKATO.

IMivaxag 1. Holtiotikég Ekdoniaoelg

«Kovpéoy.
A6 T1G O EVOLULPEPOVTEC
y10pTéC. O KTVOTPOPOL
Tehevtaior pveg Opewvég meproyéc g TPOCGKAAOVV PIAOVG KO
e avoigng Kpng GUYYEVELG Y10, VAL TOVG
BonBnocovv otV Kovpd
TV Tpofdtev. Akolovbel
YAEVTL KO QOYOTIOTL.

Tén Man, Zapyog & Kapavod [Nopt Kepaoov.
apyés lovvn Xoaviov

["opt kpao100 pe




Tovlog Aopvég EKONADGELG TOV O10PKOVV
and 10 péypt 15 nuepec.
TovMog Opayavo IMop11 tov ayyelomhdom
AvyoveTog PéBovpvo IMop11| Tov kpnTIKOD
KPO.GLo0
AvyoveTog Aoppdrta KolvpPapiov & IMopt1| pehov
Bopilwa dnpov Zapov
AvyoveTog Tlepprado AaciBiov Tpuuepn yiopt| motdrog
AvyoveTog Xavid, Evetikd Apévi AypotikdG AVYOVGTOG
AvyovoTog Xapoxag IMopt xaprovlion
«Kalavépotay O
TaPd0C1oKOG TPOTOG
OOwvortmpo e 6An v Kpnm TOPACKEVNC TNG
TEePiPNUNG KpNTUKMG
TGIKOVOLAG
Tékn Oxtofpn, [Tpacéc Kvowviag & "Edog [Mopt kboTovov
apyés Noéuppn Kiwodpov
Noéppprog Aovtpaxt Kvdwviag, [Mopt toKovdig
Kévtavog [MAatavidg
Movaotipra

210 povaotiplo s Kpntng emiPudvet pia movapyoio LovasTiky mopadosT) Tov YVOPIGE TO AmToKOPOO®LLOL
™m¢  Pevercuavikn mepiodo katd Tnv omoio Mkuace M mepipnun Kpntiky XxoAn Avyioypoeiog. H
APYLITEKTOVIKN, M OlaKoounon kot 1 {OypaeiKn EKKANGIOV KOl HOVOCSTNPLOV aVIOVOKAODY 10 0pBOdo&o
d00ypa, aAAd Kot Tig WwtepoTnTeg NG Kébe meprodov. TToAld povactiplo cvveyilovy akdun Kot GNUEP
TNV HOKPOimVN LOVOCTIKN Tapddoon Tov ynotob, 6mwg tov Tomkod oto Aacid, e Kepdc, g Aykapddov,
tov Emoavoonoen, tov Bpovinsiov kon g IMoAdpoc oto Hpdxielo, tov Apkadiov kar tov IIpéPein oto
Pé6vpvo, g Ayiag Tpidoag, tov I'kovPepviétov, g Xpvsommyng kot g ['oviag ota Xavid.

Apketd povootipla ivor emokEyipo Kol OfEToOUV GLALOYEG 1GTOPIKMY Kol BPNOKELTIKOV KEUNA®V.
Extég amd ta povaoctiplo e OAN TV KPNTIKN VTOBPOo, 0ALL Kol GE OWKIGUOVS, GLVOVIAUE VOOUS LE
eEAPETIKO TOLYOYPUPIKO OIUKOGHO, Ekepocn ™G €EEMENG kol TV Tadoemv ™G Pulaviiviig KpNTIKNG

Coypapikig.

Kpntukn Avatpoon




H Kpntikn mapadociokn kovliva Oempeitar orjuepa pio amd Tig TAEOV VYIEWVEG TOL KOGHoV. O TAOVTOG Kot
N 7ToWTNTO TOV TPOTOVI®V TOL VNGOV OTO TEPOUCHO TOV OIOVOV, £XEl ONUIOVPYNOoEL o kovlivo pe
povadikn yevon, epeckddo kot yvnowdmra. H ¢oon g Kpntng dwabétetl peydAn mowido mpdtmv LAGV
oL M AVOPAOTIVN EUTEPTO LETALOPPDVEL GE LOVAIIKES YEVGELS 01 0Toieg GLVIVALOVTAL UE TIG ETOYES KOL TO
QLOIKO TEPPAAAOV TOV VNGOV GE o EEAPETIKT EVOTNTA.

OWKOTOVPLONOS KOl EVOALIKTIKES TOVPLOTIKES OPUCTIPLOTITES

To mhobvolo @uowod mepiPdriov g Kpnme xoar o télelog cvvovaoudg Pouvod kor Bdrhaccag €youvv
00MNYNOEL OTNV  OVOTTLEN  EVOAAOKTIKOV HOPOAOV TOVPIGHOV KOl TOVPICTIK®V Opactnplothtov. O
OLKOTOVPIGUOG KOl O aypOTOLPICUOS, M OPEPOCIo Kol O TEPITUTNTIKOS TOVPIGUOS KAAVTTOUV €val €VPY
QAGUO EVOALOKTIK®V TPOT®V YVOPLUioG LLE TO VNOi.

To gvponaikd povomdtt peydrov dwopopdv E4 Alpine, dwatpéyer oxeddv 0Ao Tov opevd OYKO TOL
VNG00, PE OLOOPOUES TTOL TPOGPEPOLY LOVOIIKES GVYKIVIOELG GTOVS EPACTEC TNG PVOMG Kot NG meComopiag.
IMa tovg mo ToAUNPovS 1 avappiynon o€ TOAAL HEPN TOV VNGOV TPOCPEPEL OVETAVAANTTEG CUYKIVIGELS
EVO TPOKANGN OTOTELOVYV TO TOINANTO BOVVOD KO O AVEUOTTEPIGLOC.

[Ipocpépovrar emiong amepldopioteg SuvatdHTNTES Y10 BOUAAGG10 0OANTIKO TOVPIGHS. ZTO cVvoro TS 1 Kpntn
ouvdvdalel emuépovg ototyeia (Qvomn, 1oTopia, TOMTIGUO) TKAVOTOIOVTAS TOVG AATPELS TOV EVOAAAKTIKMV
TOVPLOTIK®OV SPAGTNPLOTHTOV KOl TV dPACTNPLOTHTOV LITaifpov.

[Mopadoocrokoi EevOves — OYPOKTHNOTO. X& TOAAOVS OIKIGHOVG TOL VNGLOL AELTOVPYOLV OYPOTIKA
KOTOADLLOTO, KO TTOPAO0CIHKOL EEVOVES TTOL TANPOLY LYNAA ToloTikd kprtpra. Ot Eevaveg ateydlovtal gite
o€ MOPUOOCIOKA KTiopato Kot £xouv dapopewbel katdAinia, eite o veddunTeg KOTUOKEVEG NE cEfacpnod
ot0 mEPPAALOV, OTNV TOMIKN OPYITEKTOVIKN Kol OTO Ypopo g kdbe mepoyne. H modtmta tov
TOPEPYOUEVOV LANPECIOV €lval oe €EAIPETIKG EMMESN KOl OTIC MEPUTTMOELS TOL VIAPYEL OLVATOTNTO
€0TIOOMNG, YPNOUOTOOVVTOL TOMIKG TPOidvTa Kol Tposeépovion edéopata e Kpnrikne kovlivag. H
dwpovh otovg Egvaveg anTog ival o LOVadKn vkaipior ETOENG LE TOVG VIOTIONS Kol YVOPLIOG EVOG
TPOTOV LONE EVIEADS SLOPOPETIKOD O OVTOV TIC TOANG KOL TOV ACTIK®OV KEVIPMV.

Avepontepiopds. Xe moAAd onpeio TOL VNGOV VILAPYOVY TIGTEC AVELOTTEPIGHOD UE CNUAVIIKOTEPT] OLTY|
010 ABSov, popéag Aettovpyiag Tng eivar To Tapdptnpa g aeporéoyns oto Hpdkieto.

Innacio. Xto mmiKd KEVIpo OV VIAPYOLV GE TOAAOVS OIKIGHOVS TOL VIIoLo0 Owg 610 Ntepé oTov AYyio
Oopd, oto Zapd, oto APSoV 0AAG Kol o€ TOAAL GAAC UEPM TPOGPEPETAL 1) OLVATOTNTO IMMOGIOG Kot
TAPAAANAQ 1] SVVATOTNTO SLOHOVIG GE TOVPLOTIKA TOPAOOGLOKE KATOADLATO.

Canyoning. Ot Adtpelg Tov extreme dpacTNPOTHTO®V Kot 18imwg Tov canyoning, Oa Aatpéyouv ta opdyyla
¢ votag Kpnmg, ta omoia dtabétovv e€onpetikd onueia yio rapel. To canyoning v apyn g dvoiéng,
dedopéVNG NG TapoVGiag Tov vepol cuvapralet!

Xaniaworoyia. H Kpnm anotehet tov mapddeico tov gilmv g omniatoroyiog, Kabmg dtafétel Lovadtko
EVOLLPEPOVTOC GTMNANL0, GUVETELD TOV ACPECTOMOIKOV TETPOUATOV TOV OPEWVAOV OYK®V TOL vnotov. Ot
evokol avtol oynuatiopol eivar dppnita cuvdedepévol pe ) otopics Kot TNV KOLATOVPO TOL TOTOUL,
0ed0UEVOL OTL TOAAG Ot aLTE KOTd TNV 0pyadTTO YPNOIHOTOMONKaY MG BpnoKevTIKOl Kol AoTpELTIKOL
YOPOL. LNUEPO OV Eva UIKPO PEPOG TOV VITHYEIOV GLGTHUATOG omnAaimy £xetl e&epeuvnBetl. TIpoketton yio
oTNAOLOL TOV TOPOLGLALOVV APYALOAOYIKO, 1IGTOPIKO Kol Op1OKEVTIKO EVOLAPEPOV.

A6 T avopiBunto omniato Tov YNolov, AdyIoTA Elval ETICKEYILO LE SIOUOPPMUEVES TOpEiEg OTWS aVTA
TOV XPeVTOVN ot Zmviavd kot tov Meldoviov PeBdpvov, kabag emiong kot 1o Atktaio Avipo AaciBiov.



Avappiynon. Ot opBomiayiéc Tov Kpntikdv Pouvdv kot €101KE T0. TOWYMOUOTA TOV QopayyLdV StobETouy
EVOLUPEPOVTA OVOPPLYNTIKA TTES IO SLOUPOPETIKMV PaBUdV OLGKOMOG TOV AVTOTOKPIVOVTOL OTIG SLOPOPETIKES
duvatoOTNTES TOV KOBEVOL.

Opepoatikd kata@iyLo

‘Eva povadwog tpdémog yio va yvopicer koveic v Kpnn, etvar n melomopio kar m opeifocio otig
avapiBunteg opewvég S1adpopég Tov Voo OmOL VIAPYOLV OKT®  OPEPaTIKE KATOEVYL TO, Omoid
OLYKEVTPOVOVTOL KLpimg otnv dvutikn Kp1tn, otovg opewvovg Oykovg tov Agukdv Opewv kot tov
Ynhopeitn. Xmv avatoaky Kprimm (N, AaciBiov) vmdpyet povo to katagvyo Awvékopov. H
dvvopkotTo ToVg o€ Béoelg praoleviag opelfatdv Kupaivetar amd dekamévte OpEPATEG GTO KOTAPVYLO
Aywvakapov £og 50 opedteg oto katapvylo KaAiépyn Opoiov.

[Tapaxdto TapabéTovpe avaAVTIKA TANPOPOPIES TV OpePaTikdV KaTaphylov g Kpntng:

Mivakaeg 2: Opepoatikd kota@Oyo ota Xavid

Xoavia

- Katagpidyo "Xpnotog Xovioémovrios” Xpovprytig

TomoBeoia: KatoBéir Mitdro, Kevipucd Agukd Opot, otnv Kopuen ZPovpiyth Kot YnAoTEPN KOPLeN TMV
Agvkov Opewv [TAXNEZ.

Yyopetpo: 1970 pétpa

[TeComopia: Amd Opord & Kataeidyo Karrépyn 7 opeg. Amd Avamoin Zeokiov 6 opeg. Anod Katagpiyo
Bohka 5 opeg.

®éoeig: 25 opePdreg og kpePdria.

- Katagoyo "Boika™ Agok@v Opewv.

TomoBeoia: ®éon Boikag Kepapeiedv (Kdapmor).

Yyopetrpo: 1400 pérpa.

[Melomopia: Amd Kaumovg 3 dpec.

O¢oeic: 40 opePdreg o kpePatia.

- Katagpidyo "Kariépyn™ Oparov

Tomobesia: [Tavm amd Tov Opoard kot dimia otov €6viKo dpupud Zopoptic.

Yvyouerpo: 1680 pétpa.

[Telomopia: Amd Opard 5 km dacikol dpdpov.

O¢oeic: 50 opeareg oe kpePfaria.

- Katagpidyo "Tavpns” Ackvgov

TomoBeoia: Oponédio Tavpng (NIATOX) Ackdpov Zepakiwmv.

Yyopetrpo: 1200 pétpa.

[Melomopia: Amd Ackvgov 1 opa & 45 Aentd.

Amndotaon: And Ackdeov 7,5 km aypoticod dpdpov.

O¢oceic: 42 opePdreg o€ kpePatia.




IMivaxkog 3: Opepatikd kata@vyre oto Hpdxkiero

Hpaxiero

- Katagpidyo "Toopnowtog Mpivos” ¥nropeity

TomoBeoia: ®éon Amhvtpa Avtikng mhayiog Pniopeitn.

Yyopetrpo: 1500 pérpa.

[TeComopia: 3 dpeg & 45 Aentd and Povppovpd.

O¢oceic: 28 opePdreg o kpePatia.

- Katagpiyo “TIpivoc” ¥niopeity

Tomobesia: ®éon "Tlpivog”, Ave Aciteg, avatolkn miayid Tov Pnlopeitn.

Yyopetrpo: 1100 pérpa.

[TeComopia: And Ave Aciteg 2 dpec.

Ofoeic: 45 opelfateg oe kpeParia.

- Katagpidyo "Zapapr” Pnropeitn

TomoBeoia: Kopvopn "Zapdpt” Afpov Zapov oty Notwa [Thayid tov Pnhopeitn.

Yyopetrpo: 1417 pétpa.

[TeComopia: And Zapo 2 dpeg.

O¢oeig: 20 operPdrec

IMivaxkog 4: Opepoatikd kata@OyLo 6T0 AociOn

AoaciO

- Katagoyo "Apvaxapov”

TonoBeoia: Béon Avestdot Tavem Kot duTikd and T0 0pomEdo Apvékapo.

Ywyouerpo: 1350 pétpa.

[TeComopia: Ao Aylo I'edpylo 1 dpa & 45 Aentd

Ofoeic: 15 opefareg oe kpeParia.

B. Apactnpiotntec otnv Kpnn

Xmv Kpnm kot otovg tésoepelg Nopovg g (Xaviov, PeBopvng, Hpaxieiov, AaciBiov) vmapyovv
TOAVEP1OLEG dPACTNPLOTNTES Y10 TOV EMCKENTN 0tkoTovpicTa. [lapakdtw ywpilovpe v Kpnm:

~Kpnt tov atovov~
~Téooepeig vouoi~
~Ta&idevovue kat avakaivxrovue~
~Avaivovue xat reprypapovue~
~IIpoteivovue Kat kataypapovue~

-Me oefaouo oro mepifariov kat otnv tooppoTtia g e&&héng xat g dratnpnong-
Nopog Xaviov

Ta Aegvkd Opot pe 10V €Bvikd dpupd TOVG, Kol TO 7o dSdonuo eopdyyt otnv EAAGda, mavépopea
ONUUOTOOOTNUEVA LOVOTIATLOL, OVOPPLYNTIKES TOTEG e OAOVG TOVS PaBpovc dvokoMMag, Tomobesieg WOAVIKES



Y10 OVEUOTTEPIGHO, OALA Kot Baddooto PuBo yio apyaplovg Kot EUmelpovs dVTES, KATAPOPTO APEAELD, KPOOT
Kot pakokdlova, 10avikd yio ovikd tovplopd Kot Bvdakeg moArtiopot 50 aidvov. O duTikdTtEPOS VOIS NG
MeyaAoviicov Kot ot GvOpmTol Tov KpaTtovv OAo To. KAEWL Yo VO KAVOLV TOV EVOAAOKTIKO TOVPIoTO —
olKotovpiota va emotpéyet Eava kot Eavd!

O Nopdc Xaviov mepiefAnuévog and v Bdlacoa, Eamootaivel T pdyn 0L 6ToV EMPANTIKO OYKO T®V
Agvkov Opewv, avomoddvtog Tig 00Eeg Tov TapeAdovTog, pakpvod 1 tpoceatov. Emavaoctdosetg, payeg
woAepol audvov EmieEav €va mémAo BpOAwv, ot omoiot {wvtavevovv ce kdbe Pripo Tov EmMOKEMTN,
EemodvTag omd To £60P0G, OTMG TO VEPD amd TO KEPAAOPPLGO 1) T AoLAOVOLL TNV GvolE).

®vokog mrhovtoc: H xupuapyio tov Agvkodv Opewv ot1o0 vopd ¢aiveton va kabopiler v (o kot v
1oTopia Tov TOmov. Me 415 yhdpetpa axtig amd o Tpio onpeio Tov opifovra, Ba mepipeve Kaveic 0Tt N
Con kot 1 owkovopio Oa Tav Kupimg vavtikés. Ki dpmg, n extetapévn opocepd, punkovg 50 ko mAdtog 25
YMOUETPOV, KoTaAAUPAVEL TO peyoldtepo Tufua tov Nopod. Me ynAdtepn kopven ota 2454 pétpo ko
dekdoec Kopvég ave Tov 2000 pétpov, Ta Agukd Opot amotehovoav Oyt LOVO dtopK1| Tyn veEPOL Kot {ong
Yo TNV TEPLOYN], OALG KOl GLyOLPO KOTAPLYLO G€ TEPMTMOELS Kpione. Ot cplakiavég Maddpeg, pio Epnuog
Tive oto Povvo, OmOTEAOVV TPMOTOYVMPO YEWMAOYIKO (QUIVOLEVO Kot HOvaolKd tomio. Emimedec ektdoelg
vapyovv pudévo oto PoOpeto Kot PopEloduTIKG TUNHO. TOL VOUOV, OTOV LIAPYOLV Kol Ol TEPIGGOTEPES
onuepwvég kowdttec. H yeoypaeikn| amopdvoon tov Zeakiov £xel UUPAAEL KOTE TOAD 6TV SIUUOPPOOT)
TOV OVOTTOTOKTOV YOPOKTI PO TNG TEPLOYNS.

O &bvikog opvpnog Asvkdv Opewv givar 0 povadwkog g Kpntmg. Tuprivag tov elval 1o apdyyt otng
Zapoptdg, mov EeKvd otnv vOTIo, TAEVPA Tov opomediov tov Oparov, oe vyouetpo 1200 pétpo ko
katefaiver otnv Ayia Poopein, oto AvPucd TTéhayos. Mall pe t1g yopo mAaylég kot GAAQ UKpOTEPO
eopdyylo mov Byaivovv og awtd, amotehel T0 eviaio chvoro tov gBvikov dpupov. Iave and 450 &idn Tov
@LokoV Pactieiov Bpiokovtal otny weployn, 70 and ta omoia eivon evonuikd g Kpnmg. Opiopéva, 0mmg
N ovoPpvyic, Ta eAlypvoO Kol TO KEPAAAVONPO, elvarl ToAD ondvia. Ed® (ovv kot ot peyaidtepot mAnbuopol
KpL Kpl. TO dPLUO, TOL TYVI] TPOICTOPIKAOV OIKIGUMV, OALA Kol iyvn omd TOAAEG 1GTOPIKEC TEPLOOOVG, OTMG
Kol TO A0 YPLO TG ZaUoPLEg Kot T PEVETGLAVIKA KAGTPW, LOPTUPOVV OTL 68 KATOEG OKANPEG EMOYES
aLTN M APAOEEVN TEPLOYN ATOTEAOVGE OaGT YOANVNG Kol acpdAelas. To EAapoviot stvan vépoyo. 1davikn
EMOYM VO TO EMOKEPTEITE €lvar 0 Mdnog 1 o Zentéupproc, dote va mepimiavndeite 6ta Kedpoddon Tov Kot
VO TEPACETE HE TOL TOSOL OMEVAVTL GTO VNOAKL Yo vo. OovpAcETE TOV GUUOAOPOVGS, TOVS OPWUOTIKOVG
Bapvoug kot ta anictevto yolalonpdasivo vepd tov. Alyo votidtepa to Kedpdoacog amotelel Eva povadikd
pvnueio evong, Kabdg o1 Kopuoi Tmv moavapyaiwv KEOPV Hotdlovy He PLGIKA YALTTA.

APAXTHPIOTHTEX

A¢hgvon QopayyL@v

To eapdyyt g Zapapdg ivor éva and to evrvmwolakotepa OAng g EALGdoc.

H dwdpopn apyilel amd v 8éon Eviookaro, o vyouetpo 1230 pétpa. Katnmeopilovtag, Ba Bpeite o vad
tov Ayiov Nikordov, ytiopévo mave ota epegima apyaiov vaov, deiypa 0Tt T0 Papdyyl oy ond ToAld
KaTolknuévo. Xtn péomn g dwdpoung Ba Bpeite 1o maAd ywpld TG Zapaplic, o EAAYIOTO OTIiTIOL TOV
omoiov ypnoiponooHvTal TOPo ard TV devbvvon tov dpupov. Xe tpia onueia, 11g [1opteg, T0 Popdyyt
otevedEL EEAPETIKA Kal o1 TAELPEG ToVL @Tdvouy Ta S00 pétpa Hyog. "Yotepa and mopeia 16 km, ¢gtdvete
omv Ayia Poduein, an’ 6mov umopeite va mdpete 10 kapoafdxt yio v yopo XZeokiov. 'H ebv éxete
duvapels, vo tepratnoete dAla 12 km d0ckoAo povomdre.

To @apdyyt Tunpov givar pkpd, poévo 8 km, adhd moAd wpaio, KaBOS 6TIG ATATOUEG TAAYIEG TOV PLTPDOVOLV
nevko, Komapicoo kot mpivol. H 01dPaocn tov apyilet and to opewvd yoptd tov Xeokiov Tuppog, oe
vyouetpo 780 pétpa, kot amortel 0vo pe Tpelg dpes. Exel moAld otevd onueio, 6mov PAETEIS povo o eéta
tov ovpavov. To otevoTEPO onueio Exel TAdtog povo 6vo pétpa. Kataiyet 6to Opaykokdotero, 6TO Y®PLO
Kopitddec.



Yrépoyo elvar kot 1o eapdyyt g Ayiog Eipryng, xovtd oto Emavoyodpt, oty enapyio Xeiivov. Eyet
mAovotlo BAdotnon Kot TOAAEG TOpTES, dNAON otevd mepacpata. Eyxer pikog mepinov 8 km xot yio v
duaPaon tov Ba ypelaoteite TpElg MPES. Eekivdel amd TO OUMVLUO YOPLd Kol oty ££000 Tov Ba Ppeite éva
TOVPIOTIKO TEPINTEPO, Alyd YIAMOUETPO OTO TNV ZOVY1AL.

‘Eva amd ta mAéov evtunooiokd gival to eopdyyt tg Apadovag Zeakiov. [a va katefeite to papdyyt Oa
Bpeite 10 TOALO TETPIVO HOVOTATL, SITAC TNV HETAAMKN YEQUPA, OO TNV OTOio GLUYVE EKTEAOVVTOL GALLOTOL
bungee jumping. MOAIG OTAGETE GTOV TATO TOV PAPOYYLOV, Ba ypelaoteite dudpon dpeg telomopiog peypt
v €£000 oL, 6TN PoTcaAmMT Taparia Mdpuapa, 1 omoio TPOCPEPETE Yo £VOL ATOANVOTIKO KOAOUTL. ATO
exel, N meComopia péypt o Aovtpod dwupkel mepimov pa dpa. Ki amd ket g m Xopo Xeokiov, dAieg dvo
wpec. Ao o AovTpod TO KaAoKAipt LITAPYEL Ko KopoPdit.

To @apayyt g [ToAvppnviag eival Patd. To povomdtt apyiCer 500 pétpa mpv To YOPLO ENPIKAPL, 0o Lo
peyain exkAnoio. Mior opa omdTopo KATERACO GG PEPVEL TNV KOIT TOV QapayyloD, OToL 1 dtaudpoun
oYVl Tepva Kato amd mAatavia. H dtadpoun eivar onuatodotnuévn. 'Yotepa amd TPelg MPEG TEPTATN LA
otévete oty [ToAvppnvia.

‘Eva mavépoppo @oapdyyt cvvoéer ta Ashavd tov Anpov KoiovuPapiov pe to Meocadviio tov Anqpov
Bovkoliov. O dpopog mepva cOppila 6TO TOTAL, EVD GE APKETES TEPIMTMGELS Bal XpeloTEL VO draoyioete
pvakie. H owdpoun eivor pikpn kot mpog To TEAOC OKAPQUAMVEL GTNV TAOYLO OOV VTAPYEL KOl M
gpemopevn Movn g Ogotdkov ['pd Kepds, 610 opadvopo yopio.

Ymapyovv mOALL akOun eoapdyywo, Onwg 1o Zeaxiavd, ™ EAvyiag, g Tpuantg, tov KAddov, tov
Aiktopov, Tov Kadiikpdn, Tov Aceévoov, g Kamvng, tov Xaraoé, tov Ilpaccé kot G, apKeTd omd To
omoio elval Batd Kot EMOKEYLN TO HEYAADTEPO LUEPOG TOV YPOVOV.

Hoapatpnon mrov@v

Mmnopeite va kdvete oyed6V 6€ OA0 TOV VOIS Tapatpnon TovAdv. [ mapuddrtio TovAld otig AMpves Ayiog
kot Kovpvd, otovg vypdtomovg [Maraidywpag kot paykokdactelov Kot oT1g ekBoAég twv motapdv Kepitn,
Tavpovitn kot Zkovteddva. ['a apraxtikd, Oa avePeite ota opomédia. [ yOmeg Kot KOKKIVOKOAMOKOVOES
€0KOTEPQ, UTOPELTE, EKTOG OMd T OPEWVE, VO YAEETE Kal oTa akpoTplo Zdbog kot ['pappovcag.

E&epevvnon — Trniao

To omqiato ¢ Apkovdag 11 ApkovdidTicsa, kKovtd otnv Movn I'kovBepvtétov, mpe to dvoua tov and
évav otalaktitn pe oynua mov Oupilel apkovdo. X10 omnioto Aotpgvovtay 1 Oed Apteun kot apyoTeEpP
ytiomke exkAnodkt apiepopévo oy [Havayia.

[Taveo and to Melodvy, oy meployn Atlvég, vdpyel to peyoAdtepo omniato-fapadpo g EALGdAS, 0
FovpyovBakag. H katdfaon eivon mepimhoxn, kabdg amortel yvodoelg onnAotoloyiog kol opePatiKés
TEYVIKEC.

Ielomopia

To evponaikd povomdtt E4 kdver 1o kOKAo TOL VOpov, Yo va otpaeei Bopeia mpog v Ilehondvvnco.
Mepikég evoewktikég owdpopés eivar: Amd mv XpuvoookoAitiooa oto EAlagoviot kot kotdémv otnv
[MoAooyopa. Xopatddpopot kot Batd povomdtio e Tordmpeg melonopieg Kovtd o€ epMUKEG OKPOYIOALES
(6AN M dwdpopn| xer ddpkela 8 mpeg). And Tlalodywpa oty Loy, pe v apyoio Aecd va givor o
a&100€010 OV deV TIPEMEL VO TPOSTEPAGETE YMPIC Vo kKAveTe oTdom (6 dpeg mopeia avtn 1 dadpoun]). And
™ Ayid Poduehn péypt v yopa Zeoaxiov, HOVOTATL GYETIKA KOVIA 6TNV Tapoiia TV TEPIGGHTEPT DPO.
[ToA) evolaeépov oAl Kol apketd ypOvo TPEMEL VAL OPLEPDCETE OTIG Tapaiieg Mdpuapa — Avkog —
Doivikag, aAAd Kot 6T0 Ypaeko ywpld Aovtpd, Qpec mopeiog: 6.

Amd tov Opord, 10 dvTkdTEPO GKPO TOL OpomEdioL apEc®S HeTd TNV ekkAncia Tov Ayiov Ooddpwv,
vrdpyel wpaio povomdtt, vkoro, Katneopikd péxpt v Ayia Epnvn. Qpec mopeilag: 2. Axdupa Patég
dwdpopés etvor and tov Ayo lowdvvn Zoeoxkiov péypt m omnid Koppokdénog (1 opa & 30 Aentd
onNUOdEUEVO povomdTl) Kot amd v 10w apetnpio péxpt v Ayio Poouedn (3 opeg & 30 Aenta PBotd



KATNEOPKO, onuadepévo povordtt). Emiong, vmdpyet kadd avneopikd HOVOTATL 6TV 16TOPIKT Tomofecio
Tpopdapioca. Atabétel orjpavon kot ot dpeg avafaong etvar dvouon.

Otov pkdpe ywo meomopio dev pmopovpe PéPara dev pmopovpe vo punv avaeepbovue oty ['avdo, omov
Baowd petapopikd péco eivon ta ... mOd. Apketd povomdtio dtacyilovv TO VNodKi, 0dNymOVTOS GE
HIKPOUS OIKIoHOVUG 1 €mTIKEG moparies. Mnv moapadeiyete va emoketeite Tov avamaioiopévo épo tov
VNG00,

Opeapocia

Ta Agvkd Opot dabétovv téocepa katapHya: ot 0éon Boiuoc Kepapeimv, Kairépyng Oparov, Tavpng
Ackvpov Zeoakiov kot XZPovpytnc. Xto xoataevyo KaAlépyn umopeite vo avefeite omd to opomédio
Oporod oe po gvkoAn Swdpoun, odpkewog 1,5 pe 2 opov Eekwvovtag and 1o xopld Opards Kot
TEPTOTAOVTAG o€ YouoTtdopopo. H mopeia elvar koppdtt tov povoratiod E4.

Metd 10 katapvylo KaAAiépyn, akoiovBodpe 1o yopatodpopo yio aila 4 km (1 dpa meprdnua). Kotdmy,
€ OVNEOPIKO HOVOTATL TPOg TNV Kopuepn MeAvidov (vyouetpo 2134 pétpa) Kot mavta pe v Pondela
onuavong tov E4, pBdvoupe 610 Katapuylo Zeovpiktig o 7 ®peg omd 1o katapvyo Kaiiépyn. H kopven
[Tayvec (VyopeTpo 2454 pétpa) améyel TPEC MPES TOPEiag amd eKel.

Zmyv 101 Kopuen pmopeite va ptaoete amd duokoAdTEPN dtadpoun 12 — 14 mpdv, EeKvavtog and To yoptd
Kapmot. Ot edwcol Aéve Ot glval kaAdtepo va. v davdoete oe dvo nuépes. Kat empévoov, Adym g
oKANPOTNTOAG TOL foLVoV, amapaitnta eivat Oyt LOVo ta KatdAAnio opelfatikd TamovTolo Kot 1) Tpopfeia
vepol, mov dev Ba Ppeite oe mnyég, aAAd Kupimg N KaAN @uoikn kotdotoaon. EmmAéov, enedn 1o fouvo
elvan mepimioko, ypetdloviar WG Yvaoelg Tposovatolopnod. To putdro, pkpéc KaAOPeg pe xovipovg
Toiyovg amd EepolBid, AaUmpd TOPASEIYIATO APYITEKTOVIKNG ATOTNTOC OV TO EYTICAV Ol KTVOTPOPOL Y1
VO TPOGTUTEVOVTOL KO OV PTIAYXVOLV T TUPLYL TOVG, OV PaivovTal amd pokpld, Kabdg eival éva e T ToTio.
Q61000, TPOGPEPOLY TAVTA AlYN OK1d TO KOAOKAIPL KOl Alyo amdykio dtav QuodEL.

Avappiynon

H mo evruvnmoiaxn opbomiayid omv Kpnm eivor avt) tov kiykihov. Bpioketon axpifdg mhveo and to
Qopayyl TG Zapapldg Kot n tpocPaon anoutel mefomopia mepimov pog dpag, omd T0 LOVOTATL I ard TO
EvAdokaro. Yrdpyovv yOpw otig 15 dadpopég avorypéves kot moArég mapailayes avt®dv. Ot SUGKOAES
etvonr V pe VII BaBuov. Adyow cabpod tov eddpovg, dev eivar efomMopévo pe povipeg acpdieieg. Ot
VYoUeTPIKY| Orapopd etvor amd 400 pétpa wg 800 pétpa avamtuypa. I'ia Toug AdTpetg, pmopoHv ot d10dpopég
va yivouv pe pumpovdxk.

14 yudpetpa votiodvtikd tav Xaviov vrdpyet o eoapdyyt Tov Ogpiccov, 0 avapprynTikos Tapadelcog TG
Kpnmg. Zmv dadpoun mpog 10 ywp1d kot oimAa and to dpdpo vrdpyovv 6Aeg ot dradpopéc V — VIII ko ot
TEPLOCOTEPES ElvaL TOAD KAAG AGOAMGUEVES LLE YKOAO.

Avappymrtikn wicta vadpyel , dimla otnv BdAacca, otnv mepoyn Korabd oto Axkpompt Xoviov. Ta
Bpdya dev Eemepvov Ta 15 pétpa, vdpyovv YOopw otig 30 dtadpopés Kot TApaAAAYES OVTMV. L& OAES TIG
OLdpOUES VITAPYOLY top rope ao(pdAclec. XtV mopoiio Tov Xtowpov, 14 km, vmdpyer n opdvLun
opBomhayid. Eivonr avorypéveg €& dadpopés dvokoriog amd V wg VII pe vyopetpikég dtopopés and 60 o
80 pétpa. Evordpeceg acpareieg 0ev vdpyovv, mopd Lovo ot pers.

Canyoning

Tpia eapdyylo ota votia tov Nopov Xaviov mov &govv yoptoypoaendel TpoceEépouy HOVOSIKES EUTEPIES
Y10 TOLG AGTPELG TOL canyoning:

To @opdyyr tov KAddov, kovtd 610 @apdyyt g Zapoplds, He TOAAES eVOALOYEG KOl OVOKOMES, TOL
a&iCovuv opwmg tov K6mo. To eapdyyt Tov Zamovvd, EopAyYL TOL «YA0LS» OTMG TO YopakTnPifovy ot £101KO1,
Eepo pe amdtopes KAMOEIS Kol KOeTePd PBpdyta, divel tnv duvatdTNTO Kol EVOAAOKTIKGOV O00POUADYV, LE
QULOIKEG 0ECIEG, KOl KATAANYEL o1V Opopen moapoiio tov Ayiov Iladviov. Téhog 10 dimAavo @apdyytl Tov
Zpakdywvov, terelng Eepd Kol GYETIKA OTEVO e HEYOIAO KOUUATLO «YA0VS», KATAPUTO Ao KLTTAPIoGLo Kot
nevko, oonyel otovg appdrogovg tov Ayiov ITaviov. H emotpoen, egicov evivmmwoilaxn and 1o apyoio



povomatt Tov odnyel 610 ywp1d Ayiog lodvvng, o S1dpoun POV GPOV HEGH Amd TNV KATAPUTN TAXYLd
tov Agukav Opewv.

Hopanévte

Mo and 11 opopoTepec TTNoelg oty Kpntn givatl avt) oto opomédio tov Oporod, 45 km amd v moAn
tov Xaviov. H amoyeloon Ppioketor oto téppa t0v dpopov yo 10 Koataevyo Koiiépyn kor o
TPOcAVATOMOUOG NG eivor Popelodutikdg — dutikds. H amoyeimon dev eitvar 1660 €0KOAN, oG Kot To
£00pO¢ £Vl TETPMOES, OALA O TTNCELS €0 Elval HOYIKES, apoV YivovTal HITAC GTO OPAYYL TN ZOUAPLAC
kot tov ['kiykiho. H vyopetpikn drapopd eivar 640 pétpa.

210 OVTIKOTEPO KOoppdtt g Kpnmmg, maveo amd v apyoic PoaAidcapva, OmOYEWDOVOVTAL Ol GUYYXPOVOL
alwponteptotes. O TPooavatoAoudg TG TTHoMG vl SVTIKOG Kot 1) VYOUETPIKT dtapopd eivar 150 pe 200
pétpa. Ot dvvartol aépndec OUmG eivar wkavol va oag aveBdcovy ToAd YynAd.

Av 0 aépog gtvar avatolkog 1 av €xet anvola, a&ilet o fOATA v and To opomédio AckiPov. O Hikpdg
ayPOTIKOC dpONOG, oL etvar 4 km and 10 Ywpltd Ackv@ov, Buo cag 0dNyNoel 6To onueio amoysimong, otV
Kopve1n T0L Povvov. To opomédio axoun kot pe dmvota Pydler dvvatd Beppukd, KOVA Vo, 6oG KPOTHGOLV
otov aépa mpeg oAdkANpec. H vyopetpikn dtapopd eivar 450 pétpa.

[Mepimov 50 km oamd to Xovid Ppioketor m Aipvn tov Kovpvd. Me Popeto kot Popeloavotorikd
TPOGUVUTOAGHO KOl VYOUETPIKN dtapopd S50 pétpa givor oiyovpa pia mtion povadikn. Ot mayég yopw
amo v Alpvn Byalovv dvvatd Beppukd, Tétola Tov Ba KEVOLV TNV TTHOT GO TOAVMPT Kot EVOLUPEPOLGA.
Mol 7 km €€w amd to Xavid Bpioketar 10 xwptd Tov Bapimetpov. And exel Eekva UIKpOS aypoTiKOC
opépog mov odnyet omv amoysimon, M omoia €xel vyopetpikn owapopd 150 pétpa. ‘Exer Popeto
TPOGAVATOAMGHO Kot 1 Ba ivor kaTamAnktikn, pog kot wicw Bpiokovrol ta Agukd Opn kot n Alpvn g
Avyidc.

Kotadvoeig

Opyovopévo KataduTikd KEVIPA e TAOAPLO Kol EKTOLOEVLTEG TPOTEIVOLY KOTAOVGELS Yol 0pYEPLovg Kot
TPOYOPNUEVOLS 6TO JLTIKO TUNpa TS Meyoroviicov. Evowapépovta onpueia eivar otov Ayio Ovovepn,
OOV VTTAPYOLV OPKETA oA, otV Mayapida, 6to AKkpmtipl, 6t0 Vnodxt [Moioadsovda, oty mapoaiio
TOV YOPL AEPATa, He GLVONKES WAVIKES Yoo apydplovg, otnv mepoyn [pappévov Kovvrovpag, e
eviuwotlako Puho, ko oty meployr Kprod Kovvrovpag, yia mpoympnuévoug dVTec.

Koy
Awdpopéc pe Baldoso1o KayldK UTOopeite v KAVETE 6T VOTIOL TOV VOROL, Ontw¢ amd v [laiaidympa péxpt
v Zovywo. H dadpopn elvar 12 vavtikd pidio addd vdpyovy Taparieg yio 6TACELC.

Apyororoyikoi yopol

H Antepa, mve amd tov KOATO TG Zovdoc, vanpée ota Lvolkd xpovia 1 1oxvpoTepn TOAN TG AVTIKNG
Kpnme.

H Tlohvppnvia, pe 6éa 1660 mpog to Kpntikd 6co kot mpog 10 AvPikd méAayoc, MKUOCE €Ml QUMOVEGS.
EAdyota Bepéha omdlovtal, eviOmmon Opmg TPOoKaAel TO pOUATKO VIPAYWYELD TNC.

210 Kaotéh deite ta eMAnvopopaikd Aovtpd kot To ynedotd daneda, v evetikn Emavin Tpefildy. T
dordoapva, N apyoio OUGVLUT TOAN NTAV AVTOVOHO KEVTPO TNG EAANVICTIKNG TEPLOOOV.

2mv Kdrto Emoxom Kolvumapiov, emokepteite t Potdvra, Pulavivoe vad, Eexmpiotig apyIteKTOVIKNG
TOV YPOVOLOYEITE 6TO dEVTEPO HIGO TOL 6° DV

210 vot0, amd v [Horawodywpa péxpt 10 OpoyKoKAcTeELO, 0L 0PYOOAOYIKOT YDPOL, TAPOTL HIKpol, elvar
moAhotl. v Ayio Podpein Ba Bpeite v apyaio Tdpa, oty Zodywa v apyaio Ateeo ko tnv 'EAvpo.

Téhog..
To Apyororoywd Movoeio, 10 Iotopucd Movoeio, to Navtikdé Movoegio kat 10 Movceio Zyolkng Zong
elval amd to onuovtikotepa kTrpro mov a&ilel va emokepteite. Emiong o PoOAta oty moAd oA twv



Xovidv, oty INUoTIK) ayopd g TOANG Tov Xaviov, 6Tov mTopadocstokd oKIoHd MnAtd Kot oty Alpvn
tov Kovpvd Ba cog poayéyouv.

IMa tovg Adtpelg Tov BpNoKELTIKOD TOVPIGHOD TOAVAPIOUEG EKKANGIES KOt HOVOSTAPLLL O™ 1| OV TNG
Avyiag Tpradag TCaykapdiwv 6to Akpwtipt, 1 ppovplokt poviy Kvpiag tov Ayyéhmv tov I'kovPepviétov, 1
povi Ayiov Iwdvvn tov Epnuit oto Axpotipt, n povip Odnyntpiag (povh F'ovidg) oto Kolvumdpt pe v
TOAVTAPOYN 10TOPiaL KOl TOAAEC AAAEC GE OAO TOV VOUO.

Mn Eeydoete va mhpete pio yevon amd tov tOmo! AoKHAoTE TO. KOAMToOUVIN, TN GQOKLOVY TOVPTO LE
KOTOWKAKL Kol Tupl, TOV O140MUO TAKO, TNV OVOUOOTH OTOKO, TOLG YEUIOTOVG kKoAokvBoavOovg, To
TOLYOPLoTO KPENS, TO GUYKAIVO, TO OAKL KOTVIGUEVO HE POCKOUNAO, TOVG XOYALOVG LE YOVIPO TALYoLPL, TO
apvaKL pe oTapvayKadt, Tic covmég pe papado kot eAEG aAld kol To yoovpTt pe viomo uéit. Kat puoika
napokolovdeiote and Kovtd Tic deKadeg OpNOKEVTIKEG YIOPTES Kol TIG EKONADGELG TOL VOUOV KVUPIMG TOVG
KOAOKOLPIVOUG UNVES OTTG 0 “Aypotikdg Avyovotog” ota Xavid K.o.

Nopog PeOdpvng

Ynhopeitng, wrdra, Mot amd kpntiky Abpa ota Avoyeto, [6aio Avipo, ayptolohAovdd GTO 0POTESLO TNG
Nidoc. Towovdd pe optd, kataAdpoata pe méTpo kot SOA0 Ko dpdpol twv Potdvev. Opefacio cTov
Wnhopeitn, katadvoelg oto AvPuco [Téhayog, Opviwcd ommiata. Edd Ba aicBavleite kodvtepa v avdoo
™¢ pbikng Kpng tov moperbovrog.

Opewvog kar 0voPatog, o Nopdg PeBdpvng €xel dopopedoel 16Toptkd £va YOPAKTPO OALYAPKELNS Kot
avtdpkreloc. O TapadooIKES 0yPOKTNVOTPOPIKEG OIKOVOUIES TV OPEVOV YOPLOV emiPidvouy akopa. Ta
OVOLLOGTO TOV HOVACTNPLN, KEVTPO Oyl LOVO Aatpeiog, 0AAG KOl OVTIOTOONG OTOV KOTOKTNTH, OTOTEAODV Lo
Ao TG AAUTPATEPEG GEAIDEG TNG 1GTOPING TOV.

®vokog TAOVTOG

210V 1o 0peWd voud Tov violov kvuplapyel o Ynropeitng (2456 pétpa) , KoTaAapuPBavovtog To avaTOAKO
Tuiua Tov. H éxtaon tov PeBbpvov nepiBdiieton kon opilete amd v opocepd Kédpoug, Tov Koviovkwva,
t0 Bpowa kot tov Kpvovepitn, v avatokdtepn kopver| tov Agvkmv Opeswv. H opocepd tov Kévrpog
(1777 pétpa) mov AvamTHGGETOL GTO VOTIOOLTIKA TOL PnAopeitn, oprobetel pali pe avtdv v TavEpopen
KotAada Tov Apapiov. Ot opevoi OYKOL S1OKOTTOVTOL OTO OTOKPTVO PAPAYYLOl, KATOTPAGIVEG KOIWAAOES Kol
pikpd motdpae. Iledvég extdoelc amidvoviar poévo oto POpeto. TopdAl KOl OVAUESH GTOVS OPELVOVG
oykovg. Ta motqua koatefalovv eAdyloto vepd, MOV €lvVOl OVEKTIUNTO Yo TIG aypoTikéG kowvotntes. O
I'epomotapog Eekvd amd v meproyn Mvromotduov yio va ekfdaiet dvtkd tov [Mavopuov, o Meydrog
[Totapdc xatainyer oty Apvn IIpéPein. 'E&l opomédia, mepimov 40 @apdyylin kot Oekddec omNAaia,
ocuvBétovv éva Wwitepa mepimioko tomio. Ta ampodcita fovvd Kot Ol OTOUOVOUEVEG KOIAAOEG EMETPETOAV
amd oAl Evay dvepo erevBepiag vo pUGAEL AVALESH TOVS, OIULUOPPOVOVTOS AVAAOYO Kol TNV Yuyosvvleon
TOV KOTOIK®V TOVC.

Ao o ddon e Ta omoio kaAvrtotay kdmote n Kpnn, eldyiota éxovv peivet. 'Eva tétoto givat o apyéyovo
dd4c0g BpovAidia, kovid ota Avayelo pe tepdotio movpvapia. [lpoostatevdpeveg meployés £xovv knpuytet
ta KatoeHyw ayprog Comg: TIpoertng HAlog oty mepoyn Ayyelovov — Ipivov — AAed, ta Bpoowva otnv
nepoy] Apuévov — Kapé — Xehiov — Ilpacaov, 1o oponédio ¢ Nidag otnv meployn Avayeiov, n Biyho —
Kpbvo Nepd oty meproyn Avtiokapiov kot tov [letpé oty meproyn 'epaviov — Katw Baicapovepov.



H Aipvn [péPern, oto AvPd TTéhayog amd To o onuavTiKd pvnueio puotkod KaAiovg oto PE€Buuvo, kat
0 TOTOLAG TTOL TNV TPOPOSOTEL SLUUOPPDVOVY EVAL TOTLO EVIVTWGLUKTS OUOPPLAC.

O T'ovg Kéipmog givan éva dpopeo opomédio oe vyopetpo 700 pétpa kovtd oto Zmir kot tov Kiood, mov
™V dvoién yepilel opydéeg.

Ot mapairieg Tov votov givar eEanpetikés. H mapario tov Ayiov TTavrov pe toug apporopovg Bopilel Epnuo
aAAG ... pe v Bdracca oimAa t™c. H Tpidmetpo, pe TOUC TPES YOPOKINPIOTIKOVG PBpayovs, &xet
KATOmANKTIKA Yodalonpdaova vepd. Ot Atykpeg, pe v Wik podpn Gupo, givart old novym mapoiia.

H xowldoa tov Apapiov givor moAd Opopen kot amoTeAel po pikpoypaeion TG TopadosloKnG oyPOTIKNG
Kpnmge. Agkddeg ypapikd yoptovddkio, TukveS KaAMEpyeleg, ot fuloviiva Kot Bevetoidvika Ktiouara,
pevpaTa Le TAATAVIa Kot Badid papdyyla, cuvOETOLY £va VITEPOYO CKNVIKO.

APAXTHPIOTHTEX

A¥lgvon QapayyL@v

To Kovptaiidtiko apdyyt, kovtd oto @parti pe ondvia €10m g KpNTIKNG YAmpIidas Kot 10aviKd onueio yio
TOPOTNPNOELS TOVAIDV, TO dlacyilel o dpduog mov mdel otov [Thakid. Ot katakdpLPeg TAOYIEG TOV lvorn
oldoTikteg and anpociteg omnAés. Otov puodel 1oYVPOS AVELOG, AKOVYOVTOL X0l GOV KPOTAAQ, OO TOVG
0m010VG TPE KOl TO OVOLLO TOV. XTO TEAOG TOV, KOTaANyEL otnv [IpéPern.

To eapdyyr Kotovpov, otov ITAakid, apyilet and to yoptdo Kavepog kot katainyer oto Mobpro. Xt 6e&1d
ToV OYOn mepvhier o dpdpog PEBupuvo — IMhaxidc. Edv emidéEete va 10 TepmaTAGETE GTNV KOITn TOV, VoL EEpETE
TG o€ Kamolo onueio To vepd PTdvouy wg To Yovarto.

To eopdyyt ITatcod 1 Tov Ayiov Aviwviov €xel evivtootakn BAdotnon, mnyég kot tpeyovpeva vepd. Exet
Bpioketon o Kpavaio Avipo 1 ommAaio tov Epun Kpavaiov, 1émog Aatpevtikdg amd v Hivelkn Enoyn.
210 omNAOL0 TOPA VILAPYEL EKKANGio ToL Ayiov Aviwviov.

To wataputo @apdyyrt g EAedBepvoc, Kovtd otov apyatoloyikd ydpo, elval yepdto amd iyvn g
avOpomvng mapovciog. [Torarol vepdpvrot, melovAec, Tyddio Kot YEQUPAKLIN TOV KATOTE Ypnoiftevay yio
™V Kafnpepvi HETaKivon TOV VIOTI®V.

To papdyyt T@v Zoviavodv, Kovtd 6To opdVUpo Yopto, Batd pe cuveyels evailayég Tomiov, sivatl HOVaOIKNG
OHOPOLEG.

To @opdyyt tov MOAwv, kovtd oto PéBupvo, €xel éva katompdovo Tomio, OpPKETOVG EPEWTOUEVOVGS
VEPOULAOVS KOl TALPOOOGLOKE GTiTLOL.

E&epevvnon — Trniao

To Idaio Avtpo, ota Avayewa, vanpée y®pog Aatpeiog omd TOvg TPOIGTOPKOVS UEXPL TOVS PMUATKOVS
ypovoue. Koatd t pvboroyia edd avatpaenke o Alag. 'Exovv Bpebel moAld Aatpevtikd avtikeipeva kot
avanuata. To omniato yopilete o d00 BaAidpovg Kot Urpootd amd v €600 ToL VILAPYEL AaEELUEVOG
610 Bpdyo Popoc mhve o eniong Aagevpévo Bpdyo.

To omAao Zeevodvn, oty €i6000 TV Zoviavav, ival éva and to evivrtmctakdtepa ornioa s Kpnmnge.
[Tolbypopor otohoxtiteg kol otalayuiteg, ABopaTkéG Aekdveg vepol, «uopyapitdplo otnioiovy, 1
«oifovoa TV avOKTOP®V», M AGUYT Omd TOLS WKPOGKOTIKOVG KPLGTAAAOLG avBpakikol acPectiov,
ouvBétouy pia povadika eumepio. To omrato Exet éxtaon 3500 tetpaywvikd pETpo Kol Elvol ETICKEYLUN
pia dradpopn| uikovg 270 pétpwv. Etvar mpoosPacipo Kot o dtopo pe e101KEG aVAYKEG.

To omiaio tov Mehdoviov 1 ['epovidonniiog, 2 km Bopelodvtikd amd to xwptd Mehoov, stvar onuoavtikd
1660 Omd GTNAOOAOYIKT OKOTE OGO Kol amd apyotoAoYIKy, KaOdS vrnpée omovdaio AATPELTIKO KEVTPO
amd TV VEOMOIKY| EToYN MG Kol TOLG POUATKOVG ¥POVOUG.

To omharo ['epaviov, 2 km Boperodvtikd tov ['epaviov, ot Béon Kapdpt, 300 pétpa amd v axtr, kpOPet
L0 EVTUTTOGLOKT OPOPT] UE YIALAOES UIKPOVG KATAAELKOVS GTAAOKTITEG, GOV TAy®UEVT Bpoyn. v apyoic
eloodo datnpeiton KAipoaka mov Bvpiler T KAipakes g Kvooov, pe oktd Pabuides, ek tov omoiwv ot
névte elvarl Aaggvpéveg oto Ppayo.



Opeapocia

Aéve 0t1, av dev mepratioelg Tov Prniopeitn dev pumopeic va katordapelg v kpntikn yoyr. O opelPatikdc
X0Ar0yog Pebopvov owayepileton 10 kataedyo omv 0éon Tovumwtog Ilpivog, ota 1500 pétpa otov
Pnhopeitn kot QUOIKA Topéyel OAec TG omapaitnteg mANpoeopiec. Ot S10dpopég mov TPOSEEPOVTOL
KOAOTTTOUV OAEG TIC OMOLTNOELS, OO OMAEC EKTOUOEVTIKES, OKOUN Kol Yo TAdld, OC TIG O UEYAAES Kot
OVOKOAES Y10 TOLG PAVOTIKOVG TOL £100VC. AglTE TIC O100POES AVOAVTIKOTEPO TOPAKATO:

Avapaon otov Pniopeitn. And ta Avoyswo avePaivete pe avtokivito péyxpt v Nida kot waipvete to
youatodpopo péypt to Idaio Avrpo. [1évte Aemtd mptv omd t0 GMNAOLO0, CLVAVTATE TO. KITpva, oNUASI0 GE
oTOA0 oV povomatioh E4. Térola onpddia Bo cog odnyncovv péypt TV Kopuen, EVEO CUUTANPOUATIKE Oo
Bpeite kol onudoa pe kokkvn umoyld o PBpdya. H dwadpoun avePoxatePaivel, mepvdte and 10 opomédio
AxoANTO Ko ovneopilete péxpt v Kopuen, on’ 6mov amorapuPavete KatamAnktiky 6go 6Aov 6yeddv Tov
YNG100. ZTNV KOPLEY VILAPYEL TO UIKPO TETPIVO EKKANGEKL Tov Tipov Etavpov. H cuvolikn didpkeia g
dwdpoung, pali pe otdoels, ETAvel TIc 6 MPeS Yo TV avdfoacn kot 4 OPeS Yo TNV EMGTPOPY], avaAoya
BéPara pe TNV uoikn Katdotaon tov Kabevog, oAl Kot TNV ETOYN TOV £TOVG,.

Iivaxoeg 5: Avafaon otov Ynlropeitn.

Avapaocn oto Pnlropeitn

e O Bopetog kAGd0G Tov E4 akorovBel tnv dradpour) Karlkpdng — Apyvpovmoin (5 dpeg)

e Apyvpovmoin — Kdatw I1opoc — Movvtpoc — Aykovooehavd (7 — 8 dpeg evydplotng mopeiag péca and
vepd Kot TAoTavio)

e Axovoocehmava — Katcoypida — Kolapé — Zmii (4 dpeg yopic SuokoAio pe oyeTikd enimedn dtadpoun,
OTOMGOUEVT LE TOALYL EKKANGAKLOL)

o YmM — Kevtpoyopt — Kiooog — Opog Kédpog — I'epaxdpt (8 dpec, Oyl 10 YWDV, GYETIKA OVGKOAN
dwdpoun, vy v kopven Tov Kédpovg yperalovtar opelfatikésg KavoTnTeS, OAMGDG pmopel va
TOPOKOUPTEL Ad T VOTLOL)

o Tepakdpt — Apdpr — Ietpoympt — @ovpeovpds — Tovpunwtdg pivog (8 dpeg, oto peyardtepo ™G
Sadpoun dracyilel KatdpuTo Tomio Kot dAG0S omd TPivoug)

e Kartagpuyo Tovunmtog Ilpivoc — exkkAnodxt Tyiov Ztowpod — Idaio Avipo — Opomédo Nidog —
[Tetpadordkia (6 — 7 dpec, Oyt TOV XEWWDVO, OVGKOAN SLodpOuT] AGY® VYOUETPOL Kol AVEL®MVY, OAAA Oa
00G AVTOUEIYOVV TA TTOAAG PULTA KoL TO BEALN TOV APTAKTIKOV TTVAOV)

e O votog KAadog tov E4 akoAiovbei m dwadpoun @paykokdoteho — koaiwt) — Ave Poddxkivo — Kdtw
Poddkwvo (3 — 4 dpeg o€ asPaATOSPOLLO)

e Kétow Poddxivo — Opog Kpvovepitng — AAdveg — Bihavdpédo — Ayiog Kevortavtivog (7 — 8 mpeg, 0yt 10
YEWDVO, He apketn avaPaocn tpog tov Kpvovepitn, adrd egapetikn 06a). Kot €dd n dwdpoun cuiyet
pe tov fopeto KAGSO.

¢ Aywoc Kovotavtivog — Pobotika — Aveo Baiocapdvepo — Movordpt — Apuévor (5 mpeg, e0KoAN Kot
OLOPEN O10OPOUN, TO YEUDVO I6MS VTTAPYEL SuoKOAMa oTo pépa Kalovoytnc)

o Appévor — Mvopbiog — Xdpkia — Kapodor — Apkadt (9 — 10 dpec, oxetikd d0oKkoAn dwadpoun, oyt tov
YEWDVA, TOVOPOLIKT B€a amd TV kopve1| Tov Bpoowva)

o  Apkdol— Apyaio EAeOBepva — Aaykd — Mapyoapiteg — Korapdg — Xoopépt — Aytog Zoirog — ABdaviteg
—Tapalo (11 — 12 dpeg, Nmieg KAIOCELS Y10 EUTEPOVS LLE PEYAAES OAVTOYES)




o Tapdalo — Aywog lodvvng — ABade — Movr| Awskovpiov — Zoviavd (Emqioto Zeeviovn) — AEOG —
Avayela (5 opec, Oyt Tov YEW®VA, 1N OOPOUT TEPVE Amd TN TOPAOOGLOKT OPEWV] KTNVOTPOPIKT
TEPLOYN)

e  Avoyew — Zopwvbog — Ietpadordkia — Nida (8 dpeg, Oyt ToV XEWMOVO, OYETIKA EOKOAT dadpour, KAVEL
éva peyddo KOKAO o€ aveLodapUéEVE DY)

e Nida — PovPag (5 dpec, Oyt 10 YEWUDVA, KATOANYEL GTO YVOSTO TPVOSI0GOG)

Y& OA0 TO PUNKOG TOV, TO LOVOTATL £ivol OCNUAGEUEVO LE TOVG YVOGTOVS KiTptvoug pououvg oe Aevkd pdvTo,
OV OVOLYPAPOLY TO GVOLLOL TOV.

Canyoning

["a Tov AdTpelg Tov vepol, TV GYOWVIMY Kal TOL canyoning, 6to voud Ba Ppeite 10 apdyyl g Zvkiig,
€bkoA0 Kot Batd Ao 10 Ypovo. Kovtd 6’ avtd eivar kot to Poddkivo B, apdyyt pe mokvny PAdctnon kot
TOVELOPPOVS GYNUOTICHOVS GTO GUUTOYT) TETPDUATOL.

2mv Kpva Bpoon, otig votieg mievpég tov 6povg Kévipog, Ba Ppeite 10 opdvopo peydio kot ovorytod
Qapayyl pe évav katappdytn vyovug 110 pétpov kot Bovpdoio BEa TPog TIG VOTIES OKTEG TOV VNGLOV.

Koatadvoeig

Opyovopévo KatadLTIKE KEVIPO LE TO OVTIOTOLYO TAOLIPLO TPOCPEPOLY KOTAOVCELS Y10 apY(plovg Kot
TPOYMPNUEVOLG GTO GLVAPTACSTIKO Pubo e meproyne. Etig maparieg Kapafoc kot Appovol, ota vota, 3
km ond 10 ywpd [Mhakibdg mpog v [péPern, katadvtikd onueior pe mowidio omv Tomobesio Ko TV
Slpdpemon, VEAAOL, 6TNMES, fabid onpeia, IKAVOTOl00V Kol TOLG O EUTELPOVE.

Y10 Ildvoppo, otn Poépela aktn, elvar WBaviKd yuo apyxdprovg Kot yio wodwd. Emiockeym oe vroPpoyteg
omNMEC, OTIG YéPUPES oL EmepTav omd To Peverciaviko Kapdfio kot ekmAngelg otnv mAovolo Kot
TOAOYpOUN VTOOOALGSI0 TAVIOA.

210 Mmool Ba Bpeite €va 10avikd Yoo apydplovg onueio, TPOSTATELUEVO OO OVEHOVG Kol KOpato. To
avatoato Babog katadvong eitvar 20 pétpa.

Atya Aemtd pe 10 okdpog amd to Apdvi Ttov Mrai Ba Bpeite To Tleprotépt, dmov Povtdte avarioya pe ToV
aépa, am’ omola peptd elvar mpootatevpévo. H dtopdpemon tov Bubod sivor evivtootlakn pe vrofpoyla
QopayYylL Kot 6ToEG, evd M opatdtnta givor peydAn. To péyioto Pdbog katadvong oev Eemepvaet ta 20
LETPOL.

To Kapafootdot, Bpicketor pésa otov Oppo tov Mrod. [Ipoceépetat yio apydptovg Kot o fuhoc tov eivon
yepdtog amd yvn g mapmdioog avipaomivng tapovsioc. H Béon Aykvpeg eivarl KatdAAnAn yio EUTEPOVG
dvtec.

Axopo pmopeite va Povtnéete otig vnoideg Atoamopt ko Xdpakag, Kovid oto MrmoAl. Kot otig Popeteg
noporiec Ayia ITlapackevn, Ayioc Nikdrioog, Aypoxinuo, Aocmpn Aiuvn, IThaxovpeg, IIpacovnot,
[MupoPordmetpa Ko Dovépt.

Awdpopéc pe Kok

OLo 10 VOTIO TUNLLO TOL VNGLOV TTPOCPEPETE Yo EKOPOUEG pe Kapafdxia. And tov [TAakid, ot dvTIKA NG
voTlog mapaiiog Tov vopol, pe Tomikd Koikio propeite va mepdoete oty [péPein, oty Tpidnetpa, otov
Avyto TTavro kot TpoywpdvTag OA0 Kot o avaTtolkd, vo etdcete uéxpt v Aya I'aAnvn, and maporio o
wopora. AVt 1 EKOPOUT TPOCPEPEL U0 EVIEANDS OLOPOPETIKY EKOVO TOL VNG00, Kol 10104TEPO TOV
amoKpNUVeOV Bovvdv mov katneopilovv ®g 10 AvPikd méAayog.

210 Boppd, and to PE€Buuvo Eexvodv kailkio pe TPooptopd Tic omAEG oTig meployés rxariéta, [Tavoppo
Kot Mo,



Ouciopoi pe Eeymproto evora@Epov

H mepuiynon ota mopadoctakd ywpid Kot Toug olkiopovs Tov vouot PeBopvov givor pua povadikn epmepio
mov dgv mpénel vo mapaeiyete. Eival éva ta&idt 6to ypovo, 6Tov ToMTIoUO TG OAydpKeLag, otnv Kpntikn
AePEVTIA KOl OTOVG OYMDVES TNG.

210 ypa@ikd Adele, OVAUECSH GTOVS EANUMVES KOl TIC TOPTOKAAMES, B Ppeite mapadoclakoVs OIKIGHOVS
aAAG Ko TOAAG pvnueio.

Ta Avdryela dgv £(0VV TOPASOGLOKT OPYITEKTOVIKY, KaODG ta Eebepélmaav ot vali oty Katoyn, emeidn ot
Avoyovol cuykdAvyav ta {yvn tov arnayoyéov tov otpotnyov Kpdure, 'eppovod d1oiknt 6Aov Tov
vnotov. To id10 eiyav kavel kot ot O0wpavoi to 19° audva, kot pdiicta dvo popéc. Oumg to Yoptd Tov dev
yvoploe mapadoon otov €x0po. Awabétel peydAn moapddoon omnv @AoEevia OTIC TEXVEG KOL GTO KAAO
QoyNTO. AE0C TPOKOAOVV Ol VO HAPUAPIVEG TAAKEG, 1 [0l LLE TNV EVIOAN KATAGTPOPNG TOL YMPLOV OO TOVG
vall kot 1 GAAN pe v Bpdfevon 6Aov Tov Ywprod amd TNV HETATOAEMKT KLPBEPYNON Yo v avtobucia
7oV eMEDELEE.

210 N'opalo, to k€vipo Tov MvAomotapov, Oa Ppeite TOALL TOPASOCIOKA OTiTIO KOt EKKANGIES. Qpaia elvart
N dwdpoun pé€oa amd Tovg TEVKMOVES amd To YPLd AdEapo otny meproyn Fapalov, péyxpt ™ povi] Bocsdkov
oV 14°” auchvo.

To Poddkivo, o0 ®ovppovpdg kot to Xpopovaostptl eivorl mapadoctokoi OKIGHOT e ANTKN OPYLITEKTOVIKT).
210 Xpopovoaotnpt oOeite v evetkn EmavAn «KAdvtion mov Aéyetan ko «Kovdxkwy, oot emi
Tovproxpartiog ekél Epeve o viomog aydc. H mapaiio Poddkivov elvar evivnwotoky, e Agvkd Botoaia Kot
dlapava vepd.

210 Povotika, ovopacio mov mpoépyetor amd v Aatviky] AEEN «rusticusy OmAadr| oypoTikOg OKIoUOG,
omleTon £vog LUKPOG PEVETOIAVIKOG OIKIGHOG [LE TOALAL EVOLOPEPOVTA GTOLYELN.

To MiEbpovpa 6To vOTO, EKTOS TOL OTL gival Ypapkd, enuiletat yo v poaki Tov.

ApYOL10A0YIKOL YD POL

H EAeb0epva ivar o onuavtikdtepog apyatoAoyikog xdpog tov Nopov Pefduvov. Tlpwtokatokndnke mpv
amd 6000 ypdvio kar eykotareipOnke kotd tov 8° w.X. awdva. ZTov apyatoloyikd ydpo Ba deite katdlora
amd OAES TIG 10TOPIKEG TEPLOSOVS. Evatapépov £xet kot 1 dovmodotatn Pulaviivi] ekkANGio Tov ZoTPo Kot
g Aylag Avvog, KOVTE GTOV apYOloA0YIKO YMPO. ZNUAVTIKOS apYOloA0yIkog Ydpog eivar emiong to
VOTEPOUIVOIKO VEKPOTOQPEID TV Appévov pe meplocdtepovg and 350 Bolapwmtong VIOYEIOVS TAPOLG,
ha&eopévoug 6to Ppdxo, M TavEHOPEN APYLPOLTOAN OV AKUACE KOTA TNV EAANVICTIKY KOl POUOIKY
mEPi0do0.

Téhog n AEbc, m ZopwvBog, ) PiBvpva, n Adnra kot o Movaostnpdkt kpOBouv Ta Sk Toug opyotoroyiKa
UG TIKG.

Téhog..

To Apyoioroyikd Movceio pumpootd oty Kevipikn moAn g Poptétcag, 10 ExkAnciaotikdé Movceio, to
[otopikd — Aaoypagpikd Movceio, 1o povoeio Apkadiov kat 1o povoeio g Movng IpéPein a&ilovv va ta
EMIOKEPTELTE.

ExxAnoieg kot povaotiplo moArd ko mavépopea kot €d0d: H Movn Apkadiov, [IpéPein, Tipwiov IIpodpdpov
kovtd 610 Mmoi, KaAogidavag oto Ave Mépog, mov eiye kataotpagel ent Tovpkokpatiag kot Tpdoeato
avaoctAwOnke kot n [HoAaoyprotiavikr] Bacuukn ot 0éon Ayia Zogia tov [Tavoppov, givar pepucéc.
Eniong a&ilel va dcite v ol oA tov PeBdpvou e 1o ypaeukd Apdvi, tn @optétsa ndve 6to AOgo, To
Nepatlé Tlaud, v Peveroidvikn toéot yéevpa tov Meydiov motapov oty [IpéPein ko v Bpdon ue
116 17 Ke@aAég AMovTapudy 6To XINAL, atd TG OTOIEG TPEYXEL VEPO £0M KO ALADVEG!

O yeboelg wodbv yuw tov tomo. [evopoocte yewypapieg kol cuvipoyovtag KotoAofoivovpe Tovg
avOporovs. [a va mépete pa eicdva Tov pubucod avToL TOTOL TNG AVTAPKELNS, YEVTEITE TIG GLVTOYEG TOV
KOl GLVOOEVOTE TEG LE VTOTLO TOTKOVOLA.



®a cag petvouv a&éyaote 10 TAAEL pe Ppactd KPEg, TO 0PTO, N aiyd e VIOUATO, KOUVEAL LAYEIPEUEVO LIE
0eKdOEC TPOTOVG, YLAOTiTEG pe ovOOTLPO KO CaALykapla e YOVOPO, OMAKL KOl TOPOOOGIOKE OVOYELOLVE
AOVKAVIKO KOl QUGKG EKAEKTE TVPLAL.

To Avayevwnolokd ®eotifdd, m T'opt) tov Kpoocwod, o I[MoMtiotikdg Avyovotog Kol @QUOIKA TO
Pebepviotiko Kapvafdail eivarl pepikésg amd g eKONAMGEIS Kot YIOPTEG TOV AAUPBAVOLV YDPO GTO VOUO
k&g ypdvo.

Nopog Hpaxieiov

H Kpnm etvon anépavin, pe yovieg ko 00Aakeg povaduots kot aveepevvnrove. ToOmovg poyikods 0mov
umopel Kavelg va Slooyioel «Tig aAlayEG TEVVIO dlDVMV GE TEVTE AETTO» OTMC &ypoye o Xévpt Midep.
Axp1og této1og TOmog eivan Kot 1 Teployn Tov Nopov Hpaxieiov.

A10devTpa TOL «aoUIloVY GTOVE UMDVES», AUTEALN TTOV 1) 1I0TOPI0 TOVG PTAVEL MG TO IVOTKO OUTEADVO, KoL
EKTANKTIKEG AQUWELS TOMTIGHOV, pe Kopuaieg Ta gpeima g Kvwoov, tig ayoypaeieg g Kpnriknig
YyoMmc kol to péyapo twv Evetdv. Apdupor Kpaciov, @apdyyin dyplag opopelas, pubikd omfioio,
GLYYPOVA TOMTIGTIKA QECTIPAA pe d1e6vi Adpym, TpdTLTTOL OIKIGHOT KoL TAV® o’ OAo ot AvBpwTot.

®vokog TAOVTOG

AmO 10 TLTIKO OOTIKO Tomio TNG WOANG Tov Hpaxieiov péoa oe Alyn @poa, dwuoyiloviag To TEPACTIKO
TPAGIVO, TOVG EANLMVES, TOVG OUTEAMVEG KOl TOLG TOPTOKAAEDVEG, umopeite va PBpebeite oto mo dypro
opeWo ToTio, EVO dimAa Tapapovevel To Pabd prie g Bdhacoag katl o Eavho TS AULOVITAC.

O vouodg katd Paorn medvog Kot NUopevog, yopiletor amd ToVg YEITOVIKOVG Tov omtd ta. dvo Pouvd, Tov
Y1rhopeitn kot ) Alktn. Avépeca tovg, n Nuopew| meployn oev Eemepvaet 1o vyoueTpo Tov 1000 pétpov.
[Ipog t0 voto, T00 Actepoiola kheivouv tov opilovrta, oynuatilovtag évo mapanétacua Tpog 10 AvPukd
méE Yo, MeTa&h TV KEVIPIKOV LYOUATOV TOV VOROU Kot NG Kopuene Koewva, n medidda g Meoapdg
amotelel T peyadvtepn medv éktaon g Meyoloviicov. ATd IATIVOLG OYKOVG, Ol CLLOVTIKOTEPOL Etvat
o ['epondTopog Kot 0 Avamoddpng mov ybvoviol 6to Avfiko.

2tov Pnlopeit, ota duTikd TOL VOOV, CNUEPO EMIKPATOVV TO GPUYOVO Kol 1 HOKKLY BAACTNGOTN, €V
vrdpyovv kol ddomapteg Adyueg mpivov. H peyakdtepn eivon vt tov ddoovg tov Povfa, pe tepdotia
owoloykn kot asOntiky a&io yoti pog divel pia ewova g katdeuns Kpnmg tov 1otopikdv ypdvov.
Kvpiapyo £160g T00 ddc0vg £lval o mpivog Kal ovclooTIKA £0® PpiokeTon n LEYOADTEPT) CLOTAON TPIVOV TNG
Evpdnng. Axopo vadpyovv c@EVOQUOL, TANTAVIO, KLTOPIGolo Kot Tevko. [empop@oroyikd o VOO
epeavilel peydan mowkiMa, pe TAnBo¢ amd eapayyla, doiives, omniaia kot Bépadpa.

Ta Actepovoia pe vynAdtepn kopver| tov Koéeva ota 1231 pétpa amoteAovv Tov voTlidTEPO 0peVd YKo
™™g EALGOO0G. Alaxpivovion o€ tpiat TUAUATO, TO TPDOTO GTO KEVIPO TOL Povvov, Tov givarl Bpoaydoels e
KpNUvolS Kot popdyyla, To e0TEPO 0T dVTIKE, ekTeiveTal og Tov Kokkivo [Topyo mepiapfavovtog peydio
TUNLO TNG OKTOYPOAUUNG TOL KOATOL NG Meoapds kot to Tpito mepthapuPdvel TV avaToMKn €KTOCT TOV
0pPEVOL OYKOV.

>10 Noud Hpoxdeiov avrkel kot To vVOTIOOVOTOMKO TUNHO TOV Opovg AlKTn, pe €va HOVadlKO @douo
OKOTOT®V, TAOVGL®V G€ eVON LKA €101 YAopidag Kot Tavidag.

TéNog to 6pog I'odyta, Tov amd Tovg apyaiovg cuvyypapeic Bewpndnke wg o TaPog Tov Ata, dtaxkpiveTon yio
TIG TOAD AOTOUES TAAYLES TOV, EVA 1 VYNAOTEPT KOpLET TOL OTAvEL Ta 811 pétpa. To Povvo amotelrel Eva
amd T terevtaio Kataevyo dyplag Cong.

APAXTHPIOTHTEX

Hapatpnon mrov@v



Ot opewvoi 6ykot Tov Vool amoTeAoVV 100VIKOHS TOTOVS Y10, TapaTHPNon TovAIdV. Ot AdTpelg Tov gidovg Ba
GUVOVINGOUV TNV VNCOTEPSIKO, TO YLRAETO, TO Opvio, TO omlaetd, TO YPLOOYEPOKO, TNV
KOKKIVOKOALOKOVOO, TO LAVPOTGLPOPAKO Kol TO YPLGOETO.

Mopatipnon yropidog

Ta evonuikd @uTd oL AvVOOVV GTNV TEPLOYN TPOGEAKVOVV TO EVOLLPEPOV OLKOTOVPLETMV OO OAO TOV
koopo. Ta mePIocOTEPO AMAVIMVTOL GE UEYAAO VYOUETPO, HECOH GE QAPAYYLN KOl GE TEPLOYES UE PELOUEVT
avBpomvn dpactnplotNTa. LTV TEPLOYN B0 GLVAVTACETE TNV TO®ViK 1| TNYOLVIE, YVOGTH NON omd TOV
Awockovpidn. Emiong tov mepiponuo diktapo, 1o vaépiko, T HOPOVAITGA, TN HOAOTOPA, TIG TOVELOPPES
KOUTOVOVAES, TO, KUKAQUIVO, TO TETPOUEPOVAN Kot TOV KPNTIKO EBEVO 1 apovTOELAO.

Aghevon @apayylov

Ta diehevoipa eapdyyle Tov vopol eival ToALL Kot OLOPOaL.

Y10 Bopewo Bpioketar o KovvaPioavd — Aotpaxiovd — eapdyyt tov Kaptepod pe moArég evailayég Tomiov,
AOy® TOV peydAov punkovg tov, mepimov 17 km. To @apdyyt Eekivd and to dMupo Néag AAKOpPVAGGOL OTN
0¢on Méoa Kaptepdg, daoyilel To oMpo Emokonnc kot kataAnyel o 000 aveEdpTnTES S10OPOES GTO OO
Niko Kalavtldxn, 1o Aotpoakiavd kot to KovvaPiavd eapdyyl. Xe 6A0 t0 PRKOG TOv O1aBétel mOAD
EVOLLPEPOVTES YEMAOYIKOVS OYNUATIGHOVS, AUVOVAES, UKPOVG KOTAPPAKTEG, OAAG Kol TANO0G KTIGHATWV
Kot ABOSOUMV TTOL VITOINADMVOLV TNV AVOPOTIVY TOPOVGIN € TOAMOTEPES EMOYEG.

Kotd pnxog g €Bvikng 0600 Hpaxieiov — PeBouvov, axpipag anévavtt and tig eykataoctdoelg e AEH,
Eexopilel n emPAnTiky £€€060¢ ToL EapayyloL Tov AApvpov. Ipdkettar yio Evo TOAD OLOPPO PAPAYYL LE
TEPAOTIO. OIKOAOYIKY a&la, mov emtteivetal oto yeyovog OtL pall pe v mepiponun myn tov AAUvpov,
AMOTEAEL OAVIUTPOCMOTEVTIKO OEIYHO TOV YEMAOYIKOV (QUIVOUEVOV TOL TpaypHoTomombnkay ot Popela
AgVPA tov vopov. To apdyyt elval emoKEYIHO LOVO HUEXPL TO VYOS TNG EKKANGLAG TOL Ayiov Avimviov.

To mAéov TOALGVYVOGTO POPAYYL TOV VOROV PBpicketal ota vOTIo Kot gival To papdyyt Tov PovPa. Eckivdet
amd v Aipvn Tov Bétopov 6to Zapo kot oty cuvéyelo avneopilel kot 1600EL LEGO GTO KEVIPIKO KOPUO
oV Qopayyov. H dadpoun etvar dvetn ko wwitepa gvydpiot, kabmg o emokéntng Kwveitan 6imho 6To
TOTAML, TO 07010, EKTOC OO TNV TEPI0O0 TOV KAAOKOIPLOV, SLOPPEETOL OO PEYAAEG TOGOTNTEG VEPOD, TOV
Katd Tomovg oynpatilovv pkpovg katappdktes. H dwdpoun dwopkel cuVOAKE mepimov TPEG MPEG Kot
KataAnyel otov Aylo lodvvn, o tomoBecio pe mAatdvia, TOALL vEPE Kol TATPT VTOOOUN Y10l TUKVIK.

[ToAd xovtd oto eapdyyt Tov PovPa Bpioketor to Bopiliovd gapdyyt, to omoio €xel kKatevBvvon and to
opomédio g Nidag, mpog 10 ywptd Bopilia, otovg mpodmodeg tov Pniopeit, kot avtictpoea. To @apdyyt
elvar ToA0 OpopPo, YEUATO amd TOVPVAPLL Kot GAAG EVONUIKA QUTE KOl, TAPOAO TOL O PEPEL GNULAVOT),
etvan oyetkd Patd. H dadpoun dwapkel mepimov 4 wpeg.

To Aywedpayyo Bpiocketon avapeca otn Movy Odnyntplog ko tovg Karovg Awpévec. TIodd kovtd tov
avoiyetal 1o pkpd omniowo [Novpevdéomniog. H €€0d0¢ tov @apayylov amoKoAVTTEL pid ol TIS TO
vYpapkég moparieg g Kpftng, evd yuo Toug mo ££0IKEIMUEVOVS, CKAPPOADVOVTAS G6TO Ppdyla Thve amd
™V aVATOAMKT TAELPE TG TopaAioc, Bpiokeoste UTpootd oe £vo TOAD EVOLPEPOV YEOAOYIKO GYNUATIOUO,
10 «BovpPovAitny. [Ipdxettat yio po SoAivn ceaptkov oyfUatog (Gov Kpatipag), e Tubuéva vy o v
8dracoa, mov £xel TPoEABEL amd TNV KATAKPNUVION 0pOPNG TaAodTePNG evaMag omniwas. H dwadpoun
GLUVOMK( OlapKel amd LT dP ®G TPIN TETAPT TNG DPUGS.

TéNog, 10 X1ev0 Qapdyyt ot Baoctlkn elvatl modd pikpd oAAd TovELOPPO, KUPIWG AOY® TNG CTEVOTNTOS TWV
TOYOUATOV TOV, oTe omoia. £yovv avorytel kot avappymtikés dadpopés. To @apdyyt katoAnyel otov
nepipnuo Tpdepovia, pio and TG To paies TapaAieg Tov vnolov.

E&epevvnon — Xrniao

[Taporo mov o voudg dev mepAapPavel TOLg HEYAAOVG OPEWVOD OYKOLS TOL VNGOV, dtaBétel peydAo
omnAaorAoyikd mAovTo, KOODC Kou To  mMEPLOCOTEPO  emokEYUa  omnAoua e Kpnmg,  un
coumeplAapufovopéveov 06V givol KAEIGTA amd TIG OPYOLOAOYIKEG VANPECIES, OMWG T.X. TO ANTPELTIKO
omiawo EtleBviog otov Kaptepod, dmov katd v apyotdtnta Aatpevdtay n 0ed tov 10keT00.



Me agempio to Hpdrxdelo, oe Ayodtepo and po opo Ppioketor 1o onfiaio g Ayiog IMapaockeung 1
YKOTEWOD, TO 0TO10 KaTd po Kooy £xel cuvdeDel pe To pvoikd Aapopvbo. To ornirato PBpiocketor péca oe
pia SoAivn, éva BOOiopa, dnAadn, pe péyioto Babog 25 pétpa kat €€l GLVOAIKO PNkog tepimov 126 pétpa.
210 opewvd Tov Ywplov ABSov, Alyo yapnAotepa amd To apyxatoAoyikng asiag ommAaio g Pavepmpévng,
Bpioketan o omniato g Aylag Pwtevig, éva and ta To 6ToMGuEVE Tov vopov. To ommiato dtabéter 760
UETPA SLOOPOUMV, O EMOKENTNG OU®G Umopel va dgl povo v Tpadtn aibovoa, 30 wepimov pétpa amd v
€l6000, 6TO TéPUA TNG OTOl0g LILAPYEL VOOG.

KoatevBouvopevor mpog ta votiodutikd omd v moOAN 1ov Hpaxieiov, 10 6mNAoA0yIKO £VOl0QEPOV TOL
vopo¥ avéaverol, kabmg mAnctdlovpe ot mopveéc tov Pnlopeit. Xe avt ) «{dvny, eKTtoOg amd T
omNAatol, TOAD UEYAAO EVOLAPEPOV EXOVV KOl Ol YEMAOYIKOL GYNUATIGHOL, OT®G To mepipnuo BovMouévo
Alovi, pa Sorivn péytotov Babovg 40 pétpav kot pnkovg mive amd 70 pétpa, mov Ppioketol Katd UNKog
™G maAdg 0vikng 0600 Hpaxieiov — PeBdpvov.

O Xmqiog tov KapnAdpn eivan emiong edkora mpoosPdoipog, poig 200 pétpa amd v moAld 0vikny 006
Hpaxieiov — PeBbpvov. Elval moAd evivtooiokdg Adym Tov pHeydhov 0100TAcE®V TOV afovc®V Tov, dAAL
amortel avTOvVopio. 68 POTIOTIKA HECOH KOl YO0 TO TEPACHUON OO TNV TPAOTN OTNV OeVTEPT, KOl TIO
evILTTOolok aibovoa, ypnon Pondntikov oyowviov 10 pérpwv.

O Xoaivoomniog Ppioketar Ayo €€ and 10 yoptd Kapapdkt kot givor and to o Opopea GTiAMLL TOL
vopov. Kot g avtd ypetdleton gpakdg Kot vropovy ota tpmdto 20 pHETpa AdYm TOV GTEVAOV TEPUCUATOV, TOV
OLLMG 001 YOVV G€ PeYALeS aiBoVaES e EVOLUPEPOVTES YEOMAOYIKES SOUES.

To XmAaio g Tpdnelag Ppioketor kovid oto ywp1d THAcog. H peydin apyoatoroykn tov a&io eényeiton
€0KOA amd TN YE®YPAPIKY] TOV B€om, amd Omov dlaKpivovTal Ol TPELG KOIAAOES TOL OTAMVOVIOL OVALEGH
ota 1epd Bouvd tov [Movyta kot Tov Pnropeitn. To omRlato £xel TAOVG10 O1AKOGHO HE aVOPOTIVEG LOPPES.
O Xdvog, Aiyo €€m amd 10 Ywpld Xapyos, ivol T0 HEYOADTEPO GE AVATTVYLO YVOOTO GTAANLO TOV VOUOD
ko owBéter 1134 pétpa dwdpopdv kot Pabog 228 pétpa. To omniono €xel peydAn 10TOPIKY onuacio
KaBmg, KaTd TV OAPKEWD TOV EMAVACTACE®V KOTA TV Tovpk®V, 01 KATOIKOL TO YPNCUYLOTO0VCHV MG
KOTOQOYL0. ZNUEPO, TAPATL PEPEL CIIUOVOT] KOl VITAPYEL KOl SIUUOPPOUEVO LLOVOTATL TOL 00N YEL TPOG QVTO,
dgv gtvar ebkoAa TPocPacio AOYw TV andTop®mV KMGE®V TOL.

210 vOTIO0L TOL VOHOV TO O YVOOTEH Kol EMOCKEYILN OTAANL0 £IVOL TO AATPEVTIKO, KATA TNV apyoOTNTa,
omAaio tov Kapapodv 1 Mabdpog Xmmioc, émov Bpénkav optopéva omd to. opopeoTEPO KEPOUKE oyyeia
™G WMVOIKNG ETOYNG, N TEXVOTPOTIO TOV OTOIMV PEPEL TO GVOUO TOV GTNANIOV: KOUOPOiKd. XTO CTANLO
oomyet opelPatiKd LOVOTATL VYNNG SVGKOAIOS, TOV GLVICTATOL GE OLOKNLEVOLG 6TV opelfacia.

Téhog, omnv medidoa g Mecsapdc Bpioketor éva omAaio mov amoterel pukpoypagia tov Aapupivbov, Tov
eplieNUov dadaA®O0Vg TEXYNTOV omniaiov g ['épTvvag mov tavtiomke pe 10 pvowd Aafopwvbo, to
omoio onuepa, Yo Adyoug acpalreiog mapapével kKAelotd. O pkpdg AafopivBog, mov PpiokeTon kovid 610
yopio Zopdc, elvar emokéyipog pe v tpobndBeon 0Tt 0 eMoKENTNG O1BETEL PAKO.

IeComopia

To povomdrti omnv gvdoym®pa Kol 6Tovg 0pevovsg 0yKovg tov Nopov Hpakdeiov avtimpoowmebovv Tig
otpdrec Thvo otig omoieg Padilov €0d Kot aidveg ot Kpnrikol kou poli pe ta yepdpia kot too MBOcTpOTO
amoTEAOVGAV TO 091KO O1KTVLO TAPEABOVTMOV ETOYDV.

To onpavtikdtepo diktvo melomopikdv povomatidv tov Nopod Hpaxieiov givarl to E4, to omolo dwaoyilet
0AOKAN PO TO VOLO, omd Tov Pnlopeitn ota duTiKd ®g Kot TNV ATKTN 6TO OVOTOAKE, Kol 6T O00POUT) TOV
GULVOVTUEL TOL GNULOVTIKOTEPA OPELVA LOVOTLATIOL KOl 0WKOTOTOVG TOV VOopov. O melomdpog oe Kb tov Pripa
Ba cuvavtioet To peyodeio TG UONG, AAAG Kot ToL oNULAdLL TG 1GTOPING.

H dwdpoun tov E4 and 1o Akdivta 610 Zapo, sivor oxetikd gukoin kot dwopkel 6,5 dpec. And ta 1800
UETPO KIVEIGTE SUTIKA TIG TAXYLAG ZEAAOG KO PTAVETE GTNV TTNYN ZKOPOHVEPO, 0mov poAMAlovv yomes. H B¢a
670 VOTO POg Tov KOATO TG Mecapdg kot ) Paotd givar evivnwoiok]. Metd 1ig Kapdpeg, to povomdrt
avneopilel 6to yop1d Bopilia. dtdvovtag 6to Zapod, Oa Eamooctdoete otnv avin g Movig Bpovinoiov pe
NV TEPIPENUN KPNVN Kot ToV atdvoplo TAdTavo.



Emiong, eEorpetikn dwadpoun vy to Zapd elvar ovt mov Eekvdel amd Tig mnyés g AvAAnyng oto
opomédio ¢ Nidag kat emtpénel otov mefondpo va dlaoyicel To povadikd dacog Tov Povfa kat vo del tnv
teyvnT Mpvn Botdpov. Eivar oyetikd gvkoin sadpoun, mepimov 20 km.

H ovvéyeia tov E4 cag oomyel amd 10 Zopd 6tovg mapadocsiakods Aciteg, HECH Lo OEKAmPNG, UETPLOG
dvokoriog dadpour. To povordtt mepvdetl amd onueio pe peyaio vWOUETpo kot eEopetiky BEa, evd o
0¢on Ipivog 10 katapHylo Tov EOX HpaxAeiov pe v mnyn Tpoc@EPETAL Y10 OVATOLOT).

Ao toug Ave Aciteg mpog Tig Apydves 1 dwdpoun dwopkel 7 dpeg kot mepdtafaivel aypotikd tomic.
Awnoyilel to Bevepdro, T1g oparéc mlayiég tov Adewv amd tov ITupyo oto Kumdpioco, Katdputeg meployéc
pe eAadveg kot apmeAdveg kot etavel oto [Ipoenm HAla kot 1o Kavii Kaotél. And exel, meprnatmdvtag
ToV TOAO ABOGTPMTO OpOO, GTOVG TPOTOdeS Tov [1ovyTo, emokepteite T Mivoikn £mavAn oTo
BaBvmetpo 1 cvveyiote mpog tic Apydvec.

Mo gvkoAn dwdpour| 18 km Eexwvd and tic Aveo Apydveg pe mpoopicpud v Moviy AykapdBov. Zto
Tapadootakd xwpld Muptid cuvavtdte dtdorapto AoTpifia Kot matnTipla, eV 6Toug Actpakovg Ba deite
TOVG VEPOLLAOVGS KOl TIG TTNYES TOL VOPOSOTOVV oNuepa To Hpdihero.

H dwdpopn mov Ba cag odnynoet 6to Aacifl Eexvaetl amd Tovg Kmovg g Movig AykapdBov kot odnyel
mpog Toug Amootorovg kol mpoc 10 Koaotéh. Avnoeopiloviag oto yopid ZEvodg, ovveyilete v
Koaotapovitoa, 6toug dutikods tpdmodeg tov Opovg Alktn. H dtadpoun eivar edkoAn kot dtapket 5 mepimov
DpECS.

Téhog €VOLOQEPOV VIO TTEPTATNHO, OAAG Kol Yoo TOOMANTO £XEL KOL TO OPOMESI0 XTPOVUTOVAM. XTO
TOVELOPPO OPOTENI0 Umopeite va Ogite Tto exkkAnodxt tov Ayiov ['ewpylov, ko €qv elote TVYEPOL, TO
KOAOKOIPL, UTOPEITE VO TOYETE GE IMMIKOVG AYDVEG LE TO KPA 0AAE 0vOEKTIKA VTOTIL Ye®PYaAidika GAOYOL.

Avappiynon

[a tov Adtpelg tov €idovg, oto Noud Hpoaxieiov vmbpyovv avappymrtikés owdpopés pe Paduotg
dvokoriog Tov ToKiALOLV.

O xoyic, mavo amo v EOvikr Odo Hpaxieiov — Ayiov Nikorldov oty meproyn Kokkivn Xavi, amoteAel
avappyntikny micta, ta Ppdya g omoiag dev Eemepvovv ta 60 pérpa vyoc. ‘Exovv avouytel mepimov 20
dopopég dvokoriog amd IV wg VIII.

Aimho otoug Kadovg Apéveg, ota votia Tov vopov, etvat to Aytogpdpayyo. Exel égovv avorytel 6 dtadpopéc
50 pérpwv, dvokoriog V kot VII fabpov.

Yta Actepovota Opot, dimho otnv vynAdTepn Kopuen Tov Kogva, oto yoptd Koanetaviavd, Eva Cevydpt
Avotplokov £govv eEomiioel OAN TV Bpdyvn meployn He HOVIHEG AoPAAELES. O avoppLyNTIKES O1OPOLES
dev elvan moAd ynAéc, 15 pétpa g 60 pétpa, oAAd ot dvokorieg kvpaivovion and IV wg VIIL T'o v
EMAVAAN YT TOV S10OPOUADV YPEALOVTOL LOVO GETAKLOL.

Canyoning

Me t6ca papdyyia, o vouds HpaxAieiov mpospépel moALég evkaipieg Yo canyoning.

To avoytd ¢@apayyr g Ayiog I[Mopackevng, evtvmmolakd kotoppdxtn 110 pétpov, kataAnyer otnv
naporia Tpeig Exkinotéc. Awnoyiletor 6o tov ypdvo Kot etvart yo EUmelpoue.

To @apdyyt Aumdg, pe to peyarvtepo koatappdktn oty Kpntn dyoug 145 pétpav, eival modd evivnwoioko,
wwitepa v Avolln. AVcoKoAn Katdfacm, LOvVo Yo YVAGTES KOl amapaitnTo T0 GKOVIAL.

To Mecoopnvy, avorytd eapdyyt pe £€6000 oto AvPud TMéAayoc Ko pe GTAAQYUITIKA GTOVG HEYAAOVG
KAToppAKTES, etvor emiong moAd dpopo.

O Toovtoovpog gival 10 pKpdTEPO Papdyyl TG meptoyns. Edkolo kot apketd 6tevd, KaAd acQAMGUEVO,
dwoyiletar 6AoVG TOVG PNVES TOL ¥POVOL Kot Elval 1O0VIKO Yol APy APLOVG.

To Koapovot powalet pe yAomntd kot S100€TL TOVELOPPO TETPOUATO GE KOKKIVEG amoypmoels. Eivor kold
acPaloévo Kat fatd GAo ToV Ypovo.

Hopanévte



To pkpd opomédio YOopw amd 10 Ywptd ABS0V TPOCPEPETAL Yo TTTHON TOPATEVTE, UE WOOVIKEG GUVONKES
anoyeimong kot Tpooyeimong. H vyopetpikn swapopd eivon 350 pétpa Ko 0 mpocavatoMouog Bopeiog.

Evowgépovreg owiopoi

AVAUESO GTOVG OUTEADVEG KOl TOVG EAOLMVEG TOL VOLOV, GTIC TAUYIEG TOV BOVVAV Kol OTIG TEOAOEG TNG
EVOOYDPOC, OTAMVOVTOL OIKIGHOT KOl YOPLd HE 1oTopio odVeOV. AVOKIADYTE TNV TOAVUOPPIN TG TOTIKNG
APYLITEKTOVIKNG TTOPAOooNS, To LOVOSIKE 10TOpIKd Kot @uotkd pvnueion kot tn o1 g Kpnmg, mov kuid
€0M G€ OLOLPOPETIKOVG pLOLOVC.

Ot Apyaveg givar évag okiopdg mpdtumo, mov and to 6000 m.X. erho&evel v avBpdmTv) dpacTnPLOTHTA
Ko ovveyilel va €Petor TNV opopeld kai to mepiBdAiov. Ta apyovidtike onitic cuvdLALovy TV aPYOVTIHL
TOV VEOKAQGIKOV LE TNV amAOTNTA TNG aypOTIkNG Katowkiog. [ToAréS fulavTivég ekkAnoieg Ppiokoviot vTOg
KoL EKTOG TOV OIKIoHOD, HE ONUAVTIKOTEPT] aVT TOV Apydyyedov MiyonA otn Béon Acopatog.

H Emoxonn ITeduadag Eeyxmpilet yia ta mAn0og tov Pulaviiveov ekkAnoiov . Emokepteite T1g eKkkAnoieg
tov Myond Apyayyélov, tng Ayioc ITapackeung kot tov Ayiov Iodvvn pe Tig EexmpioTéc Toyoypapies.

210 mOPadOclOKO OKIGHO Zpdpt, punv mopoieiyete va avneopicete oty AxpomoAn Zuopiov kot vo
TEPTMOTICETE OTU YPOPIKA OTEVA TOV YWPOD HE TA TETPOKTIOTO OTITIO KOl TIC EKKANGIEC TOL TMTNPOG
Xpnotob kot tov Ayiov ['empyiov pe tig Bovpdoies ayoypapies.

H TMoAd 1 Aveo Xepodvnocog, Vo HOALG yAopeTpa votimg tng moAvPoung Xepooviioov, givor €vog
YPAPIKOG OIKIGHOG pe Pulavtivég ekkAncieg, TaAld Tnyddio Kot KTioTovg ELAOPOVPVOVG. ZTNV TAATEIN TOV
YOPLOV, YEUATN TapadOclokd Kapeveio, To Ppddlo TOL KOAOKAIPOU CTAVETAL YAEVTL UE HOVLGIKN Kol
TOMKOVG YOPOVC.

210 Kpdot, otoug Popelodutikong Tpomodeg TG LEAEVOS, OTOANVGTE TN GUOT UE To 0don alihakmv Kot
o@evdaung, dpoctoteite otn Meyddn Bpdon, oto ynAdtepo onueio tov ywplov, kot katoAn&te otov
a1wvoplo mAdtovo g TAateiag. Xtov 1010 TAdtavo ekTvAicooviav oknveg oto £pyo tov Nikov Kalavtldin
«Kametdv MiydAngy.

O Zoapdg, otovg mpomodeg Tov Opovg Zapdpt, eivor €va omd To OLOPPOTEP YWPLE TN TEPLOYNG, OO O
Yo T vepA Kot To TPAGLVO TOV.

O Aywog Ooudg, og vyopetpo 530 pétpa, pe mavopapikn 0o, mpe 10 Gvopa TOV amd TNV TOALL TPIKALTY
Bactiikn pe Tpovro, Tov PpickeTol 6To KEVIPO TOV Y®Pov. Znv meployn Eexwpilovv ta Aa&evtd omnioia
OV YPNOLUOTOONKAY MG TAPOL KOl 01 AAEEVTEG SEEAUEVES VEPOU.

2tov Kégva, v vymAdtepn kopuen tov Actepovoiov, PBpicketatl 1o xopd Konetaviavd. Xe vyouetpo
750 pétpa Bo amoravoete T povadwkn Béo oto AvPucd TTélayog, TV @POLPLOKT OPYLTEKTOVIKY] TOL
oI oL Kat TNV Egympioth ekkAnoio g Havayiag Tov 15° awdva.

O XiBoag, mapadoctokdg doTnPNTEOS OIKICUOG GTNV VOTIOOVTIKY dKpn g mediddag tg Meoapds, sivan
YVOOTOG Y10 TIG OKOAOYIKEG TOV KOAMEPYELES, GAAG KOl Yo TNV TEPACTIO TAATEIL TOL YWPLOV UE TO
Anpotiko Xyokeio Tov 1864.

Apyaroroyikoi Xapor

O mokvog 16TOC OPYOLOAOYIKMOV YDPWOV, TOV KAADTTEL OAO TO VOHO, HOPTLPEL TN cLVEYN KOTOIKNOT NG
TEPLOYNG, OO T VEOMOKA YpOVIoL LEXPL ONUEPD, Kot STVEL TNV EVKALPio GTOV EMCKENTN VO TASIOEYEL VOEPL
6€ OAOVG TOVG OUMVES TNG KPNTIKNG 16TOPIog Kot TapadoomG.

O apyooroyikdg yopog e Kvwood aviimpocsmrmevel Evav amd Tovg SNUOVTIKOTEPOLS OPYOLOAOYTIKOVS
Y®OPOLS 0AOKAN PG TG EALGSaG. Avapeca og eMég Kot apmédo kol Kumapiooto, 1o Dyoua g Kepdiag,
avamTOYONKe 10 ONUOVTIKOTEPO KEVTIPO TOL HveKoD moltiopov. Ilepmyndeite ota avaktopa Kol oTIg
WOIOTIKESG O1KIES, TEPTATNOTE TAV® GTOVS PAGIAKOVG dPOLLOVS, OVOKOADYTE TV 16TOPIo. TV OVOTKOPADV Kot
APOVYKPACTEITE TO LEPOG OOV AKUOGE EVOG OO TOVG AAUTPOTEPOVS TOATIGHOVS TG avOp®OTHTNTOC.

[ToAd kovtd ot Kvwod, ommv mepoyn tov Apxovav, €TICKEPTEITE TO OVOKTOPIKO GLYKPOTNUL GTNV
Tovpkoyertovid, to vekpotapeio oto Povpvi, mov ivar Kot To LEYOADTEPO TPOIGTOPIKO VEKPOTAPEIO TOL
Avyaiov, v Mwvokr ‘EmavAn pe 10 yvootd matmpt oto BabBdnetpo kot 10 moAd onpavtikd lepd ota
Avegpoomnha, 6mov £xovv Bpebel iyvn avBpwmobuciag.



210 Kaotéh [Tedrddoc pmopeite va deite ta epeima g apyaiog Adtrov 1 AVKTOL, HiaG Ao TIC IoYVPOTEPES
morelc g apyaiog Kpfe, n onoia ftav arokio tov moptiatdv. H Avtrog kupibdpynoe oto vnoi kot
wwitepa otnv Avatoikn Kpn. Kataotpdonke and v avtimain kot ioyvpn toAn g Kvoooo, ktiomke
onwg Eavd koTd TNV pOUATKY] TEP1000.

O apyarohoyikdg yodpog g Patctov, 6mov Ppicketal to devtepo o PEYEBOC AVAKTOPO NG UIVOIKNG
Kpnmg, €xel peydro evolapEpov, Tapott dgv EXOVV YIVEL AVACTUAMGCELS TNG 1010G KAIHOKOG HE aVTEG TNG
Kvwoov.

Eniong omv mepoyn ™ Meoapdg emokepteite onwoonmote v apyoio 'Optuva, 610 moAitevpo Tng
omoiag avaeepotav pe Bavpacud o IMAdtwvac. Evotoeépov £xouv oyt Hévo 0 apyotoloyikos xdpog aAld Kot
01 TOAEG EKKANoies. Mnv mapaieiyete va dgite Kol TOVG BOA®TOVE TAPOVS 6TO ATEGMOKAPL, Ayd YIAIOUETPOL
VOTIOTEPOQL.

Mo emiokeyn oto LIVOIKA OVAKTOPO TOL VOUOL 0ev Bewpeite olokANpoUEV av de EMOKEPTEL KavelG TO
OVOKTOPIKO OLYKPOTNUO oTo MdAw, TO0 omoio &ivol KTIGHEVO GOUG®VO HE TNV OPYLITEKTOVIKY] TV
avaktopov g Kvmool kat g Poitotod. And to To onpaviikd gupiuoto mov Exovv Ppedei givor to
YVOGTO ¥PLGO KOGUNUA [E TIG 000 HEMOGEC.

[Tépa amd ta pvotkd avaxtopa, 11iTEPO EVOLNPEPOV TOPOLGLALOVV KOl Ol LIVOIKES ETAVAELS, EMPANTIKA
onitio. aSIOUOTOVY®OV 1 YOLOKTNUOVOV TNG €MOYNG, OTOL YWOTOV 1 TOpAy®yn Kot 1 dtokivnon tov
YEOPYIKOV TTPoioviwv. Tétoleg emavielc ouvavtdue 6to Pvolkd okiopd g TvAicov, oty Apvicd,
yvoot) émavin tov Kpivov, kabng kot 6to Nipov Xdavt.

EeymploTng 1I0TOPIKNG Kol apyLTEKTOVIKNG a&iag eivatl kot ta oyvpopatikd Epya Tov Nikneopov Pwxd, mov
umopeite va dgite oto Ao ¢ Pokag otov [Tpoen HAlo.

Eniong mepmynOeite oto ppovpro tov IHaraidkacstpov otn Poyodid, ytiopévo and tovg Bevetotg, ot omoiot
emdioKay vo eAEYEOVV amoTELECUATIKOTEPA TOV KOATO TOV XAvdaKa. XTov 1010 y®po odletal 1 EVETIKN
Enavin tov KaAlépynowv, eatpetikd detypa KpNTIKOPEVETGLAVIKNG OPYITEKTOVIKNG.

Téhoc..

To Apyooroyikd Movoegio Hpoaxieiov, to Iotopicd Movceio Hpaxieiov, n Apyoioroyiky] ZvAioyn
Apyovov, 1o Movceio Nikov Kalavtldkn ommv mAateio tov yopov Mouptid, 10 Movcegio Kpntiknig
EBvoloyiag otovg Bopovg Mecopdg kot to Movoegio Duoiwkng Iotopiog oto Hpdkieo mov pog
TaPoVCAleEL T0 HOVadIKO PLGIKO TA0VTO TG Kpntng addd ko 6Ang g Hrepowtikng EALGdac a&iovv va
ta emokepteite. Mnv Eeydoete eniong va emokepteite v Kpnvn Mopolivt 610 kévtpo g mOANG Onmg
emiong Kot To eVeETIKO povpto Kovre oto Mpdvi.

210 Movaompt g IlaAavrg oto Bevepdrto, ot Moviy ZapPabiaveov ot Podywd, ot Movip Ayiov
l'ewpylov tov Topyorenpovog oto ywpd Kdatw Aciteg, oto povaotpt Ayiog Eiprivng xovtd oto
Kpovsmva, ot Movy Bpovinciov kovtd oto Zapd, oty Movn AykapdBov, Eravoonen, Odnynrplag,
KoAivpuovig kot Kepdg or Adtpeic tov Opnokevtikod maovtov ™ Kpnmg Oa Bavpdoovv pe déog tig
TAVEHOPPES EKKANGiES Kot Ba yvopicovv v povaotikn {on 610 vnol.

Oocov apopd v Kovliva g evpHtepng TEPLOYNG TOL VOOV, TNV SLUUOPPOVOLV TO TEPIPNUO EAAIOAND0, TO
xopta, To EEXWPLOTA TVPLE, To TOSIAda, To Ap®UATIKA BoTava Kot éva TAN00¢ cuvtaydv Tov KpvRovv
péoa toug TN coeio TG KpNTIKNG oatpoen. I'evbeite calrykdpilo pe mAyovpt, KOUVEAL LOYEIPEUEVO UE
APOUATIKA XOpTO, YOPWVO pe GeEAMvVOPLlo, KATPIKO, KOATGOUVIO Kot EEPOTNYAVO LE €LOJCTO HEAL
Amolavote TEGTPOPEG YNTEG 6TO0 Zapd Kot TOAAE OAOPPESKO YhpLo omd T, KoKl TOV AUOVIOD.

H Thop tov Kpaciov otig Adeveg, n T'opt tov Ayyetonidot, n ['opm tov Egvitepévov oto Kaotédr,
ta. Anokpryiopota kot to «Hpdxkiero — Kaiokaipy elvarl pepikéc amd Tig mo onUOvVTIKEG EKONAMCELS Kol
Y10pTEG IOV AQUPAVOVY YDPO GTO VOUO.

Nopog AaciBiov

O k6Amoc Tov Mepapumérov, To pudikd Bat, n niootepavouévn lepanetpa, n 0ed AOnva va Aovletar oty
Muvn BovAiopévn. TlevtoldAn otov Ayio NikdAao, To moAvPpafevpévo eAatolado va TaEdevEL GTo TEPOTOL



TOV KOGHOV, Ol avePOUVAOL 610 opomtedio AaciBiov. T1don opopeid yopdel o éva vouod; I1oon opopeid
avtéyel évag Tagomtg; 10 Aacift ot avioyéc mpémel va eivon PeyOAES..

O avatoAkoTEPOG VORHS TOV VNGoY ival Kot 0 Atydtepo opevdg, av Ba pmopovoe va eummbel kKatt T€to10
yw o teptoyn e Kpnng. Eivor o povadikog pe tov mAnfuoud tov d1ecmtopUévo o OHotOHopeo GE TPELG
TOAELG — MUOOTIKG KEVTPO Kol OYl CLUYKEVIPOUEVO GE Ui0L TPOTELOVGO TOL TEPPAALETOL OO YWPLAL.
KoaBoriov ocvpmtopoatikd, ot apyotoroyikoi toémolr dev Ppiokovior Hokpld omd To Y0P TOL TOVG
Swdéymray, oAAd dimha Tovg, kaBmG, mapd T mMoALUmALG Swukvpdvoelg g lotopiag, n avBpadmivn
Topovcio vVINPEE GLVENNG KOl AOIOTAPOKT.

®voikiog TAOVTOG

O k6Amog Tov Mepaunédov eloywpet fadid oto Koppi Tov violov, apnvovtag povo 12 km yng va ywpilovv
t0 Atyaio ITélayoc amd to AvPikd ITéhayoc. To opomédio AaciBiov, to peyardtepo g Kpnng, deondlet
TOV VOOV, 0 0moiog Kuplapyeite and ™ Alktn, ) Opdm Kot ta Enretaxd Opn. Ot ekteTapéveg mapoiieg
TOV VOOV TTPog Poppdl, avaToA Kot VOTO SLOUOPPOVOLV £VOL GUVAPTOGTIKO TOTIO.

210 ZeAIKOVO, KOVTA 6TO Y®Pld XPloTog, LIdpyeL £va amd o TEAELTAin 0VTOPLY OG0 TpayEing TELKNG Kot
nwpivov. Yrmhpyovv axoun oeevrtopo kot kumapioswa. Extdg amd  ondvio opopeld tov, ot viomiol 10
ovopdlovv kKot MelMoodknmo, AOYy® TV TOAMGV peMoc®v mov &xovv otndel exel. H meproyn eivon
€EAIPETIKT Y10 TAPATPNON AYPLOV OPTOKTIKAOV TTNVOV.

[Mave amd 10 Bpaydot propeite va Bavpdoete 10 AJihokdd0c0g, To ddoog and alilakeg dnAadny, ot omoiot
etva EadéAa Tov pivov Kot TG Peravidrds, Kot dm Exovv avamtuydel oe Teddplo peyEon.

Kotaedyw dyprag Cong égovv knpuytetl ot tomobeceieg Katoelo (ota Bpovyd Mipauméiiov), tavpdg
(Neamorewg), Avaproyo (Bpayaciov), Xaraoid (Zeviov — EEm [Totapdv — Méoa AaciBiov), AApvpog kot
®viakog (Ayiov NikoAddov — Kpitod), Babd — @povlt (Kprtod — Karod Xmprov), Kepdia (Xpvcsomnyng
Kot Adovng), T'avva Kopven — Tlevtayépng — PeBopuviotn (Kpovota — Ipivag), Movaotnpdxt (ITayeldg
Appov — KoPovoiov — Kato Xwopuov), Ay. Zapdvto (Ayiov Iowdvvov Iegpdmetpag), vnoi Xpuon 1
['aidovpovnol, vnot Kovgpoviiol, @opdyyt (Xapeliov Enteiog), [TAayiég (Ay. Tpidoog Enteiog), Xkomn
(Znteiag), [Tioxoxképaro (Enteiag), Zakpog (Itdvov).

To oponédio KaBapo g Alkng, avapesa otic kopveég Adlapog kot Toifr, o vyoduetpo 1150 pérpa sivon
YEUATO OMMPOVEG, OUTEAD KOl HTOGTAVIC. Movadikng opopeldg eivar ta kpvdkie Arum Cretica M
«opaeTeey OmMMc To Aéve ot viomol, mov ovlilovv otig mhayieg, mAncualovroc 1o Opomédio. Ot
TapoTNPNTEG TOLVAMMV Tov Bo. avneopicovv otnv meployn Ba Egovv v gvkarpion var dovv yepdkio Kot
Pirtoideg amd v owoyévela tov aproktik®v. To Kabapd mapovcidler emiong diaitepo emotnuovikd
eVOLaPEPOV, KOOMG dtamotdinke 1 VIaPEN ATOMOOUATOV VAVOV ITTOTOTAU®V KOl EAEPAVIMV.

H teyvmm AMpvn Mzrpopovayv, av Kol KOTooKELAGTNKE TOAD TPOGOATO, HETATPATNKE YPNYOpd GE Evav
TA0VG10 VOPOPLOTOTO, KUOMG YIMAdES UETAVOCSTELTIKE TOLAMA otabuedovv oTlg Oxbeg ™G EMUOVTKO
TEPAGLLOL TTOONUNTIK®V ivan kot vypoPidtomog tov AApvpov otov Ayto NikodAao.

To @owdoacog oto Bat amoteAet €va pvnueio puotkov kaiiove. To ddoog amotereitan and mepimov 5000
0évopa, ta omoia OpvAog Aéel OTL TponABav amd To. KOLKOVTGL YOVPUAO®Y TOV ETPWOYOV TEPATES EUTOPOL
01 0mo{01 TEPVOVGAV Ao TNV TEPLOYT KOl KEGEVAVY TO KAPAPLoL TOVG.

210 KaPovot, otovg mpdmodeg g Opumtig, Alyeg eKatovtades HETPO amd TO YMPLO TPOG TO. OLVOTOAKA,
umopeite va ogite TV apyodtepn M 6ToV KOGLO.

To Opomédio AaciBiov, pe tovg YIAAOEG aveELOUVAOVS — avTAies, etvan Eva amd To To €v@opa onueior TG
EALGO0c. Ao avtd mePVOLGAV Ol OVTAPTES Y10 VO KOTAPVUYOLV GTA BOUVA HETO OO KOO EMOPOUN,
KvovTog Toug opylopévovg Evetoic va amokaAécsovy autd Tov mopadelcévio TOmo «oykadt 6t Kapold g
Bevetiagy. H xoAvtepn emoyn yia va to emoke@teite givat n dvoldn kot to eOvoémwpo.

APAXTHPIOTHTEX

[Hoapatpnon mrov@v
O vouog yapoaxtnpilerar amd eEAPETIKEG TEPLOYES Y10 TOPATIPT|OT) TOVAIDV.



Ot mapatnpntég Aowmov Ba Bavpdcovy dyplo apmaKTIKA 6T0 LeAdkavo 610 MeMooOKNTO, 300G e TpayEia
nevkn Ko pivovg. Emiong oto opomédio Kabapod g Aiktng ot mapatnpntég kabahg Oa avneopilovv otnv
nepoyn, Ba mapakorovBncovy amd Kovtd yepdkio Kot BItoileg 0md TNV OIKOYEVELD TOV OPTOKTIKOV HETAED
TOV GAA®V TTNVOV.

Aghgvon @apoyylov

To eapdyyt tov [Iedkwv sivar evtvnwotokd. To eapdyyt g Kpttode, oty £i6000 TOL OLOVLLOL XWOPLOV,
Mya yuopetpa dutikd Tov Ayiov Nikoddov, eivat otnyv apyr] otevo, aALd 060 avePaivel yivetal TAaTOTEPO.
Me 600 dpeg EDKOAOV CKOAPPUADUATOG PTAVETE 6TO YWwP1d Tdmec.

To @apdyyt g Zdkpov, 1 eoapdyyt Tov Nekpov, Eekvdel amd 10 Yopld ¢ ZAakpov kot dwoyilel &va
amokoopo tomio. To Babd eapdyyt elvar yepdto pe omniiég, 6mov ot Mvmiteg £€0afav Toug vekpovg TovG.
['a va 10 dnoyicete amottovvtal SLVOHOT OPES Kal ExEl VYOUETPIKY dtapopd 350 pétpwv. To povomdtt
KATOANYEL GTNV OpOopeN TTapoAio Kot TO Livatkd ovaktopo g Kdtw Zbkpov.

To papdyyt g Zapakivag £xel vepd OA0 TO XpOVO Kot ¥pelaleTon mapéa Kot Tpocoy A0yw oMcOnpdtntag.
To povomdtt Ba 1o PBpeite éva yAdpeTpo petd 1o yoptd MHbot, 6to dpopo mpog tig Mdeg. Badilovrog
péoa 6to Qapayyl, aAlov avefaivete pe ta T€66epa, 0ALOL ToaAaovTdte 6TO VEPO Kl aALOD a&lomolEite
o EOAvVOL TEPAGHOTO TTOV VILAPYOVV. To EVILTOGCIOKO GTEVO UEPOG TOL (OPAYYIOV OmoUTEl (o Gpa
TEPTOTILLOLTOG.

To @apdyyt tov Xovyd, otnv Kolopodka, £XEl EVILTOGIOKOVS GYNUATIGHOVS, GLIAELUEVOVG OO TNV QLGN
oTNV TETPAL.

E&epedivnon — Zaniora

H meproyn tov AaciBiov givar yepdtn pe mavépopea Bpviucd omioto. H 0o n wotopia Tov témov eivan
TOAD GLYVA GLVOESEUEVT] Lall TOVG. ZNUEIDOVOLLE EVOEIKTIKO KATOW0 atd aLTA Y10 LoyIkEG O10dPOUES OTOL
£ykata g yng.

To omlato Middtov, yepdto amd GTAAOKTITEG KOU GTOAAYUITEC, OTNV €10000 TOL £XEL TO EKKANGAKL TOL
Ayi00 Oopud, €1¢ LvNuN TV (IMASOV VIOTI®V ToL 6PayldctnKay 00 to 1823.

[Tave amd to yop1d [evkol, vrdpyovy 600 emokéyipa omnAaie, ot Atadovotpes kot 11 Aatcida Bpékov,
T0 0T010 KATOWKNONKE KATA TOLG TPOIGTOPUKOVS YPOVOLG.

Xm 0éon Xvioopteg Ppiloketar 10 omnioo OgproomnAildg. Ta metpopota Tov  elvar  dolopiteg.
2uykpotnpato omd oToAoypites amotelobv ££0iclo. GUVOAQ, LLE TPOTAYOVIGTH] £VO AEVKO UEYOAOTPETO
otaAaypitn.

To omjiaio AtlryyavoonmAidg dtavoiyetor otn Pdaon melodpov acfectolBucold Ppdyov, oty meployn
Kovxkiotpeg, pe cuvolkod prrog 48 pétpov. Anévavtt tov Bpicketol 1o pikpdtepo omnAaio twv Mapidmv.

Movondatia 6to Aacif

To evpomnaixkd povomdtt E4 Eexivd and v maporia tov Kdto Zdkpov, 6to ovatolkd Tov vnolov.
Awoyilovtog 10 «papdyyt v Nekpovy avefaivel og v Zdaxpo kot and ekel cuveyilel avneopikd tpog to
Opomédo Mavpov Kapmov. Ztnv cvvéyeta, katngopilet mpog to ZMpo kot PeTd mpoywpd 610 Xavdpd, Tovg
Appévoug kat toug Hamayavvddes. v cvvéyewo to E4 avefaivel mpog tn Opomty|, Tpoy®pdVvTaS TPOg TO
xopd Xpvcomnyn, ki and exel 6to Opewvd. Amd 10 ywpd Opunt katmeopilet mpog 10 Kot Xwptd won
and ekel wpog 10 Movaotnpdxt kor v Bacitukr. And v kolkdda g lepdmretpag avneopilel mpog 10
povacstipt Bpvopévov, mhveo amd 1o xwpd Ltavpdc. H dadpour| yiveror péco oe meukodacos. And 1o
povaoctptl katneopilovpe mtpog 1o yop1d Meceiépor kot v Ipiva. O yopatddpopog tepvé move omd T1g
Mdrec. To E4 ocvveyiler yio v MaBokotodva kot ond ekel @tdvel oto Zeldkavo. And 10 XeAdkovo
avneopilel mpog to ddoero Zerrot, ota 1800 pétpa, kot and ekel katePaivel oto Oponédio Apuvakapov,
omov PBploketal To kataLyo ZTpofidl. And exel katneopilel mpog to ywpd Kovdovpaiid kot to Oponédio
AaciBiov. Ao to yopd Ayrog I'edpylog pmopet va yivel mapaxopyn wpog 10 Aiktoro Avtpo, 0AA®G To



povomatt mpoywpd dutikd mpog tov Ayro XopdAiapmo kot to Kdto Metoyl. "'Yotepa amd Alyo akdun
TEPTATNLLOL, TO HOVOTATL akOAOVOEL TO TaALO PeveTaidviko MBOGTpwTO TPOG TO Ywp1d Kaotapovitoa.

Opapocia

H avdPaon oty kopven Xmabi (2148 pétpa), v ynAdtepn tov vopov, Eekvdel cuvnBmg amd 10 YOPLo
Avyioc I'edpyrog (840 pétpa) oto Oponédio AaciBiov. To povomdtt avePaivel mpog ta votia ent £val diwpo,
pEYPL TO HIKPO 0poTtéESI0 TOL AUvAKOPOL, Kol GE HIoT dpa QTAVETE 6TO KOTaPHYLo Tov fovvol, otn Béon
Aveotdol ko og vyog 1350 pétpa. Amo ekel maipvetre 1o E4, pe ta yopokmmpiotikd kitptvo popfogion
ONUATO, TEPVATE TO OIACEAD KOl OTAVETE GTNV KOPLON. ZVVOAIKN SLAPKELL 5 dpeg LETPLOG SVOKOAOC.

v kopven g Opuvntig (1476 pétpa) Eexvate pe ta OO0 amd 10 Ywpld Kafovot 1 1o Movaostpdaxkt.
EvaAloktikd, pmopeite va gtdoete pe avtokivnto péypt 1o Katow Xwptd. Ta mold povomdtio lvat KoAd
onuadevpéva pe koxkkiva otiypata. Eav owoyicete dvoién to opomédio, Ba peivete ékBapfor amd v
oHopPLd TV omdviov AovAovdidv. Etot kot aAlung Ba peivete epufpdvimrot amd ™ B€a TG KOPLETS.

Avappiynon

[Tave and to Oponédio AaciBiov, oto Opomédio Apuvdxapov, Ppioketar n evivtwcilokn opbomiayid Tov
2rabov. ‘Exyouv avoryytel 14 dwdpopéc dvokoriog amd IV wg VI+. Agv givon minpog egomhopévn pe
UOVILEG AOPAAELES, Y10 AVTO amoLTEITOL TANPNS avap PN TIKOS EE0TMSIOG.

Canyoning

To @apdyyt Adrabog, eniunkeg kKot tedeing Eepd amd PAAcTNON, Sabétel vepd ndvo 1o yemva. Eyel évav
Opopeo katappdytn Vyovug 80 pHéTpmv.

To Spopeo eapdyyl Zovapl, GKETOSUEVO amd TELKO TOV KATAANYEL 6TO Ywp1d Mvbot, givol katdAinio yio
pétplag epmelpiog eepevvntéc.

To pkpo eapdyyt Xowyds akoAovdel To apyoio LoVOTAaTL Tov EVaVEL To dpog Opumtn e 1o ywp1d KaPfovot,
oTov KOATO MipouméAdlov Kot efvol KatdAANAO Yio canyoning.

To @apdyyt tov Mécwva givar oyetikd kherotd and ndve. Exet apketd vepd 10 yeludva Kot TOAAEG YOUPVES
OV TPOGPEPOVTOL Y10 AALLOTO. ZEEKIVAEL OO TOV EYKATAAEIUUEVO TETPOKTIOTO OIKIGUO Toapdvn.

To mo ddonpo eapdyyt ywo canyoning, to Xa, Holdlel e TO OVOLO TOV VO, TEPTYEALEL OGOVS TLGTEVOLV OTL
umopovv vo 10 Kataotioovy dxoma. Eivoar katdAAnio povo yuo Eumelpous eEepeuvntéc, mov daokedAlovv
pe T vepd wiaitepa v avoiln. Ta toydpata tov givar kdbeta, ptdvovtag oe Vyog Ta 200 1 ko ta 400
pétpa. Agv €xet GAAN 080 d1apLYNG TEPQ amd TV €i60d0 kot TV €000 ToL. ‘Exetl péyroto midtog 8 pétpa,
eMd1oTo 2 Kot TopoTL TO GLVOAKO TOL pfKog gival poig 1800 pétpa, €xel 27 katappikteg pe Vyog amd 8
puéxpt 27 puétpa. Kataanyet oy napaiio [ayeld Appog otov KOATo Mipapumédiov.

‘Eva akdéun eopdyyt vy canyoning, to HiKpO kol avorytd @apdyyt Actpoiifog £xel 6T0 TOLXDOUATO TOV
UIKPEC OTNAOLADGELS KOl EGOYEC.

To @apdyyt Tov Ayiov Avtwviov Eekivdiel SuTKd ToL oKiopoy Zapokiot. Eivor tedeiog Eepd and PAactnon
Ko £xel KokKvord toyopata. KoataAnyet oto xoptd F'ovdovpag, pe B¢a oto AvPikd M€ ayoc.

To @apdyyt Tov I'ovdovpa dev €xel vepd. To endved pépog tov, 10 Méoa Amidt, elvarl apketd avorytd Kot
gvkolo Yo apydpovs. I'evikd eivor pikpd kot oTEVO QOPAYYL, LE VYOUETPIKES OLLPOPES KOl EVKOAES
Kkatopdoelc.

Hopanévte

Oovpdolog TPOTOG Yo Vo AmOAAVCETE TNV OpopPLd Tov Opomediov tov AaciBiov elvar va metdéete pe
napomévie, And 10 yopd Kapvakt, 6to 1€hog tov oponediov, Oa ptdcete 610 onpeio amoysimong, To onoio
€xel fopelo mpoocavaTtoMoud Kot VYoUeTPIKn dtopopd 300 pétpa.

Katadvoeig
EfomMopéva kotadvtikd Kévipo Aertovpyodv o€ OAO TO VOUO, Yo VO YVOPICETE KOl VO YOPEITE TOV
evivtoolokd PvBd g mepoyne. Olog o KoAmog MipapméAlov mpocPépel £EMPETIKEG KATUOVTIKES



tomofeciec, axoOun Koty apydplovg. Eexwpiler M 10TOpPIK ] ZTIVOAOYKO, GTNV OVOTOAIKN OKTH TNG
yepooviicov Koioxvoua.

Kotadvoelg yivovtar kovtd oto Xict. Ao ekel umopeite va meputhavnbeite og dekdoeg vmofpvyla tomia,
peta&y Tov omoimv 1 «Kotldda pe tig Aykopeg» kol 10 «MEoepoUT), v YEPLOVIKO aepOoTAdvo Tov B’
Moykéopuov IoAépov, mov anoterel mAéov a&lobéato tov kpnTikov fubov.

Zyetikd pnya vepd £xel kal ot Mikato, pe moArhd vrofpvyla aglobéata, TOG0 Yo apydplovg 66O KoL Yo
EUTELPOVG OVTEG. XNV 1d10L TEPLOYN, KATAOVOELS TTPAYLOTOTO0VVTOL Kot otV Ayia BapBdapa.

210 vOTIL TOV VOUoU, otnv lepanetpa vdpyovv Eexymplotd KOTASVTIKG CNUEIR Y00 VO YVOPIGETE KOl TO
AvBwco TTEdayoc, evid 6To dLTIKOTEPO ONLELD TOL VNGOV, 6T0 Bd, £vog eviumwoiakds kot eiadEevog PuBag
GO TEPYUEVEL.

Awdpopéc pe Koikuo

A6 v Elodvta, pio Eexmptot] nuepnotlo EKOPOUN otV ZMVOAGYKA, LLE TO EVETIKO GPOVPLO KoL TO UIKPO
oKiopo Ba cag paydyet.

Ao v lepdmetpa kapafdxio nyaivouv oto Iaidovpoviot 1 addg Xpvoor|, kat oto Kovpoviot, pe to
OLOpPOg 0ac0g amd KEOPovg Advov, povadikd oty Evpdnn, ekmAnktikéc maparieg Kol popaiKa epeimio
OV PTAVOLV MG TNV BdAacoa.

Evowgépovreg owkiopoi

Kovtd tv NedmoAn, 10 yoptd Niknbuovog otoriletor omd moapadoctokovg VEPOULAOVS KOl TO YOPLO
Xovpeplakods, YTIoHEVO apeBeatpikd, £yl o towt moAn and v Evetokpartia. To yoptd Aipveg eivan
OTEPAVOUEVO amd OV0 EKKANGAKLO TAV® oE Bpdiyo.

Ao v mapobordocio [TAdka, éva pkpd owiopd kovid oty Elobvta, avePeite ko mepimiavnbeite ota
pikpa opewd yopid Ilivec, ®ovpvn, Zvpupecoc, Aopikéc kot NOQOAIS, HE TAUTAAOIES EKKANGIEC,
TePITEYVOLS AVEUOUVLAOVG, TETPOYTIOTO TOEMTA omitio Kot PéPota pukpd povaotiplo 1 epnuokAnclo —
OKNTEC.

To Kdto Xwpid kovtd ot lepdmetpa, £xetl o mavépopen katdeutn tiateio kot agilel va 1o deite.

Ta opevd yoprd oto Oponédio AaciBiov: Zévia pe TIg KANUATOPIEG 0TS ETIGNG KO TO, KATOTPAGIVO YWOPLE
‘E€w ko Méoa [Totapol cog mepyévouy va ta avoKoADYETE.

Apyororoyikoi Xmpor

Ta gpeima g apyaiog Olovvrog, otnv EAovvrta, enekteivovtal péca otnv BdAaccsa. Avtd cuvéPn emeldon
Bopea axtoypappr e Kpnng €xet Pubiotel apretd pérpa amd v apyordmra péypt onpepa. Otav £xet
KA, propeite va deite va epeima péoa ota kabopd vepd.

H apyoioa Aatod givon o oidvpn moAn, kovtd ot Kpurod. Eckivnoe og¢ oyupouévn o€ okpOTOAT, oAAL
TOPAKUOCE TTPOS OPEAOG TOV EMivelov TG, younAdtepa mpog tov Ayro Nikdiao. ‘Etor n moAid moAn
ovopdotnke «Aatd M etépon, N GAAN Aat® OnmAaon, ywri Omote AoOGOV Ol VIOMIOL EVVOOLGAV TN
petayevéotepn mapabardosio Aatd N Aatd mtpog Kapdpav. And ™ Aatd colovion apkeTd epeima vawmv,
ayopdg kot BedTpov.

H apyaio Travoc, apyikd arowkia tov Powvikev, kovtd oto Bat, Ntav pia and 11 6movdodtepes mOAES TOV
Awptéwv omv avatoikn Kpnm. O apyotoroykds ydpog pe toug goivikes Ppioketon dimha o eEopeTikn
OLLLLLOVOLEL.

210 IMoiaikaotpo, omv tomobecio Povoocdraxog, éxel avakaivgBel €00 kot évav oidvo po omd Tig
HEYOAVTEPEG PLIVOIKEG TOAELS, 1| Apaypnds. Edd Aéyeton 0Tt Bpiokdtav 10 1€pd Tov Aktaiov Aldc.

H apyaia Apripog, otn Nedmoin vaipée onpavtikny mOAN Kot avackaeOnke amd 1o pHeydlo pog apyaloidyo
Mapvaro.

H Zdxkpog éxer xatotknBei amd toug pivekods xpovous. Agite 10 avaKTOpo LE TIG aiBovsceg TEAETOV KoL TaL
Bacilkd dwopepicpata.

H apyaia ITpaicdg, kovid 610 opdvopo yopto frav n toAn tov Eteoxkpntov. Hrav ytiopévn tave o tpeig
aKpOTOAELS Ko Teprteylotay amd Kaotpo. KatowknOnke puéypt toug EAANVIcTIKOVS XpOVOLG.



Ytov [etpd Inteiog Exet avakaAlv@Bel GALO EMOKEYIUO PIVOIKO AVAKTOPO KOl OIKIGUOG, EVED OTIG VNGIOES
tov MoyAo¥ kot Tig Welpag éxovv amokalvpOel omovdaio Lvmikd KEVTPO — AULAViaL.

210 vynodkt Kovpoviot, voTioovatoAkd Tov VOUOD VITAPYEL £V EKTANKTIKO popaikd BEatpo otnyv Tapaiio.
To vnodakt €yer yopaxtnpiotel «AnAog tov Atpvkod» kol pHAAAlOV Oyt GdtKo. XTnv opyaldTnTo NTOV
ONUAVTIKO KEVTIPO GmOYYoAleiog kal eneEepyasiog TOV KOoyyvAloh Topevpa, and OTov £Ryatve TO TOAVTILO
KOKKIVO xpodpo. Katowkhnke pdvipo i mepiotociokd péypt o 17° cudva.

Téhoc..

210 Apyoaroroyikd Movceiov Ayiov Nikordov, 6to Aaoypapikdé Movoegio Kot 6Tig Apyotoloyikés XOAAOYES
Iepanetpag 0o cag cvvapmalovv OAa Ta gupruata Tov mopeAbovtog. A&ilel va deite v Kaldpua g
Inrelag. Zmv Kpurod, yopiomke to 1957 10 épyo «O yp1otog EavacToup®dveTowy amd Tov Zuh NTaooév.
Eniong emokepteite 10 pecoiwvikd yoptd Botka kovtd otov Xavopd, v evetikn émavAn Ntepétlo, tov
OWKIoHO G Xmwvordykag, tov KaAdé xor to TCopi g lepdmetpag kot tov @apo A@OpeGUEVOL GTNV
Bopelodutiky| akprn Tov KOATOL TOL MipoauméAiov.

Ta povaoctiplo Kot ot EKKANGIEG O146TOPTEG GTO VOUO:

Ymv moMd mwoAn g Iepdmetpag €xovpe v Ilavayio tov Koié, v Metopopemong He 10 omdvio
EuAdyivmto téumAo, Tov Ayiov lodvvn kot Ayiov Nikoddov. Emiong unv Eeyxdoete va emokepteite v Ayia
dotid Kovtd oy Enteila, v Movy Zehnvapiov kovtd oto Bpaydot, v 1otopiky Movn Torho¥, v
Movn Kayd, v pikpn Movi @avepopévng ota I'ovpvid, to ekkinodkt g Ayiog [Tapackeunc, g Kepdg
Kot Apetiov mov PBpickeTon kovid oty Nedmoln.

INuvaikeiot cvuvetapiopoi, mpwtofoviieg SpacTiplwV OpAd®V Kol @ecTBAA yaotpovouiog divouv éva
Eexwp1oTd YOOTPOVOUIKO OTiypo otnv meployn. Aokipudote Boiacovad yio pakopelédes, ppEcKa Yaplo e
VTOTO. YOPTOPIKA, PpocTn KAToiKo HE ClOVENYTA HoKopovia yewpomointa, polndpomitdkio pe péM,
VTOUATES YEUOTEG e XOVOPO, KOTOTOVAO LE HUPMOIKH, CUKOTAKIO LE KVIGAPL, KOAOKVOOOVOOUS YEHGTOVG
pe polt ko otdro pe ovyd. To molvBpaPevpévo ehatdorado g TePLONS TOEWEVEL OTA TEPATO TOV KOGUOV
KOl VOGTULEVEL KOl TIG TTLO OAEG GUVTOYEC.

Ta KvpPewa ot lepdnetpa kot ota yopw ywpid kabe lodio kar Abyovsto £dd Kot 25 ypovia ypopatitovv
moMTIoTIKA TNV TTeproyn. TToAtioTikég exdnAmcelg Onmg «Aatd» otov Aylo Nikdiao ko «Kopvéhpeio» ot
Inreio poli pe o Toavnyvplo oto Yopld GuVOETOLV e TAOVGLO Yoy oymYkn (m1 6TO VOUO.

I'. Awwdpouéc otnv Kpnm

Yrdpyovv moAlol kot dtapopetikol Tpomol va yvopicel kaveic v Kpnt. 'Evag eival amd avtovg mov
OTOKOAVTTEL TO. LVOTIKA TNG GUONG KOl TV Yuyn TOV KAToikov . Avtodc, Tov va agpebel Kavelg oty
erebBeprn Kol QUECT] ETOPN] TTOV TPOCOEPEL EVOL 0OOUTOPIKO GTO. TOAVHOPPO. TOTIOL TOL VNGOV Kol Vo
TANGLACEL PHEGH OO TIG KAOMUEPIVEG AMAEG GYEGELS, TOL aVOPOTOVE TOL ATOTEAOVV T (OVTOVY] GLVEXELN
LG HoKpoypoviag otopiag yepdtng Opviovg kot pobovg. Ta opefoticd povordrtio tng Kprtng yivovron n
QQOPUN KOl TO LEGOV Y10 VTNV TNV YVOPLULI.

To Evponaikdé OpeiPatikd povondtt E4, Eexvaetl and ta [Tupnvaia kot apov dracyicet v Evpodmn kot
BoAkaviky Xepodvnoo @baver oto votiotepo onpeio g Iehomovvioov kot and to [H0g10 mepvdel oto
Kootéhm Kioodpov kot apod dacyicer oAdkinpn v Kprtn odnyel 610 Mivowkd Avaktopo g Zdakpov
7oV gival Kot To avatoAkotepo dkpo g Kpnng.

2NV GLVEYELN GOG TOPOVGLALOVIE OPIGUEVES YOPOKTNPIOTIKEG OLOPOES LEGO OO TIG OTOIEG UTOPEITE VAL
AVOKOADYETE £vol LEYAAD UEPOG amd Ta KPLUUEVO pvotikd g Kpnme. Axoun po opd ond to Xovid
péypt to Aacift, yopiovpe v Kprt og 13 vaépoyeg d1aopopés.



Nopog Xavimv [Xapmg 1]

KoaotéM — 'Elog — EAa@ovncecog [87 km| &b &=

ATO 10 KAOTEAL, TN OLTIKOTEPN TTOAN TOL Vo100 akoAovBovue T dadpopur mov pag odnyel ota Tomdia
OOV UTOPOVE VO ETIGKEPTOVLE TO YVOGTO OUMOVULO QOpPayYL.

Yvveyilovpe voTiOTEPO OKOAOLODVTAG TNV KOWAAOX HE TO KOOTAVOYX®Plo Tov OMuov Ivoaywpiov. Mia
EMIGKEYN OTOV OVACTNAM®UEVO TOALO OIKIGHO TG MNAAS Ba pog dMGEL TNV gukapio va EYOVUE Ho EIKOVOL
™G HOPOPNG TTOV iV TAAALOTEPQ O1 LIKPOT 0lypOTIKOT OIKIGHOT TNG TEPLOYNG.

AoV dwcyicovpe 10 Ywpd 'Eroc cvvavrodpe 1o Kepdh amd 6mov akoAovBodue ™ voti mopeia pe
katevBuvon tov Oppo  LTOMO. XTIV GUVEXELD OMAMVETOL HUTPOGTO HOG O YOUVOS KAUTOS TNG
Xpvoookariticoag. H Movip Xpucookaiitiooag mov eivar agpiepopévn oty Koipnon tg @cotdkov ko
mv Ayio Tpdda eivor ktiopévn maveo oe Bpoaydon &Eaporn pe mavopapiky 0éa. H mapdadoon 0éiel va
VILAPYEL VAL XPLGO GKAAOTATL GTN GKOAQ OV OvEBOiVEL BTN LOVY] GTO OTTO10 OUMG SEV UTOPOVV VO TO HOVV
ot apaptowiol. O vadg mov PAérovpe onuepa £xel avorkodoundel to 1894 ko n ewkdva g Koipnong g
@gotoKov gkdleTon 6Tt givar Tov 10°° adva.

v meployn €xel NamoToOel OTL VANPYE VOTEPOUVOIKY] EYKATACTACT YAPAO®V Kol amd OGTPOKO TOV
&xovv Bpebel domoTd®VETAL 1] KATOIKNOT KATA TNV pOUAIK Ttepiodo.

Xvveyilovpe voTidtepa Kot 0oV doGYILOVIE TOV KAUTO QTAVOVLUE GTO OKPOTOTO VOTIOOLTIKO onueio tng
Kpnmg 6nov Bpioketar o EAagpoviot, éva amd ta mo evivnmaotakd tomio Tov ynowob. To Elagpoviot elvar
pikpn younAn vnoida n omoio oty ovcio amotelel mpoéktaon g ENPag dedopévov 0Tt 0 Pdbog g
fBdlaccag oto otevd mov T ywpilel amd avtn eivor 2 pe 3 moOda, yeyovos mov emTpEmEL Vo, yiveTal
npdcfaon whve oto vnoi mepratdviag. Ot apobivec mov KoOAOTTOVY TO HEYOADTEPO UEPOS TOL VNGOV GE
GLUVOLOCUO LE TIC TOVELOPPES TOPAAiEG ONUIOVPYOLV €va TOAD EVIOPEPOV OKOGVGTNHA. XTO JVTIKO
Bpoymoeg vrepuYOUEVO TUNHA TOL VNGOV (6oL VILAPYEL PAPOS KOl O OUAOTIKOG TAPOG TOV VOVAYDV TOV
avotprokov Imperatrice mov vavdynoe 1o 1907) swcdleton 6TL vANPYE KOt 1EPO TOV ATOAAWVOL.

210 Elagpoviot €ywve amd toug Tovpkoug 10 1824 1 peydin ceayn €movoctat®V Kot PEYGAov aplpov
yovaikomodwv mov giyov kataeyel ekel. pepa 1 EAagoévnoog pali pe v anévavtt Enpd amoteAovv
TPOGTATEVOLUEVO YDPO 1O1A{TEPOV PLGIKOD KAAOLG.

Atyo avatolkdtepa and to EAagoviotl avanticoetor £va and ta Alyo ddon pe Kédpovg g Kpnge. Ty
emotpoPn pog yo KaotéM, oto vYyog tov yoplov Kepdl, akolovBovpe to dpdpo pe dutikn katevbovon, o
omoiog akoAovBel TNV TAayld Kot younAd Exovpe ™ pakpivi € g BdAacoag péypt to ymprd Kaumog.
2NV GLVEYELD CLVAVTOVUE TOV OIKIGUO Mrepumabiovd (amd Tov 0moio KATAYETOL 1| OIKOYEVELD TOV HEYOAOV
‘Exnva cvvBétn Mikn Oswdopdkn). Kovtd oto Kaumo vrdpyer pikpd @apdyyt oto Babog tov omoiov
Bpioketon 0 vadg g Ayiag Awkatepivng. Zvveyilovpe POpelo Kot apVOVUE TIGM KOG TO UIKPO Yapoympt
Zonvépt Kot and 1o yoptod [TAdtavog pmopodie va emokeptovpe To. Paidocapva Yio Vo amoAOGOVE TO
eVILTOGL0KO NAoPaciiepa og o omd Tig opopedTePES Taparieg tng Kpnnge.

(2]
Kolvprapr — Bovkomég — Kavravog — Hohadoympa [67 km] b &=

210 duTkd Akpo tov KOATOL Xovimv ATADVETOL O TAPOAOKOS YPOPIKOG oKicudc KoAivumdpt 6mov
Bpioketon 1 Movr) Oonyntplog I'ovidg.

Metd tov owiopo Tavpwvitn mov Bpioketon Alyo avatolikdtepa and 1o KoAvumdpt akoiovBodpe 1o dpdpo
voTia TapdAAnAa e v mopeia Tov motopod Tavpwvitn. Alacyilovpe TO0 KOTATPAGIVO QypOTIKO TOTIO Kol



petd 1o yoptd BouvkoAiég apyilovpe va avneopilovpe oto Aopmdeg tomio péxpt 1o lotopikd ywprd
Kavtavoc.

YvveyiCovpe votior akolovBdvTag TV Kotkada mov pag 0dnyet oty mopaitakn [Holodyopa, po ard Tig
OHOPPATEPEC KOUMTOAELS TOV VNG10V.

H apyaio Koropodn mibavév va frav oty B€on mov Ppioketon onpepa to PEVETOIAVIKO KAGTPO, TO EPEITIL
oV omoiov deomdlovv 6To Ppayddn Adeo votia Tov okiopnoV. H Tladadywpa eivon £va pépog mov dev Ba
mnéete Ko wov Ba BEAeTe Glyovpa va emoTpéyete Eova Yol EKEL UTOPEITE VO ATOAAVGETE GUUTVKVOUEVL
OAo avTd TOV 1 PVOM Ko o1 AvOpwmor TG Kpntng mpocpépovy amidyepa.

Movadikéc dpooepéc mapariec oTov oK1 TV Ppdymv kol Tov kEdpwv g meployns. HAopdvelan 90 %
péon Beppokpacio o Karokaipt 31 Pabupovg kelsiov ko tov yelpnave 12 Babpovg kedsiov. Odlacca e
OVEPEUEVO YPOMOTO Kot TopaAieg mov ekteivovtan 20 yrhopetpa. Tavtoypova 1 [akodywpa TpoceépeTat
g Pdon v va yvopiceTe TIg VOL0PEPOVTES YOP® TTeEPLoyEs amd 10 Ehagoviot, T 'avdo kot m Lodyla mg
KoL TO Qopayyl TG Zopopléc.

Kotd prrog g maparioc and to Elapoviol o¢ kot v Ayia Poduein kot 1o @apdyyt g Zopaptig
VIAPYOVV CNUOVTIKA QUOIKA Kot 1oTtopikd pvnueio too omolo pmopeite vo emokepteite omd v
[Mohoadympa. H weproyn mpoceépeton oyt LOvo yior eKOPOUES e OVTOKIVITO Kol unyavi, dAAd emiong yio
neComopia ko eEopunoelg pe pikpd miotdpia ta omoio cuvocovy v Haladympa pe v Loy, v Ayia
Povuein, 1o Aovtpd, ™ Xopa Zeaxkiov, 1o EAagovnot kot ) vijeo I'avdo. Yrdpyovv otnv meployn moALE
tomofeciec  1OWUTEPOV  LGIKOV KOl OKOAOYIKOD  €VOLAPEPOVTOS HE  HOVOSIKG  OLKOGLGTNLOTO,
onNUovTIKOTEPO 0O TOL OToiaL efvan OAEG 01 TapaMeg TePLoyEg Kot £101kd TG Kovvtovpag pe Toug Hovadikng
opopplig kédpove. Extdg and 10 popdyyt t@v Tomorimv, povadikd 16TOPIKE Kol apyYoloAoyKE pvnpueio
Bpiokovion owdomapto otV TEPLOYN Kol TNV Kobiotovv 1dloitepa EAKLOTIKN Yoo 0covg BEéhovv va
GLVOLACOLV TIG PUOLOANTPIKEG TOVG EEOPUNCEIS HE TNV YVOPLLio TN WO0iTEPA OMUOVTIKNG 16TOPio. TOL
tomov. Téhog a&ilel av emokepteite 10 vao ™ Ayiag Mapivag otov ITAatavé mov givarl Totyoypaenuévog
a6 1o 1323 kabng emiong Kot moAAEG dALeS pkpéc Pulavivég exkAncieg mov Bpiokovial ota YOp® YwP1dL.
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Xavia — O¢proo — Adkkor — Oponédro Oparov [91 km| b =

Avaywpovpe and ta Xavid, dwcyilovpe 10 medvo aypotikd tomio ¢ meployns Bappakodmoviov kot oty
ocuvéyeln pe KatevBvvon votia akolovBolpe 10 dpdpo mov pag odnyel oto BpvAikd Dapdyyt Tov Ogpicov
Kol 6TO OUAVUHO Yopld mov Ppioketor ot pkpr kodoa oto Pébog tov papayyov. To eviummwoiokd
KAOETO TOYMOUATO TOL POPAYYIOD LG GLVTPOPEVOLY UEXPL TO YMPLO TOL £xEl GLVOEDEL e TNV EMOVAGTAOT)
tov Bevilérhov to 1905 mov odnynoe oty napaiton tov [pilykuma [ewpyiov kot ot cuvéyeia oty 'Evoon
g Kpng pe v EALGSa (1913).

Xvveyilovpe voTIaL ovn@opKa to OpoOpo Tov eAicoeTon oty TAayld TV Agvkdv Opewv kat eOdvove 610
Yop1d ZovpPa pe v amepropiotn Béa ota Popeta Tov Nopov Xaviov. Awd m ZovpPa katneopilovpe 6to
Yop1d MeokAd oto BdBog TS KATAPLTNG KOIAAOMG LLE TO TPEYOVUEVA VEPA KOl TIG OPOGEPES TTNYEC.

Zv ekkAnoio Tov Tothpa Xp1otod vrdpyovy totyoypaeicc Tov 14° cdva ko 1 ekkAnoia g Koipunong
™™g Oeotorov mhavov va givar ytiopévn oto id1o onpeio Ko pe To VAKE tov apyoaiov vaov g [Tavdnpov
Aopoditc. Ta Meokid cvvdéovtor kot pe v owotnpn Emoavdctaon tov Koaviavoiéov evaviiov tov
Bevetov.

Aopnvovtog micw pog to MeokAd akoilovBolpe v kotkada péxpt to xwpld ®ovpvé amd 6mov otpifovpe
voti pe katevbuvon 1o 1oTopkd Ywpd Adkkol, and O6mov Eexivnoe m Emavdactaon tov Mavpoyévn
evavtiov tov Tobpkwv, 10 TEAEVTOLO0 Y®PLO TPV TO EokovoTd Opomédio Tov Ouarov.

O Oporog (1080 pétpa vyodpeTpo), Eva amd ta peydio opomédia e Kpnmge, €xet oynpa akovovietov
KOUKAOVL pe gufaddv mepimov 25 tetpaymvikd ymopetpa kot tepPaAietal omd TOAAES EMPANTIKEG KOPLOES
pe xoupotepeg to I'kiykiho (2005 pétpa) kou to Borokid (2117 pétpa). Ze 6An v €ktacn tov Opomnediov



VIApyovv ToAod ABOKTIOTO KTIoUATO KUPIOG TETPAY®VNG KATOWYNG, HOVOY®po He KeVIPKO EOAVO
VTOGTUA®UA TOL GTAPILE TNV EMIMED OTEYT. AVTA TO KTIGHOTA YPNCILELOY MG KATOIKIEG KATA TOVG UNVESG
Ampidio g kot apyéc OxtoPfpiov yoo TOVG KINMVOTPOPOVS KOl TOLG YEMPYOLS TNG TEPLOYNG. ZNUEP
VILAPYOVV GUYYPOVES KATAOKEVES Kol TO EEPoMOIKE KTioHATO 0VTA £0VV EYKATUAELPOEL.

2myv Bopeta gicodo ot younrotepn otdbun tov Oponediov (1050 pétpa) vdpyet to omniatofapadpo Tov
Tlavn. Ze avtd KOTOAYOLV 000 VEPA OV QOPPOPAEL TO VITEONPOG TOV Opoiov. AKOUO Kol oUEPQ OEV
éxet eEepevvnbet oe 6A0 tov 10 PNKoc. O OpOAdS S1adpapdTIcE CNUAVTIKO POAO OTIG ETOVACTAGELS KOTA
tov Tovpkmv kot NTav WaviKe KOTa@DYL0 Kol OPUNTAPLO Y10 TOVG EMOVOCTATEG. XTIV VOTIOOVOTOALKY|
mievpd tov Opomediov PBpioketar 610 EvAOGKOAO amd Omov Eekivdel M dadpoun yio Ty S1doyon Tov
Dapayylod g Zapoplds, To peyaAvtepo Kot emPANTIKOTEPO Papdyyt TS Kprtng kon o povadikdg Ebvikog
Apopog Tov vio1ov o omoiog Exet yapaktnpiotet Mvnueio e @vong and to Zvppovio e Evponnge.

Amo tov Zeaviotiko [Mvpo, v votiodvtikn €000 1oV 0pomediov, akolovBovpe 10 dpOLO TOL oG 0dNYel
ot YOPLE TOV OvOTOAKOD ZeAivov, pe Tp®@To oTabUd 10 Hikpd Yopld Ayia Eipnvn, 6mov Bpioketor to
OUAOVVUO QOPaYYL, €V OO TO OHOPPOTEPO KOl EMPANTIKOTEPA TNG TEPOyNG. H dapopeouévn and
dao1Kn vanpecion dtadpou Tov Papayyod Hoag 0dnyel otV vOTIo €(6000 TOL GO OTOL UTOPOVUE VO
ocvveyioovpe TNV €EEPELVNON HAG GTNV TEPLOYN TTOV dtoféTeL TOAAG alloBéata.

Mmnopovpe va emiokepToOUe T0 16TOPIKO Ywpld Kovotoyépaxo, v apyaio 'EAvpo kot v mavépopen
nmopoArio g Zovywug. Avtikd omd v Zovylo Kot apold OloYiCOVUE TO WKPO OAAL OLOPPO OUDOVLUO
Qopdyyt KataAnyovpe otnyv apyaio Aleco, £vo amd To TAEOV EVTILTOGLOKA ToTia TG voTtiag Kpnng.

o

Dpaykokdotero — Leokid — AckO@ov — Bapog [82 km] 36 &=

Aopnvovtag micw pog to Ppaykokdotelo cuveyxilovpe dvTIKAE Tpog T Xdpa ZPAKIMV LE TO YOPUKTNPIOTIKA
TopAdOGaKA OmiTIoL oKopPoAopéve oty Aoyl tov Agvkov Opeov. And myv Xopo Zeokiov o
aVNEOPIKOS OPOUOG TOV EMGGETAL GTN YOUVY] KOl TPOYLd TAOYLd TOV BOuvoD HaG 0dNYEl GTO OPOTEDIO TNG
Avomolng 6mov Ppickovior oKOpmia Tal iyvn TS TAAAG TOANG TOV KLPLPYOVGE GTNV TEPLOYY| Kot ElXE ®G
enivelo 10 uotkd Mpdvi tov Aovtpov. ITo dvtikd n Béa and v Apddava 6to YeiAog ToL OUDOVVLIOV
Qopayylov kOBl TNV avdca Kol Topamépa 0 PKpoS okiopos tov An [dvvn Bploketon yopévog otnyv dyprog
@HoNg opopen mAayd Tov Agvkmv Opewmv.

Emotpépoviag oty Xopa Zeaxkiov akolovbBovue 10 0popo Popeto, TapdAiniao e to emPANTIKO Qapdyyt
™G Tumpov péYPL T0 OUOVLIO Y®PLO GTO UIKPO OPOTESIO KOl GTNV GLVEXELN OVOTYETOL UTPOGTH LOG GTO
Opomédio Tov AckO@ov ota 726 PETPO VYOUETPO.

To Opomnédo karokeitatl kKot KaAMepyeite omd moAd mwaid. [Tapdyel eEapeTiknig TOIAlNG TOTIKA TPOTOVTQ
KOl OTIG TOPAOOGLUKES TAPEPVES TOV UTOPOVLE Vo YevBovue TIg ercpéves Loaxioveég miteg. Katd v
Tovpkokpatio 1 weproyn tov Opomediov yivetal BEATPo AUATNPDOV GLYKPOVCEWMV EMOVOCTATMOV KOl E0M
ocuvnABe 1 levikn Zuvélevon tov Kpntov mov knpuée v évoon pe mv EAAGS, katd v dudpketa g
ATOTUYNUEVNG ETavioTaong Tov 1866.

Metd to Ackdpov katngopilovrag tig Popeteg mhayiég Tov Agvkav Opewv pe kotevBouvorn v 16TopKy
TPOTEVOLGA TOV ATOKOPp®VA, TO Bapo, kdvouvpe po otdon 6to, Tviypévo amd 1o Tpactvo, ywpld Bpiooec.
And tic BpOooeg daoyilovpe 10 OHOPQPO, AopmOeg, aypotikd tomio péxpt to Bdpo, éva oand ta
ONUOVTIKOTEPO AYPOTOVPIOTIKA KEVTPA TG Kpntng, pe v mapadocilokn apylteKTovikn va kuplapyel. Me
apemnpia 10 Bapo pmopovue va yvopicovpe v meployn Tov ATOKOPOVAE E TO TAPOOOCIHUKA YOPLL
Taforoydpt, @pe, Bagé kot v ekmAnktiky @OON TG KOWAd0G TV APUEVOV HE TOLG UIKPOVGS
TOPOO0GLOKOVG OIKIGHLOVG.

Nopog Pe@vpvng [Xapng 2]
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P£Oopvo — IMhoxidg — ®paykokdactero [78 km] 36 =

And 1o PéBvuvo akorovBovtag 1o dpdpo votia yuo 10 XA, oTovg ApUEVOLS GUVAVTOOUE TO
Yotepopvolkd vekpotapeio kot to povoadikd o0doog Muepns Pelavioids mg Kpnmg. v ouvvéyewa
etévovpe ota MiEdpovpa 6mov pmopodpe va Bavpdcovpe eKTANKTIKE TPoidvTa KOAUOOTAEKTIKNG TEXVNG.
210 Kovtve yopto Aoumivi) Bo emoke@TovUE TO WKPO vao pe TG e€apetikeég Pulavivég ayloypagies.
Emotpépovpe ot dwnctadpwon kot akorovBovpe voTia To dpOLO TOV Hog 00Nyel 6TO GTEVO TEPAGLLO TOV
Kovproldticov Gapayyrod to omoio pOAG dtacyicovpe O avTikpicovpe Ho amd TIG OLOPPOTEPES TEPLOYES
g Kpnng mov givar 1 kotkdda tov Ilotapod Kovptaiidtn kot n teployn 1ov mopaboidcoion otkiGHov
[Mhaxid. To KovprohMatiko mpokettal yia éva and ta opopeotepa eapayyn g Kpnme. Kot and tig 6vo
TAELPEG TOL OVOTTUGGOVTOL EVIVTIMGCLOKY KATAKOPLPO, YKPEUVA TOV GE TOAAG onpeio etdvouv mg ta 300
pétpa Hyoc.

To apdyyt amotehel YOPO EOAACUATOS KOL TPOPOANYING TOAADV OTAVIOV €0V TOLAM®V Kol 101mg
OPTOKTIK®OV TOVALDV, Y10, 0VTO TO AOY® Oewpeitor onpavtikn meployn o debvég eninedo amd opviBoroykn
dmoyn. H xowdda tov Kovptalidtn cuvovdlel 10 EVILVTOGCIOKO YEOUOPPOALOYIKA TeEPPAALOV TOV
@OPOYYloD HE €VO OIKOCVOTNIOL KO H0G KOTOTANKTIKNAG Opoppldg mapaiio, omov Ppioketal kot n Aipvn
[TpéPern. Z1ig 0xBec T Alpvng vidpyet Eva amd To VO onpavTIKOTEPA Odon Le oivikeg g Kpnnc.
Méypt kon T1g apyéc ™ dekaetiag tov 80 M mepoyn rroEevodoe peydAn kowvdTNTO «)ITIE» OV GTNV
GULVEYELNL OTOLOKPOVONKAY Yot AOYOVS TPOGTAGING TOV dAGOVS OAAG KOl TPOCTUGIOS TOV OIKOGUGTNOTOC
TV €KPOAMV TOL TOTANOV. XMUEPO 1) TEPLOYN E€IVOL TPOGTATEVOUEVN KO OTOYOPEVETOL TO €AgVOEPO
Kapmvyk. AxkolovBadvtog 1o dpopo mov poag odnyel ot Alpvn Ba cuvavticovpe TV TOAd BEVETGLAVIKT
vépupa pe to gykotarereupévo onuepa Kdto Movaotipt kot otnv cvvéyela 1o [licow Movaotipt, otnv
vtk mhayld g Alpvng [péPein. Lto Movaotipt vdpyet éva pikpo aArd a&ioroyo Movoegio Ketuniiov
ko and tov mepiforo g Movrg Ba amoiavcovpe ™V OmICTELTN OUOPPLE TOL TOTIOL WE TO OAMEPAVTO
yordalo tov AvBikov [Teddyovs va amAdvetol voTia.

Emiotépovpe oty meployn tov [MAaxid 6mov avoartdiccoviol HEPIKEG Amd TIC OUOPPOTEPES TAPAAIEG TOL
ynoob Onmg givat To Appovdt, Ta Zyowdpia, To Aapvove Kot 1 Zovda. And tov [Thakid avneopilovpe ota
XeMd Kot akoAovBolE TO dPOUO Yo TNV TEPLOYN TOV ZPaKiwV.

Ta tpdta and ta pnuicpéva Zeakiovd Xopld mtov cvuvavtdue givar to Kdto kot [Tdve Poddkivog kot oty
ouvéxell 0 ApPYOLAEG KOl 1 XKOAMTH UEYPL TOV KAumo Omov deomdlel otV mopoiio M HOPPN TOL
dpaykokdotelov kat dimha o epeima g Movig Tov Ayiov Nwknta ndve amd v povadikn Opbn Appo.
Eivol povadiko to ¢mg Tov dMvoD LE TNV LUoTNPI®ON OTUOGOAPO TOV ONUOVPYEL GTO ECMTEPIKO TOV TO
épnuo xaotpo. To Ppaykokdotero eivar cuvdedepévo pe évav amd Tovg mAEov OpopPovs BpvAoLg ™G
Kpnmg. Ilpdkettar yio 1oug «ApoGOVMTES» €V POIVOUEVO OVTIKATOTTPIOUOD oL GuUPaivel 6 MUEPES
vnvepiog to devtepo dexamevOnuepo tov Matov. Tig mpwwvég dpeg £xovv mapatnpndel okiég Kaparapndwv
otov opilovta. H mBavotepn epunveia etvar vo mpoxetton yioo avtikatontpiopd. Ot viomor Exovv ovopdoet
TO PUVOLEVO «APOGOVAITESY, ONAadN «MOopPEG TG TPMIVIG OPOCLAG.
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P£Oopvo — Apkdor — Apapr [119 km| &b =

Amd 10 PéBupvo akorovBovtag v modod €Bvikny 060 mpog ta avatolkd @Bdvovue oto Adede Kot
ocvveyiCovpe draoyilovtog T0 OLOPPO OyPOTIKO TOMIO OOV KLPLPYOVV Ol TOPUOOGLUKOL EANMVES Kol Ol
HIKPEG KOWMAOEG [e ovotdoelg kumapiooidv. [Ipwv 1o [Tépapa axolovBovpe voti T0 SpOHO Yo TIG
Mopyapiteg, éva mapadoctokd ympld 6to omoio emPudvel Kot okUALEL OKOMO KOL GTIUEPO M TOVAPYOLOL
Tapadoon g kepaptkng téxvns. Ot Mapyapiteg Eva mapadootakd ymptd 6To omoio emiPidverl Kot akpalet



QKOO KOl GUEPQ TTOVAPY OO TAPAOCT| TG KEPAUKNG TéEYVNS. Ot Mapyapiteg dtabétouy eEonpetikn Aatkn
OPYITEKTOVIKY] TOV GE GUVOVACUO LE TO KEPOUIKA €PYOOTNPLO KAVOLV TO Y0Pld €va 6movdaio KEVTIPO
GLYYPOVOL AATKOV ToATIoHOV. EEaupetikd emiong elvat To TOTIKA oypOTIKA KOl KTNVOTPOPIKG TPOIOVTA TNG
TEPLOYNG.

YvveyiCovpe votodutikd Kot eBdvovpe ota yopud [pwvé ko EAevBepva dnov PBpickovtarl ta epeima g
Apyoiog ElevBepvag omnv omoia 1 apyotoloyiky] €pevva. €€l OMOKOADYEL OMUAVTIKO GTOlXElD Yoo TOV
moAMTopo g Kpnng tov mpokiacoikmv ypdvev. Elvar ytiopévn yopw amd oyxvpd dyopo 10 omoio
GUVOEOTOV [LE TNV VOTLOL KOPLQOYPOUUN HE pia oTeVI Awpida Bpdyov cav yéeupa. H peydin opwmg axur g
oA tomobeteiton otov 8° & 7° mX. audva. Trnv mepiodo avth KOTAGKELALOVTOL TO TPDOTO £PYOL OTIG
TAQYLEG TOL VYAOUOTOG. ZTNV OLTIKT TAELPE TOL VYDUOUTOS LITAPYOVV 01 AUEEVTEG LITOYELES OEEAUEVES TV
omolV 01 HEYAAES dOOTAGELS VITOdNADVOLVY Kot To péyebog g apyoiog moAnc. TToAdég mTAnpopopies yia
mv opyaio wOAN TG EAeOBepvoc pag divel  avackaen Tov apyaiov vekpotapeiov otn Béon Opbn [1éTpa.
2y moAn vapEe oNUOVTIKOG vaOS, TBOVOS Tov ATOAAWVO. ZNUOVTIKEG OPYLITEKTOVIKEG NTAV Ol YEPUPES
™G apyoiog TOANG.

Apfvovtog micow pag v Apyaioa ElevBepvo dwuoyilovpe €va Aopmdeg dyovo tomio péyxpt ™ Movn
Apkadiov, T0 enuiocuévo kaotpopoviotpo g Kpnne. Bpioketor oto Kévrpo Hikpod opomediov pe
TAOY1EG KOTAPLTEG amd TPIvOLg, SPLYIAOES, KOVKOLVAPIEG Kot EMEG. TtV Tepiteyvn TPOGOYN TOV VOOV
AVOLELYVOOVTOL SLOPOPETIKOL apyttekTovikol pvBuol . Méypt kar v emovaoctacn tov 1821 10 povaotipt
yvoploe peydreg meptddovg akune. Metd to 1821 yivetanr k€vipo TV ETAVAGTATIKOV dPOCTNPLOTHTOV TNG
TEPLOYNG.

YvveyiCovtag votia and to Apkdadt eOavovpe otnv Opopen Kotkdda tov Apapiov 6mov €KTOG Omd TNV
gyKataAerelpupévny Moviy Acopdtov Kot Tov  opyaloAoyikd yopo Movaotnpokiov, HTOpovUE Vi
EMOKEPTOVLE TO YPAPIKA Y0p1d BOpdvog (6mov Ppickovrol Ta epeimia ™G apyoiog TOANG g ZvPpitov),
Biotayn, Audpt, Mépova, Aveo Mépog kot I'epaxapt. 1o yopto ITAatdvia pmopovpe vo TEPTATHGOVIE
GTNV VIEPOYN SLOSPOUN TOV OUMVLHOL Papayylov Kot 6to [Tatcd pmopovue va dacyicovpe Eva amd To To
GLUVOPTOCTIKA Kot EMPANTIKE Papdyyla e Kpnng.

Aopnfvovtog micm pog v Kotkada tov Apapiov akorovBolpe To SpOLO Yo TNV EMGTPOEN Lo oto PéBupvo
TOPOKAUTTOVTAG TNV TEYVNTH AMpvn tov gopayylod tov Ilotaudv kot v kodda péxpt tig [paocés, Eva
oo T0 MPUOTEPO TOTLCL TOL VI|GLOV.
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IHavoppo — Mvrondtapog - Oponédro Nidag [56,5 km] b &=

O opewvdg ympog Tov Ynropeitn kpVPel 6T0 E6MTEPIKO TOV £V OAOKANPO KOGHO TOL £3(M KOl (IAAOES
xpovia (el 6toug 1010vg pLOROVG pe évav TolevikKO TpoOTo LN oL oTIS PACIKES TOV EKPPACELS HEVEL
avaArolwTtog amd v apyoidtra péypt onpepa. And 1o Ildvoppo aprvovpe micom pog v Bvikr 066 Kot
a@oL dlacyicovpe TV TavERopen Kowddo tov Kdtew Mviomotdpov petd to yopid Iapdlo, ot Popeia
mAoyd Tov Povvoy, eBavovpe ot Movr| Atckovpiov amd v omoio akoAOVOOVLLE Lid SOPOUT TOV oG
oonyel oty Kapdd tov Pnropeit pe Tpdto oTafrd T0 YOPLO AEOC. TN cLVEKELD avnopilove VOTIO Yo
VO EMOKEPTOVUE TO ZINANLO TOV ZPEVTOVN 6TA ZOVIOVE, VO amd T0 OLOPPAOTEPO EMGKEYLO CTHAOLL TNG
Kpnmg, pe miodolo kot evivmoolokd Oldkoopo. Amd to Zoviavé HUTOpOVHE VO EMICKEPTOVUE KOl Vol
dwoyiocovpe TO KATAELTO amd mpivoug opdvLpo Dapdyylt , HE TOLG EVILVTOGCIOKOVS YEMAOYUKOVS
oynpoTiopovs. Metd to Zoviovd ETIGTEPOVIE GTOV KEVIPIKO OpOHo Kot cuveyilovpe yio ta AVOyeld TO
YOPO LE TNV UEYOAN LOVGIKY] KOl KOAATEXVIKNY TOPEOOGN.

v cuvéyelo akoAovBavtag 10 dpORo Tov avneopilel amd 1o YWPLO TPOG TO VOTIO LOG OTTOKOADTTETOL 1|
wepoyn g Zopivov. Ipodxettor yo o pukpr] opewvn KOAdo EKTANKTIKNG OLOPPLAG TTOL T, TEAEL TN
YPOVIOL LETAUOPPADOVETOL GE VO, LOVOOTKO 0Py OLOAOYIKO SPLLLO.



YvveyiCovpe vOTIo KO 0oy dtocyicovpe TV meployn Tov Ayiov Mdéppo pe T0 OPOVOUO EKKANGAKL TOV
Ayiov tov Bookav, pBdvovpe ota [letpadordkio amd OTOV UITOPOVLUE VO TOPUKAYOVLE YLl TV KOPLOY|
oV ZKNvaka 6mov Ppicketar to Actepookoneio. Ao TV Kopven pmopovpe va Bavpdcovpe to Eepd Kot
dyovo oyxeddv oeAnviakd tomio. Avepodoppéva  Pplyol  EKTANKTIKNAG TOKIAOTNTOG HOPPOV Kot
OYNUATICUDV, SNUIOVPYOLV £V LGIKO GKNVIKO GTAVIOG OLLOPPLIC.

Emotpépovtag ota Iletpodordkia kot cvveyiloviag VOTIOOLTIKA, Alyeg €KATOVTAOEG WETPO UETE HOG
amokoAivmTeTOL TO opomédLo TG Nidag. Edm oto Idaio Avtpo, 10 1epd omnrato twv Mivortdv yevvionke Kot
peydimaoe o Alag, o péyiotog towv Bedv ™ apyaiog EALGoac. Ed® oto fabog Tov [daiov Avtpov, 610 TEAOG
aLTNG TNG LITEPOYNG dtadpopns Ba voldoelg 6Tt o Pnlopeitng sivor Tpdypatt o mnyn ovelpwv Kot podwv.

Nopog Hpaxieiov [Xaptg 3]
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Hpaxierwo — Kpovoavag — Zapog [69,5 km] &b &=

Me agemnpia to HpdrkAeio akorovBovpe v €Bvikn 006 dutikd og tov kOppo I'aliov and dmov Pyaivovpe
otov emapylokd Opopo pe kotevbuvon mmv TOAMGGO OTOL UTOPOLUE VO EMOCKEPTOVUE TIG MIVOIKES
Enavieis.

AkoAoVO®OVTOG TO YPOPIKO OPOUO TOV EAICOETAL GTO AOPMOOEG TOMIO OTOL KLPLPYOLV Ol TOVEAPYOLOL
e amveg kol ol enuucpévol aumelmveg tov Maiefiliov, owaoyilovpe to yopid Movn, Kepapovtol kon
Kopeég kar pBdvovpe otov Kpovodva. Amod tov Kpovsmva pmopolpe va emicke@tovpe t Movi g Ayiog
Epfyng xou vo cvveyicovpe otnv opevn mepoyn Apdaor ko Bpopovepd pe 10 0dc0og and mpivovg Kot
EMOTPEPOVTOG 6TOV Kpovsdva pmopovpe vo, amoAdhGOVLE TIG VINPECIEG TV AYPOTOVPIOTIKAOV VITOSOUMV
NG TEPLOYNG KOl TO EKOETNPLO TOTIKAOV TPOTOVIMV TOV OPACGTHPLOV ZVVETUPIGHOL ["uvauk®v Tov ymp1ov.
2V cLVEXELD APOD EMICKEPTOVE TO YOPLO Xdpyog 6mov PpioKeTOL TO YVOOTO OUMVUUO GTHANLO KoL TV
Bulavtiv exkinoia g EAeovooc oto ywpd Kiboapida, agnvovpe ) pikpn kolddo miow oG Kot
avneopicovpe mpog 10 Ilevtapddt ko Iletpoxéporo ywo va kataAnéovpe otov Ayo Mupova. Xt0
TOVELOPPO YMPLO LE TO TOPUOOGLOKA OTITIOL UTOPOVUE VO ETICKEPTOVUE TNV EKKANGIO KOL TN CTNANLDOON
oknt tov Ayiov Mupwva and 6mov mpe Kot T0 OVOLA TOV.

Yvveyilovpe votwa owaoyilovue tig Kdto Aciteg uéypt tic Iaveo Aciteg amd 6mov umopoOue HETA omd
neComopia pidpiong apog va eBdcovpe 6to opelfotikd katapdyo ot 0éon [pivoc.

Notiotepa and 11 Aciteg Oa cuvavticovue 10 emPANTIKO Ppoymdoeg Dympa g [Hatéhac Tov [Ipvid 6mov
Bpiokovtar ta gpeima g apyaiog Pilnviag. ZvveyiCovpe votidtepa, dwacyiCovpe to Ilpwvid kot amd v
Ay1d BoapBdpoa umopodpe vo eTOKEPTOOUE TO YPOPIKO TOPAS0CIaKSO Y®wpld Tov Ayiov Owud pe TIg TOAAEG
Bulavtivég exkAnoieg kot Ta Aagevutd matnmpia. Emotépovpe oty Ayia BapBdpa kot cuveyilovpe dvtikd
pe katevBovon v ['épyepn oty omoia eOGvovpe aod katefolde Tov dpOHo OV EMOoETOL OTNV TAXYLA
mhvo ond 1o yopd Ilavaccog. v ['épyepn pmopoldue v €MOKEPTOVUE TO. EKOEHOTO TOL LUKPOV
Movceiov Pvoikng lotopiag, TOVG VEPOULAOLS KOl TA YPAPIKA GTEVE TOV YWPL0V N Vo 0KOAOVO GOV UE TOV



opevd OYKo mov HET omd dekamévie YIMOUETpa TEPimov Ba pag odnyNnoel 6to EGHévo Adoog Tov
Povfa.

Ao v 'épyepn ovveyilovpe dvtikd Kot petd to yoptd Nifputog oto Bdbog ¢ Katampdoivng KOadog
ATAMVETAL TO YPOPIKO Y P10 Zapdc. O Zapdg yvwoTog omd TV apyondTnTa. Yio To Trycic vepd Tov, o1abétel
ONUEPO OTLLOVTIKES 0LYPOTOVPLOTIKES VTTOJOUES KOt OOTEAEL 1O0VIKO onueio apetnpiog Yoo TV yvopuio e
EVPVTEPNG TEPLOYNG LE TO HEYAAO aPOUd LVNUEI®V KO QUGIKMV TOTIMV.

Notw and 10 Zapd Ppioketar peyaAog aptfudg KP®V EYKOTOAEAEIUUEVOV OIKICUOV KOOMOG KoL 1 TEXVNTY
Mpvn tov epdypatoc g Pavepmpévng mov £xel LETATPATEL € GNUAVTIKO 01KOTOTO Yol TNV opviBomavido
G TEPLOYNG.

Bopetdtepa tov Zapod Ppioketon m pikpotepn oAld mavépopen Aipvn Botopov kot oty €icodo tov
eapayylov tov Ayiov Nikoddov PpicKeETOL TO OUOVLHO HOVOGSTAPL LE TN WIKPT OYLOYPOENUEVT EKKANGIL.
Avticotepa g AMpvng Botopov pmopodue vo emokeptodpe ta gpeima tov Popaikod Yopaywyeiov.
Avtikdtepa tov Zopod okoAovddviag to JpdHo mPog 1o 1oTopikd ywpd  Bopilie pmopodpue va
EMOKEPTOVLE OVO amd TG onuovtikotepeg Pulavivég exkinoieg g Kpng. Ot toyyoypapieg tov Ayiov
®avovplov ot 0éon omg KateoTpappévng onuepa Movrg Bapoapovépov, Bempodvtar ond To
onpovtikdtepa detypata g Kpntikng XyoAng Ayoypagiog.

Emotpépovtag amd o Bopilio 610 Zapd mapakduntovpe BOpeta Yo va EMCKEPTOVUE TO EMIONG CNUAVTIKO
Movaotipt Tov Bpovticiov 6mov Katd v mapdooor 6T eNUUGHEVT GYOAN ayloypapioc Tov LadnTevLse Kot
o EA I'kpéxo.

Amo 10 Bpovinotr av akoAovOncovpe 10 000tkd OpOHO MOV EAICGETOL OTIG MELKOPVLTES TAUYIEC TOV
Ynhopeitn UTOpOvLE VO ETIGKEPTOVLE TN SVTIKN TTEPLOYN TOV ddcovs Tov PovPa 1 va Bavpdcovpe v Béa
amd TV kopven Zapdpt 6mov Ppiokeron kol To Opefotikd Katapvylo tov Anpov Zapov.

©

Awdpopn Aotepovsiov [82 km] b =

Av 10 vmolowta Bouva g Kpnmg eivar dypa ko emPAntikd to pkpodtepo Pouvd, ta Actepoivoia, 1
YOUNAY opocelpd mov Katafdier OAo 1o votio TURHa Tov vopov Hpaxieiov eivar to mAéov youvo ot
TAVTOYPOVO, TO TAEOV LVGTNPLAKO TOV VNGLOV.

Ot voTieg mAayég tov cuvavtovy 1o yontevtikd APukd TTélayog, dnpovpymdvtoag VTEPOYA LKPE OAAG
QTOKPT VAL POPAYYL0L T OTTOT0, KOTAATYOUV GE TOVELOPPES TOPAALEC.

Me agpempia 10 mopadociakd okiopd tov Bopwv, 6mov Ppicketar To onuovtikdtepo Aooypapikd Hovceio
g Kpntng, exwvael n dtodpoun Hog pe mpadtn 6tdon 6to enuicpuévo Mivowod avaktopo g Poietov amd
Omov pmopovpe va Bavpdacovpe tov kaumo g Meooopds. Xtnv Kovtivi) meploy] votia and  Poioetd
Bpioketar évog peydAog aplOpdc  ONUOVIIKGOV OPYOLOAOYIKOV YOpwv Omwg sivor to Mdtoallo pe Tig
onuopéveg onniéc, n Mok ‘Eravin g Ayiog Tpuadag, n tapabardooio Mivown [16An tov Kopod
Kot 0 @orwtdg Tagog oto Kaunidpt. Metd v @oicstd dwacyilovpe 10 pikpd mopadoctokd okicpd tov An
IMévvn pe mv opdvoun Pulovtivi ekkAnoio kot cvveyilovpe Tpog to Ypaptkd xwptod Xifa, pe v Opopen
mhoteio Kot o Topadocstokd tafepvakia. Notiotepa apol mepdcovpe amd to xwpld Alotapo cuveyilovpe
votia ¢ v Movi] OdNyNTPoG E TOV YOPAKTNPIGTIKO TUPYO.

YvveyiCovpe vOTIOL LEYPL VO GUVAVTIIGOVUE TN OAGTOVPW®OT UE TO YOUATOIpOpo 0e€ld pag mov pog odnyet
otV €16000 TOL AYLOEAPAYYOL. APNVOVUE TO UETAPOPIKO HAG HECO Kot TELOTOPOVUE OTO HIKPO OAAG
eMPANTIKO PapdyyL TO omoio €xel mhpeL To Gvopa Tov amd TO YEYOVOS OTL TAANOTEPO amOTELOVGE £va, amd
TOL OMUOVTIKOTEPA LOVOOTIKA KEVTpa TG Kprtne.

Metd and 25 Aentd neComopiag Kovid otnv ££000 TOV Papayylov cuvavtovpe 10 Nad tov Ayiov Avimviov
Kol Alyo petd PplokOpocTeE OTNV HOVOOIKNG OUOPPLAG TopaAiot TOVL avOlyETOl OVOUECO OTO EMPANTIKA
BpdyaL.

Emiotpépovpe otov emapyrokd dpopo ko cuveyiCovpe votio g v peyaAn Mpeun mopoiio tov Koiov
Ayévav, 0mov Bprke mpocwpvo kata@vylo o Atdctorog [Tadrog Kot v didpkela Tov ta&ido0 Tov 6TV



Poun. Zvveyilovpe 10 youatddpopo avatolkd amorapupdvoviag tn 0o tov Apukod péypt to pIKpo
TopoAlokd owkioud tov Aévta 6mov Ppiokovtal to gpeimo Tov vaod Tov AckAnmiov. Xvveyilovue
AVOTOAIKA UEYPL TO kPO Apavdkt e Aovtpog kot amd ekel avneopilovpe Popela koG TV TPAOTN
dtotavpmon akorlovbolie avatolMkn mopeia o¢ tnv Taporia g Tpoantg.

Apfvoope Ticw pag v mopoiio Kot 0pod S106YIGOVHE TO EMPANTIKO POPAYYL TOL TO TOYYMUOTO TOV CE
TOPIoUEVOL onueio améyovy UOVO TECoEPU UETPO, CUVAVIOVUE TO OPOUO TOV HE KOTELOLVOT OVATOAKA,
eliooetol otig Youvég mAaylég Tov Aotepovsiov péypt 1o yoptd Koametaviava. H 0éa and to ywpid oto
APokod eivor povadikn o€ cuvOLAGUO e TO GyOVO YOUVO TOTO KO TIG OTOKPNUVES TAAYIEG TG KOPLPNG
Kogwa mov deondlovv avatolkd tov ymprod kot enuilovtal yio T avappynTikés Toug mioteg. Amd ta
Kometaviava pmopovue va emokeptovpe v Movi] Kovdovpd otnv ££000 0V UIKPOL Qopayyloh Tov
nepPdiete and £va VTEPOYO TELKOOAUGOG.

Yvveyilovtag Popeta and to Kometaviovd cuvaviovpe to yoptd Aovkia kol Bayiwvid kot pe katevbovon
Bopeta daoyilovpe Tov kaumo g Meooapds péExpt Tovg Ayiovg Aéka OOV UTOPOVILE VO ETIOKEPTOVLLE TIG
apyodtreg g ['dptuvae. H moin g apyaiog ['optuvag vanpée kotd v Pouaikn tepiodo n tpotevovca
g Kpnng ko g Kvpnvaikng xepoovioov kot emi TOAAODS oudveg amoTeA0VoE TV adp@IoPnTn TN
NyeUOVA TOAN TOL VG100,
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I'ovPeg - Kaotém — Emokom) [94,5 km]| b &=

Metd v emiokeyn pog 610 GoAaccOKOGHO, TO HEYOADTEPO €VLOPEIO TNG avaToMKNg Mecoyeiov, mov
Bpioketar otov mapabardooio owkicud INovpveg, avatolkd g mOANG tov Hpakdeiov, cuveyiCovpe votio
Ko dtaoyilovpe 1o Ywp1o I'ovPec kot Tpoywpdlpe HEYPL TOV KPS OIKIGUO ZKOTEWO.

Ao €0 PTOPOLUE VO EMICKEPTOLUE TO omnAato TG Ayiog Ilapackevng, €va amd To ONUOVTIKOTEPO
Aatpevtikd onfioio g Kpnng. Emotpépovpe oto xotevo kat cvveyilovpe votia tpog 1o Kard Xwpio,
éva mapadoctaKod KPS OIKIGHO Kot Alyo voTidtepa Oa GUVAVINGOVUE TOV KEVIPIKO €MApYLoKd dPOUO TOL
Ba pog oonynoet oto Kaotéh, tov okiopd mov £xet AaPet To Ovopa tov amd to PPovPLo To 0moio déomole
Kdmote otnV opewvn TEdLAON TOV ATOTELOVGE £VOL OO TOLG LEYAAVTEPOLS GrtofoAdves TG Bevetoidvikng
Kpnmg. Amd 10 Kaotéh akoiovBovpe 10 0pdpo pe xkotevovvon votodutikd olacyilovpe 10 pKpo
aypotkd oiopo Evayyehopod kot eBdvovpe oto Opayavo. To Opayavd givar éva and to onpoviikdtepa
TOPOOOCIOKA KEPAUIKA KEVTPO TOL VNGOV HE HEYOAO aplBud epyactnpiov mov cuvveyilovv T pHeYAANn
nwapadoon g Kpnrikng ayyelomloctiknc.

Metd 10 Opayavo Alyo Popeidtepa Ppicketor To yoptd Amoctorol amd 0mov Bo cuveyilovpe yia T0 Zudpt,
éva amd TOVg TAEOV EVOLAPEPOVTEG TTAPAOOCLOKOVS OKIGHOVS Tov Hpaxieiov. AvatoAikd tov ymprod
deomolel 0 AOPOG MoV otV Kopuven Tov Ppickovror To gpeima TG Mivokng Akpomoing tov Xuapiov.
Avtikdtepa Tov Zpapiov Oa cvvaviicovpe g Emokomnn, éva kobapd aypotikd owiond e moAvdplOpes
Bulavtvég exkAnoieg vo popTupodV TNV UEYEAAN TTapAdoon amd TV TEPI000 TOL TO Y®PLO NTAV £0pal
EMOKOMNG amd OOV TNPE KOt TO Ovopa Tov. Pnucpéva gival To pakokalava g TePLoyns , OTOL KATH TV
mePi0d0 Tov axolovBel To TPUYO TAPAyETAL TO TOPASOCIAKO KPNTIKO TOTO TS To1kovo14C.

Notwa g Emokonng kot agov dtacyicovpe 10 yoptd Lyovpoke@dil Lmopolie v EMGKEPTOVE THV Movi
AvykopdBov éva amd to onuoavtikdtepa povoaostipioe tov Nopovd Hpaxieiov pe peydin Aoy mopddooon.
2V cuvEKELL 0KOAOVOMVTOS TO OpOpO dVuTkd Kot Bopeta Ba pBdcovpe oto Ywpld Muptid 1 BapBdpot amd
omov Katdyetor o peydAog kpntikdg cvyypoapéag Nikog Kalavilakng. Xto ywptd Ppiockeror to povoegio
Nikov Kalavtldxn, ta exBépato tov omoiov @mtilovv MOAAEC mruyés ™G (NG Kol TOL €PYov TOL
ocvyypapéa. Aprvovtag mico pog to xoptd tov Kalavilakn dwucyilovpe éva amd Tovg mapadoslakOTEPOVS
KPNTIKOVG OUTEADVES HEXPL TO YOPLO ZKOAAVL KOl OTNV GLVEXEW EMGTPEPOVTOS 610 Hpdxieo Oa
GUVOAVINGOVUE TOV OPYOLOAOYIKO YMDPO TOL Aaumpod Mivotkov avaktopov e Kvwooo.



Nopog AaciBiov [Xapng 4]

®

Xepoovnoog — Oponédro Aacifiov [95,5 km| 36 &=

Amo 10 k6upo ™ EOvikng Od00 o100 vyog g Xepoovicov akorlovbovue 1o dpopo mpog Koaotél.
Aprvoope de&d pag to ynmedo tov I'kohe Kot otnv cuvéyelo akoAovBolpe T dadpopr| mov pog odnyel
avatoMkd oto ABdov, a@pov dwucyicovpe v Opopen Kowddo Tov ITotapdv Kot TapoKAUyOoLE TO
epbypo Arooceréun motopov. Xto ABSoV Umopove vo emeKePTovpE TIS fulavTivég ekkAncieg, To oTANL0
™mG Aylag DPoTEWVNG KOU VO OTOANDCOVLHE TIC VLANPECIEG TOL TPOGPEPOVY Ol (APIOTEG TOTIKEG
aYPOTOVPLOTIKEG VITOJOUES (0TtmG TO YvoTd Eco — Park AdciBog mo navem, péoca oto Oponédio Aacibiov).
Metd to APdod kot to xwpto I'oviEg cuveyilovpe avneoptkd Tov Opopo Tov EMOGETAL OTIG OLTIKEG TAUYIES
g Alktng. Mmopobpe va mapoakdpyoovpe yio vo Bpebodue oto Kpdot, to 6pop@o mapadoctakd ywpld pe
TNV TOPAdOCIOKY] KPNVI] KOl ApOV ETICTPEYOLVE GTOV KEVIPIKO OPOUO VO GUVEYXICOVUE OC OTOV PTAGOVUE
omv Kepd, 10 pikpd ympio pe v KatamAnktikn 0o mpog v Kotkada tov ARSov, To omoio £xel mapeL TO
ovopa Tov and v Movn g Kepdg pe tig evorapépovoeg Pulavtivég ayloypoeies. ITave amd tov otkioud
deomdlel n kopven Kapoi, 6mov Bpiokoval ta epeimia pio amd TIG OTUAVTIKOTEPES VOTEPOUIVOTKES TOAELC.
Yvveyilovpe Vv avafaon pog ©¢ TV AUTELO, TOV OVYEVO TG KOPLPOYPOUUNG TOV OTOTEAEL TNV €10000
010 MEYOAOTPENEG 0pomeEdo Tov Adacifiov. Xtnv Kopveoypouun g AUTEAOL HAG VTOJEXOVTAL Ot
YOPOAKTNPLOTIKOT TETPIVOL AVELOUVAOL Kol 0eE18 GTNV TAXYLA SLOKPIVOVTOL TOL V1 TOV 0Py aioL LOVOTTATION
OV GLVOEEL TO OPOTESLO e TNV KowAdoa Tov ABdov. To Oponédio AaciBiov oe vyodueTpo 850 pétpa eivan
t0 peyaAvtepo g Kpnmg kot to povadikd pe coveyn avlpomvn eykotdotoon ko’ OAn v didpkelo Tov
xpévov. TlepiBdileton amd tTig emPAnTikég KABeteg MAOYEG TG KOPLENG Xmabl vo Kuplopyovy o1
votioavatolkd. H ktnvotpopio kot n yewpyio frav amd v apyatdtnto Ko cuveyxilovv va gival ot KOpieg
AGYOMES TOV KATOIK®V TOV £YOVV YTIGTEL TAL YMPLY TEPUETPIKE TOV OpOTESIOV. ZNUEPA 1 LEYAAT TOLYT TOV
opewvov Oykov ™G Afkng €xel petatpomnel oe éva TEPAOTIO KNTO O OMOI0G LOPEVETE AMO TAL VEPA TOL
avtAolv ot yihadeg avepdpvrot. To Opomédio AaciBiov etvar éva amd ta peyaAdtep TOPAOOGIAKA AOAKA
TOPKO LE TOV YOPOKTNPLOTIKO TOMOL  avepoOpvAo. Alyeg dekoetieg mpwv o aplBudg TV avepOUVA®Y
Eemepvovoe 11g 10000. Zmv mhayid Tave amd to xoptd Poypo Ppioketot To MUGUEVO AO TNV APYOLOTNTA
Aatpevutikd omnlato Aktaio Avipo oto omoio Aatpevdtay o Alag.

To Awtaio Avtpo mov amoteleitor amd dVo Kvpiwg ydpovg O1abétel aEOA0Y0 SUKOGHO Kol TOCO MG
HLOOAOYIKOG YDPOG OGO KOl MG YEMAOYIKOG CGYNUATIGUOC, €ivol éva amd TO. ONUAVTIKOTEPO GTNAOLL TNG
Kpne.

Amo to yopio Tlepmddw pmopolpe va emoke@TOOUE TOGO TO onuavikd omniato Tpanelag 660 kot To
pikp6tEPO 0pomédIo NicG1ov amd 10 omoio EEKIVAEL TO LOVOTATL TOL pag 0dnYel oty kopven Kapei. Xy
Movn Kpovotaréviag dimha oto yoptd Ayiog Kwvotavtivog cuvavtodpe 10 dpdpo o omoiog pog odnyel
Bopetoavatoiikd pe katevBuvon otov Aylo Nikdrao.

Awnoyilovpe 10 0pevd Youvo tomio puéxpt v Kotkdoo tov [otapmy pe to pukpd xopid Kot 6Ty GuvEXELn
010 YopLo Bpiooeg avoilyetor umpootd pog n kotkdoa g Nedmoing amd v omoio EMGTPEPOVILE TPOGS
Mdaia, Xepoodvnoo. Av akorlovOdnoovpe v mwoid EOviki 066 Ba mepdoovpe amd 1o ywptd Bpaydot pe v
TavEROpOEN B TPOg TIg fOpELEg TAAYLES TG KOPLENG ZeAéva Tov dpovg Afkr).

®



Avwog Nikoraog — Xehakavo [73 km]| b &=

Me apetnpia ™ ypoeikn tOAN tov Ayiov NikoAdov akoAiovBovpe tov mapoaiakd dpopo pexpt 1o Totpov
kol and ekel ovveyiCovpe vOTIOdLTIKA oIV gvdoydpa Le TPOTO oTaBUd 10 pikpd yopro Ipiva. Zmv
cuvéyxeln aeov Owacyicovpe TV Kolopdeko HE TOLG YOPAKTNPIOTIKOVS  PPoy®OEls OYNUOTIGHOVS
eBdavovpe 610 YP1d Mddeg amd dnov pumopovpe va gmokeptovpe v Movn| [avayiog EEakovotg.

Amo 11g Médec pBavovpe oto Xp1otd Kot cuveyilovpe 6Tov avneopikd dpOpo mov pag odnyel 6to 06.60¢
0V Xehdkavov. O pKkpOg OKIGUOC LEAAKOVOL VOl ATAMUEVOS GTO TEVKOONGOG TNG OUMVLUNG KOWLAOOG
oL ePParieTol omd TIg EMPANTIKEG TAAYLES TG AlKTNG.

O owiopdg katowkeitar Kupimg To KahoKaipt amd aypotes TV Ywpudv Xptotdc kKor Mdaiec. H meployn g
AEKAVNG TOL ZEAAKOVOL LE EKTETAUEVO TELKOOACOG Elvat £va amd ta opopeoTtepa opeva tomio tng Kpnng.
H meproyn €xer katownBel and v apyordomta kot oty 0éon «llatélho» dakpivovion o iyvn apyaiov
oo pov havov g Apyaiog MéArag. 10 kapeveio Tov Ywplo Oo amoAadGETE TOTIKES YEVGELS TOPEN LIE
TOVG AAOVG PIAOEEVOVS KATOTKOVG,.

Amo 10 Zehdkoavo axolovBovpe TOo YOUATOOPOUO O omoiog aeov Jdtocyilel TO HIKPO GCULVOIKIGUO
MoBokotcava, elicoeTal oTtnv Ayl ©G OTOL VO GLVOVINGEL GALO YOUATOSIPOLO 0 0moiog e KatevBuvon
Bopeta pag odonyel oto opomedio Kabapov, Eva amd ta opoppotepa Tov ynotov. [eppetpcd tov Opomnediov
KoabBapod avartdccovior pukpoi motpevikol katavicopol. H meproyn etvar yvoot yio to modotoAdud
EVPNUOTO CKEAETAV VOVOV UTTOTOTAUWDV.

A6 10 Kobapd axorovBovue tov ac@aAtosTpmuévo Spopo He KaTeLOLVGT OVOTOAMKA KOl LE TNV LOKPIVY|
0éa ommv mepoyn tov Ayiov NwoAdov kot tov KOAmov Mipaumédov kot @Odvovpe o6to OLOPEO
apadootakod xwpld g Kpirodg 6mov pmopodpe va Boopdalovpe oty exkAncio [Movayiog e Kepdg pe tig
eKTANKTIKESG PulavTivég Totyoypapieg Kot cuveyilovpe yio tov Ayio NikoAoo.
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Inreio — Zipog — Zaxkpog — Holaikastpo [106,S km] 36 &=

O emoxénng Bo avakoAvyel o aAMOTIKN Kot aveEepedvntn mepoyn g Kpnme. H Znteia eivor «m
apyoio TOAN TG AvatoAngy 6mwg TV £xovv ovoudoet ot apyotoddyot. Ta pveukd Apdavio g Zakpov, g
Inteiog, Tov Moyrlov , g Yipag K.o. MoV TO 0pYOOTEPE ONUEIDL CLVAVTNGONG KOl ETIKOWVOVING NG
Mwvowmng Kprtng pe toug peydhovg ToMtiopong e AvatoAikng Mecoyeiov.

IApepa 1 oOYXPOVN HKPN TOAN TG ZNTeilag Pe TO PEVETOLAVIKO pPOVPLO TNGE, OVOTOVETOL GTIV YKOALL TOV
NPEUOL KOATTOV e TNV TavEROPEN Ttapario. Me apetnpio v Znteio Aowmdv, akoAovBode Tov dpOHO OV
pag oonyel votia, dacyilovtag To Mpepo tomio TS VPOPNS KOLAdag pExpt TNV Ave Emokonn, and émov
otpifovpe avatolikd kol avneopilovpLe Yo vo cuVOVTHGOoLLE Ta epeimia TG apyaiog [Tpaicov.

Yvveyilovpe yio 10 Yopld Xovopd kot and ekel pmopovpe va emiokepTovpe v EBd pe v onuopévn
Bevetoldvikn EmavAn KoO®OG emiong TOV EYKATUAEAEIUUEVO HECAOVIKO OWKIGUO Tng Boikag. Amd tov
Xavopa akoAovBovue 10 dpOHO Yoo TNV ZIipo Kol 6TV GLVEXELN, 0POD OLOGYICOVUE TO HIKPO OPOTESLO UE
TOVG TOVAPYOOVG auTeEADVES apyilovpe va katefaivovpe v TAOyld He TNV avolkt) 00 6To amépavto
yordllo g OGA0GCOG TOL ZEePOKOUTOL HE TIG EKTANKTIKEC TopoAieg Omov @vovtor ot Kpivolr mov
anewoviCovtal otig Mivatkég Toroypapiec.

Yvveyilovtag Popeta axorovBodpe pio dadpouny Omov KuPLPYoLV MIKPEG KOWAAOES KOl GYNUOTIGHOT
QopPaYYLOV pe EMPANTIKOTEPO TO Qapdyyl Tv Nexpdv mov evavel v Iave Zakpo pe v Kdatw Zdxpo
(6mov Ppioketar 10 PNUIGHEVO MIveolkd AVAKTOPO) UE TNV EKTANKTIKY BoTcaAwmTh mopaiio. Amo v Ave
Zaxpo yia va p8dcovpe oto [loAaikaotpo akolovBovpe po d1adpoun avapeso oe £va NUEPO KOt EIPTVIKO
TOTi0, AOPMOEG KAl ALOKNTIKO UE TOPAIOCIOKE YOPLAL.

2mv nepoyn IoAaikaotpov 10 oMo €lvot TESIVO KOl POTEWVO, AVOLYTO TPOS TIC LLEPOYES TAPUAIEG TOV
Kovpepévov kot g Xwovog, pe to yertovikd epeima tng pvetkng moAng tov I[oAaikaotpov. ITo Bopeta o
EMOKENTNG Umopel Vo amoAahGEL TV eumelpio TG Taporiog pHe TO HOVOSIKO GoviKodacog Tov Bdt kat mo



Bopewo axoéun otnv Epnuodmorn, ta epeima g apyoiog Itdvov avamovovior dimAo 61N HOVOSIKNG
OHOPOLAG EPMUKT TOPOALCL

To @owikddacog tov Bar katalopfdaver 200 otpéupoto Kot omoTEAEITOL OO OVTOPLELS POIVIKEG TOL
®coppdotov (Phoenix Theofrasti) kot eivar povadikd oe péyebog oyt povo otv EAAGSQ, 0ALG Ko otV
Evpdnn. H avantoén ko n dwthpnon tov ogeiletor oto ENpdbeppo kAMpo Kot 10 VIoyelo vepd g
KOWLAdOG.

AxoAoVO®OVTAG TO dPOUO YO TNV EMGTPOPT TNV TOAN NG X1teiag Oa voudoete 10 OpnokevTikd 060G Kot
TNV HEYOAOTIPETELD TOV EUTVEEL 1) 16TOPIKN Movi] TomAhov mov decmolel 6To epnuikd ovTd TOTHO.

Kepaiato 3°

Owotovpiopog kot AvarntoSwokad Ipoypappata

A. Avantuéloxd tpoypaupoto Tpomdnonc tov otkotovpicuoL oty Kpnm,.

INa v evioyvon emyepioewv pe PAon To 0IKOTOVPICTIKG TPOTLTO, VIAPYOVY TOAAE TPOYPALUATO OO
TNV EVPOTAIKY £VMOT), GE CLUVEPYOSIO LE TNV EAANVIKY KLBEPYNON VIO TNV HOPPN ETOOTHCEMY. XKOTOG
QLTOV TOV TPOYPOUUATOV ElvaL:

H evioyvon emyeipnoewv mov 10N Aettovpyodoay pe BAGT 01KOTOVPIOTIKE TPHTLTAL.
H dnpovpyia kavovplomv enyeipioemv Le BAcn avTtd To TpOTLTA.

H duddoom - dtlomwon g TOAMTIGTIKNG oG TapAS0oTG.

H ypnuotoddton épywv yio tnv avadel&n Tov euotkov teptPdAilovtoc.

‘Epya avamhaong Kot avadeléng mopadoslokdV OIKICUOV, KTIPI®mV Kol LOVACTNPUDV.

‘Eva této10 avantuélokd mpoypappa ntav 1 Kootk wpotofovirio Leader 2000 -2006. Tov omoiov
emOimEN NTOV M OAOKANPOUEV DYNANG TOOTNTAG OELPOPOS OVATTLEN, HE TNV O@UANEN Kol GOOTY|
a&1omoinon TOV PLGIKAOV, OIKOVOUKAV Kol avOpOTIVOV TOpwv TG vtaifpov. Ot 6TOYOL TOV TPOYPAUUATOG
aLTOV VAOTOLOVVTOL OO TOTIKE TPOYPAULOTE TO. 0TToio. dtoyEPifovTon avVAOVVUIES avATTLEINKES ETALPIES Ol
omoileg OmOTEAOLVTAL OO GLAAOYIKOLG (QOPEic TOL €VPVTEPOL OMpociov 1N WiwTkoy Topéa. H
YPNUOTOOOTNOT TOV TPOYPAUUATOS 0vTOD Tpoypotomoteitor amd to Evpomaikd I'swpywod Toapeio



[Ipocavatoropod kot Eyyoncewv-Tuqua Ipocavatolopot (EI'TIIE-IT) kot to mwpdypapo onpociov
enevovoemv Tov Yrovpyeiov Aypotikng AvamtuEng kot Tpogipmy. To cuvoAlkd KOGTOC TOV TPOYPEUUATOC
avépyetal og 368,69 ek. € kot 1 dnudoia damavn oe 255,78 ex. € amd ta omoia 186,13 ek € amotelovv
KOWOTIKY] GUUUETOYN.

[Ma va avtiineBovue kaAlvtepa TNV mTopéuPacn Kot amoTteAeoUaTIKOTNTA TOVL Tpoypaupatog Leader 2000-
2006 Ba dovpe TV gpappoynq tov oty mepoyn tov Nopov HpakAeiov, €161 ®OTE Vo KOTOVONCOVUE TOV
POLO OV £MaEE OTNV AVATTLEN TOV OTKOTOVPICUOV KOl TV KOW®VIKT {®1] T®V KOTOIK®V Kol TMV TEPLOYDV
avtdv. H gtarpio mov acyoAnOnke e v Qapproyn Tov TPOYPAUUATOS 0vToD oTov voud Hpakieiov eivar n
«Avoantoéroxn Hpaxieiov A.E.». H apyum enyyopnynon nrav tyovg 6.800.000 € kot telkd épTace ota
12.472.000 €. [Mopoakdto PAEmovUE TNV TOPOVGIOGT TOV TOTIKOV TPOYPALUATOS O TIVOKO Kol TO KOGTOG
TOV KAOE Epyov:

ITivaxkog 6: [Tapovoiaon Tov TOTIKOV TPOYPAPURATOS

APIGMOX 2YNOAIKO AHMOXIA TIOX0XTO XTH
APAXEIX EPI'QN KOXTOX AATTANH 2YNOAIKH
AHMOZXIA AATTANH
Evnuépwon -
gvonoOnromoinon 4 2.971.885,12 | 2.947.885,12 19.63%
TOTKOV TPOYPAUILOTOG
Aypotovpiopde 30 6.598.147,33 | 3.628.981,01 29.48%
Evioyvon pukpopcoaiov 30 5.798.750,24 | 3.081.972,08 25.03%
ETLYEPTCEDV
Awcrdwon emEiprioeny 3 329.028,34 246.771,25 2%
Duowkd kat Aopnpévo 13 1.499.855,14 | 1,449.855,14 12.18%
nepariov
Movaeia 8 1.155.517,25 | 1.136.777,75 9.23%
Evioyvon molmiotikdy 4 143.747,35 107.810,51 0.88%
ekdNAdoEDY
Evépyete mpodonong — 3 157.067,33 109.947,14 0.89%




npoPolric
Alakpui cvvepyaoic 1 115.000,00 94.332,40 0.77%
Atamepipepetai 1 145.849,94 | 117.667,60 0.96%
ovvepyaoia
ZYNOAO 97 18.414.848,04 | 12.472.000,00

B. Epya ta onoia éywvav pe 1o mpodypaupa Leader 2000-2006

Tovprotikéc Emmiopéves Katowkieg Me Tapépva.

210 ®Odele Lo TEPLOYN WOHTEPOL PLGIKOL KAAAOLG, dNUoLPYNONKAY 2 TAP®G eEomAouéveg nelovETeg
ocuvolMkng ovvapikdmrag 10 Khvov kot eototdéplo 70 kobwopdtov. Ot emokénteg pmopodv va
amOAOOGOVV KPNTIKEG HOVOIKES PPadlés, QUOIOANTPIKEG O1OPOUES Kol v ponbodv oTo PLOTIKG TG

KpNTKNG kovlivag.

Tovprotki) "Emaviy.

I[10X0 ZE EYPQ | T[IOXOXTO
2VUVOMKO KOGTOG 397.804,81
Anuocio Aomdvn 218.792,64 55%
Kowortikn coppetoym
(ET'TTIE-IT) 139.231,68 35%
Idwa cvppeToyn 179.012,17 45%

Metd to Koatoraydapt kot 10 XOVOETGL KOTOGKELAGTNKE TOVPIOTIKY EMOVAN ME OAEG NG OVEGELS
dvvapwkomtag 10 khvav. Kowotopioo amotelel 1 eykatdotocn @oTOROATAIKOV GUGTNUAT®OV Yol TNV
KOADYN TOV EVEPYEINKADV OVOYKAOV TNG EMOVANG. Ot EMOKENTEG £XOLV TNV SVVATOTNTO VO, GLUUETEXOVY CE
npoypappata eEepedvnong, melomopies, EMOKEYELG GE OLVOTOUN TNG TEPLOYNG KA.

1020 XE EYPQ

| IOZOXTO




2VVOMKO KOGTOC 347.368,08
Anuocio domdvn 191.062,34 55%
Kowotwm copperoyn
(EI'TIIE-IT) 121.585,13 35%
‘1310 cuppeToym 156.323,74 45%

Emoxéyipo Aypoxtnpa Me Zgvodoyeio.

Ytov oMuo Mowpwv, ot 0éon Xpvoodotopog onuovpyndnke éva emokéyipo aypokmua pe Eevodoyeio
TOmov  emmA®pPEVOV dapeptopdtov 3 aoctépwv dvvoukdtrag 10 dopotiov kot 20 KAwvav mAnpm
eEomiiopob kot PBepdvta pe Béa to APukd mélayoc. O emokENTNG EXEL TNV SLVATOTNTO VO YVOPIGEL KO VO
GUUUETEYEL HETOED GAAMDV GE YEWPYIKES KO KTNVOTPOPIKES EVAGYOANGELS, VITOOPL®Y KOAMEPYEIDV. AKOUQ
VILAPYEL 1] SVVATOTNTO VO, VPAVEL GTOV APYOAELD 1] VO KAVEL ITTOGio e Aoy TNG EMLYElpNONG.

I10X0 ZE EYPQ | TIOXOXTO
2VVOMKO KOGTOG 409.999,79
Anpocio domdvm 222.749,89 55%
Kowotikn copperoym
(EI'TIIE-IT) 141.749,93 35%
‘Id10 cuppeToym 182.249,90 45%

Emoxéyipo Aypoéktnpo Mg Zgvodoyeio.

2tov ONpo XePoovioov, GTOV TOPAd0claKO OKIoHO ABOOVL KATACKELAGTNKAY 2 KTNPLOKA GUYKPOTLOTO
12 dopoatiov kot 24 KAvov 3 aotepudv pe eoTaTOplo miciva kat e EuAdgovpvo- ynotaptd. Ot emokéntes
TOV KTNHOTOG HEGM SAPOP®V OpASTNPLOTHTOV YVOpilovy v eOoN, OTMOS WRAGio, YKOAP KoL Y1o. LTOVG
mov Béhovv Mo mOAL dpdom pmopovv va Kavovv melomopia Kot mTdoN pHe oAe&inTmto TAMYLAS KAODS
BpiokeTon KOVTA OTIG TIOTES AVELOTTEPIOTMOV.

ITIOX0 XE EYPQ | TIOXOXTO
2uvolkd KOGTOG 359.581.67




Anpdoia damdvn 197.769,92 55%
Kowortikn coppetoxm

(EI'TIIE-IT) 125.853,59 35%

‘1510 cuppeToym 161.811,75 45%

Enéktaon Tafépvac.

211c Baociuég tov Anpov Hpaxdeiov emextdOnke tapépva kot mhéov éxet yopnrikdmra 100 kabiopdtov.
AvoALTIKG  KOTOOKELAOTNKAY VEEC E€YKATOOTACELS Kot eEomMotnkay pHE oLYYPOVOV  EEOTAICUO,
napoadootakd tpanelokadiopata kot tCdxt. apéyovior Tomikd décpato omd viomo TpoidvTa Tapoy®YNS
TOV 1O10KTNTY], TOL S10BETN Kot TO £101KO oM TO1OTNTAG EAANVIKTG Koulivag and tov EOT.

[10X0 XE EYPQ I[TOXOXTO
YVUVOMKES OUTAVES 129.773,58
Anpocia damdvm 71.375,47 55%
Kowortikn coppetoym
(EI'TTIE-IT) 45.420,75 35%
‘1310 cuppeToyn 58.398,11 45%

Tdpvon TaPépvac.

2tov oKiopd Poydud tov dnpov INaliov katackevdotnke kot e£omAiotnke didpoPo Ktiplo 72 kabiopdtov,
pe EuAdpovpvo ko ymotapld. Baociletor oto mpotuma g mapadocstokng kovlivag g Kpnmmg xot
TPOCPEPOVTOL TPOTOVTA amd TAPOUIOCIOKA VAMK(, EVO TOPAAANAL OPYOVOVOVTOL EKONADGELS AVAPLUOGELS
mapadoctak®v Noov ko edipmv, onwg tov KAelidwva, Tov Kpastod kot g poknc.

[IOX0 XE EYPQ | [IOXOZTO
YVVOMKO KOGTOC 289.980,00
Anpodcia domdvn 159.489,00 55%




Kowotwm copperoyn
(EI'TIE-IT) 101.493,00 35%
‘1510 cuppeToym 130.491,00 45%

I'pageio Evairlaxtikov Tovpropov Me X®po Yrodoyme.

Xmv Aveo Bdbew, tov dquov TovPov dnuovpyndnke éva ypoeeio €VOAALOKTIKOD TOLPICHOV, TOV
TPOGPEPEL TANPOPOPIES Y10 EWOIKEG HOPPEG TOVPIGUOD OTMG O OLYPOTOVPIGHUAOG KOl 0 0LKOTOVPLopndS. Ot
KTIPOKEG  EYKOTACTACEL, YPOQEi0, HE YDOPO VTOJ0YElS wovd v €ELANPETNOEL TIS OVAYKEG TOV
evowpepouévav. Ilpoceépovtal mpoidvta vanpecieg mov a@opodv OTNV OPYAvVMCY,  TOVPLOTIKMV
TPOYPOUUATOV Kot Lraifplog ovoyuyng OYXETIKA UHe TNV emiokeyn omnioimv, TNV emioKEYN KEVIP®V
yevolyvooiog, v melomopia, TOV OVEHOTTEPICUO, TOV IMMOTOVPIGHO, KOOMG kot pofnuoto KpMTikhg
dTpoeng Kot kovlivag, mepmatnTikég S1adPOUES, TEPMYNOELS LE TOONAATO BOVVOV, OIVOAOYIKOG TOVPIGLAG
Kot TOAAG OALGL.

I[10X0 ZE EYPQ | IIOXOZTO
2VUVOMKO KOGTOG 90.383,39
Anpdoa dSamdvn 49.710,86 55%
Kowotikn coppetoxm
(EI'TIIE-IT) 31.634,19 35%
‘1310 cuppeToym 40.672,53 45%

Tdpvon Epyactypiov Kepapuic.

‘Eva moAoid méTpivo KTIGHO, oVOKATOCKEVAGTNKE Kol SIUOope®ONKe KATAAANA, £T0L OOTE VO PLAOEEVIOEL
t0 6vepo g Eprpyng Kaotavakn va dnpovpynoet €va epyactiplo KEPOUIKNG, To omoio Ppicketol otov
OWKIoHO ZTOopviol, Tov ONUOL emiokomis. To epyaotiplo eEomAiotnke pe KATAAANAO €E0MMOUO Kot
APNUOTO-G0THONKAV aKOWO OPAGELS TPOPOANG- TPOMONONG TV TPOIOVT®V TNG EMLXEIPNONG.

[IOXO XE EYPQ | TIOXOXTO
2VUVOMKO KOGTOG 103.005,98




Anpodoio damdvn 56.653,29 55%

Kowortikn coppetom
(EI'TIIE-IT) 36.052,09 35%
‘1310 cuppeToym 46.352,69 45%

T1dpvon Brotgyviag Kataokevng Ilpoiovrov Xionpov.

2g Apydveg 1W0pOOnke Kot eEOMMOTNKE LE TOV KATAAANAO UNYOVOAOYIKO eE0MAIOUO, PloTeyvia Tapaywyns
TAPOSOCIIK®Y TPOIOVTIWV GLONPOL, O YEPOTOINTO TOPAOOGIOKE KAYKEAN, TOPTEC KOl YEMPYUKE
epyareioL.

[TOXO ZE EYPQ | [TOXOXTO
YVUVOMKO KOGTOG 79.864,25
Anpdoia damdvn 43.925,34 55%
Kowortikn coppetoxm
(EI'TIIE-IT) 27.952,49 35%
‘1510 cuppeToym 35.938,91 45%

Exovyypoviepidg Epyactnpiov Kapekionoviog & KarabBomhektikig.

2T0V OIKIoUO, 0TO OpAYovo EKCLYYPOVIGTIKE VOIOTAUEVT] HOVADO KOTAGKEVNG, EW0MOV KAPEKAOTOUNS Kot
KOAODOTAEKTIKNG Y10 OKIOKY] Kot emayyeApatiky) xprion. H povdda mapdyer kvpiog yabiveg opmpéreg
Bardoong kot EamAMoTpeg, KOODS Kol KOPEKAES, TayKAKIO Tapadoctokoy Ttumov. O mapepfdoelg mov
&ywvav aeopovcav Kuplowg Vv mapaywyn, kabmg mpoundevtnKav véo mopaymyikd eomAiopd, yo v
OlEVPLVVON KOl OVTOUATOTTOINGT, Y10 TNV TOLOTIKY| avaBAaduion TV TapayOLEVOV Kol TNV TOPOY®Y VEDV
LOVTEAWMV OE VEEG DOCTAGELC.

[1IOXO ZE EYPQ | ITOXOXTO

2VUVOMKO KOGTOG 55.000,00
Anpocio damdvn 30.250,00 55%




Kowotikn coppetoym
(EI'TIIE-IT) 19.250,00 35%
‘1310 cuppeTom 24.750,00 45%

"Idpvon Yeavrovpyeiov.

Mua téxvm mov ciyovpa 6to TopeABOv ftav 1o onpa katatedév g EAAnvidag, mpoomadel va avapuboel 6to
APBd0¥ tov dpov Xepooviicov. H Mapia [Ipoyxepdkn onpiovpynce po eToKEYUN LovEAda Tapadostokng
voavrovpyiog, 6mov mapdyovior TpanelopdvTIAL, KOVPTIVES, KAIVOOKETAGUOTO, SIOKOGUNTIKG GEUEV KAT.
To gpyaoctplo eEomMotnke e pUNyavoAoykd e£omAlopnd kot dnpovpyndnke akdpo eKBETNPLO [LE TAPKIVYK
Y10l TOVG EMOKENTEG Ko oroBN KT 1o TIG TPAOTEG VAES.

I[TOXO ZE EYPQ | [TIOZOXTO
2uvolkd KOGTOG 168.543,97
Anpdoa damdvn 92.699,18 55%
Kowotikn coppetoym
(EI'TIIE-IT) 58.990,39 35%
‘1310 cuppeToym 75.844,79 45%

AwTtOmon Aypotovprotikov Exyeipiioemv Nopov Hpaxieiov.

H avaykn amacyoinong, n evioyvon emyelpnoewv mov Bo mopéyovv vanpecieg VYNANG TPOSTIOEUEVIC
aiag,  onpovpyio VE®V TOVPIGTIK®V TPOTOVTOV, KOOMG KoL 1] SNUIOVPYIN AVIOYOVICTIKOV ETLYEPNCEDV,
NTAV 01 KLPLOTEPES ALTIEG TNG ONULOVPYING TOV SIKTVOL GVTOV. XTO JiKTVO OVTO GLUUETEYOLV 12 emyelpGELg
pe dvvatomta vo eigéAbovv kot véa péEAN. H onpovpyio Tov cupfdier oty mtpofoin Tov eVOALAKTIKOD
TOVPIoUOD, OTN HEIMON TOL KOOTOUG AEITOVPYIOG TOV UEADMY TOVL OIKTVOV, UEC® KOWMDV LINPECLOV,
TpounBeldV KA. oTNV ENEKTAOT OE VEEG ayopEg Kol ot dnuovpyia véwov mpotdvtwv. H ypnuatoddtnon
amoteAobVTayY amd damdveg mpoundelag eE0mMMO0D, EKTOVNOT OYXESIOL OPACNG TOL OIKTLOV Kol £PELVA
ayopds, n onpovpyio. Kooy SadIKTLOKOD TOTOV, 1 TOPAYMYYT] SLUPNUOTIKOV QLAAASI®OV -EVTOTOV Kot
oLUUETOYN o€ eKBECEIS EEMTEPIKOD - EGOTEPTKOV KOl dATAVES GVUGTACT TOV SIKTVOV.

I[IOXO ZE EYPQ | TIOXOXTO
2VVOMKO KOGTOC 114.509,40




Anpodoio damdvn 85.882,05 75%
Kowortikn coppetom
(EI'TIE-IT) 64.411,54 56,25%
‘1810 cuppeToym 28.627,35 25%

Eomhopnoc Opadog Avdomong - Mipoypappo Meprfparioviikng Exnaidogvonc.

A@opa otn ¥pNUaTodOTNoN KOTAAANAOL ££0TAMGHOV NG OpAdas 0EAOVTMV SLGMOTMOV TOV AEITOVPYEL O
Yaniaoroyikog Ophog Kpnng, dote va pmopovv vo mopepfoivouv GUesH G OTLYNHOTO KOl GUVOQN
TMEPLOTOTIKA, GE OVOTPAGITEG TEPLOYES KO ommateitan €101KOG eEomMopdg Katl yvooels. To 0e0tepo oKEAOG
™G XPNUATOSOTNONG APOPA GTOV GYEOAGUO Kot TNV VAOToinotn mePPAAAOVIIKOD EKTALOEVLTIKOD VAIKOV
npoypaupotog pe titho «EEepevvavtag to ommAaioy Kot omevfivetor oe modd nikiog 6-12 gtdv.
Ewdwdtepa, dnuovpyndnke pio povcssiockevn Poiitoa pe omapaitnteg odnyieg yio 1o dAoKkaAo @OAAO
OpacTNPOTTOV Yoo Tov podnt, éva mpmtotuno emtponéllo, ekmadevtikdé DVD kot éva kopuk yuo to
OTNA0L0, TO OTOloL G€ GLVOVAGCUO LE EMICKEYT GE GTNAOL TNG TEPLOYNG €VAUGHNTOTOOVY TO TOdLY OE
oyxéomn He To mEPPAALOV.

[10OX0 XE EYPQ | I[IOZOXTO
2VUVOMKO KOGTOG 34.291,14
Anpocio damdvn 34.291,14 100%
Kowortikn coppetoym
(ET'TTIE-IT) 25.718,36 75%
‘18w cvppeToym 0 0%

AvaogiEn Movomatiov.

YAiomomOnke oty meproyr| Tov onpov Kaoteriov ko apopd mapepPacels ot StopOpP®CN LOVOTATION, TO
omoio meprlapPavet 4 Sadpopés cuvolikov ufikovg 2,4 ythopétpwv, og eEfg: 1" dradpopn Zropidiavo - Ay.
IMavtedenpovog, 2" dadpoun Tliykovvag — Mrutlapiovd - Kate Kapovlava kot 4" Kato Kapovlava -
Ave Kapovlava. Ztig owopopés avtég kabopiotnkav Kot dtopopeadnkav ta 6évipo, tomofetndnkav
deikteg, mvokideg mAnpopopnoems, Kiooklo, méTpva kabiocpata, kadol, TAAKOGTPOTEG 0TAGES OEag Kot
AVATOVANG TEPUTOTNTAOV.

[TOXO ZE EYPQ | TIOZOXTO
2uvolkd KO6GTOg 72.680
Anpoocia damdvn 72.680 100%
Kowotikn coppetoyn
(EI'TIIE-IT) 54.510 75%




Téwo cvppeToy” 0 0%
| puetoyf| | |

Avamiaon Tpfqpatog Tov Owiopod Moyov.

To épyo viomomOnke otov okioud Moydc, Tov dMpov MoMwv Kot apopd TV  aVATANCT) TUNUAT®V TOL
OGOV pe KUplo a&ova v mAateio Kot yOpovs YOpo amd avtnv. Ot gpyacieg TPOKAAEGHV ONLLOVTIKN
aloOnTiKn Bertioon kol TPoKAAESHY TNV AVATTUEN EVTOVOL ETLYEPTUATIKOD EVOLOPEPOVTOG,.

I[10OXO ZE EYPQ | TIOZOZTO
2VVOMKO KOGTOC 71.241,57
Anpoocia damdvn 71.241,75 100%
Kowotwm coppetoym
(EI'TIIE-IT) 53.431,18 75%
‘1310 cLUPETOYN 0 0%

Anokatdactaon [apadocriokov Eraotpifeiov (Papnpika) & Metatponi Tov Xe Emokéyipo.

2tov oIKIopo Apydveg PBpioketal, n avoaraioiopévn «pdumpuco EAEvny. Elval metpoytiotn kot yTiopévn
Thve o pvolkn totyomotia and to 1870.cxomdg eivarl vo punbel o emokEnTNG 6TOV TOPASOCIOKO TPOTO
Tapoywyns eAaidAadov. Ot TopepPacels apopovV EpYucies AmOKATAGTACNG KTIPIOK®V EYKATACTACEMV Kot
mpoundela eEomAiopnod. Xto 166yE0 TOL StutnpnTéov KTipiov PpiokeTon M TOAL QAUTPIKO OTOL, O
emokEnG umopetl vo det tov g€omhopd amd tov 19° cudva, evd 6Tov TPDOTO OpOPo VIAPYEL EOIKA
Stapoppopévn aibovoa tpoPoing émov TPoPareTe VAIKO Y00 TOVG TPOTOVG TOPOY®YNS EAALOANIOL OO TO
YTES LEYPL TO onuepa. YTAPYEL Kot 1 SuvatOTNTO Y100 OGOVG TO EMBLUOVV VO JOKILAGOVV TOTIKA TPOTOVTA 1)
VoL ToOV KOQE.

I[1OXO ZE EYPQ | IIOZOZTO
2VUVOMKO KOGTOG 74.958,00
Anuocio domdvn 56.218,50 75%
Kowotwm copperoyn
(EI'TIIE-IT) 41.226,90 55%
‘1310 cuppeToym 18.739,50 25%




AWy OVIGPOG TOPAOOGLUKOV TOULVIOLADV.

H mpwtofoviio avikel oto XOAAoyo T'ovéwv twv padntov INpvaciov Apkoaioywpiov kot apopd otnv
Kataypot], 01dcmon Kot avoPinon taAdv mapadostok®dv moyvidliov g Kpring. [paypoatomrombnke n
O10pYaveon ETNGLOL OOYOVIGHOD TTOLYVIOlDV, 1 £€Kd0or BiPAlov pe Tapadostlakd Towyvidld, 1 TopoLGIaoT
TaPodocIaK®V Yopodv pe Kpnrikéc popeoiéc kot  mapovsioon £kBeong pe TaAld oy vioo Kot KOTUGKEVEC.

I[TIOXO ZE EYPQ | [IOZOZTO
2VVOMKO KOGTOC 15.354,89
Anuocio domdvn 11.516,17 75%
Kowotwm ovpperoyn
(EI'TIIE-IT) 8.637,13 56,25%
‘13w cuppeToy 3.838,72 25%

O yoptéc Tov Eevitepévov.

[MoMtioTikég ekdNADOELS YVOOTEG Kot G 0l «I1opTég ToV EEVITEUEVOL» TTOV TTPOYUATOTOLOVVTOL KAOE YpOVO
evioyvOnkav owovopikd. Ot ekdnioocelg meptlopupdvoovv, ovofioon mopad0cIOKOV ETAYYEAUATOV,
dwpyavoon Kpntung Bpadiac, yopty tov Kindova, Bpadid moapadoclokdv @oyntodv, Oeatpikéc
TopaoTAcELS pe Oeatpikég opdoeg mov céfovion v mapdooot g Kprng, yiopt tuptov, eptalopov KA.
Xpnuoatodotnkav n mpoundeio Tov omapaitnTov ££OMAIGHOV (LEYOUPOVIKY E€YKATAGTOGT, QOTICTIKA,
TOPOOOGLOKES GTOAEG KOl LOVGIKE OpyavaL), OLAUOPOOCT) YDP®V Kol d0mdveg TPOPOANG EKONADCEWV.

[IOZO ZE EYPQ | TIOZOZTO
2VUVOMKO KOGTOG 28.948,48
Anpodoia damdvn 21.711,35 75%
Kowortikn coppetoym
(ET'TIIE-IT) 16.283,52 56,25%
‘1310 cuppeToym 7.237,13 25%




ExkAncrwootiké Movogio.

Yng Apydveg éyvav epyaciec yio TNV emoKeLT kot omokatdotact tov Bulaviivod vaod (13°° awdva) Ay.
I'ewpyiov Tpomato@dpov, Kat TN PETATPOTT TOV € OpNoKeVTIKO povoeio. Ot mapePAcels £ytvay pe Heydaan
TPOGOoYN ooy 0 vadg eivar YopPoKTNPIGUEVOS ®G apyoio pvnueio amd to Ymovpyeiov [MoMticpov kot
aPopoHGOV GT SIUOPPMOT] TOL TEPPAAAOVTA YDPOV, GTNV OTOKOTACTACT POYLOV Kot eEMTEPIKNG OYNG,
OTNV OTOKAALYN KOl CUVINPNOTN TOWYOYPOPLDV, GE EYKOTACTACELS MAEKTPIGUOV, KAUATIOHOD Kot
ocvotiuatog aceuAciag. To povoeio éyet exBépata mov givar kKuping ekoveg Tov 17°° adva, EKKANGLUGTIKA
GKELT KO ILATIGUOG.

I[MIOXO XE EYPQ | [TIOZOXTO
2VVOMKO KOGTOC 158.518,09
Anuocio domdvn 158.528,09 100%
Kowotwm cvpperoyn
(EI'TIE-IT) 118.888,57 75%
‘1510, GLUUETOYN 0 0%

Yoppetoyn ot o1edvi] dwopydvemon International day.

To 2007 n Avamtvéuokn Hpoxieiov ovppeteiye oty ekdoniwon «International day» oto Muddvo, pe
dopyavot to AeBvég Itohkd Ztpatnyeio, pe ocoppetoyn 15 yopov. Xy ekdAmon avuty HopAcTnKE
EVTUTIO KOl NAEKTPOVIKO VAIKO [e TANPOQOPIES Yiot TO VNGi, LOPACTNKOAY GTOVG EMCKEMTES YAULPOUKTPLOTIKA
ayafd g Kpnmg omwg xpaci kot opopotikd @utd. Axopo £dmoav 10 mopdV HOLGIKO CYNUO UE
TAPOS0CIKOVG NYOLG KO YOPEVTIKO GUYKPOTNLLOL.

IT0XO XE EYPQ | TIOXOXTO
2uvolkd KOGTOG 8.668,05
Anuocia damdvn 6.067,64 70%
Kowotikn coppetoym
(EI'TIIE-IT) 4.550,73 52,50%
‘1310 cuppeTom 2.600,41 30%

I'. Ilopatnpnoelg



Av pelemnoovpie 10 KOGTOG 10pVOTNG 1} EMEKTOOTG - EKGVYYPOVIGHOD TMV EMYEPTCEMV TOV GLUUUETELYAY GTO
npoypappo Leader 2000-2006, Bremovpe Ot 611G TEPLocOTEPES TO 55% KOADEONKE OO TO TPOHYPOULLAL, KoL
pdaioto omd ovtd to peyodvtepo pépog mponAbe amd kovovila ™ Evpomaikhg ‘Evoong. ‘Etor Aowmdv
TopoTnPovUE To EENG:

e [ Vv avdrtuén EVOALOKTIKOV HOPPOV TOVPICUOD KOl O GUYKEKPLUEVA Y10l TOV  OKOTOVPIGUO TTOL
e€etalovpe €0, TAPATNPOVUE OTL YivOvTOl TOAAEC EVEPYELES KO £PYO OVATTLENG TOV, GTO VNGL TNG
Kpnne.

e Mze Bdon ta £pya TOV OVOQEPOVTOL TOPATAV®, 1| AVATTLEN LTI KOl 1] GTPOPY] GTOV OIKOTOVPIGUO KOt
OTO OLKOTOVPIOTIKG TPOTLTO, EIVOL GLUPEPOLGO Kol EMKEPONG. (MOGOCTO 1010G GLUUETOYNG OEV
vrepPaivel To 45%)

e Méoa amd TOVG UNYOVIGHOVUG TOL YPNOILoTolovvTal, Kot HEco omd ta épyo mov yivovtot,
ELOCONTOTOLEITE 1) TOTIKY] KOWMVIK KO O EMGKETTNG, Y10, TO TEPPAAAOV KOt Y10, TV TPOGTAGI TOV.

e H mpotofoviio TV TOTKOV QOpE®V Kol TV KoTtolk®v e Kabe meproyng pali pe v omotm
CLVEPYOGIO KOl TOVG (PTIOVS UNYOVICUOVS OPYOVMONS KOl QUGIKA 1| 1GOPPOTNUEVT] avATTLEN Kot
dlatnpnon, yopig va Eemepvatal 1 @EPOVGA LKEVOTNTO TG TEPLOYNG, KAVOLV EMITOKTIKO KO CT|LLAVTIKO
10 £pY0 TOV TPOYPOUUAT®V OVATTUENG.

Exto¢ amd 10 mpdypappo mov €EETAGAUE, LTAPYOLY KOl TOAAG GAAQ TPOYPAUUOTOE, KUPIOS amd TNV
Evponaikn ‘Evoon, mov Bonbovv va 183pubodv kavodpyleg emtyelpnoels kot dpactnpotreg oAAd Kot va
petoTpamov MoN VIAPYOVCES, GE EMYEPNOELS KOl OpacTNPOTNTEG OV TPowHBOLV TNV aewpopia, TIG
EVOALOKTIKEG LOPPEG TOLPIGHOV KOt TOV O1KOTOVPIGHO otV EALGSa kKo oty Kpnt.

Entloyog



To vmot g Kpfng ivarl and 11 mo tovprotikég meproyxég omv EAAGSa kot 1 Bdon g otkovopiog Tov
TPOEPYETAL ATTO TOV TOVPIGUO.

Mo evnuepopévol, mo gvaicHNTOTOMUEVOL KOl HE TNV OVAYKN Vo SQUAGEOVUE TNV QUCIKT Kot
TOMTIOTIKNY oG KANPOVOULA, TPETEL VO CTPOPOVUE GTNV AVATTUEN KOl TNV TPOM®ONGN TOV EVOALAKTIKOV
HLOPO®V TOVPIoHOV. AAAMGTE KOl 0 OTUEPIVOS TOVPICTOG EIVOL IO EVIUEPOUEVOS GE GYECN LE TO TAPEAOSV
KOl 0QUTVICUEVOG OGOV apopa TNV Tpootacio tov mepifailovioc. To amotéleopa eivar vo Eyovue pio
avénpévn mon og povtého dtakont®v mov dg Paciletor oe avtd Tov Pallkoy TOLVPICUOD TTOV Yo TOGA
YPOVIO EMKPOTEL. ANUIOVPYEITE PL0. VED TAGT] Y10, EVOALOKTIKES HOPPES TOVPLOOV.

Me Bdon Aouwtdov v avantuén mov Ppioketor oe e£EMEN, Kol HEAETOVTOG €va Ao TO, TOAAG ovarTuElokd
TPOYPAUUOTO TOV LIAPYOVV, OMICTMOVEL KOVEIC OTL £yovv umel NON ot PACES Yy TNV AVATTLEN TOV
01KOTOVPIoHOV. Mikpd aypoktipata, EeEvmves, ovamAaot kot TPofoA] ToLv ELGIKOV TEPPAAAOVTOC K.0L.
elvol pepikég amd TIG TOAAEG OMUAVTIKEG KIvNoelg mov yivovioaw oty Kpnmm kot onpotodotovv pio
Kavovpylo apyn, He véa dedopEva Kol KatvoOPYLEG DIINPECIEG TOL OGS PEPVOVV TLO KOVTE GTNV QUON Kot
610 TEPPAALOV.

H yeoypaeia, n yewhoyio kot 0 @UoIKOE TAOVTOC 0LTOD TOL VNOLOU €YEL VO TPOCPEPEL TOAVAPIOUES
OpaCTNPOTNTEG OTOV EMOKENTI) MOV ANTPEVEL TNV QLON KoL TNV Opdorm HE KOTAOLGEWS, opelPacia,
canyoning, KOYyWiK, ovoppiynon, OVEUOTTEPICUO, TOPATEVTE ONMMG Kol EMIONG UE TIO OPUCTHPLES
OIKOTOVPIOTIKEG OPACTNPIOTNTEG TOL £XOVV VO KAVOLV UE YVOPLUIN TNG EVONUIKNG YAMPIdAG TOL VNGOV,
TOPOTPN O TOVADV, TEPUATOVS GTNV PLGT, YVOPLUIO KOl GUUUETOY] GTOV TAPOUOOSLOKO TPOTO HOLENOTOC
™G EMAG, emioKeYT GE TAPAOOGLOKO EANIOTPIPELD, GLUETOYY] GTOV TPVYO KOl GTO TOPOUOOGIOKO HALEUD TV
GTOUPLAMAV K.0.

Yrapyovv apketd TaEOOTIKAE Ypapeio 6OTEPIKOV Kl eEMTEPIKOD TOVPICUOD TOL TPOMOOVV EVAANIKTIKES
HOpPEG TOVPIoUOD 6T0 Vot og vidmovug kot EEvoug emokéntec. OAo kot mepiocdtepa ypageio polucod
TOVPIOoUOY TTPOGOETOVY TTAKETA JOKOTMY OTIS AloTEG TOVG oL TPpowBovV v @evon g Kpre, v
npacwvn Kpntm, mv Kpftn tov onmAiaiov Kot Tov eapoyyidv Kot v dyveotn Kpnm.

2KOmOC NG €pyaciog aLTAG NTAV VO EIGAYOVUE TNV £Vvol KOl TNV CNUOGI0 TOV EVOALIKTIKOV LOPOOV
TOVPIoHOD KOl O GUYKEKPLUEVO TNV £VVOL0L KOl TV CNHOGIO TOL 01KOTOLPIGHOV. Na TANPOPOPT|GOVLE TOV
EMOKEMTN KO TOV VIOTLO Y10 TO Tt £ivOil 0 OIKOTOVPITUOS, TIS OPAGTNPLOTNTES TOV GTOV TOTO AVTO Kol Yot
glvol oNUOVTIKY] Kot cLPPEPEL M avdmtuén tov and mAevpds otkovopiog oAAG Kol omd TAELPAS TNG
npootaciog tov mepPdriovioc. Me dhla Aoy mpowbBovpe v Kpntn g éva Kovovpylo eVOAAOKTIKO
TOVPLOTIKO TTPOOPIGHO HE PACT TO OIKOTOVPIOTIKA TPOTLTOL.
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Evyopiotodpe toug mopokdT® OpyovIGHOUG KOl ETLXEPNCES YO TIG TOAVTIUEG TANPOPOPIES TOV HOG
TPOCOEPAVE KOTA TNV SLAPKELD EKTTOINONG TNG EPYUCIOG LOGC:

«®@iror Tov Bouvoy kat tng @drhascac» Hpdaxielo
«Unlimited Ideas» Apydveg
«Adao9og Eco Park» Oponédo AaciBiov

«Alpine Travel» Xovid
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«Travel Center Heraklion» Hpdxieto

«Capsis Astoria» Hpdiheo

«Bipro0nkn Tov TEI Kpijtne» Hpdrkielo
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