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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
 
 
 
 
 
      Κάθε  άνθρωπος  από  εµάς  έχε ι  µ ί α  δ ική  του  φιλοσοφ ία  γ ια  την  
ζωή .  Αυτό  συµβα ίνε ι  επε ι δή  ο  καθένας  έχε ι  δ ιαφορετ ικέ ς  
ασχολ ί ε ς  από  τους  άλλους ,  έχε ι  µεγαλώσε ι  µε  άλλα  ήθη  κα ι  έθ ιµα ,  
µε  αποτέλεσµα  να  βλέπουν  τη  ζωή  ε ί τ ε  ενδ ιαφέρουσα  ε ί τ ε  βαρετή .  
Όλο ι  ο ι  άνθρωπο ι  εργάζοντα ι  αλλά  έχουν  κα ι  ελεύθερο  χρόνο .  
      Ο  ελεύθερος  χρόνος  έχε ι  κεντρ ικό  ρόλο  στον  τρόπο  ζωής  µας ;  
Εάν  δεν  κατανοήσουµε  τον  όρο  «ελεύθερος  χρόνος»  δεν  µπορούµ ε  
να  τον  προγραµµατ ίσουµε .  Ο  αρχα ίο ς  Έλληνας  φιλόσοφος ,  
Αριστοτέλης ,  περ ι γράφε ι  µ ί α  φιλοσοφ ία  στην  οπο ία  ο  ελεύθερος  
χρόνος  ήταν  πλέον  βασ ικό  στο ι χ ε ίο  όπως  γ ι νόταν  µε  τ ι ς  ελεύθερες  
κα ι  τ ιµηθέντε ς  ψυχές .   
      Η  δ ική  µας  φιλοσοφία  γ ια  την  ζωή  κα ι  τον  ελεύθερο  χρόνο  
πρέπε ι  να  γενν ι έ τα ι  από  την  κουλτούρα  µας  κα ι  τ ι ς  συνήθε ι έ ς  µας .  
Επ ίσης ,  πρέπε ι  να  βασ ί ζ ετα ι  στα  κο ινων ικά  κα ι  ο ικονοµ ι κά  
συστήµατα ,  στα  σωστά  π ιστεύω  των  ανθρώπων ,  στ ι ς  ί σ ες  
ευκα ιρ ί ε ς ,  στην  προσωπ ική  αξ ιοπρέπε ια  κα ι  στο  π ιστεύω  πως   ότ ι  
ε ί να ι  καλό  γ ια  τον  καθένα  χωρ ιστά  ε ί να ι  επ ίσης  καλό  κα ι  γ ια  την  
κο ινων ία .  
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Ελεύθερος χρόνος: Ιστορικά  
 
       Από  τους  πρώτους  που  αναφέρθηκαν  στον  ελεύθερο  χρόνο  
ήταν  ο  Αριστοτέλης  µε  την  άποψη  ότ ι  η  επ ιλογή  των  
δραστηρ ιοτήτων  του  άνδρα  γ ια  τον  ελεύθερο  του  χρόνο  ε ί να ι  το  
κυρ ίως  θέµα .  
 
 
Ο  ελεύθερος  χρόνος  και  οι  αρχαίοι  Έλληνες  
 
       Είνα ι  ξεκάθαρο  ότ ι  δεν  µπορούµε  να  καταλάβουµε  τον  
τωρ ινό  ελεύθερο  χρόνο  χωρ ί ς  να  µάθουµε  κάτ ι  από  το  παρελθόν .  
Κανένας  δεν  µπορε ί  να  σκεφτε ί  περ ισσότερα  γ ια  τον  ελεύθερο  
χρόνο  από  τους   αρχα ίους  Έλληνες  φιλόσοφους ,  γ ι ’  αυτό  ξεκ ι νάµ ε  
από  αυτούς .  
        Ο  ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  αρχα ία  ι δ έα .  Έχε ι  ταυτ ιστε ί  µε  
την  ελ ί τ  κα ι  την  προνοµ ι ούχα  τάξη  από  τ ι ς  παλα ιότερε ς  
κο ινων ί ε ς .  Ωστόσο ,  ε ί να ι  π ιθανόν  ότ ι  άρχ ισε  µε  τ ι ς  πρώτες  
κουλτούρες ,  όταν  ο ι  ανάγκες  γ ια  δ ιατήρηση ,  ασφάλε ια  κα ι  
βασ ικέ ς  ανάγκες  άρχ ισαν  να  αποµακρύνοντα ι .  
       Στ ι ς  π ιο  απλές  κο ινων ί ε ς ,  η  γραµµή  ανάµεσα  στη  δουλε ιά  κα ι  
στον  ελεύθερο  χρόνο  δεν  ε ί να ι  ανεξ ί τηλα  σχεδ ιασµένη .  Στην  
αγροτ ική  ζωή  ε ί να ι  συχνό  το  να  δουλεύε ι ς  γ ια  να  επ ιβ ιώσε ι ς   κα ι  
έχε ι ς  ελεύθερο  χρόνο  όταν  σου  εµφαν ιστε ί  µ ί α  ευκα ιρ ία .  Στα  
απλά  κο ινων ικά  συστήµατα ,  ο  ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  κοµµάτ ι  
από  τους  ρυθµούς  της  ζωής  κα ι  τη  νύχτα  κα ι   τη  µέρα .  
       Η  ι κανότητα  γ ια  ελεύθερο  χρόνο  ήρθε  µε  υποχρεώσε ι ς  γ ια  τα  
πανηγύρ ια ,  τ ι ς  γ ιορτέ ς ,  τα  συµπόσ ια ,  τους  γάµους ,  τ ι ς  ι δ ια ί τ ερε ς  
µέρε ς  κα ι  µε  τη  σεβαστή  µυθολογ ία  των  νεότερων  κουλτουρών .   
       Οι  νωρ ί ς  προοδευµένε ς  κουλτούρες ,  ανέπτυξαν  ελ ί τ  τάξε ι ς  
κα ι  ο  ελεύθερος  χρόνος  έγ ι ν ε  ταυτόσηµος  µε  την  υψηλή  
κουλτούρα -κο ινων ική  υπόληψη  κα ι  πολ ι τ ι κό  κύρος .  Για  
παράδε ι γµα ,  ο ι  Αιγύπτ ιο ι  κα ι  ο ι  Βαβυλών ιο ι  περ ιλάµβαναν  πολλές  
δραστηρ ιότητε ς  ελεύθερου  χρόνου  αλλά  αυτές  ήταν  αρχ ικά ,  
δραστηρ ιότητε ς  υψηλών  προσώπων  της  κο ινων ίας  -  αρ ιστοκρατ ία ,  
στρατ ιωτ ικο ί  κα ι  θρησκευτ ικο ί  ηγέτε ς .  Περ ι ελάµβαναν :  ι ππασ ία ,  
πάλη ,  µποξ ,  τοξοβολ ία ,  τ έχνε ς ,  χορό ,  µουσ ική ,  δράµα ,  κυνήγ ι ,  
δ ιαµάχες  κα ι  άφθονη  ψυχαγωγ ία .  Το  ποτό  κα ι  το  πα ίξ ιµο  
δ ιάφορων  τυχερών  πα ιχν ι δ ιών  ήταν  συνηθ ισµένα .  
       Η  ελλην ική  κο ινων ία  έχε ι  επηρεαστε ί  κα ι  σκέφτετα ι  τον  
ελεύθερο  χρόνο  κα ι  αυτό  ε ί να ι  αποτέλεσµα  των  β ιβλ ίων  του  
Πλάτωνα  κα ι  του  Αριστοτέλη ,  στα  οπο ία  τον  αναφέρουν .  Η  
ανάπτυξη  των  σπορ ,  ο ι  δηµόσ ι ε ς  ψυχαγωγ ί ε ς  κα ι  ο ι  δ ιαγων ισµο ί  
δε ί χνουν  την  γέννηση  του  ηθ ικού  ελεύθερου  χρόνου .  Η  έξυπνη  
χρησ ιµοπο ίηση  της  ελεύθερης  ώρας  ήταν  σκοπός  ζωής .  Καλο ί  
πολ ί τ ε ς  δηµ ι ουργήθηκαν  από  τον  ελεύθερο  χρόνο  κα ι  την  
µόρφωση .  
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   Ο  Αριστοτέλης  ερµηνεύε ι  τον  ελεύθερο  χρόνο  ως  ελεύθερη  ώρα  
από  την  ανάγκη  να  δουλέψε ι ς .  Ο  ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  
δ ιαφορετ ικός  από  τη  δουλε ιά .  Οδηγε ί  στην  καλα ισθησ ία ,  στην  
πνευµατ ική  ή  δ ιανοητ ική  δ ιαφώτ ιση  µέσω  έρευνας  γ ια  κατανόηση .  
   Οι  αρχα ίο ι  φιλόσοφο ι  ήταν  γεµάτο ι  ζωή .   
 
 
Ο  ελεύθερος  χρόνος  σήµερα  
 
       Με  τον  όρο  «ελεύθερος  χρόνος» ,  εννοούµε  το  µέρος  που  
αποµένε ι  από  το  χρόνο  του  ατόµου  όταν  έχουν  αντ ιµε τωπ ισθε ί  ο ι  
βασ ικέ ς  ανάγκες ,  όπως  ε ί να ι  η  εργασ ία ,  ο  ύπνος  κα ι  ο ι  κο ινων ικέ ς  
υποχρεώσε ι ς .  
 
 
Προσεγγίσεις ,  περιγραφές ,  προσδιορισµοί  
 
       Σκεπτόµενο ι  τον  ελεύθερο  χρόνο ,  έρχοντα ι  στο  µυαλό  µας  
δ ιάφορες  απαντήσε ι ς .  Η  π ιο  συνηθ ισµένη  απάντηση  ε ί να ι  ότ ι ,  
ε ί να ι  το  αντ ίθε το  της  εργασ ίας .  Αλλά ,  κάπο ιου  ανθρώπου  η  
εργασ ία  µπορε ί  να  ε ί να ι  κάπο ιου  άλλου  η  δραστηρ ιότητα  που  
κάνε ι  τον  ελεύθερό  του  χρόνο .  Συνεπώς ,  δ ιαφορετ ικέ ς  
δραστηρ ιότητε ς   µπορε ί  να  συνδυάζουν  χαρακτηρ ιστ ικά  
ελεύθερου  χρόνου  κα ι  εργασ ίας .  Η  ελευθερ ία  από  τ ι ς  υποχρεώσε ι ς  
συχνά  θεωρε ί τα ι  σαν  ένα  κλε ιδ ί  προσέλκυσης  γ ια  ελεύθερο  χρόνο .  
       Μερικο ί  βλέπουν  τον  ελεύθερο  χρόνο  σαν  µ ί α  ευκα ιρ ία  γ ια  
χαλάρωση  κα ι  ευχαρ ίστηση  αλλά  συχνά  ο ι  άνθρωπο ι  περνούν  τον  
ελεύθερο  χρόνο  τους  φροντ ί ζοντας  τον  εαυτό  τους ,  δ ιαβάζοντας  
κα ι  γράφοντας  ένα  β ιβλ ίο ,  κάνοντας  σκληρή  προπόνηση  ή  
κάνοντας  κάτ ι  µε  άγχος .  Τα  προβλήµατα  του  προσδ ιορ ισµού  κα ι  
της  κατανόησης  ε ί να ι  πολλά .  
       Μπορούµε  να  προσεγγ ίσουµε  τον  ελεύθερο  χρόνο  σαν :  
1 .δ ιαθέσ ιµος  χρόνος ,  2 .δραστηρ ιότητα ,  άσκηση ,  3 .δεδοµένο ,  
4 .δ ιάχυτη  ολ ιστ ική  σκέψη ,  5 .ένα  τρόπο  ζωής .  
                       
Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  δ ιαθέσ ιµος  χρόνος :  
 
       Είνα ι  ο  χρόνος  που  δε  δουλεύε ι  κάπο ιος  γ ια  χρήµατα .  Αυτή  η  
άποψη  του  ελεύθερου  χρόνου ,  ως  δ ιαθέσ ιµος ,  εµφαν ί ζ ε τα ι  γ ια  να  
τον  εγκαταστήσε ι  σε  µ ί α  θετ ική  συνάφε ια  µε  το  χρόνο .  
 
Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  δραστηριότητα ,  άσκηση :  
 
       ∆ηµ ι ουργήθηκε  από  δραστηρ ιότητε ς  που  δ ιαφωτ ί ζουν  κα ι  
µορφώνουν .  Ακούµε  ότ ι  ο  ελεύθερος  χρόνος  περ ι γράφετα ι  σαν  
«µ ί α  δέσµη  από  δραστηρ ιότητε ς» .  Λέγετα ι  ότ ι  η  χρησ ιµοπο ίησή  
του  ε ί να ι  γ ια  συγκεκρ ιµένε ς  δραστηρ ιότητε ς  σε  τ έσσερα  επ ίπεδα :  
ενεργητ ικό ,  παθητ ικό ,  συνα ισθηµατ ικό  κα ι  να  δηµ ι ουργε ί  
εµπλοκή .  
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Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  δεδοµένο :  
 
       Ο  ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  δεδοµένο  γ ια  να  ε ίσα ι  ελεύθερος  
από  την  καθηµερ ι νή  αναγκα ιότητα .  Πρέπε ι  να  κατανοηθε ί  ότ ι  
ε ί να ι  δ ιανοητ ική  κα ι  πνευµατ ική  στάση .  Είνα ι  µ ί α  στάση  του  
µυαλού ,  µ ί α  κατάσταση  ψυχής .  
 
 
Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  δ ιάχυτη  ολ ιστ ική  σκέψη :  
 
       Οι  τρε ι ς  βασ ικέ ς  λε ι τουργ ί ε ς  του  ελεύθερου  χρόνου ,  λέγε τα ι  
πως  ε ί να ι :  χαλάρωση ,  ψυχαγωγ ία  κα ι  αναψυχή .  Μεταξύ  αυτών  των  
τρ ιών  απόψεων  ο ι  άνθρωπο ι  αναρρώνουν  από  την  κούραση ,  
απαλλάσσοντα ι  από  την  αν ία  κα ι  ν ιώθουν  την  απελευθέρωση  από  
τον  καθηµερ ι νό  αυτοµατ ισµό .  Ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  η  αντ ίληψη  
της  ελεύθερης  επ ιλογής  γ ια  χάρ ι ν  του  να  κάνε ι ς  κα ι  να  β ιώνε ι ς  
κάπο ια  πράγµατα .  
 
 
Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  ένα  τρόπο  ζωής :  
 
       Ο  ελεύθερος  χρόνος  σαν  τρόπος  ζωής  µπορε ί  να  προσφέρε ι  
ευκα ιρ ί ε ς   µε  τ ι ς  οπο ί ε ς  µπορούµε  να  δ ιαλέξουµε  τ ι  θα  κάνουµε .  
Εµφαν ί ζ ε τα ι  να  ε ί να ι  η  δ ιαδ ικασ ία  γ ια  να  κερδ ίσε ι ς  ελευθερ ία  κα ι  
να  καταλάβε ι ς  µέσω  της  αυτογνωσ ίας  κα ι  της  αυτοβελτ ίωσης .  
Αυτό  ε ί να ι  αυτοκατευθυνόµ ενη  δ ιαδ ικασ ία .  
 
 
       Ο  ελεύθερος  χρόνος  ε ί να ι  γ ια  προσωπ ική  δραστηρ ιότητα  κα ι  
ανάληψη  δυνάµεων  που  δ ιατέθηκαν  γ ια  την  εργασ ία .  Κάπο ιο ι  
θεωρούσαν  ότ ι  ήταν  ολοκληρωτ ικά  αντ ίθε τος  της  εργασ ίας ,  αλλά   
όλο  κα ι  περ ισσότερο  ελεύθερος  χρόνος  κα ι  εργασ ία  γ ί νοντα ι  
ταυτόσηµο ι .  Η  ανατροφή  κα ι  η  ι σ τορ ία  µας ,  κάνουν  δύσκολο  να  
αναγνωρ ίσουµε  κα ι  να  δεχθούµε  το  δώρο  του  ελεύθερου  χρόνου .  
Μπορε ί  να  γ ί ν ε ι  τρόπος  γ ια  να  ζήσουµε  την  «καλή  ζωή» .  Ωστόσο ,  
µόνο  εµε ί ς  µπορούµε  να  καθορ ίσουµε  στους  εαυτούς  µας  πο ια  
µπορε ί  να  ε ί να ι  η  σηµασ ία  του .  
       Ο  ελεύθερος  χρόνος  εκδηλώνετα ι  σε  τ έσσερ ι ς  µορφές :  τον  
ηµερήσ ιο ,  του  Σαββατοκύρ ιακου ,  των  δ ιακοπών  κα ι  της  
συνταξ ιοδότησης  ή  της  ανεργ ίας .  Στη  συνέχε ια  θα  ακολουθήσε ι  
έρευνα  σχετ ικά  µε  τ ι ς  ασχολ ί ε ς  του  ελεύθερου  χρόνου  σε  δε ί γµα  
εργαζόµενου  πληθυσµού .  
 
 
 
 
 
 



 8

 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
 
 
 
 
Τρόπος  διεξαγωγής  της  έρευνας  
 
       Υπάρχουν  πολλο ί  τρόπο ι  γ ια  να  δ ι εξαχθε ί  µ ί α  έρευνα .  Η  
έρευνα  που  θα  ακολουθήσε ι  πραγµατοπο ιήθηκε  µε  τη  χρήση  
ηµερολογ ίων  χρόνου  ( t i me  d i a r i e s ) .  Τα  ηµερολόγ ια  χρόνου  
συµπληρώθηκαν  µε  απευθε ίας  συνοµ ι λ ία  µε ταξύ  ερευνητή  κα ι  
ερωτώµενου .  Αναλόγως  µε  την  προτ ίµηση  των  ερωτώµενων ,  
ορ ισµένα  συµπληρώθηκαν  από  τους  ί δ ι ους  τους  ερωτώµενους  κα ι  
άλλα  από  τον  συνεντευκτή .  
 
 
Αντικείµενο έρευνας 
 
       Το  αντ ικε ίµενο  της  έρευνας  ε ί να ι  ο  ελεύθερος  χρόνος .  Οι  
ερωτώµενο ι  κλήθηκαν  να  καταγράψουν  τ ι ς  δραστηρ ιότητε ς  που  
έκαναν  όλη  την  ηµέρα  σε  ε ι δ ικά  ερωτηµατολόγ ια ,  στα  οπο ία  
αναφέρουν  το  φύλο  τους ,  την  ηλ ικ ία  τους ,  την  ο ικογενε ιακή  τους  
κατάσταση  κα ι  αν  έχουν  κάπο ιο  µε ταφορ ικό  µέσο .  Συγκεκρ ιµένα  
έπρεπε  να  καταγράψουν  τ ι ς  δραστηρ ιότητε ς  που  έκαναν  Σάββατο  
κα ι  Κυρ ιακή  από  τ ι ς  οχτώ  το  πρωί  µέχρ ι  τ ι ς  δώδεκα  το  βράδυ .  Η  
έρευνα  πραγµατοπο ιήθηκε  τον  µήνα  Αύγουστο  σε  πληθυσµό  του  
Ηρακλε ίου  Κρήτης .  
 
 
Επιλογή πληθυσµού και χαρακτηριστικά 
 
       Η  επ ιλογή  του  δε ί γµατος  έγ ι ν ε  στο  κέντρο  της  πόλης ,  σε  
άτοµα  που  εργάζονταν  κα ι  σε  άτοµα  που  ήταν  ε ί τ ε  γ ια  βόλτα  ε ί τ ε  
γ ια  δουλε ι έ ς .  Το  δε ί γµα  περ ι ελάµβανε  99  άτοµα  από  τα  οπο ία  τα  
54  ήταν  γυνα ίκε ς  κα ι  τα  45  άνδρες .  Η  ηλ ικ ία  τους  κυµα ίνε τα ι  από  
18  χρονών  έως  κα ι  45  χρονών  κα ι  η  ο ικογενε ιακή  τους  κατάσταση  
που  εµφαν ί ζ ε τα ι  ε ί να ι  έγγαµο ι ,  άγαµο ι ,   αρραβων ιασµένο ι  κα ι  
χωρ ισµένο ι .   
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∆ραστηριότητες που εµφανίζονται 
 
       Κάθε  άνθρωπος  έχε ι  δ ιαφορετ ικέ ς  δραστηρ ιότητε ς .  Αυτό  
εξαρτάτα ι  από  την  ηλ ικ ία  του ,  το  περ ιβάλλον  που  µεγάλωσε ,  τ ι ς  
συνήθε ι έ ς  του ,  τ ι ς  φυσ ικέ ς  του  ι κανότητε ς  αλλά  κα ι  τον  χρόνο  
που  δ ιαθέτε ι .  Από  την  έρευνα  που  έγ ι νε  προκύπτουν  32  
δ ιαφορετ ικέ ς  δραστηρ ιότητε ς ,  ο ι  οπο ί ε ς  χωρ ίστηκαν  σε  πέντε  
κατηγορ ί ε ς .   
 
 
Κατηγορίες δραστηριοτήτων 
 
       Οι  δραστηρ ιότητε ς  µο ιράζοντα ι  σε  πέντε  κατηγορ ί ε ς  
σύµφωνα  µε  τα  χαρακτηρ ιστ ικά  τους .  Αυτές  ε ί να ι :  1 .αθλητ ισµός ,  
2 .ψυχαγωγ ία  στο  σπ ί τ ι ,  3 .δ ιασκέδαση  εκτός ,  4 .κο ινων ικέ ς  
δραστηρ ιότητε ς ,  5 .αναψυχή  
 
 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 
Το  άθληµα  ε ί να ι  µ ί α  δραστηρ ιότητα  που  απα ι τ ε ί  ένα  συνδυασµό  
από  φυσ ικέ ς  ι κανότητε ς ,  αντοχή ,  ε το ιµότητα ,  σκοπό  κα ι  
ενθουσ ιασµό .  Στ ι ς  περ ισσότερες  αθλητ ικέ ς  δραστηρ ιότητε ς  τα  
άτοµα  χρησ ιµοπο ιούν  συγκεκρ ιµένο  εξοπλ ισµό  όπως ,  µπάλα ,  
ρακέτα ,  µπαστούν ια  κ .ά .  Συχνά  εκτελούν  την  δραστηρ ιότητα  σε  
γήπεδο  καθορ ισµένου  µεγέθους  κα ι  δ ιάστασης  στο  οπο ίο  µπορε ί  
εκε ί  να  υπάρχε ι  µόν ιµος  εξοπλ ισµός .  Τα  αθλήµατα  χωρ ί ζοντα ι  σε  
ατοµ ι κά  κα ι  σε  οµαδ ικά .  Στην  έρευνα  παρουσ ιάζοντα ι  τα  
παρακάτω  αθλήµατα :  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  βόλε ϊ  στην  παραλ ία ,  
γυµναστήρ ιο ,  θαλάσσ ιο  σκ ι ,  ποδηλασ ία ,  ποδόσφα ιρο ,  µπάσκετ  κα ι  
τρέξ ιµο .  
 
 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 
       Υπάρχουν  πολλές  δραστηρ ιότητε ς  να  ασχοληθε ί ς  στο  σπ ί τ ι  
αν  αποφασ ίσε ι ς  να  µην  πας  κάπου .  Αυτές  που  εµφαν ί ζοντα ι  στην  
έρευνα  ε ί να ι :  τηλεόραση ,  µουσ ική ,  DVD,  β ιβλ ία  ή  εφηµερ ίδα  ή  
περ ιοδ ικά ,  υπολογ ιστής ,  µπ ιλ ιάρδο ,  κα ι  ηλεκτρον ικά  πα ιχν ί δ ια .  
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∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ ΕΚΤΟΣ 
 
       Όταν  κάπο ιος  αποφασ ίσε ι  να  περάσε ι  τον  ελεύθερο  χρόνο  
του  κάπου  εκτός  σπ ι τ ι ού  µπορε ί  να  περάσε ι  εξ ίσου  καλά .  Στην  
έρευνά  µας  συναντάµε  την  καφετέρ ια ,  το  φαγητό  σε  εστ ιατόρ ιο  ή  
ταβέρνα  ή  ουζερ ί  κα ι  την  βραδ ινή  έξοδο .  
 
 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
       Όλος  ο  κόσµος  συµµε τ έχε ι  στ ι ς  κο ινων ικέ ς  δραστηρ ιότητε ς .  
Είνα ι  µ ί α  κατηγορ ία  η  οπο ία  υπάρχε ι  συνέχε ια  στην  
καθηµερ ι νότητά  µας .  Στην  έρευνα  εµφαν ί ζοντα ι :  ο ι  συζητήσε ι ς  µε  
φίλους  ή  συγγενε ί ς ,  η  άφ ιξη  σε  γάµο ,  η  επ ίσκεψη  σε  κα ι  από  
φίλους  ή  συγγενε ί ς ,  η  εκκλησ ία ,  το  θέατρο  κα ι  το  πάρτ ι  ή  ο  
χορός .  
 
 
ΑΝΑΨΥΧΗ 
 
       Οι  άνθρωπο ι  λόγω  πολλών  υποχρεώσεων  κουράζοντα ι  πολύ  
γ ι ’  αυτό  έχουν  ανάγκη  από  ξεκούραση  έ τσ ι  ώστε  να  ανακτήσουν  
ξανά  δυνάµε ι ς  γ ια  να  συνεχ ίσουν .  Κάνοντας  κάτ ι  που  τους  
ευχαρ ιστε ί ,  ξαναν ιώνουν .  ∆ραστηρ ιότητε ς  αναψυχής  που  
παρουσ ιάζοντα ι  στην  έρευνα  ε ί να ι :  θάλασσα -παραλ ία ,  πα ι χν ί δ ια  
στη  θάλασσα ,  τάβλ ι ,  ψών ια ,  βόλτα ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ  κα ι  σεξ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11

 

 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΓΕΝΙΚΩΝ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  
 
 
     Στους  π ίνακες  που  θα  ακολουθήσουν  θα  δούµε  πο ι ε ς  
δραστηρ ιότητε ς  εµφαν ί ζοντα ι  κα ι  µε  πο ια  συχνότητα ,  σαν  πρώτη  
έως  κα ι  δέκατη  πέµπτη  δραστηρ ιότητα  ηµέρας .  Επ ίσης ,  σε  πο ιο  
κοµµάτ ι  της  ηµέρας  έχουµε  τ ι ς  περ ισσότερες  δραστηρ ιότητε ς        
(  πρωί ,  απόγευµα ,  βράδυ )  κα ι  πο ια  ηµέρα  (Σάββατο  ή  Κυρ ιακή ) .  
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ΠΙΝΑΚΕΣ  
 
   

Activity

21 1,4 3,0 3,0
7 ,5 1,0 4,0

11 ,7 1,6 5,6
1 ,1 ,1 5,7
3 ,2 ,4 6,1
6 ,4 ,9 7,0
1 ,1 ,1 7,1
1 ,1 ,1 7,3

119 8,0 17,0 24,2
24 1,6 3,4 27,6
11 ,7 1,6 29,2
17 1,1 2,4 31,6

3 ,2 ,4 32,1
2 ,1 ,3 32,3
1 ,1 ,1 32,5

43 2,9 6,1 38,6
57 3,8 8,1 46,7
81 5,5 11,5 58,3

43 2,9 6,1 64,4

4 ,3 ,6 65,0
40 2,7 5,7 70,7

4 ,3 ,6 71,2
1 ,1 ,1 71,4
4 ,3 ,6 71,9

84 5,7 12,0 83,9

12 ,8 1,7 85,6

8 ,5 1,1 86,8
15 1,0 2,1 88,9
71 4,8 10,1 99,0

2 ,1 ,3 99,3
2 ,1 ,3 99,6
3 ,2 ,4 100,0

702 47,3 100,0
782 52,7

1 ,1
783 52,7

1485 100,0

BEACH TENIS
BEACH VOLLEY
GYM
SKI
BIKING
SOCCER
BASKET
RUNNING
TV
MUSIC
DVD
READING
COMPUTER
PLAYSTATION
BILLIARDS
NIGHT OUT
FOOD OUT
CAFETERIA
DISCUSSIONS WITH
FRIENDS
WEDDING
VISIT FRIENDS
CHURCH
THEATRE OR CINEMA
DANCE AND PARTY
BEACH
BEACH GAMES AND
GAMES AT HOME
TAVLI
SHOPPING
VOLTA
GO TO VILLAGE
SEX
CAMPING
Total

Valid

0
System
Total

Missing

Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
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PartDay

133 9,0 18,9 18,9
400 26,9 57,0 75,9
169 11,4 24,1 100,0
702 47,3 100,0
783 52,7

1485 100,0

MORNING
AFTERNOON
NIGHT
Total

Valid

0Missing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

 
   
 

WeekDay

299 20,1 42,6 42,6
403 27,1 57,4 100,0
702 47,3 100,0
783 52,7

1485 100,0

SAVATO
KYRIAKI
Total

Valid

0Missing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

 
 
 

 Παρατηρούµε  ότ ι  ο ι  προτ ιµήσε ι ς  των  ερωτώµενων  από  την  
πρώτη  δραστηρ ιότητα  έως  την  τ ελευτα ία  ε ί να ι :  

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  βόλτα  
5 .  φαγητό  έ ξω  
6 .  βραδ ι νή  βόλτα ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
8 .  µουσ ική  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
10 .  δ ιάβασµα  
11 .  ψών ια  
12 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
13 .  γυµναστήρ ιο ,  dvd  
14 .  τάβλ ι  
15 .  βόλε ϊ  στην  παραλ ία  
16 .  ποδόσφα ιρο  
17 .  γάµος ,  εκκλησ ία ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  
18 .  ποδηλασ ία ,  υπολογ ιστής ,  κάµπ ινγκ  
19 .  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι ,  χωρ ιό ,  σεξ  
20 .  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  µπ ιλ ιάρδο ,  τρέξ ιµο ,  µπάσκετ ,  σκ ι  
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Επ ίσης ,  ο ι  περ ισσότερες  δραστηρ ιότητε ς  δ ι ενεργούντα ι  το                     
απόγευµα .  Λιγότερες  το  βράδυ  κα ι   το  πρωί  έχουµε  τ ι ς  π ιο  λ ί γ ε ς .  
Η  ηµέρα  που  παρουσ ιάζοντα ι  ο ι  π ιο  πολλές  δραστηρ ιότητε ς  ε ί να ι  
η  Κυρ ιακή  κα ι  µε τά  το  Σάββατο .  
 
 
       Στους  παρακάτω  π ίνακες  βλέπουµε  τ ι ς  δραστηρ ιότητε ς  που  
έχουµε  σύµφωνα  µ ε  το  φύλο  κα ι  την  ο ικογενε ιακή  κατάσταση .  Το  
νούµερο  1  συµβολ ί ζ ε ι  το  γυνα ικε ίο  φύλο ,  ενώ  το  νούµερο  2  το  
ανδρ ικό .  Για  την  ο ικογενε ιακή  κατάσταση  έχουµε  το  νούµερο  1  
γ ια  τους  άγαµους ,  το  2  γ ια  τους  έγγαµους ,  το  3  γ ια  τους  
αρραβων ιασµένους  κα ι  το  4  γ ια  τους  χωρ ισµένους .    
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΣΥΜΦΩΝΑ  ΜΕ  ΤΟ  ΦΥΛΟ  ΚΑΙ  
ΤΗΝ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
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       Οι  προτ ιµήσε ι ς  των  ερωτώµενων  από  την  πρώτη  έως  την  
τ ελευτα ία  δραστηρ ιότητα  κα ι  την  δραστηρ ιότητα  που  αδ ιαφορούν  
ε ί να ι :  
 
 
ΕΓΓΑΜΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  φαγητό  έ ξω  
3 .  παραλ ία  
4 .  βόλτα  
5 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
6 .  καφετέρ ια  
7 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
8 .  βραδ ι νή  βόλτα  
9 .  µουσ ική ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  ψών ια  
10 .  εκκλησ ία  
11 .  δ ιάβασµα  
12 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  σκ ι ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  γυµναστ ι κή  
•  ποδόσφα ιρο  
•  µπάσκετ  
•  τρέξ ιµο  
•  dvd  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  γάµος  
•  χωρ ιό  
 
 

ΕΓΓΑΜΟΙ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βόλτα  
3 .  παραλ ία  
4 .  καφετέρ ια  
5 .  φαγητό  έ ξω  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
8 .  δ ιάβασµα ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
9 .  βραδ ι νή  έξοδος  
10 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  γυµναστ ική ,  ποδόσφα ιρο ,  

µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  µουσ ική ,  dvd ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  
γάµος ,  εκκλησ ία ,  χωρ ιό  
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Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  σκ ι  
•  θέατρο  ή  σ ινεµά  
•  ψών ια  
•  σεξ  

 
 
ΑΡΡΑΒΩΝΙΑΣΜΕΝΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  

 
1 .  καφετέρ ια ,  φαγητό  έξω  
2 .  τηλεόραση ,  βόλτα  
 
 

ΧΩΡΙΣΜΕΝΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  µουσ ική ,  βόλτα  
3 .  φαγητό  έξω ,  καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  παραλ ία ,  

ψών ια  
 
 
ΑΓΑΜΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  παραλ ία  
4 .  βόλτα  
5 .  βραδ ι νή  έξοδος  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  µουσ ική  
8 .  φαγητό  έ ξω  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  ψών ια  
10 .  dvd  
11 .  γυµναστ ι κή  
12 .  βόλε ϊ  
13 .  δ ιάβασµα ,  γάµος ,  τάβλ ι  
14 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ  

 
    Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  υπολογ ιστή  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  µπ ιλ ιάρδο  
•  χορό  κα ι  πάρτ ι  
•  σεξ  
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ΑΓΑΜΟΙ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  βραδ ι νή  έξοδος  
5 .  βόλτα  
6 .  φαγητό  έ ξω  
7 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
8 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
9 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
10 .  γυµναστ ι κή ,  µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  τάβλ ι  
11 .  ποδόσφα ιρο ,  dvd   
12 .  βόλε ϊ ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  
13 .  ποδηλασ ία ,  υπολογ ιστής ,  ψών ια  
14 .  κάµπ ινγκ  
15 .  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι ,  µπ ιλ ιάρδο ,  γάµος ,  σεξ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
•  χωρ ιό  

 
 
 
 
       Στους  παρακάτω  π ίνακες  βλέπουµε  τ ι ς  προτ ιµήσε ι ς  σύµφωνα  
µε  το  µε ταφορ ικό  µέσο  που  έχουν  ο ι  ερωτώµενο ι .  Το  νούµερο  1  
συµβολ ί ζε ι  αυτούς  που  έχουν  αυτοκ ί νητο ,  το  2  αυτούς  που  δεν  
έχουν  κα ι  το  3  αυτούς  που  έχουν  µηχανάκ ι .  
 
 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΣΥΜΦΩΝΑ  ΜΕ  ΤΟ  
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΟ  ΜΕΣΟ  
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Ανάλυση :  
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΜΕ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια ,  βόλτα  
4 .  φαγητό  έ ξω  
5 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
6 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  ψών ια ,  µουσ ική  
7 .  βραδ ι νή  έξοδος  
8 .  γυµναστ ι κή ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  δ ιάβασµα ,  εκκλησ ία  
10 .  βόλε ϊ ,  γάµος ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδόσφα ιρο  
•  µπάσκετ  
•  τρέξ ιµο  
•  dvd  
•  µπ ιλ ιάρδο  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  τάβλ ι  
•  χωρ ιό  
•  κάµπ ινγκ  
 

 
ΑΝ∆ΡΕΣ  ΜΕ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  βόλτα  
5 .  φαγητό  έ ξω  
6 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  βραδ ι νή  έξοδος  
8 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
9 .  δ ιάβασµα  
10 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
11 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
12 .  τάβλ ι ,  µουσ ική  
13 .  ποδόσφα ιρο ,  dvd  
14 .  βόλε ϊ ,  γυµναστ ική ,  ψών ια  
15 .  γάµος  
16 .  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  µπ ιλ ιάρδο ,  εκκλησ ία ,  χορός  κα ι  

πάρτ ι ,  χωρ ιό ,  σεξ ,  κάµπ ινγκ  
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Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  θέατρο  ή  σ ινεµά  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΧΩΡΙΣ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ  

 
1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  παραλ ία  
4 .  βόλτα  
5 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  φαγητό  έ ξω  
7 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
8 .  µουσ ική  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
10 .  dvd  
11 .  ψών ια  
12 .  βόλε ϊ ,  δ ιάβασµα ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  

τάβλ ι  
13 .  γυµναστ ι κή ,  σκ ι ,  γάµος ,  εκκλησ ία ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  υπολογ ιστής  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  

 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  ΧΩΡΙΣ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βραδ ι νή  έξοδος  
3 .  καφετέρ ια ,  παραλ ία  
4 .  φαγητό  έ ξω ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
5 .  γυµναστ ι κή ,  βόλτα  
6 .  δ ιάβασµα ,  υπολογ ιστής  
7 .  ποδηλασ ία ,  µουσ ική ,  dvd ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  χορός  κα ι  

πάρτ ι  
8 .  βόλε ϊ ,  ποδόσφα ιρο ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  πα ι χν ί δ ια  στην  

παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  τάβλ ι  
 
 

 
 

 
 



 20

 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ρακέτε ς  στην  παραλ ία   
•  σκ ι  
•  γάµος  
•  εκκλησ ία  
•  ψών ια  
•  χωρ ιό  
•  κάµπ ινγκ  

 
 
 ΑΝ∆ΡΕΣ  ΜΕ  ΜΗΧΑΝΗ  
 

1 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
2 .  βόλτα  
3 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
4 .  ποδηλασ ία ,  ποδόσφα ιρο ,  τηλεόραση ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  

βραδ ι νή  έξοδος ,  καφετέρ ια ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  κάµπ ινγκ  
 
 
 
 
 
 
 
 
       Στη  συνέχε ια  ακολουθούν  π ίνακες  µε  τ ι ς  προτ ιµήσε ι ς  
δραστηρ ιοτήτων  που  κάνουν  ο ι  ερωτώµενο ι  Σάββατο  κα ι  Κυρ ιακή .  
 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  ΚΑΙ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21

 
Ανάλυση :  
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  βόλτα  
4 .  βραδ ι νή  έξοδος  
5 .  ψών ια  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  παραλ ία  
8 .  φαγητό  έ ξω  
9 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
10 .  µουσ ική ,  dvd ,  πα ιχν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
11 .  γυµναστ ι κή ,  γάµος  
12 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  µπάσκετ  
•  τρέξ ιµο  
•  δ ιάβασµα  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  µπ ιλ ιάρδο  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  τάβλ ι  

 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βραδ ι νή  έξοδος  
3 .  βόλτα  
4 .  καφετέρ ια  
5 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  φαγητό  έ ξω  
8 .  παραλ ία  
9 .  δ ιάβασµα  
10 .  γυµναστ ι κή  
11 .  dvd ,  πα ιχν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
12 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  ποδηλασ ία ,  ψώνια  
13 .  µουσ ική ,  κάµπ ινγκ  
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14 .  ποδόσφα ιρο ,  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  
µπ ιλ ιάρδο ,  γάµος ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  τάβλ ι ,  χωρ ιό  

 
Αδιαφορ ία  γ ια :  

- - - - - - - - - - -  
 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  

 
1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  φαγητό  έ ξω  
5 .  βόλτα  
6 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  µουσ ική  
8 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
9 .  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος  
10 .  βόλε ϊ ,  εκκλησ ία  
11 .  γυµναστ ι κή ,  dvd ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  

τάβλ ι  
12 .  σκ ι ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ  

    
    Αδιαφορ ία  γ ια :  

 
•  ποδόσφα ιρο  
•  υπολογ ιστής  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  γάµος  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
 

     
ΑΝ∆ΡΕΣ   
 

1 .  παραλ ία  
2 .  τηλεόραση  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  φαγητό  έ ξω ,  βόλτα  
5 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  δ ιάβασµα  
8 .  µουσ ική ,  τάβλ ι ,  ποδόσφα ιρο  
9 .  βόλε ϊ  
10 .  υπολογ ιστής ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  

πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  dvd  
11 .  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι ,  γάµος ,  εκκλησ ία ,  σεξ   
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   Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  σκ ι  
•  θέατρο  ή  σ ινεµά  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
       Ακολουθούν  π ίνακες  µε  τους  ερωτώµενους  να  χωρ ί ζοντα ι  σε  
οµάδες  ανά  ηλ ικ ία  κα ι  να  παρουσ ιάζοντα ι  ο ι  προτ ιµήσε ι ς  τους .  
 
 
 
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΑΝΑ  ΗΛΙΚΙΑ  
 
 
 

ΗΛΙΚΙΑ  ΚΩ∆ΙΚΟΣ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ΠΟΣΟΣΤΟ  
ΈΩΣ  –  20  1  6  6 ,1  
20  –  25  2  28  28 ,3  
25  –  30  3  29  29 ,3  
30  –  35  4  16  16 ,2  
35  –  40  5  14  14 ,1  
4 0  -  … .  6  6  6 , 1  
 ΣΥΝΟΛΟ  99  100 ,0  
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Ανάλυση :  
 
ΕΩΣ - 2 0ΕΤΩΝ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  παραλ ία  
2 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
3 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  τηλεόραση ,  φαγητό  έξω ,  

καφετέρ ια ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  τάβλ ι ,  
κάµπ ινγκ  

     
   Αδιαφορ ία  γ ια :  

 
•  γυµναστ ι κή  
•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  dvd  
•  υπολογ ιστής  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  βόλτα  

       
 
 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
2 .  παραλ ία ,  βραδ ι νή  έξοδος  
3 .  γυµναστ ι κή ,  ποδηλασ ία ,  υπολογ ιστής ,  καφετέρ ια ,  βόλτα  
4 .  ποδόσφα ιρο ,  dvd ,  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  

    Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  φαγητό  έ ξω  
•  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
•  τάβλ ι  
•  κάµπ ινγκ  
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2 0 - 2 5ΕΤΩΝ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  παραλ ία  
4 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  βόλτα  
5 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  µουσ ική ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  φαγητό  έ ξω  
8 .  dvd  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία   
10 .  δ ιάβασµα ,  ψών ια  
11 .  βόλε ϊ ,  γάµος ,  τάβλ ι ,  χωρ ιό  

   
   Αδιαφορ ία  γ ια :  

 
•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  µπ ιλ ιάρδο  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  κάµπ ινγκ  

 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βόλτα  
3 .  παραλ ία  
4 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  καφετέρ ια  
5 .  φαγητό  έ ξω  
6 .  µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  ποδόσφα ιρο ,  dvd ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  τάβλ ι ,  ψών ια ,  

κάµπ ινγκ  
8 .  ποδηλασ ία ,  µπ ιλ ιάρδο ,  χορός  κα ι  πάρτ ι   

  
   Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  βόλε ϊ  
•  γάµος  
•  χωρ ιό  
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2 5 - 3 0ΕΤΩΝ  
 
 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  παραλ ία  
4 .  φαγητό  έ ξω  
5 .  βόλτα  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
7 .  µουσ ική ,  βραδ ι νή  έξοδος  
8 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
9 .  γυµναστ ι κή ,  ψών ια  
10 .  βόλε ϊ ,  εκκλησ ία  
11 .  σκ ι ,  γάµος ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  

    
   Αδιαφορ ία  γ ια :  

 
•  ποδόσφα ιρο  
•  dvd  
•  δ ιάβασµα  
•  υπολογ ιστής  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  τάβλ ι  
•  σεξ  

 
 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  καφετέρ ια  
3 .  παραλ ία  
4 .  βραδ ι νή  έξοδος  
5 .  φαγητό  έ ξω  
6 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  βόλτα  
7 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
8 .  βόλε ϊ ,  γυµναστήρ ιο ,  τάβλ ι  
9 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
10 .  ποδόσφα ιρο ,  µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  
11 .  dvd ,  υπολογ ιστής ,  γάµος ,  ψών ια ,  σεξ  
 
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  σκ ι  
•  εκκλησ ία  
•  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
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3 0 - 3 5  ΕΤΩΝ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βόλτα  
3 .  φαγητό  έ ξω  
4 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  παραλ ία  
5 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  

ψών ια  
6 .  καφετέρ ια  
7 .  γυµναστ ι κή ,  µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  θέατρο  ή  

σ ινεµά ,  σεξ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδόσφα ιρο  
•  µπάσκετ  
•  τρέξ ιµο  
•  dvd  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  γάµος  

 
 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  βόλτα  
2 .  δ ιάβασµα ,  φαγητό  έξω ,  καφετέρ ια ,  παραλ ία  
3 .  τηλεόραση  
4 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
5 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
6 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  γυµναστ ι κή ,  ποδόσφα ιρο ,  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  µουσ ική ,  d v d ,  

ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι ,  γάµος  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  

 
•  θέατρο  ή  σ ινεµά  
•  ψών ια  
•  σεξ  
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3 5 - 4 0ΕΤΩΝ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία  
3 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  βόλτα  
4 .  φαγητό  έ ξω ,  καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
5 .  µουσ ική ,  ψών ια  
6 .  βραδ ι νή  έξοδο  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
•  dvd  
•  δ ιάβασµα  
•  εκκλησ ία  
•  πα ι χν ί δ ια  

 
 
 
 
 
 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση ,  παραλ ία  
2 .  φαγητό  έ ξω  
3 .  καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  βόλτα ,  πα ι χν ί δ ια  στην  

παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
4 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
5 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  dvd ,  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  

εκκλησ ία  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  µουσ ική  
•  ψών ια  
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4 0 - …ΕΤΩΝ  
 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  βόλτα  
3 .  µουσ ική ,  φαγητό  έ ξω ,  ψών ια  
4 .  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  εκκλησ ία ,  παραλ ία  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  καφετέρ ια  
•  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
•  χωρ ιό  

 
 
 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  βόλτα  
3 .  καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
4 .  φαγητό  έ ξω ,  παραλ ία ,  χωρ ιό  
 
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  µουσ ική  
•  δ ιάβασµα  
•  βραδ ι νή  έξοδο  
•  εκκλησ ία  
•  ψών ια  

 
 
 
 
       Θα  δούµε  π ί νακες  στους  οπο ίους  έχουµε  γυνα ίκε ς  κα ι  άνδρες  
µαζ ί  ανά  ηλ ικ ιακές  οµάδες ,  µε  τ ι ς  δραστηρ ιότητε ς  που  κάνουν  
Σάββατο  κα ι  Κυρ ιακή .  
 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  ΑΝΑ  ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ  ΟΜΑ∆ΕΣ  
ΤΟ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΚΥΡΙΑΚΗ  
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Ανάλυση :  
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ -ΑΝ∆ΡΕΣ  
 
 
 
ΕΩΣ - 2 0ΕΤΩΝ   
 
     
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
2 .  τηλεόραση  
3 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  παραλ ία  
4 .  γυµναστ ι κή ,  ποδηλασ ία  
5 .  ποδόσφα ιρο ,  φαγητό  έξω ,  καφετέρ ια ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  

κάµπ ινγκ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
•  dvd  
•  υπολογ ιστής  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
•  τάβλ ι  
•  βόλτα  

 
 
 
 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  παραλ ία  
2 .  υπολογ ιστής ,  βραδ ι νή  έξοδο ,  καφετέρ ια ,  βόλτα  
3 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  τηλεόραση ,  dvd ,  ηλεκτρον ικό  

πα ιχν ί δ ι ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  
το  σπ ί τ ι ,  τάβλ ι  

 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  γυµναστ ι κή  
•  ποδηλασ ία  
•  ποδόσφα ιρο  
•  φαγητό  έ ξω  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  κάµπ ινγκ  
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2 0 - 2 5ΕΤΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση ,  καφετέρ ια  
2 .  βραδ ι νή  έξοδος  
3 .  βόλτα  
4 .  παραλ ία  
5 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  dvd ,  ψών ια  
7 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  φαγητό  έ ξω ,  

συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
8 .  κάµπ ινγκ  
9 .  ποδηλασ ία ,  µπ ιλ ιάρδο ,  γάµος ,  χωρ ιό  

 
Αδιαφορ ία  γ ια :  

•  βόλε ϊ  
•  ποδόσφα ιρο  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  τάβλ ι  

 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  παραλ ία ,  καφετέρ ια  
3 .  βόλτα  
4 .  µουσ ική ,  φαγητό  έ ξω  
5 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
6 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
7 .  dvd ,  δ ιάβασµα ,  τάβλ ι  
8 .  ποδόσφα ιρο ,  βραδ ινή  έξοδο  
9 .  βόλε ϊ ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδηλασ ία  
•  µπ ιλ ιάρδο  
•  γάµος  
•  ψών ια  
•  χωρ ιό  
•  κάµπ ινγκ  
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2 5 - 3 0ΕΤΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  βραδ ι νή  έξοδος  
2 .  τηλεόραση  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  βόλτα  
5 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
6 .  γυµναστ ι κή ,  φαγητό  έξω ,  ψών ια  
7 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  παραλ ία  
8 .  µουσ ική  
9 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  dvd ,  δ ιάβασµα ,  γάµος ,  πα ι χν ί δ ια  

στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  τάβλ ι  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  βόλε ϊ  
•  σκ ι  
•  ποδόσφα ιρο  
•  υπολογ ιστής  
•  εκκλησ ία  
•  χορός  κα ι  πάρτ ι  
•  σεξ  

 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  παραλ ία  
2 .  τηλεόραση  
3 .  καφετέρ ια  
4 .  φαγητό  έ ξω  
5 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  βόλε ϊ ,  βόλτα  
7 .  µουσ ική  
8 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
9 .  γυµναστ ι κή ,  τάβλ ι  
10 .  ποδόσφα ιρο ,  εκκλησ ία ,  χορός  κα ι  πάρτ ι  
11 .  σκ ι ,  δ ιάβασµα ,  υπολογ ιστής ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  γάµος ,  

σεξ  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  dvd  
•  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
•  ψών ια  
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3 0 - 3 5ΕΤΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση ,  βόλτα  
2 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
3 .  δ ιάβασµα ,  φαγητό  έξω ,  καφετέρ ια ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  

ψών ια  
4 .  βραδ ι νή  έξοδος ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
5 .  γυµναστ ι κή ,  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  dvd ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  

γάµος ,  παραλ ία  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ποδόσφα ιρο  
•  µουσ ική  
•  θέατρο  ή  σ ινεµά  
•  σεξ  

 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  φαγητό  έ ξω ,  βόλτα  
2 .  τηλεόραση ,  παραλ ία  
3 .  καφετέρ ια ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους  
4 .  δ ιάβασµα  
5 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
6 .  µουσ ική  
7 .  γυµναστ ι κή ,  ποδόσφα ιρο ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  

πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  σεξ  
 
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  µπάσκετ  
•  τρέξ ιµο  
•  dvd  
•  ηλεκτρον ικό  πα ι χν ί δ ι  
•  γάµος  
•  ψών ια  
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3 5 - 4 0ΕΤΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  φαγητό  έ ξω ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  παραλ ία ,  βόλτα  
3 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
4 .  καφετέρ ια ,  ψών ια  
5 .  dvd ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  ρακέτε ς  στην  παραλ ία  
•  µουσ ική  
•  δ ιάβασµα  
•  εκκλησ ία  

 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  παραλ ία  
2 .  τηλεόραση ,  βόλτα  
3 .  φαγητό  έ ξω ,  καφετέρ ια  
4 .  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
5 .  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  
6 .  µουσ ική  
7 .  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  έξοδος ,  εκκλησ ία  
 
 
 
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  dvd  
•  ψών ια  
 

 
 
4 0 - … . . .ΕΤΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  βόλτα  
3 .  επ ίσκεψη  σε  φίλους  
4 .  φαγητό  έ ξω ,  ψών ια  
5 .  βραδ ι νή  έξοδο ,  καφετέρ ια ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  χωρ ιό  
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Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  µουσ ική  
•  δ ιάβασµα  
•  εκκλησ ία  
•  παραλ ία  

 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ  
 

1 .  τηλεόραση  
2 .  µουσ ική ,  συζητήσε ι ς  µε  φίλους ,  παραλ ία ,  βόλτα  
3 .  δ ιάβασµα ,  φαγητό  έξω ,  καφετέρ ια ,  εκκλησ ία  
 
Αδιαφορ ία  γ ια :  
 

•  βραδ ι νή  έξοδο  
•  ψών ια  
•  χωρ ιό  

 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  ΩΣ  ΠΡΟΣ  ΤΙΣ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ :  
 
                                                                                                                 
Γεν ικά :  
                                                                                                                 
Οι  έγγαµε ς ,  έγγαµο ι ,  άγαµε ς ,  άγαµο ι  κα ι  άλλο ι  σαν  πρώτη  
δραστηρ ιότητα  έχουν  την  τηλεόραση .  Αντ ίθε τα ,  ο ι  
αρραβων ιασµένε ς  έχουν  την  καφετέρ ια  κα ι  το  φαγητό  έ ξω .  
Οι  έγγαµ ε ς  σαν  δεύτερη  δραστηρ ιότητα  έχουν  το  φαγητό  έξω .  Οι  
έγγαµο ι ,  αρραβων ιασµένε ς  κα ι  άλλο ι  έχουν  την  βόλτα .  Επ ίσης ,  ο ι  
αρραβων ιασµένε ς  κα ι  ο ι  άλλο ι  έχουν  σαν  δεύτερη  δραστηρ ιότητα  
κα ι  την  τηλεόραση  µε  τη  µουσ ική .  Οι  άγαµε ς  έχουν  την  καφετέρ ια  
κα ι  ο ι  άγαµο ι  την  παραλ ία .  
Οι  έγγαµ ε ς ,  έγγαµο ι ,  άγαµε ς  κα ι  άλλο ι  σαν  τρ ί τη  δραστηρ ιότητα  
έχουν  την  παραλ ία .  Οι  άγαµο ι  έχουν  την  καφετέρ ια .  Επ ιπλέον ,  
αυτο ί  που  ε ί να ι  στην  κατηγορ ία ,  άλλο ι ,  έχουν  τα  φαγητό  έξω ,  
καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  σε  φίλους  κα ι  ψών ια .  
Σαν  τ ελευτα ία  δραστηρ ιότητα  ο ι  έγγαµε ς  έχουν  τα  ρακέτε ς  στην  
παραλ ία ,  σκ ι ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ .  Οι  έγγαµο ι  έχουν  τα  ρακέτε ς  
στην  παραλ ία ,  γυµναστ ική ,  τρέξ ιµο ,  ποδόσφα ιρο ,  µουσ ική ,  
µπάσκετ ,  dvd ,  εκκλησ ία ,  γάµος ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  χωρ ιό .  Οι  
άγαµο ι  έχουν  τα  σεξ ,  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  γάµος ,  µπ ιλ ιάρδο .  Οι  
άγαµε ς  έχουν  τα  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  
σπ ί τ ι .  
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Συγκεκρ ιµένα :  
 
 
ΑΝΑΛΟΓΑ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΗΜΕΡΑ   
                                                                                                                 
Το  Σάββατο  ο ι  γυνα ίκε ς   σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  έχουν  την  
τηλεόραση ,  σαν  δεύτερη  την  καφετέρ ια ,  σαν  τρ ί τη  την  βόλτα  κα ι  
σαν  τ ελευτα ία  τα  ρακέτε ς  στην  παραλ ία ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ .  Την  
Κυρ ιακή  έχουν  σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  την  τηλεόραση ,  σαν  
δεύτερη  την  παραλ ία ,  σαν  τρ ί τη  την  καφετέρ ια  κα ι  σαν  τ ελευτα ία  
τα  σκ ι ,  θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ .  
Το  Σάββατο  ο ι  άνδρες  σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  έχουν  την  
τηλεόραση ,  σαν  δεύτερη  το  βραδ ι νή  έξοδος ,  σαν  τρ ί τη  τη  βόλτα  
κα ι  σαν  τελευτα ία  τα  ποδόσφα ιρο ,  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  µπ ιλ ιάρδο ,  γάµος ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  τάβλ ι ,  χωρ ιό .  Την  
Κυρ ιακή  έχουν  σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  την  παραλ ία ,  σαν  
δεύτερη  την  τηλεόραση ,  σαν  τρ ί τη  την  καφετέρ ια  κα ι  σαν  
τ ελευτα ία  τα  ηλεκτρον ικό  πα ιχν ί δ ι ,  γάµος ,  εκκλησ ία ,  σεξ .  
 
 
 
 
 
ΑΝΑΛΟΓΑ  ΜΕ  ΤΟ  ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΟ  ΜΕΣΟ   
                                                                                                                
Γυνα ίκε ς  µε  ή  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  έχουν  
την  τηλεόραση .  Σαν  δεύτερη ,  µε  αυτοκ ίνητο  έχουν  την  παραλ ία  
αλλά  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  έχουν  την  καφετέρ ια .  Σαν  τρ ί τη  µε  ή  
χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  έχουν  την  παραλ ία .  Σαν  τ ελευτα ία  
δραστηρ ιότητα  µε  αυτοκ ίνητο  έχουν  τα  βόλε ϊ ,  γάµος ,  θέατρο  ή  
σ ινεµά ,  σεξ .  Ενώ ,  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  έχουν  τα  γυµναστ ική ,  σκ ι ,  
γάµος ,  εκκλησ ία ,  χωρ ιό ,  κάµπ ινγκ .  
Άνδρες  µ ε  ή  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  σαν  πρώτη  δραστηρ ιότητα  έχουν  
την  τηλεόραση  κα ι  άνδρες  µε  µηχανάκ ι  έχουν ,  ρακέτε ς  στην  
παραλ ία .  Σαν  δεύτερη  δραστηρ ιότητα  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  έχουν  το  
βραδ ι νή  έξοδος ,  µε  αυτοκ ίνητο  την  παραλ ία  κα ι  µε  µηχανή  έχουν  
τη  βόλτα .  Σαν  τρ ί τη  δραστηρ ιότητα  µε  αυτοκ ί νητο  έχουν  την  
καφετέρ ια ,  χωρ ί ς  αυτοκ ίνητο  την  παραλ ία  κα ι  καφετέρ ια ,  µ ε  
µηχανή  έχουν  συζητήσε ι ς  µε  φίλους .  Σαν  τ ελευτα ία  
δραστηρ ιότητα  µε  αυτοκ ίνητο  έχουν  τα  µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  
µπ ιλ ιάρδο ,  εκκλησ ία ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  χωρ ιό ,  σεξ ,  κάµπ ινγκ .  
Χωρί ς  αυτοκ ίνητο  έχουν  τα  βόλε ϊ ,  ποδόσφα ιρο ,  ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  πα ι χν ί δ ια  στην  παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι ,  τάβλ ι .  Με  µηχανή  
έχουν  τα  ποδηλασ ία ,  ποδόσφα ιρο ,  τηλεόραση ,  ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  βραδ ι νή  έξοδο ,  καφετέρ ια ,  χορός  κα ι  πάρτ ι ,  κάµπ ινγκ .  
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ΑΝΑΛΟΓΑ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΗΛΙΚΙΑ  
 
 
ΠΡΩΤΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
  
ΗΛΙΚΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
ΕΩΣ - 2 0  Παραλ ία  Τηλεόραση ,  

συζητήσε ι ς  µε  
φίλους  

2 0 - 2 5  Τηλεόραση  Τηλεόραση  
2 5 - 3 0  Τηλεόραση  Τηλεόραση  
3 0 - 3 5  Τηλεόραση  Βόλτα  
3 5 - 4 0  Τηλεόραση  Τηλεόραση ,  παραλ ία  
4 0 - … .  τηλεόραση  Τηλεόραση  
    
∆ΕΥΤΕΡΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
ΕΩΣ - 2 0  Βραδ ινή  έξοδος ,  

συζητήσε ι ς  µε  
φίλους  

Τηλεόραση ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους  

2 0 - 2 5  Καφετέρ ια  Βόλτα  
2 5 - 3 0  Καφετέρ ια  Καφετέρ ια  
3 0 - 3 5  Βόλτα  ∆ιάβασµα ,  φαγητό  

έξω ,  καφετέρ ια ,  
παραλ ία  

3 5 - 4 0  Παραλ ία  Φαγητό  έξω  
4 0 - … .  Επ ίσκεψη  σε  φίλους ,  

βόλτα  
Συζητήσε ι ς  µε  
φίλους ,  βόλτα  

 
ΤΡΙΤΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
ΕΩΣ - 2 0  Ρακέτε ς  στην  

παραλ ία ,  τηλεόραση ,  
φαγητό  έξω ,  
καφετέρ ια ,  πα ιχν ί δ ια  
στην  παραλ ία  κα ι  το  
σπ ί τ ι ,  τάβλ ι ,  
κάµπ ινγκ  

Γυµναστ ική ,  
ποδηλασ ία ,  
υπολογ ιστής ,  
καφετέρ ια ,  βόλτα  

2 0 - 2 5  Παραλ ία  Παραλ ία  
2 5 - 3 0  Παραλ ία  Παραλ ία  
3 0 - 3 5  Φαγητό  έξω  Τηλεόραση  
3 5 - 4 0  Συζητήσε ι ς  µε  

φίλους ,  βόλτα  
Καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  
σε  φίλους ,  βόλτα ,  
πα ι χν ί δ ια  στην  
παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  

4 0 - … .  Μουσ ική ,  φαγητό  
έξω ,  ψών ια  

Καφετέρ ια ,  επ ίσκεψη  
σε  φίλους  
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ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΑΝ∆ΡΕΣ  
ΕΩΣ - 2 0   Ποδόσφα ιρο ,  dvd ,  

ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  χορός  κα ι  
πάρτ ι  

2 0 - 2 5  Βόλε ϊ ,  γάµος ,  τάβλ ι ,  
χωρ ιό  

Ποδηλασ ία ,  
µπ ιλ ιάρδο ,  χορός  κα ι  
πάρτ ι  

2 5 - 3 0  Σκ ι ,  γάµος ,  
πα ι χν ί δ ια  στην  
παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  

dvd ,  υπολογ ιστής ,  
γάµος ,  ψών ια ,  σεξ  

3 0 - 3 5  Γυµναστ ική ,  
µουσ ική ,  δ ιάβασµα ,  
βραδ ι νή  έξοδος ,  
θέατρο  ή  σ ινεµά ,  σεξ

Γυµναστ ική ,  
ποδόσφα ιρο ,  
µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  
µουσ ική ,  dvd ,  
ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  γάµος  

3 5 - 4 0  Βραδ ινή  έξοδος  Ρακέτε ς  στην  
παραλ ία ,  dvd ,  
δ ιάβασµα ,  βραδ ι νή  
έξοδος ,  εκκλησ ία  

4 0 - … .  ∆ιάβασµα ,  βραδ ινή  
έξοδος ,  εκκλησ ία ,  
παραλ ία  

Φαγητό  έξω ,  
παραλ ία ,  χωρ ιό  

 
 
 
 
 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ -ΑΝ∆ΡΩΝ  

 
 
 

ΠΡΩΤΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΕΩΣ - 2 0  Συζητήσε ι ς  µε  

φίλους  
Παραλ ία  

2 0 - 2 5  τηλεόραση ,  
καφετέρ ια  

Τηλεόραση  

2 5 - 3 0  Βραδ ινή  έξοδος  Παραλ ία  
3 0 - 3 5  Τηλεόραση ,  βόλτα  Φαγητό  έξω ,  βόλτα  
3 5 - 4 0  Τηλεόραση  Παραλ ία  
4 0 - … .  Τηλεόραση  Τηλεόραση  
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∆ΕΥΤΕΡΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΕΩΣ - 2 0  Τηλεόραση  Υπολογ ιστής ,  

βραδ ι νή  έξοδος ,  
καφετέρ ια ,  βόλτα  

2 0 - 2 5  Βραδ ινή  έξοδος  Παραλ ία ,  καφετέρ ια  
2 5 - 3 0  Τηλεόραση  Τηλεόραση  
3 0 - 3 5  Παιχν ί δ ια  στην  

παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι
Τηλεόραση ,  παραλ ία  

3 5 - 4 0  Φαγητό  έξω ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους ,  παραλ ία ,  
βόλτα  

Τηλεόραση ,  βόλτα  

4 0 - … .  Βόλτα  Μουσ ική ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους ,  παραλ ία ,  
βόλτα  

 
 
 
 
ΤΡΙΤΗ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΕΩΣ - 2 0  Βραδ ινή  έξοδος ,  

παραλ ία  
Ρακέτε ς  στην  
παραλ ία ,  τηλεόραση ,  
dvd ,  ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  συζητήσε ι ς  
µε  φίλους ,  πα ι χν ί δ ια  
στην  παραλ ία  κα ι  το  
σπ ί τ ι ,  τάβλ ι  

2 0 - 2 5  Βόλτα  Βόλτα  
2 5 - 3 0  Καφετέρ ια  Καφετέρ ια  
3 0 - 3 5  ∆ιάβασµα ,  φαγητό  

έξω ,  καφετέρ ια ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους ,  ψών ια  

Καφετέρ ια ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους  

3 5 - 4 0  Επ ίσκεψη  σε  φίλους  Φαγητό  έξω ,  
καφετέρ ια  

4 0 - … .  Επ ίσκεψη  σε  φίλους  ∆ιάβασµα ,  φαγητό  
έξω ,  καφετέρ ια ,  
εκκλησ ία  
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ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ  ΣΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
ΗΛΙΚΙΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΕΩΣ - 2 0  Ποδόσφα ιρο ,  φαγητό  

έξω ,  καφετέρ ια ,  
χορός  κα ι  πάρτ ι ,  
κάµπ ινγκ  

 

2 0 - 2 5  Ποδηλασ ία ,  
µπ ιλ ιάρδο ,  γάµος ,  
χωρ ιό  

Βόλε ϊ ,  χορός  κα ι  
πάρτ ι  

2 5 - 3 0  Ρακέτε ς  στην  
παραλ ία ,  dvd ,  
δ ιάβασµα ,  γάµος ,  
πα ι χν ί δ ια  στην  
παραλ ία  κα ι  το  
σπ ί τ ι ,  τάβλ ι  

Σκ ι ,  δ ιάβασµα ,  
υπολογ ιστής ,  
βραδ ι νή  έξοδος ,  
γάµος ,  σεξ  

3 0 - 3 5  Γυµναστ ική ,  
µπάσκετ ,  τρέξ ιµο ,  
dvd ,  ηλεκτρον ικό  
πα ιχν ί δ ι ,  γάµος ,  
παραλ ία  

Γυµναστ ική ,  
ποδόσφα ιρο ,  βραδ ινή  
έξοδος ,  θέατρο  ή  
σ ινεµά ,  πα ιχν ί δ ια  
στην  παραλ ία  κα ι  το  
σπ ί τ ι ,  σεξ  

3 5 - 4 0  d v d ,  βραδ ι νή  έξοδος  
,  πα ι χν ί δ ια  στην  
παραλ ία  κα ι  το  σπ ί τ ι  

Ρακέτε ς  στην  
παραλ ία ,  δ ιάβασµα ,  
βραδ ι νή  έξοδος ,  
εκκλησ ία  

4 0 - … .  Βραδ ινή  έξοδος ,  
καφετέρ ια ,  
συζητήσε ι ς  µε  
φίλους ,  χωρ ιό  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
 

Γιατί  ο  ελεύθερος  χρόνος  είναι  αναγκαίος ;  
 
       Ο  ελεύθερος  χρόνος  χρε ιάζετα ι  να  υπάρχε ι  γ ια  πολλούς  
λόγους .  Προσφέρε ι  κα ινούρ ι ε ς  εµπε ιρ ί ε ς  όπως  περ ιπέ τ ε ια  σε  
ορ ισµένε ς  περ ιπτώσε ι ς ,  παρέχε ι  χαλάρωση -  φυγή -  φαντασ ία ,  
αναγνώρ ιση  κα ι  ταυτότητα .  Επ ίσης ,  παρέχε ι  ασφάλε ια  ζωής  από  
την  δ ίψα ,  την  πε ί να  κα ι  τον  πόνο  κα ι  κυρ ιαρχ ία -  να  κατευθύνε ι  
άλλους  ή  να  τους  ελέγχε ι .  Επ ιπλέον ,  απόκρ ιση  κα ι  κο ινων ική  
αλληλεπ ίδραση -  να  σχετ ί ζ ε τα ι  κάπο ιος  κα ι  να  αντ ι δρά  µ ε  
κάπο ιους  άλλους .  Παρέχε ι  πνευµατ ική  δράση -  να  αντ ιλαµβάνεσα ι  
κα ι  να  κατανοε ί ς  αλλά  κα ι  δηµ ι ουργ ικότητα .  Προσφέρε ι  στους  
άλλους  την  ανάγκη  να  ε ί να ι  χρήσ ιµο ι .  Τέλος ,  παρέχε ι  φυσ ική  
δραστηρ ιότητα  κα ι  φόρµα .  
       Οι  άνθρωπο ι  έχουν  ανάγκες ,  ο ι  οπο ί ε ς  µπορούν  να  
ι κανοπο ιηθούν  µε  δ ιάφορους  τρόπους .  Ένας  από  αυτούς  ε ί να ι  
µέσω  του  ελεύθερου  χρόνου .     
 
 
 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 
       Βλέπουµε  στα  αποτελέσµατα  τρόπους  ι κανοπο ίησης  
δ ιάφορων  αναγκών  όπως  την  ανάγκη  γ ια  κο ι νων ικέ ς  σχέσε ι ς  κα ι  
κο ινων ική  καταξ ίωση .  Ακόµα  ανάγκες  γ ια  προσωπ ική  
αυτοπραγµάτωση  κα ι  ηθ ική  ι κανοπο ίηση .  
       Η  αδ ιαφορ ία  σε  κάπο ι ε ς  δραστηρ ιότητε ς  κα ι  ο ι  πρώτες  
επ ιλογέ ς  των  ερωτώµενων  ανά  κατηγορ ία ,  µπορούν  να  µας  
βοηθήσουν  να  φτάσουµε  σε  κάπο ια  εύκολα  συµπεράσµατα  όπως  
π .χ .  η  αδ ιαφορ ία  των  γυνα ικών  γ ια  ηλεκτρον ικά  πα ι χν ί δ ια  κα ι  
αθλήµατα  κα ι  η  γεν ική  αδ ιαφορ ία  γ ια  τ ι ς  πνευµατ ικέ ς  
δραστηρ ιότητε ς .  
       Παρόλο  που  η  συγκεκρ ιµένη  έρευνα  έγ ι ν ε  καλοκα ιρ ι νούς  
µήνες ,   όπου  ο ι  δ ιαθέσ ιµες  δραστηρ ιότητε ς  ε ί να ι  παρά  πολλές ,  
βλέπουµε  ότ ι  η  τηλεόραση  έχε ι  σηµαντ ικό  ρόλο  στον  ελεύθερο  
χρόνο  κα ι  των  δύο  φύλων  όλων  των  ηλ ικ ιών .  Οι  πνευµατ ικέ ς  
δραστηρ ιότητε ς  φα ίνοντα ι  σπάν ι ε ς  στα  σαββατοκύρ ιακα  του  
ερωτώµενου  πληθυσµού ,  τα  β ιβλ ία  κα ι  το  θέατρο   απασχολούν  
µόνο  τ ι ς  µεγαλύτερες  ηλ ικ ί ε ς .  
       Γεν ικά ,  όσο ι  ε ί να ι  σε  µ ι κρέ ς  ηλ ικ ί ε ς  έχουν  περ ισσότερες  
δραστηρ ιότητε ς  απ ’  ότ ι  ο ι  µεγαλύτερο ι .    
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       Πολλο ί  ι δ ια ί τ ερο ι ,  σύνθετο ι  κα ι  συχνά  αλληλένδετο ι  
παράγοντε ς  ρυθµ ί ζουν  την  επ ιλογή  κα ι  τη  συµµε τοχή  των  
ανθρώπων  στ ι ς  δραστηρ ιότητε ς  ελεύθερου  χρόνου .  Υπάρχουν  
ι σχυρές  συνδέσε ι ς  µε ταξύ  του  ελεύθερου  χρόνου  κα ι  άλλων  
στο ι χ ε ίων  της  ζωής .    
       Η  ηλ ικ ία  κα ι  το  στάδ ιο  ενός  προσώπου  στον  ο ικογενε ιακό  
κύκλο  ζωής ,  όπως  ο  γάµος ,  η  πατρότητα  κα ι  η  συνταξ ιοδότηση ,  
έχουν  επ ιπ τώσε ι ς  στην  ευκα ιρ ία  κα ι  τη  συµµε τοχή .  
       Παίρνοντας  την  ευρύτερη  άποψη  του  ελεύθερου  χρόνου ,  ο ι  
οµο ιότητε ς  στα  ποσοστά  συµµε τοχής  µε ταξύ  των  ανδρών  κα ι  της  
γυνα ίκας  ε ί να ι  π ιο  εντυπωσ ιακές  από  τ ι ς  δ ιαφορές ,  αν  κα ι  
υπάρχουν  πολλές  συγκεκρ ιµένε ς  δ ιαφορές  στ ι ς  τ έχνε ς  κα ι  τον  
αθλητ ισµό ,  παραδε ί γµατος  χάρ ι ν ,  αν ισότητε ς  ανάµεσα  στα  δυο  
φύλα .   
       Η  µορφή  κα ι  το  επ ίπεδο  της  εκπα ίδευσης  που  λαµβάνουν  ο ι  
άνθρωπο ι  έχουν  µ ι α  βαθ ιά  επ ίδραση  στη  συµµε τοχή  ελεύθερου  
χρόνου .  Η  εκπα ίδευση  κα ι  η  αναψυχή  µο ιράζοντα ι  την  ί δ ια  
ανησυχ ία  γ ια  την  ανάπτυξη  του  «συνόλου»  πρόσωπο  -  σώµα ,  
µυαλό  κα ι  πνεύµα ,  µέσω  των  δ ιαφορετ ικών  προσεγγ ίσεων .  
       Το  ποσό  ε ισοδήµατος  κα ι  ι δ ι οκτησ ίας  ενός  προσώπου ,  έχε ι  
επ ιρροή  στη  συµµε τοχή  του  στον  ελεύθερο  χρόνο .  ∆εδοµένου  ότ ι  
το  ε ισόδηµα  συσχετ ί ζ ε τα ι  µε  την  εκπα ίδευση  κα ι  την  κο ινων ική  
τάξη ,  ο ι  υψηλό - ε ισοδηµατ ικέ ς  οµάδες  έχουν  τα  υψηλότερα  
ποσοστά  συµµε τοχής  στ ι ς  περ ισσότερες  ενεργέ ς  δραστηρ ιότητε ς  
αναψυχής .   
       Η  συµµε τοχή  συσχετ ί ζ ε τα ι  µε  την  κο ινων ική  θέση  κα ι  το  
γόητρο  του  επαγγέλµατός  κάπο ιου .  Οι  µέσες  κατηγορ ί ε ς  ε ί να ι  όχ ι  
µόνο  π ιο  ενεργέ ς  πολ ι τ ισ τ ικά  κα ι  δ ιανοητ ικώς ,  αλλά  κα ι  
ταξ ιδεύουν  περ ισσότερο  κα ι  συµµε τ έχουν  περ ισσότερο  στον  
αθλητ ισµό ,  έναντ ι  των  εργατ ικών  τάξεων .  Ο  τρόπος  που  ο ι  
άνθρωπο ι  αντ ιλαµβάνοντα ι  τη  συµµε τοχή  επ ιρροών  παροχής  
ελεύθερου  χρόνου  κα ι  ο ι  προκαταλήψε ι ς ,  µπορούν  να  έχουν  
σηµαντ ικά  θετ ικά  ή  αρνητ ικά  αποτελέσµατα .   
       Η  ι δ ι οκτησ ία  αυτοκ ινήτων  πα ί ζ ε ι  σηµαντ ικό  ρόλο  στον  
ελεύθερο  χρόνο  των  ανθρώπων .  Η  δυνατότητα  πρόσβασης  στ ι ς  
εγκαταστάσε ι ς  κα ι  ο ι  θέσε ι ς  τους ,  κα ι  µ ι α  συνε ι δητοπο ίηση  των  
ευκα ιρ ιών ,  ε ί να ι  σηµαντ ικέ ς  εκτ ιµήσε ι ς .  Η  χρήση  των  
εγκαταστάσεων  κα ι  των  υπηρεσ ιών  επηρεάζε τα ι ,  σε  έναν  
ι δ ια ί τ ερο  βαθµό ,  από  τη  δ ιο ικητ ική  πολ ι τ ι κή  κα ι  τη  δ ιο ικητ ική  
δραστηρ ιότητα .  Οι  εγκαταστάσε ι ς  πρέπε ι  να  ε ί να ι  κα ι  προσ ι τ έ ς  
κα ι  αποδεκτέ ς .  Οι  τοποθετήσε ι ς  των  προµηθευτών  κα ι  των  
δ ι ευθυντών ,  κα ι  η  πο ιότητα  της  δ ιαχε ίρ ισης ,  βοηθούν  πολλούς  
ανθρώπους  να  βρουν  την  δραστηρ ιότητα  που  τους  ι κανοπο ι ε ί  
µέσω  της  ευκα ιρ ία ς  ελεύθερου  χρόνου  κα ι  αναψυχής .   
 
       Ενώ  υπάρχουν  πολλο ί  περ ιορ ισµο ί  στ ι ς  επ ιλογέ ς  ελεύθερου  
χρόνου  (στην  πράξη ,  λ ί γο ι  άνθρωπο ι  ε ί να ι  ελεύθερο ι  γ ια  να  
επ ιλέξουν  ότ ι  επ ιθυµούν ) ,  ο  ελεύθερος  χρόνος  µπορε ί  να  
προσφέρε ι  µ ι α  σηµαντ ική  ευκα ιρ ία  γ ια  µεµονωµένη  δράση  κα ι  γ ια  
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προσωπ ική  απόφαση ,  εάν  επ ι τρέψε ι  η  ευκα ιρ ία  κα ι  η  µεµονωµένη  
επ ιθυµ ί α  να  ασκηθε ί  τ έ το ια  επ ιλογή .  Σε  σχέση  µε  την  επ ιλογή ,  
δύο  ε ί να ι  ο ι  παράγοντε ς  επ ιρροής  κα ι  επ ιλογής .  Κατ '  αρχάς ,  
υπάρχε ι  µ ι α  ι σχυρή  σύνδεση  µε ταξύ  του  ελεύθερου  χρόνου  κα ι  
άλλων  στο ι χ ε ίων  της  ζωής ,  κα ι  δεύτερον ,  επε ι δή  έχε ι  µεγάλη  
σηµασ ία  στον  άνθρωπο ,  η  πο ιότητα  της  εµπε ιρ ία ς  ε ί να ι  ύψ ιστης  
σηµασ ίας .   
       Η  ελευθερ ία  ήταν  ένα  ουσ ιαστ ικό  χαρακτηρ ιστ ικό  γνώρ ισµα  
του  ελεύθερου  χρόνου .  Αλλά  η  επ ιλογή ,  ρυθµ ί ζ ε τα ι  από  πάρα  
πολλούς  παράγοντε ς ,  πολλο ί  από  τους  οπο ίους  ε ί να ι  
αλληλένδετο ι .  Εντούτο ι ς ,  το  µέγεθος  των  επ ιλογών  έχε ι  αυξηθε ί  
γ ια  τους  περ ισσότερους  ανθρώπους .  
       Τέλος ,  από  την  παρατήρηση  κα ι  την  εργασ ιακή  πε ίρα  της  
χρήσης  των  ανθρώπων  του  ελεύθερου  χρόνου ,  ε ί να ι  σαφές  ότ ι  
πολλο ί  άνθρωπο ι  υπερν ικούν  τους  περ ιορ ισµούς  µ ι α ς  φτωχής  
εκπα ίδευσης ,  τ ι ς  ο ικογενε ιακές  υποχρεώσε ι ς  κα ι  τ ι ς  προσωπ ικέ ς  
αναπηρ ί ες ,  κα ι  υπερν ικούν  ακόµη  κα ι  τα  εµπόδ ια  του  χαµηλού  
ε ισοδήµατος ,  των  ανεπαρκών  εγκαταστάσεων  κα ι  των  πόρων ,  γ ια  
να  ι κανοπο ιήσουν  τα  ενδ ιαφέροντά  τους .  Η  δ ιαχε ίρ ιση  ελεύθερου  
χρόνου  κα ι  αναψυχής  έχε ι  πολλά  να  προσφέρε ι  µε  τον  τρόπο  τη ς ,  
στους  ανθρώπους  έ τσ ι  ώστε  να  ανακαλύψουν  κα ι  να  φθάσουν  πέρα  
από  τον  άµεσο  έλεγχό  τους .      
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