
ΑΝΩΤΑΤΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
 
 
 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 
 
 
 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ : ΓΙΑΝΝΟΥΛΙ∆ΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 

 
 

ΣΠΟΥ∆ΑΣΤΡΙΑ : ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
 
 

 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ 2006 

 

 1



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 
Κεφάλαιο Α 

Πρόλογος ..............................................................................................5 

Εισαγωγή. .............................................................................................6 

1.1 ∆ιακρίσεις µορφών τουρισµού. ......................................................8 

1.1.1. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τη γεωγραφική  

και διοικητική τους θέση ......................................................................8 

1.1.2. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από το τουριστικό  

πλήθος .................................................................................................11 

1.1.3. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον παράγοντα  

«εποχή»...............................................................................................13 

1.1.4. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από το µέγεθος του  

τουριστικού πλήθους ..........................................................................16 

1.1.5. Μορφές προσδιοριζόµενες από το σκοπό ή το λόγο του  

ταξιδιού ...............................................................................................17 

1.2 Οι σηµαντικότερες µορφές τουρισµού .........................................19 

1.2.1. Θερινός τουρισµός ....................................................................20 

1.2.2. Συνεδριακός τουρισµός ............................................................21 

1.2.3. Αθλητικός τουρισµός................................................................22 

1.2.4. Φυσιολατρικός τουρισµός ........................................................24 

1.2.5. Τουρισµός εκθέσεων ................................................................24 

1.2.6. Τουρισµός υγείας ......................................................................25 

1.2.7. Θαλάσσιος τουρισµός ...............................................................27 

1.2.8. Επαγγελµατικός τουρισµός.......................................................29 

1.2.9. Τουρισµός κινήτρων .................................................................30 

1.2.10. Πολιτιστικός τουρισµός..........................................................31 

1.2.11. Θρησκευτικός τουρισµός........................................................32 

1.2.12. Μαθητικός τουρισµός .............................................................33 

1.2.13. Αγροτουρισµός .......................................................................34 

1.2.14. Λαϊκός τουρισµός ...................................................................36 

1.2.15. Τουρισµός τρίτης ηλικίας .......................................................37 

1.2.16. Τουρισµός ατόµων µε ειδικές ανάγκες ...................................38 

1.2.17. Οικοτουρισµός ........................................................................38 

 2



1.2.18. Τουρισµός περιπέτειας ...........................................................39 

1.2.19. Κοσµοπολίτικος τουρισµός ....................................................40 

1.2.20. Γυµνιστικός τουρισµός ...........................................................40 

1.2.21. Θεµατικός τουρισµός..............................................................41 

1.2.22. Παραλίµνιος τουρισµός ..........................................................41 

1.2.23. Παραποτάµιος τουρισµός .......................................................44 

1.2.24. Ορεινός και ορειβατικός τουρισµός .......................................45 

1.2.24.α. Ορειβατικός τουρισµός........................................................46 

1.2.24.β. Τεχνητή ορειβασία, απλή ή τεχνητή, αλπινισµός,  

αναρριχήσεις .......................................................................................46 

1.2.24.γ. Τα ορειβατικά καταφύγια στον ελλαδικό χώρο...................49 

1.2.24.δ. Ορεινές κατασκηνώσεις, camping και ορεινά τουριστικά  

θέρετρα ...............................................................................................50 

1.2.24.ε. Ορεινός ποδηλατικός τουρισµός ..........................................51 

1.2.24.στ. Πολιτική για τη βιώσιµη τουριστική ανάπτυξη των  

ορεινών περιοχών ...............................................................................53 

1.2.25. Πεζοπορικός ή περιπατητικός τουρισµός ...............................56 

1.2.25.Α. Τα Ευρωπαϊκά µονοπάτια...................................................58 

1.2.25.Β. Η διαδικασία της πεζοπορίας ..............................................60 

1.2.26. Κυνηγετικός τουρισµός ..........................................................62 

 

Κεφάλαιο Β 

2.1.Χειµερινός Τουρισµός ..................................................................65 

2.2 Τουρισµός Παραχείµασης ............................................................66 

2.3 Χιονοδροµικός τουρισµός ............................................................67 

2.3.1. Ιστορική αναδροµή ...................................................................68 

2.3.2. Η αγορά του χιονοδροµικού τουρισµού ...................................69 

2.3.3 Τα χιονοδροµικά κέντρα της Ελλάδας ......................................70 

2.3.4. Κανόνες ασφαλείας στα χιονοδροµικά κέντρα.........................71 

2.3.5. Πληροφορίες για τις πίστες και τις διαδροµές..........................73 

2.3.6. Κανόνες για τους χιονοδρόµους ...............................................75 

2.4. Τουρισµός Χειµερινών Αθληµάτων ............................................78 

 3



 

Κεφάλαιο Γ 

3.1.Χρονοµεριστική µίσθωση – Time sharing ...................................81 

3.1.α. Το καθεστώς της χρονοµεριστικής µίσθωσης σύµφωνα 

 µε την ελληνική νοµοθεσία................................................................82 

3.1.β. Όροι υπαγωγής στο καθεστώς της χρονοµεριστικής  

µίσθωσης.............................................................................................84 

3.1.γ. ∆ιαδικασία υπαγωγής στη χρονοµεριστική µίσθωση ...............85 

3.1.δ. ∆ικαιώµατα µισθωτή και προστασία του .................................86 

3.1.ε. Πλεονεκτήµατα για τη χώρα υποδοχής. Η περίπτωση 

 της Ελλάδας. ......................................................................................87 

3.2. Κοινωνικός τουρισµός .................................................................89 

3.2.1. Ο τουρισµός σαν κοινωνικό αγαθό...........................................89 

3.2.2. Ορισµός και εµφάνιση του κοινωνικού τουρισµού  

στην Ελλάδα .......................................................................................90 

3.2.3. Ο κοινωνικός τουρισµός στην Ελλάδα .....................................91 

 

Κεφάλαιο ∆ 

4.1. Ερωτηµατολόγια ..........................................................................94 

4.2. Χειµερινός τουρισµός- Έρευνα σε τουριστικά γραφεία..............95 

4.3. Χειµερινός τουρισµός- Έρευνα σε τουρίστες-καταναλωτές .....103 

4.4. Συµπεράσµατα από την έρευνα .................................................110 

4.5. Γενικά συµπεράσµατα-µέτρα για την ορθή ανάπτυξη του  

χειµερινού τουρισµού .......................................................................112 

 

Επίλογος............................................................................................115 

Παράρτηµα .......................................................................................116 

Βιβλιογραφία ....................................................................................165 

 4



 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Η πτυχιακή αυτή εργασία αποτελεί µια προσπάθεια γνωριµίας του 

αναγνώστη µε τις εναλλακτικές µορφές τουρισµού και κυρίως µε τις µορφές 

εκείνες που αναπτύσσονται κατά τη διάρκεια του χειµώνα. 

Σκοπός µου ήταν να παρουσιαστούν τα όποια προβλήµατα 

δηµιουργούνται στις περιοχές που αναπτύσσεται ο χειµερινός τουρισµός, 

αλλά κυρίως να επισηµανθεί ο τρόπος µε τον οποίο θα πρέπει να 

αναπτύσσονται οι µορφές αυτές, χωρίς να καταστρέφεται το φυσικό, 

κοινωνικό και πολιτιστικό περιβάλλον. 

Επίσης, η εργασία αυτή περιέχει διάφορα στοιχεία, όπως τα υπάρχοντα 

χιονοδροµικά κέντρα µε τις υπηρεσίες που προσφέρουν, τα ορειβατικά 

καταφύγια, τα διεθνή µονοπάτια πεζοπορίας και άλλα, τα οποία θα 

µπορούσαν να αποτελέσουν εγχειρίδιο για όσους ασχολούνται µε το 

χειµερινό τουρισµό ή για όσους θέλουν να µυηθούν στις οµορφιές του. 

Τέλος, θα πρέπει να σηµειωθεί ότι ποτέ δεν θα πρέπει να ξεχνάµε τις 

µοναδικές φυσικές οµορφιές της χώρας µας, τις οποίες για να απολαύσουν 

και οι επόµενες γενιές που θα έρθουν, εµείς δεν θα πρέπει να τις θυσιάσουµε 

στο βωµό του κέρδους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Ο τουρισµός αποτελεί ένα πολυδιάστατο φαινόµενο µε οικονοµικές, 

κοινωνικές, πολιτιστικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις, οι επιδράσεις του 

οποίου δεν µπορούν να υποεκτιµηθούν. 

Με τη σύγχρονη µορφή του, ο τουρισµός έχει πάρει πια µαζικό 

χαρακτήρα, γεγονός που τον κάνει να διαφοροποιείται ουσιαστικά από 

παλαιότερες µορφές του. Ο τρόπος µε τον οποίο εκδηλώνεται σήµερα, δεν 

διαφέρει σε γενικές γραµµές από εκείνον του παρελθόντος. 

Για να φτάσει ο τουρισµός στη σηµερινή του µορφή πέρασε από 

διάφορες εξελικτικές φάσεις. Η ανάγκη του ανθρώπου να πραγµατοποιεί 

µετακινήσεις µακρύτερα από τον τόπο της µόνιµης κατοικίας του, 

εµφανίζεται σταδιακά από τότε που αποκτά µόνιµη κατοικία, ιδρύει τους 

πρώτους συνοικισµούς και ασχολείται µε τη γεωργία. Ο άνθρωπος αρχίζει να 

ταξιδεύει από τα µέσα της τέταρτης χιλιετίας προ Χριστού για διάφορους 

λόγους, µε µονόξυλα ή σχεδίες, τα τροχοφόρα και τα πρώτα στέρεα ξύλινα 

ποταµόπλοια. Αργότερα, η εξέλιξη της ναυπηγικής διευρύνει τους ποτάµιους 

δρόµους και ανοίγει θαλάσσιους. Η χρησιµοποίηση του αλόγου ως υποζύγιο 

(2300π.Χ.) και η βελτίωση των τροχοφόρων, δηµιουργούν το άρµα 

(1600π.Χ.) που χρησιµοποιείται αρχικά στις µάχες και σταδιακά σαν 

µεταφορικό µέσο από τους οικονοµικά ισχυρούς. Μεταγενέστερα, η εξέλιξη 

των µέσων µεταφοράς, η δηµιουργία υποτυπώδους χωµάτινου οδικού 

δικτύου, η γεφύρωση δύσβατων σηµείων και τα κοινώς αποδεκτά 

νοµίσµατα, καθιστούν τα ταξίδια ευκολότερα. Η ανάγκη συναλλαγής και 

εµπορίας δηµιουργεί την πρώτη µορφή τουρισµού, που έχει αρχικά 

χαρακτήρα επαγγελµατικό και έπειτα αναψυχής και παρατηρείται κυρίως 

από τους Αιγυπτίους, τους Ασσύριους, τους Μινωΐτες, τους Αχαιούς, τους 

Έλληνες της κλασικής περιόδου και της εποχής του Μ. Αλεξάνδρου, τους 

Ρωµαίους και τους Βυζαντινούς.1

                                                 
1 «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Γ.Κολτσιδόπουλος,2000 
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Όµως, η χρονική περίοδος όπου ο τουρισµός αρχίζει να διαµορφώνει 

τη σηµερινή του µορφή, ξεκινά από το τέλος του Β’ Παγκοσµίου Πολέµου, 

όπου η ανάπτυξη του τουρισµού χαρακτηρίζεται θεαµατική. Ο τουρισµός 

από προνόµιο των πλουσίων και της αριστοκρατίας άρχισε βαθµιαία να 

γίνεται δικαίωµα των εργαζοµένων και γενικά των µέχρι τότε µη 

προνοµιούχων. Η µεταπολεµική εποχή, εκτός του ότι εκδηµοκράτισε σε 

µεγάλο βαθµό τον τουρισµό και τον έκανε περισσότερο προσιτό στις 

µεγάλες λαϊκές µάζες, έκανε ταυτόχρονα τους ανθρώπους πρακτικότερους, 

καθώς στον τουρισµό βρήκαν ένα µέσο ξεκούρασης, καθώς και ανανέωσης 

των σωµατικών και ψυχικών τους δυνάµεων. 

∆εν υπάρχει αµφιβολία ότι στην ανάπτυξη του τουρισµού καθοριστικό 

ρόλο διαδραµάτισε η τεχνολογική εξέλιξη των µεταφορικών µέσων και 

κυρίως η «λαϊκοποίησή» τους και αυτό γιατί πέρα από τα στοιχεία της 

µαζικότητας και οµαδικότητας, προστέθηκε σε αυτόν και το στοιχείο της 

υπερεθνικότητας. Τα τρία αυτά στοιχεία µαζί αποτελούν τα βασικά 

συστατικά στοιχεία του σύγχρονου τουρισµού και παράλληλα διαγράφουν 

έντονα τη φυσιογνωµία του. Εκτός όµως από την αποφασιστικής σηµασίας 

συµβολή της εξέλιξης των µεταφορικών µέσων στην τουριστική ανάπτυξη, 

καθοριστικό ρόλο προς την κατεύθυνση αυτή διαδραµάτισαν και άλλοι 

παράγοντες, όπως για παράδειγµα η αύξηση του κατά κεφαλήν εθνικού 

εισοδήµατος και πλούτου, η βελτίωση των συνθηκών απασχόλησης και των 

όρων αµοιβής των εργαζοµένων, η εξασφάλιση κοινωνικών παροχών στις 

οικονοµικά ασθενέστερες τάξεις του πληθυσµού, η ανάπτυξη των 

τουριστικών επιχειρήσεων, κλπ.1

Οι διαστάσεις που πήρε το τουριστικό φαινόµενο µεταπολεµικά και 

κυρίως η συνειδητοποίηση των ευεργετικών επιδράσεών του στις οικονοµίες 

γενικά, οδήγησε πολλές χώρες όχι µόνο στη λήψη µέτρων για την ανάπτυξη 

του τουρισµού, αλλά και στην αντιµετώπισή του σαν ιδιαίτερου κλάδου 

οικονοµικής δραστηριότητας. Ο έντονος κρατικός παρεµβατισµός για την 

ανάπτυξη του τουρισµού εκδηλώνεται κατά κανόνα είτε άµεσα, µε την 

εκτέλεση έργων τουριστικής υποδοµής και ανωδοµής, είτε έµµεσα µε το 

                                                                                                                              
 
1 «Εισαγωγή στον Τουρισµό», Ν.Ηγουµενάκης, Κ.Κραβαρίτης, Π.Λύτρας, 1998 
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µηχανισµό των χρηµατοδοτήσεων και των κινήτρων γενικότερα. Αποτελεί 

δε ένα ακόµα χαρακτηριστικό γνώρισµα του σύγχρονου τουρισµού, αλλά 

ταυτόχρονα και µια έµπρακτη απόδειξη ότι το κράτος θέλει να αναπτυχθεί ο 

τουρισµός, γιατί έτσι υπολογίζει να ωφεληθεί σηµαντικά και η οικονοµία του 

από τις ευεργετικές αλυσιδωτές επιδράσεις του και άλλοι κλάδοι 

οικονοµικής δραστηριότητας. 

Ο τουρισµός µε τη σύγχρονη µορφή του θα µπορούσε σε γενικές 

γραµµές να οριστεί σαν η πρόσκαιρη µετακίνηση ανθρώπων από τον τόπο 

της µόνιµης κατοικίας τους σε έναν άλλο τόπο, µε αποκλειστικό σκοπό την 

ικανοποίηση των τουριστικών αναγκών ή επιθυµιών τους, που όµως δεν 

είναι πάντα ανάγκες ή επιθυµίες ξεκούρασης και αναψυχής, καθώς και η 

οργανωµένη προσπάθεια για την προσέλκυση, υποδοχή και καλύτερη 

δυνατή εξυπηρέτηση αυτών των ανθρώπων. 

 

1.1∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΟΡΦΩΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

Ο τουρισµός είναι µια πολυσύνθετη, πολυδιάστατη και πολυσήµαντη 

ανθρώπινη δραστηριότητα, µε ένα πλήθος καθοριστικών παραγόντων και µε 

σχέσεις αλληλεξάρτησης µε το οικονοµικό, φυσικό, κοινωνικό, πολιτιστικό 

και ανθρωπογενές περιβάλλον. 

Τα εκάστοτε ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά των παραγόντων 

και των σχέσεων αυτών, καθορίζουν τη µορφή του τουρισµού που επικρατεί. 

Ανάλογα λοιπόν µε τα στοιχεία αυτά, γίνονται και οι διακρίσεις του 

τουρισµού. 

 

1.1.1 Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τη γεωγραφική και 

διοικητική τους θέση.1

Τουρισµός σηµαίνει ταξίδι. Και ταξίδι σηµαίνει µετακίνηση. Ένα από 

τα σπουδαιότερα στοιχεία του τουρισµού, η µετακίνηση, είναι η πράξη και ο 

τρόπος µε τον οποίο οι τουρίστες µεταβαίνουν από τον τόπο τους στον 

τουριστικό προορισµό τους. Με βάση το στοιχείο της ύπαρξης των δύο 

διαφορετικών τόπων, έχουµε τη διάκριση του τουρισµού σε µετακίνηση 

                                                 
1 «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Γ.Κολτσιδόπουλος, Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.33-
41 
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µέσα στην επικράτεια µιας χώρας και σε µετακίνηση έξω από αυτήν. Στην 

πρώτη περίπτωση έχουµε τον εσωτερικό τουρισµό, ενώ στη δεύτερη τον 

εξωτερικό τουρισµό. Η σηµασία των δύο αυτών κατηγοριών είναι πολύ 

σηµαντική ιδιαίτερα στο χαρακτηρισµό µιας χώρας σαν τουριστική ή όχι και 

κατ’ επέκταση στη διαµόρφωση της τουριστικής πολιτικής της. 

1.1.1.Α Εσωτερικός τουρισµός. 

Όταν η µετακίνηση ατόµου ή οµάδας ατόµων πραγµατοποιείται µέσα 

στα όρια της χώρας τους και για τουριστικούς λόγους, τότε αυτό το είδος 

τουρισµού, ονοµάζεται εσωτερικός τουρισµός. 

Ο εσωτερικός τουρισµός έχει σαν βασικό του πλεονέκτηµα την 

αναδιανοµή του εισοδήµατος, ιδιαίτερα όταν οι µετακινήσεις γίνονται από τα 

αστικά κέντρα, όπου το εισόδηµα είναι τις περισσότερες φορές υψηλό, προς 

την περιφέρεια. Αυτό βοηθά και στον περιορισµό της αστυφιλίας, λόγω του 

ότι δηµιουργούνται θέσεις εργασίας στην περιφέρεια και κατ’ επέκταση 

αυξάνει το βιοτικό επίπεδο των κατοίκων της. Επίσης, µε τον εσωτερικό 

τουρισµό γνωρίζει ο καθένας τις περιοχές της χώρας του και δεν προτιµά 

ταξίδια στο εξωτερικό. Αποκύηµα αυτού είναι η µείωση της εκροής του 

εισοδήµατος, που για πολλές χώρες είναι πολύτιµο. Συνάµα, στα πλαίσια του 

εσωτερικού τουρισµού δηµιουργείται η δυνατότητα σύσφιξης των σχέσεων 

µεταξύ των πολιτών µιας χώρας και η µεταξύ τους ανάπτυξη φιλίας και 

συνεργασίας. 

Σαν µειονέκτηµα του εσωτερικού τουρισµού µπορούµε να αναφέρουµε 

ότι οι πολίτες αφού δεν επισκέπτονται άλλες χώρες, στερούνται την ευκαιρία 

να γνωρίσουν άλλες περιοχές, µε διαφορετική κουλτούρα, διαφορετικά 

φυσικά χαρακτηριστικά και γενικά µε διαφορετικό πολιτισµό. 

1.1.1.Β. Εξωτερικός τουρισµός. 

Στην περίπτωση που η µετακίνηση ατόµου ή οµάδας ατόµων για 

τουριστικούς πάντα λόγους, γίνεται εκτός των ορίων της χώρας, της οποίας 

είναι πολίτες, τότε ο τουρισµός ονοµάζεται εξωτερικός. 

Ο εξωτερικός τουρισµός επειδή αφορά δύο χώρες και τους πολίτες 

τους, που µπορούν να µετακινούνται οι µεν στη µία χώρα και οι δε στην 

άλλη, χωρίζεται σε δύο υποκατηγορίες. Η µια ονοµάζεται εξωτερικός 

παθητικός τουρισµός και η άλλη εξωτερικός ενεργητικός τουρισµός. 

Στην πρώτη κατηγορία ανήκουν οι πολίτες που µετακινούνται από τη χώρα 
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τους προς µια άλλη, παραδείγµατος χάρη Έλληνες προς τη Γαλλία, ενώ στη 

δεύτερη ανήκουν οι πολίτες άλλης χώρας που µετακινούνται προς τη χώρα 

µας, παράδειγµα οι Γάλλοι προς την Ελλάδα. 

Στον εξωτερικό παθητικό τουρισµό έχουµε το βασικό µειονέκτηµα της 

εκροής εισοδήµατος προς άλλες χώρες. Σε χώρες µε διαφορετική 

νοµισµατική µονάδα υπάρχουν κρατικές παρεµβάσεις που περιορίζουν το 

όριο του ποσού συναλλάγµατος και στόχο έχουν την αποθάρρυνση τέτοιου 

είδους µετακινήσεων, ώστε το συνάλλαγµα να µην εκρέει σε άλλες χώρες. 

Επίσης, στα µειονεκτήµατα θα µπορούσε να συγκαταλεχθεί ο τουριστικός 

µαρασµός µιας χώρας σε περίπτωση που δεν υπάρχει εξωτερικός 

ενεργητικός τουρισµός.1

Αντίθετα, πλεονέκτηµα του εξωτερικού παθητικού τουρισµού είναι η 

δυνατότητα που έχουν οι πολίτες που µετακινούνται να γνωρίσουν άλλες 

χώρες, άλλους λαούς, διαφορετικούς πολιτισµούς και ανάλογα να 

προσκοµίσουν τα θετικά στοιχεία τους και να απορρίψουν τα αρνητικά. 

Επίσης, µε αυτό το είδος τουρισµού επιτυγχάνεται σύσφιξη σχέσεων µεταξύ 

των λαών, που αποτελεί σηµαντικό στοιχείο στα πλαίσια της διατήρησης της 

παγκόσµιας ειρήνης. 

Στον εξωτερικό ενεργητικό τουρισµό το µεγαλύτερο πλεονέκτηµα, από 

το οποίο απορρέουν και άλλα, είναι η εισροή εισοδήµατος και κεφαλαίων, τα 

οποία ανεβάζουν το εισόδηµα των κατοίκων της χώρας, µε τελικό 

αποτέλεσµα τη δηµιουργία νέων θέσεων εργασίας, την παραµονή των 

κατοίκων στις περιοχές τους και φυσικά την αύξηση του βιοτικού επιπέδου 

γενικότερα. 

Σαν µειονέκτηµα αυτού του είδους τουρισµού θα µπορούσε να 

αναφερθεί η παραγκώνιση πολλές φορές του εσωτερικού τουρισµού και η 

επιβάρυνση του περιβάλλοντος που παρατηρείται σε αρκετές περιπτώσεις. 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην,2000, σελ.33-
41 
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1.1.2. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από το 

τουριστικό πλήθος. 
Ο τουρισµός ανάλογα µε το αν συµµετέχει ένα άτοµο ή και οικογένεια 

σε σχέση µε τη συµµετοχή µιας οµάδας ατόµων, διακρίνεται σε µεµονωµένο 

ή ατοµικό και σε µαζικό ή οµαδικό τουρισµό. 

1.1.2.Α. Μεµονωµένος ή ατοµικός τουρισµός. 

Η µορφή αυτή του τουρισµού είναι η πρώτη που συναντάµε στην 

ιστορία της τουριστικής διαδικασίας και η πλέον διαδεδοµένη µέχρι τις 

αρχές της δεκαετίας του 1970. Η µετακίνηση γίνεται από ένα άτοµο ή µία 

οικογένεια, που µόνοι τους αναλαµβάνουν την οργάνωση και 

πραγµατοποίησή της. Ο τρόπος αυτός είναι πιο δαπανηρός γιατί οι τιµές των 

τουριστικών αγαθών και υπηρεσιών είναι υψηλές. Τα επίπεδα εκπτώσεων 

που µπορούν να επιτευχθούν είναι συνήθως πολύ µικρά έως µηδαµινά. Το 

µεταφορικό µέσο είναι κατά κύριο λόγο ιδιωτικό και πολλές φορές 

χρησιµοποιούνται µαζικά µέσα µεταφοράς, που δροµολογούνται σε τακτικά 

δροµολόγια, οπότε οι επιλογές είναι καθορισµένες. Όσον αφορά όµως την 

οικονοµική του απόδοση για τις τουριστικές επιχειρήσεις είναι η 

µεγαλύτερη, αλλά όχι µεγάλης χρονικής διάρκειας. Το ποσοστό συµµετοχής 

του µεµονωµένου τουρισµού στο σύνολο των µετακινούµενων τουριστών σε 

παγκόσµιο επίπεδο είναι περίπου 15-22%.1

Τα πλεονεκτήµατα του ατοµικού τουρισµού είναι ότι η επιλογή του 

προγράµµατος είναι ευθύνη του ίδιου του ατόµου, που επιπλέον έχει τη 

δυνατότητα διαφοροποίησής του ανάλογα µε τις διαθέσεις του και τις 

καταστάσεις που θα συναντήσει κατά την εκτέλεσή του. Επίσης, η κατανοµή 

του χρόνου σε ηµερήσια ή όχι βάση, αποτελεί βασικό πλεονέκτηµα αυτής 

της τουριστικής µορφής. Ακόµη, αξιοσηµείωτο είναι ότι πολλές φορές τα 

τουριστικά αγαθά και οι υπηρεσίες που προσφέρονται είναι καλύτερα τόσο 

ποιοτικά όσο και ποσοτικά. 

Τα µειονεκτήµατά του είναι ότι στοιχίζει ακριβότερα, είναι λιγότερο 

ασφαλής τρόπος µετακίνησης και πολλές φορές οι επιλογές της τουριστικής 

περιοχής δεν είναι σύµφωνες µε τις αρχικά προσδοκώµενες επιθυµίες. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.16-27 
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Όµως µε τη λήψη κάποιων µέτρων θα µπορούσε να αναπτυχθεί ο 

ατοµικός τουρισµός. Αυτά είναι :η βελτίωση των τοπικών συγκοινωνιών, η 

αναβάθµιση των σταθµών άφιξης-αναχώρησης τουριστών, η βελτίωση του 

συστήµατος πληροφόρησης τουριστών, η απλούστευση των διαδικασιών 

εισόδου-εξόδου των τουριστών στη χώρα, η ανάπτυξη εκδηλώσεων και 

δραστηριοτήτων της κοινωνικής ζωής της χώρας υποδοχής και ο σεβασµός 

απέναντι στον άνθρωπο-τουρίστα και στις ανάγκες του. Η ύπαρξη και 

ανάπτυξη όλων αυτών θα µπορούσαν να προσελκύσουν τον τουρίστα, ο 

οποίος λόγω του κορεσµού που έχει υποστεί από το µαζικό τουρισµό, θέλει 

να ανακαλύψει νέους προορισµούς και να διοργανώνει µονάχος του το 

ηµερήσιο πρόγραµµά του και όχι να εξαρτάται από πολλά άτοµα και να 

ακολουθεί κατά γράµµα ένα πρόγραµµα που δεν τον ικανοποιεί. 

1.1.2.Β. Μαζικός ή οµαδικός τουρισµός.1

Η πλέον διαδεδοµένη µορφή τουριστικής µετακίνησης στη σηµερινή 

τουριστική πραγµατικότητα, που καλύπτει σε ποσοστό το 80-85% των 

µετακινούµενων τουριστών σε παγκόσµιο επίπεδο, είναι η µετακίνηση που 

γίνεται από οµάδα ατόµων (σύλλογοι, σωµατεία, τουριστικά γραφεία, κ.ά.) 

µε βάση προκαθορισµένο πρόγραµµα όσον αφορά τη διάρκεια, τις περιοχές 

και το κόστος τους. Τα µεταφορικά µέσα που χρησιµοποιούνται είναι 

µαζικής µεταφοράς, που τις περισσότερες φορές δεν ακολουθούν τα τακτικά 

δροµολόγια, αλλά είναι έκτακτα. Σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του 

µαζικού τουρισµού έπαιξε η µεγάλη χρήση της αεροµεταφοράς και ειδικά οι 

πτήσεις τσάρτερ. 

Ανάµεσα στα πλεονεκτήµατα του µαζικού τουρισµού συγκαταλέγονται 

το χαµηλό κόστος και η δυνατότητα πολλαπλών επιλογών σε προγράµµατα. 

Επίσης, η οργάνωσή τους γίνεται από εξειδικευµένα άτοµα και υπάρχει 

µεγάλο το αίσθηµα της ασφάλειας για τους τουρίστες. Επιπροσθέτως, µε 

βάση το µεγάλο ποσοστό συµµετοχής του µαζικού τουρισµού, έχουν 

δραστηριοποιηθεί πλήθος επιχειρήσεων, γεγονός που συµβάλλει στη 

δηµιουργία νέων θέσεων εργασίας. 

Μειονεκτήµατα αυτής της µορφής τουρισµού είναι η πιστή εφαρµογή 

του προγράµµατος, αν και τα τελευταία χρόνια υπάρχει αρκετή 
                                                 
1 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998 
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ελαστικότητα σε πολλά σηµεία του, η χαµηλή ποιότητα τις περισσότερες 

φορές των προσφερόµενων υπηρεσιών και η ανοµοιογένεια του τουριστικού 

πλήθους, που πολλές φορές επηρεάζει την ποιότητά του. Επίσης, λόγω της 

µεγάλης πίεσης που ασκούν οι TOUR OPERATORS για ολοένα και 

χαµηλότερες τιµές, οι τουριστικοί επιχειρηµατίες µη έχοντας κάποιο τρόπο 

άµυνας απέναντί τους, υποκύπτουν στις πιέσεις τους, µε αποτέλεσµα τα 

έσοδα τους να µειώνονται χρόνο µε το χρόνο όλο και πιο πολύ και το µέλλον 

και η επιβίωσή τους σαν µονάδες να εξαρτάται κατά µεγάλο βαθµό από 

αυτούς. 

Τα µειονεκτήµατα του µαζικού τουρισµού δεν θα µπορούσαν παρά να 

προβληµατίσουν τόσο τους φορείς της πολιτικής εξουσίας, των χωρών 

υποδοχής και φιλοξενίας και των µαζικά µετακινούµενων τουριστών, όσο 

και τους υπόλοιπους παράγοντες της τουριστικής οικονοµίας, ιδιαίτερα 

αυτούς της τουριστικής προσφοράς. 

Έτσι, άρχισαν να αναζητούν νέες δυναµικές εναλλακτικές µορφές 

τουρισµού, που να είναι αποδοτικότερες από οικονοµικής άποψης, λιγότερο 

συνδεδεµένες µε την περίοδο των θερινών διακοπών, µα πάνω από όλα 

λιγότερο εξαρτηµένες από τους tour operators. Τέτοιου είδους εναλλακτικές 

µορφές τουρισµού είναι παραδείγµατος χάριν ο συνεδριακός τουρισµός, ο 

τουρισµός υγείας, ο χειµερινός τουρισµός, κ.ά. 

 

1.1.3. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από τον 

παράγοντα «εποχή».1

Ανάλογα µε τις εποχές του έτους που πραγµατοποιούνται τουριστικές 

µετακινήσεις, µπορούµε να διακρίνουµε ανά εποχή τον τουρισµό ή να τον 

χαρακτηρίσουµε σαν συνεχόµενο. Έτσι, έχουµε δύο µορφές, το συνεχή ή 

ετήσιο τουρισµό και τον εποχιακό. 

1.1.3.Α Συνεχής ή ετήσιος τουρισµός. 

Είναι εκείνη η µορφή τουρισµού που η τουριστική κίνηση σε µια 

περιοχή παραµένει αµετάβλητη καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Έτσι, 

υπάρχει µια ισοκατανοµή στον αριθµό των επισκεπτών ή υπάρχουν πολύ 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.21-23 
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µικρές ποσοτικές διακυµάνσεις, οι οποίες δεν επηρεάζουν την όλη εικόνα 

και το χαρακτηρισµό του τουρισµού της περιοχής σα συνεχή. 

Για την περιοχή που τη χαρακτηρίζει αυτό το είδος τουρισµού, τα 

πλεονεκτήµατα είναι σηµαντικά, γιατί και οι επιχειρήσεις αλλά και οι 

εργαζόµενοι εξασφαλίζονται από µια συνεχή πελατεία και έτσι δε 

δηµιουργούνται προβλήµατα ανεργίας και οικονοµικού µαρασµού. 

Βέβαια, θα πρέπει να αναφερθεί ότι οι περισσότερες µορφές 

τουρισµού, λόγω των ιδιαιτεροτήτων και των χαρακτηριστικών που 

παρουσιάζουν, συνηθίζουν να εκδηλώνονται συγκεκριµένες εποχές του 

έτους. Όµως, υπάρχουν κάποιες που µπορούν να αναπτύσσονται καθ’ όλη τη 

διάρκεια του έτους, όπως ο επαγγελµατικός τουρισµός, ο αθλητικός 

τουρισµός, ο τουρισµός πόλεων, ο τουρισµός υγείας, ο πολιτιστικός 

τουρισµός και ο θρησκευτικός τουρισµός. 

1.1.3.Β. Εποχιακός τουρισµός.1

Η εποχή διακοπών, πότε δηλαδή εκδηλώνεται η κύρια τουριστική 

δραστηριότητα, οι αιτίες της εκδήλωσης αυτής σε µια ορισµένη εποχή του 

έτους και τα προβλήµατα που δηµιουργεί τοπικά και χρονικά η 

πραγµατοποίηση µεγάλου αριθµού τουριστικών ταξιδιών, συγκροτούν το 

φαινόµενο της τουριστικής εποχικότητας, που επιδρά δυσµενώς στη 

λειτουργία ολόκληρου του τουριστικού κυκλώµατος, καθώς και στην 

ποιότητα των προσφερόµενων τουριστικών αγαθών και υπηρεσιών. Τα 

προβλήµατα που πηγάζουν από την τουριστική αυτή µορφή προσπαθούν να 

εξαλείψουν όλοι οι αρµόδιοι φορείς. 

Τον εποχιακό τουρισµό, ανάλογα µε τις εποχές του έτους, µπορούµε να 

τον χωρίσουµε σε χειµερινό, εαρινό, θερινό και φθινοπωρινό. Λόγω όµως 

των µεταβολών στις κλιµατολογικές συνθήκες, ο τουρισµός από άποψη 

εποχής διακρίνεται πλέον σε δύο κατηγορίες το θερινό και το χειµερινό. 

Εκτός των καιρικών συνθηκών, σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση της µιας ή 

της άλλης κατηγορίας, παίζουν τα φυσικά προσόντα κάθε περιοχής και η 

µορφολογία του εδάφους. 

Οι ήπιες θερµοκρασίες διαφόρων περιοχών κατά τη διάρκεια του 

χειµώνα, ευνοούν τη µετακίνηση τουριστών από άλλες περιοχές µε χαµηλές 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, σελ.38-39 
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θερµοκρασίες, µε αποτέλεσµα να δηµιουργείται τουριστικό ρεύµα, το οποίο 

µας δίνει τη µορφή του τουρισµού, που καλείται παραχείµαση. Από την 

άλλη, οι χαµηλές θερµοκρασίες διαφόρων περιοχών σε συνδυασµό µε την 

ύπαρξη υποδοµής για χειµερινά σπορ, καθορίζει αυτό που για τους 

περισσότερους ονοµάζεται τελικά χειµερινός τουρισµός. Και στις δύο 

περιπτώσεις, αυτό που διακρίνουµε είναι ένας µεγάλος αριθµός τουριστών 

που επισκέπτεται τις περιοχές αυτές, που είναι κατά πολύ µεγαλύτερος του 

αριθµού των τουριστών κατά τις άλλες εποχές του έτους. Η χρονική του 

διάρκεια είναι συνάρτηση των ευνοϊκών καιρικών συνθηκών, που 

επιτρέπουν την άσκηση στα χειµερινά σπορ. 

Οι υψηλές θερµοκρασίες σε συνδυασµό µε τη θάλασσα και τον ήλιο 

καθορίζουν αυτό που ονοµάζουµε θερινό τουρισµό. Στην περίπτωση αυτής 

της µορφής τους καλοκαιρινούς µήνες παρατηρείται µια αυξηµένη κίνηση, 

που πολλές φορές το µέγεθός της δηµιουργεί προβλήµατα τόσο στις 

διάφορες περιοχές, όσο και στους ίδιους τους τουρίστες. Οι περισσότεροι 

τουριστικοί προορισµοί είναι για θερινό τουρισµό, όπου κυριαρχεί η 

απόλαυση της θάλασσας και του ήλιου. 

Σηµαντικό ρόλο για το ποια εποχή πραγµατοποιούνται οι διακοπές του 

κάθε τουρίστα, παίζει ο ελεύθερος χρόνος και πότε χρονικά αυτός υπάρχει, η 

άδεια από την εργασία, οι σχολικές διακοπές, η κατάσταση της υγείας του, η 

πολιτική κατάσταση και άλλοι. Μια ορθότερη κατανοµή του χρόνου για 

τουρισµό από τα υποψήφια άτοµα, ίσως να ήταν µια από τις λύσεις για τα 

προβλήµατα που προκαλεί η εποχικότητά του. 

Τα τελευταία χρόνια η Ευρωπαϊκή Ένωση στην προσπάθειά της να 

περιορίσει το φαινόµενο της τουριστικής εποχικότητας, µεταξύ των άλλων 

µέτρων που παίρνει είναι η ενθάρρυνση του λεγόµενου Τουρισµού όλων των 

εποχών ή Συνεχή Τουρισµού ή Ενιαυσίου Τουρισµού. 

Πρέπει όµως να αποσαφηνιστεί ότι ο Τουρισµός όλων των εποχών δεν 

είναι µορφή τουρισµού, αλλά δόγµα τουριστικής ανάπτυξης, σύµφωνα µε το 

οποίο οι διάφορες µορφές τουρισµού πρέπει να εκδηλώνονται σε όλες τις 

εποχές του χρόνου και κυρίως τις επονοµαζόµενες χαµηλές και ενδιάµεσες, 

προκειµένου να ελαφρύνεται από το υπερβολικό τουριστικό βάρος η 

περίοδος αιχµής. 
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1.1.4. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από το µέγεθος 

του τουριστικού πλήθους. 
Με τη διάκριση αυτή καθορίζουµε, είτε στο συνεχή τουρισµό, είτε 

στον εποχιακό, περιόδους οι οποίες εµφανίζουν διακυµάνσεις στον αριθµό 

των τουριστών. Ανάλογα µε την κατανοµή τους, τις χωρίζουµε σε τρεις 

υποπεριόδους. Αυτές είναι η νεκρή ή χαµηλή περίοδος, η µέση και η υψηλή 

περίοδος ή περίοδος αιχµής. 

1.1.4.Α Νεκρή ή χαµηλή περίοδος. 

Νεκρή ή χαµηλή τουριστική περίοδο έχουµε όταν δεν υπάρχουν 

καθόλου τουρίστες σε µια συγκεκριµένη περιοχή και για µια συγκεκριµένη 

χρονική περίοδο ή ο αριθµός τους είναι πάρα πολύ µικρός. Αυτή η περίοδος 

καλύπτει κυρίως τους µήνες Νοέµβριο, ∆εκέµβριο, Ιανουάριο, Φεβρουάριο, 

Μάρτιο, και Απρίλιο για το Βόρειο Ηµισφαίριο και τους µήνες Μάιο, Ιούνιο, 

Ιούλιο, Αύγουστο, Σεπτέµβριο και Οκτώβριο για το Νότιο Ηµισφαίριο.1

1.1.4.Β. Μέση περίοδος. 

Μέση τουριστική περίοδο έχουµε όταν ο αριθµός των τουριστών σε 

µια χρονική περίοδο και σε συγκεκριµένη περιοχή, είναι σχετικά καλός µε 

τάσεις ανόδου. Για παράδειγµα η περίοδος της Άνοιξης θεωρείται µέση 

περίοδος για την περιοχή της Πελοποννήσου. Γενικά, η µέση τουριστική 

περίοδος καλύπτει τους µήνες Μάιο, Ιούνιο, Σεπτέµβριο και Οκτώβριο για 

το Βόρειο Ηµισφαίριο και τους µήνες Νοέµβριο, ∆εκέµβριο, Μάρτιο και 

Απρίλιο για το Νότιο Ηµισφαίριο. Η πράξη έχει δείξει ότι δύο µήνες πριν και 

δύο µήνες µετά την περίοδο αιχµής, έχουµε τη λεγόµενη µέση περίοδο. 

1.1.4.Γ. Υψηλή περίοδος ή περίοδος αιχµής. 

Υψηλή περίοδο έχουµε όταν ο αριθµός των τουριστών σε µια 

συγκεκριµένη περιοχή και για µια συγκεκριµένη χρονική περίοδο, είναι πάρα 

πολύ µεγάλος, σε σηµείο πολλές φορές να µην υπάρχει η δυνατότητα να 

φιλοξενηθούν σ’ αυτήν την περιοχή. Η περίοδος αυτή καλύπτει τους µήνες 

Ιούλιο και Αύγουστο για το Βόρειο Ηµισφαίριο και τους µήνες Ιανουάριο 

και Φεβρουάριο για το Νότιο. 

 

                                                 
1, Σφακιανάκης Γ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.273-275 
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Οι παραπάνω περίοδοι ανάλογα µε την ύπαρξή τους σε µια περιοχή ή 

χώρα, καθορίζουν κατά πολύ µεγάλο ποσοστό και την τιµολογιακή πολιτική 

της µε σκοπό την εξάλειψή τους, ώστε ο αριθµός των τουριστών να 

κυµαίνεται σε υψηλά ποσοστά, µε τις ευεργετικές συνέπειες για την 

οικονοµία της περιοχής και κατ’ επέκταση και των κατοίκων της. 

 

1.1.5. Μορφές τουρισµού προσδιοριζόµενες από το σκοπό ή 

λόγο του ταξιδιού. 
Ο σκοπός ή λόγος της τουριστικής µετακίνησης θα πρέπει να είναι 

τουριστικός, σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού (W.T.O.-

∆ιάσκεψη Ρώµης 1963),1 ο οποίος ονόµασε τους κύριους σκοπούς της 

τουριστικής επίσκεψης ως εξής: ∆ιακοπές, σπουδές, υγεία, εµπορικές 

δοσοληψίες, συνάντηση, συνέδριο, επίσκεψη φίλων ή συγγενών, θρησκεία, 

αθλητισµός και λοιποί. Ο βασικότερος σκοπός τουριστικής µετακίνησης 

είναι η ψυχαγωγία, η αναψυχή. Στην περίπτωση αυτή λέγεται ότι µιλάµε για 

την κλασσική µορφή που καθορίζει την τουριστική µετακίνηση, που για τον 

περισσότερο κόσµο αφορά τον τουρισµό των διακοπών και ότι όλοι οι άλλοι 

σκοποί ή λόγοι καθορίζουν µια οµάδα τουριστικών µετακινήσεων που 

ονοµάζονται εναλλακτικές ή ειδικές µορφές τουρισµού. 

1.1.5.Α.Κλασσική µορφή τουρισµού.2

Η µορφή αυτή αναφέρεται κύρια στον τουρισµό για διακοπές, που 

πέρα από τους λόγους ανάπαυσης και αναψυχής, περιλαµβάνουν και 

επισκέψεις σε τουριστικά αξιοθέατα, όπως ιστορικά και πολιτιστικά 

µνηµεία. Η συµµετοχή σ’ αυτή τη µορφή τουρισµού είναι και η µεγαλύτερη 

και συντελείται περισσότερο κατά την καλοκαιρινή περίοδο και λιγότερο 

κατά τη χειµερινή. Ο κλασσικός τουρισµός διακρίνεται για τη µαζικότητά 

του. Αυτού του είδους ο τουρισµός έρχεται πρώτος στις προτιµήσεις των 

τουριστών δηµιουργώντας την περίοδο αιχµής, που ποικίλλει από περιοχή σε 

περιοχή. 

                                                 
1 www.wto.com 
2 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.40 
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1.1.5.Β.Εναλλακτικές µορφές τουρισµού. 

Οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού είναι αυτές στις οποίες στηρίζουν 

οι αρµόδιοι τη µεγάλη επανάσταση στον τουρισµό και προσπαθούν να τις 

προωθήσουν στο τουριστικό καταναλωτικό κοινό, ώστε να επιτευχθεί µια 

συνεχή ροή τουριστών στις τουριστικές περιοχές, µε όλες τις θετικές 

συνέπειες. Έτσι, ίσως απεµπλακεί ένα µεγάλο µέρος της πελατείας του 

κλασσικού τουρισµού και απαλύνει το πρόβληµα της εποχικότητας.1

Κύριο χαρακτηριστικό των εναλλακτικών µορφών τουρισµού είναι η 

αντίθεσή τους προς τον κλασσικό τουρισµό. Κύριος στόχος τους είναι η 

διαφύλαξη του περιβάλλοντος και της πολιτιστικής κληρονοµιάς του τόπου 

υποδοχής και φιλοξενίας, καθώς και η ανάπτυξη νέων θεµατικών τρόπων 

προσέλκυσης τουριστών µε τη δηµιουργία νέων τουριστικών πόλων και 

αντίστοιχων τουριστικών ρευµάτων. 

Στην Ελλάδα οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού άρχισαν να γίνονται 

αντικείµενο µελέτης στα µέσα της δεκαετίας του 1970. Αποτέλεσµα αυτής 

της µελέτης ήταν ένα πρόγραµµα ανάπτυξης για ορισµένες µορφές που 

επιλέχτηκαν, σύµφωνα µε τις κοινωνικές και οικονοµικές ανάγκες της 

εποχής. Οι µορφές αυτές διακρίνονται στη χώρα µας σε α)ειδικές µορφές 

που έχουν παράδοση παρουσίας αιώνων, όπως ο πολιτιστικός και 

θρησκευτικός τουρισµός και β) σε ειδικές µορφές που λειτουργούν σαν 

«συµπλήρωµα» του κλασσικού τουρισµού, όπως ο θαλάσσιος και ο 

υπαίθριος τουρισµός.2

Βασικοί στόχοι για την ανάπτυξη των εναλλακτικών µορφών 

τουρισµού είναι η προστασία της φυσικής και πολιτιστική κληρονοµιάς, η 

βελτίωση των παρεχόµενων υπηρεσιών, η ελαχιστοποίηση των αρνητικών 

επιπτώσεων στο περιβάλλον, καθώς επίσης και η δηµιουργία των 

κατάλληλων έργων υποδοµής και ανωδοµής, που θα καλύπτουν τις ανάγκες 

των τουριστών που θα επιλέγουν αυτές τις µορφές. Και όλα αυτά θα πρέπει 

να γίνουν µε βασική αρχή το σεβασµό, τόσο προς τους κατοίκους της 

περιοχής, αλλά κυρίως προς τη φύση. Μια τέτοιου είδους ανάπτυξη έχει σαν 

κύριο στόχο «να ικανοποιήσει τους σηµερινούς στόχους, χωρίς να εµποδίζει 
                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.41 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.13-16 
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τις µελλοντικές γενιές να ικανοποιήσουν τις δικές τους ανάγκες»(Παγκόσµια 

Επιτροπή Περιβάλλοντος και Ανάπτυξης, 1987). Και αυτό µπορεί να 

επιτευχθεί µονάχα µε σεβασµό στις οικολογικές αρχές και στα ηθικά 

πρότυπα των ανθρώπων, αρχές απόλυτα συνυφασµένες µε τις εναλλακτικές 

µορφές τουρισµού. 

 

1.2  ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ. 
 

Η τουριστική βιοµηχανία πολλές φορές δε λειτουργεί µε βάση τα 

συµφέροντα των κατοίκων µιας τουριστικής περιοχής και τη διαφύλαξη των 

φυσικών της πόρων. Αυτή ήταν η παρατήρηση που προήλθε από µια σειρά 

µελετών κατά τη διάρκεια του 1980 και ήταν η αφορµή να επανεξεταστεί και 

να επαναξιολογηθεί ο τρόπος εκδήλωσης και άσκησης της τουριστικής 

δραστηριότητας. Συγκεκριµένα, οι µελετητές πρότειναν να ληφθούν άµεσα 

µέτρα αντιµετώπισης του τερατουργήµατος του µαζικού τουρισµού. Έτσι, 

δηµιουργήθηκε µια τάση, που αργότερα έγινε συµπεριφορά πολλών 

τουριστών, τουριστικών φορέων και µελετητών, σύµφωνα µε την οποία οι 

τουριστικές πολιτικές δεν θα πρέπει να επικεντρώνονται µόνο στις 

οικονοµικές και τεχνικές ανάγκες, αλλά να δίνουν έµφαση στην ποιοτική 

ζήτηση, στη διαφύλαξη του περιβάλλοντος και των πόρων του τουριστικού 

προορισµού και στο σεβασµό προς τις συνήθειες και τις ανάγκες των 

κατοίκων. Με άλλα λόγια, να περιοριστεί η τάση του µαζικού τουρισµού και 

να ενθαρρυνθεί ο εναλλακτικός ή ήπιος τουρισµός. Έτσι, τα τελευταία 

χρόνια καταβάλλεται προσπάθεια να ενθαρρυνθούν αντί-εποχικές µορφές 

τουρισµού και µορφές που µπορούν να αναπτυχθούν εκτός των κορεσµένων 

τουριστικών προορισµών. Η προσπάθεια αυτή δε γίνεται µονάχα από οµάδες 

πληθυσµού τουριστικών προορισµών, αλλά και από τον Παγκόσµιο 

Οργανισµό Τουρισµού, την Ευρωπαϊκή Ένωση, τους Εθνικούς τουριστικούς 

φορείς, αλλά και από πολλούς ιδιωτικούς φορείς.1

Στη συνέχεια παρουσιάζονται οι σηµαντικότερες µορφές τουρισµού. 

 
                                                 
1 Fennell A.D., «Οικοτουρισµός», Εκδόσεις Έλλην, σελ.28 
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1.2.1. ΘΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Ο θερινός τουρισµός δεν είναι µορφή τουρισµού υπό την έννοια της 

ανεξαρτησίας και των ίδιων χαρακτηριστικών. Είναι απλά ένας επιθετικός 

προσδιορισµός των µορφών τουρισµού που αναπτύσσονται κατά τη διάρκεια 

του θέρους. Είναι δηλαδή το όνοµα της κατηγορίας εκείνων των µορφών 

τουρισµού, που έχουν σαν κοινό χαρακτηριστικό ότι αναπτύσσονται κατά τη 

θερινή περίοδο, εξαιτίας των υψηλών θερµοκρασιών που επικρατούν κατά 

τη διάρκειά της και των χαρακτηριστικών της. 

Το θέρος ηµερολογιακά αρχίζει την 21η Ιουνίου και τελειώνει την 21η 

Σεπτεµβρίου. Η θερινή όµως περίοδος µε την ευρεία έννοια της, αρχίζει τις 

αρχές Μαΐου και τελειώνει το τέλος Σεπτεµβρίου, τουλάχιστον για τη χώρα 

µας και τις άλλες χώρες που βρίσκονται στο ίδιο γεωγραφικό πλάτος. 

Τα κύρια χαρακτηριστικά της καλοκαιρινής περιόδου, που ευνοούν την 

ανάπτυξη του τουρισµού κατά τη διάρκειά της, είναι οι κλιµατολογικές και 

ατµοσφαιρικές συνθήκες που επικρατούν. Οι υψηλές θερµοκρασίες, η 

συνεχής ηλιοφάνεια, η ζεστή θάλασσα, το εύκρατο κλίµα γενικά και ο 

καθαρός ουρανός, είναι στοιχεία που επιτρέπουν στους τουρίστες να γευτούν 

νέες εµπειρίες. Οι άνθρωποι, κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 

απελευθερώνονται και η επαφή τους µε τη φύση και τους ανθρώπους γίνεται 

ευκολότερη. 

Τη σηµασία της θερινής περιόδου σαν τουριστικής εποχής, ενισχύουν 

οι τακτικές συνήθειες και οι θεσµοί του σηµερινού τρόπου ζωής, όπως οι 

σχολικές διακοπές, η χορήγηση αδειών, η παύση λειτουργίας ορισµένων 

επιχειρήσεων και η υπολειτουργία ορισµένων δηµόσιων και ιδιωτικών 

υπηρεσιών, που λαµβάνουν χώρα κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού και 

στηρίζουν την άποψη ότι καλοκαίρι σηµαίνει διακοπές, ξεκούραση, 

ψυχαγωγία και ελευθερία. Και η πράξη δείχνει ότι η άποψη αυτή έχει 

καθιερωθεί.1

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην 2000, σελ. 277-278 
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1.2.2. ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο συνεδριακός τουρισµός είναι η κυριότερη µορφή του 

επαγγελµατικού τουρισµού και αντιπροσωπεύει το 40% της συνολικής 

επαγγελµατικής τουριστικής αγοράς. Συνεδριακός τουρισµός είναι η 

συµµετοχή διαφόρων ατόµων σε κάθε είδους συνέδριο, σεµινάριο, σύσκεψης 

ή συνεδρίασης µε επιστηµονικό ή άλλο ενδιαφέρον, µε σκοπό την 

επικοινωνία, την ανταλλαγή απόψεων και την ενηµέρωση, αλλά στο χρόνο 

εκτός συνεδρίου (στο περιθώριο του συνεδρίου ή σε προγραµµατισµένο 

χρόνο πριν, ενδιάµεσα ή µετά το συνέδριο) έχουν τουριστικές 

δραστηριότητες.1

Οι λόγοι που οδήγησαν στην ανάπτυξη του συνεδριακού τουρισµού 

είναι η ραγδαία ανάπτυξη των µέσων µεταφοράς, η πρόοδος των επιστηµών, 

της τεχνολογίας, της πληροφορικής και του αυτοµατισµού, παράλληλα µε τις 

αυξανόµενες απαιτήσεις µιας κοινωνίας γεµάτης από γρήγορους ρυθµούς 

εργασίας και άγχους, που δηµιούργησαν την ανάγκη αναζήτησης µιας 

διεξόδου σε συνδυασµό µε την αλλαγή παραστάσεων και περιβάλλοντος. 

Η δυναµική της µορφής αυτής φαίνεται από το γοργό ρυθµό 

δηµιουργίας πολλών συνεδριακών κέντρων σε όλα τα µέρη της γης, καθώς 

και το µεγάλο ανταγωνισµό των περιοχών για ανάληψη τέτοιων 

εκδηλώσεων. Ο συνεδριακός τουρισµός είναι µορφή του τουρισµού που 

απαιτεί ειδική υποδοµή και εξοπλισµό. Ο συνεδριακός τουρίστας είναι 

υψηλής κοινωνικής και εισοδηµατικής τάξης. Για το λόγο αυτό έχει µεγάλη 

αγοραστική δύναµη, η οποία αυξάνεται µε την εξασφάλιση των βασικών του 

αναγκών, την οποία προσφέρουν πολλές φορές διάφοροι σπόνσορες.  

Πολλές φορές, τους συνεδριακούς τουρίστες τους συνοδεύουν άτοµα 

του οικογενειακού ή εργασιακού τους περιβάλλοντος, οπότε δηµιουργείται 

µια άλλη οµάδα τουριστών, οι συνοδοί, η οποία και αυτή είναι αρκετά 

υπολογίσιµη τόσο από τους οργανωτές των συνεδρίων, όσο και από τις 

τουριστικές επιχειρήσεις, που στηρίζουν κατά κόρον τα συνέδρια.2

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ. 109 
2 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998 
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Ο χρόνος διεξαγωγής τους στο µεγαλύτερο ποσοστό είναι εκτός 

περιόδου τουριστικής αιχµής, γεγονός που βοηθά στη σταδιακή άρση του 

προβλήµατος της εποχικότητας. Το κέρδος, ειδικά από τα διεθνή συνέδρια, 

είναι η µεγάλη εισροή συναλλάγµατος για τη ώρα υποδοχής. Η διάρκειά 

τους κυµαίνεται από µία ηµέρα έως µια εβδοµάδα, µε ελάχιστες εξαιρέσεις 

υπέρβασης. Το χρονικό αυτό διάστηµα αυξάνεται µε διάφορες προ- ή µετά-

συνεδριακές εκδηλώσεις που συµβάλλουν στη µεγαλύτερη απόδοση της 

δυναµικής αυτής µορφής τουρισµού. 

Η χώρα µας βρίσκεται στις πρώτες επιλογές των οργανωτών 

συνεδρίων και προσπαθεί µε τη συνεχή βελτίωση της συνεδριακής της 

υποδοµής να διατηρηθεί και να αντέξει το µεγάλο ανταγωνισµό που 

παρατηρείται τελευταία σε παγκόσµιο επίπεδο. 

 

1.2.3. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο αθλητικός τουρισµός είναι ο τουρισµός που έχει σα σκοπό την 

παρακολούθηση αθλητικών αγώνων ή τη συµµετοχή, επαγγελµατική ή 

ερασιτεχνική, σε αθλητικές δραστηριότητες. Ο πιο σηµαντικός παράγοντας 

σε αυτή τη µορφή τουρισµού, θεωρείται η άθληση σαν απασχόληση κατά τη 

διάρκεια των διακοπών, µαζί µε τη δυνατότητα που υπάρχει για 

πραγµατοποίηση εκδροµών και περιηγήσεων. 

Αυτή η µορφή τουρισµού είναι γνωστή από την αρχαιότητα και κυρίως 

από τον ελλαδικό χώρο, όπου διεξάγονταν πάρα πολλοί αθλητικοί αγώνες, 

µε κορυφαίους τους Ολυµπιακούς Αγώνες, οι οποίοι εξακολουθούν ακόµα 

και στις µέρες µας να αποτελούν κορυφαίο γεγονός. Ο αθλητισµός 

προσελκύει µεγάλη µάζα ανθρώπων σε όλο του το φάσµα, από τους 

µικρότερους αγώνες µέχρι τα κορυφαία αθλητικά γεγονότα ανά τον κόσµο. 

Οι αθλητικές εκδηλώσεις σε πολλές χώρες έχουν λάβει τη µορφή της show 

business µε πολλά κέρδη για τις εταιρείες που αναλαµβάνουν τη διοργάνωσή 

τους. Τα οφέλη είναι πάρα πολύ µεγάλα και πέρα από τα οικονοµικά, 

υπάρχουν και άλλα, όπως πολιτικά, εθνικά και πολιτιστικά. 

Το γεγονός ότι µε την άθληση προάγεται, όπως είναι επιστηµονικά 

αποδεδειγµένο, η σωµατική, πνευµατική και ψυχική υγεία και ότι µπορούν 

να αντιµετωπιστούν ψυχο-κοινωνικές ασθένειες του σύγχρονου πολιτισµού 

(άγχος, νευροψυχικές διαταραχές, κ.ά.), δεν είναι αρκετό ώστε ο αθλητικός 
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τουρισµός να µπορεί να απασχολεί και τα πλατιά κοινωνικά στρώµατα, αφού 

ο τουρισµός αυτός σχετίζεται κυρίως µε τουρίστες υψηλής εισοδηµατικής 

στάθµης. 

Ο αθλητικός τουρισµός έχει δύο βασικές εκφάνσεις. Συγκεκριµένα 

υπάρχει ο τουρισµός αθλητών για ξεκούραση και προπονήσεις εκτός της 

έδρας των οµάδων τους και η άθληση τουριστών, είτε µόνιµη είτε 

ευκαιριακή. Και στις δύο περιπτώσεις, για να υπάρξει ανάπτυξη του 

αθλητικού τουρισµού, σηµαντικό ρόλο παίζουν οι κλιµατολογικές, 

µορφολογικές και περιβαλλοντικές συνθήκες και οι αθλητικές υποδοµές του 

τουριστικού προορισµού.1

Τα τελευταία χρόνια άρχισε να δηµιουργούνται αθλητικές υποδοµές 

στις τουριστικές επιχειρήσεις διαµονής, για να µπορούν οι πελάτες τους να 

αθλούνται και µάλιστα παρουσιάζονται στη διαφηµιστική τους καµπάνια σε 

περίοπτη θέση, µε σκοπό την προσέλκυση περισσότερων πελατών. Σε 

πολλές περιπτώσεις ιδιωτικοί φορείς ή και η ίδια η πολιτεία διοργανώνουν 

σε αθλητικά κέντρα ή τουριστικές µονάδες διαµονής, αθλητικά camp στα 

πλαίσια ανάπτυξης του αθλητισµού. 

Το πρόβληµα του αθλητικού τουρισµού συνίσταται στη µη συνεχή 

εκδήλωσή του και αυτό γιατί εξαρτάται βασικά από τη δυνατότητα 

διοργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων και παράλληλα από την ύπαρξη 

κατάλληλης αθλητικής υποδοµής και ανωδοµής. Αυτό φαίνεται πιο έντονα 

στις χαρακτηριζόµενες µικρές αθλητικές χώρες. Ένα από τα πλεονεκτήµατα 

της χώρας µας για ανάπτυξη του αθλητικού τουρισµού είναι οι καλές 

κλιµατολογικές συνθήκες και η κατασκευή σύγχρονων αθλητικών 

εγκαταστάσεων που πραγµατοποιήθηκε πρόσφατα εξαιτίας των Ολυµπιακών 

Αγώνων, οι οποίες µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την προετοιµασία 

πολλών αθλητών διαφόρων αθληµάτων και πάντα µε τη στήριξη της 

πολιτείας και των ιδιωτικών και αθλητικών παραγόντων. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.198-203 
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1.2.4. ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Οι περιοχές ιδιαίτερου φυσικού κάλλους, όπως εθνικοί δρυµοί, 

υγροβιότοποι, προστατευόµενα οικοσυστήµατα, οικισµοί παραδοσιακής 

λαϊκής αρχιτεκτονικής, αποτελούν τουριστικούς προορισµούς του 

φυσιολατρικού τουρισµού. 

Ο τουρισµός αυτής της µορφής έχει σαν σκοπό την απόλαυση και τη 

γνώση της φύσης, µε απώτερο όφελος τη ψυχική και σωµατική ευεξία του 

ατόµου από τις ιδανικές συνθήκες ζωής, κοντά στο φυσικό περιβάλλον, 

µακριά από την καθηµερινότητα και τη ρύπανση του περιβάλλοντος.1

Επειδή η φύση διαφέρει από εποχή σε εποχή, δίνει τη δυνατότητα για 

πολλαπλές επισκέψεις και ιδιαίτερα σε περιόδους εκτός αιχµής, µε 

αποτέλεσµα την τουριστική ενίσχυση συγκεκριµένων περιοχών. 

Την τουριστική αυτή µορφή προτιµούν κυρίως άτοµα µε κλίση προς τη 

φυσική ζωή και άτοµα µε επιστηµονικά ενδιαφέροντα. Εποµένως, η 

προσπάθεια για προσέλκυση τουριστών αυτής της κατηγορίας, θα πρέπει να 

είναι τέτοια ώστε να τονίζονται τα οφέλη από τη συµµετοχή σ’ αυτή την 

τουριστική µορφή και το κόστος να προσαρµόζεται ανάλογα µε την 

υποψήφια πελατεία. 

Για την καλύτερη άσκηση του φυσιολατρικού τουρισµού, στις 

περιοχές που υφίσταται αυτή η µορφή, πρέπει να δηµιουργούνται τουριστικά 

καταλύµατα απόλυτα προσαρµοσµένα στο φυσικό περιβάλλον και 

τερατώδης τσιµεντένιες τουριστικές εγκαταστάσεις, που αλλοιώνουν το 

φυσικό κάλλος των περιοχών αυτών. 

 

1.2.5. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΚΘΕΣΕΩΝ 

Αν οι επισκέπτες µιας έκθεσης πρέπει να ταξιδέψουν από τον τόπο που 

ζουν και εργάζονται, στον τόπο που γίνεται η έκθεση, τότε οι επισκέπτες 

αυτοί αποκτούν την τουριστική ιδιότητα και κάνουν εκθεσιακό τουρισµό. 

Εκθεσιακός τουρισµός υφίσταται και για τους εκθέτες και τους 

συνοδούς τους, για τους οργανωτές των εκθέσεων και για το βοηθητικό 

προσωπικό, όταν µετακινούνται από τον τόπο διαµονής τους για να 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.43 
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µεταβούν στον τόπο όπου γίνεται η έκθεση και στα περιθώρια της έκθεσης 

έχουν τουριστικές δραστηριότητες.1

Οι εκθέσεις µπορεί να είναι γενικές ή κλαδικές και συνήθως 

πραγµατοποιούνται σε περιόδους εκτός αιχµής, βοηθώντας έτσι στην 

άµβλυνση της εποχικότητας, που παρουσιάζουν πολλές τουριστικές περιοχές 

διεθνώς. 

Στη χώρα µας, η µεγαλύτερη έκθεση που πραγµατοποιείται, είναι 

εκείνη της Θεσσαλονίκης και έχει διεθνή χαρακτήρα. Έχει παρατηρηθεί ότι 

κατά τη διάρκειά της, ο πληθυσµός της πόλης σχεδόν διπλασιάζεται από 

τους επισκέπτες- τουρίστες. 

Σκοπός όλων των εκθέσεων εµπορικών και µη, είναι να προκαλέσουν 

το ενδιαφέρον των επισκεπτών τους για τα προϊόντα και τις υπηρεσίες που 

προσφέρουν. Από τουριστικής πλευράς, η ύπαρξη πολλών επισκεπτών 

αυξάνει τη ζήτηση τουριστικών αγαθών και υπηρεσιών. 

∆ιεθνώς η τάση για εκθεσιακό τουρισµό αυξάνεται συνεχώς. Για την 

ανάπτυξή του απαιτείται εκτός των άλλων, η δηµιουργία της κατάλληλης 

υποδοµής και ανωδοµής και πιο συγκεκριµένα η δηµιουργία σύγχρονων 

εκθεσιακών χώρων και τις απαραίτητες βοηθητικές εγκαταστάσεις, όπως 

ξενοδοχεία, εστιατόρια, καφετέριες, γραφεία εξυπηρέτησης επισκεπτών, 

χώρους στάθµευσης οχηµάτων και άλλα.2

Ο εκθεσιακός τουρισµός, σαν µορφή επαγγελµατικού τουρισµού, 

θεωρείται τουρισµός µε σηµαντικά οικονοµικά οφέλη και χρησιµοποιείται 

σαν εργαλείο marketing για την προώθηση των πωλήσεων και την επίτευξη 

πολλών επαγγελµατικών επιδιώξεων. 

 

1.2.6. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Η υγεία, το πολυτιµότερο αγαθό του ανθρώπου, δηµιούργησε µια 

µορφή τουρισµού, γνωστή από την αρχαιότητα, τον ιαµατικό τουρισµό ή 

τουρισµό υγείας. Αυτό συνέβη µε την αξιοποίηση των διαφόρων ιαµατικών 

πηγών, τα νερά των οποίων έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. 

Τα άτοµα που µετέχουν σ’ αυτήν την τουριστική µορφή έχουν σαν 

κύριο κίνητρο την αποκατάσταση ή διατήρηση της υγείας τους, είναι 
                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.146-147 
2 Κραβαρίτης Κ., «Επαγγελµατικός τουρισµός», Εκδόσεις Interbooks, Αθήνα 1998 
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εύπορα, συνήθως µέσης και τρίτης ηλικίας, και επενδύουν χρόνο και 

χρήµατα για την υγεία τους. Παράλληλα, έχουν και τουριστικές ανάγκες και 

προσπαθούν κατά τη διάρκεια των διακοπών τους να επιτύχουν τόσο την 

αντιµετώπιση των προβληµάτων υγείας, όσο και τις τουριστικές τους 

ανάγκες.1

Η ηµεδαπή πελατεία αποτελείται από άτοµα µέσης και τρίτης ηλικίας 

µε προβλήµατα υγείας και από τους συνοδούς τους και επειδή για τα άτοµα 

αυτά η ανακούφιση της υγείας τους έχει πρωταρχική σηµασία, επιλέγουν 

εγκαταστάσεις, που η υποδοµή τους θα ικανοποιήσει τις ανάγκες τους. Αυτές 

οι εγκαταστάσεις δεν είναι άλλες από τις λεγόµενες λουτροπόλεις, όπως η 

Αιδηψός, τα Καµένα Βούρλα, το Λουτράκι, η Κυλλήνη και η Ικαρία. 

Από την άλλη, υπάρχουν και άτοµα µικρότερης ηλικίας, που πέρα από 

τις παραπάνω ανάγκες, έχουν και άλλες, όπως αθλητικές, πολιτιστικές, 

οµορφιάς. Τα άτοµα αυτά είναι συνήθως επιτυχηµένα επαγγελµατικά και 

αναζητούν το αίσθηµα της αυτοπραγµάτωσης µέσα από τις δραστηριότητες 

που µπορούν να αναπτύξουν στα κέντρα όπου υφίσταται ο τουρισµός υγείας 

και ως επί το πλείστον τα κέντρα αυτά θεωρούνται κοσµοπολίτικα. Η 

κατηγορία αυτών των ατόµων δίνει µεγάλο βάρος στην υγεία και στην 

υγιεινή, στην οµορφιά, στον αθλητισµό και στην κοινωνικότητα και 

χαρακτηρίζονται σαν νεωτεριστές, αφού δε διστάζουν να δοκιµάζουν καθετί 

νέο και να ακολουθούν τις τάσεις κάθε εποχής. 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, η µορφή αυτή του τουρισµού, εκτός 

από τις ειδικές εγκαταστάσεις υδροθεραπείας, λουτροθεραπείας, 

θαλασσοθεραπείας, αεροθεραπείας και τα καταλύµατα µε συµπληρωµατικές 

εγκαταστάσεις (εστιατόρια, χώρους αναψυχής και άθλησης, κλπ.), απαιτεί 

και ειδικές ιατρικές και φυσιοθεραπευτικές υπηρεσίες. 

Όσον αφορά τη χώρα µας, η προέλευση των τουριστών αυτής της 

µορφής είναι στην πλειονότητά τους Έλληνες, αν και τα τελευταία χρόνια 

αυτό ανατρέπεται, αφού πολλοί ξένοι τουρίστες έρχονται στην Ελλάδα για 

να κάνουν θαλασσοθεραπεία σε ξενοδοχεία της Κρήτης, της Κυλλήνης, της 

                                                 
1 Κουδουµά Μ., Σηµειώσεις «Τουρισµός Υγείας», 2004 
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Θεσσαλονίκης, τα οποία διαθέτουν σύγχρονα µηχανήµατα και κατάλληλο 

προσωπικό θαλασσοθεραπείας.1

Βέβαια, η ζήτηση για τα προϊόντα του Τουρισµού υγείας αυξάνεται 

χρόνο µε το χρόνο. Έτσι, δηµιουργούνται νέες τουριστικές επιχειρήσεις που 

ασχολούνται µε αυτόν τον τοµέα, οι οποίες βάζουν τον πήχη ψηλά για την 

ικανοποίηση και των πλέον εξεζητηµένων απαιτήσεων των πελατών-

τουριστών. 

 

1.2.7. ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Θαλάσσιος τουρισµός είναι ο τουρισµός του οποίου προορισµός είναι 

η ανοιχτή θάλασσα. Αυτό σηµαίνει ότι οι τουρίστες ικανοποιούν τις βασικές 

τουριστικές τους ανάγκες (διαµονή, διατροφή, ψυχαγωγία, άθληση, 

πολιτιστικές ανάγκες, κλπ) εν πλω, δηλαδή ενώ ταξιδεύουν µε ένα πλοίο, το 

οποίο σ’ αυτή την περίπτωση έχει τη µορφή ενός πλωτού ξενοδοχείου.2

Μέσα για την ύπαρξη του θαλάσσιου τουρισµού, είναι τα 

κρουαζιερόπλοια, τα σκάφη αναψυχής, τα ιστιοφόρα και άλλα. Η θαλάσσια 

διαδροµή και οι τόποι προορισµού, καθώς και ο ελλιµενισµός των σκαφών 

και οι διάφορες συµπληρωµατικές υπηρεσίες, συνθέτουν τα κύρια συστατικά 

του θαλάσσιου τουρισµού. Η ναύλωση των σκαφών αποτελεί την πιο 

παραγωγική και κερδοφόρα δραστηριότητα αυτού του τύπου τουρισµού. Η 

πελατεία στην οποία απευθύνεται και τις ανάγκες της οποίας ικανοποιεί ο 

θαλάσσιος τουρισµός, είναι ως επί τω πλείστον άτοµα υψηλής 

εισοδηµατικής στάθµης. 

Επίσης, σηµαντικά κέρδη απορρέουν από τις κρουαζιέρες, η ζήτηση 

των οποίων παρουσιάζει διεθνώς σηµαντική αύξηση. Οι σύγχρονες τάσεις 

της αγοράς των κρουαζιέρων συγκλίνουν στα µεγαλύτερα και 

πολυτελέστερα κρουαζιερόπλοια, τα οποία εξασφαλίζουν υψηλή ποιότητα 

διαµονής και ψυχαγωγίας στους τουρίστες. 

Τελευταία, επικρατεί και η τάση της ναύλωσης πολυτελών θαλαµηγών, 

ιστιοφόρων και φουσκωτών σκαφών, µε πλήρωµα ή όχι, για µίνι ιδιωτικές 

κρουαζιέρες, γεγονός που ανθεί στη χώρα µας λόγω των νησιών µας. 

                                                 
1 Περιοδικό «Τουρισµός και οικονοµία», τεύχος Σεπτεµβρίου 2005 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.249-272 
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Ο θαλάσσιος τουρισµός συνδυάζεται πάντοτε και µε άλλες µορφές 

τουρισµού. Έτσι, για παράδειγµα το πρόγραµµα µιας κρουαζιέρας θα 

µπορούσε να προβλέπει επισκέψεις σε πολιτιστικά µνηµεία των περιοχών 

που προσεγγίζει, ή περιηγήσεις στα τοπικά αξιοθέατα, επισκέψεις στις 

τοπικές αγορές και άλλα. 

Χώρες που διαθέτουν θάλασσα µπορούν αν αναπτύξουν θαλάσσιο 

τουρισµό, από τη στιγµή που οι καιρικές συνθήκες το επιτρέπουν και η 

υποδοµή υφίσταται. Το πρόβληµα για την ανάπτυξη αυτής της µορφής 

τουρισµού εντοπίζεται στη δυνατότητα ύπαρξης πολλών και οργανωµένων 

µαρίνων, οι οποίες είναι αναγκαίες για την εξυπηρέτηση των σκαφών και 

των επιβατών τους. 

Στη χώρα µας παρόλο που υπάρχουν σύγχρονα λιµάνια, δεν υπάρχουν 

τόσες οργανωµένες µαρίνες, όσες θα έπρεπε. Επισήµως, υπάρχουν περίπου 

40 µαρίνες, οι οποίες φυσικά δεν καλύπτουν την υπάρχουσα ζήτηση. 

Παρόλο, που η χώρα µας διεκδικεί µια ξεχωριστή θέση στον κατάλογο των 

τουριστικών προορισµών του θαλάσσιου τουρισµού, οι υπάρχουσες µαρίνες 

είναι δυστυχώς λίγες στον αριθµό και ελλιπείς στην οργάνωσή τους. Βέβαια, 

η πραγµατοποίηση των Ολυµπιακών Αγώνων στη χώρα µας βοήθησε κατά 

µεγάλο βαθµό στη δηµιουργία νέων υποδοµών και στον εκσυγχρονισµό των 

ήδη υπαρχόντων. Σηµαντική ώθηση στο θαλάσσιο τουρισµό έδωσαν και οι 

ιδιωτικές µαρίνες που κατασκευάστηκαν, προκειµένου να ικανοποιήσουν 

µεγαλύτερο µέρος τουριστών και να προσφέρουν υπηρεσίες υψηλού 

επιπέδου.1

Εποµένως, για την ανάπτυξη του θαλάσσιου τουρισµού δεν αρκούν 

µόνο οι ευνοϊκές καιρικές συνθήκες, η ύπαρξη πολλών νησιών και οι ήσυχες 

θάλασσες, χρειάζονται σύγχρονες και άρτια εξοπλισµένες µαρίνες και 

λιµάνια, για τον ελλιµενισµό, τον ανεφοδιασµό και γενικά για την 

εξυπηρέτηση τόσο των σκαφών αναψυχής, όσο και των επιβατών και των 

πληρωµάτων τους. 

                                                 
1 Γκιόλµαν Μ., «Ελληνικός τουρισµός, µύθοι και πραγµατικότητα», «Το yachting στην 
Ελλάδα», Εκδόσεις Anubis, 1996, σελ.123-129 
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1.2.8. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Επαγγελµατικά ταξίδια ονοµάζονται τα ταξίδια που γίνονται «χάριν 

του επαγγέλµατος». Είναι τα ταξίδια που κάνουν οι διάφοροι επαγγελµατίες 

για ποικίλους επαγγελµατικούς σκοπούς.1

Όταν οι επαγγελµατίες κατά τη διάρκεια των ταξιδιών αυτών, εκτός 

από τις επαγγελµατικές έχουν και τουριστικές δραστηριότητες, τότε 

αναπτύσσεται η εναλλακτική µορφή τουρισµού, που ονοµάζεται 

επαγγελµατικός τουρισµός. 

∆εν θεωρούνται τουριστικά επαγγελµατικά ταξίδια και δεν 

προσδιορίζουν καµιά µορφή τουρισµού, οι εκδροµές των επαγγελµατιών, τα 

άσχετα µε το επάγγελµα τους ταξίδια και τα οποιασδήποτε µορφής ταξίδια 

που δεν περιλαµβάνουν τουριστικές δραστηριότητες. 

Ο επαγγελµατικός τουρισµός είναι µια από τις νεότερες µορφές 

τουρισµού. Εµφανίστηκε στις Η.Π.Α. τη δεκαετία του 1960 και διαδόθηκε 

αµέσως µετά στις χώρες της ∆υτικής Ευρώπης και στην Ιαπωνία και 

αργότερα σε όλες τις ανεπτυγµένες χώρες. 

Η διεθνοποίηση του εµπορίου έχει προσφέρει σηµαντικά στην 

ανάπτυξη αυτής της µορφής τουρισµού, που είναι από τις πλέον 

προσοδοφόρες για τις τουριστικές επιχειρήσεις, επειδή κάθε επαγγελµατίας ή 

έµπορος για λόγους τακτικής, εντυπωσιασµού και αυτοπροβολής ξοδεύει 

περισσότερα χρήµατα. 

Σήµερα, ο επαγγελµατικός τουρισµός αντιπροσωπεύει το 40% της 

συνολικής παγκόσµιας τουριστικής αγοράς µε αυξητικές τάσεις. Αυτό 

σηµαίνει ότι από τα 1-1,5 δισεκατοµµύρια των ανθρώπων που κάνουν 

παγκοσµίως τουρισµό κάθε χρόνο, τα 400-600 εκατοµµύρια 

συγκαταλέγονται στον επαγγελµατικό τουρισµό.2

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.107 
2World Travel and Tourism Council, Tourism statistics, 1997 
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1.2.9. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΡΩΝ. 

Είναι η τουριστική µορφή που αφορά την προσφορά δωρεάν ταξιδιών 

από διάφορες εταιρείες και επιχειρήσεις προς τα στελέχη τους, σαν ένα είδος 

αµοιβής για την καλή τους απόδοση ή για να τους προτρέψουν να έχουν 

καλύτερη απόδοση στην εργασία τους. Τα incentives travels, όπως 

ονοµάζονται στην παγκόσµια τουριστική ορολογία, αποτελούν τουρισµό µε 

σηµαντικά οικονοµικά οφέλη για τις χώρες υποδοχής των τουριστών που 

θέλουν, αλλά και έχουν τις προϋποθέσεις να τον αναπτύξουν.1

Έτσι, τα στελέχη των επιχειρήσεων, απαλλαγµένοι από τα έξοδα 

µεταφοράς, διαµονής και διατροφής, έχουν τη διάθεση να δαπανήσουν 

χρήµατα για την ικανοποίηση των άλλων αναγκών που δηµιουργούνται κατά 

τη διάρκεια του ταξιδιού, όπως η διασκέδαση, η αγορά αναµνηστικών και 

άλλα, αυξάνοντας την οικονοµική απόδοση της τουριστικής αυτής µορφής. 

Ο τουρισµός κινήτρων αποτελεί ένα αποτελεσµατικό µέσο του 

σύγχρονου µάνατζµεντ, που χρησιµοποιούν ολοένα και περισσότερο οι 

µεγάλες βιοµηχανικές, εµπορικές και παροχής υπηρεσιών επιχειρήσεις στην 

προσπάθειά τους να αυξήσουν την παραγωγικότητα των εργαζοµένων τους 

και κατ’ επέκταση την ανταγωνιστικότητά τους στις αγορές του εσωτερικού 

και του εξωτερικού. Για να επιτευχθεί αυτό, οι εταιρείες προσφέρουν 

διάφορα κίνητρα στους εργαζοµένους τους, µεταξύ των οποίων και οµαδικά 

τουριστικά πακέτα συνήθως σε τουριστικούς προορισµούς του εξωτερικού. 

Αυτή η µορφή τουρισµού έχει κατά κανόνα περιορισµένη χρονική 

διάρκεια, 4 µε 7 µέρες συνήθως. Σκοπός των tour operators που 

αναλαµβάνουν τη διοργάνωση του ταξιδιού, είναι να δώσει στο χρήστη την 

ευκαιρία να απολαύσει κάτι ξεχωριστό, το οποίο ο ίδιος δεν θα είχε τη 

δυνατότητα να ζήσει, αν έπρεπε να αγοράσει µε δικά του χρήµατα αυτό το 

τουριστικό πακέτο. 

Τα οφέλη από τον τουρισµό κινήτρων είναι ότι έχει υψηλή κατά 

κεφαλήν δαπάνη, βοηθά στην επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου, 

λειτουργεί σαν µέσο προβολής της περιοχής υποδοχής και είναι τουρισµός 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.49 
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που η ροή του δεν ανακόπτεται από διάφορα γεγονότα, όπως οικονοµικές 

υφέσεις ή εποχιακές κλιµατολογικές µεταβολές. 

Για την ανάπτυξη αυτής της µορφής τουρισµού, απαραίτητη 

προϋπόθεση είναι να προσφέρεται ένας τουριστικός προορισµός που να 

ξεχωρίζει από τους συνηθισµένους, δίνοντας έµφαση στην πολυτέλεια των 

εγκαταστάσεων και στην ατµόσφαιρα που δηµιουργεί το περιβάλλον των 

ξενοδοχείων. 

 

1.2.10.ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο πολιτιστικός τουρισµός είναι η εναλλακτική µορφή τουρισµού, που 

έχει σαν κύρια δραστηριότητα την επαφή, τη γνωριµία, τη γνώση και την 

απόλαυση του πολιτισµού των τουριστικών προορισµών, καθώς και τη 

συµµετοχή ή την παρακολούθηση διαφόρων πολιτιστικών εκδηλώσεων. 

Συγκεκριµένα, η τουριστική πολιτιστική δραστηριότητα εκδηλώνεται 

α)µε επισκέψεις σε ιστορικά και αρχαιολογικά µνηµεία, σε παραδοσιακούς 

οικισµούς και αίθουσες τέχνης, β) µε παρακολουθήσεις συναυλιών, 

θεατρικών παραστάσεων και επιδείξεων παραδοσιακών χορών και γ) µε 

συµµετοχή σε εκδηλώσεις, όπως πανηγύρια, φεστιβάλ και σε κοινωνικές και 

πνευµατικές δραστηριότητες.1

Χαρακτηριστικό του πολιτιστικού τουρισµού είναι ότι συνδέεται µε τις 

έννοιες της πολιτιστικής κληρονοµιάς και του πολιτιστικού πλούτου του 

τουριστικού προορισµού, τα στοιχεία του οποίου χρησιµοποιεί σαν 

τουριστικά προϊόντα. Επίσης, συντελεί στην προβολή των πολιτιστικών 

χαρακτηριστικών του προορισµού και προκαλεί την ανάπτυξη, αναβίωση και 

προστασία των πολιτιστικών του στοιχείων. Συνάµα, προάγεται η προστασία 

του φυσικού περιβάλλοντος. 

Ο πολιτιστικός τουρισµός αναπτύσσεται παράλληλα µε άλλες µορφές 

τουρισµού και απαραίτητη προϋπόθεση ανάπτυξής του είναι η 

ευαισθητοποίηση του τοπικού πληθυσµού και των τοπικών φορέων, καθώς 

και η εκπαίδευσή τους σε θέµατα διαχείρισης και προστασίας του 

πολιτιστικού πλούτου. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.293-294 
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Οι τουρίστες που επιλέγουν αυτή τη µορφή τουρισµού είναι συνήθως 

µέσης και µεγάλης ηλικίας, υψηλού οικονοµικού και κυρίως υψηλού 

µορφωτικού επιπέδου. Είναι άνθρωποι που ενδιαφέρονται για τον πολιτισµό, 

την ιστορία, τα ήθη και τα έθιµα άλλων λαών, τα γράµµατα και τις τέχνες , 

καθώς και τις λαϊκές παραδόσεις. Γνωρίζουν τους περισσότερους από τους 

πολιτιστικούς πόρους του τουριστικού προορισµού που επιλέγουν και µε τα 

ταξίδια τους επιβεβαιώνουν και εµπλουτίζουν τις γνώσεις τους. 

Ο πολιτιστικός τουρισµός µπορεί να εκδηλωθεί σε όλες τις εποχές του 

έτους. Όταν όµως αποτελεί συµπληρωµατική µορφή µιας άλλης τουριστικής 

µορφής, ακολουθεί την εποχικότητα της κύριας. Γι’ αυτό, αν και η χώρα µας 

θεωρείται ένας από τους πιο ζηλευτούς πολιτιστικούς προορισµούς, που 

µπορεί να φιλοξενήσει µεγάλο αριθµό τουριστών καθ’ όλη τη διάρκεια του 

έτους, παρατηρείται συµφόρηση στους αρχαιολογικούς χώρους και στα 

µουσεία κατά τη θερινή περίοδο, την εποχή δηλαδή του µαζικού θερινού 

τουρισµού. 

 

1.2.11. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Η πληθώρα των γιορτών σε συνδυασµό µε το πανανθρώπινο 

θρησκευτικό συναίσθηµα και της ανάγκης εκδήλωσής του, αποτελούν το 

κίνητρο µετακίνησης πολλών ανθρώπων για θρησκευτικούς λόγους. Αυτή η 

µετακίνηση θεωρείται βάσιµα τουριστική, αφού συχνά συγκεντρώνει όλα τα 

χαρακτηριστικά ενός τουριστικού ταξιδιού. Ορθά λοιπόν οι µετακινούµενοι 

θρησκευόµενοι, θεωρούνται τουρίστες της εναλλακτικής µορφής τουρισµού, 

που ονοµάζεται θρησκευτικός τουρισµός.1

Ο θρησκευτικός τουρισµός είναι γνωστός από τα πανάρχαια χρόνια µε 

µετακινήσεις που γίνονταν για επίσκεψη σε ιερούς χώρους ή για συµµετοχή 

σε διάφορες θρησκευτικές εκδηλώσεις. Ακόµη και στη σηµερινή εποχή, 

υπάρχει µεγάλη ζήτηση αυτής της τουριστικής µορφής, αφού σε κάθε 

θρησκεία υπάρχουν ιεροί χώροι και γίνονται ποικίλες θρησκευτικές 

εκδηλώσεις. Όµως σήµερα, το κίνητρο δεν είναι αµιγώς θρησκευτικό, αλλά 

συνδυάζεται και µε άλλες µορφές τουρισµού. 

                                                 
1 Καραγιάννης Σ., Έξαρχος Γ., «Αγροτουρισµός, µοχλός για την ανάπτυξη της υπαίθρου», 
Εκδόσεις Κ.Τ.Ε.Κρήτης, 2004, σελ.301 
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Οι τουρίστες του θρησκευτικού τουρισµού παρουσιάζουν µεγάλη 

ηλικιακή, κοινωνική, οικονοµική και επαγγελµατική διασπορά. Ανήκουν σε 

όλες τις ηλικίες, σε όλες τις κοινωνικές και οικονοµικές τάξεις και σε όλα τα 

επαγγέλµατα. 

Ο θρησκευτικός τουρισµός είναι µια µορφή τουρισµού που δεν έχει 

εποχή. Πραγµατοποιείται καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, ακολουθεί το 

θρησκευτικό εορτολόγιο και δεν µπορεί ο τουρίστας να επιλέξει τους 

προορισµούς, αφού αυτοί είναι οι τόποι που πραγµατοποιούνται οι 

θρησκευτικές τελετές. 

 

1.2.12. ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Στις αρχές τις δεκαετίας του 1960 ξεκίνησαν και έκτοτε καθιερώθηκαν 

οι σχολικές εκδροµές για την πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια εκπαίδευση, 

έξω από τα όρια των νοµών που βρίσκονται τα σχολεία. Αυτές οι σχολικές 

εκδροµές που στο ξεκίνηµά τους είχαν εκπαιδευτικό και µορφωτικό 

χαρακτήρα, εξελίχθηκαν σε εκδροµές ψυχαγωγίας και αναψυχής των 

µαθητών και αποτέλεσαν µια νέα µορφή τουρισµού, τον µαθητικό 

τουρισµό.1

Ο µαθητικός τουρισµός εκδηλώνεται συνήθως µέσα στους µήνες 

Απρίλιο και Μάιο, δηλαδή πριν από την έναρξη της θερινής τουριστικής 

περιόδου του µαζικού τουρισµού και πριν από την έναρξη των σχολικών 

εξετάσεων. 

Τελευταία, ο µαθητικός τουρισµός συνδυάζει την εκπαιδευτική και 

µαθησιακή διαδικασία µε την αναψυχή και ψυχαγωγία, µε πολυήµερες 

εκδροµές σε περιοχές προστατευόµενες λόγω ιδιαίτερου φυσικού κάλλους 

και σε περιοχές µε αγροβιοτεχνίες και οικοτεχνίες. Οι εκδροµές αυτές 

µπορούν να πραγµατοποιηθούν καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους και 

επιδοτούνται από εθνικά και ευρωπαϊκά κονδύλια, εντασσόµενες σε 

συγκεκριµένα προγράµµατα, όπως: «Ολυµπιακή Παιδεία», «Πράσινες 

εβδοµάδες», «Περιβαλλοντική εκπαίδευση», κ.ά., τα οποία λειτουργούν 

υποστηρικτικά προς τον αγροτουρισµό. 

 
                                                 
1 Έξαρχος Γ., Καραγιάννης Σ., «Αγροτουρισµός, µοχλός για την ανάπτυξη της υπαίθρου», 
Εκδόσεις Κ.Τ.Ε. Κρήτης 2004, σελ.247-248 
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1.2.13. ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο αγροτουρισµός αναφέρεται στις δραστηριότητες υπαίθριας 

αναψυχής και τουρισµού, που αναπτύσσονται στον αγροτικό χώρο και 

εντάσσονται στα πλαίσια του αγροτικού περιβάλλοντος και της αγροτικής 

ζωής. Συγκεκριµένα, αναφέρεται σε µορφές τουριστικών δραστηριοτήτων 

που εντάσσονται οργανικά και αρµονικά στον αγροτικό χώρο και 

περιλαµβάνει τουριστικές δραστηριότητες, που είναι συµπληρωµατικές ή δεν 

έρχονται σε σύγκρουση µε άλλες δραστηριότητες, όπως είναι για παράδειγµα 

οικονοµικές και κοινωνικές, που χαρακτηρίζουν τον αγροτικό χώρο.1

Το κύµα αστυφιλίας που σαρώνει την Ευρώπη τις τελευταίες 

δεκαετίες, προκάλεσε την ταχύτατη συρρίκνωση του πληθυσµού των 

αγροτικών περιοχών και έφερε τις χιλιάδες των αγροκτηµάτων που επί σειρά 

ετών βρίσκονται στο χείλος της καταστροφής. Όµως, η σταδιακή ανάπτυξη 

του αγροτουρισµού, δηλαδή οι ολιγοήµερες διακοπές σε κάποια φάρµα που 

παρέχει στοιχειώδεις τουριστικές εγκαταστάσεις και εξοικειώνει τον 

επισκέπτη µε τη ζωή στην ύπαιθρο, αποδείχτηκε σωτήρια για τους κατοίκους 

της υπαίθρου, που ανακάλυψαν ένα σχετικά εύκολο τρόπο για να αυξήσουν 

σηµαντικά τα εισοδήµατά τους. Έτσι, ο αγροτουρισµός έρχεται να δώσει 

λύσεις στο πρόβληµα αυτό µε την οργάνωση προγραµµάτων για 

µετακινήσεις προς την ύπαιθρο.2

Η συµµετοχή των τουριστών ή η παρακολούθηση του τρόπου ζωής και 

εργασίας των αγροτών, τους φέρνει πιο κοντά και κατά κάποιο τρόπο 

αµβλύνει το χάσµα µεταξύ των κατοίκων της υπαίθρου και των αστικών 

κέντρων. Έτσι, παρατηρούµε σε πολλές περιοχές της χώρας µας να 

δηµιουργούνται αγροτουριστικοί συνεταιρισµοί µε συµµετοχή κυρίως 

γυναικών της υπαίθρου, που έτσι µπορούν να συµπληρώνουν το εισόδηµά 

τους. 

Στη χώρα µας, ο αγροτουρισµός αναπτύχθηκε στα περιθώρια του 

γενικού τουρισµού, στα µέσα της δεκαετίας του 1980, µε βάση ενισχυτικά 

προγράµµατα της πολιτείας µε βασικό άξονα την ίδρυση γυναικείων 

αγροτουριστικών συνεταιρισµών χωρίς όµως ικανοποιητική υποστήριξη. 

                                                 
1 Fennell D., «Οικοτουρισµός», Εκδόσεις Έλλην 
2 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.52-
53 
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Στις µέρες µας όµως η µορφή αυτή του τουρισµού κερδίζει ολοένα και 

περισσότερους θαυµαστές, µε αποτέλεσµα να ιδρύονται πολλές κερδοφόρες 

αγροτουριστικές µονάδες ανά την Ελλάδα, αφού εισάγουν νέες κατευθύνσεις 

στην ανάπτυξη της υπαίθρου, δεν απαιτούν υψηλές επενδύσεις, 

προσφέρονται σε χαµηλό κόστος, δεν προϋποθέτουν χρήση προηγµένης 

τεχνολογίες και απέχουν από την επιβολή ή την κυριαρχία ξένων 

καταναλωτικών προτύπων.1

Η ανάπτυξη του αγροτουρισµού, εκτός ότι αύξησε σηµαντικά τα 

εισοδήµατα των τοπικών πληθυσµών, δηµιούργησε τους όρους για την 

ανάπτυξη των αγροτικών πληθυσµών, προσελκύοντας το ενδιαφέρον των 

τοπικών κυβερνήσεων, αλλά και των φορέων της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

που διαπίστωσαν ότι µέσα από τη διατήρηση κερδοφόρων αγροκτηµάτων 

µπορούν να αναχαιτίσουν το κύµα της αστυφιλίας. Η ανάπτυξη του 

αγροτουρισµού δεν ωφελεί µόνο τους ιδιοκτήτες των αγροκτηµάτων, αλλά 

και τους κατοίκους των γειτονικών περιοχών, που αποτελούν ιδανικούς 

προορισµούς για τις εκδροµές των επισκεπτών. 

Η ανταπόκριση του κοινού σ’ αυτές τις ασυνήθιστες διακοπές είναι 

εντυπωσιακή. Η θερµή ανταπόκριση του τουριστικού κοινού έδωσε τη 

δυνατότητα στους κατόχους των αγροκτηµάτων να επεκτείνουν τις 

δραστηριότητές τους, προωθώντας τα τοπικά προϊόντα και να βελτιώσουν τις 

εγκαταστάσεις τους. Ταυτόχρονα όµως, δηµιούργησε µια νέα κατάσταση για 

τους επαγγελµατίες του τουριστικού κλάδου, που είδαν µε πολύ καλό µάτι 

να ανοίγεται µπροστά τους µια νέα φιλόδοξη και µε καλές προοπτικές 

αγορά. Επιβάλλεται όµως ευαισθητοποίηση του αγροτικού πληθυσµού για 

αποκέντρωση και ισόρροπη οικονοµικοκοινωνική ανάπτυξη µέσω της ήπιας 

εκµετάλλευσης του φυσικού και του ανθρωπογενούς περιβάλλοντος και µε 

οργάνωση της προβολής της «δύναµης» και της οµορφιάς της υπαίθρου. 

Έτσι µε τον αγροτουρισµό πήραν ζωή χωριά στην ύπαιθρο που είχαν 

ερηµώσει. Παραδοσιακοί οικισµοί αναπαλαιώθηκαν και έγιναν τουριστικές 

εγκαταστάσεις, φυσικά απόλυτα προσαρµοσµένες στο υπάρχον περιβάλλον, 

χωρίς να υποστούν καµία αλλοίωση. Αναβίωσαν παραδοσιακά επαγγέλµατα, 

                                                 
1 Έξαρχος Γ., Καραγιάννης Σ., «Αγροτουρισµός, µοχλός για την ανάπτυξη της υπαίθρου», 
Εκδόσεις Κ.Τ.Ε. Κρήτης, 2004 
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που κόντευαν να εκλείψουν, καθώς και διάφορα ήθη και έθιµα του τόπου 

µας. 

Και όλα αυτά γιατί ο αγροτουρισµός στοχεύει:1

� Στην περιφερειακή ανάπτυξη. 

� Στην ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών και οικολογικών 

επιβαρύνσεων. 

� Στην άνοδο του οικονοµικού επιπέδου των περιοχών και στη 

συµπλήρωση του εισοδήµατος των κατοίκων τους από τον τουρισµό. 

� Στην ουσιαστική γνωριµία µε τη φύση και την 

αποµακρυσµένη πολιτιστική κληρονοµιά. 

� Στη γνωριµία και διάδοση προϊόντων, προερχόµενων από τη 

χειροτεχνία και τη βιοτεχνία. 

� Στη δυνατότητα του τουρίστα να ζήσει σε διαφορετικούς 

ρυθµούς από τη συνηθισµένη του ζωή, αποφεύγοντας το θόρυβο και 

τη µόλυνση του περιβάλλοντος. 

Κάθε αγροτουριστική ανάπτυξη πρέπει να είναι ελεγχόµενη και 

αειφορική και πολλές φορές είναι επιθυµητή η καθοδηγητική κεντρική 

διαχείριση από αρµόδιους φορείς και η ενίσχυση των τοπικών παραγόντων. 

Σε αυτό αποβλέπει και η σύνδεση του αγροτουρισµού µε την αγροτική 

βιοµηχανία και τους αγροτικούς συνεταιρισµούς, την οποία χρηµατοδοτεί η 

Ευρωπαϊκή Ένωση και η πολιτεία. 

 

1.2.14. ΛΑΪΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Ο λαϊκός τουρισµός είναι µια µορφή τουρισµού που χαρακτηρίζεται 

για την πελατεία της. Αυτή είναι άτοµα χαµηλών εισοδηµάτων, που 

κινούνται συνήθως µε τα αυτοκίνητά τους ή τα τροχόσπιτά τους ή τις 

µοτοσικλέτες τους, είτε µόνα είτε οικογενειακά προς τουριστικούς 

προορισµούς στο εσωτερικό ή εξωτερικό, µε επιδίωξη ο τουρισµός να τους 

κοστίσει όσο γίνεται πιο φτηνά.2

Έχοντας έτσι τα πράγµατα, συνάγεται ότι ο λαϊκός τουρισµός δεν 

αφήνει περιθώρια για οικονοµικά οφέλη, αλλά παρόλα αυτά οι τόποι ή οι 

                                                 
1 Fennell D., «Οικοτουρισµός», Εκδόσεις Έλλην 
2 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.60-
61 
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χώρες υποδοχής έχουν φροντίσει να αναπτύξουν κάµπινγκ για τη φιλοξενία 

των τουριστών αυτής της κατηγορίας, παρέχοντας υπηρεσίες που 

διευκολύνουν τη διαµονή τέτοιων επισκεπτών. 

Οι παρεχόµενες υπηρεσίες από τα κάµπινγκ είναι κατά πολύ 

φτηνότερες από οποιοδήποτε άλλο κατάλυµα, γεγονός που εκτιµάται 

δεόντως από τους µετακινούµενους- φιλοξενούµενους τουρίστες σε αυτά. 

 

1.2.15. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Τα άτοµα που ανήκουν στην τρίτη ηλικία είναι αυτά που ξεπερνούν το 

65ο έτος της ηλικίας τους και αποτελούν µια καλή πελατεία για το λόγο ότι 

διαθέτουν αρκετό ελεύθερο χρόνο, σταθερό εισόδηµα και κυρίως έχουν τη 

διάθεση να ταξιδέψουν. 

Είναι διαπιστωµένο ότι τα άτοµα της τρίτης ηλικίας ταξιδεύουν 

συνέχεια για να αποκτήσουν εµπειρίες και γνώσεις που κατά τη διάρκεια των 

προηγούµενων ετών, εξαιτίας πολλών υποχρεώσεων δεν είχαν την ευκαιρία 

αυτή. Έτσι, οι διάφοροι τουριστικοί οργανισµοί, αλλά και κρατικοί φορείς 

άρχισαν να στρέφουν την προσοχή τους σε αυτήν τη µερίδα τουριστών, που 

µπορεί να λύνει προβλήµατα εποχικότητας και συνεχούς ενασχόλησης µε τα 

τουριστικά επαγγέλµατα πολλών υπαλλήλων.1

Αν λάβουµε υπόψη µας ότι ολοένα και αυξάνεται ο αριθµός των 

ατόµων της τρίτης ηλικίας και µε το πρόβληµα της υπογεννητικότητας να 

εµφανίζεται έντονο στις µέρες µας, αντιλαµβανόµαστε τι συµµετοχή στην 

τουριστική διαδικασία θα έχουν τα άτοµα αυτά. 

Στη χώρα µας, όπου οι κλιµατολογικές συνθήκες ευνοούν τον 

τουρισµό αυτών των ατόµων και έτσι παρατηρείται η ύπαρξη του κατά τους 

µήνες Απρίλιο, Μάιο, Ιούνιο, Σεπτέµβριο και Οκτώβριο και όχι κατά τους 

µήνες της υψηλής περιόδους. Τα άτοµα αυτά δείχνουν ιδιαίτερη προτίµηση 

στον παράκτιο τουρισµό, στον ιαµατικό, στον αγροτουρισµό και στο 

θρησκευτικό τουρισµό. 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.59-
60 
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1.2.16. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

Η µορφή αυτή απευθύνεται στα άτοµα µε ειδικές ανάγκες και στους 

συνοδούς τους. Για να µπορεί µια περιοχή να δεχθεί τέτοιου είδους 

τουρίστες θα πρέπει να έχει την κατάλληλη υποδοµή ώστε να καλύψει τις 

αυξηµένες ανάγκες των τουριστών αυτών, καθώς και των συνοδών τους, που 

προκύπτουν από τις ιδιαιτερότητες που υπάρχουν λόγω της κατάστασης της 

υγείας τους.1

 

1.2.17. ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο οικοτουρισµός είναι µια µορφή τουρισµού που εµπνέεται κατά κύριο 

λόγο από τη φυσική ιστορία µιας περιοχής, συµπεριλαµβανοµένης και της 

τοπικής κουλτούρας. Ο οικοτουρίστας επισκέπτεται µη ανεπτυγµένες 

περιοχές µε πνεύµα εκτίµησης, συµµετοχής και ευαισθησίας. ∆εν 

χρησιµοποιεί µε καταναλωτικό τρόπο τους φυσικούς πόρους και την άγρια 

φύση, ενώ συµβάλλει ακόµα στη ζωή της περιοχής που επισκέπτεται µέσα 

από την προσωπική του εργασία ή την οικονοµική του βοήθεια για τη 

διατήρηση της περιοχής και την οικονοµική ευηµερία των κατοίκων της. Η 

επίσκεψη θα πρέπει να ενισχύει την αφοσίωση και την εκτίµηση του 

οικοτουρίστα απέναντι στα οικολογικά θέµατα γενικώς και στις ανάγκες της 

κοινότητας ειδικότερα.2

Επίσης, ο οικοτουρισµός εµπεριέχει την έννοια της διαχείρισης από 

την πλευρά της χώρας υποδοχής, η οποία δεσµεύεται για την προστασία και 

τη διατήρηση της περιοχής µε τη συµµετοχή των ντόπιων κατοίκων, τη 

σωστή προβολή της περιοχής, την τήρηση των κανόνων για την προστασία 

του περιβάλλοντος και τη χρήση των εσόδων των επιχειρήσεων για τη 

χρηµατοδότηση της διαχείρισης των φυσικών πόρων της περιοχής και της 

ντόπιας ανάπτυξης. 

Σήµερα οι άνθρωποι δίνουν µια αυξανόµενη προτεραιότητα στην 

οικολογική και περιβαλλοντική ποιότητα, όταν επιλέγουν ένα προορισµό. 

Επιζητούν καθαρό και υγιεινό περιβάλλον, καθαρό αέρα, δάση, καθαρά 
                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.55 
2 Fennell D., «Οικοτουρισµός», Εκδόσεις Έλλην,2001, σελ.68, «Οικοτουρισµός κατά Ziffer 
K. “Ecotourism: The Uneasy Alliance, Working Paper No1, Conservation International, 
Washington DC 1989”». 
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ποτάµια και λίµνες και ένα φυσικό τρόπο ζωής. Οι άνθρωποι που ζουν στις 

πόλεις, θέλουν να έχουν διαφορετικές εµπειρίες, θέλουν να γευτούν το 

µεγαλείο της φύσης. 

Έτσι, δηµιουργήθηκαν προγράµµατα τουριστικών µετακινήσεων µε 

σκοπό να διαπιστωθούν βλάβες του περιβάλλοντος, αλλά και να το 

προστατέψουν. Πέρα από την προστασία, ο οικολογικός τουρίστας µπορεί να 

δραστηριοποιηθεί σε πεζοπορίες, αναρριχήσεις υποβρύχιες παρατηρήσεις, 

κανό, καγιάκ και ορειβατικό σκι. Ο οικοτουρισµός έχοντας σαν πελάτες του 

κυρίως οικολόγους, προσπαθεί να διευρύνει την πελατεία του, 

ευαισθητοποιώντας και άλλα άτοµα προς τη µορφή αυτή του τουρισµού, 

αλλά και γενικά στο οικολογικό πρόβληµα. 

Χρειάζεται όµως και η ανάλογη υποδοµή, όπως η χάραξη µονοπατιών, 

χαρτογράφηση των περιοχών, αναστύλωση παλιών κτισµάτων λαϊκής 

αρχιτεκτονικής και παλιών γεφυριών, να γίνουν παρατηρητήρια για την 

καλύτερη παρατήρηση της χλωρίδας και της πανίδας και να εκπαιδευτούν 

κατάλληλα άτοµα, που θα προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στους τουρίστες, 

αυτής της εναλλακτικής µορφής τουρισµού. 

 

1.2.18. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ 

Τουρισµός περιπέτειας χαρακτηρίζονται οι διακοπές µε έντονο το 

στοιχείο του απρόσµενου, του άγνωστου και της έκπληξης. Το ανήσυχο 

πνεύµα που διακρίνει τον άνθρωπο και ειδικά το νέο, δηµιούργησε αυτή τη 

µορφή τουρισµού, που συνίσταται σε προγράµµατα έξω από τα 

καθιερωµένα, µε συνεχείς εκπλήξεις που τονώνουν τη φαντασία και οδηγούν 

σε δράση για φυγή από την καθηµερινότητα.1

Η προβολή αυτής της µορφής του τουρισµού τα τελευταία χρόνια, έχει 

ανεβάσει τη ζήτηση σε αρκετά υψηλά επίπεδα λόγω του ότι αποτελεί µια 

ανάγκη του σύγχρονου αστού, που ζητά έντονες εκτονώσεις για να ξεφύγει 

από την καθηµερινότητα. 

Στον τουρισµό περιπέτειας περιλαµβάνονται οι δραστηριότητες όπως 

το σαφάρι, η κωπηλασία σε ορµητικούς ποταµούς, η παραµονή και διαβίωση 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.54 
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στη φύση, το κυνήγι του θησαυρού στη φύση και γενικά καθετί που 

προκαλεί κάτι το άγνωστο. 

Στη χώρα µας, ο τουρισµός περιπέτειας αναπτύσσεται µε γοργούς 

ρυθµούς και αποκτά ολοένα και περισσότερους λάτρεις. Σ’ αυτό συντελούν 

διάφοροι σύλλογοι και τουριστικά γραφεία, που ειδικεύονται σε 

προγράµµατα τουρισµού περιπέτειας, καθώς µεγάλη βοήθεια προσφέρει και 

η ίδια η ελληνική φύση µε τις άγριες περιοχές που διαθέτει και έτσι είναι 

ένας τρόπος ανάδειξης και προβολής τους. 

 

1.2.19. ΚΟΣΜΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο κοσµοπολίτικος τουρισµός απευθύνεται σε άτοµα υψηλών 

εισοδηµάτων, που συνήθως δεν απασχολούνται σε εργασίες µε χρονικά όρια 

και έτσι έχουν ελεύθερο χρόνο να ταξιδεύουν και οι απαιτήσεις είναι 

υψηλών προδιαγραφών σε υπηρεσίες και αγαθά. 

Οι τουρίστες της µορφής αυτής ταξιδεύουν συνήθως µε ιδιόκτητα 

εναέρια και θαλάσσια µέσα, διαµένουν σε πολυτελή καταλύµατα και ζουν 

κοσµική ζωή µε συναναστροφές υψηλού επιπέδου. Αντιλαµβάνεται κανείς 

ότι για να αναπτυχθεί τέτοιου είδους τουρισµός, θα πρέπει το επίπεδο της 

υποδοµής και των υπηρεσιών να είναι υψηλό. Τα οικονοµικά οφέλη είναι 

αυτονόητα και παρατηρείται ότι περιοχές κοσµοπολίτικου τουρισµού είναι 

επώνυµες ανά τον κόσµο και η προβολή και επισήµανσή τους γίνεται κύρια 

µέσω του τύπου και των ηλεκτρονικών µέσων επικοινωνίας όπου συρρέουν 

οι µεγιστάνες του πλούτου.1

 

1.2.20. ΓΥΜΝΙΣΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο γυµνισµός είναι ένα είδος φυσιολατρίας που συνδυάζεται ,µε 

περιοχές που υπάρχει θάλασσα και κατάλληλες κλιµατολογικές συνθήκες. Οι 

τουρίστες που προτιµούν να χαρούν τις διακοπές τους εµφανιζόµενοι γυµνοί, 

πρέπει να είναι απελευθερωµένοι και να µη διακατέχονται από 

προκαταλήψεις. Το πνευµατικό και οικονοµικό επίπεδο των γυµνιστών 

ποικίλλει και για το λόγο αυτό υπάρχουν ενιαία γυµνιστικά κέντρα µακριά 

από άλλες παραλίες. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.311 
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1.2.21. ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Είναι µια µορφή τουρισµού, που συνδυάζεται µε άλλες εναλλακτικές 

µορφές και αναφέρεται στον τουρισµό που γίνεται σε ορισµένο τόπο και µε 

συγκεκριµένο θέµα. Περιοχές όπου µπορεί κανείς να κάνει θεµατικό 

τουρισµό είναι:1

o Disney Land. Η γνωστή σε όλους πολιτεία, που απευθύνεται 

κύρια σε παιδιά, αλλά και σε µεγαλύτερους που αναπολούν τα 

παιδικά τους χρόνια, µέσα από τις ιστορίες και τις φιγούρες 

τους. Πολλά τουριστικά γραφεία προσφέρουν τουριστικά 

πακέτα για µια επίσκεψη στην Disney Land, σε όσο το 

δυνατότερο ευνοϊκές τιµές. 

o Water land. Είναι χώρος αναψυχής µε θεµατικό άξονα τα 

παιχνίδια στο νερό. 

 

1.2.22.  ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Σε χώρες όπου υπάρχουν λίµνες και κυρίως σε περιοχές όπου δεν 

υπάρχει θάλασσα και η πρόσβαση σε αυτή είναι δύσκολη, αναπτύσσεται ο 

παραλίµνιος τουρισµός, ο οποίος είναι µια µορφή παράκτιου τουρισµού.2

Πολλά είναι τα αθλήµατα που µπορούν να πραγµατοποιηθούν στις 

λίµνες. 

� H απλή κολύµβηση (κολύµπι): 

∆εν θα ήταν υπερβολικό να λεχθεί ότι παράκτιος τουρισµός σηµαίνει 

κολύµπι. Οι τουρίστες επιδίδονται στο κολύµπι σχεδόν καθηµερινά, 

ανεξάρτητα από την ηλικία τους και την ικανότητα τους να κολυµπούν. Αν 

δεν ξέρουν να κολυµπούν απλά µπαίνουν στη θάλασσα για να παίζουν µε το 

νερό, να ψυχαγωγηθούν και να δροσιστούν. 

Το κολύµπι, όσο αθώο και αν φαίνεται σαν άθληµα, συχνά γίνεται 

επικίνδυνο, ιδίως όταν κάποιος τουρίστας δεν γνωρίζει να κολυµπά ή 

κολυµπά σε επικίνδυνα νερά ή σε ταραγµένη θάλασσα ή όταν βρίσκεται σε 

βεβαρηµένη σωµατική κατάσταση. 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.62 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.269 
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Μια από τις κυριότερες φροντίδες ενός παράκτιου Ξενοδοχείου είναι η 

προφύλαξη των τουριστών από τους ανήξερους, ανεύθυνους ή και 

τολµηρούς κολυµβητές από τους κινδύνους του πνιγµού. Είναι πολύ κακό 

για τη φήµη ενός παράκτιου Ξενοδοχείου να πνιγεί ένας πελάτης του. 

Τα µεγάλα τουριστικά θέρετρα και ξενοδοχεία διαθέτουν οργανωµένες 

πλαζ και έµπειρο προσωπικό για την επίβλεψη των κολυµβητών. 

Σηµατοδοτούν τις ζώνες κολύµβησης, επισηµαίνουν (συνήθως µε σηµαίες) 

την κατάσταση του κυµατισµού, έχουν παρατηρητήρια και κυρίως έχουν 

κατάλληλους ναυαγοσώστες, καθώς και τα κατάλληλα µέσα για να 

βοηθήσουν έναν κολυµβητή που κινδυνεύει. Υπεύθυνος για την κανονική 

λειτουργία της πλαζ είναι συνήθως ένας animators, γυµναστής. 

� Η Κωπηλασία 

Κωπηλασία είναι η πράξη και η τέχνη του χειρισµού των κουπιών µιας 

βάρκας για την κίνηση της πάνω στο νερό. 

Είναι άριστο µέσο άσκησης και ψυχαγωγίας των τουριστών. Σαν 

ναυτικό άθληµα καθιερώθηκε το δέκατο έκτο αιώνα στην Αγγλία και 

σήµερα µερικές παραλλαγές της είναι και ολυµπιακά αθλήµατα. 

Ένας τουρίστας παράκτιου τουρισµού µπορεί εύκολα να µάθει και να 

κάνει κωπηλασία. Είναι εύκολο άθληµα, απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες και 

δεν είναι επικίνδυνο όταν ακολουθούνται οι βασικοί κανόνες του και γίνεται 

κάτω από την επίβλεψη ενός γυµναστή / animator. 

� Το κανό  

Το κανό είναι µικρές, στενόµακρες, µονοθέσιες ή διθέσιες κωπηλάτες 

βάρκες που είναι κατασκευασµένες από πολυµερή υλικά ή από ξύλο ή από 

άλλα ανθεκτικά και ελαφρά υλικά. 

Τα κουπιά τους είναι δίπλατα ή µονόπλατα (κωπηλατούν από τα δύο ή 

από το ένα άκρο τους) και ο χειριστής τους κάθεται πάνω στο κανό ή είναι 

γονατιστός. Είναι εύκολα στο χειρισµό, κατάλληλα για κωπηλατική άσκηση 

και σχετικά φθηνά και στην απόκτηση και στην ενοικίαση τους. 

� Οι καταδύσεις 

Αρκετοί τουρίστες συχνά επιδίδονται στις απλές καταδύσεις όταν η 

πισίνα ενός Ξενοδοχείου διαθέτει εξέδρες καταδύσεων ή όταν υπάρχουν 

εξέδρες καταδύσεων στη θάλασσα. 
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Σαν άθληµα οι απλές καταδύσεις δεν είναι δύσκολες αρκεί αυτός που 

τις επιχειρεί να γνωρίζει την τεχνική τους και να µπορεί να ελέγξει την 

κίνηση του πριν το βυθό, για να προφυλαχθεί από πιθανή πρόσκρουση. 

Συνήθως στα µεγάλα παράκτια Ξενοδοχεία υπάρχουν εξέδρες 

καταδύσεων και κατάλληλο προσωπικό επίβλεψης (γυµναστές / animator). 

Εκτός από τις απλές καταδύσεις µερικοί τουρίστες (συνήθως 

ελάχιστοι) επιδίδονται και στις υποβρύχιες καταδύσεις που απαιτούν ειδικό 

εξοπλισµό και ειδικές γνώσεις. 

Και στις δύο περιπτώσεις επειδή πρακτικά είναι δύσκολη η παροχή 

εγγύησης για την ασφάλεια των καταδύσεων, οι υπεύθυνοι του Ξενοδοχείου 

πληροφορούν σχετικά τους καταδύτες και τους δηλώνουν ότι δεν 

αναλαµβάνουν την ευθύνη ασφάλειας τους. 

� Τα υδροποδήλατα  

Τα µονά ή διπλά ποδήλατα της θάλασσας είναι γνωστά σε όλες τις 

ελληνικές παραλίες, όπου και ενοικιάζονται σε σχετικά χαµηλές τιµές. 

Είναι ακίνδυνα ποδήλατα χαµηλής ταχύτητας, κατάλληλα για όλες τις 

ηλικίες, πολύ σταθερά σε ήσυχη θάλασσα και προσφέρουν άριστη σωµατική 

άσκηση. 

∆εν χρειάζονται άδεια οδήγησης, ούτε ειδικές γνώσεις. Πάντα φυσικά 

αποτελούν ξένα αντικείµενα µέσα στη θάλασσα η οποία όταν αγριεύει τους 

συµπεριφέρεται άγρια. 

� Η ερασιτεχνική αλιεία  

Πολλοί τουρίστες κατά τη διάρκεια των διακοπών τους θέλουν να 

ψαρεύουν. Το ψάρεµα για αυτούς είναι ψυχαγωγία και µερικοί είναι τόσο 

µανιώδεις, ερασιτέχνες ψαράδες, που δεν µπορούν να φανταστούν καλές 

διακοπές χωρίς ψάρεµα. 

Το ερασιτεχνικό ψάρεµα γίνεται από τη στεριά ή από ένα πλεούµενο 

(συνήθως βάρκα). Τα παράκτια Ξενοδοχεία δεν έχουν συνήθως θέσεις 

κατάλληλες για ψάρεµα και οι τουρίστες ψαράδες πρέπει να τις αναζητήσουν 

στις γύρω περιοχές ή να χρησιµοποιήσουν βάρκες. 

Υπάρχουν 10 περίπου είδη ψαρέµατος και το κάθε είδος απαιτεί ειδικά 

εργαλεία και ειδική τεχνική. Οι ερασιτέχνες ψαράδες ασχολούνται συνήθως 

µε ένα ή δύο είδη ψαρέµατος. 
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1.2.23. ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Αρκετές φορές τουριστικός προορισµός πολλών τουριστών είναι τα 

ποτάµια. Τότε αναπτύσσεται ο λεγόµενος παραποτάµιος και ο ποτάµιος 

τουρισµός που παίρνει διάφορες µορφές, όπως:1

9 Όταν οι τουρίστες κατασκηνώνουν στις όχθες ενός ποταµού ή 

διαµένουν σε παραποτάµια καταλύµατα, για να πάρουν µέρος ή να 

παρακολουθήσουν τα αθλήµατα κατάβασης ποταµών µε σκάφη kayaks και 

Rafts τότε ο παραποτάµιος τουρισµός παίρνει τη µορφή του τουρισµού 

αθληµάτων Υπαίθρου. 

9 Όταν οι τουρίστες κατασκηνώνουν στις όχθες ενός ποταµού ή 

διαµένουν σε παραποτάµια καταλύµατα για να παρακολουθήσουν την 

υπάρχουσα τοπική πανίδα ή χλωρίδα ή για να θαυµάσουν το φυσικό 

περιβάλλον ή πιθανές καταπτώσεις νερού (καταρράκτες) ή άλλα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά των ποταµών και του περιβάλλοντος τοπίου, τότε ο 

παραποτάµιος τουρισµός παίρνει τη µορφή του φυσιογνωστικού τουρισµού. 

9 Όταν τα νερά των ποταµών χρησιµοποιούνται για κολύµπι και στις 

όχθες τους παρατηρούνται αθλητικές δραστηριότητες παρόµοιες µε τις 

παράκτιες αθλητικές δραστηριότητες, τότε ο παραποτάµιος τουρισµός 

παίρνει τη µορφή του παράκτιου τουρισµού. 

9 Στα πλωτά ποτάµια αναπτύσσεται και µια άλλη τουριστική 

δραστηριότητα αυτή των τουριστικών ποτάµιων διαδροµών. Οι διαδροµές 

αυτές ποικίλλουν σε µέγεθος από µια σύντοµη ποτάµια διαδροµή υπό τύπο 

εκδροµής ή περιήγησης µέχρι µια πολύ µεγάλη διαδροµή που διαρκεί πολλές 

ηµέρες και αποτελεί ολοκληρωµένο τουριστικό ταξίδι. Στην πρώτη 

περίπτωση υπάγονται οι γνωστές ποτάµιες διαδροµές στα ποτάµια που 

διασχίζουν πολλές Ευρωπαϊκές και άλλες πρωτεύουσες και στη δεύτερη 

υπάγονται οι διαδροµές των µεγάλων ποταµών όπως π.χ. η διαδροµή του 

∆ούναβη από την Κεντρική Ευρώπη µέχρι τις ακτές του Εύξεινου Πόντου. 

Στις περιπτώσεις αυτές φυσικά γίνεται λόγος για ποτάµιο και όχι 

παραποτάµιο τουρισµό.  

 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.270 
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1.2.24. ΟΡΕΙΝΟΣ ΚΑΙ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ο ορεινός τουρισµός περιλαµβάνει όλες τις δραστηριότητες υπαίθριας 

αναψυχής και τουρισµού, οι οποίες εκδηλώνονται αποκλειστικά και µόνο σε 

ορεινές περιοχές των χωρών υποδοχής που αναπτύσσουν αυτή τη µορφή 

τουρισµού και δεν έχει χρονικούς περιορισµούς για την εκδήλωσή του. 

Και όταν αναφερόµαστε σε ορεινές περιοχές, εννοούµε όλες τις 

περιοχές που:1

i. Είναι λοφώδης. Περιοχές, δηλαδή που καλύπτονται από λόφους 

ύψους 300-500 µέτρων, βατούς και προσπελάσιµους καθ’ όλη τη 

διάρκεια του έτους. 

ii.Είναι µέσες ορεινές ή ηµιορεινές. Περιοχές δηλαδή που 

καλύπτονται από βουνά ύψους µέχρι 1500 µέτρα, µε στρογγυλές 

κορυφές και όχι µε απότοµες πλαγιές. Περιοχές που είναι βατές και 

προσπελάσιµες καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, εκτός από το 

χειµώνα, οπότε µπορεί να καλύπτονται από χιόνια. 

iii. Είναι ορεινές. Περιοχές, που καλύπτονται δηλαδή από βουνά 

µε υψόµετρο πάνω από 1500 µέτρα και έχουν συνήθως σκληρή 

ανάγλυφη µορφή, µε αιχµηρές κορυφές, απότοµες πλαγιές, 

χαράδρες, οι οποίες είναι βατές και προσπελάσιµες µόνο κατά τη 

διάρκεια του καλοκαιριού. 

Η χώρα µας στο µεγαλύτερο µέρος της, είναι καλυµµένη από βουνά. 

Αντίθετα µε τα παράλια, που το κλίµα είναι τυπικά µεσογειακό, στα βουνά 

οι βροχοπτώσεις είναι πιο οµοιόµορφα κατανεµηµένες µέσα στη χρονιά. 

Επίσης, δεν είναι σπάνιες οι καλοκαιρινές καταιγίδες, ενώ στα υψηλότερα 

σηµεία των βουνών διατηρείται το χιόνι για µεγάλο χρονικό διάστηµα του 

έτους. Οι κλιµατολογικές συνθήκες σε συνδυασµό µε τον πολιτισµό που 

αναπτύχθηκε στους ορεινούς όγκους της χώρας µας, ευνοεί την ανάπτυξη 

του ορεινού τουρισµού. Πρόκειται για ένα πολιτισµό κατά κύριο λόγο 

ποιµενικό και γεωργικό, που δραστηριοποιήθηκε και στην ανάπτυξη 

διαφόρων επαγγελµάτων, που τα έργα τους τα θαυµάζουµε και σήµερα, έργα 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ. 210 

 45



όπως η ζωγραφική, η ξυλογλυπτική και η κατασκευή µονοπατιών και 

θολωτών γεφυριών.1

Επίσης, προϋπόθεση για την ανάπτυξη του ορεινού τουρισµού είναι η 

καλή και ασφαλής προσπέλαση των περιοχών, καθώς και η δηµιουργία 

τουριστικών καταλυµάτων, που να καλύπτουν τις ιδιαίτερες ανάγκες των 

επισκεπτών και των εργαζοµένων σε αυτά, τα οποία θα δένουν µε το φυσικό 

περιβάλλον και θα διαθέτουν όσο το δυνατόν περισσότερους 

συµπληρωµατικούς χώρους, όπως εστιατόρια, µπαρ, καφετέριες, µαγαζιά, 

κλπ. 

Οι σηµαντικότερες δραστηριότητες του ορεινού τουρισµού είναι η 

ορειβασία, οι περιηγήσεις µε ειδικά οχήµατα εκτός χαραγµένων δρόµων, οι 

πεζοπορίες, οι αναρριχήσεις, το ορειβατικό ποδήλατο, ο αλπινισµός, οι 

ορεινές κατασκηνώσεις, το πέταγµα µε δελταπλάνο ή παραπέντε, και άλλα. 

 

1.2.24.α Ορειβατικός Τουρισµός. 

Ορειβασία ονοµάζεται το οργανωµένο άθληµα ανάβασης στις ορεινές 

περιοχές, το οποίο µπορεί να έχει τη µορφή του δύσκολου ανηφορικού 

περπατήµατος, µέχρι και τη µορφή του σκαρφαλώµατος, της επικίνδυνης 

δηλαδή αναρρίχησης στα βουνά και στις απότοµες κορυφές τους, µε τα χέρια 

και τα πόδια και µε τη χρησιµοποίηση ή µη ειδικού εξοπλισµού.2

Ορειβατικός τουρισµός λοιπόν, είναι η εναλλακτική µορφή τουρισµού 

κατά τη διάρκεια της οποίας οι τουρίστες αναπτύσσουν ορειβατικές 

δραστηριότητες ή παρακολουθούν ορειβατικές δραστηριότητες. 

 

1.2.24.β Τεχνητή Ορειβασία, απλή ή µη τεχνητή ορειβασία, 

Αλπινισµός και Αναρριχήσεις. 

Η ορειβασία έχει µακρά ιστορία και εξασκούνταν από τον προϊστορικό 

ακόµη άνθρωπο, ο οποίος τη χρησιµοποιούσε για να ικανοποιήσει απλές 

καθηµερινές του ανάγκες, όπως για να ανακαλύψει χαµένα ζώα ή για να 

κυνηγήσει ή για πολεµικούς σκοπούς. Η ορειβασία αυτή ήταν η λεγόµενη 

απλή ή εύκολη ή µη τεχνητή ορειβασία για την οποία δεν χρειαζόταν 

                                                 
1 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.55-
56 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.210-211 
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βοηθητικά µέσα. Η ορειβασία αυτού του είδους, γίνεται ακόµη και σήµερα 

σε λοφώδεις και ηµιορεινές περιοχές, όταν κάποιος ορειβάτης ακολουθήσει 

ένα ορεινό µονοπάτι, µια ατραπό ή έναν µη χαραγµένο δρόµο, για να ανέβει 

στην κορυφή ενός βουνού, χωρίς τη βοήθεια του ορειβατικού εξοπλισµού 

(σχοινιών, γάντζων, σφυριών, σφηνών, ειδικών παπουτσιών, κλπ.). Είναι η 

µορφή της ορειβασίας που µοιάζει περισσότερο µε µια δύσκολη ανηφορική 

περιπατητική προσπάθεια. 

Όµως, η πιο γνωστή σήµερα µορφή είναι η λεγόµενη δύσκολη ή 

τεχνητή ορειβασία. Η ορειβασία δηλαδή, που χρησιµοποιεί ορειβατικό 

εξοπλισµό µε τη βοήθεια του οποίου οι ορειβάτες αποτολµούν δύσκολες 

αναβάσεις. 

Η τεχνητή ορειβασία σαν άθληµα έχει σε αντίθεση µε την απλή 

ορειβασία, µικρή ιστορία. Συγκεκριµένα, καθιερώθηκε σαν άθληµα το 1786, 

όταν κατακτήθηκε για πρώτη φορά η υψηλότερη κορυφή της Ευρώπης, αυτή 

του Mont Blank, στις γαλλικές Άλπεις, που έχει υψόµετρο 4807 µέτρα.1

Όταν η τεχνητή ορειβασία αντιµετωπίζει µεγάλες δυσκολίες ανάβασης 

ή αναρρίχησης, λόγω της µορφής των βουνών (αιχµηρές κορυφές, απότοµες 

πλαγιές, κατακόρυφα εµπόδια, κλπ) τότε ονοµάζεται Αλπινισµός και οι 

ορειβάτες Αλπινιστές. Το όνοµα αυτό προήλθε γιατί εξασκήθηκε για πρώτη 

φορά στις Άλπεις και σήµερα εξασκείται σε όλα τα δύσκολα βουνά του 

κόσµου. 

Η ορειβασία µε τη γενική έννοια της δύσκολης αναρρίχησης, χωρίζεται 

σε τρία ξεχωριστά αθλήµατα. Το άθληµα του Αλπινισµού, το άθληµα της 

δύσκολης ορειβασίας πάνω σε χιονοσκεπή βουνά ή παγετώνες, που 

χρειάζεται και επιπρόσθετο εξοπλισµό και το άθληµα των αναρριχήσεων 

πάνω σε αιχµηρές κορυφές, απότοµους βράχους, σε γκρεµούς, σε απότοµα 

τοιχώµατα φαραγγιών, µε κλίσεις ανάβασης 90 και µέχρι 180 µοιρών. 

Τα τελευταία χρόνια γίνονται αναρριχήσεις ακόµη και σε αστικά 

κέντρα, πάνω σε κάθετους τοίχους υψηλών κτιρίων, πολυκατοικιών, 

ουρανοξυστών, κλπ. Μετά το 1980 το άθληµα των αναρριχήσεων στις πόλεις 

γνώρισε µεγάλη άνθηση, όταν άρχισαν να λειτουργούν γυµναστήρια 

αναρριχήσεων σε πολλές πόλεις του κόσµου. Σήµερα λειτουργούν στη χώρα 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.211-213 
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µας αρκετά γυµναστήρια αναρριχήσεων και πολύ σύντοµα ο αριθµός τους θα 

αυξηθεί. Ήδη διεξάγονται οργανωµένοι αγώνες αναρριχήσεων. 

Στη χώρα µας, που η επιφάνειά της καλύπτεται κατά 80% από βουνά, 

η ορειβασία αναπτύχθηκε από πολύ νωρίς. Το 1930 ιδρύθηκε ο πρώτος 

Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσµος (Ε.Ο.Σ.) και σήµερα λειτουργούν πάνω 

από 50 Ε.Ο.Σ., συνήθως ένας ανά Νοµό. Όλοι οι Σύνδεσµοι υπάγονται στην 

Ελληνική Οµοσπονδία Ορειβασίας. ∆ιεθνώς οι ορειβάτες εκπροσωπούνται 

από τη ∆ιεθνή Ένωση Αλπινισµού και Αλπινιστών (UIAA) που 

αντιπροσωπεύει 80 συνδέσµους από 60 χώρες.1

Τα µέλη των ορειβατικών συλλόγων είναι ενεργοί ορειβάτες που 

επιδίδονται συστηµατικά στο άθληµα της ορειβασίας και κυρίως της απλής 

ορειβασίας. Υπάρχουν όµως και Έλληνες Αλπινιστές που έχουν επιχειρήσει 

και έχουν φέρει εις πέρας αναβάσεις στα πιο δύσκολα και γνωστά στους 

ορειβάτες, βουνά του κόσµου. Τα µέλη καταβάλλουν ετήσιες εισφορές για 

τη συντήρηση των συλλόγων τους, που στηρίζονται και από την πολιτεία και 

τις τοπικές αρχές. 

Από τουριστικής άποψης, ο ορειβατικός τουρισµός είναι µια 

εναλλακτική µορφή τουρισµού, µικρή σχετικά σε µέγεθος και προσιτή µόνο 

στους ορειβάτες. Οι ορειβάτες-τουρίστες πρέπει να είναι έµπειροι για να 

αντιµετωπίσουν τις δυσκολίες της ορειβασίας, που συχνά 

πολλαπλασιάζονται από τις κακές καιρικές συνθήκες, που επικρατούν στα 

βουνά. 

Η υποδοµή που χρησιµοποιείται από τον ορειβατικό τουρισµό, είναι τα 

ορειβατικά καταφύγια που έχουν εγκαταστήσει οι διάφοροι ορειβατικοί 

σύλλογοι στα βουνά των περιοχών τους, τα οποία φιλοξενούν ορειβάτες. 

Πολλά από αυτά τα καταφύγια είναι εφοδιασµένα µε συντηρηµένα τρόφιµα 

και νερό και µε εγκαταστάσεις θέρµανσης (τζάκια) για να µπορούν να 

ικανοποιούν τις ανάγκες διαµονής και διατροφής των ορειβατών. Σαν 

καταλύµατα του ορειβατικού τουρισµού µπορούν να χρησιµοποιηθούν 

ακόµη και τα καταλύµατα των ορεινών χωριών, τα µοναστήρια και διάφορα 

εξερευνηµένα σπήλαια. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.211-213 
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Το τουριστικό ορειβατικό προϊόν ίσως είναι µοναδικό αλλά συνάµα 

και δυσπρόσιτο. ∆υσπρόσιτο και από οικονοµικής άποψης, αφού ο 

ορειβατικός εξοπλισµός είναι αρκετά ακριβός και από άποψη αντοχής, 

εκπαίδευσης και πείρας, που αποτελούν τα απαραίτητα στοιχεία µιας 

επιτυχούς ορειβασίας. 

Όµως παρά τις δυσκολίες, τα τελευταία χρόνια πληθαίνουν και οι 

ορειβατικοί σύλλογοι και τα µέλη τους. Η τάση της στροφής προς τη φύση 

παρακινεί πολλούς ανθρώπους να προτιµούν την απλή ορειβασία και να 

απολαµβάνουν µέσω αυτής τα πανέµορφα ελληνικά βουνά. 

 

1.2.24.γ Τα ορειβατικά καταφύγια στον ελλαδικό χώρο. 

Όταν το φυσιολατρικό κίνηµα άρχισε να αναπτύσσεται κάπου στα τέλη 

της δεκαετίας του 1920, φυσιολατρικά και ορειβατικά σωµατεία ιδρύονταν 

το ένα µετά το άλλο. Τότε άρχισαν να διατυπώνονται οι πρώτες προτάσεις 

για κτίσιµο ορεινών ξενώνων ή καταφυγίων στα βουνά µας. Μέχρι τότε οι 

Έλληνες και ξένοι ορειβάτες διανυκτέρευαν το καλοκαίρι σε σπίτια ορεινών 

οικισµών, σε µοναστήρια, σε φιλόξενες στρούγκες, ή σε σκηνές, ενώ τους 

χειµερινούς µήνες η διανυκτέρευση ήταν αρκετά δύσκολη και 

προβληµατική, λόγω και των ελάχιστων συγκοινωνιακών µέσων, αλλά και 

της κατάστασης του οδικού δικτύου.1

Από την αρχή έγινε φανερό στους δηµόσιους φορείς που ασχολήθηκαν 

µε το θέµα των καταφυγίων, ότι µε την ίδρυση των ορεινών αυτών ξενώνων 

θα αναπτύσσονταν ταυτόχρονα τόσο ο ορεινός τουρισµός, όσο και τα 

διάφορα ορεινά αθλήµατα, όπως π.χ. η χιονοδροµία µε τη δηµιουργία 

αντίστοιχων χιονοδροµικών κέντρων. 

Σήµερα, τα καταφύγια και οι ξενώνες της Ε.Ο.Ο.Α., της Ο.Ε.Σ.Ε. και 

των σωµατείων τους, αλλά και άλλων φορέων, ξεπερνούν τα 100. Τα 

τελευταία χρόνια µε τις διάφορες κοινοτικές επιχορηγήσεις, αλλά και µε 

χρήµατα από την Οµοσπονδία, τα σωµατεία, τις Νοµαρχίες και τον Ε.Ο.Τ. 

έγιναν αρκετές βελτιώσεις και επεκτάσεις σε πάρα πολλά καταφύγια. Όλα τα 

καταφύγια στην Ελλάδα και οι παροχές τους παρουσιάζονται στο παράρτηµα 

και συγκεκριµένα στο β µέρος. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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1.2.24.δ Ορεινές κατασκηνώσεις, camping και ορεινά τουριστικά 

θέρετρα. 

Οι κατασκηνώσεις στη γενική τους έννοια είναι µια οργανωµένη 

περιοχή, όπου σαν τουριστικά καταλύµατα χρησιµοποιούνται σκηνές δύο ή 

τεσσάρων ή και περισσοτέρων ατόµων ή και µόνιµα κτίρια και όπου υπάρχει 

υποδοµή διατροφής, παροχής νερού και ηλεκτρικού ρεύµατος και λοιπών 

τουριστικών προϊόντων σε χαµηλές τιµές. 

Οι κατασκηνώσεις διακρίνονται κυρίως σε ορεινές και στις παράκτιες 

και χρησιµοποιούνται κυρίως από νέους ανθρώπους, µαθητές, σπουδαστές 

και µικρότερα παιδιά των οποίων οι γονείς ανήκουν σε διάφορες 

επαγγελµατικές ενώσεις, σε διάφορους συλλόγους, για να κάνουν διακοπές 

µαζί µε συνοµήλικούς τους, που έχουν τα ίδια ενδιαφέροντα. 

Οι κατασκηνώσεις αυτές για καλύτερη ασφάλεια και έλεγχο των 

µικρών κατασκηνωτών, οργανώνονται συνήθως µε στρατιωτικό τρόπο 

(οµάδες µε υπεύθυνους οµαδάρχες) και ακολουθούν ένα αυστηρό ηµερήσιο 

πρόγραµµα µε οµαδικές ψυχαγωγικές ή αθλητικές ή πολιτιστικές 

εκδηλώσεις. Εγκαθίστανται σε περιοχές που διαθέτουν ένα κατάλληλο 

φυσικό περιβάλλον και συντηρούνται είτε από τους Οργανισµούς Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης, είτε από ∆ηµόσιους φορείς, είτε από Ιδιωτικούς 

Κερδοφορικούς φορείς.1

Παρόµοια µε τις κατασκηνώσεις, είναι τα οργανωµένα camping που 

παρέχουν τις ίδιες ευκολίες µε τις κατασκηνώσεις. ∆ιαθέτουν ακόµη και 

θέσεις στάθµευσης αυτοκινήτων, µε παροχές νερού και ηλεκτρικού ρεύµατος 

και χρησιµοποιούνται κυρίως από ενήλικες τουρίστες, που µετακινούνται µε 

αυτοκίνητα ή µε αυτοκινούµενα ή µε ρυµουλκούµενα τροχόσπιτα. 

Τα camping συνήθως παρέχουν και υπηρεσίας ασφαλείας, αφού ο 

χώρος τους είναι συνήθως περιφραγµένος, η είσοδος και η έξοδος σε αυτά 

ελέγχεται και υπάρχει φύλαξη από φύλακες σε 24η βάση. 

Από τουριστικής απόψεως, στην περίπτωση των κατασκηνώσεων 

γίνεται λόγος για τον κατασκηνωτικό τουρισµό, ενώ στην περίπτωση των 

camping γίνεται λόγος για τον τουρισµό των camping. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.213-214 
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Και οι δύο αυτές µορφές τουρισµού είναι από τις πιο φθηνές, αφού 

προσφέρουν φθηνά προϊόντα διατροφής και διαµονής. Και οι δύο µορφές 

εµπεριέχουν στοιχεία περιπέτειας και η ποιότητα των τουριστικών 

προϊόντων εξαρτάται από την οργάνωση και από τη χρηµατοδοτική 

ικανότητα των οργανωτών τους. 

Οι δηµόσιες κατασκηνώσεις δεν έχουν κερδοσκοπικό χαρακτήρα, σε 

αντίθεση µε τις ιδιωτικές και τα camping. 

Όσον αφορά τα ορεινά τουριστικά θέρετρα, αυτά αναπτύχθηκαν για να 

εξυπηρετήσουν το µαζικό ορεινό τουρισµό και πολλά από αυτά εξελίχθηκαν 

σε κοσµοπολίτικα θέρετρα. 

 

1.2.24.ε Ορεινός ποδηλατικός τουρισµός. 

Ποδηλασία είναι η τέχνη της οδήγησης ενός ποδηλάτου, η οποία 

ικανοποιεί τόσο τη µεταφορά, όσο την ψυχαγωγία και την άσκηση του 

ανθρώπου. 

Ώθηση στην ανάπτυξη της ποδηλασίας έδωσε η αναζήτηση του 

ανθρώπου για ένα αποτελεσµατικό, φθηνό και φιλικό προς το περιβάλλον, 

τρόπο µεταφοράς του και η αναζήτηση ενός τρόπου άσκησής του, την οποία 

λόγω του τρόπου ζωής του στα αστικά κέντρα αποστερείται. Στην ανάπτυξη 

της ποδηλασίας συνετέλεσε και η διαπίστωση ότι µπορεί να καταστεί 

ψυχαγωγική δραστηριότητα, όταν γίνεται στους δρόµους της υπαίθρου, στα 

πάρκα κ.λ.π. 

Στις αρχές του 1980 ανακαλύφθηκε το ποδήλατο βουνού, στην 

Καλιφόρνια των Η.Π.Α., προκειµένου να ικανοποιήσουν οι ποδηλάτες τις 

ανάγκες ανάβασης και κατάβασης σε λόφους και βουνά, καθώς και τις 

ανάγκες κίνησής τους εκτός των δρόµων.1

Το ποδήλατο βουνού είναι ειδικής κατασκευής. Ο σκελετός του 

κατασκευάζεται από τα ίδια υλικά που κατασκευάζονται και οι σκελετοί των 

άλλων ποδηλάτων, δηλαδή από χάλυβα ή αλουµίνιο ή τιτάνιο ή ίνες 

άνθρακα, αλλά µε προδιαγραφές που τον κάνουν πολύ ανθεκτικό. Έχουν ίσιο 

τιµόνι, γερά φρένα και πλατειά, χαµηλής πίεσης ελαστικά. Το κύριο όµως 

χαρακτηριστικό τους είναι ότι έχουν µέχρι και 24 ταχύτητες, για να 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.214-215 
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αυξοµειώνεται γρήγορα η ταχύτητά τους όταν κινούνται εκτός δρόµου. Τα 

περισσότερα επίσης, φέρουν ανάρτησης µπροστά ή πίσω ή και στα δύο µέρη 

για να απορροφούνται οι κραδασµοί που προκαλούν οι ανωµαλίες του 

εδάφους. 

Τα ποδήλατα βουνού κινούνται σε ορεινά, ανηφορικά ή κατηφορικά 

µονοπάτια, πάνω σε χώµα ή σε χόρτα, περνούν εύκολα λακκούβες νερού και 

άλλες εδαφικές ανωµαλίες, µεταφέροντας έτσι τους ποδηλάτες ακόµη και 

στα πιο δύσκολα µέρη της υπαίθρου και των λοφωδών ή ηµιορεινών 

περιοχών. 

Ο κύριος λόγος για τον οποίο κατασκευάστηκαν τα ποδήλατα βουνού 

και ο κύριος σκοπός που εξυπηρετούν είναι αυτή η δυνατότητά τους. Η 

δυνατότητα δηλαδή να φέρνουν τους ποδηλάτες στο παρθένο φυσικό 

περιβάλλον, στις όµορφες φυσικές περιοχές για να απολαµβάνουν τον 

καθαρό αέρα, να έρχονται σε επαφή µε τη χλωρίδα και την πανίδα, να 

χαίρονται την ησυχία της εξοχής, ενώ συγχρόνως µπορούν να ασκούνται 

σωµατικά και να διασφαλίζουν τη φυσική τους κατάσταση. 

Στις αρχές του 1990, το ποδήλατο εισέβαλε στα τουριστικά θέρετρα 

και στα ξενοδοχεία. Πολλοί τουρίστες ζητούσαν κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους, να ασκηθούν και να ψυχαγωγηθούν συγχρόνως. Και πολλοί 

από αυτούς ζητούσαν την ορεινή ποδηλασία. Έτσι, δηµιουργήθηκε ένα 

ρεύµα τουριστών, που αναζητούσε τη δυνατότητα της ορεινής ποδηλασίας 

και φυσικά οι τουριστικοί επιχειρηµατίες τους την πρόσφεραν. Ο ορεινός 

ποδηλατικός τουρισµός έγινε τότε πραγµατικότητα. Η τουριστική πελατεία 

όµως αυτής της µορφής τουρισµού δεν περιορίζεται µόνο στους τουρίστες 

που εξασκούν µια άλλη µορφή τουρισµού σε ένα τουριστικό κατάλυµα.1

Σε πολλές περιοχές οµάδες ποδηλάτων βουνού, κάνουν µεγάλες ή 

µικρές εκδροµές και περιηγήσεις και πολλοί ταξιδεύουν για να µεταβούν σε 

περιοχές κατάλληλες για τον ορεινό ποδηλατικό τουρισµό. 

Ο ορεινός ποδηλατικός τουρισµός είναι µικρού µεγέθους, ακριβός και 

εξασκείται από µια ιδιαίτερη οµάδα ανθρώπων, που είναι νέοι, δυνατοί και 

µε θέληση να ασκηθούν και να ψυχαγωγηθούν στο ορεινό περιβάλλον. 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.214-215 
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Πρέπει ακόµη να σηµειωθεί ότι εκτός από τον ψυχαγωγικό ποδηλατικό 

ορεινό τουρισµό, έχουν θεσπιστεί και αγώνες ποδηλάτου βουνού και πιο 

συγκεκριµένα και αγώνες µεγάλων αποστάσεων, κατάβασης και ανάβασης 

βουνών, καθώς και κατάβασης slalom. Οι αγώνες µεγάλων αποστάσεων µε 

ορεινά ποδήλατα έχουν καθιερωθεί και σαν ολυµπιακό άθληµα από το 1996. 

 

1.2.24.στ Πολιτική για τη βιώσιµη τουριστική ανάπτυξη των 

ορεινών περιοχών. 

Οι περιοχές σε µεγάλα υψόµετρα περιλαµβάνουν τις ηµιορεινούς και 

ορεινούς τόπους, καθώς και τα εκτεταµένα οροπέδια που επεκτείνονται σ’ 

αυτούς. Χαρακτηριστικό στοιχείο των περιοχών αυτών είναι οι ακραίες 

κλιµατολογικές συνθήκες, οι οποίες τις καθιστούν ποιοτικές περιοχές 

τουριστικής ανάπτυξης, αλλά συνάµα και επιρρεπείς στην περιβαλλοντική 

καταστροφή. Οι ορεινές περιοχές που βρίσκονται κοντά στα αστικά κέντρα 

λειτουργούν ως παραθεριστικοί χώροι για σκι, ενώ τα µεγάλα ποσοστά 

χιονοπτώσεων και οι χαµηλές θερµοκρασίες για µεγάλες χρονικές περιόδους, 

προσφέρουν ευκαιρίες για την ανάπτυξη µιας βιοµηχανίας σκι. 

Μεταξύ των προφανών περιβαλλοντικών επιπτώσεων, είναι η 

κατασκευή τελεφερίκ για τη µεταφορά των ανθρώπων πάνω στο βουνό. Για 

το σκοπό αυτό κόβονται δέντρα, αφήνοντας εµφανείς πληγές πάνω στη γη, 

οι οποίες είναι ορατές κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Αν δεν δοθεί η 

ανάλογη προσοχή κατά την κατασκευή αυτών των µηχανηµάτων είναι 

πιθανό να υπάρξει διάβρωση. Επίσης, η αποµάκρυνση των δέντρων αυξάνει 

τη συχνότητα χιονοστιβάδων. Αν εγκαταλειφθεί µια αναπτυξιακή 

προσπάθεια, η περιοχή δεν θα είναι σε θέση να συνέλθει χωρίς µια 

προσεκτική και δαπανηρή φροντίδα, αφού οι µακροχρόνιες χειµερινές 

συνθήκες µειώνουν τη δυνατότητα της περιοχής να συνέλθει γρήγορα.1

Η ανεξέλεγκτη ανάπτυξη στις περιοχές µεγάλου υψόµετρου, µπορεί να 

διαταράξει και την αποδηµία των ζώων. Ορισµένα ζωικά είδη έχουν θερινές 

και χειµερινές ζώνες διαβίωσης. Οι χειµερινές ζώνες διαβίωσης βρίσκονται 

στα χαµηλότερα υψόµετρα, αφού στα πιο ορεινά το χιόνι καλύπτει τα 

                                                 
1 Gartner C.W., «Τουριστική Ανάπτυξη, Αρχές, ∆ιαδικασίες και Πολιτικές», Εκδόσεις 
Έλλην, 2001, σελ.151-153 
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αποθέµατα τροφής. Πολύ συχνά, η ανάπτυξη εστιάζεται στα χαµηλότερα 

υψόµετρα, µειώνοντας έτσι τη ζώνη διαβίωσης για τα ζώα. 

Το σκι όµως, δεν είναι η µοναδική δραστηριότητα στις ορεινές αυτές 

περιοχές. Η πεζοπορία είναι εξίσου συχνή, ενώ τα εκτενή οδικά δίκτυα που 

αναπτύσσονται σε πολλές περιοχές, εξυπηρετούν τους επισκέπτες που 

προτιµούν να απολαύσουν το ορεινό τοπίο µέσα από το αυτοκίνητό τους. Η 

κατασκευή δρόµων µπορεί να συµβάλλει στα διάβρωση, ενώ η βροχή 

ξεπλένει τα διάφορα κατάλοιπα των αυτοκινήτων από τους δρόµους, µε 

αποτέλεσµα όλα αυτά να µεταφέρονται στα ρυάκια και στα ποτάµια. Οι 

πεζοπόροι µπορεί να αφήσουν πίσω τους σκουπίδια, τα οποία θα 

απορροφηθούν από τη γη και τα αποτελέσµατα από την «ταφή» τους θα 

φανούν αρκετά χρόνια µετά. 

Από την άλλη πλευρά, ο τουρισµός αποτελεί σήµερα την πιο 

προσοδοφόρα µορφή τουρισµού. Στο επίκεντρό του είναι οι τουριστικοί 

προορισµοί, οι οποίοι πληρούν επαρκώς τους όρους της τουριστικής 

υποδοµής και ανωδοµής, καθώς και εκείνα τα φυσικά κριτήρια, που θα 

αποτελέσουν τους πόλους έλξης για τους τουρίστες. 

Όµως, για να υπάρξει τουρισµός, θα πρέπει να υπάρχουν περιοχές στις 

οποίες θα µπορεί να αναπτυχθεί. Με βάση λοιπόν τις επιπτώσεις που έχει ο 

τουρισµός στο περιβάλλον, αλλά και στο κοινωνικό-οικονοµικό γίγνεσθαι 

µιας περιοχής, το 1995 στο Παγκόσµιο Συνέδριο για τον Τουρισµό, που 

έγινε στο Λανθαρόττε των Καναρίων Νήσων της Ισπανίας, διατυπώθηκαν 

κάποιες απόψεις για το πού και πώς θα πρέπει να πραγµατοποιείται ο 

τουρισµός σήµερα. Οι απόψεις αυτές αποτελούν τη «Χάρτα για τον 

τουρισµό και τη βιώσιµη ανάπτυξή του», αναλύονται παρακάτω και θα 

πρέπει να ακολουθούνται κατά γράµµα για τη σωστή ανάπτυξη των ορεινών 

τουριστικών περιοχών.1

Ο τουρισµός θα πρέπει να εναρµονίζεται µε το φυσικό, πολιτισµικό και 

ανθρώπινο περιβάλλον της περιοχής στην οποία αναπτύσσεται και όχι να το 

διαταράσσει και να το αλλοιώνει. ∆ηλαδή, θα πρέπει η χρήση των διαφόρων 

πόρων να γίνεται µε τρόπο βιώσιµο. Η συντηρητική και βιώσιµη χρήση των 

πόρων, φυσικών, κοινωνικών και πολιτιστικών, είναι εξαιρετικής σηµασίας 

                                                 
1 Fennell D., «Οικοτουρισµός», Εκδόσεις Έλλην, 2001, σελ.47 
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και έχει µακροπρόθεσµη επιχειρηµατική αξία, για να µπορούν να τους 

απολαύσουν και οι επόµενες γενιές. 

Επίσης, ο τουρισµός θα πρέπει να φροντίζει για τη µείωση των 

επιπτώσεων στην πολιτισµική κληρονοµιά και την παράδοση της τοπικής 

κοινωνίας. Η διατήρηση και η προώθησή τους, αποτελούν σηµαντικά 

στοιχεία για µακροπρόθεσµο βιώσιµο τουρισµό και δηµιουργούν µια 

αυθεντική βάση για την περαιτέρω ανάπτυξή του. Για να επιτευχθεί αυτό 

επιβάλλεται η συνεργασία όλων των φορέων του δηµόσιου και ιδιωτικού 

τοµέα, καθώς και των κατοίκων κάθε περιοχής, προκειµένου να υπάρξει ένας 

ολοκληρωµένος σχεδιασµός διαχείρισης της τουριστικής ανάπτυξης. 

Η διατήρηση της πολιτισµικής ταυτότητας µιας τουριστικής περιοχής, 

αποτελεί ακόµη ένα σηµαντικό στοιχείο στην ανάπτυξη του βιώσιµου 

τουρισµού. Οι κάτοικοι των τουριστικών περιοχών δεν θα πρέπει να 

αλλοιώνονται. Τα ήθη και τα έθιµά τους, η ιδιοσυγκρασία τους, οι τυχόν 

γλωσσικοί ιδιωµατισµοί και ότι άλλο συγκαταλέγεται στην πολιτιστική 

κληρονοµιά τους, θα πρέπει να προστατεύεται και να διαιωνίζεται και όχι να 

καταστρατηγείται και να εξαλείφεται. ∆ιότι, αυτά είναι τα στοιχεία, τα οποία 

θα προσελκύσουν τους τουρίστες, οι οποίοι αποζητούν την προσφορά 

εµπειριών υψηλής ποιότητας. 

Αρωγός στην προσπάθεια αυτή θα είναι η σωστή εκπαίδευση των 

ατόµων που ασχολούνται µε τον τουρισµό, καθώς και η συµµετοχή και 

κατανόηση των ντόπιων κατοίκων. Βασικό µέληµά τους θα είναι η ανάδειξη, 

διατήρηση και προστασία του φυσικού, κοινωνικού και πολιτισµικού 

περιβάλλοντος µε πρακτικές εφαρµογές, οι οποίες θα οδηγούν στη βελτίωση 

τόσο του βιοτικού επιπέδου των κοινοτήτων υποδοχής, όσο και της 

ποιότητας του τουριστικού προϊόντος. 

Επιπροσθέτως, επιτακτική ανάγκη για τη διατήρηση µιας περιοχής 

είναι η διαχείριση των απορριµµάτων. Με βάση τη µείωση της 

υπερκατανάλωσης και των απορριµµάτων, αποφεύγουµε το κόστος που 

προκύπτει από την αποκατάσταση των µακροπρόθεσµων περιβαλλοντικών 

ζηµιών, οι οποίες µπορεί να είναι µη αναστρέψιµες. Και αυτό µπορούµε να 

το επιτύχουµε τόσο µε τη σωστή ενηµέρωση και εκπαίδευση των κατοίκων 

της περιοχής, όσο και µε τη δηµιουργία εγκαταστάσεων βιολογικού 
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καθαρισµού. Η ελάχιστη περιβαλλοντική όχληση είναι στοιχείο µιας 

πραγµατικά ποιοτικής µορφής τουρισµού. 

Σε κάθε περίπτωση τουρισµού, οποιασδήποτε µορφής, επιβάλλεται η 

συνειδητοποίηση της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος, η οποία 

πρέπει να είναι συνώνυµη µε την ελεγχόµενη τουριστική δραστηριότητα. 

Αυτό πραγµατοποιείται µε µέτρα διαφύλαξης των φυσικών συνόλων και 

ιδιαίτερα των ευαίσθητων τοπίων, καθώς και µε τη σωστή διαχείριση της 

τουριστικής δραστηριότητας. Για το σκοπό αυτό απαιτείται τουριστική 

χωροθέτηση. Χρειάζεται να υπάρχουν ζώνες επισκεψιµότητας, οι οποίες θα 

προβλέπουν το είδος των δραστηριοτήτων που µπορούν να 

πραγµατοποιηθούν σε αυτές, µε γνώµονα πάντοτε την εξασφάλιση και 

προστασία του περιβάλλοντος από τη µια πλευρά και την ικανοποίηση των 

αναγκών αναψυχής των επισκεπτών από την άλλη. 

Παράλληλα θα πρέπει να δηµιουργηθούν οι κατάλληλες υποδοµές για 

την ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού. Εκτός από τους χώρους άθλησης, 

θα πρέπει να δηµιουργηθούν χώροι υποδοχής των τουριστών, αλλοδαπών 

και µη, καθώς και όλες εκείνες οι εγκαταστάσεις που θα ικανοποιήσουν τον 

επισκέπτη. 

Τέλος, ο χειµερινός τουρισµός χρειάζεται µια µακροπρόθεσµη 

στρατηγική, σχεδιασµό και προγραµµατισµό, µε ορίζοντα τουλάχιστο 

δεκαετίας. Βασικός στόχος της στρατηγικής αυτής είναι η προώθηση της 

ορθής πολιτικής Marketing. Μια τακτική που µπορεί να ακολουθήσει 

περισσότερο, προκειµένου να προβληθεί περισσότερο ο χειµερινός 

τουρισµός της Ελλάδος στο εξωτερικό µέσω τουριστικών γραφείων που 

συνεργάζονται µε γραφεία του εξωτερικού, µέσω των tour operators, µέσω 

του διαδικτύου καθώς και από το νεοσύστατο υπουργείο Τουρισµού. 

 

1.2.25. ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟΣ Η ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ. 

Ο άνθρωπος από τη φύση του είναι περιπατητικό όν. Η ικανότητά του 

να πεζοπορεί ήταν ανέκαθεν η κυρίαρχη δύναµή του στον αγώνα της 

επιβίωσης, µαζί µε τη δύναµη της διανόησής του. 

Η πεζοπορία σαν φυσική σωµατική δραστηριότητα είναι συµφυής της 

ανθρώπινης σωµατικής οντότητας, εύκολη στην εξάσκησή της και προσιτή 
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σε όλους. Από πολύ νωρίς εξακριβώθηκε ότι η πεζοπορία είναι απαραίτητη 

για τη σωµατική και ψυχική ισορροπία του ανθρώπου και για αυτό είναι 

επιβεβληµένη ακόµη και αν δεν υπάρχει ανάγκη εξάσκησής της. 

∆υστυχώς, µετά τα µέσα του 20ού αιώνα, πολλοί άνθρωποι και κυρίως 

οι κάτοικοι των ανεπτυγµένων χωρών, αιχµαλωτίστηκαν από την τεχνολογία 

της εποχούµενης µεταφοράς και περιορίστηκαν από τις επαγγελµατικές 

υποχρεώσεις και τις χρονικές απαιτήσεις τους. 

Έτσι, ξέχασαν να περπατούν ή δεν µπορούσαν να το κάνουν από 

έλλειψη χρόνου. Και όταν περπατούσαν, έτρεχαν για να προφτάσουν λόγω 

των γρήγορων ρυθµών ζωής. Αλλά γρήγορα κατάλαβαν πόσο είχαν 

κουραστεί από τον τρόπο µε τον οποίο ζούσαν, µακριά από τη φύση και τις 

ευεργετικές ιδιότητές της και αντίθετα είχαν κερδίσει τις βλαβερές συνέπειες 

της καθιστικής και εποχούµενης ζωής. 

Σαν αντίδραση σε αυτή τη διαπίστωση οι άνθρωποι άρχισαν σιγά-σιγά 

να ενδιαφέρονται για την πεζοπορία και το ενδιαφέρον τους αυτό 

µορφοποιήθηκε από τη δεκαετία του 1970, όταν άρχισαν να αναζητούν πιο 

φυσικούς και υγιεινούς τρόπους ζωής και να στρέφονται προς τη φύση, από 

την οποία είχαν αποµακρυνθεί.1

Αυτό το ενδιαφέρον, συνεπικουρούµενο και από τις δυσµενείς 

επιδράσεις του µαζικού τουρισµού στο περιβάλλον, τους προέτρεψε να 

αναζητούν τη χαρά της πεζοπορίας, όταν και όσο µπορούσαν ακόµη και 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους. Έτσι άρχισε να δηµιουργείται ο 

περιπατητικός ή πεζοπορικός τουρισµός, που µπορεί να οριστεί σαν η 

εναλλακτική µορφή τουρισµού κατά τη διάρκεια της οποίας η κύρια 

δραστηριότητα των τουριστών είναι η πεζοπορία. 

Αυτή η πεζοπορία γίνεται σε βατές λοφώδεις και ηµιορεινές περιοχές 

µε σκοπό την ήπια σωµατική άθληση µέσα σε ένα παρθένο φυσικό 

περιβάλλον και µε τη δυνατότητα περιήγησης και επίσκεψης αξιοθέατων 

περιοχών (αρχαιολογικών και ιστορικών χώρων, παραδοσιακών χωριών και 

οικισµών, τοπίων φυσικού κάλλους, µνηµείων, µοναστηριών, εθνικών 

δρυµών, κ.λ.π.), που βρίσκονται κοντά στα µονοπάτια της πεζοπορίας και µε 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.221-223 
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τη δυνατότητα επίσης άσκησης παράλληλων και συγγενικών µορφών 

τουρισµού, όπως του οικοτουρισµού και άλλων µορφών τουρισµού. 

Ο περιπατητικός τουρισµός αρχικά συγκαταλέγονταν στις µορφές του 

ορειβατικού τουρισµού. Όταν όµως οι ορειβάτες καθόρισαν σαν κύριο 

σκοπό τους την ανάβαση στις κορυφές των βουνών, τότε ο πεζοπορικός 

τουρισµός ξεχώρισε και ανεξαρτητοποιήθηκε από τον ορειβατικό, σαν 

τουρισµός για όλους που µπορούν να περπατούν, ανεξάρτητα από την ηλικία 

τους, χωρίς να είναι απαραίτητο να έχουν ειδικές γνώσεις ή να 

χρησιµοποιούν ειδικό εξοπλισµό. 

 

1.2.25.Α.  Τα Ευρωπαϊκά µονοπάτια µεγάλων διαδροµών 

Στην καθιέρωση του πεζοπορικού τουρισµού σαν ανεξάρτητης µορφής 

τουρισµού, συνετέλεσε η απόφαση της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ορειβασίας-

Πεζοπορίας, να καθιερώσει µε τη βοήθεια της Ευρωπαϊκής Ένωσης τα 

λεγόµενα Ευρωπαϊκά Μονοπάτια Μεγάλων ∆ιαδροµών, τα οποία διασχίζουν 

όλες τις χώρες της Ε.Ε. και έχουν επισηµανθεί επί του εδάφους. Τα 

µονοπάτια αυτά είναι οκτώ και φέρουν τις χαρακτηριστικές ονοµασίες Ε1, 

Ε2, Ε3, Ε4, Ε5, Ε6, Ε7 και Ε8. ∆ύο από αυτά, το Ε4 και το Ε6 που ξεκινούν 

από την  Ιβηρική Χερσόνησο και τη ∆ανία, καταλήγουν στην Ελλάδα 

και σαν Ε4 GR και E6 GR, τη διασχίζουν από Βορρά προς Νότο και από 

Ανατολή προς ∆ύση.1

 

1.2.25.Α.1  Το µονοπάτι Ε4 GR.2

Το Ευρωπαϊκό µονοπάτι µεγάλων διαδροµών Ε4, ξεκινάει από τα 

Πυρηναία και αφού διασχίσει τις χώρες της Κεντρικής Ευρώπης, φθάνει 

στην Ελλάδα µέσω της Γιουγκοσλαβίας, στο φυλάκιο της Νίκης βόρεια της 

Φλώρινας. Από εκεί, αφού διασχίσει ολόκληρη τη χώρα, φθάνει στο Γύθειο 

και από εκεί επεκτείνεται στην Κρήτη, την οποία διασχίζει από δυτικά προς 

τα ανατολικά. 

Το µονοπάτι αυτό επισηµαίνεται επί του εδάφους µε ενδεικτικές 

πινακίδες και γίνεται βατό µε διευθετήσεις ή διανοίξεις ορισµένων τµηµάτων 

του, από τους ορειβατικούς συλλόγους των περιοχών από τις οποίες 
                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.223 
2 Ε.Ο.Τ., «Το Ευρωπαϊκό µονοπάτι µεγάλων διαδροµών Ε4 GR». 
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διέρχεται, συχνά µε επιδοτήσεις που χορηγούνται µε διάφορα προγράµµατα 

της Ε.Ε. Οι ορειβατικοί σύλλογοι επίσης, προσφέρουν τα ορειβατικά 

καταφύγιά τους στους πεζοπόρους, όπως και στοιχεία πληροφόρησης για τα 

µονοπάτια, τις υπάρχουσες δυσκολίες, τις καιρικές συνθήκες και άλλα. 

Το τµήµα Εκδόσεων του Ε.Ο.Τ. έχει εκδώσει ειδικό έντυπο για το 

µονοπάτι Ε4 GR, στο οποίο αναφέρεται η ακριβής διαδροµή του, τα σηµεία 

από τα οποία διέρχεται, η χιλιοµετρική απόσταση µεταξύ των σηµείων 

αυτών, οι απαιτούµενες ώρες πεζοπορίας για κάθε απόσταση, τα σηµεία που 

διαθέτουν ευκολίες διανυκτέρευσης και διατροφής, καθώς και τους 

υπεύθυνους προς τους οποίους µπορούν να απευθυνθούν οι περιπατητές για 

κάθε βοήθεια ή πληροφορία. 

Το µονοπάτι Ε4 GR έχει τρία κύρια τµήµατα. Το πρώτο τµήµα που 

λέγεται βόρειο τµήµα, διέρχεται από Νίκη–Φλώρινα–Έδεσσα–Νάουσα–

Λιτόχωρο–Μετέωρα-Καρπενήσι και καταλήγει στους ∆ελφούς. Έχει µήκος 

πάνω από 1000 χιλιόµετρα και χρειάζονται περισσότερες από 200 ώρες 

καθαρής πεζοπορίας για να το διασχίσει ένας µέσης αντοχής πεζοπόρος. 

Συνήθως, κάθε ηµέρα γίνονται 6 ώρες πεζοπορίας µε ταχύτητα 5 χιλιόµετρα 

ανά ώρα. Έτσι για το βόρειο τµήµα του Ε4 GR, χρειάζονται 35 ηµέρες για να 

καλυφθεί η διαδροµή του. 

Το δεύτερο τµήµα του E4 GR, που λέγεται Νότιο τµήµα, ξεκινά από 

τους ∆ελφούς και µέσω ∆ιακοφτού, Καλαβρύτων, Βυτίνας, Τρίπολης και 

Σπάρτης καταλήγει στο Γύθειο. Έχει µήκος πάνω από 350 χιλιόµετρα και 

χρειάζονται περισσότερες από 70 ώρες καθαρής πεζοπορίας, δηλαδή 13 

ηµέρες. Το τµήµα αυτό θεωρείται πιο εύκολο από το βόρειο και µπορεί να 

περπατηθεί καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, σε αντίθεση µε το βόρειο τµήµα, 

του οποίου πολλά τµήµατα κλείνουν κατά τη διάρκεια του χειµώνα, εξαιτίας 

του χιονιού. 

Το τρίτο τµήµα του µονοπατιού, που λέγεται τµήµα της Κρήτης, 

ξεκινάει από το Καστέλι Κισσάµου Χανίων και µέσω της Παλαιόχωρας, των 

Σφακίων, της Σούγιας, του Οµαλού, της Αργυρούπολης και του Ψηλορείτη, 

καταλήγει στα Λασιθιώτικα Όρη. Έχει µήκος 150 περίπου χιλιόµετρα και 

απαιτεί 40 ώρες καθαρής πεζοπορίας, δηλαδή περίπου 10 ηµέρες για να 

διασχιστεί. 
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1.2.25.Α.2  Το µονοπάτι E6 GR.1

Το µονοπάτι Ε6 ξεκινάει από τη ∆ανία και αφού διασχίσει τις χώρες 

της Κεντρικής Ευρώπης, φθάνει στην Ελλάδα µαζί µε το E4 GR στο φυλάκιο 

της Νίκης. Από εκεί διακλαδίζεται σε δύο τοµείς, έναν προς ανατολή και 

έναν προς τη δύση, που αποτελούν το ανατολικό και το δυτικό τµήµα του 

µονοπατιού, αντίστοιχα. 

Το ανατολικό τµήµα ξεκινάει από τη Νίκη και µέσω Φλώρινας, 

Έδεσσας, Καïµακτσαλάν, Σερρών, ∆ράµας, Ροδόπης, Αλεξανδρούπολης και 

Ορεστιάδας, καταλήγει στις Καστανιές Έβρου. Έχει µήκος πάνω από 700 

χιλιόµετρα και χρειάζονται 140 ώρες καθαρής πεζοπορίας, δηλαδή 24 

ηµέρες για να το διασχίσει κανείς. 

Το µονοπάτι αυτό δεν έχει επισηµανθεί επαρκώς και ακολουθεί τη 

γενική κατεύθυνση της Εγνατίας οδού και σε µερικά σηµεία του κλείνει 

κατά τη διάρκεια του χειµώνα. 

 

1.2.25.Β  Η διαδικασία της πεζοπορίας. 

Συνήθως ο περιπατητικός τουρισµός γίνεται από οµάδες τουριστών 5-

15 ατόµων. Οι οµάδες αυτές πρέπει να είναι κατάλληλα οργανωµένες και 

εξοπλισµένες, καθώς και να έχουν σχεδιάσει λεπτοµερώς ποιο κοµµάτι του 

ενός ή του άλλου µονοπατιού θα διασχίσουν. 

Όλα τα κοµµάτια των µονοπατιών δεν έχουν την ίδια δυσκολία 

διάβασης. Η δυσκολία αυτή µετράται µε µια εξαβάθµια κλίµακα από το 1, 

που αντιπροσωπεύει το ευκολότερο κοµµάτι, µέχρι το 6, που 

αντιπροσωπεύει το δυσκολότερο. Τα Ελληνικά µονοπάτια κυµαίνονται από 

2-4 βαθµούς δυσκολίας, αλλά υπάρχουν και δυσκολότερα τµήµατά τους. Το 

κοµµάτι για παράδειγµα του Ε4 GR Λιτόχωρο – Σκαλιά – Λιβαδερό, έχει 

βαθµό δυσκολίας 5 και δεν µπορούν όλοι οι πεζοπόροι να το διασχίσουν. Οι 

πεζοπόροι επιλέγουν για να διασχίσουν συνήθως ένα κοµµάτι ενός 

µονοπατιού ανάλογα µε το διαθέσιµο χρόνο τους, αλλά και ανάλογα µε την 

αντοχή τους, µη παραβλέποντας πάντα το βαθµό δυσκολίας του.2

Επειδή ο περιπατητικός τουρισµός δεν είναι άθληµα αντοχής, 

απόστασης ή χρόνου, αλλά µια ευχάριστη ψυχαγωγική και περιηγητική 
                                                 
1 Ε.Ο.Τ. «Το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Ε6 GR» 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.224-226 
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δραστηριότητα, κάθε οµάδα τουριστών διαλέγει τι θέλει να δει, τι θέλει να 

απολαύσει και ανάλογα επιλέγει το ένα ή το άλλο µονοπάτι. 

Οι οµάδες των περιηγητών πρέπει να είναι οµοιογενείς. Να 

αποτελούνται δηλαδή από άτοµα ίδιας ηλικίας, ίδιας εξάσκησης και ίδιας 

περιπατητικής αντοχής. Ακόµη, τα άτοµα αυτά πρέπει να διακατέχονται από 

πνεύµα συνεργασίας και οµαδικής συµβίωσης. 

Κάθε οµάδα πρέπει να έχει έναν αρχηγό, ο οποίος είναι ένα από τα 

µέλη της οµάδας και συνήθως είναι ο πιο έµπειρος και εκλέγεται οµόφωνα 

πριν την έναρξη του ταξιδιού. 

Όταν το µονοπάτι που θα διασχίσει µια οµάδα είναι ορεινό, δύσκολο 

και επικίνδυνο, τότε σκόπιµο είναι να υπάρχει ένας οδηγός βουνού. Οδηγοί 

βουνού είναι συνήθως τα µέλη των ορειβατικών συλλόγων των περιοχών 

από τις οποίες διέρχεται το µονοπάτι, µπορεί όµως να είναι και κάτοικοι 

αυτών των περιοχών που γνωρίζουν καλά τη διαδροµή. 

Οι πεζοπόροι έχουν συνήθως ειδικό ατοµικό και οµαδικό εξοπλισµό. Ο 

ατοµικός εξοπλισµός είναι κυρίως η κατάλληλη ένδυση και υπόδηση. Ειδικά 

παπούτσια µαζί µε ένα εφεδρικό ζευγάρι, αθλητικές χοντρές απορροφητικές 

κάλτσες, πουλόβερ και αδιάβροχα, ακόµη και το καλοκαίρι, γάντια, γυαλιά 

ηλίου, φακοί µε εφεδρικές µπαταρίες, ατοµικά είδη καθαριότητας και 

ατοµικά αντίσκηνα για την περίπτωση διανυκτέρευσης στην ύπαιθρο 

θεωρούνται απαραίτητα. 

Ο οµαδικός εξοπλισµός περιλαµβάνει κινητά τηλέφωνα, ασύρµατους, 

συσκευές εντοπισµού (GPS), κιβώτια πρώτων βοηθειών, σχοινιά, 

φωτοβολίδες. Όλα αυτά εξαρτώνται από το µέγεθος της οµάδας, την 

ικανότητά της να τα µεταφέρει, την εποχή του έτους και το είδος της 

διαδροµής.1

Ο πεζοπορικός τουρισµός είναι ψυχαγωγία, ήπια σωµατική άσκηση και 

δίνει την δυνατότητα για γνωριµία µε τη φύση, τα πολιτιστικά µνηµεία της 

περιοχής, καθώς και την ευκαιρία συµβίωσης µε άλλους λάτρεις του είδους. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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1.2.26. ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Το κυνήγι είναι το άθληµα του εντοπισµού, της καταδίωξης και 

θανάτωσης θηραµάτων. 

Σκοπός του κυνηγιού είναι να καταναλωθούν τα θηράµατα σαν τροφή 

ή να ικανοποιηθεί το κυνηγετικό ένστικτο των κυνηγών ή να ζήσουν και να 

ευχαριστηθούν οι κυνηγοί, κατά τη διάρκεια τη ς κυνηγετικής τους 

δραστηριότητας, τη ζωή στη φύση, στον καθαρό αέρα, στο αµόλυντο 

περιβάλλον και να ασκήσουν το σώµα τους περπατώντας, ενώ συγχρόνως 

έχουν την ευκαιρία να θαυµάσουν τη χλωρίδα και την πανίδα. 

Το κυνήγι είναι ένα αµφιλεγόµενο από κοινωνική άποψη άθληµα. Γι’ 

αυτό και υπάρχουν εντελώς αντίθετες απόψεις για τη σκοπιµότητα, τη 

χρησιµότητα ακόµα και την ύπαρξή του. 

Οι κυνηγοί και οι κυνηγόφιλοι ισχυρίζονται ότι το κυνήγι έχει µεγάλη 

κοινωνική σπουδαιότητα. Υποστηρίζουν ότι «δεν είναι ένα σφαγείο ευγενών 

ζώων, αλλά µια δραστηριότητα που εξασκεί τις σωµατικές και πνευµατικές 

δυνάµεις του ανθρώπου. Συνάµα, σκληραγωγεί και εξυγιαίνει το σώµα, 

ανδρώνοντας το χαρακτήρα, εξευγενίζοντας την καρδιά και ανυψώνοντας το 

πνεύµα» 1. Και επικαλούµενοι την ιστορικότητα του κυνηγιού, το ρόλο του 

σαν πλουτοπαραγωγική πηγή επί σειρά αιώνων και την παγκοσµιότητά του, 

δηλώνουν εντελώς αντίθετοι σε κάθε περιορισµό του κυνηγιού και σε κάθε 

απόπειρα παύσης του. 

Από την άλλη πλευρά ζωόφιλοι, περιβαλλοντολόγοι, οπαδοί του 

κινήµατος της άγριας ζωής, µέλη οικολογικών, πολιτιστικών και άλλων 

συλλόγων, ισχυρίζονται ότι ο καιρός του κυνηγιού πέρασε πια. Ότι ήταν 

ωφέλιµο στους ανθρώπους των προϊστορικών και πρώτων ιστορικών 

χρόνων, αλλά στη σηµερινή κοινωνία δεν έχει καµία χρησιµότητα, καµιά 

πρακτική σηµασία. Ακόµη υποστηρίζουν ότι το κυνήγι είναι πράγµατι ένα 

σφαγείο ζώων και ότι σαν άθληµα είναι βάρβαρο, απάνθρωπο, αιµοσταγές 

και απαράδεκτο. Απαίτηση όλων αυτών των ανθρώπων είναι η άµεση δια 

νόµου παύση του και η τιµωρία του κάθε λαθροκυνηγού. 

                                                 
1 Κοντός Π. «Η κοινωνική σπουδαιότητα του κυνηγιού», Περιοδικό Κυνηγετικά Νέα, 
τεύχος Ιουλίου 2000, σελ. 28-29). 
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Υπάρχει φυσικά και η ενδιάµεση άποψη, οι οπαδοί της οποίας λένε ναι 

στο κυνήγι, αλλά κάτω από αυστηρούς κανόνες, οι οποίοι θα προφυλάσσουν 

τα θηράµατα και το περιβάλλον από κάθε κυνηγετική υπέρβαση. 

Στη χώρα µας υπάρχουν πάνω από 300.000 κυνηγοί 1 και η οργάνωση 

των επίσηµων κυνηγών είναι ισχυρή. Τοπικά (κατά Νοµό, πόλη ή περιοχή) 

υπάρχουν οι κυνηγετικοί σύλλογοι, οι αριθµοί των οποίων δεν περιορίζεται 

από νοµοθετική ή άλλη ρύθµιση. 

Σε επίπεδο περιφερειών υπάρχει µία ή και περισσότερες Κυνηγετικές 

Οµοσπονδίες στις οποίες υπάγονται οι Κυνηγετικοί Σύλλογοι και η 

τριτοβάθµια οργάνωση στην οποία υπάγονται οι Κυνηγετικές Οµοσπονδίες, 

είναι η Κυνηγετική Συνοµοσπονδία Ελλάδος. 

∆ηµόσιος φορέας για το κυνήγι είναι η ∆ιεύθυνση Θήρας του 

Υπουργείου Γεωργίας, ενώ για θέµατα περιβάλλοντος που αφορούν τους 

κυνηγούς, υπεύθυνο είναι το ΥΠΕΧΩ∆Ε. 

Η περίπτωση του Κυνηγετικού Τουρισµού και η δικαιολόγησή του σαν 

εναλλακτικής µορφής τουρισµού, στηρίζεται στο γεγονός της µετακίνησης 

χιλιάδων κυνηγών κατά τις κυνηγετικές περιόδους, κυρίως από τα αστικά 

κέντρα, προς τους κυνηγότοπους της υπαίθρου. Υπολογίζεται ότι κάθε χρόνο 

µετακινούνται περίπου 150.000 κυνηγοί σε όλη τη χώρα, οι οποίοι εκτός από 

τις κυνηγετικές και τουριστικές δραστηριότητες, χρησιµοποιούν την 

τουριστική υποδοµή και ικανοποιούν τόσο τις κυνηγετικές, όσο και τις 

τουριστικές τους ανάγκες. Οι ίδιοι υποστηρίζουν ότι εκτός από το κυνήγι 

αναπτύσσουν και αγροτουριστική δραστηριότητα, αλλά και δραστηριότητες 

που αφορούν την παρατήρηση της πανίδας. 

Μια µορφή κυνηγετικού τουρισµού, που αναπτύχθηκε ιδιαίτερα στις 

δεκαετίες του 1960 και 1970, είναι το κυνήγι αγρίων ζώων στις ζούγκλες της 

Αφρικής, το γνωστό Σαφάρι. Κυνηγοί από όλο τον κόσµο έναντι µεγάλης 

δαπάνης, συνέρεαν στην Κένυα και σε άλλες χώρες της Κεντρικής και 

Νοτιοανατολικής Αφρικής, για να σκοτώσουν µε τη βοήθεια των Ιθαγενών 

ένα µεγάλο άγριο ζώο και να φέρουν πίσω τα τρόπαιά τους και τις 

συναρπαστικές ιστορίες τους.2

                                                 
1 Στοιχεία της Κυνηγετικής Συνοµοσπονδίας Ελλάδας 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.207-209 
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Και στο Βαλκανικό χώρο και κυρίως στη Βουλγαρία η ζήτηση για 

κυνηγετικό τουρισµό ολοένα και αυξάνεται. Έτσι, έχουν δηµιουργηθεί 

ειδικές ζώνες µέσα σε τουριστικά συγκροτήµατα, στις οποίες οι τουρίστες 

µπορούν να κυνηγήσουν διάφορα είδη ζώων, τα οποία η διοίκηση του 

συγκροτήµατος φροντίζει να αναπληρώνει από τα εκτροφεία που διαθέτουν. 

Εκτρέφουν δηλαδή διάφορα είδη ζώων και έπειτα τα ελευθερώνουν στις 

ειδικές ζώνες, προκειµένου να γίνουν θηράµατα για τους τουρίστες- 

κυνηγούς και µε αυτόν τον τρόπο οι τελευταίοι να ικανοποιήσουν τις 

κυνηγετικές τους ανάγκες. Οι τουριστικές επιχειρήσεις αυτού του είδους 

εκτός από διαµονή, τη διατροφή και τα θηράµατα, παρέχουν όλο τον 

απαραίτητο εξοπλισµό, ακόµη κι αυτοκίνητα, σκυλιά, όπλα, κλπ, µε σκοπό 

να ικανοποιήσουν απόλυτα τις ανάγκες των τουριστών-κυνηγών. Με την 

παροχή αυτή, ο τουρίστας-κυνηγός δεν χρειάζεται να µεταφέρει το δικό του 

εξοπλισµό. 

Τα τελευταία χρόνια έχει δηµιουργηθεί και στην Κρήτη µια πρότυπη 

αγροτουριστική µονάδα, η οποία καλύπτει µια τεράστια έκταση και εκτός 

από τις αγροτουριστικές δραστηριότητες που παρέχει, διαθέτει και µερικές 

ζώνες , οι οποίες είναι αποµονωµένες από το υπόλοιπο συγκρότηµα µέσα 

στις οποίες µπορεί όποιος επιθυµεί να κυνηγήσει διάφορα ζώα. 

 

Στην τουριστική βιβλιογραφία αναφέρονται περίπου 100 µορφές 

τουρισµού, κύριες ή εναλλακτικές, µείζονες ή ελάσσονες, επικρατούσες ή 

δευτερεύουσες, διαδεδοµένες ή σπάνιες. 

Εδώ έγινε µια προσπάθεια παρουσίασης των σηµαντικότερων ή 

περισσότερο διαδεδοµένων µορφών τουρισµού µε µια µικρή ανάλυσή τους. 

 64



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β 

 

2.1. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 
Ο χειµερινός τουρισµός, όπως και ο θερινός, δεν είναι µορφή 

τουρισµού υπό την έννοια της ανεξαρτησίας και των ίδιων χαρακτηριστικών. 

Είναι απλά η ονοµασία της κατηγορίας εκείνων των µορφών τουρισµού, που 

έχουν κοινό χαρακτηριστικό ότι αναπτύσσονται κατά τη διάρκεια του 

χειµώνα, όταν δηλαδή στον τουριστικό προορισµό επικρατεί χειµώνας.1

Οι µορφές του χειµερινού τουρισµού είναι οι παρακάτω: 

• Ο χιονοδροµικός τουρισµός. 

• Ο τουρισµός παραχείµασης. 

• Ο τουρισµός χειµερινών αθληµάτων και ο αθλητικός τουρισµός των 

χειµερινών Ολυµπιακών Αγώνων. 

Ο χειµώνας αρχίζει ηµερολογιακά την 21η ∆εκεµβρίου και τελειώνει 

την 21η Μαρτίου για το Βόρειο Ηµισφαίριο. Από τουριστική όµως άποψη, η 

χειµερινή περίοδος διαρκεί από τις αρχές Νοεµβρίου µέχρι τις αρχές 

Απριλίου. Φυσικά, ο χειµώνας διαρκεί περισσότερο στις βόρειες χώρες. 

Το κύριο χαρακτηριστικό του χειµώνα, πάνω στο οποίο στηρίχθηκε η 

ανάπτυξη του χιονοδροµικού, παγοδροµικού και του τουρισµού χειµερινών 

αθληµάτων, είναι το χιόνι και ο πάγος. 

Η ενασχόληση του ανθρώπου µε το χιόνι επιβλήθηκε από την ίδια τη 

φύση, η οποία ανάγκασε τους κατοίκους των χιονοσκεπών περιοχών και 

κυρίως των Βόρειων χωρών, να κινούνται µε διάφορα µέσα πάνω σ’ αυτό 

για να αντιµετωπίσουν τις καθηµερινές τους ανάγκες. 

Με την πάροδο του χρόνου και στην προσπάθεια να γίνει ταχύτερη η 

µετακίνησή τους, διαµορφώθηκε το άθληµα των χιονοδροµιών, το οποίο 

διαδόθηκε και στους κατοίκους άλλων χωρών που διέθεταν χιονοσκεπείς 

περιοχές. 

Η µετέπειτα ανάπτυξη των χιονοδροµιών υπήρξε θεαµατική. 

Αναπτύχθηκαν πολλά επί µέρους χιονοπαγοδροµικά αθλήµατα και το 1921 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.279 
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καθιερώθηκαν οι χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες, ενώ παράλληλα 

αναπτύχθηκαν οι διάφορες µορφές χειµερινού τουρισµού. 

 

2.2. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ 

Ο άνθρωπος ζει σε όλα τα µήκη και τα πλάτη της γης. Σε άλλα µέρη 

ζει ευκολότερα και σε άλλα δυσκολότερα. Κατά κοινή παραδοχή ζει 

καλύτερα σε ένα φιλικότερο προς τον άνθρωπο περιβάλλον, παρά σε ένα 

περιβάλλον που έχει να αντιµετωπίζει συνεχώς αντίξοες συνθήκες. Ένα 

τέτοιο περιβάλλον έχουν κατά τεκµήριο όλες οι χώρες µε εύκρατο κλίµα. 

Οι άνθρωποι «αποδηµούν» κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού σε 

δροσερότερες περιοχές (παραθερίζουν) και κατά τη διάρκεια του χειµώνα σε 

θερµότερες περιοχές (παραχειµάζουν). Τα ταξίδια αυτά της «αποδηµίας» 

θεωρούνται τουριστικά, αφού οι άνθρωποι δεν µένουν µόνιµα στις περιοχές 

αυτές. Έτσι, οι µορφές τουρισµού που αναπτύσσονται είναι αντίστοιχα ο 

παραθεριστικός και ο τουρισµός παραχείµασης. Μάλιστα, ο τουρισµός 

παραχείµασης είναι εντονότερος από τον παραθεριστικό.1

Η τουριστική πελατεία του τουρισµού παραχείµασης είναι µικρή 

συγκρινόµενη µε τη συνολική τουριστική πελατεία, αλλά τα τελευταία 

χρόνια αυξάνεται συνεχώς. Οι άνθρωποι, οι οποίοι επιλέγουν τον τουρισµό 

παραχείµασης είναι κυρίως συνταξιούχοι και άτοµα της τρίτης ηλικίας, τα 

οποία είναι πιο ευαίσθητα στις συνθήκες του χειµώνα, αλλά και ελεύθεροι 

επαγγελµατίες και εισοδηµατίες, όλοι ανώτερου οικονοµικού επιπέδου, 

χωρίς οικογενειακές και επαγγελµατικές υποχρεώσεις, ώστε οι συνθήκες να 

τους επιτρέπουν να αποδηµούν. 

Σήµερα ο τουρισµός παραχείµασης είναι πολύ διαδεδοµένος στη 

Βόρεια Ευρώπη και στις Η.Π.Α. Οι Βορειοαµερικάνοι επιλέγουν την 

Καλιφόρνια, τη Φλώριδα, τις Βερµούδες, τις Μπαχάµες και τη Χαβάη για να 

παραχειµάσουν, ενώ οι Ευρωπαίοι επιλέγουν τις παραµεσόγειες χώρες, 

ανάµεσά τους και η Ελλάδα. 

Όσον αφορά τη χώρα µας, ο τουρισµός παραχείµασης παρατηρείται 

στις νότιες περιοχές και στα νησιά της, που διαθέτουν ήπιο και θερµό κλίµα. 

Σ’ αυτές τις περιοχές εµφανίζονται όλο και περισσότεροι παραχειµάζοντες 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.281 
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Σκανδιναβοί, Άγγλοι, Σκωτσέζοι και Γερµανοί, οι οποίοι δεν παραχειµάζουν 

απλά, αλλά αγοράζουν αγροτόσπιτα ή εγκαταλελειµµένους πύργους στη 

Μάνη, σπίτια ή µετόχια στην Κρήτη, τα οποία αξιοποιούν και τα 

χρησιµοποιούν για εξοχική κατοικία τους. 

Η παραχείµαση δεν γίνεται πάντα και κατά ανάγκη σε τουριστικούς 

προορισµούς στους οποίους επικρατεί το θέρος. Γίνεται και σε 

δροσερότερους τόπους, στους οποίους είναι δυνατό να επικρατεί χειµώνας, 

αλλά να είναι ηπιότερος και θερµότερος από ότι στις χώρες των τουριστών. 

Ο τουρισµός παραχείµασης µπορεί να αποτελέσει µια από τις 

εναλλακτικές µορφές τουρισµού, που µπορούν να αµβλύνουν την 

εποχικότητα και στη χώρα µας. Τα µέτρα που µπορούν να ληφθούν είναι 

βασικά επιδοτούµενα προγράµµατα σε όλα τα στοιχεία του τουριστικού 

πακέτου, ιδιαίτερα στις περιοχές που ευνοούν οι καιρικές συνθήκες και η 

υποδοµή και ανωδοµή µπορεί να ανταποκριθεί στην κάλυψη των τουριστών, 

που θα επιλέγουν αυτή τη µορφή τουρισµού. 

 

2.3. ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Ski στην αγγλική γλώσσα σηµαίνει ένα µονό ή ένα ζευγάρι ειδικά 

πέδιλα, από στενόµακρα κοµµάτια ξύλου ή πλαστικού ή άλλου συνθετικού 

υλικού ή Plexiglas, τα οποία είναι καµπυλωτά στο µπροστινό µέρος τους, 

έχουν µήκος 1,70-1,80 µέτρα και πλάτος 15 cm και χρησιµοποιούνται για να 

γλιστράει αυτός που τα φοράει, πάνω στο χιόνι, στον πάγο ή στο νερό, µόνος 

του ή επιβοηθούµενος.1

Το άθληµα κατά το οποίο κάποιος γλιστράει µόνος του ή 

επιβοηθούµενος πάνω στο χιόνι, λέγεται χιονοδροµία ή σκι επί χιονιού. Όταν 

γλιστράει πάνω στον πάγο λέγεται παγοδροµία ή σκι επί πάγου, ενώ όταν 

γλιστράει πάνω στο νερό λέγεται σκι επί νερού. 

Ο χιονοδροµικός τουρισµός είναι εκείνη η εναλλακτική µορφή 

τουρισµού κατά τη διάρκεια της οποίας, η κύρια δραστηριότητα των 

τουριστών είναι οι χιονοδροµίες. 

Συχνά, αλλά όχι σωστά, ο χιονοδροµικός τουρισµός αναφέρεται σαν 

χειµερινός ή ορεινός τουρισµός. Είναι πράγµατι και χειµερινός και ορεινός, 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.216 
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όµως αυτά είναι κάποια από τα χαρακτηριστικά του και όχι αυτή καθ’ αυτή η 

κατηγορία. Γιατί υπάρχουν και άλλες µορφές τουρισµού που είναι χειµερινές 

ή ορεινές, όπως ο τουρισµός παραχείµασης ή ο ορειβατικός τουρισµός. 

Συνεκδοχικά, και τα παραπάνω αθλήµατα αναφέρονται σαν χειµερινά, ενώ 

το σωστό θα ήταν να αναφέρονται σαν χιονοδροµικά και παγοδροµικά. 

Όµως συχνά στην τουριστική βιβλιογραφία επικρατεί ο όρος χειµερινά 

αθλήµατα.1

 

2.3.1. Ιστορική αναδροµή.2

Οι χιονοδροµίες και οι ελκηθροδροµίες αναπτύχθηκαν από την 

αρχαιότητα στις χώρες της Βόρειας Ευρώπης και κυρίως στις Σκανδιναβικές 

χώρες, που είναι χιονοσκεπείς κατά τη µεγαλύτερη περίοδο του έτους. Ήταν 

τότε το µόνο µέσο µετακίνησης ανθρώπων και διακίνησης αγαθών πάνω στη 

στεριά. 

Αργότερα, και συγκεκριµένα από τη δεκαετία του 1930 οι 

χιονοδροµίες άρχισαν να διαµορφώνονται σε άθληµα χωρίς ποτέ να πάψουν 

να εξυπηρετούν ανάγκες µεταφοράς και διακίνησης αγαθών, στις 

χιονοσκεπείς περιοχές των παραπάνω χωρών. 

Ακολούθησε η εκρηκτική ανάπτυξή τους σαν άθληµα που αποκτούσε 

µέρα µε την ηµέρα πολλούς λάτρεις και διαδόθηκε σε όλες τις χώρες της 

Ευρώπης, της Βόρειας Αµερικής και σε πολλές άλλες χώρες του κόσµου. 

Τότε εµφανίστηκαν και τα πρώτα χιονοδροµικά κέντρα, οι χώροι 

δηλαδή που διέθεταν την κατάλληλη χιονοδροµική και τουριστική υποδοµή 

για να δεχτούν τους χιονοδρόµους και τους παγοδρόµους, οι οποίοι 

αποτελούν την τουριστική πελατεία του χιονοδροµικού τουρισµού. 

Πολύ γρήγορα τα χιονοδροµικά κέντρα εξελίχθηκαν σε κοσµοπολίτικα 

κέντρα, γιατί οι χιονοδροµίες έγιναν το αγαπηµένο σπορ του διεθνούς jet set, 

πλουσίων και νεόπλουτων, που επιζητούσαν την κοινωνική προβολή και 

καταξίωση. 

Στις τελευταίες δεκαετίες άρχισαν να επιδίδονται στις χιονοδροµίες και 

οι λιγότερο πλούσιοι, τα χιονοδροµικά κέντρα πολλαπλασιάστηκαν και ο 

χιονοδροµικός τουρισµός, όπως και ο τουρισµός των χιονοδροµικών 
                                                 
1 Παυλόπουλος Π., «Ο Χειµερινός τουρισµός στην Ελλάδα», Ι.Τ.Ε.Π., 2001 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.216-217 
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αθληµάτων έλαβαν σε µερικές περιπτώσεις (περιοχή Άλπεων στην Ευρώπη) 

τη µορφή του µαζικού τουρισµού. 

Σήµερα, οι χιονοδροµίες και τα χιονοπαγοδροµικά αθλήµατα είναι 

πολύ δηµοφιλή και έχουν εδραιωθεί τόσο, ώστε στο σύνολό τους αποτελούν 

τα αθλήµατα της δεύτερης µετά τους Θερινούς Ολυµπιακούς Αγώνες, 

αθλητικής εκδήλωσης αυτής των Χειµερινών Ολυµπιακών Αγώνων. 

 

2.3.2. Η αγορά του χιονοδροµικού τουρισµού. 
Το µέγεθος της αγοράς του χιονοδροµικού τουρισµού διαφέρει από 

χώρα σε χώρα Σε χώρες της Βόρειας Ευρώπης και Βόρειας Αµερικής, στις 

οποίες µεγάλες περιοχές είναι χιονοσκεπείς κατά τη µεγαλύτερη διάρκεια 

του χρόνου, υπάρχει µακραίωνη παράδοση χιονοδροµιών και οι κάτοικοί 

τους είναι εξοικειωµένοι µε το αντίστοιχο άθληµα. 

Οι κάτοικοι των αστικών κέντρων αυτών των περιοχών κάνουν συχνά 

µικρές ή µεγάλες εκδροµές για να βρεθούν στα χιονοδροµικά κέντρα. 

Συνήθως αφιερώνουν τα Σαββατοκύριακά τους, αλλά και πολλοί από αυτούς 

αφιερώνουν µέρος από τις κύριες ή τις δευτερεύουσες διακοπές τους για να 

κάνουν χιονοδροµίες. 

Στις χώρες της Εύκρατης ζώνης η περίοδος του χιονοδροµικού 

τουρισµού περιορίζεται συνήθως στους τρεις χειµερινούς µήνες 

(∆εκέµβριος, Ιανουάριος, Φεβρουάριος) και ο αριθµός των χιονοδρόµων 

είναι πολύ χαµηλός. Στη χώρα µας για παράδειγµα υπάρχουν 60.000 

χιονοδρόµοι περίπου, αν και οι επισκέπτες των χιονοδροµικών κέντρων είναι 

περισσότεροι.1

Όσον αφορά τους τουρίστες του χιονοδροµικού τουρισµού είναι 

άνθρωποι νεαρής ή µέσης ηλικίας, κυρίως εύποροι, ξοδεύουν τρεις φορές 

περισσότερα από όσα ξοδεύει ένας µέσος τουρίστας του µαζικού τουρισµού, 

και όσους από αυτούς κάνουν χιονοδροµίες ξοδεύουν πολύ περισσότερα. 

Έχει υπολογιστεί ότι από τους επισκέπτες ενός χιονοδροµικού 

κέντρου, µόνο το 1/3 επιδίδεται στις χιονοδροµίες, ενώ τα 2/3 ή αγοράζουν 

τα υπόλοιπα προϊόντα εκτός των χιονοδροµικών ή απλώς το επισκέπτονται.2

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.219 
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Συνήθως, οι τουρίστες του χιονοδροµικού τουρισµού κάνουν και 

θερινές διακοπές, µια ή δυο φορές το χρόνο και ανήκουν στην κατηγορία 

των δύσκολων και απαιτητικών τουριστών. 

Στη χώρα µας λειτουργούν 21 οργανωµένα χιονοδροµικά κέντρα, που 

κατά τη διάρκεια της χιονοδροµικής περιόδου συγκεντρώνουν ικανοποιητικό 

αριθµό επισκεπτών. Τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν τα κέντρα αυτά 

συνίστανται στα πλαίσια της υποδοχής που σχετίζεται είτε µε την 

προσπελασιµότητα είτε µε το µηχανολογικό εξοπλισµό καθώς και µε το 

διαθέσιµο εκπαιδευµένο ανθρώπινο δυναµικό.1

Παρόλα αυτά κατόρθωσαν να περιορίσουν ένα µεγάλο αριθµό 

Ελλήνων που ταξίδευε στο εξωτερικό προς αναζήτηση χιονοδροµικών 

κέντρων, για να ικανοποιήσουν το χόµπι τους, µε αποτέλεσµα τον 

περιορισµό της εκροής πολύτιµου συναλλάγµατος. 

Πάντως σε σχέση µε την οργάνωση των ξένων χιονοδροµικών 

κέντρων, είµαστε σαν χώρα πολύ πίσω και ίσως αυτός είναι και ο λόγος της 

µη ικανοποιητικής προβολής της µορφής αυτής για προσέλκυση ξένων 

τουριστών. 

 

2.3.3. Τα χιονοδροµικά κέντρα της Ελλάδας. 
Για να γίνουν χιονοδροµίες είναι απαραίτητη η ύπαρξη terrain ή 

πιστών χιονοδροµίας, που είναι συνήθως υψίπεδα και ελαφριάς κλίσης 

πλαγιές, σκεπασµένες µε στρώµα χιονιού αρκετού πάχους. Οι καιρικές 

συνθήκες πρέπει να είναι κατάλληλες για τη διατήρηση του χιονιού και κατά 

κανόνα τέτοιες καιρικές συνθήκες επικρατούν κατά τη διάρκεια του χειµώνα. 

Επίσης, οι πίστες χιονοδροµίας πρέπει να είναι προσπελάσιµες.2

Στις περιοχές που υπάρχουν οι παραπάνω βασικές και απαραίτητες 

προϋποθέσεις, ιδρύονται τα χιονοδροµικά κέντρα, τα οποία είναι κέντρα 

υποστήριξης των χιονοδροµιών και των χιονοδροµικών αθληµάτων, καθώς 

και κέντρα εξυπηρέτησης των τουριστών και των αθλητών. 

Τα χιονοδροµικά κέντρα ποικίλλουν σε µέγεθος. Από τα πιο µικρά, 

που διαθέτουν τον ελάχιστο απαιτούµενο εξοπλισµό µέχρι και τα µεγάλα 

χιονοδροµικά τουριστικά θέρετρα, που εξυπηρετούν χιλιάδες χιονοδρόµους 
                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.217 
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και επισκέπτες και έχουν την κατάλληλη υποδοµή για τη διεξαγωγή κάθε 

χιονοδροµικού αθλήµατος. Ανάλογα µε το µέγεθος του χιονοδροµικού 

κέντρου είναι και το µέγεθος της γενικής και ειδικής υποδοµής του κέντρου. 

Με εύκολες ή δύσκολες πίστες, µε πατηµένο ή απάτητο χιόνι, τα 

χιονοδροµικά κέντρα της Ελλάδας δεν υστερούν σε τίποτα από εκείνα του 

εξωτερικού. Με διαρκώς αναπτυσσόµενη υποδοµή, τα τελευταία χρόνια 

προσφέρουν στους επισκέπτες όλες τις προϋποθέσεις για αξέχαστες 

χειµερινές διακοπές, καλύπτοντας τις ανάγκες αρχαρίων, αλλά και 

επαγγελµατιών. Στη χώρα µας λειτουργούν 21 χιονοδροµικά κέντρα, τα 

οποία καλύπτουν όλες τις απαιτήσεις των φίλων των χιονοδροµικών 

αθληµάτων.1

 

2.3.4. ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΑ 

ΚΕΝΤΡΑ2

Το σκι όπως όλα τα αθλήµατα, έχει τους δικούς του κανόνες 

ασφαλείας. Η Ε.Ο.Χ. (Ελληνική Οµοσπονδία Χιονοδροµίας) που έχει την 

ευθύνη για την ανάπτυξη και καλλιέργεια του αθλήµατος σε όλη τη χώρα, 

σύµφωνα µε το καταστατικό της και το Νόµο 2725/99, καλείται από τη 

διεύθυνση του Χιονοδροµικού Κέντρου να υποδείξει τη χάραξη και τον 

τρόπο σήµανσης. Ανά δύο χρόνια, η Ε.Ο.Χ. καλείται να εκδώσει την ειδική 

βεβαίωση για την ασφαλή λειτουργία της πίστας. Οι χιονοδρόµοι και οι 

εκπαιδευτές οφείλουν από την πλευρά τους να γνωρίζουν και να σέβονται 

τους κανονισµούς της ∆ιεθνούς Οµοσπονδίας Κατάβασης (F.I.S.).  

Η ασφάλεια στα Χιονοδροµικά Κέντρα δεν µπορεί να επιτευχθεί αν 

δεν συνεργαστούν αρµονικά, οι αρχές της ∆ιοίκησης του Χιονοδροµικού 

Κέντρου, οι υπεύθυνοι των αναβατήρων – σκι- λιφτ, οι σχολές, οι δάσκαλοι 

και οι προπονητές σκι και φυσικά οι χιονοδρόµοι. 

Παρακάτω γίνεται µια προσπάθεια αποσαφήνισης και ερµηνείας 

κάποιων βασικών εννοιών της χιονοδροµίας. 

Όταν αναφερόµαστε στην Γενική Οργάνωση των χιονοδροµικών 

κέντρων, εννοούµε όλους τους εµπλεκόµενους φορείς που είναι αρµόδιοι για 

                                                 
1 Τα χιονοδροµικά κέντρα της χώρας µας περιγράφονται αναλυτικά στο µέρος α’ του 
παραρτήµατος. 
2 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 

 71



τις χαράξεις, τη συντήρηση του στρωσίµατος και την προστασία της πίστας 

και των χιονοδροµικών διαδροµών, την οργάνωση µιας µόνιµης υπηρεσίας 

διάσωσης πάνω στην πίστα, για τις πρώτες βοήθειες προς τους τυχόν 

τραυµατισµένους, καθώς και την ενηµέρωση των χιονοδρόµων σχετικά µε 

τις χαράξεις, τις δυσκολίες των διαφόρων πιστών ή διαδροµών, τον 

προβλεπόµενο καιρό και τον κίνδυνο χιονοστιβάδων. 

Με τον όρο χιονοδροµική περιοχή – έκταση, εννοούµε την πίστα και 

τη χιονοδροµική διαδροµή εκτός πίστας. Η οργάνωση της χιονοδροµικής 

περιοχής – έκτασης στην Ευρώπη, αναφέρεται κυρίως στις στρωµένες – 

πατηµένες πίστες. 

Α. Στρωµένη πίστα  

- Οι στρωµένες πίστες χαρακτηρίζονται ανάλογα µε το βαθµό 

δυσκολίας σε µπλε, πράσινες, κόκκινες και µαύρες.  

- Πάνω στις πατηµένες πίστες ισχύει ένα δίκαιο ασφαλείας, το 

οποίο είναι θεσµοθετηµένο από τη νοµοθεσία κάθε κράτους, το οποίο 

λέει ότι οι πίστες δεν πρέπει να είναι χαραγµένες σε ζώνες µε κίνδυνο 

χιονοστιβάδων.  

- Πρέπει να χαρακτηρίζονται «ανοιχτές» ή «κλειστές» 

αναλόγως κάθε ηµέρα. 

- Επίσης, δεν πρέπει να υπάρχουν ειδικοί αντικειµενικοί 

κίνδυνοι και αφύσικα εµπόδια στις πίστες, όχι µόνο καθ’ όλο το µήκος 

τους αλλά και στις παραπλήσιες περιοχές. 

- Η υπηρεσία διάσωσης πρέπει να επαγρυπνεί συνεχώς κατά τη 

διάρκεια της µέρας , από το άνοιγµα έως το κλείσιµο της πίστας.  

- Και τέλος, ο χιονοδρόµος έχει το δικαίωµα να απολαύσει την 

ίδια ασφάλεια ακόµα και σε περίπτωση που για κάποιο λόγο το κέντρο 

ανοίξει µία πίστα που δεν είναι στρωµένη. 

Β. Χιονοδροµική διαδροµή. 

- Μια χιονοδροµική διαδροµή δεν πρέπει να σηµατοδοτείται σε 

µία κατεύθυνση ή περιοχή µε αφύσικους κινδύνους για το χιονοδρόµο 

και η σηµατοδότηση πρέπει να επαναλαµβάνεται µέχρι το τέλος της 

κατάβασης. 

-  Οι κίνδυνοι χιονοστιβάδων θα πρέπει να αναφέρονται σε 

κάποιο εµφανές σηµείο του Χιονοδροµικού κέντρου, καθώς επίσης και 
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στον χώρο εκκίνησης των αναβατήρων και σκι λίφτ, που οδηγούν στην 

αφετηρία των διαδροµών.  

- Ακόµη, οι διαδροµές θα πρέπει να είναι περιφραγµένες µε 

µπάρες ή δίχτυα. 

- Αν και οι διαδροµές δεν διαφοροποιούνται ανάλογα µε το 

βαθµό δυσκολίας που παρουσιάζουν, οι δυσκολίες που ξεπερνούν τις 

δυνατότητες ενός µέσου χιονοδρόµου πρέπει να αναφέρονται στα 

ενηµερωτικά φυλλάδια του χιονοδροµικού κέντρου. 

- Η διαδροµή που έχει χαρακτηριστεί ως ιδιαίτερα δύσκολη 

διατρέχεται µε αποκλειστική ευθύνη του χιονοδρόµου που τη 

χρησιµοποιεί ή του δασκάλου – προπονητή του. 

Σκι εκτός πίστας. 

Εξαιρώντας το καθήκον του κέντρου να ενηµερώνει σχετικά µε το 

µετεωρολογικό δελτίο και για τους κινδύνους χιονοστιβάδων, το σκι 

εκτός πίστας πραγµατοποιείται µε αποκλειστική ευθύνη των ίδιων των 

χιονοδρόµων ή των οδηγών. 

 

2.3.5. Πληροφορίες που αφορούν πίστες και διαδροµές.1

Το ενηµερωτικό φυλλάδιο κάθε Χιονοδροµικού Κέντρου παρέχει 

πληροφορίες χρήσιµες στους χιονοδρόµους Οι πίστες εµφανίζονται µε 

συνεχή γραµµή και µε τέτοιο χρώµα που αντιστοιχεί στο βαθµό δυσκολίας 

της πίστας, ενώ οι χιονοδροµικές διαδροµές εµφανίζονται µε διακεκοµµένη 

γραµµή που την αποτελούν τελείες ή µε συνεχή γραµµή κίτρινου ή 

πορτοκαλί χρώµατος. 

Μηχανικοί Αναβατήρες. 

Οι µηχανικοί αναβατήρες ανήκουν σε δύο κατηγορίες, στις εναέριες 

καµπίνες και τα τελεφερίκ και στους εναέριους αναβατήρες και τα συρόµενα 

λιφτ. 

Α. Εναέριες καµπίνες και τελεφερίκ. 

Ο επιβάτης αυτών των µέσων επειδή δεν συντελεί κανένα έργο για τη 

µεταφορά του, δεν φέρει καµία ευθύνη σε περίπτωση ατυχήµατος. Ευθύνεται 

                                                 
1 www.parnassos.gr 
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όµως αυτός που εκµεταλλεύεται το µέσο και οφείλει να εξασφαλίσει για τον 

επιβάτη ασφαλή µεταφορά από την αφετηρία µέχρι τον τερµατισµό. 

Β. Εναέριοι αναβατήρες και συρόµενα λιφτ. 

Τα παραπάνω µέσα µεταφοράς υπόκεινται σε εθνικά, νοµικά και 

διοικητικά µέτρα και ο υπεύθυνος για τη λειτουργία τους πρέπει να 

εξασφαλίζει: 

- Καλή λειτουργία των µηχανών µε τη φροντίδα εκπαιδευµένου 

και επαρκούς προσωπικού. 

- Σωστή διευθέτηση και συντήρηση των περιοχών αφετηρίας 

και του τερµατισµού των λιφτ, µε σηµατοδότηση που να προειδοποιεί 

για τυχόν δυσκολίες του εδάφους. 

- Τη διευθέτηση και την πιθανή προστασία της ουράς που θα 

σχηµατίζουν οι χιονοδρόµοι όταν περιµένουν το λιφτ. 

- Την καλή διατήρηση του διαδρόµου κατάβασης. 

- Την προστασία του διαδρόµου σε επικίνδυνες περιοχές και 

την παροχή βοήθειας στο χιονοδρόµο, που συναντά δυσκολίες, ώστε να 

αποφευχθεί η πτώση του και να κατεβεί ακίνδυνα και µε ασφάλεια. 

- Την παρακολούθηση του διαδρόµου ανάβασης, ώστε να 

προληφθεί, να αποφευχθεί ή να περιοριστεί τυχόν κίνδυνος µε άµεση 

παρέµβαση. 

- Την παροχή βοήθειας σε περίπτωση φανερής δυσκολίας του 

χιονοδρόµου ή µετά από παράκληση του και προπαντός την παροχή 

βοήθειας στα παιδιά. 

- Τη σηµατοδότηση του τρόπου χρησιµοποίησης του λιφτ µε 

ειδικές περιγραφικές εικόνες. 
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2.3.6. ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΟΥΣ1

Ο χιονοδρόµος πρέπει να έχει τις φυσικές και τεχνικές ικανότητες ώστε 

να µπορεί να χρησιµοποιήσει τα µηχανήµατα που βρίσκονται σε κίνηση και 

να µπορεί να γλιστρήσει άνετα πάνω στα ίχνη, καθώς και να έχει στοιχειώδη 

σύνεση και να σέβεται τις οδηγίες που έχουν οριστεί από τον υπεύθυνο 

εκµετάλλευσης των λίφτ. 

Εξαιρώντας την περίπτωση λαθών που δηµιουργεί ένας τρίτος, οι 

χιονοδρόµοι κάνουν σκι µε προσωπική τους ευθύνη για τις δυσκολίες και 

τους κινδύνους που πιθανόν να προκύψουν. 

Το σκι, όπως όλα τα σπορ, περικλείει κινδύνους. Οι κανόνες της 

∆ιεθνούς Οµοσπονδίας Χιονοδροµίας (F.S.I.) είναι το ιδανικό πρότυπο 

συµπεριφοράς του συνετού και ευσυνείδητου χιονοδρόµου. 

Οι κανόνες της F.S.I. αφορούν όλους τους χιονοδρόµους οι οποίοι 

πρέπει να τους γνωρίζουν και να τους σέβονται. 

Αυτός που προκαλεί ατύχηµα παραβλέποντας τους κανόνες µπορεί να 

θεωρηθεί ένοχος έναντι του ποινικού ή αστικού δικαίου. 

Σεβασµός προς τον άλλον. 

Κάθε χιονοδρόµος πρέπει να συµπεριφέρεται µε τέτοιο τρόπο ώστε να 

µη θέσει σε κίνδυνο άλλο χιονοδρόµο ή να του προκαλέσει ατύχηµα. Ο 

χιονοδρόµος είναι υπεύθυνος όχι µόνο για την απρεπή του συµπεριφορά, 

αλλά επίσης και για τυχόν κακοδιατηρηµένο εξοπλισµό του ακόµη και να 

είναι προηγµένης τεχνολογίας. 

Έλεγχος ταχύτητας και συµπεριφοράς. 

Κάθε χιονοδρόµος πρέπει να κάνει σκι έχοντας πρώτα ελέγξει τα σκι 

του. Πρέπει να εναρµονίσει την ταχύτητά του και τον τρόπο που κάνει σκι, 

ανάλογα µε την προσωπική του δυνατότητα, τις δυσκολίες του εδάφους, την 

κατάσταση του χιονιού και του καιρού κι ακόµα να λαµβάνει υπόψη του τον 

αριθµό των χιονοδρόµων που βρίσκονται στην πίστα. 

Οι συγκρούσεις είναι συνήθως αποτέλεσµα µεγάλης ταχύτητας, 

ανεξέλεγκτης συµπεριφοράς ή λανθασµένης εκτίµησης της κυκλοφορίας 

πάνω στην πίστα. Ο χιονοδρόµος πρέπει να µπορεί να σταµατήσει, να 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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στρίψει και γενικά να κινηθεί πάντοτε ανάλογα µε την ορατότητα που έχει. 

Σε περιοχή µε πολύ κόσµο και κυρίως στην κορυφή του βουνού, στο κάτω 

µέρος της πίστας στην περιοχή γύρω από τους µηχανικούς αναβατήρες, ο 

χιονοδρόµος πρέπει να πηγαίνει σιγά. 

Έλεγχος της κατεύθυνσης. 

Ο χιονοδρόµος που βρίσκεται στο πάνω µέρος της πίστας έχει τη 

δυνατότητα, λόγω της θέσης του, να διαλέξει την πορεία του. Έτσι πρέπει να 

επιλέξει µια κατεύθυνση η οποία δε βάζει σε κίνδυνο το χιονοδρόµο στο πιο 

χαµηλό µέρος της πίστας. 

Το σκι είναι ένα άθληµα ελεύθερων ελιγµών και ο καθένας µπορεί να 

πάει όπου θέλει, αρκεί βέβαια, να σέβεται τους κανόνες συµπεριφοράς του 

χιονοδρόµου. Πρέπει ακόµα να έχει συναίσθηση των δυνατοτήτων του και 

να παίρνει υπόψη τις απρόοπτες συνθήκες του βουνού. Η προτεραιότητα 

ανήκει πάντα στο χιονοδρόµο που βρίσκεται µπροστά. Αυτός που ακολουθεί 

οφείλει να κρατά αρκετή απόσταση για να δώσει τη δυνατότητα στο 

χιονοδρόµο που προηγείται να µπορέσει να στρίψει από όποια πλευρά 

επιθυµεί. 

Κράτηµα αποστάσεων στο προσπέρασµα. 

Το προσπέρασµα µπορεί να γίνει από την πάνω ή την κάτω µεριά της 

πίστας, από δεξιά ή αριστερά, αλλά πάντοτε σε µεγάλη απόσταση ώστε ο 

χιονοδρόµος που προσπερνάµε να µπορεί να κάνει ελεύθερα οποιονδήποτε 

ελιγµό χωρίς να υπάρχει κίνδυνος σύγκρουσης. 

Ο χιονοδρόµος που προσπερνά κάποιον άλλο, είναι ολοκληρωτικά 

υπεύθυνος για τον τρόπο προσπέρασης, ώστε να µη του δηµιουργήσει καµιά 

δυσκολία. Η ευθύνη τον βαρύνει µέχρι να ολοκληρωθεί η προσπέραση. Ο 

κανόνας αυτός ισχύει και στην περίπτωση που προσπερνάµε χιονοδρόµο, 

ενώ βρίσκεται σε στάση. 

Προσοχή στην είσοδο και κατά την εκκίνηση σε πίστα κατάβασης. 

Κάθε χιονοδρόµος που εισέρχεται σε πίστα κατάβασης ή ξεκινά από 

στάση, πρέπει να βεβαιωθεί ότι µπορεί να κινηθεί χωρίς να θέσει σε κίνδυνο 

τον εαυτό του ή κάποιον άλλον. Έτσι πρέπει να ελέγξει προσεκτικά και το 

πάνω και το κάτω µέρος της πίστας. 

Η πείρα έχει αποδείξει ότι η είσοδος σε πίστα ή η εκκίνηση µετά από 

στάση, µπορεί να προκαλέσει σοβαρό ατύχηµα. Όταν λοιπόν ένας 
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χιονοδρόµος βρίσκεται σ’ αυτήν τη θέση είναι εντελώς απαραίτητο να µπει 

στην πίστα µε προσοχή, για να µην προκαλέσει κώλυµα ή κίνδυνο στον 

εαυτό του και στους άλλους. Φυσικά, όταν ο χιονοδρόµος βρεθεί σε κίνηση 

έστω και µε χαµηλή ταχύτητα απολαµβάνει ξανά το προνόµιο του τρίτου 

κανόνα σε σχέση µε τους ταχύτερους χιονοδρόµους που έρχονται από ψηλά 

ή από πίσω. 

Αποφυγή αναίτιας στάσης. 

Κάθε χιονοδρόµος πρέπει να αποφεύγει να σταµατά χωρίς λόγο στις 

πίστες, σε περάσµατα στενά ή χωρίς ορατότητα. Σε περίπτωση πτώσης ο 

χιονοδρόµος πρέπει να ελευθερώνει την πίστα όσο το δυνατόν γρηγορότερα. 

Με εξαίρεση τις φαρδιές πίστες, η στάση πρέπει να πραγµατοποιείται 

στην άκρη της πίστας. Μια στάση σε στενό πέρασµα ή χωρίς ορατότητα 

στην επάνω µεριά της πίστας είναι ασυγχώρητη. 

Η ανάβαση / κατάβαση χωρίς σκι γίνεται µόνο από την άκρη της 

πίστας. 

Ο χιονοδρόµος που ανεβαίνει ή κατεβαίνει την πίστα χωρίς να φοράει 

σκι, πρέπει να χρησιµοποιεί πάντα την άκρη της πίστας. 

Κάθε κίνηση αντίθετη προς τη γενική κατεύθυνση δηµιουργεί 

απρόοπτα εµπόδια στους χιονοδρόµους. Ειδικά οι πατηµασιές στο χιόνι 

χαλούν την πίστα και µπορούν να προκαλέσουν σοβαρούς κινδύνους. 

Σεβασµός στη σηµατοδότηση και τα διάφορα σήµατα. 

Κάθε χιονοδρόµος πρέπει να δείχνει ιδιαίτερη προσοχή στη 

σηµατοδότηση και τα διάφορα σήµατα. 

Ο βαθµός δυσκολίας µιας πίστας ξεχωρίζει από τα χρώµατα. Η µαύρη 

είναι η πιο δύσκολη. Ο χιονοδρόµος είναι ελεύθερος να διαλέξει 

οποιαδήποτε πίστα επιθυµεί. Βέβαια, οι πίστες είναι φραγµένες και έχουν 

σήµατα ώστε να αποφεύγονται οι κίνδυνοι. Όντας προς το συµφέρον των 

χιονοδρόµων, ο σεβασµός προς τη σηµατοδότηση είναι απολύτως 

επιβεβληµένος. 

Παροχή βοήθειας σε χιονοδρόµο που κινδυνεύει. 

Σε περίπτωση ατυχήµατος κάθε χιονοδρόµος οφείλει να προσφέρει τη 

βοήθειά του. Η βοήθεια στο χιονοδρόµο που βρίσκεται σε κίνδυνο, αν δεν 

είναι υποχρέωση νοµικής φύσεως, είναι τουλάχιστον αθλητικής και όχι µόνο 

ηθικής. Αυτή συνιστάται στο να προσφέρει κανείς τις πρώτες βοήθειες, να 
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ειδοποιήσει την υπηρεσία ασφαλείας και να προστατέψει το µέρος που 

συνέβη τα ατύχηµα. Η F.S.I. ελπίζει ότι το πληµµέληµα της φυγής µε σκι θα 

τιµωρείται σύντοµα ποινικά (όπως ακριβώς συµβαίνει µε τα αυτοκινητικά 

δυστυχήµατα µε τη φυγή του υπαίτιου αυτοκινήτου) και στα κράτη όπου η 

νοµοθεσία ακόµη δεν το προβλέπει. 

Ανταλλαγή στοιχείων µετά το ατύχηµα. 

Κάθε χιονοδρόµος και µάρτυρας ατυχήµατος, είτε έχει ευθύνη για το 

ατύχηµα είτε όχι, πρέπει να ανταλλάσσει ονόµατα και διευθύνσεις αµέσως 

µετά το συµβάν. 

Οι αυτόπτες µάρτυρες έχουν µεγάλη σηµασία για τη συγκρότηση του 

φακέλου ενός ατυχήµατος. Κάθε χιονοδρόµος λοιπόν πρέπει να εκπληρώνει 

αυτό το ηθικό καθήκον που φανερώνει άνθρωπο µε συνείδηση. Οι εκθέσεις 

της υπηρεσίας διάσωσης και της αστυνοµίας, καθώς και όλες οι 

φωτογραφίες βοηθούν τα µέγιστα στον προσδιορισµό πιθανών ευθυνών. 

 

2.4. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ. 

Ο τουρισµός χειµερινών αθληµάτων ή σπορ είναι µια δυναµική µορφή 

τουρισµού, που προσπαθούν να αναπτύξουν οι χώρες υποδοχής και 

φιλοξενίας των τουριστών, στην προσπάθειά τους να διαφοροποιήσουν το 

τουριστικό προϊόν τους, αξιοποιώντας έτσι την τουριστική περίοδο και 

προσελκύοντας διάφορες κατηγορίες τουριστών. 

Η τουριστική αυτή µορφή καλύπτει το σύνολο των τουριστικών 

δραστηριοτήτων που διεξάγονται κατά τη διάρκεια του χειµώνα. 

Συγκεκριµένα καλύπτει τις δραστηριότητες εκείνες που εκδηλώνονται σε 

ορισµένο γεωγραφικό χώρο και για την ακρίβεια, σε ορεινές περιοχές, σε 

συνδυασµό πάντα µε ορισµένες κλιµατολογικές συνθήκες, όπως είναι οι 

χαµηλές θερµοκρασίες που πλησιάζουν τους 0ο Κελσίου ή και κάτω από 

αυτούς, πολύ χιόνι, κλπ.1

Τα άτοµα που επιλέγουν να κάνουν αυτής της µορφής τουρισµό, 

συνδέονται αποκλειστικά µε χειµερινά σπορ και άλλες συναφείς 

δραστηριότητες και ουσιαστικά είναι τα άτοµα που κάνουν χιονοδροµικό 

τουρισµό. 
                                                 
1 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998, σελ.119-120 
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Στον τουρισµό των χειµερινών αθληµάτων υπάγονται και όλων των 

ειδών αγώνες(τοπικοί, περιφερειακοί, εθνικοί ή διεθνής) που γίνονται µε 

βάση αυτά τα αθλήµατα. Ανάµεσά τους και οι κορυφαίοι του είδους, οι 

χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες, οι οποίοι καθιερώθηκαν το 1921 και έγιναν 

για πρώτη φορά το 1924. Από τότε και µέχρι το 1992 γίνονταν κάθε χρόνο 

που γίνονταν και οι θερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες, ενώ από το 1994 άρχισαν 

να γίνονται στο µέσο της τετραετίας που χωρίζει δύο διαδοχικούς θερινούς 

Ολυµπιακούς Αγώνες.1

Τα χειµερινά αθλήµατα διακρίνονται στα αθλήµατα χιονοδροµιών και 

στα αντίστοιχα των παγοδροµιών.2

I. Αθλήµατα χιονοδροµιών. 

• Το Αλπικό σκι µε τέσσερα αγωνίσµατα (σκι κατάβασης, 

slalom, γιγαντιαίο slalom και υπεργιγαντιαίο slalom) και το σύνθετο 

σκι, που είναι συνδυασµός του σκι κατάβασης και του slalom. 

• Το Σκανδιναβικό σκι ή σκι µεγάλων αποστάσεων, που γίνεται 

σε αποστάσεις 5-50 χιλιοµέτρων και έχει τα αγωνίσµατα 15, 30, 50 

χιλιοµέτρων για τους άνδρες και 5, 10, 30 χλµ. για τις γυναίκες. 

Περιλαµβάνει και τις σκυταλοδροµίες των 4Χ10 χλµ. για τους άνδρες 

και 4Χ5 χλµ. για τις γυναίκες. 

• Το σκι µε άλµατα που γίνονται από εξέδρες των 70, 90, 120 

µέτρων σε τρία αντίστοιχα αγωνίσµατα. 

• Το σκι ελεύθερου στιλ µε τρεις παραλλαγές (acroski, moguls, 

aerial). 

• Το δίαθλο, που είναι συνδυασµός του σκι µεγάλων 

αποστάσεων και σκοποβολής. 

• Το extreme σκι, που είναι το επικίνδυνο σκι ( κατάβαση σε 

απότοµες πλαγιές και κάτω από επικίνδυνες συνθήκες). 

• Το snowboarding, που είναι σκι µε µονό πέδιλο. 

• Το σκι σε συνδυασµό µε αλεξίπτωτο. 

• Και το telemark σκι, που έχει πάρει το όνοµά του από µια 

περιοχή της Νορβηγίας και το οποίο απαιτεί µια ιδιαίτερη τεχνική. 

                                                 
1 ,2 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.220-
221 
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II. Αθλήµατα παγοδροµιών. 

� Το χόκεϊ επί πάγου. 

� Το πατινάζ επιδείξεων. 

� Το καλλιτεχνικό πατινάζ. 

� Οι αγώνες ταχύτητας επί πάγου (400, 500, 1000 µέτρα). 

Η ανάπτυξη όλων των παραπάνω αθληµάτων και εποµένως του 

τουρισµού χειµερινών σπορ, προϋποθέτει µεταξύ άλλων την ύπαρξη σωστής 

και σύγχρονης υποδοµής και ανωδοµής και πιο συγκεκριµένα προϋποθέτει 

άρτια οργανωµένα χιονοδροµικά κέντρα, πίστες πάγου για παγοδροµίες και 

πατινάζ, πίστες για έλκηθρα, αγωνιστικές πίστες σκι, πίστες σκι για παιδιά, 

αρχάριους, τουριστικά καταλύµατα όλων των κατηγοριών, συγκοινωνιακή 

σύνδεση µε τα µεγάλα αστικά κέντρα, καθώς και χώρους άφιξης-

αναχώρησης των τουριστών. 

 

 

 

 

 

 80



 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ 
 

3.1. ΧΡΟΝΟΜΕΡΙΣΤΙΚΗ ΜΙΣΘΩΣΗ –TIME SHARING 

Χρονοµεριστική µίσθωση, γνωστή διεθνώς µε την ονοµασία Time 

Sharing (TS), είναι η διαδικασία κατοχής και χρήσης ενός συγκεκριµένου 

καταλύµατος, για µια ορισµένη χρονική περίοδο κατά έτος και για ορισµένα 

χρόνια, κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις και όρους, που καθορίζονται 

νοµοθετικά.1

Ο θεσµός της χρονοµεριστικής µίσθωσης εµφανίστηκε το 1960 στην 

Ιαπωνία. Το 1965 εµφανίζεται στην Γαλλία, στο Superdevoluy, θέρετρο 

χειµερινών διακοπών στις Γαλλικές Άλπεις. Λέγεται µάλιστα ότι 

διαφηµίστηκε από την εταιρία που το επινόησε µε το slogan « Μη 

νοικιάζεται πια το δωµάτιο – Αγοράστε το ξενοδοχείο – Είναι φθηνότερο!». 

Έπειτα το σύστηµα υιοθετείται το 1970 από τις Η.Π.Α. και έως το 

1979 περισσότερες από 250.000 αµερικανικές οικογένειες έκαναν χρήση του 

συστήµατος αυτού. Το 1982 υπάρχουν 22 προγράµµατα χρονοµεριστικής 

µίσθωσης στην Ισπανία, ισότιµα στην Αυστραλία και 15 στην Ιταλία.2. Στη 

χώρα µας η χρονοµεριστική µίσθωση άρχισε να εµφανίζεται το 1986. 

Ο χρονοµεριστικός τουρισµός είναι αναµφίβολα η ταχύτερα 

αναπτυσσόµενη µορφή τουρισµού σήµερα. Με ρυθµό ανάπτυξης 30% 

περίπου το χρόνο, οι χρονοµεριστικές διακοπές αναµένεται βάσιµα ότι θα 

αποτελέσουν µελλοντικά ότι ήταν το οργανωµένο τουριστικό πακέτο για τη 

δεκαετία του 1950. Ο πρωτοποριακός αυτός θεσµός δίνει τη λύση στον 

«κορεσµένο» τουρίστα του τουριστικού πακέτου, που απαιτητικός όσο ποτέ 

άλλοτε, σήµερα αναζητά υψηλή ποιότητα τουριστικών υπηρεσιών στις 

διακοπές του.3

Η σύγχρονη αυτή µορφή τουρισµού, που έχει κατά κανόνα πελατεία 

µέσης και υψηλής εισοδηµατικής στάθµης, βασίζεται στην αρχή της 

πώλησης του δικαιώµατος χρήσης ενός καταλύµατος ορισµένες ηµέρες ή 

                                                 
1 Λύτρας Π., «Τουριστική Ψυχολογία», Εκδόσεις Interbooks, 1993, σελ.363-393 
2 James Edomonds, “International Time-sharing”, 1986, σελ.7-8 
3 Σωτηριάδης Μ., «Τουριστική πολιτική», 1994, σελ.149 
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εβδοµάδες ( συνήθως 15 ηµέρες) σε ένα ξενοδοχείο ή ένα συγκρότηµα 

διαµερισµάτων, την ίδια χρονική περίοδο κάθε χρόνο για ορισµένα έτη.1

Όµως, όπως ήταν φυσικό ο αγοραστής αυτού του δικαιώµατος, που 

καλείται και µερίδιο Time – sharing, άρχισε να κουράζεται στην ιδέα ότι θα 

κάνει διακοπές πάντα στο ίδιο µέρος και την ίδια χρονική περίοδο, επιδίωξε 

την ανάπτυξη δικτύων ανταλλαγής παρόµοιων δικαιωµάτων και το πέτυχε. 

Έτσι, σήµερα, µπορεί κανείς να ανταλλάξει το δικαίωµα χρήσης που έχει 

αγοράσει µε παρόµοιο δικαίωµα χρήσης άλλου αγοραστή. Με αυτόν τον 

τρόπο δηµιουργείται η δυνατότητα ένας ιδιοκτήτης να πηγαίνει κάθε χρόνο 

όχι µόνο σε άλλη περιοχή, αλλά και σε άλλη χώρα και σε διαφορετική 

εποχή. Η ανταλλαγή αυτή γίνεται µέσω ειδικών εταιριών ανταλλαγών 

µεριδίων χρονοµεριστικής µίσθωσης, που ιδρύθηκαν σε όλο τον κόσµο για 

αυτό το λόγο. Επιπροσθέτως, το µερίδιο Time – sharing µεταπωλείται, 

ενοικιάζεται και κληροδοτείται, όπως ακριβώς συµβαίνει µε τα άλλα 

ακίνητα.2

Υπολογίζεται ότι σήµερα υπάρχουν σε όλον τον κόσµο 2,5 

εκατοµµύρια ιδιοκτήτες χρονοµεριστικών µεριδίων, που αντιπροσωπεύουν 

περίπου 6,5 εκατοµµύρια τουρίστες. 

 

3.1.α. Το καθεστώς της χρονοµεριστικής µίσθωσης σύµφωνα 

µε την ελληνική νοµοθεσία.3

Σύµφωνα µε το νόµο 1652 της 21/30-10-86 µε τη σύµβαση 

χρονοµεριστικής µίσθωσης ο εκµισθωτής αναλαµβάνει την υποχρέωση να 

παραχωρεί κατά έτος στο µισθωτή, κατά τη διάρκεια της σύµβασης, τη 

χρήση τουριστικού καταλύµατος και να παρέχει σ’ αυτόν συναφείς 

υπηρεσίες για καθορισµένο από τη σύµβαση χρονικό διάστηµα και ο 

µισθωτής να καταβάλλει το µίσθωµα που συµφωνήθηκε. 

Καταρχήν λοιπόν δηµιουργείται η εντύπωση ότι πρόκειται για µια 

κλασική σύµβαση µίσθωσης πράγµατος, η οποία θα υπάγεται ως προς τη 

ρύθµισή της στα σχετικά άρθρα του Αστικού Κώδικα (574-618). Όµως, µε 

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.309 
2 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks,1998, σελ.123 
3 Λύτρας Π., «Ο τουρισµός προς το 2000, Θεωρητικές επισηµάνσεις και πρακτικές 
προσεγγίσεις», Εκδόσεις Interbooks, 1989, σελ.66-67 
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µια προσεκτικότερη µελέτη διαπιστώνει κανείς ότι υπάρχουν δύο νέα 

στοιχεία, που τη διαφοροποιούν από τις συνηθισµένες µορφές µίσθωσης. Το 

ένα αφορά τη µορφή της σύµβασης και το άλλο τις υποχρεώσεις του 

εκµισθωτή. 

Όσον αφορά την ίδια τη σύµβαση, διαπιστώνεται ότι η διάρκειά της 

δεν είναι συνεχής, αλλά συνίσταται σε καθορισµένο κατά έτος χρονικό 

διάστηµα, που µπορεί να κυµαίνεται από 5 έως 60 χρόνια. Από την άλλη 

πλευρά, παράλληλα µε τις βασικές υποχρεώσεις που έχει ο εκµισθωτής 

σύµφωνα µε τον Αστικό Κώδικα, να παραδώσει δηλαδή στο µισθωτή το 

κατάλληλο µίσθιο για τη συµφωνηµένη χρήση και να το διατηρεί κατάλληλο 

σ’ όλη τη διάρκεια της µίσθωσης, εµφανίζεται και µια νέα υποχρέωση, η 

οποία συνίσταται στο να παρέχει στο µισθωτή για το χρονικό διάστηµα που 

συµφωνήθηκε, όλες τις υπηρεσίες τις συναφείς προς τη φύση του µισθίου, το 

οποίο µπορεί να είναι αποκλειστικά και µόνο τουριστικό κατάλυµα. 

Ο θεσµός αυτός λοιπόν, δεν µπορεί να εφαρµοστεί παρά µόνο στα 

πλαίσια της δραστηριότητας τουριστικών επιχειρήσεων, µε αντικείµενο την 

παροχή τουριστικού καταλύµατος. Επειδή στην έννοια τουριστικό κατάλυµα 

συµπεριλαµβάνονται και επιχειρήσεις οι οποίες δεν µπορούν πρακτικά ή δεν 

είναι σκόπιµο να έχουν τη δυνατότητα να λειτουργήσουν µε τη µορφή αυτή, 

εκδόθηκε αργότερα Υπουργική Απόφαση, η οποία προσδιορίζει τα εξής: 

Ξενοδοχειακές µονάδες και γενικά τουριστικές εγκαταστάσεις, κατά 

την έννοια του άρθρου 1 του Ν.1652/86 «Σύµβαση χρονοµεριστικής 

µίσθωσης και ρύθµισης συναφών θεµάτων», είναι µόνο τα τουριστικά 

καταλύµατα, που έχουν µία από τις ακόλουθες λειτουργικές µορφές: 

- ξενοδοχεία κλασικού τύπου 

- ξενοδοχεία τύπου επιπλωµένων διαµερισµάτων 

- ξενοδοχεία µικτής λειτουργικής µορφής (τουριστικά χωριά) 

- τουριστικές επαύλεις και  

- τουριστικά επιπλωµένα σπίτια. 

Ο ίδιος νόµος αντιµετώπιζε πάντως την έννοια του τουριστικού 

καταλύµατος µε µεγαλύτερη ευρύτητα, υπάγοντας σ’ αυτό τις ξενοδοχειακές 

µονάδες και γενικά τουριστικές εγκαταστάσεις που λειτουργούν µε άδεια του 

Ε.Ο.Τ. και έχουν υπαχθεί στις διατάξεις του νόµου µε απόφαση του γενικού 

γραµµατέα του Ε.Ο.Τ. 
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3.1.β. Όροι υπαγωγής στο καθεστώς της χρονοµεριστικής 

µίσθωσης.1

Εκτός από το γεγονός ότι στο σύστηµα αυτό δεν είναι δυνατόν να 

υπαχθούν τα τουριστικά καταλύµατα κάθε λειτουργικής µορφής, από την 

ίδια Υπουργική Απόφαση τίθενται και ορισµένοι πρόσθετοι περιορισµοί. 

Συγκεκριµένα, τα καταλύµατα θα πρέπει να είναι Β’ κατηγορίας και 

άνω, ανεξάρτητα από τη λειτουργική τους µορφή. Ορίζεται ακόµη ότι θα 

πρέπει να λειτουργούν µε βάση τις γενικές διατάξεις του νόµου περί άδειας 

κτιρίου και λειτουργίας που χορηγούνται από τον Ε.Ο.Τ. 

Οι σηµαντικότεροι και πιο περίπλοκοι περιορισµοί αφορούν το θέµα 

του ποσοστού της µονάδας το οποίο µπορεί να υπαχθεί στο καθεστώς της 

χρονοµεριστικής µίσθωσης. Στις σχετικές αποφάσεις τονίζεται ότι δεν είναι 

δυνατόν να λειτουργήσει στο σύνολό του ένα τουριστικό κατάλυµα µε τη 

µορφή αυτή, παρά µόνο ένα µέρος του. Το υπόλοιπο θα πρέπει να λειτουργεί 

κανονικά, σύµφωνα µε τη µορφή που έχει. 

Το ποσοστό που υπάγεται σε καθεστώς χρονοµεριστικής µίσθωσης, δε 

θα πρέπει να υπερβαίνει τη συνολική δυναµικότητα της µονάδας σε κλίνες. 

Όσον αφορά τις ήδη υπάρχουσες µονάδες, σε καθεστώς χρονοµεριστικής 

µίσθωσης µπορεί να ενταχθεί έως το 49 % της δυναµικότητάς του, ενώ για 

νέες µονάδες, το ποσοστό ανέρχεται στο 70%. 

Επίσης, το τµήµα των εγκαταστάσεων της µονάδας που λειτουργεί µε 

το Time- sharing θα πρέπει να είναι απαραίτητα συνεχόµενο ή οργανικά 

ενοποιηµένο σε κτιριακές ενότητες. 

Τέλος, διευκρινίζεται ότι µε σύµβαση χρονοµεριστικής µίσθωσης 

εκµισθώνονται µόνο χώροι που προορίζονται για διανυκτέρευση και 

διαµονή, δηλαδή δωµάτια, σουίτες, επιπλωµένα διαµερίσµατα, κλπ. ∆εν 

περιλαµβάνονται οι κοινόχρηστοι χώροι ΄η χώροι που προορίζονται για άλλη 

ειδική χρήση, όπως σάουνα, γυµναστήριο, γήπεδο αθλοπαιδιών, 

εγκαταστάσεις εστίασης και αναψυχής κλπ. 

                                                 
1 Λύτρας Π., «Ο τουρισµός προς το 2000, Θεωρητικές επισηµάνσεις και πρακτικές 
προσεγγίσεις», Εκδόσεις Interbooks, 1989, σελ.67-68 
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3.1.γ. ∆ιαδικασία υπαγωγής στη χρονοµεριστική µίσθωση.1

Ο επιχειρηµατίας που επιθυµεί την ένταξη των τουριστικών 

εγκαταστάσεων του στο καθεστώς της χρονοµεριστικής µίσθωσης, θα πρέπει 

να υποβάλει σχετική αίτηση στον Ε.Ο.Τ. µε στόχο την έκδοση της 

απαραίτητης απόφασης του γενικού γραµµατέα του Ε.Ο.Τ. Στην αίτηση αυτή 

θα πρέπει να προσδιορίζεται και το ποσοστό της συνολικής δυναµικότητας 

της µονάδας, της οποίας ζητείται η ένταξη στο συγκεκριµένο καθεστώς, 

καθώς επίσης θα πρέπει να συνοδεύεται υποχρεωτικά από κανονισµό 

σχέσεων εκµισθωτή και µισθωτών, µε τον οποίο θα ρυθµίζονται λεπτοµερώς 

οι υποχρεώσεις και τα δικαιώµατά τους. 

Ειδικότερα, στον κανονισµό αυτό θα πρέπει εκτός των άλλων να 

προβλέπονται ρητά και οι παρακάτω υποχρεώσεις του εκµισθωτή: 

- Η διατήρηση των µισθίων και των κοινόχρηστων χώρων, 

αλλά και γενικά του συνόλου των εγκαταστάσεων σε καλή 

λειτουργική κατάσταση. Η κατάσταση αυτή θα πρέπει να είναι 

ανάλογη µε την απαιτούµενη για τη λειτουργική µορφή και την 

κατηγορία στην οποία ανήκει, σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του 

Ε.Ο.Τ. 

- Η άµεση επισκευή φθορών και ζηµιών που τυχόν 

παρουσιάζονται. Επίσης, η τακτική ανανέωση του κάθε είδους 

εξοπλισµού της µονάδας, είτε αυτός είναι ενσωµατωµένος στις 

κτιριακές εγκαταστάσεις, είτε είναι κινητός, όπως σκεύη, έπιπλα, 

κλινοσκεπάσµατα, κλπ. 

- Η διατήρηση του προσωπικού, που θεωρείται απαραίτητο για 

την πλήρη λειτουργία της συνδετικής δυναµικότητας της µονάδας, 

τόσο όσον αφορά τον αριθµό του, όσο και την ειδίκευσή του. 

                                                 
1 Λύτρας Π., «Ο τουρισµός προς το 2000, Θεωρητικές επισηµάνσεις και πρακτικές 
προσεγγίσεις», Εκδόσεις Interbooks, 1989,σελ.69 
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3.1.δ. ∆ικαιώµατα µισθωτή και προστασία του.1

Κάθε µισθωτής που έχει αποκτήσει δικαίωµα χρήσης δωµατίου ή 

δωµατίων ή διαµερίσµατος µε βάση τη χρονοµεριστική µίσθωση, δικαιούται 

να παραλάβει το µίσθιο κατάλληλο για τη χρήση για την οποία 

συµφωνήθηκε, ελεύθερο από πραγµατικό ή νοµικό ελάττωµα, όπως και να 

έχει την απαίτηση από τον εκµισθωτή να το διατηρεί κατάλληλο για τη 

χρήση αυτή καθ’ όλη τη διάρκεια της µίσθωσης. 

Λόγω όµως της ιδιαιτερότητας και της πολυπλοκότητας της 

ιδιόρρυθµης αυτής σύµβασης µίσθωσης πράγµατος, είναι πιθανό να 

αποδειχθεί εξαιρετικά δύσκολο για το µισθωτή να προστατεύσει τα 

δικαιώµατά του. 

Για το λόγο αυτό έχει προβλεφθεί από την Υπουργικά Απόφαση η 

σύσταση ειδικού οργάνου µε αντικείµενο την προστασία των δικαιωµάτων 

των µισθωτών. Πρόκειται για τη Γενική Συνέλευση Μισθωτών στην οποία 

δικαίωµα συµµετοχής έχει τόσο ο κάθε µισθωτής, όσο και ο εκµισθωτής.  

Οι αρµοδιότητες, ο τρόπος σύγκλησης, ο τρόπος λήψης αποφάσεων, 

αλλά και γενικά όλα τα θέµατα που αφορούν τη λειτουργία της Γενικής 

Συνέλευσης Μισθωτών, πρέπει να ρυθµίζονται υποχρεωτικά στον 

Κανονισµό, που αποτελεί παράρτηµα της σύµβασης της χρονοµεριστικής 

µίσθωσης. Σε περίπτωση που η Γενική Συνέλευση Μισθωτών δεν έχει τη 

δυνατότητα να παρακολουθεί την τήρηση των όρων της σύµβασης, 

προβλέπεται η ανάθεση της παρακολούθησης και διεκπεραίωσης των 

θεµάτων σε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο. 

Επίσης, οι συµβαλλόµενοι έχουν τη δυνατότητα να περιλάβουν στη 

σύµβαση και άλλους τρόπους προστασίας τους, όπως ασφάλειες, τραπεζικές 

εγγυήσεις. Για την περίπτωση που υφίστανται υποθήκες στο εκµισθούµενο 

ακίνητο, ο νόµος 1652/86 προβλέπει ότι υποθήκες, προσηµειώσεις, 

αναγκαστικές και συντηρητικές κατασχέσεις για την εξασφάλιση 

απαιτήσεων του ∆ηµοσίου, Ν.Π.∆.∆. δήµων και κοινοτήτων, οργανισµών 

κοινωνικών ασφαλίσεων, τραπεζών είναι δυνατό να αρθούν. 

 
                                                 
1 Λύτρας Π., «Ο τουρισµός προς το 2000, Θεωρητικές επισηµάνσεις και πρακτικές 
προσεγγίσεις», Εκδόσεις Interbooks, 1989, σελ.74-76 
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3.1.ε. Πλεονεκτήµατα για τη χώρα υποδοχής. Η περίπτωση της 

Ελλάδας. 

Η εισαγωγή του συστήµατος της χρονοµεριστικής µίσθωσης 

αντιµετωπίστηκε γενικά θετικά και θεωρήθηκε ότι θα µπορούσε να δώσει 

λύση σε πολλά προβλήµατα που έχουν σχέση µε τον τουρισµό. 

Όσον αφορά τα ξενοδοχεία, πρέπει να σηµειωθεί ότι πολλά από αυτά 

έχουν αρχίσει να συνειδητοποιούν ότι γίνεται ολοένα και πιο δύσκολο γι’ 

αυτά να πετύχουν µια ικανοποιητική απόδοση του κεφαλαίου που έχουν 

επενδύσει, όταν εξαρτώνται µόνο από το παραδοσιακό τουριστικό πακέτο, 

σε µια εποχή που οι TOUR OPERATORS πιέζουν για χαµηλότερες τιµές. 

Γι’ αυτό και επιδιώκουν να εφαρµόσουν το σύστηµα των χρονοµεριστικών 

διακοπών, το οποίο τους εξασφαλίζει:1

9 Πληρότητα 100% όλο το χρόνο 

9 Σταθερό τουριστικό ρεύµα, ανεξάρτητα από συγκυρίες 

9 Αποφυγή κινδύνου µαταιώσεων και ακυρώσεων 

9 Επιµήκυνση της περιόδου και άµβλυνση της 

εποχικότητας 

9 Υψηλή κατά κεφαλήν δαπάνη των τουριστών της 

χρονοµεριστικής µίσθωσης 

Η Ελλάδα έχει ανάγκη το Time sharing για να παραµείνει 

ανταγωνιστική, αλλά και να συµπορευτεί µε τις εξελίξεις στη διεθνή 

τουριστική αγορά.Όµως µέχρι σήµερα δεν έχει εκµεταλλευτεί στο µέγεθος 

των δυνατοτήτων της, τις προοπτικές και τις ευκαιρίες που προσφέρει η 

χρονοµεριστική µίσθωση.2

Με αυτήν τη µέθοδο πολλά ξενοδοχειακά συγκροτήµατα που λόγω της 

πίεσης που ασκείται από τους Τour Operators για ολοένα και χαµηλότερες 

τιµές, θα µπορούσαν να ορθοποδήσουν ξανά και όχι να κινδυνεύουν να 

κλείσουν. 

Συνάµα σε πολλές περιοχές ιδιαίτερου φυσικού κάλλους θα 

µπορούσαν να δηµιουργηθούν µονάδες που να λειτουργούν µε το 

προαναφερθέν καθεστώς, ούτως ώστε και εισροή εισοδήµατος να υπάρξει 

                                                 
1 Σωτηριάδης Μ., «Τουριστική πολιτική», 1994, σελ.153 
2 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998, σελ.123-124 

 87



για την περιοχή και θέσεις εργασίας να δηµιουργηθούν και κυρίως να 

αξιοποιηθεί η ίδια η περιοχή. 

Και το ορθότερο θα ήταν να δηµιουργηθούν συγκροτήµατα 

χρονοµεριστικής µίσθωσης τόσο σε ήδη ανεπτυγµένες τουριστικά περιοχές, 

όσο και σε µη ανεπτυγµένες περιοχές. Να υπάρξουν µονάδες και σε 

παράκτιες περιοχές, όσο και σε ορεινές. Να ωφεληθεί τόσο ο θερινός 

τουρισµός, αλλά κυρίως ο χειµερινός, µε αξιοποίηση όλων των µορφών του. 

Γιατί και επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου θα υπάρξει, αλλά και θα 

µπορούµε να προσφέρουµε ένα καλύτερο τουριστικό προϊόν, σύµφωνο µε τις 

απαιτήσεις της διεθνούς αγοράς, που ολοένα στρέφεται στις εναλλακτικές 

µορφές τουρισµού. 

Στη χώρα µας υπάρχει η δυνατότητα δηµιουργίας ξενοδοχειακών 

µονάδων µε τη χρήση της χρονοµεριστικής µίσθωσης, σε περιοχές ορεινές 

και µη, που έχουν να προσφέρουν φυσικό κάλλος. Αρκεί οι µονάδες να είναι 

κτισµένες σύµφωνα µε το εκάστοτε φυσικό περιβάλλον, µε υλικά αν είναι 

δυνατόν της περιοχής, που να προσδίδουν την εικόνα του παραδοσιακού και 

όχι της αλλοίωσης του περιβάλλοντος. Φυσικά και οι προσφερόµενες 

υπηρεσίες θα πρέπει να είναι ποιοτικά αναβαθµισµένες, ώστε να 

καλύπτονται όλες οι απαιτήσεις των τουριστών που επιλέγουν αυτό τον 

τρόπο διακοπών. 

∆ηµιουργώντας σωστές βάσεις και αξιοποιώντας σωστά το ιδιαίτερο 

φυσικό κάλλος της πατρίδας µας, µε σεβασµό στο περιβάλλον, αλλά και 

στον άνθρωπο, θα µπορούσαµε να εκµεταλλευτούµε και να ωφεληθούµε από 

αυτή τη νέα µέθοδο διακοπών. 
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3.2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 
3.2.1. Ο τουρισµός σαν κοινωνικό αγαθό. 

 
Αναµφισβήτητα ο οικονοµικός ρόλος του τουρισµού είναι πολύ 

σηµαντικός για τις οικονοµίες των χωρών. Εξίσου σηµαντικός είναι και ο 

κοινωνικός του ρόλος, ο οποίος ενδιαφέρει όλα τα στρώµατα της κοινωνίας 

και του οποίου η ενδυνάµωσή του απαιτείται. 

Ο ρόλος αυτός του τουρισµού δηµιουργήθηκε εξαιτίας κυρίως της 

µορφής των σύγχρονων κοινωνιών, οι οποίες χαρακτηρίζονται από έντονους 

ρυθµούς ζωής, αυξηµένες απαιτήσεις, µε επιπτώσεις που διαταράσσουν τη 

σωµατική και τη ψυχική ισορροπία των ανθρώπων.1

Στην προσπάθεια αντιµετώπισης αυτής της δυσµενούς 

πραγµατικότητας, διαπιστώθηκε από πολύ νωρίς ότι ο τουρισµός είναι το 

καλύτερο θεραπευτικό µέσον, αφού δίνει στους τουρίστες τη δυνατότητα να 

αποµακρυνθούν από το δυσµενές αστικό περιβάλλον και από τις πηγές των 

επιβαρύνσεων που δέχονται και να αποκαταστήσουν τη σωµατική και 

ψυχική τους ισορροπία. 

∆ιότι τα µέλη µιας κοινωνίας δεν ωφελούνται µόνο από τη θετική 

σχέση του τουρισµού µε την υγεία. Ο τουρισµός αποτελεί ένα µέσο 

προσέγγισης των κοινωνιών µεταξύ τους, αφού τα µέλη τους έρχονται σε 

επαφή, γνωρίζονται, ανταλλάσσουν στοιχεία, εξελίσσονται. Γι’ αυτό το 

λόγο, ο τουρισµός σήµερα θεωρείται κοινωνικό αγαθό και τα τουριστικά 

προϊόντα απαραίτητα, που θα πρέπει να απολαµβάνουν όλα τα µέλη της 

κοινωνίας ανεξαιρέτως. 

Και όπως κάθε ευνοµούµενη σύγχρονη κοινωνία είναι υποχρεωµένη να 

ικανοποιεί ή να συµβάλλει στην ικανοποίηση των βασικών αναγκών του 

ανθρώπου, σύµφωνα και µε τη θεωρία του Maslow να ικανοποιείται το α΄ 

και β΄ επίπεδο των αναγκών. Από την υποχρέωση αυτή ξεκίνησε και η 

δηµιουργία του Κοινωνικού Τουρισµού και σ’ αυτήν την υποχρέωση 

στηρίζεται το δόγµα του.2

                                                 
1 Σφακιανάκης Μ., «Εναλλακτικές µορφές τουρισµού», Εκδόσεις Έλλην, 2000, σελ.227-228 
2 Λύτρας Π., «Τουριστική Ψυχολογία», Εκδόσεις Interbooks, 1993, σελ.209-220 

 89



 

3.2.2.Ορισµός και εµφάνιση του Κοινωνικού τουρισµού στην 

Ελλάδα. 

Σύµφωνα µε το ∆ιεθνές Γραφείο Κοινωνικού Τουρισµού (Bureau 

Internationale la Tourisme Social (B.I.T.S.)), Κοινωνικός τουρισµός είναι το 

σύνολο των σχέσεων και των διεργασιών που προκύπτουν βάσει ορισµένων 

προγραµµάτων, από την επιδοτούµενη από την Πολιτεία συµµετοχή στον 

τουρισµό των κοινωνικών στρωµάτων µε χαµηλό εισόδηµα.1

Με άλλα λόγια, ο κοινωνικός τουρισµός είναι εκείνη η τουριστική 

µορφή, όπου το κράτος επιδοτεί τις διακοπές ορισµένων κοινωνικών 

οµάδων, που έχουν χαµηλά εισοδήµατα. Συγχρόνως, µε αυτήν την πολιτική 

ενισχύει την απασχόληση στους τόπους υποδοχής των τουριστών. 

Ο κοινωνικός τουρισµός αποτελεί µια ξεχωριστή έννοια του 

σύγχρονου ανεπτυγµένου τουρισµού, που οι ρίζες της ξεκινούν στις αρχές 

της δεκαετίας του 1920, που κατέληξε αρχικά στο διεθνές συνέδριο «πάνω 

στον ελεύθερο χρόνο των εργαζοµένων» και στη συνέχεια το 1936 στην 

υπογραφή της «Συνθήκης Κοινωνικού Τουρισµού» από 14 χώρες. Στις 7 

Ιουνίου 1963 ιδρύεται το ∆ιεθνές Γραφείο Κοινωνικού Τουρισµού ( γνωστό 

και σαν B.I.T.S.), κάτω από τη δυναµική υποστήριξη του Βέλγου 

κοµισάριου τουρισµού και επιφανούς ανθρώπου του παγκόσµιου τουρισµού, 

του Arthur Haulot.2

Μια από τις πλέον σηµαντικές πράξεις του B.I.T.S. υπήρξε η Χάρτα, 

που υπογράφτηκε στη Βιέννη στις 18 Οκτωβρίου 1972, η οποία ακόµα και 

σήµερα θεωρείται το βασικότερο ντοκουµέντο στήριξης των αρχών του 

Κοινωνικού τουρισµού. 

Στη συνέχεια, στο πλαίσιο της ιδιαίτερα σηµαντικής όσο και ιστορικής 

για τον παγκόσµιο τουρισµό «∆ιακήρυξη της Μανίλας» των Φιλιπίννων – 

που έγινε από 27/9 έως 10/10/1980- καθορίστηκε ένα ακόµα ευρύτερο 

πλαίσιο άσκησης της διεργασίας του κοινωνικού τουρισµού.3

                                                 
1 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998, σελ.128-129 
2 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998, σελ.270 
3 Κολτσιδόπουλος Γ., «Τουρισµός, Θεωρητική προσέγγιση», Εκδόσεις Έλλην, 2000, 
σελ.121-128 
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3.2.3. Ο κοινωνικός τουρισµός στην Ελλάδα. 

Στην Ελλάδα ο κοινωνικός τουρισµός δεν ήταν καθόλου γνωστός στο 

διάστηµα που το ∆ιεθνές Γραφείο Κοινωνικού Τουρισµού δηµιουργούσε τις 

προϋποθέσεις ανάπτυξής του και κυρίως της επέκτασής του. 

Το 1962 καθιερώνεται το επίδοµα αδείας, αλλά ο κοινωνικός 

τουρισµός εφαρµόστηκε για πρώτη φορά το 1982, όταν άρχισαν πειραµατικά 

τα προγράµµατα κοινωνικού τουρισµού του Ε.Ο.Τ., της Εργατικής Εστίας 

και της Γενικής Γραµµατείας Νέας Γενιάς. 

Στα πρώτα χρόνια εφαρµογής, τα προγράµµατα αυτά γνώρισαν µεγάλη 

άνθηση, αφού υπολογίζεται ότι το 1984-85 εξυπηρετήθηκαν πάνω από 

220.000 συνολικά άτοµα.1

Η διάρκεια των διακοπών του κοινωνικού τουρισµού κυµαίνεται από 3 

έως 7 ηµέρες, µε αντίστοιχες διανυκτερεύσεις. Οι χρήστες του δικαιώµατος 

αυτού, απολαµβάνουν έναντι προσιτής τιµής (ανάλογα µε το επιλεγµένο 

κατάλυµα) διαµονή και διατροφή, καθώς και σηµαντικές εκπτώσεις στα 

γεύµατα του ξενοδοχείου, στα ΚΤΕΛ και στις ναυτιλιακές εταιρίες, για τις 

µετακινήσεις τους.2

Τα κοινωνικά και ψυχολογικά δεδοµένα των προγραµµάτων 

κοινωνικού τουρισµού στην Ελλάδα υπήρξαν: α) το επίπεδο του 

εισοδήµατος, το οποίο αναπροσαρµόζεται κάθε χρόνο υπέρ των χρηστών και 

β) η ένταξη σε ορισµένες κοινωνικές κατηγορίες.3

Σχετικά µε το εισοδηµατικό επίπεδο, στα προγράµµατα κοινωνικού 

τουρισµού συµµετέχουν οι χαµηλόµισθοι, στο πλαίσιο άσκησης της 

κρατικής πολιτικής. Σε ότι αφορά τις επιµέρους κατηγορίες των δικαιούχων, 

οι συµµετέχοντες κατανέµονται στις εξής κοινωνικές κατηγορίες. 

Εργαζόµενοι, συνταξιούχοι, πολύτεκνοι, άνεργοι, αγρότες, άτοµα µε ειδικές 

ανάγκες, µονογονεïκές οικογένειες, άτοµα νεαρής ηλικίας τα οποία δεν 

έχουν εισόδηµα 

Στα προγράµµατα κοινωνικού τουρισµού στην Ελλάδα συµµετέχουν 

µε επιδοτήσεις τους ο Ε.Ο.Τ., η Εργατική Εστία, η Γενική Γραµµατεία Νέας 
                                                 
1 ,3 Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., «Εισαγωγή στον τουρισµό», Εκδόσεις 
Interbooks, 1998, σελ.270-271. 
2 Υπουργείο Τουρισµού, Ε.Ο.Τ., Πρόγραµµα Κοινωνικού Τουρισµού, 2004 
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Γενιάς, καθώς επίσης και κάθε µορφής καταλύµατα (π.χ. ξενοδοχεία, 

ξενώνες, κάµπινγκ, παραδοσιακοί οικισµοί, αγροτουριστικοί οργανισµοί, 

κλπ.). 

Παράλληλα, σηµαντική υπήρξε η ανταπόκριση των τουριστικών 

καταλυµάτων και των µέσων µαζικής µεταφοράς, που ανήκουν στην 

ιδιωτική πρωτοβουλία. 

Θα πρέπει να αναφερθεί ότι τα προγράµµατα κοινωνικού τουρισµού 

µπορούν να εκτελεστούν σε συγκεκριµένη χρονική περίοδο, που 

προσδιορίζει η αρµόδια αρχή χορήγησης και ανάλογα µε τη λειτουργία του 

κάθε καταλύµατος. Επίσης, εκτός των επταήµερων προγραµµάτων, 

υπάρχουν και άλλα προγράµµατα διάρκειας 3 ή 4 ηµερών.1

Τα τελευταία χρόνια στα προγράµµατα κοινωνικού τουρισµού που 

δίνονται στους δικαιούχους, περιλαµβάνονται και καταλύµατα σε ορεινές 

περιοχές. Ενώ στο αρχικό στάδιο του κοινωνικού τουρισµού, τα καταλύµατα 

που διατίθονταν ήταν σε παραθαλάσσιες περιοχές και αποσκοπούσαν στην 

ύπαρξη θερινού τουρισµού, την τελευταία τριετία ο αριθµός των 

καταλυµάτων, συνήθως παραδοσιακών, στις ορεινές περιοχές αυξάνεται 

συνεχώς. 

Έτσι, ο κάθε δικαιούχος µπορεί να γνωρίσει και άλλες περιοχές, που 

δεν είναι παραθαλάσσιες και να γευτεί όλες τις οµορφιές της φύσης κατά τη 

χειµερινή περίοδο, αφού το διάστηµα πραγµατοποίησης του κοινωνικού 

τουρισµού έχει διευρυνθεί σηµαντικά. 

Με την ανάπτυξη και διεύρυνση του προγράµµατος του κοινωνικού 

τουρισµού, οι δικαιούχοι µπορούν να γνωρίσουν και να µυηθούν στις 

επιµέρους µορφές του χειµερινού τουρισµού, µε πολύ χαµηλότερο κόστος, 

από εκείνο που θα χρειάζονταν αν πραγµατοποιούσαν το ίδιο πρόγραµµα µε 

εξολοκλήρου δικά τους έξοδα. 

Σηµαντική είναι και η συνεισφορά της Γενικής Γραµµατείας Νέας 

Γενιάς, η οποία έδωσε τη δυνατότητα για περαιτέρω ανάπτυξη των 

χειµερινών µορφών τουρισµού, µέσω των ειδικών προγραµµάτων που 

δηµιούργησε. Τα προγράµµατα αυτά είναι συνήθως 3 ή 4 ηµερών, 

απευθύνονται κυρίως σε νέους και περιλαµβάνουν διακοπές σε ορεινούς και 

                                                 
1 Ε.Ο.Τ., Πρόγραµµα Κοινωνικού Τουρισµού, 2004 
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ηµιορεινούς οικισµούς της Ελλάδας, σε περιοχές κοντά σε χιονοδροµικά 

κέντρα ή σε περιοχές που αναπτύσσονται οι επιµέρους µορφές χειµερινού 

τουρισµού. Έτσι, ο κόσµος επιλέγει ολοένα και περισσότερο το χειµερινό 

κοινωνικό τουρισµό, αντί να συσσωρεύεται στις παράκτιες περιοχές.1

Όλα αυτά έχουν σαν αποτέλεσµα να δηµιουργείται µεγαλύτερη ώθηση 

για ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού, µέσω των ειδικών προγραµµάτων 

του κοινωνικού τουρισµού. 

 

 

 

                                                 
1 Ενηµερωτικό φυλλάδιο Γενικής Γραµµατείας Νέας Γενιάς 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ 

 

4.1. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 

Κατά τη χρονική περίοδο Σεπτεµβρίου-Οκτωβρίου 2005 συντάχθηκαν 

τα παρακάτω ερωτηµατολόγια µε κύριο στόχο την έκδοση αποτελεσµάτων 

όσο αφορά τον χειµερινό τουρισµό, στα τουριστικά γραφεία και στους 

τουρίστες καταναλωτές. 

Το δείγµα που επιλέχθηκε είναι από τους νοµούς Ευβοίας, Πέλλας, 

Αττικής, Ηρακλείου, Κιλκίς και Θεσσαλονίκης και αφορά 18 τουριστικά 

γραφεία συνολικά και 80 άτοµα. 

Η έρευνα απευθύνθηκε σε άτοµα κάθε ηλικίας, εισοδηµατικής τάξης 

και φύλου. 

Οι τουρίστες πελάτες ρωτήθηκαν για το είδος του τουρισµού που 

προτιµούν, τα σπορ που τους ενδιαφέρουν ιδιαίτερα, καθώς και τον τύπο 

καταλύµατος που προτιµούν. 

Οι ερωτήσεις που έγιναν στους υπαλλήλους των τουριστικών γραφείων 

αφορούσαν στις προτιµήσεις των πελατών τους σε ότι έχει σχέση τον 

Χειµερινό τουρισµό. 
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4.2. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

(ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ) 

Είµαι φοιτήτρια του τµήµατος Τουριστικών Επιχειρήσεων στο ΤΕΙ 

Ηρακλείου και κάνουµε µία έρευνα για τον χειµερινό τουρισµό στα 

τουριστικά γραφεία. Παρακαλούµε να συµπληρώσετε το παρακάτω 

ερωτηµατολόγιο. Σας διαβεβαιώνουµε ότι τα στοιχεία σας θα παραµείνουν 

εµπιστευτικά. Κυκλώστε µία µόνο απάντηση κάθε φορά. 

 

1. Ποιες οι κύριες εθνικότητες των τουριστών πελατών σας; 

Α) Έλληνες 

Β) Άγγλοι 

Γ) Γερµανοί 

∆) Άλλο 

 

2. Ποιες οι κυριότερες ηλικίες των τουριστών πελατών σας; 

Α) 15-29 

Β) 30-44 

Γ) 45-59 

∆) 60 και άνω 

 

3. Ποιο το µέσο εισόδηµα των τουριστών πελατών σας; 

Α) Πολύ υψηλό 

Β) Υψηλό 

Γ) Μέσο 

∆) Χαµηλό 

 

4. Ποιο είδος τουρισµού πραγµατοποιούν οι επισκέπτες σας; 

Α) Θερινός 

Β) Χειµερινός 
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5. Ποια µορφή χειµερινού τουρισµού προτιµούν οι πελάτες σας; 

Α) Χιονοδροµικός τουρισµός 

Β) Τουρισµός Παραχείµασης 

Γ) Ιαµατικός τουρισµός 

∆) Ορειβατικός τουρισµός 

Ε)Παραλίµνιος και Παραποτάµιος 

 

6. Ποιο είδος καταλύµατος χρησιµοποιούν περισσότερο οι τουρίστες 

πελάτες σας για χειµερινό τουρισµό; 

Α) Ξενοδοχείο 

Β) Ενοικιαζόµενα δωµάτια 

Γ) Σαλέ (Chalet) 

∆)Άλλο 

 

7. Για ποια χειµερινά σπορ ενδιαφέρονται περισσότερο οι πελάτες σας; 

Α) Σκι 

Β) Ορειβασία 

Γ) Κανό-Καγιάκ (Caneau- Kayak) 

∆) Άλλο 

 

8. Οι πελάτες σας επιλέγουν για χειµερινό τουρισµό: 

Α) Εσωτερικό 

Β) Εξωτερικό 

 

9. Ποιος είναι ο µήνας αιχµής χειµερινού τουρισµού στην Ελλάδα για το 

τουριστικό σας γραφείο; 

Α) Νοέµβριος 

Β) ∆εκέµβριος 

Γ) Ιανουάριος 

∆) Φεβρουάριος 

Ε) Μάρτιος 
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10. Παρατηρείται αύξηση στην ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού στην 

Ελλάδα τα τελευταία 10 χρόνια; 

Α) Ναι 

Β) Όχι 

 

11. Πιστεύεται ότι στο µέλλον θα αναπτυχθεί περισσότερο ο χειµερινός 

τουρισµός στην Ελλάδα και γιατί; 

Ναι γιατί 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

....................................... 

 

Όχι γιατί 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

........................................................................... 
 

ΝΟΜΟΣ ΟΠΟΥ ∆ΙΕΞΗΧΘΗ Η ΕΡΕΥΝΑ: 

............................ 
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Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας που διεξήχθηκε σε 

τουριστικά γραφεία για το χειµερινό τουρισµό, το µεγαλύτερο ποσοστό των 

πελατών τους, ανήκει στους Έλληνες (87 %) και ακολουθούν οι Γερµανοί µε 

10% (∆ιάγραµµα 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΕΣ 
ΤΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΑΣ;

87%

3%

10%
0%

ΕΛΛΗΝΕΣ
ΑΓΓΛΟΙ
ΓΕΡΜΑΝΟΙ
ΆΛΛΟ

( ∆ιάγραµµα 1) 

 

Επίσης, το 43% των πελατών τους είναι ηλικίας 30-44 ετών, ενώ τα 

άτοµα ηλικίας 15-29 ετών αποτελούν το 37% της πελατείας. Μικρότερο 

ποσοστό (17%) κατέχουν τα άτοµα ηλικίας 45-59 ετών και ακολουθούν µε 

3% τα άτοµα άνω των 60 ετών (∆ιάγραµµα 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΤΩΝ 
ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΑΣ;

37%

43%

17% 3%
15-29
30-44
45-59
60 και άνω

(∆ιάγραµµα 2) 
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Το µεγαλύτερο ποσοστό της πελατείας είναι άτοµα µέσου εισοδήµατος 

(50%), ενώ τα άτοµα µε υψηλό εισόδηµα αντιστοιχούν στο 27% των 

ερωτηθέντων. Μικρότερο είναι το ποσοστό (10%) των ατόµων µε χαµηλό 

εισόδηµα, που επιλέγουν να κάνουν διακοπές.(∆ιάγραµµα 3). 

 

 ΠΟΙΟ ΤΟ ΜΕΣΟ ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΤΩΝ 
ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΑΣ;

13%

27%
50%

10%
ΠΟΛΎ ΥΨΗΛΟ 
ΥΨΗΛΟ
ΜΕΣΟ 
ΧΑΜΗΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 3) 

 

Ακόµη, παρατηρείται ότι το µεγαλύτερο ποσοστό καταλαµβάνει στις 

προτιµήσεις των πελατών, ο θερινός τουρισµός (83%) και ακολουθεί ο 

χειµερινός µε 17%. (∆ιάγραµµα 4). 

 

ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ 

ΣΑΣ;

83%

17%

ΘΕΡΙΝΟΣ
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 4) 
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Στην ερώτηση «ποια µορφή χειµερινού τουρισµού προτιµούν οι 

πελάτες σας», το 63% απαντά το χιονοδροµικό τουρισµό, ακολουθεί το 20% 

που προτιµά τον ιαµατικό τουρισµό, ενώ µικρό ποσοστό κατέχουν ο 

παραλίµνιος, παραποτάµιος και ο ορειβατικός τουρισµός, µε 7%. 

(∆ιάγραµµα 5). 

 

ΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ ΟΙ 

ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ;

63%3%

20%
7% 7%

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΌΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΣ ΚΑΙ
ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 5) 

 

Οι τουρίστες του χειµερινού τουρισµού επιλέγουν για τη διαµονή τους 

κυρίως τα ξενοδοχεία (56%), και ακολουθούν τα ενοικιαζόµενα δωµάτια µε 

37%, ενώ τα σαλέ έχουν το 7%. (∆ιάγραµµα 6). 

 

ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΟΣ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΟΙ 

ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ ΓΙΑ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

56%37%

7% 0%
ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ
∆ΩΜΑΤΙΑ
ΣΑΛΕ(CHALET)

ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 6) 
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Συνάµα, το σκι έρχεται πρώτο στις προτιµήσεις των χειµερινών σπορ 

µε ποσοστό 73%. Ακολουθούν µε ποσοστό 17% άλλα σπορ εκτός επιλογής, 

ενώ η ορειβασία και το κανό-καγιάκ κατέχουν το 7% και 3% αντίστοιχα. 

(∆ιάγραµµα 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΣΠΟΡ 
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΟΙ 

ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ;

73%

7%

3%

17%

ΣΚΙ
ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ
ΚΑΝΟ-ΚΑΓΙΑΚ
ΆΛΛΟ

 

(∆ιάγραµµα 7) 

 

Στην ερώτηση αν οι πελάτες επιλέγουν το εσωτερικό ή το εξωτερικό 

για χειµερινό τουρισµό, το 87% απαντά ότι επιλέγει το εσωτερικό, ενώ µόλις 

το 13% επιλέγει το εξωτερικό. (∆ιάγραµµα 8). 

 

 
ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ ΓΙΑ 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ:

87%

13%

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 8) 
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Από την έρευνα επίσης προκύπτει ότι ο µήνας αιχµής των τουριστικών 

γραφείων στην Ελλάδα για το χειµερινό τουρισµό είναι ο ∆εκέµβριος µε 

ποσοστό 43% και ακολουθεί ο Ιανουάριος µε 40%. (∆ιάγραµµα 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΗΝΑΣ ΑΙΧΜΗΣ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΣΑΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ;

7%

43%40%

7% 3% ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
ΜΑΡΤΙΟΣ

 

(∆ιάγραµµα 9) 

 

Τέλος, σύµφωνα µε τις απαντήσεις των ερωτηθέντων το 97% θεωρεί 

ότι τα τελευταία 10 χρόνια έχει αναπτυχθεί ο χειµερινός τουρισµός στην 

Ελλάδα, ενώ µόλις το 3% πιστεύει ότι ο χειµερινός τουρισµός δεν έχει 

αναπτυχθεί στον ελλαδικό χώρο. (∆ιάγραµµα 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΤΑ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 10 ΧΡΟΝΙΑ;

97%

3%

ΝΑΙ
ΌΧΙ

(∆ιάγραµµα 10) 
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4.3. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
(ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ-ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ) 

 
Είµαι φοιτήτρια του τµήµατος Τουριστικών Επιχειρήσεων στο ΤΕΙ 

Ηρακλείου και κάνουµε µία έρευνα για τον χειµερινό τουρισµό. 

Παρακαλούµε να συµπληρώσετε το παρακάτω ερωτηµατολόγιο. Σας 

διαβεβαιώνουµε ότι τα στοιχεία σας θα παραµείνουν εµπιστευτικά. 

Κυκλώστε µία µόνο απάντηση κάθε φορά. 

 

1. Πόσο συχνά κάνετε τουρισµό; 
Α) 1 φορά το χρόνο 
Β) 2 φορές το χρόνο 
Γ) 3 φορές  το χρόνο 
∆) Άλλο 
 
2. Ποιο είδος τουρισµού προτιµάτε; 
Α) Θερινό τουρισµό 
Β) Χειµερινό τουρισµό 
 
3. Ποια µορφή χειµερινού τουρισµού προτιµάτε; 
Α) Χιονοδροµικός τουρισµός 
Β) Τουρισµός Παραχείµασης 
Γ) Ιαµατικός τουρισµός 
∆) Ορειβατικός τουρισµός 
Ε)Παραλίµνιος και Παραποτάµιος 
 
4. Ποιο είδος καταλύµατος χρησιµοποιείτε περισσότερο οι τουρίστες 
πελάτες σας για χειµερινό τουρισµό; 
Α) Ξενοδοχείο 
Β) Ενοικιαζόµενα δωµάτια 
Γ) Chalet (σαλέ) 
∆) Άλλο 
 
5. Κατά πόσο είστε ικανοποιηµένοι από τις υπηρεσίες που σας περέχονται 
όταν πραγµατοποιείτε χειµερινό τουρισµό; 
Α) Πάρα πολύ 
Β) Πολύ 
Γ) Λίγο 
∆) Καθόλου 
 
6. Πιστεύετε πως υπάρχουν αρκετοί σύλλογοι που ασχολούνται µε τα 
χειµερινά σπορ; 
Α) Ναι 
Β) Όχι 
Γ) ∆ε γνωρίζω 
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7. Για ποια χειµερινά σπορ ενδιαφέρεστε περισσότερο; 
Α) Σκι 
Β) Ορειβασία 
Γ) Κανό-Καγιάκ (Caneau-Kayak) 
∆) Άλλο 
 
8. Θεωρείτε το κόστος των χειµερινών διακοπών σας: 
Α) Πολύ υψηλό 
Β) Υψηλό 
Γ) Μέσο 
∆) Χαµηλό 
 
9. Ποιους στόχους µπορούµε να βάλουµε ώστε να βελτιώσουµε την 
ποιότητα των προσφερόµενων υπηρεσιών στο χειµερινό τουρισµό; 
Α) ∆ηµόσια υποδοµή (αεροδρόµια, λιµάνια, δρόµοι, δηµόσιες µεταφορές) 
Β)Την ιδιωτική υποδοµή (καταλύµατα, εστιατόρια, τουριστικά 
καταστήµατα, ενοικιάσεις εξοπλισµού, χιονοδροµικά κέντρα, κλπ) 
Γ) Την εκπαίδευση και επιµόρφωση επιχειρηµατιών και εργαζοµένων 
∆) Την προστασία του τουρίστα 
 
Συµπληρώστε τα στοιχεία σας βάζοντας √ όπου χρειάζεται: 

ΦΥΛΟ:ΑΝ∆ΡΑΣ                   ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΗΛΙΚΙΑ:18-35               36-50                 51και άνω 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:………………………………………. 

ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ: Έως 20.000Euro Έως 50.000Euro          50.000Euro και 

άνω    
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Παρακάτω παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα από τα ερωτηµατολόγια 

της έρευνας που έγινε στους καταναλωτές-τουρίστες για το χειµερινό 

τουρισµό. 

Στο διάγραµµα Α παρατηρούµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό (47%), 

κάνει τουρισµό µία φορά το χρόνο, το 40% κάνει τουρισµό δύο φορές το 

χρόνο, ενώ το µικρότερο ποσοστό αποτελούν τα άτοµα που κάνουν τουρισµό 

περισσότερο από τρεις φορές το χρόνο. 

 
ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

47%

40%

13% 0%
1 ΦΟΡΑ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
3 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Α) 

 

Επίσης βλέπουµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό (67%) των ερωτηθέντων 

καταναλωτών επιλέγει το θερινό τουρισµό, ενώ µικρότερο είναι ποσοστό 

που επιλέγει το χειµερινό τουρισµό (33%) (∆ιάγραµµα Β). 

 

ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΤΙΜΑΤΕ;

67%

33% ΘΕΡΙΝΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟ
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Β) 
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Στην ερώτηση «ποια µορφή χειµερινού τουρισµού προτιµάτε», το 53% 

των ερωτηθέντων επιλέγει το χιονοδροµικό τουρισµό. Μικρότερα ποσοστά 

επιλογής έχουν ο ιαµατικός και ορειβατικός τουρισµός µε ποσοστό 17%. Ο 

τουρισµός παραχείµασης επιλέγεται από το 10% των ερωτηθέντων, ενώ ο 

παραλίµνιος και παραποτάµιος µόνο από το 3% (∆ιάγραµµα Γ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΤΙΜΑΤΕ;

53%

10%

17%

17% 3%

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΣ ΚΑΙ
ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ 

(∆ιάγραµµα Γ) 

 

Στο διάγραµµα ∆ παρατηρούµε πως η διαµονή σε ξενοδοχείο είναι η 

µεγαλύτερη σε προτίµηση των τουριστών-καταναλωτών µε ποσοστό 43%. Η 

αµέσως επόµενη επιλογή µε ποσοστό 27% είναι τα ενοικιαζόµενα δωµάτια, 

το σαλέ επιλέγεται µόνο από το 20% και το 10% επιλέγει διαφορετικό 

κατάλυµα από αυτά των παρακάτω επιλογών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΟΙΟ  ΕΙ∆ΟΣ  ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΟΣ   

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ  ΓΙΑ  
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ  ΤΟΥΡΙΣΜΟ ; 

43%

27%  

20%  
10%

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ  
ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ  
∆ΩΜΑΤΙΑ  

ΣΑΛΕ  (CHALET) 

ΆΛΛΟ  

(∆ιάγραµµα ∆) 
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Επίσης, το 50% των ερωτηθέντων δηλώνει πολύ ικανοποιηµένο από 

τις υπηρεσίες που προσφέρονται στο χειµερινό τουρισµό, ενώ λίγο 

ικανοποιηµένοι δηλώνει το 27%. Ακολουθεί το 10% που δηλώνει ότι είναι 

πάρα πολύ ικανοποιηµένοι. Αρκετά υψηλό είναι και το ποσοστό των 

ερωτηθέντων όπου δεν είναι καθόλου ικανοποιηµένοι (13%) (∆ιάγραµµα Ε). 

 

 ΚΑΤΑ ΠΟΣΟ ΕΙΣΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΣΑΣ 

ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΟΤΑΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΕ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

10%

50%
27%

13% ΠΑΡΑ ΠΟΛΎ

ΠΟΛΎ

ΛΙΓΟ

ΚΑΘΟΛΟΥ

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Ε) 

 

Παρόλα αυτά, το µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (53%) αγνοεί 

την ύπαρξη συλλόγων που ασχολούνται µε τα χειµερινά σπορ, ενώ µόνο το 

30% µας αναφέρει ότι γνωρίζει τέτοιους συλλόγους (∆ιάγραµµα ΣΤ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ 
ΑΡΚΕΤΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΠΟΥ 

ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ 
ΣΠΟΡ;

30%

17%

53%

ΝΑΙ
ΌΧΙ
∆Ε ΓΝΩΡΙΖΩ

(∆ιάγραµµα ΣΤ) 
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Στο διάγραµµα Ζ παρατηρούµε ότι και εδώ το σκι έρχεται πρώτο στην 

προτίµηση των τουριστών µε ποσοστό 53%. Το 17% επιλέγει την ορειβασία 

και µόλις το 3% το κανό-καγιάκ. Το υπόλοιπο 27% επιλέγει διαφορετικά 

αθλήµατα από τα ερωτηθέντα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΣΠΟΡ 
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ;

53%

17%
3%

27% ΣΚΙ
ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ
ΚΑΝΟ-ΚΑΓΙΑΚ
ΆΛΛΟ

 

(∆ιάγραµµα Ζ) 

 

Επιπροσθέτως, σύµφωνα µε την έρευνα το µεγαλύτερο ποσοστό (37%) 

θεωρεί τις χειµερινές διακοπές ότι έχουν πολύ υψηλό κόστος, και το ίδιο 

ακριβώς ποσοστό των ερωτηθέντων χαρακτηρίζει το κόστος υψηλό(37%). 

Το 23% θεωρεί το κόστος ως µέσο και ελάχιστο ποσοστό ότι το κόστος είναι 

χαµηλό (3%) (∆ιάγραµµα Η). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΩΝ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΩΝ ΣΑΣ:

37%

37%

23%
3%

ΠΟΛΎ ΥΨΗΛΟ
ΥΨΗΛΟ
ΜΕΣΟ 
ΧΑΜΗΛΟ

(∆ιάγραµµα Η) 
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Στην ερώτηση «ποιους στόχους µπορούµε να βάλουµε ώστε να 

βελτιώσουµε την ποιότητα των προσφερόµενων υπηρεσιών στο χειµερινό 

τουρισµό», παρατηρούµε πως το µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων 

πιστεύουν πως για την βελτίωση της ποιότητας του χειµερινού τουρισµού 

πρέπει να υπάρξει ιδιωτική υποδοµή (37%). Το 33% πιστεύει πως η δηµόσια 

υποδοµή είναι αυτή που θα συµβάλλει ενώ το 20% αναφέρετε στην 

εκπαίδευση και επιµόρφωση των εργαζοµένων και επιχειρηµατιών. Η 

προστασία του τουρίστα έχει το µικρότερο ποσοστό, µόλις 10% (∆ιάγραµµα 

Θ). 

 

ΠΟΙΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΑΛΟΥΜΕ 
ΩΣΤΕ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

33%

37%

20%
10%

∆ΗΜΟΣΙΑ
ΥΠΟ∆ΟΜΗ

Ι∆ΙΩΤΙΚΗ
ΥΠΟ∆ΟΜΗ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
ΕΠΙΧ/ΤΙΩΝ-
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥΡΙΣΤΑ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Θ) 
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4.4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ AΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

Από την έρευνα που έγινε στους τουρίστες-καταναλωτές των νοµών 

Εύβοιας, Πέλλας, Ηρακλείου, Κιλκίς, Θεσσαλονίκης και Αττικής 

προκύπτουν τα παρακάτω συµπεράσµατα. 

� Το µεγαλύτερο ποσοστό του δείγµατος προτιµά το θερινό 

τουρισµό, λόγω της γεωγραφικής θέσης και των κλιµατολογικών 

συνθηκών που επικρατούν στην χώρα µας. Σε σύγκριση µε τις 

υπόλοιπες χώρες της Ευρώπης, η Ελλάδα χαρακτηρίζεται από 

έντονη εποχικότητα ιδιαίτερα στον χειµερινό τουρισµό. 

� Η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (53,4 %) δείχνει 

προτίµηση στον χιονοδροµικό τουρισµό. Γεγονός που οφείλεται 

στην ύπαρξη αρκετών χιονοδροµικών κέντρων, τα οποία διαθέτουν 

υποδοµή ικανή να καλύψει τις απαιτήσεις των τουριστών. Την 

τελευταία δεκαετία παρουσιάζεται αναβάθµιση των εγκαταστάσεων 

των εξοπλισµών, του προσωπικού και των εκπαιδευτών (ΣΚΙ). 

Γενικά έχει δοθεί περισσότερη έµφαση στις εγκαταστάσεις του 

χιονοδροµικού τουρισµού σε σχέση µε τις υπόλοιπες µορφές 

Χειµερινού Τουρισµού στην Ελλάδα. Παράλληλα παρατηρείται 

κίνηση στον Ορειβατικό και Ιαµατικό τουρισµό σε αντίθεση µε τον 

Παραλίµνιο, Παραποτάµιο και Παραχείµασης που έχει µικρά 

ποσοστά επιλογής. 

� Η πλειοψηφία των τουριστών δηλώνει άγνοια για την ύπαρξη 

συλλόγων που ασχολούνται µε τα χειµερινά σπορ. Το µεγαλύτερο 

ποσοστό των συλλόγων βρίσκεται στην κατοχή των ιδιωτών οι 

οποίοι αδυνατούν να δαπανήσουν ποσά για διαφήµιση και 

ενηµέρωση του κοινού. Η πρώτη προσπάθεια για δηµιουργία 

συλλόγου έγινε το 1986, ονοµάστηκε TREKKING HELLAS, 

λειτουργεί µέχρι και σήµερα και αριθµεί αρκετά µέλη σε όλη την 

Ελλάδα. Οι υπόλοιποι σύλλογοι ιδρύθηκαν την δεκαετία του ΄90 και 

δεν είναι ιδιαίτερα γνωστοί. 

� Η απόκλιση µεταξύ κρατικής και ιδιωτικής υποδοµής είναι µικρή, 

όπως προκύπτει από τα αποτέλεσµα στην ερώτηση που έγινε στους 
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υπαλλήλους των τουριστικών γραφείων για τις προσφερόµενες 

υπηρεσίες στον Χειµερινό Τουρισµό. 

 

Από την έρευνα που έγινε στα τουριστικά πρακτορεία των παραπάνω 

νοµών προκύπτουν τα παρακάτω συµπεράσµατα. 

Η πλειοψηφία των πελατών (86,6%) είναι Έλληνες και ο µέσος όρος 

ηλικίας τους είναι 30-44 ετών. 

Οι ερωτήσεις που αφορούν ως προς το είδος του τουρισµού ( Θερινός- 

Χειµερινός τουρισµός), το εισόδηµα των τουριστών πελατών, την µορφή 

προτίµησης χειµερινού τουρισµού, το είδος καταλύµατος και για ποια 

χειµερινά σπορ ενδιαφέρονται περισσότερο οι πελάτες συµπίπτουν µε τις 

απαντήσεις των ερωτηθέντων καταναλωτών.   

Οι πελάτες (κατά 86,6%) προτιµούν να κάνουν Χειµερινό Τουρισµό 

στην Ελλάδα µε κυριότερους µήνες αιχµής ∆εκέµβριο και Ιανουάριο. 

Ο κυριότερος λόγος που αυξάνονται οι χρήστες του Σαββατοκύριακου 

και γενικότερα των βραχείας διαρκείας ταξιδιών αναψυχής είναι η 

προτίµησή τους να χρησιµοποιήσούν την κύρια άδεια τους, τους 

καλοκαιρινούς µήνες. 

Το 96,6% των τουριστικών γραφείων µας ενηµερώνουν ότι 

παρατηρείται αύξηση στην ανάπτυξη του Χειµερινού Τουρισµού στην 

Ελλάδα για τα τελευταία 10 χρόνια. 
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4.5. ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ. 

 

Στην Ελλάδα ο χειµερινός τουρισµός, αν και έχει εµφανιστεί εδώ και 

δεκαετίες, θα µπορούσαµε να πούµε ότι χρειάζεται περαιτέρω ανάπτυξη, 

προκειµένου να συγκαταλέγεται στις πρώτες προτιµήσεις των τουριστών και 

ιδίως των ξένων. 

Οι Έλληνες που επιλέγουν το χειµερινό τουρισµό είναι ναι µεν αρκετοί 

σε ποσοστό, αλλά σε σχέση µε εκείνους που προτιµούν το θερινό είναι 

λιγότεροι. Αυτό οφείλεται και στο γεγονός ότι η κύρια άδειά τους από τις 

εργασίες τους είναι το καλοκαίρι. 

Γι’ αυτό και θα πρέπει να δοθεί ένα έναυσµα προκειµένου να 

«µυηθούν» περισσότεροι τουρίστες-καταναλωτές στις αξίες και στις 

οµορφιές του χειµερινού τουρισµού. Πρέπει να δηµιουργηθούν σύγχρονες 

τουριστικές εγκαταστάσεις στις περιοχές που µπορεί να αναπτυχθεί ο 

χειµερινός τουρισµός, οι οποίες θα είναι εναρµονισµένες µε το φυσικό 

περιβάλλον και την πολιτιστική κληρονοµιά κάθε περιοχής. Σ’ αυτό µπορεί 

να βοηθήσει και το ίδιο το κράτος, το οποίο µε τα προγράµµατα κοινωνικού 

τουρισµού που επιδοτεί, µπορεί να δώσει µια σηµαντική ώθηση στην 

ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού. 

Επιπροσθέτως, η ανάπτυξη του χειµερινού τουριστικού ρεύµατος στην 

χώρα µας πρέπει να θεωρείται σαν µια κοινή προσπάθεια τόσο της πολιτείας, 

όσο και του ιδιωτικού τοµέα που έχει αρχίσει να πραγµατοποιείται σταδιακά. 

Πρώτο σηµείο που χρήζει άµεσης αναβάθµισης είναι η γενική υποδοµή 

της χώρας. 

Α.)∆ηµόσια υποδοµή (αεροδρόµια, λιµάνια, δρόµοι, δηµόσιες 

µεταφορές, νερό, ρεύµα, σκουπίδια, επικοινωνίες.) 

Η συνεργασία µε τους αρµόδιους φορείς, δηµοσίου δικαίου, τόσο σε 

κεντρικό όσο και σε επίπεδο περιφερειακής, νοµαρχιακής και τοπικής 

αυτοδιοίκησης οι οποίες ενδιαφέρονται για την προώθηση του χειµερινού 

τουρισµού. Μπορεί να βοηθήσει στην προβολή, προώθηση και δηµιουργία 

κινήτρων για την ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού. 
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Οι δηµόσιοι φορείς τουρισµού αν και «κόπτονται» για την ανάπτυξη 

του εναλλακτικού τουρισµού και χρηµατοδοτούν πολλές µορφές του, στην 

πραγµατικότητα αποτελούν το δεύτερο µετά τους τουριστικούς 

επιχειρηµατίες στήριγµα του µαζικού τουρισµού γιατί αποφέρει µεγάλα 

οφέλη, συναλλαγµατικά ή φορολογικά, που µπορεί να χρησιµοποιήσει η 

πολιτεία κατά το δοκούν. Η πολιτεία είναι άλλωστε, ο µεγάλος χορηγός, που 

µε τα δάνεια ευκαιρίας που χορήγησε, τις φορολογικές απαλλαγές και τα 

κίνητρα της τουριστικής ανάπτυξης που καθιέρωσε έθεσε τα θεµέλια του 

µαζικού τουρισµού. 

Β.)Ιδιωτική υποδοµή (καταλύµατα, εστιατόρια, τουριστικά 

καταστήµατα, ενοικιάσεις αυτοκινήτων) 

Στον ιδιωτικό τοµέα θα πρέπει να υπάρξει µεγαλύτερο ενδιαφέρον από 

πλευράς των ιδιωτών επιχειρηµατιών για επιµόρφωση δική τους αλλά και 

του προσωπικού τους έτσι ώστε να εξειδικευτούν στο αντικείµενο που 

καλούνται να υπηρετήσουν. Ένας λόγος για τον οποίο οι ιδιώτες 

επιχειρηµατίες δεν εκδηλώνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για ανάπτυξη των 

επενδύσεων τους, είναι ότι οι επενδύσεις σ’ αυτούς τους χώρους δεν είναι 

ιδιαίτερα αποδοτικές, λόγω της διαφορετικότητας από χρόνο σε χρόνο, των 

καιρικών συνθηκών. Επίσης δεν εξαντλούν όλες τις µορφές επένδυσης στον 

χειµερινό τουρισµό και δεν αξιοποιούν πλήρως τα ευρωπαϊκά προγράµµατα 

στον τοµέα αυτό. Σε αυτό λοιπόν το σηµείο χρειάζεται να ενηµερώσει και να 

πείσει η αυτοδιοίκηση τους πολίτες πως πρέπει να εξασφαλίσουν τα 

απαιτούµενα προγράµµατα από τους αρµόδιους φορείς για την οικονοµική 

υποστήριξη τους.  

Από τα συµπεράσµατα της έρευνας προκύπτει ότι τα πακέτα 

χειµερινού τουρισµού (ιδιαίτερα του χιονοδροµικού τουρισµού) έχουν 

υψηλό κόστος. Στα πλαίσια µιας προσπάθειας να µειωθεί το πρόβληµα του 

υψηλού κόστους η Γενική Γραµµατεία Νέας Γενιάς ( Γ.Γ.Ν.Γ. ) προσφέρει 

τριήµερα πακέτα αποδράσεων στα χιονοδροµικά κέντρα Παρνασσού κ 

Καλαβρύτων, καθώς και στο χιονοδροµικό κέντρο 3-5 Πηγάδια. 

Ακόµη, θα πρέπει η Ελλάδα εκτός από θερινός τουριστικός 

προορισµός, να προβάλλεται στις διεθνείς τουριστικές εκθέσεις και σαν 

χειµερινός προορισµός, ώστε να προσελκύσουµε και αλλοδαπούς τουρίστες. 
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Επίσης, παρόλο που υπάρχουν αρκετοί σύλλογοι που ασχολούνται µε 

τις τουριστικές δραστηριότητες, που µπορεί να αναπτύξει κανείς κατά τη 

χειµερινή περίοδο, λίγοι είναι αυτοί που τους γνωρίζουν. Θα πρέπει να 

υπάρξει µια οργανωµένη διαφηµιστική καµπάνια, ώστε το καταναλωτικό 

κοινό να τους γνωρίσει και να µπορεί να έρθει σε επαφή µαζί τους. 

Συνάµα, κύριος στόχος µετά την ανάπτυξη του χειµερινού τουρισµού, 

θα πρέπει να είναι ο σεβασµός στο περιβάλλον και στον άνθρωπο. ∆ιότι, αν 

χαθούν οι ιδιαιτερότητες της φυσικής οµορφιάς της ελληνικής φύσης, 

επόµενο είναι να εξαλείψει και η µορφή αυτή του τουρισµού. 

Γι’ αυτό κάθε πρόγραµµα που θα επιλέγεται για την τουριστική 

ανάπτυξη µιας περιοχής, θα πρέπει να διερευνάται καλά, προκειµένου να 

υπηρετήσει τους αρχικούς στόχους ανάπτυξης µιας περιοχής και όχι οι 

περιοχές να θυσιάζονται στο βωµό του οικονοµικού κέρδους και µόνο. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Ο χειµερινός τουρισµός είναι µια µορφή, η οποία επιδέχεται περαιτέρω 

ανάπτυξη στη χώρα µας και αυτή η ανάπτυξη επιβάλλεται να 

πραγµατοποιηθεί, ώστε σαν χώρα να µπορούµε να ανταγωνιστούµε άλλες 

χώρες που έχουν ήδη αναπτύξει αυτή την τουριστική µορφή. 

Αυτή η ανάπτυξη όµως πρέπει να γίνει µε µελέτη και σεβασµό, ώστε 

να αποφευχθούν πιθανές ανεξέλεγκτες καταστροφές στο φυσικό περιβάλλον. 

Πρέπει να διέπεται από αρχές σύµφωνες µε το φυσικό περιβάλλον κάθε 

περιοχής, την ιδιοσυγκρασία των κατοίκων της και τις αρχές του λεγόµενου 

βιώσιµου τουρισµού. 

Έτσι, και ο χειµερινός τουρισµός θα αναπτυχθεί σωστά και οι περιοχές 

στις οποίες θα αναπτυχθεί θα ανθίσουν οικονοµικά και κυρίως όλα αυτά θα 

γίνουν µε τρόπο που θα αναδείξει τα γεωφυσικά-πολιτιστικά στοιχεία της 

κάθε περιοχής, αντί να τα εξαφανίσει. 

Και όλα αυτά πρέπει να γίνουν έτσι ώστε και οικονοµική άνθηση να 

επέλθει στη χώρα, αλλά κυρίως να µπορέσουµε να προσφέρουµε τις φυσικές 

οµορφιές της χώρας µας και στις επόµενες γενιές που θα ακολουθήσουν, 

καθώς και να διαιωνίσουµε την πλούσια πολιτισµική κληρονοµιά µας. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
ΜΕΡΟΣ Α 

 
1.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΓΡΑΦΩΝ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Αγράφων βρίσκεται στις ανατολικές πλαγιές 

του όρους Βουτσικάκι, ύψους 2152µ., της οροσειράς της Νότιας Πίνδου, του 

νοµού Καρδίτσας, σε υψόµετρο 1530µ. Απέχει 5 χλµ. από το χωριό Νεράιδα, 

που βρίσκεται δίπλα στη λίµνη Πλαστήρα. Από την πόλη της Καρδίτσας 

απέχει µόλις 28 χλµ. Το χιονοδροµικό κέντρο είναι υπό ανάπτυξη και 

προσφέρει µεγάλες δυνατότητες. 

∆ιαθέτει µία πίστα αρχαρίων µήκους 300 µ. µε συρόµενο αναβατήρα. 

Επίσης, υπάρχει ορειβατικό καταφύγιο του Ορειβατικού Χιονοδροµικού 

Οµίλου Καρδίτσας, που µπορεί να φιλοξενήσει έως 25 άτοµα. 
 

2.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΑΣΙΛΙΤΣΑΣ2

Το χιονοδροµικό κέντρο Βασιλίτσας βρίσκεται στο οµώνυµο βουνό, 

ύψους 2249µ., της βόρειας Πίνδου στο νοµό Γρεβενών σε υψόµετρο 

1720µ.Συγκεκριµένα στη θέση ∆ιάσελο ανάµεσα στον ορεινό όγκο της 

Γοµάρας και της Βασιλίτσας. Απέχει από την πόλη των Γρεβενών 45 χλµ. 

ενώ από τη Θεσσαλονίκη 245 χλµ. Ξεκίνησε τη λειτουργία του το 1975 µε 

την ίδρυση του Χιονοδροµικού Συλλόγου Γρεβενών και η µέχρι σήµερα 

εξέλιξή του υπήρξε ραγδαία. Θεωρείται από τα µεγαλύτερα χιονοδροµικά 

κέντρα της Ελλάδας. 

∆ιαθέτει συνολικά 18 πίστες διαφόρων βαθµών και δυσκολιών, που 

αρχίζουν από ύψος 1650µ. και φτάνουν στα 2115µ. Ο προσανατολισµός τους 

είναι βόρειος – βορειοδυτικός και είναι κατάλληλος για αρχάριους και 

µέτριους σκιέρ.  

Το χιονοδροµικό κέντρο είναι χωρισµένο στο πάνω και στο κάτω: 

• Το πάνω έχει τρεις καινούργιους (από το 2000) αναβατήρες καθώς 

επίσης και δύο σαλέ, το ∆ίστρατο που είναι το κεντρικό σαλέ και είναι 

                                                 
1, 2 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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πρόσφατα ανακαινισµένο και το ορειβατικό καταφύγιο µε µία καντίνα. Το 

σαλέ ∆ίστρατο είναι ξύλινης κατασκευής µε κορµούς δέντρων, ενώ στο 

ισόγειό του λειτουργεί καφετέρια και στον πρώτο όροφο εστιατόριο. Υπάρχει 

δυνατότητα διανυκτέρευσης εκεί. 

• Το κάτω χιονοδροµικό πρωτολειτούργησε το 1994 και έχει τις πιο 

µεγάλες πίστες. Τις καθηµερινές λειτουργεί µόνο ο ένας αναβατήρας, ενώ 

διαθέτει συνολικά επτά αναβατήρες ( 1 τριθέσιο εναέριο, 1 διθέσιο εναέριο, 3 

συρόµενους και 2 baby lifts): 

i. Μέγας Αλέξανδρος: ∆ιθέσιος αναβατήρας, µήκους 1000µ., µε 

δυνατότητα µεταφοράς 1400 ατόµων ανά ώρα. Οι πίστες που κατεβαίνουν 

παράλληλα µε αυτόν τον αναβατήρα χαρακτηρίζονται µαύρες, καθώς είναι 

από τις πιο δύσκολες. Εδώ µπορούν να πραγµατοποιηθούν και αγώνες για την 

Παγκόσµια Οµοσπονδία  του Σκι. 

ii. Χρήστος Μιγδάνης: Στον αναβατήρα αυτό ξεκινά και η οµώνυµη 

πίστα µήκους 900 µέτρων. Ο χαρακτηρισµός της είναι ανάµικτα µπλε και 

κόκκινος, αφού παρουσιάζονται κατά το κατέβασµα κάποιες δυσκολίες. 

iii. Τυµφαία: Εξυπηρετείται από τον αναβατήρα Χρήστος Μιγδάνης 

και το κατέβασµά της γίνεται σε παράλληλη πορεία µε αυτόν. Έχει µήκος 900 

µ., και στο κατέβασµα θα συναντήσετε διάφορες δυσκολίες που κάνουν την 

πίστα στα πρώτα 300 µέτρα να χαρακτηρίζεται ως µαύρη, ενώ τα υπόλοιπα 

600 κόκκινη. 

iv. Φίλιππος – ∆ρόµος: Τριθέσιος αναβατήρας, µήκους 970 µέτρων και 

δυνατότητα µεταφοράς 1800 ατόµων την ώρα. Η πίστα που ξεκινά από τον 

αναβατήρα αυτόν χαρακτηρίζεται κόκκινη, έχει µήκος 1860 µέτρα και είναι 

ιδανική για µέτριους σκιέρ. Μαζί µε την πίστα Λίµνες µε την οποία τέµνεται 

δηµιουργούν την µεγαλύτερη πίστα στην Ελλάδα µε µήκος 3860 µέτρα. 

v. Λίµνες: Πίστα µήκους 2000 µέτρων µε επίπεδο δυσκολίας κόκκινο 

και µπλε. Ξεκινά από την κορυφή του αναβατήρα Αλέξανδρος και καταλήγει 

στην κορυφή του αναβατήρα Φίλιππος. 

vi. Ελίµεια 1&2, µε αναβατήρα Ski-lift: Οι πίστες κατεβαίνουν 

αριστερά και δεξιά του οµώνυµου αναβατήρα και είναι χαρακτηρισµένες ως 

κόκκινες, αφού είναι δύσκολες. Ακόµη µπορούν να χρησιµοποιηθούν και για 

νυχτερινό σκι καθώς φωτίζονται. 
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vii. ∆ίστρατο: Κόκκινη πίστα µε µήκος 1600 µέτρα. Ξεκινά από το 

υψηλότερο σηµείο του χιονοδροµικού και µετά από 500 µέτρα συναντάει την 

Ελίµεια 1. 

viii. Συνδετική: Από το όνοµά της φαίνεται πως η πίστα αυτή 

δηµιουργήθηκε για να ενώσει τα δύο χιονοδροµικά κέντρα. Ξεκινά από την 

αφετηρία του αναβατήρα Ελίµεια και καταλήγει στον αναβατήρα Μ. 

Αλέξανδρος. Έχει µήκος 700 µέτρα και χαρακτηρίζεται ως κόκκινη. 

ix. ∆άσος: Και αυτή αποτελεί συνδετική πίστα η οποί συνδέει τη βάση 

του τριθέσιου αναβατήρα Φίλιππος µε την Ελίµεια. Έχει µήκος 2000 µέτρα και 

χαρακτηρίζεται και αυτή µε κόκκινο και µπλε, αφού είναι ανάµεικτης 

δυσκολίας. 

x. Half – pipe: Πίστα ιδανική για τους λάτρεις του Snowboard. 

xi. Baby Lift 1: Πίστα αρχαρίων µήκους 300 µέτρων και χαρακτηρισµό 

πράσινη. 

xii. Baby Lift 2: Βρίσκεται ανάµεσα από το σαλέ και την αφετηρία του 

συρόµενου αναβατήρα Χρήστος Μιγδάνης. Είναι πίστα αρχαρίων µόλις 250 

µέτρων. 

Η Βασιλίτσα ξεχωρίζει για τις δυνατότητες που προσφέρει σε 

διαδροµές εκτός πίστας. Ακόµη, οι snowboarder βρίσκουν τις συνθήκες του 

χιονοδροµικού κέντρου ξεχωριστές. ∆ιαθέτει σαλέ για διαµονή, εστιατόριο, 

καφέ – µπαρ, σχολές για σκι και καταστήµατα εξοπλισµού. Τέλος, 

Παρασκευή και Σάββατο η κεντρική πίστα φωτίζεται για νυκτερινό σκι. 
 

3.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΑΤΟΧΩΡΙΟΥ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Ελατοχωρίου βρίσκεται στα Πιέρια Όρη στη 

βορειανατολική τους πλευρά. Πρόκειται για το νεότερο χιονοδροµικό 

κέντρο, αφού λειτούργησε επίσηµα τη σεζόν 2001-2002. Απέχει από την 

Κατερίνη 36 χλµ., από τη Θεσσαλονίκη 105 χλµ. και από τη Λάρισα 120 

χλµ. Η βάση του βρίσκεται σε υψόµετρο 1400 µέτρων στη θέση «Παπά 

Χωράφι» και καταλήγει σε υψόµετρο 1750 µέτρων στη θέση «Λιθαρίστα». 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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∆ιαθέτει τέσσερις αναβατήρες, ένα εναέριο και τρεις συρόµενους, οι 

οποίοι εξυπηρετούν έξι πίστες: 

• Πίστα Ερατώ: Πράσινη πίστα µήκους 1500 µέτρων, η οποία 

απλώνεται γύρω από το χιονοδροµικό κέντρο. Βρίσκεται στην αριστερή 

πλευρά του εναέριου αναβατήρα. 

• Πίστα Καλλιόπη: Μπλε πίστα µε µήκος 800 µέτρα και βρίσκεται 

δεξιά του καινούργιου συρόµενου αναβατήρα. 

• Πίστα Κλειώ: Κόκκινη πίστα που βρίσκεται στη δεξιά πλευρά του 

διθέσιου αναβατήρα. Έχει µήκος 1500 µέτρα και σε πολλά σηµεία η κλίση 

της είναι 42%. 

• Πίστα Πολύµνια: Πράσινη πίστα µε µήκος 2200 µέτρα, η οποία 

συναντά την Ερατώ και στο σύνολό τους κάνουν µία πίστα 4700 µέτρων, 

που θεωρείται η µεγαλύτερη πίστα για αρχάριους στην Ελλάδα. 

• Πίστα Αρχάριων 1: Πολύ εύκολη πίστα µήκους 200 µέτρων, δίπλα 

από το σαλέ στο baby lift. 

• Πίστα Αρχάριων 2: Πράσινη πίστα αποκλειστική για σχολές σκι 

µήκους 200 µέτρων. 

Στο χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει χώρος στάθµευσης αυτοκινήτων, 

εξοπλισµένο ιατρείο µε γιατρό, εκχιονιστικό µηχάνηµα, κτίριο υποδοχής των 

επισκεπτών διηµέρευσης «ΣΑΛΕ», σχολές σκι και καταστήµατα ενοικίασης 

και πώλησης χιονοδροµικού εξοπλισµού. 
 

4.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑÏΜΑΚΤΣΑΛΑΝ1

Βρίσκεται στο όρος Καïµακτσαλάν (Βόρας) του νοµού Πέλλας, σε 

υψόµετρο 2524 µέτρων. Το όνοµά του σηµαίνει λευκή κορυφή. Η 

προσέγγισή του γίνεται µέσω της Έδεσσας και του χωριού Παναγίτσα. 

Απέχει 45 χλµ. από την πόλη της Έδεσσας, 135 χλµ. από τη Θεσσαλονίκη 

και 570 χλµ. από την Αθήνα. Είναι το υψηλότερο χιονοδροµικό κέντρο της 

χώρας, µε την πιο παρατεταµένη διάρκεια λειτουργίας µέσα στο χρόνο και 

διαθέτει την καλύτερη ποιότητα χιονιού, λόγω της µεγάλης απόστασης από 

τη θάλασσα. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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Το χιονοδροµικό κέντρο Καïµακτσαλάν έχει 14 πίστες και 7 

αναβατήρες, µε κάθε βαθµό δυσκολίας, εκ των οποίων δύο είναι 

αγωνιστικές.: 

� Σαραντόβρυση. ∆ιθέσιος εναέριος αναβατήρας µήκους 1600 

µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 250 µέτρων. Οι πίστες που εξυπηρετεί 

αυτός ο αναβατήρας είναι οι πίστες 2, 3 και 4, καθώς και την R2 αγωνιστική. 

� Η πίστα 2 έχει µήκος 2200 µέτρα. Είναι η µεγαλύτερη και πιο 

διασκεδαστική πίστα και έχει βαθµό δυσκολίας µπλε. 

� Η πίστα 3 είναι µήκους 2000 µέτρων και έχει βαθµό 

δυσκολίας κόκκινο. Στο κατέβασµά της συναντάµε την πίστα 4. 

� Η πίστα 4 έχει µήκος 1800 µέτρα και χαρακτηρίζεται επίσης 

κόκκινη. Αποτελεί ιδανική πίστα για προχωρηµένους χιονοδρόµους. 

� Η R2 είναι αγωνιστική και χρησιµοποιείται για αγώνες και 

προπονήσεις συλλόγων. 

� Κρέµαση : ∆ιθέσιος συρόµενος αναβατήρας, µήκους 900 

µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 280 µέτρων. Εξυπηρετεί τις πίστες 1, 5, 

6, R3 και την πίστα για snow tubing. 

� Η πίστα 5 έχει µήκος 1200 µέτρα µε κόκκινο βαθµό 

δυσκολίας. Είναι µία όµορφη διαδροµή για γνώστες του σκι. 

� Η πίστα 6 είναι µήκους 1000 µέτρων και µε κόκκινο βαθµό 

δυσκολίας και αυτή. 

� Η πίστα 1 έχει µήκος 1200 µέτρα και χαρακτηρίζεται σαν 

µπλε. Στο τέλος της πίστας συναντάµε την κορυφή του αναβατήρα 

«Σαραντόβρυση», την αρχή των πιστών 2, 3 και τον χιονοδιάδροµο που µας 

επιστρέφει στην βάση του αναβατήρα «Κρέµαση». 

� Η αγωνιστική πίστα R3 είναι προς την πίστα 6 και κινείται 

µεταξύ της πίστας 5 και 6. 

� Τα Snow Tubing είναι κατέβασµα διαδρόµων µε tubes σε 

ειδικά διαµορφωµένες πίστες. Είναι πολύ διασκεδαστικό και ιδανικό για 

µικρούς και µεγάλους. Στην πίστα αυτή βρίσκεται και ο µοναδικός 

αναβατήρας στην Ελλάδα µε σύστηµα αυτόµατης απελευθέρωσης για την 

καλύτερη χρήση από τους επιβάτες. 
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� Μετερίζι. Συρόµενος αναβατήρας µονοθέσιος και µήκους 500 

µέτρων. Εξυπηρετεί τις πίστες 7 και 8, την αγωνιστική R1 και την πίστα 

snow board ή fun park. 

� Η πίστα 7 είναι µήκους 1000 µέτρων και χαρακτηρίζεται µε 

µπλε, δηλαδή εύκολη. 

� Η πίστα 8 είναι µήκους 700 µέτρων και µε βαθµό δυσκολίας 

κόκκινο. 

� Η πίστα R1 είναι αγωνιστική. Κινείται από την αριστερή 

πλευρά και χρησιµοποιείται για αγώνες και προπονήσεις συλλόγων. 

� Τέλος, η πίστα Snow board ή fun park είναι ειδικά 

διαµορφωµένη για τους λάτρεις του snowboard. Υπάρχουν άτοµα που 

παρακολουθούν όσους τη χρησιµοποιούν. ∆ιαθέτει εµπόδια µε µπάρες, 

δοκούς και τούµπες ειδικά διαµορφωµένες για άλµατα. Έχει έκταση 4000 

µέτρα και βρίσκεται πάνω από το σαλέ, ανάµεσα στις πίστες 7 και 8. Είναι 

σχεδιασµένη τόσο για την εκτέλεση διασκεδαστικών παιχνιδιών, όσο και για 

την διεξαγωγή αγώνων. 

Στο χιονοδροµικό κέντρο του Καïµακτσαλάν διατίθεται ηλεκτρονικό 

χρονόµετρο για αγώνες, που λειτουργεί καθηµερινά. Επίσης, υπάρχουν 

πίστες για Lang Lauf, ski doo και curling, snowmobile race- track και snow 

games, καθώς και δυνατότητα νυχτερινού σκι. Ακόµη, υπάρχει σαλέ σε 

υψόµετρο 2050 µ., που µπορεί να φιλοξενήσει ως 80 άτοµα, εστιατόριο, 

καφέ – µπαρ, καταστήµατα ενοικίασης εξοπλισµού, σχολή σκι και 

καταστήµατα µε παραδοσιακά προϊόντα της περιοχής. 
 

5.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ (ΧΕΛΜΟΣ)1

Το χιονοδροµικό κέντρο Καλαβρύτων ( Χελµός) βρίσκεται στο βουνό 

Αρόανια (Χελµός), ύψους 2355µ., του νοµού Αχαΐας, στην τοποθεσία Βαθιά 

Λάκκα και σε υψόµετρο 1650µ. – 2340µ. Απέχει από τα Καλάβρυτα 15 χλµ., 

από την Πάτρα 103 χλµ. και από την Αθήνα 203 χλµ. Πρωτολειτούργησε 

στα 1988 και διαχειρίζεται από τη ∆ηµοτική Αρχή του ∆ήµου Καλαβρύτων. 

Είναι από τα µεγαλύτερα και αρτιότερα χιονοδροµικά κέντρα της χώρας µας. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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∆ιαθέτει δώδεκα πίστες συνολικού µήκους 20 χλµ., οι οποίες 

καλύπτουν κάθε βαθµό δυσκολίας: 

9 Αχιλλέας: Με εναέριο τριθέσιο αναβατήρα, µε µήκος 800 

µέτρα και απευθύνεται σε µέτριους σκιέρ. Αξίζει να αναφερθεί ότι η πίστα 

αυτή έχει φωτισµό και κάθε Σάββατο βράδυ διεξάγεται νυχτερινό σκι. 

9 Άρτεµις 1: Έχει εναέριο διθέσιο αναβατήρα µήκους 1900 

µέτρων και ανάµεικτο βαθµό δυσκολίας (900 µέτρα κόκκινος και τα 

υπόλοιπα πράσινο και µπλε). 

9 Άρτεµις 2: Με βαθµό δυσκολίας µαύρο (πολύ δύσκολη) και µε 

µήκος 800 µέτρα. Είναι η αγαπηµένη πίστα των καλών σκιέρ, γιατί είναι 

πάντα καλοστρωµένη και µε πολύ καλή ποιότητα χιονιού. 

9 Άρτεµις 3: Πίστα µήκους 1500 µέτρων µε βαθµό δυσκολίας 

µπλε και κόκκινο. 

9 Στύγα 1: Πίστα µε εναέριο διθέσιο αναβατήρα, µήκους 1400 

µέτρων, µε βαθµό δυσκολίας στα πρώτα 900 µέτρα δύσκολη, ενώ στα 

υπόλοιπα 500 ο βαθµός γίνεται πράσινος γιατί περνά µέσα από το πλατό της 

Βαθιάς Λάκκας. 

9 Στύγα 2: Κόκκινη, πολύ καλή πίστα µε µήκος 2300 µέτρα. 

Στην πίστα βρίσκεται το Τηλεσκόπιο Αρίσταρχος το οποίο όταν θα 

λειτουργήσει θα αποτελέσει το µεγαλύτερο τηλεσκόπιο στα Βαλκάνια και 

ένα από τα πιο ισχυρά στον κόσµο. 

9 ∆άφνη 1, (ski lift): Μήκους 2000 µέτρων µε ανάµεικτο βαθµό 

δυσκολίας µπλε και κόκκινο. 

9 ∆άφνη 2: Πίστα µήκους 1250 µέτρων περίπου και βρίσκεται 

στη συνέχεια της πίστας ∆άφνη 1. Χαρακτηριστικό της είναι ότι πάντα 

καλοστρωµένη και είναι ιδανική για τους µέτριους σκιέρ. 

9 Θέτις 1: Βρίσκεται στα αριστερά του οµώνυµου αναβατήρα  

και έχει µήκος 800 µέτρα. Έχει καλή ποιότητα χιονιού και αποτελεί µία από 

τις καλύτερες πίστες. 

9 Θέτις 2:∆ιακρίνεται από µπλε βαθµό δυσκολίας και είναι στην 

αντίθετη κατεύθυνση από τη Θέτιδα 1. Συγκεντρώνει πάντα πολύ κόσµο. 

9 Ηρακλής 1: Έχει µήκος 160 µέτρα (baby lift) και βρίσκεται 

στη Βαθιά Λάκκα. Είναι πίστα αρχάριων, µε βαθµό δυσκολίας πράσινο. Εδώ 

βρίσκεται και το Snowboard Fun Park. 
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9 Ερµής 1: Πίστα αρχάριων µήκους 150 µέτρων (baby lift), µε 

βαθµό δυσκολίας πράσινο. Βρίσκεται στη θέση Ξερόκαµπος, δίπλα στο 

parking. 

9 Πήγασος: Snow tubes – πάρκο. 

Το χιονοδροµικό κέντρο Χελµού διαθέτει ακόµα διαδροµές εκτός 

πίστας, cross country ski και ορειβατικού σκι. Επίσης, υπάρχουν chalet µε 

εστιατόρια, δύο υπαίθρια µπαρ, καταστήµατα ενοικίασης και πώλησης 

εξοπλισµού καθώς και σχολές εκµάθησης σκι. Τέλος, υπάρχει µεγάλος 

χώρος στάθµευσης αυτοκινήτων. 
 

6.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 

(ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΣ)1

Το χιονοδροµικό κέντρο Βελουχιού βρίσκεται στο βουνό Τυµφρηστός, 

σε υψόµετρο 2315 µέτρων, του νοµού Ευρυτανίας. Από την πόλη του 

Καρπενησίου, ασφαλτοστρωµένος δρόµος 12 χλµ. ανεβάζει τον επισκέπτη 

σε υψόµετρο 1800 µέτρων στην τοποθεσία ∆ιαβολότοπος (Βελούχι), όπου 

βρίσκονται οι χιονοδροµικές εγκαταστάσεις. Από την Αθήνα απέχει 284 χλµ. 

και από τη Θεσσαλονίκη 368 χλµ. Είναι το πρώτο ιδιωτικό χιονοδροµικό 

κέντρο που λειτούργησε στην Ελλάδα. ∆ηµιουργήθηκε το 1974 από δύο 

πρωτοπόρους του σκι, τον Τάκη Φλέγκα και τον Θάνο Κλαουδάτο. Τη 

διαχείριση του κέντρου σήµερα έχει αναλάβει ανώνυµη εταιρεία µε µετόχους 

το ∆ήµο και τη Νοµαρχία. 

Το χιονοδροµικό κέντρο διαθέτει 12 πίστες διαφόρων επιπέδων 

δυσκολίας και 6 αναβατήρες. Επίσης, διαθέτει 3 µηχανήµατα αποχιονισµού, 

2 διάστρωσης πιστών (Rat rack) και 4 µηχανοκίνητα έλκηθρα χιονιού 

(scooters). 

o Τάκης Φλέγκας: Εναέριος διθέσιος αναβατήρας, µήκους 500 µέτρων 

και υψοµετρικής διαφοράς 70 µέτρων. Η οµώνυµη πίστα ξεκινά από τον 

αναβατήρα και καταλήγει στην αφετηρία των αναβατήρων. 

o Θησέας & Άνεµος 1: Εναέριος διθέσιος αναβατήρας, υψοµετρικής 

διαφοράς 220 µέτρων και µήκους 1150 µέτρων. Η πίστα ξεκινά από αυτόν 

τον αναβατήρα, έχει µήκος 400 µέτρα και χαρακτηρίζεται πράσινη. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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o Άνεµος 2: Αναβατήρας διθέσιος, µήκους 1100 µέτρων και 

υψοµετρικής διαφοράς 140 µέτρων. Η πίστα βρίσκεται κάτω από το 

συγκεκριµένο αναβατήρα, χαρακτηρίζεται µαύρη και έχει µήκος 300 µέτρα. 

o Άνεµος 1α : Είναι ιδανική πίστα για καλούς σκιέρ, µήκους 1100 

µέτρων, που κατεβαίνει κάτω από τον αναβατήρα Άνεµο 1. ∆ίπλα της 

βρίσκεται η πίστα Άνεµος 1β, η οποία όµως χαρακτηρίζεται µπλε και έχει 

µήκος 300 µέτρα. Είναι ιδανική για πολύ καλούς σκιέρ. 

o Άνεµος 2 – Θησέας: Ξεκινά από το τέρµα του αναβατήρας Άνεµος 2 

και καταλήγει στην αφετηρία του αναβατήρα Ηρακλής 1. Χαρακτηρίζεται 

από µπλε και κόκκινο χρωµατισµό και έχει µήκος 1500 µέτρα. 

o Θησέας: Συρόµενος αναβατήρας, υψοµετρικής διαφοράς 100 µέτρων 

και µε µήκος 670 µέτρα. Η πίστα έχει µήκος 600 µέτρα και κατεβαίνει 

αριστερά του συγκεκριµένου αναβατήρα. Χαρακτηρίζεται µπλε και πράσινη. 

Ιδανική για αυτούς που έχουν µόλις περάσει το στάδιο του αρχάριου. 

o Ηρακλής: Συρόµενος µε υψοµετρική διαφορά 270 µέτρα και µήκος 

1000 µέτρα. Οι πίστες που κατεβαίνουν από αυτόν τον αναβατήρα είναι 

τρεις. α)Ο Ηρακλής 1 αποτελεί την πιο δύσκολη πίστα του χιονοδροµικού 

κέντρου, είναι χαρακτηρισµένη µαύρη, έχει µήκος 800 µέτρα και ξεκινά από 

την κορυφή του αναβατήρα από την αριστερή του πλευρά και καταλήγει στη 

βάση του. β)Η πίστα Ηρακλής 2 κατεβαίνει δεξιά του αναβατήρα, είναι 

κόκκινη και µε µήκος 800 µέτρα. γ)Η πίστα Ηρακλής 3 είναι επίσης κόκκινη 

µε µήκος 1200 µέτρα. Ξεκινά από την κορυφή του αναβατήρα και καταλήγει 

στο σαλέ. 

Στο χιονοδροµικό κέντρο Βελουχίου υπάρχει chalet µε δυνατότητα 

φιλοξενίας 100 ατόµων, εστιατόριο, µπαρ και ιατρείο. Ακόµη, διαθέτει 

καταστήµατα πωλήσεων και ενοικιάσεων ski και snowboard. Τέλος, η σχολή 

ski, snowboard και cross country διαθέτει δικό της συρόµενο lift για 

ενήλικες και παιδιά σε ειδικά διαµορφωµένους χώρους. ∆ίνονται κάρτες 

παρακολούθησης µαθηµάτων και διπλώµατα αποφοίτησης. 
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7.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΛΑÏΛΙΑ 1

Βρίσκεται στο βουνό Βροντού του νοµού Σερρών. Είναι προέκταση 

του Όρβηλου, αλλά αποτελεί ξεχωριστό βουνό. Το χιονοδροµικό κέντρο 

Λαïλιά Σερρών βρίσκεται σε υψόµετρο 1600 µέτρων και απέχει από την 

πόλη των Σερρών 27 χλµ., ενώ από τη Θεσσαλονίκη 110 χλµ. 

∆ηµιουργήθηκε το 1978 από τον Ορειβατικό Σύλλογο Σερρών και 

διαθέτει 2 πίστες και 2 συρόµενους αναβατήρες.: 

Η πίστα Εµµανουήλ Παππά είναι στην ουσία η µοναδική πίστα του 

κέντρου, µε συνολικό µήκος 1250 µέτρα. Είναι χαρακτηρισµένη ως µπλε και 

κόκκινη, αφού ο σκιέρ µπορεί να αντιµετωπίσει κάποιες δυσκολίες στο 

κατέβασµά της. Εξυπηρετείται από τους δύο αναβατήρες. 

Ο ένας αναβατήρας έχει µήκος 850 µέτρα και δυνατότητα µεταφοράς 

720 ατόµων ανά ώρα, ενώ ο δεύτερος έχει µήκος 230 µέτρα και δυνατότητα 

µεταφοράς 350 ατόµων ανά ώρα. Και οι δύο είναι συρόµενοι. 

Υπάρχει ακόµα µία πίστα για αρχάριους, χαρακτηρισµένη ως πράσινη 

και µήκους 250 µέτρων. Η πίστα αυτή συµπεριλαµβάνεται στην πρώτη, µε 

τη διαφορά ότι έχει το δικό της αναβατήρα και χρησιµοποιείται κυρίως από 

τους µαθητές του σκι. 

Τέλος, η πίστα αντοχής που διαθέτει το χιονοδροµικό και η οποία είναι 

αναγνωρισµένη από την Παγκόσµια Οµοσπονδία Σκι έχει µήκος 10 

χιλιόµετρα και σε αυτήν διεξάγονται πολλοί αγώνες δρόµων αντοχής και 

διάθλου 2500 µ., 5000µ., 7500µ. και 10000µ. 

Στο χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει το ορειβατικό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ 

Σερρών «Χρήστος Καραµπορούνης», που διαθέτει κοιτώνες, εστιατόριο, 

καφέ και δυνατότητα ενοικίασης εξοπλισµού. Υπάρχουν ακόµα σχολές σκι 

και snowboard. Οι πίστες έχουν ανοιχτεί µέσα σε δάσος από οξιές και έλατα. 

Λειτουργεί Σαββατοκύριακα και αργίες και η βασική πίστα διαθέτει φωτισµό 

για νυχτερινό σκι. 
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8.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΑΙΝΑΛΟΥ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Μαινάλου βρίσκεται στο όρος Μαίναλο, 

ύψους 1981µ., του νοµού Αρκαδίας και συγκεκριµένα στο οροπέδιο της 

Οστρακίνας, ύψους 1550 µέτρων. Απέχει από την Τρίπολη 28 χλµ. και από 

την Αθήνα 210 χλµ. Μέσω του αυτοκινητόδροµου Κορίνθου – Τριπόλεως, η 

απόσταση από την Αθήνα µέχρι το χιονοδροµικό κέντρο µπορεί να καλυφθεί 

σε 2:30 ώρες. Μετά τα διόδια, στο ύψος του χωριού Νεστάνη, αφήνουµε τον 

αυτοκινητόδροµο για Τρίπολη και στρίβουµε δεξιά στην ένδειξη Βυτίνα. Ο 

επόµενος στόχος είναι ο κόµβος στο χωριό Καρδάρας, όπου µπαίνουµε 

αριστερά για το χιονοδροµικό κέντρο. Συνδέεται ακόµα και µε άσφαλτο µε 

την Βυτίνα. 

∆ιαθέτει οχτώ πίστες και τέσσερις αναβατήρες: 

� Αγνώ: Είναι η πίστα της σχολής µε µήκος 100 µέτρα και βρίσκεται 

δίπλα στο σαλέ. 

� Αλέξια: Θεωρείται από τις πιο εύκολες πίστες., αφού σε όλο το 

µήκος της είναι µπλε και έχει µήκος 800 µέτρα. 

� Ανύτη: Πράσινη πίστα µε µήκος 400 µέτρα. Βρίσκεται στην 

αριστερή πλευρά του αναβατήρα Αρκτούρος. 

� Ερατώ: Με µήκος 1800 µέτρα, θεωρείται η µεγαλύτερη πίστα του 

χιονοδροµικού. Η διαδροµή της ξεκινά από την κορυφή της βορινής, περνά 

από το snow bar και καταλήγει στο πλατό του χιονοδροµικού. Η δυσκολία 

της είναι χαµηλή και συµβολίζεται µε µπλε χρώµα. 

� Καλλιστώ: Κόκκινη πίστα που ξεκινά και αυτή από το συρόµενο 

αναβατήρα Αετό και µε αριστερή κατεύθυνση. Έχει µήκος 900 µέτρα και 

καταλήγει µε τραβέρσα στην αφετηρία του ίδιου αναβατήρα. 

� Παν: Θεωρείται η πιο δύσκολη πίστα του κέντρου µε µήκος 600 

µέτρα. Στο µεγαλύτερο µέρος είναι µαύρη και προς το τέλος γίνεται κόκκινη. 

� Πίτυς: Είναι η πίστα για αρχάριους µε µήκος 200 µέτρων. Ο 

αναβατήρας της πίστας αυτής (Κριός) χρησιµοποιείται και ως συνδετικός για 

το σαλέ µε τους συρόµενους Αρκτούρο και Αετό. 
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� Πολύβιος: Νέα κόκκινη – µπλε πίστα που ξεκινά από τον 

αναβατήρα Αετό και έχει αριστερή κατεύθυνση. Είναι µήκους 700 µέτρων 

και καταλήγει στο Snowboard park. 

� Snowboard park: Βρίσκεται ανάµεσα στους αναβατήρες Χελώνα 

και Κριό και είναι πολύ καλά στηµένο. 

Το χιονοδροµικό κέντρο διαθέτει σαλέ, πλήρως ανακαινισµένο, όπου 

µπορεί να διανυκτερεύσει κανείς και το οποίο διαθέτει εστιατόριο και 

κατάστηµα ενοικίασης εξοπλισµού. Υπάρχει επίσης το Snow hawk Chalet 

που αποτελεί στέκι κυρίως των σκιέρ. Ωστόσο µπορούν να ανέβουν σε αυτό 

και όσοι δεν ασχολούνται µε το σκι και να κατέβουν µέχρι το parking στη 

συνέχεια κάνοντας χρήση του οχήµατος Snow bus  ή χρήση έλκηθρου µέσα 

από µια ειδικά διαµορφωµένη πίστα. Εκεί θα βρείτε φαγητό, καφέ, σνακ, 

ενώ µπορείτε να διαλέξετε κρασιά από µικροπαραγωγούς. 
 

9.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΝΑΣΣΟΥ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Παρνασσού βρίσκεται στο οµώνυµο βουνό, 

ύψους 2457µ., στα όρια τριών νοµών: Φθιώτιδας, Βοιωτίας και Φωκίδας, σε 

υψόµετρο 1600 – 2300µ. Είναι το µεγαλύτερο χιονοδροµικό κέντρο της 

χώρας, αλλά και αυτό που συγκεντρώνει τον περισσότερο κόσµο. Η 

κατασκευή του ξεκίνησε το 1975 και ολοκληρώθηκε το 1976, όπου άρχισαν 

να λειτουργούν οι εγκαταστάσεις στα Φτερόλακκα. Το 1981 ολοκληρώθηκε 

και η κατασκευή των εγκαταστάσεων στα Κελλάρια, ενώ το 1987-1988 

µπήκε σε λειτουργία ο Ερµής, το συνδετικό λίφτ µεταξύ Φτερόλακκα – 

Κελλάρια. 

Α. ΚΕΛΛΑΡΙΑ 

Το χιονοδροµικό κέντρο στα Κελλάρια προσεγγίζεται ευκολότερα από 

την Αράχωβα, από την οποία απέχει 15 χλµ. ∆ιαθέτει πίστες όλων των 

βαθµών και δυσκολιών καθώς και την τηλεκαµπίνα Αφροδίτη που συνδέει 

το πρώτο chalet µε το δεύτερο. 

� Πίστα Αφροδίτη: Είναι η πίστα που ενώνει το parking µε το chalet, 

µήκους 1100 µέτρων και βαθµό δυσκολίας µπλε, αλλά µε ιδιαίτερη προσοχή 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 

 127



καθώς υπάρχουν κάποια σηµεία που τείνουν µεγάλης προσοχής από τους 

σκιέρ. 

� Πίστα Αφροδίτη 1: Πίστα µε µήκος 900 µέτρα, που ακολουθεί πορεία 

κάτω από την τηλεκαµπίνα και µε βαθµό δυσκολίας κόκκινο και µπλε. 

� Πίστα Βάκχος 1: Με τριθέσιο αναβατήρα και δυνατότητα µεταφοράς 

500 ατόµων ανά ώρα, η πίστα που έχει µήκος 1300 µέτρα, χαρακτηρίζεται 

ως µαύρη στα πρώτα 500 µέτρα και στα υπόλοιπα µέτρα συνεχίζεται µε µπλε 

βαθµό δυσκολίας. 

� Πίστα Βάκχος 2: Βρίσκεται αριστερά του οµώνυµου αναβατήρα, µε 

µήκος 1400 µέτρα και µε βαθµό δυσκολίας µπλε στο µεγαλύτερο µέρος 

αυτής. 

� Πίστα Τηλέµαχος: Με συρόµενο αναβατήρα, µήκους 585 µέτρων και 

µε δυνατότητα µεταφοράς 300 ατόµων ανά ώρα. Το µήκος της πίστας είναι 

1000 µέτρα. 

� Πίστα Αίολος 1: Με διθέσιο αναβατήρα, µήκους 800 µέτρα και 

δυνατότητα µεταφοράς 500 άτοµα την ώρα. Το µήκος της πίστας είναι 800 

µέτρα. Στην αρχή της πίστας υπάρχει ένα κοµµάτι εντελώς κόκκινο και στην 

συνέχεια προχωράει σε εύκολο µπλε. Ωστόσο δεν συνιστάται σε αρχάριους, 

καθώς φαίνεται εύκολη εξ’ όψεως, αλλά στην ουσία δεν είναι καθόλου. 

� Πίστα Αίολος 2: Και αυτή κινείται δεξιά του αναβατήρα Αίολος, 

αλλά χαρακτηρίζεται ως µπλε, αφού ξεπερνάει εκείνο το κοµµάτι που 

χαρακτηρίζει κόκκινη την πίστα Αίολος 1. 

� Πίστα Ηρακλής 1: Με εναέριο τετραθέσιο αναβατήρα, µήκους 1200 

µέτρων και µε δυνατότητα µεταφοράς 2400 ατόµων ανά ώρα. Η πίστα θέλει 

ιδιαίτερη προσοχή τουλάχιστον µέχρι το µεσηµέρι, αφού εκείνο το σηµείο 

δεν το βλέπει ο ήλιος και υπάρχει µεγάλη πιθανότητα πάγου. 

Χαρακτηρίζεται κόκκινη τουλάχιστον µέχρι τα πρώτα 700 µέτρα, ενώ 

συνεχίζεται µε µπλε χρώµα για το υπόλοιπο µήκος της. 

� Πίστα Ηρακλής 2: Έχει µήκος 1600 µέτρα και κινείται από την 

αριστερή πλευρά των αναβατήρων. Στην πορεία της συναντά την πορεία των 

πιστών Περικλής και Αίολος. 

� Ερµής: Με εναέριο αναβατήρα, που οδηγεί στη Φτερόλακκα. Σε 

κάποιο σηµείο ο αναβατήρας αυτός φτάνει τόσο κοντά στο έδαφος που δίνει 
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τη δυνατότητα σε όποιον θέλει να κατέβει. Από εκεί αρχίζει η κόκκινο – 

µπλε οµώνυµη πίστα. 

� Οδυσσέας: Με συρόµενο «πιάτο» αναβατήρα, µήκους 800 µέτρων 

και δυνατότητα µεταφοράς 500 ατόµων ανά ώρα. Είναι µία καταπληκτική 

κόκκινη πίστα και είναι από τις δυσκολότερες του χιονοδροµικού κέντρου, 

αλλά και από τις πιο αγαπηµένες των επισκεπτών. 

� Τηλέµαχος: Μπλε πίστα αριστερά του οµώνυµου συρόµενου 

αναβατήρα µήκους 1000 µέτρων. 

� Περικλής 1: Με συρόµενο αναβατήρα µήκους 565 µέτρων και 

δυνατότητα µεταφοράς 300 ατόµων ανά ώρα. Η πίστα χαρακτηρίζεται µε 

µπλε χρώµα και έχει µήκος 600 µέτρα. 

� Περικλής 2: Είναι η ίδια πίστα µε την Περικλής 1, µόνο που κινείται 

αριστερά του αναβατήρα. Και αυτή έχει µήκος 600 µέτρα και 

χαρακτηρίζεται από µπλε επίπεδο δυσκολίας. 

Στο χιονοδροµικό κέντρα Κελλάρια υπάρχει σαλέ που λειτουργεί µόνο 

ως εστιατόριο, µπαρ, κατάστηµα ενοικίασης και αγοράς εξοπλισµού και 

σχολές εκµάθησης σκι για αρχάριους και προχωρηµένους. Ακόµη υπάρχουν 

δυνατότητες για εκτός πίστας διαδροµές. 

Β. ΦΤΕΡΟΛΑΚΚΑ 

Το χιονοδροµικό κέντρο στη Φτερόλακκκα προσεγγίζεται από την 

Αράχωβα, αλλά και από την Αµφίκλεια, όπου απέχει µόλις 15 χλµ. 

Εδώ το κέντρο διαθέτει έξι αναβατήρες. 

� Ήρα ή Νο7: Με εναέριο αναβατήρα µήκους 850 µέτρων, που 

µεταφέρει από το parking στο σαλέ. Η πίστα έχει µήκος 900 µέτρα και 

κόκκινο βαθµό δυσκολίας. 

� Νο7α :Ξεκινά από το πάνω µέρος του αναβατήρα Ήρα και καταλήγει 

στο parking του χιονοδροµικού κέντρου. Έχει µήκος 1800 µέτρα και είναι 

ιδανική για αρχάριους σκιέρ. 

� Ηνίοχος ή Νο6: Έχει εναέριο αναβατήρα µήκους 925 µέτρων και 

δυνατότητα µεταφοράς 500 ατόµων ανά ώρα. Είναι από τις πιο γνωστές και 

αγαπηµένες πίστες των έµπειρων σκιέρ, µε χαρακτηρισµό κόκκινη – µπλε 

και µε µήκος 1100 µέτρα. 

� Πυθία ή Νο14: Πίστα µε συρόµενο αναβατήρα µήκους 520 µέτρων. 

Στην αρχή της παρουσιάζει µία έντονη δυσκολία, αλλά αυτό δεν αποτελεί 
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εµπόδιο στο να είναι προσιτή στους σκιέρ που έχουν περάσει το επίπεδο του 

αρχάριου. 

� ∆ίας 1: Πίστα µε συρόµενο αναβατήρα µήκους 325 µέτρων, ο οποίος 

επαναλειτούργησε τον χειµώνα του 2003. 

� ∆ίας 2:  Η πίστα αυτή βρίσκεται αριστερά του οµώνυµου αναβατήρα 

και καταλήγει στην πίστα Νο6 και Νο7. Αυτές οι δύο πίστες µαζί κάνουν µία 

καταπληκτική πίστα 2300 µέτρων. 

� Πάν ή Νο10: Θεωρείται από τις πιο εύκολες πράσινες πίστες 

ολόκληρου του χιονοδροµικού, µε µήκος 350 µέτρων. Ο αναβατήρας είναι 

συρόµενος, µήκους 320 µέτρων. 

� Περιφερειακή: Πίστα µήκους 3500 µέτρων που ενώνει τα δύο 

χιονοδροµικά κέντρα µεταξύ τους. Ξεκινά από ψηλά στην θέση Κελλάρια 

και καταλήγει µέσα από µία διαδροµή στη θέση Φτερόλακκα. 

� Σαχάρα: Η δυσκολότερη και για πολλούς η καλύτερη πίστα του 

χιονοδροµικού κέντρου. Ενώνει τα Κελλάρια µε τη Φτερόλακκα, ενώ ξεκινά 

από τη θέση Αρνόβρυση. Τα πρώτα 900 µέτρα αυτής της πίστας είναι µε 

µαύρο χρώµα, ενώ τα υπόλοιπα είναι κόκκινα. Από το 2003 που λειτούργησε 

και πάλι ο αναβατήρας ∆ίας είναι πιο προσβάσιµη. 

Επίσης υπάρχει chalet µε εστιατόριο – µπαρ και καταστήµατα 

ενοικίασης εξοπλισµού. 

Γ. ΓΕΡΟΝΤΟΒΡΑΧΟΣ 

Στην τοποθεσία αυτή του Παρνασσού λειτουργεί χιονοδροµικό κέντρο 

του Αθηναϊκού Οµίλου Φίλων του Σκι (Athens Ski Club) και διαθέτει 4 

πίστες: 

Α. Πράσινη, µήκους 200 µέτρων 

Β. Κόκκινη, µήκους 800 µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 200 

µέτρων, slalom 

Γ. Κόκκινη, µήκους 500 µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 180 

µέτρων slalom 

∆. Μαύρη, µήκους 1800 µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 380 

µέτρων γιγαντιαίου slalom. 

Επίσης διαθέτει 3 αναβατήρες: 

I. Μικρός αναβατήρας (Ski lift) µήκους 500 µέτρων και υψοµετρικής 

διαφοράς 200 µέτρων. 
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II. Μεγάλος αναβατήρας (Ski lift) µήκους 1000 µέτρων και υψοµετρικής 

διαφοράς 380 µέτρων. 

III. Παιδικός αναβατήρας (baby lift) µήκους 150 µέτρων. 

Ακόµη, έχει σαλέ µε εστιατόριο – µπαρ, κατάστηµα ενοικίασης 

εξοπλισµού και σχολές Ski- Snowboard. Λειτουργεί µόνο Σαββατοκύριακα.  

Τέλος, το χιονοδροµικό κέντρο Παρνασσού διαθέτει πάρκινγκ, 

ελικοδρόµιο, χώρους υποδοχής, καφετέριες, µπαρ, εστιατόρια, πρώτες 

βοήθειες, οδική βοήθεια, τµήµα baby sitting, καταστήµατα εξοπλισµού, 

ένδυσης, σχολές σκι και snowboard. Όλοι οι χώροι είναι πλήρως 

ανακαινισµένοι, ενώ η πρόσβαση είναι εφικτή από την Αράχοβα, όπου 

λειτουργούν πολλοί ξενώνες, εστιατόρια, µπαρ και  club. 
 

10.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΤΟΥΛΙΟΥ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Περτουλίου βρίσκεται στη νότια Πίνδο, 

ανάµεσα στα βουνά Κόζιακας και Λουπάτα του νοµού Τρικάλων, στην 

τοποθεσία Περτουλιώτικα Λειβάδια, σε υψόµετρο 1200 µέτρα (πάνω από 

την εθνική οδό Τρικάλων- Άρτας). Απέχει 40 χλµ. από τα Τρίκαλα, 25 χλµ. 

από την Πύλη, 10 χλµ. από την Ελάτη και 5 χλµ. πριν το χωριό Περτούλι. 

∆ιαθέτει 3 αναβατήρες, 1 διθέσιο εναέριο, 1 συρόµενο και 1 baby lift. 

Οι πίστες του χιονοδροµικού είναι τρεις και είναι οι εξής: 

• Πίστα Βασίλης Τσιτσάνης: Έχει µήκος 1350 µέτρα µε µικρή κλίση. Το 

µεγαλύτερό της µέρος είναι µπλε και στα τελευταία 350 µέτρα γίνεται 

κόκκινη. 

• Πίστα Τσίντζιρος: Έχει µήκος 400 µέτρα και σε όλο το µήκος της 

είναι πράσινη, ενώ έχει το δικό της συρόµενο αναβατήρα. 

• Πίστα Αίθηκος: Έχει µήκος 80 µέτρα και κατά κύριο λόγο εξυπηρετεί 

τη σχολή σκι. Θεωρείται από τις εύκολες πίστες και γι’ αυτό ο 

χαρακτηρισµός της είναι πράσινος. 

Το χιονοδροµικό κέντρο διαθέτει ακόµα σαλέ µε εστιατόριο και καφέ – 

µπαρ, σχολή σκι, καταστήµατα ενοικίασης εξοπλισµού, ιατρείο, 

ασθενοφόρο, παρκινγκ. Τέλος, παρέχονται πλήθος υπαίθριων 

δραστηριοτήτων, όπως ιππασία, ποδηλασία, πεζοπορία, ορειβασία και άλλα. 
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11.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΗΛΙΟΥ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Πηλίου βρίσκεται στο οµώνυµο βουνό ύψους 

1610 µέτρων, του νοµού Μαγνησίας, στην τοποθεσία Αγριόλευκες και σε 

υψόµετρο 1500 µέτρων. Απέχει 27 χλµ. από την πόλη του Βόλου. 

Το κέντρο διαθέτει 8 πίστες. 

9 Πανόραµα (Ski lift): Μήκους 1045 µέτρων και υψοµετρικής 

διαφοράς 300 µέτρων. Το µεγαλύτερο µέρος της πίστας είναι δύσκολο 

(κόκκινο), ενώ κατά τη διάρκεια της καθόδου υπάρχουν κοµµάτια εξαιρετικά 

δύσκολα (µαύρα) στα οποία πρέπει ο σκιέρ να δίνει ιδιαίτερη προσοχή. 

Ξεκινά από την κορυφή του βουνού και καταλήγει στη βάση του διθέσιου 

αναβατήρα. 

9 Κένταυρος: Είναι η καινούργια πίστα του χιονοδροµικού και 

έχει µήκος 600 µέτρα. Χαρακτηρίζεται εύκολη (πράσινη). 

9 Φαλκονέρα: Πρόκειται για προέκταση των πιστών Θέτις και 

Ιάσων και έχει µήκος 635 µέτρα. 

9 Θέτις: Πίστα µήκους 400 µέτρων και χαρακτηρισµό κόκκινη. 

9 Ιάσων: Έχει µήκος 350 µέτρα και µε χαρακτηρισµό κόκκινης. 

Μαζί µε τη «Θέτις» ξεκινούν από την κορυφή του διθέσιου εναέριου 

αναβατήρα. 

9 Αρχαρίων: Πίστα µήκους 300 µέτρων και είναι µόνο για τις 

σχολές σκι. 

9 Πίστα αντοχής (Lang laugh): Μήκους 5000 µέτρων. Είναι η 

µεγαλύτερη πίστα του χιονοδροµικού και είναι ιδανική για τους λάτρεις του 

σκι. 

9 Πίστα cross country µήκους 1000 µέτρων. 

Επίσης διαθέτει 3 εναέριους και 1 συρόµενο αναβατήρα καθώς και 

πίστα για νυχτερινό σκι που λειτουργεί κάθε Σάββατο βράδυ. 

1. Πήλιο Ι, µονοθέσιος αναβατήρας 

2. Πήλιο II, µονοθέσιος 

3. Πήλιο III, διθέσιος αναβατήρας 

4. Πανόραµα –Ski lift 
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Στο χιονοδροµικό κέντρο Πηλίου λειτουργεί το καταφύγιο – chalet 

Αγριόλευκες, που µπορεί να φιλοξενήσει έως 60 άτοµα, εστιατόριο, 

καφετέρια, σχολές εκµάθησης σκι, καταστήµατα ενοικίασης εξοπλισµού και 

χώρος στάθµευσης 500 αυτοκινήτων. 
 

12.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ∆ΡΑΜΑΣ (ΦΑΛΑΚΡΟΥ)1

Το χιονοδροµικό κέντρο ∆ράµας βρίσκεται στο όρος Φαλακρό, στα 

όρια του ∆ήµου Κάτω Νευροκοπίου και συγκεκριµένα στην τοποθεσία 

Χορός σε υψόµετρο 1800 µέτρων. Η απόστασή του από την πόλη της 

∆ράµας είναι 42 χλµ. Καλύπτει συνολικά έκταση 600 τετραγωνικών χλµ. 

Λειτουργεί κάθε Πέµπτη, Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή και Αργίες. Η 

πρόσβαση στο χιονοδροµικό κέντρο εξασφαλίζεται από ένα πολύ καλό 

ασφαλτωµένο οδικό δίκτυο, το οποίο µε µέριµνα της Νοµαρχίας ∆ράµας έχει 

προσφάτως διαπλατυνθεί και έχουν τοποθετηθεί προστατευτικές µπάρες 

κατά µήκος της διαδροµής, ενώ ειδικοί χιονοδείκτες µας πληροφορούν για το 

ύψος του χιονιού.  

Το χιονοδροµικό κέντρο ξεκίνησε τη λειτουργία του το 1980 από τον 

Ελληνικό Ορειβατικό Σύλλογο ∆ράµας. Η οργανωµένη λειτουργία του 

ξεκίνησε το 2000. Τότε ήταν που τοποθετήθηκε το δεύτερο συρόµενο 

(πιατάκι), ενώ την επόµενη χρονιά µπήκε διθέσιος εναέριος και δύο 

συρόµενοι αναβατήρες στη θέση «Καρτάλκα» στα 2111 µέτρα. Τα τελευταία 

χρόνια έχουν προστεθεί αναβατήρες αποσυµπλεκόµενοι και µαζί µε αυτούς 

που υπάρχουν από παλιά καθώς και 3 baby lifts, το χιονοδροµικό κέντρο του 

Φαλακρού µπορεί να υπερηφανεύεται για την αρτιότερη οργάνωση από 

πλευράς πιστών και αναβατήρων στα χιονοδροµικά κέντρα. Αποτελεί το 

µεγαλύτερο χιονοδροµικό κέντρο της Μακεδονίας και το δεύτερο 

µεγαλύτερο της Ελλάδας µαζί µε των Καλαβρύτων. Χάρη στους µεγάλους 

σε µήκος αναβατήρες (1500 µέτρα), έχει εξασφαλιστεί η µεγαλύτερη 

χιονοδροµική περίοδος αφού µπορεί να ανεβάσει τους σκιέρ σε υψόµετρο 

2110 µέτρα, όπου το χιόνι κρατάει περισσότερο. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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∆ιαθέτει εννέα αναβατήρες, συρόµενους και εναέριους και είκοσι 

πίστες διαφορετικής δυσκολίας, που είναι οι εξής: 

� Πίστα Ίσιδα: Πίστα µήκους 230 µέτρων µε χαρακτηρισµό 

πράσινη. Είναι για αρχάριους και βρίσκεται µπροστά από τις σχολές. 

� Πίστα Καλλιρρόη: Βρίσκεται δίπλα στην πίστα Ίσιδα, είναι για 

αρχάριους µε χρώµα πράσινο και µήκος 160 µέτρα. 

� Ηδωνός 1: Πίστα κόκκινη µε µήκος 1000 µέτρα. Βρίσκεται 

δίπλα στον οµώνυµο αναβατήρα, που θεωρείται από τους παλιότερους 

συρόµενους στο χιονοδροµικό κέντρο Φαλακρού. 

� Ηδωνός 2: Πίστα κόκκινη µε µήκος και αυτή 1000 µέτρα και 

βρίσκεται από την αντίθετη πλευρά της πίστας Ηδωνός 1, δίπλα δηλαδή στον 

οµώνυµο αναβατήρα. 

� Ηδωνός 3: Κατεβαίνει ανοιχτά του αναβατήρα Ηδωνού και 

είναι µήκους 1300 µέτρων. Στο µεγαλύτερο µέρος της χαρακτηρίζεται 

κόκκινη, ενώ το υπόλοιπο µπλε και καταλήγει στο parking του 

χιονοδροµικού. 

� Ηδωνός 4: Έχει µήκος 1400 µέτρα, χαρακτηρίζεται κόκκινη 

και τελειώνει στο µέσο της πίστας Ηδωνός 1. 

� Μέστα 1: Χαρακτηρίζεται πράσινη, αφού είναι από τις 

ευκολότερες πίστες του χιονοδροµικού κέντρου, µε µήκος µόλις 500 µέτρα. 

Βρίσκεται στα δεξιά του οµώνυµου αναβατήρα πίσω από τις σχολές. 

� Μέστα 2: Βρίσκεται στα αριστερά του οµώνυµου αναβατήρα 

και είναι ιδανική για αρχάριους µιας και χαρακτηρίζεται ως πράσινη.  

� Πανοραµική: Χαρακτηρίζεται µπλε. Ξεκινά από την κορυφή 

του αναβατήρα Μέστα και µετά από 1000 µέτρα καταλήγει στη βάση του 

διθέσιου εναέριου αναβατήρα. 

� Χιονότρυπα: Χαρακτηρίζεται µε κόκκινο χρώµα, είναι µήκους 

900 µέτρων και κατεβαίνει στα δεξιά του συρόµενου αναβατήρα Γέτας. 

� Ανδροκλής: Είναι µία από τις µαύρες πίστες του 

χιονοδροµικού, εξαιρετικής δυσκολίας και απόλαυσης, µε µήκος 2200 

µέτρα. Ξεκινά από τη βάση του συρόµενου αναβατήρα Γέτας και καταλήγει 

στη βάση της διθέσιας καρέκλας. 
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� Λυκούργος 1: Μπλε πίστα µήκους 600 µέτρων, που κατεβαίνει 

δεξιά του οµώνυµου αναβατήρα. 

� Λυκούργος 2: Είναι και αυτή µαύρη πίστα µε µήκος 1300 

µέτρα. Ξεκινά από την αριστερή πλευρά του οµώνυµου αναβατήρα και 

καταλήγει στη µέση της πίστας Ανδροκλής. 

� Λυκούργος 3: Χαρακτηρισµένη κόκκινη µε µήκος 1800 µέτρα, 

που ξεκινά από τη βάση του οµώνυµου συρόµενου αναβατήρα, περνά κάτω 

από τη διθέσια καρέκλα και µε αριστερή πορεία καταλήγει στην αφετηρία 

του τετραθέσιου. 

� Λυκούργος 4: Μαύρη πίστα που ξεκινά από την κορυφή του 

αναβατήρα Λυκούργος και καταλήγει στην πίστα Ανδροκλής. Έχει µήκος 

1700 µέτρα. 

� ∆ρύας: Πίστα χαρακτηρισµένη πράσινη, µε µήκος 480 µέτρα, 

ιδανική για αρχάριους. Χρησιµοποιείται για να συνδέει το συρόµενο 

αναβατήρα Λυκούργο µε τον επίσης συρόµενο Γέτα. 

� ∆ίσυρος 1: Μαύρη πίστα µε µήκος 1200 µέτρα, που ξεκινά 

από δεξιά και καταλήγει στη βάση του διθέσιου αναβατήρα. 

� ∆ίσυρος 2: Μαύρη πίστα µε µήκος 750 µέτρα, που ξεκινά από 

την κορυφή του διθέσιου αναβατήρα και καταλήγει στη βάση του 

τετραθέσιου. 

� Λούκι: Πίστα µήκους 750 µέτρων, χαρακτηρισµένη µπλε. Και 

αυτή καταλήγει στη βάση του συρόµενου αναβατήρα Μέστα. 

� Γέτα: Πίστα µήκους 800 µέτρων, εκ των οποίων τα 400 είναι 

µε κόκκινο χαρακτηρισµό και τα υπόλοιπα µε µπλε. Η πίστα βρίσκεται στην 

πιο ψηλή περιοχή του χιονοδροµικού κέντρου, στα 2232 µέτρα. 

Στο χιονοδροµικό κέντρο και συγκεκριµένα στο «Οροπέδιο» στα 1720 

µέτρα υπάρχει σαλέ, το καταφύγιο του ορειβατικού ∆ράµας, το οποίο µπορεί 

να φιλοξενήσει ως 80 άτοµα, εστιατόριο, σχολή εκµάθησης σκι, κατάστηµα 

ενοικίασης σκι, snowboard, έλκηθρα, χιονοσκούτερ. Επίσης, διαθέτει 

πάρκινγκ συνολικής χωρητικότητας 600 θέσεων, ιατρείο πλήρως 

εξοπλισµένο µε ειδικό ορθοπεδικό ιατρό, δίκτυα κινητής τηλεφωνίας όλων 

των εταιριών και καρτοτηλέφωνο. Ακόµη στην περιοχή µπορούν να 

φιλοξενηθούν µέχρι 30 τροχόσπιτα, ενώ παρέχεται και ηλεκτρικό ρεύµα. 
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13.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΧΡΥΣΟ ΕΛΑΦΙ»1

Το χιονοδροµικό κέντρο «Χρυσό ελάφι» είναι το µοναδικό καθαρά 

ιδιωτικό χιονοδροµικό κέντρο στην Ελλάδα. Από το 1980 που 

δηµιουργήθηκε, το λειτουργεί η οικογένεια Παντελίδη και βρίσκεται στην 

περιοχή Βολάδα Σελίου, λίγο πιο κάτω από το Εθνικό Χιονοδροµικό Κέντρο 

Σελίου. Απέχει από το Σέλι 1.5 χλµ., από τη Βέροια 24 χλµ. και από τη 

Νάουσα 90 χλµ. 

∆ιαθέτει 5 πίστες µε κυµαινόµενη δυσκολία, τις οποίες εξυπηρετούν 

δύο συρόµενοι αναβατήρες. 

9 ∆αίδαλος 1: Μπλε πίστα µε µήκος 960 µέτρα, που κατεβαίνει 

στα αριστερά του οµώνυµου συρόµενου αναβατήρα. 

9 ∆αίδαλος 2: Επίσης µπλε πίστα µε µήκος 1100 µέτρα και 

κατεβαίνει στα αριστερά του οµώνυµου αναβατήρα µε τη διαφορά ότι σ’ 

αυτήν είναι πιο ανοιχτή η πορεία απ’ ότι στη ∆αίδαλος 1. 

9 ∆αίδαλος 3: Με µήκος 960 µέτρα και αυτή. Κατεβαίνει δεξιά 

του οµώνυµου αναβατήρα και έχει χαρακτηριστεί µπλε και κόκκινη. 

9 Ίκαρος 1: Κόκκινη πίστα µε µήκος 650 µέτρα, που κατεβαίνει 

δεξιά του οµώνυµου συρόµενου αναβατήρα. 

9 Ίκαρος 2: Χαρακτηρισµένη κόκκινη πίστα µε µήκος 650 

µέτρα και κατεβαίνει αντίθετα της Ίκαρος 1. 

Το συγκεκριµένο χιονοδροµικό κέντρο αποτελεί ιδανικό τόπο για τους 

σκιέρ, καθώς αν και δεν έχει µεγάλη ποικιλία από πίστες, λίγα µέτρα από τον 

πρώτο αναβατήρα βρίσκεται ο ξενώνας, ο οποίος µπορεί να φιλοξενήσει 

µέχρι 40 άτοµα. Στον ξενώνα ακόµα υπάρχει εστιατόριο, µπαρ, ταβέρνα µε 

πολύ καλό φαγητό, γυµναστήριο πλήρως οργανωµένο, σάουνα, αλλά και 

παιδικό πάρκο. 
 

14.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΙΑ – ΠΕΝΤΕ ΠΗΓΑ∆ΙΑ 2

Το χιονοδροµικό κέντρο Βερµίου, Τρία – Πέντε Πηγάδια, βρίσκεται 

στο όρος Βέρµιο του νοµού Ηµαθίας, στην τοποθεσία Τρία – Πέντε Πηγάδια 

και σε υψόµετρο 1450 µέτρων. Απέχει από την Νάουσα 17 χλµ. και από τη 

Θεσσαλονίκη 108 χλµ. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
2 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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∆ιαθέτει 10 πίστες, 1 εναέριο διθέσιο αναβατήρα, 4 συρόµενους και 2 

baby lifts.: 

o Πίστα Αριστοτέλης 1: Κόκκινη πίστα µε µήκος 1800 µέτρα, που στην 

πορεία γίνεται και µαύρη. Για την πίστα αυτή ο σκιέρ πρέπει να είναι σε 

πολύ καλή φυσική κατάσταση, αφού είναι µεγάλη σε µήκος και κατά το 

κατέβασµα υπάρχουν διάφορες δυσκολίες. Στρώνεται µε τεχνητό χιόνι. 

o Πίστα Αριστοτέλης 2: Κόκκινη πίστα µε µήκος 750 µέτρα. 

Εξυπηρετείται από το συρόµενο αναβατήρα που βρίσκεται στην κορυφή του 

βουνού. 

o Πίστα Αριστοτέλης 3: Εξυπηρετείται από το συρόµενο αναβατήρα, 

είναι κοµµάτι της πίστας Αριστοτέλης 1, αλλά θεωρείται αυτόνοµη και αυτή 

στρώνεται µε τεχνητό χιόνι. 

o Πίστα Λούκι: Βρίσκεται δίπλα από την κορυφή του επάνω συρόµενου 

αναβατήρα, χαρακτηρίζεται κόκκινη και είναι στη δεξιά πλευρά του 

Αριστοτέλη  

o Πίστα Παράδεισος: Μπλε πίστα, ιδανική για µέτριους σκιέρ σε ένα 

πανέµορφο φυσικό περιβάλλον. Καλύπτεται από τεχνητό χιόνι. 

o Πίστα Παράδεισος Πλατό: Πράσινη πίστα, που βρίσκεται µέσα στην 

πίστα Παράδεισος, αλλά εξυπηρετείται από δικό της αναβατήρα. Εποµένως, 

είναι κατάλληλη για αρχάριους σκιέρ. 

o Πίστα Φίλιππος: Σ το µεγαλύτερο κοµµάτι της είναι µαύρη, ενώ στα 

τελευταία 700 µέτρα, χαρακτηρίζεται µπλε. Θεωρείται από τις καλύτερες 

µαύρες πίστες στην Ελλάδα. 

o Πίστα Φίλιππος Πλατό: Πίστα χαρακτηρισµένη στην αρχή της σαν 

κόκκινη, καθώς απαιτείται αρκετή προσοχή, ενώ στη συνέχεια ως µπλε. 

Είναι το τελείωµα της πίστας Φίλιππος. 

o Πίστα Αρχαρίων: Πίστες που εξυπηρετούνται από τα δύο baby lifts. 

Βρίσκονται δίπλα στο parking, λειτουργούν µε το σύστηµα  κάλυψης µε 

τεχνητό χιόνι και για αυτό έχουν χιόνι όλη τη σεζόν αν και βρίσκονται σε 

χαµηλό υψόµετρο. 

o Πίστες αντοχής: Είναι οι µεγάλες πίστες µε µήκος 3.5 χλµ. και 10 

χλµ., οι οποίες χρησιµοποιούνται για διεθνής αγώνες σκι, είναι εγκεκριµένες 

από τη διεθνή οµοσπονδία και η Ελληνική Εθνική Οµάδα τις χρησιµοποιεί 

για την προετοιµασία της. 
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Το χιονοδροµικό κέντρο είναι ανοιχτό από την 1η ∆εκεµβρίου έως τις 

αρχές Απριλίου. Είναι το µοναδικό χιονοδροµικό κέντρο στην Ελλάδα, που 

λειτουργεί η µεγάλη σε έκταση εγκατάσταση τεχνητής χιόνωσης, ώστε να 

εξυπηρετούνται οι σκιέρ και τις µέρες που το χιόνι δεν είναι αρκετό 

.∆ιαθέτει ευρύχωρο parking 800 θέσεων, ενώ διατίθενται και χώροι για 

τροχόσπιτα µε παροχή νερού και ρεύµατος, η ενοικίαση των οποίων γίνεται 

µε τη σεζόν και όχι ηµερησίως. Επίσης, λειτουργεί το chalet «Τρία – Πέντε 

Πηγάδια», ξενοδοχειακή µονάδα της δηµοτικής επιχείρησης και τουριστικής 

ανάπτυξης Βερµίου, Β’ κατηγορίας, που διαθέτει 15 δωµάτια, πλήρως 

εξοπλισµένο γυµναστήριο, σάουνες, αποδυτήρια θερµαινόµενη πισίνα, 

εστιατόριο, καφετέρια και µπαρ. Ακόµη, διαθέτει χιονοδροµικό ξενώνα 

πλήρως οργανωµένο µε 76 κλίνες και καφετέρια και τέλος, ορειβατικό 

καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. Νάουσας µε 35 κρεβάτια και είναι ανοιχτό όλο το 

χρόνο. Επιπροσθέτως, στην κορυφή του χιονοδροµικού σε υψόµετρο 2005 

µέτρων υπάρχει σαλέ για καφέ. 
 

15.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΤΣΟΒΟΥ1

Βρίσκεται στο βουνό Περιστέρι (Λάκµος) και συγκεκριµένα στις 

πλαγιές της κορυφής Προφήτης Ηλίας, στην τοποθεσία Καρακόλι, σε 

υψόµετρο 1350 µέτρων, του νοµού Ιωαννίνων. Απέχει 4 χλµ. από το 

Μέτσοβο. 

∆ιαθέτει 2 κόκκινες πίστες και µία πίστα αντοχής 5000 µέτρων. 

Επίσης, εναέριο µονοθέσιο αναβατήρα µήκους 800 µέτρων και υψοµετρικής 

διαφοράς 100 µέτρων, ενώ βορειότερα υπάρχουν και διαδροµές snow 

mobile. 

Τέλος, λειτουργούν καταστήµατα εξοπλισµού και σχολές εκµάθησης 

σκι. 

                                                 
1 ,2,3 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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16.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΙΤΣΙΟΥ1

Βρίσκεται στο βουνό Βέρνο (Βίτσι) του νοµού Καστοριάς, σε 

υψόµετρο 1800 µέτρων. Απέχει από την πόλη της Καστοριάς 23 χλµ. και 

προσεγγίζεται µέσω των χωριών Βυσσινιάς και Οξιάς. 

∆ιαθέτει 1 πίστα, lift και µικρό καταφύγιο, που προσφέρεται µόνο για 

φαγητό. Λειτουργεί µόνο τα Σαββατοκύριακα. 
 

17.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ2

Το χιονοδροµικό κέντρο Φλώρινας βρίσκεται στο βουνό Βίτσι (Βέρνο) 

του νοµού Φλώρινας και συγκεκριµένα στην τοποθεσία Βίγλα Πισοδερίου, 

σε υψόµετρο 1650 µέτρων. Είναι δίπλα στον κεντρικό δρόµο Φλώρινας – 

Πρεσπών και απέχει από την πόλη της Φλώρινας µόλις 19 χλµ. 

∆ιαθέτει συνολικά 18 πίστες, οι οποίες καλύπτουν όλους τους βαθµούς 

δυσκολίας και όλα τα επίπεδα: 

• Μαύρη πίστα µήκους 800 µέτρων. Χαρακτηρίζεται πολύ δύσκολη. 

• Πίστα Ηρακλής, µήκους 1450 µέτρων και µε χαρακτηρισµό δύσκολη. 

• Καινούργια Ι, µήκους 2000 µέτρων, επίσης δύσκολη. 

• Καινούργια ΙΙ, επίσης 2000 µέτρων και µε τον ίδιο βαθµό δυσκολίας 

µε την Καινούργια Ι. 

• Πίστα Αφροδίτη, µήκους 1850 µέτρων και µε ανάµεικτο 

χαρακτηρισµό µέτρια – δύσκολη. 

• Περιφερειακή πίστα συνολικού µήκους 6000 µέτρων. Θεωρείται από 

τις εύκολες. 

• Πίστα δρόµου αντοχής Ι, µήκους 1500 µέτρων. 

• Πίστα δρόµου αντοχής ΙΙ, µήκους 2000 µέτρων. 

• Πίστα δρόµου αντοχής ΙΙΙ, µήκους 2500 µέτρων. 

• Πίστα αρχάριων Ι και ΙΙ, µήκους 800 µέτρων έκαστη. 

• 4 Παιδικές πίστες µήκους από 200 έως 500 µέτρα. 

• ∆ιαδροµή cross country µήκους 5000 µέτρων. 

Ακόµη, διαθέτει 5 αναβατήρες. ∆ύο διθέσιους εναέριους 1400 µέτρων 

ο καθένας, 1 Ski lift (anchor) και δύο baby lifts. 
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Στο χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει το καταφύγιο του Σ.Ο.Χ. Φλώρινας, 

όπου µπορεί να διανυκτερεύσει κανείς και εστιατόριο. Επίσης, δίπλα στο 

καταφύγιο λειτουργεί ιδιωτικό σαλέ, που προσφέρει ύπνο, φαγητό και καφέ. 

Τέλος, υπάρχουν καταστήµατα ενοικίασης εξοπλισµού και σχολές 

εκµάθησης σκι, χιονοστρωτήρας και µηχάνηµα δηµιουργίας τεχνητού 

χιονιού. 
 

18.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΕΡΜΙΟΥ (ΣΕΛΙ)1

Το Εθνικό χιονοδροµικό κέντρο Βερµίου, Σέλι βρίσκεται στις 

Νοτιοδυτικές πλαγιές του Βερµίου του νοµού Ηµαθίας, στην τοποθεσία Σέλι. 

Απέχει από την πόλη της Βέροιας 22 χλµ., από τη Νάουσα 20 χλµ., από τη 

Θεσσαλονίκη 95 χλµ. και από την Αθήνα 520 χλµ. Το κύριο χιονοδροµικό 

κέντρο βρίσκεται στην τοποθεσία Αρσούµπασι, σε υψόµετρο 1520 – 1900 

µέτρων. Το Εθνικό Χιονοδροµικό Κέντρο Σελίου είναι το πρώτο 

οργανωµένο κέντρο της χώρας και το παλαιότερο της Ελλάδας. Ιδρύθηκε το 

1934, ενώ το 1955 τοποθετήθηκε ο πρώτος αναβατήρας. 

∆ιαθέτει 12 πίστες καταβάσεων και 2 πίστες αντοχής. Οι πίστες 

Ολυµπιάδα, Περσεφόνη, Εγνατία, Ήρα, Ερατώ, Άρτεµις και Ρωξάνη, 

χαρακτηρίζονται δύσκολες. Η πίστα Εύκλεια χαρακτηρίζεται σαν µέτριας 

δυσκολίας, ενώ οι πίστες Ευρυδίκη, Μουσών και Αρχάριων έχουν το 

χαρακτηρισµό εύκολες. Τέλος οι δύο πίστες αντοχής είναι 3000 και 5000 

µέτρων αντίστοιχα. 

Από πλευράς εγκαταστάσεων λειτουργούν ένας εναέριος αναβατήρας, 

τρεις συρόµενοι και τρία baby lifts: 

Α) Φίλιππος που είναι µονοθέσιος εναέριος µήκους 1250 µέτρων. 

Β) Αλέξανδρος που είναι επίσης µονοθέσιος µήκους 1250 µέτρων. 

Γ) ∆ίας που είναι συρόµενος µήκους 840 µέτρων. 

∆) Άγρας συρόµενος αναβατήρας µήκους 800 µέτρων. 

Ε) Αµύντας, επίσης συρόµενος µήκους 500 µέτρων. 

ΣΤ) Baby lifts. 

Το Εθνικό χιονοδροµικό κέντρο στο Σέλι είναι ένα πλήρως 

οργανωµένο κέντρο, που διαθέτει όλων των ειδών τις ευκολίες και καλύπτει 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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και τους πλέον απαιτητικούς. Είναι το αρτιότερο κέντρο της βορείου 

Ελλάδος και σ’ αυτό υπάρχουν:α) το καταφύγιο του Συλλόγου Χιονοδρόµων 

Ορειβατών Βέροιας (Σ.Χ.Ο. Βέροιας) δυναµικότητας 120 κλινών, µε 

εστιατόριο και καφέ µπαρ και β) το καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. Θεσσαλονίκης. 

Επίσης, στη βάση του χιονοδροµικού, δίπλα στο χώρο στάθµευσης, 

βρίσκεται ένα µικρό χωριό που µπορεί κανείς να διανυκτερεύσει και να βρει 

όλες τις ευκολίες της ορεινής διαβίωσης. 
 

19.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΒΑΛΑΣ1

Το χιονοδροµικό κέντρο Καβάλας βρίσκεται στο όρος Παγγαίο του 

νοµού Καβάλας, στην τοποθεσία Κοιλάδα του Ορφέα και σε υψόµετρο 1750 

µέτρων. Απέχει από την πόλη της Καβάλας µόλις 45 χλµ. 

∆ιαθέτει µία πίστα µήκους 400 µέτρων και υψοµετρικής διαφοράς 90 

µέτρων και ένα συρόµενο αναβατήρα µήκους 300 µέτρων και µε δυνατότητα 

µεταφοράς 50 ατόµων την ώρα. 

Επίσης, υπάρχει σαλέ που µπορεί να διανυκτερεύσει ο επισκέπτης και 

εστιατόριο. Το κέντρο είναι ανοιχτό µόνο τα Σαββατοκύριακα. 

 

20.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ∆ΙΡΦΗΣ2

Βρίσκεται στο βουνό ∆ίρφη, στην τοποθεσία Λειρί της Εύβοιας, σε 

υψόµετρο 1120 µέτρων και απέχει 28 χλµ. από τη Χαλκίδα. Το κέντρο 

βρίσκεται δίπλα στο ορειβατικό καταφύγιο του Ορειβατικού Συλλόγου 

Χαλκίδας και διαθέτει ένα συρόµενο αναβατήρα και ένα baby lift. 

 

21.ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ3

Στις πλαγιές του Γκαβέλου (Βουτσικάκι) και συγκεκριµένα στα 

ανατολικά της κορφής Πετσαλούδα, τελευταία ο Ορειβατικός 

Χιονοδροµικός Όµιλος Καρδίτσας έχει φτιάξει ένα µικρό χιονοδροµικό 

κέντρο, το οποίο βρίσκεται σε υψόµετρο 1550 µέτρων. Το χιονοδροµικό 

απέχει 5 χλµ. από το χωριό Νεράιδα και συνδέεται µε χωµατόδροµο µε τη 

µονή Παναγίας Πελεκητής. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
2 ,2 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2004-2005 
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Υπάρχει πίστα αρχάριων µήκους 300 µέτρων, µε συρόµενο 

αναβατήρα. Το κέντρο διαθέτει ακόµη ορειβατικό καταφύγιο 25 ατόµων 

και µπορεί να καλύψει προς το παρόν ανάγκες για σκι µεγάλων 

αποστάσεων και ορειβατικού σκι. 
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ΜΕΡΟΣ Β 

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΑ ΚΑΤΑΦΥΓΙΑ  
 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ1

Στα Τρίκαλα Κορινθίας, στο όρος Ζήρεια, ανατολικά και δυτικά του 

οροπεδίου που βρίσκεται η λίµνη ∆ασσίου, υπάρχουν 2 ορειβατικά 

καταφύγια του ΕΟΣ Κορίνθου, απ’ όπου µπορεί µετά από συνεννόηση να 

διανυκτερεύσει και από εκεί να εξορµήσει στις ψηλές κορυφές του βουνού. 

• α)Το πρώτο βρίσκεται στην τοποθεσία Κεφαλάρι, σε υψόµετρο 
850 µ, ονοµάζεται Α.Παπαθανασίου και διαθέτει 32 κρεβάτια. 

• β) Το δεύτερο βρίσκεται στη θέση Πόρτες, σε υψόµετρο 1680 

µ., ονοµάζεται ∆.Λουκίσας και διαθέτει 14 κρεβάτια. 

Στον ορεινό όγκο του Μαινάλου και συγκεκριµένα στο οροπέδιο της 

Οστρακίνας, σε υψόµετρο 1540 µ., στην τοποθεσία Λάκκα, 28 χλµ. από την 

Τρίπολη λειτουργεί ορειβατικό καταφύγιο του ΕΟΣ Τρίπολης 

χωρητικότητας 40 ατόµων. 

Στον Πάρνωνα, στη θέση Αρνόµουσγα, σε υψόµετρο 1420 µ., υπάρχει 

καταφύγιο του ΕΟΣ Σπάρτης, µε την ονοµασία Γ.Παπαθεοδώρου, 

χωρητικότητας 34 ατόµων. 

Στο Παναχαïκό όρος και συγκεκριµένα στην  τοποθεσία Ψάρθι, σε 

υψόµετρο 1500 µ., βρίσκεται το καταφύγιο του ΕΟΣ Πατρών µε την 

ονοµασία Σ.Γεροκωστόπουλος και διαθέτει 50 κρεβάτια. 

Στο Χελµό (Αρόανια) ο Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσµος (ΕΟΣ) 

Καλαβρύτων έκτισε καταφύγιο στη θέση «του Πουλιού η Βρύση» σε 

υψόµετρο 2100µ. 

Τέλος, στον Ταΰγετο λειτουργεί ορειβατικό καταφύγιο του ΕΟΣ 

Σπάρτης σε υψόµετρο 1560 µ., πάνω από την πηγή Βαρβάρα, στην οµώνυµη 

θέση, χωρητικότητας 24 ατόµων. 

 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑ∆Α1

Στο όρος Αράκυνθος του νοµού Αιτωλοακαρνανίας, στην τοποθεσία 

Γρεβενό και σε υψόµετρο 982 µ . βρίσκεται το καταφύγιο του Ο.Χ.Σ. 

Μεσολογγίου χωρητικότητας 10 ατόµων. 

Στα Βαρδούσια όρη υπάρχουν δύο ορειβατικά καταφύγια.  

• Το πρώτο βρίσκεται σε υψόµετρο 1930 µ., στη θέση 

Πιτιµάλικο µε την ονοµασία Α.Τζάρτζανος και διαθέτει 60 

κρεβάτια.  

• Και το δεύτερο βρίσκεται στη θέση Μετερίζια  σε υψόµετρο 

2020 µ και διαθέτει 18 κρεβάτια. 

Στη Γκιώνα, σε υψόµετρο 1750 µ, στη θέση Λάκκα Καρβούνη 

λειτουργεί ορειβατικό καταφύγιο του Π.Ο.Α. µε την ονοµασία Γ.Περδίκης, 

χωρητικότητας 20 ατόµων. 

Στο ορειβατικό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. Καρπενησίου στο όρος 

Καλιακούδα και συγκεκριµένα στην τοποθεσία Λακκώµατα και σε 

υψόµετρο 1600 µ., µπορεί κανείς να διανυκτερεύσει και από εκεί να 

πραγµατοποιήσει ενδιαφέρουσες ορειβατικές αναβάσεις. Το καταφύγιο 

διαθέτει 20 κρεβάτια. 

Στο όρος Καλλίδροµο του νοµού Φθιώτιδος και συγκεκριµένα στη 

θέση Νεβρόπολη, λειτουργεί καταφύγιο του Ο.Φ.Υ. Λαµίας σε υψόµετρο 

1030 µ. και χωρητικότητας 50 ατόµων. 

Στο βουνό Κιθαιρώνας στο νότιο τµήµα της Βοιωτίας υπάρχουν δύο 

καταφύγια. 

o Στην τοποθεσία Πέταλο, σε υψόµετρο 1090 µ., υπάρχει το 

καταφύγιοΕ. Τσάκος και είναι χωρητικότητας 25 ατόµων  

o Το άλλο βρίσκεται σε υψόµετρο 1400 µ. στη θέση Προφήτης 

Ηλίας και διαθέτει 9 κρεβάτια. Και τα δύο είναι του Ε.Ο.Σ. 

Ελευσίνας. 

Στην οροσειρά Οίτη λειτουργούν δύο καταφύγια.  

� Το πρώτο βρίσκεται σε υψόµετρο 1100 µ. και συγκεκριµένα 

στην τοποθεσία Άνω Παύλιανη, είναι χωρητικότητας 36 

ατόµων και είναι υπό την εποπτεία του Φ.Ο.Α. Φοίβου. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις, τεύχος 2005-2006 
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�  Ενώ το δεύτερο λειτουργεί στη θέση Τράπεζα, σε υψόµετρο 

1720µ.Είναι γνωστό µε την ονοµασία Γ. Μωϋσίδης, διαθέτει 24 

κρεβάτια και υπεύθυνος είναι ο Ε.Ο.Σ. Λαµίας. 

Στο όρος Οξυά του νοµού Φθιώτιδας υπάρχει το ορειβατικό καταφύγιο 

του Ε.Ο.Σ. Λαµίας στη θέση Καρβουνόλακκα σε υψόµετρο 1700 µ  και είναι 

γνωστό µε την ονοµασία Λ.Ευταξίας. Το καταφύγιο διαθέτει 40 κρεβάτια. 

Στο όρος Παναιτωλικό του νοµού Αιτωλοακαρνανίας και 

συγκεκριµένα στην τοποθεσία ∆ιασελάκι Περιστερίου, υπάρχει καταφύγιο 

του Ε.Ο.Σ. Αγρινίου σε υψόµετρο 1170 µ και διαθέτει 51 κλίνες. 

Στον Παρνασσό λειτουργούν δύο ορειβατικά καταφύγια του Ε.Ο.Σ. 

Αθηνών. 

� Το ένα βρίσκεται στην τοποθεσία Φτερόλακκα κοντά στο 

χιονοδροµικό κέντρο, σε υψόµετρο 1580 µ και διαθέτει 18 

κλίνες.  

� Ενώ το δεύτερο βρίσκεται στη θέση Σαραντάρι σε υψόµετρο 

1900µ, και απέχει από την Αράχωβα 22 χλµ.Το καταφύγιο 

διαθέτει 27 κρεβάτια και ονοµάζεται Μ. ∆έφνερ. Εξαιτίας του 

χιονοδροµικού κέντρου του Γεροντόβραχου που βρίσκεται λίγο 

πιο πάνω, ο ασφαλτοστρωµένος δρόµος περνάει µπροστά από 

το καταφύγιο. Το κτίσµα είναι ανανεωµένο, σε άριστη 

κατάσταση και µπορεί να χρησιµοποιηθεί από µέλη 

ορειβατικών συλλόγων. 

Στην Πάρνηθα υπάρχουν δύο καταφύγια του Ε.Ο.Σ. Αχαρνών.  

� Το πρώτο βρίσκεται στη θέση Φλαµπούρι σε 

υψόµετρο 1158 µ., και διαθέτει 58 κρεβάτια. 

� Ενώ το δεύτερο είναι στην τοποθεσία Μπάφι, σε 

υψόµετρο 1160 µ. και µπορεί να φιλοξενήσει µέχρι 40 άτοµα. 

Στο όρος Τυµφρηστός, στη θέση ∆ιαβολότοπος και σε υψόµετρο 1875 

µ. λειτουργεί καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. Αθηνών µε την ονοµασία Α.Λευκαδίτης. 

Το καταφύγιο διαθέτει 30 κρεβάτια. 
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ΘΕΣΣΑΛΙΑ1

Στον ορεινό όγκο των Αγράφων υπάρχουν 3 ορειβατικά καταφύγια.  

9 Το πρώτο λειτουργεί στο βουνό Βουτσικάκι στην τοποθεσία 

Καραµανώλη, σε υψόµετρο 1420µ. και διαθέτει 12 κρεβάτια.  

9 Το δεύτερο βρίσκεται στις πλαγιές του Γκαβέλου (Βουτσικάκι) 

και πιο συγκεκριµένα ανατολικά της κορυφής Πετσαλούδα, σε 

υψόµετρο 1824 µ . και είναι χωρητικότητας 25 ατόµων. Και τα 

δύο προαναφερθέντα καταφύγια λειτουργούν από τον 

Ορειβατικό Χιονοδροµικό Όµιλο Καρδίτσας. 

9 Τέλος, το τρίτο ορειβατικό καταφύγιο κτίσθηκε από την 

Αναπτυξιακή Καρδίτσας στο βουνό Μπορλέρο, στη θέση 

Ελατάκος, σε υψόµετρο 1455 µ. και διαθέτει 12 κρεβάτια. 

Στο βουνό Κόζιακας και συγκεκριµένα στην τοποθεσία Λάκκα 

Ορνιοφωλιάς λειτουργεί ορειβατικό καταφύγιο σε υψόµετρο 1720 µ., µε την 

ονοµασία Χ. Χατζηπέτρος και µπορεί να φιλοξενήσει µέχρι 20 άτοµα. 

Το καταφύγιο Κάναλος βρίσκεται στην κορυφή του Κίσαβου και 

ανήκει στον Ε.Ο.Σ. Λάρισας. Είναι πλήρως οργανωµένο, ανακαινισµένο, µε 

µεγάλη υποδοµή στην κουζίνα του και µπορεί να φιλοξενήσει έως 50 άτοµα. 

Στο Πήλιο κοντά στο χιονοδροµικό κέντρο, στη θέση Αγριόλευκες, 

υπάρχει το καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. Βόλου , σε υψόµετρο 1320 µ . και µπορούν 

να διανυκτερεύσουν µέχρι 80 άτοµα. 

Στο όρος Τριγγία του νοµού Τρικάλων και πιο συγκεκριµένα στην 

τοποθεσία Λάκκα Κλεινού, σε υψόµετρο 1280 µ, λειτουργεί καταφύγιο του 

Ο.Λ. Καλαµπάκας, χωρητικότητας 36 ατόµων. 

                                                 
1 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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Στον Όλυµπο έχουν κτιστεί καταφύγια σε διάφορες θέσεις, που ο 

επισκέπτης δύναται να χρησιµοποιήσει για τις ανάγκες διαβίωσης του στο 

βουνό. Είναι κτίσµατα που έχουν γίνει µε πολύ κόπο και προσφέρουν 

προστασία. Από την πλευρά µας, σαν επισκέπτες οφείλουµε να τα 

σεβαστούµε και φεύγοντας να τα αφήσουµε στην καλύτερη δυνατή 

κατάσταση. Παρακάτω παρουσιάζονται όλα τα καταφύγια του Ολύµπου µε 

σειρά σπουδαιότητας: 

1. Καταφύγιο Α «Σπήλιος Αγαπητός» 2100µ : 

Βρίσκεται στο Μαυρόλογγο, στην τοποθεσία Μπαλκόνι και ανήκει 

στην ΕΟΟΑ. Ονοµάστηκε έτσι προς τιµήν του πρώτου προέδρου 

του ΕΟΣ. ∆ιαθέτει πόσιµο νερό και είναι δυναµικότητας 120 

ατόµων. Προσεγγίζεται από το Λιτόχωρο. Το καταφύγιο λειτουργεί 

από 20 Μαΐου έως 20 Οκτωβρίου και διαθέτει εστιατόριο που 

λειτουργεί από 6 π.µ. µέχρι 9 µ.µ. 

2. Καταφύγιο «Γιόσος Αποστολίδης» 2720µ: 

Βρίσκεται ανάµεσα στις κορυφές Προφήτης Ηλίας και Τούµπα, στο 

οροπέδιο των Μουσών. Ονοµάστηκε έτσι προς τιµήν του ορειβάτη 

Γιόσου Αποστολίδη, που πρωτοστάτησε στο χτίσιµό του και 

σκοτώθηκε το 1964 στον Όλυµπο. ∆ιαθέτει δεξαµενή νερού και 

είναι χωρητικότητας 80 ατόµων. Προσεγγίζεται από το Λιτόχωρο 

(ΣΕΟ Θεσσαλονίκης). 

3. Καταφύγιο ∆ «∆ηµήτρης Μπουντόλας» 940µ: 

Καταφύγιο του ΕΟΣ Θεσσαλονίκης που βρίσκεται στην τοποθεσία 

Σταυρός, πάνω στο δρόµο από Λιτόχωρο προς την τοποθεσία 

Πριόνια. Είναι δυναµικότητας 40 ατόµων και διαθέτει πηγαίο νερό. 

Πήρε την ονοµασία του από τον ορειβάτη ∆ηµήτρη Μπουντόλα, 

που σκοτώθηκε το 1985 στα Ιµαλάια. Προσεγγίζεται από το 

Λιτόχωρο και λειτουργεί από τον Απρίλιο έως το Νοέµβριο ( ΕΟΣ 

Θεσ/κης). 

4. Καταφύγιο Β «Βρυσοπούλες» 1800µ: 

Ανήκει στην ΕΟΟΑ και βρίσκεται στην τοποθεσία Βρυσοπούλες, 

στην κοιλάδα του Σπαρµού, κοντά στο κέντρο εκπαίδευσης 

καταδροµέων του Στρατού (ΚΕΟΑΧ Ολύµπου) και στο 
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χιονοδροµικό κέντρο, το οποίο λειτουργεί µε φροντίδα του 

στρατού. ∆ιαθέτει πηγαίο νερό και είναι δυναµικότητας 40 ατόµων. 

Στο καταφύγιο καταλήγει ο δρόµος από τη Ελασσόνα. Στο ανώτερο 

σηµείο του αναβατήρα του χιονοδροµικού κέντρου (2450µ) 

υπάρχει ένα µικρό ξύλινο κτίσµα, το οποίο σε περίπτωση ανάγκης 

µπορεί να εξυπηρετήσει 6 άτοµα. Για την είσοδο απαιτείται άδεια 

από το Γενικό Επιτελείο Στρατού. 

5. Καταφύγιο Γ «Χρήστος Κάκαλος» 2650µ: 

Ανήκει στην ΕΟΟΑ και βρίσκεται στην άκρη του οροπεδίου των 

Μουσών, πάνω από το Μαυρόλογγο. ∆ιαθέτει δεξαµενή νερού και 

µπορεί να φιλοξενήσει µέχρι 20 άτοµα. Προσεγγίζεται από το 

Λιτόχωρο. 

6. Τοποθεσία Πριόνια 1100 µ: 

Στα Πριόνια υπάρχει πρόχειρη ξύλινη κατασκευή, όπου τους 

θερινούς µήνες προσφέρονται φαγητό και αναψυκτικά. ∆ιαθέτει 

πηγαίο νερό. Εδώ σταµατούν τα περισσότερα αυτοκίνητα των 

επισκεπτών. 

7. Κορυφή Άγιος Αντώνιος 2815 µ: 

Υπάρχει το κτίριο του Επιστηµονικού Κέντρου Ολύµπου (ΕΚΟ) 

του Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, το οποίο αποτελεί καταφύγιο 

ανάγκης (bivouac). Κτίστηκε το 1961 και χρησιµοποιήθηκε για 

µετεωρολογικές παρατηρήσεις. Είναι δυναµικότητας 12 ατόµων. 

8. Τοποθεσία Λιβαδάκι 2100 µ: 

Στο Λιβαδάκι υπάρχει φυλάκιο του ∆ασαρχείου που χτίστηκε το 

1955 και διαθέτει νερό από υπαίθρια δεξαµενή και είναι 

χωρητικότητας 6 ατόµων. 

9. Τοποθεσία Μεγάλη Γούρνα 2550 µ: 

Στο τέλος του δρόµου, που αρχίζει από τα Καλύβια Κοκκινοπηλού, 

κατασκευάζεται καταφύγιο δυναµικότητας 10 ατόµων. 

10. Τοποθεσία Σαλατούρα 1790 µ: 

Βόρεια της κορυφής Πυξάρι (1803 µ) υπάρχει παλιό πυροφυλάκιο 

δυναµικότητας 6 ατόµων. 
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11. Τοποθεσία Πυλώνες Αγίου Αντωνίου 2360 µ: 

Υπάρχει καταφύγιο ανάγκης που ανήκει στο Κ.Ε.Ο.Α.Χ. και είναι 

δυναµικότητας 9 ατόµων. 

12. Τοποθεσία Κρεβάτια Βροντούς 960 µ: 

Εδώ υπάρχει καταφύγιο χωρητικότητας 20 ατόµων. 

13. Τοποθεσία Άνω Πηγάδι 1400 µ: 

Στο Άνω Πηγάδι υπάρχει καταφύγιο του ΣΕΟ Λεπτοκαρυάς 

δυναµικότητας 18 ατόµων. 

 

ΗΠΕΙΡΟΣ1

Στα όρη Βάλτοι (Αετοί) του νοµού Πρεβέζης και πιο συγκεκριµένα 

στην τοποθεσία Λακκώµατα, σε υψόµετρο 1350 µ., υπάρχει το ορειβατικό 

καταφύγιο του Ο.Σ. Πρέβεζας, δυναµικότητας 10 ατόµων. 

Στο Γράµµο στην τοποθεσία Αετοµηλίτσα, σε υψόµετρο 1400µ., στο 

οµώνυµο χωριό λειτουργεί ξενώνας σαν καταφύγιο. 

Στο όρος Μαυροβούνι του νοµού Ιωαννίνων, στην τοποθεσία Κόκκινη 

Βρύση, σε υψόµετρο 1850µ., υπάρχει καταφύγιο που διαχειρίζεται ο ∆ήµος 

Μετσόβου και είναι χωρητικότητας 29 ατόµων. 

Στο όρος Μιτσικέλι του νοµού Ιωαννίνων στη θέση Βρύση 

Παλιοχωρίου και σε υψόµετρο 1400µ., βρίσκεται το καταφύγιο του ΕΟΣ 

Ιωαννίνων, µε την ονοµασία Α. Βερτόδουλος, δυναµικότητας 28 ατόµων. 

Στο Σµόλικα , σε υψόµετρο 1700µ., στην τοποθεσία Νάνες υπάρχει 

ένα καταφύγιο που διαχειρίζεται η Κοινότητα Παλιοσελίου, δυναµικότητας 

20 ατόµων. 

Στον ορεινό όγκο της Τίµφυς και συγκεκριµένα στο ∆ιάσελο 

Αστράκας, σε υψόµετρο 1950µ., υπάρχει ορειβατικό καταφύγιο του ΕΟΣ µε 

53 κρεβάτια. 

 

                                                 
1, 2 Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ1

Στο όρος Άσκιο του νοµού Κοζάνης σε υψόµετρο 1480µ., στη θέση 

Ράχη Μακρυγιάννη, βρίσκεται το ορειβατικό καταφύγιο του Χ.Ο.Ο. 

Πτολεµαïδας, χωρητικότητας 60 ατόµων. 

Στο οροπέδιο του όρους Βαρνούς δυτικά του νοµού Φλωρίνης υπάρχει 

καταφύγιο ανάγκης του ΣΕΟ Φλωρίνης, σε υψόµετρο 1050µ., 

δυναµικότητας 6 ατόµων. 

Στον ορεινό όγκο της Βασιλίτσας της βόρειας Πίνδου, στο νοµό 

Γρεβενών λειτουργούν δύο καταφύγια του Χιονοδροµικού Ορειβατικού 

Συλλόγου Γρεβενών.  

i. Το ένα βρίσκεται στο διάσελο της Γοµάρας σε υψόµετρο 

1820µ. και είναι χωρητικότητας 60 ατόµων. 

ii. Το άλλο βρίσκεται στο διάσελο της Βασιλίτσας σε υψόµετρο 

1800µ και µπορεί να φιλοξενήσει 30 άτοµα. 

Στο Βέρµιο στο χιονοδροµικό κέντρο λειτουργούν δύο καταφύγια. 

9 Το ένα βρίσκεται στην τοποθεσία Σέλι, σε υψόµετρο 1450µ., 

δυναµικότητας 75 ατόµων και ανήκει στον ΕΟΣ 

Θεσσαλονίκης. 

9 Το δεύτερο είναι στην ίδια τοποθεσία σε υψόµετρο 1500µ., 

δυναµικότητας 120 ατόµων διαχειρίζεται από το Σύλλογο 

Χιονοδρόµων Ορειβατών (Σ.Χ.Ο.) Βέροιας και είναι ανοιχτά 

όλο το χρόνο. 

Επίσης στο Βέρµιο κοντά στο χιονοδροµικό κέντρο 3-5 Πηγάδια του 

νοµού Ηµαθίας λειτουργούν όλο το χρόνο δύο ορειβατικά καταφύγια.  

α)Το ένα βρίσκεται σε υψόµετρο 1450µ. και είναι χωρητικότητας 

35 ατόµων και  

β)το άλλο βρίσκεται σε υψόµετρο 1470µ και είναι δυναµικότητας 

85 ατόµων. Και τα δύο λειτουργούν από τον ΕΟΣ Νάουσας και 

είναι αποκλειστικά για τα µέλη του ορειβατικού συλλόγου. 
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Στο όρος Βέρνο, το γνωστό κοινώς Βίτσι, υπάρχουν δύο ορειβατικά 

καταφύγια.  

i. Το πρώτο καταφύγιο βρίσκεται στην τοποθεσία Βίγλα 

Πισοδερίου, σε υψόµετρο 1650µ.,διαθέτει 30 κρεβάτια και 

ανήκει στο Σ.Ο.Χ. Φλώρινας.  

ii. Το δεύτερο καταφύγιο βρίσκεται στη θέση Τριανταφυλλιά σε 

υψόµετρο 1650µ., ονοµάζεται Α.Μοτεσνίτσας, διαθέτει 22 

κλίνες και ανήκει στο Σ.Ε.Ο. Φλώρινας. 

Στο όρος Βερτίσκος του νοµού Σερρών και πιο συγκεκριµένα στην 

τοποθεσία Τσιπλάκη σε υψόµετρο 560µ υπάρχει ένα µικρό καταφύγιο του 

Ε.Ο.Σ. Νιγρήτας. 

Στο βουνό Βουνάσα του νοµού Γρεβενών, σε υψόµετρο 1420µ., στη 

θέση Πρίονος  βρίσκεται το ορειβατικό καταφύγιο του Φ.Ο.Χ.Σ. ∆εσκάτης, 

δυναµικότητας 65 ατόµων. 

Στο όρος Βροντού των Σερρών, στην τοποθεσία Λαïλιά, σε υψόµετρο 

1500µ, κοντά στο χιονοδροµικό κέντρο το 1978 δηµιουργήθηκε από τον 

Ορειβατικό Σύλλογο Σερρών το καταφύγιο «Χρήστος Καραµπουρούνης», 

δυναµικότητας 80 ατόµων. Το καταφύγιο διαθέτει ακόµα κεντρική 

θέρµανση, εστιατόριο και καφέ. 

Στο όρος Παγγαίο λειτουργούν 5 καταφύγια: 

i. Το πρώτο βρίσκεται στην τοποθεσία Χατζηκώστα Σουλνιάρι 

σε υψόµετρο 960µ.Είναι χωρητικότητας 30 ατόµων, ονοµάζεται 

Π. Μπούµπας και ανήκει στον Ε.Ο.Σ. Ροδολίβους  

ii. Το δεύτερο καταφύγιο είναι του Ε.Ο.Σ.Χ. Πρώτης στη θέση 

Μπουγατίνα, και σε υψόµετρο 1200µ. 

iii. Το τρίτο ορειβατικό καταφύγιο βρίσκεται στην τοποθεσία 

Βλάχικα Καλύβια σε υψόµετρο 1550µ. Ονοµάζεται Α. 

Πεταλούδας, υπάγεται στον Σ.Χ.Ο. Καβάλας και διαθέτει 25 

κρεβάτια.  

iv. Το τέταρτο καταφύγιο βρίσκεται στα 1580µ του Παγγαίου 

όρους, ανήκει στον Ε.Ο.Σ. Καβάλας και µπορεί να φιλοξενήσει 

έως 25 άτοµα.  
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v. Και το τελευταίο καταφύγιο βρίσκεται στην τοποθεσία 

Κοιλάδα του Ορφέα σε υψόµετρο 1640µ, έχει την ονοµασία Σ. 

Χατζηγεωργίου, διαθέτει 60 κλίνες και ανήκει στον Σ.Χ.Ο. 

Καβάλας. 

Στο βουνό Λάικο του νοµού Πέλλας και συγκεκριµένα στη θέση 

Βρύση υπάρχει ορειβατικό καταφύγιο του Φ.Ο.Ο. Γιαννιτσών, σε υψόµετρο 

1300µ.Το καταφύγιο διαθέτει 6 κρεβάτια. 

Στα Πιέρια όρη ακολουθώντας το διεθνές µονοπάτι Ε4 πάνω από το 

οροπέδιο της Αβδέλλας,  

� Φτάνουµε στο καταφύγιο της θέσης Άνω Μηλιά, σε υψόµετρο 

1050µ.Ονοµάζεται Ι. Χασιώτης, διαθέτει 60 κρεβάτια και 

τρεχούµενο νερό .Προσφέρει φαγητό και γεύµα. Το καταφύγιο 

λειτουργεί όλα τα Σαββατοκύριακα του χρόνου και ανήκει στον 

Ε.Ο.Σ. Κατερίνης µε τον οποίο πρέπει να έρθει κανείς σε 

συνεννόηση αν θέλει να διανυκτερεύσει σ’ αυτό. 

� Επίσης, στα Πιέρια και συγκεκριµένα στην τοποθεσία 

Λαγοµάνα, σε υψόµετρο 1420µ. υπάρχει ορειβατικό καταφύγιο 

του Ε.Ο.Σ. Κοζάνης, χωρητικότητας 40 ατόµων. 

� Από την άλλη πλευρά της οροσειράς υπάρχει ένα µικρό 

καταφύγιο του Ο.Σ. Βελβεντού σε υψόµετρο 1650µ, στη θέση 

Γιούρτα Τούρλας και διαθέτει 50 κρεβάτια. 

� . Υπάρχει το καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. Κατερίνης, που βρίσκεται 

στην τοποθεσία Σαρακατσάνα, σε υψόµετρο 1680µ και 

διαθέτει 100 κρεβάτια. 

� Τέλος, το καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. Κοζάνης βρίσκεται πιο πάνω από 

το χωριό Καταφύγι, στη θέση Μπάρα Αβδέλας. Το υψόµετρο 

είναι 1945µ. και έχει την ονοµασία Μ. Κυρατσούς. Είναι 

ανοιχτό τα Σαββατοκύριακα, διαθέτει 80 κρεβάτια, έχει κουζίνα 

και τρεχούµενο νερό. Στο καταφύγιο προσφέρονται φαγητό και 

πρόγευµα µετά από συνεννόηση µε τον ΣΕΟ Κοζάνης. 

Στο ύψωµα του Προφήτη Ηλία, στη θέση Σµάθκο Κοζάνης υπάρχει 

ένα µικρό καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. Κοζάνης, σε υψόµετρο 900µ.Το καταφύγιο 

µπορεί να φιλοξενήσει µέχρι 5 άτοµα. 
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Στο όρος Υψάριο ή Ψαριό της Θάσου σε υψόµετρο 910µ.,υπάρχει 

ορειβατικό καταφύγιο του Ο.Σ. Θάσου. Βρίσκεται στη θέση Κούκλα, είναι 

δυναµικότητας 15 ατόµων και ονοµάζεται Ι. Παναγιώτου. 

Στο νοµό ∆ράµας στον ορεινό όγκο του Φαλακρού λειτουργούν 4 

καταφύγια.  

I. Το πρώτο βρίσκεται στη θέση Μπαρντίσεβα, σε υψόµετρο 

1140µ και διαθέτει 18 κλίνες.  

II. Το δεύτερο είναι σε υψόµετρο 1400µ στη θέση Κουρί και 

διαθέτει 12 κρεβάτια.  

III. Το τρίτο καταφύγιο βρίσκεται στην τοποθεσία Χορός, σε 

υψόµετρο 1650µ και είναι χωρητικότητας 16 ατόµων.  

IV. Το τέταρτο καταφύγιο βρίσκεται στο οροπέδιο και 

συγκεκριµένα στη θέση Άγιο Πνεύµα, κοντά στο 

χιονοδροµικό κέντρο. Το υψόµετρο είναι 1720µ και µπορεί να 

φιλοξενήσει έως 80 άτοµα. Όλα τα καταφύγια του όρους 

ανήκουν στον Ε.Ο.Σ. ∆ράµας. 

Στο όρος Χορτιάτης του νοµού Θεσσαλονίκης υπάρχει ένα ορειβατικό 

καταφύγιο. Βρίσκεται σε υψόµετρο 1000µ, διαθέτει 45 κρεβάτια και ανήκει 

στο Σ.Ε.Ο. Θεσσαλονίκης. 

 

ΘΡΑΚΗ1

Στο όρος Παπίκιο του νοµού Ροδόπης και συγκεκριµένα στην 

τοποθεσία Φύλακας, υπάρχει σε υψόµετρο 1030µ, καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. 

Κοµοτηνής. Έχει την ονοµασία Χ. ∆ήµου και διαθέτει 50 κρεβάτια. 

Στο όρος Χαïντού του νοµού Ξάνθης υπάρχει το ορειβατικό καταφύγιο 

του Ε.Ο.Σ. Ξάνθης στη θέση Λειβαδίτης και σε υψόµετρο 1220µ. Το 

καταφύγιο διαθέτει 36 κρεβάτια. 

                                                 
1,Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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ΕΥΒΟΙΑ1

Στο όρος ∆ίρφη βρίσκεται το ορειβατικό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ. 

Χαλκίδας, στην τοποθεσία Λειρί και σε υψόµετρο 1110µ.Το καταφύγιο έχει 

την ονοµασία Μ. Νικολάου, είναι χωρητικότητας 55 ατόµων και βρίσκεται 

σε πολύ καλή κατάσταση. 

Στο νοτιότερο άκρο της Εύβοιας στο βουνό Όχη και συγκεκριµένα στη 

θέση Καστανόλογγος, σε υψόµετρο 1020µ, βρίσκεται ένα καταφύγιο 

χωρητικότητας 25 ατόµων, που ανήκει στο Γιοκάλειο Ίδρυµα. 

 

ΚΡΗΤΗ2

Στο όρος ∆ίκτη του νοµού Λασιθίου και συγκεκριµένα στη θέση 

Στροβίλι Λιµνάκαρου (1350µ.)υπάρχει ορειβατικό καταφύγιο του Ε.Ο.Σ 

Λασιθίου, χωρητικότητας 12 ατόµων. 

Στον ορεινό όγκο του Ψηλορείτη ή Ίδη υπάρχουν δύο καταφύγια.  

9 Το ένα βρίσκεται στα ανατολικά, στη θέση Πρίνος, σε 

υψόµετρο 1110µ, είναι χωρητικότητας 30 ατόµων και είναι του 

Ε.Ο.Σ. Ηρακλείου. 

9 Το άλλο είναι δυτικότερα στη θέση Τουµπωτός Πρίνος, σε 

υψόµετρο 1500µ.Μπορεί να φιλοξενήσει µέχρι 28 άτοµα και 

ανήκει στον Ε.Ο.Σ. Ρεθύµνου. 

Τέλος, στα Λευκά Όρη λειτουργούν τέσσερα ορειβατικά καταφύγια 

του Ε.Ο.Σ. Χανίων.  

• Το πρώτο βρίσκεται σε υψόµετρο 1200µ στη θέση Ταύρη και 

είναι χωρητικότητας 46 ατόµων. 

• Το δεύτερο βρίσκεται σε υψόµετρο 1400µ στην τοποθεσία 

Βόλικας και διαθέτει 25 κρεβάτια. 

• Το τρίτο καταφύγιο βρίσκεται σε υψόµετρο 1640µ στη θέση 

Καλλέργη και έχει 45 κρεβάτια. 

• Και το τέταρτο βρίσκεται σε υψόµετρο 1970µ στο ∆ιάσελο 

της Σβουριχτής. Ονοµάζεται Χ. Χουλιόπουλος και διαθέτει 22 

κρεβάτια. 
                                                 
1,2, Περιοδικό «Χειµερινές Αποδράσεις», τεύχος 2005-2006 
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ΜΕΡΟΣ Γ 

 

ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΕΣ 
ΤΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΑΣ;
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( ∆ιάγραµµα 1) 

 

 
ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΤΩΝ 
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(∆ιάγραµµα 2) 
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ΠΟΙΟ ΤΟ ΜΕΣΟ ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΤΩΝ 
ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΑΣ;
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( ∆ιάγραµµα 3) 

 

 

 

 
ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ 
ΣΑΣ;

83%

17%

ΘΕΡΙΝΟΣ
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 4) 
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ΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ ΟΙ 

ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ;

63%3%

20%
7% 7%

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΌΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΣ ΚΑΙ
ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 5) 

 

 

 
ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΟΣ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΟΙ 
ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ ΓΙΑ 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

56%37%

7% 0% ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ
∆ΩΜΑΤΙΑ
ΣΑΛΕ(CHALET)

ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 6) 
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ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΣΠΟΡ 
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΟΙ 

ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ;

73%

7%

3%

17%

ΣΚΙ
ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ
ΚΑΝΟ-ΚΑΓΙΑΚ
ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα 7) 

 

 

ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΑΣ ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ ΓΙΑ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ:

87%

13%

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

(∆ιάγραµµα 8) 
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ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΗΝΑΣ ΑΙΧΜΗΣ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΣΑΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ;

7%

43%40%

7% 3% ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
ΜΑΡΤΙΟΣ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(∆ιάγραµµα 9) 
 
 
 
 
 
 ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΤΑ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 10 ΧΡΟΝΙΑ;

97%

3%

ΝΑΙ
ΌΧΙ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(∆ιάγραµµα 10) 
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ΜΕΡΟΣ ∆ 

�� 

 ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

47%

40%

13% 0%
1 ΦΟΡΑ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
3 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Α) 

 

 

 
ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

ΠΡΟΤΙΜΑΤΕ;

67%

33% ΘΕΡΙΝΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟ
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Β) 
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ΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΤΙΜΑΤΕ;

53%

10%

17%

17% 3%

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΣ ΚΑΙ
ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ

(∆ιάγραµµα Γ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΟΙΟ ΕΙ∆ΟΣ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΟΣ  

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΓΙΑ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ; 

43%

27% 

20% 
10% 

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ 
ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ 
∆ΩΜΑΤΙΑ 

ΣΑΛΕ (CHALET) 

ΆΛΛΟ 

 

(∆ιάγραµµα ∆) 
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ΚΑΤΑ ΠΟΣΟ ΕΙΣΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΣΑΣ 

ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΟΤΑΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΕ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

10%

50%
27%

13% ΠΑΡΑ ΠΟΛΎ

ΠΟΛΎ

ΛΙΓΟ

ΚΑΘΟΛΟΥ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Ε) 

 

 

ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ 
ΑΡΚΕΤΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΠΟΥ 

ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ 
ΣΠΟΡ;

30%

17%

53%

ΝΑΙ
ΌΧΙ
∆Ε ΓΝΩΡΙΖΩ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα ΣΤ) 
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ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΣΠΟΡ 

ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ;

53%

17%
3%

27% ΣΚΙ
ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ
ΚΑΝΟ-ΚΑΓΙΑΚ
ΆΛΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Ζ) 

 

ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΩΝ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΩΝ ΣΑΣ:

37%

37%

23%
3%

ΠΟΛΎ ΥΨΗΛΟ
ΥΨΗΛΟ
ΜΕΣΟ 
ΧΑΜΗΛΟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(∆ιάγραµµα Η) 
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ΠΟΙΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΑΛΟΥΜΕ 
ΩΣΤΕ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟ;

33%

37%

20%
10%

∆ΗΜΟΣΙΑ
ΥΠΟ∆ΟΜΗ

Ι∆ΙΩΤΙΚΗ
ΥΠΟ∆ΟΜΗ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
ΕΠΙΧ/ΤΙΩΝ-
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥΡΙΣΤΑ

 
(∆ιάγραµµα Θ) 
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