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|. EIXAI'QI'H

O 1oVplopdg OamOTEAEL ONUOVIIKO KOWMVIKOOIKOVOUIKO  (QOIVOUEVO  UE
Oeapatikny Svvapikn, kKvplog, To TeAevtaior TEVAVIO YPOVIO. XTN YPOVIKY OLTY|
Sldpoun 0 TOLPIOUOS AALOEE HOPON Kot €VTaoT, eV ocuveyms eeMoocetol Kot
JPOPOTOIEITOL COUPWVO PE TIG eEEMEEIC KOl TOL EKACTOTE TPOTLTOL TNG OWKOVOING
Kol TNG KOW®VING, OTIg omoieg dpa Kot ovomtocoetol. Mmopel, avaloyikd, ¢ o
TPOTN HOPPN TOLVPGHOD va avayvopiletor n mepiynon, MHe Pdon o atopuky
avalrtnon ywo Tig pileg Tov mapeAbovTog, TNV TEPIEPYELN Y10 AAAOVG TOAMTICHOVS Kol
TNV TEPITAAVIOT GE yVMGTOVG TOTOVG, Lo, dpaoTNPLOTNTO Yio Tovg Aiyoug (Lofgren,
1999).0Ouwg, otnv KAipako Kot 6TV EKTOCT] TOV £XEL TAPEL OTI CVYYPOV ETOYN, O
TOVPIGUOG avamTOyOnke ¢ Holikd QOIVOUEVO HETA TO HECO TOV EKOGTOV OLDOVOL
(Likorish xor Jenkins, 2004).Me Bdon tv oatopukn ovaykn yia Eekovpoon,
e€eMybnie TAEOV OC KOWMVIKY OVAYKY], MO QKOO0 Y10, VO UYT], QOIVOLEVO LE
TOAD HEYOAN onpacia, and TV TAEVPd TOGO TG TOYKOGUING OIKOVOUING OGO Kol TNG
avamTLENG EVOG TOTOV.

Muidvtag yioo tov touplopd Bo mpémel va tovicovpe T eivor mTOAD
J10ES0UEVOG TPOTOG Yuyoymyiog €0Kd GTOV OLTIKO KOCLO, VA OgV TPEMEL VO
Eexvape TG amoTeAel PEYAAN Plopmyovio Kol GMUOVTIKA Ty €600MV Yol YMOPES
omwg n ToAria, n Iomavia, 1 Itadio kow 1 EAAGSa o omoleg eivar mopadociokd
TOVPIOTIKEG. ZNUEID OVOUPOPAS YO T XDPO. LOG OTTOTEAOVV Ol PUGIKES OLOPPLES TNG
KaOdG eivar TOAOG EAENG Yo TOALOVS TOVpioTEG GLVOLACHOG NAOG-BdAacoa Borndnoe
AP0 TOAD TNV YOPO LG VO OTNPYTEL KUPIE GTOV TOVPIGUO OVOYLYNS O OTOT0G
amotedel i amd TIG KUPLOTEPEG EAANVIKES Propumyovies.




1. OEQPHTIKO IINAIXTO
Kepdlono 1. Aiepedvipon tov tovpiouov

1.1. H i6ropia tov tovpieuov

Amo to TaAd xpoOviaL | oxéomn UETOED TASIOUDY KOl HETAPOPDOV HECHOV NTAV
dpeca ocvuvoedepévn apoL YOPIC TV KATAAANAN VTOJOUN O TOVPIGTAG OEV UTOPOVGE
va emokePTel dtapopeg meployés. 'Eva yeyovdg mov evBappuve tovg avBpdmovg va
Ta&devovy NTav M aVATTLEN TOV HETAPOPIKMOV HECOV KAODG LVIAPYE (GVEST] Kot
ac@AaAeln ota TaSido TOVG. ENUaVTIKOTEPN aitiot Yoo TNV avATTLEN TOV VTOSOU®Y
TOV LETAKIVICEDV Kot TNV PEATIOON TOV HETAPOPIKAOV HEGMV NTAV TO EUTOPLO KABDS
00MYOVGE GTNV KOWVMOVIKN KOl OIKOVOLUKT avamtuén g yopog. [Tapdyovteg dmwg to
EUTOPLO KOl 1] OVOTTUEN TOV UETAPOPIKOV HECHOV 0dNYNoav otnv avinon tov
TOVPICTIKMV TOEWOIDV KOl TOL TOVPIoUOD YEVIKOTEPOQ.

Me 10 mépacpa TV ¥podvev Kot 01KOTEPA OTIS TPpDTEG dekaeTieg Tov 20ov
1OV EVIOYVONKOV ONUOVTIKE Ol LTOOOWES TOV TOVPIGHOV Kol £TCL €KAVAV TNV
EUPAVIOT TOVG YOPOUKTNPLOTIKA OTWG 1 OPYOvVOTIKY O1dpOBpwon Tov Tovpiopoy 1|
debvomoinomn TV TPOGPEPOUEVOV VINPECIOV 1 TTOPOYN KAADTEP®V TIUDOV KOl TO
acPouAéoTePO Talidl. Me avTd o ded0pUEVO TAEOV O TOVPIGUAC NTAV L0 AVATTUELOKN
OpacTNPOTNTA 7OV TOPNYAYE €1000MUA  Onpovpyovce véeg Bécelg epyaciog
EMOYYEAUATIKEG £EE10KEVGEIS KAOMDG KOl VEOVS TOVPIGTIKOVS TPOOPIGLOVG TPOMON O
TOV TOLPIGHOD MG U0 OTKOVOUIKT OpacTnploTnTa. e TOAAE BETIKA amoTeAEGHATO Yo
T1G OIKOVOUES TOV KPOTMOV KOl 1] dNUIOVPYIN TOV KATAAANA®Y BECUIKOV TAUGIOV Yo
TNV EVIoYLOT TNV 0PYAVMOGCT Kot TOV EAEYYXO LOG Blopmyaviag avartuooopevng Eraée
KaBoploTikd pOAO o1 GLVEXELD Yo TNV KaB1Ep®on Tov Tovplopod. Aev gival tuyaio
GAA®OTE OTL 0 TOVPICUOG ATOTEAEGE £VOV TTOAD 1GYLPO OIKOVOUIKO TOPEyovTo Kot
Wwitepa KePIOPOPO KAASO Yoo TNV Kowmvia aeod eivar 1 povadikn kepdopdpa
Bropmyoavio ywpic Koptvadegs.

1.2. Opiouog rov rovpiouo?v

O op1opog TOV TOVPIGHOD ATOTEAEL EVOL TOADTAELPO Kot OVGKOAO KOUUATL Yiol
TOVG HEAETNTEG TOL KOOMC LIAPYEL EVOALOYT] OTO TMEPIEYOUEVO TOL OVAAOYQ LE TO
KOWOVIKO-TTOMTIOTIKO  ,0IKOVOUIKO, TOAMTIKO Kot @uolkd  mepiBdArov. 'Eva
mopdadetypa givat, 0Tt 0 Tovplopdg oty Itaiio ko oy F'oAdia ompiletor kKvupimg
OTO YAOATO ECTIATOPLOL KOL TIG AYOPES TOVG, YEYOVOS TOV SLOPEPEL OO TOV TOLPICUO
nov mpooépel N Pooia.(Lickorish & Carson, 2004)ITopoio. avtd vEAPYOLY
oplopéva Pactkd Kol YopoaKTNPLOTIKA TOV TOVPIGHOV, OTTMG Elval 1 OTOGTAGT TOL
TOVPIOTIKOD TPOOPICUOD 1 SLAPKELL TOPOUOVIAG TOL GTOV TOTO KOl GTOV GKOTO
petaxivnong tov mov Pondnoav otV STHNWOGCT OPIGUMY TOGO TOV TOLPICUOD OGO
Kol Tov Tovpiota. Omwg avapépovv oto Pipio tovg ot Koapayidvvng ot
"EEapy0c(2006) «O tovpiouds eivor Evo, ToYKOOUIO PAIVOUEVO TEPOTTIWV OLAGTATEWDY
UE OUECES KO EUUETES ETITTWOELS TAV® TTOV OIKOVOUIKO KO GTOV KOIVOVIKO TOUEN KOl
0QELLEL TV ovouoaio Tov Tooo atnv ayylikn J&én tour = ‘yopog’ dco kou oty yollikn
Aéén tourisme = epujynon’ ko Exel O1TT0 TEPIEYOUEVO».



H npot coPapn tpocmdbeia mov £yive vo opioTel 0 TOVPIGUAC NTAV QLTH TOV
kabnyntov Hunzikerkor Krapf tov IMavemotmuiov g Bépyng mov vmoothpi&ay tnv
4dmoyrn WG 0 TOLVPIOUOG TPEMEL VO OPIOTEL GOV TO GUVOAO TMV QPOLVOUEVOV KOl
OY£0EMV TOL TPOKVTTOLV OO TNV TPAYUATOTOIN ST £VOG TaE1d100 G€ £vaV TPOOPIGUO
Kot T Owpov oe avtév un poévipev katoikwv tov. To 1937 n Emurponn
Eunepoyvopdvov mg Kowoviog tov EOBvdv cvomoe otig yopec-péAn g va
vioBetnoovy évav opiopd mov yopoktplle TOV TovpicTa oav €vo ATOHO TOV
TaE10eVEL Y1 £VaL XPOVIKO OAoTNH 24 POV 1] TEPIGGOTEPO GE L YDPOL SLOUPOPETIKN
amo eketvn mov dtapével povipa. ‘Etot govpe ta &N ovunepdopoto:

e O 10UpoNOG elvol amOTEAEGHO LEPOVOUEVNG 1 OLODIKTG HETaKIVIIONG ovOpDOT®V
o€ O1APOPOVG TOVPICTIKOVS TPOOPICHOVE Kol 1 OlOOVI] TOLG GE OVTOLG €Tl
TOVAGYIoTOV €va 24mpo [LE OKOMO TNV IKOVOTOINGT] TOV YOXOY®YIK®OV TOLG
OVOLYKOV.

e Ot dpopeg HOopPEG TOL TOVPICHOV TEPAaUPdvovy amapaitnta dVo Pactkd
otoyeio: To Ta&idl 6TOV TOLPIOTIKO TPOOPIGUO KOl TN OSWIHOVI] GE OLTOV,
CLUTEPTAAUPAVOUEVOD TNG O1OTPOPNC.

e To ta&idr ko 1 dapovi] Aapupdvovy ydpo EKTOG TOL TOTOL TNG HLOVIUNG OOV
TV avOpOTOV oV aro@acilovy va petakiynfodv yio TouploTikoHg AOYoud.

e H petaxivnon ovOpoOTOV ©€  OAPOPOVE TOVPICTIKOVS TPOOPIGHOVS  Elval
TPOGMPIVOD Kol PPayvypOviov yopaKTPa, TOL cNuaivel 0Tt Tpdheon Tovg givor
Vo EMOTPEYOVY GTOV TOMO TNG UOVIUNG KATOWKIOG TOLG HECO OE Alyeg, UEPECS
Booudodeg N uveg.

e Ot GvBp®TOL EMOKENTOVTOL TOVPIGTIKOVG TPOOPIGHOVS Y10 TOLPICTIKOVS AOYOLG,
oNAadn yw AOYovg GAAOVLG amd €KEIVOLG TNG MOVIUNG OlOUOVAG TOVG M NG
EMOYYEALOTIKNG OTOGYOANONG TOVG.

Avbduon dexoetieg apyotepa, to 1963n Avdokeyn tov Hvopévov EBvov yuu
Aebvn To&idwa ko Tovpiopd, mov Tpaypatomonke otn Poun cvopeodvnce o 6pog
EMOKENTNG VAL TEPLYPAPEL KAOE ATOUO OV EMOKENTETAL i YDOPO OLOPOPETIKY| OO
exeivn mov Stopével HOVIHD, Y1o. OO00NTOTE AOY0 €KTOG amd €KEIVO TNG AOKNONG
EVOG EMOYYEALATOG Y10 TO OTTOI0 VoL alUEIPETAL [LE YPMULATIKOVG TTOPOLG TNG YDPOS TNV
omoia emokénterat. O opiopdg avTd KAAVTTEL GVO KATNYOPIES EMOKENTMOV:

e Touvg tovpioteg. GTOUO OV EMCKENTOVIOL W10 YOPO KOl OOUEVOVYV GE VTNV
TovAdyloTov eml éva 24wpo, Kol TV omoiwv ot Adyor emickeyng eivar Tig
MEPLOCOTEPES POPEG OLOKOTES, EMAYYEALOTIKOL, LYEIOC, OTOVOEG, GLUUETOYN OF
ATOGTOAN 1} GVOKEYN 1] GLVEDPLO, EMCKEYN PIA®V 1 GLYYEVAOV, BPNGKELTIKOTL Kot
aOAnon.

o Touvg ekdpouels. ATOUO OV EMICKEMTTOVIOL ML YOPO KOl OUEVOLV GE OLTN
Mybtepo ano éval 24wpo. e avtovg  meptlouPdvovtor o1
emPdreg kpovallepdmAolwV, Ol EMOKENTEG OV E£PYOVIAL KOl GELYOLV TNV 101
puépa yopic va dvukTEPELOOVY, KAOMG €miong Kol To TANPOUOTO TAOI®V,
AEPOTAAV®V KAT.



Tovpiopdg Aowmdv givar 1 petakivnon tov avBpdmov and Tov Evav TOTO GTOV GAAOV
EKTOG NG LOVIUNG KATOIKIOG Kol EPYACING TOVG Yo £vOL XPOVIKO OAGTNHO UIKPOTEPO
TOV €VOG £TOVC, Y10 TNV IKOVOTOINGT TOV TPOCMOTIKMOV TOVS ovoykav. Tavtodypova
elvarl kot o1 TpoomdBeleg TPoGEAKLONG, PIAOEEVIOG KOl VTTOOOYNG TOV TOVPICTAOV EK
LEPOVG TOV POPEMY TOVPLOIOV KoL TOV YOPOV VITOSd0YNS Tovs.(Aoyobétng,1988)

1.3.Iotopikij avadpouij Tov TovpPIGUOY

O tovpopdc dev amotehel pio TPOGPATN OPASTNPLOTNTO TOL GVYYPOVOL
TOMTIoUOD, OAAG €vo aIvOREVO TO Omoio vanpye omd to apyaio ypdvia Kot
e€eMocdtav pe v Tapodo Tov Ypdvov avaroya Le TG LETAROAES TG avOpOTOTNTOC
™G Kabe emoyng, Olvovtog TOV TNV CNUEPIVI] HOPPT) TOV GVYXPOVOL TOVPIGLOV TTOV
oot yvopilovpe(Taptoc,1966 BapPoapécog ,2000)Xe Oleg Ou®C TG EMOYES
opiyxdnke otov AeVOEPO YPOVO KO GTIC LETOKIVIOELS TOV OTOUMV GE O18Popa LLEP
™G YOPOS TOVG 1 KOG SLOPOPETIKNG XD PG,

Evod dwrtvmovotav n dmoyn 0Tl 0 TOUPIGUOS UETATPATNKE O £V EVPEMG
SBECIO TPOTOV GTNV KATAVOAMTIKY KOWV®Via Tov eAedBepov ¥poOvov, Ol 1GTOPIKEG
Tov pilec Tov avdyovtor oxeddV oTIC apyEG Tov moATiopnov. Eviovtolg, n 10topikn
LEAETT] TOV TOVPIGHOV KOATAOEIKVVEL OTL 1] GPVOT] TOV OPOCTNPLOTITOV TOV TOVPIGTMOV
01OV eAe0BepO TOVG YPOVO pmopel va £xel aAldEel KaBMOS 1 TExvOoLOYin EXEL emeEKTEIVEL
g ovvaromnteg Yoo to&idw. Emiong, o toupiopdg €xer eehybel amd  pia
dPOOTNPLOTNTO TOV NTOV ATOKAEIGTIKO TPOVOULO T®V 'apydoyormv TaEewmv' (dnAadr,
™G OPICTOKPOTIOG OV &€iye TOGO TOV €AeLOePO YPOVO OGO Kot TO. PEGO YO VO
taldevel) oe palikd QUIVOUEVO. X& OMOWONTOTE 1OTOPIKT OVOOPOUT Yo TOV
TOVPIGHO, dVO Pactkd OEpaTO Elval ONUOVTIKA: 1 GLVEXELD KOL 1] LETOPOAY|. ZVVEYELL
onuaivel 6t 0 ToLVPoHOS eakorovBel vo amoteAel poL OMUOVTIKY Oladtkacia,
TOPAUEVOVTOG CNUAVTIKO OTOXEl0 0TOV TpdTO (NG OPIGUEVOV KOWVOVIK®OV TAEEMV.
H petafoin, amd v dAAn mAevpd, yapoakmpilel v eEEMEN Tov TOVPIGHOV KB OAN
™ SLAPKELD TNG IGTOPIKNG TOV OLAOPOUNG, APOV O TOVPIGUOG ATOTEAEL Vol dVVALIKO
eowvopevo. ‘Eva peydrho pépoc g petafoing Poacileton otnv aAAniemiopaom
avapeco otn {mon Kot TV TPOGPOPE TOVPIOTIKMOV EVKAIPLUDYV  SLOYPOVIKA.
(N.Hyovpuevaxng, K.Kpapapitng xot IT.Adtpag,1999)

1.4. Awakpicerg Tov Tovpiouov

O tovplopdg OlaKpiveTol o€ JAPOPEG KOTNYOPlEG HE TNV OamAvInon o€
dlpopa  epOTAHOTO  OTWG TO YTl KAVOLUE TOVPIGUO, TL  OPOCTNPLOTITEG
aKoAovBovpe KATA TN OBPKELN TOV OOKOTAOV HOC K.0l. ZOUQOVE HE TNV EAANVIKN
Biproypapio dwaxkpivetar otig €€ng Katnyopieg avdioyo HE TOLG TAPAYOVTEG OV
TP0ocd10pilovv TO PAIVOUEVO OVTO!

o  Molikog Tovpioudg, €ivol 1 LLOPPT TOV TOLPICUOV TOL YAPOKTNPILETAL Ao TV
0pYAV®OT KO OPAOTKOTNTO LETAKIVIIONG TV TOLPIGTAOV GE KOGUOTOAITIKEG
oLVNOME TEPLOYES Y10 GKOTOVG OVOY VYN KO S1ACKESIONG Kot GLYVE emPBaphvet
ToV TOTO emickeync tovg. ESM T péca petapopdc, 1 Stopovi] Kot ot Ydpot
emiokeyng eivol TpokaBopPIGUEVES ATO TOVPLIGTIKE TAKETO TTOV TPOCPEPOVY TOL
TOVPLOTIKA YPAPELQL.



o  Atouikog tovpicuos givar avtibetog tov palikod ToVPIGHoY, OOV 0 TOVPICTOG
opYaVAOVEL 0md LOVOS TOV TIG SIOKOTES TOV, EMAEYEL TOV YMOPO SLOOVIG TOV, TOV
TPOTO LETAPOPAS TOV KOl TOVG TOTOVG emiokeyNg Tov. O KOHPLOG YOPAKTNPAS TNG
Katnyopiag avtng ivor mepmynTkog.

o  Eomtepikog TOUPIGUHOS, TPOYLOTOTOEITOL 0mtd TOV VIOTO TANOLGUO TG YDPOG,
TOVTO LEGO GTNV ETKPATELN TNC.

o Elwtepinog n o1e6vijg Tovpiouds vopyel € [o xdpo 6Tav ol HOVIIOL KATOIKOL
Lo GAANG EMOKERTOVTOL T XDPO OVTY, OTOTE EYOVUE EVEPYNTIKO TOLPICUO AOY®
€I0PONGC GLVOAAAYHOTOS ] OTOV Ol HOVIUOL KATOIKOL OLTAG NG YDPOS
EMOKETTOVTOL L0 GAAT] Y10l TOVPLGTIKOVG AOYOVS OTOV €YOVLLE TAONTIKO TOVPIGUO
AOY® €KPONG TOAVTILOV GUVOALAYLLOTOG.

o O ovveyljs ToVPIGUOS £XEL GOV KOPLO YOPOUKTNPLOTIKO TOV TNV YPOVIKY dldpKeELn
0V, ONAadn Olapkel OAO TO YPOVO YWPig vo emnpedleTor amd KALATOAOYIKEG
ovvOnkeg. Ol VTITPOCOTEVTIKEG TOV LOPPEG TOV EIVOIL O CLVEIPLOKOG TOVPIOUOG ,
0 TOVPIOUOG KIWWATP®V, O HOPPOTIKOC TOVPICUOG, O TOVPIGUOC TOANG Kot O
TOVPIOUOG EKOECEMV.

o Télog £yovue TOV  emoylaxd Tovpioud o omoiog emnpedleTon  amd  TIC
KMUOTOAOYIKEG GUVONKEG TOL EMKPATOVV GE OUPOPETIKEG EMOYEG OTOV TOTO
TpoEhevonc. Mop@ég Tovpiopod oLV AVKOLV GE aVTH TNV Kotnyopio eivar o
TOVPIGUOG YEWEPIVAOV GTOP, O TOLPIGHOG TOPOYEILOONG KOl O YEVIKOG TOVPIGUOG
Katd ™ didpketo tov karokarptov (Hyovpevaxng, Kpafopitng kot Avtpag,1999)

1.5.Tazi o1 avOpwmor Kavovy o10KOTTES

Ye o moAd meplekTikn  afloAdynon NG TOLPICTIKNG VTOKivong, o
Mountinho (1987)Ypice v vIoKivnon ®C U0 KATAGTAGT OVAYKNG, U0 KATAGTAON
oV ®Oel TO ATOHO TPOG OPIGUEVEG HOPPEG dPAoTG 01 Omoieg PaiveTal va, TapEYouV
wavomoinon'. 'Etot, n {fmon oyxetiletan pe tn (p1omn tov Toupiopod og Hog Lopeng
KATOVAA®ONG Yo vo emrtevybel éva emimedo 1kavomoinong yw 1o ATOpO KO
OULVETAYETOL TNV KOTAVONGCT TNG CLUTEPLPOPAS Kol TOV TPAEE®Y TOV KOl TOL Tt
SWHOPPDVEL OVTA TO. avOpdTIVOL YopoKTNPIoTIKA. Elval onuavtikd va yvopilovpe Tt
emBopel, ypedletor ko avalntel o Tovpictag amd ™ Sadkacio TG KATAVAADGNG
LG TOVPIOTIKNG EUMEPIOG, TOV CLVETMAYETOL EMEVOLON G€ YPOVO Kol yprua. Ot
TPOGOOKIEG TTOV €YEL O TOVPIOTOG OC KATAVOAMTIG OTOV ayopalel Kot KOTOVOADVEL
&va TOVPLoTIKO TPOidV 1 pia epmelpio, TEMKA, SLOUOPEAOVOVTOL OO U0 EVPELD YKALLOL
KOW®VIKOV KOl OIKOVOUK®OV Topayoviov mov e£aptdviol amd Tr 6TAon Kol TIG
OVTIANYELG TOV ATOUOL Y10 TOV TOVPIGUO.

Axoun, 1 TOVPIOTIKN VITOKIVIoN €ivol o TEPITAOKN YVOOTIKY TEPLOYN TOV
KUPLOPYELTOL OO TOVG KOWMVIKOUS YLYOAOGYOLG, HE TO EVOPEPOV TOLG Yo TN
CLUTEPLPOPAE, TN OTACT KOl TIG CKEYELS TOV OVOPOTOV O KOTAVIAMTOV TOVPIGUOV.
Muw ToAD onpovTIK) HEAETN Yo TNV VIOKIVIOT, TOL dnpoctevtnke to 1993amd tov
Phillip Pearce,ytoctipiée 011 6e omowadnmote TPOoTAOED. VO KOTAVOGOVUE T
Kiv|Tpal TOV TOLPIGTAOV, TPETEL VO AdpPavove vtoyn Hog Tag o S10TLTMCOVLE [
évvolo NG VIoKivong 6tov Tovplopd, IO Ba TN HETUSMOOVUE GTOVG GTOVIAUCTEG
KOl OTOVG EPEVVNTEG TOL OEV KOTOVOOUV TNV KOWMVIKY YUXOAOYioL Kol TOLEG
TPOKTIKEG UETPNOELS Tpémel vo. emvonBodv yioo va petpnbei m vmokivinon tov
avOpomev yo taidw, 1utépme N VTOPEN TOV TOAD-VITOKIVITIKOV KOTOUGTAGEDV
(nradn, oOtav mepiocdTEPO OO Evog mopdyoviag emmpedaler v embupio yio
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ovppetoyn otov tovpicpd). O Pearce (1993),emiong, e&étace v  avaykn
OLY®PIGHOY  OVAUESH OTIG €VOOYEVEIC Kol TIC &E®YEVEIC OLVAUES Ol OToieg
SLOPOOVOVV TNV LITOKIVNOT| TOV Va YiVEL KOVElG ToVpioTag.

1.6. O1 emrTt@oEIS 6TOV TOVPIGTIKG TOUED,
1.6.1.0wkovouixés emnarwaoels

E&etalovtog Ta 0100£01L0 GTOTIOTIKG GTOLXEIN OLOMIGTMVETOL 1] SLVOLUKOTNTO
oV €Yl O1EBVS 0 TOVPIGHAG, apyIKd ®G okovopkd @avopevo. To péyebog Tmv
OIKOVOUIKAOV EMMTOCEMY TNG TOVPLOTIKNG OVATTUENG emnpedletal and pio cepd
TAPAYOVIOV OTMG:

e To €id0g TOV EYKATACTAGEW®V Y1 TV EELTNPETNON TOV TOVPICTOV KoL TOV
GUUTEPIAQUPOVOUEVOV dPACTNPLOTHTOV LUE GTOYO TNV TPOGEAKVGT| TOV
EMICKENTOV.

o Tnv onpiovpyio «kATOVOAMTIKNAG» TAONG GTOVS EMGKENTES Yo TN dnovpyio
Aomovov.

e To eninedo owovopIKNg avamTuéng TG YDOPAG VITOSOYNG.

H tovpotikn avamtuén ovvdéetor dueco 1 Eupeca pe pio minbopo
OIKOVOUIKAOV KOl TOPOY®YIK®V Opoactnplotitov. Touelg 0nwg m amacyoinon, 1
TEPLPEPELOKT]  avATTUEN, TO 160lDYI0 TANPOUOV oAAL Kot O TANB®PIGUOG,
emnpedlovion Ppoyvmpodecpo kol HOKPOTPOBesHa amd TIG OPUCTNPLOTNTEG KOl TO
Babud avamtuéng tov topéa. To oNUOVIIKOTEPO TAEOVEKTILOTA Y10, TNV OlKOVOUid
amd TV aVATTLEN TOV TOVPIGHOV TPOEPYOVTOL OTO TO YEYOVOG OTL OMOTEAEL:

e Tn peyorvtepn Propnyovio Kot 7yn €6PONE GLVOAAAYUOTOC GE TOAAEC
OVOTTUGOOUEVES YDPESG, EMTLYYAVOVTOS VO, KOADWEL €va PEYEAO TOGOGTO TOV
moONTIKov 1600vYIoV TPEYOLSHOV CUVIALXYDV, EVM TAPAAANAL TpomBOEel Kol TV
avATTLEN KOt GAL®Y OIKOVOUIK®V KAAOMV.

e IInyn onpovpyiag Bécemv epyaciog.

e IInyn avénong tov elcodnudtwv 6g Tomkd Kot €Bviko eminedo pe v advénon twv
(POPOAOYIKMDV EGOOMV TNG TOTIKNG OTOOI0IKNONG KOl TOV KPATOVG.

o Topéa amoppOPNONG LEYAAWMV KEPAAAIWOV Y10l TNV TPAYLATOTOINGT OVOTTLELOKMV
KO EXEVOVTIKOV £PY®V TA OTTOI0. GLVOEOVTOL EUUESO 1] AUECH LLE TNV TOVPICTIKY
avamToln.

[MapdAinia dpmg n 01ebviig PipAtoypagio KoTaypaeel Kot opvnTIKEG TTVUYES
NG TOVPIGTIKNG OVATTVENG Y10, TOV OIKOVOLIKO Topéa. Ot apvnTIKEG EMTTMOGELS TNG
TOVPICTIKNG OVATTLENG GTNV OIKOVOUID TV KOWOTNTMOV VTOd0YNS oyeTileTan Kupimg

uE:

o Tov gmoykd YopaKTHPO Kot TIG YOUNAEG amodoyég, Ta omoia yapaktnpilovv v
TAELOYN QL0 TOV TOVPICTIKAOV ETOYYEAUATOV.

o Tnv mnpn e€dptnon, mov TaPoLGLALETOL G UEPIKES KOWVOTNTEG LITOOOYNG, OO
TOV TOVPICUO LE MOTEAEG A VO KaBioTavTot 10101TEPO EVAAMTEG OTIG OAANYEG TTOV
TOPOVGLALOVTaL GTNV TOVPLGTIKY AYOpPd.
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o  Epedvion pawvopevov avénor tov minbopiopov kot g agiag g yngs.
e Av&avopevn téon Yo ELGoY®YEC.

Onwg daypapetan kot oty oxetikny Piploypagio, o @ priori tposdioptopnds
TOV OIKOVOUK®OV EMATOCEMV TNG TOLPLOTIKNG avanTtuéng dev eivar gpiktdc. Ot
EMOPACELS TOL TOLVPIGHOL GTNV OIKOVOUID SLPEPOLY O TEPLOYYN| GE TMEPLOYN KOl
elvar avaAioyeg tov emmédov avamtvéng g kdbe meployne. o vo givor Opog
aoONTég o1 BeTikég EMOPACES TOV TOVPIGHOV, CLOTHVETOL OTWG 1 TOVPIOTIKN
avantuén cuvodevetal TapdAAnAa pe TV 0pHOAOYIGTIKY OVATTVEN TOL TPWTOYEVOVG
K0l OEVLTEPOYEVOVS TOUEN TNG OIKOVOUING.

1.6.2. I1epifialiovTikéS emOPAGELS THS TOVPIGTIKIG AVATTOENS

O Tovpiopdg €xel Queces BeTIKES Kol OPVNTIKEG EMATOCELS TOGO GTO PLGIKO,
0G0 Kol 6T0 SoUNUEVO TEPPAALOV. ZOUQ®VA LE TOVG LEAETNTES O TOVPICUOG Umopel
Vo OOTEAEGEL KIVITPO Yo TNV €VOoONTOTOINGT TOV TOTIKMOV Kol E0VIKOV apy®V pe
o10)0 TN Béomion pETpmV Yo TNV Tpootacia Tov mepPaiiovtog. [TapdAinia pe
OMOTN TANPOPOPNON KOl EVNUEPWON Ol EMICKEMTEG E£PYOVIAL OE EMOAPN UE TO
neptParloviikd Bépota TV KootV vrodoyns. H tovpiotikn avdmtuén amoteel
emiong xivntpo yo T Swthpnor, avadelEn Kol ETAVOYPNCLLOTOINCoN TOANIDV
TOPOOOGLUKMY OIKOSOUMDV KOl EYKOTAGTAGE®Y Y10l TOVPIOTIKOVS KO [11] GKOTOVG.

Apvntikég petaforés oto @LOKO Kot dounpévo mEPPAALOV TPOKLTTOVV
Kupimg, AOY® NG CLYKEVIP®ONG UEYOAOL OPlOUOV EMICKENTOV GE TMEPLOPICUEVO
YPOVIKO SLAGTN . LE AVTES TIC TEPUTTMGELS TOPUTNPELTAL 1] KATOTOHVIGT TOL PLGIKOV
TePPAALOVTOC. AT eKEPALETOL e TNV EKTOINOCT S0CMV KOl OKTOV YLl GKOTOVG
doUNoNG OMMG €MIoNG KoL HE TNV EKTETOUEVT POTTAVOT TTOV OMpovpyeitol and v
EYKATAAELYT GKOLMOIDV OAAG Kol UE TNV MYNTIKN POTAVOT), QOVOUEVO 1010iTEPQ
€VTOVO GTOLG TOAVAPIOOVS TOVPICTIKOVG TPOOPIGUOVG. L& GYECT UE TO JOUNUEVO
mepBAAlov  cvyve elval TO  QEOUVOHEVO NG  OAAOIOONG TOVL  TOPOSOGIOKOD
TOAEOJOMIKOD KO OPYLTEKTOVIKOD YOPOKTHPO TMOV KOWOTHTOV VLTOOOYNS, ME TN
ONUovPYiol TOVPISTIKAOV EYKATOOCTAGEMY, Ol OMOiEG OV GLUVAOOLV UE TO TOMIKO
Tapadoctokd ypopo. Onwg avaeépetar otn PipAoypagpio n vTroPaduIcT Tov ELGIKOYV
TEPPAALOVTOC TOV KOWOTHT®V VTOOOYNG OmOTEAEL éva amd TOVG KOPLOLG AOYOLG
pelmong ¢ TovploTiKNg Kivnong. Xtdyog TOV TOAMTIKMOV TOVPICTIKNG AVATTUENG
nmpémel va glvol n eEedpeon piog 1ooppomiag avapesa 6Tov Toupcud Kot T @von,
00TMG MOTE VA YiveTan QKT 1 aS10ToiNoN TOV SVVATOTHTM®V TOVPICTIKNG AVATTLENG
K&Oe TepLOYMG.

1.6.3.Kowvwvikés emopacels Tov ToOvpIcHov

H tovpiotikn avantuén emeépetl 1660 BeTikég OGO Kol ApVNTIKEG KOWVMVIKES
aAlayég Ko petaforéc ot kowdtnteg vodoyng. H vmapén Betikdv 1 apvntikodv
EMATOCEWV OTIC TOTIKEG KOvavieg eEaptdrol Kupiwg amd 10 100G TOV TOVPIGLOV TOV
aVOnmTOGGETOL OTNV TEPLOYN, OAAL Kot amd 1o PoBUd GLUVOYNG TOV ECOTEPIKMV
KOW®OVIKOV OOL®OV TOV KOWOTHT®V vTodoyns. [lapdiinia, kabopiotikd poro £xovv
KOl Ol KpaTikoi apuodlol eopeic, pe T 0éomion pETPOV Yo TPOGOOPIGUS KoL
TEPLOPIOUO TOV OPVNTIKAOV EMOPACEDV.
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>t oyetikn PpAoypaio avaeépetal Tms, £Vo PaVOUEVO TO 0moio oyeTileTon
GUECH LE TNV TOLPILOTIKY] OVOTTLEN €ivol 1 EMAYYEAUOTIKY] KOl KOW®VIKY
KIVNTIKOTNTAL. Zuyvi €ival 11 6Tpoe1| TOV KOTOIKOV T®V KOWOTHTOV VITOJ0YNG OTO
TOVPIOTIKA EXOYYEALATA, LE GTOYO TNV ADENCT TOV EIGOINUATOV TOVG. O TOVPIOTIKOG
TOUENG ATOPPOPE EVOL CNUAVTIKO PEPOS TOV EPYATIKOD SUVOUIKOD atd TOLG AOUTog
OLKOVOLUKOVG TOUEIS Kol Kuplmg amd TN Yewpyio, 1 OO0 TOPAUEVEL UM MG KLPLOL
acyoOMa y1o. TOVG NMKIOUEVOVS. UG AMOTELECUA TNG EMAYYEALOTIKNG KV TIKOTNTOG,
01 V€Ol ammoKTOUV OIKOVOUIKT ave&apTNoio Kol OOdECUEDOVTAL OO TNV OIKOYEVEL.
Ot yuvaikeg Omwg avagépeton Bpiokovior oe dvopevéoteprn Béon oe oyéon pe To
TopeABOV Y10l 0GYOAOVVTOL TOPAAANAL LLE TO TOVPIOTIKO KOl TO OLYPOTIKO EMAYYEALLAL,
0G0 KOl [LE TIG OIKLOKES EPYACIES.

[Switepn  avagopd yivetow o©TIG OYETIKEG WHEAETEC Yoo TN Onuovpyia
KOWOVIKOV TPOTOT®V HEGO amd TNV  emoer Ttovpiota Kor viomwov. Kopro
YOPOKTNPIOTIKO QTG TG €MaeNS eivar M owovopikry cuvariayr. [Tépa dpme tov
OLKOVOUIKOV  GTOlKElOV, O TOVPIOUOG OmoTeAel Kol OMUElo  emKOw®VIOG Kot
SWMOATICUIKNG OVTOALOYNG, 1| OMOl0 GE UEPIKES TMEPUMTMOCELS EMPEPEL APV TIKEG
petafolréc ota 10N, ota £01Ua, 0TO KOW®VIKA TPOTLTA, GTIC dOWES Kol TOVG Beao0g
TOV KOWOTHT®V VTOOOYNG. XOPOKTINPIOTIKO TOPASEIYUO TMV O TOVE® UETABOADV,
amOTEAEL TO POVOUEVO TOV UUNTIGUOD TPOTOHTTOV To 0moio TPoPaAlovial omd Tovg
E&voug emokénteg. To pavopevo avtd yapaktnpilel kupimg toug véous.. Avto eivan
Wwitepa o1oONTd 0T TPOTA GTASIN TNG TOVPICTIKNG OVATTVENG. XTI MEPUMTMGELS
OTOL 1 TOVPICTIKT OVATTVEN PTACEL GE EMMEOO WPIUAVOTE KOl KOPEGLOV TOTE GLYVA
nopatnpeitonr pio adaopion Kot advvapio emkowvoviag Hetald EMOKENTOV Kot
VIOTOV. Z€ 0VTO TO GTAOI0 O TOVPICTOG AVTILETOTILETO MG Ml T® TAEICTOV ®G Eva
KEUTOPELUO» KO TOpOTNPEiTOL 1 OnMpovpyio. oTeEPEOTHMOV amd TOLG VTOTIOVG
KOTOIKOUG Y10, YOPOKTNPIOUO TOV EMIOCKENTOV. To CLYKEKPIUEVO OTEPEOTLTA
TPOGIIOOVV GTNV TAEWOYNPIO TOVS OPVNTIKOVG YOPOKTNPIGUOVG OE GUYKEKPUUEVO
dropa 1 Aoovg.

1.7. Tovpiotikny avartoln ka1 mOITIGUIKES OALAYES

O TToMtiopdg g évvotla cvumeptlapPavel €vo evpiTeEPO cHVOLO GTOLYEIWV,
OT®G vl 1 TOMTIOTIKY KANpovould, 1 Opnokeia, Ta Tapadostakd ETayyEALOTO Kot
aoyYOMeS, Ol TOPAdOCLOKES YIOPTEG Kot TeAeTovpyiec. Méoa ota mAaiclo TOL
TPOGOIOPICHOY TMOV EMATOCEMY TNG TOVPIOTIKNG OVATTLENG GTOV TOMTIGUO TV
KOWOTNT®V VTOJ0YNG, AvaPOpd YIVETOL Yiol TO. POIVOUEVE EUTOPEVLOTOTOINGNG TNG
TOTKNG TAPAOOGNG, Y10 AAAOI®ON TNG avBevTIKOTNTAG Kot TEAOG Yo, TV dnovpyia
TOMTICUIK®OV GTEPEOTVLTTMV.

Amotélecpa glval 1 6OVOEST TOV KOWOTHTMV LIOJOYNG HE GLYKEKPIUEVQL
TOMTICUIKA
otepedTLIO. Ta omoia vwoPabuilovv TNV TOMTIOTIKY] TOPAdoon TV &V AdY®
nepoy®v. [MopdAnio OpmG OM®G avaEEPETAL 1) TOLPLOTIKY ovamTLEN umopel va
aSlomomBel wg péoco mpowbnong, avaPiowonc kot STHPNONS GLYKEKPIUEVOV
TOPAOOGLOKMV GTOYEIMV TOV KOWWOTHT®V VITOodoYNG. Avtictoyo, OAa Ta GTol Eio TOV
ovvBéTouy TOV TOMTIGHO  piog TEPLOYNS OmOTEAOLY  ONUOVTIKO TOAO  EAENG
EMOKENTMOV. LTHY0G glvar 1 St pnomn g avbevtikdtTog Kafdg Kot 1 ovadelEn Kot
TPoPOA] TOV TOMTIGTIKOV 1OOTEPOTNTOV TOV  KOWOTHT®V VTOOOYNG MG
JPOPOTOMTIKAOV GTOLYEIDV OE GVYKPLOT| e AALEC TOVPLOTIKES TEPLOYEC.
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Kepalaio 2. EvallokTiKoS TOUPIGUOS

2.1. Avaykn yia v100ETnon EVAILAKTIKDOY HOPPOY TOVPIGUOD.

> oekoetio Tov 1990¢iye apyioel va mapatnpeitol o woykdso peiowon
OTNV TOVPIOTIKY Kivnon AOy® TNG OTASIOKNG UETACTPOPNG TOV TPOTIUCEDV TOV
TOVPIOTAOV GE SLUPOPETIKOD TLTTOL FAKOTAOV OO AVTEG TOV TOVG TPOSPEPOVTAY LEYPL
101e. AVTO Yivetar AOY® NG «KOM®ONG» TOV TOVPICTAOV OTO TOV TAPUIOCLUKO,
palikd Tovplopd oAAG Kot AOY® TG EUPAVIONG TOV EMPOUPOVEEDY TOL QEPEL GTOV
1610 mov avantviocetat. Ot Tovpioteg Eyvay  TEPLOCOTEPO gvacONTOTOMUEVOL GE
Oépnata mepiPdArovtog Kot TAEOV avalnTovVv oBEVTIKEC KOl OVCIUOTIKEG EUMEPIES
1oV B TOVE KATAGTHCOVV At TOONTIKOVG TOVPICTEG G EVEPYNTIKOVC.

AVTEC 01 KOvoUpleg OVAYKEG KOl TPOTIUNOCELS TOV TOLPLOTOV £0MCAV TO
EVOVOLUO. GTO KPATOG VO TPOGOVOTOMGEL TOVG TOVPLOTIKOVSG (POPELG TPOS OPLIoUEVOL
TOTOL  JPACTNPLOTNTEG KOl va AdPovv pé€Tpa Yy v €viovn TpodOnorn Tovg.
Anpovpynfnke dNAadn o véo EIAOGOQIN, OVTH TOL EVOAAAKTIKOD TOLPICLOD GOV
po NTOTEPT LOPPN TPOGEYYION AVATTLENG TOVPICTIKMV TPOOPICUAV, MG £Vo. 100G
EVEPYNTIKOL TOVPIGUOL 7OV OvTWpd o©TO0 TPOTLIO  TOL  UACIKOD TOVPIGHOV
Aertovpymvtag cav Eva avtidoto Tov(Avopuntng,2003).

‘Etotl kau o1 tovpiotikég vanpecieg dpyioav vo tpocaproloviol G aVTEG TIG
TPOTIUNCELS, TAPEYOVTIOG TO OVEEAPTNTES HOPPEG TPOCOPUOGUEVES OTO 1dl0iTEPQL
evolapépovio. tov KdaBe Touvpiota Yoo mepumAdvnorn oty @Oon, ovalntmon
TOMTIOTIK®V EUTEPLOV EVTOVN] doKNnon N EvaoyOANon He Tov aOANTIoUO GUUUETOYN
0€ EMOTNUOVIKEG KOt GAAES EKONADGELS, avalNTNoN EVOALUKTIKOV TPOT®V {0NC.

IIpénel vo. opyavOCOVIE TOV TOVPIGUO £TCL OGTE VO, UNV €ival LOVOV o KOAR
EUTOPIKY d0COANYio oAAG kot po gukoupio yioo vo dnuovpyndel é€vag mo
KOAAMEPYNUEVOC Kot e1pnvikOg kOopog.» A., Haulot, tpony Tpdedpog IMaykoouiov
Opyaviopot Tovpiopod (Kovptécag, 2005).

2.2.0 evalloxtikog tovpicudg etny Elldoa

O evOAAOKTIKOG TOVPICUOG «TEPILOUPAVEL HUOPPES TOVPLOUOD 01 OTOIES OEV
ovefoivovy TiG VPOTEPES KOIVWVIKES KOl KOIWOTIKES 0Cles Kalwe kou Tis alies mov
oyetiovtar ue ™ QVON QAL TOPEYOLY GTODS VTOOOYEIS KOl GTODS TOVPIOTES THV
evkoupio. yio. Oetikés avaopaoels kalwg Kol TNV amOKTHON KOOV EUTEIPIOV
(Eandington & Smith,1992).

Me 1oV 6p0 eVOALAKTIKOS TOVPIGHOG opileTal T0 GHVOAO TV OAOKANPOUEVOV
TOVPIOTIKMOV VANPECIOV, Ol omoieg dtakpivovtar amnd eEeldikevon oviloyo He TIG
10104TEPES AVAYKEC KOl TPOTIUNGCEIS TOV TEAATMOV TOLG, amevfivovionr oe €va
e€edkevpévo Koo, otnpilovtal o€ OWKOAOYIKA OVEKTEG KOl NTTLES OPOOTNPLOTNTEG,
EVA OVOOEIKVDOVV YWPIC VO KATAGTPEPOLVV T PLOIKA KAAAN piag TEPLOYNS.

Ta kOpla YopaKTNPIGTIKA TOL EVOALAKTIKOD TOVPIGHOY gival 1 avalnitnon g
aLOEVTIKOTNTAG Kol TG EMOPNG UE TNV VoM, 1 GpVNoT TOV anpOGOTOV TOVPICTIKMV
TOKETOV, 1 OTOPLYN TOV KOGUIKAOV TOPOAIDV, O GLVOLOCUOG TOV SOKOTAV LE TNV
TPOGPOPA €0eAOVTIKNG epyaciag cVUPAAAEL oV TpocTacion TOV TEPPAAALOVTOC Kot
NV oVAOELET TNG TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAG KOl TPOCPEPEL AVCELG GE TPOPANLLATOL TNG
TOVPIOTIKNG emoykoTnTac. BOewpeiton pikpng kiipoxkoag avamtuéng tov tovpiouov,

14



OV TPOEPYETAL KOl OPYOVAOVETOL OO TOV TOTMIKO TANBLGUO 1] TOVS TOMKOVG (POPELS
K0l TPOGEAKVEL TOVPIGTEG LUE EOIKA EVOLAPEPOVTAL.

2.2.1. Moppéc &evallakTiKoD TOVPIGUOD TOV AVARTUGGOVIAL GTIV
Eliaoa.

Ta onuavtikdtepa €101 TOoLPICHOD OV GLVOETOLV OVTO 7OV OVORALOVLE

EVOALOKTIKO TOVPIGUO glvar:

O ayporovpiouos cival 1 KoplOTEPN LOPPN EVOALOKTIKOV TOVPIOUOD KO HTTLOV
TOVPICHOV TTOV EMIKPATEL OE TAUYKOGUIO EMIMEOO KAl SLOPEPEL OO YWPE GE YDPA
avdAoyo pe TNV £KTACT TOV OYPOTIKAOV EKUETOAAEVCEMV TNG. L& YOPEG OMMOC M
Ieppovia kot 1 OALavOio Exovpe TNV TPOTN LOPPT AYPOTOVPIGHOD TOV Eivar Ot
dakomég oty aypoTikh ekpetdAievon (Farm House HolidaysEdd o tovpictag
SLUEVEL OTNV KOTOIKIO TOV aypOTY KOl GUUUETEYEL OTIS AYPOTIKES OPAGTNPLOTNTES
yvevpatilel pe TV OWKOYEVELD TOV aypOTN KOl YOAUPMOVEL GTO NPEUO KoL NOVYO
eUkd mepiailov. e yopeg 6nwc n EALGda kot 1 Kompog €xovpe v devtepn
LOPOT] aypoTOLPIGHOD TN dlavukTépevon pe tpowvo(Bed and Breakfastmov o
ayPOTOVPIOTOG OLOUEVEL OTNV AYPOTIKN TEPLOYYN] GE OLYPOTOVPIOTIKA KOTOAVLOTOL
KO TOV TTOPEXETAL TPOYEVHO, QTIYLEVO HE TOPUOOCIaKA Tpoidvia. Kot 61ig dvo
HOPQES TOL KOTAAVATO Elval evoprovicuEVa e TO PUOTKO TtepBdAlov 61O 0moio
Bpiokoviotr Kot e6OTEPIKA givar Tapadocstakd dtakocunuéva. O aypotovpiopodg
TPAYLATOTOEITOL GLVINOMG O €MOYEC WIKPNG OKOUOVONG TOVPLOTMOV OOV
TPOYUATOTOLOVVTOL KO Ol 0YPOTIKEG dpacTNPLOTNTEG GVVNIOWS TO POIVOTWPO TNV
dvotén ko apyEg 1 TEAN KaAoKoplov.

O otxotovpiouds amoteLel Lo LOPOT TOVPIGHOV 1) OTOi0. GUVOEETAL LE SLAPOPES
HOPPEC  TOVPIOTIKNG  dpaotnpldtrag ot @von  (KTovplopog  QOoNG» 1
CPVOIOAUTPIKOG TOVPIOUOC»). AVARTOGGETOL 6 OIKOAOYIKA 0EIONOYEC Kal €L TO
mAgioTov Teployég Becpobetnuévng mepifarloviikig mpootaciog (m.y. TEPLOYES
Natura) kot gumepiéyet dpacTnPLOTNTEC TOV UTOPEL VO, EYOVV EMGTIUOVIKO KoL
EKTOOEVTIKO YOPAKTNPO. (Y. TOLPIGUOG TOPATHPNONG TOV OIKOGVOTNUATOV). O
O1KOTOVPIGUOG CUUTANPOVETOL OO OPIOUEVEG GAAEG LOPPES TOVPIGLOL OTTMOC O
EMOTNUOVIKOG  TOVPoUOS, o  mepmyntikoc/ melomopikds  TOLPIGHOG Kot
0 TOVPIoUOG  VTaifplwy  dpaoctnplotitov  (tovploudc mEPETEINS) 7OV  OgV
oupupdrovv €& optopol amapaiTNTo GTNV TPOCTAGIN TOV PVGIKOV TEPPAAALOVTOG,
oAAG TepAapPavouy OAeg eKEIVEC TIC OPOUCTNPLOTNTEG TTOV SLOPYAVAOVOVTUL GTO
QLOIKO TEPIPAAAOV KoL €V LEPEL £(OVV EVTOVO TO GTOLXEID TNG TEPIMETELNG.

O ermayyeipatinos Tovpiouos omotelel U0 SLVOUIKY ayopd, pHe 1dtaitepa
OKOVOUIKA Kot KOWmViKE mAcovektiuata. Otv emayyelpoties ta&idudTeg, TOL
LETAKIVOOVTOL Y10l VO, GUUUETAGYOVV G€ GLVESPLA, eKOECELS, Tadid KVATP®V Kot
EMYEPNUATIKEG  VTOYPENDCELS, EIvVOl  EVTPOCOEKTOL  EMOKENTEG GTOV  TOTO
TPOOPICLOV, OPOV TPOKELTAL Y10, ATOUN LYNAOD KOWMVIKOD, HOPOOTIKOD KOl
OLKOVOUIKOV EMTEOOV.

MoAovott dev vmdpyel €vog YEVIKO OmOOEKTOC OPIGUOG YO TOV TOMTIGTIKG
TOVPIGUO, Y10, TOV GKOTO 0VTOV TOL GPOPOVL UITOPOVILE VO XPNCLOTO|GOVLE TOV
opiopd mov diver 1 Emrpony Kavadikod Tovpiopod (CTC). Toupova pe avtodv:
Mmnopovpe va yopoktnpicovpe €va €i00G TOVPIGHOL ®C TOMTIOTIKO OTOV
1 GUUUETOY] OE TOMTIOTIKEG KOl EKTOOEVTIKEG eumelpieg 1M eumelpieg
TOV OVOQEPOVTAL GTNV  TOAITIOTIKY) KANPOVOULE 0moTeEAOVV £€va.  OMUOVTIKO
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napdyovta tov taédd. O IMaykoéopog Opyoaviouds Tovpiopod (WTO) Bempel
OGS TOMTIOTIKOG TOVPOoUOG €ivor to Ta&idor mov yiveton pe kivnipo Pacikd
TOMTIOTIKO —  mEPAOUPAVOVTOG — EKTOUOEVTIKEG — TEPMYNOELS, Oeatpikég
TOPOCTAGELS, PECTIPAA, TPOSKLVNLATO, EMICKEYELS GE OPYOLOAOYIKOVS YDPOVC,
pvnueio Kow povoeio, kabmg Kot T HEAETN TOV QLOIKOD TEPPAALOVTOS, TOV
AOiKoD TOAMTIGHOV KOl TNG TEYVNG. B0 HITOPOVCOUE VO TOVUE OTL TOAMTIGTIKO
TOVPIOUO €YOVUE OTOV O EMIOKENTNG BELEL VO KOTAVONOEL KOl VO, EKTIUNCEL TOV
Baowod yopokmpo €vOg TOTOL KOU TOV TOMTICHO TOV G GUVOAO,
neptloppdvovtag: v wotopio Kol TNV apyaioAoyio, Tov Aad Kot Tov tpomo {mng
TOV, TNV TOMTIOTIKY] €£EMEN, TIC TEYVEG KOL TNV OPYLTEKTOVIKY, TO QOyNTo, TO
KPOGi KOl TNV TOTIKN TOPAY®OYT], TNV KOW®VIKY, OIKOVOULKT KO TOALTIKT OOUN, T
HOPQOAOYiO TNG TEPLOYNG, T O1APOPA PECTIPAA Kol EKONADGCELS.

O 6Opnoxevtikos tovpiouos omotelel oNUAVTIKO KOUUATL TNG EAANVIKNG
TOVPLOTIKNG Kivomg Kat apopd TV enickeyn o€ BpnoKeLTIKOVG TOTOVG Aatpeiag,
Omwg povaotpla kol ekkAnoiec. Ta pvmueio g eAAnvikng opBodo&iog eivart
aVOTOCTOOTO TUNHO NG €BVIKNG KANpOVOUldG Kot amoteAovv afldhoyo mTOAO
ENENG emokentoVv. O Pulavtivég ko ot petafulavivég ekkinoieg, ol emPAntikol
KaBedpikol vaoi, To EOKANGLO, TO LOVAGTHPLY, LE TNV AEOA0YN EKOVOYPAPNON
TOVG, LE YMPOMTA, TOLYOYPOUPIES KAl EIKOVEG, LOPTVPOVY TNV ETILOVN TPOCHAW®GCN
OTI MOPOOOCELS KOL TNV OTEVN KOl HOKpaivn O1060VOEST TG TEXVNG HE T
Opnokevtikny Aatpeia.

Tovpioudg Yyeiog civor o Touplopdg Katd T O1dpKEL TOV OTOI0V Ol TOLPICTES
GUUUETEYOVV GE TPOYPAUpaTo vyeiog 1 o€ Tpoyplppata Tov cyetiovial pe v
vyela. Ta mpoypdupota vyelag eivor mpoypdupato dSathpnons, TPOANYNG,
Bepaneiog, ovApPPOONG KOl OTOKOTACTAONG TNG VYEING HE CUYYPOVES LOTPIKES
nefooovg kol e QLOIKEG UeBOSOVLG KOl TPOYPAUUOTH TOL OYeTICOVTOL Ko
empedlovv Vv vysio OM®G TPOypAupaTo vylewng dafimong, vylewng
STPOPNG, EVEPYNTIKNG AOANGNG, WVYIKNG 1GOPPOTING, OLOPPLIS, AOVVATIGHOTOG,
KOW®VIKNG EXOVEVTAENG, KAT.

O yewtovpiouos €xel mhéov mapel pia w6otiun 0éon petald TOV EVOALUKTIKOV
HOPPOV TOLPICHOD KO OKOOAOYNUEVE, AOY® TOV OMEPIOPIGTOL PLGIKOV KoL
YEOAOYIKOV TAOVTOL OV VILAPYEL G€ avapiBunteg meproyés ava t I'm. H EAAGSa,
AMOY® 1TNG €vePYOD OPOYEVEGNG, MOV VEICTOTOL Y0, EKATOUUVPLO  XPOVLO,
yopoktnpiletor omd mOAD onpavtikn yewAoyio M omoia £xel OMCEL TOAAEG
movEPopeeg TomoBeaieg kot avopiBunta yewloyud pvnueio. Etvon pio ydpa dwov
0 YEMTOVPIGHOG Umopet var avamtuyBel apketd.

O rtovpicuog mepimételag €ivol £vo. KOPUATL TOL EVOALAKTIKOV TOVpiopov. ‘Eyet
otoyeion Opolo pe exeiva TOL OIKOAOYIKOD TOVPIGHOV KOl TOL OYPOTOVPIGHOV
Exovtog Opmg éva Pactkd YVAPICUN TOL TO SPOPOTTOLEl Ao TG AALES LOPPEGS,
mv mepuételn. [epumérein mov exppdleton amd v aicOnon g elevbepiag, Tov
KIVOUVOL, TOL AyvmoTov Kol ampocdokntov ovpPavtog. H evaoydinon pe to
omop OpAoNG Kol TEPWMETENG YVOOTOTEPO ¢ extreme sports"aiid ot
YEVIKOTEPO O1 VTLOIOPIEG OPACTNPLOTNTEG LE TIG OTMOLEC TPOEKTAGELS TOVG, Eival TO
nedio To omoio kKaAvmtel 0 Tovpiopodg Tepumételoc. Xmop OpAomg Kol TEPIMETELNG
nov cuvavtape oty EAAGda eivon to rafting, canoe-kayakyie&intoto mhayidc,
mooniato Povvov, melomopia, avappiynomn, Ooylon @APAYYIOD, TAPOUTHPNON
ayplag Long, wmacio og dOcPata pépn, Tayvidta tepuételag, off road adventure
tours. (AtoctoAdmoviog kar Xdpdin 2007, Zeakiavakne 2000, cypronetwork
2003,Hyovpevaxng, Kpafopitng kot Avtpag 1999)
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Kepalaio 3. Tovpiouos nepirérerag

3.1. Xapaktypiotikd To0PIGUOD TEPITETELAS

AAOG €voc TPOGPOTOS TOUENS OVATTUENG OV GLVOEEL OPUCTNPLOTNTEG KOl
ToVpIoUO gfvar 0 Tovplopog mepumételnc. O tovplopdg mepmételng opileTal MG po
dpacTnpoTTa oYOANG oL cLuPaivel e acvvNBieTOVS, EEMTIKOVE, HaKPVOOS N U
ocvpupoatikods  mpoopopovs. To  kaBopPloTIKO  YOPOKTNPIOTIKO TOV  TOVPIGHOV
mePUETELNG €tvan 1 éviovn Eueaon o€ eEMTEPIKEG EVAGYOANCELS, Le cLVIOWS LYNADO
eMinedo KWOLVOV, VLTEPEKKPLON OOPEVOAIVIG Kol TPOCOMIKEG mpokAnoels. O
TOVPIOUOG TEPETELNG, oLVIOWG, Bewpeitan Eva cuveyég mov ekteiveTon amd "Mmiec”
JPaCTNPLOTNTES OTMG TIG KOTAOVOELS MG GKANPEG EUTEpieg OTMG TV opePacio 6To
Opog Efepeot.

O K0p1og GYKOG TV EVOLQEPOUEVOV TTPOS TOV TOVPIGUO TEPITETEWNG Eivarl
avBpomor ce veapn nMlkio ocvvnboc amd 20-35 ywpig Ouwg ovtd va eivon
ATOKAEIOTIKO KaOdG 0 10¢ TG mepuéTelag Kot TG Opdong Ppioketor péoa oe kabe
avBpwmo £0T® K1 oV 6€ TOALOVG lval og AavBdavovoa popen. Etol PAEmovue apretéc
TEPIMTOGES avOpdnv mov dtovoovy to 40-50-60 £t0c g nAkiog Tovg Kot va
acyoAobvtol e Wwaitepo mhbog pe Tic mapamdve dpactnprotres. Ocov agopd Tig
pkpotepeg MAkieg Ta mpdypoto eivor mo dvokoho kabBdg o @ofog TiBeton
OTPOCTEANCTO EUTOOI0 Y10 TO 10100 TOL TSI AL Kot Tovg yoveig Tovg. Ot g1dtkol
Aéve 0Tl Tpémel va Yvopilel Kavelg KOAQ TNV YoyIKN OVTOYXN TOL TOSOL TPV TOL
emrpanel vo mapel puépog o' éva amd to. omop opdong. Ta televtaio ypovio Ta
YPOPElDL TOL AGYOAOVVTOL UE TIS EOIKEC LOPQES TOLPICHOV £XOVV TPOcHEicel otTal
TPOYPAUUOTE TOVS EWOIKA TUIATO Y10 Todld 8 ETOV Ko TAVE® Kol KUPIwg 0TOV TOUEN
tov kayak mpoceépovtdg tovg pofnpoata kot po tpodtn egoikeimon pe 10 vypod
oToLEl0 OAAGQ KOl YEVIKOTEPO LE TV aicONoN TG TEPMETELNG.

To péyebog ™c ayopdg tovpiopol TeEPUETELNS, TOL TEPIAAUPAVEL TAEIOIDTES
OV KOAVOLUV KPATNOoN €VOG MOKETOV amd £vo. TOLPICTIKO OPYOVIGUO TEPITETELNG,
vroroyileton o 4 pe 5 exaroupdpla tagidow emoing, N to 1% g d1ebvovg
eEepyouevng tovploTikng ayopdc. H peyodvtepn ayopd ivon n Bopeia Apepikn, pe 2
¢m¢ 3 ekatoppvpla taéidta o ypdévo, n Evpdnn pe 1 exatoppdpro ta&idia 1o ypodvo
Kol 0 VTOAoumog kOouog pe 1 exotoppvplo ta&idla enoimg. H duvvntikn ayopd v
tét01eC TaSIOTIKEG eumelpieg eivor mBavadg dekamhdoio Kot TPosPépel a&loloyes
TPOOTTIKEG  avanmtuéng, Pdoet tov extiunoewv tov Ilaykéouov Opyavicpon
Tovpiopod. Moévo otig HILA., o épguva g Apepikavikng ‘Evoong Tagidoiwtikng
Buounyaviag (Travel Industry Association - TIAxo 1997 édciée mwg o odg
nAnfvouds tov H.ITLA. (98 exotoppdpla) elxe ovupetdoyel o€ SpacTnplOTNTES
meputéTelg Katd tnv mepiodo 1992-1997H ayopd yio Tov TOUPIoUO TEPUTETELNG EYEL
avantuydel To televtaio ypdvio pe TV TOPdAANAN avamTtuén TV 'PAavOpoTIK®OV
mpokAncemV”, 6mov ot TaEIdTEG amokTovV Yopnyols Yo éva taidl. Ot yopryol
Tnpovouy ocuovnBog Tta €€0da NG  OEPOUETAPOPAS Kol avaiouBdvouv  va
OLYKEVTPMOGCOLV £Va LIVILOVU TOGO Y10l T PLAAVOPOTIKY] 0pYAV®OT oL GYESINGE TO
1a&idt. Ot oyetiké épevveg deiyvouv Ot avtol ot Tagdidteg £xovy NOiKd KivnTpa Kot
umopel vo. elyav GUUUETACYEL GE KOWOTIKEG KOt TEPPAALOVIIKES OMOGTOAEG TNG
Raleigh Internationajia véovg ta&idumwteg, nikiog 17-25etd@v. AAlo €va TURpa g
ayopdac mov avamTOHYONKE Omd TOV TOLPICTIKO TOUEN Elval 1) ayopd TEPITETELNG KOPOLG
(mpeotil), 6mov ot cvppetéyovteg BEAOVY Vo dovv KATL aoLVNOIGTO, HOVOSIKO Kot
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QOKAELGTIKO Y10 TOVG id1ovg (.. pia otopiky avappiynon oto Opog ‘EPepeot) mov
TPOKOAEL VITEPEKKPLOT ALOPEVOATVIC.

To tomkd 7poeik TOV TOEWWTOV 7OV GLUUETEXOLV GTOV  TOLPICUO
nmeputételong eivon dropo nAkiog 40-45 etov, vYNAOL EMITESOV EKTOUOEVLONG KOl LE
YVOGELS VTOAOYIOTN, He €tnola £00da mhve amd 75.00080Ad4p1a, pe peydlo vyog
OLBEGIOV E1600MUATOC KOl LE SIKAimMLO ANYNG HeYOADTEPNC AOEL0G Yo dtakomée. Ot
yovaikeg elvar o mHOVO VO CUUUETEYOLV TEPIOCOTEPO OO OTL Ol AVOPEG. XTIg
H.IT.A., to m\éov avamtuooouevo Tunua gival n péon taén pe vynio oabéoiuo
etooonua. IMa vo vrofondnbet n Tpo®ONGN CWLTOV TOL AVATTVGGOUEVOL TUNHOTOS
ayopdc, n tovploTikn Propnyavia oty Meydin Bpetavia kol 1ig H.ILLA. opyoavodvel
TaEOIOTIKEG eKBECELS Yo Vo EMOEIEEL TOL TPOGPEPOLEVA TTPOTOVTA KOl TPOOPIGHLOVG.
Adyov yaprv, ot MeydAn Bpetavia, n ‘ExBeon To&owwv Ilepiméteing ot
AbAnuatov (Adventure Travel and Sports Show)y otig H.IT.A., n Aebvig 'ExBeon
Ta&dwov [Mepuméteiag kot Ynaifpiwv Apactplottov (International Adventure and
Outdoor Travel Show)ivouv v evkaupio GTIG OYETIKES EXXEIPNGELS VO YVOPIGOLV
VITOYNPLOVG TEAATES KOl Vo Olapnuicovy Ta mpoidvta Tovg. AvTdg 0 TOUENS NTOV O
TOYVTEPQ OVOTTUGGOUEVOS TOUENGS TG TOVPLOTIKNG Propnyaviag ot Néa Zniavoia
dekaetio Tov 1990, kabmhg KabiEpmwoe TOAAOVE TPOOPIGUOVS TOVPICUOD, OTTWS TO
Queenstownue to Awesome Threesome (jet ski, bungee jumping rafting oe
TOTAUOVE). XT0 TACIO0 OUTOV TOV TPOTOTOV avamtuéng ot tovp operator
TPOCTOOOVV VO EMEKTEIVOLV TAL TPOGPEPOUEVO TPOTOVTA Y10 VO IKOVOTOGOLY TN
{mon, av ko n Tpds@atn Kotdppevon g aceaiotikng etoaupeiag HIH, to 2002,
oV AVGTpaAia, TPOKAAESE TNV AKVP®GN KATOI®WV OpacTNPLOTHTOV TEPUETELNS €5
oTiog TG Omovciog OCPOMOTIKNG KOALYNG Y0, TOUG GULUUETEXOVIEG, €VA VEOL
acQOAOTEG Kol avioo@olotég  e&étalov 1o pioko TG KOALYNG  TETOL®V
dpaoctnprotitov. [ap' 6Aa avtd, Kot TV apvNnTIK) ONUOGIOTNTO OO ATUYNUATO TOV
TOVPIoUOD TEPmETELRG, N {NTnon Yo Tétola TPoiovTa Kol gumelpieg ovveyilel va
avéavetal. Tlpdyupatt, kdmowol emyeipnuaties &xovv Wpvoel Bepotikd Eevodoyeio
TEPIMETELONG, OIVOVTOG EUPOOT] OTIG OPUCTNPLOTNTES Kot Oyl OTA QUOIKA BEAYNTPa
(nradn, tomio. ko TOTOBEGIEC) KO GTOV TOMO TPOOPIGUOD OC TOV KLPLOTEPMV
OEAYNTPOV.

O1 eMKPITEG TOV TOVPIGLOV TEPIMETELNG £YOVV EMGNUAVEL TNV TEPIPAAAOVTIKT
eMPAPLUVOT TOL GLVETAYETOL O ALEAVOUEVOS aplOOG TASIOWTAOV Tov eminTovV Vo
EMOKEPTOVV  AMOUOKPVOUEVEC TOomobeoieg mpoxkelévovr va  Puidoovy Kot va
TPOYUATOTOGOVY TIG OpACTNPLOTNTEG TOVG, Wwitepa ota EOvikd I[Mdpro kot v
aypio goon. [lepartépw, 10 YeyovOg OTL GYETIKA EVKATAGTATOL EMOKENTES TASI0EHOVY
o€ MYOTEPO OVETTLYUEVEG YOPES YL TOVPOUO TEPIMETEWG EYEL QWENCGEL TIC
TOOVOTNTEC Y10 EYKANUOTIKEG EVEPYELES, amaymyEg kol embéoels. [Tavtwg, kabng ot
TOVPLOTIKOL TPOOPIGHOL YivovTal OAO Kol L0 TPOGLTOL, Ol VIAVATTUKTES, LOKPIVEG Kot
AYyVOOTEG TEPLOYEG LELDVOVTAL LLE YPNYOPO PLOUO.

3.2. Tovpicuog nepinéteras oty EAlada

H popooroyio tov eddpovg omnv EAAGSa yapoaxtnpiletar amd TOvLG
TOAVEPIOLOVE OPEVOLG OYKOLG HE TOL QOpdyyl. TOvg amd tao omoio. mnydlovv
opuntikoi pkporodtopol. Ta mepropiopéva dAla Tokva oe BAdctnon ddomn ta onoio
EYOVV YapoakTNPLo0el MG OIKOGVGTAUATO KOl TPOGTOTEVOVTOL OO O16PpopeES GLVONKEC.
Ta mopondveo cuvaviovviol 6TV NTEPOTIKY Y¥OPA, To VoL, Ol TAPOAlES Kol Ot
AKPOYIIAES OV TOPOVGIALOVY EVILOPEPOV G TPOG TOV TOVPIGUO TEPUTETELNG.
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H nrepotiky EAAGSa givarl and ta mo katdAAnia pépn otov KOGHO Yo TV
dpaotnplonoinon tov “extreme games"X' avtd Pondd moAd tOo KAlpo Ko TO
eMPANTIKO TOTHO TNG EAANVIKNG QVOTG KaBMG Aeg Kot eivor €101k SopOpPOUEVO Yo
dpdion Ko mepuéteta. O1 KAKOTPAYOAOL OPOUOL KO LLOVOTTATIO LEGH OO dACT OKlEPA
Kot Eeyoopéva ywplid ovvBEtovv €vov KOGHO AYplag (UGIKNG OMOPPLAG Kot
neputéterng. EEGAAov otnv EALGSa Ppiokovion Ko pepikd amd o KOAVTEPO TOTAULL
Kot o katdAAnia yio rafting kon canoe-kayak.

To televtaio 5 ypoévia PAémovpe To ypageion mov mopEYOLV £EOPUNCELS
ToVpLopol mepmételag otnv EALGSa, va opyavdvovtot xpovo e ToV ¥povo KOADTEPQ
KOl VO TAPEYOLV GTOVG KOTUVOAMTEG LYNANG TOWOTNTOG TPOYPAUUATO UE APLOTY
vrootpiEn. Kopvgaio otov yodpo g eivan m etopeia Trekking Hellas mov
TPOGPEPEL TIG VANPEGIEC TNG G' OAOV TOV EAAAOIKO Y®dPo. [ToAd KaAég etaipeiec elvan
emiong ou. Paddler Alpin Club, Metapacn, Adpevarivn ko ForestlandOn mopomdve
etoupeieg Exovv Tig Pdoelg Toug oty ABMva £xovtag OUmG Kot Ypageios VTOSTNPIENG
OTIG TEPLOYEG OPACTS TOVG TAPEXOVTOS GTOVS TEAATEG TOVG TOV KOTAAANAO ££0TAIGUO.
Mepicéc amd avtég Exovv Kot 01KA tovg Kortaivpata kot Eevaves. Oco apopd to
TPOcOTIKO 0vTd PacileTol kKupimg 6e avOpOTOVS L PEPAKL KOt OydmY) Yo TV GUOT)
Kol v mepuételn. Emiong PAémovpe va yivetatl éva «dvtpepo» HeToEy avlpommv
LE YVAGELS KOl GTOVOEG GTOV TOVPIGUO UE OVOPAOTOVG LE YVMDGELS KOl GTTOVOES GTOV
aOANTIGHO. e YEVIKEG YPOUUUES TTAVTMOG TO TPOCSHOTIKO KPIVETAL 0O APIGTO.

210)0C TOV dPACTNPLOTHTOV TEPUTETELNG EIVOL 1] EVOLVAU®ON TNG £VINONS TOV
Blopdtov kot cuvendg N avénon ¢ onuaciog Tov olakondv. Emedn o topéag
auTog TG animation dnuiovpyel okpaieg KATOGTAGES, TPOKLATEL OTL OVTEG Ol
TPOGPOPES TNG animationmpénel va givatl Kol opyavmUEVES, TPOETOLOOUEVEG KoL
ac@aAeic. Ot dpacTNPLOTNTEG TOV TPOAYOVV TNV PLOIKN KavOTNTO, (EVP®OTIR) TOL
avOpoOToOL £YoVV CaV ATOTEAECHN QUOIKE O@EEAN. Avtd oamokopilovtal amd 1
CUULETOYN TOLG GE OPUGTNPLOTNTEG OVOYLYNG LE GKOTO TNV dNUovPYIKN a&tomoinon
TOL EAEVOEPOL YPOVOL TOVG.
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. AOAHMATA IIEPIIIETEIAY
Kepalaio 4. AOijuara Oaldoons
4.1. Rafting

4.1.1.Icropia

Eekwvovtog amd ta abinquato Oaddoong pe to rafting, 6o mpémer va
e€nynoovpe TG TV ovopacio avuty v £xel mhpel amd v ayyMkn AEEn raft mov
onpaivel oxedio. H oyedia elvar to mpdTo péco mov ypnoomoince o avOpwmog yio
va dlooyicel Ta VOATIVOL EUTOSIN TTOV GLVAVIOVGE 6TO OPOUO TOV (ToTAuLe, AIUVEG,
aKkOpo Kot 0AA0GOES) Kol amoTeAEL TV amAovoTEPT LOPPT TAMTOD HEGOV. Ot TPAOTES
oyediec Nrav eTioypéveg amd PovpAa, KoAdpa, KAASIG 1 KOPUOHS OEVIP®Y TOL
otepe@voviav poll Pe oxowid yio vo oynuoticovv o otabepn Pdon wovh vo
EMMALEL, KATOANAN Y10 TN UETOPOPE avOPOT®V, EPOdI®V KOl EUTOPELUATOV. ZTNV
apyn omAmg akoAovbovoay To pedpa. Xtadtakd, dpycav va eEomAiloviat e Kovmid,
OKOMOL KO HE TTOVIA Kol UMYOVES, ATOKTOVTOG eAEVOepiol KIVICEWV Kol PEYOADTEPT
avtovopia. Ot oyedieg ¥pNoOTOMONKOV Kot ¥PNGILOTOIOVVTOL Y10 TOAAOVS GKOTOVG
(netagopd, epumdplo, COOTIKEG OMOGTOAES K.4.). TTapdAAnia OUmS, TPOGPEPOLY GTOV
dvBpmmo TN dVVATOHTNTO VO AVOKOADYEL TOTIO KOl OLOPPIEG TTOV €IVl OTPOCTELACTA
pe dALo pécov kan xapilovv €vtoveg GLYKIVIGELS, 0oV GLUUPAALOVY G6TO Vo Prdoet
KOVEIS AUESH TO PLGIKO TEPPAAAOV.

To 1947,0 NopPnyog eBvordyog ®op Xdaylepvtad KOTAGKEVAGE [ GXEOTO LE
TOVLA, EVOVOVTOG EVVIEL KOPUOVS UTAAGA, OVTLYPAPOVTOS KATOlM TPOIGTOPIKY GYEdiaL
™m¢ Aatvikng Apepikng, kot tn Baetice Kov-Tikt and 1o dvopo evog pobucod Ogoh
tov Tvkag. O Xdayepvtod MBehe va amodeitel ™ Bewpio Tov O6TL NTOV duvat 1
Katakmon tov vnolov g IloAvvnoiog amd apyaiovg A0OVE TNG OUEPTKAVIKNG
nreipov. O 1d10g pali pe dAhovg mévte, Eexkwvaviag and to Kaido tov Ilepov,
déoyoe péoa og 101 pépeg kamov 4.500vavtikd pidio kot Katdpepe vo. pTACEL GTO
vnot Popdwa g IloAvwvnoiog, avatoiikd g Toitmg. To ta&idt ovtd ydpioe
TOYKOGOL GNIUN 6TOV XAYIEPVTOA Kol TOVG GLVTPOPOLS TOV Kol OmOoTEAEL £val omd TaL
mo ddonua vootikd katopbopata (to viokipoviép pe 0épa avtd 1o tatiol képdioe
to Oscarro 1951,kxot 1o Bipiio mov £ypaye 0 XAYEPVTOA YVOPLIGE UEYAAN EKOOTIKN
EMTVYI0L KOl LETAPPACTNKE GE TEPLoGOTEPEG ad 60 yAdooeg). Tnuepa n oyedio Kov-
Tikt uAdoceton 6to Ocho, G€ 1O1OTIKO HOVGETD.

4.1.2.T1 givar To rafting

To rafting eivan n kotdpacn motopod pe EOLVOKMOTN PApPKo TOL KIVEITOL LE
KOLTd, ®GTOCO o€ avtifeon pe v KOmAacio, To PEVUO TOV TOTAUOL €ival oVTO
nov KaBopilel v tohTNTa, EVEO TO KOLTLE YPTCLOTOIOVVTOL Y10, VO, KATELBHVOLYV,
YL TNV amoeLYN TV EUTOdimV mov Bpickovionl otov dpopo ¢ Pdpkac N oe kibe
GAAN Tepintwon avdykng. Avaloya pe T por TOL VEPOL, 1| TAEDOT ivar GAAOTE opyN
Kol GAAOTE TTOAD YpIyopmn Kot He EVIOVOLS KPOOUGHOVG OVCKOAM onueio 1 oTtevd
nepdopata, 6mov To vepO ALEAVEL TN POT| TOL, ONUIOVPYOVVTAL UIKPEG N LEYOAVTEPECS
dtveg, ol omoieg emnpealovv v mopeia g Pdproc kol eivor amapaitnn 1 ypNon
KOLTLOV Yo TN dtathpnon g mopeiac. To rafting eivor diaitepa opadikd aOAnua Kot
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amopaitnto otowyeio eival n ovvepyasio OAov péca otn Papka Kol N caeng THPMoN
TV 00NYLOV ToV 00MY0V. Kdbe motdut, extdg omd ) pop@oAroyia e Koitng Tov, £xel
KoL KATO10L 10104TEPA YOPAKTNPIOTIKE, OTMG 1) TOPOYN, ONAadT T KLUPIKA HETPAL VEPOD
mov mepvoHV amd pio kdBetn TOUn TOL MOoTOUOD avd ®pa, Kot 1 KAlon. Amd To
oTolyelo aVTd TPOKVTTEL 0 PaBILOG SOLGKOAMOG TOL TOTOUOV KoL TV TEPUGUATMOV, TOV
ovoTnuatomolovvtal o€ pia omAn KAipoka omd I- VI. Me 1o Babud | yapaxtnpileton
N amAn gokoAn dwdpoun kou pe Pabud VI 1o mépacpa mov Bewpeitonr e&opetid
dVOKOAO KO EMKIVOLVO.

4.1.3. Raftingeryv Elldda

H ovomuotikn evacyoinon pe to rafting otnv EAAGda Eekivnoe otig apyég
¢ Oekaetiog Tov 1990 kot o1 TpMdTOL ToTAROL TOV PLIAOEEVNCAY TO GTOP NTAV O
Tavpondc (MéydoPac) kat o Tpikepidtne otov Nopd Evputaviag kot ot 00 motapol
¢ Hmelpov, o Adog ko o Boidopdtng. Ztn cuvéyela npootédnke Kot 0 motapdg
Evnvog oty opetvi] Novmoktio eved fuepa £xovv mpootedel kol GAAOL HLOVOOIKNG
opopPlég motapol, 6Tmg o Bevétikog, o AMdkpovag, o Actpomdtapog, o Apaybog, o
Kohapotikog, o Addwvag, o Ayyitng wor o IInvelds. Ta eddnvikd motdpia
yopoktnpifovrol Katd Kavova og HETptov Baduov dvokoiiog, fabuoroyovueva pe ll-
[l ¢ debvoig katdtaéng, mov onuaivel 0Tt Yoo TV Katdfacr] Toug 0ev amottoHvTol
EOIKEC YVMGELS KO EKTOUOEVOT], ®GTOGO Kol €0 VIapyovv ot e&apéaelc: o Toug
apyapovg vrhpyer o Ayehdog, o Bevétikog, o Evmvog kou 10 mp®dTO TUNUO TOV
AMdxpova, eved Yoo PEYOADTEPEG OmMALTNOELS VLEApyovv ot motapoi Toavpwmog,
Tpwepuotng (Evputavia), AAeeldc (Apxadia) kot Apayboc (Hrewpog). Télog, yia
aAnbwn mpokAnon oe mepuételn vmdapyet o Epdupoavbog, mov vmodéyetonr povo
nenelpapévoug raftersota povipwe aepiopévae vepd Tov Kot amoTeAEl THY TPOKANGH
Yoo to. eEAMAnvikd dedopéva Tov omop, oAAA kot o A®og kot To B’ tunquo tov
AMdxpova.

H oel6v tov rafting e&optdrar and tov kapd, Kabmg ot Ppoyéc M ta yLovia
oV AMdvovv yepilovv ta Totdpia pe vepd. Xtnv EALGda ev yéver to rafting Eexwva
nepinov tov lavovdpro kot otapatd yopw otov Iovvio, pe v KaAdtepn mepiodo va
gtvor v avoién, 0tav 6€ HEPIKEC TTEPLOYEC UITOPEL KOvelg va, cuvdvdoet to rafting ue
KOAOUTL GTO. KPLOTAAAVOL VEPA T®V €AANVIKOV motoumv. H dudpkela dapépet
avaAoya LE TNV amOGTOCN, TN LOPPOAOYia, TOV Babud dLGKOANG TOV TOTAUOD Kol TIG
Koupikég ovvOnkes. Mropei va eivor odvropn (1 dpa) | va dapkéoetl amd 2 £mg 6-7
dpEG.

Onwc ko o GAleg yopeg, oty EALGSa Ta ypapeio Tovpiopod vraibpiwv
dpUocTNPOTHT®Y 7OV dlopyavdvouy ekdpoués rafting avaiappdvoov v mopoyn
0oL ToL €EomAMo0D, KOOME Kot TNV EKTOIOELOT TOV ATOU®V TOV GULUUETEXOVV.
Yrdpyet OGS Kot 1 SuvaTOHTNTO TEPUITEP® EKTOIOELONG GE TUNLOTA, AVAAOYO LE TN
ovppeToyn. O KaAHTEPOS Kot ACPUAESTEPOG TPOTOG EIVOL 1] TPOKTIKT KOL 1) GTAOIOKTY)
e&doknon, avaroyao pe tov Babud dvcokoAing tov motapov. Ocov aeopd to Toudid,
KOTAAANAN nAikia yioo ovupetoyn oe rafting sival avo tov 12 etdv, vIoype®TIKn
etvat, Opwg, M yvoon kolvppnons. To mpoocwmikd TV dlopyaveoT®OV glval €101KA
eKTOdELIEVO Kl yvopilel KoAd KAOe O100poun, UEDMVOVIAG OTO EAIYIOTO TOV
kivouvo atvyniuotoc. Ta tepiocdtepa EAANVIKG TOTAULO vt £0KOAN TPOGPAcipa, e
WOIOTIKO OVTOKIVITO 1| LOTOGIKAETO, YMPIS PLGIKA VO ATOKAEIETOL 1) LETOPOPA OO
Tov dopyovoti-eopéa. Katd kavdéva oty TIUn TOL TPOSOEPOVY TO YPUPEIN TOV
opyavavovv rafting oty EAAGSa meploufdvetar 1 peto@opd omd To ornueio
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TEPUATIOHOV 6TO onueio ekkivnomng, Kabmdg kol Kamolo yeduo o€ TOmKN ToPEpval.
[Tépav avtdv, VTaPYOVY Kol OAOKANP®UEVAE TOKETO OIOKOTIMV TOV TPOCPEPOVTINL GTO
KOWO KOl TEPIAAUPAVOLV SLOOVY|, LETAPOPA, EKOIPOUES, SLOTPOPT K.AT.

4.1.4.0pyavwuévo rafting ety Ellddo

Mo koAl oy tev amavtayob rafters vadpyovv opketég etaipieg mov
opyavavovv e€opunoeilg rafting otovg meplocoTEPOVE  EAANVIKODC  TOTOUOVC.
Mmnopeite, Aowmdv, vo emAEEETE TOV TOTOUO GOUQOVA e TO UEPOG Tov BENeTe va
emokePOeite KoL Vo CLVOLAGCETE £TGL SLOKOMEC UE (IOKNOTM GE £VO OLOIOKEONUOTIKO
cafparoxvplako mov Ba cag peivel aéyaoto.

* Trekking Hellas

H etaupia avarappdaver eEopunoeig rafting otovg €fg motapode:

-Aoveo1o kot ALped (Opewvi Apkadia). Babuoc dvokoriag: 2-3.Kootog: 40 gupd 10
dropo.

-Epopavlog (Apkadia). Babuog dvokoriog: 3-4.Kootoc: 80evpd 10 drolo.
-Aonponotopog (Avt. Osocolio). Babudg dvokoriag: 1-2kat og kKamoto onueio 3.
Koaotog: 50evpd 10 dtopo.

-Ayehdog (Evputavia). Babuog dvokoriag: 1. Kootog: 40 vpd o dTopo.
-Tavponog (Evputavia). Babuog dvckoriag: 2. Kootog: 40 gvpd to dtopo.
-Tpwkeprdtg (Evputavia). Babudc dvokoriag: 3. Kootog: 45 vupd 10 dropo.
-Bevétiko A ko B (I'pefeva). Babpog dvokoriag: 3 kat 2 avtiotorya. Koéotog: 47 kot
40 gup®d avtioTOL 0 TO ATOWO.

-IInyéc Bevétikov (I'pePevar). Babuodg dvokoriag: 3-4.Kdotog: 50 gvpd T0 dtopo.
-Mvieométapog (I'pePeva). Babuog dvokoriac: 4-5.Kootoc: 65&vpd to dtopo.
-BepvéQr (Invelog — Avat. ®eccolria). Babpog dvskoriog: 3-4.Kootoc: 55evpd 1o
dropo.

-IInverog (ot kohada tev Tepndv). Babuodc dvokoriag:1-2. Kdotog: 40 evpd 10
dropo.

-AMmaxpovag (Aipvn Miaotpa). Babuog dvskoriog: 1. Kootog: 40gvpd 10 dtopo.
-Evnvog (Navrokrtic). Babuodc dvokoriag: 2. Kdotog: 50 gvupd to dropo.
-Xapadpo Apay0ov (Tlovuéprko —Hmepog). Babuog dvokoriog: 4. Kdotog: 65
EVPM TO ATOO.

-Katm ApayBoc (Hrepog). Babuog dvokoriag: 3. Kdotog: 50 evpd 10 dropo.
-Boidopartng (Zayopoympia). Babuog dvskoriog: 1-2.Kdotoc: 40evpd 1o dropo.

4.1.5.BabBuides ovokroliiag

Q¢ aOAnpa-moryviolr Tov Aapfdavel yopa oe puokd meptPaiiov, to rafting yio
va mpaypotonomei amottel katdAAnAeg Kapikég cuvOnkes. Aev givor Tuyaio 0Tt ot
AATpelg Tov TO ££00KOVV KLPIwG KOTd TNV YEWepv Ko pBvortwpivi) tepiodo, apov
Yo vo. «yAoTpde» ) Bapka mpénet va £xetl Ppé€et kat To mToTdpa va £xovv vepd. Ato
™V GAAN, amoQEEVYETOL O€ OLGHEVEIS KOPIKEG oLVONKeES, OTov OnAadn Ppéxet
ACTOUATNTO Kol TO. TOTAU £xouv Tapayepioet yio Adyovg acoaleiag. To mpmro,
AOuOV, OV EXETE VO KAVETE OV OMOPACICETE VO GUUUETEXETE EIVOIL VO EVIOTIGETE TIG
KaTdAANAES xeymvidtikes puépes. 'Eneita mpénetl va emaélete v tomobecia, cuvenmg
Kol TV €Toupios IOV ovoAapPavel TETOEG OPaGTNPLOTNTES, GE GLVAPTNOT TAVTO LLE TN
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dvokorio katdfacng tov kdbe motapov. H acediewn elvar oe kdbe mepintmon
dedopévn Kol 1 SVOKOAlD €xel va KAvel pe to mOGo YnAd 0élete va @tdoel 1
adpevarivn cog. [To cvykekpipéva, n dvckoria ywpileton og £&€1 otdda. To mpmTo
Kol TO €KTO 0gVv elvar Ao ovapopdc ool TO LEV aVTATOKPIveETal 6€ Papkada Apvng
(undév adpevarivn) kot o de o€ emayyeluatieg ToL AOANUATOC TOV AVTIUETOTILOVV
1o raftingwg ayoviopo. To GAla técoepa 6TAd0 OU®G;

BaOpog dvokoriog 2: Métpro ta mpdypata. Kovovikd mepdopato motopmy, pKpég
diveg, yaunAn tayvnTa, e0Kolo eumodia Kot moAld eddies fovya onueia yio otdon
ko Eekovpaon). [poteivetar udvo 6tovg TPmTaPNdES Kot UAAIGTA GTOVS AYOTEPO
afANTIKOHG TOTOVG,.

BaOpog dvokoriog 3: Xyetikd SVOKOAO, HEYOADTEPO KOUOTO KOU 7O OVENUEVN
ToOTNTA, GTEVOTEPO TEPACHLOTA, TEPLGGOTEPES diveg, StoppersKpvupéva onpeio Tov
«KOMGvE» TN PapKo Kol amoitodV YPNYopeES Kot SVVATEC KOLTIEG) KOl AlyOTEPQ
eddiesXvviotdtol o€ véa, mo dpacTHPLO. ATOMO LE KOAT QLGIKT KATAGTACT, £6TM KL
av etvan mpwthpnoLg.

BaOpog ovoxoriog 4: H adpevarivn apyiler mpaypoatikd va avePaivel. Apketd
OUOKOAN «IioTa» pe OOPOUES MOV amoutohV cvveyn embedpnon, KPuppéva
eundolo, mEPLocOTEPO KOovPOoTIKY e Aydtepa eddies.lIpoteivetar 6g dropo mov
£YOVV KAVEL KAUTOoES Qopég rafting kat £xovv avtoyéc .

BaOpog dvokoriog 5: Mnv 1o emiyelpnoete av dev £xete mopakoAovOncel coPapd
nabnuato rafting xou dev eiote apketd éumepot. To otddio avtd meplapPdvet
dVGKOAEG OLOOPOUES e PEYOAN TOYLTNTO VEPOD KO KATUPPAKTES.

Omnotov Pabuod dvokoAiag kot vo emAélete, Kahd elvar va E€pete 0Tl poli pe
mv mopéa oag (amd 6 émg 10 kwnnAdtec) otn Papko cog mpénel va Ppioketat TavTo
Kol €vag eKTodEVTNG-00MYOS, CUUP®VO HE TIG 0dnyieg Tov omoiov Oa mpémel va
Kwveiote. EmmAéov, o efomhiopdc tov rafting, mov amoteAeitoan amd oAdowun
1000epIKT] OTOAY, OVTIOVEUIKO, OWGIBLo, KPAvog Kot KOATOAKIO omd VEOTPEV,
OmoTEAEL OVOLOCTIKA TNV TPOCHOTIKY 60 acparetla. 'Etol Oa mpémel va @opdte ta
ndvta wov Ba cag 0000V and v etarpion 660 yeAoiol ki av vidbete. Eivor kot ovtod
HEPOC TOV YEVIKOTEPOL «<YOPOAE.

4.1.6. Xprowueg oonyies yia o rafting

o O meplocoTEPES PApKES EYovV YOPNTIKOTNTO 6-8 aTOU®V Kol QUOIKA VTAPYEL
TAVTO KOl 1) TOPOLGia TOV 0dNY0V, 0 0m0i0¢ KATELHVVEL TO TANPWOLLO VIOl VO PNV
petotpomel n Katdfaon ToTopod GE ...KATAOLON TOTAUOV. XVVNOME o TOTAO
pe Pabud dvokorog amd 2 €wg 3 dev amarteitor 0aiTEPN QVOIKY KATAGTOON,
oAAG elvar vmoypewTiK M Yvdon koilvuPnong. Evvomrtor ov Adyor. Topo og
notdo pe peyolvtepo Pobud dvokorioag ypetdleTon oiyovpo peyaAdTEPN
eumepion Kot QUOIKA KOADTEPT QULOIKN Katdotaon. Oco yuo TG TEPLOd0LS TOV
UTOPOLLE VL EEOPUNGOVUE GTO EAANVIKA TToTdpa, ot KaAvtepeg Bempovvtal and
TOAAOVG M GvolEn Kot To eOVOTmPOo, apKel PLOIKA 1 PO TWV TOTAUDV Kol Ol
Kopkég cuvOnkeg va 1o emtpémovv. BéBata, v Tovg govotikovs 1 dpdon dev
OTOUOTAEL TOTE, APOL VLTAPYOVV OOPOUES TOV  UITOPOVV VO YEVVIIGOLV
OLYKIVNGELS OAO TOV YPOVO.
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AwAéEte éva onueio oty 0xOn mov va punv eivar Pabd 1 Aaonddec. TlpoTa
Balovpe ta mpayuatd pog péca ot Papko (ko Oyl 6TOVG POVGKMTOVS Baldpovg,
av dgv Béhovpe va ta paledovue omd 10 vepo).Akovunaue otn Papko ue v
KotMd ko avePaivovpe mpooektikd. Koakd eival va mpocséyovpe 1o Babog tov
vepo¥. H Bapka Ba fovAtdéel amd to Pdpog tov emPatdv kot, av eivor moAd £Ew,
Ba KoAAnoet oto Pubod. AviicToiymg, Yo va Byodue, @povtilovpe va TANGIACOVE
o€ KAmolo younAod onueio otnv 6xOn ywpic eundola. Badlovpe to mod pog 1 éva
KOVTIL Y10. VO GTAUOTAGOVUE TN PapKo Yopig vo YOApOVUE TO TAAGTIKO TNG Kot
Byaivovpe mpooekTikd. Av dev vapyel xaunio onueio amofifaong Kot Tpémet va
Byeite amd ) Papka koatevbeiov oy 0xON, povticte va kpatndeite and kdmolo
otafepd onueio (piCec N KLadLd dEVTPov) YWPIC Vo YOAUPDOOETE TO TACIUO GOG
ot Bapxa.

O 00nYd¢ Tomobetel TOVG TALIOIDTEG TN GOOTH BE0M HOPALoVTag CLUUETPIKE TO
Bapog. Dpovticte va kabicete avoamavtikd pe Tpdmo mov dgv Ba cog eumodilet va
KomAateite. Aev mpémel va yivoviol amOTOPES KIVAGES 1N UETOKIWVACELS KOl
aAlayéc Béoewv yati pmopobv vo TPOoKaAEGOLY pKpoathynua (TTtdon Kamotov
oto vepd). Kald eivor ta axpipd  avrikeipevo (QoToypa@ikég pnyoveg,
Bwvteokdpuepec, mopTtoEOAa K.0.) va ac@aiilovial, yloti av TECOVV GTO VEPO
vapyel duvvatodtnta va yabodv. @poviicte va punv Kovfordte TPAyHOTO OTIG
toénec oag (extOg av KAgivouv pe @eppovdp). Kold eivar va amopedyete 1o
Kamviopa yiati 1 Kavtpo pmopet va avoiEel mohd gukoia tpima ot Paproa. Kot
@povtiote va unv ondoete To Koumi cog. Avto Ba eivar 1o Pacikd cog epyareio
Yo T SLPKELR TG SLUOPOUNG.

Me ta kovmid, vraKoHOVTaG ToV 0d1Y0, OvVAAOYL HE TO pedua Kol To. EUTOSLOL.
Xperdletar cuvtoviordg Kot yu' avtd HOVo 0 VIELBLVOC TIPEMEL Vo divel EVTOAEG
wote vo omoeedyeton M ovyyvon. O odnyog €nyel 11 mpémel va yiveton mpv
Eexvnoetl M ekdpoun Kot epovtilel dote OAa va mave KoAd. To guydpioto givan
OTL TO vEPH 0T UIKPOTEPO TOTAUL KIVEITAL 0pyd Kol pog oivetl T dvvatdtnto vo
Bovpdoovpe 1o tomio. Oa vmapEovv Oumg kot onueion 6mov Ba ypslooTtel va
ovykevipmBoope ot Papko kot oto poavovPpdpioud ™g. Edv 6éhovue va
eréyEoupe to Pabog tov motapov umopovpe va Pubicovue éva xovni. To Bdbog
oAAGCeL TOAD GLYVA o€ éva TOTAUL Kol XPEALoVTOL GLUYVE TETOLEC LETPNOELS. AV
TOTNGOVUE GTO VEPO, TPEMEL VO, EAEYYOVUE KAOE Priol LOG TPV TO KAVOLLLE.

Kdémowo pkpr] tpomo evoéyetonr va gppoviotel kot ouvnbog av elvor pukpn
emokevdleton eni tomov. Oco mo pkpn PEPota 1600 Kot Mo SVGKOAO Vo TN
Bpeic. T evromiCovpe pe 1o a@ti, pue TV aer (Tepvodvtag apyd to xépt pog mive
oV empdvela, 1 Pobiovue ) Phpka 6To vepd, Yhyvoviag yia Tig UCAAIdES TOV
aépa. ['a va Kieloovpe v tpdma, TpdTa EEPOVOKMOVOLLLE TN PAPKA APKETA, Yo
vo unv oaokel mieon o aépag oto PoOA®UA, Kot UETO YPNOLLOTOOVUE EOIKA
topdta. Mmopel ovti Yy TopdTO VO OTADCOVLHE E€01KN KOAMO Kot Vo
TEPIUEVOVUE VO, OTEYVOCEL TPV pifovpe T Papka mdAl oto vepd. Av 1 TpLTTOL
givor peydAn kor dev emdlopOMVETOL, VIAPYOLV TPEC TEPUTTMOEIS O) OV
Katefoivete To moTApL pe peYdAn Tapéa pe apketég Papkeg Pyeite oty dxpn kot
TMEPIUEVETE UEYPL VAL EUQAVIOTEL KATOl0L GAAN Bapka, B) av kotePaivere udvot cag
10 mOTAUL, Tpafdte T Papko otnv 00N, ™V acealrilete Kot eTolpalesTe Yo po
anmpoPrentn kot kovpaotiky melomopia, y) av £xete poli cag walkie-talkie ny
Kvnta TMALpmva KaAeite yio fondeta.
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KdBe epmdo10 yioo kodd apod 1 peydAn wavoroinon tov rafting sivar n aicOnon
oV €xelg Otav EEMEPVAS TOL EUTASLO TOV GUVAVTAG GTO OPOUO GOV, EITE PLOIKA
glte TeYVNTA, TOGO TNV EMPAVELD OGO KOl KAT® oo T0 vePO. Ot mecuévol Koppot
OEVIPOV UE TEVIOUEVO KAOOWH UTOpel va OmOTEAEGOVV €vol TOAD EMKIVOLUVO
eUmOd0 av oev pocétel kaveig. Ta eumdola mov PBpickovion KAT® amd T0 vePO
(Bpoya, KAadld k.G.) ta dlokpivovpe OO TO. OVOPLYICUATO TOV dNUOLPYEL TO
pedUOL oTNV EMPAvEIR TOL vepoL. Emiong mpémel va yvopilovue av vrdpyovv
TEYVNTA QPAYHOTO GTO TOTAUL. AV TO gundolo Qaivetal 0EETEPUGTO, VILAPYEL M
dvvatotro va tpapnéovpe ™ Papro kot va T petapépovpe melol mapakdTm,
APNVOVTOG TO ToW LLOG.

A@ov 10 GOAnpa yivetow o€ moTAULN, €ivol AmOPOITNTO VO EVOL IKOVOTOINTIKA
ynAn n otédObun tov vepov. Avaroyo pe TV mEeployn, M mepiodog apyilel Tov
OxktmPpro ko pmopet va dopkésel EM¢ Kot LECH 6TO KOAOKAIPL. XNUAvVTIKO pOAO
noilovv TavTa Kot o1 1LHTEPEG TOTIKEG KOPIKEG GUVONKEC.

YuvBmg pe d1kd Gag PeTAPopPkd HECOV, YWPIG VO ATOKAEIETOL 1] LETAPOPA OO
10 dopyovoti-@opéa. Mio TOKTIKH TOL YPNOLomoleital gupéws &ivor va
mnyaivouv ot ekdpouel pe Okd TOvG HEGOV ©TO onueio Tov TOTOUOD TTOV
teEdeldveL M dadpoun rafting kot vo aprvovv eket tor avtokivntd Tovg. ATd ekel
LETOPEPOVTOL LLE KATO0 AE®POPEi0 0TO onueio ekkivnong g O1dpoung, OToL
TEPLUEVOLV KOl Ol BAPKEC.

H obpkelo dwpépet avdioyo pe v amdcToot, TN HopeoAoyid, 1o Pobud
dVOKOMOG TOV TOTAPOV Kot TIG Koupikég ocvuvnkes. Mropei va givar ovvtoun (1
®pa) N va. dtapkécel amo2 émg 6-7 dpec. TToAEG popég N amdAavon Tov yapilet
10 mOTAWL gival TOG0 £viovn mov gival cLVNOIGUEVO TO PavOpEVO va Tpofiétal 1
Bapka otV ENPA Kot vor LETOPEPETOL LE TO TOOLOL APKETN OTOCTOCT TPOKELEVOL
va Eava Pudoel 10 TANpOUO TNV EVYAPLOTY EUmEPin, YEYOVOS TOL UTOpeEl Vo
EMUNKVVEL TO GLVOMKO YPOVO TNG EKOPOUNG.

Mo va éyel kamola ypnodTNTo. VO XOPTNG oTNV TMepintmon tov rafting, ba
npémel va elvat ToAD avalvTikodg (m.y., kKhipokog 1:24.000).Tétowov gidovg xapteg
elval ot oTpatioTiKol. Zvvnbme dpmg apkel n katapfacn Tov Totapoy (o 1 6vo
QOPEG YO VO KOTOYMPLOTOLV TO OTOLEID. TOL APOPOVV GTI GLYKEKPLUEVN
dwdpoun. Avtd mov mpémel va E€pete givor Ta KaAvtepa onueio emPifoons-
amoBifacng, to unkog g dadpouns (Yo va vmoAoyicete mepimov O YPOVO
Katapaonc) kot 1o Pabud SvoKoAidg TOV TOTOUOD. XTIG OPYOUVOUEVEG EKOPOUES
avTd gival aproddTNTEG TOL YPOPEIOL KoL TOV 001 YOV GOC.

O xopdg mailer onuoviikotato poéAo KabBdg emmpedlel v amdAavon g
exdpoung pog. Eivar dvokoro va peivelg gudidbetog o6tav sicor Bpeypévoc kot
kpvovelg! O kolTePog Kopog yia rafting sivar pia kabapr kot nidolovotn uépa.
Mmopel Opmg o Koupdg vo aArdEel otn péon g dwdpouns. T va eiote
TPOETOHAGHEVOL TAPTE Hall cag peptkd avtiavepka povyo. A&ilel Kaveilg va
avaeepbel Kot oTov Avepo -0v LGOVV dvVaTOl GVELOL PTOPEl VO LELDCOVY TO
pLOUd Ko va ypelootel TOAD TEPIGGOTEPO KOLTI. Xg MEPITT®ON KoToryidog,
Byalovpe ™ Pdpko amd TO TMOTAUL KOL TN YPCOTOIOVUE GOV GKNVI Yo Vo
TPOPLACYTOVLLE.
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4.1.7.Kivovvor kou mpoinyels

Av okomebete va gmdobeite og pia Tped KATAPOON TOTOUOL HE TNV TOPEN GOG VLo
TPOTN POpa, AdPete VoY oag Tic £ENG 0dNyieg (amd TPdTO YEPL):

Noa &Epete 611 Ba kovpaoteite. Oa dSaokeddoete ahdd Oa Kovpaocteite. XTIC
TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOCELS TOTAUMV 1 KaTaPoon EeKvd omd KAmowo onpeio
QPKETO LOKPOTEPA GO TO OPYIKO oNueio cuvavinong (| amod TG £YKATUOTACEL),
o010 omoio Oa petagepbeite pe movipav. H dwadpoun pumopet va dapkécel péypt
Kol o opa Kot pmopet va tepthapupavel otpopéc. Oha ovTd deV TPOCOEPOVTOL
v dtopa wov aAilovrol 6to apdst.

Mnyv mépete pali oog eOTOYPAPIK unyovn, kivntd kat onotodmote GAlo gadget
(extoc av givar evieddc adtdfpoya Kot UTOPEITE va TOL OEGETE KATOV TAV®D GOG).
Eivon oiyovpo 6t Ba Bpayeite kot eivon mBavod va pmovv ToALd vepd otn Pdpka.

Axp1Bag enedn ciyovpa Oa Bpayeite kodod givarl va amopvyete to rafting av eiote
KpLopévor 1 adtdbetot (e101kd o1 KOTEAEC).

Kat evvoeiton 611 mpénet va £xete pali oog pio aAraéld ecdpovyo. (Kot pio okopo
umlovla kot évo {evydpt TamonTola).

Evvoeitan, emiong, mog @opdpe oAdkAnpo Ttov €EOTAICUO OV HOG TOPEYEL M
dopyavatpla etatpio. Kvpiwg to kpdvog.

"Exete pali cog, otig amookevég mov Ba Exete apnoet miow gvvoeital, vepo, KOQE,

Kkdmolo ovak. H meiva ko 1 diya mov o vidbete oto téAog g katafaocng sivol
ocvvnbwg évtovn.

Av ot gykataotdoelg Tic omoieg Oo emiokepbeite £yovv amodvTHPLO KO VTOLG
TPOETOHOOTEITE KATOANAQ yuoti eivor moAy mBavd otov 1010 ydpo va
«oAAGCovv» avopeg kot yovaikeg. Ilpoteivetoan va éxete pio mETGETOL Yo va
OKOVTIOTEITE KO VoL VIVOEITE Ko v ApNOETE TO UTAVIO Y10 OTOV EMGTPEYETE GTO
dmpdrio.

Amolovote to péExpt Té€A0VS. Mrmopel Kamolo TPAYLOTO GYETIKA [LE TNV OPYAVMOON 1
Kot TV 10ta T Sadkacio TG KaTAPaomng Vo oG EKVEVPIGOVY 1| VA GOG KOLPAGOLV.
Eenepbdote t0. Xolopwote ota eddiesmov Oo otopatdte, avudote t0 povadikd
Tomi0, TO WOTAUL OV Ydvetanl avapeco oe Pouvvd mov potdlovv yryavtioio, TAPTE
Babiég avdoeg.
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4.2. Monoraft

Yty koatnyopia tov rafting Ppickovpe kor to monoraftTt eivar monoratt,
elvarl n katdPaon motapdv pe povobécia 1 o1écia povokwtn Pdpka, o avtifeon pe
1o rafting 6mov n yopnrikdémTO TG Paprag givar peyolvtepn (6-10 droua),  omoia
&xel eEoupetikn evotdbeia Ko dev mpoimobétel 1aitepn eknaidevon. H duvokoiio Tov
monoraft,petpeitan 6mwg ko tov rafting, pe e&afaduo Khipaxa (I éog VI) kot givon
CLVAPTNON THG LOPPNS Kot TNG PONG TOV TOTAUOL Kot To Mmonorafteivor 1davikd yia
Katapacn Swdpoudv pétplag dvokoriog (III). e kdbe kotdaPaocm vrdpyel Evog
oLVV000OG- 001 YOGS TOTAOV, TOV PPOVTILEL Yo TNV OCQAAELD TNG OPACTNPLOTNTOG Kot
™V Nuiopn eknaidevon TPV TV 16000 GOG GTO TOTALLL.

H ovpuetoy topa oe katdfoocn pe monoraft,tpovmobéter nhikio mwéve omod
12 e1®v, TOLAGYIOTOV WETPLO PLOIKN KOTAGTOCN, LKkpn eumepio oe rafting xot
QLoKG wKovoTnTa KoAOuPnone. Oco v 1o Téte B NYTav KOAVTEPO Y100 KATO0V VL
dokiudoel va kavet monorafty kaldtepn nepiodog ivor n dvolEn kat to OOT®PO
OTOV M PO TOV TOTOUMV Kol 01 Kopikég ouvOnkeg 1o emtpémovv. To pdvo ciyovpo
nov Ba yperootel kKamorog pali Tov eivan pia metoéta, £va devTEPO (ELYAPL AOANTIKA
namovTola. (ta omoio Ba Bpoayovv £T61 Kot AAMMC) Kot TO Hoyld oag.

4.3.Awacyion papayyiov | Canyoning
4.3.1.0picuos

H Aé&n canyoning sivor ayyAkn, onuoivel <«Olldoyion @opoyylov», Kot
mEPLYPAQPEL pio. ovvhetn Opaotnpdtta mov cvvovalel melomopia, avappiynon,
katdPfaon Pplywv, TEPAGHO TOTOUOD KOl KOAOUTL, €vO  OTOV  OTOVTOVTOL
KaToppaKteg, mepAapPdvel kot aipato ard Hyoc oto vepd. v EAAGda, mapodro
OV 1 OWICKIoN EOPAYYOL Eivol o GYETIKG VEQ JPACTNPLOTNTO, OVOTTUGGETOL
ypnyopa Kot kePOilel TOALOVG Kot pavaTikoHs omadovg.
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4.3.2 Ilpoimobiceis yia tn dideyicn papayylov

H dudoyion popayyod yivetar mavio omd PiKpEG OUAOES e EMKEPAANG VOV
gumelpo odNyO Kol £mETO OO GMOOTO TPOYPOUUOTICUO, EVO TO OTOUO TTOV
CUUUETEYOVV TPEMEL VoL €YOVV KOAN (QUOIKN KOTAGTOON, v yvopilovv KATOolEg
Baoucéc texvikég avappiynong kot va EEPoVV KOAVUTL.

["o v didoyion tov eapayylov Eekvdpe and v 16050 TOL PAPAYYLOV, TOL
elval cuviBwg Ko To YNAOTEPO OMEELD, KOAOVOMOVTOG TN POT| TOL TOTALOV, Y10 VO
kataAnEovpe ommv  €E000 givol 610 YounAoTEPO onueio tov eapayyrod. TToArES
Qopég ypewaletor Opumg  va Padicovpe Kol PHEGH OTO TOTAWL, OKOUO KOl VO
KOADUTAGOVUE. YTAPYOUV QUOIKG €UTOdIN, OM®G T.Y- WKPOl KATOPPAKTEG Kot
Bapabpa, ta omoio katePaivovpe pe ™ Ponbela opelPatikod eEomiiopod Ko
oxowwdv. To dyog Tov eapayyudv kopaivetor and S5 éog kot 50 pétpa kot yio va
umopéoel kavelg va avromeéAfel kplveton  amopaitntn M YvoOON TNG TEXVIKNG
«paméd». To moco Ba dapkécet o daoyion eopayylod e£opTdTol omd T0 UNKOG TOL
QoPaYYoD YOPOKTNPIOTIKA Kol TG OVOKOAIEG TOV, TIG KOPIKEG GLVONKEC Kol TOV
apOud oTop®V (TEPIEGOTEPH ATOWA, TEPIGGOTEPOG YPOVOQ).

4.3.3.Eéomlicuog acpaleiog

INUavTikd poro uotkd mailel 0 eE0MAIoUOG av Kot Ogv ivar AAAOG amd ovTOV
TOV YPNOLUOTOLOVUE GTNV AVAPPIXNON, EVO 0 001Y0C-6uV0dA¢ Tpémet va, £yl pali Tov
YOPTN TNG TEPLOYNS, TLEIDQ, POKO, omipTa acpaleiog kot papuokeio. [apaxkdtom elval
AVOALTIKA OAOG 0 EEOTAMGOG TTOV TPEMEL vaL £xel Kaveilc pall tov:

» Zowvy opefatikod tomov («Mmovrpié») kabong eivor pio €0k {dvn Tov
mepAapBdvel Vo pLOLOUEVOVS TUAVTES Y10, TOL TTOOLN KO TTAVE® TNG CTEPEDVOVTOL TO
KOPOUTIVEP AoPAAEing.

* Karafatijpes mov ypnoiuonotodviol otig Katafacelg («paméd») kot mTpoKeLTot yio
00 HETAAMKOVG KPIKOLG GUVOESEUEVOVG LETOED TOVG. LTEPEMVETAL OTO KAPAUTIVEP
g {dvng ko péca amd ovTd TEPVA LE EOIKN TEYVIKT TO GYOVI TOV YPNOUYLOTOIOVUE
oT1G KaTtoPaoels.

» Kapaunmivep ovopalovror Kpikot d1apopwv peyedmv amd copmayés ahovpivio, Tov
YPNOLOTOOVVTOL TOVTOV oty avappiynon. Eva tuiuoa tovg, mov Aéyetor <«awoin»,
avolyel e mieomn mPog To HEGO Kol KAEIVEL QVTOHATA, OV TO OLPT)COVUE, XEpN o€ Eva
EAATIPLO OTO EGMTEPIKO TOV.

* Kpdvy mov {pno1onotohvtal 6T dldoylon Gopayylod Kot TPENEL Vo, elval EAaPPLA
Kol v £Q0VV TPOTEG Omd TIG OTOIES VO SLOPEVYEL TO VEPO.

* Yetdkia T0, OTOl0 AMOTEAOVVTOL OO OVO KOPAUTIVEP, CLUVOEOEUEVA ULE EVOV ILAVTOL
0 OTO10G UITOPEL VOL PTAGEL KO T EMTA [LE OKTD UETPOL.

* 2povpi-cpnves S0QOpOV LEYEDDY MOV GTEPEMVOVTAL GTO PPdyo Kot TOV GTO GKPO
TOVG £YOLV LITOOOYN GTNV OMOIN GTEPEMVOVTOL TOL KOPOUTIVEP.
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o Yyowid opetfatikot Tomov T0. 0moilo £ivol KATOOKELAGUEVE Ao VAoV 1veg Tov
TUALyOVTOL YOP® OO TOV <«TUPNVO» TOV GKOWVIOV, KOTAGKEVAGUEVOS KOl OVTOC Ao
avOexticég tveg. Aéyovtar «duvopukd» yoti, oe avtifeon pHe To KOVOVIKA GYOWVid,
EYOLV TN dVVATOTNTO VO KTEVTMOVOVTOL» VIO TIEGN KOl VO OITOPPOPOLY UEPOS TNG
dVVOUNG GE TEPIMTOOT TTOOTG.

Mo copminpopotikd eEomAopd 1o KaOBe péA0G TG opdoag dtdoylong TPEMEL LOVO
TOL VO PPOVTICEL Y10

o Ilamovtola mOv PEMEL VO, TOPEYOVY KOAT OTNPLEN OTOVG OOTPOYOAOVG, OAAG
TOVTOYPOVA Vo givorl EAaPLd, Yo TV TEPITT®ON OV Bal ¥PELOCTEL VO, KOAVDUTGOLLLE,
Kabmg Kot avtioModntikd (m.y., £va (evydpt abANTIKG TOmToHTO10 TOV UTAGKET).

* Povyiouoé mov y10. Toug KOAOKAIPIVOUG UNVES apkovv Ta €N afintikd umlovlaxkt,
coptc (M paywd) ko koméro. Emedn opmg ta @apdyywo givar pépn vypd kot Kpvo
aKOUN Kol 1o KoAokaipt, mpémer va €yovpe pall pog po aAlaéld 1oBepuikd
ECMPOLYN KOl KAATOES, EAAPPD AdIAPPOY0 Kot KATOL0 Urovedv 1 £va eAa@pl TLAKET.
Tovg yeweptvodg unveg kadd Ba  eivor va €govpe pall pog Kot T OTOA Oomod
veompévio (wet suit) yio v amopuyn g vmobepuiog, omv mepintwon mov Oo
YPEWGTEL VO UTOVLE GTO TOTALL.

o Xoxkidto omd adldPfpoyo 1M VOATOOTEYEC VMKO evd KOAO eivow emiong va
TPOCTOTEVOVLE TO TEPLEYOUEVO TOov Pdlovidc 10 o€ addfpoyec cakoVAEG N o€
€101ko0¢ aepooteyelg odkovg. [ToAlol exdpopelc HeETaPEPOLY Kol VOl 0EPOCTEYES
TAaoTIKO doyeio mov Ponbd To caxidlo va emumAésl 610 vEPO. Mmopove emiong va
avoi&ov e TPOTEC GE OVTO Y10 TV EVKOAT SLPLYN TOV VEPOD.

4.3.4. IlpounbOeieg

INo ™ &doyon evog eapayyod cvvnbmg ypetdlovtor Alyeg pOVO OPEG.
Emeon opmg pmopei va vapéel kabvotépnon, tpénel To KaBe HEAOG TG OHAdaS Vo
Exel eoynto kot vepd yio pio emmAéov nuépa. Katd mpotipmon: Enpovg kapmoig,
OOKOAATEG, amoénpapévo ePoVTO Kol UTIOKOTA, TPOPEC LE LEYAAN TEPIEKTIKOTNTO GE
Bepuideg, aAAd pikpéc oe dyko kat PApoc.

4.3.5.101utepoTtnTES POPAYYIDOV

Ta @opdyyla amotelovv mpdxAinom yu 6covg BéAovv va ta daucyicovy. Ot
dVoKoAieG OV TAPOLSLALOVY APEVOG Elval TO GTOLEID TNG YONTEIOG TOVS APETEPOL
ouwg Ba wpémetl vo Aapfavovion cofapd vwoOYN TP amd TN 1oy 1oT TOVS. AVTO TOL
mpEnel vo yvopilovpe elvar 0Tt givar pépn vypd kot kpda, OKOUN Kol KOTG TOLG
KaAokopwvovg Mnveg, €tol, mpémer va 000el 1dwitepn mpoooyr] oto OEpa Tov
POLYIGLOV, YTl VIAPYEL TAVTO O Kivdvvog tng vrobeppiog, 6tav Ba ypelaotel va
mEPAGOVE PEG amd To. Kpva vepd Tov motapov. Oco yu v oMoOnpdtnTa TV
Bpdywv mpénel va yvopilovpe 611 o Ppdyta etvar yYAotepd Ady® Tov vEPOD M NG
vypaciag kot yu avTd pmopel  edkoAa vo mpokAnbel Kdmolo atdynuo Kol yu ovTod
YPEWLOVTOL GLVENNG GVYKEVTPWOGT] KOl TPOGOYN.
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4.3.6. Xpnoues coufoviés

o Tlpw Eextvioovpe TV S146Y10M OPAYYLOD HEAETAUE OO TPV T SLUUOPP®CT Kot
TNV TomoAoyia Tov eapoayylov. [Ipénet va eipacte og Béon va yvopilovpe ava
oo oTyp| Toh aKpP®G PPIOKOUOCTE HEGO GTO POPAYYL.

o  E)léyyovpe tov e€omhono, epovtilovtag va Exovpe pali pog 6Aa to arapaitnra.

o [loté dev Pralopaote kKatd T O1dpKeLd TS KOTARAONGS, EWO0IKA GTNV TEPIMTOON
OV TTPETEL VAL YPNCUYLOTOMGOVUE GYOWVIA, TPETEL VO EILOCTE OTOAVTMG Giyovpol
ot 6ha glval ot oot BEom kot 6Tt OAa TO ATOLLA THG ORAdNG EEPOVV TL TTPETEL
va Kévovv.

e Y& EPIMTMOT TOV GLVOVTIICOVLE KOTAPPAKTN, TPETEL VO YVOPILOLUE TAG VO
Bovtape oto vepd amd ynid: ‘Eva dtopo g opdadag Katefaivet kot eEAEYyEL TO
BaBoc tov vepod G6To oNUEID TNG TTOOTG Kot EAEYYEL Y10 TVYOV PO 6TO PLOS
(Khad1d, TéTpeg).I'ao mtdoelg mepimov TEVIE PETPWV, TNOAUE e TO TOLN, EXOVTOG
T YEPLOL KOAMNUEVO GTO KOPLUL KoL TOL YOVATOL EAAPPADS AVYIGUEVA Y10l VL
amocProovv tn dvvaun TS POLTIHG.
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4.4. Canoe-Kayak

Ta kv givor eEhagpid, HoKpOoTEVE OKAPN Y®PIS Kopiva, TOv KvodvTal e
T Hoikn dOvoaun evog N TEPIGGOTEPOV KOTNAUTMOV Ol OTOI0l YPNGUYLOTOOVV KOV
omAd M povd. Apywd, ot Bayeveig g Apepkng £pTioyvay To Kavd omd elappd
EVAVO OKEAETO, OV TOV EVTLVAV HE PAOLOVG OEVOPMV, KOl TO. GTEYAVOTOOVGV LE
petoivt. Ta Kavd MTov TPOCAPUOGUEVO GTIS OVAYKEG TMOV KOTOUCGKELAGTMY TOLG KOl
ot vopodikn tovg {on. Zvvibog ympovcav évav 1 000 KOTNAATEC Kol KATO0
QopTio Kol NTAV HAMGTO TOGO ELAPPLH, DOTE O KOTMNAATNG UTOPOVCE VO LETOPEPEL
TOV® OTO KEPAAL TOV TO KOVO TOV OPKETA YAOUETPO, OTOV Ol CLVONKESG TOV
avaykalov va Pyst and 10 vepd. Ympyav OUMS KOl TOAEUKA KAVO TOL YWOPOVLGOV
oD meprocdTepa dropa (uéypt ko 30).

Ta kayudk etvar pikpotepa oe péyebog amd to kavo, pe GovPAEpT TAMPT Kot
mpOuvN kol ovvnbog pe éva povo avorypa. Exel kdBetow o kowmnAdtng mov
YPNOomolel SmAd povokOuuaTo Kovmi, pe to TOO0 AMAOUEVE Kol YOUEVO GTO
urpootvd pépoc. ‘Etot, 10 koppl Tov amd T HESN Kol TAVE QOiVETOL VO OTOTEAEL
npoéktacn tov okdeovs. Ot Eokipumor kotackevalov to kayldk tovg amd déppata
eoKlag N GAAwv (dov og EOAMvo (1 omd umavéLeg POAUVAOV) OKEAETO Kol KOTOTLV TO
dreipav pe Aimog Cdwv ywo va yivouv adtdfpoya. Xtnv kuploAe&io Kayldk onuaivet
"Bapka kovnyod”. O kOmAATS eopd £va adldfpoyo KaAvppa YOp® amd TN péon
tov (Spray skirt)to omoio otepedveTal 6TO KOYIAK, KOADTTOVIOS TO GVOLYHO KOl
eumodifovtog ta vepd va. Lmovv 610 okdpoc. To Kayldk Adym KaTaoKeLNG ivorl TOAD
eAPPD KO EVEAMKTO KOt TOLUTAPEL €0koAd. O KOTMMAATNG GE aVT TNV TEPITTMON
gyel 000 emAoyég: umopel va kavel o mepiotpoen péco oto vepod (eskimo roll),
YPNOYLOTOIDVTAG TOVG YOPOVG Kot TO KOumi Kot va EavaPyel otny empdvela, 1| va Pyet
amd TO KAYldK, Vo TO YUPIoEL OTNV KOVOVIKY| TOL 0€om, va 10 adeldcel amd Ta vepd Kol
va Eavaunetl oe avtd. Onmg katoraPaivete, n o e0KOAN Kol TPAKTIK ADon givot To
roll ko dev voeitar abAnTig Tov Kayldk vo un yvopilel TovAdyiotov T Bootkn avtv
TEYVIKN.

Ta kovo kot Ta Kayldx ntav epyaieio emPiowong yia tovg Ivordvoug kot tovg
Eoxidovg, anmoldtmg mpocaprocuéve otov tpémo {ong toug. Xtnv Evponm &ywvav
yvootd to 1% adva, otav évac Bpetavog diknyodpoc, o John MacGregonelétnos
T0 OKAQPTN ovTd, oxediace €va dikd TOL Kol Apyloe va Yupilel 6To TOTAMO KOl TIG
Mpveg g Evpomng. O MacGregoroanéktnoe onun taéidtmtikod cuyypogéa, Vo
TOAAOL APYLCOV VO TOV PIHOVVTOL KO VO OVOKOADTTOVV TIG PUGIKEG OLOPPLES TTOV® GE
éva kavo. O MacGregoridpvoe 1o Royal Canoe Cluho 1865 ka1 og Alyo ypdvo
dpyoav ta opyavouéva tasidw pe Kovo and euotoddtpes. Ta Kavd kot o Koryldk
OTNUEPQ PTIAYVOVTOL OO 0L TOTKIALOL DAIK®OV Kol €400V TOAAEC SLOPOPETIKEG YPNOELS
TAVTIOG KUPLOPYOVV TO HOVIEPVO TANCTIKA Kol TO Qaumep yKAaG. To pnkog tovg
Kopoivetalr omd VoMot £m¢ TECOEPO HETPO KOL YPNOUYLOTOIOVVIOL KLPIwg Yo
avayvyn kot GOAnomn. Ymhpyovv Oa@opeTikol TOMOL, Yo KOTEPOGUO TOTOUMV
(whitewater)kotw meppynon (touring), kat ywo évav 1 meplocdtepove kommidtes. Ta
KOVO KOl TO KOYlIK OmEKTNOOV HEYEAN dNUOTIKOTNTO Ta TEAEVLTAin YPOVIA, £POGOV
EMTPEMOLV 6TOV AVvOpTO Vo EADEL 6E emapn e TN POON LE £V GLVOPTACTIKO TPOTO,
uovog M e Tapéa, GE LOVONUEPEG 1| KOl TOALUEPES EKOPOUES Kol o€ pLOLOVS OV
opilet o 1d10¢.
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4.4.1 Ioropia

To Canoeingkar Kayaking, éxovv tig pilec tovg, otig maAléc avOpmmiveg
KovAtovpes. Ta mpmdTa canoesypovoroyodvtar oto 6000r. X. , kupiwg cav péco
petapopds. Ot Apepikavol iyov éva «€Qopo £50poc» yia. TNV avdmtuén tov canoe,
LE TOVG YXDPIOVG AUEPIKAVOVG, VO, YPNCUYLOTOL0VV VAo Kot déppata (Omv, i
va KoAOyovv v ELAVN KovedAa Tov canoe,0co ot Eckipmot giyav 1on avamtuéet
10 kayak, oto onoio umopodoav vo kabicovv Emg kol 2 KoL, 6 GUYKEKPIUEVES
Béoeic. Kor ta 600, ko ta canoeskor to kayaks, émpeme va givor ehapid,
AEPOOVLVOUIKA Kot EDKOAN GTO VO EAMIGGOVTOL, LEGO OO OTOTOMO TOTALLAL.

H pila ¢ AéEng mov E€povpe epeig onuepa o¢ "canoe” ;mpoépyetal amod
AéEn Kenu mov onpaiver «dkkog». AAAn pia otopia, eivor o6t n AéEn canoe,
npoépyeTol omd T AEEN "canoa” ;n omoio TpoipyeTonl amd Touvg eyydplovg (Arawaks)
¢ Kapaifwng, péom tov KoAdpupov. Opmg vdpyovv akdpo avapopés, 0Tt n AEEn
"canoa"tav pio NN vapyovoa AEEN, ota [Toptoyaiikd, yio avAdki- Tpoeng (hmv.
Ta canoesypnoiponoodsay meplesodTEPO 01 dvOpwmot Tov Lovsav otnv Kapaifikn,
v va tadgvovy ond to éva vinoi oto dAro. ‘Hrtav peydiot kopuoi dévipov. Ta
Canoe&exivnoav va eEumnpetodv TIG avAYKES HETAPOPES HECH amd KOVAALL VEPOD.
To Canoentav 10 HEco HETAPOPAS, Yo HEYAAES OMOOTACELS, OTT®MG and T Bopla
Apepwcn, otov Apalovio ko v IoAvvnoia.

Onwg ovvéfn xor pe to basketball, éto1 kaw pe 1o Canoeing, n
ATOPACIOTIKOTNTA €VOG avBpdmov, Pondnce oto va yivel avtv n avOpodTIv”
dpaoctnpomta o aOAnua! Zta péco tov 19%v awva, évag kwotoélog, o James
MacGregor, éptiaée t0o Rob Roy, éva canoe pe mavi, xatdptt kot kovmd. To
YPNOUYLOTOINCE Y10 VO, TPOUYUOTOTOUGEL SIAPOPES AMOCTOAEG otV Evpdmn kot v
[MoAoiotivn, Yo va kével To dOANHa yvootd, 610 gupv Kowd. Méoa oe 000 deKaeTies,
T0 canoeing.£ywe évo, avioyoviotikd aOAnua oty Ayylio kot €tol Eekivnoav va,
eEomAdvovtat o yvootd «clubs» tdéco ot Avon, 6co kot otic HITA.

2115 apyés tov 21ov audva, To AOANUO £Ylve YVOOTO O TOAEG YMOPES TIG
Evponng kot ékave v €i60d0 100 otovg Olvumiakovg aydveg tov [Mapiood to
1924. Méypt toug Olvumakovg tov Bepodrivov 1o 1936, 6mov avayvmpictnke cov
éva oAD avtayoviotikd dfAnua! Emg t0te Alyo Mtov ekeiva ta abAnpato mov
kévrpilav 1o gvolapépov tov koouov. Eivar éva aOAnuo mov amoitel 1coppomion kot
TEYVIKY], 0TOV ££0mAlopd. Ot Tp®MTOL CaN0ErsyAldosg ypovia tptv, Ha NTav SVGKOAO
VO, TO OvVOyvVOpicouy GrUEPO. . .

4.4.2.Ta €ion Tov canoe-kayak

H Awbvig Opoomovdia canoe,eivor 1 maykoouio opyavmon canoeing,mov
dnuovpyet tovg axpiPeig kavoveg tov canoe/kayak.H Awebvric Opoomovdia,
avoyvopilel apkeT avTOyOVIGTIKG Kol W1, TOTOVE TOVv canoeingomd Tig omoiec to
Sprint ko1 to Slalom givar ta pova 6o, mov cvupetéyovv otovg OAVUTIAKOVS
ayoves. H Opoonovdio tov canoegwv HITA, mpoteivel va avayveopiotody kot dAlo
€1om. Onwg eivan ta mopokdTo:
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e Sprint. Eivor 10 moAaidtepo 6TVA, TO Oomoio ocuvyvé kaAeitoaw kor “Flatwater
Racing".Ilepiiopfavet:

- Kayak: K1 - single seat kayalk2 - double seated kayaK4 - 4 seated kayak

- Canoe C1 - single kneeling cangdC2 - double kneeling canpéC4 - 4 person
kneeling canoe

Ov ayoveg Flatwater eivor mwéveo omdo 200m, 500m, 1000mgor peydieg
amootdoelg dOnwg 2 kmn 6 km.

e Slalom Ot dwayovilouevol, YpovouLETpoOLVTAL, GE pio KOTABOCT, 0T0 OTOTOU
onueia. EmmAéov mepvave pe to canoest to kayaks péooa amd «rdrec»
CLUTEPTAOUPAVOUEVIG KOL TOV KIVIOEWV, avTiBeTa 610 pedpa, KaBeta 610 pedpa
Kol ogpeapovtag 1 oviéyovtag ota kouata. Kot mwét, vrapyovv tuipata kayak
Kot canoe:

- Kayak: K1 - single kayak
- Canoe C1 - solo canogC2 - tandem canoe

e Marathon: Aydveg peydlov amootdoeswv, mAved OUmG € NPEUd  Vepd,
nepopfavopéveov pag 1 dvo dwdpopdv. Ot amocTtdcel; TV SdpoudV
nowidovy and 2 milesuéypr 125 miles (201 km) Awaywpiletor ota «Thames,
kot oto 260-miles (420 km) p emovopaldpevog «OQVGKOAOTEPOG AYDVAS» , O
«Texas Water Safari» H Aebviic Opoomovdia £xel Oeomicer kovoveg Omov
ava@EépeTol OTL £vag popabdviog, dev pmopel va mepiéyel amdtopa onueio Tévo
amd Bobud dvokoriog I, otnv International Scale of River DifficultyOu mo
«extreme»dpopég Bpickoviar ot South Africa.Xmv Avotpaiio vrdpyet o
Mo didonuog aydvog papaboviov o emovopalouevog «Hawkesbury Canoe
Classic» .

e Canoe polo’Evag aydvag peta&d 600 opddwv, anotehobueves omd 5 moikteg.

e Whitewater racing (emiong yvootog kar cav Wild Water Racing): Ot
drayovilduevorl kavouv katdfoon Babudv and II Eog IV, ue canoes) kayaks.

e Canoe sailing Ayovag pe canoe ypnouomoldvtag T fondeia tov maviod.
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4.4 3.Eéomthicuog

Ta rovma civor 10 Pacikd egpyaieio Tov KOTNAATY, T omoio Kot Tailovv
Kabop1oTikd poAo 1060 oTIG EMOO0ELS 060 Katl 6TV amolovot. Ta kovmid (Lova
N omAd) xotookevalovior amd Sudeopo LAkd (EOAo, alovpivio, Sidpopa
LOVTEPVO, TAAGTIKA) KOl 6LVOLOOUOVS (TT.)., GAOVUIVIO Yio TO KLpim¢ KOLTl Kot
TAQOTIKO Y100 TO. WTEPVYIN) Kol Umopel va givol povokoppota 1 orootd. Ta
deVTEPO UTOPOVV VO GLVAPLOAOYNOOVV Kol Vo arocuvapLoAoynBovv ce dvo-Tpia
KOUUATLOL YEYOVOS TTOV TOL KAVEL POAIKOTEPO GTN UETAPOPE KOl GTNV oo KELON).
Ta onoactd kovmd cuvBmg Tailovy To POAO TOL EPEGPIKOV KOVTLOV TOL TPEMEL
va &govpe poll pog kot oyt Tov Kupiwg Koumov, Yo Adyovg aceoieiog. To kovmi
Aertovpyel VO cvverelc MECELS KOl TPEMEL VAL €lvol GVUTTAYEG Kot avOeKTIKO Ko
&xovv uNKog amd 0Ho £ SLOUIGL PETPA EVA TO TTEPVYLL TOVS UIOPEl vor glval
GUUUETPIKA 1] ACVUUETPO. AGOUUETPO ElvaLl TOL TTEPVYIOL TOV OTOIMV 1 KOYT GTO
dxpo g eivar Ao&N Kot €1t divouv €vav amarldTEPO PLOUO GTOV KOTNAUTIKO
ToALd yuoti, 6tav Pubilovror 6To vEPO, HEIDMVETAL TO GTPIYILO TOL KOLTOL OTA
épro pog. ‘Eva dAdo otoryeio Tov kovmav givol n mopoAiniio Tov Trepvyinv
KaBmOG ota ToAd KAOGIKA KOLTMLA, To TTEPVYLO NTAV TAPAAANAC UETOED TOVC.
Av100 TOL TOTTOV TOL KOLTTLA TOPOVGLALOVY EVO LEOVEKTNUA: OV PVGA AVELOG, TO
TTEPVYIO OV eivar £E® amd 1O vepd TPOPAALEL OVTIOTOON, KOl £TCL LELOVETOL M
AmOTEAECUATIKOTNTO KOt avédvetal 1 Kovpaot. [a 1o Adyo avtd o poviépva
KOLTTLd £xovVv T TTEPVYIL TOLG VO Yovia mov umopel va etdvel tig 90 poipeg,
onradn, otav 1o €va mrepHylo eivar oe oplovria Béom, to GAho va elvar o€
kéBetn. 'Etol, 0tav 10 €vo koumi Ppioketal o610 vepd, TO GAALO TTEPVYLO OV
TPOPAAAEL VTIGTOOT) GTOV 0P

To cwoifio-yiiéko civor amoAOTOG vroypewtikd. To cwoifio elvar ewdKd
KoTaoKevaopéva pe Pabd kdyyo ot paoydieg yioo vo unv gumodilovv v
KOTNAOGI0, KO EKTOC OO TI CWOTIKY] TOVG YP1OT, TPOCGTATELOVY TO GO TOV
KOTNAATY 00 YTUTLLOTO KO OTMAELN OEpHOTNTOC.

To kpavog cival TPoapeTikd o€ OdpousG o npepa vepd (AMuveg, Mpeun
Bdlacoa) aAAG amoapoitnTo o€ SadPOUEG OTIC OMOIEG VILAPYEL KiVOLVOG, O™ GE
Katapaon dypiov motapmv (Whitewater, rodeo).

Ta Spray skirts fia kayigr) sivar €101kég ONKeg amd VAAOV 1| VEOTPEVIO TOV
QOPA 0 KOTNAATNG OTN UECT] TOV KOl GTEPEMVEL TIG AKPES 0TO 0KAPog. Motalovv
LE KAmEAO OV EYEL LEYALO YEIGO KO TO TAV® HEPOC TOV ivan TpVTIo (eKel TEPVA
T0 GMOWO ToV 0 KOTNAATNG). 'Etol, kaAdrtetal to avorypo tg 0éong mov kdbeton
Kol 0gvV UTaivel vepd GTO GKAPOG, GE MEPIMTMOT TOV TOVUTAPEL TO GKAPOG KO
YPEWOTEL vVa Yivouv ot amapaitnteg pavovPpeg (roll).

Oocov apopa tov povyicué vdpyel Po. LEYEAN TOKIAIL POVY®OV Kol GTOAMDY TOV
KOAVTITEL OAEC TIG OVAYKES TOV KOTNAATN Yo KAOe ypriom kot Kapd. [Tavierdvia,
TCOKET Kot OAOCWOUES POpUEG omd S1dpopa LOVTEPVO VAIKA TPOGTATEHOLV KO
Kpatovv (eoTd T0 GOUA, EVD TAVTOYPOVA TO dlatnpovv oteyvo. Emiong vdpyovv
E101KA EGOPOLYO KOl KAATGEC.

Harovtola €101k0 eha@plod TOTOL (TESIAM, UTOTAKIO K.(.) OO VEOTPEVIO KoL
AL LOVTEPVO VAIKA Y10 AVEST] KOl GTEYVA OO,
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AAlo a&goovdp:

- Toavtaxkt mpdtwv Pondeidv: e101KA GYESUGUEVO Y10 TIG AVAYKES TV KOTNAATOV,
LE TO TTEPLEYOUEVO AGPAUAGUEVO GE adldfpoyn ONK.

- ZYowid Kot KOPOUTIVES PLLOVAKNONG.

- Aovpidec mpdcodeoTS.

- Ewdwcég Paoelg petapopdc (pe podeg kot ympic).

- Ad1aBpoya kot vdatooteyr| doyeio LETOPOPAG.

- AdwaPpoyn Onkn yia xdpteg.

- Mo&ihopdxio amd app®OEG VAIKO Y10 TPOGTOGI0 TOV CKAPOVS KOTA TN LETAPOPA.

- Ad1aBpoya cakidio LeTaPopas QOdimV 6€ TOAAOVG TOTTOVG Kot LEYED.

- ®éoe1g Ko TOTAKLO Yo o EEKOVPUCTO KAOIGLLAL.

- Xepokivnteg avtiieg yio doelacpa vEPODH Omd TO GKAPOC.

- "Xtamoon” (ehactikol 1avieg Kot diytva TpOGdecng EPOSI®V 6TO GKAPOC).

- A14Qopa VAIKA ETIGKELTG Y10, LIKPOLNESG TTOV LITOPOVV VO, GLUPOVY GTNV ETLPAVELL
TOV GKAPOVG.

- AVTOKOAANTOL GTILOITOL KO YPOLLLLOTOL Y10, 1O10HTEPO GTOAMGLO TOV GKAPOLG.

4.4.4 Kivovvor kou tpavuaticuol

H mpod™ popen kommiaciog ot cOyypovn moyr epeoaviotnke PeTtd 10 B’
[Maykoopio [MoAepo, 6TOV KOTNAATEG £EEPELVOVGAYV TOVG TOTAUOVS e PEYEAD aplOuod
OTPOTIOTIKOV OYEMMV HE TAACTIKN EMEVOLON KOl KOVO KOADUUEVO He KouBd Ko
E&vAvo mhaicto . To kavd-kayldk enionuo g OAvpUmTKO AOANLA TPOTOEUPOVICTNKE
10 1936.A76 tOTE £)E1 oMuEOEL pEYEIAN TPOOOOG, TOGO GTIG VAKOTEYVIKEG VITOOOUES
0G0 Kol OTIG TEYVIKEG TpOoTOVNONG. 26T0G0, Tapd T PeATioon TV cuVONKOV KoL TNG
HépYVaG, mopapével Eva AOANUo PEe TOAAODG TPOVUATIGHOVS, TOL UEWDVOLYV TNV
amodoon TV afANTOV 1, 6€ GOPapPOTEPES MEPWMTIMGELS, TOVG BETOLV Yoo peydAn
SWCTAATO EKTOC TPOTOVIONG Kol oyovov. ['veton coapég 0t m wpdAnyn eivai
KOADTEPN OO TNV ATOKATAGTAOT Kot TPEMEL va d0Bel peyadhtepn Tpocoyn 6€ ovtdV
TOV TOUEQ.

4.4.4.1 Ilapayovres mpokinens o0inTik®y TPAVUATICUDY

Otv mapdyovteg mov €yovv evoyomoinbel meplocdHTEPO Yoo TNV TPOKANOT

TPOVUOTICUOV 0O TOLG LITELHVVOLE TS AOANGNC KOt TOVS aPUOSIOVS Yo TN Bepameia

KOl TNV 0moKoTdotoon elval:

= O un KATAAANAOG OyOVIGTIKOG YD POG.

=  HvunépPaon tov opiov avioyng Kot ELACTIKOTNTOS TV HVAOV, TV CUVOEGLMOV KOt
TOV TEVOVTOV.

=  H pwepn poikn woyvg.

= O1V7OTPOTEG TAAULDY TPAVLOTICUMV.

* H acvvidviot Kivnomn Kot acLuVEPYELD TMV HLOV.
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= H un avompn mpnon kot 6efacprdc TV Kavovov Tov S1Emovy 1o GOAN L.

= Ot dvopeveic mepiforloviikéc ocvvOnkeg (Bepud-vypd mepifdirov, woypn
atUOGEUIPA, QVENUEVT] GYETIKT VYPOCIQ).

» H eopoipévn teyvikn ektéleon TV Kvijoewv oe kabe abAnua, dloitepa ota
TEYVOOLVOLLKEL.

= O un 6moTdC VYIEWVOG OANTIKOG TPOTOC (MG,

= H glumig TpocAnNYT OPENTIKOV GUGTATIKMY TPOPNG KOL VYPDOV.

=  H ovveyne epappoyn, dvev SIOAEUUATOV, EVIOTIKOV TPOTOVIGEMVY, OTOV LOMOTO
dev akolovBovvtar amd avdinyn-Eekovpaon (Vépypnon).

= H un ypnowomoinon TPOMTTIKOV HECHOV KOl TPOANTTIK®OV EMOECEMV TOV
apBpmoewmv.

= H éMewyn ayoviotikdtntog Kot EvOouotacod twv abAoOUEVOV.

= H &ewyn mpocoyng Kot eVOLPEPOVTOG TOL VITELHVVOL TPOTOVITY.

* H un ocwotm opydvoon kot £0TACUOS TOV AOANTIKOV €YKATUCTAGE®MY, KOOMG
KOL M U TAPNOT TOV TAPOUIEKTAOV TPOIOYPUPADV OCPAIAEING KOl VYIEWVNG TOV
AYOVIGTIKOV YOPWOV.

4.4.4.2 Ilapayovreg Tpoinyns abiTik@y TPOOUATICUDY

O mapdyovteg mov GLUPBAALOVY GTNV TPOANYT TOV AOANTIKOV KAKOCEWV VL.
= H yevikn kot €101kn Tpobéppovon.

= H kol puown Katdotaot).

= O 0pBéc Kat E101KEG STOKTIKEG OLOKTOELS.

= Ot TIPOANTTIKEG 1TPIKEG EEETACELG.

= O afANTIKOG TPOGTATELTIKOG UNYAVICUOG.

* H oot abintikn dtatpoen.

4.4.4.3 XraticTiKd oTotyEia

Tnv dvoién tov 1996 mpaypoatomombnke £€pguva  OYETIKA HE  TOVG
TPOVUOTICUOVS oTO0 GBANuU, otnv omoia cvupeteiyov abAntéc Kavo-Kayldx mov
ayovifovtav otic 4 tomkég oepég Yo kotdroén oty Olvumoxn opdoo Kovo-
Koydx tov HITA. Ot 54 afintég mov avtomokpiOnkav avépepav cvvoika 271
EEXYWPIOTOVE TPOVUATIGHOVS KATO TN OIpKEW NG KoplEpag Tovg. Amd v
eneepyacio TV otoyeiov mpoékvye, emiong, mwg to 56% TOV TPOLUATIGUOV
ouvéPN katd ™ odpkela g Tpomdvnong, To 40% katd T SdpKED VAW LYNG Kot
puoMmg to 4% xatd ™ Obpkeln Tov aymdva. Ot mo cvyvol TPOLHATICHOL NTAV TO
dwotpéupata (32%), ou tevovtitideg (20%), Kot ot ¥pOVIOL HVO -CKEAETIKOL TOVOL
(14%). Amhoi poromeg (9%) xar poidvoerg (8%) eupaviotnkov pe péTpla
ovyvotta, eved cofapoi tpavpatiopoi, onmg eEapbpduata (3%) kot préeic (2%),
Ntav akdpo o omdviol. Amd TOVG TPOVUATICUOVS oL Kataypdaenkav, to 70%
avaeéptnke Twc NTav vrotpomaloviec N ypoéviol. H avtipetdmion copmepieddpPave
avanavon (37%),pvcikobepancio (23%),1atpikn TapépPacn (34%),kat yeipovpyikn
napéuPaocn  (6%). Ov o&eig tpavuatiopoi ocvpPaivoov ocvvRbog Adyw TG
petapeporevng SHVOUNG TOL VEPOL GTA Gve GKpo Kol apopovyv cuviBmg BAdcELS,
OO TPEULLOTO, KAT.
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Ot ypoévior tpovpaticpol givar mOAD cvyvol 6TOVG 0OANTEG KovO-Kayldi,
KatoAappavovtag 1o 25-40% 6Awv tov tpavpaticpmv. H cuvipurtikny misioyneio
ALTAOV TOV TPOVUATICUOV cLpPaivovy ota dve dKpa, To CLYVAE GTOV MU0 KOl GTOV
kapmo . [opaxdtw Oa yivel GOVIOUN avapopd GTOVE TO GLYVOVS TPOVUATIGHOVS GTO
canoe-kayak:

= ®Ldom

=  Auoctpeppa

= YOvdpopa vIePYPNoNS
= Oocpuoiyia

4.4.5.TovpioTikd mokxéTa

Onwg elvor Aoywko, moALL TOVPLOTIKE TTaKETA dlopyavavovionr pe 0épa to canoe-
kayak.Evéeuctikd:

Twn: €214
Awgpkel: 2 nuépeg
TonoBeoio: Addmvag

H eumepio avt| ocvvovdalel 2 and Tig mo ayomnpéves dpactnplotTnIeg o1
@Oon! Amolavote ™ @VoMN pe pio poyeuTiky BOATO e ToL CANOESTO NPEU VEPA TNG
Mpvng Addwva, 6mov Ba Bavpdoete Ta eavtacTikd opevd tomia, Bo Eevoldoete Kot
Ba yorlapwoete eviedds. [lepdote amd EOVTOGTIKEG SLAOPOUES LE TO TOONANTO UECH
Ao TOALA OEVTPO KoL TEYVIKA LOVOTATIO, GE ATUVEG OAAG KOl HEGO GE TOPOOOGIOKA
YOPLA Kol volotika kKoAviepipo. H gumepia avt) teptlapupdvel éva mAnpeg yeouo
OTIG OHOPPEG £YKATACTACELG Kol 1 dtovukTépevon o€ TETPIVES KATOKiEG OTIG OYOEC
TOL TOTAWOV.

To makéto mepthapPdvetr 1 drovoktépevon, 1 ninpeg yebpa pevov, mtodniata
BouvvoD cg GploTn KOTAoTOOT, KPAVOC, EUTEPOC GLVOSOG, ovoK oty Auvn, kayakkat
(QOVCKM®TA OKAPN €101KOL TOHTOV, TOV AmMAPOiTNTO TEYVIKO EEOMAMGUO, POLYICUO
(avéAroyo TV emoyn]), ekmaidevon Kot ac@aAio.

O ypagikég EvAveg gykotaotdoels, Ppiokoviar otig 6xfeg tov Addwva
(mepimov 2uon dpec omd v ABNva) Ko amotelovvol amd KvAikeio, Tpanelapio yia
eoyntd kot wotd, amodvthipla avipdv/yvvoarkov pe aveéaptmra WC kot viovg pe
Leo10 veEPO, YhpO ToparaPrig eEomiopov, amodnkevTikong ydpovg kat parking.

Oa peivete og TAPASOCIOKEG TETPIVEG KATOIKIEG OV PBpiokovton dimha oTIg
EYKOTAOTACES KOVTA oto Ywpld Adovn Korafpotov. Eivar minpwg eEomMopéveg,
dtbéTouv o€ €va eviaio ympo NmAd Kot povod KpePartt, kavamé-kpepdrt, tpameapia,
colovakt pe tlakl, TovoAéta, kovliva kot avtévoun Oéppavon. Xt1o mOKETO
neptlopPdavetor n dwapovi oe 1 kotokio mov e&umnpetel and 2 €wg 4 dtopa . Av
0éhete 1 katokia yio 2 dropa kot AAAN 1 yia 3, ayopdote 1 mokéto yio 2 dropa kot 1
v 3 K.0.K. Yrapyovv 6 da0éoiuec katoikiec. H gumepia avtn givat 1o 100vikd dmpo
v Cevydpia, Yo Ty Topéa 1 Yol OAOKAN P TV OKOYEVELQL.
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4.4.6.To canoe-kayaletyv Elldoa

Mmropel xaveic va kdvelr Kavo-Kayidk oe 6An v EALGSa, ota motdua, oTig
Muveg kot oT1g moporieg g, vo ToSéwel HOVOC N He TopEn, OKORO KOl Vo
ovvovdoetl Ta Taéidl aVTd LE KOTOOKNV®OT. MEPT TOv TPOGPEPOVTAL Y10 TETOLOV
gldovg dpaoctnprotnteg ivor n Aipvn IMiaotpa, o Addwvag, n Xaikidwkr, n Xiog, 1
Kpnm, ta Zaydpwo, 1 Motianvn, n Mdavn, 1o Agwvidio Apyovg, 10 EvAOKACTPO, M
AocTtumarota.

[ToAMG elvar kou Too ypageio tadidv (yevikod kol €101KoD TOTOV) 7OV
TPOCPEPOLY OPYUVOUEVO TPOYPEALLOTE EKOPOUDV ATOKAEIGTIKA e KOVO 1) KOyLdK, 1)
oVVOETOL OATYOT|LLEPOL TTPOYPAULOTA TTOV GLVOLALOVY TeComopia, KATAPACT TOTOUMY
OAAG KoL AAAEG OpaoTNPLOTNTEG TIUEG EIVOL OPKETA TPOGITEC AOY® TOV OVTOYMVIGLOV
OV VITAPYEL 6TO YDPo. Me Tiuég amd 25 £ 50 gvpmd pmopei kamolog va kdvel canoe-
kayak.
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4.5. Yrofpvypes Katadveers

4.5.1.Ictopixny avadpoun

AvopeopNmTo TOPaUEVEL TO YEYOVOG OTL O ay®VOS Yo TNV €£EPEVVIION TOL
BvBov, dpyoe oe moAd moMég emoyés. Evprjuato omd mpoicTtopikovs Ootkiopovs
delyvouv 0Tt amd Keivovg Tovg YPOHVOLS 0 AvOPOTOC KOTAdLOTAV Yo Vo paléwel
OGTPOKO Yol TN SOTPOPY] TOL KOl KOPAAALD TO OO0 YPNOUYLOTOIOVCE G CTOMO,
YL TNV 0VAGLPGCT CTOYY®V KOl LOPYOPITOPLOV GAAL KoL Y10, GTPATIOTIKOVG GKOTOVG.
Exetvo tov xoupd kdbe xoatdadvon ywotave yopic m Pondeia unyovik®v cLeKELOV
v Tpopn gt aépa, v N 10€A TNG TPMTNG OVOTVELGTIKNG GLOKEVNG LIOPPLYIMG
(o yOTpo. aveSTPAPUEV TOVD OO TV KEPUATY TOL dUTN, MOTE VO GLYKPATEL TOV
aépa),avikel otov Apiototédn. To OVepo TG TOPOUOVIG TOL avOp®TOV GTO VEPO
mopépeve  Coviavd  oto  dwPa g otopiog.  DPnuopévor  umyavikoi
10V Mecaiova énwg o Agovapvto Nta Bivtol, oyediacav, katackedooav kot £0ecav
0€ EQOPLOYN UNYAVIOHOVS, Tov Oa UTopovGOV VO, TOPATEIVOLY TNV TOPALOVY] TOV
duTn  oT10  vepd, KLPIOG YL KOTOOKEVOOTIKOUG 1  TOAEUIKOVG  AGYOLC.
Xpnoomomonkoyv KOdmveg, aokol Kol ToAvdplOpo AL VAIKE [Le GYETIKN EmTLYin
Y10l TOVG GKOTOVG TTOV TTpoopilovTay.

4.5.2.Torror Katadveewv

o  Katadven uioas avamvorns gival 1 TpoOTN HLOPEY| KaTtddvong 1 omoia akOun Kot
ofuepo  ypnowonoteitor yioo abANTIKOOS Kol EUTOPIKOVS okKomovs  (60Teg
noapyoptrapidv).H peyddn wicon tov vepol katolapfaver ToAD YOpo OTIG AEPLEG
KOWOTNTEG TOL OUTN kb OAn T dudpkewn NG Katdovong. Kdabe katddvon
opiletar amd apketovg mapdyovieg OmmG avaepoPia  dvvatdTa, opBudS
apocpapiov kKA. O ypdvoc katadvong eivar yopo oto 1 Aento.

o Kardovon ue xawovia (vmofpiyio) Ot KAOYoLAEG KATASVONG ATOTPETOVY TNV
OPVNTIKY ETIOPOCT TNG TEGEWS TOV VEPOL GTOVG OVTES. YTAPYOVV apKETOL TOTOL
QVTOV, OO LETOAAIKY] UTAA 1 omoia koTefaivel TNV EMPAVELQL TOV VEPOD UE
mv Ponbela peTahiikov KoAmdiov, vwoPfpvylo 10 omoio pmopel va Kiveitor e
peydieg amootdoelg ko og kibe devBuvor. Oheg avtég o1 KAYOLAEG amontoHVv
ocvotnpa e£oePIGoL KaBapiopnod avtoh OTME Kol OmopaKpuveTn Tov dto&eldiov
Tov GvBpaka. Ot povtépveg popeéc voPpuyimv eivar okANPov TEPIPANUOTOC Yo
avtoy] o€ peydAeg mECELS. AVTEC Ol KAWOLAEG EMTPEMOVYV GTOVS OVTEG vVl
dovAgvovy Tavm amd 100 pétpa KATm amd TV ETPAVELN TOV VEPOD.

o Katraovon ue nemeouévo aépa ano empavela. O aépag 610eTal 6ToV dUTH PHECH
colMva pe ™ Pondeia puOoT. X100 MO TEAEIOTONUEVO GUGTHLATO O OEPUG
mnyaivel katevbeioy 6TO GKAPOVOPO TOL dVTN. & OAEC OVTEC TIG GUOKEVEG O
dVTNG OvVaTVEEL OEPO LLE TEST] 1000VVOUTN TNG TEGEWS TOV VEPOD, AL TTAVTAL
vrdpyel Kivduvog amocvumieons. o ta peydio PaOn ypnoiwomolovvion £101KA
plypota aépa 6mmg HA10-0&uyovo n MAo-dlmTo.

o  Katadven ue avamvevetikij cvekevy. Kuplog vrapyovv 2 TOTOL, He avolkTd Kot
pe kAelotd KOKAo avamvong. O mo dNUOPIANG TOTOG €lval TOL AVOIKTOD KUKAOL
Katé ToV 0moio 0 avamvedpuevog aépag omoPdAdetor otov e£®TEPIKO YMDPO. XTO
KAEGTO KOKA®UO avamvong o avamveopevog aépag yupilel miow oe éva BdAapo
Kot gkel apov amoppoedtotl To d10&eidlo tov dvBpaka mpocHiteTan o&uydvo Kot
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ypnowonoteitor Eavd. To KAEGTO KOKAMUA XPNCLOTOLEITAL KUPI®MG GTO GTPATO
AOY® amovciog pUCOMO®V AEPO GTNV EMLPAVELL TOL VEPOD.

4.5.3.Eéomhicuos

Av 0 e£0mMG G Gog Oev SOVAEDEL KA 1 £V KOK®OG TPOCUPUOGUEVOG, TOTE deV Oa
volmoeTe BOAIKA KAT® amd 10 vepOd. I't avTo drobéote peptkd Aemtd TpOGOYNS.

o H updoka civor amd 1o Pacikdtepo otoryeio eE0MMOUOD Kot LTAPYEL OE TOAAEG
TOIKIAIEG LOVOTTTIKOV, SLOTTIKOV KOl TOAVOTTIKOV TOmov. H cmwot epappoyn oto
TPOCHOTO, TO KAVOTOMTIKO ONTIKO 7Tedio Kot ta PEATIOTO VAIKA KOTOOKELNG
AmoTEAOVV TO TPOTOPYIKO GTOLXEI0 oV oeilel va e&etdoel o avtodvtne. [Tépav
T0UTOV, 1 €MLY amoTeAel OEpa apECKELNG KO OTKOVOUIKNG dSLVOTOTNTOG.

e O avamvevetipas sivor €vo VAKO eE0TAMGIOD TOV EMTPEMEL TV TOPOUKOAOVONON
Tov Pubov, Ywpic TV AVAYKN EMPAVEIOKNG OVATVONG OGN TOV OVTOOVTY.
Yndpyovv moAAG €101 OVOTVELCTNPOV TOL SAPEPOVY MG TPOG TO TYESAGHO KOt
T0 VAkO Koataokevne. Exeivo mov mpémer va AdPer coPoapd vmoyn tov o
avTodVTNG elvar 10 P€yeBog Tov cwAVA TO0 omoio dev Tpémel vo vepPaivetl ta 42
€K., VO TOPOVGLALEL OTO AVM UEPOG TOV COANVO OVOKAOGTIKY TOWVio OCTE Vo
yivetor opatdc amd pakpild, vo d1004Tel LoAaKO ETGTOMO Yio v UV Kovpdalet Ta
oVA0 Kot T dOVTIO KaBMDS Kot £181kd Aovpdkt Tov va tov otnpilet otn B€om Tov.

o Ta mrepvyro civor eOKOUTTA, EAAPPLOS KOTAGKEVNG KO TAPEYOLV AveoT], eveMéia
Kol ToyOTNTo 6TOV AV TodVTN. [Ipocpépovial G dVO TUTOVG: OVOIKTA KO KAEIGTA.
2V autdvoun Katdovon TPOoTILOVVTOL KUPIMS To TESAN 0VOIKTOV TOTOL, KOOMG
EMTPEMOVV TEPIOCOTEPES KIVIOELS OTO TOOL, KoAOTEPN Ogpuikn mpootacio
efantiag ™G ypNONG UmOTAG KOl TPOCTOCio. Omd  KTLANUOTO KOTO TNV
mpoeTolpacio ¢ Katadvons. H evkopyio tov trepuyiov mowiiel avdioya pe to
VMKO KOTAOKEVNG TOVC.

o To KaradvtTiko payaipt civor omd To TO CNUAVTIKOTEPU GTOLYEID ACPAAELNG TOV
avtodvtn. Ev mpoxeyévm, 10 poyaipt oe Bewpeitar 6mAo, aAAd €vo TOAD
onuavtikd gpyaieio oto Pubd, pe 10 omoio o aTOdVTNG UITOPEL, TPOKEUEVOL VL
amo@UYEL TNV EUTAOKN TOV, VO KOWYEL KATO0 okowi M dikTvo, aKOUN Kol vo
petpnoetl pikpd avrikeipevo oto Pubod. Eniong, pe v kpovomn tov ot @uiin tov,
etvat duvatov va Tpafnéel nymTikd v TPocoy TOV GLVIPOP®V TOV

e O pvbuietijc micverotyras (BCD)eival éva onuavtikdtoto otolyeio e£0TAMGoD
OV EMTPEMEL GTOV OVTOOVTN Vo puBuicel v TAeLoTOTNTA TOV KOTd PovAnom,
avéopelmvovtag tov 0yko tov. O pubuiotig mievototTog givol dvvatov va
TANpwOel pe unyavikd Tpomo, amd Tapoyn YUUNANG Tieong Tov pLOUIGT 1| HE TO
otopa. ['a to ddstaopa Tov givar epodiacuévog pe BorPideg tayeiog ko Ppadeiog
aVOKOVPIoONG. TNV ayopd TopovclaleTol 6e TOTO KOAGPOL, TAATNG Kot TCAKET.
Ta televtaio TpocseEpovy ™V KAADTEPT SVVATH ACPAAELN KOl 1GOPPOTIO. TOV
QVTOOVTN KATA TNV TAELGT TOL TPOG TNV EMPAVELD, YOPIG VO SLGYEPAIVOVY TNV
Kivnon Kot KuplapyodVv GTNV TPOTIUNGN TOV OVTOOLTOV KOTE To TEAEVLTOIO
xPOVIOL.
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o  Povbuictijs micong €lval 0 PUNYOVIGLOG €KEIVOC O OTOI0G HEWDVEL TNV OTOAVTN
nieon ™G QUIANG o€ TETOwL TIUY, OCTE vo Kobiotator o aépag G PLiAng
avamvedolnoc. Atakpivetoar ota otdola, o ko ' kol mapéyel TN SvvATOTNTA
e€00mV yapNANG Kot VYNANG Tieong ot omoieg glvar duvatdv vo ypNGLLoTomBovV
ywo. v mAfnpoon tov BCD, dgbtepo B’ otddio (yromddt) kot amd to. dpyova
eréyyov. Ot puBUIeTEG SlokpivovTal G IGOPPOTNUEVOVG KAl U] 1GOPPOTTUEVOVG.
O wpdTot £xovv T dvvotdTnTa Vo TapEYovV pe otabepn mieon OA0 ToV a€pa NG
PLIANG, EVO 01 deLTEPOL TAPOVSIALOVV UEIMOT TNG TEGNC KO GUVETMG OENUEV
avTioTOON AVATVOTG, OGO LEUDVETOL 1] TTHECT) TNG PLAANG.

o H {owvny fapav 6mmg Kot 0 puOGTAG TAELGTOTNTOC, GUVICTA UNYAVICUO EAEYYOV
™G TAELOTOTNTAG TOV OALTOOVTN. XNUOVTIKG otoryeia yioo ) Covn sivor m
TOPOoVGior TOPTNG TayElng AmEAEVOEPOONG, UNXAVICU®Y CLYKPATNONG Papdv Kot
N opON KoTavoun TV Boapmdv, dote vo unv enifoapoveton  péon (dlaitepa yo Tig
YOVOUKEC) KOl VO OTOQEDYETOL 1 EUMAOKN HE TN OWAN N Tt0 pLOUoTy
TAELOTOTNTOG.

o H rkatradvtiky otoly mopéyel Oepuikny mpootacios otov avtodiTn, KoBMOG Kot
TPOoTOCio. Omd KTLMAHOTA N Koyipoto mov mbavdg Oa mpokAnBovv omd v
eman Tov pe 1o Puho. O1 6Tolég dakpivovion e VYPoL Kot Enpov THmov. Evpémg
JLOESOUEVES V1O TIC KATAOVGELS avoyvuyng eivat ot vypol tomov. Ot Enpov tHmov
YPNOUOTOOVVTOL TTEPIGGOTEPO  YIoL €EEIOIKEVUEVEG KOTOOVGELS OF  OKpaieg
Beprokpaclakés cLVONKES Kol e OmoTHoelS VYNNG aceaieiog. Ocov apopd
0TI OTOAEG VYPOV TOMOV, KLKAOQPOPOUV GE  OPOPETIKOVS  GYEOLACUOVE
TPOKEUEVOD VO EKTANPAOVOVY SLOPOPETIKEG avVAYKeG TOL avTodvt. (Movocoprt,
OAOCOUN, HLE EVOOUATOUEVT N 1N KOVKOVAO, TovteAdvia Advyk TCov, pmotdkia,
KAATOEC, YavTIo K.AT.).

o H giain aépa givar d0yel0 TOIKIANG YOPNTIKOTNTOS, TOV UETAPEPEL LE ACPAAELD
aépa vynAng mieong. Oleg ot eiddeg €xovv oynua Kot péyebog avaloyo pe TOvV
TUTO KOl TO EPYOOTACIO KOTOOKELNG TOLG. Xuvvnbéotepeg eivor ot QlaAeg
yopntuomrag 10, 12, 15«on 18 It. T'epilovv pe atpoc@apikd aépo vd mieon
200-300ATM kot 10 VAKO KATOUOKELNG TOVG Elval €t YPOUOUOAVPOEVIO ATGAM
elte kpdpoa arovuviov. EEautiag g dtopkote mieong oty onoia Ppickovial ot
QLAAEG, O1 TPOJAYPOPES KATAOKELNG TOVG KaBopilovtar amd kpatikoHg popeig. Ot
mo yvwotoi givor o DOT (Department of Transportationytig H.IT.A, o
DIN (Deutsche Industry Normenptn TI'epupavia, kot o EURS (European
Standards).Kdabe @opéag amoattel va yopdocovial maveo ot QLAAN S1deopo.
KOTOUGKEVAOTIKG 0TOLYEl0, OTMG TO VAIKO Kataokevng (BAA yia TG aToGAMVES Kot
3AL yia t1c @dAeg aAovuiviov), 1 MUEPOUNVIO KATAGKEVG, 1| XOPNTIKOTNTA, 1)
mieon Aertovpyiog, o apluog ™G EIANG Kot 1 MUEPOUNVIO VOPOGTATIKOD
eréyyov. Ot giddeg pépovv Kielotpa, ota omoio avaptdtol o pLOUIGTNG TTEoNG.
Ta Kielotpa eivor oty wpaypatikdtnTo ParBidec mapoyng aépa Kot dtakpivovton
owvnBwg oe dvo tomovc. Ta kieiotpa "K" (amhéc BorPideg ON-OFF) kot to
Kielotpa "J" pe pnyoviopd elatnpiov vwod TAGT, £T0L OGTE Vo KAEIVEL GE
dedopévn mieon g @dAng. Ta xieiotpa "J" ypnowomombnkav kvplog g
LUNYOVIGHOG TPOELOOTOINGCG Y10 THV TTAOCT) TNG TEGNS GTN PLAAT).
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4.5.4 . Exraiocvon

O mo ypMyopog 0pOHog vo avaKaADYEL KATO10G TOV OLOPPO KOl LUCTNPLOON

Koopo tov 0eod Tlocewdmva, Ppioketor ot Pacikn vrwoPpdyle ekmaidevon Tov
yivetar oto KotadvuTtikd copoteio g EAAGSaG, Ta omola Acttovpyovv KAT® amd
debv mpoypdupata cofoapadv opyavicpmv 6mwg PADI, IDD, CMAS, kirn. Oiot
avtol ot opyaviopol eivor oppddlol Yoo TNV TPOETOWOGIO KOl TOVG TOTOLG
SMA®UOTOV TOV TOYKOGUIOL LITOPPVYIOV KOGHOV, 01 0010l KAT® amd CLYKEKPLUEVN
exmaidgvon ekdidovv ddpopa o1edv) dumhdpoto divovtag cag TNV evkalpia Yvdong
TOV VITOPPVYLOV KOGLOV.

Yoyoymyikd podnpote KotTadveemy:

Resort course, discovery scuba diving course, andntio course.
Avtd to pofnuata oeEdyovtor amd OAEC TIG OUOOTOVOiEg NG LmoPpLvyLog

nAonynong Baowd Ppickovtar oe mapabordooio KEVIPA ovoyLYNG Kot Toipvouy

Myo ypdévo. Xvvbwg éva amd to pabnuoto Besmpiog eivor aplepopévo ot

yvopyio pe Tov e£omAopd Kot éva TpokTikd pddnua ot miciva €xel oKkomd Tov

EYKAUOTIGUO 0TO0 vePO. AvTd To. pofnpata OV TapEYOVV TNV AYN OTOL0ONTTOTE

d1eBvoig SmMAdpOTOC €ite PEYAAO TOGOOTO YVMOONG Topd UOVO Lo OTAT YvopLpLiol

pe tig Kartadvoelg .H dvvatdtnta mov divetor 6Tov EKTAIOEVOUEVO LE TO TEAOG TOV

pobnpatog eivar 1 Katdovon ota 5-8 pétpa o avoiktn Bdlacca KAtw omd v

eMiPAeyn Tov EKTOUOEVTN.

Scuba diver course (NAUI), Open Water course (PAD])Bronze course
(CMAS*). Avtd ta padnpoata tpoopiloviat yio tovg avOpdmovg mov BEAovy va

hve €val PriHol ToPATAvVE KOl VO EKTANPOGOVY dAPOPETIKOVS TOTOVS KATAGVONG

oe ovowkty] BdAacca. To mpoypappa meptrappdver 3-4 pobfpata Bewpioc, 3-4
TPOKTIKA oty 7oiva kot 5-6  kataddoelg oty avowkty  OdAacoa.

Avvatdmteg: 0 ekmoudevopevog amoktd €va debvy pn e€ayopdoipuo TOTO

SmA®UATOC Yoo OAN Tov T Con. Tov emtpénetol vo VOIKIAGEL Kol Vo oyopalet
eComhopd, ko vo Poutd o€ omowodnmote WEPOG TG vopoyeiov. O VNG
EKTANPOVEL TOTTOVG KATOOVGEWV OTMOC VOYTEPIVI] KATAOLON, GE VOLAYLOL KOl CE

Bordooio pevpata. Oleg ot KatadOoELg TPEMEL va yivovTon Tave amd ta 18 pétpa.

Advanced Scuba Diver Course (NAUI, PADI, SSI, IDD)Avté sivar podiuata
OLVEYOVG EKTTOIOELONG YLl OIMAMUATOVYOVG OVTEC KOl EVOL TPOOPIGUEVA Yo
avtovg mov Bélovv va AdPovv mpoetowyacio padding pe dwapopetikd €idn

KATOOVGE®V KOl oLVONKES aVTAOV. AVTO TO €VOLUPEPOV TPOYPOULO OTOTEAEITAL
amo 6 mpeg Bempiog kot mepiEyel edKEG TANPOoPopieg Yo kibe TOTO KatddvoNg
OT®G €VPECT Kol AvACLPON OVTIKEWEVOY amd tov Bubo, Katddvon o peydio

Baboc ,mionynon k.. To mpoaktikd pépog avoiyer pe Oyt Ayodtepo amd 6
KATOOVGELS 68 0volKTh BAAacoa amd Tig omoieg o1 3 elval LIOYPEMTIKEG:

- YoBpOylog mposavatoMcog

- Nuktepvn Katdovon 1 o€ TEPLOPIoUEVT OPOTOTNTA
- Kotddvon og peydro Badog (repiocdtepo 40 pétpa)
Me gmdoyn:

- Ebpeon kot avacupon avTiKEUEVOV

- Katdovon and oxdapog

- Katadvon and v axt

- Katdodvon oe vavdyla
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- Katdodvon oe Bardooia pedpato

- Katadvon oe yAuko vepd

- YrmoPpoyto yépepa

- Katadvon yio potoypdenon kot fivteockoOmnon

- Katdovon pe ) ponbeia opydvov KA.

Me 10V TEpUATIGUO OVTOV TOV LAONUATOV 0 EKTOOEVOUEVOG EXEL TNV SLVATOTNTA
vo eKTELEL TIG KATAOVGELS Y PG TNV EMIPAEYN TOL EKTALOEVTY| TOV.

e Master Scuba Diver Course (NAUI, PADI); Silver coure (CMAS**). Avta ta
poonpoate amofAETOVY GTNV EMUNKLVON TNG EKTOLOEVTIKNG TEPLOOOV KOl GTNV
KOADTEPELON NG KEKTNUEVIG YVOONG KOl 1KOVOTHTOV, €miong T ANyn
LEYOADTEPNG KOVOTTOINOTG atd TV Katddvor. To mpdypappa meptappavel 2-3
wpeg Oempia yuoo eEomhond, KvoOVOLg KatadVoews, vmofpvylo wAoNynon,
KOTAOLON OE TEPLOPICUEVT] OPATOTNTO Kol o€ HEYdAo PAOog kol TO TPAKTIKO
uépoc meptiapPavel katadvon oe avokty OdAacca (to Arydtepo 8).

Amoitodpeveg KatadHoELS -

- Kotddvon og peydro Babog

- VOYTEPIVY] KATAOVOT)

- OLOIKACTEG EKTOKTNG OVAYKNG KOl S1GMON

- EDPECT] KO AVAGVPOT AVIIKEILEVODV 0t TO fuB0o.

[TapdAAnio o 60TNG eKTEAEL LE EKAOYT TOV OLAPOPES KATAGVOELG OTMG:
- Katddvon pe eAappv eEomAicpd (Laoka ,BatpoyomEdiian)

- KOTAOVOELS OO OKAPOG

- KOTOOVOELG Ao OKTN

- VTOPPVYLO YAPELDL

4.5.5.01 vrofpvyies katadvoels oty Elldda

H wwaitepn kabBopdtta tov eMnvikdv 0oAocc®v Kol 0 TEpEoTIOC TAOVTOG
0V Pubod amoteloOv OO EAENG Yo 6Govg avalntohv T paysio TG VITOPPVYLOG
eEepevvnong. Oocotl katadvovionr oamorapPdvovv v eumelpio g €16000V 6" Eva
OLOTMNAO TOPAOEIGO YEUATO OO HUPLAGES CYNUOTO KOl YPOUATO Kol avopifunta
Bardoota €ion. H vroPpOyia katdadvon pe tov KatdAAnio e£onMopd otig EAAVIKEG
BdAoooeg emTpENETAL TOVTOV, £POGOV BEPata OV VTAPYEL EIOIKT OTOyOPEVOT| YOl TNV
TPOoTACio T®V VITOHUAACTIWV OPYALOTHTOV.
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YuyKekpyéva, vToPpuyla Katddvuon pmopet va yivel ota €ENg LEPN:

Attikn): Bépxila, BovAaypévn, Kapovpt
[Tehomdvynoog: Apyorida, Ayaio, Mesonvia
Yteped EAALGOa: Mayvnoio

Moxkeodovia: Kapaia, Xarkidkn

Kpnm: Hpaxiewo, Aacidr, PéBvouvo, Xovid
Avyaio :Kdivpvog, Mokovog, Podog

Entédvnoa: Zaxvvhoc, Képkupa, Agvkdda, [Ta&ol

4.6.Palacolo 6kl

To Baldocio okt «yevvnOnke» yopw oto 1900 and o mapéo veapmv mov
dwokédale ota vepd pag AMpvng tov H.ILA., ko eEanAdOnke ypiyopa Kavovtag To
éva amd ta mAéoV To Oladedopéva GUYYXPOVO OTop TOL vePoL. Agv ypetdleTon
Waitepn e€doknon otav yivetol epactteyvikd. XpeldleTon OVVaUN oTo TOSN KOl OTO.
éplo. £tol O6tav EEKIVIGEL TO TOYVTAOO O OKIEP Vo UTOPESEL Vo onkmbel ota 600
TESIAOL TTOL POPA KO VO OLOOKEDAGEL TPOGPEPOVTAC TAPAAANAL Eva OpopPo Bapa o
6c0ovg mapakorlovBovv. O gomhiopdg dev eivar Waitepa TEPITAOKOG KOl Ol TUUES
TOWKIALOVV. AToTeEAEITOL OO TNV KOTAAANAT GTOAY, umdTtec Kot To TESIAOL (GOVIBES).

4.6.1.To Oaiacaoio okt oty Elldda

H npdt popoen tov Baracciov okt ntov 1 “Ooraccodpopio” (aqua-planing),
6mov o0 aBAnTC YAMoTpovoe oto vepd mhve o€ o cavida (aqua-planepepévn micw
amod éva “TaydmA00” OKAPOG. XTOV €AAAOKO Y®po, TETOlEg “OaAaccodpopies”
avapépovtor v mepiodoo 1945-1946 oy meployn tov Boéhov, pe okdon tov
Aevikoh ZoOpatog.

To BaAddooto okt epeaviletarl pe T onuepvy Tov popen (dnA. pe Eva i dvo
nédha) to 1957, otov 6puo ¢ BovAayuévng, og abinuoe avayvyng. To 19590
Noavtikog Opthog BovAaypévng divel @bnon oto ayovieTikd pépog Tov abAnuarog,
pe v 1dpuomn 1oL TPAOTOL TULOTOS 'Uy®VISTIKOD BoAacciov okt'.

O mpdtog cOAAOYOG Tov dpoaoctnplomombnke evepyd oty €EEMEN TOL
ayovioTikoy Baracociov ok, ftav o Navtikdg Opthog Bovlaypévng, o onoiog ém¢ to
1963 exmpoocwnovoe ™ yopo pog omv llaykdéopo Eveoon Oariacciov Xkt
(netovoualduevn o Aebv) Opoomovdia Oalacciov Xkt to 1988).

To 196315pvetarl 1 EAAnvikn Opoonovdia Oaracciov Xkt (EOOZkt) kot oo
1965cvppetéyet o debveig abBintikég dopyavmoelg. Amo v idpvon g, n EOOXkt
VAOTOLEL TO Opapa TOV 1BPVTH KoL TPDTOL TPoEdPOL TS, Abavaciov Alaxdkn (1963-
1980), yio v o1ddoon oL aOAMuaTog o€ OAn v EAAGSa, v dnpuovpyia
aOANTIKOV GLALOY®OV Kol TNV TEYVIKT Kol OIKOVOUKT EVIoYLGT| TOVG.

H EAMGoa pe T1g atéheimteg oKTEG KOl TO €KATOVTAdES ynold Bempeiton

W0oVIKOG T0Tog Yoo BoAdooto okl, To omoio AAA®OTE €xel MOAAOVG Omad0VE GE
OAOKANPY| TN YDPOL.
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Ot tep1ocdTepeg TaPAAEG TPOSPEPOVTOL Y10, OKL, OPKEL VO TNPOVVTOL TAVTA Ol
KOVOVIGUOl ac@oAeiog TOV Ogv EMTPEMOLV TN TPOAYLOTOTOINGCT TOV ONOP GE
amootoon pkpotepn twv 200pétpov and Toug KoAvUPNTES.

Yrbpyovv ®otdG0 KATOEG TOPAAIEG TOV TPOTIUAOVTIOL OOITEPA OO TOVG
oKlEp kol e€ontiog NG YEWYPAPIKNG TOLG 0éomg oAAG Kot Yo TIG €VKOAEC TOL
TaPEXOVTAL 0O TOVG VOVTIKOVS OpIAOVG Kot TIG oY0AEG Tov Ppiokovton ekel. TEtoleg
naparieg Oswpovvtar to Kapdft oto Mapabova, Eden Beachstn Zapwvida, 1o
[Topto XéM, n BovAaypuévn, o Ilopog, n Zxkwdbog, n Afuvn Kaidea otnv HAela, to
Koayah ota KoOnpa, n Aacid otnv Képxvpa kot to Kévipo Oalacsiov Podwv ot
XOoAKIOWK.

4.6.2.To koorog

Apyikd Ba mpémetl va Tovpe OtL Yo 6G0VG VOlaPEPOVTOL Vo LaBovv Boldooto
oK1, vrhpyel mokéTo padnudtov oto 250 evpd evd kdAmolog mov amAd OEAel va
dokdoel Ty gumelpio. Tov BUAAGGI0V OKL UTOPEL VoL TO TPAYUOTOTOWCEL e EVal
eMdyroto kootoc ota 30 gvpmd. Téhog, Omorog BéAel va aoyoinbei(ry aoyoleitor)
emayyeApatikd Oa mpémel vo Katafaiiel Kot Eva emmAEOV TOGH Yo TOV KATAAANAO
eEomMaono.
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4.7. Surfingdetiocavioa

4.7.1.Icropia

H wtocavida 1 surfing opatodpopio) mpotoeppavictnke yMadeg ypovio
py, otig voTieg Bdlacoeg tov Eipnvikod Qxeavov. Ot Bayevelg tov vnoldv g
[Tolvvnoiog pdBavav vo yAMoTpovv TAve o©To YnAd KOHOTO HEYPL TNV OKTH,
ypnoponotmvtoag EvAveg cavides. H mpdt avagpopd oto surfingéywve amnd tov James
Cook,tov Ayyio Bahaccomopo to 1777.0 CookBadpace tov Tpdmo e Tov 0moio ot
Woyeveic ota vnowd Taity kot Odyov (Xapdan) emdidoviav oto surfing
YPNOOTOIOVTAG Govides Kot kovo. Znueiwoe HdAMoTo 6T0 MUEPOAOYLO TOV TAOIOV
OtL aVTO PavOTaY Vo, YiveTal TEPLEGOTEPO Yo AOYovs drackédaonc. To surfing dumc
Kivovveye va e€apaviotel, yoti ot yploTiovol 1EPATOGTOAOL TTOV £QTAVOV GTNV
meployn ot apyés tov 1%v ardva Bedpnoay NOOVIGTIKN T OpacTNPIOTITO VT KOt
TNV QmoyOPELCAY.

H oavafioon tov surfingkat n 6146001 100 6€ OA0 TOV KOGUO OQEILETOL GTOV
Duke Kahanamokuvav mepionuo koAvupnt kot oepeiota, mov diEdmaoe to surfing
omv Avotpaiioa to 1915 kot idpvoe tov mpdTo cOAAoyo surfing oto Waikiki
dexkaetio Tov 1920.Ta ypdvia Tov 1960£yve TpoTOG (NS Yoo TOALOVS Apeptkavoig,
wwitepa oty Koleopvia, vpuvidnke omd povoikd cuykpotiuata (Beach Boyskat
&ywve BELA TOALDV KIVILATOYPAPIKADV TOVIDV.

To aOAnpa katdyston amd to surfing vuatodpopia), oe cuvévooud pe TV
otomhoia. ‘Evag vovtikég, o Jim Drake, ko évag ¢idoc tov surfing, o Hoyle
Schweizergiyav v 16éa va tonobenoovy dApmovpo Kot mavi ot covida tov surf.
H dvokoAia dev NTav 6t GOAANYN TG 10£0¢ OAAG OTNV TPAKTIKN TG Epapproyn. Ot
dvo @ilot avokdAvyoav kol ToTevVTapioove EvVov €0IKO GUVOEGLO-UNYOVIGUO TOL
enétpene oto rig (OnAadn to GAumovpo, To mavi kot T OmA pdrtoo pali) va
otepedveTal miveo oe pion cavido tov surf, etiayuévn oamd moilvabvAévio, va
MEPIOTPEPETOL KO VoL KIveiTaw eAeyydueva mpog kabe katehOvvorn. O cuvovacpog
avTdg cavidag-tavioh £0moe Eva TOAD €AAPPO 1GTIOMAOTKO GKAPOG, TO HOVO TOL
umopovoe va TaEldevel Ywpic Tinovi. Bagticoav v epedpeor tovg Windsurfer kot
dpyroav ™ palikn mopoaymyn Tov oTig apyég TG dekaetiog Tov 70.

Ta mpoto ypdvia ot otocavides tasidevay pe younAEG TaydTNTES Kot OgV
amopakpHvovIay amd TS okTéc. Amd 1018 10 GOAnuo €xer e€ehytel mOAD, POV
EUmelpot abANTEG UmopovV va TETOYOLY ToOTNTES TOL TANGtalovv ta. 80yu./dpa Kot
va ooyifovv pHeYOAES AMOCTACELS, OKOMO Kol ®keavoLs. To mpdTo TAyKOGHIO0
TpoTtdOAInua éywve to 1973,eved to 1984 10 windsurfing éyve Olvumiaxd GOAnua,
010 omoio dwumpémet kat o EAAnvog Nikog Koaxiapavakng, Xpvoodg Olvumiovikng Kot
[Maykoopiog IMpwtadintic.
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4.7.2.Eéomthicuog

o Ta yavtia dev npénel va ennpedlovv ™ AaPn (aicBnon) tov xepiodv ot patca. O
POAOG TOVG Elval VO TO TPOCTATEVOLY OO TIG POVOKAAES KO TO KOWILLOTO KO VO
ta kpatovv {gotd. YTmapyovuv yavtioa tHmov totiomhoiag (eivor koppéva ota
dbytuAa Yoo TNV EVKOAID TV YEPIOUOVY) Kot Kavovika (kAewotd). Ta devtepo
YPNOLOTOLOVVTOL KLPIMG TIG LEPES TOL KAvEL KPDO.

o H rovkobla eivar @Tioypévn omd ovuvOetikd eAaotikd (VEOmpEvio) Kot Qoplétal
KLpIlmG TIG NUEPES TTOL £YEL KPVO. YTTAPYOLVV GTO EUTOPLO KOl E01KE, TTOAD EAAPPLAL
TPOCTATEVTIKA 'KpAvN' amd EAAGTIKO, Y10 KAAVTEPT TPOGTACICL.

o Ilamovroia. O 0OAnc mpénel va moatd otabepd otn cavida. Ewdwd yw to
windsurfing, vapyovv TOAD eha@pld TamoVTOL0 UE OVTIOAGONTIKEG GOAES, OV,
emmALOV, TPOGTATELOLY T O o piKpokoyipata. [a Tig o kpHeg NUéPES,
VILAPYOLY EAAPPLE UTOTAKIN OO VEOTPEVIO TTOL KPATOLV Ta, TOd (EGTAL.

o H otodlj smtpémel 6TOVS AOANTEG VoL AGKOVVTOL GTO OYONUEVO TOVG GTOP OKOLLNL
Kol TG KpOEG HEPES TOL yedva. Driaypéveg amd oyeddv adidfpoyo VAIKA,
TPOGTATEVOLVV TOV 0OANT Ko Tov kpatovv (eotd. Tlpénel va epappolovv kald
0T0 GO, YOPIG OUMG va. eumodifovv T Kvoelg Tov. Zuviiwg €xovv (onpd
ypopato kot oxédla. Extoc and 11g oAdcmueG OTOAEC VITAPYOLV Kol TAPOLOIOV
TOmov yiAéka yia o {eotd KAMpoTaL.

o O1 laveg (0éoTpes) aVTEG POPLOVVTIOL OTN HECT) KOl OEVOVTAL UE GYOWVIA TAV®D GTO
diumovpo. Bonbodv o610 va yivel 0 YEPOUOG EVKOAOTEPOG Kol ALyOTEPO
KOVPAOTIKOG, YIUTL UETOPEPOLY UEPOG TNG OVVOUNG TOV aépa amd T XEPLO GTO
oOO TOL 0OANTY.

o To yiiéxo-cwaifro sivar éva Pordnua mov Eekovpdlel Tov 0BT oT0 vEpPd Kat,
otav BpioKeTO TAVE® GTNV 1GTIOGOVION TOL KOl TOV TPOGTATEVEL OO TO KPLO.

o O &lomAiouos acpaieiog ivol YPCUYLOG Y10 TEPIMTAOGELS KIVOHVOL, Y1 aVTO OC0L
Kkavovv windsurfing mpénet onwoonmote va €xovv pall tTovg EMOTOPOAISES,
oc@upiyTpo Kot onpaio kvovvov. ‘Etot, umopodv vo 10001000V amd amdcTao)
Kot vo KaAéoovv fondeta. Avtd petapépovial o€ Eva Toavtdkt {dvng, Tov umopet
aKOLOL VL TEPLEYEL £V GOVYIAOAKL, Ui TEVGQ, Alyo oyowvi, adtdfpoyn KOAANTIKY
TOUVioL KO LEPIKA OVTOALOKTIKG Y10l LIKPOETIOKEVES, O TEPIMTOGT TOV YPELNGTEL
va yivouv ot BdAacoa.
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4.7.3.MabOnuarza surfing

O kaAdtepoc tpomog eivar vo udBete windsurfing oe kdmowa 6yoAr, omod
EOIKEVUEVO TTPOCMTIKO, TAV® GE KATAAANAT 16TI0GOVION KOt [LE TO GOGTO eE0TAGUO.
O Wavikég Kapkég ocuvOnkeg oty apyn sivat. otabepdg koatd mpotiunon avepog
nov dev Eemepva Tovg 4-5 koppovug (Yopo ota 10-11yihdpeTpa Ty dpa) Kot NpeUn
Oarlacoa M pe pikpd kopata. Bonda emiong o dvepog va €xel katebBvveon mpog v
axt. 'Etot, av thyel kou amopakpouvieite amd v mopaiic, 6 TEPIMTOON OVAYKNG
umopeite va emoTpéYeTe 0KOAN. Alyec MPEC 6TO VEPO GTAVOLV Yo VO LABEL KOVELG
t0 Bacikd, OnAadn va pével 6pbog ot cavida, va oTpifetl Kot vo Kpatd mopeia yio
éva ouykekpipuévo onueio. Onwodnmote Oa ypeIOCTOVV KATOLO LB UOTO KOl OPKETT
npaxtikn e&doknon. To kaAd pe to windsurfing eivar 6tL amd ™V TPOTN OTIYUN
umopel Kaveig va otookeddoel aveEdptnta and v eumepioa tov. Oco paiota
TPO0dEVEL, Bal AVOKOAVTTEL OO KOl TEPIGGOTEPOVS TPOTOLG JLACKEIUCTG.

4.7.4. Surfingetyv Elldoda

H EALGSa Tpoopépet 100viKES cuVONKES Yol TOLG Pilovg Tov abApatoc. Mépn mov
umopel kKaveic va kavel opyovouéva windsurfingesivar:

v ATTn:

e Zmv Avépvcco

e X Bapxila

e X710 Aavpro

e X1 Aov¥toa

e Xt Papnva

e X710 Zyowid Mapabdva

e Xt [Nordlia Akt Mapobova

21 Oeocorovikn:

e XV Ayia Tpuada

e X1 Aipvn BOAPn

e Xt Néa Mnyoaviova

e Xt Xoikidikn (Sunny Beach)

Xtmv Ildpo:

o X1 Xpvon Akt

e X1 Néa Xpvor Ak
e Zt0a ToovkdAln

e X1 Zdvto Moapia

e XtV Ilobdvta

e X1t Podo:

e 210 Tpuavta

o 2mic Davég

e 210 [Ipaccovnot
e X210 Oe0rOYO
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Xt Né&o:

e Xtov Ayio I'edpyro
e X1 Mikpn BiyAa

1 Mokovo:

o Xt OteMd
o Xtov Kaiapdtn

Eniong otnv [azpa (Apémavo kot Zaydpw), otn Agvkdda (Baciikn), otnv Kaprado
(Oppog Tov Aaforov), oto Hpakdelo (Appovddapa), otnv To (Mviomotag), ot
>x1a00, oty Ko, ot Zakvvbo, 6to Aovtpdkt, otn Zavtopivn, aAld Kot o€ KaOe
opyavouéVT TapoAia.

4.8. Iotiomloia

H 1otonhoio mpe 10 Ovopud g amd to 1otio (KOppdtt movi mwov
YPNOUOTOLOVOAY GTO TOALA XPOVIO. O VAVTIKOL), T 07010 SEVOVTOV GTO, KATAPTIO TMV
oKoPOV Yy vo dtvouv dbnon. Tote oe katdotaon vnvepiog to TPAYUOTO MTOVE
apKeETA OVoKOAN, Yiati émpeme va eméuPer o AvOpOTOG Ko M ULIKY TOL dvvVaUN
tpoafavtog ta kovmid. Topa pe Pdon v e£€MEN TV €noy®V TA TPAYHOTO OTNV
toTomAoio €fvol O €VKOAN, AOY® TOV PUNYOVAOV TOV YPNGLLOTOIOVVIOL GE TETOLES
TEPIMTMOCELS. XTIG WEPEG MHOG M oTomAoio €ivol €vo amd To To evolapépovta,
ONUOPIAT, Kol GLVOPTASTIKG Baldcoio abApaTa Tov vdpyovy. To TAEOVEKTHHOTO
aLTOV TOV AOANUOTOC TOAAG, EPOGOV KATAPEPVEL KOl GUVOLALEL TNV QUECT) ETOPY| LE
T @UOoN Kol MO GLYKEKPUEVE HE TN OGANGGH, KOU QUGIKA TNV CMGTH COUOTIKY
SUTAQCY| TOV TANPOUOTOC. Zov AOAN LA 1) 10TIOTAOT YpetdleTan TOAD EKTOidELON Kot
OPKETN ULIKN dOVOUN €POCOV TTPEMEL VoL UTOPel KOVEIG vo Kiveite ypriyopa, Kol va
TPocapUolel avAAOYO TO OKAQPOG TOV MOV OTOV GVEUO Kol oTe PEOUOTO TNG
Oaracoas. H 1otiomioio mpomtoepupaviotnke oe Olvumiakovg Aymveg 1o 1900 oto
[Mopict amoondvTag apvntikd oydia eved eroviABe 1o 1908 kot and tdte Ppioketan
aveEAMTMOG 6T0 TPHYpappo TV OAUTIHKOV AYOVOV.

Ytovg TpdTovg OAvumiakohs Aydveg, N wotiomhoia yvotay e peyaio okaen
TOV OMOIWV TO TANPOUATO EQTOVAY UEXPL Kot Ta 12 dtopa, EVd 01 VIKNTEG Kpivovtov
avéioyo pe tovg Pabuovg mowvng. Amd 1o 1924, 1 tdom Nrav va deEdyovior ot
AYADOVES e OAOEVA KO KPATEPOL OKAPT LE UIKPOTEPX TATPDLATO.

Ta tedevtaio 20 ypdvia, o1 doKIUEG 0TOVG EEOTAMGLOVG EXOVV MG AMOTEAEGLOL
™ dNovpyio VEOV GKOQOV 6Ta 0Toio. avTavakA®vTol ot e&eMEES ToV aBANTIGHOYD.
Ytoug Olvumokode Ayovec g Abnvag, uovo éva ayodvioua (Yngling), eixe
TANPOUO TPUOV OTOU®V, EVE TEVTE AyOVIoHATO YoV TANPp®U £va LOVO GTOLO.

[TAéov, Ta okden amotelobV £vo LETYIO OVALESO OTIG KOTNYOPIES 1Ue HeYAAn

otopia, 6mwc To. Starkot ta Finn kot og avtég oTIC omoieg deiyvouv v eEEMEN TG
Teyvoroyiag Ommg ta 49ers.
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4.8.1.Kavovicuoi

H dwopopnq tg Olvumokng kovpoag eivar éva vontd tpoméllo pe €&
Tuqpota 1 pio gubeia v omoia To OKAPY SOTPEXOVY TEVTE POPES TAV® - KATW,
dAadn optoa (kovipo otov dvepo) kot Tpipa (pe Tov avepo micw). To telkd onueio
K60e Tunuatog opileton amd po onpadovpo. Ta okKAEn TEPVOLV TIG GNUAOOVPES
Swdoykd kol kdbe onuadovpa mpimel vo. mEPVIETAL omd TN oot TAELPA. Ot
KOVPGoEG gival mpoypappaticpéves va dtopkodv and 30 wg 75 Aemtd, avdioya pe to
ayovicpo. Ot Babuoi divovron avdroyo pe tn 0€on mov KatolapPavel T0 oKAPOG e
K@Oe pia amd Tic déka 1otrodpopies. Ta déka oKAEN pe TIg KoAVTEPES BEoElg e Oheg
TIC 10TI00POUIES, CLUUUETEYOVY OE &vav TEMKO aymva, Tov Aydvo MetaAliov. Xe
avtdv ot Pabpol petpovv dumAol Kot TPooTifevtol 6Tovg TPONYOVUEVOVS OEKA LE TO
Tpia Kopveaio TAnpodpato va avefaivouv oto Babpo. Edv oty tehkn Poabupoioyia
vrap&el 16omaAia, TOTE TO YPLCO PETAAAO KOTOKTA TO OKAPOG TOL TEPUATIOE GF
KaAvtepn Béomn otov Aywdva Metaddiov. Av o Aydvag MetaAiliov yia kdmoto Adyo
dev 0AOKANPWOEL, TOTE TO YPLGO PETAAMO KATOKTO TO CKAPOG TOL HTAV TPMTO GTOVG
OEKA TPOKPIUATIKOVG OYDVES. AV KATO10 GKAPOG 0V KATAPEPEL VO EEKIVIGEL PEYPL
KoL TEGGEPQ AETTA LETE TNV Evapén TNG KOVPOAG AKVPMVETL.

4.8.2.Tomot crap@v

e @wv (Finn). Mrkoc 4,5 m.,mhdroc 1,3 m.,éva mavi emeéveiag 10nT. Eivar yu
évav 0BAnt) kol oavtd TO OKAPOG &ivorl oAvumiaxkn KAdon omd to 1952.
[MaveAAnviovikng 1991k 19921tav o Appdavto Optordvo tov NO Kalapoakiov.
KoAvtepn eddnvicny enidoon ntav to apyvpd petdiiio tov Hiio Xatinmoavin oto
Kigho g I'epuaviag otovg Olvumakovg aydveg tov 1972.

o Aéyvep (Lechner) A390. Mnkog 3,9 m.,mAdtog 0,6 m., éva mavi emipdvelog
7.3nf. Eivar yo évav obAnti ko eivon olvpmiakh kAGon omd to 1988,
[TaveAAnviovikng yia to 1991 ko 1992 vtav o Nikog Koaxiapavaxng tov NO
BovAaypévne. Koadvtepn eAinvikn enidoon €xet o idtog abintmg pe v évat
0éon otovg Olvumiakots aywmveg g Bapkehdvne. Xtovg OAvpumoakods aydveg
¢ AtAdvta o Kaxioapovakng k€pdice to ypucd PETAAALO Kol 6ToL OAvuUTIaKOHG
Aydveg g ABnvoc to aonuévio. To Lechneravtikataotdbnke pe 10 okAQog
RS:X g Neil Pryde pe to omoio 6o dSwyoviotnkav ot afAntég oTtovg
Olvpumakovg Aymveg tov Tlexivov.

e Twipor (europe) Mrkog 3,4 m.mhdtoc 1,4 m.y' éva mavi kou emedvewa 7,1nf.
Eivar ywo évav oabAnm wxor €xer yiver olvumoky kidon oamd to 1989.
[MaveAAnviovikng ywo 10 1992 frav m NikoAéta Aginyidvvn tov ODPO
Oeccalovikng.

e Xroap (star). O tonog tov givan otabepng Kapévag, Exel pnkog 6,92m. mhdtoc 1,74
m., 6o movid pe emedveln 26,9 . To TAMPOUE Tov gival VO ATOpO Kol givor
oAvumiaxn Kotnyopio ond 1o 1932. [TaverAnviovikng yioa to 199279tav o Zok
Krocéoylov pe minpopa to Anuntpn Mrotvkn. Koivtepn edAnvikn emnidoon givor
tov Xotinmoavln, [elexavakn pe v €ktn Béon otoug OALUTIAKODS OyDVEG TOV
Aoc Avtleleg to 1984,

e 470 MAxkog 4,7 m.,mhdroc 1,7 m. tpia mavid pe emopaveto 12,7 nf. Eivon yuo 360
dropa kot €yet yiver ohvpmiokn kotnyopio and to 1976.I[Tavelinviovikeg yio o
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1991 kar 0 1992710v ot [Tacyoridng- Zaumétoylov oo NAOK®. And to 1996
og 10 2003 mpwtadintés EAMGSag avadelyOnkav ocvvexydueva ot Avopéag
Koopatoémovrog kot Kootag Tprykadvng tov NO®. To 1995 o1 Koospotdénoviog
Tprykodvng avadelynkav moykdGHior TpoTadAnTég otnV Katnyopio avopdv Kot
Nntav 20t 1o 2002. And to 2000 wg 10 2003 01 Xopia Mrekotdpov kot Ayiic
TooLVAPA KOTEKTNGOV TOV TOYKOGHLO TITAO GTIC Yuvaikes KAeivovTag TV EEQpev
TOPELN TOVG E TO YPVCO HETAAALO 6TOVG OAvUTIaKoVS aydveg TG AOnvag.
Yomyk (soling). Tomog otabepng kapévag, ue unkog 8,2 m.,mhdtoc 1,9 m.,tpia
movid pe emoeavelo 21,6 ni. Eivar okdeog yw tpion Gropo kot €xer yivel
oAvumiaxn Koatnyopio ond 1o 1972. Kaivtepn emidoon Mtav 1o YOAKIVO TOV
Tdoov Mmovvtovpn pe mAnpopa toug Taco Iafpmin kot Apn Paravaxn oty
Oloumada g Mooyag to 1980.

dLawvyk vratopov (flying dustman). Mnkog 6,05 m.,mhdtoc 1,7 m.,tpio mavid
pe emodveln 18,1 nf. Eival OKAPOC Yoo OV0 ATOHO Kot €YEl YivEL OALUTTIOKN
katnyopia and to 1960.Zt ydpa pog ta televtaio TEGoepa XPOVIa KOVELG dev
aoyoAeitat L' 0VTO TO GKAPOG.

Topvéwro (tornado). Tomog katapapdy. Mnkog 6,09 m.,mAdrog 3,02 m.,5%0
navid, pe emeéveir 20,4 nf. Eivar yuo §bo Gropa kon éyxet yiver olvpmiokn
katnyopio amd 1o 1976. Ta tehevtaio ypovio yiveton pio mpoomdbela yioo va
acyoAnBovv kamolot EAANveg abintéc. Avt ) otryun n EAAGSa éxetl éva amd To
o  oSOUaYe TANPOUOTE OTOV KOGUO omoTteAovpevo amd tovg lopdavn
[Mooyaridn kouw Koota Tprykovn abintég tov N.O.Oescarovikng.

A&lep otavropvt (laser standard) Mnkoc 4,2 m.,mhatoc 1,4 m.,u' éva movi pe
emodvewn 7,1 nf. Eivat vy éva. dropo. IoaveAAnviovikng 1991Mtav o Anuntpng
®codwpakng ov NAOB kot 10 1992 o Nikog NwkoAtsovdng tov ANOI.
Koahbdtepeg emdooeic n méuntn 0€om 100 O0dm®PEKN GTO TOYKOCUIO TPOTAOAN LA
tov 1991 o Ilopto Kappd. Zmmv 1d1a dopydvmon o Nikortoovong sixe EA0et
extog. M' avtd 10 OoKAQPOog &ivonr peydheg ot Olakpicelg tov  Ayutiiov
[MoraBavacsiov tov Olvpmokov, pe peyoahdtepn to ¥puced petdAio oto Toeoué
¢ Tovpkiag. Tnv kaAvtepn emidoon oe OAvUTIOKOVE AYDVEG TNV TETLYE GTO
20oved o Avtovng Mmovyovpng.

A&lep pavtwod (laser radial). Mrkoc 4,2 m., tAdtog 1,4 m., éva movi ue
empbvewa 5,7 nf. Eivaw yior évav a®Anti. Ilavelknviovikng 19926t aydpa ftav
o Aviovng AoyoBétnc tov ANOIT kor ota kopitowe 1 Moapio Mvilové Ttov
NOII®. KoaAbdtepn emtvoyio 10 ypvcd petdAiio tg Maopioag BAdyov oto
moyKooo mwpwtdOinua tov 1991 oto Ilopto Kappdg. Exeivn ™ ypovid 10
naveAAVio TpoTdfinua kKatéktoe 1 Ovpavia @rapmovpn tov NOBA.
Ontyuet (optimist). Mnkog 2,3 m.,mAdtoc 1,13 m..éva mavi ue emeaveia 3,5
m®. Eivat yw éva veapd abint). IMaveAlnviovikng 1991 ftav o Tudpyog
Kovtovpdvog tov ANOIT kot 1o 1992 1 Katepiva TNoaxovpidov tov ANOI.
Kohibtepn emidoon Mroav n €Rooun 6éom tov Toouvkdtov ©TO TAYKOGULO
npowtddinua Tov 1986.

420 Mnxog 4,2 m.,mAdtog 1,9 m.,tpio mavid pe empdvewa 10,2 nf. Eivat oKAPOG
v dvo dropa. To maveAinvio tpwtddinuae to 1991 mmpav ot N. Zamoviong - ©.
[Mapovong tov 10O kar tov NOA.

Adrtvyk. Mnkog 5,2 m.,mhdtog 2,0 m.,tpia mavid pe empdveln 16,4 nf. Eivot
vy tpio dropa. Movipog mpmtadintig EALGSag eivor o T'iopyog Avopéadng tov
NOE, o omoiog fjtav méUntog 610 mayKOG U0 Tp®TAOAN e tov 1989.

5124 ToHmog otabepnc Kapévag, punkog 7,3 M., mAdtog 2,7 m.,tpio movid pe
emodaveln 24,2 nf. To mAMpopa eltvarl téocepic péxpt €61 abAntéc. Kot oe oo
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mv katnyopion pévywog mpotadintig EALGdac eivar o Tdpyog Avdpeddng o
omoioc £yel ote@bel kot Tpwtadintmgc Evponng to 1987.

e 49er. To 1997 Aebvrig Opoonovdia Iotiomhoiog vioBétoe to 49er wg oKrdeog
VYNAOV €MOOCEOV IKTOO TANPOUHaTos. Etvar n e£€MéEn tov okip 18 modidv tov
20oved kot eivor oyedloouévo Yo 1oTomAoio peYaAwv tayvtiteov. To 49erumopsi
Vo eTAoeL Kot Thve amd 25 kopPoug.

e RS:X. H ovykekpiévn katnyopia eivar n cuvéyela g 1oTIocovidas, aAld TAEOV
Bpioketar mo kovid ota mpdtvma tov windsurf avayovyng. Pvowd Ppioketon
péoa ota mAaiota g OAVUTIOKNG PEYKATOS TOL TPOUTOOETEL OKAPN TOL TAEOLV
ueta&d 3 kot 30kopuPwv.

e Yngling. H Olvumoxn kapiva mov amoteleital amd Tpelg abATpleg oYeddoTnKe

10 1961 and tov T'av Awvyke. To Tvikywvyk, éxel 10 010 Aelo kKoveapt pe to
2OMVYK,
OALGQ IO OVTOTOKPIVOUEVO TIHOVL. Agv gival OG0 Yp1yopo 060 T0 ZOMVYK, OAAL
elval mo evéMKTo Kol To gvkivnto. XTpifel Mo ypMyopa Kol o€ UIKPOTEP
amootoon kot puOuiletor edkoAa avdioya pe 1o Papog tov mANpodpaTos. To
Tvykhvyk pmopet va yopoakmnplotel o¢ £vag GuVOLACUOS TPOYPOUUOTIKNG AEUPOV
Kol Kopivag oyedopuévng yoo elapptd mAnpopata. ‘Exove vigumouto 6Tovg
Olvpumakovg g AdMvag.

Noa onuewwbet 611 100 Tavid ovopdlovtor poiotpa, EAOKOG Kot UroAdvt Kot eivor o
1010 Yoo OAEC TIC KAAGELS.

H 1otonhoia ot ydpa pog €xel eEamhmbel AOY® TV HOVOOIKAOV YEOYPUPIKAOV KOl
LETEMPOLOYIKMY TAEOVEKTNUATOV NG, YU avtd kot n EAAGOa katéyer po and Tig
npateg 0éoeig ommv Evponn. Kdébe ypdévo n EAnvikn Opoomovdio dopyavavel
TOALOVG peYAAOVG O1eBvelg aydves, o6TOVG 0moiovg ol aBANTEG HOG EYOLV GYETIKA
KOAEC EMOOCELG.
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4.8.3.Aieta Aywvicudtwy

Me Bdon toug televtaiovg ypovikd Orlvumiaxovg Aymveg oto Iekivo to 2008
Kataypaeovtol Ta 6N ayoviouata:

Kotnyopieg Avopav

- 470 QépPog mAnpopa 3o aTOH®V)

- Laser {éupog pe minpoua £va dTopo)

- RS:X (otocavida, éva dropo) - Star

Kotnyopieg Nvarkav

- 470 QéuPog mAnpopa 300 atdpmV)

- Laser RadialX¢ppog miqpopa £va dtopo)
- RS:X (otocavida, £va dtopo)

- Yngling

Mkt
- 49er
- FINN
- Tornado

Kepdloo 5. AOijuara Edapovg

5.1.Ilelomopia

H nelomopia elvar por Spacmplétto GOUATIK Kotd TV omoio dtovOovE
TEPTOTMOVTAG M0, UEYOAN omdoTOoN TOLVAGYoTov SKM aAldg dev  Bempeiton
nelomopio. aAlG mepmdTnua ko dtakpivetor oe 3 Katnyopieg avaroyo pe tov Pabuod
dvokoAiag: 1. Amin neomopia, 2 Opewv melomopia, 3. OpePacia.

Yty mpmTn Kotnyopia,  EAdylotn davuduevn omdotoot ival Skm (Tepimov
Ho 600 MPES) KOl TPAYLOTOTOLEITAL GE €0GPN He TOAD uikpr khion (yopic peydin
VYOUETPIKT] S10pOopa) Kl EAAPPV EEOTAGUO EVED GTH OEVTEPT KOTNYOpia, 1) amdGTUC
tov15-20km. ka1 o1 5-8 dpeg mopeiog amotelovv tov Kovova. O eEomMopdg gival
eCeldevpévog kot 1otaitepa T xewepvi mepiodo  emPaiAetar vo  givar o
KataAinioc. H opewvn melomopio umopel va yiver e omorodnmote fouvd. Ta Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA TNG €lval 1 LVYOUETPIKY S0popd NG SOPOUNG, TOV WITOopPeEl va
@Bdoel Ta 500-600mM.ka1 10 yeyovog OTL M mopeia yivetor cuvnbme o LYOUETPa
peyoAvtepa twv 500m.

H EAGda  dpynoe  va  onuovpynocet  olokAnpouévo  diktvo
QLTOKIVNTOOPOU®V, TEPAV TOV PACIKOV 00KV apTNpLdV Tov d€oyilov Tn ydhpa Kot
pExpL 10TE, M EMKOWVOVIOL TPOYUOTOTOLOVVIAY, KLUPIWG, UEGH TOV HOVOTOTUDV.
[Mopdro mov kdémowe omd To TOALY HOVOTATIOL KOU TO TETPOKTIOTO KOAVTEPiLA,
aAnOwd épya téEXVNG, £xovv Yivel ACPOATOGTPOUEVOL dPOUOL, TO TEPIGCOTEPN OO
avtd EeYMOTPOLV aVAUESH GTOLG OPOHOLG Kot GLVEXILOLV VO VITAPYOVV Kol Vo
dwtpéyovv Pouvd, Adyyovg Kar yapddpes. 'Etotl, ta tedevtaia ypovia, pe o1dpopeg
YPNUATOSOTNOELS KOl o TOKIAOVS Popeig (0ovg opePatikong GLAALOYOVC, WOUDTES
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K.0..) cuvInpnOnkav, ovafiocav kot onpatodotHinKay peydio TUALOTO TOVG GE OAN
v EAAGSa, dnpovpydvtag Eva evpd SiKTuo GuVOMKOD unkovg, tepitov, 3.500km .
To wxvpdtepo tuUa TOLG KaTOAQUPAvVOLY Ol emektdoel; TtV  Evpomaikov
Movomnatidv Meydhov Awdpoudv E4, E6 kot katnyopioag O 3000kmevd ektdg amod
avtd £xovv dtopopembei akopua S500Kkm. kpoTEP®V HOVOTTATIOV, TOV TOPOVGLALOVV
EQAUALO EVOLAPEPOV.

5.1.1.Eéomiicuoc nelomopiog

To mo onuavtikd elvar mévta va epovtiCovior ta woéda. [Ma Tig edkoreg
dwdpopés éva Cevydpt koAd mamovtown melomopiag eivar apkeTd €vd Yo O
dvokoleg melomopieg O OMOUOKPUGUEVEC TEPLOYES YPEWALOVTOL EWOIKEG WUTOTEG
neComopiog. [Ma o nuepnola mefomopia topa, Ba yperacbel Eva ehagpd cokidlo pe
YOVTPA Kot AveTa Aovptd. To To oNUOVTIKA TPAyHata Tov TPETEL VO £YEL KATOL0G
padi tov etvat:

e 'Eva pkpd kovti mpdtwv Ponbeidv 1o omoio mpémel vo mepiEyel embépoto yio
@ovoKaAeg amd PapPakepd Heaouo 1 He APPSO Yo VO, TA YPTCLLOTOINCEL LOALG
aicBavOel ko ota mdHd1.

e 'Eva puikpo Wyoriolr kot €vav EANCTIKO ETIOECUO Y10 OOGTPEUUATO 1] TOVOLG OTIC
apOpaoELC.

e 'Eva pukpd eokd kot pratoapieg pe peydin diapketo (ong.

e 'Eva eABetikd covyd.

o Toa epedpikd kopddvia yia Tig proteg melomopiog elvan emiong PO Y10 TOAAEC
Kol OLAPOPES TEPIMTMOELG OTMG 1 EMOLOPOOON UAVIOV TOV GaKIdI0V.

o Télog pia KaAn ceUPiyTPO ELVOL YPNOUUN Y10 TEPITTMOCELS EKTOKTNG OVAYKNG.

>mv opewvn meComopio T0 caKiO0 LE TOV NUEPTOLO EEOTAICUO TTPETEL VO TTEPIEYEL:

e  Nutoepddo adtapfpoyn Kol OVTIOVEUIKT POPLLOL

e  MaAilvo TovAdPep (Yo mepintmon mov nésel ToAD 1) Oeppokpacio) Kot
EPEOPIKEG KAATOES

o Kanmélo (yio mpoctacio and Tov Ao kot yuo (Eotn) Kot yavtio

e  Mmovkdah pe vepo (Eva 1 800 Altpa yia KGO GTopo), eoyntd Kot GVaK LYNANG
evEpPYELOG

o [Iv&ida kot ocpupiytpa

¢ EvtopoamwOnrikd, aviniiok kpépa, kouti tpdtmv fondeidv embéuata yio
(POVGKAAEG Kot Eval Lkpd WaAidt

o  Xdptn, TOLPIGTIKO 00MNYOG TNG TEPLOYNS

o  Mikpo Qokd, EAPETIKO GOVYIH, EPESPIKA KOPAOVIA Y10, TIG UrdTEG TeComopiag,
yYvoAld nAov.

2100 MEPIOCGOTEPU TOAPKA KOU TIC TPOCTATEVUEVEC TEPLOYES, VLTAPYOLV
dwbéoor ybpteg M eivor avmptnuévor otV apy] Tov povomatiov. Kdabe
dwotavpwon €xel emonuoaviel. TIoAd amid mpémer vo yvopilete 10 Ovopo TOv
HOVOTaTIOL Kot TOV  Tpoopopd oag. To povomdrtio meComopiog To  omoia
Swyepilovrar or Aéoyeg melomopiag @épovv cuvnBmg KAmolo cvuPoro. Av Kot
VILAPYOVY TOAAES TTAPOAAAYES TO cuvnOisuévo cOpPoro etvar éva dompo opboymvio,
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pe vyog 15 ekatootd Kot TAATOC 5 £k0TO0TA TO 0MOl0 OvOTOpicTOVIOL ETAVM GE
O0évOpa. M GE€ TMOGGAAOLG TOL EPAKTN OimAa amd TO pHOVOTATL. XvvNnBmG OmmG
nepnatdre PAEnete avTd To COUPOAN ATEVOVTL GAG, KOl OV TO LOVOTATL UTPOCTA GOG
dev eivon eppavég PAémete kor GAAo ovuPoro extdg omd 10 TPMdTO. Eva 1mho
obpporo (to éva mave omd TO0 GALO) VLEOdEKVVEL 6TpoPT. To emdved cvufolo
VTOOEIKVVEL TNV KOvovpylo KatevBuvon: otn cuvéyeln avalntoOue o eTOUEVO Lovo
ocvuporo ota aplotepd 1 ta Oe&Ld.

5.1.20peipacia

H opeifoacia topa, amotehel v mAéov OOVGKOAN pope1 ¢ melomopiog.
YuvOng otoyxoc ¢ opelfaciog eivor 1 KATAKTNOY KATOWG KOPLENG YOPIG 1
andotacn vo mailel ovolaoTikd poro. TTo onuaviikd otoyeio elval 0T avd dpa
kaAvmTovion mepimov 300 pétpo LYOUETPIKNG dOPOPAS OV onuaivel OTL Yoo va
avépel kaveic 1000 pétpa amoutovvion mepinov 4 wpeg pall pe T1g otdoeic. Mia
ouvnng opefatikny avdPaon dwopkel 7-10dpeg pall pe v emotpoen. Koppdrt g
opelpaciag ivar Kou 1 avappiynon kot mopokdto yvopilovue Tt lval avappiynon Ko
mola €101 avappiynong vdpyoLvV.

o H avappiynon Bpdyov civor n dpactnpdtnra ekeivn Kotd v omoia avePaivel
Kaveic o Ppdyo, yovi | mhyo pe peydan kiion kot yio v wpodbnon eivol
avayKoio 1 ypron Todldv kot xeplidv. H dvokoAio (g ovoappiymrtikig 0100poung
e€aptaton amd v KAion tov mediov, TV TOWOTNTA TOV, OAAL KVpi®G amd TO
mAn0og kot 1o péyefog TV mocaTOV Kol Tov tatnuatov. Katd mv avéfoaon
umopel vo ypnoilponoleitor oyovi mov ac@oiiletal oe evoldpeces ac@dAeieg
(LOViHEG | TPOCWPIVES) HE GTOYO TNV TPOCTAGiR amd TTOOT, OAAG pTopel Kot vo
unv ypnotponoteiton ondte pa evogyouevn Ttmdon Ba 0dNyNoeL 6 TPAVUATICUO 1|
Bdvaro.

o  ElevlOcpn avappiynon OBewpeiton dtav n mpombnon yivetoar pdvo pe to pUOIKE
TATAUATO Kot Tosipato tov Bpdyov. H yprion tov oxowviod kot Tov vrdAourov
eEomMopol TePlopileTon LOVO GTNV OCPAAELD TOL OVOPPLYNTY KOl OE TEPITTMON)
ntoonc. Idwaitepn wpocoyn Ba mpémel va ddoel Kaveig oty eAedBepn avappiynon
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KaOAdG o1 Kivouvol Tpavpatiopoy gival avénuévot Kot opeilovtal Kupiog oe Aadn
TOL aVAPPLYNTY.

e H avappiynon Oewpeitar abintiky O6tov yioo TV AGOAAGT TOL OVOPPLYNTH
YPNOUOTOOVVTOL LOVILES EVOLAUECES ACPAAELES, TOV £yovV TomobeTnOel, ywpig
OU®G Vo amouteiton 1 TOToBETON amd AVTOHV TPOCWPIVAV ACPUAEIDV. Ot HOVIHES
onhadn aoeaAeleg €lvol OPKETEG YOO VO TOV TPOCPEPOLY TPOCTUCIN OO
TPOVUOTIGUO, GE OTOLOONTOTE oNueio TG Sdpoung kol av cvuPet pia TTOON.
Oewpeitoar n ac@aréotepn HEOOOOC avappiynons, YL avtd Ol avOaPPLYNTEG TOV
eMSIO0OVTOL G’ QVTHV TETVYOIVOLV TO PEYIGTO TNG ATOSOGNG TOVG.

o  Movayixn avappiynon Bewpeital 6Tov 0 avoppYMTIS CKOPPAADVEL LOVO UE TIC
OKéG TOv dLVAUELS, Y®pic TV Pondeta vOg G6YOvOGLVTPOPOL 0 omoiog Ba Tov
ac@aAilel kot Oa tov Egkovpdlel og kdmola TunpoTa g dtadpouns. H povorykm
avappiynon wropel va yivetar e ypnion M xopig ypnon acQolcTIKOV HECHOV Kol
Bewpeiton eoupetikd emimovn ko emkivovvn dpacTnpLOTTa.

o  Teyvyny avappiynon ovopdaletol n avoppiynomn oTnv omoio 0 avoapPLYNTNS EKTOG
amd TO QLOIKO TATHUOTO Kol Tocipate tov Ppdyov ypnopomolel kot GAA
(Lovipo | Tpocwpvd) mov o 1610¢ N KATOL0g TPV 0o AVTOV ToToHETNGE TAVE®
oTOV BP0 TPOKEEVOL VO LEIDGEL TNV PUGOIKT SVCKOALX TNG dadPoUnG Kot £T61
vo umopécel vo, TNV oAokAnpaocel. H teyvnt avappiynon €xel peiopévo Paduod
KWvdOvov, ympig ouwg vo Bempeiton 6Tt eEodeipeton evieAdg n mHavotTo
TPOVLOTIGHOV ETEWN 1] TPOMONOT YiveTan Le TEXVNTA LEC.

5.1.2.1 Avappiyntikés ora0pousés

Ot avoppymtikég S10poUéS tvar OAOKANPOUEVES KAOETEG OOOPOUES TAVE®
otov Ppdyo mov £yovv apyf Kot TEAOG, yopaktnpiloviotl amd GLYKEKPLUEV
mepacpata, umopel va €xovv otabepés acedielec N onueion yio tomoBétnon
APULPOVUEVOV OGPOAELDV KOl OTOLTOVV GUYKEKPLUEVO DAIKA Yo TV avafoct Tovg.
M drodpoun «avoiyetor» omd TOvE TPMTOVG TOL TNV CKOPPUANDVOLV, Ol OToiol
ONUOGIEVOVY TO YEYOVOG LE OKITGO TNG YPOAUUNG, TEPLYPAPN TG Kot pmToypapia. Ot
EMOUEVOL TTOL TNV CKOPPUADVOLYV KAVOLV TNV GIpOTN ETAVAANYTN», EVO OAOL Ol
VIOAOUTOL KAVOLV LIV OTTAT] <ETOVAATWYN».

AvaAoyo pE TNV TEYVIKN TOL YpNolwomomdnke Kot To dAvolypa Tng
ddpopng, avty yopaxtnpiletor ®g «Sadpopun Ppayov», «eyuepvy] SO,
«OOpOpT| TAYOL»,<«OANTIKN dradpoun», KA. ['o To Avorypo Kot TNV EmavAAny
oG  Oldpopng, EMKPOTOLV  CLYKEKPIUEVOL  Aypoapol  kovoves petalh  tov
AVaPPLYNTAOV, 01 OTTO101 EVOEYETAUL VOl EIVOL SLOPOPETIKOL Y10 KABE avapprynTiko Tedio.

Katappiynon Bpaywv — rapel:

Poamél ovopdleton m teyvikn pe v omoio o abAntng KatePaivel amd yYnAd
ypnopomolwvtos éva oxowvi. To éva GKpo TOv GYOWOL GTEPEDVETAL TN (OVN
acQOAELNG, EVD TO GAAO TEPVA HEGO Al Eva 6TAOEPO ONELD-<AYKVPO» GTIV KOPLOT|
Kot T0 Kpotd 0 aOANT¢ ota ¥épla Tov. Me T ypnon pog cvokevng belayo afinmg
eAEYYEL TNV KAO0OO0 ACKAPOVTOG EAEYYOLEVO TO GYOLVL.
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5.1.2.2. Eéomlicuds opetfaciag

o H ({ovy acpaicios sivor pia  €dwkn mAatid {ovn, n omola meptlapPavel dVo
pLOLOUEVOLG HAVTES Yo TOL TTOSWL. TOV OOANTH. Xe aLTV OEVETOL TO E101KO
GYOWi TPOGTUGING TOV TOV GLYKPOTEL GE TMEPIMTMOTN MTOONG. YAPYOLV €MIoNG
0éoelc yio eEomMopd (Kopaumivep, Kopvddkia, oevpi, mayohpt K.0.) Kol Yo TO
COKOVAGKL e TNV €101KT 6KOVY (Laryvioto).

o To Kpavog TPOGTATEVEL TO KEPAAL GE TMEPIMTOOY MTOONMG, TPOCKPOLGNG OTO
Bpdyo, aAld kot 0Tav KAmowo TETPA omoKoAANOel and ynid kot méoet. Ta kpdvn
TPEMEL VoL, Eivar ELaPPLd Kol KATOUGKEVUGUEVO OO E101KO GKANPO TAAGTIKO.

o Mayvijoro civor n AGmPN OKOVI] TOL YPNOCLUOTOOVV Ol GVOPPLYNTES Yo Vol
a@alpovy TV vypacio (10pmdTE) amd Ta YEPLO TOVS, £TCL MOTE VO LEVOLV GTEYVA
KOL VO TvOouV e PEYaADTEPT EVKOAMA Kot otafepdtnTa. AtoTifetal Kot o€ Lopen
GLUTOYOVG MIKPTG UTAAOG.

o Ta mamovteia civol to Pacikotepo e€dptnua Tov avappymt. Katackevdlovion
amd d€pua M €101KO TAAGTIKO Kot £xovv okAnpd Agio méApa and Adotiyo. Tpémet
va epappolovy oeytd oto mHdL, cov yavti, divoviag avénuévn aichnorn ko
E\eyyo.

E&onhopdg aocpareiog:

e To Cam («®pevtdki») ival 1 cLGKELN N ool amoteAeitan omd Evav aEova, 6N
pio. dkpn Tov omoiov KATOANYEL €vag Kpikog amd dmov umopel va mepaoctel Eva
KOPOUTIVEP AGQPAAEING, EVED OTNV GAAN VILAPYEL EVOG UNYXOVIGHOG LE EANTIPLO KO
téooepa 0oovtwtd tunpata. Otav o abAntge tpapnéetl to eAaTplo, To 000VIMTA
Tuqpoto pofevovtat. To «ppevtdKi» EIGAYETOL G L0 YOPALAD0 TOL BPAyov Kot O
aBAntnc ehevbepdvel 10 EAOTNPLO, TOTE TO TEGGEPO 0OOVTMOTH TUNLOTA OVOTyOLV
oav Pevtdiia Kot yovilovoviatl oto PBpdyo. Oco mo oAb tpafdpe TG0 mo mToAy
otePeMVETAL. O OPOG «PPEVIAKL» EMIKPATNOE KOl YPNGULOTOIEITAL EVPEWS, YLoTi
«friend» giye ovopdoel 1 KOTACKELAGTPLO ETAPELD TNV TPAOTN CLGKELT] 1| OmOiol
YVOPLIGE PEYOAN EUTOPIKT ETLTVYIOL.

o To kapaumivep YPNGLLOTOLOVVIOL TOVTOD GTNV OvOpPiyNoT Kol TPOKELTOL Yol
Kpikovg dapopmv peyebov ond cvumayéc aiovpivio. ‘Eva tunuo tovg, mov
Aéyetan «aqrOAN», avolyel pe mieon mpog To UECH KOl KAEIVEL OLTOMOTO OV TO
APTCOVUE YAPT GE £VO EAUTIPLO GTO ECOTEPIKO TOV. XPNGIULOTOLOVVTAL EITE PHOVAL
ToVG gite avd Cevydpt (cuvdéovtar pe Evav AvTo PEPIKOV EKOTOOTOV). Y Tap oLV
KOPOUTIVEP e KLPTA TPOG TO. LEGH TOAT, DGTE VO OIEVKOAVVETAL TO TEPAGLLOL TOV
oyow100. Yrdpyovv emiong kot Kapoumivep pe TOAN mov ac@arilet.

5.1.3. Ileomopia ka1 operfacio atyv Elldoo

H EALGd0 ©¢ yvootdv dwakpivetar yuo to. fouvd TG, omdTe Ol GLYKEKPLUEVES
dpacTNPLOTNTEG UTOPOVV VO TPAYLATOTOUNOOVV GYedOV G OAN TN Ydpa. Evoeiktikd
Kamowo pépm eivor ot Evpuvtavia, Kactopud, Aokovia, Apkadia, Xovid, Aacidr,
Entavnoa, lodvviva, I'pePevd, Képkupa, KardBpota, Olvpmoc.
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5.1.4 Xpnoweg ninpopopics

O xabévag pmopet vo Kavel avappiynon Ppéyov pe 11§ e&ng mpovmobéoels:

= [Ipémel va ypa@tel g o ooAN Ko

= No padet Tovg Kavoveg acPareiog.
Emiong, to omop eivor €UKOAOTEPO Yo €KEIVOLG TOL £YOVV KOAN QLOIKN
KaTAoTaoT Kol Kovovikd Bdapoc. Elval apketd xovpoaotikd kot yopvaler 0ho 1o
OO0 TOVTOYPOVA. LT JIIPKELN LG Dpag EAELOEPNG avappiynong o opyavicrodg
kaiet 700-1.0000eppioes. EmumAéov, o vroyn@rog abAnNTg dev TPEMEL Vo TACYEL
a6 vVyoeoPia.

To mpoypappa exmaidevons mepriapfavel petald ahlwv efotkeimon pe To LAKA
Kol To gpyoiein, YpNoN OYOWIDV KOl EKUAOMON  avoppYNTIKOV KOUTMV,
avoppiynon pe oyowi amd ndve (top-rope),tomobétnon kapvduwv ko friends,
avappiynon e €va Kol TEPIGGOTEPO UNKT GYOVIOD, TEXVIKT POTEN, ¥PNOT SUTAOD
oxowov, Bépata aceolreiog, kabdg Kol TPAKTIKN ££00KNGN OE GUYKEKPUUEVA
AVaPPLYNTIKA TTENTAL.

H Boown exknaidevon kootiler and 120 g 300€ kot cuvnBwg olokAnpdveTat
péoa og 1éooepa pe mévie ZoPPotokvplaxa. [ToArot opelfaticol cuALOYOL £xOVV
TUNHOTO EKTOUOEVONC, OALG VITAPYOVY KOl OPKETES WOIWTIKES OYOALS.

H avappiynon Bpdyov ektdg omd v @OOM YiveETOl Kol G KAEIGTOLG YDPOVG-
YOUVAGTAPLO, E€QPOOIOCUEVO HE EWOIKOVG TOIYOVG- OMOUIUNGES Ppdywv, mThvo
OTOVG OTTO10VE GTEPEMVOVTOL GE OTPATNYIKE onueia e101kéG AaPéc. Ymapyel £1o1 1
JVVaATOTNTO KOTAGKELNG AVOPPLYNTIK®V TESI®V e SopopeTikod Pabud dvokoriag.
Ta yopvaotiplo kdvovv Tpocttd 1o AOANUe 6To gvplh KOO TOv UTOPEL vo TO
doxpdoet pe acdreta. [ToAhd emiong S10pyavVOVOLY aydVES Kot EMOEIEELS.

Oa ypelaotel vo paBeTe TOVG OmOPAITNTOVG KOUTOVS Y10 VO OEVECTE LE ACPAAELD.
Avtol eivar Alyol ko oyetikd gokohot. Tovg pabaivete katd ™ Obpkelo ™G
exmaidgvong, aAAd mpénel vo. eEaokNnote cvuyvd Kot vo giote og BEomn va tovg
avayvopilete Kot va Toug SEVETE GOOTA.
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5.2. Mountain bike
5.2.1.0pi6uds

To mountain bike eivar £éva modAato €OKA OGYESAGUEVO KoL
KOTOGKEVOGLEVO Y10, KIvNoT Hakpld amd Toug OpOUovS TNG TOANG, o€ €000 dvcPato
Kot pe peydreg kAioeig. Ot ouvONKeg AVTEG AMOTOVY YEPT] KOTAOKELT, E101KA AAoTUYOL
(tpaxtepm®TA), TOAD dvvATE PPEVE, AUOPTIGEP KOl E1O0IKO CVOGTNO CACUAV UE TOAAEG
(18 ¢ 27) tayvtnteg, TOL SIEVKOADVOVY THV TOINANGIO GTO OVAOUUAO £50.(POG Kot
otic ovnedpec. To mountain bik&ekivnoe and v Apepikn, mpv amd ikoot TePinov
xpovia, kot televtaio yvopilel tepdotio avayvopion Kot kepdilel moTovg Gilovg.
[dwaitepa Onpoeirég oty EAAGSQ, [ag kot ot kopikés cuvOnkeg sivar 10ovikég. Amo
10 199670 mountain bikexwnket ota Olvpmiokd abinpoto.

Boaown mpobmdBeon eivor BéPara va E€pet kdmorog moonAato. Ouwg oty
nepintmon tov mountain bikeypeidletor emmiéov ekmaidevon, yloti ot ed0QIKEG
ovvOnkeg elval amonnTikég Ko VEApyel Kivovvog tpavpatiopod. H exmaidgvon
yiveTal 6N XPNOT TOV TOYVTHTOV KOl 6TO TEPUGLLO OTOTOU®V oNUEI®V (KOTNEOpES,
TETPMOON €0GpN, vepd, meouévol kopuoi K.o.). Ymapyovv @opeic kol GYOAEC OV
avaAapBavoouv vo cag ddagovv ta Pactkd, Kot PHeTd oTadlakd pe v e&doknon Ha
TEALELOTMOUOETE TNV TEXVIKT GOG.

Mmopeite va kdvete mountain bikeoyedov mavtod otn @von. e OAn Vv
EMado pmopet kaveig va Bpet €dikd povomdria (trails) kot va yopei tnv modnrocio
ot @Vomn. Tétoleg OOPOUEC OTNV TEPLOYN TNG TPMOTEVOVGOS VTAPYOLV GTNV
[TapvmOBa, ot Bapopmodumn, omyv Ilevtédn, kot oto Aidvvco. [lepiocodtepes dpmg
mAnpogopieg ya dwdpoués mountain bikebo mhpete amd To TOMIKA TOSNAATIKA
couateio. To mountain bikeyivetar 6Xo to ¥povo Kvpimg Opmg To POVOTOPO KoL TNV
dvoi&n. To kaAokaipt Aoym vynAng Beppokpaciog evoeikvutal HOVO TIG TPMIVEG Kol
OTOYEVULATIVES DPEG.

5.2.2.Ietopia tov mountain bikeeryv Elldoa

Ola dpyroav mepimov €61 ypovia mpy, O6tav eppaviomnke oty [eviédn éva
arovpvévio KETTLER(gidoc modnidtov), mov udig eixe éA0er amd tnv Biévwn.
Ynipée dpeco evolapépov, Kot To modNAaTo d0OnKe TOTE Yoo TE0T Yvopiuiog péca
amd TIC 0eAMOEG KATOLOL TEPLOOIKOD HOTOGIKAETOC. ATTO avtd TO onueio WAdue yio
mv ‘yévvnon’ tov Mountain Bike.And tdte 6A0L OGOL AGYOAOVVTOL E TIG UNYOVES
Gpyoay vo Oelyvouv evOlapEPOV Y10, AVTO TO GYETIKA VEO pavouevo. Méoa oe puKpo
xpovikd dtdotnua Wpvonke 1 AGHNAIKH AEZXH OPEINQN ZITOP, deiyvovtog
£TG1 OTOV KOOUO TNV oNUoacio Tov abANUATOC aAAG Kol TOCO YP1Yopa. KEVIPIOE TO
EVOLALPEPOV.

59



5.2.3.KatackevacTikéS 10101TEPOTHTES

ILaiclo (oxeletrdog). O okeletdog evog mountain  bike kataokevdleton omod
TOAMDV EL0DV VAIKE, TO KaBEVO [LE TOL TAEOVEKTILOTA Kol LEOVEKTLLATA TOV. Ta
Vo Pacikdtepa eival To 101KA ETEEEPYAGHEVO aTGAAL (KPALE) KOL TO OAOVLIVIO.
To mpmTO £xEl HEYAAN avTOoyn, EMokeLAETON E0KOA Kot givan To To eTNnvo. Eyet
10 pelovéKTNUa Ot gtvan o Papd oe oyxéon pe dAra vikd. To adovpivio givar
o EAOPPV, Exel pHeyahbtepn akapyio omd T0 atcdAl Kol elval Alyo o axpipo.
Metd mepvape o€ mo eEeldikevpéva VAIKE, OTmg avOpakovipata, oKOpHo Kot
Kpapoata trtaviov. BéBata ta vAkd avtd €govv mheovekTnpoTa, aAAd ototyilovv
TOAD TEPIGGHTEPO KAl OEV OPOPOVV KATOLOV OV EEKIVEL TO AOAN AL

Adotiya: 'Evo. mountain bike Eeyopiler npdta and OAa omd TO peydAo
TPOKTEPOTA AdoTYd Tov. Kukho@opovv ce moAlovg TOMOVG Kol G€ TOAAOVG
oLVOLAGHOVE, avaAoyo HE TO £€00p0¢ oTo omoio embupel xoveic va KivnOel.
KoaBoprotikd poro mailel ko n wieon tov ehactikov. [Ipoxkeitan yio Eva peydio
Kol TepimAoko BEpa mov pmopel vo paivetol UmePOEUEVO GTOV apyiplo, OAAN LE
™V ekmaidgvon Kot v eEdoknon Ba pHabet va KAVEL TIC GOOTEG EMAOYES.

Tpoyoi (orepaves): Te éva kald mountain bikeol tpoyoi gival gtioaypévol amo
aAovpivio yuo peimon Papovg.

® Yacuav. Anoapaitnto ywo kdBe mountain bikegmoteleitor and v alvcida, Ta
oLOTHNOTA YPOvalldY GTOV UTPOG KOl TGM TPoYOd Kot To SakdmTn mov oAAGlet
TIG TOYOTNTES
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5.3. Bungee-Jumping

To bungee jumpingyst pia oyetikd moid tpoérevon. H 18éa tov va mndag
ne avtdév Tov Tpdmo Eexivinoe and 1o vnot Pentecostto apyuméiayog tov Eipnvikod
oto Vanuatu.O 0pviog Aéel g oto ywpd Bunlap, évag avipag ovopart Tamalie,
elye évav Kowya [Le TNV Yuvaike TOv, OTOL OVTH UE TN GEPA TNG avEPNKE GE £va YNAo
OEVTPO Kot £€0e0€ GTOL TOOL0, TNG KIOGOVS amd TO 1010 0évipo. O dvipoag e mnye dimha
™G va TV mdoel kKot avtn monée. Mall g monée kot o dvipag, Lovo Tov AdY®
TOV KIoo®V 1] yuvoika emPioce evd o dvpag Oyl

To oOyypovo bungee jumpindgiexivnoe otig 1 Anpidiov 1979 6tav opdda
avOponmev and to [Mavemomuo emkivovvev omop g OEEOpING, evivnociocay pe
éva QUM oYETIKG e TNV évvola "vine jumpers” andavrog omd ) yéevpo Clifton oto
Bristol tng AyyAiag

5.3.1.dwadikacio diuaros

Apyikd o evOlOQEPOUEVOS OVAPEPEL TN KOTAGTACY TNG VYEING TOL GTOVLG
vevBivoug kot apov kpBel kadn Cexwvasr n dwdkacio tov efomiopov. Ot
vevbvvol TEPVOHV E181KOVG avTeg kot dAlo eEaptipato (Straps)ota nddia, yio vo
etvan €totpog 6tav petafel oty TAaTEOpHO 0 VTOYNPLoG. Emiong gopdet kot éva
oAdowpo opelfatikd évovua (harness)xar agov kpifei katdhAniog, uyiletar kot
TEPVAEL GTOL ATOOLTNHPLO, OTOV JEVOLV PE AGPAAEL TOV dATN Kot Tov Ponbdet Gto
avéBacHO TNG TAATQOPUAG. XTT CLUVEYELD TTNYOIVEL O GATNG OTN TAATEOPLA, TEPVAEL
070 £0MTEPIKO NG, Quyiletan Eava and Tovg vIevbvvovg dipotog (jJumpmastersiaot
déveton pe 1o kotdAAnAo okowi (bungee rope)l'ivetar o TeMKOG EAeYYOC Kol HETA
mv  avtiotpoen péTpnorn, mnddEl oto KevO Kol vidbel  evdgyopévmg v
oLYKAOVIOTIKOTEPN eumelpion TG {oNg Tov. LN cvvEyela Le éva cuotnua aveRalovv
TOV GATN, TAAL TOVE® GTNV TAOTEOPLLAL.

Ot etaupeieg mov SPACTNPLOTOOVVTAL GTO YDPO, TOPEXOVY TOV ATAPAITNTO
eComhopd ko BéPora eivar amoapaitntn 1 THPNON TOV KOVOVOV AGPUAEING, TOL
divovtar amd v €0k opddo bungee jumpingzmpwv kol katd ™ SidpKEL TOL
dApatog. Ot Tég eivor TPOOITEG e OMOTEAECUO. VAL OVEAVETAL 1] TPOGEYYIOT| TOV
QIA®V pE YePG vEDPA TOL £XOVV MG OPYN TOLS TNV Yuypoio Kot Ty TOAuN. [Ipémet
va yvopilovv Kupimg 6Aot ot TOAUNPOL, OTL ATAYOPEVETAL TO KATVICUA KOl 1) XPNoN
OAKOOA M| ALV OVOIL®V, TPV ATO TNV TPAYUOTOTOINGT TOV GANATOG Kot OTL TO
bungee jumpingumopel va amofei emlo ©€ TEPWMTOGEIS VYNANG mieong,
KAPOLOAOYIKMY KOl VEVPOAOYIKMOV ToONce®mV, 0EEMV TOBNGE®VY TV apOPMOCEDV K.4.
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5.3.2. Bungee-jumpingtyv Ellddo

To bungee jumpingdev omoautei koapioo 18taitepn ekmaidevon, ov1E
ovykekpipéva podya M eEomAopd. AvePaivete omn yéeupa, 0éveoste Kot Poutdre.
Toco amhd, aAAd Ko TOc0 dVGKOAO. AV €xete mApeL TN yevvaio amdPaoT, UTopeite
va mapete kot 10 Opouo mpog tnv Kopwbo, o6mov Asrtovpyel €va oamd T
Beapotikdtepa bungee sitestov koopo. Kat oy, dev vrepPaiiovpe. Bovtdre oto
Kevo amd 78 pétpa vyog, Bavpdlovtag —0Tav PTAcETE 6TO YOUNAOTEPO onuelo, ylotl
and ynid o Ba 1 Bavudlete, paAiov Ba 1 eoPdote— ) cvyKAovioTIKY BEa NG
dudpvyag. To Zulu Bungeemov avarapupavel To Ghpo 6ag, AELTOVpYEL €3G KO povia
HE TIG avoTNPOTEPES TPOdLYPaPES acpaleiog, Kadnuepwvad and t1g 10 to mpwi uéypt
T1Ig 6 t0 amdysvpa. Av, waA, Ppebeite oty Kpnm, n Liquid Bungy Teammov
avaAaupove ToAodTEPO TOL AALATA PG oo T YEQLPo TG XaAkidog Kol ekelva ota
Rockwave and to 1999 péypt to 2005 éyer petokopiost oty Apddawo, 85
yMmopeTpa omd v TOAN TV Xaviov kot aAlo toca ond to Hpaxiero. H yépupa amod
v onoio Ba kdvete TN fouTid 6TO KEVO d100€TEL TO AYY1DdEG VYog Twv 138 pétpav,
and Kdto ¢ PpiokeTol T0 KATOTPAGIVO PapAyyL TG APAdavag, Kol EVVOEITOL TG
Kot €00 Tnpovviol Pe OpNOKEVTIKN €VAAPELD OL CLGTNPOTEPOL KAVOVES AGPUAELNG.
AApaTo TPOYHOTOTO00VTAL 0O €00 HOvo Xaffatoxvpiloka, amd Tic 12 10 peonuépt
péypt tn 6HoMN ToL NAiovL.
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5.4. Off road jeep safari

Ocwpeitor 1 ddoyon dOCIKOV dPOU®Y, TEPACUATO TOTAUMOV Kot ovafoon
Bouvav pe Jeep.Xto dynuo givol por opdoa TEGGAPOV ATORMV Kol 00Nyel EUTEPOC
odnyog AOYy®m Tov OTL OpkeTEG QOopég ol meployss eivan  dvoPartec. Apketd
EVOLOPEPOLGA OPACTNPLOTNTO OPOV GLUVOVALEL TNV TEPIMETELD UE TNV OUOPPLE TNG
evong. H dpaocmpidtra avtr mepirapfaver odonynon tlim 4x4 ektodg dpopov péoa
and moTAU Kol AacTouévoug yopotdopopovs. Ilpty v ekkivnon mpémer va
ovykevipoBohv otoryela Yo v mepoyn Opdong. Amapoitntog eivor  €vog
EVNUEP®UEVOS YAPTNG HE Yopayuévn dadpoun. Ta ypageio Tov dopyavdvovy TéTota
TPOYPAULOTO TTAPEYOVY OTOLG TEAATEG TOLG Oynua 4X4, vmhpyovv OU®S Kot
TEPUTTAOGELS TTOL 01 EVOLUPEPOIEVOL YPNCLUOTOIOVV TO O1KO TOLG OYMLLOL.

5.4.1. Off road jeep safadryv Eildda

O EMadkdg xdpog, AOY® TNG TOKIAOLOPPING 0T LOPPOAOYia TOL £6GQOVE
TPooPEPETAL Wlaitepa Yoo TV dpaotnplonoinon tov Jeep Safarse meployéc Omwe M
Avatolkn kot Avtiky Maxedovia, 1o Kapreviotr ko 1o Metéopa 6mwg kot otnv
P66o. Me v oepa g n Kpntn owbéter apketd puépn ommg n IpéPein, N
Elopdovnoog, o Toobtoovpag kot to oponédio tov AaciBiov. Ot Tipuég elvar apketd
VYNAEG KO TOKIAAOLY OVAAOYQ LLE TOV OPIOUO TV ATOUMV. ZVYKEKPIUEVL:

o 1400€ywn 4 droua
e 1500€yw0 3 droua

e 1700€yw0 2 dropa
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5.5. Ski/Snowboard

To Ski givar katdfoon pe edkd wESIAQ GE KOTOAEVKEC TAAYIEC OTOVL 1)
SLHOPPMOT) TOV EGAPOVG vl KATAAANAN Kol TO X1OVL Elval OPKETA «ToyV» OCTE VO
oynuatiCeton pio euoikn mwiota Kot ot dtudpopés Katdfoong mowkilovy avdioyo pe
mv g€oikeimon Tov kabevoc ue o omop. Amo v GAAn to snowboarcivat Aiyo mo
dvokolo a@od 1 Kotdfocn TG TAAYEG TPOYUOTOTOIEITOL HE [0l HOVO LEYOAN
«oovida» 6mov Kol To. dVO TOdN TATOVV AV o€ avth. To SKi Tpoépyetor amd TV
YrovowvoPio Kot apyikd KAALTTE TNV avAyKn LETOKIVIONG TOV ovOpOTOV TAvVe GTO
YOV, Avtd emtuyydvoviav pe Eva (euydpt pokpooteveg EVAVES cavides, ol omoleg
JéVOVTaY G€ MATOVTOLN, N G UTATES, TO YVOOTA O OKL 0td TO. 0Toio THPE TO OVOud
oL 10 dOANua. Eival 606KoAo va el KOVEIC TO10C TPAYLATIKE «E@NUPE» TNV TPOTN
yrovocavido (snowboard)Ou avOpwmor avékabev avayvopilav Tmg Vo TGOLAAVE pid
mAayld o€ Kdmolo EAknOpo, omdte Bo Nrav dotko va Eeympicovpe Eva GUYKEKPIUEVO
TPOGMTO, TO OO0 AVAKAAVYE «T0 TPM®TO» SNowboardY nipyav optopévol, woTodGO,
nov kataokevalav EAkndpo cov snowboardto naperfov. ‘Evag and avtodg v o
M.J. "Jack" Burchettgov k6Povtog pia cavida kovipa-niaxé to 1929, tpoonddnoce
VO 0GQPOMGEL TOL TEALATA TOV LE KATOL0LG UAVTEG pOVY®V Kal YoAwvopldv. Etot pe
aLTOV TOV TPOTO Kol YMPIG Vo TO KATAAAPEL SNUIOVPYNCE TNV TPATN YLOVOSAVIOA.

5.5.1.To swonboardsijuepa kair ot Qlvumaroi Ayawves tov 1998

To 199410 Snowboarduvaxnpiooetar Olopmiakd aOAnuo. Thdpa emttélovg
£Yve amodEKTO MG EVOL TPAYLOTIKA OVTOY®VIGTIKO AOANLa, Kot Oyl LOVo ®¢ pio HoOda
mov Bo eapaviCotav. Xtovg OAvumokove tov 1998 tav n TpdIN Popd Tov TO
SnowboardeionAfe ®g oAvumokd GOAnua kol MTav tepdcTio emttvyic. 6TOC0
KATOEG TPOKATAANYELS amévavTl otovg Snowboardersuvvéyilav va vrapyovv. Otav
o Kavaddg boarder Ross Rebagliakiépdioe 10 ypvcd petdAiio oto yryovtiaio
oldlop émpene va vroPAndel og e€etdoeig avrti-doping. To deiyua tov £de1ée Oetikd
oe papryovavo pe 17.8voavoypapuopetpa avd piiitpo. O Rebagliativrostipiée ot
dev Kamvioe papryovdva amd tov Ampido tov 1997Avtifeta o 1010¢ Katébeoe Oti
mbavdg gloémvevce Tov Komve amd maptt eikov tov otov Kavadd. To ypvcd tov
HETOAALO EMOTPAPNKE TNV TPOTN UEPA, OAAG TO TMpe Tiow apyodtepa. H Aebvig
OMumokr, Emaponn €xovtag kdver coppmvia pe v FIS dcov agopd ™ ypnon
HopLyovava, dgv UTOpovcE Vo, Tapel to petdAAio omd tov Rebagliati. Avtd to
TEPLOTATIKO ElYE OPVNTIKY eMImT®ON Yoo OAOVG TOVg Snowboardersgmedn tovg
dvopnuovoe. TToAdoi avBpwmor miotevav 611 ot Snowboarderssvveywg kamvilav
popyovava, eraindevoviog Tig TpokataAnyels. Avo ypovia wpwv 1o 199690 Mike
Hatchettonpooicvoe éva véo Pivieo, amokarovpevo TBS, pe mpotayoviotés onmg
tovg Noak Salasneck and Johan OlofsOmn.avafdteg ékavov amiotevto KOATO Kot
eryovpeg. Kivnuotoypapnuévo oty AAGoKa pe eEAPETIKY EMEEEPYNCIO ATOTEAECE
épyo téxvne. To 1998 to snowboardovppetéyetl katd 50% ce OAn ™ YeWepv
dpaCTNPLOTNTA TEPIGCOTEPD YLOVOIPOLUKA BEPETPA OTOSEXOVTOL TOGO OKIEP OGO Kol
snowboarders. To snowboaftité ovg givar omodeytd amod tov Kabéva!
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5.5.2.Eéomiicuog

o Ot umoteg gival TOAD ONUAVTIKEG KOODS £PYOVTAL GE AUECT] EMAPN LLE TO ML
noc. Tig emdéyovpe avaroyo tn okinpoémra (flex) xar mv epoappoyn (fit) oto
ool To PBaocikd puépog eivor n aveon. Aoxipndlovpe HOVIEAD TOAADY ETOPLDV,
oto flex mepimov mov pag evdtapépet. Tig dévovpe GOYTE Kot TEPTATANE OPKETN
opo popadvtag T1G. EAEyyovpe av pag tkavomotlel n otpi&n Kol TPOGEYOVUE UNV
vapyovv onueia migong (pressure pointsiov tig KGvovy GPOAEG pE TNV OPO.
Kémowa ecowtepikd pnotdaxia (liner) sivor heat moldableAniadn éxovv e1d1kd
VAMKO 0TO E0MTEPIKO TOVS KOt TPOSOUPUOLOVTAL GTO OO Lo OTAV TIG POPECOVLLE
énerta amd (éotapa o €0KoO unydvnuao. Boowod sivor va punv onkovetal 1
Kivettanr 1 etépva. Ta ddytvAa dev Tpémetl va yTumdve eUmTpOg aAAd o0TE Vo £xovv
KeVO y®po. Me 1oV ¥pOVO Ol UTOTEG avolyouV Kol TOTE €vol peyaivtepo puéyebog
umotog etvor ToAH APoAo. ZNUEUOVOVUE TOG VIAPYOLV "KOVTEC" YPAUUES UTOTOV,
01 OTTo1eg £YOVV HIKPOTEPO UNKOG TEANATOS TOV cuvnBicuévov. Eva tétoto Cevydpt
HOG EMTPEMEL VO, EMAEEOVUE GTEVOTEPO GAVIOL.

e To pnxog tov Gavidroy kabopileton amd to PAPOG, VYOG KOL GTLA HOG. XTO
TEYVIKA YOPOKTNPIOTIKA OvVarypa@eTaL TO TPOTEVOUEVO PBApog (amd-£mg). @élovue
vo Bplokopacte mepimov otn péon. Aivovue mpocoyn oto @apdog (waist).
Katnyopikd vrapyovv kavovikd, pecoio kot eopdid waist (normal, mid-wide,
wide) mov gival KotdAAnAa yio Stopopetikd peyédn moduwv. To flex kot to oynqua
ToL covidov kKabopilovtal amd TIC aVAYKEG MOC KOl TPEMEL VO EILACTE TOAD
TPOGEKTIKOL GTNV EMAOYN LLOG.

o T déorpes emihéyovpe pe Pdon to eminedo kol T0 GTVA poc. Xovopikd 0G0
avEAveL 1 T, PELdVETOL To BApog Kot BerTidvovtal | TotdtnTa, 1 puOUKOTTA
Kol 1 dveon mov TPosPEPovy. Ot okANPOTEPES OE0TPEG TPOGPEPOLY KOADTEPN
amokpion oAAd Buoialovv pépog g dveonc. Awpopéc OTmG To VYOG Kot 1
okAnpotta tov highbackkabopilovv ™ ypnotkdétra g déotpag (freeride,
park,ktA).

5.5.3 Ski/Snowboardryv Eildda

Ymv EAMGdo pmopet kaveic va kaver ski/snowboardse 6Aa ta yrovodpopikd
KEVIPO. TOL OTO10L OLOAOYOLUEVMG €ivon mhpa TOAAG Kot divel otov amAd dvBpwmo
mnbopo  emioydv. Evdewtikd kdmown yovodpopukd  kévipo  givar  oTO
Koawoaktoardv, Karlappota , Tpia [1évte Inyddwa, [Tapvaccod kot ToALE GAAA.
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Kepalaio 6. AOijuara aépa

6.1. Parapente

H wtopia tov Eexwva 1t dekoetio tov 1960 amd éva mpdypappo g
apepikdvikng N.A.S.A.’ElaBe 10 dvoud tov amnd tig Aééegig parachute ole€intmro)
Koau pent fhayd). Xpeldletor KoOA QUOIKY KOTAGTOON Kol &vav emayyeluatiol
EKTOOEVLTN] Y10l CLVOPTOACTIKEG TN OELS. Afvel TNV gukoupios GTOV OTOLOVONTOTE VL
netdéel cov TOVAL Kol Vo YVOPIcEL HoyeLTIKEG GLYKIVAGES. Onwg mpodidel kot M
ovopocia, mpokettol yio €vo "ewdko" aAeéintmTo, e TO OMOio pmopEl KAvelS va
amoyelwbel amd pa TAayld aveEaptnta amd o Vyog ¢ (0tav BEPata To emttpémovy
Ol Kaupikég ouVONKeC) Kot dgv amottel kKavevog idovg unyovn. Yrapyet Eva 0plo oty
TOYOTNTO TOV AVELMV TOL ETKPATOVV GTNV TEPLOYN Kol OV TPEMEL va. Eemepvd tar 25-
30yu./dpa. Eniong yperaletar mpocoyn ota oOVvePa Kol 18ime OTay auTd TUKVOVOLV
Kot VIEapyel n omeldn katoryidog. To kAipa oty EAAGSa givar 0avikd kot emiTpémet
noelg ovvnbwg amd Tov Ampidio £wg ko Tov OktoPpro. Avarntdcceton paydaio o
OA0 TOV KOGHO AOGY® TNG guKkOAiaG ekpdOnomg, Tov YoUnAoh KOGTOVS, TNG OCPAAELNG
KOl TNG KOVOTOIN oG TOV TPOGPEPEL.

6.1.1.11wg yivetou puia wrtiony parapente

e H amoysimon: apkei va Bpebodue oe o mAayid aveaptnta pe 1o Hiyog mg. Ot
Kapkée ovvOnkeg mpémer va elvar gvvoikéc. O yeplomg Eeduthdvel 10
aleEintoto wiocw tov, epovtiloviag va tomobetnfel pe pétwmo v KatehBvvon
TOV OVEROV. APOD KAVEL TOLG OTAPAITNTOVG EAEYYOVC, KAVEL LEPIKE PrHaTo TPOG
To eumpdc. O aépog umaivel otig KuyéAeg katl "povokmvel' to aleintwTto, mov
AOY® KOTAOKEVTC OCNKMOVETOL GTOV OEPA TAV® A TO YEPLOT. To HOVO oL péVeL
elvar va tpé€et oty mAayid ko vo amokoAinOel. H mtron apyiled

e H mmion: o yepiotg kKabetan ot {dvn Kot KatevBivel to areintwto avdioya
HE TNV HOPPOAOYIDL TOL YMPOL, TIG KAIPIKEG GLVONKEG KOl TNV EUTEPiol TOL.
[MpoomaBel vo ekpetarlevtel ta pedpata tov aépa (duvopikd kot Oeppukd) pe
6100 Vo TopaTEIVEL TNV TN o).

e H mpooysioon: pe tovg KATGAAANAOLG YEWPIOUOVS, Tpooeyyilel 10 medio
nmpooyeimong omd TV KOTAAANAN KoatehOvvor, TpocEyoviag v mPooyelmbel
KOVTpa 6TOV Gvepo kat Alyo Tpv amd 1o £0apog (2-3 pétpa), Tpafd ta epéva ETot
(MOTE VO OVOKOTEL M TOYVTNTA TOV Kol VO TOTHGEL UE AoPAAELD ot Y. BéPana
avtd eivar to Pacikd. Ymapyovv OpmG TOALOL TOPAUETPOL KOU TPEMEL VL
TpovvToL Le EVAAPEL OAOL 01 KAVOVES OCQAAETING.
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6.1.27T0 xoorog

To parapent@ev eivar Wdwitepa axpté aOAnua. H eknaidevon otoryiler 300
— 600gvp®. Avaroya e TN GYOAN Kot TO TPdYpappa ekmoidevons. To k6GTog ayopdg
evoc Kovobvplov oreEmtotov mhAoydg Eekvd oamd 1,800 gvpd ko umopsi va
Eemepdoet ta 4,500 gvpd. (vt N Ty PéPonar givar yo ta TOAD eEgAypéva
oAeEIMTOTA EMOOGEMY TTOV APOPOVV HOVO GE TOAD EUTELPOVS OAESIMTOTIOTEG Kol
amevdvvovToL G TOAD Alyoug).

6.1.3. Parapenteryv EJldda

H EAMGda drabétel 1dovikd kAipa yio mtioelg pe areintmto mAaylds, Kabmg
660 1o ENpo eivor To KA pog Teptoyng 1 Lo yOPOG, T060 KATOAANAOTEPO Yo TNV
avamtoén tov abAuaTOC. Xvykekpluévo umopel va yiver otmv ApdyoPa, Attikn,
‘Edecoa, ®nPa, Kaiappvuta, Aypivio.
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6.2. Myyavokivytos actos

To tpdix (unyavokivntog 0eTtdg) givar évo AVOUEVO UIKPO <«OTEPELOPPO
0EPOOKAPOG. XT0. AYYMKA TO 0EPOCKAPT OVLTA AOY® TOVL HIKPOL TOLG PApPovg
ovopalovton «ultra-light aircraft»kotr vadpyovv moALG €idn TETOIOV VIEPELAPPDV
agpooko@mv. To oOvopa Tpdik mpoépyetor amd v Ayyhkn AéEn tricycle mov
onpaivel Tpikvkro. To Tpdik ovopdlovtal £T161 €ned] TO0 KAPOTGL TOV TO. GTNPIovV
&yovv ovvibmg tpeic Tpoyxovg (eivar dnradn tpikvkia). H ovouacio tov tpdik ota
EXMnvikd: «unyovokivntog aetdg» givol évag 0pog mov meptypapel TANPESTEPA TO
VIEPELAPPO ALTO OLEPOCKAPOG.

O Aetog ivor évag PETOAAKOG okeAETOG amd Ntovpalovpivio Tomov déAta,
mov €xel viuBel pe KATAAANAO 16TIOMAOIKO Tovi omd VQUCUO GUVOETIKO HEYAANG
avToyNG, kol amotelel v mrépuya Yo va pmopel to Tpduk va metdéel. To €dkd
Veocua givorl KOTAAANAG POUPEVO, UE E101KOVE UTOVEAOOPOUOVS, (OTE WHE TNV
TPOCHNKN OVTOV TOV UTAVEA®V, Vo €£00QOMIETOL TO OUOIOUOPPO TEVIMUO TOV
TOVIOD EMAVD OTOV OKEAETO KOl £TCL VO £YOVUE PEYOAOTEPN AvTtwon otnv mtnhon O
Agtdc Opmg dabétel 6To KATO PEPOG €val Tpiymvo. Avtd T0 Tpiywvo, Kot Kupimg M
Baon tov Tpry®dVOL amoTEAEL TO CUOTNUA TAOYNONG, Kol €lval To TNOdAl0 Yoo GAO
Tov éAeyy0 TOL OKAPovc. Aniodn eivoar mddA0 kot Vyouvg - PaBovg, oAAd
ToVTOYPOVO. Kol TNOGA0 KAce®wv aplotepd - de€id. OAOKANPOG O OKEAETOC TOL
Agt00, cuuTEPLOUPAVOUEVOD KOL TOV TPLY®VOL EAEYYOL, YPNOLULOTOLEL GUVOEGIOVG
amd €01KA CLPUATOGYOWVO TTOL TOL €EACEAAILOVY o povadikn otabepdtnto, Kot
£TO1 TTETLYAIVOVLE EVKOAO KO YPNYOPO HLOVIAPICUN KOTO TNV GUVOPUOAOYNON Kot
OTOGUVOPLOAOGYNON TOV CKAPOLG.

6.2.1.Amo 11 amoteicital

o O gumpog tpoyog, o pvaiog, etvar EAeyyOLEVOG KO GUVOEETAL LLE TOL TETAALD 1] TO
TOO0CTNPLO. TOV TAOTOV, MCTE TO TPIKLKAO OKAPOC VO UITOPEL VO TPOYOOPOLLEL,
Kot va otpifet, pe peydin evkora. Opmg avtdg 0 HETOAMKOC GKEAETOG EKTOG OO
TO GUOTNUO TOV TPOYDV, KOl TOV OVOPTNCE®V, GTO TCM Kol Aved HEPOG dEYETUL
Evav Kvntnpo, Katé TPoTiUnoT oePOmopKoy TOOV, TOL Vo TEPAAUPAvEL Kot
‘Ehxa, 1 Iponéha. Ot kivnmpeg eivanr cuvnbog pdpkag ROTAX and 30 éwg 65
immovg.

e O okéeletog tov Tpdik, dabétel ydpo, Yo 2 kabicpoto (Béoeic) 2 atdpwv, Ku
Kato and Tic B€oelg dbétel v delapevn yia ta kovotpa. Ta Kodoia mov Kaigt
etvar 01t ko ot0 owtokivnto. Kown apoivfon Peviivn, kor avdAioyo pe To
pelepPovdp mov drnbétel 1o KAOe poVTELD, UTOPOVV Vo TETAEOLY TOVAAYIGTOV 3
ne 4 dpeg KOAOTTOVTOGS OMOCTAGELS peyolvtepeg Tov 350 Km. 1o eunpog pépog
tov Tpdhik, vapyel KOVGOLL HE TOVG OLOKOTTEG TNG UNYOVIG KOl TOV QAOTOV,
KoODC Kot dtdpopa dpyava, OTMS LVYOUETPO, TAXVUETPO, BEPUOUETPO KvnThHPO,
GTPOPOUETPO, K.OL.

o Oumg ¢ €d avaeepbnkape pOVO Yoo TOV OKEAETO KOl TO OKAPOG.
INo va propéoet to Tpduk va metdéet yperdletol kot @repd. Avti Yo TTEPLYES Kot
0VPEG TTOV YPNOUOTOOVY To. GVVION aegpomtAdva. To Tpdik dwabéter Evav mOAD
vep6 1616 (Bpayiova 1 Urp@tco), mov 6To AV UEPOG OLOOETEL Evay HETOAAKO
oVVOECUO LTO HopeN apbBpwong, ®ote va umopel ekel va ouvoedet Evog aetdg.
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6.2.2. Katnyopicg ka1 covrijpnon
Ynapyovv tpelg katnyopieg pe Tpouk:

o ) TO EKTOISEVTIKG, IOV £XOVV KO LEYOAN EMPAVELR QTEPGV, amd 19 — 21 M,
Kot £X0VV UIKPEC oyeTikd Toyvtnte amd 40 £wc 70 Km/opa,

e P) 1o t0£1d100 and 15w 18 nf., ko pe Tayvteg amd 45 og 100Kmidpa,
Ko

e ¥) T0 0yOVIOTIKA, 1 akpoPatikd amd 10 éog kor 14 nf. EMLPAVELD, KOL LLE
tayvTnTeg amd 60 Emg kot 160Km/mpa.

Toa Tpoik onuepa €govv peydAn owddoomn, 7ywti moapovsidlovv  peydio
TAEOVEKTNLATO, KOl GYETIKA TPOG1Td KOGTOG. Agv ypetdalovtar Heydlovg YOPovg Yo
aroyeimon kot yw mpooyeiwon. Eva exmodevtikd Tpdik yperdleton yoo va
amoyelmbel Arydtepo and 30 pétpa, kot yro va tpocyeiwdei 50 pe 60 pétpa.

[Mpdkertar yio moOAD amholg Jiypovovs 1 TETPAYPOVOLS  CLEPOTOPIKOVG
Kvnmpeg ot 0motot kaive apoivBon Peviivn ko katackevdlovtalr otnv Avotpia.
H ovvtipnon toug elvar oyetikd e0KoAn Kot pmopel vor v Kavel o kabévag mov €xet
OTOLEIMOELS TO TEYVIKEG YVOGELS Kot Yvopilelr AyyMkd ®ote vo umopel va dtoPdoet
T gYYEWPIOR cvvTipnong. Xto dadiktvo vrdpyel kot o OWNER g ROTAX pe
TANOOPA TANPOPOPLOV Kol GYEAYPOUUUAT®V Yo TIG UnyovEG avtés. Eqv kamotlog dev
EUMINTEL OTNV TOPOTAV® Katnyopia T0Te pmopel va amevBuvlel oe éva pnyovikd
notooikietodv i Jet Ski, 510t 1 ROTAX mopdyet Tovg i6100¢ KIVNTNPES UE UIKPES
TPOTOTOWCELS Y10 TO TOPOTAVE OYNMUOTO Kot TOAAOL UNYoviKol oTnv yopo Hog
yvopilovy Vo TOVG GLVTINPOVV COOTH. X TEPIMTMOON TOL Kol OVTO OEV KOADTTEL
KGO0V VITAPYEL Kot ££0VG1000TNEVO GEPPLS aepomopkdv Kivntpwv ROTAX oty
EMdda.

6.2.3.Mnyavokivytog actog oty Elldda

Yndpyovv apketd PEPM ota omoio pmopel KATOL0G Vo EMLYEPTOEL oL TTAON,
OUMC o OMUOPIAEIC TTEployES elvan YOpw amd ™ Oeocarovikn, otn Aopio Kot 61
OnBa.

7 ditphogos
S
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6.3. Kite surfing

To aOAnua Eexivnoe mapdAinia otnv Apepikn kot otnv FoAAio. Xto 16An g
dexaetioag tov 80, 6tav Sudpopol mpwrtomdpol, kupimg Windsurfers, fshav va
TEWPAPATIOTOOV HE KATL KovoOPYlo MOV VO TOLG Oivel Mo TOAAES SLVATOTNTEG
Ekppaonc. Adym TexvIK®V SVGKOAMMOV Kuping otov eEomhopnod, To Kitesurfe&eAiyOnke
apyd. Kanmov ota péoa g dekoetiog tov 90 éywve gumopikd kot Pmopovoe o
evolopepopevog va Bpet eEomMopnd oto payali g meployng tov va ayopdcet. Ilepi to
200070 610 ovvéPN oty pkpn ayopd e EAAGSac. H avantuén tov Kitesurf eivou
HEYAAN TOYKOGHIMG KOl LAAPYEL Kol TOYKOCUI0 TPOTAOANUN TOL Omoiov
dopydvawon yivetaw oe 6A0 ToV KOGHO. Evtuymdg Adym @uoikov kdAovg yivetor Kot
otV EALGSa, oty maparia g [Todvtag Avtumdpov, otnv I1apo.

To kitesurfing eivar éva aOAnpo mov ypewdleton por cavido, évo movi cov
aepootato, Bdrlacca, aépa Kat... Evav ToAunpo! To abAnua avtd amrokTd ypoOvo L TO
¥pOVO OAO Kol TEPLGGOTEPOVG (IAOVE, KAODG eivor TOAD EVIVTI®OGLOKO, YEUATO
adpeEVOAIVI] Kol TPOCQEPEL EEXYWPIOTEG eumelpieg o€ Ocovg 10 mpoomabovv. To
Kitesurfing eivar éva kawvovplo kot avepydpevo abinuo otmv EAAGSa. Ouwg, oe
avtifeon pe 10 ewtepikd, ommv EAAGS o1 aetol dev vmnpyav mo mpwv, ovTE
¥pnoonoovviay o GAlo omop. Avtd &giye ©¢ amotélecpo vo, pnv vadpyet
TANPOPOPNCN Yo Ta OlaBécia €101 aeT@Vv Kol €161 KAOe 1010KTHTNG Vo vrootnpilet
OtTL o1 0eTol Tov movAdet gival ot kaAvTepol. To 1310 KAvouy Kot Ol KATOYOl 0ETMV
HEGO GTO YEVIKOTEPO TVEVLO TOV «OLTO TTOV £XM VL TO KOADTEPO», LE OTOTEAEGLAL
6601 BéAovV va acyoAnBovv va pun pmopodv va EEX®PIGOuLY T0 KOAO 0ETO OO TOV
HETPlo. XN ovvéyela Ba dovUE Ta €101 TOV ETMOV TOV LAPYOVV, TNV 1GTOPIN TOVG,
v €EEMEN, TO TPOTEPTLOLTA KOl TO, LELOVEKTILOTE TOVG.

6.3.1.Eéomiicuos

e O aerog, Eivan éva amhomoinpévo areintmto mAaylds Kot EW01KA TPOGUPLOCUEVO
omv Bdracca. Ot SloeTAGES TOV OETOV PETPOVVTOL GE TETPOUYWVIKA péTpa. Oco
MyoTEPO 0€pa ExEl TOGO UEYOAVTEPO 0ETO XPELOUOOGTE Kol OGO TLO TOAD PLGAEL
1060 pKpOHTEPO 0ETO BELOLE va KpaTape. Ot agtol Eekvave amd moAd pukpoi 2-3
m?, mov &ivan Wavikol vy ekmondevtikoi, 8-10 nf. Yy TOAY aépa Ko 12-26 .
Yo LETPLO Ko AMyo aépa.

e H ocavidoa, sivar 10 anapoaitnto p€co yia vo emmAéovpe 6to vepd. Ta oynuota
noAAG. Kvplog €yovv emkpatnost ta covidia mov potdlovv OmTIKA e ALTE TOV
wakeboard Avta divovv meplocoTEPO KOVTIPOA KO 10Y0 oTo dApata GAAa Ady®
HIKpOU OYKOL €ivarl TOAD OVOKOAN GTNV 1G0pPOTio. Kol OV GLYX®POVV AdBog
natiuota. Emiong vrdpyovv to twintip, mov potdlovv pe pikpég covideg tov
windsurf kot eivar 18oavikd yioo apydplovs, £xoviog HEYOADTEPO OYKO Omd Ta.
TPONYOVUEVA, MDOTE VO OELKOAVVOLV TO TAAVAPICUO CE Alyo 0€pa Kol Vo
emTpénovy Alyo mo atcaho mathpata. Tedevtaio e£€MEn tov Kitesurf eivor to
oepeaplope. oe YNAd kouata pe covideg tov surf, ue déotpeg N yopic. Otav
etdoete o€ avtd 10 eminedo OB E€pete akplPdg av ypelaleote téToov €idovg
ocavida. To unkn tev cavidov tov Kitesurf Eekivave and 1o 1.20 My tovg
éumepovg kot mave €wg 10 1.85 y avtovg mov Eexvave kot dev BELOLV va
toloumopnBovv. Ot peyaltepeg covideg Ponbovv otov Alyo aépa, yiati £xovv
HEYOADTEPN AVMOCT), TTOL OGS KPATA GTNV EMPAVELQL.
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o To kpeuaoctixo 1j yavréogs, ivar puo {ovn mov TpocapUoleToL o€ KATO0 VYOS TNG
LEOMG KO LOG EMTPENEL VAL LEVOVULE GLVOESEUEVOL e TOV aeTO Ywpig va Balovpe
dvvaun pe To xEP LaG. AvTi N avakdAvym givor ToAD gvePYETIKY, O10TL Y®Pig
yévtlo to aOAnpa tov Kitesurf Oa ftav poévo ya ToAd duvartovg kot AT Yo
AMyo AemTd TG OPOG.

o To kpavog, kpivetor amapaitnto ce £vo omop OOV VIAPYEL TOYVTNTO KOl ETELON
10 omop €ival Kavovpylo, KaAd eival va mepvode OAO To LETPO OCPAAELNS, DOTE
Vo ATOPUYOLLE TO YEPOTEPQL.

o Ilarovtoia, ond veompév eivor mOAD amopaitnto, €0Ka oty opyn. O 0eTog
METAEL TOAD YMAL Kot enedN OTov Hoboivoupe KOITAUE GUVEYELD TOV OETO, GOV
ovvénewo dgv PAémovpe mov matdpe. Emiong oe mepimtwon mov o aetdg pog
TOPOCVPEL AMya HETPA KOl OALAEEL EVIEADG TO TEPEV, OV POPALE TATOVTGAKL OEV
Exovpue KavEvo TpoOPAN L.

o To ocwaifio civor TOA) onuavtiKd 0Tl pog divel dvoon Otav TEPUEVOVUE Va
evonéetl, yio vo Egkvioovpe péoo omd to vepd (waterstart) Byaivovpe apéomg
OTNV EMPAVELD KOl OEV TIVOLHE VEPO HETA OO TOOUTA, TO COGIPLO TPOSTATEVEL
TO, TAEVPA OGS, HOG TPOCTOUTEVEL OO YOUPSIUATO GTNV TEPIMTOGT TOL TEGOVLLE
oV TopaAio, HOg TPOOTATEVEL amd TOV NA0 KOl oV HEIVOUUE DPES UEGH GTO
vepo, ota Padid, Ponbdel oto va kpatnoovpe v Bepuokpacio pog otabepn Kot
avéavel katakOpLEQ TIG THAVOTNTEG HOG Yo eMPimon.

6.3.2.2tv4 kite surf

To kitesurf agpnver v @avtacio Tov avapdarn (rider) ehevbepn va opyldost.
O1 gryovpeg, "ta kOAma" mov Aéve oty yAmoca tovg ot Kitesurfers,sivar moppéva
Kot TEpotéP® eEeMypéva amd ToAAG Al omop cavidag, dnwg amd to windsurf, to
wakeboard,to skateboardgo snowboard,to surf. Ikavomotei 6lo ta yodoto oe
SpopeTikov avBpdmovg e v erevbepia emioydv. To mo amAd mov umopeite va
K@vete eivar ol mopeieg mpog ddpopa onueio. To pnkog g andotacng mov Ha
SlVOOETE lval GTNV KPIoT GOG KOl Ol TOPElEg 0 GYEON UE TOV GVEUO TOAAEG EKTOG
o pkpng eétog mepimov 90 popdv avtiBeta otov dvepo. To mo INUOPIAEG GTUA,
topoa, oto Kitesurfeivar to Freestyle.

O afAntg a&lomotel Tov 0épa, Kavovtag, eErevbepa, kKOATa gite otnv Bdlacca
elte otov aépa. Ilepiotpoéc OV CORATOG TOL YOpw amd OAOVLG TOLG GEOVEC,
TEPIOTPOPEG TNG GOVIdNS Kl OTL To gvedvtacto umopel va okeptel. H televtain
e€EMEn oto Kitesurf eivan o Waveriding. To moayvidt ota kduate gival to 7o
Oeapotikd, to cuvdvaler 6Aa kot kel ol Eumepor Kitesurferspetofipalovv ta dpla
Tov afAquatog, mo pokpld. Ta ynid kopota aveBalovv v adpevaiiviy oto vy,
exel dokipdlete 1 dvvaun, m ELOIKN KAl M YLYIKN ovioyn tov afinti. H Aéén
1ooppoTmia maipvel GALEG SLOGTAGELS Kot OAC KIVOUVTOL 6T KOWN ToV Eupaplov. Av Ta
KOTAPEPVELS OPMG 1 emPpapevon eivar peydAn kot ciyovpa a&ilel tov KOmo va £xelg
{Moet aVTEC TIC OTIYUEG.
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6.3.3.70 kite surferyv Eildda

Ot mapaiieg mov pmopeite vo kavete Kite surfrapéa pe dldhovg, va deite, va
potoete, va ovalnmoete ddokalo, vo pnabete mov Ba mpounbevteite eEomMouod
etvat: Xmv Attikn, ot Aovtoa pe Bopiddeg, oto XaAkobtol pe AvotolMko, 6To
Yyxowid pe Notihdeg ko oto Proicfo pe Avtikovg. Ao pépn, eVOEKTIKA, og OAN
mv EAGoa eivar ommv Agvkdda otovg Moiovg 17 At T'bvvn, ommv Apta otnv
Kopwvnoia, oy Ildpo v IMovvra Avtimdpov, otnv Podo oto Ilpacoviot, otnv
Kopwbo, oy Ildtpa 610 Apénavo, 610 ZvAdKAGTPO, TNV AKPATO KOt GAAOD.
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V. XYMITEPAXMATA KAI IIPOTAXEIY
Kepalaio 7. Xounepacuara

Ta abAquoto TepmETEING KOl O TOVPICUOG TEPIMETEING YEVIKA, €ivol pia
KaTnyopio ToL TOVPIGHOL oL Ogv €xel avamtuyBel axopo oto emBvuntd enimeda
KaBmOg vmdpyel okOpo EAAEWYM YVOONG OAAG KOl EAAEWYT] TOL OTOUTOVLEVOL
evolapépovtog and 10 kowod. O palikdg tovpiopds  kuplopyel” ©¢C TOLPICTIKY
EMAOYN UE OMOTEALEGUO O TOVPICUOC TEPMETELNG, OGS Kl GYEOOV OAEG O1 VTOAOITES
EVOALOKTIKEG LOPPEG TOVPICLOV, VO EYEL Petvel Tio® otV TPoTiunon tov Kowvov. O
TOVPIGUOG TEPMETELNG EfvOl LEV OTIG TPMOTEG MPOTIUNCELS amd TNV KaTnyopio. TOL
EVOALOKTIKOV TOVPIOUOY, OGAAL GE UEYAAN AmOGTOOT OO TNV KLPLO. KATNYOopio TOv
dev glvatl dALog amd Tov palikod Toupiopd Oc.

Oa mpémel OU®G Vo avop®TNOOVLE, YIoL TO0 AOYO O TOVPICHOC TEPUTETELNG
&xel 1000 peyddn amodctoon amd tov polikd tovpiopd; H amdvinon pmopodue vao
TovE OTL Elvorl oYETIKA EOKOAN:

o H dwenuon tov tovpiopod mepuételog dev eivor akdpo ota embountd
EMMEdO UE OMOTEAEGHO O VLIOYNQLOG TovpioTag va €xel dyvoln €mi TOL
0épartog, pe amotélecpa vo EMAEYEL L VKoM TO palikd Tovpioud, and Tov
omoio BouPapdilopacte kabnueptva e TOAAEG SN UICELG.

o Yrdpyovv mhpo moAAEG emdoyéc otov palikd tovpiopd  aviroyo pe To
yovota Tov KOOEVOS, HE OMOTEAECUN VO KOADTTEL KOL TOV TIO OTOLTYTIKO
TovpioTa.

o O poalkdg ToVPIoUOG TPOGPEPETAL GE TOAD TLO YOUNAES TYEG GE OXEON LE TOV

TOVPIOHO TEPIMETELOG, O OTOIOG VoL PEV KALLOKDOVETOL GE OAPOPES TIHEG OAAYL
axopo Bpicketon og VYNAA eminEd Yo Vo TPOCEAKVGEL TOV aPlOUd TOLPIGTAOV
mov emBupel.

‘Eva dAlo Bépa mov amacyolel tov TtovpicTa, OGOV APOPA TOV TOLPIGUO
MEPUTETELNG  £YEL VO KAVEL PE TO BEpa Tov TePIPAALOVTOG KOl TNV KOTOGTPOPT TOV
d€xeTAL HEC® OVTNG TNG TOLPLOTIKNG Katnyopiag. O Tovplopds mepmételog ivol pio
KATNYopio oL £YEL VO KAVEL ATOKAEIOTIKA e TNV QVOT|, ETOUEVOS N KOTAGTPOPT] TOV
QLOIKOL TAOVTOV EIVOL SVGTVYMDG OVATOPEVLKTN).

KotaAnyovpe Aoumdv 6T0 GUUTEPACHO OTL O TOVPICUOC TEPIMETELNG VOl EVOg
TOAAG VTTOCYOUEVOG TOUENS KOl EVOEXOUEVMS TO TPADTO PrLa Y10 TV KOTOTOAEUN O
oV palkod Toupiopov. Opme Ba mpémet va yivouv axkoupe moArld PApata Tpoddov
€101 OOTE apyIKd va TpaPnéel To evOlaPEPOV TOV KOVOU KOl VO TOVG OTOGTACEL TNV
TPocoyn amd TovV Hallkd TOVPIGHO, KOl HETEMELTO VO, GTPEYEL KOBapd TNV TPOGOoYN
TOVG TPOG TOV TOVPIGUO TEPUTETELOG.
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Kepalouo 8. Ilpotacels

Apyikd Bo mpémel va movpe OTL €va omd TO. CUAVTIKOTEPH KOUUATIO GTOV
TOVPIGHO, OAAG KOl GE OTOLOONTOTE MPOIOV MOV Ol KOTOCKELOOTEG TOL EMBVUOVV
omoTtn Kol dueon mpowbnon, eivar n dwpnpion. I'vopilovpe 6Aot Tapa TOAD KaAd
mow. €lval M EmMPPON NS OLPNLONG TPOG TO KOTOVOAMTIKO KOWO Kol 7Ol ToL
amoteEAéoUATO TNG. XTOV HOLIKO TOLPIoUO 1) Olapnuion eivar éva ToAD emTuynUEVO
KOUUATL pe amotédecpa vo emmpedlovror moArég andyelc. To ido OBa mpémer va
ovpPel Kol 0TOV TOVPICUO TEPUTETELOG LLE GKOTO TNV TPo®ONoN TV abANUATOV aAAL
K0l OAOV TOL TOVPLGTIKOV TAKETOV.

‘Eva dALho xoppdtt mov Ba mpémel va amacyoAncel 6GOVG AoOAOVVTAL [LE TOV
TOVPOUO TepéTelng etvor 1o Bépa tov mepiPdiiovtog. To mepiPdidiov dvoTLY®S
d€yeTon 1oYLPA YTLTUOTO OO TNV KadnuepvoTnTa TOV avOpdTOV, Ko Bo eivon
TPOYUATIKE Kpipo vor dgytel kou amd to abAnupoata mepuételng. Oo mpémer va
KOTOGKELOOTOOV E0IKA  OLOUOPOOUEVO, TAPKA KOl EYKOTOOTACES £TOL MOTE VO
UTTOPOVV VO, DTTOGEYTOVY TOVG ToLPicTeS Tov BEAOVY va acyoAnBolv pe Ta abinquoto
nmeputételng. Térowa mdapxo eivor or eBvikol opvpoi, ta omoia eivor €10KA
KOTOGKEVOGUEVO TAPKO LE GKOTO VoL dEYOVTOL TOVPIOTESG, OAAAL KOl GAAES KaTryopieg
avOpoOmev O6Tmg nadntég and oyoleior 6to TAaiclo mEPIPaALoVIIK®V eKOpopmv. Etot
pHéom TV EBVIKOV dpuudv Tpowbeital Kot n cmOTH avtiAnyn yw T0 TEPPAAAoV,
OAMG Kol 0 0mMOTOC TPOMOG Tpaypatomoinone tov adinudtov. Emmiéov Oa
TPocPEPEL Ko TOAAEG B€oelg epyaciag, Ponbadviag £T61 TV TOMIKN KOwmvia UE
mpoPAnuata avepyiog.

Méoca ce 0o T0 mAaiclo mpootaciog tov mePPdriovtog Ba pmopovoay va
mpotafovv Kot GAAEC AVCEIS OTMOC 1 XPNON AEOEOPEI®V Yol TNV UETAPOPA TV
TOVPIOTAOV, UELDVOVTIOG £TGL TN XPNON OVTOKIVITOL Y10 TNV UETAPOPJ, LELDVOVTOG
awoOntd TN ¥pNoN Kavcaepiov OAAG KOl TNV KOTACTPOPN TOL €0A(POVG Omd To
AdoTiya.

‘Eva am6 ta Pacikd koppdrtio mwov amacyoAoVV TOvg TovpioTeg Eivol
SPGB TNTO TO OWKOVOMKO OKEAOG TOL TOUPLOoHOD meputételag. Omwg €xet
avapepBel ko oe mponyovueva KOUPATIo TG €pyaciog, To abAUOTe TEPUTETELNG
etvat dlooKeESUOTIKA TPOGPEPOVTAG dPAom Kot avENoT adpEVOAVNG OU®G IWMAGLLE Yo
akpPBég OpaocTnPOTTEG. TNV TAEWOYNEIoL TOLG To aOANUOTO TEPETELNG €lval
Wontépg axpPd kot avtd yrori o eEomMopog sivor akptPoc. Avtdg sivar kot évag
amd Toug Pactkovc Adyovg mov o palikdg Touptopods yvopilel avtnv v emTuyia.
Mmnopel vo TPOoQEPEL OPKETEC OVECELG OE WOUTEPMOC EAKVOTIKEG TIUEC. Miol KoAN
AMon Ba Mrav va mpooeépetor otov Ttovpiota 0 €£OMMGOUOG £TGL OGTE Vo UnV
yperaletar va ayopdlel oAdkANpo Tov eEomAoUO.
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V. Eniloyog

H avértoén tov tovpiopod oe pion yopo ovamoeevkto 0o TpokaAicel
OPIoUEVES EMOPACELS TOV KABE GALO TOPA ATOPATHPNTES UTOPOVV VA TEPAGOVV KOt
tovt0 Yot Oo eméABovv petaforég ot ypromn ™S YNG, KaOMS ETIONG GTA OIKOVOLUKA,
KOW®VIKH, TOMTIOTIKA Kot TEPIPAALOVTIIKG XOUPOUKTPIOTIKA TOV TEPIOYDV TOVG TOV
OVOTTTUOOOVTIOL TOVPLOTIKA. MEeEPIKEC am’ OVTEC TIS EMOPACES OEV WUITOPOLV V.
amopevyBovv tereimg, YU avtd Ko eivor TOAD ONMUOVTIKO Ol appOdIOoL Y10, TOV
TPOYPOUUOTICUO TNG TOLVPLOTIKNG avdmtuéng Oo mpémel TAvToTE VO GLYKPATOOV TIG
TPOYHATIKOTNTES QVTEG GTO VOL TOVG.

O tovplopdg €xel Kataotel mAEov N pueyahvtepn Prounyavio. 6ToV KOGUO Kot
€VOL OIKOVOUIKO KOl KOWOVIKO @owvopevo peyding onuocioc. H mpotopovig
avamTuEn TOV TOLVPIGHOV KATA TO OLVTEPO GO TOL OOV HOG KOl 1010HTEP TIC
tehevtaieg tpeic dekaetieg £xel MPOKAAEGEL ol TANOMPO OIKOVOLUK®DV, KOWVOVIK®OV,
TOMTIOTIK®V Kot TEPPAALOVTIKAOV EMOPACEDV OTIC YDPES VTOSOYNG KOl PIAOEEVING
TOVPIOTMOV.

O n mpocoyn €xel méoel mavew otov HallKd TOVPICUO UE OTOTEAEGUO Ol
EVOALOKTIKEG HOPPEG TOVPIGUOL vo. pnv mtpowBodvtar 0co Bo €mpeme Kot Kot
EMEKTOON O TOVPICUOC TEPUTETELNG VAL UnV Yvopilel Ty avOnomn mov tov apuolet.

Ev xatok)eidl, ocvoppovovpe 6Tl 0 TOUPICHOG TEPUTETELNG OV UTopel va
TPOGPEPEL TO KAOOOIKO ToKETO TOL palkoy Tovplopol, onAad” “Nio kot
Bdracoa”’, aArd pe v B€Anon ya dpdon o tovpictag pmopel vo SAEEEL avapeG
o€ apa TOAAEG EMAOYEG £TOL MOTE VO TEPACEL YOPOVUEVES KO OPOGTIPLEG OLOKOTEG.
Apxkei va 600l 1 déovca TPocoyT| amd TOLG VIELOVVOLG GTOVG TOEIG TOV TPEMEL KO
€161 0 TOVPIOPAG TepmETELOG O Yvopioel TV dvOnomn mov tov apuolet...
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