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IHEPIAHYH

Etvar yeyovog 6tL yioo tnv yodpa pog o touplopdg amoterel v «Bapidy Prounyavia
apov 1 EIGPOT| KEQOAAIWV oo TNV €V AOY® OpactnpldtnTa vVItepPaivel TIC avtioToLy e
eopoég and kabe GAAn owovopkn dpactnpotnta. Ot eEghilelc otov TOUEN TOV
TOVPOHOD givol paydoiec KOl GE GUVOLAGCUO HE TNV TEPACTIO. OAAMYN TOL €)El
nmopatnpnOel 6T0 PLGIKO TEPIPAALOV KOt TIG KAMUATOAOYIKEG GLVONKEG OlapaiveTon M
avaykn vo dnuovpyndet éva véo pedpa Eepevyovtag amd T0 KAACIKO HOVIEAO TOV
poalikov tovpopoV. ‘Exovv Aowmdv otic pépeg pog avamtvybel véeg popeég tov
AeYOUEVOL MOV TOVPIGUOL PACICUEVES OCQOANDS OTNV  EIMKOTNTO TPOG TO
mePPAALOV, 610 GELACUO TOV OOUTEPOV YOPAKTNPIOTIKMOV TOV TOTIKOV KOWVOVIDOV
OAG Kol NG QEPOVCOC KOVOTNTOS TOL TOMOL VTOJOYNG T®V Tovplot®v. H
TPOCUPLOYY] OTIG VEEC TAGEIS TOL MOV TOVPIGUOL £XEL dNUOVPYNGEL TPOGPOPO
£00.p0og Vo dnpovpynBodv moArég véeg Katnyopieg TOUPIGHOD amd TIG OTOlEg oL oo
TIC ONUOVTIKOTEPEG lvar Kal Tovplopdg vyeiac. O tovplopdg vyeiog acEaA®S eivat
dpacTnproOTNTa 1 OToial £YEL EEKIVAOEL Ad T opyaia xpdvia Kot TePIAGUPave Kuplwg
10&id010 68 AOVTPOTOAEIC. ZTIG HEPES LG O TOVPIGUOGS vyelng yvopilel peydin dvbion
0€ TMOYKOGO EMIMEDO Kol APOpPd TOVPIGHO Yo, Bepamevtikovg Adyovg oA emiong
Kol yu AOyoug eveCloc. Ztmv Kpnm éxer 6o0el dwitepo PBapog, oamd Tovg
EMYEPNUATIEG OL OTOTOl dPACTNPLOTOOVVTAL GTO VNGi, GTOV TOUEN TOV TOVPIGLOV
vyelag Kot avtd €xEl OOV OMOTEAEGHO VO, LIAPYOLV TNV OdOUEVN OTLYUn To
onpovtikotepa kévipa BoAaccobepaneiag mov 0GYOAOVVIOL LE TOV TOUPIGUO Yo

BepamevTicovg Adyoug e taitepo PEPara Pépog otov Tovpiopd gvetiag.



EIXAT'QI'H

Tovpiopog etvat to ‘@avopevo mov mydalel amd TV TapPodikn eniockeyn (1 SOV
Hokpld omd TNV KOpLo SLOPOV) €KTOG TNG HOVIUNG KOTOKIOG Ylol TOV OTOl0dNTOTE
AOYO TEPAV TOV EMOLYYEAUATIKOD .

O TtovpIoUOG HE TN GUYYXPOVI] TOL HOPPN OMOTEAEL £VOL OIKOVOMIKO KOl KOWVMOVIKO
QOVOUEVO, T OavATTTLEN TOL omoiov peTd TOo TéAOG TV gxBpompoiidv Tov B
[Moykdopiov [Torépov éxel TpooeAKVGEL OAOEVA KOt TEPIGGOTEPO TO EVOLAPEPOV TOGO
TOV AVOTTUYUEVOV XOPDV, OGO KOl TOV OVOTTUCCOUEVMV, dNAAdT] OUTMOV OV Yo
10100¢ 1| drapopeTkoHg AdYoLg eV Exovv KATOPHMGEL AKOUO VO SIOKOYOLV TO GOOAO
KOUKAO NG QTOyYeG Kot TG MCEPLoG Toug. AV Kol 0 TOVPISUOG G KOULL TEPITTMON
dev Umopel Vo amoTELECEL TOVAKELD Y10l TV AVTILETMMIGT) OAMV TMV OIKOVOUIK®OV Kol
KOW®VIK®OV TPOPANUATOV TOV YOP®V 7OV ERXEPOVV Vo TOV avamTOEoLY, €)el
anodeytel otV Tpdsén OTL KAt and mpoimobéoelg umopet va cuuPdiel onpavtikd
OTNV OIKOVOUIKT TOVG avamTuén M kot peyéfovvon. Avtog aAlmaote eivarl kot 0 Adyog
MOV 1M OVATTLEN TOL EMOIDKETAL OAOEVO KOl TEPLGGOTEPO KLPIWG amd TIS
OVOTTUGGOUEVES YD PES.

H avantv&ioxn mopeio 100 TOUPIGHOD GE TOYKOGUIO EMIMEO VIPEE OLOAOYOVUEVMDG
EVIVTOGLOKTY, a@oL amd To 1997 adwgiroviknta oavayvopiletar mAéov ¢ 1
peyoAvtepn Prounyavio Tov Kécpov. Eivar n mpodt o€ maykdouo enimedo, Exovtag
Eemepaoel v ovtokwvnTofropnyavia, eved Ppioketar mOAD ynAdtepa amd TIC
Brounyavieg ynuikov, tpoeinwv 1 Kovoipwyv. dwaitepo xoapakTnplotikd g akoun,
elval 011 amotedel T pOVN 16MOC SPOCSTNPOTNTO TOL £YEL TPAYUATIKO TOYKOGHLOL
dwaotaotn. Ot mapdyovieg ekeivol mov cuvéBaiay o€ avtd NTOV KATO KUPLOo AOYo 1
abENGCN TOL EIGOOMUOTOC TOV AVOPOTOV, 0 TEPIOCOTEPOG €AEVBEPOC YPOVOS GTN|
dtdBeom tovg Yo drakomég Kot Eekovpacn, N paydaio texvoroyky eEEMEN oTa péca
palkng Hetaeopds Kot 1010iTepa 0TO OEPOTAGVO KOl TEAOG 1 OTAOVGTELGT TV
STLIOCEMY  €16000V-eEO00V OTIG YMOPEG VTOOOYNS KOl QIAOEEVIOG TOVPIGTMV.
Ewwotepa oe 011 0popd TV evTum®olokY] €EEMEN TOV UHETAPOPIKOV pécwV, Oa
npénel va emmbel 0Tt avtd cvvéParav 610 va avéndel n euPérea Tov deBvoic
TOLPIOUOD, PE TNV £VvOold OTL LE TO TEPOUGHO TOL ¥POVOL OAOEVA KOl TEPIGCOTEPOL
AvOpOTOL EMOKENTOVTIOL O ATOUOKPVGUEVOLS TOVPLOTIKOVG Tpooptopovs. H tdon
avtn| glye oav amotéleopa va aAlaEovv Padpiaio ot katevhHVGEIS podV TOL d1EBVOVG

TOVPLGTIKOD PEVUOTOG.



Yopoova pe tig mpoPAéyelg tov Ilaykdopov Opyaviepod Tovpiopod (ITOT), n
dpaCTNPIOTNTA OVTY] OVOUEVETAL Vo avENDEl oNUOVTIKE pEGH OTO EMOUEVA YPOVIO,
eBdavovtag 1o 2020 ta 1.6 dicekatoppdpla agiEelg amd 665 exatoppdpla TOL NTAV TO
1999, xataypdeoviag OnAadn Mo EVILA®OLOKY péon etola avénon 4,3%. H
Evpdnn eiye mévrote ) pepida Tov AEOVTOG GTNV TAYKOGHLO TOVPIOTIKY Kiviion Ue
T0GOGTO YOp®w 610 64%, 10 omoio mpoPAémeTal vo OlOTNPNOEL, £0TO KOl EAQPPA

HELOUEVO, TO EMOUEVA XPOVIAL.



KE®AAAIO 1°

1.1 O Tovpwopdg otnv EArGo0

Méoa o10 éviova avtd avtaywviotikd tepiBdiiov, n EAAGSa katéyel po eEopetikd
TPOVOLLOLY O BECT LE LOVOOIKE OVTOYOVIGTIKO TAEOVEKTYLLOLTAL.

Ta xuprotepa amd avtd eivat:

o Mo ToA0 vynAn kot Betikn avayvopioipdtra. H EAAAAA og yopa sivat

YVOGTI KOl EVUEVAOS OTMOOEKTH GE PHEYAAO TOGOCTO KOTOIK®OV TOL TAAV|TY).

o Olr HoVadIKEG 10TOPIKEG KOl TOMTICUIKEG KOATAPOAEG NG, TOL OCKOVV
TOYKOG 0L yonTeia.
o Ot eEpeTIKEC PLGIKEC OLOPPIEG Kol TO MO, PIAKO GTOV AvOpmTO,

pecoyelokd KA.

o Téhog M mopovoia ™g péoa ommv Evponn, tov xdplo mpoopiopd tov
TAYKOGUOV TOVPICHOV, Kot 1) GEST YELTVIOON TNG UE AAAEG YDPES 1O101TEPOV
TOVPLOTIKOD EVOLAPEPOVTOC.

O eAnvikog Toupiopdg, etvorl &vag amd Tovg SOLVOLKOTEPOVS KAAOOVS TNG EAANVIKNG
owovopiog, o onoiog cvvelopépet epinmov 10 18% oto AEII kot amacyoiel nepinov
700.000 gpyalopévovg e TOAD peEYAAO aplBUd HIKPAOV KOl LEGOIMV EMLYEPTCEMV,
Wuitepa 0TV TEPLPEPELQL.

AxolovBamvrtac, évav eviumoolokd pvOud avantuéng katd tig dekaetieg 1960 won
1970, ko o otabepd avoolkn mopeia tig dekaetieg 1980 kot 1990, o elinvikdg
TOVPIGHOG amoterel onpepa (o amd TG PactKOTEPES TTNYES €GOOMV Yo TNV EAANVIKN

owovopLio.

YNUEPO, VITAPYOVV VEEG EVKOPIES Y10l TOV EAANVIKO TOLPICUO, Ol OTOIEC UITOPOVV VoL
a&lomomBovv, pe to KatdAAnio Prupata. o wopddetypo m mpocéikvorn EEvmv
EMEVOVGEMV, 0 OLOPKNG EKGVYYPOVICUOG OA®V TMV TOLPICTIKOV ETLXEPTCEMV KOl M
avATTLEN OGS GEPAS VITOCTNPIKTIKMOV TOVPICTIKMOV LIOOOU®MY B guvoricouy v
eEEMEN 0OV LOPPOV TOLVPIGHOL Kot Bo apPBAdVoLY TNV €vtovn €mOYIKOTNTO TOV
yopaxtnpiler ™ CRmon yw ™ yopa. O Bohdcciog Tovplopdg eivar £vag amd Tovg
ONUOVTIKOTEPOVG TOWEIS TOV TOVPIGHOD, YEYOVOS MOV OEV OQEIAETOL ATOKAEIGTIKA
omv vrapén yadmv vnowwv oty EAAGSa. To 6OVOAO TV £€600WV TNG YOPOS HOG

and Tov TOLPoUO eivon peyoldtepo amd 10 cVvoAo TG a&ilag Tov e&aymydv Hag,



1060 TPOIOVI®MY OGO KOl VANPESIDV, KOl KAAOTTEL TTEPimov 10 40% Tov gAAEIppOTOC

oL 160LVYI0L TV EEMTEPIKMV LAG TANPOUOV.

2mv Kpntn o touptopog ivor piot GNUOVTIKY O1KOVOUIKT OpaoTnpLdTnTo TOL KOTEYEL
v Kupiapym Béom otov tprroyevn topéa. H Kprjtn, and tdte mov gppavictnke otnv
TOVPIOTIKY ayopd, amodelyOnke pia a&loOAoyn mePoy LIOSOYNS TOV TOVPLGTIKOV
pELUOTOC Ko ypnyopa kofiepmdnke ¢ mopadociokds TPOOPIGHOS OPYAVOUEVOL
paluod tovpropov. H Kpnm eivan og Béomn va avantdéel mootikd toupiopd kot v'
avtomokpldel otV ovamtueoopevn RTnon Yy TOMTIKG TOVPISTIKA TPoidvia
oLVOLALOVTOG TIC TOAMTIOTIKEG TNG gvoucOncieg Kol TOV OKOVOMIKO SLVOUICUO TOV
Tovplopod. Méoa ¢' avtd, 10 mAaiclo pmopovv V' avamtuyBobv Vvéec HOPPEG
TOVPIOUOV, OTMC: EKTALOELTIKOG TOVPIGUAOG, LOVUCSTNPLOKOS TOVPIOUOG, CUVEOPLOKOG
TOVPIGHOG, AOANTIKOG TOVPIGUOG, AYPOTIKOG TOVPICUOS, TOMTIGHIKOS TOVPIGUOG,

E0MTEPIKOG TOLPIOUOG K.A.T.

1.2 Madixos Tovpiouos

€ 9
S

Méypt topa yvopilope tov polikd tovpiopd, to tpio (sea — sun — sun) OmMG
YOPOKTNPIOTIKE OMOKOAEITOL KOU OTOL omoilo OTIg péEpeg €xel mpootebel kol €va
T£TOPTO, TO SeX.

O palikdg Tovplopds yapoaktnpiletor omd TV OUAdIKY] GUULETOYN TMOV TOVPIGTMOV
OTIG OAPOPES PACELS TNG TOVPIOTIKNG Opaoctnpronrac. O yapaktipag Tov pallkov
TOVPIGLOY OPEILETAL GTOV TPOTO OPYAVAOGSTG TOV TOEW0D KABMS KOl GTOV EMAEYUEVO
tomo Sakommv. O palikdg tovplopdg mponAbe omd v peydAn AGvodo T®mV
glooonudtov petd v Bilopnyovikny Emavactaon. [Ipwv amd avt, 1o ta&idwn
TOMTIOTIKOD 1 YOYAYOYIKOD YOPOKTNPO NTOV OTOKAEIGTIKO TPOVOUO Alywv
EKAEKTMOV TEPMYNTOV, GLVIOWOS OPLETOKPATDV.

[ToALoil TovpioTikol mpoopiopol otnv EALGSe Kot oAAOD, £x0vV ¢ GTOYO TN CLVEXN
avénon TOL  OKOVOMIKOL KEPOOUG MOV  OMOPEPEL O TOLPICUOS, ETGL  GLYVA
nmpocavatoriloviar oty avalntnorn oAoévo Kol HEYOADTEPOL OPOUOV TOLPIGTOV
YPNOOTOUDVTOG MG HOVTELD TOVPIGTIKNG avamTuEng tov palikd tovpiopd. Opwmg,
HEeYOAN TANOLGLIOKTY GUYKEVIP®ON OE TEPLOYES UE GVYKEKPUUEVES TEPPAAAOVTIKEG
KOl KOWOVIKEG OvvoTdTNnTES OMpovpyel dwotapoyés ot ocvvnbeleg TG TOTIKNG
KOwmviog Kol OVCGAEITOVPYiEG OGS GLVOOTIGUO, HOAVVGT TOL TEPPAALOVTOG,

KOTOOTATAANCT] 1] KOTAGTPOPT] PUGIKMV KOl TOAITIGTIKOV TNYADV KOl OVTOYOVIGUO



petalld tomukoh TANBLGHOV KOl TOLPIOTIKNG Plopmyaviag Yo Tnv YpnoilomToinon
ayafov Tpd™g avaykng (m.y. vepod), Epymv vrodouns (dpopot, voookoueia, K.A.1T.),
TOTOV ovoyvuyng (Lovoeia, TapKa, Topoieg K.AT.). AVTEG O OPVNTIKEG EMTTOCELG
eumodifouv v cvveyn Kot OpoAn OeEay®yn NG TOVPLSTIKNG OOIKAGIOG POV
ocoppwva pe épevveg tov  Ilaykdopov Opyoavicpov Tovpwopov (I1.O.T.) n
TAELOYNOlo. TV TOVPIGTOV oNuepa EMBLUEL VO EMCKENTETOL TTEPLOYEG KE VYNAN
TEPPAALOVTIKT TOLTNTO KOl EVTOVO GTOTXELD TOTIKOD TOALTIGLOV.

YUVETMG O TOLPIOUOG €XEL UEYAAN OWKOVOUIKT), KOWMVIKY Kol TEPPAALOVTIKN
enidpaom ota pépn vLodoyng tovpiot®v. Avth N mepParloviiky vroPdOuion £xet
ooV amoTéEAECUO VL KOBIGTOVTOL O1 TOVPIOTIKOT TPOOPIGHOT AYOTEPO EAKVOTIKOL.

O tovpiopog umopel va €pbet oe avtiBeon pe 10 mePPAALOV KOTAGTPEPOVTOS £TCL TO
voPobpo avamtuéng tov. Oa mpémet va yivel avTiAnTtd 0Tt 01 £VVOlEG TOVPIGUOC Ko
neptPaAlov eivor aAAnAEVOETEC.

H «xaravalwon s evyopiotnongy extipdton 6Tt amotedel mAEOV TO GNUOVTIKOTEPO
onueio eotiaong tov avOpomivov evolapépovtog. Ta televtaio ypovia €xovv Mon
dmotmOel apKeTéC aAlayEC TOV oNUATOd0TOVV pio véa emoyn] otov Tovptopd. Ot
aAloy€C avTég elval amoTéAecpo GAA®Y EVPVTEPOV OAAAYDV TOL cvuPaivovy otV
owovopia, otovg Oeopovg, omv TEXVOAOYia, o©TO0 TEPPAAAOV, oTig aieg mov
SLHOPPOVOVY TIG EMAOYEC TOL KOTOVOAMTY] YEVIKOTEPO, Kol Gpo TOL TOLPIoTO.
[Mapamnpeiton pio KOT®O™N G€ PeYAAO 0Pl TOVPIGTOV Ao T TPOIOVTO TOL HALIKOD
ToUplopoV. O KatavalmTig YiveTol meptocdTEPO AmALTNTIKOC, avalintd véa mpoiovta
Kot 1 EMA0YN Yo TOTO TPOoOPIGHoD elvar meptocdTEPO cLVEONTH. EvaicOntonoinon
oe Oépata mordtrog TEPPAAAOVTOC, ATOPVYT TEPLOYMY UE TPOPANLATO PUTAVONG,
TEPLOYDV VIEP- gumopevpoTomopuéveoy. O Katavalmg — Tovpiotog embupel kot
arortel meplocotepo avbevtikég eumepiec. H petdPfoaon €tor, and éva mabntikd
HLOVTEAO TOVLPIGHOV OMOL O KATOVOAMTAG — EMOKENTNG YIVETOL OVTIKEINEVO
TEPUTOCEWV, GE £vOL VEO OTOV 0 TOVPIoTOC OEKIIKEL Eval TTO EVEPYO POAO KATH TNV
TOPOLOVI] TOV KOL ApOPA TNV TPOGMOTIKY TOL OVOLYT, Wuyaywyia givat yeyovog Kat
{ntovpevo. v katevBuvon avt ot eVeALOKTIKEG Hop@EG opilovTol o¢ «To avtifeto
700 HalikoD ToVPIoUODY. LVYKPOTEITAL amd TOLOTIKG oTotyeln, oyedialetar TomKd,
eMEyxeTOL ©0E OAEC TOUG TS OlOTACELS, Oétel o kivnom TOAAAMAEG TOTIKEG
OpacTNPLOTNTES, EUTEPIEXEL OEIEC, AVAOEIKVIEL TIC OOTEPOTNTEG TNG TEPLOYNG, TN

QU0 TNV TOTIKY| 16TOPie TOV TOATIGUO.



1.3 Evromouog tov Ilpofinuarog

Ka0g 10mog Tpoopiopon £xel GLYKEKPIUEVT TOVPIOTIKY] IKOVOTNTO. AVTO GLVERAYETOL
OTL M mepLoyn €xEL 0Pl OVEKTIKOTNTAG, TO Omoio ov Eemepactovv, 00MNYyolVv oe
ONUOVTIKY] LTOPAOUIGN TOL YOPUKTNPO KOl TNG TOWOTNTOS TNG MEPOYNG 1 OF
JVGOPECKELN TOV EMIGKENT).

Ot emumtdcelg Tov HalKov TOLPIGHOV £Y0VV avTiKTLTo G€ Tpia TepPdAilovTa

a) Axtoypoppés. O TOUPIGUOC eMQEPEL PEYAAEG TIECELS OTOVS  €vaicOnTovg
TOPAKTIONS TOPOLG UTOPEL VO puTTAivEL LECH TNG OTOPOANG LEPIKDG EMEEEPYACUEVOV
armofAntov amd to Eevodoyeio, kKaOBdG emiong pe v ampodcektn Oloyeipion
anofAtov Tov mAoiwv. Eidaue tpdceata to mapddstypa tov mhoiov mov Pubictnke
otV Zavtopivn Kot TNV HOAVVGT TOV TPOKANONKE oTnV guplTEPN TTEPLOY| OO TOL
KGO TOL TAOTIOV.

B) Bovuvd. ITiéoelg déxovion oo €6G¢r, 10 vepd Kol TO. 04O EOIKA AOY® TOL
YEWEPIVOD TOVPIGHLOV.

v) Iotopikd ko Aotikd IlepiBdiiovia. ApYITEKTOVIKY «POTOVOT TPOEPYETOL AT
TNV KOTOOKELY] UEYOA®V cvyvd akaloicOntov Eevodoyelak®my Hovadwv mov givol
EKTOC NG KAIHOKOG TOV VOIOTAUEVOV KTIPIOV Kol £TCL ATOTVYYXAVOLY Vi dMGOLV
opowopopoio otnv weproyn. Eniong iotopikd pvnueia Bpickovion og kivovvo e€antiog

™G OAGYIOTNG KOl YWPIG OPLO EMOKEYILOTNTOS TWV OPYALOAOYIKAOV YDPOV.

1.4 Acipopog Tovpietikiy Avarroén

Ye o emoyf] Aomdv avENUEVG GUVEIONTOTTOINGNG TOV APVNTIKOV EMMTOCEMY TNG
puoéAvVVONG TOV TAOVTTH, 0 TOVPIGUOG Bewpeital Evag amd Tovg evoyovs. O TOLVPIGHOG
dgv amoteLel por PIAKT) TTpog 1o TEPPAALov Propmyavia — Kot 6° avtd cuudAilovy ot
LETAPOPEG, M TOTIKY] LIEPOVATTLEN KoL 1 €£AVTANCT TV PLOIKOV TOpwv. Ta debvn
oLVESPLEL IOV €0TIALOVY G° aVTO TO BEUA EYOLV JOTLIMGCEL APKETEG TPOTAGELS, TOV
ovy v cuvoyilovtol Pe TOV OPO KOEWPOPTIKOS TOVPIGLOCH).

Kpivetow Aowmdv emtoktiky 1 avdykn va  onuovpyndovv vEeg TPOOTTIKEG
TPOKEWEVOL Vo amoTeApoTBEl N Katdotaon oty omoia £xel meptéAbel 0 TovVPIoUOS
OTIG LEPES O,

O Muller (1994) evtomiler ™V évvola TG AEPOPOV TOLPICTIKNG OVATTVENG UEG
OTOVG GTOYOVG OGS TOVPIOTIKNG OVATTLENG KOWVOVIKA Kot TePBaAlovTikd cuuPatng
TOL gUmEPLEXEL TO GTOXElD TNG TO0TIKNG avdnTvEng. Opilel TV TOOTIKY| AvATTLEN
oav kdBe avénon g modtrag (NG 1 OToio EMTVYYAVETOL e TNV HEIWUEVT] YP1ION
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U OVOVEDCIH®V TOP®V OAAL Kol TNV OTOeLYY LYNANG Tieong Tveo 610 LGIKO
mePPAALOV KoL TOVG aVOPAOTOVE. ZYNMUOTIKE 1 CEPOPOS TOVPIOTIKH OVATTLEN
amodideTOl e TO TOPOKAT® Otdypoppe 1 To «UayiKd TEVIAY®VO» TO Omoio
nepthapPdvet Ta e€Mg otoryeio:

Adypappa 1. To «poytkd TEVTAY®VO» TNG TOVPLOTIKNG OVATTVENS

Owovopwn Evpootia

Evpdpera [Ipoctacia
Tomikng nepPEALovVTOC
Kowvoviog KoL TOPOV
Béitiom
[MoAtioTikn tkavomoinon
Evpootio embupmv oV
TOVPLOTOV

(mnyn: Muller, 1994)

O 1d10¢ opthet kot Yo onUaVTIKEG OLOKOAIEG GTNV £mitevEN TOV GTOXOL TG CELPOPOL
TOVPIOTIKNG OVATTUENG, OVOPEPOVTOAG EMLYEIPNLLOTO TTOV £XOVV VAL KAVOLV TOGO LE TNV
dwpkr] wmieon mov M tovploTikny Mnon emPdAiel €og KOl EMUYEPTLOTO TOV
oyxetilovial pe TNV GLAOGOPIN TOV GUYYPOVOL TOVPIcTA 0 0moiog EMINTA TO HEYIGTO
NG AmOANVGNG KOl KOTOVIAMONG TV TOPWV.

Xperdletor Aowmdv €£160ppoOTNOT TOV OVOYKOV TOV TOVPIGTMV, TOV TOMIKOV
ANBuGHoY Kot TOV PLGIKOV TTEPPAAALOVTOC Kol avTd umopel va emtevydel pécm g
OELPOPOV TOVPIGTIKNG AVATTLENG.

[Ipoonafdvtag va ddcovpe Evav opioHo Yo TOV agpopkd ovamtuén Ba Adyaue ot

TPOKELTOL Y1O. TNV OVATTLEN TTOV TPAYLOTOMOLEITAL GE U0 TTEPLOYN 1 XOPO Yo VoL
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OVTULETMMIGTOVV Ol TOPLVEG AVAYKES, YOpPIic va BETel e KivOuVOo TNV IKOVOTNTO TOV
HUEALOVTIKAOV YEVEDV VO AVTILETOTIGOVV TIG OIKES TOVG,.

O 0e1popo¢ ToLVPIoUOG EapTaTOL OO :

o) Tnv ekmAnpmon Tov avaykdv Tov TANBVGHOD 6TV TEPLOYT VTOSOYNS TOVPIGTAOV.
B) Ixavomoinon TV avaykdv Tov 6A0 avEavOIEVOD TANBLGLOD TOV TOLPICTMV.

v) [Ipoctacio Tov mePIPAALOVTOG Yo TNV EMITELEN TV dVO TPONYOVUEVAOV CTOYMV.
INa va emtevyBovv o1 mapamdve otdyol Tpémel va aAAAEEL 1| TOMTIKY] Kol 0VTO
ocvoumepthappdavet tpio onpeio:

1. Ilpoopiopol Twv tovpiot®v. Ot tomikoi TAnBLGHOT TPEMEL VAL GUUUETEXOLV EVEPYE
OTNV TOVPLOTIKY AVATTUEY. AVTO EUTAEKEL TECTEPLS KOPLOLG TOUEIS: o) WtoKkTnGia, B)
KMpoko, y) ypovog kot 0) tomobecia. Oo mpémel va yivel GuVOLOCUOS OAWV T®V
TOPOTAVE® £TGL AOTE VO GUVEICPEPEL O TOVPLGHOG TNV OVATTTLEN TNG TTEPLOYNG LE OGO
10 dVVOTO NTOTEPEG EMATMOGELS GTO TEPPAALOV, GTNV KOW®VIK KOl GTNV OIKOVOuLio
KOl VoL O100QOAICEL TNV aELpOopioL.

2. Ot Tovpioteg. ['ia Tov ToLpicTO O AEUPOPOS TOVPICUOC TPOGPEPEL TNV TPOOTTIKN
EYYUNUEVNS IKavoToinone. AAAG 1 CUUTEPLPOPE KL 1| GTACT TOV TOLPIOTMOV TPEMEL
Vo 0ALAEEL, Ol TOLPICTEC TPEMEL VO AVTIUETOTICOVY TOV TOTO TTOV EMICKEMTOVTIOL (G
Y®PO UE oTotXEln TOL TPEMEL VL GEPAGTOVV TO TEPIPAAAOV TOV KOl TOV TOMTIGHO TOL.
3. Tovprotikég emyelpnoels. Ot TOVPIOTIKEG EMYEIPNOELS TPETEL VO AEITOVPYNGOLY
COWKOAOYIKA», @UMKG Tpog TO mePPAALOV. AvTd ovvemdystal eEokovounon
EVEPYELOG Kol OVOKOKA®ONG amoPANT®V, Helwon g pOTOVONS Kot ¥poN TOTIK®MV
Kot VMKOV tpotdvtav. Tlpénet va yivel evBdppovon tov Touplotdv amd v TAevpd
TOV TOVPIOTIKDOV EMYEIPTCEDV VO, GOUTEPIPEPOVTOL LE GEPAGHO GTO TEPIPAAAOV.

IMa v Tovplotikn aglpopion VEICTAVIOL OKOUO KOU TOATIKES OVAYKEG Ol OTOieg
BéTouV ¢ TpoTEPALOTNTA TNV UEIMON TOV TEPUPEPELONKDV OVIGOTHTMOV TOVTOYPOVA LLE
Vv mpootacio tov mepPdriovioc. H eppov) 1 mpoPoin pog cuykekpuévng
mpotepoOTNTOS 0dNYel avamdeevkto oty vrofddon OAwv TV vIoloinwv
GTOEI®V OV KPIvOVTOL GNUAVTIKA.

Apa Aowmdv Ba mpémer vo VIAPEEL EVOG GLYKEPOUCUOG TPOTEPOLOTHTOV (DOTE VO
VILAPYEL KOADTEPN KOTOVONOY| TOV BELOTOC TG OEPOPOL TOVPICTIKNG OVATTLENC. TO
o KAT® Odypappa tibevtal ot Tpelg Pacikéc mpoTepodTNTEG Ol OTOiEG 0dNYOVV GE

TE00EPLS  OLOPOPETIKEG npocayyicsagl. Eivar avtovomto Ot1 o1 Tpelg auTéG

! «A£1QOPOC TOLPIGTIKT OVAITUEN OTIG KPOUESAIES emtyetprioetoy, Pdtng Kikumipng
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TPOTEPAOTNTEG Bl TPEMEL VO GLVVTTAPYOVY OPUOVIKG HETAED TOVG TPOKEYEVOD VL

emtevyfel 0 0TOYOG TNG AELPOPOV TOVPIGTIKNG AVATTLENG.

Awypappa 2

XTpoTNYIKES TPOOEYYIGELS 6TNV GELPOPO avaTTLEY

Awtpnon
Oworoyikng Icoppomiog

Tomwn

Tovpiotikn ,
Kowawvia

Ikavomoinon

1" TIpocéyyon. M pikpy OUGdA  TOLPICTAOV EMICKEMTETAL 0L OYETIKG
OTOLOKPLOUEV — gvaicOnTn meployn amd TV omoia amokopilovv LYMAO eminedo
TOVPIGTIKNG KAVOTOINGNG, QPNVOVING OVETAPO OmO TS OPVNTIKEG EMMTMOCELS TOV
YDPO.

Edv avt n eniokeyn opyavwbel and éva peydro taldiwtikd mov dev oyetileTon pe
mv mepoyn elvar moAD ap@iforo va VTAPEEL SLAYLOT OPEAEWDV OTNV TOTIKN
Kowamvia.

2" TIpocéyyion. ‘Evag pikpopesaiog tomikdc Eevavag pe eddyioto eninedo avécewv,
TAPEYXEL TIC VINPECIEG TOL PUEGO GTO 1010 TO PUGIKO — TOMTIOTIKO TEPPAAiov. ['evikd
TO, OIKOVOULKG OQEAN dloy€0VTIOL GTNV TOTIKY] KOW®VIK, TOVTOYPOVO OloTnpEiToL M
O1KOAOYIKT 100ppomia, eivarl apeiforo OL®G TO EMIMESO 1KOVOTOINOTG TOV TOVPLOTMV.
3" IIpocéyyion. Mo, peydAn tovpioTik entyeipnon omacyolei moAlobg viomovg. H
emyyeipnon pmopel va kavomolel TG MPOGOOKIEG TOV TOVPIOTAOV HE TOLTOYPOVN
OEELEIDL Y100 TNV TOTIKN OmOCYOANGN HoKpoypoOvia Opm¢ sivar mlavd va emeépet
averavopBmtec {nuiEg oto mePPAilov.
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4" TIpooéyyion. MIKPOUECSAIES TOVPIOTIKEG EMYEPNCELS dLOYEOVY TA TOVPIOTIKG
OPEAN OTNV TOTMIKY KOWMVIOL 1GOPPOTTA EVAD TOVTOXPOVO ETITVYYAVETOL TOCO T

1KOVOTTOiN 61 TOL TOLPICTA OGO KOt 1) OIKOAOYIKT] 1G0PPOTTiaL.
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KE®AAAIO 2°

2.1 Mopopéc Néov Tovpiouod

H EALGd0 g 180viKOG TPOOPIGHAG EVOALAKTIKOD TOVPIOUOD TPOGPEPEL AUETPTTES
EMAOYEG KO TNV EVKALPIO GTOVG EMCKENTEG TNG VO EKUETAAAELTOVV THV TOIKIALLL QT
7oV TNYACEL O TNV EKTANKTIKNY YEOYPOEIKT TNG 001 KOt TIG KOTAAANAES KOPIKES
ocuvOnkeg.

H mopeia tov Tovpiopov ta tedevtaio 20 ypdvia ommv EAAGSa Ba pmopovoe va
YOPOKINPIOTEL OC WO OTPOYPOUUATIOTY), TEPICTACLOKY KOl Gvapyn ovamtuén,
oTnPynEV Hovo otn {\Tnomn g ayopds Kol 6To EVOTIKTO TMV EMyEPNUATIOV. To
amotéleopa givor 6tt 0 Tovplopdg etvar évrova emoywkog Kot palkog, KoOmdg
nepropiletan xpovikd 6TOVG KAAOKAIPIVOUG UNVES Kot eEaptdton o€ peydio Pabuo and
TOVG tour operators, 0AAG KOl LOVOOIAGTOTOC, POl otnpileTon oYedOV OMOKAEICTIKA
OTO YVOOTO TPITTLYO «NAL0G, ALILOVOLE, BAUGTOY.

Y10 mopamdve mpoPAnuata 1 aSlomoinon Kot avadelEn TV NTOV  HOPOOV
TOVPIOUOV, GE GLVAPTNON LE TNV TOLOTIKY ovoPaOon, HTopovV va. amoTeEAECOVV Hia
duvapkn oamdvrnon. AAwote mopatnpeitat debvag avlovopevn CRmon yo Nmeg
KOl EVOAAOKTIKEG LOPPEG TOLPIGLOV TTOL AELOTOLOVV TOVG PUVOIKOVE KO TOATIGTIKOVS
TOPOVG NG TEPLOYNG-TPOOPIGUOS, otnv KatevBuvorn g Pudoiung avdamtuéng. H
{mon avt) speaviCetalr o¢ avtidpaon otov tpdmo (®NG OTIg TOAES, Kl £TGL O
oNUEPVOG TLTIKOC TovpioTag Olapopormoteital, aeod emintel OOKOTES UIKPNG
KMPOKOg Kot NG Hopeng, YEYOVOS MOV TOV KOVEL VO OTOUOKPVUVETOL OO TOV
Aeyopevo palikd tovpiopd. Ilapakdto moapovoidlovior ot cuvnBéotepes LOPPES
EVOALAKTIKOD TOVPIGHOV TOL GuvovTovvTal otnv EAAGSa.

AcG@al®g 6T0 cLyKEKPEVO TOVNa Ba emkevipmBodue kot Bo mpoomadncovpe vo

TOPOVGIAGOVLE TIG NTTLES LOPPES TOVPLGLOD.

2.2 Hmes Mopoés Tovpiouov

O «mog» ToVPIGUHG 1 «LTELOVVOC) TOLPICUOG OVOYVOPILEL TNV OVOYKALOTNTO LLOG
OPYOVOUEVNG, KPS KAILOKOS TOUPLOTIKNG oavamTtuéng, yopic meptPariovticég
aKpoOTNTEG, M omoio OUWG TPOVTOBETEL TOV GEPAGHO TV PACIKAOV 0pYOV NG amd
OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS GTNV TOLPLOTIKN mepoyn. H ¢ilocopio tov Mmov
TOVPICUOD GLYKPIVOUEVN UE TOV TPAGIVOL TOVPICUOV 1 TOV EVAAAUKTIKOD TOVPIoUOD
dpépel oTo YEYOVOG OTL dev vootnpilel ) €€ oAokAnpov amdppymn tov poalikod
TOUPWOHOD  OAAG T AQYN TV  avaykaiov  OlopfoTikdv  UETpOV  OOTE  Va
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EAOYIOTOTTOLOVVTIOL Ol OPVNTIKEG  EMWOPACES TNG  VOIOTAUEVIS  TOLPIGTIKNG
Bropmyoaviog.

‘Eva dAA0 yopaKInploTikod oTotyElo TG TPOGEYYIoNG TOL IOV TOVPIGHOV tvar 0Tt Oal
TPENEL VO SIOLOPOMOEL Lol KOVATOVPA TOVPLGTIKNG avarTLENG 1) omoia Ba amatel Tnv
OLVEPYOGIO TOV TOMTMV, TOV ETAYYEALATIOV TOL TOLPICUOV, TOV KPATOVG KOl TNG
TomIKNG avtodtoiknong. H apyn tov Nmiov toupiopod €xel 6o amodéktn Kat Tov 1010
TOV TOVPIoTO 0 0To10¢ Ba TPEMEL Vo EKTOOEVTEL KATAAANAL MGTE VO OVTILETOTILEL
Kot 0 1010¢ pe v oyetikn] evarcncio 0 Puokd kot kowvwvikd mepiBdirov. O
TOPOKAT® TivakKog Tov aKoAovOel mapovstdalel Tovg PaciKobg TPOTAYMVIGTEG TOV

’ ’ . ’ . r 2
NTLOL TOVPIGHOY KAOMG KL TNV OVTIGTOL(0 TPOGOOKMUEVT] GUUTEPLUPOPA TOVGS .

I[MINAKAX
HITIOZ TOYPIEMOZX: ITAPAT'ONTEX KAl ANAMENOMENH
XYMIIEPIOOPA TOYX
[Mapbryovreg Avapevopevn Zoumeprpopd
Tovpiotag » EvoioOntonoinon pe 1o tepifaiiov

»  A&KTIKOG OTIC OVAYKEG TOV TOTIK®OV

KOWQOVIOV

Tovprotikn Enyeipnon » looppomia peta&h TAN00vg TOVPIGTOV Kot
(PEPOVOOC TOVPLOTIKNG IKAVOTNTAS TOL TOTOV
» Ewayoynq povo tov anapaitntov ayodov

KOl DTTNPEGLOV GTOV TOTO TPOOPIGHOD

Tomikn Kowvovia »  Zoppetoyn ot Mym TV ano@dcemv
»  Yredbuvn avTIHeTOTION KOl TPOGTOGIN TOV

TOTKOV TOVPLOTIK®OV TOPOV

Kpdroc & » Evooudtoon tov apy®dv Tov NIiov tovpicta

Tomwn Avtodioiknon OTNV TOLPICTIKN TOALTIKN Kol GXEOACUO

IInyn: Gilbert et al (1994)

2 (AEPOPOC TOVPLOTIKY AVATTLEN OTIC IKPOESOieg emtyelpoeicy, Phtne Kiumipne
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2.3 Katnyopies ‘Hmiov Tovpiouod

O Mmog Tovplopdg amotehel Eva VEO TOLPIGTIKO TPoidv, veapd HAAAOV yiati MoM
Eexivnoe Kot MON ovoTTOGGETOL Kot Non otapopeavoviat. O NTog Toupiopds Omme
TpoavaPEpOnke eival TOLTOGNOG LE TNV TPOCTOGIO TOV TOPOV TOV PUCIKMOV, TMV
TOMTIGTIK®V, TNV 0VASEIEN TV O10UTEPOTHTMOV TOV TOAITIGTIKOD KOl PUGIKOD TOTioV,
elvat o eAeyyOpevn TOVPLOTIKT avamTLdn.

H EMGda oG 100vikog Tpoopiopdg eVOALIKTIKOD TOVPIGHOD TPOGPEPEL AUETPNTES
EMAOYEG KO TNV EVKOPIN GTOVG EMOKEMTES TG VO EKUETAAAEVTOVV TNV TOIKIALDL VTY|
ov TNYALEL Amd TNV EKTANKTIKY] YE@YPAPIKY TNG BEom Kol TIG KOTAAANAEG KOPIKES
ouvOnkeg.

[T kdtw mapovcialovtol o1 cuVNOEGTEPES LOPPES NTTLOL TOVPICUOV:

2.3.1 Ayporovpicuog

M amd TG GNUOVTIKOTEPEG LOPPEG NTLOV TOVPIGHOV AmOTEAEL 0 aypotovpiouds. O
aypoTovpIopdg elval pol Lopen tovplopol pe gvolapépovoa eEEMEN. Tlapéyel otov
ToVPIoTO TNV EVKALPIO VO KAVEL TIG SIOKOTES TOL G £va oVY0 TePPEALOV KOVTE 6T
@von. Na Eekovpaotel KOVTd 6Tovg amAovS avOpOTOVG TOL WPV OV £ivol aKOU
depévot pe tn yn ko va yvopioetl o 101, ta £0pa kot TapadOcELS TOV TOTOV TOVG.
Optiopdg yoo 10 1L €lvar aypotovpiopdg dev vrdpyer toco oe EOvikd 660 kot og
Evporowod ernimedo. Oo pmopovcape OUmG vo movRE OTL aypoTovplopds eivor
TOVPIOTIKEG OpacTNPOTNTEG UIKPNG KAHOKOG OWKOYEVEWNKNG 1 GLVOLTEPIOTIKNG
LOPONGS, TOV AVATTOGGOVIOL GE AYPOTIKO YMPO Ao avOpOTOVG TOV ATOGYOAOVVTOL
Kopimg ot yewpyia. Me dAha Adywe o Aypotovpiopdg eivor pio Mo Lopoen
Bldong ToVpPIoTIKNG VATTLENG KOt TOAVIPAGTNPLOTNTOS GTOV OYPOTIKO YMDPO.
Aypotovuptopdg givar 1 TapIAANAN ovamTuEn OpacTNPLOTTOV TOL OTOCKOTEL GTNV
OLKOVOLKY] KOl TNV KOW®VIKT ovoaOiion Tov aypoTiK®V TEPLOYDY Kot YEVIKOTEPQ

™G vtaifpov, pe TV avadelsn kot otpién:

NG N0 Kot IKPNG KAMIOKOG TPOGPOPES TOVPIOTIKMV VI PECUDV
TNG TOMIKNG OYPOTIKTG TOPOLY®YNG
™G OMovpyiag Kot eUmopiog mopadosLoK®V TPoidvVImV

TOV TOALTIGTIKOV K0l QLGIKOD TAOVTOL TNG KAOE TEPLOYNG
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Ytov Aypotovpiopd o Tovpiotog eivarl emokéntng, eilog, Boavpactig Tov TOTOVL, Eival
EVaG «PIAOEEVOVEVOCY, £VOG TOEOIDTNG TTOV avalNTA T LVGTIKE, TNV avfevTiKOTNTA
KOl TNV OpopPLd Tov, eotialovtag otnv fovyn {on, T QUOIKN KANPOVOULd Kol OA
0G0 LOVaOIKA Kot EEXMPLOTE £XEL VO TPOCPEPEL O KAOE TPOOPLGHLOG.

OLOKANPN M otocopioc Tov  Aypotovpicpov Pociletar o1 SATPOCOTIKY,
avOpomvn, dueon Ko eraocevn oyxéon petald tov Katoikov tng vraifpov Kot Tov
emokéNTN. [l 10 Adyo avtd PEPVOLUE TOV EMIOKEMTY GE EMAPT LE TN GUOT|, LE TNV
KOAMEPYELDL TNG YNG, TNV TEPIGLAAOYN TOL KOAPTOV, LE TOLG AVOPOTOVS TNG TEPLOYNS
pog O emokéntng pabaivel vo QTidyvel 6TOV apyOrELd, VO, KEVTAEL, VO TOPATNPEL TO
oo kot tor TovMd, va dokipudlel T0 Kpaoci Kol TO TGImOVPO, VO CUUUETEXEL GTNV
TOPAYWOYT TOVS, VO KOTAAABAIVEL T CMGTH OPO TOV TPVYOV, TN YEVOT), TO AP®UW, TO
YPOLO TOL KPOAGLOL TNG MEPLOYNG MHOG, TN XPNOMN TOL KpOKov, TN Opopd oTIg
TOWKIMEG TOL pEAOD, TN OdKacio Kot €MAOYN KOTG TNV TEPICLAAOYN TOV

LOVITOPIDV.

2.3.1.a Aypotovpicuog otnv Kpijtn
O aypotovpiopdg omv Kpntm meprhapfdvel dpdoelg mov €govv Gav oTOXO 1N
onuovpyio TOV  OTOPOITNTOV  TOVPIGTIKOV VTOOOU®V, TNV  avoPfabuon tov
TOPEYOUEVMV VIINPECIDOV TPOG TOVS EMECKEMTEG KAOMG ot TNV avAdEIEN AoOYPAPIKADV,
TOMTIGTIK®V KOl QUOIKOV oTotyelov ¢ meployns. H avémtuén tov aypotovpiopov
KOl TOV GAA®V HTLOV HOPU®V TOVPIGHOD, GUUPAALEL OTOTEAEGLATIKA GTNV TPOPOAN
™G TEPLOYNG, OTNV AVATTLEN VEDV OTKOVOLUK®V dPATNPLOTHTAOV, TNV TPomOnon twv
TOTK®V TPOOVTI®V Kot o1 otpiEn g amacydAnons. Ot dpdcelg avtég givor ot
axolovbec:

e Anuovpyia kot EKcLYYPOVIGLOG 0YPOTOVPICTIKAOV KATAAVUATOV

e 'Hmieg poppég Toupitopon

e Kévtpa gotiaonc - avayovyng

e  Movaceio aypoTIKNG - TOAITIGTIKNG KAT|POVOLLAG

e IIpoPoing— mpombnon

Ymv evpbtepn mepoyn ™G Kpntmg €xovv avamtvuyBel moAdég dpdoelg ko

TPMOTOPOVAIEG 1OIOTAOV.
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drqyrav Eevoveg oto ktuo @avtaéopétayo g etopiog I. Mmovtdpne & Yidc.
Anuovpyndnkav evowtalopeva dopatia A’ TdENG, OOV O EMOKEMTNG EXEL TN
dvvatotnta vo tepyndel 6Toug aUTEAOVES, OTTOL KOAAEPYOUVTOL 4 OTLAVIEG TOIKIAMES
™G KPNTKNG ouméAov mov tehovv vrd  e&opavion. [lapdiinio pmopel va
TOPOKOAOVONGEL TNV TOPAYMYIKY OOIKAGIOL TOV KPAGIOV KOl Vo, evnuepmBel yi
LTV LECH TOV EMOKEYILOL OVOTOlEIOV TTOV £YEL ONovpyndel otov aumelava.
Anpovpyndnkov mTOAAL KavoOpla KOTOADUATO GE SPOPES  TEPLOYES, OMOL O
EMOKENTNG Uopel va evnuepmBel kot va yvopicel Tov Topadoctokd tpono {ong. XTig
Adoveg, Yo Tapadetypa, dSnuovpyndnke Eva topadoctokd mavooyeio, To omoio ektdg
amd TO KOTOADLOTO, TPOCPEPEL ECTIOTOPLO, KAPEVEID, EKOETNPLO OAPOPOV TOTIKMV
TPOLOVTOV , OTMG ELAOANOO0, YAVKE TOL KOLTAALOD KOl PUGIKE KPOGi, apov 1 TEPLOYN
&xet emionpa avayvopiodet o {dvn Kpaclov.

Ytov IIpoprtn HAlo 1o KotoAdpoto mov  dnuovpyndnkov  Agltovpyovv
CUUTANPOUOTIKG pe GAAa €pya mov elyov onupiovpyndel otnv mepoyn: ‘Eva
AVOPPYMTIKO KEVIPO EKTOIOELONG, EVOL EOIKA OLOUOPPOUEVO LOVOTATL TOV 00N YEl
010 Bulavtivo Kdotpo tov Poka. AAla katoddpato oty idia mteployn, Tpoctabov
vo ovadeiEovy TNV TOMTIGTIKY] KANPOVOMd NG MEPLOYNG, 0oy Ppiokovial GTov
TPATO OPOPO EVOS KTIGUATOS TOL £XEL YOPUKTNPIOTEL O1TNPNTED OO TO Y TOVPYEL0
[ToMtiopoV, oG Kol omoTeAel  XOPOKTNPIOTIKO Oelylo NG OPYITEKTOVIKNG TNG
eEMOYNS TOL pecomoAépov. Ta €pya avtd cvpPfailovv oty mpoomdbeln NG
TOVPIGTIKNG AELOTOINOMG TNG TEPLOYNG LE TNV TPOGEAKVOT| EMCKENTMV GE GNUOVTIIKA
Ly ueio 16TOPIKoD Kot ApyOtoA0YIKOD EVOLOPEPOVTOG.

M a&oroyn enévovon €ywve kal oto Zapd Hpoaxdeiov. H enévdvom agopovoe tov
eKxovyypovioud evog mpovmdpyovtag Eevodoyeiov. 'Eppaon 660nke ota vAKa mov Oa
xpNoonoovvay, y vo taptdlovv appovikd pe 1o mepiariov. O emiokéntng
umopei va mepmyn0el otn yop® mepLoyn, 6Tov ENUILETaL Y10 TO PUOIKO TG KAAOG.
[ToAAG KaTaAOHOTO TPOCPEPOVV GTOV EMGKENTN TN EKOVO TOL ELYOV TO TOAMAE GTiTIO
otV TEPLOYN, ME TEAKL Kot ovTd OnovpyovV o Eexmplot atpudcealpa. Ta Ktiyplo
avtd Bpickovror otnv upHtepn mePLoyn TOL LApYoL (0 omoiog Ppicketal dimAa GTO
evpomaikd povormdtt E4), kair mpoo@Eépovv GTOV EMOCKEMTN €KTOC Oomd OTEYM,
TEPMYNOELS 6€ KTNUOTO 35 TEPIMOV GTPEUUATOV, HE EANLOOEVTPO, KEPOUGIES, UNAIEG
Kol QAL dévipa TG KpMTikNg yns. H mepoyn €xel 10topikd Kot opyoioAoyiko

evolapépov. 'Etol o emokémtng pmopel va emokeptel to Popaikd Aovtpd g
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TEPLOYNG, TO AOYPOPIKO LOVCEID ACITOV KOOMDS KOl TO GTAANLO TOL ZAPYOL KoL Vo

aKoAovOncet opelfatikd povomdtio Tov PpicKovial GTnV TEPLOYT.

Mo dAAn enévovon mov Eytve 6°aVTO TO HETPO NTAV KOL O EKGLYYPOVIGUOS dOUATIOV
o010 mopadoctokd Kpntikd yopid Apoiboc. H cvykekpiuévn emévovon €xel 61dy0
™V TOTIKN ovaPadon g enévovong Katl TV TPOGEAKVOT UEYOAVTEPOL aplOlov
EMICKENTMOV, GE GLVOLOCUO LE TN dNUIOLPYI LOVGEIOL AYPOTIKNG 10TOPIOG KO AOTKNG
TEYVNG.  XTOV {010 YDOPO VIAPYOLV  KOTUGTHUOTO, EPYASTPLO.  ELAOYAOTTN,
TOAQLOTAOAN , G10Epa, LoyoiploL, oyYEOTANCTIKY, KPNTIKA VOOVTEH, POKASIKO Kol GTOV
nmeparlovia xdpo Exovv dapopembel éva ptdto (kotdAvpo Bookov), £vo aAdvi,
éva pakoKalovo Kot pol pukpn Tapadoctokn kpnvn. Exiong vdpyetl xdpog vrodoyng
KOl EVNUEPOONG TMV EMCKENTMOV TOL (PTAVOLV GTO YWPLO. XTO HOLGEI0 TOL
Aertovpyel, 0 emokENTNG pmopel v Ol gpyolieios mTOPAOOGIOKAOV ETAYYEALATOV,
TOPAd0CIOKES OTOAEG, vouiopoto g Kpntikng meptdooov veoavtd £KKANCLOCTIKA
€lon, 1o mapadoclakd KPNTIKO omitt kKabde Kot £KOepa TG TOAEWKNG 10TOPlaG TNG
Kpnmng.

Extog amd to kataAdpoto, vnpéav kot dAleg TpmToBovAieg mov avadeikvuay TO
QLoKO TEPPAALOV NG TEpPoYNS. Mo TETol MTOV KOl TO YPOPEID EVOALOKTIKOV
Tovplopov, ta Xmniata Hpakieiov. Apactnpiotnteg tov ypageiov givor to trekking
(molvnuepeg melomopieg pe Oavuktépevomn otn evom), opelPacio, melomopia og
eopdyylo 1 motdpa, €kOpopéS pe opePatikd modnAaTo, Alpvaio kot Boddococlo
kayaking, Oepatikol mepimoator peAémg (molrtiotikoi, fotavoroyikoi, opviBoroyikotl)
Kol OPEVEG EKOPOUEC e 4 ¢ 4.

Yndpyel eniong kot to avappymrikd kévipo ekmaidevons otov [lpoent HAla, 6mov
yiveton 1 ekmaidevon peAdV SopOpwv GYoAmdV avappiynons (OTmg m.y. ZOUATOV
0CQAAEING KOl TLPOGPECTIKNG, ZOUO EAAMVOV  TPOCKOTMV, OUAOES GUESNS

enéupaonc tov EAAnvicod EpvBpod Ztavpov, orniatoloyikn etaipia K.o.) Kabmg Kot
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N evowiaorn eEOMAGHOD GE O1APOPOVS UEUOVOUEVOLS EMCKEMTES, OMOTOHTWOON
EOIKOV OL0OPOU®Y OPEPATIKOD KO OVOPPLYNTIKOD EVOLAPEPOVTOS GTNV ELPVTEPT
mEPLOYN, KAOMG KOl TO «OpUATOUO» (UOVILOG EEOTAICUOG) EWOIKMY OVOPPLYNTIKAOV
JLOPOLLDV.

Yrdpyetr akOpo Kot To KEVIPO EOIKOV HOPPOV 0OANTIKOV TOVPIGHOV, 610 ABS0V.
Apaoctnplomteg Tov KEVIpOL glval aAreintmto mAayldg (evoikioon aAEEIMTOTIGHOV
Kol OYOA| eKpaOnong aAeEmtoTIcpoy omd emevovty)), opelPacia, omnioatoroyia,
0pYOveOoT  TEPIMATOV-EKOPOUDOV  HE  OPEPOTIKO,  OVOPPYNTIKO, QUGLOAATPIKO
evolpéPoV, evolkiaorn eEomAMonod oe PEHOVOUEVOVS OAEEIMTOTIOTEG, SlOPYAvVMON
ocepvapiov ekmaidevons kabmg Kat opydvwon EKOPOU®OVY Le TodNANTO Bouvov.

>1g Moipeg, omupiovpyndnke éva mpdtumo abAnTikd KEVTPO, Omov mEPAapPavel
YNTEdO UiV T0d0GPAIpOV, UTACKET, TEVIG Kol JpOpmvV GAA®V  INUOPIADV
afAnuatov. O xdpog Bpicketor oe Eva meptPdArov pe 11iTEPO PLOIKO KAAOG. XTO
Y®PO aVTOV 0 eMoKENTNG HUmopel va EevaynBel ota dtdpopa YNTEdA, T, TAPAOOGLUKAL
€0£0UATO KOl TOTO 6TO KOpeVEIO TOV £xel Onpovpyn0el, va mepumioavnOeil gTovg YOp®
x®dpovg Bavpdloviag ™ @Oon KaOdG Kol vo GUUUETEXEL GE dApopeg aBAOTOOLES
Koo YOV UEVOG OO EUTTELPO TPOCOTIKO.

Muw GAAN Wéa mov eiyav ol emyelpnuotieg NTov Ko 1 dnpovpyio Ko avaPioon
ToPadoclaK®OV Kagevelov kot tafepvav. Térowo Kageveia onuovpyndnkav octo
Yop1d Mdapba, Emoxonn 6mov o emokéntng umopel vo amoradoel VTOma ToTd, Ommg
Towovdld (“pakn” OTMG TNV OMOKOAOVV Ot VIOMOl), Kpaci cuvodevdueva omd
TapadootokoDs HECEdES, YAVKA TOV KOVTOALOD, dtdpopa apeynuata ornd Botava g
YOpw mEPLOYNG, KAPE otn YOPOAN Kot TéA0G, TNV avaPioon kpnTikodv Bpadidv amd
VIOTIOUG KOAAITEYVEC.

Anpovpynnke emiong €vag yOPOg TANPOEOPNONG OlEPYOUEVOV OV Agrtovpyel
TOPAAANAL KOl GOV TOPAOOGLOKO KAPEVELD, 6TO XepPidt, Alyo é€m and to Hpdkdelo
010 Opouo mpog Avmyela. Eivar dadpoun pe wwitepo puoikd kdhog 6mov cuvovtd
koveig a&dloyovg owkiopove. Ipdkertar yio Ty avacthimon evog ktipiov tov 18
alova, Yvooto kot o¢ “Kovumédes”.

Mo 6AAn a&idhoyn emyeipnon onpovpyndnke otig Meréooec. [pdkertar yio €va
YOPO VTOOOYNG, Go&eviag, yevolyvooiag kol evnuépoong oe oypoxtnua 200
OTPEUUATOV PLOAOYIKNG KOAMEPYELDG. XTOV 1010 YMOPO AETOLPYEL Kol OvOTOlEio
eupdlmong Proroywod kpactov. Etol o gmokénng €xel ) dvvaTdTnTa HETA TNV
Eevaynon Tov GTOVG JLAPOPOLS YMPOLS TOV PLOA0YIKOD KTHHOTOC, Vo SOKIUALEL Ta
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mpotévta  oAAG kol vo TopokoAovBel TIC Odpopeg ekONAmoES mov  Oa
TPAYUATOTOOVVTOL GTOV KOTAAANAQ OUOPPOUEVO Y10 TO OKOTO OLTO, YMOPO
YELGLYVOGIAG.

‘Evag dALOG TOUENG TOVL OVOQEPETAL GTOV AyPOTOVPIGUO &€ivol Ol TOPAOOGLOKES
ToPEPVEC KO HOVGEID OYPOTIKNG KO TOATIGTIKNG KANpovopds. Mia enévdvor mov
KOTAPEPE VO, TOL GLVOLAGEL ALTA T 00O, PpiokeTan otic Kdtm Apyaveg. Tlpdkerton yo
éva Lovoeio aypoTIKNG 1oTopiog Kot Tapdooong KATm and to Kapeveio — ekBetnplo
OV VIAPYEL GTOV 1d10 Y®dPo. Mia avadpour] 6To YPOHVO OOUEGOD TOV KOTAAANA®V
ekfepdTov ToV povoeiov, OOV 0 EMOKENTNG UMOPEl va OEL KOl VO, KOTOVON|GEL TOV
pomo Jwfiwong tov moloadtepwv, vo  £pBel 6e EmaPN HE TOPAOOCIUKA
enayyéhpato, moMd elatotpiPeia, vepopvlovs, ayysrolaoteio, Kabmg kot ekbEpoTa
¢ moAekng wotopiog e Kpdtng (kupimg tg meprodov g Ieppovikng Koatoyng),
T0 KOPEVELD OlveL TN SLVOTOTNTA GTOV EMGKENTH TOV LOVOEIOV 1) GTOV TEPACTIKO, VL
OATOAADGEL VIO TGIKOVOII GUVOJELOUEVT] OO KPNTIKOVS TTapadoctakos HelEOEG,
YAUKG TOV KOLTOALOD Kot Oldpopa poeruata. Mmopel akdpo vo ayopdoel TOmKA

aypoTIKd mpoidvTa amd To eKOETNPLO OV Asrtovpyel mapdAAnio oToV 1610 YMpPO.

2.3.2 Opnokevtikdg Tovpiouds

[Tov meprhapPdver exkinoieg, povoaotiplo KAT, Kol TOL OTN YOpo pHog Ppioketol
aKkopo og apykd otado avamtuéng. H EALGdoa sivar iowg o and tig AMyeg yodpeg
OTOV KOGHO TOL UTOpel va ovOmTOEEL TN HOPPN VT TOL TOLPIGUOV, KAODS To
EAMMVIKE LOVOOTHPLO. OTOTEAOVV Bowpdoto TEKUMPLa TEYVIG KOl TEXVIKNG, YTIOUEVA
and 10 100 awwva cuvdvdlovv v eAANVIKN 0pBOS0EN Tapadoon pe TV eEEMEN ™G
OPYITEKTOVIKNG Kol TG COYPaPIKNG oTov EAMNVIKO Ydpo. O 0pBOS0E0G HoVOIGHOG
&xel mTpooeépel o kbbe yovid tov TOmOL PO Bavpdola pvnueie, TPOCAUPUOCUEVA

AmOAVTO 0T YEOYPOQEIKT BE0T, TO AVAYALPO TOL E3APOVE KO TO PLGIKO TOTHO.

2.3.2.a Movn} Tomtrho¥
e andotaon 11 yAu. omd to [okaikaotpo, epeaviletarl peyoardnpeno kot emPANTIKO
TO LGTOPIKO LOVOGTHPL Tomhov’ N Movn g avayiog tg Akpotnplavig tov 150v

awwva. Aenver éxBapfo tov emokémtn pe TV OOLUAGIO  OPYLTEKTOVIKY Kot

3

http://www.agrotravel.gr/agro/site/AgroCatalog/t docpage?sparam=geo_kriti&doc=/Documents/Agrot
ravel/landmark/lasithi/monitoplou&sub_nav=Landmarks
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(POVPLOKT TOL OYT|, LE TNV TAOVGLO GUAAOYN A0 LOVOSIKE KEWNALO KOl VITEPOYES
moMég ewoveg. H Movnp Tomhob eivar pa wotopiknn Moviy tov 150v audva, wov
KaTéPPEVOE OO GEWGUO TO 1612 Kot avolukodounOnke pe TV OKOVOULKY| Evicyvon
tov Bevetdv. Kateotpdon kot epnuobnke and tovg Todpkovg petd v katdktnon
g Kpnmg kou petetpdnn oe otovpomnyakn to 1704. Kab” 6An v mepiodo g
TovpKokpatiog Asttovpyovse ot Movi oyolreio, to 1870 10p0ONKE AAANLOIOOKTIKO
oyoAeio.

H Mowvn eivon 6e popen epovpiov. To xvpiog xticpa, 800 T.u., glvol Tpudpo@o Kot
nepthapPdvel keAld, Eevaves, payeipeia, nyovpeveio, amobnkes. To kaBolkd eivar
dikMro, pe 10 Popelo kKAMTOG aplepoévo ot OeotdKo Kol TO VOTIO UETOYEVECTEPO
KAMtog otov "Ay1o lodvvn tov Ocordyo. XopaKTnpioTikd €ival T0 KOIM®MVOGTAGLO TNG
Movng, mov QEpEL avayAu@a. GTEUIATO KOt GTAVPOLS e ypovoroyia 1558. Asttovpyel
®¢ Movn|, evd mapdAAnAa VITAPYEL YDPOS EVOLaPEPOVTOG Movaseiov.

Y1g pépeg poag n Movr Tomhod amotedel éva TpmTOTOPLOKS aypOTORIOUNYAVIKO
oLYKPOTNUOL 7OV GLVOVALEL TNV TopAdooT KOl TNV  TEYVOAOYioL €pyeTtor va
GUUTANPADGEL TO OAO PAGLO TMV OIKOAOYIKMV dPAGTIPLOTHTMOV TOV TOPO KOl APKETA
xpovid avamtoccovtal otnv Kpnm, pe mpotofoviia tov Hyoduevov g Movnig
[Matepd D1AGOeov Kou TG TomIKT|g Opadag BlokaAlepyntov.

‘Eto1, A4, kpaoi kol 161kovdld mov mapdyovion kot exeepydlovtal akoAovbmvTog
[0 OAOKANPOUEVT] KOl OTOADTOC EAEYYOUEVN] OEPE  OWKOAOYIKMOV KOVOVOV,
TLUTOTTOLOVVTOL GE KaAaioONTEC cuokevasies kat yivovion mepilintnta otnv EAANvikn
kol Evpomaikr| ayopd.

Emtekeiton étol, pe v amo@ociotikny ompiEn Kot cuvopour] g Movig, pa
TPOYUOTIKE TPOOJELTIKY Kivnon mov dgv apkeite oty amhf alomoinon tov
TPOIOVTOV TV KTNUATOV NG 1010g g Moving aAld mpoywpel mOAD mo mépa
Bétovtog otnv dtdfeon Tov KOGHOL TIC VANPEGIES TNG.

Ol eyKaTOOTACEL TOL ONUEPO OAOKANPpOVOVTAL £x0ovV TomoBetnBel cmwoTd oe Eva
YOPO KOVIA 0ALL omTikd €E® amd to mepPdAiov g Movig kol amoteAovv €va
TPOYUOTIKE TPOTOTOPLAKO TOPASOGLOKO 0yPOPLOUNYOVIKO OIKIGHO TOL TEPIAUUPAVEL
elaotpiPeio, TvmomomN PO EAAOANIOV, OIVOTOLEID KOl TUTTOTTOINTIPLO KPAGLOU AL
KOl EYKOTOOTAGELS TOPOYMOYNG KOl TUTOTOIN GG TGIKOLOEG.

Ta kmpla TV eykaTocTdoemV OAo TETPOKTIOTO e KoAaicOnto oyxédia eEmtepikd

aAAG KOl pE OOYYPOVEG TEXVOAOYIKES EYKOTAUCTOCEL ECMTEPIKA OTOTEAOVV &val
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TPOYUOTIKO  TPOTOTVTO  OyPOPLOUNYAVIKO  GLYKPOTNUO 7OV  cLvovAlel TNV
KaAowsOnoiao, TNV 0OKOAOYIKT S1UGTACT] OALGL KOl TNV GUYYPOVY TEXVOAOYiaL.

To EAarotpiPeio mov givar 1o o moAld amd TIg EYKOTAGTAGELS, EVOL PUYOKEVTPIKO LE
ovyypovo eomhopd dSvvoakdtag 3 TOVOV TNV Opa KOl GUVOOEVETAL O
avo&eidmteg de&apeveég kar cvyypovo Tvmomomtipro dvvapkdntag 800 eraidy v
®pa To omoio NoM emexteivetor og duvvapkotnta 3000 eroAdv avd dpa.

To Owomoteio mov oAokAnpmOnke Ko dpyloe va Aettovpyel Tpdopata, amoTeLeiton
and €éva KoAoicOnTo TETPOKTIOTO KINPO 7OV E0MTEPIKA OTEYAlEL CUYYPOVECS
EYKOTOOTAGES TOopaAafng Kot GAEONG TOV OTAPLAIDOV OAAG Kol OeEAUEVES
amoOKELOTNG AEVKDOV KOl KOKKIVAOV KPAGIDOV YOPNTIKOTNTAS GVVOAKE 60 TOV®V, TOL
mpoKEITOL Vo ETEKTAOOVV [E TNV aENOT TNG TOAPAYOYNG TOV AUTEAIDV TG Movig o€
170 tovovc. To Owonolelo StobéTel €0KO YDPO €PYASTNPIOV Yo TIC OTALTOVGES
AVOADGELS OAAG KO YDPOLG YEVCIYVAOCIMV Kol ETOEIEEMV Y10 TOVG EMOKENTES.

Ta kpacid mov mopdyst Kol QLEOAD®VEL GE KoAaioOnteg cLoKELAGIEG ONUEPA M
Movn elval katd kvupimg Aevkd Tov TowiMdv Bilava, Opayabnpt, kot Mooydto
AL Kot KOKKIVAL TOV TOKIAMGV MepAd, Zipdy, Kot KotoipdAt.

Ta mapayopevo otépevio {opudvovtol oe €101KEG OeEapevég Kol amooTdlovTog
mopdyovtog €50ipeTn TOIKOLAIA 1| OOl EUPLOADVETOL KOl TUTOTOLEITAL GE E101KO
kmpro Tvromoinong Tokovdidg mov Ppicketar kovtd oto Owvomoreio.

To 6Ovolo TV £YKATOCTACEDV ATOTEAEL £VOL TPAYUATL TPOTOTLTTO AYPOPLOUNYOVIKO
owopd 0 omoiog avapévetrar va agtomombei oyt povo amd v Movi. H mpoondBeia
etvat TPAyLOTL TPOTOTOPIOKT KOTACKEVAGTIKA ALY KOl 0 pOAOG TNG Yo TNV TEPLOYN
umopel va amofel oNUOVTIKOS KOVOVIKA KOl OTKOVOLUKA.

"Hom maipvel «capka Kot 06Td» o omd TIC LEYOADTEPEG EMEVOVGELS TOL £YOLV Yivel
oTOV TOpMED TOL TOLPloUoV T Tehevtaian ypdvie oty Evponm. IIpoxerton
OLYKEKPIPEVA Yo piot omd TIC PEYOADTEPEG TOVPIOTIKEG EMEVOVOELS OV EYOLV Yivel
TOTE OTN YOPO HOS, GLVOAKOD mpodmoroyopov 1,2 0o egvpod. H ovuppovia
nmpoPrémel v avéyepon 7.000 kMvadv kaTavepnuEVeVY o€ €1 TOLPIoTIKA "ympld" 61O
"KdaBo Xidepo".H emévdvon Oa yiver péoa oe 25.000 otpéppata mov mapay®pnoe n
Moviy Tomho¥ otovg PBpetavovg emysipnpatieg yuoo 40+40 ypovia, pe OUKOVOUIKE

AVTOAAQYLOTOL
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2.3.2.p Movi] Apkadiov

H Movi] Apkoadiov’ eivar évag amd Tovg SNUAVIIKOTEPOVS 16TOPKOVE TOTOVS TG
Kpnmg kat g ovyypovng EALGdoc. Z1ig 8 NoeuPpiov 1866, ot vrepaosmiotég Tov,
yopic eAnida gvavtiov véptepwv TovpKiK®V SLVALE®Y TOV TOAOPKOLGAV T Movn,
avativa&ay v moputdomobnkn kot wéBavav  avti  va  mopadobovv.
To Movaotipt 10p0OnKke ta Tpdta Bulavivd ypovia, and kémowo povayd Apkdadio,
npog Tunv tov Meydhov Kovotavtivov. Tov 160 awdva 1 povn eixe edpombel mg
éva onuovtikd moMtiotikd kévipo g Kpnmg kot éva amd to mod a&idroya
EKTTALOEVTIKG KEVTPA TOL volov. Otav n Kpntn telikd vrékoye oty kuplopyio e
Ofopovikng  Avtokpatopiog, 10 1669, 10 Apkddor eEehiynke o€  kévrpo
EMOVOOTOTIKNG OPACTNPLOTNTOS, 0 OAEG TIG amOTEPES TV KpnTikdv va amotiva&ovv
tov Quyo. Tlapd tig ovyvég emdpopés mov veictato omd tig TovpKikég apyés, To
ApKadL mAvTo KOTAPEPVE VO OVOKTO TIG OLVAUES TOL KOU Vo gunuepet.
To 1866 n Kpnm e&eyépbnke evavtiov g OBopovikng katoyns. To Noéuppio
nepimov 600 moieotéc kar 300 yvvoukomaida, kvvnynuéva omd tov Tovpkikd
oTPATO KOTEPLYAV GTN LOVY| KOl ATOPAGICAY VO OVTICTOO0VV KoL va. unv mapadofodv
OTOVG TOAOPKNTEG TOVG. 'YoTepa amd po pépa payns, o6tav katdiafoav o1t dev Oa
avTEEOLY TEPIGGATEPO, AMOPAcIoaY VO BAAOLY PMTIA GTO HITOPOVTL Kot Vo, TeBAvouy
mopd va mopadoBodv. To €pyo avéraPav o povayds TafpmAd kor o omhapymyog
IMapmovddxkng. H povn avativéyBnke Kot o1 vIEPUCTIOTEG TG TEPAGOV GTNV 1GTOPIaL.
To olokavtopa tov Apkadiov mpokdrese deBvi cvykivnom kot akOHo KOl OTIG

népeg pog amoterel TOAO EAENG Y1 YIALAOEG TOVPIOTES AALA KOl ATOTEAEL TO 1GTOPIKO

ovpPoiro g Kpnne.

2.3.3 lHepifaiiovrikog Tovpiouos — Otkotovpicuog

H ovykekpyévn katnyopio Toupiopod cuvovdlel TNV TOMIKY OKOVOIKT OvATTLED,
mv  OLAEN NG TOdTNTOS TOL TEPIPAALOVTOS Kol TNV avAOET] TOV QUGIKOV
TAEOVEKTNUATOV KOl TNG 10TOPLOG LG TEPLOYNG.

H 16éa approvikng 6OvOEoNg TV EMCKENTOV LE TN (VO™ Kot TO TEPPAALOV dev glvar
Kowvovpyw. H pokpoypdviar Kot emttuynuévn GULUUETOYN KOWOTHT®OV G OO TOV

KOGUO €lye OOV AMOTEAEGUO VO YOPOKTNPIOTOVV O OYPOTIKA- TOLPLOTIKA OépeTpal

4

www.dhmoi.gr/content.php?id=31&design=1&lang=hellenic&type=showmunicipality&show=cit
y
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TOVPIGTIKOL TPOOPIGHOL OO Ol OWVOTMOPAYWOYIKEG TEPLOYES NG Evponng kot tov
Hvopévov TMoMmteiwv. TToAAég tétoteg kowvotnteg mpoePAeyav TiG UEAAOVTIKEG
KATELOVVOELG TOV TOVPIGUOV TEPIGGOTEPO AMO EVOTIKTO TP UE PAoN KPOATIKEG
odnyieg kol cvvnBmg pe oNUOVTIKEG 101G emevdDoEl dGTE Vo emthyovv (av To
KOTOPEPOLV) TO EMOLOKOUEVO OTOTEAEGLLOLTOL.

Ot tovpioteg emdidKOLY cvyva va PpeBodv oe éva tomio mov dev €xel amoAHTMOG
Kapio oyéon pe avtd mov £rovv cvvnbicel, Yo va Pidcovy Eva dapopETIKO TPOTO
Comg. Ot kowdtteg mov Pasilovior otov Tovpiopd Ba Enpene va £xovv cav 6TdY0 va
JTNPNCOVY TV TOMTIGTIKY TOVS KANpovopd kot éva kabapd mepifaiiov. H vrep-
EUTOPEVUOTOTTOINOT UTOPEL VO KATAGTPEYEL TOV YOPAKTNPA LG KOWVOTNTAG O Alyd
YPOVIA, OPTVOVTOC THOM® TNG PACTEOVVTAIIKO KO TAPKO VOATIVIG VA LYTS.
Awkonég aplepopéveg oty €€epedivnon ¢ vaibpov Kol YPUPIK®OV Y®PLdV, GTNV
eokeimon pe v tomikn kovliva kot TV Adikn T€xvn umopel va amoteAécouy Eva
dpocEPO KOl ATTOANVCTIKO SIBAEUIO Atd TO AOTIKO TEPPAAAOV TOVL Ol TEPLGGATEPOL
Biovouv kabnuepvd. O evnuepopévog taloimdtng umopel emiong vo cvuPdiiet
dpeca oty mpoomdeia avamTLENG TOV TEPIPAALOVTIIKOD TOVPIGUOV, OV VITOGTNPIEEL

T1G KOWOTNTESG TOV £pYALOVTOL Y10 TNV S10THPNOT) TOV TOTIKMY TOVS TOPUIOGEMV.

2.3.3.a Owotovpiopiog otnv Kpntn

H Kpnm dwabétet diaitepa mAovo1o Kot motkido euoikd mepidriov, kabmg Tapd ™
HIKPN NG £KTOON TOPOLGLALEL OTAVIO YEWUOPPOAOYia pe €vioveg avTifEoELS Kot
TOMEG TEPLOYES LYMANG O1KOAOYIKNG a&iog. X1MAdEG HETPA OO dOVTEAMTEG AKTEG,
emPAnticd Pouvd, omiloie Kot eopdyywa, Adpves, motdpua, Pirotomor £EAPETIKNG
OLOPPLAG KOt LOVOAITKA OIKOGVGTHOTO «TTPOIKILOVV» TNV KPNTIKN YN UE EVIVTOGIOKA
tomia, To omoio. o€ GLVOLACUO HE TO MmO KAipa, kobiotovv v Kpntm wavikd
TPOOPICUO YL  TOVG  AATPES TOV  OIKOAOYIKOV-EVOAAGKTIKOD  TOLPICUOV.
Emokentdpevog d1apopeg meploy€g Tov violol, 0 QUGIOAATPNG TTEPMYNTIG EXEL TV

gvkopios:

e vo mepumAavnOel ota aoOnTikd ddon 1N va eEepevvnoet Tovg BviKovg dpvpovg
OTNV OPEWVN EVOOYMPO. GE TOTAHOVS Kol o€ Alpuveg. XopoKTnploTikég
TEPIMTMOGELS OMOTEAOVV TO 0AGOC TOV ZeEAaKAVOL otnVv mepLoyn g lepdmeTpog
, T0 opomédo AaciBiov, To opomédio Tov Kabapod oty gupitepn meproyr| tov
Mepappérrov, , To dacoc Tov Povfa, n Opurtr) oty mepoyn| g lepanetpag,
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O Mréumovog oty mepoyn g Xnteiag, to opomédio g Nidag otov
Mvlondrapo PeBdpvov, 1o opomédio tov Oparov oto Xavid,

VO TOAQDGEL TOL VITEPOYO UVNHIELD TG QVOMG, TO PApPAYYld, OTMOC £ival TO
Qopayyt TG Zopaplis, To eapdyyt otnv meployn Movlovav oty Enteia, n
xopadpa tov Xao oty lepdmetpa, to omqlote OT®G €ival TO GTAAOLO TOL
«ZPevVTOVNY otV Ttepoyn Zoviovd Mviorotdpov

Vo TOPOTNPNoEL Kot Vo Bovpdosl Ta oravia €10 TovMOV Tov pAALovY 1
KOATOPEVLYOLV GTO TOPEKTIO OIKOGVGTLLATO KO TOVS VOPHTOTOVS OTMG £ival O
vdpofrotomog oto PpPayua TV Mrpapoaveov oty lepdnetpa, n Apvn ctov
Zopd Hpaxhieiov, n Alpvn tov Kovpvd oto PEBvuvo, n meproyn g [péPeing
emiong oto Pé€Bvpvo,

va peletnoet v e&opetikn mokidio T yAwpidag otV KpMTIKY| DITadpo

VO GUUUETACYEL O OPaoTNPLOTNTES extreme omop (kavoe-koydk, rafting,
modnAato Pouvol K.o.), Tov Ta TEAEVTOLN YpdVia Yvopilovv Beapatikny Gvodo
otv Kpnm

TEAOG, VO SIOUEIVEL GE TPOTLTIEG OLYPOTOVPLOTIKES LOVADES, TTOL OVOTTUGGOVTOL
oe OM TO UANKOGC Kol TAGTOG TOL VNnolov kot divouv Tn dvvatdTNTo GTOV
EMIGKENTN VO YVOPIGEL TNV TOTIKY] OPYLTEKTOVIKT (OPYLTEKTOVIKT] LITATOV GTNV
meployn TV Avoyesiov MULAOTOTAUOV), TOATIGUIKY] KOl YOGTPOVOMIKN
mopdooorn (avVTIKPoTd KpEag otV TEPOYN TOV AvVoYeimv, TUPOKOMIKA
TPoidvTa 6€ OAO TO UNKOG Kol TAATOS TOV NG00, TopadostoKd YAvKicHaTo
AVOAOY®G LE TNV ETOYN TOL XPOVOL, K.0.) OAAG Kol To Tpoidvta (Proloyud
npoidvta g Evooemng Enteiag, frodoywd ehadrado, kpaci, pEAM otnv Movn
TomAo¥ otnv Entein) TIC aypoTIKéC aoyoAleg kol TV Kadnuepwv (on Tov

KaTolk®V Kdbe mepLoyngs.

2.3.3.8 To apayyr ™ Zopaprdc

Y1 vt Thevpd Tov opomediov Tov Oparov’, mhve oto Agvkd Opn e AVTIKAC

Kpntng, Eexvd o @apdyyt e Zapaptdg and ) 8€on ZvAdckaro og vyouetpo 1.200

pétpwv. H aAAn tov dkpn, mov anéyet 16 yAu. mepinov, ayyilet Tig axtég Tov Aukod

> 0Odnyoc tov EBvikon Apopod Zapaptic
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neddyovs. To eapdyyt -oynuatiopdg povadikodg o' OAn t Mecsoyelo- amoterel, pall
HE TIC YOp® TAOYIEG Kol GAAG pukpOTEpO Qapdyywa, HEPOg tov EBvikov Apvpod
Yapaprag. H avaxnpoén g meployng og EOvikod Apvpod €yve 1o 1962 . Xxomdg
Ntav va mpoctatevfovv ota 48.500 oTpéppata e EKTAGNG TOV, TO CTLUOVTIKA Kol
W1opopea oToryeio. TOV GLVOETOLV T1 GUVOPTOGTIKY PLGLOYVOUIN TNG PLCIKNG Kol

TOMTIOTIKNG KANPOVOULAG TNG TEPLOYNG.

H gwova copminpdvetor amd tov eutikd kot {oikd KOGHO, 16651006 68 eVOAPEPOV,
nowidia Kot povadikdtra pe to tomio. [ToAhég eivar ot popeég g Long €00 Tov dev
Bpiokovtar movBevd aAdoh oTov KOGHO, elval OnAadn evonukeés. Avtd ogeiletal 6To
0Tl T0 Vol oAOKANPO amopoveddnke Tpwv omd TOAAL ekatoupvplo xpdvia omd TV

vroroumn EAAGSa.

AAG kou 1 101 1 TEpLOYY] ElXE UIKPY ETKOWVOVIOL [LE TO OVOTOMKO HEPOG TOV VNGOV
eEartiog tov yniov Bovvov. ‘Etot, pe Tig daitepeg avtég cuVONKES, TA UTA Ko TOL
Coa Bprkav €00 KATAPLYLO KOl TPOSTOGIO VO e&apavioTnkay amd GAAOLS TOTOLC.

Ta €1dn Tov eutdv Tov {ovv otov EBvikd Apvud Eemepvoiv ta 450. Ta 70 mepimov
arm' avtd elivor evonuikd €idn kot vrogidn g Kpfmg, dnwg o diktapog (Amaracus
dictamnus), o éBevoc (Ebenus cretica), n aunelitoid (Zelkova abelicea) kou m tporyeio
nevkn N kpntikn (Pinus brutia cretica). To Bovmievpo (Bupleunm katiskalae) kot m

pnvocwtig (Myosotis refracta refracta) eivat and o T Tov {ouv AMOKAEIGTIKA GTO

PapayYL.

Meydin etvan 1 Ttowkidia Tov frotdénwv, teproydv dniadr émov {ovv, avamapdyovtol
kot g€edlocovtar ot popeéc g ayplag {one. O kdbe €vag €yel TG OKES TOL
W01TEPOTNTES OO AmMOYN YEOUOPPOAOYinG, KAILATOC, £0APOVS, PUTAOV Kot {h®V: Ta
opewva MPBadta, ta oTAaL, To SACT OO CPEVTANLN, 0O TEVKO 1 0Td KVTopiooia, ot
opBomAaylég Kol Ol TETPOTMAAYIEG, Ol TOVPVOPATOTOL KOl Ol QPLYOVOTOTOL, T
TPEYOVUEVO VEPA Kol ot Oxbeg TOLG, Ol MEPLOYEG UE YOPOLTIES, OYIVOLS Kol
mkpodapves. Etval anictevta yonteutikn n cvveyng tovg evaiiayn. tovg frotomoug
avToOg CLYKOTUAEYOVTOL KOl KeElvol mov oyovtal mio &vrtova v avOpamivn
emidpacm, OTMG O OKIGUOG TNG ZAUaPliS Kot To onuei yop® amd TO KEVIPIKO

LOVOTdTL.
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2.3.4 Tovpioudocs Yyeiog (Oepancsvtinog - lopatixog Tovpicuog)

Eivar yvooto 6t ) yopa pog 0100€tel TAODTO LHATIKOV QUGIK®OV TOP®V (LOUOTIKEG
MYEG, WUHOTIKA VEPE KOl 0€PLa, LOHOTIKOVG TNAoVG). O mAovTog avtdg Katd TO
LEYOADTEPO UEPOG TOL TOPAUEVEL OVAELOTOINTOG AOY® EAAELYMG GUYYPOVOL BECHKOD
TAocion, KATAAANA®Y VTOSOU®Y Kot EXeVOLTIKGOV KiviTpav. O lapatikog Tovpiopds
onpepa meplopiletal TPUKTIKA 6TV EELTNPETNON NAUKIOUEVOV ATOU®V, LEGH KLPIWG
TOV 0GQPUAOTIKOV TOVS TAEIWDV.

H ¢bOon extdg amd omdvio tomio kol 10iTePes PUOIKEG OUOPPLES, «XAPLoE» GTNV
EXAGOa ko mnyég pe onuoviikés Oepamevtikés wwwdmreg. To opatikd Aovtpd
amoTEAOVV HEPOG TOV €BVIKOD TAOVTOL TNG YOPOS, EVAO 01 BEPATEVLTIKEG TOVG 1O1OTNTES
NTav YVOGOTEG, o1, Ao TOVG apyaiovg ¥pOHVouG.

Ot wpatikol uokoi TOpot eival S1AGTaPTOL TNV EAANVIKY ETKPATELD, EVO T VEPQ
TOV GLYKEKPIUEVOV TNYOV O10pEPOLV amd To. cuvnOiouéva, gite AOY® TG LYNANG
Tovg Beppokpaciog eite AOY® TG TOPOVGING CTAVIOV OPUCTIKOV GLGTATIK®OV. Ta
vepd avtd yopoktnpilovral og petaAlkd eéortiag g Oeprokpaciog 1 TG YEVIKNG
TOVG YNMKNG ovotaons. Extdg amd Tic yoypég HETOAAKES TYEG LILAPYOLY Kot Ol
Oepuomnyéc, pe TG omoieg okodopnOnke évog kKAAd0G BepamevTikng aywyns, M
lopatikn vopobepaneia (Bepuarcproc).

Mo Tpd™ Popd otV ydpo pag mpotddnke Voulkd TAAiclo Yoo T0 OEpUOAICHO ™G
E101KT LOPOT| TOLPIoUOD, TOV £XEL 6TOYO TNV avalmoyovnon Kot gveéia Tov avOpmTOL
HE XPNOM 1OUATIKOV QUOIKAOV TOPMV, GTN QULGIKN TOVS KOTAoTOoN 1 HETA Omod
eneEepyacia 1 petén pe kowd 1N Bohaoowd vepd o€ EOIKEC TPOG TOLTO
eykataotdoels. Emiong, péyxpt onuepa n "avaxnpoén" aeopovce Katd Kovoévo 6To
vepo. Me v mpOTOoT VOLOL TAPEYETOL 1] OLVATOTNTO OVOYVMDPLIONS, COUPMOVO, LIE TO
EMOTNUOVIKOG TOPAIEKTH, OTOLOVONTOTE PEVCTOL MG LOUOTIKOD (PLGIKOV TOPOUL,
Omwg Ay, TMAOD KOTAAANAoL Yo mnAobepomeio, 0a€plov  KATGAANAOL Yl
elonvoBepaneio. [epotépm, dideton 1aitepn onNUOGio GTOV TOUEN TNG TPOCTUGIOG
TOV OUOTIKOV QLUCIK®OV TOp®V, 000évtog Ot d0ev avaeépetor Pdévo otnv mnyn,
dNAadn o PLGIKN avafAvon, aALd kot oty "amofnKn" Tov TPOEPOJOTEL TN PLGIKY|
avdpivon, oviroyo pe To WOHTEPA VOIPOYEMAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA TNG KAOE
mepintwong, He Tov Koboplopd "meployng mpootocioc" TowTdYpOvVO HE TNV
avVayVOPIoN TOL QUGIKOD TOPOL MG lapatikov. Emiong, 1o ev AMdym voukd miaiclo
nepthapPdvel TpoPreyn ywo dwomictwon TV evoeifemv Kol TV avievosiEewv TV

WUATIKAOV  QUOIKOV  TOpov, KoOMG Kot Yy Kotaypoen (monitoring) ToV
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SWKVUAVOEMY TNG TOGOTNTOG KOl TNG TOWOTNTOS OUTAOV, MOTE VO TPOGTOTEVOVTOL

EMOPKADG Ol PUOIKOL TOPOL, Ol KATOVOAWMTEG, GAAG KOl Ol LTOYNPLOL EMEVOLTEG,

ol

omoiot, TAEOV, £XOVV TN OLVATOTNTO VO AVOTPEXOVY OTIC TANPOPOPIES TOV "MnTpdov

lapoatikdv @vowov [Mopov ko lapatikov Inyov" mov dnuovpysitar, ®ote va

oxed1coVY TIG eMEVOLGELS Pe Paon mpayuatikd dedopéva. Tlapdiinio mapéyeton 1

dVVATOTNTO OVOYVAOPLONG EVPVTEP®V TTEPLOYDV, OTIS OToieS apBovovy vopobepukol

QLOIKOL TOPOL KOl GUVIPEXOVV KOl AAAOL TOPBAYOVTES, OTWS PLUMKO TEPIPAALOV, ®C

OEPLOMOTIKAOV TAPK®V.

AxoAovBel extevéotepn aviaivon tov Tovpiopod Yyeiog pe waitepn EReoacn oTov

Tovpiopd gveiag kar otnv avantvEn Tov otnv Kpnm.

2.3.5. Ocuatixa Hapka.

Ta tedevtaio ypdvia, M Propunyovio ¢ Owokédaong otnv EAAGSa  €xet
YOpaKTNPoTEL amd por vEd HOpeN OVATTLUENG OpacTNPOTNTOS, TO. GUYYPOVA
Oepotikd mopra youyoywyiog. Metd Ta TpdTa VELS LOPPNG TAPKO YUYOywYIig Tov
dnpovpynnkav otig apyés tov 200v awdva oty Apepikn, n Popnyavio tov
OepaTIKOV TAPKOV GPYLoE VO, AVOTTOCCETOL TOYKOGHIMG PE parydaiovg puOuovg ta
televtaio ypovia. H avdmtuén avt) opsidetol 6to OTL €lval OIKOYEVEIOKTG GUOTG
Kol cuvNB®g TposEEpovy eSumnpétnon, cuvnpnon Kot Kabfapldtnto VYNA®V
TPOOIAYPOPDV, UE TOAEG OPOCTNPLOTNTEG MOTE VA KOTAPEPOVY Evay HEGO OPO
TOPOLOVIG TOV EMOKENTN S €w¢ 7 MPES, Kal TEAOG, oxedOV ThvTa £0VV 1O1EG TILES

Y10 OAES TIC TOPEYOUEVES OPOGTIPLOTNTEG.

O topéag avtdg tov OepoTikdv TAPKOV Yoyoywylog mepthapnBavel mopko He
JPaCTNPLOTNTEG OTO VEPO, TEXVOAOYIKE TAPKO HE TOIKIAIL dPACTNPLOTATOV Kol
VYNANG TEYVOAOYiOG matyvidww, Omov M TEYVOAOYI OCULUVAVIA TNV LYNADV
mpodlaypamv eéummpétmon and to avhpomvo Svvouko. Xty Kpnm to
tehevtaio xpovia £xouv EEKIVIGEL dPAGTNPLOTNTA APKETE VATV TAPKO OTMG TO

Agua Splash oto Hpdiero, to Water Park otnv Avomoin x.o.

To ovykekpyéva vodativa mapka yoyoyoyiog ovvibme omoteAovviol omod

TAVELOPPOVG KATOLG Kot mePAapPdvouy yryavtwoieg ToovAnOpeg oAAd kot
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KPOTEPEG  VEPOTGOLANOPES Kol mMGiveg Yoo Hopd, Opti  eEOTAGUEVECS
EYKOTAOTAGELS Y10 Oldpopo afANUaTe KOl KEVTPO Yuyxoyoyiog. X& HEYOAVTEPN
moiva Aappdvouv yopo abifuoato 0nwc POAeD oTo vEPO, UTACKET GTO VEPO KOl
aepofikn| oto vepo. Ta abAnpata pe to omoia pmopet kdmolog vo acyoAnel extdg
vEPOU GTO TAPKO Eival TO TEVIG, TO UTACKET, TO BOAED OTNV AUO, TO TIVYK-TIOVYK,
T0 TpOaumoAivo, to badminton, K.Am. Ot AGTPEIC TNG YOUVAGTIKNAG £XOVV GTNV
dwabeon tovg €éva mANpwg eomhopévo vmaibpro  yopvaotiplo. EmumAéov
OmMOL0ONTOTE GTIYUN] OAOL UTOPOVV v OTOANDGOVV VO OVOWVLKTIKO, KOQE, WE
E101KA EMEEEPYOOUEVO VEPD YiaL TNV KOADTEPT YEVOT, | EEXOPLOTO TAY®OTO 010 lazy

bar Kot EKTANKTIKO payntd 6TO £6TIOTOPIO.

2.3.6 I'aotpovouixos Tovpiouos

[Swaitepn pvela Ba mpémet va yivel o€ avtd 10 £100¢ TOV TOVPICLOV TO 0Toi0 givat iowg
TO MO EMIKOPO OTIG HEPEG MOC. ZOVUPE OE WK €MOYN OTOL Kuplopyel to ypnyopo
eayntod (fast food) to omoio €yl yivel KUPLOAEKTIKG HAGTIYO. EWOIKA Y10 TOVS VEOLG
avBpaonrovg. [Ipdcpata and peydro diktvo tov HITA mpofAndnke éva apiépopa oty
LECOYELOKT OOTPOPN OTOL KOl HE oeopu TNV mpdoeatn eSaymyn Kpntuol
EAOLOAAO0OV GE QTN TNV YOPa EYve Waitepn avopopd otnv Kpntkn dwatpoen).

H Bdaon g Kpntikng owatpopnc eivar to €AaidA0d0 GLVETIKOVPOVUEVO OO
TUPOKOMKG TPOIOVTO, OO KNTELTIKA OVOAIY®MG HE TNV €MOYN] KOl QLKA TO
Tapad0c1okd YAVKIGHATO Kot TPoTOVTA apTOTotiag E101KA TO Tapadoctakd Tasiudot.
Olo avtd acQor®g Exovv yivel avtikeipevo emeepyaciog akOUo Kot amd TOAVTEANG
EEVOOOYELOKEG HOVAOEG TOV VIO Kol QUOIKE amoTeEAOVV TOAO €AENG Yo TOV

EMOKENTN TOV TOTOL LLOG.

2.3.6.a Kpytikng Avatpoon

[Mapdderypa mpog pipnon yia vyeio ko pokpolwio aroteAodv, cOUP®VO He OAEG TIG
épevveg, o Kpnteg mponyovpevov yevemv. Ot épevveg €0e1&av OTL TO HOVTEAO
JTPOPNG MOV TPOPLAAGGEL A0 EUEPAYUATO TOL HLOKaPdiov KaBdG kol amd
Apopes LOPPES Kapkivov elvar ekeivo mov akoAovBovoe 0 aypoTikdc TANBLoUOG TG
Kpnmg. Aum dwatpoen, mhovoia og yoptapikd, epovta, Lopowtd povpo youl, ayvo
Tupl, TPOPEG HayElPEREVEG W' EAAIOAND0. ZNUAVTIKOS TAPAYOVTOS Y10 TV KOAN VYEia
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Tov TANBvopov g Kpnng amotelovoe eniong n copatiky doknon. H kotavaioon
elatoradov v nuépa amd tovg Kpnreg Eemepvd ta 70 ypapudpio nuepnoing. To

pootikd g pokpolmiog eaivetar 6TL fpioketal Kupiwg 6To EANIOANIO.

Mediterranean Diet

Sweels Epgs

 Chicken  Fih

l‘.haesej Yoghurt
[ | y
Cllive Ol Wine {moderniely)

o A
by and Legumbel

Bread, Pasta, Rice, Ci

Oldways' Pyramid

Toa televtaio ypdvia mpoPdiietar Ko Kepdilel OAO Kol TEPIGGOTEPO £00.POC TO
HOVTEAO NG pecoyelokns oatpopns. H pecoyslokn dwtpoen avtikortontpiler Tig
TUTIKES OTPOPIKEG cvviBeleg TV katoikwv g Notwag Evpomng, onmAaon g
EMadag, ™ Itoriag, g lonaviag, g Notwag [NaAriag kot g [Hoptoyoiiog katd
0poEVOLG. Tl GAAOVG 1 YE®YPOPIKY| TEPLOYN TEPIAAUPAVEL KOl TIG T EVPOTAIKES
nepLoyég e Mecoyeiov. IIpofdiietar ¢ 1 KATAAANAN SOTPOPN YioL TNV TPOANYN
v Tov "acBeveidv g apboviag", oAAd kot yati Tpodyel Evav vylewd tpdémo w1,
YELATO evépyela Kon gveEia, mov KaAO givol va LIOOBETHCOVY KOl Ol VEOTEPES YEVIEG.
Eivar mlovola oe @povta kot Aayovikd kot meptlappdver {opopikd, yopl,
onunTplakd, pull Kot TaTdTeS, KPEAGS, TOVAEPIKA Kol YAPLHL, YOAUKTOKOUIKA TPOidvTa,
KLPIOG OGS TO EANIOANOO KOl TO KPOGT.

Ot mep1ocOTEPEG OO TIG EPEVVEC TOV £XOVV YiveL EBVADS, AVOIEKVOOVY TNV KPTTIKN
®G TO KOADTEPO KO O YOUPUKTNPIOTIKO TAPAOELY L LEGOYELOKNG OLTPOPNC.

2y Kpntn ot edkég edapokApatikég cuvinkes kot waitepa ot NAIOAOVGTEG HEPES
Oyt pdévo Tov KAAOKOIPOL OAAG KOU TOL QOVOTMPOL, 1 CMOOCTN EPOPUOYN TOV
CUUTEPOUCUATMV TNG TOTIKNG £PELVOS Kot 1 aydnn tov Kpntikdv yio v lMd Kot to
Ao, eméTuyav po Beapatikn Bertioon oto eninedo g moroTNTAG !

fuepa mave amd 95% tov elaoidoov mov mapdyetar otnv Kpnm aviker otnv
vynAOTEPN TooTIKY| Kartnyopia tov "E&tpa [TapBévon".

O Apyaiot 'EAinvec Bewpovoav 61t to mapBévo Eratdorado givatl evepyetikd yio v

VYELX KO TO GUVIGTOVCAV GE TOAAEG TEPIMTMOELG OTMG:
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AgpHaTOAOYIKEG TOONGELG
[TAnyég kou eykadpota
IMvoukoloykég mabnoetg

[TpdxAnon gpetod

AN N NN

MoAVVGELS oVTIDV
v "Eheyyo yevvcemv
YOoppova pe tov KOdwo Ttov matépoa ¢ latpwng Immoxpdn to gAaidAad0
Bewpovviav gvepyeTikd Yo TEPIoGOTEPES ad 60 BepamevTiKéS YPOELC.
fuepa n ovyypovn latpun emPePordvetl 61t 10 TapHBEVO AadOAadO givarl EVEPYETIKO
Yo TV vYEiD Kot GLVIGTATOL GE TOAAEC TEPUTTAOGELS OTTMG;
v Kapdoayyeiokéc madfoeic
[TpdAnym Kapkivov mpootdtn
"Eleyyo dwfnt
Alorta Tod1dv Kot afAntav
[TpoAnyM kapkivov Tov otrfovg
"Eleyyo élkovg otopdyov

AN N N N NN

Ye£0voMKT KovOTHTO

v Alto nMKiopévov
H mepiponun periét tov entd yopov, v omoio oyediace o Anzel Keys, otav
onuootevtnke 10 1980 amoxdivye Ot to €mimedo vyeiog twv Kpntikov ftav to
KOAOTEPO oTOV KOGHO. Ot KopKivol Kot To KapdloyyelKd MToV GTOVIK, oPov Ol
Bavatotl ot opetddpevol og avtd ové 100.000 dropa otv Kpntn ntav pdévo 9 évovtt
466 oty Ohavoio. Ki avtd amodeiynke 11 opetlotav oty dttpoen twv Kpntikov

OV £)YEL GV KVPLO GVOTATIKO TNG TO EANOANOO.

2.3.6.p Tvporouixa npoiovra tis Kpntng

Ta napadootoxd tpd® e KpAmg eivor n TpoPiépa, n Zvvopuvlndpa kot To
[Muytoyaro Xaviov mov €yovv katoyvpwbel wg IIpoidvia Ovopaciog IIpoérevong
(ITOI1). Zmmv Kpnt mapdyovtar axopa to Tvpolodd, 10 Keparotipy, n
Keparoypapiépa, 1o Edyaro, To TovAovpotipt, 0 Enpodg AvBotvpog, 0 EvvoyovTpog

Kot GAAQL.

% Enpuepido «kANQI'H» IOYAIOZ — AYTOYZTOZX 07
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‘Eva. and to onpovtikdtepa otoryei mov yopaktnpilovv kot S10popomolovy  Tig
YE@YPOUPIKES TEPLOYES €lval To. TaPpadOcIoKd TpoiovTa kal tpdeiua. Etol dev givan
vepPoAn) va vroostnpifovpe OTL To TOPAGOCIOKE TPOIOVTO Kol 1) TOTIKY| YOGTPOVOUIX
ATOTEAOVV KUPLOL GTOLYEIDL TOV TOMTIGHOD KOl TNG KOVATOVPOS TOV KATOIK®V T®V
JPOPOV TEPLOYDY KOl avTO ylotl 1 TPoPY| Hog €kTO¢ amd TN Bpemtikn g aia
TEPLEYEL Kal £vVaL TANO0G KOV®OVIOAOYIKOV GUUBOMGUOV.

Ot datpoPikég ovvnbeteg Kot 1 TOTKY «kovlivoy €lvol TOAMTIOTIKG PAIVOUEVO TOV
dwpépovy and Kowvwvia oe Kowvovia. H mapaywyn, katavéioon kot eumopio Tov
TPOPIL®V  OTEKOVILOVV TIC KOWMVIKEG OYECELS TOV avOpOT®V Kol TIG OYECELS
avOpmToL KoL PUoNC.

Ovotaotikd ot tomkég kovliveg petacynuatiCovv v eHoN 6 TOMTIGUO POV M
TPOETOLLOGIO TNG OLUTPOPTG EMUPEPEL LETATPOTES STV VAN YEYOVOS OV delyver Kot
L0 GUGYETION LUE TIC KAAEG TEYVEG.

H apyaio edAnvikn| dotpoen amoterel onjuepa v faon move oty omoia otnpiletal
KéBe vylewvn dlaita oTIC TEPIOTOTEPES TEPLOYES TOV KOGHOL. Eivan yvawot onpepa mg
CUECOYEWKT] SLUTPOPN».

H pecoyswokn dwatpoen éiker v katoywyn g ond v opyoic Kpnm omov
ocvppova pe v poboroyia, o matépag Tov Bewv, o Alag dwutpepdtav pe yéAo omd
™V Kotoiko «ApdAbeio.

Me 10 mépoopo TV ¥pdveov ot Kpnrtikoi dwrinpnoav v aydmn tovg yo To
atyompofoata Kot £T61 GNUEPO TAPACKELALOVY UEPIKA TOAD Otdonuo Kot Opentikd
TaPOdOCLOKA TPOIOVTAL.

Kot eved vmdpyer yevikdg HETOOYNUOTICUOS — KOTAVOAMTIKOV TPOTOT®V OO TNV
SLdIKOGIi0 TNG TAYKOGUOTTOINGNG, O TOUENS TMV TOTIKAOV TAPUO0GLOK®Y TPOIOVTI®V
Kot Tpoipv gpeaviel onudadioa cbevapng avtidpaong omv emiPoin TtV VE®V
TPOIOVTIOV KOl  KOTOVOAMTIKGOV TPOTUI®V 7oL 7Tpoomabel va  emPaiier 1

TOYKOGLULOTTOINLLEVT] OTKOVOLLAL.

2.3.7 AOinTtixos Tovpiouos

H EALGSa m ydpa 6mov yevvniOnkav ot OAvumiakol Aydveg, elvatl 13ovikn yo v
avamtuln abAnTikeOV dpacTnPoTTOV KOODS Kot Yo TEAEoN aOANTIKOV oyOvVoV
(aBAnTikdg Tovplopdc). Tig televtaieg dekaeTiEC, OTN XDPA SLOPYUVAOVOVTOL OO Kot
ouyvotepa  peydAeg aBAnTiKéC  O0pYOVMOCES, G TOAAL omop  (TMaykOGLLO
TPOTUOAMUOTO, TOVELPOTOIKOl aydveg, onUavTiKa oJebvr Tovpvovd K.o.), e
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Kopveaio yeyovog touvg Olvumiakovg Aymveg 2004, oty ABnva. Ot aBAnTiKég avtég
SOPYOVAGELS GLVEPAANY CTUAVTIKG GTNV KOATAOCKELT, G° OAN TNV EMKPATELN, TOAADY
CUYYPOVOV UEYOADTEP®V 1 HKPOTEPOV AOANTIKOV E£YKOTACTACE®Y, OTAdI®V Kol
TPOTOVNTIKAOV KEVIP®V Yot £va €upL Ao afANUdT®mVY, OTov GYUEP Ol KATOUKOL
aAAG Kol ot emiokénteg kGBe mePoyNg €xovv TN duvatdtnta vo acknBodv oGTo
AYOTNUEVO TOVG GTOP: Ao ToV 6Tifo, TO TOdOcPALPO, TO POAET KO TO UTAGKET, OG TO
TEVIC Kol TO YKOAQ, mv toTiomAoia 1 TG 1OTIOCAVIOEC.
E&dAlov, moAAd Egvodoyelo StaBETOLV  E0IKEC €YKOTAOTAGES Yo OOANTIKESG
dpacTNPOTNTEG TV TEAATAOV TOoVg (Umdoket, POAEL, tévig, YKOAp, Baldooia omop
K.0L).

Muidvtag yoo tov abAntikd Ttovplopud eivor onuovtikd vo  dtokpivovpe 600
Katnyopieg aOANTIKOV TOVPIGTAOV EVEPYNTIKMV Kol TaONTIK®OV, dNAAST 0VTOVG TOL
Ta&OEVOVY TPOKEYEVOD VO CUUUETAGYOVV O€ KATolo afANTIKN dpacTnplOTNTe OTWS
Y. 0 KAAOIKOG papadaviog g AOnvog mod mpodceata TporyloTtomodnke, Kol Tov
moOnTIKd abAnTikd TovpicTo 0 0moiog TASIOEVEL TPOKEYEVOL VO TOPAKOAOVONGEL
KAmo10 aBANTIKO YeYovOg OTMS Y10 TOPAOELY L0 TOVG OAVUTLOKOVS Oy DVEG.

H Kpft L0700 10V d4ptotov KAUATOAOYIKOV cLUVONKOV apevog oAAd Kot AOY® TOV
0104TEPOV PLGIKOV KAAAOVS QPETEPOL €XEL OMOKTNOCEL TO TEAELTAlM YPOVIAL €val
AVTOYOVIGTIKO TAEOVEKTNHO Y10 TV avATTLEN TOL aBANTIKOD TOVPIGHOD.. ACPAANDS
TO TO0 CNUOVTIKO €lvol VoL UTOPEGEL VO EKUETOALEVTEL OVTO TO TAEOVEKTNLO DOTE VOl
petatpomnel 6 TOAO EAENG TOV AOANTIKAOV TOLPIOTMV.

Eivat yeyovog 6tt otmqv Kpftn av kot ta mpdypato Ppickovior akdpo oe Bpeeikod
o0TAo10 AGUE KLpimg Yoo veEPYNTIKOVS afANTIKOVS TOLpioTEG OV Kol Ogv Agimovv
OPKETA oNUOVTIKE afANTIKE yeyovoTo mov AouPdvouv ydpo G€ SOPOopa UEPT TOV
VNGV, OGS Yo Tapadetypo deBvig 1I6TIOTAOTKOL AydVEG OV £YvaL TPOGPAUTO GTOV
KOATO TOV MepapBérlov, ot d1ebvig aydveg otifov mov dopyavdvovtatl Kabe xpovo
ot0 PéBvpvo oty pviun tov Iaviov Bapdwvoyidvvn kon amotelovv mOAo EAENG Yia
HEYAAO aplBpd TOVPIGTMV.

[TinBdpa givor o1 eMAOYEG TOV TPOGPEPEL TO VINGT LAG GTOV EVOLOPEPOLEVO 0OANTIKO
elte evepyntkd eite mabntkd tovpiota. Kartadvoels, opeifacio, totiomioio Kot
dapopeg AAlec dpactnplottes Ppickovy TPOGPOPO £00POS OTIS ATEPAVTES TAPAAIES

OAAG KO OTIG KOPLPOYPOLUES TOV VNGLOV.
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‘Etolr Aowmdév oe moAAd Eevodoyeio, ota mAaicla g mPooeopds, dnuovpyovvTol
eykataotaoelg ablomodidv (UmAokeT, TEVIC) Ol omoieg Oev amottodv UEYOAES
empaveleg koBmg emiong kot vowtadntikésg eykataotdoelg (wotiomioio, Baldccio
okv). [Iépav avtov amatteitor Kot KAmola GYeTIK) épevva, ota TAaicla g {ntmong,
YL VO UTOPECOLHE VO OVOKOADWOLUE TIG OOANTIKEG EYKOTOOTAGELS —HOG
Eevoodoyetakng povados . Ot katowkol Tov Evponaikdv Kpotdv, aplepdvouy apKeTo
XPOVO GTNV OTOMIKT TOLG vyeia Kot Kotd kovove oty dOinom. Opiopéveg opdodeg
ATOU®OV OO QVTA T KPATY], ETAELYOVV TOV TOTO SLOKOTMV TOVS LE HOVAIIKO KPLTHPLO
éva amd To ayomnuéve Toug 6mop. AVTEC AOITOV 01 OPAOEG OTOUMY GUYKPOTOLV L0
€01KN KOTNyopic TOLPIOTM®V, TOLG OOANTIKOVG Tovpicotes. Ta omop oto omoia
emdidovtal apopovv gite Tig Baldooieg meployég eite TOVG OPEVOVS 1 MUOPELVOVG
oykovc. Xe 61t apopd ot BdAacoa, ot EvOlaPEPOUIEVOL ETBIBOVTOL BTNV 10TIOCAVIO,
T otonAoia, 10 BoAdcclo oKl TIG Katadvoels, K.o. ['a mapddetypa otnv Attikn,
TEPLOYN TOL ZYOWld EAKEL PEYAAO OplOUO EMIOKENTAOV Ol Omoiol €mdidovTol TNV
oTocavida. Xg 6t 0popd 6to Pouvvd, ot afAnTiKol ToLVPIcTES APECKOVIOL GE GTOP
omwg opelpacic, TO TOPATEVIE, TO OVEHOTTEPO, TO KOYLIK, TO OKl, TO TOONANTO

Bouvov, x.o.
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KE®AAAIO 3°

3.1. Tovpiouoc Yyeiag - Ercaywyn

Eivar yeyovog 0T m mpdTn HOPEPN TOUPIGUOV TOV EUPOAVIGTNKE NTOV O TOVPIGUOG
vyelag. Ot apyaiot 'EAAnveg kou ot apyaiot Pouaiot ntav ot mpdtor mov Eekivnoov
ta&idio Yoo Oepomevticong Adyovg o€ opaTikd Aovtpd. Apydtepa kotd tov 18° kot
19° oudva opyavadnkav koldtepa Kot epeaviovial o TpdTo KEVIPO spa Ta. omoio
ACPOUAMG ATELOVVOTOV CTNV EVPOTAIKT OPICTOKPATIO.

‘Epeova mov deniyaye o ayylkdg oikog Tourism Research and Marketing
Katadewkvoel 6tt to 2005 mpayuatomrombnkav ¢’ 6Ao tov ko6Gpo 19 exatoppdplo
ta&idl mov agopovoav tov Tovpiopud Yyelag pe cvvolxés damdveg 20 exor.
dolapiov. Ot exktunoelg eépovv tov Tovpiopd Yyeiag v’ amotehel 10 4% TOL
TOVPIOTIKOV pedpotog maykooma, pe 40 exatoppdpro tasidww puéypt 1o 2010.
O Tovpiopodg Yyelag elvor pia ypryopo avamtuescOpevn Bropmyovia.

Yta TAaictlo 010popoToinoNg TOL TOVPIGTIKOD TTPOTOVTOG KOl TNG EMUNKLVONG TNG
TOVPIOTIKNG TEPLOdOV, 0 EAANVIKSg Opyaviopnog Tovpiopov tpoonabel va mtpowdnoet
omv EAGda tov Touvpiopd Yyeioag. Mo €vvola @aivopevikd yvootn oAAd
0VGLOOTIKA avOTTapkTn otnv EAAGSa.

TNV XOPO LOG 0 TOVPIGHOG VYELNG EIVOL GLVVPAGUEVOS LE TOV LOLUATIKO TOVPIGUO KOt
TIG EMOKEYELG NMKIOUEVOV ©¢ el To TAgloTov G€ wpatikd Aovtpd. H katdotoon
OU®G Tapovclaletal TOAD SPOpeTIK oTo €£MTEPIKO KOL HOAMG TPOGOATO £)EL
apyioel va drapoponoteital otnv EAAGSQ.

Q¢ tovpiotag vysiog umopel va YopaKTNPIOTEL KATO10G OV TOEOEVEL UE TPOOPIGUO
éva spa ylo yoAdpmon kot EgKovpao, gite kamotog mov talldevel Tpog avalTnon

VE®V EVOALOKTIK®OV OEpameldv, TAAGTIKN YEPOVPYIKN 1 SYVOOTIKO EAEYYO.

3.2 A1gkpion Tovpiouod vysiog
Aw@oiveTotl AOOV 6TO TOVPICTIKO TOTIO 1 AVATTVEN UG OyOPas EHPOGTOV KLPIWS
avOpoOT®V OV EMBLUOVY VOl O1ATNPCOVV Lo KOAT LYEIO KOl QUGIKT] KATAGTAOT Kot
YOUNAG eTimEd D AyYOVG GE GLVOLAGUO UE TIG OLKOTEG TOVG.
O tovpiopdc vyelog etvar Aowmdv mpogoavég 0Tt mepthapfaver 6t meptapPaver 6Ho
TUNLLOTOL:
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o) TO TUNO TOL GTOYEVEL GTNV PLGIKN KOTAGTOGT TOL OPYAVIGHOVD KOl GTNV €V YEVEL
avalmoydvnon kol BeATioon TG WYLIKNG KOl COUOTIKNG KATAGTACTG TOV OTOLOV.
2V TEPINTOON AT O TOVPICTOC EVOLAPEPETAL KUPIMS YO EVOL TPOOPICUO O 000G
Ba Tov e&acparilel mepiocdtepo vYEwN dwPiwon mapd Bepancio Tov copatog. Ta
oLYYPOVO KEVIPO VTOOOYNG KO TOPOYNG TETOLOV VLANPECIOV TO OMOio EYOLV
onuovpynBet ko epodiactel pe tov amopaitnto €EOMAICUO (Kupimg 10TpKod
eEomMond) eivor mAéov og BEomn va TapEyovy LANPEGIES dlTOAOYING, aoONTIKNAG,
advvaticpartog, fotavobepansiog K.a.

B) To Tuua To omoio oTOYXEVEL OTNV (0O KoL TNV OOKATAGTOOT ATOU®MV Ol 0Toiol

TAGYOLY amO O1POPES TOONOELS.

3.3 Xapaxtypiotixd - Katnyyopics Tovpiouodv Yyeiog

O Tovpwopodg Yvyeiag, eviacoetar oty koatnyopio tov Ewdwod Tovpiopod «at
ocvvdvdlet dlakomég Ko Oepameia. Atakpiveral og tpeig (3) TOmOLS, TOV OEPONEVTIKO-
lopatwco, tov Tovpiopd Avalwoyovnong kot tov Tovpiopd Avoamnpov, evo to
televtaio ypovia vapyel po Tdon yio avémtuén tov Tovpiopov IMapoyeipoong pe
TPOKTIKEG OEPOmEVTIKOV TOVPIGHOV, Yoo dtopa Tpitng NAkiog. Mo véa avtiinym

a&lomoinong tv Aovtpomdrewv givar kot 1 IlpoAnmtikn Aymyn pe Aovtpobepaneio.

3.4 Kowvwvikny - Owcovouikny Zyuacia.

H xotaypagn tov Kowwovikdv emmtocemv Tov Tovpiopov Yyelag €yel wdaitepn

onuocia.

e O Ogpamevtikds Tovpiopds cvpPdirer Waitepa oto aimuo “vyeio yo
6Aovg”.

e Xtov Tovpiopd Avalwoydvnong kvplapyet n avdykn avtoempPePainong kot
KOWMOVIKTC 0IT0O0YNG TMV ATOUMV EVD,

e O Tovpiopdg Avamnpwv, mapéxel TV SLVATOTNTO GULUUETOXNG TOV ATOUOV
aUTAOV, G€ OAEC TIG OVOPOTIVEG OPUCTNPLOTNTEG KOL TNV OVAYKN Vo UnV

omorAgiovtol amd T0 KOWOVIKO GOVOAO.
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Ta owovopkd o@éAN Yoo TNV TomKY owkovopia eivot taitepa eAkvotikd. [leployécg
OV UEYPL CNUEPO NTAV OVOELOTTOINTEG 1 KOl AYVOOTES dEYovTal aSlOAOYES vKopieg

YL avamTLED.

3.5 Aovtporndieis - Ilapra Yysiag kar Avayoyns

Ot Aovtpomodrelg 1 ardwg “TIapka Yyeiog kot Avayoyng” elvon ot povadeg mov
OLYKPOTOUV Kol ovortuocoovy tov Tovpiopd Yyeiog. Me tov 6po AovtpdmoAn
EVVOOUE €KTOOT KATAAANAQ YopoBetnuévn Kot eEomAMopévn pe ta avoykaio diktoa
VTOOOUNG KO TS amapoitnTeg vanpecies (Bepamevtikés, eEumnpeToemG K.A.T.) Ko
OTNV OTol0 £KTOON YIVETOL EKUETAAAEVCOT) TOV EMTOMIOV PUOIKOV TOP®V (VEPO, KA
KAm). H mopovsioa yuotpol, ewdkevpévov mpocomikol, KaioicOnolag Tov
EYKOTOOTAGEMV KOl OPYAVOONG TOV YDOPOL pe BAL0ON KT, OTTIKOOKOVOTIKA HEGH KoL
emrpanelio. woryvidlo, € GLVOLOGUO HE TNV OPYAVMOOT KUKAOL EMUOPPOTIKMOV
oM®V oe mOMTIOTIKA Oépata, Om®g Kol Yoo TPOPAAUOTO GOUOTIKNG Kot

YUYOKOIVOVIKNG LYelog kpivovtol arapaitnTa.

Ot AovtpomOLEC OVAAOYOL LE TOV (QLGIKO TOPO TOL OELOTOOVV JOKPIVOVTAL OE
Kévtpa YdpobBepaneiog (topatikd 1 Borkdocio vepd) ko Kévrpa KipatoBepamneiog

(KAipo)

3.6 Kévrpa YopoOepameios

O\eg o1 koopoyovieg Bewpovv OTL 10 vepd givarl 1 TPMOTN VAN TOv dNUoLPYNHONKE Kot
ot amd 10 vePd pe dradoykég petaforéc mponibav 6Aa ta ovta. [Ipokeévou yro v
0PYAVMOT TOV UUATIKOV TYOV Kot TV 10pvon oe avtég Aovtpondriemv, Tpofaiiet
TO EPATNHO KOTA TOGOV TO 1pATIKO vepd Exel Bepamevtikég W10t TeC. Eivan yeyovdg
OTL 1] GUYYPOVN EMIGTNUOVIKY ATOYN TOV WTpdV Oryaletal. AALot amodEyovtal TV

OepamevTikn dpdom Kot GAAOL TNV ATOPPITTOVV.

H Ydpobepaneia yivetou gite pe wopatikd vepo gite pe Baddooto.

3.6.0 YopoOepameio pe 1opatikoé vepo (Aovtpodepameia)

H 6gpamevtikny dpdorn tg Ydpobepaneiog Paciletoar o€ Vo mapdyovieg, oToV

UNYavikd (VOPOCTATIKY THESN - AVAOGON) - ETPEPOVTOS YOALPMOT, Kot 6TOV Oepiko,
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TPOKOADVTOG TOVMOOT TOV KIVITIKOD GLGTHLOTOS. Xtotyeion mov dpovv Betikd otnv
Oepamevtikn aymyn eivan emiong n avamavon, N KatdAAnAn oéiouta, to (go1d Ko ENpod

KAMpo Ko 1 euydpio dtopovn.

To wpotkd vepd avaPrivler and TInyéc. Ov mepiocdtepeg lapatikés TInyéc g
EAM\Gdoc opeihovtal €ite 6€ TEKTOVIKA PYUOTO, TO OTOI0 TPOKAAECAV Ol HEYAAES
katopubicelc g Awynidog, eite otV €viovil NOOIOTEINKN EVEPYEWN, 1) OTmoio
ovveyiletan péypt onpepa. XTig TNYEG TOV OPEIAOVTOL GE TEKTOVIKA PTYLLOTAL, TO. VEPQ
katefaivouv oe  peydho Pabog, Omov  emkpatovv  vymAég  Beppokpacieg,
npocAapBdvouv dapopa otoryeia pali pe v Beppokpacio Tov mepiairovioc. H
Oepuoxpacio avt pali pe ta vedpyovia aépta, ONUIOVPYEL TAOT AVOSOL TOL VOATOG

d10L LEGOL TV TEKTOVIKMY PTYLATOV TOV £YOVV GYNUOTICOEL.

M AN katnyopia ivor ot INyég TV omoimv Ta vepd epeaviovial e VYNAOTEPES
EPLOYES (OpEVEC, MUOPEVEG) Ko Ywpic va kotefaivouv oe moAD peydia Badn, n
évodog Tovug yiveTar 0100 LEGOL TOV POYUADV TOV GEPOLYV TO. CTPAOUATO TNG VIOYELOG

vopopopiag.

Ot lopatikéc mnyés Katatdooovtal 6 SPOPES KATNYOPIEG AVAAOY E TNV YTUIKT|
ovotaon Kot TV Beppokpoacio Tovg. Ot KupldTEPOL TPOTOL YPNOEMS TOV OLLLOTIKOV
vepob otV  Yopobepameio eivar: 1 Aovtpobepaneio, m EwomvoBepameio, n

[ToocBepameia kol ) Aacrobepaneia.

3.6.p YopoOepameio pe Oardooro vepd (Oaraccobepanscio)

Me 10v O0po Oalaccobepomeion €VVOOVUE TNV YPNOUOTOINGT TNG EVEPYETIKNG

enidpaong tov Bohacowvod mepdriovtog (KAlpa, vepd, Adomn, @OKlo K.A.T.) Yo

TPOAN YT Kot d10TH PN o TNG VYELNG.
H Ooaraccobepaneio evosikvoton yio:

e Ilpoctacio oamd acHBéveleg tOL GVUYYPOVOL TOATIGHOV, (KOpOyyEIOKE
voonuata, moyvoopkio, HETafoAMkEC madnoels, Ayyoc, abmviec, nUIKpovies,
YUYOCOUOTIKES TAONGELS, GOVOPOLO VITEPKOTMOONG, KOTAOA YN K.A.T.),

e Pevpatoroyucés, opBomedikés, SepUATOAOYIKEG KOl VEDPOAOYIKEG TOONCELS,

e Avdappwon,
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e AduvaTioUO, KUTTOPITION KOl YEVIK®MG

o Koopuetoroyia, eved
AVTEVOEIKVUTOL OE GE TEPIMTMOCELS:

e Allepyiag 010 10010,
e YmepOupeoediopo,
e Yypég deppotondbetec,

o Kopdokng avendpkelog.

3.6.y Kévrpa KpatoOepameiog

H enidpoon tov xhMpotoroyikdv moapaydviov oty vysio tov avBpomov elvar
YEVIKOG mapadekty). 'Exel dwoumiotmbel 011 o1 kaipikég petaforéc emevepyodv oto
VELPOPLTIKO cvaTnUe Kot fonBodv oy avdmtuén vOcwv 1 TNV ELPEAVIGT) VOGT| POV
ocvuntopdtov. Eva kipa yio va 0pacel guepyetikd o pia vOGo TpEmel va. StofETeL
KMpotikoOg mapdyovieg dapopovg amd exeivovg mov cuvnbwg (et 0 acbevic, étot

MOOTE VoL OpAcEL EpEDIOTIKA 1) KATELVOGTIKA.

Ot aoBéveleg, Tov omolwv M apywkn attio elvon pkpofrokn 1 GAANG UGEMS N KoL
aKafoplotn, aALd N euedvion N 1 e£EMEN TOVG VITOKELTOL OTIC KOPIKEG PETOPOAES,
KOAOOVTOL HETEMPOTPOTOL, KOl TO ATOMO LETEWPOTPOTA. XV HETPO YL TNV EKTIUNON
ot évog Tomog dev givar PAapepdc yia v vyeia Tov avBpdmov givarl To KAAOVUEVO

aioOnpa gveioc.

3.7 Evponny kor HIIA
Ymv Evponn ko g HITA moapoatmpeitor €viova g oAdayr oto Kabepopévo
TOVPLOTIKO TPOiOV, OV TNYALEL O Lo CAAAYY] TOV KOTAVOA®TIK®OV TPOTOTWOV TMV
TOLPIOTAV.

v H yevid tov 50, dniady ot GvBpomor mov oruepa drobétovv averoyikd tnv
LEYOADTEPT AYOPOOTIKY OUVOUN Kol OpKETO €AeVOEpO YPOVO AOY® TNG GTOOIOKNG
amoydpnong omd v epyocio, oavalntodv mEPIGGOTEPES cLKOIPieg OLOKOTMV.

Tavtodypova dpmg Exovv Evtovn v cLVEIONOT NG NAKING TOVG, TOV GLVETELDV TNG
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YNPOVONG KOL TNG OVAYKNG TTOL TPOKVTTEL Vo d1atnpnBovv akdun véor, OLOpPOL Kot
Kupimg vyieic.

V' Ta oOyypova katovalotikd tpdtuma tpombodv Oéuata fitness, opoppiig Kot
evefloc. Ot evorhoktikés popeéc  Oepameiog  (opotomabnrtikn, Peroviopoc,
pepieoroyia K.0.) yvopilovv peydin avinon kabmg 1 emikpdINon TOL AYYOLS GTO
ovyypovo tpdémo Cmng kot epyaciog ®Bel mpog v avalnmmon viéwv Tpdnmv
OVTILETOTIONG KO S10YEIPIONE TOV GyYOLE KOl TOV EMUTTOGEDY TOV.

v O palikdg Toupiopog Ommg mpoavaépbnke apyilel va ehivel kabmg 0 KOGHOG
amopakpHveTon amd to palikd mpoidvta dlokommy. O onuUePVOS KOTAVOAMTAG £XEL
TaS0EYEL apkeTd Kol avalntd mAEoV KATL VEO KO SLOPOPETIKO Y1d TIG OLKOTEG TOV.

v To chotnuUa 1TPOPUPUAKEVTIKAC TTepibalyng oe TOAAEC ydpeg guvoel v
avalnmon Bepaneiag oe dAheg yopes. Ztov Kavaodd xor ™ M. Bpetovia yu
Tapadelypa, ot AMoteg avapovig gival 1000 peydleg mov wBovv Tovg acbeveic va
TaE0EYouV o€ GAAN yOpa TpokeEvoL va Bpovv Bepaneio. ‘Evag dArog mapdyovrtog
glvol Kot To KOGTOG.

"Eto1 6710 e€m@tEpiKd €xovpe TV aviamTuén moAvTteEADV Kévipov Balaccobepaneiog kot
Bepétpov vyeiog mov cvvovdlovv Evieyva 1OTPIKES LANPECIEG NTOG HOPONG HE
aVOYLYY], TPOGPEPOVTOS VA GUVOAO VIINPECIOV VYELNG — YOALPMOONG — SIOKOTMV.

Iopadeiypnoto TpocPEPOLUEVOV VINPECIOV EVIOC TOV KEVIPOV

K/

< Axtivoloyia

K/

< Kopodioroyia

)

X/
L X4

Awotordyo

D3

» Ovporoyia
< Agppotoroyio
» Téot AMhepyiov

)

% Ogpamneieg 06TEOMOPOONG — 0GTEOTADELNG

D3

»  Opotomadntikn

% Spa — Oaloccobepaneio

)

»  Ovuoiobepaneio — Knvnolobepaneio

% Zepuvapuo dtayeipiong aryyoug
Ye kopio mEPITTOON TAVIOG TO KEVIPO OWTA OEV GLVIGTOUV VO OYADS 0TPKO
mePPAALOV.
Oyt mohd poakpra otnv Kpoatia, yiveratl po cvempatikny tpoonddeio tpomOnong tov
Toupopol vyeiag oe Evponaiovg mov BEAovv var GuvOLAGOLY TO TEPTVOV UETH TOV
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o@eAipon. Atakomég yio S1ofnTikoVS, Yo GTOHO TOV VTOPEPOLV OO TOONGES TOV
OVOTTVELGTIKOV  GUGTNUOTOS, HE YXPOVIEC PEVHOTIKEG TOONOES TOL  KIVNTIKOV
OLOTNUOTOG, VEQPOTOOElG, HETATPOLUOTIKE Kol UETEYYEPNTIKG TPOPAUaTO,
aldepyieg kol Ao, oe Egvodoyeion A kot B katnyoplag kotd pnKog e AoARATIKNG
aktg. H mepoyn avty mpoomabel vo KaBep®doEL pi 10TPIKY  ONUN  OE
OLYKEKPIUEVOVG TOUEIG KO VO EKUETAALEVTEL TOL YEOYPOUPIKA YOPOKTNPIOTIKAE TNG Yol

va TpoceAKHoEL Evay agloonueimto aplfud TouploTdV VYEILNG.

3.8 EJlada — Kpijtn

v xopo pog Exel Yivel pior oTpoPt] KATOIWV EEVOOOYELNKMY ETLYEIPNCEMY TPOG TN
Oolaccobepomeio, OC ATOTEAEGHA TOV TAGEMV TOV TEPYPAPN KAV T0 TAve. Etol ta
tehevtaio 6 mepimov ypoOvia  €xouvv  Kével NV guedvion Tovg S5 kévipa
Boraccobepanciog oty EALGSa (1 TAeloymeia tov onoiwv Bpioketal oty Kpnm),
eva poypappatilovior apketég véeg enevovoelg oty Km, ™ Podo, v Kepaiovid
kol v Kpntm. Mepwd and avtd 1o kévipa €ivar vymAdv Tpodaypapodv Kot
UITopoLV v GLYKPLBOVV Kol VO avTAy®VIGTOLV To avticTtotya g Evpdnng evo eivan
eMiONG TOAD OVTAY®OVIOTIKA o€ oyéom Me TIG TéG TV avtiotorywv Evpomokov
Kévipov. EmmpdcBeta mpoécepata onuovpyndnkav ovo oaveEdptnto  kEvipo
apoxkaBapong onv Kpnm éva ek tov omoimv £xel Kot TOLPIGTIKO TPOSAVATOMGUO.
Ext0c Opmg amd autég Tig TEPmTMOELS OV £Y0VV Yivel AALeC Tpoomabeleg Tpog TV
KatevBvvon tov tovpiopov vyeiog oty EAAGSa. To 1998 ta Eevodoyeion Maris ce
ovvepyacio pe Vv latpwkn Zyodn tov IMovemotnuiov Kpnmg siyov eetdost v
dnpovpyia EvOg EEVOSOYEOKOD — VOGOKOUEIOKOD GUYKPOTAKATOG / BEPETPOL vYyeiog
otmv Kpnn. To ouykpotua Oa mepilappove 3 kévipa o@OaALATPIKNG, GTOVOVAMKNG
OTNANG Kol TAOGTIKNG XEWPOVPYIKNG Kol TOAVTEA Eevodoyetokn] povada. Ta oyédia

OLL®G JEV TPOYMPNOAY TEPUTEPD.
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KE®AAAIO 4°

4.1 Tovpiocuog Eveéiag - I'evika

Av kortdéovpe 010 AeEikd Mropmvidtn Topatnpovpe 0Tt 1 AéEn gveio onuaivet «n
KOA Kotdotaon G vyelag o€ ovvovacpd pe dwbeon  yoo kivion ko
dpacTNPLOTNTON.

21c pépeg, v vo emkevipobodue mepiocdtepo oty gvelia, n avénuévn {Rmon
VINPECLOV €LEEING TPOKLAITEL KVPIMG OO TNV OvVAYKN KUPIMG TOV YOVOIKOV HECTG
NAKIaG Yo KOAAOTIOUO Kot SloTt)pnon KOANG QUOIKNG KOTAGTOONG Kl YEVIKOTEPQ
«mpoidvtovy gveiag.

H 1840 g eveéiog’ ko yevikdtepo 1 @hocogion TG evetiag avomtdydnke omo Tov
Apepwcovo yrotpd Halbert Dunn to €tog 1959 6tav e€€Bece v dmoyn tov 01t €vag
vyme avBpomvog opyavicpog o mpémer vo cvuvovdlel oto mepPdAiov Tov TO
TpinTLY0 cOua, Yok 01dbeon kot poaiod (body, spirit and mind). Otav kdémorog
KATOQEPEL VO GLVOLAGEL AVTA TOTE M 0£d0UEVN KATAGTOOT OMOTEAEL TNV amOALT
gVYaPIoTNON, TO VYNAITEPO EMiMEdO VEEING.

Tnv wéa avt) tov Dunn erelepydommrav kot avémtvéav apyotepo opKeETOl
emotiuoveg ommwg Ardel D. oto épyo tov «High Levell Wellness» 10 1977 6mov
TG TAOVEL OTL LWITOPOVUE €AV OO0VUE TNV €VEEial G Eval YaPAKTNPLOTIKO VYELNG, Kol
apLOVIOG TOV TPWTVYOV TOV TPOOVOUPEPALE GO, WYLYIKN d1dbeon Kot LooAd ToTE
ouvoLALeTal U AVTOGERAGHO, PVOIKN KOl COUOTIKY KOTAGTAGY], VYIEWVY] S0TPOQY|,
YOAEP®OT Kot SIOAOYIGHOG, TVELLOTIKEG OPOGTNPLOTNTEG, EKTOIOEVON KOl AVATTTUEN
KOWOVIK®OV OYECEMV TO AmOTEAOVV OepeAidon otoryelo eveéioc. Ta moapamdve

anmeKovilovTal 6TO KATOTEP® SLAYPOULLO TO OO0 ATOTEAOVV EVal LOVTELD gve&iog

" Wellness Tourism: Market analysis of a special health tourism segment and implications for the hotel
industry”, Hansruedi Mueller and Eveline Kaufmann
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Audypappo : Movtého Eve&lag

Kowovikég Zyéoeig

vevp. ApaotnploTnTeg

Awroyiopdg

[epparrovtikny EvoioOnoio

O 1tovpopdg eveélog Omwg mpoavaeEépOnke amotehel o vmwokoTnyopios TOVL
Tovplopov vyeiog. Xoppova pe tov Kaspar, tovpiopodg vyeiog eival to cuvoro TV
OYECEMV KOl TOV QULVOUEVOV TOV TPOKVTTOLV amd [l OAAOYT TEPLOYNG EVOG
avOpOTOV TPOKEWEVOL Vo, TPomBNCEL, Vo oTaBEpOTOMGEL Kot OTMG amatteitan va
EMOVAPEPEL TNV QULOIKN KOl TVELUATIKY] TOV KATAOTOON OTO €MBLUNTO €Mimedo
YPNOOTOIDVTOS VAN PEGIES VYELNG 0TO HEPOG OTTOV £xel EMAEEEL v PrhoEevnOet.

H mopomdve avtiinymn edkola pumopet va yivel aviiAnmtd 0t pmopel vo mopatnpn0el
og éva Eevodoyeio omov mapéyovtal vanpecieg gveioc. 'Etot ooy Oa propovoayple
va kataAngovpe o€ éva opiopd Yo Tov Touptopd evediag wg e&ng: Tovpiopodg evetiag
glval 10 oOHVoro TV BeTIKOV guepyeTMUATOV OV AapPavel kamolog and Eva Taidon
0TO 0010 TO KVPLOTEPO KIvNTPO Elvar va StoTtnproeL Kal va TpomOnoel TV vyeia Tov.
O ovykekpluévog TovpioTas SOUEVEL GE EWOKA OPYOVOUEVO KOTOAOUOTE T OToio
SBETOVY TOV AmOPOITNTO PUNYOVOAOYIKO €EOMAMGHO KOl KUPImG SaBéTovy €101KA
EKTTOOEVUEVO  TTPOGOTIKO 7oV dtfétel  KATAAANAN EMOTNUOVIKT]  UOPOOON

TPOKEUEVOL VO, EKTANP®OEL O OTAITOVEVOS OO TOV TOLVPIGTA GTOYOG.
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Evd acpaidg ot vanpeoieg gueéiog umopohv va tpocseephodv Kot amd Eva 10Tpikod
KévTpo Ba Tpémetl va O1oywpicovpe TIg dV0 VANPEGIEC HETASD TOVS AVAPEPOUEVOL GTOV
tovplopd eveéioc. 'Etor n Pacikodtepn apyn otv omoio otnpiletor 0 TOLPIGUOG
evelag etvar 611 amgvBivetonr 6e vyteic avBpmdToLS Kot 6TdY0G elvar 1 Pertivon Ko 1
nponym. Qotdco Ba mpémel va yivel oyedaoUdg £TGL MOTE VO VITAPYEL GLVOVACUOG
petacy g evegiog pe TG vanpesiec mov Ba mepthapPaverl Eva mpdypappo (OTMG
(QUOIKN KOTAOGTOON, VANPEGIEC OHOPPLAG, VYIEWVY OTpOPT), YOALp®OT Kol
SAoylopdg, Kol TVELHOTIKEG OPOCTNPLOTNTES) KOl TMOV VANPECUOV  VYeiog
(mpoANyM).

Ov tovpioteg eveliag pmopovv va avalntnoovv vanpecieg ov omoieg tapldlovv
amdAvto. GE OVTOVG aeOL &ivar ovtovomto 0Tt KABe AvOpmTOg €xel 1Epapynoel
SPOPETIKA TIS OVAYKEG TOL KOl OCQOADS KAOE OpyavVIGHOG £XEl OLOPOPETIKES
ATOLTOELS, VO 0 PACIKOTEPOS GTOYOG €lval 1 ST pnom EVOEYOUEVOS OAAG Kot M
BeAltimon g vdpyovVcas KOTAGTUONG. XTO TAPUKAT® OLEYPOULLO TOPOVGLALETOL M
katevBuvipla ypapp| tov Tovpiopot Eveéiag.

Agypappa: Zynpotikn topdctocn Toupitopov gvediog

Tovpiopdg
Ao Enyepnp. Tovpiopdg Hpepnow
Eion Tovpiopog Yysiog Togidw
Tovpiopod
Tovpiopdg Yo TpdAnyn Tovpiopdg yo avappwon
ZUyKEKPLUEVN Tovpiopdg
TPOANTTIKN Eve&iog
Oepamneio
A 4 A 4 A 4

Ymnpeoieg Yyelog Ymnpeoieg Eveéiog Totpcég Yrnpeoieg

Oocov agopd v {inomn and v HEPLE TV TOVPLOTOV £lval TPoPaveég OTL VITdPYOLY

KATELOVVINPIEG YPOUUES Y10 GUYKEKPIUEVEG VINPESiEG. Ao TV GAAN pepld elvar
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SVGKOAOTEPO TO £PYO TMV TOVPLOTIKMOV HOVAI®V ££01TIOG TOL HEYAAOL aplOUoy TV
VANPESLOV OV {nrodvtatl. Xvvnlwgc ta KEvpa vysiog LTOPOoHV VO AVTILETOTICOVV TIG
avAyKeEG TOCO T®V TOLPIOTAOV VYelag 060 kol TV Tovplotwv eveliag. Evd ta
Eevodoyeila mov mapéyovv vnpecies eveliag Ba mpémel va drabéTovy Tov amapaitnto
eComlopd ywoo TV mopoyn vynAov emumédov vanpecidv. Emiong Bo mpémer va
tovicovpe OTL vrdpyel M mOBovoTnTa KATOw TEPLOYN VO avamTOEEL TEPIGTOTEPO
Kémow vnpecia gveliag va vdpyel dNAMON aKOUO HEYOALTEPT €EEDiIKELON Y10
TAPASELY LD GTOV TOUEN TNG XAAAPMONG 1| TNG OLOPPLAG K.A.TT.

H mowdmta tv vanpecidv evetlag amotelel tov mAéov Kpioluo mapdyovia GTo
WO0ATEPO  AVTOYMOVIOTIKO EMYEPNUOTIKO TEPPAAAOV Kol YU ovTO TOV AOYO0 1
dwyeipion ¢ modtntog mailel tov mo Kabopiotikd poro. ‘Epsvveg ayopdg €xovv
deiEet OTL To peyodvTepOo HEPOG TV Egvodoyeimv 3 €mG 5 aoTéEPOV TOPEYOVY KATOLES
and g vmnpecieg eveliog otovg meAdteg tovg. Ot EEVOOOYEWKES LOVADES TTOL
mopEYoOVV  wpoyphppato  €veEiog  TPOoovoTOAIlovVTal  OTNV  TOPOYN  ATPIKAOV
VANPESLOV TAPOAO TOV 01 OVO awTol Touelc eveia ko vyeia egtdlovion ywprotd. H
KLPLOTEPT JPOPA TOLG Eivar OTL 0 TovpioTag gvekiag etvat VYIAG Kot 0 GKOTOG TOV
etvar 1 dttpnon G KOANG PUOIKNG TOV KATAGTAONG, 1| ATOBOAT TOL AyYOVS KOl TNG
KaOnuepvotTog Kabdg kot 1 TPOANYMN evOEYOUEVOS amd Kamoleg acBiveleg. Xe
AVTIOIOTOAY] 0 TOVpioTaG VYElNG TAGYEL Omd KATOL0 VOGO KOl O GKOTOG TOV €lval
aQEVOS 1 OVOKOVQLOT| GE TEPWMTAOCELS GOPapmdV TadnocemV Kol apetépov 1 Bepameio
AoV Tadncemv. AGEAA®S aVTO TOV GLVOEEL TIG dVO AVTEC KaTnyopieg gival OTL O
TOVPIOUOG €VEEING COP®MG AmOTEAEL Hiot LIOKATNYOPio. TOL TOVPIGHOD VYeiog Kot

olyovpa CLVLTTAPYOVY APULOVIKE GE Lo EEVOSOYELOKT LOVADOL.

4.2 Xpnowpotnra, EEerilerg & TIpoontiki Tov Tovpropod gveliog ota Eevodoyeia

Tig 000 tedevtaieg dexaeties, o kévipa SPA Oaiaccobepaneiog Ntav dyvoota yio
v EALGOa ko too EAAvika Egvodoyeia, adAdd kot otnv Evpodmn vampyav eldyiota,
Kuplog otn [odiio wov vanpée n tpd™ yOpa mov kabiépwae 1 Baraccobeparneio
KOl OTI] GUVEYELWNL OMOTEAECE TO TPOTLTO Yo TO VEA KEVIpO o€ OAn v Evpom.
Ta EAAnvikd Eevodoyela dtokommv péxpt kol ta péca g oekaetiog 90 diébetav
Uovo KAEWOTEG TMIGIvEG, 0TV KAADTEPT TEPITTMOY] YUUVOGTIPLO KOl GAOLVA Yol VO
KOADTTOUV TIG OVAYKEG TOV MEANTAOV TOVS UNVEG TOL Ol KOPKEG cLVOTKEG deV TO

emétpenav otn 0dAacoa. IIpog 10 téhog g dekoaetiog *90, cuyypOVOG HE TIG TOALES
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aAlay€G o€ TaYKOGLO EMIMESO, TNV TAYKOGUIOTOINGT TG OIKOVOUING, TNV avATTLEN
TOV OVTOY®VIGHOV G€ OAa Ta EMIMEdD, KLPI®MG OU®G GTOV TOVPIGUO GE OA TN AEKAVN
™¢ Mecoyeiov, v aAlayr Tov TpdToL (MG TOV TPONYUEVEOV KOWOVI®V NG Avong,
TNV EVKOMO OTIG LETOKIVIGELS €V YEVEL, APYIOE Vo EEMEPVIETAL TO £WG TOTE aKpOio
OM®G TPOUVAUPEPALE TOVPLOTIKO LOVTEAD «NAOG-OAA0GTO» KoL VO £XEL AUECT] OVAYKT)
gumAOLTIoCHOD Kol avavémons. O ToupicToc KATOVOAMTAG TOL dNUOLPYEL Kot TN
{on €xel amoKTNGEL TAEOV ONUAVTIKY] TOLPIOTIKN EUTEPiD KOl OEV OpKEiTAL GTO
TAALOTEPO LOVTELO.

Ymv Evponn kot kuping otig yopeg EAPetia, Avotpia, ['ailia, Teppovio avédvovtan
pe yopyotg pvlupovg ta kévipa Wellness Spa, cuvovdlovtog dtoAeippato d10Kondv
HE YaAApwon OnUovpyYdVTaG TopdAAnAa cuvibela kot epmelpio otovg Evpomaiovg
KATOVOAMTES.

[MopdAAnia, ot véec ayopég MOL OVOTTOCCOVTOL TOLPIOTIKG OTN AEKAVI NG
Mecoyeiov, kotackevdlovv vrepovyypova Spa Wellness kot pdiiota pe mwoAv
elkvoTikég TéG moinons. ‘Etol ta kévipa Spa dev elvor mAéov mpovopo Ttov
mAovcimv, oA gival Tpocitd oto péco Evpomaio moAitn. Méosa otig e&elifelg avtég,
omv EAAGOa 6mov dev yiveton peAétn avtay®viopol, oUTE TPOYPOUUATIGHOD Kot
OYEQGHOV €V YEVEL gpeavilovtol KAmoleg EEVOOOYEINKES KUPIMG EMLYEPTOELS TOV
Exovv peretnoet Tig e£eMEELS, TIG TAGELS, TOV AVTOYMVICUO KOt OTLLLOVPYOVV TO TPADTO
kévipa Balaccobepanciog | Spa 1 Wellness 7.... diver 6t dvopa 0éAel o kabévag,
a@oy  vmhpyer  PEYOAN  OCAQEW  OTNV  MGTONOINGT  TOV  VINPECUDV.
Ye Olec mALOV TIC TOLPLOTIKEG eKOECEIC LVILAPYOVY TOAAEG EEVOOOYEIOKEG KLPIWG
emepnoelg mov dwenuilovv Spa Wellness Thalasso, g Pacwd otoyyeio oty
TPOMOINON TOV TOANGE®V. € APKETES O€ MEPMTMOELG OKOUO Kot o€ O1ebvels ekBEoeLg
yivovtar apiepdpata oto SPA pe €101k TPoPOAT| TV EMLYEPTICEDMV OPYAVIGUMOV TOV
OUUMETEYOVY. EKTOC OH®G TG WKTEC TOLPIOTIKEG €KOECEL  LTAPYOLY Kot
eeldikevpéveg povo yu Spa Wellness @araccobepamneio.

Yrdapyetr eniong onuepo TANODpa eEEOIKEVUEVOV KATAAOY®OV TOV GLUTEPIAAUPAVOVY
ATOKAEIOTIKA Eevodoyelokes povades mov dwbétovv kévipa Spa Wellness, kabag
emiong Kot €EEIOIKEVUEVO TOVPLIOTIKA Ypopeioo To omoiot OMpovpyodv mTOKETO HE
mpoypappoto yordpwong, Bepaneioc, evesioc. IMapdAinia, sppavifovror cuveymg
VEEC 10TOGEMOEG TOVL cVUTEPAAPAVOVY avarloya Takéta. Tov KOKAO GuUTANPOVOLV
T0 EEELOIKEVUEVOL OTO YDPO TEPLOOIKEL, HLEPIKA AT’ AVTA VYNAOD EMTEGOL KLPIWS TNV

Evpdnn, mov kaAdmtovy 101K BEUATO KOl KOVOTOUIEG GTOV TOUEN AVTO.
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Ye mpoocpotn peAétn tov Opyavicpov Tovpiopod g lomaviag avaeépetal OtL Ta
televtaio 3 ypovia, avédvovtal katd 12% and ypodvo ce YpOVO Ol SLOVUKTEPEVCELG
TOVPIOTAOV oV KAEIvouV Egvodoyeio pe maxéto gvueling. Ag onuewmbel 6t n lomavia
dev pnuileton yio to TOAAG Ko oOyypova KEvipa Spa.

Ta Eevodoyeio otnv EALGSa mov dwwbétovv Spa Wellness givar modd Alya. Ziyovpa
TPEMEL vo, dNUovpyndovv mepiocoTepa KEVIPA Kupiwg oe Eevodoyeia A’ kotnyopiog
Kol ToAvTeLEiog Emelta OPMOC amd €vo GUVOMKO GYESIOGHO, TNPOVIONG CLGTNPEG
npodaypapéc. H xatackevn evog 1€1o100 KEVTIPOL dOgv givar e0koAn vdBeon O10TL TO
K60TOg emévovong eivar oAy LYNAO AOY® eEEOIKEVUEVOV  KOTOOKELMV KOl
pnyovnudTov, oAld kot to KOGTOG Asttovpyiog TV &v AOY® KEVIPOV &lval TOAD
VYNAO AOY® TOL EEEIOIKEVUEVOL TPOCMOMIKOD TOV OONTEITAL KOU TOL LYNAOD
KOGTOAOYIOL TV VAMK®V TOV YPTGLLOTOOVVTOL Yia TiG Bepameiec.

Inuewwtéov, 6t n Feppavia eivar n TpodT YOpa oV dMpovpynoe to «Deutscher
Wellness Verband» pe €181kd onpo mov moTomotet yia 2 xpovia OAo To KEVTpO pe 3

dwpabuiceg Gut, Sehr Gut, Exzellent, péoca and 750 kprrmpuo.

4.3 daoua tov ToVPIGUOY VECIOS

Ytrg endupeves ypappés 6Oo  mopabéocovpe €vo ypnowo mivako o©to  0moio
nmepriopPdvovror avdroyo pe To kivitpo mov wOel Tov evOlaPEPOEVO O OVTIOTOLYOG
TPOOPIoUOG — VINPEGia EVEETING TOV YPTCLOTOLEITAL.

[Tivaxog: ®dopa Tov Tovpiopov Euséi(xgg

Tovpiotikd Kivnrpo [Ipoopiopdg Apactnprotnra
latpucog / Kariomotikdg Noookopeio — KAwvikég
dvom - Yopatikn | Xmo — Macdl
Koatdotaon

«ATodpaory - Xahopmon [aporio — Xwa — Extreme Sports

Yoyoloyia Kévtpa avamtuéng
OVTOEKTIUNONG

[Tvevpatikn Avalntnon IMoéyka, [Ipookvvnuatikég
EKOPOUEG

¥ Wellness Tourism”, Melanie Smith and Catherine Kelly
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4.4 To mapaociyuo s Eifetios

Eivor yeyovdg 6t 1 yopa mov amoterel TAEOV MYETION GTOV TOUEN TOV TOVPIGHOV
eveClog etvar - EAPetio. v yodpa avt) odueove pe To TOTMKO 1VOTITOOTO
ToVpo oY dpactnprorotovvior 50 Eevodoyeia 6Tov TopEN TOV TOVPIGHOV VYEiOG Kot
OTOV TOMEN TOL LOpOTKOD Tovpiopov 70 Egvodoyeia evd vrdpyovv mepimov 300 ta
omoio TapEYOVV VINPEGIEG GTOV TOUEN TOV TOVPIGHOV gveEiog. Novpepo acLAANTTO
Y10 TOL OEOOUEVAL TNG YDPOG LLOG.

[Ipdcpatn épevva £0eiée 10 40% tov epoBEvimv Kpivel 0TL 0 TOLVPIGHOG gvetiag
nailel TOV To ONUOVTIKO pOAO GTOV YDPO aVTOV TOV EEVodoyeiwv. Xe TeplocdTEPO
and To pod omd ekeiva to Eevoodoyeio mpooeépoviar vanpecieg evefiog OmMmg
Ydovva, Zoldapovyn, Macdl kot abintikés dpactnpottes. TEAog otnv &v Ady®
xoOpa. vdpyel MON o Oha T Egvodoyela katnyopiog 3 €mg 5 actépwv mapoM
Kdmolag vmnpeciog evellag evad mpoypoppatilovrol emevovucEl Yo UeYOADTEPT
EMEKTOON GTOV GLYKEKPIUEVO TOUEN.

Yy 010 épevva emiong aoyoAnOnkav pe ta mepimov 300 Eevodoyeio Xma ko gveiog
Kol TPOEKVYE 1 LYNAN onUavTkKOTNTO NG guesiog otV avantuén Tov Eevodoyeimv
avtdv. Movo 10 11 % tov epombéviav andvince 0Tt 1 gueia dev eivat onUOVTIKI
Y10 TNV TOVPIGTIKT] AVATTLEN.

Xopakmpotued® eivar to otoyein TOv mpokvyay omd TNV £PELVO KOl
anekovilovtol 6ToV TAPUKATO TIVOKO.

[Tivaxkag: Yrnpeoieg eveéiag oe d1dpopeg Katnyopieg kataivpdromv g EAPetiog

Ynnpeoio Eveéiog Sevodoyeta 3 -3 Ilapotikd Kévrpa Kévtpa Evetiog
Aotépowv
Xdovva 70% 55% 91%
YoAraprovp 57% 60% 87%
AOL. ApacTnprot. 55% 75% 77%
Xopap 33% 35% 72%
Ieiveg 42% 67% 93%
Yopopacal 30% 33% 67%
Ilatpwkéc Yanpeoieg 8% 61% 49%

(I'myn: "Epegvva tov [Mavemiompiov g Bépvng)

? Wellness Tourism: Market analysis of a special health tourism segment and implications for the hotel
industry”, Hansruedi Mueller and Eveline Kaufmann
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Onwg mpokdntel amd TV TUPOTAVE TIVAKO TO, TOGOOTH TOV KOTOAVUATOV gve&iog

elval to TAéov eEomMGpIEVA Kal TapEXOVV PTIOTEPES VI PECIES.

4.5. Tovpiouog eveéias oty Kpnty

To mponyoduevo mapdodstypo g EAPetiog xvpiong oe amdAvtovg apBpods pog
delyvel v xomon Opopd GE€ TOGHTNTO LE OLTI TOV LIAPYEL CTNV YOPO HOGC.
[Mapodra avtd Ouwg Bo umopovoope va mwodue 6t 1 yopo pog Ppioketol oe oTdd0
wuitepng avanTtuENG Kol aGPAAMS TOCOTIKA Umopel va unv BprokOpacte oKOpo o€
KOVOTOMTIKO OPOUO TOOTIKA OUMG OTNV YOPO HOG VIAPYOVYV OPIoUEVO amd To

mAéov Kopvpaio Eevodoyeio 6ToV KOGHO.

4.5.0. Iotopwkn Avadpoun

Ymv Kpim ond v pveown okoépo emoyn divetar wwitepn Poapdtnta otnv
KoAlowoOnoio Kot 10 OamoT®VEL Kavelg amd po Kot Poévo emioKeEYN 6T0 TAAATL TNG
Kvoocob

H g&mtepkn gpepdvion pog yovaikag dev Emoye moté vo evromiletal avAeESH GTOVG
TPMOTOVS avaPadove g KApoKkag Tov evolagepovimv G. To aitnua tev yovokov
YO EMUEANLEVT] EUPAVIOT] POAVETOL VO OVTATOKPIVETAL AYOTEPO GTNV OVAYKT| TOVG
Yo TPOCOTMIKY oucONTIK) avalntnon, Kol TEPIGGOTEPO Yo OLAKPIOT GE KOWMVIKO,
moMTikd M Opnokevtikd eminedo (o€ kowwvieg 6mov M 0éom ¢ yvvaikag eivor
avafobopuévn), eva dev gtvat Ayeg ot opég mov To 1010 aitnuo AElTovpyel Kol g
évoedn «ONAwong GUUUETOYNG oTIg dpdoelg QoG ouadog.
H «uddo» om pvown Kpnmm, oe po xowvovie mwponyuévn kot 10100tépmg
evocOnromomuévn oe Bépata eAEyyov TG EKOVOS TOV UEA®V NG, WG TOV
YOVOUIK®OV - OM®G GAADGTE LOPTUPOLV Ol OMEIKOVICELS TOV YUVOIK®OV NG HEGO-
AVATEPTG KOWMVIKNG TAENG GE 0PYOLOAOYIKA EVPIUATO TNG EXOYNG- TEPLEAGUPOVE TOL
movTa: €101 £vOuong Kot vITOONONGS, KOCUNUATO, KOUUMGOT, KOl KAAALVTIKE @POVTIONG
TPOGAOTOV KOl GOUATOC, OTMS Ivol o1 PopES Kot To. ApMULATOL.

"Evag onuovtikog mopdyoviag mov dhvatol vo emcepayicel v opopen e£mtepikn
eupdvion oG yovaikag etvor kot to poktytdl. H apyoio pivoiticoa Aowmdv o Oa
umopovce mapd vo AdPet cofapd vITOYN TG KO LTV TNV TOPAUETPO -OEOOUEVOL
oL 0Tt M Proteyvia KoAAVVTIK®OV otnv Kpntn ftav and 11 mo avinpés. And Tig
TOLY0YPaPies KUPIWG TS EMOYNG OOMGTOVOVUE OTL Ol Yuvaikeg Eapav Ta LAt Tovg
TEPLYPAPOVTAG TOL PE £VIOVO HOOPO YPOUO Yol VO OElYVOLV TOAD UEYOADTEPO.
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daivetol TOG Yoo TNV TOPACKELT] TOL TPOIOVTOG TOV YPNCYLOTO0VcaV, LITOBETOVLE
OTL avakdTELAY LOPT GKOV B100)0V LOAVPOOL KO LoryYOviov LE E101KT) CTTATOVAC.
KdaAivntav ta pdyovio kot T1g AKpeg TG LOTNG HE OKOVI] OYPOG KOl PN CILOTOI00COV
BabukdkKivo ypdpa amd YPOCTIKY VAN OPLKTING TPOEAELONG, ALOTIVI, Kivvdfopt 1
pivio, dtodvpévn pe ehonmon KpEpa Yo T Baen| Tov xetldv toug. Emmiéov, paivetat
va Efapav Kot To Voo TOV Gve Kol KOTO GKPp®V TOVG.

Téhog, a&ilel va mpocBicovpe OTL N Yuvaiko TNG HIVOIKNG ETOYNG XPNOLOTOI0VCE
pebvotikd apopato omd KOAVOpo, o KOTEWo, N ipda, o kpoéko (n Capopd), T0
TPOVTAQPLALD, 1 ouvpve, M eockounid. H yprion apopdtov mpocsédide oTo
yovorkeio @OA0 Kotvavikn aiyAn, aAld Kot yonteio.

Ooco kot av ot eVOLUOTOAOYIKEG TIVEMEC OMOTEAOVV TN POCIKN TAPAUETPO TNG
OPYOLOEAAVIKNG  OVTIHETOTIONG Tov Bpatog g «podoc», o dAAn  e&icov
ONUOVTIKY TOPAUETPOG TOV GUUPAALEL 6TV €E0COAMOT LLOG KAANG ERPAVIONG elvorl
avapeopnmta n koA euoikn kotdotaon. H @uowm dvvatdtnta tov cOUaTog
amoterel T ovvioTapévn 000 POCIKOV TAPAYOVIWOV: TNG LGOPPOTNUEVNS OOTPOPNG
KOl TNG GUGTNUOTIKIG GOUATIKNG AGKNGNG.

Téhog, o 0,11 agopd Vv doknon, Ba d&ile va pvnuovevoovpe OTL Ol HIVOITIGGEG
elyav moAAEG duvatOTNTEG VO YOUVALOVY TO GO TOVS 6TO TANiclo BecpofeTnuévov
KOWOVIKOV-0pNOKELTIKOV  dpacTNPOTATOV, OTIG ONOiEg TOAD GLYVA UETELYOV.
XOoppwva pe oxetikn poptopio tov [MAdtova, ov yovaikes otn pvolkn Kpnn
HETELY OV, ®G 1G0TIHO LE TOLG AVOPEG UEAN NG Kowmviog, otnv idlo pe exeivoug
ayoyn. Kot edv Bewpncovpe 01t €va onpavtikd PHEPOS TG EKTAIOELONG TV HIVOLTOV
mepteAdpPave v GoKNoN TOV GOUATOS, OEGOUEVAOV KOl TOV OVOTOPACTACEMY TOV
&yovv dlaowbel, ocvumepaivovpe OTL 01 HIVOITIOOEG TOAD Guyva AduPavay evepyd
pHépog o€ yuvarkelovg aOANTIKOVS KOU YOUVAGTIKOUG Oy®MVES, Om®G MTOV Yo
napadetypo ta dionuo tovpokadayia. Ag unv Eexvaue emiong, 6t NTav eEapeTikd
OlOEOOUEVOC TNV EMOYN QTN O YLVOUKEIOG KVKAKOG Yopds, 0 omoiog, 66O K av
TPAYUATOTOLOVVTIOV GTO TAMICIO OpNOKEVTIKMOV TEAETOVPYLDV, JEV ETOVE WGTOGO VO

TapEXEL OGS TPMTNG TAEEWS gvKapia Yo AGKN O OTIC YUVOIKES TNG EXOYNC.

4.5.8. Avantoén Tovpropot gveliog otnv Kpit

H Kpntm, éva and 1o peyorvtepo vnotd e Mecoyeiov, GUYKATOAEYETOL OVALECO
GTOVG O OYAMNTOVG TPOOPIGHOVS TOV KOGHOL Yia Ta&idlo avayuyng oALL Kol G
Tpooplopds Yo svvta&lovyovs. Evkola og Béom va avtamokpifel 6T amaitnoelg Tov
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ovyypovov tovpiota, n Kpnm odevel oty kabiépmon tov tovpiopod eveiog —
WTPIKOD TOVPICUOD GTO ELPVTEPO KOLVO.

O op1Buog tov atdp®v mov TAEWEVOVY 6TO eEMTEPIKO Yoo Adyovg evesiog 1M Yo
W0TPIKOVG AdYoLg avéavetat yopyd. Ymapyovv diapopot Adyol micm amd outiV v
taon. Ot Tiég etvan KaAdtepeg amd OTL 6T YOPa TPoérevong, 1 Bepaneio pmopet va
mopayopndel £yKopo, ol €YKOTACTAGES €lval MO TPONYUEVES, KOU EVOAAOKTIKEG
Oepaneciec umopovv va mapoacyebovv. TEAOG, 0 GLVOLOGUOS TNG YOAAP®ONG HE TN
Bepaneio Kab1otd T0o TAEIdL V1ot 1TPIKOVG AOYOLG EAKVGTIKOTEPO OO TNV OTAY AWM
QPOVTIONG GTN YOPA TPOEAEVOTG.

H Kpnm mpocpépet éva povadikd pelypo YopokTNploTIKOV 6€ dVTOV TOV TOUEN TOV

TOVPIGHOD:

*  Yyning motdtntog TPoSMOTIKY] @POVTIION TOL OVTOTOKPIVETAL GTIC 1O10ATEPES
avaykeg tov aclevr| eEocpaiiletor 1060 Katd TN SAPKEW TNG SLOOKAGIOG
Oepaneiog 660 Kot KOTA TN OEPKELD TNG AVAPPOONG,.

=  Endpkeln vynid KotopTIGHEVOL EEEOIKELHEVOD 1OTPIKOV, VOCOKOUELNKOV,
KOl ToPpaioTplkod TPOCMTIKOD.

=  EBuydpioto kAipo pe nhMoedvela oyeddv kab' 0An t odpkeia tov €tovg. H
HOKPL0 KOAOKOLPIVY KO 1] TTLOL YEYEPIVT] ETOYT TOV VIIGLOV SIELVKOAVVOLV Ko
emttayvvouy TN dadikacio Bepameiog.

= Kokd avartoypévn touplotiky] vrodopn He vynAng modtnrag Eevodoyeio Ko
ToVPoTIKA  OépeTpa KaBmG Kol AploTeEG E€YKATAOTACELS OLUOVIG KOl
STPOPNG.

*  OwKovOUIKA arod0TIKOG TPOOPIGHUAC Yo 1TPKO Ta&idL Kot TPkt ¢povtida.

=  EvkoMio oty emikowvaovio Adym tng gvupeiag d1ddoons g ayyMKNG YAOGGOg
070 VNoi.

= Ogpun erroéevio TV VIOTIOV TOL KAVOLV To KoBéva va aicbaviel cav 6to
oTiTL TOV.

= H povadwn yeoypapikny tomobecia, oto otawpodpdut ™ Evpdmng, g
Aciag, g Agpikng kot tg Méong AvatoAing, kabiotd tnv Kpntn eumpoci

amtd OTOVONTOTE GTOV KOGLLO.

H Kpntn enpileton yia tnv ektevn yrdpa omd spa vyeiag Kot veiag mov TpocpEépovy

pio evpeia GEPA TOPASOCIOKAOV KOl EVOAAAKTIKOV OEPATELTIKOV ay®YdV. Y TAp) 0oLV
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apétpnteg Oepaneieg — dmwg mpoypappato Borlaccobepanciog, Bepameieg opopPLig
Kol opopotodepaneia, pacdl pe (eotéc méTpec Kot vVOpobepameia - TOV EYyLAOVTOL VO

YOAOPADOGOVV, VO 0val®OYOVIGOLV KOl VL EUTVEDGOVV.

4.5.y AovtpoOBepancio oty Kpitn

H AovtpoBepaneia ivar n Oepamevtikt ayowynq mov otnpiletar otn ypnon Potdvav 1
aBéplov ehaiov oto Aovtpd. Avarntdydnke katd v apyordttoa otnv EAAGda, v
Itoa, v Atyvrto, v Kiva, v Ivdia, ™ Zovuepia kot to Iopani. Bonfovoe oty
avakobQon  amd  Toug  WOVOLG kKot oty eveEln TOL  COMOTOC.
Ymv Kpnt dwwodletar péypt ko onpepo svviayn Aovtpobepomneiog yvmwotn o¢ to
"YapavroBotavo". Elvat éva petypa fotdvov g kpntikhg yAwopidag mov 1 mapdooon
10 B€LEL TOAD OMOTELECUATIKO Y10 TNV OTOKOTAGTACT TNG LYELOS.

To mepignuo Zapovtafotovo dwohdbnke amd TO MTOPASOCIOKO TPAYOLOL TOL
nmopatifetor oto Ilapdpmuo A kot mepypapel avaAvtikd to Botava to omoio

xpnoomotovvtay og Oepaneio otnv Kpnm.
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KE®AAAIO 5° (CASE STUDIES)

5.1. Six Senses Spa — Zgvodoyeio Elounda Peninsula

O 6pthog Six Senses Hotels'®, Resorts and Spa eivon o molvebviky evikh tonpeion n
omoio dpacTNPLOTOIEITAL GTOV YMPO TOL ToLPLoUoL gveéing. 'Exel cvuvepyaoio pe ta
peyoAvtepa kol To TAEOV mOAVTEAN Eevodoyela otov koopo (Ay. Moavpikiog,
MoAdiBeg, Aopuvikovn Anpokpartia, [Toptoyoria, Tovpkia, Ivdieg KAm) Ko mapéyet
VYNA0D EMTEOOV VINPEGTEC.

[Ipoécpata o dpurog Eevodoyelakav entyeipnoemv EAOYNTA A.E. 6mov aviket to
Eevoooyeio Elounda Peninsula cuviye ouvepyacia pe v etonpeia Six Senses Hotels,
Resorts and Spa mpokeylévouv vo amoKTNGEL TV TEXVOYVAOGIN KOl TV EUTEPLN TNG €V
AMyo etarpeic 0AAG KUPI®G avTIAaUPavOolEVn TNV OTPOPN TOV TOLPICTOV -

amevBouvopevn €W0IKA G€ TOLPIOTEG LYNADV EIGOIMNUATOV — TPOG TIS VLINPEGIES

evetlog.

Y10 ovykekpipuévo Eevodoyeio Aowmdv mapéyovtal ot TAELOV LYNAOL EMTEOOV
vanpeciog eveéiag mov avaAlvovtol To KAT.

Six Senses Signature Treatments. To mpoypoppa ovtd mepAapPfaver pocdl Kot
mpocapuoletal oe kAbe MEAAT OVAAOYO HE TIG OVAYKEC TOL TPOKEWEVOL VO
YOAOPADOEL KOL VO TOVAGEL TOV OPYOVICUO TOV. LTO GLYKEKPIUEVO TPOYPAUU dVO
e€elOIKEVIEVOL HOGEP TPOGPEPOVY VINPEGIES OMMG TOOOAOVTPO, OVOVENDCT TOL
dépuatog e v ypnom eraiov kobng eriong apopotodepameio.

Sense of Intelligence. To mpoypappa avtd mepthapPaver abintkd pocdl. H

ovykekpipévn Bepamneia fonbdet va eravéLBet ypnyopdtepa o opyavicpds VoTep amd

10 http://www.portoelounda.com/v4/html/SixSensesSpas/Overview.htm

55



afAntikn katamodvnor. Emniong eivon daitepa weéhpo otov epappocdel mpv v

abAnTikn dpacTnPOTNTA APOL TPOETOALEL KATAAANAQ TOVG HVG KO EAOTTMVEL £TGL

mv mbovotnta Tpovpaticpov. Emiong oto cvykekpiuévo mpdypappa mopExovrol

vrnpecieg pepiegoroyiag. [TiEcelc aoKOVVTOL GE GLYKEKPIUEVO CTLELN TOV TOSLOV TOL

omoia avTovakAohv o€ OAN TOL GTUELN TOV GMUOTOG,

Sense of Energy. e avt6 to mpdypappo epaproletarl o apyoio [vorkn texvikn ota

avtid to omoia Kabapilel emperms Kl evappoviletonr TAp®G Le To Tedio evépyela

Ké0e atopov. H ocvykekpiuévn Bepameia Exel vepyeTikés 1010TNTESG Y100 TNV €voicOnTy

TEPLOYN TOV OLTIOV UTOPEl VO, dPACEL TPOANTTIKA Y10 SAPOPES 0GHEVEIEG GTOV

ovykekpipévo onueio. Emiong oty 101 Bepaneia epapuoleton n texvikny Reiki

omoio EAKEL TNV KOTAY®YN TNG OTA apyoic ypoOvia amoAéG KIVIGES TV Bepamevt®dv

010 oopo yopig v ypnowomoinon eiaiov. Ed® o meldtng kabodnysl tovg

Bepamevtéc ota onueia Ta omoio aVTOC Kpivel OTL EYEL AVAYKT).

Sense of Exotic. [Teptiapfaverl tpiyipo kot kabdpiopo Tov cOUUTOS COUE®VA IE o

Tovpkikn texvikn n omoia TepthapPavetl kot youdp Kabmg kot Hocdl 6 OAOKANPO TO

GO

¢ Sense of Aegean. Tt GALo Ba pmopovce va TEPIAAUPAVEL TO CLUYKEKPIULEVO
npdypappo KTOG omd v amdAvtn aval®oydvnon Tov GOUATOS TOL
npoceépeln Boraccobepameio.

¢ Sense of Face. To mpoypappa avtd Eekwvael pe poocdl oty mAatn otov
OHO Kol OTO KEPOAL TPOGOEPOVTAG TNV AmOALTN avalwoydvnon Tov
mpoodnov. To déppa tov mposmmov kabapiletal, yivetor amoAémion Kot
akohovBel evudotikny pdoxka. Oco mn pdoka a@opoi®vetal ond TO
TPOGMOTO GTA XEPLO KO TOL UTPATGO ATADVETOL POOEAOLO KO KPELLAL.

% Sense of the Body. To cdupo meprrvriyeton pe (eotd @apdd £vovpa
anelevbepdvovtog apopo Frankinsense. Me ko pocdl oto tpiymto
™G KEPOANG EMTLYYAVETAL 1] ATOAVTN NPEULD TNG CKEYTG.

¢ Sense of Beauty. 10 mpdypappa avtd ot Oepamevtés asyorodvToL LeE Ta
vl Kot T xEpla Kavovtog omaAd pacdl kol amimvovtog abépla Eaata
Kot kpépo and pdda. Avtd o€ GUVOLAGUO LE ATOAETION PEATIOVEL TNV
VOY| TOL OEPUOTOC. ZTO 1010 TPOHYPOULe TEPAAUPAVETAL Kot TOSOAOVTPO
KaOMOG EMIONG TEPUTOINGN TWV VUYLV TWV TOOIDV.

¢ Sense of Wellness. To mpdypappa avtd amegvfivetar 6e Keivovg mov

emBopodv vo ydoovv PApPog Kol Vo ATOKTHCOVY oeplynAd copa. Edd
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coumepthappdvetor  emiong udOnuo  KoAOUPNONG TPOKEWEVOL v

BeAtiobel n KavoTNTO KO 1] TEYVIKT GTOV TOUEN OVTO.

5.1.0 Awokpioeig Six Senses Spa

Agv givan toyoaia 1 peydin dwdkpion v tov EAAnviko Tovpiopd mov anéonace 1o Six
Senses Spa tov Porto Elounda katdé tv getiviy mepiodo. O etotog 0dnyds “New Spas
& Resorts” mov ekdidetarl yioo mpdtn @opd oty Iomavia and tov yvowotd Exdotikod
Otixo Loft Publications kot dtavépetor 6e OAO TOV KOGUO TAPOLGLALEL 6TO EEDPVALO
OV MG V€O Kopvaio Spa maykoouing to Six Senses Spa tov Porto Elounda. Eniong o
oonyog “European Spas” o omoiog cvumepthapfavetl ta kaAvtepa Spas g Evpdnng,
TOPOVCIALEL Yoo GAAN por opd To Six Senses Spa Kol GUYKOTOAEYEL OVALEGO OTO

Kopvpaia.

5.2. E)lovvta Blue Palace

To Blue Palace'' eivar éva and to molvteléotepa Eevodoyeia e Kprmne. Bpioketat
omv [MAdka g Elodvtag, axpifdg amévavilt omd 10 HECOUMVIKO KAGTPO TNG
ETvaAOYKOG.

To Elounda Spa & Thalassotherapy katolappdver Eexmpiotd TpidpoPo KTiplo 6To
KAT® HEPOG TOL GLYKPOTHLOTOG, OITAC GTNV TOPOAiD KOl TNV KEVIPIKY TIGIVAL TOV
Eevodoyeion. e cuvolcd 2.000 m? 10 spa TPOGPEPEL [0 ECOTEPIKT TLGIVOL [LE YAVKO
vepd, v miciva Baiaccobepaneiog pe 16 onueio wicong kot avtictaong kabmg Kot
23 dopdtio Yoo oTOpUKEG TEPMOMGELS. AALEC €yKOTAOTAGELS TepAapPdvovy To
YOUVOGTNPLO, Eva Ydpo Eekovpaong Kabwg emiong vopopacdl, yopdp Kot covveg
Eexmplotd Yo dvopeg Kol YOVOITKEC.

Ed® avamntdybnkav edikd yw to spa tov Blue Palace ta Aeydueva «signature
treatments» ,T0 TAPOOOGLOKO KPNTIKO LACEL e EAOOAAOO.

To oxentkd 1OV «signature treatmentsy TPOGOHIOOLY KPNTIKO YPOUA OTIC
nepmomoelg kol dwupopomoovv 1o Blue Palace amd dAla spa . Tlopadelypota
TETOWWV « signature treatments » AmoteLoHV T0 LOPORASAL Bodlacovod vepol e

Kpntikd Potava (0mwg A.x. murepopila, POCKOUNAO Kol EVKAAVTTOG), 1 OMOAETION

1 http://www.bluepalace.gr/bluepalace/frontend/index.jsp
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odpotog pe {eotd ehatdrlado kot kKOKKoVG Coyopns N HE KOVKOVTGL GTAPUALOD Yo
avTiynpovtiky opdon, 1n Pabdid amoAémion TPOcOTOL e KOKKOLG 0d TO KOVKOVTOL
™G Mg Kabmg kot 1 emovoualopevn «paxobepameion, OnA. £vo pacdl pe pokn Kot
LEPIKES GTAYOVEG A0S0V,

Ed® vmbpyovv emiong moivnuepa mpoypdupato Boraccobepomneiog, to omoio
yivovtal Vo 1TPIKY TOPAKOAOVONON Kol TEPEYOLY TOGO EPAPUOYEG GTNV KEVIPIKN
moiva 060 Kol ATOUKEG TEPUTONOELS. AVTEC mepthapupdvouv, petald ALV, TO
vdpopacdl pe UKL Kot HeTaAAKE dAata, To vtoPpuylo nacal oe (eotd Bolacovo
vepd kabmg Kot 10 «affusion showery , éva €101K4 oyedocpuévo viovg {eoton vepol
v kotampabvtikd pacdl. Oieg ot epapuoyég g Balaccobepaneiog facilovrol 6Tig
EVEPYETIKEG 1010TNTEC TOL BaAaGGIVOU vEPOV Kot dAA®V BaAdcoimv oTolyeimv Kot
LKPOOPYOVIG LMV TTOV EVIGYVOVY TV VYela kot aicOnon evetlag.

Eniong edo epappdlovtar - to emovoualopeva «ritualsy mov oyxedldoTnKov o€
ovvepyacio pe tnv etoupio Thalgo - ot omoieg dapkovv pdpion opo Kot
amoteAobvTol omd pacdl Kot teyvikég actntikne. ‘Eva tétolo mpdypappo pmopet A.y.
va ouvdLalel éva vOpouacdl BaAaGGIVOL VEPOD pE oL TEPITOMEN COUOTOC UE
aféplo Ehoto kot Adomn akoAovBovpevn amd Eva Avpeatikd pocal pe petypo
aBéplov ehaimv Yo arotosiveon.

To spa mpocEépel Ko TOALEG AALES TEPUTOU|OELG TPOCMTOV KOl CAOUOTOS, OTWS A..
14 tomovg pacdl pe teyvikég amd v Evponn, v Acia kot v Apepikn Kabdg kot
Ceotég ko kpOeg mePTLAIEELS cdpaTOg dtopdpwv TumeV. Emiong 6abétel dmpdrio
nepumoinong yuo {evydpra. Ot youvactég Tov spa dtopyovmvouy og gfdopadiaio fdaon
opadkéG N eEOTOMIKEVUEVEG OOKNOELS Yo OlOAOYIOHO, YuOyKo, —stretching,
KwvnowoAoyio, ogpOUmIK KOK. TOGO O©TO YLUvaoTHplo 0G0 Kot vrodpioe. Mo
EVOLLPEPOLGO.  OPAUCTNPLOTNTO TOVL spa &ival, €50AAOV, TO CEUVAPLYL VYLEWVNG

JTPOPNG amd TovV GeP Kol To doutoAdyo Tov Blue Palace.

5.3 Royal Mare Thalasso / SPA Center

Mo mpodt Qopd 6TV 10T0piat TOL EAANVIKOD TOVPIGHOV, EAANVIKY|] EEVOOOYELOKN
alvcida avefaivel 6to PABpo TV KOAHTEPWV TOVPIOTIKMOV EMYEPTCEDV GTOV KOGLO.
Ipoketton Yo Ty oAveido Eevodoyeiov Aldemar'” vavapyida g omolag amotehei To

Eevoooyeio Royal Mare Thalasso / SPA Center.

12 http://www.aldemarhotels.com/GR_Crete-Royal-Mare-Village.html
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To Royal Mare Thalasso / SPA Center tov Aldemar group Ppicketor ot Popela
mhevpd g Kpntng kot caynvedetl pe v aioOnTikn Kot Tig yevvolodmpes dl0GTACELS
TV YOpwv Tov. H moAlvtélelo avadeikviel Ty opTiOTTO TOV EYKATUCTAGEMV:
[Toivee, Kaumiveg Ogpaneiwv, Kévipo Acnrtikne, [Nvpvactipilo, ce po empdveia
4000p2.

H xotdption kot n a@ocimon 100 TPoowmKoV, 1 EEAPETIKY] TOWOTNTA TOV
Oepameidv, M KoBapldTTO TOV EYKATAOTACE®V, 1 TOWOTNTO TOV VAIKOV OF
oLVOLOCUO HE TNV A1GONTIK TOL YOPOL Kol eKeiveG Ol UIKPEG OAAG TOAVTULEG
AENTOUEPELEG TOV KAVOLV TOV EMCKENTN VAL VOIDOEL EEYPIOTOC OAML, TPOGKOAOVY GE
éva ovelptko ta&iol oy appovia.

Me T1¢ Tpeig moiveg BoAacovoy veEPO, OAEG TOVG BEPLOVOUEVES LLE NALOKY] EVEPYELD
(32° - 34°C), 1o Royal Mare Thalasso cvvovalet appovikd Tnv OWKOAOYIKY|
evatoOncio pe v Kovotopio. XTI €YKOTAOTAGES TOV EEVOOOYEIOV O EMIOKEMTNG
UTOPEL VO YPNOLOTOMGEL TIG AKOAOVOES EYKATOGTAGELS:

- Avdpeoca otic moiveg g povadag Eexwpiler m Aquaroyal, pio aAndvi
TavoaLGio TEPUTAGVIONS GTOV KOGHO TOL vePOD, 0oL T0 {eoTd pelM ypmdua
0V A0V TTOVTPEVETAL OPUOVIKA HE TOVS YOAALIOVE TOVOLS TOV HMGOTKOD:
éva Mpave yoddpoone. EmPintikn otig dwotdoeig g, 350 p? vodrivng
EMPAVELNG, KO e TOVG TEPIPAAAOVTEG YLAAIVOLG TOLXOVG VO avOiyovVTOL GTNV
amepavioovvn ¢ Bdilacoag, n aibovca ovty polalel va mAgel 6To VEPO.
Méoca o6° ovtd t0 pHoyevTikd TEPPAALOV, TO KOPUL TOVOVETOL €V T
KukAogopio. Tov aipatog evioyvetal. O emokémtng pmopel va ooknOel
TEPTOTAOVTAG KOVTIPA GE PEVLA VEPOV OOV TO (EGTO EVOAAACTETAL LLE TO KPVO.
21N GUVEYELDL TO EVEPYETIKO UACAL YOAUPDOVEL TN GTOVOVLAIKT) GTNAT OO TOV
avyéva HEYPL TOVG OOTPAYAAOVG, KOT® omd TNV mieon oG Cepas omd
EKTOEELTIPEG VEPOD TTOV EVEPYOTOLOVVTOL SLOOYIKA, O £VaG LETE TOV GAAO.

- T 6covg evolapEpovTal Yoo TO TPOYPOUD Aquagym, Tn YUUVOGTIKY GTO
vepo, pavtePov og pia GAAN moiva, 6mov £vag eeldkevévog BepamenTng Tov
KEVTPOL J10UCKEL EKEIVES TIG KIVIGELS TOV TOVMOVOLV TO GO0 LLE TOV TLO N0
tpomo. [Ipdypappa Wdovikd mov kadd Bo NTov vo ETovoAaUPAvVOVY TOKTIKA
oot BéAovv va mpoAdfovy TpoPAnpata 6T apfpOCELS KOl TNV 0GTEOTOPMO
OAAG Kol OAOL €KEIVOL TOL OVELPEHOVTOL U0 OTTOTEAEGLOTIKY] LVOYOALPMOT),

avaKoHPLoN TOV TOVAOV TNG TAATNG KOl TNV TOVMOGT TOL GMOUATOG.
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- Zmv 0w moive pe 10 mponyoOUEVO TPOYPOLLO O EMICKENTNG UTOPEL va
amoAaoel Ko 1o Aquastream, Lo GEPE OO OCKNOCELS TOL Yivovtal
umpootd amd Eva vmoPpvyo ektofevtnpa vynAng mieong. To wopui
opledeTor KOOGS M cOoEiEn odnyel o€ oL KOUYOTEPN GLAOLETA, EVA
TAPAAANAQ Ol TOVOL OTAADVOVTOL.

- Ipwv N petd and o pépa Boraccobepanciog 1 aKOUO KOl OVALESO GE OLO
Ocpameiec, vmApyel 1M EMAOYY] OGEPOPIKNG YUUVOOTIKNG KOU MOIKNG
gvouvapmong. Ot éumepot yopvootég Tov kEVIpov Kotevfdvovy oAAd va
SWHOPPAOCOVY EVOL OTOUIKO TPOYPOLLO EKYOUVOCTS OTOAVTO TPOGUPLOCUEVO
OTIG AVAYKESG KO TN PUOIKY KATAGTOOT KAOE aTOUOL.

- To Xapap, oamotehovpevo omd TPeES O1O0YIKES 0IBOVCES OLOPOPETIKNG
Bepurokpaciog, &xet dtakoounOel pe peyoddmpena pocaikd. Me vopaTrovg Kot
SLOKPITIKG ap®UOTICUEVH oBEPLaL EALo EVKOAVTTTOV, TO CAOMO OTOPAALEL
otadloKkd Tic PraPepég tofiveg, evd M emdepuido amaAAdGoETOL MO KO
QLOIKE ad OAQ TOL VEKPA COUATIOW TOV TNV TOATM®POLV.

- Z1o Kévtpo AeOntuknc, vmdpyet n opddo tov EUTEPOV aoNTIKOV Lo o€
GUYYPOVEG, ELPVLYWPES KOl POTEWVEG KOUTIVES Y10 VO PPOVTICOLV [l GEPE
omd KOVOTOUEG KOl OTOTEAEGUOTIKEG TEPITOUWGELS, TPOCOPUOGUEVES OTIC
avdykeg g emdepuidog 1o Royal Mare Thalasso, sivol ta yépra Ko Oyt ot
UNYavég, mov avamAdfovy 10 TPOCOTO Kol TO cdpo. Movadiky eEaipeon
amoterel To Cellu M6, unydvnuo mov eivor aitepo amoTeAEGHOTIKO GTNV
KOTOTOAEUN O™ TG KLTTAPITIONG.

‘Eva and to onpavtikOteEPO YOPUKTNPIOTIKA TOV CLUYKEKPLEVOL KEVTIPOL OTOTEAEL TO
yeyovog Ot KAOe EMOKENTNG AVTILETOTILETAL OUPOPETIKA OVAAOYO LE TIC OVOYKEG
TOV.

Koatd v deién oto Royal Mare Thalasso, tov emiokéntn vmodEyetat 1 1oTpikr] opdoo
TOV KEVTPOL KOl GUGTIVEL TN GEPA TEPUTO|GEMY TOV AVTUTOKPIVETOL KAAVTEP GTIG
avayKeg Tov 0g Agimel acQOA®G Kol 1 gvxépeln emAOYNC. Mia gvéMktn yKdpo
TPOYPOUUATOV, €yl dnpovpynOel, yia va kaAvyetl v kabe amaitnon kot embopio
TOV.

210 &V AOY® KEVTPO TPOGPEPOVTOL T AkOAOLOO TPOYPALLLOTOL:

1. New Energy: Agopd emokenteg ol omoiol €ivol KOTATOVNUEVOL OO TOVG

pLOUOVE TG KAONUEPIVOTNTOG Kol VIMBETE TNV aVAYKT VO OVOKTGOLV TN
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10.

yopévn evépyewa. To mpdypappo New Energy avaiapfavel vo tTovocet kot

va yopicel Kot wo ) {oviavia Kol 1o o@piyog 6TO ATOLO.

Wellness: Apopd emiokénteg ol omoiol €xovv mpoPAnuate apfpmdoewy Kot
poikobg movovs. Me 1o mpoypappo Wellness, Pertuoveron kdébe eidoovg
dvokopyio. M aAndwvr] avéoo OvVIl-GTPEG TOL YUAUPDOVEL TO GO KoL

NpeUEt To TVELLLOL.

Body Shape: AmoAAdccel TOV EMOKENTN OO TOLG TEPLTTOVS TOVTOVS Kot
BeATUDVEL TN QLOIKT TOL KATAGTOOT EVAD O HVIKOG 10TOC EVOLVOLLMDVETOL Kol

10 dépa cLGPTYYETAL GONTAL.

Anti-Cellulite: Xto Anti-Cellulite Bpioketor n ambvinon cto mpdfAnpa g
kuttopitidoc. H OBalaccobepameio, oe ocvvovaoud pe TiG €EEIOIKEVUEVEG

nepuromoelg Tov Kévipov Atentiknc, yopilel eVILTOGIOKA ATOTEAECUATA.

Vertebral: Mg to npoypappa Vertebral, BeAtidveTon n kotdotaon g poymg

Kot £T61 VoL Ao AOVoVToL Ot TGVOL TOL TOUAOTT®POVV TN LECT).

Beauty plus: Xopilet opopid ko Oeapatikn Adpyn 6to T1pdGONO KOl GTO
OONO. EVO GLVOVALEL OMOTEAEGUOTIKA TIG TEPUTOMGEIS OCONTIKNG UE TIG

epovtideg Baraccobepameiog.

Slimming: X16y0g Tov Tpoypaupatog Slimming givor n andiewn Bdpovs. H
evtatiky] epovtida Boraccobepaneiag, 101K TPOGUPUOGUEVT OTIS OVAYKES

K6Be oTOHOL Kot CLVOLALETOL OMOTEAEGUOTIKA HE Vo OAOKANP®UEVO
TPOYPOLLLLO OLOUTNTIKAG SLOTPOPTG.

Harmonia: To npdypappo Harmonia odnyel oty amdAvtn yolqvn e
QPOVTIOEG amd Opopa  UEPT NG YNG KOl EEXYWPIOTES TEPUTON|OELG
BoAlaccobepaneiog Onwg “Zen” aAld kol Khoowkov, Ivowov (“Vishesh” &

“Abhyanga) kot TabAavoikodv ("Thai”) pacdl.

Vein Tone: A@opd dtopa 7OV VTOPEPOLY OO GULUTTOUOTO QAEPKNG
OVEMAPKELDG TOV TO €V AOY® TPOypoupo cupPdrier otn Peitioon g
KukAoopiog Tov aipotog.

Eniong vadpyoov kov emmiéov mapoyéc ommg:  Duvoiobepancia,
Apopadepancio Macal, Pepieoroyia, Thai Massage, Macdl yidng Bpoyng,
Aovtpod vopopacdl, Macdal, Ayurvedic Massage, Ntovg wiAng PBpoyng,

Apopatikd pmavio, Ntoug pe mieor, YroBpOyto pacdl pe ektdoégvon vepoo,
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EndAienym ovkiov, [Todorovtpo, Atopkég elomvoég aerosol, Emddlenymn pukiov
advvaticpatog, IlpecoBepancia, Garlacoivi] AGoTN Yoo TNV KATOTOAEUNON
™m¢ apBpitdag tov yeprov, Iiciva AquaRoyal, Aquastream, 'vuvaotikny oto

vepd, Aquagum — ZmovOovAMKNG GTAANG

5.4 Candia Maris

To Zevodoygio Candia Maris' Ppioketon oty meprogn g Apovdapag oto Hpdrheto
Kot glvar ovowktd 6o 1o ypdvo. To mAnpwg eEomhiopévo Kévrpo Yyeiog pali pe po
minfopo and abANTIKEG dpacTNPLOTNTEG TPOCPEPOLV £Vl 1WOOVIKO TEPIPAALOV TO
omoio oVVOLALEL OPUOVIKA TNV ATOANLON TOV OKOTMOV UE TNV AOKNoN Kol TNV
gvetia.

Eivar to mpoto Egvodoyeio otmv EALGSa mov améktnoe to Aebvég ITictomomtikd
[Tep1Parrovtikng Awyeipiong ISO 14001. To mavtpepa Tapadoclok®V VMKOV Ommg
70 TOOPAO Kol TO PAPAPO, 1) BEa OAWV aveapiTmg TV YOP®V TOL TPog T BdAlacca
KO 1] QIAMKOTNTO TOV EUTEPOV TPOGMOTIKOV.

O &v MOym Eevodoyelokdg Ophog Eexivinoe mpwv amd 10 ypovia T1g emevOVGELS TOV
otov Topéa Tov Tovplopol Yyeiag Bacilopevog oto Opapa 6ti to Thalasso dev apopd
uévo otov EEvo emokéntr), aAAd o€ KaOe ‘EAANva. Me tov tpomo avtd, cuvdovalovtog
TNV €0MTEPIKY Kal TNV eEMTEPIKN ayopd, Kotdpepe va Aettovpyel 12 uveg to ypdvo
Kot vaL €YEL 6TO OLVOULKO TOV TTEPLocOTEPO amd 40 E10IKEVUEVOLG VTOAANAOVGS Y10 TOV
topéa avtd. [lapdAinia, avtéc ol vanpecieg tov thalasso cvvdvdlovrol appovikd pe
AL TPOTOVTO, VYNADY TOLOTIKA TPOdLYPaP®V, OT®G T.Y. T0 golf Kot 0 cuvedplaKdg
Tovplopos. 'Etot €xovv dnovpyndet apketd €AKLOTIKA TOKETA Y10 TV TPOGEAKVON
TOVPIGLOD VYNADYV EIGOMUOTIKOV oTpopdtov. Tn dedopévn otiyur| to Thalasso, to
Eevodoyeio Candia Maris, katodoapupdver 4.500 t.u. evéd Aettovpyodv Kévipa thalasso
oe dAla 600 Eevodoyeio mov avnkovy otov idto oo 1o Creta Maris kot to Terra
Maris ko €yel kataeépel va olabétel teyvoyvooio kol eunelpio oe oebvég enimedo.
To Thalasso gtvar éva and ta mpdTa kévrpa Boiaccobepaneiog mov onpovpyndnKay
ot YOPA HOS, TPOCPEPEL OAO TO YpOVO, HE HOVIHO, OmOALTO EEELOIKELUEVO

TPOCOTIKO, vANpecsiec avalwoyodvnong opoperac kot vyelag. H ex PaBpav

13 http://www.maris.gr/thalasso-spa/index-gr.htm
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avaKOivion Kot 0vovEDGT) TOL GUVTEAEGTNKE TO TEAEVLTAIO YPOVIO, OTIG EYKATOCTAGELS
OAAG KOl OTNV TOPOYN LINPECIOV TO UETAUOPPMOCE G £V LOVAOIKO TOAVKEVTIPO
avbeviikne Balaccobepameiog, GOANONG, OHOPPLAC, VYEING KOU WYUYOCMOUOTIKNG
1GOPPOTIOLG.

[Mopaiinia pe ) Baloccobepaneio, To thalasso Tpoopépel vnpesieg spa, Evd 6To
aOANTIKO KEVTPO TOL, Asttovpyel AKadMpia TOSOCPAIPOL KOl GYOAT TEPUATOPVAAK®V
v Todwd omd 6 ¢ 12 etdv.

H 6Ovopn kot 1 amoteAecpatikdTnTo TOV TPOYPAUUATOV VEEING KOl KOANG VYELNG
o™ Bohaccobepamneio, 0 1IGOPPOTOG GLVOLAGHOG CVYYPOVNG TEXVOAOYIOG KOl PLGIKMV
HopeaV oTic Oepameieg oGONTIKNG GOUATOC KOL TPOGAOTOV, 1) VIOV TAPOLGIN TOV
tuquatog g Oepamevtikng  IToAvdvvoapkng Tlpomdvnong (€0kd  Tuqua
BepamevTikng BoAaccobepaneiag AmoKAEIGTIKOTNTA TOV KEVIPOL) GTNV OTOALOYT OO
TOVOLG Kol OUGAELTOVPYIEG TOV VELPOUVIKOD KOl HVOGKEAETIKOD GULGTNLOTOC, TO
A pec eEomMopévo afintikd Tufpa, emc@payilovy TNV OAOKANPOUEVT EIKOVE EVOG

HOVOOTKOV KEVTPOU.

63



YOUTEPACNATO

Etvor yeyovog 0t “‘n apyn eivan to Muev tov mavtog’’. H apyn Aowmdv €xet yivelr og
TOVEAOOIKO €mimed0 Oomd OAOVG TOVUG EUTAEKOUEVOLG OTOV TOUPIGUO  (POPEIS
TPOKEEVOD VO TPOGOAPUOGTEL 1 XOPO HOG OTIG OTOLTNOELS TNG EMOYNG, Kol vo
AmoTEAEGEL NYETON SVVAUN GTOV TOUED TOV TOVPIGUOV. AGOOANDS O GNUOVTIKOTEPOG
otoyoc mov Qo mpémer vo emtevyBel, Kol mPoc TV ovykekpluévn Katevbuvon
OTOGKOTTOVV Ol GTPATNYIKEG KIVAGELS TOL Yivoviol amd To KPATog aAAd Kol TOLG
emevOLTEG gival va emekTaBobv ot dpacTNPLOTNTEG TOV EEVOOOYEIKMY LOVAS®MY Kot
YEVIKOTEPO TMV TOVPIGTIKAOV KATOAVUATOV 6€ VEOUG Topelc Eepevyoviag amd To
KAOWKO HOVTEAO TOLPIGHOL, TOV NAMO kot tnv Odiacco. H avamntuén véov
dpactnprotTTev Bo INovpyNncel TPOGPOPO £50POG TPOKEUEVOD VO ETUNKLVOEL N
TOVPIGTIKY TEPTOO0G KL VO VTLAPYEL TOVPLOTIKY| OPASTNPLOTNTA Kalh’ OAN TNV dtdpKeEL
0V £T0VG OTN Y®Po poc. To yeyovog avtd povd oeéAN Ba TPOGOMGEL GTIG TOMIKES
Kowavieg agol Onm¢ mpoavagépnke ta o@EAN dev Ba givar LOVO OKOVOLIKA OAAGL
o vrapéel Puooun avamtuén ™ vraifpov yevikOTEpP, QPOD Ol VEEC LOPQLES
Touptoov otnpilovtar otV apyn tov cefacol TPog T0 PLGIKO TEPPAALOV Kt T®V
WHTEPOV YOPOUKTNPLOTIKOV TOV TOTIKOV KOWOVIOV. AGEOANDS TO0 TEALO TO 0Toio
dwpaiveton vo €xel meptEABel o tovpopdg Ba otapatnost ko Oa Eekvnoer m
TPAYUATIKY AVATTUEN TG TEPLPEPELOG.

AVOKEQUALDVOVTAS, 1 AEWPOPOG AVATTVED, 010 LEGOV TMV NITLOV LOPPOV TOVPIGLOV,
opeidet va Kveltor otV AoYKY TG pelwong g meptPaAloviikng exapuvons oty
YN Kot Oyl T0C0 GTNV SLOYEIPION TOV EMATAOCEDV TNG. OETOVV GE TPOTEPALATNTA
v opBoloyikn JSlelpIon TOV OOTIKOV ADUATOV KOl TOV  OTOPPIUUATOV.
[TpotmoBéTovy amoteAecaTIKO GYEOACUO GE GYECN UE TOV OIYlHAO, TIC OOCIKES
EKTAGES, TOV KOOOPIGUO KATOPLYI®MV TOLPICTIKOV KOOV Kol TNV oplofétnon
BloTéT®OV KOl OIKOAOYIKOV TAPK®V. ATOGKOTOVV GTNV GUGTNUATIKY EKUETAALELON
TOV OVOVEDCIU®V TNYDOV EVEPYELNG, OTMS TNV OLOAIKT] KOL TV NALOKT).

H Kpnt eivar évog 10mog evdoynuévog katl ciyovpa avelepehvntog kot ampdcitog
TOALEG POPES Y1 TOV EMGKEMTY. Ziyovpa dgv vrdpyel Loévo 1 Bdlacoa Kot 0 NAL0G
o0te pévo t0 QOpdyylt g Zopoplds kKot 10 Powikddacog tov Bdi. AcQaidg
vdpyovv dmepa onueio 6e OAO TO PUNKOG KOl TAATOG TOL VMoo Omov Ppickovv
TPOGPOPO £00POG OEKAOES OPUCTNPLOTNTEG AVAPOPIKA O BEpaTA 0ypOTOVPIoUOD,
O1KOTOVPIGHOV, YOGTPOVOUKOD TOVPICHOV K.T.A. TPOSTad®VTAG VO TPORAAAoVY TNV

Wwitepn KovAtovpa tv Kpntikdv kot va tpofdiiovy To 10101TEPO PLGIKO KAAOG
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tov vnowv. H «kpntkn dwrpoen &xer yiver oavtikeipevo peretov omd v
EMIGTNUOVIKY] KOWOTNTO Kol Glyovpa &lval onuaviikd vo Umel 610 TPOoknvio. Ta
TUPOKOUK( TPOIOVTA, TO EANIOANDO KOl YEVIKOTEPO T ayalfd TOL TOPAYEL 1] KPNTIKN
YN oiyovpa amotelobv t0 PapOueTpo oTIG 0yopég OmOL amevBivovtor Ady® TNg
wWwitepa VYNANG TOWOTNTOG TOLG v  Ogv glvarl Tuyaio OTL KOTA Kopovg £xouvv
amoomacel dleBvng drokpicels.

O tovpopdg vyeiag mapdAO TOV GE KATOEC HOPPEG TOV, OMMG O TAPUOEPICUOS CE
AovtpomdAelg mov €xet Tig pileg Tov oV aPYALOTNTO, EIXE ATOVIGEL GTN YOPO LOG
TOPOUEVOVTOG OTO OTEVEL Oplol TOV WOUATIKOV Ty®v. Xiyovpo ot eEeAiEelg oe
TOYKOGO emimedo emEPAAAAY TNV TPOCOPUOYN TNG YDPOS HOG OTIG CUYYPOVEG
OTOLTNGES UE TNV ONMOVPYID KOTOADUATOV OCYETIKG LE TOV TOVPIOUO VYELNG.
AGQOADG dev VIAPYOLY OKOLO OPYOVOUEVES LOVAOEG TTOL VO TPOGPEPOLV UEYAAN
nowiMo amd Oepamevtikég vaAnpecieg maPOAO AVTE GTOV TOUED TOV TOVPIGLOV
gve&log N TpOOdOG eival oMUOVTIKT Kot £iye ooV amoTtéAespo TV dnpovpyio peydimv
kévipwv Bodhaccobepaneiag to omoio 6€ GOVTOUO YPOVIKO SIACTNLO EXOVV KATAPEPEL
va Bpickovtal 6TV Kopuen € TAYKOGULO EMITEDO.

“H eve&la elvan éva to&idr dev eivan évag mpoopiopdc” (Wright State University,
1983). Eivon yeyovog 611 t0 Ta&idl pHEGH 6TOL OLOPPO KOl OTTOANVGTIKG «LLOVOTTATION
™G eveiag eivor TOAD oNUAVTIKOTEPA OO EVO TPOOPICUO.

Ot poonttikég Ommg mpoavapepOnke eivon KaAéc, apkel va yivel Evag oTpatnyikog
oXEOGUOC E0KA Yo TOV Topén ovtd péca omd tov omoio Ba mpaypatomomBel n
LEAETN TOV OVTOY®VIGHOV, Bo eA&yyoviol ol €meEVOLGELS, Bo HmOLV TPOdIOYPOPES
TPOKELEVOL VO UTOVV 01 GOOTESG Paoelg eEapyne.

Yiyovpa Oa wpémel va yivouy TOAAEG OTPOTNYIKES KIVI|GELS TPOKEIUEVOL MTEVYDEL N
Bubown avdmtuoén kot vo yiver n Kpntm morog €AENG TouploTOV CAAL KOl VO
TPOTAYOVIGTCEL GTOV OTifo TV e£eMEe®V GTOV TOPEN TOV TOVPICUOV. XTIC AUECES
mpotepadTNTEG Yoo vo. emtevyfel m avantuén Ba mpémer va yivouv PeATIOCELS
KOTOPYNV GTOVS YDPOLS VTOJOYNG TWV TOLPLOTAOV, AUAVIO — 0EPOOPOUL. EmiTaKTiKn
Kptvetan 1 avdykn omuovpylag agpodpopiov peyoADTEPNG SLVAUIKOTNTOS 0POV O
CLUVOCTIGHOG KO TO YA0G TTOL dNpovpyeital TN Tepiodo ayung AmoTeAEl SuGPNUNON
vy v Kpnm. To Aypave tov Notov givon va €pyo Dyiotng onpociog TpokeEvon
VILAPYEL O1GHVOEST] TOL VNO100 UE TIC AALES YDpES TS Mecoyeiov. AGPAAMS Kot Yo
™V onpovpyio Tov agpodpopiov aArd kot tov Apoviod Bo mpémer va vrapEovv

peAéteg mEPPAALOVIIKOV EMIATOCEMY Kol VO, oTNPBovv 6To TPOTLTO. TG MTLOG

65



avdntuéng. To 0d1kd diktvo TOv VNoOL ebvikd kol emapylokd Bo pmopovoe va
YOPAKTNPIOTEL OTAPAOEKTO POV Ol KOKOTEYVIEG OAAG Kol M €AMING onuovon
ONUoLVPYOLY GVYYLON OTOVG emokENTEC. TéAog emewdn Covpe otV €moyn NG
nAnpoeopiag Ba propovice o6tig £10660VG KiBe Anjpov g Kpnmng va dnpiovpynbovv
eWIKA mepintepa O6mov Oa mapéyovv mAnpogopieg yw ta aSobBéato Kol TIC
dpaCTNPLOTNTEG TNG TEPLOYNS.

Ta epyareia vopoBetikold 6yed106100, TOV HTOPOVV VO, GUUPBAAAOVY OTOTEAEGLOTIKA
OTNV  VAOTOINGCT TV ONUOVTIKOV o100V Onmg &ivor o Kabopiopds tov
OIKOGLOTNUATOV, T Kotaypaen Tov Bloténwv, 0 TPOGOIOPIcUOS TOV CTOY®V
dwyeipiong TtV owoocvotnudtev, 0  kKaBoplopdg  TOV  EMTPEMOUEVOV
dpacTNPOTATOV, 1| TPOPAEYN KOl 1| AEIOAOYNOT TNG XOPNTIKOTNTOS TOV EMICKETTMOV.
Ye mpotn @daom, m otoyobétnom elvar oamapoitntn Yoo o AEWPOPO TOLPICTIKN

i

avamtuén, xabmg, "..kavévoag aveuog dev eivor ovpiog, ov To Auavi oev givai

(14
oo’

'* Lucius Annaeus Seneca (~4 - 65 p.X.), Popaiog giAécopog, mom g kot
GLYYPOPENS
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ITAPAPTHMA A

To ZapavtaBodtavo

"Zav Ty vyeio 60v Exaces Kol Ocg va THY KePOIGEIS
HOvo ue fotava tis yns Ba tyy SavaroxTioelg.

Dill0 KITPOTOPTOKAALAS K1 PN’ OTTO AEUOVI,
Avepara, pavrapivid, SappwoTiKo KVOOVI.

Malwle an' to1 motopuovs, ta' axovildg Ta yvapia,
paro kai Todl Tov fovvov Koi Ta' oumGTIAS KAWVAPLA.
Madlwée épwvra molt an' Ta fovvd ton Kpytns

Ko opara v mxpadepij, odpves, poptiés va fpickeig.
Odvuo, k166 K1 aykapaobia kai aykalbaoctifioao,

TH HUPWOLA. focIiIKOD, PpacKouild Kol Opiuno.
Mévta ka1 devipoliffavo, 6mov pocyouvpidel,

To Jéve ko apiouapi mov Ty vyeLd yopiel

Hape ta paceuopviiao, tn podapad ue t' avly,
T'apepaldfroies moiiés kat yapepdlov avon.

Annyavo kot fapcauo ton yng To youounil,

Ty popietij aumepopiio wov OEvovy 6To HavTijil.
Hape to KokKkYOYOpTO, fdlie KOl KOVTGOVYVADA,

Ilov Kavovy KOKKIVOAAHO GTOV 1ALV TNV TVPLIa.
Dvlla GUKIAS KI AUDYOAALAS KAl PUIAA HavTSovPaVaS,
dj1oK0VVI IOV PHOCKOPOLL Gav KOpPoS KAbOg udavag.

To paivravo, to céivo kar Ty aviwvaioa,

T' ayovdoovpa, T’ ayloKLyTOV TOV KAAOO KAl TO PUIAA.
2apavra eivar 6ia. Bpdaoe ta kou yéuioe pio ckdon

Kai o16ée an' to kopudxt 6ov to1 mévovg kat ta mwdl."
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