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Πρόλογος 

 

Η παρούσα εργασία αφορά στην όσο το δυνατόν ευρύτερη και ουσιαστική 

περιγραφή της προϊστορίας, της γένεσης και της εξέλιξης του Χειµερινού 

Αθλητικού τουρισµού µέχρι τις µέρες µας.  

Η εν λόγω επισκόπηση  αρχικά παραθέτει γενικές πληροφορίες σχετικά µε την 

κατάσταση του τουρισµού σε παγκόσµιο και εθνικό επίπεδο, τις υποδιαιρέσεις 

του και το στοχευόµενο κοινό στο οποίο απευθύνεται ο εκάστοτε τουριστικός 

προορισµός. 

 

Προχωρώντας η ανάλυση της εργασίας, συγκεκριµενοποιείται και εστιάζεται 

στον Χειµερινό Αθλητικό τουρισµό και στο πως αυτός κατάφερε να 

µετουσιωθεί από απλή αθλητική συγκέντρωση σε Χειµερινή Ολυµπιακή 

∆ιοργάνωση. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα βασικά χειµερινά θέρετρα, τα οποία µε 

τις άρτιες εγκαταστάσεις, τη φήµη και το µαγευτικό τοπίο, στις µέρες µας 

καταφέρνουν να αποτελέσουν βασικό πόλο έλξης αναρίθµητων αθλητών 

χειµερινών αθληµάτων αλλά και του ευρύ κοινού. Μεταξύ αυτών το Stowe, στο  

Vermont των Η.Π.Α, το Chamonix στο Mont-Blanc  της Γαλλίας, το Zermatt στην 

Ελβετία και η ελληνική, φηµισµένη  Βασιλίτσα, στις ψηλότερες πλαγιές του όρους 

Λίγγος. 

 

Παράλληλα, η έρευνα εστιάστηκε στην ιστορική καταγραφή της δηµιουργίας και 

εξέλιξης των Ολυµπιακών Αγώνων του Χειµώνα, την ιδέα των οποίων συνέλαβε ο 

σουηδός στρατηγό και σπόρτσµαν Βίκτωρ Γκούσταβ Μπαλκ (1844-1928). 

Το κορυφαίο αυτό  αθλητικό ραντεβού των χειµερινών σπορ, διεξάγεται από το 1924 

κάθε τέσσερα χρόνια υπό την αιγίδα της ∆ιεθνούς Ολυµπιακής Επιτροπής (∆ΟΕ). 

 

Στόχος της παρακάτω έρευνας είναι να καταστεί ο Χειµερινός Αθλητικός Τουρισµός 

ευρέως γνωστός , µιας και στη χώρα µας, λόγων των ήπιων καιρικών συνθηκών, τα 

χειµερινά αθλήµατα και οι χειµερινοί προορισµοί είναι περιορισµένοι. 

Παράλληλα, η εν λόγω εργασία αποσκοπεί στο να αναγνωριστούν, να αναδειχθούν 

και να «γίνουν πιο εκµεταλλεύσιµα» τα οφέλη αυτής της πολλά υποσχόµενης, 
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εναλλακτικής µορφής τουρισµού. 

 

Η παρούσα εργασία ανατέθηκε στους τελειόφοιτους Νικόλαο Καραβελάκη και 

∆ηµήτρη Κασωτάκη από τον Καθηγητή του Τµήµατος Τουριστικών Επιχειρήσεων 

του Ανώτερου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Ηρακλείου, Μιχάλη 

Ατσαλάκη. 

 

 

                                                                                                      

                                                                                           Ηράκλειο, Ιανουάριος 2013 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή στον τουρισµό και ο τουρισµός 

στην Ελλάδα 

 

1.1 Εισαγωγή στον τουρισµό 

 

Ο τουρισµός είναι ένας πολύ γνωστός και διαδεδοµένος τρόπος ψυχαγωγίας, ενώ 

παράλληλα αποτελεί µια πολύ µεγάλη βιοµηχανία και σηµαντικότατη πηγή εσόδων 

για παραδοσιακά τουριστικές χώρες όπως την Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία και την 

Ελλάδα. Πρόσφατα χάρη στην µεγάλη µείωση του κόστους ταξιδιού, υπάρχουν 

ανερχόµενοι τουριστικοί προορισµοί όπως Τσεχία, Ουγγαρία, Κροατία, Τουρκία, 

Αίγυπτος, που προσελκύουν κάθε χρόνο και περισσότερους τουρίστες µε όπλο τις 

χαµηλές τιµές και την καλή εξυπηρέτηση. 

Τουρισµός είναι η προσωρινή µετακίνηση ανθρώπων είτε µέσα στη χώρα τους 

(εσωτερικός τουρισµός) είτε σε άλλη χώρα (εξωτερικός τουρισµός), µε σκοπό την 

ψυχαγωγία, την ξεκούραση και την απόκτηση νέων γνώσεων και εµπειριών από τη 

γνωριµία άλλων τόπων, λαών και πολιτισµών. 

(http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-

B106/382/2534,9828/)  

Τουρίστα µπορούµε να θεωρήσουµε κάποιον ο οποίος ταξιδεύει για επαγγελµατικούς 

σκοπούς ή υγείας, όταν καταναλώνει ένα σηµαντικό µέρος του χρόνου του ταξιδιού 

του στην αναψυχή και στην διασκέδαση του. Κάποιος  ο οποίος είναι ασθενής και  

ταξιδεύει για να νοσηλευτεί σε κάποιο άλλο µέρος ή κάπου στο εξωτερικό και 

σπαταλάει τον χρόνο του αποκλειστικά για την θεραπεία του δεν µπορεί να θεωρηθεί 

τουρίστας. Άλλη µία περίπτωση στην οποία δεν µπορούµε να θεωρήσουµε κάποιον 

τουρίστα, είναι όταν ένας οδηγός ο οποίος οδηγάει άρα ουσιαστικά δουλεύει 

ασταµάτητα για τρείς µέρες περνώντας από διάφορα µέρη. (Ρουπας, Λαλούµης, 

∆ιοίκηση τουριστικών επιχειρήσεων, 1998:33) 

 Η προέλευση του όρου τουρισµός είναι Αγγλική και προέρχεται από τον αντίστοιχο 

αγγλικό όρο TOURING το οποίο προέρχεται από την γαλλική λέξη «TOUR » 

που σηµαίνει γύρος περιοδεία, ταξίδι.  



7 
 

 

∆ιακρίσεις τουρισµού 

• Εγχώριος τουρισµός (domestic tourism): ο τουρισµός των κατοίκων 

µίας χώρας όταν αυτοί ταξιδεύουν µόνο εντός αυτής (πχ. ένας Αθηναίος 

πηγαίνει στην Τρίπολη)  

• Εξερχόµενος τουρισµός (outbound tourism): είναι ο τουρισµός κατά 

τον οποίο οι κάτοικοι µιας χώρας ταξιδεύουν σε µία άλλη χώρα (πχ. ένας 

Έλληνας που ταξιδεύει στη Γαλλία)  

• Εισερχόµενος τουρισµός (inbound tourism): ο τουρισµός των 

αλλοδαπών οι οποίοι ταξιδεύουν σε δεδοµένη χώρα (πχ. ένας Γάλλος που 

ταξιδεύει στην Ελλάδα)  

• ∆ιεθνής τουρισµός (international tourism): το σύνολο του 

εισερχόµενου και του εξερχόµενου τουρισµού.  

• Εσωτερικός τουρισµός (internal tourism): το σύνολο του εγχώριου και 

του εισερχόµενου τουρισµού  

• Εθνικός τουρισµός: (national tourism): το σύνολο του εγχώριου και 

του εξερχόµενου τουρισµού 

(http://seminarnotes2011.blogspot.gr/) [Πρόσβαση 18/10/2012] 

 

 

1.2 Ο τουρισµός στην Ελλάδα 

 

Αναµφισβήτητα ο τουρισµός συµβάλλει καθοριστικά στην οικονοµική 

ανάπτυξη και στη µείωση της ανεργίας µιας χώρας. Ο διεθνής τουρισµός σαν 

οικονοµική δραστηριότητα, επηρεάζει τόσο την οικονοµία της χώρας 

υποδοχής και φιλοξενίας τουριστών όσο και τους µόνιµους κατοίκους της. Για 

παράδειγµα στην Ελλάδα  δεν είναι τυχαίο ότι συνεισφέρει περίπου το 18% 

του ακαθαρίστου εγχώριου προϊόντος ( ΑΕΠ) αν ληφθούν υπόψη και οι 

πολλαπλασιαστικές επιδράσεις του στο σύνολο της οικονοµίας. Το σύνολο 
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των εσόδων της χώρας µας από τον τουρισµό είναι µεγαλύτερο από το σύνολο 

της αξίας των εξαγωγών µας, τόσο προϊόντων όσο και υπηρεσιών, και 

καλύπτει περίπου το 40% του ελλείµµατος του ισοζυγίου των εξωτερικών µας 

πληρωµών. Στον ελληνικό τουρισµό απασχολούνται άµεσα και έµµεσα 

περίπου 800.000 εργαζόµενοι, το µεγαλύτερο µέρος των οποίων 

δραστηριοποιείται στην περιφέρεια και σε µικρού ή µεσαίου µεγέθους 

επιχειρήσεις. Η Ελλάδα είναι ένας από τους γνωστούς και αγαπηµένους 

τουριστικούς προορισµούς, παγκοσµίως. .  (Από οµιλία του πρόεδρου του 

ΣΕΤΕ  κ. Σ. Ανδρεάδη, Θεσσαλονίκη 26 Μαΐου 2006) 

 Τα πανέµορφα τοπία της, οι φιλικές και καθαρές της παραλίες και θάλασσες , 

οι άνθρωποι της  το ήπιο κλίµα, η τεράστια  ιστορική κληρονοµιά, η 

πασίγνωστη γευστική και υγιεινή µεσογειακή διατροφή  καθώς και η 

δηµοφιλής  ελληνική φιλοξενία είναι τα πλεονεκτήµατα που έχουν 

καταστήσει τη χώρα έναν από τους πιο ανταγωνιστικούς τουριστικούς 

προορισµούς στην παγκόσµια αγορά 

Αν συγκρίνουµε την Ελλάδα µε άλλους τουριστικούς προορισµούς, θα 

µπορούσαµε να πούµε ότι τα αποτελέσµατα είναι αρκετά θετικά και µε 

προοπτικέ βελτίωσης. Σύµφωνα µε τα τελευταία διαθέσιµα στοιχεία του 

Παγκόσµιου Οργανισµού Τουρισµού (WTO), η Ελλάδα το 2009 ήταν 16η σε 

επίπεδο διεθνών αφίξεων και 15η σε επίπεδο εσόδων. Επίσης, σύµφωνα µε το 

Παγκόσµιο Οικονοµικό Φόρουµ (WEF) το 2009, η χώρα µας καταλαµβάνει 

την 24η θέση µεταξύ 133 χωρών στο ∆είκτη Ταξιδιωτικής και Τουριστικής 

Ανταγωνιστικότητας, ενώ στο Γενικό ∆είκτη Ανταγωνιστικότητας 

καταλαµβάνει µόλις την 71η. 

            Από αυτά τα στοιχεία µπορούµε να διαπιστώσουµε  ότι ο ελληνικός 

τουρισµός είναι ένας από τους ελάχιστους τοµείς της εθνικής µας οικονοµίας, 

ο οποίος είναι ανταγωνιστικός σήµερα πια σε παγκόσµιο επίπεδο. 

 Μετά την επιτυχή διεξαγωγή των Ολυµπιακών Αγώνων 2004 στην Αθήνα και 

την ολοκλήρωση δηµιουργίας διαφόρων  µεγάλων έργων υποδοµής, η Ελλάδα 

έχει περάσει σε νέα ελπιδοφόρα εποχή. Η άψογη τέλεση και οργάνωση αυτού 

του µεγάλου  αθλητικού γεγονότος, στο οποίο η Ελλάδα άφησε τις καλύτερες  

εντυπώσεις στην παγκόσµια κοινότητα, ανέδειξε τις τεράστιες δυνατότητες 

της χώρας και απέδειξε ότι η Ελλάδα έχει κερδίσει την εµπιστοσύνη µεγάλων 
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επιχειρηµατιών στη διεθνή τουριστική αγορά και σταδιακά καθιερώνεται ως 

ιδανική επιλογή-προορισµός για διεξαγωγή µεγαλύτερων ή και µικρότερων 

συνεδρίων, διεθνών εκθέσεων, άλλων οργανωµένων εκδηλώσεων αλλά και 

µεγάλων επενδύσεων που εντάσσονται στη βιοµηχανία του τουρισµού.  

(VisitGreece.gr)http://www.visitgreece.gr/portal/site/eot/menuitem.7f0d4e449

429307c12596610451000a0/?vgnextoid=965e866ff342d110VgnVCM1000004

60014acRCRD&lang_choosen=el  [Πρόσβαση στις 2011-04-26]  

            Ωστόσο, ο Ελληνικός τουρισµός δεν πρέπει να µένει στα γνωστά 

πλαίσια και όρια που έχουµε συνηθίσει. Για να µπορέσει ο τουρισµός να γίνει 

ακόµη µεγαλύτερος και πιο δυνατός στον ανταγωνισµό  και να βοηθήσει 

ακόµη περισσότερο στην οικονοµία της χώρας θα πρέπει εκτός από τον 

παραδοσιακό τουρισµό να αναπτύξει και άλλες µορφές, τις εναλλακτικές, 

όπως συνεδριακό τουρισµό, αθλητικό τουρισµό, ιατρικό, θρησκευτικό, 

αγροτουρισµό κ.α.  

 

 

1.3 Ο Τουρισµός στην Ελλάδα µε αριθµούς 

 

∆ιεθνής αφίξεις στα αεροδρόµια Αθηνών και Ηρακλείου για τα 

έτη 2009 και 2010  

Πηγή:  ΣΕΤΕ (Σύνδεσµος  Ελληνικών Τουριστικών 

Επιχειρήσεων) 
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2009 Αθήνα Ηράκλειο 

Ιανουάριος 170.130 1.760 

Φεβρουάριος 125.840 848 

Μάρτιος 173.334 2.731 

Απρίλιος 254.191 88.100 

Μάιος 293.524 249.763 

Ιούνιος 359.975 312.811 

Ιούλιος 444.541 404.903 

Αύγουστος 419.813 423.124 

Σεπτέµβριος 363.317 312.292 

Οκτώβριος 254.002 149.739 

Νοέµβριος 152.791 4.856 

∆εκέµβριος 129.353 1.147 

Σύνολο 3.140.811 1.952.074 
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2010 Αθήνα Ηράκλειο 

Ιανουάριος 159.382 1.704 

Φεβρουάριος 120.687 904 

Μάρτιος 175.075 8.850 

Απρίλιος 235.026 63.007 

Μάιος 286.263 245.987 

Ιούνιος 328.410 305.571 

Ιούλιος 406.531 412.517 

Αύγουστος 412.338 425.197 

Σεπτέµβριος 334.065 324.946 

Οκτώβριος 270.903 142.092 

Νοέµβριος 150.174 2.133 

∆εκέµβριος 117.719 1.643 

Σύνολο 2.996.573 1.934.551 
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Τουριστικές εισπράξεις 2000 – 2010 

Πηγή (ΣΕΤΕ)  

 

Έτος Εκατοµµύρια Euro Μεταβολές 

2000 10.061,20 - 

2001 10.579,90 5,16% 

2002 10.284,70 -2,79% 

2003 9.495,30 -7,68% 

2004 10.347,80 8,98% 

2005 10.729,50 3,69% 

2006 11.356,70 5,85% 

2007 11.319,20 -0,33% 

2008 11.635,90 2,80% 

2009 10.400,20 -10,62% 

2010 9.611,30 -7,59% 
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Κεφάλαιο 2: Μορφές τουρισµού 

 

2.1 Μαζικός τουρισµός 

 

Ο µαζικός τουρισµός υπάρχει όχι όταν ο αριθµός των τουριστών αυξάνεται 

αλλά όταν οι τουρίστες ανισοκατανέµονται στο χρόνο και στο τόπο. Ο 

µαζικός τουρισµός είναι µια σχετικά νέα ιδέα, που προήλθε από την µεγάλη 

άνοδο των εισοδηµάτων µετά την Βιοµηχανική Επανάσταση. Πριν από αυτή, 

τα ταξίδια πολιτιστικού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα ήταν αποκλειστικό 

προνόµιο λίγων εκλεκτών περιηγητών, συνήθως αριστοκρατών. Σήµερα, ο 

µαζικός τουρισµός είναι απευκταίος λόγω των δυσµενών επιπτώσεων που 

προκαλεί στο φυσικό περιβάλλον αλλά και σε κοινωνικό επίπεδο. Η 

παγκόσµια τάση σήµερα είναι ο τουρισµός να είναι φιλικός ως προς τον 

άνθρωπο και ως προς το φυσικό περιβάλλον. Μορφές τουρισµού όπως ο 

αγροτουρισµός, ο περιηγητικός τουρισµός, ο πολιτιστικός τουρισµός, ο 

συνεδριακός τουρισµός αλλά και ο τουρισµός των πόλεων (city breaks) 

θεωρούνται σήµερα οι µορφές που θα πρέπει να επικρατήσουν προκείµενου η 

τουριστική ανάπτυξη να καταστεί βιώσιµη καθώς και να καταπολεµηθεί η 

εποχικότητα.  ( Τερζάκης ∆ηµήτρης. 

http://www.rethimno.gr/el/tourism/article.php?n=336 [Πρόσβαση  26-04-2011]   

 

 

∆ιαφορές Μαζικού και εναλλακτικού τουρισµού 

 

        Σύµφωνα µε διάφορους µελετητές, η πλειοψηφία των αρνητικών συνεπειών 

προκύπτει από τον µαζικό τουρισµό για το λόγο ότι συγκεντρώνει µεγάλο αριθµό 

τουριστών, απαιτεί µεγάλης κλίµακας επενδύσεις και λιγότερη συµµετοχή της 

τοπικής κοινωνίας στην αναπτυξιακή διαδικασία. 

         Ο µαζικός τουρισµός µπορεί να θεωρηθεί µια παλιοµοδίτικη µορφή τουρισµού, 

µιας και χαρακτηρίζεται  για την µικρή ευαισθησία του στους εγχώριους  
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πλουτοπαραγωγικούς  πόρους εξαιτίας του εντατικού τύπου τουριστικής ανάπτυξης 

και συµπεριφοράς των τουριστών που προσελκύονται από φθηνές αγοραστικές 

επιλογές.  

        Από την άλλη, ο εναλλακτικός τουρισµός  εµπεριέχει αξίες, σεβόµενος το 

περιβάλλον, τα πολιτισµικά µνηµεία και τις παραδόσεις του κάθε τόπου. ∆ηµιουργεί 

περισσότερες ευκαιρίες για τον ντόπιο πληθυσµό ενώ ταυτόχρονα ελαχιστοποιεί τις 

αρνητικές επιδράσεις προσδίδοντας ιδιαίτερο ενδιαφέρον στους πόρους που διαθέτει 

ένας προορισµός και στις επιθυµίες πεπειραµένων ταξιδιωτών που θέλουν να 

βιώσουν αυθεντικές εµπειρίες . 

 

 

Κυριότερες διαφορές µαζικού και εναλλακτικού τουρισµού 

 

 

Μαζικός τουρισµός Εναλλακτικός τουρισµός 

Παθητικός Ενεργητικός 

Οργανωµένος Μεµονωµένος 

Ποσοτικός Ποιοτικός 

Περιβαλλοντική µόλυνση Σεβασµός στο περιβάλλον 

Εµπορευµατοποίηση Κουλτούρα και ανάπτυξη 

 

        Ο τουρισµός πια είναι ένα παγκόσµιο φαινόµενο, η ανάπτυξη του οποίου 

επιταχύνθηκε από το 1950 και µετά. Παρακάτω παραθέτονται µερικοί από τους 

λόγους  οι οποίοι  συνέβαλαν στην ανάπτυξη του τουρισµού : 

 

• Η συνεχώς αυξανόµενη αστικοποίηση του πληθυσµού. Οι άνθρωποι που ζουν σε 
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µεγάλα αστικά κέντρα, κουρασµένοι πια από τους ρυθµούς της πόλης έχουν την 

ανάγκη της επαφής µε τη φύση και αναζητούν λίγη ξεκούραση και ηρεµία. 

• Η άνοδος του βιοτικού επιπέδου ζωής, που παρέχει τη δυνατότητα εξόδων για 

αναψυχή. 

• Η βελτίωση των συγκοινωνιών ειδικά των αεροπορικών, αφού το αεροπλάνο είναι 

το κύριο συγκοινωνιακό µέσο για τον εξωτερικό κυρίως τουρισµό και οι τιµές των 

εισιτηρίων οι οποίες έχουν γίνει πιο προσιτές.  

        Ο τουρισµός αποτελεί σηµαντική πηγή πλούτου για κάθε χώρα, και αυτός είναι 

ο λόγος που κάθε κυβέρνηση προσπαθεί µε έργα και αποφάσεις να τον ενισχύσει  

κατασκευή ενός νέου µουσείου, κατασκευή ενός νέου αεροδροµίου κτλ. Τα έσοδα 

µιας χώρας από τον τουρισµό δεν εξαρτώνται µόνο από τον αριθµό των τουριστών 

που την επισκέπτονται, αλλά και από την οικονοµική τους κατάσταση, αν δηλαδή 

έχουν υψηλό εισόδηµα ή όχι. Ο αριθµός, το ύψος του εισοδήµατος και η προέλευση 

των τουριστών που δέχεται µια χώρα εξαρτώνται από αρκετούς παράγοντες, όπως: 

• Τη γεωγραφική θέση της (π.χ. η Ελβετία και η Αυστρία, που προσφέρονται για 

χειµερινό τουρισµό όπως θα δούµε και παρακάτω στην εργασία , βρίσκονται στο 

κέντρο της Ευρώπης και πάνω σε συγκοινωνιακούς άξονες οι οποίοι ενώνουν τη 

βόρεια µε τη νότια Ευρώπη, υπερτερώντας έτσι έναντι άλλων χωρών µε παρόµοιο 

φυσικό τοπίο). 

• Το κόστος ζωής (ακριβές ή φθηνές τιµές υπηρεσιών και προϊόντων). 

• Το κλίµα. 

• Το φυσικό περιβάλλον. 

• Την ύπαρξη αρχαιοτήτων και µεγάλης ιστορίας. 

• Τις συγκοινωνιακές υποδοµές της. 

• Την οργάνωση των τουριστικών υπηρεσιών της (π.χ. συµπεριφορά του προσωπικού 

και γνώση ξένων γλωσσών από αυτό, ποιότητα των φαγητών στα εστιατόρια, 

καθαριότητα των ξενοδοχειακών χώρων κτλ.) 

 

2.2 Εναλλακτικές µορφές τουρισµού 

        H µαζική ανάγκη που παρατηρήθηκε για την εξειδίκευση του τουριστικού 

προϊόντος εν γένει, η οποία αποτελεί και απόρροια των νέων τάσεων και επιθυµιών 

εξειδικευµένου κοινού, οδήγησε στη δηµιουργία ολοκληρωµένων τουριστικών 
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υπηρεσιών.  

         Οι «ειδικές» αυτές µορφές τουρισµού στηρίζονται σε οικολογικά ανεκτές και 

ήπιες δραστηριότητες και η αρχική τους δηµιουργία  στηρίχθηκε στην αντιµετώπιση 

των δυσµενών κοινωνικό-περιβαλλοντικών επιπτώσεων του µαζικού τουρισµού µέχρι 

τη δεκαετία του 70. Στη βιβλιογραφία προσδιορίζονται 90 περίπου µορφές τουρισµού 

συνολικά, κύριες (επικρατούσες σε ένα τόπο) και εναλλακτικές. 

Πιο συγκεκριµένα, ο Εναλλακτικός Τουρισµός «ήρθε» να δώσει λύσεις σε καίρια 

προβλήµατα που άρχισε να εµφανίζει ο µαζικός τουρισµός παγκοσµίως, όπως την 

εποχικότητα. Έτσι, οι αρµόδιοι για τον τουριστικό κλάδο φορείς καθώς και οι 

πολιτικές εξουσίες των κρατών, αναπτύσσουν ακόµη και σήµερα ποικίλες 

εναλλακτικές µορφές τουρισµού, προκειµένου να δώσουν διέξοδο στα αδιέξοδά τους.  

(Εισαγωγή στον Τουρισµό, Ν. Ηγουµενάκης, Κ. Κραβαρίτης, Π. Λύτρας, 

Interbooks,1998) 

 

         Μιλώντας βάση ιστορικών στοιχείων, το τουριστικό φαινόµενο άνθησε 

ουσιαστικά µετά το τέλος του ∆ευτέρου Παγκοσµίου Πολέµου. Υπό τον τίτλο 

του µαζικού τουρισµού, αναπτύχθηκε από τα τέλη της δεκαετίας του 50 η 

τουριστική βιοµηχανία, συµβάλλοντας έτσι καθοριστικά στην επίτευξη 

µεγάλων κοινωνικών αλλά και οικονοµικών αλλαγών στις χώρες υποδοχής 

τουριστών. Με τον όρο δε Μαζικός τουρισµός εννοείται η ανισοµερής 

κατανοµή τουριστών στο χρόνο και τον τόπο, όπως π.χ. κατά τη διάρκεια της 

θερινής περιόδου στους παραλιακούς προορισµούς, αποστερώντας τους 

τόπους αυτούς από τους πόρους τους, συχνά οριστικά και µη αναστρέψιµα. 

         Όσον αφορά στα πρώτα βήµατα του εναλλακτικού τουρισµού, αυτά 

άρχισαν το 1960 στις ΗΠΑ µε  πρώτες µορφές τον αγροτουρισµό, τον  

ιαµατικό και τον επαγγελµατικό. Μετά το 1970  πολλές οµάδες ανθρώπων 

ανάµεσα τους οικολόγοι, ερευνητές τουρισµού και περιβαλλοντικές 

οργανώσεις προσπάθησαν να πάρουν κάποια προστατευτικά µέτρα  και 

αναζητήθηκαν πιο φιλικές και ήπιες προς το περιβάλλον µορφές τουρισµού. 

Έτσι, αναπτύσσονται ο περιπατητικός τουρισµός και επισηµοποιείται από την 

ΕΕ µετά τη χάραξη και σήµανση 8 ευρωπαϊκών µονοπατιών (Ε1 – Ε8). Λίγο 

αργότερα καθιερώθηκαν ο τουρισµός παραχείµανσης (αποφυγή χειµώνα, για 

ηλικιωµένους και συνταξιούχους), ο κοινωνικός τουρισµός και ο τουρισµός 

ατόµων µε ειδικές ανάγκες.  
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        Σήµερα γίνεται φανερό ότι οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού 

προσφέρουν  µεγαλύτερη ποικιλία επιλογών στον επισκέπτη, δίνοντας του 

παράλληλα τη δυνατότητα εναλλαγής παραστάσεων σε συνδυασµό µε τη 

διασκέδαση, την εργασία την ψυχαγωγία ή την εκπαίδευση. Με τον τρόπο 

αυτό ο επισκέπτης µένει πλήρως ικανοποιηµένος µε το τουριστικό προϊόν που 

του έχει προσφερθεί, αναπτύσσοντας το συναίσθηµα των ολοκληρωµένων 

διακοπών. Περίπου 35 εκατ. Ευρωπαίων τουριστών ενδιαφέρονται σήµερα για 

εναλλακτικές µορφές τουρισµού και ο ετήσιος ρυθµός αύξησης αυτού του 

αριθµού ξεπερνά το 20% . 

          Η φιλοσοφία του εναλλακτικού τουρισµού συνοψίζεται  στην 

ταυτόχρονη ικανοποίηση και ευχαρίστηση του επισκέπτη µε την παράλληλη 

ικανοποίηση των αναγκών των ντόπιων και στη δυνατότητα των χωρών στις 

οποίες υπάρχουν οι τουριστικοί προορισµοί να παίρνουν αυτές τις αποφάσεις 

της τουριστικής ανάπτυξης, βάση των δικών τους τουριστικών πολιτικών και  

την αποφυγή καθοδήγησης από τους µεγάλους τουριστικούς επιχειρηµατίες 

όπως τουριστικούς πράκτορες και ξενοδόχους που συνήθως εξυπηρετούν 

πολυεθνικά ή ίδια οφέλη. 

( http://www.neo.gr/modules.php?name=News&file=print&sid=6721 ( 

Πρόσβαση 27-01-2012). 

         Η προσπάθεια περιορισµού του µαζικού τουρισµού και αναβάθµισης 

του εναλλακτικού  τουρισµού καταβάλλεται όπως αναφέρθηκε τόσο από τις 

διάφορες ευαισθητοποιηµένες  οµάδες πληθυσµού όσο και από τον 

Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού, την ΕΕ, τους εθνικούς τουριστικούς 

φορείς, κλπ. http://www.itr.si/javno/youth_farm/el/non-agric-activities4.html 

{Πρόσβαση 26-04-2011}. 

         Εν κατακλείδι, ως εναλλακτικές µορφές τουρισµού θεωρούµε  τις 

πρωτότυπες σε γενικές γραµµές εκφάνσεις  της τουριστικής δραστηριότητας, 

οι οποίες προχωρούν πέρα από τον κλασικό τουρισµό αναψυχής και οι οποίες 

σχετίζονται µε τα ιδιαίτερα φυσικά χαρακτηριστικά µιας περιοχής ενώ σε 

µερικές µορφές υπάρχει  έντονο το στοιχείο της περιπέτειας. 

Σκοπός τους είναι η καθολική και πλήρης εκµετάλλευση την παραδοσιακών 

µορφών τουρισµού και κυρίως η επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου σε 12 

µήνες.  
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        Κύρια χαρακτηριστικά τους δε είναι η αναζήτηση της αυθεντικότητας 

και της επαφής µε τη φύση, η άρνηση των απρόσωπων τουριστικών πακέτων, 

η αποφυγή των κοσµικών παραλιών, ο συνδυασµός των διακοπών µε την 

προσφορά εθελοντικής εργασίας, η προσέλκυση τουριστών µε ειδικά 

ενδιαφέροντα, η προστασία του περιβάλλοντος και η ανάδειξη της 

πολιτιστικής κληρονοµιάς. 

 

 

∆ιακρίσεις εναλλακτικού τουρισµού  

 

 

Οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού είναι πάρα πολλές σε αριθµό και φυσικά 

θα ήταν αδύνατον να αναπτυχθούν όλες στα πλαίσια αυτής της εργασίας. 

Ωστόσο, παρακάτω θα αναφερθούν µερικές από τις κυρίες εναλλακτικές 

µορφές τουρισµού  

• Γενικός τουρισµός 

• Μορφωτικός τουρισµός 

• Τουρισµός Εκθέσεων 

• Τουρισµός Υγείας 

• Τουρισµός Άθλησης 

• Τουρισµός Πόλης 

• Συνεδριακός τουρισµός 

• Τουρισµός Περιπέτειας 

• Οικογενειακός Τουρισµός 

• Τουρισµός τρίτης ηλικίας 

• Τουρισµός χειµερινών σπορ 

• Τουρισµός παραχείµασης 
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• Ορεινός τουρισµός 

• Αγροτουρισµός 

• Θαλάσσιος 

• Χρονοµεριστικός τουρισµός 

• Θρησκευτικός τουρισµός 

• Επιλεκτικός τουρισµός 

• Τουρισµός κινήτρων 

• Οικολογικός τουρισµός  

• Λαϊκός τουρισµός 

• Κοσµοπολίτικος τουρισµός 

• Κοινωνικός τουρισµός 

• Τουρισµός αναπήρων 

 

Είναι φανερό ότι οι µορφές αυτές δεν µπορούν να αντικαταστήσουν το µαζικό 

τουρισµό, µε την έννοια του παραθαλάσσιου µαζικού τουρισµού. Παρόλα 

αυτά  δρουν συµπληρωµατικά προς αυτόν, συµβάλλοντας στην οικονοµική 

και κοινωνική ανάπτυξη των περιοχών της περιφέρειας. (Ηγουµενάκης Ν. 

Τουριστική Οικονοµία, Τόµος Α΄, Εκδόσεις Interbooks,Αθήνα 1997, σελ. 

157): 

 

 

 

Το " τουριστικό σύµπλεγµα του Ανταίου" 

 

 

Η τάση του ανθρώπου να επαναπροσδιορίσει τη σχέση του µε τη φύση, όταν 

εκδηλώνεται µε τη µορφή τουριστικής δραστηριότητας, ονοµάζεται στην 
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ψυχολογία "τουριστικό σύµπλεγµα του Ανταίου". Ο µύθος αναφέρει ότι ο 

Ανταίος γίγαντας της µυθολογίας, γιος του Ποσειδώνα και της Γαίας. Νικούσε 

κάθε αντίπαλο του στην πάλη, αντλώντας δύναµη από την επαφή του µε τη 

γη. Ηττήθηκε και σκοτώθηκε κατά τη διάρκεια πάλης του µε τον Ηρακλή. Ο 

Ανταίος έχασε τη δύναµή του, όταν ο Ηρακλής τον κράτησε ψηλά, έτσι ώστε 

να µην ακουµπά στη γη. 

Ο µύθος αυτός συµβολίζει την άρρηκτη σχέση της ύπαρξης του ανθρώπου µε 

το φυσικό περιβάλλον και την "αναγέννηση" που του προσφέρει η επαφή του 

µε αυτό. 
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2.3 Αθλητικός τουρισµός 

 

     Είναι το κοµµάτι των εναλλακτικών µορφών που θα µας απασχολήσει 

περισσότερο στην εργασία µας. Ο Αθλητικός Τουρισµός είναι µια από τις 

εναλλακτικές µορφές  τουρισµού η οποία µας δίδει την ευκαιρία να 

επενδύσουµε σε µία τεράστια δυναµική αγορά στόχο αλλά και ταυτόχρονα να 

επιτύχουµε µια προστιθέµενη αξία στο τουριστικό µας προϊόν µέσω της 

ανάπτυξης, της διαφοροποίησης και της αναβάθµισης του. Σύµφωνα µε αυτό 

τον ορισµό, αρκεί η γενεσιουργός αιτία πραγµατοποίησης του ταξιδιού, 

καθώς και η δράση του τουρίστα στον τόπο διαµονής να σχετίζεται µε τον 

αθλητισµό. Για να θεωρηθεί κάποιος αθλητικός τουρίστας, θα πρέπει να 

ταξιδεύει είτε για εργασία είτε για αναψυχή, µε στόχο να συµµετάσχει 

παθητικά ή ενεργητικά µε οργανωµένο και ανεξάρτητο τρόπο σε µεµονωµένα 

ή πολλαπλά αθλήµατα.  

      Με βάση αυτό τον ορισµό, αθλητικός τουρίστας µπορεί να θεωρηθεί και ο 

κοινός τουρίστας του ξενοδοχείου διακοπών, που όµως επιλέγει το θέρετρο 

γιατί παρέχει τις απαραίτητες αθλητικές υποδοµές και προγράµµατα στα 

οποία είναι διατεθειµένος να αφιερώσει ένα σηµαντικό τµήµα του χρόνου του 

        Οι τουρίστες που εντάσσονται στον αθλητικό τουρισµό ανήκουν σε 7 

κατηγορίες ανάλογα µε τον βαθµό εµπλοκής τους στην αθλητική 

δραστηριότητα και είναι: 

1. Οι πρωταθλητές. 

2. Οι αθλητές.  

3. Οι νέοι αθλητές.  

4. Οι «ερασιτέχνες» αθλητές.  

5. Τουρίστες οι οποίοι αθλούνται συχνά. 

6. Τουρίστες οι οποίοι αθλούνται όταν ταξιδεύουν. 

7. Οι θεατές 

 

       Οι µορφές που µπορεί να συναντήσει κανείς στην Ελλάδα είναι: 

Προπονητικός τουρισµός µε επαγγελµατικές οµάδες. Εδώ συγκαταλέγονται οι 

επαγγελµατίες, οµάδες ή αθλητές και όλοι οι παράγοντες - συνοδοί κ.λ.π. που 

έρχονται για εγκλιµατισµό ή προπόνηση σε έναν προορισµό και δηµιουργούν 
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τουριστική κίνηση. Αυτό συµβαίνει συνήθως έναν χρόνο πριν από ένα 

σηµαντικό αθλητικό γεγονός στον προορισµό όπου έχει προγραµµατιστεί ή σε 

άλλο προορισµό µε παρόµοιες κλιµατολογικές κυρίως συνθήκες. Η ανάπτυξη 

αυτής της µορφής προϋποθέτει: 

* Έρευνα και εκτίµηση αναγκών 

* Εξασφάλιση προδιαγραφών και µακροπρόθεσµο σχεδιασµό µάρκετινγκ 

* Επενδύσεις σε ειδικές υποδοµές - κύριες και βοηθητικές 

* Εκπαίδευση λειτουργών και διαρκή τεχνική υποστήριξη  

* Επαναπροσδιορισµό αναγκών και θέσεων 

 

        Παρακολούθηση - θέαση γεγονότων.  

Φίλαθλοι επισκέπτες που σκοπό τους έχουν την παρακολούθηση του 

αθλητικού γεγονότος, δηµιουργούν τουριστική δραστηριότητα. 

         Συµµετοχή σε µεγάλα γεγονότα.  

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν µικρότερης έκτασης αθλητικά γεγονότα, όπως 

οι µαραθώνιοι πόλεων, τα τοπικά αθλητικά τουρνουά, οι πολυήµερες 

εκδηλώσεις υπαίθριων δραστηριοτήτων, οι δρόµοι προσανατολισµού στα 

δάση, όπου η συµµετοχή είναι συνήθως ανοιχτή και µαζική, κ.α. 

        Υπαίθριες δραστηριότητες.  

Αφορά σε εκδροµείς του σαββατοκύριακου, κυρίως ανθρώπους της πόλης, 

που εξορµούν για πολλαπλά σπορ και οίκο-πολιτιστικές δραστηριότητες. 

Συνήθως πηγαίνουν σε προστατευόµενες φυσικές περιοχές για σκι και 

ορειβασία σε χειµερινά θέρετρα το χειµώνα ή για µπάνιο, σέρφ  κ.λπ. σε 

παραθαλάσσια θέρετρα το καλοκαίρι. 

       Άθληση - ψυχαγωγία ξενοδοχείων. 

Ο αθλητισµός αναψυχής ή αθλητική αναψυχή αφορά στις ειδικές 

δραστηριότητες που διοργανώνουν οι µεγάλες κυρίως ξενοδοχειακές µονάδες. 

Στην Ελλάδα συνδυάζεται σε µεγάλο ποσοστό µε πολιτιστικές, επιµορφωτικές 

αλλά και περιβαλλοντικές δραστηριότητες. ∆ραστηριότητες στις οποίες 

συµµετέχουν ενεργητικά άτοµα διάφορων ηλικιών, των οποίων όµως η 

ενασχόληση δεν εµπίπτει στις κατηγορίες του επαγγελµατικού και 

ερασιτεχνικού αθλητισµού . 

        Στην Ελλάδα αναπτύσσονται αρκετές εταιρίες που ασχολούνται µε τον 
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αθλητικό τουρισµό όπως:    

α) Εταιρείες υπαίθριων δραστηριοτήτων, µε µεγάλη πρόοδο και υιοθέτηση 

συστηµάτων συνεργασίας franchising.. Επίσης εταιρείες που ειδικεύονται σε 

ταξίδια κινήτρων και σε εταιρικά ταξίδια για στελέχη επιχειρήσεων. 

β) Εταιρείες θαλάσσιων σπορ και αθληµάτων περιπέτειες (λειτουργούν 

εποχικά µε άδεια από το Λιµεναρχείο και εξυπηρετούν τις ανάγκες των 

παραθεριστών και πελατών ξενοδοχείων). 

γ) Λουτροπόλεις και ξενοδοχεία µε κέντρα θαλασσοθεραπείας, όπου 

λειτουργούν εξοπλισµένα γυµναστήρια µε ειδικευµένο προσωπικό. 

δ) Εταιρείες που εκπονούν προγράµµατα φιλοξενίας  και προετοιµασίας 

οµάδων και αθλητών. Επίσης προπονητικά κέντρα, κ.α. Ο αθλητικός 

τουρισµός καταλαµβάνει µια κύρια θέση στην στρατηγική των χωρών στην 

προσέλκυση αθλητικών γεγονότων  όπως οι Ολυµπιακοί Αγώνες ή το 

Παγκόσµιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου. Έτσι η Αυστραλία διέθεσε 1,7 δισ. 

δολάρια της κυβέρνησης για τους Ολυµπιακούς το 2000 και σαν ανταµοιβή 

κέρδισε για τα επόµενα 10 χρόνια έναν τεράστιο αριθµό τουριστών, που 

επισκέφτηκαν την χώρα. Μάλιστα, η διοργάνωση των Ολυµπιακών οδηγεί µία 

χώρα και σε περαιτέρω βελτιώσεις των υποδοµών της, όπως για παράδειγµα 

του συστήµατος µεταφορών, και κυρίως των αεροµεταφορών, αλλά και στον 

καθαρισµό της πόλης. ( http://tzoumerka-

murgia.gr/site/index.php?option=com_content&view=article&id=113&Itemid

=128&lang=el ) 

        Ο αθλητικός τουρισµός παθιάζει και προσελκύει πολύ κόσµο, είναι 

πολυέξοδος, αλλά προσφέρει και µοναδικές, αξέχαστες εµπειρίες όχι µόνο 

στους θεατές των εκδηλώσεων αλλά και σε όλους τους συµµετέχοντες. Το 

άµεσο όφελος για έναν τόπο, που διοργανώνει αγώνες φαίνεται γρήγορα και 

είναι σε µετρητά, ενώ το έµµεσο όφελος, που είναι και µεγαλύτερο, φαίνεται 

µετά από αρκετά χρόνια, αφού όλο και περισσότεροι τουρίστες επισκέπτονται 

την περιοχή. Ο αθλητικός τουρισµός είναι ένα εργαλείο, το οποίο αν 

χρησιµοποιηθεί σωστά µπορεί να αποφέρει µεγάλα κέρδη, να δηµιουργήσει 

νέες θέσεις εργασίας, ακόµη και να συνεισφέρει στην πολιτιστική κουλτούρα 

των ανθρώπων. 
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 Τα οικονοµικά οφέλη του αθλητικού τουρισµού από δύο 

δραστηριότητες στην Ελλάδα: 

  

1η ∆ραστηριότητα: 25ος Κλασικός Μαραθώνιος Αθηνών, 

4/11/2007. 

 

9.000 αθλητικοί τουρίστες (δροµείς και συνοδοί) ήρθαν στην Αθήνα µε 

βασικό κίνητρο τη συµµετοχή και την παρακολούθηση των εκδηλώσεων της 

διοργάνωσης ξοδεύοντας περίπου 8.000.000 € για όλες τους τις ανάγκες κατά 

τη διάρκεια της 5ήµερης κατά µέσο όρο παραµονής τους (δεν 

συµπεριλαµβάνονται τα αεροπορικά έξοδα µετακίνησης). 

  

2η ∆ραστηριότητα: 3ος Αχίλλειος Αγώνας ∆ρόµου, Κέρκυρα, 

25/5/2008. 

 

Ο Αχίλλειος ∆ρόµος 12 χλµ. διοργανώθηκε στην Κέρκυρα το 2008 για τρίτη 

συνεχόµενη χρονιά, γεγονός το οποίο δείχνει ότι αρχίζει να καθιερώνεται. Οι 

συµµετοχές των δροµέων αυξάνονται κάθε χρόνο. 

Οι δροµείς συνοδεύονται, κατά µέσο όρο, από 1 έως 2 συνοδούς. Αυτό είναι 

πολύ σηµαντικό για να γίνει κατανοητή η προστιθέµενη αξία των αθλητικών 

τουριστών. Σε απόλυτους αριθµούς ταξίδεψαν 85 δροµείς συνοδευόµενοι από 

85 έως 170συνοδούς, δηλαδή έχουµε από 170 έως 255αθλητικούς τουρίστες. 

Κατά τη διάρκεια της 2ήµερης παραµονής τους στην Κέρκυρα, οι αθλητικοί 

τουρίστες ξόδεψαν από 68.000 € έως 102.000 €, γεγονός το οποίο προτρέπει 

στην αναβάθµιση της διοργάνωσης. 
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Οικονοµικά συµφέροντα αθλητικού τουρισµού 

 

     Μέχρι το 2011 τα έσοδα από τα ταξίδια και τον τουρισµό αναµένεται να 

αποτελούν το 10% του Παγκόσµιου Εγχώριου Προϊόντος, σύµφωνα µε την 

νέα έρευνα του SPORTBUSINESS GROUP. Οι οικονοµίες των πόλεων, των 

περιοχών, ακόµη και των χωρών σε όλο τον κόσµο δείχνουν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον για τα αθλητικά δρώµενα και πολλές φορές επιδιώκουν να 

γίνονται οι επίσηµοι υποστηρικτές τους, καθώς τα έσοδα για µία πόλη, που 

διοργανώνει µια αθλητική εκδήλωση (ποδοσφαίρου, ράγκµπι, κρίκετ, σκι, 

κ.α.) είναι τεράστια και απορρέουν από τα χιλιάδες άτοµα, που 

παρακολουθούν τις εκδηλώσεις. Σε πολλές µάλιστα χώρες, µέχρι και το 25% 

των εσόδων του τουριστικού κλάδου προέρχεται από τον αθλητικό τουρισµό. 

Ο αθλητικός τουρισµός θεωρείται σύγχρονο φαινόµενο σε αντίφαση µε τη 

διαχρονικά στενή σχέση µεταξύ αθλητισµού και τουρισµού. Ο λόγος είναι ότι 

µόλις τα τελευταία χρόνια άρχισε να αντιµετωπίζεται ως αυτόφωτο κοµµάτι 

της τουριστικής και της αθλητικής βιοµηχανίας αλλά και να αποκτά 

ακαδηµαϊκή οντότητα.  

Συνδυάζοντας δυο από τις πλέον δηµοφιλείς δραστηριότητες ο αθλητικός 

τουρισµός κατάφερε να προσελκύσει σηµαντικό αριθµό ενδιαφεροµένων 

αποκτώντας την αντίστοιχη οικονοµική, κοινωνική και πολιτιστική σηµασία. 

Παράλληλα, οι παραγωγοί της τουριστικής βιοµηχανίας οι οποίοι ανέκαθεν 

αναζητούσαν νέους τοµείς επέκτασης των δραστηριοτήτων τους διέκριναν 

νωρίς τα οικονοµικά κυρίως οφέλη του αθλητικού τουρισµού και προχώρησαν 

σε σηµαντικές επενδύσεις. Ως συνέπεια, ο αθλητικός τουρισµός 

χαρακτηρίζεται από γοργό ρυθµό ανάπτυξης, µεγάλες δυνατότητες εξέλιξης 

και από το ιδιαίτερο ενδιαφέρον που δηµιουργεί σε όλους τους 

εµπλεκόµενους στο τουριστικό κύκλωµα, παραγωγούς και καταναλωτές.  
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Αθλητικός τουρισµός και ανάπτυξη 

 

Πολλοί  συγγραφείς ορίζουν την έννοια του αθλητικού τουρισµού ως όλες τις 

µορφές ενεργητικής και παθητικής ανάµιξης σε αθλητικές δραστηριότητες 

όπου η συµµετοχή είναι τυχαία ή οργανωµένη και γίνεται για 

επαγγελµατικούς ή µη λόγους µε προϋπόθεση τη µετακίνηση µακριά από τον 

τόπο διαµονής και εργασίας.  

Είναι φανερό ότι ο αθλητικός τουρισµός αποτελεί ένα ιδιαίτερα σύνθετο και 

ευρύ φαινόµενο. Για την ανάπτυξη του αθλητικού τουρισµού υπάρχει η 

ανάγκη για διευρυµένη υψηλής ποιότητας υποδοµής σε διάφορους τοµείς 

υποστήριξης, οι οποίοι είναι το φυσικό περιβάλλον, οι υπηρεσίες, η 

διασκέδαση, οι µεταφορές, το τεχνητό περιβάλλον, η στέγαση, η πολιτιστική 

κληρονοµιά, οι οργανισµοί και οι κατασκευασµένες διευκολύνσεις.  

Στο χώρο του αθλητικού τουρισµού, οι πρώτες προσπάθειες για την επίτευξη 

της ανάπτυξης του έγιναν µε τη µορφή σεµιναρίων, διαλέξεων και µαθηµάτων 

που προσέφεραν διάφορα ιδρύµατα κυρίως στις Η.Π.Α. και στον Καναδά 

χωρίς όµως να υπάρχει εκπαίδευση πανεπιστηµιακού επιπέδου. Το 1998 

παρουσιάστηκε για πρώτη φορά πρόγραµµα σπουδών αθλητικού τουρισµού 

από το πανεπιστήµιο του Luton στη Μεγάλη Βρετανία µε την καθιέρωση 

πανεπιστηµιακού τίτλου σπουδών.  

Στην Ελλάδα ο αθλητικός τουρισµός δεν υφίσταται ως θεσµοθετηµένο 

γνωστικό αντικείµενο. Έτσι δεν υπάρχουν σπουδές αθλητικού τουρισµού πολύ 

περισσότερο δεν υφίστανται µεταπτυχιακά προγράµµατα. Στα Ελληνικά 

εκπαιδευτικά ιδρύµατα υπάρχουν µαθήµατα σχετικά µε τον αθλητικό 

τουρισµό ή ειδικότητες. 

Μια νέα ερευνητική µονάδα µε τίτλο "∆ιεθνές Συµβούλιο Αθλητικού 

Τουρισµού - Ερευνητική Μονάδα Ελλάδος" δηµιουργήθηκε πρόσφατα στο 

Τ.Ε.Ι. Κρήτης, µετά την επικύρωση της συµφωνίας συνεργασίας - 

προσχώρησης της µονάδας στο Συµβούλιο. Πρόκειται για την τρίτη 

ερευνητική µονάδα στον κόσµο για το ∆ιεθνές Συµβούλιο Αθλητικού 

Τουρισµού (οι άλλες δύο βρίσκονται στον Καναδά και στην Ινδονησία).  
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Το Μάιο του 2000 ιδρύθηκε η Ερευνητική Μονάδα Ελλάδος (R.U.-GR.) του 

∆ιεθνούς Συµβουλίου Αθλητικού Τουρισµού (S.T.I.C.). Τον Σεπτέµβριο του 

2000 ανακοινώθηκε και επικυρώθηκε η συµφωνία συνεργασίας - 

προσχώρησης της Ερευνητικής Μονάδας Ελλάδος στο ∆ιεθνές Συµβούλιο 

Αθλητικού Τουρισµού. Έτσι λοιπόν η Ερευνητική Μονάδα Ελλάδος είναι η 

τρίτη Ερευνητική Μονάδα στον κόσµο για το ∆ιεθνές Συµβούλιο Αθλητικού 

Τουρισµού. Ο κύριος σκοπός της Ερευνητικής Μονάδας Ελλάδος είναι η 

ανάπτυξη του Αθλητικού Τουρισµού ως πεδίο ερευνητικής, ακαδηµαϊκής, 

επαγγελµατικής και επιχειρηµατικής ενασχόλησης. Ο κύριος σκοπός της 

Ερευνητικής Μονάδας Ελλάδος είναι η ανάπτυξη του Αθλητικού Τουρισµού 

ως πεδίο ερευνητικής, ακαδηµαϊκής, επαγγελµατικής και επιχειρηµατικής 

ενασχόλησης.  

Επιµέρους στόχοι σύµφωνα και µε το συµβόλαιο που υπεγράφη µεταξύ της 

Ερευνητικής Μονάδας Ελλάδος και του ∆ιεθνούς Συµβουλίου Αθλητικού 

Τουρισµού είναι: Η ενασχόληση µε πάσης φύσης ερευνητικά προγράµµατα 

και µελέτες που εµπίπτουν στο γνωστικό πεδίο του αθλητικού τουρισµού και 

που µπορεί όµως να σχετίζονται και µε παρεµφερή γνωστικά αντικείµενα.  

1.       Η ανάπτυξη και διεξαγωγή έργων και µελετών συµβουλευτικού 

χαρακτήρα.  

2.       Η ανάπτυξη και εφαρµογή προγραµµάτων εκπαίδευσης σε επίπεδο 

προπτυχιακό καθώς και µεταπτυχιακό, είτε αυτόνοµα είτε σε συνεργασία µε 

δηµόσια και ιδιωτικά εκπαιδευτικά ιδρύµατα της Ελλάδας και του 

εξωτερικού.  

3.       Η ανάπτυξη και εφαρµογή προγραµµάτων κατάρτισης και συνεργασία 

µε αντίστοιχους φορείς της Ελλάδας και του εξωτερικού.  

4.       Η ανάληψη και εκτέλεση προγραµµάτων που προέρχονται από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση και φορείς του δηµόσιου και ιδιωτικού τοµέα και άπτονται 

του γνωστικού αντικειµένου του αθλητικού τουρισµού. Τέτοια προγράµµατα 

µπορεί να αφορούν και τους Ολυµπιακούς αγώνες. Επίσης, η ανάληψη 

τέτοιων προγραµµάτων µπορεί να υλοποιηθεί µε τη µέθοδο της ''πίτας'' σε 

συνεργασία µε το ∆ιεθνές Συµβούλιο Αθλητικού Τουρισµού και τις άλλες του 

ερευνητικές µονάδες.  
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Τέλος, µετά από έγγραφη συγκατάθεση και συµφωνία µε το ∆ιεθνές 

Συµβούλιο Αθλητικού Τουρισµού η Ερευνητική Μονάδα Ελλάδος µπορεί να 

προχωρήσει στη δηµιουργία εταιρίας ή εταιριών, ή να συµµετάσχει σε 

εταιρικά σχήµατα, κερδοσκοπικού ή µη χαρακτήρα που δραστηριοποιούνται 

στους τοµείς του τουρισµού, του αθλητισµού και του πολιτισµού και που 

αντικείµενό τους είναι η οργάνωση εκδηλώσεων, η δηµιουργία προγραµµάτων 

αναψυχής, τουρισµού, ελεύθερου χρόνου, πολιτισµού και αθλητισµού, η 

αναζήτηση, επιλογή και διακίνηση προσωπικού, η εισαγωγή και εξαγωγή 

προϊόντων, το ηλεκτρονικό εµπόριο, η κατασκευή και στη συνέχεια 

εκµετάλλευση κάθε είδους εγκαταστάσεων και εξοπλισµού, η σύσταση µέσων 

µαζικής ενηµέρωσης, η διενέργεια ερευνών αγοράς, η παροχή υπηρεσιών 

συµβουλευτικού χαρακτήρα, η δηµιουργία πάσης φύσης εκπαιδευτικών 

ιδρυµάτων, η ανάπτυξη πάσης φύσης εµπορικών, βιοµηχανικών και 

τεχνολογικών δραστηριοτήτων και τη διενέργεια πάσης φύσης επενδύσεων 
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2.4 Άλλες µορφές εναλλακτικού τουρισµού 

 

     Μορφωτικός τουρισµός 

        Σκοπός αυτού του είδους τουρισµού είναι η συµµετοχή σε πολιτιστικές 

γενικά εκδηλώσεις όπως επίσκεψη σε αρχαιολογικούς χώρους, µουσεία, 

συναυλίες, σεµινάρια πχ γλωσσολογίας κλπ 

 

      Τουρισµός εκθέσεων 

         Πρόκειται για µια συνεχώς αναπτυσσόµενη µορφή τουρισµού στην 

οποία υπάγονται όλα τα είδη εκθέσεων που οργανώνονται συνήθως σε µεγάλα 

αστικά κέντρα δίνοντας την ευκαιρία στους επισκέπτες να συνδυάσουν την 

επαγγελµατική τους ενηµέρωση µε κάποια άλλη µορφή τουρισµού.  

 

      Τουρισµός υγείας 

         Στη χώρα µας ο τουρισµός υγείας είναι συνυφασµένος µε τον ιαµατικό 

τουρισµό και τις επισκέψεις ηλικιωµένων ως επί το πλείστον σε ιαµατικά 

λουτρά. Η κατάσταση όµως δεν είναι ίδια και στο εξωτερικό. Σιγά σιγά 

βέβαια έχει αρχίσει να διαφοροποιείτε και στην Ελλάδα και όπως φαίνεται 

υπάρχουν κάποιες  ξενοδοχειακές επιχειρήσεις οι οποίες επενδύουν  στη 

θαλασσοθεραπεία. Τα τελευταία 6 περίπου χρόνια έχουν κάνει την εµφάνισή 

τους 5 κέντρα θαλασσοθεραπείας στην Ελλάδα  η πλειοψηφία των οποίων 

βρίσκεται στην Κρήτη, ενώ προγραµµατίζονται αρκετές νέες επενδύσεις στην 

Κω, τη Ρόδο, την Κεφαλονιά και την Κρήτη. Μερικά από αυτά τα κέντρα 

είναι υψηλών προδιαγραφών και µπορούν να ανταγωνιστούν και κέντρα 

θαλασσοθεραπείας στην Ευρώπη, ενώ είναι  ανταγωνιστικά σε σχέση µε τις 

τιµές αντίστοιχων ευρωπαϊκών κέντρων. Επιπρόσθετα, πρόσφατα 

δηµιουργήθηκαν και 2 ανεξάρτητα κέντρα αιµοκάθαρσης στην Κρήτη, ένα εκ 

των οποίων έχει και τουριστικό προσανατολισµό.   

        Το ελληνικό κράτος προκειµένου να στηρίξει και να προωθήσει τον 

τουρισµό υγείας επιδοτεί επενδύσεις θαλασσοθεραπείας και τουρισµού υγείας 

µέσω του Αναπτυξιακού Νόµου 2601/98. Το ποσοστό επιχορήγησης ανέρχεται 

σε 35% της επένδυσης, αλλά οι προδιαγραφές για τις επιδοτήσεις για 
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επενδύσεις τουρισµού υγείας είναι ακόµα υπό έκδοση. 

http://www.gbrconsulting.gr/greek/articles/health_tourism.html {ΠΡΟΣΒΑΣΗ 

16-08-11}.  

Τουρίστας υγείας µπορεί να χαρακτηριστεί είτε κάποιος που ταξιδεύει µε 

προορισµό ένα spa για χαλάρωση και ξεκούραση, είτε κάποιος που ταξιδεύει 

προς αναζήτηση νέων εναλλακτικών θεραπειών, πλαστική χειρουργική ή 

διαγνωστικό έλεγχο.  

         Τα καλά νέα για την τουριστική βιοµηχανία είναι ότι διαφαίνεται η 

ανάπτυξη µιας αγοράς οικονοµικά εύρωστων ανθρώπων που επιθυµούν να 

διατηρήσουν µια καλή υγεία και φυσική κατάσταση και χαµηλά επίπεδα 

άγχους σε συνδυασµό µε τις διακοπές τους. 

        Στην Κροατία και τη Σερβία για παράδειγµα γίνεται µια συστηµατική 

προσπάθεια προώθησης του τουρισµού υγείας σε Ευρωπαίους, που θέλουν να 

συνδυάσουν το τερπνόν µετά του ωφελίµου. ∆ιακοπές για διαβητικούς, για 

άτοµα που υποφέρουν από παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος, µε 

χρόνιες ρευµατικές παθήσεις, µε παθήσεις του κινητικού συστήµατος, 

νεφροπαθείς, µετατραυµατικά και µετεγχειρητικά προβλήµατα, αλλεργίες και 

άλλα, σε ξενοδοχεία πρώτης και δεύτερης  κατηγορίας κατά µήκος της 

∆αλµατικής Ακτής. Η περιοχή αυτή προσπαθεί να καθιερώσει µια ιατρική 

φήµη σε συγκεκριµένους τοµείς και να εκµεταλλευτεί τα γεωγραφικά 

χαρακτηριστικά της για να προσελκύσει έναν αξιοσηµείωτο αριθµό τουριστών 

υγείας. 

 

Παραδείγµατα προσφερόµενων υπηρεσιών σε ξενοδοχειακές µονάδες 

τουρισµού υγείας 

• Καρδιολογία 

• ∆ιαιτολογία 

• Θεραπείες οστεοπόρωσης - οστεοπάθειας 

• Οµοιοπαθητική 

• Spa - Θαλασσοθεραπεία 

• Φυσιοθεραπεία - Κινησιοθεραπεία-Σεµινάρια διαχείρισης άγχους 
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Τουρισµός πόλης  

 

         Τα άτοµα που συµµετέχουν σε αυτό το είδος τουρισµού επισκέπτονται 

και περιηγούνται µία πόλη, συνήθως για τρείς ή τέσσερις µέρες µε σκοπό να 

απολαύσουν τη διασκέδαση,  τη νυχτερινή ζωή και της αγορές της. 

∆ιοργανωτές τους αποτελούν συνήθως µεγάλες αεροπορικές εταιρίες και 

τουριστικά γραφεία ενώ η πληθυσµιακή οµάδα στην οποία απευθύνεται αυτό 

το είδος τουρισµού είναι άτοµα ανώτερης µορφωτικού και εισοδηµατικού 

επιπέδου, κάτοικοι µεγάλων αστικών κέντρων που ταξιδεύουν χωρίς τη 

συνοδεία της οικογένειάς τους.  

 

 

Συνεδριακός τουρισµός 

 

 

            Ως συνεδριακός τουρισµός ορίζεται ο τουρισµός ο οποίος συνδέεται 

µε την παρακολούθηση συνεδρίων, εκθέσεων κλπ. Ο συνεδριακός τουρισµός 

αντιπροσωπεύει µια σηµαντική αγορά σε διεθνές επίπεδο.  

Σπουδαίο ρόλο για την ανάπτυξη αυτής παίζει η διαθεσιµότητα των 

απαραίτητων υποδοµών και υπηρεσιών, όπως για παράδειγµα  αµφιθεάτρων, 

εκθεσιακών χώρων, καταλυµάτων, υποδοµών για καφέ και εστίαση, 

υπηρεσιών διερµηνείας, κλπ. Επίσης, πολύ σηµαντικό είναι να υπάρχει και  
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εύκολη πρόσβαση στον τόπο πραγµατοποίησης ενός συνεδρίου ή έκθεσης 

είναι κρίσιµος παράγοντας για την προσέλκυση επισκεπτών.  

http://www.nomarxia-artas.gr/61EB1079.el.aspx [Πρόσβαση 26-04-2011] 

 Ο συνεδριακός τουρισµός περιλαµβάνει την οργάνωση συνεδρίων και 

διεθνών εκθέσεων σε περιοχές που προσφέρουν και άλλες δυνατότητες. 

∆υστυχώς για τη χώρα µας ενώ οι δυνατότητες που διαθέτει για την ανάπτυξη 

του τουρισµού αυτού είναι πολύ µεγάλες, βρίσκεται στην τελευταία θέση στη 

διεθνή συνεδριακό κοµµάτι από την άποψη του αριθµού συνεδρίων που 

φιλοξενεί κάθε χρόνο.  Τα µέχρι τώρα στοιχεία δείχνουν ότι όσες ελληνικές 

ξενοδοχειακές επιχειρήσεις επένδυσαν σε µεγάλα και σύγχρονα συνεδριακά 

κέντρα διαπίστωσαν ότι ο τζίρος των συνεδριακών πελατών τους ήταν 

διπλάσιος από αυτόν των άλλων πελατών τους και ότι παρά τη διεθνή ύφεση 

η ζήτηση για συνεδριακό τουρισµό αυξάνει σε αντίθεση µε το γενικό 

τουρισµό που µειώνεται.  

Το είδος αυτό του τουρισµού µπορεί να συνδυαστεί µε αθλητικά γεγονότα, 

προπονήσεις ή και ατοµικό αθλητισµό π.χ. ιστιοπλοΐα, ποδηλασία κ.α. 

http://www.traveldailynews.gr/makeof.asp?central_id=1244&permanent_id=1  

[Πρόσβαση 26-04-2011].  

 

Τουρισµός περιπέτειας 

 

Το στοιχείο της έκπληξης, του αγνώστου και του απροσδόκητου κυριαρχούν 

σε αυτή τη µορφή τουρισµού. Εκδροµές στην έρηµο ή για σαφάρι είναι 

µερικά παραδείγµατα αυτού του είδους τουρισµού. Οι άνθρωποι που τον 

επιλέγουν είναι ως επί το πλείστον  νεαρά άτοµα  που επιθυµούν να 

εκτονωθούν από το στρες και την καθηµερινότητα.  

 

Οικογενειακός τουρισµός  

 

Λαµβάνοντας οι τουριστικοί πράκτορες υπόψη τους την ύπαρξη παιδιών µέσα 

σε µια οικογένεια, δηµιουργούν και πλασάρουν τουριστικά πακέτα µε 
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διάφορες προσφορές για τα παιδιά και σε συγκεκριµένη χρονική περίοδο του 

έτους. Λόγου χάρη  προσφέρουν έκπτωση στην τιµή του εισιτηρίου τους και 

φροντίζουν ώστε τα ξενοδοχεία στα οποία οι οικογένειες θα διαµείνουν να 

έχουν τις κατάλληλες υποδοµές για την ψυχαγωγία και δηµιουργική 

απασχόληση των παιδιών.  

 

 

 

 Τουρισµός τρίτης ηλικίας 

 

Το γεγονός ότι στα επόµενα χρόνια θα είναι αισθητή η αύξηση του 

πληθυσµού των ηλικιωµένων παγκοσµίως, δίνει σε αυτό το είδος τουρισµού 

µεγάλες προοπτικές εξέλιξης. Τα άτοµα της τρίτης ηλικίας, διαθέτουν άπλετο 

ελεύθερο χρόνο, σταθερό εισόδηµα, υψηλό δείκτη αποταµίευσης και µεγάλη 

επιθυµία για ταξίδια.  

 

Τουρισµός παραχείµασης 

 

Ο παράγοντας κλίµα είναι αυτός που ωθεί κυρίως άτοµα τρίτης ηλικίας να 

εγκαταλείπουν προσωρινά την παγωµένη κατοικία-χώρα τους µε προορισµό 

περιοχές µε θερµό και ήπιο κλίµα.  

          

 Ορεινός τουρισµός 

  

Αναφέρεται στις υπαίθριες δραστηριότητες που εκδηλώνεται αποκλειστικά 

στις ορεινές περιοχές των χώρων υποδοχής τουριστών. Προϋπόθεση η 

δηµιουργία καταλυµάτων  εναρµονισµένων µε το περιβάλλον και συνδεµένων 

µε αστικά κέντρα και ποικίλα µέσα µεταφοράς. 
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 Αγροτουρισµός 

 

Αγροτουρισµός είναι η εναλλακτική  µορφή τουρισµού η οποία αναπτύσσεται 

σε µη τουριστικά κορεσµένες αγροτικές περιοχές και συνδέεται µε 

κοινωνικές, περιβαλλοντικές και πολιτισµικές αξίες, οι οποίες επιτρέπουν 

τόσο στους οικοδεσπότες όσο και στους φιλοξενούµενους των περιοχών 

αυτών να υφίστανται αλληλεπιδράσεις και να µοιράζονται εµπειρίες.   

 

 

Σαν δραστηριότητα αναπτύσσεται από τους µόνιµους κατοίκους των περιοχών 

του πρωτογενούς τοµέα, οι οποίοι χρησιµοποιούν τον αγροτουρισµό ως 

συµπληρωµατική πηγή εισοδήµατος.  

Μερικά από τα κύρια χαρακτηριστικά του αγροτουρισµού είναι: 

Η απόλαυση του φυσικού περιβάλλοντος και η γνωριµία µε διάφορα 

χαρακτηριστικά φυσικά τοπία, τα τοπία φυσικού κάλλους  την πανίδα και τη 

χλωρίδα των εκάστοτε περιοχών. Αγροτικές περιοχές στις οποίες 

περιλαµβάνονται υγροβιότοποι, µπορούν να συνδυάσουν την αγροτουριστική 

δραστηριότητα µε το λεγόµενο "τουρισµό των υγροβιότοπων" κατά την οποία 
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γίνεται παρατήρηση χλωρίδας και πανίδας, δηµιουργία κέντρων 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης κ.τ.λ. 

Η επαφή και η γνωριµία µε την τοπική πολιτιστική κληρονοµιά, η όποια 

συνήθως είναι αγροτική, τα ήθη και τα έθιµα των κατοίκων και η συµµετοχή 

σε διάφορες τοπικές πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

Η προσφορά διαφοροποιηµένων, υψηλής ποιότητας τουριστικών προϊόντων, 

όπως για παράδειγµα η προσφορά βιολογικών παραδοσιακών προϊόντων, 

προϊόντων προστατευόµενης ονοµασίας προέλευσης, Π.Ο.Π. και 

προστατευόµενης γεωγραφικής ένδειξης 

Η παρατήρηση ή και η συµµετοχή στις  γεωργικές δραστηριότητες. 

Η άσκηση παράλληλων τουριστικών δραστηριοτήτων στην ύπαιθρο 

(ορειβασία, πεζοπορία, ανεµόπτερο πλαγιάς κ.τ.λ.). 

 

Πλεονεκτήµατα αγροτουρισµού 

Τα πλεονεκτήµατα τα οποία µπορεί να προσφέρει  ο αγροτουρισµός στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων των αγροτικών περιοχών είναι τα 

εξής: 

∆ηµιουργία νέων θέσεων εργασίας  

Συγκράτηση του πληθυσµού στην ύπαιθρο. Το πλεονέκτηµα αυτό είναι 

ιδιαίτερα σηµαντικό στις περιοχές που αντιµετωπίζουν σηµαντική 

πληθυσµιακή µείωση.  

Η δηµιουργία υποδοµών ήπιας κλίµακας, οι οποίες εναρµονίζονται µε το 

φυσικό περιβάλλον και συµβάλλουν στην άνοδο του βιοτικού επιπέδου των 

µόνιµων κατοίκων. 

Η προώθηση των γεωργικών παραδοσιακών προϊόντων στην αγορά και η 

αύξηση των εσόδων των ατόµων που ασχολούνται µε το γεωργικό τοµέα 

http://www.anthropos.gr/spots/tourism/agro.asp  [Πρόσβαση 26-04-2011] 
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Θαλάσσιος τουρισµός 

 

Αναφέρεται στις δραστηριότητες που διεξάγονται στο θαλάσσιο χώρο µια 

χώρας υποδοχής τουριστών, όπως οι κρουαζιέρες, η µίσθωση σκαφών 

αναψυχής κλπ. Απαραίτητη προϋπόθεση και σε αυτή την περίπτωση είναι η 

ύπαρξη κατάλληλης υποδοµής.  

 

 

 Χρονοµεριστικός τουρισµός 

 

Αποτελεί την ταχύτερα αναπτυσσόµενη µορφή τουρισµού σήµερα. Αφορά τον 

απαιτητικό τουρίστα, µέσης και υψηλής εισοδηµατικής στάθµης και βασίζεται 

στην πώληση του δικαιώµατος  χρήσης ορισµένου χρόνου σε ένα 

ξενοδοχειακό συγκρότηµα την ίδια χρονική περίοδο κάθε χρόνο. Σήµερα 

µπορεί να ανταλλάξει κανείς το δικαίωµα χρήσης άλλου αγοραστή σε 

διαφορετικό ξενοδοχείο ακόµη και χώρα παρέχοντας παράλληλα στις 

ξενοδοχειακές επιχειρήσεις άµεση εισροή κεφαλαίων , σταθερή εισόδηµα και 

πληρότητα.  

 

 Θρησκευτικός τουρισµός  

   

Περίπου 300 εκ άνθρωποι ταξιδεύουν κάθε χρόνο σε θρησκευτικούς τόπους.  

Το 35% των ταξιδιωτικών γραφείων προσφέρει πλέον και τουριστικά 

προϊόντα θρησκευτικού ενδιαφέροντος.  

 Η εξειδικευµένη αυτή µορφή τουρισµού παρουσιάζει ανθεκτικότητα σε 

περιόδους κρίσης, σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού σε 

αντίθεση µε τον τουρισµό αναψυχής που θεωρείται πολυτέλεια. Περιλαµβάνει 

εκκλησίες, µοναστήρια, πανηγύρεις κλπ, και που στη χώρα µας βρίσκεται 

ακόµα σε αρχικό στάδιο ανάπτυξης. 
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 Η Ελλάδα είναι ίσως µια από τις λίγες χώρες στον κόσµο που µπορεί να 

αναπτύξει τη µορφή αυτή του τουρισµού, καθώς τα ελληνικά µοναστήρια 

αποτελούν θαυµάσια τεκµήρια τέχνης και τεχνικής, χτισµένα από το 10ο 

αιώνα συνδυάζουν την ελληνική ορθόδοξη παράδοση µε την εξέλιξη της 

αρχιτεκτονικής και της ζωγραφικής στον ελληνικό χώρο. Ο ορθόδοξος 

µοναχισµός έχει προσφέρει σε κάθε γωνιά του τόπου µας θαυµάσια µνηµεία, 

προσαρµοσµένα απόλυτα στη γεωγραφική θέση, το ανάγλυφο του εδάφους 

και το φυσικό τοπίο. 

 

 

 Επιλεκτικός τουρισµός    

 

Ο επιλεκτικός τουρισµός πραγµατοποιείτε κυρίως από άτοµα υψηλού 

οικονοµικού επιπέδου τα οποία ταξιδεύουν µεµονωµένα και είτε αγοράζουν 

ατοµικά τουριστικά πακέτα IIT (individual inclusive tours) είτε τα φτιάχνουν 

αυτοί έτσι ακριβώς όπως θέλουν, έτσι ώστε να ικανοποιούνται µε τον 

καλύτερο δυνατόν τρόπο οι τουριστικές τους ανάγκες.  

 

Τουρισµός κινήτρων 

 

Ο τουρισµός κινήτρων άρχισε να εφαρµόζεται από τα µέσα της δεκαετίας του 

60 στις Η.Π.Α. τα τελευταία χρόνια όµως αναπτύσσεται µε γοργούς ρυθµούς. 

Η µορφή αυτή του τουρισµού αποτελεί αναµφίβολα ένα αποτελεσµατικό µέσο 

του σύγχρονου µάνατζµεντ που χρησιµοποιούν πολλές µεγάλες εταιρίες και 

βιοµηχανίες στην προσπάθεια τους να αυξήσουν την αποδοτικότητα των 

εργαζοµένων τους. Προσφέρουν δηλαδή στους εργαζόµενους διάφορα 

κίνητρα, µεταξύ των οποίων και οµαδικά τουριστικά πακέτα GIT (group 

inclusive tourism) σε διάφορους τουριστικούς προορισµούς στο εξωτερικό. Ο 

τουρισµός κινήτρων έχει περιορισµένη χρονική διαρκεί, συνήθως τρεις µε 

τέσσερεις µέρες και δίνει έµφαση στην ωραία ατµόσφαιρα, στο ωραίο 

περιβάλλον και στις ανέσεις που προσφέρουν τα πολυτελή ξενοδοχεία. 
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 Οικολογικός τουρισµός 

 

Ο οικολογικός τουρισµός ορίζεται ως «ταξίδι σε φυσικές περιοχές µε 

υπευθυνότητα απέναντι στην προστασία του περιβάλλοντος και τη διατήρηση 

της ευηµερίας των τοπικών πληθυσµών» (∆ιεθνής Εταιρία για τον 

Οικοτουρισµό 1992, Παγκόσµιο Ταµείο για τη Φύση, 1994). 

Είναι το κοµµάτι εκείνο του τουρισµού το οποίο συνδυάζει την τοπική 

οικονοµική ανάπτυξη, διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος και την 

ανάδειξη των φυσικών πλεονεκτηµάτων και της ιστορίας µιας περιοχής. 

Οικολογικός τουρισµός είναι ταξίδια τα οποία ασκούν όσο το δυνατό 

λιγότερη πίεση στη φύση και τον πολιτισµό στην περιοχή του προορισµού και 

γίνονται συνήθως σε µικρά γκρουπ µε αίσθηση ευθύνης και σεβασµού για το 

φυσικό περιβάλλον χρησιµοποιούν συνήθως τοπικά µέσα µεταφοράς, 

διαµονής και διατροφής, τα 

οποία είναι όλα κατά το δυνατόν φιλικά προς το περιβάλλον, ανάλογα µε τις 

συνθήκες της περιοχής. 

Το αποτέλεσµα είναι συχνά ένα πολύ πιο ευχάριστο ταξίδι για όσους 

λαµβάνουν µέρος σε αυτό. Ο ταξιδιώτης απολαµβάνει περισσότερες 

εµπειρίες, ο τοπικός πληθυσµός βλέπει την οικονοµία του να ισχυροποιείται, 

και ο τουριστικός επιχειρηµατίας αποκτά όλο και περισσότερους 

ενδιαφερόµενους πελάτες, από ένα συνεχώς αυξανόµενο µερίδιο της 

τουριστικής βιοµηχανίας. 

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τουρισµού (WTO) και The 

International Ecotourism Society (TIES) , οι επιχειρήσεις που προβάλλουν 

οικοτουριστικό προϊόν, θα πρέπει να τηρούν τις ακόλουθες 9 προϋποθέσεις: 

 

1) Η επιχείρηση να οργανώνει ταξίδια αναψυχής, ξενάγησης και ψυχαγωγίας 

σε τόπους φυσικού κάλλους. 

2) Να παίρνει µέρος στην προστασία µη ανανεώσιµων πόρων και άλλων 

πηγών του περιβάλλοντος. 

3) Να δηµιουργεί περιβαλλοντική γνώση. 
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4) Να προσφέρει άµεσα χαρακτηριστικά προτερήµατα για την συντήρηση 

παραδοσιακών τόπων και άλλων περιοχών. 

5) Να προσφέρει χαρακτηριστικά πλεονεκτήµατα για την ενδυνάµωση των 

γηγενών πληθυσµών. 

6) Να σέβεται την τοπική κουλτούρα. 

7) Να στηρίζει τα ανθρώπινα δικαιώµατα και άλλες δηµογραφικές κινήσεις. 

8) Να συνεισφέρει στην εκπαίδευση και γνωριµία του επισκέπτη µε την 

τοπική κουλτούρα , ήθη, έθιµα και λοιπές τοπικές συνήθειες. 

9) Να προωθεί τη φιλοσοφία για "επιστροφή στη φύση" και τα µοναδικά 

φυσικά χαρακτηριστικά της. 

 

Λαϊκός τουρισµός  

 

Η πελατεία του είναι αυτή που χαρακτηρίζει τον λαϊκό τουρισµό, αποτελείτε 

κατά το πλείστο από άτοµα χαµηλής εισοδηµατικής στάθµης που συνήθως 

ταξιδεύον οικογενειακά και µε κάθε είδους ιδιόκτητα µέσα. Τα έσοδα από 

αυτή την µορφή τουρισµό µπορεί να µην είναι µεγάλα παρόλα αυτά όλες οι 

χώρες έχουν ανάπτυξη τις απαραίτητες υποδοµές για την εξυπηρέτηση των 

τουριστών αυτών. Πχ κάµπινγκ. 

 

Κοσµοπολίτικος τουρισµός  

 

Η πελατεία του κοσµοπολίτικου τουρισµού είναι κατά κύριο λόγο 

αριστοκρατικά άτοµα πολύ υψηλής οικονοµικής στάθµης τα οποία 

επισκέπτονται συχνά διάφορους κοσµοπολίτικους προορισµούς. Ξοδεύουν 

µεγάλα χρηµατικά ποσά κατά την διαµονή τους και µεταφέρονται µε 

ιδιόκτητα µέσα όπως ιδιόκτητα αεροπλάνα, θαλαµηγούς κτλ. Όπως είναι 

λογικό διαµένουν σε πολυτελή ξενοδοχεία και ιδιόκτητες ή νοικιασµένες 

πολυτελείς επαύλεις. 
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Κοινωνικός τουρισµός  

Κοινωνικός ή επιδοτούµενος τουρισµός είναι η µορφή εκείνη του τουρισµού η 

οποία πραγµατοποιείτε από µέλη του κοινωνικού συνόλου οποίοι έχουν µικρή 

αγοραστικοί δύναµη , και οι οποίοι καταφέρνουν να κάνουν τουρισµό χάρη σε 

ειδικές παροχές, άµεσες ή άµεσες. Στις µέρες µας τα σύγχρονα κοινωνικά 

κράτη έχουν την υποχρέωση να εξασφαλίσουν µε διάφορα προγράµµατα σε 

άτοµα µε χαµηλά εισοδήµατα να κάνουν διακοπές. 

 

Τουρισµός αναπήρων  

Είναι µια µορφή τουρισµού η οποία προωθείτε ολοένα και περισσότερο σε 

διάφορες χώρες. ¨όπως είναι λογικό, η βασική προϋπόθεση για αυτού του 

είδους τουρισµό είναι ότι οι κάθε είδους τουριστικές εγκαταστάσεις και τα 

καταλύµατα θα πρέπει να διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισµό. έτσι ώστε να 

ικανοποίει τις ανάγκες των ατόµων που υπάγονται σε αυτό το είδος 

τουρισµού όπως για παράδειγµα, ράµπες, ανελκυστήρες και ειδικός 

εξοπλισµός στα δωµάτια των ξενοδοχείων. (Εισαγωγή στον Τουρισµό, Ν. 

Ηγουµενάκης, Κ. Κραβαρίτης, Π. Λύτρας, Interbooks,1998) 

.  
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Κεφάλαιο 3:Χειµερινός και χειµερινός αθλητικός 

τουρισµός 

 

 

3.1 Χειµερινός αθλητικός Τουρισµός και χειµερινός τουρισµός 

στην Ελλάδα 

 

         Φως σε µια διαφορετική µορφή τουρισµού από αυτή που σχετίζεται µε 

τον ήλιο, τη θάλασσα και τις εξωτικές παραλίες έδωσε ο χειµερινός 

τουρισµός µε αποδέκτες τους λάτρεις του χιονιού, των βουνών αλλά και 

αυτούς που αδυνατούν να ταξιδέψουν κατά τη διάρκεια της καλοκαιρινής 

περιόδου. 

         Ως χειµερινός προορισµός θεωρείται κατ’ επέκταση εκείνος ο οποίος 

είναι επισκέψιµος κατά τη διάρκεια του χειµώνα, όταν δηλαδή στον 

τουριστικό προορισµό επικρατεί χειµώνας. 

        Παρόλο που οι χώρες οι οποίες είναι πιο αναπτυγµένες σε αυτό το 

κοµµάτι του τουρισµού, βρίσκονται  συνήθως στο βόρειο ηµισφαίριο δεν 

είναι απαραίτητο ότι θα πρέπει να είναι και «παγωµένες» . Για παράδειγµα η 

Γαλλία ή και η γειτονική µας Ιταλία, χάρη στο κλίµα τους καταφέρνουν να 

«πουλάνε»  θερινό αλλά και χειµερινό τουρισµό. ∆εν είναι όµως µόνο αυτές. 

Ακόµα και η Ελλάδα που βρίσκεται νοτιότερα στον χάρτη,  έχει αναπτύξει 

ανάλογη δραστηριότητα. 

 Ο χειµερινός  τουρισµός εν Ελλάδι  έχει σηµειώσει  αλµατώδη άνοδο τα 

τελευταία χρόνια  µε την δηµιουργία πολλών χιονοδροµικών κέντρων και 

χώρων φιλοξενίας επισκεπτών στα ορεινά σηµεία .  

Οι δραστηριότητες που αναπτύσσονται στην διάρκεια του χειµώνα  

περιστρέφονται κυρίως γύρω από την χιονοδροµία, για την οποία απαιτείται 

κατάλληλη υποδοµή και εξοπλισµός. Παράλληλα, πληθώρα άλλων 

δραστηριοτήτων και αθληµάτων βρίσκουν πρόσφορο έδαφος και κατά τη 
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χειµερινή και φθινοπωρινή περίοδο(ιππασία-rafting-ορειβασία).    

        Παρά ταύτα, ο χειµερινός τουρισµός στην Ελληνική πραγµατικότητα 

γίνετε προβληµατικός λόγο  περιβαλλοντικών  αίτιων όπως η θερµοκρασιακή 

άνοδος, που µικραίνει την χειµερινή περίοδο και η πληθώρα χιονοδροµικών 

κέντρων που έχει σαν αποτέλεσµα τη διάσπαση των επισκεπτών και την 

ταυτόχρονη µείωση των εισοδηµάτων των επιχειρηµατιών που ασχολούνται 

µε το είδος αυτό. 

        Οι περισσότεροι σκιέρ των ελληνικών χιονοδροµικών κέντρων 

συνδυάζουν το σκι µε ορισµένες δραστηριότητες, όπως αναψυχή υπαίθρου , 

επίσκεψη- περιήγηση σε αξιοθέατα ή σε γειτονικούς νοµούς.  

       Η χιονοδροµία περιλαµβάνει σκι καταβάσεων, ορειβατικό σκι, σκι 

ανωµάλου δρόµου και δρόµου αντοχής, σνοουµπορτ  µηχανοκίνητων 

ελκήθρων (snowmodile).   

        Τα τελευταία χρόνια άρχισαν να διοργανώνονται  αγώνες χιονοδροµίας 

και άλλων χειµερινών σπορ µε τη συµµετοχή αρκετών ελλήνων αθλητών σε 

πολλούς εξ αυτών. 

         Στην Ελλάδα λειτουργούν περίπου 20 χιονοδροµικά κέντρα οργανωµένα 

µε βάση τα Ελληνικά δεδοµένα. Τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν τα 

χιονοδροµικά κέντρα στη χώρα µας αφορούν στη µέτρια ή κακή ποιότητα 

τους, στην ανυπαρξία πιστών κατάβασης για προχωρηµένους, στη µη ύπαρξη 

επαρκούς υποδοµής για την υποδοχή των σκιέρ και στο γεγονός ότι τα 

ξενοδοχεία των περιοχών αυτών έχουν δυσανάλογα χαµηλή ποιότητα παροχών 

σε σύγκριση µε την τιµή  ανά άτοµο ανά διανυκτέρευση. 

 Όλα αυτά συνιστούν στο να µην συγκρίνεται ποιοτικά η χώρα µας , σε αυτό 

το κοµµάτι του τουρισµού µε άλλες Ευρωπαϊκές και µη χώρες και έτσι αυτή η 

µορφή τουρισµού στη χώρα µας να µην έχει προωθηθεί στον απαιτούµενο 

βαθµό στο εξωτερικό. 

Πτυχή του αθλητικού τουρισµού αποτελεί και ο χειµερινός αθλητικός 

τουρισµός. Με σκοπό να αξιοποιήσουν τους µήνες χαµηλής τουριστικής 

προσέλευσης και παράλληλα να προσελκύσουν επισκέπτες υψηλού 

εισοδηµατικού επιπέδου όσοι ασχολούνται µε τον τουρισµό προσπαθούν να 

προωθήσουν το είδος αυτό, όπου βέβαια αυτό είναι εφικτό.  Καλύπτει της  

δραστηριότητες που εκδηλώνονται σε ορισµένο ορεινό γεωγραφικό χώρο σε 
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συνδυασµό µε συγκεκριµένες κλιµατολογικές συνθήκες. Οι επισκέπτες 

συνδέονται αποκλειστικά µε χειµερινά σπορ και συναφείς προς αυτά 

δραστηριότητες. Ωστόσο, προϋπόθεση αποτελεί η δηµιουργία κατάλληλης 

υποδοµής και µέσων µεταφοράς όπως για παράδειγµα πίστες σκι, 

συγκοινωνιακή σύνδεση των τόπων χειµερινών σπορ µε µεγάλα αστικά 

κέντρα και χώρους άφιξης και αναχώρησης τουριστών.  

  Σε αυτή την µορφή εντάσσονται τα αθλήµατα εκείνα που διεξάγοντα µόνο 

την χειµερινή περίοδο, καθότι οι καιρικές συνθήκες επηρεάζουν σε 

καθοριστικό βαθµό τη διεξαγωγή τους ή όχι, όπως για παράδειγµα το σκι.  Το 

γεγονός αυτό  οδηγεί εύκολα όλους µας στο συµπέρασµα ότι οι χώρες εκείνες 

που βρίσκονται βορειότερα στο χάρτη από τις υπόλοιπες είναι και πιο 

αναπτυγµένες σε αυτά τα αθλήµατα λόγω της µεγαλύτερης διάρκειας 

χειµερινής περιόδου που επικρατεί σε αυτές αλλά και των πιο έντονων 

χειµερινών καιρικών φαινόµενων. Άλλωστε τα περισσότερα - αν όχι όλα- 

χειµερινά αγωνίσµατα ξεκίνησαν από τις χώρες αυτές. 
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3.2 Χειµερινά Αθλητικά Καταλύµατα 

 

         Η τεράστια βιοµηχανία του τουρισµού στο κοµµάτι των χειµερινών 

διακοπών και των χειµερινών σπορ, έχει δηµιουργήσει και τεράστια χειµερινά 

καταλύµατα ανά τον κόσµο, αντάξια των διάσηµων καλοκαιρινών και 

εξωτικών προορισµών, στα όποια µπορεί ο επισκέπτης να ασχοληθεί µε τα 

αγαπηµένα του χειµερινά αθλήµατα . Παρακάτω παραθέτονται µερικοί από 

τους σηµαντικότερους χειµερινούς  αθλητικούς προορισµούς ανά τον κόσµο. 

 

 

 

Aspen, Colorado 

 

 

     Το χιονοδροµικό απλώνεται σε τέσσερα βουνά, Οι επισκέπτες 

καταφτάνουν από όλα τα µέρη της υφηλίου για το χιόνι, τις ατελείωτες 

πίστες, τις φυσικές οµορφιές αλλά και το γκλάµουρ – το Άσπεν είναι σίγουρα 

το αντίστοιχο St Moritz της Αµερικής, αν όχι κάτι παραπάνω.  



45 
 

Cortina, Ιταλία 

 

 

       Ένας από τους πλέον αξιόλογους τουριστικούς προορισµούς της 

Ευρώπης και τις τέσσερις εποχές του έτους.  Η Cortina d' Ampezzo είναι η 

κεντρική πόλη της επαρχίας του Belluno και στις εγκαταστάσεις του 

φηµισµένου χιονοδροµικού έχουν φιλοξενηθεί οι χειµερινοί Ολυµπιακοί 

Αγώνες του 1956 και πολλά άλλα αθλητικά γεγονότα. 

Λιφτ και λεωφορεία συνδέουν πάνω από 1.200 χλµ. πίστες περνώντας από 11 

χωριά και περάσµατα βουνών. Μόνο στα πέριξ της Κορτίνα υπάρχουν 110 

χλµ. καταβάσεων, 58 χλµ. πλατό cross country ski, 365 ski lifts κ.λπ. ενώ το 

εν λόγω χιονοδροµικό καλύπτει ένα φάσµα απίθανων δραστηριοτήτων όπως 

πατινάζ, έλκηθρο, πίστες αναρρίχησης σε πάγο, rafting σε ειδικά 

διαµορφωµένες πίστες. 
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Μont-Tremblant, Quebec Καναδάς 

 

      Γνωστό από το 1939 το Mont Tremblant είναι από τους γνωστότερους 

χειµερινούς προορισµούς του ανατολικού Καναδά. Ήταν το πρώτο που 

λειτούργησε στον Καναδά και το δεύτερο σε ολόκληρη την βόρεια Αµερική. 

Μεγάλο του πλεονέκτηµα το ότι βρίσκεται µόλις µία ώρα από το Μόντρεαλ. 

 

 

 

 

 

St. Moritz – Ελβετία 
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      Το Σεν Μόριτζ αποτελεί µία ξεχωριστή εµπειρία για τους λάτρεις του 

χειµερινού τουρισµού, καθώς συνδυάζει τα βασικά "απαιτούµενα" ενός 

χειµερινού ταξιδιού: φύση, αθλητισµό, πολιτισµό, δράση.  

      Το γεγονός ότι αποτελεί ένα από τα µεγαλύτερα ski resorts του κόσµου 

αποτελεί τον βασικό λόγο που έκανε το Σεν Μόριτζ παγκοσµίως γνωστό. 

Εκτείνεται σε 350 χιλιόµετρα (σε υψόµετρο µέχρι 3.303µ) και φιλοξενεί την 

παλαιότερη σχολή σκι στον κόσµο. Τον περασµένο αιώνα στο Σεν Μόριτζ 

διεξήχθησαν δύο φορές οι χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες. 

 

 

Stowe,  Vermont Η.Π.Α. 

 

 

        Από τα πιο γνωστά και πολυφωτογραφηµένα χειµερινά θέρετρα. 

Βρίσκεται στις Βορειοανατολικές Η.Π.Α. Υπάρχουν δύο περιοχές για σκι, το 

Mansfield και το Spruce Peak µε πάνω από 90 µαγαζιά και 60 εστιατόρια. 
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Chamonix-Mont-Blanc Γαλλία 

 

 

 

      Φιλοξένησε τους πρώτους χειµερινούς ολυµπιακούς αγώνες το 1924. Στην 

καρδιά του Mont Blanc, το Chamonix, χτισµένο στα 1.035 µέτρα και έκταση 

ως την ψηλότερη κορυφή της Ευρώπης -το Mont Blanc στα 3.843 µέτρα- είναι 

το χωριό που βρίσκεται στο µεγαλύτερο υψόµετρο σε όλη τη Γαλλία.  

Με το άγαλµα του Horace-Bénédict de Saussure, του εµπνευστή του 

αλπινισµού, στο κέντρο του χωριού να θυµίζει στους επισκέπτες από πού 

απέκτησε τη φήµη του, το Chamonix είναι ένα resort που έχει κόσµο όλο τον 

χρόνο. Άλλωστε, οι τιµές στα ξενοδοχεία είναι πολύ λογικές. 

Είναι επίσης γνωστό για την κατακόρυφη πλαγιά των 9.209 ποδιών και την 

µεγαλύτερη διαδροµή σκι (Vallée Blanche) 13.7 µίλια. 
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Zermatt, Ελβετία 

 

 

        

     Το  Ζερµάτ θεωρείται ένα από τα καλύτερα κέντρα σκι, ορειβασίας και 

snowboard παγκοσµίως. Παρ' όλα αυτά, παραµένει ιδιαίτερα χαµηλού προφίλ. 

Λόγω υψοµέτρου, η χιονόπτωση είναι απίστευτα µεγάλη και οι θερµοκρασίες 

διατηρούνται πάντα χαµηλές, δίνοντας έτσι τη δυνατότητα στους 

προχωρηµένους σκιέρ να βελτιώσουν την τεχνική τους και στους αρχάριους 

fans του αθλήµατος, να µυηθούν στο άθληµα.. 

 Άλλες δραστηριότητες, όπως heliskiing, paragliding, αναρρίχηση στους 

πάγους και ορειβασία, κρατούν αµείωτο το ενδιαφέρον το κοινού.  

 

Kitzbuhel Αυστρία 
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  Γνωστό και ως το διαµάντι των Άλπεων, το µεσαιωνικού τύπου χωριό 

Kitzbuhel, χρονολογείται από τον 14ο αιώνα και προσφέρει τη δυνατότητα 

για σκι υψηλών προδιαγραφών ενώ παράλληλα οι επισκέπτες του 

απολαµβάνουν το λαµπερό life style των Άλπεων. 

Το σκηνικό συµπληρώνουν τα γραφικά σπίτια και τα µικρά πέτρινα δροµάκια. 

Σηµειώνεται ότι εδώ φιλοξενηθήκαν οι ολυµπιακοί αγώνες του 1964 και 1976. 

 

Whistler Blackcomb Καναδάς 

 

 

 

Έχοντας µια τεράστια αγορά, πληθώρα εστιατορίων και πολύ ωραίο 

περιβάλλον το συγκεκριµένο χιονοδροµικό κέντρο αποτελεί το ιδανικό µέρος 

για διακοπές ακόµα και για αυτούς που δεν αγαπούν τα χειµερινά αθλήµατα. 
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3.3 Χειµερινοί προορισµοί και χιονοδροµικά κέντρα στην 

Ελλάδα 

 

Παρακάτω παρατίθενται µερικά από τα πιο γνωστά χιονοδροµικά κέντρα και 

χειµερινοί προορισµοί στην Ελλάδα. 

 

 

 

 

Βασιλίτσα:  Σε ένα εξαιρετικά όµορφο τοπίο, ανάµεσα σε ρόµπολα και 

µαυρόπευκα, δηµιουργήθηκε µε πρωτοβουλία ορειβατών και σκιέρ το χιονοδροµικό 

κέντρο της Βασιλίτσας, στις ψηλότερες πλαγιές του όρους Λίγγος. 

 Είναι ιδιαίτερα γνωστό για τις fun καταστάσεις στο µικρό σαλέ αλλά και στις πίστες 

του, ενώ αποτελεί σηµείο συνάντησης για snowboarders.  

Βίγλα: Βρίσκεται στο µέσο των οροσειρών Βαρνούντα και Βέρνου, µέσα σε µια 

κατάφυτη από οξιές περιοχή. Το εν λόγω χιονοδροµικό διαθέτει πίστες ολυµπιακών 
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προδιαγραφών δίνοντας την δυνατότητα και στους πιο απαιτητικούς σκιέρ να 

απολαύσουν το αγαπηµένο τους σπορ. 

Καιµακτσαλαν: Βρίσκεται στο οµώνυµο βουνό , στα σύνορα του νοµού Πέλλας  µε 

τα Σκόπια. 

Το Καϊµακατσαλάν είναι το τρίτο µεγαλύτερο σε ύψος βουνό της χώρας µας µε 

υψόµετρο 2524 µ ενώ η επίσηµη λειτουργία του χιονοδροµικού κέντρου έγινε το 

1995.Από τότε γίνονται συνεχείς βελτιώσεις τόσο στην δυνατότητα πρόσβασης όσο 

και στις εγκαταστάσεις του. 

Το κατώτερο σηµείο του χιονοδροµικού κέντρου είναι στα 2050 µ. µε το κεντρικό 

καταφύγιο, παρκινγκ, σχολές σκι και φτάνει µέχρι τα 2480 µ. ενώ θεωρείται ως το 

ιδανικό κέντρο για βελτίωση τεχνικής και διαδροµές σε απάτητο χιόνι. 

Μαίναλο:  Το σύγχρονο αυτό χιονοδροµικό κέντρο βρίσκεται στην κορυφή του 

ορεινού όγκου του Μαινάλου, σε υψόµετρο 1.600 µέτρων στο οροπέδιο της 

Οστρακίνας. ∆ιαθέτει τέσσερις αναβατήρες και οχτώ πίστες ενώ παράλληλα 

στο χώρο υπάρχουν εκπαιδευτές για αθλητές όλων των επιπέδων, snow park 

για παιδιά, snowboard park, σχολή για εκµάθηση σκι και το ανακαινισµένο 

καταφύγιο ΕΟΣ Τρίπολης, δυναµικής 40 ατόµων. 

        Παρνασσός: Αποτελεί το πλέον µεγάλο και δηµοφιλές χιονοδροµικό 

κέντρο της χώρας το οποίο ανανεώνεται και εµπλουτίζεται συνεχώς 

παρέχοντας στους επισκέπτες του σειρά νέων υπηρεσιών. 

        3-5 πηγάδια: Μια ανάσα από τη Νάουσα, το εν λόγω χιονοδροµικό κέντρο 

ξεκίνησε τη λειτουργία του περί τα τέλη του 1970 και είναι ένα από τα πιο εξελιγµένα 

στη χώρα. Η εγκατάσταση -από το 2002- ενός σύγχρονου συστήµατος τεχνητής 

χιόνωσης (µε 21 κανόνια σε λειτουργία), σε όλες τις πίστες των καταβάσεων, έδωσε 

συγκριτικό πλεονέκτηµα στο χιονοδροµικό καθώς απέκτησε συνεχή χιόνωση και 

καλύτερη ποιότητα χιονιού.  

       Τα Τρία Πέντε Πηγάδια φηµίζονται επίσης και για τις τρεις πίστες δρόµων 

αντοχής. Στη βάση του χιονοδροµικού λειτουργούν ξενοδοχείο µε εστιατόριο και 

καφέ, ξενώνας - καταφύγιο, καφετέρια, ξύλινο lift bar, πλήρως εξοπλισµένο ιατρείο 

µε συνεχή ιατροφαρµακευτική περίθαλψη, οργανωµένη σχολή εκµάθησης σκι µε 25 

δασκάλους, καταστήµατα ενοικιάσεως (1.000 ζεύγη) και πώλησης εξοπλισµού, µίνι 

µάρκετ, γήπεδο ποδοσφαίρου και snow mobiles.  
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3.4 ΣΚΙ 

 

    Μιλώντας για χειµερινό τουρισµό, αυτό που έρχεται στο µυαλό των 

περισσοτέρων είναι βουνό, κρύο και κατά συνέπεια χιόνι. Μιλώντας για 

χειµερινό αθλητικό τουρισµό, αυτό που έρχεται στο µυαλό είναι το σκι. Η 

λέξη ski προέρχεται από την αρχαία νορβηγική λέξη skið που σηµαίνει «ραβδί 

από ξύλο». Στις µέρες µας, οι περισσότερες γλώσσες προφέρουν τη 

συγκεκριµένη λέξη όταν αναφέρονται στο άθληµα, µε µικρές παραλλαγές 

στην προφορά. 

 

Η ιστορία του σκι 

 

Όπως είναι φυσικό, η ιστορία του σκι έχει τις ρίζες της στις χώρες της 

Βόρειας Ευρώπης, µε σχετικές τοιχογραφίες που χρονολογούνται 4000 χρόνια 

πριν. Ο κάτοικοι της Σουηδίας, Νορβηγίας, Φιλανδίας, καθώς και της Βόρειας 

Ρωσίας λόγω κλιµατολογικών συνθηκών, είχαν πάντα προβλήµατα να 

ταξιδεύουν µικρές και µεγάλες αποστάσεις.  Τα σκι ήταν ένας τρόπος να 

µετακινούνται και κυρίως να κυνηγούν καλύπτοντας δύσβατες εκτάσεις πιο 

γρήγορα και εύκολα.   

          Χαρακτηριστικά, σε τοιχογραφία στο Steinkjer (το 2001) της 

Νορβηγίας απεικονίζεται  ένας άνθρωπος  να κρατάει µια βέργα πάνω σε κάτι 

που µοιάζει µε πέδιλα του σκι. Τα παλαιότερα πέδιλα δε  το σκι,  

ανακαλύφθηκαν πριν 8.000 χρόνια στη Ρωσία.  Υπήρχε µάλιστα ένας µυθικός 

θεός ο Uilr που προστάτευε τους κυνηγούς µε τα σκι και ο θεός του σκι ο 

Skade.  

         Έχει επίσης αναφερθεί η χρήση των σκι στις στρατιωτικές οµάδες κατά 

το Νορβηγικό πόλεµο (1140) και τον πόλεµο µεταξύ Σουηδών και Νορβηγών 

(1179-(1240), ενώ οι περισσότεροι Βίκινγκς βασιλείς ήταν εξαιρετικοί σκιέρ.  

  Αν και από περιοχή σε περιοχή τα υλικά κατασκευής των σκι καθώς και τα 

µεγέθη ποίκιλαν, τα  ίδια τα πέδιλα του σκι εξελίχθηκαν έχοντας σαν πρότυπο 
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είτε τα οβάλ ξύλινα χιονοπάπουτσα, που αργότερα καλύφθηκαν µε γούνα, είτε 

το πέλµα του έλκηθρου, ή το κανό (αλλιώς το «κόρακλ») που 

χρησιµοποιούνταν στις λίµνες των βόρειων χωρών.  

 Μπορεί το σκι να έχει ανακαλυφθεί εδώ και χιλιάδες χρόνια, ωστόσο, σαν 

µέσο ψυχαγωγίας άρχισε να εξελίσσεται στα µέσα του 19ου αιώνα. 

 Το γεγονός αυτό είχε σαν αποτέλεσµα τη δηµιουργία της πρώτης Σχολής σκι 

στο Telemark της Νορβηγίας το 1881.  

        

 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΚΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

 

 

Ήταν γύρω  στα τέλη της δεκαετίας του 1920 όπου ο ένας µετά τον άλλο οι 

ορειβατικοί σύλλογοι ανά τη χώρα άρχισαν να ιδρύονται µε πρώτο τον 

Ορειβατικό Σύλλογο Αθηνών. Το 1930 δηµιουργήθηκε ο Ελληνικός 

Ορειβατικός Σύνδεσµος, που ως την αρχή του πολέµου του 1940, είχε 40 και 

πλέον σωµατεία - µέλη. 

Παράλληλα, εµφανίστηκαν και ζήτησαν να γίνουν µέλη των σωµατείων 

κάποιοι, που ως σπουδαστές είχαν γνωρίσει το σκι πολλά χρόνια πριν.  

         Ιδιαίτερα τιµητική θέση στο ξεκίνηµα της Ελληνικής Χιονοδροµίας και 

τα πρώτα αθλητικά βήµατα κατέχει ο µηχανικός Νίκος Τσόρης, µε ένα ζευγάρι 

σκι που είχε φέρει γύρω στα 1910 και αυτός από το εξωτερικό δίδαξε τη 

χρήση τους στους διακεκριµένους ορειβάτες της εποχής εκείνης, που ανάµεσά 
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τους ήταν και ο Κώστας Νάτσης, αργότερα πρωταθλητής χιονοδροµίας, εκτός 

βέβαια από ικανός ορειβάτης. Το σκι εν Ελλάδι διαδόθηκε από τους 

ανθρώπους που είχαν άριστη γνώση των συνθηκών των βουνών της χώρας 

µας. 

        Έτσι το σκι ρίζωσε, όπως άλλωστε αργότερα το επιβεβαίωσαν γνώστες 

του σκι, όπως ο Μωρίς Ερτζόγλου, ο Πενέ Σουλπίς και ο Αυστριακός 

Χούµπερτ Σρίµπλ, που οι δύο τελευταίοι υπηρέτησαν στην Ελλάδα ως 

οµοσπονδιακοί προπονητές, στην αρχή της καριέρας τους.  

Πολλοί ήταν βέβαια και οι ξένοι που συνετέλεσαν σε αυτά τα πρώτα βήµατα, 

όπως ο Ούγγρος  Όττο Σίµιτσεκ, ο Αυστριακός Ρόµπερτ Κνάππε και ο 

Ελβετός Γκουσταύος Ντοριέ Και οι τρεις τους στάθηκαν πολύτιµοι 

συµπαραστάτες και οδηγοί σε εκείνους που ξεκινούσαν, µε µόνο οδηγό τη 

διαίσθηση τους.  

         Αγωνιστική δε µορφή πήρε το σκι το χειµώνα του 1930 ενώ οι πρώτοι 

αγώνες χιονοδροµίας διοργανώθηκαν στον Παρνασσό, στις 31 Ιανουαρίου 

1932. Περί το 1931 δε υπήρχαν στην Ελλάδα 50 περίπου ζεύγη σκι, για να 

γίνουν την επόµενη χρονιά 200 και να ξεπεράσουν τα 2000, λίγο πριν το 

1940. Την ίδια χρονιά (1932) και µε τη συµµετοχή 25 ανδρών και γυναικών 

χιονοδρόµων γεννιέται το 1ο Εθνικό Πρωτάθληµα, που από τότε συνεχίστηκε 

σχεδόν ασταµάτητα, µε µόνη διακοπή λόγο του πολέµου τη δεκαετία 1940-

1950. Η εκκίνηση του αγώνα έγινε από την Αγ. Τριάδα προς το Παληοχώρι, 

µε µήκος διαδροµής περίπου 1500 µέτρα. Οι πρώτοι πανελληνιονίκες ήταν ο 

Ιωαννίδης Άρης µε επίδοση 14' 50'', ο Καµπουρόπουλος Ιωάννης µε επίδοση 

15' 40'', ο Σάββας Αλέξανδρος µε επίδοση 15' 12'', η Ντοριέ Σιρίλ µε επίδοση 

25' 45''και η Καλλιαµπέτσου Αµαλία µε επίδοση 33' 30''.  

Οι εν λόγω αγώνες κινηµατογραφήθηκαν µε εξοπλισµό που χορηγήθηκε από 

τον ΕΟΤ και η προβολή της ταινίας έγινε σε ειδική προβολή στον 

κινηµατογράφο Σπλέντιτ. 

         Στην αρχή της δεκαετίας του τριάντα η Ε.Ο.Σ. αναγνωρίστηκε ως η 

εθνική οµοσπονδία της χώρας µας και γράφτηκε µέλος της F.I.S. (∆ιεθνής 

Οµοσπονδίας σκι) το 1936. Η συστέγαση αυτή χιονοδροµίας και ορειβασίας 

συνεχίστηκε µέχρι το 1936, όταν αποφασίστηκε η γέννηση της ξεχωριστής 

Ελληνικής Οµοσπονδίας Χιονοδροµίας, κάτω από νέες διατάξεις που της 

έδιναν περισσότερη αθλητική αυτονοµία. 
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        Στις µέρες, το σκι και η εξάπλωσή του σε όλη τη χώρα έχει οδηγήσει 

στην άνθηση του χειµερινού αθλητικού τουρισµού µε τη δηµιουργία των 

δεκάδων χιονοδροµικών κέντρων και την ανάλογη άνθηση της χειµερινής 

αυτής αθλητικής δραστηριότητας. 

 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ  ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ 

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΑΣ 

       Η Ελληνική Οµοσπονδία Χιονοδροµίας ιδρύθηκε όπως ειπώθηκε στις 20 

Φεβρουαρίου 1930 µε την επωνυµία "Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσµος" από 

τον Ορειβατικό Αθηνών (1928) και τον Ορειβατικό Πατρών (1929). 

Με το ξεκίνηµά της περιέλαβε έντεκα αθλητικά σωµατεία από τις πιο 

σηµαντικές πόλεις της χώρας ενώ καθ όλη τη δεκαετία του ‘30 συνέβαλε στην 

δηµιουργία του πρώτου Τάγµατος Ελλήνων Χιονοδρόµων, στις τάξεις των 

ενόπλων δυνάµεων ενώ το 1932 οργάνωσε τους πρώτους Πανελλήνιους 

Αγώνες της. 

Είναι γνωστή βέβαια και η σπουδαία της επιτυχία να κατοχυρώσει νοµοθετικά 

τον θεσµό των "Εθνικών ∆ρυµών" στη χώρα µας αλλά και να ιδρύσει  την 

"Εταιρεία Προστασίας της Φύσεως".  

Το 1977 ο Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσµος (Ε.Ο.Σ.) µετονοµάσθηκε σε Ελληνική 

Οµοσπονδία Ορειβασίας Χιονοδροµίας (Ε.Ο.Ο.Σ.) και το 1983 διαχωρίστηκε σε 2 

ανεξάρτητες αθλητικές οµοσπονδίες, την Ελληνική Οµοσπονδία χιονοδροµίας 

(Ε.Ο.Χ.) και την Ελληνική Οµοσπονδία Ορειβατικών Συλλόγων (Ε.Ο.Ο.Σ.). 

 

 Η Ελληνική Οµοσπονδία Χιονοδροµίας, σήµερα 

• Καλλιεργεί και ισότιµα αναπτύσσει 4 Ολυµπιακά αθλήµατα, τα Αλπικά 

Αγωνίσµατα, τους ∆ρόµους Αντοχής, το ∆ιάθλον και την Χιονοσανίδα. 

• Προσπαθεί να δώσει σε νέα παιδιά την ώθηση να ασχοληθούν µε τα χειµερινά 

σπορ. 

• ∆ιαθέτει µια δυνατή εθνική οµάδα, µε συµµετοχές σε παγκόσµιο και 

Ολυµπιακό επίπεδο, που την κατατάσσουν σταθερά στην πρώτη 25άδα. 
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• Πραγµατοποιεί, σειρά διεθνών  διοργανώσεων στη χώρα µας, µεταξύ των 

οποίων οι Βαλκανικοί Αγώνες του 1985 στον Παρνασσό και το Παγκόσµιο Κριτήριο 

δρόµων αντοχής µη αλπικών χωρών και αθλητών πόλεων στο Σέλι. 
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3.5 ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

 

 

 

Αποτελώντας ένα από τα κορυφαία αθλητικά γεγονότα σε παγκόσµιο επίπεδο, οι 

Χειµερινοί και Θερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες, επικεντρώνουν κάθε τέσσερα χρόνια το 

ενδιαφέρον χιλιάδων ανθρώπων και αθλητών σε µια συγκεκριµένη πόλη.  Αν και 

µέχρι στιγµής έχουν φιλοξενηθεί σε τρεις ηπείρους,  ποτέ χώρα του νότιου 

ηµισφαιρίου δεν ανέλαβε ποτέ τη διοργάνωσή τους. 

Αναφερόµενοι στους «χειµερινούς αγώνες» το µυαλό µας παραπέµπει σε αθλήµατα 

που διεξάγονται στο χιόνι και τον πάγο, όπως το αλπικό σκι, το σκι ανωµάλου 

δρόµου, το καλλιτεχνικό πατινάζ, τα αγωνίσµατα του έλκηθρου, το χόκεϊ επί πάγου 

και άλλα.  

Αξίζει να σηµειωθεί ότι από την αρχική τους εµφάνιση, οι  Χειµερινοί Ολυµπιακοί 

Αγώνες έχουν υποστεί σηµαντικές αλλαγές µε την τηλεοπτική προβολή να αποτελεί 

τον νούµερο ένα παράγοντα βελτίωσης της εικόνας τους. Παράλληλα, η διοργάνωση 

αυτή δηµιούργησε µια σηµαντική ροή εσόδων, µέσω της πώλησης των δικαιωµάτων 

µετάδοσης και διαφήµισης του γεγονότος.  

Οι πρώτοι Χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες διεξήχθησαν το 1924 στο Chamonix της 

Γαλλίας και από τότε η διοργάνωση επαναλήφθηκε κάθε 4 χρόνια µέχρι και το 1936, 

αφού στη συνέχεια ο Β’ Παγκόσµιος Πόλεµος σταµάτησε κάθε αθλητική 

δραστηριότητα. Οι αγώνες άρχισαν ξανά το 1948 και διεξάγονταν την ίδια χρονιά µε 
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τους θερινούς, µέχρι και το 1992. Από το 1994 στο Lillehammer, οι Χειµερινοί 

Ολυµπιακοί τοποθετήθηκαν χρονικά ακριβώς στη µέση της θερινής Ολυµπιάδας, κάτι 

που ισχύει µέχρι και σήµερα.  

          Κατά το παρελθόν, δέκα ήταν τα κράτη που φιλοξένησαν σε πόλεις τους 

Χειµερινούς Ολυµπιακούς Αγώνες: η Γαλλία, η Ιταλία, οι ΗΠΑ, η Ιαπωνία, η 

Αυστρία, η Ελβετία, η Νορβηγία, η Γιουγκοσλαβία, ο Καναδάς και η Γερµανία. Τη 

µερίδα του λέοντος έχουν οι ΗΠΑ µε 4 διοργανώσεις (Lake Placid 1932 και 1980, 

Squaw Valley 1960 και Salt Lake City 2002) και η Γαλλία µε 3 (Chamonix 1924, 

Grenoble 1968 και Albertville 1992).  

          Ακολουθούν µε 2 η Ιταλία (Cortina d’ Ampezzo 1956 και Torino 2006), η 

Ιαπωνία (Sapporo 1972 και Nagano 1998), η Αυστρία (Innsbruck 1964 και 1976), η 

Ελβετία (St. Moritz 1928 και 1948), η Νορβηγία (Oslo 1952 και Lillehammer 1994), 

ενώ στην ίδια κατηγορία θα µπει και ο Καναδάς µε τη διοργάνωση του 1988 στο 

Calgary και   στο Vancouver 2010. Τέλος, από µία διοργάνωση έχουν η Γερµανία 

(Garmisch Partenkirchen 1936) και η Γιουγκοσλαβία (Sarajevo 1984). Η 

διοργανώτρια πόλη για τους αγώνες του 2014 θα είναι το Σότσι της Ρωσίας. 
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•  1924 - Σαµονί, Γαλλία 

•  1928 - Σαν Μορίτζ , Ελβετία 1928 - Σαν Μορίτζ , Ελβετία  

•  1932 - Λέικ Πλάσιντ , ΗΠΑ 1932 - Λέικ Πλάσιντ , ΗΠΑ 

•  1936 - Γκαρµίς - Παρτενκίρσεν , Γερµανία 1936 - Γκαρµίς - Παρτενκίρσεν , 

Γερµανία  

•  1948 - Σαν Μορίτζ , Ελβετία 1948 - Σαν Μορίτζ , Ελβετία  

•  1952 - Όσλο , Νορβηγία 1952 - Όσλο , Νορβηγία 

•  1956 - Κορτίνα Ντ'Αµπέτσο , Ιταλία 1956 - Κορτίνα Ντ'Αµπέτσο , Ιταλία  

•  1960 - Κοιλάδα Σκουάου , ΗΠΑ 1960 - Κοιλάδα Σκουάου , ΗΠΑ 

•  1964 - Ίνσµπρουκ , Αυστρία 1964 - Ίνσµπρουκ , Αυστρία  

•  1968 - Γκρενόµπλ , Γαλλία 1968 - Γκρενόµπλ , Γαλλία  

•  1972 - Σαπόρο , Ιαπωνία 1972 - Σαπόρο , Ιαπωνία 

•  1976 - Ίνσµπρουκ , Αυστρία 1976 - Ίνσµπρουκ , Αυστρία  

•  1980 - Λέικ Πλάσιντ , ΗΠΑ 1980- Λέικ Πλάσιντ , ΗΠΑ 

•  1984 - Σαράγιεβο , Γιουγκοσλαβία 1984 - Σαράγιεβο , Γιουγκοσλαβία 

•  1988 - Κάλγκαρυ , Καναδάς 1988 - Κάλγκαρυ , Καναδάς  

•  1992 - Άλµπερτβιλ , Γαλλία 1992 - Άλµπερτβιλ , Γαλλία 

•  1994 - Λιλεχάµερ , Νορβηγία 1994 - Λιλεχάµερ , Νορβηγία  

•  1998 - Ναγκάνο , Ιαπωνία 1998 - Ναγκάνο , Ιαπωνία  

•  2002 - Σολτ Λέικ Σίτυ , ΗΠΑ 2002 - Σολτ Λέικ Σίτυ , ΗΠΑ  

•  2006 - Τορίνο , Ιταλία 2006 - Τορίνο , Ιταλία 

•  2010 - Βανκούβερ , Καναδάς 2010 - Βανκούβερ , Καναδάς 

••••  2014 - Σότσι , Ρωσία 2014 - Σότσι, Ρωσία 
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      Όσο για το που θα διεξαχθούν οι χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες του 2014, η 

απόφαση λήφθηκε στις 4 Ιουλίου 2007. Το Σότσι στη Ρωσία, εξελέγη ως η 

διοργανώτρια πόλη κατά τη διάρκεια των δύο άλλων φιναλίστ, του Σάλτσµπουργκ 

στην Αυστρία, και του Pyeongchang στη Νότια Κορέα. Το Σότσι θα είναι η πρώτη 

πόλη στη Ρωσία που θα φιλοξενήσει  Χειµερινούς Ολυµπιακούς Αγώνες. Το 

Ολυµπιακό Χωριό και το Ολυµπιακό Στάδιο θα βρίσκεται στην ακτή της Μαύρη 

Θάλασσας.  

 

      Η διοργανώτρια πόλη για το 2018 έχει ακόµη καθοριστεί. Pyeongchang, στη 

Νότια Κορέα,  Μόναχο από  τη Γερµανία και το Annecy της Γαλλίας, είναι οι πόλεις 

οι οποίες επισήµαναν το ενδιαφέρον να φιλοξενήσουν τους αγώνες. Η τελική 

ψηφοφορία από τη ∆ΟΕ σχετικά µε την τοποθεσία του 2018  θα διεξαχθεί τον Ιούλιο 

του 2011. 

 

 

 

 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 

       Nordic Games. Με αυτόν το τίτλο διοργανώθηκε για πρώτη φορά η διεθνής 

συγκέντρωση των χειµερινών σπορ στην Σουηδία, από τον Victor Gustaf Balck, η 

οποία επαναλήφθηκε το 1903 και το 1905,  στη συνέχεια κάθε τέσσερα χρόνια µέχρι 

το 1926.  Ο άνθρωπος αυτός ήταν που επέµενε και τελικά κατάφερε να ενταχθούν 

στο βασικό Ολυµπιακό πρόγραµµα κάποια αγωνίσµατα όπως το καλλιτεχνικό 

πατινάζ στην εν λόγο διοργάνωση. 

       Το 1920 στην Αµβέρσα εντάχθηκαν στο Ολυµπιακό πρόγραµµα το καλλιτεχνικό 

πατινάζ και το χόκεϊ επί πάγου, ενώ το 1921, η ∆ΟΕ αποφάσισε ότι το Παρίσι, ως 

διοργανώτρια χώρα των θερινών Ολυµπιακών Αγώνων θα ήταν υπεύθυνο και για τη 

φιλοξενία αθλητών χειµερινών αθληµάτων µια εβδοµάδα στις Άλπεις, κάτι που 

ολοκληρώθηκε µε πολύ µεγάλη επιτυχία υπό την ονοµασία «∆ιεθνής Χειµερινή 

Αθλητική Εβδοµάδα» ενώ αργότερα πήρε το όνοµα «Χειµερινοί Ολυµπιακοί 

Αγώνες». 
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   Οι δεύτεροι Χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες, το 1928 στο  Σεν Μόριτζ της 

Ελβετίας, κατάφεραν να συγκεντρώσουν 464 συµµετοχές αθλητών από25 χώρες, εν 

τούτοις οι 3οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες στο Λέικ Πλάσιντ των Η.Π.Α. το 1932 

αντιµετώπισαν πολλά προβλήµατα. 

Ωστόσο, η οικονοµική κρίση κατέστησε αδύνατη τη διεξαγωγή των αγώνων. Τελικά 

όλα κύλησαν οµαλά για τους 252 αθλητές από τις 17 χώρες. Στην ιστορία έχει µείνει 

ο Αµερικανός Εντι Ιγκαν που είναι ο µοναδικός αθλητής στην ιστορία µε χρυσά 

µετάλλια σε Θερινούς και Χειµερινούς Ολυµπιακούς. 

       Το 1936 οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί ταξιδεύουν στις πόλεις Γκάρµις και 

Παρτενκίρχεν µε τις συµµετοχές των αθλητών και των αθλητριών να 

πολλαπλασιάζονται. Για πρώτη φορά στην ιστορία υπήρχε και ελληνική συµµετοχή, 

µε τον Έλληνα του εξωτερικού ∆ηµήτρη Νεγρεπόντη. 

       Μπορεί οι Γερµανοί να πρόσφεραν ξανά το Γκάρµις – Παρτενκίρχεν τον Ιούλιο 

του 1939, όµως τέσσερις µήνες αργότερα, ο Β' Παγκόσµιος Πόλεµος δεν άφησε 

περιθώριο για αθλητικές διοργανώσεις. Οι πρώτοι µεταπολεµικοί αγώνες έγιναν και 

το 1948, ξανά στην Ελβετία. Στη Γερµανία και στην Ιαπωνία δεν επετράπη η 

συµµετοχή, αλλά και πάλι σηµειώθηκε ρεκόρ µε 669 αθλητές και αθλήτριες από 28 

χώρες. 

       Το  1952, οι 6οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί αγώνες έγιναν στο Όσλο µε συµµετοχή 

694 αντρών και γυναικών αθλητών από 30 χώρες σε 22 αγωνίσµατα. Οι Νορβηγοί 

άναψαν µια φωτιά που τη µετέφεραν 94 σκιέρ στο κέντρο της πόλης, αλλά ουδέποτε 

θεωρήθηκε ως επίσηµη λαµπαδηδροµία. 

          Το 1956 η ιταλική πόλη Κορτίνα Ντ' Αµπέτσο έγινε το κέντρο των χειµερινών 

σπορ. Οι ολυµπιακοί αγώνες αυτοί µεταδόθηκαν και από την τηλεόραση.  

Συνολικά µετείχαν 821 αθλητές και αθλήτριες από 32 χώρες µε πρώτη εµφάνιση και 

για την ΕΣΣ∆, η οποία από την πρώτη στιγµή έκανε αισθητή την παρουσία της στα 

µετάλλια.  

       Το 1960 οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί ξαναπήγαν στις Ηνωµένες Πολιτείες, όπου 

από τις18 ως τις 28 Φεβρουαρίου 665 αθλητές από 30 χώρες διεκδίκησαν τα 

µετάλλια, στη Σκουόου Βάλε'ι' της Καλιφόρνια, χωρίς ελληνική συµµετοχή. 

          Το Ινσµπουρκ της Αυστρίας πήρε τη σκυτάλη το 1964. Για πρώτη φορά οι 

συµµετοχές ξεπέρασαν τις 1000 (1091) από 36 κράτη. Στη διοργάνωση αυτή, 

διεξήχθη για πρώτη φορά και επίσηµα λαµπαδηδροµία για Χειµερινούς 

Ολυµπιακούς, από την Αρχαία Ολυµπία έως την Αθήνα, για να ταξιδέψει η Φλόγα 
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αεροπορικώς στη Βιέννη και στη συνέχεια µε δροµείς στο Ινσµπουργκ. 

         Η Γκρενόµπλ της Γαλλίας τους διοργάνωσε το 1968, συγκεντρώνοντας 1158 

αθλητές από 37 χώρες. Για πρώτη φορά εφαρµόστηκε έλεγχος ντόπινγκ αλλά και 

φύλου. 

         Οι  Χειµερινοί Ολυµπιακοί του 1972 στο Σαπόρο, ήταν οι πρώτοι που έγιναν 

εκτός Ευρώπης και Η.Π.Α. Από τις 3 έως τις 13 Φεβρουαρίου συγκεντρώθηκαν 1006 

αθλητές από 35 κράτη. 

         Το Ινσµπρουκ έγινε για δεύτερη φορά το 1976, τόπος τέλεσης των Χειµερινών 

Ολυµπιακών Αγώνων. Αν και αρχικά η διοργάνωση είχε ανατεθεί στο Ντένβερ, οι 

κάτοικοι του Κολοράντο ψήφισαν να µην χρηµατοδοτηθούν οι αγώνες από την 

Πολιτεία, µε αποτέλεσµα η Εκτελεστική Επιτροπή της ∆ΟΕ να µεταφέρει τους 

Ολυµπιακούς στην αυστριακή πόλη, που είχε και την εµπειρία αλλά και τις 

εγκαταστάσεις. Στο Ινσµπρουκ από τις 4 έως τις 15 Φεβρουαρίου πήγαν 1123 

αθλητές από 37 χώρες. 

         Το 1980 διοργανώνονται ξανά στο Λέικ Πλάσιντ των Ηνωµένων Πολιτειών 

όπου πήραν µέρος 1072 αθλητές και αθλήτριες από 37 χώρες. 

          Το 1984 αναλαµβάνει το Σαράγεβο που τότε ανήκε στη Γιουγκοσλαβία, να 

φιλοξενήσει τους Ολυµπιακούς Αγώνες. Από τις 8 έως τις 19 Φεβρουαρίου 49 χώρες  

έστειλαν 1272 αθλητές και αθλήτριες. 

         Οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί του 1988 στο Κάλγκαρι του Καναδά ήταν οι 

µεγαλύτεροι µέχρι τότε σε διάρκεια, καθώς κράτησαν 16 µέρες, από τις 13 έως τις 28 

Φεβρουαρίου. Πήραν µέρος 1423 αθλητές από 57 χώρες. 

         Το 1992 διοργανώνονται στην ‘Αλµπρτβιλ και ήταν η τελευταία φορά που 

συνέπιπταν οι Θερινοί Ολυµπιακοί µε τους Χειµερινούς. 

        Πέρασαν µόνο δύο χρόνια για να γίνουν οι επόµενοι Χειµερινοί Ολυµπιακοί, το 

1994 στο Λιλεχάµερ της Νορβηγίας µε συµµετοχή 1737 αθλητών από 67 χώρες. 

          Μετά από 26 χρόνια οι Ολυµπιακοί επέστρεψαν στην Ιαπωνία το 1998. Τόπος 

τέλεσης των Χειµερινών ήταν το Ναγκάνο από τις 7 Φεβρουαρίου έως τις 22, µε το 

σνόουµπορντ για πρώτη φορά στο πρόγραµµα. Οι αθλητές έφτασαν τους 2176 από 72 

χώρες. 

          ∆ιαφορετική διάσταση πήραν το 2002 οι Χειµερινοί στο Σολτ Λέικ µε 

αγωνίσµατα, στα οποία πήραν µέρος 2399 αθλητές από 79 χώρες. Η τελετή έναρξης 

έγινε στις 8 Φεβρουαρίου και η τελετή λήξης στις 24 του µηνός µε το σκέλετον να 

επιστρέφει στο πρόγραµµα και να γίνεται για πρώτη φορά το µπόµπσλεϊ γυναικών. 
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       Κάθε ρεκόρ συµµετοχών έσπασαν οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες του 2006 

στο Τορίνο, µε 2508 αθλητές από 80 χώρες. Επίσης για πρώτη φορά τα µετάλλια 

µοιράστηκαν σε 26 κράτη.  

Τέλος, οι χειµερινοί ολυµπιακοί αγώνες του 2012 διεξήχθησαν στο Βανκούβερ του 

Καναδά. µε τη συµµετοχή 2.761 αθλητών και αθλητριών, 500.000 επισκεπτών, τα 

µετάλλια που µοιράστηκαν ήταν 258 σε 25 διαφορετικά κράτη ενώ το κόστος για τη 

διεξαγωγή τους υπολογίζεται σε 1,15 δισ. Ευρώ. 

 

 

ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 

  

    Τα 15 αθλήµατα των Χειµερινών Ολυµπιακών Αγώνων χωρίζονται σε 3 µεγάλες 

κατηγορίες. Αρχικά, έχουµε τα σπορ του πάγου (ice sports): bobsled, luge, skeleton, 

ice hockey, figure skating, speed skating, short track speed skating και curling. Στη 

δεύτερη ανήκουν τα αθλήµατα του αλπικού σκι (alpine skiing) και της χιονοσανίδας 

(snowboarding): alpine, freestyle και snowboarding, ενώ η τρίτη κατηγορία 

περιλαµβάνει τα λεγόµενα βορεινά αθλήµατα (Nordic events): biathlon, cross country 

skiing, ski jumping και Nordic combined.  

        Πιο συνοπτικά τα αθλήµατα χωρίζονται σε δυο ευρύτερες κατηγορίες, τα 

αθλήµατα του χιονιού και τα αθλήµατα του πάγου.  

Αναλυτικά τα αθλήµατα έχουν ως εξής:  

 

Αθλήµατα χιονιού:  

 

• αλπικό σκι (alpine skiing)  

• δίαθλο (biathlon)  

• σκι ανωµάλου δρόµου (cross country skiing) 

• ελεύθερο σκι (freestyle skiing) 

• βορινό σύνθετο (Nordic combined) 

• άλµα µε σκι (ski jumping) 

• χιονοσανίδα (snowboarding)  
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Αθλήµατα πάγου:  

 

• ελκηθροδροµία µπόµπσλεντ (bobsled)  

• κέρλινγκ (curling)  

• καλλιτεχνικό πατινάζ (figure skating)  

• χόκεϊ επί πάγου (ice hockey) 

• ελκηθροδροµία λούτζ (luge)  

• µικρή πίστα στον πάγο (short track speed skating) 

• ελκηθροδροµία σκέλετον (skeleton) 

• παγοδροµία ταχύτητας (speed skating)  

 

         Το καλλιτεχνικό πατινάζ, το χόκεϊ επί πάγου, τα βορεινά αθλήµατα (σκι 

ανωµάλου δρόµου, άλµα µε σκι και βορινό σύνθετο) και οι παγοδροµίες ταχύτητας 

περιλαµβάνονται στο Ολυµπιακό πρόγραµµα από την πρώτη διοργάνωση του 1924. 

Τα υπόλοιπα αποτελούν προσθήκες των διοργανωτών που προέκυψαν µετά από την 

πάροδο του χρόνου.  

Κάποια από αυτά µάλιστα ήταν προσωρινά στο Ολυµπιακό πρόγραµµα, ενώ κάποια 

άλλα όπως το σκι ταχύτητας, το µπάντι και το σκιγιόρινγκ ήταν αγώνες επίδειξης σε 

προηγούµενες διοργανώσεις, αλλά ποτέ δεν εντάχθηκαν στο επίσηµο Ολυµπιακό 

πρόγραµµα. 

∆ΙΑΘΛΟ 
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Αποτελώντας αρχικά τακτική επιβίωσης παρά ολυµπιακό άθληµα, το δίαθλο 

χρησιµοποιήθηκε από τους Βορειοευρωπαίους σκιέρ για το κυνήγι αλλά και 

την υπεράσπιση των πατρίδων τους. Από εκεί προέρχεται και το όνοµα του 

αγωνίσµατος που αποτελείται από την ένωση δύο αγωνισµάτων: το σκι 

ανωµάλου δρόµου και τη σκοποβολή µε τουφέκι. Στο δίαθλο υπάρχουν οι 

εξής κατηγορίες: ατοµικό, σπριντ, pursuit, σκυταλοδροµία και mass start. 

Στο ατοµικό οι άντρες πραγµατοποιούν διαδροµή 30 χλµ, και οι γυναίκες 15 

χλµ. Κατά τη διάρκεια της διαδροµής οι σκιέρ σταµατούν τέσσερις φορές και 

πυροβολούν 5 φορές προς έναν στόχο απόστασης 50 µέτρων. Για κάθε χαµένη 

βολή σαν ποινή προστίθεται ένα λεπτό χρόνος στον συνολικό χρόνο που θα 

κάνει ο σκιέρ. 

Στο σπριντ οι αθλητές τρέχουν διαδροµές 10 χλµ οι άντρες (χωρισµένοι σε 3 

διαδροµές  των 3,3 χλµ) και οι γυναίκες 7,5 χλµ. (χωρισµένες σε 3 διαδροµές 

των 2,5 χλµ.) και σταµατούν δύο φορές όπου πυροβολούν πέντε φόρες προς 

έναν στόχο. Για κάθε χαµένη βολή οι αθλητές σαν ποινή διανύουν επιπλέον 

150 µέτρα. 

Στο pursuit οι αθλητές διανύουν απόσταση οι µεν άνδρες 12,5 χλµ και οι δε 

γυναίκες 10 χλµ, σταµατώντας 4 φορές για σκοποβολή µε τους ίδιους κανόνες 

όπως στο σπριντ. Στη σκυταλοδροµία οι οµάδες αποτελούνται από 4 σκιέρ 

που διανύουν οι άνδρες 7,5 χλµ και οι γυναίκες 6 χλµ και σταµατούν δύο 

φορές για σκοποβολή µε την ίδια ποινή που επιβάλλεται στο σπριντ και στο 

pursuit. 

Στο mass start οι καλύτεροι 30 διαγωνιζόµενοι ξεκινούν συγχρόνως και 

διανύουν απόσταση 15 χλµ οι άνδρες και 12,5 χλµ οι γυναίκες σταµατώντας 4 

φορές για σκοποβολή. 
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ΕΛΚΗΘΡΟ

 

   

         Η ελβετική πόλη τουSt. Moritz υπήρξε η γενέτειρα του Bobsleigh προς 

το τέλος 1800. Ο πρώτος διαγωνισµός πραγµατοποιήθηκε το 1884ε τον νικητή 

να βραβεύετε µε ένα µπουκάλι σαµπάνιας. Το άθληµα πήρε το όνοµα του το 

1892,όταν εισήχθη ένα νέο έλκηθρο φτιαγµένο από µέταλλο. Το έλκηθρο 

αργότερα χρειάστηκε να τελειοποιηθεί αεροδυναµικά προκειµένου να 

αναπτύσσει µεγαλύτερη ταχύτητα.  

Υπάρχουν τρεις κατηγορίες αγωνισµάτων στο έλκηθρο: Το διπλό (µε δύο 

άτοµα) και το τετραπλό (µε τέσσερα άτοµα) και το διπλό γυναικών. 

Οι αθλητές προκειµένου να ξεκινήσουν σπρώχνουν όσο µπορούν πιο γρήγορα 

για 50 µέτρα το έλκηθρο και όταν αυτό αναπτύξει την επιθυµητή ταχύτητα 

πηδούν µέσα και  εν συνεχεία το έλκηθρο τρέχει ανάµεσα σε ειδικά 

διαµορφωµένο παγοδιάδροµο µε µεγάλες ταχύτητες. 

Οι αθλητές αγωνίζονται κόντρα στον χρόνο, όπου µέσα σε τέσσερις γύρους 

νικητές αναδεικνύονται αυτοί που έκαναν τον µικρότερο χρόνο. Το άθληµα 

αποτέλεσε µέρος του επίσηµου προγράµµατος των 1ων Ολυµπιακών 

χειµερινών αγώνων που έγιναν στο Chamonix Mont Blanc το 1924.  
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ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΑΤΙΝΑΖ 

 

 

Αν και το πατινάζ έκανε την εµφάνισή του πριν από αρκετούς αιώνες, η καλλιτεχνική 

του µορφή άργησε αρκετά. Το 1772 ο Άγγλος λοχαγός του πυροβολικού, Robert 

Jones, κυκλοφόρησε στο Λονδίνο ένα βιβλίο µε οδηγίες για τις βασικές φιγούρες του 

πατινάζ (κύκλοι και οχτάρια). Το «A Treatise on Skating» απευθυνόταν µόνο σε 

άντρες, αφού στο τέλος του 18ου αιώνα οι γυναίκες δεν συνηθιζόταν να πατινάρουν 

πάνω στον πάγο. Εκεί όµως έγινε για πρώτη φορά ο διαχωρισµός ανάµεσα σε πατινάζ 

ταχύτητας και καλλιτεχνικό πατινάζ.  

         Ο άνθρωπος που πρώτος έδωσε στο καλλιτεχνικό πατινάζ τη σηµερινή του 

µορφή ήταν ο αµερικανός Jackson Haines, πρώην χορευτής µπαλέτου, ο οποίος µε τις 

εµφανίσεις του, τα άλµατα και τις φιγούρες του άφησε άφωνο το κοινό της Ευρώπης 

στα µέσα του 19ου αιώνα, ενώ προχώρησε σε µια ακόµα καινοτοµία: µετέτρεψε τις 

κινήσεις του σε χορογραφία, συνοδεύοντάς τις µε µουσική. Ο Haines κέρδισε το 1864 

το πρώτο Παναµερικανικό Πρωτάθληµα καλλιτεχνικού πατινάζ στο Troy της Νέας 

Υόρκης και ήταν ο πρώτος skater που χρησιµοποίησε µη αποσπώµενες µεταλλικές 

λάµες στα παπούτσια του για περισσότερη ελευθερία κινήσεων.  
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Επειδή τα τουρνουά µπορούσαν να διεξαχθούν σε εσωτερικό χώρο, το καλλιτεχνικό 

πατινάζ προστέθηκε στο Ολυµπιακό πρόγραµµα των Θερινών Ολυµπιακών Αγώνων 

το 1908. Τελικά το καλλιτεχνικό πατινάζ έγινε επίσηµο χειµερινό Ολυµπιακό άθληµα 

στους Χειµερινούς Ολυµπιακούς Αγώνες του1924 στο Chamonix. Υπάρχουν τρία 

είδη καλλιτεχνικού πατινάζ: Ατοµικό ανδρών και γυναικών, ζευγάρια και χορός στον 

πάγο, όπου όλα εκτελούνται µε τη συνοδεία µουσικής. 

           Στο ατοµικό ανδρών και γυναικών οι αθλητές (χορευτές στην πραγµατικότητα) 

πραγµατοποιούν στην αρχή ένα µικρό πρόγραµµα διάρκειας 2:50 λεπτών και εν 

συνεχεία ακολουθεί ένα µεγαλύτερο πρόγραµµα πιο απαιτητικό (διάρκειας 4:30 

λεπτών για τους άνδρες και 4 λεπτών για τις γυναίκες) όπου οι διαγωνιζόµενοι 

ξεδιπλώνουν στην πίστα του πάγου όλη τη φαντασία και τη δηµιουργικότητά τους 

στα χορευτικά και τις πιρουέτες, ένα αναντίρρητα  πανέµορφο θέαµα που έχει 

εδραιώσει το καλλιτεχνικό πατινάζ στα πιο δηµοφιλή αθλήµατα των χειµερινών 

ολυµπιακών αγώνων. Στα ζευγάρια το πρόγραµµα είναι διάρκειας 4:30 λεπτών και 

απαιτούνται τέλειος συγχρονισµός και εξαιρετική αρµονία στις κινήσεις. Στον χορό 

πάνω στον πάγο κυριαρχούν ο ρυθµός, η συγχρονισµένη κίνηση και οι φιγούρες. 

ΚΕΡΛΙΝΓΚ

 

Το κέρλινγκ, γνωστό σήµερα και ως «σκάκι του πάγου», έχει τις ρίζες του στη 

µεσαιωνική Σκωτία. Η πρώτη επίσηµη αναφορά στο άθληµα βρίσκεται στα αρχεία 

του Αβαείου Paisley της κεντρικής Σκωτίας και κάνει λόγο για έναν διαγωνισµό µε 

πέτρες πάνω σε πάγο. Επίσης σε δυο πίνακες (1565) του Ολλανδού ζωγράφου Pieter 

Bruegel του Πρεσβύτερου απεικονίζονται πρόσωπα που εξασκούνται στο κέρλινγκ. 

Πάντως η πρώτη απόδειξη ύπαρξης του κέρλινγκ προέρχεται από µια πέτρα η οποία 

φέρει πάνω της τη χρονολογία 1511.  
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             Βέβαια το κέρλινγκ στην αρχική του µορφή δεν είχε καµία σχέση µε το 

σηµερινό αγώνισµα στρατηγικής, αλλά ήταν απλά ένα παιχνίδι δεξιότητας, στο οποίο 

οι παίκτες κυλούσαν πέτρες από γρανίτη – λείες στην κάτω τους επιφάνεια – πάνω σε 

παγωµένες επιφάνειες. Τις περισσότερες φορές οι πέτρες προέρχονταν από τον 

πυθµένα ποταµών και λιµνών. Το παιχνίδι µεταφέρθηκε αργότερα από Σκωτσέζους 

στρατιώτες στον Καναδά και από εκεί η φήµη του εξαπλώθηκε στον υπόλοιπο κόσµο. 

Το Curling µοιάζει στους κανόνες κάπως µε το baseball, όπου δύο οµάδες 

αποτελούµενες από 4 παίκτες η κάθε µία προσπαθούν πάνω σε διαµορφωµένη πίστα 

πάγου να στείλουν µε τη βοήθεια ειδικού µπαστουνιού όσο γίνεται πιο κοντά στο 

κέντρο οµόκεντρων κύκλων 8 ειδικά διαµορφωµένες πέτρες (από δύο ο κάθε παίκτης 

της οµάδας) βάρους 19,1 κιλών η κάθε µια. Κάθε παιχνίδι αποτελείται από 10 «ends» 

όπου οι δύο οµάδες σπρώχνουν συνολικά 16 πέτρες ( 8 η κάθε οµάδα). Κάθε πέτρα 

που θα καταλήγει πιο κοντά στο κέντρο του κύκλου σε σχέση µε την αντίστοιχη 

προσπάθεια του αντιπάλου κερδίζει και έναν πόντο. Στο τέλος νικήτρια οµάδα 

αναδεικνύεται αυτή που θα έχει µαζέψει τους περισσότερους πόντους.  

        Το Curling παίζεται έκανε την ολυµπιακή έναρξή του στους χειµερινούς αγώνες 

του Ναγκάνο του 1998 µε τα πρωταθλήµατα των ανδρών και των γυναικών.  

NORDIC COMBINED 

 

Είναι συνδυασµός τριών αθληµάτων, του άλµατος µε σκι, του cross country, και του 

σπριντ. Το άθληµα αυτό όπως φανερώνει και το όνοµά του έχει προέλευση από τη 

Βόρεια Ευρώπη. Χωρίζεται σε τρεις κατηγορίες: 1) το ατοµικό σε µικρό λόφο, όπου 

οι σκιέρ ξεκινούν µε ένα άλµα στον µικρό λόφο (90µ.) και εν συνεχεία διανύουν 

ανώµαλο δρόµο (cross country) 10 χλµ. που χωρίζεται σε 4 διαδροµές των 2,5 χλµ., 
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2) το ατοµικό σε µεγάλο λόφο (120µ.) όπου ισχύουν τα ίδια µε πριν µε µόνη διαφορά 

το ύψος του λόφου 3) Οµαδικό όπου κάθε οµάδα αποτελείται από 4 σκιερ και κάθε 

αθλητής κάνει δύο άλµατα από µικρό λόφο (90µ.) και εν συνεχεία κάνουν 

σκυταλοδροµία 4 Χ 5 χλµ. 

SHORT TRACK 

 

 

Επιθετικό και στρατηγικό πατινάζ σε ωοειδή πίστα µήκους 111 µέτρων. Στο άθληµα 

αυτό το σώµα συγκλίνει προς τα εµπρός κατά γωνία 40ο, ενώ το ένα χέρι αγγίζει τον 

πάγο στις στροφές προσπαθώντας να υπερνικήσει τους αντιπάλους χωρίς να τους 

αγγίζει. Πρόκειται για αγώνες ταχύτητας όπου οι αθλητές µετέχουν σε γύρους των 

τεσσάρων και έξι αθλητών και οι δύο πρώτοι από κάθε γύρο, µέχρι να µείνουν 4 

αθλητές για τον τελικό. 

Το άθληµα αυτό έχει προέλευση από τη Βόρεια Αµερική στις αρχές του 20ου αιώνα 

και εντάχθηκε για πρώτη φορά σαν αγώνισµα επίδειξης στο Κάλγκαρι το 1988 και 

επίσηµα στους Χειµερινούς Ολυµπιακούς Αγώνες το 1992 στο Albertville. Υπάρχουν 

οι εξής κατηγορίες: 500µ. ανδρών και γυναικών, 1.000µ. ανδρών και γυναικών, 

1.500µ. ανδρών και γυναικών και σκυταλοδροµία 5.000µ. για τους άνδρες και 3.000 

µ. για τις γυναίκες. 
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ΧΟΚΕΥ ΠΑΓΟΥ 

 

Οι ρίζες του Ice hockey τοποθετούνται στον 10ο αιώνα και την ανατολική ακτή του 

Καναδά. Οι παλαιότερες αναφορές µιλούν για ένα παιχνίδι που θύµιζε πολύ το 

σύγχρονο χόκεϊ και παιζόταν από τους ιθαγενείς Mikmaq. Από τις αρχές του 19ου 

αιώνα το άθληµα εξαπλώθηκε σε ολόκληρο τον Καναδά. Βρετανοί στρατιώτες και 

Καναδοί µαθητές έπαιζαν χόκεϊ σε παγωµένες λίµνες, ενώ το 1870 µια οµάδα 

φοιτητών από το Πανεπιστήµιο του McGill στο Μόντρεαλ εξέδωσε τους πρώτους 

κανόνες του παιχνιδιού, αλλάζοντας το µέχρι τότε µπαλάκι µε το ξύλινο puck.  

             Ο όρος «hockey» εµφανίστηκε για πρώτη φορά τον 17ο αιώνα, όµως κανείς 

δεν είναι σίγουρος για την ετυµολογία της. Άλλοι υποστηρίζουν ότι προέρχεται από 

τη γαλλική λέξη «coquette» που σηµαίνει γκλίτσα, ενώ άλλοι πιστεύουν ότι το 

άθληµα πήρε την ονοµασία του προς τιµήν του Βρετανού συνταγµατάρχη Hockey, 

που την δεκαετία του 1850 χρησιµοποιούσε το συγκεκριµένο παιχνίδι στη Νέα 

Σκωτία για να κρατάει τους άντρες του σε φόρµα. Μια τρίτη ερµηνεία αποδίδει τον 

όρο στην ολλανδική λέξη «hokje» που στην καθοµιλούµενη σηµαίνει «στόχος». Το 

1879, µια οµάδα σπουδαστών κολλεγίων στο πανεπιστήµιο McGill στο Μόντρεαλ 

καθιέρωσε τις πρώτες διοργανώσεις χόκεϋ και ανέπτυξε το πρώτο γνωστό σύνολο 

κανόνων χόκεϋ. Το χόκευ επί πάγου συµπεριλήφθη για πρώτη φορά στους 

Ολυµπιακούς Αγώνες της Αµβέρσας το 1920, ωστόσο µπήκε σαν χειµερινό άθληµα 

στο Σαµονί το 1924. 

           Θα διαγωνιστούν στο Βανκούβερ 12 αντρικές οµάδες και 8 γυναικείες. 

Παίζεται σε ειδικά διαµορφωµένο παγοδρόµιο µε δύο εστίες (προσοµοιάζει στο 

ποδόσφαιρο) από δύο οµάδες αποτελούµενες από 6 παίκτες οι οποίες προσπαθούν να 
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παραβιάσουν η µια την εστία της άλλης µε έναν σκληρό µαύρο λαστιχένιο δίσκο που 

τον καθοδηγούν οι παίκτες µε τη βοήθεια ενός ειδικού µπαστουνιού. Ο αγώνας 

διεξάγεται σε τρία 20λεπτα µε δύο 15λεπτα διαλείµµατα και νικητής είναι αυτός που 

θα πετύχει τα περισσότερα τέρµατα. 

ΣΚΕΛΕΤΟΣ 

 

Το skeleton, µαζι και το Luge που θα δούµε παρακάτω έχει ως κοινή προέλευση τη 

δηµιουργική φαντασία του Ελβετού ξενοδόχου Caspar Badrutt. Ο Caspar είχε ένα 

πρόβληµα στα τέλη της δεκαετίας του 1860: κανείς δεν ήθελε να επισκεφτεί 

χειµωνιάτικα τον ξενώνα του στο St. Moritz. Αντί όµως να το βάλει κάτω, κατάφερε 

να πείσει µερικούς από τους σταθερούς του πελάτες να περάσουν µερικές µέρες στο 

χειµερινό του θέρετρο. Οι – κυρίως – Άγγλοι επισκέπτες του βρήκαν ιδιαίτερα 

διασκεδαστική τη µετατροπή των παιδικών έλκηθρων σε παιχνίδι, όµως γρήγορα 

δηµιουργήθηκε ένα καινούργιο πρόβληµα: οι πελάτες του ξενοδοχείου κατέβαιναν µε 

µεγάλη ταχύτητα τους κατηφορικούς δρόµους του St. Moritz και έπεφταν πάνω στους 

πεζούς προκαλώντας τραυµατισµούς και πονοκέφαλο στην τοπική αστυνοµία.  

       Τότε ο Badrutt βρήκε την ενδεδειγµένη λύση κατασκευάζοντας το 1870 µια 

πίστα δίπλα στο ξενοδοχείο του, όπου οι φιλοξενούµενοί του µπορούσαν να κάνουν 

τις τρέλες τους χωρίς παράπλευρες απώλειες. Πολύ γρήγορα οι χρήστες των 

έλκηθρων έκαναν τις τροποποιήσεις από τις οποίες προέκυψαν το luge (µε τα πόδια 

µπροστά), το skeleton (µε το κεφάλι µπροστά) και το bobsleigh (µε το διπλό ή 

τετραπλό πλήρωµα). Μέσα στην επόµενη δεκαετία και τα τρία αγωνίσµατα είχαν 
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εξαπλωθεί σε ολόκληρο τον κόσµο. Η πίστα του Caspar Badrutt λειτουργεί µέχρι 

σήµερα έχοντας φιλοξενήσει δυο Ολυµπιακές διοργανώσεις, ενώ είναι µια από τις 

ελάχιστες στον κόσµο µε φυσική ψύξη.  

         Πρόκειται ίσως για το πιο παράξενο και αρκετά δύσκολο άθληµα – µαζί µε το 

Luge- που βασίζεται σε ένα ιδιόµορφο επίπεδο έλκηθρο κατασκευασµένο από 

µέταλλο πάνω στο οποίο οι αθλητές σε οριζόντια θέση ακουµπάνε µπρούµυτα και µε 

αρκετές δεξιότητες διαγωνίζονται σε αγώνες ταχύτητας. Για να ξεκινήσουν οι 

αθλητές παίρνουν φόρα για 50 µέτρα κρατώντας από τις λαβές το µεταλλικό έλκηθρο 

και εν συνεχεία πέφτουν στον πάγο ακουµπώντας  πρώτα µε το κεφάλι πάνω στον 

σκελετό και εν συνεχεία µε το στοµάχι και αναπτύσσουν έτσι ταχύτητα πάνω στον 

πάγο. Οι αναµφίβολα εξαιρετικά επιδέξιοι αθλητές οδηγούν τον σκελετό 

µετατοπίζοντας πολύ ελαφρά το σώµα τους. To άθληµα αυτό πήρε το όνοµά του το 

1892 όταν εισήχθη ένα έλκηθρο κατασκευασµένο από µέταλλο και οι θεατές 

θεώρησαν ότι έµοιαζε µε σκελετό. Ο σκελετός έκανε την παρθενική εµφάνισή του 

στους χειµερινούς ολυµπιακούς αγώνες του 1928. 

ΛΟΥΤΖ  

Το Luge έκανε την ολυµπιακή έναρξή του στο Ίνσµπουργκ το 1964. Στο luge (η 

γαλλική λέξη για «το έλκηθρο»), οι δροµείς αρχίζουν καθισµένοι στο έλκηθρο. 

Τραβώντας τις σταθερές λαβές στον πάγο, επιτυγχάνουν γρήγορη εκκίνηση. Μετά 

από αυτήν την έναρξη, χρησιµοποιούν τα ειδικά γάντια µε καρφιά στην επιφάνεια 

πάγου για την πρόσθετη επιτάχυνση προτού  ακουµπήσουν µε την πλάτη ανάσκελα 

στο έλκηθρο. Πόδια, κεφάλι και σώµα είναι όσο το δυνατόν σε ευθεία για να 

πετύχουν οι αθλητές τη µέγιστη αεροδυναµική. Οι δροµείς Luge οδηγούν το έλκηθρο 

µε τη χρησιµοποίηση των ποδιών και των ώµων τους, και όταν θέλουν να φρενάρουν 

χρησιµοποιούν τα πόδια τους.  Η ταχύτητα και η τεχνική που χρησιµοποιούν πρέπει 

να είναι σε απόλυτη αρµονία για να πετύχουν το καλύτερο αποτέλεσµα. Αξίζει να 

σηµειωθεί ότι οι ταχύτητες στο Luge αγγίζουν τα 140 χλµ/ώρα χάρη στον 

αεροδυναµικό εξοπλισµό και τους ειδικά διαµορφωµένους παγωµένους διαδρόµους. 

 

 

 

 



75 
 

SPEED SKATING 

 

Το Speed Skating έχει τις ρίζες του στην Ολλανδία από τον 13ο αιώνα την εποχή που 

τα σιδερένια πατίνια πάνω σε ξύλινες σόλες χρησίµευαν σαν µέσο µεταφοράς. Για 

πρώτη φορά µπήκε στο πρόγραµµα των χειµερινών ολυµπιακών αγώνων στο Σαµονί 

της Γαλλίας το 1924. Οι σκέϊτερς µπορούν να φτάσουν ταχύτητες πάνω στον πάγο 

που αγγίζουν τα 60 χλµ/ώρα. Πραγµατοποιείται σε σχήµατος οβάλ πίστα 

παγοδροµίας 400 µέτρων και αποτελείται από δέκα υποκατηγορίες: 500m, 1000m, 

1500m, 5000m, τόσο για άνδρες όσο και για γυναίκες, 3000m, για τις γυναίκες, 

10.000m για τους άνδρες και οµαδική καταδίωξη για άνδρες και για γυναίκες. Όλα 

αυτά διεξάγονται. Όλα τα παραπάνω διεξάγονται µια φορά εκτός από τα 500m 

ανδρών και γυναικών που γίνονται δύο φορές. 
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SNOWBOARDING 

 

Αν και το snowboard είναι άθληµα του χιονιού, οι ρίζες του βρίσκονται στα δηµοφιλή 

skateboards και τις σανίδες του surf. Οι πρώτες χιονοσανίδες έκαναν την εµφάνισή 

τους σε διάφορες µορφές τον 19ο αιώνα, όµως το snowboard δηµιουργήθηκε το 1965 

από µια τυχαία έµπνευση του Αµερικάνου Sherman Poppen από το Μίσιγκαν, ο 

οποίος θέλοντας να βοηθήσει την κόρη του να παίξει στο χιόνι, ένωσε τα δυο πέδιλα 

του σκι δένοντας τα µπροστά και πίσω. Το αποτέλεσµα, µε τις απαραίτητες 

µετατροπές, ονοµάστηκε Snurfer (εκ των snow και surfer) και πούλησε πάνω από ένα 

εκατοµµύρια κοµµάτια µέσα στα επόµενα 10 χρόνια.  

            Λίγα χρόνια αργότερα, το 1970, ένας skateboarder από την Καλιφόρνια, ο 

Tom Sims, πρόσθεσε στο Snurfer δυο λουριά στα οποία µάγκωναν οι µπότες δίνοντας 

έτσι µεγαλύτερη σταθερότητα και δυνατότητα ελιγµών. Το επόµενο βήµα ήρθε από 

τον Jake Burton Carpenter, µε την τοποθέτηση ενός σκοινιού στο µπροστινό µέρος 

της σανίδας το οποίο κρατούσε ο αναβάτης, ενώ τη δεκαετία του ’90 προστέθηκαν 

µεταλλικές λάµες, ώστε το snowboard να χρησιµοποιείται και σε πατηµένες πίστες.  

 Για πρώτη φορά έκανε την εµφάνισή του σαν χειµερινό ολυµπιακό άθληµα στο 

Ναγκάνο το 1998. Πρόκειται για ένα αναπτυσσόµενο άθληµα µε πολλούς φίλους 

κυρίως στην Αµερική. Τρία ακραία είδη snowboarding περιλαµβάνονται σε αυτό το 

θεαµατικό σπορ: Half Pipe, Snowboard Cross (που εισήχθη για πρώτη φορά στους 

προηγούµενους χειµερινούς ολυµπιακούς αγώνες του Τορίνο το 2006) και 

παράλληλη γιγαντιαία τεχνική κατάβαση. 

         Οι αθλητές κρίνονται βάσει του ύψους και του στυλ του κάθε ακροβατικού που 

πραγµατοποιούν στον αέρα. Στην παράλληλη γιγαντιαία τεχνική κατάβαση 
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αγωνίζονται ανά δύο όπου περνούν µέσα από µια σειρά από πύλες σε συνολικά 9 

διαδροµές. Στο snowboard cross διαγωνίζονται ανά τετράδες οι αθλητές. 

 

ΑΛΠΙΚΟ ΣΚΙ 

 

Το αλπικό σκι είναι συνδυασµός της ελευθέρας και της τεχνικής κατάβασης. 

Αναπτύχθηκε από τις αρχές του 20ου αιώνα στις Άλπεις της κεντρικής Ευρώπης και 

αναπτύχθηκε µε την παρουσία των σκι lifts, που επέτρεψαν στους σκιέρ να 

επαναλαµβάνουν χωρίς κόπο τις καταβάσεις, επιστρέφοντας µε ευκολία στα σηµεία 

εκκίνησης των καταβάσεων. Με το πέρασµα των χρόνων η τεχνική του αλπικό σκι 

διαχωρίστηκε τελείως από αυτήν του σκι αντοχής, κυρίως λόγω της δυνατότητας των 

αθλητών να φοράνε σκληρές µπότες και να κουµπώνουν τη φτέρνα πάνω στο πέδιλο, 

αποκτώντας έτσι πολύ καλύτερο έλεγχο στην κατάβαση.  

            Για πρώτη φορά εισήχθη σε Ολυµπιακούς Αγώνες το 1936. 

Αξίζει να σηµειωθεί ότι ο βαθµός δυσκολίας του αγωνίσµατος που χωρίζεται σε 5 

κατηγορίες είναι εξαιρετικά υψηλός αφού οι σκιέρ αναπτύσσουν ταχύτητες που 

ξεπερνούν τα 130 (!) χιλιόµετρα την ώρα, ως εκ τούτου απαιτούνται ιδιαίτερες 

δεξιότητες, αντοχή, µέγιστη αυτοσυγκέντρωση, και αποφασιστικότητα. 

Υπάρχουν οι εξής κατηγορίες στο αλπικό σκι όπου το καθένα έχει διαφορετική 

τεχνική και εξοπλισµό: 1) Τεχνική κατάβαση (SLALOM), 2) Γιγαντιαία κατάβαση 

(GIANT SLALOM), 3) Σούπερ γιγαντιαία κατάβαση (SUPER G), 4) Ελευθέρα 
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κατάβαση (DOWNHILL) και  5)  Αλπικό σύνθετο (SUPER COMBINED) το οποίο 

είναι συνδυασµός της ελευθέρας και της τεχνικής κατάβασης. 

ΑΛΜΑΤΑ

 

Το άλµα µε σκι, ένα από τα πιο θεαµατικά χειµερινά αθλήµατα, ξεκίνησε το 1809 από 

τον νορβηγικό στρατό και τη βαρεµάρα ενός λοχία, του Olaf Rye. Ο Όλαφ 

προσπαθούσε να σκοτώσει την ώρα του και έβαλε στοίχηµα µε τους στρατιώτες του 

ότι θα κατάφερνε να κάνει άλµα µε τα σκι του στον αέρα. Η προσπάθειά του 

µετρήθηκε στα 9.5 µέτρα και ο ενθουσιασµός που δηµιουργήθηκε µε τους 

υπόλοιπους στρατιώτες να θέλουν να βελτιώσουν την επίδοσή του, οδήγησε στην 

αστραπιαία εξάπλωση του «παιχνιδιού» στον στρατώνα και από εκεί σε ολόκληρη τη 

χώρα.  

          Το 1862 ο Sondre Norheim πήδηξε πάνω από ένα βράχο παίρνοντας φόρα 

χωρίς να χρησιµοποιήσει τα µπαστούνια του, το άλµα µετρήθηκε στα 30 µέτρα και το 

ρεκόρ έµεινε ακατάρριπτο για τρεις δεκαετίες. Ο πρώτος οργανωµένος αγώνας έγινε 

την ίδια χρονιά στο Trysil της Νορβηγίας, ενώ από το 1879 ξεκίνησε στο Όσλο η 

ετήσια διοργάνωση «Huseburennene», που από το 1892 µεταφέρθηκε στο 

Holmenkollen, πόλη που παραµένει µέχρι σήµερα ο παγκόσµιος «ναός» του 

αγωνίσµατος.  

          O πρώτος γνωστός σκιέρ που πραγµατοποίησε άλµα ήταν ένας Νορβηγός 

αξιωµατικός ονόµατι Όλαφ Ρίε που το 1809 έκανε άλµα 9,5 µέτρα. Για πρώτη φορά 

µπήκαν τα άλµατα σκι στους χειµερινούς ολυµπιακούς αγώνες του Chamonix της 

Γαλλίας το 1924. 
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           Πρόκειται για ένα ιδιαίτερης δυσκολίας αγώνισµα, αφού οι αθλητές 

βαθµολογούνται όχι µόνον βάσει του άλµατος που πραγµατοποιούν, αλλά και της 

τεχνικής και του στυλ του κάθε άλτη. Υπάρχουν τρεις κατηγορίες αλµάτων: 1) 

Ατοµικό από λόφο ύψους 90 µέτρων, 2) Ατοµικό από λόφο ύψους 120 µέτρων και 3) 

Οµαδικό από λόφο 120 µέτρων όπου η κάθε οµάδα αποτελείται από 4 σκιέρ. 

Πρέπει να σηµειωθεί ότι οι ταχύτητες που αγγίζουν εδώ οι άλτες φτάνουν τα 95 

χλµ/ώρα όταν εκτινάσσονται στον αέρα! 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΣΚΙ 

 

Εχει την καταγωγή του από την Αµερική από την δεκαετία του 1960. Στο 

freestyle  skiing οι αθλητές πραγµατοποιούν εντυπωσιακές εναέριες 

µανούβρες ενώ πραγµατοποιούν κατάβαση. Μετείχε σαν αγώνες επίδειξης 

στους χειµερινούς ολυµπιακούς αγώνες του Κάλγκαρι το 1988, ενώ επίσηµα 

µετείχε σαν χειµερινό ολυµπιακό άθληµα το 1992 στο Albertville. 

Υπάρχουν τρεις κατηγορίες ελεύθερου σκι: 1) Aerials όπου οι σκιέρ 

πραγµατοποιούν µικρά και τεχνικά άλµατα και στροφές στον αέρα 

προσπαθώντας να ισορροπήσουν µε τεχνική στα σκι τους, µια αναµφίβολα 

πολύ δύσκολη δοκιµασία 2) Moguls όπου οι σκιέρ κατεβαίνουν µια πλαγιά 

περίπου 250 µέτρων όπου ανά 3-4 µέτρα υπάρχουν φυσικά εµπόδια 

(λοφίσκοι) ύψους 1,2 µέτρων που οι σκιέρ καλούνται να ξεπεράσουν µε 

επιδέξιες όσο και ταχύτατες κινήσεις 3) Ski Cross όπου οι σωµατικές αντοχές 

και η δύναµη διαδραµατίζουν έναν βασικό ρόλο αφού οι αθλητές 
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πραγµατοποιούν  τέσσερα έως πέντε τρεξίµατα (διαδροµές) που διαρκούν 60 

δευτερόλεπτα ή περισσότερο. 

∆ΡΟΜΟΙ ΑΝΤΟΧΗΣ (CROSS COUNTRY SKIING) 

 

 

        Το σκι αντοχής υπήρξε η πρώτη µορφή χιονοδροµίας. Ο πρώτος 

σύγχρονος αγώνας Σκι αντοχής διεξήχθη το 1843 στο Tromsoe της Νορβηγίας 

και το 1881 ιδρύθηκε η πρώτη σχολή σκι στο Telemark της ίδιας χώρας. 

Πρωτοπόρος στην βελτίωση και προώθηση του Σκι Αντοχής υπήρξε ο 

Νορβηγός Sondre Norheim (1825-1897).  Συµπεριλήφθηκε για πρώτη φορά 

στους χειµερινούς ολυµπιακούς του Chamonix της Γαλλίας το 1924. Οι 

δρόµοι αντοχής αποτελούνται από τα εξής αθλήµατα χιονοδροµιών: 1) 

Ατοµικό ανδρών και γυναικών στα 15 και 10 χλµ. αντίστοιχα όπου οι αθλητές 

χρονοµετρούνται για τις επιδόσεις τους, 2) οµαδική εκκίνηση όπου οι σκιέρ 

πραγµατοποιούν απόσταση 50 χλµ (ανδρών) και 30 χλµ (γυναικών) κάτι 

δηλαδή σαν τον µαραθώνιο του στίβου, 3) Pursuit όπου οι σκιέρ αγωνίζονται 

σε δύο διαφορετικές κούρσες την ίδια µέρα διανύοντας οι µεν άνδρες 15 χλµ. 

µε κλασικό σκι και 15 χλµ µε ελεύθερο σκι, οι δε γυναίκες 7,5 χλµ κλασικό 

σκι και 15 χλµ. ελεύθερο σκι. 4) ατοµικό σπριντ ανδρών (1,4 χλµ.) και 

γυναικών (1,2 χλµ.)  5) Οµαδικό σπριντ όπου οµάδες αποτελούµενες από δύο 

σκιερ εναλλάσσονται την διαδροµή τρεις ο καθένας για 6 γύρους και 6) 

Σκυταλοδροµία ανδρών (4 Χ 10 χλµ.) και γυναικών (4Χ5 χλµ)  
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3.6 Επιπτώσεις  και Ρόλος  των Χειµερινών Ολυµπιακών 

Αγώνων 

      

Ο ρόλος και οι συνέπειες που είχαν οι Χειµερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες 

υπήρξαν σε πολλές περιπτώσεις καθοριστικοί για την ανάδειξη του διεθνούς 

προφίλ των χωρών που τους φιλοξένησαν, αλλά, και για και την βελτίωση της 

ποιότητας ζωής στην περιοχή αυτή.  

Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι αγώνες αποτέλεσαν πόλοι έλξης του 

κοινού παγκοσµίως ενώ συχνά έφερναν στις πόλεις νέες υποδοµές και 

εγκαταστάσεις, καθώς και µια ποικιλία κοινωνικών , οικονοµικών και 

πολιτισµικών γεγονότων  τα οποία επηρεάζουν τις προϋπάρχουσες µορφές  

δραστηριότητας και τον τρόπο ζωής της κοινωνίας της περιοχής στην οποία 

φιλοξενούνται. 

Παρακάτω αναπτύσσονται και οµαδοποιούνται οι βασικότερες εξ αυτών: 

 

Οικονοµία 

Η συγκέντρωση εκατοντάδων επισκεπτών στην περιοχή που εκάστοτε 

φιλοξενεί τους αγώνες αυτούς συµβάλλει και στην ανάπτυξη του τουρισµού, 

της κοινωνίας και της οικονοµίας.  

Οι ολυµπιακοί αγώνες όπως και όλα τα µεγάλα γεγονότα, στοχεύουν στην 

προσέλκυση τουριστών και για µετά την ολοκλήρωση τους. Εξαιτίας αυτού, 

οι διοργανώτριες πόλεις έχουν δώσει σε αυτούς εξαιρετική οικονοµική 

σηµασία. Άλλωστε, η διεθνής αναγνωρισιµότητα   συµβάλει στη προσέλκυση 

τουριστών άρα και στην εισροή χρήµατος και σε συνακόλουθα οικονοµικά 

οφέλη.  

∆εν υπάρχουν όµως µόνο οικονοµικά οφέλη από τέτοιου είδους διοργανώσεις. Οι  

Ολυµπιακοί αγώνες επιφέρουν και µία σειρά αρνητικών επιπτώσεων. Για παράδειγµα 

συντελούν στην αύξηση των τιµών των αγαθών των υπηρεσιών και των ακινήτων. 
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      Παρακάτω στον πίνακα παρατίθενται πιο συνοπτικά οι θετικές συνέπειες και οι 

αρνητικές οικονοµικές επιπτώσεις.  

 

                               Θετικές συνέπειες 

1 ∆ηµιουργία νέων θέσεων εργασίας 

2 Καταπολέµηση ανεργίας 

3 Επιτάχυνση της οικονοµικής ανάπτυξης 

4 Πηγή εσόδων για την τοπική αυτοδιοίκηση 

5 Ανάπτυξη του τουρισµού και των οικονοµικών επενδύσεων 

6 Αναγνωρισιµότητα 

 

 

                             Αρνητικές επιπτώσεις 

1 Αύξηση στις τιµές των ακινήτων 

2 Αύξηση στις τιµές των αγαθών 

3 Αύξηση στις τιµές των υπηρεσιών 

4 Απόσπαση εθνικών οικονοµικών πόρων από πιο αξιόλογες εργασίες 

5 Υπερβολική δαπάνη για την προετοιµασία των αγώνων 

6 Αύξηση κερδοσκοπίας 
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Κοινωνία 

 

Είναι γεγονός ότι οι ολυµπιακοί αγώνες συµβάλλον στην ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής από µέρους των κατοίκων προς τους ξένους. Αυτό 

οφείλεται στο ότι οι κάτοικοι µε διαφορετικό υπόβαθρο αγωνίζονται για την 

επίτευξη ενός κοινού σκοπού. 

       Παράλληλα ενισχύονται οι δεσµοί µέσα στην κοινωνία καθώς 

οικοδοµείται ένα κλίµα εµπιστοσύνης και σύµπνοιας. Τα έργα βελτίωσης των 

αστικών υποδοµών µετά το πέρας των αγώνων παραµένουν σαν κληρονοµιά 

στους κατοίκους των ολυµπιακών πόλεων µεταβάλλοντας σε µεγάλο ή µικρό 

βαθµό την καθηµερινότητα τους.  Επίσης, τα µεγάλα γεγονότα παρέχουν 

κίνητρα στους ντόπιους να ενισχύσουν τις ευκαιρίες αναψυχής  και τις 

οικογενειακές δραστηριότητες αναψυχής.  

 

                 Θετικές κοινωνικές συνέπειες 

1 Ενίσχυση κοινωνικών δεσµών 

2 Κοινωνική συνοχή 

3 Εθνική υπερηφάνεια 

4 Εθνική κληρονοµιά έργων υποδοµής 

5 Ενίσχυση ευκαιριών αναψυχής 
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                  Αρνητικες κοινωνικές επιπτώσεις 

1 Επέκταση αστικών κέντρων 

2 Ανάπτυξη βιοµηχανίας ψυχαγωγίας (Bar – Nightclubs κ.α.) 

3 Ενίσχυση ξενοφοβίας – ρατσισµού 

 

Περιβάλλον 

Η κοινή γνώµη αλλά και οι ειδικοί είναι διχασµένοι σχετικά µε τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις που µπορεί να προκαλέσουν µεγάλα γεγονότα 

όπως οι ολυµπιακοί αγώνες . Για παράδειγµα από την µία υποστηρίζεται ότι η 

περιβαλλοντική καταστροφή, ο θόρυβος και η αύξηση των απορριµµάτων , 

λόγο του πλήθους των επισκεπτών αποτελούν αρνητικές περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις των ολυµπιακών αγώνων. Το αντίπαλο στρατόπεδο υποστηρίζει 

ότι  ο τουρισµός παρέχει κίνητρα για την συντήρηση της πολιτισµικής 

κληρονοµιάς  των ιστορικών κτιρίων και των φυσικών πόρων. 

 Θετικές περιβαλλοντικές συνέπειες 

1 Αντιµετώπιση του ζητήµατος των αδέσποτων ζώων 

2 Μείωση ατµοσφαιρικής ρύπανσης λόγο µαζικής χρήσης των νέων 

Μ.Μ.Μ. 

3 Εντατικοποίηση προσπαθειών για καθαριότητα της πόλης 

4 Κίνητρα για συντήρηση πολιτισµικών µνηµείων 
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 Αρνητικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

1 Καταστροφή περιβάλλοντος για την δηµιουργία ολυµπιακών έργων 

2 Καταστροφή περιβάλλοντος για την δηµιουργία τουριστικών και 

ξενοδοχειακών εγκαταστάσεων 

3 Αύξηση απορριµµάτων  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

Συµπεράσµατα 

 

      Η χώρα µας αποτελεί έναν ως επί το πλείστον, θερινό τουριστικό 

προορισµό. Συνεπώς, οι ορεινές περιοχές αλλά και οι περιοχές  που στηρίζουν 

σηµαντικό µερίδιο της τοπικής οικονοµίας τους στο χειµερινό και ειδικότερα 

στον χειµερινό αθλητικό τουρισµό, έχουν δυστυχώς, σε ετήσια χρονική 

κλίµακα µια  µειονεκτικά άνιση τουριστική σαιζόν  

      Το γεγονός αυτό, ειδικά αν λάβουμε υπόψη μας και τα μεγαλειώδη 

χειμερινά τουριστικά θέρετρα ανά τον κόσμο, μας οδηγεί στο 

συμπέρασμα ότι αφενός τα χειμερινά καταλύματα  οφείλουν να 

αναβαθμίσουν την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών τους και 

αφετέρου  οι χειμερινές αθλητικές εγκαταστάσεις πρέπει να 

εκσυγχρονιστούν ώστε να ανταποκρίνονται κάθε σαιζόν πληρέστερα στις 

ανάγκες των απαιτητικών επισκεπτών. 

 

       Όπως τονίζουν οι Fossati και  Panella G.  ο χειμερινός τουρισμός  και δη ο 

τουρισμός των νησιωτικών περιοχών κατά τους χειμερινούς μήνες, έχει 

σημαντικά περιθώρια βελτίωσης , τα οποία σε καθοριστικό βαθμό επηρεάζονται 

από την  καλή προσβασιμότητα σε αυτά, την άνετη φιλοξενία, τις 

ικανοποιητικές παροχές στα άτομα τρίτης ηλικίας –τα οποία και αποτελούν το 

μεγαλύτερο όγκο επισκεπτών αυτές τις εποχές.  Το γεγονός αυτό υποδεικνύει 

ότι χειμερινός τουρισμός δεν υφίσταται μόνο σε παραδουνάβιες και χιονισμένες 

περιοχές αλλά και σε προορισμούς με ήπιο κλίμα, που συνήθως έ χουν ταυτιστεί 

στον τουρίστα σαν καλοκαιρινοί προορισμοί. 

 

Σε αυτό το πλαίσιο, δεν πρέπει να αγνοείτε σε καµία περίπτωση και ο 

παράγοντας του διεθνούς ανταγωνισµού,  ο οποίος δίνει αµέτρητες επιλογές 

στον τουρίστα, µε το χαµηλό κόστος παραγωγής(Wei-Chiang Hong) να 

αποτελεί το βασικό συστατικό του ανταγωνισµού αυτού. 
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Λαµβάνοντας υπόψη τα παραπάνω και εστιαζόµενοι στη χώρα µας, 

προτείνονται τα εξής στην κατεύθυνση της υγιούς ανάπτυξης και διατήρησης 

του χειµερινού αλλά και του χειµερινού αθλητικού τουρισµού στην Ελλάδα: 

 

-Οικονοµική ενίσχυση-φορολογική ελάφρυνση στην κατεύθυνση της 

διευκόλυνσης  της οικονοµικής δραστηριότητας στις περιοχές που 

προσελκύουν τον χειµώνα αθλητικά γεγονότα και εν γένει τουρίστες. 

 

-Καλύτερη και πληρέστερη  προώθηση-διαφήµιση  του τουριστικού προϊόντος 

και ειδικότερα του χειµερινού τουρισµού της χώρας µας στον κόσµο. 

 

-Συνδυασµό του χειµερινού αθλητικού τουρισµού µε άλλες εναλλακτικές 

µορφές όπως για παράδειγµα αυτή του αγροτουρισµού. 

 

-Την ενίσχυση των χειµερινών αθλητικών προορισµών µέσω της διοργάνωσης 

ευρωπαϊκών ή και παγκόσµιων αθλητικών γεγονότων. 
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