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HEPIAHYH

v mroylokn pog epyacio Bo emyelpnoovpe vo avamtHEovpe TNV €vvold TOV
YOG TPOVOULKOD TOVPIoUOD KOl HEGO od TNV  HEAETN oL akoAoLOEl va eEgTdcovpE KOl Vo
tovicovpe TNV oyxéon mov vmdpyer pe v EAMMNVIKO ToMTIGHO Kol TNV otKovouio.
[Ipoonadnoape va ddcovpe v €vvoln TOL TOLPOHOV . H avdivon tov otkovopkoy
KMUOTOG Kot NG Topeiog TOV TOVPIGUOL GTNV Y®pa pog kpidnke éva onueio Bepeiidosg,
OTMG EMIONG KO O EVIOTICUOG TOV EAANVIKAOV TOPOOOGIOKOV TPOTOVI®MV Ko 1 €EETacn NG
QOIVOUEVIKNG KaTtovalwons. EmmAéov oty cuvéyela, mapabécape v 1GTOPIKN ovadpoun
tov Tovpopod aeov amoteAel éva otolyeio eMiKAPO KOl GNUOVTIKO Yo TNV UEAETT KOODG
toviletar n dppnrtn oxéon pe tov EAAnviko molrtiopod kot gv yéver v EAAnvikn tavtotTo.
[TopdAinia, oavamtdydnke m YOOTPOVOMIKN TAPAOOCT Kol Ol TPOPN OvVEL TEPLOYN Kol
aloAoyOnKav T GLOTOTIKE KOl TO TOWOTIKO YOPOKTNPIOTIKG TOVG GE GYECT UE TNV
avOpomvn vyesio. Télog, avalvdnkav Kot Tpotddniay ot dpAcelg yio Ty avanTuén Kot TNV

Blooidnta Tov.



EIZATQI'H

Taotpovopia givar n téyvn ¢ €MAOYNG, TNG ETOLOAGING, TOV GEPPIPICUATOS Kot TNG
amdravong tov kaAov  @ayntod. O AvOéluog Brillat-Savarin, o peydlog T'dAlog
EMLYPOUUOTOAOYOC Kot YOoTPOVOIKTY avbevtia Tov télovg tov 18ov kot twv apymdv Tov 1%
a1V, OVOUacE YaoTpovouia "tnv €ueun yvoorn Tovtdg 0Tl agopd GTn dSTPOPN TOV
avOpomov”. Méoa amd Tovg aldVEG 1 YAoTpOovopio amodelydnke HeyoADTEPN TOALTIGTIKY|
dovoun petald TV AddV TOL KOGHOL omd TN YAMGGOAOYiO 1| GALEG EMOPACELS. NUEP O
KoOopog umopel vor dwupebel oe KOBOPIOUEVES YOOTPOVOUIKES TEPLOYES, OMOV ETIKPOTOVV

Eexp1oTég KOLLIVEG TOL YPNCILOTOLOVV KOWVEG LAYEIPIKES TPOUKTIKES.

O ToMTIoTIKOG TOVPIoUOG avapEPETOL 6€ TaLida Ta omoia £Yovv ¢ Kupiapyo Kivntpa
OLOUPOPETIKEG OPACTNPLOTNTEG KOl EUTEIPIEG OYETIKEG L€ TOV TOAMTIGUO, OTMOC CUULETOYY OE
QECTIPAA Kol TOMTIOTIKEG EKONAMGELS, YVOPIULIO e TNV 16TOpia KoL TNV TopEdocn TOTMV Kot
YOPOV, ETICKEYT GE TOMTIGTIKA pvnueio kol povoeio, yvopiio pe to Tomkd 1n kot 0o

Kabmg ko v tomikn yaotpovopia (Moipa I1., 20096. 25-26,Todptac 1., 19960. 297).

Me 10V 0OpO YOOTPOVOUIKOS TOLPIGUOS OVOPEPOUOOTE OVLGLOOTIKA GE [
VIOKATNYOPIO TOV TOALTIGTIKOV TOVPIGHOV, GTNV 0Toi0 01 TAEOIDTEG EMOOKOVY VO frdGOVV
LOVOOIKEG YOOTPOVOUIKEG eumelpies. Eivan g oyxetikd véa, EVOAAOKTIKY] LOPQT TOVPIGLOV
otV omoia 0 TaEWOTNG Yvopilel ToV TPOOPIGUd KOl TOV TOATIOUO TOL HEGH OmO TIG
OLTPOPIKES TOPAOOGELG, CLUVTOYEG Kot YEDOEIS KO OTOTEAEL Lol o’ TIG LEYOADTEPES TACELG
GTOV YMPO TOL ToLVPIoHOV TTaykocpime. H yaotpovopio amotelel £va dwaitepa Tpocodopopo
TOVPLOTIKO TTPOTOV Yia TNV EALGSQ, Adym g peydAng motkidMog TpdT®mV LAGV Tov O1af€Tel
KOl TOV OVEEAVTIANTO TAOVTO TAPAOOGIOK®V cLVTOY®V. O YOGTPOVOUKOS TOVPICUOS Yo
TOALOVG emyelpnpatieg €yel amoteAéost v pUoOVN AOYIKN amdvinomn oty Kpiomn, kol o€
TOAALOVG pio AOYKY amdvinon oto SiAAnua peta&d va peivovv oty EAAGSa v va ywa&ovv
dovAdeld oto e£mTepikd. Amavidel o€ OVO PACIKEG «IVAYKEG» TOL £YOLV TPOKVYEL TO
terevTaio. YPOVIO GTOVE KATOVOAMTEG KOl TOEOIDTEG — TNV emBupio va Kdvouv avBevtikég
draxomég «ue vomua» (meaningful)yvopilovtog kot onpovpy®dvTag oXEGELG LE TOVG VIOTIOVG
KoL TOV TOMTIGHO TOVG, KaBmg Kot TV aywvia va yvopilovv omd mov Epyetal To ayntd Toug.
O YooTpOVOUIKOG TOVPICUOG OTOTEAEL TO «KOVOAM» HEGH O TO OTO10 Ol emyelpnuaties Oa

O10YETEVOOVY TO TOTIKG TTPOTdvTO Kot Ba Tpofaiovy Tov EgxmPlotd SATPOPIKO TOAMTICUO
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TOVG, KOVOVTOG TNV TOMIKN YOGTPOVOUIL TO OVIOY®VIOTIKO TAEOVEKTNUO GE o
OLLOYEVOTOMUEVT] TOVPLICTIKY AYOPE TTOL O OVTUY®VIGUOG Kpivetal amd Tig Tinés. H EAlGda
dvvoTon vo TPocPEPEL TOAAE Tapardve ond BdAacca, NA0, YN — WTOPEL Vo TPOGPEPEL £val
VPV QACUO TPAYHATOV KOl YVAOCE®Y GTOV GUYXPOVO OmalTnTIKO Tovpicto mov Oo

LETATPEYOLV TNV SLOLLOVT) TOV GTNV EAANVIKT] EDAOYNUEVT] Y1), GE OVEKTIUNTY EUTELPICL.

[Tapdia avtd 0 YaoTPOVOUIKOS TOVPIGUOG G XDpa LG Bpioketan e euPpuvokn edon
Kol okOpo ogv €xel ovomtuybel oto Pabud mov Bo TV KATETOGOE AVAUESH GTOVS TLO
EAKLOTIKOVG KOl OVTOYMVIGTIKOVG YOUGTPOVOUIKOVS TPOOPISHOVS, OTmG 1 yettovikn Itaiia, M

Iomavia ko n T'oAlio.

Elvan mpopavig m evkaipio mov vmapyel yoo TNV ovomtuén TOV YOGTPOVOUIKOD
TOUPIGHOV OTN YOPO HOG Kol TNV KoOEP®oN TG ¢ yYuoTpovoukd mpoopiopod. o va
UTOPEGEL OUM®G VA ovarTLYOEL 0 YaoTpovoUKOg Tovplopd otnv EALGSa, Oa ypelaotel, mépa
arm’ v wpofolin, kot 1 avdmtuén Kot TPpocpopd EEIOIKEVUEVOV KOl TOLOTIKMY VINPECIDV
YOG TPOVOULKOD TOLUPIGHOV OO TOVG VIOTIOVS EMYEPNUATIES POPEIS, o1 omoiotl eEacpaAilovv
TNV SIKTH®ON TOV EMLYEPNUOTIOV TOV KAAIOL TOVG, SIEVKOADVOLV TNV GLVEPYATTa e TPITOVG
Kot £ovv v duvotdtnta va kadiepdoovy kdmowa standardroidtrog otov KAGSo Tovg, va

oV avofadpicovy Kot vo ToV GUVTOVIGOVV.

Onwg eiye mel kdmote o didonuog ocvyypapéag Xévpy Midkep «Xpewaletor o
oAOKAN PN (oN Yo kdmowov vo avakaAvyel Tnv EAAGSa, aAAdd povaya éva Aemtd yuo vo v

EPMOTEVTEL.. ».



KE®.1IEAAAAA KAI TOYPIEMOX

O 1tovplopdc amoterel yioo TNV EAANVIKY OwKovopia £vay amd TOVS GNUOVTIKOTEPOLS
ToA®vVeG avamtuéng Kot ewopong €c0dwv. H ovvelopopd tov tovpiopod oto A.E.IL
extynnkel oto 16,2% vy 10 200910 omoio avtictolyel o €3¢ mepimov. ZOHP®VO pE
ototyeia tov Ilaykoéocuiov Opyoviopod Tovpiopov, ot aeifelg Ooebvov  TovploTOV
(ewoepyouevog Tovpiopndg) to 2007 aviibav oe €17,52k napovoialoviac avénon 9,23%ocse
oyéon pe 1o 2006evad yuo to 2008, kataypdenke ntmon otig aeifelg 1%2.01 eionpdéels and
TO GUVOAO TV TOVPICTIK®OV entyelpnoemv aviibay 1o 2008ce €11,6@1g évavtt €11,3261G 10
20073 evd o puBuog petapoing tov ec6dwv to 2008 onueiowoe avénon 3%. H péon katd
Ke@aAr] damavn vy to 2007 aviAbe oe €743 evad M extipnon vy to 2008 kaver Aoyo yu
pikpn avénon pe mmv domdvn vo avépyeton oe €7734. Adym katl g 01e0vodg 01KOVOUIKNG
Veeong, ot damdveg TV Tovplotdv oty EALGSa to mpoto g&aunvo tov 2009, peiddnkav,
oLpuPOVo pHe Ta ototyela Yy 10 16olhylo TPEYOLGMOV GuVaAAay®VS, katd 14,7%
TopacVpovTos TIC Kabapic elompdiels yio TaEldlmTiKEg vanpecieg oe peimon Katd €463k, Xe
KGO TEPITTOON TAVIMOC KOl 0V OVOAOYIOTEL KOVEIG KOl TOV EYXDPLO TOLPICUO TOL OTOIOL TA
amoteléopato dgv elval KoTayeypopupéva pe akpipela, tOte N GLVEIGPOPH TOL TOLPIGHOV
oV PLOCHOTNTA TNG EAANVIKNG OIKOVOUING OMOKTO OVCLUGTIKE HeyaADTEP onuacia Oyt
uoévo o€ mocoTikd OAAG Kol o€ MOloTIKO emimedo. H mol0TiK| TapAUeTpoc GuYKEKPIUEVA
aQOPA KUPIMG GTNV OVOTPETTIKY EMLPPOT] TOL OGKEL O EYYDPLOG TOVPIGUOG GTO PUVOUEVO TNG
EMOYIKOTNTOG OV YopakTnpilel To EAANVIKO ToVPLoTIKO TPOldv. H mapovsioon tov factkdv
YOPOKTNPIOTIKOV TOV EAANVIKOD TOLPIOTIKOD TPOIOVTOG OTO TAOIGLOL TOV VPLOTAUEVOL

nepPaAlovTog elvar ypn oo va TepAapPavel ®g onpeio avapopds pia ikdvo TOG0 TG

1 World Travel & Tourism Council, Travel and Touri€€conomic Impact 2009
2 Amoloyiopoc 2008,X.E.T.E., 2009,A01mva

3 TpameCa g EAAGOOG

4% E.T.E., 2009. Anoroyiopnog 2008»,A0Mva

VOIOTAUEVNC KOTAGTOONG Kol ovaAvon Ttov eE@teptkold pHokpomepPAAAOVTOS 0G0 Kot
UETOPPLOOTIKEG OAAAYEG TTOV EVOEXOUEVMG VO TAIEOVY GIUOVTIKO

poLo otV e£EMEN TOL CNUAVTIKOTEPOV TVAMVA TNG EAANVIKTG OIKOVO IO,



H avaivon PESTEL Political, Economic, Social, Technological,Environmental,
Legal) amoterei éva ypnoo epyodreio mpog v emitevén tov Topamdved oKomoh KafdC
UEAETA TOLG TOPAyoVTEG €KEIVOLG TOV €MMPedlovy TOGO TIG EMXEPNOEIS NG ELPVTEPNG

TOVPLOTIKNG Prounyaviag 660 Kot Tov KAAS0 €V YEVEL.

1 World Travel & Tourism Council, Travel and Tourig€conomic Impact 2009
2 Amoloyioudc 2008,2.E.T.E., 2009,A0Mva

3 Tpdmelo tng EALGSOG

43 .E.T.E., 2009. Anoloyioudg 2008»,Abmva



1.1 oMt Avdotoon

H onpocio Tov Touptopov yio v xdpo pog emPAALEL TV EPOPUOYT EVOC LOVTEAOL
TOVPIOTIKNG TOMTIKNG HE YVOHOVA TN BEATIOON TOL TEAMKOD TOLPLOTIKOV TPOiOVTOC. Baoikog
(QOPENS OOKNOEMG TOVPICTIKNG TOATIKNG T TEAELTOiN TEVTE YpdHVIOL NTOV TO YTOLPYELo
Tovpiopod 10 omoio avacvotddnke 1o 2004 ko petovoudotnke 1o 2005 oe Ymovpyeio
Tovprotikng Avamroéng. Ynd v emonteion TOL MoV QOPELG Kol VOLUKA TPOGMTO ONIOGIO
Kol 10wTkod dwaiov 6nwg o E.O.T., o O.T.EK., n E.-T.A. x.4. To Yrovpyeio Tovpiotikng
Avantoéng eiye 0¢ PaciKn ATOGTOAY TOL TOV TPOYPOUUATIGHO KoL T XAPAEN TNG TOVPICTIKNG
TOMTIKNG, TO GYEOIAGUO TNG TOVPIGTIKNG AVATTUENG COLPOVO. LLE TNV KVPEPVNTIKN TOAMTIKN,
™ SUOPP®GCT Kol TPo®ONoN TV avaykaiov Becuikdv kot Aowmmv puipiceny kabmg Kat 1o
OYEOWICUO TOV OmOTOVUEVOV  HETPOV  epapuoyns. H ovyydvevon twv Ymovpyesiov
[MoMticpov ko Tovpiotikng Avantuéng oe €va, PAcel g vENG OpPYOVMTIKNG OOUNG OV
mpo®bnoe N amd T1g exkhoyég ¢ 4ng OxtoPpiov 2009 mpokdhyaca KuBépvnon avayvopilet
TIG GUVEPYIEG TTOV VILAPYOLV UETAED TV dV0 KAAdwV (NAadn TOAMTIOHOD Kol TOVPIGHOD):
amd SOKNTIKNG TAEVPAS, ®GTOCO, €ivol omapaitnTo Vo VITAPEOLY OUKPITEG APLOOIOTNTEG
TPOKEILEVOD VO amopeLyDel VEOS YpapEloKpaTIKOG POPTOS KaBdg elhoyedel o kivovvog va
vroPodoTel €k VEOL 0 POAOG TOV TOVPIOHOL oTNV KLPepynTiKy agendaAil®wote Kol [
Baon to Agiktn Tovprotikng Avtaywviotikdétntog Tov [aykooutov Owovopikov @opovp
(World Economic Forum)y diagpdveia tg KoBepvnTIKNg TOVPIOTIKNAG TOMTIKNG otV EALGSa
napovctalel Evrova apvntikn mopeia, kabmg 1 yopo kKatédafe v 99 0éon to 2009 og

oyxéon pe v 74n to 2008.

1. http//www.greektourism2020.gr
2. Mavemomuo Atryaiov
3. Oxford University press

4. Tpdmela ¢ EALGSOG



1.2H EALGO0 @G TPOOPIGUOS TOVPLGHOV ALOKOTAOV.

H 0éom g EALGdag otig diebveig ayopég tovpiopod €xel ennpeactel dueca ond to
KivnTpa TV oALOSUTMOV KUPI®mG TOVPIOT®V. TNV TP®OTN UeTamoAekn tepiodo (1950-1960)
Ta Kivnepa, evioyvav 1o pdtumo tov “wanderlust” go&idwo pe otdY0 TV TEPMYNON Kot TN
yvopipio pe vEoug TOTOVG KOl TOATICUOVG). XTH GUVEXELQ, 1 TOYLTATH 6TPOoPn TG {RTNong
TPOG TIG SLAKOTEG TOL KaAoKaplov enéPare To mpdTLTO TOL «SUN lust»(u&idia pe otdyo TV
avoltnon tov NAov Kot g Eekovpaonc). AVTto ENETPEYE TI OTASLOKY EXIKPATNON €VOG
Tomov {tnong mov ot tovpioteg emAEyovv TALOV pe PAomn To KIviTpo TOL TOLPIGHOV TV
OLOKOTAV TOL KAAOKALPLOV KoL Ol TIG 1O10UTEPOTNTES TOV KAOE TOLPIOTIKOV TPoopIGHov. H
ALY OVTH OEV OKVPMOVEL TNV TOMTIGTIKY SAGTACT TOV KIVITP®V TOV TOAITIGHOD Yol TO.
ta&idw mpog v EALGOa, aAAd otadiokd, kol woitepa petd to 1980, dwopopeovel o
neplocdtepo  ovvBetn ewdva G EAANGd0G ¢ xdpog OOKOTOV HE CLYKEKPIUEVQ
YOPOKTNPLOTIKA Tpoopopdg ta 4S (sun, sand, sea, s&o 1o npotvmo “sun lust”.’Etot, 1
EMGda katatdoocetol oe po guputepn opdda yopov mov pali pe lomavia, IMoptoyaiia,
Konpog, Tuovnoia, Tovpxio K.o. OVAKOUV OTIC <TEPIPEPEIES THS OTOLODONG KOI THG
WOXOYWYIOS» KO TPOGPEPOLY TPOTOVTA oTN Hopen| «rakéTov» (Package toure mapopoia
YOPOUKTNPIOTIKA, QVTA TOV «TOVPIGHOV dtaKoTt®V». Eivatl mpogavég, 6Tt oty mepintmon avtn
1 TPOGPOPE TOV VITOSOUDV KOl VINPESIAOV TNG VO TPocavatoAiletatr otn (Rnon vy to&idwo
OLOKOTTMV KO VO OLOLOPPAVEL CYETIKE YPNYOPOL KO L0, AVAAOYT) EIKOVA, TOV <«TTpOTOVTOC»
EAMGO0. Ze avtd, cuvéBaray TOGO TO PUGIKO Kol OOUNUEVO TTEPIPAALOV, OGO Kot 1) TOMTIKN
TOV peYdAoV ToSISIOTIKGV Ypoeesiov (tour operatorsytmy evpdtepn teployn g Mecoyeiov.
Kvpiapyo yopoaktnpiotikd avtod Tov TPoTHIOV TOVPISTIKNG OVATTLENG OmoTEAEL 1) dpeon
e€ApTNoN TOV YOPOV TOV OVOTTVGCGOVY TO GUYKEKPIUEVO TPOTLTO TOVPIGTIKNG AVATTLENG
Ao TIG YDPEG OMOGTOANG TOVPIGTAV.

INuepa, avtd TO HOVTEAO TOVPIOTIKNG avanTuENG Ppioketon oe Kpion. H Bempia tov
kOoKAov Cong (Butler, 1980)umopel va ypnotpedcel mg £va epUNVELTIKO EPYOAEIO TNG KPioNG
aLTAG Kot va emPePotdoet T AOYIKY NG AvamTLERKNG S1adIKOGT0G. XT0 TAAICI0 0VTNG TG
Bewpiog, o KOKAOG CNC TOL TOVPLOTIKOL TPoidvTog (uovtého twv 4S) aiveton va
AVTOTOKPIVETOL GLYVA GTNV AVATTLEY] TOL KOl GTOV EKONUOKPATIGUO TOV OUKOTAOV, OTOL 1

tovptotikn {Ntnon amevBuvetar 6 GA0 Kot YoUNAOTEPQ E1G0IMNUATIKG oTpdpaTo. H oyetikn

http//www.greektourim2020.gr



{non vpée avéntikn yia €va peydlo aptBpd etdv. Q¢ ek ToVToL, pio Lalikn TOVPIGTIKY
TPOCPOPA OVOTTVCOETAL UE TOYEIS PLOUOVC TPOKEEVOL VO TKOVOTOWCEL TNV GUVEXDG
avéavopevn tovplotikny {\nom. AmotéAecpa avtod elval 1 oNUOLPYID. LG TOVPICTIKNG
avadmtuéng pe  ToyOTOTOVG PLOROVE, ECTINCUEVIG OE  GUYKEKPIUEVOUG TOVPLGTIKOVG
TPOOPIGHOVE, TOV 6TO G6TAd10 TS wpoTnTag (Kotd Butler) o oyxeticog puOuodg otopatd. 1o
0TAd10 AVTO, TO TOVPLIGTIKO TPOIOV TPOGPEPETAL € peydla TAnBvookd otpodpata. H
npoomdfeia vo dtapoppmbel pio véa tovprotikn {Rmnon Ba mpémel vo otnpileton oe avénuéva
EMEVOLTIKA KEPAALA, £POGOV glval Yvmotn 1 verotapévn doun pag véag {nmong mov Oa
TPOEPYETOL OO ATOUO YOUNAOD E160OMUOTIKOD eMTESOVL. Opms, 10 povtédo pog otabepng
TOVPLOTIKNG avATTVENG Ogv pmopel va dtatnpnOet pakpoypdvia, KabdTt 6To T€A0G Tov KOKAOL
Cong Tov TovploTIKOL TPOoidVTog TV 4STTapatnpeital pio TAon Yoo Gvod0 TV TILADV, 1) oToia
e€apthral amd Tov Pabud avoiyuatog e x®pog oto debvoromuévo / ToyKoGHIOTOUEVO
OLKOVOUIKO GUGTNLLO KOl TO GTASL0 TNG OIKOVOULKNG TG avdmtuéng. [Ipdcsbetor mapdyovteg
oV EMOPOVV GTNV AVATTLEINKT OVTH AOYIKN, €ival TO0 KOGTOG TV EPYATIKAOV YEPLDV, Ol
TOVPLOTIKOTL TOPOL Kol KOGTOG GUVINPNONG TOVG, TO KOGTOG TNG YNG Kot 01 HalIkEG E10aYMYEG
TOVPIOTIKOV oyalddV Kol VINPECIOV, N ¥PNon TV vovlopévev ttoeov (charters)kot ta
YOUNAOD KOOTOLG KatoAvuaTo. ¢ €K TOVTOL, M OWPOPE TOV TIHMOV UETOED YWPAOV
TPOEAELONG KoL YOP®V VITOdoYNG e€apavileTor 6TAd10KA, EVD TO TPOCPEPOIEVO TOVPLGTIKO
TPoiov yiverar akpPOTEPO KO YAUNAOTEPNC TOLOTNTOG.

Xmv mepInToon G TPOPANUATIKNAG TOPOY®YNG TOV TOUPIGTIKMOV VLANPECIOV 1
avénon G TOPAYOYIKOTNTOS TMOV TOVPICTIKOV VLANPECIOV givol eEoipeTikd OVGKOAN,
eEAPOVUEVOV KATOU®V UETAPOPIKMOY VANPECIOV. AVTN 1 TApoy®ylkodTnTo, ovdvetor |e
apyovg PLOUOVG KOl EMKEVIPAOVETOL G Ui aHENON TOL KOGTOVE TOV EPYATIKOD OLVOLIKOV
OV AVEAVEL TIC TIEG TOV TOLPLOTIKOV TTPOiOVTOS. OVOICTIKA, GE AVTH TNV O0dKAGi, TO
Hovtéro TV 4Stov HaliKoy TOVPIGHOV Oyl LOVOV OLOUOPPAOVEL £V VYNAITEPO KOGTOG OO
0Tl mponyovuévewg, OoAAG Pobuaion - mowdNTd TOv  YepotepedEl. Qg ek TOLTOV,
OLUOPOAOVETAL Ui0l KATAOTOOT KOPEGUOV KOl TOPOKUNG, HE OMOTEAEGUO TNV OTOPYN NG
Kpiong mov umopel va cuvovaoTel e TNV Kpion Tov «oviéAov tov 4S».H EALGda elvar pia
ADOPO VITOOOYNS TOLVPIGTAOV TOV YVMPILEL TNV TAPOKUT TOV LOVTEAOL TV 4S Kot Tov TPOTHTOV
“sun lust” kot o éxpene va TpocavatoAileTor xpovia Ty o€ pio petatpornn / dtapopomoinon

/ EUTAOVTIGHO TOV TOVPIOTIKOV TNG TPOTOVTOG.

http//www.greektourism.gr
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KE®.2I'AXTPONOMIA

T givan I'aotpovopikog Tovpropog;

Otov pIAGUE Y10 YOOTPOVOUIKO TOVPIGUO OVOPEPOUACTE OVCIOCTIKE GE o
VIOKOTNYOPio TOV TOMTIGTIKOD TOVPLopoD (1 yootpovouio Oempeital TOMTIOTIKY EKQpacT))
otV omoia ot Ta&IDMTEG EMIMKOVY VO PLUOCOVYV HOVASIKES YOOTPOVOLIKES EUTELPIES, KO
amotelel pwo0 o’ TG UEYOADTEPEG TAGES OTOV YMPO TOL TOVPIGUOV TOYKOGUIMG.

[Mopadeiypoto vINPESUOY YOGTPOVOULIKOD TOVPIGHOV Eivat:

e 1 Jdwpyavoon oceuvopiov Kpntikig Koulivag, exdnidcemv yevotyvoociog Kot
owoyvaciog,

e M &evhynon Kot yvopuio pe mopadootokd mTpoidvio kot TG HEBOIOVE TOPUCKEVNG
TOVG,

e LOYEPIKEG EMOEIEELS K. 0L
EvoALoxTiki popoen ToupeTikis avaatoéng

Me 10V 0pO EVOALOKTIKEG HOPPES TOLPICUOV OVAPEPOUAGTE GTOV TOVPIGHO TOV
oyeTileTon pe EVOAMAKTIKEG LOPPES, APEVOS GE OPYAVAOTIKO EMITESO Kol APETEPOV OGOV APOPdL
TOL. YOPOKTNPIOTIKA TOV TOVPIOGTIKOV OpacTNPloTHT®V Tov ovoalntovv ot emokéntec. O
EVOALOKTIKOG TOLPIOUOG TEPAapPaveEl KivinTpa, TO Omold GLVOLOVTOL UE GULYKEKPLUEVOL
Oéparta, OTmMG euoloAatpia, Tagidw TePMETELNS, OOANTIKES SPACTNPLOTNTES, YVOPLULIO [LE TNV

TOTIKT TOPEO0oT K.0.

O YoOTPOVOUIKOG TOVPIGHOG — VTOKATNYOPiot TOV OMOiov OamoTEAEl KOU O OWIKOGC
TOVPIOUOG — OMOTEAEL TO «KavOAM» péca an’ To omoio Bo d10yxeTeHGOVLE T TOTIKA TPOIGVTOL
kot Bo mpoPAAovpe TOV SATPOPIKO TOMTICUO KOl TNV YOOTpOvOpio pog. Amotehel TO

CTAVTPELOD TMOV TOLOTIKMV TOTK®V TPOIOVTIMV LLE TO TOVPLGTIKO TPOidV 6To 0moio otnpileTon

1. M. AoyobBétng, Atkawo ..., . 41.

2. M. T. Bevetroavomovrov, H kpatikr| cuoppors...,2006, c. 62-63
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éva. 1000 UEYAAO KOUMATL TNG €AANVIKNIG owkovouiog kot Ba pog ODCEL TPOYUOTIKES
TPOONTIKEG Yo, TNV avAmTuén dpdoemv mov Ba eumAovticovy 10 MO VIAPYOV TOVPLGTIKO
poidv, o 0ONYNGOVY GTNV EMUKVVOT TG TOVPLOTIKNG TEPLOS0V, Kal Ba dnpiovpyncovV
{fton yo To TPOTOVTO Kol TIG VTNPEGIES TOL TPOGPEPOVTAL LOVO GTN YDPO Lo — EVAL 1GYLPO

AVTOYOVIGTIKO TAEOVEKTNILOL dNAOON.

12



2. lotopio TS yaoTpovoriog

Foaotpovopio eivar n téyvn S EMAOYNG, NG ETOUAGIOG, TOV GEPPPIoUATOG KOl TNG
amdiavong tov kaAov  @ayntod. O  AvOéluog Brillat-Savarin, o peydiog T'dArog
EMYPOUUOTOAOYOC Kot YOoTPOVOIKTY avbevtia Tov télovg tov 18ov kot twv apymdv Tov 1%
a1dVa, OVOUOCE YOoTpOVOUia "tnv €ueun yvaon movtdg 0Tl a@opd oTn JTpoPn TOL
avOpomov”. Méca amd Tovg GIDVEG 1 YAGTPOVOuin amodelydnke HeyOADTEPN TOALTIGTIKY|
dvvapn petalld tev AddV Tov KOGHOL amd TN YAWSGOoAOYia 1 GAAES emdPACELS. TNUEPA O
KOopog umopel vor dwupebel oe KOBOPIOUEVES YOOTPOVOUIKES TEPLOYES, OOV ETIKPOTOVV
Eexwp1oTég KOuLiveg OV YPNOLOTOLOVY KOWVEG HOYEPIKES TPAKTIKES. To pOlt etvan To Pacikd
TPOTOV 610 PEYOADTEPO UEPOG TNG VOTLOVOTOAMKNG Aciag. To Eexymplotd YopaKTnploTIKO TG
kovlivag g Ivdiag kot g Ivoovnosiog sivar 1 dpBovn Kot eQeVPETIKN ¥PNCLOTOINCN TOV
UTOXOPIKAOV Yo VoL 0dGovy pial wiaiteprn {ovtdvia ota eayntd. To eAatdorlado eivar o Kowvog
TOPOVOLLOGTNG OTIS O1apopes pecoyelokég kovlives. H Bopeta Evpomn kot n fopeta Apepikn
YPNOLOTOOVV U0 TOKIAMO LAYEPIKOV MMV, OT®g Povtupo, Kpéua yaAaktog, Aapdi Kot
Mmog yMvog Kot KOTOTOLAOV, OULMG TO KOO YOUGTPOVOULKO CNUEID OTIC TEPIGGATEPESG OO TIG
YOPES OTEC elval To o1tdpt, N Pacikn codeld Tovg. Xt Aatviky) Apepik| 10 Pacikd Tpoidv

elvoll To0 KOAQUTOKL, TOL YPNCUYLOTOLEITAL GE ol LEYGAT TOWKIALLL LOPQOV

http//www.sete.gr
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O pilec g yaoTpovopiog

Ipw oto 70007.y. , epeaviletor otnv EALGSa pia oepd amd véa TpoOPLUa, VD YOP®
oto 6000 m.y. swwdyovrar véeg pnébodol mapackevng TV TpoPmv. Kpivovtdg toug viod 10
mpiopa ™G OKNG MOG, OVYYPOVNG TPOOMTIKNG, Ot 000 avtol vemtepiopol umopodv va
YOPOAKTNPIOTOVY GUVOAIKE w¢ (evyog «wweoMBIKOV emavactdcemv». [Tapdio ot Tporyovueveg
TPOPEG Kol Ol {ponyovueves HEDBOdOL ouvéyoov va katéyovv onuovtikny 0éom, 10
KOAMEPYNUEVO GLTAPL KOl TO KOAMEPYNUEVO KP1BApL apevog kot ta eEnpepopéva (oo g
VoTEPNC TEPLOOOV APETEPOV KLPLAPYNCAV TOAD GUVIOUO GTN SATPOPT T®V TANOVCUDV TWV
omoimv Tov Tpdmo {MNG GYESACALE LE AOPES YPOUUUES XAPT) OTO OPYALOAOYIKA EVPTLOTOL.
[Tavtmg n datpoen| dev emnpedotnke oty EAALGSO amd avtiv TV €movAcTOoT KOTE TPOTO
OpaoTIKG, OTMG GLVEPTN oe dAleg meproyés. H emokdnnon tov pemeptopion TV TPOPGV KATH
™V KAOGIKN TTEPiodo Oelyvel T HEYAAN ONUOCIO TOV YOpPL®dV, TOV OCTPAKOEWO®MV KOl TOV
aypLOYOPT®V, TV OTOI®V 1) YPNOT APYLoE KATA TIC TPMIUES TEPLOOOVS KOl EUEIVE GTNV OLGIN
avennpéactn and TV KaAMEPYElo Kot TNV eénuépmon AoV eld®v. Xtnv EALGde dnwmg kot
o€ QALEG YDpeg AALMOTE 0 PTOYOG Ppickel TNV TPOPY| TOv dmov Umopel. «) yn Tovg yopilet
mAovota (N Kot Tave oTto fouva Tovg 1) Kopuen TG 0pLuog Papaivetl amd ta faiavidlo Kot To

KAad1d ¢ omd Tig péhicoec» (Holodog, Epya kou Huépat, ot. 232-33).

Iotopia ™¢ YyaoTpovouiag otn 0V61)

To mpdTO oNuavtikd Prpo ywo T dnpovpyic TG YOUSTPOVOUING NTOV 1 ¥PoN TNG
QOTIIC, e TNV OToia 0 TPOTHYOVOS AVOP®TOG HayElpELE TV TPOPY] TOV, TOL OONYNOE O
OMUoVPYIN TOV TPOTOV POYNTOV, KAODG 01 OIKOYEVEIEG GVYKEVTPOVOVIOV YOP® 0T TN QOTIH

Ko Tpdyove poll To eoyntd mov giyov poyEpEYEL. Xe apyoiovg TOAMTIGHOVE TS Acovpiog,

1. Mrdokog kot [aincidng, (2011) Satpopikd Kot yooTpovopikd. ..», cuzinology.gr

2. Andrew Dalby, 1996,Xeipriveia Acinva», 6. 79

14



¢ Bapvidvag, g Iepoiag kot g Arydmtov, n emhoyn, 1 etolacio, To oepPipiopa Kot n
amoOAovon TV EoyNToL AduPavav ydpa ce moAL exAemtvouévo eminedo. H Bifrog, oto
BiAio tov Aavini, aenyeital v 1otopia Tov TS 0 Baktdcop, Paciiids tov Xaidaiwyv,
"ékave po peyYAn yoptn o€ xiMovg amd Toug ApYOVTEG TOV, KOl NTTLE KPOGT UTPOGTE GTOVG
yiMovg." Metd di€ta&e Vo TPOOKOUIGTOLV YPLGA Kol 0pyvpd OKeVLN Kot O 010G kot ot
YOVOIKES TOVL, Ol TPIYKUTEG KOl Ol TOAAOKIOEG Nmav Kpooi kot Vpvnoav tovg Beovg Tov

YPLGOV, TOL APYVLPOL, TOV OPETYAAKOV KoL TNG TETPOC.

EALGO0 ko PoOun

mv apyoic EAAGSa, ot ABnvaiot mwictevay 06Tl 1 dpa TOL EOYNTOD TOPEiXE TV
gukatpio. TPOPNG TOL TVEDHOTOC OMMG KOl TOV CAOUOTOC. EATAMVOV GE OVAKAVIPO EVHD
£TPOYAV KOl GLVOIELOV TO YEVUO L€ LOVGIKT), Toinon Kot xopo. Ot EAAnveg onpovpynoav
@ocopikn Pdorn tov ev {nv, v Emkodpela priocoeio, coupmva pe v omoio KOPL0g
okomog ™G Long etvar 1 TEPYT, TOV OUMG OEV LITOVOOVCE TNV KAAOTEPACT|, OTm onuepa. Ot
Emwcovpetol wiotevav 0tL 1 tépyn pmopel va emtevyBel katd Tov KOAVTEPO TPOTO UE THV
doknomn NG AVTOCLYKPATNONG Kol UE TN UEIMON TOV EMBVUIOV GTO EAIYIOTO. ZNUEPL ®G
EMKOVPELOG VOEiTAL KATO10¢ "oV €lvail TPOIKIGUEVOS e gvaicOnTn Kol O1oKPITIKY YEOON Yo
T0 PoynTd ko to kpaoi.” Ot apyaiot EAAnvec aokovoav TN peTplomddeia oto Thvo, OUms ot
Popaior ntav yvootol yio tig vrepPoiéc tovg. Ot kool mohiteg Tpépoviay e KPBapt Kot
YOAO OlTOPLOV, YapLo KOl OAECUEVE KOvKOLVApLa, Opm¢ ot Popaiot Avtokpdrtopeg ki ot
TAOVG10l OPLOTOKPATES KLUPLOAEKTIKG "Tep1dpOalov” o€ moPaAVTIKEG TOIKIMES QOYNTOV.
‘Eotva mhovclondpoya deimva, dmov cepPipovtay mdve ond 100 dwapopetikd £10m yapiov
kot PBouvd omd xpéag Podvd, xopvd, HOCKOPAKL, OPVIOL, ayplOXOlpov, EAPLOV,
otpovbokapuniov, Tamog Kot waywvioy. [lapdyyeivay tn petapopd y1oviov Kot Téyov omd Tig
AAmelg Yoo va yOxouv T evaictnto eayntd Kot £6TEAVOY £101KOVG GTO aKkpOTATO Opla. TNG
pouaikng Avtokpoatopiog yio va ovalnmoovv eEotikéc vootiuiés. Malevav ta povitdpilo
ot FoAAia, k1t 0 Popaioc cvuyypagéag lovfevdiiog, avapepdpevog ota T€An Tov lov Kot Tig
apyés tov 200 pX. oudva, TEPLYPAPEL dgimvo, OTOL cepPPipovioy UTAPUTOVVIO. OO TN

Kopoikn kot Adumpoiveg omd tn Zikeia.)
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Opwg, porovott ot Popoiot €dvav peyddn onuocio ot eE0Tikég vooTyuég, ogv MrTav
YOOTPOVOLOL LE TNV aANBvi évvola Tov 0pov. O Opog vovoel Lo evaicHncio Kol SLoKPITIKY
wavotta, n omoio Toug €hewme. Ot ayxoiivotn o0peén tov Popoiov Avtokpatdopov kot
guyeEVAV ovyva Ttpafovcav ta mpdypoata ota dikpa. O Avtokpdropog Koiryodrag Emve
papyaprrdpro Stoivpéva o EHOL. T'a Tov Mda&ipo avaeépetan 6Tt katavdimove 30 KIAd kpéag
™mv nuépa kot o Aiumivog Aéyetar ot €paye 300 ovka, 100 poddxiva, 10 memdvia won
TEAMDPLEG TOGOTNTEG AALDV QaynTdv oe po kabiold. O AovKovlog NTav Evag TAUTAOVTOG
oV €Kave TOCO TAOLGLOTAPOYO OEImVO, MOOCTE TO OVOUA TOL £ywve cLUPOAO TOGO TNg
eEOEpeviKNg omatdAng 6co kot G payeptkng e€oyxomtag. H mpootuyd ko n povio
eMidEIlng TV popaik®v cvunociov catpiletal amd tov [etpdvio 6to "Zatvpikd” tov, Tov
yphotnke tov lo aiwdva uX. ‘Evag amehevBepog ovopatt Tpuyuddylog dtaokeddlel oe €va
YLYOVTIOHO E0PTAGIO, GTOV 0010 Ol GLVOALTLHOVES OmOAAUPAvOVY TO €va eEwKookd BEapa
petd to GAro. XepPipetar £vag yadapog Tavem o€ dioKo, KUKAMUEVOS amd aonUEVIL TATO TOV
epLEYoLV kpéata foutnyuéva oto pEAL. Mia TeEpAGTIO YOUPOUVE £V KOUUEVT KOl OO TNV
matéha meTovv Lovtavég Kiyrec. 'Evoc oe@ avoiyel tnv KotMd evoc yntobd youpouvOmovAon

Kot Bydlet amd péco arpatnpd AOVKAVIKO Kot THTTES.

O Evponaikoc Mecaimvag

Ta deimva kot ot yoptég Tov Meoainva yapaktnpiloviav eniong amd tn YoVIpoKomid
kot v emdeilopavio Kot poévo amd tov Opdyko Avtokpatopo Charlemagnapoctédnke pia
VOTO EKAETTLUVONG, LE TN OLOKOCUN O TOV YOP®V Kol TN YPNOT APYVPDOV GKELOV, Y®PIC OLMG
0VLOL0OTIKEG PEATIOOELS 6TO PayNnTo. Tnv ekdva TG Tpoytdc avtg Kovlivag divel To TpMTO
yolhkd Piprio payepwkng Le Viander fep. 1375), ypauuévo and tov Guillaume Tirel,
yvootd wg Taillevent,cep tov Baciaid Kaporov T, mov xpncIUonoloncs yiye youon avti
Yo GAEVPL Y10 VO KAVEL TIC GAATOES TOL TToYOPEVOTES (TTOL €V TOVTOLS YPNOIUOTOLOVVIOV SVO
QLMOVEC TTPLV) Kal EioNg ApOOVaA UToaptka e GKOTTO VO KAADWEL TN YOO TOV QayNnToV, To
omoilo. eAAelyel yuyeiwv, ocvyvd Mrov yolacpéva. AviiBeta m yodlkn poaysipikn Oo
yopoaktnpiloviav TeAKA and Tn AENTOHTNTO TOV KOPLKELVHATOV KOl TOV COATODV TNG KOl TOVG
EVPVELG GLVOLAGLOVG LENG KOl YEVONG, UE OKOTO TNV avAdEEN TS YELOMG Kot OYL TNV
KdAvyn G,
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H vtaikn Avayévvnon

To onueio kaumg ywo ™ Yévvnomn NG YOOTPOVOUIKNG TEAEOTNTOG NTOV 1| 1TOAMKN
Avayévwnon. Ztig apyés tov 15v awva ot mhodoot éumopor oty Itariog mapéBetav
KaAaiocOnTo cvumdcio. AVl Yo To YOVIPOKOUUEVO KOUUATIO KPEATOG OV £TP®YNV OAAOD,
amoAGupavoy BovHacleg VOOTIUIES OTTMG LaVITAPL, oKOPAO, TPOVQOES Kot TOVPVEVTO ( YoVTpEg
eéteg amod QUETO pooyov) kot midta Qopopikdv, ommg Aalavio kot pofioia.  Xto
TAOLGLOTEPOL VOIKOKVPLA Ol VOOTIUIEG OWTEG e TOAVTEAEGTOTO TpOTo. OTav 0 Bikéviiog AT, o
AoYkag g Mavrtofoag, yioptace 1o yapo tov 10 1581,évag mpockekAnpévos apnynonke mwg
vrnpyov 100 kvpieg, opopeeg mép' amd Kabe PETPO Kot TAOVGLOTATO VIVUEVES . . . [Kot ekel,]
v o€ va wpaio UToveE, EPAeme Kaveig po LeydAn oelpd amd S1apopo KOTEAAN, KAPAPES
KoL TOTHPLO. KOAOVATO KO TOVELOPPO GKELN amd PEVETGLAVIKO YVOAL TOL EEmEPVOLGAV KAOE
neptypapr). H yopt) kpdtnoe tpeig dpeg. Ta tpamélio Ntav otpopéve pe Aemtdtato
Kevinuévo vedopata. O mpookekAnUéEVOg aenyeital 0Tt 10 TpdTo oegpPipiopo amd TOV
UTOVQE NTOV UEYOAES CUAATES KOAOAVUUEVES LE PAVTOOTIKEG cLvOEoels, Ommwg Lo amd Kitpa,
Kdotpa and yoyyOAa, Teiyn amd Aepdvio Kot TOAVYPOILO CTOMGUEVE LLE PETEG OO XOLPOUEPL,
avyd amd KEPAAOVS, PEYYES, TOVO, OVIGOVYES, KAmapT, eAEs, xafuapt, pali pe Coyapopéva
Aovlovota kal aAda @povta YAacE. Ta tpamélia emiong fioav dtakoounpéva Pe ToAd YyoHGeTOo
Kol govtacio. Yanpyov tpia peydio oydApoto amd tpippévo opvydaro. 'Eva ntav to dhoyo
tov Komtwiiov, 10 devtepo 0 HpakAng pe 1o Movidpt Kot 1o Tpito €vo HOVOKEP®G LE TO
KépOG Héca 610 otoOpa Tov Opdkov. H agbovia oto tpoamélt ftav oxeddv amictevtn. To
TpaméCL fToV YEUATO e TOAAG dAAa TpAypoTa--CEAEDEC, UMIOKOTO [LE LITOYOPIKA, cofoayidp,
UmoKOTo PAOVECIKO, KOVKOUVAPLO, KIUAOES, GOAGML, YAVKA amd QoTiKl, OpLYO0A®TA,
TAoTEG . . . YOAOTOVAES YEMOTEG Kol YNTéG 6T GOLPAN, TOVAASES LOPLVATEG, GTAPVOALL,
@phovieg maomaAopéves pe Coyapn, ayploKEPOGO KOl CTAPAYYLe LAYEPEUEVO 6€ PoOTVPO

KOTA O16.p0POVG TPOTOVG
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2.2H T'octpovopio @ TOUPLGTIKO TPOLOV

H yaotpovopio g touptotikd mpoidv meptiapfavel Eva piypa mpoidvimv, vInpesumy,
OpACTNPIOTATOV TTOV AVOOEIKVDOLV TO YOPOKTNPLOTIKE TPoidvTa Kot Tdto evOg TOTOV, TO
TOAEVTO KoL TN ONUOLPYIKOTNTO OGOV TO TOPOCKELALOVV, TN HOVOOIKOTNTO KOl TNV
TAPAd0CT] TOV TOTOV, £TCL MOTE VO TPOGPEPOVY GTOV EMCKEMTN W0 OAOKANPOUEVT] Kot
a&lopvnuoveLTn TaSIOIOTIKN-YOUGTPOVOLIKT EUTELPILAL.

‘Eva Toup1oTikd YopTtoQ@UAGKIO YOOTPOVOLUK®V TPOoidvVTeV Umopel va otobétel por gvpeia
oAl otoyeimv, omd eotwTdplo TomKNG Kovlivag HEYPL TEPUMOMOES Spa pe
YOPOKINPIOTIKE Tpoiovta. Ta o@éAn amd v yootpovopion dayéovial, €KTOC omd TOoV
TOVPIOHO, GE £va, EVPL PAGLLO. OIKOVOUIK®Y dpacTnplottev. Qg mpog Tov Touploud, ivat
amodedEYUEVO OTL TO KOAD PayNTO GPEVOS LEV OMOTEAEL IOl ONUOVTIKY] TTNYN KOVOTOINGoNG
yw kéBe TovpioTa, APeTEPOL 0 LITOKIVEL LYNAOTEPT TOLPLOTIKY damavn. Otav o tovpictag
OMOTMOOEL OTL €VOG TPOOPIGUOC €xel KaAO @oyntd, &ivar mpdBvpog vo  damavioet
UEYOADTEPO TOGE TT.Y. LE TO VO SOKIUALEL TEPIGTOTEPU EGEGUOTO GTOVS YDPOVS EGTIOONG, LE
70 Vo ayopdlel YOO TPOVOUIKE dMPa KOK. LG TPOG TO GUVOAKO OQEAOG, Tapatnpeiton 0Tl OTOV
N TOLPIOTIKN KOTAVOAMOTN KATELOVVETOL GTNV TOMIKN YOGTPOVOUIQ, €VIGYDOVIOL 1 TOMIKN
owKovopia, 1M OypOTIKN TOPOYMYT KOl 1] LETOTOINGT] TPOPIU®V.

Oocov apopd otn {Ron ywo yactpovopia, ta dedopuéva Kot ot evoei&elg deiyvouv avodikn
taon. Zoueova pe épgvovo (Mintel, 2009, Gastronomic Tourism-Internationdkavel &
Tourism Analyst/ No4) ;ta tekevtaio ypovio avdvetor o apludc TV TOVPIOTOV TOL
AGYOAOVVTOL OAOEVH KOt TEPIGGOTEPO GTA TSSO TOVG e TO PAYNTO Kol To Totd. MAAoTA,
évag  onuavtikdg  opliudg taldlotov  emilntd  evepynTikdtePN  evaoyOAnom  pe
yoaotpovouio. O eAMANVIKOG TOVPIGUAG €YEL TNV SLVATOTNTA VO OELOTOMGEL QLTI TNV TAON.
[Ipocpatn épevva tov XETE €6e1&e 0T1 n eAAnvikn kovliva £yl kepdicel mOAAOVS PIAOVE 6TO
eEmTePIKO YApTM O0TOV Wwitepo yapoktnpa ™e. H mowidia tov pelédwv, n anlotta tov
TOPOCKELAV, 1 VOOTYLA KoL 1 Opentik| a&io ToV epESK®Y EAAMVIKAOV TPOIOVI®V, TNV £Y0VV

KOVEL EVPVTEPA YVAOGTH KL OyOTNTN.
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H Kpnt ko 1 Zavropivn anédei&av 0Tt n evaoyoAnon pe v yaotpovouio amodidet. To
TapAdEYId Tovg TPEMEL VoL akoAovBnoovv kat dAdec meployés. H EALGSa, o oyxeddv kabe
yovid g, dwbétel alOAOYOVS YAGTPOVOULKODS TOPOVS KOt Yot TNV SUOPO®CT| TOVG OEV
OTTOLTOVVTOL LEYOAES EMEVOVCELS GE EYKATACTACELS KOt TTAYLN, AALL OYETIKA LKPES EMEVOVOELS
GE€ EVEPYELEG LOPKETIVYK.

AV TpoceyyicovpE GUOTNUATIKG TN OUVOECT YOGTPOVOUING KOl TOVPIGHOV, Ypryopa Oa
aVOKOAOYOVUE OTL ATOKTOVUE EVOL GOPES CLYKPLTIKO TAEOVEKTNLLA KO [LL0L GNULAVTIKY] TN

TOPWV Y10 TV OIKOVOLLIK TOV TOTOL LLOGC.

Ewéve 1. EvBewtnd 10vmonsd Japtoguiase YosTpovosdy rpotdvioy

Métiero & Exfifiiic
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[y EETE, 2009, H Togtpovouia oo Maprerayi tov Exiapaxet Toupiopod
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KE®.3XXEXH TAXTPONOMIAX-TOYPIEMOY

IHowd eivan | oyxéon ™ I'aotpovouiag pe tov Tovpiopd;

H oyéon ¢ yoaotpovouiog pe tov Toupopd eival apketd ocvvOetn, agod TOo PAyNTO
VIEIGEPYETOL OTNV TOEWOIOTIKN eUmEpio pe dtapdpovg Ttpdmovs. [Tio cuykekpipéva:
* H mpocpopd xalng kovlivag amotedel oamdAavorn, sumepie, TUAUO TNG TOMTIGTIKNG
TOVTOTNTOG EVOC TOTOV KOl GUVETMG, L0 CNUOVTIKY TNYN Kavoroinong yio kdbe tovpiota,
avedptnta dv £xel 1 OV EXEL KATOL0 E101KO EVOLOPEPOV Y10, T YO.TTPOVOLLI.
* AvEdvetar cuveymg 0 aplBUog TOV KATOVAAOTOV TOv EMBLIOVY va pdbovv mepiocdTepa Yo
TNV TOTIKY YyaoTpovouia, xopig amapaitnto avtd vo amoterel 10 KOHPLO TOEWOOTIKO TOVG
kivntpo.
* YZapyovv TOUPICTEC TOV €YOVV MG OMOKAEIOTIKO TOEWIMTIKO Kivntpo v GoKnom
OpACTNPLOTATOV YOOTPOVOUKOD €VOLAPEPOVTOS. AVLTH 1) HOPON TOLPIGHOV opileton g
Yoo TPOTOLPIoUOS. Ot «yacTpoToupicTes» TASIOEHOVV e GKOTO VO VOKOADWYOLV VEEG YEVGELS
KO VO, atoAadGoVY TOTKN /Kot vymAod emmédov yootpovopio, eppadivovtag mopdiinia
otV 1otopia kot Tig Tapaddoels tov mpooplopod. EEeidikevuéveg emyeipnoelc (Bepaticol
tour operatorsgidikevpéva Egvodoyeio K.AT.) Koldmtouy avut) v avéavouevn {mon yo
Yoo Tpovopukd tagio.
* Oplopéveg HOPPEG TOVPIOHOD, OTIMG O TOVPIGUOS gve&iag KoL O aypoTOVPIGUAC, TPOAYOoLV
™V eVaoYOANOT UE TTUYEG TNG YOOTPOVOUING TT.Y. LE TNV TPOSPOPE dtoTnTIKnG Kovlivag, tnv
TPOPOAT TNG LYLEWVNG SATPOPNG KO TNV KOAAEPYELN TOTIKADV TPOIOVIMV.
2UVETMG 1] YOOTPOVORIN VTELCEPYETAL PUE OLTTO TPOTO 6T VLN TGN Y10 TOV TOVPLOUO:
e avofaBpiler TNV Ta101OTIKY gumEpia Y10 0A0VG avEEMPETMOS TOVS TOVPIOTES

* gAKVEL EVTTOPOVG, ELOIKOV EVOLHPEPOVTOS TOVPIGTEC.
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3. MMoti oeeiel Tov Tovpiopd n Avepfaduion e IN'ootpovouikiyg
Ipoc@opdac;

H mpocpopd piag mpocitng Kot kaAng Koulivag 6Tovg EMOKENTEG MPEAEL TOV TPOOPIGLO
TO10TIKA Kol TocoTikd. H doxiun g tomikng kovlivog cuvendyetal TavtOYPOve SOKI| TOV
SLOLPOPETIKOV, oMo o€ Evav dALo Tpdmo (mng. Méoa amd ™)

YOOTPOVOLLiD, 1 TOVPIOTIKY epmelpia epmiovtiletar pe v avadelén evog tomikov «lifestyle»
dtvovtog 6tov Tpoopiopd Eva oNUovTIKO otoygio dlapopomoinong.

To kKoAd QayNTé €miong, ATOTELEL KPLTHPLO YO TO YUPUKTNPIGUO EVOS TPOOPLGUOL MG
mo1oTikoV. Eival gvvonto 611 n aviiAnyn 1ov toupicta Yo, TOVG TOLOTIKOVG TPOOPIGHOVG
oLYKOTOAEYEL -peTalh GAA®V- yeVIKEG VTOJOWES, KoAd Eevodoyeia, kabopd mepipdiiov,
egummpémon kot pépn Omov pmopel Kovelg vo amoAadoEl KOANG moldtnTag (QoynTo.
Avapeipora, n morotta emiPpopedetor. Otav o tovpicTag S1OMGTOGEL OTL EVAG TPOOPICUOG
€xel KaAd @aynto, etvar TpoBvog va domavioel LEYOADTEPO, TOGA T.Y. HE TO VO OOKIUALEL
TEPLOCOTEPQ EGEGILATO. GTOVG YDPOVS EGTIOONG, LE TO VO AYOPALEL YOUOTPOVOLKE dMPA. K.0.K.
To kaAé @ayNnTé Loy, vToKIVEL VYNAOTEPT] TOVPLOTIKY] dUTAVY).

Téhog, éxetl doumotwOel OTL 1| PYIUN €VOG TPOOPICUOD Yo TNV KOAN Kovliva TOV, TPOGEAKDEL

VEEC KOTNYOPIEG TOVPLGTMOV TOL £YOVV EIOIKO EVOLAPEPOV Y10 YOGTPOVOUIKES OPAGTNPLOTNTEG.

3.2lowa I'ootpovopka Ipoiovre amevOOvovror oty TovproTiki

Ayopda,

Eivor evvonto 6t1 10 @oayntd kot 10 mTOTd OmOTEAOLV TNV KOPSd TNG YOUOTPOVOLUKNG
Tpoceopds. o va pmopécel OpmG, €vog TPOOPIGUOG VO IKOVOTOMGEL YUGTPOVOKA TNV
TOVPLOTIKN ayopd ypelaletal va EUTAOVTIGEL AVTO TO BacIKO GLVOLOCUO.

O1 dINpoPLAEiS YOOTPOVOUIKOL TTPOOPIGNOL GYEOLALOVY ELOIKA YO TOVS TOVPIOTES Eva
piypo poiovrmv, VINPECLOV, IPUACTIPLOTHTOV TOV OVIOEIKVOOVV TO YOPOKTNPIOTIKA
TPOTOVTA Kot ThTo VOGS TOTOL, TO TAAEVTO KO T SNUIOVPYIKOTNTO OGOV T TAPUSKEVALOVV,
TN LOVASIKOTNTA KOl TV TOPAd0GT) TOL TOTOV, £TGL MOTE VO TPOCPEPOVY GTOV EMCKEMTN L0l

OAOKANPOUEVT] KO 0ELOUVIILOVEVLTT) TOEIOIMTIKN-YOCTPOVOULIKN EUTELPTQL.
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Téoo 1 PProypaeikn emokoOTNon, 060 Kot 1 debvng eumepio deiyvouv OTL 1 TOVPLOTIKN
ayOpd GUVOEETAL LLE TN YOOTPOVOULO LE L GEPA TPOTOVTWV, VANPECIOV KOl OPUGTNPLOTHTMOV
oL OAa pali cLVOETOLV Eva TOVPIGTIKO YOPTOPLAGKLIO

YOG TPOVOUIKOV Tpoidvtwv. To mepieyduevo Tov yaptopurakiov oyetileton gite pe 10 aynto
eite (ko) pe 10 motd (Kupimg TO0 KPAGi, oV Kol VITAPYOLY TOVPIGTIKEG dPAGTNPLOTNTES YOP®
amd MV pmipa, to oviokl KAT.) Kot YU ovtd 0 GLVOVAGHOG PayNTO-ToTO PpiokeTol GTOV
mopnva Tov. [Hpw amd Tov TUPNVE TOV YOPTOPLAAKIOV GLYKATAAEYOVTOL Ol YDPOL OTOV O
TovpioTag £xel GLVNOWE TNV TPATN ETAPT LE TN YOOTPOVOUio TOV Tpoopicpov. Ta uépn avtd
eivar t0 Eevodoyeio mov Slapével Kol ol y®dpolr eotioong kdbe Tomov (tomkng M
VYNARG/ONovpYIKnG Koulivag). Xty TePIpEPELD TOV YAPTOPLANKIOV TOTOOETOVVTOL KUPIMG
otolyelo. OV EVIGYDOLV TN YOGTPOVOUIKY] TALTOTNTO TOV TPOOPIGUOD 7YoL TO Omoin
EMYEPEITOL P EVOEIKTIKY OUAOOTOINCT MG TPOG KAmolo Koo yvopicua. H 1otopia kot n
Tapddoo, pe avapifunta yeyovota, 10m Kot £01pa Kot puBoroyikés avapopEég GYETIKE e TO
QoyNTd M TO TMOTO, TPOCOEPOVV U0, TAATEOPLO. CUVOPTOCTIKOV OPNYNOE®V, Ol OTOiEg
umopobv va PBpovv Ekepacn o€ €va HovoeEio M Vo omoTteAEcOLV TO KEVIPIKO Oéua evag
oeoTiBdA. Emmiéov, n evacydAnomn pe avtég T OpacTnploTnTEG £XEL WG KEVIPIKO AE0VO, TOV
noMTiopod. Ta didpopa padipata (LoyEPIkng, YEVOIYVOGING) Kot Ol ETOYYEALUTIES TOV £YOVV
dwkpBel otov KAGOO TOLG, OmMWG évag YVWOTOS CEP, €lval TO MO CIPOCOTOKEVIPIKA»
otoyeio Tov yoptopuiakiov. o mapdadetypa, pior celpd LadNUATOV Yio vo eival EAKVOTIKY,
Ba pémel va onpiletal o Evav emayyeAotio 1oL KAVEL TN SOVAELN TOV pE PepdKt Ko TAO0G.
Eniong, évag mpoopiopdg mov BEAeL va €yl v OAOKANPOUEVO YOPTOPVAGKLIO Bo TpEmeL val
eviiéel ¢ avtd kOPE OVIUTPOCMOTEVLTIKY YOOTPOVOUIKY TpocomkotnTta. I[ToAhoi, Yo
napaderyua, £(0VV GLVOEGEL TNV 1OTAVIKT YooTpovopio pe tov Ferran Adriacot v 1ommvikn
ue tov Nobu Matsuhisa A¢ unv Eeyvape eniong 6t kKo moAAG cOyypova. Tpoioviikd brands
gyovv Eekwvhoel and 10 Opopa €vOC kol povov atopov (my kagég Aovpidn, ovlo

BoapBayiavvn, cokoldrteg ITaviidn).
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3.3llowoi emréyovv to IN'astpovourké Tovpropno;

To TpoPik TV YOGTPOTOVPIGTAOV COUPOVA LLE TO ATOTEAEGHATO dVO EpgLVAOV],2 £xel G
egng:
* Hukieg: (kvpimg) 30-50etmv & (dgvtepevdvimg) 51-64etmv
* EmayyeApatikd kataSiopévol
* YynAdtepo dabéoio gic0dnpa and 1o HEGo Tovpicta
* YYnAOTEPO HLOPOOTIKO EMIMESO OO TO LEGO TOVPIGTOL
* [Tepuneteumoelg kot EUmEIPOL TASIOUDTEG
* Evilapépovtal yio Tov TOMTIGUO TOV TPOOPLGHOV
* AamovolOv HeYAAO TOGOGTO TOV TOEIOLMTIKOV TPOVTOAOYIGHOV GE dPAGTNPLOTNTES
YOG TPOVOULKOD EVOLUPEPOVTOG
O1 Baoikég ydpeg TPOEALELOTG TOV YAGTPOTOVPLOTOV EIVOL:
* ot H.IT.A.
* n F'oAAia
* 1 Itoiia
*n 'eppavia
* 1 lomavia
* 11 OAlavdio
* 1 Bpetavia

‘Evoc  mpooektikdg  avayvodotng Oo  mapoatnpnoer 0Tl OTIC  TOPATAVE  YOPES
wepAoUPavovTal Kot ot KUPLOTEPES AYOPEG TOV EAANVIKOD TOVPIGHOV. AvTtd onuaivel 0T
EEVOL TOVPIOTES O AVTES TIG YMPEG EXOVV «UYOPAGEL» TO EAANVIKO TPOidV,KOTA KOPLo AOYO
«ho kot Bdhococo». Evidocoviag T yaotpovouio. 610 YOPTOPULAGKIO TOVL EAANVIKOD
TOVPIOUOD MG VEO 1 EUTAOVTIGUEVO TTPOTOV, B Hmopovcape O EVKOAN VO O1EIGOVGOVUE GE
Kabiepopéveg ayopéc avti og véec. Me dhda Adyla, elval TO EQIKTY] KOl OTOTEAEGLLOTIKY] L0l
peyolvtepn dleicovon pe tn yootpovouio otn ['eppavia mov sivor po kabepopévn ayopd
évavtt ¢ Kivag mov elvar o véa ayopd. @ucikd ot oTpatnykés emMAOYEG MG TPOG TNV
TomoBETNON TOV EAMVIKOV TOVPICTIK®OV TPOIOVIMV GE VPICTANEVES Kol VEEG OYOPEC TIPETEL
va Tpaypatorotnfovv petd and Epguva. AedOUEVOL TOV EVTOVOL OVTAY®VIGHOD, 1 EEKaBapn
tonofétnon amotelel emtakTikn avaykn, pa dtomictwon wov o LETE &iye vroypappicet Kot

o€ TOAOOTEPT LEAETT) TOV.
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3. dlapayovreg Emavyioc otn  Awyeipion kov  Ilpofoin

TI'aotpovopkav Ipoopropav

Avoivovtag tov TpOTO 0pYAvVMONG, TIG CTPOTNYIKES KO TIS TOKTIKEG TMV GLAAOYIKMV
QOPEMV TOVPIGUOV GTOVG EMITUYNUEVOVS YOGTPOVOULKOVS TPOOPIGHOVS, UTOpEl KOovelg va
Tpocolopicel tovg Pacikovg moapdyovteg emitvyiog otn dwyeipion Kot TPoPoAn Twv
YOG TPOVOUIKADV TPOOPIGUAV KOl YAPTOPLAAKIWV.

YUVOTTIK(, 0L KOPVPUIOL YO.GTPOVOUIKOL TPOOPLIGHOL:

* Ioyvpomorovv TNV TEVTOTTE TOV TPOOPIGUROV CVUIEIKVYOVTIS TOTIK(G GTOLYELD.

H avédeiEn tov tomkodv ototyeiov amotelel kpiown emioyn v va mwoytmbel pia woyvpn
EAKVOTIKY] TOVTOTNTO €VOG TPOOPIGHOD GTNV TOLPLoTIKY ayopd. Ov gBvikoi opyaviepoi
TOVPIGROV OVUIEIKVYOVY KOTA KUPLo A0Yo TNV TOTIKY] Koviiva TovifovTag ToV TAoVTO Kol
TNV TOWKIAONOPPia TNG KOVLIvag OV TPOSPEPOVY 0L SLAPOPES TEPLOYES TNG LD POS TOVG.
Me dAla Adyla ot eBvikol opyaviopol Tpofaiiovy pior GVAAOYY amd TomikéC Kovliveg Kat Oyl
amopoitnto pa evioio €Bvikny kovliva. Tavtdypova, ot Tomkol Popelg EVOLVALMVOLY THV
Tpoonadeln TV €OVIKOV S10p0pOTOIDOVTNG TOV TOTO TOVS, divovtag HeYOAn Eueacn oto
TOTKG TPOTOVTA, OTIC TOMIKEG GLUVTAYEG Kot 00UDVTOG TAEIOIMTIKEG epmelpieg (mr.y. Stadpouéc)
YOP® Omd TIC TOMKEG YUOTPOVOUIKEG 10toutepdtntec. Eifvar yoapaxtnpiotikd 6Tt kKAaGIKEG
YOAMKEG OMECIOMTE OMOG TO GOLKPOUT, 1 UTOLYIOUTEGO KOl TO KOUGOVAE OOTEAOLV
eUPANUOTIKG TATO KLPIOG TOV TEPLOYDOV TPOEAEVONG TOLG, ONA. NG AAcatiog, NG
[TpoPnykiog wor g mepoyng g Aovykevtok avtiotoyya. Ot @opeig Tov YOAAIKOV
TOVPIoUOD, HAMOTO, TOVICoLV TIG O10POopPEc Kot avTifEoEIS HeTalh TV TEPLOYDY, DOOTE VA
avaderydel To £vTova 0 YOoTPOVOUIKOG TAOVTOG TNG YDPOC.

* Evioyvovv Ty mowKiiia pg Ty avaatoén tpoiovrov.

Ot onpo@ireig yaotpovopkol Tpoopiopol S10kpivovTal yio TV TOKIALL TV YUGTPOVOUIK®V
TOVG TTPOTOVI®V, 1 OTOi0 TPOKVTTEL OO TNV EVIOVI] EVOGYOANGCT TMV TOMKOV TOVPIOTIKAOV
OPYOVIGUAOV HE TNV ovATTTUEN TPoidvTwv. Q¢ avAdmTuEn mPoidvtwv VoEitol 0 eVTOMIGUOG
YOOTPOVOUK®OV TOP®V o0& o, mepoy] (m.y. ovvtayéc, TOmKE mPoidvVTa,TapadOCELS
oxeTilOpueveg Ue t0 QaynTo, LIOIOPlEC ayopég TPOPIH®Y, YMPOL TOPAY®YNS K.0.K.), M
aélomoinocn TOVg ©TO TAMIGIO MG YOOTPOVOUIKNG eumelpiag (m.y. oe évav mepimoto
YOGTPOVOUIKOD EVOLPEPOVTOG 1) OE L0, YIOPTN) Kol 1) EVOOUATOOT OUTAG TNG EUTEPIOG GTO
YOGTPOVOUIKO YAPTOPLAGKIO TOV TPOOPIGHOY. AKOUA Kot 01 TPooptopol Tov enpilovrot yio

éva. LOVO  YOGTPOVOUIKO TPOiOV TPoomabodv vo SNUIOLPYHGOLY oL EVPVTEPT YKALLO
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EUTEPLOV. XVVOE0VY TNV KOvliva pe TNV Topad0cn Kol TNV TOMTIGTIKY] KAnpovoma. H
Koviiva mapovcltaleTor MG OVOUTOOTAGTO GTOLYEID TOV TOMIKOV TOMTIGHOV KOU TOV
TpOmov Lm1g TOV 0KOAOVOOVV dLaYPOVIKE 01 KATOLKOL TOV TPooPLopoV. Etot, mapdiinia
HE TO YAOTPOVOMIKA OéAyntpa mpofailovion 16TOPIKA, TOMTIOTIKG Kol GAAC ornpeia
eVOLQEPOVTOG. [ar mapddetypa e Hol TPAOTN avAyveoon g 16tocelidag Tov Turisme de
Catalunya,ctnv egvotnta yio tn yootpovopio, evtomilel Kovelg ToAD €0KOAM TV ETAOYN
KEUTOPLO KO TTOPAOOGT» OMOV VRAPYOLV OO 1OTOPIEC OYETIKEG HE TIC TOPAUOOCIOKES
CLUVTOYEC UEYPL TAPOVGINOT) LOVGEI®Y, TOPASOCIAKAOV HOA®Y KOK. ZVVOEOUVY TOV TOVPLGNO
pe v mopayoyky Paon. Ievikd, axolovbeitor pi otpamnyikyy doovvOeons NG
TOVPLOTIKNG KOTOVAAWDONG LE TNV TOPAy®YIKN PAon — 1010 ¢ TPOG TV 0ypOTIKN TOPUYmYN
KOl TN LETATOINGN TPOPILMOV KOl TOTAOV — MOTE VO, EXWOPEAEITOL CUVOAIKE O TPOOPICUOS OTd
TV TOVPLOTIKY avamtuén. Avt 1 @lhocoeio €xel evpéwg viobetnbel amd eotiatoOPLA,
Eevodoyeio KOl EUTOPIKA KOTAGTLOTA TOV Be®polV KaBNKOV TOVS VO TPOGPEPOLY TOTKE.
KoL Oyt ElGoyopEVA TPOIOVTOL.

"Eyovv 160p1] 01001KTVOKY] TOPoVGia

Al0ETOVV TANPESTATES TOVPICTIKEG SLOOIKTLOKEG TOAEC OOV O EMOKENTNG Umopel va Ppet
évav oAb peydao 6yKo.

Mepipvodv yio T @UAKOTNTO TOV TPOOPLGHOD

‘E€unva oyedlacpéveg o100popés, AEmTouepeic YAPTES, EMOPKNG OOIKN Kol EMEENYNUATIKT
ONUOVOT, AUEST TPOCPOCT] GE TANPOPOPIES, PIMKO MPAPLO AEITOVPYIONG CGTOVS EMGKEYILOVS
ADOPOLGS KOl Pa GEPA amd AAAEG EVKOMES OElVOLV TNV TPOCSTADELD TV TOTIKMY TOVPIGTIKADV
OPYOVIGUDV VO TPOCPEPOLY  [io. apTiee ToSOTIKY  eumelpic otovg emokéntes  (BA.
napdderyua 2, 0er.18 «Les Circuits Gourmands»).

YovepyalovTol Kol OIKTVAVOVTOL

Kobnc kavévag popéag dev umopel va SloyelploTtel T0 GOVOLO TOV EMUEPOVS YOTTPOVOUIKAOV
TPOIOVTWV, TPOKVTTEL 1 OVAYKY cLOTACNG €VOG OIKTOOVL pe OAoLG Tovg TaPdYovs. Ommg
€oe1ée M o01ebvng eumeipia, 0 PopEag — GLALOYIKOG, SNUOGIOC 1| CLVEPYOTIKOG — OV EXEL TNV
€vBVV”M 6VGTAOTG Kot AEITOVPYING TOL OIKTVLOV:

1. Béte1 EekdBapovg OPOVE GLUUETOYNG GTO OTKTVLO

2. mpet 0 010G caeig Kovoveg £0VTOAOYIOG MG TPOG TIC GYEGELS KOl TN GUVEPYAGIO TOV UE
TIG TOTKES EMLYEIPNOELG

3. e€ao@aAilel TO0TIKEG YUOTPOVOLUKES EUTTELPIES
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4. amo@EPEL YEPOTIAGTO OQEAN Y10 TIS EMYEPNOEIC-UEAN TPOGEAKHOVTOS UEYAAO aplOud
TOVPLOTAOV TANPOPOPLOV Yo kaBe TuNua €vOG Ta&ld00 YOOTPOVOLIKOD EVILOPEPOVTOC.
AW00£TOVY EKTTOLOEVREVA GTELEYM

H oamotehecpatikn  Olayeipton  €vOC  YOOTPOVOUIKOD  YOPTOPLAGKiOL  mpoimobétet
EMOYYEAUATICUO. ZTAVio 01 QOPEIS Exovv EeY®PIOTO TUNIA YAGTPOVOUiNG, ®OTOGO dabéTovy
TNV KOTAAANAN OpYOVOTIKY SOUN KoL EMOYYEALATIEG TOV HAPKETIVYK. Baoikég 6e&10tnTes Ko
YVOOE OV cLVNB®E Erovv owTd ToL oTEAEYT eivar N avamtuén Tpoidviwy, to destination
branding, to d1001KTLOKO HAPKETIVYK KOl ELYEPEIL OTIC ONUOGIEG OYEOELS UE TA UEGO
EVNUEPMOONG KOL  TOLG TOVPLOTIKOVG  emayyeApaties. 'Etol,  avamthocovv  eAkvotikd

YOGTPOVOUIKE TPpoidvTa To omoia TpoPaiovy pall pe GAAES TTUYEG TOL TPOOPIGUOVD.
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KE® AI'AXTPONOMIKOX TOYPIEMOX KAI
MNPOYIMOGEXEIX I'lA THN ANAINITYZH TOY

1. IIpog Eotidtopes kot E€vodooyovg

Avotuymg, oty EAAGoa 1 eumepio £xetl dei&el 0TI | epappoyn oyediov KwAvciepyel Kot 1
kabvotépnon amofaivel oe Pdpoc g avrtaywviotikdOtntag. H eumotoovvn omévavtt 6to
onuocto topéa gtvor KAoviopévn kot 1 avaliTnoTn EVOAAUKTIKOV AVGE®MV GLYVE amoTelel
povodpopo. I't' avtd oakorovBodv 7PoTACES TOVL UTOPEite GUECH VO VAOTOUCETE
TPOKEUEVOD VO EEKIVIIOEL TO GLVIOUOTEPO 1M avaPaOuion TG EAANVIKNG YOGTPOVOUIKYG

TPOGPOPAG.

Eivar onuoviikd n kovlivo mov mpogépete va €xel Tn OKN NS GLGOYVOUIN Kol Vo
Eexyopilel yio kdmowo KaAd mdrta. H mpoomddeia eicoppdnnong Sl0QopeETIK®OV avayKmV
o0NYel oTNV TPOGPOPE UG ATOAUNG Kol Gypmung kKovlivag Tov TEAIKA 0gV €ivol EAKVLOTIKT
v Kopio Kotnyopio TeAaTmy.

Amopooiote ywa moto kovliva 0éhete va enuileote (m.y. TOMKY, SNUIOVPYIKY, VYNAN) Kot
VANPETEIGTE TN UE GLVETELD KOl EVIILOTNTA.

[TapaxoriovBeite TIG YOOTPOVOUIKES TACELS KOl TPOGAPUOCTEITE EVOMUATOVOVTOS KOTOLES
om0 AVTEG GTO UEVOD.

[1.y. otpoEn oTNV VYLIEWVN SATPOPT).

Xpetbletar yvoon kot €pevva OTav EMAEYETE TIG GLVIAYEC TOL UEVOV. AQlepmdate Ypdvo,
evnuepmBeite kol Kupiwg cvvepyooteite pe e0Kovs. Ppovtiote To PEVOD VO AVTOVOKAL TIC
TOTIKES YOOTPOVOUIKES TOPAGOCELG KO TNV TOTKN TOPAYWOYT TPOPILMV.

To @ayntd yivetor vOoTIHo, HOVO €4V XPNGLOTOLOVVTOL VAIKE KoANng mototntac. H Paon
™G eMNVIKNG kovlivog elvarl To PpEéoka VAIKG, CUVETMG Ol TPOTNYOVICUEVEG TTATAUTESG, TO
étowo tCatlikt palung mopoaywyng Kot To Kokng moldtntag Aadt oev €xovv Béom otnv
kovliva evog ydpov eotioong mov GERETOL TOVS TEAATES KO T @YY Tov. H mpocapoyr| tov
HEVOL OTIG €MOYES TOL £TOVG Oa BonBnoel oV ££AGPAAGT VOSTIL®V DAIK®OV Kot LAAMGTO GE
KoAéc Tinés. H axpifrg, eAxvotikn meptypagn kor m opbf HeTdepaocn ToV TEHTOV GTOV
KOTAAOYO, ATOTEAOVV £VoL KOAO EpYALEID TOANGE®V.

Emélre emayyelpatieg ovvepydteg oty kovliva kot 610 mpocwmikd tpanelapiog. H

OMOTH EKTEAECT] TOV GLVIAY®V, 1 0TOOEPOTNTO KOl 1) GUVERELN GTNV TOWOTNTA OTOLTOVV
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enayyeApatiopd. H cwot euanpémon tov nedatodv omottel exayyelpoties mov yvopilovv
KoAG T1G YEOGELS, TAL DAIKA KO TOV TPOTO TOPUCKELNS TV TPOSPEPOUEVOV TLATOV. Me dALa
MOy, M adénomn TOV TOANCE®V TPAYLATOTOEITOL YGpN 0 KOTAAANAL KOTOPTIGUEVA GTNV
TOANCT) POYNTOV KOl KPOGLOU ATOUO.

AWyvdoTe TO EMIMEOO EMAYYEALOTIGUOD KOl YVAOCEDV TOL TPOCMOAIKOV GaG. Av eivol
YOUNAO, €meVOVOTE GTNV KATAPTION TOL. Exmaidevote to o OAa ta Pacikd Oépata £vog
YDOPOL goTiooNe OMME TO PEVOD (TL TEPIEYEL, TMOG TOPUOKELALETAL, UE TL GLVOOEVETAL K.0.K.),
™ Moto kpacidv (to €idn, meployés mpoéhevons, PACIKE YapaKTNPIOTIKA), TI COUTEPIPOPE.
oV (.. petpnuévn oweldra, dtakpitikd cepPipiopa K.0.K.), 0dnyieg TpdoPacng pe 6Aa ta
péca, WPAPLo AELTOVPYING, GCUGTNUO KPOTHOEMV K.0.K.

To «xpooci eivon Covtovd Kol avamdoTACTO KOUUATL TNG EAAMNVIKNG YOOTPOVOLUKNG
mapadoons. Mnv to Bewpeite €idog morvtereiog. Ymoloyiote Eva AoyiKd TeptBdplo KEPOOVG
kot Ba ekmhayeite amd to KEPOT mov Ba TPoEABOVY amd TNV AVENON TOV TOANCEMV.

Epopuodote yevikd po moMTiky TIHOAdYNoNG HE AOYIKO TTEPBmPLO KEPAOLS YU OVTO TTOV
npoceépete. TTAéov, war ot 'EAAnveg touvpioteg &xovv talidéyel oe GAAEG YDPES Kot
dvokoArevovionr va kataAdBouv vt o mwpémer va cvuPipactovv pe HETPLO QAyNTO OE
dVoAVAAOYO VYNAEG YPEDOELS Kal Le KoK eELTNPETNON OTOV AAAOD TOVS TPOCPEPETOL KAAN
Kot Tpoott Kovliva pe yKapdtOTNTo Kot AOYIKES TILEG.

Mnyv Eeyvate OTL 0 «yOGTPOVOLIKOS TOTPLOTIGUOC» emPpapedetar and tnv ayopd. Ot xdpot
€oTioong, evtog kol ektOg EEvoooyeimv, mov amoTeEAOVV KOAODG TPECPEVTEG TNG TOMIKNG
YOGTPOVOUIKNG TTapAdoomg, mov Pacilovtal 6 mTapadosloKES GLUVTAYES, TOV YPTCLULOTOLOVV
YOPOKTINPIOTIKA TOTMIKA TPOIOVIO Kol 7OV TPOCOEPOVV TPOYUOATIKA KOAY Kol GOOTH
TipoAoyNuévn kovliva, tuyydvouv OSwpedv TPoPoAng omd Ta HESH EVNUEPMONG, TOVG
Ta101MTIKOVE 00MYOUS KOl TIG YOOTPOVOUIKES 10T0GEAMOES. To amotédespa sivar va €xovv
avénuévn mehateion kor €60000 OAAG Kol pEYoAVTEPNG Olbpkelag oelov. YTmapyovv mALov,
0AOEVOL KOl TTEPLGGOTEPOL TOVPIOTESG, 01 0moiol avalnTohv To KOAO QaynTtd ota Tagide Tovg

Kol TPOTILOVV 0ca eoTiotoOpla Eeympilovv.
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IIpog Eevoooyovg e101ka

H mowdmra kot n evtomorta €ivot oNUOVTIKES TOPAUETPOL TOGO Y10 TO. TPOTANPOUEVA
yebpoTo — 670 TAOIO10 TNG NUBATPOPNG, TNG TAPoVG dtatpoenc N Tov all-inclusive —6co
kot yoo v a la cartekovliva. Mnv avtipetonilete v TPOcPOpPA YELUATOV Gav OTAN
vroypémon évavtl tov allotmentsaidd cav Bacikn TapaueTpo e EEVOSOYEINKNG EUTELPINC.
Otav o1 meldteg dev vidBovv KOAG LE TO TPOSPEPOUEVO POYNTO, OLGOVOGYETOVV LE TO
Eevoooyeio.

Evtd&te eldinvikotta kot evtomotnTo 6t0 mpovo. ['a moAhd and ta. cuvnbicpéva €ion
evog d1eBvoig Tpwvod pmopoHv va Ppebovv avtictoryo EAANVIKA Kot 10img TOTIKA E0ECUATOA.
Avti v kpovaoav kol KEK, umopel va mpoceepbel provydroo kot toovpékt. H operéta pe
uméwcov Ba propovoe vo. avtikataotadel pe otpanatcdda Kot cvykivo 1 Aovtla. Aimia oTic
KAMOOIKES HapUELAdES UTOpoLV va TPooTeBohv YAukd Tov KovToAov. Ta eAAnvikd Tvpd
StoKkpivovTol Yo T HEYAAN TOWKIAMO ©OC TPOG TN YEVOT KOl TNV VN KOl SIKOLOUATIKE £XO0VV
0éon oe éva pUmovPE TPOIVOL, KATL TOV 1OYVEL EMIONG Yl TIC TITES, TO. PPOVTU KOl TOLG
(PPEGKOVG YVUOVG.

To k66T0¢ TV TOMKAOV £0eGHATOV givar TPoottd. Ymhpyovv EAAnvec Eevoddyot Tov £yovv
deietl 0TL VITaPyEL TPOTOG VO TPOSPEPELS TOTIKN Kovliva xwpig va av&avetar vepPoAtkd To
KOGTOG.

Opyavioote «Edwkég Bpadiéc» (theme nights)Booiopéveg oty EALGda. AwoBétovue
peyain motkidio omd tomukd Jupapikd Omwe yvAomites, KpBopdkl, HOTGATA, LOKOPOVVIL KoL
YU avtd pmopeite gukoAa va oviikatactnoete Tig Italian Nights pe Greek PastaNights.
["evikd, va xpnoyLonoleite EAANVIKA TOTIKA YOG TPOVOULKE TPOiOVTa Ko Vo dnovpyeite

avTioTOLYM ATLOGPOLPOL.

2. lpog Mopaymyovg kot Epmopovg Tpogipwv & Ilotmv

2T0YEV0TE GUGTNUOTIKG GTNV TOVPIGTIKY AYOpd, YPNOCLOTOLDVTAS TEXVIKEG papreTivyk. H
ocwotn Oolayeipton tov 4 petafintov tov updpketvyk  (product/ mpoidv, pricefun,
placebiavoun, promotionfpo®Onon) pmopel vo amo@EPEL GNUOVTIKA KEPOT).

Q¢ mpog tO0 TWPOIdV, APOVYKPOUOTEITE TOLG TEAATEC KO OTOL YpeLdleTol PEATIOOTE TIC
YEVOTIKEG TTPOSLAYPAPES, TN CLOKEVAGIO (EXOVTAG VITOYN TN UETOPOPE), TV OCQIAELL, TNV
oMo k.0.k. To onpavtikdtepo, mhvimg, ival vo dlakpivetal T0G0 1| GLGKELAGIN, OGO KOl
avtd KoBeawTd TO TPOIOV Yoo TOV €EOYMG TOMKO TOL YOPAKTPO, OPOL Ol TEPICCOTEPOL

"EAAveg kan E€vol Tovpioteg ayopdlovy YapaKITNPIOTIKAE TOMKE TPoidvTa €iTe Yoo O1KT TOLG
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¥pNoN, &ite g ddpa ywo eikovg kot cvyyeveis. Emtuymuéva Ba amodeiyBovv ekeiva to
TPOPULO KO TOTA, TO OOi0l OMOTEAOVV €Vl YOPOUKTNPIOTIKO YOOTPOVOUKO TTPOIOV Yol TNV
TEPLOYT TOVG.

Q¢ mpog TV TN, evnuepmbeite yio teYVIKEG KOOTOAOYNONG Kot TipwoAdynons. H tun
TOANONG O TPEMEL VO AVTATOKPIVETAL GTO TPOIOV TOL TPOGPEPETE KOl VO, 6aG eSac@aiilet
éva Aoyikd Tepdmplo k€PSOVG.

Q¢ mpog T dwvoun Ko v mpomOnon, avamtilte cuvépyeleg pe GALOVS Topayyovg,
EUTOPOVG, TOVPIOTIKOVG EMLYEPNATiEC avoiyovtag m.y. éva. Shop in a shope Eevodoyeia,
aepodpopa kKA. ['evikd 0dote €upoon og SiKTva TOL MPEAOVYV TOGO TOVS EMLYEIPTLATIES,
0G0 Kol TOV TPOOPICUO GUVOAIKA. YTAPYOLV €miong TPOGOd0QOPES EVEPYEIEG WE WKPO
KOOTOG: T.Y. TAPOLCIACTE GLVTAYES o Eevoddyovg kol eotidtopeg mov Poacilovior o€
TPOIOVTO GOG, EKTAOEVESTE GEPPITOPOVS GTNV TMOANGCT KPUCSIOV Kol ALV ToTt®v. 16img ot
TOPOYOYOl YOPAKTNPIGTIKMOV TOPASOCIOKAOV TPOPIUOV UTOPOVV Vo OlEVKOADVOLV Kol Vol
TOPOKIVIGOLV T €0TLOTOPLYL Kol EEVOdoyeior TNG TEPLOYNG TOVG GTNV TPOGPOPO TOTIKNG
Kov(ivoc.

Ocotl mopaywyol Oowbétete emapkn Y®PO Kol KATAAANAES eykoTaoTdoels, €&etdote 1o
evoegyopevo va dgyteite emokénteg. H eumepia 1660 and v EAAGSa, 600 kot omd 10
eEotepikd €xet Ogiéel OTL AYPOKTUOTA, HOVAOEG HETOMOINGNG TPOQIL®MY, OWOTOlEln Kot
TOTOTOlEID. UITOPOVY VAL AMOTEAEGOVV OMNUOPIAEIG TOAOVE EMOKENTMOV. AV OMOPAGICETE vV
KOVETE TO YMOPO GOG EMOKEYLLO, PPOVTIOTE 1 EXICKEYN VA EIVOL EVYAPIGT KAl GLVAPTOGTIKN.
Kotd v eniokeyn va Tpoceépete To KOAOTEPA TPOIOVTO KL O)L T XEPOTEPOL.

Olot, mapaywyol, KATOUCTNUATAPYES, TPOCOTIKO Bo TPEmel va €ioTe KOAOL YVOOTEG TOV
TOMKOV TPOIOVTOV Kol TG ¥pnomng tovg otnv kovliva. Ilpogtoaoteite va amovtioete o€
EPMOTNOELS OYETIKA HE TPOMOLG HOYEIPEUATOS, GLVTAYEG KOl EAKVOTIKODG GLVOLOCUOVS
TPOQIU®V Kot ToT®V. Mdbete Bocikd TpAyHOTA MG TPOS TNV 10TOPI0 TOV YOPUKTNPIOTIKOV
TPOTIOVTIWV TNG TEPLOYNG TOVG, TN STPOPIKN Tovg a&io Kot T GLUPOAY] TOVG GE Lo VYIEWVN
K0l lGOPPOTNUEVT] SLATPOON.

2T0VG YMPOVG TMOANCNG TPOPIU®Y KOl TOTMOV, N KATAAANAN GY|LLOVOT] TOV TPOTOVI®MV GTA
paeo KaOhG Kot pia Topadostokoy VPOV SUKOGUNOT) GLVTEAOVY GE OMUAVTIKY adénon Twv
TOAMCEWDV.

O1 kool TpeosPevTéc TG TOMIKNG YOOTPOVOUIKNG TapAdoong, Ha Thyovv dwpedv Tpofoing
amd Tovg TASIOMTIKOVS 001Y0VS, TOVS SLUOIKTLOKOVS KOUPBOLG KOl TO. HEGO EVNUEPWONG.
[ToAAot givon o1 tovpioteg — EAAveg kat EEvor — mov Ba avalnTioovy TOVG TPOTEWVOUEVOLS

YDPOLG Y10 VO, AyOPAGOVV TIG VOOSTIUEG TOV TOTOV OV EMGKETTOVTOL.
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4.1Tpomor ko TPOTAGELS
Evooparmon Tonwmg Kovlivag e Mmov@pé Egvodoygiov

XoapaKTnploTiko givarl 10 Topdderypo pog Eevodoyelokng aivoidag n omoia kabiépwoe
TNV «KPNTIKN YOVIE» oTIc povades e oty Kpnm. H «pntikn yovid» givot £va tpuqpo tov
UTOLQE TOV TPOGPEPETOL TPWI, LESNUEPL Kal fpdov Kot TEPIAAUPAVEL YOPAKTNPIOTIKE TOTIKE
-Ko &v pépel Proloyikd- edéopota, OTMG YOPTA, TVPLL KOl GAAC YOAOKTOKOUIKO, GOAGTEC,
amaKl, HeMTCOVOGOANTO KOl TOPEUPEPT VTING, AGOL OPpOUATIGUEVO HE Oldpopa Potava,
VTOKO, KaOMG Kol £va, LaYEPELTO NUEPOS OTTMG O1 YOYAL01 1] TO apVAKL e oTapvayKadl. Avtég
Ol KPNTIKEG OMECIHMTE YOV  EAGYIOTO EMUITAEOV KOGTOG OAAGL TPOGOEPOLY  UEYOAN
Kavomoinomn otoug tehdteg Twv Eevodoyeimv. Ilepimov 1o 90% tng melateiog dokipalel amd
To. €0EGLOTO TNG «KPNTIKNG YOVIAS». [dwaitepn avapopd mpénet va yivel oto Tpwivod. M
avadpoun otn dekaetion tov 1980£0€1Ee OT1 01 MEAdTEG EAAMNVIK®OV EEVOOOYEI®V dATOTTOVOLV
161E TOAAG TTOpdmova GYETIKA e TO PTeYO Tpovod. 'Etot, anopaciotnke 1 0éomion kdmolwv
TPOJYPUPOV TOL OONYNOAV GTNV LIOBETN O, amd To TepiocdTEpa Eevodoyeia, EVOC TpmIvoD
dxpwg tvmomomuévovr Ko pe 01ebvi) mpocsavatoAopo. Eivor doiko yia tnv eAANVIKN
YOOTPOVOLIO, VO, TPOGPEPETAL TPOIVO TO 0m0i0 otepeitar eAAnvikodtntag . Avti yuo «Greek
breakfast» o1 emokénteg g EALGSag yevovior «American breakfast») «continental
breakfast».

H emyeipnuatoroyio yio v EAAeyn eAANVIKOTNTOG GTO TPOIVO £0TIALEL 6TO «GLVNON
VONMTO», 0T0 QVENUEVO KOGTOG. XTO. TEPICCOTEPO. EEVOOOYEIDL TO TPMIVO OEV YPEMVETUL
Eexwplotd k1 0tov mEleTan 1 Tiun dwpatiov, vEapyel aviictoyn mieon vauelwbel To K6GTOG
OV TPOWVOL. YO avtég TIc cuvOnKeg, ot Eevoddyol duokola 0o amacyOAGOVY ETTAEOV
dtopo yw vo TopaoKELACEL TTEC 1| AAAQ yelpomointa £décpata, Eved B amophyovv va
TPOGPEPOVY DAIKA TTOV €lval KAT®S To aKP1Pd.

Evtobtotg, vdpyovv pikpd kot peydio Eevodoyeion mov BE@povv ONUAVTIKY THV TPOSPOPH
evog EeYmPLoToY, MO EAANVIKOD TPOIVOL, OKOUN Kot oV avTd MPapOVEL EAAPPDOS TO KOGTOG.
Kold elvar va vioBeticovv Kt GAlot avt) ™ A0YKH. AAA®OTE,VTAPYOLY TOAAL EAANVIKA
€0£0UOTOL TTOV UTOPOVV VAL EUTAOVTICOVV €va EEVOOOYEINKO TPWIVO, OTTMC O TPaavAGS, Ot
yoviteg, 10 TPOPE0 Y10oVPTL 6T0 THAWVO d0YEl0, TOL TOMIKAE TVPLA, TO. KOALTGOUVIO, WO
SPOPOV TOUT®V, TO TGOVPEKL.

H eMnvikn kovliva €xel evaALaKTIKEG TPOTAGELS Ol OTOIEC UTOPEL V. NV ETPaPOVOLV TO

KO6010¢. O1 EEVOOOYO0L £XOVV TN SLVVATOTNTA VO, TPOCPEPOLY PPOVTAALN 1] CTPOTATGAON OVTi
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vy avyd pe urékov. O Babpog eAnvikdttag Tov EEVodoyelakold TPOIVOL gival TPMOTIGTMOS

B£10, YOG TPOVOUIKNG KOVATOVPOG KL O)L KOGTOVG.

Aw@opomoinon péca amd TNV TPOSPOPJ EAAMVIKOV TPMOIVOD

"Eva evdlopépov mapadetypa Yo 1o Thg 1) TPOSHOTIKOTNTO Kol TO LEPAKL TOV EMLYEIPTLLOTIO
UTopoHV Vo, S10(pOoPOTOINCOVY TO TP®IVO evOG Eevodoyeiov amotedel £vog 16TOPIKOG EEVDVIG
oto ['ora&idl. O Egvoddyog 6TO TPWIVO TOL TPOGPEPEL TEPIAAUPAVEL — TEPOL OO L0l TOUKIATDL
oe popuerddeg kot chutneys «woui povpvov,
naté pePrfov Kot EAMAS, PLGIKO YVUO KO EPOVTA ETOYNG, ALY, KAOMOG emiong KEK, TUPLH Kot
aAhavTikd Tov aAAGlovv og kaBnuepvn Baon. o 10 cuykeKpUEVO 1010HTEPO TPMOIVO £YOVV
vdpEel TOALES avaPOpES GTOV EAANVIKO Kot O1eBv] TOTO Kot 6g Ta&idtmTikoHg 0d1yovs. To
KOGTOG IOV £XOVV T VALK TOV TPOIVOL KAADTTETOL
TANPOG AT TNV TYOAOYLOKT TOATIKN TTOL £QaprOlet 0 Eevavag.
Avrtiotoyn eivon n mpocéyyion Kot 6g Eva GALo Hikpd Eevodoyeio ¢ Zavtopiving. To mpwvo
avTOd TEPIMOUPAVEL YOPUKTNPIOTIKEG EAAMVIKEG KOl KUKAOOITIKEG YEVOELS, OMMG MOOTEC
TOMATES, €MEG, TOyivi, TOUATOKLO, VIOAMOOAKLO, VIOTIKO TLPl, HUKOVIATIKN Aovtlo Kot
YLLOVPTL TOV GUUTANPAOVOLV T KAAGIKE €101 (aAAavTiKd, dompa Kot Kitpva Tuptd, ovyd,
@péckovg yopobvs, @podta k.4.). Emiong, kdbe pépa vmdpyovv Sa@opeTikEéG @OPEOKEG

TOPOCKEVESG TUTOG KoLl KEIK.

Emoxéyipor Xopor Hopayoyic kot Ektaceig pe Kaimépyseieg

O1 yopot mapaywyns mov kateEoynv eivar emokéyiot eivor ta otvomoteia g ydpag. Ta
tedevtaio ypoévie avénbnke poaydaion 0 apBUOg TOV OWOTNOLEI®V TOL EMEVOLCAV OTN
onuovpyia emokéyyov yopov. To 1990 dvoie to mpdTo emMoKEYO otvomoleio NG
EAMGO0c otn Zavtopivn and tov Opiho Mrovtdpn. Me avtiv v kivnon 1 emtyeipnon n0eie
VO TOPOKIVIIGEL TOVS ZOVTOPIVIONS VO UMV EYKOTAAEIYOLV TNV KOAMEPYELD AUTEAMDY Kol VOl
avENCOVY TNV TToPAY®YN Kpactov. [Té€pa amd 10 ¥dPOo TOV 0WOYEVCSTIKGOV SOKIU®OV, VITAPYEL
aiBovoa ywo v mpoPforn evnuepmTikng towviag. To owomoleio eivar kepdoPopo, kabmg
EMTLYYAVEL GNUAVTIKA £5000 OTO TOVG EMOKENTTEG O1 OTTO101 OVEPYOVTOL KATA LEGO OPO GTOVG
20.000 emoiwg. Aloonueioto eivor 10 011 €rel AdPer vynAég dwokpicelg ywoo TV

apPYLTEKTOVIKT TOV : To Www.worldarchitecture.conso yapaxtnpilet 1dtaitepa dSNUOEIAES Ko

0 www.designcrave.grro ovykatoréyel oto «10 Apyitextovikd Oadpoto tov Owikov

Koopov».
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To owomoireio Mmovtapn otn Xavropivy

210 gpdvia TOv aKOAOVON GV, EYKOIVIAGTNKOY OEKAOES EMOKEY LA Olvomoleio 6 OAN TNV
nrepotiky EALGSa kor oe pepikd vnoud, 6mwg 1 Kpnmm ko n Podog. e dha vmapyet n
SLVOTOTNTO Y10 SOKILT| KO AyOPdl TMV TOPOYOUEVOV KPUGLDV, EVHD
UEPIKGL TTPOCPEPOLY EMTPOGOETEG OPACTNPLOTNTES KO EYKATOOTACELS. MOAOVOTL OAEC O1
TOPATAVE® TPOCTAOEIEG £YOVV £VOl IKAVOTONTIKO EMIMEDO, €lval UELOVOUEVEG KOl OpQ, GE
pikpn KAipaxo. Emiong, Aeimouv evtuvnwociakoi ydpot mov Bo pmopodoay vo TPoGEAKLGOVY
évav a&lompocekto aplOpd TovploTdV. AAAEG KATNYOPIES EMYEIPNOEDV TAPUYWYNG TPOPILMOV
N TOTAOV, TEPAV TOV OWVOTOLEIMV, OEV GTPAPNKOV LE OPYAVOUEVO TPOTO GTNV TPOGEAKVON
EMOKENTMOV. GTOCO, LIAPYOLVV ddoTapteg o€ OAN TNV EALAOO LEUOVOUEVEC TEPIMTMGELS,
KUpIG WKPOV TOPAYOYIKOV HOVAO®V Kol £PYAcTNpi®mv, OV JEXOVIOL EMICKENTEG Kot
TPOCOEPOVY  SPACTNPLOTNTEG CLVOQPELG HE TNV TOPAY®Y] TGOV TPOIOVI®OV TOVG OTMG

TUPOKOUELD KOl TOTOTOUEG.

"Eva gpyactipt mapoyoyns TPOPIN®V TPOGELKVEL EMCKEMTES

Ta «MvAého» g AéoPov amotehovv €vo KOAO TAPASELYHO EMCKEYIUOL YDPOV
napoyoyng tpoeinmv. Ipokettar yia évav mopadociokd vepdpvro tov 18ov awdva mov
avamoloimOnke Kot @Tdyvel Proioyikd mopadoclokd mpoidvta pe aAedpt OT®G A.y. T
@uvokng ENnpavong Lupapkd. Ot emokénteg Tov Ppafevpévov avtod ydpov yvopilovv amd
KOVTA TO YEPWOVOKTIKO TPOTO TAPAYM®YNG TOV TAPEABOVTOS Kol KAVOUV TIG 0yOpES TOVG Omd
poe peydAn mokidia. mpoidovimv, OmMG GOATGES, TOVPGLA, AOYOVIKA € €AOOANDO, EALES,
TPOYOVA,

TAYOUPL K. 6.

O vepopviog ot Motiaqvy

Ext6g amd 10VC mOopomived YOPOLS, OTOWEI €VOC  YOOTPOVOUKOV-TOVPIGTIKOV
YOPTOPLAOKIOL OTTOTEAOVV Ol EKTAGELS HE KOAMEPYEIEG OMOV TOPAYOVTOL Ol TPMTEG VAEG
YOPOUKTINPICTIKOV TOTIKOV TPoidoviev. Avoueifoia, 1 EAAGOa dabétel tétoleg exkTdoels -0
ghadvog g Aueprocog mov amotelel Tunpa tov Agdeucot Tomiov, o auneddvag g Nepéag,
t0 Agpovoddcog Kovtd otov [16po K.0.K.- o1 omoieg dpwg, dev Exovv a&lomombel emapk®g,

OT™G LE TO VO, EVTOXOOVV GE TPOYPAUUOTO YOG TPOVOUIKDOV TEPUYNCEDV.
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Awdpopég, llepmynoeis ko lpoypappata Tour Operators

[potepydteg oty KobEPOON YAGTPOVOUIK®OV dtodpopmv otnv EAAGda vanpéav ot
owonowol ¢ Makedoviag mov Eekivnoav T dekaetio tov 1990 tig mpoondOeieg yo v
kafiEpwon tov «Apopmv tov Kpactov» [Ipoidv avtig e npmtoPoviiag givor ot «Apduot
tov Kpaociod g Bopeiov EAALGS0C», otovg omoiovg petéyovv 41 owvomoteio-péAn g
‘Evoong Owonapaywydv tov Aumeddvo Bopeiov EAlGdoc (ENOABE). O,t1 éyet yivet,

KLPIwG 0QEIAETOL GTO TPOCHOTIKO OPAULLO. KOL TO LEPAKL KATOIOV avOpOTMV.

O Apopor Tov Kpaorov g Bopeiov EALGd0G

210 diktvo TV «Apdrmv Tov Kpastov» petéyovv extdg amd ta owonoteia, S0 eotiatopua,
55 Eevodoyeia ko Eevaveg, 19 emyelpnoelc mov Tapdyovy Kot EUTOPEVOVTIOL TOTIKA TPOTOVTIQ
Kol 4 etaipieg mOv opyovdvVovv dldeopec opactnpdtntec. Me 1t ydpoaEn ovtdvV TOV
owvoToVPoTIK®V dtadpopumv, 1 ENOABE emdubketl va avadeifel 6ha ta onpeio otvoroyko,
TOMTIGTIKOD KOl TOVPLOTIKOD EVOLOPEPOVTOS, OMMG TOVG CUTEAMVES, TO OWVOMOlEid, TO
APYOOAOYIKE Kol 16TOPIKE aE100€aTa Kot TIC TEPLOYES PLOIKOV KAALOVG. TNV 16TOCEAIdN TNG
ENOABE vmépyovv mpotdcelc ywn TPUUEPD, TETPONUEPE Kot TevOnuepa TaSldol®TIKA
TPOYPAUMOTO, KAODG Kot SodpacTIKOS Yaptng Omov amewkoviCovtar OAa To omueio
evolaPEPOVTOG KaBe dadpouns. «Apduot tov Kpaciod» onpovpyndnkav otadiokd Kot 6€

GAAeg TepLOYEG NG YOO OTtmg oty Kpnrn, v Kevipikn EALGSa kot v TleAomovvnco.

O1 6popor Tov kKpaoov s Bopeiov EALGO0g

Ta tehevtaio ypoOvia GpyLoe Vo EOPOLMVETOL Lol (kPN pev, aloonueimt dg, Tapovsia g
EAMGOOC oTO TPOYPAUIATO TOV EWOIKEVUEVOVY GTO YOOTPOVOUIKE Ta&idla tour operatorsy.y. n
apepkavikn etotpio «The International Kitchenmpoopépet pali pe ta yootpovopukd taidwo
oe T'oAAia, ItaAia, TToptoyaria, Mapdko kot MeEikd, éva entanpepo mpOYPALULO GE GYOAN
payelpkng tov [opov. Opoimg, vTapPYoLV EAANVIKA YPOUPELD TOV OPYOVAOVOLY YOGTPOVOULKA
TPOYPALUOTO VIO TOV EIGEPYOUEVO TOVPIGHO. Evdlapépovoa elval 1 mepintwon tov ypagpeiov
owotovpiopov Masticulturepe £dpa tn Xio, TOV TPOCPEPEL [0l TOIKIALOL ATTO SPAUCTNPLOTNTEG

YOG TPOVOUIKOD EVOLOPEPOVTOG.
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Crete’ s Culinary Sanctuaries

H etapia «Crete ’'s Culinary Sanctuariesmikebetor ot dl0pyavmon YooTPOVOULIKMY
talwiov oty Kpnm. Tlehdteg g eivan kupiog Apepikavoi 1060 emayyeipatieg pdysipot
0G0 Kol €PACITEXVEG, VO AOY®D NG EUPACTG OPOUEVOV TaSdldV ota BEpata LYEVNg
SBimong vdpyel GNUOVTIKY] CLUUETOYN A0 YTPOVG Kot Olontoddyovs. Ta ta&idw g
Crete ’s Culinary Sanctuari@ésv emkevip®vovTol ami®g 6T HOYEPIKN 1| 0& TPOTOVTH OTTMG
T0 gAaoAado. Méoa amd to pofnuatoa, To EPYNCSTNPLO Kol TIS EEVOYNGOEIS Ol TMEAATEG
yvopilovv and tpdTo XL Tov Topadocstokd Tpoémo Long g Kpnmg kot pabaivovv moiot
elvat o1 Topayyol Kot ot ey YEAUATIEG TOV ONUIOVPYOLV TA VYNANG TOOTNTAG TPOIOVTA TOV
vnowov. Ymdpyovv emiong, OeloTikéC YAOTPOVOUKEG KPOVLOLIEPEC MOV  EMCKEMTOVTOL
EMNVIKA AMpdvio Kot TEPAaUBavouy Hobniuato Hayelptkng Kot YEuoryveoiog, Kaddg kot
EMOKEYES O©€ KOAGL eoTloTOPle, OWomoleEio. Kol  GAAOVG  YDOPOVG  YOOTPOVOLLKOD
evolapépovtog. Elvar ehdyioteg ot Slodpopéc Kol TEPMYNOELS TOV EMTPEMOVY  GTOVG
TOVPIoTES VO £Y0VV UL OAOKANPOUEVT YooTpovoulkn eumepion amd v EAAGoa. Emiong,
amoVGLALEL 1] CLOTNUOTIKY] TPOGEYYION TNG EAMANVIKNG YooTpovouiog amd gdtkevuévoug tour

operators.

Exoniooeig

Y& 6An v EAAGSa Tpaypotorolovvtal ToAAEG ekdnAmaoelg e Bépa ) yaotpovopia (m.y.
IMopt g Zapdérag otn Tkaia Koriovrg, Aegina Fistiki Fesbtnv Aiywa). TToAéc and
aVTEG TPOPALOVTAL G TOVPIOTIKOD EVOLAPEPOVTOG €lTe 0md TOVLG 1G10VG TOVE JLOPYUVMOTES
tovg, €lte oamd TovPloTIKODG Gopeis. Q0T10G0, Ol TEPLGGOTEPES €ivol UOVO  TOMIKOV
EVOLIPEPOVTOG Kol OV €ivol apkoOVI®MG EAKLOTIKEG YloL VO TPOGEAKLGOLV KOl VO

yoyayoynoovv EAinvec 1 EEvoug tovpioTec.

Movesio kow Ex0¢oeig

Ymdpyovv ce OAn TN YOpo OeKAOEC TOAEG EYKOTOGTACEIS MOV £YOLV UETOTPONEL OE
povoeion Kot €KOECIAKOVE YMPOVG UE KEVIPIKN Oepatodoyion TNV 1GTOPIKT OLOPOUT| EVOC
TPOIOVTOG Kol TOVG TOPELBOVTIKOVG /KoL GVOYYXPOVOLS TPOTOLG TTapay®YNG Tov. Avtd Ta
Oepotikd povceios. CLUTANPAOVOLY TN YOCTPOVOUIKY] EUTEPIO TOV TOVPIGTMOV Ol Omoiol
UTopoHV Vo SOKIUAGOVV To TEAKE TPOIOGVTA TOPASOCIOK®DV 1) SNULOVPYIKDOV GUVTAYDV.
Evdektikd Kot povo, mopatifevior HEPIKA LOVGEIN YOGTPOVOULIKOD EVOLUPEPOVTOG:

* Movceio ™g EAdg kot tov EAAnvikov Aadiov, Zraptn Aakoviog
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* Movceio Aumélov kot Otvov, Ndovoa Hpabiog
* Movaceio Ovlov BapPayidvvn, IThopdapt Aéspov
BéBata, maporo mov vdpyovyv TOALA Kot EVOLOPEPOVTO LOVGEIN GE OAT TN YDPA, OEV VTTAPYEL
KOO0 TTOV Vo gfvat EupYTEPA YVOGTO KOl ONUOPIALS.
MoOnqpata Mayeipikig

Mo dpactnplotT)To TOV CLVEXMS KEPOILEL VEOUG PIAOVLE TOYKOGHME €ivol Tl pabnuoto
HOYELPIKNG, TO TPOYPAULOTO YELCIYVOGING KOl TO GEHvVApLo. daTpopns. Edd kol pepikd
xpoVIa, Tpocpépovtal kot oty EAAGSa TéToto pabnpato mov dtopkodv and Alyeg dpeg pExpt
Kot pepkég nuépec. Ot ovppetéyovieg eite €yovv madnTtikd polo -m.y. 610 TAGICO MG
EMOEIENG HOYEPIKNG N VOGS GEUVOPIOD O1OTPOPNG- €ITE HOYEPEVOLV O1 10101 KOt GTO TEAOG
yevovtal 0,Tt £yl Tapackevaotel. Oplopéva Tpoypdupata TePIAaUPdvovy eniong emOKEYELG

o€ TOPOywyols, KaBmS KoL TN YVOPLUO LE TNV TOTIKY Tavida Kot YAwpida.

MoOqpota payepikng otnv EALGoa

Evdewctikd mapadeiypata dtopydvoons pobnudtov poyeptkig omv EAAGOa etvon ta e&ng:
Glorious Greek Kitchen Cooking Schoektanuepo mpoypappo pabnudtov poyepiking oty
Ixapio pe ™ Nraidavo Koyvio mov meptlappdver kot dAleg dpaotnpiotnteg (omd dpueypa
KOTOIKOG LEYPL EMOKEYELG G TUPOKOLO Kot 0vorold). Eniong, mpoceépovral pabnuata oty
ABMva kol SopyovAVOVTIOL YOOTPOVOUIKEG Tepinynoelg ovd v EAAdda. Eotiotodpilo
«ZEMVN»: TPOIVE Kol TOAVTUEPO OO UOTO LAYELPIKNG Ko 0vOYyveoiog ot Zavtopivn. Ta
TPpOWO pabfuoto TpotiudvIol omd Tovg emidrec tov kpovallepémioiwv. Kea Artisanal:

TOALNLEPOL TTPOYPALLLLATO, LLOLYEIPIKNG Kot otvoyvmoiag otnv Kéa pe tnv Ayidio Kpepéln.

AvOpomivo Avvopiko

‘Eva peydAo mocootd 6cmv epydlovial 6To ¥dpo TG €otiaong £xel eAm ekmaidgvon,
ayvoel TNV EKTEAECT] KAAGIK®OV EAMNVIKOV GUVTAYDV, KOODS KOl ASTTOUEPEIEG GYETIKA e TNV
eMnvikn tomikn Kovliva. Ag unv mapoaPréyoovpe eniong, OTL 01 TEPICCOTEPOL TOV KAAGOL
Taoyovy amd 1o Yvwotod chvdpouo “anti- service kot Bempov OtL KGvovy yapn oToV TEAATT.
Ao v GAAN, KAt eaiveton va oAAACEL, KaBdG Ta TeElevTaia xpovia £xetl avaderydel o véa
vevid ToAD koAdv EAMvov kot opoyevadv ceg Kot £govv avénbel ol emayyeipatieg kot to
OTEAEYN LE EPYOCLOKN EUMEPio 0TO €EMTEPIKO. AMEYOLUE OUMC, OPKETA Omd TO Vo
oyvprotovpe 0Tt  EALGSa 0100€te1 VYNNG TO1OTNTOG AVOPOTIVO SVVOUIKO GE OAO TO PACUA

TOPOYNS YOUGTPOVOULIKDOV TPOIOVIMV KOl VITNPEGLOV
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4.2A&wioynon s EAAnvucnc lNaostpovoukig Ilpoocgopdg

H eMnvikn kovliva €xel kepdicel moAovg @pilovg 6to eE®TEPIKO YdpM GTOV 1O104TEPO
yopokmpa g H mowidio tov pelédwv, n anidmo TV TopacKELAOV, 1| VOOTIUA Kol M
Opentic) o&io TOV EPECK®V EAMVIKOV TTIPOTOVTOV, TNV £(0LV KAVEL gVPUTEPA YVOOTH Kl
ayomnt. Y@hpyovv emione, opiopéveg KAUoIKEG eAANVIKEG mpmdTeG VAEG (elodAado, péta,
YoVPTL, P, GUALO {OUNG K.0.K) TTOL ¥PNOUOTOI0VVTIOL 6T GVYYpovn d1ebvn kovliva.

H ghinvui] yootpovopio Oa gixe kepdicel mord meprocoTEPOVS Pilovg, £Gv giyav
OVTIRETOTIETEL 000 coPapég advvapies:

* 10, APOPANHATA TOLOTNTUS GE OL0 TO PAGNA TAPOYIS YUGTPOVOUIKDV VT PECLOV KL

* 1] GTOVGI0 OTOTEAEGPATIKNG TPOPOANG TOV YOUGTPOVOULKOD TAOVTOV TG EALGSOC

AOY® avTtodv TV advvouidv, 1 EAAGSa vroAsimetol TV GAA®V LECOYEIOKAOV YOPOV, OTMG N
Itodio ko M Iomavia, 1660 ce oyéon pe ) d1ddoon TG eAANVIKNG kovlivag 6To eE®TEPIKO,
000 Kot pe v woldtnTa TG Koulivog MO TPOGEPEPETOL GTOVG EMIOKENTEG NG Y®pog. H
avaaduion g YooTPOVOIKNG TPOCPOPES AoV, amoterel ueon mpotepardtnta. [V avtod
ot ovvéxeln evtomilovtol T TUNUATO TNG TPOSPOPAs mov mpémel vo. PeAtimbBoldv kot
TOVTOYPOVO,  OVOOEIKVOOVTOL KOAEG TPOKTIKEG TOV  UTOPOVV VO AELTOVPYNOOLV MG

TOPOOELYLLOTO TPOG PN oN.
Tomu Kovliva

Ymv EALGSQ T €6TIOTOPLA TOV TPOSPEPOLV KOAY TOTLKN KOLLIVa arroTEAOVV LElOYN(ia
Kot 0gv €lval mAVIOTE €UKOAO-101C OTIC TOLPICTIKEG TEPLOYES- VO TOL EVTOMICEL KOVEIC.
EEapéoeig Ba pmopovoav vo Bewpnbovv n Kpnm, n Osccarovikn kot 1 Zavtopivn 6mov
VILAPYOVY GLYKPITIKG TEPIGGOTEPO. EGTIOTOPLN KOANG TOTIKNG Kovlivag.

211 TAEOV TOALGUYVOCTES TEPLOYES KLPLOPYOVV E0( KO OEKAETIESG TO AULYDS TOVPICTIKA
eotatopla. Or aAhodamTol TELATES TOV TOVPLOTIKAOV EGTIOTOPIOV £PYOVTUL GE ETAPN NE
JL0 TOPUROPPMUEVY] EIKOVA TNG EAAMVIKNS KOVLivag AOY®m NG KOKNG KOl TOPOTOUEVNS
YELONG. AV GUVUTIOAOYIGOVHE KO TIG VYNAES YPEDGELS, TNV EAAELYT) d1GONTIKNG, TOVG KPAYTES
KOl TNV OYEVI] GUUTEPLPOPA TOL TPOCMOTIKOV, TOTE OV MPEMEL VO AVAPMOTIONOCTE YlOTi
amoyontevovpe yaotpovoulkd (kar Oyt povo) tovg Eévoug emokémtes. [apomAnoio

mpofAnpata avtipetonilovyv kot ot ‘EAAnveg tovpiotec. Av kot amo@ebyovv To KAUGIKA
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TOVPLOTIKA E0TIOTOPLA Kot avalnToOV Mo ToPpad0slokég TAPEPVEG, CLYVA OVAKOADTTOUV OTL
Kol 6 oVTEG TPOooeEpeTal Kovliva yaunAng mowdttag. [lov ogeiletor Opmg to EAAelupa
moldtToC; Mo QUOIKA GTNV YEVIKOTEPN OMOVGIO ETAYYEALATIGHOD KOl EKTOIOELONG TOV
EMYEPNUOTIOL KOl TOV TPOCOTIKOV, OTNV EAMTY| OTEAEY®GN, OTNV TAGN Yo EVKOAES
TOPOCKEVEG GTO YOUNANG TOLOTNTOS KO YOUNAOD KOGTOUG VAIKA, VA OgV AElmovV Kot Ot
amiTec, OmMOL T KATEWYLYHEVO OaAACOIVE TOAOVVIOL ©C @PECKO 1M TO KOTOTOLAO
opviBotpoeiov ¢ kdkopag erevBepng fookmg. Emiong, dev mpémel va Egyvape 6Tt cuvndmg,
000 T1o KaA 1 Tomobecio, TOGO PEYAAVTEPT 1| ATATY), TOGO MO KOKO TO Payntd. AveTuy®G,
aKouN Kol o€ mEPLoYEG He eEoupeTikd TAOVTO TAPUSOCIUKMY GLVIOY®MY Kot HE EEXOPLOTA
TOomKé mwpoidvta, eAdyloTOL £ivar Ol €0TIATOPES MOV ViMOoUV mpeoPevTéc TG TOMIKNG

YO.OTPOVONIOG.

Yyniq / Anpuuovpyi Kovliva,

H EAGda dwabéterl pepkd eotiotdplo vyning kot dnuovpykng kovlivac. Oca amd avtd
Bpiokoviar oy ABMva-akoun Kt 0Tav AEITOLPYOVV VIO EEVOS0YEIMV- GTOXEVOVV GYEGOV
QTOKAELOTIKA GTNV TOTIKN ayopd. Avtifeta, dca Aettovpyovv og

TOVPIOTIKEG TEPLOYEG KOL TOV OTNV  TAEOYNGIOL TOVG &lvarl €0TIATOPLOL  EEVOSOYEIMV,
anevBovvovton oe tovpiotes. ‘Eyxel peydin onuacio vo ava@époovpe 0Tl To TEAELTOIN KUPIG
rpOVIOL £xel evioyvBel 1 Tapovsio TV E0TIATOPIMY VYNANG YOOTPOVOUTOG Kot 131aiTEP GTNV
Abnva. Topeia avafaduiong mapamphnke eniong, ommv mowdtrta TG Kovlivag TOAADY
opafeploTiKOV Eevodoyeimv. ATOOEIEN TOV TOPATAVED OUMIGTOCEMY OMOTEAEL TO YEYOVOG
o011 T TeprocdTEPA PpaPeia

(m.x. Xpvooi Zkoveotl) amovépovtal oe eotiatdpila EEVOSoyEimV.

Avopeopnmra, n EALGda wiéov 0100éTtel 1660 6TOVG GOGTIKOVS, 0G0 KOl GTOVG
TaPOOEPIGTIKOVG TNG TPOOPIOROVS Evav 1KOVO aplOpd eotiotopiov dedvovg kKAdonc.
Ynapyer mo éva mpoiov 1kave va deredoel Tovg EEVOVS YKOVPUE TASLOUDTES, TOV OPMG
noté dev mPofMOnke cwotd kM, 0TS mavta, TporoyNOnke axpifdtepa amd 600

TpEmeEL.
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Eevoooyeroki Kovliva

Katd yevikn opoloyia, 1o eninedo g kovlivag Tov EEVOSoyEi®V TOV TPOGPEPETOL GTOVG
toupioteg eivar  omoyontevtikd. EAdyota  Eevodoyeio-oAld WOV EVTLYADG  GLVEXDG
avdvovtal- mpooPépovy gite koA tomkn kovliva epapudlovtag é&vmveg Avoelg (my
1O1OKTNTO. OyPOKTHLOTO Y10 TV TPOUNBELR TPOT®V VADV), gite vyNnAf kovliva. Avaueifoia,
TO YEVIKELUEVO YOUNAO ETMIMESO TOV €0TIATOPIWOV OPEIAETOL OTNV EALEWYN YVAOOCEWV KO
eumepiog TV payeipov, oTic ovvexels dALUYEG TPOCWOTIKOV, GTN XPNON LAIK®OV YOUNANG
TOLOTNTOG KO KUPIMG GTNV OMOVGI0 YOGTPOVOUIKNG KOVATOVPAG AtO TAEVPAS TV EEVOOOYMV.
Ta meprocdtepa EEVOOOYEINKE E0TIOTOPLO TPOCPEPOLV UL «AypmUN» Kot AToAun kovliva,
YOPIG TPOCHOTIKATNTA, YWpiG Wwitepo yevotkd otiypa. Evtuydg, to tedevtaio ypovia
napotnpeital Pertioon. Ta kadd mapadeiypato avEdvovtorl Kot oryd-cryd amodekvoeTal 0Tt
otav ot Eevoddy ol amoPaoIeayY Vo MGOVV TPOTEPULOTITE OTNV TOLOTTO TS KOVLivag,
Ppédnkav mpoktTikoi TPOTOL Yo va avopfoOpiotei To QUyNTO YOI oNUOvVTIKN
emPapuvon Tov KOGTOVG.

[Mopopota givar n otdon Tov EEvoddymv Kol amévavtt otV TpocsPopd kpactov. Eivol
yeyovog 6t M Béom tov Kpactoh ota EAANVIKG Egvodoyeia KPIVETOL GE YEVIKES YPOUUEG G
vrofabiouévn. Av Adfovpe vwoOYn HaG KOl TNV TPOGPOPH KPOGLOU GTOVS EEVOOOYEINKOVG
TEAATEG MUIOLATPOPNG | TANPOLS SATPOPTG, TOTE M LITOPEOUIoN givorn akoun peyoaAvtepn. Ta
TPOPANUATO YVOOTA: KOKNAG TOWOTNTAG KPOGT, amovsio otnpiéng g VIOMOG OVOTOPAY®YNG
(axopo Ko o mEPLOYEG UE ONUOVTIKY TOPAY®OYN] OIVOV), WELONG TOPOVGINGT) QTNVOD
€100 YOLEVOL KPOG10V MG vTomov. H Al yvdon kou i adtapopio Tov EEVOS0YEI®V Yo TO
Kpaoi 0g oTapaTd 0 aAAG TEPIAAUPAVEL KOL TNV OKATAAANAY amobrKevon, 1o AdBog TpoOTo
oepPpicHOTOC KOt TV EAMTY] TOPOVGINOT TOV KPAGIOV 6TOVG Kataldyovs. [TapdAinia, n
OVTILETMOTIOT TOL KPUGLOL MG TPOTovTog ToAvTELEING 00NYEL 68 VIEPPOAKAE VYNAEG YPEDCELS
[dwitepn avapopd mpémet va yivel 6to Tpoivo. M avadpoun otn dekaetio tov 1980£6e1ée
0Tl o1 meAdteg eAMVik®V Eevodoyelwv dotdmwvay TtOte TOAAL TOPATOVE, GYETIKA LE TO
@twy6 mpowo. Etot, anopaciotnke n 0éomion Kdmoliwv Tpodiaypap®V Tov 0dNynNoaV GtV
voBétnon, and ta TEPLGGOTEPA EEVOSOYELD, EVOC TPOIVOL (KP®G TLTOTOUEVOL KOl LE
oebvn mpocsavatoAopd. Eival aduco yio tnv eAANVIKY YOOTPOVOUIN VO TPOGPEPETAL TPOIVO
10 omoio otepeitor eMnvikotntoc. Avti yioo «Greek breakfaster emokénteg g EALGSOC

yevovton «American breakfasty «continental
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breakfast»H emyeipnpatoroyia yio v EALEWYN EAANVIKOTNTOG OTO TPMIVO €6TIALEL OTO
«ovvnOn VmomTo», 010 aVENUEVO KOOTOG. XTo meplocdtepa Eevodoyeio To TPwvO dev
ypeDVETOL EEXYWPLOTA KL OTav TECETAL 1] TIUN dwUOTion, VITAPYEL ovTioTolN TiEoN Vo petmbet
TO KOGTOG TOV TPOIVOV. YO auTtég TIC cuvOnKeg, ot £evodoyol dVoKoAM Ba amacyoAcovV
EMITALOV GTOLO Y10 VO TOPACKEVACEL TTEG I GAAQ YEWPOTOINTA £dECUATA, EVD Ol OTOPVYOLV
VO TPOGPEPOLY VAIKE TOV £ivat KATWS o akpiPd.

Evtovtoig, vdpyovv pikpd Kon peyaia Eevodoyeia mov Bewpohv oNUAVTIKY TNV TPOCPOPE
evOg EeymploTo, To EAANVIKOD TPOIVOD, aKOUN Kot oV avTd eTPapivel ELa@P®OS T0 KOGTOG.
Koo eivar va vioBetcovv Kt dArol avt 11 Aoyikn. AAM®GTE, VTAPYOVY TOAAN EAANVIKA
€0EGLLOTOL TTOV UTOPOVV VO EUTAOVTIGOVV éval EEVOSOYEIOKO TPMIVO, OTMG O TPAYOVAS, Ol
NYOViTeS, TO0 TPOPELO Y1OVPTL 6TO TAVO O0YElD, TA TOMIKA TVLPLA, TO KOAITGOUVIO, YO
SLPOP®V TUTMV, TO TGCOVPEKIL.

H elAnvikn kovuliva €yt evOAOKTIKES TPOTAGELS 01 Omoieg pmopel va unv emPapvvovy 1o
k66710G. O1 EEVOdOY0L £XOVV TN dVVATOTNTO VO TPOGPEPOLY PPOVTAALL 1| GTPUTATCAIN aVTi
yw ovyd pe pmékov. O BaBpog eAnviKOTNTOS TOL EEVOOOYELOKOD TPWIVOL Eival

TPOTIGTOS OENa YOOTPOVORIKIG KOVATOVPAS KL Ol KOGTOVG.
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4.2H onpocia ¢ TEYVOLOYIKIS avATTVENS OTOV TOVPIGUO

Ta tehevtaio 20 ypdvia, 1 eAANVIKN TOLPIOTIKY Propnyavio copPdirel pe €va tepdoTio
mocootd o010 EOvikd Axabdpioto Ilpoidv kot aviumpoommevel pior PHEYOAN TOKIAMO Kot
TAN00¢ 1WOOTIKOV EMYEPNOEOV KOl ONUOCI®V OPYOVIGU®V. XVVOMKO 1 TOVPIOTIKN
Brounyavia cuvelsEépeL 6TV otkovopkn dpactnprotnta 10 15-20%. Tavtdypova 0
TOVPLOTIKOG TOUENS GUUPAAAEL oMUavTiKA oty amacydAnon, pe dvo tov 800.000¢cewv
(mepimov 10 16% Tng cLVOMKNC omacyOANoNC), KaBMC GLVEICEEPEL TOAAATAG KOl GTNV
TOTIKT) KOl TEPUPEPELOKT] OAVATTLED.

Kpivetar ooy kpicipo kan avaykaio va 000l 1daitepn mpocoyr| amd v moitteio, TOVG
apUOOIOVE QOPElG OAAG KOL TIC TOUPIOTIKES EMYEPNOES otV e€vioyvon g Oebvng
AVTOYOVICTIKOTNTOG TNG EAANVIKNG TOLPIOTIKNG Propunyaviag. ATo@acioTiko Kol KafopioTiko
pOLo Yo TNV emitevén Tov oKomov avtov umopel va maiEel 1 vioBETON Kot a&lomoinom Twv
VEQV TEYVOAOYIOV Kol Kupiowg Tov dwdiktoov (e-tourism), omd eAANVIKEG TOVPLOTIKEG
EMYEPNOELS KOl TOVPIGTIKOVS POPEIC.

SUYKeEKPIUEVA Ol VEEG TEYVOAOYiEG kol TO dtadiktvo umopodv: 1) vo avéfcovv v
AOSOTIKOTNTO KOl OTOTEAECUATIKOTITO KAOMUEPIVOV EMLYEPTOLOKAOV AELTOLPYIOV, 2) Vo
SLUPBAAAOVY KOl VO TPO®ONGOLY TNV AVATTLEN GLVEPYAGLOV UETAED SUPOP®Y TOVPIGTIKAOV
Topayoviov, 3) va evioydcovv Vv TPpoPoArr), mpomOnon kot Savour] ™G EAMMNVIKAG
TOMTIOTIKNG KANPOVOLAS KOL TOV TOLPIOTIKOV TPoidvtog o€ Oebvég emimedo pe yoaunio
K6010¢, 4) Vo, cUUPBAAAOVY GTOV EKGLYYPOVIGUO , TOLOTIKY ovafaduion Kot dtapopomoinom
TOV EAMVIKOV TOVPIOTIKOV TPOIOVIOV KOl VANPESIOV KOl 5) Vo GUVEPYNOOLV GTOV
EMOVATPOGOIOPIOUO TOV EMYEPNUOTIKOD GTPOUTNYIKOD HOVIELOV, TOV POAOV TWV TOVPLGTIKAOV
EMYEIPTCEDV KOl POPEDV LE GKOTO TNV IKOVOTOINGN TOV TPOTIUNGE®V, TOV TAGE®MV KOl TV
avVaYK®OV TNng oLYYXPOVNG TOLPLOTIKNG (RTnong pe okomd TNV OmOKTINGY GLYKPLITIKOV
AVTOYOVIGTIKOD TAEOVEKTNLOTOG.

Oumg n veoTauevn KOTACTAON 6T O10iknomn Kot TPOTO AEITOLPYIOG TOV EAANVIKOV
TOVPIOTIK®V  EMYEIPNOEDV, ONUOGI®V  OPYOVIGUAOV KOl  QOpPEMV  €YEL  ONUOVPYNCEL
EMYEPNOEL 000 ToYLTATOV. ATO TN o pepd VRAPYOLV Ol UEYOAES TOLPLOTIKEG
EMYEPNOELG, TOV YPNCILOTOOVV SVYYpoveg HeBOOOVS dlayeiplong Kot Exovv LIBETNOEL TIg
NAEKTPOVIKEG EQPAPLOYEG GTOV TOVPIGUO OTO EMaKPOo. ATO TV GAAN pepLd LIAPYOLV Ot
UIKPES, Kol GLVNOMC OIKOYEVEIOKEG, TOVPIOTIKEG EMYEIPNOELS, Ol omoiec e&akolovbohv va
O101KOVVTOL EPOCITEXVIKA KOl Vo Unv OféTouy v TeXVOYVOGio Kol TIG KAVOTNTES V.

VIW0OETNOOVV TIG VEEG NAEKTPOVIKEG EQOPLOYES KO VINPECIES PE OKOTO TOV EKGVYYXPOVIGUO
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Kot TNV aOENCT NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TOV EMYEPNOIOKOV Aettovpyldv. Katd cuvénewa
0 ynookod yaopo (digital divide)mov épepe 1 enavactoon tov e-tourismoévve mepetaipm
TIG O1POPES, TPOPANUATO KO LEIOVEKTAUATO TOV HUIKPOUECSOIOV TOVPICTIKMV EMLYEIPTCEMV
TOPEYOVTAS £T01 eMIPOGHETO GUYKPITIKA OVTOY®OVIOTIKO TAEOVEKTNUATO OTIC HEYAAES
TouploTikéG etanpieg. Télog tOo ymelokd ydopo evtomiletar emiong Kot o€ OMUOCLOVG
TOVPLOTIKOVG OPYAVICHOVS Kol gopeic, m.y. povoeia, Opyaviopoi Tovpiotiknig Avédmtuéng,
EAvikdg Opyaviopdg Tovpiopod k.AT.

To ynewoxkd ydopo dev avagépetar poévo otnv Kabvotépnon g vwobEétmong tov
NAEKTPOVIKADOV EQOPLOYDOV 0AAL Kot 6T0 Babud a&lomoinong Kot KOvOTOUIKNG EKUETAAAEVONG
TOV VEOV TEYVOLOYIDV. ZOUP®VO HE dldpopes debveic €pguves, T0 ynelokd YAOCLO TOV
VIAPYEL OV EAANVIKY] TOLPloTIKY Propnyovia kabhdg kot o Pabuodc vioBémong twv
NAEKTPOVIKOV TOVPIGTIKMOV VINPECIOV TNV KOOIGTOOV OTIC WKPOTEPES KAUOKES avATTLENG
Tov e-towrism.’Etot chppmvo pe to Topamdve yiveTol avTiAnTtd 0Tt 1) TEPUTEP® UEAET TOVL
e-tourismotmyv EALGSa, M mpoomdbeia didyvong g a&lomoinong Tov VEOV NAEKTPOVIKGV
VINPECLDV KOl EPAPLOYDY GTNV EAANVIKT TOLPIOTIKN Propmyavia Kot 11 cOGTOCT TPOTACEWV
Yoo TV Gpon Tov eumodinv emektdoelg tov e-tourismotny EALGda yapaxtmpilovral g
TePAOTIOG EOVIKNG ONUOGTOG Kot ovVOyKoOTNTOG.

O1 emo1TioTiKég emyelpnoelg Bo Tpémel vo, aALAEOVV TPOOTTIKY Kot TPOGEYYIoN O10ikNnoNg
TOV EMYEPNoe®V Tovs. H avaykotdmrta tov {ntuatog avtod €xel cvveldnrorombet, apkel
ol emyelpnuoties va emOwEOVY HEGH TNG OIKNG TOUG EVNUEPMONG, EKTOUOELONG KOl
KATOPTIONG VO OMOKTNOOLV TIG KATOAANAEG Oe&10TNTEC KOU KOVATOVUPO Y10, GOS0y Kot
VAOTOINOT TG OALOYNG MG TPOG TOV TPOTO JOIKNONG TOV EMLYEIPNGEDV TOLS Kot a&lomoino
TOV VEDV TEYVOAOYLDV.

H avalnmon kot ypnoiponoinon 660 1o duvatdv TePIGcOTEPO KATUPTIGUEVOL AVOPOTIVOL
dvvoptkoy katl 1 vioBétnon g o Plov ekmaidgvoNg TOV ETYEPNUOTIOV Kol oTereydV. H
TEPOLTEP® VIOOETNON KOL YPNCLOTOINCT) TOV NAEKTPOVIKAOV EPOPUOYDYV KOl VANPECIDOV
(oo T1g KOTOAANAGTEPES AVALOYOL LLE TO €100G TNG EMYEIPTNONG) KOl TN GLVEYN EVNUEP®ON

TOV ETYEPNUOTIOV Y10 TIG TEYVOLOYIKES eEEAIEELS Kol TACELG.
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KE®.S'AXTPONOMIKA ATAMEPIXMATA THX EAAAAAX
Ieproyéc g EALGOag pe Iowitepn Naotpovopkn Tavtotnte

"Exovtag 10N omoKINoEL Hio, GOOPIKN KOV Y10 TNV EAANVIKY YOGTPOVOULKT] TPOGPOPd,
Kpivetol oKOMUO VO EGTIACOVUE GE VO TEPLOYES TNG YMPOS TOL OAOL -€101KO1 KO Un-
SLUEMOVOLV OTL TOPOVGIALOVY MK 1O10UTEPT YAOTPOVOMIKT TowToTnTa: TV Kpntn kot
Zavtopivn.

H Kpnt Osopeitor 1 wo evolopEpouca omd YOOTPOVOMIKNG GTOYNG TEPOYN NG
EAMGO0C. Avto dev opeiletan ota avopiOunTa TOVPIGTIKG EGTIATOPLO TNG TAPAALNKNS (DTG,
AL KUPIMG OTIC TAREPVEG TNG EVOOYDPOG TOV SLUTHPNCOV
Vv Topadoon. Anotehel icmg to povo pépog otnv EAAGSa 6mov 1 tomikn kovliva givat 1660
Ol dedOEVN Ko TPOGLTY| Yo TOV TovpioTa. Xe avtd Ponnoe oe peydio Pabuod n otdon (ong
tov Kpntikdv mov dwutnpovv {wvtav v mopddoon Kot vidbovv ¢ mpesPevtés g
1oTopiog Kot TNG MOMTIOTIKNG TOvG kAnpovods. Ta eotwatdpro otnv Kpnmn mapapévovv
mpoonlopuéva otnv tomikn kovliva oe avtiBeon pe dideg meployég g EAAGOaG mov m
YOGTPOVOUIKY] TOPAO0CT] EKTOTIGTNKE OO TN HOJA, TIC EVKOAEG KO OIKOVOIKEG AVGELS. T
YOOTPOVOULKY] TNG xapn N Kpftn v oeeidetl emiong, otn peydin aypotikn Topoywyr Tov
nepapPdavel eEapeTIKNg mO1OTNTOG TPOIOVIO GTO TANICIO TNG TOPASOGIOKNG 1| PLOAOYIKNG
KOAMEPYEWNG KOl KTNvOTpopiog (av kot Ogv AEImOUV Kol TEPUTTOOELS KOUAMEPYELOG
VTOPOOUICUEV®DY TPOTOVTOV HE KATAYPTON MIAGUATOV Kol QUTOPAPUAK®V). Ag onueltmbel
OTL Ag1tovpyohv Kol €0TIONTOPLO. GUYYPOVNG MEGOYEWKNG Kovulivag 1| VYNANG yaotpovouiog
oTo. TOAVTEA EEvodoyeion Tov vnotlov. Qotdco, givol To eoTNTOPLO Kot Ol TAPEPVES NG
TOTIKNG Koulivag otV KpNTiKn €vooympa mov opilovv Tn YOOSTPOVOUIKY] PLGLOYVOUIN TG
LEYOAOVIOOV.

YVVOTTIKG, 1] YOOTPOVOULKY] TavTdtnTa TG Kpntng amotummvetat og €1g:

[Nootpovopkn tavtotTTo g Kpntng = peydhog mAo0Tog 6€ TOMKEG GUVTOYEG
+ TOALG eUPANUOTIKA TPOTOVTO, OTMG TO AGOL Kot TO KPaoi

+ £0TIOTOPLO TOV TAPOUEVOVY TTPOCNAMUEVO TNV TAPASOCT)

+ LeYAAN OypOTIKT TOPOYMYY] LE TPOIOVTO LYNANG TOOTNTAG

+ 1 ev yével otdon (ong Tov Kpntikdv

H Zavtopivn emiong, Eexwpilel yia ) yoaotpovouio g. AVIIOoTEAAOVTOS TN OUMG, LE
v Kpnm mov mpecsfevel o kateEoynv mapadociloky yootpovouio, 1 Zavtopivny ekepalet

TIC OV0 TeEAevTOiec dekaeTiec éva pEVUO EKGLYYPOVICHOD ThC eAAnvikne kovlivoc. EdAoya
o o o peop YXP n ng MNVIKNG o Y
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avopOTIETAL KOVELS: YTl avtd To pedua dapopembnke oto cvykekpyévo vnoi, H didbeon
Yl YOoTPOVOUIKY aAdayn Eekivnoe amd TV TOLPIoTIKY TEAOTEID TOL YNGLOL OV ovalNTOVCE
™V ToTIKN KoLiival 0AAG eV amodeXOTAV OPIGUEVA YOPAKTNPIOTIKG TNG A.). TO TOAD AAdL GTOL
eMNVIKA eayntd. Kdmototr d10patikol emyepnUoTiES OQPOVYKPUGTIKAV TN YOGTPOVOUIKN
{on kot amopdcicay vo Eovadovy LE [o TO HOVTEPVO HaTId TV Topadoctokn Kovliva.
‘Etot, Eexivnoe pa dtadikacio avadnpuovpyiog Kot TopaAloyns TV Topad0GIoKOV GUVTOYOV
wote va EpOovv To KoVTA 6TO YOUGTO TOV d1eBvovg kotvov. Tnv idwa otiyun dvoryav 6to vnot
€0TIOTOPLNL KO TOPEPVEG TOV TPOGEPEPOV KAAN KO «Tipo» wapadoctokn kovliva ympig va
emnpealovtat and ot T depyacioL.

[Mpéner va toviotel OTL TO0 HOVAOIKO [KpOTEPIPAALOV NG Xavtopivng GuLVEPoAAE
kaboplotikd ot dnuovpyia TG EeXY®PIoTg cavtopvidg yevbong . To tomkd KAipa Kot
£00(pog 0dNyNoav oTnV dvudpn KoAMEPYELD LOVO MymV €100V, To. ool £ytvay eUPANUOTIKA
Kot TovTiotnKoav pe 1N véa coaviopvid kovliva. [poidvta, 6nmwg n @edfa, To viopotdkt, n
Kamapn, N Aevkn pedtldva, to katoovvi (ayyohpt) Kot 1o YAwpd Tupi amotédesav T Pdon
YlOL TOVG UAYEPIKOVE TEPAUATIGHLOVS TOV TOTIK®V dNUOVPYIK®V gotiotopiov. [Tapdriinia,
vpée o GvOnon otV TapaymY TOWOTIKOD CAVIOPVIOD KPAcloV, YEYOVOS TOV EMETPEYE
va SopopemBel otn Zavtopivn [ 0AOKANPOUEVT] YOGTPOVOULKY TPOTOCT OV cuvoyileton
g eENg!

[NaoTpovoukn TavTdOTNTO TG ZOVTOPIVIG = XOPAKTNPIGTIKE TOTIKA TPOidvTaL
+ KoAd TopadoclaKd e6TIOTOPLO Kot TAPEPVEG
+ £0TITOPLOL ONUIOVPYIKNG AVAGOVOESTC TNG EAANVIKNG TOpAd0ong
+ e&oupetikd Kpaoi
+ 10 povadikd oknvikd ™ KaAviépag
‘Eva tedevtaio onueio mov mpémel va TOVIGTEL €lvol 1 OTOTEAEGUOTIKY) GLVEPYACIO TMOV
TOMKAOV ETAYYEAUATIOV HE TO €AMNVIKA Kot Oiebvr péoco evnmuépwong, kabmg Kot 1
TPOYUOTOTOINOT] CNUAVTIKOV dlebvav ekdnlowcewv oto vnoi. Ola avtd edpaiwoay v
emTuyio. TNG COVIOPVIAG YOOSTPOVOUIKNG TTPOTAOTG KOl TOPELXOV GTOLG OMpovpyods g

moyKOG o Tpofoin kon kotacimon.
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5.1Tomka PoidvTa ava YEOYPUPIKO OLOUEPIGHAL.

1 ITeAombévvMG0G

2 Povpein kot Attikn
3.0¢coario

4 Hrepog

5.Maxkedovia kot @pdkn
6.Kpnm

7 Nnowd Aryaiov

8.16via Nnod ko Kodnpa

Ilglomovvnoog

H TIlehombévvnoog elvar oty TPOyHOTIKOTNTO TOAAGTAN Teployny otnv omoio o
UTOPOVGOLE VO OLOKPIVOLLE TPEIS VITOTEPIOYES LE OVTIOTOUYO LAYEIPIKA VTOGVGTILOTO: TN
Mdvn, v opewvny KopwBioa pe v ApyoAida, ot tnv Apkadio. Xmnv mpotn, eivol
YOPOAKTNPICTIKN 1 £VIOVI] TAPOLGIN TOL TOPTOKAALOD OV apwUOTIlEl AovKAVIKA, GOYKAVA,
eMEG Kot Tov yivetan akopun kot coddta. Ta [ldwtnpntéal] tng meployng eivol onpovtiKd,
OT®G TOL GVYKAVA 6TO AGOL, Ol TOIYAEG TAGTES, TPAKTIKEG TOV AVAYOVTOL GTNV apXoldTnTa. €
OMEC TIG TEPLOYEC €IVOL OMUOVTIK 1] TOPOLGIN AUYOVIK®OV HOYEPEUEVOV HE SAUPOPOLS
TPOTOVE G Kvupiwg @aynto. Ipwtoétuma mdto 6mwg 10 AAy®Td CLUVAVIOVIOL GTIG GAAESG
TEPLOYES OMMOC KOl 1) TOPOVGIN YAGTPOS 1 omoia Opmg €3 Ba givarl amd mAd {upopévo pe

Tpiya yidag dote vo avtéyel. ta mo opevd ot cuvnbeteg Bupilovv Povpein kot Hrepo.

Tomkd wpoidvra

YKIVAPES

YEOPYIKA TPOTOVTO

SLapopal ECTEPIO0ELON

EAMLOL0O0 (TOAADV TEPLOYDV)

eMEG

emrpanélieg EMEC TOAADV TEPLOYDV
Kapvoo Tpimdiemg

KopvOloKn oTaeidn
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Povpein kot Attikn

H mpotevovca dev givar 0 KaAOTEPOS GOUUOYOG TG YOOTPOVOUIKNG TTapddoons. Agitovpyel

UAALOV 100TESMTIKA KOl MG KEPKOTOPTA Yia TIG EEVOPEPTES GLVNBELEG. Agv AgttoVpyNnoe Omwg

1o [lapiot, N ®eococarovikn | N Kovotavivovmodn, yU' avtd kot dev vadpyovv [ AOvoika !

AT, aKOUN Kot OTov @EPOLYV OVOUHOTA TTOL aENVOLY va evvonbel mwg TPOKELTAL Yo

aviypoeés M [petapopégl. AKOUn kot 0 yooTpovOUKOG TAoLTOG Tv Mecsoyeiwv Ogv

ypnoorombnke, 6mwg n tomkn wita [Ipovcovvrall. TTocor yvopilovv Tig Kohokaipivég

YOPTEG HE OEKADES TEOVKAAL Bodvod GTIpAdov otnv mepoy twv Xmdtwv; Oco yio ™

Povpein mov dwbétel mapddoon, £xel erdyiota yaptoypaendet payspucd. Kot fefaing otov

pkape yroo Poopedn, wildpe yoo v wotopikn Podpein kot 0yt yio tnv Kovtoovpepévn Zteped

EAMGSa. H yertviaon pe v mpotedhovoa PdAAov ameintikny eavialel, agob omovimg Bpioket

Kaveig ma e6TIaTOP1o N TAPEPVaA Y10 VO ATOAAVGEL, YOUPSOVUTAKLO, Y10 TUPASELYLLAL. ..

AOVKAVIKOL

povpoddevn Hoatpov

péM elaticlo Pavido Maivaiov
una Tpiumorewg

oLYKAVO Mavng

TOOKOVIKT peattlivo

toiyAeg

eopuaéra Karappotowv Tomkd mpoiovto Podpeing kot ATtikng

afyotépayo Mecoroyyiov
Bacilkd cvko Bpavpodvog
Bodwd

YOPOOVUTAKLOL

eMEG AppLocog

KaoTova

KoTikt Aopokov
kovoepPoeiid Pofidvkpaci pooydto kot copfatiovo
EvOg Kot YAVKOG Tporyavélg
GOLOUOTEGTPOPES

ovka Koung

olotikio Aryivig

eopuacia Apdayopoag
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opéoxa Kot Eepd Lopapikd pe afyd

Ococaiia

Kovtivy og mapddoon pe tv ‘Hrmepo, tovddyiotov ota opewvd g, 1 Ogoocalio
TOPOVCIALEL LEYAAT TOIKIALL EGECUATMOV TOL AVTIGTOLYOVV GTI SLOUOPPMOT] TOV YMPOV. ATd
v avatolkn [Tivoo w¢ tov 6yko Tov IIniiov kot t BGhacoa, amd TV anépavtn TeEdIAd0 MG
TIG OWOTOPOY®YIKES TEPLOYES TOV TvpvaPov kot ™ Poydvng, pmopovpe vo (UANGOLUE Yo
WOwiTePO. OIKOGVOTAMOTO KOl KOT enéktoon poayelpkés. 'Etol, Ba Ppodue Boraccivovg
peléoeg otov BOAo, payelpentd KNTEVTIKG GTOV KAWUTO, TUPOKOMIKG KOl THTEG OTAL OPEWV,
KPOoATo Kol KPEATIKA oTIC apmero-owvikég (oves. Katl otn Oescaiio mpoTocTaTtovy Ol miteg
OV OTOTEAOVV OO TOVG OPYOLOTEPOVS TPOTOVG VO HETOTPOTOVV GE TANPES YELUO OTAEG
TpMOTEG VAES, POy TPOKELTAL Yoo £vVOL EDKOAO TPOTO Y10, TOVG VOUASES KTNVOTPOPOLS VO
eumAoVTICOVY TNV KAONUEPIVI] TOVG TPOPT. ZNUOVTIKO poro mailel Kot T0 G1Tdpt 68 OAEG TOV
TG pop@éc (mryovpt, tpayavag, Qupopikd) Ady®m TG mOPOy®YAS TOL KOUTOL. AAAN
ONUOVTIKT EVOTNTO EIVAL TO TOTKIAOTPOTMG LLOYEIPEVTE ALY OVIKGL TG TOVG UTOYTCEOES KO TOL
pumootavia. XopaktnpioTikn givor n meployn tov IIniiov pe 1o dibonpo ometlopdn kon
YPNON PPOVT®V OAAGL KOt TO TOLTGIpALAQ, £vo Lovadtkd tovpoi. Emiong, ta @dpoaia e tov
eEloov OlonNUo TOVNYVLPIOTIKO 1 camovveé YaAPd, Kopopelopévo kol pe aryompdPeto
Bovtupo. Av kot Ta TEAELTOLN XPOVIOL £XEL EALAPPDOS VITOYWPNOEL, TO PoOTLPO £xEL EOD EvTovN

mapovsio 6mwg kot ot Makedovia, T Opdkn kot tnv Hrepo.

Tomkd wpoidvra Occouriog
OPOUATIKA QUTA

Batpoyomdoapa

Bovtupo

KAOCTOVO KO KOpOILoL

Aovkavika BoAdTIKO KOVTEPE Kot YAVKAUDPOIKE
TAyovputotopioleg KopaPideg
TOLPGLA

TPAYAVOG

ToLITGipavAa

toinovpo

TUPOKOUIKAL
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XoABag

Hrepog

H nrepotikn poyelpkn eivor n pHoyepikn tov Boutipov Kot Tov EAooAAd0V, TOV KPEATOG
Kol TOV Aoyavik@v 1 Admatov (xopta), Tov oavapifuntov mrov, eivor 1 Hoyepikn g
ovvheong kol NG YPNoomoinong OAwvV 0C®V TPOGPEPEL 1| GUOT —UadNUATO OVEYELNG—
aKOUN Kol TPOTOVI®MV 7oL (GAAOL Be®POVV OMOKPOVLOTIKA, OTMG Yo TOPASELYUO, TO
Batpayomdoapa. Kar Podtupo kot AGSL €AGG 1M MAEPOTIKN HAYEPIKN €lvol 1 Yépupa
avaupeoco e Avon kKot Avatodn, avaueca o Boppd kot Noto. Nnoticio Addt, aptdcio
Bovtupo, piypa kot TV 300 kel TOL TPEMEL, O GVVIVAGUOG AVTAC EIVaL YOPAKTNPIOTIKOS TNG
TOTIKNG OKOVOUIOG Kol TOL TOMKOV TOMTIGHOV. o Tovg 600 idtovg Adyoug ompuovpynonke
otV ‘Hrepo o moMTIopog TG TG, .. TEPUTAAVAOUEVOL, VOUAOEG KTNVOTPOQOL, T TPoidvTal
TOVG, 1 AVTOAAQYN TPOTOVTIWV LE OTAPL, KOAOUTOKL, 0AEDPLO KoL AAGTL, Eva Tyl Kot 1) Loryikn
YAGTPO TTOL UETOTPEMEL PO OTTAT QOTIE 68 KvnTtd eovpvo. ‘Eva givar yeyovdg, oty ‘Hrepo
Olo yivovtan mita, kol to yépt Kot To Kpéag, pHdAota oty meployn] Tov loavvivov, kot
Kupimg oto Nnoi, n Tpwtoypovidtikn Bactlomita e To pAovpi yiveton pe mpofaticlo kpéag n
pe kpéag edoag! H nrepdtikn xovliva eivar to mpoidv g apyaiog pog mopdooons, tmv
eEMTEPIKDV EMPPODV KOl TNG OMOUOVAOSN S, OT®G Tpoeimape. Eivar Aowmdv puowkod, AéEeig Kot
ovvnBeleg va eivar SPOoPeTIKEG amd dAAeg mePLoyES Tov eAANVIGHOV. [a mapdderypo ota
NREPOTIKO, TO YMAP' M YMdpa dev ivan Tapd T0 KOLTAAL, N KovtdAia. H nmepdtikn AEEN
TPOEPYETOL OO TNV apyotoeAAviKn [lkoyAdprovl]. Etol, [ltpoen/Aéve Onotodnmote piypo
vepioer plo mwita evd [yxepdl]l 1 LmAdyepol] eivon pion @odyta, kot amotelel tpdmo
petpnuatoc. O nrelpmteg eniong Eeympilovve 1o [IMuepol] mmépt amd to Kavtepd. Oco y
ta [yoptall tov [votiovl ! ommv Hrepo pmopet va eivon [Adyavall 1 Admato-Admadol .
H ocwdepévia yaotpa elvar vroypoapr] g NAEPDOTIKNG YOOTPOVOUIOS, TO UETOAAIKO 0VTO
KOTAKL TOL HETOTPETEL £VO, AAO Toyi o€ VITaifplo eovpvo Kat To 6moto Edeopa (kpéag, ympul
N akoOuN Titeg) 6€ LVYNAOV EMTESOV YEVOTIKN OTOLOVGT LUE TO OPYO KOl VITOUOVETIKO YHGIUO,
Tove KAT®. AAMG Ol MIEPAOTEG HETOTPEMOVY Kot £vo amAd kepapuior oe [lokevogl!

TOVAQ(IOTOV GTNV TEPIMTMOOT YNGILOTOS TOV XEALDV.

Tomkd wpoidvra Hregipov
YOAOKTOKOUIKE TpOToVTOL
dtapopa tupid (Péta, petooPove, yolotdpt, KeparoypoPiépa)

€0TEPLO0ELON ApTOC
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péa Kovpapiog Aptog
poPeto fovTvpo

omopayylo

Mokedovia kot Opdaxn

Otav puAdpe yio pokedovikn Kot Opakikn yaotpovopia, 0o mpénel va TpoceEovpe Tig mnyEg
LG Y1l VO, GIYOVPELTOVUE TEPT TIVOS TPOKELTAL, Kol aVTO d1OTL 0 YDPOG aVTOG £ELNocE TOAAEC
aAlayés otg apyés tov 2000 awdva. Amd ™ pilo n wOALVTOMTIGHKY OecGoAOViKT
(yaotpovoukn Tpwtevovsa, pali pe v Kovoetavtivovmoin kot  Zpvpvn) eivor o oxedov
povodldototn, Kot omd TV GAAN ot mpoceuyec ond tov Ilovro, ™ Miwkpd Acia, v
Avatolkn Opakn ko tnv Avatolkn Popviio, eykatactddnkav eépvovrog pali Toug Tig
ocvvBetéc Toug. Ot pviueg mov emnélnoav eivar emmédov paptupiog. O tlyepocapuds, yio
napadetypa, sivor €vag peléc mov vmhpyer €0® kot 2.500 ypdvia apov avaépeTor MG
[emimlovvl | atovg [1Agimvocopiotécl | tov ABvatov. Ao v GAAY, ATAOTKA TATO OTTMC TO
taptopt TG Ndovoog (uovokepévo yopui pe Eidt, okOpdo Kol SVOGHO TOV ETALPVAY TOALY GTA
YOPAPLO Yio KOAATo10) oG Heléc N g KpHo 6ovTa, deiyvouy TNV EVPNUATIKOTNTO OLTOV TOL
Aaob mov poyelpedel and 1o [ltimotall. H yiopt) 1 Kiokékt 1| Kovpumdvi, T€A0C, delyvel Tmg
£€0Tm Kot e GAL0 OVOLOTO KpOTHONKOV apyotoeAAVIKES GUVNOELS GYETIKES LE TN YOVILOTNTA,
™C VNG, oV 6 GAleG meployég Oo Ppodue pe T LOPPN ToV TOAVGTOPLOD (1] TAVOTEPLLIO TMV
Apyoaiov). [To [1Bopetal] n payepikr v tg g mTEPLOYNG, He Povtupa kot Kaipdkt (omd yaio
BovPdrag katd mpotiunon), tovpold (opuid, pHE Adyavo), KOLTEPN TUTEPLH, KPEOTO GE
ovvtipnon (kapovpudc), divel yevikmdg Evav GAAO TOVO GTI] GUVOALKT) EAANVIKY] LOYELPIK.
[ToA) yopoKkINPIoTIKN €lvarl 1 ¥pNon ePoOT®V GTo OALLPE £GEGULATA: XOIPIVO LE KLOMVI,

KOVKG pe mpovveg (kopounia), peattlavocardta pe ayovpido (yopodg dyovpov ota@uilod).

Tomxka npoiovra Makedoviag Kot @paxng
YAVKA KOLTAAOD

Kafovpudoeg

Kkpodxog Koldavng

TACTEN

onodueio

onapayyw Kopotnvnig

Toryivi
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eacola [peondv ko Kaotoptdc peyadldomeppo Kot EAEQOVTES

Kpnm

H Kpnn givon Tpaypotikn nepintwon evromotntog (terroirmov Aéve ot I'aAAot), alAd kot
€0M 10YVEL 0 KOVOVOS TOL OIKOGUGTNUATOS OV TOPAYEL HOYEPIKO CVLOTNUO. ATAMG 6TV
Kpnm eivor opBaipopavég, agod akdun kot 1 yhAopido Kot 1 mTovidd SlpEPOLV amd TIg
avtiototyeg ¢ Nrepotikng EALGSag. Ta dwaitepd g fotava kot xopta 6mwg to diKTapo,
TO0 OTOUVOYKAOL 1| ot TamovAeg €ival yopaktnploTikd mopadsiypota. Bovvicwo kot yiwvn
HOYELPIKT], | KPNTIKY], £YEL AlYO WdpL 6TO SoUTOAOYLO TG Ko PE GVYYPOVEG LAAALOV GUVTAYEG,
glval OpC moyKOGHo TALOV Tapddelypo opONg SlaTpoPng HE TOAAG YOPTa, AdXOVIKE Kot
AGOL. Me eveTikég KOl OVATOMTIKEG €MPPOEG —1 TeEAELTAIN OO TOVG TPOCPVYES UE TNV
KataoTpoPn tov ‘22- 1 Kpnn €xet xovliva pe €vtovo yapoaktipa, He TPOTOTLTO TATO Kot
npwteg VAeG. Tétoa mapadeiypoto eivol To YOUOTiAoQo pe 6TaKa, o1 YoxAlol (caitykdpia) pe
xOvopo M Aayavikd, n tovpta (kpeatomta), n ypoPiépa Kot T0 @ovplipiko (oyplokdToiko)
mov ogpPipovian pe péA (cav avtd amd ™ Polavtivip cuvioyn), o GAULPA 1| YALKA
pulnBpomitdkio oAAd Kot ot pelédeg yio tnv Tokovdtd 1 ) pokn. Eivat dxpwg evolapépovoa
N HEAETN TNG KPNTIKNG YOOTPOVOUING, e TO 1010{TEPO AEEINDY10, EMEON, ®G KAEIGTO CLGTNLLA,
€YEl KPOTNOEL TIG HUVAUES TOL OmMTEPOL TaPeABOVTOG: apyaiov, Puvlavivovy, evetiko,

avatoAlkoV. EmmAéov mapovcidletl evolopEpov amd T oKOTLA TNG VYEWNS LTPOPNG.

Tomkad wpoidovra Kpnng

avePatod

QTTOKL

apkeTd Toptd (Ewvopvlndpa, pordka, avOOTLPOG TOAUOUEVOS KAT)
EALOL0OO (TOAADV TEPLOYDV)

KpNTIKG ToSadio

oTaKa

oTaKoBovTVPO

XOpTa
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Nnowé Aryaiov

Ta vnod pog givor poyelpikd cOVoAo e OHOIOTNTES OALA Kol TAPO TOALES OLAPOPES Kot
elvar Aoykd. H Aéofog, 1 Afquvog, n Xiog elyav mohd mepiocdtepeg emapég pe t Mikpd
Acta kot v TI6An mapd pe v nrepotikny EALGda kot ta vnowd. Ot Xmopddeg dtatnpodv
oyéoelg pe v EvPowa kol tov Boro. H povomplokn Zapobpdxn pe Opdxn kot Makedovia.
Ov Kvkhddeg élnoav oe xabeot®dg omopdvmong o€ onueio mov ovvedntonoincav Ott
OVIKOLV GTO EAAMNVIKO KPATOG LE TA TPAOTO PASIOPMVA TOL £PEPAV Ol VALTIKOL. AAAa ynold
élnoav  epaykokpatia (ctavpoeopwv mnot®v, Evetov 1 TevoPélov) omwg m Xiogm
Zavtopivn, n Xvpog, n P6doc 1 1 Trvoc. Téhog, kamoto énoav mo €0KOAQ, TPOVOaKd, N
o O0VoKOAO KOTO TNV TOVPKIKN kotoyn.Ta kowvd onueia eivor PEPoro to yoplo kol ot
Baraocotvol pelédeg, Kamolo YOAOUKTOKOUIKA Kot apmuaTikd. Ao Kel ko mépa Kabe vioi £xet
T dwkd Tov otoryeio. H Xxomedog yio mopddetypo pe to 10aitepd ¢ Katoikia, to Ev g
dopdoKNVe Kol TIC WIKPEG NG UOP ayKivdpeg dapopemvel TG Owég g mpotdoelg.H
Aotomdlota, 1 Avaen kot GAAo vnold, Kpatovy Ty mavapyoio yprion tov kpodxov (Capopd)
oe yould ko moipadio, proyoapikd mov Oa 1o Bpodue kot otn (nAadid (Tnyth wapov M
YopokePaAnc). H ypnon g kamapng kot T@v avodpmv Aoyavikdv OTmg Kol 1 TpocOnkn
GAA®V @poUTOV Omd TO GTAPVAL GTO TGIMOVPO, €IVl YOPAKTNPIOTIKO TOV OTOYOTEPMOV
KvukAddwv. H Kag, 1 ®oréyavdpog pag divouv Tupld opacréva oTig AACTES TOV KOKKIVOU
KPOG100, 1 Zavtopivn ektOg amd To TEPIPNUO AVLOPO TOUATAKLO TNG £XEL VO EMOEIEEL Ko
mdto Om®g TV UTPOVTAOD —UTAKOAMAPO HOoyEPEREVO pe okopdoid- AEEN oilyovpa
Aativoyevig. Xt X0po Ba Bpolpe Kot Tuptd mpipaveng 6mwg 10 Xav MiydAng Kot aAAOVTIKG
omwc n Aovla M Aodvilo (mbovdg amd 1o 1todloyarAiikod lounga-longe),aAlavtikd mov
paptopeitor kow 6° GAAo vold pe epayKikes emppoés onmwc n Trivog 1 n Kompog. Alra
HEYOADTEPO VNOIA €XOVV O YNIVY] CLUUTEPLPOPE GTN HOYEIPIKY TOVC. XTIG WEPES MOGC, M
EYKOTAAEWYN TNG QYPOTIKNG OKOVOUTOG VIO TNV THEST] TOV TOVPIGHOD ameELoVV GoPapd OAov

oTOV TOV TAOVTO.

Tomkd wpoidvra Nnorov Aryaiov
avodpo Aayavikd (OAo To VoLl Y. TOHOTAKLO,
KOAOKVOEG, TTEPIEQ)

YOAOTOPL

komaviot) Mukdvov kot Tvov

AadotOpt MuTiArvng
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Iovie Nnowé kor Koonpa

2to Iovia vnod kot ta KoOnpa, o6nog ko ommv Kpnt, sivor évtovn n Pevercidvikn
emppon. Mayelpikd cOoTNUO TOAD JPOPETIKO amd avTtd NG Mrelpotikng EAAGSa,
Topovotdlel kdmoleg avaloyleg pe GAAo pog vnotd, avtd TovAdylotov mov Elnoav Vo
QPAYKIKN KATOYN. AKOUN KOl 1| OVOUATOAOYIOL T®V £0EGUATOV OEiVEL TN AOTIVOYEVI-EVETIKT
TPOEAEVOT): UMLAVKO, UTOLPOETO, maoTitadoa, (yatléto otupddo. IMa v televtaio AEEN
UTopovUE Vo TOOUE TS LdALoV amd ta [dvia mponABe Kot YEVIKELTNKE GTOV EAANVIKO YDPO,
onuaivoviag mo. oxedov MEPLOPIOTIKA, KOKKIVO @ayntd HE KPEUUVO VO KAT OpYag
ONUOVE TEYVIKT Hoyelpépotog (KAEIoTO, TviyTtd) 6€ TOOVKAA Yo 0motodNmote paynto. Kowva
TATO KOl TOTIKEG OMECLOATE YopakTnpilovv OAN oV TNV TEPLOYN, TOL TOAD GLYVA
exepaletar (kakdc povo) péco amd ta kepkvpaikd edéopota. Kot n Kepoilovid kot to
Topiyo (KvOnpa) ko to TCavte (ZakvvBog) £xovv va. emdeiEovy YooTpOVOUIKO TAOVTO Kot
wwitepa kpactd. Mw iaitepn apopoatikdétnta Oo pmopovoe vao elvar 1o 1dw0itEPO
YOPAKTNPOTIKO pall e po £peon oTa YAVKG TOTTOV HAVTOAATO, KaBmg Kot 1) omdvia ypnon
oV yaplov. Ta vnoid avtd Egovv yNveg Tdoets, mpdyua mov eényel avtd to eoawvopevo. To
ot dev KoteMeOnoav moté amd toug Tovpkovg e€nyel o VIGAOTA OTWG KoL 1) GTEVN GYEOT
ue v anévovtt yn (Hrewpog-Atrtoroakapvavia [Tehondvvnooc). Exppoéc Ba fpodue kot omd

v Kpntn kot t Mdévn, cuviBeiec mov HETEPEPAV TPOCPVYES GE TAANOTEPOVS KOPOVC.

Tomké wpoidvra loviov Nnorov kot Kvdnpov
eAaoOLad0L

KOLLL KOVAT

AadotHpt ZakhvOov

AovKaviko Agukadog

UAVTOAES, LEAL

VOOUTTOVAO KEPKVPUTKO

natdteg Na&ov

maSipado Kudnpov
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5.2Kpnm

O yooTpovoptkdg TOVPIOUOG OMOTEAEL 0L VTTOKATYOPIO TOV TOAITIGTIKOV TOVPIGUOD GTNV
omoia ot TaEWIMTEG EMIUDKOVY VL PLOCOVV HOVOIIKEG YOoTpOVOKEG eumepieg. Efvar o
EVOAAOKTIKY] LOPQY] TOLPIGHOV OTNV Omoic 0 TaEOdTNg YVmpilel TOV TPOOPIoUO Kol TOV
TOMTICUO TOV UECH OO TIG OLUTPOPIKEG TOPAUOOGELS, GUVTAYEC KOl YEVGELS KOl OTOTEAEL Lt
arm’ TG UEYOADTEPEG TAGEIS GTOV XDPO TOV TOLVPIGHOD Taykooime.O dnpoctoypdeog tov
BBC, Rajat Datawto 3e0TEpO AQIEPOLO Y10 TOV EAANVIKO TOVPIGHO, TAEdEVEL UEYPL TNV
Kpnm kot cuvavtd v Zon Nopoxk, tponv otevfivepia tov Kpnrikov Zvpeovov Todtntog
(Cretan Quality Agreementiag tpotopoviiog e Ieprpépeiag Kpnng yio v avamtvén
TOV YOGTPOVOUIKOV TOLPIGHOD 6TO Vol Kot tnv mpominon g Kpntumg Awatpoerg.H Zon
NoPak, pérog e EAnvikng ‘Evoong Neopudv Emyeipnoemv kot pe pokpd spmelpioo 6to
KOUWUATL TNG YaoTpovopiag, apnoe tv Béon me oto Kpntikd Zopewvo Ilowdtrog yuo vo
apootmbel 61O Avorypo TG SIKNG TG Emyeipnong, eVOg KEVIPOL YOGTPOVOUIKOD TOVPLIGHOV
010 Yop1o piKpd Karrépyo, otov Muiomotapo PeBopvov. H etapeio g “Taste Crete”fa
Tpowbel TNV TOMKN TAPAS0oT) KOl YaoTpOVoLic Tov WNAOPELT GTOVG EMCKENTEG TOV VNGOV,
péoa amd OdpacTIKG pobnuata KpNTikng kovlivag, yevolyvmoiag, owoyvemoiog K.o.
Xopupova pe v k. NoPok, ot 00vo muAmveg g otkovouiog g Kpntmg tig tedevtaieg
OEKOETIEC NTAV O TOLVPICUOG KOl TO. OYPOTIKA TTPOidvTa. YTootpilel OTL EVM 0 TOLPIOTIKOG
KAAOOG LVITOPEPEL e PEIMUEVES OPIEEIS KOl TIUEG KOl TO AYPOTIKA TTPoidvTa duoKOAEHOVTAL
oTIG eEAYMYEC, VoL EVOALOKTIKO PEVUO ETLYEIPNUATIOV OTO VNGl Tpoomabel vo oTnoel o
GAANG rlocopiog owovopia mov Ba Poaciletor otnv ProcudTTO KOL GTO AVIOYOVIGTIKA
TAEOVEKTNUATO TOL VNG100.0 YUGTPOVOUIKOS TOVPIGHOG Yot TOAAOVG EmyEpnaTieg £xet
AmOTEAECEL TNV OV AOYIKT GAVINGT GTNV KPIioT, KOl 6€ TOAAOVG Hio AOYIKN OTAVTNOT GTO
StAAnpa peta&d vo petvoov oty EALGSa 1 va yaEovv dovdeld oto e€mtepikd. ATtavtdel og
000 PBOCIKEG «OVAYKES» TOL £YOLV TPOKVYEL T TEAELTAIN YPOVIO GTOVS KOTOVOAMTEG Kol
taédwwteg — v embopion va kKavovy avbeviikéc dakomég «ue vonuo» (meaningful)
yvopilovtag Kol dNUIOVPYOVTOS GYEGELS LE TOVS VTOTIOVS KOt TOV TOMTIGUO TOVS, KaOMG Kot
mv ayovia va yvopiloov and mod Epyeton 10 eayntod tovs. o Ttovg emyyepnuotieg g
Kpnmg mov toApodv va dpactnpiomombodv 6 ovtd 10 VEO TOUEN, O YOOTPOVOUIKOG
TOVPIOUOG ATOTEAEL TO «KAVAAM» pEGA A’ TO 0moio O S10YETEVCOLVV TA TOTIKA TPOIOVTA KO
Ba Tpofdlovv Tov EeY®PIOTO SATPOPIKO TOATIGHO TOVS, KAVOVTOG TNV TOTIKT YOGTPOVOLia
TO OVTOY®OVIOTIKO TAEOVEKTNUO GE M0 OUOYEVOTOMUEVY] TOVLPIOTIKY Oyopd 7OV O

AVTOYOVICUOG KPIVETOL a0 TIG TYES. ZTOVG 0VOPMOTOVG e OPOLOL KO LEPAKT Y10 TV TTPOBOAN
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™G YOOTPOVOUIOG MG OVEKTIUNTO TOVPLOTIKO TPOIOV GLYKOTOAEYETOL Kot O K. ['udpyog
Anuntp1ddng, mpdnv mMAGTOG, 0 0MOiog e TNV ORAd0 TOV TOPACKELALOVV WE EMTLYIO TO
biolea, ayvé kpntikd ehawdrado pe mAovoia yevorn. Téco n k. NOPok 660 kol o K.
Anuntplaomg, ocopeovodv 0tt 1 EAAGda ddvatalr va mpooeépel TOAAG Tapamdve oo
Odhacoa, NAo, yn — pumopel vor TPOoEEPEL Eva VPV PAGHO TPAYLATOV KOl YVOCEDMV GTOV
oLYYPOVO OmouTNTIKO TOLPIcTO 7OV Bo HETATPEWYOLY TNV OlOUOVI] TOV OTNV EAANVIKY
EVAOYNUEVN YN, OE AVEKTIUNTY EUTEPiL.

Onwg eiye mel Kdmote 0 dAoN OGS SVYYpapEas XEvpv Middep «Xpetdleton po oAdkAnpn (on

Yo KooV va. avokoAdvyel v EALGSa, aALd povayo Eva AETTO Yo voL TNV EpMTEVTEL.

Kpntika wpoiovra
1.  EMé ko Exodrhado
2. Kpntod Topi
3. Ztaoida
4.  Kpnto kpéog
5.  Xopta
6. Apopoatikd outd
7.  Méa
8. Youi-Io&udaor

9.  Enpoi xopmoi
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1.To Kpntikéo EAaorado

Xpeldotnke va @Tacovpe péypt 1o 0evTepo Hicd tov 2000 aidva, Yo Vo avoKoADYEL
oAOKANPT M VONAOG TN Swtpogikn a&io Tov KpNTKOL gAatoAddov. Ot Apepkavol
emotnUoveg mov emokéPTNKay 10 1950710 vNnoi, TPoKeEWEVOL Vo LEAETIGOVY TO QUIVOLEVO
™G poakponuépevons tov Kpnrikdv, Euevoy mpaypatikd dpmvot étav npdov ovtipétmnol pe
TIG TOGOTNTES TOV EANIOAASOL OV KATAVAAW®VOV G NUEPNoL BAomN o1 KATOIKOL TOL VIGO0V
«[16c0 Aadt tpmve, Be€ pov», avapavnoe o deBvovg EIUNG YOTPOS Kol TPOTOTOPOG GE
Oéuata dwatpoeng Ancel Keys, kobhc éBiene v mpdoivn coddta va pe Tapo TOAD
elhaorado. Xmv ovcia o Keys smavéloPe exeivo mov elyav mpooéfel kotd TOLG
TPONYOVHEVOLG OLDVEG OAOL GYEOOV Ol TePMYNTEG 7OV £JeEaV  EVOLAPEPOV Yo TNV
kaOnpepvn Lon tov Kpntikdv. Xquepa motedetol Tog 10 EAaOA0d0 €ival 10 o peydAo
pootikd e Kpntung Awrpoong kot g Kpntikne Makpolomiag. latpikég épevveg mov
&ytvav ko cvveyiloov va yivovtoanr oty Evpodnn kot oty AUEPIKN OmMOKAAVTTOUV TG TO
eMOA0O0 Gyl LOVOV TPOCTOTEVEL TNV Kapdld aALG kol BonBd otnv koA Agttovpyio TOAADV
opyvev Kol 0po. ELEPYETIKA Ge pio pakpd oepd acBeveiwv. H modotta tov Kpntikon
EAororédov givatl yvoom 6” 6Ao tov kéopo. [ati dev givar Bropunyovikd aAld puoikod Tpoidv
7oL Pyaivel amd pa oAy cuvOMy” TG EALEG, Ywpic exyvAicpata kot BeATioTikd TpdcheTa.
Etvor éva mpoidv mov koAlepysitar pe @povtido Kot PEPAKL Kot cLOKEVLALETOL ayvO Kol
QULOIKO amo EMYEPNOELS TTOL delyvouv 10 cefacud TOvg TOG0 6TO TPOIOV OGO Kol GToV 1510
TOV KOTOVOAMTH. AoKipdote avti Yoo foOTVPO GTO TPOWVO GOGC... YOIl N TASIHAOL OAMKNG
aréoemg Poutnyrévo oe kpnTikd TapBévo ehatdAado. Av BE eTe pmopeite va 10 apopaticete
Balovtog péca 6To PUTOLVKAAL TO BOTOVO 1) TOVG GLVAIVACUOVS POTAVEOV TOV GOG OPEGOVV.

Eivai to xaAvtepo, To o VYIEWVO, TO TTO YEVGTIKO TPOIVO.
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Awtpogiki A&ia

To ghatdrado ftav M Pacik) Tnyn Almovg ot dlouta twv Kpntikdv. [epimov to 40%tmv
oLVOAKA TpocAapfPavopeveoy Bepuidwv mpoépyoviav omd 1o Almog Kot Kupiwg amd To
elatorado. To eAaOAO0 TTEPIEXEL GE EYAAO TOGOGTO LOVOOKOPESTA ATapd 0&Ea, Kupimg pe
TN HOPOYN TOL €AATKOL 0EE0G, MOAD Alya kopecpéva Amapd, Prrapivn E, kabdg kot dAlo
avTo&edmTikd cvotatikd. o Ol oVTE To YOPAKTNPICTIKA TOV €lval TPOTIUOTEPO OO TOL
Cowd Mmopd, aAld axoun kot omd dAla eutikd oo, TToAAég peAéteg éxovv deiéetl Tig
ELEPYETIKEG OPACEIS TOL €AOiOV aLTOV OTA KopdlyyEwKd voonuata, Kabhg Ponbd ot
pOOUION TOV EMTEd®V TNG YOANCTEPOANG GTO QijLo, OPO TPOCTUTEVTIKA GTN dNHIOVPYio TNG
abnpopatikng TAakog ota ayyeio kot &gl avtilfpouPmtikéc dpdoeic (Kushi et al. 1995).
[Tépa amd Ta Kapdiayyelokd Voouata, To EAAOANO0 QaiveTal 0Tt GUUPBAAAEL 6TV TPOANYN
OPICUEVOV LOPPOV KOPKIVOD, EVD aoKel Kot avtipAeypovadelg dpacelg (Kushi et al. 1995).

[Mopdra avtd cvvicTatat 1) ¥PNoN TOL He HETPO AOY® TG LVYNANG Bepdikng Tov a&iog.
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2.Topra g Kpne

O pobog BéLe Tov Pactmd tov Bedv Tov Ala, va yevvnOnke o po omnd g Kprmng kon
va glxe Yoo TpoPoO o Katoika, tTnv ApdAbeio. H mpaypatikétta emPePaiwdvel mv dppnkn
Kol GploTn ox€0N TOV KPNTIKOV HE To TVpOKOpkd mpoiovta. 'pafiépa, kepaloypafiépa,
KEPAAOTUPL, YALKLE kot Ewvn pulnBpa éxovv mpwtedovia pOAO0 GTO KPNTIKO SOLTOAOYIO.
[Mopdtt pdAicto ToALol Be@povV T TVPLE TTNYT KEKOPEGUEVOV MTTOPADV, EPEVLVES E0E1EAV TTMOG
ol Kpnrikoi, mapott givor mpdTOl 0 KoTtaAvdA®mon Tuplov GToV KOGHO, KAOBe GAl0 Toapd
avefacpéva emimeda yoAnotepoing Exovv. Ilog e&nyeital 1o mapomdve mwapddolo; pe v
WOOVIKT] 100PPOTiOL TOV EMTVYYAVETOL AVAUEGO GTO, TUPOKOLIKA, TAL GPOVTO KOt TO AOYOVIKA.

Av10 GAA®OoTE £lval KO TO YONTELTIKO 110V TNG KPNTIKNAG SLOTPOPTG.

AvOoTULpOC

Topl amd piypo TvpoyGAOKTOG Kol PPECKOL YOAOKTOG LE CUVEKTIKY Hala kol €AdyloTO
ardti. ‘Exer péyiom vypacsio 70% ko eldyiomn Mmomepiektikotnta 65% eni Enpov.
[Topdyeton omd mpoPeto kKon Katoikioo yoia. Qpudalel pe tov xpovo kot t Poreta alotion,
okAnpaivel kot ydvel vypacio. H ovopoasio tov pumopel va mpoépyetar and to dvBog tov
VPOV 1M kol amd Tov ABo Tov TVLPLOY, 6oV GBOG CMUAIVEL GTAYTN, MO KOl TO TUPL OTOV

opudoet potdlel cav va Exovv piget otdytn omd mdve tov. Eivol KatdAAnio yio pokapovia.
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Ipaprepa Kpntne

I'gvon ehagpd aipvpn, yepdtn ond Podtvpo kot TpwTeiveg YoAaktog. DTidyvetar amd
aryompofeto yéio. H woAdtepn moidtnta €ivor Otov mopdystor omd apiyég mpoPeto.
[Mopackevdletar oe kepdaha PBapovc amd 5 wg 25 kikd. H avdivon g sivan Yypocio
38% \mopd 38,4%c¢eni Enpov, ordtt 1,5%. Tpoyetor avtodota, N, He GPOVTO Kot WO,

HOYELPEUEVT] OE TTEG, EMIONG TOVOPIOUEVT] GOV GAYAVAKL.

Keparotopr

Topi pe ovvektikny pdlo kot vrokitpvo ypopa. H yevon tov givar aipvpn, TucdvTikn kot
Mmopn. apaockevdletor oe ToAAG pépn g EALGS0G amd yaha mpoPeto, 1 pelypa tpofeiov
kot katokiolov. H Mmomepiektikétnto tov 40% eni Enpov, kot péyiom vypacio 38% ue

OPKET TOSOTNTA OANTIOV. [d0VIKO Yo (o LoKapOVAdQL.
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Moardxo
Eivoi ) tupopada mov TpokimTel 6TO TPAOTO GTASI0 TNG TVpoKOUN NG TG YpaPiépag T Eival

€EMOGTIKY] KOl OLLOLOYEVIG KO YPNCUYLOTTOLEITAL OTOKAEIGTIKA GE€ TTEG KOl KVPIWG TN XOVIDTIKN

TovpTO TOV YiveTon pe 4 Tupld, apviclo KpENS Kot SVOGLO.

3. Kpntikog Oivog

Ee

[T6c0 tuyaio pumopel va givol o yeyovog OTL TO0 apyondtepo yvootd matntipt Ppioketon
otV mepoyn Apydveg g Kpnmg, KabBdrov, amavid to mapdadstypo tov Kpntikov mov
€xovv ovadei&el To kpaot ¢ onpeio avaeopds Oxt LOVO TG KABNUEPIVIG STPOPTG , OAAG
TOAD TTEPIGCOTEPO TNG GLVIPOPIKOTNTAG, TNG GYEONG, TNG KOWMVIKNG EKkepaons. [a tovg
Kpntikovg vrdpyet o mapadootakds tpoénoc (mng mov Bewpel Tov 0ivo GuVOdeLTIKO €VOG
yevpatog 1 oeimvov. To kpaoci givar pépog g KovAtovpag tov Kpntikov. Agv mivouv moté
HOVOL TOVG, €ival GTOLEIO GLVTIPOPIKOTNTOG KOl KOWVIKNG oyxéong. Ilivouv otnv mapéa,

vehovv kar kovPevtidlovv. Ot onuepivég ovoProunyavieg g Kpnmg €xovv aglonomoet tig
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TAPOOOCIOKEG TOIKIAMEG TOV OTAPLAIOD KOl T CLGGMPEVLUEVT] €0 KO OLDVEG EUTEIPIAL.
AMwoTe, To apyodTepo TaTNTHPL, NAKiag Tave Tov 3.500etdv Bpioketar otig Apydves ™G
Kpnmeg. H mapddoon avty ocvuPadifer pe ™ yvoon xor v teyvoroyia. Ov Kpnreg
OVOTOPAY®YOl 0EV OPKESTNKOAV HOVO GTNV TOPAO0CT| OAAGL CUUTANPOGOV T YVMOOT| TOVG UE
Tig véeg eCeMEelg KOl TIG TPOTIUNCELS TOV KOTOVOAOT®V. Edwol owvoldyor dokipalovv
mowkiMeg, melpapatiCoviol, ovaOEIKVIOUY apOUOTO Kol YEVGELS KOl TPOGPEPOLYV OTNV
KOTOVAAWON EKAEKTA KPOGLA, KPOGLA TOL UTOPOVV VoL IKOVOTOIGOLY OAOL TO YOUGTO KOl OAEG
T amoitoels. O mepapaticpds avtdg oAAd Kor 1 Tpoomdbelo yioo TV avadelln vémv

YELGEMV KOl OPOUATOV KOTOTAGGEL TOL KPNTIKG KPAGLE 6TO TAVOEOV TV EKAEKTAOV.

Kpntikdg Oivog kot Yyeia

INUoVTIKO YopokINpoTikd g Kpnrikng dloutag ntav n HETPLO KATOVAA®GT OAKOOA,
Kuplwg PE TN HopPN TOL KOKKIVOL KPAGLoU TO 0oio cuvddeve ta yevpata. @aivetor 61t avtn
1 oLVBEL APOPOVCE KLPIWS TOVG AVOPES, KOBMG O YuVOiKeS KATOVIA®VOY OAKOOA LAALOV
ondvia. Ta epevvnTiKd odedopéva TV TEAELTOI®V €TOV vRootnpilovv OTL 1 UETPLOL
KOTOVAAW®GON OAKOOA LEL®VEL TN Bvnopudtnta amd OAa To aitia, 0AAG Kot T Bvnootnta and
Kapdloyyelokd voonuata, Kobdg Kot tov Kivouvo gpedviong 0&Eog EUEPAYUATOS TOL
pvokapdiov (Kloner et al. 2007)Ouwg, t0 kpooi, Kot €01KE TO KOKKIVO KPOGT, LIEPEYEL
avapesa oto GAAN dAKOOAOUYO TOTE KOOMC TEPLEXEL POIVOAEG, CLGTOTIKA TO OTOiK OLGKOVV
aVTIOEEOMTIKEG Kot avTIOpoUPmTIKEG OpACELS TPOOSTATEVOVTOS Omd TN ONUovpYio TG
afnpopatikig midkog ota oyysio(Lorimier et al. 20000 acparéc Oplo KATOVAA®ONG
aAKOOA Y10 TOVG Gvopeg Exet Tebel péypt otiypung ota 2 ToTd TNV NUEPA, EVED Y10 TIC YUVOIKES

oto 1 motd ™V nuépa.

4XT00100
R T

Xmv Kpnt 1 otoeida Kot 0 povotog amoteAovv, pall pe 1o HEM, TIC O CNUOVTIKES

TOPaOOGLOKES YAVKOVTIKEG VAEC. H KaAMépyela Tov aumeAlod oto vnoi ypovoroyeital amd to
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npoioTopkd ypovia. H mapackevr| otaeidag delyvel v upnuatikdTTa T0L 0vOp®ITOL Vol
dlatnpnoet 6€ 6OV aPLIATOUEVT (amoénpapévn) Lopen éva TPOidV Tov 1 evomn To Yopilet
UOVO TOLG KOAOKOPIVOLG UNVEC.ZNUepa N otapidn Bempeital g and 11 mAEoV OpemTiég
QULTIKEG  TPOQEG LE 1O10MTEPO OPEALUO Yoo TNV VYElD CLOTOTIKA. XPNGIULOTOOVVTOL ®C
oLOTATIKO Y10 TOAAG PaynTd Kot eEPETIKA YAVKAE, EVA atd LOVES TOVG OMOTEAOVY £VOL POL0
ovak. Ot otaideg yevikd £xovv peydin Bpentikn aia, elvar oOniodn mlodoleg og Bpemtid
OLOTOTIKA OHMG amodidovy kol TOAAES Beppidec. Xe 100 ypappdplo oTopidons avTioToL oV
250 Beppideg, evod éva eMtldvi otapidoc 1000VVapEl TEPITOL He OKT® QAITLAVIOL PPECKO
oTa@OAM. Ot oTaPideg amOTEAOVV KOAN TNYN GLONPOL, KAAIOV Kot GEANVIOL v TapAAAN L
nepiEyovv Prropivn A kot Prropiveg B ko givor mhovoieg oe @uTkEG tvec. Adyw TtV
OPENTIKOV CLOTOTIKOV TOV TEPLEYOLY EYOVV EVEPYETIKY €midpactn otnv vyeio. Emeon
amOTEAOVV KOAN QULTIKY] Tyn owdnpov, Ponbodv otV OVIIHETOMION TNS GLONPOTEVIKNG
avopiog. H otaeida (oxovpa 1 EavOn) eivan dprom mnyn Koaiiov, mov €xet amoderybel mg éva
Ao TO, GTOLYEID TTOV LELDVEL TNV TECT] TOV CULLOTOG KOl TNV KATAKPATO VYPOV. T 0TOPION
a@Bovouv o1 QUTIKEG 1veg, Ol omoieg dpPoVV KATA TNG OLGKOIMOTNTOAG, TWV OUOPPOTOMV Kol
BonBovv ot peimon g yoAnotepding. Merétn tov Kévrpov Meretmv kou Epevvav tov LOS
Altos g Kolgopviag, €dei&av o0tt 1/4 g kovmog otagido tnv MUEP, UELDVEL TNV
yoAnotepdin katd 10%.Eivoar a&loonpeimto 1o yeyovog 0Tt o1 6Tapide TePEXOVV 0VGIES TOV
KOTOTOAELOVV BaxTiplo 6TO GTOH TO 0TToio EVBVVOVTOL Yo TNV TEPNOOVA Kol TNV OVALTIOA.
Ot ovoieg aVTEC YoV TNV 1010TNTO VAL KATOGTEALOVY TV avamtuén wikpoPiov 6to otoua, vo
eumodifovv TV TPOSKOAANGT TOVG 6T dOVTLOL Kol To OVAO Kot va. eUmodilovv T onpovpyio
000VTIKNG TTAGKOGC. AvTtd épyetan oe avtiBeon pe TV KOwn ovTiAnymn OtL ol otapideg sival
eMPAAPNG Yo TNV LYIEWVN TOV GTOUATOC EMEWDN lvar YALVKEG Kal KOAAOVOV ota d6vTio. Opwmg
€PEVVEG EMOTNUOVAOV TOV TOVETIGTNIIOL TOv [AMVOL 610 X1kdyo, amodeikvhiovy to avtifeTo.
SVYKEKPEVO OE OTOPIOEC YWPIG KOVKOVTOL, aviyveudnkav TEVTE QUTOYNUIKEG OVLGIES Ol
omoieg £xouv avTloEedmTiKN Kot avTifaktnpidtaxn dpdon. H mo dpactikn and avtés ivotl 1o
oAeavoOAMKO 080 evd Alydtepo dpaoTikég elvar 1M oleovikny aAdelon, m PetovAivn, 10
Betovikd o&h kat 1 povpeovpdAn. Eivar yvwotd 6t n katavdimon Cayoapng evbovetan yia
mv avénon mg o&vitntog Kot T dnpovpyia TG 000vTIkNng TAdkas. Ot otapidec mepiEyovv
Kuplwg Ppovktdln kot yAvkoln ot omoieg dev vmootnpilovy TN onpovpyio TG 0SOVTIKNG
mAdkag. Ot 6Taideg Katavaidvovtal eite ympig enelepyacio eite ypMOLOTOLOVTOS TIG Y10 VO

TOPUCKELAGOVY EEAPETIKA YAVKICUOTO, OTTMC EIVOL TOL GTAPLOWTA KO TO TOTOVIO.
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5. Kpntiko kpéag
RSNy [

KOl KOTAVAA®VOV TEPIGGATEPO OPVI Kol KATGIKL, Kot AMyOTEPO GLYVA LOGYOPIGLO

1 Kpn
Ko yopwvo kpéac. H katavaiwon Opme KOKKIvou KpENTOg NTAV YEVIKA YOUNAT, YEYOVOS TOV
Qoivetal 0Tl GUVEPAAE ONUAVTIKG OTIS TPOCTUTEVTIKEG Opacels g Kpntikng dioutag otnv
vyela. H ovuyvn katavddoon kOkKivov kp€atog av&dvel Tov KivOuvo yio KopoloyyELoKa
Voonuota, Ki €XEL GLGYETIOTEL UE TNV EUQEAVIOT KOPKIVOL TOL TO€0G EVIEPOV, KOl
EVOEYOUEVOC EUTAEKETOL OTNV arTloloyio Kot dAlwv tommv kapkivov (Kushi et al. 1995)H
VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOL KPEATOC aLTOD G KOopeoHéva Amidia, oAAG Kot 1 dnuovpyia

KOPKIVOYOVOV OLGLOV kAT TO payesipepa, ¢@aivetar vo, €uBhvovior yuo TG SVLGUEVEIS

EMITAOGELS TOL GTNV LYEia

H xpnrikr ylopido mapeiye mavta o610 KpNTIKO VOIKOKLPLO TN OLVOTOTNTO LG
OIKOVOUIKNG KOl EDKOANG TPOPNG. ApydTepa To. YOPTO KO TO AQYOVIKO OTOTEAOVCAV TNV

KUPLOTEPT TPOPN TOV QTOYOV Kol TOV KOAAEPYNTOV TS YNG. T TEPIOCOTEPESG POPEG
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KATOVOADVOVTOV OUA, OT®MG To EPPLoKAV OTo YOPAPla, Kot AL PpacTd 1 LoyEIPELUEVA e
dLapopovg TpOToVS. Agv yvopilovpe mhg akpifdg poyeipevay ta xopta ot apyaiot Kpnregs.
To dwtordylo tov Kpntikdv ntav mavto mhovoto oe yopta kot Aayavikd. Ot yevoTikeg
ovvnBeleg kabe meployng kabOplav Oyl HOVOV TOVG GLVOLAGLOVG TMV YOPTOPIKOV TOV
Tpoépyovtay omd TNV KPNTIKN GHON ALY Kot TOVG TPOTOVG HayelpEnatos. H «uoroyoc» tov
Bulovtvav tpdyeton Bpact 1 Kot tyovnt (Letd to Bpdoipo) g «oceovyydto» (Oueiéta)
pe avyd. 1o Mvionodtapo PeBdpvov tpdyovtar ot tpvpepol PAOGTOL TG TGOVKVIONS ®C
«GEOLYYATO» OAAG Kot <«yloyvi» Kal €ivol VOOTIHOTATOL AAAG ACYOVIKE TOV OVOPEPOVTOL OE
Bulavtivd keipeva kot Tov mapapévouv Bpaocipa otn onuepwvny Kpntn eivon ta Admaba, to
BAita, ot yohoatoideg kot GAla wOoAAG. [ToAAG amd ta KpNTIKA ELTE YPNCILOTOWONKAV Yid
TOALOVG OUVEG OTN AOiKN OepamentiKn, Onwg akpPmg eiyav ypnowonmombel kot omd Tovg
oToVONIOVG YLUTPOVG TNG aPXAOTNTAS. ATO T KOAAEPYNOIO Adovikd elvarl yvootd Ot
VIPYAY TO TEPLGGOTEPQ Amd Keiva Tov kKaAAepyovviar akdun otovg Kpnrikovg kimove. Ta
YOPTO KO TO, AOYOVIKG TOV KOTOVOADVOVTOV OUd omd Tovg ToAodtepovg Kpntikovg sivat
eEAPETIKNG TOLOTNTAG KOl ONUEPO BempovvTal APLoTn TPOPY|. ZvvNBmG pE ToL YOPTA AVTA

mopackevLalov GOAATEG 01 0Toieg GLVOdELOY TO KAONUEPIVO PayNTO.

XopaxktploTiKa yvopicpata Tng ayprog fpoacung yropidsag tne Kpimg

Tnv ovvavtovpe and v mapabariccia Eoc kot opewvn Lovn. Katalappavel éva peydio
puépog g yAwpidag g Kpnmge oe kaAlepynown yn, oAAd Kol o€ TETP®ON €04QN, GE
Bpoayddelg axtég kol oe yépoa yopael ‘Eva peydho pépog tng, Hog Oivel eviumwotlokd
AovAovdua.

Ta mo yvootd yopta g Kpfing gival:

To otapvaykad (Cichorium Spinosun)

To padikio (Cichorium intibus)

H yMotpida (Portulaca Oleracia)

Ot mamovAeg | yopéc N kapmvAtéc. (Lathyrus ochrus)

Aykwapa (oypla)

Kpeppvoa Kacobvaov

BoAfoi (aokopdovrokkot)

AckOALUTPOG
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Mapabo (Foeniculum vulgare, Fennel)

Aypuompaco 1 oywvonpaco (Allium Schoenoprasum, chives)

Yxovlog: Tpayonmywv (Tragopogon porrifolius L., Salisifff Oyster plant)

Zoy6g: Toyyog (Sonchus oleraceus L., annual sow thistle)

Kaovkain0pa: TopdvAiio to arovio (Tordylium apulum L., hartwort)

YtaguAivakag: Aavkog (Daucus carota, queen anne’s lace)

[evtavevpo: Apvoyhwooov-IThavtayov (Plantago, Plantain)

Ayatlikag: Tkavoié, to ytévi g Agpoditng (Scandix pectenveneris L., venus cofnb
shepherd’s needle)

Aayovdorna&ipado: ['Ayope (Glechoma hederacea, ground ivy)

T'opyoyiavvng: BepBéva 1 pappokevtikn 1 iepofotdvn (Verbena oficinalis, verbena
vervain)

YtpovpovAl: Zinvn (Silene vulgaris, bladder campion)

Mapovrida, Kopto, Aypropadikt k.Axm.(Taraxacum sp.)

I'ohotoida (Reichardia picroides L.)

Kénrapn (Capparis spinosa L.)

Kpitapog (Crithmum maritimum)

Kovteovvada, IMarapodva (Papaver rhoeas L.)

1 ApoOpoTiKa Qutd

Eivatl yvooto 011 0 Inmnokpdtng cuvieTouse GTIG £YKDOVG VL KATOVOAMVOLY diKTapo, £val
Botavo mov ovuemva pe Tig TYES Ba Tig Ponbovce va yevviicouv ypryopa kot avedduvva. To
diktapo eivon éva povo amd ta yIMdoeg Potava mov OabETeEl N KPNTIKN YN EVO OTMG 1
poAotopa, eivor evonuko, oavamtdiecetal onAadn poévo oto vnoi. Ta apouatikd @utd

amoTEAOVV [0, omovdaio mapddoon yio v Kpnt. Botavoioywkég peléteg amokaAvmtouy
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TG TO VNG1 EYEL £val Ao TO O TAOVCLN KOl TTLO EVOLOPEPOVTO, OIKOGLOTH AT TG Evpdmng.
Xmv Kpnm onuepa, mpoocepépetar mAnbog Potdvmv, mov €yovv ypnowpomondel omd v
apYOOTNTO. HEYPL ONUEPO OC QOPUOKELTIKA QUTA. Eival moAld to keipeva tov apyoiov
oLYYPOPEDV TTOV amodidovV ota Potava eEopetikéc BepomentiKé 1010tnTeS. T eKTANKTIKG
Botava g Kpntng, eutpdvovy ota amdkpnuve fouvé Tov volov Kot GLAAEYOVTOL oo
EUTELPOVG GVAAEKTEG Yo VoL amoénpavBolv kdte amd QUoIKES cLVONKES Katl vo, 0o ynHovv

0T0 GUYYPOVO GUCKEVOGTNPLA, YOPIC KOULL YUK 1 GAAo erte&epyacia.

Apopatikd Botava g Kpitng

Aixtapo 1 (Epovtag) (Origanum dictamnus)
dackounro (Salvia fruticosa)

Mavtlovpava (Origanum microphyllum)
Moarotipa (Sideritis syriaca)

Piyavn (Origanum vulgare ssp hirtum)
Ouuapt (Coridothymus capitatus)

Opovuna (Satureja thymbra)

Xapounir (Marticaria chamomil&opopnit
Mévta (Mentha x piperita)

Tilo

Adovn (Laurus nobilis)

Aevtporipavo (Rosmarinus officinalis)
Boouukdog (Ocimum basilicum)

Ayldxinua

Bpopn

To kpwéx» g BdAaccag (Pancratium maritimum)
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Avyapia (Vitex agnuscastus)
Moptia (Myrtus communis)

Aadavid (cistus creticus)

8.IIpoiovta T Mehoookopiog otnv Kpity

Boaown myn Puopivng E, 1o péh, Ponbd tov avBpomvo opyaviopd vo amofdiet
BAaPepéc ovoieg mov gite mapdyoviar amd Tov 1010 Tov pETOPoMGUO gite Tpoépyoviat amod
PBraPepéc ovvnbeteg, dmwg 1o kamviopo. H mapaywyn pelod ommv Kpntn €xet ko avt tig
pilec g otov apyaio LIveiKd TOAMTIGHS. Oempeitan TO TO OPOUATIKO HEA TOL KOGHOV Y AP
OTOVG OAauvovg Kol To EVONUIKA QUTO TTOV TPOGPEPOLV TPOPN OTIG UEAGGES, €V M
eneEepyacia to yivetor HE QULOIKO TPOTO (OCTE VO, JATNPOLVTOL OKEPOLO TO BpemTicd

GLOTOTIKA Ko o1 Brrapiveg Tov.

Oupapioro péh

(&
) ]

B Mo s

—

To Bupopicto Kataypdeetor o¢ Wwitepn Kotnyopia, AOy® TOV EEYOPIOTOV KOl EVIOVOV
OPOUATIKOV KOl YEVOTIKOV YOPOKINPIOTIKAOV Kol £YEL TNV TpOTN {Tnomn, yoti, av avopuydet
, . , 504 A0 T Y100 . 0 . .
axopo Kot 6€ PKpEG mocotnteg (5%) pe Ao tHmo peiov, ennpedlel kabopiotikd 10 ApoUd

TOV.

)

e o peyddn koyédn cvoompedovtal etnoing 25-30KAd yopng, TocoOTNTA HEYOADTEPT

Ao oLt TOL YPEGLETAL TO GUNVOG.
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Baovlkog mohtog

AmoteAel T HOVAOSIKN TPOPN TOV TPOVOUE®OV NG PaciMocag, kot eivor po miovoio

TPOTEIVOVY0G 0VGia, e TOAAEG BpemTIKEG Kot OepamEVTIKES 1010TNTEC,.

R, L T —

O &évor naptég nmov éptavav oty Kpntm 1o 1% oidve oAAG Kol OTIG TPOTEG
dekaetieg tov 2000, mepiéypapav 10 Yot tov Kpntikav oyt pe to kaddtepa Adyta. O AyyAiog
nepmynt¢ Poumept Ildored (1834), eviviooidomke amd 10 wpoio podpo youi tov
Kaloynpov g Kpntng, mov to mapackevalov pe ortapt, kpBdpt kot oikoin. Xperdotke va
nePoovy TOAAG ypdvio, vo yivouv HEAETEG, YO VO OTOOEYTEL WG TO YOUL 0VTO NTOV
mhobvolo og datpoeikn atia . Ot tveg mov mePEyel To KPNTIKO ToPadoclokd youl Bonbodv
OTNV KOADTEPN AEITOLPYIOL TOL EVTEPOL, KOU WOIONTEPMOS TOL TOYE0S eVTEPOL. Eyxer molv
HEYOAVTEPEG TOCOTNTES Prapivav, 10img Tov cvoumAéypatoc B, mov elval amapaitnteg yio
owoTN Aettovpyia Tov vevpkol cvotnuatog. Kt akdun, Aéyetor mwg 10 TANpec youli gival
mOovOV va TPOAAUPAVEL TOV KAPKIVO TOV YOOGTPEVIEPIKOD GCOANVA KOt 1O10UTEPMG TOV TTOYEOG
eviépov. Méypt ko T1g teAevtaieg dekaetieg ot Kpnrikoi étpwyav kdbe pépa povpo yopl.
Agvko, yopic mitovpo, Epoyav uovo mEvte — £EL eopég To Ypdvo Ta Xprotovyevva, To TTdoya,
T0 AEKOAMEVTOYOLGTO, GE KATON TOTIKY YIOPTN Ko, 100C, 6€ KATO0 KOWWOVIKY] EKONAMON
(yépo).Ilpoidv avayvopicpévo amd v Evponaiki Kowotrta 1o kpntikd ma&ipnddt Kotoktd,
ONUEPO TOVG KOTAVAAMTES AOY® TNG LYNANG TOLHTNTOS TOV, AGY® TV AyVAOV PLGIKMY DAIKOV

OV YPNOLOTOLOVVTOL Y10 TNV TOPUCKELT] TOL GAAG Kol AOY® TS VYNANG O0UTNTIKNG TOV
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a&iag. Zmmv Kpnm vrdpyovv ta otpoyyvid malipnddia mov oepPipoviot orUepa Kot oTo KoAd
€0TIOTOPLO KOl amoTeEAOVV pia Eeymprot amdiavon. Tpifovv gpéokia viopdta kat T Balovv
mhve poll pe apopatikd eutd, Ppéyovv pe EAOANOO Kol, WEPIKEG (POPEG OVOULYVOOLV

polnbpa pe ) viopdta. Ipdxerran yio tov Nthko. Eivor pua Eexopiom Atyovdid aArd Ko

évag EeymproTdc GLVIVOAGHOG AYVAV PUCIKMV TPOTOVIMV.

e s

Ot &npot xapmoi eivon mKoun yocm]uév 1’)01] v tovg Kpntikotg. IThovoteg nnyég
MvOAETKoD Kot Avorevikoh 0EEog (ToAlvakdpeota AMmapd o&Ea amapoitnTa Yo T Agttovpyia
OAOV TOV KLTTAP®V TOV CAOUATOG LOG), OTOTELOVV ANV aoTida Yo TNV OHOAN AgtTovpyio
g Kopdlds. Ot Enpot kapmoi g Kpnng mpoépyoviar amd dévipa mov cuvnbmg Kapmilovv
pova tovg, yopic kollepyntiky @povtida. Kopvdiée, kaotaviég Kot opvydaAlég Oev
KOAALEPYOUVTOL CLGTNUOTIKA OAAL £T01 O KOAAMEPYOVVTOL OdveG Topo oto vnoi! Kot ta
npoidovio. mov mopdayovy (kavovag yuo o Kpnrikd Eidn dwatpoeng) eivor omariaypéva

EVTEAMG amd YMUKE VTOAEILHOTA.

Awtpoeuki) A&ia

Ot &npol kopmoi, O6mwg to KAoTOVO, TO KOPVOW, TO opdydoAo KOl TO QLOTIKL,
KatavaAdvoviav cuyva oto miaicto g Kpntumng dlotag. H xatavaimon Enpov kaprndv
napovolaletl dtapopa. 0QEAN yia v vyeia (Sabate & Ang 2009Eivat mAéov yvmotd OTL 1)

TOKTIKY] KOTAVAAMOY] TOLG TPOGTATEDEL OO TNV EUPAVIOT GTEPOVINING VOGOV Kot BEATIOVEL

68



to eninedo Tov Amdiov oto aipo. Ilpdoeateg peréteg Opmg vmootnpilovv 0Tl iomg
oyxetietar won pe GAheg evepyetikég Opdoelg. H ovyvr kotaviimorn Enpov Koprmdv
EVOEYOUEVMC LELDVEL TOV KIVOLVO ELPAVIONG ST OTIC YUVAIKES, EVA Y10 TOVS AVOPES OV
vrdpyovv dedopéva tpog to Tapdv. Kar ota 600 @OAa aiveton va peldvel v mbavotta
eUQAviong yorloABioong, evd M TOKTIKY KotavdAwon o€ Pabog ypovov cuvoéeton e
YOUNAOTEPO COUOTIKO Pdpog kol pe pelopévo kivouvo gueaviong moyvcopkiog. Télog,

vdpyovv mPog 10 TapdV Alya dedopéva mov vmootnpilovv 0Tl {o®G OTIG YuVaiKES M

KOTOVAA®GON ENPAOV KAPTOV OGKEL KOl OVTIKOPKIVIKEG dPACELS.
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5.3XI0X

H Xiog etvar éva gvdoynuévo vnoi, pe mAovcto £30(p0¢ Kol GAPLoTO LEGOYELOKO KAILM TO

0Tto{0 EVVOEL TNV TOPAYWYN TOAADV, SLOPOPETIKMV KOl TOLOTIKMV TPOIOVT®V.

Ta ta&idio Kot o1 EUTEPIEG TOV VAVTIK®V NG, O1EVKOAVVAY At TOAD VOPIS TNV Tpodonon
TOV YIOTIKOV TPOIOVI®OV 6T0 e£MTEPIKO KOl GLVEBOANV OTNV AVTOAANYT] YVAOGEDV KOl TNV
ELCOYOYN VEOV 10DV, (TOpay®yns, LETATOINONG, CLOKEVAGING), amd OXo TOV KOGHO. PLGIKA
TOV TPOTOYOVIOTIKO pOAo £xel | Maotiya! Kat molog dev yvopilet 6ti, €0® Ko poévo €00, o€
0AOKANPO TOV KOGUO TTOPAyETOL OVTO TO HOVAOIKO TPOTOV, UE TIC OMICTEVTEG O1OTNTEG KoL TIG
dekadeg ypnoetc. Ilpw eoyete and ) Xio, mpénel va epovticete vo mpoundevteite poidvta
HOOTIY0G avaloya LE TS avayKes oag Kal To Yovoto coc. Toiydeg, 00lo, AKEP, KapapéLe,
TOALG Kot d1dpopa YAVKA, €101 TPOCHOTIKNG TEPUTOINONG, OPDOUATO, KOAAVVTIKA & paKiyldd,
OPOUOTIKA PUOIKA COTOVVIO Kot KePLd Kot 0Tt Ao Balel o voug cog, Tavta pe 10 pebuoTiko,

BepamenTIKO AP TNG KoL TIG HAYIKES TNG OOTNTEG. . .

H Xiog éye1t peydAn mopddoomn oTnv TOTOTOUO KOl GNUEPON OEKAOES OIKOYEVELNKES
EMYEPNOCELG, TOV TEPVAVE TN YVAGCN TOVG amd YeEVIA GE YEVIH, TOPAYOLV ekAeKTd ovla,
ApOUATIKO AKEP Kot duvar covpa (gidog toimovpov mov Pyaiver and amdotaén cOKmV).
Axopa Topdyel KOKKIva Kupiwg Kpaoid, 4plotng TotoTntag, Kabmg Kol T eNUCUEVO amd TNV
apyootnto «Aprovcio Oivor. H ehd €yl e€éyovoa BEon otig KaAlEpyeleg Ko €101 1 Xiog
wapdyel ayvo, mopbévo elaidAado. Adyw Tov efaipeTv TOKIM®OV £0TEPOOEDV -UE
e&éyovoa BEoM TO YUOTIKO HOVTOPIVE- TTOL TAPAYOVTOL OKOUO GTOV KAUTO TNG KOl TaAMOTEPQ,
eEdyovtav oe OAO TOV KOOUO, Ol X1u®MTEG &Yovv €Eeldkevbel oV mOpAy®YN YALK®OV

KovTaAloV, Tov Ba ta Bpeite o anictevtn MoK YehoE®V!
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MaoTtiyo
To oévtpo mov TAnyovane
Av vmipye onua katotedév v ) Xio, avtd oiyovpa Bo MoV TO HOGTLXOOEVIPO, TO

HOVAOTKO dMPO OV GLYVE 6TO TaPEABOV £yive Kol KOTAPO 0PoD TO LOVOTAOMO TNG HOOTIYOG

Ntav avékabey 1o PNAOV TG £p100G LETAED TMV 1oYLPOV TG KGO EmOYNC.

Aévipo 0€lBoAég, ovNKEL OV OKOYEVELL

Pistachia, ptaver 1o 2-3 pétpo vyog kot 1

Topay®YN TG paotiyog EeKva amd tov S0 pe 60
xpoévo Cong tov oyoivov, Omwg ovoudlovv ot

VTOTLOL TO LOGTLYOOEVTPO.

Evdoxipet povo oe 21 yoprd e Notwog Xiov, ta
MooTtiyoyoploe. H moioidtepn  avagopd o1
paotiya avayetor otov Hpddoto, tov 5o adva m.X. Zmv Apyaio EALGSa ypnoyorotovcay
TN HOOTIY0 MG AEVKOVTIKO T®V OOVIIOV KOl OV TO KOAOOKEPTEL Koveig 1 pooTiyo NTov
Hovadlky] ToiyAo otovg apyaiovg ypoévovg! Tt popoikn  €TOYN, XPNOULOTOLOVVIOV
000VTOYAVQPIOEG aTd LOGTIYOSEVTPO Y10l TOV 1010 AdYO KoL 1 xpnon ¢ pootiyag eEanimdnke
péypt kot to yopépo g AvatoAng. H mopddoon mdir Aéer 611 0 Oedc evAhdynoe Tto
paoty6devtpo vo mapdyel paoctiyo 6tav 1o 250 pn.X. 10 oopa tov Ayiov Iowddpov mov
paptopnoe and 1ovg Popaiovg cvpnke kdto and tov Lyoivo. ToOte NTOv OV TO dEVTPO,

PAémovtag Ta ddxpva Tov Ayiov Ioddpov dpyioe ki avtd va dakpHlet.

To poyika oakpoo

H pootiya éxet mAnBopo 1d10mtov Kot ypioewv. AToppoed T YoANcTEPOAN,
etvar avtifaktnpdtoky], cVUPdAEl 6TV avTionYic TOL GTOUATOG KOl TV TEY).
Avvap®vel to. 00, ETOVAMVEL TANYEC Kol TPOCPOTA, OTOSEIYTNKE TAEOV Ko

EMIGTNUOVIKA OTL evEPYEL KATA TOL £AKOVG KOl TOV Kapkivov Tov otoudyov. [Tépa
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amd TIC POPUOUKEVTIKEG TNG MOTOCO 110TNTEG ) LACTIXO S0TPETEL Ko 6TV TtoTtomotia (AMkép
pootiyog Kot pootyydto ovlo), t CayopomAactikn (UTIOKOTO KOl TOY®OTO HOGTIOG,
vroPpiylo YAvkd) kar TN poyelptkn. XpNCUOMOlEiTol £MioNe ®¢ POCIKO GLOTATIKO GE
000VTOKPEUES, COUTOVAY, apodpato, AMPdvia, Pepvikio kol aAlov, o€ eneEepyacuévn Kot

OLPOPETIKN KT TEPITTMOON HOPOY].

To kévtog

H ovlioyn g pootiyog ekivd pe tov kabapiopd g

ePLOYNG KAT® oamd TO OEVIPO 1 OmMOlol OTN GULVEXELL
(srp(bvawt pe aompodymud, Tdveo oto onoio Ba mEcovv T
odkpuo Tov TANyopévov dévipov. To Kévrog (6mwg ot
VTOTII01L OVOUALOVY TO KEVINUO TOV OEVTIP®V) OlapKEL amd
tov lovvio péypt kot 1o XentéuPpro. Ot poaotiyomapaywyoi
TANYOVOLV T SEVIPOL LUE TO KEVINTNPL, amd TNV TAELPE oL PAETEL TPOG TO YO Yol VO
TEPTOVV €Kel Ta OdKpLOL. EVTVOUV TPV aKOUA YOPAEEL Kol 1] TOpEia LE Ta YoidovpaKio TPOg

TOVG GYO1VOLG, OKOUO KOl CIUEPD €IVl OO TIG MO YPOUPIKEG CKNVEG
L T00 cuvavtd Kaveig 6to vnoi. KatdAnio vivpévol Kot eQpodtocuévot

b
LLE TO. EpYOAELD TOVG, G' évav aydva OpOLoV pe TOV Ao, Tpocsmadovv

VO Amo@UYOLV TNV TEPOLGIN TOV, 1 OToio SLGYEPALIVEL TO €PYO TOVC.
éEFtot ToVG aVOpOTOVE OV YovuTEeTelg povTilovv Tovg Gyoivovg khbe
“oooyn, N puépa tereldvel Tpv 0 NAog avéRel ynid. Otav ma to dakpoa
;-",Méxouv OTEYVAOEL, Ol HLOOTLYOTOPaY®Yol Haledovv e TO TiuMTipL Ol
; f-_ 70, OAKPLO TOL £YOLV TEGEL GTO MU 1 EXOVV GTEYVAGEL TAV® GTOV

S KOpUO Kol o KAaod. To povadikd avutd @uoikd mpoidv eival 1660

TOADTILO TOV GUAAEYOVTOL KOO KOL TO, PVIGLOTA TTOV £IVOIL OVOKOTEUEVOL LLE TO YMDLLOL.




vepd Kot GOmovVL, T0 "AmAmpa” yio 6TEYVOUO Kot TO EVGLUO TOV KOUUATIOV TNG LOCTIX0GS.

H 6An dwdwocio arotelel kovovikod yeyovoc. Omolog emokeptel tOte To MaoTiyoym®pila
B vidoet T (eoTaold TOV KOAOGUVATOV aVTOV avOpOT®V va Tov TUAlYelL o€ KdOe ywVvid.

Mnrwg avtr etvon | Tpaypoatikny poyeio g Laotiyog;

Eonegproosion
H Mvpoporog Xiog...

YopaKTNPIoHOS  "Hupoforog”,

Kapio EKTANEn Oev mpoKaAel

IOTOV ~ EMOKENTN,  GPOV T
apdpoto. tov  Kdpmov tove
woyyiloov  amd v mpoh™,
j ZKiohog  otiyun mov Qo

EEKIVIOEL TNV TEPWYNOT TOV GTOV TMPAGIVO TUPNVO. TOL VNOLOV. XTEVEL GOKAKlN, YNAoL,
TETPIVOL LOVTPOTOLYOL, PLAAMGIES SEVIPV OV EEMPOPAALOVV ad TOVTOD KO OPDUOTO TTOV

TUALYOVLV TOV EMOKEMTY KOl TOV TASI0EVOVY GE AALOVG YDPOVG.

H xoAAiépyela tov eomepdoelddV anotérece GAAN o amd TIC KOUVOTOUIEG TOV EIGTYOYOV

ot Katd T dAla oxAnpoi kotoktntég 'evoPfélol (1348-1566).

Aoy dwmictwoov 0Tt To 0glfod avtd dévipa glyav TN SLVATOTNTO VO, EVOOKIUNGOLV,
Eexivnoav v gloaywyn toug and v Itaiia kot pe {RAo TpodOncav v KaAMEPYELD TOVG

0€ TEPLOYES OMAYKLIEG KO LLE TOAAAL VEPQL.

M téroa meproyn NTav kot o Kaumog, o omoiog petafAndnke moiv

PNYopa G€ VAV ATEPAVTO TOPTOKAAEDVOL.
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O Xuwteg evtonTolg, PAETOVTOG TO TOGO EVOOKILOVGAV Ol TOPTOKAALEG GTO VNGi, APYLoV Kol

TNV E1G0YMYN TOVG and TIC Ywpeg T Bopeiov Appuknc.

A&iler va onuelndel €dm Ot1, avtifeta e 0,TL TGTEVETAL, Ol LAVTOPIVIEG OEV OMOTEAEGOV
Kovotopo kaAAEpyeto Tov I'evoPélwv, aAld vtapyovv poptupieg 6Tl elonyncay yopw o610
1860-620am6 TV YuOTIKN 0KOYEVELNL TOV XM®PEUNOMV 01 0moiot Tig £pepav amod Tig [vdies, Tic
KOAMEPYNOOV OTA S1KA TOLG KTAUATO KOl GTI) GUVEYELD 1) KOAMEPYELDL TOVG EMEKTAONKE OF
oAOKANpo tov Kdpmo. TIpokeitar ovclaotikd yoo po Teployn He aebovo vrdyelo Voot Ta.
omoio. LVOOVV TNV KaAMEPYELD TV "ypuo®v pnAov tov Eorepidmv”, dnwg ta anokalovcay
ot apyaior 'EAANveg, av kot glval yvootd O6tL mpdkeltan yioo evmadn dévipa. H ovykopuon
yiveTon amd Toug KOAALEPYNTEG 01 0moiotl paledovy Ta E6TEPLO0EN Eva-Eva, Ta TOTOOETOVV G
TAooTIKG KIBOTo Kot €iTe Ta TOAOVV gite Ta Tyaivovv 6to Epyostdsio Xvpmv e Xiov y
yopomoinomn. I'a awdveg 0OAOKANPOVE, TO TOPTOKAAL TO TOLAOVGOV LE TO KOPUATL. MeTd amd
™ owdikacio Tov "SAéypatog”, ot SlaAEXTEC Ta. LETPOVGOV KOTH TEVIAOES Kol £TCL TO
napéddav otoug gumdpovg. Ot I'epuavol kataktntés opwg swonyoayav ™ pébodo tov
CuylopaTog Kot 1 TPOKTIKOTNTO TOV HETPOL OWTOL TO St pnoe LOVIOvO PEXPL KOl TIG LEPES
poG. Avtog eivar kot 0 AGYOC Yyl TOV OTOl0 O EMCKEMTNG TOL TEPUYEITOL HEGH GTOVG
dadaAmoelg dpopovg tov Kéaumov dev pmopei mapd vo tasdéyel péco oto meptPoAlo. pe
pévovg odnyodg v 6GEPNCN Kol TN PovTacic, aeov ot KoAMEpyeleg Tepiaiiovtal amod
0YKMOES TETPOKTIOTOVS UAVTIPOTOLYOVS, GKOTOG TMV ONMOI®mV &lval M TPOCTAGio amd TOVG
VOTIVOUG OVELLOVS KOl TO KPYO TTOL KATAoTPEPOLVY Ta 0évTpa. H motkida tov povtapividv mov
nmapayetal oty Xio givon povadikn. Ta Xiotika Mavtapivia gival yvootd g ta KoAbTEPQ
pavtapivia. Emedn ta moprokdiio opipdlovy pEGO 6TO YEWUMOVA, EVO TO. povTopivia givan
npopdtepa, kabiotator caeég O6tL To. €VmAO aVTA JEVIPO. EPYOVTOL OVTIUETOTO WE TIG
okAnpés kaupkég ovvinkes. H codeld kKivdvveye kal KoTaoTplenke TOAAES POPEC Omd TIG
KOKOKOIPIEG KO 1 OMMOAEW TOV OWKOVOUIKAOV TOPOV oL ovTh €£ac@iMie £€Kave TOVG
KOAMEPYNTEG EQPEVPETIKOTEPOVG. ZVYVA AOITOV, TPOKEEVOL VA "OTAGOLV" TNV Toy®VId Kot
VO TPOGTATENGOVV TOVS KOPTOVS TOVG, Ol TEPPOAAPNOES AVAPOUV HIKPEG POTIEG KOTE TUKVA
dwotnuata oe OAn Vv €ktaon tov mepPoiov. To mAoUGI0 EOUALOUO TOV JEVIP®V
onuovpyet €vav mpdoivo BOA0 o omoiog cvyvd KatopOBdvel vo kpatnoel 1 (eoTacld TG

QOTIAG KO VO TEPIGMGEL TOVG KOPTOVC.
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MoAloétepa....

r To eomepooedn g Xiov eEdyoviav otV

ALK

TRADE kAT

KovotavtivodmoAn, omm Mavpn Odlacoca, ot

2uopvn, oty Atyvnto kot og 6An v Avatoln ond
SAPOPOVG EUTOPOLG Ol O0TOioL VOLA®VAY TAOTOL Yol
avtdv okpPdc 10 okomd. Amd 1o 1930 ko petd,

omOTE Kol ELPOVICTNKAY Ol XVVETUIPIGUOL, eE0YYEG

dpyloov va yivoviol Kol G€ TOAAEG YDPES 1TNG

: AvatoAkng Evpom.

Iiuepa...

O1 xpNoelg TV e0TEPLOOE®V dev meptopilovtal otV

amAY] KOTOVAAW®GT TOVG 1| OTN YVUOTOINGN TOvG amd

10 Epyoctdcio Xvopdv o d1dpopa €101 Vo LKTIK®V.

Xpnoponotohvtal EXIoNG Yo TNV TOPAYOYT YAVKOV TOL KOVTOAOV Kot afépiov elaimv.
Emiong ot @robdeg tov eomepdoeddv yopnyovvior and 10 Epyootdoio Xvpdv otovg
KTNVOTPOQOUG Yo, {®moTpoer], Kupiwg Yo To. (Mo YOAAKTOTOPOY®YNGS, Yio Ta omoio Bewpeitot

ap1o.

To Xidvtiko ovlo tvmomoleiton wpdo Ko woilet
“d ficopiapxo poro otnv Kowwvikn Cwf Tov YNGlov cav
0td avOpomapEag oTNV apyn, OAAL TOAD cvVTOu
elodyeTor Ko otnv tedetovpyion Tov Tpamellon cav
0T0 TPOLTAVINONG, YOIPETIGUOD KOl OPEKTIKO.
[TapdAinia cvvnbBiletor vo cuvodevel Balacova Kot

yapt. Kourida pmoayopwcov kot apopdtov 1 Xiog,
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mapdyel va eEAoepy Kol YAVKOTOTo ovlo, Paciopévo 6To KAAGIKO YALKAVIGO G (OVIO
pépabov Kot KOMovOpov OAAG KOl TNG HOVAOIKNG HOOTIXOG, OvAAOYo LE TN GLVTIOYT.
2ap®G O ®PIGUEVO OO TO TOMIKO TGUTOLPO, TN COVMN, OV TAPAYETOL OO GLKO, TO
Xuotko ovlo ovveyilel va amootdleTon KaTd UEYAAO TOGOGTO GTOVLE KPOVS YOAKIVOLG

dupokec -kKaldvio TV ToTPOTUPEOOTOV OIKOYEVEIOK®Y BLOTEXVIDV.

Th givan to 0vlo

To  mopadocwokd  EAnvikd  ovlo
TapookeLdleTor  omd TNV 0AKOOAN NG
QEAOVOOG TOV OTOPLMOV 1 GAA®V TOTIKOV

/ TPoioVIOV otV omoio TpocsHétoviar PoTava
Kol QAL ovoTATIKG  OmMG  KOAlovopo,

ayyehkn pila, apopotikd, Kavéid, YAVKAVIGO

Kol avOn Aepovidg. To petypo Bpdleton og
payelpkd okevog kot pvouiletoan omd yevoryvaotr. To TeEMKO TOPACKEVAGHA YOYETOL KoL
amofnKevETAL Y100 HEPIKOVS UNVEG KOl OTN GUVEXELWD dlohveTol 6 Tocootd mepimov 80% 1)
40% owvodmvevpa. To omiticod ovlo, cuvnbwg eTidyveTat wWiaitepa dvvato pe 80%ovomvevpa.
To 00lo oepfipetor cvVMBWE MG OPEKTIKO TOTO, OAAY, YPNOULOTOIEITOL KOl GE OPKETA
KokTEL. Otav 10 000 avoperyvoetol pe vepd, yivetar dompo kot adtoeavr). Avtd cuopPaivet
YTl 10 YAVKAVIcO, OTOV OVOUELYVOETAL UE TN KATAAANAN avadoyio aAKOOA, SloAdETOL Kot
yvivetoaw Stapavég. Otav 1o mepleyopevo tov oAkoOr ehattmBel, To oBéplo  EAana

UETOTPENMOVTOL GE AEVKA KPUGTOALN TOL OTTO10L EIvVOL 0d10LPaAVT).

Moali pe to yramodakt, v abepiva, ) Opovduma eld, o VoMo Tovpctd, To Tvpl Kot
popovg dAhovg tomkovs ovlopelédeg, to yudTIKO 000 amotelel TPOVTOOEST LOYELTIKOV
Bpadiwv dimha oTlg dudpoveg OdAaccec tov vnowov, ot akpoydAo ¢ loviag...

Tiuepa ...
To ovlo eivar vtod Vv mpootacio ¢ Evponaikhg Evoong wg mpoidv amokAelotikd g

EAAGOaG. Q¢ mapadociokd mpoidv, emPorAietor o Hiodg @Opog am' 0Tt oto dAAQ

owvomvevpatmon ¢ Evponaikng Evoonc.
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I'\vka Tov Kovtailov

M Hoid Ietopia...

I'voot and v apyaidtnta Yo v eEPETIKY| TodTnTO

To otaedAl kot ta ovko vanp&av mn Pdon avtg ™G
| TouciMag, oto omoia TpooTédnkay otadtakd To apdydala,
= elotikio, To KopHola, To UnAa, To Kuodvia, Ta fOccva,
o Kepdol kol TeAevToio, TO €0mMEPLO0EdN], dNAodN TO
vepavtlia, to mEPiPNUO YIOTIKO [ovTapivio, To TOPTOKAALY, TO TEPYOUOVTQ, TO KiTPA K.4.
[ToAAég puéBodot dratnpnong epapudstnkay pe oKomd v 060 T0 SLVATO LOKPVTEPT XPOVIKT
nepiodo katavdimong tov koprodv. H acearéotepn kot amhovotepn pébodog avedeiydn o
Bpacudg Ko 1 LETEMELTA GLVINPNON CE KATOWG HOPPNG G1pomL. Avddoya pe ta fotava, ta
umoyopikd 1 GAAeg ovcieg mov mpootiBevtal 6To vePOd Tov Ppocuov, e€eAlydnkov kot ot

OLAPOPES GLVTAYEC.

Metd v gloayoyn g Bropmyovikng Layapng, ot apyaieg LECOYEINKES YAVKAVTIKEG VAES -
T0 UEM, TO TETWELDL, TO YOPOVTOUELO K.G- OTAOIOKA VIoy®pnoav. Meydin dOnorn 666nke
OTNV TOPACKELT YAVK®OV KOVTOALOD, KOT apyds o€ EMIMEdO OKIOKNG ProTeyviog Kol LETO OE
HEYOADTEPEG KoL KOADTEPO oOpyavOUEVES Proteyvieg, dSwmpdvtag OU®MSG TAVTOTE TIG

TOPASOCIOKEG CLVTAYES.
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To X10TIK0 YAVKO TOV KOVTOALOD

To yAvkd 1OV KOLTAAOD Emouée OMNUAVTIIKO POAO OTNV KowwVikh (o1, aeov Yupw
avamtoydnke (o onueoloyion mTov ocuvvédee TIG TEPLOTACELS TG LONG HE TO YPOUL TOV
TPOCPEPOUEVAOV YAVKDV, KEPVMOVTOG £TGL GOTPO GTOLG YOLOVG, TOAVYPMUO OTIG E0PTEC,

okoVpa 610 mEVOOS Kot 00T® KaBeENC.

To yAoko ™ MaoTtiyog

H Cayapn €pepe pall g amd v Avatoin mov pog npde kot ta

pvotikd . Ot [epowcés ko Apafikéc cuvtayég avepeiynoav pe

1 OKéG pog, 6 éva mOAD evydploto yevotikd amotédecua. H

X1OTIKN pooTiyo, ToyKOCULO OTOKAEIGTIKOTTO TOL VNG00, poll pe
n Coyopn oMuovpynce to YALKO TOov KovTtaAlov MaoTtiyo, Lo
OLPOPETIKY Kol OpOUATIK  popen  Pavilag, TO0  YVOOTO
"vmoPpuy0”. H paotiya avt, and tov mepacpévo armva d10860nke
®G YAVKO VLWOOOYNG OTA HEYOAOOOTIKG omitio ™S EAAnvikng
olomopds kKot kvupimg otnv KwvoetavtivodmoArn, émov e 1o ovoua

"Aompo ['hwkd" cvveyilet ko onpepa va givar to enionpo yAvko tov [atplapyeiov.

Aprovorog Oivog

To xpaoct eivar éva amd o wo a&ldroya Kot @nUcHéEVa Tpoidvta Tov Tapdyet 1| Xiog amd

mv apyorora. Katd 1o Xiotn 16topikd g apyorotntoag Ocomouno, o Oworniov, y10g Tov
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AtovHoov, éuabe otoug X1MTES VoL UTEVOVY KO VO KAAAEPYOLV OUTEALD, KOL VO TAPAYOVV TO
kpaoi.. H modtta tov yiotikov kpactod, mov frav yvootd Kol oG «Aprtovcrtog Oivoc» tov
ékave ypnyopa yvootd otnv EALGSa kot Oyt povo. Ta yudtika mAoio TOV HETEPEPAV TAVTOV
péoa o apeopeic Ko movAldtov okpid, yU avtd Kot to dvoud Tov elxe ovvoebel pe
domoavnpd Kot TAOVGLO GVUTOCL, TOCO KATH TNV apyaldTnTe, 000 Kol KOTA TN POUOIKT Kot
Bulavtivi mepiodo, evd akdOUN Kot 6To VEGTEPA XPOVIL TEPMYNTES Kol TOEWODTEG HiAnosav YU
avtd pe gykopootikd Aoy, H mapaymyn tov «Aprovceiov Oivov» avafidvel ta tehevtoia
xPOVIa Kat £xovv avamtvybel a&loroyeg 101mTIKEG TpwTOoPovAies, Kupiwg ot Bopela Xio, yuo

TNV ovATTTLEN TNG OLVOTTOP ALY OYTG.

Av voAoyicovpe TNV onuacio mov £xel N U GAAOIMOT TNG PVGLOYVOMIOG TNG PVONG LG
TEPLOYNG A0 TNV TOVPLOTIKN NG aglomoinom, pe evépyeleg mov céfovtal to mepPdAlov, ot
TPOTOPOVAIEG TV QOPE®V Kol WWTOV TG Xiov TPOG TV AvATTLEN OVTHG TNG EWKNG
HOPPNG EVOAAAKTIKOD TOVPICUOD OTMC O YELOIYVAOOTIKOG -0VOYVMGTIKOG TOV VITOONAMVEL OTL
T GTOLOL TTOL TOV TTPOTILOVV EVOLAPEPOVTAL KOL Y10 TOL 1OLOUTEPO OTKOAOYIKA YVOPICUATO LLOG
TEPLOYNG, €lval EDAOYO VO KOTAVONGOVUE OTL VTN 1| LOPON TOLPICHOD GLUUPBAAEL KOl GTN

aewpopia.

H ovppfory omv oaewpopio, Oev eivar @uolkd 1  HOVASIKY OLVETEW omd TNV
TPOTEPOLOTNTO. TOV  OIVETAL OTOV  YOGTPOVOUKO TOUPIGHO. XUVOTTIKA OVOQEP® T
omoVOAOTEPO AMOTEAEGLOTA Y10l TN X{O.

-To ohoéva av&avopevo evotapépov yio T Xio g ['evong aAld kot ™ Xio g @Hong ko
tov [ToAtiopov.

-H peydin mpofoin tg Xiov ota EBvikd ko Aiebvi) MME.

-H avaBdOuion tov vrapyoviog ToupioTikov TPoidviog omd TIG EMYEPNOES €0TIOONMG
STPOPNG Kot S1opoviG KaODS kot amd TiG Proteyvieg TPOPILOV KOl TIG TOPAYOYIKES LOVADES,
AOY® TOV OVOYK®OV TOL OVTAY®OVIGTIKOD TOV ovamTOuyOnKe.

-H evioyvon tov W10TIKOV €nevodce®V Yo TNV avATTLEN TG E€WIKNAG OLTNG HOPPNG
TOVPIGUOV.

-H S1dyvon ¢ tovplotiknig Kivnong oamd TG TEPLOYEG TOL TAPOLGLALOVY  EVOLAPEPOV
KAOGGIKA, G TEPLOYES LLE O10UTEPO YOGTPOVOUIKO EVOLOPEPOV.

-H gmumxouvon g touploTikng mepidoov Kupiwg, TPog 10 TAPOV, LUE TNV OPYAVMOOT) AVAAOY®V

EKONADOEMV, NUEPId®OV KOl cLVESPIWV.
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-H ovykévipwon néopov and ta Evponaikd kot EOvikd makéta owkovouikng otpiéne. -H
AVATTUEN TNG EMYELPNUOTIKOTTOS TOTIKNG OIKOVO IO,

-H avénon g avtayovietikotntag.

-H evioyvon dAhov popedv toupiopod m.y AYpOoTOLPIGHOD ZVVESPLAKOD UE TNV OPYAVEOGCT
2UVedPIOV CYETIKMV LLE TNV OVOYVOGIN- YEVOIYVOGIA.

-H otpogn og mo cuyypoveg LOpPEG LAPKETIVYK Kot TPOPOANG TOL TOVPLOTIKOD TPOTOVTOG,.

-H avantuén mpotofoviidv oyetikdv pe 1 yevolyvooio. -H evaioOntomoinon xou
gvepyomoinon tov vrdmiov duvapikol (1mTtdv, ouddny kot ZVALOYIK®V 0pyavoy).

-O peyaAdtepog oefoacpog oto mepPdirov.

-O eKoLYYPOVICUOG TOV EMYEPNCEWV YEHONS Kot Prho&eviag.

-H mpdxinon meptocoTéEPOL EVOAPEPOVTOS POPEMY KOIVOVIKMY OLAS®MV KOl 101MTMV YLl TNV
yaoctpovopio g Xiov.

-H éxdoon edikodv Bipriov yio  Xidtikn yevon.

-H avdmtuén tov devtepoyevong Topéa.

-H evioyvon g mpofoing Tov TOTOL oG, KOOMDS 01 TOVPIoTEG YIVOVTOL GUVOLLPNUIGTES TNG
YEVGTIKNG EUTTEPIOS TOVG.

-H mpocédivon emokentdv PEOTG KOl OVAOTEPAG OIKOVOUIKNG TAENG KOL O OVOTTUYUEVOL
TVELUOTIKOD EMTESOVL.

2NV €MOYN TNG OWKOLUEVIKOTNTAG Elval TAEOV OVAYKT) VO KOAAMEPYNOOVLE TNV LOVOIIKOTNTO
KOl <O TOLUKOTNTOY TOV TEPLOYDV OGS KO TNG TOAMTIOTIKNG OGS TOPAO00NG Kol GLVEYELNG,
a&lomoumVTaG TIC SVVATOTNTEG TOL LG TOPEYOVTOL Kol TOL Ol 1ol B ONUIOVPYNCOVUE LE
6TOY0 HOGC TOVG EVTLYIGUEVOVLG, TKOVOTOUUEVOVS EMICKEMTEG TMOV TEPOYADV HOG, GTOVG

omoiovg Ba Kévovpe To GVELPO TOL KLVNYAVE, TPOYLATIKOTNTO.
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5.4 AEXBOX

Ot OO(DVO{ ovéuaéav 70 Vol 1o «ePPom TS OVTOKPATOPLOS» EMELDN TAPNYUYE TA
whvto. Avtdpkeg, pe Pabid mTapadoon otnv opopeld Kot tnv KoAn {on avéntuée po Aemt
Koulivo e TPAYUOTIKA 1GOPPOTNUEVOVG GLUVOLAGHOVS YEVCEMY KOl OPMUATOV.AKOMLO Kot
070 OomAd KOONUEPVO QaynTd Bempeitor awTOVONTO Yot TNV VOIKoKLPA 6Tl Bo ppovticel va
glval ka1 n guedvion tTov eayntov o arndiovon. Kpéag pe kvddvia, apvakt yeuoto,
TOTATAIOIKO, GOVTGOVKAKLY, GOVYAVID (KPEUULOOVTOAUAOAKLE), OUTELOQUALY YIaAovT i,
avOicpoto (kolokvOorovAovda) yepuopéva pe polt N TUpl, KOAOKVLOOKEPTEDECS,
KPEPPVOOTITTES, YKIOVEEANEDES (TVPOTITTAKLE), O6TLTIKG CUHAPIKE TTOV EV®OLALoVV, )| aTd
™V AAAN Yevoelg mov popilovv Bdracca, epéoka yapia, yTévia 1| TETUAIOES e OTAVAKL 1)
PO, yTOmool pe eMES, KOAGRAPAKLO YEMIOTE TTPEMEL va. EXOVV TEAELD YEDON Kol TEAELN
ewova. YEpoya ival kol To YAVKA Tov VIGlo0: To KOADTEPO 1GME OUVYOUAMTA TNG XDPOS
mhoopéva oe @Opueg mov £xovv €pBel amd Ta apyain ypovio kot Bvpilovv dkavleg omd
Klovokpava Kol tepiepyo uTE, UmakAaBdg pe poydoia Kot Aot Tov pHooyopvpilel paoctiya,
apmopoppillo kot poddotapa, peAouEvog pvlndpoyxarPdc. Emedr] ot Mvutiinviol elvan
KaAOQayddesg, KOAd eayntd pmopel va Ppet kovelg o€ ToAAG amd To Tafepvakia aALL Kol 6To
Kapeveio Tov YNolov. Ao Ta TOTKG TPoidvia ovopaotd gival BEPata To AGdL oAAd Kol TO
A0dOTOPL Kot ToL BAAC YOAOKTOKOUIKA, TOL KPEATO KO TOL AOVKAVIKO, TO OAITOOTA - O140M e
gtvan o1 capoéreg g Kailovig aAld 6A0 1o vnot Pyalel vooTio ywapt - Kot puGikd 1o 00L0.

Tomikd mpoidvta S1aTpoPNg UTopel va oyopdoel Kavelg 6 KATAGTALLATO

EAooiado © EMég [dAa » Tupi Yépuo
Alimooto ® Xtévio * Ootpaka Ovlo Kpooi
[Mapadociakd hokd eMéM e TTootéA © XoABag *Zouoptkd  *  YdAtoec  ®
MopueArddeg © Apvydoalmtd * Aovkovuio Aptookevacuato * TTa&udadia
Awép :

Alevpt

Buoioywd [Mpoidvta
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ELo100a60 * EMég

To “vypo6 ypvodet” Tov Ounpov, amoterel T PUYOKOKAAMA TNG EAANVIKNG O10TPOPNG Omd
TNV EMOYN TOL MOC TIC LEPES LOC, EVD M TOYKOGHLOL ETLTVYIO KO OVOLYyOPEVGT TOV “ LEGOYELOKOV
SlouToA0Yiov” ¢ TOVL MO ELEPYETIKOL Kol VYIEWVOD “CLOTNUATOC” SlOTPOPNG TOV UTOPEl

Kavelg va emAEEEL ATOJEIKVVEL TN GNUOVTIKT TOV a&iaL.

To AeoPraxd mapBévo elardrado eivar TAoOG10 G€ povoakdpeota AMmapd o&a, o avtifeon
HE To. oTmopEALIN TOL €lval Kot €E0YNV TAOVCLO GE TOAVAKOPESTO AMTOPE ToL Omoiot OUMG
glvan WnTEpwG emPAAPN Yo TOV 0pYaVIoCUO KOONDS 0EEWOMVOVTOL TPMTO GTO TNYAVIGLO KO
OlICTIOVTOL G€ KAKOGHES Kol e€mkivovuveg yio v vyela ovoieg. To edaidrado €xel v
YOPIGLOTIKY 1010TNTO VO TOPOLGLALEL WOUTEPT) AVTOY OTO TNYAVIGUO AOY® T®V (PLGIKAOV
OVTIOEEIOMTIKMOV TTOV TEPLEYEL, YEYOVOS OV EMITPEMEL TNV KAT EMAVAANYM xpnon g idtog
mocoTTOG YWPig va 0&edmbel. H dwutypnon tov opyovoANTTIK®OV YOPAKTNPIOTIKMOV TOV
€AOOAGO0V, axoun Kot HeTd to payesipepa, petafPifaler gvydpiomn yebon kol ocGuny otV
Tpoen. ToOto £xel G GLVETELD TNV TPOTOTOINGCT THG CVLVOESNC TOV YOOTPIKOD VYPOV TOV
OTOHAYOL KOl TNV OlELKOAVVON TG TEYNG. To AeoPlaxd mapBévo ehadAado oT10 omoio
VIEPTEPEL TO YPDOUO TOL YPLOOV, TEPIEXEL LIKPT] LOVO TOCOTNTA YAMPOPVAANG, OTOTEAEGLA
TOV TTOPUOOGLOKOD AEGPLOKOD TPOTOL GLAAOYNG TOL EAOLOKAPTOL KO TNG TOIKIAIOG TOV, UE
GULVETELNL T1) PEYAADTEPT AVTOYN TOV GTO XPpOvo. Avtd gival to AeoPlokd mapbévo ehatdrado,
€vag AETTOPPEVCTOC PLGIKOG YVUOG TOV POVTOL TOV EANOOEVTIPOV KO Wik LOVOSIKY TNyM
™G moAvTIUNG Prrapivng E. Oco v tig eAég g AéoPfov, cuvavidviol 6 TOAALEG TOWKIATEG
OT®G: POLTASN, TPACIVY] TGOKIOTH, MOOPIUTN, CEMKPIGUEVN KOl YOPOYUEVT] OE OAATOVEPO,
epéoxia, povpn, fopmpévn Kot aAatiopévn amd to KaAdol, Euddm pe eéteg amd Aepdvi, kot

€lvoil OVOLLOIGTEG Y10, TNV LEGTY] YEVOT] TOVG.
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I'dro » Topi

Boaown mpd VAN yio T1g TUpoKOUIKES povadeg Tov Nopov AésPov amotelel to mpdPeto
YoAo TOL omoiov M mopaywmyn onuepa eTavel mepimov Tovg 30.000 téHVoug TO YPdHVO.
Inuoavtikn emiong sivor Kot 1 Tapayoyn yidwov yiAaktog mov @tavel mepimov tovg 9.000
tovoug emoime. To ydia mov mapdyetor 6to Nopd AéoPov mpoépyetan amd eyymdPLeg GLALG
{odov Tov daTpEPovTon Katd KUPLo AOYo pe BOGKNON GE TEPLOYES TOL OEV YPTCLOTOLOVVTOL
Qwlavioktdva, eVTOHOKTOVA, 1] GAAOL PLTTOVTEG Kol amd TV Gmoyn oty pmopel va Bempndel
avTd Ko To TPOidvTa Tov MG Proroywkd. [Té€pav avtov, ot Aéofo extpépeTon 1 YvOOT ovd

TO TOVEAAMVIO QULAN Tpofdtov g MvuTiAnvng, mov eivol pio amd TIC MO EVOLUPEPOVOEG

EYYDPIEG PLALGS.

2116 mapamave cuvinkeg eEaceaiiletal Yo TNV TVPOKOMICT| YEAN TAOVGIO GE TPOTEIVES
KOl MITog KOl [LE TO10TIKEG 10101TEPATNTES TTOV S1OEL TEMKE TPOTOVTO VYNANG TOLOTNTOC KO LE
00TV YOPOKTNPIOTIKA OV EKTIHOVVTAL OO TO KOTOVOA®TIKO Kowod. Eivar évrovn 1
aioBnon tov emokéntn 01t n Aéofog kot 1 Anuvog givor vinold mov dlakpivovror Yo T
STNPNOoN TOV TOPASOGLOKOD YPMUOTOS KOl OVTIGTEKOVTOL GTNV 1GOTEOMTIKY EMOPOUT TOV
OKPOIOV VEOTEPIGUAOV TOV OALOIOVOLV TOAAEC OOTIKEG, OAAGL KOl OYPOTIKES TEPLOYEG TNG
voAOUNG YOPOS. TOGO o1 TaAMIOTEPES OGO KOl Ol VEOTEPES YEVIEC TTAPAUEVOVLY GE UEYAAO
Babuod motéc ot TOPASOSIUKA TPOTLTO OATPOPNS, AVEAVOVTAG £TGL TN {NTNON TOV VIOTI®V

QYPOTIKMV KOl KINVOTPOPIK®V TPOIOVT®V.
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H diatpnon ¢ modtnTtog TV Tapadoslok®V YOAUKTOKOUIK®Y Tpoidvtov (Aadotopt,
®érta, Kaoépt, Tpapiépa e AéoPov, Karabdxt kor Meliyhwpo g Afjuvov k.o.) amd toug
TOPAY®YOVS TOVS, £XEL CUVIEAEGEL OTN 0TAHEPT TPOTIUNGT TPOS TO TPOTOVTA ALTA, Ol LOVO
amd TO KATOVOAMTIKO KOO TV VNGLOV , 0AAG Kot TG vroAowng yopos. H puokn yAwpida
Kol Ol TOTIKEG QUAEG OYOTPOPRATMOV OTOTEAOVV TOVS YEVEGLOLPYOVG TOPAYOVIEG YO TO
eEAPETIKNG GVOTACNG OLYOTPOPELO YAAL TNG TEPLOYNGS, TO OTOI0 UETATOLOVV Ol TOPASOCIUKES
HOVAOdEG TUPOKOUIONG EPUPUOLOVTOG TIC TOPAOOCELS, TIC YVMOOELS KOl TN HOCTOPLY TOV
mépacay Kot dtatnprinkay tésa ypdévia and yevid og yevid. O avBpodmivog mapdyovtog eivat
KaBOPIoTIKOG YioL TNV LOVOSIKOTNTO TOV YEVCTIKGOV WO0THTOV TOV YOAUKTOKOMUK®OV OVTOV
TPOIOVI®V, O10TL 1 APLOTN TOWOTNTA TOVLG E€lval APPNKTO GLVOEOEUEVT] UE TNV YVOOT TOV
Blotém®mV, TOV CLGTNUATOV EKTPOPNG TOV VIOTIOV QUAMV TOV OlYOTPoPdtmv Kol Twv
TAPOOOCIUK®V TEYVIKOV NG Tupokopiag. 'Etol pmopodue ypdvia todpa kot amorappdvovpe
v mmepdn yevon g [paPiépag, v yapakmpiotiky dpoctd g Pétag, T peot| aicbnon

oV Aadotvplov, 10 pupwddto Karabdkt kot 1o Egxmprotd Meriylwpo.

Yapro

Mo toug Adtpeig g ywapoeayioag n AéoPoc, n Aquvog kit o Ayiog Evotpdriog sivat
Tpaypatikol moapdogicotl yevons. To yapt, xdpn otn onupaviiky Opentikn tov alia Kot otnv
0loitepn YeOON TOL AMOTEAEL U0 TOAD KOAN OTPOPIKY ETIAOYT, 1010C O [l ETOYY|, TOV
VIAPYEL 1laiTEPN Ovnovyio Kol avac@AAel oxeTikd pe TN Oatpoen pog. Ta wapio
amoteAOVV pio. ONUOVTIKY TNy TPOTEIVAOV, AEVKOUATOV, 1YVOOSTOEI®V Kol PLrapvav.
SOUQOVE HE TOVG E€WOKOVE, 1 KOTOVAAW®ON WOPLOV HEIDOVEL TO TPLYALKEPIO KOl TN
yoAnotepivn, Ponbd oto TPoPANUATO TNKTIKOTNTOG TOL OIHOTOC KOU OTIG PEVUOTIKEG
nanoelg, evd moailelt onuovtikd poro, otV TPOANYM TG YHPOVONG TOL VEVLPLKOD
GLGTNUATOG, AALY Kot 6TO "“¥Tioyo” Tov puikol 16tov. Meydn sivat, eniong, n cvpfoin Tov
YopIdV otV TPOANYN TOV Kopoloyyelkdv vOowv, aALd kot 1 fondeld tovg otovg Mo

nhoyovtec. [a tovg yoapddeg, dgv vIAPYOLY Yaplo MTopd Kot un Amwopd 1 yéplo g
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Bdlhaccog Kot Tov YAvko vepov. OL dvBpmmot, Tov acyorlobvtal Le TV aAlEin, KOTATAGGOUY
Ta yapla, oe técoeplg peydeg katnyopies. Kpimpla amotedobv 1 yevon, 1o péyebog kot m
epeavion. To alevpata tov Nopod AéoPov dev Egxwpilovv puoévo yu T HEYAAN TOLG
mowiAMo oAAG Kot yo T povadikn Tovg yevon. Ot koAmor g ['épag ko g KaAlovig
TPOCPEPOVY LOVAOIKNG VOOTIAS Wapla Kot BoAacovd evd ot Afuvo umopet Kaveic vo
YELTEL TOVG VOOTIHATEPOVS OGTOKOVS TNG YNNG, oAolmvtavovg, kKo oe eéoupetikny . H
copoéla KoAlovic eivor mpaypatikd povadlkn eved umopel Kavelg vo yevtel oTig
yapotaPépveg TV vnowdv N va. mpoundevtel and To Wopdadiko TG oyopds pio peydn
oMo yopidv Kot BoAacoIveOV: pmopumodvia, KOLTGOHOVPES, capyol, yoveg, Abpivia,
copyoi, Euplog, kovtaféAla, TPLY®VA, TOUTOVPES, YOMES, AUKEPON, KOAQUAPLY, YTOTOOL,

coLvmEC, KapaPideg, yapideg etvar povo peptkd amd avtd.
Ovlo

o
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o s
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To ovlo eivar 0AKO0OAOVYO TOTO TOL TOPUCKELALETOL OMOKAEIOTIKA otnv EAALGSQ pe
TaPad0cloKd TPOTO, HE XPNON CPOUATIKOV QUTOV TNG EAAMVIKNAG vraifpov Kot YoAKIVOV
appokmv optopévon tHmov. AapPavetor pe oOUUIEN GAKOOA®Y, TOL £YOVV OPOUOTICTEL e
amooTaln oTOP®V YAVKAVIGOV Kol GAA®V OPOUATIKOV VIOV, CTOP®V Kol KOAPTOV 0TS O
uépabog, n paotiya k.o. H avaloyio otvorvedpatoc 6to 000 mov mopackevdleTol 6Tov TOTOo
pog kopaivetat and 37.5%Ewmg 48% vol. Evog 110G 1060 OHop@oc Kot LueTthptddng, 6mme N
AeoProxn yn, mov vuvnOnke kol evémvevoe momtég, LOYPAPOVS, GLYYPAUQEIS, Le TAOLGLO
nMoedvela Ko Eoyn TOIKIAIL YAVKAVIGOL KOl GAA®MY OPOUOTIKOV QLTOV, TV PLGIKO Vo
YEVVIGEL KOl VO EVTAEEL GTNV TOPAS00T TOV, £0M Kol OUMVES, TV Tapaymyn ovlov. Ovlo de,
mapdyetal ko ot Anpvo. To ovlo g AéoPov, €xet a wotopia 200TovAdyiotov etdv. [ptv
10 1800, 10 000 elvar NN Yvwo1d 610 VNnoi kot amotelel endvopo mPoidv mov e&dyeTan
Koplowg otig yopes ™G Avatolns. [MoAhéc omd T motomoueg mov WpvONKav Kot
AELTOVPYOVGOV TOV TEPACUEVO ALDOVO OEV KATAPEPAY VO ETPIOGOVY Y10 d1APOoPovg AdGYOLG,

oAMG 00EC OmMEPEWVOV €YOLV  IKOVOTONTIKN TOpOovsio. oTn VvIOmo ayopd Kot KOTOEG
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Katdpepav va Ee@Oyovv amd To oteEVA Opla TOLv Vnolov kot va egamimBodv Oyt povo
TaveALdIKd aAAd Kot 6e OA0 ToV KOGHO. To 000 amotelel 10 TOPASOGLOKS KOl TOPAAANAL
TO MO ayomnTd eAAMNVIKO moTo. To Aeofrokd Kot Anpviakd oumg ovlo, £(0vV TN 01K TOVG
EEY®PIOTY] TPOSOTIKOTNTA, TN OIKN TOVG YELON, TN O1IKN TOLG KANPOVOULE Kol KpvBouv Ta
OKd TOVG HVLOTIKG, TO TOCO YVMOOTO OTOLG TEXVITEG HOG TOL T mapdyovv. Avtd T
EVOOUATOUEVO GTO TTPOTOV HVOTIKE, TO £(0VV KAOEPMOGEL 6TV Ayopd MG TPOIOV VYNANG
moldttog Kou {nreiton gite oav 0vlo Mutihvng, eite cav ovlo [Thmpapiov, gite cav ovlo
Anquvov. Xpnoyomoleitor Kupimg ®g 0peKTIKO avToVG1o 1 HE TPOSHNKT vePOD. Zuvoodelel
TEAELOL TOVG TOPAUSOCIKOVG HECEdES kat Ta Baiacoivd. Mepucol To TpoTiohv kot pe TorydKio
oav long drink. To oblo onuepa €xel ptéoel oto onueio va avtaymviletal YELOTIKE T o

YVOOTA S1EBVAOS OVOTVELLATMOT TOTA.

Kpaoi

“‘BEv apyn nv...” o omodpog ¢ dnuovpyiag. Anpovpyia mov icwg va pildvel tuyoio ota
KOTTOPO KATO1wV avOpmmmv. Tomg mal vo petagépetol oto aipa and yevid og yevid kot vo
UECTMVEL OO TPOYOVIKEG UVNIES. Ztn ANuvo, N aydmn yio v aypotikn {on kot yU avtdv
ToV TOTO OV EVAOYEL TOV Kapmd TOL UOYOOVL, YiveETal EVALGHO YO0 TNV EMGTPOPT OTIS PiLes.
Exel 0 omopog g onovpyiog Oa Bpet yovipo £da¢oc... Xta yvapia tov ounpikov Odvocéa,
ot Anuvioi Ba dnuovpynoovv évav aumedmvo “pe AOYIdV-AOYlIdV GTAQOALL, TO OTOi0 €
StapopeTikéc emoyég Ba wpudlovv kdbe ypovid mov o Alag amd ynid Ba yopilel v KoAn
c00¢€1d”. Amo to otdoo ¢ {hpmong ota Papéiia, cav Bpépog oto Alkvo, otn {ovtdvia kot
TNV POUOAEOTNTA TNG EPNPEiOG TOV, TNV TOLOTIKT KOPVO®GT THG OPIUOTNTAS TOV, KOl TEAOC,
ot Padaio Topakpn ToL YPATOG, TO KPOoi YIvVETOL £pMTAG KoL GOV L0 OYOTNUEVT] LIAGL GE
kéBe aicOnon kot kvpropyel amdivta. Méca amd Slovvciokohg HOOBOVG Kol TAOVGIEG
nopaddcelg yietnpidwv, ot Anuviol koatdeepav va avadeifovv kol va kotaldoovy To
Kpaotd tovg. Me 10 dnuovpykd ToVg TAHOC KO TNV GUEST] GLUUETOYN TOVG O OAEG TIG
QACELS TNG KOAALEPYELNG, TOPAYMOYNG KOl SlOKIVIONG TOV KPOSUDV TOVG, EEMEPACOV TO.
YEQYPAPIKA TOVG Oplol Kot OEdMoAY TNV YEUATN AP0, EVTACT KOl OpYOVTId YEVOTN T®V
AMUVIOK®V Kpaou®V 6 0Aov Tov KOGpo. Xt AéoPo dg, mapdyeton o “~"Mebvuvaiog Otvog™'.
MeBvpvaiog ftav éva and ta enifeta mov amodidoviay oto Bed Tov Kpaciov, Atdvuvco. Eivar
TPolovV TG avaPlopévng apyaiog mokiAag Tov AEGPLOKOD KPOGOSTAPLAOL Omd TNV omoio
napaydtav 1o akpotepo kpaoi g apyoardmrag. H mowkidia vty kaAlepysitoan onpepo

ATOKAEIGTIKA TAV® 6T AdPa mov kdmote dnpiovpynoe to AroMbwpévo Adcog g AéoPov.
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Hopaodocrokd I'hvka * Mopueradss * Apoyooimta © AKEP

Mol mepaopol, amapaitntot yio v 0AOKANpmaon vog yeuoTikov taéidtod ot Aéofo!

Sy e
v 3 . f
¥ ) ¢

[dwitepn avanTvén 67 OLTO TOV TOUEN TO. CNUEDVETOL T TEAELTOLN YPOVID KLPIWG YGp™

GTO GUVETALPIGTIKO TVEVILO TOV YOVAIK®V ToL Nopol, ot omoieg dvtag yuvaikeg g vraibpov
- a@eoL ONUIOVPYNCOV TOLG OVE TEPLOYN] CLVETAPICHOVS TOVG - aoYOAMOnKav pHe KATL
ONUOLPYIKO OTI®G £ival 1 TOPACKELT TAPUSOCIAKMY YAVK®OV TOV KOVTOALOD KOl TOL TOW10V,
HOPUEAGO®V, MKEP, KOl AULYOIAMTOV OAO AP0, ToloTNTa Kol Ogikn yevon, pe Paon tig
TOMEC OTMITIKEG GLVTAYEG TTOV £PEPAV O1 YLoylddeg Tovg amd v Mikpd Acia. To yAvkd tov
KOUTOAMOU KOl Ol HOPUEAAOEG TOL TOPAYOVIOL GTOL VNOWL HOG, E£XOLV TEPLEKTIKOTNTO
peyodotepn and 70% oe @péoka emoylokd @povTa, Y®PIG TPOGONKN CLVINPNTIKOV Kot
YPWOTIKOV ovolwv. [Toptokdt, Aepovi, vepdtll, poviapivi, otapiM, KEpAct, Kvd®VL, UNAo,
VTopaTAKL, Kapmovll, KoAoKHO1, Tadyaro, elval pepikoi Ldvo amd Tovg YAVKOVS TPOOPIGLOVG
TOV KOLTAAL0V, oV a&ilel kavelg va yevtel ot AéoPo. Oco yia ta mepipnua yAvkd Toy1o0
peyain {nmon €yovv o umoakiofdg, n kapvdomita, 0 Kavtaipt, to papavi. Ola T yALKE
TOPAYOVTOL WE TIC TEPITEYVEG TAPUOOCIOKEG GLVIAYES TMV YYAO®WV, KOl TPOCPEPOLV
HOVOOIKEG OE  OyVOTNTO YEVOTIKEC EUMEIPIEC, KPOTOVTOS TN ONUN 7OV YoV GTOVG

TEPUGLEVOVG OLLDVEG,.
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AN GYETIKA TTPOIOVTO TOV YOVOIKEI®V GLVETAIPIGU®OV ToL Nopov givat:
To AKEP amd VTOTIOVG YLHOVS G LI OTEAELMTI TOKIAO YPOUATOV KOl YEVCEMV

n [MAotcéta mov mapdyetol e cuviayn mov dev AyylEe o ypdvog, amd QUAAO 7OV
“avoiyetoan’” pe TOV TOPASOCIOKO TPOMO Kol KOPLO, GOLCAUL, GlPOTL, Kol

UTTor Pk dL,

TOL OVOLLOGTO OUVYOOAMTA, TO TAPAOOGIOKO VOPLATIKO YAVKO TG AécPov, pue Pdon to
oo apdydaro, TV akatépyaostn (oyapn kot To avBovepPo oL EavaQEPVEL OTN UVIUN

NV ovOAAOI®TN TOPadoGloK YEHOT TN TOWOTNTAG KOl TNG OTITIKNG PPOVTIONG.

Mén » Ilaotéh » XaABdg ° Aovkovma

Apopato Kot povo apopoto amd Bupdpt, poptid, pododaevr, OAL To YINIVO YPOLOTE KoL Ol
LUP®OLES, GVVOETOLV TOVTO TO YVUO TOV HEAMGGMV, Y10 VO GUVOJEWYEL TN PPECKOYNUEVT PETAL
YOUoH 6T0 TPOWVO, To POVIKLO, TO VOELATIKO UTOKAARA. ATO TOLG TPOIGTOPLKOVS YPHVOLS
ol dvBpomol NEepav va TaiPVoLY TO HEM KOL VO TO YPNOLUOTO0VV o1 O1aTpon tovg. Emi
TOALOVG oUdVEG TO UEAL MTovy 1 LoV yvoot YAvkavtikn ovoia. H a&lo tov €yel extiunbet
amd tao movapyoo xpovia. O Inmokpdtng 10 cuvictovoe Yo T Bepomeio TOAADV acBevelmv
evdd 0 Apiototédng mioteve Ot mapateiver ™ {on. Ot Oegoi tov OAOUmOL TPEéPOvTaV e
véktap ko apPpocio. O Hoiodog kot o Ilivoapog avaeépovv 0T 0 Apiotaiog, Y10G TOL
Amolova kot g Kvpivng. Ntav o sionyntig ¢ KOAMEPYEWNS TOV UEMOOMDV, TOV
OTOPLAMOV KOl TNG €MAG, O TPOOTATNG TV POCKAOV KOl TOV KLVNYADV, Bepdmovtag g
TPIKNG Kot ¢ poavtiknig. O Aptotaiog giye yiver abBavatog, emedn n I'm ko o Qpeg, otig
omoieg Tov elye mopadmdoel 0 AmOAMwvag, tov £tpepav pe auPpocio. H pédicco mov
e€nuepmbnke and tov avhpomo avikel oto yévog Apis (gidog Apis mellifica). IToloidtepa o
UEAMOOEG EKTPEPOVTAV G KOPivia dtipopmv THnwV, og EOAva KiBdTa, 6 TAva doyeia, o€
KOTAOVG KOpHOVG O0évipmv KAT. O HEMOGOKOUOG £maipve OmMAMG HePKEG KNpNOpeS, Tig
ouvEOMPe kol amoktovoe €va mpoidv pétplag modtrag. H avakdivym g koyédng pe to
Kvntd mlaicto Kabhg kot g Aeyouevne texvntne knpndpag, mov epopudletor ota mAaioa,
EMEQPEPE PEYAAEG OAAAYEG: OtKOVOia o€ PEAL, KEPT KO EPYOCIN EK LEPOVG TOL GLIVOVG, (VEDT
oV enifreyn g Long TG amoikiog, KATOTOAEUN G TOV AGHEVELOV Kal, ENIONG, TEPLOPIGHLO
™G MUOLPYING KNOMVOKEAM®MY GTOV OmapaitnTo Yo TV €mPiwon Tov peAostod apliuo.
MeydAn onuocio yuoo TV emtuyio (oG UEAMOGOKOMKNG emyeipnong £xel n meployn OTOL

etvanl eykateomnuévn. Idavikn Bewpeiton n meployn pe apbovn Ko cvveyn oavBopopio v
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dvoién, mwote va avamtuydel Kavovikd o yovog, aebovn avBopopia 1o kaAoKaipt EKAEKTMOV
UEAIGCOKOMKMOV QUTAOV, OOTE Vo eEAGPAAMOTEL TAOVGLO GOJELD APIOTOL HEAMOV KO KOAN
avBopopia 10 POVOT®PO, dote vo avavembel 0 TANBVGUOC TOV GUNVOV Kot Vo, omoToeLOel
OPKETN TPOPY] YO TOLG YEWUEPVOVG HNveS. Znpepa ot Anuviol kot AéoPiot moapaywyoi,
MPOVTAG OAEG TIC GUYYPOVES TPOSYPOPEG KOTE TNV dadkocioo TG Topay®YNg TOv,
TPOCOEPOVY GE TOAAOVG TOTOVG TO ayvo, MOALPpafevpuévo mpoidy Tovg, pe oTdHYO0 Vo
ocvvaprmdoovv T Yevon cag! Oco vy 10 péh g Aéofov éxer tiundei pe 10 PpoaPeio
‘GREAT TASTE AWARD”. Baocwkd ocvctotikd tov eivar 20% - 30% OQopdpr, 40%
ayproAovriovda, 15% Avyopid kot dtdeopa om®poPopo. Amd To HEAL KOl TO COVLGOLL
TOPAYETOL TO TOOTEAL, OYVI] KOl VYIEWN TPOON Yo To Toudd kKo Oyt povo. Emiong, o
yevoTikdTatog YoABds ARuvov mapdyetar omd v eneepyacio Tov covoauton (tayivi) xwpig
TopEUpocn MUKOV HECOV, Yopig Tpostnkn cvvinpntikdv 1N Peitiotikdv vAdV. Etot
kabiototon pion amd TIG TO VYIEWVEG KOl 0yVES TPOPEG KOl LAMGTO. GE OLAPOPES YEVOELS OTMG
BaviMa, pe kokdo, pe olotikio, pe péEAM, pe apvydoia, kAm. Xpnowlomoteitar Og, G
...0vTi00TO PETA amd peydin owomooial!l! Oco yio Ta AovKovpa, U KOTOTANKTIKY] GUVTOYN
pe Baon ™ Layapn, t YAvkOLN, TO GULAO Kal TV TPOGONKN ap®OUATOV £YEL MG ATOTEAEG LA

TO AOLKOVLL, ayomnuéEVN YEOOT KPAOV Kot LEYAA®V!

Zopopikd * Xartoeg * Aptookevaopota © [alipaora  Alevpu

- I

| A=W
CJI

H xoAMépyeia outnpodv amd To omoic TPOEPYETOL TO CAEVPL YO TN TOPAYMOYY TOV
Oopapikdv frav Todd dwadedopévn ota vnotd tov Nopod (kvpimg oty Afuvo 6mov Kot
onuepa Topayetal eEAPETIKNG TOOTNTAG OAELPL). ATO To TOAA XPOVIOL O€, O€ TOAAA YWPLA
Kol KOUOTOAELS, vIpyov adevpopvAol Otav yriotnrav to atpokivnta eatotpiPeia, apkeTd
Obetay Kot OAELPOUVLAOVS Yo TNV GAECT TOV OUTNPOV, UE OTOTEAEGUO 1 OVENUEVN

TOPOYOYT GAEOPOL VO 0O YNOEL GTNV TOPAYMOYY| LEYIA®Y TOGOTHTOV (VUAPIKAOV.
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2fuepa, ot yovaikeiot cuvetopiopoi Tov Nopol aAAd Kot pkpEg 10TeYVIES, TapacKELALOVY
He ToV Tapadootakd Tpomo Jupaptkd eEoupetikng yehons Kot TotdtnTog OmMS LOKOPOVAKL,
kpOopakt, Aalavia, yvAomiteg, @Aoudpro. (ot Afuvo) To. omoia Giyovpo mPEMEL Vo

omoAavoeTE!

Ta povadikd aptookevdopato e Aéofov Kot g AUVoV TapdyovTal LE To TO QPECKA
Kol ayvd VAKA kol motpomapddoteg cvvtayés. [la&ydadio, Povtnuata Kot kKovilovpdikio
SPOPOV THTMV, IKAVOTOLOVY KOl TOVG MO OTALTNTIKOVS, TOGO amd TALVPAS TodTNTAS OGO
Kol amd mAevpdg yebong, apopatoc kot Opentikng aéiag. Koviovpdxio glodradov,
TOPTOKOAMOV, TUPOKOVAOVPO [LE KEPAAOTUPL Ko YpaPiépa elvor LePIKEG amd TIC YEVOELG TOV
Ba cag kavovv va un tig Egxdoete motél! Mo dAAN Aatpepévn yevorn mov mopdyeTol o
AéoPo etvar ot KatamAnkTikég Ko mkdvtikeg oditoeg! Ott KaAVTEPO Y10 VA GLVOOEVGEL £Val
mato JUHOPIKAOV. ZAATOEC OV TOPAcKEVALOVTAL Amd PLOAOYIKES VIOUATEG KOl TOL OyvOTEPOL
VMKA LLE TN CLVTAYN TNG YWYHG, £X0VV LOVO YOO KOl PO VO TPOGPEPOVY GTOVS AATPELG

g Topadoctlokng kovlivag!

Bwoioywka Ipoiovra

210 Nopd AécPouv eivar afloonueimm to teAevtaio ypovia 1 €vtaln oypoTIK®V Kol
KTNVOTPOPIK®V EKUETAAAEDCEWV OT PLOAOYIKT KOAMEPYELD LE OTOTEAEGLLOL VO OTOTEAEL Evary
amd TOVG ONUAVTIKOTEPOVS VOLOVG TTapay®yNg Proloyikav mpoidoviwv g EALGdag. And to
1994 nuéypr onpepa 120.000ctpéppato elatoktudatov e Aécfov, aplBuodg mov avtiotoryel
ot0 1/4 tov GUVOMKOV KoAMEPYOOUEVODV eKTAoE®V &Yxouv eviaydel ot Prodoykn
KOAALEpyYELD. XTOoV Topén TG KTvoTpo@iag 40 povadeg mopaywyns Kupiwg aryompofatmy Kot
UEPIKMG PO0EO®V Kl Yoptvedv epappdlovv Tig pebdoovg e Proloyikng KaAMEPYELOG HE
QMOTELECUO TNV TOPUY®YN VYNANG OTpopikng o&iog Kpé€atog oAld Kot PloAoyikov
YOAOKTOG Kot TuploV. ZTn ANUvo onUovTiKn Tpdodo mopovctdlel 1 EpoproYn TV HEBOd®V
BoAoywkne koAAépyswog otnv  aumelokaAAiiépyelo 6mov 1100 otpéppata  apméAov
KOAALEPYOUVTOL UE TOV TPOTO OVTO OMOOIO0OVTIONG OTNV TOPAY®YN €SOPETIKOD KPAGLoV.
Inuovtikng givol eniong 1 GVUPOAT TV YUVOIKEI®V GUVETUIPIGUAOV KO TOV OIKOTEYVIDY GTNV
Tapoy®yn POAOYIKOV Tpoidovieov Onmc: papuelddes, Jupopikd kot cdAToes pe ™ ypnion

BLOAOYIK®OV OTOPOKNTEVTIKDOV KOl GLTNPDV.
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5.5MEXXHNH

1.HOII emrpanéiliec eméc Karaparag

Eivon ov pikpookomikés mpéoPepec g Meoonviag oe oAdkAnpo tov kocpo. H
KOAAEPYEWd ToVg Tailel mpwtehovia pOLO GTNV OKOVOMIKY ovamTuén g Meoonvioag kot
&xovv avayvoplobel o¢ Pactkd €100g daTpoPnc oTIG eAMVIKEG Ko TG Eéveg ayopéc. Ot
dproteg KMUOTOLOYIKEG GUVONKEG GE GUVOLACUO HE TNV GPOEVLOT] KOl TN GLYKOMLON TOV
KOPTOU LE Ta YEPLU £XOVV, OG OMOTEAEGLO, TNV APLOTY TOWOTNTA KOL TNV EEXWPLOTI YEVOT| TNG
eMag Korapdtoc. H «Eld Kolopov» (| yovopolid, M kaAapotiovy) sivar 1 wAéov
oNopéVn TokiMa emttpaméllog EMAG 1 0moio CLYKEVTIPMVEL TANO0C BPENTIKOV GLGTATIKMY
TOAOTIHOV Yo TRV avBpodmivn vyeio. H eld m omoia kaAlepysitow oe 6Ao tO VOpd
Meoonviag, £xet  avayvopiotel g mpoidv IIpoctatevdpevng Ovopaociag IIpoéievong
(IT.O.I1). O1 emrpoméliec eMéc meptéyovy Hetalld GAL®V veEPO, MTOPEC OVGIES, AmAd ohKyapa
KOl TOALGOKYOPITES, TPOTEIVEG He TOADTIUA apivoléa, TNKTIVEG, TOALPOIVOLES, PrTapiveg,
YPOOTIKEG ovGieg Kot avopyava cvotatikd. Ot kaprmoi £govv Babd povpo Aaumepd ypoua,
KUALVOPO-K®MVIKO GYNUa, Tpoyavn cdpka Kot optpaiovy amd tig apyés Noeufpiov péypt ta
e\ AegkepPpiov. Tlepiéyovv Lopmotpeg ovoieg kol 0 EAOOG ToVg lval avOEKTIKOG, AETTOG
Kol edaoTikoc. H e€aipetn yebhon toug kot n dpiotn motdttd 100G 0QeileTal EKTOC Ao TOV
TPOTO KOAMEPYELWNG Kol GLYKOUONG Tovg (to palepo tov Kopmol yivetal e T XEPLO) Kot
otov Tpomo OSwtnpnong tovc. Ov ghég «Karapomv», o' oavtifeon pe GAlovg TOTOLG
enutponéQiov  eMmv, dev  voeioToviol kKavevog €i0ovg €0k (OUMOT  TPOKEWEVOL Vo
amoBdAovy TV YOPOKTNPLOTIKY] TKPT YELOT] TOVG OVTE LIOKEWTAL GE TEXVNTO YPOUATICUO
TOV 0moi0 NN dtebETOVY Omd TN PVGY TOVS. ATAMDG, APOV EXYOVV YOPOYTEL KOTE UNKOG TPELG

QopEg, dratnpovvtat pe VL, aAdTL Kot ELOOANDO.
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Zvvovdalovtatl pe To TEPIGGOTEPA PayNTa TG EAANVIKNG Kov(ivag, Kupiwg Ta Aadepd, VD To
tedevTaion ¥pOvVioL OmOTEAOVV €vav amd TOLG ayomnuévovg HelEdec TV amavtoyov

YELGLYVOGTOV.

211011 é€tpo. mapOévo eLar6rad0

H Meoonvia, évag vopdg ot10 VvoTlo-outikd akpo g Ilehomovvnioov eivar évag
AMEPOVTOS EAOLMVOG OV TAPAYEL TO TAyKOGHiov @Nung eiodiado «Korapdrtag». Eival
anbwd n yn tov Aadov Ko ™G eMdc. Ot koAAlepyovpeveg TOWKIALEG givol kupimg 1
Kopovéikn (92%), n povpord, 1 potooid (Lootoedn | toovvdrn) kol 1 Ppodoiun eAld
KOAQU®V(YovopoMad).

To peoonviaxo elatdAado givol Eva puoIKo TPoidv, TOV TAPAYETAL AT TNV GOVOALYT
™G eMAG, xopic exyvAiopata kot Betiotikd tpodcheta. Eivar éva ddpo thg eOomg Le peydan
BloAoykn Kot @opRoKeLTIKN afio, YELOTIKO KOl EVTENTO, MOV TOPAYETOL UE UEPAKL KO
QPOVTION Kot GLOKELALETAL OO EMXEPNOELS PE PEYAAN Telpa, Tov GEPovTaL TV TOPAdooT
Kol TOV KOTOVOA®TN. ATd TOV amépavto eaaidva e Meosonviag mapdyovtal Inoing Kotd
péco 6po 50.000t6vor ehatorado. To 95% tng mapaydpevng mocOHTNTOG KOTATAGGEGOL GTNV
KaAVTEPT Katnyopio: Tov e€aipetikd mapHivouv eEratdiadov Kabmg drabétel &0t TeG TOAD MO
Kato amd to avatepo enttpentd opto (0,8%xk.P. og elaikd 0£H) evd Kol ot AAAES TOPAUETPOL
oL 0p1BpoL TV VIEPOEEdinY Kol Tov cuvieleoth andoPeong (K232) kuopaivovtot kdto tmv

AVOTEPOV EMTPENTMOV OPi®V TOL 10YVOLVV Amd TOV emionNUo koavoviopd G Evpomaikng
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‘Evoong. IMapdAinia, amd T1¢ avaAdceels TV Mrap®v o&émv 610 PECONVIOKO gAOA0O0
npokvztel 0Tt T0 70%-80%avtdv givar povoaxkdpesta kot 10 10% moivaxkdpesta, oyxéon
OVTIoTOYYN HE aLTH TOV PNTPIKOV YOAoktog. H vynAn mepiektikdTto o€ aviloEEdmTIKG
(Birtapivn E, molveawvoreg k.1.A.) t0 Kobiotd 1dwaitepo vylewvd Kot otabepd Evavil g
ofetdmwong. To mieovéktnua avTd TPOKLTTEL OO TOV YPOVO CLYKOMONG KOl TOV TPOTO

EKOAYNG TOL ELOLOKAPTTOV.

Ta opyavOANTITIKE YOPAKTNPIOTIKG TOV UECCTVIOKOD EANIOAGO0V OTMG TPOKVTTOLV
petd amd ovotnuatikég aloloynoelg (panel testhe' evog 1o KoToTdoocovy oty Katnyopio
tov e€oupetikd mapBévov ghatdradov ag' €tépov mpocdopilovv Ta mopakdTe 1dlaiTEPO

XOPOKTNPIOTIKA TOL:

- Xpopa: Babv kol Aaumepd TPAGIVO TOV pE TV ®pitoven HETOPAALETAL GE TPOGIVOKITPIVO
- Apopa - I'evon: @povT®OES, e Pl EAAPPLE TIKPAO 1) OTOI0l CUVLTIAPYEL LE U0 OTTOLAY|
aioBnon PPecKOKOUUEVOD YPOGIOOD KOl SLAPOP®Y GPOVT®V, LE KupIlopyN OLTH TOL UHAOV.

To dproto Lowtdév khipo g Meconviag, n peydAn niogdvela (miéov tov 3000wpov
TO YPOVO) 0 HIKPOG KANPOG OV EMTPENEL 0 KADE TOPUYWYO VO TEPITOLEITAL [E AyOm Kot
Qpovtioa KaBe ehonddevpo kol vo, palevel Tov eANOKOPTO 6T0 6moTd Pabud wpipavong

elvar pepkol amd Tovg Tapdyovieg OV TPOSIIOOLV TNV APLGTN TOWOTNTA GTNV TPAOTN VAN.

3. Meoonviokd KpooLd,

H xoAMépyela Tov aumeAlod kot n mopaywyn Kpaoctol ival YVOoT 6Ty TEPLOYN ond TV
apyoOTNTO. ZNUEPO, OVTN N HOKPOi®VN TopPAdocY, € GLVOVLOGUO HE TO UEPAKL TMOV
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LEGONVI®V OUTEAOKAAMEPYNTAV, TIG WOOVIKEG KAUATOAOYIKEG GLUVONKES Kot TV TEXVOAOYia,
éxel o¢ amotélecua vo mapdyovtol otnv meployn eSoupetiknig mowdtntog kpoaocwd. H
Meoonvia, onuavtikog aumeAdTonoc omd v apyoldtnTa, cvveyiler v mapddoon Kot
BeAtidvel v koAMépyela Tov apmelov. Ot Meoonviol aume oKAAMEPYNTES TOPAYOVV LE
pepdxt e€aicto oTAPOALN, OO TO, OTOlN TPOEPYOVTOL LECCTVIOK(A KPOGLA GPIGTNG TOLOTNTOG.
H peydin nAlogdvela kot ot Enpobepikés cuvONKeS TOL EMKPATOVY GTNV TEPLOYN KOTA TNV
mepiodo ™G opipavong Tv  otaeLMav  eEacpalMlovy TNV TOOTNTA NG GCOOELHG.

¥t Meoonvia kaAlepyovvtal Kvpimg Aevkéc (moditng, @Aépt, AcoVPTIKO, Kol
epvOpéc mowidieg (Pokiavd, MavonAdapia, Carinian, Cabernet, Savvignooy onoieg £yovv
€YKMUOTIOTEL APLOTO OTNV TEPLOYTN, G€ LVYOUETPO Tve amd 200 pétpa. Amod ta oTapLALL
TOVG TOPAyovTal Ot €ENG TOMIKOL 0ivol , [E APLOTES OPYAVOANTTIKES 1010TNTEG: MEesonviakog
Aevkdg - EpvBpdc Tomkdg Otvog, Tprpvitakodg Asvkdg EpvBpdc Tomkdg Otvog kat Tomukog
Otvog IMvAiog. Ot Tomucol oivor g Meoonviag yapoktnpilovtol omd o POVTMIN TOLG
OPOUOTO, TN YERATN YELON TOVS Kol To {oviavo Tovg ypoua. H Pocio arotedel tov xdplo
oro e€aymyng tov mpoidvrog. H koAAiépysio tov aumeiod apyilet tov lavovdplo pe 1o

KAAOEHO Kol OAOKANp®OVETOUL TOV OKTOPPLO LE TN GVYKOULON TV GTAPVALDV.

4 Ta 6Oko

Ta ovko g Meoonviag amoteloOv pio amd TIG O OVOUOGTES YEVGTIKEG OTOANDGELS
Kot £X0VV TOVTIOTEL [LE TNV TEPLOYN] KOl TV OKOVOUIKY] TG avantuén. To Enpd ovko €xet pa
wWwitepn Béon avapeca ota GAAo @povTa, 010TL givol Kopmdg €0YEVOTOS, OpemTikdg Kot
vylewvog. Elvar guoikd amoénpapévo otov Ao Ko dev mepi€yel koavEvo TpoOcHeTo ynuiKko.

Etvon myn ouowmg evépyeog yio tov dvBpomo yoti mepiéyel ypNoipe HETOALD, OT®G
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aGPBECTIO, POCEOPO Kol GIONPO evd yopoktnPileTor Yy TV LYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE
QLTIKEG tveg, Yeyovog mov to Kabotd mepilnmro Kot avavtikatdotato. Ola to wopamdve

WO10ATEPO YOPAKTNPIOTIKA Kot 1010TNTEG KOO1GTOVV TO VKO EVOL EUTOPEVGILO TPOIOV.

H enelepyocio Tov oVKOL YyiveTon KAT® Amd TIG KATAAANAES TPOSYPAPES TEXVOLOYIOG KOt
vytewne. H kaAMépyeld tov dapkel 7 univeg - amd tov Anpido €mg tov Oxtdfplo- evd 1
oLYKOMON TOv Yivetar amd Tov Avyovsto péxpt tov OxtdPpro. Ot KupldTepeg YMPES OTIG
omoieg yivovtan e€aywyég etvon ot HITA, o Kavaddg, 1 Avotpaiia, ot ydpeg g Evpdmng kot
GAleg.

5.H otag@idoa

H xopwbBiokn otagida, éva and 1o facikdtepa aypotikd mpoidvto g Meosonviag,
vmpée oto mapeABOV KivnTpla dvvaurn tng owovopiag tg. H embopio va pmopel va
KOTOVOADVETOL 0VTO TO TOAVTIHO KAAOKOIPIVO dDdPO NG GUoNG OA0 ToV ¥pdvo, odnyel €6d
KOl 0LOVEG 0TI PLOIKN AOENPAVON TOV, KAT® Amd TOV KOVTO LECONVIOKO NAL0 Ko, LETE amd
L0 OYOANCTIKY O1001KaGioL O1AOYNG, OTN] GLOKELAGIOL TOV UE CUYYXPOVO UNXOUVALATO £TGL
MoTE Vo POACEL GTOV KATOVOAMTY LE TO AP0 KOl TN YELGT TOV PPEGKOV GTAPLAOV. EkTog,
OUMG, Omd TNV OMOAAVLGCTIKY YEOON, 1 OTOEIdN, OTMG KOl VO KOTOVOADVETOL, GKETN 1| OF

yAvkiopata, etvot TAOVGLO TNYN 1(VOOTOLYEI®V, LETOAMK®V OANTOV Kot Brtapivov.

>m Meoonvia mopdyetonr 1 HoOpn OTOEIO0 LE EVIEAMS QLOIKY Olepyacio Yo
eKkatovtadeg ypovia. Ta otapiia ¢ mokidiog povpne Kopwvbiaxkng, mov kaAilepyodvtal og
peyain kAipaxo poévo oty Ilehondvvnco, mapdyovv €va VYECTOTO, £EALPETIKG YAVKO Kot
oV -TAgloymoeio Tov- amdpnvo ota@LAl. Ta ctaeiia Enpaivoviol 6tov Ao v mepiodo

o0V Avyovotov(yo 15 puépec) ywpic kavéva npocbeto. Etol mapdyetar n podpn otagida, Eva
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QTOKAELOTIKA QLGIKO TPOTOV, TOV GTIC APYES TOL OV LOG TTOV TO GTOVILOTEPO EENYDYLO
eEMMVIKO TTpoidy. Efjuepa 1 KaAMEPYELD TG KOPVOLaKNG oTopidag, eEakolovbel va amotelel
pa oo Tig KuploTePes aypoTikég aoyoriec oto vopd Meoonvioc. H otagida petamoleiton otig
2 olyypoveg petomomtikég povdoeg mov  Ppiokovion  otnv Kolopdto kol e&dyeton

GLGKELACUEVT] KVPIWG GTNV ayYMKN ayopd, 0AAG Kot 6€ GAOV TOV VITOAOUTO KOGHO.

6.Ilapadocrokd pesonviakd totd

Me paxpd Tapddoon Kot otnyv motomotia, 1 Meoonvia enpileton yio ta eEopeTikd g

amootdypato 6nwg to 000 Kot 1 pakmn mov cuvnBileTat pe cuvodeio TAGTEALOV.

To 000 &ivar éva Tapadoclakd motd, T0 0moi0 TAPUCKEVALETOL AMOKAEIGTIKA [E ATOCTOEN
APOUATIKOV PLTAOV Kot otdpav. Ta Pacikd ap@patikd UTA TOL ¥PNCYLOTOIOVVTOL Y10, THV
TOPOCKELT] TOV Elvat. YALKAVIGOGS, uapabog, aotepoeldic, Kopiavdpos. Opiopévol Tapoywyol
npocOétovv  paotiyo, eldyloto KokovAE, pilo  ayyeMKng Koi Alyo HOGYOKGAPLOO.

H paxn dwapépel onpavtikd and 1o 16imovpo kot v totkovdid. Ilapdystor cav to
00Co pe ™ péBodo ¢ amdeTaENng ALY oo SLAPOPETIKO LELYILO OPOUATIKOV GLTOV. Baoikd
oVOTOTIKO €lval 0 YAVKAVIcog, ot ohvOeon OU®G HETEXOVY Kol GAAD OPOUATIKO QUTO CE

UIKPOTEPEG OVOAOYIEG.

AvOn Aepovidg, vepavtllas Kot TPLoVTAQLALOD, LOGYOKAPLOOL, KavEAAG Kol Bavidiag,
exyuAilovtal og dAPOoPoOLS OVOmVELHOTIKOVS Pabuovg oe ekyvhotipes. Ta apopotikd
amooTAYIATO, EKYVAICHOTO Kol oféplor Ao €Ivol 11 OPOUOTIKY Kol YELGTIKN KApOld TV
MKép Kat Tov anootayudtov. Ta tpoidvia thg Mesonviakng motomotiog (000 - pakn - Akép
KOl KOVIGK) £YOVV OOKTNOEL LEYOAN QMU OTIS EYXDPLEG OYOPES, GAAG KOL GTIG OYOPES TOL

Kovadd, tov HITA, ™ I'epuaviag kot tov lopani, 6mov e€dyovtar.
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7 Apopatikd gutd & Botava

O Tatyetog eivor éva amd to MO TAOVGLOL KOl EVOLOPEPOVTO OTKOGLGTNATO TNG
Evpomng pe peydio aplud evonuikdv @utov, oniloadn @utodv, Tov @UOVIOL HOVO EeKEL.
BéAcapo yio tov mévo, popmddtn piyavn yua 1o eoyntd, o Tov fouvon, sivar pepikd ard
aVTA T PKPA Bod ot TG LECONVIOKNG VoG, XOPIg ¥NKn 1 GAAN enelepyacia, pe OAO TO

QULOIKO PO KoL TIG EKTANKTIKES 1O10TNTEG TOVG

8.E001 kot faioapiko Vot

Mepikd amd ta yevotikotepo Evdwa mapdyovtal ot Meoonvia. To Baioduiko £0o,
YAVKO KOl 0pOUATIKO, TOpAyeTaL amd povoto (metipéll) kot agiveTol vo TaAdoel oe EOAva
Bapéiia Onwc to KaAd Kpaci. Mepikég HOVO GTAYOVEG TOL OPKOVV Y10, VO APOOTIGOVY KOl VO,

dmcovv Eeywplotn yevon ta yevpatd cog. [Ipdopata Bpafedtnie.

97



9.Mém

To peosonviaxo pé, éva 100% guoikd mpoidv, mov TapAyeTal 6 TEPLOYEG TAOVGIES
G€ EVONIKA KOl OPOUOTIKA QUTE, OPOUOIMVETAL EVKOAN OO TOV OPYOVIGUO Y®OPIG Vo ToV
emPapoivet, £xetl Paktnploktdvo dpdomn Kot cuUPAAAEl oTN pelwo TG APTNPLOKNG TiEONG, TNV
QVTILETOTION NG dvomeyiag, Tov €Akovg K.o. Eivar éva yotpikd g peoonviakng euong,

€VEPYETIKO Kol KABOAOL TTaryLVTIKO, 0oV Eva kKovToAdkl TePExel povo 20 Oepuidec!

10HactéiMm

Onuopévo mapadootakd yYAvKicpa g Mesonviag, to TaoTEM HE TIC EEAPETIKEG
Opentucég 1010t TEG, YGPN OTO GOVCAUL KOl TO HEAL TOL TTEPLEYEL, NTOV 1O YVOGTO TNV ETOYN
tov Hpoddtov kot pddiota avapépetot gov Eva yAOKIGHa ToveTikd. Eitvat eaipetikd mAiovoto
oe Puoaunivn E, acféotio, owopopo, kdAlo, payviolo kor oionpo. H ocecopivn, €xet
BovpoTovpyEg 1010TNTEC TOV KOTOTOAELOVY TN YOANGTEPOAN, OAAL Ko TV €EAVIANCT, TNV
abmvio Kot... TG oeEovolkég dvolettovpyieg. Mehdto oké€to, peAdTO apvYdGAOL 1|
TAPOOOCLOKO, TO TUGTEAL Elval TO MO pesonviokd yAOKicHa kot enuiletal yio To ayvd Kot

VYIEWVEA VAIKE, OAAG KO T1 VOGTIULA TOV.

11 Aptomrompata

Exto¢ and ti¢ maciyvooteg “nandpes’, otopévieg N KPOOPEVIEC TOV KOTOVOAMVOVTOL
ELIPPA VOTIGUEVEG UE VEPO, EANIOAND0, WILOKOUUEVT VTOUATO Kot TPIUUOTO GOELAS, TTOAAG
Kol OTOAOVOTIKG €ival To. peconviakd aptomompate. Idwitepa ayommuévn mopadociokn
AMyovdd etvar Ta AoAdyylo Tov TopackeLALOVTOL L ayVva VAIKA Omwg aAevpt, AAOL Kot vEPO

Ko tnyoviCoviot e ppéoko £ETpa TaphBEVO EAAOLOO.
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12X ¢éha, n “@éta s poTIHS”

Amo ta eklekTd TUPLE, TOL Topdyovtor oty Meoonvia, Eexywpiler M oeéha, TO
VOGTILOTOTO AGTPO TLPL UE TNV VOAAUVPT YEVOT], TOPAOOGLOKO TPOTOV TS Mesonviag, mov

Tapdyetal amd aryompoPelo YoAa xwpig xp®OTIKEG 1 AALES OLGIES KOl EVIGYVTIKA.

13 Allhavtikd

Hexwpifovv amd v 1010iTEPN YEVOT TOVG KOl TO APWOILO TOPTOKOALOD TOV TEPIEXOVV.
Aovkdvika M Taoto, eivan ta ayornuéva edéopata tov Meoonviov, mov eEakoiovbodv va
mopoackevdloviol pe Tov 1610 akpidc TPOTO OTWS TOAE Kol VO KOTAVIAMVOVTOL LE TNV 1010

guyapiotnon.
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KE®.6 MEXOI'EIAKH AIATPO®H KAI YT'EIA

[Tpocdiopilovtag tov Opo YOOSTPOVOUIKOS TOLPIGHOG, €VVOOVUE TN VEQ HOPEON €VOG
EVOAAOKTIKOD TPOTOV O10KOTTAV, GTOV 0TOi0 Kvuplapyel 11 kovAtovpa ¢ Tomikng kovlivag .H
yootpovouio amotelel va wwaitepa TPOGPOPO TOVPIOTIKO TPOToV Yi v EAAGda, pe
HEYAAN TOKIALY TPMOTWV VADV OV J1aBETEL Kot TOV aveEAVTANTO TAOVTO TOV TOPUSOCIOKAOV
ocvovtayov Ilapd v adopeiofrimn dwtpoeikn a&ion ¢ Tomikng kovlivag, dveTLYMG
EMAYIOTEG TOVPIOTIKEG LOVADES £YOVV AVAOEIEEL TN YEVOT GE KVPlapyO GTOLKEID TOV TOKETMV
OV TTPOCPEPOLV.

Yoppova pe 1o otoyeie tov IMaykoouiov Opyoviopod Tovpiopod, 10 44% tov
Ta&1OTOV vl TOV KOGLO, Be®poiv T0 @ayntd o¢g £vo amd To. TPMOTELOVIN KPITHPLO TOV
tOmov mov Ba emokePBoVV. Q6TOGO, 0 YUGTPOVOUIKOS TOVPIGHOG OTY YDOpa Log PpiokeTol o€
euPpoakn eaon Kot SuoTLYMS aKOpa dev £yl avamtuydel, oto Babud mov Ba v Katétocoe
AVAUESO GTOVG TTO EAKVOTIKOVS KO OVTOYMVIGTIKOVG TPOOPISHOVS, OTTm¢ 1 yertoviky| Italia,
N Iomavia kot n TF'oAdia. O yootpovopkdg Touplopds, TOV HEGOLPAVEL GTN LECOYELOKN
TOVPLOTIKT AYOPd KO EMPEPEL TEPAGTIO OTKOVOUKO OQPEAT OTIG YEITOVEG LECOYELNKEG YDPEG
eldyota €xel amoocyoinoet omv EAAGOa Tovg TOovploTikovg emiyelpnuaties, aveEaptitmg
peyébovg. Ilapoéio mov m pecoyswokn Olouto amotedel poda kol emkpotel ®g cOyypovo
LOVTEAO VYIEWVIG dLoTpoPnG, ot ' EAANveg dev €yovpie kKatopBmaet va avadeiEovpe v EAAGOQ
MG KOITION TOL GVYKEKPIUEVOL TPOTOV SLATPOPNG KO OV TNV EKUETOAAELOLOGTE O ONcavpO
avamTuENG TOL TOVPLOTIKOD TTPOTOVTOC TNG YOPAG Hoc. Ol EMOTNUOVIKES UEAETEG OL OTOIEC
&yovv yivel amd to 1960 uéxpt onjuepa, Egovv amodeilel v agio TG LEGOYEIOKNG SATPOPNS
ooV TO 100VIKOTEPO HOVTEAO SOTPOPNG Yo TOV cLYYpPOvo GvBpwmo, pe minbopa Betikdv
EMOPAGEMY GTNV VYELD TOV.

Evdektikd avapépm 0Tl

* Meudvel GNUAVTIKA TV ELEAVIOT] KOPOAYYELNKADV TOONGEMV.

* Mewmvetl Tov Kivovvo tng aptnprockinpuvong. [poctatedet and v
TTOOT TOV EYKEPOAIKOV AEITOVPYIDV, TV ATOAELD LVAUNG Kol
vevikotepa amd acBéveleg mov oyetiovtal pe To YNPoG.

* Apa EVEPYETIKA GE OPIGUEVOLS TOTTOVS KAPKIVOL 0TS TOL LOGTOV, TOV
TPOGTATN KOl TOL TTOE0G EVIEPOV.

* To ehatdAad0 KoL T Yaptla Lropovv vo, Bondncovy otov EAeyyo
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copotikod Bapovg, pe v mpobmdBeon 6tL B peltwbel N GLVOAKT MUEPNGLO KOTAVAAWDOT
Oeppidowv.

* Meumvel TNy aptnplokn mieon.

*'Exet Oetikn| emidpaon, cOppova pe cuyypovn peAétn tov Iovemomuiov

oV AovfAivov, otov petafoAlopd g YALKOING Kot v Mmidinv og

acBeveig pe drofrytn tomov 1L

To povtérlo TG HECOYEIOKNG OATPOPNG, EXEL XpNoomombel mdpa moAd and 115 Pacikég
AVTOYOVIGTIKEG YDPES TNG Aekdvng ¢ Mecoyeiov (ItaAia, Iomavia), yio va Tpocelkbcovy
HEYAAO KOUUATL TOV YOGTPOVOULKOD TOUPICUOV. LTV ENOYN TNG TOYKOGUOTOINoNG, eUelg Oa
npénel vo emPaiiovpe T deBvomoinon tng tomKkng Kovlivag kol va SldM®GOVUE OTL TO
Kuplopyo otoyElo OTO YOOTPOVOUIKO TOVPISUO glvorl 1 €Bvik Tov TOLTOTNTO KO M
EVIOMOTNTO TOV YEVGEMV.

Me kaAd GUVTOVIGUEVES EVEPYELES A0 OAOVLG TOVG Popeis, N EALGda pmopel va avadetytel
o€ UNTPOTOAN NG HecoYElOKNG dlatpoens. [ va yivel avtd amatteiton coPapn Tpootadeia
KOl GUVELONTOTTOINGN TG avaykng vo dnuovpynbodv véa mpdTua eoticong, and v Paon
UEXPL TNV KOPLOY] TNG EAANVIKNG TOVPLICTIKNG Propnyavioc. A0t To TPOPANUO TOV EYOVUE VO,
OVTILETOTICOVIE, JEV €lval va TEIGOVE TOV TOLPICTO KATOVOAMTY VO EMGKEPOEL TN YDpa
LaG, Yo voL yvopicet Ty Tomik| mapadoctakn kovliva. Ot tepiocdtepot £xovv akoOOEL Yia Ta.
EAMMNVIKA TPOIOVTO KO TO YOGTPOVOLIKO TAOVTO TNG TOTPIONG oG Kot KAmolo otiyun otn on
TOVG €YOVV YELTEL TIC OMECWOMTE HOC O EAANVIKA gotwotdpla tov emtepikov. To
ONUAVTIKOTEPO TPOPANUO lvor TU pmopel KOVEIG Vo TTEL GTOV EVNUEPOUEVO EMOCKEMTN, O
omoiog Ba £xel Ta&déyet and v GAAN dipn g Evpdnng 1 Kot Tov KOGHOL Yo VoL SOKILAGEL
TOVG TTAPUOOGLUKOVS EAANVIKOUG MECEDEC Le PPECKA VAIKE Kol TEAIKE TOV TPOGPEPOLY KPVEG
npotnyaviouéveg matdteg, 'H €pBel ko Ppet Touplotikég vwodoués yapunAod emumédov e
AVEIBIKELTO TPOCHOTIKO, TOV TPOGPEPEL HETPLO £C KaKO Service.l'to va unv oyoAdcovue
TNV KOTAGTOGT MOV EMKPATEL GTOVG YOPOVS VYLIEWNG TV TEPIGCOTEPMV EMOYIKAOV Hayalldv
0€ TOVPIOTIKEG TEPLOYEG. Me ToV TPOTO avTO YdvovTor £vag ot AATPELg TG EAANVIKNG Kovlivag
KOl TNG YOpos pog yevikotepa. Oco mo £ykaipa yivel Katovontd amd Tovg ETLYEPNUOTIEG TOV
TOVPIoUOV, OTL O KOAAVTEPOG TPEGPEVTNG Y1 TOV EAANVIKO TOVPIGUO KOl TOATIGUO GTN YDOPO
pog givo n yaotpovopia, TO6co mo ypryopn Ba givor  avantuén Tov EAANVIKOD TOVPIGTIKOD
TPOIoVTOG, YeYovac mov Bo amoPépel TepAcTIO 0QEAN otV €Bvik okovopia. eotiaor, Oa
TPEMEL VO GLVEIONTOTOUCOVE OTL 1] KAAVTEPT TPESPELPA V1o TOV EAANVIKO TOVPIGUO KO TNV

d1a000M NG TOAITIGTIKNG TAVTOTNTOG TS YOPOS oG Eivor 1 YaoTpovopiol
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Ag emkevipmbovpe 6A0L otV Tpo®ONoT Kot ovATTLEN TG HECH CMGTMOV TPOTMV Kol GOCTA
exmadevpévay  avlponwv, Bétovtag o¢ vymid otdéxo v avddoeldn ¢ EAAGSac wg

TOYKOG O TPOTLTO YOGTPOVOUIKOD TOVPIGTIKOD TPOOPIGHOV!

O emotpovikég peréteg ol omoieg €yovv yivel amd 1o 1960 péypt kot onpepa,Eyovv
amodeiel v a&io TG LEGOYELNKNG SLOTPOPNG GOV TO LOAVIKOTEPO LOVTEAD SLUTPOPNS Y10 TOV
ovuyypovo GvBpomo, pe mANOpa Oetikdv emdploewv otnv vyeld TOL. ApyKd, 1M
TPOCTATEVTIKY EMIOPAOT TS MEGOYEWKNG OTpoPNC TNV Vyela amoddnKe oty vVYNAY
TEPLEKTIKOTNTA TNG OE LOVOOKOPESTO AMTTAPd, AOY® TNG KOONUEPIVIS XPNOMG TOL EAALOAAIOV,
KOl OTN YOUNAN TEPLEKTIKOTNTA TNG GE KOPESUEVA ATapd, AGY® TNG YOUNANG KOTOVAA®OONG
KOkKvov kpéatog. ITAéov elpaocte oe Béon va yvopilovpe 0TL aWTO TO SOTPOPIKO GYNUA
ToPoVC1ALel Kol GALO TTOAD CTUAVTIKA YOPOKTIPLOTIKA, 0OV TPOKELTAL Y10l 0L OLLTPOPT) TOV
OTOV KOTOVOADVETOL GE EMOPKEIG mMOCOHTNTEG TAPEXEL OAQL TO. ATOPOATNTO UIKPOOPETTIKE.
oLoTATIKG (dNAadN TIg Prrapiveg Kot To avopyava 6Totxein), evd gival TAovola 6€ m-3 AMmopd
o&éa, o QLTIKEG Tveg, o€ OVTIOEEWDMTIKA GLGTOTIKA KOl G€ d1APOPO GUTOYNUIKE, T ool
0oKOVV ONUOVTIKEG OpAcEIS o€ O1dpopec Asttovpyieg, emmpedlovtag pe BeTikd TpoOMO TNV

vyeio Tov opyavicpov (Willett et al. 1995;Kafatos et al. 2000;SimopauRkD01).

ATOTELEGLOTO EMIGTNHOVIKAOV UEAETMV DITOOEIKVOOLV OTL TOL ATOLN TOL VIOHETOVV QL TO TO
STPOoPIKO TPOTLTO  TAPOVOIALOVY  UEWMUEVO  KIVOUVO  EUPAVIONG JQOpwV  XPOVI®DV
voonudtwv, v d1dpopot deikteg vyeiag mapovstaloviot fertiopévol ota dropa avtd. Avtd
elvar 1dwitepa onuovtikd kabaog, cvppova pe tov MHoaykdopo Opyaviopd Yyeiag, 1o 60%
TOV GLVOMK®OV OovATOV TAyKOGU®G o@eilovtol 6e ¥pdvio VOOHIHOTO Kol 1) LioBEétnon
CULUTEPLPOPOV OV GYeTICOvVTON pe Evav vylewo Tpomo (NG, OT®MS N dTpoPY|, Umopel vo
LELOCEL TNV EUPAVIOT] TOV VOST|LATOV QVTAOV 6€ TOAD peyddo Pabud. Evdeiktikd avaeépetan
O0tL 0 vylewog tpomog Cong oyetiletonr pe 83% peiwon g ocvyxvoTNTOS EREAVIONG
Kapdlayyelok®v voonudtov, pe 91% peioon g ovyvotntag euedviong owPntn oTig
yovaikeg ko pe 71% peimwon g ocvuyxvotTog ELEAVIoNS KapKivoy TOV TaE0g EVIEPOL GTOVG
avopec. Katd ocvvéneia, pe Pdon to dedopéva avTd 1 ETIGTPOPT] GTOV TAPAUIOGIOKO TPOTO

dTpoPng, Ba mpémetl va 1mBel og enciyovoa avaykrn omd OAOVS HLOG.

SOupovo  pe PEAETEC TPOKLMTEL OTL 1 Mecoyewoky Otpor], SLUPGAAEl otV
emPpadvvon ¢ ynpavong kKot otn pokpofidtmra. ITo ovykexpuéva to Mecoysiokd

TPOTLTO SLUTPOPNG, UEWDVEL GE ONUAVTIKO BoBUO TNV EUEAVIOT KAPSLOYYEIOKDOV TOONCEDV

102



OV AMOTEAOVV QLT TN OTIYU TV TP®OTN autict Bavatov maykoouing, kabhg oyetileton pe
YOUNAOTEPO EMIMEDA OLAPOP®Y OEIKTOV TOL 0oVEAVOLY TOV KivOuvo Yio Kapdloyyelokd
Voonuota, OTMG To EMIMENO OHOKLOTEIVIG KOl TO EMIMEIN OLOPOPOV OEIKTMV QOAEYHOVIG.
Emiong opa gvepyetikd o€ optopévovg THIOVS KOPKIVOL OTTMC TOV HOGTOV, TOL TPOCTATH Kol
TOV TToY€0G EVIEPOVL. MEIDVEL TNV 0PTNPLOKT TEST, Kot £yl BETIKN emidpacT, cOUEOVA pE
ovyypovn perétn tov Ioavemotpiov tov AovfArivov, otov petafoiiopd g YAvkolng kot
Tov Mmdiov oe acBeveic pe dwpntn tomov II. Téroc , to ynpog eivorl amotéAecuo TV
BloAoyik®v aAloy®V TOL TPOKVTTOLV OO TI GLCCMPELCT| UN AVASTPEYIL®V PAAPOV T
KOTTOPO TOV OPYOVIGHOL Kol 1M SoTpo®n omoTteAel €vav Omd TOLG OTMUOVTIKOTEPOVG
Tapdyovteg mov emnpedlovv v mopeia g Sadwkaciog avtng. H Mecoyeswoxkn dwatpoon
HEIDOVEL TOV KIVOLVO 1TNG OpTNPlocCKANPLVONG KOl TPOCTOTEVEL OMO TNV TIOON TOV
EYKEPUAMKAOV AEITOLPYIDOV, TNV OIOAEW, HVAUNG Kol YEVIKOTEPA omd acbéveleg mov
oyetilovton pe TO YNPOS.

Eilvan, opog kot iaitepa onuavtikd vo avagépoope 6Tt pe faomn tn dtatpoen g Kpntng
to 1960 opiotnke amd TOVE EMOTNUOVEG TNG LYEIOG KOU TNG SOTPOPNG TO TPOTLTO 1TNG
Meooyelokng owtpopng. H dlata tov Kpntov, avtd omiadn mov ofuepo €QTace va
ATOCYOAEL EMOTNUOVIKEG EPEVVEG, VO YIVETOL AVTIKEILEVO LEAETAOV pE deBvn akTivofolio Kot
va Bewpeite TAEOV TOYKOGUI®G 0 aKpOoy®mVIoiog AMBog TG HECOYELNKNG doTPOPNS, deV givat
TIMOTA TEPIGGOTEPO KO TimoTo MYyOTEPO O La STPOPIKN Tapdooot pe pilec mov eTévouvv
YPOVIKA TPV aKOUN KOl TOV Hveolkd ToATiopd. Ot apyatoAdyol and to Ayootd veoAldkd
ELPNUOTA TTOV KATAPEPOV VO, GLAAEEOLY cupumepaivovy TG ot cvyyxpovor Kpnteg amiimg
akoAovBovv Tig agleg pog dTPOPIKNG Tupapidag mov potdlel kobiepopévn 1o amd v
enoyn Tov Mivolrtov. OTavel vo GLALOYIOTEL KOVEIS TMG GTA AVAKTOPO TNG UIVOIKNG VANG
Bpébnkav mOaplo yio v amobrikevon Tov Aadlod, TOV 0GPV Kol TOV HEMOV EVM Ol
CoypaQIKéG TAPASTACELS TOL EPEPE GTO PMOG 1 APYALOAOYIKT OKOTTAVT ameikovilovy YAapupd
TOV 0YOVI] KOGLO TOV QUTAOV Kol TV POTAVOV TNG KPNTIKNG YNS OV OVOTTUGGOVTIOL GTOVG
TPOTodeS Tov PnAopeitn.

Ot dwTpogikég ovvhbeteg twv Katoikmv g Kpntng amotehovv vwddetypa cuyypovng
dloutag K1 avtd ybpn o€ éva tpimtuyo mov Ba (NAeve kdbe evikn kovliva: ) ypnon vidmmyv
VAMKAOV, TNV amAdTTa 0AAL KOl TOV EDPLT GLVIVAGUO TOVG. Ot pHEAETES ATOPAivVOVTOL TG Ot
Kpnrikoi £xovv 1o pukpdtepo deiktn Bvnoydttog amd Kopdloyyelokd VOO LOT Kol KopKivo
o€ moykoOouo, KAIpoka, eved ot agieg g KpNTIKNG O TpoPiS amoTeEAOVV TAEOV Eva dldayua
TOMTICHOD KO VYelaG. Xvykekpyéva, ooueovo pe tv Merét tov Entd Xopdv o

mnBvoudg g Kpntng mapovsiole v kaAdtepn katdotoon vysiog Kot o HiKpOTEPO
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TOGO0TA BVNoOTNTOG amd oTEPaVIaio VOGO KOl KapKivo, 6e oy€on He OAOVS TOVS AAAOVG
mAnvopovg mov peretnkav (Keys 1970;Keys et al. 1986; Menotti et al. 199&notti et
al. 1999). Metd and 20 étn mopakorovOnong ot Kpnrikoi mopovsiolov ta pukpotepo
nocootd Oavatov amnd oleg Tig artieg (Menotti et al. 1990),evd petd omd 25 &t
napokolovdnong ot Bdvarol and otepaviaio véso otnv Kpnmm frav evivnwsiokd Aydtepot
oe oyéon pe tovg Bavdtovg mov mapatnpROnKov ctovg TANBvcpovg amd T Hvouéveg
[Tolteleg ko v Bopewo Evpdmn, aldd okdpn kot cuykpitikd pe tovg Bavatovg mov
nmapatnpiOnkay oe dAlec meproyég g Notwag Evponng, 6nwg v Itaiia, tnv Novykociafia
ko v Képxvpa (Menotti et al. 1999).0Onwc ¢aivetar oto Awdypoppa 1 ot Bdvator amd
otepavwaio. voco oty Itodio ko ™ [Movykoorofio Ntav oyeddv Tputhdoiol, eved otnv

Képrvpa frav oyeddv dumhdciol Tov Bavatwov mov mapatnpnonkayv oty Kpn.

SNHIIMOTHEA ANG ITEREMAMISLL, ROT0 ITTH MEAETH TOIN EMTA
EOFON META ANGCH 25 ETH NAFAKCWOTEHEME

i L
16 I I w M
. L 13
I I| B I 0

Adypoppo 1. H Ovnowdtra ond otepaviaio voco ava 1000 drtoua otovg mAnbucpodc mov
ueAethOnkav otn Meiém tov Entd Xopov, petd omd ta 25 £t mopakoiovdnong. Aivetol o uécog
opoc g Bvnowdtroc yio dvo mANBvouolg mov peietiOnkav amd T Dwiovdia, Yo TPELG
mAnBuopovg mov peAetnOnkav omd v ItaAio, yuo 5 wAnBvopovg mov peietnOnkav omd ™
Tovykochafio kot yoo 2 mTAnBucpovg mov peremOnkav amd v lomovie. Kavévog amd tovg
emuépovg mANBucpovg dev mopovciale BvnowwodtnTa pikpotepn amd v Kpnm. Xt Hveopéveg

TToMrteleg, dmwg kot oty OAovdia, peretnOnke évag mAnducudc.
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KE®.7EIIAOI'OX

H yaotpovopio eivar £€va vTOGHVOAO TNG TOLVPIOTIKNG EUTEpiag Ywpig va eoTidlovpe 61O
poro g ta Ta&lTikd kivtpa. H tovpiotikn eumepia elvan mdpa TOAD OMUOVTIKN Y10 TOV
avBpwmo, yio tov emokéntn. To @ayntd elvol KOPUATL TG TOAITIGHIKNG TOVTOTNTOG EVOG

tomov. H yaostpovopia gival apopun yuo Ttoupiopo.

Bdaon tg Liz Charples xaw tov Tdpyov Tlakncidn, ot Taotpotovpicteg, (M
[ootpotovpiopdc) eivor ot emokénteg ot omoiot ta&devovy péypt 150KmM poakpid amd to
onueio SlOHOVIG TOVG HE GKOTO VO OVOKOADWOLV VEEG YEDOELS Kl VO OMTOANYGOVY TOTIKN
N/xor vynAod emmédov yaotpovopio, eppfabdvovtag mapdAANAe oTNV 1GTOPIOL KoL TIG
TAPOUOOGELS TOL TPOOPICUOV PEGA amd TANPOPOPTON KOl GLVAVAGTPOPY| LLE TOLG TOPOLYMYOVG
Kot tovg eotidtope. EEedikevuéveg emyeipnoels (Oepotikoi XOAAOyOL, EIKELUEVA
Eevodoyeia, edikevuéveg aAvoidec Egvodoyeinv 1 eoTiaTopi®v K.AT.) KOADTTOUV LT TNV

avéovopevn (o ya yaotpovopukd tasio.

SVVENMC M YOOTPOVOLID DVIEIGEPYETAL LE BITTO TPOTO 6TOV OPIopd Tov Tovpicpov (XETE,
2010). AvoPaduiler v tad1oTiky eumelpio Yoo OLovg oveEopETmg ToVg TOVPIoTES, EAKVEL
€0MOPOVE, EOIKOV EVOLOPEPOVTOG TOVPIGTEG, TOVS YOOTPOTOLPIOTES Kol avalwoyovel pio

nepoyn cvvNHOBS VITaiBPov.

O1 eBvikoi opyaviopoi (EOT, OIIE, Iepupépeteg) npémet va mpoPdAlovv po cviloyn amnd
tomikég kovliveg kat Oyt amapaitnta pia eviaio €8vikn kKovliva pe épugaocn oto BeTikd TV
STpoPIKOV Tpotummv. Kotd enéktacn, ot AVTOSOIKNGELS OPEilel Vo dOVAEYEL TOV®D ©
aVTd T0 G010, AVOTTOCCOVTOG MPLUES OPACELS Kol GYECELS HETAED TMOV EMLYEPTCEMY TOV
tomov. Me DVD, pe padtopmvikd omotdKio 6g padto@mViKovs otafuods e0vikoTnTtov mTov
EVOLOLPEPOLY TOV TOMO UE UEYAAN EUQOOT OTO TOMIKG TPOTOVIA, OTIC TOTIKES CLVTOYEG, OTO
STPOPIKAE 0PEAT Kot SOUDVTOS TAEOIOTIKEG epmelpieg (.. S1adpopéc) YOp® amd TIC TOMIKEG
yoaotpovolkég wwatepdtnteg. Eivar puoikd va alidlovv Kot vo TpOToTotohVTaL Ol GUVTOYEG
and tomo oe tOmo. M’ avtd TOoV TPOTO, TOVILOVTOL Ol YELOTIKEG OPOPES KOl OVTIOECELS
HETOED TOV TEPLOYDV, DOTE VO, OvVOOELOEL O £VTOVA O YOGTPOVOUIKOG TAOVTOC TNG YDPOS

KOl VO TOPOKIVIGOVV TOV EMICKENTTN VO, OOKIUACEL OAES TIG TOPUALAYES.
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ENA APOPO Ao tov ITavo Tewpyovvtlo

Apketég popéc 01aPBalm otL n avinomn ¢ yaoTpovopuiog maykoouing eitval pio podda mov Oa
nepdoet. Katt tétoo opmg pdriov eivar Aavloaopévo. Etvor po kovtoeBoiun avtiinym

avBpdTV oL dg PAETOLV TEPA ATd TO TEPLOPIOUEVO TTEDTIO TV MGONGEDV TOVG.

Kt ovtd6 moAd oamhd yuwti m yootpovopion eivor pio popen Ttéxvng, omd OoVTEC OV
ELQAVIGTNKOY OPKETE HETA TNV KADIEPOOT TOV KAAGIKOV TEXVDV (0 TUXEPOS KIVILATOYPAPOG
evtayOnke oTig KAAGIKES TEXVES AOY® TNG EVIVITMOLOKNG EMAVACTOONG TOL £pEPE). To vo Aéet
Kavelg 6t n yaotpovopia givor pdda kot Ba mepdocel eivan ocov va Aégl 0Tt 1 LoOda 6To. povya
elvar o péda mov Ba mepdoet. Kot petd 11; O kdopog Oa popdel N0 namesakid £xoviog

YOOEL TO EVOLAPEPOV TOL Y10, TN LOda,

AvTtd 10 eVOlOQPEPOV Yoo TN YooTpovopios €lval QOIVOUEVO TOL OVETTUYUEVOL KO
OVOTTUGGOUEVOL KOGHOV. AGPOAMS OOLTEITOL V0L GYETIKO KOWVOVIKO KOl OlKovoulkd Status
Ko BEPara ) O e&acparcpévn kabnuepivi dtatpoen kat dwafiowon. H evnuepia Aowdv tov

TEAELTOIWV OEKAETIOV EMETPEYE GE OAO KOl TEPICGOTEPOVS OVOPMOTOVG va Yivouv Kolvwvol
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NG VYNANG YaoTPOVOUiaG. AKOUN, TO TAYKOGHIOTOMUEVO EUTOPLO SECTIEPE TIG TPMTEG VAEG
Kot TG TapaddceElS TG Kabe tomikng kovlivag, og maykoouto eninedo. To amotéleoua avtdv
TOV 0ALOY®V glvarl opatd onuepa oxeddv mavtov. Eotiatopia vymAng yaotpovopiag, £0vik,
nolvebvikd kot fusion. Eniong, topid, odAhavtikd, kpéata, umoyaptkd, kpaoid amd Kaoe yovid
™G yng oto super marketmg yertovidg. [IAn0og meplodikmv, websites,exnoundv oty
mAedpacn. Ot pdyspot &ywvav oe, ot 6@ TAeaotépes. Eyevwnonoav emayyéipata 0mmg
TOV GOUEALE, TOV ONUOGLOYPAPOL YEVONC KOt 0IVOV, TOL PEGTOKPITIKOD KOl 7O TPOCGPATO TOV

food blogger.

To mo evdpépov OAwV OpmS KpOPeTOL 6T0 TOGO YPYOPa EKTOOEVTNKE O KOOUOG. Ta
terevtaio 20-25ypovia GUVTEAEGTNKE 1 GTOVLOOLOTEPT] aAlayr] OAwv. H aAlayn tov 101kt
anévavtt 6to eoynto. H ook avdykn tov aviporwv mpe dAln didotaon. ‘Eywe otoyyeio
TPOCMOTIKOL OTIA, Kowvmvikolh status,tpomov {ong. And to tpoméllt pog exdiwydnke 1o
@oyNTO TG HOUAS Kot 01 TEPIOCOTEPOL EEKIvoaV TN O1KN TOLG TEPUTAAVI G GTOV KOGLO TMV

yevoewv. Eite avt eivon pua pukpr foAtovira, gite o OdvcoeL0.

T amotéieopa Opmc €xel OAN ot M @acopic 610 1010 TO EAYNTO; AGPOAMS Ko
dnuovpynnkav véa standardsimoravong, véor cvuvdvacpoi katl véeg yeboelg. Koaveig dev
appofnrel T Peitioon g péong modTTAG TV TPOIGVIMV KOl IGMG KOl TMV EGTIOTOPIMOV.
Opog kdtt mov Slopedyel HEGO GE GLTHV TNV ATOAVTN GUYYVON TNG YOOTPOVOIOG LE TO
lifestyle eivaw 1 yevotikotnto. H mepntovsio n idio tov payntov. To otoyegio ekeivo mov
mpaypoatikd (eotaivel tov ovpovioko kot yepiler pe  kovomoinom  yuyr Kol GO
«H yevotikdmta givarl To {nTodpevo». Avtd pov gine Tavo and Eva yntd ke@dil cuvaypidag,
ov Bvule kodoynuévn Meoonviakn Youpouvomovda, £vag YvmoTdg KPITIKOG yevons. Amo
tOTE ApYLo0 vontd va «okdfw» oto Pabog kdbe mdTov avalnT®VIog TO O10KOTOTNPO TG
vevotikotnTag. Ki ovtd mov katdhafa frav 6t 1 010KOCUNOT, | LOVGIKT], TO TEPITLALYLO, TO
oépPic, épyovtar devtepa. Avtd va Bvudote Ocol Kol OGEC €XETE WUMEL OTO OTEAEIMTO
YOITOVAKL TG YOGTPOVOUING, €(Te oo ONUIOVPYOL, E1TE GOV ATOOEKTEG TNG LAYEIPIKNG TEXVNG.

O11 1 ovsia Tov PaynTov givae N YELOTIKOTNTA.
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