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Hepiinyn

YnoBaOpo: O emmoracpuoc g XNA ayyiler 10 8 — 16% oe maykdoo Kiipaxo. H
extiunomn kot a&lohdynon g Opentikng katdotaons aclevav pe XNN eivon peilovog
ONUOGIOG Yo TOV £YKOPO EVIOTIGUO TPMTEIVOEVEPYELNKNG dLGOpeyiag, 1 omoio Kot

amoTeELEL 1OYLPO TPOYVAOGTIKO TOPAYOVTOS YO TV TOpEia TG VOGOU.

Ykomog: H extiunon g xatdotacn Opéyng oclypatoc EAMvov acBevdv pe XNN

otadiov 3-4 kot tnVv aloAdynon ¢ moldtntog (mng Toug.

Mé00d0ot ko Yika: Ztn peAétn ooppeteiyav 50 acBeveig pe XNN otadiov 3 kot 4,
omov Kot exkTymOnke M Kotdotaon Opéyng Tovg pHe TN €QApPUOYN EPYOLEIOV Kot
epomuUatoroyiov O6mwg o AME, ta gpotnuotordyin MNA, MIS, KDQOL, n
aABovpivn mAdopatog, T0 mococtd Almovg (%FM), n pérpnon poikng palog pécov
tov Bpayiova (MAMC).

Amoterléopata: e 27 yovaikeg kot 23 avopeg vepporabeic otadiov 3 (N=22) ko 4

(N=28) pe péon niia 75,6 ko 72,9 €t avtiotoryo Ppébnke vyniog AME (dvopec:



28,2 kg/m’, yovaikeg: 31,7 kg/m?), vymhd eninedo copatikod Airovg (avdpec: 28.8%,
yovaikeg: 41,9%), MAMC (évdpeg: 27,6 cm, yovaikeg: 30,3 cm). H oipoopivn
TAGoUaTOG PpEOnke 6 PLGIOAOYIKA Opla TOGO Yo Tovg avopeg (4.3 g/dl) 6co kat Yo
T1G yovaikeg (4,2 g/dl). Avapopikd pe to EpOTNUOTOAOYIN dVoHpEYing Kot TOtOTNTOGC
Cong, o MNA katétaée 1000 toU¢ Gvopeg (23 Pabuoil) 6co ko T1g yuvaikeg (22,8
Babuoil) oe, opraxd pev, kivovvo vmobpeyioc, to MIS 0dev vmédeiEe Kivovvo
dvclpeyiog (avopeg:3,5 Pabuoi, yovaikeg: 2,8 Pabupoi), to Med Score £oei&e o
TANOVGUOC TG HEAETNG Elxe LETPLO. GUUUOPEMOT| OTN LEGOYELNKT] STPOPT (AvOpec:
33,5 Babuoi, yvvaikeg: 32,8 Babuoi) xat, téAog, and 1o KDQOL mpoékvye 0T 01
TAoYOVTES OvapEPOLY pia. PETPLOL Pabuod woavomoinon (avopec: 71,7 Pobuot,

yovaikeg: 66,5 fadpol).

Youmepdopota: And ™V avdAlvon TOV EPOTNUATOAOYI®V, TOV JOTPOPIKOV Kot
SLUTOAOYIK®V EPYAAEI®V KOl AOITAOV PETOPANTOV @Avnke OTL 1 YeVIKOTEPN BpEmTIKN
KOTAGTAOT] TOV VEQPPOTOO®V TNG HEAETNG NTOV IKOVOTOUTIKY Kot ThavoTata ympig

va gAhoyebet kivovvog Tpwteivoevepyelakmng duatpeyiog.



Abstract

Background: CKD’s prevalence worldwide is 8 — 16%. The assessment of the
nutritional status of these patients is of great importance for the diagnosis of protein-

energy wasting (PEW), which is a strong predictive factor for CDS’s outcomes.

Aim: Nutritional assessment and quality of life of Greek patients with CDK of stage 3
and 4.

Methodology: 50 CDK patients of stage 3 and 4 participated in the study and thir
nutritional status was assessed via the application of instruments and questionnaires
such as BMI, MNA, MIS and KDQOL questionnaires, plasma albumin, fat mass

percentage, mid arm muscle circumference (MAMC).

Results: 27 women and 23 men of CDK stage 3 (N=22) and 4 (N=28) of mean age
75,6 and 72,9 years were examined. BMI (men: 28,2 kg/mz, women: 31,7 kg/mz) was
elevated, body fat percentage was high as well (men: 28.8%, women: 41,9%) and
MAMC was normal (men: 27,6 cm, women: 30,3 cm). Plasma albumin was in normal
ranges for both men (4.3 g/dl) and women (4,2 g/dl). As for the malnutrition and
quality of life questionnaires, MNA defined both men (23 points) and women (22,8
points) under malnutrition risk, MIS didn’t result in malnutrition risk (men: 3,5
points, women: 2,8 points), Med Score showed that the population study had a
moderate adjustment over Mediterranean diet (men: 33,5 points, women: 32,8 points)
and KDQOL showed a moderate life satisfaction of these patients (men: 71,7 points,

women: 66,5 points).

Conclusions: The questionnaires, nutritional and dietetic instruments and other
variables analysis indicated that the general nutritional status and quality of life of

these patients were satisfactory, without any possible risk of PEW.



Ewsayoyn

H Xpovia Neppikp Nocog (XNN) yapoaxtnpileton omd peiopévo poduod
OTEPANOTIKNG OmMONnong, avénuévn €kkpion oAfoovpivig ovpwv kol Teivel va
amotedel €vo onUOVTIKO TPOPANUO vyeiog. ZOUE®VO e ONUOGIELON GTO TEPLOIKO
Lancet, o emmoloopog g XNA ayyilet 1o 8 — 16% oe maykodoma kiipoka (Jha et
al., 2013). An6 dedopéva tov H.ILLA mpokvmtel 011 26 exatoppdplo Apepikdvor
ndoyovv amd XNA (Nwankwo et al., 2013) evd 1 otovg 3 Ppioketon o kivovvo yia

va gpgoavioet ) voco (Coresh et al., 2007).

O kOpleg autieg gpedvions g vOcov glval 11 VTEPTAOTN KOL O COKYOUPAOING
dwpnmg tomov 2. EmmAéov mapdyoviec KivovvVov Tov Umopel Vo AEITOVPYNGOLV
APVNTIKA EIVOL TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, N NAKia (Tdve ard 60 £TdV), TO KATVIGUA,
N mayvoopkio Kot ot Kapdyyelokég nadnoeg. H tpdyvmon g vooov ¢aivetar vo
elval xe1poOTeEPN 0TOVG AVOPES O’ OTL OTIG YVVOIKES, WtitEPO GTN LadpPT GUAN OTTOV O

kivdvvog etvan tputAdcioc (Schneider et al., 2009).

Otav o1 veppol KaTaoTOLV OAMKA AVETAPKELS, HOVEG ADGELG amoTEAOVV 1 dtdAvo
Kot 1 petapooyevon veepov. Ilepimov 100000 Apepikdvol acbeveig Ppiokoviar og
MoTo avopovig Yo LETAROGYEVOT] VEQPOL, evd LOAG 17000 £’ avtdv KoTapEpvouy
va «AdPovvy veppod Kabe xpovo. Kabe nuépa 12 avBpwmor yavouv tn {mn toug dvtog

ot AMota avopovig (SRTR, 2011).

Meta&h GAA®V TO OKOVOUIKO (pOopTio TOL GLVOIEVEL T VOGO Kot eMPapOveL ™
onuocto vyeio, kaOOTA TNV AVIHETOTION NG €K TOV Kupiov oTtdYoOv ToV
opYOVICL®OV VYelnG. XopOoKINPIOTIKA ovaQEPETAL OTL To €TNo ££000 Yo TNV
Oepameia evog veppomaboic otadiov 3 ayyilovv ta $15000 kot umopei av eBdcovv
émg kot Ti¢ $70000 oe aobeveic otadiov 5 (Sullivan, 2007). XvvoAkd T 10TPIKA
¢€oda yio to 2012 aviABav cg $87 d1G Yo TNV 1ATPIKT OVTIUETOTIOT TOV 0CHEVAOV e

XNA (SYSTEM, 2013).



O pOAOG NG JTPOPNG OTNV TPOANYN OAAL Kot 0TN OEPOTEVTIKT TPOGEYYIOT TNG
XNA eivar peilovog onuaciog. H vioBétnon evdg vytetvod datpogikod potifov, mov
TOPEXEL OTIG EVOESELYUEVEC TOGOTNTEG TNV TPOTEIVY, TNV EVEPYELD, TIC Prapives Kot
To LETAALD, GE GLVEPYATTIO LE TNV TOKTIKY AOKNGT Kol TNV TPOGOUPLOYT GTO 10TPIKO

TAQVO Umopel va, Leldoel To puopd emodeivawong e vosou.

Agv vdpyel ouYKeKPUEVO BepPATEVTIKO SUTPOPIKO TAGVO TOV VO KOADTTEL TOV
Ka0e veppomadn. Ot S1atpoPikés avaykeg LeTABAAAOVTAL LE TO TEPAGLO TOV YPOVOL
Kol TNV TpoOyveoon ¢ vocov. Eivar kowvd amodextd 01t m eheyyOuevn mpocAnym
vatpiov, POCEOPOV Kot TPMTEIVIIG GLUPBAALOVY GTOV EAEYYO TOPOUY®YNG GypNoT®V

TPOIOVIMV KoL VYPOV. Me avTd TOV TPOTO HELDVETOL TO EXITOVO £PYO TOV VEPPOV.

H mopovca mroylokn epyoacio amotedel €va akdpo epeuvntikd ABopdkt otnv
KaTavonon g vOoOou Kol NG OPEmTIKNG KOTAGTAONG TV VEQPOTAH®OV achevmdv

otadiov 3 kai 4.



OEQPHTIKO MEPOX

Negpog
Avatopioa- ®vororoyio Ne@pov

Ot veppoi amotelobv éva (edyog opydvmv, mov evtomilovior ekatépmBev g
OTOVOLAIKNG OTNANG KOl O GLYKEKPIUEVO, OTIS GTOVOVAMKEG OVANKES 6TO Vyog B12
€0¢ O3 omovdvdlov (dmdékaTog BpakiKdc-Tpitog 0opLikdG). O empumkng dEovag Twv
veppmv givor oxeddv mapdAinAiog pe tov dEova Tov cOpatog. Amd KAbe veppd
KATEPYETOL £VOG OVPNTNPOS TOV JEPYETAL TAVEO 0Ond TO GTOUIO TNG TLEAOL GTO
Syoopd ¢ Kowng Aayoviag optnpiag. O ovpntipog TOPEVETOL KOTE KOG TOV

TAGYL0V TOLYDUATOG TNG TLEAOL KOl EIGEPYETOL TNV 0VPOdOY0 KHGTN



[Ipog ta micw o veppog emkdBeton oe poikée pales. H omicho empdvela tov
v TOAOV EQATTETAL [LE TO SLAPPAYLA, TO OTOT0 TN Sty mPilel amd TV VIECOKOTIKY
Kkootnta kot T 12" mhevpd. ITo kdtw o veppdg Epyetal oe oo UE TOV TETPAYMVO
0GOLIKO PV KoL LEPIKES POPES EMKOAVTTEL EAAPPE TO peilova ymitn P Tpog To 0
KOl TOV €YKAPO10 KOIMaKO pv pog to £E. T1pog o eUmpPOC o1 GYECELS TV VEQPDY
SlPEPOLY OTI OVO TTAEVPES, He e&aipeomn OTL M mpdcHia Ko 1 €o® dym Tov AV
TOAOV KOl TV dV0 VEQPPAOV KOAOTTOVTIOL Atd TO avTioTolyo emveppidto. Oco apopd
oT1g TpOcbieg oyéoelg Tov 0e&lod veEpol, 0 dved TOAOG TOV EPATTETOL PE TNV KAT®
emedvela Tov Natoc. Extoc amd avutd tov A0, 0 deE10G veppog dtaympileTon amd To
Nmop HE TO MIOTOVEPPIKO KOAmwpo. Il younAd n  Katwovco poipa  tov
d®OEKAOAKTOAOD SEPYETAL UTPOSTAE A TNV TOAN TOL de&100 vePpov. Mrpootd and
10 ¢Em yelhog Kot Tov dve mOAo tov Ppioketor n de€id Kohkn kapmn. Mépog Tov
Aemtov eviépov Ppiloketal Umpootd amd tov KAT® TOAO TOv Oeflov vEQPODL Kot
StoympileTor amd avTOV e po AT oTIRASA TEPITOVAiIKOD VYPOV KOl TO TEPITOVALO.
O ap1otePOG vePPOG EPATTETOL TTPOG TO EUTPAC OO TO EMVEPPISI0, TO GTOUAYL, TO
OTANVO, TO TAYKPENS, TN VIOTION Kot TO KATOV KOAoV. O apiotepdg veppdc, pali pe
TO TAYKPENS KOl TO GTANVO, BPICKETOL GTNV KOITI TOV GTOUAYOV TOV KAAVTTETOL OO

70 omicH1o Toiymua Tov emmAoikov Buadkov (Moore, 1998).

‘Exactoc  veppdc Pploketon péoa  oe  palo  mEPVEPPKOD  AMmTOLG,
OMGHOTEPITOVAIKA TAV® GTO 0micHlo KowAlaKko Tolymua. Tomobetnpévol KoTd PRKOG
NG OMOVOVAIKNG GTAANG TAV® 0TOVG HeIloveg YmITEG HUGC, TO OVATEPO TUHOTE TOVG
mpooTaTeEVOVTOL oo To Bwpakikd KAwPO. EEattiag tov peydiov peyéboug tov de&1o0h
AoPo¥ tov Nmatog , 0 JeEIOG VePPOS Ppioketal og eAAPPOS TO YOUNAO eminedo o’

OTL 0 OPLGTEPAG.

O veppog €xel mpochia kot omicOia empavela, Eow kot EEm yellog kKabMOS Kol dvw
Kot KAt woAo. To €€m yellog givarl Kuptd evd 1O €0 givar Koido 1 PEPEL evioun
omo¥ Ppiokoviol n veEpik) Koo Kot 1 VEPPIKN mVEAOS. O vOTOg vePpdc evag
evqlka éxel mepimov 10 cm pnkog kot 2,5 cm mAdtog. O apiotepdg veppodg elval
TOAMEG POpEC  UeYaAVTEPOG o pnkog amd to 0e1d (Moore, 1998). Ot dvo veppoi
amotelovv Ayotepo amd 0,5% Tov cuvoiikoy Pdpovg Tov avBporivov chpotoc. O
Ka0e veppdc Luyiler 125-170 g oe évav evijhika dvtpa ko 115-155 g oe pio evilika

yovaika kot omofdaiovy Kadnuepwva mepimov 2 1t ovpa (W.F. BORON, 2006). O «éOe



veppdg mepiPdAietol amd pio vddn Kayo otn cuvéxeln kot mePPaAAovTol omd

mopavePpko Aimog (Moore, 1998).

To oyfua Tov givor woeBES, 0ALA 1 EVIOUN TOL £0® ¥EIAOVG TOL TPOGAIdEL Eval
oynua ov Qopilel @acoAl. Xe avTd TO KOIAO TUNHO DITAPYEL O KATAKOPLON GYIoUT,
1N VEPPIKN TOAY, 0O OTOV EIGEPYOVTIOL GTO VEPPO 1| VEQPIKN apTnpiol Kot To VELPO, KoL
eEépyovion | veppikn EAEPa, ta Aeppayyeio ko o ovpntipag. H moAn katainyet oe
pio. kothotnta. mov ovopdaletor veppikdg kOATOG, M omoio mepPdAietal amd TO
VEQPPIKO TOPEYYLUO EKTOC omtd TO onueio 6T0 omoio evavetan pe tov ovpnpa. O
veppkdg KOATOg meptAapfavel  veppikn moeko. H mdehog anoteAel tnv mpog ta
Gve TPOEKTOCT TOL OLPNTNPA, O OTMOI0g UETAPEPEL TO. OVPO, Omd TNV TVEAOD TNV
ovpodOYo KVot. H moehog ywpiletarl oe Tpelg avorytég mpoeloyés , Tovg KAAVKES, Ot
omoiot emekteivovtol £E@ amd TO SELPLUEVO AKPO TNG TVEAOV. XTO TOLYDUOTO TOV
KOADK@V NG TLEAOL KOL TOV OVPNTAPOV TEPLEYovIor Agieg Mvikég fveg mov
ovontdvTol kot eE®BoVV Ta 0Vpa oTNV 0VPOJOYO KLOTN. ATO TO VEEPIKO KOATO

dEpyovtal emiong To apopopa ayyeio kKo ta vevpa (Kovperog, 2000).

H veppwn aptmpio eioépyetor 610 veppd Kot OlaKASILETOL TPOOSELTIKA
oynpoatilovtag Tig necoAdPieg, T T0E0e10els Ko pecsorofidtakég aptnpieg KaBdg Kot
T0 TPOGAYMYE 0PTNPIOI0 TOV OTOAYOVV GE CGTEPAUATIKG TPLYoEdn (omeipapa). Ta
OTEPOAUATIKA TPLYOEWN CLYKAIVOLV Kot oynpatifovv Ta araywyd aptnpidia, To omoio
o0nyovv o€ 0e0TEPO GUOTNUO TPLYOEWDV, TO TEPICOANVOPLOUKA TPLYOELDN TOL
mopEYovv aipa oto veppava. Ta eAefikd ayyela elvar TapdAANAa pe o, apTNPLOKA
Kol GVYKAIvOuV ®ote va oynpatilovtal mpoodevTikd ot pecorafidtokés eAEPes, ot
AKTIVOTEG PAEPEG TNG PAOIDOOVG 0LGING, 01 TOE0EdElG PAEPES, o1 pecoraPieg PAEPEC
ka1 veppikn eAEPa (KovBerog, 2000).

To copa tov veppov droupeital oe 600 pépn to PAOLO (KOKK®MONG £ Cmdvn) kot
0 perd (Babvtepov yopotog €om Cdvn). Avt M KOKKOING VO TOL (AO00
OQElAETOL OTNV TOPOVGIO. CTEPAUATOV KOl O GLYKEKPIUEVO TOL TPLYOELOIKOV
Buocdvov kol TV eomEPAPEVOV  COANVOPLOKOV doudv. O pvehdg dev  €xet
OMEPANOTO KOl OTOTEAEITOL OO COANVAPLIL KOl UIKPA OLOPOPO ayYeio o€

TopAAANAN Odtaén. Ymodwupeitor oe 8 €wg 18 kwvoedng Ooué, TIG VEQPIKEG



TUPOUIOES, HE PACEIS OTO (QAOIOUVEAMIEG OPlO KOl KOPLPES oL TPoPdAovy o1

veppikn moero (W.F. BORON, 2006).

Onwg avagépnke kol Topamave evd 0 VEQPOS TEPIPAALETAL OO VMO KAy,
KOTAGKNVOVEL HEGO G ONUAVTIKY HAlo TEpveppPkoD AITOVG, TO 0moio onpovpyel
Mo veppikn kdyo. H Mrddng veppikn kdya meptadiletol and apaid vdon 16to
mov ovoudletar veppikn meprtovia. H veppikn mepirovia mepikieiel 1o veppo, v
WmON Kol MTMdN KOyo ov Tov TEPPALOVY KoM Kot TO €mMvePpidto. Avtd to

nepipAnpata fonbovv oto va mapapévouy ta dpyava otn B€on tovg (Moore, 1998).

Kabe veppog amotereiton amd 800.000 €wg 1.200.000 veppmdveg 1 veppikd
ocwAnvapia, 6mov dnbeitar To aipa kot oynpatiCoviot ta ovpa. O veppodvag amotedet
TN AETOVPYIKN HOVAIO TOV VEQPOD Kol ATOTEAEITOL OO TO VEQPPIKO COUATLO, TO £YYVG
EOTEPAUEVO COANVAPLO 1 ECTEPAUEVO GCOANVAPLO TPATNG TAENS, Amd TNV ayKOAN
tov Henle, and to dnw eonepapévo cmANVAPLO 1| ECTEPAUEVO COANVAPLO OEVTEPTG
T4ENG kol amd 10 cvoTua TV 0fpoloTik®V coinvapiov. To veppwd coudrtio
oynuatiCetor  amd 10 oncipapa (BOcOVOG amd EEIOIKEVIEVO TPLYOEWN ayyein) Kot
and to €Avtpo tov Bowman. To veppikd coudtio amotereiton and 30 mepimov
TPLYOEWIKEG AYKOAEG TOV AYYELMOOVG OTEPAUATOC, Ol 0Toieg evOLAOKOVOVTOL KATA
TOV 0YYELMON TOAO GTO GAKO OV dnuovpyeital amd 1o EAvtpo tov Bowman. Xtov
ayyeumdn mOAO VTAPYOVV KOTTOPO TOL GLVOETIKOD 16TOV 7OV OMOTEAOVV TO
pecdyyeto. To éAvtpo Tov Bowman £yet 000 métala, To £0m Kal t0 £E®, HETOED TV
omoiwv oynuotiletar ovpoPOPOg KOWOTNTA TOL €ALTPOL TOL Bowman mov
VTOOEYETAL TO TPOOVPO KOL TO JOYETEVEL PUEG® TOL GTOUIOL TNG GTOV OVAO TOV

ovpopdpov coinvapiov (W.F. BORON, 2006).

To eyybg eomepopévo coinvéplo eved omv opyn oynpotilel omeipeg ot
ocuvéyeln KataAnyel oe pio gvbeio poipa ooy KATEPYETOL TPOG TN HVEAMIN ovsia.
> ovvéyela cvvavtape v aykvAn tov Henle, n omoia oynuoatileton amd v gvubeio
poipa Tov €yyO¢ €0MEPAUEVOL COANVAPLOL, OO TO KOTWOV AENTO GKEAOC, OO TO
avidv okEAOG (LOVO Yo TOVG VeppdVeS pe pakpég aykOAeg Henle) kot o moyd avidv
okéhog. Kovtd 610 Gkpo Ttov Toy€0c avidvtog OKEAOVS, O VEQPPOVAG TEPVAEL LETOED
TOV TPOGOYMYOV KO Omay®yov aptnpidiov. Avti n poipa tov avidoviog okEAOVG givart

N wokvi KNAda. To drw eomelpapévo coANVAPLO EEKIVAEL OE LUKPY| OTOGTACT| OO



™V 7oKVl KNAdo Ko emexteiveton pEYPL TO oNUeio TG AOIDOOVE OLGING 7OV
oLVOVTOVTOL OVO M KOl TEPIGGOTEPOL VEQPPMVEG Kol oynuotiCovv 1o  @AOLIKO
afpoloTiKd SOANVAPLO. AVTO LE TN CEPA TOL EIGEPYETOL OTN HVEANDIN OVLGIO Kot
TopevETOl G EE®M PLEMKO ABPOIGTIKO COANVAPLO KOl OTI) GUVEXELD MG £6M HVLEMKO

aBpototikd coinvapro (KovBerog, 2000).

Kd&Be poipa tov veppdva cvykpoteitor amd kOTTOpo OV €MTEAOVV €101KEG
Aertovpyleg  petagopds. Ta  wOTTOpo TOL  €yYOG EOMEPAPEVOL  COANVAPIOL
nopovctalovy pia KuTTopikn HepPpdvn mov ovopdleTor YNnKTPOEWwNg TapLuen Kot

voiotatar povo ota cvykekpiéva kuttapa (W.F. BORON, 2006).

O1 veppoveg yopiloviar og eMPOAVEINKOVG Kol TApopvEAMKoDS. To veppukod
oOUATIO KAOE eMPaveLKoD vePpava Bpioketar oty e£mTepiKn poipa Tov Aolov. H
aykoAn tov Henle eivan Bpayeio kot 10 anaymyd aptnpidto g dwaxAadiletor ota
MEPICOANVOPLOKE TPLYOEW], TA Omoio TEPPAAAOVLY TIC GCOANVOPLOKES HOIPEC TOL
10V veppdva KaODS Kot TOV TOPOUKEILEVOV VEPPOV®V. AVTO TO dIKTVO TPLYOEW®V
petagépel o&uydvo Kot TOAVTIHES OPENTIKEG OVOIEG OTO JSLAPOPO TUNUOTO TOV
COANVOPIOV, OPNVEL OTO COANVAPLOL OVGIEC TPOG AMEKKPIOT KOl YPNOUYLEVEL MG
00MNYOG EMAVAPOPES TOL EMOVOPPOPOUEVOL VOATOC KOl TMV OLIAEAVUEVEOV OVGLUDV
0T0 KVKAOQOPIKO cvuotnua. O avBpwmog £xel moAd Ppayeieg aykvieg tov Henle ot

omoigg dev Thvovv TN puedmon ovaia (KovPerog, 2000).
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Ewova 1. Avatopio Tov veppov

To veppikd copdtio kdbe moapapveAKod veppdva PpiockeTon oTnV TEPLOXN NG

QAOUDOOVG ovoiag, OimAa amd T pLeAddn. To avatopkd YoPUKTNPIOTIKE TOV



TOPOUVEMKDV VEPPOVOV SOPEPOLY OO OVTE TOV EMPAVEINKOV € TPio Pacikd

onueio:

o) TO VEQPIKO COUATIO Elval LEYOADTEPO,

B) m aykdin tov Henle &yel peyoaddrepo pnkog Ko eloépyetor Babvtepa otn LueAmON

ovoio Kot

Y) 10 omaywyod aptnpidlo oe oynuatiler poOvo €va OIKTLO TEPICOANVOPLOKOV
TPLYOEWDV, 0ALL Kot pio oelpd omd oyyelokés oyKOAES mov ovopdalovtal gvBéa

ayyeia.

Ta evBéa ayysio kKoTadvovtor ot pLeEA®OT ovsio kol oynuoTilovy TPLYOEdIKA
TAEYHoTa. To 0ol TEPPAAAOVY TOL AOPOIGTIKA COANVAPLO KOL TO, OVIOVTO OKEAT TOV
aykoAov tov Henle. To aipo emotpépel otn @AOUDON OLGIN HECH TOV OVIOVTOV

okeA®V TV evBEmV ayyeiwv (Platzer, 1985).

[Taporo mov eAdy10TO TOGOGTO TNG VEQPIKNG CLUOTIKIG PONG EIGEPYETAL GE AVTA

T oyyeia, avTd ELTNPETOVLY TOAD CNUAVTIKEG AELTOVPYiES, OTMG Elvar

* 1M HeTaPopd 0ELYOGVOL KO CUAVTIK®V OPETTIKOV OVGLOV GTO SLOPOPO. TN LLOTOL

TOV VEQP®OVQ,

* 1 UETOPOPA OVGIDV GTOVG VEPPADVEG TPOKELLEVOL VO EKKPLOOLV,

* M ENOVOEOPE ETAVOPPOPAOUEVOL VOOTOC KOl OOAEAVUEVOV OVOIDV GV

KUKAOQOpio TOL OiATOG Kot

* 1 CLUTVKVOGT Kot apaimon tav ovpwv (Povccog, 2002).

Xuvoyilovrag...

O dvo veppot meptéyovv pall mepimov 2.400.00 veppoveg kal o kabévoc amd
avtobg umopel va oynuatioet ovpo povog tov. O veppdvag amotedeiton Kotd PBdon
and éva omeipapa, amd 6mov dnmbeiton To VYPO, KoL Eva PoKPH COANVAPLO UECH GTO
01010 10 dMONUEVO VYPO PETOTPETETOL GE OVPOL KATOL TNV TOPELQ TOV TPOG TN VEPPIKN

noero. To aipa pmaivel 6to omeipapo ToL veppmva omd 10 TPooaywyd apTnpidlo Kot



Byaiver amd to amaymyd. Onwg mpoavaeépOnke, to omeipapa amoteAeitor omd
TPYOEWN TOv KoAVTTOVTOL amtd emBnAlokd kvttapa. H mieon tov aiparoc oto
oneipapo Tpokoiel dONon vypov pésa oto EAvTpo Tov Bowman kot 6T cuvE EL
T0 VYPO PEEL OTO E£YYVG EGTEPAUEVO COANVAPLO. ATO eKEL TO VYPO TEPVE GTNV QYKLAN
tov Henle mpog ™ poehddn poipa tov veppov. To younmAdTepo TUNUO TG OYKOANG
Exel TOAD AemTd TOlymuUO Kot yio avtd ovoudletatl Tupa e aykvAng tov Henle. Amo
TNV QYKOAT, TO VYPO TPOYWPEEL GTO MM EGTEIPAUEVO COANVAPLO Y10 VO UTEL TEMKE
010 00pOoloTIKO GOANVAPLO 7OV GLAAEYEL VYPO amd OpPKETOVS vePpaveg. To
aBpo1oTiKd COANVAPLO TPOYWPAEL amO TN EAOIMON HOIpO TPOC TN HLEADON Hoipa

00gvovTag TapdAAnAa pe Tig aykOAeg Tov Henle kat exBdiel otn veppikn mHelo.

KobBnhg 10 oneipapoticd dmdnua mepva amd 1o COANVAPLL TO TEPLGGOTEPO OO
T0 vePO KOl TOCOTNTEG OO KOMOEG OIAVTEG OVGIEG OV TEPLEYEL EMAVAPPOPDVTOL
OTOL TEPICOANVOPLOKE TPLYOEWN, EVAD KAMOEG TOGOTNTEG OMO ONALTEG OLGIES
exkpivovtor péco ota cwAnvipla. Ot VTOAOUTES JOAVTEG OVGIEC KOl TO VEPO TOV

amopével yivovtot ovpal.

Agrtovpyieg TOV VEQPOL

O xOprog poéAOg TOL VEEPOD, €lvar va dOlatnpel Tov dyko Kol TN GVGTACT) TMV
dtAvpdtov Tov avBpOTivov GMOUATOG GE £Va TTOAD GTEVO PAGLO ATOKAICE®MY Kol VO
e€looppomel ooV petaforég mov emépyovial amd T AYn TPOENS, TOV KLTTAPIKO
petofoAlopnd kabmg kol omd mapdyovieg Omwg €ivol 11 COUOTIKN KOOPOON KOl TO

nmePPAALov.

[To ovuykekpipéva o1 veppoi AEITOVPYOLV MG PIATPA TOV AVOPOTLVOV 0PYOVIGHOD
KaOdg amoPdiovy TteEMKA mpoidvia Tov peTOPOMSHOV OT®G (ovpia, Kpeatvivn,
ovpKo o0&V, TPoidVTO HETAPOAGHOV TNG OoceapivNg K.0) Kabdg kot EEVEV ovoimv

OT®G €lvorl ToL PAPLLOKO KO YEVIKOTEPO OLAPOPES YMNUKES TPOGAAUPAVOLEVES OVGIEC.

Eniong e€aocporilovv dAleg CoTikég Acttovpyieg Tov opyoviopolh Omwg givar M

OLLOOLVAIKT oTafEPOTNTA, 1 OLUOTOINCT Kot O HETAROMOUOG TOV O0GTAOV HE TNV



mopayoyn evOOUMV Kol OPHOVOV Kol TNV evepyomoinon ovevepyov popiwv. ITo

GUYKEKPULEVAL :

. Me Vv mopaywyn peviving omd o KOKKIHON KOTTOPO TNG TOPOCTEIPOUUOTIKNG
OLOKELNG KatoAveETOL 1 ovvbeon ayysotaciving I amd 10 ayyelotacivoyévo pia
o@aipivn Tov TAACUOTOC Kot e TN Opdon avtod Tov evidpov mn ayyelotacivn I
petoatpénetal oe ayyelotacivny Il omod owtd t0 MENTIOW gUMAéKETOL GTN PLOUION TOV

toolvyiov Tov varpiov kot T pOHOUIGT TNG APTNPLOKNG TTECTG.

. Me v moapaywyn epvBpomomrivig, pog yAvkoliopévng tpmteivng amd 165
apvo&éa amd KOHTTOPA TOV EVOLAUECOV COANVOPLOKOD YDPOV 1| ooia dleyeipel TV
avamTLEN TOV £PLOPOV AHOCPALPIOY OPMOVTOS GTA AUOTOMTIKE BAACTIKA KOTTOPO

TOL PVEAOD, o1 veppoi puBuilovv v epvBpomroinon (BAayoyidvyng, 2009).

. Me v evepyomoinon g avevepyovg popong g Prrapivng (KovPerog,
2000) D (xvkhogpopovoo 25-vopoéuPrrapivny D) otv evepyn g popon (1,25-
dwdpoévPrrapivn D) dwadikacio mov AauPdver yopo oto emOnAloKd KOTTOPO TOV
ECTEPAUEVOV COANVAPIOV, 01 VEQPOL CUUPAAOVY GTNV OUOLOCTOCT] TOV OGTAOV, HLOG

ko M Prrapivn D coppetéyet ot puduion tov toolvyiov acPectiov Kot pOSPOPOV.

Emumpdcbeta o1 veppoi amerevbepdvouv mpoostayAadiveg Kot Kviveg mov dpovv
WG TOMIKEG OpHOVEG Kot puOilovy TV apatiky] KukAogopia evtog tov veppol (W.F.

BORON, 2006).

Té\og, o1 veppol 6e KOTAGTOON TAPATETAUEVIC VNOTEIOG LUITOPOVV VO TAPAYOLV
YALKOLN HEC® YAVKOVEOYEVEGNG GULVEICPEPOVTOS TEPITOV TO UIGO TNG NUEPTOLOG
nopay®yng yAokolng petd and 7-10 nuépeg vnoteiag. H mopaymyn yAvkoing and to
VEQPPO OVTOVOKAL VEPPIKT YALKOVEOYEVEST] KLPImG amd YOAoKTIKO 080, YALKEPOAN

Kol KuKAo@opovvta apvoséo (Mntpdiov, 2009).

Algpyaoieg TOV PETEYOVV GTI| VEPPLIKT] AEtTOVPYid

Téooepig etvar ot uNyavicpol Tov HETEXOVY OTN VEQPIKT AEITOVPYIN:



« H omOnon, omod o veppovog dmbel peydAn avaroyio mAdopotoc omd

OTEPOLOTIKN LEUPBPAVN OTO COANVAEPLA TOV.

* H emavappéenon, koatd v omoic to dmMOnuo M mpdovpo mEPVE amd TO
COANVAPLOL KO ETOVAPPOPOVTAL TANPWOS N EV LEPT] XPNOUEG OVGIEG OTMG TO VEPO
KOl Ol NAEKTPOAVTEG GTO TAGGLO TOV TEPLCOANVAPLOKADV TPLYOEWBDV. Y TApyovV
ovoieg Omm¢ eivor n yAvkoln, To apvoééa, To OKeTOEEKO 0&D axOpo Kot
TPWOTEIVEG TOV €IVOL GLOTATIKA TOL CAOUNTOS, ETAVAPPOPDOVTOL GYEGOV TANP®G.
Evd dAleg ovoieg dev emovappopdvtal ovTéC eival  To TEAIKA TPOIdVTA TOV
petafolopod Omwc 1 ovpia, to ovpwd oL Kot 1 Kpeativy ol omoieg Ko
enpaviCovtoan ot obpa. H emavappoéoenon tov Opentik®v ovcldV Kol TOV
HEYOADTEPOV UEPOVG TOV NAEKTPOAVTAOV OO TOL OVPOPAPA COANVAPLA, YIVETOL [E
EVEPYNTIKN UETOPOPE. AVTO oMNUOiVEL OTL Ol GUYKEKPIUEVEG OVGIES LETAPEPOVTOL
SUEGOV TOV HEUPPAVAOV TV cOANVApioV pe Proynukés dtodikacieg. And v

GAAN TO VEPO EMAVOPPOPATOL LLE UINYOVIGULO OTTANG 018 LONG.

* H ékxpron, omod diapopeg ovoieg ekkpivovtol 6To vYpPO TOV COANVIPI®V omd To

emONAOKE KOTTOPO TOL EXEVOVOVY TOL COANVAPLOL.

* H anmékpron, mov otnv ovcio TPOKELTOL Yl TV ATOUAKPLVOT LECH TMV 0VP®V
OV vepPOoL Kal TV d1dpopwv ovoldv (Blayoyidvvng, 2009, ITAécoag Xtavpog T.,

1997).

PuvOpog onerpopotikig omodnong

O extudpevog puBuodg omelpopatikng omonong GFR amotelel pion tiun mov
delyvel TG0 KaAd dmbBovv ot veppol Ta amdPAnTa TpoidvTa omd To aipo kot Bondd
va damotmBel Tuxdv BAAPN oTovg vEPpovg. ATotedel £vav TOAD onUavTiKO dgikT
VEQPIKNG AEITOVPYIOG Kol MG OMOTEAEGHO ALTOV OGO To LYNAAIS glvar 0 aplBudg g
dmobnong, 1660 kaAvTEPA Asttovpyovv ot veppoi. O PLGI0A0YIKOG PLOUOS dONoNC
eivar Tepimov 90-100 ml avé Aentd (100 mL/min/1,73m?) (Bhayoyiévvng, 2009).



AOy® ™G eEPETIKNG OLGKOANG VITOAOYIGHOV TOV akplPr puORov pe Tov omoio
Aertovpyohv ot veppoi, £xel dnuovpyndel évag 101KOG TOTOG Yo TNV EKTIUNOT TOV
GFR. Avtdg o tomog ypnoiponotel v nikio, To UL kot To enineda amdPANTOL
TPOiOVTOC 6T0 aipa ov ovopdletar kpeativivy. H kpeatvivn agapeitor omd to aipo
HECH TOV VEQP®V TPV amekkplOel pe ta obpo, OMOTE OE TMEPUTTMOOELS UEIOUEVNG

Aertovpylog TV VEQP®OV TOPAUEVEL GTO QU0 GE LEYAAVTEPT) TOCOTNTAL.

AVTOC 0 TOAD OMUOVTIKOG OeikTng VEQPIKNG Acttovpylag omotedel epyoireio
TPMTELOVONG CNUAGIOG YO TOV EVTOMIGUO, TNV afloddynon kot T dwyeipon g
VEQPIKNG VOGOV, YPNOLUOTOLEITOL GE TOYKOGHO EMIMESO KOl dPO KOATOAVTIKG GTNV
ta&vounon Kot  otadlonoinon g Xpoviag Neppikng Avendpkelag (Stevens et al.,

2008b).

A&woroynon Awutpogikiic Katdotaonc acOevav pe XNN
Y1aowo Xpovieg Negpikig Nocov

H Xpévia Neppikn Avemdpkewon yopiletor oe mévie otddo Kol OTMG
mpoavapépnke o puBuog omepapaTikng ombnong omotelel ™ Pdon g
otadtomoinong . Oco pkpodtepog ivor o0 GFR 1660 mo Papid eivor n Ekntmon g

veppkng Aettovpyiag (2002).

[Tivaxog 1. Ztdowe Xpoviag Ne@pikng Nocov
216010 Leprypogpn GFR(ml/min/1,73m’)
1 Neppkr| BAAPN [Le PLGIOAOYIKO 1) >90
avénuévo GFR
2 Neppwn BAAPTN pe Hmo peiowon tov 60-89
GFR
3 Neoppun BAAPN pe pétpra peimon 30-59
tov GFR
4 Neoppun BAAPN pe coPapr| peimon 15-29
tov GFR
5 Neppikn avendprela <15




210 TPpAOTO 6TA610 Ol acBeveig Exovv petwpévo GFR katd 30% moAAiég popéc
¢og kot 50% amd 1 @uowioywkn T Op®G To 16000YI0 TOV VYPOV KOl TOV
NAEKTPOALTAOV KaBMG Kol To emimedo ovpiog kol KPeATViviig STNPOVVIOL GE
(QUOOAOYIKA eMimedn, HEC® OUOLOGTATIKMV HUNYOVICUOV Kot €16l ouvhbwg Og
dwpaivetor TpOPANUA veEPPIKNG dvcAettovpyioc. Xe avtd T0 6TAd10 0 0cBevig dev

TOPOVCIALEL KMVIKES EKONANDGELC.

10 devTEPO 6TAOW0 0 GFR £xet pewwbei 610 25% g OLUGIOAOYIKNG TUNG. X€
avt ™ @don M kaBoporn NG Kpeatvivng petdvetanr kot gpeoavifetor almBapio
oniadn katakpdrnon alowtodymv evocemy oto aipa. [Tapdio mov 6e avtd T0 GTAG10
n ovpia kou mn kpeoatvivny Pplokovrar ovEnuéveg kot 0 veEpdg Tapovctldlet
AVIKOVOTNTO PUOUIOTG TOV £0MTEPIKOV TTEPIPAAALOVTOG, 1| OVETAPKELD TOV 0.0HEVOVC

etvat o€ T€1010 eminedo wote dev eppavioviot Waitepa TPOPANUATO Yi0 CVTOV.

210 TPiTO 6TAOW0 O 0GOEVIG TEPVAEL BTNV OALYOVPIKT) PAOT OOV TOPOLGLALEL
EUGOVT] CLUTTOUOTO TOL OPEIAOVTOL KUPIOC OTN UEWMUEVY] TAEOV 1KOVOTNTO TWV
veQPP®V OmOPOANG VYPOV KOl NAEKTpoALT®V. Mmopel va mapovslootel avorpia,

VIEPTOOT), VTOCPESTEMO KOt GAAL GOPOPE GUUTTMUOTAL.

210 Té€TOPTO 6TAO10, TO GTASIO TNG OVPAiag o1 almTovyeg eviaelg abpoilovtal
(ovpia, KpeaTwvivr, Qovoreg) o€ TOSIKA EMMESD Yol TO VTOAOITO GLGTHUOTO KO
TOPOVGLALOVTOL EVTIOVEG EMMAOKEG KLPIWS Ao TO Kapdlayyelokod Kot to 16050y Tmv
VYPOV KOl TOV MAEKTPOALTAOV KOOMG Kot 11 0EeofactKr 1GOPPOTin. EMOEIVAOVETOL
opapatikd. O acbevig oe avtd T0 0©TAOW0 MmOpel vo Tapovoidoel AnBapyo,
evepediotoémro, £viovn advvopio, €£AvtAnom, kvnouo, vovtio, gUETOLS, MVTKEG

kpaumeg kabmg kot otopatitioa (Daugirdas, 1994).

210 EPMTO 0TAOO0 LAAUE TAEOV Yo TEMKN veppikn avendpkela pe Tipnés GFR
<15ml/min/1.73m2 omo¥ o acBevig dev pmopel va emPunoel yopic opokdabapon M

petopooyevon veepot (Biayoyidvyng, 2009).

Adworoynon Bpéyng



>m Xpovwa Neppikr] Avemdpkela 11 omONTIKN KAVOTNTO TOV VEPPAOV EKTITTEL
KOl ©OC OMOTEAEGHUO OVTOV TPOKVATEL 1) CLOCMOPELCT (YPNOTMOV OVOIUBY GTOV
opyavicpd. H kdpla nyn avtodv tov ovciodv gival ot tpocrapfavopeveg tpoeés. O
EAEYYOC TOPUY®YNS TOLG KOL GUOCMPEVONG TOVG GTOV OPYOVICUO e&outiog TG
VEQPIKNG avikavotntag, umopel va tpomomoinfel péow e€edikevpévng dioutag mov
o160 Ba Exel T AyotEpN cvoompevon emPraPfdv Yy TOVG veQpomadng acbeveic

OVGLOV.

Mo tic Wwitepeg daTpoPIkég avdykes kal T onuovpyio eartopikevuévon
TAdvov dtatpong oe acbeveic pe XNA eivar mpotevovong onpaciog n a&lohdynon

NG SOTPOPIKNG TOLG KATAGTOONG.

H dwatpoikn a&loddynon meptapfavel 6Ho otdowo :

* Tnv aordynon dwwdroyig (screening) ywo pior amAr] evidmion acOevov pe
vmoBpeyia N oe kivdvvo vyia vmoBpeyia. Xe mepintmon aviyvevong KivdvVov

emPBaireTon pio wo Aemtopepnc a&loAdynon.

* Tnv wpn Opemtiky aloAdynon, mov mpOKeLTOl Yoo pio o AETTOUEPY|
efétaon TV  PETOPOMK®DV, OTPOPIK®OV Kol AEITOVPYIKAOV petafintov. H
ovykekpipévn a&toddynon amotelel pia o ypovoPopa dradikacio Tov oTdX0 EYEL TN
onuovpyion KatdAAnAov datpoPikov mAGvov @povtidag , omov Ba AapPavovton
VITOYN 01 SOTPOPIKES OALTNOELS, Ol TOAVEG EMTAOKES, O 1O1UTEPOTNTEG KAOMDS KoL 1)
avaykn eQOPUOYNG TEXVNTNG oitiong. Bdon g eival to TANpeg d1aTpoPiKd 16TOPIKO,

T VOPOTOUETPIKA dEGOUEVA, 1) PLGIKT EEETOGT KOL OL EPYUCTNPLOKES EEETACELS.

H oamoteleopatikétnto tov mAGVOL @povtidag tov acbevr| o mpémer va
ToPOKOAOLOEITAL e KOOMUEPIVES LETPNOELS, KOTAYPAPEG KOL TOPOTNPIOELS KOl €Ml

OVOLYKOLOTNTOG VoL YIVOVTOL TPOTOTOMGELS GTOVG OPYLKOVG GTOYOVC.

H opdda emayyeipatidov vysiog mov AapPdver pépog otn Oepameio kot
QPOVTIda TOv 0cOevn, evnuUePOVETAL OO TO OLOUTOAOYO Y10 TO. OMOTEAECUOTO TNG
STPOPIKNG 0EOAOYNONG KOl TOL TAGVOL SaTPOPNG HE GTOYXO TNV emitevén TV

KOADTEPOV SVVATOV OTOTEAEGUATOV.



H ovompatonoinon ™¢ mopondve dadikaciog enttpénel v emainfevon tov

OTOTEAECUATMOV KO TN LEALOVTIKT] OVATTUEN TOALTIKMV KOl OTOPACEWV.

Mo v extipnon ¢ katdotaong ™ Opéyng tov acBevry pe XNA elvar
amopaiTnT M YPNON EWIKOV gpyareinv mov Ba eviomicovv kot Ba eEatopkehoov
TIG avAyKeG TOL KaBeVOC amd avTovS 00V APOPd GTO JTOAOYLO TOLG (Aapmovdn,

2009).

Epyaieio aSrordoynong Opentiknic katdotaons acevav pe XNA

H a&lordynon g Opentikng Katdotaong o€ acheveic pe ypodvia veppikn voco Ba
TPEMEL VO €QAPUOLETAL OVA TAKTA YPOVIKA dlaoTaTO, KaBmG ivol amapoaitntn oty
ghpeon kot Tapakolovdnon Tv achevav mov Bpickovial og kivovvo vrobpeyiog. H
aglohdynon Opéyng dev pmopel va meptlapPaver povo €va gpyadeio a&loAdynong,
OALQL TOV GUVOLOCUO GULUTANPOUATIKOV HeBddmV. Avtd To pétpa Oa mpémel va
mePLaUBavouV: avOpOTOUETPIKEG LETPNOELS, EPYOAEID EKTIUNONG TNG OLTPOPIKNG
TPOGANYNG, AVAAVCELS TNG GVGTACTG COUNTOS, PLoynUiKd EAeyX0 UE EKTIUNOT TOV
Boynukov SekT®V, KAMVIKY aEloAdYNoT|, EPOTNUOTOAOYIN KOl TEAMKE TN S0t TIKn

CLUUOPP®STN ToL TTdoyovta (Suzuki, 2007).

AwrtnTikn aloAdynon

H dwumtkn afloddynorn omotelel avomdomacto oTOwyElo eKTiUMoNG g
SITPOPIKNG KATAOTAONS TOVv 0acbevoldc kol givol amopaitnto dote va AneHovv
TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TNV OLATPOPIKT] TOV TPOCANYN ¢ apykn ektipunon. [Tapoia
aLTA, Ol AOPLOTEG EPMTNCELS TOV GLYVA TPOYUATOTOOVVTOL 0Td TOV 1aTpd dev lvar
OVTIKEYEVIKEG MG TPOS TNV EKTIUNGCT TOVG KOOIGTOVTAG ovoyKoio o TePIocOTEPO
emKeEVIpOUEVN mpoceyyon. H Stk afloAdynon eivor onuovtikn Kol oe
acBeveic pe XNN. Ta kowvotepa Kol AMOTEAECUATIKOTEPA MG TPOG TNV AEI0AOYN oM
gpyodela ToOv YPNOLOTOOVVTOL €ivar €va Ypamtd STPOPIKO 10TOPKO, 1 24wpn
JOTNTIKN OVAKANGON KOl TO EpMTNUATOAOYI0 cuyvotTnTag Tpodipmy FFQ. Ta ev Adyw
epyoieion eivor 10taitepa YPNOIULO  OVOQPOPIKO HE TO €mImedd TPOCANYNG OE

HaKpoBpentikd ocvotatikd oty KAwvikn mpdén. H emdoyn kabevog amd oavtd



e€apTATOL OO TO SLATPOPIKO GLGTATIK( TOV EVILUPEPOLY TTEPIGGOTEPO TPOG LEAETT).
YHETIKEG OLOKVUAVGELS TOPOVGLALOVTOL G TPOG TNV OUTNTIKY TPOSANYM TOGO
petalb achevdv 660 Kat Yo To 1010 To dTopo, avaAoya pe TNV TPog e€étact Opentikn
ovcio. Mukpr| oyeTIKd glval 1 SLOKOUAVOT GTNV BEPIOIKN TPOGANYT Kot LEYOADTEPT|
avapeca ota pokpobpentikd (voatdvOpakes, mpwteiveg kot Mmapd). ITapdio mov
VILAPYEL OYETIKN VIO~ 1 VREP-EKTIUNOTN TNG OLOUTNTIKNG TPOGANYNG TN (PNOT TOV
nopamave pedddmv, Exovv ypnopomombel emrtuydg kot oe acBeveic e XNN. H
avaxkinon 24-opov amotehel ™ mo yvowotrn péBodo aflodldynong mov vmdpyet,
TPAYLATOTOLEITOL OO EUTELPOVG SLOLTOAGYOVG 1 EpELVNTEG Ko yperdlovion Mydtepa
and 30 Aentd yio v deaymyn tg. H OBegpomeia pe apokdBopon mepumhékel KAmme
™ Owdwocio Kabdg Tic Muépeg ekeiveg, ot acbeveic aAlalovv v cuvhon
JTPOPIKN TOVG TPOCANYT|, TOPUKAUTTOVTAG 1) EAAPPVVOVTAG TO YEVUO KOVIQ GTNV
opo ¢ apokdBaponc. I[lepiotaciaxd, mepropilovv v TPOSANYN TPOPNG AdY®
KOmwong N dAlov cvurtopdtov. Eivor emopévog onuoviikd 1 GLYKEKPIUEVN
péBodoc va mpaypatonombel TOLAGYIGTOV GE SVO JAPOPETIKEG NUEPES: L0 GE NUEPQL

apokdBapon Ko pa o nuépa pun opokdBapong (Suzuki, 2007).

AT TIKO 16TOPIKO

To o1uTNTIKO 10TOPIKO, YPNOIUEVEL OTNV EKTIUNGCN TS GLVNOOVE SLOUTNTIKNG
TPOGANYNG TOv aoBeVODS Kol TOL STPOPIKOD TOL TPOYPAUUATOS YloL UEYAAEG
xpoViKEC TePLodovs. Ilepthapfavel Eva cuvnbeg dotpoekd mAdvo, pia d10cTaVPMO
OTOYEIMV GLYVOTNTOG KATAVAAMONG GUYKEKPIUEVAOV TPoPin®Vv Kot cuvnbmg por 3-
NUEPN KOTAYPOON 1TNG KOTOVOAMOKOUEVNG TPOPNG. Xvvinbwmg Opmg, mn 3-nuepn
KOTOYpOPN TOPOAEITETOL KoL Ol YPOVIKEC TEPIOdOL OV KOAVTTOVTIOL OO TO
SutoAoykod 1otopikd ovvibmg mokiddovv. ‘Eva PBpayvtepo ypovikd didotnua,
napéxel LEYOADTEPT a&lomIoTioL, EVA 1) AYN €VOC S1OUTOAOYIKOD 1GTOPIKOD Y10l TTAVE®
amo éva ypdvo dev eivan peaiiotikn (Dwyer et al., 2003). Baocikd mieovékTno Tov
10TOPIKOV €lval OTL TOPEXEL AEMTOUEPT] EIKOVA TOV OOUTNTIKOV cvvnbeldv, amoutel
OUmG Evav aptio eKondevpuévo gpevvnti. Amattel 40-60 Aemtd Yoo voo oAoKANPpmOEt,
dev glval €0KOAO VO TOGOTIKOTOINOEL KOl GTAVIOL YPNOLUOTOLEITOL CNUEPA GTNV

KAWVIKY] Kot €pEVVITIKY TPAEN.

Hpegporoyro kataypapns Tpo@ipmv



H ovykexpyévn pebodoroyia, mapéyel moOl0TIKG Kol TOGOTIKA OEOOUEVA TNG
STPOPIKNG TPOSANYNG. XTotyelo cLAAEYovTOL cuVNOMC Yo 3 uépeg (2 Kabnuepvég
kot 1 nuépa caPPfatokiplarxov). e acbeveic o€ aMpPOKAOOPOT TPEMEL VO KATAYPOUPOLV
o pépo yopic ko pio nuépa opoxkdBapons, kKabhg kot éve coffatokvploko
KAToypagpng o10Tt aALALovV ot d1aTpoPikég cuviBeleg kot 1 Opeén tov acBevovg. Eva
OMUEPO MUEPOLOYIO KaTOYPOPNS UTOopel vo ypnowomomBel v TG NUEPES AVTEGS,
®ote va mapokolovdnBodv ot dtukvudvoelg oty mpdsinyn tpoerg (Leung et al.,
2001). Baowkd tovg mheovékTnua amotehel T0 yeyovog OTL eivan aveEdptnreg amd )
pviaun tov acbhevodg ko 1o p€yebog twv pepidmv umopel vo omofel eSaipeTikd
aKp1PBEG, aPol Ol KOTAYPOUPEG CUUTANPOVOVTOL KOTO TNV OPKELD TOV YELUATOV.
Qo61660, EYKLHOVOVV KOl TEPLOPIGHUOL OTTMG N EAMTNG avaopd Yio. KATolo TPOPILa,
AN avoeopkd pe TIC HETATPOmES o€ PApog kot YKo TPOPNG, OAAAYEC OTIC
STpoPIKEC ovvnbeleg koTd TN OOPKEW TNG KOTAYPOPNS OAAL Kupimg NG
emPapovvong mov dnuovpyel n 6AN dadikacio otovg acbeveic. (Barnard et al., 2002,

Rosell et al., 2003).

Ye exkelvouvg mov vmoPdilovtal og  ookdBoporn, M SUTNTIKY TPOCANYM
TPOTEIVNG EKTIUATOL PE 7-NUEPO MUEPOAOYIN KATAYPOPNG TPOCANYNG TPOPNG Kol
OYETIOTNKE UE TNV EKTIUDOUEVN TPOCANYN TPOTEIVIG OHoAoV KaTafoAtkod pvOpov.
Bpétnkov a&ldohoyec dlopopég otn OTPOPT] OVALESO GTIC MUEPES TTOV YVOTAV M
apokdBapon kot otig vroloweg (Chauveau et al., 2007). Xg po peiétn mov
dlepegvvnoe Vv axkpifelo g KOTOYPOPNG TPOGANYNG TPOPNG GE GYECN HE TNV
EVEPYEWONKY] KOTOVAA®GT, M €vEPYEWKN TPOCANYM o&loloyndnke pe t ypnon 4-
NUEPOV NUEPOAOYI®OV TPOPILMV Kot 1 damdvn evEPYELOG o€ Npepia a&toloynOnke pe
éupeon Bepuidopetpia. Gavnke O6tL N evepyslakn TPOSANYN mov Paciotnke ota 4-
nuepa nuepoAdylo Kataypoens eiye vmotyundet (Avesani et al., 2005). Idwaitepn
TPOGOYN TPEMEL VO OIVETOL KOl OTO, YEVUOTO TTOV KOTAVOAMVOVTOL €KTOG OMITION,
yeyovog mov amottel kKémo amd tov aclevr|. Evollaxtikég pébodol O1aTpo@ikmg
amotipnong sivor amapaitmreg ywoo va afohoynfel m wpdoinyn pokpompoddecua

(Suzuki, 2007).

Epotmpatoroyio cvyvotntag tpo@ipmv

To NUI-TOGOTIKO £pOTNUATOAOYIO0 GLYVOTNTOS Kataviimong Tpoeipwv (SFFQ)

YPNOUOTOIEITOL Y10 TNV EKTIUNOT TNG OLYVOTNTOS KATOVAAWONG HELOVOUEVOV



TPOPAOV KOl OULAOWV TPOPILOV GE CLYKEKPIUEVN XPOVIKT TTeEPiodo avapopds. [Tapéyet
TANPOPopieg Tov cVVNOIGHEVOL HOTIBOVL KATAVAAW®GONG TPOPIH®V Kol aEl0A0YEl Ta
TPOPULO. TOV KOTOVOAMVOVTOL O GLYVE Kol OXl OUTE 7OV KATOVOAMVOVIOL GE
oLYKEKPIUEVES NUEPES. XuvnBiletal va ypnolomoleitol o€ EMONUMOAOYIKES PEAETEG
KaBmg ta. cuvnON droutnTika potifa exnpedlovv v £kPacn oplopévev vocov. Eivar
OYETIKOL YpNYOpO Ko €VKOAO otn owesoaymyn. Ilepropicpol oyetikd pe to
epoTRaTOAGYL0 TEPAAUPEVOVY TO Yeyovag 0Tt otnv XNN dev vadpyel cuvndiopévn
TPOGANYT, POV ALEAVOVTOL KO LEWOVOVTOL omtd HEPO GE HEPO OGO TPOY®PE 1 VOGO.
To ocvykekpévo epyadreio 0ev elvol KOTAAANAO YO0 TNV EKTIUNGY TNG GLVOAKNG
TPOGANYNG KOl YPNOUYOTOLEITAL Yio. TOV OlY®PICHO HETAED TV OlPOPETIKOV
onadov acevav. (Kaskoun et al., 1994, Cade et al., 2002). Agv givar cuvnBiopévn n
YPNON TOLG OGNV EKTIUNOT TNG SUTNTIKNG TPOSANYNG acBevov pe XNN yoti ot
dtpokol meplopiopol oy opdoo Tov acevav avtodv kabiotohv avioyvpeg Tig
TOPOOOYEG OYETIKO HE TIC OMUAOES TPOPIH®V TOL KoTavoAdvouy ovvibmg. H
tpononoinon ota SFFQs 7y 11 veppwéc vocovg pmopel kdmowo otTiyun vo
ATOTEAEGEL YPNOUO EPYOLEID OLOUTNTIKNG EKTIUNONG 08 peEAhovTKEG Epevveg (Suzuki,

2007).

Epotmpatroroyio KDQOL-SF

To epommuatordyio KDQOL-SF (kidney disease quality of life- short form),
YPNOUOTOIEITOL Yioo TNV EKTIUNON NG modtnTog (NG TV apokoboupOpeEVOV Kot
neprrovaik®mv acevov (Spiegel et al., 2008). Ot katevBuvpieg odnyieg g KDQOL
etval TEKUMPLOUEVEG KMVIKEG TTPAKTIKES 001Yieg TOV UTOPOVV va ¥PNGIULOTOBobv
otovg acBeveic pe XNN. Amotedodvtal amd daTpoPikd ototyeio mov oyetilovron pe
™ ovvolikn €kPaom g vocov. Tlpoteivetatl meplodwm ypnon 3-nuepng kot 24-wpng
SINTNTIKNG  KOTOYPAPNG KOL OVAKANGNG 7OV  TopakolovBovv v mpdsAinym
TPOTEIVAOV, EVEPYELNG KOl GAL®V BPETTIKOV GLOTATIKAOV, TPOKEWEVOD VO, amoPevy el
0 vroottiopdc. IToAd onuovtikd elval va vadpyeL Glyovpld ™G TPOG TNV aKpipn
mpdSGANYN Kot paAoTa OTL TUYOV YOUNAN TPOGANYTN CLGTOTIK®V Ogv €ivol TO
AMOTEAECOL TNG OVIKAVOTNTOG GUUTANP®ONG TS POoppoag 1 Aong. TIoAd onuavtikd
etvar va mpootefodv kol To STPOPIKA GULUTANPOUOTE KoOdS moAlol acOeveig
AopBavouy piKpoBpentikd cuoTATIKG O OVTA, EOIKOTEPO OTA TEAMKA GTAOO TNG
XNN. To Food Enjoyment in Dialysis (FED), eivolr éva epotnuatoldylo mov

oyetiCeton pe v mowdtmra ¢ {oNg Kot KoAOmTEL TIg aAhayég oty Opeln,



HLP®OL, TN YEVLOT), TN Olya, TO GUUTTMOUATO, TN QOPUUKEVTIK Oy®YN Kol GAAOVG
mopdyovteg mov ennpealovv toug acbeveic. Ta amoteléopata and to epyareio avtd
umopet va etvar ypropa oe opokabopopevoug acbeveic (Byham-Gray et al., 2008a).
To epommuarordyio KDQOL-36 amoteieiton omd to SF-12, mo «iipoxo 12
epomoenv euoikng (PCS) kot yoywmg (MCS) vyelag pali pe 0épata yopo ond v
emPapuvon g vOooL Kol TV eMTTOCEDV TG Oleg o1 peTpnoelg a&loAoyovvion oe
KApoxa amd 0-100 ndévtovg pe TG VYNAITEPES TIUEG VO OVTITPOCOTEVOVYV KOADTEPOL
™ mototnto ) {ong Yopw and v vyeia (HRQOL). ‘Enetta, akoAovdel o kAipoko
pe 1g epotoelg 13-16 va mepthapPdvouy otoryeion oyeTikd pe TV emidpacn g
vOGOoL oTN KAONUEPIVOTNTA, KATL TOL TaipVEL ¥POVO Kol OLGKOAEVEL TOV acBevn. Ot
emopeves epotoelg (17-18B) éxovv va kdvouv pe Bépato oYETIKO HE TO TAG
aicBdvetal o acBevig katd v ddpkela ¢ apokdBapons. To tehevtaio KoppdTt
(29-36), meprhopPavel EpOTNCEIS OYETIKA LE TNV EMIOPOACT TNG VOGOV GE TTLYES TNG
KaONUeEPVOTNTOG OTTMG O1 O1ATPOPIKOL TEPLOPIGHOL, 1) KavOTHTA Yo gpyocia, Tatio,
10 OTpeC, TNV ceEovalikn Lo, Tnv eueavion ka. (Hays et al., 1994, Gorodetskaya et
al., 2005).

Mediterranean diet score (Med Score)

H ovppopewon ot Mecoyelokod tOmov O10TpoPn pmopel vo ocvuvoedel pe
KOAVTEPT] VEQPIKT AEITOVPYio KOODG Kol e €UVOTKOTEPO KOPOOUETOPOAIKO TPOPIA
Kol petopévo kivovvo Bvmopndttog oe dropa pe XNN. To mapadociakd tpoOTLTo NG
pecoyelokng Otowtag Paciletor oty vymin TPOGANYM  ACYOVIKOV, OCTPI®V,
QPOVTOV, KOPTAOV, ONUNTPLOKOV Kol €AOOANSOL, WYOPLDV, YOUNAN TPOg METPLLL
KOTOVAA®GON YOAOKTOKOUIKAOV, YOUNAT TPOGANYN KOPEGUEVOV MMV, KPEATOG KOl
TOVAEPIKOV KOl TAKTIKN OAAL Teploplopévn Kataviimon kpactov (Willett et al.,
1995). H pecoyeiakn dtatpopn| €xel omd kapd cvvdedel pe yapnAdtepn cvyvotnta
EUPAVIONG TOV KOPIYYEWNKAOV TOONCE®V, KOPKIiVOL Kot GAA®V  TopoyOvVI®V
Kwvdovov mov givarl dtadedopévol oty XNN. Eivor po kiipoxo, mov onAdvel Tov
Babud mpooKOAANONG OTNn HEGOYEWKY| OlaTpodn. Amoteieitoan oamd 11 Paocwkd
OVLCTATIKGA TNG HECOYEIKNG OTPOPNG Y10 TNV KOTOVAA®GT TV 0ToimVv divovtal ot
Babuoi 0-5 mov avTioTolYO0VV GE UNOEVIKY, GTAVLN, GLUYVY], TOAD cuyvn, efdouadiaio
Kol nuepnotla katavaiwon. o mv aboavodn d00nke Pabudc 5 yio Katavaimon

puikpotepn tov 300 ml / nuépa, 0 yia katavaioon nepiocdtepmv and 700 ml / nuépa



N KaBoAov kar 1-4 okop yia katavaiwon and 300-400, 400-500, 500-600 , kot 600-
700 ml / quépa (100 ml = 12 g a1Bavoing), avtiotoiymg (Panagiotakos et al., 2006).

Epyaieio SGA

To epyodeio Subjective Global Assessment (SGA) elvar o €yxopn
EMOTNHOVIKT HéEBOSOC oL €xel MPOTAOEL OC Lo OTAY), OIKOVOUIKY] KOl €0XPNOTN
néBodog extipnong g Katdotaong Opéyng otovg acbeveic pe xpovia veppikn vOGo
(Ingenbleek et al., 1972). Oswpeiton alidmotog Oeiktng NG TPOTEIVOOEPOKNG
vroBpeyiog (PEM) oe ovpayukotg acBeveig (2000, Toigo et al., 2000). Xvvektipd
otolyela mov AapPavoviol Toco and To 16ToPKOd OGO Kol omd TV KAVIKY e&étaon
TPOKEUEVOD VO Sloy®PLoTOLY Ol acBeveic pe koA Katdotaon Opéyng, ot elappd
VTOGITIGUEVOL Kol Ol 6ofapd vmootticpévol. v pébodo avtn agloloyovvron
CUUTTOUOTO, OV TPOEPYOVTOL OO TO YOUOTPEVIEPIKO GUOTNUA, 1 OOTNTIKY
TPOCANYT, TO COUATIKO BAPOG, N KATAGTOCT TNG VOGOV KOt 1] AEITOLPYIKN KOVOTNTAL.
Yvviotaton petald GAAovV kot amd 1o TeKumplopévo EOvikd Nepporoykd Topuvpa
(KDOQI) g ovvict®oa S1opKovg TopakoAovinone ¥poviov mTacyoviov actevov
mov Ppickovion oe apokdBapon (2000). Kaboc 1 SGA cuviotd vrokeevikn voco,
umopel vo LepoANTTEL OO ECMOTEPIKES KOl EVOOOTOUIKES SLOPOPES TOV TPOKVTTOVV
Ao TNV TEYVIKY] OLPOPETIKAOV €EETAGTAOV Kol £ivol TPOTILOTEPO VAL XPNOLUOTOLEITOL
KéOe popd amd Tov 1510 gpgvuvn T oL Ba TapakoAovOEl Tovg acbevelg Kot TV TPOOSO

TOVG.

Epyaieio MIS (Manlnutrition Inflammation Score)

Metd ™ ewoayoyn tov gpyoieiov SGA 10 1987 £€yovv vmipler mowkilo
EPOTNUATOAOYIO — gpYOAEia Yio TNV ekTipnon NG Opentikng Katdotaong acevov.
Me v avayvdpion tov pOAOL TG PAEYUOVIG OTNV TPMTEIVOEVEPYELNKT VTTOBpEVia,
ovumeptrappovopévou, emiong, aABovpivng TAQGLLOTOG Kol OAKTG
O1ONPOSEVGUETIKNG KavOTNTaG, oxedldotnke o gpyaieio MIS (Fouque et al., 2008,
Kalantar-Zadeh et al., 2001).

XOoupova pe to ISRNM (International Society of Renal Nutrition and
Metabolism) 1o Poocwkd xprtipo yoo ™ Odyvoon NG TPOTEIVOEVEPYEINKNG

vroBpeyiog ovvoyilovior oe Proynuikovg deikteg (aAPovpivn, mpoaifovpivn,



YOMGTEPOAN), avOpwmopeTpikovs dcikteg (AME, avemBount andiswo Bapovg kot
Mmovg), perpnoelg poikng paloc (kpeatwvivn, meppépelan pvog) kot Opemtikn

extipmon (olkn evepystokn| kot TpoTeiviky Tpocinym) (Fouque et al., 2008).

To MIS «oAdmter 11 mopamdve peTaPfAntég, Yoo TN Ollyvoon g
TPOTEIVOEVEPYELOKNG LToOpeying, Kl emmAéov eivon éva TPOKTIKO Kl €OYPNOTO
epyareio (14,21,24). To mpoyvewotikd duvaptkd tov epyareiov 1coduvapel pe avtod
TOV GLYKEVIPAOCEWMV TNG viepAevkivng 6 (IL-6). Avtd onuaivel 611 To MIS pmopei va
YPNOOTOEITOL 100TIA GTNYV KAWVIKY TTIPAEN Yo TV ektipnon ¢ Opéyng kot
@Aeypovg Tov acbevoig (8,11,14,22,25).

Epyoaieio MNA (Mini Nutritional Assessment)

2N HOKPOOKEAN TOL pope1 meptlopPdvel 18 epmmoelc mov a&loAoyodv
OpenTIKn KATACTAON NAKIOUEVOV acOevav. YTapyEL, €miong, Kol 1) GOVIOUN £KO0YN
OOV TO GLYKPOTOVV Ol 6 TPDTEG EPMTNGELS TOV OAOKANPOUEVOD EPMTNUATOAOYIOV.
‘Exet pavel 011 o1 «mpofAéyelsy g oOvVToung HopenG oxeTilovion apKeTd HE TIG
avtioTolyeg TG mANPovg popeng (Rubenstein et al., 2001). To MNA amoteAeitol amd
LETPNOELS OVOPOTOUETPIKAOV OEIKTMOV, O0TPOPIKN aEI0AGYNON KOl VTOKEYEVIKN

OVTO-EKTIUNOT) .

To MNA oyedidomnke pe Paon 0ed0pévev amd OLTIKOVS TANBVOHODS, MGTOCO
&xetl emkonpomoinBel 1000 Yoo SLTIKOVE 060 Kal U TANBvoHovG Kot drotifeTon o 20

yYAoooegg (Guigoz et al., 2002, Charlton et al., 2005, Cuyac, 2007, Wikby et al., 2008).

H npocappoyn kot otdOpion oo MNA cg pn dvutikodg minbucpotds Bewpovviay
amopoitntn vy v e&aymy ac@ai®v cvumepacudtov. Xe TaiPavéfovg, yia
TOPAOELY L, OOV TTaPOTNPEITAL SLPOPETIKN oYéon petaEy BMI kon Mmdoovg pnalog
oe ovykpion pe tovg ovtikovg (Consultation, 2004) , n otdbuon o MNA
neplerdpfove dapopetikd 0pio BMI, mepipépelog yooTpokynuiov Kot mepLpépelog

péosov Ppayiova (Tsai et al., 2007).

Ta Pacikd pelovektiuota oo MNA apopodv omn pétpnon Papovs Kot Kyoug.
Kabn¢ otic mep1ocoTEPEg TEPIMTMGELS LITAPYEL EVOEXOUEVO AVETOPKOVG PAdiong 1| Ko
aLTOEELANPETNONG, Ol UETPNOES PAPOVg Kot VWovg duoyepaivovior dwaitepa pe

ovvénelo ovakpiPeic TyéG. Oplopévol epeuvnTég EX0VV TOPATNPNOEL OTL 1| TEPLPEPELDL



puécov Ppayiova kot 1 TepLPEPela yaoTpokvnpiov oyetiCovrol oe peydro fabud pe to
BMI (Khadivzadeh, 2002, Powell-Tuck and Hennessy, 2003) kot aviavokiovv
KoAOTEPO TO emimeda GAmnG LAl Kol AEITOLPYIKOTNTOS GE oVYKPlon e T0 BMI
(Bonnefoy et al., 2002, Chumlea, 2006). Exet mpotabei 6T1 1 aviikatdotocn Tov BMI
amd TIG 0Vo TEPLPEPELEG Ba UTOPoVGE VoL O1aTNPNOEL TN SLYVAOOTIKY IKOVOTNTO TOV

MNA (Tsai et al., 2009).
AvOpomopeTpikéc peTprjoelg

H avBpomopetpio ypnowonoteitor yia mepiocdtepa omd 30 ypoévia cav pnéBodog
eKTIUMONG NG Katdotaong Opéyng kat Tng cVOTACTG COUATOG 6 acOeVeic e 1 yopig
TN TOPOLGin YPOVING VEQPIKNG VOooL. Amotedeital amd un emepfatikéc pedddoovg,
OmAEG OTNV EKTIUNON NG oLOTUONG COMOTOS. [lepthapPavel LETPNGEIS COUOTIKOV
Bapovg, vyovg, Tov vIoAoYGHd Tov AME, 10 TAYXOC TNG VTOSOPLUG OEPHOTIKNG
TTUYNG, TNV TEPIUETPO PEOTG, TIC TEPUETPOVG Ppayiova Kot TodoD, TOV VTOAOYIGUO
NG MLIKNG TEPUETPOL Kot EmPAveLnc. [Ipaypatorotovvrol pe evkoAio Kot ac@IAELN
Kol amoutobv amhd ko aueco owbéoo efomhopd. H adlomotio tovg mbavov
neplopiletarl omd TV KaTaKpAaTnon VYP®OV OTA TEAIKA CTASLN VEPPIKNG OVETAPKELNG,
omote mpémer va AopPdvetor vwoyn kot to 1oolvylo aldtov. Amd avtéc, oe
apokaBapopevovg acheveic pmopel va ypnoipomombodv: n pétpnon tov peyéboug
TOV OKEAETOV, TO COUATIKO PBapoc, To VYOS, TO TAYOG TOV OEPUATIKMOV TTVYDV, 1
nepineTpog Ppayiova, T0 TOG0GTO AITOVG COUNTOC, TO TOGOGTO TOV GLVNBOLE KOt TOV
TPOTLTOL GMUATIKOV Bapovg kKar 0 AMEZ. (Kopple, 2001, Kimmel et al., 2003, Durnin
and Womersley, 1974, Heymsfield et al., 1982, Gurney and Jelliffe, 1973, Nelson et
al., 1990). Ot avOp®OTOUETPIKEG WHETPNOELS TOPEYOLY EKTIUNGN TNG OLOTUONG
CMUOTOG, LECH TNG KOTAVOUNG TOV IGTMOV TOL GOUATOG — TMV 0GTMV, TOL HVTKOD Kot
T0V MT®Oovg 10100. AcBeveig mov vmofdAiovior o apokdbaporn Tapovslalovv
eWIKA mpoPAquota oty avOpomopeTpio, OO €lvar M UEIOUEV AEITOLPYIKN

KOTAGTAOT Kot 1) avénpévn GuvoonpotnTa.

Oocov apopd 10 cvvnbeg Papoc cmdpatog, avtd kabopiletar amd po evoereym
EMOVEKTIUNON TOV HEYPL TPOTIVOG TILMOV couatikov Bdpovg (Nelson et al., 1990). To
TOGOGTO NG TPOTLANG TIUNG Yo T0 PApog cdpatoc, kabopiletar ¢ TO TPAYHATIKO

Bapog Tov acbevovg, 10 omoio ekEPAlETOL MG TOGOGTO KAVOVIKOD GOUATIKOV BApovg



Y Tov vym Apepikdviko TAnfucud 1010V EHAOL, VYOLE Kot NAKIONKOD VPOVE KOOMC
ka1 peyéBovg okeretov (Nelson et al., 1990). Agdopéva and v Epevva g EOvikng
Yyelag xar Awtpogikng E&€taong (NHANES) ypnoyomotovvtal yio v cOykpion
apokabapopeveov acbevov pe dropa i01og nAkiog kot @OAov. Ot vTd cGuvTipnoN
acBevelc pe vynAdtepeg TIWEG cOUATIKOD Papovg, €xovv Kol avENUEVO TOGOGTA
emPioonc. AoBeveig mov Bpiokoviar kbto oand 10 90% TOL KAVOVIKOL GOUATIKOD
T0Vg PBapovg dratpéyovv N EmMG PETPLO VTOCITICUO, €V €Keivol mov Ppickovtan
Katw tov 70% yoapaxtmpilovior wg coPfapd vmociticpévotr. To Wavikd cOUTIKO
Bapog yia tovg acBeveic avtovg kvpaivetal 1o 90-110% tov mpdTLTOV TOVG Pépoue.
Qc1000, VIAPYOLVY Kol TEPLOPIOUOl Adym EAAElYNG akpifelag mov o@eideton GTOV

ekdotoTe TApoyo-eEomAiond (Suzuki, 2007).

O AMZX amotelel akdpa pia avOpomopeTpikn HEB0d60 Tov GLYVA YPNOUOTOIEITOL
omv exktiunon g Katdotaong Opéyng oe acbeveic mov vmoPdiAiovtal og
apokaBapon. Opiletar ®¢ To TAKO COUATIKOV PApovg (o€ KAL) ®¢ TPOG TO VYOG
(og teTpayovika pétpa). To avdomnua kot To fApog divouy pio YEVIKY| TEPTYPOPT] TOV
peyéboug kot g palag oopatos. H mayvoapkio dev eivar acvuvnbiotn peta&d tov
acBevav mov vrofdAiloviol oe opokdBapon. Katd v capromevio amd v GAAN,
oL yapoktnpiletor amd ammAelo poikng pnalog, pumopel éva ATOHo e PUGIOAOYIKO
Bapog va BewpnBel "taydoopko", AOY® ToL VYNAOV TOGOGTOV TOV GMUATIKOD AITOVG
oe oyéon He 10 oLVOMKO Pdapog copatog. Ot apokaBopdpevol acbeveic mov
Bpiokovioat 610 TeEMKO OTAOO TNG VEPPIKNG VOoOV, LYNAOTEpOL AMIE  éyouvv
avénuévo mpoodokipo emPioong (Nelson et al., 1990, Goldwasser et al., 1993, Calle
et al., 1999). Zyetikd pe to TPOoaVOPEPHEVTO ATOTEAECUATO ATOUTEITOL LEYAAVTEPT)
épevva mov Bo eEnyel Ta GLYKEKPIUEVA EVPNUATO GTOV VY] TANOLGUO KOl OTO

TEMKOD GTOOI0V ATOO TTOL VILAYOVTOL GE apokdBopon.

H depuatontuyopetpia, ovviotd o akodpo avOpomopetpikny puébodo yio v
ektiumon g katdotaons Bpéync. Eivar éva epyaieio yopniod kd6GTOLS, OTAd 01N
xpnomn pe un emepfotikd yopaxtinpo. Xpnowyomnoteitalr oty aSloAdynomn 1060 g
Mrmoovg 660 ko TG GAmng palog oopoatog (Durnin and Womersley, 1974).
Qot6060, pewovektel AOY® TNG VLROKEWEVIKNAG YPNONG TOL €KAGTOTE EPELVNTI-
dtotorloyov kot £tot Bewpeitan pétpro agomotn o péBodog (Avesani et al., 2004).

Eivor onuovtikd n ovykexkpuévn a&loddynomn vo yivel o€ TEGGEPIS OPOPETIKES



0écelc Tov ocopatoc. Mo pOAG Oegppotikny vy Bewpeiton avoakpPne, epocov
TOIKIAEL 0 TPOTOG PE TOV 0010 PO, O VITOGITIGUOS GTO SLAPOPO. CTLELD TOV GMOUATOG
(Oe et al., 1998). Eivat @ikt 1 €KTiUNGon TOL TEYOVS TOV OEPUATIKOV TTLYDOV KO
TOV GLVOMKOD AITOLG COUATOG LE TNV XPNOT OEPUOTOTTUYOUETPOV GTIG TEPLOYES TNG
OUOTAATNG, TOV VEEPAAYOVIOU 00TOV, TPIKEPOAOL Kol OwEpaiov pvoc (Kopple,
2001). 'Evoc GAlog Oeiktng exktiumong ¢ Amaddovg Malag ompatog ivor m
nepipetpog g péong. Amoteiet e€icov amAn kot evkoAn pnéBodo, mov Exetl amoderybel
ot pmopet va wpoPAréyetl v emPiwon oty xpovia veppikn voco (Postorino et al.,
2009). Kabdg 6pme, 1 Mmdong palo cOUITog 08V OVTOVOKAL TNV TPOTEIVOOEP UK
OTOAEL OTNV VEQPIKT VOGO, 1 TEPIUETPOC HEoNG Oev amotelel aliomioto Oeiktm
EKTIUMONG TOV STPOPIKAOV ehAelyemv mov oyetilovior pe avt v anoAsw. H
poikn pala evog atopov etvar duvatd va ektiunel kot va cuykpBet pe éva TAnbououd
avaeopds and 1t peAétn NHANES. Me v a&loldynon e mePLpEPELng TOV
Bpoyiova Kot TV 0EPUATOTTUYMV TPIKEPAAOV UTOpEel vor eKTIUNOel 1 TEPIUETPOC HLOG

tov Bpayiova (Kopple, 2001).

XepoovvapopéTpnon

H dovoun g yewporafng £xer Ppebel o1t eivon por a&iomotn pébodog yio v
EKTIUNOT TNG OKEAETIKNG HVTKNG Asttovpyiag TOG0 610 YeVIKO mAnBuouod (Schlussel et
al., 2008) 6c0 ka1 og acBeveic pe XNN (Heimburger et al., 2000, Wang et al., 2005).
H gowtepikr cuvoyn g Hétpnong g d0vaung Sl@opETIK®Y HLMOV Kol 1| GUCYETION
NG E TO YEPOOLVOUOUETPO, OIOEL oL TAPN EKOVA Y10 TN AELITOVPYIKT KOTAGTOON

YEVIKA TOV LDV

EmnAéov, n yxepodvvapopétpnon €xel Ppedel KatdAAnin yoo v extipnon g
OpenTIKNG KATAGTAOTNG TOGO GE YELPOLPYNUEVOLS 00DEVEIG OGO Kol GE NAMKI®UEVOLG,
KaBdg elval goypnotn, ypnyopm, GLECN, UN TOPEUPOATIKN KOL OWKOVOUIKE OVEKTY|
uébooog (Bohannon, 2001, Stalenhoef et al., 2002). Qotdc0, TO KOPLO TPOPANLUA TNG
nebooov etvar 6Tt povo Ayec pehéteg €xovv e€dyel TIEG avapopds Paciopéveg oe
oLYKeEKPIPEVA delypata TANBVCHOD KOl ¢ EK TOVTOL JEV VTLAPYOLV KoLl OPLoL TOV VOl
npoodopilovv ™ poikn ékmtwon (Schlussel et al., 2008). Ev yével, maviog, €yet

eavel 0Tt oplopéveg emmhokéc g XNN Omwg EAdenym kopvitivig, vOATIKN Kot



NAEKTPOAVLTIKN avViGoppoTia, devTEPOTOONG VITEPTOPUOVPEOEBIGUOG K.0. oyeTilovTan

HE YOUNAES TESG oTo Yepoduvauopetpo (Heimburger et al., 2000).

Ev xotaxdeidt, mapd 1o yeyovog Ot 1 (EPOSVVALOUETPTON OTOTEAEL [LLOL OTAY] KO
aomot pébodo yo v ektipunon g HLikng Aettovpyiag, to Aebvég Ivotitovto
Neppumng Aatpoenc kot Metapolopov (International Society of Renal Nutrition and
Metabolism) 6g 1 0éyetan oo SLOYVOOTIKO KPITNPO Yo TV TPOTEIVOEVEPYELOKT

dvcBpeyia o acbeveig pe XNN (Fouque et al., 2008).

Buoympukot dgikteg

H ovykévipwon tov mpoteivddv 6tov 0pd amotehel Ogiktn TV eMRES®V TOV
OTAQYVIK®OV TPOTEIVOV, o1 omoieg ovvtiBeviar oto Mmoap. Ov  oviioTouyeg
EPYOUOTNPLOKEG  UETPNOELS OATOTEAOVV  KOOOPIOTIKO Topdyovio  eKTiUNoNG NG
Kataotaong Opéync. ZvpPaiovv oty SOUOPP®ON ML OPTIOTEPNG  EKOVOG
AVOQOPIKA HE TNV JTpoPiKn Kotdotaon kot afloddynon tov acbevov mov

vroBdAlovtal og apokabapon).

Ta enineda aAfoopivng opod yio Tapddelypa, To. 0moio Tapovsldlovy HETABOAES
0€ TEPWMTIMOEL ONMWG OTO VEPPMOOIKO GUVOPOUO, TOPOLGIO QAEYHUOVNG, OE
duoAELTOVPYID NTATOG, GE VIEPPOPTMOT VYPDOV, KATA TOV KOTARBOMOUO TPOTEIVOV,
amoTEAOVV OelKTN TPWTEIVODEPIOIKNG voBpeyiog. Mdalota, younAd eminedd g
oyetiCoviol pe Kakn Tpdyvmon o€ xpovia VEQPIKN vOG0. Agv amotelel OVTIKEILEVIKO
deiktn  afloAdynong ¢ Koatdotaong Opéync oty GLYKEKPEVY], VOGO, OAAG
xpnopomoleitat otnv a&loAdynon g mopeiog kot tng £kPaong avtie. Emopuévag, dev
duvatar vo  ypnowgomomBel g povadikny péEB0dOC  STPOPKNG  aELOAOYNONG
(Heimburger et al., 2000).

e pia oyxetikn perétn (Kaysen et al., 2004) ta younAd enineda aAfovuiving opov,
oe apokoBopopevoue acbevelg eueavicav cvoyétion Kvplowg pe v vmopén
eAeypovig. Qaivetor AOmOV HE TOV TPOTO ALTO, OTL 1| VTOAEVKOUOTIVOIUIO OE
acBeveig pe XNN oyetiletor pe v xpovia GASYHOVAOON Kotdotaon mopd pe v
emapkn TpocAny” tpoeng (Mak and Cheung, 2006). Opowa pe v aifovuivn, n Tpo-
aAPovpivn cvvtiBetol kaTd KUPLO AOYO GTO GUKMOTL KOl U0 HEWOUEVY] TPOTEIVIKY
TPOSANYN oyeTileTON e EKTTMOT oTa Enimeda opov ta omoia armokadictavior Hotepa

amo v TpocAny” tpoens (1995). H mpo-aiPovpivn, &xet ToAd pikpd ypdvo nuicelog



Cong ko €101 umopel va ypnowonombel yio v aviyvevon petafoldv oto emineda
TOV OTAAYVIKOV Tpoteivev. Ta emineda g otov opd emmpedlovtal Kol avtd G€
peydro Babud amd v vmapén ereypovig (Ingenbleek et al., 1972). EmnAéov, kotd
v XNN 1 Helopévn veQPIKN AElTovpyio. GUVEIGPEPEL GtV peTABAnToOTTO TOV
EMMES®V TNG CLYKEVIPp®ONG Tpo-arPovpiving otov opd (Kopple, 2001). Mropel va
amoderyOel meprocdtepo gvaicOntn otic aArayég amd v aAfoovpivn. H pérpnon g

dev €yel omovdaio onpacio og acbeveic Tpo apokdOapongc.

H tpavopepivn opov, pe pikpodtepo ypdvo nuicetog Long amd v aAfoovuivn,
kafotd mo afidmoto Ogiktn vrmobpeyiog. AMOTEAEL (MO CTAAYVIKY TPOTEIVN HE
KOPLOL TNG AELTOVPYIOL TNV UETOPOPE TOL GLONPOV TNV KukAopopia. H cuykévipmon
g emnpedletor amd TV PETAPOMGUO TOV GLONPOL, 0 0T0i0g VKON peTABUAAETAL
katd v XNN kot og mapovcio Aotudéewv ko pAeypovav (Ferrari et al., 2011). 'Etot
Kol 1 Tpavo@epivn, pepovopéva dev omotehel aSlOmoTo OelkTn NG STPOPIKNG
KOTAGTAONG OTN CLYKEKPIUEVN YKAUa acBevov. [Tapd v woydovca avtiinym tov
delkt®v  aAPovpivng, mpo-aAPoovpivng  kor  tpavoeepivng ommv  XNN, 10
KUKAOQPOPOUVTA EMMESA TOVS GTNV TPAYUOTIKOTNTA OV AMOTEAOVV KATOAANAOVG

deikteg g katdotoong Opéyng (Suzuki, 2007).

H xpeativivn pmopei va ypnoenoel og kTG VEPPIKNG Aettovpyiag, ®oTOGO Ta
emimedd g oev Kabopilovror amokAelotikd omd v anékkpion t¢. Etotl Katd v
apokdBapon, pmopel va ypnolwonombel Koldtepa ®G EvOelEn NG KATACTOONG
Opéymc. Amotehel VTOTPOIOV TOV PETAPOMGHOD TOV VOV, ETOUEVOS GE 0oOEVELS LE
eBivovca 1 avemopkn vePPIKN Agttovpyia, TVYXOV AVENUEVE ETITESA TNG GLVOEOVTAL
pe peyoavtepn poikn palo (Lopez-Giacoman and Madero, 2015). Awo v dAAn, 1
OLYKEVTPMOT KPEATVIVIG TOPEYEL CLUTANPOUATIKEG TANPOPOPIEG HE TIG VTOAOITES
TPOTEIVEG 0POV, EVD €lval 0 KOADTEPOG £PYACTNPLOKOS LEGOAAPNTNG TOV amoONK®OV
npwteivng. Epsuvntikd dedopéva €xovv TEKUNPUDGEL UL GUGYETION UETOED NG
OLYKEVTPMONG avTNG Kot NG emPioong aclevdv oe apokdBoporn Kol mTeEPITOVAIKT

kéBapon (Ferrari et al., 2011).

Xpoévia ovpayukoi acBeveig epeaviCovv dlaitepeg avouoiieg oe eredbepa
apvo&éa, xopig mapdAAnAa vo omoteAovV aSlomioTto dgikn g KatdoTaons Opéync.
Eniong, ta enineda aldtov ovpiog oto aipa (mov €£aptdvial amd TNV TPOTEIVIKY
npdoAny”), emmpedlovtal and Vv emdeivoon e XNA (mpo apokdbaponc), and

mv emdpkeln ™G opokdaBapong M amd Tov katafolMopd mpoteivav. Ilapovoio



Baptbc vrobpeyiag, YOUNAN TPOTEIVIKY TPOGANYN UTOPEL VoL 0OMNYNGEL GE 0VLOETEPQL
enmimedo aldTOV, T0 0Tl OV ATOTEAOVV EVOELEN 1O0VIKNG KATAGTAONG Opéyng Kabdg
éva otafepd 10000Y10 EAATTMOVEL T ATOBEUATO CTAUYVIKAOV KOl HUVIKOV TPOTEIVOV

(Guarnieri et al., 2003).

Epevovntég pedémoav 1  ovoy€tion  HETOED  avOPOTOUETPIKAOV  OEIKTOV,
KLUTOKIVAOV KOl EPYACTNPIOKAOV TILOV TNG Kataotaong 0péyne onwg sivar aifoouivn
opo¥ kot M tpavoeepivn oe 240 acBeveic mov vroPdAioviav ce apokaBapor. Ot
poeg oty meployn Tov Ppayiova cvoyetioTnKay pe TV NAKia ToV aclevdv evd n
MrmoNG meployn avtiotoryo, o AMEZ, 10 1davikd PBapog codpUatog, n aAfovpivn opov
KO 1] TPOVGPEPTIVT TOL 0pov dev giyov oyéon pe v nAkia (Kimmel et al., 2003). Ot
pog tov Ppayiova, o AME, 10 10aviKO COUOTIKO Papog Kot 1 oAfovpiviy opod
napovciocay cvoyétion pe v Kt/V (ektpd v Bgpamevtikny emdpkelo oty
apokdBapon kot v meprrovaikny omonorn). H poikn ko Amwddng palo tov
Bpoyiova, o AME kot 10 T0600TI0H0 100viKO BApOg COUNTOG, 0EV GLUGYETIOTNKAY LE
Tov puOuod KataBoAiiopod Tov npoteivov (Kimmel et al., 2003). Ov avBpwmopetpikoi
OelKTeg 0ev GLOYETIOTNKAV e TO €MImMEd OTIG KVTOKives, Omwg ot log TNF-a, log
wteprevkivn-1 (IL-1), log wrepievkivn-6 (IL-6). EmmAéov, m aAifoopivn kot 1
TPOVePEPIVI 0pov dev Tapovsiacay omoladnmote cvoyétion pe Tig log TNF-a, log
IL-1, 1 logIL-6. H poikn ko Mmcddng palo tov Bpayiova ko o AME oyetiomnkay pe
T0 TOGOOTLOHO W0AVIKO PBAPOG CAONOTOS KoL 1 HVIKY kol Mmddng pdalo tov Bpayiova
nopovciocay Kot pHeta&d toug cvoyétion. H puikn kot Ammong palo tov Bpayiova
KOl TO TOCOOTIOH0 100VIKO PAPOG COUOTOG OEV CLCYETIOTNKOV HE TO EMmMESQ
aAPovpivng kot tpavoeepiving Tov 0pov, vy 0 AME oyetionke Le TNV TPAVOPEPIVN

TOV 0pOV aAAG Oyt Ko pe v aAfoopivn (Kimmel et al., 2003).

Avdivon 606TOCNS CONATOS

[ToAAéG TeyvIKéG Exouv avamtuyfel Yoo TNV UETPMNOTN TG GVOTACNG TOL CMOOTOG,
pe dtopopetika emineda akpifelag, aglomotiog, acdielag Kot kéotovg. H chotaon
ochpoToc o aobeveig pe opokdbopon ivar agloroynoun Kot pe ohvoeteg pebBodovg
Omwg, péow MG amoppoenong oktivaov X Oowhng evépyelag (DEXA), g
Bloniektpikng avrtiotaong (BIA), tov cvvolkod vepod copotog (TBW), kot twv

eflonoewv  mpoPreyns. Evd moAdéc eivor or péBodotr ekeiveg mov  Exouvv



ypnoporombei oe acbeveig pe XNN, O6Aeg T0UG¢ TaPOoLGIALOVY HEPIKADS GOAALOTO

AOY® TG HEYAANG SOKDULOVOTG OTO GOUOTIKA VYPA TOV GUYKEKPILEVOV 0GOEVOV.

H avédivon péow Proguméonong (BIA) amotedel po pébBodo extipnong tov
OYKOV TOV VYPOV TOV OOUOTOC, HE HETPNOTN AVTIOTOONG YOUNAOD  €0DPOVG
EVOALOOOOUEVOL MAEKTPIKOD PeLUHOTOS o€ LYNAN ocvyvotnta. H Sagopd otig
w0rTeg petoPifaong tov evoo- Kol EEMKLTTAPIOV VEPOD £YEL OONYNOEL GTNV
avamtuén g eacpatookoniog Progunédonong (BIS), émov otabepd pevpo damepva
10 €£®KLTTAPLO VYPO YWPig vo draoyilel ™ MT®ON KLTTOPIK) HepPpdvn. e vyieig
EVIAIKEG PTopel Vo LTOAOYIOTEL TO OMKO vEPO COMOTOC e amokAlon 2-3 Atpa. H
BIA xow n @acupatopetpion Proniextpikng eumédnong (BIS) éxovv mpotabel wg un
emepPotikéc, amAés Kol Toyeleg TEYVIKEG UETPNONG NG OVOTACNG OCMOUOTOC.
XpNOWOTOWOLV  TIC UETPNOIUES  OLOKVUAVOELS TMAEKTPIKAOV PEVUATOV €VOG 1)
TEPIOCOTEPMV GLYVOTHTMV OV SOTEPVOVV TO GMOUO TPOKEWEVOD Vo, EKTIUNB0VV Tl
COUATIKE VYpd, M Amdong Ko Gl pdlo ocopatog. Xe aobeveic pe XNN 1
KAVOTNTO VTOAOYIGHOD TOL €VOOKLTTAPIOL Kol €EOKLTTAPIOL VEPOV CAOUATOG,
neplopilel T ¥PNOWOTNTO TOV TOPATAVE HEBOdWV TTPog dtaTpoPikn a&toAdynon. H
BIA ypnowonoteitoar oe opokaBopduevoug acbevelg oty mopakoiovOnon g
Baclopevn oe ovpoykd tpotuma (Chertow et al., 1997b), motdc0 1 ektipmon twv
GUVOAIKADV VYP®OV CAOUUTOG GE ATOVS TOVG acbevel amotelel aviikeipevo vtd pehét
(Konings et al., 2003). To chvoro T®V VYPOV COUATOG EXNPEALETAL OO TNV VEQPIKY|
OVETAPKELD KOl OVTOVAKAG TNV Kotavoun tng ovpiag. H extipmon tov dykov twv
VYpOV og opokaBapouevovg acbeveic ypnoomoleital otov KaBopiopd Kot Ttnv
nmopakorovdnon ¢ Bepancioc (Chertow et al., 1997b) ko 6TOV LIWOALOYIGUO TNG
d00MNG aokdboponS Yoo TOV TPOGOIOPICUO TNG OVPING 7OV AMEKKPIVETAL OTN
dudpketla tov ypovov ¢ apokabapong (Kt/V) (Arkouche et al., 1997, Woodrow et
al., 1997). Zmv xabnuepwvp KAwvikn wpaén, o oLVolkdg OYKog VLYpOV  €xel
nmpoPrepbel and 11 mepropiopéveg TaléC avBpomopeTpikés e€lomaoelg Tov Watson, ot
omoieg 0ev NTav PACIGUEVEG O AVTUTPOCMTEVTIKA OEIYLLOTA KO OVOPEPOVTOV LLOVO GE
Aevkobg mAnBucpovg (Watson et al., 1980). Néec e&iomaoeig avBpomopetpiog kot BIA
Y. Aevkovg, pavpovg kot pegikdvoug Apeptkavoig €yovv ompoctevdet (Sun et al.,
2003). H etepoyévela tov ocuvOnkdv mov oaiveton vo emnpedlovv acBeveic oe
apokaBapon, Oa avénoet o GEAALNTA GTOVE VTOAOYICUOVE OTOV Ol EEICMOELS VTES

YPNOLOTONB0VV KAVIKA.



H amoppoenon axktivov X duthng evépyelag (DEXA), elvar éva axopo oAy
xpPNoo epyareio oty aloAdynon g 6VGTACNG CMUATOS KO TOV VITOGITICUOD GE
acBeveig oe 1ehMKO ot1ddl0 arpokaBapong (Kopple, 2001, Formica et al., 1993,
Stenver et al., 1995). H DEXA Aettovpyet pe v 81000 YOUNAG EVEPYEIOKOV OKTIVOV
X 010 omOUa OOTE Vo kTN 0el 1 Aimddng pala, n dAun palo cOUATOS Kol 1) OCTIKT
mokvotta (Gotfredsen et al., 1986). Evod eivan oyetikd a&ioAoyn otnv pétpnon g
Mr®dovg palog dev YPNOLOTOIEITOL TOKTIKA 0TV KAMVIKY TTpdén Ady®m Tov vymAov
™G KOOTOLG KOl TNG avokplPovg HETPNONG o GoPapd Kol TOAD €VUOATMUEVOLS
acBeveic (Bhatla et al., 1995). Eniong, av kot pukpn, n mosotnto aktvofoiiog mov
exméunel  amotedel avnovyio oe  oaobeveic mov  extibevion o avTV
emovalopPoavopeva, yioo oAl £1n. Onmg OAeg ot avOPOTOUETPIKES LETPNOELS, £TCL
kot 1 DEXA omotedel péBodo oa&oAdynong g o00TOONG COUOTOS, OV
ovumepthapupavel v ootk palo kol wokvotnTo, TNV Amdon Kot A palo
ocopatog (Kopple, 2001). Ot avOporopetpikéc péBodor umopel vo d1opEpovy HeTaEy
TOUG AOY® OYKOUETPIKOV UETOPOADY TV 0cOevmdV o8 TEMKO GTAO0 apokdBapong
(Kimmel et al., 2003, Stenver et al., 1995). O poévog onUOVTIKOG TEPLOPIOUOS TNG
DEXA eivar 1 ovikavotntd TG Vo SlPOPOTOMGEL TO €VOO- GE OYECN UE TO
eEOKLTTAPLO VEPOD, KATL TOV Umopel va, emttevydel pe HEAETN TG OPALDCEMS 1GOTOTTOV,
kot mBavov va aviyvevBet ko amd v BIA (Chumlea, 2004). Amapaitnt eivor 1
nePETAlP® SlEPEVVNON GYETIKA HE Ta amoteAéopata g pétpnong DEXA otoug ev

MOy® acBeveic.

YnoOpeyia oxetilopevn pe tn Xpovie Neppuki) Avendpkera

Bdoel tov KAMvikdv katevBovimplov ypappodv oo KDOQT yuo ) XNA xotd ™
dlpKel TOV oTadiov TG VOGOL TOPOLGLALETOL TPMTEIVIKOG KOl EVEPYELNKOGC
VROGITIGHOC. Me TN pelwon g VEppKNg Asttovpyiag, mapotnpeiton pio Eapvikn
pueimon oty mpdoAnyn mpwteivng kot evépyslac. Me épevva tov o Kopple
a&lohoydvTag KAVIKA otafepolc acbevelg pe petpiov €0 mpoywpnuévov otadiov
XNA odwmictwoe 0Tl o1 dgikteg eKTiunong Opentikng Katdotaonsg, Ommg givor 1M
TPOTEIVIKN TPOSANYM, 1 aAPovpivn opod, 1 Tpaveeepivny , T0 GOUOTIKO BAPOS, TO

COUOTIKO Almog kot M poikn pdlo kabog kot o deiktng pdlog oopatog ( BMI) pe



Baon tov GFR peiwdnkav. Mo a&ordynon tov Ikizler, 660 apopd otn Sotpo@ikm
KOTAGTAOT Kol TNV TPOSANYM Tpoteivav oe acbeveig pe XNA, mopatipnoe OtL pe
TNV EKTTOOT TNG VEQPIKNG AEITOVPYING LELOVOVTAVY KOl 1] TPOSANYT| TPOTEIVIG KAODS
Ko Ot S1oTPoPIKoi SEIKTES TNG TpaAVoPEPIvNG Kot TG YoAnotepoAng (National Kidney,
2002).

[ToAAEG épevveg €xovv AdPeL ydpa Yio TNV 0EOAOYNGT TOV VTOGITIGHOD KOl TOVG
mOavovg mapdyovteg mov oyetilovion pe avtdv. Daivetar va vEapyel pio Ko
amodoyN OTL £vag ONUOVTIKOS TapdyovTag ival 1 avemapkng Tpdsinyn oxetilopevn
pe avopelio Kot 1 omoio. TPOKAAEITOL OO GLGGOPEVOT] OLPULLUKDOV TOEWVOV Kot
UETOPOAIKAOV KOl OPUOVIKADV O1OTOPOYDV, KOATAOAYT KOl YOOTPEVTIEPIKES SLUTAPOUYEC.
EminpooBetor mapdyovieg mov oyetiCovrar pe v vrobpeyia eivar 1 o€mon Kou M

rolpwén (Suzuki, 2007).

H petafoikn ofémon eivar cvyvn ot XNA ko oyetiCetor pe tov avénuévo
TPOTEIVIKO KoToforiopd. H amodounon ovclosTik®v TUNUATOV TG 0ALGIdNG TmV
ApIVOEEMV KO TOV TPOTEIVOV TOV HLOV OEYEIPETOL KATO TN OLUPKELD TNG
HETOPOAIKNG 0EEDMONG UE OMOTELEGHO TOV PVTKO KOTOPOAMGHO KO TNV KOTOUGTOAN TNG

ovvBeonc arBoouivng (National Kidney, 2002).

Yrotyeia delyvouv 0Tt pia xpovia, PAEYLOVOING Kotdotaon o€ XNA €101k 0Tav 0
GFR mapovoualer tipég kbt omnd 60ml/min/1.73m2. n @Aeypovoodng KoTacoToon
oyetiCeton pe v avopeéio, ™ pel®oN TOV TPOTEIVOV TOV CKEAETIKOV HOAOV, TOV
VREPUETAPOMOUO TOV KVTOKIVOV, TN S10TOPOYT TG QVENTIKNG oprovng Kot tov IFG-

1 mapdyovta mov odnyet o€ peiwon tov avaBoicpov (Suzuki, 2007).

Yrdpyet po omoviotTnTo TV 0ed0UEVOV OV APOPOLV TOV EMMOAAGHO KOl
KMVIKEG ocuvéneleg vroottiopd mpoteivikng evépyelag (PEM) oe ypovia veppikn
AVETMAPKELD, OLOKAOAPON CLUVTHPNOT, KoL 1] VEPPIKN UETAUOGYELGT TOL TANOLGLOV
OTIC OVOTTTVGOOUEVEG Y®MPES. O VIOGITIGUOG, M omoia PEpetTal va. eival mapovoa e
42% ¢w¢ 77% tov TEMKOV oTadiov veppikng vOGov TANOLGUO GTIS OVOTTUGGOUEVES
YDPEG, CLVOEETAUL GTEVA LE TN VoonpoTNTa Kot TN Bvnopdmra. [ToAdég BpnokevTiKeég
TPOKTIKEG OTIG AVOTTUCCGOUEVEG YDPES TPO®OOVLV TNV Aoy OO TO KPEOS, TO YAPLoL
Kol to, ayd. TOco yopTtopayos datpopikég cuvnbeteg, 1 omoia vioBeteiton amd Evav

avéavopevo aplBpd tov avlpOTOY, Kol 1) KOTATOON TOV OVETOPKNG TPMOTEIVN Kol



Oepuidec otn OaTtpoPn Yy vo. oTOHOTGOVY TNV €EEMEN TG YPOVIOG VEQPPIKNG
OVETAPKELNG, WITOPEL Vo 00MyNoel o€ voottiopd. Ot emmAokéc ovvodog g PEM,
aicOnpa Kakovylag, advvapia, ovorpio, Kot HEWUEVT avocia, UTopel va Tpodtabécet
T0VG 0oBevelg Yo Aodéels. Avtd givarl K4t cuvnBiopévo OG0 oV apoKabapon
CLVINPNONG KOl TEPITOVATKNG KaBapong tov mAnbuouod kot Pmopel vo PLEldoEL TNV
emPioon tovg. Ymhpyer emetyovoo ovaykn Yo SWOTPOPIKES GLUPOVAEG amd
SToAOY0 Yl vo. mEPLoploTovV ot (nuieg TOL VTOGITICUOD KOL VO TOPEYOLV
ONUOVTIKEG  OlTPOPIKEG TANpoQopieg Yo tov acBevn. AwPovievon pe éva
dwutoAdyo Ba mpémel va. mpaypatonombel tovAdyiotov 3 @opéc etnoiwg Kol o€
vrooti{opevovg aobeveic, mo ovyvd, avaioyo pe TG ovaykes. H  droutntikn
Tekunpioon mpénetl va TeEPLaUPAveL avaQopEs TG TPOCANYNG TPOPNS, VITOKELEVIKT
OUVOMIKT €KTiUnom, avOpomopetpikés petprioels, extipnon g nPNA, aApovpivng
0pOV KOl TPOAEVKMOUATIVY], TV ATOI®V TOV 0pov, TNG TPOGANYT vaTpiov Kot Kaiov,

Tov aoPeoctiov kot pooedpov (Suzuki, 2007)

Awtpo@wkn HopépPaon

X16Y0¢ oo TPOPIKNG Tapépnpacng

O pdrhog ™G JTPOPIKNG CLUPOVAELTIKNG €lval akpoywViaiog dedopUEVoy TOV
EMMOAAGLOV TOL LEOGITIcHoV otovg acbeveic pe XNA. Tlpmtedovie otd)oL ™G
dwutntikng Oepomeiog amotehovv 1 wPOANYN ™G vmobpeyiog, M emTuyion Kot
dtnpnon evog embountov couatikod Papovg kot 1 Kabvotépnon oty eEEMEN TG
veppikng vocov. EmmAéov o160 ocvviotd m Peitiotomoinom g Kotdotoomg
oLvod®mV voonudtov. ['a mapdaderypa, o ELeyyoc g YAvkoing aipatog otov N,
TOL PMOPOPOV GTOV OEVTEPOTAON| VTEPTOPAOVPEOEOIGO, VYPOV Kol VOTPIOL KATA
TNV VIEPTOCT], TOV ATOI®V Kol KAPOYYELOK®Y TAPAYOVIOV KIVOUVOL KOOMDE Kot To
ocountopate ovpapiog (Beto and Bansal, 2004). Ztabepomoinon twv Proynukov
dektdv 6mwg g n PNA katd v aipokdBapon kot v meprrovaikny dmbnon. Télog,
Kpiown Bewpeitonr n datpnon TV amodNKOV Kol TG SVVAUNG GTOVG CGKEAETIKOVG
poeg pe v a&oroynon e DEXA kot tov TBN, SGA. H cvppovievtikn pmopet va
oonynoet o€ Pektioon G STNTIKNAG SLUUOPP®ons. O €10KoOg daTpoPOAdYOC



oPeiLel VO OVOTTTUEEL TAGVO 1KOVO VO AVTOTTOKPIOEL GTIC TPOTIUNGELS KOl TO SLOUTNTIKO
10TOPIKO TOL A0HEVODG MOTE VO OLAUOPPADGEL TO KATAAANAO S1ATPOPIKO TPOYPOLLLLAL.
Edm, givar amapaitntn n ocvvepyasio acBevods, VOOTIAELTAOV, 10TPOV, JOITOAOY®V,
KOW®MVIKOV  AEITOVPYDOV KOL AOITAOV  OOYEPIOTOV oL  Ba  cuvictoblv TNV
dtemotnuovikn opdoa (Kopple, 2001). Xe nepintdoelg ovEnpévon KatafoAIGHOD TOV
acBevodg Kol TPOCPAT®V VOONAEIDV, OTMG GE TEPIMTOON GoPapng vOGOL TOov
apokabapopevov, elvar avoykoaio, 1 ovyvoTEPN OSWOITNTIKY TopakoAovONoN Kot
ocvppovievtik. H mpoinym tov oxetilopevov pe v XNA S1aTpo@ik®dv dotapoymv
OLVIOTA £VO EK TOV CTOVOOATEP®V GUVIEAEGTMOV GTNV TOPATACT TNG EMPiwong evog
acBevovg mov kdhvel owokdBoporn. H aptidtepn dwutntikn kotdotoon Kor ot
dratpoikoi otdyot ypetdlovtar mepetaipm e&epedvnon, eved mpénel va Aappdvoviot

VILOYT] KOl Ol GLGTACELS OO AAAEG OYETIKES LEAETEC.

AwTpo@ikég ovoetacelg ot otaow 3 & 4 o pakpo- &

MIKPOOPENTIKG GVOTATIKA

Onwg Mon avagéptnke, m wrpikny owatpoeiky] Oepameic otmv XNN  wov
aKoAovBovv cuvinpntiky Bepaneia, £xel TOAAATAOVS GTOYOVS, DGTE OPICUEVESG POPES
VO TPOKLATOVYV SVOKOMES MG TPOG TNV KATOVONGN KOl TNV €POPUOY NG 0o
noAAoVG acbeveic. o tov Adyo awto, elvar amapaitntn 1 cvvepyoosio, ekmaidevon
Kol Kivntomoinon 1060 TV acfevdv 0G0 Kol TOL OIKOYEVEINKOV TEPPAALOVTOG TOV
Ba e€acpalMoovy TV STPOPIKT) CLUUOPEMGT. ATOLTEITOL GLVEXNS EMUOPPOOT,
YVOON, 0QOCGImoN Kot €l HOKpOV TapaKOoAOVONoN Kol cuvepyoacio acBHevous-
OLKOYEVELNG-OEMGTLOVOV MOOTE Vo, amopevydel n vrobpeyia kot va datnpnbei 6cov
Tov dvvatoév vynAd Protikd emimedo ya tov acbevr). To 2000, to teKunplopévo
EBviko vepporoywuco Topvpa e€€0woe amoteAécpato yio TNV acBévela Tov Veppov
(KDOQI) pe katevBuvtnpleg 0dnyieg KMVIKIG TPOUKTIKNG Yl T dtpopr| ot Xpovia
Neppkn voco. Avtéc ot katevBuvimpileg ypoupés eEakolovBodv va amoteAovv
Baon TG OWITPOPNG Yo TN @POVTION OTOVG EVAMKEG HE YPOVID. VEPPIKN VOGO

(National Kidney, 2002).

Evepyeroxn mpocinyn



Xoupova pe tic odnyiec g ESPEN o evepysiokn mpdoinyn e tdéng tov
35kcal/kiho/mpépa, oe acbeveig pe €bpog Woavikov Bapovg £10%, elvar cuvveacpévn
pe v datnpnon tov wwolvyiov aldtov (Toigo et al., 2000). Xe vmaépPapa M
eAumofoapn dropa, evOEYOUEVMG AOLTEITOL TEPOUTEP® TPOGAPUOYN CTNV EVEPYELOKN
npdéoAnyn. Ocov agopd oto otddoto 3 g XNN, 1 10avikny TpOcANYN EVEPYELNG
kaBopileton amd TV MAkia, To @OAO, Tov AMX kol TO €MMESO QPUOIKNG
dpaoctnploTTag ToL 0oBevoic. Qotdco, amatteitor 1 cbotaon oG OpenTiKd
COPPOTTNUEVIC SLOTPOPNG EMOPKOVS EVEPYELNKNG TPOGANYNG Yoo TNV doTipnon
VY1006 Bapovg. Zouemva pe Tic dttpoeikés oonyieg tov NKF KDOQI npoteiveton 1
npoéonyn evépyewng 146 Kj/xhomuépa (35kcal/xihd/muépa) oe acBeveig 4ov
otadiov XNN (PZA <25ml/Aentd), 6tov akorovbeiton diota younin o Tp®TEIVT,
ePpOGOV 1M ypnoipomoinon al®tov avidvetor pe TNV oOENOM NG EVEPYELNKNG
npoéoAyng. Xe acbeveic >60 etdv, ocvotinvetor younAotepn mpdsAnyn (125
kj/kgmuépa) (National Kidney, 2002). Onwc MoM emdbnke, 1 ekmaidevon Tov
aclevdv oV emMA0YN TPoPiL®V ota TAaicto dlontag YoUNANG o€ TPOTEIVN, eivat

eEopetikng onuociog kot ypnlet 1iaitepng TPOcoyne.

Hpoteivikn npocinyn

O ypovog évapéng oOlutoc younAng oe TPoTEivee Oev  E€YEl  EMOPKAOG
npocoloplotel. Ov odnyieg g ESPEN, epocov o acBevig €xel dwayvootel pe
veppomdfelo aAAd yopic Vo TOpPOLGIALEL VEQPIKN OVETAPKELN, GLGTHVOLV TOV
TEPLOPIOUO TNG TPWOTEIVIKNG TPOCANYNG OTA EMMEDD TOV GLGTHVOVTAL YO TO VY
dropa (0,8-lyp/xikompépa) (Toigo et al., 2000). Xtnv XNN ocrtadiov 3 cvotivetot
éva eminedo mpwteivng 0,75-1,0yp/xihomuépa. Xe acbeveig otadiov XNN 4 ue PEA
<25ml/Aentd, mOv dev €xovv Eekvnoel aupokdBopon, 1N TPOTEIVIKY TPOSANYN deV
npénel va eivon pkpdtepn tov 0,75yp/Kihd/muépa pe tovAdyiotov 50% mpocAnymn pe
npwteiveg vyming Proroyikng a&lag (HBV). Ov HBV mpoteiveg emitpémovv v
TOPOYN KAAVTEPNG TOWOTNTOG Kol ovaAoyiag o€ amopaitnta opvoééa To omoia
amoutovvtol Yo v mpoteivoouvheon (National Kidney, 2002). H amodoyr avtov
TOV TOTOV JTOV €EAPTATAL Kot omd TIG SATPOPIKEG cLVNBELEG TOL aIoBEVOVS. TNV
nePInT®oN oV o1 {MIKEG TPMOTEIVEG OMOTEAOVV AVATOGTOCTO KOUUATL GTNV VIO
STPoPY] TOVG €VOEYETOL WKPOTEPN CLUUOPPmon oty dlouta. TIpotdovia QuTIKNG

TPOEAEVOTNG ATOVTIN TPMOTEIVAOV VIAPYOoLV o€ apbovia oV ayopd, ®GTOCO deV givat



TOVTO EVKOAOL OTOOEKTA amd TovG aobeveic. v mepintwon mov ot Tuég PEA eivon

vynAdtepeg, dev divovtar waitepeg oonyieg (National Kidney, 2002).
[pocinyn Mrdv/voaTavlpaKkmy

21006 ovpokovg acBeveig dlveton W1aiTEPN TPOCOYN GTI SUTNTIKY TPOGANYN
TOV Amovg, 10Tt 1 Kuprdtepm artia Bavdtov givar n aBnpockiipwon. Ilpotepardnra
npénel vo S00el og L S1TPOPY| OV £XEL OC GTOYO TNV TPOANYN TOV VTOGITIGUOV GE
TPOTEIVEG KL EVEPYELD, OAAL Kol GE TEPLOPIGHO TOV drontnTkoD Aimovg <30% tmv
NUePNoI®V evepyelak®v ovoykav. TTapdAAnio 1 TpoOcANyYM 6e KOPESUEVO ATapd
npénel va gival pikpotepn tov 10% tov GLVOAOL NG TPOSAAUPAVOLEVNG EVEPYELNS
Kot 1 yoAnotepoin 250-300mg/muépa (Beto and Bansal, 2004). Ot vdatdvOpakeg amd
™V AL, Ba Tpémel va dtopopewbovv pe t€to10 Tpdmo Mote va eElcoppomnbovv Ta
EVATOUEIVOVTO EMITESN TNG OMOLTOVUEVNG evepyelakng mpdoAnyng (Kopple, 2001,

National Kidney, 2002).

Ipocinyn prrapvav cta otaowe 3 & 4

O1 xatevBuvtnpleg 00Myieg KAVIKNAG TPAKTIKNG Yol TV VOGO TOV 0GTMV Kol TOV
petafolopot g Nocov otn XNN onpoctevdnkav 1o 2004, ko £xovv Tapdoyet
KaTELOVVOELG TPOC TOV KAWVIKO £AEYYO OTN OlaXEIPLoN TNG VOGOV TV 00TMOV G€ OAM TO.
otdola g XNN. Extipdrton 011 ta enelepyacuéva TpOPUo LITOPEL VO GUVEIGPEPOVY
¢og kot 1000 mg nuepnoing kot eOSEOPOL TOL aVTO VIEPPAIVEL TIG SLOUNTNTIKEG
OLOTAGELS TOV QPMOOCEOPOL YO TOVG TEPLGCOTEPOVG 0oOevelc e vePPIKN VOGO
(Byham-Gray et al., 2008b). Mia dwotpoen younin oe mpmteivn tepropilel cuvdpa
KOl TNV TPOCANYT GE POGPOPO, POGOV AAPEL Kaveic vTOYT TOL OTL 01 TAOVGIEG GE
TPOTEIVN TPOPEG givarl TAVTOHYPOVA TAOVGIEG Kot 6€ POCSPOpPOo . Tdco 610 30 6GO KoL
010 40 otéd10 g XNN 1 Tpdoinyn emceopov Ba tpénel va kopaivetor peta&d 800-
1000mg/muépa. T'a tov EAeyX0 TV GLYKEVIPDOGE®Y POCPOPOV EVOEYOUEVMG Elvarl
AmOPOiTNTN KOl 1 YOPNYNON OECUEVTIKOV GMCPOPOV, HE 0pd QOoEOPIKOV >1,49
mmol/L 1 / kot mapaBupeoctdn opudévn opov >12,1 mmol/L yia nepiocdTepeg amod
dvo Owdoyikés @opéc (National Kidney, 2003). Oupwg, o mePOPGUOC TV
YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVIOV Y00 TNV  OTOQPLYY TNG VREPPOAIKNG TPOTEIVIKNG

TPOGANYNG Kol TNG TPOCANYNG POCPOPOV, EVOEYETOL VO EAOTTMCEL TV TPOGANYN



acPeotiov. Otav ocvpPel ovtd elvar avaykoaio 1 YopNYNON CULUTANPOUATOV
acPeotiov 1400-1600 mg/muépa. Zvpumpopa Prrapivig D eivoar amapaitntn oe
acBeveig pe PXA <50ml/Aentd kon enimeda mopabvpeoeldovs oppovng 3-6 eopég Tov
(PVOIOAOYIKOD €DPOVG 1| GE TEPIMTMOT| IOTOAOYIKNG EVOEIENS 0oTE0dLVGTPORiang. Katd
TN HOKPOYPOVIL. EPAPLOYN STOTOG YOUNANG O€ TPOTEIVT, TOaVOV va dnpiovpyndodv
OVETAPKELEG GE YEVOAPYLPO KOl GEANVIO, YWPIG Vo Kpivetal arapaitntn n cvoToom

Yo CLUTAN PO UATIKY yoprynon tovg (National Kidney, 2002).

AvENUEVOG KIVOLVOG OVETAPKELNG OGOV QPOPA OTIS LOATOIOAVTEG Prropives kot
Kupiog prpoerafivng (B2), Betapivng (B1), mupdo&ivng (B6), puAiikod kot Prrapivng
C, mpoxdmtelr VoteEPO AMO CLUUOPEMOON GE JTPOPIKA CYNUOTO YOUNAL OE
TPOTEIVIKN TEPLEKTIKOTNTA. 'ETGL, GUOTHVETAL CUUTANPOUOTIKY Yoprynon Oetapivig
>1mg/Mmuépa, poeiafivng 1-2mg/Mmuépa, kar mopdo&ivng 1,5-2mg/muépa. X
dekoetio Tov 1950 kot tov 1960, ta EAappaka Yoo ToV EAEYXO NG VIEPTACNG NTAV
neplopopéva, ko 250-1000 mg vatpiov MoV o1 TOGOTNTES TOL YPNGLLOTOLOVVIAY
Yy Tov EAEYYX0 €vOC GOPopov OONUOTOC KOt YloL TV avéNoT TS apTNPloKnG TEONG
(Sargent et al., 1979). Ztovg acbevelg pe ypoOvia VEQPIKN OVETAPKELD 1| VIEPTAOT
eCaptdtor oe peylAo MOGOGTO amd TOV OYKO TV VYP®V Kot YU ovtd GTOVG
VIEPTAGIKOVG O0OEVEIC GUGTAVETOL TOKTIKY EMAVEKTIUNGT TOL ENPOov TOovG Papovg.
2V0TAoELS Kot Yo VATplo ot otddta 3 kot 4 e XNN avaeépovv <100mmol/muépa
TPOCANYNG AVTOV, EPOGOV 0 aceVIg elval VITEPTACIKOS e TPOOOEVTIKY EEEMEN TG
veppKNg vocov. Mo tétoto dlouta dev emtpénel emmpochetro emtpoanéllo aldTt,
KOTOVAA®GOT KOTVIGTOV 1| TOCTOV TPOPIU®V, GAATICUEVE, GVOK, KOVGEPBOTOMUEVOV
COLTIMV 1 £TOYLMV QAYNTOV HE PEYAAN TeplekTikOTNTA 6€ aAdTL (Beto and Bansal,

2004).

To cvvoAko6 ToG6 KaAiov 6e £va VY1EG dTopo ivar kotd Tpooéyyion SOmmol/kg.
Avaloyo pe ™ StutnTikn mpocAnym, mepimov 100mmol amoppopdvror omd ™
dwtpoen Kot mepimov 90% oamekkpiveTol HEG® TOL YAGTPEVIEPIKOL cwAnva. H
TOGOTNTA TOV EVOOKVLTTOPIKOV KoAiov pvBuileton amd v 1voovAivr. DvcGloAoyikn
Tun Kohiov opod Bewmpovvror ta 3,5-5,5mEg/L 0mm¢ woyvel kot otovg vyieic. H
TPOCANYTN KoAlov Ba mpémel va TEPLoPIoTEl GTNV TEPIMTMON OV M TIU 0pov ival
K>6mmol/L. T'evikd 10 066 vyp®dV Tov Tpémel va AapPavel o acBevng eivor 500-

700mL, emmAéov tov Odykov TV 0VpwV oL amoPdrel To 24wpo. H mpooinyn oe



VYpd Bo Tpémer va elvan TPOGAPUOGHEVT] avaAoya pe Tov Pabud eEEMENG T vOoov,
™V TPOANYN TG, TNG OOYEIPIONC TOL OONUATOG KOl TNG LAEPTAONC. AV, N TPOGANYN
VYPOV omortel dovpnTikd, Bo TPémel va glval TPOGEKTIKN Kol TEPLOPIOUEVN 1)
npocAnyn touvg. H dwayeipion g véptaong meptiapfavel exiong tnv mePLOPIGUEVY
npdoAnyn og vypd (National Kidney, 2002).

HHEIPAMATIKO MEPOX

Yxomoc Merétng

H pedét avm €xer g okomd v ektipnon g katdotaon Opéyng delypatog
EMvov acBevav pe otadiov 3-4 XNN kot v a&oAdynon g mototntog (ong
TOVG. ATOTEPOG OTOXOG TNG UEAETNG OMOTEAEL O EVIOMICUOG TOV OEKTMOV OV 7O

gyKoupa Kot £yKupa Lropovv va, vodeiEovv v Evaplén TG TPMTEIVO-EVEPYELOKNG



vroBpeyiog, doTe N OEPOATEVTIKN TPOGEYYION, POPLOKEVTIKT] KO OLOLTPOPIKY|, VO Efvat

0G0 10 dLVATOHV TTO GEDT.

Me0Boooioyio

Aglypa

Yy mapovoa perétn ehofav pépog 50 acheveic pe XNN 3% kau 4°° stadiov.
OLot o1 cvppeTéyovteg TANPOVGOV TO KPLTNPLe EMAOYNG TG HeAétng. Ot eBerovtéc-
acBeveic elyav voonlevtel otn ve@POAOYIK) HOVASO TOL VOGTAELTIKOV 1OPVUOTOG
Hpaxieiov Kpnng [MAI''N.H. H ovppetoyn tov acBevdv otn perém
TPOYUATOTOMONKE KATOTY GYETIKNG EVNUEPOONG YO TOVG GKOMOVS TNG WEAETNG.
Kabévag amd toug acBeveic — eBehovtég véypaye @oOpupa cvykotdbeong yo v

EvTOoéEn TOVG OTN HEALTT).

Yhko kon pé0odog

Mo v ekndvnon g pekétg Pacikn cuvOnkn NTav n T™PNoN TOV KprTnpiov

el0ay®yN TOV acHevodV 6N LEAETY, TA OTTO10L APOPOVCAY GE:
* Hlwia Gvo tov 60 etdv.

* Amovcia yepovtikng dvolag.

* Amovcia frnpatodom.

*  PvOuodg onepapatikng omnong: 29 — 59

INa mv a&oroynon ¢ kotdotoaong Opéyng kot g mowdtnrag (ong Tomv

acBevav ANednkay petpnoelg Kot dedopéva Ommg:

*  Bapog (kg), dyog (m).

*  Ztoyeilo Proniektpikng eumédnong [Rz (ohm), Xc (ohm), yovia @ (poipeg),
TBW (%), ECW (%), FFM (kg), FFM (%), BCM (%), FM (kg), FM (%).



*  AvBpomoperpnoeig: MAC (cm), MAMC (cm), AMA (cm), meploépela. HEGNG

(cm).
*  Agpparonrvyopetpio: TSF (mm).
+  Xepodvpavopérpnon (kg)

*  Buoymuwég efetboelg:  olkn  yoAnotepoAn, LDL  yoAnotepoin, HDL
YOMGTEPOAN, TPIYAvKEPiO TAAGHOTOG, OABovpivi) 0pov, OAMK(G AELKMUOTO,
YAvkoln mAdopatog, ovpia, ovpikd o0&V, KpeaTvivn, VATPLO, KAAL, YA®PLo,
acPéotio, payvinolo, omceopog, CRP, tpaveeepivn, oidnpog, @epitivn,
opatokpitng, aposeonpivn, PTH.

*  Epomuoatoddylo  mpoteivoevepyelokng  vmoBpeyiog  “Mini  Nutritional

Assessment”.
*  Epompuotoroyro dvcoBpeyiag kot reypovig “Malnutrition Inflammation Score”.

*  Epomuatordylo modtrog (mng “Kidney Disease Quality of Life Instrument”.

YTOTIOTIKI] AVAAVGT)

Mo ™ ototiotiky avaivon ypnowonomdnke to otatiotikd mokéto IBM SPSS

version 19.0. Qg eninedo oTaTIOTIKNG ONpavVTIKOTNTAG OpioTnke To p<0.05.

Amoteréopata

IMa mv e&uanpéon Tov 6KOTov NG TAPOVCAS EPELVNTIKNG EPYACING, GUVOAIKA
ocvppeteiyov 50 dropa, ek TV onmoimv ot 27 givor yovaikeg kot ot 23 qvdpeg. O pésog
6pog nhkiog Yo To 6OVoAo TV eBelovtdv givan To 74,54 étn. MdAoTa, ot yuvaikeg
&xovv péco O6po nlkiog to 75,93 €t evd ot dvopeg ta 72,91. Emiong otadiov 3
VEQPIKNG averdpkelog eppovilouv to 22 (46%) amd ta 50 dropo kot 6to 4° 61dd10
Bpiokovtot ta 28 (54%). ZyeTikd He TO aiTIO0 EQPAVIONG TG VOO0V, GTIC TEPICCOTEPES
TEPIMTMOGELS AT EIVOL AYVAOGTOL a1TloA0Yiog Kot cuykekpiuéva 33 and ta 50 droua

TOPOVCIALOVY VEPPTKT] OAVETAPKELD AyVAOGTOL OTiag e TO aS100MUEIMTO TOGOGTO TOV



66%. Amd T0VG VITOLOITOVG, Eva LOMG GTOMO e TOGOGTO 2% emi TOL GLVOLOL £)EL
oLVV0dO VOO TOV £pUONUATMOT ADKO, HOALG Evac acBevig eppavilel oTévmon g
VEQPIKNG TOL aptnpiog, axoun évag maoyet amd voco tov Crohn, évag omd
ayyelonadelo Kot TEAOG 6€ £VOL ATOUO TPOEKLYE AVETAPKELD EMELTA OO POPLUAKEVTIKN
ayoyn. Téooepa Gtopa €£(0vv TPONYOLUEVMG SLOYVMOOTEL LUE OGMEPOLATOVEPPITION
(8% emi Tov cvvorov) kot 5 dropa amd Swpntn (10% eni tov cvvorov). Téhog, Ovo
dropa givor tawtdypova veptactkd (4% enl TOL GLVOAOV). LTV GUVIPITTIKY TOVG
mieloynoeia, O6tav Tovg pOTHONKE av AGUPEVOLV OVTILTEPTACIKN oymYyr, ot 41
ardavimoav voi (82%) kot poag 5 (10%) édmwoav to oyt wg €ykvpn andvinon (wivaxog
1).

[Mivaxag 1. EmOnuioroyikd Kot KMVIKE yopokTplotikd ac0evdv pe XNA 3°° ko

4°° otadiov (N=50)

Emonuoroykd ko Kivika Avopeg Tuvaikeg Xvvolro (N=50)
XopoKTNPLoTIKA

doro 42% 58% 100%
HAwcio (étn) 72,9 £11,2 75,6 £8,7 74,5 £9,8
3° 616610 XNN 47,6% 41,4% 44%
4° otddro XNN 52,4% 58,6% 56%
GFR (ml/min/1,73m") 35,3+13,5 34,2+12,4 34,7 £12,7
XNN ayv®oTtov a1tioAoyiog 47,6% 79,3% 66%
Yvvoonpomto  (VEéPTOoT,  KOPOloy- 35% 24% 28,9%
yewkd, dStofnng)
YvoToAkn apTnplokn migon (mmHg) 148,7 £25.,8 145 +17,2 146,6 £21,2
AwoctoMkn aptnplaxn wicon (mmHg) 79,2 £18,4 74,7 £9.,4 76,7 £14,1
Avtibneptacikn aymyn 95% 84,6% 89,1%
Kénviopa 19% 6.9% 12%

Ytov mivaka 2 TopafEToviol To GHVOLO TOV OVOPOTOUETPIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV
TV eelovimv-acOevov pe XNA nov élafav pépog oty épevva. [apovoidlovrtal o
Hécog O6pog vl @UAO Yoo TNV €KACTOTE UETAPANTN Kol 1 TUMIKY OTOKAIOY TV
AVOPOTOUETPIKAOV  YOPOKTNPIOTIKOV TOV  EKTUNONKOV  KOTE 1Tr  OlTPOPIKY
alohdynon. Emiong diveton ot m Tl p-Value, n omoio a&oroyei tov Pabud
OTOTIOTIKNG  OQOPAg  HETOEDL  aVOPMOV-YUVOIK®V Yo  TO  OVOPOTOUETPIKA
YOPOKTNPIOTIKG 1oL  eEgTalovtol. A&oonpuelmteg Opopég HETOEDL OVOPMV Kot
YOVOIKAOV 0popov 6to Dyog (p<0,001) pe o péoo 6po yua dvdpeg va givor 1.67 m yu

avopec ko 1.55 m ywa tig yovaikeg . Atapopég €xovpe ko otnv BIARZ(p=0,002), e



uéco 6po 456,5 ohm ywn tovg Gvopeg kar 524,4 ohm vy T1g yuvaikeg TG HEAETNC.
2TOTIOTIKO ONUOVTIKEG SLOPOPEG TOPATNPOVVTAL KOL GTOV GLUVOMKO OYKO VEPOV
(TBW%) petald avdpmdv kot Yovouk®v (LEGOG OpOGuspec: 7-2%, MEGOG OPOGyuvaixes:
5.9%, p=0,004). EmmAéov, kot 1 kuttopikn palo codpoatos (BCM%) peta&d avopav-
YOVOIKADV OlPEPEL OTUTIOTIKA ONUOVTIKE HETOED OVOPOV KOl YOVOIKDOV (LEGOG
OPOCavspec: 70.4%, HEGOGC OPOGyyvaicec: 37.7%, p<0,001). H AMmmdong palo codpatog mov
elval Katd pEGo Opo UIKPOTEPN GTOVG GVOPeS OlOPEPEL OO QLT TOV YOVOIK®OV
(p=0,003) pe tVmK amOKAIGY GTOVG Avopeg 1=9,63 Kot oTig yuvaikeg r=10,8
avtiototya. Emmieov, onuaviikéc 010popeg LETOED avOpdV Kol YOVOUK®Y TNG LEAETNG
TOPUTNPOVVTIOL O TPOG TN OEPLOTIKN TTLYN TPIKEPAAOV (LEGOG OPOGsyspec: 17,2 mm,
HEGOG OPOGyuvaixee: 29.8 mm, p<0,001). Térog, 660 aPopd 6TOVG CVOPOTOUETPIKOVG
delkteg, T0 OvO VA0 Ppébnkav vo SEEPOVY GTOTIOTIKEL OMUOVTIKA KOl OTY|
HeTafANTn TG XEWPOOLVAUOUETPNONG (LEGOG OPOGavspec: 28.29 kg, HEGOG OPOG wvaiec:
14.72 kg, p<0,001).

[Tivakog 2. AvOp®OTOPETPIKG JuPpaAKTNPLOTIKE 060evdY ne XNA 3% ko 4°°

otadiov (N=50)

AvlpomopeTpikd Avdpeg INuvaikeg P value

YOPUKTNPLOTIKG
Bépoc (kg) 78,3 +£13,9 76 £14,6 0,584
"Yyog (m) 1,67 £0,08 1,55 +0,58 0,000
BMI (kg/m?) 28,2 +4,76 31,7 £5,45 0,023
BIA RZ (ohm) 456,5 +44 4 524,4 491,7 0,002
BIA XC (ohm) 57,2 £11,5 53,9+10,9 0,308
T'ovio @ (poipeg) 7,2 £1,56 5,9 £1,11 0,004
TBW (%) 40,2 +5,95 41,5+7,9 0,572
ECW (%) 39,7 +£6,96 40,7 £11,9 0,001
BCM (%) 41,8 +9,9 32,5+17,3 0,003
FM (%) 28,8 +£8 41,9 £7,8 0,000
MAC (cm) 31,28 £5,48 35,82 £9.,45 0,048
TSF (mm) 17,2 47,1 29,8 +7,5 0,000
MAMC (cm) 27,63 £6,54 30,32 49,76 0,269
Ieprpépeta péong (cm) 102,67 15,5 105 £12,9 0,561
Avvopopétpnon (kg) 28,29 +6,79 14,72 £5,11 0,000




Ytov mivaka 3 mopovoidlovtal ot ekotootioie 0éoelg mov katéAafov ot
eBelovtég e perétng yia tig petapintég AME, MAC, TSF kot meprpépeta péong
(WC). Zav TIéES avapopds Yo TIG TOPATAVE ovOp®TOUETPNGELS YPNOILOTOONKOY

avtég tov CDC (Centers for Disease Control and Prevention)(McDowell et al., 2009)

[Tivakog 3. Xrodwomoinon TV 060evov KOTd @QUA0 KoL QUOLOAOYIKEG

Kapmores yio AME, MAC, TSF, MAMC kot tepropépera péong (N=50)

Exotootnpiépro AMX MAC TSF wC

3 ? 3 ? 3 ? 3 ?
<5-<10 3,2 - 16,1 - 12,9 - 9,7 -
10-25 16,2 9,7 12,9 3,2 16,1 9,7 9,7 9,7
>25-50 322 | 12,9 | 32,3 | 29,1 12,9 16,1 9,7 25,8
>50-175 25,8 | 259 | 22,6 | 258 | 323 16,2 | 45,1 12,9
>75-90 16,1 | 32,2 6,4 12,9 | 19,3 19 16,2 | 22,6
>90 - 95 6,5 12,9 - 19,3 3,2 9,7 3,2 9,7
>95 - 6,6 9,7 9,7 3,2 16,1 - 15,3

TWC: waist circumference= mnepipépeio péong. ¥OU TWES OovaQEPOVIOL GE
1060670 (%).

Ytov mivaka 4, mapovotdlovtal ot TIHES Tov PpédnKav oyeTIKd e TOVG OeiKTES
™G Katdotaong Opéyng mov €xovv ypnoyomombel. Xvykekpiuéva, gpevvindnkay ot
e€ng oeiktec: AME, FM%, MAMC oce cm, aAifouvuivn, @epprrivn, Mediterranean
Score, MNA score, MIS score kot KDQOL scoring. And v oT0TIOTIKY] 0vdAvoN
mpokvmTeL 0Tl Pdvo Yo tov AME (p=0,023) ko v FM% (0,003) ot tipég petald tov
dvo @OAwV dapépovv. Ia Tovg VIWOAOIMOVG OEIKTEG Ol aVAAVCELS OV Ogiyvouv

OTOTIOTIKA CNUAVTIKEG OLAPOPES LETOED OVOPDV KO YUVOLK®DV.

[Tivaxog 4. Ektipnon ¢ katdotaong 0péyns tov acdevdv pe XNA 3% ko

4°° stadiov

Extipnon Avopeg I'vvaikeg P
Kotdotoong 0piyng Value
BMI 28,2 +£5,45 31,6 +4,76 0,023
FM% 28,8 £8 41,9+7,8 0,001
MAMC (cm) 27,6 £6,54 30,3 £9,76 0,269




AMBovpivn (g/dl) 4,3 +£0,44 4,2 +£0,49 0,019
Med Score 33,5+2,09 32,8 £2,36 0,242
MNA Score 23 +£2.43 22,8 £3,64 0,849
MIS Score 3,54+2,07 2,8 +1,86 0,493
KDQOL Scoring 71,7+11,5 66,5 £16,2 0,208

Ytov mivako 5 mapovctdlovial To. OmOTEAEGLOTO GYETIKA e TOVG Proymukong
deilkteg, dedopéva mov apopovv Vv katdotacn Bpéync. [paypoatonomdnke Ereyyog
ot €&ng  mopapétpovs: OAkn  yoAnotepoAn, Tprylvkepidia, HDL, LDL,
aroMmonpmteivy B, olkd Asvkdpota, yAvkoln, ovpio, ovpikd o&D, kpeotivivn,
vatplo, kdA0, YADOPLO, 0ocoPECTIO, HAYVAOLO0, QEOCGPOPOS, CidNpog, @epprrivn,
OLILOTOKPITNG, opocealpivr), apvAdon kot mapabopudvn. ATd GAOVG TOLE TOPATAVE®
deikteg a&ilel va onuetwBodv ot dlapopés oTig THEG TV dvo VAWV yia v HDL

yonotepoin (p=0,015) ka1 ohkdv Aevkoudtov (p=0,019).

[Tivaxag 5. Broymuiko wpo@ik acOevodv pe XNA 3°° kou 4°° stadiov

Buoynpiko wpo@ik Avopeg I'vvaikeg P Value
O\ikn yoAnotepoin (mg/dl) 194,9 £71,1 178,1 £28,9 0,277
Tpryhvkepido (mg/dl) 165,1 £115,6 125,5 +47,9 0,118
HDL yoAnotepoin (mg/dl) 42,8 11,5 52,0 £12,9 0,015
LDL yoAnotepoin (mg/dl) 110,6 £36,2 95,9 £33,5 0,167
A\Povpivn (g/dl) 4,3 +0,44 4,2 +0,49 0,719
OAwd Agvkopata (g/dl) 7,4 £0,51 6,7 £1,06 0,019
IMwkoln (mg/dl) 129,9 +61,1 112,3 37,1 0,229
Ovpia (mg/dl) 79,0 £43,3 76,5 £35,9 0,834
Ovpid 0&D (mg/dl) 6,9 +1,46 6,1 £1,86 0,120
Kpeatwvivn (mg/dl) 1,9 +£0,81 6,6 £26,3 0,419
Ndrtpro (meq/l) 140,4 £2,36 135,7 £24,5 0,374
KdMo (meqg/l) 4,73 £0,61 4,66 +0,48 0,671
XAdpro (meq/l) 104,3 £2,92 102,8 £2,95 0,121
Acpéotio (mg/dl) 9,7 +£0,49 9,5 £0,58 0,160
Mayvnioto (mg/dl) 2,1 +£0,34 2,2 +0,32 0,374
dodopopog (mg/dl) 3,6 £0,63 3,7 +£0,64 0,462
Zidnpog (mg/ml) 84,9 +35.9 73,3 £25,6 0,271
Depprrivn (png/L) 110,8 +66,1 158,1 £221,4 0,565
Auyaroxpitng (%) 39,3 +£5,47 36,6 +4,14 0,061
Ayoceapivn (g/dl) 13,9 £5,25 11,9 £1,51 0,071




Apviédon (U/L)

115+49.9

104,2 £25,1

0,677

HapaBopudvn (pg/ml)

49,3 £16,2

95,9 £80,9

0,1985

Ytov mivako 6 mapovotdlovtal ot oYeTIKEG e To. epwTnraToAdyl Med Score,

MNA, MIS kot KDQOL ocvykpicelg, oe oxéon He TG TWEG Yo TOVG Proynuukcods

delkTeg OV CLAAEYON KAV amd T KapTéhes TV aoBevdv. Ao dheg avtég Ppédnke

ovoyétion vy to Med Score pe tov pocpopo (p=0,047) Kot €101KOTEPA OPVNTIKT,

apov R= -0,320. Oetikn ovoyétion PBpédnke yuo 1o KDQOL ko tov oionpo pe

p=0,033 wou r=0,367 kot ywo o MISpe v mopabopuovn eniong Oetikh cuoyétion
(p=0,021) pe 1=0,828.

[Tivakag 6. ZvoyETion epOTNRATOLOYIOV KaTdoTaon Opsyng ne froynuikovg

ogikTeg
Med Score MNA Score MIS Score KDQOL
Scoring
R P Value R P Value R P R P
Value Value
Ol xoAnoTepoin - 0,158 0,111 0,583  -0,033 | 0,908 | 0,260 | 0,080
(mg/dl) 0,217
Tpryhvkepidia - 0,292 | -0,173 = 0,388 | -0,131 0,642 | 0,115 0,448
(mg/dl) 0,162
HDL yoinotepoin - -0,283 | 0,178 0,394 0,108 = 0,701 0,070 | 0,652
(mg/dl) 0,169
LDL yoAnotepoin - 0,530 0,122 0,561  -0,077 = 0,786 0,201 | 0,191
(mg/dl) 0,100
A)LBoopivn (g/dl) 0,102 0,573 0,114 0,615 0,162 | 0,656 @ -0,036 | 0,840
OMKké AevkdpoTa 0,171 0,317 | -0,283 | 0,191  -0,087 0,800 | 0,117 = 0,485
(g/d1)
T'\okoln (mg/dl) 0,129 | 0,405 0,042 0,837 0,062 | 0,827 0,219 | 0,144
Ovpia (mg/dl) - 0,105 0,091 0,664 | -0,433 0,122 0,073 = 0,637
0,253
Ovpiko oD (mg/dl) 0,131 0,414 0,138 0,502 | -0,185 ' 0,527 0,153 = 0,328
Kpeativivy (mg/dl) 0,050 0,746 0,029 0,885 0,278 ' 0,316 -0,094 | 0,531
Natpro (meq/l) - 0,436 0,225 0,240 0,181 | 0,519 0,262 | 0,072
0,118
Kalo (meq/l) 0,048 0,751 0,025 0,898 0,077 | 0,786 | -0,050 | 0,736
Xidpro (meq/l) 0,050 | 0,779  -0,048 0,822 | -0,334 0,316 | -0,090 0,603
AcPéctio (mg/dl) 0,104 = 0,514 | -0,215 0,272 0,217 | 0,455 | -0,169 | 0,273




Maoyviioro (mg/dl) - 0,593 0,204 0,417  -0,333 | 0,347 | 0,260 | 0,181
0,108

Daceopog (mg/dl) - 0,047 | -0,082 0,689 | -0475 | 0,119 | 0,103 0,522
0,320

Zidnpog (mg/ml) - 0,532 0,316 0,175 0,080 | 0,796 @ 0,367 @ 0,033
0,111

Depprrivn (pg/L) 0,214 0,340 | -0,377 | 0,183  -0,348 | 0,358 | -0,126 @ 0,575

Awoatokpitng (%) - 0,653 -0,040 | 0,844 0,112 = 0,691 0,251 0,093
0,070

Awocoopivy (g/dl) 0,110 0,477 -0,071 | 0,727 0,020 | 0945 0,220 @ 0,142

Apvrdaon (U/L) 0,236 0,511 0,696 0,192 0,411 = 0,491 0,335 | 0,344

MopaBoppovy - 0,863 0,488 0,326 0,828 | 0,021 | -0,540 0,057

(pg/ml) 0,051

Ytov mivaxo 7mapotifetol GOYKPIoT aVALESH GTOVG PLOYNUIKOVG OEIKTES Kot TIg

peBdd0vg avdAvong cLGTACTG CMOUNTOG TOL YpnotpomoOnkay. Onmg eaivetar Kot

mopokato, Ppédnke Betikn ocvoyétion yia v BIARZ ko tqv HDL (p=0,031), apov

r=0,326, ko1 apvntiky avtiotoyo cvoyétion pe v aifoouivny (p=0,013), apov r= -
0,420, ™ yAovkoln (p=0,049) pe r= -0,292 ko to varpro (p=0,008) pe r= -0,377.
Oetikég ovoyetioelg mpoékvyov avapeco otov TBW% pe v olkn yoAnotepoin

(p=0,027), apov 1=0,327, ta tpryrvkepidwa (p=0,011), pe r=0,373, v CRP (p=0,031)

pe 1=0,999«an tov aupatokpitn (p=0,025), apov 1=0,331. e oyéon pe Vv yovia

@aong evromileTon emiong OBetikn cvoyEtion oG pe Ta TpryAvkepiow (p=0,004) pe

=0,418, v yAvkoln (p=0,003), apod r=0,433 kot télog pe v kpeatvivn (p=0,001)

pe r=0,464.

[Tivaxog 7. Zvoyétion Proynuik@v 0EIKTOV HE 0VAAVGT] 6VOTAGS CONOTOG

TBW % ECW % BCM % M % pha
p P
R P R P R P R R
Olkn} yoAnoteporn - -
0,327 | 0,027 0,886 | 0,112 | 0,458 0,768 | 0,234 | 0,118
(mg/dl) 0,022 0,045
Tpryhokepiowa -
0,373 | 0,011 0,247 |+ 0,122 = 0,418 | 0,008 | 0,958 @ 0,418 | 0,004
(mg/dl) 0,174
HDL yoinotepoin - - -
0,294 | 0,109 | 0,483 0,063 | 0,077 @ 0,618 0,244
(mg/dl) 0,162 0,282 0,179
LDL yoinotepoin 0,027 | 0,861 @ 0,101 | 0,514 | 0,111 @ 0,472 - 0,617 | 0,017 | 0,912




(mg/dl) 0,078
AApoopivn (g/dl) 0,111 | 0,532 ' 0,176 | 0,320 | 0,043 | 0,810 | 0,043 | 0,807 @ 0,049 | 0,785
OMKG AevKOpaTA - -
0,138 | 0,414 0,118 | 0,122 | 0,472 0,781 | 0,234 | 0,163
(g/dl) 0,261 0,047
T'Aokoln (mg/dl) -
0,223 | 0,136 0,024 0,877 | 0,171 | 0,257 0,658 = 0,433 0,003
0,067
Ovpia (mg/dl) - - -
0,549 | 0,155 | 0,322 | 0,104 @ 0,508 0,629 0,614
0,094 0,076 0,079
Ovpwé o0 (mg/dl) B
0,100 = 0,521 @ 0,020 0,897 | 0,070 | 0,655 0,027 0,863 0,241
0,182
Kpeatwvivn (mg/dl) -
0,824 | 0,045 | 0,762 | 0,011 | 0,944 | 0,024 | 0,874 | 0,464 | 0,001
0,033
Narpro (meq/l) -
0,088 0,552 | 0,251 | 0,085 0279 0,055 0,170 = 0,102 0,492
0,201
Kamo (meq/l) -
0,072 | 0,627 0,693 | 0,095 | 0,522 | 0,071 @ 0,631 @ 0,150 | 0,310
0,059
Xiopro (meq/l) - - -
0,574 = 0,020 | 0,909 | 0,087 0,615 0,426 0,507
0,097 0,137 0,114
Aocpéotio (mg/dl) - -
0,060 | 0,698 0,469 | 0,003 | 0,983 | 0,029 | 0,854 0,661
0,112 0,068
Mayviiero (mg/dl - - - -
™ (mg/dl) 0,687 0,384 0,622 | 0,138 | 0,485 0,634
0,080 0,171 0,097 0,094
Ddhopopog (mg/dl) -
0,060 0,712 | 0,122 | 0,446 0,834 | 0,073 | 0,834 | 0,099 0,538
0,034
Xidnpoc (mg/ml) -
0,999 | 0,031 0,315 | 0,796 | 0,859 | 0,342 0,646 | 0,995 | 0,061
0,528
Depprriv /L - - -
pprrivn (ke/L) 0,580 | 0,095 | 0,592 0,710 0,122 0,492 0,533
0,098 0,066 0,111
Awyatokpitng (% - - -
" pieng (%) 0,227 | 0,098 | 0,665 | 0,049 | 0,827 0,559 0,228
0,268 0,132 0,268
Awocarpivn (g/dl - -
noo@aipivn (g/dl) 0,331 | 0,025 0,295 0,352 | 0,246 | 0,099 | 0,272 0,068
0,158 0,140
Apviraon (U/L) -
0,105 | 0,489 @ 0,002 | 0,992 0,517 | 0,188 | 0,212 | 0,099 @ 0,513
0,098
HopaBoppévn
0,323 | 0363 0,339 0,338 | 0,036 | 0,921 0,017 0,963 0316 | 0,373
(pg/ml)
O] yoinotepoin - -
0,753 | 0,108 | 0,724 0211 0313 | 0,298 | 0,017 0,956
(mg/dl) 0,097 0,372

O mivakog 8 eivor evdekTikdg

™G VmOPENG GLOYETIONG OVAUEGO GTOVLG

eetalopevovg Proynukods Oeikteg pHe TG OVOPOTOUETPIKEG UETPNOELS TOL

ypnopomomOnkayv oty €pevva. AlomiotdveTtor 0Tl VTAPYEL OETIKN CLGYETION




avéapeoa oto MACko v kpeativivn (p=0,001) pe =0,476 kot apvntikn o€ oyéon

pe to ovpikd oL (p=0,042), apob r=-0,308. H TSFoyetileton apvntikd pe 10 yAdp10

(p=0,038), apov r= -0,343. H MAMCBpétnke va €xel apvnTikn GLOYETION OTNV

oVLYKplon G pe to ovpkd o0&y (p=0,004), pe r=-0,435 ko OeTikn pe Vv KpeoTvivn

(p=0,002) xaBmg r=0,437. OeTiKéC CLOYETIOEIS TEAOC, EYOVV 1 TEPLPEPELD LECNC UE

tov auparokpitn (p=0,010), apov =0,370 kot n uéBodog g dvvavousTpnong Le To

oAka Agvkopata (p=0,042), apov r=0,380.

[Tivaxog 8. Zvoyétion Proynukov OEIKTOV HE avOpOTORETPIKOVS OiKTES

BMI MAC cm TSF mm MAMC Heprpéper | Avvapopétpn
cm o Méong on
R | P R P R P R P R | P R P
Val Val Val Val Val Value
ue ue ue ue ue
Ol 0,0 | 0,77 - 0,64 - 0,22 - 0,62 | 0,09 0,54 0,180
xoinotepéd | 44 0 | 0,07 0 |08 5 0,07 3 1 1
n (mg/dl) 0 0 4
Tprydokepi | 0,0 | 0,72 - 0,93 - 0,14 - 0,71 1 0,21 0,15 0,24 | 0,168
ow (mg/dl) 53 6 0,01 1 0,21 9 0,05 0 3 0 6
3 4 6
HDL 0,0 083 0,18 | 0,21 0,26 0,07 | 0,11 0,47 - 0,86 - 0,309
xolotepéd | 33 1 9 3 7 6 1 3 0,02 2 0,18
1 (mg/dl) 7 9
LDL - 0,99 - 0,24 - 0,24 - 0,29 - 0,71 | 0,17 | 0,349
xoinotepédr | 0,00 6 | 0,17 3 0,17 5 0,16 3 0,05 1 4
n (mg/dl) 1 8 7 2 7
AXBoopivqn | 0,2 0,10 0,08 | 0,61 - 0,64 0,11 0,51 0,27 | 0,11 - 0,584
(g/dl) 76 8 9 3 0,08 0 5 6 5 0 0,11
2 5
Ol - 0,20 | 0,03 | 0,84 - 0,12 | 0,06 0,68 - 0,40 0,38 ' 0,042
Aevkoparte | 0,21 0 3 6 0,25 3 9 7 0,14 1 0
(g/dl) 3 5 0
I'wwk6ln 0,0 | 0,67 | 0,10 0,47 - 0,39 0,15 0,31 0,07 0,64 | 0,22 | 0,214
(mg/dl) 63 3 7 6 | 0,12 0 2 2 0 0 6
8
Ovpia - 0,69 - 0,08 - 0,98 - 0,25 0,01 093 0,13 0462
(mg/dl) 0,06 5 026 0 000 4 | 0,17 1 2 7 2
1 7 3 9




Ovpké o0& 0,0 | 0,88 - 0,04 - 0,50 - 0,00 0,26 | 0,08 0,13 0472
(mg/dl) 22 9 1030 2 0,10 3 0,43 4 4 4 6
8 4 5
Kpeotwvivyp | 0,1 | 0,41 | 0,47 0,00 - 0,72 1 0,43 0,00 - 0,82 - 0,639
(mg/dl) 21 4 6 1 0,05 4 7 2 0,03 2 0,08
2 3 5
Natpro - 0,39 - 0,46 - 0,05 | 0,03 | 0,81 - 0,34 | 0,25 | 0,141
(meq/1) 0,12 8 0,10 | 7 0,27 7 4 8 0,13 9 8
3 6 4 7
Kalo - 0,38 - 0,91 - 0,30 0,06 | 0,67 - 0,99 | 0,21 | 0,229
(meq/1) 0,12 3 0,01 7 0,15 1 2 8 0,00 3 2
7 5 1 1
Xrdpro - 0,55 - 0,44 - 0,03 - 0,22 - 0,41 | 0,07 | 0,724
(meq/1) 0,10 0 | 0,12 7 034 8 020 6 | 0,3 3 6
2 9 3 7 9
AcpéoTio - 0,86 | 0,02 | 0,86 - 0,45 1 0,04 0,75 | 0,09 0,52 - 0,878
(mg/dl) 0,02 9 7 1 0,11 6 9 1 8 0 0,02
5 4 9
Maoyviioro 0,0 0,79 - 0,88 ' 0,00 | 0,97 - 0,46 | 0,13 | 0,50 0,03 0,895
(mg/dl) 50 7 0,02 6 7 3 0,14 6 0 2 1
8 4
®oogpopog 0,0 | 0,58 - 0,84 ' 0,06 | 0,69 - 0,57 | 0,11 | 0,46 - 0,856
(mg/dl) 87 2 0,03 7 2 4 0,08 8 6 5 0,03
1 9 6
Yidnpog 0,0 0,96 | 0,21 | 0,21 - 0,94 0,08 0,63 0,13 | 0,44 0,04 0,818
(mg/ml) 08 5 5 4 10,01 9 5 2 4 2 9
1
Depprrivn - 0,28 - 0,41 - 0,43 - 0,16 - 0,93 - 0,639
(ng/L) 0,23 0 | 0,18 1 0,17 7 0,31 0 | 0,01 3 0,12
5 0 0 0 9 3
Awartoxkpit | 0,2 | 0,12 0,22 0,13 - 0,77 0,27 | 0,06 0,37 | 0,01 0,09 @ 0,612
g (%) 30 0 0 7 0,04 7 1 9 0 0 2
2
Awoocoapi | 0,2 | 0,12 0,06 0,68 | 0,07 0,61 0,04 0,76 0,23 0,11 0,11 | 0,522
vn (g/dl) 28 4 2 0 6 0 6 4 4 4 6
Apvidon 0,2 | 0,53 0,50 0,13 | 0,36 0,30 - 0,95 - 0,73 1 0,33 | 0,418
(U/L) 24 5 3 8 2 4 0,01 9 | 0,2 5 5
9 3
MopaBopp 0,3 0,19 - 0,97 026 | 0,36 0,12 | 0,68 0,39 | 0,16 - 0,439
ovn (pg/ml) | 70 3 0,00 5 1 7 0 3 1 7 0,29




O mivakag 9 eivar avimpooomevtikdg ¢ £voeEng vmapéng oyxéong orta

epoTUaTOAdYlO. e TOLG avOpwmopetpikovs Ocikteg. Aegv PBpénkov  a&idAoyeg

SLPOPEG OTOL CLYKEKPIUEVAL YAPOKTNPLOTIKA TANV Tov epmtnuatoroyiov KDQOL e

v néBodo g dvvapouéTpnong, pe v omoia &xovv Betikn ovoyétion (p=0,044),

a@ov 1=0,343.

[Tivaxog 9. Xvoyétion Epotnpatoroyiov pe avlpomopetpikovg deikteg

Med Score MNA MIS KDQOL
R P R P R P R P
Value Value Value Value
Bapog (kg) -0,109 0,467  -0,215 | 0,254 | -0,149 0,596 | 0,184 | 0,206
“Yyog (m) 0,048 | 0,749 | -0,148 0,436 -0,048 0,866 | 0,252 @ 0,080
BMI (kg/m®) -0,154 0,301  -0,126 | 0,509 | -0,142 0,614 | 0,025 | 0,864
MAC (cm) -0,143 = 0,339 | -0,110 | 0,562 | 0,276 = 0,319 | 0,029 | 0,844
TSF (mm) -0,253 0,086  -0,129 | 0,498 | -0,304 0,270 | -0,104 0,478
MAMC (cm) -0,065 0,669 @ -0,038 | 0,843 | 0431 0,109 | 0,061 | 0,679
Hepropépera péong -0,143 0,337 -0,182 | 0,335 | -0,170 | 0,544 0,018 0,903
(cm)
Avvapopétpnon (kg) 0,068 0,701 -0,069 | 0,765 0,234 0,516 0,343 0,044

Ytov mivaka 10 wapovcstdletal 1 GLGYETION TOV NUEPOAOYI®V KATAYPAPNS LE

™V avdAvon oLGTACTG CAOUATOS. MOVOdIKY] GLOYETION EVTOTILETOL aVAUESH GTO

MedScore pe v BIAXC(p=0,027), apov r= -0,327. Metah 1oV AoImdV 0£00UEVOV

OEV VIOJEIKVVETAL OTTOLAONTOTE GLGYETION, OETIKN 1] APVITIKY.

[Tivaxog 10. Xvoyétion Epotnypatoioyiov pe avaiven c0oTac1g CONATOG

Med Score MNA MIS KDQOL
R P R P Value R P Value R P Value
Value

BIARZ @ -0,146 0,333 -0,039 0,837 -0,386 0,173 -0,281 0,053
BIA XC | -0,327 0,027 0,127 0,505 -0,355 0,212 -0,113 0,445
TBW % = -0,244 0,102 0,088 0,645 -0,232 0,426 0,133 0,368
ECW 0,138 0,362 0,246 0,190 0,472 0,089 0,226 0,123
%
FFM % 0,045 0,765 -0,012 0,951 0,173 0,553 0,226 0,122




BCM % 0,225 0,133 0,149 0,432 0,340 0,234 0,102 0,492

FM % -0,209 0,164 0,235 0,211 -0,346 0,225 0,002 0,990

pha -0,175 -0,245 0,124 0,514 0,002 0,994 0,066 0,655

Yvolnnon — Xoprepaopata

Boowoc 010y0¢ ¢ mopovoag HeAETNG NTaV 1 EKTIUNOT NG KaTAoTaog Opéyng
KOl GUYKEKPIUEVO, TNG TPWTEIVOEVEPYELOKTG VtoBpeyiag, oe 'EAAnveg acBeveig pe
XNN 3°°-4° ctodiov ywo TV oTOTEAECUATIKOTEPT QUPLOKEVTIKY KOl SOTPOPIKY

OVTILETOTIGT] TOVG,.

H ypévio veppikn vocog eEedicoetal e TPOOSEVTIKO YOPOUKTNPO KOl 001 Yel OE
AVOTOPEVKTN OMMAELNL TNG VEPPIKNG AEITOLPYInG, KOODS TO VTOAOITO AEITOVPYIKO
VEQPPIKO TUNUO LREPTPOPEL, AGYETO OmO TOVG TAOHOYEVETIKOVS TOAPAYOVIEG TTOL
TPOKAAEGAV TNV VOCO G€ Tp®TO 6TAd10. H Tpmteivoevepyetakn| vrobpeyio, amoteiet
obvnbeg Khvikd gupnua Yo toug acBeveig pe XNN kot gpeavieton 6tav 1 GFR
(pvBuog omepapatiknig dmbnong) eivan <10-20ml/Aentd, yeyovdg mov paptopd v

el katdaotaom 0péyng mov tpoxvmTel amd To voonua (Beto and Bansal, 2004).

Kotd mv tpoodevtikn e£EMEN ¢ vooov kot pOdavovtac oto 3° otddio XNN, o
acBevig mAéov umopel va ep@avicel IOl N KoL MO £VIOVE CUUTTOUATO OTMG 1|
avoipio ko n veéptact. Edd mAéov o acBevig petamintel amd v Un OAyovpikn
OTNV OAYOUPIKN] @GoT, OTOL TOPOVGLALOVTOL OlOTOPAYES OTNV MNAEKTPOAVLTIKY|
1GOopPOTiDL KoL UM TKOVOTOMTIKY OmofOoAN TV TOEIKOV OmOPANTOV Kol TEPITTMOV
OVCIMV TOV cOUATog amd To veppd (Daugirdas and Ing, 1994). 10 t€t0pto oTdd10,
mov eival Kol TO oTAS0 TNG ovpaiag, Exovue onuaviikn ékmtwon otnv GFR,
aBpoilovion alwtovyec evoelg (ovpia, KpeaTvivy), PUIVOAES) G€ EMIMEdD TOEIKA Yol
T0. AOITQ GLGTHLOTO TOV OPYOVIGHOV. XVVNOELS, £VIOVEG EMMAOKEG OTN TOPOVCH
eaon stvor n gpedvion Abapyov, gvepetioTdTNTAG, KVNOUOD, VOUTIOG, 0OVVOUING,
HUIKEG KPAUTEG KOl GAAEG, evd TapdAAnia cvveyilel n emdeivoon oto 16olvylo

VYPAOV, NAEKTPOALT®OV Kot TNG 0&eoPacikng 1ooppomiag (Daugirdas and Ing, 1994).



Yxetikd pe To 1dwitEPO YOPOKTNPIOTIKA TOL TANOLGHOD TV acBevdv Tov
eEetdotnroy, eaivetar 0Tt 0 HéGog Opog NAkiag yia Tig yovaikeg (75,93 ), etvan
UEYOADTEPOC O TOV OVTIGTOWXO Yoo Tov avopkd mAnBvoopd (72,91 £ém). O
yovaikeiog TANBVOUOG VITEPIGYVEL EVOVTL TOV AVOPLKOV, KaBMG 27 MTav Ol YUVOIKEG
Kol 23 ot Gvopeg TV omoimv to. otoryeion cLAAEXONKaY. O TeprosdTEpOl aebeveig
avikovy oty katnyopio g XNN 4°° stadiov, kabhg og awtd Ppicketar to 54% tov
tAnBuopod mov avtictoyel og 28 drtopa chvoro. Avtictoryo oto 3° 6Tdd10 amavTd To
46% a1 22 dropa 1o amaptilovv. Ot mepiocdTeEpOL dev lyav Kdmola GAAN VOGO ¢
po vrapyovca ortoroyic e XNN mocoostd mov ayyilet to 66%. 10 vrolorto
TO0GOGTO, LOMG T0 8% maoyel amd onelpapatoveppitda kot to 10% and caxyoapmon
dwpnn. To 4% ex twv vroAoinwv whoyel and vréptaon kot LOALG Eva 2% apopd
dtopo pe epuONUAT®OON AVKO, HE OVIIGTOWO TOGOOTO VO APOPd UELOVMOUEVES
TEPUTTAOGELS OTEVMOONG VEPPIKNG aptnpiag, voco Crohn, ayyslomddelo Kot avemapKela
AOY® QOPUOKEVTIKNG ay®yNG. XT10 onueio avtd a&ilel va onupelwbei 611 41 droua
Aoppdvovy  avtidmeptacikd @dppoke kdtt wov tcodvvauel pe 1o 82% 1OV
mAnBucpiakol deiypatog kot oA S5 dev PBpiokovtar vd avtictoymn aymyn. Télog,
po okopo HeTofAnT pe kKAMvikn onupocioc MTav to kamviopo. [apatnprinke ot
puoMmg 1o 12% tov mAnBuopov g peréng (19% davdpeg ko 6.9% yovaikeg) Nrav
KOTVIGTEG. X€ YEVIKEG YPOUUESG 1] SLYVOTNTA KOTTVIGHATOG o€ veppomabeic acheveic o€
dwpépel amd 10 yeVIKO TANBvuopd. Qotdco, eivor TAEOV KOG OmOdEKTO OTL TO
Kamvicpo emiPapivel TV TpOYVOSN TG VOGOV, ATO HEYAAES, TLYOLOTOINUEVES KOl
TPOOTTIKEG UEAETEG, TOL &yovv efetdoel TNV EMOPAOCT TOV KOTVIGUOTOS G
aveEapTnNTo TOPAYOVTA, £XOVV TPOKVYEL SEGOUEVO TOV KOATAOEIKVDOLY OTL O KOTVOG

TOV To1ydpov av&avel Tov kivouvo veppikng averdapkelag (Orth and Hallan, 2008).

[Mapatnpdvtag ™V oTATIGTIK avAAVOT GYETIKA UE TIG €VOeiEelg KaTdoTooNg
Opéymg odupova pe TO AVOPOTOUETPIKA YOPOKINPIOTIKE 7oL  eAEyYONKav,
TOPATNPOVVTOL aEOAOYEG S0POPEG GTOV TANOLGUO TOV aVOP®OV O CGYECN UE TIG
yovoikeg. Zyetikd pe tov AMX kol Tig HETPNOES Tov PApovg dev Tapovstaloviol
SLKLVUAVGELS avd VLD, TapOAD aLTE oKOTIHO ivan va onuelmbel 6Tt 0 pécog 6pog
OVTOV, KOTATAGGEL TOVG GVEPEC oTNV Katnyopia Tov vagpBapov (28.2 kg/m?) kot Tic
yovaikeg oty mogvoapkio 1% Baduod (31.7 kg/m?). And v ekatooTwaio: avéivon,
®o0T060, N TAeovoTa TV avdpdv (32,2%) Ppioketor peta&d 25™ ko 50

exatootoiog Béong, oNAMdN 6TO PLGLOAOYIKO EVPOC, EVA KOl 1 TAELOVOTNTO TOV



yovaukdv (32,2%) evtomiCeton otnv 75" £og 90" ekotootiaia Béon. BéBara, ot Tipée
avaeopds yio TG ekatootiaieg 0ol Tov AMYE mpoépyovtol amd ToV OUEPIKAVIKO
mnBoopd. e kdbe mepimtmon m oxéon tov avénuévov Papovg pe ™ eHivovoa
Katdotoon Opéyng umopet va artioAoyndei, icwg, amd Tov TpOTEVIKO KoTafoMoUd
KOl TNV TO0TOYPOVN aOENCT OtV MI®mon HAlo COUOTOG, TOL TPOKLITEL OO TNV
v6co. H avénuévn Mmwong pdlo copatog oyetiletal pe peimon tov Kvovvov omd
un-Kopdloyyelokd voonpota, eved 1 avénuévn dmn pdlo ocopatog oxetileton pe
peimon Tov Kvovvov omd kapdiayyslakd voonuotoa (Stenvinkel et al.,, 2000). Ev
YEVEL avVOQOPIKA pe TNV aAinAeniopacn tov BMI kat g Ovnouomtag oty XNN 1o
dedopéva etvar apeibopa. TMoloudtepeg perétec avagépovy 0Tt yaunin tiun BMI
ovvdéetan e avénpévo kivovvo Bvnoottog otn XNN (Evans et al., 2005, Kovesdy
et al., 2007), evod peténerta Epevveg dev evidomoay cvoyetioelg (Madero et al., 2007,
Weiner et al., 2008). H ernidpacn tov BMI gaivetar va oyetileton pe to otddio g
XNN. Exet dratvrtmbei 6t1 01 acbeveic o mpoywpnuévo otdoto XNN dapépovv cg
oLYKPLON LE TOVG VYLELG Kot Tovg acbeveic o mpdo otddio g XNN avagopikd pe
Tov Kivovuvo Bvnopdtrag (Go et al., 2004). EmmAiéov, o AMI diépepe GTATIOTIKA
ONUOVTIKA 0T 000 GUAN, aKOAOVOMVTOG TNV avTioTOLYN O10POPA SLOKVUAVONG GTOV
vy TANBvouod (p=0,023). I'evikdtepa, VIAPYOVY PEYAAES OLOPOPES OVOPOPIK(L LLE TNV
nofoyéveon Kol TNV KAWVIKN TPOYVEOOo™n HETAED avopdV KOl YOVOUUK®V GE TOAAES
naBoroyikég kataotdaoelc. Xt XNN, ot yuvaikeg oyetilovrar pe mmdtepo pvOuod
OTOAELOG TNG VEPPIKNG Aettovpyiag kol peyaAvtepo mpocsddkio emPimong (Eriksen
and Ingebretsen, 2006, Evans et al., 2005). Qot600, 660 emdeVOVETOL 1| VOGOS Ol

yovaikeg ydvovv avtd micovéktnpa (Carrero et al., 2011).

Apyikd yio v eKTiumon tng o00TAONG COUATOS TV £0gAoVIOV NG UEAETNG
ypnopomomOnke 1 Proniextpiky] eunéonon (BIA). 'Exer mapatnpnbel 611 n BIA
amotelel Eva €LYPNOTO KOl EAKLOTIKO €PYAAEIO YO0 TNV aviXVEVOT EALEIUUATOV OTN|
COUOTIK GVOTOOT OKOUO Kol 6€ Tpodia otada g vocov (Bellizzi et al., 20006).
EmnAéov, ¢ aueonc pétpnong g BIA, mov agopd o1 avTloTdoelg Tov cuvavtd
TO MAEKTPIKO PEVUOL GTO EVOOKLTTAPLO KOl EEWKVLTTAPIO VYPA TOV CAOUATOC, LWITOPEL VO
vroloyicel kot ™ yovia ¢°. H yovia ¢° arotekel t oygon tov ypdvov peta&d tov
NAEKTPIKOD PEVLUOTOC TOL OEPYETOL TO CMOUN KOl TN OpOopd OLVOUIKOD TTOV
oynpoatileton. ‘Exetr peyddn onupocio otnv kAwvikn mpdén kabmg avtikatontpilel tnv

OVTIOTOOTN TOV COUATIKOV VYPOV KOl TV OKEPOATNTO TOV KLTTOPIKAOV UEUPRPOVOV.



Ye katootdoelg dvobpeyiog N palo TOV KLTTAPIKGOV HEUPPAVAOV UEIOVETOL KOl
EMTEAOVVTOL OLOPOPOTOMGELS GTNV LOATIKN 1COPPOTIN. XE GLTH TNV TEPITTOON 1|
yovio ¢° givon pikpn. Xto deiypa tng perétng, 1660 otovg Gvdpeg (¢°= 7,2) 660 Kot
otig yovaikeg (¢°= 5,9), n yovia ¢° dev frav Wwitepa yopnAn, Aappdavoviag vwdoyn
o1L puotohoyikd dpra eivan uéypt 10°, evd vVIEPYE KOl GTOTIGTIKG GNLLOVTIKY S10p0opd
pHetaEy twv dvo @AV (p<0,05) (Barbosa-Silva and Barros, 2005). Xe moAlég
nofoloyikég KataoTdoelg Omwg o Kopkivog kot 1 XNN otadiov 5, n yovie ¢°
amotelel aveEdptnro mapdyovia mpocsddkipov emiPimong (Chertow et al., 1997a).
Topeova pe peléteg yio eviomopd opiov aceareioc yoviog ¢° oe acbeveic pe AIDS,
Kopkivo Tov mveduova kol kippoon Tov Amatog, M yovie ¢° wov vrodHiwmve
pkpotePo Tpocddkipo emPioong Nrav 5.3, 4,5 ko 5,4 avtictorya (Toso et al., 2000,

Schwenk et al., 2000, Selberg and Selberg, 2002).

Ooc0o apopd o Mmddn pdlo amd v avaivon g BIA kot Aapdavovtag veoyn
T0 Opla wov €xel kabopicet o Lohman, 10 m0oc0otd copatikov Aimovg Bewpeiton
avénuévo yuoo toug Gvopeg (BF= 28.8%) kor moAd avénpevo yio TG yuvaikeg
(BF=41,9%). Ta gpvcoloyikd enineda copatikod Aimovg yio dropa nAkiog dve tov
55 etov etvan 10 — 23% yuo tovg avopeg kar 25 — 35% ywa tic yovaikes (Lohman TG,
1997). Xe dAAeg pehéteg, ®OTOCO, Oev £Yel MPOKOWYEL avAAOyo VPN, KAO®DG
evtomilouv yapnAoTepa emimedn Mm®dOOVG HALaG oKOMO Kol oe GUYKPIoN HE VYN
minBoopd (Bellizzi et al., 2006, Dumler and Kilates, 2005). Ze ka0e mepintwon, To
oavénuévo  copotikd  Almog  dgv amoteAel KOAO  TPOYVOOTIKO  TOPAYOVTO.
YuyKekpléva, N ovénon Tov Kotlakob Almovg oyetiletol pe deikTes OAEYUOVIG Kot
ot tehevtaiot pe avénuévn voonpomta kot Ovnowdmra (Odamaki et al., 1999).
EminAéov, mapoatnpndnke Kot 6TatioTikd onpavtikn 01ogopd HETasd Tmv dvo OAWMY
®G TPOS TO TOGO0TO GOUATIKOV Aimovg (p<0,01). Xe clhykpion pe Tov vy TANBVGLO,
napatnpeiton 1 1d1a Tepimov draxvpavon (nepi tig 10 mocootiaieg povddeg) MTdI0VS

nalog peta&d Tv dvo EVA®V TNG LEAETNG.

2TOTIOTIKY] ONUOVTIKY O10popd LETAED TV dV0 POAMV TOPOLGINGE KO 1 TIUN
opkng avtiotaons (Rz, p<0.01). Augotepot, yvvaikes kot GvOpeg, ELPAVICAV Lo
pecaio Ty, M omoila &ivol Kol avTIGTPOP®G AVAAOYN TNG OLYKEVIPOONS TV
eEoxvttdpiov vypov (ECW). e cuvovaoud pe TN YOUNAN T NG YOPNTIKNG

avtiotaong (Xc), n omoia d¢ di€pepe PETAED TV POAW®V, Kot AaUBAvVOVTOG LITOYT TN



YPOQIKN TAPACTOOT TNG Oovuopatiknig PlronAektpikng eumédnong (RXc graph) Ha
UTOPOVGOLE VO, KAVOLE AOYO Yoo yaunAn poikn palo kot ot dvo evia (Piccoli et

al., 2002).

H extiunon g Bpentikng KatdoToong TpoyUaTOTOlEITAL KO e TN LETPNON TNG
péong meprpépetag Ppayiova (MAC). Tlpdxerton yio Eva ovOp®OTOUETPIKO dEIKTN TOL
éxel Ppedel va €xel peydin mpoyveoTtikny duvapkn otnyv depebivnomn g dvchpeyiog
(James et al., 1994). Eivat mo ando pétpo and to BMI ko, pdiicta, £xet mpotadel yio
™V QUECN eKTiuNoMG ™G Opentikng Katdotaong kot v dueon moapéuPaon. Agv
vdpyovv otn PipAloypaeio Kowvd OmOdEKTEC QLOIOAOYIKES TIMEG Yoo TNV UEOT
TEPLPEPELD. TOV Gve PBpoayiova Yo Tov vy TANBLVGUO, TOGOo UAALOV Yo acOevels pe
XNN. Xtov avtinodo vrdpyovv opketéG OMUOCIEVCEL Omd UEAETEC OV £YOVLV
npoomabnoel va «Beomicovvy puotoroyikd opla yi 1o MAC. H mietovotnta avtdv
TOV HEAETOV &xel mpaypotonombel oe vyleic eVAMKES LeV, OAAL OO TPITOKOGUKEG
kowovieg. ['a mapddetypa, ot James et al (1994), a&oldynoav tmg To 23 cm 6TovG
Gvopec Kot Ta 22 cm GTIG YUVOIKEG OOTEAOVV OplaL Yl T «Odyveon» Tng xpoviog
EVEPYEINKNG OVETAPKELNG G TANOVGUO Ao TEVTE APPIKOVIKEG YdpeS, TV [vdia, v
Kiva xar v Iomova — Néa T'ovwvéa. e dAAn perétn om Ivdia, ot epevvnrég
eVTOmoay 0Tt 0 Kivouvog mpoPAnudtmv vyeiog oyxeTilOUEVOV LE VTOCITIGUO 0POPA
ota 24,3 cm yio Toug Gvopeg kot ta 23,9 cm ywn 115 yuvaikeg (Chakraborty et al.,
2011). Zmv mapovcoa perétn 1o MAC yoo Toug avopeg NTav 32,3 cm Kol Yo Tig
yovaikeg 35,8 cm. AouPdvovtag vroyn To Topamdve ONUOGIELUEVE OEOOUEVO dEV
umopel va yiver A0yog yio mpmteivogvepyelakn duclpeyio agol ovTe ot TIHEG TV
avOP®V 0VTE TOV YUVOUIKAOV TANGAL0VV 6Ta KOTOTOTO Opta. 26TOG0, COLPOVA LE TIG
TIEG avapopag Yo vyteig apepikavovg eviiaikeg tov CDC, ta dedopéva aAralovv.
Yuykekpéva, n TAgovotta Tov avopav (32,3%) 6co kot tov yovakav (29,1%)
Bpioketon peta&n 25" kou 50" exatootiaiog Béonc. Bdoel avtdv v avapopdv,
evogyouévme, ol acbeveig Tov detypatog Exovv ehappd yauniotepo MAC oe oyéon
pe tov TAnBuouo, dpoa Kot HEYOADTEPO Kivouvo gpedvions dvcbpeyioc. e avtd T0
onueio TPEMEL VoL TOVIGOVUE TO HEYAAO TTEPLOPIGUO TG TOPOVGOS AVAAVGNG, KOOMDS 0
TANOvopdg avapopds elvar vymg Kot daPopeTikng eBvikdttag. To a&loonueimto
070 POV VPN APOPA TEPIGGOHTEPO GTY OLopopd petald Tmv dvo eOAwY. Kaitot
elBotar o1 yuvaikeg va &govv pikpdtepo MAC an’ 6tL o1 Avopeg, OTNV TAPOLSH

pHeAETN @dvnke ot yovaikeg vo £xovv vynidtepo MAC, dpa kol kaAvtepn Opemtikn



KaTaoTao™n and Toug avopec. EmmAéov, to edpnua avtd NToV GTOTIOTIKG CTIUOVTIKO

(p=0,048).

Extog tov MAC kot n pétpnon g puikng pdlog tov pécov tov Ppayiova
(MAMC) amoteAel €ykvpo epyaieio yio v extiunon g Opentikig KotdoToong
acBevav pe XNN (Zacovich, 2013). Kabag to 60% tov npoteivdv evtoniletotl 6Toug
OKEAETIKOVG HOEC KOl 1 EKMTMOOT TOV OKEAETIKOV HOAOV OmoTeAel €va amd Tovg
OTOVOALOTEPOVS  TPOYVMOTIKOVG mopdyovieg OBvnowotroag oty XNN, yiveton
avTIANTTO O0TL 1) a&loAdYN o1 Tovg ivan peilovog onpaciag (Sanchez et al., 2011). I'a
v gktiunon tov MAMC amatteitar n pétpnon tov MAC kon tov TSF (deppatikn
oy TPIKEQAAOL poodg), 6mov MAMC = MAC — (n x TSF/10). Onwg kot oto MAC
£tol Ko otV epintmon tov MAMC dev vdpyovv Kowvd amodektd dpta. Ev yévet, ot
TIHEG TOL GLVINOMG GVVOdEHOVTAL OO TPWTEIVOEVEPYELNKN dLGOpeyia kat oyxetilovton
o€ pkpd Pabud pe capromevia eivar <21,1 cm yia Tovg Avopeg kat < 19,9 cm yo Tig
yovaikeg (Akin et al., 2015). Avagopikd pe Tov TAnBuopd g pHeAEng Kot cOHPOVO
He TIC mopoamdve Tiég 1000 ot avopeg (27,6 cm) 660 kot ot yovaikes (30,3 cm) o¢
eaivetal vo avtipetonilovv TpdPinua dvcbpeyiog 66o agopd oto deikt MAMC.
Eminpooheta Ommw¢g ko v mepimtwon oo MAC, ot yvvaikeg qaivetor vo €xovv

VYNAOTEPN TN AALA XOPIG OTATIOTIKE onuavTikn dtapopd (p=0,269).

Avoapopikd pe v mePLpEPEIR PEOTG, 0 VYNAOS HEcog Opog mov Ppédnke 1660
otoug avopeg (102,6 cm) 660 ko otic yuvaikeg (105 cm) oyertiCeton pe avénuévo
Kivouvo gupdviong kapdloyyelok®v voonuatov kot owpnmn tomov 2. Avénuévog
Bewpeitar o kivovvog 0tav M mEPLPEPELR TG HEoNS eivar >94 cm oToLG GVOpES Kot
>80 cm ot yuvaikeg copemva pe tov [aykodouio Opyavioud Yyeiog (World Health
Organization., 2000). TTépav ¢ gupémg dradedopévng oxéong Hetalh mepLpépelog
HEOMG Kot KopAloyyelokadv, £xovv Ppebel Kot cuoYETIoES HETOED TG TPMTNG KOl TNG
XNN. Xvykekpévao €xet Ppebel 6tL OtV M TEPIPEPEL. LEGNG GTOVG GvOpeg ival
vynAdTEPN TOV 95 cm Kol oTIC Yuvaikes vynAoTepn TV 90 cm oyetileTon pe mhovn
avénon (odds ratio) tng veppikng ékntmwong and 2,31 og 2,78 (Oh et al., 2013). ITwo
OLYKAOVIOTIKA NTOV TO GUUTEPAGHOTO ard TN peAétn tov Kramer et al (2011). Ou
epeuvnTég extipmoav Vv ovoroyia kwwovvov (hazard ratio - HZ) oe veppomadeic
acBeveic Aapupavovtag vroyn to BMI 660 kot v mepipépeta péong. Otav e&étacay

m oxéon BMI - HZ Bvnoywomrog evromoav kivovvo 1,27 (95% CI, 0,96-1,69) yw



BMI <25 kg/m? kon 0,84 (95% CI, 0,62—1,13), 0.81 (95% CI, 0,52—1,26), ot 0,95
(95% CI, 0,54-1,65) yio. BMI 30-34,9, 35-39,9, ka1 >40 kg/m” petd omd mpocapuoyy
Y. ocvumoapdyoviec Omwg mn meppépelo. péong. Avtibeta, 0TOV TPOyHOTOTOINCOV
npocapuoy] vy 1o BMI evtomicOnkav vyniotepeg avaroyieg BvnopdTnTog
OVOPOPIKA LE TNV TEPLPEPELD. LEGTS. ZvyKekpuEva, To HR yia meprpépera péong 80—
87,9 cm o115 yuvaikeg kot 94-101,9 cm otovg dvopec ftav 1,04 (95% Cl, 0,77-1,41)
1,29 (95% CI, 0,92-1,81) yw mepupépero péong 88-97,9 cm otig yovaikeg ko 102—
111,9 cm otovg avdpeg, 1,72 (95% CI, 1,12-2,62) yia meprpépeta péong 98—107,9 cm
o115 yovaikeg kot 112-121.9 cm otovg Gvopeg, ko 2,09 (95% CI, 1,26-3,46) v
nmeprpépetor péong =108 cm otig yvvaikeg ko >122 otovg dvopeg (Kramer et al.,
2011). BéPota, mo mpdo@ateg €PELVNTIKEC WEAETEG OEV E£XOLV KOTOPEPEL V.
avadei&ouv autn TN oYEoMn Kol 6To dVO VA ZVYKEKPLUEVA, OTO TN HEAETN TOV
Barzin et al (2014) o xivovvog mpoékvye POVO Yoo TOLG GAVOPEG Kol Oyl Yo TIG
yovoikeg, 6mov dev eviomicOnke cuoyEtion UETaED TEPLPEPELNG HECTC KOl EKTTMONG
™mg veppikng Aettovpyiag (Barzin et al.,, 2014). Oco agopd o6t0 mANOBLoUO NG
LEAETNG, M VYNAN TEPLPEPELD. LEGNC PEPVEL GE KIVOUVO TOGO TIC YUVOAIKES, GOUPOV
pue opopéva Piproypagikd 0edopéva, OGO Kol TOLG GVOPES OVOPOPIKE HE TNV
TPOHYVOONG TNG VEQPIKNG TOLG Aettovpyiag. Qotdc0, N HETAED TOvg dtapopd dev MoV

oTOTIGTIKA onpavtiky (p=0,561).

A6 10 Pomukd mpoeik TV acbevdv, ANEONKaV TOAD  GNUOVTIKEG
TANPOPOPIEG OYETIKA PE TNV Katdotaon Opéyng tov acbevav, apod Omwm¢ non
TPOAVOPEPONKE, Ol TYWEG TOVG HUTOPOVV Vo, LG AmoKOAOWOLV Bacikés evoeiEelg mov
oyetiCovron pe v XNN. 'Eto1, QUGI0AOYIKES NTAV Ol TYES TOV TPOEKLYOV GYETIKA
pHe TV OMKN yoAnotepdin, kou v LDL yoAnotepoAn, to olkd Aevkdpota, TO
KGA0, TO YADP1O, TO AGPECTIO, TO HOYVIOL0, TOV @AOGPOPO, TNV PEPPITIVI Kol TNV
apvAdon tO6o otovg Gvopes 660 kot oTig yuvaikeg. H HDL yoAnotepoin mopd to
YEYOVOS OTL BpiokovTay EVIOE PLGLOAOYIKMY OplV eV NTOV OPKETN Y0 VAL TOPEYEL
Vv eMidpaoNg g otV TPOANYN TG otepaviaiag vocou (Real et al., 2001). O pécog
OPOC Y10 TOL TPLYAVKEPIDOIN, EVOD OTIS YUVOIKEG TOV oplakd eviog opimv (125,5mg/dl),

0TOVG GvOpeg Eemepvovae Ta pLGIoAoYKd Opta (165,1mg/dl).

Ot Tég yAukoing ko ota 6vo VAN NTavV WiTEPO VYNAES Kol pdAiota Alyo

vynAdtepn otovg avopes (129,9 mg/dl évavrt 112,3 mg/dl otig yuvaikeg). Yrdpyet



pa évrovn aAinAeniopaon petald XNN kot Zakyoapodn Awpntm (XA). Mdiota, pa
EK TV emmloK®dv tov XA eivonr 1 Swpntiky veppomdabeia. BéPaia yu va
otoyelofeOel 1 mapoamdve maboAloywkn Olatapoyn mpEmEL 0 XA vo veioToTo
tovAdyiotov 10 ypovia (Alwakeel et al., 2011). Emumhéov, yo vo pmopéoet va
yopoktnpotel 0 mANOvopdg ™G HEAETNC ®G TANOBLOUOC VYNAOL KIvOLVOL Yo
SwPNTIKN VEPPOTADELD ATOTOVVTOL TEPUUTEP® KOl EWOIKOTEPEG UETPNOELS Yo TNV
a&lohdynon g yAvkoipiog. To moapdvia emineda g yALKOING vrodekvoouy éva
TPOJPNTIKO 6TAO10, MOTOCO Yo TNV £YKLPN OyvVmOOoN NG VLIEPYALKALIOG
amoutobvtol €EETACEIS OMWG 1 SOKIU| Ovoyng otn yYAvkoln kot 1 HETPNONG NG

yAvkolltwpévng oupocearpivng HbA1C.

AvoQopikd pE TIG TWES TG ovplag, KaTaypldenkov LYNAOTEPES TIHEG OO TIg
euooroyikég (15-55 mg/dl) apov ot avopeg elyav kotd péco 6po Ty 79 mg/dl ko
ot yuvaikeg 76,5 mg/dl. Avénuévn mocoOtNTa GLYKEVTIPOONG ovplag oTovg acbevei
LOPTUPE GUEGO TNV EKTTMOT| TNG VEPPIKNG Asttovpyiog Kot oyetiletan OeTikd pe tov
Babud dvciertovpyiog Tove. XTov avtimoda, To ovplKod 0&D givatl EvIOG PLGLOAOYIKOD
ebpovg, OGS optlakm gfvor N T Yo Toug dvdpeg (6,9 mg/dl). Idwaitepa vymAn lval
M TN ™S KpeaTvivng otig yuvaikeg (6,6 mg/dl) ko Arydtepo avEnpévn oToug AvOpES
(1,9 mg/dl). Onwg €xer eavel kol e GAAN peAétn mov e&€tacav Tovg Proynutkong
deikteg oe aobevelg pe XNN, ot Tyég 060 ™G ovpilog OG0 Kol TNG KPEATVIVIG
vrodnAwvovy acbeveic mov Ppiokoviar ota TpdOvpa apokdbapong (Jumaah, 2013).
Me Bdon avtd to dedopéva YIveTar avTIANTTO OTL 1] VEPPIKY| AEITOVpYia TV 060evHDV

™G HeAETNG PploKeTon o€ GUVEYT EKTTMOOT).

To vatpro gppoavéotato ayyilel TO PLGIOAOYIKO OPLO LE OPLOKA YOUNAN T VO
&xovv ot yuvaikeg (135,7 mEg/l). Ot Tyég o101pov yevikd eavnkoy vo, givatl moAy
YOUNAEG OTIC Yuvaikes apob avTtég Katd péco o6po etvon 73,3 mg/dl ko oTovg dvdpeg
OplOKA  EVIAOOOVTOL OTO QUGIOAOYIKO €Opog Tudv (84,9 mg/dl). Toéco o
OLLOTOKPITNG, OGO KO 1] OLLOcQopiv Kot 6To Svo UAN 0V TANGLALovV TO €0pOg Yo
TO, QUOIOAOYIKA Oplo. ZVYKEKPUUEVO, GTOVG GVOPEG O OIUATOKPITNG KaTtd UEco Opo
ektyumOnke ota 39,3 % wxor n opoceapivn ota 13,9 g/dl, evd otig yvvaikeg
avtiotoryo o pnésog 6pog Ppébnike va ivar 36,6 % yio Tov aupotokpitn ko 11,9 g/dl

Y10 TNV QLOGQOLPIv.



H wopua gpevvntikny vndBeon ¢ moapodoog €peuvntikng epyaciog Mtav 1
extiunon g Opentikng Katdotaong acbevov pe XNN otadiov 3 ko 4 kor og
devTEPO YPOVO M a&loAdYNOT TG ToLOTNTOG (NG aVTOV TV acbevav. I[Ipog Tovto, ot
petafintég mov Aednkav vroyn ntav to BMI, 10 1060010 copatikod Aimovg, 1o
MAMC, 1 aABovuivn mAdopoatog, to Med Score, to MNA Score, to MIS Score kot to
epomuatordylo mowdtrog (onmg KDQOL Scoring. Téco 1o BMI 660 10 T0606TO

cwpotikoV Aimovg kot 1o MAMC cu{nmonkav kot avaAhinkay mopamdve.

H oAPovpivn mhdopatog éxer omovdaio poAo ot Odyvmon TG VEQPPIKNG
averapkelng. EEaAlov m XNN  yopoxtmpiletor amd EKATOON NG VEQEPIKNG
Aertovpyiog mov kaBopiletar amd un evooroyikn ékkpion oApovpivng (Coresh et al.,
2007). H aAPoopiv mAGGHOTOC omOTEAEl TOV MO OOEOOUEVO OEIKTN OPEMTIKNG
Kataotaong kot ovoBpeyiag eoutiog ™ €OKOANG UETPNONG NG Kol TNG HEYAANG
OLOYETIONG TNG LE TN VOoomAgia o€ vocokopeio kal Tov kivovvo Bavatov (Herrmann et
al., 1992, Friedman and Fadem, 2010). Xvykekpiéva, younAid emimeda oAfovpivng
Exouv VYNAN TPoYVOoTIK) a&ia yio avemBOHUNTO anoTEAEGHATA GE OAOL TO GTAOLO TNG
XNN, omdte 1 aAPovpivn amotelel va a&lOMOTO JEIKTN Ko TNG YEVIKNG 1ATPIKNG
Katdotaong. Ot 0dnyieg kdvovv Adyo yia dtotpnon g aABovpivng TAGCLOTOG TAV®
an6 4 g/dl (Fleck et al., 1985). & avtd 10 onueio mpémel va Tovicovpe OTL 1
aAPovpivn amotelel pio mpwteivn ofelag @AoNG Kol TO EMIMESE TNG HEUDVOVTOL
ooONTé peTd amd QAEYLOVMON O1EYEPON OTMG EYKAVUOTO, LOAVVOELS, TPOVUO K.O.
IMa 1o A0yo awtd GLVYVA Ypnoyoroteital TN ¢ TPooABovpivng TAACHOTOS, EVOG
delktn ywoo v a&oAdynon avemaicOntov OAAAY®OV OTIG OTACYYVIKEG TPOTEIVEG
J€dOUEVOL OTL M SEEAIEVT OLTOV TOV TPMTEIVAOV glvar pukp| kol o ypdvog nulong
™G owpkel 2 — 3 nuépec. Ia TpakTikoHg AOYovs 0ev UTOPOVGAUE VO, AABOVUE TIUEG
vy v pooiPoovpivn (Sreedhara et al., 1996). v moapovca perétn, n aAPovuivny
TAGCUATOG TOV TANBLGHOV TV avipmv (4,3 g/dl) kot yovawkadv (4,2 g/dl) acBevov
Bpiokdtav evidc twv @ucloloyik®dv opiwv. Emopévaoc, og mpog v aAifoouivn d¢
eoivetal vo vrdpyel {NTMUo TpTEIvOoEVEPYELOKNG dvoBpeyiog 1/kor vrofaduion

OpENTIKNG KATAGTAOTG.

Oocov apopd oty vioBétnon ot Mecoyelakn dwatpoen, 1o Med Score amoteAet
éva €ykvopo oeiktn vy v ektipnon kot a&oioynon tov. To Med Score

vIoAoYioTNKE £VTOG TOV €0povg 21-35 (33,5 yia avopeg ko 32,8 yia yovaikeg) dniaomn



ot acbeveilg eupavifovv pETpLL GLUUOPPW®ON ®G TPog TNV dtTpoen avty (0-20:
YOUNA cvppdpemon, 21-35: pétpia cuppdpemon, 36-55: vynin GLUUOPP®OT)).
Av10 lowg va cupfaivel emeldn ot acBeveig divouv Tpocoyn oty TpdSAnym epoHTOV
KO AQYOVIKOV, eE01Tiog TG TEPLEKTIKOTNTAG TOVS GE KAAL0, KAT., TOV OVIKOLV GTO
Opentikd otovyeio Twv omoiwv TV TpoOcANYM mpémel va mepopilovv (Mahan and
Escott-Stump, 2004). Xe «é0e mepintmon n mpocappoyn o€ daTpoPikd Hotifo dmwg
AT TNG LECOYEINKNG SLATPOPNG eV amoteAel deiktn dvsOpeying, ®oTdG0 eivar £vog
KOAGG Ogikng mPOCANYNG UIKPOOPENTIKOV GLGTATIKOV 7OV GULUPBAAAOLY KOAN
Opentikn katdotaon kot vyeio Tov avBpdmov. EmmAéov, 1 pecoyslokn oaTpoen
oyetileton ko pe yoaunAd xivovvo gppdviong XNN. Xvykekpiuéva, £xet oavel 0Tt M
emitevén piog Pabuoroyiog oto Med Score wéve ond 35 Babuode, mov vrodNAmvet
L0 CUUHOPP®GCT TTOAD KOVTA GTO LECOYEWNKO HOTIPO, EMOEPEL LelmoT TOL KvOHVOL
eupdaviong s XNN o1o 50% ko 42% Aydtepeg mbBavotnteg yo epgdviong o&elog
VEQPPIKNG avemdpkeloc. Malota, kdbe Babuog mapandve and toug 35 oyetileton pe
17% youniotepo kivovvo yiwoo XNN (Khatri et al., 2014). Téhog, ta o@EAN NG
LEGOYELOKNG dLoTpoPnG elvar asOntd Kot og NN maoyovteg and XNN. Ewdikotepa,
and 10etn) TpoomTiKy LeEAETN KaTaypapnke 0Tt o1 acBeveic mov tpochetav 5 Pabduotg
oto Med Score «oamoAdpPovovy» peimon tov kwvovvov Ovnodmrog katd 34%.
EmumAéov, ot acBeveic pe 10 vynAotEPO oKOp Elyav  YOUNAOTEPO  Kivouvvo
Bvnowomrog ond kabe outio kKatd 58% oe ovYKpON HE OVTOLG TOL el
younAotepn Pabuoroyio. (Huang et al.,, 2013). Xvumepacuatikd, omd KAWVIKNG
OmMOYEMG 1 HECOYEWKN OTPOPN amoTeAel €va Wavikd potifo kabmg 6idel ™
duvatdtto. otov acBevy va  akoAovBel pr OMoTIKY] datpoen yopic va

EMKEVTIPMOVETAL GE WO10HTEPA OPENTIKA GLOTATIKGL.

O emmoiaocpog g XNN oe dropa dveo tov 70 €10V, 0T Kol 610 TOPHV
delypa, avéaver katd 31 — 48% (Coresh et al., 2007). Aidpopor deikteg peiwpévn
VEQPIKNG AEITOLPYING ATOTEAOVV 1GYVPOVG TOPEYOVTES KIVOUVOL Y10 [Lol EVPELDL YKALLOL
avemOOUNTOV SVOCAELTOVPYIDOV GYETILOUEV®V LE TO YAPOS OTIMG 1 LELOUEVT] YVOGTIKN
wavotta, yevikotepn advvapio k.o (Kurella et al.,, 2005). H mpoyvomotikn
a&lohdynon nAkiopévev actevaov pe XNN €yetl peydin onpacio otnv opydvoon g
VYLELOVOIKNG TEPIBoAYMG, TG LITOGTNPIENG TV ACHEVAV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG
KaBmOg kol TNV KATAAANAN emAoyr Oepameiog (Stevens et al., 2008a). To

epomuatorAdylo MNA avikel péoca o€ avtd To TPOYVOOTIKO gpyoieio. ZTOov



minboopd g perétmg to MNA oaivetalr vo Asrtovpynoe ikavomowntikd. H
Babuoroyia mov cvykévipmoay ot avopec acbeveig ntav 23 Pabuol evd ot yovaikeg
Bpéniav Atyo yaunAdtepa pe 22,8 Babuote, yopig dpwg n dapopd Tovg va eivor
otoToTiKd onpoavtiky (p=0,849). Bdoet ¢ Pabuoroyiog Tovg kot cOUPOVL LE TO
okopapiopa Tov epotnuatoroyiov MNA auedtepec ot dVO opdoeg Ppédnkoav oe
kivdvvo yia voBpeyia (17 — 23,5 Babuoil). Qotdc0, 01 TYHES TOVG NTAV TOAD KOVTH
070 €0po¢ mov Ba Tovg £pepve GTAL PUOIOAOYIKA emimeda. Ev yével, to MNA €yet
ypnowonomBel kor o mohoudtepeg MEAETEG OmOv digpevvovoav TN OpemTiKm
Katdotaon veppomabmv acBevav. ‘Exovtag ocov  pebdoovg avoapopdc  TéG
aAPovpivng ko MAMC é€yxet Bpebel 6t umopel va tovtomomoel mo Aueco acHeveic
nmov Ppickovtal og Kivouvo mpmTeivoevepyelakng dvcBpeyiog oe chykplon pe GAAL
epyoreia 0mmg to SGA (Tsai et al., 2013). Téhog, To MNA 6tav eléyyOnke pe Pdon
mv oAPoovpivn TAACUATOC, EAVNKE VO £YEL EQOPUOYT OKOUA Ko o€ acbevelg mov

Bpiokovtal 6to 6Tdd10 TG aupokdBapong (Brzosko et al., 2013)

Extég and to MNA ypnoipomombnke, emiong, to epmtnuatordyto MIS mov
extipud ™ Opentikn Katdotaon Pdacer g mapovciag eAeypovrs. To MIS éyet
ypnotpomomBel TOAAKIG oe peEAETEG KVPIOG OU®G Yo veppomadeilg acbevelg mov
VIOKEWTOL GE O10AVON. ZVYKEKPIUEVA OXETILETAL PUE TNV TPOOTTIKT 1OPVUOTOTOINOTG,
Ovnowomrog aAhd kot pe deikteg OSvoBpeyiog, @QAEYHOVAG Kol ovoluiog o€
apoxaBapouevoug acBeveic (Kalantar-Zadeh et al., 2001). Eniong, to MIS eivan oe
0éon va extiunoetl | poikn pdloa oe veppomadeig avev didAvong. ZvykeKpléva, et
Bpebel va éxel woyupn ovoYETION HE TN YEPOSVVAUOUETPNON Yo TN UETPNON TNG
poikng dvvaung (Amparo et al.,, 2013). Xtnv mopovca epyacio dev evtomicOnke
avdroyn ovoyétion. Avoeopikd pe tov TANOLORO TG pEAETNG, Ol AVOPES
ovykévipooav 3,5 PBabuodg ko ot yovaikes 2,8 Pabupovc. Agdopévov ot to MIS
Babporoyeitar og pa kKAipoka and to 0 émg to 30, 6mov 660 avédver n faduporoyia
av&avel KL o kivouvog mpmteivogvepyelakng dvobpeyiag, dev @aiveTar vo vIapyEL

kivdvvog dvcBpeyiog otov TAnBuoUO TG HEAETNG.

Téhog, to epomuatordyio KDQOL ypnoyomomdnke yio tnv yio v eKtipnon
™mg mowwmtag (ong tov acbevov g pelémc. Ev yévey, ypnotpomoteiton og
opokaBapopevovg kol meprtovaikovg acBeveic. TOGo 1 TpOTEIVOEVEPYELOKT

dvoBpeyio 660 Kol Olatapayuévn mootnto (mNg amoteAobv TIG To coPapéc



emmlokég ot XNN. H mowdmta Cong tov veppomabodv acbevav elval
vrofobcuévn oe chykpion pe tov vy TAnBvoud. Extog g edong g vooov, M
vroBdaOuion mov Pudvel o veppomadng oy motdTNTa LONg Tov oyeTileTan emiong pe
dwtapayés Ommg ovobpeyia, avolpio oAAd Kot oOvodeg coPapés maBoloyuég
KOTOOTACELS OMMC cokyopdong owpnmg ko kapdwyyelokés madnoels. Ioapd to
yeyovog 0Tl o1 TePLocdTeEPEG cvoyeTioels petalh dvobpeyiog kot modtntoag Cmng
a@opovv acbeveic o dtdAvo, VITdpPyoVV TEGTIKEG VOEiEelg OTL 1 dveBpeyia exkivel
OT0 TPAOYLO GTASL TNG VOOOV KOl GUVERMG €MNPEALel TNV aviiinym TV acbevov
oxetkd pe v mowdtro ¢ Cong tove. EEGAAov, n mowdtnta (mng ovTtodv TemVv
acBevov kabopilel oe peyaro Babud ) cvvoonpdttTa Kot Bvnopdtta omd t XNN
(Kalender, 2010). Xtnv mapovoo peré o Pabuodg — 1o eninedo modtrag {ong Onmg
npoodopiotmke  omd 10  gponuotordylo KDQOL ntav  KovomomTikog.
Evdeyouévag, o1 avopeg acbeveic (KDQOL: 71,7 Babuoi) Pidvovv mo avoddovva v
maOnon tovg oe cvykpion pe T yovaikeg (KDQOL: 66,5 Babuot), ®otdc0 1 d10popd
avt dev emoAnOeveTal amd TN GTATICTIKY avAALGT. Aapfavovtag VoYY, OUMC, OTL T
KAMpoko tov gpotnpatoroyiov odokinpavetror otovg 100 Babupods, pmopovue va
vroBécovpe OTL Kot ot ovo TANBvoUlaKES opdoeg Ppiokovionl e PETPLOL KAMpLOKO. €
OAAEG peAéTEG OmMOL €xel YPNOUOTOMOEL TO GUYKEKPIUEVO EPOTNUATOAIY1O, E£)EL
napatnpnoel e&icov youniod okop avoaeopikd pe v mowdtnta (wng (Walters et al.,
2002, A et al, 2011). Ogeidovpe vo tovicovpe, BéPata, 0Tt TOr PrfAroypapikd
dgdopéva. oL LVEIAPYOVV TPog Obeon agopovv acbeveic oe didAvomn, OTOV
TPOPAVESTOTA PLOVOLV OLOPOPETIKN KaONUeEPVOTNTA LE SVOKOMESG, CLVOGONUATIKY
actdBelo, TeplopiopéVn Kovovikny (o1, oo kot avnovyia v v eniPioon K.o. X
aVTEG TIG PETAPANTEG SlopEPOVY apKeTd Ol acbeveic mov dev Ppiokovtar 6To TEMKO
0TA010 Kot givol 0e00UEVO OTL SLOTNPOVV LEYAAVTEPT 0IGL0d0EID Y10l TO TOPOV KOl TO

HEALOV TOVC.

Extoég amd v oavdivon tov dedopévav Yo TV €EAYMYN] GUUTEPACUATOV
AVOQOPIKA LE TNV EKTIUNON NG KoTdoToonS Opéync, Tpaypotomomdnke EAeyyog yio

EVIOTIOUO GUGYETICEMV UETOED TV EMUEPOVS LETAPANTOV.

Apyikd, amd T cvoyétion Hetalhd TV epOTHOTOAOYIOV KatdoTtaong Opéyng Kot
molotTog CoMg Kot TV BLOYMUK®OV OEIKTOV 0V TPOoEKLYE KAamola agloonueimtn

ovoyétion. H povadwikn ovoyétion & avagopds nNtav oavt HeETad TOoL



EPMTNUATOA0YIOV TO1OTNTOG (MNG Ko TOV EMTEOWV TOV G101pov. O pécog 6pog TV
EMMEI®V TOV GONPOL G€ OA0 TO delyua NTav 56,4 +£44,2 mg/ml. Amd Vv avdivon
Tpoékuye U BETIKN OTOTIOTIKA onpoavtiky cvoyétion (r=0,367, p=0,033), mov
EVOEYOUEVMG 0G0 avEAvovTal To EMimeda TOL G1O1POL avEdveTat kot 1 TotdTnTo {ONG
Tov oocBevov. Evdeyopévmg, va vmdpyer pio Beopnrikn Pdon oe ovty v
OAANAETIOPaOT], APOD 1 AENCT TNG GLYKEVTPMOGNS TOV GLONPOL TOVAMOVEL TN OTOO00T)
KOL TNV IKOVOTNTO Topay®yng Epyov, Adym g Pertiopévng o&uydveoong TV 16ToV,
Gpo KoL TNV OVTOIKOVOTOINGT KOl OVTOEKTIUNGN, Omd TN OTLYH] TOv TO ATOUO

kafiotaton TEPIeGHTEPO AEITOVPYIKO.

Amo ™V avaivon yuo T SEPEHVNOY CLGYETICE®V UETAED PLoynHIK®OV JEIKTOV
KOl OVOADONG GUGTOCTG COUOTOC, UEYOADTEPT 0iGONON TPOKAAOVV Ol GUGYETICELS
mg yovieg ¢°, omog Efxdn and ™ BIA, pe ™ Kkpeatvivi. Zvykekpipévo,
evromioOnke (o BeTikd cvoyétion petaEy TV ovo petafantov (r=0,464, p<0,01),
omov vrodnAdvel o1t 660 avEdveton N yovie @° avEdveton ko M kpeatwivy. H
alMnenidpacn ovth @aivetor va givor avtipatik. Otav 1 yovia ¢° avEdveton
VTOONAMVEL KO KOADTEPT VEQPIKN AETovpyio eved OTOV M Kpeativiviy avEdveton
EPUNVEVETOL OC OTAOWOKY Heimorn NG veppikng Aettovpyiog. Ilpoxertan yuo éva

e0pMUa TOV OeV €XEL KATOL0L GUVAPELX LLE TNV TOPIVY LOG YVAOOT).

[Mapoépolr pn epunvedoLo OTOTEAECUOTA TTPOEKLYAY KL om0 TNV OVAALOY
puetaE® MAMC, MAC kot kpeatvivng. Zuykekpipéva, Kae Evog amd toug deikTeg
extipmong 0péyng Ppénke va oyetiletor OeTikd Kol GTATIOTIKG CNUOVTIKG PE TNV
kpeatvivn (MAMC — kpeativivn: 1=0,437, p<0,01, MAC — xkpeatwivn: r=0,476,
p<0,01). Kot g vt Vv epinton 1o amotéAecpo 0ev EMOEXETAL EPUNVELNG KOODG
n avénon g wikng pdaloc (mpwteivooivleon) Bo Empeme va cuvooedeTanl amd
YopUNAG emimedo kpeatvivng oto aipo. Avtifeta, ot BeTIKEG OTOTIOTIKA OMLULOVTIKES
ovoyetioelg petaéy MAC, MAMC kot ovpwkod o&émg (MAMC — ovpkd o&y: r=-
0,435, p<0,01, MAC — ovpwod 0&y: =-0,308, p<0,05) &govv peyaAvtepn cLVAPELD,
KaBmg 1 TpwTEivoouvheo in vivo akolovdeital amd younAd enineda ovpikol o&Emg
oto aipo. Emiong, po onuovtikn cvoyétion mov gviomiodnke apopodoe ot OeTikn
oxéon uHeta&d TV OMKAOV AsvKoudtov Kot tng yewpodvvapopétpnong (r=0,380,
p<0,05). H oyéon vrodnAdvel EekaBapa 6TL 11 ahEnon TV TPOTEVIKOV HopiwV 6TO

aipo pmopel va avENoet ko T Poikr 0Ovoun omd motkideg HUTKES OUAOES,.



Oco agopd ommv oavaivon HeETaED TOV  EPOTNUATOAOYI®V KOl  TOV
AVOPOTOUETPIKMV JEIKTAOV deV TPOEKLY AV TOAAES cLGYETIoEIS. 26TOGO, evtomicOnke
po BETIKN GLGYETION, GTOTIGTIKA OMUOVTIKY, Hetalld tov gpotuatorloyiov KDQOL
Kat TG xepodvvapopétpnong (r=0,343, p<0,05). IIpokettal yio Eva omoTELEGLO TTOV
&xel kataypagel Ko o€ dAla gpevvnTikd dedopéva (Janssen van Doorn et al., 2004).
E&dALov, o amd Tig petafintég tov epotnuatoroyiov mowdtrag (ong e€etdletl ko
™ couatiky Aettovpywotta (physical functioning). Emopévag, 660 mepiocdtepo
UTOPOVGE VO OMOOMGEL O aCHEVIIC OTN YEPOOLVAUOUETPNON TOGO TO SVVATOC,

Conpdg kot vymg ocBavotay.

Ov emomueg vyelag €govv ddoel Waitepn EUeoon otny ektiunon Bpéyng
acBevov pe XNN. Tvetal aviiAnmtd amd 11g mokideg pebdoovg mov ¥PNGYLOTO0VY
otV KAVIKN TTPAEN yia T depehivnon g TPOTEIVOEVEPYELOKNG duoBpeyiog Kot TV
dpeon avtipetonion g EEdAlov n dvceBpeyia amotedel éva 1oyvpd TPOYVOSTIKO
napdyovta yio v mopeion g XNN, aveEdprta amd T oTodlonoinon e Xtov
OVTITOdO KOl 1 VIEPUETPY] TPOCANYT TPMTEIVING UTOpel va, EMPEPEL OVETOVOPHMTES
Bloynuikés emmAoKEC OM®G LITOKOALNUIO Kol LIEPPOOPOTOIi, €KTIvaEn TOL
ofeldmTikoy stress, emmAokég o1 Asurtovpyion TV gvdoBnAiov TV ayysiov,
TOPAYOYN VITPIKOV CAUT®OV, WVGOVAIVOOVTIOTOGT), OVPUUIKE £TEIGOS0, VITEPUETPN

OTEPOLOTIKT OmOnon Ka.

2V Topovoa TTLYLOKY €pyacio ol KupldTeEPOL dgikteg extTipnong Opemtikng
katdotoong achevav pe XNN otadiov 3 kot 4 wepreddpfoavoyv to BMI, 10 m0c06T6
OOUATIKOV Aimovg, ™ poikn pala tov pésov tov Bpayiova (MAMC), v aifoovuivn
TAAGLLOTOG, TO p@TNHATOAGYI0 MNA kot to epotnuatordyto MIS. Avagpopikd pe to
BMI ot Gvdpeg tov mAnbocpod g peléng kpibnkov vrépPapot evd ot yvvaikeg
novoopkeg 17 Babpov. To cvykekpiévo €0pnpo eaivetol vo vrootnpiletat Kot omd
TO TOGOGTO TNG ATMOOVS LALHS GTIG OLO OUASES, aPOV TOGO Ot Avopes (28.8%) 6co
Kat ot yvvaikes (41.9%) Bpiockovtav 6e vynAdtepa enimeda amd To PLGLOAOYIKE Opla
Kot Ba Umopovcav va xopaxktnplotovy moyvcapkotl. Oco agopd oto MAMC, kot
CULPMOVO LLE TO, OPLOL TTOL £YOVV TPOKVYEL ald O16.POPES dNUOGIEVTELS, TOGO O AVOPES
(27,6 cm) 600 wou ot yvvaikeg (30,3 cm) de @aiveron va avipetonilovv TpoOPANnUa

dvobpeyioc. Emiong kor m oAPoopivn mAdopatog, mov Bewpeiton omd tOLE 7O



a&omoTovg deikteg vrobpeyiog, ta emineda avopav (4.3 g/dl) kol yovoukov (4,2 g/dl)
Bpiokovtav  &vtOG  @uOOAOYIKT]  OloKkOpovong kot O0g  oyetiCovtov  pe
TpOTEIVOEVEPYELOKT ducBpeyia. AkOpa, amd TNV EPUNVEIN TOV OMOTEAEGUATOV TOV
gpotnpatoroyiov MNA, 1660 ot avdpeg (23 Pabuol) 6co ko ot yvvaikes (22,8
Babuoi) g perétng agloroyndnkav otL Ppickovion oplaxd ce kivovvo dvceOpeyiog.
Téhog, cvpemva Kot pe 1o epotuatoAdylo MIS 1660 ot dvopeg (3,5 Pabuol) 660 kat
ot yvvoikes (2,8 Pobupol) g perétmg dev @dvnkav avIWET®OTIGOLV Kivovvo
ducbpeyioc. Aappdvoviag vedyn Kot To epmTNUATOAOYI0 TotdTTog (Mg KDQOL,
and 1o omoio mpoékvye 0Tt M Pabuoroyia Tov epoBévtov (dvdpes: 71,7 Pabuoi,
yovoikeg: 66,5 Pabuol) vmodNAmvVE (O CYETIKN IKOVOTOINGY, WHITOPOVUE VO
CUUTEPAVOVLE OTL 1] YEVIKOTEPT OPEMTIKY| KOTAGTACT TOV VEPPOTAODOV TNG HEAETNG
ntav  KavomomTikn kot mbavotato yopig  vo  ghAoyevel  Kivouvog

TPOTEIVOEVEPYELOKNG dSvaOpeyiog.

Iepropropoi perétng

H mapovoa perétn kotdeepe va ovadei&el ToALOVS amd TOVE TPOOTOLTOVLUEVOVG
oTOYOVG TNG EPELYNTIKNG OladtKaciag. [Ipémet, dpmc, va yivel avapopd Kot 6 KATO1ES
ddkaciec Kot ovuvOnKeg mov, EVOEYOUEVMS, VO GUVEBOALOY TEPLOPLOTIKA OTN

HEAETY).

Apyikd, n ypnomn €vog mo KUTAAANAO0L EpOTNUOTOAOYIOV Yol TNV aloAdynon g
Opentikng Katdotaong tov acbevav, mbavd, Ba Asrtovpyovoe kaivtepa. H ypriom
evog epotnuratoroyiov mov Ba agloloyovoe kot to ypovo kabapong, v aifoovuivn
0pov, TN GLONPOSECUEVTIKY KAVOTNTO TNG TPOvVoEepivng Ka., Oa giye e&dyel mo

appOYT] CLUTEPAGLLATO.

AxoOu, o0& TOAAEG TEPUITAOGCEIS 1 TPAYLOTOTOINGT OoKPPOV Kol EYKLPOV
petpnoewv dev Mrav omdivta ikt o moapdderypo, A0y advvapiog £ykopng
evNUEPOONG TV €BEAOVTOV dev NTOV TAVTA dVVATH 1 THPNON TPOTOKOAAOVL TNG

Bloniektpikng euméonong (amoyr amd eoyntod, TOTO Ka.). G OPIGUEVES TEPUTTOOCELG



Ntav SVCKOAT KoL 1| LETPNOT TEPLPEPELDV Kol XELPOSVVAUOUETPNONG AOY® SVOKOALNG

TV acBevav av eyepBovv kot va Tpaypoatomonfel KatdAAnia n pétpnon.

Téhog, o€ xkdmowovg amd Tovg €BeAovtég dev LINPYE TANPNG QOKEAOS LE
epyaotnplokég e€etdoelc (m.y aAfoouivn, mpo-aifovuivy, CRP, TRF, apvidon x.o.)

LLE GUVETELN VOL SUCYEPOLVETAL O GTATIOTIKOG EAEYYOG,.
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