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Σελ παξνχζα εξγαζία, ηελ αθηεξψλσ 

ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, πνπ κε ζηήξημε ηφζν πνιχ, 

ζηελ πξνζπάζεηα κνπ απηή. 
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ΑΝΣΗ ΠΡΟΛΟΓΟΤ: 
 

Γηα ηελ πξαγκάησζε απηήο ηεο εξγαζίαο θαηέζηε αλαγθαία ε ζπλδξνκή πνιιψλ 

αλζξψπσλ. Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα έλα ζέκα φπσο απηφ ησλ θπηηθψλ βαθψλ θαη 

ησλ ηερληθψλ ηνπο πνπ αθνξνχζε ζην καθξηλφ παξειζφλ ήηαλ ηδηαίηεξα δπζρεξήο. 

΢ηεξίρηεθα ζε βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ, αιιά θαη ζε πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο αλζξψπσλ 

νη νπνίνη είραλ αζρνιεζεί ζην παξειζφλ κε βαθέο. Τπήξραλ δπζθνιίεο ζηελ αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ, θάπνηνη κε βνήζεζαλ πξφζπκα θαη θάπνηνη άιινη ιηγφηεξν πξφζπκα. 

΢ηνλ βαζκφ πνπ κπφξεζα, ζπλέιιεμα απηά ηα ζηνηρεία πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

Οινθιεξψλνληαο απηήλ ηελ εξγαζία, ζέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή κνπ 

Εαραξία Κππξησηάθε, γηα ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ κνπ 

πξνζέθεξε, πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε εξγαζία απηή. Δπίζεο, ζέισ λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θπξία Μαξία Μαλνπξά Καιιέξγε γηα ηηο Μαληηλάδεο πνπ 

ζπλέζεζε θαζψο θαη ηα παξαδνζηαθά πθαληά πνπ καο επέδεημε, ηνλ Μαλνπξά 

Διεπζέξην, ηνλ θ. Μαλνπξά Αξηζηείδε, ηηο θπξίεο Μαλνπξά Μαξία, Μαλνπξά 

Δπαγγειία απφ ην ρσξηφ ησλ Αλσγείσλ γηα ηελ πνιχηηκε ζπλδξνκή ηνπο. Μνπ έδσζαλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηερληθέο βαθήο, κε έθεξαλ ζε γλσξηκία κε ηα θπηά θαη ηηο ηδηφηεηεο 

ηνπο, θαη κνπ παξείραλ βνήζεηα, σο πξνο ηε ζπιινγή ηνπο. Παξάιιεια, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηελ θπξία Λίλα Κνπβίδε, ε νπνία πξαγκαηνπνηνχζε ηηο βαθέο πιάη ζηελ 

θπξία Καλλά, θαη κνπ παξείρε πιεξνθνξίεο σο πξνο ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο, ηηο θπξίεο 

Καηεξίλα Κνξξέ, Μαξία Κιάδνπ, Σζηξηκνλάθε Μαξία, γηα ηηο βηβιηνγξαθηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη ην θσηνγξαθηθφ πιηθφ πνπ κνπ παξείραλ. Παξάιιεια, αηζζάλνκαη 

ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ θαη ηελ θπξία Διπίδα Υξηζηνθνξίδνπ, ζπληεξήηξηα 

πθάζκαηνο απφ ηελ Βέξνηα, ε νπνία κνπ απέζηεηιε ζεκαληηθφ βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ θαη 

ην κνπζείν «Λπρλνζηάηεο» γηα ην πιηθφ ην νπνίν κνπ παξείρε. 
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ΠΔΡΗΛΖΨΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζέκα ηε δηεμνδηθή πεξηγξαθή θαη κειέηε ησλ 

βαθηθψλ θπηψλ κέρξη ζήκεξα. Έγηλε κηα απφπεηξα θαηαγξαθήο ησλ θπηψλ απηψλ 

θαζψο θαη ηεο δηαδηθαζίαο πνπ νη γπλαίθεο αθνινπζνχζαλ γηα ηελ βαθή ησλ 

πθαζκάησλ. Αξρηθά παξαηίζεληαη ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ ηε ρξήζε ησλ 

ρξσζηηθψλ θπηψλ ζηελ αξραηφηεηα θαζψο θαη ζηνηρεία απφ ηε ζχγρξνλε δσληαλή 

παξάδνζε. Γπλαίθεο ηεο ππαίζξνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο. Καηαζέηνπλ 

επίζεο ηηο πξνθνξηθέο ηνπο καξηπξίεο – καληηλάδεο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζεκαζία ηνπ 

ρξψκαηνο ζηε δσή ηνπο. 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη έλαο αλαιπηηθφο θαηάινγνο ησλ θπηψλ θαη δέληξσλ 

κε βαθηθέο ηδηφηεηεο. Ο θαηάινγνο απηφο εκπεξηέρεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

α)Φπηά ρσξίο πξφζηπςε β) Φπηά κε πξφζηπςε. Δπηπξνζζέησο πεξηιακβάλεηαη εμέηαζε 

ησλ βαθηθψλ ηδηνηήησλ ησλ θπηψλ θαη ζε άιιεο ρξήζεηο, φπσο: i) Βαθή απγψλ ii) 

Φπηηθέο βαθέο δσγξαθηθήο iii) Φπηά θνζκεηνινγίαο iv) Βειηησηηθά ηξνθίκσλ. 

Ζ ελαζρφιεζε κε ηα βαθηθά θπηά νδεγεί ζε ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία παξαηίζεηαη ζην 

ηέινο ηεο εξγαζίαο θαη εγείξεη ζέκαηα ζπδήηεζεο πνπ θαηαγξάθνληαη. 

΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο απηήο, παξαηίζεηαη αιθαβεηηθφο πίλαθαο ησλ θπηψλ, ζε ζρέζε 

κε ην ρξεζηκνπνηνχκελν ηκήκα ηνπο θαη ην ρξψκα πνπ απνδίδνπλ. 
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I.ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ – Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ: 
 

Ζ παξνπζία θαη ε δξάζε ησλ ρξσκάησλ είλαη θαλεξή ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ επίδξαζε ησλ ρξσκάησλ ζηα ζπλαηζζήκαηα καο, ζην ηξφπν 

ζθέςεο καο, ζηε δηάζεζε καο, έρεη δηαπηζησζεί απφ ηελ αξραηφηεηα. Πξηλ αθφκα ηελ 

αλαθάιπςε ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα ηελ βαθή ησλ πθαζκάησλ, νη γπλαίθεο ηεο 

ππαίζξνπ είραλ αλαθαιχςεη θπηά ησλ νπνίσλ ηα εθρπιίζκαηα είραλ ρξσζηηθή δξάζε.  

΢ηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη, ε δηεμνδηθή έξεπλα ησλ βαθηθψλ θπηψλ ηεο 

Κξήηεο, κε ηα βνηαληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ηε δηαδηθαζία βαθήο θαη άιιεο ρξήζεηο. 

Σαπηφρξνλα, παξαηίζεληαη ιανγξαθηθά ζηνηρεία, καληηλάδεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ 

αγάπε κε ηελ νπνία πεξηέβαιαλ νη γπλαίθεο ηεο επνρήο ηελ δηαδηθαζία ηεο βαθήο θαη 

ηελ αηζζεηηθή απφιαπζε πνπ ηνπο πξφζθεξε ην απνηέιεζκα. Έλα θείκελν πξνζήθεο 

απφ ην ιανγξαθηθφ κνπζείν Ρεζχκλνπ αλαθέξεη ηα παξαθάησ: 

«Σε καθξά παξάδνζε ηωλ γπλαηθώλ ζηελ πθαληηθή ζηελ Κξήηε καξηπξνύλ ηα 

πινύζηα πεξίηερλα κηλωηθά θνξέκαηα πνπ γλωξίδνπκε θπξίωο από ηηο ηνηρνγξαθίεο, 

θαζώο θαη ηα άθζνλα βαξίδηα ηνπ αξγαιεηνύ πνπ βξίζθνπκε ζηα παιάηηα θαη ηα ζπίηηα. 

Με θπηηθά ρξώκαηα θαη πνξθύξα από θνρύιηα έβαθαλ γηα αηώλεο ηα πθαληά. Η 

παξάδνζε πέξαζε από ηα κηλωηθά ζηα αξραϊθά θιαζζηθά ρξόληα θαη αξγόηεξα ζηα 

βπδαληηλά θαη κέζα από ηελ Βελεηνθξαηία θαη ηελ Σνπξθνθξαηία έθηαζε κέρξη ηελ επνρή 

καο. Σέρλε θπξίωο νηθηαθή παξακέλεη από ηηο πην ζπληεξεηηθέο θαη παξαδίδεη από γεληά 

ζε γεληά ηα κπζηηθά ηεο πνιύπινθεο ηερληθήο ηεο, θαζώο θαη πνιιά δηαθνζκεηηθά 

ζύκβνια θαη παξαζηάζεηο. 

Μέρξη ηηο πξώηεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 αηώλα ε γπλαίθα ηεο Κξήηεο δνθίκαδε ην 

πιηθό: ιηλάξη, βακβάθη, καιιί κεηάμη θαη ύθαλε κόλε, ηελ πξνίθα ηεο. Σα πθαληά ηεο 

πξνίθαο ρωξίδνληαη ζε 2 θαηεγνξίεο: ζηα είδε ηκαηηζκνύ – όζα ππάγνληαη ζηελ ιαϊθή 

θνξεζηά, αλδξηθή, γπλαηθεία, παηδηθή- θαη ζηα είδε πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα ηηο αλάγθεο 

θαη ην ζηνιηζκό ηνπ ζπηηηνύ. Από ηα πθαληά γηα ηηο αλάγθεο θαη ην ζηνιηζκό ηνπ ζπηηηνύ 

μερωξίδνπλ ηα θηιίκηα –κε ηνλ ζόγηνκν θάκπν από δώλεο κε γεωκεηξηθά ζρέδηα- νη 

παηαλίεο- ηα θιηλνζθεπάζκαηα κε ηε δηαθόζκεζε ζπλήζωο ζην πάλω θαη θάηω κέξνο πνπ 

ήηαλ πην πινύζην γηα λα θαίλεηαη όηαλ ηηο θξεκνύζαλ από ηε δέκπια- θνληάδα – ηα 
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ρηξάκηα – ειαθξόηεξεο παηαλίεο – νη πέηζεο θαη νη πεηζέηεο, ηα θαζεινζθεπάζκαηα, νη 

βνύξγηεο, ηα πξνζώκηα, νη θξεββαηόγπξνη θ.α..» 

Ζ Διιάδα είλαη κηα ρψξα κε πνιχ κεγάιε πνηθηιία θπηψλ (6500 είδε θαη 

ππνείδε), φπνπ αλάινγα κε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Κάζε θπηφ επδνθηκεί ζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Δπίζεο ζηελ Κξήηε, απαληψληαη 1850 είδε θαη ππνείδε. 

Ζ βαθηθή ήηαλ ηέρλε πνιχ αλεπηπγκέλε ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα. Τπήξρε 

κεγάιε πνηθηιία, ηφζν ζε ηφλνπο φζν θαη απνρξψζεηο. Δμάιινπ πνιχ ζεκαληηθνί 

επηζηήκνλεο αζρνιήζεθαλ κε απηά, βαζηδφκελνη ζηα δηαζσζέληα αξραία θείκελα 

βειηηψλνληαο ηηο ηερληθέο βαθήο. 

΢πγθεθξηκέλα ε ηέρλε ηεο βαθηθήο πξνυπνζέηεη θάπνηεο δηεξγαζίεο ζηα λήκαηα 

θαη ζηα πθάζκαηα ψζηε απηά λα κπνξνχλ λα δερηνχλ ην ρξψκα ησλ θπηψλ θαη λα είλαη 

αλεμίηεια απαιά θαη θαζαξά (Πνππάθε, 2005). 

Γηα ην βάςηκν απαξαίηεηε είλαη ε πξφζηπςε, πνπ έρεη ζθνπφ λα δηαπνηηζηνχλ νη 

ίλεο σο ην βάζνο ηνπο, κε ζηππηηθή δηάιπζε, πξηλ βνπηερηνχλ ζηελ ρξσζηηθή νπζία, γηα 

λα ζηεξεψζεη ην ρξψκα. Αιιά θαη κεηά ηελ βαθή ρξεζηκνπνηείηαη ζηππηηθή νπζία, ή 

θαη ηαπηφρξνλα κε ηελ βαθή, αλάινγα κε ην ρξψκα θαη ην είδνο ηεο βαθηθήο νπζίαο 

(Φξαγθάθε,1974). 

Γηα πξνζηχκκαηα εθηφο απφ ηελ γλσζηή απφ ηα παλάξραηα ρξφληα, σο ζηχςε έρνπλ 

ζηελ Κξήηε ην μίδη, ηνλ άζν, ηα νχξα, ην αιάηη, ηε ζάιαζζα (Φξαγθάθε, 1974). 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη γπλαίθεο ζηελ Κξήηε, έθηηαρλαλ κφλεο ηνπο ηηο βαθέο 

ιακβάλνληαο ηηο απφ απηνθπή θπηά, πξνθεηκέλνπ λα βάςνπλ ηα κάιιηλα ξνχρα ηνπο ή 

ηα βακβαθεξά. Πξηλ πφζν θαηξφ ρξεζηκνπνηεί ε Κξεηηθή λνηθνθπξά ηα θπηηθά 

ρξψκαηα δελ μέξνπκε. Δίλαη φκσο θαλεξφ, πσο, φπσο ην έλζηηθην θαη ε παξαηήξεζε 

νδήγεζαλ ηνλ άλζξσπν λα βξεη ηα γηαηξηθά ηνπ, απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ έηζη νδήγεζαλ 

θαη ηελ Κξεηηθνπνχια, ζηελ εθεχξεζε ησλ πξνζηπκκάησλ θαη ησλ βαθηθψλ πιψλ, ηηο 

νπνίεο πάιη νλφκαδε γηαηξηθά. Σν νηθηαθφ πεξηβάιινλ θαη ν θπζηθφο θφζκνο ηεο 

πξνζθέξνπλ ζε αθζνλία ηηο βαθηθέο χιεο: παιηνζηδεξηθά, θαπληέο απφ ηελ θακηλάδα, 

θχιια ηεο ακπγδαιηάο, ξφγδηα, θινχδεο ηνπ πιαηάλνπ, αθνλπδά, ρακσιηά, καληειίδεο 

θαη καλνπζάθηα, φια άθζνλα ζην επινγεκέλν λεζί καο, είλαη ζηε δηάζεζε ηεο 

αλπθαληνχο. 

Σν Ζξάθιεην μερψξηδε πάληα γηα ηηο ηερληθέο βαθήο ηνπ, θαη έσο ην 1920 πνπ 
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ππήξραλ πνιιά κπνγηαηδίδηθα, νη κπνγηαηδήδεο κε ηα αησλίσο «νιφκπιαβα» ρέξηα ηνπο, 

ιεβεληφθνξκνη θαη κνπζηαθαιήδεο, μερψξηδαλ αλάκεζα ζην πιήζνο ησλ βξαθνθφξσλ. 

Μα θαη βαθηθέο πξψηεο χιεο είρε δηθέο ηνπ ν Υάλδαθαο, ηηο νπνίεο έζηειλε θη έμσ απφ 

ηελ Κξήηε, φπσο δε καο πιεξνθνξνχλ νη θαηάινγνη Πάμε (θαηάινγνη πνπ δείρλνπλ ηελ 

δηαθίλεζε πξντφλησλ εηζαγσγήο θαη εμαγσγήο ζηελ Κξήηε) νη βαθηθέο χιεο ηνπ 

Υάλδαθα ήηαλ νη θαιχηεξεο απ’ φζεο έκπαηλαλ ζηελ Βελεζηά. (Φξαγθάθε, 1974). 

Άμηα πνιιήο πξνζνρήο είλαη ε νκνηφηεηα φζνλ αθνξά ηηο χιεο θαη ηνλ ηξφπν 

βαθήο ζηελ Κξήηε, κε ηηο χιεο θαη ηνλ ηξφπν βαθήο πνπ πεξηέρνληαη ζε δπν παπχξνπο 

ησλ Γ΄ θαη Γ΄ κ.Υ. αηψλσλ, πνπ βξέζεθαλ ζηελ Αίγππην. Οη πάππξνη απηνί ππάξρνπλ 

ζήκεξα ν έλαο ζηελ Οιιαλδία θαη ν άιινο ζηε ΢νπεδία. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη 

ηα πξνζηχκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Κξήηε, έρνπλ κέζα ηνπο φια ηα 

ζπζηαηηθά πνπ θαη ε Υεκεία – αληίπαινο ηεο ιατθήο (εκπεηξηθήο) βαθηθήο- 

ρξεζηκνπνηεί ζήκεξα, γηα ηελ βαθή ησλ πθαζκάησλ (Φξαγθάθε, 1974). 

Ζ ιατθή παξάδνζε κεηαθέξεη κε ηε καξηπξία ηνπ πνηεηηθνχ ιφγνπ ηελ ζεκαζία 

πνπ είρε ε βαθηθή ηέρλε ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ζηελ αηζζεηηθή. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απφ ηηο θπηηθέο βαθέο έρνπλ πξνθχςεη θαη θάπνηεο καληηλάδεο: 

« Με καληειίδεο έβαςεο ηα νιφμαλζα καιιηά ζνπ, θαη έδεημεο φςε ζετθή θαη έιακςε ε 

νκνξθηά ζνπ ». 

«Σζνπθλίδεο αλεθάησζε, καδί κε καληειίδεο, θαη έθαλε πξάζηλν ραιί, ηζ’ αγάπεο κνπ 

ηζ’ ειπίδεο». 

(Μαληηλάδεο ηεο Μαξίαο Μαλνπξά – Καιιέξγε). 
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ΓΟΜΖ: 

Απηή ε εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε: ζην γεληθφ θαη ζην εηδηθφ. ΢ην γεληθφ κέξνο ζα 

αλαθεξζνχλ νη γεληθέο αξρέο γηα ηηο ηερληθέο βαθήο θαη ζην εηδηθφ κέξνο ζα 

αλαθεξζνχκε ζε θαηεγνξίεο θπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα βαθή ζηα παξαθάησ:  

 Κισζηηθέο ίλεο 

 Απγά ηνπ Πάζρα 

 Υξψκαηα δσγξαθηθήο 

 Κνζκεηνινγίαο 

 Βειηησηηθά ηξνθίκσλ 

 

Σα ζηνηρεία ησλ πεξηγξαθψλ ησλ θπηηθψλ εηδψλ αληιήζεθαλ απφ ηα βηβιία Flora 

Europea, απφ ην ιεμηθφ ηνπ Καββάδα, 1954, θαη ην βηβιίν ηνπ Αιηκπέξηε Α., 2004, 

(Βιέπε Βηβιηνγξαθία). ΢ην ηέινο, ππάξρεη ιεμηιφγην κε φξνπο πνπ δελ είλαη αληηιεπηνί 

απφ ην επξχ θνηλφ. 
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II.ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢: 
 

Οη πην γλσζηέο ‘δαζθάιεο’ ησλ θπηηθψλ βαθψλ είλαη ε Άλλα Απνζηνιάθε, ε 

Δπαγγειία Φξαγθάθε θαη ε Διέλε Αλπςεηάθε- Γανπξάθε. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ησλ παξαπάλσ, αιιά θαη άιισλ ζεκαληηθψλ πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα απηφ δπν είλαη νη ηερληθέο βαθήο: 

Ζ απεπζείαο βαθή: Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηα θπηά πνπ δελ απαηηνχλ πξφζηπςε. 

Σέηνηα είλαη: ηα βειαλίδηα, ηα ξφγδηα, ηα θαξχδηα, ε θαζηαληά, ε ραξνππηά, ην καχξν 

Σζάη. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

Ζ βαθή κε πξφζηπςε: φια ηα άιια θπηά εθηφο απφ εθείλα πνπ πξναλαθέξακε θαη 

είλαη πινχζηα ζε ηαλίλε ( κηα θπζηθή ζηππηηθή νπζία), ρξεηάδνληαη πξφζηπςε. Ζ πην 

ζπλεζηζκέλε νπζία είλαη ε ζηχςε κε βνεζεηηθή νπζία ην θξεκκφξην. Σέηνηα θπηά 

είλαη : ην θξεκκχδη, ε μπλίδα, ην ρακνκήιη, ηα καλνπζάθηα, νη καληειίδεο, ην 

ζπάξην, ε ρακσιηά, ε ηζνπθλίδα, ν θηζζφο, ε ξίγαλε, ε αγθηλάξα θαζψο θαη θχιια 

ακπγδαιηάο, πιαηάλνπ, ζπθηάο βεξηθνθηάο, κνπξηάο. Δπίζεο άλζε ηβίζθνπ, θαληεθέο, 

θφθθηλεο ληάιηεο, θφθθηλα ρξπζάλζεκα, σξαίν θχιιν θαη ηέινο ην ξηδάξη. 

(Σζηξηκνλάθε ,2005). 

 

Α .ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΢ΣΑΓΗΑ ΒΑΦΖ΢: 

 

i. Προεηοιμαζία: 

Πξσηαξρηθφ κέιεκα απνηειεί ε ζπιινγή ησλ θπηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε. 

Κάπνηα απφ απηά ηα μεξαίλνπκε ζηελ ζθηά θαη άιια ηα ρξεζηκνπνηνχκε θξέζθα. 

΢πγρξφλσο πξέπεη λα πξνκεζεπηνχκε ηα θαηάιιεια ζθεχε ηα νπνία δελ ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχκε ζηελ θνπδίλα καο. 

΢πγθεθξηκέλα απηά πνπ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε είλαη: 

Μηα εζηία, φπσο έλα κέηξην πεηξνγθάδ αθνχ δελ ζέινπκε δπλαηή θσηηά 

Έλα εηδηθφ ζεξκφκεηξν 

Έλα δεπγάξη γάληηα 
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Έλα θαιάκη ή μχιν γηα ην αλαθάηεκα ηνπ λήκαηνο 

Έλα κηθξφ ηξππεηφ γηα ην ζνχξσκα ησλ βξαζκέλσλ θπηψλ 

Μηα κε δπν πιαζηηθέο ιεθάλεο 

Γνρεία γηα λα θπιάμνπκε ηελ βαθή γηα επφκελε ρξήζε 

Σέινο ην καιιί δπγίδεηαη ζηεγλφ θαη δέλεηαη ραιαξά ζε δπν ζεκεία. (Σζηξηκνλάθε, 

2005). 

 

ii. ΢ηάδια βαθικής μαλλιών με θσηικές βαθές 

Σξία είλαη ηα ζηάδηα ηεο βαθηθήο ησλ καιιηψλ κε θπηηθέο βαθέο: 

Ο θαζαξηζκφο: άιινηε απηφο αθνξνχζε ηνλ θαζαξηζκφ ησλ καιιηψλ απφ ην θπζηθφ 

ιίπνο. ΢ήκεξα πξνθεηκέλνπ λα βάςνπκε αγνξαζηά καιιηά, πξέπεη λα έρνπκε ππφςηλ 

καο φηη ηα καιιηά απηά πηζαλφλ λα έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζίεο. Γηα απηφ θαιφ είλαη 

πξψηα λα ζαπνπλίδνληαη κε θξεηηθφ ζαπνχλη θαη κεηά μεβγάδνληαη κε πνιιά λεξά. 

(Σζηξηκνλάθε, 2005). 

΢χκθσλα κε ηελ καξηπξία ηεο θπξίαο Κνπβίδε, παιαηφηεξα ν θαζαξηζκφο 

(ζηξνπζηζκφο) ηνπ καιιηνχ γηλφηαλ κε ην θπηφ ζαπνπλφξηδα ή ζαπσλάξηα ε αθφκε 

πην γλσζηφ σο ηζνπέλη (Saponaria officinalis νηθνγέλεηα Caryoplyllaceae)- ην θπηφ 

απηφ είλαη απηνθπέο ηεο Διιάδαο, αιιά δελ θπηξψλεη ζηελ Κξήηε θαη έηζη γηλφηαλ ε 

εηζαγσγή ηνπ. Έπιελαλ ινηπφλ ηα καιιηά κε ην θπηφ απηφ βάδνληαο ηα λα βξάζνπλ 

ζην λεξφ γηα 1 πεξίπνπ ψξα. Απηφ γηλφηαλ γηα λα θχγεη ε ιαλνιίλε, κηα νπζία πνπ 

έρεη ην καιιί ε νπνία είλαη ιηπαξή θαη δελ αθήλεη ηελ βαθή λα εηζρσξήζεη.  

Γηα ηελ ζηεξέσζε ινηπφλ κε βάζε ηα ιεγφκελα ηεο θπξίαο Κνπβίδε εθείλε 

ηελ επνρή ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη θπζηθά θαη ρεκηθά ζηεξεσηηθά. Σα ρεκηθά 

ζηεξεσηηθά ήηαλ: Potassium aluminum sulfate (KAl(SO4)2, άιαο αξγηιίνπ), ην 

θξεκκφξην (θξεκκνηάξηαξν, φμηλν ηξπγηθφ θάιη KC4H5O6), bicromat de petase 

(Γηρξσκηθφ θάιη, K2Cr2O7, θξχζηαιινη κε έληνλν πνξηνθαιί ρξψκα), sulfate de ferre 

(ζεηηθφο ζίδεξνο, FeSO4 –αλνηρηνπξάζηλνη θξχζηαιινη), schlorure d’ etain (άιαο 

θαζζηηέξνπ ή ρισξηνχρνο θαζζίηεξνο, SnCl4), sulfate de mire (ζεηηθφο ραιθφο, 

CuSO4- γαιαδφπεηξα), ακκσλία πγξή NH3, θηκσιία (αλζξαθηθφ αζβέζηην CaCO3), 

θηηξηθφ νμχ (C6H8O7). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα θπζηθά ζηεξεσηηθά ήηαλ: 
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θεδξνθνχβαξα, θινχδεο απφ θνξκφ επθαιχπηνπ, θχιια ξνδηάο θαη θππαξηζζφκεια 

θνπαληζκέλα, θνχπεο βειαληδηψλ θ.α. 

Πξφζηπςε: Δίλαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ καιιηνχ πξηλ απφ ηελ βαθή κε ζηππηηθέο 

νπζίεο γηα ηελ απνξξφθεζε ηνπ ρξψκαηνο. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

Ζ θπξίσο βαθηθή: αξρίδεη κε ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ βαθηθνχ θπηνχ θαη πνηθίιεη 

αλάινγα κε ην είδνο ηνπ. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη: ην κάιιηλν λήκα δελ πξέπεη λα κπαίλεη απφηνκα απφ 

ην δεζηφ ζην θξχν λεξφ θαη αληίζηξνθα. Σν λεξφ ζην δνρείν ηεο βαθήο πξέπεη λα 

είλαη άθζνλν, ψζηε ην καιιί λα κπνξεί λα θηλείηαη ειεχζεξα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

βαθήο δηαηεξνχκε ρακειή θσηηά, γηαηί ν δπλαηφο βξαζκφο θαηαζηξέθεη ην ρξψκα 

θαη θαζηζηά ηηο ίλεο ζακπέο. Δπίζεο ην καιιί εηζάγεηαη πάληα βξεγκέλν, ζε ριηαξφ 

λεξφ – ηφζν ζην πξφζηπκκα φζν θαη ζηελ βαθή – ψζηε ε απνξξφθεζε λα γίλεηαη 

νκνηφκνξθε, λα κελ θάλεη «αλαζηαπηάδεο». Γηα θαιχηεξν απνηέιεζκα 

αλαθαηεχνπκε πφηε πφηε ην καιιί , απφ θάησ πξνο ηα επάλσ, ψζηε λα απνξξνθήζεη 

νκνηφκνξθα ηφζν ην πξφζηπκκα φζν θαη ην ρξψκα. ΢πλήζσο αθήλνπκε ην καιιί λα 

θξπψζεη κέζα ζην βαθηθφ πγξφ-εθηφο αλ δελ ζέινπκε λα ζθνπξήλεη-ην ζηεγλψλνπκε 

θαη κεηά ην μεβγάδνπκε, κε πνιιά λεξά ψζπνπ λα βγεη θαζαξφ λεξφ, ή αθφκε 

θαιχηεξα, ην ζαπνπλίδνπκε κε θξεηηθφ ζαπνχλη θαη ην μεβγάδνπκε θαιά. Σν καιιί 

ην ζηεγλψλνπκε πάληα ζε ζθηεξφ, δξνζεξφ κέξνο. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 
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III. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
 

Α. ΦΤΣΑ ΓΗΑ ΒΑΦΖ ΚΛΩ΢ΣΗΚΩΝ ΗΝΩΝ 
 

Α1 .Βαθή κε θπηά ρσξίο πξόζηπςε (απεπζείαο βαθή): 

Δίλαη ηα θπηά ρσξίο πξφζηπςε, ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε ηαλλίλεο. Οπζίεο 

δεςηθέο, πνπ ηηο ζπλαληάκε ζε πνιιά θπηά, νη ηαλλίλεο έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

κεηαηξέπνπλ ην αθαηέξγαζην δέξκα ζε θαηεξγαζκέλν. Ζ ρξήζε ηνπο ζηε βπξζνδεςία 

ράλεηαη ζηα βάζε ηεο πξντζηνξίαο. Δμίζνπ ζεκαληηθφο ππήξμε, απφ αξραηνηάησλ 

ρξφλσλ, ν ξφινο ηνπο ζηε βαθηθή ησλ λεκάησλ θαη πθαζκάησλ θάζε είδνπο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ θπξίσο σο πξνζηχκκαηα, νπζίεο δειαδή πνπ ζπληεινχλ ψζηε ε 

ρξσζηηθή λα εηζρσξήζεη θαη λα πξνζθνιιεζεί ζηαζεξά θαη κφληκα ζην εζσηεξηθφ ηεο 

ίλαο. Πνιχ ζπρλά νη ηαλλίλεο ζπλδένληαη ζηελά θαη ζπλππάξρνπλ ζηα θπηά κε δηάθνξεο 

ρξσζηηθέο νη νπνίεο αθξηβψο ζε απηή ηελ ζπλχπαξμε νθείινπλ ηελ ηδηαίηεξε πνηφηεηα 

θαη αληνρή ηνπο. Γεληθψο ηα βαθηθά θπηά πνπ πεξηέρνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηαλλίλεο 

δίλνπλ ρξσκαηηζκνχο αλεμίηεινπο. Λφγσ ηεο ηδηφηεηαο ηνπο λα ζρεκαηίδνπλ αδηάιπηεο 

θπαλφρξσκεο ελψζεηο κε άιαηα ζηδήξνπ, νη ηαλλίλεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

θαηαζθεπή αλεμίηειεο κειάλεο. Υάξηο ζε απηήλ ηελ ηδηφηεηα, θπηά πινχζηα ζε 

ηαλλίλεο, κε ηελ πξνζζήθε ζην ινπηξφ βαθήο αιάησλ ζηδήξνπ, βάθνπλ ηα λήκαηα θαη 

ηα πθάζκαηα καχξα. 

 

1. Βειαληδηά (Quercus ithaburiensis spp macrolepis Οηθνγέλεηα 

Fagaceae): Δίλαη δέλδξν ςειφ 

θαη καθξφβην. (Δηθ.1) Ο θνξκφο 

ηνπ παίξλεη κεγάιεο δηαζηάζεηο ζε 

χςνο θαη θαηά δηάκεηξν. Κάησ απφ 

ηε ζθηά κπνξνχλ λα ζηαζνχλ 200 

άηνκα. Ο θαξπφο ηνπ είλαη ην 

θνηλφ καο βειαλίδη θαη νη θάιπθεο 

ησλ βειαληδηψλ ιέγνληαη 

βειαληδφθνππεο. (Φξαγθάθε, 1969). 
Δηθόλα 1 Βειαληδηά Quercus ithaburiensis spp 

macrolepis 
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Γηα λα πξνβνχκε ζε βαθή, απαξαίηεηε είλαη ε ζπιινγή ηνπ θαξπνχ, ηνλ 

Αχγνπζην (πξηλ λα βξέμεη). ΢πιιέγνπκε ηα βειαλίδηα νιφθιεξα ζηνλ ήιην, ηα 

θνπαλίδνπκε έπεηηα ηα βάδνπκε ζε ριηαξφ λεξφ– λα ηα ζθεπάδεη–48 ψξεο. Μεηά ηα 

βξάδνπκε ζην ίδην ην λεξφ, θαλνλίδνληαο ηνλ ρξφλν βξαζκνχ αλάινγα κε ηελ 

απφρξσζε πνπ ζέινπκε. Όζν πην ζθνχξεο απνρξψζεηο ζέινπκε ηφζν πην πνιιή ψξα 

ηα αθήλνπκε λα βξάζνπλ. Έπεηηα, ηα θαηεβάδνπκε απφ ηελ θσηηά θαη ηα αθήλνπκε 

λα θξπψζνπλ. Αθνχ θξπψζνπλ, ηα ζνπξψλνπκε κε ηνπιπάλη θαη θλεζάξα. Σα 

βξαζκέλα βειαλίδηα ηα πεηάκε. ΢ην βαθηθφ απηφ πγξφ (βάκκα) πνπ θηηάμακε 

βάδνπκε ηα καιινλήκαηα βξεγκέλα, γηα λα κελ θάλνπλ «αλαζηαπηάδεο». ΢ηγά ζηγά 

αξρίδνπκε λα αλεβάδνπκε ηελ ζεξκνθξαζία, ψζπνπ λα αξρίζεη λα ζηγνβξάδεη, κέρξη 

λα πεηχρνπκε ηελ απφρξσζε πνπ ζέινπκε. Αθφηνπ γίλεη απηφ, αθήλνπκε ηα λήκαηα 

λα θξπψζνπλ κέζα ζην βάκκα, εθηφο θαη αλ ζέινπκε πνιχ αλνηθηή απφρξσζε, 

νπφηε ηα αθήλνπκε λα ζηεγλψζνπλ ζε ζθηεξφ κέξνο. Έπεηηα μεπιέλνπκε ηα λήκαηα 

θαιά, «ρηππεηά», ψζπνπ λα βγαίλεη ην θαζαξφ λεξφ. Σέινο ηα ζηεγλψλνπκε ζε 

αλέκε. (Σζηξηκνλάθε, 2005). Οη απνρξψζεηο πνπ ιακβάλνπκε είλαη κπεδ έσο 

θαζηαλό. (Κνξξέ, 2004α). 

 

2. Καξπδηά (Juglans regia Οηθνγέλεηα Juglandaceae): Δίλαη κεγάιν 

θπιινβφιν δέληξν πνπ κπνξεί λα θηάζεη ηα 20 κέηξα χςνο. Σα θχιια είλαη 

πεξηηφθιεηα, αξσκαηηθά κε πνιιά 

ειιεηπηηθά θπιιάξηα. Ο θινηφο ηνπ 

θνξκνχ είλαη ιείνο θαη ζηαρηχο. Σα 

αξζεληθά άλζε είλαη ζε βφηξεηο θαη ηα 

ζειπθά κεκνλσκέλα. Ο θαξπφο 

(Δηθ.2) είλαη ζε ζαξθψδεο πξάζηλν 

πεξίβιεκα πνπ αλνίγεη φηαλ σξηκάζεη 

θαη αθήλεη λα πέζεη ην θαξχδη. 

Ο θαξπφο πνπ ζέινπκε εκείο πξνθεηκέλνπ λα θάλνπκε ηελ βαθή, ζπιιέγεηαη 

ηέιε Απγνχζηνπ κε αξρέο ΢επηεκβξίνπ. Βαθή παίξλνπκε θαη απφ ηα θχιια θαη απφ 

ηα θαξπδφηζνπθια (πξάζηλν πεξηθάξπην). Όζνλ αθνξά ηα θχιια: ηα παίξλνπκε 

ρισξά ή μεξακέλα ζηελ ζθηά. Υξεζηκνπνηνχκε ινηπφλ έλα θηιφ μεξακέλα θχιια 

Δηθόλα 2:Καξπδηά Juglans regia 
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γηα έλα θηιφ καιινλήκαηνο. Βξάδνπκε ηα θχιια, ςαιηδηζκέλα ζε κηθξφηεξα 

θνκκάηηα-αλ είλαη μεξακέλα ηα πξσηνβάδνπκε ζην λεξφ γηα 24 ψξεο-θαη ηα 

βξάδνπκε ζην ίδην λεξφ, ηνπιάρηζην 45 ιεπηά έσο κηα ψξα, ψζηε λα βγεη ην ρξψκα. 

Σα αθήλνπκε λα θξπψζνπλ θαη ηα ςηινζνπξψλνπκε. Αλ ην βαθηθφ πγξφ δελ είλαη 

αξθεηφ, ην ζπκπιεξψλνπκε αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ καιιηνχ, ψζηε απηφ λα 

θηλείηαη ειεχζεξα. Μνπζθεχνπκε ην λήκα πνπ πξφθεηηαη λα βάδνπκε ζε ριηαξφ λεξφ 

θαη ην βάδνπκε ζην βάκκα. Αλεβάδνπκε ηελ θσηηά θαη ην αθήλνπκε λα βξάδεη, 

παξαθνινπζψληαο ηελ απφρξσζε πνπ επηζπκνχκε, απφ κηζή ψξα έσο 45 ιεπηά. 

Όζνλ αθνξά ηα θαξπδφηζνπθια: ηα ρξεζηκνπνηνχκε θξέζθα, ψζηε λα θξαηνχλ ηα 

πγξά ηνπο, ή μεξά, νπφηε ηα πξσηνβάδνπκε ζην λεξφ γηα 24 έσο 48 ψξεο. 

΢πλερίδνπκε ηελ ίδηα ζεηξά, πεξηγξάςακε παξαπάλσ. Πξέπεη λα έρνπκε ππφςηλ καο 

φηη ε βαθή, φπσο θαη ζην βειαλίδη, είλαη πνιχ δπλαηή θαη ζέιεη παξαθνινχζεζε 

ζην βξαζκφ κε ην καιιί, αλ επηδηψθνπκε αλνηρηέο απνρξψζεηο. (Σζηξηκνλάθε, 

2005). Σν ρξψκα πνπ ιακβάλνπκε είλαη ζθνύξν θαθέ (Φξαγθάθε, 1974). 

 

3.  Ρνγδηά (Punica granatum Οηθνγέλεηα Punicaceae): Δίλαη κηθξφ δέληξν, 

φπνπ θηάλεη χςνο απφ 2 έσο 4κέηξα, 

ιείν θαη ζπλήζσο αγθαζσηφ. Σα 

θχιια είλαη αληίζεηα, ζπρλά αλά 3, 

αθέξαηα, σνεηδή έσο ινγρνεηδή, 

γπαιηζηεξά. Σα άλζε (Δηθ.3) είλαη 

ρναλνεηδή, κε πέηαια ζε θφθθηλν 

γπαιηζηεξφ ρξψκα θαη θάιπθα επίζεο θφθθηλν, ζαξθψδε κε 5 ινβνχο. Ο θαξπφο 

είλαη θαθέ-θφθθηλνο, ζε ζρήκα κήινπ κε ρνληξφ πεξίβιεκα, πνπ πεξηέρεη 

πνιπάξηζκνπο πξηζκαηηθνχο, δνπκεξνχο θφθθνπο ξφδηλνπο, κε γπάιηλε φςε, πνπ 

πεξηέρνπλ ν θαζέλαο έλα κηθξφ ζπέξκα. Οη θφθθνη είλαη ρσξηζκέλνη ζε κηθξά 

δηακεξίζκαηα κε ιεπθά κεκβξαλψδε δηαθξάγκαηα πνπ έρνπλ πηθξή γεχζε. 

Όηαλ είκαζηε έηνηκνη γηα ηελ βαθή καδεχνπκε ηα θχιια ηνλ Αχγνπζην, ηα 

ξφδηα απφ ηνλ Οθηψβξην κέρξη θαη ηνλ Γεθέκβξην. Δπίζεο πνιιά ξνγδάθηα πνπ 

πέθηνπλ πξφσξα απφ ην δέληξν ρξεζηκνπνηνχληαη, θξέζθα ή απνμεξακέλα ζηε 

ζθηά, φιν ην ρξφλν, γηα βαθή ή πξφζηπκκα. ΢χκθσλα κε ηηο πεξηζζφηεξεο πεγέο 

Δηθόλα 3:Ρνγδηά Punica granatum 

http://en.wikipedia.org/wiki/Lythraceae
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ρξεζηκνπνηνχκε έλα θηιφ μεξακέλα θπηά γηα έλα θηιφ καιιί. Όηαλ πξφθεηηαη γηα 

θχιια, απαηηείηαη ζρεδφλ δηπιάζηα πνζφηεηα θχιισλ απφ ην βάξνο ηνπ καιιηνχ. 

Βάδνπκε ινηπφλ ηηο θινχδεο θαη ηηο κεκβξάλεο ησλ ξνδηψλ κέζα ζην λεξφ γηα 2-3 

κέξεο. Έπεηηα ηηο βξάδνπκε ζην ίδην ην λεξφ πεξίπνπ κηα ψξα, ζηνπο 40
ν
 C θαη ην 

αθήλνπκε ψζπνπ λα θξπψζεη. ΢νπξψλνπκε θαιά ην βαθηθφ πγξφ απφ ηα ξφδηα. 

Μνπζθεχνπκε ην λήκα πνπ πξφθεηηαη λα βάςνπκε ζε ριηαξφ λεξφ θαη ην βάδνπκε 

ζην βάκκα. Αλεβάδνπκε ηε θσηηά θαη ην 

αθήλνπκε λα βξάδεη, παξαθνινπζψληαο ηελ 

απφρξσζε πνπ επηζπκνχκε, κηζή ψξα έσο 45 

ιεπηά. Αθήλνπκε ην καιιί λα θξπψζεη φιε ηε 

λχρηα ζην βαθηθφ πγξφ. Έπεηηα ην 

ζηεγλψλνπκε ζηε ζθηά θαη κεηά ην 

μεπιέλνπκε κε πνιιά λεξά, ψζπνπ λα βγάιεη θαζαξφ λεξφ. Σέινο ην ζηεγλψλνπκε 

ζε ζθηεξφ κέξνο (Σζηξηκνλάθε, 2005). Ζ απφρξσζε ε νπνία παίξλνπκε είλαη 

θίηξηλν ζθνύξν. (Φξαγθάθε, 1974). ΢ην δνπκί απηφ, αθνχ βάςνπκε θίηξηλα, 

ξίρλνπκε θαξά κπνγηά θαη έηζη επηηπγράλνπκε ρξψκα καύξν γηα ηα κάιιηλα. 

(Φξαγθάθε, 1969). 

 

4. Αινπηζά (Berberis cretica Οηθνγέλεηα Berberidaceae): Δίλαη ζάκλνο 

αθαλζψδεο θπιινβφινο. Σνλ 

βξίζθνπκε ζηα ςειά βνπλά ηεο 

Κξήηεο (΢θαθηά, Γίθηε, 

Φεινξείηεο). Γηαθνξεηηθά ιέγεηαη 

θαη μαγθαζηά. Σα άλζε είλαη θίηξηλα 

ζε ηζακπηά. Ο θαξπφο είλαη ξάγα 

γιπθφμηλε, καθξνπιή, ζαξθψδεο. 

Σν ρξψκα ηνπ θαξπνχ είλαη θφθθηλν 

θαη κέρξη πιήξεο σξηκάλζεσο γίλεηαη καχξν. Ο θαξπφο ιέγεηαη θαη 

ινπηζφθαξπνο. Ζ ξίδα θαη ν μχιν ηεο αινπηζάο πεξηέρνπλ βαθηθή χιε φπνπ 

δίλεη έλα σξαίν θίηξηλν ρξψκα ζηα κεηαμσηά θαη ηα κάιιηλα, ρσξίο πξφζηπςε. 

(Φξαγθάθε, 1969). 

Δηθόλα 4:Απόρξσζε κεηά από βαθή κε 

ξνγδόθπιια 

Δηθόλα 5 Berberis cretica 
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Πίλαθαο 1: Φπηά ρσξίο πξφζηπςε (ζπλνπηηθά) 

Α/Α Ολνκαζία Φπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 Βειαληδηά Quercus ithaburiensis spp macrolepis ΟΥΗ κπεδ έσο θαζηαλό 

2 Καξπδηά Juglans regia ΟΥΗ ζθνύξν θαθέ 

3 Ρνγδηά Punica granatum ΟΥΗ θίηξηλν ζθνύξν 

4 Αινπηζά Berberis cretica ΟΥΗ θίηξηλν 

 

Α2.Βαθή κε θπηά πνπ ρξεηάδνληαη πξόζηπςε: 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε κεξηθά ιφγηα γηα ηελ πξφζηπςε. 

Γηα έλα θηιφ καιιί δηαιχνπκε 2 θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο ζηχςε (Δηθ.6) θαη κηα θνπηαιηά 

θξεκκφξην ζε ριηαξφ λεξφ. Πιέλνπκε ην λήκα 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε κε θξεηηθφ ζαπνχλη 

θαη ην μεβγάδνπκε θαιά. Σν βνπηάκε ζην 

παξαπάλσ δηάιπκα θαη ην αθήλνπκε λα βξάζεη 

ην πνιχ γηα κηα ψξα, ρσξίο ε ζεξκνθξαζία λα 

μεπεξάζεη ηνπο 85
ν
C. Σν αθήλνπκε λα θξπψζεη 

κέζα ζην λεξφ θαη ην ζηεγλψλνπκε ζηελ 

ζθηά. Αθνχ νινθιεξσζεί απηή ε δηαδηθαζία ην λήκα είλαη έηνηκν γηα βαθή 

(Σζηξηκνλάθε, 2005)  

 

1. Ρηδάξη (Rubia tinctoria Οηθνγέλεηα Rubiaceae): είλαη έλα θπηφ πνιχηηκν 

θαη δπζεχξεην. Δίλαη θπηφ πνιπεηέο (Δηθ.7) 

χςνπο κέρξη 2,5 κ. κε βιαζηνχο έξπνληεο, 

ηεηξαγσληθνχο, μπιψδεηο ζηελ βάζε. Σα θχιια 

είλαη ζε ζπφλδπινπο ησλ 4-8, ζθιεξά, επηθπή, 

σνεηδή-πξνκήθε, κε άθξεο νδνλησηέο, 

εθνδηαζκέλεο κε κηθξέο αγθηζηξνεηδείο αγθάζεο. 

Σαμηαλζία αθξαία ή καζραιηαία, κεγαιχηεξε απφ 

ηα θχιια, κε πνιιά άλζε πξαζηλνθηηξηλσπά. 

Δηθόλα 6:ζηύςε 

Δηθόλα 7 Rubia tinctoria 
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΢ηεθάλε 4-6ρηι. κε 5 ινβνχο αζεξψδεηο. Ο θαξπφο είλαη ξάγα ζαξθψδεο, 

καχξε. Σα παξαθιάδηα μεξαίλνληαη θάζε ρξφλν, αιιά νη ξίδεο πνπ δίλνπλ ηε 

βαθή ζπλερίδνπλ λα απιψλνπλ θαη λα δίλνπλ θαηλνχξηνπο βιαζηνχο. 

Σν ξηδάξη δελ ήηαλ πάληα, γηα ηηο Κξεηηθέο γπλαίθεο ππφζεζε αγνξάο. Καη 

ζήκεξα αθφκε ε θπξία Γανπξάθε απφ ηε ΢εηεία γξάθεη ζην βηβιίν ηεο: «Σν ξηδάξη πνπ 

καο δίλεη ην θφθθηλν ρξψκα, είλαη ξίδεο, εμ’ νπ θαη ξηδάξη. Σν βξίζθνπκε ζθάβνληαο ην 

ρψκα θαη ην αλαγλσξίδνπκε απφ ην θφθθηλν ρξψκα ηνπ». Καη πξνζζέηεη: «Παιηά ην 

πξφζεραλ θαη πξνζπαζνχζαλ λα κελ εμαιεηθζεί». Πξφθεηηαη γηα άγξην είδνο ξηδαξηνχ. 

Σψξα πνπιηέηαη ζε θαηαζηήκαηα κε ηελ κνξθή μεξνχ θινηνχ ξίδαο (Δηθ.8) ή ζθφλεο, 

πνπ φκσο θαλείο δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη αλ είλαη λνζεπκέλε ή φρη. Ζ ξίδα καδεχεηαη 

γηα βαθή κφλν φηαλ ηα θπηά είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ εηψλ. Γηα λα ην απνμεξάλνπκε 

πιέλνπκε ηηο ξίδεο, πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξχλνπκε θάπνηεο θαθέ θίηξηλεο ρξσζηηθέο, 

πνπ κπνξεί λα ραιάζνπλ ην ρξψκα. Σηο βάδνπκε λα ζηεγλψζνπλ ηειείσο ζε έλα κέξνο 

ρσξίο πγξαζία, είηε πάλσ ζε εθεκεξίδεο είηε πάλσ ζε ζπξκάηηλν πιέγκα ή κπνξνχκε 

αθφκε λα ηηο αθήζνπκε λα απνμεξαζνχλ 

ζηνλ ήιην. Όηαλ έρνπλ ζηεγλψζεη εληειψο, 

είλαη αξθεηά εχζξαπζηεο, ψζηε λα ζπνπλ ζε 

κηθξά θνκκάηηα. Μπνξνχκε αθφκε λα ηηο 

θνπαλίζνπκε ή λα ηηο αιέζνπκε ζην κχιν 

ηνπ θαθέ. Έπεηηα ηηο θπιάζζνπκε κέζα ζε 

ραξηνζαθνχιεο ζε ζηεγλφ κέξνο, γηα 

κειινληηθή ρξήζε. Πξνθεηκέλνπ λα 

ζπιιέμνπκε ην ξηδάξη πξέπεη λα γλσξίδνπκε 

φηη αλαπηχζζεηαη ζε παρηά θαη πγξά ρσξάθηα, ακπέιηα θαη θήπνπο. Ζ θαιχηεξε επνρή 

είλαη Οθηψβξηνο –Ννέκβξηνο. Αξρηθά πξέπεη λα θάλνπκε πξφζηπςε κε ζηχςε θαη 

θξεκκφξην ή ηξπγηά ή αιάηη. Ζ δηαδηθαζία ηεο βαθήο έρεη σο εμήο: βάδνπκε ηηο 

ζξπκκαηηζκέλεο ξίδεο ζην λεξφ θαη ηηο αθήλνπκε λα κνπζθέςνπλ φιε λχρηα. Σελ 

επφκελε κέξα ηνπνζεηνχκε ηελ θαηζαξφια κε ηηο καιαθσκέλεο ξίδεο θαη ην ίδην ην 

λεξφ ζηε θσηηά θαη αλεβάδνπκε αξγά ηελ ζεξκνθξαζία έσο ηνπο 60
ν
C. Σν ξηδάξη δελ 

πξέπεη πνηέ λα βξάζεη. Κξαηάκε απηή ηε ζεξκνθξαζία γηα κία ψξα. Φηινζπξψλνπκε ην 

βαθηθφ πγξφ, ην αθήλνπκε λα θξπψζεη, ψζπνπ λα ην δέρεηαη ην ρέξη καο θαη χζηεξα 

Δηθόλα 8 Ρίδα θπηώλ ξηδαξηνύ 
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βάδνπκε κέζα ην καιιί. Τςψλνπκε αξγά ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 60
ν
C θαη ηελ θξαηάκε 

ζ’ απηφ ην επίπεδν γηα άιιε κηα ψξα, ελψ αλαθαηεχνπκε ζπρλά ην λήκα. Έπεηηα 

ηξαβάκε ην καιιί θαη ην αθήλνπκε λα ζηεγλψζεη κε ηελ βαθή. Μεηά ην μεπιέλνπκε κε 

πνιιά λεξά, ψζπνπ λα βγαίλεη θαζαξφ ην λεξφ. Αθφκε θαιχηεξα λα ην ζαπνπλίζνπκε 

κε αγλφ ζαπνχλη θαη ην μεβγάδνπκε θαιά. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

΢ε δεκνζίεπκα ηεο θπξίαο Κνξξέ ε βαθή είρε ηελ εμήο δηαδηθαζία: Άξρηδαλ 

βξάδνληαο ην λήκα ζε λεξφ κε ζφδα, πεξίπνπ 6 ψξεο, γηα λα ιεπθαλζεί. Καηφπηλ, ην 

πεξλνχζαλ 3-4 θνξέο ζε έλα ινπηξφ πνπ πεξηείρε θνπαληζκέλε θνπξηά πξνβάησλ θαη 

ζφδα, δηαιπκέλεο ζε ιάδη. Κάζε ινπηξφ δηαξθνχζε 5-6 ψξεο. Κάζε θνξά έζηπβαλ ην 

λήκα θαη ην ζηέγλσλαλ. ΢ην ηειεπηαίν ινπηξφ, μέβγαδαλ κε λεξφ πνπ είραλ βξάζεη 

βειαλίδηα. Αθνινπζνχζε πιχζηκν κε δηάιπκα ζηχςεο θαη ζφδαο πνπ επαλαιακβαλφηαλ 

δπν θνξέο. Έπεηηα έβαδαλ ην λήκα λα ζηγνβξάζεη κέζα ζε λεξφ κε θνληνπνηεκέλε ξίδα 

αιηδαξηνχ (ζε αλαινγία 35%) πνπ πξνεγνπκέλσο είρε δπκσζεί κε αίκα πξνβάηνπ ή 

βνδηνχ. Όηαλ είρε εμαηκηζζεί πεξίπνπ ην κηζφ λεξφ, έβγαδαλ ην λήκα, ην έπιελαλ θαη ην 

έβαδαλ λα βξάζεη ζε λεξφ κε ζφδα, λα πάξεη ηελ επηζπκεηή απφρξσζε. Αληίζεηα κε ην 

βακβάθη, λα βάςεη θαλείο καιιί κε ξηδάξη, είλαη πνιχ απιφ. ΢ηελ Κξήηε έβξαδαλ ην 

ξηδάξη καδί κε καιιί θαη ηελ ζηχςε, ζην ηέινο μέπιελαλ απιψο κε ζαιαζζφλεξν. Με 

ηνλ ίδην ηξφπν, νη γπλαίθεο ζηα ρσξηά έβαθαλ κε ηα άγξηα ξηδάξηα θαη άιια θπηά ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ Ρνπβηηδψλ. ΢ηελ Αηγηάιεηα Ακνξγνχ, θαηά ηελ Άλλα Απνζηνιάθε, 

έβαδαλ ηα κάιιηλα λήκαηα ζε δνπκί απφ αγγνπξίδεο, ηα παζπάιηδαλ θαιά κε ζθφλε 

ξηδαξηνχ θαη ηα άθελαλ δίρσο λα βξάζνπλ 8-10 κέξεο. Μεηά ηα έβαδαλ ζε θαζαξφ λεξφ 

φπνπ ην λήκα, πνπ κέρξη εθείλε ηελ ζηηγκή είρε ρξψκα ραθί, άξρηδε λα θνθθηλίδεη. 

Έπεηηα ηα έβγαδαλ φηαλ έπαηξλε ηελ επηζπκεηή απφρξσζε. (Κνξξέ, 2003α). 

Καζψο ην θόθθηλν ρξψκα ππήξρε ζε φια, ζρεδφλ, ηα πθαληά, ε ξηδαξίζηα βαθή 

ήηαλ ε πην δηαδεδνκέλε θαη θαιιηεξγνχζαλ ην ξηδάξη παληνχ, φπνπ κπνξνχζε λα 

θαιιηεξγεζεί. (Κνξξέ, 2003α). 

Σν ξηδάξη δελ ππήξμε ρξψκα πνιπηειείαο. ΢αλ είδνο επξείαο θαηαλάισζεο 

απέθεξε ηεξάζηηα θέξδε θαη γλψξηζε κεγάιν αληαγσληζκφ. Μέζα ζηα πιαίζηα απηνχ 

ηνπ αληαγσληζκνχ, ην 1868, νη Γεξκαλνί Graebe θαη Lieberman πέηπραλ ηελ ζπλζεηηθή 

παξαζθεπή ηεο Αιηδαξίλεο, κηαο απφ ηηο δεθαελλέα ρξσζηηθέο πνπ πεξηέρεη ην ξηδάξη. 

Με ην ζπλζεηηθφ ππνθαηάζηαην ηνπ πεξίθεκνπ «θφθθηλνπ ηεο Αλαηνιήο» πνπ 
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θπθινθφξεζε ηελ επφκελε ρξνληά, ε ρεκηθή βηνκεραλία ζξηακβεχεη εθηνπίδνληαο ηηο 

θπζηθέο βαθέο. (Κνξξέ, 2003α) 

΢ηηο ξίδεο ησλ εηδψλ ηνπ θπηνχ, ππάξρνπλ πάλσ απφ είθνζη βαθηθά ζπζηαηηθά, 

ζε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. Σα ζεκαληηθφηεξα είλαη ε 

αιηδαξίλε (πνπ αλαθέξζεθε λσξίηεξα), ε πνπξπνπξίλε θαη ε ςεπδνπνπξπνπξίλε. Σν 

θνηλφ ξηδάξη έρεη σο θχξην βαθηθφ πιηθφ ηελ αιηδαξίλε θαη δεπηεξεπφλησο, ηελ 

πνπξπνπξίλε (βέβαηα ην θνηλφ ξηδάξη δελ είλαη θπηφ ηεο Κξεηηθήο ρισξίδαο, αιιά 

εηζήρζε πξηλ απφ πνιιά ρξφληα θαη μέθπγε απφ ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ζε πνιιά κέξε ηνπ 

λεζηνχ), ελψ ην άγξην ξηδάξη (Rubia peregrina)- πνπ είλαη θαη απηνθπέο ηεο Κξήηεο, 

έρεη σο θχξην ζπζηαηηθφ πνπξπνπξίλε θαη δεπηεξεπφλησο ηελ αιηδαξίλε. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε αιηδαξίλε, έρεη δσεξή εξπζξή ρξνηά, ελψ ε πνπξπνπξίλε βαζπθφθθηλε. 

Σν ξηδάξη ην νπνίν ζεσξείηαη πνιπγελεηηθή βαθή πξνζηχςεσο, παξνπζηάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δίλεη πνηθηιία ρξσκάησλ αλάινγα κε ην πξφζηπκκα. Ο παξαθάησ 

Πίλαθαο 2 είλαη ελδεηθηηθφο γηα ηα είδε πξνζηπκάησλ: 

            Πίλαθαο 2: Δίδε πξνζηπκάησλ θαη νη απνρξώζεηο πνπ δίλνπλ 

(Υξηζηνθνξίδνπ, Πξσηνπαπάο, Αιεμαλδξή, 2006). 

 

Πξόζηπκκα Σειηθό ρξώκα 

Άιαο αξγπιίνπ Κόθθηλν, πνξηνθαινθόθθηλν 

Άιαο θαζζηηέξνπ Ρνδ, βαζπθόθθηλν, βηνιεηί 

Άιαο ζηδήξνπ Καθέ 

Άιαο ρξσκίνπ Καθεθόθθηλν, βηνιεηί 

Άιαο ραιθνχ Κηηξηλνθαθέ 

 

2. Κξεκκύδη (Allium cepa Οηθνγέλεηα Alliaceae): Δίλαη ην θνηλφ καο 

θαιιηεξγνχκελν θξεκκχδη (Δηθ.9). Δίλαη δηεηέο ή πνιπεηέο θπηφ. Σα θχιια ηνπ 

είλαη πξάζηλα, επηκήθε θπιηλδξηθά, ζπξηγγψδε. Ο ππφγεηνο βνιβφο ηνπ 

απνηειείηαη απφ ζπλερείο ρηηψλεο. Απφ ην θέληξν ηνπ εθθχεηαη έλα άθπιιν 

ζηέιερνο θπιηλδξηθφ, παρχ θνίιν πνπ θαηαιήγεη ζε νγθψδεο ζθαηξηθφ βφζηξπρν 

πνπ κνηάδεη ζαλ κηθξή κπάια, κε άλζε ιεπθά ή πξαζηλσπά πνξθπξίδνληα πνπ 

έρνπλ 6 πέηαια, καθξχ πνδίζθν θαη 2-4 βξάθηηα. Οη μεξνί βνιβνί, ηα 

θξεκκχδηα, ζχκθσλα κε ηηο πνηθηιίεο κπνξεί λα έρνπλ ρηηψλεο ιεπθνχο, 
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ραιθφρξσκνπο, θφθθηλνπο ή εξπζξντψδεηο, πάληνηε ηξπθεξνχο. (Αιηκπέξηεο, 

2004) 

Γηα ηελ βαθή, ζπιιέγνπκε ηα θξεκκπδφθπιια 

(Δηθ.10- εκηδηαθαλείο εμσηεξηθνί ρηηψλεο ηνπ βνιβνχ) ηα 

νπνία καδεχνπκε φιν ην ρξφλν. Έπεηηα αθνινπζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο πξφζηπςεο πνπ 

πξναλαθέξακε. Μεηά βάδνπκε 

ηα θξεκκπδφθπιια λα 

κνπζθέςνπλ ζην λεξφ απφ 3 

έσο 8 κέξεο. Μεηά ηα 

βξάδνπκε ζην ίδην λεξφ ηνπιάρηζηνλ γηα 1 ψξα, αλάινγα 

κε ηελ απφρξσζε πνπ ζέινπκε λα πεηχρνπκε. (Όζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν ρξφλνο βξαζκνχ ηφζν ζθνπξφηεξεο 

απνρξψζεηο κπνξνχκε λα πεηχρνπκε. Γηα βπζζηλί 

απνρξψζεηο ρξεζηκνπνηνχκε θινχδεο θφθθηλσλ 

θξεκκπδηψλ). Έπεηηα 

ζνπξψλνπκε ην δνπκί πνπ έβξαζαλ ηα θχιια 

θξεκκπδηνχ θαη ην αθήλνπκε λα θξπψζεη ζηνπο 40
ν
 C. 

Αθνχ θξπψζεη, βνπηάκε κέζα ην λήκα λσπφ θαη ην 

βάδνπκε λα βξάζεη κέρξη 85
ν
 C, κέρξη λα πάξεη ηελ 

επηζπκεηή απφρξσζε. Σν αλαζχξνπκε, ην ζηχβνπκε 

ειαθξά θαη ην αθήλνπκε λα ζηεγλψζεη ζηελ ζθηά. 

Σέινο κεηά ην ζηέγλσκα κε ηε βαθή ην μεπιέλνπκε 

θαιά. Ώζπνπ ην λεξφ λα βγαίλεη ηειείσο θαζαξφ 

(άρξσκν) θαη ην ζηεγλψλνπκε μαλά, καθξηά απφ ηνλ 

ήιην. (Σζηξηκνλάθε, 2005). Απηά ηα εμψθινπδα ηνπ 

θξεκκπδηνχ, θξνπζηά, εχζξαπζηα, ηξηδίδνληα, καο δίλνπλ φκνξθεο θαη ζηαζεξέο 

βαθέο (Δηθ.11) ζε ρξπζαθηέο, ξόδηλεο θαη θαζηαλέξπζξεο απνρξψζεηο (Κνξξέ, 

2003β). 

 

Δηθόλα 11: Απνρξώζεηο κεηά 

από βαθή κε θξεκκπδόθπιια 

Δηθόλα 10: Κξεκκπδόθπιια 

Δηθόλα 9: Allium cepa 
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3. Αθνληδά (Dittrichia (Inula) viscosa, Οηθνγέλεηα Asteraceae): Δίλαη 

πνιπεηέο θπηφ πνπ θηάλεη χςνο κέρξη 

1κέηξν, (Δηθ.12) αδελψδεο, θνιιψδεο, 

βαξχνζκν. Οη βιαζηνί είλαη φξζηνη, 

δηαθιαδηζκέλνη, ππθλά ηξηρσηνί, 

νμχιεθηνη. Σα θχιια (Δηθ.12) είλαη 3-7εθ. 

επαιιάζζνληα, ινγρνεηδή, ηα αλψηεξα 

είλαη εκηπεξίβιαζηα. Πνιπάξηζκα 

θεθάιηα 1-1,5εθ. ζρεκαηίδνπλ ηαμηαλζίεο καθξνπιέο. Τπάλζην κε ιεπηνεηδή, 

γξακκνεηδή βξάθηηα. Θειπθά άλζε γισζζνεηδή, θίηξηλα θαη αξζεληθά 

ζσιελνεηδή, θηηξηλνπνξηνθαιί. 

Γηα ηελ βαθή παίξλνπκε ηα θχιια θαη ηα θιαδηά φπνπ ζπιιέγνληαη ζην 

ηέινο Απγνχζηνπ (ιίγν πξηλ αλζίζεη). ΢χκθσλα κε ηελ θπξία Άλλα Απνζηνιάθε 

πεξηγξάθεη ηελ δηαδηθαζία σο εμήο: Βξάδνπλ ηελ αθνληδά ψζπνπ λα ιηψζνπλ ηα 

θχιια, ζνπξψλνπλ ην δνπκί θαη βάδνπλ κέζα ηε ξαζζέ λα βξάζεη σο κηζή ψξα. 

Έπεηηα ηε βγάδνπλ θαη ηελ θνζθηλίδνπλ θαιά κε άζν, ηε ζηνηβάδνπλ ζ’ έλα θνθίλη 

θαη ηελ πεξηρχλνπλ κε ριηαξφ λεξφ, ηελ 

αθήλνπλ έλα κεξφλπρην θη έπεηηα ηελ 

μεπιχλνπλ κε θαζαξφ λεξφ θαη ηελ 

ζηεγλψλνπλ. Ζ δηήγεζε απηή πεξηέρεη φια 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαδνζηαθψλ 

ζπληαγψλ: δελ αλαθέξνληαη δνζνινγίεο, 

ρξφλνπο, επνρή ζπγθνκηδήο ηνπ θπηνχ ή 

άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ ζήκεξα ζεσξνχκε 

απαξαίηεηεο. Έηζη φκσο αθήλνπλ κεγάια 

πεξηζψξηα ζηνλ θαζέλα λα πεηξακαηηζηεί κε 

αλάινγε πνηθηιία απνηειέζκαηνο. Απφ ηελ θπξία Κνξξέ (Κνξξέ, 2002) καζαίλνπκε 

φηη: ην θπηφ πξέπεη λα βξάζεη ακέζσο κεηά ηελ ζπγθνκηδή, θαηά πξνηίκεζε ζε 

αλνμείδσηε θαηζαξφια. Αλ πξηλ βξάζεη, κείλεη σο κηα λχρηα ζην λεξφ, αλ 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ζθέηε ζηχςε ή θαζφινπ θαη ρξεζηκνπνηήζνπκε ράιθηλε 

θαηζαξφια, ζα καο δψζεη θηηξηλνπξάζηλεο απνρξψζεηο (Δηθ.13). Αλ, κεηά ηελ 

Δηθόλα 13: Απνρξώζεηο κε βαθή θπηώλ 

αθνληδάο 

Δηθόλα 12: Dittrichia viscosa 
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βαθή, ην ζθεπάδνπκε κε ζηάρηε θαη ην πεξηρχζνπκε κε ριηαξφ λεξφ, ζα δψζεη 

γθξηδνπξάζηλεο απνρξψζεηο σο βαζεηά πξάζηλεο. Αλ, αληί γηα ζηάρηε ην 

βνπηήμνπκε ζε δηάιπκα ακκσλίαο, ζα δψζεη θσηεηλέο πξάζηλεο απνρξψζεηο. Αλ 

γηα ιίγα ιεπηά ην βνπηήμνπκε ζε ριηαξφ λεξφ, φπνπ έρνπκε δηαιχζεη κηθξή 

πνζφηεηα γαιαδφπεηξαο, ζα δψζεη γαιαδνπξάζηλεο απνρξψζεηο. (Σζηξηκνλάθε, 

2005). 

 

4. Αιάδαλνο ή Κίζηνο ν θξεηηθόο (Cistus creticus Οηθνγέλεηα Cistaceae): 

είλαη ζάκλνο θξπγαλψδεο (Δηθ.14) πνπ 

θηάλεη χςνο κέρξη 1κ., εχνζκνο κε 

αξηίβιαζηα θιαδηά. Ο βιαζηφο ηνπ 

είλαη αδελψδεο- ημψδεο,ηα θχιια είλαη 

ζηελά, έκκηζρα αληνσεηδή, παρηά θαη 

ζηελ θάησ επηθάλεηα δηαθξίλνληαη 

ηζρπξέο λεπξψζεηο. Σα θχιια, ν 

πνδίζθνο ησλ αλζέσλ θαη ηνπ θάιπθα 

είλαη αξαηψο ηξηρσηά. Σν βξίζθνπκε λα αλαπηχζζεηαη θπξίσο ζε αζβεζηνχρα 

εδάθε. 

Ο αιάδαλνο (ε ειαηνξεηίλε) δίλεη ρξψκα βπζζηλί. Ζ ειαηνξεηίλε βγαίλεη 

απφ ηα θχιια θαη ηνλ βιαζηφ ηνπ θπηνχ. Δίλαη απηνθπέο θπηφ ηεο Κξήηεο θαη 

έιθπζε ηελ πξνζνρή ησλ Μηλσηηψλ θαιιηηερλψλ θαη έηζη ηελ βιέπνπκε λα 

εηθνλίδεηαη ζηα ζαπκάζηα λσπνγξαθία ηεο Κλσζνχ «ην γαιάδην πνπιί», καδί κε 

άιια ινπινχδηα ηεο Κξήηεο. (Φξαγθάθε, 1969).  

 

5. Κξόθνο ή ζαθξάλ ή δαθνξά (Crocus sativus Οηθνγέλεηα Iridaceae): 

Δίλαη βνιβφο ζθαηξηθφο δηακέηξνπ 2-3εθ..Σα θχιια 

είλαη 2-6 θαηά βνιβφ, ζηελά, επηκήθε, ζρεδφλ 

λεκαηνεηδή, κήθνπο 50εθ., κε ρείιε βιεθαξηδσηά. Σα 

άλζε (Δηθ.15) εθπηχζζνληαη 1-2 αλά βνιβφ εχνζκα 

θαη παξνπζηάδνληαη θαηά ηνλ ΢επηέκβξε κε 

Οθηψβξε, κε ζσιήλα καθξχ ππέξ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

Δηθόλα 14: Cistus creticus 

Δηθόλα 15: Crocus sativus 
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εδάθνπο θαη ινβνχο πνξθπξνηψδεηο ή ιεπθνηψδεηο, κε θάξπγγα ρλνπδσηή. Οη 

αλζήξεο είλαη θίηξηλνη, δηπιάζηα ζρεδφλ κήθνπο ησλ λεκάησλ. ΢ηίγκαηα 25-

40ρηι. κήθνπο, θίηξηλα ζαθξάλαο. (Καββάδαο, 1954). Ο θξφθνο είλαη έηνηκνο 

γηα ζπγθνκηδή κφιηο ην ινπινχδη αλνίμεη ηειείσο. Γίλεηαη ε δηαινγή, ην 

μερψξηζκα ησλ πεηάισλ απφ ηνπο ζηήκνλεο θαη ηα ζηίγκαηα. Αθνινπζεί ε 

μήξαλζε ησλ ζηηγκάησλ θαη ε απνζήθεπζε ηνπ ζε ηελεθέδεο. Έπεηηα αθνινπζεί 

ε επεμεξγαζία ηνπο γηα ηελ δηάζεζε ηνπο ζην εκπφξην. ΢ηελ Κλσζφ ππάξρεη 

ηνηρνγξαθία πνπ απεηθνλίδεη (ηειεηνπξγηθή πηζαλφηαηα) ζπιινγή θξφθνπ, ε 

νπνία ρξνλνινγείηαη γχξσ ζην 1700 π.ρ. 

΢ηελ Κξήηε θαιιηεξγείην ε δαθνξά παιαηφηεξα. Αλαθέξεηαη έλαο ζπνπδαίνο 

δαθνξφθεπνο ζηε Μνλή Αξεηίνπ Μεξακβέινπ. (Πηηπθάθεο, 1983). Σν ρξψκα πνπ 

καο δίλεη ν θξφθνο είλαη θίηξηλν. 

 

6. ΢ηεξλβέξγθηα (Sternbergia lutea Οηθνγέλεηα Amarryllidaceae): 

βνιβφξηδε πνιπεηήο πφα 

(Δηθ.16), χςνπο 10-30εθ. κε 

βνιβφ ρνληξφ, σνεηδή θαη 5-

8 θχιια ηαηληνδψο 

γξακκνεηδή , κήθνπο κέρξη 

30εθ. θαη πιάηνπο κέρξη 

18ρηι. ρξψκαηνο πξάζηλνπ, 

ππεξβαίλνληαο ζπλήζσο ηνλ 

αλζνθφξν βιαζηφ. Σα άλζε 

είλαη ρξπζνθίηξηλα, θαη εκθαλίδνληαη ην θζηλφπσξν. 

Γηα ηελ βαθή, παίξλνπκε ηνπο ζηήκνλεο ηνπ θπηνχ, ην Φζηλφπσξν θαη ην 

ρξψκα πνπ καο δίδνπλ είλαη, σρξνθίηξηλν. (Φξαγθάθε, 1974). Γηα λα γίλεη ε βαθή 

πξέπεη λα θάλνπκε πξφζηπςε. (Φξαγθάθε,1969). 

 

 

 

 

Δηθόλα 16: Sternbergia lutea 
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7. Ξπλίδα (Oxalis pes-caprae Οηθνγέλεηα Oxalidaceae): Ζ μπλίδα (Δηθ.17) 

είλαη θπηφ κε βνιβνχο πνπ 

εηζρσξνχλ βαζηά κέζα ζην 

έδαθνο, δεκηνπξγψληαο κηθξά 

πνιπεηή βνιβίδηα. ΢ρεκαηίδεη 

ξφδαθα απφ ηξηκεξή, καθξφκηζρα 

θχιια (κέρξη 20εθ.), κε 

αληηθαξδηνεηδή θπιιάξηα. Αλζηθφο 

βιαζηφο ηξηρσηφο, άθπιινο, κε 6-

12 άλζε ζε ζθηάδηα. ΢ηεθάλε κε 5 

πέηαια ρξψκαηνο θίηξηλν –ιεκνλί, 2-2,5εθ., αλησνεηδή θαη 10 ζηήκνλεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 5 είλαη κηθξφηεξνη. 

Γηα ηελ βαθή, ζπιιέγεηαη απφ ην ηέινο ηνπ Ηαλνπαξίνπ έσο θαη ηνλ Μάξηην. 

Υξεζηκνπνηνχκε ηα άλζε ηεο μπλίδαο ρισξά. Γηα έλα θηιφ 

καιιί ρξεηαδφκαζηε πεξίπνπ 700γξακκάξηα ινπινχδηα. Σα 

αλνηγκέλα αλζάθηα ηνπ θπηνχ, εηδηθά αλ ηα καδεχνπκε 

κεζεκεξηαλέο ψξεο, καο δίλνπλ ρξψκα ηφζν έληνλν ψζηε 

ζπρλά πξέπεη λα ην αξαηψζνπκε κε λεξφ γηα απαιφηεξεο 

απνρξψζεηο θίηξηλνπ (Δηθ.18). Ζ δηαδηθαζία βαθήο έρεη σο 

εμήο: Αθήλνπκε ηα άλζε γηα έλα βξάδπ ζην λεξφ. Σελ 

επφκελε κέξα ηα βξάδνπκε αξθεηά ζην ίδην λεξφ (ζηνπο 60
ν
 

– 70
ν
C), ψζηε λα βγεη ην ρξψκα θαη αθήλνπκε λα 

θξπψζνπλ. Έπεηηα, ζνπξψλνπκε ηα βξαζκέλα άλζε απφ 

ην βάκκα κε ςηιφ θφζθηλν. ΢ε απηφ ην ςηινζνπξσκέλν 

βαθηθφ πγξφ βνπηάκε λσπφ ην πξνζηπκκέλν καιιί, αλεβάδνπκε ηελ θσηηά 

ζηαδηαθά, θαη αθήλνπκε ην λήκα λα βξάζεη γηα κηα ψξα. Αθνχ ηειεηψζεη ην 

βξάζηκν, ην αλαζχξνπκε, ην ζηεγλψλνπκε θαη κεηά ην μεπιέλνπκε, ψζπνπ λα βγεη 

θαζαξφ λεξφ. Γηα πνξηνθαιί απνρξψζεηο βνπηάκε ην μεπιπκέλν λήκα ζε αξαηφ 

αζβεζηφλεξν γηα έλα ηέηαξην. Σν αθήλνπκε λα ζηεγλψζεη, ην ζαπνπλίδνπκε θαη ην 

μεπιέλνπκε θαιά. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

 

Δηθόλα 17 Oxalis pes-caprae 

Δηθόλα 18 Απνρξώζεηο πνπ 

παίξλνπκε από ηελ μπλίδα  
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8. Λνπιάθη (ίληηγθν) (Indigofera tinctoria Οηθνγέλεηα Papilionaceae): To 

ινπιάθη είλαη πνιπεηήο πφα ή ζάκλνο (Δηθ.19), σο 

επί ην πιείζηνλ κε αξγπξφρξσεο ηξίρεο θαη θχιια 

πηεξσηά, πεξηηηφιεθηα, ζπαλίσο παιακνεηδή, θαη 

πνιχ ζπαληφηεξα απιά κε έλα κφλν θπιιάξην. Σα 

άλζε είλαη ζπλήζσο κηθξά, θαηά καζραιηαίνπο 

βφηξπο, ή ζηάρπο, κε ρξψκα πνπ πνηθίιεη απφ ην 

θφθθηλν πξνο ην ξφδηλν θαη ην ιεπθφ. ΢ηα 

αξηίβιαζηα θιαδηά θαη θχιια ησλ θπηψλ απηψλ 

ππάξρεη κηα νπζία πνπ ιέγεηαη ηλδηθνηίλε θαη ζα 

αλαθέξνπκε παξαθάησ πσο δεκηνπξγείηαη.  

Σν ινπιάθη ινηπφλ, είλαη ε πην δηαδεδνκέλε θαη ζπλάκα ε πην ηδηφκνξθε 

ρξσζηηθή ζηνλ θφζκν. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρξσζηηθέο βαθήο κε θπηά ν ρξσκαηηζκφο 

ηνπ λήκαηνο, πνπ βξάδεη κέζα ζην αθέςεκα ηνπ θπηνχ, είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ρεκηθήο αληίδξαζεο αλάκεζα ζηελ ρξσζηηθή θαη ηελ ίλα. Όκσο ζηελ βαθή κε ην 

ινπιάθη ε ρξσζηηθή απιψο πξνζθνιιάηαη πάλσ ζηελ ίλα. Πνιιά θπηά ηεο 

νηθνγέλεηαο Leguminosae, αλάκεζα ηνπο φια ηα θπηά ηνπ γέλνπο indigofera, θαζψο 

θαη κεξηθά άιια θπηά ησλ νηθνγελεηψλ, πεξηέρνπλ ηελ νπζία ηλδηθάλε. Ζ ηλδηθάλε, 

θαηά ηελ δχκσζε πνπ πξνθαιείηαη φηαλ ηα κέξε ηνπ θπηνχ πνπ ηελ πεξηέρνπλ 

θαιπθζνχλ κε λεξφ, δηαζπάηαη ζε γιπθφδε θαη ηλδνμχιην. Σν ηλδνμχιην πνπ είλαη 

δηαιπηφ ζην λεξφ θαη άρξσκν, κε ηελ παξνπζία ηνπ νμπγφλνπ ηνπ αέξα, ζρεκαηίδεη 

ην ηλδηθφ (ινπιάθη), ηελ γλσζηή καο κπιε ζθνπξφρξσκε ζθφλε, αδηάιπηε ζην λεξφ, 

ην νηλφπλεπκα, ηνλ αηζέξα, ην βελδφιην θαη ηα ειαθξά νμέα. ΢ε απηήλ ηε θάζε ηεο 

αδηάιπηεο ζθφλεο, ην ηλδηθφ δελ απνξξνθάηαη απφ ηελ ίλα θαη δελ κπνξεί λα βάςεη 

κε ηξφπν ζηαζεξφ ηα λήκαηα. Πξέπεη λα ράζεη ην νμπγφλν ηνπ λα κεηαηξαπεί μαλά 

ζην άρξσκν πδαηνδηαιπηφ ηλδνμχιην ην νπνίν κπνξεί λα απνξξνθήζεη ε ίλα. Καζψο 

ηα λήκαηα απιψλνληαη ζηνλ αέξα γηα λα ζηεγλψζνπλ, ην εγθισβηζκέλν κέζα ηνπο 

ηλδνμχιην, κε νμείδσζε, κεηαηξέπεηαη θαη πάιη ζε ηλδηθφ, δίλνληαο ηνπο κπιε 

ρξψκα. 

Όπσο είλαη θαλεξφ, ε ηδηφηεηα ηνπ ηλδνμπιίνπ λα κεηαηξέπεηαη ζε ηλδηθφ, 

έδσζε ζηελ κπιε ρξσζηηθή ηελ δπλαηφηεηα λα απνζεθεχεηαη κε κηθξφ θφζηνο θαη 

Δηθόλα 19 Indigofera tinctoria 
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ειάρηζην θίλδπλν αιινίσζεο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ θαη ζε νπνηεζδήπνηε πνζφηεηεο. Ο κεησκέλνο ζην ειάρηζην φγθνο θαζαξνχ 

πξντφληνο έπαημε επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάδνζε ηεο ρξσζηηθήο.  

Ζ ζπληαγή ζχκθσλα κε ηελ θπξία Καηεξίλα Κνξξέ πξνθεηκέλνπ λα 

βάςνπκε κε ην ινπιάθη έρεη σο εμήο: κεηά ηελ θνπξά, 

βάδνπκε ηα καιιηά ησλ πξνβάησλ, αθνχ ηα έρνπκε 

ηηλάμεη λα θχγνπλ νη αθαζαξζίεο, ζε έλα θαδάλη λεξφ λα 

πάξνπλ κηα κε δπν βξάζεηο. Σν λεξφ πνπ έβξαζαλ ηα 

καιιηά πεξηέρεη αιθαιηθέο νπζίεο, θαη θπξίσο ην ιίπνο 

ηνπ καιιηνχ πνπ έρεη ηελ ηδηφηεηα λα απνξξνθά κεγάιεο 

πνζφηεηεο λεξνχ ζρεκαηίδνληαο ζηαζεξά γαιαθηψκαηα 

φπσο είλαη ε ιαλνιίλε. Ρίρλνπκε κέζα ην ινπιάθη θαη 

αλαδεχνπκε κέρξη λα δηαιπζεί θαη ην πγξφ λα γίλεη 

ζρεδφλ δηάθαλν γθξη. Βάδνπκε κέζα ζηνλ καιιφξνππν 

ηα καιιηά, ηα νπνία πξνεγνπκέλσο έβξαζαλ ζε δνπκί 

απφ ιάπαζα θαη ηα αθήλνπκε λα κείλνπλ κεξηθέο ψξεο. Όηαλ ηα βγάδνπκε έρνπλ 

έλα απνγνεηεπηηθφ γθξηδνθίηξηλν ρξψκα πνπ κέρξη λα ηα ζηχςνπκε θαιά (γηα λα 

πάεη παληνχ κέζα ηνπο ε ρξσζηηθή) θαη λα ηα ηηλάμνπκε (γηα λα αεξηζηνχλ) αξρίδεη 

λα κπιαβίδεη. Αλ φηαλ ζηεγλψζνπλ, ηα ζέινπκε πην ζθνχξα κπιε, ηα βάδνπκε πάιη 

ζηελ βαθή λα κείλνπλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ή θαη κέξεο. Βγάδνληαο ηα θαηά θαηξνχο 

θαη πξνζζέηνληαο καιιφξνππν θαη ινπιάθη κπνξνχκε λα πεηχρνπκε έλα ηφζν 

ζθνύξν κπιε πνπ λα κνηάδεη καύξν (Δηθ.20). ΢ε κεξηθέο πεξηνρέο, κεηά ηελ βαθή, 

βνπηνχζαλ ηα λήκαηα ζε νχξα, γηα θαιχηεξε ζηεξέσζε ηνπ ρξψκαηνο. Δκείο 

κπνξνχκε λα βάινπκε, γηα ιίγν, ηα λήκαηα ζε ριηαξφ λεξφ κε ειάρηζηε πγξή 

ακκσλία. (Κνξξέ, 2003γ). 

Με βάζε ηελ νδεγία ηεο θ. Διέλεο Γανπξάθε ε δηαδηθαζία έρεη σο εμήο: 

Παίξλνκε 25-30γξακκάξηα ζππξσηφ ινπιάθη ίληηγθν, γηα έλα θηιφ λήκα, 

πξνζηπκκέλν κε ζηχςε. ΢ε έλα δνρείν γπάιηλν θαηά πξνηίκεζε ή πιαζηηθφ άζπξν, 

βάδνπκε ριηαξφ λεξφ, 1-2θηιά, ξίρλνπκε ην ινπιάθη- ίληηγθν ην αλαθαηεχνπκε 

απαιά, κε γπάιηλν ή πιαζηηθφ ξαβδάθη, έσο φηνπ δηαιπζεί θαιά. Θα 

δεκηνπξγεζνχλ ράιθηλνη ιεθέδεο πνπ ζα ζθεπάζνπλ φιε ηελ επηθάλεηα. Σν 

Δηθόλα 20: Απνρξώζεηο πνπ 

παίξλνπκε από βαθή κε 

Λνπιάθη 
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αθήλνπκε πεξίπνπ έλα ηέηαξην θαη κεηά βάδνπκε ζην θαδάλη φζν λεξφ ρξεηάδεηαη 

γηα ην λήκα, φπσο ζε φιεο ηηο βαθέο, ην δεζηαίλνπκε λα γίλεη ριηαξφ, κέρξη 30 

βαζκνχο. Ρίρλνπκε ην κίγκα ηνπ ίληηγθν θαη ζπγρξφλσο κηα θνπηαιηά, φρη πνιχ 

γεκάηε, πδξνζνπθιίη, πνπ ην παίξλνπκε απφ ην θαξκαθείν, δηαιπκέλν ζε ριηαξφ 

λεξφ, ην αλαθαηεχνπκε απαιά θαη ην ηνπνζεηνχκε ζε πνιχ ζηγαλή θσηηά, λα θηάζεη 

πεξίπνπ ζηνπο 30 βαζκνχο. Σν αθήλνπκε γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά, ρσξίο λα πάξεη 

βξάζε. ΢ε απηή ηε θάζε ζα δνχκε φηη δελ παίξλεη βαθή, φηαλ φκσο ην ζεθψζνπκε 

πάλσ απφ ην θαδάλη κε έλα μχιηλν ξαβδί θαη κε ηα ρέξηα πξνζπαζήζνπκε λα ην 

αλνίμνπκε, ηφηε ζα δνχκε λα καο δίλεη ην κπιε ρξψκα πνπ πεξηκέλνπκε. Αλ ζέινπκε 

πην ζθνύξν κπιε, ην μαλαβνπηάκε αθνχ πξνζζέζνπκε πην πνιχ ινπιάθη. Με ηνλ 

ίδην ηξφπν ζπλερίδνπκε θαη ηηο απνρξψζεηο έσο ην απαιό ζηει (Δηθ.20). Αθνχ 

ηειεηψζεη ε βαθή, ην ζηξαγγίδνπκε, ην αθήλνπκε θάκπνζεο ψξεο, ην μεβγάδνπκε 

πνιιά λεξά- ψζπνπ λα βγεη θαζαξφ ην λεξφ- θαη ην ζηεγλψλνπκε ζηελ ζθηά.  

Αλ ζέινπκε λα βγάινπκε πξάζηλα ρξψκαηα, πξέπεη ην λήκα καο λα είλαη 

πξψηα βακκέλν θίηξηλν, μπλίδα ή θχιια ξνδηάο ή ακπγδαιηάο ή αθνληδάο. 

(Σζηξηκνλάθε, 2005). 

Πίλαθαο 3: Φπηά κε πξφζηπςε θαη απνρξψζεηο πνπ δίλνπλ (ζπλνπηηθά): 

Α/Α Ολνκαζία Φπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 Ρηδάξη Rubia tinctoria ΝΑΗ θόθθηλν 

2 Κξεκκύδη Allium cepa ΝΑΗ 
ρξπζαθηέο, βπζζηλί, ξόδηλεο, 

θαζηαλέξπζξεο 

3 Αθνληδά Dittrichia (Inula) viscosa ΝΑΗ 

Κηηξηλνπξάζηλεο, γθξηδνπξάζηλεο, 

πξάζηλεο, θσηεηλέο πξάζηλεο, 

γαιαδνπξάζηλεο 

4 
Αιάδαλνο ή Κίζηνο ν θξεηηθόο Cistus 

creticus 
ΝΑΗ βπζζηλί 

5 Κξόθνο ή ζαθξάλ ή δαθνξά Crocus sativus ΝΑΗ θίηξηλν 

6 ΢ηεξλβέξγθηα Sternbergia lutea ΝΑΗ σρξνθίηξηλν 

7 Ξπλίδα Oxalis pes-caprae ΝΑΗ Κίηξηλνπ, πνξηνθαιί 

8 Λνπιάθη (ίληηγθν) Indigofera tinctoria ΝΑΗ ζθνύξν κπιε, έσο απαιό ζηει 
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Βαθή κε άλζε ηνπ αγξνύ. Ζ δηαδηθαζία βαθήο είλαη ε ίδηα γηα απηά ηα θπηά θαη 

έηζη αλαθέξεηαη κηα δηαδηθαζία γηα φια. 

 

9. ΢πάξην (Spartium junceum Οηθνγέλεηα Leguminosae): είλαη ζάκλνο 

χςνπο απφ 1-3κ. κε θπιηλδξηθνχο θιάδνπο, φξζηνπο, 

ιείνπο, γθξηδνπξάζηλνπο,. Σα θχιια είλαη κηθξά, 

γξακκνεηδή, ινγρνεηδή, ρλνπδσηά ζην θάησ κέξνο. Ζ 

ηαμηαλζία, είλαη αθέξαηνο βφηξπο, κε εχνζκα άλζε κέρξη 

2,5εθ., ζε αζηξαθηεξφ θίηξηλν ρξψκα (Δηθ.21). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη είλαη δειεηεξηψδεο θπηφ, εμαηηίαο ελφο 

αιθαινεηδνχο πνπ πεξηέρεη. Υσξίο πξφζηπςε δίλνπλ 

θίηξηλν ην ρξψκα ηεο ςάζαο, κε ζηχςε αξγπιίνπ δίλνπλ 

θίηξηλν μηλό θαη κε ζηχςε θαιίνπ έλα ιακπεξφ ρξπζαθί, 

πνπ είλαη σζηφζν ιηγφηεξν αλζεθηηθφ. (Κνξξέ, 2003δ) 

10. Μαληειίδα (Chrysanthemum coronarium Οηθνγέλεηα Asteraceae): 

εηήζην θπηφ, πνπ θηάλεη χςνο κέρξη 80εθ., 

πνιπδηαθιαδηζκέλν, κε πνιιά θχιια δηζ-πηεξσηά. Οη 

βιαζηνί είλαη ιείνη (Δηθ.22). Ζ αλζνθεθαιή είλαη κεγάιε 5-

6ρηι., ζε ζσιελνεηδή αλζίδηα θίηξηλα θαη γισζζνεηδή, 

ζθνπξνθίηξηλνπ ρξψκαηνο. Οη θξέζθεο καληειίδεο 

δίλνπλ ρξψκα θίηξηλν, ελψ νη απνμεξακέλεο ρξπζαθί 

κέρξη πνξηνθαιί.(Κνξξέ,2003δ) 

 

11. Υακνκήιη (Chamomilla recutita Οηθνγέλεηα Asteraceae): είλαη εηήζην 

αξσκαηηθφ θπηφ, δηαθιαδηζκέλν θαη θηάλεη χςνο 

κέρξη 60εθ.(Δηθ.23) Σα θχιια είλαη δηο ή ηξηο 

πηεξφινβα, κε ηκήκαηα γξακκνεηδή –λεκαηνεηδή. Έρεη 

πνιπάξηζκεο αλζνθεθαιέο κε δηάκεηξν κέρξη 25ρηι. Σα 

αλζίδηα είλαη γισζζνεηδή, αλαδηπισκέλα ζηηο άθξεο. Σα 

βξάθηηα έρνπλ ζηηο άθξεο ρξψκα ιεπθνπξάζηλν. Σα 

Δηθόλα 22: 

Chrysanthemum 

coronarium 

Δηθόλα 23: 

Chamomila recutita 

Δηθόλα 21 

Spartium junceum 
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άλζε είλαη εχνζκα θαη ειαθξψο πηθξά.. Ζ απφρξσζε πνπ δίλεη είλαη απαιό 

θίηξηλν έσο ρξπζαθί. (Δηθ.25) (Κνξξέ, 2003ε) 

 

12. Μαλνπζάθηα (Narcissus tazetta Οηθνγέλεηα Amaryllidaceae): είλαη 

πνιπεηέο θπηφ, κε βνιβνχο. Σα θχιια είλαη επίπεδα ή 

απιαθνεηδή, κέρξη 75εθ. κήθνο. Ο βιαζηφο είλαη 

εχξσζηνο, θαη θηάλεη κέρξη 65εθ. χςνο, κε 3-15 άλζε 

αξσκαηηθά 2,5-3,5εθ. ζηε καζράιε κηαο κεκβξαλψδνπο 

ζπάζεο πνπ θζάλεη ηα 6,5εθ. κήθνο (Δηθ.24). Ο ζσιήλαο 

ηεο ζηεθάλεο είλαη ιεπηφο, κε 6 ηκήκαηα κήθνπο 8-22ρηι. 

απισηά, κπηεξά ή θξεκ. Μπνξεί λα γίλεη θαη 

δεπηεξεχνπζα ζηεθάλε ζε ζρήκα θνχπαο, θίηξηλσλ 

αλζέσλ ή πνξηνθαιί.. Σν ρξψκα πνπ παίξλνπκε είλαη ην 

θίηξηλν (Δηθ.26). (Φξαγθάθε, 1969) 

 

13. Ξπλίδα (Oxalis pes – caprae Οηθνγέλεηα Oxalidaceae): Αλαθέξζεθαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά παξαπάλσ (βιέπε ζει.26). Γηα λα θάλνπκε ηελ βαθή κε άλζε 

ηνπ αγξνχ, ε ζπιινγή ηνπο γίλεηαη ηελ άλνημε, απφ ην ηέινο ηνπ Μάξηε σο ην 

ηέινο ηνπ Μάε, είλαη ε επνρή γηα ηελ ζπιινγή ησλ 

ινπινπδηψλ ηνπ ζπάξηνπ, ηεο καληειίδαο θαη ηνπ 

ρακνκειηνχ. Σα καλνπζάθηα εκθαλίδνληαη ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη δηαηεξνχληαη ζρεηηθά κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ηα πεδηλά κέξε παξνπζηάδνληαη ην 

Ννέκβξε, ελψ ζηα νξεηλά ηνλ Φεβξνπάξην θαη ηνλ 

Μάξηην. Ζ πνζφηεηα ινηπφλ ησλ ινπινπδηψλ πνπ ζα 

ρξεηαζηνχκε εμαξηάηαη απφ ην αλ ζα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε θξέζθα ή μεξά. Γηα έλα θηιφ καιιί 

ζα ρξεηαζηνχκε πεξίπνπ 700γξακκάξηα θξέζθσλ 

ινπινπδηψλ ή 400γξακκάξηα μεξψλ. ΢εκεηψλνπκε φηη 

ηα ινπινχδηα ηνπ ζπάξηνπ, ηεο καληειίδαο θαη ηνπ ρακνκειηνχ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θξέζθα ή μεξά. Σα καλνπζάθηα θαη ε μπλίδα 

Δηθόλα 24: 

Narcissus tazetta 

Δηθόλα 25 Απνρξώζεηο 

πνπ παίξλνπκε από 

θπηά ρακνκειηνύ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Amaryllidaceae
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ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά ρισξά. Ξεθηλάκε ινηπφλ κε ηελ πξφζηπςε, ε 

νπνία γίλεηαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν πνπ πξναλαθέξακε. Όηαλ νινθιεξσζεί, 

βάδνπκε ηα απνμεξακέλα ινπινχδηα απφ ην πξνεγνχκελν βξάδπ ζην λεξφ. Σελ 

επφκελε κέξα ηα βξάδνπκε ζην ίδην λεξφ ζε ζηγαλή θσηηά γηα 30-45 ιεπηά, 

ρσξίο ε ζεξκνθξαζία λα μεπεξάζεη ηνπο 75-80
ν
 C. ΢νπξψλνπκε ηα βξαζκέλα 

ινπινχδηα κε ηελ βνήζεηα ηνπινππαληνχ ή θλεζάξαο. 

Αθήλνπκε λα θξπψζεη ην βάκκα ζηνπο 40
ν
 C πεξίπνπ θαη 

βνπηάκε κέζα λσπφ ην πξνζηπκκέλν καιιί. Αλεβάδνπκε 

ζηαδηαθά ηελ ζεξκνθξαζία θαη ην αθήλνπκε λα βξάζεη γηα 

45 ιεπηά έσο κηα ψξα, παξαθνινπζψληαο λα πάξεη ηελ 

απφρξσζε πνπ ζέινπκε. Έπεηηα ην θαηεβάδνπκε απφ ηελ 

θσηηά, ην αθήλνπκε λα θξπψζεη κέζα ζην βαθηθφ πγξφ θαη 

ην ζηεγλψλνπκε κε ηελ βαθή, ρσξίο λα ην μεβγάινπκε. 

Αθνχ ζηεγλψζεη ην μεβγάδνπκε κε πνιιά λεξά, κέρξη ην 

λεξφ λα βγαίλεη θαζαξφ θαη ην αθήλνπκε λα ζηεγλψζεη 

μαλά, ζε ζθηεξφ θαη δξνζεξφ κέξνο. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

 

Πίλαθαο 4: Απνρξψζεηο πνπ δίλνπλ ηα άλζε ηνπ αγξνχ φηαλ θάλνπκε βαθέο 

 

Α/Α Ολνκαζία θπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 ΢πάξην Spartium junceum ΝΑΗ Κίηξηλν, θίηξηλν μηλό, ρξπζαθί 

2 
Μαληειίδα Chrysanthemum 

coronarium 
ΝΑΗ ρξπζαθί έσο πνξηνθαιί 

3 Υακνκήιη Chamomilla recutita ΝΑΗ θίηξηλν έσο ρξπζαθί 

4 Μαλνπζάθηα Narcissus tazetta ΝΑΗ θίηξηλν 

5 Ξπλίδα Oxalis pes – caprae ΝΑΗ Κίηξηλνπ, πνξηνθαιί 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 26: 

Απνρξώζεηο πνπ 

παίξλνπκε από 

βαθή κε 

Μαλνπζάθηα 
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Βαθή κε θπηά ηνπ αγξνύ. Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ην θάζε θπηφ φκσο ε 

δηαδηθαζία βαθήο είλαη ε ίδηα γηα φια ηα θπηά απηήο ηεο θαηεγνξίαο.  

 

14. Υακνιηά (Daphne sericea Οηθνγέλεηα Thymelaceae): Δίλαη αεηζαιήο 

ζάκλνο κε πνιινχο θιάδνπο πνπ θηάλνπλ 

χςνο κέρξη 0,60κέηξν.(Δηθ.27) Σα θχιια 

είλαη αλησνεηδή, κε άθξεο αλαδηπισκέλεο, 

ηξηρσηά ζηελ θάησ επηθάλεηα, ιεία θαη 

ιακπεξά ζηελ πάλσ. Κεθάιηα 

απνηεινχκελα απφ 5-15 άλζε, εχνζκα, 

ξνδηλνβηνιεηηά, ιεπθνθηηξηλσπά ή ιεπθσπά, πεξηβαιιφκελα απφ κηθξά καιαθά 

βξάθηηα. Ο θαξπφο είλαη ξάγα, θαζηαλνθφθθηλνπ ρξψκαηνο θαη είλαη ηνμηθφο.  

Γηα ηελ βαθή, παίξλνπκε ηνλ βιαζηφ ηνπ θπηνχ, ε ζπιινγή γίλεηαη 

΢επηέκβξην θαη Οθηψβξην, φρη ηνλ Υεηκψλα, γηαηί έρεη 

βξαρεί θαη έρεη ράζεη ηελ «δχλακε» ηεο. (Απνζηνιάθε, 

1952). Καηά ηα ιεγφκελα ηεο θπξίαο Καλά ε ρακνιηά ην 

Φεβξνπάξην δίλεη ρξψκα πνξηνθαιί, ελψ αλ καδεπηεί ην 

θζηλφπσξν δίλεη ρξψκα ιαδνπξάζηλν. (Δηθ.28) 

(Σζηξηκνλάθε, 2005). Ζ Φξαγθάθε Δ. αλαθέξεη φηη 

βξάδνπλ ηα θχιια θαη ηα θιαδηά, ρξεζηκνπνηψληαο πάληα ζηχςε. 

 

15. Σζνπθλίδα (Urtica pilulifera Οηθνγέλεηα Urticaceae): Δίλαη εηήζην ή 

πνιπεηέο θπηφ πνπ θηάλεη χςνο κέρξη 1κ., κε θληδψδεηο 

ηξίρεο. Σα θχιια είλαη 2-6εθ. καθξφκηζρα, αληίζεηα, 

σνεηδή-κπηεξά, κε άθξεο βαζηά νδνλησηέο. (Δηθ.29) 

Σαμηαλζίεο ρσξηζκέλεο ζε αξζεληθά θαη ζειπθά άλζε, ζηε 

καζράιε ησλ θχιισλ, νη αξζεληθέο δηαθιαδηζκέλεο ζε 

θφβεο, νη ζειπθέο ζε ζρήκα ζθαηξηδίσλ, εμ νπ θαη ην 

ιαηηληθφ φλνκα ηνπ pilulifera πνπ ζεκαίλεη «θέξεη 

ζηξνγγπιά ράπηα». Σηο ίδηεο ηδηφηεηεο έρεη θαη ε Urtica 

Δηθόλα 27 Daphne sericea 

Δηθόλα 28: απνρξώζεηο 

πνπ παίξλνπκε κεηά από 

βαθή κε ρακνιηά 

Δηθόλα 29: 

Urtica pilulifera 
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urens, πνπ επίζεο απαληάηαη ζηελ Κξήηε. Σν ρξψκα πνπ καο δίλεη ε ηζνπθλίδα 

είλαη θηηξηλνιαδί. 

 

16. Ρίγαλε (Origanum vulgaris Οηθνγέλεηα Lamiaceae): Δίλαη πνιπεηέο θπηφ, 

ρλνπδσηφ, μπιψδεο, αξσκαηηθφ. Ο βιαζηφο θηάλεη χςνο 

κέρξη 80εθ..Σα θχιια είλαη πξνκήθε, έκκηζρα, ειαθξψο 

νδνλησηά. Σα άλζε είλαη ιεπθά, ζπαλίσο ξφδηλα, ζε 

επάθξηνπο θνξχκβνπο ησλ 5-20ρηι. πνπ επηκεθχλνληαη 

κε ηελ αλάπηπμε. ΢ηεθάλε 4-5ρηι. Βξάθηηα ππφ κνξθή 

ππθλψλ ηεηξαγσληζκέλσλ πξηζκαηηθψλ φγθσλ. Σν 

ρξψκα πνπ καο δίλεη ε ξίγαλε είλαη θηηξηλνιαδί.(Δηθ. 33) 

(Κνξξέ, 2004β) 

 

17. Αγθηλάξα (Cynara scolymus Οηθνγέλεηα Asteraceae): Δίλαη πνιπεηέο 

θπηφ, εχξσζην. Οη βιαζηνί έρνπλ κήθνο 

40εθ. πεξίπνπ θαη είλαη φξζηνη. Σα θχιια 

είλαη ζε δηάηαμε ξφδαθα, κέρξη 40εθ., βαζηά 

ινβσηά, κε αλνηρηφρξσκεο λεπξψζεηο ζηελ 

επάλσ επηθάλεηα. (Δηθ.31) Σα θεθάιηα πνπ 

θάλεη έρνπλ δηάκεηξν κέρξη 50ρηι. κε αλζίδηα 

ζσιελνεηδή θηηξηλσπά. Καη ηα βξάθηηα 

θχιια είλαη αγθαζσηά. Σν ρξψκα πνπ παίξλνπκε απφ ηελ αγθηλάξα είλαη 

θηηξηλνιαδί, Απαιό θίηξηλν έσο ρξπζαθί. (Κνξξέ, 2003ε) 

 

18. Κηζζόο (Hedera helix Οηθνγέλεηα Araliaceae): Δίλαη πνιπεηέο θπηφ 

αεηζαιέο, μπιψδεο, αλαξξηρψκελν, κε 

ιακπεξφ θχιισκα, πνπ κπνξεί λα θζάζεη ηα 

20κ. κήθνο. Οη πιαγηνθπείο ξίδεο ηνπ ζε 

ζρήκα γάληδνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα 

πξνζθνιιάηαη ζε νπνηνδήπνηε ππφζηξσκα: 

Δηθόλα 30: 

Origanum vulgaris 

Δηθόλα 31: Cynara scolymus 

Δηθόλα 32: Hedera helix 
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έδαθνο, ηνίρνπο, δέληξα. (Δηθ.32) Σα θχιια είλαη επαιιάζνληα, ζθιεξά, ιεία, 

ηξηγσληθά, ζθνπξνπξάζηλα. Άγνλνη θιάδνη κε θχιια ηξίινβα έσο πεληάινβα 

θαη γφληκνη κε θχιια σνεηδή, κπηεξά ή ειιεηπηηθά, κηθξφηεξα. Άλζε αζήκαληα, 

κε θίηξηλνπο αλζήξεο, πνπ ζρεκαηίδνπλ πξάζηλα ζθηάδηα. Ο θαξπφο είλαη ξάγα, 

ζηξνγγπισπφο, καπξνγάιαδνπ ρξψκαηνο κε πηθξή γεχζε. Σν ρξψκα πνπ καο 

δίλεη είλαη θηηξηλνιαδί. 

Γηα ηελ βαθή, ε ηζνπθλίδα ζπιιέγεηαη Απξίιην, ε ξίγαλε ηνλ Ηνχλην θαη νη 

αγθηλάξεο ηνλ Μάην. Γηα έλα θηιφ λήκαηνο ρξεηαδφκαζηε έλα θηιφ μεξακέλα θπηά. 

Αθνινπζεί ε πξφζηπςε ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν πνπ έρνπκε εμεγήζεη. Γηα λα 

θάλνπκε ηελ βαθή, βάδνπκε ηα απνμεξακέλα θπηά απφ ην 

πξνεγνχκελν βξάδπ ζην λεξφ. Σελ επφκελε κέξα ηα βξάδνπκε 

ζην ίδην λεξφ ζε ζηγαλή θσηηά γηα 30-45 ιεπηά, ρσξίο ε 

ζεξκνθξαζία λα μεπεξάζεη ηνπο 75-80
ν
 C. ΢νπξψλνπκε ηα 

βξαζκέλα θπηά κε ηελ βνήζεηα ηνπινππαληνχ ή θλεζάξαο. 

Αθήλνπκε λα θξπψζεη ην βάκκα ζηνπο 40
ν
 C πεξίπνπ θαη 

βνπηάκε κέζα λσπφ ην πξνζηπκκέλν καιιί. Αλεβάδνπκε 

ζηαδηαθά ηελ ζεξκνθξαζία θαη ην αθήλνπκε λα βξάζεη γηα 45 

ιεπηά έσο κηα ψξα, παξαθνινπζψληαο λα πάξεη ηελ 

απφρξσζε πνπ ζέινπκε. Έπεηηα ην θαηεβάδνπκε απφ ηελ 

θσηηά, ην αθήλνπκε λα θξπψζεη κέζα ζην βαθηθφ πγξφ θαη ην 

ζηεγλψλνπκε κε ηελ βαθή, ρσξίο λα ην μεβγάινπκε. Αθνχ 

ζηεγλψζεη ην μεβγάδνπκε κε πνιιά λεξά, κέρξη ην λεξφ λα βγαίλεη θαζαξφ θαη ην 

αθήλνπκε λα ζηεγλψζεη μαλά, ζε ζθηεξφ θαη δξνζεξφ κέξνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη φζν πην ζθιεξά είλαη ηα θχιια ή ηα θιαδηά ηφζν πην κηθξά θνκκάηηα πξέπεη λα 

θφβνληαη θαη ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλν λα κέλνπλ ζην λεξφ. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

Πίλαθαο 5: Απνρξψζεηο πνπ παίξλνπκε απφ θπηά ηνπ αγξνχ 

Α/Α Ολνκαζία θπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 Υακνιηά Daphne sericea ΝΑΗ Πνξηνθαιί, ιαδνπξάζηλν 

2 Σζνπθλίδα Urtica pilulifera ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

3 Ρίγαλε Origanum vulgaris ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

Δηθόλα 33: Απόρξσζε 

από βαθή κε θπηά 

ξίγαλεο 
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4 Αγθηλάξα Cynara scolymus ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

5 Κηζζόο Hedera helix ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

 

Βαθή κε θύιια ακπγδαιηάο, πιαηάλνπ, ζπθηάο, βεξηθνθηάο, κνπξηάο: Αλαθέξεηαη κηα 

δηαδηθαζία βαθήο γηα απηά ηα θπηά 

 

19. .Ακπγδαιηά (Prunus dulcis Οηθνγέλεηα Rosaceae): είλαη θπιινβφιν 

δέληξν. Αλζίδεη πξηλ βγάιεη ηα θχιια ηνπ πνπ είλαη 

ινγρνεηδή, νδνλησηά, έκκηζρα. Σα άλζε είλαη 

εληππσζηαθά, ιεπθά εχνζκα. (Δηθ.34) Σν πεξηθάξπην 

δελ είλαη ζαξθψδεο φπσο ζηα άιια ππξελφθαξπα, 

αιιά θαιχπηεηαη απφ ηζφθιη γθξηδνπξάζηλν, 

ζθεπαζκέλν απφ ιεπηφ ρλνχδη πνπ πεξηέρεη, 

θιεηζκέλα ζε έλα μπιψδεο θέιπθνο, ηα ακχγδαια, 1 ή 

2 ζπέξκαηα, κε ζάξθα άζπξε, γιπθηά ή πηθξή 

αλάινγα ηελ πνηθηιία. Ζ απφρξσζε πνπ παίξλνπκε απφ ηα θχιια ακπγδαιηάο 

είλαη πξάζηλν γηα ηα βακβαθεξά κε ηε βνήζεηα ηεο ζηχςεο θαη ηεο ζηάρηεο ελψ 

γηα ηα κάιιηλα κε ηε βνήζεηα θαξακπνγηάο (ζεηηθφο ζίδεξνο) δίλεη πάιη ρξψκα 

πξάζηλν.(Δηθ.40) (Φξαγθάθε,1974, Κνξξέ, 2004β) 

 

20. Πιάηαλνο (Platanus orientalis Οηθνγέλεηα Platanaceae): θπιινβφιν 

δέληξν, πνπ θηάλεη χςνο κέρξη ηα 30κ., κε θινηφ 

καξκαξνεηδή θαη θιάδνπο απισηνχο. Σν θχιισκα είλαη 

πξάζηλν ην θαινθαίξη. Σν ζρήκα ηνπο είλαη παιακνεηδή, 

κεγάια, επαιιάζζνληα, κε 5-7 ινβνχο βαζηά 

ρσξηζκέλνπο, αθέξαηνπο ή νδνλησηνχο, πάλσ ζε καθξχ 

κίζρν πεπιαηπζκέλν ζηε βάζε. (Δηθ.35) Σα άλζε είλαη 

θνθθηλνπνξθπξά. Οη θαξπνί είλαη ζθαηξηθνί, 

θξεκαζκέλνη αλά 3-4 πάλσ ζηνλ ίδην πνδίζθν. Ο 

πιάηαλνο δίλεη ρξψκα αλνηρηό θαθέ. (Δηθ.40) (Φξαγθάθε, 1974) 

 

Δηθόλα 34: Prunus dulcis 

Δηθόλα 35: 

Platanus orientalis 
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21. ΢πθηά (Ficus carica Οηθνγέλεηα Moraceae): είλαη θπιινβφιν δέληξν, 

χςνπο 6-8κ. κε θινηφ ιείν, γθξηδναζεκί θαη ρνληξνχο 

θιάδνπο πνπ πεξηέρνπλ γαιαθηψδε ρπκφ. Σα θχιια 

είλαη επαιιάζζνληα, έκκηζρα, θαξδηνεηδή ζηελ βάζε, 

ξπηηδσκέλα ζην πάλσ κέξνο, ηξηρσηά ζην θάησ. 

(Δηθ.36) Σα άλζε είλαη απιά, πνιπάξηζκα, 

κηθξνζθνπηθά κέζα ζε ζαξθψδε αριαδφκνξθε 

αλζνδφρε πνπ θέξεη αλνηθηφ πφξν ζηελ θνξπθή. Σα 

αξζεληθά άλζε βξίζθνληαη θνληά ζηνλ πφξν, ελψ ηα 

ζειπθά πξνο ηα θάησ θαη πιάγηα ηνηρψκαηα. Ζ ζπθηά δίλεη ρξψκα αλνηρηό 

θαθέ. 

 

22. Βεξηθνθηά (Prunus armeniaca Οηθνγέλεηα Rosaceae): Φπιινβφιν δέληξν 

χςνπο κέρξη θαη 15κ., κε κεγάια θχιια, σνεηδή, ζρεδφλ 

θπθιηθά, κπηεξά θαη άθξεο νδνλησηέο. (Δηθ.37) Σα άλζε 

είλαη πεληακεξή, ιεπθά ή ξφδηλα, απφδηζθα, 

εκθαληδφκελα πξηλ απφ ηα θχιια. Οη θαξπνί είλαη 

ζηξνγγπινί ρξψκαηνο θίηξηλνπ. Ζ βεξηθνθηά δίλεη 

ρξψκα θίηξηλν. (Φξαγθάθε, 1974) 

 

23. .Μαπξνκνπξληά (Morus nigra Οηθνγέλεηα Moraceae): Γέληξν πνπ θηάλεη 

ηα 5-20κ. κε θχιια πιαηέσο σνεηδή, καθξψο 

νμχιηθηα, αλίζσο θαη ζηελψο νδνλησηά, ελίνηε 

έιινβα, βαζππξάζηλα, ρλνπδσηά εμακθνηέξσλ ησλ 

πιεπξψλ. (Δηθ.38) Ζ σνζήθε είλαη ηξηρσηή, κε 

ζηίγκαηα καθξφηξηρα, ηζνκήθε κε απηήλ. Ζ κνπξηά 

θαιιηεξγείηαη παληνχ γηα ηνλ δξνζηζηηθφ θαη 

εχγεπζην θαξπφ ηεο. Ο θαξπφο είλαη ζπγθάξπην 

(θνηλνθάξπην). Σν ρξψκα πνπ παίξλνπκε είλαη 

ζθνύξν θαθέ ρξψκα. (Δηθ.39) 

Δηθόλα 36: Ficus carica 

Δηθόλα 38: Morus nigra 

Δηθόλα 37: Prunus 

armeniaca 
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Γηα ηελ βαθή, ηα θχιια ηεο ακπγδαιηάο ζπιιέγνληαη απφ ηνλ ΢επηέκβξην κέρξη 

ηνλ Οθηψβξην, πξηλ πέζνπλ. Σελ ίδηα επνρή 

ζπιιέγνληαη θαη ηα θχιια ηεο ζπθηάο, ηεο βεξηθνθηάο, 

ηνπ πιαηάλνπ θαη ηεο 

κνπξηάο. ΢ηελ βαθή κε 

θχιια απαηηείηαη ε 

δηπιάζηα πνζφηεηα θξέζθσλ 

θχιισλ απφ ην βάξνο ηνπ λήκαηνο. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

μεξά ρξεηάδεηαη ην κηζφ πεξίπνπ βάξνο. Όζνλ αθνξά ηελ 

πξφζηπςε θαη ηελ δηαδηθαζία βαθήο είλαη αθξηβψο ε ίδηα κε 

απηή πνπ αλαθέξζεθε ζηα άλζε ηνπ αγξνχ. (Σζηξηκνλάθε 

Μ., 2005). 

 

Πίλαθαο 6: Γέληξα θαη απνρξψζεηο πνπ παίξλνπκε απφ ηα θχιια ηνπο 

Α/Α Ολνκαζία θπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 Ακπγδαιηά Prunus dulcis ΝΑΗ Πξάζηλν 

2 Πιάηαλνο Platanus orientalis ΝΑΗ Αλνηρηό θαθέ 

3 ΢πθηά Ficus carica ΝΑΗ Αλνηρηό θαθέ 

4 Βεξηθνθηά Prunus armeniaca ΝΑΗ Κίηξηλν 

5 Μαπξνκνπξληά (Morus nigra ΝΑΗ ΢θνύξν θαθέ 

 

Βαθή κε άλζε θαη θπηά γιάζηξαο ή ηνπ θήπνπ, θόθθηλα ρξπζάλζεκα, σξαίν 

θύιιν: Ζ δηαδηθαζία βαθήο γηα απηά ηα θπηά είλαη ε ίδηα. 

 

24. Ηβίζθνο (Hibiscus rosa- cinencis Οηθνγέλεηα Malvaceae): εκηαεηζαιήο 

θαιισπηζηηθφο ζάκλνο (ράλεη κέξνο ηνπ θπιιψκαηνο ηνπ 

ζε ςπρξέο πεξηνρέο) θαη αεηζαιήο ζε ζεξκέο πεξηνρέο. 

Έρεη γξήγνξν ξπζκφ αλάπηπμεο θαη φξζην ζρήκα χςνπο 1-

2,5κ. ηα θχιια είλαη κεγάια, σνεηδή, ιεπηήο πθήο κε 

πεξηθεξεηαθή νδφλησζε θαη επηθάλεηα ιεία γπαιηζηεξή 

Δηθόλα 41 Hibiscus 

rosa- cinencis 

Δηθόλα 39: Απόρξσζε κε βαθή 

από Μνπξλόθπιια 

Δηθόλα 40: Απόρξσζε κε 

βαθή από πιαηαλόθπιια & 

θύιια ακπγδαιηάο 
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ζθνπξνπξάζηλνπ ρξψκαηνο. (Δηθ.41) Φέξνληαη θαη’ ελαιιαγή πάλσ ζηνπο 

βιαζηνχο. Σα άλζε είλαη κεγάια, κνλαρηθά ρναλνεηδή, θφθθηλα, ξνδ, ιεπθά ή 

πνξηνθαιί, κνλά ή δηπιά αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. Οη απνρξψζεηο πνπ 

παίξλνπκε είλαη απαιό κπεδ έσο ιαδί. 

 

25. Καληεθέο (Tagetes erecta Oηθνγέλεηα Asteraceae): εηήζην θπηφ κε 

ζακλφκνξθε αλάπηπμε, βιαζηνχο ηζρπξνχο, 

δηαθιαδηδφκελνπο, χςνπο 15-20εθ. Σα θχιια είλαη 

πνιπζρηδή, αληίζεηεο δηάηαμεο, ζχλζεηα, κε ζηελά 

θπιιάξηα επηκήθε πξηνλσηά κε έληνλν επράξηζην 

άξσκα. Σα άλζε είλαη ζε επάθξηεο ηαμηαλζίεο- 

θεθαιέο, κεγάιεο ζπκπαγείο, ζθαηξηθέο, ρξψκαηνο 

θίηξηλνπ, ρξπζνχ, πνξηνθαιί θηι. (Δηθ.42) Οη 

απνρξψζεηο πνπ παίξλνπκε απφ ηνλ θαληεθέ είλαη κπέδ- θίηξηλεο. 

 

26. Κόθθηλε ληάιηα (Dahlia sp. Οηθνγέλεηα Asteraceae): είλαη θπηφ 

θαιιηεξγνχκελν, πνψδεο, πνιπεηέο κε ξίδεο θνλδπιψδεηο θαη 

βιαζηνχο δσεξνχο, θνχθηνπο, ιίγν μπινπνηεκέλνπο, χςνπο 

0,4-1,8κ. Σα θχιια ηνπ είλαη αληίζεηεο δηάηαμεο, κεγάια, 

ζχλζεηα απφ 3 σνεηδή, νδνλησηά θπιιάξηα. ΢ην ππφγεην 

ηκήκα ηνπ θπηνχ, αθξηβψο θάησ απφ ηνλ ιαηκφ, 

ζρεκαηίδεηαη κηα ηνχθα απφ ζαξθψδεηο θνλδπιφκνξθεο 

ξίδεο. Σα άλζε είλαη ηαμηαλζίεο- θεθαιέο, κνλέο ή δηπιέο, 

κνλαρηθέο κε καθξχ πνδίζθν, ζηελ άθξε ησλ βιαζηψλ θαη έρνπλ πνιχ σξαία 

ρξψκαηα, ζε φιεο ηηο απνρξψζεηο εθηφο ηνπ κπιε. (Δηθ.43) 

 

27. Ωξαίν θύιιν (Coleus blumei Οηθνγέλεηα Labiatae): είλαη πνιπεηέο 

αεηζαιέο θπηφ, πνπ ζπλήζσο θαιιηεξγείηαη ζαλ εηήζην. Σν 

χςνο ηνπ θηάλεη ηα 30-50εθ., ηα θχιια είλαη θαξδηφζρεκα, 

κε δσεξά ρξψκαηα, φπσο ην θφθθηλν, θίηξηλν, πνξθπξφ, 

Δηθόλα 42: Tagetes erecta 

Δηθόλα 43: Dahlia sp 

Δηθόλα 44: Coleus 

blumei 
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ιεπθφ, κπξνχηδηλν, πξάζηλν, πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα απφ έλα 

ζηα θχιια, κε πξηνλσηά ρείιε. (Δηθ.44) Σα άλζε είλαη κηθξά, κπιε ρξψκαηνο. Ζ 

απφρξσζε πνπ παίξλνπκε απφ ην σξαίν θχιιν είλαη κπεδ απαιό. 

 

28. Υξπζάλζεκν (Crysanthemum sp. Οηθνγέλεηα Asteraceae): είλαη θπηφ 

πνψδεο θαη πνιπεηέο. Σα άλζε ηνπ κνηάδνπλ κε 

απηά ηεο καξγαξίηαο, έρνπλ πέηαια ζε πνιιέο 

ζεηξέο θαη ζρεκαηίδνπλ θεθαιέο κε δηάκεηξν κέρξη 

20εθ. Σα θχιια είλαη κεγάια, έινβα, θαη παρηά.Οη 

απνρξψζεηο πνπ παίξλνπκε είλαη, απαιό θίηξηλν 

έσο ιαδί θαη Πνξηνθαιί. 

Γηα ηα άλζε ηνπ θφθθηλνπ ηβίζθνπ, πνπ θάζε κέξα θιείλνπλ θαη πέθηνπλ, ηα 

ρξεζηκνπνηνχκε σο βαθηθά απφ ηνλ Μάην. Σα ινπινχδηα ηνπ θαληεθέ, ζπιιέγνληαη 

φηαλ είλαη ψξηκα θαη άρξεζηα (΢επηέκβξηνο). Σηο θφθθηλεο ληάιηεο ηηο ζπιιέγνπκε απφ 

ηνλ Μάην κέρξη ηνλ Ηνχλην. Απφ ηα θφθθηλα 

ρξπζάλζεκα παίξλνπκε ηα ινπινχδηα πνπ έρνπλ 

παξασξηκάζεη, καδί κε ιίγα θχιια θαη ηα 

ρξεζηκνπνηνχκε θξέζθα (Αχγνπζηνο-΢επηέκβξηνο). 

Γηα λα βάςνπκε ηα λήκαηα κε σξαίν θχιιν, 

ζπιιέγνπκε θχιια θαη θνηζάληα (ζχγθιαδα) ηνλ 

Αχγνπζην, φηαλ ην θπηφ θιαδεχεηαη, γηα λα 

αλαλεσζεί. ΢χκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηηο θπξίαο 

Γανπξάθε Διέλεο ε δνζνινγία γηα ηελ βαθή καο 

έρεη σο εμήο: γηα έλα θηιφ ζηεγλφ καιιί ρξεηαδφκαζηε: Ηβίζθνο: 300γξακκάξηα μεξά 

ινπινχδηα ή έλα θηιφ θξέζθα, Καληεθέο: 500γξακκάξηα μεξά ινπινχδηα κε ιίγα 

θχιια ή έλα θηιφ θξέζθα. (Δηθ.46) Κφθθηλεο ληάιηεο: έλα θηιφ θξέζθα ινπινχδηα, 

σξαίν θχιιν: έλα θηιφ θχιια καδί κε ηα θιαδάθηα ή 500γξακκάξηα μεξά. Ζ δηαδηθαζία 

ηεο πξφζηπςεο θαη ηεο βαθήο είλαη αθξηβψο ε ίδηα φπσο αλαθέξεηαη ζηα άλζε ηνπ 

αγξνχ. (Σζηξηκνλάθε, 2005). 

 

 

Δηθόλα 46: Απνρξώζεηο βαθήο κε 

σξαίν θύιιν. 

Δηθόλα 45: Crysanthemum sp. 
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Πίλαθαο 7: Απνρξψζεηο απφ θπηά θαη άλζε γιάζηξαο θαη θήπνπ 

Α/Α Ολνκαζία θπηνύ Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 Ηβίζθνο Hibiscus rosa- cinencis ΝΑΗ απαιό κπεδ 

2 Καληεθέο Tagetes erecta ΝΑΗ κπέδ- θίηξηλεο 

3 Κόθθηλε ληάιηα Dahlia sp. ΝΑΗ Αλάινγα κε ην ρξώκα ηνπ θπηνύ 

4 Ωξαίν θύιιν Coleus blumei ΝΑΗ κπεδ απαιό 

5 Υξπζάλζεκν Crysanthemum sp. ΝΑΗ 
απαιό θίηξηλν έσο ιαδί & 

Πνξηνθαιί 

 

29. Γξπο ε θνθθνθόξνο ή Πξίλνο ή Πξηλάξη ή Καηζνπξίλη (Querqus 

coccifera Οηθνγέλεηα Fagaceae): δέλδξν ή ζάκλνο, ππθλφθιαδν θαη 

ππθλφθπιιν, κε θινηφ 

ειάρηζηα ξηθλφ. Φχιια κηθξά, 

ζθιεξά, δεξκαηψδε, 

βξαρχκηζρα, ζρεδφλ επηθπή, 

σνεηδή πξνκήθε, νδνλησηά- 

αθαλζσηά, αλνηρηνπξάζηλα 

ζηίιβνληα. (Δηθ.47) Δίλαη θπηφ 

κφλνηθν δίθιηλν. Σα αξζεληθά 

άλζε είλαη θαηά βξαρείο 

ίνπινπο κε πεξηάλζην ηεηξακεξέο θαη κε 4 ζηήκνλεο. Ο θαξπφο είλαη ζρεδφλ 

επηθπήο, κε θχπειιν εκηζθαηξηθφ, ρλνπδσηφ, αθαλζσηφ. Δπί ηνπ είδνπο απηνχ 

αλαπηχζζεηαη ν θφθθνο ν βαθηθφο , είλαη είδνο θνθθνεηδνχο εκηπηέξνπ (Coccus 

ilicis ή Chermes ilicis), φπνπ παξέρεη ηελ γλσζηή βαθηθή ρξσζηηθή γλσζηή σο 

θξεκέδη ή πξηλνθφθθη. 

Κάλεη θαξπφ φπσο ηα βειαλίδηα. Σε ρξνληά πνπ έρεη πνιιά βειαλίδηα γίλεηαη 

βαξπρεηκσληά. Σα μχια ηνπ Γξπ γίλνληαη θάξβνπλα, αιιά έρνπλ βαξηά νζκή κηα 

κπξίδνπλ άζρεκα. ΢ην θπηφ απηφ φπσο πξναλαθέξζεθε αλαπηχζζεηαη ην έληνκν, 

θφθθνο ν βαθηθφο. (Φξαγθάθε, 1969).  

Δηθόλα 47: Querqus coccifera 
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Ο θφθθνο ν βαθηθφο ήηαλ ήδε γλσζηφο θαηά ηελ λενιηζηθή επνρή. 

Απνμεξακέλα, θνληνπνηεκέλα ζψκαηα ζειπθψλ εληφκσλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ 

αξραηνηάησλ ρξφλσλ ζηελ βαθηθή, ζηελ δσγξαθηθή, ζηελ θνζκεηηθή ηνπ ζψκαηνο ( 

θνθθηλάδη), θαη ζηελ ηαηξηθή σο θάξκαθν. Οη Έιιελεο αγλννχζαλ πσο ν θφθθνο 

είλαη έληνκν. Πίζηεπαλ πσο πξφθεηηαη γηα είδνο θαξπνχ θαη γηα απηφ άιισζηε ηνλ 

απνθαινχζαλ θφθθν. Ζ ίδηα άπνςε θπξηαξρνχζε ζηελ Δπξψπε, κέρξη ηνλ 16
ν
 αηψλα 

φρη εληειψο αδηθαηνιφγεηα αθνχ, κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ ην ζειπθφ έληνκν, κέλεη 

αθηλεηνπνηεκέλν δίρσο  θηεξά θαη πφδηα 

πάλσ ζηνλ θνξκφ ηνπ δέληξνπ φπνπ 

θπνθνξεί, γελλά ηα απγά ηνπ θαη πεζαίλεη. 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο θπνθνξίαο ην ζψκα 

ηνπ παξάγεη κηα εμαηξεηηθή θφθθηλεο 

πνηφηεηαο ρξσζηηθή, (Δηθ.48) πνπ βάθεη 

ην καιιί ην κεηάμη θαη ηα δέξκαηα. Γηα λα 

κελ ραζεί απηή ε πνιχηηκε ρξσζηηθή 

πξέπεη ηα έληνκα λα ζπιιεγνχλ πξηλ ηελ 

σνηνθία, γχξσ ζηηο αξρέο Ηνπλίνπ. (Σελ δνπιεηά απηή ηελ έθαλαλ νη γπλαίθεο). Ο 

Φειημ Μπνθνχξ, πξφμελνο ηεο Γαιιίαο ζηελ Διιάδα, ζηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα, ζε 

έθζεζε ηνπ γηα ην πξηλνθφθθη ηεο Λεηβαδηάο, ιέεη πσο νη γπλαίθεο μεθνιινχζαλ ηα 

έληνκα απφ ηα θιαδηά κε ηα λχρηα θαη πσο ε δνπιεηά απηή γηλφηαλ πξηλ αλαηείιεη ν 

ήιηνο γηα λα είλαη ηα θχιια ηνπ πξίλνπ ηξπθεξά. Καηφπηλ έβξεραλ ηα έληνκα κε 

μχδη, ψζηε ηα αξζεληθά πνπ πεξηέρνληαλ ζηα απγά, λα ζθνησζνχλ πξνηνχ, πεηάμνπλ 

παίξλνληαο καδί ηνπο, θαη κηα πνζφηεηα βαθήο θαη ηέινο ζηέγλσλαλ ηνπο θφθθνπο 

θαη ηνπο έηξηβαλ ζε έλα ζαθνχιη γηα λα γίλνπλ γπαιηζηεξνί ρσξίο ην ρλνχδη πνπ 

ηνπο πεξηβάιιεη. ΢ίγνπξα ν θφθθνο ν βαθηθφο δελ ήηαλ θζελή βαθή, γηα ηνπο 

πνιινχο, φπσο πρ. Σν ξηδάξη. Ήηαλ πνιπηειείαο.  

Όηαλ κεηά ηελ πηψζε ηνπ Βπδαληίνπ ηα ηειεπηαία εξγαζηήξηα βαθήο 

πνξθχξαο έθιεηζαλ ην 1467, ν πάπαο Παχινο ΗΗ έδσζε εληνιή λα βάθνληαη ηα 

ελδχκαηα ησλ θαξδηλαιίσλ κε ηνλ θφθθν ηνλ βαθηθφ. (Κνξξέ, 2003δ) 

Πσο έβαθαλ νη θξεηηθνπνχιεο κε ην πξηλνθφθθη δελ μέξνπκε. Πηζαλψο 

έβαθαλ κε ηνλ ηξφπν πνπ αλαθέξεη ζπληαγή παπχξνπ, ρξσκαηίδνληαο δειαδή 

Δηθόλα 48: Κηθήδεο πνπ δεκηνπξγεί ην 

έληνκν ζηα θύιια ηνπ πξίλνπ 
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πξψηα κε ινπιάθη ηα καιιηά θαη θαηφπηλ βνπηψληαο ηα ζε δηάιπζε θφθθνπ. 

Πηζαλψο λα έβαθαλ θαη κε ηηο θνπηζνπλάδεο φπσο νη αξραίνη Έιιελεο αιιά απηφ 

είλαη κφλν εηθαζία. Γελ έρνπκε ελδείμεηο απφ πνπζελά. Σν πξηλνθφθθη ή θίξκηδν ην 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπλεηδεηά κφλν νη ρσξηθέο πνπ ην κάδεπαλ κφλεο ηνπο. Ζ 

απφρξσζε πνπ δίλεη είλαη ην θόθθηλν. ( Φξαγθάθε, 1974). 
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Β. ΦΤΣΑ ΓΗΑ ΒΑΦΖ ΣΩΝ ΑΤΓΩΝ ΣΟΤ ΠΑ΢ΥΑ 

 

Σν απγφ σο ζχκβνιν δεκηνπξγίαο, γνληκφηεηαο θαη αλάζηαζεο, ζπλδέζεθε απφ 

πνιινχο αξραίνπο ιανχο κε ηελ ιαηξεία ησλ ζεψλ ηεο βιάζηεζεο θαη ηελ ιαηξεία ησλ 

λεθξψλ. Άςπρν εμσηεξηθψο, θέξεη ην ζαχκα ηεο δσήο εληφο ηνπ. Σα απγά ηνπ Πάζρα 

ζπκβνιίδνπλ ην ζάλαην θαη ηελ Αλάζηαζε ηνπ ΢σηήξνο. Βάθνληαη θφθθηλα ηελ Μ. 

Πέκπηε, εκέξα ζηαχξσζεο θαη αίκαηνο. 

Μαδί κε ηα θφθθηλα απγά νη λνηθνθπξέο βάθνπλ ζπλήζσο θαη κεξηθά ζε άιια 

ρξψκαηα, θίηξηλα βηνιεηηά, γαιάδηα θ.ι.π. (Δηθ.49, 50) παιαηφηεξα ε βαθή γηλφηαλ κε 

θπξίσο κε θπηά πνπ λνζηίκεπαλ ηα απγά θαη δελ μέβαθαλ ζηα ρέξηα. Γηα λα βάςνπκε 

ινηπφλ ζα ρξεηαζηνχκε άζπξα απγά γηα ρξψκαηα 

αλνηρηά, ελψ γηα απνρξψζεηο θφθθηλεο ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα ζθνπξφρξσκα. Σν μχδη, 

φπνπ ρξεηαζηεί, πξέπεη λα είλαη αγλφ ιεπθφ θαη 

δπλαηφ. Αλ βάθνπκε πνζφηεηεο κηθξέο, 5-6 απγά 

ζε κηα ζηξψζε ζα έρνπκε 

πεξηζζφηεξεο απνρξψζεηο. 

΢ην ηέινο αιείθνπκε ηα απγά κε ιάδη. Καη αο κελ μερλάκε πσο 

ζηηο θπηηθέο βαθέο, αθφκα θαη νη απνηπρίεο έρνπλ ηελ νκνξθηά 

ηνπο. (Κνξξέ, 2003) 

Τπάξρνπλ δχν ηξφπνη γηα λα βάςνπκε ηα απγά: κε δεζηό ρξψκα 

ή κε θξύν. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχκε μίδη, επεηδή 

ζηαζεξνπνηεί θαη θάλεη βαζχηεξν ην ρξψκα. 

Εεζηφο: Απηφο ν ηξφπνο δίλεη εληνλφηεξα ρξψκαηα. Βάδνπκε ηα απγά λα βξάζνπλ κέζα 

ζε ηφζν δηάιπκα ρξψκαηνο ψζηε λα θαιχπηνληαη ηειείσο θαη φηαλ αξρίζνπλ λα 

παίξλνπλ βξάζε, ρακειψλνπκε ηε θσηηά θαη ζηγνβξάδνπκε γηα 15-30 ιεπηά, αλάινγα 

κε ηηο νδεγίεο γηα ην θάζε ρξψκα. Μπνξνχκε λα βξάζνπκε ηα απγά βξάδνληαο 

παξάιιεια θαη ην πιηθφ καο, π.ρ. ηα παληδάξηα ή ηα θξεκκχδηα. Έηζη φκσο ηα απγά ζα 

έρνπλ θειίδεο θαη πηηζηιηέο. Γηα νκνηνγελέο ρξψκα, βξάδνπκε πξψηα ηα πιηθά πνπ ζα 

καο δψζνπλ ην ρξψκα, ζνπξψλνπκε, θαη ζην θαζαξφ απηφ δηάιπκα πξνζζέηνπκε ην μίδη 

Δηθόλα 49 Φπηηθέο βαθέο απγώλ 

Δηθόλα 50: Φπηηθέο 

βαθέο απγώλ 
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θαη ηειηθά ηα απγά. 

Κξχνο: Ο ηξφπνο απηφο δίλεη πην αλνηρηά ρξψκαηα. Μνπιηάδνπκε ηα απγά βξαζκέλα, 

πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ζην ζνπξσκέλν δηάιπκα, πνπ θαη απηφ 

βξίζθεηαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη πξέπεη λα θαιχπηεη ηειείσο ηα απγά, Ο ρξφλνο 

πνπ ζα ρξεηαζηεί λα κείλνπλ ηα απγά ζην δηάιπκα πνηθίιιεη αλάινγα κε ην πιηθφ πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ηε βαθή, αιιά θαη ηελ ππθλφηεηα ή ηελ απφρξσζε ηνπ 

ρξψκαηνο πνπ επηζπκείηε. 

Οη ζπληαγέο ησλ ρξσκάησλ πνπ πξνηείλνληαη είλαη γηα 8-10 απγά, εθηφο απφ ηε 

ζπληαγή ηνπ κπιε (θφθθηλν ιάραλν), πνπ είλαη γηα 4 απγά. 

 

1. Κξεκκύδη (Allium cepa Οηθνγέλεηα Alliaceae): έρεη αλαθεξζεί ζηελ 

ζειίδα 22. 

Ο επθνιφηεξνο ηξφπνο λα βάςεη θαλείο απγά, είλαη κε ηα εμψθινπδα ησλ 

θξεκκπδηψλ. Όζα εμψθινπδα ρσξά κηα ράξηηλε ζαθνχια ηνπ καλάβε, ηδίσο αλ 

πξνέξρνληαη απφ θφθθηλα ή κσβ θξεκκχδηα, είλαη αξθεηά γηα λα βαθηνχλ 25 απγά. 

Βάδνπκε ηα εμψθινπδα ζε ιεθάλε κε 3-4ιίηξα λεξφ. Όζν πεξηζζφηεξν κέλνπλ ζην 

λεξφ, ηφζν πην θόθθηλν ρξψκα ζα δψζνπλ. Έηζη, κπνξνχκε λα βάςνπκε απφ ιίγα απγά 

θάζε εκέξα, πεηπραίλνληαο δηαθνξεηηθέο απνρξψζεηο. Πρ. Σελ 1
ε
 κέξα, πνπ ηα 

θξεκκπδφθινπδα έρνπλ κείλεη ιίγεο ψξεο ζην λεξφ, βάδνπκε κηα κηθξή πνζφηεηα ( 1/4 

πεξίπνπ) ζε θαηζαξφια καδί κε 6 απγά θαη λεξφ απφ ηε ιεθάλε, φζν ρξεηαζηνχλ κέρξη 

λα ζθεπαζηνχλ. Βξάδνπκε ζε κέηξηα θσηηά (φζν δπλαηφηεξε ε θσηηά θαη φζν 

πεξηζζφηεξν βξάζνπλ, ηφζν ζθνπξφηεξν γίλεηαη ην ρξψκα). Απηήλ ηελ κέξα ζα έρνπκε 

θηηξηλνπνξηνθαιί βαθή. Σελ επφκελε, αλ πάξνπκε κηα λέα πνζφηεηα απφ ηελ ιεθάλε 

θαη αθνινπζήζνπκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία, ζα έρνπκε κηα απφρξσζε πξνο ην θεξακηδί. 

Σελ 3
ε
 κέξα, ζα έρνπκε θόθθηλε απφρξσζε. (Κνξξέ, 2003ε). 
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2. Παληδάξη (Beta Vulgaris Οηθνγέλεηα Chenopodiaceae): Δίλαη δηεηήο πφα, 

κε θχιια ξνκβνεηδή, επαιιάζζνληα ζπλήζσο 

παξάξηδα, θαηά ξφδαθα. Κνηλφ γλψξηζκα ηνπ είδνπο 

απηνχ είλαη ε ζαξθψδεο νγθψδεο, γνγγπιψδεο θαη 

αζρηδήο ξίδα, κε ρξψκα βαζχ θφθθηλν. 

Βαζχ θφθθηλν: Βξάδνπκε 3-4 θιηηδάληα θνκκέλν θαη 

θαζαξηζκέλν παληδάξη (κφλν ηε ξίδα) κε 2 θνπηαιηέο μίδη 

θαη λεξφ. ΢νπξψλνπκε θαη κέζα ζην δηάιπκα ηνπνζεηνχκε 

ηα απγά. Μφιηο αξρίζνπλ λα βξάδνπλ, ρακειψλνπκε ηε ζεξκνθξαζία θαη ηα αθήλνπκε 

λα ζηγνβξάδνπλ κέρξη θαη 15 ιεπηά, αλάινγα κε ην πφζν βαζχ ζέινπκε ην ρξψκα. Αλ 

βγάινπκε ηα απγά λσξίο, ζα έρνπλ ξνδ ρξψκα, ιίγν αξγφηεξα θφθθηλν θαη ηέινο, πνιχ 

βαζχ θφθθηλν. 

Ρνδ: Σνπνζεηνχκε ηα βξαζκέλα απγά ζε δηάιπκα παληδαξηνχ, ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ (ςπρξφο ηξφπνο), γηα κηζή ψξα πεξίπνπ 

 

3. Λάραλν (Brassica oleracea var capitata Οηθνγέλεηα Crucifarae): είλαη 

δηεηέο θπηφ θαιιηεξγείηαη φκσο ζαλ εηήζην. Δίλαη 

πινχζην ζε βηηακίλεο B, C θαη Ca.είλαη θπηφ ςπρξήο 

επνρήο θαη ν θαξπφο είλαη θάςα. Σν θπηφ έρεη θνληφ 

βιαζηφ πνπ κεηά γίλεηαη μπιψδεο. Σα θχιια, είλαη 

κεγάια ιεία, θπκαηνεηδή κε θεξψδεο επίρξηζκα. 

Αλνηρηό κσβ: Σα θχιια ηνπ θφθθηλνπ ιάραλνπ δίλνπλ έλα 

κσβ-κπιε ρξψκα. Γηα λα βάςνπκε 4 απγά, ρξεηαδφκαζηε 

1/4 απφ έλα κέηξην θφθθηλν ιάραλν, θνκκέλν ζε θαξδηέο 

ισξίδεο, ην αλάινγν λεξφ θαη κηα θνπηαιηά μίδη. Σα κσβ απγά απαηηνχλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν αλακνλήο (6 ψξεο) γηα λα πηάζεη ε βαθή, αιιά αμίδνπλ ηνλ θφπν, επεηδή είλαη 

πνιχ δηαθνζκεηηθά θαη ην απνηέιεζκα ζίγνπξα ζα είλαη ηθαλνπνηεηηθφ. Βξάδνπκε ηα 

απγά καδί κε ην ιάραλν γηα 15', ηα θαηεβάδνπκε απφ ηε θσηηά θαη ηα αθήλνπκε ζην 

δηάιπκα γηα 6 πεξίπνπ ψξεο. Απηά ηα απγά απνθεχγνπκε λα ηα θαηαλαιψζνπκε, επεηδή 

έρνπλ κείλεη πνιιέο ψξεο εθηφο ςπγείνπ θαη κέζα ζηε βαθή. 

Γηα βεξακάλ θαη γαιαδσπέο απνρξψζεηο, βξάδνπκε ην ιάραλν ψζπνπ λα 

Δηθόλα 51: Beta Vulgaris 

Δηθόλα 52: Brassica oleracea 

var capitata 
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ιηψζεη. Λίγν μχδη ζην δνπκί, ζα θάλεη ηελ απφρξσζε κσβ. ΢ε άιιε θαηζαξφια, δπν 

θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο ζφδα ζα δψζνπλ ιαραλί. (Κνξξέ, 2003ε). 

 

4. Παπαξνύλα ή Κνπηζνπλάδα (Papaver rhoeas Οηθνγέλεηα 

Papaveraceae): Δηήζην θπηφ κέρξη 90εθ. θαιπκκέλν κε ζθιεξέο ηξίρεο. 

Φχιια πηεξφινβα ή δηο πηεξφινβα, κε 

ινβνχο νδνλησηνχο θαη κεζαίν ινβφ 

κεγαιχηεξν. Άλζε κε 4 πέηαια, δηζθνεηδή, 

ζε θφθθηλν άιηθν ρξψκα θαη ζπρλά κηα 

καχξε θειίδα ζηε βάζε. Αλζήξεο κε λήκαηα 

καπξνκπιέ. Ο θαξπφο είλαη θάςα θαη είλαη 

δειεηεξηψδεο. 

Γηα ηελ βαθή ε παπαξνχλα δίλεη ζθνύξν πεηξόι ρξψκα. Βάδνπκε έλα θιηηδάλη 

μεξακέλα πέηαια παπαξνχλαο (ή δηπιή πνζφηεηα θξέζθα) γηα 24 ψξεο ζην λεξφ. ΢ην 

ίδην λεξφ ζα βξάζνπλ, ζε ζηγαλή θσηηά ψζπνπ λα θχγεη ην ρξψκα ηνπο. ΢νπξψλνπκε 

θαη ζην δνπκί, βάδνπκε 6 απγά κε έλα θξαζνπφηεξν μχδη. Όηαλ ηα βγάδνπκε, έρνπλ 

ρξψκα κσβ πνπ θαζψο ζηεγλψλεη γίλεηαη βαζύ πεηξόι. (Κνξξέ, 2003ε) 

5. Ρηδάξη (Rubia tinctoria Οηθνγέλεηα Rubiaceae): Ζ πεξηγξαθή ηνπ θπηνχ 

αλαθέξεηαη ζηελ ζειίδα 18. Γηα λα βάςνπκε κε ξηδάξη, ην αιέζνπκε ζε κχιν 

ηνπ θαθέ. Βάδνπκε 2-3 θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο ζε λεξφ λα κείλνπλ φιε λχρηα. 

Σελ επφκελε ζνπξψλνπκε κε έλα πάληλν ζαθνπιάθη. Παίξλνπκε ην δνπκί απηφ 

θαη βάδνπκε ηα απγά θαη ην ξηδάξη δεκέλα κέζα ζην ζαθνπιάθη λα βξάζνπλ ζε 

κέηξηα θσηηά. Σν ρξψκα θέξλεη πξνο ην ζθνχξν θεξαζί. Αλ ζέινπκε θφθθηλν 

ηεο θσηηάο, ζα πξνζζέζνπκε ειάρηζην μχδη. Όζν πεξηζζφηεξν μχδη 

πξνζζέζνπκε ηφζν πην θεξακηδί γίλεηαη ην ρξψκα. (Κνξξέ,2004γ) 

6. Κξόθνο ή ζαθξάλ (Crocus sativus Οηθνγέλεηα Iridaceae): Ζ πεξηγξαθή 

ηνπ θπηνχ έρεη γίλεη ζηελ ζει. 24. Σν σξαηφηεξν θίηξηλν δίλνπλ ηα ζηίγκαηα 

ηνπ θξφθνπ. Ζ ζπιινγή ηνπο είλαη θνπηαζηηθή, γηα απηφ πσινχληαη παλάθξηβα. 

Όκσο έρνπλ κεγάιε ρξσζηηθή δχλακε. Έλα θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ, (20 

ζηίγκαηα πεξίπνπ) αξθέη λα βάςνπλ 5 απγά. Βάδνπκε απνβξαδίο ηα ζηίγκαηα ζε 

Δηθόλα 53 Papaver rhoeas 
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έλα πνηήξη κε λεξφ. Σελ επφκελε ηα βξάδνπκε ζε κέηξηα θσηηά, κέρξη λα 

δψζνπλ φιν ηνπο ην ρξψκα. ΢νπξψλνπκε, θαη ζην δνπκί, αθνχ πξνζζέζνπκε αλ 

ρξεηαζηεί θαη άιιν λεξφ, βξάδνπκε ηα απγά. Ζ κπξσδηά ηεο βαθήο είλαη ιεπηή 

θαη επγελήο, φζν θαη ην ρξψκα πνπ δίλεη. (Κνξξέ, 2003ε). Σειεπηαία ζηελ 

Κνδάλε, νη θξνθνπαξαγσγνί έρνπλ παξαγγείιεη βειηίσζε θξφθνπ απφ ην 

Αξηζηνηέιεην Π.αλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, ψζηε ηα θπηά λα έρνπλ κφλν 

Θειπθά έηζη ψζηε λα κελ ππάξρεη ζέκα δηαινγήο ησλ αλζήξσλ κε ηα ζηίγκαηα. 

 

Γηα λα πεηχρνπλ νη θπηηθέο βαθέο καο πξέπεη λα έρνπκε ππφςηλ καο ηα εμήο:  

 Σα θαηαιιειφηεξα απγά γηα βάςηκν κε θπζηθέο βαθέο είλαη ηα άζπξα. Σα 

ρξψκαηα δείρλνπλ εληνλφηεξα επάλσ ηνπο. 

 Πξηλ θάλνπκε νηηδήπνηε κε ηα απγά, πξέπεη λα ηα πιχλνπκε θαιά, πξνθεηκέλνπ 

λα απνκαθξπλζνχλ νη ιηπαξέο νπζίεο ζην ηζφθιη, πνπ ζα εκπνδίζνπλ ην ρξψκα 

λα ζηαζεξνπνηεζεί.  

 Γηα λα κε ζπάζνπλ ηα απγά, πάλσ ζηε δηαδηθαζία βαθήο, κφιηο πάξνπλ βξάζε, 

πξέπεη λα ρακειψζνπκε νπσζδήπνηε ηε θσηηά.  

 Μπνξνχκε λα πεηξακαηηζηνχκε αλακεηγλχνληαο ηα ρξψκαηα ζε έλα κηθξφ κπνι 

θαη βάδνληαο έλα απγφ, ψζηε λα δνχκε ηη απφρξσζε ζα πάξεη. Σα θπζηθά 

ρξψκαηα είλαη γεκάηα εθπιήμεηο.  

 Όηαλ ηειεηψζνπκε κε ην βάςηκν θαη αθνχ ζηεγλψζνπλ, βάδνπκε ιάδη ζε έλα 

απνξξνθεηηθφ ραξηί θαη γπαιίδνπκε ηα απγά.  
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Γ. ΦΤΣΗΚΔ΢ ΒΑΦΔ΢ ΕΩΓΡΑΦΗΚΖ΢ 

 

Δθηφο απφ ηηο βαθέο θισζηηθψλ ηλψλ θαη απηέο ησλ απγψλ ηνπ Πάζρα, ηα θπηά 

κπνξνχλ λα καο δψζνπλ θαη ρξψκαηα δσγξαθηθήο. Ζ Καηεξίλα Κνξξέ αλαθέξεη ινηπφλ 

ηα εμήο: « Υηιηάδεο ρξφληα κέρξη ηελ εκθάληζε ηεο ρεκηθήο βηνκεραλίαο ζηα κέζα ηνπ 

19
νπ

 αηψλα, νη άλζξσπνη δσγξάθηδαλ θαη έβαθαλ θάζε είδνπο επηθάλεηεο 

ρξεζηκνπνηψληαο, κηα απίζηεπηε πνηθηιία πιηθψλ. 

Υεκηθά ζηνηρεία, πιήζνο ρεκηθψλ ελψζεσλ, νξπθηά, εθαηνληάδεο θπηηθέο 

νπζίεο θαη δεθάδεο νπζίεο δσηθήο πξνέιεπζεο έδσζαλ ρξψκαηα, άιινηε αλζεθηηθά ζην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη άιινηε δπζηπρψο εθήκεξα.  

Σα έξγα πνπ δσγξαθίδνπκε δελ πξέπεη λα απεηινχληαη, φζν απηφ είλαη δπλαηφ, 

απφ ην ρξφλν θαη ην θσο. Πξηλ ππνθχςνπκε ζηελ γνεηεία ελφο ρξψκαηνο, θαιφ είλαη λα 

ην δνθηκάζνπκε ζηνλ ήιην: Υξσκαηίδνπκε έλα κηθξφ ηεηξάγσλν ραξηηνχ (πρ. 5Υ5εθ.) 

κε ην ρξψκα πνπ ζα δνθηκάζνπκε. Όηαλ ζηεγλψζεη, θφβνπκε ην ηεηξάγσλν ζηε κέζε, 

αθνχ πξνεγνπκέλσο έρνπκε γξάςεη θαη ζηα δπν θνκκάηηα ηνλ ίδην θσδηθφ αξηζκφ πνπ 

ζα ραξαθηεξίδεη ζην εμήο ηελ ζπληαγή πνπ ζα αθνινπζήζνπκε. Βάδνπκε ην έλα 

θνκκάηη ζε πξνζήιην κέξνο θαη ην άιιν ην θπιάκε ζε ρψξν ζθνηεηλφ. Απηφ ην 

ηειεπηαίν (πνπ γηα δηεπθφιπλζε γξάθνπκε ην γξάκκα Μ δίπια ζηνλ θσδηθφ ηνπ) είλαη 

ν κάξηπξαο καο. Μεηά απφ δχν ή ηξεηο κέξεο, ε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα 2 θνκκάηηα ζα 

δείμεη αλ θαη πφζν αιινηψζεθε ην ρξψκα. 

Ζ πνηφηεηα ηνπ ραξηηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε επεξεάδεη ζπρλά φρη κφλν ηελ 

απφρξσζε αιιά θαη ηελ αληνρή ηνπ ρξψκαηνο ζην θσο.» (Κνξξέ, 2003ζ) 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ: 

Γηα λα πάξνπκε ηελ ρξσζηηθή ελφο θπηνχ, ζπλήζσο ην κνπζθεχνπκε κηα λχρηα, 

ή πεξηζζφηεξν ζε καιαθφ λεξφ. Δπεηδή ε πνηφηεηα ηνπ λεξνχ επεξεάδεη, επίζεο, ηελ 

απφρξσζε, κηα ιχζε είλαη λα βξάδνπκε ην λεξφ θαη λα ην αθήλνπκε λα θαηαζηαιάμεη 

πξηλ ην ρξεζηκνπνηήζνπκε. Θα ρξεηαζηνχκε απαξαηηήησο ιίγε ζηχςε, (δίλεη αληνρή θαη 

ιάκςε ζηα πεξηζζφηεξα θπηηθά ρξψκαηα) ηελ νπνία ζα βξνχκε ζε κεγάια θαξκαθεία. 

Οη ρπκνί ησλ θπηψλ είλαη ζπλήζσο αξαηνί, δνπιεχνληαη ζαλ αθνπαξέιεο (λεξνκπνγηέο), 

φκσο θάπνηα θπηά αιιεινεπεξεάδνληαη δεκηνπξγψληαο απνρξψζεηο αλαπάληερεο. 
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Γνθηκάδνπκε ινηπφλ ηα ρξψκαηα ζε έλα δηπιαλφ ραξηί θαη πάληα πεξηκέλνπκε λα 

ζηεγλψζνπλ εληειψο, γηαηί κπνξεί ζηεγλψλνληαο λα αιιάμνπλ. Σα θπηηθά ρξψκαηα φζν 

θαη αλ θαίλεηαη παξάδνμν, απνθηνχλ ιάκςε θαη πνηφηεηα θαζψο πεξλνχλ νη κέξεο. Αλ 

ζέινπκε ιίγν ππθλφηεξν θαη πην γπαιηζηεξφ ην ρξψκα, πξνζζέηνπκε ιίγν θφκκη 

αξαβηθφ (gum Arabic, είδνο θφιιαο θπηηθήο) ή ρηππεκέλν αζπξάδη απγνχ κε κηα 

ζηαγφλα κέιη ή ζηελ αλάγθε, αξαηφ ρπιφ απφ αιεχξη θαη λεξφ. 

Αλαθαηεχνληαο ηνλ θπηηθφ ρπκφ κε ζηχςε θαη θηκσιία, θαη αθήλνληαο ην κίγκα 

ζε βάδν αλνηθηφ λα θαηαζηαιάμεη θαη λα ζηεξενπνηεζεί ζα έρνπκε ρξψκαηα ζε πιάθεο 

φπσο ζε απηέο ζηηο λεξνκπνγηέο, πνπ ζα δηαηεξήζνπκε θαηξφ. (Κνξξέ, 2003ζ) 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ: 

Αο αξρίζνπκε ινηπφλ κε έλα θπηφ πνπ ππάξρεη ζηελ θνπδίλα καο: ηα εμψθινπδα 

ηνπ θξεκκπδηνχ, φηαλ βξάζνπλ δίλνπλ ρξψκα θίηξηλν, αλζεθηηθφ κε ζηχςε θαη ιίγε 

ζαπνπλάδα απφ ζαπνχλη αγλφ. Αλ αληί γηα ζηχςε ξίμνπκε ζηνλ θξεκκπδνρπκφ ιίγν 

αζβεζηφλεξν, ζα έρνπκε έλα ξόδηλν γιπθφ πνπ φκσο δελ έρεη κεγάιε αληνρή ζην θσο. 

Κίηξηλν ρισκό-πξαζηλσπό ην ρξψκα απφ ην ιάπαζν, πνπ καδί κε ηλδηθφ, δίλεη 

απνρξψζεηο ηπξθνπάδ, πξαζηλνγάιαδεο, αλζεθηηθφηαηεο ζην θσο. 

Οθηψ κε δέθα ζηίγκαηα ηνπ θξφθνπ ζε λεξφ, δίλνπλ έλα θίηξηλν μαλζό πνπ φζν 

πεξλνχλ νη ψξεο γίλεηαη ρξπζνξόδηλν. Ο θξφθνο ζπλδπάδεηαη ζρεδφλ κε φια ηα θπηά, 

φκσο κε ην κπαθάκη (είδνο ηξνπηθνχ θπηνχ πνπ έρεη ηζρπξή βαθηθή δχλακε) δίλεη 

απνρξψζεηο κπξνύηδηλεο, ρξπζαθηέο ζπάληαο νκνξθηάο. Απφ φζα θίηξηλα γλσξίδσ, ην 

αθέςεκα απφ άλζε καληειίδαο (Chrysanthemum coronarium), δίλεη ην πην 

εθηπθισηηθφ θαη ζρεδφλ θσζθνξίδσλ ιεκνλί κε ζηχςε θαη αξαβηθφ θφκκη.» (Κνξξέ, 

2003ζ). 
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Γ. ΦΤΣΑ ΚΟ΢ΜΔΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

 

1. Βειαληδηά (Quercus ithaburiensis spp macrolepis Οηθνγέλεηα 

Fagaceae): Σα ραξαθηεξηζηηθά ην θπηνχ πξναλαθέξζεθαλ ζηελ ζει.14. Οη 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο θηθίδεο απφ ηα θχιια γηα ην βάςνπλ ηα καιιηά 

ηνπο καχξα. Σα έβξαδαλ κε μχδη θαη βξφρηλν λεξφ. (Φξαγθάθε, 1969). 

2. Κξόθνο ή ζαθξάλ (Crocus sativus Οηθνγέλεηα Iridaceae): ε πεξηγξαθή 

ην θπηνχ έρεη γίλεη ζηελ ζει.24. Σα θξεηηθά θείκελα καο πιεξνθνξνχλ πσο νη 

Κξεηηθνί επί Βελεηνθξαηίαο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε δαθνξά δει. ηα απεμεξακέλα 

ζηίγκαηα θαη ηνπο αλζήξεο, σο αξηπκαηηθή θαη βαθηθή νπζία. Ο Υνξηάηδεο ζην 

«Γχπαξε» καο πιεξνθνξεί πσο νη Κξεηηθνπνχιεο ηεο επνρήο «δαθνξίδνπ ηα 

καιιηά θαη δαρηπιηδσκέλα, ηα θάλνπλ θη απνκέλνπζη κε ηέρλε ζνζεκέλα» πσο 

έβαθαλ δειαδή ηνλ θαηξφ εθείλν νη θνπέιεο ηα καιιηά ηνπο κε δαθνξά, πνπ είρε 

ηελ ηδηφηεηα θαη λα θνιιάεη ηα καιιηά φπσο θάλνπλ ζήκεξα ζηα θνκκσηήξηα. 

(Φξαγθάθε, 1969). 

3. Υακνκήιη (Chamomilla recutita Οηθνγέλεηα Asteraceae): Ζ πεξηγξαθή 

ηνπ θπηνχ αλαθέξεηαη ζηελ ζει. 30. Σν έγρπκα ηνπ ρακνκειηνχ ρξεζηκνπνηείην 

γηα ην μάλζεκα ησλ καιιηψλ θαη ηεο ηξηρνθπΐαο ηνπ πξνζψπνπ (ρλνχδη) ησλ 

γπλαηθψλ. (Θαλαζνχιηα, 1973). 

 

Δ. ΒΔΛΣΗΩΣΗΚΑ ΣΡΟΦΗΜΩΝ 

΢ηελ Κξήηε ζήκεξα ρξεζηκνπνηνχλ θξφθν ζηε δχκε, ησλ Παζραιηλψλ θνπινπξηψλ γηα 

λα πάξνπλ έλα ειαθξά θίηξηλν ρξψκα. Δπί Δλεηνθξαηίαο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ θξφθν 

ζηα καθαξφληα. (Πηηπθάθεο, 1983). 
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IV. ΔΠΗΛΟΓΟ΢ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ: 
 

Ζ δηεξεχλεζε ζρεηηθά κε ηα βαθηθά θπηά θαη ηηο ηερληθέο βαθήο νδεγεί ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα:  

 Οη θπηηθέο ρξσζηηθέο νπζίεο, απφ ηα αξραία ρξφληα κέρξη ζήκεξα, έδηλαλ κηα 

κεγάιε πνηθηιία ρξσκάησλ. 

 

 Οη θπηηθέο βαθέο έρνπλ θάπνηα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο ρεκηθέο. 

 Οη βαθέο απηέο είλαη θηιηθέο πξνο ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ 

 Αλεμίηεια ρξψκαηα αλάινγα κε ηελ πξφζηπςε πνπ ζα θάλνπκε  

 Οη απνρξψζεηο πνπ παίξλνπκε είλαη πην δεζηέο, πην θνληά ζηνλ άλζξσπν 

 

 Οη θπηηθέο βαθέο ραξαθηεξίδνληαη απφ θάπνηα κεηνλεθηήκαηα: 

 Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο κηαο θπηηθήο βαθήο είλαη ρξνλνβφξα 

 Ζ επαλάιεςε ηεο ίδηαο απφρξσζεο είλαη δπζρεξήο 

 Δπίζεο, σο κεηνλέθηεκα ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί ε χπαξμε θπηψλ ηα νπνία 

είλαη δειεηεξηψδε. Ζ έιιεηςε πξνζνρήο ζηελ παξαγσγή ηεο βαθήο θαη ηπρφλ 

ακέιεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζαλάησζε θάπνηνπ δψνπ ην νπνίν κπνξεί λα 

πξνζθχγεη ζην λεξφ πνπ πεξίζζεςε πξνο ηθαλνπνίεζε ηεο δίςαο. 

 ΢ε αληίζεζε νη ρεκηθέο βαθέο δηαζέηνπλ ηα εμήο πιενλεθηήκαηα: 

 ΢ηαζεξφηεηα σο πξνο ηα ρξψκαηα, δειαδή ε απφρξσζε πνπ επηηπγράλεηαη θάζε 

θνξά είλαη ε ηαπηφζεκε 

 Σα ρξψκαηα είλαη αλεμίηεια ζηνλ ήιην θαη ην λεξφ 

 

 Τπάξρνπλ βέβαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ζηηο ρεκηθέο βαθέο: 

 Οξηζκέλεο είλαη επηβιαβείο γηα ην πεξηβάιινλ 

 Δλδέρεηαη λα είλαη επηβιαβείο θαη γηα ηνλ άλζξσπν 

 Γελ πεηπραίλνπκε ηηο ίδηεο απνρξψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα θπηά. 

 Σα ρξψκαηα πνπ επηηπγράλνπκε είλαη ζηπγλά, επίπεδα ζχκθσλα κε ηε 

Κπξία Καλλά ζε κηα ζπλέληεπμε ηεο ζηελ Διεπζεξνηππία (06/07/07). 
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Σα θπηά θαη ε εθκεηάιιεπζε ηνπο γηα παξαιαβή θπηηθψλ θαξκάθσλ, 

θαιιπληηθψλ, θαγεηψλ, βαθψλ θ.α. είλαη δηαδεδνκέλν αθφκα θαη ζήκεξα. Ζ επηζηξνθή 

ζηε θχζε θαη ζην θαξκαθείν ηεο, έιθεη φιν θαη πεξηζζφηεξν θφζκν. Όζνλ αθνξά ηε 

ρξήζε ησλ θπηψλ ζηε βαθηθή ηέρλε, ηζηνξηθά μεθίλεζε απφ ηα αξραία ρξφληα θαη ζηγά 

ζηγά εμειηζζφηαλ. Ζ εκπνξία βακβαθεξψλ πθαζκάησλ πνπ πξννξηδφηαλ γηα βαθή ζηηο 

βηνκεραλίεο ήηαλ πνιχ ζνβαξφο νηθνλνκηθφο παξάγνληαο. ΢ε θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή 

ηεο Διιάδαο ρξεζηκνπνηνχληαλ δηαθνξεηηθά θπηά αιιά θαη δηαθνξεηηθέο ηερληθέο πξνο 

επίηεπμε ρξσκαηηζηψλ βαθψλ. Πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ρεκηθψλ βαθψλ, θαη ηελ εμέιημε 

ηεο ρψξαο ζην εκπφξην έηνηκσλ ρξσκαηηζηψλ πθαζκάησλ, αιιά θαη βαθψλ πάζεο 

θχζεσο ρξήζε, ην θάζε λνηθνθπξηφ ρξεζηκνπνηνχζε ηηο δηθέο ηνπο βαθέο θαηεπζείαλ 

απφ ηελ θχζε. Σν ζεκαληηθφηεξν κέιεκα θαηά ηελ πεξίνδν απηή, ήηαλ ε ζπιινγή ησλ 

θπηψλ πνπ έπξεπε λα γίλεηαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη ηελ θαηάιιειε επνρή, 

ηελ ηερληθή ψζηε ηα ρξψκαηα λα είλαη αλεμίηεια αιιά θαη ηηο ζηππηηθέο νπζίεο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ πξνο ηελ ζηεξέσζε ησλ ρξσκάησλ. Ζ εθβηνκεράληζε φκσο ηείλεη λα 

παξακεξηζηεί εληειψο ηελ παξαδνζηαθή βαθηθή θαη απηφ ην αληηιακβαλφκαζηε απφ ην 

γεγνλφο φηη ππήξμαλ δπζθνιίεο ζην λα ζπιιέμνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηηο βαθέο θαη ηηο 

ηερληθέο ηνπο. 

Όια ηα παξαπάλσ αλαθέξνληαη γηαηί είλαη ζηνηρεία ηνπ ιατθνχ καο πνιηηηζκνχ 

θαη είλαη πηζαλφ λα βξεζεί θάπνηα ηερλνινγία πνπ λα πξνβεί ζε κεζνδηθή θαη 

ηθαλνπνηεηηθή ρξήζε ησλ βαθηθψλ θπηψλ, κε απνηέιεζκα λα ππεξηεξήζνπλ έλαληη ησλ 

ρεκηθψλ βαθψλ θαη απηφ θπζηθά ζα είλαη πξνο φθεινο δηθφ καο θαη ηαπηφρξνλα θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Βέβαηα, φια απηά πέξα ηνπ φηη είλαη ζηνηρεία ηνπ ιατθνχ πνιηηηζκνχ 

καο, αξγφηεξα ίζσο ε ρεκηθή βηνκεραλία λα κπνξεί λα απνκνλψζεη νπζίεο, απφ ηα 

βαθηθά θπηά πνπ λα είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφηεξεο απφ ηηο ππάξρνπζεο. 

΢πλνςίδνληαο, ζα ήζεια λα αλαθέξσ πσο ε έξεπλα κνπ, γηα απηήλ ηελ εξγαζία, 

κε ελζνπζίαζε θαη ειπίδσ λα ππάξμνπλ θαη άιινη άλζξσπνη πνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

απηά ηα ζηνηρεία θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπλέιεμα γηα κηα πην ελδειερή 

κειέηε. 
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Α/Α Δίδνο θπηνύ 
Υξεζηκνπνηνύκελν 

ηκήκα 
Πξόζηπςε Απόρξσζε 

1 
Allium cepa - 

Κξεκκύδη 

Ζκηδηαθαλείο 

εμσηεξηθνί ρηηψλεο 

ηνπ βνιβνχ 

ΝΑΗ 
Υξπζαθί, ξφδηλν, 

θαζηαλέξπζξν 

2 
Berberis cretica 

Αινπηζά 
Ρίδα θαη βιαζηφο ΟΥΗ Κίηξηλν 

3 
Beta Vulgaris 

Παληδάξη 
Ρίδα ΝΑΗ Κφθθηλν 

4 

Brassica oleracea 

var capitata 

Λάραλν 

Φχιια ΝΑΗ Αλνηρηφ κσβ 

5 
Chamomilla 

recutica Χακνκήιη 
Άλζνο ΝΑΗ 

Απαιφ Κίηξηλν έσο 

Υξπζαθί 

6 

Chrysanthemum 

coronarium 

Μαξγαξίηα 

Άλζνο ΝΑΗ 

Απαιφ Κίηξηλν έσο 

Υξπζαθί θαη 

Πνξηνθαιί 

7 

Cistus creticus 

Αιάδαλνο ή Κίζηνο 

ν θξεηηθόο 

Κνκκενξπηίλε 

(θχιια θαη βιαζηφ) 
ΝΑΗ βπζζηλί 

8 
Coleus blumei 

Ωξαίν θύιιν 
Φχιια θαη βιαζηφο ΝΑΗ Απαιφ κπεδ 

9 
Crocus sativus 

Κξόθνο ή ζαθξάλ 
΢ηίγκαηα ηνπ άλζνπο ΝΑΗ Κίηξηλν 

10 
Crysanthemum sp. 

Χξπζάλζεκν 
Άλζνο ΝΑΗ 

Απαιφ Κίηξηλν έσο 

ιαδί θαη Πνξηνθαιί 

11 
Cynara scolymus 

Αγθηλάξα 
Όιν ην θπηφ ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

12 
Dahlia sp Κόθθηλε 

ληάιηα 
Άλζνο ΝΑΗ 

Αλάινγα κε ην 

ρξψκα ηνπ θπηνχ 
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13 
Daphne sericea 

Χακνιηά 
Κιαδηά θαη Φχιια ΝΑΗ 

Πνξηνθαιί (ζπιινγή 

Φεβξνπάξην), 

(θζηλφπσξν) 

ιαδνπξάζηλν  

14 
Dittrichia (Inula) 

viscosa Αθνληδά 
Βιαζηφο ΝΑΗ & ΟΥΗ Πξάζηλν 

15 Ficus carica ΢πθηά Φχιια ΝΑΗ Καθέ απνρξψζεηο 

16 
Hedera helix 

Κηζζόο 
Όιν ην θπηφ ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

17 
Hibiscus rosa- 

cinencis Ιβίζθνο 
Άλζνο ΝΑΗ 

Απαιφ κπεδ έσο 

ιαδί 

18 
Indigofera tinctoria 

Λνπιάθη (ίληηγθν) 

Φχιια (εκείο ην 

παίξλνπκε έηνηκν ζε 

ζθφλε) 

ΝΑΗ Μπιε 

19 
Juglans regia - 

Καξπδηά 
Πξάζηλν πεξηθάξπην ΟΥΗ ΢θνχξν θαθέ 

20 
Morus nigra 

Μνπξηά 
Φχιια ΝΑΗ ΢θνχξν θαθέ ρξψκα 

21 
Narcissus tazetta 

Μαλνπζάθηα 
Άλζνο ΝΑΗ Κίηξηλν 

22 
Origanum vulgaris 

Ρίγαλε 
Όιν ην θπηφ ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 

23 
Oxalys pes – 

caprae Ξπλίδα 
Άλζνο ΝΑΗ 

Κίηξηλν, (ζε 

αζβεζηφλεξν) 

Πνξηνθαιί 

24 
Platanus orientalis 

Πιάηαλνο 
Φχιια ΝΑΗ Αλνηρηφ θαθέ 

25 
Prunus armeniaca 

Βεξηθνθηά 
Φχιια ΝΑΗ Κίηξηλν 

26 Prunus dulcis Φχιια ΝΑΗ Πξάζηλν 
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Ακπγδαιηά 

27 
Punica granatum 

Ρνδηά 

Φχιια ή θινχδεο 

ξνγδηνχ ή κεκβξάλεο 
ΟΥΗ Κίηξηλν ζθνχξν 

28 

Querqus coccifera 

Γξπο ε θνθθνθόξνο 

ή Πξίλνο ή Κξεκέδη 

ή  πξηλνθθνύθη 

Κηθίδηα απφ 

εκίπηεξν έληνκν 

Coccus ilicis 

(Chermes) 

ΝΑΗ Κφθθηλν 

29 

Querqus 

ithaburiensis- 

Βειαληδηά 

Καξπφο ΟΥΗ Μπεδ έσο θαζηαλφ 

30 
Rubia tinctoria 

Ρηδάξη 
Ρίδα ΝΑΗ Κφθθηλν, θεξακηδί 

31 
Spartium junceum 

΢πάξην 
Άλζνο ΝΑΗ & OXI 

Κίηξηλν μηλφ 

Υξπζαθί 

32 
Sternbergia lutea 

΢ηεξλβέξγεηα 
΢ηίγκαηα ηνπ άλζνπο ΝΑΗ Χρξνθίηξηλν 

33 
Tagetes erecta 

Καληεθέο 
Άλζνο ΝΑΗ Μπεδ-θίηξηλεο 

34 
Urtica pilulifera 

Σζνπθλίδα 
Όιν ην θπηφ ΝΑΗ Κηηξηλνιαδί 
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 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ: 
Αθνπκηαλάθε –Ησαλλίδνπ Αλαζηαζία, Δπζπκηάδνπ Αλαζηαζία, Σζηγθξηζηάξεο 

Κσλζηαληίλνο, (Υ.Υ), Φπηά Κεπνηερλίαο, Σνκέαο γεσπνλίαο ηξνθίκσλ θαη 

πεξηβάιινληνο 

Αιηκπέξηεο Αληψλεο, 2004, «Θεξαπεπηηθά, αξσκαηηθά θαη εδψδηκα θπηά ηεο Κξήηεο», 

Mystis 

Θαλαζνχιηα Βνχια, 1973, «Ο πξαθηηθφο γηαηξφο θαη ηα βφηαλα», Αζήλα 

Καββάδα ΢. Γεκήηξηνο, 1954, Δηθνλνγξαθεκέλν Βνηαληθφ – Φπηνινγηθφ Λεμηθφ, 

Αζήλα 

Καληαξηδήο Α. Νηθφιανο, (Υ.Υ.), Οδεγφο αλζνθνκίαο, Φπηά ζε γιάζηξεο, 1
νο

 ηφκνο, 

Διεχζεξνο Σχπνο, Αζήλα, ISBN: 978-960-86781-4-9 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2002 (Γεθέκβξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Αθνλπδά», 

Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 21, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003α (Ηαλνπάξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ - Ρηδάξη» 

Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 22, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003β (Φεβξνπάξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – 

Κξεκκχδη», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 23, ζει.22 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003γ (Οθηψβξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Σν κπιε 

ηνπ ηλδηθνχ», Έθδνζε Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 30, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003δ (Μάηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Σα θίηξηλα ηεο 

άλνημεο», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 26, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003ε (Ηνχληνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Σα θίηξηλα ηεο 

άλνημεο (ρακνκήιη, αγθηλάξα, ξεδεληά)», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο 

Απγήο, Σεχρνο 27, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003δ (Γεθέκβξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ - Κφθθνο ν 

βαθηθφο», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 32, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003ε (Απξίιηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ - Παζραιηλέο 

βαθέο», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 25, ζει.22-23. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2003ζ (Ηνχιηνο- Αχγνπζηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – 

Εσγξαθηθή κε θπηηθά Υξψκαηα», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο 
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Σεχρνο 28, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2004α (Οθηψβξηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Φπηά 

πινχζηα ζε ηαλλίλεο- βαθέο ρσξίο πξφζηπςε», Έθδνζε: Δθεκεξίδα 

Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 42, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2004β (Ηνχληνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ – Οηθνγέλεηα 

Ρνδηδψλ», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 38, ζει.22. 

Κνξξέ Καηεξίλα, 2004γ (Απξίιηνο), «Ο δαίκσλ ησλ θπηηθψλ ρξσκάησλ - Κφθθηλα απγά 

ηνπ Πάζρα», Έθδνζε: Δθεκεξίδα Κπξηαθάηηθεο Απγήο, Σεχρνο 36, ζει.22. 

Πάζζακ Υάξνιλη Κξίζηνθεξ, Αθνπκηαλάθεο Κσλζηαληίλνο, Κνζκάηνπ Αγγειηθή, 

Μεγαινθνλφκνο Ησάλλεο, 2002, Αλζνθεπεπηηθέο Καιιηέξγεηεο, ηνκέαο 

γεσπνλίαο ηξνθίκσλ θαη πεξηβάιινληνο, ISBN: 960-06-1126-2 

Πνππάθε Μαξία, 2005 (Μάηνο), «Σα βαθηθά θπηά ηεο Διιάδαο», Ζξάθιεην 

Ππηηθάθεο Μαλψιεο, 1983, «Σν γισζζηθφ ηδίσκα ηεο Αλαηνιηθήο Κξήηεο», Αζήλα, 

Σφκνο Α’. 

Σζηξηκνλάθε Μαξία, 2005, «Φπηηθέο Βαθέο απφ ηνπο ζεζαπξνχο ηεο Κξεηηθήο γεο», 

Κέληξν ιατθήο ηέρλεο, Ρέζπκλν 

Φξαγθάθε Κ. Δπαγγειία, 1974, «Ζ ιατθή ηέρλε ηεο Κξήηεο- Τθαληηθή θαη Βαθηθή», 

Αζήλα 

Φπηά θεπνηερλίαο, ηνκέαο γεσπνλίαο ηξνθίκσλ θαη πεξηβάιινληνο, Σερληθά 

επαγγεικαηηθά εθπαηδεπηήξηα, Τπνπξγείν εζληθήο Παηδείαο θαη ζξεζθεπκάησλ, 

ISBN:960-8138-49-3 

Υξηζηνθνξίδνπ Διπίδα, Πξσηνπαπάο ΢ηαχξνο θαη Αιεμαλδξή Διέλε, 2006 (Ηνχληνο), 

«Σν πεξίθεκν ξηδάξη (εξπζξφδαλν ην βαθηθφ) θαη ε ηερλνινγία ηνπ», Πεξηνδηθφ 

Αξραηνινγία, Σεχρνο 99, Γηαζέζηκν on line: 

www.arxaiologia.gr/assets/media/PDF/migrated/99_85. Σειεπηαία πξφζβαζε: 

Απξίιηνο 2010. 
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ΛΔΞΗΛΟΓΗΟ: 
 

 

Κηιίκη ..............................................................Δίδνο ραιηνχ 

Παηαλία...........................................................Δίδνο θνπβέξηαο 

Γέκπια ............................................................Μαθξχ ξαβδί 

Σνπιπάλη .........................................................Παλί πνπ ζνχξσλαλ (πρ. Σελ κπδήζξα)  

Κνληάδα ..........................................................Απιψζηξα 

Υηξάκη .............................................................Δίδνο θνπβέξηαο 

Βνχξγηα ...........................................................Κξεηηθφ ζαθίδην 

Άζνο ................................................................΢ηάρηε 

Αλαζηαπηάδεο .................................................Μπαιψκαηα ρξψκαηνο 

Κλεζάξα .........................................................Κξηζάξα 

Σξπγηά .............................................................Καηαθάζη θξαζηνχ 

Αγγνπξίδεο ......................................................Ενπκί άγγνπξσλ ζηαθπιηψλ 

Δμψθινπδα .....................................................Δμσηεξηθνί ρηηψλεο 

Ραζζέ ..............................................................Κισζκέλα λήκαηα 

Καξακπνγηά ....................................................Θεηηθφο ΢ίδεξνο 

Βφζηξπρνο ......................................................Δίδνο θπκαηηζηψλ ηαμηαλζηψλ 

 


