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ΜΕΡΟΣ Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
1.1  Ιστορικά στοιχεία (∆ρογοϊστορία) 

Ο Κρητικός ∆ίκταµος είναι είδος γνωστό από την αρχαιότητα µε τα ονόµατα 

∆ίκταµνος ή ∆ίκταµνον. Από την Ελληνική µυθολογία γνωρίζουµε ότι ήταν φυτό 

αφιερωµένο στην θεά του κυνηγιού Άρτεµη, εκεί οφείλει και την ονοµασία του 

Αρτεµίδιο. Ο συσχετισµός αυτός µε τη θεά Άρτεµη την Ειλειθυία οφείλεται πιθανώς στο 

ότι η θεά, όπως και το φυτό, κατά την παράδοση, διευκόλυνε τους δύσκολους τοκετούς 

και την υστεροτοκία. Επιπλέον η θεά του κυνηγιού Άρτεµη, τόξευε τα θηράµατα µε τα 

δηλητηριώδη βέλη της και γιάτρευε τις πληγές των λαβωµένων από βέλη ακριβώς όπως 

και ο ∆ίκταµος .  

Μετά από ανασκαφές στο παλάτι της Κνωσού, στο Ζακρό, στα βασιλικά ανάκτορα  

των Μυκηνών και στο µυκηναϊκό παλάτι της Πύλου βρέθηκαν σπέρµατα από ορισµένα 

αρωµατικά φυτά µεταξύ των οποίων και ο δίκταµος, η αψιθιά κ.α Το γεγονός αυτό 

αποκαλύπτει ό,τι από τα προϊστορικά ακόµα χρόνια υπήρχαν εργαστήρια παρασκευής 

αρωµάτων και καλλυντικών µε πρώτες ύλες αρωµατικά φυτά. Ειδικά κατά την περίοδο 

1700-1450 π.Χ, που καλείται και φυσιολατρική, ο Μινωικός πολιτισµός για πρώτη φορά 

στην ιστορία της ανθρωπότητας, χρησιµοποίησε σε διακοσµητικά µοτίβα αγγείων και σε 

τοιχογραφίες διαφορά φυτά για την οµορφιά τους. Μάλιστα οι απεικονίσεις τους είναι 

τόσο λεπτοµερείς ώστε είναι εύκολα αναγνωρίσιµα.  

Από τα αρχαία χρόνια, το φυτό αποτελούσε πανάκεια για πολλές παθήσεις. Έτσι το 

χρησιµοποιούσαν για παθήσεις του στοµάχου και γενικότερα του πεπτικού συστήµατος, 

του σπλήνα, για τους ρευµατισµούς, αρθριτικά και τέλος για παθήσεις της µήτρας και 

δυστοκίες. Οι θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού έχουν σηµειωθεί από τουλάχιστον 24 

συγγραφείς µέχρι τον 4
ο
 αι. Π.Χ.Ο Όµηρος (9

ος
 αι. Π.Χ. ) στην Ιλιάδα (στιχ.843-847) 

αναφέρει οτι οι ρίζες του θεραπεύουν το έλκος και σταµατάνε την αιµοραγία .Ο τραγικός 

ποιητής Ευριπίδης (480-406 π.Χ.) υποστηρίζει ό,τι επάγει τον τοκετό [Ευριπίδης 

αναφερόµενος στον Ιππόλυτο «Στρέφεσθε την εν Αγραίς Άρτεµιν Απολλόδωρος δε παρά 

Κρήσιν ∆ίκταµνος ή Σίνον είναι φήσιν αυτής στεφανώµατα» (Πάνου-Φιλοθέου Eλ.,κ.ά 

1997)].   
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Ο Ιπποκράτης ο Κώος, ο πατέρας της Ιατρικής, (460-377 π.Χ.) το χρησιµοποιούσε 

για τις παθήσεις της χοληδόχου κύστης, για τη φυµατίωση, σε καταπλάσµατα για πληγές, 

αλλά κυρίως για το δύσκολο τοκετό σε γυναίκες (Historia Animalium 9.16.1, Γυν.Φυσ. ΙΙ 

σελ. 553). Ο µεγάλος φιλόσοφος Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.) στο έργο του “Περί Ζώων 

Ιστορίαν” (Η.Α. 612α) αναφέρει ότι οι πληγωµένοι αίγαγροι του βουνού Ίδη (κρι-κρι, 

Caprα αegagrus creticα) τρώνε τον ∆ίκταµο προκειµένου να βγάλουν το βέλος από το 

σώµα τους και να κλείσει η πληγή.Ο Θεόφραστος (372-287 π.Χ.) όταν περιγράφει το 

φυτό επαναλαµβάνει µε σκεπτικισµό την ιστορία του δάσκαλου του για τους αίγαγρους 

(Historia Animalium 9.16.1.). Η ιστορία αυτή επαναλαµβάνεται πολύ αργότερα και από 

τον Φλαµανδό περιηγητικό 

συγγραφέα Ο.Dapper στο έργο 

“Descryption exacte dei iles de 

l’Archipelago” (Amsterdam, 1703) 

όπου συναντάµε και την περίφηµη 

λιθογραφία.(Bauman Η., 1982) 

(βλ. Εικ.A)  

Παρόµοιες ιδιότητες µε τους 

αρχαίους Έλληνες συγγραφείς 

αποδίδουν στο φυτό και οι 

µεταγενέστεροι Λατίνοι 

συγγραφείς Κικέρωνας (106-43 π.Χ.) και Βιργίλλιος(70-19 π.Χ.). Ο Βιργίλλιος 

συγκεκριµένα στο έργο του Αινειάδα (κεφ.ΧΙΙ στιχ.411) φαντάζεται τη θεά Αφροδίτη 

προκειµένου να θεραπεύσει το πόνο του γιού της Αινεία ,να σπεύδει στο βουνό Ίδη της 

Κρήτης προς αναζήτηση του ∆ίκταµου.
1
 

Το φυτό αναφέρεται επίσης από τους Λατίνους Πλίνιο (Gajus Plinius secundus, 23-

79 µ.Χ.) [HN 26.90.160-61] και Celsus (Aulus Cornelius Celsus, 1
ος

 αι. Μ.Χ.) ο οποίος 

προτείνει κατάποση τεσσάρων γουλιών από αµµωνιακό διάλυµα  ή από υδατικό διάλυµα 

του «Cretan dittany».(Med. 5.25.13.) προκειµένου να έχουµε την ανάλογη δράση. 

Αργότερα αναφέρεται από τους Έλληνες Πλούταρχο (46-127 µ.Χ.) και ∆ιοσκουρίδη (54-

79 µ.X.),στο έργο του “Περί Ιατρικής Ύλης”, όπου και αποδίδονται στο ∆ίκταµο 

Εικόνα 1: [Bauman Η. 1982].Λιθογραφία που παριστάνει 
τις επουλωτικές ιδιότητες του φυτού.(Άµστερνταµ 1703)
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παρόµοιες θεραπευτικές ιδιότητες “φάσι δε και τας αιγάς έν Κρήτη τοξευθείσας και 

νεµηθείσας την πόαν εκβάλλειν τα τοξεύµατα”(βιβλίο Γ’,λδ΄). Τέλος ο Έλληνας ιατρός 

και πατέρας τηςΦαρµακευτικής Γαληνός, αποδίδει στο ∆ίκταµνο επουλωτικές, 

αντιρευµατικές και εκτρωτικές ιδιότητες.   

Κατά το µεσαίωνα ο ∆ίκταµος καταγράφεται και στον κώδικα του Καρλοµάγνου 

(742-814) περίπου το 795 µ.Χ. (κεφ.LXX. intubas, diptamnum, sinape, satureiam, 

sisimbrium, mentam, mentastrum...,).   

Kαταγραφή του φυτού έχουµε σε διάφορα µεσαιωνικά χειρόγραφα όπου 

απεικονίζεται άλλοτε µε περισσότερο συµβατικό χαρακτήρα και άλλοτε πιο 

ρεαλιστικά.Χαρακτηριστικά αναφέρεται χειρόγραφο του 15
ου

 αι.(Italy, S. XV) µάλλον 

Βενετικής προέλευσης, µε την υπογραφή “Rafael Gomez…”,όπου το φυτό που 

χαρακτηρίζεται ως“Ditamo bianco”(29,29v) υποστηρίζεται ότι αντιστοιχεί στο Origanum 

dictamnus L.Ο συγγραφέας του συγκεκριµένου χειρόγραφου φαίνεται να έχει 

συµβουλευτεί παλιαιότερα µεσαιωνικά βοτανολόγια όπως αυτό του Απούλιου(Apulius 

Herbarium).Μια περισότερο ρεαλιστική απεικόνιση του φυτού βρίσκουµε σε χειρόγραφο 

του 16
ου

 αι από τον Claude Aubriet (1665–1742).Ενώ απο τον Λινναίο (1707-1778 µ.Χ.) 

προσδιορίζεται το 1753  

O Ν. Παπαδόπουλος στο έργο του “Ερµής ο Κερδώος ήτοι Εµπορική 

Εγκυκλοπαίδεια”, όπου καταχωρείται και το “λεξικόν της εµπορικής ύλης” και πολλά 

φαρµακευτικά φυτά (Βενετία 1815) αναφέρει για το ∆ίκταµν: ”Η ρίζα του ∆ικτάµου 

επαινείται ως ιατρικόν εις τα δείγµατα των φαρµακερών ζώων, ανθελµινθικό και 

ωφέλιµο εις τα κώλυκας”, ενώ αναφέρει ότι οι “Παλαιοί εδόξαζον ότι αποβάλει τα βέλη 

απο τα πληγάς και τα γιατρεύει»  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. 

ΟΝΟΜΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ, ΛΑΙΚΕΣ, ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
ΓΛΩΣΣΕΣ (ΔΡΟΓΟΕΤΥΜΟΛΟΓΙΑ) 
 

2.1 Επιστηµονικές ονοµασίες 

 Origanum dictamnus L). ή Amaracus dictamnus Benth  

Άλλα συνώνυµα :   

 Amaracus tomentosus Moench  

 Οriganum psedodictamnus Sieb  

 Origanum creticum Bauh  

 Origanum creticum ,latifolium tomentosum Tourn  

 

2.2 Ελληνικές ονοµασίες – κοινόχρηστα ονόµατα:  

Στην αρχαία Ελλάδα το φυτό ονοµαζόταν Αρτεµίδιο, από την θεά του κυνηγιού 

Άρτεµη Ο ∆ιοσκουρίδης τον ονοµάζει Βελουάκο και Βελοτόκο λόγω της ιδιότητας του, 

όταν φαγωθεί από τους κτυπηµένους µε βέλη αίγαγρους, να βγάζει τα βέλη από το σώµα 

τους. Τέλος επειδή φύεται αποκλειστικά στην Κρήτη ονοµάζεται και 

Κρητική.(Γεννάδιος Π.Γ.,1914.)  

Συνήθως το φυτό αποκαλείται ∆ίκταµνος ή δίκταµος (Πάνου-Φιλοθέου Eλ..κ.ά. 

1997).Στην Κρήτη ανάλογα την περιοχή, έχει και διαφορετική ονοµασία. Αναφέρονται 

ορισµένες από τις ονοµασίες του φυτού και πιθανές επεξηγήσεις τους σχετικά µε την 

προέλευση του ονόµατος.∆ίκταµο, ∆ίχταµος ή Aδίχταµος [νοµός Λασιθίου], ∆ικτάµι ή 

∆ίταµο [Ιεράπετρα], Σταµατόχορτο [Χανιά, Κίσσαµος, Σφακιά] πιθανώς λόγω της 

αιµοστατικής του ιδιότητας. Στοµατόχορτο [Χανιά, Κίσσαµος, Σφακιά, Σέλινο] επειδή 

καταπολεµά την κακοσµία αν µασηθεί. Στοµαχόχορτο, επειδή κάνει καλό στις 

δηλητηριάσεις και τις στοµαχικές παθήσεις. Λιβανόχορτο [Σφακιά], Αττίταµος 

[Επαρχία του Αγίου Βασιλείου Ρεθύµνης, περιοχή Αγίας Γαλήνης και Ιεράπετρα], 

Αττίταµος ή Τίταµος [Επαρχία Μονοφατσίου], Πουντόχορτο, Σταµνόχορτο, Σταθάρι, 

Σταθώρι, Μαλλιαρόχορτο,επειδή είναι χνουδωτό. Σταµνόχορτο [σπήλαιο Ρεθύµνης 

και στην Ασή Γωνιά],Έρωντας ή Έροντας [περιοχή Ψηλορείτη, Γωνιές Μαλεβιζίου, 

Ασίτες, Ζαρός, Κρουσώνας, Βιάνος, Ιεράπετρα, Αρκαλοχώρι, Μονοφάτσι, Αρχάνες 
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Τεµένους, Επαρχία Αγίου Βασιλείου, Λασήθι, Πόρος Ρεθύµνης].  

 

2.3 Ετυµολογία ονοµασιών   

2.3.1 Αµάρακος-Amaracus dictamnus (Benth) 

To φυτό, που από τους Σικελούς ονοµαζόταν Αµάρακος, κατά τον Κοραή, 

ταυτίζεται µε αυτό που οι Ρωµαίοι ονοµάζουν Μαντζουράνα (όπου ιταλ. Maggiorana 

και γαλ. Marjolaine). Προέρχεται από παρηκµασµένο λατινικό όνοµα Maioraca, (ο 

Βιργίλιος το ονοµάζει Amaracon Αινειάδα 1,693). Από το οποίο γεννήθηκε η κοινώς 

ονοµαζόµενη σήµερα Μαντζουράνα. (Γεννάδιος Π.Γ, 1914).Κατά άλλους το Αmaracus 

είναι µεταγραφή του ελληνικού αµάρακος (amaracos), που αποτελεί το αρχαίο όνοµα 

της µαντζουράνας, και έχει βόρειο-αφρικάνικη προέλευση. Ο επιθετικός προσδιορισµός 

tomentosus (tomentosum) µεταφράζεται τριχωτός  

 

2.3.2 ∆ίκταµνος(Origanum dictamnus L., Amaracus dictamnus Benth):   

Η ονοµασία δίκταµνος, πιθανώς προέρχεται από το "∆ίκτη" (ονοµασία όρους της 

Κρήτης) και το "θάµνος" . ( Πάνου-Φιλοθέου Eλ.κ.ά., 1997). Tο όρος "∆ίκτη" 

(Λασιθιώτικα )που κατά τα Μινωικά χρόνια ήταν αφιερωµένο στο ∆ία, αλλιώς γνωστή 

και ως “Κνωσία ∆ίκτη”, σήµερα καλείται “Γιούκτα”, (ο ∆ίκταµνος του Γιούχτα), 

Αρχάνες Ηρακλειου.Το βουνό αυτό ανέκαθεν υπήρξε δικταµοπαραγωγικό.  

 
2.3.3 Έρωντας /Έροντας 

Η ονοµασία πιθανώς να έχει δοθεί λόγω των αναζωογονητικών ιδιοτήτων του 

φυτού.Άλλοι συγγραφείς θεωρούν ότι το όνοµα σχετίζεται µε τον θεό Έρωτα ,γι’αυτό 

και προσφερόταν στις κοπέλες όταν ήθελαν να τους εκφράσουν τον έρωτα τους (όπως 

στις Άλπεις τα Εντελβάϊς).  

 
2.3.4 Οriganum- Ρίγανη 

Η ονοµασία Origanum προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις "όρος" (βουνό) και 

«γάνος» εκ του "γάνυµαι -γάνουσθαι",που σηµαίνει γίνοµαι φωτεινός, χαίροµαι.Η 

ονοµασία πιθανώς έχει δωθεί γιατί στο µεσογειακό κλίµα τα φυτά του γένους Οriganum 

φύονται κυρίως σε µεγάλο υψόµετρο και κατά µια έννοια δίνουν αίγλη 

,λαµπρύνουν,στολίζουν το βουνό. Ίσως όµως να προέρχεται και από το "οράν"-βλέπω 
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και "γάνος", λαµπερό, φωτεινό, διότι στην αρχαιότητα το θεωρούσαν θεραπευτικό των 

µατιών. (Πάνου-Φιλοθέου Eλ.κ.ά. 1997). Επίσης έχει προταθεί και µία προ-ελληνική ή 

Σηµιτική προέλευση του ονόµατος. Ένας παρόµοιος συσχετισµός φαίνεται να υπάρχει 

και µεταξύ του ονόµατος της µέντας και του Νορβηγικού βουνού Βergmynte (εξάλλου 

και τα δύο φυτά ανήκουν στα Lamiaceae). 

 
2.4 Ξενόγλωσσες ονοµασίες  

  Αγγλικά: Dittany of Crete,dictamna hops ,Dictamnus,Winter Sweet ,Dictamnus 

,Dittany ,Dittany Of Crete ,Hop Marjoram ,Hop Plant .  

  Τούρκικα: Mangirotu .  

  Γερµανικά :Diptamdosten ,Kretadiptam,Dictamno,Kreta-Majoran,Majoran,Kreta 

(Schaden G., 1976).   

  Ιταλικά: Origano de Creta,dittamo di Candia , dittamo Cretico. (Vincenzi M.et 

al.,2003, Skrubis B.,1979)   

  Γαλλικά :Dictame de Crete (Fournier P.,1947).   

 

2.5 Άλλα φυτά µε το όνοµα ∆ίκταµνος   

 
2.5.1 Dictamnus albus ,∆ίκταµνος ο λευκός [γαλ. :Fraxinelle ή Dictame blanc, 

αγγ.:Dittamy ή Fraxinella]  

Ταξινόµηση:Υποοικ.:Rutoideae,Οικ.:Rutaceae ,Τάξη:Rutales, ,Κλάση : 

Dicotyledones]  

Φυτό φαρµακευτικό και διακοσµητικό, αυτοφυές σε ορεινά δάση της ηπειρωτικής 

Ελλάδας και αλλού. Είναι γνωστό µε το κοινό όνοµα ρακοβότανο. Το φυτό αυτό δεν 

έχει καµία σχέση µε το ∆ίκταµνο της Κρήτης (Origanum dictamnus L.) που ανήκει στην 

οικ. Lamiaceae. Καλλιεργείται σαν διακοσµητικό φυτό σε κήπους, έχοντας εντυπωσιακά 

λουλούδια ασπρου, ροζ ή µωβ χρώµατος. Τα αποξηραµένα φύλλα του χρησιµοποιούνται 

σαν τσάι. Έχει χρησιµοποιηθεί ως διουρητικό ,εµµηναγωγό και αποχρεµπτικό. Ιδιαίτερο 

γνώρισµα του ∆ίκταµνου του λευκού, είναι η έκκριση µεγάλων ποσοτήτων αιθερίου 

ελαίου, που τις θερµές µέρες λόγω της µεγάλης συγκέντρωσης τους γύρω απο το φυτό 

µπορεί να υποστούν αυτανάφλεξη (και γιαυτό θεωρείται η καιγόμενη βάτος της Βίβλου)  
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2.5.2 Cunila origanoides Britt  

Είναι ένα ακόµη φυτό που καλείται ∆ίκταµος(dittany), Maryland dittany, και 

πετρο-µέντα (stone-mint).Πρόκειται για πολυετές ποώδες φυτό,ιθαγενές της 

∆.Αµερικής.Το φυτό ταξινοµείται ως Satureja origanoides L. ή Cunila mariana L. και 

χρησιµοποιείται ως διακοσµητική περίφραξη σε κήπους ,αν και τα φύλλα µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν σαν αφέψηµα.  

2.6 ∆ρόγες  

Χρήσιµα µέρη του φυτού, τα οποία χρησιµοποιούνται για φαρµακευτικούς σκοπούς, 

είναι τα υπέργεια, όπως κυρίως οι ανθισµένες κορυφές του, που µαζεύονται κατά την 

περίοδο της άνθισής του και ξηραίνονται .Επιπλέον, χρησιµοποιούνται και τα φύλλα του 

φυτού. Και οι δύο δρόγες φυλάσσονται σε κουτιά ή σε γυάλινα βάζα καλά σφραγισµένα, 

γιατί αλλιώς το φυτό χάνει τη µυρωδιά και τις θεραπευτικές ιδιότητές του Οι καλά 

αποθηκευµένες κορυφές του φυτού έχουν δυνατή µυρωδιά σαν βάλσαµο . 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΒΟΤΑΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΞΑΠΛΩΣΗ. ΞΗΡΑΝΣΗ 
 
3.1 Ταξινόµηση

 
[Σκρουµπής 1990]  

 ΑΘΡΟΙΣΜΑ: Spermatophyta  

 ΥΠΟΑΘΡΟΙΣΜΑ: Magnoliophytina   

 ΚΛΑΣΗ: Magnoliatae   

 ΥΠΟΚΛΑΣΗ: Asteridae  

 ΤΑΞΗ: Lamiales  

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Lamiaceae ( 

Labiatae, Χειλανθή)  

 ΓΕΝΟΣ: Origanum  

 ΕΙ∆ΟΣ: dictamnus  

3.2 Βοτανική περιγραφή  

Γενικά, το φυτό ανήκοντας στην οικογένεια Lamiaceae παρουσιάζει τα κοινά 

χαρακτηριστικά της οικογένειας τα οποία είναι:  

 Ο τετράγωνος (σε τοµή) βλαστός µε τα αντιθέτως σταυρωτά φυόµενα φύλλα.  

 Η διάταξη των ανθέων σε µασχαλιαίους ή ακραίους σπονδύλους όπου 

σχηµατίζουν µονοχάζια ή διχάζια.  

 Η συµπέταλη στεφάνη που αποτελείται από δύο χείλη (άνω και κάτω), 

κατασκευή που εξυπηρετεί τη γονιµοποίηση που γίνεται µε τα έντοµα 

(εντοµογαµία).  

 Ο συχνά δίχειλος κάλυκας, που περιβάλλει το σωλήνα της στεφάνης.  

 Οι τέσσερεις στήµονες, που είναι άνισοι και σχηµατίζουν δύο ζεύγη .  

 Η επιφυής δικαρποφυλλική ωοθήκη, που µετατρέπεται πολύ νωρίς σε τετράλοβο 

και παράγει 4 κάρυα µεταξύ των οποίων φύεται ο στύλος.  

 Το αιθέριο έλαιο σε ειδικούς αδένες του βλαστού, των φύλλων και των ανθέων, 

στο οποίο οφείλεται το άρωµά του.  

 Η κατασκευή των ανθέων ακολουθεί τον γενικό ανθικό τύπο Κ
(5)
Σ

(5)
Α

2+2
Γ

(2)
 

Εικόνα 1 
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(όπου Κ είναι ο κάλυκας, Σ η στεφάνη, Α το ανδρείο και Γ το γυναικείο).  

Είναι νανοφυές (~30cm ύψος), πολυετές, αειθαλές φρύγανο. Το φυτό έχει βλαστό 

τετραγωνικό, πολύκλαδο
 
[Σκρουµπής 1990]. Τα φύλλα του είναι ωοειδή ή σχεδόν 

ισοδιαµετρικά, µήκους 8-10 mm, τα οποία είναι τραχειά από την κάτω επιφάνειά τους, 

µε πλούσια δικτυωτή νεύρωση και καλυµµένα µε πυκνό άσπρο τρίχωµα, τις εριώδεις 

τρίχες [Καββάδας 1956]. Άνθη ανοιχτά ρόδινα, σε κορύµβους διανθείς κεφαλιόµορφους, 

µε µορφή ιούλων λυκίσκου, τα οποία εκφύονται από πλατιά βράκτεια µε σχήµα 

ηµικυκλικό και µέγεθος λίγο µεγαλύτερο από του κάλυκα, µε πυκνή δικτυωτή νεύρωση 

Ο κάλυκας είναι πράσινος, µικρός, κυλινδρικός, δίχειλος µε το άνω χείλος µακρύτερο 

και πλατύτερο από το κάτω. Η στεφάνη είναι δίχειλη, ρόδινη, µε το άνω χείλος δίλοβο 

και το κάτω τρίλοβο. Οι στήµονες είναι τέσσερεις και προεξέχουν από τη στεφάνη. Ο 

στύλος έχει δισχιδή µορφή.  

 

Εικόνα 2 Φυτό Δίκταμου στην άνθηση. 
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Εικόνα 3 Άνθος Δίκταμου 

 
Εικόνα 4. Φωτογραφίες του φυτού στο φυσικό του 
περιβάλλον - τοποθεσία χοστό νερό στη νότια πλευρά 
όρους Ίδη (Ψηλορείτης) πάνω απο το χωριό Ζαρός. 

 

  

 

Εικόνα 5. Φωτογραφίες του φυτού στο φυσικό του 
περιβάλλον - τοποθεσία χοστό νερό στη νότια πλευρά όρους 
Ίδη (Ψηλορείτης) πάνω απο το χωριό Ζαρός. 

 

 

Εικόνα 6. Φωτογραφίες του φυτού στο φυσικό του 
περιβάλλον - τοποθεσία χοστό νερό στη νότια πλευρά 
όρους Ίδη (Ψηλορείτης) πάνω απο το χωριό Ζαρός. 
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3.3 Μακροσκοπική περιγραφή φύλλου 

Στο είδος O.dictamnus τα φύλλα είναι αποστρογγυλλωµένα To φύλλο καλύπτεται 

από µεγάλο αριθµό µη αδενωδών οξύληκτων διακλαδισµένων τριχών. Σε αυτές 

οφείλεται η βελούδινη υφή του 

φύλλου.Ο ρόλος τους είναι 

προστατευτικός, γι’αυτό και απο 

πολλούς συγγραφείς ονοµάζονται 

προστατευτικές ή αµυντικές. H 

κατανοµή τους στην επιφάνεια του 

φύλλου είναι οµοιόµορφη Το 

φύλλο φέρει επίσης αδενώδης 

τρίχες οι οποίες εµφανίζονται ως 

διαυγή σταγονίδια διασκορπισµένα 

σ’ολη την επιφάνεια του ,σε αριθµό 

υπολείπονται των µή αδενωδών τριχών.(βλ.εικόνα 7) 

 

3.4 Ανάλυση τριχώµατος (trichomes) του δικτάµου  

Το τρίχωµα του ∆ικτάµου αποτελεί ενα σηµαντικό µορφολογικό χαρακτηριστικό, 

γι’αυτό και πρέπει να εξετάστεί ξεχωριστά και αναλυτικά.Τα διαφορά είδη τριχών που 

απαντώνται είναι :  

Μη αδενώδεις τρίχες (non glanular hairs):Είναι πολυκύτταρες και στο ∆ίκταµο 

συνήθως διακλαδισµένες Γενικά για το Origanum taxon έχουν παρατηρηθεί στα 

βλαστικά και στα αναπαραγωγικά τµήµατα του φυτόυ. Έχουν αµυντικό ρόλο, γι’αυτό 

και χαρακτηρίζονται ως αµυντικές ή προστατευτικές .Στο φύλλο του ∆ίκταµνου 

απαντώνται και στις δύο επιφάνειες, µε µεγαλύτερη συχνότητα κοντά στις φλέβες της 

κάτω επιφάνειας. Επίσης κοντά στη βάση του φύλλου αυξάνεται η πυκνότητα και το 

µήκος τους. Ο µίσχος του φύλλου καλύπτεται επίσης µε παχύ χνούδι (indumentum), 

λόγω των αµυντικών τριχών.(Vrachnakis T., 2003).  

Αδενώδεις τρίχες: Αδενώδεις τρίχες χαρακτηριστικές για τα Lamiaceae έχουν 

παρατηρηθεί εκτός από τα φύλλα ,στα οποία αναφέρονται και οι περισσότερες µελέτες, 

σε όλα τα υπέργεια τµήµατα π.χ βλαστός κάλυκας ,στεφάνη και στήµονες. 

Εικόνα 7 Μερική άποψη της κάτω επιφάνειας του  

φύλλου δίκταμου 
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εικονα 8-9-10  Aδενώδεις τρίχες µε µονοκυτάρια κεφαλή και προστατευτικές-αµυντικές 
πολυκυττάριες τρίχες 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Οι αδενώδεις τρίχες θεωρούνται οι βασικές πηγές παραγωγής του αιθ.ελαίου. Η 

πυκνότητα τους σχετίζεται µε την ηλικία του φύλλου και µειώνεται όσο το φύλλο 

ωριµάζει . 

 
3.5 Γεωγραφική εξάπλωση – Ιστορική αναδρομή :  

Το φυτό Origanum dictαmnus L.(Labiatae ή Lamiaceae) φύεται σε ασβεστούχα 

πετρώµατα, σε θραύσµατα και σχισµές βράχων, συνήθως σε σκιώδη µέρη και σε 

υψόµετρο από 0μ µέχρι 1500µ.   

Μια λαϊκή ρήση τονίζει ιδιαίτερα την προτίµηση του φυτού για τις βραχώδεις και 

απόκρυµνες τοποθεσίες - "Ο ∆ίας που το φύτεψε στ' απάνω µέρη µανίζει, όταν οι 

κατωµερίτες το καλλιεργούν και γι’αυτό του παίρνει το θυµό".Έτσι εξηγεί ο λαός, σε 

ορισµένες περιοχές της Κρήτης, το γεγονός ό,τι το καλλιεργούµενο δίκταµο δεν έχει το 

άρωµα και τον "θυµό" του άγριου.  

Πρόκειται για είδος ενδηµικό της Κρήτης, και έχει χαρακτηρισθεί απειλούµενο 
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εξαιτίας της υπερεκµετάλλευσης. Kάποιοι από τους πληθυσµούς βρίσκονται στο φαράγγι 

της Σαµµαριάς, όπου ως εθνικό πάρκο η συλλογή απαγορεύεται από το νόµο. Στην 

Κρήτη παρουσιάζει ευρεία εξάπλωση,αν και είναι σπανιότερο στην ανατολική πλευρά 

του νησιού.Αναφορές που βρίσκουν το είδος στην Ν.∆. Τουρκία, πιθανότατα 

αναφέρονται σε συγγενές µη πλήρως προσδιορισµένο είδος Πρέπει να σηµειωθεί ότι 

παρόλο που έγιναν προσπάθειες να καλλιεργηθεί και σε άλλες περιοχές (π.χ. Ιωάννινα) 

παρουσίασαν µειωµένη δυναµικότητα. Συγκεκριµένα το 1923 η εντατική καλλιέργεια 

άρχισε στα χωριά του Ρεθύµνου Κάτω Πόρος και Αργυρούπολη. Αρχικά το 

καλλιεργούσαν σε γλάστρες, στις σχισµές των βράχων, τις τρύπες τοίχων κλπ. Από το 

1928 επεκτάθηκε η καλλιέργεια και σε άλλες περιοχές της Κρήτης και κυρίως στην 

περιοχή Αρχάνες, Ξενιάκο και Έµπαρος Ηρακλείου. Από το 1935 κυρίως άρχισε η 

αλµατώδης επέκταση της καλλιέργειας του για να φθάσει λίγο πριν από τον πόλεµο του 

1940, η συνολική παραγωγή καλλιεργούµενου ξηρού δικτάµου, τις 8.000 οκάδες στην 

περιοχή Εµπάρου, Ξενιάκου, και Αρχάνων.  

Η Γερµανική κατοχή ανέκοψε την καλλιέργεια και κατέστρεψε την παραγωγή. 

Αµέσως µετά την κατοχή ξανάρχισε η καλλιέργεια κυρίως σε χωριά του Ηρακλείου 

π.χ.Έµπαρος, Ξενιάκο, Μηλιαράδω,. Θωµαδιανό, Αφρατί, από 370 καλλιεργητές σε 

έκταση 125 στρεµµάτων και µε παραγωγή 50 τόννων περίπου το χρόνο. Οι περισσότεροι 

κάτοικοι των περιοχών αυτών ασχολούνταν µε την συγγεκριµένη καλλιέργεια, η οποία 

αποτελούσε την κυριώτερη πηγή εισοδήµατος τους. Το 1964 έχουµε εξαγωγή 24 τόννων 

περίπου ξηρού ∆ικτάµνου από το λιµάνι του Ηρακλείου (εγκ.∆οµή, σελ.72, τόµος 5). 

Είχε µάλιστα δηµιουργηθεί και συνεταιρισµός καλλιεργητών δικτάµου,που 

δανειοδοτούσε η Αγροτική Τράπεζα. Πληροφορίες από τοπικούς καλλιεργητές θέλουν το 

Συνεταιρισµό Καλλιεργητών ∆ικτάµου να ιδρύεται το 1956. Από το 1982 ο 

συνεταιρισµός φαίνεται να ατονεί, ενώ την τελευταία περίοδο του είχε 130 µέλη  

Γενικά, υπάρχει έλλειψη δεδοµένων έρευνας που να σχετίζονται µε την καλλιέργεια 

του Ο. dictαmnus, ό,τι γνωρίζουµε βασίζεται στην εµπειρία των αγροτών, οι οποίοι 

ασχολήθηκαν µε την καλλιέργειά του χωρίς καµία τεχνική και επιστηµονική στήριξη 

ακόµα και σήµερα. Προς το παρόν, συνδυάζουν την πείρα τους µε τις δοκιµές και τα 

λάθη τους, προκειµένου να πετύχουν καλύτερα αποτελέσµατα . 

Πρέπει να αναφερθεί εδώ, ό,τι έχουν γίνει και προσπάθειες υδροπονικής 
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καλλιέργειας Ν.F.T (Nutrient Film Technique) του ∆ικτάµου, οι οποίες έχουν στεφτεί µε 

επιτυχία (Εconomakis C.D. 1992). Kατά την ποιοτική-ποσοτική ανάλυση των πτητικών 

συστατικών, φύλλων και βράκτιων, µεταξύ άγριου και καλλιεργηµένου µε τεχνική Ν.F.T 

(Nutrient Film Technique) βρέθηκαν ποιοτικές και ποσοτικές διαφορές σχετικά µε τη 

χηµική τους σύσταση.  

Σήµερα ο ∆ίκταµος καλλιεργείται συστηµατικά στο χωριό Έµπαρος της επαρχίας 

Πεδιάδας, του Νοµού Ηρακλείου (υψόµετρο 430m, στις Ν∆ πλαγιές της ∆ίκτης) καθώς 

και στις γύρω κοινότητες: Μηλιαράδο, Ξενιάκο, Κατωφύγι και Θωµαδιανό. Θα πρέπει 

να αναφερθεί, ότι προσπάθεια καλλιέργειας του στα lωάννινα δεν απέδωσε. Το 

µεγαλύτερο µέρος της καλλιέργειας πραγµατοποιείται κυρίως στο Νοµό Ηρακλείου. Η 

έκταση ποικίλει από 40 ως 100 στρέµµατα, και η αυξοµείωσή της είναι ευθέως ανάλογη 

της τιµής του προϊόντος.  

  

3.6 Ξήρανση 

Μετά την συλλογή τα τµήµατα που συλλέγονται, τοποθετούνται στη σκιά για 

ξήρανση. Η διαδικασία αυτή πρέπει να γίνεται σύντοµα µετά τη συλλογή και µε 

συνθήκες που δεν επηρρεάζουν τα δραστικά συστατικά του π.χ. υψηλές θερµοκρασίες 

ελαττώνουν το ποσοστό του αιθ.ελαίου. Η ξήρανση έχει ως σκοπό τη µείωση της 

ποσότητας του νερού κάτω από 10%, ώστε να εµποδιστεί η ενζυµατική δράση. Το νωπό 

φυτό µπορεί να περιέχει µια υπολογίσιµη ποσότητα νερού .Ο ∆ίκταµος σύµφωνα µε 

τοπικούς “µαζωχτάδες” χάνει περίπου τα 2/3 του αρχικού του βάρους µετά την ξήρανση. 

Άλλες οφέλειες από την διαδικασία της ξήρανσης είναι η µείωση των εξόδων µεταφοράς 

,λόγω µείωσης του βάρους ,και η µείωση της πιθανότητας προσβολής της δρόγης από 

βακτήρια και µύκητες κατά την αποθήκευση ,αν και για το δίκταµο το τελευταίο είναι 

λιγότερο πιθανό . 

Η ξήρανση πραγµατοποιείται µε φυσικό.Η φυσική ξήρανση αποτελεί το παλιότερο 

τρόπο ξήρανσης και είναι µέθοδος απλή και οικονοµική. Γίνεται µε τοποθέτηση του 

∆ίκταµου σε στεγασµένους ,σκιερούς, καλά αεριζόµενους χώρους ,δίχως υγρασία. Το 

φυτό ξηραίνεται κρεµασµένο σε µατσάκια ή απλωµένο σε λεπτές στιβάδες, πάνω σε 

κάποιο είδος σχάρας ή τελάρου. Η ξήρανση του δεν πρέπει να γίνεται σε πλαστικές 

σακούλες, γιατί τότε ο δίκταµος, σύµφωνα και µε παραγωγούς-συλλέκτες “µαυρίζει” και 
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χαλάει. Η µέθοδος αυτή είναι χρονοβόρα ,µε διάρκεια που εξαρτάται από τις 

κλιµατολογικές συνθήκες του χώρου και το φυτό. Η ξήρανση στον ήλιο συντοµεύει το 

χρόνο ξήρανσης ,αλλά δεν είναι κατάλληλη για δρόγες µε πτητικά συστατικά π.χ. 

αιθ.έλαια καθότι οδηγεί σε απώλειες των συστατικών αυτών.  
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ΜΕΡΟΣ Β. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ,ΣΥΛΛΟΓΗ, ΞΗΡΑΝΣΗ,ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

 

1.1 Καλλιέργεια  
Το αγροτεμάχιο όπου έγινε η καλλλιέργεια του δίκταμου, βρίσκεται στην περιοχή 

του Τσούτσουρα στα Νότια του Νομού  Ηρακλείου .Η έκταση ήταν περίπου ένα στρέμα 

(φωτ.1-2). Η φύτευση των μοσχευμάτων έγινε το Φθινόπωρο (Οκτώβριο)  , οι 

αποστάσεις  φύτευσης  ήταν 0,33 Χ 0,50 μέτρα τα φυτά που απαιτήθηκαν ήταν περίπου 

4500  

Σε όλες τις γραμμές φύτευσης  τοποθετήθηκαν σωλήνες άρδευσης Φ20 με 

ενσωματομένο σταλλάκτη  , τα φυτά  ποτίζονταν, αναλόγως µε την ξηρότητα του 

εδάφους, δύο έως τρεις φορές την εβδοµάδα. Επίσης χρησιµοποιήθηκε λίπασµα δύο έως 

τρεις φορές/ (Θεϊκή - Νιτραµωνία- Νιτράσβεστο) και σε αναλογία 10-15 κιλά ανά χίλια 

φυτά περίπου.Θα πρέπει επίσης να αναφερθεί  ότι μετά από εδαφολογική ανάλυση η 

σύσταση του εδάφους  ήταν: άμμος 58%, ιλύς25%, άργυλος17% , για τον λόγο αυτό 

χρησημοποιήθηκε ριζοπότισμα με υγρό χούμο (energo, Geofarm) 30 λίτρα /βδομάδα 

φωτ. 2) 

 
1.2 Συλλογή 

Η συλλογή του φυτού, που στην ουσία είναι η αποκοπή των βλαστών, ξεκίνησε στο 

δεύτερο δεκαήµερο του Μαΐου και συνεχίστηκε όλο το καλοκαίρι και µέχρι το τέλος 

Οκτωβρίου, δηλαδή, την περίοδο ανθοφορίας του φυτού.(φωτ.1,2,3)πραγµατοποιήθηκε µε 

ψαλίδι και όχι µε το χέρι για να µην τραυµατιστούν οι νεότεροι βλαστοί. H συλλογή του, δεν 

γίνοντανµετά από βροχή ή τις πολύ υγρές µέρες, γιατί καταστρέφονται τα συλλεγόµενα 

τµήµατα, όπως και όλων των αρωµατικών φυτών Συνήθως τα φυτά µε αιθ.έλαια 

συλλέγονται το πρωί,. Αν το πρωινό ήταν ιδιαίτερα υγρό η συλλογή γινόταν πριν τη δύση 

του ηλίου για να εξατμιστεί το νερό που κατακρατείται από τα τριχωτά φύλλα. 

Η συνολική παραγωγή ήταν 2000 κιλά νωπού προϊόντος  
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Εικόνα 1 

 

 

Εικόνα 2 
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Εικόνα 3 

 

1.3 Ξήρανση 

Μετά την συλλογή τα τµήµατα που συλλέχθηκαν, τοποθετήθηκαν σε στεγασµένους 

,σκιερούς, καλά αεριζόµενους χώρους ,δίχως υγρασία. Το φυτό ξηράνθηκε απλωµένο σε 

λεπτές στιβάδες, πάνω σε σχάρα.(φωτ.4). Η φυσική ξήρανση αποτελεί το παλιότερο 

τρόπο ξήρανσης και είναι µέθοδος απλή και οικονοµική.   

Η διαδικασία αυτή έγινε µετά τη συλλογή και µε συνθήκες που δεν επηρρεάζουν τα 

δραστικά συστατικά του π.χ. υψηλές θερµοκρασίες ελαττώνουν το ποσοστό του 

αιθ.ελαίου. Η ξήρανση έχει ως σκοπό τη µείωση της ποσότητας του νερού κάτω από 

10%, ώστε να εµποδιστεί η ενζυµατική δράση. Το νωπό φυτό περιέχει µια υπολογίσιµη 

ποσότητα νερού .Ο ∆ίκταµος χάνει περίπου τα 2/3 του αρχικού του βάρους µετά την 

ξήρανση, και   οι οφέλειες από την διαδικασία της ξήρανσης είναι η µείωση των εξόδων 

µεταφοράς ,λόγω µείωσης του βάρους ,και η µείωση της πιθανότητας προσβολής της 

δρόγης από βακτήρια και µύκητες  

Το τελικό ξηρό προϊόν ήταν 500 κιλά. 
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Εικόνα 4 

 

1.4 Φύλαξη,εµπορία 

Το προϊόν διατίθεται στην ντόπια αγορά αφού έχει ξεραθεί καλά. Μετά την ξήρανση 

συνηθίζεται να τινάζεται ελαφρά το φυτό, προκειµένου να απαλαγεί απο το παγιδευµένο 

χώµα και σκόνη στο χνούδι των φύλλων του. Kατά τη φύλαξη του φυτού µεγάλη ζέστη , 

υγρασία και έντονο φως µπορεί να έχουν αρνητική επίδραση και να οδηγήσουν σε 

απώλεια πολύτιµων συστατικών. Οι συλλέκτες που το εµπορεύονται το φυλλάσουν σε 

τσουβάλια, σε σκοτεινούς και ξηρούς χώρους .   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΤΟΥ ORIGANUM 

DICTAMNUS L.  

 
2.1 Οικονομικά στοιχεία 

Η παραγωγή για κάθε καλλιέργεια ποικίλει  Η παραγωγικότητα  είναι 250-500 kgr 

/στρέµµα, µε πρόσοδο 1173 – 2347€/στρέµµα . 

Η µέση σταθµική τιµή παραγωγού, κυµαίνεται από 5€ µέχρι 7,5€ το κιλό ,για τον 

καλλιεργούµενο και από 9€ ως 11€ το κιλό για τον αυτοφυή. 

Σύµφωνα µε τα υπάρχοντα δεδοµένα ((Υπουργείο Οικονοµίας-Γεωπονικό 

Παν.2007)) ο ∆ίκταµνος αντιστοιχεί στο 0,35% της συνολικής ετήσιας παραγωγής 

εµπορικά εκµεταλεύσιµων αρωµατικών και φαρµακευτικών φυτών (9565,2 τόνοι το 

χρόνο), από το οποίο το 0,33% αποτελείται από καλλιεργούµενο και µόλις το 0,02% από 

άγριο. [βλ. γράφηµα 1,0] Το ποσοστό αυτό είναι το µικρότερο συγκριτικά µε την 

παραγωγή των υπόλοιπων Lamiaceae (βλ.µέντα,φασκόµηλο).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ- ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
 
3.1 Λαϊκές θεραπευτικές χρήσεις   

Οι συνήθεις χρήσεις του, σύµφωνα µε µαρτυρίες ντόπιων ηλικιωµένων κατοίκων 

χωριών και µε εθνογραφικές αναφορές (Φραγκάκη Ευαγ.,1969) είναι ως :πεπτικό, 

αντιµικροβιακό, αντισηπτικό, ανθελµινθικό ,αντιαιµορραγικό, επουλωτικό, εµµηναγωγό, 

σπασµολυτικό, καταπραϋντικό των στοµαχικων πόνων και των νευρικών 

διεγέρσεων.Έχει αναφερθεί επίσης ό,τι διευκολύνει την κατάκλιση(έγκυες) και ως 

αντιεπιληπτικό.  

Χρησιµοποιείται παραδοσιακά µε τους παρακάτω τρόπους :  

Α. Έγχυµα:Το έγχυµα είναι ένας απλός τρόπος χρήσης των βοτάνων, εύκολος στην 

παρασκευή ,που χρησιµοποιείται συνήθως για τα άνθη ή φυλλώδη τµήµατα του φυτού.  

παρασκευή : Το βότανο τοποθετείται σε δοχείο ,το οποίο µπορεί και κλείνει καλά, σε 

ποσότητα περίπου 2-3 gr.Στη συνέχεια στο δοχείο τοποθετείται ζεστό νερό (περίπου 500-

1000mL για την συγκεκριµένη ποσότητα βοτάνου) ακριβώς πριν βράσει. Τούτο 

επιδιώκεται γιατί το νερό όταν κοχλάζει µπορεί να διασκορπίσει τα πτητικά έλαια στον 

ατµό. Το µίγµα αφήνεται 10 λεπτά  και σουρώνεται πριν καταναλωθεί.  

Χρήσεις :ως τονωτικό και αντισπασµωδικό  

Β. Αφέψηµα ή “Βραστάρι”:Με τη µέθοδο αυτή παραλαµβάνονται µε πιο δυναµικό 

τρόπο τα ενεργά συστατικά του φυτού  

Για την παρασκευή θερµαίνεται µια ποσότητα νερού σε κάποιο σκεύος (κατσαρόλα, 

µπρίκι) µόλις αρχίσει ο βρασµός ρίχνουµε, ανάλογα µε την ποσότητα του νερού 

,δίκταµο και το αφήνουµε λίγα δευτερόλεπτα ,το κατεβάζουµε και το αφήνουµε 

σκεπασµένο τουλάχιστον για πέντε λεπτά. Η ποσότητα που ρίχνουµε σε ένα µεγάλο 

µπρίκι είναι όση πιάνουν οι άκρες των δακτύλων του χεριού ή περίπου τρία γραµµάρια 

στο µπρίκι (1.5 – 5 gr. Σε 150 gr νερό) .Mπορεί να χρησιµοποιηθoύν και αναλογίες 

παρόµοιες µε το έγχυµα. Προκείµενου για άλλο φυτό ο χρόνος παραµονής στο βραστό 

νερο µπορεί να είναι µεγαλύτερος.Όµως θεωρείται και από εθνογραφικές αναφορές ότι 

αν το δίκταµο «βράσει» για παραπάνω χρονικό διάστηµα τότε τα ευεργετικά του 

συστατικά καταστρέφονται.Το ίδιο συµβαινει αν το “βραστάρι” παραµείνει για 
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περισσότερο από 24 ώρες.   

∆οσολογία-χρήσεις :2 φλυτζάνια την ηµέρα, κατά προτίµηση πρωί και βράδυ.  

Έχει χρησιµοποιηθεί για πονοκεφάλους, νευραλγίες , κατά της ουλίτιδας και του 

πονόδοντου. Eπίσης δίνεται κατά της αµυγδαλίτιδας, του κρυολογήµατος, του βήχα και 

του πονόλαιµου.Είναι καλό για στοµαχικές διαταραχές ,λειτουργεί χωνευτικά και 

ανακουφίζει τους στοµαχοπόνους .Θεωρείται επίσης σπασµολυτικό, διουρητικό και ότι 

ανακουφίζει τους πόνους στα νεφρά.Χρησιµοποιείται, για τις παθήσεις του ήπατος αλλά 

και ως εµµηναγωγό (πιστεύεται ότι µπορεί να επιφέρει και αποβολή βλ. Ιστορικά 

στοιχεία).Τέλος αναφέρεται ότι το αφέψηµα βοηθά στους πόνoυς από ρευµατισµoύς.  

Γ. Βάµµα: Η Παρασκευή του γίνεται µε εµβαπτίσµό αποξηραµένου ή νωπου βότανου ( 

15-20 gr ή 20-30 gr βότανο σε 1 λίτρο κρασί ή ρακί) σε διάλυµα 25% αλκοόλης . Το 

βότανο αφήνεται σε γυάλινο δοχείο µε το αλκοόλικο διάλυµα για χρονικό διάστηµα 

περίπου 3 µέρες (το χρονικό διάστηµα ποικιλεί για τα διάφορα φυτά) και κατά καιρούς 

αναδεύεται.Το αλκοολικό διάλυµα αποχωρίζεται (µε απόχυση ή µετά από συµπίεση σε 

σταφυλοπιεστήριο)και τοποθετείται σε σκουρόχρωµες φιάλες .(Άλλες αναφορές δίνουν 

την αναλογία :2 µέρη του φυτού σε 20 – 30 µέρη κρασιού  και κατεργασία 2 – 3 ήµερων, 

δόση 20 -30 γραµµαρίων την ηµέρα.). Μπορεί να χρησιµοποιηθεί κάθε υπέργειο µέρος 

του φυτού. Με τη διαδικασία αυτή τα δραστικά συστατικά παραλαµβάνονται από την 

αλκοόλη (Η αλκοόλη δρα και ως συντηρητικό.Το βάµµα του φυτόυ µπορεί να 

διατηρηθεί για αρκετό χρόνο).Στα βάµµατα του εµπορίου χρησιµοποιείται αιθυλική 

αλκοόλη, ενώ κατά την οικιακή Παρασκευή οινοπνευµατώδη ποτά. Συνήθως για τον 

δίκταµο χρησιµοποιείται κρασί,κατά προτίµηση λευκό, ή ρακί.  

Χρήσεις –∆όσεις :Το βάµµα χρησιµοποιείται συνήθως αραιωµένο όπως και το αφέψηµα.  

Δ. Επιθέµατα- Kατάπλασµα:Παρασκευή:Χρησιµοποιείται ολόκληρο το νωπό 

βότανο,το οποίο και ψιλοκόβεται σε µίξερ για µερικα δευτερόλεπτα ή πολτοποιείται και 

βράζονται για µερικά λεπτα (2-5) σε νερό.Στίβεται το υπερβάλον υγρό και απλώνεται ο 

πολτός του βοτάνου στην πάσχουσα περιοχή.Ενίοτε τοποθετείται και λάδι πάνω στο 

δέρµα για να µην κολλήσει το βότανο.Πάνω από το βότανο τοποθετείται γάζα ή βαµβάκι 

προκειµένου να συγκρατηθεί.Τα καταπλάσµατα χρησιµοποιούνται ζεστά.Για την 

Παρασκευή εκτός από τον πολτό του βοτάνου µπορεί να χρησιµοποιηθεί το βάµµα ή 

ποσότητα από το βραστάρι.  
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Χρήσεις :Καταπλάσµατα ή επιθέµατα χρησιµοποιούνται εξωτερικά για τους 

πονοκεφάλους,για τους πόνους του στοµαχιού και τις παθήσεις του συκωτιού.Επίσης για 

φλεγµονές του δέρµατος, µώλωπες,εξελκώσεις ,για τους δοθιήνες και ως αντισηπτικό.  

Τα επιθέµατα στο υπογάστριο βοηθούν κατά τον τοκετό.Το κατάπλασµα από πολτό είναι 

πολύ αποτελεσµατικό για τις εκχυµώσεις κατά της δυσοσµίας του στόµατος .Το ίδιο 

αποτελεσµατικό είναι και το µάσηµα των φύλλων,το οποίο κατά πολλούς ενδείκνυται 

και για τον πονόλεµο.   

Ε. Σκόνη : χρησιµοποιείται ως αντιµικροβιακό, αντισηπτικό, ανθελµινθικό 

αντιαιµορραγικό και επουλωτικό φάρµακο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. 

ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ,ΔΟΣΟΛΟΓΙΕΣ 

 
4.2 Κατηγορίες σκευασμάτων 

4.1.1 Αποξηραμένη δρόγη 

Από τοπικούς παραγωγούς και συλλέκτες της Κρήτης διατίθεται ακατέργαστη 

αποξηραµένη δρόγη συσκευασµένη σε πλαστικές σακούλες. Επίσης από διάφορες 

εταιρίες συσκευασίας και διάθεσης αρωµατικών φυτών π.χ.Μίνως, Ήλιος Μπαχαρικά, 

Ζαχαρίας Χατζάκης, Ταλιάνης ΑΕ.Β.Ε ,Βερυκοκίδης Ε.κ.α. διατίθεται αποξηραµένη 

ψιλοκοµµένη δρόγη σε σακουλάκια από κυτταρίνη ,για παρασκευή αφεψηµάτων.(φωτ.1)  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2 Γαληνικά σκευάσµατα-Χρήση σε φαρµακευτικές συνταγές   

Κατά το 18
ο
 αι. το φυτό ,ιδιαίτερα στην Γαλλία ,το καλλιεργούσαν σε κήπους και 

αποτελούσε συστατικό σε ορισµένες φαρµακευτικές συνταγές όπως :”orvie’tan” “oriat 

de Salomon”ενώ ήταν και βασικό συστατικό για την Παρασκευή του βάµµατος 

Εικόνα 1 αποξηραµένη ψιλοκοµµένη δρόγη σε σακουλάκια 
από κυτταρίνη 
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Floravanti. Για τη συντήρηση τους ισχύουν οι αρχές που καθορίζουν τη συντήρηση 

γαληνικών σκευασµάτων.  

  

4.1.3 Σκεύασµα αιθερίου ελαίου του δικτάµου.Παρασκευή και χρήσεις:  

Μέθοδος απόσταξης αιθ.ελαίου:Για την αποµόνωση του αιθ.ελαίου µπορεί να 

χρησιµοποιήθει συσκευή τύπου Clevenger(Hydrodistilation-απόσταξη µε νερό),µε 

απόδοση περίπου 2,130ml/100 g d.wt,αποξηραµένου φυτικού υλικού  

 

4.3 Εµπορικές χρήσεις αιθ.ελαίου  

Το αιθ.έλαιο χρησιµοποείται ως αντιµικροβιακό, ως αρωµατικό ,στην παρασκευή 

ποτών π.χ. Σαρτρέζ, Βενεδικτίνη, Τραπιστίνη, Βερµούτ (Cinzano), Martini. Στην 

Παρασκευή αυτών των ηδύποτων  

χρησιµοποιούνταν και άλλα βότανα, 

αλλά το δίκταµο ήταν το πλέον 

περιζήτητο. Βενεδικτίνη ονοµάσθηκε 

το λικέρ που παρασκευάσθηκε για 

πρώτη φορά το 1510 από µοναχό της 

Μονής των Βενεδικτίνων στο Φέκαµ 

της Ιταλίας, ενώ η Τραπιστίνη 

παρασκευαζόταν από Τραπιστές 

καθολικούς µοναχούς.Επίσης 

παλαιότερα ένα από τα αιθέρια έλαια, 

ίσως το κυριώτερο, µε τα οποία 

αρωµατιζόταν το βερµούτ Cinzano 

ήταν αυτό του ∆ίκταµου, γι’αυτό 

υπήρχε αρκετή εξαγωγή του φυτού 

στην Ιταλία (Πλυµάκης Α.Γ., 1997). Mεγάλη ποσότητα του καλλιεργούµενου ∆ίκταµου 

στην Έμπαρο αγοράζεται σήµερα από τον ιταλικό οίκο MARTINI & ROSSI και 

χρησιµοποιείται στην παρασκευή του ποτού Martini. (Υπουργείο Οικονοµίας-Γεωπονικό 

Παν.2007)  
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