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Ρερίλθψθ 

 

Θ παροφςα εργαςία παρουςιάηει τθν προςπάκεια εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςτουσ 

κοινόχρθςτουσ χϊρουσ WC. Ράρα πολλά κτίρια και καταςτιματα διακζτουν κοινόχρθςτουσ χϊρουσ 

υγιεινισ για τουσ επιςκζπτεσ τουσ κακϊσ και για το προςωπικό. Αυτοί οι χϊροι αν και μικροί ςε 

διαςτάςεισ και με μικρι παραμονι είναι χϊροι όπου ςυχνά καταναλϊνεται ενζργεια. Επίςθσ 

ανάλογα με τθ κζςθ τουσ μζςα ςε ζνα κτίριο ι και ζξω απ’ αυτό, ενδζχεται να καταναλϊνουν 

ςθμαντικά ποςά ενζργειασ για επιπλζον χριςεισ. Τα WC μζςα ς’ ζνα κτίριο μπορεί να βρίςκονται ςε 

διάφορα επίπεδα, ανάλογα με το που μπορεί να βρίςκονται υπάρχουν και οι αντίςτοιχεσ απαιτιςεισ. 

 Αρχικά αναφζρονται οι νομοκεςίεσ των απαιτιςεων τζτοιων χϊρων για των αρικμό των 

απαιτοφμενων WC ανά είδοσ κτιρίου, κακϊσ και για τισ νομοκετικζσ απαιτιςεισ των θλεκτρολογικϊν 

εγκαταςτάςεων. Τζτοιου είδοσ ειδικζσ εγκαταςτάςεισ απαιτοφν ιδιαίτεροι προςοχι για λόγουσ 

αςφαλείασ εφόςον θ ςθμαντικι επιβάρυνςθ που αντιμετωπίηουν αυτοί οι χϊροι είναι το νερό.  

Στθν ςυνζχεια περιγράφονται οι κφριεσ ανάγκεσ καταναλϊςεων με τα ιδιαίτερα 

χαρακτθριςτικά τουσ.  

Ο φωτιςμόσ, οι απαιτιςεισ φωτιςμοφ ςτουσ χϊρουσ WC, τα είδθ λαμπτιρων που 

χρθςιμοποιοφνται και πϊσ γίνεται ο ζλεγχοσ του φωτιςμοφ είτε χειροκίνθτοσ είτε με ςυςτιματα 

αυτοματιςμοφ. Ο αεριςμόσ ς’ αυτοφσ τουσ χϊρουσ είναι αρκετά ςθμαντικόσ και πρζπει να 

πραγματοποιείται είτε φυςικϊσ είτε τεχνικϊσ. Αναφζρονται οι τρόποι που πετυχαίνουμε αεριςμό, 

κακϊσ και ο ζλεγχοσ του αεριςμοφ. Στθ ςυνζχεια αναφζρονται τα πιεςτικά νεροφ για τισ ανάγκεσ 

πίεςθσ ςτισ βρφςεσ και ςτα καηανάκια των WC κακϊσ και για τθν άντλθςθ λυμάτων όταν κρίνεται 

απαραίτθτθ. Οι τρόποι κζρμανςθσ του χϊρου κακϊσ και τα ςυςτιματα κζρμανςθσ. Θ παραγωγι 

ηεςτοφ νεροφ χριςθσ και τζλοσ οι λοιπζσ ςυςκευζσ που βρίςκονται ςτουσ χϊρουσ των WC.  

Τζλοσ τα ςυμπεράςματα που προκφπτουν είναι ότι ανάλογα με τθ κζςθ του WC ςτο κτιριακό 

ςυγκρότθμα τα επίπεδα κατανάλωςθσ αλλάξουν κακϊσ αλλάηουν και οι απαιτιςεισ. Θ εργαςία 

προτείνει κάποιεσ μεκόδουσ και επιλογζσ που κα ςυμβάλουν ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ.  
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Abstract 
 

This Thesis suggests energy saving measures in WC in public areas. Plenty of buildings and 

shops have public toilets for both clients and staff. Such spaces, though small in size with short stays 

are places where energy is often consumed. Also depending on their location within a building or 

outside it, they may consume considerable amounts for additional uses. The WC in a building may be 

located at different levels. Depending on their locations the energy requirements may vary. Firstly, 

the legislative framework for the requirements of such spaces are presented along with the 

requirements for the electrical installations. Electricity hazard is higher in such spaces due to water.  

Secondly the main consumption needs are described with their own characteristics. The 

lighting, the lighting requirements in the WC areas, the types of lamps used and how to control the 

lighting either manually or by automation are presented. The ventilation in these areas is quite 

important and it should be carried out either physically or technically. Methods of how to accomplish 

ventilation and control of ventilation are referred. Then the pressing water pressure needs for taps 

and flush of WC and for pumping waste water when it is needed. A reference to space heating modes 

and hot water heating systems is provided. Additionally, more and more other devices on the 

premises of the WC are installed and summarized . Finally the conclusions drawn is that depending on 

the position of the WC in complex consumption levels change as requirements change. The thesis 

proposes some methods and options that will contribute to energy savings.   
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1. Εισαγωγή  

1.1. Εξοικονόμηζη ενέπγειαρ γενικά  

Σε μια εποχι που θ τεχνολογία και θ ανάπτυξθ εξελίςςεται με τρελοφσ ρυκμοφσ, όπωσ 

άλλωςτε και οι ςυνεχϊσ αυξανόμενε ανάγκεσ του ανκρϊπου, το περιβάλλον επιβαρφνεται λόγω 

αυτϊν των παραμζτρων αντιςτρόφωσ ανάλογα. Επίςθσ θ ςθμερινι εποχι χαρακτθρίηεται από μια 

οικονομικι φφεςθ ςτθν οποία ζχουν περιζλκει οι περιςςότερεσ χϊρεσ του ανεπτυγμζνου κόςμου. 

Το κυρίαρχο ςτοιχείο που μπορεί άνετα να ςυγκαταλεχτεί ανάμεςα ςτισ βαςικζσ ανάγκεσ του 

ανκρϊπου είναι θ ενζργεια. Ρϊσ να μθν είναι άλλωςτε όταν απαςχολεί τθν κακθμερινι ηωι του 

ολόκλθρο το 24ϊρο. Ωςτόςο, τα τελευταία χρόνια, θ ραγδαία αφξθςθ του κόςτουσ ενζργεια 

περιςςότερο τθσ κερμικισ και λιγότερο τθσ θλεκτρικισ ζχει κετικι επίδραςθ ςτθν οικονομικι 

αποδοτικότθτα των επεμβάςεων και μπορεί να αλλάξει ριηικά τθ ςτάςθ του τελικοφ χριςτθ 

καταναλωτι ωσ προσ τθν απόφαςθ του να προχωριςει ςτθν υλοποίθςθ τουσ. 

Ραρόλο που το αγακό είναι από τα βαςικότερα εντοφτοισ είναι και το πιο ηθμιογόνο για το 

περιβάλλον. Θ παραγωγι και θ κατανάλωςθ ενζργειασ ευκφνεται για το μεγαλφτερο ποςοςτό 

ρφπανςθσ του περιβάλλοντοσ και ταυτόχρονα αποτελεί και τθν μεγαλφτερθ πθγι εξόδων για τον 

μζςο πολίτθ. Είτε ζμμεςα είτε άμεςα.  

Ρζρα από τισ ενζργειεσ για τθν εφρεςθ ςυμβατικϊν μονάδων παραγωγισ φιλικϊν προσ το 

περιβάλλον οι οποίεσ ζχουν διειςδφςει ςθμαντικά και προχωροφν με εντατικοφσ ρυκμοφσ, υπάρχουν 

και άλλεσ λφςεισ ακόμα πιο άμεςεσ ςε εμφάνιςθ αποτελεςμάτων. Αυτζσ δεν είναι άλλεσ από τθν 

αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ ςτον τελικό αποδζκτθ δθλαδι τισ καταναλϊςεισ. Είναι ζνασ απλόσ 

τρόποσ να επιτευχκοφν γριγορα αποτελζςματα με εξοικονόμθςθ τθσ ενζργειασ που ιδθ παράγεται 

και αποφυγι τθσ καταςπατάλθςθσ τθσ. 

Θ εξοικονόμθςθ ενζργειασ γενικότερα είναι θ διαδικαςία μείωςθσ τθσ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ χωρίσ όμωσ να ςυνδυάηεται με μείωςθ τθσ άνεςθσ ι τθσ ποιότθτασ. Είναι θ πιο αποδοτικι 

μορφι ενζργειασ γιατί δεν καταναλϊκθκαν πόροι για τθν παραγωγι τθσ, δεν υπάρχουν απϊλειεσ 

κατά τθ διανομι τθσ, οφτε υπάρχουν επιπλζον οικονομικά ζξοδα για να εγκαταςτακεί ιςχφ που δε 

χρειάηεται. 

Στθν απόφαςθ για τθν υλοποίθςθ οποιαςδιποτε από τισ ποικίλεσ τεχνολογικζσ παρεμβάςεισ 

για εξοικονόμθςθ ενζργειασ, κακοριςτικό ρόλο παίηει θ οικονομικι αποδοτικότθτα τθσ. Με 

κατάλλθλεσ μεκοδολογίεσ και με χριςθ οριςμζνων κριτθρίων, μπορεί να αξιολογθκεί θ όλθ 

επζνδυςθ ωσ προσ τθ βιωςιμότθτα τθσ. Το κόςτοσ τθσ ενζργειασ και το κόςτοσ του χριματοσ ζχει, ςε 

κάκε περίπτωςθ, κακοριςτικι ςθμαςία.  

Ζνα από τα τμιματα ενόσ κτιρίου ςτα οποία καταναλϊνεται ενζργεια είναι και οι 

εγκαταςτάςεισ χϊρων Υγιεινισ του. Ενδεικτικά ςτο κτιρίο τθσ παλιάσ ΣΤΕΦ μόνο ο φωτιςμόσ τουσ 

είναι 192W ενϊ ο φωτιςμόσ των WC ςτα κτίριο διδακτιρίων τθσ ΣΤΕΦ, τθ βιβλιοκικθ και το κτιριο 

διοίκθςθσ τθσ ΣΤΕΦ φτάνει τα 2126 W. 

1.2. Τα WC και η θέζη ηοςρ ζηο κηιπιακό ζςγκπόηημα  

Οι κοινόχρθςτοι χϊροι WC μπορεί να βρίςκονται μζςα ςε ζνα κτίριο ι και ζξω απ’ αυτό. 

Ανάλογα με το που βρίςκονται κατατάςςονται ςτισ εξισ κζςθσ: υπόγεια, ιςόγειο ανϊγεια κακϊσ και 

WC ςε εξωτερικό χϊρο. Στισ παρακάτω εικόνεσ παρουςιάηεται θ πικανι κζςθ των WC ςτο κτιριακό 

ςυγκρότθμα. 
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Εικόνα 1: Θ κζςθ των WC ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα 

1.3. Σκοπόρ  

Ο Σκοπόσ τθσ εργαςίασ είναι:  

 Να παρουςιάςει τισ απαιτιςεισ νομοκεςίασ για τισ θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ 

ςτουσ κοινόχρθςτουσ χϊρουσ WC αλλά και για τισ απαιτιςεισ του πλικουσ και του 

είδουσ τζτοιων χϊρων ανά είδοσ κτιρίου. 

 Να παρουςιάςει τα διάφορα ςθμεία ςτα οποία καταναλϊνεται ενζργεια ςε 

εγκαταςτάςεισ WCμε βάςθ τισ διάφορεσ κατθγοριοποιιςεισ τουσ. 

  Να προτείνει μεκόδουσ για τθν επιλογι εξοπλιςμοφ που κα ςυμβάλει ςτθν 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςε αυτοφσ τουσ χϊρουσ. 

 



14 
 

1.4. Δομή ηηρ επγαζίαρ 

Στα πλαίςια τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ μελετικθκαν οι χϊροι υγιεινισ WC 

κοινόχρθςτων χϊρων. Δθλαδι χϊροι οι οποίοι ζχουν κάποιεσ απαιτιςεισ τόςο νομοκετικζσ όςο και 

θλεκτρολογικζσ ανάλογα με τθν κζςθ τουσ ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα. Αναλυτικά: 

Το 2ο κεφάλαιο μιλάει για τισ νομοκετικζσ απαιτιςεισ που χρειάηεται να προςζξει κανζνασ 

όταν καταςκευάηει ζνα WC με βάςθ το πρότυπο του ΕΛΟΤ HD 384. Κακϊσ και για τθν νομοκεςία των 

απαιτοφμενων WC ανά είδοσ κτιρίου.  

 Θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ ςτα WC  

 Ηϊνεσ (περιοχζσ) των WC  

 Γειϊςεισ  

 Λςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ  

Το 3ο κεφάλαιο μιλάει για τθ ςθμαςία του φωτιςμό ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ, τισ 

απαιτιςεισ για φωτιςμό ςτουσ χϊρουσ υγιεινισ WC, που χρειαηόμαςτε φωτιςμό ςτα WC και τον 

ζλεγχο του φωτιςμοφ. 

 Θ ςθμαςία του φωτιςμοφ ςτθν εξοικονόμθςθ  

 Λαμπτιρεσ  

 Ζλεγχοσ φωτιςμοφ και απλοί αυτοματιςμοί 

Το 4ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτισ ανάγκεσ αεριςμοφ ςτουσ χϊρουσ WC, τον τρόπο που 

πετυχαίνει κανείσ αεριςμοφ και τον ζλεγχο αεριςμό. 

 Μικρά εξαερίςτθκα ςυςτιματα  

 Ζλεγχοσ εξαεριςμοφ και απλοί αυτοματιςμοί 

Το 5ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτουσ μικροφσ κινθτιρεσ που κινοφν αντλίεσ για διάφορεσ 

χριςεισ όπωσ πιεςτικό και αντλίεσ λυμάτων για τισ απαιτιςεισ των WC για πίεςθ νεροφ ςτισ βρφςεσ 

και ςτα καηανάκια και για τθν ανάγκθ άντλθςθσ ακακάρτων λυμάτων ανάλογα με τθν κζςθ τουσ. 

 Κινθτιρεσ  

 Αντλίεσ  

 Μικρά πιεςτικά  

 Αντλίεσ λυμάτων  

Το 6ο-7ο κεφάλαιο μιλάει για τισ ανάγκεσ κζρμανςθσ και ηεςτοφ νεροφ για χϊρουσ WC 

ανάλογα με τθ κζςθ τουσ. 

 Τρόποι κζρμανςθσ χϊρου  

 Τρόποι παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ  

Το 8ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτισ λοιπζσ ςυςκευζσ που υπάρχουν ςτουσ χϊρουσ WC οι οποίεσ 

ζχουν ανεξάρτθτεσ απαιτιςεισ από τθ κζςθ του WC.  

Στο  τζλοσ τα ςυμπεράςματα-κεφάλαιο 9- που προκφπτουν είναι ότι ανάλογα με τθ κζςθ του 

WC ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα τα επίπεδα κατανάλωςθσ αλλάηουν κακϊσ αλλάηουν και οι απαιτιςεισ. 

Θ εργαςία προτείνει κάποιεσ μεκόδουσ και επιλογζσ που κα ςυμβάλουν ςτθν εξοικονόμθςθ 

ενζργειασ. Επίςθσ υπάρχει κι ζνα παράδειγμα κατανάλωςθσ και εξοικονόμθςθσ ιςχφοσ για ζνα απλό 

WC όπου κάποιοσ μπορεί να κατανοιςει εφκολα. 
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2. Νομοθετικέρ Διατάξειρ για σώποςρ ςγιεινήρ 
 

Βαςικό τμιμα των βοθκθτικϊν χϊρων μιασ επιχείρθςθσ αποτελοφν αδιαμφιςβιτθτα οι 

χϊροι υγιεινισ, οι οποίοι είναι και απαραίτθτοι για τθν αδειοδότθςθ και λειτουργία τθσ. Ραράλλθλα 

όπωσ ζχει γίνει πλζον κακεςτϊσ, ςυμβάλλουν αποφαςιςτικά ςτθν ‘’εικόνα’’ του εκάςτοτε 

καταςτιματοσ, τθν ίδια ςτιγμι που αποτελοφν βαςικι ζνδειξθ τθσ ποιότθτασ των προςφερόμενων 

υπθρεςιϊν ςτουσ πελάτεσ (Υγειονομικι Διάταξθ Υ1γ/Γ.Ρ. οικ. 94643/20.7.2007 (ΦΕΚ 1384/τ. β’, 

3.8.2007). 

Σφμφωνα με τθν υγειονομικι νομοκεςία, ςε κάκε κατάςτθμα υγειονομικοφ ενδιαφζροντοσ, 

όπωσ είναι τα καταςτιματα καφεςτίαςθσ, πρζπει να υπάρχουν χϊροι υγιεινισ, που να είναι 

ανάλογοι και με τθ δυναμικότθτα αυτοφ. Ππωσ κα δοφμε ςτθ ςυνζχεια, θ νομοκεςία προβλζπει τόςο 

τον αρικμό όςο και τθ κζςθ των χϊρων αυτϊν ςε ςχζςθ με τουσ υπόλοιπουσ χϊρουσ του 

καταςτιματοσ, ϊςτε να μθν υπάρχουν δυςμενείσ επιδράςεισ ςτθν υγιεινι και τθν ποιότθτα παροχισ 

υπθρεςιϊν. 

2.1. Πλήθορ ηοςρ ανάλογα με ηον απιθμό ηυν 

εξςπηπεηούμενυν αηόμυν 

Ο ελάχιςτα , λοιπόν απαιτοφμενοσ αρικμόσ των τουαλετϊν ενόσ καταςτιματοσ καφεςτίαςθσ, 

κακορίηεται από τον αρικμό των πελατϊν που κα εξυπθρετοφνται απ’ αυτό, δθλαδι από τθ 

δυναμικότθτα του, ςφμφωνα και με το ςχετικό πίνακα. Από 501 και περιςςότερουσ πελάτεσ, και για 

κάκε μια επιπλζον 500ςάδα ι μζροσ αυτισ, απαραίτθτα κεωροφνται δφο WC επιπλζον των 

απαιτουμζνων για τα 500 άτομα. Ωσ μζροσ τθσ 500ςάδασ ατόμων, δε, κεωρείται ο αρικμόσ ατόμων 

μεταξφ 100 και 500. 

Ρζραν των τουαλετϊν για τουσ πελάτεσ, μεγάλα καταςτιματα που απαςχολοφν πάνω από 5 

άτομα προςωπικοφ ανά βάρδια εργαςίασ, υποχρεοφνται να διακζτουν τουαλζτα (ι τουαλζτεσ) για 

το προςωπικό τουσ. Δεν είναι ,όμωσ, απαραίτθτθ θ φπαρξθ τουσ, αν απαςχολοφνται λιγότερο από 5 

άτομα. Σε τζτοιεσ περιπτϊςεισ το προςωπικό κα χρθςιμοποιεί τισ τουαλζτεσ των πελατϊν. 

Σε κάκε κατάςτθμα ι εργαςτιριο τροφίμων ι ποτϊν κα υπάρχει ανάλογοσ αρικμόσ 

αποχωρθτθρίων για τθν εξυπθρζτθςθ του προςωπικοφ και των πελατϊν του. Από τθν υποχρζωςθ να 

διακζτουν αποχωρθτιρια απαλλάςςονται: 

 Τα κυλικεία και μπαρ, που λειτουργοφν ςε μζγαρα και εξυπθρετοφν το προςωπικό 

των γραφείων και καταςτθμάτων, που ςτεγάηονται ς’ αυτά, εφόςον δεν διακζτουν 

τραπζηια και κακίςματα για τθν παραμονι πελατϊν και υπάρχουν δυνατότθτεσ 

εξυπθρετιςεωσ του προςωπικοφ τουσ ςε αποχωρθτιρια του μεγάρου.  

 Τα περίπτερα αναψυκτιρια, τα οποία δεν διακζτουν κακίςματα και εξυπθρετοφν 

μόνο διερχόμενουσ ι όρκιουσ πελάτεσ. Τα καταςτιματα των Δθμοτικϊν ι 

Κοινοτικϊν Αγορϊν ι παρόμοιων ςυγκροτθμάτων, το προςωπικό και οι πελάτεσ των 

οποίων κα εξυπθρετοφνται ςτα κοινόχρθςτα αποχωρθτιρια, που ζχει υποχρζωςθ να 

καταςκευάςει ο φορζασ, που νζμεται το ςυγκρότθμα των καταςτθμάτων τοφτων.  

 Τα εξυπθρετοφμενα μόνο διερχόμενουσ ι όρκιουσ πελάτεσ καταςτιματα και τα 

εργαςτιρια τροφίμων ι ποτϊν, αν ςτεγάηονται ςε χϊρουσ μεγάρου και εφόςον 
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απαςχολοφνται ς’ αυτά μζχρι τρία, το πολφ, άτομα και υπάρχουν δυνατότθτεσ 

εξυπθρετιςεωσ του προςωπικοφ τουσ ςε αποχωρθτιρια του μεγάρου. 

  Τα καταςτιματα αρκετά περιοριςμζνθσ εκτάςεωσ μζχρι 15 τ.μ. με τθν προχπόκεςθ 

ότι το προςωπικό τουσ κα είναι δυνατό να εξυπθρετείται ςε υπάρχον εντόσ του ιδίου 

κτιρίου ι ςε μικρι απόςταςθ από αυτό αποχωρθτιριο, κοινόχρθςτο θ ιδιωτικό, για 

το οποίο ο καταςτθματάρχθσ ζχει δικαίωμα χριςεωσ.  

Θ παράγραφοσ αυτι δεν ζχει εφαρμογι ςτα καταςτιματα, για τα οποία ειδικζσ διατάξεισ τθσ 

παροφςασ ι άλλθσ Υγειονομικισ Διατάξεωσ αναφζρουν ρθτϊσ ότι είναι απαραίτθτθ θ φπαρξθ 

αποχωρθτθρίων ς’ αυτά. 

Ο απαραίτθτοσ αρικμόσ αποχωρθτθρίων κακορίηεται αναλόγωσ του αρικμοφ των 

κακιςμζνων πελατϊν, που είναι δυνατό να εξυπθρετθκοφν ςτο κατάςτθμα ι των απαςχολουμζνων 

ςτο κατάςτθμα ι ςτο εργαςτιριο ατόμων, ωσ ακολοφκωσ: Για τα καταςτιματα που εξυπθρετοφν 

κακιςμζνουσ πελάτεσ και των δφο φφλων. Αρικμόσ εξυπθρζτθςθσ πελατϊν, απαραίτθτοσ αρικμόσ 

αποχωρθτθρίων: 

 

 Μζχρι 40 πελάτεσ 1 αποχωρθτιριο (ανδρϊν και γυναικϊν). 

 Από 41 μζχρι 120 πελάτεσ 2 αποχωρθτιρια (1 ανδρϊν και 1 γυναικϊν) 

 Από 121 μζχρι 250 πελάτεσ 4 αποχωρθτιρια (2 ανδρϊν και 2 γυναικϊν) 

 Από 251 μζχρι 500 πελάτεσ 6 αποχωρθτιρια (3 ανδρϊν και 3 γυναικϊν) 

 

Από 501 και πάνω για κάκε μία επί πλζον 500/άδα, ι μζροσ αυτισ, ατόμων δφο 

αποχωρθτιρια επί πλζον των απαιτουμζνων για τα 500 άτομα. Ωσ μζροσ τθσ 500/άδασ ατόμων κα 

κεωρείται ο αρικμόσ ατόμων μεταξφ 100 και 500. Αν τα αποχωρθτιρια ανδρϊν υπερβαίνουν τα δφο, 

θ Υγειονομικι Υπθρεςία μπορεί κατά τθν κρίςθ τθσ, να επιτρζψει τθν αντικατάςταςθ κατά το ζνα 

τρίτο αυτϊν με ουρθτιρια υγιεινοφ τφπου. 

Για καταςτιματα που εξυπθρετοφν κακιςμζνουσ πελάτεσ, ενόσ μόνο φφλου: 

Αρικμόσ εξυπθρζτθςθσ ατόμων απαραίτθτοσ αρικμόσ αποχωρθτθρίων 

 Μζχρι 40 1 αποχωρθτιριο  

 Από 41 μζχρι 120 2 αποχωρθτιρια  

 Από 121 μζχρι 200 3 αποχωρθτιρια 

 Από 201 μζχρι 300 4 αποχωρθτιρια  

 

Από 301 και πάνω για κάκε μια επί πλζον 200/άδα, θ μζροσ αυτισ, ατόμων ζνα 

αποχωρθτιριο επιπλζον των απαιτουμζνων για τα 300 άτομα. Ωσ μζροσ τθσ 200/άδασ ατόμων κα 

κεωρείται ο αρικμόσ ατόμων μεταξφ 50 και 200. Αν τα αποχωρθτιρια ανδρϊν υπερβαίνουν τα δφο θ 

Υγειονομικι Υπθρεςία μπορεί, κατά τθν κρίςθ τθσ, να επιτρζψει τθν αντικατάςταςθ κατά το ζνα 

τρίτο αυτϊν με ουρθτιρια υγιεινοφ τφπου. 

Για καταςτιματα και εργαςτιρια τροφίμων ι ποτϊν αναλόγωσ του αρικμοφ των 

απαςχολουμζνων κατά βάρδια ατόμων: 

Αρικμόσ Απαςχολουμζνων Ατόμων απαραίτθτοσ αρικμόσ αποχωρθτθρίων 

 Μζχρι 15 1 αποχωρθτιριο 

  Από 16 μζχρι 40 2 αποχωρθτιρια 

 Από 41 μζχρι 70 3 αποχωρθτιρια 

 Από 71 μζχρι 100 4 αποχωρθτιρια 



17 
 

Από 101 και πάνω για κάκε μια επί πλζον 50/άδα, ι μζροσ αυτισ, απαςχολουμζνων ατόμων 

ζνα αποχωρθτιριο επί πλζον των απαιτουμζνων για τα 100 άτομα. Ωσ μζροσ τθσ 50/άδασ ατόμων κα 

κεωρείται ο αρικμόσ ατόμων μεταξφ 10 και 50. Θ κατά φφλο κατανομι του ανωτζρω αρικμοφ 

αποχωρθτθρίων κα γίνεται ανάλογα με τον αρικμό των ςυνικωσ απαςχολουμζνων ςτο κατάςτθμα ι 

ςτο εργαςτιριο ανδρϊν και γυναικϊν. Αν τα αποχωρθτιρια ανδρϊν υπερβαίνουν τα δφο, θ 

Υγειονομικι Υπθρεςία μπορεί, κατά τθν κρίςθ τθσ, να επιτρζψει τθν αντικατάςταςθ κατά το ζνα 

τρίτο αυτϊν με ουρθτιρια υγιεινοφ τφπου.  

Στα καταςτιματα, που βρίςκονται ςε ςυγκοινωνιακοφσ κόμβουσ και προςφζρουν φαγθτά, 

γλυκίςματα, αναψυκτικά κλπ. (εςτιατόρια, ψθτοπωλεία, ηαχαροπλαςτεία, αναψυκτιρια κ.τ.ομ.) ςε 

περαςτικοφσ ταξιδιϊτεσ, λόγω δε τθσ κζςεωσ ςτθν οποία βρίςκονται παρουςιάηουν μεγάλθ κίνθςθ, 

πρζπει να υπάρχουν τουλάχιςτον τζςςερα αποχωρθτιρια, από δφο για κάκε φφλο. Ο αρικμόσ αυτόσ 

μπορεί να αυξθκεί κατά περίπτωςθ και κατά τθν κρίςθ τθσ αρμόδιασ Υγειονομικισ Υπθρεςίασ, 

αναλόγωσ των τοπικϊν ςυνκθκϊν. Τα αποχωρθτιρια των καταςτθμάτων και εργαςτθρίων τροφίμων 

ι ποτϊν κα βρίςκονται μζςα ςτο χϊρο του καταςτιματοσ ι του εργαςτθρίου ι ςε ςυνζχεια με 

αυτόν.  

 

2.1.1. Προκάλαμοι 

Μεταξφ των αποχωρθτθρίων και του χϊρου, ςτον οποίον βρίςκονται, κα παρεμβάλλονται 

ιδιαίτεροι προκάλαμοι, πλθν των περιπτϊςεων οριςμζνων καταςτθμάτων, για τα οποία ειδικζσ 

διατάξεισ τθσ παροφςασ ι άλλθσ Υγειονομικισ Διατάξεωσ παρζχουν τθ δυνατότθτα εξαιρζςεωσ τουσ 

από τθν απαίτθςθ αυτι. Σε εξαιρετικζσ περιπτϊςεισ, αν δεν είναι δυνατι θ καταςκευι τουσ μζςα 

ςτον χϊρο του καταςτιματοσ ι του εργαςτθρίου ι ςε ςυνζχεια με αυτόν, τα αποχωρθτιρια 

επιτρζπεται να καταςκευάηονται και ζξω από τον ανϊτερο χϊρο, ςε κατάλλθλθ κζςθ, θ οποία κα 

βρίςκεται πλθςιζςτερα προσ το κατάςτθμα ι το εργαςτιριο από κάκε άλλο χϊρο κυρίασ χριςεωσ 

(κατάςτθμα, κατοικία κλπ.) ξζνθσ προσ τθν επιχείρθςθ ιδιοκτθςίασ. Σε τζτοιεσ περιπτϊςεισ κα 

παίρνονται τα απαραίτθτα μζτρα για τθν εξαςφάλιςθ τθσ άνετθσ προςπελάςεωσ των πελατϊν και 

του προςωπικοφ προσ τα αποχωρθτιρια. Ειδικότερα, προκειμζνου για καταςτιματα προςφοράσ 

φαγθτϊν, γλυκιςμάτων, ποτϊν κλπ. ςε κακιςμζνουσ πελάτεσ, πλθν εκείνων που λειτουργοφν μόνον 

κατά τθ κερινι περίοδο, αν τα αποχωρθτιρια βρίςκονται ζξω από το κτίριο, ςτο οποίο ςτεγάηεται το 

κατάςτθμα, ο χϊροσ προςπελάςεωσ των πελατϊν προσ τα αποχωρθτιρια κα είναι καλυμμζνοσ κατά 

τρόπο που να μθν επθρεάηεται από τισ δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ.  

Στα καταςτιματα, ςτα οποία παραςκευάηονται και προςφζρονται ςε κακιςμζνουσ πελάτεσ 

φαγθτά ι γλυκίςματα ι άλλα παραςκευάςματα, τα αποχωρθτιρια κα βρίςκονται μακριά από τουσ 

χϊρουσ των παραςκευαςτθρίων και πλφςεωσ ςκευϊν και ςε τζτοια κζςθ, ϊςτε να αποκλείεται θ 

διζλευςθ των πελατϊν από τουσ χϊρουσ αυτοφσ. 

Στον προκάλαμο του αποχωρθτθρίου κα βρίςκεται ο νιπτιρασ για το πλφςιμο των χεριϊν και 

πλθςίον τοφτου κικθ με ςαποφνι (πλακίδια ι υγρό ι ςκόνθ), κακϊσ και πετςετοκικθ με 

χειροπετςζτεσ μιασ χριςεωσ (χάρτινεσ ι υφαςμάτινεσ ατομικζσ, που κα πλζνονται φςτερα από κάκε 

χριςθ τουσ ι υφαςμάτινθ χειροπετςζτα τοποκετθμζνθ ςε κυλίνδρουσ ειδικισ ςυςκευισ κατά τρόπο, 

που να εξαςφαλίηεται ςε κάκε πελάτθ κακαρό τμιμα αυτισ) ι ςυςκευισ ςτεγνϊςεωσ των χεριϊν με 

ηεςτό αζρα (αερόκερμο). Στον νιπτιρα κα υπάρχει εγκατάςταςθ ςυνεχοφσ παροχισ νεροφ. Στο 

αποχετευτικό ςφςτθμα, μεταξφ του νιπτιρα και του αγωγοφ απομακρφνςεωσ των ακάκαρτων νερϊν 

κα παρεμβάλλεται υδραυλικόσ ςίφωνασ. 
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2.2. Θέζη και δομή  

Οι χϊροι υγιεινισ πρζπει να βρίςκονται εντόσ του χϊρου του καταςτιματοσ ι να είναι ςε 

ςυνζχεια μ’ αυτόν. Μζςα ςτο χϊρο του κτιρίου ενδζχεται να βρίςκεται ςε: 

 Υπόγειο (τυφλό WC)  

 Λςόγειο (τυφλό ι ορατό WC) 

 Ανϊγειο (τυφλό ι ορατό WC) 

 Εάν για διάφορουσ λόγουσ (π.χ. από τθν καταςκευι τουσ, παλιζσ οικοδομζσ κλπ.) τα WC 

βρίςκονται ιδθ εκτόσ του κυρίωσ κτιρίου του καταςτιματοσ, μπορεί να γίνει δεκτι θ κζςθ τουσ από 

τθν Υγειονομικι Υπθρεςία, με τισ εξισ προχποκζςεισ: 

 Να βρίςκονται πλθςιζςτερα προσ το κατάςτθμα από οποιοδιποτε άλλο χϊρο ι 

δραςτθριότθτα. 

 Να υπάρχει θ δυνατότθτα άνετθσ και ανεμπόδιςτθσ πρόςβαςθσ των πελατϊν ς’ 

αυτά. 

 Να υπάρχουν ςτζγαςτρα ι παρόμοιεσ καταςκευζσ, για τθν προςταςία από τισ 

καιρικζσ ςυνκικεσ. 

Εκτόσ αυτϊν, χρειάηεται να ςϊςετε τθν απαραίτθτθ προςοχι και ςτα εξισ: 

 

1. Μεταξφ των κυρίωσ χϊρων των τουαλετϊν και του καταςτιματοσ πρζπει να 

παρεμβάλλονται ιδιαίτεροι προκάλαμοι. 

2. Οι εςωτερικζσ διαςτάςεισ κάκε WC κακϊσ και του προκαλάμου του, κα είναι 

1x1,20m τουλάχιςτον. Το ελεφκερο φψοσ τθσ οροφισ δεν κα είναι μικρότερο από 

2,10m. 

3. Οι εςωτερικζσ επιφάνειεσ των τοίχων των WC και των προκαλάμων τουσ κα είναι 

ομαλζσ, χωρίσ προεξοχζσ ι εςοχζσ, και το φψοσ 1,80m λείεσ και αδιαπότιςτεσ, 

καλυμμζνεσ με κατάλλθλα υλικά, λεία και ανκεκτικά ςτθν υγραςία, ϊςτε να μπορεί 

να πλζνονται. Θ οροφι κα είναι καταςκευαςμζνθ κατά κανόνα από πλάκα μπετό και 

ςοβατιςμζνθ, ϊςτε να είναι λεία. Επιτρζπεται θ χριςθ ψευδοροφισ αλλά όχι με 

ευαίςκθτα ςτθν υγραςία υλικά. 

4. Τα δάπεδα κα είναι από αδιαπότιςτο, λείο και ανκεκτικό υλικό με ομαλζσ 

επιφάνειεσ και κα ζχουν κλίςθ προσ ςιφόνι ι φρεάτιο αποχζτευςθσ, που πρζπει να 

είναι καλυμμζνα με ςχάρα, για τθν αποςτράγγιςθ των νερϊν πλφςεωσ. Οι γωνίεσ 

που ςχθματίηονται από το δάπεδο και τουσ τοίχουσ, κα είναι κατά προτίμθςθ κοίλεσ 

για να πλζνονται εφκολα. Θ επίςτρωςθ των δαπζδων των χϊρων των WC με φφλλα 

πλαςτικισ φλθσ ι με μουςαμά αποκλείεται. 

5. Οι πόρτεσ των WC και των προκαλάμων τουσ κα είναι ελαιοχρωματιςμζνεσ ι 

ςτιλβωμζνεσ, κα ανοίγουν προσ τα μζςα και κα κλείνουν αυτόματα με ειδικό 

μθχανιςμό. 

6. Οι χϊροι υγιεινισ γενικά, πρζπει να φωτίηονται και να αερίηονται επαρκϊσ, είτε με 

φυςικό τρόπο (παράκυρα, φεγγίτεσ κλπ.), είτε με τεχνθτό (με τθ χριςθ μθχανικϊν 

αεριςτιρων). Πταν υπάρχουν παράκυρα πρζπει να καλφπτονται με κατάλλθλθ 

ςιτα, ϊςτε να εμποδίηεται θ είςοδοσ βλαβερϊν εντόμων. 

7. Σε κατάςτθμα δυναμικότθτασ μζχρι 100 κακιςμάτων, θ Υγειονομικι Υπθρεςία 

μπορεί, εφόςον διαπιςτϊςει ότι είναι ανζφικτοσ ο διαχωριςμόσ του, να επιτρζψει 

τθν φπαρξθ ενιαίου για τα αποχωρθτιρια των δφο φφλων προκαλάμου, ο οποίοσ κα 
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ζχει εμβαδόν τουλάχιςτον ίςο με το άκροιςμα των εμβαδϊν των αντίςτοιχων 

αποχωρθτθρίων. 

8. Κατά τθ ςχεδίαςθ του καταςτιματοσ, βαςικι προχπόκεςθ για τθν επιλογι τθσ κζςθσ 

καταςκευισ των WC είναι ότι κα πρζπει να βρίςκονται ςε τζτοιο ςθμείο, ϊςτε να 

αποκλείεται θ διζλευςθ των πελατϊν από χϊρουσ κουηίνασ , παραςκευαςτθρίων, 

πλφςθ ςκευϊν και άλλων παρόμοιων βοθκθτικϊν χϊρων, προκειμζνου να κάνουν 

χριςθ των χϊρων υγιεινισ. 

 

 

Εικόνα 2: Αρικμόσ WC και διαςτάςεισ 

 

2.2.1. Σα υλικά καταςκευισ 

Οι τουαλζτεσ και οι προκάλαμοι τουσ πρζπει να είναι μόνιμθσ καταςκευισ με τοίχουσ από 

τοφβλα, πζτρεσ ι άλλα παρόμοια υλικά. Επιτρζπονται οι χριςεισ και άλλων οικοδομικϊν υλικϊν 

κακϊσ και υλικϊν ξθράσ δόμθςθσ (π.χ. γυψοςανίδεσ), με τθν προχπόκεςθ να είναι ςτζρεα και 

ανκεκτικά ςτθν υγραςία και να παρζχουν δυνατότθτα εξαςφάλιςθσ λείων και αδιαπότιςτων 

εςωτερικϊν επιφανειϊν, όπωσ λ.χ. είναι οι καταςκευζσ από μεταλλικά πλαίςια( αλουμίνιο ι άλλο 

παρεμφερζσ μζταλλο), ςτα διάκενα των οποίων τοποκετοφνται πλάκεσ πλαςτικισ φλθσ ι άλλο 

παρεμφερζσ υλικό πάχουσ 8-10χλςμ. χωρίσ ιδιαίτερθ επζνδυςθ αν οι επιφάνειεσ είναι λείεσ ι φφλλα 

βακελίτθ κλπ. Για τθν τελικι επζνδυςθ των τοίχων και του δαπζδου των WC, καταλλθλότερθ πάντα 

επιλογι αποτελεί θ χριςθ πλακιδίων εφυαλωμζνθσ πορςελάνθσ.  

Απαγορεφεται θ χρθςιμοποίθςθ για τθν καταςκευι αποχωρθτθρίων και των προκαλάμων 

τουσ ξυλοκαταςκευϊν ι άλλων παρόμοιων καταςκευϊν από μθ ανκεκτικά ςτθν υγραςία υλικά. Τα 

προοριηόμενα για κάκε φφλο αποχωρθτιρια και οι προκάλαμοι τουσ πρζπει να αποτελοφν 

ιδιαίτερουσ χϊρουσ, απομονωμζνουσ μεταξφ τουσ με τοίχο ι άλλεσ κατάλλθλεσ, ςαν τισ 

περιγραφόμενεσ ανωτζρω, καταςκευζσ και με ιδιαίτερεσ ειςόδουσ. Σε μικρά καταςτιματα, 

δυναμικότθτασ μζχρι 100 κακιςμάτων, θ Υγειονομικι Υπθρεςία μπορεί, εφόςον κα διαπιςτϊςει ότι 

είναι ανζφικτοσ ο διαχωριςμόσ του, να επιτρζψει τθν φπαρξθ ενιαίου για τα αποχωρθτιρια των δφο 

φφλων προκαλάμου, ο οποίοσ κα ζχει εμβαδό τουλάχιςτον ίςο με το άκροιςμα των εμβαδϊν των 

αντίςτοιχων αποχωρθτθρίων. 
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Επιτρζπεται θ χριςθ ψευδοροφισ από ξφλο, όχι όμωσ από χάρτμπορ ι άλλα ευαίςκθτα ςτθν 

υγραςία υλικά. Θ επιφάνεια τθσ ξφλινθσ ψευδοροφισ κα ελαιοχρωματίηεται. Τα δάπεδα των 

αποχωρθτθρίων και των προκαλάμων τουσ κα είναι από αδιαπότιςτο, μθ εφκρυπτο και λείο υλικό 

(μωςαϊκό, πλάκεσ μαρμάρου κ.τ.ομ.) με ομαλζσ επιφάνειεσ και κα ζχουν κλίςθ προσ φρεάτιο 

αποχετεφςεωσ, καλυμμζνο με ςχάρα, για τθν τζλεια αποςτράγγιςθ των νερϊν πλφςεωσ. 

Οι γωνίεσ που ςχθματίηονται από το δάπεδο και τουσ τοίχουσ κα είναι κατά προτίμθςθ 

κοίλεσ για να πλζνονται εφκολα. Επίςτρωςθ των δαπζδων των ανωτζρω χϊρων με φφλλα πλαςτικισ 

φλθσ ι με μουςαμά απαγορεφονται. Οι κφρεσ των αποχωρθτθρίων και των προκαλάμων τουσ κα 

είναι ελαιοχρωματιςμζνεσ ι ςτιλβωμζνεσ κα ανοίγουν προσ τα μζςα και κα κλείνουν αυτόματα με 

ειδικό μθχανιςμό. 

Τα είδθ υγιεινισ (λεκάνεσ, νιπτιρεσ) και γενικά των τουαλετϊν πρζπει να είναι 

καταςκευαςμζνα από ανκεκτικό και τελείωσ αδιαπότιςτο υλικό και κα ζχουν λείεσ και ομαλζσ 

επιφάνειεσ. Επιβάλλεται θ χρθςιμοποίθςθ λεκανϊν ‘’ευρωπαϊκοφ’’ τφπου. Οι λεκάνεσ κα 

απομονϊνονται με υδραυλικοφσ ςιφϊνεσ, οι οποίοι κα αερίηονται κατάλλθλα για τθν αποφυγι 

ςιφωνιςμοφ και διαφυγισ αερίων. Επί των λεκανϊν, δε, κα υπάρχει ειδικό κάλυμμα. Στον χϊρο των 

WC πρζπει να υπάρχει πάντα χαρτί κακαριότθτασ, τοποκετθμζνο ςε ειδικι κικθ, ενϊ ςε κάκε WC 

και μια κρεμάςτρα ροφχων. 

Στον προκάλαμο βρίςκεται ο νιπτιρασ για το πλφςιμο των χεριϊν και δίπλα απ’ αυτόν θ 

κικθ με το υγρό ςαποφνι κακϊσ και ςυςκευι με χειροπετςζτεσ μιασ χριςθσ. 

 

2.2.2. Απαιτιςεισ εγκαταςτάςεων των χϊρων υγιεινισ 

Γενικά, όλοι οι χϊροι των αποχωρθτθρίων και των προκαλάμων τουσ κα φωτίηονται και 

αερίηονται επαρκϊσ, είτε φυςικϊσ, είτε τεχνθτϊσ. Για τον τεχνθτό αεριςμό κα τοποκετείται 

υποχρεωτικά κατάλλθλθ εγκατάςταςθ αεριςμοφ (απαγωγόσ ςωλινασ επαρκοφσ διαμζτρου με 

εξαεριςτιρα). Τα παράκυρα κα καλφπτονται μόνιμα με ςυρματόπλεγμα Νο 16 για να εμποδίηεται θ 

είςοδοσ των βλαβερϊν εντόμων. Θ αποχζτευςθ των λυμάτων κα γίνεται με κλειςτοφσ αγωγοφσ, είτε 

ςε υπόνομο, είτε, αν δεν υπάρχει δίκτυο υπονόμων, ςε ιδιωτικό υγιεινό αποχετευτικό ςφςτθμα, 

ςφμφωνα με τισ εκάςτοτε ιςχφουςεσ Υγειονομικζσ Διατάξεισ για τθ διάκεςθ των λυμάτων, όπωσ είναι 

θ ςθπτικι δεξαμενι με απορροφθτικό βόκρο, θ ςτεγανι δεξαμενι . 

Θ λεκάνθ κα ςυνδζεται με ειδικό υδραυλικό ςφςτθμα κακαριςμοφ, με το οποίο κα 

εξαςφαλίηεται θ ζκλυςθ τθσ με πίεςθ. Ρρζπει να αποκλείεται θ τοποκζτθςθ για τον ανωτζρω ςκοπό 

απλισ υδραυλικισ εγκαταςτάςεωσ με κρουνό. Στον χϊρο του αποχωρθτθρίου κα υπάρχει πάντοτε 

χαρτί κακαριότθτασ, τοποκετθμζνο ςε ειδικι κικθ. Το μεταχειριςμζνο χαρτί κα απορρίπτεται 

απευκείασ ςτθ λεκάνθ και όχι ςτο δάπεδο ι ςε οποιοδιποτε άλλο δοχείο. Εξαιρετικά, ςτα 

αποχωρθτιρια γυναικϊν ςυνιςτάται θ φπαρξθ κατάλλθλων μεταλλικϊν δοχείων με κάλυμμα, που κα 

ανοίγει με ειδικό ποδοκίνθτο μθχανιςμό (πετάλι) ςτο οποίο κα απορρίπτονται άλλα, πλθν των 

ακακάρτων χαρτιϊν, ακάκαρτα είδθ, όπωσ είναι οι ςερβιζτεσ υγείασ, τα οποία δεν πρζπει να 

απορρίπτονται ςτθ λεκάνθ για να μθν προκαλοφνται αποφράξεισ του αποχετευτικοφ ςυςτιματοσ. Σε 

κάκε αποχωρθτιριο κα υπάρχει και μια κρεμάςτρα ροφχων.  



21 
 

 

Εικόνα 3: Τπόδειγμα καταςκευισ αποχωρθτθρίου 

 

2.3. Δημόζιοι σώποι ςγιεινήρ ΑΜΕΑ 

Στα καταςτιματα υγειονομικοφ ενδιαφζροντοσ και με απόφαςθ του Υπουργείου Υγείασ και 

Κοιν. Αςφαλίςεωνi (Υγειονομικι Διάταξθ Υ1γ/Γ.Ρ. οικ. 94643/20.7.2007 (ΦΕΚ 1384/τ. β’, 3.8.2007), 

κακίςταται πλζον υποχρεωτικι θ φπαρξθ αποχωρθτθρίων για άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ (ΑΜΕΑ). 

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ για να κεωρθκεί ζνα δθμόςιο κτίριο ι δθμόςιοσ χϊροσ προςβάςιμοσ, είναι 

θ φπαρξθ τουαλζτασ WC, κατάλλθλα διαμορφωμζνοσ και με τον απαραίτθτο εξοπλιςμό για τθν 

εξυπθρζτθςθ κάκε κατθγορίασ χρθςτϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων και των εμποδιηόμενων ατόμων. Σε 

αντίκετθ περίπτωςθ τα κτίρια και οι χϊροι αυτοί γίνονται απαγορευτικοί ςτθν χριςθ τουσ. Με το 

όρο ‘’χϊροι υγιεινισ’’ νοείται ο χϊροσ που περιλαμβάνει εγκαταςτάςεισ νιπτιρων, ουρθτθρίων και 

χϊρουσ με λεκάνθ W.C. Εκτόσ αυτοφ, κακορίηεται και θ φπαρξθ των υπολοίπων διευκολφνςεων που 

περιλαμβάνονται ςτισ ‘’Οδθγίεσ ςχεδιαςμοφ του Υ.ΡΕ.ΧΩ.Δ.Ε.- Σχεδιάηοντασ για όλουσ ‘’ςε όλα τα 

νζα καταςτιματα ςυνάκροιςθσ κοινοφ( Εςτιατόρια, ψθτοπωλεία, Καφετζριεσ, ηαχαροπλαςτεία κλπ.) 

τα οποία ζχουν χϊρο πελατϊν (δθλαδι ςυνολικά κλειςτι αίκουςα και ςτο υπαίκριο χϊρο) εμβαδόν 

100τ.μ και πλζον. 

Με τθν παραπάνω απόφαςθ, οι Υγειονομικζσ Αρχζσ τθσ Χϊρασ κατά τθν επικεϊρθςθ για 

γνωμοδότθςθ καταλλθλότθτασ νζων καταςτθμάτων για τθν αδειοδότθςθ τουσ, ελζγχουν μεταξφ των 

άλλων και τθν φπαρξθ των παραπάνω προδιαγραφϊν. 

Ζνα κατάςτθμα μαηικισ εςτίαςθσ, λοιπόν, κεωρείται προςβάςιμο από ΑΜΕΑ, όταν υπάρχει 

κατ’ αρχιν θ δυνατότθτα ειςόδου ςε αυτό. Για το ςκοπό αυτό, οι κεντρικζσ είςοδοι πρζπει λ.χ. να 

είναι από απλά κατά προτίμθςθ διπλισ κατεφκυνςθσ ( ‘’αλερετοφρ’’) κινθτά φφλλα ικανοφ πλάτουσ, 

τουλάχιςτον 1,20μ. 

Ρρζπει, παράλλθλα να λαμβάνεται μζριμνα εξομάλυνςθσ των υψομετρικϊν διαφορϊν ςτο 

δάπεδο του καταςτιματοσ με τθν καταςκευι κεκλιμζνων επιπζδων ( κοινϊσ ράμπεσ) με 

αντιολιςκθτικι επίςτρωςθ αντί για ςκαλοπάτια, κακϊσ και τθν αποφυγι φπαρξθσ χαμθλότερων 

επιπζδων (κατϊφλια) ι άλλων ςτοιχείων που να εμποδίηουν γενικά τθν κίνθςθ. 
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Εικόνα 4:Λεπτομζρειεσ καταςκευισ και εξοπλιςμοφ WC για ΑΜΕΑ 

 

2.3.1. Λεπτομζρειεσ για τα WC των ΑΜΕΑ  

Θ όδευςθ προσ τον χϊρο WC πρζπει να είναι ιςόπεδθ και αν μεςολαβεί διάδρομοσ, τότε 

αυτόσ πρζπει να είναι ικανοφ ελεφκερου πλάτουσ τουλάχιςτον 1,20μ. Αν υπάρχουν από καταςκευζσ 

του κτιρίου επίπεδα ι υψομετρικζσ διαφορζσ, κα πρζπει να εξομαλφνονται με τθν καταςκευι 

ράμπασ με μικρι κλίςθ, τθσ τάξθσ του 5%. 

Εκτόσ αυτοφ το δάπεδο του WC κα πρζπει να είναι επιςτρϊνεται με ανκεκτικά ςτθν υγραςία 

αλλά παράλλθλα αντιολιςκθτικά πλακάκια ι παρόμοια υλικά. 

Θ πόρτα του WC απαιτείται να ζχει κινοφμενο φφλλο με αυτόματθ επαναφορά, να διακζτει 

πλάτοσ τουλάχιςτον 90 εκατοςτά, με ειδικό πόμολο το οποίο να παρζχει ευκολία χειριςμοφ, αλλά 

και μθχανιςμό κλειςίματοσ που να ανοίγει και από ζξω, για κάκε περίπτωςθ κινδφνου. Ραράλλθλα, 

πρζπει να υπάρχει ςιμανςθ που να δείχνει ότι ο χϊροσ είναι κατειλθμμζνοσ ι ελεφκεροσ.  

Ο νιπτιρασ χρειάηεται να τοποκετείται ςε φψοσ 85 εκατοςτά από το δάπεδο, για το επάνω ςθμείο 

του, και 70 εκατοςτά από το κάτω του, ϊςτε να μπορεί να χρθςιμοποιείται από χριςτθ αναπθρικοφ 

αμαξιδίου και να μθν παρεμποδίηουν οι ςωλθνϊςεισ φδρευςθσ και αποχζτευςθσ τα γόνατα του. Θ 

τοποκζτθςθ του νιπτιρα πρζπει να γίνεται κοντά ςτθ λεκάνθ και με τζτοιο τρόπο, ϊςτε να μπορεί να 

χρθςιμοποιείται κακιμενο ςτθ λεκάνθ άτομο. Θ δε ςτερζωςθ ςτον τοίχο κα είναι κατάλλθλθ, ϊςτε 

να αντζχει κατακόρυφθ φόρτιςθ τουλάχιςτον 100 κιλϊν. Θ μπαταρία νεροφ πρζπει να διακζτει 

κερμομεικτικό μθχανιςμό με χειριςτιριο μοχλοφ  

Ο κακρζπτθσ απαιτείται να τοποκετείται επάνω από το νιπτιρα και να ζχει μια ελαφρά 

κλίςθ προσ τα κάτω, για να υπάρχει ορατότθτα του ατόμου από το αμαξίδιο. 

Θ τοποκζτθςθ τθσ ειδικισ λεκάνθσ είναι απαραίτθτο να γίνεται με τρόπο τζτοιο, ϊςτε να 

υπάρχει εμπρόσ ι από τα πλάγια επαρκισ χϊροσ. Σκοπόσ είναι να διευκολφνεται θ μετακίνθςθ του 

χριςτθ από και προσ το αμαξίδιο. Δίπλα δε ςτθ λεκάνθ και επί του τοίχου, τοποκετείται ‘’ςπαςτι’’ 

με ολιςκθρι χειρολαβι από το ςωλινα διαμζτρου 30-40 εκατοςτά, μικουσ 75 εκατοςτά. Το επάνω 

τμιμα αγκυρϊνεται ςε φψοσ 70 εκατοςτά από το δάπεδο. 
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Θ ςτερζωςθ των βοθκθτικϊν χειρολαβϊν κακϊσ και οι ςτερεϊςεισ του υπόλοιπου 

εξοπλιςμοφ κα γίνονται με ιδιαίτερθ επιμζλεια ϊςτε να αντζχουν βάροσ τουλάχιςτον 100 κιλϊν. 

Είναι ςθμαντικό εντόσ του WC για ΑΜΕΑ να υπάρχει, όπωσ προβλζπεται, εγκατάςταςθ ςυςτιματοσ 

κλιςθσ βοικειασ που κα λειτουργεί με το τράβθγμα κορδονιοφ. Εκτόσ αυτοφ, χρειάηονται δυο 

τουλάχιςτον κρεμάςτρεσ ροφχων που κα τοποκετοφνται ςε φψοσ 1,20μ. και 1,80μ. από το δάπεδο 

αντίςτοιχα. 

Οι διακόπτεσ φωτιςμοφ, εξαεριςμοφ κλπ. του χϊρου κα τοποκετοφνται ςε φψοσ 0,90-1,20μ. από το 

δάπεδο.  

 

Εικόνα 5: Κάτοψθ τυπικοφ WC για ΑΜΕΑ 

2.3.2. Τλικά καταςκευισ για τα WC των ΑΜΕΑ 

Θ καταςκευι των τοίχων των ςυγκεκριμζνων αποχωρθτθρίων πρζπει να γίνεται είτε με 

τοφβλα ι με άλλο κατάλλθλο και ανκεκτικό υλικό, λαμβάνοντασ πάντα υπ’ όψθ τθν ανάγκθ ιςχυρϊν 

ςτερεϊςεων του εξοπλιςμοφ ςε αυτοφσ. Κα επενδφονται δε με πλακίδια εφυαλωμζνθσ πορςελάνθσ 

ι άλλο παρόμοιο υλικό που επιτρζπεται τθν πλφςθ και τον καλό κακαριςμό τουσ.  

Θ οροφι κα απομονϊνει πλιρωσ το περιβάλλον του WC από του καταςτιματοσ και μπορεί 

να καταςκευάηεται ψευδοροφι. Συνιςτάται, φψοσ να είναι άνω των 2,10μ. προκάλαμοσ, όμωσ, για 

το WC για ΑΜΕΑ δεν πρζπει να καταςκευάηεται. Επίςθσ, ςυνιςτάται, όπου υπάρχει θ δυνατότθτα, να 

ζχει ανεξάρτθτθ πρόςβαςθ, χωρίσ δθλαδι να υπάρχει κοινόσ προκάλαμοσ με τα υπόλοιπα WC του 

καταςτιματοσ. 

Σε καταςτιματα που λειτουργοφν ιδθ και δεν ζχουν δυνατότθτεσ καταςκευισ ειδικοφ WC 

για AMEA θ προςαρμογι τουσ μπορεί να γίνεται με κατάλλθλθ διαμόρφωςθ των υπαρχόντων WC, 

ϊςτε να εξυπθρετοφν ΑΜΕΑ χριςτεσ αμαξιδίων με τθν αφξθςθ του χϊρου ενόσ WC, τθν προςκικθ 

του απαιτοφμενου εξοπλιςμοφ.  

Θ επιλογι, τζλοσ, τθσ κζςθσ εγκατάςταςθσ του WC για ΑΜΕΑ, κα πρζπει να γίνεται με 

κριτιριο από τθ μια πλευρά τθν εφκολθ αναγνϊριςθ και προςβαςιμότθτα ( δθλαδι όςο πιο κοντά 

ςτθν είςοδο και ςτο ςαλόνι του καταςτιματοσ γίνεται) και από τθν άλλθ όςο το δυνατό μακριά από 

τουσ βοθκθτικοφσ χϊρουσ ( κουηίνα, λάντηα, αποκικεσ), ϊςτε να μθν παρεμποδίηεται θ λειτουργία 

του καταςτιματοσ.ii 
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2.4. Τα WC ζηα κηίπια ηυν ζσολείυν  

Θ μονάδα των χϊρων υγιεινισ ςτα κτίρια των ςχολείων και ο τρόποσ καταςκευισ τουσ είναι 

τζτοιοσ ϊςτε να εξυπθρετεί τόςο τθν ςωςτι λειτουργία τθσ εγκατάςταςθσ τουσ όςο και τουσ 

μακθτζσ. Οι χϊροι του WC τοποκετοφνται ςτο ιςόγειο, για τθν καλφτερθ λειτουργία τθσ 

αποχζτευςθσ. Στον ίδιο χϊρο εντάςςεται ζνα WC για άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ. Στουσ ορόφουσ 

προβλζπεται 1-2 WC βοθκθτικά. Οι χϊροι των WC ςτα ςχολεία δεν κερμαίνονται. 

Ο αποχετευτικόσ αγωγόσ του ςχολείου ςυνδζεται με τον αποχετευτικό δίκτυο τθσ ΕΥΔΑΡ. Σε 

περίπτωςθ που δεν ζχει καταςκευαςτεί ι που δεν προβλζπεται αποχετευτικό δίκτυο τθσ ΕΥΔΑΡ ςτο 

δρόμο του ςχολείου, τότε προβλζπεται βόκροσ (ςθπτικόσ ι απορροφθτικόσ) αναλόγων 

διαςτάςεων.iii 

 

2.4.1. Χϊροι υγιεινισ μακθτϊν 

 Ελεφκερο φψοσ 2,40m 

 Φυςικόσ φωτιςμόσ 1,10 τθσ επιφάνειασ του χϊρου. 

 Μόνωςθ χϊρου: κερμικι, υγρομόνωςθ. 

 40 αγόρια: 1 WC - 2 ουρθτιρια-2 νιπτιρεσ. 

 20 κορίτςια: 1 WC – 1 νιπτιρασ 

 Ανά ςχολικι μονάδα: 1 WC αναπιρου. 

 

2.4.2. Χϊροι υγιεινισ νθπίων  

Τα κτίρια των νθπιαγωγείων είναι μια ειδικι κατθγορία των ςχολικϊν κτιρίων κακϊσ κα 

πρζπει να υπάρχουν χϊροι υγιεινισ για τα νιπια. Αναλυτικά:  

 Να περιλαμβάνουν τουαλζτεσ νθπίων ςφμφωνα με τισ διεκνείσ προδιαγραφζσ, επαρκείσ για 

τον αρικμό παιδιϊν. 

 Τα είδθ υγιεινισ να ανταποκρίνονται ςτο μζγεκοσ των νθπίων ( λεκάνεσ, νιπτιρεσ κλπ.). 

 Οι νιπτιρεσ κα τοποκετοφνται επάνω ςε χτιςτό πάγκο, επενδυμζνο με πλακίδια πορςελάνθσ 

ςε κατάλλθλο φψοσ από το διαμορφωμζνο δάπεδο. 

 Δεν τοποκετοφνται πόρτεσ ςτα WC των νθπίων. 

 Οι τοίχοι κα επενδυκοφν με πλακίδια πορςελάνθσ μζχρι το φψοσ τθσ κάςςασ τθσ πόρτασ. Το 

δάπεδο κα επενδυκεί με πλακίδια αντοχισ αντιολιςκθτικά.iv 

 

2.5. Απαιηήζειρ Ηλεκηπολογικών Εγκαηαζηάζευν WC 

2.5.1. Επιλογι και εγκατάςταςθ θλεκτρολογικϊν υλικϊν και βακμοί 

προςταςίασ  

 

Οι κανονιςμοί αςφαλείασ των θλεκτρικϊν μζςων λειτουργίασ και καταςκευισ των 

θλεκτρικϊν εγκαταςτάςεων ςυντελοφν ςτθν περαιτζρω πρόλθψθ ατυχθμάτων από το θλεκτρικό 

ρεφμα και όχι μόνο. Για το λόγω αυτό κακορίηονται οι βακμοί προςταςίασ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν και 

θλεκτρολογικϊν υλικϊν. Οι βακμοί προςταςίασ των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν και υλικϊν χαμθλισ 

τάςθσ κακορίηονται από δυο κϊδικεσ, οι οποίοι αφοροφν τθν προςταςία τουσ από: 
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 Εξωτερικζσ επιρροζσ (ςτερεϊν και υγρϊν), οπότε κακορίηεται από το δείκτθ IP. 

Ο δείκτθσ προςταςίασ εξωτερικϊν επιρροϊν (IP) ζχει ςπουδαία ςθμαςία γιατί πολλζσ από τισ 

χρθςιμοποιοφμενεσ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ και εξαρτιματα: 

 Διακζτουν ανοίγματα για τθν ειςαγωγι και τθν εξαγωγι αζρα (περίπτωςθ ψφξθσ) 

,π.χ. ςτεγνωτιρασ μαλλιϊν, τριφαςικόσ κινθτιρασ, και 

 Ρρζπει κατά τθ λειτουργία τουσ να ζρχονται ςε επαφι με υγρά, π.χ. εμβυκιηόμενθ 

αντλία.  

Ριο αναλυτικά, τα ανοίγματα των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν δεν πρζπει να επιτρζπουν τθν 

επαφι των τμθμάτων που φζρουν τάςθ, και ταυτόχρονα, ανάλογα με τον προοριςμό τθσ εφαρμογισ 

και τθσ κζςθσ τοποκζτθςθσ τουσ απαιτείται προςταςία από τθν ειςχϊρθςθ ξζνων ςωμάτων και από 

τθν διείςδυςθ υγρϊν. 

Ο δείκτθσ προςταςίασ IP, ο οποίοσ κακορίηεται από τον κανονιςμό ΕΝ 60529, 

χαρακτθρίηεται από δφο αρικμοφσ, που με τθ ςειρά τουσ ςχετίηονται με εξωτερικζσ επιρροζσ, ζτςι 

ϊςτε: 

1. Ο πρϊτοσ αρικμόσ από το 0 μζχρι το 6, παρζχει τθν προςταςία ενάντια ςτθν 

διείςδυςθ ςτερεϊν ςωμάτων, ενϊ 

2. Ο δεφτεροσ αρικμόσ από το 0 μζχρι το 8, παρζχει τθν προςταςία ενάντια ςτθν 

διείςδυςθ υγρϊν. 

ΒΑΘΜΟ΢ 
ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΑΠΟ ΢ΣΕΡΕΑ ΢ΩΜΑΣΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΑΠΟ ΤΓΡΑ 

0 Δεν υπάρχει καμία προςταςία ζναντι τθσ 

ειςχϊρθςθσ ξζνων ςωμάτων 

Δεν υπάρχει καμία προςταςία ζναντι 

του νεροφ. 

1 Μεγαλφτερα των 50 mm Ρροςταςία από νερό που ςτάηει 

κάκετα. 

2 Μεγαλφτερα των 12 mm (πχ προςταςία 

από επαφι με τα δάχτυλα) 

Ρροςταςία από ςταγόνεσ νεροφ (για 

γωνία κλίςθσ μζχρι 15ο από τθν 

κατακόρυφο). 

3 Μεγαλφτερα των 2,5 mm (πχ εργαλεία, 

καλϊδια) 

Ρροςταςία από βροχι (για γωνία 

πτϊςθσ βροχισ μζχρι 60ο από τθν 

κατακόρυφο). 

4 Μεγαλφτερα του 1mm (πχ λεπτά 

εργαλεία, λεπτά ςφρματα) 

Ρροςταςία από υγρό το οποί ο 

ρίχνεται με οποιαδιποτε γωνία ςτο 

φωτιςτικό ςϊμα. 

5 Υπάρχει προςταςία από τθ ςκόνθ ςε 

τζτοιο βακμό, ϊςτε θ ςκόνθ που ειςχωρεί 

να μθν δθμιουργεί προβλιματα. 

Ρροςταςία από νερό το οποίο 

εκτοξεφεται πάνω ςτο φωτιςτικό 

ςϊμα από όλεσ τισ κατευκφνςεισ. 

6 Υπάρχει απόλυτθ προςταςία από τθ 

ςκόνθ. 

Ρροςταςία από ρίψθ υπό πίεςθ, 

ιςοδφναμθ με καλάςςια κφματα, 

από όλεσ τισ κατευκφνςεισ. 
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7  Ρροςταςία από νερό, ςε βφκιςθ ςε 

μικρό βάκοσ και ςε μικρι χρονικι 

διάρκεια. 

8  Ρροςταςία από βφκιςθ διαρκείασ ςε 

μεγάλο βάκοσ. 

 

Πίνακασ 1: Πίνακασ IP προςταςίασ  

ΧΩΡΟΙ ΤΓΙΕΙΝΘ΢ ΢ΤΛΛΟΓΙΚΘ΢ ΧΡΘ΢Θ΢ ΒΑΘΜΟ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ IP 

Ουρθτιρια 21 

Αίκουςεσ νεροχυτϊν, ςυλλογικζσ 23 

Αίκουςεσ νεροχυτϊν, ατομικζσ 21 

Χϊροι WC με λεκάνθ 21 

Χϊροι WC χωρίσ λεκάνθ 23 

Λουτρά ηϊνθ 0 27 

Λουτρά ηϊνθ 1 24 

Λουτρά ηϊνθ 2 23 

Λουτρά ηϊνθ 3 21 

Τουαλζτεσ WC 21 

Χϊροι υγιεινισ 23 
Πίνακασ 2: Ελάχιςτθ Προςταςία ΙΡ ςτουσ χϊρουσ υγιεινισ 

 

Σε χϊρουσ με ςυχνι εμφάνιςθ ςυμπυκνωμάτων π.χ. δθμόςια λουτρά ι λουτρά ακλθτικϊν 

εγκαταςτάςεων (Θ ςυγκεκριμζνθ πτυχιακι εργαςία αναφζρεται ςε χϊρουσ υγιεινισ δθλαδι 

κοινόχρθςτουσ χϊρουσ οι οποίοι δεν ζχουν περιοχι 0), απαιτείται ελάχιςτοσ βακμόσ ωσ εξισ: 

 IP Χ 7 για τθν περιοχι 0 ( για τα WC κοινόχρθςτων χϊρων ςτα οποία αναφερόμαςτε 

δεν υπάρχει περιοχι 0) 

 IP X 5 για τθν περιοχι 1-3 

Σε χϊρουσ με ςπάνια εμφάνιςθ ςυμπυκνωμάτων π.χ. λουτρά ςε κατοικίεσ απαιτείται 

ελάχιςτοσ βακμόσ προςταςίασ ωσ εξισ: 

 IP X 7 για τθν περιοχι 0 

 IP X 4 για τθν περιοχι 1 χωρίσ εκτοξευόμενθ δζςμθ νεροφ 

 IP X 5 για τθν περιοχι 1 με εκτοξευόμενθ δζςμθ νεροφ 

 IP X 4 για τθν περιοχι 2  

 IP X 1 για τθν περιοχι 3 με εξαίρεςθ τα φωτιςτικά ςϊματα 

 IP X 0 για τθν περιοχι 3 και μόνο για φωτιςτικά ςϊματα 

Ωςτόςο ςε χϊρουσ που κακορίηονται με δζςμθ νεροφ, τα υλικά, ανεξαρτιτωσ του χϊρου, 

πρζπει να ζχουν βακμό προςταςίασ τουλάχιςτον IP X 5. 

 

2.5.2. Κατάταξθ ςφμφωνα με τον τφπο προςταςίασ από θλεκτροπλθξία  

Τα φωτιςτικά ςϊματα όπωσ και όλεσ οι ςυςκευζσ ταξινομοφνται ςφμφωνα με τον τφπο 

προςταςίασ από θλεκτροπλθξία ωσ: Κλάςθ 0, Κλάςθ Λ, Κλάςθ ΛΛ και Κλάςθ ΛΛΛ. Ο πίνακασ που 
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ακολουκεί παρουςιάηει τθν κατάταξθ των φωτιςτικϊν ςωμάτων με κριτιριο τθν θλεκτρικι τουσ 

προςταςία. 

 

Κατθγορία φωτιςτικοφ 
ςϊματοσ 

΢φμβολο Περιγραφι θλεκτρικισ προςταςίασ 

0 - 

Θ προςταςία από θλεκτροπλθξία εξαρτάται µόνο 
από τθ βαςικι μόνωςθ. Αυτό ςθμαίνει ότι δεν 
υπάρχει προςταςία γείωςθσ και ότι ςε περίπτωςθ 
αςτοχίασ τθσ βαςικισ μόνωςθσ θ προςταςία 
βαςίηεται ςτο περιβάλλον. 

I 
 

(προαιρετικό) 

Θ προςταςία από θλεκτροπλθξία δεν εξαρτάται 
µόνο από τθ βαςικι μόνωςθ, αλλά περιζχει ζνα 
επιπρόςκετο μζτρο αςφαλείασ µε τθ μορφι μζςων 
για τθ ςφνδεςθ των προςιτϊν αγϊγιμων μερϊν 
ςτον αγωγό προςταςίασ (γείωςθσ), τθσ ςτακερισ 
ςυρμάτωςθσ τθσ εγκατάςταςθσ, ζτςι που να µθν 
μποροφν να τεκοφν υπό τάςθ τα προςιτά αυτά 
αγϊγιμα μζρθ ςε περίπτωςθ αςτοχίασ τθσ βαςικισ 
μόνωςθσ. 

II 

 

(υποχρεωτικό) 

Θ προςταςία από θλεκτροπλθξία δεν εξαρτάται 
µόνο από τθ βαςικι μόνωςθ, αλλά ζχουν 
προβλεφκεί επιπρόςκετα μζτρα αςφαλείασ, όπωσ 
διπλι ι ενιςχυμζνθ μόνωςθ, ενϊ δεν ζχει γίνει 
πρόβλεψθ για γείωςθ προςταςίασ. 

III  

(υποχρεωτικό) 

Θ προςταςία από θλεκτροπλθξία βαςίηεται ςτο 
γεγονόσ ότι τροφοδοτείται µε πολφ χαμθλι τάςθ 
αςφαλείασ και δε δθμιουργοφνται τάςεισ 
υψθλότερεσ από τθν πολφ χαμθλι αυτι τάςθ 
αςφαλείασ. Ζνα φωτιςτικό ςϊμα αυτισ τθσ Κλάςθσ 
δεν πρζπει να είναι εφοδιαςμζνο µε μζςα για 
γείωςθ προςταςίασ. 

Πίνακασ 3: Κλάςεισ προςταςίασ φωτιςτικϊν ςωμάτων από θλεκτροπλθξία 

 

2.5.3. Μζτρα προςταςίασ ςτουσ χϊρουσ υγιεινισ  

Πταν οι ςυςκευζσ είναι μόνιμεσ δθλαδι ότι δεν υπάρχει πρόςβαςθ με τθν τροφοδοςία τότε 

κα πρζπει να διακόπτονται με διπολικό διακόπτθ φάςθσ ,ουδετζρου (L,N). 

Τα παρακάτω είναι μια ςφνοψθ του προτφπου HD 384 .7.701 και ιςχφουν για μόνιμεσ όςο 

και για κινθτζσ εγκαταςτάςεισ. 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ που υλοποιοφνται ςε χϊρουσ λουτρϊν πρζπει να διακζτουν 

ειδικζσ προδιαγραφζσ λόγω των ειδικϊν ςυνκθκϊν που επικρατοφν ςτουσ χϊρουσ αυτοφσ. Οι χϊροι 

των λουτρϊν περιγράφονται ωσ λουτιρεσ (μπανιζρεσ), καταιονθτιρεσ (ντουσ) και 

προκαταςκευαςμζνεσ κυψζλεσ (καμπίνεσ) λουτροφ ι καταιονιςμοφ. Θ προςταςία ςε θλεκτροπλθξία 

και θ εγκατάςταςθ γραμμϊν και εξοπλιςμοφ εξαρτάται γενικά από τθν απόςταςθ από το χϊρο που 

προβλζπεται για το νερό. 
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Ζτςι ο χϊροσ διαχωρίηεται ςε τζςςερισ περιοχζσ (ηϊνεσ) 0,1,2,3, όπου για κάκε περιοχι 

ιςχφουν διαφορετικζσ απαιτιςεισ αςφάλειασ και κανόνεσ εγκατάςταςθσ υλικϊν και ςυςκευϊν. 

Οι παραπάνω αναφερόμενεσ απαιτιςεισ ιςχφουν και για χϊρουσ με κινθτά ι 

προκαταςκευαςμζνα λουτρά ι ντουσ, π.χ. καμπίνεσ- ντουσ, μπάνια με ςυρόμενεσ πόρτεσ. Σαν 

βρεχόμενεσ περιοχζσ, δθλαδι περιοχζσ που πιτςιλίηονται από νερό, ιςχφουν οι περιοχζσ 0,1,2 

εφόςον δεν υπάρχουν κουρτίνεσ ι άλλα ενδιάμεςα χωρίςματα που κακιςτοφν αδφνατο το 

πιτςίλιςμα. 

Οι περιοχζσ 0,1,2,3 είναι χϊροι που ορίηονται γεωμετρικά ωσ εξισ: 

 Θ περιοχι 0 είναι το εςωτερικό τθσ μπανιζρασ ι λεκάνθσ του ντουσ, δθλαδι αυτόσ ο 

χϊροσ που προβλζπεται να γεμίςει με νερό. Πταν ο χϊροσ δεν αποτελείται από 

μπανιζρα ι ντουηιζρα τότε δεν υπάρχει περιοχι 0. 

 Θ περιοχι 1 ορίηεται από τα όρια τθσ περιοχισ 0 ζωσ τα εξισ όρια: Οριηοντίωσ, το 

όριο είναι θ κατακόρυφθ επιφάνεια γφρω από τθ μπανιζρα ι λεκάνθ του ντουσ. Αν 

δεν υπάρχει λεκάνθ ντουσ, το όριο είναι θ κατακόρυφθ κυλινδρικι επιφάνεια που 

απζχει 0,6 m από το ςτόμιο του ντουσ. 

Κατακορφφωσ, το όριο είναι αφενόσ το δάπεδο και αφετζρου οριηόντια επιφάνεια 

που απζχει 2,25m από το δάπεδο. 

 Θ περιοχι 2 ορίηεται από το τζλοσ τθσ περιοχισ 1 και από τισ εξισ επιφάνειεσ: 

Οριηοντίωσ το όριο είναι κατακόρυφοσ επιφάνεια που απζχει 0,6m από το όριο τθσ 

περιοχισ 1. Κατακορφφωσ τα όρια είναι αφενόσ το δάπεδο και αφετζρου θ οριηόντια 

επιφάνεια 2,25m υψθλότερα του δαπζδου.  

 Θ περιοχι 3 αρχίηει από το τζλοσ τθσ περιοχισ 2 και επεκτείνεται ωσ εξισ: Οριηοντίωσ 

το όριο είναι θ κατακόρυφθ επιφάνεια που απζχει 2,40m από τθν περιοχι 2. 

Κατακορφφωσ τα όρια είναι το δάπεδο και θ οριηόντια επιφάνεια 2,25m υψθλότερα 

του δαπζδου. 



29 
 

 
Εικόνα 6: Περιοχζσ (ηϊνεσ)  

 

2.5.4. Εγκατάςταςθ καλωδίων και γραμμϊν 

Οι παρακάτω κανόνεσ ιςχφουν για εγκαταςτάςεισ πάνω ςτο επίχριςμα ι ςχεδόν 

επιφανειακά μζςα ςτο επίχριςμα ςε βάκοσ το πολφ 5 cm. Υποτίκεται ότι οι ηϊνεσ επεκτείνονται και 5 

cm μζςα ςτον τοίχο. 

Επιτρζπονται μόνο καλϊδια και γραμμζσ ωσ εξισ: 

 Ρλαςτικά καλϊδια χωρίσ μεταλλικό περίβλθμα π.χ. H05VV, H07VV, J1VV. 

 Γραμμζσ μονωμζνεσ ςε πλαςτικοφσ ςωλινεσ. 

 Ρεπλατυςμζνα καλϊδια μόνο ςε επιφάνειεσ τθσ περιοχισ 3. 

Στισ περιοχζσ 0,1,2 δεν επιτρζπονται γραμμζσ μζςα ςτο επίχριςμα ι κάτω από το επίχριςμα 

ςτον τοίχο. Εξαίρεςθ αποτελοφν οι γραμμζσ που τροφοδοτοφν μόνιμεσ ςυςκευζσ τθσ περιοχισ 1,2 

εφόςον οι γραμμζσ οδθγοφνται κατακορφφωσ και ειςζρχονται ςτο πίςω μζροσ των ςυςκευϊν.  
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Στισ περιοχζσ 0 ζωσ 3 δεν επιτρζπεται να περνοφν καλϊδια που τροφοδοτοφν καταναλϊςεισ 

άλλων χϊρων. 

Στο πίςω μζροσ τθσ τοιχοποιίασ που περιορίηει τισ περιοχζσ 1 και 2, δθλαδι ςτουσ 

γειτονικοφσ χϊρουσ, πρζπει μεταξφ γραμμϊν ι καλωδίων που εγκακίςταται εκεί, να υπάρχει μια 

απόςταςθ 60mm τουλάχιςτον. 

Στισ περιοχζσ 0,1,2 δεν επιτρζπονται κυτία διακλάδωςθσ. Στθν περιοχι 3 επιτρζπονται κυτία 

διακλάδωςθσ από πλαςτικό. 

Καλϊδια ςφνδεςθσ για κινθτά μπάνια ι ντουηιζρεσ είναι από ελαςτικό ονομαςτικισ τάςθσ 

τουλάχιςτον 700 V , δθλαδι τουλάχιςτον H07RN-F, που τροφοδοτοφνται από ςτακερό ρευματοδότθ.  

 

2.5.5. Διακόπτεσ και ρευματοδότεσ  

Στισ περιοχζσ 0,1 και 2 δεν εγκακίςταται διακόπτεσ ι ρευματοδότεσ. Από αυτόν τον κανόνα 

εξαιροφνται διακόπτεσ ςε ςυςκευζσ που βρίςκονται ςτισ περιοχζσ 1 και 2 και που τροφοδοτοφνται 

από το κυκλϊματα SELV ονομαςτικισ τάςθσ το πολφ 12V AC ι 30 V εξομαλυμζνθ τάςθ DC. Θ πθγι 

τροφοδότθςθσ SELV κα είναι εκτόσ των περιοχϊν 0,1,2. Επίςθσ επιτρζπονται ςτισ περιοχζσ 1,2 

διακόπτεσ με κορδόνια. 

Στθν περιοχι 2 επιτρζπονται ειδικοί ρευματοδότεσ που πλθροφν τισ απαιτιςεισ του 

προτφπου ΕΝ 60669. Στθν περιοχι 3 επιτρζπονται ρευματοδότεσ εφόςον προςτατεφονται με 

θλεκτρικό διαχωριςμό ατομικά, είτε με SELV είτε με ΔΔ΢ 30mA. Ζξω από τθ ηϊνθ 3 μζςα ςτο μπάνιο 

οι ρευματοδότεσ προςτατεφονται με ΔΔ΢ 30mA ι όπωσ ςτθ ηϊνθ 3. Δθλαδι ςτθ ηϊνθ 3 επιτρζπονται 

διακόπτεσ και ρευματοδότεσ 230V εφόςον προςτατεφονται με ΔΔ΢ 30mA.  

΢ευματοδότεσ ςε χϊρουσ με μπανιζρα ι ντουσ εκτόσ κατοικιϊν ι ξενοδοχείων κα βρίςκονται 

εντόσ πλαςτικοφ κυτίου. Οι ρευματοδότεσ πρζπει να είναι ζτςι καταςκευαςμζνοι ϊςτε να μθ 

δθμιουργοφνται μζςα ςτο ενεργό μζροσ τουσ ςυμπυκνϊματα. 

Ρροκαταςκευαςμζνοι κάλαμοι ντουσ, πρζπει να εγκακίςταται ζτςι ϊςτε υπάρχοντεσ 

διακόπτεσ ι ρευματοδότεσ να απζχουν πάνω από 0,6m από τθν ανοιχτι πόρτα του καλάμου. 

Ρρακτικά ς’ αυτοφσ τουσ χϊρουσ πρζπει να ζχουμε: 

 Αντιθλεκτροπλθξιακό ι διακόπτθ διαρροισ ζνταςθσ (ΔΔ΢ 30mA) ο οποίοσ 

προςτατεφει από διαρροζσ ωσ προσ γθ. 

 Ειδικοφσ ρευματοδότεσ που πλθροφν το πρότυπο ΕΝ 60669. 

 Διακόπτεσ 230V εφόςον προςτατεφονται από ΔΔ΢ 30mA  

 

2.5.6. Διάφορεσ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ  

Στθν περιοχι 1 εγκακίςταται μόνο μόνιμοι κερμοςίφωνεσ και εξαεριςτιρεσ. Κερμοςίφωνεσ 

με υγραζριο ι άλλα καφςιμα (π.χ. πετρζλαιο) που περιζχουν θλεκτρικζσ διατάξεισ υπόκεινται ςτουσ 

ίδιουσ κανονιςμοφσ. Θ τροφοδότθςθ γίνεται μζςω ΔΔ΢ 30 mA. 

Στθν περιοχι 2 εγκακίςταται μόνο μόνιμοι κερμοςίφωνεσ, καταιονθτιρεσ, εξαεριςτιρεσ και 

φωτιςτικά τθσ κλάςθσ προςταςίασ ΛΛ με τροφοδότθςθ μζςω ΔΔ΢ 30mA.  

Στθν περιοχι 0 (δεν υπάρχει περιοχι 0 ςτουσ κοινόχρθςτα WC) επιτρζπονται μόνο εκείνεσ οι 

ειδικζσ ςυςκευζσ που είναι καταςκευαςμζνεσ γι’ αυτό το ςκοπό.v 
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2.5.7. Απαιτιςεισ φωτιςμοφ ςτουσ χϊρουσ του WC 

Στα μεγάλα WC πρζπει να υπάρχει διάχυτοσ φωτιςμόσ. Ρρζπει να καλυφκοφν οι απαιτιςεισ 

του προκάλαμου κακϊσ και όλων των ςθμείων του WC. Οι απαιτιςεισ που ζχουν ςε φωτιςμό είναι 

100-200 lux. Αρκετά για τθν φωτεινότθτα του χϊρου αλλά για το ίδιο το WC χρειαηόμαςτε 

ςυμπλθρωματικό φωτιςμό κακρεπτϊν, εκεί οι απαιτιςεισ είναι 250-500 lux. Επίςθσ για τον 

προκάλαμο οι απαιτιςεισ για τον φωτιςμό τθσ επιφάνειασ είναι 20-200 lux. 

Απαιτιςεισ φωτιςμοφ (lux) 

Ρροκάλαμοσ 20-200 lux 

Χϊροσ WC 100-200 lux 

Συμπλθρωματικόσ κακρεπτϊν 250-500 lux 

Πίνακασ 4: Απαιτιςεισ φωτιςμοφ ςτα WC (lux) 

2.5.8. Ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ  

2.5.8.1. Κφρια ιςοδυναμικι ςφνδεςθ  

Ωσ ιςοδυναμικζσ χαρακτθρίηονται οι αγϊγιμεσ ςυνδζςεισ μεταξφ μεταλλικϊν καταςκευϊν ι 

εξαρτθμάτων με τισ οποίεσ εξαςφαλίηεται μθδενικι διαφορά δυναμικοφ ι αλλιϊσ θ αντιςτάκμιςθ 

του θλεκτρικοφ δυναμικοφ. Με τισ ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ αποφεφγονται τα δυςάρεςτα 

αποτελζςματα των μεγάλων τάςεων επαφισ που είναι δυνατόν να δθμιουργθκοφν από επαγωγι 

λόγω ςφαλμάτων (διαρροϊν) θλεκτρικϊν γραμμϊν ςε κοντινά μεταλλικά αντικείμενα. Σε κάκε νζα 

θλεκτρικι εγκατάςταςθ που καταςκευάηεται πρζπει να δθμιουργείται θ κφρια ιςοδυναμικι ςφνδεςθ 

κτιρίου (με βάςθ το πρότυπο ELOT HD 384 Ραράγραφοσ 413.1.2.1) . Γι’ αυτόν τον ςκοπό πρζπει να 

ςυνδζονται προσ τον κφριο ακροδζκτθ γείωςθσ κτιρίου: 

 Ο κφριοσ αγωγόσ προςταςίασ, ι οι αγωγοί προςταςίασ τθσ εγκατάςταςθσ. 

 Ο κφριοσ αγωγόσ γείωςθσ. 

 Τα ξζνα αγϊγιμα ςτοιχεία που μποροφν να μεταφζρουν δυναμικό: 

 Οι μεταλλικζσ ςωλθνϊςεισ παροχϊν ςτο εςωτερικό του κτιρίου (π.χ. νεροφ, αερίου) 

 Οι μεταλλικζσ ςωλθνϊςεισ κεντρικισ κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ.  

 Τα μεταλλικά ςτοιχεία τθσ καταςκευισ του κτιρίου. 

 Ο μεταλλικόσ οπλιςμόσ του ςκυροδζματοσ του κτιρίου, αν αυτό είναι δυνατό. 

 Ο μεταλλικόσ μανδφασ (αν υπάρχει ) του καλωδίου θλεκτρικισ τροφοδότθςθσ. 

 Οι μεταλλικοί μανδφεσ (αν υπάρχουν) των καλωδίων τθλεπικοινωνίασ. 

Τα αγϊγιμα ςτοιχεία που προζρχονται από το εξωτερικό του κτιρίου πρζπει να ςυνδζονται 

προσ τθν κφρια ιςοδυναμικι ςφνδεςθ του κτιρίου, όςο το δυνατόν πλθςιζςτερα ςτο ςθμείο ειςόδου 

τουσ ςε αυτό. 
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Εικόνα 7: Ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ 

 

 

2.5.8.2. ΢υμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ  

Πταν ςε μια θλεκτρικι εγκατάςταςθ ι ζνα μζροσ μιασ εγκατάςταςθσ , δεν είναι δυνατι θ 

προςταςία με αυτόματθ διακοπι τθσ τροφοδοςίασ τθσ ςε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ςφάλματοσ που 

προκαλεί τθν εμφάνιςθ μιασ επικίνδυνθσ τάςθσ επαφισ των εκτεκειμζνων αγϊγιμων μερϊν, πρζπει 

να πραγματοποιείται ςυμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ. Χαρακτθριςτικι περίπτωςθ 

ςυμπλθρωματικισ ιςοδυναμικισ ςφνδεςθσ, πραγματοποιείται ςτον θλεκτρικό κερμοςίφωνα και ςτο 

ταχυκερμοςίφωνα. Θ τοπικι ςυμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ ςυμπλθρϊνει και αυξάνει τθν 

αςφάλεια που παρζχει θ κφρια ιςοδυναμικι ςφνδεςθ. Ο αγωγόσ ι οι αγωγοί τθσ ςυμπλθρωματικισ 

ιςοδυναμικισ ςφνδεςθσ πρζπει να ςυνδζονται ςτον κοντινότερο πίνακα διατομισ ςτον αγωγό 

προςταςίασ τθσ εγκατάςταςθσ. Καταςκευάηεται όπωσ και θ κφρια ιςοδυναμικι ςφνδεςθ αλλά 

επενεργεί τοπικά για να μειϊςει τουσ κίνδυνουσ θλεκτροπλθξίασ. Από το πρότυπο ςυμπλθρωματικι 

ιςοδυναμικι ςφνδεςθ απαιτείται ςτα λουτρά, ςτισ πιςίνεσ ςε αγροτικζσ εγκαταςτάςεισ.  

Στα λουτρά οι ανάγκεσ για αςφάλεια είναι αυξθμζνεσ (παράγραφοσ 701.413.1,6 ςτο 

πρότυπο)vi. Θ απαίτθςθ για τοπικι ςυμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ περιλαμβάνει όλουσ τουσ 

χϊρουσ με μπανιζρα ι ντουσ. Στουσ χϊρουσ αυτοφσ κα πρζπει να ςυνδζονται όλα τα αγϊγιμα 

ςτοιχεία που μποροφν να μεταφζρουν δυναμικό με τον αγωγό προςταςίασ. Θ ςφνδεςθ αυτι μπορεί 

να γίνει ι μζςα ςτο λουτρό ι ζξω από αυτό. Ρρζπει όμωσ να είναι ελζγξιμθ και προςβάςιμθ. vii 
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Εικόνα 8: ΢υμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ ςτον θλεκτρικό κερμοςίφωνα 

 

2.5.8.3. ΢υμπλθρωματικζσ ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ ςε WC με μεταλλικζσ 

ςωλθνϊςεισ  

 

Το WC είναι ζνασ χϊροσ με ιδιαίτερθ ςθμαςία για τθν θλεκτρικι εγκατάςταςθ. Θ διαπίςτωςθ 

αυτι δεν αφορά μόνο τθν κακιζρωςθ ηωνϊν (0,1,2,3) ι τα ςυςτιματα SELV-PELV που μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν και τον αντίςτοιχο θλεκτρολογικό εξοπλιςμό που κα εγκαταςτακεί ςε κάκε 

επιμζρουσ ηϊνθ. Ζνα ςθμαντικό ςτοιχείο που πρζπει να λαμβάνεται ςοβαρά υπόψθ είναι τα 

μεταλλικά δίκτυα ςωλθνϊςεων που υπάρχουν ςτο χϊρο αυτό, όπωσ για παράδειγμα ορατζσ 

ςωλθνϊςεισ του δικτφου κεντρικισ κζρμανςθσ, τθσ φδρευςθσ και τθσ αποχζτευςθσ , και πωσ αυτά 

δε κα αποτελζςουν πθγι προβλιματοσ ςτουσ χριςτεσ τθσ εγκατάςταςθσ. 

Γιατί όπωσ είναι γνωςτό για να περιορίςουμε τισ πικανότθτεσ να βρεκεί κάποιοσ ςε διαφορά 

δυναμικοφ( πάνω από 50V για το Ε.΢) όταν ακουμπά εκτεκειμζνα αγϊγιμα μζρθ ςυςκευϊν (π.χ. 

ςαςί- μεταλλικά περιβλιματα ςυςκευϊν) με ςθμεία μεταλλικϊν δικτφων κα πρζπει να 

χρθςιμοποιιςουμε ςυμπλθρωματικζσ ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ όπωσ προβλζπει το πρότυπο ΕΛΟΤ 

HD 384. 

Οι αγωγοί προςταςίασ των εκτεκειμζνων αγϊγιμων μερϊν του υλικοφ κλάςθσ Λ και των 

ρευματοδοτϊν πρζπει να ςυνδζονται, μζςω μιασ τοπικισ ςυμπλθρωματικισ ιςοδυναμικισ 

ςφνδεςθσ, προσ τα ακόλουκα ξζνα αγϊγιμα ςτοιχεία των ηωνϊν.  

Ωςτόςο, ςιμερα οι ςωλθνϊςεισ φδρευςθσ, κεντρικισ κζρμανςθσ αλλά και απορροισ υδάτων 

που υπάρχουν ςτο δωμάτιο του μπάνιου είναι κυρίωσ πλαςτικζσ. Επομζνωσ δεν χρειάηονται 

ςυμπλθρωματικζσ ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ.viii 
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Εικόνα 9: ΢υμπλθρωματικι ςφνδεςθ ςτθν νιπτιρα 

 

 

2.5.8.4. Ιςοδυναμικοί αγωγοί  

Οι αγωγοί τθσ κφριασ ιςοδυναμικισ ςφνδεςθσ πρζπει να ζχουν διατομι, ςφμφωνα με το 

πρότυπο (Καν. 547), όχι μικρότερθ από το μιςό τθσ μεγαλφτερθσ διατομισ αγωγοφ προςταςίασ τθσ 

εγκατάςταςθσ, με ελάχιςτο όριο τα 6mm2 Cu. Ράντωσ ,θ διατομι δεν απαιτείται να είναι μεγαλφτερθ 

από 25mm2 Cu. Τθν ίδια διατομι απαιτείται να ζχει και ο αγωγόσ ςφνδεςθσ με τον ουδζτερο κόμβο 

του μεταςχθματιςτι. 

Ο αγωγόσ ςυμπλθρωματικισ ιςοδυναμικισ ςφνδεςθσ, που ςυνδζει δυο εκτεκειμζνα 

αγϊγιμα μζρθ (π.χ. ςτουσ χϊρουσ λουτρϊν ,πιςινϊν κλπ), πρζπει να ζχει διατομι τουλάχιςτον ίςθ με 

τθν μικρότερθ διατομι αγωγοφ προςταςίασ που ςυνδζεται ςτα εκτεκειμζνα αγϊγιμα μζρθ. 

Ο αγωγόσ που ςυνδζει ιςοδυναμικά ζνα εκτεκειμζνο αγϊγιμο μζροσ προσ ζνα ξζνο αγϊγιμο 

ςτοιχείο , πρζπει να ζχει διατομι τουλάχιςτον το μιςό τθσ διατομισ του αντίςτοιχου αγωγοφ 

προςταςίασ, άλλα όχι μικρότερθ από 2,5mm2 Cu, αν είναι μθχανικά προςτατευμζνοσ, διαφορετικά, 

όχι μικρότερθ από 4mm2 Cu. 

 

 

2.5.8.5. Ιςοδυναμικι ςφνδεςθ με τθν κεμελιακι γείωςθ 

Οι κφριεσ και οι ςυμπλθρωματικζσ ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ πρζπει να ςυνδζονται με τθν κεμελιακι 

γείωςθ. 
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Εικόνα 10: Ιςοδυναμικζσ ςυνδζςεισ με τθν κεμελιακι γείωςθ 
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2.6. Φοπηηά και Υπαίθπια WC  

Ρολλζσ φορζσ οι χϊροι υγιεινισ βρίςκονται εκτόσ κτιρίου, δθλαδι ςτο φπαικρο. Μπορεί να 

βρίςκεται ςε διάφορα ςθμεία όπωσ για παράδειγμα πάρκα, πλατείεσ, χϊροι ςτάκμευςθσ κλπ. Επίςθσ 

μια ειδικι κατθγορία τθν υπαίκριων χϊρων WC είναι οι φορθτζσ τουαλζτεσ ι χθμικζσ τουαλζτεσ ςτισ 

οποίεσ ενδζχεται κάποιεσ φορζσ οι απαιτιςεισ τουσ να χρειάηονται προςωρινι θλεκτρικι 

εγκατάςταςθ, τζτοιουσ χϊρουσ ςυναντοφμε ςε ςυναυλίεσ, εκδθλϊςεισ, εργοτάξια κλπ. 

Σ’ αυτιν τθν περίπτωςθ αυτοί οι χϊροι είναι ζνα ξεχωριςτό κομμάτι κτιρίου ςτο οποίο 

πρζπει να γίνει μελζτθ καταςκευισ κι εγκατάςταςθσ.  

 

2.6.1. Παροχζσ ςτα υπαίκρια WC  

Ανάλογα με τον τρόπο που κα τροφοδοτθκεί το υπαίκριο WC διακρίνουμε: 

 Εναζριεσ παροχζσ, που τροφοδοτοφνται από εναζρια διανομι 

 Υπόγειεσ παροχζσ, που τροφοδοτοφνται από υπόγεια διανομι 

Ρλεονεκτιματα και μειονεκτιματα που παρουςιάηει θ χριςθ υπόγειων καλωδίων ςτθν 

τροφοδότθςθ θλεκτρικζσ παροχισ. 

Ρλεονεκτιματα:  

 Δεν προκαλοφν οχλθρία 

 Καλφτερθ μθχανικι αντοχι  

 Δεν επθρεάηονται από το περιβάλλον και τισ καιρικζσ ςυνκικεσ 

 Ο κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ είναι πολφ μικρόσ αφοφ τα καλϊδια είναι απρόςιτα. 

Μειονεκτιματα: 

 Είναι (3 φορζσ) πιο ακριβά από τα εναζρια 

 Είναι δφςκολοσ ο εντοπιςμόσ βλάβθσ  

 Είναι πιο δαπανθρι θ εγκατάςταςθ και επζκταςθ τουσ. 

 

2.6.2. Επιλογι αγωγϊν και πτϊςθ τάςθσ  

Ζνα υπαίκριο WC ενδζχεται να βρίςκεται ςε μεγάλθ απόςταςθ από το κτίριο που 

τροφοδοτείται, επομζνωσ πρζπει να μελετθκεί κατάλλθλα για τθ ςωςτι θλεκτρικι παροχι. 

Θ επιλογι των αγωγϊν που κα χρθςιμοποιθκοφν ςτα διάφορα θλεκτρικά κυκλϊματα μιασ 

θλεκτρικισ εγκατάςταςθσ, πραγματοποιείται με βάςθ τθν ελάχιςτθ επιτρεπόμενθ διατομι τουσ, και 

τθν αντίςτοιχθ μζγιςτθ επιτρεπόμενθ ζνταςθ αυτϊν, όπωσ προκφπτει από τα τεχνικά 

χαρακτθριςτικά τουσ. Ακόμα, ςθμαντικόσ ρόλοσ για τθν επιλογι των αγωγϊν είναι και αυτόσ τθσ 

επιτρεπτισ πτϊςθσ τάςθσ που κα αναπτυχκεί ς’ αυτοφσ κατά τθν πλιρθ λειτουργία του 

εξυπθρετοφμενου θλεκτρικοφ κυκλϊματοσ. 

Το όριο τθσ τιμισ τθσ πτϊςθσ τάςθσ από τθν αρχι τθσ θλεκτρικισ εγκατάςταςθσ μζχρι το 

ςθμείο ςφνδεςθσ οποιουδιποτε φορτίου δεν πρζπει να υπερβαίνει το 4% τθσ ονομαςτικισ τάςθσ 

τθσ εγκατάςταςθσ. Ζτςι το όριο τθσ τιμισ τθσ πτϊςθσ τάςθσ για τα μονοφαςικά δίκτυα δεν 

υπερβαίνει τα 9,2V (0,04*230V) ενϊ για τα τριφαςικά δίκτυα δεν πρζπει να υπερβαίνει τα 16V 

(0.04*400V). 

Στθν περίπτωςθ που θ πτϊςθ τάςθσ υπερβεί τα παραπάνω κρίςιμα όρια, τότε εντοπίηεται 

υπολειτουργία των εξυπθρετοφμενων από τθν θλεκτρικι γραμμι φορτίων. Ζτςι, απαιτείται ο 
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περιοριςμόσ τθσ, ο οποίοσ πετυχαίνεται με επιλογι αγωγϊν τθσ αμζςωσ μεγαλφτερθσ 

τυποποιθμζνθσ διατομισ. 

Θ τιμι τθσ πτϊςθσ τάςθσ των αγωγϊν μιασ θλεκτρικισ γραμμισ, υπολογίηεται από τθ 

ςχζςθ:ix 

 

 Μονοφαςικι γραμμι (α) 

 Τριφαςικι γραμμι (β) 
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 Ππου: 

(ρ) ειδικι αντίςταςθ χαλκοφ ρ=0,0175 μΩm 

(S) θ διατομι του αγωγοφ ςε mm2 

 

 

 

Εικόνα 11: Τπαίκριο WC
x
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2.6.3. Τποπίνακεσ ςτα υπαίκρια WC  

Οι πίνακεσ χρθςιμοποιοφνται για τθ διανομι τθσ ενζργειασ ςε διάφορα κυκλϊματα και για 

χειριςμοφσ. Αυτοί περιζχουν τα μζςα προςταςίασ, αυτόματουσ ι αςφάλειεσ, μζςα ελζγχου, 

χρονοδιακόπτεσ, ρελαί, όργανα μζτρθςθσ, αμπερόμετρα, βολτόμετρα, ςθμάνςεισ, (π.χ. ενδεικτικζσ 

λυχνίεσ) και γενικότερα ότι είναι αναγκαίο για τθν προςταςία, λειτουργία και ζλεγχο των 

κυκλωμάτων που τροφοδοτοφν.  

Σε μικροφσ καταναλωτζσ, όπωσ π.χ. μικρζσ κατοικίεσ, αρκεί ζνασ μόνο πίνακασ. Πταν ζχουμε 

όμωσ πολλά ςθμεία κατανάλωςθσ εκτεταμζνα ςε διάφορουσ χϊρουσ και κυρίωσ εκτόσ του κτιρίου 

όπωσ τα υπαίκρια WC μπορεί να ζχουμε πολλοφσ πίνακεσ για λόγουσ λειτουργικότθτασ χϊρου και 

εφκολου χειριςμοφ. Υπάρχει ζνασ κεντρικόσ ι κφριοσ πίνακασ που τροφοδοτεί πολλοφσ υποπίνακεσ. 

Συνικωσ ομαδοποιοφμε τισ καταναλϊςεισ ανά χϊρο ι και ανά είδοσ κατανάλωςθσ και 

εξυπθρετοφμε κάκε τζτοια ομάδα από ζνα υποπίνακα. Επομζνωσ αν ζνα WC βρίςκεται εκτόσ 

κτιρίου κα χρειαςτεί υποπίνακα για λόγουσ λειτουργικότθτασ.  

 

2.6.4. Γείωςθ ςτα υπαίκρια WC  

Με τον όρο υπαίκριο WC εννοοφμε ζνα ξεχωριςτό κομμάτι κτιρίου. Αυτό ςυνεπάγεται ότι 

πρζπει να γίνει εγκατάςταςθ γείωςθσ. Ππωσ κάκε κτίριο πρζπει να ζχει εγκατάςταςθ γείωςθσ ζτςι 

και ςτο υπαίκριο WC πρζπει να γίνει μελζτθ γείωςθσ ϊςτε να εξαςφαλιςτεί θ μικρότερθ τιμι τθσ 

αντίςταςθσ γείωςθσ. Για να το εξαςφαλίςουμε αυτό κα πρζπει να γίνει εγκατάςταςθ γείωςθσ 

τουλάχιςτον από ράβδουσ γείωςθσ, θ οποία κα ενωκεί με τθν γείωςθ τθσ παροχισ που ζρχεται για 

να τροφοδοτιςει τον χϊρο μζςω υποπίνακα. Ο ιδανικότεροσ τρόποσ για να το πετφχουμε τθν 

μικρότερθ αντίςταςθ γείωςθσ είναι θ κεμελιακι γείωςθ.  

 

 
Εικόνα 12: Τπαίκριο WC (Δθμόςιεσ τουαλζτεσ ςτθν Καλαμάτα) 



39 
 

 

2.6.4.1. Θλεκτρόδια γείωςθσ  

Στισ περιπτϊςεισ γειϊςεων προςταςίασ, χρθςιμοποιοφνται τεχνθτζσ γειϊςεισ, με τθν χριςθ 

κατάλλθλων θλεκτροδίων, ϊςτε να εξαςφαλίηεται ςτιβαρότθτα ςτθν καταςκευι, αντοχι ςτον χρόνο 

και όςο το δυνατόν μικρότερθ αντίςταςθ γείωςθσ με το μικρότερο δυνατό οικονομικό κόςτοσ. Τα 

θλεκτρόδια γείωςθσ είναι αγωγοί οι οποίοι τοποκετοφνται μζςα ςτο ζδαφοσ προκειμζνου να 

εξαςφαλίςουν τθν καλφτερθ δυνατι επαφι με τθν γθ για τθν αποτελεςματικότερθ διάχυςθ των 

ρευμάτων που παρουςιάηονται μετά από κάποιο ςφάλμα. Γίνεται διάκριςθ ςτουσ γειωτζσ ανάλογα 

με το βάκοσ τοποκζτθςθσ του ςε:  

 Επιφανειακοί γειωτζσ, όπωσ π.χ. γειωτζσ ταινίασ , πλζγματοσ κλπ. 

 Βακείσ γειωτζσ, π.χ. γειωτζσ ράβδου. 

 

2.6.4.2. Γειωτισ ράβδου 

Είναι θ ςυνθκζςτερθ μορφι θλεκτροδίου γείωςθσ, ςε κυλινδρικι μορφι ονομαςτικισ 

διαμζτρου μεγαλφτερθσ τθσ μίασ ίντςασ ι ράβδου ςτρογγυλισ ι ςε διάφορα προφίλ, από 

γαλβανιςμζνο χάλυβα ι χαλκό. Θ ράβδοσ καρφϊνεται κατακόρυφα ι λοξά ( π.χ. 20ο ωσ προσ τθν 

κατακόρυφο, εφόςον θ μθχανικι αντίςταςθ του εδάφουσ δεν επιτρζπει τθν κατακόρυφθ ζμπθξθ), ςε 

βάκοσ π.χ. 2,5 m με ςφυρί χεριοφ ι με μθχανικά μζςα. Το κάτω μζροσ διαμορφϊνεται ςαν ακίδα για 

να οδθγείται καλφτερα ςτο ζδαφοσ. Το άνω μζροσ πρζπει να τοποκετείται ςε φρεάτιο ϊςτε το 

ςθμείο ςφνδεςθσ τθσ με τον αγωγό γείωςθσ να είναι επιςκζψιμο για ζλεγχο και μετριςεισ. 

Συνιςτάται, ς’ όςεσ περιπτϊςεισ είναι αυτό εφικτό, το άνω τμιμα του παςςαλογειωτι να βρίςκεται 

όςον το δυνατόν βακφτερα από τθν επιφάνεια του εδάφουσ. Το επιφανειακό ζδαφοσ πάρα πολφ 

εφκολα επθρεάηεται από τθν ξθραςία ι τον παγετό, με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ τθσ αντίςταςθσ 

γείωςθσ. Σθμειϊνεται ότι οι οδθγίεσ τθσ ΔΕΘ επιβάλλουν τθν τοποκζτθςθ μιασ τουλάχιςτον ράβδου , 

μικουσ 2,5 μζτρων ςε κάκε παροχι ΧΤ. Ο αντίςτοιχοσ αμερικάνικοσ κανονιςμοφσ απαιτεί, τα 

θλεκτρόδια ράβδου να ζχουν ελάχιςτο μικοσ 3 μζτρα ςε επαφι με το ζδαφοσ.  

Θ αντίςταςθ γείωςθσ είναι περίπου αντιςτρόφωσ ανάλογθ του βάκουσ και δεν εξαρτάται 

ςθμαντικά από το πάχοσ ι τθν διάμετρο τθσ ράβδου, εξαρτάται, όμωσ ςθμαντικά, από τθν 

αγωγιμότθτα που παρουςιάηει το ζδαφοσ. Εφόςον το επιτρζπει θ μθχανικι αντοχι, προτείνονται 

θλεκτρόδια χαλκοφ ι επιχαλκωμζνου ι επιμολυβδωμζνου χάλυβα γιατί αντζχουν ςτθ διάβρωςθ. 

Στισ περιπτϊςεισ αυτζσ, μπορεί να προθγείται εκςκαφι ςε βάκοσ π.χ. 1 μζτρου, ϊςτε να βοθκιςει το 

επακόλουκο κάρφωμα του θλεκτροδίου. 

Μια καλι εκτίμθςθ τθσ αντίςταςθσ γείωςθσ για γειωτι ράβδου μικουσ L, δίνεται από τθ 

ςχζςθ:  

 

5.0


L
R


  ( Αντίςταςθ γειωτι ράβδου μικουσ L) 

 

 

Στθ προθγοφμενθ ςχζςθ, ζχει χρθςιμοποιθκεί το λεγόμενο ενεργό μικοσ τθσ ράβδου. 

Δθλαδι, ζχει αφαιρεκεί μικοσ 0,5 m, από το ςυνολικό μικοσ τθσ ράβδου, κεωρϊντασ ότι το 

μικοσ αυτό δεν ςυνειςφζρει ςθμαντικά ςτθν ςυνολικι αντίςταςθ γείωςθσ (π.χ. λόγω 



40 
 

αναμονϊν ςε φρεάτια, κακισ θλεκτρικισ ποιότθτασ εδάφουσ κλπ.). Στθν περίπτωςθ που 

γνωρίηουμε τθν ειδικι αντίςταςθ ρ1 του άνω ςτρϊματοσ του εδάφουσ και το φψοσ του h1 , 

το ενεργό μικοσ του θλεκτροδίου δίνεται από τθν ακόλουκθ ςχζςθ:  

)
1

1(1'



 hLL  (1) 

όπου ρ, θ ειδικι αντίςταςθ του υποκείμενου εδάφουσ. 

Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, οι παςςαλογειϊςεισ καταςκευάηονται με τθν 

τοποκζτθςθ δφο ι περιςςότερων θλεκτροδίων ίδιου μικουσ, ςυνδεμζνων παράλλθλα 

μεταξφ τουσ. Θ γνωςτότερθ τζτοιου τφπου διάταξθ είναι τα τρίγωνα γείωςθσ, όπου τρείσ 

ράβδοι ςυνδζονται αγϊγιμα. Ο τριγωνικόσ γειωτισ, μπορεί να ζχει και μορφι ευκείασ ι L 

,ανάλογα με τον διακζςιμο χϊρο. Στισ περιπτϊςεισ αυτζσ , όςο περιςςότερο απζχουν 

μεταξφ τουσ οι ράβδοι, τόςο μικρότερθ είναι θ αντίςταςθ γείωςθσ. Βζβαια, ο διακζςιμοσ 

χϊροσ κακορίηει το μζγεκοσ τθσ απόςταςθσ μεταξφ των θλεκτροδίων. Στθν γενικι 

περίπτωςθ , προτείνεται θ απόςταςθ μεταξφ των ράβδων να είναι τουλάχιςτον ςτον 2χL. Για 

n παράλλθλα ςυνδεδεμζνουσ ράβδουσ, θ ςυνολικι αντίςταςθ δίνεται από τθ ςχζςθ:  

R
n

K
R   

 
Εικόνα 13: Σριγωνικόσ γειωτισ 

 

 

 

Ππου ,Rγ θ αντίςταςθ ενόσ μεμονωμζνου θλεκτροδίου, n το πλικοσ των 

θλεκτροδίων που είναι ςυνδεμζνα παράλλθλα και Κ ζνασ ςυντελεςτισ που εξαρτάται από 

τθν απόςταςθ μεταξφ των ράβδων. Στθν γενικι περίπτωςθ ιςχφει: Κ= 1,35 για απόςταςθ α 

μεταξφ των ράβδων α>=L, K=1,25 εάν α>=2*L, Κ=1 εάν α>=4*L. 
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Για τον υπολογιςμό τθσ αντίςταςθσ γείωςθσ μιασ μεμονωμζνθσ ράβδου μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί το νομογράφθμα που ακολουκεί: 

 
Εικόνα 14: Νομογράφθμα υπολογιςμοφ αντίςταςθσ γείωςθσ ράβδου 

 

2.6.4.3. Γειωτισ ταινίασ 

Μεταλλικόσ αγωγόσ, ςε μορφι ταινίασ ι κυκλικισ διατομισ, τοποκετείται ςε χαντάκι βάκουσ 

τουλάχιςτον 0,5m. Το βάκοσ που προτιμάται είναι 0,7-1m, για να υπάρχει υγρό ζδαφοσ. Θ ταινία 

μπορεί να είναι χάλυβασ γαλβανιςμζνοσ ι επιμολυβδϊμενοσ ι επιχαλκωμζνοσ ενδεικτικϊν 

διατςάςεων 40χ4mm2. Χρθςιμοποιοφνται επίςθσ χάλκινεσ ταινίεσ. Θ ταινία μπορεί να τοποκετθκεί 

ευκφγραμμα ι κυκλικά γφρω από τθν εγκατάςταςθ. Θ τελευταία γείωςθ λζγεται γειωτισ βρόγχου ι 

περιμετρικι γείωςθ. Θ αντίςταςθ είναι περίπου αντιςτρόφωσ ανάλογθ του μικουσ. Για το ίδιο μικοσ 

ταινίασ ο ευκφγραμμοσ γειωτισ παρουςιάηει μικρότερθ αντίςταςθ από τον κυκλικό. Μια 

προςεγγιςτικι ςχζςθ για τθν αντίςταςθ του γειωτι ταινίασ δίνεται από τθ ςχζςθ: 

L
R




2
  

Ππου L το μικοσ ταινίασ ι του γυμνοφ αγωγοφ 
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2.6.4.4. Γειωτισ πλάκασ  

Ρρόκειται για μεταλλικι πλάκα μορφισ παραλλθλογράμμου, π.χ. 0,5*0,5m2, ι 0,5*1 m2, 

οποία ενταφιάηεται ςτο ζδαφοσ κατακόρυφθ. Θ κατακόρυφθ κζςθ εξαςφαλίηει τθν πλοφςια 

θλεκτρικι επαφι με το περιβάλλον ζδαφοσ, για μεγάλο χρονικό διάςτθμα, ζναντι τθσ πικανισ 

υποχϊρθςθσ τθσ εκςκαφισ με τθν πάροδο του χρόνου κατακάτςουν. Επιδιϊκουμε το πάνω μζροσ 

τθσ πλάκασ να βρίςκεται ςε βάκοσ 1m, και πάντωσ μεγαλφτερο από 0,5m. Θ τιμι τθσ αντίςταςθσ 

γείωςθσ μειϊνεται όςο μεγαλϊνουν οι διαςτάςεισ τθσ πλάκασ και όςο βακφτερα τοποκετείται ςτο 

ζδαφοσ. Το υλικό καταςκευισ μπορεί να είναι γαλβανιςμζνοσ, επιχαλκωμζνοσ ι επιμολυβδωμζνοσ 

χάλυβασ με πάχοσ μεγαλφτερο των 3mm ι χαλκόσ ι μόλυβδοσ με πάχοσ μεγαλφτερο των 2mm. Μια 

προςεγγιςτικι ςχζςθ για τθν αντίςταςθ του γειωτι ταινίασ δίνεται από τθ ςχζςθ:  

s
R

5.4


 

 όπου S θ επιφάνεια τθσ πλάκασ ςε m2 

 

2.6.4.5. Γειωτισ πλζγματοσ 

Ρλζγμα από ταινίεσ ι αγωγόσ κυκλικισ ι άλλθσ διατομισ με τετραγωνικά ανοίγματα 

πλάτουσ 0,7-2,0m τοποκετείται οριηόντια ςε βάκοσ ςυνικωσ 0,5-1,0m. Τα ελάχιςτα πάχθ και τα 

χρθςιμοποιοφμενα υλικά είναι όπωσ ςτουσ γειωτζσ ταινίασ. Το ςθμαντικότερο τεχνικό πλεονζκτθμα 

των γειωτϊν πλζγματοσ είναι ότι, με τθν κατάλλθλθ επιλογι του ανοίγματοσ και των υπόλοιπων 

ςτοιχείων τθσ γείωςθσ, οι βθματικζσ τάςεισ και οι τάςεισ επαφισ ςτο ζδαφοσ μποροφν να 

περιοριςτοφν ςε αςφαλζσ επίπεδο. Για το λόγο αυτό, θ πλεγματικι γείωςθ καταςκευάηεται ςε 

υποςτακμό υψθλισ και υπερυψθλισ τάςθσ, ςε εγκαταςτάςεισ κεραίων κλπ. Είναι φανερό ότι όςο 

πυκνότερο είναι το πλζγμα τόςο περιςςότερο μειϊνονται οι βθματικζσ τάςεισ ςτο ζδαφοσ. Ρρακτικά, 

όμωσ, πλζγματα με ανοίγματα μικρότερο από 0,7m δεν παρουςιάηουν ςθμαντικά μικρότερεσ τάςεισ 

επαφισ. 

Θ αντίςταςθ γείωςθσ πλζγματοσ με επιφάνεια Α δίνεται προςεγγιςτικά από τθν ακόλουκθ ςχζςθ:  

A
R

14.3

4


 

όπου Α, θ επιφάνεια του πλζγματοσ ςε m2  

 

2.6.4.6. Θεμελιακι γείωςθ  

Θ κεμελιακι γείωςθ είναι ζνασ γειωτισ ταινίασ τοποκετείται ςτο κάτω μζροσ των κεμελίων 

των κτιρίων, μζςα ςτο ςκυρόδεμα. Θ τοποκζτθςθ γίνεται ςτθν βάςθ των εξωτερικϊν τοίχων και είναι 

ζνασ ι περιςςότεροι κλειςτοί βρόχοι. Επειδι το ςκυρόδεμα είναι υγροςκοπικό και το ζδαφοσ των 

κεμελίων παραμζνει υγρό ςυνικωσ όλο το ζτοσ, ο κεμελιακόσ γειωτισ ζχει ςχετικά χαμθλι 

αντίςταςθ γείωςθσ. 

Θ κεμελιακι γείωςθ ζναντι των υπόλοιπων τφπων γείωςθσ παρουςιάηει τα εξισ 

πλεονεκτιματα: 

 Χαμθλι και ςχετικά αμετάβλθτθ αντίςταςθ γείωςθσ. 

 Αντοχι ςτον χρόνο –Μθχανικι προςταςία. 
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 Αναμονζσ γείωςθσ ςε οποιοδιποτε ςθμείο του εςωτερικοφ κτιρίου και μετατροπι 

του κτιρίου πρακτικά ςε ιςοδυναμικό όγκο. 

 Θ εγκατάςταςθ τθσ γίνεται ςε ιδθ υπάρχουςα εκςκαφι με αποτζλεςμα τθν ευκολία 

τοποκζτθςθσ. 

 

Για αυτοφσ τουσ λόγουσ θ εγκατάςταςθ τθσ κεμελιακισ γείωςθσ ςυνιςτάται από το Ρρότυπο 

ωσ θ κφρια μζκοδοσ γείωςθσ και είναι πλζον υποχρεωτικισ εφαρμογισ ςε όλα τα νεοαναγειρόμενα 

κτίρια που διακζτουν κεμελίωςθ. Θ τοποκζτθςθ γίνεται ςτθ βάςθ των εξωτερικϊν τοίχων ωσ 

κλειςτόσ βρόγχοσ. Ο αγωγόσ του γειωτι μπορεί να είναι: 

 Ταινίεσ γαλβανιςμζνου χάλυβα ελάχιςτων διαςτάςεων 30 mm x 3,5mm ι 25mm x 

4mm. 

 Βζργα γαλβανιςμζνου χάλυβα ελάχιςτθσ διαμζτρου 10mm. 

Το θλεκτρόδιο τοποκετείται ςτο περιμετρικό κεμζλιο του κτιρίου. Σε περιπτϊςεισ που 

υπάρχει μόνωςθ κατά τθσ υγραςίασ, πρζπει το θλεκτρόδιο να τοποκετείται ζξω από τθν μονωμζνθ 

ςκάφθ, ςτθν πλευρά του εδάφουσ. Για μεγάλεσ διαςτάςεισ κτιρίων, ςυνιςτϊνται και εγκάρςιεσ 

απολιξεισ του περιμετρικοφ γειωτι, ζτςι ϊςτε, κανζνα ςθμείο τθσ κάτοψθσ τθσ κατϊτερθσ ςτάκμθσ 

του κτιρίου να μθν απζχει πάνω από 10m από τον γειωτι. Ο γειωτισ πρζπει να περιβάλλεται παντοφ 

από δονθμζνο ςκυρόδεμα με πάχοσ επικάλυψθσ προσ κάκε κατεφκυνςθ τουλάχιςτον 5cm (ςυνικωσ 

6-10cm), γιατί αλλιϊσ διαβρϊνεται.xi 

  

Μια προςεγγιςτικι ςχζςθ για τθν αντίςταςθ του κεμελιακοφ γειωτι δίνεται από το ςχζςθ: 

 
S

R
14.3

14.3


 

όπου S θ επιφάνεια κάτοψθσ του κτιρίου. 

 

 
Εικόνα 15: Θεμελιακι γείωςθ 
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2.6.5. Φορθτά WC  

 Θ ανάγκθ για υγιεινι και οικολογικι αντιμετϊπιςθ του ηθτιματοσ τθσ χριςθσ τουαλζτασ ςε 

εξωτερικοφσ χϊρουσ, είναι ςιμερα πιο επιτακτικι από ποτζ. Τθ λφςθ ςτο ηιτθμα αυτό δίνουν οι 

χθμικζσ τουαλζτεσ εξωτερικϊν χϊρων. Οι φορθτζσ τουαλζτεσ χρθςιμοποιοφνται γενικά, ςε χϊρουσ 

που δεν υπάρχει εγκατάςταςθ δικτφου φδρευςθσ και αποχζτευςθσ ι ςε ςθμεία που οι υπάρχουςεσ 

μόνιμεσ τουαλζτεσ δεν επαρκοφν για τον αρικμό των ατόμων που δραςτθριοποιοφνται εκεί. Οι 

χθμικζσ τουαλζτεσ ζχουν αναπτυχκεί ςε διάφορεσ γενικζσ κατθγορίεσ, ανάλογα με τισ εκάςτοτε 

ανάγκεσ ςε παροχζσ και εξοπλιςμό, για να καλφψουν όλεσ τισ απαιτιςεισ. Πλεσ οι κατθγορίεσ 

φορθτϊν τουαλετϊν όμωσ, είτε οι απλοφςτερεσ ι οι πιο εξεηθτθμζνεσ, κα πρζπει να πλθροφν 

κάποιεσ προχποκζςεισ για να είναι εφχρθςτεσ. Φορθτά WC μπορεί να δοφμε ςε ςυναυλίεσ, 

εκδθλϊςεισ κλπ.  

Τα είδθ φορθτϊν τουαλετϊν διακρίνονται: 

 Φορθτζσ τουαλζτεσ απλοφ τφπου (standard) 

 Φορθτζσ τουαλζτεσ μεγαλφτερθσ άνεςθσ και επιπλζον παροχϊν (VIP) 

 Φορθτζσ τουαλζτεσ πολυτελοφσ καταςκευισ (Executive) 

 Φορθτζσ τουαλζτεσ για άτομα περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ (ΑΜΕΑ) 

 Φορθτζσ ντουηιζρεσ (Shower) 

 Φορθτοί ουρθτιρεσ (Portable urinals) 

 Φορθτοί ςτακμοί πλυςίματοσ χεριϊν (Portable Sink) 

 

2.6.6. Προςδιοριςμόσ γενικϊν χαρακτθριςτικϊν  
Σε περίπτωςθ που θ φορθτζσ τουαλζτεσ χρειάηονται προςωρινι θλεκτρικι εγκατάςταςθ. 

Σφςτθμα τροφοδότθςθσ: Θ ονομαςτικι τάςθ τροφοδότθςθσ των προςωρινϊν θλεκτρικϊν 

εγκαταςτάςεων ςε εκκζςεισ, κεάματα, WC, κλπ. δεν πρζπει να υπερβαίνει τα 230/400V 

εναλλαςςομζνου ρεφματοσ ι τα 500 V ςυνεχοφσ ρεφματοσ (ΕΛΟΤ HD 384). 

Εξωτερικζσ επιδράςεισ: Οι ςυνκικεσ των εξωτερικϊν επιδράςεων τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

τοποκεςίασ όπου τίκενται ςε λειτουργία οι προςωρινζσ θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ, για παράδειγμα 

παρουςία νεροφ, μθχανικζσ καταπονιςεισ, πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ.  

 Μζτρα προςταςίασ για αςφάλεια  

 Ρροςταςία ζναντι θλεκτροπλθξίασ  

 Ρροςταςία ζναντι ζμμεςθσ επαφισ  

 Ρροςταςία με αυτόματθ διακοπι τθσ τροφοδότθςθσ  

 Σφςτθμα ΤΝ (Ππου ο τφποσ του ςυςτιματοσ ςφνδεςθσ των γειϊςεων είναι ΤΝ, θ 

εγκατάςταςθ πρζπει να είναι τφπου ΤΝ-S. 

 Συμπλθρωματικι ιςοδυναμικι ςφνδεςθ: Τα ξζνα αγϊγιμα ςτοιχεία πρζπει να 

ςυνδζονται με τον αγωγό προςταςίασ τθσ εγκατάςταςθσ ςε περιςςότερα από ζνα 

ςθμεία εάν ο τφποσ τθσ καταςκευισ δεν εξαςφαλίηει τθν θλεκτρικι ςυνζχεια. Θ 

ονομαςτικι διατομι των αγωγϊν που χρθςιμοποιοφνται για το ςκοπό αυτό δεν 

πρζπει να είναι μικρότερθ από 4 mm2 για το χαλκό.( ΕΛΟΤ HD 384) 
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Εικόνα 16: Προςωρινζσ φορθτζσ τουαλζτεσ
xii
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3. Ο υωτισμόρ στα WC κοινόσπηστων σώπων 

3.1. Ο θυηιζμόρ ζηα WC 

Ππωσ ςε κάκε χϊρο ενόσ κτιρίου ζτςι και ςτα WC χρειαηόμαςτε φωτιςμό. Μιλϊντασ για WC 

κοινόχρθςτων χϊρων καταλαβαίνουμε ότι οι απαιτιςεισ ςε τζτοιουσ χϊρουσ είναι αρκετά 

μεγαλφτερεσ ςε ςχζςθ με τα WC των κατοικιϊν. Τα μεγάλα WC διακζτουν προκάλαμο, ανδρικά WC, 

γυναικεία WC κακϊσ και ΑΜΕΑ, οπότε πρζπει να λάβουμε υπόψθ όλα τα ςθμεία του WC που 

χρειάηονται φωτιςμό και να προτείνουμε μεκόδουσ για τθν επιλογι εξοπλιςμοφ που κα ςυμβάλει 

ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςτο φωτιςμό. Επίςθσ ανάλογα με τθ κζςθ του WC μζςα ςε ζνα κτίριο 

ενδζχεται να είναι ορατό. Σ’ αυτιν τθν περίπτωςθ κα μποροφςαμε κάποιεσ ϊρεσ τθσ θμζρασ να 

εκμεταλλευτοφμε το φϊσ του θλίου, όπωσ κα δοφμε ςτθν ενότθτα (3.6.5). 

 

3.2. Η ζημαζία ηος θυηιζμού ζηην εξοικονόμηζη ενέπγειαρ 

Ο φωτιςμόσ μπορεί να αγγίηει μζχρι και το 35% τθσ ςυνολικισ κατανάλωςθσ ενόσ κτιρίου 

ανάλογα με το είδοσ των δραςτθριοτιτων που λαμβάνουν χϊρα μζςα ςε αυτό. Θ ςωςτι διαχείριςθ 

του φωτιςμοφ είναι ζνασ από τουσ ευκολότερουσ τρόπουσ για να επιτευχκεί ουςιαςτικι 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ με πολφ μικρι επζνδυςθ, ςυγκριτικά με άλλουσ τομείσ και είναι ζνα από τα 

πιο κοινά μζτρα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ που λαμβάνονται. 

 Για να υπογραμμιςτεί θ ςθμαςία τθσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςτο φωτιςμό αρκεί να 

αναφερκεί ότι ςτον κφκλο ηωισ μιασ τυπικισ εγκατάςταςθσ φωτιςμοφ το 3% των εξόδων αποτελοφν 

το κόςτοσ τθσ αρχικισ επζνδυςθσ, ενϊ το κόςτοσ τθσ καταναλιςκόμενθσ ενζργειασ αποτελεί το 86%. 

Για να είναι επομζνωσ ο ςχεδιαςμόσ του φωτιςμοφ αποτελεςματικόσ, κα πρζπει όχι μόνο να 

εκπλθρϊνονται οι απαιτιςεισ για τθ δθμιουργία ενόσ ποιοτικοφ χϊρου, που ζχει κετικι επίπτωςθ 

ςτθν ψυχολογικι κατάςταςθ όςων ηουν ι εργάηονται ςε αυτόν αλλά και θ εγκατάςταςθ να 

καταναλϊνει τθν ελάχιςτθ δυνατι θλεκτρικι ενζργεια. 

 Ανάλογα με τθ χριςθ του κτιρίου διαφζρει και το ποςοςτό που αντιςτοιχεί ςτθ ςυνολικι 

κατανάλωςθ ενζργειασ κτιρίων για το φωτιςμό. Οι κατθγορίεσ αυτζσ που ζχουν το μεγαλφτερο 

μερίδιο κα πρζπει να λαμβάνουν και τα πιο δραςτικά μζτρα. 

 

 

Εικόνα 17: Λαμπτιρασ και εξοικονόμθςθ 
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3.2.1. Δυναμικό ενεργειακισ εξοικονόμθςθσ 

Ο φωτιςμόσ ζχει ουςιαςτικι επίδραςθ ςτθν ενεργειακι κατανάλωςθ των κτιρίων του 

τριτογενι τομζα, αντιςτοιχϊντασ ςε περιςςότερο από το 1/3 τθσ χριςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςε 

οριςμζνεσ κατθγορίεσ χριςθσ κτιρίων, π.χ. κτίρια γραφείων, WC  

Με τθν βοικεια τθσ ςφγχρονθσ τεχνολογίασ, μπορεί να επιτευχκεί πολφ ςθμαντικι ενεργειακι 

εξοικονόμθςθ. Ανάλογα με τθν υπάρχουςα κατάςταςθ και αναβάκμιςθ των ςυςτθμάτων φωτιςμοφ 

των κτιρίων τθσ επιχείρθςθσ, μπορεί να επιτευχκεί ενεργειακι εξοικονόμθςθ τθσ τάξθσ του 30% ζωσ 

50%, βελτιϊνοντασ τα υφιςτάμενα ςυςτιματα φωτιςμοφ. 

 

3.2.2. Εκτίμθςθ τεχνικϊν μζτρων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ 

Οι ακόλουκεσ ςυνκικεσ παρουςιάηουν δυνατότθτεσ ενεργειακισ εξοικονόμθςθσ ςτον τομζα 

του φωτιςμοφ: χϊροι ι περιοχζσ με μεγάλθ διάρκεια λειτουργίασ, απουςία ςυςτθμάτων ελζγχου, 

χϊροι αςυνεχοφσ λειτουργίασ (ευνοϊκι ςυνκικθ για εγκατάςταςθ αιςκθτιρων παρουςίασ), 

εγκατεςτθμζνεσ τεχνολογίεσ φωτιςμοφ χαμθλισ απόδοςθσ που μποροφν εφκολα να 

αντικαταςτακοφν από προϊόντα υψθλότερθσ αποδοτικότθτασ, ζλλειψθ προγράμματοσ ςυντιρθςθσ 

κτλ. Θ ενεργειακι απόδοςθ των ςυςτθμάτων φωτιςμοφ μπορεί να βελτιωκεί με τισ ακόλουκεσ 

επιλογζσ: 

 Επιλογι ενεργειακά αποδοτικϊν λαμπτιρων  

 Επιλογι ενεργειακά αποδοτικϊν ςυνδετικϊν διατάξεων (π.χ. θλεκτρονικά ballast) 

 Βελτίωςθ των φωτιςτικϊν ςωμάτων  

 Συςτιματα ελζγχου φωτιςμοφ για μείωςθ τθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ 

 Ζνταξθ/βελτίωςθ διαδικαςιϊν ςυντιρθςθσ 

 Ραρεμβάςεισ ςτο ςχεδιαςμό του ςυςτιματοσ  

Θ ενεργειακι εξοικονόμθςθ προκφπτει από τον βζλτιςτο ςυνδυαςμό διαφορετικϊν τφπων 

λαμπτιρων και του εξοπλιςμοφ που τουσ ςυνοδεφει (όπωσ τα φωτιςτικά ςϊματα και τα ballast) και 

του τρόπου με τον οποίο λειτουργεί το ςφςτθμα φωτιςμοφ ςε κακθμερινι βάςθ. 

3.3. Μονάδερ Φυηοηεσνίαρ 

3.3.1. Θ μονάδα lux 

Θ μονάδα λουξ (lux-lx) μετράει τθν φωτεινότθτα (luminance), δθλαδι τθν φωτεινι ροι που 

προςπίπτει ςε μια ςυγκεκριμζνθ επιφάνεια, μακριά από μια φωτεινι πθγι. Θ τιμι αυτι επθρεάηεται 

από τθ ςυχνότθτα τθσ ακτινοβολίασ και τθν απόςταςθ από τθν πθγι. Πςο μεγαλφτερθ είναι θ 

απόςταςθ από τθν φωτεινι πθγι, τόςο μικρότερθ κα είναι θ φωτεινότθτα. Βζβαια πολλζσ φορζσ 

ςυμβαίνει λαμπτιρασ με λιγότερα lm να αποδϊςει ίδια ι και περιςςότερα lx (παίηουνε ρόλο 

παράμετροι όπωσ για παράδειγμα θ γωνία εκπομπισ.) Ζνασ λαμπτιρασ μετατρζπει τθν θλεκτρικι 

ιςχφ(W) ςε φωτιςτικι (lm). Θ φωτιςτικι αυτι ιςχφσ των lm ςτζλνεται προσ μια επιφάνεια ζςτω 

εμβαδοφ Α ςε m2. Το αποτζλεςμα είναι ο φωτιςμόσ τθσ επιφάνειασ Ε ςε lux. Το μζγεκοσ αυτό 

μποροφμε να το μετριςουμε lux=lm/m2 xiii 
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3.3.2. Οι μονάδεσ Φωτεινισ Ροισ (lumen) 

Οι μονάδεσ lumen (lm) μετράνε τθν φωτεινι ροι (luminous) που παράγει μια φωτεινι πθγι 

και είναι θ μια από τισ βαςικζσ πλθροφορίεσ που πρζπει να γνωρίηει κάποιοσ για τον λαμπτιρα που 

πρόκειται να αγοράςει, γιατί αποτελεί τον πιο εφκολο τρόπο αναγνϊριςθσ τθσ πραγματικισ 

φωτεινισ ιςχφοσ ενόσ λαμπτιρα, ανεξάρτθτα από το είδοσ του και από τθ κζςθ ςτθν οποία κα 

τοποκετθκεί.xiv 

3.3.3. Φωτιςτικι απόδοςθ λαμπτιρων (Lm/W) 

Το μζγεκοσ που μασ δείχνει πόςο οικονομικά λειτουργεί λαμπτιρασ ζναντι ενόσ άλλου είναι 

εκείνο τθσ φωτιςτικισ απόδοςθσ, δθλαδι πόςα lm βγάηει για κάκε W θλεκτρικισ ιςχφοσ, αποτελεί τθ 

ςωςτι ζκφραςθ τθσ οικονομίασ. Διατθρϊντασ τθν ίδια ςτάκμθ και ποιότθτα ςτο φωτιςμό τα Lm/W 

κακορίηουν ποιοσ λαμπτιρασ είναι ο πιο οικονομικόσ ςε λειτουργία. Θ ςφγχρονθ τεχνολογία ζχει 

επιτφχει πολλά ς’ αυτό. 

3.3.4. Θ ςτάκμθ φωτιςμοφ 

 

    Θ ςτάκμθ φωτιςμοφ (lux) ςε ςυνδυαςμό με τθ κερμοκραςία χρϊματοσ οφείλονται για το αίςκθμα 

που δθμιουργεί ο φωτιςμόσ (ευχάριςτο, κατακλιπτικό κλπ,). Το ανκρϊπινο μάτι αποκτά τθ μζγιςτθ 

οξφτθτα όραςθσ ςε ςτάκμεσ φωτιςμοφ από 10.000 ζωσ 20.000 Lux. 

Ο κακόσ φωτιςμόσ προκαλεί κοφραςθ, βλάπτει τθν υγεία, μειϊνει τθν απόδοςθ των εργαηομζνων και 

αποτελεί αιτία ατυχθμάτων. Ανάλογα με το χϊρο και το είδοσ εργαςίασ, απαιτείται και διαφορετικι 

ποςότθτα φωτιςμοφ. Στισ εγκαταςτάςεισ φωτιςμοφ λαμβάνονται υπόψθ: 

 Τθ λαμπρότθτα του επιπζδου εργαςίασ (επιφάνεια τθσ οποίασ ο φωτιςμόσ μασ ενδιαφζρει) 

 Τθ λαμπρότθτα των επιφανειϊν του περιβάλλοντοσ χϊρου  

 Το κόςτοσ εγκατάςταςθσ και λειτουργίασ  

Για το φωτιςμό διαδρόμων και εςωτερικϊν χϊρων οι οποίοι δεν χρθςιμοποιοφνται ςυχνά 

20-200 lux, για το γενικό φωτιςμό χϊρων εργαςίασ 200-2000lux, για τοπικό ι ςυμπλθρωματικό 

φωτιςμό 2000-20000 lux.xv 

 

3.4. Είδη λαμπηήπυν 

3.4.1. Λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ 

Οι λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ ιταν οι πιο ςυνικεισ τφποι λαμπτιρων για περιςςότερο από 100 

χρόνια. Το θλεκτρικό ρεφμα κερμαίνει το νιμα για να παραχκεί φϊσ. Αυτοί οι λαμπτιρεσ είναι οι 

πλζον ‘μθ αποδοτικοί’ γιατί το 95% του θλεκτρικοφ ρεφματοσ μετατρζπεται ςε κερμότθτα. Οι 

λαμπτιρεσ πυρακτϊςεωσ ζχουν ςχετικά μικρό χρόνο ηωισ (τυπικόσ χρόνοσ ηωισ 1000 ϊρεσ) ενϊ 

κοςτίηουν λίγο ζχουν βζλτιςτθ χρωματικι απόδοςθ. 

3.4.1.1. Καταςκευαςτικά μζρθ λαμπτιρα πυράκτωςθσ 

Τα κυριότερα μζρθ από τα οποία αποτελείται ζνασ λαμπτιρασ πυράκτωςθσ είναι το  
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νιμα, τα ςτθρίγματα νιματοσ, ο κϊδωνασ, το αζριο και ο κάλυκασ.  
 Σο νιμα: καταςκευάηεται από το υλικό τουγκςτζνιο και ζχει διάμετρο τθσ τάξθσ των 
 10 μm, όςθ περίπου μια ανκρϊπινθ τρίχα. Ραράγεται ςε τρεισ μορφζσ, τθν ευκφγραμμθ, τθν 
ελικοειδι και τθ μορφι τθσ διπλισ ελικοειδοφσ περιζλιξθσ. Με τθν ελικοειδι και τθ διπλι ελικοειδι 
περιζλιξθ, αυξάνεται ο βακμόσ απόδοςθσ του λαμπτιρα, μειϊνεται το μζγεκοσ του νιματοσ 
απλουςτεφεται θ ςτιριξθ του νιματοσ κακϊσ και θ γενικότερθ καταςκευι του λαμπτιρα. Επίςθσ, 
τζτοιασ καταςκευισ νιμα παρουςιάηει μικρότερθ ενεργι επιφάνεια προσ το αζριο το οποίο περιζχει ο 
κϊδωνασ. Θ τροφοδοςία του νιματοσ με ρεφμα γίνεται μζςω κατάλλθλων αγωγϊν, που καλοφνται 
αγωγοί προςαγωγισ. 

Σα ςτθρίγματα νιματοσ: Γενικά καταςκευάηονται από μεγάλθσ κακαρότθτασ μολυβδαίνιο, το 
οποίο είναι χθμικά αδρανζσ με το τουγκςτζνιο. 

Ο κϊδωνασ: Ρεριζχει το νιμα και εμποδίηει το οξυγόνο του ατμοςφαιρικοφ αζρα να το 
οξειδϊςει και να το καταςτρζψει. Οι λαμπτιρεσ μεγάλθσ ιςχφοσ καταςκευάηονται από διαφανι 
κϊδωνα ενϊ οι μικρότερθσ ιςχφοσ από καμπό κϊδωνα ι από γυαλί με προςμίξεισ πυριτίου. Αν το 
αζριο πλιρωςθσ είναι το ςτοιχείο κρυπτό, ο κϊδωνασ είναι ιδιαίτερα μικρϊν διαςτάςεων. 

Σο αζριο: Για τθν πρόλθψθ τθσ πρόωρθσ εξάχνωςθσ (μετατροπι του ςτερεοφ ςε αζριο) του 
νιματοσ, οι περιςςότεροι τφποι λαμπτιρων πυράκτωςθσ άνω των 40W πλθροφνται με αζριο. Ζτςι, 
το νιμα μπορεί να λειτουργιςει ςε υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ, με αποτζλεςμα τθ βελτίωςθ τθσ 
απόδοςθσ του λαμπτιρα.  

Ο κάλυκασ: Οι λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ λειτουργοφν ι ςτο κενό ι ςτθν ατμόςφαιρα κάποιου 
αδρανοφσ αερίου. Σε κάκε περίπτωςθ, είναι απαραίτθτθ θ απομόνωςθ του νιματοσ από τον 
ατμοςφαιρικό αζρα. Αυτό πετυχαίνεται με τθν αεροςτεγι επαφι του γυάλινου κϊδωνα με το 
μεταλλικό κάλυκα (βάςθ ςτιριξθσ) του λαμπτιρα.  
Οι κάλυκεσ καταςκευάηονται ςε τυποποιθμζνεσ διαςτάςεισ φψουσ και διαμζτρου, τθρϊντασ διεκνείσ 
προδιαγραφζσ. Οι δυο ςυνικεισ τφποι είναι ο βιδωτόσ, που βιδϊνεται ςτθ λυχνιολαβι (ντουί), και ο 
μπαγιονζτ, που ςτθρίηεται ςτθ λυχνιολαβι με τθ βοικεια δφο προεξοχϊν. Ο πρϊτοσ τφποσ 
χαρακτθρίηεται με το γράμμα Ε (Edisson) και ο δεφτεροσ με το γράμμα Β (Baϊonnette). Τα γράμματα 
Ε και Β ακολουκοφνται από αρικμό που χαρακτιριηε τθ διάμετρο του κάλυκα ςε χιλιοςτά. Και οι δφο 
τφποι καταςκευάηονται ςε διάφορα μεγζκθ και αυτά που χρθςιμοποιοφνται περιςςότερο είναι: 
Βιδωτόσ τφποσ (Edisson ) Ε10 Ε14 Ε27 Ε40 και τφποσ μπαγιονζτ (Bayonnette) Β15 Β22. Οι κάλυκεσ 
ςτερεϊνονται ςτον γυάλινο κϊδωνα με τθ χριςθ ειδικισ ςυγκολλθτικισ ουςίασ. 
 

 

Εικόνα 18: Λαμπτιρασ πυράκτωςθσ και τα μζρθ που τον αποτελοφν 
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Εικόνα 19: Διάφοροι τφποι κάλυκα 

3.4.1.2. Είδθ λαμπτιρων πυράκτωςθσ 

Οι λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ δίνουν ευχάριςτο φωσ και χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ για οικιακό 
φωτιςμό. Διατίκενται με κάλυκα βιδωτό Ε27 ι μπαγιονζτ Β22. Διακρίνονται ςε : 
 

Λαμπτιρεσ κεριά: Διακρίνονται ςε κεριά μινιόν ματ και μινιόν διαφανι. Τα ματ κεριά δίνουν 
απαλό φωσ και τα διαφανι λαμπερό. Και οι δφο τφποι είναι κατάλλθλοι για διακοςμθτικό φωτιςμό 
ςε ποικίλουσ χϊρουσ, όπωσ ςε κατοικίεσ, ξενοδοχεία, εςτιατόρια και ειδικά ςε φωτιςτικά ςϊματα 
τφπου πολυελαίου.  

Λαμπτιρεσ ςφαιρικοί: Διατίκενται ςτθν αγορά ςε κανονικό και ςε μινιόν κάλυκα. 
Χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ για διακοςμθτικό φωτιςμό .  

Λαμπτιρεσ Argenta: Οι λαμπτιρεσ τφπου Argenta δίνουν ευχάριςτο φωσ που διαχζεται 
ομοιόμορφα, δθμιουργϊντασ άνετθ και όμορφθ ατμόςφαιρα. 

Λαμπτιρεσ Softone: Οι λαμπτιρεσ αυτοί ζχουν μοντζρνο ςχιμα που προςφζρεται για 
διακοςμθτικζσ λφςεισ και δίνουν ευχάριςτο απαλό φωσ. 
 

 

 α) β) γ) δ) 

Εικόνα 20: Κοινοί λαμπτιρεσ α) λαμπτιρεσ κεριά β) λαμπτιρεσ ςφαιρικοί γ) λαμπτιρεσ argenta δ) λαμπτιρεσ softone  

 

3.4.1.3. Είδθ λαμπτιρων αλογόνου 
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Περιγραφι – Λειτουργία: Οι λαμπτιρεσ αυτοί αποτελοφν τθν εξζλιξθ των ςυμβατικϊν λαμπτιρων 
πυράκτωςθσ.  
 Το εξατμιηόμενο από το νιμα βολφράμιο απορροφάται από το αλογόνο και ςτθ ςυνζχεια, 
μετά από χθμικι διάςπαςθ, επικάκεται ξανά πάνω ςτο νιμα, με αποτζλεςμα τον περιοριςμό τθσ 
ςυνολικισ εξάχνωςισ του.  
 Συγκρινόμενοι με τουσ ςυμβατικοφσ λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ, παρουςιάηουν βελτιωμζνθ 
απόδοςθ και διπλάςια τουλάχιςτον διάρκεια ηωισ. Οι λαμπτιρεσ αλογόνων διατίκενται ςε πολλοφσ 
τφπουσ. Κυκλοφοροφν ςτο εμπόριο και με κοινό κάλυκα, για άμεςθ και εφκολθ αντικατάςταςθ των 
κοινϊν λαμπτιρων πυράκτωςθσ. Πςον αφορά το θλεκτρικό τουσ κφκλωμα, για τθ λειτουργία των 
λαμπτιρων πυράκτωςθσ αλογόνου απαιτείται μόνο λυχνιολαβι και ακροδζκτεσ. 
Δείκτθσ χρωματικισ απόδοςθσ: Δίνουν λαμπερό φωσ, λευκότερο από τουσ κοινοφσ λαμπτιρεσ 
πυράκτωςθσ, ζχουν κερμοκραςία χρϊματοσ 3000 – 3300 oΚ. Και ςε αυτιν τθν κατθγορία λαμπτιρων 
ο δείκτθσ είναι 100. 
Κατανάλωςθ Ιςχφοσ: Λειτουργοφν με χαμθλι τάςθ ( όπου απαιτείται επιπλζον μεταςχθματιςτισ ςτα 
6,12 ι 24 V ) και με τθν τάςθ δικτφου 230 V. Θ κατανάλωςι του κυμαίνεται μεταξφ 50 και 300 W. Οι 
λαμπτιρεσ χαμθλϊν καταναλϊςεων χρθςιμεφουν κυρίωσ ςτον ειδικό φωτιςμό που ςθμαίνει ότι 
πρζπει να χρθςιμοποιθκοφν αρκετοί, ζτςι ϊςτε να φωτιςτεί επαρκϊσ ζνασ χϊροσ. Εν προκειμζνω 
δθλαδι, οι χαμθλζσ καταναλϊςεισ που ςχετίηονται με τον ζνα λαμπτιρα δεν ιςχφουν πλζον. Οι 
λαμπτιρεσ υψθλϊν καταναλϊςεων χρθςιμεφουν ςτο γενικό φωτιςμό και καταναλϊνουν πολλι 
ενζργεια. 
Οικολογικι επάρκεια: Θ κατθγορία λαμπτιρων αλογόνου είναι ιδιαίτερα αντί-οικολογικι, κακϊσ οι 
εκπομπζσ τουσ ςε ακτίνεσ UV και R είναι ιδιαίτερα υψθλζσ. Εκπζμπουν επίςθσ ιδιαίτερα υψθλζσ 
κερμοκραςίεσ. 
Φωτεινι ροι: Κυμαίνεται μεταξφ 60 και 50000 lm.  
Φωτιςτικι απόδοςθ: Μζχρι 25 lm/W 
Διάρκεια ηωισ: Θ διάρκεια ηωισ που δίνεται από τουσ καταςκευαςτζσ κυμαίνεται μεταξφ 2000 και 

3000 ωρϊν ενϊ για κάποιο είδοσ λαμπτιρων μπορεί να φτάςει και τισ 5000 ϊρεσ. Και ςε αυτιν τθν 

περίπτωςθ απαιτείται ςυχνά αλλαγι λαμπτιρων. 

 

3.4.1.4. Είδθ λαμπτιρων πυράκτωςθσ αλογόνου 

Λαμπτιρεσ αλογόνων χαμθλισ τάςθσ, αλουμινίου: Οι λαμπτιρεσ αλογόνων χαμθλισ τάςθσ 
6 ι 12 V, με κάτοπτρο από αλουμίνιο, χρθςιμοποιοφνται για τθν ανάδειξθ αντικειμζνων ςε μουςεία, 
ςε καταςτιματα, ςε αίκουςεσ ψυχαγωγίασ και ςτισ κατοικίεσ. Είναι οι πλζον κατάλλθλοι λαμπτιρεσ 
για ξφλινεσ ψευδοροφζσ και γενικότερα ςε εφαρμογζσ όπου θ ανάπτυξθ κερμότθτασ είναι 
ανεπικφμθτθ. Ζχουν χρόνο ηωισ 2000 ϊρεσ.  

Λαμπτιρεσ αλογόνων χαμθλισ τάςθσ – dichroic (διχροϊκοί): Οι λαμπτιρεσ αυτοί χάρθ ςτο 
κυλινδρικό ςχεδιαςμό του καυςτιρα που περιζχουν και ο οποίοσ ζχει υποςτεί επεξεργαςία 
υπζρυκρθσ επίςτρωςθσ (infrared coating IRC), αποτελοφν τουσ αποδοτικότερουσ λαμπτιρεσ dichroic 
τθσ αγοράσ με φωτιςμό υψθλισ ποιότθτασ. Ζχουν μζςθ διάρκεια ηωισ 5.000 ϊρεσ, κερμοκραςία 
χρϊματοσ, 3150°Κ και είναι UV Block (λαμπτιρεσ που εκπζμπουν φάςμα υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ 
από 290 ωσ 320 nm, το λεγόμενο βιολογικό φάςμα λόγω τθσ ευαιςκθςίασ του ςϊματοσ ςε αυτό το 
φάςμα). Ζχουν ψυχρι ομοιογενι δζςμθ φωτόσ προσ τα εμπρόσ, δθλαδι ςτζλνουν τθν κερμότθτα 
προσ τα πίςω και δεν κερμαίνουν τα φωτιηόμενα αντικείμενα. Με τθν αντικατάςταςθ των 
ςυμβατικϊν λαμπτιρων με dichroic πετυχαίνεται μζχρι 40% εξοικονόμθςθ ενζργειασ, μζχρι 40% 
λιγότερθ κερμότθτα και μζχρι 66% μεγαλφτερο χρόνο ηωισ. Χρθςιμοποιοφνται για το φωτιςμό 
καταςτθμάτων, ξενοδοχείων, εςτιατορίων και εκκζςεων. 

Λαμπτιρεσ αλογόνων ευκφγραμμθσ μορφισ: Είναι λαμπτιρεσ ιωδίνθσ δφο άκρων. 
Λειτουργοφν ςτα 230 V, με κερμοκραςία χρϊματοσ 2900 oΚ και χρόνο ηωισ 2000 – 3000 ϊρεσ. 
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Χρθςιμοποιοφνται ςε προβολείσ για εξωτερικό φωτιςμό και ςε ειδικά φωτιςτικά για το φωτιςμό 
δαπζδου, τοίχων και οροφισ εςωτερικϊν χϊρων. Ρρζπει να διατθροφνται κακαροί ακόμα και από 
δακτυλικά αποτυπϊματα. Ρριν από τθν ζναρξθ λειτουργίασ τουσ, πρζπει να κακαρίηονται με 
οινόπνευμα. Λειτουργοφν ςε οριηόντια κζςθ, με μικρζσ αποκλίςεισ που δίνονται από τουσ 
καταςκευαςτζσ. 

Λαμπτιρεσ αλογόνων μορφισ κάψουλασ: Οι διάφοροι τφποι λαμπτιρων αλογόνου μορφισ 
κάψουλασ μποροφν να παρζχουν λαμπερό πλοφςιο φωσ. Διατίκενται ςε διαφανζσ και ματ γυαλί. 
Ζχουν μζςθ διάρκεια ηωισ περίπου 4000 ϊρεσ, ενϊ οι τφποι 24V περίπου 3000 ϊρεσ. Κυκλοφοροφν 
και ςτα 230V με κάλυκα μπαγιονζτ B15d με μζςθ διάρκεια ηωισ 2000 ϊρεσ. Είναι ιδανικοί για το 
φωτιςμό χϊρων εργαςίασ κακϊσ και για εφαρμογζσ διακοςμθτικοφ φωτιςμοφ, εφόςον 
τοποκετθκοφν ςτα κατάλλθλα φωτιςτικά ςϊματα. 

 
 

 

 α) β) 

Εικόνα 21: Λαμπτιρεσ αλογόνου χαμθλισ τάςθσ α) αλουμινίου β) διχροϊκοί 

 

Λαμπτιρεσ αλογόνων κοινοφ κάλυκα: Οι διάφοροι τφποι λαμπτιρων αυτισ τθσ μορφισ 

δίνουν ευχάριςτο και λαμπερό φωτιςμό. Λειτουργοφν ςτα 230 V και φζρουν κάλυκα Ε27 ι Ε14 για 

άμεςθ αντικατάςταςθ των κοινϊν λαμπτιρων πυράκτωςθσ. Επίςθσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 

και με ροοςτάτεσ. Διακρίνονται ςε χαμθλισ ιςχφοσ (40-150W) και ςε υψθλισ ιςχφοσ (1000 W) και 

ζχουν μζςθ διάρκεια ηωισ 2000 ϊρεσ. 

Διατίκενται ςε ςχιμα ςωλθνωτό ι αχλαδωτό, με διαφανζσ ι ματ γυαλί. Επίςθσ διατίκενται 

και λαμπτιρεσ κακρζπτθ. Οι λαμπτιρεσ χαμθλισ ιςχφοσ είναι κατάλλθλοι για εςωτερικό και 

εξωτερικό γενικό φωτιςμό ςε κατοικίεσ, εςτιατόρια και ξενοδοχεία. Χρθςιμοποιοφνται για τον 

εςωτερικό και εξωτερικό φωτιςμό ακλθτικϊν χϊρων, πάρκων, κιπων και χϊρων ςτάκμευςθσ. 

 

α) β) 

Εικόνα 22: Λαμπτιρεσ κοινοφ κάλυκα α) κλαςικοφ τφπου β) τφπου κακρζπτθ 

 

Ο λαμπτιρασ EcoClassic (Philips): Αποτελεί μια καινοφρια πρόταςθ λαμπτιρα πυράκτωςθσ 

αλογόνου όπου προςφζρει:  
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 Λδανικό ςχιμα: Μδια εμφάνιςθ / αίςκθςθ με τον τυπικό λαμπτιρα 

 Άμεςθ εκκίνθςθ: άμεςο φωσ με το άνοιγμα του διακόπτθ 

 Δθμιουργία άνετθσ ατμόςφαιρασ: Ρλιρωσ ρυκμιηόμενοσ ζωσ και μια απαλι λάμψθ 

Μακρά διάρκεια: Διπλάςια ηωι από αυτι του κοινοφ λαμπτιρα.  

 

Εικόνα 23: Λαμπτιρασ ecoclassic τθσ phillips
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3.4.2. Λαμπτιρεσ εκκζνωςθσ (φκοριςμοφ) 

Από τουσ λαμπτιρεσ εκκζνωςθσ, οι τφποι που χρθςιμοποιοφνται περιςςότερο είναι: ατμϊν 

υδραργφρου χαμθλισ πίεςθσ ( λαμπτιρεσ φκοριςμοφ), λαμπτιρεσ υδραργφρου υψθλισ πίεςθσ 

(απλοί, διορκωμζνου φάςματοσ) λαμπτιρεσ μικτοφ φωτιςμοφ, λαμπτιρεσ ξζνου υψθλισ πίεςθσ, 

λαμπτιρεσ ατμϊν νατρίου χαμθλισ πίεςθσ, λαμπτιρεσ ατμϊν νατρίου υψθλισ πίεςθσ και ειδικοί 

λαμπτιρεσ εκκζνωςθσ.  

Θ λειτουργία όλων των παραπάνω λαμπτιρων ςτθρίηεται ςτα φαινόμενα που ςυμβαίνουν 

κατά τθν εκκζνωςθ αερίου ςτο εςωτερικό τουσ. Θ φωτεινι του ακτινοβολία προζρχεται καταρχιν 

από τον ιονιςμό και ςτθ ςυνζχεια από τθ διζγερςθ των ατόμων ςτοιχείου το οποίο μζςα ςτο 

λαμπτιρα δίνοντασ και τθν αντίςτοιχθ ονομαςία του λαμπτιρα. Ζτςι, ζχουμε λαμπτιρεσ 

υδράργυρου, νάτριου, νζου, αργοφ κλπ. 

Για πρακτικοφσ λόγουσ, οι λαμπτιρεσ εκκζνωςθσ διακρίνονται ςε δφο υποκατθγορίεσ, τουσ 

λαμπτιρεσ χαμθλισ και τουσ λαμπτιρεσ υψθλισ πίεςθσ. Ο διαχωριςμόσ αυτόσ, αν και είναι γενικόσ, 

ζχει να κάνει με τθν πίεςθ που επικρατεί ςτο εςωτερικό του λαμπτιρα. 

Γενικά, λαμπτιρεσ με πίεςθ μεγαλφτερθ από 200 mm Hg καλοφνται ωσ υψθλισ πίεςθσ και 

λαμπτιρεσ με 5-10 mm Hg καλοφνται χαμθλισ πίεςθσ. 

Το είδοσ τθσ εκκζνωςθσ που γίνεται ς’ αυτοφσ τουσ λαμπτιρεσ είναι εκκζνωςθ τόξου. Γι’ 

αυτό το λόγο και πρζπει να χρθςιμοποιοφμε αντίςταςθ ςε ςειρά. Στθν πράξθ, χρθςιμοποιοφμε 

ςτραγγαλιςτικό πθνίο (ballast). Εξαίρεςθ αποτελεί ο λαμπτιρασ ατμϊν νατρίου χαμθλισ πίεςθσ, για 

τον οποίο αντί ςτραγγαλιςτικοφ πθνίου χρθςιμοποιείται μεταςχθματιςτισ. 

 

 

 
Εικόνα 24: Λειτουργία λαμπτιρα φκοριςμοφ 
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3.4.2.1. Κοινοί λαμπτιρεσ φκοριςμοφ 

Θ ςυνθκζςτερθ εφαρμογι αυτισ τθσ τεχνολογίασ είναι οι ςωλθνωτοί λαμπτιρεσ φκοριςμοφ, 

με μια ςειρά από διαφορετικζσ επικαλφψεισ φωςφόρου για διαφορετικά αποτελζςματα φάςματοσ. 

Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ο λαμπτιρασ φκοριςμοφ κα πρζπει να λειτουργεί ςε οριηόντια κζςθ. 

Θ λειτουργία ςε κατακόρυφθ κζςθ προκαλεί μια μθ ομοιόμορφθ κατανομι των αερίων του 

λαμπτιρα με αποτζλεςμα τθ μείωςθ του φωτόσ και τθσ ομοιομορφίασ του. Σε κάκετθ κζςθ, τα 

ςταγονίδια του υδραργφρου ςυγκεντρϊνονται κοντά ςτθν κάτω κάκοδο με αποτζλεςμα τθν 

αυξανόμενθ επιδείνωςθ τθσ, που ςυνεπάγεται μείωςθ τθσ ηωισ τθσ λάμπασ. 

 
Εικόνα 25: Κοινοί λαμπτιρεσ φκοριςμοφ 

Τ5 και Τ8: Οι λαμπτιρεσ Τ5 αποτελοφν τθ νζα γενιά λαμπτιρων φκοριςμοφ. Λειτουργοφν 

μόνο με θλεκτρονικό ballast, άρα τα φωτιςτικά με λαμπτιρεσ αυτοφ του τφπου ζχουν όλα τα 

πλεονεκτιματα που περιγράφονται παραπάνω. Οι διαςτάςεισ των λαμπτιρων Τ5 είναι διαφορετικζσ 

από τισ διαςτάςεισ των ςυμβατικϊν λαμπτιρων Τ8 και Τ12, άρα δεν είναι δυνατόν να τουσ 

αντικαταςτιςουν ςε υφιςτάμενα φωτιςτικά. 

Ο ςυνδυαςμόσ λαμπτιρων με θλεκτρονικζσ ςτραγγαλιςτικζσ διατάξεισ με φωτιςτικά όπωσ 

αυτό που ανακλοφν το μεγαλφτερο του φωτόσ μπορεί να μασ δϊςει μια ικανοποιθτικι ποςότθτα 

φωτόσ με μεγάλα ενεργειακά οφζλθ. 

Θ απόδοςθ του ςυςτιματοσ λαμπτιρα Τ5 και ballast (απαραιτιτωσ θλεκτρονικοφ) μπορεί να 

προςεγγίςει τα 92 lm/W (αναλόγωσ του τφπου και τθσ ονομαςτικισ ιςχφοσ του λαμπτιρα). Θ 

απόδοςθ του ςυμβατικοφ λαμπτιρα Τ8 και ballast (θλεκτρομαγνθτικό) δεν μπορεί να υπερβεί τα 76 

lm/W. Άρα, θ απόδοςθ των λαμπτιρων Τ5 μπορεί να είναι ζωσ και 21% υψθλότερθ τθσ απόδοςθσ 

των λαμπτιρων Τ8 με ςυμβατικό ballast. Πταν όμωσ οι Τ8 λειτουργοφν με θλεκτρονικό ballast τότε οι 

διαφορζσ ςτθν απόδοςθ με τουσ λαμπτιρεσ Τ5 μειϊνονται αιςκθτά. 
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 Σ5 Σ8 Σ12 

Ιςχφσ (W) 14 - 80 10 - 58 20 - 140 

Θερμοκραςία χρϊματοσ λαμπτιρα (οΚ) 3000-6000 2700-6500 3000-4100 

Δείκτθσ χρωματικισ απόδοςθσ Ra 85 50-98 60-85 

Φωτεινι απόδοςθ (lm/W) 80-100 
77-100 

(τριφωςφορικόσ με θλεκτρονικό 
μπάλαςτ) 

45-100 

Εικόνα 26: Λαμπτιρεσ Σ5 και Σ8 

 

 

      α)                   β) 

Εικόνα 27: α)Σ5 και β) Σ8 

 

3.4.2.2. ΢υμπαγείσ λαμπτιρεσ φωτιςμοφ (CFL) 

Οι ςυμπαγείσ λαμπτιρεσ φκοριςμοφ CFL (Compact Fluorescent Lamps), ι «θλεκτρονικοί 

λαμπτιρεσ οικονομικισ κατανάλωςθσ», είναι ζνα ςφγχρονο είδοσ των λαμπτιρων, που λειτουργοφν 

όπωσ λαμπτιρεσ φκοριςμοφ, αλλά ςε πολφ μικρότερο μζγεκοσ. Χαρακτθρίηονται από τθ χαμθλι 

κατανάλωςθ ενζργειασ και το μεγάλο χρόνο ηωισ. 

 Οι λαμπτιρεσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ CFL, λόγω τθσ καταςκευισ τουσ, χρειάηονται ζνα 

χρονικό διάςτθμα προκζρμανςθσ, μζχρι να φτάςουν τθν κερμοκραςία βζλτιςτθσ λειτουργίασ. Το 

χρονικό αυτό διάςτθμα μπορεί να είναι ζωσ και τρία λεπτά για κάποιουσ λαμπτιρεσ CFL. 

 Ρετυχαίνουν τθ βζλτιςτθ οικονομικι λειτουργία τουσ, αν μζνουν αναμμζνοι για τουλάχιςτον 

15 λεπτά κάκε φορά. Αν ο λαμπτιρασ χρθςιμοποιείται ςε ςθμείο όπου μζνει αναμμζνοσ αρκετζσ 

ϊρεσ τθν κάκε φορά, τότε θ διάρκεια ηωισ του είναι ςυνικωσ από 8πλάςια ζωσ και πάνω από 

15πλάςια από τθ διάρκεια ηωισ μιασ ςυνθκιςμζνθσ λάμπασ πυρακτϊςεωσ. 

 Σθμαντικι επίδραςθ ςτθ λειτουργία των λαμπτιρων CFL ζχει θ κερμοκραςία του 

περιβάλλοντοσ λειτουργίασ. Οι λαμπτιρεσ CFL αποδίδουν τα μζγιςτα ςε κερμοκραςίεσ δωματίου. 
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Ρολφ χαμθλζσ κερμοκραςίεσ μποροφν να κάνουν τουσ λαμπτιρεσ CFL να αποδίδουν λιγότερο φϊσ ι, 

ςε εξαιρετικά χαμθλζσ κερμοκραςίεσ, ακόμα και να μθν ανάβουν. 

 Επίςθσ οι κραδαςμοί ςυχνά επθρεάηουν τισ θλεκτρονικζσ διατάξεισ ςε ςθμείο ακόμα και να 

ςταματιςουν να λειτουργοφν. 

 Είναι ςθμαντικό να αναφερκεί ότι οι λάμπεσ CFL επειδι χρθςιμοποιοφν θλεκτρονικζσ 

ςτραγγαλιςτικζσ διατάξεισ (ballast) μποροφν να ελεγχκοφν από ςφςτθμα ελζγχου φωτιςμοφ. Ωςτόςο 

κα πρζπει να γνωρίηουμε ότι ποτζ οι ςυνικεισ CFL δε πρζπει να εγκακίςτανται ςε τζτοιο κφκλωμα. 

Υπάρχουν ειδικά ςχεδιαςμζνοι λαμπτιρεσ CFL διακζςιμοι ςτο εμπόριο για τζτοιεσ εφαρμογζσ. 

 Οι καταναλωτζσ πρζπει να γνωρίηουν ότι οι ςυγκεκριμζνοι λαμπτιρεσ, διαφθμίηονται 

ευρζωσ αυτόν τον καιρό, εκτόσ των 5mg υδραργφρου ςε υγρι μορφι που περιζχουν ο κακζνασ και 

τον κίνδυνο ανά πάςα ςτιγμι να μολφνουν ανεπανόρκωτα το περιβάλλον ι και να προκαλζςουν 

ςοβαρζσ βλάβεσ ςτθν υγεία των ανκρϊπων που κα ζρκουν ςε επαφι με τον υδράργυρο, εκπζμπουν 

και ακτινοβολία τθν οποία πολλοί ερευνθτζσ προςομοιάηουν με αυτι των κινθτϊν τθλεφϊνων. 

 Οι ςυμπαγείσ λαμπτιρεσ φκοριςμοφ διακρίνονται ςε δφο υποκατθγορίεσ: 

• με εξωτερικό μπάλαςτ: Αυτά τα ςυςτιματα είναι πιο ακριβά αλλά ζχουν μικρότερο κόςτοσ 

διάρκειασ ηωισ ςε ςφγκριςθ με τα ςυςτιματα των CFL με ενςωματωμζνο ballast επειδι οι 

ξεχωριςτζσ μονάδεσ βάςθσ / ballast είναι αναχρθςιμοποιιςιμεσ και μποροφν να διαρκζςουν για 3 

ζωσ 5 αντικαταςτάςεισ λαμπτιρων. Επίςθσ ςυνίςτανται ςε περιπτϊςεισ φωτιςτικϊν με λίγεσ 

διεξόδουσ αζρα, εφόςον οι μονάδεσ βάςθσ αυτζσ επθρεάηονται από υψθλζσ κερμοκραςίεσ. 

• με ενςωματωμζνο ςφςτθμα εςωτερικισ ζναυςθσ: Ρροςφζρουν μεγάλθ ευκολία ςτθν άμεςθ 

αντικατάςταςθ κοινϊν λαμπτιρων αφοφ κυκλοφοροφν ςε μεγάλθ ποικιλία καλφκων ενϊ μποροφν να 

ςυνδυάηουν ςτο θλεκτρονικό τουσ κφκλωμα ενςωματωμζνο ςφςτθμα ρφκμιςθσ φωτιςμοφ (dimming) 

και φωτοκφτταρο. 

 Για επαγγελματικι, βιομθχανικι και για οικιακι χριςθ και πλζον, θ χριςθ τουσ είναι πολφ 

διαδεδομζνθ ςε κάκε είδουσ εφαρμογισ φωτιςμοφ.xvi 

 

Εικόνα 28: Χρόνοσ ζναυςθσ λαμπτιρων CFL 

3.4.2.3. Λάμπα οικονομίασ με ενςωματωμζνο φωτοκφτταρο  
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Λάμπα οικονομίασ με φωτοκφτταρο ενεργοποιείτε αυτόματα το βράδυ και απενεργοποιείτε 

τθν θμζρα. Αντικακιςτϊντασ τισ κλαςικζσ λάμπεσ με τθ λάμπα αυτι κα ζχουμε οικονομία ςτο ρεφμα 

και το φϊσ κα ανάβει αυτόματα το βράδυ και κα ςβινει τθν θμζρα, χωρίσ να χρειάηεται να 

τοποκετιςουμε πολφπλοκουσ μθχανιςμοφσ. 

Τζτοιου είδουσ λαμπτιρεσ κα ιταν ιδανικοί ςε WC ΑΜΕΑ για πρακτικοφσ λόγουσ. 

 

         Α) β) 

Εικόνα 29: Λαμπτιρεσ CFL α) κοινοί β) με ενςωματωμζνο φωτοκφτταρο 

 

Εικόνα 30: Εςωτερικι δομι λαμπτιρα CFL 

 

3.4.2.4. Θλεκτρομαγνθτικζσ και θλεκτρονικζσ ςτραγγαλιςτικζσ διατάξεισ 

(ballast) 

Το θλεκτρικό κφκλωμα των λαμπτιρων φκοριςμοφ μπορεί να περιλαμβάνει μαγνθτικό 

ballast με εκκινθτι (starter) ι θλεκτρονικό ballast ( υψθλισ ςυχνότθτασ). 

Θλεκτρομαγνθτικό ballast: Θ βαςικι διάταξθ που απαιτείται για τθν ζναυςθ ενόσ λαμπτιρα 

φκοριςμοφ. Ρροκειμζνου να λειτουργιςει χρειάηεται τον εκκινθτι (starter). Ο εκκινθτισ προκαλεί 

τθν προκζρμανςθ των θλεκτροδίων του λαμπτιρα και δθμιουργεί τθν απαιτοφμενθ υψθλι τάςθ, 
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που είναι απαραίτθτθ για τθν ζναυςθ του λαμπτιρα. Στα φωτιςτικά δϊματα αντιςτοιχεί ζνα starter 

ανά λαμπτιρα. Αποτελείται από λευκό κυλινδρικό περίβλθμα ,το οποίο περιζχει:  

1. Ζνα μικρό ςωλινα εκκζνωςθσ με αζριο νζον που περιλαμβάνει δφο θλεκτρόδια, το ζνα 

ςτακερό και το άλλο κινθτό (διμεταλλικι επαφι). 

2. Ζναν αντιπαραςιτικό πυκνωτι, για τθν εξάλειψθ των ραδιοφωνικϊν παραςίτων. 

 

Εικόνα 31: Εκκινθτισ (starter) 

 

 

Θλεκτρονικό ballast: Θ εξζλιξθ των starter ζφερε ςτθν αγορά τον τφπο του θλεκτρονικοφ 

εκκινθτι, που προςφζρει πολλά πλεονεκτιματα, από οικονομικισ και λειτουργικισ άποψθσ. 

Ζχει ςχεδιαςτεί για τθν ζναυςθ των λαμπτιρων φκοριςμοφ και παρζχει τα ακόλουκα 

πλεονεκτιματα:  

1. Ραράταςθ τθσ διάρκειασ ηωισ των λαμπτιρων κατά 30%, χάρθ ςτθν προκζρμανςθ 

των θλεκτροδίων ζναυςθσ. Θ οικονομία ςυντιρθςθσ που επιτυγχάνεται επιτρζπει τθ 

γριγορθ απόςβεςθ του κόςτουσ του θλεκτρονικοφ starter. 

2. Επιτρζπει ζνα ςθμαντικό αρικμό αναμμάτων (100.000), που αντιςτοιχεί ςτθ διάρκεια 

ηωισ των φωτιςτικϊν ςωμάτων. 

3. Με το πζρασ τθσ ηωισ του, ο λαμπτιρασ τίκεται εκτόσ κυκλϊματοσ και ζτςι 

αποφεφγονται άςκοπεσ προςπάκειεσ ανάμματοσ, όπωσ επίςθσ και οι ενοχλθτικοί 

ςυνεχείσ ςπινκθριςμοί, οι επαναλαμβανόμενεσ θλεκτρομαγνθτικζσ διαταραχζσ και οι 

κίνδυνοι φκοράσ του φωτιςτικοφ από υπερκζρμανςθ των θλεκτροδίων του 

λαμπτιρα. 

4. Τζλεια ζναυςθ χωρίσ αναλαμπζσ  

5. Αυτόματθ εκ νζου ζναυςθ του λαμπτιρα, ςε περίπτωςθ διακοπϊν ι αντικατάςταςθσ 

του. 

6. Ζναυςθ ςε χαμθλζσ κερμοκραςίεσ  

7. Δυνατότθτα ρφκμιςθσ τθσ φωτεινότθτασ του λαμπτιρα (dimming) μζςω αιςκθτιρων 

και ρυκμιςτϊν φωτιςμοφ (dimmers). Θ ρφκμιςθ αυτι είναι αδφνατθ με ςυμβατικά 

ballast. Το χαρακτθριςτικό αυτό, αλλά γενικότερα, θ δυνατότθτα ρφκμιςθσ και 

ελζγχου του φωτιςτικοφ με ςιματα χαμθλισ τάςθσ ςτα ballast, κακιςτοφν τα 

φωτιςτικά κατάλλθλα για τθ λειτουργία τουσ με απλοφσ αυτοματιςμοφσ. 

8. Δυνατότθτα ζνταξθσ τθσ εγκατάςταςθσ φωτιςμοφ ςε ςφςτθμα κεντρικισ διαχείριςθσ 

κτιρίων (BMS). 
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9. Βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του φωτιςμοφ διότι θ λειτουργία των θλεκτρονικϊν ballast 

ςε υψθλζσ ςυχνότθτεσ (>24kHz) εξαλείφει τα εγγενι μειονεκτιματα των ςυμβατικϊν 

θλεκτρομαγνθτικϊν όπωσ το βοφιςμα και το τρεμόςβθμα τα οποία προκαλοφνται 

από τθ χαμθλι ςυχνότθτα λειτουργίασ τουσ (50Hz). 

10. Δυνατότθτα λειτουργίασ περιςςότερων λαμπτιρων (ζωσ 4) με 1 μόνο θλεκτρονικό 

ballast και καϋτα ςυνζχεια μικρότερεσ απϊλειεσ. Αντικζτωσ το ςυμβατικό 

θλεκτρομαγνθτικό ballast δεν μπορεί να λειτουργιςει με περιςςότερεσ από 2 

λαμπτιρεσ. 

Εκτιμάται γενικϊσ ότι θ χρθςιμοποίθςθ θλεκτρονικϊν ballast αντί των θλεκτρομαγνθτικϊν 

ballast (ςτραγγαλιςτικϊν πθνίων ) μπορεί να επιφζρει εξοικονόμθςθ ενζργειασ ζωσ 25%.(Σχετικό 

πείραμα από τθν μεταπτυχιακι Διατριβι του κ.Ακραςάκθ)xvii 

 

 

α)                   β) 

Εικόνα 32: α) Θλεκτρονικά ballast β) θλεκτρομαγνθτικά ballast 

 

3.4.3. Λαμπτιρεσ φωτιςμοφ τφπου LED  

Αποτελοφν τθν νεότερθ κατθγορία λαμπτιρων. Είναι δίοδοι εκπομπισ φωτόσ, χωρίσ ίνα, με 

χαμθλι κατανάλωςθ και μεγάλθ διάρκεια ηωισ. 

Ουςιαςτικά πρόκειται για ομάδεσ LED με κατάλλθλθ ςυνδεςμολογία που ελζγχονται από 

θλεκτρονικό κφκλωμα και είναι τοποκετθμζνεσ ςτο εςωτερικό μιασ λυχνίασ, που θ μορφι τθσ 

εξωτερικά μοιάηει με αυτι των λαμπτιρων πυράκτωςθσ. Τα πλεονεκτιματα τουσ είναι θ παραγωγι 

χρωματιςτοφ φωτόσ χωρίσ οπτικά φίλτρα και θ δυνατότθτα για εναλλαγι χρωμάτων. Θ άποψθ που 

επικρατεί είναι ότι ο φωτιςμόσ με LED είναι ο φωτιςμόσ του μζλλοντοσ. Επίςθσ οι λαμπτιρεσ LED 

ζχουν τθ δυνατότθτα αλλαγισ τθσ ποςότθτασ φωτιςμοφ που παράγουν μζςω διάταξθσ dimmer 

ειδικι για τζτοιου είδουσ λαμπτιρεσ. 

Θ επιλογι λαμπτιρων απαιτεί ανάλυςθ των προδιαγραφϊν και χαρακτθριςτικϊν του κάκε 

λαμπτιρα. Οι προδιαγραφζσ επιδόςεων περιλαμβάνουν τθν ιςχφ του λαμπτιρα (ςε watt), τθ 

διάρκεια ηωισ , το μικοσ του λαμπτιρα, τθ κερμοκραςία του χρϊματοσ του εκπεμπόμενου φωτόσ, 

και τθ μζςθ απόδοςθ του λαμπτιρα. Μερικοί λαμπτιρεσ διατίκενται με επιπλζον καταςκευαςτικά 

χαρακτθριςτικά, που είναι διακζςιμα από οριςμζνουσ καταςκευαςτζσ.  
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Εικόνα 33: Λαμπτιρεσ LED 

3.4.3.1. Πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα των LED  

Μερικά από τα πλεονεκτιματα των LEDs είναι: 

 Ραράγουν περιςςότερο φωσ ανά W ςυγκριτικά με τθσ λάμπεσ πυράκτωςθσ. 

 Εκπζμπουν φωσ ςυγκεκριμζνου χρϊματοσ χωρίσ τθν χριςθ φίλτρων που απαιτοφν οι 
παραδοςιακοί μζκοδοι φωτιςμοφ. Είναι πιο αποδοτικά και χαμθλϊνουν το αρχικό κόςτοσ. 

 Είναι πολφ μικρά (μικρότερα από 2mm) και μποροφν να τοποκετθκοφν ςε πινάκεσ 
αποτφπωςθσ. 

 Ζχουν γριγορθ απόκριςθ. Μια τυπικι κόκκινθ LED μπορεί να ζρκει ςε κατάςταςθ πλιρουσ 
φωτεινότθτασ ςε χρόνο microsecond. Τα LED που χρθςιμοποιοφνται ωσ ςυςκευζσ 
επικοινωνίασ ζχουν ακόμα μικρότερουσ χρόνουσ απόκριςθσ. 

 Σε αντίκεςθ με τισ κοινζσ πιγεσ φωτόσ, τα LED εκπζμπουν πολφ λίγθ κερμότθτα ςε μορφι 
υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ που μπορεί να προκαλζςει ηθμιά ςε ευαίςκθτα αντικείμενα ι 
καταςκευζσ. Θ ενζργεια που χάνεται διαχζεται ωσ κερμότθτα μζςω τθσ βάςθσ του LED. 

 Ζχουν μεγάλουσ χρόνουσ ηωισ. Οι ϊρεσ λειτουργιάσ τουσ είναι αρικμόσ τεράςτιοσ ςυγκριτικά 
με αυτόν των λαμπτιρων πυράκτωςθσ που κυμαίνεται από 1.000 ζωσ 2.000 ϊρεσ και των 
λαμπτιρων φκοριςμοφ που κυμαίνεται από 10.000 ζωσ 15.000 ϊρεσ. 

 Πντασ ςτοιχεία ςτερεάσ κατάςταςθσ, είναι δφςκολο να υποςτοφν ηθμιά από κραδαςμοφσ 
όπωσ ςυμβαίνει με τισ λάμπεσ πυράκτωςθσ και φκοριςμοφ. 

 Μποροφν να ςχεδιαςτοφν ϊςτε να εςτιάηουν το φωσ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο ςθμείο ι περιοχι. 
Οι λάμπεσ πυράκτωςθσ και φκοριςμοφ απαιτοφν ζνα εξωτερικό ανακλαςτιρα για να 
ςυλλζγει το φωσ και να το κατευκφνει με ζνα χριςιμο τρόπο. 

 Δεν περιζχουν υδράργυρο όπωσ οι λάμπεσ φκοριςμοφ. 
 

Ραρόλα τα πλεονεκτιματα των λαμπτιρων LED, υπάρχουν και κάποια μειονεκτιματα τα οποία 

πρζπει να λθφκοφν υπ’ όψιν κατά τθν επιλογι τουσ. Μερικά από αυτά είναι:  

 Είναι ακριβότερα ςτθν αγορά τουσ απ’ ότι οι κοινζσ τεχνολογίεσ φωτιςμοφ. Πμωσ αυτό το 
κόςτοσ αντιςτακμίηεται με τθν χαμθλι κατανάλωςθ ενζργειασ που ζχουν. 

 Ζχουν ιςχυρι εξάρτθςθ από τθσ κερμοκραςιακζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτον χϊρο που 
τα περιβάλει. Σε περιβάλλον υψθλϊν κερμοκραςιϊν, τα LED μποροφν να υπερκερμανκοφν 
και να υποςτοφν ηθμιά.  

 Είναι αρκετά ευαίςκθτα ςτθ τάςθ και κατ’ επζκταςθ ςτο ρεφμα που τα τροφοδοτεί. Ζτςι 
πολλζσ φορζσ χρθςιμοποιοφνται ςειρζσ αντιςτάςεων ι πθγζσ ελζγχου του ρεφματοσ. 

Τα περιςςότερα ψυχροφ λευκοφ LED ζχουν φάςμα που διαφζρει ςθμαντικά από αυτό ενόσ 
ακτινοβολζα μελανοφ ςϊματοσ όπωσ ο ιλιοσ ι ο λαμπτιρασ πυράκτωςθσ. Αυτό ςθμαίνει ότι το 
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χρϊμα κάποιων αντικειμζνων μπορεί να φαίνεται διαφορετικό κάτω από μια LED ψυχροφ λευκοφ 
απ’ ότι κα φαίνονταν κάτω από το φωσ του ιλιου ι κάτω από μια λάμπα πυράκτωςθσ.xviii 

 

3.5. Φυηιζηικά ζώμαηα πος σπηζιμοποιούνηαι ζηα WC  

3.5.1. Φωτιςτικά ςϊματα κατάλλθλα για λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ  

Θ κατθγορία αυτι περιλαμβάνει μεγάλθ ποικιλία φωτιςτικϊν ςωμάτων, κυρίωσ 

διακοςμθτικοφ χαρακτιρα. Θ χριςθ των περιςςοτζρων απ’ αυτϊν των ςωμάτων είναι αποτζλεςμα 

απλισ επιλογισ και όχι φωτοτεχνικισ μελζτθσ. Είναι αυτονόθτο ότι ςτισ μζρεσ μασ με το ενεργειακό 

πρόβλθμα ςυνεχϊσ να εντείνεται, μια απλι επιλογι λόγω ευκολίασ δε ςυνιςτάται ενϊ προτείνεται 

ακόμα και για τισ πιο απλζσ εφαρμογζσ θ ςυμβουλι ενόσ ειδικοφ. 

 Τα κοινά φωτιςτικά ςϊματα αυτοφ του τφπου όταν θ καταςκευι τουσ το επιτρζπει μποροφν 

να δεχτοφν και άλλα είδθ λαμπτιρων. 

 Φωτιςτικά ςϊματα με λαμπτιρεσ CFL 

 Φωτιςτικά ςϊματα με λαμπτιρεσ LED 

 Φωτιςτικά ςϊματα με λαμπτιρεσ ΑΛΟΓΟΝΟΤ  

Στισ μελζτεσ φωτιςμοφ, δφο τφποι παρουςιάηουν ιδιαίτερο ενδιαφζρον. Αυτοί ανικουν ςτθν 

κατθγορία φωτιςτικϊν ςωμάτων ςθμειακοφ φωτιςμοφ (τφποσ SPOT). Τα SPOT μποροφν να 

τοποκετθκοφν είτε εςωτερικά ςε ψευδοροφζσ είτε εξωτερικά, με τθ μορφι μικρϊν προβολζων. 

 

Εικόνα 34: Διάφορεσ μορφζσ spot 

3.5.1.1. Βελτιωμζνα φωτιςτικά ςϊματα με λαμπτιρεσ αλογόνου 

Ππωσ αναφζραμε τα φωτιςτικά πυράκτωςθσ είναι κατάλλθλα και για λαμπτιρεσ αλογόνου 

και ότι οι λαμπτιρεσ αυτοί είναι πιο αποδοτικοί 20% με 50% ςε ςφγκριςθ με τουσ κοινοφσ λαμπτιρεσ 

πυρακτϊςεωσ. 

 Λαμπτιρεσ πυρακτϊςεωσ Λαμπτιρεσ αλογόνου 

Τάςθ λειτουργίασ ( Volt ) 230 230 

Κατανάλωςθ ιςχφοσ (watt) 25 - 150 40 - 1000 

Κερμοκραςία χρϊματοσ / 

Δείκτθσ χρωματικισ απόδοςθσ 

(oK/Ra) 

2800 / ≈100 3000-3300 / 100 
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Φωτιςτικι απόδοςθ 

(lumen/Watt) 
15 25 

Φωτεινι ροι (lumen) 400 - 2200 60 - 30000 

Διάρκεια ηωισ (hours) 1000 2000 - 3000 

Πίνακασ 5: Λαμπτιρασ πυράκτωςθσ ςε ςφγκριςθ με λαμπτιρα αλογόνου 

 

Εικόνα 35: Λαμπτιρασ οικονομίασ αλογόνου (phillips) 

 

3.5.2. Φωτιςτικά ςϊματα κατάλλθλα για λαμπτιρεσ φκοριςμοφ  

Στθν κατθγορία αυτι ανικουν και οι περιςςότεροι τφποι φωτιςτικϊν ςωμάτων που 

χρθςιμοποιοφνται ςτισ μελζτεσ φωτιςμοφ. Διακρίνονται ςε: απλά φωτιςτικά ςϊματα ι ςκαφάκια: Τα 

ςκαφάκια απλοφ ι βιομθχανικοφ τφπου αποτελοφν τθν απλοφςτερθ μορφι φωτιςτικοφ ςϊματοσ 

φκοριςμοφ. Χρθςιμοποιοφνται ςε εφαρμογζσ όπου θ εξωτερικι ζμφαςθ του φωτιςτικοφ ςϊματοσ 

δεν ζχει ςθμαςία.  

Υπάρχουν διάφορα είδθ πλαςτικοφ καλφμματοσ, όπωσ διαφανζσ, πριςματικό κλπ. 

Χρθςιμοποιοφνται ςε εφαρμογζσ φωτιςμοφ εςωτερικϊν χϊρων, όπου θ εμφάνιςθ του φωτιςτικοφ 

ςϊματοσ ζχει και διακοςμθτικι ςθμαςία. Επίςθσ ςυχνι εφαρμογι ςε τουαλζτεσ κοινόχρθςτων 

χϊρων. 

 

Εικόνα 36: Λαμπτιρεσ φκοριςμοφ ςτισ κοινόχρθςτεσ τουαλζτεσ τισ παλιάσ ΢ΣΕΦ 
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3.5.2.1. Βελτιωμζνα φωτιςτικά ςϊματα φκοριςμοφ  

Αντικατάςταςθ λαμπτιρων Τ8 με Τ5 επειδι αποτελοφν τθ νζα γενιά λαμπτιρων φκοριςμοφ. 

 Ζωσ 92 lm/W με Τ5 και θλεκτρονικό ballast  

 Ζωσ 76 lm/W με Τ8 και μαγνθτικό ballast 

 Αντικατάςταςθ θλεκτρομαγνθτικϊν ballast με θλεκτρονικό.  

 Συνολικι εξοικονόμθςθ ζωσ 25%  

 Ζχει καλφτερθ απόδοςθ λαμπτιρα 

 Χαμθλότερθ κατανάλωςθ  

 Μικρζσ απϊλειεσ ballast 

 Δυνατότθτα dimming, ςφνδεςθ με αιςκθτιρεσ φωτιςμοφ 

 Συμβατότθτα με BMS  

 Ζωσ 4 λαμπτιρεσ με 1 ballast  

 Υψθλότεροσ ςυντελεςτισ ςυντιρθςθσ 

 Flickering ,κόρυβοσ 

 

 

Εικόνα 37: Φκοριςμοφ LED 
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3.5.3. Φωτιςτικά κατάλλθλα για λαμπτιρεσ LED  

Είναι φωτιςτικά ςϊματα που μποροφν να περιζχουν ςε κατάλλθλεσ επιφάνειεσ ζωσ και 

μερικζσ χιλιάδεσ διόδουσ φωτοεκπομπισ (LED). Οι δίοδοι φωτοεκπομπισ ζχουν μεγάλο βακμό 

απόδοςθσ, πολφ μεγάλθ διάρκεια ηωισ, μικρζσ διαςτάςεισ , μεγάλθ αντοχι ςε χτυπιματα και 

κραδαςμοφσ, δεν εκπζμπουν υπεριϊδεισ ακτινοβολίεσ και ζχουν πολφ μικρι κατανάλωςθ. 

 Οι τελευταίασ τεχνολογίασ λαμπτιρεσ και προβολείσ LED, εξοικονομοφν μζχρι και 80% 

ενζργεια ςε ςχζςθ με τουσ παλαιοφσ λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ και φκοριςμοφ. Το κφριο πλεονζκτθμα 

τουσ είναι ότι ςυνδυάηουν υψθλι φωτεινότθτα με πολφ μικρι κατανάλωςθ και ότι διαρκοφν πολλά 

χρόνια. Επίςθσ δεν περιζχουν τοξικζσ ουςίεσ ςε αντίκεςθ με τουσ λαμπτιρεσ φκοριςμοφ και τουσ 

λαμπτιρεσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. Οι λάμπεσ Led κυκλοφοροφν ςε μοντζλα που ταιριάηουν ςε 

όλα τα είδθ ντουί και μποροφν να αντικαταςτιςουν τουσ ιδθ υπάρχοντεσ λαμπτιρεσ.  

 

Εικόνα 38: Διατάξεισ φωτιςμοφ με λαμπτιρεσ LED 

 

3.5.4. Φωτιςτικά αςφαλείασ ςτα WC 

ΦΩΤΛΣΜΟΣ ΕΚΤΑΚΤΘΣ ΑΝΑΓΚΘΣ  

Κάκε μελζτθ φωτιςμοφ αςφαλείασ πρζπει να πλθροί τισ απαιτιςεισ που κακορίηονται από τα 

ςχετικά πρότυπα:  

 ΕΝ1838: 1999 : Εφαρμογζσ φωτιςμοφ- Φωτιςμόσ ανάγκθσ 

 ΕΝ 50171 : 2001: Κεντρικά Συςτιματα φωτιςμοφ  

 ΕΝ 50172 : 2004 : Φωτιςμόσ ζκτακτθσ ανάγκθσ  

 ΕΝ 60598-2-22:1998: Φωτιςτικά για χριςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ  

Πλα τα ςφγχρονα φωτιςτικά ςϊματα φκοριςμοφ μποροφν να εξοπλιςτοφν με 

ςυνδεςμολογία και εξαρτιματα για λειτουργία με αυτόματο ςφςτθμα φωτιςμοφ αςφαλείασ, 

εφόςον το επιτρζπουν οι διατάξεισ του φωτιςμοφ. Κατά τθ διακοπι τθσ τάςθσ τροφοδοςίασ τθσ 

εγκατάςταςθσ, ανάβει ζνασ από τουσ λαμπτιρεσ του φωτιςτικοφ, περίπου ςτο 20% τθσ 

ονομαςτικισ φωτεινισ ροισ του. Τα χαρακτθριςτικά αυτοφ του ςυςτιματοσ είναι τα εξισ:  

1. Μόνιμθ λειτουργία. Το φωτιςτικό λειτουργεί με τθν τάςθ τροφοδοςίασ του δικτφου. 

2. Αντιςτροφι τθσ τάςθσ με θλεκτρονικό μετατροπζα (inverter), παρζχοντασ προςταςία 

ζναντι ολικισ εκφόρτωςθσ τθσ μπαταρίασ. 

3. Μπαταρία νικελίου – καδμίου. 
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4. Ενδεικτικι λυχνία (LED), για τθν παρουςία τροφοδοςίασ και τθν φόρτιςθ τθσ 

μπαταρίασ. 

5. Χρόνοσ επαναφόρτιςθσ τθσ μπαταρίασ, 24 ϊρεσ. 

6. Αυτονομία για μια ϊρα. Είναι δυνατόν να εξαςφαλιςτεί μεγαλφτερθ αυτονομία, 

ανάλογα με το φορτίο που υποςτθρίηει θ μπαταρία.  

Φωτιςμόσ οδϊν διαφυγισ  

 

Εικόνα 39: Lux και φϊτα αςφαλείασ 

Απαιτείται να φωτιςκεί θ κακοριςμζνθ οδόσ διαφυγισ. 

Ελάχιςτθ ςθμειακι ςτάκμθ φωτιςμοφ = 1lux 

Μζγιςτθ ςθμειακι ςτάκμθ φωτιςμοφ = 1 lux 

Ομοιομορφία < 40 : 1 

 
Εικόνα 40: Φωτιςτικό αςφαλείασ ςτο χϊρο 

Για οδοφσ διαφυγισ μζχρι 2m πλάτοσ, κατά μικοσ τθσ κεντρικισ γραμμισ 1 lux και ςτο 50% 

τθσ νοθτισ λωρίδασ 0.5lux. Οι οδοί διαφυγισ μεγαλφτερου πλάτουσ μποροφν να αντιμετωπιςτοφν 

ςαν ζνασ αρικμόσ λωρίδων των 2m και να φωτιςτοφν ςφμφωνα με τθν πιο πάνω απαίτθςθ ι να 

φωτιςτοφν βάςει μελζτθσ ανοιχτοφ χϊρου. 

 

Στθν πράξθ, ςυνικωσ χρθςιμοποιοφνται αυτόνομα φωτιςτικά ςϊματα με τα ακόλουκα 

χαρακτθριςτικά:  
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 Επαναφορτιηόμενο φωτιςτικό αςφαλείασ με ζναν ι δφο λαμπτιρεσ φκοριςμοφ, 

ιςχφοσ ςυνικωσ 8W. 

 Λειτουργεί (ανάβει), όταν υπάρξει διακοπι θλεκτρικοφ ρεφματοσ. 

 Ζχει αυτόματθ επαναφορά, όταν αποκαταςτακεί θ τάςθ δικτφου, και παραμζνει ςε 

κατάςταςθ ετοιμότθτασ. 

 Διακζτει μπουτόν για τον ζλεγχο λειτουργίασ του λαμπτιρα. 

 Ζχει αυτονομία 6-7 ϊρεσ για ςυνεχι λειτουργίασ ενόσ λαμπτιρα ι 3-5 ϊρεσ για τθ 

λειτουργία και των δφο. 

Υποχρεωτικι εφαρμογι ςε κοινόχρθςτουσ χϊρουσ WC  

 

 
Εικόνα 41: Φωτιςτικά αςφαλείασ 

 

 

Ρλζον ςτο εμπόριο μποροφμε να βροφμε και φωτιςτικά αςφαλείασ με λαμπτιρεσ LED. Το 

μεγάλο τουσ πλεονζκτθμα είναι οι μικρζσ καταναλϊςεισ με αποτζλεςμα αυτονομία που μπορεί να 

φτάνει και τισ 30 ϊρεσ.xix 

 

Εικόνα 42: Φωτιςτικά αςφαλείασ τφπου LED
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3.5.5. Φωτιςτικά ςϊματα ςτουσ μικροφσ χϊρουσ του WC 

(Αποχωρθτιρια) 

Οι μικροί χϊροι του WC ςυνικωσ ζχουν μικρζσ διαςτάςεισ. Σφμφωνα με τθν υγειονομικι 

διάταξθ Α1β/8577/1983/ Άρκρο 23 Φ.Ε.Κ. 526/β’ οι προδιαγραφζσ των αποχωρθτθρίων των 

καταςτθμάτων υγειονομικοφ ενδιαφζροντοσ ( Κ.Υ.Ε ) πρζπει να ζχουν εςωτερικζσ διαςτάςεισ κυρίωσ 

αποχωρθτθρίου και προκάλαμου κατ’ ελάχιςτο 1,00m x 1,20m και ελάχιςτο φψοσ 2,10m.xx 

 

Εικόνα 43: Μικροί χϊροι WC 

Ρρακτικά λοιπόν, τα φωτιςτικά ςϊματα που ςυνθκίηουν να ζχουν εφαρμογι είναι: 

 Φωτιςτικά ςϊματα τφπου PL με λαμπτιρεσ πυράκτωςθσ, λαμπτιρεσ CFL, λαμπτιρεσ 

αλογόνου. 

 Φωτιςτικά ςϊματα τφπου SPOT με λαμπτιρεσ τφπου LED 

 Φωτιςτικά ςϊματα φκοριςμοφ ςτα 60cm. Ρρακτικά δεν τοποκετοφνται λαμπτιρεσ 

φκοριςμοφ ςτο 1,20m ι ςτα 1,50m λόγω του μικροφ χϊρου. 

 

3.6. Αςηομαηιζμόρ και έλεγσορ θυηιζμού ζηα WC 

Για τθν εκμετάλλευςθ του φωτιςμοφ, ζχουν δθμιουργθκεί διάφορα ςυςτιματα ρφκμιςθσ 

του. Θ ρφκμιςθ αυτι, μπορεί να αφορά τθν ζναυςθ (on/off), τθ ρφκμιςθ φωτεινότθτασ (dimming), 

τθν αξιοποίθςθ του φυςικοφ φωτιςμοφ ι και ςυνδυαςμό τουσ, ενόσ λαμπτιρα ι πολλϊν μαηί. Σε 

μεγάλο βακμό οι θλεκτρονικζσ μζκοδοι μετριςεων και τα αντίςτοιχα αιςκθτιρια προςφζρουν όλο 

ζνα και αυξανόμενεσ δυνατότθτεσ αποτελεςματικότερου ελζγχου του φωτιςμοφ. Με αυτόν τον 

τρόπο πραγματοποιείται εξοικονόμθςθ ενζργειασ. 

3.6.1. ΢υςτιματα ελζγχου ζναυςθσ (on/off) φωτιςμοφ 

Τα ςυςτιματα φωτιςμοφ αποτελοφν πλζον ςθμαντικό ςτοιχείο κάκε ςφγχρονθσ 

εγκατάςταςθσ φωτιςμοφ. Θ χριςθ των ςυςτθμάτων αυτϊν εξαςφαλίηει:  

 Επίπεδα οπτικισ άνεςθσ  

 Βζλτιςτθ λειτουργία των εγκαταςτάςεων  

 Μείωςθ τθσ ςπατάλθσ ενζργειασ που ςυνεπάγεται ευεργετικζσ επιπτϊςεισ ςτο περιβάλλον 

 Μείωςθ των δαπανϊν για φωτιςμό 
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Πλα αυτά είναι εφικτά λόγω των τεχνολογικϊν επιτευγμάτων των τελευταίων ετϊν. Τα πλζον 

αποδοτικά ςυςτιματα ελζγχου φωτιςμοφ, από άποψθ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ περιλαμβάνουν: 

 Χειροκίνθτο τοπικό ζλεγχο 

 Ζλεγχο παρουςίασ ςτο χϊρο  

 Ζλεγχο με χρονοπρογραμματιςμό 

 

3.6.2. Χειροκίνθτοσ ζλεγχοσ φωτιςμοφ ςε WC 

Ο ζλεγχοσ του φωτιςμοφ ενόσ χϊρου από τοπικοφσ διακόπτεσ εγκατεςτθμζνουσ ςε 

προκακοριςμζνεσ κζςεισ κυρίωσ εκεί που λαμβάνουν χϊρα οι κφριεσ εργαςίεσ, μπορεί να ζχει ωσ 

αποτζλεςμα αξιοςθμείωτθ εξοικονόμθςθ ενζργειασ και ςθμαντικι βελτίωςθ τθσ ικανοποίθςθσ όςων 

ηουν και εργάηονται ςτο χϊρο αυτόν. Μπορεί να εφαρμοςτεί ςε όλουσ του τφπουσ λαμπτιρων. 

Ο τοπικόσ ζλεγχοσ παρζχει πολφ μεγαλφτερθ ευελιξία ςτον ζλεγχο του φωτιςμοφ ςτο χϊρο 

εργαςίασ ςε ςφγκριςθ με τθν πλζον διαδεδομζνθ κατάςταςθ , ςτθν οποία το ςφνολο του φωτιςμοφ 

του χϊρου ελζγχεται από μια ςειρά από διακόπτεσ τοποκετθμζνουσ ςτθν κεντρικι είςοδο του 

χϊρου. Με τουσ τοπικοφσ διακόπτεσ εξαςφαλίηεται ςθμαντικι εξοικονόμθςθ ενζργειασ και 

μεγαλφτερθ άνεςθ του χριςτθ, ςε ςχζςθ με διακόπτεσ για το ςφνολο των φωτιςτικϊν ςωμάτων του 

χϊρου. 
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3.6.2.1. Χειροκίνθτοσ ζλεγχοσ με απλό διακόπτθ 

Οι απλοί διακόπτεσ ελζγχουν ζνα φωτιςτικό ςθμείο ι μια ομάδα φωτιςτικϊν ςθμείων από 

μια ςυγκεκριμζνθ κζςθ. Καταςκευάηονται για ονομαςτικι τάςθ 250V και ονομαςτικό ρεφμα 10 Α και 

τοποκετοφνται ςε ςθμεία από τα οποία κζλουμε να ελζγχουμε το φωτιςμό ενόσ χϊρου. Συνικεισ 

εφαρμογι ςτα αποχωρθτιρια. 

 

 
Εικόνα 44: Απλόσ διακόπτθσ και το θλεκτρολογικό του ςφμβολο 

 

Εικόνα 45: ΢υνδεςμολογία απλοφ διακόπτθ
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3.6.2.2. Χειροκίνθτοσ ζλεγχοσ με διακόπτθ διαδοχισ (κομιτατζρ)  

Οι διακόπτεσ αυτοί ελζγχουν δυο ανεξάρτθτα μεταξφ τουσ φωτιςτικά ςθμεία ι δφο ομάδεσ 

φωτιςτικϊν ςθμείων από τθν ίδια κζςθ. ΢υχνι χριςθ ςε WC όταν κζλουμε να ελζγξουμε τον 

φωτιςμό πριν ειςζρκουμε ςτουσ μικροφσ χϊρουσ του WC.  

 

 

 

 

Εικόνα 46: Διακόπτθσ διαδοχισ και το θλεκτρολογικό του ςφμβολο 

 

Εικόνα 47: ΢υνδεςμολογία διακόπτθ διαδοχισ 
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3.6.2.3. Χειροκίνθτοσ ζλεγχοσ με διακόπτθ εναλλαγισ (Αλερετοφρ)  

Οι διακόπτεσ εναλλαγισ (αλερετοφρ) διακρίνονται ςε τρείσ κατθγορίεσ: 

1. Στουσ ακραίουσ που χρθςιμοποιοφνται για τον ζλεγχο ενόσ φωτιςτικοφ ςθμείου ι 

ομάδασ φωτιςτικϊν ςθμείων από δφο κζςεισ. Στθν περίπτωςθ αυτι απαιτοφνται δφο 

διακόπτεσ. 

 
Εικόνα 48: Ακραίοσ αλερετοφρ και το θλεκτρολογικό του ςφμβολο 

2. Στουσ μεςαίουσ που χρθςιμοποιοφνται για τον ζλεγχο ενόσ φωτιςτικοφ ςθμείου ι 

ομάδασ φωτιςτικϊν ςθμείων από τρεισ ι περιςςότερεσ κζςεισ. Στθν περίπτωςθ αυτι 

απαιτοφνται εκτόσ των δφο ακραίων αλερετοφρ και ζνασ ι περιςςότεροι μεςαίοι 

αλερετοφρ. 

 
Εικόνα 49: Μεςαίοσ αλερετοφρ και το θλεκτρολογικό του ςφμβολο 

3. Στουσ διπλούσ που χρθςιμοποιοφνται για τον ζλεγχο δφο φωτιςτικϊν ςθμείων ι δφο 

ομάδων φωτιςτικϊν ςθμείων από δφο διαφορετικζσ κζςεισ. Στθν περίπτωςθ αυτι 

απαιτοφνται δφο διπλοί διακόπτεσ.xxi 

 
Εικόνα 50: Διπλόσ αλερετοφρ και το θλεκτρολογικό του ςφμβολο 
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Εικόνα 51: ΢υνδεςμολογία διακόπτθ αλερετοφρ 

3.6.3. Αυτόματοσ ζλεγχοσ ςτα WC 

3.6.3.1. Αιςκθτιρεσ 

Αιςκθτιρασ ονομάηεται κάκε διάταξθ θ οποία μπορεί να μετατρζψει μια φυςικι μεταβλθτι 

(μετακίνθςθ, φωτιςμόσ, κερμοκραςία, πίεςθ, υγραςία, ςτάκμθ υγροφ, και άλλα πολλά) ςε θλεκτρικι 

τάςθ. Αυτι με τθ ςειρά τθσ μπορεί να προςαρμοςτεί ςε βακμίδα μετατροπισ αναλογικισ ςε 

ψθφιακι μορφι με ςκοπό τθν περαιτζρω επεξεργαςία τθσ. Φυςικά πρζπει να αναφερκεί ότι 

υπάρχουν αιςκθτιρεσ που μετατρζπουν τθ φυςικι μεταβλθτι ςε άλλθ μορφι ενζργειασ ωςτόςο 

αυτοί δε κα μασ απαςχολιςουν. Θ φφςθ και οι εφαρμογζσ των αιςκθτιρων καλφπτουν ζνα ευρφ 

πεδίο. 

Ραρακάτω κα εξετάςουμε τουσ τφπουσ των αιςκθτιρων που αφοροφν τθν παροφςα εργαςία 

και είναι οι αιςκθτιρεσ κίνθςθσ και φωτιςμοφ. 

 

3.6.3.2. Αιςκθτιρεσ φωτιςμοφ 

Οι φωτοαιςκθτιρεσ ςτθρίηονται κυρίωσ ςτα φαινόμενα τθσ φωτοεκπομπισ, τθσ 

φωτοαγωγιμότθτασ και τθσ φωτοβολτακθσ δράςθσ. 

1. Τα φωτοκφτταρα είναι διατάξεισ των οποίων θ ωμικι αντίςταςθ μειϊνεται όταν αυξάνεται 

το φωσ. Είναι χριςιμα για τθν ανίχνευςθ φωτεινϊν πθγϊν ι τθν παρακολοφκθςθ τθσ 

φωτεινότθτασ του χϊρου κίνθςθσ. Εφκολθ ςυνδεςμολογία,, εμφανίηουν όμωσ αργι 

απόκριςθ. 

2. Οι φωτοδίοδοι μποροφν να ταξινομθκοφν ωσ ποτενςιομετρικοί αιςκθτιρεσ ακτινοβολίασ 

διότι θ ακτινοβολία παράγει τάςθ ςε μια θμιαγϊγιμθ επαφι. Χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ 

ςτθν ανίχνευςθ τθσ παρουςίασ, τθσ ζνταςθσ και του μικουσ κφματοσ τθσ ακτινοβολίασ. Το 

πλεονζκτθμα των φωτοδιόδων ςε ςχζςθ με τα φωτοκφτταρα είναι: θ μεγαλφτερθ 

ευαιςκθςία, ο ταχφτεροσ χρόνοσ απόκριςθσ, το μικρότερο μζγεκοσ και θ καλφτερθ 

γραμμικότθτα. 

3. Με τα φωτοτρανηίςτορ θ ευαιςκθςία μπορεί να βελτιωκεί ακόμα περιςςότερο από τισ 

φωτοδιόδουσ. 
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3.6.3.3. Αιςκθτιρεσ κίνθςθσ  

Οι αιςκθτιρεσ κίνθςθσ ςυχνά ςυγχζονται με τουσ ανιχνευτζσ παρουςίασ. Ενεργοποιοφνται 

μόνο όταν ανιχνευτεί κίνθςθ, και τότε το ςφςτθμα φωτιςμοφ τίκεται ξανά ςε λειτουργία. 

Διακρίνονται ανάλογα με τθν αρχι λειτουργίασ τουσ ςε ενεργθτικοφσ και πακθτικοφσ αιςκθτιρεσ 

υπερφκρων και ςε οπτικοφσ και ανάλογα τον τρόπο τοποκζτθςθσ τουσ ςε επίτοιχουσ και χωνευτοφσ. 

Οι αιςκθτιρεσ ζχουν τθν ιδιαιτερότθτα ότι μποροφν να ν’ ανιχνεφςουν ηϊα και κερμά 

αντικείμενα (π.χ. αυτοκίνθτα) αλλά ζνα αντικείμενο που κερμαίνεται χωρίσ να κινείται δεν 

ανιχνεφεται, (π.χ. μια ςυςκευι κζρμανςθσ) . Επίςθσ, το επίπεδο ευαιςκθςίασ μπορεί να επθρεαςτεί 

αν θ κερμοκραςία περιβάλλοντοσ πλθςιάηει αυτιν του ανκρϊπινου ςϊματοσ. 

Οι αιςκθτιρεσ κίνθςθσ βαςιηόμενοι ςε οπτικά φαινόμενα, χρθςιμοποιοφν πθγι φωτόσ και 

ςυνδυάηουν τθν μετακίνθςθ ωσ αλλαγι τθσ πορείασ δζςμθσ φωτόσ που πζφτει ςτον φωτοανιχνευτι. 

 
Εικόνα 52: Ανιχνευτζσ κίνθςθσ 

Υπάρχουν επίςθσ και αιςκθτιρεσ κίνθςθσ με πρόςκετο τμιμα ανίχνευςθσ φωτεινότθτασ, το 

οποίο ςυγκρίνει το φωτιςμό του περιβάλλοντοσ με ζνα προκακοριςμζνο ελάχιςτο επίπεδο. Εάν 

υπάρχει ςυνδυαςμόσ κίνθςθσ με ανεπαρκι φωτιςμό τότε ενεργοποιείται το ςφςτθμα φωτιςμοφ για 

οριςμζνθ χρονικι περίοδο. 

 

 

 

Εικόνα 53: Προγραμματιηόμενοσ αιςκθτιρασ κίνθςθσ 
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3.6.4. Ζλεγχοσ παρουςίασ ςτο χϊρο του WC 

Τα ςυςτιματα αυτά κζτουν εκτόσ λειτουργίασ τθν εγκατάςταςθ φωτιςμοφ, όταν δεν είναι 

δυνατόν να ανιχνεφςουν παρουςία ι κίνθςθ ατόμων ςτο χϊρο για ζνα προκακοριςμζνο διάςτθμα. 

Πταν ανιχνευτεί παρουςία ι κίνθςθ τότε το ςφςτθμα φωτιςμοφ τίκεται ξανά ςε λειτουργία. Είναι 

ςθμαντικό να υπάρχει ενςωματωμζνοσ μθχανιςμοφσ χρονοκακυςτζρθςθσ ςτο ςφςτθμα, εφόςον ο 

χριςτθσ μπορεί να παραμζνει ακίνθτοσ για μικρά χρονικά διαςτιματα, ενϊ βρίςκεται ςτο χϊρο , 

άλλα δεν επικυμεί να τεκεί εκτόσ λειτουργίασ το ςφςτθμα φωτιςμοφ πριν αυτόσ αποχωριςει από το 

χϊρο του WC. 

Θ εξοικονόμθςθ ενζργειασ από το κάκε είδοσ ανιχνευτι παρουςίασ και κίνθςθσ κα διαφζρει 

ςθμαντικά, ανάλογα με το μζγεκοσ τθσ περιοχισ που καλείται να καλφψει, κακϊσ και θ χριςθ του 

χϊρου. Σε γενικζσ γραμμζσ ζχει υπολογιςτεί ότι αυτι μπορεί να είναι τθσ τάξθσ του 35% ζωσ 45%. 

Για να γίνει περιςςότερο αντιλθπτό θ ςθμαςία εξοικονόμθςθσ των ανιχνευτϊν παρουςίασ, ο 

ΚΕΝΑΚ ορίηει τον ςυντελεςτι επίδραςθσ χρθςτϊν (Fo). Είναι ο ςυντελεςτισ μείωςθσ τθσ αρχικά 

υπολογιηόμενθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ για φωτιςμοφ λόγω τθσ χριςθσ διατάξεων αυτοματιςμϊν 

ανίχνευςθσ κίνθςθσ ι παρουςίασ (ανάλογα με τθν χριςθ του χϊρου). Ο ςυντελεςτισ λαμβάνει τιμι 

ίςθ με τθν μονάδα (1), όταν δεν εφαρμόηεται καμία μείωςθ τθσ χριςθσ φωτιςμοφ κατά τθν απουςία 

των χρθςτϊν, και μθδενικι τιμι (0), όταν εφαρμόηεται πλιρθσ μείωςθ τθσ χριςθσ φωτιςμοφ κατά 

τθν απουςία των χρθςτϊν.xxii 

 

΢υςτιματα χωρίσ αιςκθτιρα ανίχνευςθσ παρουςίασ ι απουςίασ FO 

Χειροκίνθτοσ διακόπτθσ (αφισ/ςβζςθσ) 1,00 

Χειροκίνθτοσ διακόπτθσ (αφισ/ςβζςθσ) και πρόςκετθ αυτόματθ ζνδειξθ για ςυνολικι 
ςβζςθ 

0,95 

΢υςτιματα με αιςκθτιρα ανίχνευςθσ παρουςίασ ι απουςίασ FO 

Αυτόματθ ζναυςθ/ρφκμιςθ φωτεινισ ροισ 0,95 

Αυτόματθ ζναυςθ και ςβζςθ 0,9 

Χειροκίνθτθ ζναυςθ/ρφκμιςθ φωτεινισ ροισ 0,9 

Χειροκίνθτθ ζναυςθ/αυτόματθ ςβζςθ 0,8 
Πίνακασ 6:΢υντελεςτισ επίδραςθσ χρθςτϊν (Fo). 

 

Εικόνα 54: Διάφοροι ανιχνευτζσ παρουςίασ
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Εικόνα 55:΢υνδεςμολογία φωτοκφτταρου 

 

Οι αιςκθτιρεσ παρουςίασ μπορεί να είναι : 

 Είτε αυτόματοι είτε ςυνδεδεμζνοι ςε ςφςτθμα ελζγχου και μποροφν να τοποκετθκοφν ςε 

τοίχο ι ςε οροφι. Ζχουν κόςτοσ εγκατάςταςθσ διότι απαιτείται διάνοιξθ τθσ οροφισ ι του 

τοίχου για να καλωδιωκοφν με το ςφςτθμα θλεκτρικισ παροχισ.  

 Είτε ενςφρματοι είτε αςφρματοι. Πλα τα εξαρτιματα βρίςκονται ςτο ίδιο κεντρικό πίνακα και 

μποροφν εφκολα να επικοινωνοφν αςφρματα με αιςκθτιρεσ ςτον χϊρο. Θ τεχνολογία αυτι 

είναι πιο πρόςφατθ και χρθςιμοποιείται κυρίωσ ςε μικροφσ χϊρουσ. 

Θ τοποκζτθςθ τουσ για τθν βζλτιςτθ λειτουργία του χϊρου ςτο κζμα εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ κα πρζπει να είναι ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του WC, δθλαδι ςτον προκάλαμο και ςε κάκε 

αποχωρθτιριο κακϊσ και ςτα ΑΜΕΑ.  

 

3.6.5. Ζλεγχοσ φωτιςμοφ ςε WC με φυςικό φωτιςμό  

Ανάλογα με τθ κζςθ του WC μζςα ς’ ζνα κτίριο, υπάρχει περίπτωςθ να είναι ορατό δθλαδι 

τισ ϊρεσ τθσ θμζρασ να ειςζρχεται το φυςικό φϊσ του θλίου. Επίςθσ μπορεί το WC να είναι υπαίκριο, 

που και ς’ αυτιν τθν περίπτωςθ κα είναι ορατό. 

Κα μποροφςαμε λοιπόν κάποιεσ ϊρεσ τθσ θμζρασ να εκμεταλλευτοφμε το φυςικό φϊσ του 

ιλιου, αυτό κα βοθκοφςε αρκετά ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςτο φωτιςμό. 
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3.6.5.1. Αυτοματιςμόσ για WC με φυςικό φωτιςμό  

Με κατάλλθλο ςυνδυαςμό αυτοματιςμοφ μποροφμε να ζχουμε απενεργοποιθμζνα τα φϊτα τθν 

θμζρα και να πετφχουμε πλιρθ αυτόματο ζλεγχο φωτιςμοφ. 

 

 Φωτοκφτταρο- ανιχνευτισ φωτόσ (φωτοκφτταρο θμζρασ- νφχτασ) 

Φωτοκφτταρο θμζρασ- νφχτασ ι αλλιϊσ αυτόματοσ διακόπτθσ λυκόφωτοσ ενεργοποιεί τα 

φϊτα μόνο για όςο χρονικό διάςτθμα διαρκεί θ νφχτα. Δεν επθρεάηεται από παροδικά ςφννεφα. 

Ανάλογα με τθν ευαιςκθςία που διακζτει, κακυςτερεί να ανάψει τα φϊτα για ςυγκεκριμζνο χρονικό 

διάςτθμα. Τοποκετείται ςτο υπαίκριο, πρζπει να εγκακίςταται μακριά από φωτιςτικά ςϊματα και να 

προςτατεφεται από τισ κατευκείαν ακτίνεσ του θλίου (π.χ. με κάποιο ςτζγαςτρο). Θ ζνταςθ 

φωτιςμοφ που χρειάηεται το φωτοκφτταρο για να ςυνδζςει είναι 20 lux περίπου ενϊ θ ζνταςθ 

φωτιςμοφ που χρειάηεται για να διακόψει είναι 200 lux περίπου. 

 Ο αυτόματοσ αυτόσ διακόπτθσ αποτελείται κυρίωσ από ζνα θλεκτρονικό κφκλωμα το οποίο, 

όταν το φϊσ τθσ θμζρασ μειωκεί και κατεβεί κάτω από ζνα οριςμζνο όριο, ενεργοποιεί μζςω ρελζ, 

τον τεχνικό φωτιςμό. Δθλαδι το ςοφρουπο ,όταν το λυκόφωσ εξαςκενίςει αρκετά, ανάβουν 

αυτόματα τα φϊτα, τα οποία κα ςβιςουν το πρωί, όταν το φωσ δυναμϊςει και υπερβεί ζνα όριο. Ο 

αυτόματοσ αυτόσ πρζπει να δουλεφει με χρονικι κακυςτζρθςθ , για να μθν επθρεάηεται από 

απότομεσ μεταβολζσ φωτόσ, όπωσ αςτραπζσ κλπ.  

 

 

Εικόνα 56: Φωτοκφτταρο θμζρα-νφχτα αναλυτικό ςχζδιο ( αρχι λειτουργίασ) 

Χριςιμεσ παρατθριςεισ για τουσ διακόπτεσ λυκόφωτοσ: 

 Διακζτουν ρφκμιςθ ευαιςκθςίασ φωτεινότθτασ μζςω ποτενςιόμετρου (μετριζται ςε lux 

). 

 Τοποκετοφνται ψθλά, κυρίωσ ςε τοίχουσ ι ςτφλουσ που δεν ζρχονται ςε άμεςθ επαφι 

με το θλιακό φϊσ. 

 Επθρεάηονται από μαγνθτικά πεδία γι’ αυτό πρζπει να βρίςκονται μακριά από 

επαγωγικά φορτία (π.χ. κινθτιρεσ, μεταςχθματιςτζσ). 

 Ζχουν βακμό προςταςίασ κατάλλθλο για εξωτερικό χϊρο ( π.χ. IP 54). 

 Αντζχουν ςε μεγάλεσ κερμοκραςίεσ περιβάλλοντοσ ( π.χ. +50 βακμοφσ κελςίου)  
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Κατάλλθλοσ ςυνδυαςμόσ λοιπόν με φωτοκφτταρο θμζρα-νφχτασ και αιςκθτιρεσ κίνθςθσ. 

Το φωτοκφτταρο ενεργοποιεί ι απενεργοποιεί το φωτιςμό ανάλογα με τθ διακζςιμθ 

ποςότθτα φωτόσ ςτο χϊρο. Πταν το φυςικό φωσ είναι αρκετό (θμζρα) τα φωτιςτικά είναι ςβθςτά. 

Πταν το φυςικό φϊσ είναι χαμθλό ( ςοφρουπο, βράδυ) ο ανιχνευτισ δίνει εντολι και φϊτα είναι ςε 

κατάςταςθ θρεμίασ και αναμονισ, τα οποία κα ελζγχονται από τουσ αιςκθτιρεσ κίνθςθσ δθλαδι 

όταν ανιχνεφςουν κάποια κίνθςθ ςτο χϊρο του WC τότε ενεργοποιοφν το φωτιςμό. 

 

 

Εικόνα 57:΢υνδεςμολογία φωτοκφτταρου θμζρασ- νφχτασ 

 

Εικόνα 58: Φωτοκφτταρα θμζρασ-νφχτασ 



79 
 

 

4. Αεπισμόρ και εξαεπισμόρ  

4.1. Σκοπόρ ηος αεπιζμού  

Ο ςκοπόσ αεριςμοφ των κτιρίων είναι αναγκαίοσ διότι με τθν ανανζωςθ του αζρα γίνεται θ 

απομάκρυνςθ των υψθλϊν ςυγκεντρϊςεων ςωματικϊν οςμϊν, διοξειδίου και υδρατμϊν κακϊσ 

επίςθσ θ αφαίρεςθ ςκόνθσ, ατμϊν και καπνοφ και τθσ παραπανίςιασ κερμότθτασ. Ο αζρασ ςτο χϊρο 

που περιζχει αυτοφσ τουσ ρφπουσ αντικακίςταται με φρζςκο αζρα και αυτό δθμιουργεί μια κίνθςθ 

αζρα ςτο εςωτερικό του κτιρίου. Κάποτε θ ςυγκζντρωςθ του διοξειδίου του άνκρακα 

χρθςιμοποιοφνταν ςαν κριτιριο καλοφ αεριςμοφ, αλλά ακόμα και ςε πολφ κακά αεριηόμενουσ 

χϊρουσ ςπάνια θ ςυγκζντρωςθ του διοξειδίου του άνκρακα φκάνει ςε επικίνδυνα επίπεδα. Θ 

απουςία ςωματικϊν οςμϊν, ςκόνθσ και καπνϊν ςτον αζρα είναι καλφτερο κριτιριο για καλό 

αεριςμό, επίςθσ αν θ κίνθςθ του αζρα είναι πολφ χαμθλι ο αζρασ ςτο χϊρο κα είναι ‘’πνιγθρόσ’’. 

Μια ταχφτθτα αζρα μεταξφ 0,15 και 0,5m ανά δευτερόλεπτο είναι αποδεκτι ςτουσ περιςςότερουσ 

ανκρϊπουσ κάτω από κανονικζσ ςυνκικεσ. Θ ςχεδίαςθ ενόσ ςυςτιματοσ αεριςμοφ πρζπει να 

λαμβάνει υπόψθ τθσ και το ςφςτθμα κζρμανςθσ κακϊσ και τθ δθμόςια υγεία ςε χϊρουσ εργαςίασ.  

4.2. Σςζηήμαηα θςζικού και μησανικού αεπιζμού  

Ο αεριςμόσ μπορεί να επιτευχκεί είτε με φυςικά είτε με τεχνθτά μζςα. Ο φυςικόσ αεριςμόσ 

για τθν λειτουργία του εξαρτάται από: α) πίεςθ του αζρα, β) το φαινόμενο ςτιλθσ, γ) ο ςυνδυαςμόσ 

ανεμοπίεςθσ και φαινομζνου ςτιλθσ. Ο άνεμοσ δθμιουργεί μια κετικι πίεςθ που επενεργεί ςτθν 

προςινεμθ πλευρά του κτιρίου και μια αρνθτικι πίεςθ που επενεργεί ςτθν υπινεμθ πλευρά.  

Τα ανοίγματα ειςαγωγισ πρζπει να είναι καλά κατανεμθμζνα και πρζπει να βρίςκονται ςτθν 

προςινεμθ πλευρά κοντά ςτθ βάςθ. Τα ανοίγματα εξαγωγισ πρζπει να βρίςκονται ςτθν υπινεμθ 

πλευρά και κοντά ςτθν κορυφι, αυτό κα επιςτρζψει τον αεριςμό κατά μικοσ του χϊρου. Το 

φαινόμενο ςτιλθσ δθμιουργείται από τθν διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ αζρα ςτο εςωτερικό και 

του αζρα ςτο εξωτερικό του κτιρίου, ο κερμότεροσ αραιότεροσ αζρασ ςτο εςωτερικό εκτοπίηεται από 

τον ψυχρότερο πυκνότερο αζρα ςτο εξωτερικό. Πςο μεγαλφτερθ θ ςτιλθ του κερμοφ αζρα τόςο 

μεγαλφτερθ κα είναι θ κίνθςθ του αζρα ςτο εςωτερικό του κτιρίου. Συνεπϊσ για να 

εκμεταλλευτοφμε όςο γίνεται περιςςότερο τθ δφναμθ που δθμιουργείται από το φαινόμενο ςτιλθσ 

θ κατακόρυφθ απόςταςθ μεταξφ των ανοιγμάτων ειςόδου και εξόδου του αζρα πρζπει να είναι όςο 

το δυνατόν μεγαλφτερθ. 

Δυςτυχϊσ, ο φυςικόσ αεριςμόσ δεν μπορεί να εξαςφαλίςει τον κατάλλθλο αρικμό αλλαγϊν 

αζρα, οφτε είναι δυνατόν να φιλτράρουμε τον αζρα πριν ειςζλκει ςτο κτίριο αλλά μπορεί να 

εξοικονομιςει ενζργεια από τα τεχνθτά ςυςτιματα εξαεριςμοφ ςτθν περίπτωςθ που είναι εφικτό. 

Επίςθσ αν ο αζρασ ςτο εςωτερικό του κτιρίου ζχει τθν ίδια κερμοκραςία με τον εξωτερικό αζρα, και 

δεν υπάρχει αζρασ, δεν κα ςυμβαίνει φυςικι κυκλοφορία.  

4.2.1. Πλεονεκτιματα φυςικοφ αεριςμοφ και δροςιςμοφ  

 Ρεριοριςμόσ ςτθν κατανάλωςθ πόρων: Χάρθ ςτισ τεχνικζσ του φυςικοφ αεριςμοφ και 

δροςιςμοφ το κτίριο προςτατεφεται από τθν υπερκζρμανςθ με αποτζλεςμα να 

περιορίηεται ςθμαντικά θ χριςθ του κλιματιςμοφ που καταναλϊνει ςθμαντικζσ 

ποςότθτεσ ενζργειασ. 
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 Μείωςθ περιβαλλοντικϊν επιπτϊςεων: Το περιβάλλον δεν επιβαρφνεται ςε τόςο 

μεγάλο βακμό από τθ χριςθ κλιματιςτικϊν και περιορίηεται θ εκπομπι διοξειδίου 

του άνκρακα. 

 Μζςω του φυςικοφ αεριςμοφ και δροςιςμοφ των κτιρίων διαςφαλίηονται ςυνκικεσ 

κερμικισ άνεςθσ για τουσ χριςτεσ ειδικά αν τα κτίρια βρίςκονται ςε περιοχζσ με 

κακαρι ατμόςφαιρα. 

 Μζςω του φυςικοφ αεριςμοφ και δροςιςμοφ διαςφαλίηονται καλφτερεσ ςυνκικεσ 

υγιεινισ ςτουσ χϊρουσ WC ςτουσ οποίουσ αναφζρεται θ παροφςα εργαςία. 

 Ππωσ και ςε όλεσ τισ άλλεσ εφαρμογζσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, ζτςι και ςτισ 

ςυγκεκριμζνεσ, εξοικονομοφνται ςθμαντικά ποςοςτά κατανάλωςθσ ενζργειασ.  

 

4.2.2. Μθχανικόσ αεριςμόσ  
Αυτά τα ςυςτιματα χρθςιμοποιοφν ζναν θλεκτρικά οδθγοφμενο ανεμιςτιρα ι ανεμιςτιρεσ 

για τθν παροχι τθσ απαραίτθτθσ κίνθςθσ αζρα, ζχουν το πλεονζκτθμα ςε ςχζςθ με τον φυςικό 

αεριςμό ότι παρζχουν κετικό αεριςμό, ςυνζχεια ανεξάρτθτα από τισ εξωτερικζσ ςυνκικεσ. Επίςθσ 

εξαςφαλίηουν ζνα κακοριςμζνο αρικμό αλλαγϊν αζρα και ο αζρασ κάτω από τθν πίεςθ του 

ανεμιςτιρα μπορεί να αναγκαςτεί να περάςει από τα φίλτρα. Υπάρχουν τρείσ τφποι ςυςτθμάτων 

μθχανικοφ αεριςμοφ: 

 Φυςικισ ειςαγωγισ και μθχανικισ εξαγωγισ: Ο ανεμιςτιρασ δθμιουργεί αρνθτικι 

πίεςθ ςτθν πλευρά ειςαγωγισ και αυτό αναγκάηει τον αζρα ςτο εςωτερικό του 

χϊρου να κινθκεί προσ τον ανεμιςτιρα και ο αζρασ του χϊρου εκτοπίηεται από το 

φρζςκο εξωτερικό αζρα. 

 Μθχανικι ειςαγωγι και φυςικι εξαγωγι: Είναι απαραίτθτο να κερμαίνεται ο αζρασ 

πριν ειςζλκει ςτο κτίριο. Ο αζρασ μπορεί να κερμαίνεται ςε κεντρικι εγκατάςταςθ 

και να διοχετεφεται μζςω αεραγωγϊν ςτουσ διάφορουσ χϊρουσ ι μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί μονάδα κονβζκτορα με ανεμιςτιρα.  

 Μθχανικι ειςαγωγι και εξαγωγι: Αυτό είναι το καλφτερο πικανό ςφςτθμα 

αεριςμοφ, αλλά είναι επίςθσ το πιο ακριβό και χρθςιμοποιείται ςε πολλοφσ τφπουσ 

κτιρίων. Ο αζρασ φιλτράρεται κανονικά και γίνεται πρόβλεψθ για επανακυκλοφορία 

του κερμαςμζνου αζρα. 

Θ παροφςα εργαςία κα επικεντρωκεί περιςςότερο ςτα μικρά εξαερίςτθκα ςυςτιματα που 

τοποκετοφνται ςε κοινόχρθςτουσ χϊρουσ WC. 

4.3. Εξυηεπικά μπάνια και ηοςαλέηερ WC  

Ο αεριςμόσ αυτϊν των χϊρων πρζπει να παρζχει ζναν ελάχιςτο ρυκμό εξαγωγισ τθσ τάξθσ 

των 20 m3/h για ζνα WC ι για ζνα μπάνιο χωρίσ τουαλζτα και ζναν ελάχιςτο ρυκμό εξαγωγισ τθσ 

τάξεωσ των 40 m3/h για ζνα μπάνιο με WC.  

Το ςφςτθμα εξαεριςμοφ πρζπει να είναι ξεχωριςτό από οποιαδιποτε άλλθ εξαεριςτικι 

εγκατάςταςθ τοποκετθμζνθ για οποιοδιποτε άλλο λόγο. Σε ζνα κοινό ςφςτθμα αεραγωγϊν οι 

ειςαγωγζσ για τα μπάνια ι τα WC πρζπει να είναι ςυνδεδεμζνα με τον κφριο κάκετο αεραγωγό μζςω 

ενόσ αεραγωγοφ τφπου ‘’ςοφντ’’ μικουσ τουλάχιςτον 1m. Αυτόσ ο αεραγωγόσ τφπου ‘’ςοφντ’’ κα 

προςφζρει καλφτερθ θχομόνωςθ και επίςθσ τείνει να εμποδίηει τθ διάδοςθ καπνοφ και των 

ανακυμιάςεων ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ. Οι ανεμιςτιρεσ πρζπει να είναι ικανοί να απομακρφνουν 
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το ςφνολο τθσ ροισ του αζρα, κακϊσ επίςθσ να ζχουν ανοχι για τθ ςτατικι πίεςθ του ανεμιςτιρα, 

για τθν αντιςτάκμιςθ τθσ ανεμοπίεςθσ.xxiii 

 

Τφποσ κτιρίου Αλλαγζσ αζρα ανά ϊρα 

Τουαλζτεσ και μπάνια  2 

Εςωτερικζσ τουαλζτεσ και μπάνια  3 

Πίνακασ 7: Ο ελάχιςτοσ ρυκμόσ αεριςμοφ για τουαλζτεσ WC
xxiv

 

4.4. Μικπά εξαεπιζηικά ζςζηήμαηα  

Στουσ χϊρουσ WC ςυνθκζςτεροσ τρόποσ εξαεριςμοφ είναι τα μικρά εξαεριςτικά ςυςτιματα 

τα οποία τοποκετοφνται ςε κάκε αποχωρθτιριο κακϊσ και ςτον προκάλαμο. 

Αυτό που κακορίηει τθν επιλογι ενόσ εξαεριςτικοφ ςυςτιματοσ είναι θ τάςθ λειτουργίασ του 

(V) θ θλεκτρικι ιςχφ κατανάλωςθσ (W) και θ ροι αζρα που παρζχει (m3/h) κακϊσ και θ διάμετροσ 

του ςωλινα ςε (mm). Οριςμζνα εξαεριςτικά ζχουν ενςωματωμζνο ςφςτθμα χρονοκακυςτζρθςθσ. Το 

ςφςτθμα χρονοκακυςτζρθςθσ είναι μια λειτουργία θ οποία επιτρζπει ςτο εξαεριςμό να παραμζνει 

ενεργόσ για μερικά λεπτά ακόμα μετά τθν απενεργοποίθςθ του διακόπτθ ι να κακυςτερεί ςτθν 

ζναρξθ. 

Τφποσ  Θ-100 L-120 H-100/P L-120/P 

 

Τάςθ λειτουργίασ (V) 230 230 230 230 

Επίπεδο κορφβου (dB) 50 52 50 52 

Θλεκτρικι ιςχφσ (W) 16 16 16 16 

΢οι αζρα (m3/h) 68 98 68 98 

Διάμετροσ ςωλινα (Φ) 100mm 120mm 100mm 120mm 

 

Τφποσ  Ε-100 S-120 K-150  

 

 

Τάςθ λειτουργίασ (V) 230 230 230 

Επίπεδο κορφβου (dB) 58 63 59 

Θλεκτρικι ιςχφσ (W) 16 16 16 

΢οι αζρα (m3/h) 74 107 300 

Διάμετροσ ςωλινα (Φ) 100mm 120mm 150mm 

 Χρονοκακυςτζρθςθ 

ζναρξθσ/Λιξθσ 

 

Ε-100Τ 

Πχι/ναι 

S-120Τ 

Πχι/ναι 

Κ-150Τ 

Πχι/ναι 

Χρονοκακυςτζρθςθ 

ζναρξθσ/Λιξθσ 

Ε-100Τ2 

Ναι/ναι  

S-120Τ2 

Ναι/ναι 

Κ-150Τ 

Ναι/ναι 

Τφποσ  Β-550  

 

C-500 

 

Τάςθ λειτουργίασ (V) 230 230 

Επίπεδο κορφβου (dB) 73 76 

Θλεκτρικι ιςχφσ (W) 32 32 

΢οι αζρα (m3/h) 315 360 

Διάμετροσ ςωλινα (Φ) 214mm 214mm 

Πίνακασ 8: Μικρά εξαεριςτικά ςυςτιματα για WC τθσ aliberti
xxv
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Οριςμζνα εξαεριςτικά ζχουν ενςωματωμζνο φωτοκφτταρο για τθν ζναυςθ τουσ. Μόλισ εντοπιςτεί 

κίνθςθ ενεργοποιείται ο εξαεριςμόσ. Επίςθσ και ντάμπερ αντεπιςτροφισ (πεταλοφδα) ζτςι ϊςτε να 

εμποδίηει τθν ειςχϊρθςθ του αζρα προσ το χϊρο.   

 

Τφποσ  Χαρακτθριςτικά  Λςχφσ 

(Watt) 

Ραροχι 

(m3/h) 

Silent - 100 CDZ 100mm με ντάμπερ αντεπιςτροφισ (πεταλοφδα) και 

αιςκθτιριο παρουςίασ (4m εμβζλεια) 

8 95 

Silent - 100 CHZ 100mm με ντάμπερ αντεπιςτροφισ ρφκμιςθ 

χρονοδιακόπτθ 1'-30' και ρυκμιηόμενο υδροςτάτθ 60-

90% RH 

8 95 

Silent - 200 CZ 120mm με ντάμπερ αντεπιςτροφισ (πεταλοφδα) 16 180 

Silent - 300 PLUS 150mm με ντάμπερ αντεπιςτροφισ (πεταλοφδα), 

ιςχυρότερο μοτζρ  

29 320 

Πίνακασ 9: Μικρά εξαεριςτικά ςυςτιματα για WC τθσ silent
xxvi

 

 

Εικόνα 59: Μικρό εξαεριςτικό ςφςτθμα και φωτοκφτταρο 

 

4.5. Έλεγσορ και απλοί αςηομαηιζμοί ζηον εξαεπιζμό  

Με απλό διακόπτθ: Ο ζλεγχοσ του εξαεριςμοφ μπορεί να γίνει με ζναν απλό διακόπτθ ο 

οποίοσ κα είναι ο ίδιοσ που ενεργοποιεί τον φωτιςμό. Δθλαδι άλλθ μια επιςτροφι αγωγοφ από το 

διακόπτθ ςτον μθχανιςμό εξαεριςμοφ. 
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Εικόνα 60: Ζλεγχοσ εξαεριςμοφ με απλό διακόπτθ (μαηί με τον φωτιςμό) 

Με διακόπτθ διαδοχισ ι κομιτατζρ μαηί με το φωτιςμό: Διακόπτθσ με διπλό πλικτρο που 

ενεργοποιεί φωτιςμό και εξαεριςμό. Το μειονζκτθμα ςτο χειροκίνθτο ζλεγχο είναι θ περίπτωςθ που 

κα ξεχάςει ο χειριςτισ τον διακόπτθ ςε κζςθ ON με αποτζλεςμα να μείνει ενεργόσ ο εξαεριςμόσ με 

το φωτιςμό και να καταναλϊνεται άςκοπα ενζργεια.  

Αν το ςφςτθμα είναι χειροκίνθτο τότε με διακόπτθ διαδοχισ είναι καλφτερθ επιλογι για το 

ενδεχόμενο που κελιςει να αφιςει ο χριςτθσ μία από τισ δυο ςυςκευζσ ανοιχτι. Επίςθσ μειϊνεται θ 

πικανότθτα να ξεχαςτοφν και οι δυο ςυςκευζσ ανοιχτζσ.  

 

Εικόνα 61:Ζλεγχοσ εξαεριςμοφ με διακόπτθ διαδοχισ 
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Με ανιχνευτι κίνθςθσ: Δθλαδι όταν ανιχνευκεί κίνθςθ του ατόμου ςτο χϊρο του WC ο 

ανιχνευτισ κίνθςθσ κα ενεργοποιιςει το φωτιςμό, ταυτόχρονα κα ενεργοποιθκεί και το ςφςτθμα 

εξαεριςμοφ.  

 
Εικόνα 62: Αυτόματοσ ζλεγχοσ του ςυςτιματοσ εξαεριςμοφ με ανιχνευτι κίνθςθσ (μαηί με τον φωτιςμό) 

Με απλό διακόπτθ και χρονικό Delay on: Ο εξαεριςμόσ ενεργοποιείται με το πάτθμα του 

διακόπτθ μαηί με τον φωτιςμό. Μετά από ζνα χρονικό διάςτθμα που ζχει οριςτεί, ο εξαεριςμόσ 

απενεργοποιείται για λόγουσ εξοικονόμθςθσ. Δθλαδι με το πάτθμα του διακόπτθ ανάβουν τα φϊτα, 

ταυτόχρονα τροφοδοτείται το Τ1 (delay on) και αρχίςει να μετράει. Μόλισ περάςει ο χρόνοσ οριςμοφ 

ενεργοποιείται και ανοίγει θ επαφι Τ1 και ο εξαεριςμόσ απενεργοποιείται. Πταν ο χειριςτισ 

απενεργοποιιςει τον διακόπτθ όλα επανζρχονται ςε κατάςταςθ θρεμίασ και αναμονισ.  
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Εικόνα 63: Ζλεγχοσ εξαεριςμοφ με χρονικό delay on 

 

Με απλό διακόπτθ και χρονικι λειτουργία Delay off: Συνδεςμολογία εξαεριςμοφ και 

φωτιςμοφ ςε χϊρο WC. Σε ζνα χϊρο WC ζχουμε τα φωτιςτικά και τα ςυςτιματα εξαεριςμοφ τα 

οποίο ενεργοποιοφνται από ζναν απλό διακόπτθ. Κζλουμε ο εξαεριςτιρασ να ξεκινάει ταυτόχρονα 

με το άναμμα του φωτιςμοφ αλλά να εξακολουκεί να λειτουργεί για λίγο ακόμα μετά το ςβιςιμο του 

φωτιςμοφ. Στθν παρακάτω ςυνδεςμολογία φαίνεται πωσ μπορεί να πραγματοποιθκεί αυτό.  

Ρρζπει να αναφερκεί ότι αρκετά εξαεριςτικά ςυςτιματα ζχουν αυτόν τον μθχανιςμό 

ενςωματωμζνο, δθλαδι ζχουν χρονοκακυςτζρθςθ λιξθσ και χρονοκακυςτζρθςθ ζναρξθσ ο οποίοσ 

μπορεί να είναι ρυκμιηόμενοσ.  

 

Εικόνα 64:Ζλεγχοσ εξαεριςμοφ με χρονικό και χρονικι λειτουργία Delay off (κακυςτζρθςθ ςτθν ςβζςθ) 

Με το κλείςιμο τθσ επαφισ του διακόπτθ Δ1  Με το άνοιγμα τθσ επαφισ του διακόπτθ Δ1  

(Κλάδοσ 1) 

Οπλίηει το ρελζ Κ1 

(Κλάδοσ 1) 

Το ρελζ Κ1 ζρχεται ςε θρεμία  

(Κλάδοσ 2) 

Θ ΝΟ επαφι του Κ1 κλείνει. Το ρελζ Κ2 οπλίηει 

και αυτοςυγκρατείται από τθν ανοιχτι του 

επαφι.  

(Κλάδοσ 2) 

Θ ΝΟ επαφι του Κ1 ανοίγει, αλλά το ρελζ Κ2 

παραμζνει οπλιςμζνο λόγω τθσ 

αυτοςυγκράτθςθσ του. 

(Κλάδοσ 3) 

Θ NC επαφι και Κ1 ανοίγει και θ ΝΟ και Κ2 

κλείνει. Το χρονικό Τ1 δεν τροφοδοτείται. 

(Κλάδοσ 3) 

Θ ΝC επαφι Κ1 κλείνει ενϊ θ ΝΟ του Κ2 

εξακολουκεί και παραμζνει κλειςτι. Τϊρα το 

χρονικό Τ1 τροφοδοτείται. Αρχίηει και μετράει 

χρόνο.. 
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(Κλάδοι 4 και 5) 

Θ ΝΟ επαφζσ του Κ1 και Κ2 κλείνουν και 

τροφοδοτοφν αντίςτοιχα το φωτιςμό και τον 

εξαεριςμό. 

(Κλάδοσ 4) 

Θ ΝΟ επαφι του Κ1 ανοίγει και ο φωτιςμόσ 

απενεργοποιείται. 

 (Κλάδοσ 5) 

Θ ΝΟ επαφι του Κ2 παραμζνει κλειςτι και ο 

εξαεριςτιρασ εξακολουκεί να λειτουργεί και 

μετά το κλείςιμο του διακόπτθ Δ1. 

Το χρονικό(DELAY ON) μετά από λίγο χρόνο 

ανοίγει τθν NC επαφι του ςτον κλάδο 2 και το 

ρελζ Κ2 ζρχεται ςε θρεμία διακόπτοντασ τθν 

λειτουργία του ανεμιςτιρα ςτον κλάδο 5. Το 

πθνίο του χρονικοφ παφει να τροφοδοτείται και 

θ NC επαφι του επανζρχεται ςτθν κλειςτι κζςθ. 

 

Πίνακασ 10: Πίνακασ επεξθγιςεισ του ςχιματοσ (χρονικισ λειτουργίασ Delay off) 

4.6. Αεπιζμόρ και εξαεπιζμόρ ζηοςρ σώποςρ WC  

Ππωσ όλοι οι χϊροι εντόσ ι εκτόσ κτιρίου χρειάηονται αεριςμό, ζτςι και οι κοινόχρθςτοι 

χϊροι WC τουσ οποίουσ μελετάμε είναι ζνασ λόγοσ παραπάνω να χρειάηονται αεριςμό. Ανάλογα 

όμωσ με το που βρίςκονται μζςα ς’ ζνα κτίριο ι ζξω απ’ αυτό υπάρχουν κάποιεσ βακμίδεσ για το 

που κρίνεται περιςςότερο αναγκαίοσ ο αεριςμόσ του χϊρου.  

 

 Κοινόχρθςτα WC ςε υπόγειο επίπεδο: Ο χϊροσ ςε υπόγειο επίπεδο δεν ζχει άμεςθ 

επαφι με το περιβάλλον οπότε δεν αερίηεται. Επομζνωσ οι απαιτιςεισ αεριςμοφ του 

χϊρου είναι περιςςότερεσ και μεγαλφτερεσ από οποιοδιποτε άλλο επίπεδο ςτο 

οποίο αναλφει θ παροφςα εργαςία. Κα χρειαςτεί ζνα ςφςτθμα εξαεριςμοφ ϊςτε να 

ανακυκλϊνει τον εγκλωβιςμζνο αζρα που βρίςκεται ςτο χϊρο. 

 Κοινόχρθςτα WC ςε ιςόγειο (τυφλό) επίπεδο: Σ‘ αυτιν τθν κατθγορία ο χϊροσ WC 

βρίςκεται ςε τυφλό ςθμείο του ιςογείου μζςα ςτο κτίριο. Δεν υπάρχει επαφι με το 

περιβάλλον οπότε κα χρειαςτεί ςφςτθμα εξαεριςμοφ για τισ ανάγκεσ του χϊρου.  

 Κοινόχρθςτα WC ςε ιςόγειο (ορατό) επίπεδο: Ο χϊροσ όταν το WC είναι ορατό ζχει 

επαφι με το περιβάλλον οπότε ο φυςικόσ αεριςμόσ κα μποροφςε να ικανοποιιςει 

τισ ανάγκεσ αεριςμοφ. 

 Κοινόχρθςτα WC ςε ανϊγειο (τυφλό) επίπεδο: Αν και ανϊγειο επίπεδο ο χϊροσ 

βρίςκεται ςε τυφλό ςθμείο οπότε είναι δφςκολο να μθν χρθςιμοποιθκεί ςφςτθμα 

εξαεριςμοφ. 

 Κοινόχρθςτα WC ςε ανϊγειο (ορατό) επίπεδο: Το ίδιο με το ιςόγειο ορατό, οι 

ανάγκεσ αεριςμοφ ικανοποιοφνται από φυςικό αεριςμό. Οπότε πραγματοποιείται 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ για τον αεριςμό. 

 Κοινόχρθςτα WC ςε υπαίκριο χϊρο: Οι ανάγκεσ αεριςμοφ για τον υπαίκριο χϊρο 

είναι μθδαμινζσ ςε ςχζςθ με τα υπόλοιπα επίπεδα. Ουςιαςτικά εδϊ δεν χρειάηεται 

ςφςτθμα εξαεριςμοφ γιατί ο χϊροσ είναι ςε άμεςθ επαφι με το περιβάλλον οπότε 
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με τα κατάλλθλα ανοίγματα ο αζρασ ανακυκλϊνεται. Άρα ςε αυτιν τθν περίπτωςθ ο 

φυςικόσ αεριςμόσ δίνει τθν λφςθ ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ για τον αεριςμό. Δεν 

καταναλϊνεται ενζργεια για εξαεριςμό ςε υπαίκριουσ χϊρουσ WC. 

Το ςυμπζραςμα είναι ότι οι απαιτιςεισ τεχνθτοφ αεριςμοφ είναι μεγαλφτερεσ όταν δεν 

υπάρχει πρόςβαςθ του φυςικοφ αζρα ςτο χϊρο. Οπότε καταναλϊνεται περιςςότερθ ενζργεια. 
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5. Πιεστικά- Αντλίερ λςμάτων 

5.1. Κινηηήπια ζςζηήμαηα γενικά 

Οι θλεκτρικοί κινθτιρεσ αποτελοφν μια κατθγορία ςτρεφόμενων θλεκτρικϊν μθχανϊν. Το 

βαςικό ςτοιχείο μιασ ςτρεφόμενθσ θλεκτρικισ μθχανισ είναι θ μετατροπι ενζργειασ από θλεκτρικι 

ςε μθχανικι μορφι. Θ λειτουργία τουσ βαςίηεται ςτθν θλεκτρομαγνθτικι επαγωγι. Με βάςθ το 

φαινόμενο τθσ επαγωγισ όταν ζνασ αγωγόσ κινείται μζςα ςε μαγνθτικό πεδίο τότε μζςα ςτον αγωγό 

αναπτφςςεται θλεκτρεγερτικι δφναμθ από επαγωγι δθλαδι θλεκτρικό δυναμικό το οποίο είναι και 

το αίτιο τθσ εμφάνιςθσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ ςτον αγωγό. Στουσ κινθτιρεσ αξιοποιείται επίςθσ και το 

φαινόμενο τθσ θλεκτρομαγνθτικισ επαγωγισ ςφμφωνα με το οποίο όταν ζνασ αγωγόσ που 

διαρρζεται από θλεκτρικό ρεφμα βρεκεί μζςα ςε ζνα μαγνθτικό πεδίο τότε πάνω του αςκείται από 

το μαγνθτικό πεδίο μια δφναμθ που τείνει να τον κινιςει. Θ δφναμθ αυτι είναι ανάλογθ με τθν 

ζνταςθ του θλεκτρικοφ ρεφματοσ, τθν ζνταςθ του μαγνθτικοφ πεδίου, αλλά και το μικοσ του 

αγωγοφ. Οι κινθτιρεσ ςτθν βιομθχανία καταναλϊνουν περίπου το 70% του ςυνολικοφ φορτίου. 

Φορτίο ςε ζνα ςφςτθμα θλεκτρικισ κίνθςθσ ονομάηεται το μθχανικό, ςυνικωσ, ςφςτθμα που 

είναι ςυνδεδεμζνο ςτον άξονα τθσ θλεκτρικισ μθχανισ και ανταλλάςςει με αυτιν μθχανικι 

ενζργεια. Ο ςχεδιαςμόσ ενόσ ςυςτιματοσ θλεκτρικισ κίνθςθσ ξεκινάει με τθν εξζταςθ του φορτίου 

που πρζπει να εξυπθρετιςει ο κινθτιρασ. Για το λόγο αυτό πριν να προχωριςει οποιοδιποτε άλλο 

βιμα ο ςχεδιαςμόσ κα πρζπει απαραιτιτωσ να είναι γνωςτζσ οι χαρακτθριςτικζσ ροπισ- ταχφτθτασ 

και ιςχφοσ- ταχφτθτασ του φορτίου. 

Τα φορτία του κινθτιρα είναι τριϊν ειδϊν ςτακερισ ροπισ, μεταβαλλόμενθσ ροπισ και 

ςτακερισ τάςθσ, αναλυτικά: 

Είδοσ φορτίου Περιγραφι Παράδειγμα 

΢τακερισ ροπισ Μεταβάλλεται θ τάςθ εξόδου αλλά το 
φορτίο μζνει ςτακερό 

Ταινιόδρομοι, περιςτροφικοί 
κλίβανοι, αντλίεσ ςτακερισ 
μετατόπιςθσ 

Μεταβλθτισ ροπισ Το φορτίο μεταβάλλεται ανάλογα με 
το τετράγωνο τθσ ταχφτθτασ 
περιςτροφισ 

Φυγόκεντρεσ αντλίεσ, 
ανεμιςτιρεσ 

΢τακερισ τάςθσ Θ ροπι ςτρζψθσ μεταβάλλεται 
αντιςτρόφωσ ανάλογα με τθν 
ταχφτθτα 

Θλεκτρικά εργαλεία 

Πίνακασ 11:Είδθ φορτίων κινθτιρα 

5.2. Κινηηήπερ εναλλαζζόμενος πεύμαηορ  

5.2.1. ΢φγχρονοι  

Θ αρχι λειτουργίασ του ςφγχρονου κινθτιρα ςτθρίηεται ςτο ότι το μαγνθτικό πεδίο του 

δρομζα προςπακεί να ακολουκιςει το πεδίο του ςτάτθ χωρίσ ποτζ να καταφζρει να 

ευκυγραμμιςτεί. Το φορτίο ενόσ ςφγχρονου κινθτιρα είναι ςυνικωσ μια διάταξθ που πρζπει να 

περιςτρζφεται με ταχφτθτα. Γενικά θ τάςθ ειςόδου και θ ςυχνότθτα παραμζνουν ςτακερζσ και 

ανεξάρτθτεσ από τθν ιςχφ εξόδου του κινθτιρα. Θ ταχφτθτα προςδιορίηεται από τθν ςυχνότθτα τθσ 
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τάςθσ τροφοδοςίασ και δεν εξαρτάται κακόλου από το φορτίο. Τζτοιου είδουσ κινθτιρεσ είναι 

απίκανο να χρθςιμοποιθκοφν ςε κοινόχρθςτουσ χϊρουσ υγιεινισ. 

 
Εικόνα 65: 1 Μόνιμοσ μαγνιτθσ- 2 τυλίγματα ςπειρϊν - 3 ρουλεμάν - 4 άξονασ ακριβείασ - 5 ρότορασ - 6 ελατιριο - 7 
τελικό κιβϊτιο - 8 ςπείρεσ που τυλίγονται ςε ιςχφ - 9 ςτάτθσ 

5.2.2. Αςφγχρονοι  

Οι επαγωγικοί κινθτιρεσ διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ, ανάλογα με τθν καταςκευαςτικι 

δομι του δρομζα τουσ, ςε κινθτιρεσ βραχυκυκλωμζνου κλωβοφ και ςε κινθτιρεσ με δακτυλιοφόρο 

δρομζα. Διακατζχονται από ςθμαντικά πλεονεκτιματα όπωσ υψθλι αξιοπιςτία και απόδοςθ, 

μεγάλθ διάρκεια ηωισ χωρίσ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ ςυντιρθςθσ, με μικρό βάροσ και όγκο. 

Πλα αυτά τα χαρακτθριςτικά ςε ςυνδυαςμό με τουσ μοντζρνουσ αντιςτροφείσ και τισ 

προθγμζνεσ τεχνικζσ ελζγχου τουσ κακιςτοφν τθν ιδανικι επιλογι για τα περιςςότερα ςυςτιματα 

θλεκτρικισ κίνθςθσ. Ιδθ υπάρχει θ τάςθ αντικατάςταςθσ των κινθτιρων ςυνεχοφσ ρεφματοσ ςε 

βιομθχανικό επίπεδο από τουσ πιο οικονομικοφσ και αξιόπιςτουσ κινθτιρεσ επαγωγισ ενϊ το 

ενδιαφζρον για νζεσ εφαρμογζσ τουσ είναι αυξθμζνο.  

5.2.2.1. Κινθτιρεσ βραχυκυκλωμζνου κλωβοφ  

Ο δρομζασ των κινθτιρων αυτϊν αποτελείται από ελάςματα μονωμζνα μεταξφ τουσ, τα 

οποία προςαρμόηονται ςτον άξονα. Τα ελάςματα φζρουν οδοντϊςεισ οι οποίεσ ςχθματίηουν 

αυλάκια κατά μικοσ του δρομζα. Θ γεωμετρικι μορφι των αυλακϊςεων κακορίηει τθν θλεκτρικι 

ςυμπεριφορά του κινθτιρα, δθλαδι τθν χαρακτθριςτικι ταχφτθτα ροπισ. Στα αυλάκια του δρομζα 

τοποκετοφνται ράβδοι από χαλκό ι ορείχαλκο, τα άκρα των οποίων ςυνδζονται μεταξφ τουσ με 

δακτυλίουσ βραχυκφκλωςθσ. Ζτςι ςχθματίηεται το τφλιγμα κλωβοφ του δρομζα. 

5.2.2.2. Κινθτιρεσ βραχυκυκλωμζνου δρομζα  

Ο δρομζασ των επαγωγικϊν κινθτιρων με δακτυλιοφόρο δρομζα αυλακϊςεισ μζςα ςτισ 

οποίεσ τοποκετοφνται ζνα τριφαςικό τφλιγμα, αντίςτοιχο με εκείνο του ςτάτθ. Οι τρείσ φάςεισ του 

τυλίγματοσ ςτο δρομζα ςυνδζονται ςχεδόν πάντα ςε αςτζρα. Τα τρία άκρα του τυλίγματοσ αςτζρα 

καταλιγουν ςε ιςάρικμουσ δακτυλίουσ που φζρει ο δρομζασ. Μζςω των δακτυλίων και των 

ψθκτρϊν που εφάπτονται ςε αυτοφσ, είναι δυνατι θ ςφνδεςθ ρυκμιςτικϊν αντιςτάςεων ςτο τφλιγμα 

του δρομζα. Με τον τρόπο αυτό επιτυγχάνεται θ τροποποίθςθ τθσ χαρακτθριςτικισ ταχφτθτασ-

ροπισ του κινθτιρα, ανάλογα με τισ ςυνκικεσ λειτουργίασ.  
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Εικόνα 66: 3φαςικόσ επαγωγικόσ κινθτιρασ βραχυκυκλωμζνου δρομζα 

5.3. Σημαζία ηυν κινηηήπυν ζηην εξοικονόμηζη ενέπγειαρ  

Τα τελευταία 30 χρόνια καταγράφεται ραγδαία αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ 

ενζργειασ, ςε ζρευνα του οργανιςμοφ << International Energy Agency>> το 2007, πάνω από το 40% 

τθσ παγκόςμιασ παραγόμενθσ θλεκτρικισ ενζργειασ καταναλϊνεται ςε βιομθχανικζσ εφαρμογζσ και 

τα 2/3 αυτισ χρθςιμοποιείται ςε θλεκτρικοφσ κινθτιρεσ. 

 
Εικόνα 67: Παγκόςμια κατανάλωςθ ενζργειασ ςε διάφορουσ τομείσ το 1973- 2005 ,με ταξινόμθςθ ανα εκατομμφρια 
τόνουσ ιςοδφναμου πετρελαίου (ΜΣΟΕ) 

Σε ζρευνα που είχε διεξαχκεί ειδικά για τισ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ , τα κινθτιρια ςυςτιματα 

είναι υπεφκυνα για το 69% τθσ καταναλιςκόμενθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτθ βιομθχανία και για το 

38% ςτισ οικιακζσ εφαρμογζσ, το οποίο ςε απόλυτεσ τιμζσ αντιςτοιχεί ςε 575 και 186 TWh 

αντιςτοίχωσ ανά ζτοσ. Οι αντλίεσ, οι ανεμιςτιρεσ και οι ςυμπιεςτζσ που κινοφνται από θλεκτρικοφσ 

κινθτιρεσ αποτελοφν τα πιο ςθμαντικά φορτία ωσ προσ τθν κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ τόςο 

ςε βιομθχανίεσ (το 62%) όςο και ςτον τομζα των υπθρεςιϊν ( το 82%). Από τα ςτοιχεία προκφπτει ότι 

οι ότι οι θλεκτρικοί κινθτιρεσ αποτελοφν πολφ ςθμαντικό παράγοντα ςτο ιςοηφγιο θλεκτρικισ 

ενζργειασ, επομζνωσ είναι ςθμαντικό ο βακμόσ απόδοςθσ των κινθτιρων αυτϊν να είναι όςο το 

δυνατόν υψθλότεροσxxvii .   
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Εικόνα 68: Χριςθ κινθτιρων ςε βιομθχανία ( ευρωπαϊκζσ χϊρεσ) 

5.4. Εξοικονόμηζη ενέπγειαρ ζηοςρ κινηηήπερ  

Θ κατθγοριοποίθςθ των κινθτιρων ξεκίνθςε με τθν προτροπι τθσ κομιςιόν, ςε ςυνεργαςία 

με τουσ καταςκευαςτζσ των κινθτιρων ςυμφϊνθςαν να εφαρμόςουν τρείσ κατθγορίεσ για τουσ 

κινθτιρεσ ανάλογα με τον βακμό απόδοςθσ τουσ. Οι τρείσ αυτζσ κατθγορίεσ αφοροφν το 80% 

περίπου των παραγόμενων κινθτιρων ςτθν Ευρϊπθ ονομαςτικισ ιςχφοσ από 1.1 μζχρι 90 kW. Οι 

τρείσ επίςθμεσ κλάςεισ είναι οι εξισ: EFF1,EFF2,EFF3 όπωσ αυτζσ κα αναλυκοφν παρακάτω. 

Ο εκάςτοτε καταςκευαςτισ ιταν υποχρεωμζνοσ να αναγράφει ςτθν πινακίδα τθσ μθχανισ 

τθν κατθγορία που ανικει ο κινθτιρασ, όπωσ επίςθσ και να τθν αναγράφει ςε όλουσ τουσ 

καταλόγουσ. Κφριο μζλθμα των καταςκευαςτϊν αποτελοφςε θ ζνταξθ των κινθτιρων τουσ ςτθν 

υψθλότερθ κατθγορία EFF1 που αποτελεί και τθν πιο αποδοτικι, και αυτό ςυνεπάγεται με τθν 

χαμθλότερθ κατανάλωςθ ενζργειασ για το ίδιο μθχανικό ζργο. Επίςθσ το όλο εγχείρθμα είχε ςαν 

ςκοπό τθν πλιρθ κατάργθςθ των κινθτιρων που ανικαν ςτθν κατθγορία EFF3 που αποτελοφςε τθν 

πιο ενεργοβόρα. Τζλοσ ςθμαντικό κριτιριο που λαμβανόταν υπόψθ ιταν και θ χριςθ τουσ, ςπάνια, 

ςυχνι, ςυνεχόμενθ. Αυτό είναι εξίςου ςθμαντικό κακϊσ ςε μερικζσ περιπτϊςεισ που θ χριςθ δεν 

είναι και τόςο ςυχνι ανάλογα κα ςυμφζρει και διαφορετικι κατθγορία, κακϊσ δε μπορεί να 

αγνοιςει κανείσ και το οικονομοτεχνικό ςτοιχείο. Ζτςι μια κατάταξθ κινθτιρων αναλόγωσ τθν χριςθ 

τουσ κα ιταν θ ακόλουκθ: 

Κατθγορία  Χριςθ  Απόδοςθ 

EFF1 ΢υνεχόμενθ Πολφ υψθλι  

EFF2 ΢υχνι  Τψθλι  

EFF3 Περιςταςιακά-΢πάνια  ΢πάνια  
Πίνακασ 12: Κατθγοριοποίθςθ αναλόγωσ τθν χριςθ 

Θ παρακάτω εικόνα φανερϊνει τθν ςυςχζτιςθ των εκάςτοτε κατθγοριϊν με τα 

καταςκευαςτικά μζρθ των κινθτιρων. Πςο πιο μικροί είναι οι κινθτιρεσ τόςο μεγάλθ θ διαφορά 

απόδοςθσ μεταξφ κατθγορίασ eff 3 και eff 2 και μικροφσ κινθτιρεσ ζχουμε ςτα μικρά εξαεριςτικά 

ςυςτιματα αλλά και ςτισ αντλίεσ. Ριο ςυγκεκριμζνα παρατθρϊντασ προςεκτικά οι κινθτιρεσ που 

ανικουν ςτθν κατθγορία EFF1 είναι αποδοτικότερθ από όλεσ και αποτελοφνται από 4 πόλουσ 

κινοφνται ςε υψθλότερα επίπεδα απόδοςθσ, ειδικά για μεγαλφτερεσ τιμζσ ονομαςτικισ ιςχφοσ. 
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Εικόνα 69: Απόδοςθ ςε ςχζςθ με τθν ιςχφ εξόδου ανά κατθγορία κινθτιρων 

Συνοψίηοντασ θ πρϊτθ προςπάκεια κατθγοριοποίθςθσ με τισ τρείσ κατθγορίεσ EFF κα μποροφςε να 

περιγραφεί με δφο λόγια ϊςτε να γίνει πιο κατανοθτι θ χριςθ τουσ. 

EEF1: Ρολφ υψθλι απόδοςθ, διπολικοί και τετραπολικοί κινθτιρεσ ονομαςτικισ ιςχφοσ από 1.1 

μζχρι 90kW. 

EFF2: Λδανικοί για εξοικονόμθςθ ενζργειασ, ζχουν ιδθ γίνει θ ελάχιςτθ απαίτθςθ κατθγορίασ ςτθν 

ευρωπαϊκι ζνωςθ. 

EFF3: Ζχει μειωκεί θ χριςθ τουσ αιςκθτά, θ παραγωγι τουσ ζχει ςταματιςει, ενϊ ςφντομα κα 

καταργθκοφν πλιρωσ. 

Διαφορζσ ςυμβατικϊν κινθτιρων με Ε.Α.Κ. (EFF1) 

 Υψθλότερθ ποιότθτα και πιο λεπτι πλαςτικοποίθςθ χάλυβα του ςτάτθ. 

 Ρεριςςότερο χαλκό ςτθν περιζλιξθ 

 Βελτιςτοποιθμζνο διάκενο μεταξφ ρότορα και του ςτάτθ  

 Μειωμζνεσ απϊλειεσ ανεμιςτιρα 

 Υψθλότερθ ανοχι κατεργαςίασ  

 Μεγαλφτερθ διάρκεια ηωισ 

 Υψθλισ ποιότθτασ αλουμίνιο που χρθςιμοποιείται ςτο πλαίςιο ρότορα  

 

Πλεονεκτιματα ενόσ Ε.Α.Κ 

 Μεγαλφτερθ αποδοτικότθτα, λιγότερο λειτουργικό κόςτοσ 

 Μικρότερθ ολίςκθςθ, άρα μεγαλφτερθ ταχφτθτα 

 Μείωςθ του κόςτουσ ςυντιρθςθσ και βελτίωςθ των εργαςιϊν ςτθ βιομθχανία 

 Αφξθςθ τθσ παραγωγικότθτασ 
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Είδοσ απωλειϊν  Επιλογζσ εξοικονόμθςθσ  

΢τακερζσ απϊλειεσ ( ςιδιρου) Χριςθ λεπτότερων ελαςμάτων, λιγότερεσ απϊλειεσ πυρινα 

χάλυβα μειϊνουν τισ απϊλειεσ από τα ρεφματα eddy*. 

Σχεδιαςμόσ μεγαλφτερου πυρινα προςκζτει περιςςότερο 

χάλυβα ςτθν καταςκευι, το οποίο μειϊνει τισ απϊλειεσ.  

Απϊλειεσ ςτάτθ Χριςθ περιςςότερου χαλκοφ και μεγαλφτερων αγωγϊν 

αυξάνει διατομι των τυλιγμάτων ςτάτθ. Το αποτζλεςμα 

αυτοφ είναι να μειωκεί θ αντίςταςθ των περιελίξεων και ζτςι 

να αυξθκεί θ ροι ρεφματοσ, πράγμα το οποίο μειϊνει τισ 

απϊλειεσ. 

Απϊλειεσ ρότορα Χριςθ μεγαλφτερων διατομϊν αγωγϊν, μειϊνει, τθν 

αντίςταςθ και αυξάνει τθν ροι ρεφματοσ, μειϊνοντασ ζτςι 

και εδϊ τισ απϊλειεσ. 

Απϊλειεσ τριβϊν και περιελίξεων Χριςθ φτερωτϊν που είναι ειδικά ςχεδιαςμζνεσ μποροφν να 

μειϊςουν και τισ απϊλειεσ λόγω τθσ κυκλοφορίασ του αζρα. 

Απϊλειεσ φορτίου 

(μεταβαλλόμενεσ) 

Χριςθ αυςτθρϊν ελζγχων των προδιαγραφϊν και τθσ 

ποιότθτασ του φορτίου μπορεί να μειϊςει τθσ ςκεδαηόμενεσ 

απϊλειεσ του. 

Πίνακασ 13: Απϊλειεσ ςτα διάφορα μζρθ του κινθτιρα και τεχνικζσ μείωςθσ τουσ 

5.4.1. Αυξομείωςθ ςτροφϊν του ςυςτιματοσ κίνθςθσ με μετατροπζα 

ςυχνότθτασ 

Οι περιςςότεροι θλεκτροκινθτιρεσ που χρθςιμοποιοφνται ςε ςυςτιματα κζρμανςθσ, 

εξαεριςμοφ και κλιματιςμοφ (ΚΕΚ) και ςυςτιματα μεταφοράσ νεροφ, είναι αςφγχρονοι κινθτιρεσ 

τφπου κλωβοφ. Θ ευρεία χριςθ τουσ οφείλεται ςτθ ςχετικά χαμθλι τιμι αγοράσ, το χαμθλό κόςτοσ 

ςυντιρθςθσ και τθν υψθλι αξιοπιςτία τουσ. Ωςτόςο, θ μοναδικι δυνατότθτα ελζγχου του αρικμοφ 

ςτροφϊν τζτοιου κινθτιρα ςυνίςταται ςτθν τροποποίθςθ τθσ ςυχνότθτασ του ρεφματοσ ειςόδου( 

εναλλαςςόμενο ρεφμα): Εδϊ λοιπόν εφαρμόηεται θ αρχι του Μετατροπζα ςυχνότθτασ (ΜΣ). Οι 

μετατροπείσ ςυχνότθτασ είναι γνωςτοί με πολλζσ ονομαςίεσ , όπωσ αντιςτροφείσ, ςυςτιματα 

κίνθςθσ μεταβλθτισ ταχφτθτασ (VFD), ςυςτιματα κίνθςθσ μεταβλθτισ ςυχνότθτασ (VFD), 

αυξομειωτζσ ςτροφϊν ι μετατροπείσ ςυχνότθτασ. Πλοι αυτοί οι χαρακτθριςμοί βαςίηονται ςτθν ίδια 

αρχι: μια θλεκτρονικι διάταξθ για το αδιαβάκμθτο ζλεγχο του αρικμοφ ςτροφϊν και 

θλεκτροκινθτιρων. Τα ςφγχρονα ςυςτιματα VFD ζχουν ωςτόςο και άλλα χριςιμα χαρακτθριςτικά, 

όπωσ π.χ. λειτουργίεσ ελζγχου και προςταςίασ για άλλα ςτοιχεία του ςυςτιματοσ.  

Θ ςχζςθ μεταξφ μεταβλθτϊν, όπωσ θ πίεςθ, θ παροχι, ο αρικμόσ ςτροφϊν άξονα και θ 

κατανάλωςθ ρεφματοσ μπορεί να εκφραςτεί με τουσ νόμουσ τθσ αλλθλοεπίδραςθσ. Αυτοί ιςχφουν 

τόςο για φυγοκεντρικοφσ όςο και για αξονικοφσ ανεμιςτιρεσ και αντλίεσ.  
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Εικόνα 70: Αρχι λειτουργίασ μετατροπζα ςυχνότθτασ 

5.5. Ανηληηικά Σςζηήμαηα Κηιπίυν 

Οι αντλίεσ και τα αντλθτικά ςυςτιματα γενικότερα ζχουν ειςχωριςει ςε πάρα πολλζσ πτυχζσ 

τθσ κακθμερινισ ηωισ του ανκρϊπου. Μερικά ςτοιχεία που τισ αντιπροςωπεφουν είναι τα 

παρακάτω: 

 Απαιτοφν περίπου το 20% τθσ παγκόςμιασ κατανάλωςθσ 

 Απαιτοφν από 25% μζχρι και 50% τθσ κατανάλωςθσ των βιομθχανιϊν  

Τα αντλθτικά ςυςτιματα είναι υπεφκυνα τθσ μεταφοράσ του εκάςτοτε υγροφ από τθν πθγι 

ςτον τελικό προοριςμό, ενϊ επίςθσ κυκλοφοροφν κάποιο υγρό γφρω από ζνα ςφςτθμα. 

Οι αντλίεσ υπάρχουν ςε ποικίλα μεγζκθ, ενϊ καλφπτουν ζνα ευρφ φάςμα εφαρμογϊν. 

Μποροφν να ταξινομθκοφν ςφμφωνα με τθ βαςικι λειτουργία τουσ ςε δυναμικζσ ι κετικισ 

μετατόπιςθσ αντλίεσ. Οι δυναμικζσ αντλίεσ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν ςε φυγοκεντρικζσ και 

αντλίεσ ειδικισ επίδραςθσ. Οι αντλίεσ μετατόπιςθσ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν ωσ 

περιςτροφικζσ ι αντίςτροφθσ λειτουργίασ. 
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Εικόνα 71: Κατθγορίεσ αντλιϊν 

Σε γενικζσ γραμμζσ, μποροφν να καλφψουν τισ απαιτιςεισ για οποιαδιποτε διεργαςία υγροφ. Οι 

φυγοκεντρικζσ αντλίεσ που είναι αρκετά διαδεδομζνεσ είναι γενικά οι πιο οικονομικζσ από πλευράσ 

κόςτουσ αλλά λιγότερο αποδοτικζσ. Οι κετικισ μετατόπιςθσ αντλίεσ είναι γενικά αποδοτικότερεσ 

από τισ φυγοκεντρικζσ αντλίεσ, αλλά απαιτοφν υψθλότερεσ δαπάνεσ ςυντιρθςθσ. 

Τα γενικά μζρθ που αποτελοφνται οι αντλίεσ είναι τα παρακάτω: 

 Αντλία  

 Κινθτιρια δφναμθ: Θλεκτροκινθτιρεσ, ντιηελοκινθτιρεσ, αεριοςτρόβιλοι 

 Σωλθνϊςεισ για μεταφορά υγρϊν  

 Βαλβίδεσ για τον ζλεγχο ροισ  

 Διάφορα εξαρτιματα για τον ζλεγχο των οργάνων 

Τα κυριότερα όμωσ ςτοιχεία των αντλιϊν είναι τα ςτόμια ειςόδου και εξόδου από όπου ειςζρχεται 

και βγαίνει το υγρό, θ φτερωτι που βοθκάει το υγρό να κινθκεί, και ο άξονασ, μζςω αυτοφ κινείται θ 

φτερωτι. 
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Εικόνα 72: Κφρια μζρθ μιασ αντλίασ: 1-ςτόμιο απορροισ, 2-ςτόμιο αναρρόφθςθσ, 3-φτερωτι, 4- άξονασ (από πτυχιακι 
εργαςία Μπουντάκθ Εμμανουιλ) 

 

Θ χριςθ πιεςτικϊν ςυγκροτθμάτων κρίνεται ωσ απαραίτθτθ, όταν δεν υπάρχει δίκτυο 

φδρευςθσ ι θ πίεςθ του δικτφου ζχει μεγάλεσ διακυμάνςεισ ι δεν επαρκεί για τθν εφρυκμθ 

λειτουργία του. 

Για να λειτουργιςει απρόςκοπτα μια εγκατάςταςθ φδρευςθσ πρζπει να διακζτει μια 

οριςμζνθ πίεςθ ςε κάκε ζναν από τουσ υδραυλικοφσ υποδοχείσ που εξυπθρετεί. Για τισ 

εγκαταςτάςεισ που δεν διακζτουν δεξαμενι αποκικευςθσ νεροφ κατά κανόνα δεν υφίςταται τζτοιο 

πρόβλθμα. Θ πίεςθ που διακζτει το δίκτυο τθσ πόλθσ είναι ςυνικωσ αρκετι, ϊςτε να ςτζλνει το νερό 

με τθν πίεςθ που απαιτεί κάκε υποδοχζασ. Υπάρχουν όμωσ εγκαταςτάςεισ που ζχουν ανάγκθ από 

δεξαμενι αποκικευςθσ νεροφ, διότι θ διακοπι τθσ παροχισ, ζςτω και για μικρό χρονικό διάςτθμα 

προκαλεί ςοβαρότατεσ λειτουργικζσ ανωμαλίεσ (ξενοδοχεία, νοςοκομεία). Ακόμθ, τα πολυϊροφα 

κτίρια ςυχνά δεν μποροφν να εξυπθρετιςουν από τθν υφιςτάμενθ πίεςθ του δικτφου τθσ πόλθσ. Σ’ 

αυτζσ τισ περιπτϊςεισ κρίνεται αναγκαία θ φπαρξθ ενόσ ςυςτιματοσ που να μπορεί να δθμιουργιςει 

ςτο δίκτυο τθν κατάλλθλθ πίεςθ. Ζνα τζτοιο ςφςτθμα αποτελεί το πιεςτικό ςυγκρότθμα, το οποίο 

μπορεί να λειτουργιςει χωρίσ ιδιαίτερθ παρακολοφκθςθ και λειτουργικζσ ανωμαλίεσ. 

Στθ ςφνδεςθ των υδραυλικϊν εγκαταςτάςεων βαςικι προχπόκεςθ είναι να μθ 

δθμιουργθκοφν προβλιματα πτϊςθσ πίεςθσ ι υδραυλικϊν πλθγμάτων ςε άλλουσ καταναλωτζσ.xxviii 

 

5.5.1. Σο υλικό καταςκευισ αντλιϊν 

Τα υλικά από τα οποία καταςκευάηονται οι περιςτροφικζσ αντλίεσ είναι κατά το πλείςτον και 

αναλόγωσ του προοριςμοφ τθσ τα εξισ: 

 Το κζλυφοσ από χυτοςίδθρο, χυτοχάλυβα ι ορείχαλκο.  

 Το ςτροφείο από χυτοχάλυβα, ςφυριλατο χάλυβα, ορείχαλκο και ςε ειδικζσ 

περιπτϊςεισ από ςυνκετικό ελαςτικό. 

 Οι βαλβίδεσ από χυτοχάλυβα, φωςφοροφχο ορείχαλκο και ανοξείδωτο χάλυβα. 
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Φαιόσ χυτοςίδθροσ: Ο φαιόσ χυτοςίδθροσ είναι το χαρακτθριςτικό υλικό που 

χρθςιμοποιείται ςτισ αντλίεσ. Εδϊ και χρόνια οι περιςςότερεσ μονάδεσ είναι από φαιό χυτοςίδθρο. 

Τα πλεονεκτιματα του φαιοφ χυτοςίδθρου είναι κυρίωσ θ τιμι του και θ ανκεκτικότθτα του. 

 

5.5.2. Μανομετρικό φψοσ  

Ωσ μανομετρικό φψοσ (H) μιασ αντλίασ ορίηεται θ διαφορά ενζργειασ του ρευςτοφ ανάντθ 

και κατάντθ τθσ αντλίασ. Κατά τθ λειτουργία των αντλιϊν ζχουμε ζνα γεωμετρικό φψοσ ανυψϊςεωσ 

hγ το οποίο είναι θ υψομετρικι διαφορά μεταξφ τθσ ελεφκερθσ επιφάνειασ του προσ τθν άντλθςθ 

νεροφ και του ςθμείου εκροισ αντλοφμενου νεροφ. 

Θ υψομετρικι διαφορά αυτι, κα προκαλζςει μζςα ςτο ςωλινα μια πίεςθ το κατϊτερο 

ςθμείο αυτοφ ίςθ προσ τθν πίεςθ ςτιλθσ νεροφ hγ μζτρων. Για να κυκλοφοριςει το νερό μζςα ςτον 

ςωλινα πρζπει να υπάρχει μια πρόςκετθ πίεςθ που να μπορεί να υπερνικιςει αφ’ ενόσ τθν 

αντίςταςθ ροισ του νεροφ μζςα ςτο ςωλινα αφ’ ετζρου τθν αντίςταςθ ςτα εξαρτιματα των 

ςωλθνϊςεων. (π.χ. βαλβίδα αναρρόφθςθσ, βάνα, βαλβίδα αντεπιςτροφισ κλπ.). 

Εάν παραςτιςουμε με hγ τθν πίεςθ που χρειαηόμαςτε για να υπερνικιςουμε τισ αντιςτάςεισ 

ροισ νεροφ μζςα ςτο ςφςτθμα, εκφραςμζνθ ςε μζτρα ςτιλθσ νεροφ και με he τθν απαιτοφμενθ 

πίεςθ για να υπερνικιςουμε τισ αντιςτάςεισ ροισ νεροφ ςτα εξαρτιματα, εκφραςμζνθ και αυτι ςε 

μζτρα ςτιλθσ νεροφ. 

Θ ολικι πίεςθ κατά τθν λειτουργία τθσ αντλίασ κα είναι: 

 h = Μανομετρικό φψοσ  

 hγ = Γεωμετρικό φψοσ  

 hr = Ρτϊςθ πίεςθσ λόγω αντιςτάςεων  

 he = Ρτϊςθ πίεςθσ λόγω εξαρτθμάτων 

Θ μονάδα μζτρθςθσ μανομετρικοφ φψουσ είναι ςε m ι το bar όπου 10m~ 1 bar  

 

Εικόνα 73: Μανομετρικό φψοσ 

5.5.3. Βαςικζσ θλεκτρολογικζσ ζννοιεσ για τισ αντλίεσ  

5.5.3.1. Ιςχφσ  

Θ ιςχφσ μίασ αντλίασ διακρίνεται ςτθν θλεκτρικι ιςχφ και τθν υδραυλικι ιςχφ. Θ υδραυλικι 

ιςχφσ (παροχι) ςυμβολίηεται ωσ Q (m3/h ι I/s) και Θ (m ι bar). Θ θλεκτρικι ιςχφσ διακρίνεται και 
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πάλι ςε πολλζσ παραμζτρουσ. Ζτςι, θ απορροφθμζνθ ιςχφσ ορίηεται ωσ P1 και μετριζται ςε (kW). Ωσ 

P2 ορίηεται θ αξονικι ιςχφσ του κινθτιρα, δθλαδι θ ιςχφσ που δίνει ο κινθτιρασ ςτο υδραυλικό 

τμιμα. Το P3 περιγράφει τθν υδραυλικι ιςχφ που δίνει θ αντλία. 

 Απορροφθμζνθ θλεκτρικι ιςχφσ για 3Φ: P1= 3 * VΡ*Λ*cosφ (kW) 

 Απορροφθμζνθ θλεκτρικι ιςχφσ για 1Φ: P1=V*Λ*cosφ (kW) 

 Λςχφσ ςτον άξονα: P2=Μ*2n*π 

 Υδραυλικι ωφζλιμθ ιςχφσ P3= ρ*g*Q*H 

Μ= ονομαςτικι ροπι (Nm), n=ονομαςτικόσ αρικμόσ ςτροφϊν, ρ= πυκνότθτα ρευςτοφ 

(g/dm3), g=9,81 (m/s2), Q=πυκνότθτα ρευςτοφ (m3/h), H= μανομετρικό (m) 

 

5.5.3.2. Ρεφμα εκκίνθςθσ  

Ρεριγράφει το ρεφμα που απαιτείται κατά τθ διαδικαςία εκκίνθςθσ ενόσ μθχανιματοσ, για 

να ξεπεραςτοφν οι απϊλειεσ λόγω τριβισ και ροπισ εκκίνθςθσ. Το ρεφμα εκκίνθςθσ μπορεί, ανάλογα 

με τον τρόπο εκκίνθςθσ να φτάςει και ςτο εφταπλάςιο του ονομαςτικοφ ρεφματοσ. Εάν το θλεκτρικό 

δίκτυο ι οι μεγαλφτεροι κινθτιρεσ είναι αςτακείσ, πρζπει να προβλζπονται οι αντίςτοιχεσ ςυςκευζσ 

για τον περιοριςμό του ρεφματοσ εκκίνθςθσ. Αυτζσ μπορεί να είναι ομαλοί εκκινθτζσ (soft starters), 

μετατροπείσ ςυχνότθτασ, κλπ. Ρεριοριςμόσ του ρεφματοσ εκκίνθςθσ μπορεί να επιτευχκεί με 

λειτουργία του κινθτιρα ςε ςφνδεςθ αςτζρα-τριγϊνου, ο οποίοσ ζχει κακοριςτεί για ιςχφ κινθτιρα 

P2> 4 kW. Θ παροφςα εργαςία αναφζρεται ςε WC όπου ςυνικωσ μιλάμε για μικροφσ κινθτιρεσ και 

αντλίεσ οπότε δεν χρειάηεται ομαλι εκκίνθςθ λόγω τθσ μικρισ ιςχφσ τουσ. 

 

5.5.3.3.   Προςταςία κινθτιρα  

 Θλεκτρονόμοσ κερμικισ υπερφόρτιςθσ  

Οι θλεκτρονόμοι ενεργοποιοφνται ανάλογα με τθ κερμοκραςία και διακόπτουν τθ 

λειτουργία τθσ μονάδασ. Ενεργοποιοφνται ςε ςυγκεκριμζνεσ κερμοκραςίασ (εξαιτίασ τθσ 

κερμοκραςίασ ςτο πθνίο) και ςε περίπτωςθ αυξθμζνθσ απορρόφθςθσ ρεφματοσ. Αυτι θ αφξθςθ τθσ 

κερμοκραςίασ μπορεί να οφείλεται ςε ζμφραξθ του υδραυλικοφ τμιματοσ ι ςε διακυμάνςεισ τθσ 

τάςεισ. 

 Κερμικόσ διακόπτθσ προςταςίασ κινθτιρα 

Οι κερμικοί διακόπτεσ προςταςίασ κινθτιρα ενςωματϊνονται ςτουσ θλεκτρικοφσ πίνακεσ για 

τθν προςταςία των θλεκτρικϊν μονάδων. Ανοίγουν ι κλείνουν τον κινθτιρα ανάλογα με τθν 

ικανότθτα αρικμοφ εκκινιςεων του ι ςε πολφ υψθλό ρεφμα τροφοδοςίασ. Επιπλζον λειτουργοφν ωσ 

αςφάλειεσ ζναντι βραχυκυκλϊματοσ ι αποκοπισ φάςθσ. Θ ενεργοποίθςθ τουσ γίνεται μζςω 

διμεταλλικϊν διακοπτϊν. 

 Ενςωματωμζνοι αιςκθτιρεσ κερμοκραςίασ  

Αυτοί οι ανιχνευτζσ κερμοκραςίασ ςυμπεριλαμβάνουν ωσ προςταςία ζναντι υπερκζρμανςθσ 

ςτθν περιζλιξθ του κινθτιρα. Ζτςι διαςφαλίηεται ςυνεχισ και άμεςθ επιτιρθςθ τθσ κερμοκραςίασ 

περιζλιξθσ. 
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5.6. Τπόποι ζύνδεζηρ ηηρ εγκαηάζηαζηρ ανύτυζηρ πίεζηρ  

5.6.1. Άμεςθ ςφνδεςθ  

Άμεςθ ςφνδεςθ ονομάηεται θ απευκείασ ςφνδεςθ τθσ εγκατάςταςθσ ανφψωςθσ πίεςθσ με 

τον αγωγό ςφνδεςθσ του δικτφου παροχισ. Ρροτζρθμα αυτοφ του ςυςτιματοσ είναι θ εξάλειψθ 

κινδφνων μόλυνςθσ του νεροφ. Θ άμεςθ ςφνδεςθ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί, εφόςον τθρθκοφν οι 

παρακάτω προχποκζςεισ από πλευράσ χαμθλισ πίεςθσ: 

 Θ διαφορά ταχφτθτασ ροισ ςτον αγωγό ςφνδεςθσ, όταν εκκινεί ι ςταματά κάκε 

αντλία, δεν επιτρζπεται να υπερβαίνει τα 0,15m/s και τα 0,50m/s όταν τεκοφν όλεσ 

οι αντλίεσ εκτόσ λειτουργίασ. 

 Επίςθσ πρζπει να διαςφαλιςτεί ότι κατά τθν εκκίνθςθ των αντλιϊν δεν κα μειωκεί 

περιςςότερο από 50% θ ελάχιςτθ πίεςθ παροχισ και ότι κα είναι 1 bar. Κατά τθ 

διακοπι λειτουργίασ των αντλιϊν δεν επιτρζπεται θ άνοδοσ τθσ πίεςθσ να είναι 

μεγαλφτερθ του 1 bar από τθν επιτρεπόμενθ πίεςθ του αγωγοφ ςφνδεςθσ.  

 Θ καταςκευι εγκαταςτάςεων ανφψωςθσ πίεςθσ χωρίσ πιεςτικά δοχεία ςτθν πλευρά 

τθσ τελικισ πίεςθσ επιτρζπεται μόνον εάν οι αντλίεσ ρυκμίηονται ανεξάρτθτα από 

τθν πίεςθ και τθν παροχι. 

5.6.1.1. Ζμμεςθ ςφνδεςθ  

Θ ζμμεςθ ςφνδεςθ είναι θ ςφνδεςθ τθσ εγκατάςταςθσ ανφψωςθσ πίεςθσ με τον αγωγό 

παροχισ μζςω μιασ δεξαμενισ αποκικευςθσ νεροφ. Κρίνεται απαραίτθτθ, μόνον εφόςον δεν 

μποροφν να τθρθκοφν οι προχποκζςεισ για άμεςθ ςφνδεςθ ςτθν πλευρά τθσ αναρρόφθςθσ. 

 

5.6.2. Μζρθ του ςυςτιματοσ  

Κεντρικό δοχείο μιασ εγκατάςταςθσ ανφψωςθσ πίεςθσ (πιεηοςτατικισ) αποτελεί το πιεςτικό 

δοχείο ι πιεςτικι δεξαμενι. Ρρόκειται για ζνα κλειςτό δοχείο που τροφοδοτείται από το κάτω μζροσ 

του με νερό. Κακϊσ το νερό ειςζρχεται ςτο δοχείο, ςυμπιζηει τον αζρα που είναι μζςα ςε αυτό ςτο 

επάνω μζροσ του, ελαττϊνοντασ τον όγκο του. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν αφξθςθ τθσ πίεςθσ 

ςφμφωνα με τθν καταςτατικι εξίςωςθ των αερίων. Ουςιαςτικά αυτιν τθν αφξθςθ τθσ πίεςθσ 

εκμεταλλεφεται θ εγκατάςταςθ, προκειμζνου να ςτείλει το νερό ςτισ κζςεισ τθσ κατανάλωςθσ. Τα επί 

μζρουσ ςτοιχεία που ςυνκζτουν ζνα πιεςτικό ςφςτθμα είναι τα εξισ: 

 Μια πθγι τροφοδοςίασ νεροφ, που μπορεί να είναι μια δεξαμενι αποκικευςθσ ι 

και το δίκτυο τθσ φδρευςθσ. 

 Ζνα ςτεγανό, κλειςτό δοχείο, το πιεςτικό δοχείο, εντόσ του οποίου δθμιουργείται 

πίεςθ με τθ ςυνφπαρξθ νεροφ και αζρα. 

 Μια ι δφο αντλίεσ που αντλοφν το νερό από τθν πθγι και το ςυμπιζηουν ςτο 

πειςτικό δοχείο. 

 Μια ςυςκευι (αεροςυμπιεςτισ) που τροφοδοτεί ςτο δοχείο κακαρό φιλτραριςμζνο 

αζρα κάκε φορά που απαιτείται. 

 Ζνα κατάλλθλο ςφςτθμα αυτοματιςμοφ, ϊςτε να λειτουργεί θ εγκατάςταςθ 

αποδοτικά, χωρίσ τθν παρεμβολι του ανκρϊπινου παράγοντα.xxix 
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Εικόνα 74: Πιεςτικό ςυγκρότθμα 

 

 

Εικόνα 75: Δοχεία διαςτολισ 

5.6.3. Ατομικό πιεςτικό ςυγκρότθμα  

Συχνά, ςτθν πράξθ απαιτείται θ εγκατάςταςθ ενόσ ατομικοφ ςυςτιματοσ ανφψωςθσ τθσ 

πίεςθσ του νεροφ φδρευςθσ είτε ςε μονοκατοικία είτε ςε υψθλότερουσ ορόφουσ. Το πρόβλθμα 

αντιμετωπίηεται με τθ χριςθ ενόσ πιεςτικοφ ςυγκροτιματοσ, το οποίο μπορεί να τοποκετθκεί 

ςχεδόν παντοφ και να επιτφχει τθν επικυμθτι αφξθςθ πίεςθσ τόςο από ανυψωμζνεσ ι υπόγειεσ 

δεξαμενζσ, όςο και από δθμόςια δίκτυα φδρευςθσ. Αυτό το ςφςτθμα διατίκεται με ενςωματωμζνο 

πειςτικό δοχείο, κάτι που ςθμαίνει ελάχιςτθ απαίτθςθ ςε χϊρο, ζχει αυτόματθ λειτουργία ζναρξθσ/ 

παφςθσ και προςφζρει: 

 Εφκολθ εγκατάςταςθ, κακϊσ το μόνο που απαιτείται είναι θ διαςφνδεςθ του ςτο 

ςφςτθμα των ςωλθνϊςεων φδρευςθσ και θ θλεκτρικι τροφοδοςία του μζςω μιασ 

πρίηασ. 
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 Ακόρυβθ λειτουργία, κακϊσ με τθ χριςθ κάκε υδραυλικοφ υποδοχζα, θ αντλία 

ξεκινά αυτόματα χωρίσ να γίνεται αντιλθπτι θ πτϊςθ τθσ πίεςθσ. 

Επίςθσ είναι εφοδιαςμζνο με μια διάταξθ αυτοματιςμοφ, θ οποία εμποδίηει τισ ςυνεχείσ 

εκκινιςεισ/παφςεισ ςτθν περίπτωςθ που υπάρχει κάποια μικρι διαρροι ςτο ςφςτθμα ( μια βρφςθ ι 

το καηανάκι τθσ τουαλζτασ που ςτάηουν). Επίςθσ διακζτει ενςωματωμζνθ προςταςία από ξθρι 

λειτουργία και, αν για οποιοδιποτε λόγο δεν υπάρχει διακζςιμο νερό, τότε θ αντλία ςταματά 

αυτόματα.xxx 

 

 

 
Εικόνα 76: Ατομικά πιεςτικά ςυγκροτιματα 

 

5.7. Πιεζηικά ζςγκποηήμαηα ζηοςρ σώποςρ ςγιεινήρ  

Ππωσ ζχει προαναφερκεί ςτθν παροφςα εργαςία οι κοινόχρθςτοι χϊροι υγιεινισ μπορεί να 

βρίςκονται ςε διάφορα επίπεδα μζςα ςτο χϊρο του κτιρίου, μπορεί να είναι ςε υπόγειο, ιςόγειο, 

ανϊγειο ι και ζξω από το κτίριο ςαν ζνα ξεχωριςτό κομμάτι. 

Ππωσ είναι αντιλθπτό τα WC χρειάηονται παροχι φδρευςθσ για τισ βρφςεσ και τα καηανάκια 

που διακζτουν. Από επίπεδο ςε επίπεδο όμωσ οι απαιτιςεισ για τθν πίεςθ του νεροφ ς’ αυτοφσ τουσ 

χϊρουσ ζχουν κάποιεσ διαφοροποιιςεισ, δθλαδι για το πότε ζνα πιεςτικό ςφςτθμα ανφψωςθσ 

πίεςθσ νεροφ κρίνεται απαραίτθτο: 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπόγειο επίπεδο: Ασ υποκζςουμε ότι ζνα WC βρίςκεται ςτο 

υπόγειο, ς’ αυτιν τθν περίπτωςθ θ πίεςθ του νεροφ από το δθμόςιο δίκτυο τθσ 

πόλθσ είναι αρκετά ικανοποιθτικό για τθ ηιτθςθ του χϊρου WC. Οπότε μποροφμε να 

μθν χρθςιμοποιιςουμε πιεςτικό ςφςτθμα και μ’ αυτόν τον τρόπο να 

εξοικονομιςουμε ενζργεια. 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ιςόγειο επίπεδο: Ζνασ χϊροσ WC ο οποίοσ βρίςκεται ςτο ιςόγειο 

δεν κα χρειαςτεί πιεςτικό ςφςτθμα για τουσ λόγουσ που αναφζρκθκαν παραπάνω, 

δθλαδι το δίκτυο παροχισ νεροφ παρζχει ικανοποιθτικι πίεςθ ςτο νερό ϊςτε να 

καλυφκοφν οι ανάγκεσ του χϊρο και ς’ αυτιν τθν περίπτωςθ μποροφμε να 

εξοικονομιςουμε ενζργεια αποφεφγοντασ τθν εγκατάςταςθ πιεςτικοφ ςυςτιματοσ 

για τον χϊρο του WC. 



102 
 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ανϊγειο επίπεδο: Εδϊ ίςωσ είναι θ πιο απαιτθτικι κζςθ που 

βρίςκεται το WC ςε ότι αφορά τθν παροχι φδρευςθσ. Κα χρειαςτεί λοιπόν θ 

εγκατάςταςθ ενόσ ςυςτιματοσ ανφψωςθσ τθσ πίεςθσ νεροφ για τθν απαίτθςθ τθσ 

ςωςτισ πίεςθσ που χρειάηεται ζνασ χϊροσ WC για να λειτουργιςει ικανοποιθτικά.  

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπαίκριο χϊρο: Σ’ αυτιν τθν κατθγορία των χϊρων υγιεινισ 

εξαρτάται από το αν υπάρχει καταςκευι δεξαμενισ ςυλλογισ νεροφ. Στθν 

περίπτωςθ που υπάρχει κα χρειαςτεί πιεςτικό ςφςτθμα για τθν ανφψωςθ πίεςθσ 

που κα γεμίηει τθν δεξαμενι. Στθν περίπτωςθ που δεν υπάρχει τότε εξαρτάται από 

το υψόμετρο ςτο οποίο βρίςκεται θ καταςκευι του χϊρου. Αν το WC βρίςκεται ςε 

υψόμετρο ςτο οποίο ικανοποιείται θ πίεςθ του νεροφ από το δθμόςιο δίκτυο 

φδρευςθσ τότε δεν χρειάηεται πιεςτικό ςφςτθμα, αν όμωσ βρίςκεται ςε υψθλότερο 

επίπεδο τότε κα χρειαςτεί ανφψωςθ πίεςθσ.  

 

5.7.1. Τπολογιςμόσ αντλίασ νεροφ  

Θ ςχετικι πίεςθ που χρειαηόμαςτε εξαρτάται από το φψοσ που κζλουμε να ςτείλουμε το 

νερό (1 bar ~ 10 μζτρα). Ζτςι αν απαιτείται να ςτείλουμε νερό ςτα 30 μζτρα θ πίεςθ κα είναι 3 bar. 

 Επιλογι κατάλλθλθσ αντλίασ: Για τθν επιλογι μιασ αντλίασ νεροφ αυτό που 

χρειάηεται είναι να γνωρίηουμε τα m3/h και το ςυνολικό μανομετρικό φψοσ. 

 Ειςερχόμενθ ιςχφ αντλίασ: 

n

HQg
N

***
  ςε (W) 

Ππου: 

 Ν: θ ιςχφσ τθσ αντλίασ  

Q: θ παροχι όγκου τθσ αντλίασ  

Θ: το ολικό μανομετρικό  

n: ο ολικόσ βακμόσ τθσ αντλίασ  

g: θ επιτάχυνςθ τθσ βαρφτθτασ  

ρ: θ πυκνότθτα του υγροφ  

 Αποδιδόμενθ ιςχφσ αντλίασ  

Είναι θ ιςχφσ που μεταβιβάηεται τελικά ςτο υγρό: 

HQgNd ***  

 Ο ολικόσ βακμόσ απόδοςθσ τθσ αντλίασ ιςοφται με:  

N
Ndn  και ςε αυτόν εμπεριζχονται οι απϊλειεσ που οφείλονται ςε διαρροζσ, 

τριβζσ ροισ μθχανικζσ τριβζσ κλπ. 

5.7.2.  Συπικά Μικρά πιεςτικά  

Οι παρακάτω πίνακεσ δείχνουν τα χαρακτθριςτικά μικρϊν πιεςτικϊν που χρθςιμοποιοφνται 

για ανφψωςθ πίεςθσ τα οποία ζχουν ςυχνι εφαρμογι ςε WC. Χρειάηεται για τθν ςωςτι επιλογι 

κατάλλθλθσ αντλίασ ανάλογα με τισ απαιτιςεισ ανφψωςθσ πίεςθσ ανάλογα με τα m3/h.  
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ΜΛΚ΢Α ΡΛΕΣΤΛΚΑ 

ΤΥΡΟΣ Κυβικά /ϊρα 

(m3/h) 

0 0,3 0,6 0,9 1,2 1,8 2,4 3 

KPF, 

KPS 

30/16 

 

 

 

 

Μανομετρικό 

(m) 

32,5 31 25 22 17,5 10   

KP 

38/18 

54 50 46 41 36 27,5 17,5 10 

KPF 

45/20 

82 75 68 60 45 35 24  

KP 60/6 87 57 33 13     

KP 

60/12 

107 91 74 58 43 17   

KPA 

40/20 

53 51 48 43 38 27 16  

Πίνακασ 14: Μικρά πιεςτικά και τα τεχνικά χαρακτθριςτικά τουσ (μανομετρικό και m
3
/h) 

ΤΥΡΟΣ ΤΑΣΘ kW HP A Εικόνεσ κινθτιρων με τθν αντλία τουσ  

KPS 

30/16M 

1x 220-

240 V 

0,3 0,4 2 

KPS 30/16  

KPS 

30/16T 

3x 220-

240 V 

0,3 0,4 1,6-0,9 

KP 

38/18 

M 

1x 220-

240 V 

0,6 0,8 3,8 

KP 38/18  
KP 

38/18 T 

3x 220-

240 V 

0,6 0,8 2,6-1,5 

KPA 

40/20 

M 

1x 220-

240 V 

0,75 1 4,7 

KPA 40/20  KPA 

40/20 T 

3x 220-

240 V 

0,75 1 3,5-2 

Πίνακασ 15: Μικρά πιεςτικά και τα τεχνικά χαρακτθριςτικά τουσ 
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5.7.3. ΢υςκευι αυτοματοποίθςθσ αντλιϊν 

Συςκευι αυτοματοποίθςθσ αντλιϊν: Θ ςυςκευι smart press είναι ζνα θλεκτρονικό εξάρτθμα 

ςχεδιαςμζνο για να αυτοματοποιεί τθν λειτουργία αντλιϊν χωρίσ να χρειάηεται πιεςτικό δοχείο 

μεμβράνθσ. Λειτουργεί όπωσ παρακάτω. 

Κζτει ςε λειτουργία τθν αντλία μόλισ θ πίεςθ πζςει κάτω από το 1,5 bar (ρυκμίηεται). Θ 

αντλία λειτουργεί ςυνεχϊσ εφ’ όςον υπάρχει κατανάλωςθ. Θ αντλία ςταματά μετά από 5 sec από τθ 

ςτιγμι που ανιχνεφςει ότι δεν υπάρχει ςθμαντικι κατανάλωςθ. Σταματά τθν αντλία αν ανιχνεφςει 

ότι δεν υπάρχει νερό ςτθν αναρρόφθςθ. Ζτςι δεν απαιτοφνται φλοτζρ ι θλεκτρονικά. Τθν ξεκινά 

αυτόματα αν ανιχνεφςει επαρκι πίεςθ ςτθν κατάκλιψθ τθσ αντλίασ. Σε περίπτωςθ μπλοκαρίςματοσ 

από ζλλειψθ νεροφ, το ςφςτθμα επαναλαμβάνει αυτόματα τισ προςπάκειεσ εκκίνθςθσ κάκε μιςι 

ϊρα. Ζχει αιςκθτιρα ροισ και είναι καταςκευαςμζνο ϊςτε να ελαχιςτοποιεί τθν πτϊςθ πίεςθσ.xxxi 

 

Τεχνικά χαρακτθριςτικά smart press 

Μζγιςτθ πίεςθ λειτουργίασ 15 bar 

 
 

Ρρορφκμιςθ πίεςθσ εκκίνθςθσ 1,5 bar (ρυκμίηεται)  

Μζγιςτθ κερμοκραςία νεροφ 45οC 

Τάςθ  1~230 V  50 Hz 

Τφποσ 1,5 Θ΢ Μζγιςτο επαγωγικό ρεφμα In 

10A, cosφ 0,7 

 

Τφποσ  3 Θ΢  Μζγιςτο επαγωγικό ρεφμα In 

20A, cosφ 0,7 

Βακμόσ προςταςίασ  Λ΢ 65 

Πίνακασ 16: Σεχνικά χαρακτθριςτικά smart press 

 

 

5.7.4. Μικρά πιεςτικά με δοχείο διαςτολισ  

ΤΥΡΟΣ m3/h 0 0,6 1,2 1,8 2,4 3 3,6 4,2 4,8 6 7,2 9 9,6 10,5 

JET 102   

 

 

 H 

53,8 47 41 36,3 32,4 28,8 25,8        

JET 62 42 35 29,2 25,6 22,9 21,2         

JET 200 

M 

41   37,5 36,5 35,2 34 33 31,8 29,5 27,5 24 22,8 21,3 
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JET 200 

T 

(m) 46,5   43 41,8 40,5 39,2 38 37 34,2 31,8 28 26,8 25 

JET 300 51   48 47 46 44,5 43 42 40 37 33 32 29 

EURO 

25/30Μ 

34,4 31,7 28,3 23,5 17,5 11         

EYRO 

40/80 

59  57 56 54 51 47 43,5 39 29,5 16,5    

JET 102 EURO 

 

JET 200 

Πίνακασ 17: Μικρά πιεςτικά με δοχείο και χαρακτθριςτικά μανομετρικοφ 

 

Αντλία  Θ΢ Α  

JET 102 M 1 4,8 

 

JET 215 M 2,5 6,25 

COMPACT ΑΜ/10 1 5,7 

 

COMPACT ΒΜ /15 1,5 7,2 

JETINOX 102 Μ 1 4,8 

 

JETINOX 132 Μ 1,36 6,25 

Πίνακασ 18: Μικρά πιεςτικά με δοχείο διαςτολισ 

5.7.5. Ζλεγχοσ Start/Stop ςε αντλία με δοχείο διαςτολισ  

Ο ζλεγχοσ start/stop ελζγχει τθν αντλία και τθν απενεργοποιεί όταν δεν χρειάηεται. Φυςικά 

και αποτελεί τθν πιο απλι και πολφτιμθ λφςθ. Στθν περίπτωςθ τθσ αντλίασ με δοχείο ο εξοπλιςμόσ 

είναι ο εξισ: Ριεςτικό δοχείο διαςτολισ με πιεςςοςτάτθ, μανόμετρο, ταφ και αν χρειάηεται κάποιοσ 

θλεκτρικόσ μθχανιςμόσ. 

Με το πιεςτικό δοχείο και τον πιεςςοςτάτθ ςτο πιεςτικό δοχείο διαςτολισ μζςα ςτθ 

μεμβράνθ βρίςκεται το νερό (πιεςτικό δοχείο ανταλλακτικι μεμβράνθσ) ι περιορίηεται από 
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μεμβράνθ-διάφραγμα (πιεςτικό δοχείο χωρίσ ανταλλακτικι μεμβράνθ). Πςο δουλεφει θ αντλία 

δθμιουργείται πίεςθ ςτο δίκτυο φδρευςθσ μζςω του δοχείο διαςτολισ τθσ μεμβράνθσ. Το πότε κα 

ξεκινιςει ι κα ςταματιςει θ αντλία νεροφ εξαρτάται από τθν ρφκμιςθ του πιεςςοςτάτθ (μικρι για 

τθν εκκίνθςθ και μεγάλθ για τθ παφςθ). Ρλεονεκτιματα με το πιεςτικό δοχείο διαςτολισ και το 

πιεςςοςτάτθ είναι ότι μπαίνει ςε κάκε εγκατάςταςθ χωρίσ περιοριςμοφσ που μπορεί να ζχουμε με 

το θλεκτρονικό ςφςτθμα. Μειονεκτιματα είναι πολλά όπωσ θ ανάγκθ ςυντιρθςθσ με προςκικθ 

αζρα (ο αζρασ χάνεται), απαραίτθτθ ρφκμιςθ πιεςςοςτάτθ και προβλιματα όταν το νερό είναι 

αλμυρό. 

Με τον θλεκτρονικό μθχανιςμό, που είναι και πιο ςφγχρονα ςυςτιματα για μετατροπι τθσ 

αντλίασ νεροφ ςε πιεςτικό νεροφ, θ αυτόματθ εκκίνθςθ και παφςθ γίνεται με διάφορεσ μεκόδουσ 

κυρίωσ τουσ αιςκθτιρεσ πίεςθσ και μια μικτι μεμβράνθ που πιζηει το δίκτυο. Στα θλεκτρονικά 

ςυςτιματα ζχουμε επιπλζον προςταςία ζλλειψθσ νεροφ και μερικζσ φορζσ λυχνίεσ ενδείξεων ι 

δυνατότθτα ρφκμιςθσ πίεςθσ εκκίνθςθσ. Ρλεονεκτιματα ζχει πολλά το θλεκτρονικό όπωσ το plug 

and play χωρίσ ανάγκθ ρφκμιςθσ ι ςυντιρθςθσ, ςτακερι πίεςθ όςο είμαςτε μζςα ςτισ δυνατότθτεσ 

τθσ αντλίασ, ιδανικι λειτουργία για άντλθςθ από δεξαμενζσ. Μειονεκτιματα είναι ο περιοριςμόσ ςτο 

φψοσ εγκατάςταςθσ (15-25 μζτρα ανάλογα τθ ρφκμιςθ τθσ πίεςθσ εκκίνθςθσ) και ότι θ πίεςθ 

προςτίκεται όταν τραβάμε από δίκτυο. Θ διαφορά από το smart press είναι ότι το smart press 

λειτουργεί χωρίσ δοχείο διαςτολισ ςε αντίκεςθ με αυτόν τον θλεκτρονικό μθχανιςμό. 

 

 

Α) Β) 
Εικόνα 77: Α) Πιεςςοςτάτθσ ι πρεςοςτάτθσ  Β) Θλεκτρονικό start/stop 

5.7.6. Ζλεγχοσ start/stop με δεξαμενι αποκικευςθσ  

Στθν περίπτωςθ που υπάρχει δεξαμενι αποκικευςθσ νεροφ όπωσ για παράδειγμα ςε ζνα 

χϊρου όπωσ είναι τα υπαίκρια WC (αν υπάρχει) εκεί το ςφςτθμα εκκίνθςθσ/παφςθσ διαφζρει λίγο. 

Επειδι το πιεςτικό ςυγκρότθμα δθμιουργεί ανφψωςθ πίεςθσ και ςτζλνει νερό για να γεμίςει τθν 

δεξαμενι ο τρόποσ με τον οποίο ςταματάει το ςφςτθμα να ςτζλνει νερό είναι τα θλεκτρονικά 

ςτάκμθσ ι τα φλοτζρ το οποίο είναι ςε χαμθλι τάςθ (24V). Πταν θ ςτάκμθ του νεροφ φτάςει ςτο 

ςθμείο κορεςμοφ τότε το ςφςτθμα βγαίνει εκτόσ. Πταν ο καταναλωτισ ανοίξει τθν βρφςθ και αρχίηει 

να κατεβαίνει θ ςτάκμθ τότε το ςφςτθμα κα ξεκινιςει να γεμίηει και πάλι τθν δεξαμενι μετά από τθν 

ςτάκμθ που ζχει οριςτεί. 
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Εικόνα 78: Δεξαμενι αποκικευςθσ νεροφ με φλοτζρ 

  

5.8. Αποσέηεςζη και ανηλίερ λςμάηυν ζηοςρ σώποςρ ςγιεινήρ  

Οι εγκαταςτάςεισ αποχετεφςεων περιλαμβάνουν τθν αποχζτευςθ ακακάρτων λυμάτων και 

ομβρίων. Οι εγκαταςτάςεισ αποχετεφςεων κα καταςκευαςκοφν ςφμφωνα με τισ διατάξεισ των 

ακολοφκων κανονιςμϊν: 

 ΤΟΤΕΕ 2412/86, Εγκαταςτάςεισ ςε κτίρια και οικόπεδα: Αποχετεφςεισ  

 Απόφαςθ Ε1β/221 τθσ 22,01/24,02,64 (ΦΕΚ 138 Β’) ‘’ Ρερί διακζςεωσ λυμάτων και 

βιομθχανικϊν αποβλιτων’’  

 ΚΥΑ 14097/757- ΦΕΚ3346Β- 14/12/2012 

Τα ακάκαρτα λφματα προζρχονται από τισ λεκάνεσ WC νιπτιρεσ, ουρθτιρια, ςιφϊνια 

δαπζδου και κα οδθγθκοφν με βαρφτθτα ι όπου χρειάηεται με αντλιοςτάςια μζςω εξωτερικοφ 

δικτφου ςε μονάδα βιολογικοφ κακαριςμοφ αν δεν υπάρχει δίκτυο αποχζτευςθσ τθσ πόλθσ. 

Ζνασ από τουσ πιο ςυνθκζςτερουσ τρόπουσ οδιγθςθσ των ακάκαρτων λυμάτων είναι οι 

αντλίεσ λυμάτων τφπου ‘’βάτραχοσ’’. Οι αντλίεσ αυτζσ είναι υποβρφχιεσ και περιλαμβάνονται από 

μία φτερωτι και μια κινθτιρια μθχανι που τθν κινεί, μπορεί να είναι είτε μονοφαςικζσ είτε 

τριφαςικζσ. Επίςθσ αυτζσ οι αντλίεσ ζχουν ζναν φλοτεροδιακόπτθ ο οποίοσ ενεργοποιείται όταν θ 

ςτάκμθ φτάςει ςτο επικυμθτό ςθμείο εκκζνωςθσ του βόκρου. 

 
Εικόνα 79: Αντλίεσ λυμάτων 

 



108 
 

Για το πότε ζνα WC κα χρειαςτεί ζνα αντλιοςτάςιο εξωτερικοφ δικτφου εξαρτάται από το 

επίπεδο ςτο οποίο είναι καταςκευαςμζνοσ ο χϊροσ. Ρροφανϊσ όταν θ αποχζτευςθ δεν είναι ςτο 

ίδιο επίπεδο με τον χϊρο του WC κα χρειαςτεί ζνα ςφςτθμα που να οδθγεί τα λφματα προσ τθν 

αποχζτευςθ τθσ πόλθσ ι ςτθ μονάδα βιολογικοφ κακαριςμοφ (π.χ. ξενοδοχεία). 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπόγειο επίπεδο: Πταν ο χϊροσ του WC είναι καταςκευαςμζνοσ ςτο 

υπόγειο τότε δεν βρίςκεται ςτο ίδιο επίπεδο με τθν αποχζτευςθ κι ζχει μεγάλθ διαφορά 

ςτάκμθσ ζτςι κα χρειαςτεί να καταςκευαςτεί φρεάτιο πτϊςθσ με δυνατότθτα κακαριςμοφ 

ςτο οποίο κα υπάρχει αντλία λυμάτων. 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ιςόγειο επίπεδο: Πταν ο χϊροσ του WC είναι ςτο ιςόγειο επίπεδο τότε θ 

εγκατάςταςθ αποχζτευςθσ γίνεται ωσ εξισ: Οι οριηόντιεσ ςωλθνϊςεισ του δικτφου, απλισ ι 

πολλαπλισ ςφνδεςθσ και ςυλλεκτιριεσ, κα τοποκετοφνται με ομαλι και κατάλλθλθ κλίςθ 

ϊςτε να επιτυγχάνεται θ εφκολθ απορροι των λυμάτων και να εξαςφαλίηεται ο 

αυτοκακαριςμόσ του δικτφου. Θ κλίςθ των οριηοντίων ςωλθνϊςεων κα είναι ςφμφωνθ με τα 

κακοριηόμενα ςτον << πιν. 6: Κλίςεισ>> τθσ ΤΟΤΕΕ 2412/86 και δεν κα υπερβαίνει το 5%. Σ’ 

αυτιν τθν περίπτωςθ μποροφμε να αποφφγουμε τθν αντλία λυμάτων και να 

εξοικονομιςουμε ενζργεια. 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ανϊγειο επίπεδο: Χϊροσ WC ο οποίοσ βρίςκεται ςε υψθλότερο επίπεδο 

από τθν αποχζτευςθ ζχει τθν εκμετάλλευςθ τθσ φυςικισ ροισ οπότε τα ακάκαρτα λφματα 

κα οδθγθκοφν ςτθν αποχζτευςθ χωρίσ τθν παρζμβαςθ τουσ μζςα από φρεάτιο και αντλίασ 

λυμάτων.  

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπαίκριο χϊρο: Θ εγκατάςταςθ του αποχετευτικοφ ςυςτιματοσ ςε 

χϊρουσ όπωσ είναι ζνα υπαίκριο WC κα πρζπει να μελετθκεί με βάςθ τουσ κανονιςμοφσ. Το 

πιο πικανόν είναι να γίνει καταςκευι βιολογικοφ βόκρου που κα καταλιγουν τα λφματα με 

φυςικι ροι κι ζτςι να μθν χρειαςτεί αντλία λυμάτων.  

Χαρακτθριςτικό παράδειγμα παρουςιάηει θ Εικόνα 80 
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Εικόνα 80: Φρεάτιο και αντλία λυμάτων 

 

5.8.1. Τποβρφχιεσ αντλίεσ   

Υποβρφχιεσ αντλίεσ με ανοξείδωτο χάλυβα. Στεγανοποίθςθ με διπλό μθχανικό 

ςτυπειοκλίπτθ. Υποβρφχιοσ ξθρόσ αςφγχρονοσ κινθτιρασ. Ενςωματωμζνθ κερμικι προςταςία ςτουσ 

μονοφαςικοφσ τφπουσ. Στουσ τριφαςικοφσ πρζπει να χρθςιμοποιείται εξωτερικό ρελζ-κερμικό. 

Βακμόσ προςταςίασ Λ΢ 68. Μζγιςτο βάκοσ κατάδυςθσ 10 m. 
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Τφποσ  Κυβικά /ϊρα 

(m3/h) 

0 4 8 12 16 20 22 26 

DRENAG 

1000 

Μανομετρικό 

(m)  

15 13,2 11,2 8,8 6 3,2 1,6  

DRENAG 

1200 

16,8 14,8 12,8 10,8 8,4 6 4,4 2 

 Πςο μειϊνεται το μανομετρικό αυξάνονται τα κυβικά.  

 ΤΑΣΘ kW HP A  

 

 
 

DRENAG 

1000 

MA 

1x230 V ~ 1 1,36 6 

DRENAG 

1000 M 

1x230 V ~ 1 1,36 6 

DRENAG 

1000 T 

3x400 V ~ 1 1,36 2,43 

DRENAG 

1000 

MA 

1x230 V ~ 1,2 1,6 7,5 

DRENAG 

1000 M 

1x230 V ~ 1,2 1,6 7,5 

DRENAG 

1000 T 

3x400 V ~ 1,2 1,6 3,24 

ΜΑ= μονοφαςικι αυτόματθ με φλοτζρ Μ= μονοφαςικι χωρίσ φλοτζρ Σ= Τριφαςικι χωρίσ φλοτζρ 

Πίνακασ 19: ΢τοιχεία και τεχνικά χαρακτθριςτικά ανοξείδωτθσ αντλίασ DAB 
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Τφποσ  Κυβικά /ϊρα 

(m3/h) 

0 3 6 9 12 15 18 

ALMA 

RTL 2015 

 

 

 

Μανομετρικό 

(m) 

 

15 13 10 7 3,7   

GRINDER 

1000 

15 13 10 7 3,7   

GRINDER 

1200 

20 19 17 14,5 12 8  

GRINDER 

1600 

23,2 22 20,5 18 15 11 6 

 ΤΑΣΘ kW HP A  

 

 
 

ALMA 

RTL 2015 

ΜΑ 

1x230 V ~ 1,5 1,5 7 

GRINDER 

1000 

MA 

1x230 V ~ 1 1,3 8 

GRINDER 

1000 M 

1x230 V ~ 1 1,3 8 

GRINDER 

1000 T 

3x400 V ~ 1 1,3 4,8 

GRINDER 

1200 

MA 

1x230 V ~ 1,5 2 10 

GRINDER 

1200 M 

1x230 V ~ 1,5 2 10 

GRINDER 

1200 T 

3x400 V ~ 1,5 2 6 

GRINDER 

1600 

MA 

1x230 V ~ 1,8 2,4 13 

GRINDER 

1600 M 

1x230 V ~ 1,8 2,4 13 

GRINDER 

1600 T 

3x400 V ~ 1,8 2,4 6,4 

Πίνακασ 20: ΢τοιχεία και τεχνικά χαρακτθριςτικά αντλίασ DAB 

5.8.2. Γενικζσ οδθγίεσ υπολογιςμοφ αντλίασ λυμάτων 

Θ ογκομετρικι παροχι που μπορεί να καλφψει θ αντλία πρζπει να ξεπερνάει τθν 

ογκομετρικι παροχι λυμάτων που ειςζρχεται ςε αυτιν. Οι αντλίεσ πρζπει να λειτουργοφν όςο το 

δυνατόν ςτο βζλτιςτο ςθμείο λειτουργίασ, για να εξαςφαλίηεται μεγάλθ διάρκεια ηωισ και τθ 

βζλτιςτθ παροχι. 
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Υπόψθ ότι όςο μεγαλφτερθ είναι θ θλικία μιασ αντλίασ τόςο περιορίηεται θ απόδοςθ τθσ. Θ 

ογκομετρικι παροχι και θ πίεςθ μπορεί να επθρεαςτοφν αρνθτικά από τθν απόξεςθ και τθ 

διάβρωςθ. Ρροτιμότερο θ αντλία να λειτουργεί κάκε φορά ςτθν περιοχι +/-15% γφρω από το ςθμείο 

του καλφτερου βακμοφ απόδοςθσ τθσ. 

Πταν θ χαρακτθριςτικι καμπφλθ τθσ αντλίασ είναι απότομθ αποφεφγεται θ ζμφραξθ του 

ςωλινα κατάκλιψθσ, διότι όταν ζχουμε αυξθμζνθ αντίκλιψθ ςτθν αντλία αυξάνεται και θ πίεςθ ςε 

όλο το μικοσ τθσ χαρακτθριςτικισ καμπφλθσ τθσ και απομακρφνονται ζτςι με τθ ροι του ρευςτοφ 

όλεσ οι αποκζςεισ. Κατά τθν επιλογι των εξαρτθμάτων, προςοχι ςτισ ιδιότθτεσ των υλικϊν, κακϊσ 

και ςτθν ευπάκεια τουσ ωσ προσ τθ διάβρωςθ και τθν απόξεςθ. 

Για μεγάλο γεωδαιτικό φψοσ άντλθςθσ, χρθςιμοποιοφνται εξαρτιματα με γριγορθ απόκριςθ 

για τθν αποφυγι ςε υδραυλικά πλιγματα. Για οικονομικοφσ λόγουσ και για λόγουσ τεχνικισ 

αςφάλειασ, αντιςτακμίηονται οι αιχμζσ αντλιϊν. Εάν το ςθμείο εκροισ ρευςτοφ βρίςκεται κάτω από 

το επίπεδο του φρεατίου, πρζπει να προβλζπεται εξαεριςμόσ, διότι ςε αντίκετθ περίπτωςθ θ 

αναρρόφθςθ που προκφπτει κα μποροφςε να εκκενϊςει ολόκλθρο το φρεάτιο μαηί με τθν αντλία. 

Κάτι τζτοιο κα είχε ωσ ςυνζπεια δυςκολίεσ εξαεριςμοφ και κα πρζπει, γι’ αυτό το λόγο, να ελζγχεται 

εκ των προτζρων. Υπόψθ ςτισ διάφορεσ ςυνκικεσ λειτουργίασ των ςωλθνϊςεων που δεν ζχουν 

ςτακερι κλίςθ. Ρροςοχι ςτισ περιπτϊςεισ μερικισ και ολικισ πλιρωςθσ. 

 

Εικόνα 81: Αντλία λυμάτων ςε WC 

5.8.2.1.  Τπολογιςμόσ αντλίασ λυμάτων 

Για τθν κατάλλθλθ επιλογι αντλίασ λυμάτων το πρϊτο πράγμα που λαμβάνεται υπόψθ είναι 

οι υδραυλικοί υποδοχείσ (νιπτιρεσ, λεκάνεσ αποχωρθτθρίων με καηανάκια WC). Δθλαδι πόςουσ 

υδραυλικοφσ υποδοχείσ ζχουμε ςυνολικά και επομζνωσ πόςα I/s ι m3/h ζχουμε. Για τουσ νιπτιρεσ 

0,5 I/s ζκαςτοσ και για τα καηανάκια(9λίτρων) 2,5 I/s.  

 Υπολογιςμόσ τθσ απορροισ ακάκαρτων λυμάτων: QS=K* DU + Qb (l/s) 

 Ππου Qb θ τιμι απορροισ για ιδιαίτερα φορτία (l/s). Αν θ τιμι του υπολογιςμοφ είναι 

μικρότερθ από τθν τιμι του μεγαλφτερου υδραυλικοφ υποδοχζα τότε θ τιμι αυτι απορρίπτεται και 

ο υπολογιςμόσ πρζπει να γίνει με τθν μεγαλφτερθ τιμι από τισ δυο.  

 Υπολογιςμόσ τθσ προςροισ ομβρίων υδάτων. 

 Υπολογιςμόσ τθσ απορροισ μικτϊν λυμάτων. 

 Σχεδιαςμόσ ςωλθνϊςεων και κακοριςμόσ τθσ ελάχιςτθσ ταχφτθτασ ροισ 
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Vελαχ. = 
2

4
)(* di

Qs


(m/s)  

Ππου di θ εςωτερικι διάμετροσ του ςωλινα (m) 

Και QS θ απορροι λυμάτων ςε (m3/h) 

 Υπολογιςμόσ του απαιτοφμενου ολικοφ μανομετρικοφ φψουσ 

Α) Γεωδαιτικι διαφορά φψουσ. Hγεωδ. =ΝΝ1-ΝΝ0 (m) δθλαδι θ ςτάκμθ εκβολισ του ρευςτοφ 

και μικοσ για τθν προςταςία από αναςτροφι – Φψοσ φρεατίου ςτάκμθσ 

Β) Απϊλειεσ ςτισ ςωλθνϊςεισ: Θςωλ.*L (όπου L θ απόςταςθ)  

Γ) Απϊλειεσ ςτα εξαρτιματα: Θεξαρ.=( Θεξαρ.1+ Θεξαρ.2..)* Θςωλ.  

Δ) Συνολικζσ απϊλειεσ: Θςυν.= Hγεωδ. + Θεξαρ. + Θςωλ. 

Τπολογιηόμενο ςθμείο λειτουργίασ Qs (m
3/h) και Θςυν. (m) 

Με βάςθ το υπολογιηόμενο ςθμείο λειτουργίασ γίνεται θ επιλογι του πραγματικοφ ςθμείου 

λειτουργίασ και θ επιλογι αντλίασ λυμάτων.  

5.8.2.2. Μικρό παράδειγμα: 

Χαρακτθριςτικόσ ςυντελεςτισ απορροισ Κ= 0,5 l/s 

Υδραυλικοί υποδοχείσ Τιμι DU 

3 λεκάνεσ αποχωρθτθρίου με καηανάκια 9 l 3* 2,5 l/s 

3 νιπτιρεσ  3* 0,5 l/s 

Σφνολο τιμισ DU 9 l/s 

Πίνακασ 21: Παράδειγμα επιλογισ αντλίασ λυμάτων 

Υπολογιςμόσ απορροισ ακάκαρτων λυμάτων QS=K* DU + Qb (l/s) =0,5* 9 =1,5l/s 

Επειδι θ τιμι που υπολογίςαμε είναι μικρότερθ από τθν τιμι DU του μεγαλφτερου 

υδραυλικοφ υποδοχζα ο υπολογιςμόσ πρζπει να γίνει με τθ μεγαλφτερθ τιμι από τισ δυο. 

Οπότε 1,5l/s < 2,5 l/s άρα το QS= 2,5 l/s (9 m3/h)  

Υποκζτουμε ότι θ γεωδαιτικι διαφορά είναι 4,5m, απϊλειεσ ςτουσ ςωλινεσ 0,07m, 

απϊλειεσ εξαρτθμάτων 0,035m άρα το ολικό μανομετρικό είναι Η= 4,5+0,07+0,035= 4,61 m  

Οπότε πρζπει να επιλζξουμε μια αντλία λυμάτων με υπολογιηόμενο ςθμείο λειτουργίασ  

QS= 9 m3/h 

Η= 4,61 m 

Για ζνα WC λοιπόν με 3 αποχωρθτιρια αντρικά, γυναικεία, ΑΜΕΑ και 3 νιπτιρεσ μια 

αντλία λυμάτων 1HP με πραγματικό ςθμείο λειτουργίασ QS= 12 m3/h  Η= 8.5 m είναι αποδεκτό. 

Υπάρχει και αντλία λυμάτων του 0,5HP με πραγματικό ςθμείο λειτουργίασ QS= 13,2 m3/h  Η= 10 m 

επίςθσ αποδεκτό και με μικρότερθ ιςχφ. 

 

5.8.3. Φλοτζρ ςτάκμθσ με θλεκτρικό διακόπτθ ρεφματοσ 

 Το Φλοτζρ ςτάκμθσ νεροφ για τθν διακοπι ι τθν ενεργοποίθςθ τθσ αντλίασ ενδείκνυται για 

χριςθ με χριςθ τισ υποβρφχιεσ αντλίεσ και τισ υποβρφχιεσ αντλίεσ πίεςθσ και τισ μονάδεσ αντλίασ 

πίεςθσ. Αναλόγωσ με τθν ςτάκμθ του νεροφ ενεργοποιεί και απενεργοποιεί αυτόματα τθν αντλία. Ο 

ςυνθκζςτεροσ τρόποσ όταν τοποκετείται το φλοτζρ είναι για να κλείςει τθν υποβρφχια αντλία ςτθν 

περίπτωςθ που θ ςτάκμθ του νεροφ ζχει κατζβει κάτω από ζνα οριςμζνο ςθμείο. Εναλλακτικά θ 

ςυνδεςμολογία μπορεί να γίνει με τρόπο ϊςτε να ανοίγει το θλεκτρικό κφκλωμα όταν θ ςτάκμθ του 

νεροφ είναι χαμθλά και να κλείνει τθν αντλία όταν θ ςτάκμθ του νεροφ ανζβει. Το αν κα ανοίγει ι κα 
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κλείνει το ρεφμα ο διακόπτθσ/φλοτζρ ςτάκμθσ νεροφ κα εξαρτθκεί από τθν ςφνδεςθ των 

αντίςτοιχων καλωδίων. Το φλοτζρ ςτάκμθσ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςε οποιαδιποτε υγρά αρκεί 

να μθν είναι καυςτικά και προκαλζςουν βλάβθ ςτο πλαςτικό περίβλθμα του φλοτζρ. 

 

 
Εικόνα 82: φλοτζρ/διακόπτθσ ςτάκμθσ 

 

5.8.4. Σφποι πτερωτϊν  

Στισ αντλίεσ λυμάτων οι χρθςιμοποιοφνται διάφοροι τφποι πτερωτϊν όπωσ περιγράφει ο Ρίνακασ 22 
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Τφποι πτερωτϊν 

 

Μονοκάναλθ: Ρτερωτι 

ενόσ καναλιοφ. Ανοιχτι 

ςτο μπροςτινό μζροσ. 

Δε φράηει από τα 

ςτερεά.  

Μονοκάναλθ ςειράσ 

ΒΗ: Επιτρζπει διζλευςθ 

ςτερεοφ ίςθ με το 

ςτόμιο κατάκλιψθσ. Δε 

φράηει από τα ςτερεά. 

 

 

Δικάναλθ (κλειςτι 

εμπρόσ- πίςω): 

Ρτερωτι ενόσ 

καναλιοφ. Κλειςτι ςτο 

μπροςτινό μζροσ. Δε 

φράηει από τα ςτερεά. 

 

 

Ανοιχτοφ τφπου: Θ 

πτερωτι 

περιςτρζφεται ςε 

απόςταςθ 0,5 mm από 

το κάλυμμα, και 

αυτοκακαρίηεται από 

τισ επικακίςεισ. 

  

 

Μονοκάναλθ με 

κοπτιρα: Σκλθρό 

μζταλλο επί τθσ 

πτερωτισ, που ςε 

ςυνδυαςμό με τισ 

ακμζσ του καλφμματοσ 

τεμαχίηει τα ςτερεά. 

 

 

Vortex (δίνθσ): 

Δθμιουργεί δίνθ ςτο 

νερό και δε φράηει. Θ 

απόδοςθ τθσ δεν 

πζφτει με τθν πάροδο 

του χρόνου. 

Πίνακασ 22: Σφποι πτερωτϊν 

5.8.5. Μικρό αντλθτικό ςυγκρότθμα λυμάτων 

Μικρό ςυγκρότθμα άντλθςθσ λυμάτων ςχεδιαςμζνο για τθν αποςτράγγιςθ ακάρκατων 

νερϊν που λειτουργεί με ςφςτθμα κοπτιρων, εγκατεςτθμζνθ βαλβίδα αντεπιςτροφισ, φίλτρο 

ενεργοφ άνκρακα, ελαςτικό ςτόμιο κατάκλιψθσ, κακϊσ και δυνατότθτεσ ςφνδεςθσ για ζνα WC, 

κακϊσ και- ανάλογα το μοντζλο- δφο ι τρείσ επιπλζον ςυςκευζσ αποςτράγγιςθσ. Ο εξαεριςμόσ 

γίνεται μζςω ενόσ ενςωματωμζνου φίλτρου ενεργοφ άνκρακα χωρίσ οςμζσ μζςα ςτον χϊρο 

εγκατάςταςθσ.  

Τδραυλικά ςτοιχεία  HiSewlift 3-15  HiSewlift 3-35 HiSewlift 3-I35 

Μζγιςτθ κατακόρυφθ 

μεταφορά  

5 m 5m  5m  

Μζγιςτθ οριηόντια μεταφορά 90 m 90 m  90 m  

Μζγιςτο υψόμετρο 1000 m 1000 m 1000 m 

DN ςφνδεςθσ αναρρόφθςθσ DN40 DN40 DN40 

DN ςφνδεςθσ κατάκλιψθσ  DN32-28-22 DN32-28-22 DN32-28-22 
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Αρικμόσ ςυνδζςεων   

 1 για τουαλζτα +1 1 για τουαλζτα +3 1 για τουαλζτα +3 

Εφροσ κερμοκραςιϊν     

Εφροσ κερμοκραςιϊν υγροφ  +5οC ζωσ +35οC +5οC ζωσ +35οC +5οC ζωσ +35οC 

Κερμοκραςία περιβάλλοντοσ  Max. +40oC Max. +40oC Max. +40oC 

Θλεκτρικά ςτοιχεία   

Βακμόσ προςταςία κινθτιρα  IP 44 IP 44 IP44 

Κατθγορία μόνωςθσ  Κατθγορία Λ Κατθγορία Λ  Κατθγορία Λ  

Συχνότθτα  50 Hz 50 Hz 50 Hz  

Τάςθ 220/240 V 220/240 V 220/240 V 

Ονομαςτικά ρεφμα  1.9 A 1.9 A 1.9 A 

Πίνακασ 23: Σεχνικά ςτοιχεία μικροφ αντλθτικοφ ςυγκροτιματοσ λυμάτων WILO (από το εγχειρίδιο τθσ WILO)
xxxii

 

  

 
 

Εικόνα 83: Συπικι διάταξθ ςτοιχείων μικροφ αντλθτικοφ ςυγκροτιματοσ λυμάτων WILO 

 

Αντίςτοιχοσ είναι και ο αυτόματοσ ςτακμόσ ανφψωςθσ Argolift τθσ Ανάβαλοσ. Είναι κατάλλθλοσ μόνο 

για τθν άντλθςθ ακάρκατων υδάτων από ντουηιζρεσ, μπιντζ, νιπτιρεσ κακϊσ και λφματα από 

τουαλζτεσ.xxxiii 
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Κερμοκραςία αντλοφμενου νεροφ: Ζωσ +35οC Τάςθ: 230 (V)  

Μζγιςτθ πίεςθ λειτουργίασ: 10 atm Λςχφσ: 0,37 (kW) 

Κλάςθ μόνωςθσ/ βακμόσ προςταςίασ: F / IP 68 Στροφζσ: 2900 (rpm) 

Κινθτιρασ: Κερμικι προςταςία Στόμια κατ.: 1’’ 

Ακόρυβθ λειτουργία  Σε μανομετρικό φψοσ 6m παρζχει 0,5 m3/h 

Σφςτθμα απόςμθςθσ με φίλτρα ενεργοφ 

άνκρακα  

Σε μανομετρικό φψοσ 5,2m παρζχει 1 m3/h 

Αντλία με κοπτιρα για τεμαχιςμό λυμάτων  Σε μανομετρικό φψοσ 4,2m παρζχει 2 m3/h 

Εφκολθ ςφνδεςθ με λεκάνθ, νιπτιρα, μπάνιο Σε μανομετρικό φψοσ 2,6m παρζχει 3 m3/h 

Ιδανικό για χριςθ ςε μπάνια- WC που 

βρίςκονται ςε υπόγεια 

 

Πίνακασ 24: Σεχνικά και ειδικά χαρακτθριςτικά για το αντλθτικό ςφςτθμα λυμάτων ΑΝΑΒΑΛΟ΢ 
xxxiv

 

 

 

Εικόνα 84: Μικρό αντλθτικό ςφςτθμα τισ ΑΝΑΒΑΛΟ΢ 

Τοποκζτθςθ: 
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Εικόνα 85: Σοποκζτθςθ μικροφ αντλθτικοφ ςυγκροτιματοσ λυμάτων ςε WC 
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5.9. Τπόποι εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ ζε ανηλίερ  

Τα αντλθτικά ςυςτιματα διακζτουν και αυτά με τθν ςειρά τουσ πλικοσ χαρακτθριςτικϊν 

που χρίηουν διερεφνθςθσ με ςκοπό τθν εκμετάλλευςθ τουσ για εξοικονόμθςθ ενζργειασ. Θ μείωςθ 

τθσ κατανάλωςθσ μπορεί να επιτευχκεί με τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

 Με καλφτερο ςχεδιαςμό ενόσ ςυςτιματοσ 

 Με ςωςτι διαςταςιολόγθςθ των αντλιϊν  

 Με επιλογι ενεργειακά αποδοτικϊν αντλιϊν  

 Με καλφτερο ζλεγχο ενόσ ςυςτιματοσ (αυτοματιςμοφσ, θλεκτρικι μθχανιςμοί 

πρεςοςτάτεσ κλπ) 

 Με ςωςτι εγκατάςταςθ και ςυντιρθςθ  

Ειδικότερα κα αναλυκοφν παρακάτω οριςμζνα από αυτά με αναλυτικι περιγραφι τθσ κάκε 

κατθγορίασ. 

 Επιλογι κατάλλθλθσ αντλίασ για τθν κατάλλθλθ χριςθ  

 Ζλεγχοσ ρυκμοφ ροισ μζςω τθσ ταχφτθτασ  

 Εξάλειψθ τθσ βαλβίδασ ροισ ελζγχου  

 Ενςωμάτωςθ ελζγχου start/stop 

 Μείωςθ τθσ λειτουργίασ τθσ φτερωτισ  

5.9.1. Επιλογι κατάλλθλθσ αντλίασ  

Ζνα μεγάλο πρόβλθμα αποτελεί θ υπερδιαςταςιολόγιςθ των αντλιϊν. Τθν επιλογι δθλαδι 

μεγαλφτερου μεγζκουσ αντλίασ από αυτισ που πραγματικά χρειάηεται. Θ υπερμεγζκθσ αντλία 

απαιτεί ςτραγγαλιςτικι βαλβίδα για τον ζλεγχο ροισ ι γραμμι παράκαμψθσ, ενϊ μετακινεί τθν 

καμπφλθ ηιτθςθσ προσ τα αριςτερά. Με αυτοφσ τουσ δυο τρόπουσ μειϊνεται θ απόδοςθ τθσ αντλίασ. 

Οι εγκατεςτθμζνεσ αντλίεσ ξεπερνοφν κατά 20 φορζσ τον αρικμό των νζων αντλιϊν που 

τοποκετοφνται κάκε χρόνο. Ραρουςιάηεται μεγάλο δυναμικό βελτιςτοποίθςθσ των εν λειτουργίασ 

αντλθτικϊν ςυςτθμάτων. 

Εκτίμθςθ: 75% των αντλιϊν είναι υπερδιαςτοςιολογιμζνεσ τουλάχιςτον κατά 20%. Κφριεσ 

αιτίεσ υπερδιαςταςιολόγιςθσ αντλιϊν: 

 Επιλογι μεγάλθσ αντλίασ για κάλυψθ μελλοντικϊν αναγκϊν 

 Υπερβολικι προςαφξθςθ ςυντελεςτϊν αςφάλειασ ςτον υπολογιςμό του 

απαιτοφμενου μανομετρικοφ φψουσ 

 Επιλογι αντλίασ για κάλυψθ μζγιςτου φορτίου και κακι ι ανφπαρκτθ προςαρμογι 

ςε ςυνκικεσ μερικοφ φορτίου 

 Επιλογι μεγάλθσ αντλίασ από ανάγκθ επίλυςθσ άλλων προβλθμάτων του 

ςυςτιματοσ 

 Επιλογι αντλίασ βάςθ προδιαγραφϊν ακατάλλθλων για ςυγκεκριμζνεσ εφαρμογζσ 

 

5.9.1.1. Θ ςθμαςία του ςυντελεςτι ιςχφοσ (cosφ) ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ  

Ο βακμόσ κατανάλωςθσ άεργου ιςχφοσ από τα φορτία αυτά εκφράηεται με το μζγεκοσ 

ςυντελεςτι ιςχφοσ (cosφ) ,το οποίο αντιςτοιχεί ςτο λόγο τθσ κατανάλωςθσ ενεργοφ ιςχφοσ προσ τθ 

φαινόμενθ ιςχφ του φορτίου. 
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Ζνα ςωςτά αντιςτακμιςμζνο φορτίο παρουςιάηει cosφ κοντά ςτθ μονάδα (π.χ. 0,95-0,99) 

ενϊ ζνα φορτίο χωρίσ αντιςτάκμιςθ παρουςιάηει χαμθλότερεσ τιμζσ (για τυπικοφσ επαγωγικοφσ 

κινθτιρεσ 0,8-0,85). Ρρζπει να αναφερκεί ότι μιλϊντασ για ονομαςτικό ςυντελεςτι ιςχφοσ ενόσ 

κινθτιρα αυτόσ ορίηεται για τθν τάςθ και ζνταςθ τθσ κεμελιϊδουσ ςυχνότθτασ των 50Hz και ςε 100% 

φόρτιςθ του. 

Εάν ο κινθτιρασ κινεί φορτίο μικρότερο από το ονομαςτικό του τότε ο ςυντελεςτισ ιςχφοσ 

του μειϊνεται κι αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα ότι αυξάνεται το ρεφμα άρα οι απϊλειεσ ςτθ γραμμι 

παροχισ είναι μεγαλφτερεσ. Αυτόσ είναι ο λόγοσ για τον οποίο πρζπει να αποφεφγεται για λόγουσ 

ςιγουριάσ θ υπερδιαςταςιολόγθςθ ενόσ κινθτιρα, επειδι μειϊνεται το cosφ και αυτό είναι 

πρόβλθμα για μεγάλεσ εγκαταςτάςεισ. Ζνασ υποδιαςταςιολογθμζνοσ κινθτιρασ δεν κα μπορεί να 

κινιςει το φορτίο ςε περιπτϊςεισ χαμθλισ τάςεωσ τροφοδοςίασ ι ςε περίπτωςθ απαίτθςθσ 

πρόςκετθσ ροπισ. Επιπλζον κα υπερφορτίηεται και κα ζχει αυξθμζνο κόςτοσ λειτουργίασ και 

ςυντιρθςθσ. Αντίκετα ζνασ υπερδιαςταςιολογθμζνοσ κινθτιρασ δεν κα ζχει δυςκολία να κινιςει το 

φορτίο του ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ, αλλά κα ζχει μειωμζνο ςυντελεςτι ιςχφοσ όπωσ παρουςιάηει ο 

Ρίνακασ 25. 

 

Κινθτιρασ  Cosφ 

Φορτίο επαγωγικοφ κινθτιρα 0% 0,17 

Φορτίο επαγωγικοφ κινθτιρα 25% 0,55 

Φορτίο επαγωγικοφ κινθτιρα 50% 0,73 

Φορτίο επαγωγικοφ κινθτιρα 75% 0,8 

Φορτίο επαγωγικοφ κινθτιρα 100% 0,85 

Πίνακασ 25: ΢υντελεςτισ ιςχφοσ ανάλογα με το φορτίο του κινθτιρα 

 

5.9.2. Ζλεγχοσ ρυκμοφ ροισ μζςω ταχφτθτασ  

Οι ρυκμιςτζσ ταχφτθτασ μποροφν να προςφζρουν ζλεγχο τθσ ταχφτθτασ ςυνεχϊσ και ςε ευρφ 

φάςμα, ενϊ ταυτόχρονα μειϊνεται και θ κατανάλωςθ ενζργειασ. Οι ρυκμιςτζσ ταχφτθτασ 

διακρίνονται ςε δυο κατθγορίεσ τουσ μθχανικοφσ και τουσ θλεκτρικοφσ. 

Στουσ μθχανικοφσ ανικουν οι ςυμπλζκτεσ δινορευμάτων, οι ρυκμιςτζσ ρότορα, και 

ρυκμιςτζσ ςυχνότθτασ. Τα πλεονεκτιματα των ρυκμιςτϊν ταχφτθτασ είναι τα εξισ: 

 Δεν ελζγχουν απλϊσ τθν ροι αλλά μειϊνουν και τθν κατανάλωςθ 

 Βελτιϊνουν τον ζλεγχο ολόκλθρθσ τθσ διαδικαςίασ ςτθν λειτουργία τθσ αντλίασ  

 Βελτιϊνουν τθν αξιοπιςτία του ςυςτιματοσ 

 Μειϊνουν το κόςτοσ λειτουργίασ και το κόςτοσ ςυντιρθςθσ  

 Ρροςφζρουν τθν δυνατότθτα ομαλισ εκκίνθςθσ 
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Εικόνα 86: ΢υγκρότθμα 3 θλεκτρικϊν αντλιϊν με inverter 

 

5.9.3. Ζλεγχοσ με P-Constant  

Ζνα αιςκθτιριο πίεςθσ ςτζλνει ςε ζνα μικροελεγκτι τθν τιμι τθσ πραγματικισ πίεςθσ και 

αυτόσ με τθ ςειρά του μζςω ελζγχου PID ςυγκρίνει με τθν επικυμθτι τιμι και κρατάει ςτακερι τθν 

πίεςθ οδθγϊντασ τθν αντλία. Τα πιεςτικά αυτά ςυςτιματα inverter καταργοφν τθ χριςθ πιεηοςτατϊν 

και μεγάλων δοχείων διαςτολισ, αυξάνοντασ τθν άνεςθ και τισ ςυνκικεσ υγιεινισ, ενϊ παράλλθλα 

μειϊνουν τθν κατανάλωςθ ενζργειασ και τον απαιτοφμενο χϊρο τοποκζτθςθσ. 

 
Εικόνα 87: Κφκλωμα με ζλεγχο P-Constant 

5.9.4. Παράλλθλθ διαςφνδεςθ αντλιϊν με ςκοπό τθν κάλυψθ όποιασ 

ηιτθςθσ  

 Θ παράλλθλθ διαςφνδεςθ αντλιϊν χρθςιμοποιείται ςε μεγάλεσ εγκαταςτάςεισ όπου θ 

ηιτθςθ προφανϊσ είναι μεγαλφτερθ (πχ. Ξενοδοχεία, βιομθχανίεσ) . Το κυριότερο πλεονζκτθμα 

αυτισ τθσ λφςθσ ζχει να κάνει με τθν ιδιότθτα που μποροφν να προςφζρουν οι πολλαπλζσ αντλίεσ. 

Κάποιεσ μποροφν να παραμζνουν εκτόσ λειτουργίασ ςε περιόδουσ χαμθλισ ηιτθςθσ. 

Χρθςιμοποιοφνται μόνο όταν το ςτατικό φψοσ φκάνει ςτο 50% του ςυνολικοφ μανομετρικοφ φψουσ. 

Μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν και αντλίεσ με διαφορετικά μεγζκθ ροισ. 

Θ καμπφλθ λειτουργίασ του ςυςτιματοσ δεν αλλάηει και θ ταχφτθτα ροισ είναι μικρότερθ 

από το άκροιςμα των επιμζρουσ ποςοςτϊν ροισ όπωσ φαίνεται και ςτο παρακάτω διάγραμμα. 
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Εικόνα 88: Διαφορζσ ςτθν λειτουργία 1,2,3 αντλίεσ παράλλθλα 

 

5.9.5. Μείωςθ λειτουργίασ τθσ φτερωτισ  

Θ φτερωτι αποτελεί ζνα ακόμθ ενεργοβόρο παράγοντα τθσ αντλίασ. Μειϊνοντασ τθν 

λειτουργία τθσ μπορεί να επιτευχκεί εξοικονόμθςθ χωρίσ παράλλθλα να επθρεαςτεί θ λειτουργία 

τθσ αντλίασ. Θ αλλαγι τθσ ταχφτθτασ τθσ φτερωτισ ςθμαίνει και αλλαγι ςτθν κατανάλωςθ. Θ 

ταχφτθτα μπορεί να μειωκεί με τθν αλλαγι τθσ διαμζτρου τθσ. 

Για να επιτευχκεί μζκοδοσ πρζπει να επιλυκοφν κάποια ηθτιματα όπωσ: 

 Θ φτερωτι να χρθςιμοποιείται για μια ςυγκεκριμζνθ ροι  

 Θ μείωςθ των διαςτάςεων να είναι μεγαλφτερθ από το 25% του αρχικοφ μεγζκουσ 

 Θ μείωςθ να είναι ομοιόμορφα κατανεμθμζνθ  

 Θ μείωςθ τθσ λειτουργίασ τθσ φτερωτισ αποτελεί πολφ καλι λφςθ αλλά πολφ ακριβι 

και δεν μπορεί πάντοτε να πραγματοποιθκεί.xxxv
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5.9.6. Μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ νεροφ 

Θ μείωςθ κατανάλωςθσ νεροφ είναι πολφ ςθμαντικι τόςο για τθν ςπατάλθ του ίδιου του 

νεροφ όςο και για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ. Θ εξοικονόμθςθ νεροφ δεν απαιτεί κόπο, χρόνο κι 

ζξοδα. Με απλζσ κινιςεισ μποροφμε να το πετφχουμε. Μειϊνοντασ τθν κατανάλωςθ νεροφ 

πετυχαίνουμε εξοικονόμθςθ ςτισ αντλίεσ.  

5.9.6.1. Καηανάκια διπλισ ροισ  

Τα καηανάκια διπλισ ροισ είναι ςυςκευζσ με τισ οποίεσ πραγματοποιείται εξοικονόμθςθ ςτο 

νερό. Ανάλογα με τθ χριςθ υπάρχει και θ αντίςτοιχθ λειτουργία ζτςι ϊςτε να μειωκεί θ κατανάλωςθ 

νεροφ. 

 
Εικόνα 89: Καηανάκι διπλι ροισ 

5.9.6.2. Φωτοκφτταρο βρφςθσ  

Στα κοινόχρθςτα WC πολλζσ φορζσ παρατθροφμε ότι οι βρφςεσ λειτουργοφν με αυτόματο 

διακόπτθ νεροφ που περιλαμβάνει φωτοκφτταρο. Τα φωτοκφτταρα ςτισ βρφςεσ είναι ανεξάρτθτα 

από τθ κζςθ που βρίςκεται το WC. 

Αυτόματοσ διακόπτθσ νεροφ με φωτοκφτταρο είναι θ ιδανικι λφςθ υγειονομικοφ 

ενδιαφζροντοσ: 

 Εξοικονόμθςθ ζωσ 70% ςτθν κατανάλωςθ νεροφ. 

 Εξοικονόμθςθ ςτθν κατανάλωςθ του ρεφματοσ. Αν υπάρχει πιεςτικό νεροφ για τθν 

ανφψωςθ πίεςθσ και κάποιοσ ζχει για πολφ ϊρα τθν βρφςθ ανοιχτι τότε γίνεται 

ςπατάλθ, ενϊ με τον αυτόματο διακόπτθ νεροφ θ βρφςθ απενεργοποιείται όταν ο 

αιςκθτιρασ δεν ανιχνεφει κίνθςθ.   

 Ζχει ενςωματωμζνο αιςκθτιρα που ενεργοποιεί τθ ροι του νεροφ όταν 

τοποκετοφμε κάτω από τθ βρφςθ τα χζρια μασ και ςταματάει αυτόματα όταν 

απομακρυνκοφν. 

 Υπάρχει δυνατότθτα απενεργοποίθςθσ τθσ αυτόματθσ λειτουργίασ με το πάτθμα 

ενόσ πλικτρου. 

 Λειτουργεί για μεγάλο χρονικό διάςτθμα με μπαταρίεσ. 

 Ρρακτικι και οικονομικι λφςθ για να είναι ςφμφωνο με τισ ςυςτάςεισ των 

υγειονομικϊν διατάξεων. 

 Είναι κατάλλθλο για ΑΜΕΑ  

Θ βριςθ με φωτοκφτταρο είναι θ ιδανικι λφςθ για τθν εξοικονόμθςθ νεροφ ςτισ βρφςεσ 

επειδι καταναλϊνεται νερό για όςο ο χριςτθσ ζχει τα χζρια του κοντά ςτο αιςκθτιριο. Ζτςι δεν κα 

υπάρχει περίπτωςθ να ξεχαςτεί κάποια βρφςθ ανοιχτι και να τρζχει το νερό άςκοπα. Με αυτιν τθν 

λφςθ πραγματοποιζιται εξοικονόμθςθ ενζργειασ και ςτισ αντλίεσ.  

Επίςθσ πιο ςθμαντικό είναι να πραγματοποιείται εξοικονόμθςθ ςτο ηεςτό νερό κακϊσ αυτό 

απαιτεί ακόμθ και θλεκτριςμό για να παραχκεί (Κεφ 7). 
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Εικόνα 90: Αυτόματοσ διακόπτθσ νεροφ με φωτοκφτταρο 
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6. Σςστήματα θέπμανσηρ  

6.1. Η διάκπιζη ηυν ζςζηημάηυν θέπμανζηρ  

Ο βαςικόσ ςκοπόσ ενόσ ςυςτιματοσ κζρμανςθσ είναι να μθν επιτρζπει ςτθ κερμοκραςία 

ενόσ χϊρου να κατεβαίνει κάτω από μία ελάχιςτθ τιμι. Ζτςι, προςκζτει κερμότθτα ςτο χϊρο όποτε 

χρειάηεται. Θ αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ επθρεάηει βζβαια τθν ςχετικι υγραςία του χϊρου, θ οποία 

μειϊνεται. Πμωσ, θ μεταβολι τθσ ςχετικισ υγραςίασ είναι ανεξζλεγκτθ και όχι ελεγχόμενθ, όπωσ 

είναι ςτα ςυςτιματα κλιματιςμοφ.  

Θ κερμότθτα πρζπει κάπου να παραχκεί. Πταν παράγεται μζςα ςτο χϊρο, που πρόκειται να 

κερμανκεί, το ςφςτθμα κζρμανςθσ ονομάηεται τοπικό ςφςτθμα. Πταν παράγεται ςε ζνα κατάλλθλο 

χϊρο (λεβθτοςτάςιο) και ςτθ ςυνζχεια μεταφζρεται ςτουσ χϊρουσ, που πρζπει να κερμανκοφν, το 

ςφςτθμα κζρμανςθσ ονομάηεται κεντρικό ςφςτθμα (Σταμάτθσ Δ. Ρερδίοσ Μθχανολόγοσ Μθχανικό 

Ρολυτ. Λωηάνθσ (E.P.F.L.) ΒΛΒΛΛΟ).xxxvi 

  

6.2. Το ηοπικό ζύζηημα θέπμανζηρ  

Τα ςυςτιματα αυτά είναι ςυνικωσ θ μόνθ εφικτι λφςθ όταν πρζπει να κερμάνουμε ζνα 

απομονωμζνο χϊρο, όπωσ μπορεί να είναι ζνασ υπαίκριοσ χϊροσ WC που για οποιοδιποτε λόγο 

(τεχνικό ι οικονομικό) δεν μπορεί να ςυνδεκεί ςε ζνα κεντρικό ςφςτθμα, όταν αυτό δεν μπορεί λόγω 

κακοφ ςχεδιαςμοφ να ικανοποιιςει τισ κερμικζσ ανάγκεσ των χϊρων. Τα πιο γνωςτά ςυςτιματα 

τοπικισ κζρμανςθσ είναι: 

 Θερμάςτρεσ καυςίμων: Ανάλογα με το είδοσ του χρθςιμοποιθμζνου καυςίμου 

διακρίνονται ςε κερμάςτρεσ ςτερεϊν καυςίμων (για ξφλα, κάρβουνα), κερμάςτρεσ 

πετρελαίου και κερμάςτρεσ αερίου (για υγραζριο). Σπάνια εφαρμογι για τουσ 

χϊρουσ ςτουσ οποίουσ αναφερόμαςτε. 

 Θλεκτρικζσ κερμάςτρεσ: Αποτελοφνται από θλεκτρικζσ αντιςτάςεισ, γυμνζσ ι 

καλυμμζνεσ από κάποιο κερμικά αγϊγιμο υλικό, οι οποίεσ ερυκροπυρϊνονται όταν 

διαρρζονται από θλεκτρικό ρεφμα. Τζλοσ ζνασ ανακλαςτιρασ κατευκφνει τθ κερμικι 

ακτινοβολία προσ τθν επικυμθτι κατεφκυνςθ. Χρειάηονται προςοχι ςτθν 

τοποκζτθςθ τουσ ςτουσ χϊρουσ WC λόγω του νεροφ. Τοποκζτθςθ ςτθ ηϊνθ 3.  

 Θλεκτρικοί Θερμοπομποί: Είναι θλεκτρικά ςϊματα τα οποία λειτουργοφν με 

θλεκτριςμό και προςφζρουν ιςχυρι κζρμανςθ. Θ κερμοκραςία ελζγχεται από 

κερμοςτάτθ. Θ τάςθ λειτουργίασ τουσ είναι 230 V και θ ιςχφσ κυμαίνεται από 500 W 

ζωσ 3kW. Συχνόσ τρόποσ κζρμανςθσ για χϊρουσ WC. Θ επιλογι τθσ ιςχφοσ των 

κερμοπομπϊν είναι το βαςικό χαρακτθριςτικό ςτο οποίο πρζπει να καταλιξει 

κάποιοσ. Για τθν ςωςτι επιλογι κα πρζπει να ςυςχετίηεται θ ιςχφσ του 

κερμοπομποφ με το εμβαδόν του χϊρου. 

Λςχφσ κερμοπομποφ (Watt) Κάλυψθ χϊρου (m2) 

500 4 

1000 8 

1500 12 
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2000 16 

2500 20 

3000 24 

Πίνακασ 26: Πίνακασ με τθν ιςχφ του κερμοπομποφ ςε ςχζςθ με τθν κάλυψθ που παρζχει 

 

 

Εικόνα 91:Θλεκτρικόσ κερμοπομπόσ 

 

 Θερμάςτρεσ υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ: Λειτουργοφν με πετρζλαιο, υγραζριο ι 

θλεκτριςμό και αποτελοφνται από τθν πθγι τθσ υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ και τον 

ανακλαςτιρα, που κατευκφνει τθν ακτινοβολία προσ τθν επικυμθτι κατεφκυνςθ. 

Ζτςι κερμαίνουν απευκείασ τα άτομα ι τα αντικείμενα, που βρίςκονται απζναντι και 

όχι τον ενδιάμεςο αζρα, που είναι κακόσ απορροφθτισ τθσ υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ. 

Ζχουν λοιπόν οικονομικότερθ λειτουργία αφοφ δεν κερμαίνουν ουςιαςτικά τον 

αζρα. 

 

Εικόνα 92: Θλεκτρικι κερμάςτρα υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ 

 Αερόκερμα: Λειτουργοφν με πετρζλαιο, φυςικό αζριο ι θλεκτρικό και αποτελοφνται 

από ζναν ανεμιςτιρα με τον κινθτιρα του, ζνα κερμαντικό ςτοιχείο και το 

περίβλθμα που είναι το ςϊμα του αερόκερμου. Τα πιο απλά και εφχρθςτα, τα οποία 

τοποκετοφνται ςτα δάπεδα, είναι τα θλεκτρικά αερόκερμα. Το κερμαντικό τουσ 

ςτοιχείο είναι θλεκτρικζσ αντιςτάςεισ που κερμαίνουν τον αζρα, ο οποίοσ 

κυκλοφορεί με τθ βοικεια του ανεμιςτιρα. Τυπικά μεγζκθ ιςχφοσ από 1kW-2,5kW. 

 Θερμοςυςςωρευτζσ: Αποτελοφνται από πυρότουβλα με ενςωματωμζνεσ θλεκτρικζσ 

αντιςτάςεισ, τα οποία περιβάλλονται από κατάλλθλο κερμομονωτικό υλικό. Το 

θλεκτρικό ρεφμα διαβιβάηεται ςτα αντιςτάςεισ και ζτςι παράγεται θ κερμότθτα που 

αποκθκεφεται ςτα τοφβλα, τα οποία ζχουν κερμοχωρθτικότθτα. Στθ ςυνζχεια θ 

κερμότθτα αυτι αποδίδεται ςτο περιβάλλον. Απίκανθ εφαρμογι για κοινόχρθςτουσ 

χϊρουσ WC.   

 Πάνελ υπζρυκρθσ κζρμανςθσ: Τα πάνελ υπζρυκρθσ κζρμανςθσ αποτελοφν ίςωσ τθ 

μζκοδο κζρμανςθσ για τθν οποία υπάρχει θ μεγαλφτερθ άγνοια από τθν πλευρά των 
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καταναλωτϊν, κυρίωσ ωσ προσ τον τρόπο με τον οποίο λειτουργοφν, δεδομζνου ότι 

οφτε καίνε κάποιο καφςιμο, οφτε παράγουν κερμό αζρα. Τα κερμαντικά πάνελ κα 

μποροφςαμε να ποφμε ότι αποτελοφν τισ ςυςκευζσ εκείνεσ που λειτουργοφν με τον 

πλζον φυςικό τρόπο, ςυγκριτικά με τουσ υπόλοιπουσ τρόπουσ κζρμανςθσ και αυτό 

διότι ουςιαςτικά μασ ηεςταίνουν όπωσ και ο ιλιοσ. Ειδικότερα, μζςω τον 

κερμαντικϊν πάνελ, δεν κερμαίνεται ο αζρασ αλλά θ κερμότθτα μεταδίδεται μζςω 

ακτινοβολίασ ςτα ςϊματα και τα αντικείμενα, τα οποία με αυτό τον τρόπο 

παραμζνουν ςτεγνά και μεταδίδουν κερμότθτα. Ο ςυγκεκριμζνοσ τρόποσ 

λειτουργίασ προςφζρει, μεταξφ άλλων, το πλεονζκτθμα ότι αφοφ ο αζρασ δεν 

ςτροβιλίηεται, δεν υπάρχει αιϊρθςθ ςκόνθσ, με αποτζλεςμα ο χϊροσ ο οποίοσ 

κερμαίνεται να είναι πιο κακαρόσ και υγιεινόσ και βζβαια ο ειςπνεόμενοσ αζρασ να 

είναι δροςερότεροσ. Θ ονομαςτικι ιςχφσ τουσ είναι από 200-2000W.  

Τα υπζρυκρα πάνελ κζρμανςθσ εξαςφαλίηουν παράλλθλα εξοικονόμθςθ ενζργειασ 

κακϊσ ζχουν τθ δυνατότθτα να εκπζμπουν κερμότθτα ακόμθ και όταν είναι ςβθςτά. 

Χοντρικά θ κάλυψθ του χϊρου με τα πάνελ υπζρυκρθσ είναι 80-100W/m2. Θ 

τοποκζτθςθ τουσ πρζπει να γίνεται ςτθν ηϊνθ 3. 

 

Εικόνα 93: Πάνελ υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ (κατάλλθλα και για τθ διακόςμθςθ του χϊρου) 

  

 

6.3. Τα κενηπικά ζςζηήμαηα θέπμανζηρ  

Θ παραγωγι κερμότθτασ ςτα ςυςτιματα κεντρικισ κζρμανςθσ γίνεται ςε ζνα κατάλλθλο 

χϊρο (λεβθτοςτάςιο) και ςτθ ςυνζχεια μεταφζρεται ςτουσ χϊρουσ, που πρζπει να κερμανκοφν. Θ 

μεταφορά τθσ κερμότθτασ γίνεται με κάποιο φορζα, ςυνικωσ νερό ι αζρα, κι ζνα δίκτυο 

ςωλθνϊςεων ι αεραγωγϊν. Με βάςθ το είδοσ του φορζα κερμότθτασ τα ςυςτιματα κεντρικισ 

κζρμανςθσ διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ: 

  Κεντρικι κζρμανςθ με νερό  

 Κεντρικι κζρμανςθ με αζρα 

Τζλοσ, ο φορζασ κερμότθτασ αποδίδει ςτο χϊρο με κερμικι ενζργεια που μεταφζρει με τα 

κερμαντικά ςϊματα, ι με ςωλθνϊςεισ υπό μορφι ςερπαντίνασ, που τοποκετοφνται ςυνικωσ ςτο 

δάπεδο. Στθ δεφτερθ περίπτωςθ θ κζρμανςθ ονομάηεται υποδαπζδια. 
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6.3.1. Κεντρικι κζρμανςθ με νερό  

Με κριτιριο τον αρικμό των ςωλθνϊςεων προςαγωγισ και επιςτροφισ του νεροφ, το 

ςφςτθμα κεντρικισ κζρμανςθσ με νερό διακρίνεται ςε διςωλινιο και μονοςωλινιο. 

 Διςωλινιο ςφςτθμα: Στο ςφςτθμα αυτό κάκε κερμαντικό ςϊμα ςυνδζεται ςε δφο 

ςωλινεσ. Ο ζνασ είναι ο ςωλινασ του ηεςτοφ νεροφ ι ςωλινασ προςαγωγισ και ο 

άλλοσ είναι ο ςωλινασ του κρφου νεροφ ι ςωλινασ επιςτροφισ, με τον οποίο το 

νερό επιςτρζφει ςτο λζβθτα για να κερμανκεί. Συνικωσ τα κερμαντικά ςϊματα 

τροφοδοτοφνται με κατακόρυφεσ παράλλθλεσ ςωλθνϊςεισ, οι οποίεσ ενϊνονται ςε 

ζνα κεντρικό οριηόντιο δίκτυο για να καταλιξουν τελικά ςτουσ ςυλλζκτεσ 

προςαγωγισ και επιςτροφισ ςτο λεβθτοςτάςιο. Για τθ διατιρθςθ τθσ κυκλοφορίασ 

του νεροφ ςτθν εγκατάςταςθ χρθςιμοποιείται κυκλοφορθτισ (αντλία), που 

τοποκετείται πριν ι μετά το λζβθτα. Κακϊσ το νερό κερμαίνεται αυξάνεται ο όγκοσ 

του. Επειδι όμωσ το νερό δεν ςυμπιζηεται κα μποροφςε να δθμιουργθκεί υπερπίεςθ 

ςτθν εγκατάςταςθ. Το δυςάρεςτο αυτό φαινόμενο αποτρζπεται με τθν τοποκζτθςθ 

ενόσ ανοιχτοφ δοχείου διαςτολισ ςτο υψθλότερο ςθμείο τθσ εγκατάςταςθσ, που 

ςυνδζεται ςτο δίκτυο με τουσ ςωλινεσ αςφάλειασ και πλιρωςθσ. Ζτςι, ςτθν 

περίπτωςθ τθσ υπερπίεςθσ το νερό διαςτζλλεται μζςω του ςωλινα αςφαλείασ προσ 

το δοχείο και ςτθ ςυνζχεια προσ τθν ατμόςφαιρα. Τζλοσ, αν για κάποιο λόγο υπάρχει 

απϊλεια νεροφ ςτο δίκτυο, θ απαιτοφμενθ ποςότθτα ςυμπλθρϊνεται αυτόματα από 

το δοχείο μζςω του ςωλινα πλιρωςθσ ενϊ ταυτόχρονα προςτίκεται ςτο δοχείο νερό 

από το δίκτυο φδρευςθσ. 

 

Εικόνα 94: Διςωλινιο ςφςτθμα κεντρικισ κζρμανςθσ 

 Μονοςωλινιο ςφςτθμα: Στο ςφςτθμα αυτό υπάρχει μόνο ζνασ ηεφγοσ κατακόρυφων 

ςωλινων, οι οποίοι τροφοδοτοφν οριηόντια κυκλϊματα ςε κάκε όροφο. Σε κάκε 

τζτοιο κφκλωμα, που ονομάηεται και βρόχοσ, ςυνδζονται 3 ζωσ 4 κερμαντικά 

ςϊματα με τθ βοικεια τετράοδου διακόπτθ. Κάκε κφκλωμα διαρρζεται από 

δεδομζνθ ποςότθτα νεροφ, που διζρχεται διαδοχικά από όλα τα κερμαντικά 
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ςϊματα, με αποτζλεςμα τθ διαδοχικι μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ του. Το κφκλωμα 

ξεκινά από τον κατακόρυφο ςωλινα προςαγωγισ, καταλιγει ςτον κατακόρυφο 

ςωλινα επιςτροφισ και τοποκετείται μεταξφ πλάκασ και ορατισ επιφάνειασ του 

δαπζδου. Θ ςφνδεςθ των κυκλωμάτων ενόσ ορόφου με τουσ κατακόρυφουσ ςωλινεσ 

γίνεται μζςω των αντίςτοιχων ςυλλεκτϊν προςαγωγισ και επιςτροφισ, που 

τοποκετοφνται ςε ειδικό μεταλλικό κουτί ςε κάκε όροφο. Ο κυκλοφορθτισ, που 

διατθρεί τθν κυκλοφορία του νεροφ ςτθν εγκατάςταςθ τοποκετείται μετά τον 

λζβθτα, ενϊ για το πρόβλθμα τθσ υπερπίεςθσ υπάρχει κλειςτό δοχείο διαςτολισ ςτο 

ςωλινα επιςτροφισ του νεροφ προσ το λζβθτα. Το δοχείο αυτό διακζτει ελαςτικι 

μεμβράνθ που διαχωρίηει το εςωτερικό ςε δφο μζρθ. Στο ζνα μζροσ βρίςκεται ζνα 

αζριο (ςυνικωσ άηωτο), ενϊ το άλλο μζροσ επικοινωνεί με το νερό τθσ 

εγκατάςταςθσ. Θ ςυμπλιρωςθ τθσ εγκατάςταςθσ με νερό γίνεται μζςω μίασ 

βαλβίδασ, που ονομάηεται αυτόματοσ πλιρωςθσ, θ οποία ςυνδζεται με το δίκτυο 

φδρευςθσ. Τζλοσ, αν θ πίεςθ του νεροφ υπερβεί μια μζγιςτθ τιμι από τθν βαλβίδα 

αςφαλείασ εκκενϊνεται μία ποςότθτα νεροφ και ζτςι θ πίεςθ μειϊνεται. Το μεγάλο 

πλεονζκτθμα του μονοςωλινιου ςυςτιματοσ είναι θ αυτονομία που μπορεί να 

προςφζρει ςτα διαμερίςματα. 

 
Εικόνα 95: Μονοςωλινιο ςφςτθμα κεντρικισ κζρμανςθσ 

6.3.1.1. Λζβθτασ  

Ο λζβθτασ είναι θ ςυςκευι ςτθν οποία πραγματοποιείται θ παραγωγι κερμότθτασ με τθν 

καφςθ ςτερεϊν καυςίμων (ξφλου, πυρθνόκαρπου κλπ.) πετρελαίου ι φυςικοφ αερίου. Είναι δθλαδι, 

ο χϊροσ όπου ζχουμε ςυναλλαγι κερμότθτασ μεταξφ του κερμαντικοφ μζςου (καυςαζρια) και του 

κερμαινόμενου μζςου ( νερό ι αζρασ). Τα ρευςτά αυτά κυκλοφοροφν, χωρίσ να αναμιγνφονται, ςτο 

εςωτερικό και το εξωτερικό ςωλινων και καναλιϊν και θ μετάδοςθ τθσ κερμότθτασ γίνεται μζςω 

των τοιχωμάτων τουσ. Το μζγεκοσ του λζβθτα χαρακτθρίηεται από τθ κερμαντικι ιςχφ, που δίνεται 

ςε kcal/h ι kW από τον καταςκευαςτι. Με βάςθ το υλικό καταςκευισ οι λζβθτεσ διακρίνονται ςε 

χυτοςιδερζνιουσ και χαλφβδινουσ. Στουσ χαλφβδινουσ λζβθτεσ περιφερειακά του καλάμου καφςθσ 

υπάρχουν χαλφβδινοι ςωλινεσ μζςα ςτουσ οποίουσ κυκλοφοροφν τα καυςαζρια ι το νερό. Στθν 
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πρϊτθ περίπτωςθ το νερό περιβάλλει τουσ ςωλινεσ και οι λζβθτεσ λζγονται αεριαυλωτοί. Στθ 

δεφτερθ περίπτωςθ τα καυςαζρια βρίςκονται γφρω από τουσ ςωλινεσ και οι λζβθτεσ ονομάηονται 

υδραυλωτοί. Στουσ αεριαυλωτοφσ λζβθτεσ τοποκετοφνται ελατιρια μζςα ςτουσ ςωλινεσ, τα οποία 

ςτροβιλίηουν τα καυςαζρια με ςκοπό τθ μεταφορά περιςςότερθσ κερμότθτασ από αυτά ςτο νερό. Οι 

λζβθτεσ φυςικοφ αερίου διακρίνονται ανάλογα με τον τφπο του καυςτιρα που προςαρμόηεται πάνω 

τουσ. Ζτςι ζχουμε τουσ λζβθτεσ με πιεςτικοφσ καυςτιρεσ και τουσ λζβθτεσ με ατμοςφαιρικοφσ 

καυςτιρεσ που ζχουν κερμαντικι ιςχφ ζωσ 100 kW. Τζλοσ, υπάρχουν λζβθτεσ φυςικοφ αερίου 

υψθλισ απόδοςθσ, που ονομάηονται λζβθτεσ ςυμπφκνωςθσ και διακζτουν εναλλάκτθ κερμότθτασ. Ο 

εναλλάκτθσ είναι μια ςυςκευι ςτθν οποία κυκλοφοροφν δφο ρευςτά χωρίσ να αναμιγνφονται, με 

ςκοπό τθ μετάδοςθ κερμότθτασ από το ηεςτό ςτο κρφο ρευςτό. Τα δυο ρευςτά ςτον εναλλάκτθ του 

λζβθτα ςυμπφκνωςθσ είναι τα καυςαζρια και το νερό επιςτροφισ του δικτφου κζρμανςθσ. Ζτςι, το 

νερό προκερμαίνεται και τα καυςαζρια ψφχονται και ζνα μζροσ τουσ μετατρζπεται ςε νερό. Θ 

μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ των καυςαερίων περιορίηει τθν ροι τουσ και γι ‘αυτό προβλζπεται ζνασ 

μικρόσ ανεμιςτιρασ ςτθν ζξοδο του λζβθτα.   

 

 
 

Α ) Β) 
Εικόνα 96: Α) Λζβθτασ πετρελαίου Β) Λζβθτασ φυςικοφ αερίου 

 Θλεκτρικοί λζβθτεσ  

Οι θλεκτρικοί λζβθτεσ τροφοδοτοφνται με θλεκτρικό ρεφμα από το υφιςτάμενο δίκτυο τθσ 

ΔΕΘ, ενϊ θ λειτουργία τουσ βαςίηεται ςτον παραδοςιακό τρόπο κζρμανςθσ του νεροφ των 

κερμαντικϊν ςωμάτων. Δθλαδι διατθροφν όλα τα πλεονεκτιματα τθσ κζρμανςθσ με καφςιμο 

πετρελαίου, αλλά μασ απαλλάςςουν από τον εφοδιαςμό αυτισ τθσ πθγισ ενζργειασ. Οι θλεκτρικοί 

λζβθτεσ είναι μια ςυμφζρουςα και ζξυπνθ λφςθ για κζρμανςθ και ηεςτό νερό. Τυπικζσ τιμζσ ιςχφοσ 

6kW-24kW.xxxvii 

6.3.1.2. Καυςτιρασ  

Ο καυςτιρασ είναι θ ςυςκευι ςτθν οποία πραγματοποιείται θ ανάμιξθ του καυςίμου με τον 

αζρα και τελικά θ καφςθ του μίγματοσ αυτοφ. Επίςθσ θ θλεκτρικι του ιςχφσ ανζρχεται ςτα 150-

200W. Στουσ καυςτιρεσ πετρελαίου που χρθςιμοποιοφνται ςτισ εγκαταςτάςεισ κεντρικισ 

κζρμανςθσ, το πετρζλαιο ςυμπιζηεται από μια αντλία και οδθγείται ςτο ακροφφςιο (μπεκ), όπου 

διαςκορπίηεται ςε λεπτότατα ςταγονίδια. Μόλισ τα ςταγονίδια βγουν από το ακροφφςιο 

αναμιγνφονται με τον αζρα που προςάγεται μζςω ανεμιςτιρα. Στθ ςυνζχεια το μίγμα πετρελαίου- 

αζρα περνά μζςα από ζνα ςπινκιρα υψθλισ τάςεωσ και αναφλζγεται. Το ακροφφςιο είναι ζνα πολφ 

βαςικό εξάρτθμα του καυςτιρα και χαρακτθρίηεται από τθν παροχι του ςε gal/h τθ γωνία ψεκαςμοφ 

των ςταγονιδίων πετρελαίου και το ςχιμα του νζφουσ των ςταγονιδίων. Οι καυςτιρεσ φυςικοφ 
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αερίου διακρίνονται ςτουσ πιεςτικοφσ και τουσ ατμοςφαιρικοφσ. Οι πιεςτικοί καυςτιρεσ αερίου 

μοιάηουν με τουσ καυςτιρεσ πετρελαίου και θ προςαγωγι του αζρα γίνεται με ανεμιςτιρα. Στθν 

κζςθ του ακροφυςίου πετρελαίου υπάρχει το ακροφφςιο του αερίου με τισ οπζσ εκροισ του. Οι 

ατμοςφαιρικοί καυςτιρεσ αερίου ςυνεργάηονται με αντίςτοιχουσ λζβθτεσ κερμαντικισ ιςχφοσ ζωσ 

100 kW. Ο αζρασ προςάγεται με φυςικό ελκυςμό και εφάπτεται με τθ φλόγα μόνο εξωτερικά, γι’ 

αυτό και προκφπτει επιμικθσ φλόγα χρϊματοσ μπλε.   

 

 
Εικόνα 97:Σα μζρθ του καυςτιρα 

 

6.3.2. Κεντρικι κζρμανςθ με αζρα  

Στο ςφςτθμα αυτό ο φορζασ κερμότθτασ είναι ο αζρασ, ο οποίοσ κερμαίνεται ςτον 

αερολζβθτα και οδθγείται μζςω αεραγωγϊν ςτουσ διάφορουσ χϊρουσ. Εκεί αποδίδει τθ κερμότθτα 

του και επιςτρζφει ςτον αερολζβθτα για να ξανά κερμανκεί και να επαναλθφκεί ο ίδιοσ κφκλοσ. Θ 

απαγωγι του αζρα είναι προτιμότερο να γίνεται λίγο υψθλότερα από το δάπεδο και ςε 

κερμοκραςία 2 οC χαμθλότερθ από τθν επικυμθτι κερμοκραςία του χϊρου. Ο προςαγόμενοσ 

κερμόσ αζρασ πρζπει να ζχει κερμοκραςία μικρότερθ των 40 οC. Το δίκτυο των αεραγωγϊν δεν 

ςυνδζεται με δοχείο διαςτολισ, το οποίο είναι απαραίτθτο ςτο δίκτυο ςωλθνϊςεων με ηεςτό νερό. 

Θ κζρμανςθ του αζρα γίνεται ςτον αερολζβθτα με τθν καφςθ πετρελαίου ι φυςικοφ αερίου. 

Με βάςθ το χρθςιμοποιοφμενο καφςιμο ζχουμε του αερολζβθτεσ πετρελαίου και τουσ αερολζβθτεσ 

αερίου. Τζλοσ ζνασ αερολζβθτασ αποτελείται από τον καυςτιρα, τον εναλλάκτθ κερμότθτασ 

καυςαερίων- αζρα, τον καπναγωγό και τισ διατάξεισ αςφαλείασ.  

 

6.4. Ανηλία θεπμόηηηαρ   

 

Διαιροφμενεσ αυτόνομεσ μονάδεσ κλιματιςμοφ: Αποτελοφνται από δυο τμιματα, το 

εξωτερικό και το εςωτερικό που ςυνδζονται μεταξφ τουσ με τουσ ςωλινεσ του ψυκτικοφ ρευςτοφ 

(αναρρόφθςθσ- κατάκλιψθσ) και τισ καλωδιϊςεισ τθσ θλεκτρικισ παροχισ. Αν θ εξωτερικι μονάδα 

ςυνδζεται με δυο ζωσ τζςςερισ εςωτερικζσ το ςφςτθμα ονομάηεται πολλαπλι διαιροφμενθ μονάδα 

κλιματιςμοφ. Λειτουργοφν με ψυκτικό ρευςτό και είναι πολφ γνωςτζσ με το τίτλο ‘’αντλία 
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κερμότθτασ’’. Μια τζτοια ςυςκευι ζχει τθν ικανότθτα να μεταφζρει τθ κερμότθτα αντίκετα από τθ 

φυςικι τθσ ροι. Μπορεί, δθλαδι, να αντλιςει τθ κερμότθτα από μια χαμθλότερθ κερμοκραςία προσ 

μια υψθλότερθ ενϊ θ φυςικι ροι τθσ κερμότθτασ είναι αντίκετθ. Για να λειτουργιςει θ αντλία 

κερμότθτασ χρειάηεται θλεκτρικό ρεφμα και ζνα ψυκτικό ρευςτό, που κυκλοφορεί ςτα διάφορα 

ςτοιχεία τθσ. Θ αρχι λειτουργίασ τθσ είναι τζτοια που τθσ επιτρζπει να χρθςιμοποιθκεί τόςο για 

ψφξθ το καλοκαίρι όςο και για κζρμανςθ τον χειμϊνα. 

Θ κλάςθ λειτουργίασ μιασ αντλίασ κερμότθτασ είναι ςυνάρτθςθ: 

 Τθσ εξωτερικισ κερμοκραςίασ π.χ. DB/WB: 7/6 ΟC 

 Τθσ κερμοκραςίασ ειςόδου/εξόδου του νεροφ  

 Του ςυντελεςτι ςυμπεριφοράσ COP που αντιςτοιχεί ςτισ παραπάνω κερμοκραςίεσ 

Πςο μεγαλφτερο είναι το COP τόςο μεγαλφτερθ κα είναι και θ απόδοςθ τθσ αντλίασ 

κερμότθτασ. Θ πιο απλι αντλία κερμότθτασ είναι το κλιματιςτικό. 

 

 

Κατθγορίεσ αποδόςεων  

Κερμοκραςία περιβάλλοντοσ DB/WB: 7/6 ΟC 

Είςοδοσ /ζξοδοσ νεροφ 

κερμοκραςία: 30/35 ΟC 

Είςοδοσ /ζξοδοσ νεροφ 

κερμοκραςία: 40/45 ΟC 

A 4.05< COP 3.20< COP 

B 4.05 COP>3.90 3.20 COP>3.00 

C 3.90 COP>3.75 3.00 COP>2.80 

D 3.75 COP>3.60 2.80 COP>2.60 

E 3.60 COP>3.45 2.60 COP>2.40 

F 3.45 COP>3.30 2.40 COP>2.20 

G 3.30 COP 2.20 COP 

Πίνακασ 27: Πίνακασ ενεργειακισ κλάςθσ μιασ αντλίασ κερμότθτασ 

 
Εικόνα 98: Αντλία κερμότθτασ 
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Εικόνα 99: Θ πιο απλι αντλία κερμότθτασ (κλιματιςτικό) 

6.5. Η θέπμανζη ζηοςρ κοινόσπηζηοςρ σώποςρ WC  

Ππωσ όλοι οι χϊροι εντόσ κτιρίου χρειάηονται κζρμανςθ, ζτςι και οι κοινόχρθςτοι χϊροι WC 

τουσ οποίουσ μελετάμε χρειάηεται να κερμανκοφν. Ανάλογα όμωσ με το που βρίςκονται μζςα ς’ ζνα 

κτίριο υπάρχουν κάποιεσ βακμίδεσ για το που κρίνεται απαραίτθτθ περιςςότερθ κζρμανςθ.  

 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπόγειο επίπεδο: Πταν το WC βρίςκεται ςτο υπόγειο επίπεδο 

τότε οι απαιτιςεισ για κζρμανςθ είναι μικρότερεσ. Στουσ υπόγειουσ χϊρουσ οι 

κερμοκραςίεσ είναι πιο ςτακερζσ. Στθν περίπτωςθ κεντρικισ κζρμανςθσ του κτιρίου 

όλοι οι χϊροι κερμαίνονται από κερμαντικά ςϊματα. 

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ιςόγειο (τυφλό / ορατό) επίπεδο: Πςο ανεβαίνει το επίπεδο οι 

ανάγκεσ κερμοκραςίασ ανεβαίνουν. Ζχει διαφορά όταν ο χϊροσ είναι ςε ορατόσ ι 

τυφλόσ διότι οι χϊροι οι οποίοι βρίςκονται ςτο εςωτερικό του κτιρίου και δεν ζχουν 

επαφι με τον εξωτερικό αζρα ι τον ιλιο ζχουν πιο ςτακερζσ κερμοκραςίασ από 

τουσ ορατόσ αυτό ςυνεπάγεται ότι οι ανάγκεσ κζρμανςθσ του χϊρου είναι 

μεγαλφτερεσ για WC τα οποία είναι ορατό ςε ςχζςθ με τα τυφλά. Αλλά αν υπάρχει 

κεντρικό ςφςτθμα κζρμανςθσ και λεβθτοςτάςιο είναι πικανόν να υπάρχει κζρμανςθ 

ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του κτιρίου ζτςι ζνα κερμαντικό ςϊμα κα περάςει από όλουσ 

τουσ χϊρουσ είτε ορατοφσ είτε τυφλοφσ.   

 Χϊροσ υγιεινισ ςε ανϊγειο (τυφλό / ορατό) επίπεδο: Ανϊγειο επίπεδο και οι 

απαιτιςεισ περιςςότερεσ. Ραρομοίωσ κι εδϊ είτε ορατόσ χϊροσ WC είτε τυφλόσ με 

κεντρικό ςφςτθμα κζρμανςθσ ζνα κερμαντικό ςϊμα κα εγκαταςτακεί ςε όλουσ τουσ 

χϊρουσ.  

 Χϊροσ υγιεινισ ςε υπαίκριο χϊρο: Αν είναι να κερμανκεί ζνασ τζτοιοσ χϊροσ κα 

πραγματοποιθκεί με ςυςτιματα τοπικισ κζρμανςθσ. Δθλαδι κερμοπομποί, 

αερόκερμα, πάνελ υπζρυκρθσ κλπ.   
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6.6. Εξοικονόμηζη ενέπγειαρ ζηη θέπμανζη 

 

Είναι ςθμαντικό να αναφερκεί ότι αν ο χϊροσ ζχει καλι μόνωςθ οι κερμοκραςίεσ είναι πιο 

ςτακερζσ. 

Στθν περίπτωςθ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςτθν κζρμανςθ των WC που ζχουν κεντρικό 

ςφςτθμα κζρμανςθσ κα μποροφςε να τοποκετθκεί κερμοςτάτθσ χϊρου ςε ςυνδυαςμό με τοπικι 

θλεκτροβάνα ι κερμοςτατικι κεφαλι για τθν περίπτωςθ ςωμάτων με κυκλοφορία ηεςτοφ νεροφ. 

Ζτςι όταν ο χϊροσ φτάςει τθν επικυμθτι κερμοκραςία το ςϊμα ανεξαρτθτοποιείται από το 

υπόλοιπο ςφςτθμα με αποτζλεςμα τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςτο χϊρο.   

    
Εικόνα 100: Θερμοςτατικι κεφαλι ψθφιακι και κλαςςικι χειροκίνθτθ 

Στθν περίπτωςθ όπου το ςφςτθμα κζρμανςθσ ςτον χϊρο του WC είναι τοπικό δθλαδι 

θλεκτρικά ςϊματα, πάνελ υπζρυκρθσ, αερόκερμα κλπ. τα οποία χρειάηονται θλεκτριςμό για να 

λειτουργιςουν, ζνασ τρόποσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ είναι να τοποκετθκοφν χρονοδιακόπτεσ ζτςι 

ϊςτε να λειτουργοφν μόνο τισ κατάλλθλεσ ϊρεσ που κα οριςτοφν. Οι χρονοδιακόπτεσ μπορεί να 

είναι ράγασ οπότε πρζπει να τοποκετθκοφν ςτον πίνακα ι μπορεί και να είναι πρίηασ όπου ς’ αυτιν 

τθν περίπτωςθ πρζπει να υπάρχει ρευματοδότεσ πίςω από τθ ςυςκευι. 

 

Εικόνα 101: Χρονοδιακόπτθσ ψθφιακόσ και αναλογικόσ και πρίηασ 
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7. Ζεστό νεπό σπήσηρ  
Ππωσ είναι γνωςτό, θ προςκικθ ι θ αφαίρεςθ κερμικισ ενζργειασ ςε ζνα ςϊμα, αυξάνει ι 

μειϊνει τθ κερμοκραςία του αντίςτοιχα. Το πρόβλθμα τθσ κζρμανςθσ του νεροφ εςτιάηεται ςτον 

τρόπο ςτον τρόπο μετατροπισ των διαφόρων μορφϊν ενζργειασ ςε κερμικι ενζργεια. Οι πιο 

διαδεδομζνεσ μορφζσ ενζργειασ, που χρθςιμοποιοφνται για το ςκοπό αυτό, είναι θ θλεκτρικι 

ενζργεια, τα υγρά ι αζρια καφςιμα και θ θλιακι ενζργεια.  

Οι εγκαταςτάςεισ ηεςτοφ νεροφ λειτουργοφν ςυνικωσ με τθν αρχι τθσ αποταμίευςθσ. 

Δθλαδι, το πόςιμο νερό κερμαίνεται πριν τθν λιψθ και αποταμιεφεται για τθ χριςθ με μονωμζνθ 

δεξαμενι, που ονομάηεται δεξαμενι αποκικευςθσ, κερμαντιρασ ι boiler. Μια τζτοια εγκατάςταςθ 

μπορεί να είναι μιασ παροχισ ( κάκε λιψθ ζχει το δικό τθσ κερμαντιρα), ομαδικισ παροχισ (όλεσ οι 

λιψεισ ενόσ χϊρου τροφοδοτοφνται από ζνα κερμαντιρα) και κεντρικισ παροχισ, όπου όλεσ οι 

λιψεισ ενόσ κτιρίου τροφοδοτοφνται από ζνα κοινό κερμαντιρα νεροφ μζςω κοινισ εγκατάςταςθσ 

ςωλινων.  

Ζνα ςυνθκιςμζνο φαινόμενο των εγκαταςτάςεων κεντρικισ παροχισ ηεςτοφ νεροφ, είναι θ 

αρχικι ροι κρφου νεροφ ςτισ απομακρυςμζνεσ λιψεισ. Αυτό ενοχλεί το χριςτθ και προκαλεί άςκοπθ 

κατανάλωςθ νεροφ, αφοφ το πικανότερο είναι να χακεί θ αρχικι ποςότθτα κρφου νεροφ που φκάνει 

ςτθ λιψθ. Το πρόβλθμα αντιμετωπίηεται με τθν εγκατάςταςθ επιπλζον γραμμισ νεροφ, εκτόσ από 

τισ γραμμζσ ηεςτοφ και κρφου, θ οποία ονομάηεται γραμμι ανακυκλοφορίασ. Το νερό κινείται ς’ 

αυτι με τθ βοικεια κυκλοφορθτι, που αναγκάηει το ηεςτό νερό να επιςτρζψει ςτο δοχείο 

αποκικευςθσ και όχι να παραμείνει ςτθ γραμμι ηεςτοφ νεροφ και να κρυϊςει. 

 

7.1. Τπόποι παπαγυγήρ ζεζηού νεπού  

Θ παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ μπορεί να γίνει με τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

7.1.1. Με θλεκτρικό κερμοςίφωνα 

Το νερό κερμαίνεται με θλεκτρικι αντίςταςθ και ο κερμαντιρασ ονομάηεται θλεκτρικόσ 

κερμοςίφωνασ. Αποτελείται από δυο κυλινδρικά δοχεία μεταξφ των οποίων υπάρχει κερμομόνωςθ. 

Το εςωτερικό δοχείο περιζχει νερό και ςυνδζεται με το δίκτυο του νεροφ πόλθσ. Πταν θ 

κερμοκραςία του νεροφ κατζβει από τθν προκακοριςμζνθ τιμι, το διμεταλλικό ςτοιχείο κλείνει το 

θλεκτρικό κφκλωμα και το ρεφμα κερμαίνει τθν αντίςταςθ. Ο θλεκτρικόσ κερμοςίφωνασ αναμζνεται 

να τροφοδοτεί αρκετά WC.  

 Θ κερμοκραςία του νεροφ για ηεςτό νερό χριςθσ κυμαίνεται από 40οC ζωσ 50οC. 

 Τα λίτρα του μπόιλερ ενόσ θλεκτρικοφ κερμοςίφωνα κυμαίνονται από 40 ζωσ 100. 

 Τα λίτρα του μπόιλερ ενόσ θλιακοφ κερμοςίφωνα κυμαίνεται από 150 ζωσ 200.  
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Εικόνα 102: Θλεκτρικόσ κερμοςίφωνασ 

 

Τυπικζσ τιμζσ ιςχφοσ για τισ αντιςτάςεισ του κερμοςίφωνα 

Τάςθ: 230 (V) 2 kW 3kW 4kW 

Ζνταςθ (Α) 8,7 Α 13 Α 17,4 Α 

Πίνακασ 28:Συπικζσ τιμζσ ιςχφοσ για τισ αντιςτάςεισ του κερμοςίφωνα 

 
Εικόνα 103: Θλεκτρικόσ κερμοςίφωνασ κοινόχρθςτα WC ςτο πολυϊροφο κτίριο ΣΕΙ ΚΡΘΣΘ΢ 

7.1.2. Με θλιακοφσ ςυλλζκτεσ  

Ο θλιακόσ ςυλλζκτθσ είναι μια ςυςκευι, που μετατρζπει τθν θλιακι ενζργεια ςε χριςιμθ 

κερμικι ενζργεια. Τοποκετείται ςτο δϊμα ι ςτθ ςτζγθ του κτιρίου με νότιο προςανατολιςμό και 

κλίςθ, ςε ςχζςθ με το οριηόντιο επίπεδο, ίςθ με το γεωγραφικό πλάτοσ του τόπου εγκατάςταςθσ. 

Μικρζσ αποκλίςεισ τθσ τάξθσ των 15ο για τον προςανατολιςμό και 5ο για τθν κλίςθ δεν μειϊνουν 

ςοβαρά τθν απόδοςθ του. 
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Ανάλογα με τον τρόπο καταςκευισ τουσ, οι θλιακοί ςυλλζκτεσ διακρίνονται ςτουσ επίπεδουσ 

και τουσ ςυλλζκτεσ κενοφ. Οι επίπεδοι θλιακοί ςυλλζκτεσ χρθςιμοποιοφνται περιςςότερο και 

αποτελοφνται από το διαφανζσ κάλυμμα, τον απορροφθτιρα, το πλαίςιο και τθ μόνωςθ. Το 

διαφανζσ κάλυμμα είναι το γυαλί και επιτρζπει ςτθν θλιακι ακτινοβολία να περάςει και να φτάςει 

ςτον απορροφθτιρα, αλλά ταυτόχρονα εμποδίηει- ςτο μζτρο του δυνατοφ- τθν απϊλεια κερμότθτασ 

από τον απορροφθτιρα προσ το περιβάλλον. Ο απορροφθτιρασ είναι μια μαφρθ μεταλλικι 

επιφάνεια, που απορροφά τθν θλιακι ακτινοβολία. Σε επαφι με τον απορροφθτιρα και ανά 10-12 

cm υπάρχουν ςωλινεσ για τθν κυκλοφορία του νεροφ, το οποίο μεταφζρει τθ κερμότθτα από τον 

απορροφθτιρα ςτθ δεξαμενι αποκικευςθσ (boiler). Θ μόνωςθ τοποκετείται ςτθν πίςω πλευρά και 

τισ παράπλευρεσ επιφάνειεσ του ςυλλζκτθ και το περίβλθμα ενοποιεί όλθ τθν καταςκευι. Οι θλιακοί 

ςυλλζκτεσ κενοφ αποτελοφνται από γυάλινουσ ςωλινεσ μικουσ 2m περίπου, ςτο άνω άκρο των 

οποίων υπάρχει ζνασ ανταλλακτιρασ κερμότθτασ. Μζςα ςτουσ γυάλινουσ ςωλινεσ κενοφ βρίςκονται 

μαφρα ελάςματα, που παίηουν τον ρόλο του απορροφθτιρα, και ζνα υγρό. Πταν προςπίπτει θ 

θλιακι ακτινοβολία ζνα μζροσ του υγροφ εξατμίηεται. Ο ατμόσ μετακινείται προσ τα πάνω, φτάνει 

ςτον ανταλλακτιρα και μεταδίδει κερμότθτα ςτο νερό, που βρίςκεται ςτον οριηόντιο ςωλινα του 

ςυλλζκτθ. Ζτςι το νερό κερμαίνεται και ο ατμόσ ψφχεται, οπότε μετατρζπεται ςε υγρό και κινείται 

πάλι προσ το κάτω μζροσ των ςωλθνϊςεων κενοφ για να επαναλθφκεί ο ίδιοσ κφκλοσ.  

Μια εγκατάςταςθ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ με θλιακοφσ ςυλλζκτεσ μπορεί να είναι: 

 Εγκατάςταςθ ανοιχτοφ κυκλϊματοσ  

 Εγκατάςταςθ κλειςτοφ κυκλϊματοσ 

 
Εικόνα 104: Θλιακόσ κερμοςίφωνασ 

7.1.3. Με λζβθτα κεντρικισ κζρμανςθσ  

Το ηεςτό νερό παράγεται ςτο λζβθτα τθσ κεντρικισ κζρμανςθσ από τθν καφςθ πετρελαίου ι 

φυςικοφ αερίου και με τθ βοικεια ενόσ κυκλοφορθτι μεταφζρεται ςτον εναλλάκτθ κερμότθτασ, που 

βρίςκεται μζςα ςτθ δεξαμενι αποκικευςθσ (boiler). Μζςα ςτθ δεξαμενι ειςζρχεται και το κρφο 

νερό από το δίκτυο τθσ πόλθσ. Ζτςι το ηεςτό νερό από το λζβθτα προςδίδει κερμικι ενζργεια ςτο 

κρφο νερό του δικτφου και αυξάνει τθ κερμοκραςία του. Θ κερμοκραςία προςαγωγισ και 

επιςτροφισ του ηεςτοφ ςτον εναλλάκτθ είναι ίδια με αυτι ενόσ κερμαντικοφ ςϊματοσ ( 90ο C/70OC 

αντίςτοιχα). Αν ςτον κερμαντιρα υπάρχει και θλεκτρικι αντίςταςθ για τθν περίπτωςθ μθ 

λειτουργίασ του καυςτιρα, ζχουμε παραγωγι ηεςτοφ νεροφ με κερμαντιρα διπλισ ενζργειασ με 

λζβθτα και θλεκτρικι αντίςταςθ. 
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Εικόνα 105:Θερμαντιρασ διπλισ ενζργειασ με λζβθτα και θλεκτρικι αντίςταςθ  

 

7.1.3.1. Με θλιακοφσ ςυλλζκτεσ και λζβθτα κεντρικισ κζρμανςθσ  

Είναι μια εγκατάςταςθ δυο κλειςτϊν κυκλωμάτων με εξαναγκαςμζνθ κυκλοφορία, όπου ςτο 

κφκλωμα των θλιακϊν ςυλλεκτϊν κυκλοφορεί υδατικό διάλυμα προπυλενογλυκόλθσ, το οποίο μζςω 

εναλλάκτθ κερμότθτασ κερμαίνει το νερό ςτθ δεξαμενι αποκικευςθσ. Πταν θ θλιοφάνεια δεν είναι 

επαρκισ θ κζρμανςθ του νεροφ γίνεται από το λζβθτα κεντρικισ κζρμανςθσ μζςω του δεφτερου 

εναλλάκτθ, που βρίςκεται και αυτόσ μζςα ςτθ δεξαμενι (δεφτερο κλειςτό κφκλωμα). Τζλοσ , υπάρχει 

θ δυνατότθτα να τοποκετθκεί και θλεκτρικι αντίςταςθ ςτθ δεξαμενι αποκικευςθσ θ οποία 

κερμαίνει το νερό όταν θ θλιοφάνεια δεν είναι επαρκισ και ο λζβθτασ δεν λειτουργεί. Στθν 

περίπτωςθ αυτι ζχουμε κερμαντιρα τριπλισ ενζργειασ.  

Τζλοσ, υπάρχουν θλιακά ςυςτιματα κλειςτοφ κυκλϊματοσ με εξαναγκαςμζνθ κυκλοφορία 

και αυτόματθ εκκζνωςθ. Εκτόσ από το δοχείο αποκικευςθσ διακζτουν και άλλο ζνα μικρότερο 

δοχείο, ςτο οποίο παραμζνει το νερό των ςυλλεκτϊν όταν δεν υπάρχει θλιακι ακτινοβολία. Μόλισ οι 

ςυλλζκτεσ κερμανκοφν από τον ιλιο αρχίηει θ λειτουργία τθσ αντλίασ και θ πλιρωςθ των ςυλλεκτϊν 

από το ρευςτό. 
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Εικόνα 106: Εγκατάςταςθ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ τριπλισ ενζργειασ 

 

7.1.4. Βρφςθ άμεςθσ κζρμανςθσ νεροφ 

Μια πολφ λειτουργικι βρφςθ για εξοικονόμθςθ χρόνου και ενζργειασ. Χωρίσ κερμοςίφωνα, 

χωρίσ μπόιλερ, χωρίσ να χρειαςτεί να ηεςτακεί νερό το οποίο δεν κα χρθςιμοποιθκεί τελικά. Ο 

κερμοςίφωνασ ηεςταίνει μεγάλθ ποςότθτα νεροφ, καταναλϊνοντασ μεγάλθ ενζργεια.xxxviii 

 

 

Εικόνα 107: Βρφςθ άμεςθσ κζρμανςθσ 

 

 

Αυτι θ ςυςκευι κα ηεςταίνει μόνο όςο νερό χρθςιμοποιθκεί και το κόςτοσ κα είναι αιςκθτά 

χαμθλότερο. Ο χρόνοσ προκζρμανςθσ που χρειάηεται από το άνοιγμα του διακόπτθ, είναι μερικά 
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δευτερόλεπτα και ζχει λυχνία ζνδειξθσ ότι είναι ζτοιμθ. Το νερό ζρχεται από τθν παροχι και μόλισ 

περάςει μζςα από τθν αντίςταςθ κερμαίνεται άμεςα. Ηεςταίνει το νερό ζωσ 60 βακμοφσ κελςίου. 

Ζχει μπαταρία με διαβακμίςεισ νεροφ, για κρφο, χλιαρό ι ηεςτό. 

Λειτουργεί με ςφνδεςθ ςτθν τάςθ 220-240 V, 50Hz, με ιςχφ 3kW.  

 

 

 

Εικόνα 108: Βρφςθ άμεςθσ κζρμανςθσ λειτουργία 
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8. Λοιπέρ σςσκεςέρ στοςρ σώποςρ ςγιεινήρ WC  
 

8.1. Σηεγνυηήπερ σεπιών 

Συνικωσ ςτα μεγάλα WC υπάρχουν ςτεγνωτιρεσ χεριϊν οι οποίοι χρειάηονται τάςθ για να 

λειτουργιςουν, μπορεί να είναι ζνασ ι δφο ανάλογα με τισ απαιτιςεισ. Θ εγκατάςταςθ ςτεγνωτιρα 

χεριϊν δεν είναι υποχρεωτικι αλλά είναι πιο αποδοτικι ωσ προσ τθν μείωςθ κατανάλωςθσ χαρτιοφ 

κακϊσ ενεργοποιείται με τθν ζκταςθ των χεριϊν προσ τον αιςκθτιρα και απενεργοποιείται άμεςα με 

τθν απομάκρυνςθ των χεριϊν. 

Ο ςτεγνωτιρασ χεριϊν μπορεί να είναι εξοπλιςμζνοσ με πλιρωσ αυτοματοποιθμζνο 

αιςκθτιρα υπερφκρων μπορεί και όχι, να ζχει δθλαδι διακόπτθ. Με τθν τεχνολογία προθγμζνου 

αιςκθτιρα υπερφκρων κακϊσ και με τον χειριςμό μζςω κυκλϊματοσ (chip), θ απόδοςθ τθσ 

ςυςκευισ παρουςιάηεται πιο ςτακερι και ο χειριςμόσ πραγματοποιείται με μεγαλφτερθ ακρίβεια.  

Οι ςτεγνωτιρεσ χεριϊν για τα WC είναι μονοφαςικοί και θ ιςχφσ μπορεί να κυμανκεί από 

1400W- 2500W. Με ζναν γριγορο υπολογιςμό 2500/230=10,87Α, αυτό ςθμαίνει ότι πρζπει να 

τροφοδοτθκεί από τον πίνακα με ξεχωριςτι γραμμι και ξεχωριςτό μικροαυτόματο.  

Θ τοποκζτθςθ ενόσ ςτεγνωτιρα χεριϊν ςε ζνα WC κα πρζπει να είναι με αιςκθτιριο και όχι 

με διακόπτθ ζτςι ϊςτε όταν ο χριςτθσ απομακρφνει τα χζρια του από το ςτεγνωτιρα να γίνεται 

αυτόματα θ απενεργοποίθςθ. 

 

 
  

Εικόνα 109: ΢τεγνωτιρεσ χεριϊν με αιςκθτιρα και διακόπτθ 

 

Χαρακτθριςτικά 

Ονομαςτικι τάςθ  AC 220-240V ( 50Hz) 

Εφροσ αιςκθτιρα  12 – 18 cm 
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Κερμοκραςία αζρα  45oC - 60OC 

Ταχφτθτα αζρα  30m/sec 

Λςχφσ ειςόδου  2500W 

Βακμόσ αδιαβροχοποίθςθσ  IPX1 

Κλάςθ μόνωςθσ  Ε 

Διαςτάςεισ (mm) 267 x 253 x 210 (Μικοσ x Φψοσ x Βάκοσ) 

Πίνακασ 29:Σεχνικά χαρακτθρίςτθκα ςτεγνωτιρα 

 

8.1.1. ΢τεγνωτιρασ dyson  
Αυτοφ του τφπου ςτεγνωτιρεσ χρειάηεται θ ειςχϊρθςθ των χεριϊν μζςα για να εντοπίςει ο 

αιςκθτιρασ κίνθςθ και να ενεργοποιιςει τον ςτεγνωτιρα. Θ τοποκζτθςθ τουσ είναι επιτοίχια και θ 

ιςχφ του μοτζρ είναι 1600W. Θ εφαρμογι τουσ είναι ανεξάρτθτθ από τθ κζςθ που βρίςκεται ζνα WC 

μζςα ς’ ζνα κτίριο. 

 
 

Εικόνα 110: ΢τεγνωτιρασ χεριϊν dyson 

 

 

8.2. Φαπηί σεπιών 

Ανεξάρτθτα από τθ κζςθ που βρίςκονται τα κοινόχρθςτα WC οι ςυςκευζσ αυτόματου 

χαρτιοφ καταναλϊνουν ιςχφ οι οποίεσ λειτουργοφν με μπαταρίεσ ι με ρευματοδότθ. Αυτό που 

πρζπει να προςζξει ζνασ θλεκτρολόγοσ που κάνει τθν εγκατάςταςθ είναι να αφιςει αναμονι 230V 
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για να τροφοδοτθκεί θ ςυςκευι. Υπάρχουν όμωσ και οι μθ αυτόματεσ οι οποίεσ δεν χρειάηονται ιςχφ 

για να λειτουργιςουν. 
 

 

 
 

Αυτόματεσ ςυςκευζσ: λειτουργεί με ρευματοδότθ ςτα 230V ι 

με 4 μπαταρίεσ μζγεκοσ D ςτα 1.5V 

Μθ αυτόματθ ςυςκευι θ 

οποία δεν καταναλϊνει 

ιςχφ. 

Πίνακασ 30: ΢υςκευι για χαρτί χεριϊν 

 

8.3. Σαποςνοθήκη  

Ρολλζσ φορζσ ςτουσ κοινόχρθςτουσ χϊρουσ υγιεινισ χρθςιμοποιοφνται αυτόματεσ 

ςαπουνοκικεσ για τθν πλφςθ των χεριϊν. Οι ςυςκευζσ αυτζσ είναι ανεξάρτθτεσ από τθ κζςθ του WC 

και το επίπεδο ςτο οποίο βρίςκεται.  

Θ καταςκευι χρθςιμοποιεί αιςκθτιρα υπερφκρων και προςφζρει εφκολο κακαριςμό και 

ςυντιρθςθ. Πταν το χζρι βρεκεί ςε απόςταςθ περίπου δζκα εκατοςτά κάτω από το ςτόμιο τότε 

αυτόματα θ αντλία κα δϊςει τθν απαραίτθτθ ποςότθτα του υγροφ. Λειτουργεί με μπαταρίεσ 

μεγζκουσ ΑΑ ι ΑΑΑ. 

  

Εικόνα 111: Αυτόματεσ ςαπουνοκικεσ με μπαταρίεσ 
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8.4. Σύζηημα απολύμανζηρ λεκάνηρ  

Ρολλζσ τουαλζτεσ ζχουν αυτόματο ςφςτθμα απολφμανςθσ λεκάνθσ για λόγουσ υγιεινισ, 

είναι ανεξάρτθτο από τθν κζςθ που βρίςκεται το WC. Ζνα ςφςτθμα απολφμανςθσ λεκάνθσ πρζπει να 

προβλεφκεί ζτςι ϊςτε να υπάρξουν οι αντίςτοιχεσ αναμονζσ για τθν εγκατάςταςθ. 

8.4.1. Θλεκτρονικό κάκιςμα τουαλζτασ  
Το θλεκτρονικό κάκιςμα τουαλζτασ είναι ζνα ςχεδιαςμζνο κάκιςμα, για να τοποκετείτε ςτθν 

κοινι λεκάνθ τθσ τουαλζτασ χωρίσ πολφπλοκεσ μετατροπζσ. Διακζτει ενςωματωμζνθ αντλία, θ οποία 

ςυνδζεται με το υπάρχον δίκτυο νεροφ. Επίςθσ θ τροφοδοςία λειτουργίασ του είναι ςτα 230V και 

ιςχφ 1670 W. 

 

  

Εικόνα 112: Θλεκτρονικό κάκιςμα τουαλζτασ 

 

 

 

Ρροδιαγραφζσ Λειτουργίεσ  

Εφοδιαςμόσ νεροφ  Ενςωματωμζνθ αντλία  Ρλφςθ 

Μζγιςτθ κατανάλωςθ 1670 W Μαςάη και παλμικι πλφςθ 

Τεχνολογία κζρμανςθσ  Άμεςθ κζρμανςθ νεροφ  Αυτοκακαριςμόσ  

Κατανάλωςθ (πλφςθ, μπιντζ) 0,7l/min Αιςκθτιρασ κακίςματοσ  

Κατανάλωςθ (πλφςθ, κλφςμα) 0.7I/min Κερμαινόμενο κάκιςμα  

Ζλεγχοσ κερμοκραςίασ νεροφ 4 επίπεδα  ΢φκμιςθ παιδιοφ  

Ζλεγχοσ κερμοκραςίασ 

κακίςματοσ 

4 επίπεδα  Ζλεγχοσ κερμοκραςίασ και 

πίεςθσ νεροφ  

Ζλεγχοσ κερμοκραςίασ 

ςτεγνϊματοσ  

5 επίπεδα 2 τρόποι εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ 

(κανονικι/ευφυισ)  

Ρροδιαγραφζσ ακροφυςίου  1 ακροφφςιο, 

 3 λειτουργίεσ 

Στζγνωμα με κερμό αζρα  

Πίνακασ 31: Προδιαγραφζσ και λειτουργίεσ θλεκτρονικοφ κακίςματοσ 
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Ρλεονεκτιματα  Τοποκζτθςθ  

 Υγιεινισ , οικονομίασ  

 Φιλικότθτα προσ το χριςτθ 

 Πφελοσ από τθν εξοικονόμθςθ 

ωρϊν του προςωπικοφ  

 Λατρικισ  

 Χαμθλό κόςτοσ  

 Απλι εγκατάςταςθ  

 Σφςτθμα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ  

 Σπίτια, παιδικοί ςτακμοί 

 Σχολεία, οίκοι ευγθρίασ  

 ΚΑΡΘ, νοςοκομεία  

 Γυναικολογικζσ και χειρουργικζσ 

κλινικζσ  

 Μαιευτιρια, ξενοδοχεία  

 Σχολεία των ΑΜΕΑ 

 Εταιρείεσ  

 Εςτιατόρια, καφετζριεσ κλπ. 

 

Πίνακασ 32: Πλεονεκτιματα και τοποκζτθςθ του θλεκτρονικοφ κακίςματοσ 

 

Εικόνα 113: Λειτουργικι δομι του θλεκτρονικοφ κακίςματοσ τουαλζτασ 

 

 



146 
 

 

8.4.2. Θλεκτρονικό κάκιςμα με φωτοκφτταρο  
Άλλθ μία ςυςκευι θλεκτρονικοφ κακίςματοσ τουαλζτασ με φωτοκφτταρο θ οποία: 

 Ενεργοποιείται με αιςκθτιρα  

 Ραρζχει 100% κακαρό κάλυμμα μιασ χριςθσ  

 Οικονομικό 

 Εφκολθ εγκατάςταςθ  

 Ακόρυβο 

 Χωρίσ καλϊδια  

 Μπαταρίεσ μζγεκοσ D 

 Αποτελείται από τρία μζρθ: μθχανιςμό μπαταρίασ και κικθ για το ρολό  

 Εφκολο ςτο κακάριςμα ( μζςα- ζξω) 

 Ζνδειξθ αποκζματοσ ρολοφ και ζνδειξθ μπαταρίασ  

 Ψθφιακόσ ζλεγχοσ ταχφτθτασ και μικοσ προςφερόμενου χαρτιοφ  

 Ευκολία ςτθν αλλαγι ρολοφ και μπαταρίασ  

 Διατίκεται και με μεταςχθματιςτι 12 V  

 

 

 

Εικόνα 114: Θλεκτρονικό κάκιςμα τουαλζτασ με μπαταρίεσ 

 

 

 

 



147 
 

 

8.5. Αςηόμαηορ πυληηήρ  

Οι αυτόματοι πωλθτζσ είναι μια εξαιρετικι λφςθ για όλουσ τουσ επαγγελματικοφσ χϊρουσ. 

Ραρζχουν πλοφςια ποικιλία προϊόντων, κρφων ι ηεςτϊν και απεριόριςτεσ δυνατότθτεσ ςυνδυαςμϊν, 

ϊςτε να προςφζρει απόλαυςθ και άριςτθ εξυπθρζτθςθ. Ρολλζσ φορζσ ζξω από ζνα κοινόχρθςτο 

χϊρο WC υπάρχουν τζτοιου είδουσ αυτόματοι πωλθτζσ για τθν εξυπθρζτθςθ είτε πελατϊν είτε 

περαςτικϊν.  

Οι αυτόματοι πωλθτζσ λειτουργοφν με τροφοδοςία 230V, οπότε αν είναι να τοποκετθκεί ζνα 

τζτοιο μθχάνθμα ζξω από το χϊρο του WC ο θλεκτρολόγοσ πρζπει να εγκαταςτιςει μία αναμονι 

τροφοδοςίασ για τθν λειτουργία του μθχανιματοσ. Τυπικζσ τιμζσ ιςχφοσ από 250W-500W 

Οι ςυγκεκριμζνοι πωλθτζσ ςτθν παρακάτω φωτογραφία δεν καταναλϊνουν ιςχφ.  

 
Εικόνα 115: Αυτόματοι πωλθτζσ 

 

 

8.6. Audiovisual  

Υπάρχουν περιπτϊςεισ που τα WC ζχουν μζχρι και τθλεόραςθ για διαφθμίςεισ, 

ενθμερωτικά, ς’ αυτιν τθν περίπτωςθ κα πρζπει ςτθν εγκατάςταςθ να υπάρχει αναμονι 

ρευματοδότθ 230V κα τθν τθλεόραςθ κακϊσ και υποδοχι για καλϊδιο τθλεόραςθσ.  

 



148 
 

 

Εικόνα 116: Κοινόχρθςτεσ τουαλζτεσ ςτθν πόλθ τθσ ΡΟΔΟΤ με οκόνεσ πάνω από τα ουρθτιρια 

 

8.7. Access Control ζε κοινόσπηζηα WC 

Εφαρμογι Access Control πλθκτρολογίων πρόςβαςθσ ςε κοινόχρθςτα WC για να αποτρζψει 

κανείσ τθ χριςθ των WC (καφετζριεσ, εςτιατόρια κ.α.) από τουσ περαςτικοφσ.  

8.7.1. Σο πρόβλθμα  

Καφετζρια ςε κεντρικό και πολυςφχναςτο ςθμείο τθσ πόλθσ λειτουργεί από το πρωί μζχρι 

και αργά το βράδυ, εξυπθρετϊντασ τουρίςτεσ, εργαηόμενουσ τθσ ευρφτερθσ περιοχισ κακϊσ και 

παρζεσ για ποτό και ελαφριά γεφματα. Θ διεφκυνςθ τθσ επιχείρθςθσ δίνει μεγάλθ βαρφτθτα ςτθν 

κακαριότθτα του καταςτιματοσ τόςο για υγειονομικοφσ όςο και για εμπορικοφσ λόγουσ. Στον ετιςιο 

απολογιςμό παρατθρικθκε μεγάλθ αφξθςθ ςτο κόςτοσ κακαριότθτασ τθσ επιχείρθςθσ. Με μια μικρι 

ετιςια ζρευνα, διαπιςτϊκθκε ότι τα WC χρθςιμοποιοφνται από πολλοφσ περαςτικοφσ- όχι πελάτεσ- 

επιβαρφνοντασ ςθμαντικά τθν επιχείρθςθ. Αποφαςίςτθκε λοιπόν να βρεκεί τρόποσ ϊςτε τα WC να 

χρθςιμοποιοφνται μόνο από τουσ πελάτεσ του καταςτιματοσ. 

8.7.1.1. Οι απαιτιςεισ από το ςφςτθμα  

Θ διεφκυνςθ του καταςτιματοσ ζκεςε κάποιεσ απλζσ ςαν ςκζψθ απαιτιςεισ αλλά και 

δφςκολεσ ςτθν εφαρμογι τουσ: 

  Τα WC κα πρζπει να κλειδϊνουν, ϊςτε να μθν μπορεί να τα χρθςιμοποιιςει ο 

οποιοςδιποτε. 

 Ταυτόχρονα, κα πρζπει να μθν ζρχονται, δεχόμενοι πιζςεισ από του περαςτικοφσ. 

 Το όποιο ςφςτθμα κα πρζπει να είναι απλό ςτθ χριςθ εφκολο ςτθν εγκατάςταςθ και 

οικονομικό, χωρίσ να απαιτεί αλλαγι πόρτασ των WC. 
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Εικόνα 117: Αυτόματο πλθκτρολόγιο πρόςβαςθσ τθσ ςειράσ SL-2000 

 

8.7.2. Πρόςβαςθ με Κερματοδζκτθ πόρτασ 

Στθν πόλθ τθσ ΢όδου υπάρχουν κοινόχρθςτεσ τουαλζτεσ οι οποίεσ είναι (public pay toilets) 

και θ είςοδοσ ς’ αυτζσ γίνεται επί πλθρωμι. Υπάρχει δθλαδι κερματοδζκτθσ ςτθν πόρτα ο οποίοσ 

λειτουργεί ςυνικωσ με μπαταρίεσ μζγεκοσ AA ι τροφοδοτείται με 230V αλλά ζχει μεταςχθματιςτι 

υποβιβαςμοφ 230V/12V και ενεργοποιεί τθν πόρτα μετά τθν ειςχϊρθςθ νομίςματοσ.  

 

 

 

 

Εικόνα 118:Κερματοδζκτθσ πόρτασ (δθμόςιεσ τουαλζτεσ Ρόδου επί πλθρωμι) 

 

 

8.7.3. Πρόςβαςθ με Αςφρματα πλθκτρολόγια 

Τα αυτόματα πλθκτρολόγια Access Control δίνουν μια ζξυπνθ και πρακτικι και οικονομικι 

απάντθςθ ςτισ απαιτιςεισ του ζργου. 
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 Οι πόρτεσ των WC εφοδιάηονται με ελατιρια επαναφοράσ ϊςτε να κλείνουν 

αυτόματα, αλλά και με θλεκτρικοφσ μθχανιςμοφσ απελευκζρωςθσ. 

 Ραράλλθλα αφαιροφνται τα πόμολα από τθν εξωτερικι πλευρά των κυρϊν και 

διατθροφνται ςτθν εςωτερικι πλευρά. 

 Δίπλα ςε κάκε πόρτα τοποκετείται ζνα μικρό αυτόματο πλθκτρολόγιο πρόςβαςθσ. 

Το πλθκτρολόγιο επιτρζπει τθν είςοδο ςτο WC μόνο ςε όςουσ γνωρίηουν τον κωδικό 

πρόςβαςθσ. Ο κωδικόσ εκτυπϊνεται πάνω ςτισ αποδείξεισ πϊλθςθσ του 

καταςτιματοσ ( καφετζρια, εςτιατόρια κ.α.). Ζτςι, μόνο όςοι ζχουν πραγματοποιιςει 

κάποια αγορά ανεξαρτιτωσ ποςοφ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν το WC. 

 Τα πλθκτρολόγια πρόςβαςθσ είναι επίτοιχα και επιτρζπουν ταχφτατθ εγκατάςταςθ. 

Ο κωδικόσ αλλάηει μζςα ςε λίγα δευτερόλεπτα με το απλό πάτθμα μερικϊν κωδικϊν, 

χωρίσ να απαιτοφνται ειδικζσ γνϊςεισ ι δεξιότθτεσ. 

 Το λογιςμικό πρόγραμμα τθσ επιχείρθςθσ επιτρζπει τθν εκτφπωςθ ενόσ 

ευχαριςτιριου μθνφματοσ πάνω ςτθν απόδειξθ λιανικισ πϊλθςθσ, το οποίο 

περιλαμβάνει πλζον και τον θμεριςιο κωδικό πρόςβαςθσ ςτα WC. Ο κωδικόσ 

παράγεται αυτόματα από το λογιςτικό πρόγραμμα, αλλά κα μποροφςε κάλλιςτα να 

τον δθλϊνει χειροκίνθτα κάκε πρωί ο υπεφκυνοσ τθσ 1θσ βάρδιασ. 

 Για τθν ζξοδο από τα WC και για λόγουσ αςφάλειασ, διατθρείται το κλαςςικό πόμολο 

ϊςτε να μθν υπάρχει οποιαδιποτε περίπτωςθ δυςκολίασ χειριςμοφ. 

 

 

Εικόνα 119: Πλικτρο πρόςβαςθσ 

 

8.7.3.1. Σροφοδοςία Access Control 

Τα πλικτρα πρόςβαςθσ λειτουργοφν με 12 ζωσ 24 AC ι DC αυτά ςθμαίνει ότι κα πρζπει να 

υπάρχει ζνα μεταςχθματιςτισ υποβιβαςμοφ τάςθσ 230/(12 ι 24) του οποίου θ ζξοδοσ κα ςυνδεκεί 

με το ςφςτθμα του access control. Δεν χρειάηεται καμία ρφκμιςθ για τθν επιλογι τθσ τάςθσ 

τροφοδοςίασ. Αν χρθςιμοποιθκεί τροφοδοςία DC κα πρζπει να ςυνδεκεί το (+) και το (-) με τουσ 

αντίςτοιχουσ ακροδζκτεσ. Αν χρθςιμοποιθκεί τάςθ τροφοδοςίασ AC δεν υπάρχει ςυγκεκριμζνθ 

πολικότθτα για τθ ςφνδεςθ των καλωδίων.  
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9. Σςμπεπάσματα  
 

Θ εξοικονόμθςθ ενζργειασ γενικότερα είναι θ διαδικαςία μείωςθσ τθσ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ χωρίσ όμωσ να ςυνδυάηεται με μείωςθ τθσ άνεςθσ ι τθσ ποιότθτασ.  

Τα WC κοινόχρθςτων χϊρων αν και μικροί χϊροι ςε διαςτάςεισ και με μικρι παραμονι είναι 

χϊροι όπου καταναλϊνεται ενζργεια. Ανάλογα με τθ κζςθ τουσ ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα ενδζχεται 

να καταναλϊνουν ςθμαντικά ποςά ενζργειασ για επιπλζον χριςεισ. Ρολλζσ φορζσ θ ςπατάλθ 

ενζργειασ ςε τζτοιουσ χϊρουσ είναι μεγάλθ. Δθλαδι αν κάποιοσ ζχει ξεχάςει τα φϊτα ι τον 

εξαεριςμοφ ι τθν βρφςθ ανοιχτι τότε ςθμαντικά ποςά ενζργειασ καταναλϊνονται άςκοπα ειδικά ςε 

ζνα κτίριο με πολλά κοινόχρθςτα WC. Αν εξοικονομοφςαμε ενζργεια για το κάκε ζνα WC που 

υπάρχει μζςα ς’ ζνα κτίριο κα μειωνόταν αρκετά θ κατανάλωςθ. 

Βαςικό τμιμα των βοθκθτικϊν χϊρων μιασ επιχείρθςθσ αποτελοφν αδιαμφιςβιτθτα οι 

χϊροι υγιεινισ, οι οποίοι είναι και απαραίτθτοι για τθν αδειοδότθςθ και λειτουργία τθσ. Ραράλλθλα 

όπωσ ζχει γίνει πλζον κακεςτϊσ, ςυμβάλλουν αποφαςιςτικά ςτθν ‘’εικόνα’’ του εκάςτοτε 

καταςτιματοσ, τθν ίδια ςτιγμι που αποτελοφν βαςικι ζνδειξθ τθσ ποιότθτασ των προςφερόμενων 

υπθρεςιϊν ςτουσ πελάτεσ (Υγειονομικι Διάταξθ Υ1γ/Γ.Ρ. οικ. 94643/20.7.2007 (ΦΕΚ 1384/τ. β’, 

3.8.2007). 

Σφμφωνα με τθν υγειονομικι νομοκεςία, ςε κάκε κατάςτθμα υγειονομικοφ ενδιαφζροντοσ, 

πρζπει να υπάρχουν χϊροι υγιεινισ, που να είναι ανάλογοι και με τθ δυναμικότθτα αυτοφ. Θ 

νομοκεςία προβλζπει τόςο τον αρικμό όςο και τθ κζςθ των χϊρων αυτϊν ςε ςχζςθ με τουσ 

υπόλοιπουσ χϊρουσ. Επίςθσ επειδι είναι εγκαταςτάςεισ ειδικϊν απαιτιςεων λόγω τθσ ςθμαντικισ 

επιβάρυνςθσ που αντιμετωπίηουν αυτοί οι χϊροι με το νερό, θ νομοκεςία προβλζπει τισ θλεκτρικζσ 

εγκαταςτάςεισ που πρζπει να πραγματοποιοφνται ςτουσ χϊρουσ αυτοφσ, όπωσ είδαμε ςτο κεφάλαιο 

2.  

Στα παραπάνω κεφάλαια πραγματοποιικθκε θ περιγραφι για τισ ανάγκεσ καταναλϊςεων 

ςτουσ χϊρουσ WC. Ζγινε ιδιαίτερθ αναφορά ςτον εξοπλιςμό που υπάρχει και ςτον εξοπλιςμό που κα 

μποροφςε να υπάρχει για τθν βζλτιςτθ λειτουργιά και τθν μείωςθ τθσ ενζργειασ. 

Καταλιγουμε ςτο ςυμπζραςμα ότι ανάλογα με τθν κζςθ του WC ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα 

δθλαδι αν είναι υπόγειο, ιςόγειο, ανϊγειο ι υπαίκριο τα επίπεδα κατανάλωςθσ αλλάηουν κακϊσ 

αλλάηουν οι απαιτιςεισ. Ρεριλθπτικά οι ανάγκεσ καταναλϊςεων ςε ζνα WC είναι: 

 Φωτιςμόσ (όπωσ είδαμε ςτο 3ο κεφάλαιο) 

 Αεριςμόσ (όπωσ είδαμε ςτο 4ο κεφάλαιο) 

 Αντλία λυμάτων (όπωσ είδαμε ςτο 5ο κεφάλαιο) 

 Ριεςτικό νεροφ (όπωσ είδαμε ςτο 5ο κεφάλαιο) 

 Κζρμανςθ (όπωσ είδαμε ςτο 6ο κεφάλαιο) 

 Ηεςτό νερό (όπωσ είδαμε ςτο 7ο κεφάλαιο) 

 Λοιπζσ ςυςκευζσ (όπωσ είδαμε ςτο 8ο κεφάλαιο) (Στεγνωτιρασ χεριϊν, 

Φωτοκφτταρο βρφςθσ, Χαρτί χεριϊν, Σαπουνοκικθ, Ρλφςιμο λεκάνθσ, Audiovisual, 

Ρλικτρο πρόςβαςθσ, Αυτόματοσ πωλθτισ,)  

Ανεξάρτθτα από τθ κζςθ που βρίςκεται ζνα WC μζςα ς’ ζνα κτίριο είναι, οι απαιτιςεισ του 

ηεςτοφ νεροφ και οι λοιπζσ ςυςκευζσ οι οποίεσ βρίςκονται μζςα ςτο χϊρο, δθλαδι ο ςτεγνωτιρασ 

χεριϊν , το φωτοκφτταρο βρφςθσ, το χαρτί, οι ςαπουνοκικεσ, το πλφςιμο λεκάνθσ, Audiovisual, 

πλικτρο πρόςβαςθσ, αυτόματοσ πωλθτισ, ςυναγερμοί, πυραςφάλειεσ. Οι απαιτιςεισ που 
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εξαρτϊνται από τθ κζςθ του WC είναι ο φωτιςμόσ, ο αεριςμόσ, θ αποχζτευςθ, το πιεςτικό, και θ 

κζρμανςθ όπωσ ςυνοψίηει ο Ρίνακασ 33. O Ρίνακασ 34 ςυνοψίηει τθ διαβάκμιςθ των ενεργειακϊν 

αναγκϊν ανάλογα με το χϊρο, όςο πιο πολλοι οι ςταυροίο τόςο πιο υψθλζσ οι ανάγκεσ. 

 

Πίνακασ 33: Ανάγκεσ καταναλϊςεων ανάλογα το χϊρο WC 

Ανάγκθ/ 

Χϊροσ 

ΥΡΟΓΕΛΟ ΛΣΟΓΕΛΟ ΑΝΩΓΕΛΟ ΥΡΑΛΚ΢ΛΟ 

Φωτιςμόσ 

Εγκατάςταςθ φωτιςμοφ ςτον προκάλαμο, αντρικά WC, γυναικεία WC, ΑΜΕΑ.  

Ρρακτικά δεν 

υπάρχει ορατό WC 

ςτο υπόγειο. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

το φυςικό φωσ. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

το φυςικό φωσ. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

το φυςικό φωσ. 

Αεριςμόσ Απαραίτθτοσ ο 

αεριςμόσ ςε 

όλουσ τουσ 

χϊρουσ του WC  

Απαραίτθτοσ ο 

αεριςμόσ ςε 

όλουσ τουσ 

χϊρουσ του WC. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

τον φυςικό 

αεριςμό. 

Απαραίτθτοσ ο 

αεριςμόσ ςε 

όλουσ τουσ 

χϊρουσ του WC. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

τον φυςικό 

αεριςμό. 

Απαραίτθτοσ ο 

αεριςμόσ ςε 

όλουσ τουσ 

χϊρουσ του WC. 

Μποροφμε να 

εκμεταλλευτοφμε 

τον φυςικό 

αεριςμό. 

Κζρμανςθ Ενδζχεται να μθν 

χρειάηεται 

κζρμανςθ λόγω 

τθσ ςτακερισ 

κερμοκραςίασ. 

Οι ανάγκεσ 

μεγαλϊνουν αν 

είναι ορατό παρά 

τυφλό 

Οι ανάγκεσ 

μεγαλϊνουν αν 

είναι ορατό παρά 

τυφλό 

Αν υπάρχει 

κζρμανςθ. Κα ει 

αι με τοπικά 

ςυςτιματα. 

Αντλία 

λυμάτων 

Αντλία λυμάτων 

για τθν 

αποχζτευςθ  

Αντλία λυμάτων 

για τθν 

αποχζτευςθ αν 

δεν βρίςκεται ςτο 

ίδιο επίπεδο. 

Δεν χρειαηόμαςτε 

αντλία λυμάτων. 

Εγκατάςταςθ 

αποχζτευςθσ. 

Ρρακτικά κα γίνει 

ςτο ίδιο επίπεδο 

οπότε δεν κα 

χρειαςτεί αντλία 

λυμάτων. 

Ριεςτικό Στο υπόγειο WC 

ενδζχεται να μθν 

χρειαςτεί 

πιεςτικό νεροφ. 

Ενδζχεται να 

χρειαςτεί 

πιεςτικό 

Σίγουρα κα 

χρειαςτεί 

πιεςτικό για το 

νερό για περιοχζσ 

με χαμθλι πίεςθ 

Κα χρειαςτεί 

πιεςτικό, ειδικά 

αν βρίςκεται ςε 

μεγάλθ απόςταςθ 

από το κτίριο. 
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Ενεργειακι 

ανάγκθ /χϊροσ 

Φωτιςμόσ  Αεριςμόσ  Ριεςτικό 

νεροφ 

Άντλθςθ 

λυμάτων  

Κζρμανςθ  

Υπόγειο  +++ +++ + +++ + 

Λςόγειο ορατό  ++ + + + ++ 

Λςόγειο τυφλό  +++ +++ + + + 

Ανϊγειο ορατό  ++ + +++ + +++ 

Ανϊγειο τυφλό  +++ +++ +++ + ++ 

Υπαίκριο + + ++ ++ +++ 

Πίνακασ 34: Ενεργειακι ανάγκθ ανάλογα με το χϊρο 

9.1. Τςπικό παπάδειγμα εξοικονόμηζηρ ζε ένα σώπο WC 

Ζςτω ότι ζχω χϊρο WC με 2 αποχωρθτιρια και ζνα προκάλαμο. Οι κατ’ ελάχιςτεσ διαςτάςεισ 

του αποχωρθτθρίου είναι 1m x 1,20m και ελάχιςτο φψοσ 2,10m. Οι διαςτάςεισ του προκάλαμου 

είναι 1m x 2.10m. Στον προκάλαμο κα χρθςιμοποιθκεί ο ςυμπλθρωματικόσ φωτιςμόσ κακρεπτϊν.  

Τετραγωνικά αποχωρθτθρίου: 1*1,2= 1,2 m2 

Τετραγωνικά προκάλαμου: 1*2,1= 2,1 m2 

Κυβικά αποχωρθτθρίου: 1*1,2*2,1= 2,52m3 

Κυβικά προκάλαμου: 1*2,1*2,1= 4,41 m3 

 

Μελζτθ φωτιςμοφ: Οι απαιτιςεισ φωτιςμοφ ς’ αυτοφσ τουσ χϊρουσ είναι ο κάκε χϊροσ WC 100-200 

lux, ςτον προκάλαμο ςυμπλθρωματικόσ κακρεπτϊν 250-500lux. Lumen= lux * m2 

Αντρικά WC: 100 lux * 1,2 m2 = 120 lumen 

Γυναικεία WC: 100 lux * 1,2 m2 = 120 lumen 

Συμπλθρωματικόσ κακρεπτϊν και φωτιςμόσ προκαλάμου: 300 lux * 2,1 m2 = 630 lumen 

  Σε κάκε ζνα αποχωρθτιριο: Λάμπα τφπου πυράκτωςθσ αλογόνου με ιςχφ 20 W και φωτεινι 

ροι 235 lumen  

 Συμπλθρωματικόσ κακρεπτϊν: Λαμπτιρασ φκοριςμοφ Τ8 με ιςχφ 18W και φωτεινι ροι 1320 

lumen.  
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 Τα lumen του φκοριςμοφ ςτουσ κακρζπτεσ είναι αρκετά για τθ ηιτθςθ του προκάλαμου.  

 

Μελζτθ αεριςμοφ: Ραροχι αζρα (m3/h)= όγκοσ χϊρου(m3) * απαιτοφμενεσ αλλαγζσ αζρα/ϊρα 

Αντρικά WC: 2,52 m3 *3 αλλαγζσ αζρα/ϊρα = 7,56 m3/h 

Γυναικεία WC: 2,52 m3 *3 αλλαγζσ αζρα/ϊρα = 7,56 m3/h 

Ρροκάλαμοσ: 4,41 m3 * 3 αλλαγζσ αζρα/ϊρα = 13,23 m3/h  

 Μικρά εξαεριςτικά ςυςτιματα τθσ ιςχφ 16W και ροι αζρα 68 m3/h διάμετρο (100mm) 

Ριεςτικό νεροφ ςτο υπόγειο για τθν ανφψωςθ πίεςθσ  1HP 

Αντλία λυμάτων για τα ακάκαρτα λφματα  1-1,5HP 

Συνοψίηοντασ : 

Ανάγκθ/χϊροσ WC Ρροκάλαμοσ  Αντρικά WC Γυναικεία WC 

Φωτιςμόσ   18W φκοριςμοφ  20W αλογόνου  20W αλογόνου  

Αεριςμόσ  16 W  

68 m3/h (100mm) 

16W  

68 m3/h (100mm) 

16W  

68 m3/h (100mm) 

Στεγνωτιρασ χεριϊν: 2000W 

Ριεςτικό νεροφ ςτο υπόγειο για τθν ανφψωςθ πίεςθσ 1HP με μανομετρικό 25m  και 3,5 m3/h  

Αντλία λυμάτων για τα ακάκαρτα λφματα 1,5HP με μανομετρικό 9m και 20 m3/h 

 

Πίνακασ 35: Παράδειγμα καταναλϊςεων ςε ζνα μικρό χϊρο WC 

Αν αντικαταςτιςουμε τουσ λαμπτιρεσ αλογόνου με  λαμπτιρεσ τφπου LED ονομαςτικισ ιςχφοσ 2W, 

200 lumens και τθν φκοριςμοφ Τ8 με λαμπτιρα Τ5 ονομαςτικισ ιςχφοσ 12W, 1100 lumens.  Επίςθσ 

αν αλλάξουμε τα εξαεριςτικά με ςυςτιματα μικρότερθσ ιςχφοσ των 8 W και ροι αζρα 95 m3/h με 

διάμετρο (100mm) ζχουμε: 
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Ρ΢ΛΝ Συνολικι ιςχφσ με 

αλογόνου και Τ8 

Συνολικι 

ιςχφσ 

εξαεριςτικϊν 

Αντλία 

λυμάτων 

1,5HP, eff3 

76% 

Ριεςτικό 

νεροφ 

1HP, eff3 

76% 

Στεγνωτιρασ 

χεριϊν 

Συνολικι 

ιςχφσ WC 

58W 48W Pin= 

1472,36 W 

Pin= 

981,57 W 

2000W 4559,87 W 

META Συνολικι ιςχφσ με 

LED και Τ5 

Συνολικι 

ιςχφσ 

μικρότερων 

εξαεριςτικϊν 

Αντλία 

λυμάτων 

1,5HP, eff2 

84% 

Ριεςτικό 

νεροφ 

1HP,  eff2 

84% 

Στεγνωτιρασ 

χεριϊν 

Συνολικι 

ιςχφσ WC 

16W 24W Pin= 

1332,14 W 

Pin= 888,1 

W 

2000W 4260,24 W 

Πίνακασ 36:Παράδειγμα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ 

Ραρατθροφμε ότι αν από κατθγορία eff3 πάμε ςε κατθγορία eff2 τότε αυξάνεται θ απόδοςθ και αυτό 

ζχει ωσ ςυνζπεια τθν μείωςθ τθσ ιςχφσ. Επίςθσ με κατάλλθλθ επιλογι λαμπτιρων ζχουμε τα ίδια 

αποτελζςματα φωτεινισ ροισ με μικρότερθ κατανάλωςθ. Θ ςυνολικι μείωςθ τθσ εγκατεςτθμζνθσ 

ιςχφοσ αγγίηει τα 300W ι 6.7%. 

Αν ζνα κτίριο ζχει πολλοφσ κοινόχρθςτουσ χϊρουσ κα ιταν ςθμαντικό να προςζξει κάποιοσ αυτοφσ 

τουσ απλοφσ τρόπουσ ϊςτε να πραγματοποιθκεί εξοικονόμθςθ ενζργειασ. 

9.2. Πποηάζειρ εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ ζηα WC 

κοινοσπήζηυν σώπυν 

Με βάςθ αυτά που είδαμε ςτα παραπάνω κεφάλαια οι ανάγκεσ καταναλϊςεων είναι 

αρκετζσ ςε ςχζςθ με αυτζσ που νομίηαμε. Θ παροφςα εργαςία προτείνει κάποιεσ μεκόδουσ για τθν 

επιλογι εξοπλιςμοφ που κα ςυμβάλει ςτον εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςε αυτοφσ τουσ χϊρουσ. 

 Με τθν κατάλλθλθ επιλογι λαμπτιρων όπωσ είναι οι λαμπτιρεσ LED με τυπικζσ τιμζσ 

ιςχφοσ από 3-20Watt, μειϊνεται αιςκθτά θ κατανάλωςθ ςτο φωτιςμό. Επίςθσ ο 

ςωςτόσ ζλεγχοσ ςτο φωτιςμό εξαςφαλίηει τθν καλφτερθ λφςθ ςτθν εξοικονόμθςθ 

ενζργειασ, κακϊσ πολλζσ φορζσ τα φϊτα ςτα WC μζνουν ανοιχτά. Οπότε μια λφςθ 

είναι ο αυτοματιςμόσ με αιςκθτιρεσ κίνθςθσ με τον οποίο τα φϊτα μζνουν ανοιχτά 

για όςο χρθςιμοποιείται ο χϊροσ. Αν θ κζςθ του WC ςτο κτιριακό ςυγκρότθμα το 

επιτρζπει κα πρζπει να εκμεταλλευόμαςτε το φυςικό φϊσ του ιλιου.  

 Στον εξαεριςμό υπάρχουν ςυςτιματα που παρζχουν πολλά m3/h για τισ ανάγκεσ του 

χϊρου, με μικρι ιςχφ. Μασ ςυμφζρει οι ςωλθνϊςεισ ςτον εξαεριςμό να είναι 

μεγαλφτερεσ ςε διάμετρο (120mm-150mm) για περιςςότερθ ροι αζρα. Ο ζλεγχοσ 

των ςυςτθμάτων εξαεριςμοφ πρζπει να γίνεται με αυτόματο τρόπο ϊςτε να 

εξαςφαλιςτεί θ μικρότερθ κατά το δυνατόν κατανάλωςθ ιςχφοσ, διότι με χειροκίνθτο 

τρόπο ενδζχεται να ξεχάςει κάποιοσ το ςφςτθμα ςε κζςθ ON και να καταναλϊνεται 
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ενζργεια άςκοπα. Τυπικζσ τιμζσ ςτα εξαεριςτικά ςυςτιματα ςε τζτοιουσ χϊρουσ από 

8-50Watt.  

 Σε πολλζσ περιπτϊςεισ θ πίεςθ του νεροφ από το δίκτυο τθσ πόλθσ είναι αρκετι για 

να καλφψει τισ ανάγκεσ των χϊρων WC. Στθν περίπτωςθ που χρειάηεται πιεςτικό 

νεροφ κα πρζπει να γίνει ςωςτόσ υπολογιςμόσ αντλίασ με βάςθ τα m3/h και το ολικό 

μανομετρικό, κακϊσ και ο ζλεγχοσ ενεργοποίθςθσ/απενεργοποίθςθσ που 

πραγματοποιείται με πρεςςοςτάτθ για ζνα πιεςτικό με δοχείο διαςτολισ ι το smart 

press για πιεςτικό χωρίσ δοχείο. Το ίδιο ιςχφει και για τισ αντλίεσ λυμάτων όταν 

υπάρχει φρεάτιο. Κα πρζπει να υπολογιςτοφν οι υδραυλικοί υποδοχείσ και τα m3/h. 

Επιπλζον, το που κα ςταλοφν τα λφματα και τι μανομετρικό υπάρχει ϊςτε να γίνει θ 

ςωςτι επιλογι αντλίασ λυμάτων. Απαραίτθτοσ ο διακόπτθσ φλοτζρ για τον ζλεγχο 

ON/OFF τθσ αντλίασ. Συνικωσ οι αντλίεσ αυτζσ ζχουν ιςχφ μεταξφ 0,5HP -3HP.  

 Μεγαλφτερθ απϊλεια ενζργειασ ζχουμε ςτο ηεςτό νερό ςε ςχζςθ με το κρφο, οπότε 

καταλαβαίνουμε ότι αν ξεχάςει κάποιοσ τθν βρφςθ ανοιχτι και καταναλϊνεται ηεςτό 

νερό άςκοπα οι απϊλειεσ είναι ςαφϊσ μεγαλφτερεσ. 

  Μια πρόταςθ εξοικονόμθςθσ ςτο νερό είναι οι βρφςεσ με φωτοκφτταρο οι οποίεσ 

εξαςφαλίηουν τθν μικρότερθ κατανάλωςθ νεροφ εφόςον παρζχουν νερό για όςο ο 

χριςτθσ ζχει τα χζρια του κοντά ςτο αιςκθτιριο. Αυτό ςυνεπάγεται ότι 

πραγματοποιείται εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςε αντλίεσ παροχισ κακαροφ νεροφ και 

ςε τυχόν αντλίεσ ακάκαρτων λυμάτων. Οι βρφςεσ αυτζσ λειτουργοφν με μπαταρίεσ 

ΑΑ.   

 Άλλθ μια πρόταςθ εξοικονόμθςθσ είναι θ εγκατάςταςθ με καηανάκια διπλισ ροισ 

όπου με τον τρόπο αυτό μειϊνεται θ κατανάλωςθ νεροφ. Ζλεγχοσ ςτα καηανάκια 

ϊςτε να μθν τρζχει το νερό και να καταναλϊνεται άςκοπα ενζργεια. 

 Στθν περίπτωςθ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςχετικά με τθν κζρμανςθ των WC ςε 

κοινόχρθςτουσ χϊρουσ κα μποροφςε να τοποκετθκεί κερμοςτάτθσ χϊρου ςε 

ςυνδυαςμό με τοπικι θλεκτροβάνα ι κερμοςτατικι κεφαλι, για τισ περιπτϊςεισ 

ςωμάτων με κυκλοφορία ηεςτοφ νεροφ. Ζτςι ϊςτε να υπάρξει θ δυνατότθτα 

ανεξαρτθτοποίθςθσ του ςυγκεκριμζνου χϊρου. Επίςθσ ςτο ςφςτθμα τοπικισ 

κζρμανςθσ με θλεκτρικό ςϊμα κα μποροφςε να τοποκετθκεί χρονοδιακόπτθσ για 

τθν ζλεγχο του ON/OFF είτε ράγασ ςτον πίνακα είτε χρονοδιακόπτθσ πρίηασ πίςω 

από τθ ςυςκευι, για να χρθςιμοποιείται δθλαδι τισ ϊρεσ που χρειάηεται.  

 Αν θ μόνωςθ του χϊρου είναι ενιςχυμζνθ τότε οι κερμοκραςίεσ είναι πιο ςτακερζσ 

και οι απαιτιςεισ κζρμανςθσ μειωμζνεσ. 

 Κακαριςμόσ ςτα εξαεριςτικά ςυςτιματα. Πταν υπάρχει ςκόνθ ςτον ανεμιςτιρα τότε 

ςυνεπάγεται ότι δεν είναι κακαρόσ ο χϊροσ από κζμα υγιεινισ και μειϊνεται θ 

απόδοςθ του ςυςτιματοσ. 

 Πταν υπάρχει ςτεγνωτιρασ χεριϊν πρζπει να είναι με αιςκθτιριο και όχι με 

διακόπτθ ζτςι ϊςτε όταν ο χριςτθσ απομακρφνει τα χζρια του από το ςτεγνωτιρα να 

γίνεται αυτόματα θ απενεργοποίθςθ. Θ κατανάλωςθ του ςτεγνωτιρα είναι από 1,4-

2,5kW οπότε καταβαίνουμε πόςο ςθμαντικόσ είναι ο ζλεγχοσ του ςτεγνωτιρα.   
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