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Επραξηζηίεο 

 

 

 

 

  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα 

απνδψζνπκε επραξηζηίεο ζε φζνπο πξνζέθεξαλ ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηεο. 

 

Καη΄ αξρήλ ζα ζέιακε ηδηαίηεξα θαη νθείινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά καο, θα. ΢εθάθε Αζπαζία , ε νπνία καο πξνζέθεξε 

απιφρεξα ηελ πνιχηηκε ζηήξημε , ελζάξξπλζε αιιά θαη ηηο εμαηξεηηθέο γλψζεηο ηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

 

Αθφκε, επραξηζηίεο ζέινπκε λα απνδψζνπκε ζε φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο  

πνπ ζέιεζαλ πξφζπκα λα βνεζήζνπλ θαη λα καο αθηεξψζνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο 

ιακβάλνληαο κέξνο ζηηο ζπλεληεχμεηο. Υσξίο ηελ πνιχηηκε απηή ζπλεξγαζία θαη 

ζπγθαηάζεζή ηνπο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο. 

 

Κπξίσο φκσο, επραξηζηνχκε νιφςπρα ηνπο γνλείο καο γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζή ηνπο –πιηθή θαη ςπρνινγηθή- φια απηά ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ καο. 
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Πεξίιεςε 

 

Πεξίιεςε ζηελ Ειιεληθή γιώζζα 

 

 

      ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θνξέσλ ζρεηηθψλ κε ηα λαξθσηηθά θαη ηελ 

απεμάξηεζε. Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη ν ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, νδεγείηαη 

ζηελ παξαβαηηθφηεηα γηα κία ζεηξά αηηηψλ θνηλσληθψλ, πξνζσπηθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ αιιά θαη ιφγσ ηεο ρξήζεο πνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα. Οη κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ εθδειψλνπλ νη ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ είλαη νηθνλνκηθήο θχζεσο ιφγσ ηεο αλάγθεο γηα κεγάια 

ρξεκαηηθά πνζά πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο εμάξηεζεο ηνπο. Ζ 

κε ζεζκηθή θαη θνηλσληθή αληηκεηψπηζε ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ ηνπο νδεγεί 

ζηε ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο θαη θαηά ζπλέπεηα εθ λένπ ζηελ παξαβαηηθφηεηα. ΢ε 

απηφ ην θαχιν θχθιν ε πνηληθή αληηκεηψπηζε ιεηηνπξγεί κφλν θαηαζηαιηηθά 

θαη ζίγνπξα δελ επηιχεη ην πξφβιεκα. 

 

Λέμεηο- Κιεηδηά: λαξθσηηθά, εμάξηεζε, παξαβαηηθφηεηα, ηνμηθνκαλία, ζρέζε 

ρξήζεο κε παξαβαηηθφηεηα. 

 



8 
 

8 

 

 

 

 

 

           Πεξίιεςε ζηελ Αγγιηθή γιώζζα 

 

 

 The purpose of the present report is to pinpoint the connection between drug abuse 

and violation of the law. Research was conducted on social worker's agencies 

pertaining to drugs and rehabilitation. It turned out from the research that the drug 

user is led to law-breaking not only due to a host of social, personal and financial 

causes but also due to the drug abuse which constitutes a major cause. The forms that 

the drug user's violation take are of financial nature due to their need for huge sums of 

money necessary to satisfy their dependence. The lack of institutional and social 

dealing with  drug users leads to them continuing their abuse and consequently to 

breaking the law one more time. In this vicious circle penal measures serve only a 

suppressing function and definitely do not solve the problem. 

 

Key - words: drugs, dependence, drug addiction, connection between drug-abuse and 

violation of the law 
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Εηζαγσγή 

 

       Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζην ζέκα ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ πξνζπαζψληαο λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ παξαβαηηθφηεηα 

θαη εηδηθφηεξα κε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ηεο. Δηδηθφηεξα, ζηφρνο ηεο εξγαζίαο 

είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ χπαξμε ή φρη, ζρέζεο ηεο παξαβαηηθφηεηαο κε ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, πνηεο είλαη νη κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ 

εθδειψλνπλ ζπρλφηεξα νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη ηνπο ιφγνπο 

ψζεζεο ηνπο ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο.  

 

    Με ζθνπφ ηελ πιεξέζηεξε θαηά ην δπλαηφλ θάιπςε ηνπ ζέκαηνο, ε 

εξγαζία είλαη δηαξζξσκέλε ζε νρηψ θεθάιαηα. Σν πξψην αλαιχεη ην δήηεκα 

ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη ηεο εμάξηεζεο εζηηάδνληαο ζηηο κνξθέο ηεο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ρξεζηψλ, θπξίσο 

θνηλσληθά θαη λνκνζεηηθά. Σν δεχηεξν θεθάιαην έρεη σο ζέκα ηνπ ηελ έλλνηα 

ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη εηδηθφηεξα ηνλ νξηζκφ ηεο, ηηο κνξθέο ηεο, ηα 

θίλεηξα ηεο θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο εθδήισζεο ηεο. ΢ην ηξίην θεθάιαην 

παξαηίζεληαη, ζε κία πξνζπάζεηα αλάδεημεο ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ κε ηελ παξαβαηηθφηεηα, νη παξαβαηηθέο πξάμεηο θαη ηα 

θίλεηξα ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ θαη ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε. Σν ηέηαξην 

θεθάιαην απνηειεί ε κεζνδνινγία ελψ ζην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σν έθην θεθάιαην είλαη ε ζπδήηεζε, ελψ ζην 

έβδνκν θεθάιαην απνηππψλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. Σέινο, ζην φγδνν 

θεθάιαην απνηππψλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο.  
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Μέξνο Α: Θεσξεηηθό 

 

Κεθάιαην 1. Naξθσηηθά θαη εμάξηεζε 

 

1.1 Οξηζκόο λαξθσηηθώλ 

 Με ηνλ φξν «λαξθσηηθά», θαηά ηελ έλλνηα ηνπ λφκνπ απηνχ, λννχληαη νπζίεο 

κε δηαθνξεηηθή ρεκηθή δνκή θαη δηαθνξεηηθή δξάζε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

θαη κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηε κεηαβνιή ηεο ζπκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

ρξήζηε θαη ηελ πξφθιεζε εμάξηεζεο δηαθνξεηηθήο θχζεο, ςπρηθήο ή θαη ζσκαηηθήο 

θαη πνηθίινπ βαζκνχ.( Νφκνο Τπ‟Αξηζκ. 4139 , ΦΔΚ 2013).  

 

  

 

1.2Είδε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

1.2.1. Kάλλαβε  

 

     Ζ θάλλαβε είλαη έλα θπηφ ην νπνίν παξάγεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο λαξθσηηθέο νπζίεο. 

Έλα απφ απηά είλαη ε καξηρνπάλα πνπ απνηειεί ην θχιν θαη ηηο αλζνθφξεο θεθαιέο 

ηνπ ζειπθνχ θπηνχ. ΢ε απηά ηα κέξε πεξηιακβάλεηαη ε ςπρνελεξγή νπζία δέιηα-

9 ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (THC). Απφ ηελ θάλλαβε παξάγεηαη επίζεο ην ραζίο πνπ 

επεμεξγάδεηαη ζε κηθξνχο θχβνπο ζε δηάθνξα ρξψκαηα αιιά θαη ην ραζηζέιαην. Σν 

λαξθσηηθφ απηφ ζπλήζσο θαπλίδεηαη.   

  

    Ζ επίδξαζε ηνπ λαξθσηηθνχ γίλεηαη κέζσ ηεο απνξξφθεζεο ηεο THC, είηε απφ 

ηνπο πλεχκνλεο, είηε απφ ην ζηνκάρη, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη ζηνλ 
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εγθέθαιν θαη γεκίδεη ηνπο ππνδνρείο απφ ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πξνθαινχληαη. 

Πξνθαιεί δε ζηνλ ρξήζηε ραιάξσζε (Australian Government, 2015).   

 

      H θάλλαβε είλαη κία νπζία πνπ έρεη κεγάιε παξαγσγή θαη δηαθίλεζε ιφγσ ηεο 

επξείαο ρξήζεο ηεο ζηελ Δπξψπε. Ηδηαίηεξε αχμεζε δε παξνπζηάδεη ζηνπο λένπο, 

κεηαμχ απηψλ θαη καζεηψλ. Απνηειεί κία λαξθσηηθή νπζία πνπ πεξίπνπ ην 20% ησλ 

ελήιηθσλ επξσπαίσλ έρεη δνθηκάζεη έζησ θαη κία θνξά ζηε δσή ηνπο. Τπάξρεη κία 

ηάζε ζηνπο ρξήζηεο ηεο θάλλαβεο, είηε λα είλαη πεξηζηαζηαθνί, είηε λα δηαθφπηνπλ ηε 

ρξήζε κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (ΔΚΠΝΣ, 2006).   

  

  

 1.2.2 Σπλζεηηθά λαξθσηηθά  

 

        ΢ηελ θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη νη ακθεηακίλεο (ακθεηακίλε 

& κεηακθεηακίλε) θαη ην έθζηαζε (XTC).   

 

Σν έθζηαζε είλαη ε νλνκαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

κεζπιελεδηνμπκεζακθεηακίλε (MDMA). Δίλαη δηεγεξηηθφ πνπ δεκηνπξγεί 

παξαηζζήζεηο θαη δηαηίζεηαη ζπλήζσο ζε κνξθή ραπηνχ κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα πνπ 

θέξνπλ πάλσ ηνπο ζθξαγίδεο. Ζ ρξήζε ηνπ γίλεηαη ζπλήζσο κέζσ ηεο θαηάπνζεο 

αιιά επίζεο ζπλζιίβεηαη θαη εηζπλέεηαη. 

  

   Ο ρξήζηεο ηνπ έθζηαζε αξρίδεη λα ληψζεη ηηο επηδξάζεηο (ηνπ) είθνζη ιεπηά 

κεηά ηε ιήςε ηνπ. Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα επηηαρχλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελψ 

παξάιιεια επεξεάδεη θαη ηελ αληίιεςε. Οη αλαζηνιέο κεηψλνληαη θαη δεκηνπξγεί 

επθνξία, εγξήγνξζε, ηξπθεξφηεηα θαη ελέξγεηα. Οη επηδξάζεηο ηνπ δηαξθνχλ κέρξη 

θαη νρηψ ψξεο αιιά ζηε ζπλέρεηα ν ρξήζηεο ληψζεη κεγάιε θφπσζε θαη εθλεπξηζκφ. 

Οη επηδξάζεηο ηνπ έθζηαζε είλαη αθφκα κεγαιχηεξεο αλ ζπλδπαζηεί κε άιια 

λαξθσηηθά ή αιθνφι (Australian Government, 2015).  

 

        Ο πάγνο είλαη ε νλνκαζία κε ηελ νπνία απνθαινχλ νη ρξήζηεο ηελ θξπζηαιιηθή 

πδξνρισξηθή κεζακθεηακίλε. Κπθινθνξεί ζε κνξθή θξπζηαιιηθήο ζθφλεο ή ζε 
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πεηξαδάθηα ρσξίο ρξψκα θαη ε ρξήζε ηεο γίλεηαη κέζσ θαπλίζκαηνο, εηζπλνήο αιιά 

θαη έλεζεο.   

 

   Γψδεθα ψξεο αθνχ ιεθζεί ν πάγνο δεκηνπξγεί επθνξία θαη έμαςε ζηνλ 

ρξήζηε, δηέγεξζε θαη αγαιιίαζε. Μεηά ηε ρξήζε ηνπ, ην λαξθσηηθφ γεκίδεη ηνπο 

ππνδνρείο ηνπ εγθεθάινπ κε κνλνακίλεο δεκηνπξγψληαο ηα παξαπάλσ 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ αλάγθε ηνπ ρξήζηε γίλεηαη φκσο φιν θαη κεγαιχηεξε γηαηί ιφγσ 

ηεο ρξήζεο νη ππνδνρείο θαηαζηξέθνληαη θαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα ληψζεη 

επραξίζηεζε είλαη ε ρξήζε πεξηζζφηεξεο πνζφηεηαο πάγνπ (Australian Government, 

2015).  

 

       ΢ηηο ακθεηακίλεο εληάζζεηαη θαη ην speed. Γηαθηλείηαη ζε κνξθή ζθφλεο αιιά 

θαη ζε πγξφ παρχξεπζηεο κνξθήο ζε θάςνπιεο. Καη απηφ ην λαξθσηηθφ θαπλίδεηαη, 

θαηαπίλεηαη θαη εηζπλέεηαη αιιά κπνξεί λα ιεθζεί θαη κε έλεζε ή κε ππφζεην.   

  

       Δπηπξνζζέησο, ην speed δεκηνπξγεί κεγάιε επθνξία ζην ρξήζηε, ελέξγεηα, 

εγξήγνξζε θαη κεηψλεη ηελ φξεμε γηα θαγεηφ. Σν λαξθσηηθφ απηφ επηδξά ζηελ 

επηηάρπλζε ησλ κελπκάησλ επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην ζψκα 

απμάλνληαο ηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο, ηνλ ζθπγκφ ηεο θαξδηάο θαη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε (Australian Government, 2015).  

 

΢ηα ζπλζεηηθά λαξθσηηθά αλήθεη θαη ην LSD (δηαηζπιακίδην ηνπ ιπζεξγηθνχ 

νμένο) πνπ απνηειεί ην πην γλσζηφ παξαηζζεζηνγφλν εδψ θαη πνιιά ρξφληα αλ θαη ε 

ρξήζε ηνπ πιένλ δελ είλαη επξεία. Αληίζεηα κεγάιε αχμεζε παξνπζηάδεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ε ρξήζε θπζηθψλ παξαηζζεζηνγφλσλ φπσο είλαη ηα καληηάξηα ( 

ΔΚΠΝΣ, 2006) 

 

          Έλα λέν ζπλζεηηθφ λαξθσηηθφ πνπ έρεη θάλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηελ 

εκθάληζε ηνπ είλαη ε γάκκα-πδξνμπβνπηπξάηε ή GHB. Σν λαξθσηηθφ απηφ ζεσξείηαη 

σο πγξή έθζηαζε ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ ζε λπρηεξηλά θέληξα γηαηί δεκηνπξγεί 

δηέγεξζε θαη επθνξία. Υεκηθά φκσο δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηελ έθζηαζε. Ζ γεχζε 

ηνπ είλαη αικπξή, άρξσκε θαη άνζκε.  
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          Ζ ρξήζε γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαλ αξρηθψο ήηαλ σο γεληθφ αλαηζζεηηθφ. Οη 

ρξήζηεο ηνπ έρνπλ κείσζε ησλ αλαζηνιψλ ηνπο θαη ληψζνπλ ππλειία 

(Australian Government, 2015).  

       Άιια ζπλζεηηθά λαξθσηηθά πνπ έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα είλαη:   

 Ζ θεηακίλε.  

 Ζ ςπρνδξαζηηθή νπζία 1-(3-ρισξνθαηλπιν) πηπεξαδίλεο (mCPP).  

 Ζ βελδπινπηπεξαδίλε (BZP) (ΔΚΠΝΣ, 2006).  

  

  

1.2.3  Η θνθαΐλε θαη ε εξσίλε 

 

     Ζ θνθαΐλε απνηειεί έλα ζπλζεηηθφ δηεγεξηηθφ πνπ δηαηίζεηαη ζε κνξθή άζπξεο 

ζθφλεο θαη ιακβάλεηαη κέζσ εηζπλνήο, έλεζεο, θαηάπνζεο ή κε ηξίςηκν ζηα νχια.  

  

      Ζ θνθαΐλε απειεπζεξψλεη ηελ ληνπακίλε, κία λεπξνρεκηθή νπζία ηνπ 

εγθεθάινπ.  Απηφ δεκηνπξγεί ζηνπο ρξήζηεο δηέγεξζε θαη ηνπο θάλεη νκηιεηηθνχο θαη 

ηνικεξνχο (Australian Government, 2015).  

 

      Δπηπιένλ, ε εξσίλε πνπ ιακβάλεηαη θαη απηή κέζσ εηζπλνήο ή έλεζεο, έρεη σο 

βάζε ην φπην. Γηαθηλείηαη ζε κνξθή ιεπθήο ζθφλεο επνλνκαδφκελεο σο άιαο αιιά 

θαη κε κνξθή θαθέ ρξψκαηνο σο βάζε γηα ηε δεκηνπξγία άιισλ νπηνχρσλ 

ζθεπαζκάησλ  (ΔΚΠΝΣ, 2006).  
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1.3 Οξηζκόο εμάξηεζεο 

 

Σν 1950 ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (Π.Ο.Τ.), νξίδεη σο ηνμηθνκαλία 

«ηελ θαηάζηαζε ε νπνία νθείιεηαη ζηελ πεξηνδηθή ή ρξφληα δειεηεξίαζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ, θπζηθψλ ή 

ζπλζεηηθψλ νπζηψλ». Ζ θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αθαηαλίθεηε 

επηζπκία ή αλάγθε θαηαλάισζεο λαξθσηηθψλ, απφ ηελ ηάζε ζπλερνχο αχμεζεο ησλ 

δφζεσλ, απφ ηελ εμάξηεζε ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο θχζεο θαη ηέινο απφ ηα 

θαηαζηξνθηθά γηα ην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο. Σν 1964 

αληηθαζίζηαηαη ν φξνο ηνμηθνεμάξηεζε κε ηνλ όξν εμάξηεζε (Μάηζα Κ., 2001, 67, 

68). 
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1.4 Χξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη εμάξηεζε 

 

         Ζ εμάξηεζε απφ ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο είλαη έλα ζχλζεην θαη δηαρξνληθφ 

πξφβιεκα πνπ απμάλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Ζ κε 

ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε ηεο πνιηηείαο κε ην ζέκα δελ ζπκβάιιεη ζηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ην νπνίν επηδεηλψλεηαη θαη απφ ηελ αλαθάιπςε λέσλ 

νπζηψλ φπσο ζα δηαθαλεί θαη ζην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί.  

 

        Ζ πνιππινθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμάξηεζεο ππνγξακκίδεηαη ηφζν 

απφ ην γεγνλφο φηη νη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη αθνξνχλ ζε φιεο ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο αιιά θαη απφ ηελ πξνζπάζεηα 

νξηνζέηεζεο θαη νξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Ο Οlievenstein (2000) έθαλε ηελ 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηνλ φξν εζηζκό (addiction) θαη ζηνλ φξν εμάξηεζε 

(dependence), ηνλίδνληαο ν πξψηνο δελ είλαη ηαπηφζεκνο κε ηελ έλλνηα ηεο 

ηνμηθνκαλίαο αιιά πεξηιακβάλεη θαη άιιεο ζπκπεξηθνξέο εμάξηεζεο.  

 

        Έρεη θαζηεξσζεί πιένλ λα κηιάκε γηα πξαθηηθέο εμάξηεζεο θαζψο ε 

ηνμηθνκαλία δελ είλαη έλα δηαθιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ νλνκάδεη θαη 

θαηαδεηθλχεη κηα πξαθηηθή νχηε ζπγθξνηεί κηα ππνθεηκεληθή δνκή 

(Σζαθπξάθεο, 2001). Γηα ηνπο Βergeret (2001) θαη Οlievenstein (2000), 

κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε εμαξηεκέλνπο θάζε δνκηθήο πξνέιεπζεο. Σα 

ζεσξεηηθά κνληέια πνπ πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ ηελ εμάξηεζε είλαη 

πνιιά θαη ζπρλά ζπγθξνχνληαη κεηαμχ ηνπο.  

          Ζ θίλεζε ηνπ έθεβνχ πξνο ηηο νπζίεο θαη ηνλ θφζκν ηνπο είλαη κηα πνιχ 

ζεκαληηθή πξνζσπηθή ζηηγκή. Δίλαη ε ζηηγκή ηεο «κχεζεο» ε νπνία φκσο δελ 

αλαγλσξίδεηαη θαη δελ γίλεηαη απνδεθηή απφ ηελ θνηλσληθή νκάδα, δελ 

εμαζθαιίδεη ηελ ελζσκάησζε αιιά ηνλ απνθιεηζκφ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

(Μάηζα, 2001). 
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         Οη θνηλσλίεο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν εθθξάδνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο γηα 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο αιιά θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζε έθεβνπο. Ο 

έθεβνο ρξήζηεο δηαθέξεη απφ ηνπο ελήιηθεο ζε αξθεηνχο ηνκείο, φπσο νη 

ηξφπνη θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ρξήζεο, ε εμαξηεηηθή ηνπ πνξεία, νη επηπηψζεηο 

ησλ νπζηψλ πάλσ ηνπ, νη πξνζηαηεπηηθνί θαη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, κε απνηέιεζκα ηελ αλάγθε γηα εηδηθή 

αμηνιφγεζε θαη εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο (Καιαξξχηεο, 2004). 

 

         Ζ αλάγθε γηα ηδηαίηεξε κειέηε θαη αμηνιφγεζε ζηελ αλαθνξά ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο πεξηιακβάλεη θαη ην θχιν. Σν θχιν είλαη 

ζεκειηαθφ ζπζηαηηθφ ηεο ηαπηφηεηαο θαη ζπλεπάγεηαη δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε, ηηο πξνζδνθίεο γχξσ απφ ηελ εθπιήξσζε ηνπ ξφινπ, ηηο 

αμίεο θαη ηηο ζρέζεηο. Δίλαη ινηπφλ πηζαλφ λα ππάξρνπλ δηαθνξέο θαη σο πξνο 

ηνλ ηξφπν πνπ νη γπλαίθεο βηψλνπλ ηελ εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο θαη 

σο πξνο ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ 

(Basolo-Kunze, 2004). 

 

        Έξεπλα ζε καζεηηθφ πιεζπζκφ, ε νπνία δηεμήρζε κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ, εληνπίδεη ηελ ρξήζε νπζηψλ θπξίσο απφ αγφξηα ζε ζρέζε κε 

ηα θνξίηζηα, ηνλ δηπιαζηαζκφ ηεο αλαθεξφκελεο ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο θαη ζηα 

δχν θχια, ηελ πςειφηεξε επηθξάηεζε ηεο ρσξίο ηαηξηθή ζχζηαζε ρξήζεο 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζηηο γπλαίθεο (Κνθθέβε,2000).  

 

         Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ ζπλαληάηαη κεηαμχ ησλ 

αλεπηπγκέλσλ θνηλσληψλ, νπφηε θαη ζηα πιαίζηα ησλ θνηλσληψλ απηψλ ζα 

πξέπεη λ‟ αλαδεηεζνχλ νη αηηίεο πνπ σζνχλ ηα άηνκα ζηε ρξήζε 

παξαηζζεζηνγφλσλ. Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ ηάζε ησλ αηφκσλ γηα ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη θνηλσληθά, νηθνλνκηθά, ςπρνινγηθά αιιά θαη 

πνιηηηθφ-ηδενινγηθά. Σέινο, σο απφξξνηα ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη θπξίσο 

ηεο κεηαθίλεζεο ησλ ιαψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πξνζδηνξηζηεί θαη 

θάπνηα πνιηηηζκηθά θξηηήξηα. ΢πγθεθξηκέλα θαη ζε ζρέζε κε ην ηειεπηαίν 

δεδνκέλν, άλζξσπνη νη νπνίνη αλαγθάδνληαη λα κεηαλαζηεχζνπλ είλαη πην 
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επηξξεπείο ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ιφγσ θπξίσο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηε ρψξα ζηελ νπνία κεηνίθηζαλ (Καηζίξαο, 2004).  

 

       Άιιεο αηηίεο ψζεζεο πξνο ηα λαξθσηηθά πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηελ 

ελαζρφιεζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε. ΢πγθεθξηκέλα ν πξψηνο 

παξάγνληαο πξνο αλάιπζε θαη έλαο εθ ησλ βαζηθφηεξσλ είλαη ε νηθνγέλεηα. Οη 

ζχγρξνλνη γνλείο δελ δηαζέηνπλ πξφηππα αλαηξνθήο, φπσο ζπλέβαηλε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο γεληέο, πνπ αθνινχζεζαλ πηζηά ηηο παξαδνζηαθέο αμίεο. Σν 

ιεηηνχξγεκα ηνπ γνληνχ πξέπεη λα επαλαθαζνξίδεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, 

φπσο θαη ηφζα άιια ζε έλαλ ηφζν ξεπζηφ θαη αβέβαην θφζκν (Roggman, 

2002).  

       ΢πλνπηηθά κπνξνχκε λα δψζνπκε ηα αθφινπζα ζηνηρεία γηα ηνπο ρξήζηεο 

(Stuckey,2002): 

 Γεκνγξαθηθά: Ζιηθία απφ 14 έσο 19 ή 30-40. Ζ θαηαγσγή ηνπο δε 

παίδεη κεγάιν ξφιν εθηφο αλ ζπλδπάδεηαη κε ηε θαηαπίεζε θαη ηελ 

απζηεξφηεηα ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη ην άηνκν. 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ε θαηάζηαζε ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ δελ είλαη δφθηκε. Σν επίπεδν ησλ γνληψλ ζπλήζσο είλαη 

ρακειφ (πξάγκα φρη δεδνκέλν). Οη γνλείο είλαη ή ππεξπξνζηαηεπηηθνί ή 

αδηάθνξνη. 

 Κνηλσληθή θαηάζηαζε: Υακεινχ βηνηηθνχ θαη θνηλσληθνχ επηπέδνπ, 

δνπλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζε πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλσλίεο.  

΢πλήζσο απνμελσκέλα θαη απφκαθξα. 

 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: Άλεξγνη ή έρνπλ πξνζσξηλή απαζρφιεζε. 

 Από ηελ άιιε, έρνπκε λα παξαηεξήζνπκε φηη ηα άηνκα ηα νπνία δελ  

εκπιέθνληαη κε λαξθσηηθέο νπζίεο έρνπλ πνιιέο θνξέο παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά, παξφια απηά είηε απφ ηχρε, είηε επεηδή ηα ίδηα ήηαλ 

δπλαηνί ραξαθηήξεο, είηε επεηδή θαηάθεξαλ λα πξνζθνιιεζνχλ ζε θάηη , 

ηα βνήζεζε λα απνθχγνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε κάζηηγα θαη θαηάθεξαλ λα 

κε γίλνπλ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. Σν γεγνλφο απηφ, δελ απνηειεί θαλφλα 

φηη άηνκα κε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα γίλνληαη θαη ηνμηθνκαλείο. Χζηφζν 
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ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο άηνκα κε δηαθνξεηηθφ ππφβαζξν ,νδεγήζεθαλ 

ζηε δνθηκή  λαξθσηηθψλ ρσξίο λα λνηψζνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πίεζε 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ηελ θνηλσλία, γηα λα κε δηαθέξνπλ απφ ηα άηνκα 

πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη θαη έρνπλ γχξσ ηνπο (Umberson & Gore, 2005). 

 

 

 

 

 

 

1.5  Παξάγνληεο ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο 

 

      Οη ιφγνη πνπ νδεγνχλ θάπνηνλ άλζξσπν ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη 

ζεκαληηθνί δηφηη βάζεη απηψλ ησλ απφςεσλ αληηκεησπίδεηαη θαη ν ρξήζηεο, 

θπξίσο θνηλσληθά. Μία ζεηξά παξαγφλησλ φπσο ε πεξηέξγεηα, ν πεηξακαηηζκφο 

θαη  ε έιμε ιφγσ ηεο απαγφξεπζεο ησλ λαξθσηηθψλ, είλαη θάπνηνη απφ απηνχο 

πνπ νδεγνχλ ηνπο αλζξψπνπο ζηε δνθηκή ηνπο αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη 

απαξαίηεηα φηη ζα νδεγεζνχλ θαη ζηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε (Μάηζα, 2004). Θα 

πξέπεη λα απνζαθεληζηεί ,βέβαηα, φηη ν λφκνο δελ αλαγλσξίδεη δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ αλ θαη ζχκθσλα κε ηελ Κνπθνπηζάθε 

(2002), ππάξρνπλ νη ζπζηεκαηηθνί ρξήζηεο, νη πεξηζηαζηαθνί θαη νη 

επθαηξηαθνί, κε δηαθνξνπνηεκέλεο ζπλέπεηεο ζηελ θάζε πεξίπησζε.  

 

        ΢χκθσλα κε ηνπο Μάηζα (2001) θαη Παξαζθεπφπνπιν (2004) ,σο αηηίεο 

γηα ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζεσξνχληαη:   

 νη βηνινγηθνί παξάγνληεο (γελεηηθή πξνδηάζεζε) , 

 νη θνηλσληθνί θαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο (ρακειή απηνπεπνίζεζε) 

 ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα  

 νη θνηλσληθέο επαθέο κε ρξήζηεο 
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 ε θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε 

 νη άζρεκεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θ.α. 

  

        Οη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ είλαη κία νκάδα πνπ βηψλεη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. Οη ηνμηθνκαλείο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα έρνπλ απμεζεί 

ζεκαληηθά θαη θπξίσο ζηηο λεαξέο ειηθίεο. Ζ ηνμηθνκαλία είλαη έλα θαηλφκελν 

πνπ έρεη θαζαξά θνηλσληθφ ραξαθηήξα. Ζ ρξήζε νπζηώλ δελ απνηειεί ειεχζεξε 

επηινγή ηνπ ρξήζηε φπσο πηζηεχεηαη απφ κία κεξίδα αλζξψπσλ αιιά κία 

επηινγή πνπ ππαγνξεχεηαη απφ ην πξνζσπηθφ αδηέμνδν ηνπ πνπ ηνλ νδεγεί λα 

βξεη ηξφπν γηα λα «δξαπεηεχζεη» απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οη άλζξσπνη πνπ 

θαηαθεχγνπλ ζε απηή ηελ «ιχζε», έρνπλ αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο ιφγνπο,  

είλαη επάισηνη θνηλσληθά θαζψο επίζεο δελ έρνπλ ζηαζεξνχο θνηλσληθνχο 

δεζκνχο (Μάηζα, 2006). 

 

      Ο ηνμηθνκαλήο ρξεζηκνπνηεί ηηο νπζίεο γηα λα «δξαπεηεχζεη» αιιά ηειηθά 

θαηαιήγεη ζην λα ηνλ θαηαδπλαζηεχνπλ αθνχ γίλεηαη έλα άηνκν ρσξίο ζθέςε 

θαη θνηλσληθή επαθή, πνπ είλαη πιήξσο εμαξηψκελν απφ απηέο. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ επέιζεη ε εμάξηεζε, ν ηνμηθνκαλήο δηαιχεη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο ηνπ δεζκνχο θαη δπζθνιεχεηαη λα επηβηψζεη έρνληαο σο κνλαδηθφ 

ζθνπφ ηνπ λα βξεη ηελ δφζε ηνπ (Μάηζα, 2006). 

 

      Ο ηνμηθνκαλήο αλήθεη ζηε θαηεγνξία ησλ θνηλσληθά ζηηγκαηηζκέλσλ. Απφ 

ηελ θνηλσλία εθιακβάλεηαη σο απεηιή θπξίσο κέζα απφ ηνλ ηξφπν πνπ 

πξνβάιιεηαη απφ ηα ΜΜΔ σο παξαβαηηθφο γηα λα εμαζθαιίζεη ηε δφζε ηνπ. 

Παξάιιεια, ιφγσ ησλ πξνθαηαιήςεσλ πνπ ππάξρνπλ φηη κφλνο ηνπ επέιεμε 

ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη, ζεσξείηαη φηη δελ ρξεηάδεηαη θνηλσληθή 

βνήζεηα θαη αθήλεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ παξαβαηηθφηεηαο πνπ κεγαιψλεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ θνηλσληθφ ηνπ απνθιεηζκφ. Μεγαιχηεξνο 

ζηηγκαηηζκφο ππάξρεη γηα ηηο γπλαίθεο θαη κεηέξεο ηνμηθνκαλείο θαη γη‟ απηνχο 

πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Μάηζα, 2006). 
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1.6 Ννκνζεηηθό πιαίζην ζηελ Ειιάδα 

1.6.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ ηζηνξία ηεο ξχζκηζεο θαη απαγφξεπζεο ηεο ρξήζεο ησλ ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ ζηελ Διιάδα είλαη αξθεηά παιηά θαη ζπλδέεηαη θαη κε ηελ θνηλσληθή ηζηνξία 

ηεο ρψξαο θαηά ηνλ 20ναηψλα. Ζ βαζηθή  λνκνζεζία πνπ ζεκειίσζε ηελ πνηληθή 

αληίδξαζε ζηα λαξθσηηθά γηα πξψηε θνξά κεηαπνιεκηθά ςεθίδεηαη ζηελ Διιάδα ζην 

ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 (Ν.1729/1987). Με ην λφκν απηφλ εηζαγφηαλ γηα πξψηε 

θνξά ζηελ Διιάδα κηα ζπζηεκαηηθή ξχζκηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ λαξθσηηθψλ. 

Έθηνηε, ηα λαξθσηηθά «εηζβάιινπλ» ζηελ Διιάδα σο παξάπιεπξν απνηέιεζκα 

αξρηθά ηεο δηάδνζεο κηαο ηάζεο ξήμεο θπξίσο ησλ λέσλ κε ην θαηεζηεκέλν θαη ζηε 

ζπλέρεηα κε ηε δηάδνζε ηεο ςπραγσγηθήο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη 

κε ηελ επηθξάηεζε ηεο θαηαλαισηηθήο νηθνλνκίαο. Ζ επίδξαζε απηψλ ησλ δχν 

παξαγφλησλ θπξίσο ζηνπο λένπο, δεκηνχξγεζε θαη θνηλσληθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

πνπ είραλ ζρέζε θαη κε ηε δηάζεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (καδηθή δηαζθέδαζε, 

ππεξβνιή, αλαδήηεζε έληαζεο θιπ.). ΢εηξά λφκσλ αθνινχζεζαλ απφ ηφηε έσο 

ζήκεξα πνπ ηξνπνπνηνχζαλ ηνλ Ν. 1729. ΢ρεηηθά πξφζθαηα, ν Ν. 3459/2006 

θσδηθνπνίεζε ηελ ππάξρνπζα λνκνζεζία θαη ξχζκηζε απηνηειψο, σο εηδηθφο πνηληθφο 

λφκνο, ηα δεηήκαηα ησλ παξαβάζεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά. Ο ηειεπηαίνο λφκνο 

πνπ ςεθίζηεθε θαη ηξνπνπνίεζε ελ κέξεη ηνλ 3459, είλαη ν λφκνο 4139/2013. 

 

1.6.2 Νόκνο 4139/2013 

Ο πην πξφζθαηνπο λφκνπο γηα ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο είλαη ν 

Ν.4139/2013 «Νφκνο πεξί εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». Οη 

γεληθέο γξακκέο ηεο πνηληθήο πνιηηηθήο γηα ηα λαξθσηηθά είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

ξχζκηζε ηεο παξαζθεπήο,εηζαγσγήο,εκπνξίαο θαη δηαλνκήο ησλ λαξθσηηθψλ 

θαξκάθσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο, ε αλαιπηηθή θαηαγξαθή 

ησλ λνκνηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εληάζζνληαη ζην πεδίν εθαξκνγήο απηήο 

ηεο λνκνζεζίαο, ε δηαθνξνπνηεκέλε ξχζκηζε ηεο πνηληθήο αληίδξαζεο απέλαληη 

ζην θαηλφκελν ηεο εκπνξίαο φπνπ επηηείλεηαη ε θαηαζηνιή θαη ζην θαηλφκελν 

ηεο εμάξηεζεο φπνπ επηθξαηεί επηεηθέζηεξε κεηαρείξηζε, ψζεζε ζε 
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απεμάξηεζε θαη ειεγρφκελε ρξήζε θαη ε νκνηνγελήο πξνζέγγηζε ησλ 

λαξθσηηθψλ (δελ δηαθξίλνληαη δειαδή ζε ζθιεξά θαη καιαθά) κε ηελ 

επηθχιαμε εηδηθψλ επηεηθψλ ξπζκίζεσλ γηα ηνλ εμαξηεκέλν ρξήζηε. 

Σα βαζηθά ζεκείνπ ηνπ λφκνπ 4139/2013:  

 Ση είλαη ηα λαξθσηηθά; Κεθ.Α‟ άξζ.1 

 Ση είλαη εμάξηεζε; Κεθ.Α‟ άξζ.1 

 Ση είλαη ήκεξε θάλλαβηο Κεθ.Α‟ άξζ.1 

 Οξίδεηαη φηη ε παξαγσγή, ε θαηνρή, ε κεηαθνξά, ε απνζήθεπζε, ε 

πξνκήζεηα, ε επεμεξγαζία, ε θπθινθνξία θαη ε κεζνιάβεζε γηα νπζίεο 

θαη πξντφληα πνπ εκπίπηνπλ ζηνλ λφκν γηα ηα λαξθσηηθά, απνηεινχλ 

απνθιεηζηηθφ δηθαίσκα ηνπ θξάηνπο. Κεθ.Α‟ άξζ.2 

 ΢ηα Β‟ θαη Γ‟ θεθάιαηα ηνπ λφκνπ (άξζξα 4-20) ξπζκίδνληαη ηα ζρεηηθά 

κε ηνλ έιεγρν θαη ηε δηάζεζε ησλ λαξθσηηθψλ θαξκάθσλ θαζψο θαη ηε 

δηάζεζε ησλλαξθσηηθψλ ηνπ θξαηηθνχ κνλνπσιίνπ. 

 ΢ηα θεθάιαηα Γ‟ θαη Δ‟ (άξζξα 20-44) πεξηιακβάλνληαη νη πνηληθέο θαη 

δηθνλνκηθέο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηηο παξαβηάζεηο ηνπ λφκνπ γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη νη λνκνηππηθέο κνξθέο ησλ επηκέξνπο εγθιεκάησλ. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζνχλ θαπνηα άξζξα ησλ 

θεθαιαίσλ  ηνπ Ν. 4139 ηα νπνία δηαθνξνπνηνχλ θαηά κεγάιν βαζκφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ρξεζηψλ, πνπ ηήλνπλ ζηε παξαβαηηθή ζπκπεξθνξά , απφ ην 

ειιεληθφ θξαηφο. Οη αιιάγεο απηέο εληνπίδνληαη ζηα εμήο ζεκεία: 

΢ην άξζξν 20 αλαθέξεηαη ην βαζηθφ έγθιεκα πνπ είλαη ε παξάλνκε 

δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ ή πξνδξφκσλ νπζηψλ. Γηα ην έγθιεκα απηφ επηβάιιεηαη 

θάζεηξμε ηνπιάρηζηνλ 8 έηε θαη ρξεκαηηθή πνηλή έσο 300.000 Δπξψ. Δάλ ν 

δηαθηλεηήο είλαη εμαξηεκέλνο, ηφηε επηβάιιεηαη πνηλή θπιάθηζεο ηνπιάρηζηνλ 

1 έηνπο (αξζ. 30 αξ 4, β). Χο έγθιεκα δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ λνείηαη θάζε 

πξάμε κε ηελ νπνία ζπληειείηαη ε θπθινθνξία λαξθσηηθψλ ή πξνδξφκσλ 

νπζηψλ. ΢ηνλ φξν δηαθίλεζε, ν λνκνζέηεο πεξηέιαβε κία ζεηξά ελδεηθηηθά 

αλαθεξφκελσλ πξάμεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ φιν ην θάζκα ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηεο νηθνλνκίαο ησλ λαξθσηηθψλ θαη εληάζζνληαη ζην έγθιεκα ηεο δηαθίλεζεο 

λαξθσηηθψλ. Δθηφο απφ απηφ, ζηα επφκελα άξζξα ν λφκνο ξπζκίδεη ηελ πνηληθή 
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αληίδξαζε απέλαληη ζε κηθξνδηαθηλεηέο (ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο 

δηαθίλεζεο)εμαξηεκέλνπο θαη κε (αξζ. 21) θαη ζε δηαθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο 

δηαθίλεζεο(αξζ. 22 θαη 23) πνπ αθνξνχλ ηε δξάζε εμαξηεκέλσλ θαη κε 

δηαθηλεηψλ ζε ζπλζήθεο πνπ ζεσξνχληαη εμαηξεηηθά ζνβαξέο απφ πιεπξάο 

πνηλήο απαμίαο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ νη ρξήζηεο εμαξηεκέλνη 

έρνπλ επηφηεξε κεηαρείξηζε. ΢ην άξζξν 29 (θαιιηέξγεηα θάλλαβεο, ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, πιαζηνγξαθία ηαηξηθήο ζπληαγήο) ξπζκίδεηαη ε πνηληθή 

αληηκεηψπηζε ησλ ρξεζηψλ. 

Πξνβιέπεηαη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζην ζπζηεκαηηθφ κε εμάξηεκέλν 

θαη ηνλ πεξηζηαζηαθφ ρξήζηε ηλδηθήο θάλλαβεο. ΢ην ζπζηεκαηηθφ ρξήζηε (ν 

φξνο δελ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην λφκν) επηβάιιεηαη πνηλή θπιάθηζεο κέρξη 5 

κελψλ. 

α) Ο ζπζηεκαηηθφο (αιιά κε εμαξηεκέλνο) ρξήζηεο είλαη απηφο πνπ γηα 

δηθή ηνπ απνθιεηζηηθή ρξήζε: 

 κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν πξνκεζεχεηαη ή θαηέρεη 

λαξθσηηθά ζε πνζφηεηεο 

πνπ δηθαηνινγνχληαη κφλν γηα ηελ αηνκηθή ηνπ ρξήζε 

 ή θάλεη ρξήζε απηψλ ή θαιιηεξγεί θπηά ηλδηθήο θάλλαβεο 

ζε αξηζκφ θαη έθηαζε πνπ δηθαηνινγνχληαη κφλν γηα ηελ 

αηνκηθή ηνπ ρξήζε. 

Γηα λα δηαπηζησζεί ε εμππεξέηεζε ηεο απνθιεηζηηθά δηθήο ηνπ ρξήζεο, 

ζπλεθηηκψληαη ην είδνο, ε θαζαξφηεηα, ε πνζφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

λαξθσηηθνχ, ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ, ε εκεξήζηα δφζε θαη νη ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρξήζηε (βαζκφο αλνρήο) Οη απνθάζεηο γηα ηελ 

πεξίπησζε απηή δελ αλαγξάθνληαη ζην πνηληθφ κεηξψν. Δάλ ν δξάζηεο είλαη 

εμαξηεκέλνο παξακέλεη αηηκψξεηνο ( αξζ 30, παξ 4 α). 

 

β) Ο πεξηζηαζηαθφο δξάζηεο είλαη απηφο πνπ θάλεη φζα πξναλαθέξζεθαλ 

(πξνκεζεχεηαη, θαηέρεη, θάλεη ρξήζε), αιιά ην δηθαζηήξην, εθηηκψληαο ηηο 

πεξηζηάζεηο ηέιεζεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, θξίλεη φηη ε αμηφπνηλε πξάμε 
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ήηαλ εληειψο πεξηζηαζηαθή θαη δελ είλαη πηζαλφλ λα επαλαιεθζεί. Σφηε κπνξεί 

λα παξακείλεη αηηκψξεηνο. 

 

γ) Όπνηνο είλαη εμαξηεκέλνο (άξζξν 30: φπνηνο απέθηεζε ηελ έμε ηεο ρξήζεο 

θαη δελ κπνξεί λα ηελ απνβάιιεη κε δηθέο ηνπ δπλάκεηο) θαη είλαη δξάζηεο ησλ 

αδηθεκάησλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ (άξζξα 20-25 & 29), ηφηε ππνβάιιεηαη ζε 

εηδηθή κεηαρείξηζε πνπ αθνξά ζεξαπεία απεμάξηεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ήπηα 

πνηληθή κεηαρείξηζε, απφιπζε ππφ φξν θιπ. (άξζξα 31-35). 

Ζ δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο είλαη δπλαηή κε πιεζψξα κέζσλ φπψο 

πηζηνπνηήζεηο ππεξεζηψλ, ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά δεδνκέλα, επξήκαηα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, πξαγκαηνγλσκνζχλε θιπ. Ο λφκνο ππεξβαίλεη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ έρνπλ δηαπηζησζεί γηα ηε δηελέξγεηα πξαγκαηνγλσκνζχλεο θαη 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα δηάγλσζεο ηεο εμάξηεζεο κε πνιινχο ηξφπνπο. 

 

1.6.3 Οξγαληζκνί θαη πξνγξάκκαηα αληηκέησζεο θαη πξόιεςεο 

Δγθεθξηκέλνη απφ ην Κξάηνο θαη  ζπγθεθξηκελα ζχκθσλα κε ην  αξζξ. 

51, λ. 4139/2013 είλαη νη εμήο:  

 Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (Ο.ΚΑ.ΝΑ.),  

 Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔ.Θ.Δ.Α.), 

 Κέληξα απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ Κξαηνχκελσλ. 

 Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ (Φ.Ν.Α.)-18 ΑΝΧ, θαη 

 Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο (Φ.Ν.Θ.). 

Σέινο, κία ζεηξά απφ πξσηνβνπιίεο θαη δξάζεηο ζε εζληθφ επίπεδν 

εληάζζνληαη ζην πιαίζην ηεο Δζληθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηα λαξθσηηθά. 
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1.7  Σπκπεξάζκαηα θεθαιαίνπ  

 

        Σν πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο έρεη θπξίσο 

θνηλσληθέο δηαζηάζεηο. ΢εκαληηθή θνηλσληθή δηάζηαζε απνηειεί θαη ην 

γεγνλφο φηη ε πνιηηεία δελ αληηκεησπίδεη ηνπο ρξήζηεο κεζνδεπκέλα κε ζηφρν 

ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε αιιά θπξίσο λνκνζεηηθά. Γηα ηελ επίζεκε πνιηηεία, 

νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ αληηκεησπίδνληαη θπξίσο σο παξαβαηηθά άηνκα ρσξίο 

λα ιακβάλνληαη ππφςε νη θνηλσληθέο θπξίσο αηηίεο γέλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πξφιεςε. Δμάιινπ, φπσο ζα δηαθαλεί θαη ζην επφκελν 

θεθάιαην ην θαηλφκελν ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαζαπηφ έρεη θνηλσληθέο αηηίεο 

θαη θίλεηξα.  
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Κεθάιαην 2. Η έλλνηα ηεο παξαβαηηθόηεηαο 

 

      Ζ παξαβαηηθφηεηα απνηειεί κία έλλνηα πνπ έρεη απαζρνιήζεη έληνλα ηε 

βηβιηνγξαθία ηφζν σο πξνο ηα αίηηα ηεο φζν θαη πξνο ηνπο ηξφπνπο άξζεο ηεο 

εθδήισζεο ηεο. Οη κνξθέο ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηα θίλεηξα ηεο δηαθέξνπλ 

θαζψο ε πνιππινθφηεηα ηεο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ νη νξηζκνί ηεο φπσο παξνπζηάδεηαη ζην θεθάιαην πνπ 

αθνινπζεί.  

 

2.1. Οξηζκόο ηεο παξαβαηηθόηεηαο 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη βηνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηελ εξκελεία ηνπ 

εγθιήκαηνο έρνπλ απνηειέζεη θαη εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ αληηθείκελν 

πνιιψλ επηζηεκνληθψλ ζπδεηήζεσλ. Ζ αλαδήηεζε εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη έλα ζέκα πνπ ζα 

απαζρνιεί ηελ επηζηήκε ηεο εγθιεκαηνινγίαο. Ζ εμήγεζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο «απνηειεί θαηά θάπνην ηξφπν κηα θαηαγξαθή ηεο ηζηνξίαο 

ηεο εγθιεκαηνινγίαο, πεξηέρνληαο ηηο πεξηζζφηεξν δηηζηακέλεο απφςεηο θαη 

ακθηζβεηνχκελεο ζεσξίεο, θαηεπζχλζεηο θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα» 

(Γησηνπνχινπ- Μαξαγθνπνχινπ, 1984). 

 

          Ζ παξαβαηηθφηεηα νξίδεηαη απφ πνηληθνχο θαλφλεο. Οη πνηληθνί θαλφλεο 

είλαη θαη‟ νπζία θνηλσληθνί πνπ ε πνιηηεία ηνπο έρεη κεηαζρεκαηίζεη ζε δίθαην 

κεηά ηελ επηθχξσζε ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο θαλφλεο απηνχο, νη άλζξσπνη 

ζπκπεξηθέξνληαη κε δχν ηξφπνπο: πξνζαξκφδνληαη ζε απηνχο ή ηνπο 

παξαβηάδνπλ ηνπνζεηψληαο ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αλεπηζχκεησλ θαη θνηλσληθά επηβιαβψλ. Σα άηνκα ζπλεπψο πνπ δελ 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο είλαη θαη απηά πνπ ζεσξείηαη 

φηη παξνπζηάδνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Φξαηδεζθάθεο, 1987). 
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     ΢χκθσλα κε ηνλ Μαγγάλα-Λάδν (1997), σο παξαβαηηθφ άηνκν κπνξεί 

λα ραξαθηεξηζηεί απηφο «πνπ βξέζεθε ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ή βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε εκπινθήο κε ηνλ πνηληθφ κεραληζκφ, έρεη δηαδηθαζζεί απφ ηνλ 

«κεηαζηπλνκηθφ- ηκεκαηηθφ» πνηληθφ κεραληζκφ κέρξη θαη ην δηθαζηήξην ή  

έρεη εθηίζεη ηνπιάρηζηνλ πνηλή ή πνηλέο θπιάθηζεο (θαηά θαλφλα κέρξη ηα δχν 

ρξφληα). Δπίζεο, ην άηνκν πνπ ην παξαβαηηθφ ζηνηρείν απνηειεί ην βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ άληιεζεο νηθνλνκηθψλ πφξσλ ή θαη ηνπηθνχ θνηλσληθνχ θχξνπο 

(γηα παξάδεηγκα, πξναγσγνί, «αδήισηεο» εθδηδφκελεο) ή θαη ζεκαληηθφ 

βειηησηηθφ ηεο επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο (γηα παξάδεηγκα, πφξλεο θαη 

ζπρλή έσο ηαθηηθή παξαβίαζε ηνπ λφκνπ 1193/81 «πεξί αθξνδηζηψλ»)» 

(Μαγγάλαο-Λάδνο, 1997:13). 

 

            ΢χκθσλα κε ηε Νφβα- Καιηζνχλε (2001) φκσο ην λα έρεη θάπνηνο 

παξεθθιίλνπζα ή παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ηελ 

παξαβίαζε θαλφλσλ πνπ επηθέξνπλ πάληα ηελ αλάκεημε ηνπ πνηληθνχ 

κεραληζκνχ: «΢εκεηψλνπκε φηη ν φξνο παξέθθιηζε αλαθέξεηαη γεληθά ζε 

κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο δελ είλαη κελ θνηλσληθά απνδεθηέο, δελ 

ζπληζηνχλ φκσο νπσζδήπνηε παξάβαζε λνκηθνχ θαλφλα π.ρ. ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, θπγή, αιεηεία, ιεζηεία, απνπζία απφ ην ζρνιείν» 

(Νφβα-Καιηζνχλε 2001: 14). 

 

         Με ηελ άπνςε απηή ζπκθσλεί θαη ν Μαπξνγηάλλεο (2003): «Ο φξνο 

ινηπφλ, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηηο πνηθίιεο ζπληζηψζεο ηνπ θαη βαζκνχο 

εθδήισζεο εθθξάδεη ηελ απφθιηζε θαη έθηξνπε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ. Ζ 

ζπκπεξηθνξά απηή δελ ιακβάλεη πάληνηε ηελ κνξθή αμηφπνηλεο εγθιεκαηηθήο 

πξάμεο, ελψ ζε κεγάιε έθηαζε δελ απνθαιχπηεηαη θαη δελ θαηαγγέιιεηαη απφ 

ηα ζχκαηά ηεο, απφ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ δξαζηψλ θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ» 

(Μαπξνγηάλλεο, 2003: 1). 

 

      Απηφ βέβαηα δελ απνθιείεη ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηε 

ζπκπεξίιεςε θαη παξαβηάζεσλ πνπ ζπληζηνχλ ζνβαξά πνηληθά αδηθήκαηα:  

«Με ηνλ φξν παξαβαηηθφηεηα ραξαθηεξίδνπκε ηε ζπκπεξηθνξά εθείλε πνπ 
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ζηνρεχεη ζηελ παξαβίαζε ηππηθψλ θαη άηππσλ θαλφλσλ. Οη κνξθέο ηεο κπνξεί 

λα είλαη απφ αλψδπλεο (π.ρ. ηξνραίεο παξαβάζεηο, κηθξνθινπέο) έσο ζνβαξέο 

(πρ αλζξσπνθηνλίεο, ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, θινπέο θηι)» (Αξαθά, 2008: 1). 

 

       Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ παξαπάλσ νξηζκψλ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ε παξαβαηηθφηεηα απνηειεί ηελ πεξηγξαθή θαη ζπκπεξηιακβάλεη θαη 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά απηφ αθνξά θπξίσο ηνπο αλήιηθνπο  

(΢πηλέιιε, 1985). 

 

2.2. Μνξθέο ηεο παξαβαηηθόηεηαο 

 

Ζ παξαβαηηθφηεηα ζην ζχλνιν ηεο έρεη εκθαλίζεη δηάθνξεο 

δηαθπκάλζεηο, ηζηνξηθά, ρξνληθά θαη γεσγξαθηθά, θαζψο θαη πνηνηηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηε παξαβαηηθφηεηα 

ησλ αλειίθσλ πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ηε ζχγθξηζε κε ηηο αμηφπνηλεο πξάμεηο 

ησλ ελειίθσλ θαζψο ππάξρνπλ πνιηηηθέο, θνηλσληθέο θαη λνκηθέο αιιαγέο θαη 

δηαθνξνπνηήζεηο γηα ηνλ νξηζκφ ησλ αλειίθσλ. Γελ ζα πξέπεη επίζεο, λα 

παξαβιέςνπκε ην γεγνλφο φηη νη πεξηπηψζεηο παξαβαηηθφηεηαο αλειίθσλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη είλαη απηέο πνπ ζπλήζσο αμηνινγνχληαη σο νη «ζνβαξφηεξεο» 

κελ δίλνληαο επαξθή ζηνηρεία γηα ηε κειέηε ηεο πεξίπησζεο (Φαξζειάθεο, 

1985). 

 

              ΢ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Πνηληθψλ θαη 

Δγθιεκαηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, γηα ηηο ζπκκνξίεο 

ησλ αλειίθσλ ζηε ρψξα καο, ηεο νπνίαο ηελ επνπηεία θη ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

ηειηθνχ θεηκέλνπ έθαλε ν Νέζησξ Κνπξάθεο, Καζεγεηήο Δγθιεκαηνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηελ επεμεξγαζία θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ 

θαζψο θαη ηα ζρφιηα νη Πάξε Εαγνχξα, Ννκηθφο, Δγθιεκαηνιφγνο, 

Δπηκειήηξηα Αλειίθσλ, Μαξία Α. Γαιαλνχ, Ννκηθφο, Γηπισκαηνχρνο 

Μεηαπηπρηαθνχ Κχθινπ ΢πνπδψλ Πνηληθψλ Δπηζηεκψλ ζηε Ννκηθή ΢ρνιή 

Αζελψλ ην Μάξηην ηνπ 2002, ηα πνξίζκαηα είλαη ηα εμήο: 
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   «Μόλν ην 60,6% ησλ δξαζηώλ έρνπλ νξηζκέλε δηακνλή. Σέζζεξηο ζηνπο 

δέθα  πεξίπνπ αλειίθνπο πνπ εθδειώλνπλ νκαδηθή παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

(44,5%) είλαη 16 εηώλ θαη ζπλήζσο ηεινύλ θάπνην από ηα αδηθήκαηα θαηά ηεο 

ηδηνθηεζίαο (49,8%), θαηά θύξην ιόγν θινπέο (37,5%). ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο ν αλήιηθνο ρξεζηκνπνηεί είηε ιεθηηθή απεηιή, είηε ζσκαηηθή βία, είηε 

όπιν (πεξίζηξνθν, ηζεθνύξη, καραίξη, ζθπξί, ζηδεξνινζηό, θαηζαβίδη) 

πξνθεηκέλνπ λα επηηύρεη ηνλ ζηόρν ηνπ. Η πξάμε έρεη πνιύ ζπρλά ηειεζηεί ζηελ 

επξύηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο (43%) θαη γεληθόηεξα ζηελ Αηηηθή καδί κε ηνλ 

Πεηξαηά (52,8%) πνπ απνηειεί άιισζηε θαη ηελ ηνπηθή αξκνδηόηεηα ηνπ 

Δηθαζηεξίνπ Αλειίθσλ Αζελώλ. Οη πεξηζζόηεξεο νκάδεο αλειίθσλ παξαβαηώλ 

απνηεινύληαη από άηνκα ίδηαο εζληθόηεηαο, ελώ πνιύ ιίγεο είλαη εθείλεο νη 

πεξηπηώζεηο ησλ παξαβαηηθώλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο απνδεηθλύεηαη όηη 

ζπκκεηέρνπλ θαη ελήιηθεο. Σα ζύκαηα είλαη ζπρλά Έιιελεο κε αιινδαπό δξάζηε. 

Σέινο, ε ζπλεζέζηεξε πνηληθή κεηαρείξηζε ησλ αλειίθσλ είλαη ε επηβνιή 

αλακνξθσηηθώλ κέηξσλ (63%), αιιά δελ είλαη ιίγεο θαη νη πεξηπηώζεηο πνηληθνύ 

ζσθξνληζκνύ (96 ζηνπο 264 δξάζηεο, 36,3%)» (Κνπξάθεο θ.ά., 2003). 

 

             ΢χκθσλα κε ηνλ Οληζέλθν (2011), απφ ηε ζχιιεςε ζπλνιηθά 3.920 

αλειίθσλ ηνπο πξψηνπο ελλέα κήλεο ηνπ 2011 δηαθάλεθε φηη είραλ ηειέζεη ηηο 

θάησζη πξάμεηο:  

 1.881 ελεπιάθεζαλ ζε θινπέο ή δηαξξήμεηο,  

 462 ζε θινπέο νρεκάησλ (θπξίσο κεραλάθηα),  

 408 ζε ππνζέζεηο λαξθσηηθψλ,  

 292 ζε ιεζηείεο,  

 244 ζε μπινδαξκνχο,  

 108 ζε παξάβαζε πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο (πεηξαηηθά CD, «κνίξαζκα» κέζσ 

Ηληεξλεη θ.ιπ.),  

 105 νπινθνξνχζαλ,  

 75 ζπκκεηείραλ ζε νξγαλσκέλν έγθιεκα θ.ά.  

 12 αλήιηθνη ζπλειήθζεζαλ κε ηελ θαηεγνξία ηνπ θφλνπ (17 ην 2010),  
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 19 παξελέβεζαλ ζε εθβηαζκνχο   

 4 ζε αξραηνθαπειία ,  

 16 ζε απαγσγή  θ.ά. (Oληζέλθν, 2011).  

 

 

2.3. Τα θίλεηξα ηεο παξαβαηηθόηεηαο 

 

          Οη Wolfang & Le Blanc ραξαθηεξίδνπλ ηελ παξαβαηηθφηεηα σο κέξνο 

ηεο αλάπηπμεο ησλ αλειίθσλ: «ε παξαβαηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ, ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ηνπιάρηζηνλ, δελ απνηειεί παξά έλα επηθαηλφκελν ηεο 

αλάπηπμεο ηνπο θαη ησλ κηθξφ- «θξίζεσλ» πνπ απηή πξνθαιεί, ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ εθεβεία, θαηά ηελ νπνία αξρίδεη λα ζπληειείηαη ε ηειείσζε ηεο θπζηθήο, 

πλεπκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο» (Φαξζεδάθεο, 1985: 12). 

 

            Ο Φαξζεδάθεο (1985) αλαθέξεηαη θαη ζε βηνινγηθέο ζεσξίεο φπσο 

απηψλ ησλ Schulte & Towbin πνπ αλαθέξνπλ φηη «ππάξρεη  ζρέζε νξηζκέλσλ 

κνξθψλ παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη δπζιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ, θαη 

αλαγλσξίδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ θνηλσληθφ- νηθνλνκηθψλ κεηαβιεηψλ ζηνπο 

παξάγνληεο δηαηξνθήο θαη ζε άιινπο πεξηβαιινληνινγηθνχο πνπ θαίλεηαη πσο 

ζπλδένληαη κ‟ απηήλ ηελ εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία» (Φαξζεδάθεο, 1985: 

101). 

 

         Μία παξφκνηα άπνςε γηα γελεηηθή πξνδηάζεζε δηαηππψλεη θαη ν Eysenk: 

«ε αληηθνηλσληθή, παξαβαηηθή θαη ςπρνπαζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη πξνο 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ θαζνξίδνληαη γελεηηθά» (Φαξζεδάθεο, 

1985:102). 

 

        Γηα ηνλ Φαξζεδάθε, νη βηνινγηθέο ζεσξίεο ζπλδένπλ ηελ 

παξαβαηηθφηεηα θπξίσο κε ηηο βηνινγηθέο κεηνλεμίεο: «Οη βηνινγηθέο 

κεηνλεμίεο ησλ παξαβαηηθψλ αλειίθσλ δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα έρνπλ ηελ 
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θαλνληθφηεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ νκαινχ αλζξψπνπ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ηελ 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε δπζρεξείο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο πνπ ε δσή είλαη 

θπζηθφ λα παξνπζηάδεη, κε απνηέιεζκα λα ππεξβαίλνπλ ή θαη λα δηαξξεγλχνπλ 

ηα επηηξεπηά πιαίζηα θίλεζεο- γηα κίαλ νκαιή θνηλσληθή δσή- πνπ ζέηνπλ νη 

λφκνη ηεο θάζε πνιηηείαο» (Φαξζεδάθεο, 1985: 101). 

 

          Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δελ ππάξρεη επξεία ρξήζε ησλ βηνινγηθψλ 

ζεσξηψλ ιφγσ ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ αιιά θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαβαηηθψλ αθνχ ζα 

ζεσξεζεί φηη νη άλζξσπνη κε ζπγθεθξηκέλα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ 

κπνξνχλ λα ηελ απνθχγνπλ θαη φηη φινη νη άλζξσπνη πνπ θέξνπλ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζην κέιινλ ζα γίλνπλ παξαβάηεο (Φαξζεδάθεο, 1985). 

 

         Οη ςπραλαιπηέο κε ηε ζεηξά ηνπο ζην παξειζφλ απέδηδαλ ζηα παηδηά 

ηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα αιιά θάηη ηέηνην, 

δειαδή ε χπαξμε κίαο εγγελνχο επηζεηηθφηεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία δελ είλαη 

πιένλ απνδεθηή απφ ηελ ςπραλάιπζε (Φαξζεδάθεο, 1985). 

 

         ΢χκθσλα κε ηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο ε παξαβαηηθφηεηα πξνθχπηεη απφ 

ηηο έληνλεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο αιιά θαη απφ παζνινγηθέο. ΢ε απηέο 

επηδξνχλ εζηθέο θαη ππαξμηαθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ δέρνληαη φκσο επηξξνέο 

θαη απφ ηελ θνηλσληθή εθκάζεζε (Φαξζεδάθεο, 1985). 

 

      Σέινο, κία δηαθνξεηηθή νπηηθή γηα ηελ παξαβαηηθφηεηα δίλνπλ νη 

ζεσξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο πεξηνξηζκέλεο επηινγέο. ΢ηηο ζεσξίεο απηέο, 

ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηηο ζπλέπεηεο ησλ παξαβαηηθψλ πξάμεσλ θαη απηέο 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ηνλ αλήιηθν λα απνθχγεη ηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Δθηφο φκσο απφ ηηο ζπλέπεηεο, θπξίαξρν ξφιν ζε απηέο ηηο ζεσξίεο 

δηαδξακαηίδνπλ θαη νη ηξφπνη αληίδξαζεο θαη δξάζεο ησλ νκάδσλ πνπ ν 

αλήιηθνο ζεσξεί φηη ζα βξεη απέλαληη ηνπ θαηά ηελ ηέιεζε ηεο παξαβαηηθήο 

πξάμεο φπσο γηα παξάδεηγκα ε αζηπλνκία. Βέβαηα, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε 
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παξαβαηηθή πξάμε δελ ζα επηηειεζηεί ζην ηέινο απφ ηνλ αλήιηθν ιφγσ άιισλ 

παξαγφλησλ φπσο ε άζθεζε πίεζεο, ν κηκεηηζκφο ή άιιεο επηξξνέο θαη 

επηδξάζεηο πνπ ηπρφλ ζα δερηεί (Φαξζεδάθεο, 1985). 

 

2.4. Παξάγνληεο εθδήισζεο ηεο παξαβαηηθόηεηαο  

 

       Γηα λα αλαιπζνχλ θαιχηεξα ηα αίηηα θαη νη ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχλ 

ηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, είλαη αλαγθαία ε έλλνηα ηνπ παξάγνληα, δειαδή 

ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ επηδξά ζηε πνξεία ή ηα απνηειέζκαηα ηεο. 

  

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ είλαη: 

 Οη αηνκηθνί (βηνινγηθνί θαη ςπρνινγηθνί).  

Οη παξάγνληεο απηνί είλαη ζρεηηθνί κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Δίλαη 

επξέσο γλσζηφ φηη ην παηδί θαηά ηε κεηάβαζε ηνπ ζηελ εθεβεία έξρεηαη 

αληηκέησπν κε πνιιέο βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο. Όια απηά 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηνλ έθεβν ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη φιεο 

νη αληηδξάζεηο ηεο εθεβείαο ζπληζηνχλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά 

απιψο φηη νη έθεβνη πνπ βηψλνπλ απηέο ηηο αιιαγέο είλαη πην επηξξεπείο 

ζε απηή αλ δελ ππάξρεη ε θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε 

(Φξαηδεζθάθεο, 1987). 

 Οη θνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί. 

΢ε απηνχο αλαθέξνληαη νη δεκνγξαθηθνί, νηθνλνκηθνί, θνηλσληθνί, 

θνηλσληθφ-ςπρνινγηθνί, θ.ά  (Φξαηδεζθάθεο, 1987). 

 

Αληίζηνηρα νη παξάγνληεο πνπ δελ είλαη πεξηβαιινληνινγηθνί δηαρσξίδνληαη 

ζε: 

 Ηδηνζπζηαζηαθνύο. 
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Απηνί δειαδή πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ζχζηαζε θαη ηε δνκή ελφο 

νξγαληζκνχ απφ θπζηνινγηθή θαη βηνινγηθή άπνςε, πνπ επηδέρνληαη 

φκσο αιιαγέο ιφγσ δηάθνξσλ ζπλζεθψλ φπσο π.ρ. ε αζζέλεηα. 

 ΢πγγελείο. 

Δίλαη εθείλνη ηνπο νπνίνπο ν άλζξσπνο απνθηά θαηά ηε δηάξθεηα πνπ 

είλαη έκβξπν κέζα ζηε κήηξα. 

 Δγγελείο. 

Χο  απνηέιεζκα γνληδηαθψλ κεηαιιαγψλ ή ρσξηζκψλ. 

 Κιεξνλνκηθνύο (Φαξζεδάθεο, 1985). 

 

Σέινο , ν πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ εκπινθή ελφο αλειίθνπ κε 

ηελ παξαβαηηθφηεηα είλαη θαη ην πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο απηνειέγρνπ 

πνπ έρεη κε απνηέιεζκα λα κελ ζέηεη φξηα θαη λα κελ ζθέθηεηαη ηηο ζπλέπεηεο. 

Έηζη, είλαη πνιχ πηζαλφ ν αλήιηθνο λα αθνινπζήζεη θαη λα κηκεζεί 

ζπκπεξηθνξέο πνπ βιέπεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ  (Φξαηδεζθάθεο, 1987). 
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2.5. Σπκπεξάζκαηα θεθαιαίνπ  

 

       Όπσο δηαθαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ε παξαβαηηθφηεηα απνηειεί έλα 

θαηλφκελν πνπ εθθξάδεηαη κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαη πξνθαιείηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο κε ηδηαίηεξε εζηίαζε ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ην 

νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη παξάγνληα επηξξνήο αιιά θαη δηακφξθσζεο 

ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Έλαο άιινο παξάγνληαο φκσο πνπ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο ζεσξίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, είλαη απηφο ηεο 

εμάξηεζεο θαη δε απφ ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο φπσο ζα δηαθαλεί θαη ζην 

παξαθάησ θεθάιαην.  
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Κεθάιαην 3. Χξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη 

παξαβαηηθόηεηα 

 

     Διάρηζηνη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ δελ έρνπλ εκπινθέο κε ηε 

δηθαηνζχλε, είηε ιφγσ ηεο θαηνρήο λαξθσηηθψλ νπζηψλ, είηε ιφγσ αλάκεημεο ή 

δηάπξαμεο παξαβαηηθψλ πξάμεσλ. Ζ ζρέζε απηή γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

ζθηαγξαθεζεί ζην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί δίλνληαο ηδηαίηεξε εζηίαζε ζηα 

θίλεηξα πνπ σζνχλ ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα.  

 

3.1. Παξαβαηηθέο πξάμεηο θαη θίλεηξα ησλ ρξεζηώλ λαξθσηηθώλ 

     H ζρέζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

είλαη πιένλ ηεθκεξησκέλε εξεπλεηηθά. Δίηε γηα ηελ εχξεζε ησλ λαξθσηηθψλ 

πνπ ρξεηάδνληαη, είηε γηα ηελ επίιπζε δηελέμεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ησλ 

λαξθσηηθψλ, νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ εκπιέθνληαη ζε κία ζεηξά 

παξαβαηηθψλ πξάμεσλ φπσο νη θινπέο, ε δηαθίλεζε θαη ε εκπνξία λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ, νη ιεζηείεο, νη ζσκαηηθέο βιάβεο, αθφκα θαη αλζξσπνθηνλίεο θαη 

βηαζκνχο αλ θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ (΢θαλδάκε θ.ά., 2016).  

 

    ΢χκθσλα κε ηνλ Σδεθεξάθν (2010), έλα ηκήκα ησλ παξαβαηηθψλ πξάμεσλ 

ησλ ρξεζηψλ ζρεηίδεηαη γεληθφηεξα κε ην ζχζηεκα πνπ παξάγεη θαη δηαθηλεί 

λαξθσηηθά. Πνιινί ρξήζηεο πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφ ην ζχζηεκα εκπιέθνληαη 

ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο πνπ αθνξνχλ βία αλάκεζα ζε αληαγσληζηηθά 

θπθιψκαηα πνπ θηάλνπλ αθφκα θαη ζηηο δνινθνλίεο, πξάμεηο πνπ είλαη 

εθδηθεηηθέο πξνο απηνχο πνπ ηνπο πψιεζαλ θαθέο πνηνηηθά νπζίεο, βίαηεο θαη 

παξάλνκεο πξάμεηο ζην εζσηεξηθφ ησλ θπθισκάησλ ιφγσ ησλ θαλφλσλ πνπ ην 

δηέπνπλ ή σο ηηκσξία ζε πξάμεηο πνπ δελ είλαη ππέξ ηνπ, αληηπαξάζεζε κε ηηο 

δησθηηθέο αξρέο θαη ηηκσξία απηψλ πνπ ηηο πιεξνθνξνχλ. Απφ ηελ άιιε, ζηελ 

παξαβαηηθφηεηα σζνχληαη επίζεο νη ρξήζηεο ιφγσ ηνπ κεγάινπ πνζνχ 

ρξεκάησλ πνπ απαηηεί θάζε εκέξα ε εμάξηεζε ηνπο θαη ηα νπνία 
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εμαζθαιίδνληαη κέζσ θινπψλ, δηαξξήμεσλ, ιεζηεηψλ θαη πνξλείαο 

(Σδεθεξάθνο, 2010).  

    ΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε γηα ην 2011 ηνπ ΔΚΣΔΠΝ θαη νη δηαξξήμεηο 

θαξκαθείσλ αιιά θαη ηξνραία αηπρήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ (ΔΚΣΔΠΝ, 2011).  

 

3.2. Τν πξνθίι ηνπ ρξήζηε 

 

          ΢χκθσλα κε ην ΚΔΘΔΑ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ 

λαξθσηηθψλ είλαη άλδξεο (8 ζηνπο 10). Οη ηξεηο ζηνπο δέθα είλαη αιινδαπνί 

ελψ νη ηέζζεξηο ζηνπο δέθα είλαη άζηεγνη. Σέζζεξηο ζηνπο δέθα επίζεο κπνξεί 

λα έρνπλ ζηέγε αιιά δελ έρνπλ ειεθηξηθφ ξεχκα ή λεξφ. Έμη ζηνπο δέθα δελ 

εξγάδνληαη θαζφινπ. Οη έμη ζηνπο δέθα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο πγείαο (νξνζεηηθνί, επαηίηηδα C) ελψ ζρεδφλ νη κηζνί είλαη 

αλαζθάιηζηνη. Οη πέληε ζηνπο δέθα θάλνπλ ρξήζε ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ, θπξίσο εξσίλεο θαη κνηξάδνληαη ηε ζχξηγγα κε άιινπο, θάηη πνπ ηνπο 

θάλεη επάισηνπο ζε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (OnMed.gr, 2016).  

 

             ΢θηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ηνπ ρξήζηε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

επηρείξεζαλ λα θάλνπλ νη Αιεμνπνύινπ θ.ά. (2014) θαη ην δείγκα ηεο 

έξεπλαο απνηέιεζαλ 184 ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ κε κέζε ειηθία ηα 

35,3 έηε. 

Απφ απηνχο: 

 ην 77,2% ήηαλ άλδξεο  

 ην 82,1% άηνκα πνπ είραλ απνθηήζεη ηελ ειιεληθή ππεθνφηεηα 

 ην 79,3% Έιιελεο γεγελείο 

 ην 79,9% άλεξγνη  

 ην 39,4%  απφθνηηνη Λπθείνπ 

 ην 22,3% είρε δηαθφςεη ην ζρνιείν. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν ιήςεο  θαη ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ: 

 Σν 62% ηνπ δείγκαηνο πνπ ήηαλ ρξήζηεο εξσίλεο έθαλαλ εηζπλνή απφ 

ηε κχηε θαη ην 92,3% έθαλε θαζεκεξηλά ρξήζε.  

 ΢ηνπο ρξήζηεο θνθαΐλεο ην 50% ηελ ιάκβαλαλ κε ελέζηκε κνξθή. Ζ 

κέζε ειηθία πνπ νη ζπκκεηέρνληεο μεθίλεζαλ ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ ήηαλ ηα 55,6 έηε θαη ε κέζε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ήηαλ 12,1 έηε 

(Αιεμνπνχινπ,2014).  

 

       Απφ ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη πνιχ εχθνιν λα γίλεη 

θαηαλνεηφ γηα πνην ιφγν νδεγνχληαη ζηελ παξαβαηηθφηεηα αθνχ φρη κφλν 

ζηεξνχληαη ηα απαξαίηεηα γηα ην βηνπνξηζκφ ηνπο αιιά ιφγσ ηεο 

αληθαλφηεηαο ηνπο γηα εξγαζία δελ είλαη ζε ζέζε λα εμαζθαιίζνπλ κε άιιν 

ηξφπν ηα ρξήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη θαη πνπ δελ είλαη ιίγα, θαζεκεξηλά γηα ηελ 

αγνξά λαξθσηηθψλ νπζηψλ ιφγσ ηεο εμάξηεζεο ηνπο.  
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3.3. Σπκπεξάζκαηα θεθαιαίνπ 

 

     Απφ ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη ε εμάξηεζε αιιά θαη ε θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη απηή πνπ νδεγεί ηνλ ρξήζηε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Ζ αλάγθε ηνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηελ εμάξηεζε ηνπ, ε 

νπνία δελ ηνπ επηηξέπεη λα εξγαζηεί θαη λα βηνπνξηζηεί φπσο νη ππφινηπνη 

άλζξσπνη, ηνλ νδεγεί ζηε δηάπξαμε παξαβαηηθψλ πξάμεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζεη ηα ρξήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αγνξά λαξθσηηθψλ. Απηφ 

ηζρχεη γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ νχησο ή άιισο πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλε 

νηθνλνκηθή ηάμε γηαηί νη πινχζηνη ρξήζηεο δηαζέηνπλ ρξήκαηα θαη ζπλεπψο δελ 

ρξεηάδεηαη λα δηαπξάμνπλ παξαβαηηθέο πξάμεηο. Σν πξφβιεκα απηφ είλαη 

πεξίπινθν θαη απνηειεί έλα θαχιν θχθιν ν νπνίνο φκσο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κέζσ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο φπσο ζα δηαθαλεί θαη ζην 

επφκελν θεθάιαην. 
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Κεθάιαην 4. Κνηλσληθή εξγαζία- ρξήζε νπζηώλ θαη 

παξαβαηηθόηεηα 

 

    ΢ην θεθάιαην απηφ ζα εμεηαζηεί ηφζν ε θχζε ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο 

θαη ην πεδίν δξάζεο ηεο, φζν θαη ε δηαζχλδεζε θαη ε ζπκβνιή πνπ κπνξεί λα 

έρεη ζην ζέκα ηεο παξαβαηηθφηεηαο έηζη φπσο απηή εθθξάδεηαη, κεηαμχ άιισλ, 

θαη απφ ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 

4.1.Τνκείο δξάζεηο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο 

  

      Ζ θνηλσληθή εξγαζία εζηηάδεη θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε θαηλνκέλσλ  

αιιά θαη ζηελ πξφιεςε ηνπο. Γηα λα κπνξέζεη βέβαηα λα είλαη εθηθηή θαη 

απνηειεζκαηηθή ε δξάζε ηεο, απαηηείηαη λα πξνεγεζεί θνηλσληθή έξεπλα. Ζ 

θνηλσληθή έξεπλα ζεσξείηαη ζεκαληηθή δηφηη εμεηάδεη ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα φρη κφλν επηθαλεηαθά αιιά αλαδεηά ηηο αηηίεο θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηε γέλεζε ηνπο αιιά θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ 

πξνθαιεί ε χπαξμε ηνπο (Καιιηληθάθε, 1998).   

 

        Μέζσ ζπλεπψο ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο, ζα αληιεζνχλ νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη ε θνηλσληθή εξγαζία πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζεη 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη φρη θαηαζηνιήο φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε 

ησλ παξαβαηηθψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο πνπ ζα 

αλαδεηθλχνπλ ηα αίηηα θαη ηνπο παξάγνληεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ γηα ηελ 

θνηλσληθή εξγαζία ηε βάζε εθπφλεζεο δξάζεσλ θαη πξνγξακκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβνπλ αξρηθά ηελ εμάξηεζε ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο θαη 

δεπηεξεπφλησο ηελ παξαβαηηθφηεηα πνπ νδεγεί. Δμάιινπ, δελ είλαη ηπραίν φηη 

ην ζχλνιν ησλ νξγαληζκψλ πνπ εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο αιιά θαη 
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αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ρξεζηκνπνηνχλ θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

(Γεκεηξηάδε, 2007).  

 

    Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε θνηλσληθή εξγαζία δελ έρεη σο αληηθείκελν 

κφλν ην άηνκν πνπ είλαη εκπιεθφκελν ζε έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα αιιά θαη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, φπσο ε νηθνγέλεηα ηνπ θαη ε θνηλφηεηα 

ζηελ νπνία εληάζζεηαη (Γεκεηξηάδε, 2007). 

 

  

4.2.  Κνηλσληθή εξγαζία θαη παξαβαηηθόηεηα 

 

       Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε ζπκβνιή ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ κπνξεί λα είλαη νπζηαζηηθή ηφζν ζηελ πξφιεςε φζν 

θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη ε 

θνηλσληθή εξγαζία λα εθαξκφδεηαη ζε δχν επίπεδα. ΢ηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο 

ε θνηλσληθή εξγαζία είλαη απηή πνπ ζα ζπληνλίζεη φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απνηειέζνπλ αηηία γέλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζα 

ζπληνλίζεη ηελ ελεκέξσζε ηνπο (Γεκεηξηάδε, 2007). Γηα παξάδεηγκα, ζην 

δήηεκα ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, πέξα απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ ζα πξέπεη λα 

μεθηλά απφ ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ζηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο πσο ζα πξέπεη λα 

απνθχγνπλ ηελ εκπινθή ηνπο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, απαηηείηαη δξάζε θαη 

ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην θηιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί άζεια 

ηνπ λα απνηειέζεη θίλεηξν ηεο έλαξμεο ρξήζεο νπζηψλ. 

 

    ΢ηνλ ηνκέα ηεο αληηκεηψπηζεο, φπσο δηαθάλεθε θαη απφ ηε κειέηε καο, ε 

πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε- παξαβάηε απνηειεί έλα βαζηθφ πξφβιεκα. ΢ηνλ 

ηνκέα απηφ ζπλεπψο ε θνηλσληθή εξγαζία είλαη απηή πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ απαξαίηεησλ ππεξεζηψλ αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ 

απεμάξηεζε θαη ηελ νκαιή έληαμε ηνπ ρξήζηε- παξαβάηε.  
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4.3 Κνηλσληθή Εξγαζία θαη Εμαξηήζεηο 

 

      Ζ θνηλσληθή εξγαζία  εζηηάδεη ζε δχν θπξίνπο άμνλεο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε 

ησλ λαξθσηηθψλ  νπζηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη απηνί είλαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο δηαθίλεζεο ηνπο θαη ε πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

 

    Πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο βιάβεο ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο, απνηεινχλ νη 

παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο ησλ εμαξηήζεσλ ζην πιαίζην ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο 

(π.ρ. ζηε θπιαθή) πνπ πινπνηνχληαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο θνξείο νη νπνίνη είλαη 

εγθεθξηκέλνη απφ ην Κξάηνο θαη ζπγθεθξηκέλα  (αξζξ. 51, λ. 4139/2013)   είλαη ν 

Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (Ο.ΚΑ.ΝΑ.) ζε φιν ην θάζκα ησλ 

παξαξηεκάησλ ηνπ ,ην Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔ.Θ.Δ.Α.) ην 

νπνίν δηαηεξεί κνλάδεο ζε πνιιέο πφιεηο ηεο ρψξαο, ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Αζελψλ (Φ.Ν.Α.)-18 ΑΝΧ ησλ νπνίσλ ηα ηκήκαηα ηφζν εληφο ηνπ Ννζνθνκείνπ φζν 

θαη εθηφο επηηεινχλ δξάζε πνπ είλαη εμαηξαηηθά πνιχηηκε,ην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Θεζζαινλίθεο (Φ.Ν.Θ.) θαη ηέινο ηα Κέληξα Απεμάξηεζεο Κξαηνπκέλσλ ζηνλ 

Διαηψλα Θεβψλ θαη Καζζάλδξαο Υαιθηδηθήο. Σέινο, κία ζεηξά απφ πξσηνβνπιίεο 

θαη δξάζεηο ζε εζληθφ επίπεδν εληάζζνληαη ζην πιαίζην ηεο Δζληθήο ζηξαηεγηθήο γηα 

ηα λαξθσηηθά.  

     Υαξαθηεξηζηηθφ πάξαδεηγκα πξνζπάζεηαο ηνπ θξάηνπο γηα κέξηκλα απνηειεί ν 

ΟΚΑΝΑ πνπ απφ ην 1995 καδί κε ηνπο ΟΣΑ, μεθίλεζαλ ηε δεκηνπξγία θέληξσλ 

πξφιεςεο. ΢ήκεξα ηα θέληξα απηά έρνπλ θηάζεη ηα 75 θαιχπηνληαο ην ζχλνιν ηεο 

ειιεληθήο επηθξάηεηαο θαη απεπζχλνληαη ζε καζεηέο, εθήβνπο, γνλείο, ζηξαηηψηεο, 

επαγγεικαηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ (αζηπλνκηθνί, 

επαγγεικαηίεο, πγείαο, εθπαηδεπηηθνί, θ.ά.), ζε αζιεηηθέο νκάδεο θαη ζπιιφγνπο, ζε 

εηδηθέο νκάδεο πιεζπζκνχ φπσο νη θπιαθηζκέλνη, νη πξφζθπγεο, νη κεηνλνηηθέο 

νκάδεο, θ.ά., αιιά θαη επξχηεξα ζηελ θνηλσλία. 

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ ΟΚΑΝΑ(2016), ζηφρνη ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη:   



41 
 

41 

 

 

 Ζ ελδπλάκσζε, ππνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε, ησλ λέσλ ψζηε λα 

πηνζεηήζνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε δσήο θαη λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο πνπ λα 

αληηζηέθνληαη ζηε ρξήζε ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, αιιά θαη ζε 

άιιεο εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (ηδφγνο, δηαδίθηπν θ.ά).  

 Ζ ζπκβνπιεπηηθή θαη ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο κε ζθνπφ ηελ 

ελίζρπζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ θαη ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο.  

 Ζ επαηζζεηνπνίεζε θαζεγεηψλ θαη δαζθάισλ ζε ζέκαηα πξφιεςεο-

ε ελίζρπζε ηνπ παηδαγσγηθνχ ηνπο ξφινπ θαη ε ελδπλάκσζε ησλ ζρέζεσλ 

εθπαηδεπηηθψλ -καζεηψλ.  

 Ζ ελεκέξσζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα ηα ππάξρνληα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα.  

 Ζ πιεξνθόξεζε ησλ πνιηηψλ. 

 Ζ θηλεηνπνίεζε ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο.  

 

 

 

 

Δδψ θαη αξθεηά ρξφληα ε εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηεο νπζηνεμάξηεζεο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηελ θνηλσλία καο. Ζ κεγάιε ηερλνινγηθή 

πξφνδνο θαη ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε δελ θαηφξζσζαλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, κε απνηέιεζκα ε θνηλσλία λα νδεγεζεί ζε θξίζε 

ησλ αμηψλ. Ζ θξίζε απηή έρεη επεθηαζεί θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη νη λένη 

δηθαηνινγεκέλα ληψζνπλ φηη βξίζθνληαη ζην θελφ (Ρήγα, 2001).   

 

           Οη αξρηθέο πξνζπάζεηεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο  γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

εμάπισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηφρεπαλ ζηε ζσζηή ελεκέξσζε ησλ λέσλ γηα ηηο 

βιαβεξέο ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ απνηξνπή απφ ηε 

ρξήζε. Απνδείρηεθε φκσο  φηη κε απηφ ηνλ ηξφπν φρη κφλν δελ κεηψζεθε ε ρξήζε, 

αιιά αληίζεηα απμήζεθε ην πξφβιεκα γηαηί ε ελεκέξσζε ηειηθά ιεηηνχξγεζε σο 

πξνηξνπή. Θεσξήζεθε ινηπφλ αλαγθαία ε πηνζέηεζε κηαο άιιεο νπηηθήο 

πξνζέγγηζεο  γηα ηελ πξφιεςε.   
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         Έηζη ,  νη ζύγρξνλεο κέζνδνη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο αληηκεησπίδνπλ ηε 

ρξήζε νπζηψλ σο έλα παζνινγηθφ ζχκπησκα, πίζσ απφ ην νπνίν βξίζθεηαη έλαο λένο 

πνπ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο θαη πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Όκσο 

ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ είλαη δείγκα κηαο βαζχηεξεο θξίζεο θνηλσληθψλ θαη 

εζηθψλ αμηψλ, πνπ αθνξά ηελ θνηλσλία ζην ζχλνιν ηεο. 

Καζνξηζηηθφο γηα ηελ πξφιεςε ησλ εμαξηήζεσλ είλαη ε πξνζέγγηζε ησλ ελειίθσλ 

απφ ηνπο επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ν  ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ  ιεηηνπξγνύ είλαη: 

 

 Να ελζαξξύλεη ηνπο  λένπο λα βξνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηνλ θόζκν 

 Να αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο 

 Να δνθηκάδνπλ ηηο δπλάκεηο ηνπο 

 Να πηζηεύνπλ ζηνλ εαπηό ηνπο 

 Να βηώλνπλ θαηλνύξγηεο εκπεηξίεο 

 Να καζαίλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο 

 Να απνθηνύλ λέεο δεμηόηεηεο 

 Να αλαδεηνύλ ελαιιαθηηθέο ιύζεηο 

 Να ζπκκεηέρνπλ ζε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο, δίλνληαο λόεκα 

ζηε δσή ηνπο θαη καζαίλνληαο λα δεκηνπξγνύλ θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη. 

 

΢χκθσλα θαη κε ηα παξαπάλσ, κπνξνχκε λα νξίζνπκε ηελ πξφιεςε σο ηελ 

απνηξνπή απφ θαηαζηάζεηο θαη γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Οη 

ελέξγεηεο γηα ηελ πξφιεςε ελφο θαηλνκέλνπ ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία εκπεηξηψλ 

πνπ εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα δηαρεηξίδνληαη κε επηηπρία ελ δπλάκεη 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ψζηε ηειηθά λα απνθεχγεηαη ην αλεπηζχκεην γεγνλφο.   
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4.4. Σπκπεξάζκαηα θεθαιαίνπ 

 

   Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο απνηειεί κία ζεκαληηθή βνήζεηα γηα ηνλ 

ρξήζηε –παξαβάηε απφ ηελ έλαξμε ηεο απεμάξηεζεο ηνπ κέρξη θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπ έληαμε. Δίλαη απηφο πνπ δνπιεχνληαο κε ην ρξήζηε λαξθσηηθψλ 

θαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ κπνξεί λα αληηιεθζεί ηηο αηηίεο θαη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ηνλ έρνπλ σζήζεη ηφζν ζηε ρξήζε φζν θαη ζηελ παξαβαηηθφηεηα θαη απηφ 

λα απνηειέζεη άμνλα γηα ηελ θαηαλφεζε αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηηο δνκέο πνπ αζρνινχληαη 

κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ζε εθείλεο κε ηελ παξαβαηηθφηεηα είλαη 

ζεξαπεπηηθφο, επηηεινχλ έξγν ζεξαπεπηηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ απηψλ.    
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     Μέξνο Β΄: Εξεπλεηηθό 

 

Κεθάιαην 5. Μεζνδνινγία Εξεπλαο 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Δηδηθφηεξα, ζα εμεηαζηεί εάλ θαη πσο ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ σζεί ζηελ 

εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηη κνξθέο απηή έρεη. 

 

    Δηδηθφηεξα, θαιείηαη λα απαληήζεη ζηα θάησζη εξεπλεηηθά επξήκαηα: 

1. ΢ε πνην βαζκφ ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ νδεγεί ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά;  

2. Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη ε απνθιεηζηηθή αηηία εθδήισζεο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο; 

3. Πνηα είλαη ηα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ 

λαξθσηηθψλ πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

4. Πνηεο είλαη νη κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ; 

5. Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ εθδειψλνπλ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά;  

 

          Ζ έξεπλα πνπ έγηλε ήηαλ πνηνηηθή θαη ην κεζνδνινγηθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε εκί-δνκεκέλε ζπλέληεπμε. Ζ πνηνηηθή κέζνδνο 

επηιέρηεθε γηαηί ζπγθξηηηθά κε ηελ πνζνηηθή επηηξέπεη ηελ εμέηαζε ελφο 

ζρεηηθνχ κηθξνχ δείγκαηνο αιιά παξάιιεια πξνζθέξεη πνιιέο θαη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη επηηξέπεη ηελ εζηίαζε ζηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο ησλ 
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επαγγεικαηηψλ (Ησζεθίδεο, 2003). Δμάιινπ, ε πνηνηηθή κέζνδνο εζηηάδεη 

ηδηαίηεξα ζηελ έξεπλα θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ φπσο απηφ ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ κέζα απφ ηελ εκπεηξία 

πνπ δελ κπνξεί λα κεηξεζεί, φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε ζρεηηθνχο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θνξείο (Ησζεθίδεο, 

2003). Ζ πνηνηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε ψζηε ν επαγγεικαηίαο λα 

απνηππψζεη ηηο δηθέο ηνπ εκπεηξίεο, αληηιήςεηο θαη εξκελείεο γηα ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο ελψ παξάιιεια επηηξέπεη ζηηο εξεπλήηξηεο λα θαηαλνήζνπλ ην θαηλφκελν 

βάζεη ηεο εξκελεία ησλ ιερζέλησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο επηδξάζεσο πνπ αζθεί 

ζε απηνχο (Κπξηαδή, 2011).  

 

        Ζ πνηνηηθή έξεπλα πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο θαη βαζηθέο αξρέο πνπ 

ππνδειψλνπλ ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη σο εξεπλεηηθή κέζνδνο. Ζ έλλνηα 

πνηνηηθή ζηελ νπζία, ππνδειψλεη ηα αμηψκαηα πνπ πεξηιακβάλεη ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη, αληίζεηα 

απφ ηελ πνζνηηθή ε νπνία θαηαγξάθεη, ζε θαηλφκελα ηα νπνία ρξεηάδνληαη 

επεμήγεζε ή εξκελεία, πάληα φκσο ζε θπζηθφ πιαίζην, ζηνηρείν πνπ ηεο 

απνδίδεη θαη ηελ έλλνηα ηεο λαηνπξαιηζηηθήο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε πνηνηηθή 

έξεπλα βαζίδεηαη ζε κία ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε, ηφηε είλαη απαξαίηεην λα 

πεξηιακβάλεη θξηηήξηα ηα νπνία ππάξρνπλ θαη ζηελ πνζνηηθή κέζνδν, φπσο ε 

εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία (Κπξηαδή, 2011). Δπίζεο, ε ίδηα ε αμηνιφγεζε ζα 

πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλνιηθή εμέηαζε ησλ επηινγψλ πνπ πξέπεη νη 

εξεπλεηέο αιιά θαη επξχηεξα ε θνηλσλία, λα θάλνπλ ζε φια ηα επίπεδα. 

 

       Ζ ζεσξεηηθή ινγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη απηή 

πνπ ηε δηαθνξνπνηεί θπξίσο απφ ηελ πνζνηηθή. Απηφ φκσο δελ κεηαβάιιεη ην 

γεγνλφο φηη ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα απαληήζεη ζην πψο 

αλαθάιπςε θάηη ή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην έκαζε. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα 

κπνξέζεη ν εξεπλεηήο λα απνδείμεη φηη ε γλψζε πνπ παξήγαγε είλαη έγθξηηε, 

είλαη παξαζέηνληαο ζην θνηλφ ηνλ ηξφπν θαη ηε κεζνδνινγία κε ηελ νπνία 

δηεμήγαγε ηελ έξεπλά ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δηαθαίλεηαη φηη ην απνηέιεζκα 

ηεο έξεπλάο ηνπ φλησο απνηειεί επηζηεκνληθή γλψζε θαη δελ είλαη γηα 

παξάδεηγκα, απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ηνπ. 
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       ΢χκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε (2003), ε επηινγή ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ είλαη 

θαηάιιειε γηα ηελ παξνχζα κειέηε γηαηί  «ζθνπφο ηνπ εξεπλεηή δελ είλαη ν 

έιεγρνο κίαο ήδε ππάξρνπζαο ζεσξίαο, φπσο είλαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

πνζνηηθήο έξεπλαο, αιιά ε αλεχξεζε θαη ε ζπλερήο απνζαθήληζε ζεσξεηηθψλ 

ελλνηψλ πνπ ζπλνςίδνπλ ην ππφ κειέηε θαηλφκελν θαη βάζεη ησλ νπνίσλ 

ζπγθξνηείηαη ε ζεσξία» (Ησζεθίδεο, 2003:40). 

 

Ζ πνηνηηθή έξεπλα είλαη κία κέζνδνο πνπ δελ πεξηνξίδεη ηνλ εξεπλεηή 

φπσο ε πνζνηηθή θαη ηνπ επηηξέπεη λα εμάγεη πνιιαπιά ζπκπεξάζκαηα απφ ηε 

κειέηε ελφο θνηλνχ θαηλφκελνπ αλάινγα κε ηελ νπηηθή πνπ ην εμεηάδεη. Ζ 

«ειεπζεξία» φκσο πνπ ηνπ πξνζδίδεη ζα πξέπεη παξάιιεια λα ππφθεηηαη ζε 

θάπνηνπο θαλφλεο ψζηε λα είλαη βέβαην φηη ε γλψζε πνπ παξάγεηαη είλαη 

έγθξηηε θαη επηζηεκνληθή θαη δελ πξφθεηηαη γηα απζαίξεηεο εξκελείεο ή γηα 

απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ δερηεί επηδξάζεηο απφ ηηο πξνζσπηθέο αληηιήςεηο ή 

ηελ ακεξνιεςία ηνπ εξεπλεηή. Μία ζεηξά κεζφδσλ θαη ηερληθψλ εμαζθαιίδνπλ 

ηφζν ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

φζν θαη ηελ ηήξεζε ηεο δενληνινγίαο. Δάλ ν εξεπλεηήο ηηο ζπκπεξηιάβεη ζηελ 

έξεπλά ηνπ, εμαζθαιίδεη ζην κέγηζην βαζκφ φηη ε έξεπλά ηνπ δελ ζα 

ακθηζβεηεζεί θαη φηη φλησο ηα απνηειέζκαηά ηεο ζα είλαη έγθξηηα. 

 

Ζ αμηνπηζηία απνηειεί έλα απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

γηαηί, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, παξέρεη εγθπξφηεηα ηφζν ζηελ ίδηα ηελ έξεπλα 

φζν θαη ζηα απνηειέζκαηά ηεο (Κπξηαδή, 2011). Γηα λα απμεζεί ε αμηνπηζηία 

κίαο έξεπλαο ζα πξέπεη ε πνηνηηθή έξεπλα λα πεξηέρεη ηππνπνηεκέλα 

εξεπλεηηθά εξγαιεία θαζψο επίζεο θαη νη εξεπλεηέο λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ψζηε λα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ή λα παξαηεξήζνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο (Robson, 2007). 
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Ζ εγθπξφηεηα επίζεο ζρεηίδεηαη κε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάρζεθαλ 

απφ ηελ έξεπλα θαζψο επίζεο θαη κε ηε ζεσξία πνπ ζπληέιεζε ζηε δεκηνπξγία 

ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (Κπξηαδή, 2011). 

 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα κίαο έξεπλαο ζα πξέπεη ν εξεπλεηήο 

λα πηνζεηεί ζπγθεθξηκέλνπο κεζφδνπο. Μία απφ απηέο είλαη ν εξεπλεηήο λα 

αζρνιείηαη κε ην πεξηβάιινλ πνπ εξεπλά γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα 

κεησζνχλ ηπρφλ αληηδξάζεηο θαη κεξνιεςία εθ κέξνπο ηνπ αιιά θαη εθ κέξνπο 

ησλ αλζξψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα ακβιπλζεί ε ηπρφλ θαρππνςία πνπ 

κπνξεί λα ππάξρεη αλάκεζά ηνπο θαη ν ζπκκεηέρσλ λα ληψζεη πην νηθεία θαη πην 

εηιηθξηλήο κε ηνλ εξεπλεηή (Robson, 2007). Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ππήξραλ πνιιαπιέο επαθέο ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε εκπηζηνζχλε θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο αηηίεο εθπφλεζεο ηεο 

έξεπλαο.  

 

΢ε κία έξεπλα ηα δεηήκαηα δενληνινγίαο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά. Γηα ηελ Mason (2003), ε ζσζηή δενληνινγηθή πξνζέγγηζε είλαη ην 

ίδην ζεκαληηθή κε ηελ έξεπλα θαζαπηή.  

 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε δηαηήξεζε ηεο δενληνινγίαο ζε κία πνηνηηθή 

έξεπλα ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα φπσο: 

 

1. Να είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ ηνπ επέδεημαλ απηνί πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα φπσο γηα παξάδεηγκα λα δηαηεξήζεη ηελ αλσλπκία 

ηνπο ή λα ηνπο πξνζηαηέςεη απφ ηπρφλ θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ πέξα απφ ηελ ηδηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ 

ήηαλ βαζηθή γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, δελ αλαθέξεηαη ηα νλφκαηα ηνπο ή 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ απνθάιπςε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αλσλπκία δελ ήηαλ θάηη πνπ 
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δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηαλνψληαο ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, αιιά 

θξίζεθε φηη δελ ππήξρε ιφγνο αλαθνξάο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ.  

2. Να είλαη έληηκνο απέλαληη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα δεκηνπξγήζεη καδί 

ηνπο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο πνπ ζα ηνπ πξνζδψζνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ έξεπλά ηνπ (Punch, 1986). Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή δφζεθαλ απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ δεηήζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ο 

ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη νη δπζθνιίεο πνπ ππήξραλ, αλαθέξζεθαλ απφ 

ηελ πξψηε ζηηγκή ζηε ζπδήηεζε πνπ ππήξρε αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο θαη 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

3. Να θξνληίδεη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη επαξθψο πιεξνθνξεκέλνη γηα ην 

ηη αθξηβψο αλαδεηά ε έξεπλα θαζψο επίζεο θαη ην πψο ζα δηεμαρζεί απηή 

αθξηβψο ψζηε φηαλ δψζνπλ ηε ζπλαίλεζή ηνπο απηή λα είλαη πξαγκαηηθή θαη 

λα κελ έρνπλ πέζεη ζχκαηα παξαπιεξνθφξεζεο. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, 

έγηλαλ πνιιέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη απαληήζεθαλ φιεο νη 

απνξίεο πνπ ηπρφλ είραλ ψζηε λα γλσξίδνπλ αθξηβψο ηε δηαδηθαζία.  

4. Να ελεκεξψζεη επίζεο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα πνηα νθέιε ζα πξνθχςνπλ απφ 

ηελ έξεπλα ψζηε λα κελ έρνπλ επηθπιάμεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ 

ελεκέξσζε γηα ηα νθέιε ζα πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθή θαη λα κελ 

πεξηιακβάλεη ππεξβνιέο κε ζθνπφ λα ζπκκεηέρνπλ ρσξίο επηθπιάμεηο (Miles 

& Huderman, 1994). Απηφ φλησο έγηλε θαη ήηαλ θαη ν βαζηθφο ιφγνο πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο δέρηεθαλ ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Όπσο εμάιινπ αλέθεξαλ 

νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο, αλ ππήξρε ην ελδερφκελν ε έξεπλα απηή λα 

ζπκβάιεη αθφκα θαη ζην ειάρηζην, ζηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο κάζηηγαο ηεο 

ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ήηαλ πξφζπκνη λα ζπκκεηέρνπλ.  

5. Να θξνληίδεη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα κπνξνχλ λα έρνπλ ζπκκεηνρή ηφζν 

ζηε δηαδηθαζία φζν θαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Απηφ βέβαηα δελ 

ζεκαίλεη φηη απηφ κπνξεί λα γίλεηαη απζαίξεηα αιιά κπνξεί λα ππάξρεη κία 

εηδηθή ζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ εξεπλεηή θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαθνξηθά 

κε ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο πξφζβαζεο. Απηφ αλαθέξζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο αιιά θαλέλαο απφ απηνχο δελ ήζειε λα ζπκκεηέρεη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Σνπο δφζεθε βέβαηα ε 



49 
 

49 

 

ππφζρεζε φηη ζα ηνπο απνζηαιεί κεηά ην ηέινο ηεο εθπφλεζεο ηεο κειέηεο έλα 

αληίγξαθν γηα λα ην δηαβάζνπλ ή λα ην δηαηεξήζνπλ ζην αξρείν ηνπο.  

 

6. Σέινο, ζα πξέπεη νη ζπκκεηέρνληεο λα ελεκεξψλνληαη γηα πψο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο εηδάιισο ππάξρεη ην 

ελδερφκελν νη ζπκκεηέρνληεο λα κελ επηζπκήζνπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή ή 

λα πξνθιεζεί ζε απηνχο θάπνηα δεκία απφ ηε ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπο (Miles 

& Huderman, 1994). Απφ ηελ πξψηε ζηηγκή, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ 

γηα ηνλ πξννξηζκφ απηή ηεο κειέηεο θαη ζπκθψλεζαλ κε απηφ.  

          

Όπσο θάζε έξεπλα έηζη θαη ε παξνχζα έρεη λα αληηκεησπίζεη θάπνηα 

ζέκαηα δενληνινγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε γεληθέο γξακκέο αθνινπζήζακε ηα 

ζεκεία πνπ ππνγξακκίδεη ν Σάηζεο (2004) κε ζθνπφ λα ηεξεζνχλ νη 

απαξαίηεηνη δενληνινγηθνί θαλφλεο:  

 Γηαηεξήζακε θαηά ην δπλαηφλ ηελ επηζηεκνληθή καο αληηθεηκεληθφηεηα. 

 Απνθχγακε λα δηεμάγνπκε ηελ έξεπλα ζε ζέκαηα ηα νπνία μεπεξλνχλ ηα 

γλσζηηθά καο αληηθείκελα. 

 ΢εβαζηήθακε ηα δηθαηψκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ηδηαίηεξα ζε φηη 

είρε λα θάλεη κε ηνλ ηδησηηθφ ηνπο βίν.  

 Γψζακε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο ηηκήο θαη ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ.  

 Μεξηκλήζακε ψζηε λα κελ πξνθιεζεί θαλέλα δεκηνγφλν απνηέιεζκα ζηα 

εξεπλεηηθά ππνθείκελα εμαηηίαο ηεο ζπλεξγαζίαο ή ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ 

έξεπλα.  

 Γηαθπιάμακε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο εκπηζηεχζεθαλ νη πιεξνθνξηνδφηεο 

καο, εθφζνλ δελ ππήξρε λνκηθφ δήηεκα θαη δελ παξαβηάδνληαλ ζεκειηαθνί 

θαλφλεο.  

 Απνθιείζακε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο έξεπλαο γηα ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ 

πνπ δελ ζπλδεφηαλ άκεζα θαη νπζηαζηηθά κε απηήλ.  
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 Πξνζπαζήζακε λα παξνπζηάζνπκε ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα κε ηηκηφηεηα 

θαη ρσξίο παξαπνηήζεηο.  

 Αλαθέξακε φια ηα πξφζσπα ηα νπνία ζπλεξγάζηεθαλ ζηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο (Σάηζεο, 2004).  

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ πξνζπαζήζακε λα ηεξήζνπκε ηνπο 

παξαπάλσ θαλφλεο θαηά ηε δηάξθεηα δηαγσγήο ηεο έξεπλαο. Δπίζεο, 

ελεκεξψζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη κπνξνχζαλ λα ζηακαηήζνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο θαη λα απνρσξήζνπλ αλ δελ ζπκθσλνχζαλ κε θάηη 

πνπ είρε εηπσζεί ή κε ην χθνο ησλ εξσηήζεσλ. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηε ρξήζε ηνπ καγλεηνθψλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη ηνπο εηπψζεθε φηη ζα θιείζεη φπνηα ζηηγκή ην επηζπκνχζαλ.  

 

Ζ πξνζσπηθή ζπλέληεπμε επηιέρζεθε ιφγσ ηεο κεγάιεο ζεκαζίαο πνπ 

έρνπλ έηζη φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία: Γηα παξάδεηγκα ν 

Φίιηαο (2003:130) γξάθεη φηη: 

 

«ε ζπλέληεπμε είλαη ε ηερληθή πνπ έρεη ζθνπό λα νξγαλώζεη κηα ζρέζε 

πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζε δύν πξόζσπα, ην ζπλεληεπθηή θαη ηνλ 

εξσηώκελν έηζη ώζηε λα επηηξέςεη ζηνλ πξώην ηε ζπιινγή νξηζκέλσλ 

πιεξνθνξηώλ από ηνλ δεύηεξν πάλσ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν».  

 

 «…ε θνηλσληνινγηθή ζπλέληεπμε – θαη απηό ηε μερσξίδεη από ηε 

δεκνζηνγξαθηθή – είλαη κηα ζπζηεκαηνπνηεκέλε ζπδήηεζε κε έλαλ νξηζκέλν 

αξηζκό ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ηερληθή εθαξκνγή ηεο. Έηζη 

δεκηνπξγεί κηα ςπρνινγηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ζπλεληεπθηή θαη ζηνλ 

εξσηώκελν ζηε νπνία νη ξόινη είλαη ακεηάβιεηνη» (Φίιηαο, 2003:131).  
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Οη Cohen et al. (2008), ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ζπλέληεπμεο σο 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ίδηαο ηεο δσήο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπγγξαθείο 

γξάθνπλ:  

 

«…νη ζπλεληεύμεηο δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηα ππνθείκελα – είηε είλαη 

ζπλεληεπθηέο είηε είλαη ζπκκεηέρνληεο -  λα ζπδεηήζνπλ ηηο εξκελείεο ηνπο γηα ηνλ 

θόζκν ζηνλ νπνίν δνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν πξνζεγγίδνπλ 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο κέζα από ην πξνζσπηθό ηνπο πξίζκα. Με απηήλ ηελ 

έλλνηα, ν ζθνπόο ηεο ζπλέληεπμεο δελ είλαη απιά θαη κόλν ε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δσή: ε ζπλέληεπμε είλαη κέξνο ηεο ίδηαο ηεο 

δσήο θαη ν εκπνηηζκόο ηεο από ην αλζξώπηλν ζηνηρείν αλαπόδξαζηνο» (Cohen 

et al., 2008:449).  

       

  Ζ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε επηιέρηεθε έλαληη ησλ άιισλ κνξθψλ 

ζπλεληεχμεσλ γηαηί δελ έρεη δνκεκέλεο κε ζεηξά εξσηήζεηο. Αληίζεηα απφ ηε 

δνκεκέλε ζπλέληεπμε, ε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ δελ είλαη θαζνξηζκέλε εθ ησλ 

πξνηέξσλ ελψ ε ζεηξά ηνπο θαη ην πεξηερφκελν ηνπο θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

εμέιημε ηεο ζπλέληεπμεο, θάηη πνπ πξνζδίδεη ειεπζεξία ζηνπο εξεπλεηέο θαη 

δελ πεξηνξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Ησζεθίδεο, 2003).  

 

     Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κέζσ αηνκηθψλ, πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ 

θαη αλαιχζεθαλ κέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. Ζ αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ δηεμάγεηαη κε ηνλ θαζνξηζκφ ελλνηνινγηθψλ θαηεγνξηψλ έηζη 

φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ε έληαμε ησλ 

επξεκάησλ ζηηο θαηεγνξίεο απηέο ζην πιαίζην ηεο αλάιπζεο ηνπο θαη ηεο 

ελλνηνινγηθήο ζχλδεζεο ηνπο (Κπξηαδή, 2011). Οη άμνλεο ζηνπο νπνίνπο ζα 

γίλεη ε έληαμε ησλ επξεκάησλ είλαη ηέζζεξηο: 

 Οη αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ γηα ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, 

 H ζχλδεζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, 

 Oη κνξθέο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ,  
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 Oη ιφγνη εθδήισζεο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

 

 

 Αλαιπηηθά, νη εξσηήζεηο πνπ πεξηιάκβαλε ν θάζε άμνλαο 

παξαηίζεληαη ζηνλ νδεγό ζπλέληεπμεο ζην παξάξηεκα. 

 

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηελ ηερληθή ηεο ζεσξεηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο. ΢ε απηή ηελ ηερληθή επηιέγνληαη νκάδεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο κε θξηηήξην ηεο ζρέζεο ηνπο κε απηά (Mason, 2003). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα θξηηήξηα επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ε 

παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη δε εμεηδηθεπκέλσλ απφ επαγγεικαηίεο θνηλσληθφπο 

ζην πιαίζην ηεο επέθηαζεο ηνπ δείγκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο, 

πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην ρψξν ηεο παξαβαηηθφηεηαο φζν θαη κε απηφ ησλ 

λαξθσηηθψλ.  

 

     Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο 

πνπ είλαη ζρεηηθνί ηφζν κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη εηδηθφηεξα ηελ 

απεμάξηεζε φζν θαη κε ηελ παξαβαηηθφηεηα. Ζ έξεπλα έιαβε ρψξα ζην λνκφ 

Αηηηθήο. ΢ηνλ ηνκέα ηεο απεμάξηεζεο ππάξρνπλ πνιινί θνξείο κε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα κε θπξηφηεξνπο ηνλ ΟΚΑΝΑ, ην ΚΔΘΔΑ, ην Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Αηηηθήο (Μνλάδα Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ 18 Άλσ), ην 

Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν (Α Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 

Αλνηρηή Φπρνζεξαπεπηηθή Μνλάδα Απεμάξηεζεο "Αζελά"), θ.ά.  

 

       ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθαλ λα εξεπλεζνχλ,αθνχ απνηεινχλ 

κεγάιεο κνλάδεο κε πνιχ πξνζσπηθφ θαη είλαη πην εχθνιν λα δερηεί θάπνηνο λα 

ζπκκεηέρεη ζηελ έξεπλα,  νη παξαθάησ θνξείο:  

 ΟΚΑΝΑ,  
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 ΚΔΘΔΑ, 

 Σν Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο (Μνλάδα Απεμάξηεζεο 

Σνμηθνκαλψλ 18 Άλσ),  

 Σν Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν (Α Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ, Αλνηρηή Φπρνζεξαπεπηηθή Μνλάδα Απεμάξηεζεο "Αζελά"). 

 

 Ζ επηινγή έγηλε κε βάζε φηη φινη νη πξναλαθεξζέληεο θνξείο έξρνληαη 

ζε ζπρλή επαθή κε ην θαηλφκελν ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ. Δπφκελσο ε γλψζε θαη ε εκπεηξία ηνπο κε ρξήζηεο λαξθψηηθσλ νη 

νπνίνη πξνέβαηλαλ ζηε παξαβαηηθφηεηα απνηεινχζε πνιχηηκε πεγή 

πιεξνθνξίσλ. Απφ ηνπο θνξείο ηεο απεμάξηεζεο ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

δψδεθα θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Αξρηθψο, είρε πξνηαζεί λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζηελ έξεπλα θαη άιινη επαγγεικαηίεο πξνεξρφκελνη απφ ην ρψξν ηεο 

θαηαζηνιήο θαη ηεο δηθαηνζχλεο. Δληνχηνηο, απνθαζίζηεθε ηειηθψο λα 

ζπκκεηέρνπλ κφλν θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζε κία πξνζπάζεηα επξχηεξεο 

θαηαλφεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ιφγσ ηνπ ξφινπ δξάζεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. 

Απφ ηνπο δψδεθα θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο πνπ ζπκκεηείραλ, νη  νρηψ (8) ήηαλ 

γπλαίθεο θαη νη ηέζζεξεηο (4) άλδξεο. Οη δχν (2) πξνέξρνληαλ απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ 

ηνπ Σδάλεηνπ Ννζνθνκείνπ, νη δχν (2) απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Μεηαμά. Σέζζεξεηο (4) αθφκε απφ ην ΚΔΘΔΑ ελψ νη ππφινηπνη ηέζζεξεηο (4) 

απφ ην 18 Άλσ. Οη ειηθίεο ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θπκαίλνληαλ απφ 

ηξηάληα έηε (30) κέρξη θαη ζαξάληα εθηά (47)  ελψ ηα έηε πξνυπεξεζίαο ηνπο 

απφ πέληε (5) κέρξη είθνζη ηέζζεξα (24).  
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Κεθάιαην 6. Απνηειέζκαηα 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά  

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ αξρή ηεο δηεθπεξαίσζεο ηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη  ηελ δηεπθφιπλζε θαηαλφεζεο απηψλ νη 

απαληήζεηο ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαηαλεκήζεθαλ κε βάζε ην θεληξηθφ ηνπο 

λφεκα ζε ηξία ππνθεθάιαηα, ζπγθεθξηκέλα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα α)«΢ε πνην βαζκφ 

ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ νδεγεί ζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά;» απαληάηαη 

εθηελψο ζην πξψην ππνθεθάιαην Αληηιήςεηο επαγγεικαηηώλ γηα ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ζρέζε ηεο κε ηελ ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ έπεηηα ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα  β)« Πνηα είλαη ηα  θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; » θαη 

γ) Πνηεο είλαη νη κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ;» απαληψληαη ζην δεχηεξν ππνθεθάιαην Μνξθέο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηώλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη πξνθίι παξαβαηώλ-ρξεζηώλ θαη 

ηέινο ηα εξεπλεηηθά  εξσηήκαηα δ) «Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη ε 

απνθιεηζηηθή αηηία εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο; »  θαη ε) «Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; » θαιχπηεηαη πιήξσο ζην ηειεπηαίν 

ππνθεθάιαην Λόγνη εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθώλ νπζηώλ.   

 

 

6.1.Αληηιήςεηο επαγγεικαηηώλ γηα ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ηελ ζρέζε ηεο κε ηελ ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ. 

 

 

 Οξηζκφο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  
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΢ηελ εξψηεζε «ηη ζεσξείηε εζείο παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά»,  ε 

πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη φηη 

απνθιίλεη απφ ην θνηλά απνδεθηφ. Έλαο εξσηψκελνο απάληεζε φηη  κπνξεί λα 

ζεσξεζεί νπνηαδήπνηε πξάμε ε νπνία είλαη ελάληηα ζηνπο λφκνπο  ηνπ θξάηνπο 

αιιά παξαβαηηθφηεηα κπνξεί λα ππάξμεη θαη κέζα ζην ίδην ην ζπίηη, γηα 

παξάδεηγκα λα θιέςεη ηνπο γνλείο ηνπ. Απηφ ππνζηήξημαλ φηη απνηειεί έλα 

πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ πνπ πξνβαίλνπλ ζε 

κία ζεηξά παξαβαηηθψλ πξάμεσλ ελαληίνλ ησλ γνλέσλ ηνπο πνπ δελ αθνξά 

κφλν ηηο θινπέο αιιά θαη ηε βία πνπ αζθνχλ πνιιέο θνξέο ελαληίνλ ηνπο γηα 

λα απνζπάζνπλ ρξήκαηα.  

 

 Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη παξαβαηηθφηεηα είλαη 

νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά είλαη ελάληηα ζηνπο λφκνπο θαη ζηνπο θαλφλεο ηνπ 

θξάηνπο. Δηδηθφηεξα, παξαβαηηθφηεηα κπνξεί λα απνηειεί αθφκα θαη κία 

παξαβίαζε ηνπ θσηεηλνχ ζεκαηνδφηε ζηελ νδήγεζε εθφζνλ νη λφκνη ην 

πξεζβεχνπλ. Σέηνηνπ είδνπο παξαβηάζεηο είλαη ζπρλέο ζηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ πνπ δελ έρνπλ αίζζεζε ηεο ζπλέπεηαο ησλ θαλφλσλ νδήγεζεο.  

 

 Γχν εξσηψκελνη απάληεζαλ φηη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ 

νπνία παξαβαίλεηο ην λφκν είλαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, απφ ππεξβνιηθή 

ηαρχηεηα θαη θινπέο κέρξη ιεζηείεο θαη θαθνπξγήκαηα.  

 

Σέινο, έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη  κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπ 

ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην ζα αλέθεξε σο παξαβαηηθή θάζε απνθιίλνπζα 

θνηλσληθή θαη λνκηθή ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ. Ζ ζπκπεξηθνξά δειαδή ε 

νπνία δελ ππφθεηληαη ζηνπο  γξαπηνχο λφκνπο ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ θξάηνπο  

ραξαθηεξίδεηαη σο παξάβαζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν απνηππψλεηαη κία 

δηαθνξεηηθή άπνςε ε νπνία απνθιίλεη απφ ηηο ππφινηπεο αθνχ ιακβάλεη ππφςε 

ηεο θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. ΢εκαίλεη φηη πέξα απφ ηελ παξαβίαζε ηεο 

λνκνζεζίαο, φπνηνο άλζξσπνο δελ ζπκκνξθψλεηαη κε ηα θνηλσληθά πξφηππα 

ηεο θνηλσλίαο, ζεσξείηαη ζηελ νπζία παξαβάηεο. Σέηνηνπ είδνπο απνθιίλνπζα 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά έρνπλ ζπρλά νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. Δγθισβηζκέλνη 
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ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη ζπρλά πξνζβιεηηθνί πξνο ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη πξνο ηνπο άιινπο, θαθνπνηεηηθνί θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

επηζεηηθνί ελψ ςεχδνληαη ζπρλά. Αθφκα θαη αλ απηή ε ζπκπεξηθνξά ηνπο δελ 

νδεγήζεη ζε θάπνηα παξάβαζε, είλαη εθηφο ησλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ θαη δελ 

ζεσξείηαη απνδεθηή θαη ραξαθηεξίδεη ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, αζρέησο ησλ 

πξάμεσλ ηνπο, σο παξαβαηηθά άηνκα.  

 

 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  

 

΢ηε εξψηεζε «πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ 

εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ 

απάληεζε φηη ζεσξεί πσο είλαη άηνκα ηα νπνία έλα θνκκάηη ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο είλαη αλψξηκν, άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ιαλζαζκέλεο 

επηινγέο, ζίγνπξα φκσο δελ κπνξεί λα κελ ζπκπεξηιάβεη ηα άηνκα πνπ δελ 

είραλ ζηαζεξέο νηθνγελεηαθέο βάζεηο θαη δελ εληάρηεθαλ νκαιά ζην θνηλσληθφ 

πιαίζην απφ κηθξή ειηθία ψζηε λα θνηλσληθνπνηεζνχλ ψξηκα. Απηφ θπζηθά 

ηζρχεη γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηζρχεη ην γεγνλφο φηη δελ 

ππάξρνπλ ζηαζεξέο νηθνγελεηαθέο βάζεηο. Όπσο αλαθέξνπλ, πξέπεη ζπρλά λα 

εμεηάδνπλ πνιχ πξνζεθηηθά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε γηαηί 

πνιιέο θνξέο νη ρξήζηεο ςεχδνληαη. Θέινληαο λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ 

αλάκεημε ηνπο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ επηξξίπηνπλ πνιχ ζπρλά επζχλεο ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο θηάλνληαο ζην ζεκείν λα αθεγνχληαη ηξνκαθηηθά ςέκαηα θαη 

ππεξβνιέο γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπο φπσο θαθνπνίεζε πνπ εθ ησλ πζηέξσλ 

απνδεηθλχεηαη φηη δελ ηζρχεη. ΢πλήζσο ηα άηνκα απηά, πνπ ιέλε ςέκαηα γηα 

ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε έρνπλ κεγαιψζεη ζε έλα πνιχ θαιφ 

πεξηβάιινλ, κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο «θαθνκαζεκέλνη», θαη ζεσξνχλ 

πσο κπνξνχλ λα επηξξίςνπλ ηελ επζχλε ζηνπο γνλείο ηνπο αιιά κελ ηνικψληαο 

λα πνπλ φηη επζχλεηαη ε ππεξβνιηθή αγάπε ή θαηαπίεζε, δεκηνπξγνχλ άιιεο 

θαηαζηάζεηο θαη θπξίσο ππεξβνιηθέο γηα λα απνδείμνπλ φηη δελ επζχλνληαη νη 

ίδηνη. Παξάδεηγκα απνηειεί ε πεξίπησζε ελφο λένπ, πνπ είρε κεγαιψζεη κφλν 

κε ηνλ παηέξα ηνπ ιφγσ ηνπ ζαλάηνπ ηεο κεηέξαο ηνπ θαη ππνζηήξηδε έληνλα 
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αξρηθψο φηη είρε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά. ΢ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ επαθή θαη 

ζπδήηεζε κε ηνλ παηέξα ηνπ, παξαδέρζεθε φηη κπνξεί απηφ λα κελ έγηλε αιιά 

φηη ν παηέξαο ηνπ ήηαλ πνιχ θαηαπηεζηηθφο θαη δελ ηνλ άθελε λα αλαπλεχζεη 

θαη φηη θαη απηφ ήηαλ κία θαθνπνίεζε. ΢ην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ, απνδείρζεθε 

φηη ν παηέξαο αγαπνχζε ππεξβνιηθά ην γην ηνπ αιιά φλησο κφλνο ηνπ θνβφηαλ 

θαη πεξηφξηδε ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη απηφ ιεηηνπξγνχζε θαηαπηεζηηθά σο πξνο ην 

λέν πνπ αληέδξαζε κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά.  

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη  είλαη  άηνκα ηα νπνία κπνξεί λα 

κελ είραλ ηελ πξνζνρή πνπ έπξεπε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηελ θνηλσλία, πνπ 

λα είραλ εηζπξάμεη βία ζην ζπίηη ηνπο, είηε απηή είλαη ςπρνινγηθή είηε 

ζσκαηηθή. Δπίζεο λα είλαη παξακειεκέλνη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ ή λα έλησζαλ πσο ηνπο ππνηηκνχλ. Γηα παξάδεηγκα έλα παηδί πνπ 

κπνξεί  λα κελ ήηαλ θαιφο ζηα καζήκαηα ζην ζρνιείν θαη απηφ ην άηνκν ην 

ππνηηκνχζε ε νηθνγέλεηα ηνπ γη απηφ ηνλ ιφγν, πξνθεηκέλνπ λα ληψζεη 

ζεκαληηθφ απηφ ην παηδί θαη λα εληαρζεί θάπνπ θαη λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή, 

ζα κπεη ζηε δηαδηθαζία λα θιέςεη γηα λα ληψζεη θαιά έζησ θαη παξαβαηηθά. 

Έλα άιιν ζπρλφ θαηλφκελν ήηαλ ε πξνζπάζεηα κέζσ ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ησλ γνληψλ ηνπο ζεσξψληαο φηη δελ 

ηνπο αληηκεησπίδνπλ ηζφηηκα κε ηα άιια αδέιθηα ηνπο. Θεσξψληαο φηη 

αδηθνχληαη θαη φηη ππάξρεη θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά πξνο ηα αδέιθηα ηνπο ελψ 

απηνί ππνηηκνχληαη, νδεγνχληαη ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά γηα λα 

απνδείμνπλ φηη θαη απηνί έρνπλ αλάγθε θαη λα νδεγήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο λα 

ηνπο πξνζέμνπλ ηδηαίηεξα.  

 

Άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ζπλήζσο είλαη άηνκα πνπ έρνπλ 

κεγαιψζεη ζε πεξηβάιινλ κε παξαβαηηθφηεηα, ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο. Μπνξεί λα έρνπλ δερζεί βία ςπρνινγηθή ή ζσκαηηθή, θαη δελ είραλ ηνλ 

θαηάιιειν έιεγρν απφ ην  ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα. Αθφκα φκσο θαη αλ δελ 

έρνπλ δερζεί βία, ε χπαξμε παξαβαηηθφηεηαο πνιιέο θνξέο ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ νδεγεί ζε κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά. Τπήξρε κία πεξίπησζε λένπ πνπ 

ελεπιάθε κε ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ κηκνχκελνο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 



58 
 

58 

 

παηέξα πνπ ήηαλ θαη απηφο ρξήζηεο. Δπηπιένλ, ηελ πξψηε θνξά πνπ έθαλε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ, ηελ έθαλε καδί κε ηνλ παηέξα ηνπ πνπ ηνλ παξαθηλνχζε, 

ζεσξψληαο πσο κε απηφ ηνλ ηξφπν θάλεη ηνλ γην ηνπ «άλδξα», φπσο αλέθεξε 

ραξαθηεξηζηηθά.  

 

 Άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη είλαη άηνκα κε δηαηαξαγκέλεο 

πξνζσπηθφηεηεο θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο έρεη λα θάλεη κε ηα 

θνηλσληθά πξφηππα. Γειαδή έλαο άληξαο πξέπεη λα δείμεη πσο είλαη “κάγθαο”, 

άξα νδεγείηαη ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεη ζηελ παξέα 

ηνπ ηνλ “αλδξηζκφ” ηνπ. Απηφ είλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν εηδηθά ζε παξέεο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ θνπιηνχξα ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Αλ έλαο 

άλζξσπνο ζπκκεηέρεη ζε ηέηνηνπ είδνπο παξέεο θαη δελ απνθφπηεηαη απφ απηέο, 

ζηαδηαθά ζα νδεγεζεί ζε δχν είδνπο ζπκπεξηθνξέο. Ή ζα ζέιεη θαη ν ίδηνο λα 

δξάζεη παξαβαηηθά αθνινπζψληαο θαη κηκνχκελνο ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνδείμεη φηη είλαη ηθαλφο λα κεηέρεη ζε απηή ηελ παξέα ή 

ζα αλαγθαζηεί απφ ηηο πηέζεηο πνπ ζα δερηεί απφ ηελ παξέα ηνπ λα αλαπηχμεη 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνθεηκέλνπ λα κελ ζεσξεζεί φηη δελ είλαη αληάμηνο 

ηνπο θαη φηη είλαη ηθαλφο.  

 

Σέινο, έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη είλαη  άηνκα ηα νπνία δελ 

έρνπλ κεγαιψζεη ζε έλα ζηαζεξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ είηε  πξνέξρνληαη 

απφ ρακειέο θνηλσληθέο ηάμεηο, απνηεινχλ κεγάιν πνζνζηφ αλζξψπσλ πνπ 

ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο έρνπλ παξνπζηάζεη κνξθέο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο ζα ήηαλ εχινγν λα ζεκεησζεί πσο άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

ηα ίδηα ζηαζεξή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη  έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε 

αλαδεηνχλ ηξφπνπο ψζηε λα γίλνπλ ζεκαληηθά παξαπαίνληαο ζε παξνξκεηηθέο 

θαη ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Πνιιέο θνξέο άηνκα νδεγνχληαη ζε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά φηαλ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπγρπζκέλνη. Μεηά απφ 

έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο ηεο δσήο ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε δηάιπζε κίαο 

ζρέζεο, ληψζνπλ απηνθαηαζηξνθηθνί θαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί 

κέξνο κίαο ηέηνηαο πνξείαο.  

 



59 
 

59 

 

 

 Ζ θχζε ηεο  δεκηνπξγία ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  

 

       ΢ηελ εξψηεζε «Θεσξείηε φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη έκθπηε ή 

δεκηνπξγείηαη απφ θάπνηνπο παξάγνληεο», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ 

πηζηεχεη πσο είλαη θαη ηα δπν δειαδή ε πξνζσπηθφηεηα ελφο αηφκνπ ζε 

ζπλάξηεζε κε  ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη θαιιηεξγεί αλψξηκεο 

πξνζσπηθφηεηεο πνπ νδεγνχληαη ζε παξαβαηηθέο, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

„Άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ζηελ έκθπηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά  ζα 

κπνξνχζε λα θαηαηάμεη ηελ αδξελαιίλε, λα ζέιεη ην άηνκν απφ ηελ θχζε ηνπ 

λα δεη ζηα φξηα, νξηαθά ζην ζπλαίζζεκα, λα ξηζθάξεη γηα λα αλεβαίλεη ε 

αδξελαιίλε ηνπ θαη λα ληψζεη έληνλα ηελ δσή ηνπ έζησ θαη αλ απηφ ζεκαίλεη 

πσο πξέπεη λα πξνβεί ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο γηα λα ην επηηχρεη απηφ. Δίλαη 

ζπρλφ ην θαηλφκελν ησλ αλζξψπσλ πνπ δειψλνπλ φηη ελεπιάθεζαλ ζε κία 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηελ πξψηε θνξά γηα ηελ εκπεηξία αιιά ζηε ζπλέρεηα, 

ηε δηαηήξεζαλ γηαηί έλησζαλ έμαςε θαη δσληαλνί απφ απηή. Άιινο 

εξσηψκελνο απάληεζε φηη δελ πηζηεχεη πσο κπνξεί  λα είλαη έκθπηε, ζίγνπξα 

δεκηνπξγείηαη απφ θάπνηνπο άιινπο παξάγνληεο. Άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί 

πσο αλ θάπνηνη άλζξσπνη έρνπλ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ή ζπκπεξηθνξάο νη 

παξαβαηηθέο πξάμεηο εληζρχνληαη θαη ηέινο, έλαο εξσηψκελνο πηζηεχεη πσο 

ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαη έρνπλ εκθαληζηεί θαη σο πεξηζηαηηθά φπνπ άηνκα 

πνπ δηέπνληαη  απφ αθνχζηα ή εθνχζηα  λεπξνινγηθή δηαηαξαρή δειαδή είηε λα 

έρνπλ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο είηε φρη, λα  πξνθαινχλ κε 

ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ θξάηνπο.  Οπφηε  ζεσξεί 

πσο ζχκθσλα κε απηή ηελ πεξίπησζε, ε παξαβαηηθφηεηα ππάξρεη ελδερφκελν 

λα είλαη έκθπηε θαη λα εθδειψλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

αλέθεξε. 

 

 

 Αηηίεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  
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΢ηελ εξψηεζε «πνηεο είλαη νη αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη άηνκα ηα νπνία 

είλαη νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά αδφκεηα θαη δελ είλαη ζπκκνξθσκέλα ζε 

απηά ηα επίπεδα δηακνξθψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θελά. Απηά ηα θελά 

πξνζπαζνχλ ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο λα ηα θαιχςνπλ κε άιινπο 

παξάπιεπξνπο θαη ιαλζαζκέλνπο ηξφπνπο. Θεσξνχλ πσο ε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα ληψζνπλ θαιχηεξα θαη λα μεπεξάζνπλ 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο θελά.  

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο αλ ην άηνκν έρεη απζηεξά φξηα 

ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνβεί ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ψζηε λα θηάζεη ζηα φξηα. Ή αθφκα θαη αλ δελ ππάξρνπλ θαζφινπ 

φξηα ζην ζπίηη , ην άηνκν λα έρεη κάζεη λα δεη έηζη ρσξίο θξαγκνχο θαη 

θαλφλεο, λα κελ έρεη κάζεη λα νξηνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα είλαη έηζη 

επηξξεπήο ζε παξαβάζεηο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, νη γνλείο είλαη απηνί πνπ 

θαηεγνξνχληαη είηε γηαηί ειέγρνπλ πνιχ ην παηδί ηνπο, είηε γηαηί δελ ην 

ειέγρνπλ θαζφινπ αθήλνληαο ην αλεμέιεγθην. Αλ ην παηδί πηέδεηαη πνιχ ζην 

ζπίηη, ηφηε ζεσξεί πσο κε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζα κπνξέζεη λα ζπάζεη 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ έρεη ζην ζπίηη ηνπ θαη πνπ δελ ηνικά λα ηνπο αςεθήζεη 

αιιηψο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, αλ δελ ππάξρεη έιεγρνο ηνπ παηδηνχ, ηφηε 

είλαη πνιχ εχθνιν λα παξαζπξζεί ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Καη ζηα δχν 

ελδερφκελα, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί 

έλα κέζν γηα ηα παηδηά γηα λα μεθχγνπλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Δίηε είλαη πνιχ θαηαπηεζκέλα, είηε είλαη αλεμέιεγθηα θαη βηψλνπλ άζρεκεο 

ζπλζήθεο ζην ζπίηη, ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα 

θεξδίζνπλ ρξήκαηα θαη λα θχγνπλ απφ ην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο.  

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο  ελδερνκέλσο ε πίεζε, ην άγρνο, 

θάπνηα απεηιή, ηα θνηλσληθά πξφηππα ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ πσο γηα λα  είζαη 

άληξαο ε ¨κέζα ζηα πξάγκαηα” πνπ ιέκε, πξέπεη λα είζαη παξαβαηηθφο. Απηφ 

είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν ζηνπο λένπο. ΢πρλά, νδεγνχληαη ζε παξαβαηηθή 
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ζπκπεξηθνξά γηαηί ζεσξνχλ πσο είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα απνδείμνπλ, ηφζν 

ζην νηθνγελεηαθφ, φζν θαη ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, φηη είλαη άμηνη θαη 

αλδξνπξεπείο.  

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη νη γνλείο θαη ην ζρνιείν κπνξνχλ 

λα εληζρχζνπλ ηηο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ δελ ππάξρεη έιεγρνο. Σέινο, 

έλα άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη εθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ 

ηελ θνηλσληθή θαη λεπξνινγηθή δηάζηαζε ησλ αηφκσλ ζαθψο θαη ζεκαληηθή 

αίηηα θαη θίλεηξν απνηειεί θαη ε νηθνλνκηθή έλδεηα ησλ αηφκσλ πνπ ζπκβάιεη 

ζηελ παξαβαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη θαηαπαηά λνκνχο θαη δηθαηψκαηα 

αλζξψπσλ. Γηα ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ άιιν ηξφπν γηα λα επηβηψζνπλ, ε 

παξαβαηηθφηεηα είλαη κνλφδξνκνο πνιιέο θνξέο γηα λα θαηαθέξνπλ λα 

αληέμνπλ.  

 

 

 Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ρξήζε λαξθσηηθψλ 

       

 ΢ηελ εξψηεζε «ζεσξείηε φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη ζρέζε κε ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη αλ λαη ζε πνην βαζκφ», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ 

απάληεζε φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη απφ κφλε ηεο παξάβαζε. 

Καηνρή θαη ρξήζε νπζηψλ δηψθεηαη πνηληθά. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ ν 

ρξήζηεο παξαβαίλεη ζε αζέκηηνπο ηξφπνπο εμαζθάιηζεο ηεο δφζεηο ηνπο, 

ηξφπνπο δειαδή παξάλνκνπο. Άξα γίλεηαη παξαβαηηθφο π.ρ θιέβεη, 

βηαηνπξαγεί. Απφ ηελ άιιε ζα ήζειε λα ηνλίζεη πσο ππάξρεη ε θαηεγνξία 

αλζξψπσλ φπνπ είλαη άηνκα ηα νπνία έρνπλ κηα δηαζηξνθή, ςπρηθή δηαηαξαρή 

δειαδή, ε νπνία κέζσ ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζπλερίδεηαη ρσξίο θξαγκνχο ιφγσ 

ησλ επηδξάζεσλ πνπ έρνπλ νη νπζίεο απηέο. Οπφηε ε ζχλδεζε είλαη 

αιιεινεμαξηψκελε θαη αληηζηξεθφκελε.  

 

         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ζεσξεί πσο ζρεηίδεηαη άκεζα θαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη είηε πξνεγείηαη, είηε έπεηαη ηεο ρξήζεο. Γειαδή ην άηνκν κπνξεί 



62 
 

62 

 

θαη θάλεη κία θινπή γηα λα εμαζθαιίζεη ηα ρξήκαηα γηα ηελ δφζε ηνπ. Καη 

κπνξεί λα έπεηαη ηεο ρξήζεο ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο ζα πξνβεί ζ‟ 

απηή ηελ πξάμε  ελψ έρεη πάξεη λαξθσηηθά, δελ ζα θαηαιαβαίλεη αθξηβψο 

εθείλε ηελ ζηηγκή ηη θάλεη, θαη φληαο θαζαξφο κεηά ζα ην κεηαληψζεη. Δπίζεο 

ελψ θάλεη ρξήζε θαη είλαη ππφ ηελ επήξεηα κπνξεί λα ηζαθσζεί κε ηνπο 

δηαθηλεηέο.  

 

         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ππάξρεη άκεζε ζρέζε, δηφηη έλα 

άηνκν ελδερνκέλσο λα κελ έκπαηλε ζηε δηαδηθαζία λα θιέςεη, αλ 

δελ ήηαλ ηνμηθνκαλήο θαη δε ρξεηαδφηαλ λα εμαζθαιίζεη ηελ δφζε ηνπ.  

 

            Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο ζπλδέεηαη δηπιά, δειαδή  ε ρξήζε 

νπζηψλ εθ ησλ πξαγκάησλ νδεγεί ζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη λα θάλεη κε ηελ ρξήζε νπζηψλ.  

 

           Ο ηειεπηαίνο εξσηψκελνο πηζηεχεη πσο ζπλδένληαη άξξεθηα θαη πσο 

ππάξρεη απμεκέλε ζπζρέηηζε παξαβαηηθφηεηαο θαη ρξήζεο νπζηψλ. Καηαξρήλ 

απφ κφλε ηεο ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ραξαθηεξίδεηαη θνηλά απνδεθηά σο 

παξάβαζε. Άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ζηελ αλάγθε ηνπο λα 

εμαζθαιίζνπλ ηε δφζε ηνπο φηαλ δελ έρνπλ νη ίδηνη ρξήκαηα νδεγνχληαη ζηελ 

εχξεζε πφξσλ κέζσ ησλ κηθξνθινπψλ φπσο γηα παξάδεηγκα θιέβνπλ ιεθηά 

απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, πνπιάλε νηθηαθέο ζπζθεπέο ηνπ ζπηηηνχ 

ησλ γνληψλ ηνπο, θιέβνπλ ειηθησκέλνπο, θιέβνπλ αγλψζηνπο θάζε ειηθίαο ζην 

δξφκν, γεληθά πξάηηνπλ νπνηαδήπνηε άιιε θινπή πνπ ζα ηνπο πξνζθέξεη 

ρξήκαηα. Τπάξρνπλ βεβαία θαη εθείλνη πνπ είλαη εκπιεθφκελνη νηθνλνκηθά κε 

ηηο ίδηεο ηηο νπζίεο, φπνηνη βξίζθνληαη ζε ζηάδην κφληκεο παξαβαηηθφηεηαο κηαο 

θαη θάλνπλ εκπφξην ηεο νπζίαο θαη ρξήζε απηήο παξάιιεια. Οη ηειεπηαίνη 

είλαη άλζξσπνη φπνπ είλαη κπιεγκέλνη κε ην έγθιεκα ηνπ δξφκνπ θαη  

επηηεινχλ θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ θαη ηα πην βαξηά εγθιήκαηα φπσο 

αλζξσπνθηνλίεο, καραηξψκαηα, μπινδαξκνχο. Δπίζεο ηνλίδεη πσο ε επηξξνή 

πνπ έρεη ε ρξήζε ησλ νπζηψλ θέξλεη ηελ παξαβαηηθφηεηα ζε πην εχθνξν θιίκα 

πξάμεο γηα ηα άηνκα. Σνπο θάλεη πνιιέο θνξέο λα κελ έρνπλ αλαζηνιέο θαη 

πίζσ απφ ηελ επίδξαζε ηεο νπζίαο λα επηηεινχλ ηελ παξάβαζε ρσξίο δεχηεξε 

ζθέςε. 
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          Απφ ηα παξαπάλσ είλαη νξαηφ φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζπλδέεηαη 

άξξεθηα κε ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη απνηειεί κέξνο ηεο δσήο ελφο ρξήζηε. Ο 

ρξήζηεο πξνβαίλεη ζε κία ζεηξά παξαβαηηθψλ πξάμεσλ γηα λα εμαζθαιίζεη ηα 

λαξθσηηθά γηα ηε ρξήζε ηνπ αθνχ θαη πνιιά ρξήκαηα ρξεηάδεηαη θαη ζε ζέζε 

λα εξγαζηεί γηα ηελ απφθηεζε δελ είλαη. Αθφκα φκσο θαη αλ βξεη ηα ρξήκαηα 

γηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, κπνξεί θαη κεηά λα πξνβεί ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο 

αθνχ ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηνπ δελ θαηαιαβαίλεη ηίπνηα θαη κπνξεί λα 

εκπιαθεί αζπλαίζζεηα θαη ρσξίο λα ην ζπλεηδεηνπνηήζεη.  

 

 

 

 

 

 

 ΢ρέζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη λαξθσηηθήο νπζίαο  

    

    ΢ηελ εξψηεζε «πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ βαζκνχ εμάξηεζεο θαη ηνπ είδνπο ηεο 

λαξθσηηθήο νπζίαο πνπ θάλνπλ ρξήζε (ηλδηθή θάλλαβε, εξσίλε θ.ι.) κε ηελ  

εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο ρξήζηεο», νη πεξηζζφηεξνη 

εξσηψκελνη απάληεζαλ φηη είλαη πην παξαβαηηθνί εθείλνη πνπ είλαη 

εμαξηεκέλνη απφ νπηνχρα λαξθσηηθά. Απηνί νη ρξεζηέο ησλ νπηνχρσλ είλαη θαη 

εθείλνη πνπ είλαη θαη πην βαζεηά εμαξηεκέλνη. Όζνη θάλνπλ ρξήζε ηλδηθήο 

θάλλαβεο είλαη ιηγφηεξν παξαβαηηθνί, είλαη κηα νπζία ε νπνία είλαη θηελή 

νπφηε ηελ βξίζθνπλ πην εχθνια ρσξίο λα πξνβαίλνπλ ζε παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ απφθηεζε ηνπο.  

 

        ΢πκπεξαζκαηηθά δειαδή φζν πην αθξηβή είλαη ε νπζία κε ηελ νπνία είλαη 

εμαξηεκέλνη αλεμάξηεηα απφ ηελ πνζφηεηα πνπ θάλνπλ ρξήζε, ηφζν 

πεξηζζφηεξν παξαβαηηθνί γίλνληαη. Δπίζεο εθείλνη πνπ θάλνπλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο ρξήζεο, εθείλνη είλαη πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε λα θάλνπλ θαη  ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. Όζν πην αθξηβφ είλαη ην λαξθσηηθφ, θαη φζν πην ζπρλή 

είλαη ε ρξήζε ηνπ, ηφζν πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ρξεηάδνληαη θαη ζπλεπψο θαη 

κεγαιχηεξε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά.  
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           Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο παξάβαζε είλαη θαη κφλν ην 

γεγνλφο φηη θάλεη ρξήζε, είηε ηλδηθήο θάλλαβεο είηε πην ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ 

θαζψο είλαη παξάλνκα φια ηα λαξθσηηθά. Απιά ππάξρεη δηαθνξά ζηελ 

εθδήισζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

λαξθσηηθνχ πνπ θάλεη ρξήζε ην εμαξηεκέλν άηνκν. Οη ρξήζηεο ηεο ηλδηθήο 

θάλλαβεο εθδειψλνπλ πην παζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρξήζεο, θαη δελ είλαη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ εμαξηεκέλνη ψζηε λα ρξεηάδνληαη 

ζπλερψο ρξήκαηα. Λφγσ ηεο παζεηηθφηεηαο επίζεο πνπ ηνπο πξνθαιεί ε ρξήζε 

δελ αλαπηχζζνπλ επηζεηηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε, λαξθσηηθά φπσο ε θνθατλε, 

δεκηνπξγνχλ κεγάιε ππεξδηέγεξζε ζην ρξήζηε θαη λεπξηθφηεηα ε νπνία 

εθδειψλεηαη πνιιέο θνξέο κε έληνλε επηζεηηθφηεηα εκπιέθνληαο ηνλ ρξήζηε 

ζε δηάθνξεο παξαβαηηθέο πξάμεηο.  

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ππάξρεη αιιειεμάξηεζε ηνπ 

βαζκνχ εμάξηεζεο κε ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Όζν πην 

εζηζκέλνο είζαη ζε κηα λαξθσηηθή νπζία, ηφζν πην επηξξεπήο είζαη ζε 

κία παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά γηαηί αλ έρεηο  ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν θαη 

ζσκαηηθνχο πφλνπο απφ ηελ έιιεηςε ηεο δφζεο ζνπ, ζα πξνβείο ζε ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο. Χζηφζν ην είδνο ηεο νπζίαο έρεη δηαθνξά. Έλαο ρξήζηεο 

ηλδηθήο θάλλαβεο πνπ δελ έρεη ρξήκαηα λα πξνκεζεπηεί δε ζα κπεη ζηε 

δηαδηθαζία ηφζν εχθνια λα θιέςεη ε λα βηαηνπξαγήζεη, φπσο έλα άηνκν 

εμαξηεκέλν ζηελ εξσίλε πνπ ρξεηάδεηαη θαζεκεξηλά έλα κεγάιν πνζφ 

ρξεκάησλ γηα ηελ αγνξά λαξθσηηθψλ.  

 

           Έλαο άιινο εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη ν βαζκφο εμάξηεζεο δελ έρεη 

ζρέζε κε ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Όζνλ αθνξά ηψξα ην 

είδνο ηεο λαξθσηηθήο νπζίαο, ε θάζε νπζία νδεγεί ίζσο ζε δηαθνξεηηθέο 

παξαβαηηθέο πξάμεηο. Γειαδή γηα παξάδεηγκα ε ηλδηθή θάλλαβε δελ κπνξεί λα 

θέξεη ην άηνκν ζε παξαβαηηθή πξάμε,  φζν εζηζκέλνο θαη λα είλαη. Σν αιθνφι 

νδεγεί ζε παξαβάζεηο θαη μπινδαξκνχο. Καη ηα δηεγεξηηθά επίζεο. Οη βελδν-

δηαδεπίλεο πνπ είλαη θάξκαθα αγρνιπηηθά ζηελ νπζία ζπρλά νδεγνχλ ηα άηνκα 

ζηε θιεπηνκαλία, εξσίλε θαη θνθαΐλε επίζεο.  
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           Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία ηνπ ζε απηφ ην 

πιαίζην απεμάξηεζεο έρεη θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε  ρξήζε ηεο 

ηλδηθήο θάλλαβεο αλεμάξηεηα κε ηελ  πνζφηεηα ηεο ρξήζεο θαη ηελ εμάξηεζε 

πνπ έρνπλ απφ απηή, σζεί ηνπο ρξεζηέο ζε ρακεινχ βαζκνχ παξαβαηηθφηεηαο 

δεδνκέλνπ ηνπ γεγνλφηνο πσο είλαη κηα θηελή νπζία θαη πιένλ ηελ βξίζθνπλ 

εχθνια θαη παληνχ ρσξίο λα ρξεηάδνληαη πνιιά ρξήκαηα. Ζ ρξήζε ησλ ραπηψλ 

θαη ε εμάξηεζε ηνπο απφ ηνπο ρξεζηέο, ζεσξεί πσο είλαη απηά πνπ νδεγνχλ έλα 

άηνκα ζε πςεινηέξα επίπεδα παξαβαηηθφηεηαο. Υάπηα φπνπ έρνπλ ζπζηαηηθφ 

ηελ βελδν-δηαδεπηλε γλσζηά θαη σο αγρνιπηηθά είλαη εθείλα πνπ επηδξνχλ ζην 

άηνκα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ εμάξηεζεο. Αλαθέξζεθε δε ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

λαξθσηηθνχ πνπ είλαη γλσζηφ σο SISA ην νπνίν πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξνη 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ γηαηί είλαη θζελφηεξν αιιά θαηψηεξεο πνηφηεηαο. Σν 

λαξθσηηθφ απηφ φπνην έρεη ηελ επηξξνή ηεο εξσίλεο  θαη ηελ επίδξαζε ηεο 

θνθαΐλεο νη νπνίεο ζε ζπλδπαζκφ απμάλνπλ θαηά κεγάιν βαζκφ ηελ 

επηζεηηθφηεηα ησλ ρξεζηψλ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε ρξήζε ηνπ λαξθσηηθνχ 

απηνχ νδεγεί ζε αλεμέιεγθηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Υσξίο θίλεηξν ηελ 

εχξεζε ρξεκάησλ, νη ρξήζηεο θαηαιήγνπλ ζε αθξαία επηζεηηθέο πξάμεηο φπσο 

κία πεξίπησζε ζηελ Ακεξηθή πνπ ην λαξθσηηθφ έρεη πξνθαιέζεη ακφθ ζε δχν 

ρξήζηεο κε απνηέιεζκα ν έλαο λα καραηξψζεη έλαλ πεξαζηηθφ θαη ν άιινο λα 

δαγθψζεη ην πξφζσπν ελφο πεξαζηηθνχ πξνζπαζψληαο λα ην θάεη.  

 

   Οη ρξεζηέο ησλ νπζηψλ φπσο εξσίλε θαη θνθαΐλε αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πνζφηεηα θαη ηνλ βαζκφ εμάξηεζεο ηνπο νδεγνχληαη ζηελ παξάβαζε φηαλ δελ 

κπνξνχλ λα αληέμνπλ ηνλ ζηεξεηηθφ ηνπο πφλν νπφηε δελ ηνπο νδεγεί ε νπζία 

απηή θαζαπηή ζηελ παξάβαζε αιιά ε αλάγθε λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζσκαηηθφ 

ηνπο πφλν πνπ ηνπο έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηελ εμάξηεζε ηεο ιήςεο. 
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6.2 Μνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηώλ 

λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη πξνθίι παξαβαηώλ-ρξεζηώλ. 

 

 

 Μνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  

 

΢ηελ εξψηεζε «πνηεο κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλαληάηε 

ζπλήζσο ζηελ εξγαζία ζαο», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη 

ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία ηνπ ζηηο δνκέο απεμάξηεζεο ησλ 18 Αλσ έρεη 

ζπλαληήζεη ζρεδφλ φιεο ηηο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα απφ 

παξαβίαζε ηνπ Κ.Ο.Κ, πνηληθά αδηθήκαηα, θαηαπάηεζε αζηηθνχ θαη 

νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, παξακέιεζε αλειίθσλ, απφπεηξεο αλζξσπνθηνλίαο 

κέρξη θινπέο κεγάιεο θαη κηθξέο. Δπίζεο, αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο ζπρλφ είλαη 

ην θαηλφκελν ηεο παξάλνκεο πνξλείαο.  

 

 Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο φηη αθνξά ηα λαξθσηηθά, 

δειαδή απφ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θαιιηέξγεηα, θαηνρή κέρξη θαη 

πψιεζε λαξθσηηθψλ. Αιιά θαη άιιεο παξαβαηηθέο πξάμεηο φπσο κηθξνθινπέο, 

θινπέο κεγαιχηεξεο ηζρχο, ιεζηείεο, εγθιήκαηα θαηά δσήο, βηαηνπξαγίεο αιιά 

θαη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε γήπεδα ή ζε πνξείεο, φπνπ ηα άηνκα απηά 

γίλνληαη επηζεηηθά θαη παξαβαηηθά. 

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο νη κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ 

ζπλαληά ζπλήζσο ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία ηνπ είλαη θινπέο, ιεζηείεο θαη 

βηαηνπξαγίεο.  

 

Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ζπλαληά  θινπέο, παξαβηάζεηο 

ηνπ ΚΟΚ, δελ θφβνπλ ζπλήζσο εηζηηήξην ζηα ΜΜΜ, ιεζηείεο, πξνκήζεηα 

ρξήζε θαη πψιεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, βηαηνπξαγίεο ππφ ηελ επήξεηα 

λαξθσηηθψλ.  
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Σέινο, έλαο εξσηψκελνο απάληεζε φηη  ζε απηφ ην πιαίζην νη 

ζπρλφηεξεο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ έρεη ζπλαληήζεη ηα ηειεπηαία 8 

ρξφληα πνπ εξγάδεηαη είλαη θπξίσο θινπέο κηθξέο θαη κεγάιεο θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο βαξηά εγθιήκαηα φπσο αλζξσπνθηνλίεο θαη  μπινδαξκνχο  ζε 

έζραην ζεκείν ηξαπκαηηζκνχ θαη θαθψζεσλ. Δπίζεο ζεκεηψλεη φηη νη 

παξαβάζεηο πνπ αλέθεξε αθνξνχλ άηνκα πνπ έρνπλ θπιαθηζηεί ή έρνπλ 

απνθπιαθηζηεί.  

 

 

 

 Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ σο απνθιεηζηηθή αηηία ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο  

       

 ΢ηελ εξψηεζε «κπνξεί ε ρξήζε λαξθσηηθψλ λα απνηειέζεη ηελ 

απνθιεηζηηθή αηηία παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε πσο ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη απνθιεηζηηθή αηηία πνπ λα σζεί ηνπο ρξεζηέο ζε παξάβαζε, 

ζίγνπξα φκσο νη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο αλσξηκφηεηαο πνπ 

ηνπο νδεγεί ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη θνηλνί γηα λα γίλνπλ νη αίηηεο πνπ ζα 

ηνπο θάλνπλ παξαβαηηθνχο, Σνλίδεη πσο ζεκαληηθφ είλαη εηδηθά ζε απηφ ην 

ζεκείν πνπ θάλνπκε ζπζρέηηζε παξάβαζεο θαη ρξήζεο πσο ε θηψρεηα είλαη 

θίλεηξν κεγάιεο ηζρχο πνπ ηνπο νδεγεί ζηνπο δξφκνπο ηνπ εγθιήκαηνο. Έλαο 

ρξήζηεο πνπ πξνέξρεηαη απφ θησρφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ έρνπλ λα 

ηνπ δψζνπλ ρξήκαηα, ή αξλνχληαη λα ηνπ δψζνπλ γηα λα ηνλ ζηακαηήζνπλ απφ 

ηε ρξήζε, ζα νδεγεζεί ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα λα εμαζθαιίζεη 

ρξήκαηα. Γελ ηζρχεη φκσο ην ίδην γηα ηνπο ρξήζηεο πνπ νη ίδηνη ή νη νηθνγέλεηεο 

ηνπο έρνπλ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη ρξήζηεο απηέο δελ θαηαιήγνπλ 

εχθνια ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά γηαηί δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

ρξεκάησλ γηα ηελ αγνξά λαξθσηηθψλ.  

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ην ραζίο γηα παξάδεηγκα 

δεκηνπξγεί εμάξηεζε αιιά θαη ν βαζκφο  ηεο εμάξηεζεο αθφκα θαη αλ είλαη ζε 
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κεγάιν βαζκφ, πνιχ ζπάληα ην άηνκν ζα πξνβεί ζε έληνλε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Τπάξρεη δηαρσξηζκφο ζηνλ βαζκφ εμάξηεζεο, φζνλ αθνξά ηα 

ζθιεξά λαξθσηηθά, φπσο ε εξσίλε θαη ε θνθαΐλε δεκηνπξγνχλ βαξηάο κνξθήο 

εμάξηεζε θαη αθνινπζνχλ πην έληνλεο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  Δπίζεο ην 

mdma θάλεη ην κπαιφ ησλ ρξεζηψλ λα κε ζπκνχληαη ηη θάλνπλ, δεκηνπξγείηαη 

ςπρεδέιεηα, ράλνπλ  ηελ επαθή θαη δεκηνπξγεί επίζεο έληνλε εμάξηεζε. Γηα λα 

πηνπλ ζα θάλνπλ ηα πάληα, θαη έηζη εθδειψλνπλ παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

φπσο θινπέο θαη βηαηνπξαγίεο.  

 

         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο 

πνπ δχλαληαη λα εξεζίζνπλ ηέηνηεο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εθηφο απφ ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο δφζεο ηνπο θαη απηφ είλαη ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη νη 

άγξαθνη θαλφλεο πνπ ππάξρνπλ ζε ζπκκνξίεο θαη νκάδεο πνπ ηα άηνκα ηνπο 

αθνινπζνχλ γηα λα ληψζνπλ φηη αλήθνπλ ζε έλα ζχλνιν. Αλ γηα παξάδεηγκα, 

κία παξέα ρξεζηψλ αηζζαλζεί φηη θάπνηνο άιινο ρξήζηεο ηνπο αδίθεζε, ηνπο 

θνξφηδεςε ή ηνπο έθιεςε, ηφηε είλαη ζχλεζεο ην θαηλφκελν λα ζέινπλ λα ηνλ 

ηηκσξήζνπλ μπινθνπψληαο ηνλ θαη πνιιέο θνξέο, θεξφκελνη αλεμέιεγθηα 

θηάλνπλ αθφκα θαη ζηηο αλζξσπνθηνλίεο. Έλα άιιν ζπρλφ απνδεθηφ 

θαηλφκελν εληφο ησλ ρξεζηψλ είλαη ε καζηξνπεία. Οη ρξήζηεο ζπλήζσο θάλνπλ 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο ιφγσ ηνπ φηη είλαη θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλνη. Απηφ 

νδεγεί ηα δεπγάξηα ρξεζηψλ λα αηζζάλνληαη δηπιή ηελ αλάγθε εχξεζεο γηα ηε 

δφζε ηνπο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη ζπλεζηζκέλε ε πξνηξνπή ηνπ 

ζπληξφθνπ πξνο ηε ζχληξνθν ηνπ λα βγεη ζηελ πνξλεία γηα λα εμαζθαιίζεη ηε 

δφζε θαη ησλ δχν γηαηί απηφο, ιφγσ ησλ πφλσλ πνπ πξνθαιεί ε ζηέξεζε, δελ 

κπνξεί λα εξγαζηεί. Αθφκα θαη αλ ε ρξήζηξηα δελ δερηεί, κεηά απφ πίεζε 

ππνθχπηεη. Απηφ απνηειεί κία πεξίπησζε καζηξνπείαο πνιχ ζπλεζηζκέλε 

αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο.  

 

           Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ε ηλδηθή θάλλαβε δελ κπνξεί λα 

θέξεη ην άηνκν ζε παξαβαηηθή πξάμε φζν εζηζκέλνο θαη λα είλαη. Σν αιθνφι 

νδεγεί ζε παξαβάζεηο θαη μπινδαξκνχο. Καη ηα δηεγεξηηθά επίζεο. Οη βελδν-

δηαδεπίλεο πνπ είλαη θάξκαθα αγρνιπηηθά ζηελ νπζία ζπρλά νδεγνχλ ηα άηνκα 

ζηε θιεπηνκαλία, εξσίλε θαη θνθαΐλε επίζεο. 
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           Σέινο, έλαο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ζαθψο ηα λαξθσηηθά 

ζπκβάιινπλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα αιιά ζίγνπξα ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ σζνχλ έλα άηνκν ζε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο. Οη 

παξάγνληεο απηνί είλαη  νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί. Τπάξρνπλ άηνκα πνπ 

κέζσ ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ δειαδή ηελ πξνψζεζε ηνπο θαη φρη 

απνθιεηζηηθά ηελ ρξήζε ηνπο επσθεινχληαη νηθνλνκηθά. Αθφκα θαη απηή ε 

αίηηα ζπλδέεηαη κε ηα λαξθσηηθά άκεζα, νη έκπνξνη θαηά ηελ πιεηνςεθία ηνπο 

είλαη θαη ρξήζηεο απιά δελ παξαπαίνπλ ζε άιινπ είδνπο παξάβαζε πξνο 

εμεχξεζε πφξσλ αθνχ ε δηαθίλεζε ηνπο πξνζθέξεη θαη ηελ δφζε ηνπο. Βέβαηα, 

ε δηαθίλεζε κπνξεί κελ λα εμαζθαιίδεη ηε ρξήζε αιιά πνιιέο θνξέο απνηειεί 

θαη απηή γελεζηνπξγφ αηηία παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο αθνχ πνιιέο νη 

ρξήζηεο θιέβνληαη κεηαμχ ηνπο ή ρξήζηεο πνπ δηαθηλνχλ θιέβνπλ ην ίδην ην 

εκπφξεπκα ηνπο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη αληίδξαζε απφ ηα θπθιψκαηα πνπ 

ηνπο πξνκεζεχνπλ. 

 

 ΢πρλφηεηα κνξθψλ παξαβαηηθφηεηαο θαη ρξήζε λαξθσηηθψλ  

       

 ΢ηελ εξψηεζε «πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ», ε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηψκελσλ απάληεζε φηη νη πην ζπρλέο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ 

εθδειψλνπλ ζηε πιεηνςεθία ηνπο νη ρξεζηέο είλαη ζίγνπξα θινπέο, παξαβίαζε 

ηνπ Κ.Ο.Κ  θαη ηνπ πνηληθνχ θψδηθα θαη ζε πην κηθξφ βαζκφ ζα  έρεη 

ζπλαληήζεη ρξεζηέο πνπ λα έρνπλ δηαπξάμεη πην κεγάια εγθιήκαηα φπσο 

θφλνο.  

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο ε πνηθηιία ησλ παξαβαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ έρεη ζπλαληήζεη ζηελ εξγαζία ηνπ θαιχπηεη φιν ην εχξνο 

ησλ παξαβάζεσλ ζηα φπνηα κπνξεί λα πξνβνχλ φινη νη ρξήζηεο αλεμάξηεηα αλ 

βξίζθνληαη ζην θέληξν ηνπ ή φρη. Απφ κηθξνθινπέο κέρξη βηαηνπξαγίεο αιιά 

φρη αλζξσπνθηνλία, θφλν δελ έρεη ζπλαληήζεη αιιά ζαλ πεξίπησζε ππάξρεη 

γεληθφηεξα. 
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          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη ε πην ζπρλή είλαη ε θινπή θαη ε 

ιεζηεία θαη θάπνηα βίαηε πξάμε ζηα πιαίζηα ηεο θινπήο. Έλαο άιινο 

εξσηψκελνο απάληεζε πσο νη πην ζπρλέο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο είλαη απφ 

θινπέο κέρξη θαθνπξγήκαηα.  

 

         Ο ηειεπηαίνο εξσηψκελνο απάληεζε πσο νη πην ζπρλέο κνξθέο 

παξαβαηηθφηεηαο πνπ εκθαλίδνπλ νη ρξεζηέο ζπκθψλα πάληα κε ηα δεδνκέλα 

ηεο εξγαζίαο ηνπ είλαη πεξηζζφηεξν νη κηθξνθινπέο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

δφζε ηνπο, ππάξρνπλ βεβαία θαη εθείλνη πνπ είλαη ήδε κπιεγκέλνη κε ηελ 

παξάβαζε θαη θάλνπλ παξάιιεια θαη ρξήζε λαξθσηηθψλ. Ζ πνξλεία γηα 

παξάδεηγκα είλαη κηα κνξθή πνπ ζπλαληάηαη απφ ρξεζηέο πνπ θάλνπλ ηελ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ αλνρή απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο.  

 

 Μνξθέο παξαβαηηθφηεηαο θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

   

   ΢ηελ εξψηεζε «ππάξρεη δηαθνξά ζηηο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο, ζε ζρέζε 

κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά; (πρ. ην θχιν ησλ ρξεζηψλ, ειηθία)», ε 

πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη νη άλδξεο είλαη εθείλνη νη φπνηνη 

είλαη πην επηξξεπείο ζην έγθιεκα απφ φηη νη γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο φηαλ 

ραξαθηεξίδνληαη παξαβαηηθέο ζπλήζσο παξαπαίνπλ ζε άιινπ είδνπο 

παξαβάζεηο. Οη άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο πνπ είλαη ρξήζηεο 

θαη παξαβάηεο.  

 

            Άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη κεγάιν 

πνζνζηφ φζσλ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλείθεο νηθνγέλεηεο είλαη εθείλνη πνπ 

είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ εμαξηεκέλνη. Δπίζεο, ε ειηθία ηεο ρξήζεο 

θαηεβαίλεη, φζν πην λέν είλαη ην εμαξηψκελν άηνκν ηφζν πην παξαβαηηθφ 

γίλεηαη. Οη λένη είλαη νη πην ζπρλνί ρξήζηεο παξαβάηεο, νη κεγαιχηεξνη ζε 

ειηθία είλαη ιηγφηεξν. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη λένη σο πην ελζνπζηψδεηο, θαη σο 

πην γεξνί ζσκαηηθά, αληέρνπλ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο 

ζε ειηθία πνπ είλαη εμαζζελεκέλνη θπξίσο ζσκαηηθά.  
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          Όζνλ αθνξά ην ηφπν, πφιε ή επαξρία απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη, ηα 

παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ επαξρηαθέο πφιεηο ή ρσξηά δελ έρνπλ δηαπξάμεη 

κεγάια αδηθήκαηα ζε ζρέζε κε φζα κεγαιψλνπλ ζε κεγάιεο πφιεηο αθνχ 

παξαηεξείηαη πσο ζηε πξσηεχνπζα ν θνηλσληθφο έιεγρνο είλαη πην ρακειφο. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ζηελ επαξρία ν θχθινο είλαη πην κηθξφο θαη είλαη πην 

εχθνιν λα γίλεη αληηιεπηφ αλ θάπνηνο έρεη πέζεη ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη λα 

γίλεη πην γξήγνξα ε παξέκβαζε. Αθφκα φκσο θαη αλ θάπνηνο ζπλερίδεη λα είλαη 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, ζηελ επαξρία δελ είλαη εχθνιν λα πξνβεί ζε παξαβαηηθέο 

πξάμεηο ρσξίο λα γίλεη εχθνια αληηιεπηφ θαη δελ ζα ππάξρεη ζπλέπεηα.  

 

              Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη νη γπλαίθεο πην εχθνια ζα 

θαηαθχγνπλ ζηελ πνξλεία απφ φηη νη άληξεο, φπνπ ππάξρεη ζαλ πεξίπησζε 

αιιά ζε πνιχ κηθξφηεξν βαζκφ απ‟ φηη νη γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο ρξήζηξηεο 

θαηαθεχγνπλ εχθνια ζηελ πνξλεία γηαηί ζεσξνχλ πσο ε ζπγθεθξηκέλε 

παξαβαηηθή κνξθή είλαη πην εχθνιε ζπγθξηηηθά κε ηηο θινπέο πνπ δελ κπνξνχλ 

εχθνια λα θάλνπλ. Δπίζεο, είλαη λεθξσκέλεο ιφγσ ησλ λαξθσηηθψλ θαη είλαη 

άβνπιεο κε απνηέιεζκα λα πξνσζνχληαη ζπρλά ζηελ πνξλεία απφ ρξήζηεο 

αιιά θαη απφ κε ρξήζηεο πνπ ηηο εθκεηαιιεχνληαη.  

 

            Δπίζεο ειηθηαθά νη έθεβνη ρξήζηεο θαη νη κηθξφηεξεο ειηθίαο ρξήζηεο 

ζα πξνβνχλ ίζσο πην εχθνια ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο απφ φηη νη κεγαιχηεξνη, 

αιιά δελ ην δηαθνξνπνηεί γηαηί ν ρξήζηεο πνπ βξίζθεηαη ζε απφγλσζε θαη 40 

λα είλαη ζα θιέςεη.  

 

            Όζνλ αθνξά ηελ θαηαγσγή, ρξήζηεο πξνεξρφκελνη απφ ρσξηά, πφιεηο, 

είλαη ην ίδην επάισηνη απέλαληη ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο. Απιά ζηελ Αζήλα 

είλαη πην απξφζσπα ηα πξάγκαηα, κπνξείο πην εχθνια λα θάλεηο ηφζν ρξήζε 

φζν θαη παξαβαηηθέο  πξάμεηο, απ‟ φηη ζε κία κηθξή θνηλσλία ή ζε έλα ρσξηφ.  

 

         Οη αιινδαπνί αθφκα πην εχθνια γηαηί είλαη ήδε κία επάισηε νκάδα ζηελ 

θνηλσλία καο, άξα ζθεπηφκελνη πσο νχησο ή άιισο εθφζνλ αληηκεησπίδνληαη 

σο <ζθνππίδη> δελ ζα αιιάμεη θάηη αλ θάλνπλ θάπνηα παξάβαζε πξνθεηκέλνπ 

λα πάξνπλ ηελ δφζε ηνπο.  
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         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη νη άληξεο παξαηεξείηαη 

λα είλαη πην παξαβαηηθνί απφ ηηο γπλαίθεο, σο πξνο ηελ ειηθία, είλαη αλάινγα 

ηελ πεξίπησζε, ηφζν νη κηθξφηεξεο ειηθίεο φζν θαη νη κεγαιχηεξεο 

ζε θαηάζηαζε  ζηεξεηηθνπ ζπλδξφκνπ κπνξνχλ λα πξνβνχλ 

ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

  

           Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη νη άληξεο ρξήζηεο ηείλνπλ λα 

είλαη πην παξαβαηηθνί, επίζεο νη κηθξφηεξεο ειηθίεο ζπλήζσο επίζεο 

νδεγνχληαη ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο, κπνξεί λα κπνπλ θαη θπιαθή θαη κεηά 

σζηφζν λα αιιάμνπλ απηή ηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά γηαηί ζα βηψζνπλ 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο κέζα ζηε θπιαθή.  

 

            Σέινο έλαο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο ζίγνπξα ππάξρεη δηάθνξα ζηηο 

κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη ρξεζηέο ζπκθψλα κε ην θχιν 

θαη ηελ ειηθία. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη 

γπλαίθεο ζηξέθνληαη ζηε πνξλεία γηα λα εμαζθαιίζνπλ ρξήκαηα , κνξθή 

παξάβαζεο πνπ δελ εκθαλίδεηαη ζηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ. Οη άλδξεο σζνχληαη 

θπξίσο ζηηο θινπέο, φζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο ζεσξεί πσο νη λένη είλαη ζαθψο πην 

επηξξεπείο ζην έγθιεκα ελψ νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ζηξέθνληαη πξνο ηνλ 

ηδφγν (ζηνίρεκα, θίλν, ηπρεξά παηρλίδηα).  

 

 

 

 

 

 Μνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ρξεζηψλ θαη ζχγθξηζε κε άιινπο 

παξαβάηεο  

       

 ΢ηελ εξψηεζε «νη κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, δηαθέξνπλ απφ απηέο πνπ ζπλαληάκε απφ άιινπο 

παξαβάηεο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηελ ηνμηθνεμάξηεζε», ε 

πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη έλαο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ έρεη 

θαηά γεληθή νκνινγία ζην ελεξγεηηθφ ηνπ  κηα πνηθηιία παξαβάζεσλ. Βέβαηα ν 

θάζε ρξήζηεο αλάινγα κε θάπνηνπο παξάγνληεο ηνπ θαηαινγίδνληαη θαη 
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δηαθνξεηηθήο κνξθήο αδηθήκαηα, ππάξρνπλ φκσο θαη πεξηπηψζεηο ρξεζηψλ 

πνπ δελ έρνπλ εκπιαθεί  κε ηνλ λνκφ.  

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη νη ρξήζηεο πξνεξρφκελνη απφ 

εχπνξεο νηθνγέλεηεο δελ ζα θάλνπλ παξάβαζε. Γελ έρνπλ αλάγθε λα θιέςνπλ, 

δηφηη έρνπλ ηα ρξήκαηα λα εμαζθαιίδνπλ ηελ δφζε ηνπο. Οχηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαθίλεζεο ζα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο ζα 

ηνπο νδεγήζνπλ ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο γηαηί ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο άλεζεο 

δελ αλαγθάδνληαη λα θαηαθχγνπλ ζε παξαθκηαθά κέξε γηα ηελ εχξεζε 

λαξθσηηθψλ θαη έρνπλ ζηαζεξφ ηξνθνδφηε.  

 

        Έλαο άιινο εξσηψκελνο πηζηεχεη πσο νη παξαβαηηθέο πξάμεηο  δελ 

δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξίεο αλζξψπσλ, απιά ζηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζπάληα παξαηεξνχληαη πξάμεηο ζε βαζκφ αλζξσπνθηνλίαο 

ή άιιεο ηφζν βαξηέο πξάμεηο. Θα θάλνπλ παξαβάζεηο ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ 

ηελ δφζε ηνπο, δειαδή ζα  θιέςνπλ, παξάβαζε ε νπνία είλαη πνιχ ζπρλή θαη 

ζε άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηελ ηνμηθνεμάξηεζε.  

 

        Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο έλα άηνκν εμαξηεκέλν ζηελ 

εξσίλε γηα παξάδεηγκα, ζα ππνθέξεη φηαλ δε ζα κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηελ 

δφζε ηνπ γηαηί ζα πάζρεη απφ ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ην νπνίν ζα ηνπ πξνθαιεί 

ζσκαηηθνχο έληνλνπο πφλνπο άξα πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγεί απφ απηφ ην πφλν 

πνπ ζα ληψζεη ζα θαηαθχγεη ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο, θινπέο, ζα αζθήζεη βία 

ψζηε λα ζπγθεληξψζεη ηα ρξήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα πάξεη θαη πάιη ηελ 

δφζε ηνπ. Έλα άηνκν πνπ δελ είλαη εμαξηεκέλν θαη δελ ληψζεη ζσκαηηθφ πφλν 

ππνζέηεη ν εξσηψκελνο πσο δε ζα πξνβεί ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο αλ δελ 

ππάξμεη θάπνηα αλάγθε. Γηα παξάδεηγκα έλαο ηδνγαδφξνο πνπ ζα ρξεηαζηεί 

ρξήκαηα κπνξεί λα θαηαπηεζηεί θαη δε ζα θιέςεη γηα λα παίμεη αλ ην ζέιεη. Ο 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ φκσο αθφκα θαη αλ ζέιεη λα θαηαπηέζεη ην 

πλεχκα ηνπ θαη ηελ επηζπκία ηνπ, δελ κπνξεί λα θάλεη ην ίδην θαη κε ην ζψκα 

ηνπ θαη ηνπο πφλνπο πνπ ληψζεη.  

 

           Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ην κφλν πνπ κπνξεί λα 

ζρνιηάζεη απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ ηα πεξηζηαηηθά πνπ έρεη ζπλαληήζεη 
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είλαη πσο φζνη είλαη ρξεζηέο αξθνχληαη ζηηο κηθξνθινπέο γηα  λα πάξνπλ ηελ 

δφζε ηνπο, κε ην ζηεξεηηθφ λα κελ ηνπο αθήλεη δπλάκεηο λα γίλνληαη βίαηνη θαη 

επηθίλδπλνη ελψ φζνη απφ λεπξνινγηθήο θχζεσο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο θαη ζπκπεξηθνξάο είλαη πην βίαηνη ζηηο εθδειψζεηο 

παξαβαηηθφηεηαο ηνπο. 

 

 

 Πξνθίι παξαβαηηθψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ 

      

  ΢ηελ εξψηεζε «πνην είλαη ην πξνθίι ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ (θνηλσληθά 

θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά) νη νπνίνη νδεγνχληαη ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη ζίγνπξα είλαη 

άηνκα ηα νπνία έρνπλ ςπρνπαζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

ζπγθξνηεκέλα ζπλαηζζήκαηα θαη έρνπλ ππνζηεί θάπνην θνηλσληθφ ηξαχκα, 

αλεμαξηήηνπ θχινπ θαη ηφπνπ θαηαγσγήο. 

 

         Παηδηά απφ θνηλσληθά ρακειά ζηξψκαηα θπξίσο, ρσξίο φκσο λα 

εμαηξνχληαη θαη παηδηά νηθνλνκηθά επθαηάζηαηα φπνπ ε αθζνλία ησλ πιηθψλ 

αγαζψλ θαη ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο θάιπςεο ηνπο δεκηνπξγνχλ ηηο ίδηεο  

αλαζθάιεηεο θαη απηή ηελ αλσξηκφηεηα.  

 

        Έλαο άιινο εξσηψκελνο ζεσξεί πσο είλαη άηνκα ηα νπνία έρνπλ δερζεί 

πηζαλφλ bullying, ππήξμαλ ή είλαη παξακειεκέλνη, έηζη είλαη επάισηνη ζηε 

ρξήζε θαη ζηελ άζθεζε βίαο Δπίζεο,  είλαη απφ ρακειά νηθνλνκηθά ζηξψκαηα 

θαη ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ άηνκα, ηφζν ηα ίδηα ή θαη νη νηθνγέλεηεο 

ηνπο, άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε δηαδχγην.  

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη είλαη άηνκα παξακειεκέλα, 

πιεγσκέλα, πνπ δελ έρνπλ απηνεθηίκεζε, δελ έρνπλ πάξεη θξνληίδα, δελ 

ππήξμε πνηέ έιεγρνο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη ρξήζηεο βεβαίσο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ εχπνξεο νηθνγέλεηεο, δηφηη απηά ηα άηνκα, έρνληαο ηα 

ρξήκαηα λα πξνκεζεπηνχλ ηελ δφζε ηνπο, δελ ζα πξνβνχλ 

ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο, φπσο θινπέο, ιεζηείεο θαη βηαηνπξαγίεο. 
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         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη είλαη θπξίσο άληξεο, λένη, φρη 

άηνκα κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, κε ρακειφ κνξθσηηθφ, νηθνλνκηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν. Σέινο, έλα εξσηψκελνο απάληεζε φηη εθηφο απφ ηνπο 

θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο  ησλ ρξεζηψλ πνπ 

σζνχληαη ζηελ παξαβαηηθφηεηα ην κφλν ζα κπνξνχζε λα ζπκπιεξψζεη είλαη 

πσο φζνη πξνέξρνληαη απφ κεγάιεο πφιεηο/πξσηεχνπζεο παξνπζηάδνπλ 

θξνχζκαηα απφ κηθξέο ειηθίεο αθνχ ην έδαθνο ηεο πφιεο είλαη πην πξφζθνξν 

γηα ηελ εθδήισζε παξάβαζεο ελψ αληίζεηα φζνη πξνέξρνληαη απφ επαξρίεο 

ιφγσ ηεο θιεηζηήο θνηλσλίαο θαη ησλ ζηεξεφηππσλ εκθαλίδνπλ πην έθδεια 

απηέο ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπο, θαζψο θαη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηεο επαξρίαο είλαη πην ππεξπξνζηαηεπηηθφ θαη 

αλέρνληαη ηελ παξάβαζε κε ηελ πξνυπφζεζε λα κελ θχγεη απφ ην ρψξν ηνπ 

ζπηηηνχ ην παηδί.  

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Λόγνη εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηνπο 

ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ  

 

 Λφγνη εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο ρξήζηεο  

       

  ΢ηελ εξψηεζε «γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη νη ρξήζηεο εθδειψλνπλ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ ζεσξεί πσο αλ ε 

θνηλσλία θαη ην θξάηνο κεξηκλήζεη επαξθψο ψζηε νη πξψελ ρξήζηεο λα 

απνθαηαζηαζνχλ θνηλσληθά ηφηε δελ ζα ππάξρεη ιφγνο λα παξαβαίλνπλ λφκνπο 

θαη θαλφλεο. Μέζσ ςπρνζεξαπείαο ζα δνπιεχνπλ θνκκάηηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο θαη ζα σξηκάζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά. 
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          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ην άηνκν ζε ππνηξνπή ζα 

νδεγεζεί ζε παξαβαηηθή πξάμε θαζψο επίζεο κφλν παξαβαηηθέο πξάμεηο πνπ 

δελ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ζα ζπλερηζηνχλ. Πρ ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα  

πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ αηφκνπ φπσο νη βηαζηέο, ή νη 

παηδφθηινη.  

 

 Έλαο άιινο εξσηψκελνο πηζηεχεη πσο ζέιεη δνπιεηά θαη έπεηηα δε ζα 

έρνπλ αλάγθε λα θιέςνπλ κελ, αιιά κπνξεί λα ηνπο έρεη γίλεη ζπλήζεηα. Αιιά 

ζπλήζσο νη ρξήζηεο δελ ζέινπλ λα θιέςνπλ, αλαγθάδνληαη θαη ην κεηψλνπλ. 

Έπεηηα απιά βξίζθνληαη ζε επάισηε θαηάζηαζε εθείλε ηελ ζηηγκή. Οπφηε 

εμαηξνπκέλσλ θάπνησλ πεξηπηψζεσλ, ζεσξεί πσο δελ ζα ζπλερίζνπλ ηελ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη κπνξεί λα κεησζεί, φρη λα 

εμαιεηθζεί. Μεηψλεηαη θαηά πνιχ, ε πιεηνςεθία ζηακαηάεη ηηο παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, δελ έρνπλ αλάγθε λα θιέςνπλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ δφζε 

ηνπο, απιά αλ έρεηο κάζεη λα θηλείζαη έηζη, πηζαλφλ λα κελ ην θφςεηο θαη απηφ, 

παξφιν πνπ ζα δηαθφςεηο ηελ ρξήζε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο.  

          Σέινο, έλαο εξσηψκελνο απάληεζε πσο ζχκθσλα κε ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ εκπεηξία ζην απηφ ην πιαίζην έρεη δεη πσο νη πνιινί κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηακαηνχλ ηελ ρξήζε. Βεβαία ππάξρνπλ θαη άιινη νη φπνηνη 

έρνπλ θνηλσληθνπνηεζεί κέζα ζε απηφ  ηνλ θχθιν ηνπ εγθιήκαηνο θαη δελ 

ζηακαηνχλ ηελ ρξήζε νχηε ηελ παξάβαζε. Καη γλσξίδεη πσο ππάξρνπλ θαη 

εθείλνη πνπ ζηακαηάλε ηελ ρξήζε αιιά ζπλερίδνπλ ην εκπφξην νπζηψλ σο 

ηξφπν εμαζθάιηζεο εηζνδήκαηνο, παξακέλνπλ δειαδή παξαβάηεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη ζε κεγάιν βαζκφ γηαηί κπνξεί ζην παξειζφλ σο ρξήζηεο λα έθαλαλ 

αμηφπνηλεο πξάμεηο θαη λα έρνπλ πνηληθφ κεηξψν θαη λα κελ κπνξνχλ ιφγσ 

απηνχ λα βξνπλ εξγαζία. Αλαγθάδνληαη ινηπφλ, αθφκα θαη αλ δελ ζπλερίδνπλ 

ηελ ρξήζε λα επηζηξέςνπλ ζην θχθισκα ησλ λαξθσηηθψλ γηαηί δελ είλαη 

απνδεθηνί θνηλσληθά θαη αληηκεησπίδνληαη θαρχπνπηα απφ ηνπο ππνςήθηνπο 

εξγνδφηεο.  
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    Απηφ ζεκαίλεη φηη ε κε έληαμε ηνπο απφ ηελ θνηλσλία θαη ηελ πνιηηεία 

νδεγεί εθ λένπ ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο. Αλ έλαο πξψελ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ 

δελ κπνξεί λα βξεη εξγαζία γηα λα ζπληεξεζεί θαη λα επηβηψζεη, θαη δελ έρεη 

θαη ην θαηάιιειν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ γηα λα ηνλ ππνζηεξίμεη, ηφηε είλαη 

ζαθέο φηη ζα νδεγεζεί ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ρξεκάησλ.  

 

 Άιινη παξάγνληεο πνπ σζνχλ ηνπο ρξήζηεο ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

 

        ΢ηηο εξσηήζεηο «ζεσξείηε φηη εθηφο απφ ηε ρξήζε ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ σζνχλ ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά», «πηζηεχεηε φηη αλ αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ, ζα ζηακαηήζνπλ λα εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά» θαη 

«ηη κέηξα πξνηείλεηε γηα ηελ κείσζε ηεο εθδήισζεο παξαβαηηθφηεηαο απφ ηνπο 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ», ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ απάληεζε φηη 

πξψηα πξέπεη λα γίλεη κεγάιε πξνζπάζεηα απφ ηνπο ίδηνπο λα απνκαθξπλζνχλ 

απφ ηα λαξθσηηθά θαη έπεηηα λα δίλνληαη θίλεηξα απφ ηελ θνηλσλία γηα δσή θαη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο ψζηε λα ληψζνπλ μαλά κέξνπο ηνπ ζπλφινπ θαη 

απνδεθηνί. ΢ίγνπξα ν θνηλσληθφο έιεγρνο αλ απμεζεί ζα ήηαλ απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα βήκαηα πξνφδνπ πνπ ζα γηλφηαλ εθ κέξνπο ηεο πνιηηείαο πξνο 

φθεινο φισλ ησλ αλζξψπσλ. 

 

          Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε φηη αλ ην άηνκν απφ ην θέληξν βγεη 

ζηε θάζε ηεο επαλέληαμεο θαη θάλεη παξάβαζε, βγαίλεη απηνκάησο απφ ην 

πξφγξακκα. Χζηφζν, ζεσξεί πσο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ εηδηθνί ζηηο ζρνιηθέο 

θνηλφηεηεο, ηα παηδηά λα ελεκεξψλνληαη απφ κηθξά θαη γεληθφηεξα λα 

ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα πνπ λα εληζρχνπλ ηελ πξφιεςε.  

 

         Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο πξέπεη λα ππάξρεη έιεγρνο απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο θαη φρη αλεθηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, θαη βεβαίσο λα ππάξρεη 

πξφιεςε απφ ην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα λα κε θαηαθχγνπλ πνηέ ζηε 

ιήςε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη θαη „ επέθηαζε ζηε παξαβαηηθφηεηα.  
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        Έλαο άιινο εξσηψκελνο απάληεζε πσο πξέπεη λα  απνξξνθνχληαη φινη νη 

ρξήζηεο απφ ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα. Να γίλεηαη έιεγρνο απφ ην θξάηνο, 

γηα παξάδεηγκα φζνλ αθνξά ην ζέκα κε ηα εηζηηήξηα πνπ αξλνχληαη λα 

ρηππήζνπλ νη ρξήζηεο ζηα ΜΜΜ.  

 

          Σέινο, έλα εξσηψκελνο απάληεζε πσο ε πξφηαζε ηνπ σο επαγγεικαηίαο 

πνπ εξγάδεηαη ζε απηή ηε δνκή ζα ήηαλ λα θηηαρηνχλ Κέληξα Ζκέξαο ηα νπνία 

ζα απαζρνινχλ δεκηνπξγηθά θαη ζα ιεηηνπξγνχλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθά γηα ηνπο 

ρξεζηέο θαζψο θαη Βξαρηάο δηάξθεηαο μελψλεο. 

 

     Απφ ηα παξαπάλσ είλαη ζαθέο φηη νη επαγγεικαηίεο εζηηάδνπλ ζε δχν 

δηαζηάζεηο. Ζ κία είλαη  ε πξφιεςε θαη ε άιιε ε ζεξαπεία. Σν θαηλφκελν ηεο 

πξφιεςεο αλαδεηθλχεηαη πνιπζχλζεην. Δπηζεκαίλνπλ έιιεηςε ελεκέξσζεο 

ηφζν ζηελ νηθνγέλεηα φζν θαη ζηελ θνηλσλία. Αλαθέξνπλ δε ραξαθηεξηζηηθά 

πσο πνιιέο νηθνγέλεηεο ρξεζηψλ, ηνπο παξέρνπλ θαη‟ επαλάιεςε ρξήκαηα 

ζέινληαο λα απνθχγνπλ πσο ην παηδί ηνπο ζα πξνβεί ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ρξεκάησλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν φκσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ην κφλν πνπ θάλνπλ είλαη λα ηνλ σζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν ζηε ρξήζε. Απηφ 

δελ γίλεηαη ζθνπίκσο αιιά απφ άγλνηα ησλ νηθνγελεηψλ πψο λα ρεηξηζηνχλ ην 

ζέκα θαη δελ θαηαθεχγνπλ ζηα θέληξα γηα λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε 

ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιέο. 

 

       ΢ην ζέκα ηεο ζεξαπείαο, νη επαγγεικαηίεο ηνλίδνπλ πσο ε πνιηηεία δελ 

ππνζηεξίδεη θαζφινπ ην ζέκα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Σα 

θέληξα πνπ ιεηηνπξγνχλ κε απηφ ηνλ ζθνπφ, είλαη ππεξθνξησκέλα απφ ρξήζηεο 

θαη νη πεξηθνπέο δαπαλψλ πνπ ππάξρνπλ ηνπο αλαγθάδνπλ φρη κφλν λα δερηνχλ 

θαη άιινπο αιιά λα πεξηθφπηνπλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θαη απηνχο πνπ ήδε 

έρνπλ. Ζ αλακνλή πνπ ππάξρεη γηα ηνπο ρξήζηεο πνπ επηζπκνχλ λα δηαθφςνπλ 

ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη ηφζν κεγάιε πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θηάλεη 

αθφκα θαη ηα έμη ρξφληα. ΢ε φιν απηφ ην δηάζηεκα, ν ρξήζηεο αλ ηειηθψο δελ 

πεζάλεη απφ ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ, ζίγνπξα ζα εκπιαθεί ζε παξαβαηηθέο 

πξάμεηο. Οη κφλεο νηθνγέλεηεο πνπ κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηνλ ζθφπειν ηεο 

πνιηηείαο, είλαη νη νηθνλνκηθά επθαηάζηαηεο πνπ κπνξνχλ ιφγσ ησλ πφξσλ πνπ 
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δηαζέηνπλ, λα ζηείινπλ ηα παηδηά ηνπο ζε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ηνπ 

εμσηεξηθνχ πιεξψλνληαο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπο. 

 

        Δπεηδή φκσο ε πιεηνςεθία ησλ νηθνγελεηψλ απφ ηηο νπνίεο πξνέξρνληαη νη 

ρξήζηεο αληηκεησπίδνπλ πνιιαπιά πξνβιήκαηα φπσο ήδε αλαθέξζεθε, κεηαμχ 

απηψλ θαη ε θηψρεηα, φηη ηα θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ απνηεινχλ κία επηινγή γηα 

ιίγνπο ελψ νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο πεξηκέλνπλ θαξηεξηθά είηε ην ζάλαην ηνπο, 

είηε ηε θπιαθή.  
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Κεθάιαην 7. Σπδήηεζε 

 

    Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςαλ θάπνηα πνιχ ζεκαληηθά επξήκαηα πνπ ζε 

κεγάιν βαζκφ επηβεβαηψλνπλ θαη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Οη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζεσξνχλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο φηη ε παξαβαηηθφηεηα 

δελ είλαη κφλν ε παξαβίαζε ησλ πνηληθψλ λφκσλ θαη θαλφλσλ αιιά θαη ησλ 

θνηλσληθψλ, θάηη πνπ θαηαδεηθλχεη θαη ν Φξαηδεζθάθεο (1987) αλαθεξφκελνο 

ζε πνηληθνπνίεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ αιιά θαη ε Νφβα- Καιηζνχλε (2001), 

πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη παξαβαηηθέο πξάμεηο δελ πεξηιακβάλνπλ πάληα θαη ηελ 

πνηληθή αληηκεηψπηζε. Ζ ηαχηηζε πνηληθνχ θαη θνηλσληθνχ ζηελ πεξίπησζε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο ησλ ρξεζηψλ είλαη εχινγε ππφ ηελ έλλνηα φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ιφγσ ηεο εμάξηεζεο ηνπ δηαπξάηηνπλ παξαβαηηθέο πξάμεηο θαη 

ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο γηα ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

κελ δηψθνληαη γηαηί δελ ην επηζπκεί ην πεξηβάιινλ ηνπο αιιά απηφ δελ 

ζεκαίλεη φηη είλαη θαη απνδεθηέο.  

 

        Αλαθνξηθά κε ηελ άπνςε γηα ην πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη ηνπο ιφγνπο θαη 

ηηο αηηίεο πνπ ηνπο νδεγνχλ ζε απηή, επηβεβαηψλνληαη νη απφςεηο ζηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ ηνλίδνπλ πέξα απφ ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο θνηλσληθνχο ιφγνπο θαζψο θαη ηε κεγάιε ζεκαζία 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Φξαηδεζθάθεο, 1987). Ζ πεπνίζεζε φηη ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κελ έκθπηε αιιά νθείιεηαη θαη ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ πνπ ηελ θαιιηεξγεί επηβεβαηψλεη πιήξσο ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ αλαθέξεηαη ζε αηνκηθνχο (βηνινγηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο) 

αιιά θαη ζε θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο (Φξαηδεζθάθεο, 1987). 

 

 

 

 Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί πνπ αληηκεησπίδνπλ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ 

έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε πνιιέο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο αιιά θπξίσο κε 
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απηέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ειαθξηέο αθνχ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ δελ 

θηάλνπλ εχθνια ζε πξάμεηο φπσο ε αλζξσπνθηνλία ή ν θφλνο αιιά νδεγνχληαη 

ζε πξάμεηο πνπ έρνπλ νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα κε ζηφρν ηελ αγνξά 

λαξθσηηθψλ. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ απφ κφλε ηνπο απνηειεί κία 

παξαβαηηθή πξάμε πφζν κάιινλ φηαλ ηνπο εκπιέθεη κε ην παξαβαηηθφ 

ζχζηεκα ηεο δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ. Ζ εκπινθή ηνπο φκσο κε ηελ 

παξαβαηηθφηεηα γεληθφηεξα θαη εηδηθά κε θάπνηεο κνξθέο ηεο πνπ έρνπλ 

νηθνλνκηθή δηάζηαζε, είλαη απνηέιεζκα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο λα 

εμαζθαιίζνπλ ρξήκαηα γηα ηελ αγνξά λαξθσηηθψλ νπζηψλ φπσο ηνλίδνπλ θαη 

νη ΢θαλδάκε, θ.ά., 2010) αιιά θαη ν Σδεθεξάθνο (2010). Απηφ αηηηνινγεί θαη 

γηαηί νη ρξήζηεο θάλλαβεο δελ εκπιέθνληαη ζε ηέηνηνπ είδνπο παξαβαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αθνχ δελ ρξεηάδεηαη λα δαπαλήζνπλ κεγάια πνζά θαη 

επνκέλσο είλαη πην εχθνιν λα ηα εμαζθαιίζνπλ. Πξνθαλψο ζε παξαβαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο δελ ρξεηάδεηαη λα νδεγεζνχλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ 

λαξθσηηθψλ θαη νη ρξήζηεο πνπ είλαη πινχζηνη θαη θαη‟ επέθηαζε ε ρξήζε 

ζπλδπαζηηθά κε ηε θηψρεηα νδεγεί ζηελ παξαβαηηθφηεηα.  

 

        Δλδηαθέξνλ είλαη θαη ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε παξαβάηε έηζη φπσο 

απεηθνλίδεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ηαπηίδεηαη απφιπηα 

κε ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε. Άλδξεο θαη λένη ζπλήζσο (Αιεμνπνχινπ, 2014). 

΢εκαληηθφ είλαη επίζεο ην εχξεκα πεξί κείσζεο ηεο παξαβαηηθφηεηαο ζηελ 

επαξρία ζπγθξηηηθά κε ηηο κεγάιεο πφιεηο, ζηνηρείν πνπ δελ εληνπίζηεθε ζηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αιιά ζεσξείηαη εχινγν ιφγσ ησλ κηθξψλ θαη 

ζηελψλ θνηλσληψλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ επαξρία θαη πνπ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ απνηξεπηηθά. Δμάιινπ, θαη νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ 

παξνπζηάδνπλ ην ίδην πξνθίι κε ηα άηνκα πνπ νδεγνχληαη ζηελ 

παξαβαηηθφηεηα κε θίλεηξα πξνζσπηθά αιιά θαη θνηλσληθά θαη θπξίσο 

νηθνλνκηθά (Φξαηδεζθάθεο, 1987). 

 

     Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη επίζεο ην ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο αληηκεηψπηζεο 

ησλ ρξεζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ παξαβαηηθφηεηα. Ζ αλεπάξθεηα πνπ ππάξρεη 

ζεζκηθά θαη θνηλσληθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο, ζεκεηψλεηαη φηη ηνπο νδεγεί 
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ζηελ ππνηξνπή αθνχ αηζζάλνληαη πεξηζσξηνπνηεκέλνη. Σν εχξεκα ηαηξηάδεη 

απφιπηα κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ αλαθέξεη ηελ θνηλσληθή 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ ηνμηθνκαλψλ πνπ ζεσξεί παξάιιεια φηη δελ απαηηείηαη ε 

παξνρή βνήζεηα πξνο απηή ηελ νκάδα αιιά κφλν ε πνηληθή ηεο αληηκεηψπηζε 

δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν θχθιν (Μάηζα, 2006).  
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Κεθάιαην 8. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 

     Ζ παξνχζα έξεπλα αληηκεηψπηζε δχν πεξηνξηζκνχο. Ο πξψηνο ήηαλ φηη ην 

δείγκα δελ πεξηιάκβαλε θαη άιιεο εηδηθφηεηεο ζρεηηθέο κε ηελ παξαβαηηθφηεηα 

θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε αζηπλνκία 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζνχλ θαη άιινη παξάγνληεο θαη δηαζηάζεηο ηεο ζρέζεο 

ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ  θαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Δπίζεο, ζα πξέπεη 

λα ιεθζεί ππφςε φηη ππάξρεη έλα κεγάιν ηκήκα παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ ρξεζηψλ πνπ δελ θαηαγξάθνληαη ιφγσ ηνπ φηη ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ζπλεπψο δελ θαηαγγέιινληαη νπφηε δελ 

είλαη θαηαγεγξακκέλε κε ζαθήλεηα ε έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

 

        Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο είλαη ε έιιεηςε απνηχπσζεο ηεο άπνςεο ησλ 

ίδησλ ησλ ρξεζηψλ- παξαβαηψλ. Απηφ ζα επέηξεπε ηελ αλάδεημε θαη ηεο δηθήο 

ηνπο εθδνρήο θαη άπνςεο γηα ην πψο νδεγήζεθαλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Κάηη 

ηέηνην φκσο ζεσξήζεθε παξαθηλδπλεπκέλν ιφγσ ηεο ζεξαπείαο ηεο 

απεμάξηεζεο ζηελ νπνία βξίζθνληαλ αθνχ νη θνξείο πνπ νη εξεπλήηξηεο ήξζαλ 

ζε επαθή ήηαλ απεμάξηεζεο. Σν ελδερφκελν ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα λα 

δεκηνπξγήζεη νπνηνδήπνηε δήηεκα ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο ηνπο 

ιεηηνχξγεζε απνηξεπηηθά ζηε ζπκκεηνρή ηνπο.  
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Κεθάιαην 9. Σπκπεξάζκαηα 

 

Κιείλνληαο ηελ παξνχζα εξγαζία θαη κέζα απφ ην ζεσξεηηθφ θαη ην 

πξαθηηθφ κέξνο δηαπηζηψζεθε φηη ηα λαξθσηηθά απνηεινχλ φλησο κηα 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε λέεο παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζεο ηεο δφζεο πνπ είλαη απαξαίηεηε ζε 

έλα εμαξηεκέλν άηνκν.  

 

Έλα ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα κέζα απφ ηελ έξεπλα ήηαλ φηη ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ ρξήζηε παίδεη κεγάιν ξφιν γηα ην αλ ζα ζπλδέζεη 

ηε ρξήζε κε άιιεο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ιεζηεία, βία θ.α. Σν 

άηνκν ην νπνίν έρεη ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα αγνξάζεη ηε δφζε θαη 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο λαξθσηηθά αγνξάδεη, νπφηε θηλδπλεχεη ιηγφηεξν απφ κηα 

λνζεπκέλε νπζία αιιά θαη δελ πξνβαίλεη ζε εγθιεκαηηθέο πξάμεηο πξνθεηκέλνπ 

λα βξεη ηα ρξήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη. Μηα ζεκαληηθή αθφκα δηαπίζησζε είλαη 

φηη ε πνηφηεηα ηνπ λαξθσηηθνχ θαη ην είδνο παίδεη ξφιν ζηε παξαβαηηθή 

δξάζε. Σν άηνκν δειαδή πνπ θάλεη ρξήζε εξσίλεο ζε ζρέζε κε ην άηνκν πνπ 

θάλεη ρξήζε ραζίο είλαη πεξηζζφηεξν παξαβαηηθφ θαη απηφ γηαηί ε εξσίλε 

επεξεάδεη ηηο αηζζήζεηο θαη ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ αιιά απαηηεί θαη 

ηε δαπάλε κεγαιχηεξσλ πνζψλ εκεξεζίσο.  

 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο έξεπλαο είλαη ε έιιεηςε νξζήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ ρξεζηψλ, θπξίσο θνηλσληθήο αιιά θαη ζεζκηθήο. Όζν ην 

άηνκν παξακέλεη εμαξηεκέλν ζα είλαη παξαβαηηθφ αιιά αθφκα θαη αλ επηζπκεί 

λα απεμαξηεζεί ε επίζεκε πνιηηεία είλαη απνχζα αθνχ κπνξεί λα πεξηκέλεη γηα 

λα εληαρζεί ζε θάπνην θνξέα απεμάξηεζεο αθφκα θαη ρξφληα θαη λα εηζέξρεηαη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ παξαβαηηθφηεηα γηα λα επηβηψζεη.  
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Κεθάιαην 10. Πξνηάζεηο 

 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, είλαη νθζαικνθαλέο, φηη ηφζν ε θνηλσλία φζν θαη 

ε πνιηηεία, ζα πξέπεη λα αληηιεθζνχλ ηηο αηηίεο θαη ηνπο ιφγνπο πνπ 

βξίζθνληαη πίζσ απφ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη ηε ζρέζε ηεο κε 

ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη νη ρξήζηεο- παξαβάηεο λα αληηκεησπίδνληαη σο απηφ 

πνπ πξαγκαηηθά είλαη, δειαδή άηνκα εμαξηεκέλα πνπ ρξήδνπλ ζεξαπείαο θαη 

φρη θνηλσληθήο αληηκεηψπηζεο. ΢ε απηφ ζα ρξεηαζηεί ε ζπκβνιή ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο ε νπνία απνηειεί έλα ηνκέα φπνπ νη επαγγεικαηίεο ηεο έξρνληαη ζε 

επαθή κε ηνπο ρξήζηεο- παξαβάηεο θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ έξεπλα 

θαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

  

Μέζσ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ δχν εηδψλ 

πξνγξάκκαηα. Σν πξψην είλαη απηφ ηεο πξφιεςεο ψζηε λα κελ μεθηλήζεη θαλ ν 

θαχινο θχθινο. ΢σζηή ελεκέξσζε θαη δξάζε πξνθεηκέλνπ λα κελ εηζέιζεη 

θάπνηνο ζηνλ θφζκν ησλ λαξθσηηθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ παξαβαηηθφηεηα.  

 

Γξάζε φκσο θαη ρξήζε ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο απαηηείηαη θαη σο πξνο 

ηελ έληαμε ηνπ ρξήζηε θαη εηδηθφηεξα ηνπ απεμαξηεκέλνπ. Ζ θνηλφηεηα θαη ε 

θνηλσλία ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ πσο πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη ν ρξήζηεο αιιά θαη ν απεμαξηεκέλνο. Να παχζεη δειαδή ε 

χπαξμε ζηεξενηχπσλ πνπ σζεί ηνπο αλζξψπνπο απηνχο αθφκα πεξηζζφηεξν 

ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη πνιινχο απεμαξηεκέλνπο εθ λένπ ζηε ρξήζε θαη 

ζηελ παξαβαηηθφηεηα φηαλ αληηιακβάλνληαη φηη ε θνηλσλία ζπλερίδεη λα ηνπο 

αληηκεησπίδεη αξλεηηθά.  
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 Παξάξηεκα 

Οδεγόο ζπλέληεπμεο 

 

Άμνλαο 1. Αληηιήςεηο επαγγεικαηηψλ γηα ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

1. Ση ζεσξείηε εζείο παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

2. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά; 

3. Θεσξείηε φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη έκθπηε ή δεκηνπξγείηαη απφ 

θάπνηνπο παξάγνληεο; 

4. Πνηεο είλαη νη αηηίεο πνπ σζνχλ ζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

5. Πνηεο κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλαληάηε ζπλήζσο ζηελ εξγαζία 

ζαο; 

Άμνλαο 2. ΢χλδεζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ρξήζεο λαξθσηηθψλ 

1. Θεσξείηε φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη ζρέζε κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

θαη αλ λαη ζε πνην βαζκφ; 

2. Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ βαζκνχ εμάξηεζεο θαη ηνπ είδνπο ηεο λαξθσηηθήο 

νπζίαο πνπ θάλνπλ ρξήζε (ηλδηθή θάλλαβε, εξσίλε θ.ι.) κε ηελ  εθδήισζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο ρξήζηεο; 

3. Μπνξεί ε ρξήζε λαξθσηηθψλ λα απνηειέζεη ηελ απνθιεηζηηθή αηηία 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο; 

Άμνλαο 3. Μνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ρξήζε λαξθσηηθψλ 

1. Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ 

νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ; 

2. Τπάξρεη δηαθνξά ζηηο κνξθέο παξαβαηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαρηεξηζηηθά; (πρ. ην θχιν ησλ ρξεζηψλ, ειηθία) 

3. Οη κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ, δηαθέξνπλ απφ απηέο πνπ ζπλαληάκε απφ άιινπο παξαβάηεο πνπ 

δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηελ ηνμηθνεμάξηεζε; 

4. Πνην είλαη ην πξνθίι ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ (θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά) νη νπνίνη νδεγνχληαη ζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 
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Άμνλαο 4. Λφγνη εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ  

1. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη νη ρξήζηεο εθδειψλνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά; 

2. Θεσξείηε φηη εθηφο απφ ηε ρξήζε ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ σζνχλ 

ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

3. Πηζηεχεηε φηη αλ αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, ζα 

ζηακαηήζνπλ λα εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

4. Ση κέηξα πξνηείλεηε γηα ηελ κείσζε ηεο εθδήισζεο παξαβαηηθφηεηαο απφ ηνπο 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ; 

 

 

 

 

 

 

 

 


