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Πεξίιεςε 
 

Δηζαγσγή:  Ζ πξαγκαηηθφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο θαη νη επηβιαβείο ζπλέπεηεο πνπ 

έρεη ζην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία είλαη αδηακθηζβήηεηεο. Πξφζθαηεο ζηαηηζηηθέο 

ππνδεηθλχνπλ  έλα ζνβαξφ παγθφζκην πξφβιεκα, φπνπ κία ζηηο ηξείο γπλαίθεο έρεη 

βηψζεη θάπνηα κνξθή ζεμνπαιηθήο βίαο, φπσο  μπινδαξκφ, εμαλαγθαζκφ ζπκκεηνρήο 

ζηε ζεμνπαιηθή πξάμε, ή νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο. Οη επηπηψζεηο 

ηνπ βηαζκνχ θαη ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, είλαη επηδήκηεο αιιά 

θαη καθξάο δηάξθεηαο γηα ηηο γπλαίθεο ειηθίαο  13 έσο 25. Δλ νιίγνηο, ε ζεμνπαιηθή 

βία, είλαη ε πην εθηεηακέλε παξαβίαζε αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ πνπ γλσξίδνπκε 

ζήκεξα, θαηαζηξέθεη δσέο, δηαιχεη θνηλσλίεο θαη εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε. Οη έξεπλεο 

πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη ειάρηζηεο έηζη ψζηε λα εθηηκεζεί ην 

κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο, εηδηθφηεξα ζηνλ ρψξν ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε  ησλ απφςεσλ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

ηεο Ηαηξηθήο θαη ηεο Φπρνινγίαο γηα ηνπο ζχγρξνλνπο κχζνπο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί γηα ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα.  

 

Ζ Μέζνδνο: Ζ κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο κειέηεο βαζίδεηαη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα. 

Οη θνηηεηέο Ηαηξηθήο θαη Φπρνινγίαο (n = 180) ζπκπιεξψζαλ ν εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

«Acceptance of Modern Myths About Sexual Aggression Scale – AMSSA»., ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε ζχγρξνλνπο κχζνπο γηα ηελ 

ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα θαη ην πψο εθείλνη ηνπο αληηιακβάλνληαη. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

IBM SPSS version 20.0.  

 

Απνηειέζκαηα: ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 180
 
θνηηεηέο, φπνπ νη 80 ήηαλ απφ ηελ ζρνιή 

ηεο Ηαηξηθήο θαη νη ππφινηπνη 100 απφ ηελ ζρνιή ηεο Φπρνινγίαο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαη ζην 4
ν
 θεθάιαην ηεο παξνχζεο εξγαζίαο, εληχπσζε, φκσο, 

πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη νη εξσηψκελνη, αλ θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ λεαξέο 

γπλαίθεο, νη νπνίεο ζπνπδάδνπλ θαη έρνπλ έλα θαιφ αθαδεκατθφ επίπεδν, παξφια 

απηά, παξνπζίαζαλ παξσρεκέλεο απφςεηο, πνπ δελ πξνζηαηεχνπλ ηα δηθαηψκαηα ηεο 

ζχγρξνλεο γπλαίθαο. 
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΢πκπεξάζκαηα: Δλ θαηαθιείδη φπσο παξαηεξήζεθε ππάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο 

νη νπνίνη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα θάπνηα γπλαίθα λα πέζεη ζχκα ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο φπσο θαη πνιιέο επηπηψζεηο ζηελ γπλαίθα ζε ζσκαηηθφ θαη 

ςπρνινγηθφ επίπεδν. Δπίζεο ζηελ ζεκεξηλή θνηλσλία θπθινθνξνχλ αξθεηνί κχζνη 

ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ε νπνίνη ππνζηεξίδνληαη επξένο ηφζν απφ ηνπο 

άλδξεο αιιά θαη απφ ηηο γπλαίθεο. Απηφ πνπ δηαπηζηψζεθε ζηελ έξεπλα είλαη φηη 

παξφηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο, 

απφ ηηο απαληήζεηο θάλεθε πσο ελ κέξεη αθφκε θαη ζήκεξα ππάξρνπλ ξηδσκέλα 

θνηλσληθά θαη ζηεξεφηππα ζρεηηδφκελν κε ην θχιν, ηα νπνία είλαη ηθαλά λα 

πξνζβάινπλ ηελ χπαξμε ηεο γπλαίθαο, ρσξίο ε ίδηα πάληα λα ην αληηιακβάλεηαη. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζεμνπαιηθή βία, βηαζκφο, κχζνο, 

θαθνπνίεζε. 
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Abstract 
  

Introduction: The reality of sexual violence and its harmful effects on a human being 

and the society is beyond doubt. Recent studies point to a major global problem, 

where one third of the women have experienced some form of sexual violence, such 

as acts of violence, forced participation in sexual act and many other forms of abuse. 

The impinges of rape and sexual violence on a human being is harmful and long 

lasting, especially for women aged 13-25. In a nutshell, sexual violence is the most 

extensive human rights violation that we are aware of, it destroys lives, dissolves 

societies and prevents them from developing. The research that has been done in 

Greece is not enough to estimate the extent of the problem. 

 

Purpose: The purpose of the study is to explore the views of the students of Medicine 

and Psychology in the University of Crete about the contemporary myths of sexual 

aggression.  

 

Method:. The students of Medicine and Psychology (n = 180) completed the research 

tool «Acceptance of Modern Myths About Sexual Aggression Scale – AMSSA»., 

which includes questions that refer to contemporary myths about sexual aggression 

and how they perceive them. The results of the research were analyzed with the use of 

the statistic program IBM SPSS version 20.0.  

 

Results: 180
 
students participated in total, 80 students from the Department of 

Medicine and 100 from the Department of Psychology of the University of Crete. The 

results of the research are referred to in the 4
th

 chapter of the current work. Although 

the majority of respondents were young women, they expressed rather biased views 

(agreed with 10 out of 30 myths). 

 

Conclusions: There are myths regarding sexual aggression in our society which are 

widely supported by men and women. What this research shows is that, although the 

majority of the participants were educated young women, they still agreed to a 

significant degree with myths and stereotypes regarding sexual aggression.  

  

Keywords: Sexual harassment, sexual violence, rape myth, abuse.  
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Δηζαγσγή 

 
 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ εμνπζία – ζπλήζσο  νη άληξεο- ζπκβαίλεη λα 

βηαηνπξαγνχλ ζε άιια άηνκα, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο. Δπεηδή, αξθεηά απφ απηά ηα 

άηνκα δελ έρνπλ ηνλ ηξφπν λα αληηκεησπίζνπλ ηε βία πνπ δέρνληαη θαη λα 

επαλαζηαηήζνπλ, απηή ε βία «λνκηκνπνηείηαη» κε θάπνην ηξφπν ζηα πιαίζηα ηεο 

θνηλσλίαο καο θαη αξρίδεη λα θαίλεηαη θπζηνινγηθή έλαληη ησλ αλίζρπξσλ. Τπάξρεη ε 

ηάζε λα πηζηεχεηαη φηη ζηηο ππναλάπηπθηεο θπξίσο ρψξεο ε γπλαίθα είλαη 

ππνρξεσκέλε λα παξέρεη ηελ επραξίζηεζε ζηνλ άληξα νπνηαδήπνηε ζηηγκή απηφο 

ζέιεη, θαη παξάιιεια λα ηελ εμαλαγθάζεη λα θάλεη θάηη πνπ δελ επηζπκεί ε ίδηα, 

αζθψληαο πάιη κε απηφλ ηνλ ηξφπν βία πάλσ ηεο ( Jewkes et al., 2001). 

 Παξφια απηά, έρεη απνδεηρζεί φηη πνιπάξηζκα πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο βίαο 

έρνπλ πξνθχςεη ζε αλαπηπζζφκελεο θαη αλαπηπγκέλεο ρψξεο, επνκέλσο δελ παίδεη 

ηφζν κεγάιν ξφιν ε παηδεία θαη ε αλάπηπμε κίαο ρψξαο φζν ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα. Αθφκα θαη αλ ε γπλαίθα είλαη παληξεκέλε, δελ έρεη δηθαίσκα λα κε 

ζέιεη ή λα αληηζηαζεί, κε απνηέιεζκα λα βηψλεη ζεμνπαιηθή βία αθφκα θαη κέζα ζηνλ 

γάκν ηεο. Ο ιφγνο πνπ ηα ζχκαηα ζπλερίδνπλ λα δέρνληαη απηήλ ηελ επηζεηηθφηεηα 

είλαη είηε επεηδή έρνπλ απεηιεζεί απφ ηνπο ζχηεο, είηε επεηδή ε ίδηα ε θνηλσλία δελ ηηο 

βνεζάεη κε θάπνηνλ ηξφπν λα ζσζνχλ είηε γηαηί αλ θαη ππνθέξνπλ νη ίδηεο, ιφγσ ηεο 

ειιηπνχο παηδείαο ηνπο πηζηεχνπλ πσο απηή είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα θαη απηφο ζα 

είλαη ν ηξφπνο δσήο ηνπο ( Jewkes et al., 2001). 

΢εμνπαιηθή βία, φκσο, δελ έρεη πξνθχςεη κφλν κέζα ζην γάκν αιιά θαη ζε 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα αλάκεζα ζε δαζθάινπο ή θαζεγεηέο θαη καζεηέο/ηξηεο κε 

αληάιιαγκα ηνπο θαινχο βαζκνχο. ΢ίγνπξα, δελ πξέπεη λα παξαιεηθζεί ε ζεμνπαιηθή 

βία ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα, φπνπ έρεη παξαηεξεζεί πνιιέο θνξέο, π.ρ. απφ ηνλ 

δηεπζπληή ζε κία γπλαίθα ( π.ρ. γξακκαηέαο ). Τπάξρνπλ  γπλαίθεο πνπ ππνθχπηνπλ 

ππφ ηνλ θφβν ηεο απφιπζεο, ηεο κείσζεο κηζζνχ θαη γεληθφηεξα ππφ πηέζεηο θαη 

απεηιέο πνπ δέρνληαη. (Pacific Women Against Violence , 2000 & Rwenge, 2000) 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ζεμνπαιηθή βία θαη βηαζκφο γεληθφηεξα είλαη ε 

απαίηεζε ελφο ή πνιιψλ αηφκσλ θαη ε – πνιιέο θνξέο – βίαηε, ρσξίο ζπγθαηάζεζε, 

ζπλεχξεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζχκαηα. Ζ ζεμνπαιηθή βία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν 

ζηε ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε αιιά επεθηείλεηαη θαη κέζσ ηεο νκηιίαο. Δπηπιένλ, δελ 
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πεξηνξίδεηαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ή ζηνλ νηθηαθφ ρψξν αιιά κπνξεί λα ζπκβεί παληνχ 

θαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή (Rwenge, 2000).  
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Κεθάιαην 1
ν
: 

 ΢εμνπαιηθή επηζεηηθόηεηα 

 

1.1 Οξηζκόο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

΢εμνπαιηθή βία νξίδεηαη θάζε ζεμνπαιηθή πξάμε κέζσ αλεπηζχκεησλ 

ζεμνπαιηθψλ ζρνιηαζκψλ, πξνζβνιψλ, πξάμεσλ, ή κέζσλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

εμαλαγθαζκφ, απφ νπνηνδήπνηε πξφζσπν ζε έλα άιιν, αλεμάξηεηα απφ ηε ζρέζε ηνπ 

πξψηνπ κε ην ζχκα, ζε νπνηνδήπνηε ρψξν απηνί βξίζθνληαη, πεξηιακβάλνληαο θαη ην 

νηθηαθφ  θαζψο  θαη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ( Rwenge, 2000 ).  

Ζ ζεμνπαιηθή βία εκθαλίδεηαη ζε φιν ηνλ θφζκν, αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο ππάξρεη κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ζε νξηζκέλεο ρψξεο, ζρεδφλ κία ζηηο ηέζζεξηο 

γπλαίθεο έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή βία απφ έλα νηθείν πξφζσπν π.ρ. εξσηηθφο 

ζχληξνθνο, θαη πάλσ  απφ ην έλα ηξίην  έθεβσλ θνξηηζηψλ έρεη ππνζηεί ηελ πξψηε 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία σο εμαλαγθαζηηθή. Δθηφο απφ ηελ ζσκαηηθή βία, κπνξεί λα 

ππάξμεη θαη ςπρνινγηθφο εθθνβηζκφο, εθβηαζκφο ή άιιεο απεηιέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, απεηιή ηεο ζσκαηηθήο βιάβεο (αθεξαηφηεηαο) (Risberg et al, 1999).  

Ζ ζεμνπαιηθή βία, ινηπφλ, έρεη κηα βαζηά επίδξαζε ζηελ ζσκαηηθή θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία. Δθηφο απφ ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθψλ βιαβψλ, απηή ζρεηίδεηαη θαη κε 

έλαλ απμεκέλν θίλδπλν ελφο επξένο θάζκαηνο πξνβιεκάησλ ζεμνπαιηθήο θαη 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, ηα νπνία έρνπλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο.  Οη επηπηψζεηο 

ζηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα είλαη πνιχ ζνβαξέο θαζψο θαη λα είλαη εμίζνπ καθξάο 

δηαξθείαο (Martin et al, 1999).  

Έρεη δηαπηζησζεί πσο κεηά απφ ηε ζεμνπαιηθή βία πνπ δέρεηαη έλα άηνκν 

είλαη πην εχθνιν λα νδεγεζεί ζην ζάλαην ιφγσ απηνρεηξίαο, HIV ινίκσμεο ή 

δνινθνλίαο-ην ηειεπηαίν κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζεμνπαιηθήο 

επίζεζεο ή κεηαγελέζηεξα,  αθφκα θαη σο κηα δνινθνλία '' ηηκήο ''.  Ζ ζεμνπαιηθή βία 

κπνξεί λα επεξεάζεη επίζεο βαζχηαηα ηελ θνηλσληθή επεκεξία ησλ ζπκάησλ· άηνκα 

κπνξεί λα ζηηγκαηίδνληαη θαη λα εμνζηξαθίδνληαη απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη 

έπνληαη θαη άιιεο ζπλέπεηεο. Σν θαηαλαγθαζηηθφ ζεμ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
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ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε εθ κέξνπο ηνπ δξάζηε, αλ θαη εκκέζσο ζέιεη λα επηβιεζεί 

θαη λα εθθξάζεη ηε δχλακή ηνπ ζην ζχκα πνπ θαθνπνηεί θαη πνπ δέρεηαη ηελ 

ζεμνπαιηθή επίζεζε. ΢πρλά, είλαη νη άληξεο πνπ εμαλαγθάδνπλ ηηο ζπδχγνπο ζε κηα 

ζεμνπαιηθή θαηαλαγθαζηηθή πξάμε, κε ηελ αηηηνινγία φηη νη δξάζεηο ηνπο είλαη 

λφκηκεο, ιφγνπ γάκνπ κε ηε γπλαίθα (Watts & Zimmerman, 2002). 

Γπλαίθεο θαη άλδξεο κπνξνχλ επίζεο λα βηαζηνχλ, απφ άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζε ζέζε ηζρχνο, φπσο αζηπλνκηθνχο, θχιαθεο ζε θξαηεηήξηα ή θπιαθέο. ΢εμνπαιηθφ 

θαηαλαγθαζκφ, κπνξεί λα ππνζηνχλ θπξίσο γπλαίθεο, ψζηε λα κελ απνιπζνχλ απφ ηε 

δνπιεηά ηνπο ή θαηά ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο φληαο άλεξγεο ή αλαδεηψληαο έλα 

θαιχηεξν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε κεγαιχηεξν κηζζφ. Ο βηαζκφο κπνξεί επίζεο λα 

παξνπζηαζηεί, φηαλ ην άηνκν πνπ δέρεηαη ην ζεμνπαιηθφ θαηαλαγθαζκφ,  δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ζπλαηλέζεη – γηα παξάδεηγκα, ελψ βξίζθεηαη κεζπζκέλν, ή ππφ ηελ επήξεηα 

λαξθσηηθψλ, ή θνηκάηαη ή είλαη δηαλνεηηθά αλίθαλν λα θαηαλνήζεη ηελ θαηάζηαζε 

(Jewkes et al., 2001). 

΢ηε ζεμνπαιηθή βία επίζεο, πεξηιακβάλεηαη θαη ν φξνο ηνπ βηαζκνχ, ν νπνίνο 

θαζνξίδεηαη σο ζσκαηηθή ή αλαγθαζηηθή ή άιισο εμ΄ αλαγθαζκνχ δηείζδπζε, ζην 

αηδνίν ή ζηνλ πξσθηφ, ρξεζηκνπνηψληαο ην γελεηηθφ αλδξηθφ κφξην, ή άιια κέξε ηνπ 

ζψκαηνο, ή έλα αληηθείκελν. Ζ πξνζπάζεηα λα δηαπξαρζεί βηαζκφο ρσξίο φκσο 

απνηέιεζκα, είλαη γλσζηή σο απφπεηξα βηαζκνχ. Βηαζκφο ελφο πξνζψπνπ απφ δχν, ή 

πεξηζζφηεξνπο δξάζηεο, είλαη γλσζηή σο νκαδηθφο βηαζκφο (Shaikh, 2000).  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, είλαη έλα δηαδεδνκέλν έγθιεκα ην νπνίν απαηηεί 

ζπληνληζκέλε δξάζε κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ θνηλσληθψλ 

αληηιήςεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεμνπαιηθή βία θαηά ησλ γπλαηθψλ. Να ζεκεησζεί 

φηη 1 ζηηο 10 γπλαίθεο έρεη πέζεη ζχκα θάπνηαο κνξθήο ζεμνπαιηθήο βίαο απφ ηελ 

ειηθία ησλ 15 εηψλ θαη άλσ, θαη 1 ζηηο 20 γπλαίθεο έρεη πέζεη ζχκα βηαζκνχ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 15 εηψλ θαη άλσ. Σν πνζνζηφ γπλαηθψλ πνπ θαηαγγέιινπλ πεξηζηαηηθά 

βίαο ζηηο αξρέο είλαη ρακειφ. Μφλν 1 ζηα 3 ζχκαηα βίαο απφ ζχληξνθν θαη 1 ζηα 3 

ζχκαηα βίαο απφ κε ζπληξφθνπο θαηαγγέιινπλ ην πεξηζηαηηθφ ζηηο αξρέο. Σα πςειφ-

ηεξα πνζνζηά θαηαγγειίαο ηεο βίαο απφ ζχληξνθν αληηθαηνπηξίδνπλ ην γεγνλφο φηη 

νη γπλαίθεο ζπλήζσο πθίζηαληαη επαλεηιεκκέλα πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο απφ ηνλ 

ζχληξνθφ ηνπο πξηλ απνθαζίζνπλ λα ην θαηαγγείινπλ, ελψ ε βία απφ κε ζπληξφθνπο 

απνηειεί πην ζπρλά κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ (Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014). 
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1.2 Μνξθέο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

Ζ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα θαη θαθνπνίεζε δηαρσξίδεηαη ζε πνιιέο κνξθέο. 

Μπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Α. θπζηθή επαθή: αλεπηζχκεηεο ρεηξνλνκίεο, ράδηα, αγγίγκαηα, θηιηά ζε 

νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο, ζσκαηηθφ έιεγρν απφ ή ζηελ παξνπζία ηνπ 

αληίζεηνπ θχινπ, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη βηαζκφ,  

Β. ιεθηηθή κνξθή: εηζεγήζεηο, ππνδείμεηο, ζεμνπαιηθέο ζπκβνπιέο, αλήζηθα 

πξνζβιεηηθά ζρφιηα ή «αζηεία», ζρφιηα/πξνζβνιέο κε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν, 

αλεπηζχκεηα ζρφιηα γηα ην ζψκα, αλεπηζχκεηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 

δσή ελφο αηφκνπ, αλέθδνηα κε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν, αλεπηζχκεηεο πξνζθιήζεηο 

γηα ξαληεβνχ ή ζεμνπαιηθή επαθή, πξνθνξηθά εξσηφινγα, ελνριεηηθφ θιεξηάξηζκα, 

πξνζβνιέο ή πεηξάγκαηα ζε ζρέζε κε ην θχιν ή/θαη ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ,  

Γ. κε ιεθηηθή κνξθή: αλεπηζχκεηα ππνλννχκελα, νηθεηφηεηα, παξαβίαζε ηεο 

ηδησηηθήο δσήο εληφο ή/θαη εθηφο εξγαζίαο, αζέιγεηα, κελχκαηα ζην θηλεηφ ή 

ειεθηξνληθά κελχκαηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ, αλεπηζχκεηε επίδεημε εηθφλσλ, 

θσηνγξαθηψλ, ηαηληψλ θαη αληηθεηκέλσλ ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ, επίκνλα 

θνηηάγκαηα, πξφζηπρα λνήκαηα κε ηα κάηηα, ρέξηα, γιψζζα, ζθπξίγκαηα. (Δπηηξνπή 

Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 1993). 

Οη βίαηεο ζεμνπαιηθέο πξάμεηο πξαγκαηνπνηνχληαη θάησ απφ δηάθνξεο 

ζπλζήθεο θαη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ, γηα παξάδεηγκα: 

 βηαζκφ κέζα ζην γάκν ή ζηε δηάξθεηα ζρέζεο 

 βηαζκφ πνπ δηαπξάηηεηαη  απφ  αγλψζηνπο 

 ζπζηεκαηηθφ βηαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα έλνπιεο ζχγθξνπζεο 

 αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

απαηηεηηθνχ ζεμ, ην νπνίν ζα είλαη κε θάπνην αληάιιαγκα 

 ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ςπρηθά ή ζσκαηηθά αλάπεξσλ αηφκσλ 

 αλαγθαζηηθή ζπγθαηνίθεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γάκνπ πνπ 

δελ έρεη νδεγεζεί ζε δηαδχγην γηα ράξε ησλ παηδηψλ 

 άξλεζε ησλ αλδξψλ ζην λα ρξεζηκνπνηνχλ αληηζχιιεςε ή λα ιάβνπλ 

άιια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 



[13] 
 

 βίαηεο ελέξγεηεο ελαληίνλ ηεο ζεμνπαιηθήο αθεξαηφηεηαο ησλ 

γπλαηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γπλαηθείνπ γελλεηηθνχ αθξσηεξηαζκνχ θαη 

ππνρξεσηηθψλ επηζεσξήζεσλ γηα ηελ παξζεληά ηνπο 

 αλαγθαζηηθή πνξλεία θαη εκπνξία αλζξψπσλ γηα ιφγνπο ζεμνπαιηθήο 

εθκεηάιιεπζεο.  

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο πξνέξρνληαη 

ζπλήζσο απφ ηελ αζηπλνκία, ηνλ θιηληθφ ρψξν, ηηο κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη 

ηελ έξεπλα. Ζ ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ πεγψλ θαη ησλ παγθφζκησλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο, κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη αληηζηνηρεί ζε έλα 

παγφβνπλν πνπ επηπιέεη ζην λεξφ. Σελ κηθξή θνξπθή αληηπξνζσπεχνπλ πεξηπηψζεηο 

πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ αζηπλνκία. Έλα κεγαιχηεξν ηκήκα κπνξεί λα δηεπθξηληζηεί 

κέζσ έξεπλαο θαη απφ ην έξγν ησλ κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ (Pacific Women 

Against Violence, 2000 & Rwenge, 2000) 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε ζεμνπαιηθή βία εξεπλεηηθά ρξήδεη πεξεηαίξσ 

έξεπλαο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία είλαη πεληρξά θαη θαηαθεξκαηηζκέλα. Σα αζηπλνκηθά 

ζηνηρεία, γηα παξάδεηγκα, είλαη ζπρλά ειιηπή θαη πεξηνξηζκέλα. Πνιιέο γπλαίθεο δελ 

αλαθέξνπλ ηελ ζεμνπαιηθή βία ζηελ αζηπλνκία, επεηδή ληξέπνληαη ή θνβνχληαη. 

(Pacific Women Against Violence, 2000 & Rwenge, 2000) 

 

1.2.1 ΢εμνπαιηθή βία από ζπληξόθνπο 

  

Έλα θαηλφκελν πνιχ ζχλεζεο ζηελ επνρή καο, είλαη ε βία αλάκεζα ζηνπο 

ζπληξφθνπο. Δηδηθά, κε κειέηεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί θαηά θαηξνχο, ππνινγίζηεθε 

πσο 1 ζηηο 3 γπλαίθεο έρεη ππνζηεί έζησ θαη έλα είδνπο θαθνπνίεζεο θαηά ην 

δηάζηεκα ηεο δσήο ηνπο θαη 1 ζηηο 4 γπλαίθεο έρεη ππνζηεί ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ή 

ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο (Πεηξνπιάθε, Σζηξηγηψηε, Κνπβέιε, 

΢σηεξίνπ, 2013).  

Ο ζπδπγηθφο βηαζκφο ππάγεηαη ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηεο θαθνπνίεζεο 

γπλαηθψλ. Με ηνλ φξν απηφ αλαθέξεηαη ε άζθεζε ζσκαηηθήο, ςπρηθήο, ή θαη 

ζεμνπαιηθήο βίαο ζε κία γπλαίθα απφ ην ζχδπγν, ή ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν ηεο, λπλ ή 

πξψελ, κε ζηφρν ηελ επηβνιή ειέγρνπ. ΢ηελ επνρή καο, ην πξφβιεκα απηφ βξίζθεηαη 

ζε έμαξζε θαη έρεη πάξεη παγθφζκηεο δηαζηάζεηο. ΢ε φιεο ζρεδφλ ηηο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο, απφ πνιχ παιηά, ε γπλαίθα βξηζθφηαλ θάησ απφ ην δπγφ ηνπ άλδξα, πνπ 



[14] 
 

κέζα απφ ην ζεζκφ ηνπ γάκνπ, κπνξνχζε λα έρεη ην αλακθηζβήηεην δηθαίσκα λα 

δηαπξάηηεη θάζε είδνπο βηαηφηεηα, θαζηζηψληαο ηε ζχδπγν ζχκα, κε ηελ άζθεζε πάλσ 

ηεο θάζε βαλαπζφηεηαο, ρσξίο λα δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα θαηεγνξεζεί θαη λα 

δησρζεί πνηληθά (Γησηάθνο, 2006). 

Ο ζπδπγηθφο βηαζκφο (marital rape) νξίδεηαη σο ν θαηαλαγθαζκφο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζηε ζεμνπαιηθή δηαδηθαζία, θαζψο γηα ηελ πηνζέηεζε ηξφπσλ 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, φρη κφλν κε απνδεθηψλ, αιιά θαη απσζεηηθψλ γηα ηε 

γπλαίθα. Πξφθεηηαη γηα θάζε αλεπηζχκεηε ζπλνπζία ή δηείζδπζε πνπ γίλεηαη κε ηελ 

επηβνιή βίαο ή απεηιήο βίαο, ή φηαλ ε ζχδπγνο είλαη αλίθαλε λα ζπλαηλέζεη ζε απηήλ 

(Γησηάθνο, Πξεθαηέ, 2006). 

Ο ζπδπγηθφο βηαζκφο ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ νξγή θαη δήιηα ηνπ δξάζηε γηα 

ην ζχκα (ιφγσ ππνςίαο φηη ζπλνπζηάδεηαη κε ηνλ νπνηνλδήπνηε), θξηηηθή γηα ηελ 

εξσηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη ρπδαία δηαθσκψδεζε ηεο γπλαηθείαο θχζεο. Ο 

φξνο απηφο θαιχπηεη, εθηφο απφ παληξεκέλα, θαη δεπγάξηα ρσξηζκέλα ή δηαδεπγκέλα 

(Γησηάθνο, Πξεθαηέ, 2006). 

Ζ ζεμνπαιηθή βία απφ νηθεία άηνκα ζπκβαίλεη ζε πνιιέο ρψξεο. ΢εκαληηθή 

είλαη θαη ε αλαινγία ησλ γπλαηθψλ πνπ δέρεηαη ηε ζσκαηηθή βία θαζψο θαη ηελ 

εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. ΢ην Μεμηθφ θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

κειέηεο, ππνινγίδνπλ φηη ην 40-52% ησλ γπλαηθψλ βηψλνπλ ζσκαηηθή βία απφ έλα 

νηθείν πξφζσπν, θαζψο θαη φηη έρνπλ εμαλαγθαζζεί ζεμνπαιηθά απφ ηνλ ζχληξνθν 

ηνπο (Παπαθσλζηαληήο, 2001). 

Μεξηθέο θνξέο, ε ζεμνπαιηθή βία εκθαλίδεηαη ρσξίο ζσκαηηθή βία. Οη 

αλαθνξέο θαη νη κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κέζα ζε κηα ζρέζε 

είλαη πνιχ ζπρλή.  Σν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ, πνπ θαθνπνηνχληαη ζεμνπαιηθά απφ 

έλα νηθείν ζχληξνθν, ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

απνπεηξψλ επηζέζεσλ) έρεη ππνινγηζηεί επίζεο ζε κεξηθέο εζληθέο έξεπλεο (γηα 

παξάδεηγκα, Καλαδά 8,0%, Αγγιία, Οπαιία θαη ΢θσηία (ζε ζπλδπαζκφ) 14,2%, 

Φηλιαλδία 5,9%, Διβεηία 11,6% θαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 7,7%) (Church et al., 

2001). 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Γηεζλνχο Ακλεζηίαο, νη ρψξεο ζηηο νπνίεο ν 

ζπδπγηθφο βηαζκφο πνηληθνπνηείηαη, είλαη ε Γεξκαλία, ε Μεγάιε Βξεηαλία, ε Ηηαιία, 

ε Γαιιία, ε Ηζπαλία, ε Πνξηνγαιία, ε Φηιαλδία, ε Γαλία, ε Ννξβεγία, ε ΢νπεδία, ε 

Απζηξαιία, ν Καλαδάο, νη Ζ.Π.Α., ε Νέα Εειαλδία, ε Πνισλία θαη ε Ηαπσλία. 

Αληίζεηα, ζε ρψξεο φπσο ε Νηγεξία, ε Αίγππηνο, ε Ηλδία θαη ην Παθηζηάλ, ν βηαζκφο 
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ζην γάκν δελ ζεσξείηαη έγθιεκα θαη ε γπλαίθα αληηκεησπίδεηαη σο πεξηνπζία ηνπ 

αλδξφο ηεο (Γησηάθνο, Πξεθαηέ, 2006).  

Δλ ζπλερεία, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί, πσο ππάξρνπλ αξθεηέο 

ιαλζαζκέλεο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ζπδπγηθφ βηαζκφ, πνπ νθείινληαη ζηελ έιιεηςε 

γλψζεο θαη ελεκέξσζεο γηα ην ζέκα. Απηνί νη κχζνη απνηεινχλ κία 

ππεξαπινπζηεπκέλε εμήγεζε, ελφο πνιχ πεξίπινθνπ θαηλνκέλνπ θαη απνζθνπνχλ 

ζην λα θαζεζπράζνπλ ηνπο αλζξψπνπο, ππνλνψληαο φηη ε άζθεζε βίαο ζπκβαίλεη 

κφλν ζε ζπγθεθξηκέλα είδε αλζξψπσλ θαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Πνιιά 

ζχκαηα βίαο γίλνληαη ζχκαηα ησλ κχζσλ απηψλ, πξάγκα πνπ ηα θαζηζηά αλίθαλα λα 

δεηήζνπλ βνήζεηα θαη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην βίαην πεξηβάιινλ ηνπο. 

Οη πην γλσζηνί κχζνη ζρεηηθά κε ην ζπδπγηθφ βηαζκφ είλαη νη εμήο: 

1. ‘Ο ζπδπγηθόο βηαζκόο δελ είλαη ζπρλό θαηλόκελν, νπόηε δελ ρξεηάδεηαη λα ηνπ 

δνζεί εηδηθή λνκηθή πξνζνρή’.  

2. ‘Ο ζπδπγηθόο βηαζκόο δελ είλαη ηόζν ζνβαξόο, όζν ν βηαζκόο από έλαλ μέλν - 

είλαη απιά κία θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ε γπλαίθα δελ έρεη δηάζεζε γηα 

ζεμνπαιηθή ζπλεύξεζε θαη ν άλδξαο ηεο επηκέλεη’.  

3. ‘Όηαλ ε γπλαίθα παληξεύεηαη, απηόκαηα ζπλαηλεί θαη ζηε ζεμνπαιηθή πξάμε κε 

ηνλ άλδξα ηεο’ 

4. ‘Οη άλδξεο δελ κπνξνύλ λα ειέγμνπλ θαη λα θαηαζηείινπλ ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

νξκέο. Οη γπλαίθεο είλαη απηέο πνπ ζα πξέπεη λα εκπνδίζνπλ ην βηαζκό ηνπο’.  

5. ‘Έλαο ζύδπγνο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα έρεη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο κε ηε γπλαίθα 

ηνπ, ρσξίο ην θόβν πνηληθώλ θπξώζεσλ. Ο λόκνο δελ είλαη ζσζηό λα 

εκπιέθεηαη ζηηο πξνζσπηθέο ππνζέζεηο ησλ αλζξώπσλ’.  

6. ‘Οη λόκνη ζρεηηθά κε ην ζπδπγηθό βηαζκό δηαιύνπλ έλαλ γάκν, εκπνδίδνληαο 

νπνηαδήπνηε δπλαηόηεηα ζπκθηιίσζεο’.  

7. ‘΢ηηο γπλαίθεο αξέζεη ην βίαην ζεμ’,   

8. ‘Όηαλ κία γπλαίθα ιέεη όρη, ελλνεί λαη’.  

Απηά ηα ζηεξεφηππα δεκηνπξγνχλ κία εηθφλα παζεηηθήο γπλαηθείαο 

ζεμνπαιηθφηεηαο, καδνρηζηηθήο, εληειψο ππνηαγκέλεο ζηηο πξσηνβνπιίεο ησλ 

αλδξψλ πνπ ελδπλακψλεηαη απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη ην πνξλνγξαθηθφ 

πιηθφ. Σα ζηεξεφηππα απηά απνπξνζαλαηνιίδνπλ ηνπο άλδξεο, αιιά θαη ηηο γπλαίθεο, 

θάλνληαο ηηο λα πηζηεχνπλ φηη ζηέιλνπλ ιάζνο κελχκαηα θαη, έηζη, λα θαηεγνξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο φηη θηαίλε ή φηη είλαη θαθέο ζχδπγνη, επεηδή δελ απνιακβάλνπλ ην ζεμ 

(Γησηάθνο, Πξεθαηέ, 2006). 



[16] 
 

1.2.2 Οκαδηθόο βηαζκόο 

 

Οκαδηθφο βηαζκφο νξίδεηαη σο ν βηαζκφο κε ηε ζπκκεηνρή ηνπιάρηζηνλ δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ δξαζηψλ θαη έρεη αλαθεξζεί επξέσο ζε πνιιά κέξε ηνπ 

θφζκνπ. Χζηφζν, ε ζπζηεκαηηθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ έθηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, είλαη πεληρξή (Καθιακαλάθε, 2007). 

Οη νκαδηθνί βηαζκνί γίλνληαη ζπρλφηεξα ζε ζρνιέο θαιιηηερληθέο, θνιιέγηα, 

ζε παλεπηζηεκηαθά θνιιέγηα θαη ζε ζξεζθεπηηθά ζρνιεία. Οη ζχηεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

/δηαπξάμεσλ απηψλ αλήθνπλ ζπλήζσο ζηε κεζαία ή αλψηεξε ηάμε. Ο νκαδηθφο 

βηαζκφο είλαη πην πνιχ κηα θνηλσληθή αλάγθε παξά κηα ζεμνπαιηθή επηζπκία. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ φηαλ νη λένη πηέδνληαη απφ γλσζηνχο ηνπο γηα ηηο ζεμνπαιηθέο 

επηδφζεηο ηνπο θαη γηα ηελ απφδεημε εθείλσλ κπνξεί λα δηαπξάμνπλ βηαζκφ κπξνζηά 

ηνπο (Καθιακαλάθε, 2007). 

Δζληθά ζηνηρεία γηα ην βηαζκφ θαη ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο απνθαιχπηνπλ φηη πεξίπνπ 1 ζηηο 10 ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο πεξηιακβάλνπλ 

πνιιαπινχο δξάζηεο. Οη  πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο επηζέζεηο, δηαπξάηηνληαη απφ 

αλζξψπνπο πνπ είλαη άγλσζηνη ζηα ζχκαηά ηνπο. Απηφ ην πξφηππν, φκσο, δηαθέξεη 

απφ απηφ ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο φπνπ ζπρλά ζηνπο νκαδηθνχο βηαζκνχο εκπιέθνληαη 

θίινη ( Pacific Women Against Violence , 2000 & Morrell, 2001 ).  

  

1.2.3 ΢εμνπαιηθή Βία ζηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξύκαηα 

 

΢πληειεζηέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε βάζξν θνηλσληθφ θαη πνπ επεξεάδνπλ ην 

ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ, πεξηθιείνπλ λνκνζεζίεο θαη εζληθέο πνιηηηθέο φζνλ αθνξά 

ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ ελ γέλεη θαη ηνπ ζεμνπαιηθνχ εμαλαγθαζκνχ. Αλ θαη νη 

πνηθίινη ζπληειεζηέο ιεηηνπξγνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ζε ηνπηθφ επίπεδν, κέζα ζηηο 

νηθνγέλεηεο, ηα ζρνιεία, ηνπο ρψξνπο δνπιεηάο θαη ζηηο Κνηλφηεηεο, πθίζηαληαη θαη  

επηδξάζεηο απφ ηνπο λφκνπο θαη ηνπο θαλφλεο δνπιεηάο θαη ζε εζληθφ θαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν (Γησηάθνο, 2004). 

Αξθεηά θαηλφκελα ζεμνπαιηθήο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ιακβάλνπλ ρψξα 

ζηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα. Έλα ζηα δχν παηδηά φπνπ καζεηεχνπλ ζε Γεκνηηθά, 

Γπκλάζηα θαη Λχθεηα  ζηελ Κξήηε, ηε Θεζζαινλίθε θαη ζηελ Αζήλα έρεη ππνζηεί 

ζσκαηηθφ εμαλαγθαζκφ, θαη 1 ζηα 10 παηδηά ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ. Σα αλσηέξσ 
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ζηνηρεία πξνθχπηνπλ απφ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Γηεχζπλζε Φπρηθήο Τγείαο 

θαη Κνηλσληθήο Πξφλνηαο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ηνπ Παηδηνχ ηα ηειεπηαία ηξία έηε 

ζε 12.000 παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηελ ΢Σ' Γεκνηηθνχ, ηελ Α' Γπκλαζίνπ θαη ηελ Α' 

Λπθείνπ ζε ζρνιεία ηεο Αζήλαο, ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ηεο Κξήηεο (Αδακάθε, 

2001). 

Δλδηαθέξνλ δείρλεη θαη ην ζηνηρείν πσο νη θαηαζηάζεηο θαθνπνίεζεο ή 

ακέιεηαο αλειίθσλ δειψζεθαλ ζηηο Αξρέο κε πνζνζηφ πην ρακειφ ηνπ 1%, θάηη πνπ, 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο δειψζεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, παξνπζηάδεη ην κεγάιν ράζκα 

κεηαμχ ησλ θξνπζκάησλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαη ζε απηά πνπ ελ ηέιεη ελάγνληαη ή 

δειψλνληαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ζηε ρψξα καο (Πεηξνπιάθε, Σζηξηγηψηε, 

Κνπβέιε, ΢σηεξίνπ, 2013). 

 

 

1.2.4 Δζηκνηππηθέο κνξθέο ζεμνπαιηθήο βίαο 

 

Οη απφςεηο, ηα ήζε θαη ηα έζηκα, ε θνπιηνχξα, είλαη ππφινγα κέρξη έλα βαζκφ 

θαη ζηεξίδνπλ ηνλ παηξηαξρηθφ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο, κε πξψην παξάδεηγκα ηνλ 

κχζν ηνπ Αδάκ θαη ηεο Δχαο φπνπ παξά ηε βηνινγηθή αλαπαξαγσγή, ε Δχα 

γελλήζεθε απφ ηνλ Αδάκ. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν εθδηψρηεθαλ απφ ηνλ Παξάδεηζν, 

θαη ε απνπνκπή ηνπο απηή, είρε σο απφξξνηα ηνλ δηαρσξηζκφ ζηηο επαθέο ησλ δχν 

θχισλ (Αδακάθε, 2001) 

 ΢χκθσλα κε ηα αλσηέξσ έρεη ππάξμεη ν κχζνο πσο ε ζεμνπαιηθφηεηα ηεο 

γπλαίθαο είλαη ν φιεζξνο ηνπ αλδξηζκνχ. Τθίζηαληαη  κχζνη νη νπνίνη έρνπλ ζρέζε κε 

ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα θαη αθνξνχλ ζην θχιν, ζηελ ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε, 

εμσηεξηθή εκθάληζε, ζηεξεφηππα, θνηλσληθέο απφςεηο θαη ζηάζεηο δσήο. Δηδηθφηεξα, 

πθίζηαληαη νη εμήο κχζνη:  ν κχζνο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ν κχζνο ηεο θαησηεξφηεηαο, 

ν κχζνο ηνπ αλδξηζκνχ, ν κχζνο ηεο ζειπθφηεηαο (Αδακάθε, 2001). 

 Ο κύζνο ηνπ αλδξηζκνύ: ζηηο θνηλσληθέο νκάδεο, πθίζηαηαη ν κχζνο πσο ν 

αλδξηζκφο είλαη αλψηεξνο απφ βηνινγηθήο ζέζεο, αληίζεηα φκσο, είλαη έλαο κχζνο 

πνπ βνεζά ζηελ εδξαίσζε ησλ δηαθνξψλ ησλ δχν θχισλ, επεηδή ν άλδξαο είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηφ λα επηδεηθλχεη ηνλ αλδξηζκφ ηνπ αιιά θαη λα ηνλ επαιεζεχεη. 

Γλσξίζκαηα ηνπ αλδξηζκνχ είλαη ην λα θαηαθηήζεη κηα ή θαη άιιεο γπλαίθεο, λα 

επηηίζεηαη, πξάγκα πνπ  θαηεπζχλεηε εχθνια ζηνλ βηαζκφ, άξα θαη  ζηελ εκθάληζε 
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ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο γηα  λα πξνβάιιεη ηνλ αλδξηζκφ ηνπ. (Αδακάθε, 

2001). 

Ο κύζνο ηεο ζειπθόηεηαο: Αθνχ πθίζηαηαη ν κχζνο ηνπ αλδξηζκνχ γηα ηνπο 

άλδξεο, πθίζηαηαη θαη ν κχζνο ηεο ζειπθφηεηαο γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ ιέμε 

¨ζειπθφηεηα¨, πθίζηαηαη γηα λα ζπλερίδεη αιιά θαη λα ππάξρεη ζαλ αηηηνινγία γηα ην 

θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ ζηεξεφηππν θαη ηηο απφςεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηνλ 

γπλαηθείν ξφιν (ν ξφινο ηεο κεηέξαο, ν ξφινο ηεο λνηθνθπξάο). Με βάζε ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο απφςεηο πνπ δεζπφδνπλ ζηηο θνηλσλίεο, κηα γπλαίθα καζαίλεη λα 

είλαη αμηνιάηξεπηε θαη σξαία, θαζφινπ επηζεηηθή, κε απνηέιεζκα ζε κηα γπλαίθα λα 

δεκηνπξγείηαη ην αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο θαη ηεο αδπλακίαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα 

πνπ κπνξεί πξαγκαηηθά λα θάλεη (Αδακάθε, 2001).  

Ο κύζνο ηεο θαησηεξόηεηαο: ν κχζνο ηεο γπλαηθείαο θαησηεξφηεηαο, δελ είλαη 

πεξηζζφηεξν βάζηκνο απφ φηη ε αλαγθαία ηνπ ζπλέπεηα, δειαδή  ηελ θαιιηθή ζεσξία 

ηεο αληξηθήο αλσηεξφηεηαο. Δμαηηίαο κεξηθψλ πεξίεξγσλ θαη αλεμήγεησλ ιφγσλ, ηα 

ζεμνπαιηθά γελλεηηθά φξγαλα ππνηίζεηαη φηη έρνπλ θαζνξίζεη φιεο ηεο ηθαλφηεηεο 

ησλ δπν θχισλ. Ζ γπλαίθα, αθνχ θαηέζηε θαηψηεξε εμαηηίαο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

κήηξαο ηεο, ζηάζεθε αλίθαλε – ζχκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ ζεσξία -  λα αλαπηχμεη ηηο 

πλεπκαηηθέο ηεο ηθαλφηεηεο, ηα ηαιέληα ηεο θη αλψηεξεο πνιηηηζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ο 

άληξαο, απφ ηελ άιιε κεξηά, κε ηελ ηζρπξή ζεμνπαιηθή ηνπ ξψκε, κπφξεζε λα 

αλαπηχμεη ην πλεχκα ηνπ θαη ηηο ζπλδεφκελεο κε απηφ ηθαλφηεηεο. Όκσο θη νη δπν 

απηέο ππνζέζεηο αλήθνπλ ζην ρψξν ηεο θαληαζίαο, θαη φρη ηεο επηζηήκεο (Αδακάθε, 

2001). 

Ο κύζνο ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο: ΢ε απηφ ηνλ κχζν, ζηεξίδεηαη ε ηδενινγία ηνπ 

βηαζκνχ. Ζ θνηλσλία κε ηνλ φξν ζεμνπαιηθφηεηα ελλνεί ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ 

δψνπ, δειαδή ηελ ιεηηνπξγία ηεο αλαπαξαγσγήο. Ζ θνηλσλία, καο έκαζε ζε έλαλ 

θψδηθα παηξηαξρίαο, ν νπνίνο ζηηο γπλαίθεο επηηάζζεη ηελ εζηθφηεηα, εθφζνλ ν 

πξννξηζκφο ηνπο είλαη λα γίλνπλ ζχδπγνη θαη κεηέξεο θαη επνκέλσο έρνπλ ηελ 

ππνρξέσζε λα δηαθπιάμνπλ ηε ζπλέρεηα ηεο έλλνκεο δηαδνρήο ζηελ νηθνγέλεηα, ελψ 

ηνπο απνθιείεη ηε ζεμνπαιηθφηεηα» ελ αληηζέζεη κε ην αλδξηθφ θχιν (Αδακάθε, 

2001). 

΢ε ζπλάξηεζε κε ηνλ κχζν ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, πθίζηαηαη θαη ν κύζνο ηεο 

θξπθήο επηζπκίαο ηνπ βηαζκνύ, δειαδή πσο αξέζεη ζην γπλαηθείν θχιν λα βηάδεηαη. Ο 

κχζνο απηφο αλαπηχρζεθε απφ ηνπο άλδξεο, γηα λα έρνπλ δηθαηνινγία φηαλ 

ππνρξεψλνπλ ηηο γπλαίθεο ζε κε επηζπκεηή ζεμνπαιηθή εκπεηξία. Οξηζκέλα 
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παξαδείγκαηα πσο ν βηαζκφο είλαη κηα νλεηξνπφιεζε ησλ αλδξψλ ππάξρνπλ ζηνλ 

θηλεκαηνγξάθν, ην ηξαγνχδη  θαη ηε ινγνηερλία (Αδακάθε, 2001). 

Όζνλ αθνξά ηελ θνπιηνχξα ηεο νηθνγέλεηαο, ν γάκνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά 

γηα λα λνκηκνπνηήζεη κηα ζεηξά απφ κνξθέο ζεμνπαιηθήο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ. Σν 

έζηκν ηνπ γάκνπ απφ κηθξά παηδηά, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα, βξίζθεηαη ζε πνιιά κέξε 

ηνπ θφζκνπ (Σζηγθξήο, 2000).  

Ζ πξαθηηθή απηή είλαη κηα κνξθή ζεμνπαιηθήο βίαο, δεδνκέλνπ φηη ηα 

ζηγφκελα παηδηά, αδπλαηνχλ λα δψζνπλ ή λα αξλεζνχλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο. Ζ 

πιεηνςεθία απφ απηά γλσξίδεη ειάρηζηα ή ηίπνηα γχξσ απφ ην ζεμ πξηλ ην γάκν. Χο 

εθ ηνχηνπ ζπρλά ην θνβνχληαη θαη έηζη ε πξψηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ηνπο ζπρλά 

είλαη εμαλαγθαζηηθή. Γάκνη ζε λεαξή ειηθία είλαη πην ζπρλνί ζηελ Αθξηθή θαη Νφηηα 

Αζία, αλ θαη απηφ ζπκβαίλεη επίζεο ζηε Μέζε Αλαηνιή θαη ηκήκαηα ηεο Λαηηληθήο 

Ακεξηθήο θαη ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο ( Pacific Women Against Violence , 2000). 

Ζ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα θαη θαθνπνίεζε κέζα ζην γάκν αθφκε θαη ζε 

ελήιηθα δεπγάξηα είλαη έλα πνιχ ζχλεζεο θαηλφκελν θαη είλαη έλα αζέαην έγθιεκα. Ζ 

βία κέζα ζηνλ γάκν ζεσξείηαη ζαλ έλα ηδησηηθφ δήηεκα πνπ πξέπεη λα επηιχεηαη ζηα 

πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο. Υαξαθηεξίδεηαη θαη σο απφθξπθε ππφζεζε ηεο νηθνγέλεηαο, 

έλα ηακπνχ πνπ δχζθνια θαηαγγέιιεηαη. Μεγάιν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ είηε δελ 

αλαγλσξίδεη πσο ε ζπκπεξηθνξά πνπ αληηκεησπίδεη ζπληζηά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

πνπ εληάζζεηαη ζηελ έλλνηα ηεο βίαο, είηε ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν 

(Γησηάθνο & Σζηιηάθνπ, 2008). 

 Πνιινί ππνζηεξίδνπλ πσο δελ ππάξρεη βηαζκφο αλάκεζα ζε έλα παληξεκέλν 

δεπγάξη θαη πσο ε ζεμνπαιηθή επαθή είλαη ζπδπγηθφ θαζήθνλ νπφηε δελ κπνξεί λα 

είλαη εγθιεκαηηθή πξάμε, θάηη πνπ αλαθέξνπκε θαη πην πάλσ ζηελ ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα απφ ζπληξφθνπο (Σζηγθξήο, 2000). Σν παξαπάλσ ην πηζηεχεη θαη ε 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ πνπ εμαλαγθάδνληαη λα έρνπλ ζεμνπαιηθή επαθή κε ην 

ζχληξνθν ηνπο γηαηί δελ αληηιακβάλνληαη απηή ηελ άζθεζε πίεζεο σο βηαζκφ 

(Γησηάθνο & Σζηιηάθνπ, 2008).  
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1.3 Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα ησλ 

γπλαηθώλ λα πέζνπλ ζύκαηα βηαζκνύ 

 

Ζ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζχκαηνο ίζσο  βνεζήζεη ηνλ θιηληθφ γηα 

λα απνζαθελίζεη ηνλ πξνηηκψκελν ζηφρν ησλ βηαζηψλ. Ζ εθηίκεζε ζα πξέπεη 

πξσηίζησο λα θεληξάξεηαη ζηα κείδνλα δεκνγξαθηθά γλσξίζκαηα ηνπ ζχκαηνο, φπσο 

ην θχιν, ηελ ελδερφκελε επαισηφηεηα εμαηηίαο αληθαλφηεηαο ή αλαπεξίαο θαη ηελ 

ειηθία. Οη Katz θαη Mazur, ζηεξηδφκελνη ζε ππνζέζεηο βηαζκνχ πνπ είραλ δεισζεί 

ζηελ αζηπλνκία, εμαθξίβσζαλ κεξηθά δεκνγξαθηθά γλσξίζκαηα πνπ ζπλδένληαη πην 

πνιχ κε ηελ αχμεζε ηεο ελδερνκέλεο  ζεμνπαιηθήο ζπκαηνπνίεζεο. Απηέο είλαη 

(Σζηγθξήο, 2000):  

 Σν θχιν: νη γπλαίθεο έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άλδξεο. 

 Ζ ειηθία: νη έθεβεο (13 έσο 19 ρξφλσλ) θαη νη λεαξέο ελήιηθεο (θάησ 

ησλ 25 ρξφλσλ) είλαη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά θαη ηεο ψξηκεο ελήιηθεο (άλσ ησλ 25 ρξφλσλ). 

 Ζ θπιή: νη καχξνη θάζε ειηθίαο έρνπλ πην κεγάιν θίλδπλν ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ιεπθνχο. 

 Ζ γακηθή ζέζε: νη άγακεο γπλαίθεο έρνπλ πην κεγάιν θίλδπλν, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο έγγακεο. 

 Ζ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζέζε: νη γπλαίθεο ησλ θαηψηεξσλ ηάμεσλ 

έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο ησλ κέζσλ 

θαη αλψηεξσλ ηάμεσλ αλ θαη ππάξρνπλ επίζεο κεγάια πνζνζηά 

θαθνπνίεζεο γπλαηθψλ αλψηεξεο επαγγεικαηηθήο θαη νηθνλνκηθήο 

ηάμεο. 

 Ζ εξγαζία: φιεο νη γπλαίθεο αλεμαξηήησλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο είλαη 

επάισηεο ζην βηαζκφ· πάξαπηα, νη θνηηήηξηεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν (Σζηγθξήο, 2000). 

Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν ζεμνπαιηθήο βίαο 

πεξηιακβάλνπλ:  

 Σν λεαξφ ηεο ειηθίαο  

 Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ  

 Πξνεγνχκελνη βηαζκνί ή ζεμνπαιηθέο θαθνπνηήζεηο 
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 Ύπαξμε πνιιψλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ 

 ΢πκκεηνρή ζε εξγαζία ηνπ ζεμ  

 Αλεζπρεηηθφ είλαη επίζεο φηη ε πςειή κφξθσζε θαη ε νηθνλνκηθή 

επκάξεηα ησλ γπλαηθψλ «εμνπζηνδνηνχλ», έλαλ άλδξα λα δηαπξάμεη  

ζεμνπαιηθή βία 

 Ζ θηψρεηα   

(Pacific Women Against Violence, 2000). 

Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο κηαο γπλαίθαο λα πέζεη ζχκα ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο. 

 

 

1.3.1 Ζ ειηθία 

 

Οη γπλαίθεο λεαξήο ειηθίαο,  ζπλήζσο, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

βηαζκνχ απφ φηη νη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απφ ην 

ζχζηεκα δηθαηνζχλεο θαη ησλ θέληξσλ θξίζεο βηαζκνχ ζηε Υηιή, Μαιαηζία, Μεμηθφ, 

Παπνχα Νέα Γνπηλέα, Πεξνχ θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, κεηαμχ φισλ ησλ ζπκάησλ 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο απφ έλα ηξίην έσο θαη ηα δχν ηξίηα είλαη ειηθίαο 15 εηψλ ή 

ιηγφηεξν (Υαηδεθσηίνπ, 2005). Οξηζκέλεο κνξθέο ζεμνπαιηθήο βίαο, γηα παξάδεηγκα, 

ζπλδένληαη πνιχ ζηελά κε ην λεαξφ ηεο ειηθίαο, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο βίαο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζρνιεία θαη ζρνιέο, θαζψο θαη ηελ εκπνξία γπλαηθψλ γηα 

ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ( Olsson et al., 2000 ). 

Τθίζηαηαη απφδεημε ε νπνία δείρλεη πσο ν ζεμνπαιηθφο εμαλαγθαζκφο είλαη 

αθφκε κηα ζπκπεξηθνξά ε νπνία καζαίλεηαη ζε κεξηθνχο άλδξεο, εηδηθά ζρεηηθά κε ην 

ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ ησλ παηδηψλ. Βηψκαηα ζεμνπαιηθνχ εμαλαγθαζκνχ κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε κία ζπκπεξηθνξά φπνπ ν άλζξσπνο ζπρλά αηηηνινγεί ην λα είλαη 

άγξηνο, δελ παξαδέρεηαη πσο θάλεη ιάζνο θαη έρεη ςεχηηθεο θαη αλζπγηεηλέο έλλνηεο 

αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Ζ ζεμνπαιηθά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ λένπο 

άλδξεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, έρεη ζπλδεζεί κε πεξηζηαηηθά νηθνγελεηαθήο βίαο, θαη 

κε ζπλαηζζεκαηηθά καθξηλνχο θαη απφκαθξνπο παηέξεο (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 
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1.3.2  Καηαλάισζε αιθνόι θαη λαξθσηηθώλ 

 

Έλαο άλδξαο κπνξεί λα γίλεη επηζεηηθφο πξνο κηα γπλαίθα πην εχθνια αλ είλαη 

ρξήζηεο αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  Αθφκα, φηαλ κηα γπλαίθα θάλεη ρξήζε 

αιθνφι ή λαξθσηηθψλ έρεη δπζθνιία ζην λα πξνθπιάμεη ηνλ εαπηφ ηεο άκεζα ή 

αθφκε θαη λα αλαγλσξίζεη πσο βξίζθεηε ζε θίλδπλν θαθνπνίεζεο (Σζηγθξήο, 

2000). Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ κπνξεί  θαη λα νδεγήζεη ηηο γπλαίθεο ζε 

ρψξνπο ηέηνηνπο, φπνπ ηα ελδερφκελα λα ζπλαληεζνχλ κε έλαλ δξάζηε λα είλαη πην 

κεγάια (Rwenge, 2000).  

Μεξηθνί κειεηεηέο έρνπλ ηνλίζεη πσο ε θαηαλάισζε αιθνφι ίζσο λα ελεξγεί 

ζαλ κία πνιηηηζκηθή «ψξα δηαιείκκαηνο», δίδνληαο ην έλαπζκα γηα ηελ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο, νη άλδξεο είλαη πηζαλφηεξν λα ιεηηνπξγνχλ 

βίαηα φηαλ έρνπλ πηεη δηφηη δελ πηζηεχνπλ πσο ρξεηάδεηαη ζα δψζνπλ εμεγήζεηο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. (Σζηγθξήο, 2000).  

Σνπιάρηζηνλ νη κηζνί απφ ηνπο θξαηνχκελνπο γηα βηαζκφ βξέζεθε λα έρνπλ 

θαηαλαιψζεη ππεξβνιηθή πνζφηεηα νηλνπλεχκαηνο ιίγν πξηλ ην βηαζκφ, ελψ ε ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Ζ 

θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο ηφζν απφ ηνλ άλδξα φζν θαη απφ ηε γπλαίθα απμάλεη 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ζπκβεί βηαζκφο. Ζ ρξήζε νηλνπλεχκαηνο θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ζπνξαδηθέο παξά κε ζρεδηαζκέλεο ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο, 

θαζψο θαη κε απμεκέλε ρξήζε βίαο. Γεδνκέλνπ φηη ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο 

είλαη δηαδεδνκέλε θαη ζπγρξφλσο έρεη ζρέζε θαη κε άιιεο κνξθέο παξαπησκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, είλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ν ξφινο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάπξαμεο, θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα χπαξμεο πξνβιήκαηνο εζηζκνχ (Γησηάθνο, 

2004). 

Σν Μεζνγεηαθφ Ηλζηηηνχην Μειεηψλ γηα ην Κνηλσληθφ Φχιν (2012), κε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζηελ Κχπξν, εξεχλεζε ηνλ ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ 

ζηηο επαθέο λέσλ γπλαηθψλ. ΢ην ζχλνιν εξεπλήζεθαλ 476 γπλαίθεο- θνηηήηξηεο 

ειηθίαο 18 έσο 24 ρξνλψλ. Δπηζεκάλζεθε πσο ην 12.2% ησλ θνηηεηξηψλ είραλ δήζεη 

αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία, ην 4% είρε βηψζεη ην βηαζκφ, ην 2% είρε εκπεηξίεο  

απφπεηξαο βηαζκνχ κέζα ζηελ ζρέζε. Δπίζεο, εθηηκήζεθε πσο ν κέζνο φξνο έλαξμεο 
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ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ήηαλ ηα 16 κε 17 έηε. ΢ε ελφηεηα ζρεηηθά κε ηηο 

εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο θαη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ηα πνξίζκαηα παξνπζίαζαλ πσο 

ην 60.4% ησλ γπλαηθψλ είρε θαηαλαιψζεη 1 πνηφ, ην 32.1% ησλ γπλαηθψλ είρε 

θαηαλαιψζεη 2 - 3 πνηά, ην 7.5% είρε θαηαλαιψζεη πεξηζζφηεξα απφ 4 πνηά θαη ην 

5.5% ηνπ δείγκαηνο είρε θάλεη ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (Αξηηλνπνχινπ & 

Φαξζεδάθεο, 2003).  

 

1.3.3 Μνξθσηηθό επίπεδν 

  

Πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί ην γεγνλφο φηη θαη νη γπλαίθεο ζε δηεπζπληηθέο θαη 

άιιεο αλψηεξεο ζέζεηο δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο. Απηφ κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε κηα ζεηξά αηηίσλ, φπσο ε έθζεζή ηνπο ζε εξγαζηαθά πεξηβάιινληα 

θαη θαηαζηάζεηο φπνπ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θαθνπνίεζεο, θαζψο θαη ε 

πηζαλφηεηα νη γπλαίθεο απηέο λα είλαη ιηγφηεξν ελεκεξσκέλεο ζρεηηθά κε ην ηη 

ζπληζηά ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. Οη εξγνδφηεο θαη άιινη ζρεηηθνί θνξείο πξέπεη λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη λα αλαιάβνπλ πξαθηηθέο πξσηνβνπιίεο 

ψζηε λα αλαγλσξηζηεί θαη λα αληηκεησπηζηεί ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε πνπ 

πθίζηαληαη νη γπλαίθεο αλεμάξηεηα απφ ην επαγγεικαηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηνπο 

ππφβαζξν, θαη ζε δηαθνξεηηθά εξγαζηαθά πεξηβάιινληα. (Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ 

Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014) 

Σα παξαπάλσ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ άπνςε ηεο Υαηδεθσηίνπ, (2005) ν 

νπνίνο ππνζηεξίδεη πσο νη γπλαίθεο νη νπνίεο ππάγνληαη ζηηο θαηψηεξεο θνηλσληθέο 

θαη νηθνλνκηθέο ηάμεηο δηαηξέρνπλ πνιχ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα βηαζηνχλ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο ησλ κέζσλ θαη αλψηεξσλ ηάμεσλ. Όκσο, εθφζνλ νη πην 

πνιιέο έξεπλεο ζηεξίδνληαη ζε ππνζέζεηο βηαζκνχ πνπ έρνπλ δεισζεί ζηελ 

αζηπλνκία, κπνξεί λα αηηηνινγεζεί ε ππφζεζε πσο νη πην πνιινί κε-αλαθεξφκελνη 

βηαζκνί έρνπλ ζαλ ζχκαηα ιεπθέο γπλαίθεο, πνπ ππάγνληαη ζηα κεζαία ζηξψκαηα θαη 

πσο απηφ ην έγθιεκα έρεη λα θάλεη κε φιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο. (Καθιακαλάθε, 

2007).  

Όπσο βιέπνπκε, νη γπλαίθεο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζεμνπαιηθήο 

ζσκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο βίαο, απφ έλα νηθείν ζχληξνθν, αθφκα θαη φηαλ είλαη 

κνξθσκέλεο θαη θαηά ζπλέπεηα πην ελδπλακσκέλεο. Γπλαίθεο κε θακία ηδηαίηεξε 
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εθπαίδεπζε, ζε κηα εζληθή έξεπλα ζηε Νφηηα Αθξηθή θάλεθε λα είλαη πνιχ ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα βηψζνπλ ηελ ζεμνπαιηθή βία απφ εθείλεο ζηα πςειφηεξα επίπεδα 

εθπαίδεπζεο. ΢ηε Εηκπάκπνπε, νη γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαλ ήηαλ πηζαλφηεξν λα 

εθηεζνχλ ζε θαηαλαγθαζηηθφ ζεμ απφ ζχδπγν ή απφ άιινπο (Καθιακαλάθε, 2007).  

Ζ πηζαλή εμήγεζε είλαη φηη ε κεγαιχηεξε ελδπλάκσζε ζπλνδεχεηαη απφ 

κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηα παηξηαξρηθά πξφηππα, έηζη νη άλδξεο κπνξνχλ λα 

πξνζθχγνπλ ζηε βία ζε κηα πξνζπάζεηα ηνπο λα αλαθηήζνπλ ηνλ έιεγρν (Weiss & 

Zverina , 1999 ).  

 

1.4 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

 

Οη ζεμνπαιηθά βίαηνη άλδξεο, έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη πην πηζαλφ, λα ζεσξνχλ 

ηα ζχκαηα ηνπο ππεχζπλα γηα ην βηαζκφ θαη λα είλαη ιηγφηεξν γλψζηεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ βηαζκνχ ζηα ζχκαηα (Μηκήο, 1983). Οη άλδξεο κπνξεί λα 

παξεξκελεχνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά κηαο γπλαίθαο ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 

(Nhundu & Shumba, 2001). 

Δπίζεο νη ελ ιφγσ άλδξεο έρνπλ έλαλ θαηαλαγθαζκφ ζεμνπαιηθψλ 

θαληαζηψζεσλ, πνπ γεληθφηεξα κπνξεί λα  ελζαξξχλεηαη θαη απφ ηελ πξφζβαζε ζε 

πνξλνγξαθία. Δθηφο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, νη ζεμνπαιηθά βίαηνη άλδξεο 

πηζηεχεηαη φηη δηαθέξνπλ απφ άιινπο άλδξεο φζνλ αθνξά ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη 

ηεο αληηθνηλσληθέο ηάζεηο. Σείλνπλ επίζεο λα έρνπλ κηα ππεξβνιηθή αίζζεζε 

αξξελσπφηεηαο (Nhundu & Shumba, 2001 ). 

Ζ  ζεμνπαιηθή βία ζπλδέεηαη επίζεο κε κηα πξνηίκεζε γηα κηα απξφζσπε 

ζεμνπαιηθή ζρέζε ζε αληίζεζε κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν, κε ηελ ελαιιαγή 

πνιιψλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ θαη κε ηελ ηάζε εμνπζίαο έλαληη ησλ άιισλ. Έλα 

πεξαηηέξσ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο είλαη ε πεπνίζεζε απηψλ πνπ ηελ 

αζθνχλ, πσο νη γπλαίθεο είλαη θαηψηεξεο θαη σο απνηέιεζκα αληίπαινη πξνο 

ακθηζβήηεζε θαη θαηάθηεζε ( Nhundu & Shumba, 2001).  

Τπάξρνπλ ζηνηρεία, πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε ζεμνπαιηθή βία, είλαη επίζεο κηα  

ζπκπεξηθνξά πνπ καζαίλεηαη ζε νξηζκέλνπο άλδξεο, ηδηαίηεξα φηαλ έρνπλ ππνζηεί 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε φηαλ ήηαλ παηδηά. Μειέηεο ζε ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα 

αγφξηα, έρνπλ δείμεη φηη πεξίπνπ έλα ζηα πέληε ζα ζπλερίζεη αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ, 

λα θαθνπνηεί παηδηά (Μηκήο, 1983). Σέηνηεο εκπεηξίεο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έλα 
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πξνθαζνξηζκέλν κνηίβν ζπκπεξηθνξάο, φπνπ ν άλζξσπνο ηαθηηθά βηαηνπξαγψληαο, 

δηθαηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ, αξλείηαη φηη θάλεη ιάζνο θαη ππνζηεξίδεη παηξηαξρηθά 

πξφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα.  ΢ηε παηδηθή ειηθία, ην 

βίαην πεξηβάιινλ θαη ε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ ζεμνπαιηθή βία ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ (Hadidi et al, 2001). 

Ζ ζεμνπαιηθά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε λένπο άλδξεο, γηα παξάδεηγκα, έρεη 

ζπλδεζεί κε ην φηη ππήξμαλ νη ίδηνη κάξηπξεο νηθνγελεηαθήο βίαο σο παηδηά  θαζψο 

είραλ θαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε απφ ηνπο παηέξεο πνπ δελ αζθνχζαλε 

ζσζηή θξνληίδα. Άλδξεο πνπ ζεκειίσζαλ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο κε έληνλα 

παηξηαξρηθέο δνκέο, είλαη πηζαλφηεξν λα γίλνπλ βίαηνη θαη λα δηαπξάμνπλ βηαζκφ, ζε 

ζρέζε κε άλδξεο πνπ κεγάισζαλ ζε ζπίηηα φπνπ νη ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ ήηαλ 

πεξηζζφηεξν ηζφηηκεο ( Hadidi et al, 2001). 

Ζ ηηκή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ αθνξά ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη κπνξεί λα είλαη κηα νηθνγελεηαθή αληίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθή 

βία πνπ θαηεγνξεί ηηο γπλαίθεο, δίρσο φκσο λα ηηκσξεί ηνπο άλδξεο, εζηηάδνληαο 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ''ρακέλεο'' ηηκήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηε ζεμνπαιηθή 

αγλφηεηα. Μηα ηέηνηα απάληεζε, δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ πνπ επηηξέπεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα ζπκβεί βηαζκφο θαζψο ππάξρεη αηηκσξεζία. ΢ε νξηζκέλεο ρψξεο, 

ππάξρεη ζπρλά ππνζηήξημε ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα θάλνπλ φηη είλαη αλαγθαίν-

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δνινθνλίαο – ψζηε λα αλαθνπθίζεη ην ''αίζζεκα ληξνπήο'' 

πνπ ζπλδέεηαη κε έλαλ βηαζκφ ή άιιε ζεμνπαιηθή παξαβίαζε ( Nhundu & Shumba, 

2001). 

 

1.5 ΢πλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο  

 

Ζ ζεμνπαιηθή βία δελ πεξηιακβάλεη αλαγθαζηηθά ην βηαζκφ θαη σο εθ ηνχηνπ 

ηα ζσκαηηθά ηξαχκαηα δελ είλαη πάληα κηα απφδεημε. Πην ζπλεζηζκέλεο ζπλέπεηεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο είλαη εθείλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπαξαγσγηθή, ςπρηθή 

πγεία θαη θνηλσληθή επεκεξία (Υαηδεθσηίνπ, 2005). Δγθπκνζχλε θαη γπλαηθνινγηθέο 

επηπινθέο εγθπκνζχλεο, κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα βηαζκνχ, αλ θαη ην πνζνζηφ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη εμαξηάηαη ηδηαίηεξα απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αληηζπιιεπηηθά κέζα (Anteghini et al., 2001). 
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΢ε πνιιέο ρψξεο, γπλαίθεο πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα βηαζκνχ αλαγθάδνληαη λα 

θξαηήζνπλ ην παηδί, ή αιιηψο λα ζέζνπλ ηε δσή ηνπο ζε θίλδπλν κε ηηο εθηξψζεηο. Χο 

εθ ηνχηνπ, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ, έλα έθεβν θνξίηζη πνπ αλαγθάδεηαη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ζεμνπαιηθή επαθή, λα ρξεζηκνπνηήζεη πξνθπιαθηηθφ, ή άιιεο 

κνξθέο αληηζχιιεςεο απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ηεο λα κείλεη έγθπνο  (Anteghini et 

al, 2001). 

Ζ ζεμνπαιηθή βία έρεη ζπλδεζεί κε έλαλ αξηζκφ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε. ΢ε κία κειέηε, ε επηθξάηεζε 

ζπκπηψκαηνο ή ζεκείνπ πνπ ππνδεηθλχνπλ κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ήηαλ 33% ζε 

γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο σο ελήιηθεο, 15% ζε γπλαίθεο κε 

ηζηνξηθφ ζσκαηηθήο βίαο απφ έλα νηθείν πξφζσπν θαη 6% ζε κε θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθεο. Ζ ζεμνπαιηθή βία απφ έλα ζχληξνθν επηδεηλψλεη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

ζσκαηηθήο βίαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Καθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ αλαθέξνπλ 

εκπεηξίεο θαηαλαγθαζηηθνχ ζεμ δηαηξέρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν θίλδπλν 

θαηάζιηςεο, κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη δηαηαξαρήο απφ κε-θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθεο. Γηαηαξαρή κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο κεηά απφ βηαζκφ, είλαη πην πηζαλή αλ 

ππάξρεη δεκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βηαζκνχ, ή ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο ή θαηάρξεζεο 

αιθνφι (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

Μηιψληαο γηα έλα ζνβαξφ πεξηζηαηηθφ ζεμνπαιηθήο βίαο, νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ φηη εθείλε ηε ζηηγκή αηζζάλζεθαλ θαηά θχξην ιφγν θφβν, ζπκφ θαη 

ληξνπή γη’ απηφ πνπ ηνπο είρε ζπκβεί. Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο βίαο απφ κε ζπληξφθνπο αλέθεξαλ επίζεο πςειά επίπεδα θινληζκνχ  

(ζνθ).  Όζνλ αθνξά ηηο καθξνπξφζεζκεο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο βίαο (βι. 

πίλαθα 4), ε βία απφ ζπληξφθνπο ή άιια πξφζσπα έθαλε ηα ζχκαηα λα ππνθέξνπλ 

απφ έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη λα αηζζάλνληαη επάισηεο θαη αλήζπρεο 

(Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014). 
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Μηα κειέηε ησλ εθήβσλ ζηε Γαιιία επίζεο δηαπίζησζε ηελ χπαξμε ζρέζεο 

κεηαμχ βηαζκνχ θαη δπζθνιηψλ ζηνλ χπλν, θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζσκαηηθέο 

ελνριήζεηο, θαηαλάισζε 

θαπλνχ θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (φπσο 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

θινπή θαη ζθαζηαξρείν). Ζ 

έιιεηςε ζπκβνπιεπηηθήο 

ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο έρεη 

αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο.  Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή ζεσξείηαη 

φηη είλαη πνιχ βνεζεηηθή 

θαη κπνξεί λα έρεη δηάξθεηα 

έλα ρξφλν κεηά ηνλ βηαζκφ, 

ελψ ηα πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο πγείαο ηείλνπλ 

λα ειαηηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηέηνηαο πεξηφδνπ. Αθφκε θαη κε ηελ παξνρή 

ζπκβνπιψλ, κέρξη ην 50% ησλ γπλαηθψλ δηαηεξνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηξεο ( 

Flood, 2001 ). 

Οη βξαρππξφζεζκεο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη 

θαθνπνίεζεο ζηε γπλαίθα επίζεο είλαη: άγρνο, ζνθ, ζπκφο, θφβνο, άξλεζε ηνπ 

ζπκβάληνο, θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο, ελνρή, αίζζεκα εμεπηειηζκνχ, 

έιιεηςε θηλήηξσλ θαη αδπλακίαο εχξεζεο ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ θαζψο θαη 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (λαπηίεο, εκεηνί, πνλνθέθαινη, εμάληιεζε) Οη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο είλαη ζπλήζσο: δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, δηαηαξαρέο ηεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο (ηδίσο αλνξεμία), δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο, 

πξνβιήκαηα ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ, αξλεηηθή απηνεηθφλα θαη ηξαπκαηηζκέλε 

αίζζεζε εαπηνχ, ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα (ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα ην ζεμ, κεησκέλε δηέγεξζε θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ), θφβνο φηη ν 

βηαζκφο ζα επαλαιεθζεί θαη ζην κέιινλ, αδπλακία λα εκπηζηεπηεί ε γπλαίθα ηνπο 

άιινπο θαη κνλαμηά. Οη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο ζε κηα θαθνπνηεκέλε γπλαίθα ζπλήζσο 

είλαη ηξαχκαηα ζηα γελλεηηθά φξγαλα, κειαληέο, ζρηζκέλνη κχεο θαη θνςίκαηα, 
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ζρίζηκν ηνπ θφιπνπ, εγθπκνζχλε, πξφσξεο γέλλεο ή απνβνιέο, κνιχλζεηο απφ 

ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, αηκνξξνΐδεο, αθξάηεηα νχξσλ θαη ζηείξσζε 

(Γησηάθνο & Σζηιηάθνπ, 2008).  

 

1.6 Νόκνη θαη Πνιηηηθέο 

 

Κάπνηα θξάηε έρνπλ λνκνζεζία κε κία επξχηεξε έλλνηα ηνπ βηαζκνχ πνπ 

πεξηθιείεη ην ζπδπγηθφ βηαζκφ,  κε βαξηέο πνηλέο γηα φζνπο θαηαδηθαζηνχλ θαη κηα 

δπλαηή απάληεζε φζν αθνξά ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ. Ζ δέζκεπζε γηα ηελ 

πξφιεςε ή ηνλ έιεγρν ηνπ ζεμνπαιηθνχ εμαλαγθαζκνχ, αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζηελ 

έκθαζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζηπλνκηθψλ θαη ηνλ νξζφ θαηακεξηζκφ ησλ 

αζηπλνκηθψλ πφξσλ γηα ην πξφβιεκα, κε πξνηεξαηφηεηα λα δίλεηαη ζε κειέηεο 

αλαθνξηθά κε πεξηζηάζεηο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο, φπσο θαη πφξνπο πνπ παξέρνληαη 

γηα ηε ζηήξημε ζπκάησλ θαη παξνρή ηαηξνδηθαζηηθψλ ππεξεζηψλ (Καθιακαλάθε, 

2007). 

΢ηελ άιιε κεξηά ηεο θιίκαθαο, πθίζηαληαη θξάηε κε πνιχ αζζελέζηεξεο 

πξνζεγγίζεηο ζην ζέκα – φπνπ δελ επηηξέπεηαη ε θαηαδίθε ηνπ θεξφκελνπ ζα δξάζηε 

κφλν απφ απνδείμεηο γπλαηθψλ. Κάπνηεο κνξθέο ζεμνπαιηθνχ εμαλαγθαζκνχ  

εμαηξνχληαη θαηεγνξεκαηηθά απφ ην λνκηθφ νξηζκφ, φπνπ ηα ζχκαηα βηαζκνχ 

ζζελαξά δηζηάδνπλ λα πάλε ην δήηεκα δηθαζηηθά, επεηδή θνβνχληαη λα ηηκσξεζνχλ 

γηα κηα δήισζε βηαζκνχ ρσξίο απφδεημε (Άληκαλ, 1990).  

΢ε αξθεηνχο πνιηηηζκνχο, γπλαίθεο θαη άλδξεο, πηζηεχνπλ φηη ν γάκνο έρεη 

ζαλ επαθφινπζν ην θαζήθνλ γηα ηηο γπλαίθεο λα είλαη ζεμνπαιηθά δηαζέζηκεο ζρεδφλ 

δίρσο φξην, παξφιν πνπ ην ζεμ είλαη πνιηηηζηηθά απαγνξεπκέλν ζε θάπνηα 

δηαζηήκαηα, φπσο κεηά ηνλ ηνθεηφ ή θαηά ηελ έκκελν ξχζε.  ΢ε θνηλσλίεο, φπνπ 

δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηελ αληίιεςε ηεο αλσηεξφηεηαο θαη ηεο θπξηαξρίαο ηνπ 

αξζεληθνχ, ν βηαζκφο είλαη πεξηζζφηεξν θνηλφο ψζηε λα επηβιεζεί ν ηζρπξφηεξνο 

(Γησηάθνο & Σζηιηάθνπ, 2008).  

Δθαξκφδνληαο ηελ Παγθφζκηα Γηαθήξπμε ηνπ ΟΖΔ, ν θαηαζηαηηθφο ράξηεο 

ηεο Διιάδαο (΢χληαγκα) πξνβιέπεη ηελ εμαζθάιηζε φισλ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ γηα γπλαίθεο θαη άλδξεο. Σαπηνρξφλσο αλαγθάδεη θαη ηα ηξία ζψκαηα 

(λνκνζεηηθφ, εθηειεζηηθφ, δηθαζηηθφ) λα ζέβνληαη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ησλ 
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πνιηηψλ, αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπο, θαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπο κέηξα. Σν Διιεληθφ ΢χληαγκα πεξηθιείεη γεληθέο δηακνξθψζεηο γηα 

ηελ πξνζηαζία ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ αμηνπξέπεηα (Καθιακαλάθε, 2007). 

H βία θαηά ησλ γπλαηθψλ απνηειεί κεγάιν θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη 

ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο γηα ηηο γπλαίθεο 16-44 εηψλ. ΢ε αλαθνξά ηεο 

Παγθφζκηαο Σξάπεδαο εθηηκάηαη φηη ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ είλαη ηφζν ζνβαξή 

αηηία ζαλάηνπ θαη αληθαλφηεηαο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο φζν ν 

θαξθίλνο. Πξφθεηηαη γηα θαηλφκελν δηαδεδνκέλν ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο θαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ηάμεηο, αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν αλάπηπμεο, ην βαζκφ πνιηηηθήο 

ζηαζεξφηεηαο, ηνλ πνιηηηζκφ ή ηε ζξεζθεία. (Καθιακαλάθε, 2007) 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ειιεληθή λνκνζεζία ξπζκίδεη θαη αληηκεησπίδεη ηε βία 

κε λφκνπο φπσο: 

 Σν άξζξν 1: ζθνπφο ηνπ παξφληνο λφκνπ είλαη ε ελαξκφληζε ηεο ειιεληθήο 

λνκνζεζίαο κε ηελ Οδεγία 2011/93/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ζρεηηθά κε ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

εθκεηάιιεπζεο παηδηψλ θαη ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο θαη ηελ αληηθαηάζηαζε 

ηεο απφθαζεο-πιαίζην 2004/ 68/ ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ. (Σδίθαο, 2014) 

 Σε παξ. 6 ηνπ άξζξνπ 113 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα: πξνζεζκία παξαγξαθήο ησλ 

εγθιεκάησλ: ηεο αξπαγήο αλειίθσλ, θαηάρξεζεο ζε αζέιγεηα, απνπιάλεζεο 

παηδηψλ, αζέιγεηαο κε θαηάρξεζε εμνπζίαο, αηκνκημίαο, αζέιγεηαο κεηαμχ 

ζπγγελψλ θαη παξά θχζε, καζηξνπείαο, ζσκαηεκπνξίαο θιπ φηαλ απηά 

ζηξέθνληαη θαηά αλειίθσλ, αλαζηέιιεηαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε ηνπ ζχκαηνο θαη 

γηα έλα έηνο κεηά, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα πιεκκέιεκα, θαη γηα ηξία έηε κεηά, 

εθφζνλ πξφθεηηαη γηα θαθνχξγεκα.» (Σδίθαο, 2014) 

 ΢ηελ πεξίζηαζε ηεο αηκνκημίαο, ν Π.Κ. (άξζ.345) πξνβιέπεη πνηλή θάζεηξμεο 10 

ρξφλσλ γηα ηνλ ελήιηθν δξάζηε θαη 2 ρξνλψλ γηα ηνλ αλήιηθν δξάζηε. Οη 

δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ ηηκσξία θαη ηα αζηηθά δηθαηψκαηα είλαη θαίξηεο, επεηδή 

ζπληζηνχλ ην λνκνζεηηθφ θάζκα πνπ πξνθέξεη ηελ επθαηξία ζηνλ αζηπλνκηθφ θαη 

ζην δηθαζηή –θαη ηνπ πνηληθνχ θαη ηνπ αζηηθνχ δηθαζηεξίνπ- λα παξέκβεη 

ζχλλνκα, εθφζνλ είλαη αλάγθε, φηαλ παξαβηάδεηαη ν ηζρχσλ θαλφλαο δηθαίνπ. 

(Γησηάθνο & Σζηιηάθνο, 2008) 
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 Ο λφµνο 1419/1984 βάζεη ηνπ νπνίνπ νξίδεηαη σο θαθνχξγεµα ην έγθιεµα 

ηνπ βηαζµνχ. Με ην λφµν απηφ θαζηεξψζεθε ε απηεπάγγειηε δίσμε γηα ην 

έγθιεµα ηνπ βηαζµνχ. 

 Σν 2002 ςεθίζηεθε ζηε ρψξα µαο ν Nφµνο 3064, «Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

εµπνξίαο αλζξψπσλ, ησλ εγθιεκάησλ θαηά ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο, ηεο 

πνξλνγξαθίαο αλειίθσλ θαη γεληθφηεξα ηεο νηθνλνκηθήο εθκεηάιιεπζεο ηεο 

γελεηήζηαο δσήο θαη αξσγή ζηα ζχµαηα ησλ πξάμεσλ απηψλ». Σν άξζξν 8 ηνπ 

λφµνπ απηνχ πνηληθνπνηεί ηε ζσµαηεµπνξία, ελψ ην άξζξν 12 παξ. 1, πξνβιέπεη 

ηε ζχζηαζε Πξνεδξηθνχ ∆ηαηάγµαηνο γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζεµάησλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ αξσγή πξνο ηα ζχµαηα. 

 Δπίζεο, ππάξρεη απφ 27/11/91 ε ΢χζηαζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα 

ηελ πξνζηαζία γπλαηθψλ θαη αλδξψλ θαηά ηελ εξγαζία θαη ε λνµνινγία πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί κεηά ηηο θαηαδηθαζηηθέο απνθάζεηο δηθαζηεξίσλ ζε βάξνο 

εξγνδνηψλ πνπ παξελφριεζαλ ζεμνπαιηθά ππαιιήινπο ηνπο. 

 Τπάξρεη ν Νφµνο 3488/2006 - ΦΔΚ 191/Α'/11.9.2006 πνπ πξνβιέπεη ηελ 

εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ίζεο µεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ 

αθνξά ζηελ πξφζβαζε ζηελ απαζρφιεζε, ζηελ επαγγειµαηηθή εθπαίδεπζε 

θαη αλέιημε, ζηνπο φξνπο θαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη άιιεο ζπλαθείο 

δηαηάμεηο. 

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ηζρχεη ν Νφµνο 3500/2006. 

Γηα ηνλ παξφληα λφµν ζεσξείηαη: 

i) ελδννηθνγελεηαθή βία, ε ηέιεζε αμηφπνηλεο πξάμεο, ζε βάξνο µέινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζχµθσλα µε ηα άξζξα 6, 7, 8 θαη 9 ηνπ παξφληνο θαη ηα άξζξα 299 

θαη 311 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα, 

ii) α) νηθνγέλεηα ή θνηλφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ ζπδχγνπο ή γνλείο 

θαη ζπγγελείο πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζµνχ εμ αίµαηνο ή εμ αγρηζηείαο θαη ηα εμ 

πηνζεζίαο ηέθλα ηνπο, 

     β) ζηελ νηθνγέλεηα πεξηιακβάλνληαη, εθφζνλ ζπλνηθνχλ, ζπγγελείο 

εμ αίµαηνο ή εμ αγρηζηείαο κέρξη ηεηάξηνπ βαζµνχ θαη πξφζσπα ησλ νπνίσλ 

επίηξνπνο, δηθαζηηθφο παξαζηάηεο ή αλάδνρνο γνλέαο έρεη νξηζζεί µέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη θάζε αλήιηθν πξφζσπν πνπ ζπλνηθεί ζηελ νηθνγέλεηα, 

γ) νη δηαηάμεηο απηνχ ηνπ λφµνπ εθαξκφδνληαη θαη ζηελ κφληµε ζχληξνθν ηνπ 

άλδξα ή ζηνλ κφληµν ζχληξνθν ηεο γπλαίθαο θαη ζηα ηέθλα, θνηλά ή ελφο εμ απηψλ, 
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εθφζνλ ηα πξφζσπα απηά ζπλνηθνχλ, σο θαη ζηνπο ηέσο 

ζπδχγνπο. (Καθιακαλάθε, 2007) 

Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία απνηειεί ηεθκήξην θινληζµνχ ηνπ γάµνπ. ΢ηα 

πιεκκειήκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ν αξµφδηνο γηα ηελ άζθεζε 

πνηληθήο δίσμεο εηζαγγειέαο δηεξεπλά ηε δπλαηφηεηα δηακεζνιάβεζεο. 

Πξνυπφζεζε γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο πνηληθήο δηακεζνιάβεζεο 

είλαη ε ππνβνιή αλεπηθχιαθηεο δήισζεο εθ κέξνπο ηνπ πξνζψπνπ ζην νπνίν 

απνδίδεηαη ε ηέιεζε ηνπ εγθιήκαηνο, φηη είλαη πξφζπξν ζσξεπηηθά: 

α) λα ππνζρεζεί φηη δελ ζα ηειέζεη ζην κέιινλ νπνηαδήπνηε 

πξάμε ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (ιφγνο ηηµήο) θαη φηη ζε πεξίπησζε ζπλνίθεζεο 

δέρεηαη λα κείλεη εθηφο νηθνγελεηαθήο θαηνηθίαο γηα εχινγν ρξνληθφ δηάζηεµα, εάλ 

ην πξνηείλεη ην ζχµα. 

β) λα παξαθνινπζήζεη εηδηθφ ζπκβνπιεπηηθφ - ζεξαπεπηηθφ πξφγξαµµα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζε δεµφζην θνξέα, ζε φπνηνλ ηφπν 

θαη γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεµα θξίλεηαη ηνχην αλαγθαίν απφ ηνπο 

αξµφδηνπο ζεξαπεπηέο. Ο ππεχζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο πηζηνπνηεί ηελ νινθιήξσζε 

ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ. Σν ζρεηηθφ πηζηνπνηεηηθφ επηζπλάπηεηαη ζην θάθειν 

ηεο δηθνγξαθίαο. Αλαθέξνληαη δε ζ' απηφ αλαιπηηθά, ην αληηθείκελν ηνπ 

ζπκβνπιεπηηθνχ - ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ν αξηζµφο ησλ ζπλεδξηψλ πνπ 

παξαθνινχζεζε ν ελδηαθεξφκελνο. 

γ) λα άξεη ή λα απνθαηαζηήζεη εθφζνλ είλαη δπλαηφλ, αµέζσο ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ πξνθιήζεθαλ απ' ηελ πξάμε θαη λα θαηαβάιεη εχινγε ρξεµαηηθή 

ηθαλνπνίεζε ζηνλ παζφληα. 

Αλ ην ζχµα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο είλαη αλήιηθνο, ε πνηληθή 

δηακεζνιάβεζε ελεξγείηαη ππέξ απηνχ θαη απφ θνηλνχ απφ ηνλ θαηά ηφπνλ αξµφδην 

εηζαγγειέα αλειίθσλ θαη ηνλ αζθνχληα ηελ επηµέιεηα, εθφζνλ απηφο δελ είλαη ην ίδην 

πξφζσπν µε ηνλ θεξφµελν σο δξάζηε ηνπ εγθιήκαηνο. Αλ δελ ππάξμεη νµνθσλία, ε 

δηακεζνιάβεζε δελ είλαη δπλαηή. Ο αλήιηθνο πνπ έρεη ζπκπιεξψζεη ην δέθαην 

ηέηαξην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, κπνξεί εθφζνλ ην επηζπµεί λα παξίζηαηαη θαη' απηήλ 

θαη λα αθνχγεηαη. 

Οη ζρεηηθέο µε ηελ πνηληθή δηακεζνιάβεζε δηαηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη, αλ ν 

θεξφκελνο σο δξάζηεο ηεο πξάμεσο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο είλαη επίηξνπνο, 

δηθαζηηθφο ζπκπαξαζηάηεο ή αλάδνρνο γνλέαο ηνπ αλειίθνπ. 
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Ζ ζπµθσλία ησλ δηαδίθσλ γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο πνηληθήο 

δηακεζνιάβεζεο ηζρχεη σο ζπκβηβαζκφο σο πξνο ηηο ρξεµαηηθέο αμηψζεηο απφ ην 

έγθιεµα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Μφλε ε ζπµθσλία ηνπ παζφληνο ζπδχγνπ γηα ηελ 

έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο δελ εµπνδίδεη ηελ άζθεζε αγσγήο δηαδπγίνπ ή ηελ ππνβνιή 

αηηήζεσο ζπλαηλεηηθήο ιχζεσο ηνπ γάµνπ, ηελ πξφνδν ηεο δίθεο θαη ηε ιχζε ηνπ 

γάµνπ. 

Ζ εληφο ηξηεηίαο απφ ηελ αξρεηνζέηεζε ηεο ππφζεζεο µε ζπκκφξθσζε 

ηνπ θεξφµελνπ σο δξάζηε πξνο ηνπο φξνπο ηεο πνηληθήο δηακεζνιάβεζεο παξέρεη 

ζην ζχµα ηνπ εγθιήκαηνο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ην δηθαίσµα λα δεηήζεη, µε αγσγή 

ηνπ, ηελ αλαηξνπή ηεο ζπµθσλίαο, φζνλ αθνξά ζηηο ρξεµαηηθέο αμηψζεηο. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο πνηληθήο δηακεζνιάβεζεο απνθιείεηαη ε αλαηξνπή ηεο ζπµθσλίαο, 

εμ νηνπδήπνηε ιφγνπ θαη ε αλαδήηεζε ησλ θαηαβιεζέλησλ ζε ζπκκφξθσζε απηήο. 

Σα ίδηα απνηειέζµαηα επηθέξεη θαη ε ιχζε ηνπ γάµνπ κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ εληφο ηεο 

ηξηεηίαο. 

Σα ζχµαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηθαηνχληαη εζηθήο ζπκπαξάζηαζεο θαη 

ηεο αλαγθαίαο πιηθήο ζπλδξνµήο απφ λνµηθά πξφζσπα δεµνζίνπ ή ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ, πνπ ιεηηνπξγνχλ εηδηθά γηα ηνπο ζθνπνχο απηνχο ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη απφ θνηλσληθέο ππεξεζίεο ησλ 

νξγαληζµψλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. (Καθιακαλάθε, 2007) 

Οη αζηπλνκηθέο αξρέο πνπ επηιακβάλνληαη, ζην πιαίζην ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπο, ππνζέζεσλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ππνρξενχηαη, εθφζνλ ην 

δεηήζεη ην ζχµα, λα ελεκεξψζνπλ απηφ θαη ηνπο παξαπάλσ θνξείο, ψζηε λα 

παξαζρεζεί αµέζσο ε απαξαίηεηε, θαηά πεξίπησζε, αξσγή. 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα ππνζηεί θαθνπνίεζε κπνξεί: 

1. Να ππνβάιεη κήλπζε θαηά ηνπ δξάζηε (πξνθνξηθή ή γξαπηή) ζε 

νπνηνδήπνηε αζηπλνκηθφ ηµήµα, λα δεηήζεη ηελ θαηαγξαθή ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

θαθνπνίεζεο ζην βηβιίν ζπµβάλησλ ηνπ αζηπλνµηθνχ ηµήµαηνο θαη λα δεηήζεη 

αληίγξαθν, 

2. Να δεηήζεη απφ ηνλ εηζαγγειέα ππεξεζίαο λα δψζεη έγγξαθε εληνιή ζην αξµφδην 

αζηπλνκηθφ ηµήµα λα θαιέζνπλ ηνλ δξάζηε πξνθεηκέλνπ λα ηνπ γίλνπλ 

"ζπζηάζεηο"(εάλ δελ ζέιεη λα ππνβάιεη κήλπζε ελαληίνλ ηνπ), 

3. Να δεηήζεη απφ ηνλ εηζαγγειέα λα δψζεη εληνιή ζηνλ αξµφδην ηαηξνδηθαζηή 

λα ππνβιεζεί ζε ηαηξνδηθαζηηθή εμέηαζε. Αθνχ κεηαβεί ζηελ ηαηξνδηθαζηηθή 
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ππεξεζία θαη ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα δεηήζεη λα ιάβεη 

αληίγξαθν ηεο ηαηξνδηθαζηηθήο εμέηαζεο, 

4. Αλ πάεη ζε λνζνθνκείν κπνξεί λα δεηήζεη λα θαηαγξαθεί ην πεξηζηαηηθφ ζην 

βηβιίν ζπµβάλησλ σο θαθνπνίεζε θαη λα θξαηήζεη αληίγξαθν. Μπνξεί αθφµα, λα 

δεηήζεη βνήζεηα απφ ηελ θνηλσληθή ππεξεζία ηνπ λνζνθνκείνπ, ε νπνία κπνξεί 

λα ηελ ζηεξίμεη ζ' έλα πξψην επίπεδν, θαζψο θαη λα ηελ ελεκεξψζεη ή θαη λα ηε 

παξαπέµςεη ζηνπο θαηάιιεινπο θνξείο. 

5. Δάλ δελ επηζπµεί λα επηζηξέςεη ζηε ζπδπγηθή ζηέγε κπνξεί λα κεηαθνµίζεη 

πξνζσξηλά µε ηα αλήιηθα ηεο(αλ ππάξρνπλ). Καιφ φµσο είλαη λα έρεη δεηήζεη 

πξνεγνπκέλσο ηελ θαηαγξαθή ηνπ γεγνλφηνο ηεο θαθνπνίεζεο ζην βηβιίν 

ζπµβάλησλ ηεο αζηπλνκίαο ή λα ζηείιεη µηα εμψδηθν δήισζε πνπ λα αλαθνηλψλεη 

ζην ζχδπγν ηε κεηαθφκηζε ηε δηθήο  ηεο ή θαη ησλ παηδηψλ ηεο. 

 Πνηά είλαη ηα Ννµηθά δηθαηψµαηα ηνπ ζχµαηνο; 

1. ην δηθαίσµα λα ελεκεξψλεηαη, λα είλαη παξψλ θαη λα αθνχγεηαη 

γηα νηηδήπνηε ζρεηηθφ µε ηηο λνµηθέο δηαδηθαζίεο απφδνζεο 

δηθαηνζχλεο θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ θξίζηµσλ ζηαδίσλ θαζψο θαη 

λα γλσξίδεη πσο κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηηο δηαδηθαζίεο απηέο. 

2. ην δηθαίσµα λα ελεκεξψλεηαη γηα ην ξφιν ηνπ ζην ζχζηεµα απνλνµήο 

δηθαηνζχλεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηη κπνξεί λα πεξηκέλεη απφ ην 

ζχζηεµα θαη ηη ην ζχζηεµα πεξηµέλεη απφ ην ζχκα. 

3. ην δηθαίσµα λα δεηήζεη απνδεκίσζε κέζα απφ ην Πξφγξαµµα 

Απνδεκίσζεο Θχµαηνο. 

4. ην δηθαίσµα λα πξνζηαηεπηεί απφ ηνλ εθθνβηζµφ. 

5. ην δηθαίσµα λα ελεκεξσζεί γηα ηελ ζχιιεςε ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ. 

6. ην δηθαίσµα λα πιεξνθνξείηαη ηπρφλ αιιαγέο ζην Πξφγξαµµα. 

7. ην δηθαίσµα λα ππνβάιιεη Μελπηήξηα Αλαθνξά ζην δηθαζηήξην θαη 

λα επηδηψμεηε δηθαζηηθή απνθαηάζηαζε απφ ηνλ πξνζβάιισλ. 

8. ην δηθαίσµα ζηελ άµεζε θαη έγθαηξε θαηάζεζε ηεο ππφζεζεο. 

9. ην δηθαίσµα ζηελ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ζρεηηθά µε ηελ 

απειεπζέξσζε ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ ή νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηνπο 

πεξηνξηζηηθνχο φξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ απφδξαζε ηνπ 

θαηεγνξνπκέλνπ. 

10. ην δηθαίσµα απαίηεζεο βνήζεηαο ζην λα δνζεί εμήγεζε ζε εξγνδφηεο 

γηα ην ραµέλν ρξφλν θαη/ή γηα ζνβαξή ρξεµαηηθή απψιεηα πνπ ζπλέβε 
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σο άµεζν απνηέιεζα ηνπ εγθιήκαηνο ή ηεο ζπλεξγαζίαο ζηελ 

ππφζεζε. 

11. ην δηθαίσµα λα απαηηήζεη ηελ παξνπζία ΢πλεγφξνπ ην ζχµα θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζηαδίσλ ησλ λνµηθψλ δξάζεσλ.  

 ΢πκβνπιέο γηα ηελ επηβίσζε θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ:  

Μφλν νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κπνξνχλ λ' απνθαζίζνπλ ηί ζα θάλνπλ µε 

ηε ζρέζε ηνπο. Σν αλ ζα κείλνπλ ή αλ ζα θχγνπλ είλαη απνθιεηζηηθά δηθή ηνπο 

απφθαζε. Δίλαη φµσο ζεµαληηθφ λα έρνπλ έηνηµν έλα ζρέδην «απφδξαζεο» αλ ν 

θίλδπλνο είλαη κεγάινο γηα απηέο θαη ηα παηδηά ηνπο (εθφζνλ ππάξρνπλ). 

(Καθιακαλάθε, 2007) 

Ζ CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination) 

ηνλίδεη ηελ ηζφηεηα ησλ δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθψλ ζε φια ηα  θνηλσληθά, πνιηηηθά, 

νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζηηθά επίπεδα θαη αλαγθάδεη ηα θξάηε πνπ ηελ έρνπλ θπξψζεη 

λα ιάβνπλ λνκνζεηηθά κέηξα γηα ηνλ αθαληζκφ θάζε είδνπο δηάθξηζεο, γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε πιήξεο ηζφηεηά ηνπο κε ηνπο άλδξεο. Αθφκε, δίλεη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ πνξλεία θαη ηελ εκπνξία ησλ γπλαηθψλ, αιιά φρη ζην ζσκαηηθφ ή 

ζεμνπαιηθφ εμαλαγθαζκφ ελαληίνλ ησλ γπλαηθψλ ελ γέλεη. 

Σν δηθαληθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο βαζίδεηαη ζηα απνδεηθηηθά ραξηηά 

(αληίγξαθα απφ ην βηβιίν ηεο Αζηπλνκίαο κε ηελ έθζεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, φπνπ 

θαηαγξάθηεθε ε θαηεγνξία ηνπ ζχκαηνο, αληίγξαθα παξνρήο ππεξεζηψλ απφ 

δεκφζην λνζνθνκείν κε αλαγξαθή θαη ησλ ιφγσλ πνπ πξνμέλεζαλ ηελ παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ, θαηαγξαθή ησλ νλνκάησλ ησλ πξνηεηλνκέλσλ καξηχξσλ) θαη απηφ 

απνζαξξχλεη ηα ζχκαηα γηα ηελ αίηεζε απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Πάξαπηα, ιφγσ ηεο 

απνπζίαο λφκνπ, δελ πθίζηαηαη επίζεκε θαηαρψξεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ηεο βίαο 

ελαληίνλ ησλ γπλαηθψλ, θαη δελ πθίζηαληαη πξσηφθνιια πξνο ρξήζε ηεο αζηπλνκίαο 

γηα ηηο θαηαγγειίεο ησλ ζπκάησλ (Αξηηλνπνχινπ & Φαξζεδάθεο, 2003). 

Χζηφζν, φζν αθνξά ηηο απνθάζεηο ηνπ δηθαζηεξίνπ είλαη δχζθνιν λα 

θεξδίζεη θάπνηνο κηα ππφζεζε ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, ζπρλά ιφγσ έιιεηςεο 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ, κε βάζε φκσο ηηο απνθάζεηο πνπ κέρξη ζήκεξα έρνπλ 

ιεθζεί γηα ην ζέκα κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη φηη: 

i. Σν άηνκν πνπ έρεη δερζεί θαθνπνίεζε πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

ηεθκεξηψζεη σο έλα ζεκείν φηη έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, 

κέζσ δηθψλ ηεο ηεθκεξίσλ ή καξηπξίεο άιισλ πξνζψπσλ. ΢ε κηα δίθε 

είλαη επηβαξπληηθφ γηα ηνλ ζχηε φηαλ ππάξρνπλ κάξηπξεο πνπ είραλ 
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παξφκνηεο εκπεηξίεο κε ηε γπλαίθα ηεο ελ ιφγσ ππφζεζεο, φπσο έδεημε ε 

απφθαζε 505/2010 ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπηθξαηείαο.  

ii. Ηδηαίηεξα ζην ρψξν εξγαζίαο, νη ζπλάδειθνη (ή άιινη/-εο κάξηπξεο) πνπ 

ίζσο έρνπλ δεη λα ζπκβαίλεη κία παξελφριεζε, δηζηάδνπλ λα θαηαζέζνπλ 

ππέξ ηνπ ζχκαηνο, απφ θφβν κήπσο ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο. 

Όζνη απφ απηνχο πνπ παξελνρινχλ δηαζέηνπλ ηππηθή ή άηππε εμνπζία, 

κπνξνχλ λα θάλνπλ αζέκηηα αληίπνηλα γηα λα βιάςνπλ ηελ θαηαγγέιινπζα. ΢χκθσλα 

κε ηνλ λφκν 3896/2010, Άξζξν 14 ηα αληίπνηλα είλαη ξεηψο απαγνξεπκέλα. 

(Αξζέι,2011) 
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Κεθάιαην 2
ν
: 

Γηαρείξηζε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

 

2.1 Πξόιεςε γηα ηε ζεμνπαιηθή βία 

 

Οη γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ είλαη ζπλεζηζκέλν ή 

ζπάλην θαηλφκελν ζηε ρψξα ηνπο αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο βίαο απφ 

ζπληξφθνπο θαη/ή κε ζπληξφθνπο, αλάινγα κε ην θαηά πφζν γλσξίδνπλ γπλαίθεο πνπ 

έρνπλ πέζεη ζχκαηα βίαο θαη αλάινγα κε αλ είλαη ελεκεξσκέλεο απφ εθζηξαηείεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ (Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014). 

Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ απηψλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε θαηά ηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε βία θαηά ησλ 

γπλαηθψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ γπλαηθψλ. Οη ζηνρεπφκελεο εθζηξαηείεο ζε 

εζληθφ επίπεδν είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε ησλ γπλαηθψλ 

(θαη ησλ αλδξψλ) ζρεηηθά κε ηε βία ιφγσ θχινπ, γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

θαηαγγειίαο ζρεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ, θαζψο θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ θαη 

ην έξγν πξφιεςεο (Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

2014). 

Ζ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο είλαη ζπρλά ζην 

πεξηζψξην. Φνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο, εξεπλεηέο, δσξεηέο θαη κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο ζα πξέπεη επνκέλσο λα δψζνπλ πνιχ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζε απηφλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ηνκέα. Πξνηεξαηφηεηα πξέπεη λα δνζεί ζηα παξαθάησ:  

o ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε (ελεκέξσζε) ζρεηηθά κε φιεο ηηο κνξθέο 

ζεμνπαιηθήο βίαο κέζσ πξνγξακκάησλ ζε θνηλφηεηεο, ζε ζρνιεία θαη ζηνπο ρψξνπο 

πξνζθχγσλ, 

o ζηήξημε γηα πνιηηηζκηθή επαηζζεζία θαη ζπκκεηνρηθή πξνζέγγηζε ζηηο 

κεηαβαιιφκελεο ζπκπεξηθνξέο, 
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o ζηήξημε γηα πξνγξάκκαηα κε αληηθείκελν ηελ πξφιεςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο βίαο ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο πξνψζεζεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, 

o πξνγξάκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλα απφ ηα βαζχηεξα αίηηα 

ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο βίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θηψρεηαο θαη ηεο 

έιιεηςεο εθπαίδεπζεο, γηα παξάδεηγκα κε ηελ παξνρή επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γηα 

ηνπο λένπο, 

o πξνγξάκκαηα πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, 

κεηψλνληαο ηελ εππάζεηα ησλ γπλαηθψλ θαη πξνψζεζε ελφο ζπζηήκαηνο ππεξάζπηζεο 

ησλ γπλαηθψλ. (Pacific Women Against Violence, 2000). 

΢ηελ Διιάδα φπσο θαη ζε πνιιά θξάηε ηνπ εμσηεξηθνχ, έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

δίθηπα ππνζηήξημεο επίζεκα θαη αλεπίζεκα πνπ ππεξζεκαηίδνπλ ηελ πξφιεςε θαη ην 

ρεηξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο κε δξάζεηο φπσο εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, επαηζζεηνπνίεζε δηα εκεξίδσλ, βησκαηηθψλ ζεκηλαξίσλ θαη έληππνπ 

πιηθνχ γηα ηελ πξφιεςε φπσο θαη κε λφκνπο γηα ην ρεηξηζκφ κέζνπ ηεο 

πιεξνθφξεζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο. Δηδηθφηεξα:  

 Σν ειεθηξνληθφ πεξηνδηθφ Infofemina  θαη ην Φεκηληζηηθφ Γίθηπν δηα ηεο 

ειεθηξνληθήο ελεκέξσζεο θαη ηελ νξγάλσζε εκεξίδσλ, είλαη έλα είδνο πίεζεο ζηελ 

ειιεληθή θαη ζηηο μέλεο θπβεξλήζεηο κε ζηφρν λα θαηαπνιεκεζεί ε βία ελαληίνλ ησλ 

γπλαηθψλ θαη βνεζνχλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ.  

 Σν Δζληθφ Παξαηεξεηήξην γηα ηε βία ελαληίνλ ησλ γπλαηθψλ φπνπ 

δεκηνπξγήζεθε ην 2003, κε θχξηνπο θνξείο ην «Δπξσπατθφ Λφκππ Γπλαηθψλ» θαη ην 

«Γίθηπν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλδξηθήο βίαο ελαληίνλ ησλ γπλαηθψλ»( κε 

θπβεξλεηηθφο θνξέαο). 

  Ζ «Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο»  

 Σν θεκηληζηηθφ θαη γπλαηθείν θίλεκα, πξνκνηάξνληαο ηα επαθφινπζα ηεο 

βίαο, ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ πιεζπζκνχ, ηελ παξνρή ζηήξημεο ζε γπλαίθεο 

ζχκαηα βίαο ζε δηθαζηήξηα θαη νξγαληζκνχο.  

 Ο Γηεζλήο Οξγαληζκφο πνπ έρεη ελεκεξψζεηο γηα ηελ βία ελαληίνλ ησλ 

θνξηηζηψλ θαη ησλ γπλαηθψλ (Ζλσκέλα Έζλε) κε ηνλ δηθηπαθφ ηφπν.  

 H Γηεπηζηεκνληθή νξγάλσζε πνπ πξνάγεη ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ έξεπλα 

γηα επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζην αληηθείκελν ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο κε ηελ 

ηζηνζειίδα www.atsa.com  

http://www.atsa.com/
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  «΢ην πιαίζην ηνπ επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο «ΑΡΗΑΓΝΖ», ην Τπνπξγείν 

Γεκφζηαο Σάμεο ζπλεξγάζηεθε κε γπλαηθείεο νξγαλψζεηο γηα ηελ νξγάλσζε 

ζεκηλαξίνπ επαηζζεηνπνίεζεο αζηπλνκηθψλ ζε ζέκαηα βίαο θαη ζεμνπαιηθήο 

εθκεηάιιεπζεο γπλαηθψλ. Αθφκα, [πξαγκαηνπνηήζεθε] ην ζεκηλάξην πνπ δηνξγάλσζε 

ε «Παλαζελατθή», κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ ηεο αζηπλνκίαο ζε 

ζέκαηα βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ».  

 

2.2  Αληηκεηώπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

Θέκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή βία, πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ζηελ 

εθπαίδεπζε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ κηαο ππεξεζίαο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ςπρηάηξσλ θαη ησλ ζπκβνχισλ, ηφζν ζε βαζηθή εθπαίδεπζε θαζψο θαη  ζε 

εμεηδηθεπκέλα κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα (Σζηγθξήο, 2000). Ζ εθπαίδεπζε ζα 

πξέπεη, θαηά πξψην ιφγν, λα δίλεη κεγαιχηεξε γλψζε ζε εξγαδφκελνπο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπο ζηελ ζεμνπαιηθή βία ψζηε λα θαηαζηνχλ 

πεξηζζφηεξν ρξήζηκνη, ζηελ αλίρλεπζε θαη ζην ρεηξηζκφ πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο 

κε πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. Σνχην κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηε κείσζε ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο εληφο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο. (Ayalew & 

Berhane, 2000). 

Γηα ηνλ εληνπηζκφ θαηαζηάζεσλ, κέζα ζε νηθνγέλεηεο ή ζπίηηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν βίαο, είλαη ζθφπηκν λα γίλνπλ: θχξηεο παξεκβάζεηο, 

ηδίσο ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο— δεπηεξεχνπζεο παξεκβάζεηο, 

πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηνπ εληνπηζκνχ ησλ ζπκάησλ βίαο, θαηαλφεζε βαζηθψλ 

λνκηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη πψο λα παξνπζηαζηνχλ ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία. Δπίζεο, ηα 

ζχκαηα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζπζηεκαηηθά, θαη λα ηνπο παξέρεηαη βνήζεηα 

ψζηε λα επαλεληαρζνχλ άκεζα ζηελ θνηλσλία (Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ 

Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014). 

Οη ηαηξνί θαη νη απαζρνινχκελνη ζηνλ ηνκέα πγείαο κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ 

εληζρπκέλν ξφιν ζηνλ εληνπηζκφ θαη ζηελ πξφιεςε πεξηζηαηηθψλ βίαο θαηά ησλ 

γπλαηθψλ. ΢χκθσλα κε κηα πξφζθαηε Παλεπξσπατθή Έξεπλα νη θαλφλεο πεξί 

απνξξήηνπ πξέπεη λα απνζαθεληζηνχλ, έηζη ψζηε νη ηαηξνί λα κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ 

πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο. Ζ αλάπηπμε ηππνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ 

ηαηξνχο ζε ζρέζε κε ηα ζεκάδηα ηεο βίαο πξέπεη λα δηαζθαιίδεη ηελ χπαξμε ησλ 
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θαηάιιεισλ ειέγρσλ γηα ηνλ εληνπηζκφ ελδερφκελσλ πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο ηαηξνχο. Σν πνζνζηφ ηνπ 87 % ησλ εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ δέρεηαη 

ζην λα απεπζχλνπλ νη ηαηξνί εξσηήζεηο γηα πηζαλή θαθνπνίεζε εάλ κηα αζζελήο 

θέξεη νξηζκέλα ηξαχκαηα ή ραξαθηεξηζηηθά. Παξάιιεια, ε αλάπηπμε 

ηππνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηαηξνχο ζε ζρέζε κε ηα ζεκάδηα ηεο βίαο 

πξέπεη λα δηαζθαιίδεη ηελ χπαξμε ησλ θαηάιιεισλ ειέγρσλ γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ελδερφκελσλ πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ηαηξνχο. (Οξγαληζκφο 

Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2014) 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο παξέρεηαη ςπρνινγηθή 

ζηήξημε θαη φρη ςπρνζεξαπεία(ηδίσο ζηελ Διιάδα). Παξφια απηά, ε ςπρνζεξαπεία 

έρεη πνιιά νθέιε γηα ηα ζχκαηα θαθνπνίεζεο. Ζ ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη 

κία θαθνπνηεκέλε γπλαίθα λα αλαθηήζεη ηε ρακέλε ηεο απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνλνκία, θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κία ζεηηθή αιιαγή ζηε δσή ηεο, πνπ ζα έρεη 

δηάξθεηα. Δπηπιένλ, ζα δηδαρηεί πψο λα ειέγρεη ε ίδηα ηε δσή ηεο θαη πψο λα κελ 

δηαηεξεί ηε ζηάζε ηνπ ζχκαηνο. ΢ηφρνο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε ελαπφθηεζε ηεο 

ςπρηθήο ηεο ηζνξξνπίαο. ΢ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ε γπλαίθα πσο είλαη θαθνπνηεκέλε ζεμνπαιηθά, πσο ηα γεγνλφηα 

ηεο πξνζδίδνπλ απηφ ην ραξαθηεξηζκφ. ΢ηα πιαίζηα κηαο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, 

έλαο εηδηθφο πξέπεη λα θηλεζεί πξνο ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο νηθεηφηεηαο θαη 

εκπηζηνζχλεο, πξνθεηκέλνπ ηα ζχκαηα ηνπ ζπδπγηθνχ βηαζκνχ λα ληψζνπλ άλεηα λα 

ζπδεηήζνπλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο, θάηη πνπ κπνξεί λα κελ έρνπλ μαλαθάλεη σο 

ηφηε.(Γησηάθνο 2006) 

Δίλαη απαξαίηεην ν επαγγεικαηίαο πγείαο λα έρεη εθπαηδεπηεί ζην πψο λα 

δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία ηεο ‘απνθάιπςεο’ θαη λα είλαη ππνκνλεηηθφο θαη 

ππνζηεξηθηηθφο, θάλνληαο ηηο γπλαίθεο λα θαηαιάβνπλ φηη δελ είλαη κφλεο ηνπο θαη 

φηη είλαη θπζηνινγηθφ λα αηζζάλνληαη νξγή, ζπκφ, πξνδνζία ή ζχγρπζε. (Γησηάθνο, & 

Πξεθαηέ, 2006) 

Δπηπιένλ, θξίλεηαη επηβεβιεκέλν, νη ζεξαπεπηέο πνπ αζρνινχληαη κε 

πεξηζηαηηθά ζπδπγηθνχ βηαζκνχ, λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ απηφλ θαη 

λα θαηαλννχλ ζε βάζνο ηε δπλακηθή ηεο ζρέζεο ηεο ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθαο κε ην ζχδπγφ ηεο. Αλ έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο αζπάδεηαη ηνπο ζρεηηθνχο 

κχζνπο, δελ ζα κπνξέζεη λα βνεζήζεη κία θαθνπνηεκέλε γπλαίθα απνηειεζκαηηθά. 

Δπίζεο, φζνη απφ ηνπο ςπρνζεξαπεπηέο ληψζνπλ άβνια, ζπδεηψληαο ζεμνπαιηθά 
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δεηήκαηα, ζα πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ εηδηθή ζηήξημε θαη εθπαίδεπζε, ψζηε λα 

κεηψζνπλ ην αίζζεκα απηφ.(Γησηάθνο & Πξεθαηέ, 2006) 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλαθέξεη δξάζεηο πνπ βνεζνχλ ζην 

ρεηξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο (Σζηγθξήο, 2000):   

1. Καηαγξαθή ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο.  

2. Νφκνπο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ αιιά θαη ηελ πνηληθή δίσμε ησλ 

ζπηψλ. 

3. Δλεκέξσζε ησλ ζπκάησλ γηα ηελ αλαθνξά θαη θαηαγγειία ηεο ζεμνπαιηθήο 

επίζεζεο.  

4. Παξφηξπλζε γηα παξνρή βνήζεηαο ( ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο).  

5. Φξνληίδα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθή πγείαο ησλ ζπκάησλ.  

΢ην ρεηξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηελ Διιάδα 

πθίζηαληαη ηα αθφινπζα επίζεκα θαη αλεπίζεκα δίθηπα ππνζηήξημεο:  

 Ζ Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο έρεη 2 Κέληξα Καθνπνηεκέλσλ Γπλαηθψλ 

ζηελ Αζήλα θαη ζηνλ Πεηξαηά θαη έλαλ μελψλα - θαηαθχγην θαθνπνηεκέλσλ 

γπλαηθψλ ζηελ Αζήλα, ζε ζχκπξαμε κε ην Γήκν Αζελαίσλ, ηειεθσληθή 

γξακκή SOS: 15900.  

 Σα παξαξηήκαηα ηνπ Κέληξνπ Δξεπλψλ γηα Θέκαηα Ηζφηεηαο ζε 5 

κεγαινππφιεηο ηεο ρψξαο είλαη επαλδξσκέλα κε εηδηθφ επηηειείν κε ζθνπφ ηε 

ζηήξημε θαη ηελ πξνθχιαμε γπλαηθψλ ζπκάησλ βηαηνπξαγίαο. 

 Tν Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθήο Aιιειεγγχεο (ΔΚΚΑ) 

 Σελ Σειεθσληθή Γξακκή Άκεζεο Κνηλσληθήο Βνήζεηαο 197, ε νπνία 

ιεηηνπξγεί 24 ψξεο θαη έρεη ζαλ ζθνπνχο ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηελ 

ζπκβνπιεπηηθή ελεκέξσζε  γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξφλνηα.  

 Κέληξν Καθνπνηεκέλεο Γπλαίθαο 

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη λνκηθέο ζπκβνπιέο. Σει: 210 - 523 5318, 210 - 

411 2091, 210 - 322 0900 

 Γξακκή θαηά ηεο Οηθνγελεηαθήο Βίαο «ΓΗΠΛΑ ΢ΟΤ» 

Γίθηπν Γπλαηθψλ Δπξψπεο. Παξέρεη παζεηηθή αθνή, λνκηθή θαη ςπρνινγηθή 

ζηήξημε απφ δίθηπν εζεινληψλ θαη εζεινληξηψλ λνκηθψλ θαη ςπρνιφγσλ. 

Σει: 800 11 88 881, 210 77 86 800  
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 ΢ην Ζξάθιεην Κξήηεο ιεηηνπξγεί ν μελψλαο γηα ηελ θαθνπνηεκέλε γπλαίθα 

θαη ην παηδί, πνπ ηδξχζεθε απφ ηνλ ΢χλδεζκν Μειψλ Γπλαηθείσλ ΢σκαηείσλ 

Ζξαθιείνπ θαη Ννκνχ Ζξαθιείνπ. www.kakopoiisi.gr  

 ΢ηελ πφιε ησλ Ησαλλίλσλ ηα γπλαηθεία ζσκαηεία ιεηηνπξγνχλ κνλάδα 

ππνδνρήο γπλαηθψλ ζπκάησλ βίαο.  

 Ο ΢πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, ηει: 210-77289600, www.synigoros.gr  

 Ο «΢χλδεζκνο γηα ηα δηθαηψκαηα ηεο Γπλαίθαο» κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

δσξεάλ ζπκβνπιψλ λνκηθήο θχζεσο γηα ηε βία.  

 ΢ηελ Αζήλα ιεηηνπξγεί απφ ην 1987 ε «Γπλαηθεία Οκάδα Απηνάκπλαο» κε 

εβδνκαδηαίεο πξνπνλήζεηο θαη ιεθηηθή απηνάκπλα, πξνσζψληαο ηελ 

απηνάκπλα κε δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ.  

 Ζ παξνρή ζηήξημεο θαη ε πξνζθνξά βνήζεηαο πθίζηαηαη θαη απφ λνζνθνκεία, 

απφ ηαηξνδηθαζηηθέο ππεξεζίεο, ηελ αζηπλνκία ηνπο Γηθεγνξηθνχο ΢πιιφγνπο 

θαη απφ κε θπβεξλεηηθνχο θνξείο φπσο νξγαλψζεηο αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

θαη θνηλσληθήο αξσγήο, ην «Κέληξν ΢ηήξημεο Οηθνγέλεηαο» ηεο «Ηεξάο 

Αξρηεπηζθνπήο Αζελψλ», ηα ζπλδηθαιηζηηθά ζσκαηεία. (Σζηγθξήο, 2000) 

 

    

 

  

http://www.kakopoiisi.gr/
http://www.synigoros.gr/
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Κεθάιαην 3ν: 

Οη Μύζνη ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

 

 Οη κχζνη ηνπ βηαζκνχ είλαη νη εζθαικέλεο ή πξνθαηεηιεκκέλεο πεπνηζήζεηο νη 

νπνίεο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο θαη εμππεξεηνχλ ζην λα εμεγήζνπλ θαη λα 

δηθαηνινγήζνπλ ηηο ππάξρνπζεο «πνιηηηζηηθέο ξπζκίζεηο». Απηφ ζα κπνξνχζε λα 

απεηθνληζζεί κε έλαλ νξηζκφ πνπ πξφηεηλε ν Lonsway θαη ν Fitzgerald (1994): Οη 

κχζνη αληηπξνζσπεχνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη πεπνηζήζεηο πνπ είλαη ζε γεληθά πιαίζηα 

εζθαικέλεο, αιιά επξέσο θαη επηκφλσο απνδεθηέο θαη εμππεξεηνχλ ζην λα αξλεζνχλ 

θαη λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ αλδξηθή ζεμνπαιηθή νξκή ελάληηα ζηηο γπλαίθεο. Οη ίδηνη 

έρνπλ επίζεο νξίζεη πσο νη κχζνη ηνπ βηαζκνχ είλαη πεξηγξαθηθέο ή θαζνδεγεηηθέο 

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ βηαζκφ (π.ρ. γηα ηνπο ιφγνπο ηνπ, ην πεξηερφκελν, ηηο ζπλέπεηεο, 

ηνπο δξάζηεο, ηα ζχκαηα θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο) πνπ έρεη ξφιν λα αξλεζεί, λα 

ππνβαζκίζεη ή λα αηηηνινγήζεη ηελ ζεμνπαιηθή βία πνπ δηαπξάηηνπλ νη άλδξεο 

ελάληηα ζηηο γπλαίθεο. (Genger et al,  2007). 

  Δηδηθφηεξα, ε απνδνρή ησλ κχζσλ ηνπ βηαζκνχ κπνξεί λα ρξεζηκεχεη σο 

απνζβεζηήξαο άγρνπο πνπ επηηξέπεη ζηηο γπλαίθεο λα κεηψζνπλ ηελ ππνθεηκεληθή 

αδπλακία ηνπο ζηε ζεμνπαιηθή επίζεζε θαη λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε 

ηνπο. Οη γπλαίθεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνπο κχζνπο ηνπ βηαζκνχ ζεσξνχλ πσο ν 

βηαζκφο ζπκβαίλεη κφλν ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηχπν γπλαηθψλ (π.ρ. πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη αθαηάιιεια) ηηο νπνίεο εθιακβάλνπλ σο δηαθνξεηηθέο απφ απηέο, 

ελψ νη γπλαίθεο πνπ απνξξίπηνπλ ηνπο κχζνπο ηνπ βηαζκνχ εξκελεχνπλ ηνλ βηαζκφ 

ζαλ πηζαλή απεηιή γηα φιεο ηηο γπλαίθεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί ε απνδνρή ησλ κχζσλ ηνπ 

βηαζκνχ γηα ηνπο άλδξεο, νη  Bohner et al ( 2007) ππνζηεξίδνπλ πσο νη κχζνη ηνπ 

βηαζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αηηηνινγήζνπλ θαη λα δηθαηνινγήζνπλ ηηο ηάζεηο 

ησλ αλδξψλ λα εκπιαθνχλ ζε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Πξφζθαηεο έξεπλεο 

απνθάιπςαλ πσο ε απνδνρή ησλ κχζσλ ηνπ βηαζκνχ πξνβιέπεη θξίζεηο ηφζν γηα ην 

θηαίμηκν ηνπ ζχκαηνο φζν θαη γηα ηε ξνπή ζην βηαζκφ. Ζ δηθαηνιφγεζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο βίαο κπνξεί λα πεγαίλεη καδί κε κηα ζρεηηθή εηνηκφηεηα λα δηαπξαρζεί 

ηέηνηνπ είδνπο βία (Genger et al,  2007). 
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 ΢χκθσλα κε ηελ Κιίκαθα Απνδνρήο ησλ ΢χγρξνλσλ Μχζσλ γηα ηε 

΢εμνπαιηθή Δπηζεηηθφηεηα νη ζπγγξαθείο Heike Gerger, Hanna Kley, Gerd Bohner, 

and Frank Siebler ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην Bielefeld ηεο 

Γεξκαλίαο δεκηνχξγεζαλ κηα νκάδα απφ 60 ζεκαηηθά ηκήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο κχζνπο γηα ηνλ βηαζκφ . Σα αξρηθά ζηνηρεία ζα κπνξνχζαλ λα πεξηγξάθνπλ  ζαλ 

λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο πεξηερνκέλνπ : (α) άξλεζε ηνπ πεδίνπ 

ηνπ πξνβιήκαηνο (π.ρ. «πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα παξεξκελεχνπλ κηα 

θαινπξναίξεηε ρεηξνλνκία σο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε») (β) αληαγσληζκόο πξνο ηηο 

απαηηήζεηο ησλ ζπκάησλ (π.ρ. «Παξφιν πνπ ηα ζχκαηα έλνπισλ ιεζηεηψλ ζα πξέπεη 

λα θνβνχληαη πεξηζζφηεξν γηα ηε δσή ηνπο ιακβάλνπλ ιηγφηεξε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε απφ ηα ζχκαηα βηαζκνχ» ) (γ) έιιεηςε ππνζηήξημεο γηα πνιηηηθέο πνπ είλαη 

ζρεδηαζκέλεο λα βνεζήζνπλ λα κεηξηαζηνύλ νη επηπηώζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο (π.ρ. 

«΢ηηο κέξεο καο ηα ζχκαηα ζεμνπαιηθήο βίαο ιακβάλνπλ επαξθή βνήζεηα κε ηε 

κνξθή θαηαθπγίσλ γηα γπλαίθεο, πξνζθνξψλ ζεξαπείαο θαη νκάδσλ ππνζηήξημεο») 

(δ) πεπνηζήζεηο όηη ν αλδξηθόο εμαλαγθαζκόο απνηειεί έλα θπζηθό κέξνο ησλ 

ζεμνπαιηθώλ ζρέζεσλ (π.ρ.« φηαλ κηα γπλαίθα μεθηλήζεη κηα ζρέζε κε έλαλ άλδξα ζα 

πξέπεη λα μέξεη φηη ν άλδξαο ζα δηεθδηθήζεη ηα δηθαηψκαηα ηνπ γηα ζεμ» ) θαη (ε) 

πεπνηζήζεηο πνπ απαιιάζζνπλ ην δξάζηε θαηεγνξώληαο ην ζύκα ή ηηο ζπλζήθεο (π.ρ. 

«ην αιθνφι είλαη ζπρλά ν θηαίρηεο φηαλ έλαο άλδξαο βηάδεη κηα γπλαίθα») (Genger et 

al,  2007).  

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ππάξρνπλ πνιιέο δηάρπηεο αληηιήςεηο γηα ην βηαζκφ 

θαη πνιινί ππνζηεξηδφκελνη κχζνη γηα ην βηαζκφ. Απηνί νη κχζνη επεξεάδνπλ 

ππνθεηκεληθνχο νξηζκνχο ηνπ ηη ζπληζηά έλαλ «ηππηθφ βηαζκφ», πεξηέρνπλ 

πξνβιεκαηηθέο ππνζέζεηο γηα ηελ πηζαλή ζπκπεξηθνξά ησλ δξαζηψλ θαη ησλ 

ζπκάησλ θαη ζρεκαηίδνπλ κηα ιαλζαζκέλε εηθφλα γηα απηά πνπ είραλ γίλεη πξηλ θαη 

κεηά (ηηο ζπλέπεηεο) ην βηαζκφ.. Οη κχζνη ππνζηεξίδνληαη επξέσο απφ ην επξχ θνηλφ 

θαη δηαδίδνληαη απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, επεξεάδνληαο ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ δξαζηψλ, ηελ θαηαγγειηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκάησλ θαη ηελ 

άπνςε γηα ηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο εηζαγγειείο θαζψο 

θαη ηελ εθηίκεζε ελνρήο ή αζσφηεηαο απφ ηνπο έλνξθνπο δηθαζηέο ( Horvath, 2009). 

 Γηαηί νη άλζξσπνη εγθξίλνπλ ηνπο κχζνπο ηνπ βηαζκνχ;  Πνιινί ππνζέηνπλ φηη 

νη κχζνη ηνπ βηαζκνχ ίζσο επηηεινχλ δηάθνξεο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. Bohner, 

1998. Brownmiller, 1975. Burt, 1980, 1991. Lonsway θαη Fitzgerald, 1994). Ίζσο λα 

βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ γεγνλφηα ζηνλ 
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θνηλσληθφ ηνπο θφζκν, λα δηαηεξήζνπλ ηε γλσζηηθή ζπλνρή, λα απνκαθξχλνπλ 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο θαη απεηιέο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο θαη λα εθινγηθεχζνπλ  

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ( Horvath, 2009)  
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Κεθάιαην 4
ν
: 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο 
 

4.1 ΢θνπόο  
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ θαη ηεο 

απνδνρήο ησλ ζχγρξνλσλ κχζσλ ηεο ΢εμνπαιηθήο Δπηζεηηθφηεηαο απφ ηνπο/ηηο 

θνηηεηέο/ηξηεο Ηαηξηθήο θαη Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Ο ιφγνο πνπ 

απεπζχλεηαη ε έξεπλα ζε θνηηεηέο/ηξηεο απηψλ ησλ δχν ηκεκάησλ είλαη πψο 

κειινληηθά πνιχ πηζαλφλ ζα απεπζπλζνχλ ζε εθείλνπο ζχκαηα ζεμνπαιηθήο επίζεζεο 

γηα βνήζεηα θαη ππνζηήξημε. Έηζη, έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί θαηά 

πφζν απνδέρνληαη ή φρη, θαη ζε ηη βαζκφ, ηνπο κχζνπο ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. 

 

4.2 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 
 

1. Οη άλδξεο απνδέρνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπο κχζνπο ηεο ΢εμνπαιηθήο 

Δπηζεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηεο γπλαίθεο. 

2. Οη θνηηεηέο/ηξηεο Ηαηξηθήο απνδέρνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπο κχζνπο  

ηεο ΢εμνπαιηθήο Δπηζεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο/ηξηεο ηεο 

Φπρνινγίαο. 

3. Οη πξσηνεηείο θνηηεηέο/ηξηεο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηνπο κχζνπο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ηειεηφθνηηνπο. 

  

 

4.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 
 

Σα βαζηθά εξσηήκαηα ζηα νπνία επηδηψθεη λα δψζεη απαληήζεηο ε παξνχζα έξεπλα 

είλαη ηα αθφινπζα: 
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1. ΢ε πνην βαζκφ νη θνηηεηέο/θνηηήηξηεο θνηηεηέο/ηξηεο Ηαηξηθήο θαη Φπρνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο απνδέρνληαη ή φρη ζπγθεθξηκέλνπο κχζνπο γηα ηελ 

΢εμνπαιηθή Δπηζεηηθφηεηα; 

2. ΢ρεηίδεηαη ην θχιν κε ηελ απνδνρή ή κε ησλ ζχγρξνλσλ κχζσλ ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο; 

3. ΢ρεηίδεηαη ην ηκήκα πνπ θνηηνχλ νη εξσηψκελνη  κε ηελ απνδνρή ή κε ησλ 

ζχγρξνλσλ κχζσλ ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο; 

4. ΢ρεηίδεηαη ην έηνο θνίηεζεο κε ηελ απνδνρή ή φρη ησλ κχζσλ απηψλ; 

 

4.4 Δίδνο έξεπλαο 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ε ζπιινγή ησλ πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ γηα ηελ επηινγή ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ απφ θάζε Σκήκα πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία δεηγκαηνιεςία. Ο 

πιεζπζκφο-ζηφρνο ηεο έξεπλαο, φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, είλαη νη 

θνηηεηέο\ηξηεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Φπρνινγίαο θαη Ηαηξηθήο Κξήηεο. Δπνκέλσο, ε 

λεφηεξε ειηθία πνπ "ζπλαληάηαη" ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, είλαη απηή ελφο 

πξσηνεηή θνηηεηή, δειαδή, ηα 18 έηε. 

 

4.5 Γεηγκαηνιεςία θαη πεδίν κειέηεο  
 

Αλαθνξηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία, πξνηηκήζεθε ε  δεηγκαηνιεςία επθνιίαο κε 

πξνζέγγηζε ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ κεηά ην ηέινο ησλ καζεκάησλ ηνπο. Όπσο 

παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθφηεξα θαη ζην επφκελν θεθάιαην, ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηειείηαη απφ 180 θνηηεηέο/ηξηεο πξνεξρφκελνπο απφ δπν ηκήκαηα ηνπ 

Παλεπηζηήκηνπ Κξήηεο. ΢πγθεθξηκέλα, απφ ην Παλεπηζηήκην Φπρνινγίαο 

ζπκπιεξψζεθαλ 100 εξσηεκαηνιφγηα θαη απφ ην Παλεπηζηήκην Ηαηξηθήο άιια 80.  
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4.6 Δξγαιείν έξεπλαο 
 

Αλαθνξηθά κε ην ρξεζηκνπνηνχκελν εξσηεκαηνιφγην, απηφ απνηειείηαη απφ 

30 εξσηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηελ απνδνρή ησλ ζχγρξνλσλ κχζσλ ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ\ηξηψλ. Οη απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη 

ζε κία 7/βάζκηα θιίκαθα απφ ην 1 (δηαθσλψ απφιπηα) έσο ην 7 (ζπκθσλψ 

απφιπηα). Πην αλαιπηηθά, ην εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη  απφ ηα εμήο δχν κέξε:  

 Α κέξνο: Πεξηιακβάλεη ηα θνηλσληθφ- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξσηψκελσλ φπσο ην θχιν, ε ζρνιή, ην έηνο θνίηεζεο, ε ειηθία θαη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

 Β κέξνο: Πεξηιακβάλεη ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

Πξφθεηηαη γηα ην Acceptance of Modern Myths About Sexual Aggression 

Scale – AMSSA. (http://www.unibielefeld.de/psychologie/ae/AE05/AMMSA/ 

AMMSAEnglish.pdf). Σν παξαπάλσ εξσηεκαηνιφγην έρεη κεηαθξαζηεί ζηα 

ειιεληθά (Hantzi et al., Validation of the Greek Acceptance of Modern Myths 

about Sexual Aggression (AMMSA) scale, XVIII Workshop Aggression, 

Bielefeld University, November 7th-9th 2013. (http://uni-

bielefeld.de/workshop-aggression-2013/Program-Short_final.pdf). 

 

4.7 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
 

Σν δείγκα καο απνηειείηαη απφ θνηηεηέο/ηξηεο ησλ ζρνιψλ Φπρνινγίαο θαη Ηαηξηθήο 

ηνπ παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κεηά ην 

πέξαο ησλ καζεκάησλ ηνπο θαη ζε ζπλελλφεζε πάληα κε ηνπο ππεχζπλνπο θαζεγεηέο 

ησλ ηκεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ελεκεξψζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο φζν θαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη ήηαλ 

πξφζπκνη λα καο βνεζήζνπλ, ελψ θαη ε ζεκαηνινγία ηεο εξγαζίαο ηνπο θέληξηζε ην 

ελδηαθέξνλ. Ζ δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηεμήρζε ηνλ 

Οθηψβξην 2015 θαη δηήξθεζε ζρεδφλ δχν εβδνκάδεο. 

 

 
 

http://www.unibielefeld.de/psychologie/ae/AE05/AMMSA/AMMSAEnglish.pdf
http://www.unibielefeld.de/psychologie/ae/AE05/AMMSA/AMMSAEnglish.pdf
http://uni-bielefeld.de/workshop-aggression-2013/Program-Short_final.pdf
http://uni-bielefeld.de/workshop-aggression-2013/Program-Short_final.pdf
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4.8 Γπζθνιίεο έξεπλαο 
 

Παξαθάησ ζα αλαθέξνπκε δπζθνιίεο πνπ ζπλαληήζακε φζν αθνξά ηελ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

1. Τπήξραλ θνηηεηέο/ηξηεο νη νπνίνη ιφγσ πηεζκέλνπ ρξφλνπ αξλήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα καο. 

2.  Μηα δεχηεξε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίζακε ήηαλ ε απφζηαζε, ν ρξφλνο 

θαη ηα ρξήκαηα πνπ έπξεπε λα δηαζέζνπκε γηα λα βξεζνχκε ζηα 

αληίζηνηρα παλεπηζηήκηα.  

3. Σηο ψξεο πνπ ήκαζηαλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ρψξν δελ ππήξρε κεγάιε 

πξνζέιεπζε θνηηεηψλ ζηα καζήκαηα, κε απνηέιεζκα λα έπξεπε λα 

επηζθεθηνχκε ηα ηδξχκαηα αξθεηέο θνξέο. 

 

4.9 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 
 

Αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ ηα απαληεκέλα εξσηεκαηνιφγηα, νη απαληήζεηο 

«πεξάζηεθαλ» ζην πεξηβάιινλ IBM SPSS Statistics 20.0 γηα λα γίλεη ε αλάιπζή 

ηνπο. Καηά ηελ αλάιπζε, εμήρζεζαλ θαη ζρνιηάζηεθαλ πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ησλ ζχγρξνλσλ κχζσλ ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο (φπσο απηνί απνηππψλνληαη ζηηο 30 εξσηήζεηο ηνπ Β κέξνπο) απφ ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη, επηπιένλ, κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ tests απαληήζεθαλ 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ.  
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Κεθάιαην 5
ν
: 

Πεξηγξαθή δείγκαηνο - Απνηειέζκαηα 
 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ άληξεο (Πίλαθαο 1.1). 

΢πγθεθξηκέλα, ν ιφγνο Άληξεο πξνο Γπλαίθεο ηζνχηαη κε 1 πξνο 3. 

Όζν αθνξά ηε ζρνιή απφ ηελ νπνία πξνέξρνληαη νη εξσηψκελνη, 

παξνπζηάδεηαη κηα "ειαθξηά" ππεξνρή ηεο Φπρνινγίαο έλαληη ηεο Ηαηξηθήο (55.6% 

έλαληη 44.4%) (Πίλαθαο 1.2).  

Σέινο, ζρεηηθά κε ην έηνο θνίηεζεο ην νπνίν δηαλχνπλ νη εξσηψκελνη, 

μεθηλψληαο απφ ην δεχηεξν έηνο, ε ζπκκεηνρηθφηεηα ζηελ παξνχζα έξεπλα 

παξνπζηάδεη κηα θζίλνπζα πνξεία (Πίλαθαο 1.3). Βέβαηα, ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ην 

παξνπζηάδνπλ νη πξσηνεηείο θνηηεηέο (8.3%). 

 

 

Μέξνο Α: (δεκνγξαθηθά ζηνηρεία) 
 

1. Φύιν 

 

      N=180                      Πίλαθαο 1.1: Φύιν 

Φύιν N % 

Άλδξεο 46 25,6 

Γπλαίθεο 134 74,4 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξνχκε πσο νη γπλαίθεο θνηηήηξηεο (134 άηνκα) πνπ 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ππεξηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. (46 άηνκα).  
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2. ΢ρνιή 

 

Πίλαθαο 1.2: ΢ρνιή 

Ν=180 Ν % 

Ηαηξηθή 80 44,4 

Φπρνινγία 100 55,6 

 

 

΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν πίλαθα, βιέπνπκε πσο νη 80 θνηηεηέο/ηξηεο αλήθνπλ ζηε ζρνιή 

ηεο Ηαηξηθήο θαη νη 100 αλήθνπλ ζηελ ζρνιή ηεο Φπρνινγίαο.   

 

 

3. Έηνο θνίηεζεο 

 

Πίλαθαο 1.3: Έηνο Φνίηεζεο 

Ν=180 Ν % 

Πξώην έηνο 15 8,3 

Γεύηεξν έηνο 68 37,8 

Σξίην έηνο 45 25 

Σέηαξην έηνο 35 19,4 

Σέηαξην θαη 

άλσ 

17 9,4 

 

Παξαπάλσ βιέπνπκε πσο 15 θνηηεηέο/ηξηεο θνηηνχλ ζην πξψην έηνο, 68 θνηηνχλ ζην 

δεχηεξν έηνο, 45 θνηηνχλ ζην ηξίην έηνο, 35 άηνκα ζην ηέηαξην έηνο, θαη 17 

θνηηεηέο/ηξηεο απφ ην ηέηαξην έηνο θαη πάλσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 



[52] 
 

Μέξνο Β: 

 

 

Πίλαθαο 1.4: ΢ΣΖΝ ΔΡΧΣΗΚΖ ΔΠΑΦΖ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΠΔΡΗΜΔΝΟΤΝ ΟΗ 

ΑΝΓΡΔ΢ ΝΑ ΠΑΗΡΝΟΤΝ ΣΖΝ ΠΡΧΣΟΒΟΤΛΗΑ 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 5,0 

ΓΗΑΦΧΝΧ 18 10,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 17 9,4 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
29 16,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 55 30,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 40 22,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 12 6,7 

΢ύλνιν 180 100 
 

 

Φαίλεηαη πψο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε πψο νη 

γπλαίθεο πεξηκέλνπλ απφ ηνπο άληξεο λα πάξνπλ πξσηνβνπιία ζηελ εξσηηθή επαθή. 

 

Πίλαθαο 1.5: ΑΠΟ ΣΖΝ ΢ΣΗΓΜΖ ΠΟΤ ΔΝΑ΢ ΑΝΓΡΑ΢ ΚΑΗ ΜΗΑ 

ΓΤΝΑΗΚΑ ΔΥΟΤΝ ΑΡΥΗ΢ΔΗ ΣΑ ΥΑΓΗΑ ΚΑΗ ΣΑ ΦΗΛΗΑ ΟΗ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΗ 

ΣΖ΢ ΓΤΝΑΗΚΑ΢ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΔΞ ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΘΑ ΔΞΑΦΑΝΗ΢ΣΟΤΝ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 12 6,7 

ΓΗΑΦΧΝΧ 41 22,8 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 33 18,3 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 36 20,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 19 10,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 8 4,4 

΢ύλνιν 180 100 
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Απφ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο πξνθχπηεη πσο αθφκα θη αλ έλα δεπγάξη έρεη θηάζεη 

ζηα ράδηα θαη ηα θηιηά, απηφ δε ζεκαίλεη πσο απηνκάησο εμαθαλίδνληαη θαη νη 

δηζηαγκνί ηεο γπλαίθαο γηα ην ζεμ. 

 

Πίλαθαο 1.6: ΠΟΛΛΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΠΟΝΗΟΤΝΣΑΗ ΔΝΣΟΝΑ ΓΗΑ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΒΗΑ΢ΔΗ΢ ΥΧΡΗ΢ ΚΑΝΔΝΑ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟ ΛΟΓΟ 

ΜΟΝΟ ΚΑΗ ΜΟΝΟ ΓΗΑ ΝΑ ΦΑΝΟΤΝ ΥΔΗΡΑΦΔΣΖΜΔΝΔ΢ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 22 12,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 49 27,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 30 16,7 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
45 25,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 18 10,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 9 5,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
5 2,8 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
 

Λίγνη είλαη απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ πψο πνιιέο γπλαίθεο παξαπνληνχληαη έληνλα γηα 

ζεμνπαιηθέο παξαβηάζεηο, ρσξίο λα ππάξρεη φκσο έλαο νπζηαζηηθφο ιφγνο. 

 

Πίλαθαο 1.7: ΓΗΑ ΝΑ ΠΑΡΟΤΝ ΣΖΝ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΣΟΤ΢ 

ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΢ΤΥΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΟΤΝ ΦΔΤΓΧ΢ ΣΟΝ ΠΡΧΖΝ ΢ΤΕΤΓΟ 

ΣΟΤ΢ ΓΗΑ ΣΑ΢ΔΗ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΒΗΑ΢ 

 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 16 8,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 29 16,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 35 19,4 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
58 32,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 26 14,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 11 6,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

΢ύλνιν 180 100 
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΢ηελ παξαπάλσ πξφηαζε παξαηεξείηαη πσο νη θνηηεηέο/ηξηεο δελ έρνπλ ζπγθεθξηκέλε 

άπνςε. 

  

Πίλαθαο 1.8: Ζ ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΑΚΑΚΧΝ ΥΔΗΡΟΝΟΜΗΧΝ Χ΢ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ ΔΗΝΑΗ ΔΝΑ ΓΖΜΟΦΗΛΔ΢ ΟΠΛΟ 

ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΓΤΟ ΦΗΛΧΝ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 32 17,8 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 29 16,1 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
43 23,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 37 20,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 24 13,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 1,1 

΢ύλνιν 180 100 
 

 

΢ρεηηθά νπδέηεξε ζηάζε παξαηεξείηαη θαη απέλαληη ζηελ άπνςε πσο ε εξκελεία 

άθαθσλ ρεηξνλνκηψλ σο ζεμνπαιηθή παξελφριεζε είλαη έλα δεκνθηιέο φπιν κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ. 

 

Πίλαθαο 1.9: ΔΗΝΑΗ Η΢ΥΤΡΖ ΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΓΚΖ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΑΝΓΡΔ΢ 

ΝΑ ΔΚΣΟΝΧΝΟΤΝ ΣΖ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΔΝΣΑ΢Ζ ΠΟΣΔ-ΠΟΣΔ 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 17 9,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 18 10,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 10 5,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
21 11,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 42 23,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 49 27,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 20 11,1 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ππεξηεξνχλ ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ σο ηζρπξή 

βηνινγηθή αλάγθε ησλ αλδξψλ ηελ εθηφλσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο έληαζεο αλά 

δηαζηήκαηα.  

 

Πίλαθαο 1.10: ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΝΑ ΒΗΑ΢ΜΟ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΛΑΜΒΑΝΟΤΝ 

ΠΟΛΛΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΖΞΖ ΢ΣΖ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΔΠΟΥΖ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 16 8,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 41 22,8 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
25 13,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 35 19,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 27 15,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

΢ύλνιν 180 100 
 

 

Διαθξψο πεξηζζφηεξνη είλαη θαη φζνη δε ζεσξνχλ πψο ζήκεξα νη γπλαίθεο 

ιακβάλνπλ πνιιή ππνζηήξημε κεηά απφ έλα βηαζκφ. 
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Πίλαθαο 1.11: ΢ΣΖ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΔΠΟΥΖ ΔΝΑ ΜΔΓΑΛΟ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΣΧΝ 

ΒΗΑ΢ΜΧΝ ΠΡΟΚΑΛΔΗΣΑΗ ΔΝ ΜΔΡΔΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΡΟΒΟΛΖ ΣΖ΢ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΑ ΜΔ΢Α ΜΑΕΗΚΖ΢ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ ΔΠΔΗΓΖ 

ΑΤΣΟ ΣΟ ΓΔΓΟΝΟ΢ ΑΝΔΒΑΕΔΗ ΣΖΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΟΡΜΖ ΣΧΝ 

ΓΤΝΖΣΗΚΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ 

 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 18 10,0 

ΓΗΑΦΧΝΧ 34 18,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 29 16,1 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 39 21,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 21 11,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 8 4,4 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
 

 

Οη απφςεηο δηίζηαληαη γηα ην αλ ε πξνβνιή ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ζηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο αλεβάδεη ηε ζεμνπαιηθή νξκή ησλ δπλεηηθψλ δξαζηψλ θαη είλαη αηηία 

γηα ην πςειφ πνζνζηφ ησλ βηαζκψλ ζήκεξα. 

 

Πίλαθαο 1.12: ΑΝ ΜΗΑ ΓΤΝΑΗΚΑ ΚΑΛΔ΢ΔΗ ΔΝΑΝ ΑΝΓΡΑ ΢ΣΟ ΢ΠΗΣΗ 

ΣΖ΢ ΓΗΑ ΚΑΦΔ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΜΗΑ ΒΡΑΓΗΝΖ ΔΞΟΓΟ ΑΤΣΟ ΢ΖΜΑΗΝΔΗ 

ΟΣΗ ΘΔΛΔΗ ΝΑ ΚΑΝΔΗ ΢ΔΞ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 33 18,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 40 22,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 38 21,1 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
29 16,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 23 12,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ 12 6,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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Πεξηζζφηεξα είλαη ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ πξφηαζε πψο φηαλ κηα γπλαίθα 

θαιεί έλαλ άληξα ζην ζπίηη ηεο γηα θαθέ κεηά απφ βξαδηλή έμνδν ζεκαίλεη πψο ζέιεη 

λα θάλεη ζεμ. 

  

Πίλαθαο 1.13: ΜΔ ΣΖΝ ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢Ζ ΟΣΗ ΓΔΝ ΞΔΦΔΤΓΟΤΝ ΣΑ 

ΤΠΑΗΝΗΚΣΗΚΑ ΢ΥΟΛΗΑ ΚΑΗ ΤΠΟΝΟΟΤΜΔΝΑ ΑΠΛΑ ΛΔΝΔ ΢Δ ΜΗΑ 

ΓΤΝΑΗΚΑ ΟΣΗ ΔΗΝΑΗ ΔΛΚΤ΢ΣΗΚΖ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 15 8,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 19 10,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
42 23,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 55 30,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 42 23,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
2 1,1 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
 

 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ππεξηεξνχλ ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ κε ην κχζν 

ζρεηηθά κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηεο γπλαίθαο. 

 

Πίλαθαο 1.14: ΟΠΟΗΑ ΓΤΝΑΗΚΑ ΔΗΝΑΗ ΣΟ΢Ο ΑΠΡΟ΢ΔΚΣΖ Χ΢ΣΔ ΝΑ 

ΠΔΡΠΑΣΑΔΗ ΢Δ ΢ΚΟΣΔΗΝΑ ΢ΟΚΑΚΗΑ ΣΖ ΝΤΥΣΑ ΦΣΑΗΔΗ ΔΝ ΜΔΡΔΗ 

ΑΝ ΒΗΑ΢ΣΔΗ 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 95 52,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 35 19,4 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 15 8,3 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
17 9,4 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 12 6,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 4 2,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
2 1,1 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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Δδψ ην δείγκα είλαη θαηεγνξεκαηηθφ πψο αθφκα θη αλ κηα γπλαίθα πεξπαηάεη ζε 

ζθνηεηλά ζνθάθηα ηε λχρηα, δε θηαίεη ζε πεξίπησζε πνπ βηαζηεί. 

 

Πίλαθαο 1.15: ΟΣΑΝ ΜΗΑ ΓΤΝΑΗΚΑ ΑΡΥΗΕΔΗ ΜΗΑ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΔΝΑΝ 

ΑΝΓΡΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΥΔΗ ΔΠΗΓΝΧ΢Ζ ΟΣΗ Ο ΑΝΓΡΑ΢ ΘΑ ΓΗΔΚΓΗΚΖ΢ΔΗ 

ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΣΟΤ ΝΑ ΚΑΝΔΗ ΢ΔΞ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 15 8,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 12 6,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 21 11,7 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
24 13,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 43 23,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 48 26,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 16 8,9 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
 

 

Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο/ηξηεο ζπκθσλνχλ πσο φηαλ κηα γπλαίθα μεθηλά ζρέζε κε 

έλαλ άληξα ζα πξέπεη λα αλακέλεη φηη ν άληξαο ζα δηεθδηθήζεη ην δηθαίσκα ηνπ λα 

θάλεη ζεμ. 

 

 

Πίλαθαο 1.16: ΟΗ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΠΡΟΣΗΜΟΤΝ ΝΑ ΣΗ΢ 

ΔΠΑΗΝΟΤΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΤΠΝΑΓΑ 

ΣΟΤ΢ 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 30 16,7 

ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 25 13,9 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
36 20,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 39 21,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 14 7,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πξνθχπηεη κηα ειαθξηά ππεξνρή απηψλ πνπ 

δηαθσλνχλ κε ηελ πξφηαζε πψο νη γπλαίθεο πξνηηκνχλ λα ηηο επαηλνχλ γηα ηελ 

εκθάληζε παξά γηα ηελ εμππλάδα ηνπο. 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1.17: ΔΠΔΗΓΖ Ζ ΢ΑΓΖΝΖ ΠΟΤ Α΢ΚΔΗ ΣΟ ΢ΔΞ ΔΗΝΑΗ 

ΓΤ΢ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔΓΑΛΖ Ζ ΔΤΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΑ΢ ΜΑ΢ ΢Δ 

ΔΓΚΛΖΜΑΣΑ ΑΤΣΟΤ ΣΟΤ ΣΤΠΟΤ ΔΗΝΑΗ ΔΠΗ΢Ζ΢ ΓΤ΢ΑΝΑΛΟΓΖ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 19 10,6 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 26 14,4 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
66 36,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 36 20,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 16 8,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 1,7 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

΢ηελ παξαπάλσ πξφηαζε παξαηεξείηαη ηζνξξνπία κεηαμχ φζσλ ζπκθσλνχλ θαη φζσλ 

δηαθσλνχλ φζνλ αθνξά ηελ επαηζζεζία ηεο θνηλσλίαο ζε εγθιήκαηα ζεμνπαιηθνχ 

ηχπνπ.  
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Πίλαθαο 1.18: ΢ΣΗ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΑΡΔ΢ΔΗ ΝΑ ΣΟ ΠΑΗΕΟΤΝ ΢ΔΜΝΔ΢ 

ΑΤΣΟ ΓΔΝ ΢ΖΜΑΗΝΔΗ ΟΣΗ ΓΔΝ ΘΔΛΟΤΝ ΢ΔΞ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 20 11,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 18 10,0 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
25 13,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 51 28,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 38 21,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 15 8,3 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο είλαη νη  απφςεηο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ κε ηελ πξφηαζε πσο 

παξφιν πνπ ζηηο γπλαίθεο αξέζεη λα ην παίδνπλ ζεκλέο, δελ ζεκαίλεη πψο δε ζέινπλ 

ζεμ. 

 

 

Πίλαθαο 1.19: ΠΟΛΛΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΣΔΗΝΟΤΝ ΝΑ ΜΔΓΑΛΟΠΟΗΟΤΝ ΣΟ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΣΖ΢ ΑΝΓΡΗΚΖ΢ ΒΗΑ΢ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 23 12,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 45 25,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 28 15,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
39 21,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 20 11,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ 14 7,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 10 5,6 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Αληίζεηα, εδψ πεξηζζφηεξνη είλαη νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ πξφηαζε 

πψο πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα κεγαινπνηνχλ ην πξφβιεκα ηεο αλδξηθήο βίαο. 
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Πίλαθαο 1.20: ΟΣΑΝ ΔΝΑ΢ ΑΝΓΡΑ΢ ΠΑΡΟΣΡΤΝΔΗ ΣΖΝ ΢ΤΝΣΡΟΦΟ 

ΣΟΤ ΝΑ ΚΑΝΟΤΝ ΢ΔΞ ΑΤΣΟ ΓΔΝ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΑΠΟΚΛΖΘΔΗ 

ΒΗΑ΢ΜΟ΢ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 15 8,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 10 5,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
23 12,8 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 40 22,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ 52 28,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 34 18,9 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Λίγνη απφ ηνπο εξσηψκελνπο δηαθσλνχλ κε ηελ πξφηαζε πψο φηαλ έλαο άληξαο 

παξνηξχλεη ηε ζχληξνθφ ηνπ λα θάλνπλ ζεμ, απηφ δε κπνξεί λα ζεσξεζεί βηαζκφο. 

 

Πίλαθαο 1.21: ΟΣΑΝ ΜΗΑ ΑΓΔ΢ΜΔΤΣΖ ΓΤΝΑΗΚΑ ΠΡΟ΢ΚΑΛΔΗ ΔΝΑΝ 

ΑΓΔ΢ΜΔΤΣΟ ΑΝΓΡΑ ΢ΣΟ ΓΗΑΜΔΡΗ΢ΜΑ ΣΖ΢ ΢ΣΔΛΝΔΗ ΢ΖΜΑΣΑ ΟΣΗ 

ΓΔΝ ΔΗΝΑΗ ΑΝΣΗΘΔΣΖ ΢ΣΟ ΝΑ ΚΑΝΔΗ ΢ΔΞ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 12 6,7 

ΓΗΑΦΧΝΧ 21 11,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 28 15,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
38 21,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 37 20,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 37 20,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 3,3 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Ηζνξξνπία απφςεσλ παξαηεξείηαη αλαθνξηθά θαη κε ην αλ κηα αδέζκεπηε γπλαίθα 

δελ είλαη αληίζεηε ζην λα θάλεη ζεμ, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξνζθαιεί έλαλ αδέζκεπην 

άληξα ζην δηακέξηζκά ηεο. 
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Πίλαθαο 1.22: ΟΣΑΝ ΟΗ ΠΟΛΗΣΗΚΟΗ Α΢ΥΟΛΟΤΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΘΔΜΑ 

ΣΟΤ ΒΗΑ΢ΜΟΤ ΣΟ ΚΑΝΟΤΝ ΚΤΡΗΧ΢ ΔΠΔΗΓΖ ΑΤΣΟ ΣΟ ΘΔΜΑ 

ΔΗΝΑΗ ΠΗΘΑΝΟ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΔ΢ΔΗ ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΣΧΝ ΜΔ΢ΧΝ 

ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 3,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 19 10,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
38 21,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 42 23,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 48 26,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 22 12,2 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Όπσο θαίλεηαη, ν βαζηθφηεξνο ιφγνο ελαζρφιεζεο ησλ πνιηηηθψλ κε ην ζέκα ηνπ 

βηαζκνχ είλαη ε πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο ζχκθσλα κε ηνπο 

θνηηεηέο/ηξηεο. 

 

Πίλαθαο 1.23: ΟΣΑΝ ΟΡΗΕΔΣΑΗ Ο ΢ΤΕΤΓΗΚΟ΢ ΒΗΑ΢ΜΟ΢ ΓΔΝ 

ΤΠΑΡΥΔΗ ΞΔΚΑΘΑΡΖ ΓΗΑΚΡΗ΢Ζ ΜΔΣΑΞΤ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ 

΢ΤΕΤΓΗΚΖ΢ ΢ΤΝΟΤ΢ΗΑ΢ ΚΑΗ ΒΗΑ΢ΜΟΤ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 37 20,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 42 23,3 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 29 16,1 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
39 21,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 24 13,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 4 2,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 2,8 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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Λίγνη είλαη απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ πψο δελ είλαη μεθάζαξε ε δηάθξηζε κεηαμχ 

θπζηνινγηθήο ζπδπγηθήο ζπλνπζίαο θαη βηαζκνχ. 

 

 

Πίλαθαο 1.24: Ζ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΑΝΓΡΑ ΛΔΗΣΟΤΡΓΔΗ ΢ΑΝ 

ΚΑΕΑΝΗ ΠΟΤ ΒΡΑΕΔΗ ΟΣΑΝ Ζ ΠΗΔ΢Ζ ΓΗΝΔΣΑΗ ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΑ ΤΦΖΛΖ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΞΔΘΤΜΑΝΔΗ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 38 21,1 

ΓΗΑΦΧΝΧ 35 19,4 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 30 16,7 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
30 16,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 21 11,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 16 8,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 5,0 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Λίγνη είλαη θη απηνί πνπ ζπκθσλνχλ κε ηε πξφηαζε πψο ε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ άληξα 

ιεηηνπξγεί σο θαδάλη πνπ βξάδεη θαη πνπ πξέπεη λα μεζπκάλεη φηαλ ε πίεζε πνπ αζθείηαη 

γίλεηαη ππεξβνιηθά πςειή. 

 

Πίλαθαο 1.25: ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΢ΤΥΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΟΤΝ ΣΟΤ΢ ΢ΤΕΤΓΟΤ΢ 

ΣΟΤ΢ ΓΗΑ ΢ΤΕΤΓΗΚΟ ΒΗΑ΢ΜΟ ΜΟΝΟ ΚΑΗ ΜΟΝΟ Χ΢ ΑΝΣΗΠΟΗΝΑ 

ΓΗΑ ΜΗΑ ΑΠΟΣΤΥΖΜΔΝΖ ΢ΥΔ΢Ζ 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 19 10,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 38 21,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 33 18,3 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
52 28,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 26 14,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 11 6,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 ,6 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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Με ην ζπγθεθξηκέλν κχζν πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο/ηξηεο είλαη απηνί πνπ έρνπλ 

νπδέηεξε ζηάζε αιιά ππάξρεη θαη κεγάιν πνζνζηφ δηαθσλίαο. 

 

Πίλαθαο 1.26: Ζ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ 

΢ΣΟ ΥΧΡΟ ΓΟΤΛΔΗΑ΢ ΔΥΔΗ ΦΔΡΔΗ ΚΤΡΗΧ΢ Χ΢ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

ΠΟΛΛΔ΢ ΑΚΑΚΔ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ΢ ΝΑ ΠΑΡΔΡΜΖΝΔΤΟΝΣΑΗ Χ΢ 

ΠΑΡΔΝΟΥΛΖ΢Ζ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 34 18,9 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
36 20,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 43 23,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 19 10,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 1,7 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Ηζνξξνπία παξαηεξείηαη αλαθνξηθά κε ην δήηεκα αλ ε ζπδήηεζε γηα ηε ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε ζην ρψξν δνπιεηάο έρεη νδεγήζεη ζηελ παξεξκελεία πνιιψλ άθαθσλ 

ζπκπεξηθνξψλ σο παξελνριήζεσλ. 
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Πίλαθαο 1.27: ΢Δ ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΡΟΜΑΝΣΗΚΧΝ ΡΑΝΣΔΒΟΤ Ζ 

ΓΔΝΗΚΖ ΠΡΟ΢ΓΟΚΗΑ ΔΗΝΑΗ ΟΣΗ Ζ ΓΤΝΑΗΚΑ ΒΑΕΔΗ ΦΡΔΝΟ ΚΑΗ Ο 

ΑΝΓΡΑ΢ ΠΡΟΥΧΡΑΔΗ ΑΠΟΦΑ΢Η΢ΣΗΚΑ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 14 7,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 23 12,8 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
38 21,1 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 45 25,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 27 15,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
2 1,1 

΢ύλνιν 180 100 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο/ηξηεο ζπκθσλνχλ 

κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν κχζν.  

 

 

Πίλαθαο 1.28: ΑΝ ΚΑΗ ΣΑ ΘΤΜΑΣΑ ΔΝΟΠΛΖ΢ ΛΖ΢ΣΔΗΑ΢ ΔΥΟΤΝ ΣΟΝ 

ΦΟΒΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΕΧΖ ΣΟΤ΢ ΔΗ΢ΠΡΑΣΣΟΤΝ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟΣΔΡΖ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΑΠΟ ΟΣΗ ΣΑ ΘΤΜΑΣΑ ΒΗΑ΢ΜΟΤ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 10 5,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 18 10,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 28 15,6 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
48 26,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 37 20,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 30 16,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 8 4,4 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 



[66] 
 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πξνθχπηεη πσο νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε κε ηνλ 

κχζν φηη ηα ζχκαηα έλνπιεο ιεζηείαο δέρνληαη ιηγφηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ 

ηα ζχκαηα βηαζκνχ. 

 

Πίλαθαο 1.29: ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ ΔΗΝΑΗ ΢ΤΝΖΘΧ΢ Ο ΔΝΟΥΟ΢ ΟΣΑΝ ΔΝΑ΢ 

ΑΝΓΡΑ΢ ΒΗΑΕΔΗ ΜΗΑ ΓΤΝΑΗΚΑ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 43 23,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 44 24,4 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 26 14,4 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
26 14,4 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 21 11,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 14 7,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 3,3 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Λίγα είλαη ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ ππεχζπλν έλαλ άλδξα ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι γηα 

ηνλ βηαζκφ κηαο γπλαίθαο. 

 

Πίλαθαο 1.30: ΠΟΛΛΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΣΔΗΝΟΤΝ ΝΑ ΠΑΡΔΡΜΖΝΔΤΟΤΝ 

ΜΗΑ ΚΑΛΟΠΡΟΑΗΡΔΣΖ ΥΔΗΡΟΝΟΜΗΑ Χ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΔΠΗΘΔ΢Ζ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 42 23,3 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
41 22,8 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 34 18,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 16 8,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 1,1 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 
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΢ε ιίγεο πεξηπηψζεηο έρεη ππνζηεξηρζεί πψο κηα θαινπξναίξεηε ρεηξνλνκία 

παξεξκελεχεηαη απφ ηηο γπλαίθεο σο ζεμνπαιηθή επίζεζε. 

 

Πίλαθαο 1.31: ΢ΣΖΝ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΔΠΟΥΖ ΣΑ ΘΤΜΑΣΑ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ 

ΒΗΑ΢ ΛΑΜΒΑΝΟΤΝ ΑΡΚΔΣΖ ΒΟΖΘΔΗΑ ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΖ 

ΚΑΣΑΦΤΓΗΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΠΡΟ΢ΦΟΡΧΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΟΜΑΓΧΝ 

ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ΢ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 7,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 19 10,6 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 30 16,7 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
30 16,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 54 30,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 33 18,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 0,6 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ζχκθσλα κε ηεο απφςεηο ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ηξφπνπο παξνρήο βνήζεηαο πξνο ηα ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο βίαο είλαη ηα θαηαθχγηα γπλαηθψλ, νη πξνζθνξέο ζεξαπείεο θαη νη 

νκάδεο ππνζηήξημεο. 
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Πίλαθαο 1.32: ΑΝΣΗ ΝΑ ΑΝΖ΢ΤΥΔΗ ΓΗΑ ΣΑ ΤΠΟΣΗΘΔΜΔΝΑ ΘΤΜΑΣΑ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΒΗΑ΢ Ζ ΚΟΗΝΧΝΗΑ ΘΑ ΔΠΡΔΠΔ ΝΑ ΦΡΟΝΣΗΕΔΗ ΠΗΟ 

ΔΠΔΗΓΟΝΣΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΟΠΧ΢ Ζ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ 

ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΖ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 69 38,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 54 30,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 29 16,1 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
21 11,7 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 4 2,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ 2 1,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 0,6 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Δδψ παξαηεξνχκε νηη ειάρηζηνη θνηηεηέο/ηξηεο είλαη απηνί πνπ ππνηηκνχλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο. 

 

 

Πίλαθαο 1.33: ΢ΣΖΝ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΔΠΟΥΖ ΟΗ ΑΝΓΡΔ΢ ΠΟΤ 

ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΑ ΔΠΗΣΗΘΔΝΣΑΗ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΑ ΢Δ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

ΣΗΜΧΡΟΤΝΣΑΗ ΓΗΚΑΗΑ 

 

 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά % 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 34 18,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 52 28,9 

ΜΑΛΛΟΝ ΓΗΑΦΧΝΧ 31 17,2 

ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ/ 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ 
27 15,0 

ΜΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΦΧΝΧ 21 11,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 5 2,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 5,0 

΢ΤΝΟΛΟ 180 100 

 

Σέινο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ηειεπηαία πξφηαζε, ζήκεξα, νη άληξεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο ζε γπλαίθεο, δε ηηκσξνχληαη δίθαηα.  
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΢ηαηηζηηθώο ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθώλ 

παξαγόλησλ 

Με ην SPSS εθαξκφζακε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε (φπσο: θαηαλνκή 

ζπρλνηήησλ, κέζε ηηκή) θαη απιέο ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο t-test (δχν κεηαβιεηέο) & 

ANOVA (δπν κεηαβιεηέο θαη άλσ). 

Σα παξαπάλσ ζα δψζνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

επηδξάζεσλ ησλ παξαγφλησλ ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ θνηηεηψλ, φζνλ 

αθνξά ην ζέκα πνπ πξαγκαηεπφκαζηε γηα ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Έηζη, 

ζπλζέηνληαο φια ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη αλαιχνληάο ηα, ζα 

δηεμάγνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα καο. 

 

1. ΢ηελ εξσηηθή επαθή νη γπλαίθεο πεξηκέλνπλ νη άλδξεο λα παίξλνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία. 

 

t-test 

Φχιν: t(178) = 4.274, p = 0.0001 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ  

t-test 

΢ρνιή: t(178) = 4.335, p = 0.0001 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ 

One way ANOVA 

F(5,174) = 2.877, p = 0.016 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ απφ ηα δηάθνξά έηε. 

 

 

2. Από ηε ζηηγκή πνπ έλαο άλδξαο θαη κηα γπλαίθα έρνπλ αξρίζεη ηα ράδηα 

θαη ηα θηιηά, νη δηζηαγκνί ηεο γπλαίθαο γηα ην ζεμ απηόκαηα ζα 

εμαθαληζηνύλ. 

 

t-test 
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Φχιν: t(178) = 2.4, p = 0.017 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ  

One way ANOVA 

Έηνο: F(5,174) = 3.349, p = 0.006 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δηάθνξσλ εηψλ θνίηεζεο 

 

 

 

3. Πνιιέο γπλαίθεο παξαπνλνύληαη έληνλα γηα ζεμνπαιηθέο «παξαβηάζεηο» 

ρσξίο θαλέλα πξαγκαηηθό ιόγν, κόλν θαη κόλν γηα λα θαλνύλ 

ρεηξαθεηεκέλεο. 

t-test 

Φχιν: t(176) = 3.358, p = 0.001 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ 

t-test 

΢ρνιή: t(176) = -2.155, p = 0.033 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ 

 

4. Γηα λα πάξνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηώλ ηνπο, νη γπλαίθεο ζπρλά 

θαηεγνξνύλ ςεπδώο ηνλ πξώελ ζύδπγό ηνπο γηα ηάζεηο ζεμνπαιηθήο βίαο. 

 

t-test 

Φχιν: t(178) = 2.135, p = 0.035 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ 

t-test 

΢ρνιή: t(178) = 2.268, p = 0.025 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ  

One way ANOVA 

Έηνο: F(5,174) = 2.727, p = 0.021 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δηάθνξσλ εηψλ θνίηεζεο  
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5. Δίλαη ηζρπξή βηνινγηθή αλάγθε γηα ηνπο άλδξεο λα εθηνλώλνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή έληαζε πόηε – πόηε. 

 

t-test 

΢ρνιή: t(174,689) = 4.307, p = 0.00 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ 

One way ANOVA 

Έηνο: F(5,171) = 4.099, p = 0.002 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δηάθνξσλ εηψλ θνίηεζεο  

 

6. Μεηά από έλα βηαζκό, νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ πνιιή ππνζηήξημε ζηε 

ζεκεξηλή επνρή. 

 

t-test 

΢ρνιή: t(178) = 3.565, p = 0.00 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ  

 

9. Αλ κηα γπλαίθα θαιέζεη έλαλ άλδξα ζην ζπίηη ηεο γηα θαθέ κεηά από κηα 

βξαδηλή έμνδν απηό ζεκαίλεη όηη ζέιεη λα θάλεη ζεμ. 

 

t-test 

Φχιν: t(178) = 2.839, p = 0.005 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ,  

 

13. Οη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο πξνηηκνύλ λα ηηο επαηλνύλ γηα ηελ εκθάληζή 

ηνπο παξά γηα ηελ εμππλάδα ηνπο. 

 

t-test 

Φχιν: t(178) = 3.364, p = 0.001 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ, 

 

15.   ΢ηηο γπλαίθεο αξέζεη λα ην παίδνπλ ζεκλέο. Απηό δε ζεκαίλεη όηη δελ 

ζέινπλ ζεμ. 
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t-test 

΢ρνιή: t(178) = 177.401, p = 0.001 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ, 

One way ANOVA 

Έηνο: F(5,174) = 3.248, p = 0.008 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δηάθνξσλ εηψλ θνίηεζεο  

 

 

 

16.  Πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα κεγαινπνηνύλ ην πξόβιεκα ηεο αλδξηθήο 

βίαο. 

 

t-test 

΢ρνιή: t(177) = 2.901, p = 0.004 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ 

 

23.  Ζ ζπδήηεζε γηα ηε ζεμνπαιηθή παξελόριεζε ζην ρώξν δνπιεηάο έρεη 

θέξεη θπξίσο σο απνηέιεζκα πνιιέο άθαθεο ζπκπεξηθνξέο λα 

παξεξκελεύνληαη σο παξελόριεζε. 

 

t-test 

Φχιν: t(177) = 2.694, p = 0.008 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ. 

t-test 

΢ρνιή: t(176,985) = 3.780, p = 0.00 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ  

One way ANOVA 

Έηνο: F(5,173) = 3.007, p = 0.013 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δηάθνξσλ εηψλ θνίηεζεο.  
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26.  Σν αιθνόι είλαη ζπλήζσο ν έλνρνο όηαλ έλαο άλδξαο βηάδεη κηα γπλαίθα. 

 

t-test 

΢ρνιή: t(178) = 2.008, p = 0.046 < 0.05  ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δχν ζρνιψλ.  

 

30.  ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη άλδξεο πνπ πξαγκαηηθά επηηίζεληαη ζεμνπαιηθά 

ζε γπλαίθεο ηηκσξνύληαη δίθαηα. 

 

t-test 

Φχιν: t(177) = 2.844, p = 0.005 < 0.05 ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ. 
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Κεθάιαην 6
ν
: 

΢πδήηεζε- ΢πκπεξάζκαηα 

 
΢θνπφο ηεο έξεπλαο πνπ έιαβε ρψξα, ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη 

θνηηεηέο/ηξηεο ηεο Ηαηξηθήο θαη Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, νη νπνίνη 

πνιχ πηζαλφλ ζην κέιινλ λα πξέπεη λα ππνζηεξίμνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο, απνδέρνληαη ή φρη, θαη ζε ηη βαζκφ, ηνπο κχζνπο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ θάλεθε πψο δελ ηεξείηαη κηα εληαία ζηάζε 

απέλαληη θαη ζηηο 30 πξνηάζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αληηζέησο νη εξσηψκελνη, κε 

άιιεο απφ απηέο ζπκθσλνχλ (10), κε άιιεο δηαθσλνχλ (14) θαη ζε θάπνηεο ηεξνχλ 

νπδέηεξε ζηάζε (6). Μάιηζηα, ην γεγνλφο φηη ζπκθσλνχλ κε 10 απφ απηέο θαλεξψλεη 

πψο ε λέα γεληά επηζηεκφλσλ, ηνπιάρηζηνλ ησλ δχν θιάδσλ πνπ κειεηήζεθαλ, δελ 

έρνπλ απνβάιιεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηνπο κχζνπο γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα. 

Υξήζηκα ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςαλ θαη αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε 9 απφ ηηο 30 πξνηάζεηο ππάξρεη 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηεο Ηαηξηθήο θαη ηεο 

Φπρνινγίαο, κε ηνπο θνηηεηέο/ηξηεο ηεο Ηαηξηθήο λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ 

ζπκθσλίαο κε απηέο. Δπηπιένλ, δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε κεηαμχ αληξψλ θαη 

γπλαηθψλ εκθαλίζηεθε θαη ζε 8 απφ ηα 30 εξσηήκαηα. Καη ζηηο 8, νη άληξεο θνηηεηέο 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξν βαζκφ ζπκθσλίαο απφ ηηο γπλαίθεο. Απηφ δηθαηνινγείηαη σο 

έλα βαζκφ απφ ην γεγνλφο, φηη ζχκθσλα κε ηνπο Lonsway θαη Fitzgerald, νη 

παξαπάλσ κχζνη αμηνπνηνχληαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο γηα λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ 

αλδξηθή ζεμνπαιηθή νξκή ελάληηα ζηηο γπλαίθεο. ΢ε κηθξφηεξν βαζκφ θαίλεηαη λα 

επηδξνχλ ηα έηε ζπνπδψλ πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη νη θνηηεηέο/ηξηεο, κε 6 απφ ηα 30 

εξσηήκαηα λα έρνπλ ιάβεη δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο απφ ηνπο εξσηψκελνπο 

δηαθνξεηηθψλ εηψλ θνίηεζεο.  

Αλαιπηηθφηεξα απφ ηα ηεζη πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα επξήκαηα: Με ηελ 

πξφηαζε "΢ηελ εξσηηθή επαθή νη γπλαίθεο πεξηκέλνπλ νη άλδξεο λα παίξλνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν (ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ) νη 

ηξηηνεηείο άληξεο-θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο. 
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Με ηελ πξφηαζε "Απφ ηε ζηηγκή πνπ έλαο άλδξαο θαη κηα γπλαίθα έρνπλ 

αξρίζεη ηα ράδηα θαη ηα θηιηά νη δηζηαγκνί ηεο γπλαίθαο γηα ην ζεμ απηφκαηα ζα 

εμαθαληζηνχλ" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη ηξηηνεηείο άληξεο-θνηηεηέο. 

Με ηελ πξφηαζε "Πνιιέο γπλαίθεο παξαπνληνχληαη έληνλα γηα ζεμνπαιηθέο 

παξαβηάζεηο ρσξίο θαλέλα πξαγκαηηθφ ιφγν κφλν θαη κφλν γηα λα θαλνχλ 

ρεηξαθεηεκέλεο" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη άληξεο-θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο. 

 Με ηελ πξφηαζε "Γηα λα πάξνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο νη γπλαίθεο 

ζπρλά θαηεγνξνχλ ςεπδψο ηνλ πξψελ ζχδπγν ηνπο γηα ηάζεηο ζεμνπαιηθήο βίαο" 

ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη άληξεο θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ηεο Ηαηξηθήο πνπ θνηηνχλ 

ζε κεγαιχηεξν ηνπ 4νπ έηνπο.  

Με ηελ πξφηαζε "Δίλαη ηζρπξή βηνινγηθή αλάγθε γηα ηνπο άλδξεο λα 

εθηνλψζνπλ ηε ζεμνπαιηθή έληαζε πφηε-πφηε" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη 

πξσηνεηείο θαη ηξηηνεηείο θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο . 

Οη θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφηαζε "Μεηά απφ 

έλα βηαζκφ νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ πνιιή ππνζηήξημε ζηε ζεκεξηλή επνρή". 

Οη άληξεο-θνηηεηέο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφηαζε "Αλ κηα γπλαίθα 

θαιέζεη έλαλ άλδξα ζην ζπίηη ηεο γηα θαθέ κεηά απφ κηα βξαδηλή έμνδν απηφ 

ζεκαίλεη φηη ζέιεη λα θάλεη ζεμ". 

Αθφκε, νη άληξεο-θνηηεηέο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο θαη κε 

ηελ πξφηαζε "Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πξνηηκνχλ λα ηηο επαηλνχλ γηα ηελ εκθάληζή 

ηνπο παξά γηα ηελ εμππλάδα ηνπο".  

 Με ηελ πξφηαζε "΢ηηο γπλαίθεο αξέζεη λα ην παίδνπλ ζεκλέο. Απηφ δε 

ζεκαίλεη φηη δελ ζέινπλ ζεμ." ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη πξσηνεηείο θαη ηξηηνεηείο 

θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο.  

Αθφκε, νη θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο θαίλεηαη πψο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε 

ηελ πξφηαζε "Πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα κεγαινπνηνχλ ην πξφβιεκα ηεο αλδξηθήο 

βίαο". 

Με ηελ πξφηαζε "Ζ ζπδήηεζε γηα ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν 

δνπιεηάο έρεη θέξεη θπξίσο σο απνηέιεζκα πνιιέο άθαθεο ζπκπεξηθνξέο λα 

παξεξκελεχνληαη σο παξελφριεζε" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη άληξεο-θνηηεηέο ηεο 

Ηαηξηθήο ζρνιήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν 

πιεζπζκφ, θαίλεηαη πψο ζπκθσλνχλ νη δεπηεξνεηείο θνηηεηέο .  
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Με ηελ πξφηαζε "Πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα παξεξκελεχνπλ κηα 

θαινπξναίξεηε ρεηξνλνκία σο ζεμνπαιηθή επίζεζε" ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη 

θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο. 

Σέινο, κε ηελ πξφηαζε "΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη άλδξεο πνπ πξαγκαηηθά 

επηηίζεληαη ζεμνπαιηθά ζε γπλαίθεο ηηκσξνχληαη δίθαηα", ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν νη 

άληξεο απφ φηη νη γπλαίθεο ηνπ πιεζπζκνχ.  

Ζ χπαξμε πνιπάξηζκσλ πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο βίαο είλαη 

αδηακθηζβήηεηε, ηφζν ζε αλαπηπζζφκελεο, φζν  θαη ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Ο ιφγνο 

πνπ ηα ζχκαηα ζπλερίδνπλ λα δέρνληαη απηήλ ηελ επηζεηηθφηεηα είλαη είηε επεηδή 

έρνπλ απεηιεζεί απφ ηνπο ζχηεο, είηε επεηδή ε ίδηα ε θνηλσλία δελ ηηο βνεζάεη κε 

θάπνηνλ ηξφπν λα ζσζνχλ είηε γηαηί αλ θαη ππνθέξνπλ νη ίδηεο, ιφγσ ηεο ειιηπνχο 

παηδείαο ηνπο πηζηεχνπλ πσο απηή είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα θαη απηφο ζα είλαη ν 

ηξφπνο δσήο ηνπο. Σέινο, δηαπηζηψζεθε πσο ππάξρνπλ θάπνηνη κχζνη νη νπνίνη έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα θαη αθνξνχλ ζην θχιν, ζηελ 

ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε, εμσηεξηθή εκθάληζε, ζηεξεφηππα, θνηλσληθέο απφςεηο θαη 

ζηάζεηο δσήο.  
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Παξάξηεκα 

 

 
Δξσηεκαηνιφγην: 
 

 

Απνδνρή ησλ ζύγρξνλσλ κύζσλ γηα ηελ ζεμνπαιηθή επηζεηηθόηεηα: 

Απόςεηο θνηηεηώλ\ηξησλ Ηαηξηθήο θαη Φπρνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο. 

Α: Παξαθαινύκε, ζπκπιεξώζηε ηα πεδία 1,2 κε έλα Υ. ΢ην πεδίν 3,4 

ζπκπιεξώζηε νινγξάθσο ηε ζρνιή θαη ην έηνο θνίηεζήο ζαο: 

 

1.Φχιν:   Άλδξαο                                                                2.Ζιηθία:          18 – 20   

                Γπλαίθα                                                                                        20 – 22                                                                          

                     22 - άλσ                        

                                                                                                     

 

3.΢ρνιή:     Ηαηξηθήο                                                 4. Έηνο  θνίηεζεο:   

     Φπρνινγίαο               

 
Β:  Παξαθαινύκε δειώζηε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε 

θάζε κία από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο, θπθιώλνληαο ηνλ αξηζκό πνπ 

αληηπξνζσπεύεη θαιύηεξα ηελ απάληεζή ζαο, ζύκθσλα κε ηελ παξαθάησ 

θιίκαθα. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 
΢πκθσλψ 

΢πκθσλψ 

απφιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 
1. ΢ηελ εξσηηθή επαθή νη γπλαίθεο πεξηκέλνπλ νη άλδξεο 

λα παίξλνπλ ηελ πξσηνβνπιία. 
1 2 3 4 5 6 7 

2. Απφ ηε ζηηγκή πνπ έλαο άλδξαο θαη κηα γπλαίθα έρνπλ 

αξρίζεη ηα ράδηα θαη ηα θηιηά, νη δηζηαγκνί ηεο γπλαίθαο 

γηα ην ζεμ απηφκαηα ζα εμαθαληζηνχλ. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Πνιιέο γπλαίθεο παξαπνλνχληαη έληνλα γηα ζεμνπαιηθέο 

«παξαβηάζεηο» ρσξίο θαλέλα πξαγκαηηθφ ιφγν, κφλν θαη 

κφλν γηα λα θαλνχλ ρεηξαθεηεκέλεο. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Γηα λα πάξνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο, νη 

γπλαίθεο ζπρλά θαηεγνξνχλ ςεπδψο ηνλ πξψελ ζχδπγφ 

ηνπο γηα ηάζεηο ζεμνπαιηθήο βίαο. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Ζ εξκελεία άθαθσλ ρεηξνλνκηψλ σο «ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε» είλαη έλα δεκνθηιέο φπιν ζηελ κάρε κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ. 

1 2 3 4 5 6 7 
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6. Δίλαη ηζρπξή βηνινγηθή αλάγθε γηα ηνπο άλδξεο λα 

εθηνλψλνπλ ηε ζεμνπαιηθή έληαζε πφηε – πφηε. 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Μεηά απφ έλα βηαζκφ, νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ πνιιή 

ππνζηήξημε ζηε ζεκεξηλή επνρή. 
1 2 3 4 5 6 7 

8. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ βηαζκψλ 

πξνθαιείηαη ελ κέξεη απφ ηελ πξνβνιή ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο επεηδή 

απηφ ην γεγνλφο αλεβάδεη ηε ζεμνπαιηθή νξκή ησλ 

δπλεηηθψλ δξαζηψλ. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Αλ κηα γπλαίθα θαιέζεη έλαλ άλδξα ζην ζπίηη ηεο γηα 

θαθέ κεηά απφ κηα βξαδηλή έμνδν απηφ ζεκαίλεη φηη ζέιεη 

λα θάλεη ζεμ. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Με ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ μεθεχγνπλ, ηα ππαηληθηηθά 

ζρφιηα θαη ππνλννχκελα απιά ιέλε ζε κηα γπλαίθα φηη 

είλαη ειθπζηηθή. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Όπνηα γπλαίθα είλαη ηφζν απξφζεθηε ψζηε λα 

πεξπαηάεη ζε «ζθνηεηλά ζνθάθηα» ηε λχρηα θηαίεη ελ κέξεη 

αλ βηαζηεί. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Όηαλ κηα γπλαίθα αξρίδεη κηα ζρέζε κε έλαλ άλδξα, 

πξέπεη λα έρεη επίγλσζε φηη ν άλδξαο ζα δηεθδηθήζεη ην 

δηθαίσκά ηνπ λα θάλεη ζεμ. 

1 2 3 4 5 6 7 

13. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πξνηηκνχλ λα ηηο επαηλνχλ 

γηα ηελ εκθάληζή ηνπο παξά γηα ηελ εμππλάδα ηνπο. 
1 2 3 4 5 6 7 

14. Δπεηδή ε ζαγήλε πνπ αζθεί ην ζεμ είλαη δπζαλάινγα 

κεγάιε, ε επαηζζεζία ηεο θνηλσλίαο καο ζε εγθιήκαηα 

απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη επίζεο δπζαλάινγε. 

1 2 3 4 5 6 7 

15. ΢ηηο γπλαίθεο αξέζεη λα ην παίδνπλ ζεκλέο. Απηφ δε 

ζεκαίλεη φηη δελ ζέινπλ ζεμ. 
1 2 3 4 5 6 7 

16. Πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα κεγαινπνηνχλ ην 

πξφβιεκα ηεο αλδξηθήο βίαο. 
1 2 3 4 5 6 7 

17. Όηαλ έλαο άλδξαο παξνηξχλεη ηε ζχληξνθφ ηνπ λα 

θάλνπλ ζεμ, απηφ δελ κπνξεί λα απνθιεζεί βηαζκφο. 
1 2 3 4 5 6 7 

18. Όηαλ κηα αδέζκεπηε γπλαίθα πξνζθαιεί έλαλ 

αδέζκεπην άλδξα ζην δηακέξηζκά ηεο, ζηέιλεη ζήκαηα φηη 

δελ είλαη αληίζεηε ζην λα θάλεη ζεμ. 

1 2 3 4 5 6 7 

19. Όηαλ νη πνιηηηθνί αζρνινχληαη κε ην ζέκα ηνπ 

βηαζκνχ, ην θάλνπλ θπξίσο επεηδή απηφ ην ζέκα είλαη 

πηζαλφ λα πξνθαιέζεη ηελ πξνζνρή ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο. 

1 2 3 4 5 6 7 

20. Όηαλ νξίδεηαη ν «ζπδπγηθφο βηαζκφο», δελ ππάξρεη 

μεθάζαξε δηάθξηζε κεηαμχ θπζηνινγηθήο ζπδπγηθήο 

ζπλνπζίαο θαη βηαζκνχ. 

1 2 3 4 5 6 7 

21. Ζ ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ άλδξα ιεηηνπξγεί ζαλ θαδάλη 

πνπ βξάδεη – φηαλ ε πίεζε γίλεηαη ππεξβνιηθά πςειή, 

πξέπεη λα «μεζπκάλεη». 

1 2 3 4 5 6 7 

22. Οη γπλαίθεο ζπρλά θαηεγνξνχλ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο γηα 

ζπδπγηθφ βηαζκφ, κφλν θαη κφλν σο αληίπνηλα γηα κηα 

απνηπρεκέλε ζρέζε. 

1 2 3 4 5 6 7 
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23. Ζ ζπδήηεζε γηα ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν 

δνπιεηάο έρεη θέξεη θπξίσο σο απνηέιεζκα πνιιέο άθαθεο 

ζπκπεξηθνξέο λα παξεξκελεχνληαη σο παξελφριεζε. 

1 2 3 4 5 6 7 

24. ΢ε πεξηπηψζεηο «ξνκαληηθψλ ξαληεβνχ» ε γεληθή 

πξνζδνθία είλαη φηη ε γπλαίθα «βάδεη θξέλν» θαη ν άλδξαο 

«πξνρσξάεη απνθαζηζηηθά». 

1 2 3 4 5 6 7 

25. Αλ θαη ηα ζχκαηα έλνπιεο ιεζηείαο έρνπλ ην θφβν γηα 

ηε δσή ηνπο, εηζπξάηηνπλ πνιχ ιηγφηεξε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε απ’ φηη ηα ζχκαηα βηαζκνχ. 

1 2 3 4 5 6 7 

26. Σν αιθνφι είλαη ζπλήζσο ν έλνρνο φηαλ έλαο άλδξαο 

βηάδεη κηα γπλαίθα. 
1 2 3 4 5 6 7 

27. Πνιιέο γπλαίθεο ηείλνπλ λα παξεξκελεχνπλ κηα 

θαινπξναίξεηε ρεηξνλνκία σο «ζεμνπαιηθή επίζεζε». 
1 2 3 4 5 6 7 

28. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ηα ζχκαηα ζεμνπαιηθήο βίαο 

ιακβάλνπλ αξθεηή βνήζεηα κε ηε κνξθή θαηαθπγίσλ 

γπλαηθψλ, πξνζθνξψλ ζεξαπείαο θαη νκάδσλ ππνζηήξημεο. 

1 2 3 4 5 6 7 

29. Αληί λα αλεζπρεί γηα ηα ππνηηζέκελα ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο βίαο, ε θνηλσλία ζα έπξεπε λα θξνληίδεη πην 

επείγνληα πξνβιήκαηα, φπσο ε πεξηβαιινληηθή 

θαηαζηξνθή.  

1 2 3 4 5 6 7 

30. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη άλδξεο πνπ πξαγκαηηθά 

επηηίζεληαη ζεμνπαιηθά ζε γπλαίθεο ηηκσξνχληαη δίθαηα. 
1 2 3 4 5 6 7 

 

 


