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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο νθείινπκε λα 

επραξηζηήζνπκε φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ γηα ηελ νινθιήξσζή ηεο θαη φζνπο καο 

ζηήξημαλ ζηo ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα. Αξρηθά, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θα. 

Ράηζηθα Νηθνιέηα, επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο καο, γηα ηηο πνιχηηκεο 

θαηεπζχλζεηο  ηεο. Δπίζεο επραξηζηνχκε γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπο θνηηεηέο θαη ηηο 

θνηηήηξηεο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο πνπ δηέζεζαλ κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο, ζπκκεηέρνληαο 

ζηελ έξεπλά καο. Σέινο, επραξηζηνχκε πνιχ ηηο νηθνγέλεηέο καο θαη φινπο ηνπο 

δηθνχο καο αλζξψπνπο γηα ηελ ζηήξημή ηνπο. 
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Δηζαγσγή 
Οη πξψηεο επαθέο ηνπ αλζξψπνπ κε ηα λαξθσηηθά πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 

ηελ αξραηφηεηα. Ο άλζξσπνο, είηε  πξνζπαζψληαο λα αλαθνπθίζεη ηνπο πφλνπο ηνπ, 

είηε λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ θφζκν ησλ πλεπκάησλ ή απιψο λα κεηαβάιιεη ηε 

δηάζεζή ηνπ, πεηξακαηίζηεθε απφ λσξίο κε ηα βφηαλα. Οη ζεξαπεπηηθέο ή θαη 

«καγηθέο» ηδηφηεηεο πνπ θαίλνληαη λα θέξνπλ θάπνηα θπηά είραλ μερσξηζηή ζεκαζία 

ζε κπζηήξηα, ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο θαη ζε ζεξαπείεο αλά ηνλ θφζκν. Απφ ηελ  

αξραία επνρή, κέρξη ζήκεξα, ν άλζξσπνο, κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο, έρεη 

απνκνλψζεη απφ ηα θπηά, ςπρφηξνπεο νπζίεο πνπ δξνπλ δηεγεξηηθά ή θαηαζηαιηηθά 

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ. Έηζη απφ ην κάζεκα ησλ θχιισλ ηεο coca απφ ηνπο Ίλθαο, απφ 

ηε ρξήζε νπηνχρσλ ζθεπαζκάησλ ηνπ Γαιελνχ, θζάζακε ζήκεξα ζηελ θαζαξή 

θνθαΐλε θαη ζηελ εξσίλε. ην ζήκεξα, έπεηηα απφ ρηιηεηίεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο 

ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, παξαηεξείηαη πσο φιν θαη πεξηζζφηεξα άηνκα δηαθφξσλ 

θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ ηείλνπλ λα έρνπλ ηελ επηζπκία γηα επαθή καδί ηνπο 

(Μάξζεινο, 1997).  

Έρεη παξαηεξεζεί πσο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ππάξρεη κία ξαγδαία αχμεζε 

ηεο δήηεζεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ. Οη ιφγνη είλαη πνηθίινη 

αιιά κπνξνχκε λα αλαθεξζνχκε πεξηιεπηηθά ζε κεξηθνχο. χκθσλα ινηπφλ κε 

δηάθνξεο πεγέο, ππάξρεη ε άπνςε πσο ε λνκηκνπνίεζε ζα βνεζήζεη ζηελ πάηαμε ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο (I.N.C.B., 2005) ή πσο εθφζνλ είλαη λφκηκε ε ρξήζε 

αιθνφι θαη θαπλνχ, έηζη ζα έπξεπε λα είλαη λφκηκε θαη ε ρξήζε ηεο θάλλαβεο 

(Κνθθέβε, 2002). Απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην, 

πσο κέζσ ηεο λνκηκνπνίεζεο πνπ έγηλε ζηελ Οιιαλδία, ην Άκζηεξληακ θαηέιεμε σο 

θέληξν δηεζλνχο εκπνξίνπ λαξθσηηθψλ θαη πσο παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ηνπ. Τπνζηεξίδνπλ επίζεο, πσο λαη κελ ν θαπλφο θαη ην αιθνφι 

είλαη πην βιαβεξά απφ ηελ θάλλαβε, αιιά δελ είλαη ιφγνο γηα λα επλνεζεί ε ρξήζε 

κίαο αθφκα βιαβεξήο νπζίαο κέζσ ηεο εχθνιεο δηαζεζηκφηεηαο.   

Όπνηεο θαη αλ είλαη νη απφςεηο, απηέο ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ φιεο ηηο 

πιεπξέο. Γηα απηφ ζεσξήζακε πσο ζα έπξεπε ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία λα 

μεθηλήζνπκε απφ ηηο πην απιέο έλλνηεο (είδε λαξθσηηθψλ, παξελέξγεηεο, πξφιεςε - 

ζεξαπεία, ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ρξήζεο), ψζηε ελ ηέιεη λα θαηαιήμνπκε ζε έλα 

δηάινγν ζρεηηθά κε ηα επηρεηξήκαηα ππέξ θαη θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο, ελψ 
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παξάιιεια ζα εμεηάζνπκε θαη ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο πάλσ ζε 

απηφ ην ζέκα. Ζ πηπρηαθή καο εξγαζία έρεη ηίηιν  «ηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ 

θνηηεηψλ ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ» θαη ρσξίδεηαη ζε δχν βαζηθά κέξε ζην ζεσξεηηθφ θαη ζην εξεπλεηηθφ 

κέξνο.  

Σν ζεσξεηηθφ απνηειείηαη απφ ηξία θεθάιαηα. Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην 

πεξηιακβάλεηαη ν νξηζκφο ησλ λαξθσηηθψλ. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη κνξθέο 

εμάξηεζεο.  Έπεηηα, νξίδεηαη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ζθιεξψλ θαη καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ. Αθφκε, παξνπζηάδνληαη ηα είδε θαη νη κνξθέο ησλ καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ. Σν δεχηεξν θεθάιαην αθνξά ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηε ρξήζε. ηηο 

ελφηεηεο ηνπ θεθαιαίνπ πεξηιακβάλνληαη ζαλ αηηίεο: α) ε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, β) 

ε ειηθία , γ) ε πίεζε απφ ηελ νκάδα, δ) ε έληαμε- απνδνρή ηνπ αηφκνπ απ‟ ηνλ 

πεξίγπξν, ε) ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο , ζη) ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, θαζψο θη 

άιινη θνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο. Δπηπξφζζεηα, ζην δεχηεξν θεθάιαην, 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ απηνζεξαπεία. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο θιείλεη κε ην ηξίην 

θεθάιαην, ην νπνίν παξαζέηεη ηε λνκνζεζία θαη ηηο πνηλέο ηεο ρξήζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία. Έπεηηα, παξνπζηάδνληαη 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηε ρξήζε, αιιά θαη ηελ θαηαζηνιή θαη ζεξαπεία ησλ 

λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. Αθφκε, απφ ηηο ππεξεζίεο θαηαζηνιήο, παξνπζηάδνληαη νη 

ππνζέζεηο θαη νη εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαπνιέκεζε. Κιείλνληαο, ην ηξίην 

θεθάιαην, εζηηάδεη ζηελ έλλνηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη 

θαηά αληηπαξάζεζε ηα επηρεηξήκαηα ππέξ θαη θαηά ηεο. Σέινο παξνπζηάδνληαη 

ζηνηρεία γηα ηελ ρξήζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ ζηηο ρψξεο πνπ ε ρξήζε ηνπο έρεη ήδε 

απνπνηληθνπνηεζεί. 

Σν δεχηεξν κέξνο, πεξηιακβάλεη ηε κεζνδνινγία έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νξίδεηαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη πνπ είραλ ηεζεί. Δπηπιένλ, παξνπζηάδεηαη ην δείγκα 

θαη ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο. Δπηπξφζζεηα, αλαθέξνληαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ, θαζψο θη άιια ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο 

έξεπλαο. Ζ κεζνδνινγία έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ ε πνζνηηθή. Σέινο, 

παξνπζηάδνληαη θαη ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη δίλνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα. 
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Abstract 
The first contacts between humans and drugs made from antiquity. Man or 

trying to relieve pain, or to communicate with the spirit world or simply to alter his 

mood, experimented early on with herbs. The therapeutic or "magical" qualities that 

seem to bear some plants had special importance in sacraments, in religious rituals 

and treatments worldwide. From ancient times until today, man, with the help of 

technology, has isolated from plants, psychotropic substances acting stimulants or 

sedatives in his body. So from the chewing of coca leaves by the Incas from opiate 

preparations Galen, arrived today in pure cocaine and heroin. In today after thousands 

of years of use and abuse of psychotropic substances, observed that more and more 

people of various social strata tend to have a desire for contact with them (Marcelo, 

1997).  

It has been observed that in the last decade there is a rapid increase in demand 

decriminalization of soft drugs. The reasons are varied, but we can refer briefly to 

some. So, according to various sources, there is the view that the money will help in 

the fight against organized crime (INCB, 2005) or that if it is legal to use alcohol and 

tobacco, so it should be lawful and cannabis use (Kokkevi, 2002 ). On the other there 

are those who argue the opposite, that through money held in Holland, Amsterdam 

ended up as a center of international drug trafficking and that the increase of crime 

observed. Also argue that although tobacco and alcohol is more harmful than 

cannabis, but harmful substance should be favored because its use by increasing the 

availability of a more. 

 Whatever their views, they should be examined from all sides. For we felt that 

we should in this thesis start from the most simple concepts (types of drugs, side 

effects, prevention - treatment, usage statistics) to ultimately come up with a debate 

on the arguments for and against legalization, while looking at the views of TEI 

students Crete on this subject. Our thesis is entitled "Attitudes and perceptions of TEI 

students Crete on the decriminalization of soft drugs "and is divided into two main 

parts to the theoretical and research part.  

The theory consists of three chapters. Initially, in the first chapter included the 

definition of drugs. Subsequently, the forms are presented dependence. Then set the 
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distinction between hard and soft drugs. They also show the types and forms of soft 

drugs. The second chapter covers the causes to use. In chapter includes sections like 

causes: a) sexual identity, b) age c) pressure from the group, d) entaxi- acceptance of 

the person from its surroundings, e) dissolution of the family, f) personality of the 

individual, as are other social and economic factors. Additionally, in the second 

chapter, reference is made to heal itself and its value. The theoretical part ends with 

the third chapter, which lists the legislation and penalties of use. In particular, 

reference is made to Greek legislation. Then presented statistics on the use but also 

the suppression and treatment of drugs in Greece. Furthermore, the law enforcement 

authorities, presents the assumptions and estimates on the fight. Finally, the third 

chapter focuses on the concept of decriminalization. Also presented during debate the 

arguments for and against. Finally presented data on the use of soft drugs in countries 

where use has been decriminalized.  

The second part includes the research methodology. More specifically, it 

defines the purpose and goals set. In addition, it presents the sample and the sampling 

method. Additionally, mentioned the difficulties encountered, as further data 

concerning the empirical part of the research. The research methodology was 

conducted quantitatively. Finally, they are presented and discussed research results 

and conclusions are given. 
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Α’ ΜΔΡΟ: ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Τι και ποια εύναι τα 

ναρκωτικϊ 

1.1 Οριςμόσ Ναρκωτικών 
 

Σα λαξθσηηθά είλαη θάξκαθα, νπζίεο δειαδή θπζηθέο ή ζπλζεηηθέο, νη νπνίεο 

φηαλ ιακβάλνληαη ζε θαλνληθέο δφζεηο επηθέξνπλ ζηνλ άλζξσπν θαηάζηαζε εξεκίαο, 

αλαθνχθηζεο ή αλάπαπζεο κέρξη λάξθεο θαη 

ηείλνπλ λα ειαηηψζνπλ ηελ εληχπσζε ησλ 

εξεζηζκψλ, π.ρ. ησλ εξεζηζκψλ πνπ πξνθαιεί ν 

πφλνο. Ζ ρξήζε ηνπο εληνπίδεηαη απφ ηα πνιχ 

παιηά ρξφληα. Δλ ηνχηνηο, ε αλίρλεπζή ηνπο θαη 

ε επηζηεκνληθή ηνπο δηάθξηζε  είλαη ζρεηηθά 

πξφζθαηεο. Γπζηπρψο φκσο, ε άλεπ ηαηξηθήο 

έλδεημεο ρξήζε ηνπο, πξνθεηκέλνπ δειαδή λα 

πξνθαιέζνπλ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν, νδεγεί 

ζε θαηάρξεζε, επεξεάδνληαο ηελ ζσκαηηθή, 

ςπρηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπλεηδεζηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο δξνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Κ.Ν..) 

πξνθαιψληαο εμάξηεζε θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ, κε παξελέξγεηεο 

ζπλήζσο αλεπηζχκεηεο, αλεμέιεγθηεο θαη απξφβιεπηεο. Γηα ηα παξαπάλσ, ε άλεπ 

ηαηξηθήο έλδεημεο ρξήζε, έρεη πνηληθέο θπξψζεηο (Μάξζεινο, 1997). Βέβαηα, θαηά 

πνιινχο ζηα λαξθσηηθά ζπγθαηαιέγνληαη ην αιθνφι θαη ηα ηζηγάξα, ηα νπνία, ηα 

θαηαηάζζνπλ ζηα λφκηκα λαξθσηηθά. Σα ππφινηπα αλήθνπλ ζηα παξάλνκα 

λαξθσηηθά (Σδάθθε & άιινη, 1981).   

Ζ ζπλεζέζηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ είλαη απηή πνπ βαζίδεηαη 

ζηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ε θάζε λαξθσηηθή νπζία ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ πξψηε θαηεγνξηνπνίεζε είλαη ε εμήο (Πνπιφπνπινο, 2005):  

Δηθόλα 1: Γηάθνξα είδε λαξθσηηθώλ 
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1. Καηεπλαζηηθά λαξθσηηθά (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βαξβηηνπξηθώλ θαη 

εξεκηζηηθώλ): Καηεπλάδνπλ θαη εξεκνχλ ην ρξήζηε.  

2. Γηεγεξηηθά λαξθσηηθά: Γηεγείξνπλ ή δίλνπλ ελέξγεηα ζην ρξήζηε. 

3. Παξαηζζεζηνγόλα  λαξθσηηθά: Αιιάδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ ρξήζηε. 

Μία αθφκε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαζεκεξηλά. 

Απηέο κπνξνχλ λα δηεγείξνπλ ην ρξήζηε κε ηελ έληνλε κπξσδηά ηνπο θαη είλαη 

γλσζηέο σο εηζπλεφκελεο – πηεηηθέο νπζίεο. Οη νπζίεο απηέο είλαη παξάγσγα 

πδξνγνλαλζξάθσλ, πνπ φηαλ εηζπλένληαη ηα αέξηά ηνπο ζπζηεκαηηθά, αιιάδνπλ ηελ 

ςπρηθή δηάζεζε. Σέηνηεο νπζίεο είλαη, ε βελδίλε, ε θφιια, θ.α. Έρεη παξαηεξεζεί πσο 

νη νπζίεο απηέο απνηεινχλ γηα πνιινχο ρξήζηεο, ηελ πξψηε επαθή κε ςπρνγελείο 

νπζίεο  θαη κάιηζηα απφ ηξπθεξέο ειηθίεο (Υαηδεγηάλλεο, 2013).  

 Ζ έληαζε ησλ δξάζεσλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ιήςεο ηεο νπζίαο. 

Κάπνηεο νπζίεο ιακβάλνληαη κε έλαλ ή δχν ηξφπνπο. Κάπνηεο άιιεο δχλαηαη λα 

ιεθζνχλ κε φινπο ηνπο ηξφπνπο (Παηνλίδεο  & άιινη, 1985). 

Οη ηξφπνη ιήςεο λαξθσηηθψλ είλαη νη εμήο (Stafford, 1991 - Μάξζεινο, 1997):  

- Λήςε από ην ζηόκα (δηζθία, ζθόλε, εκπνηηζκέλα ραξηάθηα δειαηίλεο, πγξό): 

Πξφθεηηαη είηε γηα θαξκαθεπηηθά λαξθσηηθά (αλαιγεηηθά, εξεκηζηηθά), είηε γηα 

λαξθσηηθά, γλσζηά θη σο λαξθσηηθά ηνπ θιακπ (έθζηαζε, GHB). Γξάζε άκεζε. 

- Σν θάπληζκα: Τπάξρνπλ δχν είδε θαπλίζκαηνο. Σν πξψην είδνο είλαη ην θνηλφ 

θάπληζκα ζην νπνίν είηε αλακηγλχνπλ ην ραζίο κε θαπλφ, είηε ζθέην, είηε 

αιείθνπλ έλα θνηλφ ηζηγάξν κε έιαην απφ ραζίο.  Σν δεχηεξν είδνο αθνξά ην 

«θάπληζκα» νπηνχρσλ, θπξίσο εξσίλεο. Σνπνζεηνχλ ηελ νπζία ζε αινπκηλφραξην 

θαη ηελ θαίλε. Έπεηηα, θαζψο ε νπζία βγάδεη θαπλφ, ηνλ ξνπθνχλ κε έλα εηδηθφ 

ζσιήλα κε ηα ξνπζνχληα.  

- Λήςε από ηε κύηε ή αιιηώο ζληθάξηζκα: πλεζηζκέλνο ηξφπνο ιήςεο ζηα 

νπηνχρα, κε ζπλεζέζηεξεο ηελ θνθαΐλε θαη ηελ εξσίλε, είλαη ε ιήςε απφ ηε κχηε 

ή αιιηψο ην γλσζηφ θη σο ζληθάξηζκα. Οη ρξήζηεο ζξπκκαηίδνπλ ηελ νπζία µε 

έλα μπξαθάθη ζε ιεπηή ζθφλε, ηε ρσξίζνπλ ζε γξακκέο θαη ηε ξνπθνχλ απφ ηε 

κχηε. 

- Γηαδεξκηθά έκπιαζηξα (Καξαθάζε, 2012): Δίλαη απηνθφιιεηα κε ζρέδηα. Tν 

ζρέδην δηαθέξεη  αλάινγα ηε δξάζε θαη ην είδνο ηεο νπζίαο. Πξφθεηηαη θπξίσο γηα 
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παξαηζζεζηνγφλα λαξθσηηθά ή ηαηξηθά νπηψδε λαξθσηηθά. Σνπνζεηείηαη ζην 

δέξκα γηα δηαδεξκηθή ρνξήγεζε, ε νπνία μεθηλά λα ελεξγεί κεηά απφ 2-3 ψξεο θαη 

δηαξθεί σο θαη 12 κε 15 ψξεο.   

- Τπνδόξηα έλεζε: Ζ ηερληθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλεζεο είλαη δηαθνξεηηθή απφ 

απηή ηεο ελδνθιέβηαο. Ζ ππνδφξηα έλεζε, γίλεηαη επηδεξκηθά κε ιεπηή βειφλα, ε 

νπνία εηζάγεηαη θάζεηα κε γσλία πεξίπνπ 90 κνηξψλ. Απηφ γίλεηαη, γηα λα 

εηζέιζεη ε νπζία ζηνλ ππνδφξην ηζηφ, ν νπνίνο είλαη ε ηξίηε ζηνηβάδα  ηνπ 

δέξκαηνο, φπνπ ππάξρνπλ αηκνθφξα αγγεία θαη πνιιέο λεπξηθέο απνιήμεηο. Σα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πνπ κπνξεί λα γίλεη ππνδφξηα έλεζε είλαη:  α) ζην βξαρίνλα, 

β) ζην αληηβξάρην, γ) ζηελ θάησ θνηιία, δ) ζηελ  ξάρε θαη ε) ζην κεξφ. ηελ 

ηαηξηθή, ηέηνηεο ελέζεηο, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εκβνιηαζκνχο, ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο, ρνξήγεζε αδξελαιίλεο, θ.α. Ζ επίδξαζε ηεο νπζίαο γίλεηαη κε αξγφ 

ξπζκφ. Δίλαη κεγαιχηεξεο έληαζεο ηνπ ζληθαξίζµαηνο θαη κηθξφηεξεο ηεο 

ελδνθιέβηαο έλεζεο. Γη‟ απηφ θαη έρεη παξαηεξεζεί ζαλ ελδηάκεζν ζηάδην 

κεηάβαζεο αλάκεζα ζην ζληθάξηζκα θαη ζηελ ελδνθιέβηα έλεζε. 

- Δλδνθιέβηα έλεζε: Ζ ηερληθή ηεο ελδνθιέβηαο έλεζεο γίλεηαη κε κεζαία βειφλα 

θαη ην πξνηηκψκελν ζεκείν  είλαη ε κεγάιε θιέβα πνπ βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ 

ηεο θιείδσζεο ηνπ ρεξηνχ. Σν θαηάιιειν ζεκείν, ην βξίζθεη ν ρξήζηεο κε 

ςειάθεζε. Υξεζηκνπνηείηαη γηα 

γξήγνξε θαη άκεζε δξάζε ηεο νπζίαο. 

Οη ελδνθιέβηεο ελέζεηο γεληθά ελεξγνχλ 

ακέζσο, γηαηί πεξλνχλ άκεζα ηελ νπζία 

κέζσ ηνπ αίκαηνο ζην θπθινθνξηαθφ 

ζχζηεκα. 

 

 

ε απηφ ην ζεκείν, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο, ηα λαξθσηηθά έρνπλ αθφκε 

κία δηάθξηζε. Γηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ζηα «θπζηθά» θαη ζηα 

«ηερλεηά». Δίλαη ζεκαληηθή γλψζε, θαζψο φπσο ζα δηαπηζησζεί ζην δηαρσξηζκφ 

καιαθψλ θαη ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ, ηα καιαθά είλαη ηαπηφζεκα κε πεξηζζφηεξα απφ 

ηα θπζηθά λαξθσηηθά (Μάξζεινο, 1997).    

 ηα θπζηθά λαξθσηηθά πεξηιακβάλνληαη (Μάξζεινο, 1997):  

Δηθόλα 2: Δλδνθιέβηα έλεζε 
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 Σν όπην  (θπζηθά νπηνχρα θαηαζηαιηηθά ζθεπάζκαηα) 

 Ζ θόθα θαη ηα παξάγσγά ηεο (θχιια θφθαο - θνθαΐλε). 

 Ζ ηλδηθή θάλλαβε θαη ηα παξάγσγά ηεο (καξηρνπάλα – ραζίο, 

ραζηζέιαην). 

 Σα «καγηθά» καληηάξηα, ρπκόο θάθηνπ Πεγηόη (ςηινθπβίλε, κεζθαιίλε). 

 ηα ηερλεηά (εκηζπλζεηηθά - ζπλζεηηθά) λαξθσηηθά πεξηιακβάλνληαη: 

 Παξάγσγα ηνπ νπίνπ (κνξθίλε, θσδεΐλε, εξσίλε). 

 Σα δηεγεξηηθά ηδηνζθεπάζκαηα (ακθεηακίλεο) 

 Σα θαηαζηαιηηθά (ππλσηηθά, θαηαπξαυληηθά, εξεκηζηηθά ή 

αγρνιπηηθά). 

 Σα παξαηζζεζηνγόλα (L.S.D., PCP, DMT, DET θ.α.). 

πλεπψο κία νπζία ραξαθηεξίδεηαη «λαξθσηηθή» φηαλ (Μάξζεινο, 1997): 

 Αλαθνπθίδεη ηνλ ρξήζηε απφ ηνλ πφλν. 

 Δπηθέξεη ζην ρξήζηε ζηέξεζε φηαλ απηφο δηαθφπηεη ηελ ρξήζε ηεο, 

χζηεξα απφ ρξφληα ιήςε. 

 Μεηαβάιιεη ην ζπλαίζζεκα, ην επίπεδν αληηιεπηηθφηεηαο ή ηελ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρξήζηε. 

Αλ θαη δε ζπκβαίλνπλ φια ηα παξαπάλσ, κεηά απφ ρξήζε θνθαΐλεο θαη άιισλ 

ζπλζεηηθψλ νπζηψλ, ελ ηνχηνηο λνκηθά, θη απηέο νη νπζίεο ραξαθηεξίδνληαη 

λαξθσηηθέο, θαζψο ελδέρεηαη λα πξνθαινχλ  θάπνηα εμάξηεζε  ή ςπρηθή ζπλέπεηα 

(I.N.C.B., 2005). 
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1.2 Μορφϋσ Εξϊρτηςησ 
 

Ζ εμάξηεζε είλαη ε ζπλερήο 

αλάγθε θαη πξνζήισζε απέλαληη ζε κηα 

νπζία ή κία  ελαζρφιεζε. Ο εμαξηεκέλνο 

επηθεληξψλεη ηε δσή ηνπ γχξσ απφ ην 

αληηθείκελν ηεο εμάξηεζήο ηνπ. Σν 

θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο είλαη 

πεξίπινθν θαη πνιππαξαγνληηθφ.  

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη ηνπνζεηήζεηο γηα ηελ εμάξηεζε θαη ηελ 

αηηηνινγία ηεο. Απηέο νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο γηα ην 

πξφβιεκα. Γεληθά, ε εμάξηεζε ρσξίδεηαη ζε δχν είδε. ηελ ςπρηθή εμάξηεζε θαη ζηε 

ζσκαηηθή εμάξηεζε. Φπρηθή εμάξηεζε έρνπκε φηαλ ν ρξήζηεο έρεη αλάγθε ηελ νπζία 

ή ην αληηθείκελν ηεο εμάξηεζεο ηνπ γηα δηαηεξήζεη ηε ςπρηθή ηνπ ζπλνρή. σκαηηθή 

εμάξηεζε, έρνπκε θπξίσο απέλαληη ζηηο νπζίεο, θαη ραξαθηεξίδνπκε ηελ 

πξνζθφιιεζε ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ ρξήζηε ζε κία νπζία, πνπ ε κε ιήςε ηεο πξνθαιεί 

αλσκαιίεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ. Μπνξεί κφιηο λα αλαθέξζεθε έλαο δηηηφο 

δηαρσξηζκφο, φκσο είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί πσο απηφο δελ είλαη απφιπηνο. 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο  ζσκαηηθήο εμάξηεζεο πνπ εκπεξηέρνπλ θαη ηε ςπρηθή. 

Κάπνηεο θνξέο ζπκβαίλεη θαη ην αληίζηξνθν, αλ θαη δε ζεσξείηαη απαξαίηεην. Ζ 

ςπρηθή εμάξηεζε ζεσξείηαη πην ζεκαληηθή θαη ζνβαξή απφ ηε ζσκαηηθή, θαζψο 

απαηηεί πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα αληηκεησπηζηεί. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κε 

δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο πσο δε δεκηνπξγνχλ φιεο νη νπζίεο θαη ηηο δπν κνξθέο 

εμάξηεζεο. Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε γεληθψο αληηκεησπίδεηαη πην εχθνια, ελψ ε 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο εμάξηηζεο απαηηεί κηα επίπνλε θαη καθξνρξφληα 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Γεσξγάθαο Π., 2002). 

Σα παξαπάλσ είλαη ζεκαληηθά, θαζψο φπσο ήδε εηπψζεθε, κε βάζε ηελ 

αηηηνινγία ηεο εμάξηεζεο κπνξεί λα νξηζηεί θαη ε ζεξαπεία. Πξφρεηξα, κπνξνχλ λα 

δηαρσξηζηνχλ νη ζεξαπείεο ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο:  

 ε ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ (π.ρ. 

ΟΚΑΝΑ). ηφρνη: ε νκαιή ζσκαηηθή απεμάξηεζε. 

Δηθόλα 3: Πάιε κε ηελ εμάξηεζε 
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 ε ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηε ρξήζε ςπρνθνηλσληθψλ ζεξαπεπηηθψλ 

εθαξκνγψλ, δίρσο ηε ζπλνδεία νπζηψλ. Σα γλσζηά θη σο ζηεγλά ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα (π.ρ. ΚΔΘΔΑ). ηφρνη: ε  άκεζε ζσκαηηθή απεμάξηεζε (72 ψξεο) 

θαη ε ελαξγήο  ςπρηθή απεμάξηεζε (Εαθεηξίδεο, 2009). 

 

 

1.2.1 Σωματικό Εξϊρτηςη 
 

Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε ζπλαληάηαη ζηηο εμαξηήζεηο απφ νπζίεο. Οξίδεηαη απφ 

ηελ εκθάληζε ελφο ζπλφινπ  επίπνλσλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε πεξίπησζε 

δηαθνπήο ιήςεο ηεο νπζίαο. Παιαηφηεξα, πξηλ απφ ηελ πνηληθνπνίεζε θαη ηελ 

πξνζεθηηθή ρνξήγεζε ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, φπσο νξίδεηαη ζήκεξα, ε ζσκαηηθή 

εμάξηεζε, ήηαλ ην βαζηθφ θξηηήξην γηα λα νξηζηεί κία νπζία εζηζηηθή ή φρη. ηνλ 

νξηζκφ ζήκεξα, κεγάιε ζεκαζία έρεη θαη ε ςπρηθή εμάξηεζε, φπσο ζα αλαιπζεί 

παξαθάησ (Εαθεηξίδεο,2009).  

Γηα λα ππνδεισζεί ε ζσκαηηθή εμάξηεζε ζα πξέπεη λα ηζρχνπλ ηξία 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα (Εαθεηξίδεο, 2009): 

 Έληνλε επηζπκία ρξήζεο ηεο νπζίαο 

 Αλάπηπμε αλνρήο ζηε ρξήζε ηεο νπζίαο 

 Παξνπζία ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ κε ηε δηαθνπή ή ηε κείσζε ηεο νπζίαο 

 Αλάισζε ζεκαληηθνχ ρξφλνπ γχξσ απφ ηελ αλαδήηεζε  ηεο νπζίαο 

 Δγθαηάιεηςε ζεκαληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θνηλσληθψλ, επαγγεικαηηθψλ ή 

ςπραγσγηθψλ ιφγσ ηεο ρξήζεο 

 Δκκνλή ζηε ρξήζε ηεο νπζίαο παξά ην γεγνλφο φηη πξνθαιεί ζην ρξήζηε 

ζνβαξά ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη δπζιεηηνπξγίεο ζε βαζηθνχο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. 
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1.2.2  Ψυχικό Εξϊρτηςη 
 

Ζ θαζηέξσζε ηεο έλλνηαο ηεο «ςπρηθήο εμάξηεζεο» σο δηαγλσζηηθνχ 

θξηηεξίνπ, μεθίλεζε κφιηο ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, φπνπ παξάιιεια άξρηδε λα 

ηζρχεη ε απαγφξεπζε ηεο θάλλαβεο (Γξίβαο, 2011). H ςπρηθή εμάξηεζε ελέρεη 

κεγάιε δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζή ηεο. Σν ςπρηθφ θάζκα είλαη αδχλαην λα 

πξνζδηνξηζηεί κε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα ή λα πνζνηηθνπνηεζεί, φπσο ζηε ζσκαηηθή 

εμάξηεζε. Γηα ην ιφγν απηφ, ζέιεη κεγάιε πξνζνρή θαη κειέηε πξνηνχ θξίλνπκε 

θάπνηνλ σο ςπρηθά εμαξηεκέλν. Πάλσ ζε απηφ, ζηεξίδνληαη θαη νη ππνζηεξηθηέο ησλ 

καιαθψλ λαξθσηηθψλ, ηχπνπ θάλλαβεο, δηφηη ε επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ςπρηθήο 

εμάξηεζεο απφ ηε ρξήζε ηέηνησλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, δελ είλαη αθξηβήο, θαη‟ 

επέθηαζε δελ είλαη γη‟ απηνχο ζεκαληηθή επηζηεκνληθά, αιιά ρξεζηηθή σο 

«αηηηνιφγεζε» ηεο απαγφξεπζεο θαη ηεο δίσμήο ηνπο (Γξίβαο, 1993). Ζ ςπρηθή 

εμάξηεζε ππνδειψλεη ηελ επηζπκία ή ηελ ηάζε γηα επαλάιεςε νπνηαζδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηαο ή εκπεηξίαο απφ ηελ νπνία απνξξέεη επραξίζηεζε ή ηθαλνπνίεζε.  

Αθφκε, σο ςπρηθή εμάξηεζε, ζεσξείηαη, ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ρξήζε, ψζηε λα 

ληψζεη άκεζα θαιά, δειαδή λα απνβάιιεη ην άγρνο ή ηελ ςπρηθή πίεζε ή ηελ 

πλεπκαηηθή θφπσζε θαη λα κπνξεί λα αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, πνπ ρσξίο ηε ρξήζε ληψζεη πσο δε κπνξνχζε λα αληαπεμέιζεη (Πνπιφπνπινο, 

2005) . 

Ζ επαθή κηαο ηέηνηαο νπζίαο κε κηα αδχλακε πξνζσπηθφηεηα γεληθά ή κε κία 

πξνζσπηθφηεηα πνπ έρεη θαηαπνλεζεί πνιχ ςπρηθά ζηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο ελάληηνπο απέλαληη ζε θάζε ρξήζε νπζηψλ, κνηξαία, σο πξνο 

ηε δεκηνπξγία ςπρηθήο εμάξηεζεο. Έλα 

άηνκν πνπ ζα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα 

παξαπάλσ ζηνηρεία θαη ζα δηαθαηέρεηαη 

απφ έληνλε ςπρηθή δπζθνξία, ε ρξήζε ηεο 

φπνηαο νπζίαο ζα ηνλ απαιιάζζεη απφ ηε 

δπζθνξία, ζα βηψλεηαη σο κνλαδηθή 

δηέμνδνο θαη ζα εμειηρζεί ζε κία κφληκε 

επηζπκία πνπ ζα θαζνξίδεη ηε δσή θαη ηελ Δηθόλα 4: Σν βάξνο ηεο ςπρηθήο εμάξηεζεο 
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θαηάζηαζή ηνπ. Γη‟ απηφ θαη ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ απεμάξηεζε, εθαξκφδνληαη 

ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπεπηηθέο εθαξκνγέο, πνπ ζηνρεχνπλ ζην ςπρηθφ θνκκάηη, θαζψο 

ην ζσκαηηθφ κπνξεί λα απνζεξαπεπηεί ζε κφιηο 72 ψξεο απνρήο απφ ηελ νπζία 

(ΚΔΘΔΑ Αξηάδλε, 2012) 

 
 

1.3 Διαχωριςμόσ Σκληρών και Μαλακών 

Ναρκωτικών 
 

Σα λαξθσηηθά, αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο ηνπο, έρνπλ έλα βαζηθφ θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ, ηελ ηξνπή ηεο ςπρνζχλζεζεο. Γη‟ απηφ ραξαθηεξίδνληαη σο 

Φπρφηξνπα. Άιια απ‟ απηά δηεγείξνπλ, άιια θαηαζηέιινπλ ηνλ ςπρηζκφ (δηεγεξηηθά-

θαηαζηαιηηθά), θη άιια αλαδχνπλ αζέαηεο πιεπξέο ηνπ (ςπρνεθδεισηηθά). Ζ θάζε 

νπζία δξα δηαθνξεηηθά ζε θάζε νξγαληζκφ. O δηαρσξηζκφο ζε ζθιεξά θαη καιαθά 

λαξθσηηθά θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο θαη ηελ έληαζε ηεο εμάξηεζεο πνπ πξνθαινχλ 

ζην ρξήζηε. Σν αλ θάπνην λαξθσηηθφ ζα ζπκπεξηιεθζεί ζηα «ζθιεξά» ή ηα 

«καιαθά» θαζνξίδεηαη γηα ηελ θνηλή γλψκε απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζεσξείηαη φηη 

πξνθαιεί εζηζκφ θαη απφ ην πφζν απζηεξέο είλαη νη πνηλέο γηα ηε ρξήζε ηνπ (Γξίβαο, 

Μάξηηνο 2011) 

Οη ππνζηεξηθηέο ησλ καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ ζηεξίδνληαη ζην γεγνλφο πσο ε 

θάλλαβε θαη ην LSD δελ πξνθαινχλ 

ζσκαηηθή εμάξηεζε. Σελ ςπρηθή εμάξηεζε 

δελ ηε ζεσξνχλ πξαγκαηηθή δηάγλσζε, 

θαζψο ν ςπρηζκφο έρεη ην ππνθεηκεληθφ 

ζηνηρείν, δελ έρεη κεηξήζηκνπο 

παξακέηξνπο  θαη ςπρηθή εμάξηεζε κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί θαη ζε θαζεκεξηλά ζηνηρεία ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο ην θαγεηφ, ν 

έξσηαο θαη άιια (Γξίβαο,1993). 

Δηθόλα 5: Γηάγξακκα δηαρσξηζκνύ 

λαξθσηηθώλ 
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Απφ ηελ άιιε, νη πνιέκηνη ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ, ζεσξνχλ ηελ 

πεπνίζεζε ησλ ππνζηεξηθηψλ, φπσο θαη ηνλ δηαρσξηζκφ θαζ‟ απηφ, 

ππεξαπινπζηεπκέλεο ζεσξίεο. Αξρηθά, ρηππνχλ ηνλ ηζρπξηζκφ ηεο κε ζσκαηηθήο 

εμάξηεζεο, πνπ απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν ηνπ δηαρσξηζκνχ, κε ην γεγνλφο 

φηη επηδεκηνινγηθά, ππάξρεη έλα κηθξφ, αιιά ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ, πνπ ε 

θάλλαβε θαη ην LSD πνπ ζεσξνχληαη καιαθά λαξθσηηθά κπνξεί λα έρνπλ πνιχ 

ζνβαξέο επηδξάζεηο ζηνλ εγθέθαιν θαη λα πξνθαιέζνπλ ζρηδνθξέλεηα. Έπεηηα, 

ζηεξηδφκελνη ζηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο εμάξηεζεο, ππνζηεξίδνπλ πσο ε πεξηνδηθή 

ρξήζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ, ζα θέξεη ηε ζπρλή ρξήζε θαη κεηά ζα έξζεη 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ (Γνπίηζεο, 2013). 

Καη νη δχν πιεπξέο έρνπλ δπλαηά θαη αδχλακα επηρεηξήκαηα. Αλ ιεθζεί ππφςε ε 

δηαθνξνπνίεζε ζθιεξψλ θαη καιαθψλ λαξθσηηθψλ απφ ηελ έθζεζε ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί  ην Ννέκβξην ηνπ 1992, ην επηρείξεκα ησλ 

πνιέκησλ ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ γηα ηελ πεξηνδηθή ρξήζε ησλ καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ, πνπ κπνξεί λα θέξεη ηε ζπρλή ρξήζε θαη έπεηηα ηε ζπζηεκαηηθή, δελ 

θαληάδεη ηφζν δπλαηφ. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ζηα καιαθά λαξθσηηθά θαηαηάζζνληαη 

θαη πξντφληα επξείαο θαη θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε έρεη σο εμήο (Γξίβαο, 

1993):  

 Άθξσο ζθιεξά λαξθσηηθά: Ζξσίλε, Κξαθ. 

 θιεξά λαξθσηηθά: Μνξθίλε, πεζηδίλε, κεζαδφλε, θνθαΐλε, θαηλθπθιδίλε. 

 Ηκίζθιεξα λαξθσηηθά: Ακθεηακίλεο, βαξβηηνπξηθά, ρεκηθνί δηαιπηέο, LSD, 

ςηινθπβίλε, κεζθαιίλε, άςηλζνο. 

 Ηκηκαιαθά λαξθσηηθά: Όπην, ραη, θφθα, ραζίο, θαπλφο, νηλνπλεπκαηψδε πνηά 

απνζηαγκέλα.   

 Μαιαθά λαξθσηηθά: Κάλλαβε, νηλνπλεπκαηψδε κε απνζηαγκέλα, πεγηφη 

(θάθηνο πνπ πεξηέρεη θπζηθή κεζθαιίλε), παξαηζζεζηνγφλα καληηάξηα (πεξηέρνπλ 

θπζηθή ςηινθπβίλε), θσδεΐλε, εξεκηζηηθά. 

 Πνιύ καιαθά λαξθσηηθά: Σζάη, θαθέο, θαθάν . 
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Ζ θαηάηαμε νξίζηεθε κε βάζε ην βαζκφ εμάξηεζεο. Όκσο απηή ε θαηάηαμε δελ 

αθνξά ηελ επηκέξνπο θαξκαθεπηηθή δξάζε, νχηε ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ηεο 

θάζε νπζίαο, αιιά ην βαζκφ ηεο εμάξηεζεο. Δίλαη ζαθέο, ην πφζν δηαθνξεηηθά 

κπνξεί λα δξα ε θάζε νπζία. Όπσο εχθνια κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε απφ ηηο νπζίεο 

πνπ βιέπνπκε ζηηο θαηεγνξίεο, είηε γηα σθέιεηα είηε γηα βιάβε ηνπ ςπρηζκνχ. Απφ 

ηελ πιεπξά ηεο εμάξηεζεο, ζθιεξά ζεσξνχληαη ηα πεξηζζφηεξν βιαβεξά. Δίλαη 

απνδεδεηγκέλν πσο αθφκε  θαη ε πεξηζηαζηαθή ρξήζε ραζίο θαη παξαηζζεζηνγφλσλ, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο ςπρνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο βιάβεο ζηνλ νξγαληζκφ. 

Οη παξαπάλσ ζπλέπεηεο ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ είηε απφ καθξνρξφληα ρξήζε, είηε 

άκεζα εάλ ν νξγαληζκφο ηνπ ρξήζηε έρεη πξνδηάζεζε. Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη θξίζεηο 

παληθνχ ή αγνξαθνβίαο, θαηάζιηςε, αιιά θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ςπρψζεηο, 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, δηπνιηθέο δηαηαξαρέο, αθφκε θαη ζρηδνθξέλεηα 

Εαθεηξίδεο, Φ. (2009). 

 

 

 

1.4 Εύδη και Μορφϋσ Μαλακών Ναρκωτικών 
 

Σα είδε θαη νη κνξθέο ησλ λαξθσηηθψλ, νξίδνληαη, φπσο είδακε θαη ζε 

πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, κε βάζε  ηελ επίδξαζε θαη ηελ έληαζε ηεο νπζίαο ζηνλ 

νξγαληζκφ. Όκνηα, θαηαηάζζνληαη θαη ηα καιαθά λαξθσηηθά. ηα καιαθά 

λαξθσηηθά, φπσο αλαθέξζεθε, ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη, πσο δελ πξνθαινχλ 

ζσκαηηθή εμάξηεζε, αιιά ςπρηθή. Σα ζεκαληηθφηεξα είδε, ηα νπνία θαη επηιέρζεθαλ 

λα αλαιπζνχλ ζηε παξνχζα κειέηε είλαη: α) ε θάλλαβε, β) LSD, γ) κεζθαιίλε, 

δ)ςηινθπβίλε, ε) DMT (N-N Dimethyltryptamine). 
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1.4.1 Κϊνναβη 
Ζ επαθή ηνπ αλζξψπνπ κε ηελ 

θάλλαβε θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο έρεη 

μεθηλήζεη απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη ήδε ρηιηάδεο ρξφληα 

γηα ηηο ίλεο ηεο - απφ ηηο νπνίεο 

θηηάρλεηαη ην ζρνηλί, γηα ηνπο ζπφξνπο 

ηεο σο ηξνθή γηα πνπιηά θαη γηα ην ξεηζίλη ηεο πνπ έρεη ςπρφηξνπε δξάζε. Ζ 

θάλλαβε ρξεζηκνπνηνχληαλ αξρηθά γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. ηελ αξραία Διιάδα 

είρε δηπιή ρξεζηκφηεηα, απφ ηε κία ηελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε ηειεηέο γηα ην επθνξηθφ 

ηεο απνηέιεζκα, θη απφ ηελ άιιε γηα λα θηηάμνπλ πθάζκαηα. Πξφθεηηαη γηα έλα 

ζακλψδεο θπηφ κε νδνλησηά θχιια πνπ πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζε δηαθνξεηηθέο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Απφ ην 13
ν
 έσο ην 19ν αηψλα, ε θάλλαβε θαιιηεξγείηαη ζε 

φιε ηελ Δπξψπε. Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα αξρίδεη ε απαγφξεπζε.  ηελ Διιάδα 

απαγνξεχηεθε κε λφκν ην 1920.  

Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο ιήςεο ηεο θάλλαβεο είλαη ην θάπληζκα. Ζ επξεία 

νλνκαζία ηεο είλαη «ραζίο». Σν φλνκα «ραζίο» ην πήξε απφ ηα αξαβηθά πνπ ζεκαίλεη 

ρφξην. Όηαλ ε θάλλαβε θαπλίδεηαη ηα απνηειέζκαηα ηεο γίλνληαη πνιχ γξήγνξα 

αηζζεηά. Κξαηνχλ κηα ψξα αλ ε πνζφηεηα είλαη κηθξή ή πνιιέο ψξεο αλ είλαη 

κεγάιε. Σα απνηειέζκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηε ιήςε θάλλαβεο είλαη: 

ηιαξφηεηα, πνιπινγία, επθνξία, αίζζεζε φηη ν ρξφλνο πεξλάεη πνιχ αξγά, ππλειία, 

ηαρπθαξδίεο θαη αχμεζε ηεο φξεμεο. Ζ θάλλαβε κπνξεί λα αληρλεπηεί ζηα λεθξά 

αθφκε θη αξθεηέο εβδνκάδεο κεηά ηε ρξήζε ηεο. Ο θαπλφο ηεο έρεη ηξείο θνξέο πην 

θαξθηλνγφλν πίζζα απφ ην ηζηγάξν. εκαληηθφ ειαθξπληηθφ ηεο είλαη φηη, δελ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζάλαηνη απφ ππεξβνιηθή δφζε (Γξίβαο, 1993). 

Όπσο αλαθέξζεθε, ηα καιαθά λαξθσηηθά δελ πξνθαινχλ ζσκαηηθή 

εμάξηεζε. Ζ ςπρηθή εμάξηεζε φκσο, δελ είλαη θάηη ακειεηέν. Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε 

αλ θαη  είλαη πην ρεηξνπηαζηή θαη αηζζεηή, κπνξεί λα μεπεξαζηεί ζε 72 ψξεο, αληίζεηα 

γηα λα μεπεξαζηεί ε ςπρηθή εμάξηεζε ελδέρεηαη λα πεξάζνπλ πνιιά ρξφληα. 

Δηδηθφηεξα γηα ηελ θάλλαβε,  έρεη πεξηγξαθεί απφ αξθεηνχο ζπγγξαθείο ην ιεγφκελν 

ζχλδξνκν έιιεηςεο θηλήηξσλ. Σν ζχλδξνκν έιιεηςεο θηλήηξσλ παξνπζηάδεηαη ζε 

ρξφληνπο ρξήζηεο θάλλαβεο θαη πεξηγξάθεηαη σο κηα θαηάζηαζε γεληθήο απάζεηαο, 

Δηθόλα 6: Κάλλαβε 
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άκβιπλζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, δπζθνιία ζηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη δηαηαξαρή ηεο 

πξνζνρήο (Shapiro, 2009). 

 

1.4.2 LSD 
Σν LSD αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ παξαηζζεζηνγφλσλ θαη 

είλαη ε πην γλσζηή νπζία ηνπ είδνπο 

ηνπ. Απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά 

νπζηψλ πνπ δηαηαξάζζνπλ ηνλ ςπρηθφ 

θφζκν ηνπ αλζξψπνπ θαη πξνθαινχλ 

αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο φπσο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο παξαηζζήζεηο. Σν LSD 

θπθινθνξεί ζε κνξθή ραπηψλ, θάςνπιαο, θχβνπο δάραξεο, ραξηάθηα εκπνηηζκέλα 

πνπ ιηψλνπλ ζην ζηφκα ή θαη ζε απηνθφιιεηα- δηαδεξκηθά έκπιαζηξα κε ζρέδηα. Σα 

απνηειέζκαηα είλαη έληνλα θαη δηαξθνχλ πνιιέο ψξεο, πεξίπνπ δψδεθα κε δεθαπέληε 

ψξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επίδξαζε μεθηλά κεηά απφ κία ψξα πεξίπνπ απφ ηε ιήςε 

ηεο νπζίαο θαη θηάλεη ζην δελίζ ηεο κεηά απφ 2- 3 ψξεο. Υαξαθηεξηζηηθά 

απνηειέζκαηα είλαη νη αιινηψζεηο ζηελ εηθφλα ηνπ ζρήκαηνο θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ αληηθξίδνπλ απέλαληί ηνπο. Δπίζεο, αιινηψζεηο παξνπζηάδνληαη 

ζηελ αθνή θαη ζηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ. Αθφκε παξαηεξνχληαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαπηψζεηο θαζψο θη αιιά ζρεηηθά ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ, παξαηεξνχληαη 

αιινηψζεηο ζηελ αθνή, θαζψο θαη ζηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ. 

Παξαηεξψληαο ηα ζπκπηψκαηα, κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο έληνλα ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα παξνκνηαζζνχλ κε απηά ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Απηφ 

δηθαηνινγείηαη κηαο θαη ε ελαιιαγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αληηιήςεσλ είλαη 

ξαγδαία, θαη ρσξίο θακία ινγηθή ή ζπλνρή. Έλα άιιν ζχκπησκα είλαη ε άλνδνο ηεο 

πίεζεο, ηνπ ξπζκνχ ηεο θαξδηάο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπξφζζεηα, νη 

θφξεο ησλ καηηψλ ζπζηέιινληαη θαη παξαηεξείηαη έληνλε εθίδξσζε.  

ε πεξηπηψζεηο καθξνρξφληαο  ρξήζεο ελδέρεηαη λα ππάξμεη αλαβίσζε ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ «ηαμηδηνχ»  πνπ ζπλήζσο δηαξθεί απφ ιίγα ιεπηά σο θαη κεξηθέο ψξεο. 

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, αλ ην θαηλφκελν ζπλερίδεηαη γηα κέξεο, ππάξρεη πηζαλφηεηα 

νξγαληθήο βιάβεο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (Shapiro, 2009). 

Δηθόλα 7: Δκπνηηζκέλα ραξηάθηα κε LSD 
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1.4.3 Μεςκαλύνη 

Ζ κεζθαιίλε  αλήθεη θη απηή ζηελ 

θαηεγνξία ησλ παξαηζζεζηνγφλσλ. Αλήθεη 

ζηα θπζηθά λαξθσηηθά, αιιά κπνξεί λα 

παξαζθεπαζηεί θαη ζπλζεηηθά. Αξρηθά, νη 

άλζξσπνη έξρνληαλ ζε επαθή κε ηε 

κεζθαιίλε, καζψληαο ρισξέο ή 

απνμεξακέλεο ξίδεο απ‟ έλαλ αθαλζψδε, 

ζηξνγγπιφ θάθην, πνπ επδνθηκεί ζην 

Μεμηθφ νλφκαηη Πεγηφη (Peyote) ή  κεζθάι (mescal). Αξγφηεξα, ην 1896, 

απνκνλψζεθε απφ ην πάλσ κέξνο ησλ θσδεψλ ηνπ θάθηνπ θαη ήηαλ δηαζέζηκν γηα 

πεξαηηέξσ επεμεξγαζία. Σν ζεκείν απηφ, απφ ηφηε, θφβεηαη, απνμεξαίλεηαη, θαη 

ελίνηε παξαζθεπάδεηαη ζε κνξθή θάςνπιαο. πλήζσο ιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα, 

αιιά θάπνηεο θνξέο, ιακβάλεηαη θαη κέζσ θαπλίζκαηνο. Γηα λα δξάζεη ρξεηάδνληαη 

πεξίπνπ 2 κε 3 ψξεο. Ζ δηάξθεηα κπνξεί λα  έρεη ηζρχ έσο θαη 12 ψξεο. Ζ κεζθαιίλε 

έρεη νκνηφηεηεο κε νπζίεο πνπ παξάγεη ην ζψκα καο, φπσο είλαη ε αδξελαιίλε. 

Με ηε ιήςε κεζθαιίλεο, ν ρξήζηεο αξρηθά ληψζεη κεγάιε επθνξία. Έπεηηα, 

φπσο θαη κε ηα LSD ε αηζζεηεξηαθή αληίιεςε απμάλεηαη. Δπίζεο, εκθαλίδνληαη 

απηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Δπηπιένλ, ε εηθφλα ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηνπ ζψκαηνο 

εκθαλίδεηαη αιινησκέλε. Αθφκε, ππάξρεη δπζθνιία  κεηέπεηηα ζηε ζπγθέληξσζε. Σα 

παξαπάλσ ήηαλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη. ηα δεπηεξνγελή 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη λαπηία θαη εκεηνί, πνπ ζε κεγάιεο δφζεηο ηεο νπζίαο 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αθφκε ηζρπξνί πνλνθέθαινη, μεξνδεξκία, πηψζε ηεο πίεζεο 

ηνπ αίκαηνο, θαξδηαθή αλαθνπή θαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο (Stafford, 

1991). 

  

Δηθόλα 8: Φπηό Πεγηόη 
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1.4.4 Ψιλοκυβύνη 
Ζ  ςηινθπβίλε  (Psilocybin) είλαη 

αθφκα κία παξαηζζεζηνγφλα νπζία, φκνηα 

ησλ LSD θαη ηεο κεζθαιίλεο, αιιά 

ειαθξφηεξεο κνξθήο. Πξνέξρεηαη απφ ηα 

γλσζηά «καγηθά καληηάξηα» πνπ 

θπηξψλνπλ ζηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ 

Δπξψπε (www.erowid.org). Ζ ρξήζε ηνπο, 

φπσο θαη ησλ άιισλ παξαηζζεζηνγφλσλ, 

εκθαλίζηεθε θαη θαζηεξψζεθε  απφ ην 

1960, σο ηξφπνο δηαζθέδαζεο. Ζ ιήςε ηνπο 

γίλεηαη αλεμάξηεηα ηνπ αλ είλαη ρισξά ή απνμεξακέλα. Σα «καγηθά καληηάξηα» είηε 

ηξψγνληαη είηε πίλνληαη σο ηζάη. Σα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο, νκνηάδνπλ κε ηα άιια 

παξαηζζεζηνγφλα, αιιά παξνπζηάδνληαη ζε κηθξφηεξε έληαζε.  Όπσο θαη ζηα άιια 

παξαηζζεζηνγφλα, κεηά ηε ρξήζε, εκθαλίδεηαη έλα αίζζεκα επθνξίαο, θαζψο θαη 

θάπνηεο παξαηζζήζεηο. Αξρίδνπλ κηζή ψξα πεξίπνπ κεηά ηε ρξήζε θαη δηαξθνχλ απφ 

4 έσο 9 ψξεο. Όκσο επεηδή ε ςηινθπβίλε αιιάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα 

θαλεί πεξηζζφηεξν ζηνπο ρξήζηεο πσο ε δηάξθεηα είλαη κεγαιχηεξε (Stafford, 1991).  

ηα παξαηζζεζηνγφλα νη επηδξάζεηο είλαη ππνθεηκεληθέο θαη κπνξνχλ λα 

πνηθίινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Οη ιφγνη κπνξεί λα είλαη είηε νξγαληθνί, είηε 

ςπρνινγηθνί, είηε δνζνινγίαο. Βέβαηα, φπσο θαη κε ηηο άιιεο παξαηζζεζηνγφλεο 

νπζίεο, ε εκπεηξία, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πεξηβάιινλ. Δάλ ν ρξήζηεο 

βηψλεη αξλεηηθά γεγνλφηα, πηζαλφλ ζα έρεη ςεπδαηζζήζεηο κε αξλεηηθφ πεξηερφκελν. 

Αληίζεηα αλ βξίζθεηαη ζε ραξνχκελε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ, ελδέρεηαη λα είρε κηα 

επράξηζηε εκπεηξία. Απηφ δελ είλαη απφιπην, θαζψο ε νπζία δξα δηαθνξεηηθά ζε 

θάζε άηνκν θαη ην θάζε άηνκν είλαη κνλαδηθφ (Μάξζεινο, 1997). 

Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη αηζζεηεξηαθέο θαη ςπρνινγηθέο. Οη 

αηζζεηεξηαθέο αιιαγέο εληνπίδνληαη ζηα πξψηα δέθα ιεπηά έσο ηελ πξψηε ψξα κεηά 

ηε ιήςε. Οη αιιαγέο απηέο αθνξνχλ ηνλ ήρν, ηελ εηθφλα θαη ηελ αθή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ήρνη αθνχγνληαη κε κεγαιχηεξε έληαζε. ηελ εηθφλα, νη αληηζέζεηο 

Δηθόλα 9: Παξαηζζεζηνγόλα καληηάξηα 

http://www.erowid.org/
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ησλ ρξσκάησλ γίλνληαη πην έληνλεο θαη δεκηνπξγνχληαη παξάμελα θαηλφκελα θσηφο 

(π.ρ. νπηηθνπνηνχληαη ζηηο επηθάλεηεο θαη ηα ζψκαηα αχξεο, ηξεκνπιηάζκαηα, 

ιάκςεηο θ.α.). Δπίζεο, ζηελ αθή εκθαλίδεηαη κία αίζζεζε ηήμεο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θη φια ηνπο κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν καιαθά (Ληάπα,1992). 

Ζ  ςηινθπβίλε,  θαζψο είλαη ε 

ειαθξφηεξε ησλ παξαηζζεζηνγφλσλ, 

ππνζεηηθά παξνπζηάδεη κηθξφηεξνπο 

θηλδχλνπο. Μάιηζηα, χζηεξα απφ θάπνηα 

ρξήζε αλαπηχζζεηαη γξήγνξα αλνρή. 

Πνιινί ζεσξνχλ, κεγαιχηεξν θίλδπλν ηελ 

επηινγή φκνησλ καληηαξηψλ, πνπ κνηάδνπλ 

κελ κε ηα παξαηζζεζηνγφλα, αιιά είλαη 

δειεηεξηψδε, παξά ηηο επηδξάζεηο ησλ 

«καγηθψλ καληηαξηψλ». Όκσο, έρνπλ 

αλαθεξζεί πνιιέο άζρεκεο επηξξνέο. Οη θξίζεηο παληθνχ, ε επηζεηηθφηεηα, ην έληνλν 

άγρνο είλαη κφλν κεξηθέο απφ απηέο (Κνληαμάθεο &  Υξηζηνδνχινπ, 1991). Σν 

πηζαλφηεξν είλαη ηα παξαπάλσ λα εκθαληζηνχλ ζε ειάρηζηνπο απφ ηνπο 

«θαηαλαισηέο» «ησλ καγηθψλ καληηαξηψλ», αλάινγα κε ηελ  ηδηνζπγθξαζία ηνπ, 

φκσο απηφ δελ ηα θαζηζηά ιηγφηεξν επηθίλδπλα απφ ηα ππφινηπα λαξθσηηθά.  

  

Δηθόλα 10: Υεκηθή δνκή ηεο Φηινθπβίλεο 
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1.4.5 DMT (N-N Dimethyltryptamine)  
Ζ DMT (N-N 

Dimethyltryptamine) ή αιιηψο Ν,Ν- 

δηκεζπινηξππηακίλε αλήθεη ζηα 

παξαηζζεζηνγφλα. Έρεη παξφκνηα 

ζχλζεζε κε ηελ ςηινθπβίλε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απνηειεί ρεκηθφ 

ζπζηαηηθφ ηεο. Δπίζεο, ζπλδέεηαη θαη 

απνηειεί ρεκηθφ ζπζηαηηθφ γηα έλα 

ζεκαληηθφ αξηζκφ θπζηθψλ θαη ζπλζεηηθψλ ςπρφηξνπσλ νπζηψλ. Ζ DMT (N-N 

Dimethyltryptamine) είλαη κία ηζρπξή ςπρφηξνπε νπζία πνπ αλάινγα  κε ηε δφζε θαη 

ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο, δεκηνπξγεί  «πλεπκαηηθέο» εκπεηξίεο ηέηνηεο, πνπ ηνλ 

απνζπλδένπλ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δκπεηξίεο πνπ έρνπλ πεξηγξαθηεί, αλαθέξνπλ, 

ζπλαληήζεηο θαη γεγνλφηα απφ έλαλ άιιν θφζκν/ πιαλήηε κε παξάμελα θαη 

δηαθνξεηηθά φληα.  Ζ δηάξθεηα ηεο εκπεηξίαο θπκαίλεηαη ζε παξφκνηα κέηξα κε ησλ 

άιισλ παξαηζζεζηνγφλσλ (Stafford, 1991). 

  

Δηθόλα 11: Κξύζηαιινη DMT 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Αιτιεσ που οδηγουν ςτην 

χρηςη 

 

2.1.  Ειςαγωγό 
Ζ αηηηνινγία ηεο εμάξηεζεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα νξηζηεί. Έρνπλ εξεπλεζεί 

δεθάδεο ζεσξίεο  θαη  έρνπλ γίλεη αθφκε πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, εμεηάδνληαο 

δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη παξακέηξνπο.  Οη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ή ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ζε θάπνηα εμάξηεζε κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ κφλν θαηά πξνζέγγηζε. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ηελ θάζε θνηλσλία ηελ ραξαθηεξίδεη έλα δηθφ ηεο θνηλσληθφ 

θεθάιαην, επνκέλσο είλαη εχθνιε ε γελίθεπζε. Δπίζεο, ε ςπρνζχλζεζε ηνπ θάζε 

αηφκνπ είλαη κνλαδηθή. Δληνχηνηο, κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ θάπνηα εηδνπνηά θαη 

θνηλά ζεκεία ζηα ζηνηρεία ηνπ νηθνινγηθνχ ράξηε φισλ ησλ αλζξψπσλ θαη θαη‟ 

επέθηαζε ησλ θνηλσληψλ. Σν παξφλ θεθάιαην αλαιχεη ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηε 

ρξήζε θαη ζπλδένληαη κε ηνλ νηθνινγηθφ ράξηε θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζθηαγξαθνχληαη νη αηηίεο: α) ζηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, β) ζηελ 

ειηθία, γ) ζηελ πίεζε απφ ηελ νκάδα, δ) ζηελ έληαμε- απνδνρή ηνπ αηφκνπ απ‟ ηνλ 

πεξίγπξν, ε) ζηε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο , ζη) ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο θαη ζε άιινπο θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Δπηπξφζζεηα, 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ρξήζε σο κέζν απηνζεξαπείαο. 

 

2.1.2 Σεξουαλικό Ταυτότητα 
Ζ ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα δελ 

ζπλδέεηαη άξξεηα κε ηε ρξήζε 

νπζηψλ (Καθνπηζάθε, 2002). Όκσο, 

ε επηθξηηηθή ζηάζε ηεο θνηλσλίαο 

απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ 

δπζθνιεχεη  ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε δηαθνξεηηθή απφ ηελ 

θνηλσληθά απνδεθηή ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα. Δπίζεο, ε αδηαθνξία ή ε ζεκλνηπθία ηεο 

θνηλσλίαο επηδεηλψλνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ απηψλ 

(Θενθηιφπνπινο & πίλνπ, 2015). 

Δηθόλα 12: εμνπαιηθή Σαπηόηεηα 
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Οη νκνθπιφθηινη, νη ακθηθπιφθηινη θαη νη ηξαλο δέρνληαη κεγάιεο πηέζεηο, 

αθφκε θαη βία απφ άιινπο. Έρνληαο αλάγθε απφ κία δηέμνδν, αιιά θαη αλαδήηεζεο 

γηα απνδνρή θαη ζχληξνθν, νη δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξνπο θηλδχλνπο πνπ ελδέρεηαη λα ηνπο νδεγήζνπλ 

ζε ρξήζε νπζηψλ. Αξρηθά, γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαη ηελ αλαδήηεζε 

ζπληξφθνπ ζπρλάδνπλ ζε θιακπ θαη κπαξ, κέξε πνπ θαηά θφξνλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε δηάρπζε θαη ηε δηάδνζε ησλ νπζηψλ. Κάπνηνη πνπ θνβνχληαη λα θαλεξψζνπλ 

ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα, ελδέρεηαη λα ηνπο δηαθξίλεη έλα δηαξθέο άγρνο, 

εμαηηίαο ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο λα θαίλνληαη σο εηεξνθπιφθηινη θαη ηνπ θφβνπ λα 

κελ απνθαιπθζνχλ. Πνιινί πνπ είηε έρνπλ απνθαιπθζεί, είηε νη ίδηνη έρνπλ 

απνθαζίζεη λα απνθαιχςνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο, έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο 

λα γίλνπλ δέθηεο εηεξνζεμηζκνχ (Καθνπηζάθε, 2002). χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

εηεξνζεμηζκνχ, ε εηεξνθπινθηιία θαη νη επηηαγέο ηεο είλαη αλψηεξε ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο. Δπίζεο, φινη νη άλζξσπνη πξέπεη λα είλαη  εηεξνθπιφθηινη θαη λα θέξνληαη 

ζχκθσλα κε ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ θχινπ ηνπο (Θενθηιφπνπινο & πίλνπ, 

2015). Ζ πεπνίζεζε απηή επεξεάδεη αξλεηηθά φζνπο δελ ηεξνχλ ηηο θνηλσληθέο 

πξνυπνζέζεηο, γίλνληαη δέθηεο ζηάζεσλ εηεξνζεμηζκνχ θαη δηαθξίζεσλ, ηθαλψλ λα 

ηνπο νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε νπζηψλ, εάλ δελ έρνπλ ηελ ςπρηθή δχλακε, νχηε ηε 

ζηήξημε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξίγπξνπ γηα λα ηηο αληηκεησπίζνπλ. Σέινο, ελδέρεηαη 

λα ζπκαηνπνηεζνχλ ιφγσ εθθνβηζκνχ, βίαο ή θαθνπνίεζεο (Καθνπηζάθε, 2002- 

Θενθηιφπνπινο & πίλνπ, 2015). 

Άιινη ιφγνη πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα αθνξνχλ ηελ ίδηα ηε γελεηήζηα πξάμε. Σα 

λαξθσηηθά γίλνληαη κέξνο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Υηιηάδεο άλζξσπνη ζε 

νιφθιεξε ηελ Δπξψπε είηε θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ, είηε πξνηξέπνπλ ή αλαγθάδνπλ 

άιινπο λα θάλνπλ ρξήζε, ψζηε λα απμήζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο ή λα εμαζθαιίζνπλ ην 

ζεμ, φπσο επίζεο θαη γηα λα παξαηείλνπλ ηε δηάξθεηά ηνπ (Bellis et all  2008). 

Υαξαθηεξηζηηθά, ε θνθαΐλε, ε θάλλαβε θαη ηα παξαηζζεζηνγφλα ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, αιιά θαη γηα αχμεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ αηζζήζεσλ θαη 

απνηειεζκάησλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Bellis et all (2008), ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη απμεζεί ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ απ‟ φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο λένπο ζε φιε ηελ Δπξψπε, αλεμάξηεηα απφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα.  
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2.1.3 Ηλικύα 
Ζ ειηθία ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πηζαλφηεηα ρξήζεο νπζηψλ. 

Ζ ςπρνινγία ησλ λέσλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηέξγεηα. 

O Αξηζηνηέιεο ζηε «Ρεηνξηθή» 

πεξηγξάθεη ηε ςπρνινγία ησλ 

λέσλ. Υαξαθηεξηζηηθά ρσξία 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ, δίλνπλ ζαθή εηθφλα γηα  ηε ςπρνζχλζεζε ησλ λέσλ, απ‟ 

ηελ νπνία κπνξνχκε λα ζπλδέζνπκε ηελ ειηθία σο παξάγνληα γηα ρξήζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, «νη λένη έρνπλ ξνπή πξνο ηελ νξγή, παξαθέξνληαη εύθνια θαη 

αθνινπζνύλ εθείλν πνπ απνθάζηζαλ πάλσ ζην ζπκό ηνπο, ρσξίο λα κπνξνύλ λα 

ζπγθξαηεζνύλ. Καη ηνύην επεηδή από εγσηζκό δελ δέρνληαη ηελ πεξηθξόλεζε θαη 

αγαλαθηνύλ όηαλ λνκίδνπλ πσο αδηθνύληαη». Ζ αδηθία ηνπο νδεγεί πξνο ηελ 

απνγνήηεπζε θη απηή κε ηε ζεηξά ηεο, ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ηνπο λένπο ζηα 

λαξθσηηθά. Δπεηδή, «αγαπνύλ ηηο ηηκέο θαη αθόκα πην πνιύ ηε λίθε» ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

λαξθσηηθά σο δηέμνδν φηαλ δελ ηηο έρνπλ, επηδηδφκελνη ζηελ ςεπδαίζζεζε πνπ 

πξνζσξηλά πξνζθέξνπλ. Δπηπιένλ, ν Αξηζηνηέιεο αλαθέξεη πσο,  νη λένη «είλαη 

επθνιόπηζηνη», έηζη κπνξνχλ εχθνια λα εμαπαηεζνχλ απφ επηηήδεηνπο θαη λα 

νδεγεζνχλ ζηε ρξήζε. Δπηπξφζζεηα, είλαη ζεκαληηθφ λα κε δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο 

πσο ε πεξηέξγεηα γηα ηνλ θφζκν, βξίζθεηαη ζην δελίζ ηεο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία. 

Παξάιιεια, ην δηάζηεκα ηεο εθεβείαο απνηειεί ζηαζκφ δηαρσξηζκνχ θαη απνθνπήο 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, νπφηε ζηελ αλαδήηεζε ηξφπσλ αληίδξαζεο πξνο ηε γνλετθή 

γξακκή, ηα λαξθσηηθά λα «ρξεζηκνπνηεζνχλ» ζαλ αληηδξαζηηθφ κέζν, είηε επεηδή 

απηφ δε ζα αξέζεη ζηνπο γνλείο, είηε επεηδή δελ κπνξνχλ λα ηνπο αληηηαρζνχλ αιιηψο  

(Λππνπξιήο, 2002 - Shapiro, 2009). 

Ζ ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηε ζρνιηθή θαη εθεβηθή ειηθία ζε ζρέζε κε 

ηα παξαπάλσ είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ν βαζηθφηεξνο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Δπίζεο, θαηέρεη ηνλ θχξην ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ, 

πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ ζσκαηηθή θαη δηαλνεηηθή σξίκαλζε ηνπ αηφκνπ. Ο ξφινο, 

ηζρχεη ζε φιεο ηηο ειηθίεο, αιιά ζηε ζρνιηθή θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία είλαη 

Δηθόλα 13: Σα ζηάδηα απν ηελ βξεθηθή ειηθία κέρξη ηα 

γεξαηεηά 
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πεξηζζφηεξν αηζζεηφο (Νφβα- Καιηζνχλε, 1998). χκθσλα, κε ηε κειέηε ηνπ 

δεχγνπο Glueck (1950), φηαλ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ζπγθξνχζεηο, αδηαθνξία, 

έιιεηςε ζπλνρήο θαη γεληθφηεξε απνδηνξγάλσζε, ηφηε, αληίζηνηρα, νη επηδφζεηο ηνπ 

αλειίθνπ ζην ζρνιείν είλαη θαθέο, ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηα καζήκαηα θαη ην ζρνιείν 

πεξηνξηζκέλν θαη ε ξνπή γηα παξαβαηηθφηεηα απμεκέλε. Έηζη, ελδέρεηαη λα εληαρζεί 

ζε παξαβαηηθέο νκάδεο θαη λα δνθηκάζεη νπζίεο, αθξηβψο επεηδή απηφ δε ζα είλαη 

θνηλσληθά αξεζηφ, δείρλνληαο έηζη ηελ αληίδξαζή ηνπ ή απιά αλαδεηψληαο δηέμνδν ή 

επραξίζηεζε. Ζ πηζαλφηεηα γηα ρξήζε νπζηψλ θαη παξαβαηηθφηεηα θαηά ηελ εθεβεία 

αθνξά φιεο ηηο θπιέο θαη ηηο θνηλσλίεο , ζπλδεφκελα πάληα κε ηελ ςπρνζχλζεζε ηεο 

ειηθίαο θαη ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ (Doherty & all, 2008). 

 

2.1.4 Πύεςη από την Ομϊδα 
Ζ πξψηε επαθή κε ηηο νπζίεο ζπλήζσο γίλεηαη ζηελ εθεβεία. Όπσο 

αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα νη λένη επαλαζηαηνχλ απέλαληη ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη πξνζπαζνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ. Παξάιιεια φκσο, επεηδή ν 

άλζξσπνο είλαη θνηλσληθφ νλ, πξνζπαζνχλ λα εληαρζνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ 

νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Έηζη πνιιέο θνξέο εμσζνχληαη ζην λα δνθηκάζνπλ 

νπζίεο γηα λα γίλνπλ απνδεθηνί θαη κέξνο ηεο παξέαο. ε απηφ ην ζεκείν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο νη λένη θαη γεληθά ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε δελ 

νδεγνχληαη πάληα ζηε ρξήζε, επεηδή έρνπλ πηεζηεί ή γηαηί ζέινπλ λα είλαη ζηελ 

νκάδα. Σν γεγνλφο φηη ππάξρνπλ 

νιφθιεξεο παξέεο πνπ θάλνπλ ρξήζε, 

απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη πσο θάλνπλ 

παξέα, επεηδή  έρνπλ ην ίδην ελδηαθέξνλ 

θαη ζηφρν, ηελ εχξεζε ηεο νπζίαο θαη ηε 

ρξήζε ηεο  (Shapiro, 2009). 

Γηα ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ 

ζηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ελφο αλειίθνπ 

νη ζπλαλαζηξνθέο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ζπκκαζεηέο ηνπ 

(«παξέεο»), ρξήζηκεο είλαη, νξηζκέλεο 

επηζεκάλζεηο ησλ  θνηλσληνιφγσλ Sutherland θαη Cressey (1978). χκθσλα κε 

Δηθόλα 14: θίηζν πνπ δείρλεη πσο ιεηηνπξγεί ε 

πίεζε απν ηελ νκάδα 
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απηνχο, «ζε κηα πεξηνρή φπνπ ν δείθηεο εγθιεκαηηθφηεηαο είλαη πςειφο, έλα αγφξη 

κε θνηλσληθφηεηα, πνιιέο επαθέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη θιίζε ζηνλ αζιεηηζκφ, είλαη 

πνιχ πηζαλφλ λα έιζεη ζε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο αλήιηθνπο ηεο γεηηνληάο, λα 

κάζεη απφ απηνχο παξαβαηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη λα γίλεη εγθιεκαηίαο ή 

λαξθνκαλήο».  Οη επηζεκάλζεηο απηέο ππάγνληαη ζηελ γεληθφηεξε ζεσξία ηνπ 

Sutherland γηα ηηο «δηαθνξεηηθέο ζπλαλαζηξνθέο». Καηά ηελ ζεσξία απηή, ηα άηνκα 

έρνπλ κεγάιε πηζαλφηεηα λα εμσζεζνχλ ζην έγθιεκα φηαλ νη ζπλαλαζηξνθέο πνπ 

έρνπλ κε ηα παξαβαηηθά πξφηππα κηαο νηθείαο ζ‟ απηά θνηλσληθήο νκάδαο είλαη, φζνλ 

αθνξά ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα, ηε ρξνληθή πξνηεξαηφηεηα θαη ηελ έληαζε, 

ηζρπξφηεξεο απφ ηηο επαθέο κε κε παξαβαηηθά πξφηππα άιισλ νκάδσλ, έηζη ην άηνκν 

ηείλεη λα πηνζεηήζεη ηειηθά θαη λα εζσηεξηθεχζεη ηα ελ ιφγσ εγθιεκαηηθά πξφηππα 

σο ζηάζε δσήο θαη επηζπκεηφ ζηφρν.  Βάζε ηεο ζεσξίαο απηήο απνηειεί, επνκέλσο, ε 

ηδέα φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά εθκαλζάλεηαη (π.ρ. κε κίκεζε) θαη κάιηζηα ζε 

αιιειεπίδξαζε, ζηελή επαθή θαη ζπλερή επηθνηλσλία κε άηνκα ηα νπνία δηάθεηληαη 

επκελψο θαη ραξαθηεξίδνπλ κε ζεηηθφ ηξφπν κνξθέο παξαβάζεσλ λφκνπ, φπσο είλαη 

ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 

2.1.5 Ένταξη – Αποδοχό 
Ζ έληαμε νξίδεηαη σο ην πεδίν δξάζεο πνπ νξνζεηεί ηνλ δεκφζην ρψξν 

παξέκβαζεο θαη ελζσκάησζε σο ην πεδίν δξαζηεξηφηεηαο ησλ πξάμεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα. Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο απαζρφιεζεο, ηεο θαηνηθίαο θαη φ, ηη ζρεηίδεηαη κε ην πξνθίι ηνπ 

δεκφζηνπ βίνπ ησλ  λέσλ (Πηπεξνπνχινπ, 1997).  Ζ απνδνρή  πξνθχπηεη κέζα απφ ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη απνηειεί απψηεξν ζθνπφ ηνπ θάζε αηφκνπ. πλήζσο ε 

απνδνρή θαη ε έληαμή ηνπ ζε κία νκάδα είλαη πξάγκαηα αιιειέλδεηα. Με ηελ 

απνδνρή ην άηνκν ληψζεη δχλακε θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ ή ηνπιάρηζηνλ έρεη 

βάζεηο γηα λα κπνξέζεη λα ην θάλεη. Δηδηθφηεξα ζηελ εθεβεία, φπνπ ηα άηνκα 

«ραιαξψλνπλ» ηε ζχλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ζπλδένληαη κε παξέεο θαη θίινπο, ε 

έληαμε θαη ε απνδνρή είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο.  Ζ έιιεηςε απνδνρήο δελ βνεζάεη ην 

άηνκν λα αλαθαιχςεη θαη λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην 

άηνκν ζπκβηβάδεηαη κε φπνηα νκάδα ηνλ απνδέρεηαη γηα κέινο ηεο, θαζψο ε αλάγθε 

λα εληαρζεί ζε κία νκάδα είλαη κεγάιε (Μσξνγηάλλεο, 2004). 
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Οη ιφγνη πνπ παίξλνπλ λαξθσηηθά νη λένη είλαη πνηθίινη. Οη γξήγνξνη ξπζκνί 

ηεο δσήο, νη απαηηήζεηο, ηα άγρε θαη κεξηθέο θνξέο ε αλία νδεγνχλ ηνπο λένπο ζηα 

λαξθσηηθά.  Ηδηαίηεξα ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο, ληψζνληαο ηηο αιιαγέο πνπ θέξεη, 

ςάρλνληαο ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, έρνληαο έληνλε ηελ αλάγθε ηνπ αλήθεηλ, νη λένη είλαη 

εμαηξεηηθά επάισηνη (Παπαζαλαζίνπ & Κνηξψηζηνπ 2000). Έπεηηα, φηαλ εηζέιζνπλ 

ζηνπο θφιπνπο ησλ θαηαρξήζεσλ, ε ρξήζε γίλεηαη ην επίθεληξν ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

αλάγθε γηα έληαμε θαη απνδνρή θαιχπηεηαη κέζα απφ παξέεο θπξίσο ρξεζηψλ. 

Δπηπιένλ, κπιέθνληαη ζε παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο, πάιη γηα ηελ απνδνρή θαη ηελ 

έληαμε ζηηο παξέεο ηνπο, αιιά θαη γηα εμαζθάιηζε ηεο δφζεο θαη ησλ πξνο ην δελ 

(Μσξνγηάλλεο, 2004 - ΚΔΘΔΑ ΑΡΗΑΓΝΖ, 2013). 

 

 

2.1.6 Διϊλυςη Οικογϋνειασ 
Οη ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ην 

παηδί δελ είλαη πάληα νκαιέο, αθφκε 

θη αλ ε νηθνγέλεηα θαίλεηαη ελσκέλε. 

Ζ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, γηα λα νξηζηεί σο θαιή ζα 

πξέπεη λα ηζρχνπλ θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο. Ζ αδηαθνξία ησλ 

γνλέσλ πξνο ην παηδί θαη ε έιιεηςε ζηνξγήο πξνο απηφ ή, αθφκε ρεηξφηεξα, ε 

επίδεημε πλεχκαηνο ερζξφηεηαο θαη ε θαθνκεηαρείξηζε ηνπ, δελ απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθά πνηνηηθψλ ζρέζεσλ. Μάιηζηα, ηα παξαπάλσ απνηεινχλ θαηλφκελα 

πνπ ζρεηίδνληαη, σο θαίλεηαη, άκεζα κε ηελ πεξαηηέξσ παξαβαηηθή εμέιημε ηνπ 

αλειίθνπ ή κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  ηελ έξεπλα ησλ Glueck ηα πνζνζηά 

ήζαλ 59,8% γηα ηνπο παξαβαηηθνχο αλειίθνπο σο πξνο ηελ πξνζιακβαλφκελε απφ 

απηνχο αδηαθνξία ή ερζξφηεηα ηνπ παηέξα, έλαληη 19,3% γηα ηνπο κε παξαβαηηθνχο, 

θαη 27,9% έλαληη 4,6% σο πξνο ηελ αδηαθνξία ή ερζξφηεηα ηεο κεηέξαο. Οη 

άλζξσπνη ζηξέθνληαη ζπλήζσο ζηα λαξθσηηθά γηα λα μεθχγνπλ απφ ην ράνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ έληαζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. Όηαλ ην ράνο θαη ε έληαζε 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, ν θίλδπλνο γηα ξνπή 

Δηθόλα 15: Η δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο 
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πξνο ηα λαξθσηηθά είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο (Glueck, S. & E, 1940 - Deas-Nesmith & 

all, 1998).  

 

 

2.1.7 Αυτοθεραπεύα 
Ο άλζξσπνο είλαη εθ θχζεσο θπγφπνλνο θαη δηαθαηέρεηαη απφ κία θπζηθή 

αλάγθε  «απηνζεξαπείαο», ησλ ζπκπησκάησλ ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο δπζθνξίαο. Ζ 

αλάγθε ηνπ απηή, ηνλ νδεγεί αθφκε θαη ζε ρξήζε νπζηψλ. Πνιιέο ςπρφηξνπεο νπζίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη, γηα λα αλαθνπθίζνπλ ή λα κεηξηάζνπλ, ην άγρνο, ηνλ παληθφ, ηελ 

θαηάζιηςε, θαζψο θαη ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα.   

Έλα κεγάιν κέξνο ρξεζηψλ, θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε γηα «απηνζεξαπεία» ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Αλεμάξηεηα ην πψο νδεγήζεθαλ, δειαδή είηε µε 

ζπληαγή γηαηξνχ, είηε µε παξάλνκα λαξθσηηθά, είηε κε λφκηκα, αλακθίβνια ε 

απηνζεξαπεία θαηέρεη κεγάιν κεξίδην ζηε δηάδνζε θαη παγίσζε ηεο ρξήζεο ησλ 

λαξθσηηθψλ. 

Γηα παξάδεηγκα, αλ έλαο ρξήζηεο ραξαθηεξηδφηαλ σο έλα απνκνλσκέλν 

άηνκν, δίρσο δηαζπλδέζεηο, θνηλσληθφ πεξίγπξν, πνιιαπιέο απνηπρίεο, 

απνγνεηεπκέλν απφ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ, ηφηε ε εμάξηεζε απνηειεί 

πξνζπάζεηα απηνζεξαπείαο θαη  απνθπγήο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

ελδερνκέλσο ζα ηνλ νδεγνχζαλ ζε θαηάζιηςε ή θαη ζε απηνρεηξία (Γεσξγάθαο, 2002  

- Murray et all, 2003). 

 

 

2.1.8 Προδιϊθεςη 
Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ νθείιεηαη ζε πνιινχο ιφγνπο. Ζ πξνδηάζεζε, 

ζχκθσλα κε θάπνηεο απφςεηο, είλαη αλάκεζα ζε απηνχο. Ζ πξνδηάζεζε ζπλδέεηαη είηε 

κε γελεηηθνχο παξάγνληεο, είηε κε παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κε δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο πσο δελ έρεη 

απνζαθεληζηεί ν παξάγνληαο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηηο εμαξηήζεηο. Οη έξεπλεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ηψξα, έρνπλ παξνπζηάζεη αιιειναληηθξνπφκελα 
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απνηειέζκαηα. Υαξαθηεξηζηηθέο έξεπλεο πνπ παξνπζίαζαλ ζεηηθά, γηα ηελ χπαξμε 

ηεο πξνδηάζεζεο, απνηειέζκαηα, έγηλαλ κε δείγκαηα βηνινγηθψλ γνλέσλ θαη 

πηνζεηεκέλσλ παηδηψλ πνπ εθδήισζαλ φκνηα αδπλακία απέλαληη ζηηο νπζίεο. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο  ελδείμεηο φηη θιεξνλνκείηαη ε 

ηάζε γηα  εμάξηεζε απφ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο (Lingford-Hughes, 2003).  

Ζ άπνςε ινηπφλ πνπ ππνζηεξίδεη ηε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηηο εμαξηήζεηο απφ 

ηε γέλλεζε πξνζεγγίδεη ηελ επαθή ησλ 

αηφκσλ κε ηα λαξθσηηθά, πέξα απφ ηελ 

θιαζζηθή πξνζέγγηζε γηα ηηο ζπγθπξίεο θαη 

ηηο ζπλαλαζηξνθέο. Βαζίδεηαη ζηνπο 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη αληηκεησπίδεη 

ηελ εμάξηεζε σο εθδήισζε ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο. Μάιηζηα έρεη νξηζηεί σο 

«ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα λφζνο ηνπ 

εγθεθάινπ». ε κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ απφ 

ην παλεπηζηήκην ηνπ Κέκπξηηδ βξέζεθε φηη, ζηα άηνκα πνπ δηαπηζηψζεθε κε 

ςπρνκεηξηθέο εμεηάζεηο κηα πξνδηάζεζε γελεηηθνχ ηχπνπ γηα εμαξηεζηνγφλα, 

αληρλεχηεθε πσο  ε ιεπθή νπζία ηνπ εγθεθάινπ ήηαλ ιηγφηεξε θαη ε θαηαλνκή ηεο 

θαηάο νπζίαο ζηνλ εγθέθαιν άληζε. Οη γλψζεηο απηέο δηακνξθψλνπλ έλα δηαθνξεηηθφ 

πεδίν ζηε ζεξαπεία γηα απεμάξηεζε. Ζ ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ πξνηείλεηαη ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζπκθσλεί κε ηα πξνγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ππνθαηάζηαηα (κεζαδφλε, βνππξελνξθίλε θηι), φκσο εάλ δε δνζεί ε δένπζα 

πξνζνρή, κε βάζε ηεο εμάξηεζεο ην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα, κπνξεί λα ππνηηκεζεί 

ε αμία ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηηο εμαξηήζεηο, θάηη πνπ ζα επηδξνχζε αξλεηηθά ζην 

θνκκάηη ηεο αληηκεηψπηζεο (Μάηζα, 2001 - Παξαζθεπφπνπινο, 2004 - Κνπληνχξεο, 

ρ.ρ.) 

  

Δηθόλα 16: Η γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηηο 

εμαξηήζεηο 
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2.1.9 Προςωπικότητα 
Ζ πξνζσπηθφηεηα ελφο αηφκνπ 

νξίδεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ θπζηθψλ, 

πλεπκαηηθψλ, ςπρηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Δηδηθφηεξα, 

πθίζηαηαη έλα ζχλνιν επηκέξνπο θαη 

εμαηνκηθεπκέλσλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ θάζε πξνζσπηθφηεηα 

(Μπακπηληψηεο, 2002). Σα ζηνηρεία απηά 

επεξεάδνπλ ηα άηνκα ζε φιεο ηηο πηπρέο θαη απνθάζεηο ηεο δσήο ηνπο.  Όπσο 

αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ελδέρεηαη λα ππάξρεη πξνδηάζεζε  γηα 

εμάξηεζε απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο. αθψο ζεκαληηθφηαην ξφιν γηα ηελ εμάξηεζε απφ 

ςπρφηξνπεο νπζίεο θαηέρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

εμαξηψκελσλ.  

χκθσλα κε κειέηεο, ε πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ εμαξηψληαη απφ 

ςπρφηξνπεο νπζίεο παξνπζηάδνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά (Λνπθάο & Σζνκπαλίδνπ, 

2004): 

 Γελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο καηαηψζεηο, θαζψο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο απψιεηεο. Αθφκε, ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζηνηρεία 

νξγήο.  

 Απνδηνξγαλψλνληαη εχθνια απφ γεγνλφηα, αθφκε θη αλ δελ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά. 

 Γελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ ζε δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ ηξφπν δσήο (π.ρ. 

ζηξαηησηηθή δσή, δπζθνιία ζην λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξή επαγγεικαηηθή 

ζρέζε θ.α.) 

 Γελ αληέρνπλ θαηαζηάζεηο πνπ ελέρνπλ ζπζηεκαηνπνίεζε, πξνγξακκαηηζκφ 

θαη ζηξεζάξηζκα, εηδηθφηεξα φηαλ ν ζθνπφο αθνξά ζε  επίηεπμε πςειψλ 

ζηφρσλ. 

  Διιηπή απηνζπγθξάηεζε – δελ έρνπλ κάζεη λα βάδνπλ φξηα. 

Δηθόλα 17: Πξνζσπηθόηεηα, ηη καο θάλεη απηό 

πνπ είκαζηε 
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 Δίλαη άηνκα αλππφκνλα θαη θπγφπνλα. Θέινπλ λα ηθαλνπνηνχληαη άκεζα θαη 

εχθνια νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο ηνπο, θαη παξάιιεια δελ κπνξνχλ λα 

ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο. 

 Παξέθθιηζε ζπκπεξηθνξάο αθφκε θαη παξαβαηηθφηεηα (ςεπδνινγία, θινπέο, 

ζθαζηαξρείν, βαλδαιηζκνχο, βηαηνπξαγία, απνκάθξπλζε απφ ην ζπίηη θαηά 

ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, εμάζθεζε παξαλφκνπ επαγγέικαηνο, θ.α.). 

 

2.1.10 Διαθεςιμότητα 
Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ νπζηψλ θαηλνκεληθά δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε, θαζψο ε 

παξαγσγή, ε δηαθίλεζε, ε πψιεζε,  ε αγνξά, ε θαηνρή θαη  ε ρξήζε ησλ νπζηψλ, 

έρνπλ θαηαζηεί παξάλνκεο. Ζ πξαγκαηηθφηεηα είλαη  δηαθνξεηηθή. Ζ εχξεζε 

λαξθσηηθψλ είλαη αξθεηά εχθνιή. Καηαξράο, ε δηαζεζηκφηεηα λαξθσηηθψλ, ηχπνπ 

θαξκάθσλ, είλαη κεγάιε, παξά ην θξηηήξην ρνξήγεζεο κε ζπληαγή γηαηξνχ.  

Δπηπιένλ, ηα λφκηκα καιαθά λαξθσηηθά (αιθνφι  ηζηγάξα, θαθέο, ηζάη) είλαη επξείαο 

θαηαλάισζεο. Δχθνια πξνζβάζηκεο είλαη επίζεο θαη νη πεπηηθέο νπζίεο (νηλφπλεπκα, 

βελδίλε, θφιια, δηνξζσηηθφ πγξφ θ.α.), νη νπνίεο απνηεινχλ ηνλ πξφδξνκν ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ. 

Ζ δηαηψληζε ηνπ θαηλφκελνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε λέσλ πεγψλ 

πξνζθνξάο θαη λέσλ κεζφδσλ δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ, αιιά θαη κε ηελ 

εμέιημε ηεο δήηεζεο πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ λέεο πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο 

πνπ επλννχλ ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Τπνπξγείν πγείαο, 2008). 

 

 

2.1.11 Κοινωνικού και Οικονομικού 

Παρϊγοντεσ 
Ζ αηηηνινγία ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Νένη θαη ελήιηθεο κπνξνχλ λα ζηξαθνχλ ζηα λαξθσηηθά γηα λα 

μεθχγνπλ απφ ην ράνο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ έληαζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. 

εκαληηθά πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ε νηθνλνκηθή αζηάζεηα, ηα πςειά 

πνζνζηά δηαδπγίσλ, ε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, ηα πςειά πνζνζηά 

εγθιεκαηηθφηεηαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ βηαζκνχ θαη ηεο αηκνκημίαο), 
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αλαπνηειεζκαηηθνί γνλείο θαη ηα αλεπαξθή ζρνιεία (Deas-Nesmith, Brady & 

Campbell, 1998).  

Νενιαία κε πεξηνξηζκνχο, φπσο ε θπζηθή αλαπεξία, λνεηηθή δπζιεηηνπξγία, 

θαη άηνκα πνπ βηψλνπλ ηελ ζρνιηθή απνηπρία κπνξεί λα είλαη ζε πην αδχλακε ζέζε 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην θαζεκεξηλφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Ζ ρξήζε ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα παξέρεη ην «ζάξξνο» ζηε λενιαία γηα 

λα αληηκεησπίζεη ηηο θνηλσληθέο πηέζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

πεηξακαηηζκνχ, φπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα.  

Οη λένη  απφ ηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηψλα πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ έλα φιν θαη 

πην πνιχπινθν θαη απαηηεηηθφ θφζκν.  Απφ ηε κία ινηπφλ νη απαηηεηηθέο επηηαγέο ηεο 

θνηλσλίαο, απφ ηελ  άιιε ε αληηδξαζηηθφηεηα ησλ λέσλ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο λα αληηδξάζνπλ θαη λα παξνπζηάζνπλ απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ 

αλάκεζά ηνπο λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ρξήζε νπζηψλ. Ζ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν επίπεδα ην πξσηνγελέο θαη ην δεπηεξνγελέο. Ζ κελ 

πξσηνγελήο απφθιηζε απνηειεί απιψο ηε ζπκπησκαηηθή θαη πεξηζηαζηαθή 

παξαβίαζε ελφο θνηλσληθνχ θαλφλα (άηππεο λφξκαο ή ζεζπηζκέλνπ λφκνπ), ελψ ε 

δεπηεξνγελήο απφθιηζε αθνξά ηηο πνιιαπιάζηα πεξηζζφηεξεο παξαβαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο εμσζείηαη ν δξάζηεο ιφγσ ησλ ζπλαθφινπζσλ 

αληηδξάζεσλ απφξξηςεο θαη ζηηγκαηηζκνχ απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν. Γελ 

κπνξεί λα αγλνεζεί πσο ε ρξήζε  ησλ λαξθσηηθψλ θαη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλεο. Έζησ, π.ρ., φηη θάπνηνο, γηα λα αληηκεησπίζεη ζνβαξφ 

ςπρνινγηθφ πξφβιεκα, φπσο ν ζάλαηνο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, θαηαθεχγεη ζηελ 

απαηειή «δηέμνδν» ηνπ αιθνφι ή / θαη ησλ λαξθσηηθψλ (πξσηνγελήο απφθιηζε). 

Δάλ, θαηά ηνλ Lemert, «ην άηνκν αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ή ηνλ ξφιν πνπ βαζίδεηαη ζ‟ απηήλ σο κέζν άκπλαο, επίζεζεο ή 

πξνζαξκνγήο ζηα αλνηθηά ε ζπγθαιπκκέλα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ 

ηελ ζπλαθφινπζε αληίδξαζε ηεο θνηλφηεηαο ελαληίνλ ηνπ, ε απφθιηζε ηνπ γίλεηαη 

δεπηεξνγελήο».  ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ππάξρνπλ, έηζη, αξθεηέο πηζαλφηεηεο ν 

άλζξσπνο πνπ εκπιέθεηαη ζ‟ απηήλ ηελ πεξηπέηεηα βαζκηαία «λα ην πάξεη απφθαζε» 

φηη είλαη πξάγκαηη πεξηζσξηαθφο (εζσηεξίθεπζε ηνπ ραξαθηεξηζκνχ πνπ ηνπ 

απνδίδεηαη), λα απνδερζεί ηνλ λέν ηνπ ξφιν, λα αξρίζεη ηηο ζπλαλαζηξνθέο κε 

πεξηζσξηαθά άηνκα (θαζψο ζα ηνλ έρνπλ απνθιείζεη νη γλσζηνί θαη θίινη ηνπ απφ ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο) θαη έηζη, ράλνληαο ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηηο άιιεο 
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λφκηκεο δπλαηφηεηεο βηνπνξηζκνχ, λα εμσζεζεί ζε γλήζηεο παξαβαηηθέο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ψζηε λα εμαζθαιίζεη ηα 

ζηνηρεηψδε πξνο ην δελ (Hanson et all, 2015).  

Έλα άιιν δήηεκα πνπ ηίζεηαη αθφκε θαη απνηειεί άιιν έλα παξάγνληα πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ρξήζε, αθνξά  ηηο θακπάληεο θαπλνβηνκεραληψλ θαη ησλ 

παξαζθεπαζηψλ αιθννινχρσλ πνηψλ, θαζψο θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ηζρπξφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία εζθαικέλεο εληχπσζεο ζρεηηθά κε 

ηε ρξήζε νπζηψλ (Coombs, 2002). Οη λένη άκεζα ελζαξξχλνληαη απφ ηαηλίεο, 

ηειενπηηθέο εθπνκπέο, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο θαη λα 

θαηαλαιψλνπλ αιθνφι θαη άιια λαξθσηηθά. Δηθφλεο απφ αζηέξεο ηνπ 

θηλεκαηνγξάθνπ λα θάλνπλ ρξήζε αιθνφι, θαπλνχ θαη καξηρνπάλαο, θαη άιισλ 

λαξθσηηθψλ είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα απνθεπρζνχλ. Αλαγλσξηζκέλεο αμίαο, δηάζεκνη 

αζιεηέο ελζαξξχλνπλ ηε ρξήζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ γηα ηε βειηίσζε αζιεηηθψλ 

επηδφζεσλ. Ζ θνπιηνχξα ρξήζεο πνπ πξνβάιιεηαη απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα ηα 

άηνκα κε θάπνηα πηζαλή πξνδηάζεζε λα εμαξηεζνχλ απφ ηα λαξθσηηθά (Donald & all 

2005). 

 

   

2.2  Φαρμακευτικό Χρόςη των Ναρκωτικών 

Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ δελ έγθεηηαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο παξάλνκε. Τπάξρνπλ 

λαξθσηηθά πνπ δηαηίζεληαη γηα θαξκαθεπηηθή ρξήζε, κε θάπνηνπο φξνπο θαη 

πξνυπνζέζεηο, νη νπνίνη πεξηιακβάλνληαη ζε απνθάζεηο ηεο Δζληθήο λνκνζεζίαο. Ζ 

ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ σο θάξκαθα, ζπλαληάηαη ζε αλζξψπνπο θαη δψα γηα ζνβαξέο 

αζζέλεηεο, φπσο ν θαξθίλνο, θαζψο θαη γηα ηελ αλαθνχθηζε ζπκπησκάησλ 

ςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ, αιιά θη έληνλνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ.  Σα ζπληαγνγξαθνχκελα 

θάξκαθα αλήθνπλ ζηηο θαηεγνξίεο ησλ εξεκηζηηθψλ, ησλ δηεγεξηηθψλ, ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη ησλ θαξκάθσλ πνπ έρνπλ ζαλ βάζε ην φπην (Ν. 3459/2006). 

Οη νπζίεο πνπ ιακβάλνληαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, ρνξεγνχληαη κε εηδηθή  

ζπληαγή λαξθσηηθψλ πνπ θέξεη ζην άλσ θαη δεμηφ κέξνο ηεο κία δηπιή θφθθηλε 

γξακκή φπνπ αλαγξάθεηαη ε θξάζε «εηδηθή ζπληαγή λαξθσηηθψλ», θαζψο θαη 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ γηαηξνχ πνπ εθδίδεη ηε ζπληαγή (αχμνληα αξηζκφ, 

νλνκαηεπψλπκν, εηδηθφηεηα, δηεχζπλζε θαη ηειέθσλν) θαη ηνπ αζζελή πνπ ιακβάλεη 
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ηε ζπληαγή (νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε θαη αξηζκφ κεηξψνπ αζθαιηζηηθνχ θνξέα ή 

αξηζκφ ηαπηφηεηαο ηνπ αζζελή, αηηηνινγία, ρξνλνινγία έθδνζεο). Δπηπιένλ, ε 

ζπληαγή ππνγξάθεηαη απφ αζζελή θαη γηαηξφ, φπσο επίζεο θαη απ‟ ην θαξκαθνπνηφ 

πνπ παξαδίδεη ηα θάξκαθα, καδί κε ηηο θαηάιιειεο ζθξαγίδεο (Π.Γ. 148/2007).  

Οη θαξκαθνπνηνί πξέπεη λα θπιάζζνπλ απηέο ηηο ζπληαγέο, ηνπιάρηζηνλ γηα 

κία ηξηεηία. Δπίζεο, είλαη ππνρξεσκέλνη, ζην ηέινο θάζε έηνπο, λα ζηέιλνπλ εηδηθή 

αλαθνξά ζηελ αξκφδηα ππεξεζία ηεο Πεξηθέξεηαο πνπ ππάγνληαη, ζηελ νπνία ζα 

αλαγξάθνληαη: α) ε θηλεηηθφηεηα ζηηο πνζφηεηεο ησλ λαξθσηηθψλ πνπ δηαηίζεληαη 

απφ ηελ αξρή θαη  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, β) ην ζχλνιν ησλ λαξθσηηθψλ πνπ 

δφζεθαλ θαηά ην έηνο ζχκθσλα κε ηηο ζπληαγέο, γ) ηα ρξήκαηα πνπ θαηαλαιψζεθαλ 

θαηά ην έηνο γηα ηελ Παξαζθεπή ηέηνησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Έπεηηα νη 

θαηαζηάζεηο ησλ θαξκαθείσλ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ζην Τπνπξγείν Τγείαο 

(Ν.4139/2013). 

Όια ηα παξαπάλσ θξίλνληαη απαξαίηεηα θαζψο πνιιά απφ ηα παξάλνκα 

λαξθσηηθά, ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

ε εξσίλε, ε θνθαΐλε θαη ε κεζακθεηακίλε. Σα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα δελ 

είλαη αζθαιή παξά κφλν  γηα ηα άηνκα πνπ πξννξίδεηαη ε  ζπληαγή. Οη θίλδπλνη 

βέβαηα, αθφκε θαη γηα ηα άηνκα πνπ παίξλνπλ ζπληαγνγξαθνχκελα λαξθσηηθά 

θάξκαθα δελ είλαη ακειεηένη. Γη‟ απηφ θαη απαηηείηαη ε παξαθνινχζεζε θαη ε 

θαζνδήγεζε ηνπ γηαηξνχ ηνπο, ψζηε λα απνθεπρζεί ε εμάξηεζε ή άιια πξνβιήκαηα. 

Ζ θαηάρξεζε ησλ ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ κπνξεί λα θαλεί επηθηλδπλφηεξε 

ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ, γη‟ απηφ θαη ην απζηεξφ ζχζηεκα ειέγρνπ. 

 

 

2.3. Ανοιχτϋσ και κλειςτϋσ δομϋσ πρόληψησ 

και θεραπεύασ 
ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο πξαγκαηνπνηήζεθε ελδειερή αλαδήηεζε ζε 

βηβιηνγξαθηθέο θαη ειεθηξνληθέο πεγέο, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κία ζαθήο εηθφλα ησλ 

αλνηρηψλ θαη θιεηζηψλ δνκψλ πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο ζηελ Διιάδα. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιεξνθνξίεο απφ εξγαζηεξηαθά καζήκαηα, θαζψο θαη εκεξίδεο 

θνξέσλ. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ Διιάδα, 

θαζψο θαη νη θνξείο πνπ ηα πινπνηνχλ. 
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Σα πξνγξάκκαηα πνπ ιεηηνπξγνύλ ζηελ Διιάδα γηα  πξόιεςε θαη ζεξαπεία 

ησλ εμαξηήζεσλ απνηεινύλ ηα εμήο: 

- Πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγή ηεο Φπρνθνηλσληθήο 

Τγείαο (Πεξαθάθε, 2012) : Ο ζθνπφο ηεο νξγάλσζεο είλαη ε πξφιεςε ηεο ρξήζεο 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα πνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ λέσλ, ησλ γνλέσλ, 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ πνιηηψλ. Δπίζεο είλαη ε ελεξγνπνίεζε φισλ γηα κηα 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

- ηεγλά πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο δηακνλήο ελειίθσλ: Σα πξνγξάκκαηα αθνξνχλ 

άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ πνπ παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα θαη κέλνπλ θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο επί 24ψξνπ βάζεο. 

- ηεγλά πξνγξάκκαηα εμσηεξηθήο παξακνλήο ελειίθσλ: Σα πξνγξάκκαηα 

αθνξνχλ άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ πνπ παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα, δε κέλνπλ ζε 

ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα, αιιά έξρνληαη φπνηε είλαη απαξαίηεην ζχκθσλα κε ην 

εθάζηνηε πξφγξακκα πνπ νξίδεηαη ζηνλ θάζε ρξήζηε. 

- ηεγλά πξνγξάκκαηα εμσηεξηθήο παξακνλήο εθήβσλ θαη λέσλ: Σα 

πξνγξάκκαηα αθνξνχλ άηνκα άλσ ησλ 16 εηψλ έσο 18 ή 21 ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

εληάρζεθαλ ζε πξφγξακκα πξηλ ηα 18 θαη ζπλερίδνπλ. Παξαθνινπζνχλ ην 

πξφγξακκα, δε κέλνπλ ζε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα, αιιά έξρνληαη φπνηε είλαη 

απαξαίηεην ζχκθσλα κε ην εθάζηνηε πξφγξακκα πνπ νξίδεηαη ζηνλ θάζε ρξήζηε. 

- Πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο κε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ γηα 

ρξήζηεο  νπησδώλ: Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ γηα ιηγφηεξν επψδπλε ζεξαπεία ή γηα 

ιφγνπο πγείαο ησλ ρξεζηψλ. 

- Πξνγξάκκαηα θξαηνπκέλσλ ρξεζηώλ: Σα πξνγξάκκαηα είλαη ζπλήζσο ζηεγλά. 

ε πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο κπνξνχλ λα απνβνχλ κνηξαία, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ππνθαηάζηαηα ζηηο ζεξαπείεο, φπσο ε  κεζαδφλε. 

- Πξνγξάκκαηα Απηνβνήζεηαο (McLeod, 2003/2005): Οη νκάδεο απηνβνήζεηαο 

απαξηίδνληαη απφ άηνκα κε παξφκνηα πξνβιήκαηα ρσξίο ηε ζπλδξνκή θάπνηνπ 

επαγγεικαηία σο αξρεγνχ. Σα πξνγξάκκαηα απηά, κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ αθφκε 

θαη αλ ιείπνπλ επαγγεικαηηθνί πφξνη. Ζ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο πνπ γίλεηαη ζηηο 



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

40 

νκάδεο απηέο είλαη πιένλ επίζεκα αλαγλσξηζκέλε απφ ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πνιιψλ ρσξψλ θαη απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

Οη αλαγλσξηζκέλνη θνξείο όπνπ ππάγνληαη ηα πξνγξάκκαηα είλαη (Τπνπξγείν 

πγείαο, 2012 & άιινη ηζηφηνπνη θνξέσλ): 

- ΟΚΑΝΑ: Ο ΟΚΑΝΑ κειεηά, ζρεδηάδεη θαη δξα ελάληηα ζηηο εμαξηήζεηο. 

πλεξγάδεηαη κε ην θξάηνο σο κέινο ηεο δηππνπξγηθήο επηηξνπήο, άιινπο θνξείο θαη 

ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε. Ηδξχεη θαη δηαηεξεί θέληξα πξφιεςεο, απεμάξηεζεο κε 

ππνθαηάζηαηα, αιιά θαη παξνρή ζηεγλψλ πξνγξακκάησλ ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο 

θνξείο. 

- ΚΔΘΔΑ: Ζ κέζνδνο ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεη ην ΚΔΘΔΑ είλαη ςπρνθνηλσληθή θαη 

βαζίδεηαη ζην κνληέιν ησλ ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ κηα απφ ηηο πην επηηπρεκέλεο 

πξνζεγγίζεηο δηεζλψο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο . Σν ΚΔΘΔΑ έρεη εμειίμεη 

ην κνληέιν απηφ πξνζαξκφδνληαο ην ζηηο αλάγθεο Διιήλσλ εμαξηεκέλσλ κε πνηθίια 

ραξαθηεξηζηηθά . ηηο δξάζεηο ηνπ πεξηιακβάλεηαη θαη ε ιεηηνπξγηά πξνγξακκάησλ 

ζε θπιαθέο. ηνπο θξαηνπκέλνπο ρξήζηεο παξέρεηαη ελεκέξσζε γχξσ απφ ηελ 

εμάξηεζε θαη ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαζψο θαη θηλεηνπνίεζε θαη 

πξνεηνηκαζία γηα έληαμε ζε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. Δπηπξφζζεηα βνεζά ηνπο 

ρξήζηεο ζε δηάθνξα επίπεδα, φπσο είλαη ε εθπαηδεπηηθή επηκφξθσζε. 

- ΦΝΑ (Μνλάδα απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ): Ζ Μνλάδα Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ 18 

ΑΝΧ  εληάζζεηαη ζην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο, βξίζθεηαη ζε θηεξηαθή 

κνλάδα ηνπ θη άξρηζε λα ιεηηνπξγεί  αλεμάξηεηα απφ ην Αιθννιηθψλ ην 1995. Ζ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ πξέπεη λα είλαη  πνιπεπίπεδε θαη 

ζπζηεκηθή (άηνκν, νηθνγέλεηα, νκάδα), παξεκβαίλνληαο ζηε βάζε ελφο ζπλνιηθνχ 

πιάλνπ ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ έληαμε ζην πξφγξακκα είλαη 

αθνχζηα. 

- ΦΝΘ (Μνλάδα απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ): Όκνηα θαη αληίζηνηρε ησλ Αζελψλ. 

- Αηγηλήηεην λνζνθνκείν (Α’ Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ) -  

πξόγξακκα Αζελά:  Ξεθίλεζε κε ζπλεξγαζία ηνπ λνζνθνκείνπ κε ηνλ ΟΚΑΝΑ. Ζ  

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη εθεί είλαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ηνπ ρξήζηε ζε αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν (γλσζηαθή/ ζπκπεξηθνξηθή/ 
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ζπζηεκηθή ςπρνζεξαπεία. Σν πξφγξακκα είλαη ζηεγλφ.  Παξφιν πνπ εληάζζεηαη ζε 

ςπρηαηξηθή θιηληθή δελ αλαιακβάλεη ρξήζηεο κε ζνβαξέο θαη ρξφληεο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο ζρηδνθξεληθέο ςπρψζεηο, δηπνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, θ.α. 

- Γεκόζηα Ννζνθνκεία πνπ ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ ΟΚΑΝΑ: Απνηεινχλ κνλάδεο 

κε ππνθαηάζηαηα πνπ εληάζζνληαη ζε ιεηηνπξγίεο δεκφζησλ λνζνθνκείσλ. 

- σκαηείν Θεζέαο – Γήκνο Καιιηζέαο: Απνηειεί ζηεγλφ πξφγξακκα εμσηεξηθήο 

παξακνλήο ελειίθσλ θαη αλειίθσλ. Αθνξά θη άιιεο εμαξηήζεηο, φπσο ηνπ ηδφγνπ. 

Δπίζεο παξέρεη ζπκβνπιεπηηθή ζηηο νηθνγέλεηαο ησλ εμαξηψκελσλ. 

- Διιεληθό Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλώλ: Παξέρεη εμσλνζνθνκεηαθέο 

ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ςπρηθήο εμάξηεζεο απφ ηα 

λαξθσηηθά,  ζε παλειιαδηθφ επίπεδν. 

- Τπνπξγείν Γηθαηνζύλεο (θπιαθέο): Πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο κέζα ζηηο 

θπιαθέο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΚΔΘΔΑ ή άιινπο θνξείο. 

- Ναξθνκαλείο Αλώλπκνη (ΝΑ): Απνηειεί κία ζεηξά νκάδσλ Απηνβνήζεηαο. Ζ 

θηινζνθία ηνπ πξνζηάδεη πιήξε απνρή απ‟ φια ηα λαξθσηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ αιθνφι. ην πξφγξακκα ζπλήζσο ζπκκεηέρνπλ άηνκα πνπ επηζπκνχλ πνιχ 

λα ζηακαηήζνπλ ηε ρξήζε, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα απφ πξψελ θαη λπλ 

λαξθνκαλείο γηα λαξθνκαλείο πνπ επηζπκνχλ λα απεμαξηεζνχλ, δίρσο ηε ζχλδεζε κε 

άιινπο επίζεκνπο νξγαληζκνχο. Ο ππξήλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ηα 12 βήκαηα 

θαη νη 12 παξαδφζεηο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η Νομοθεςύα ςτην Ελλϊδα και 

ϊλλα παραδεύγματα.  
 

3.1 Ειςαγωγό 
Ζ θάζε θνηλσλία, σο νξγαλσκέλν ζχζηεκα, νξίδεη νξηζκέλνπο γξαπηνχο θαη 

άγξαθνπο θαλφλεο γηα λα ειέγρνπλ θαη  λα θαζνδεγνχλ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά.  

Οη γξαπηνί θαλφλεο, ζπλήζσο είλαη λφκνη, δειαδή ζεζκνπνηεκέλα πξφηππα πνπ 

θαζνξίδνληαη απφ ηελ θξαηηθή λνκνζεζία θαη  ε ηήξεζή ηνπο επηβάιιεηαη ππφ ηελ 

απεηιή θπξψζεσλ θαη πνηλψλ (Giddens, 2009).  Ζ λνκνζεζία πξνβιέπεη θαλφλεο θαη 

λφκνπο γηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, θαζψο θαη πνηλέο. 

 

3.2 Ελληνικό Νομοθεςύα 
Ζ ειιεληθή λνκνζεζία αζρνιήζεθε κε ην δήηεκα ησλ λαξθσηηθψλ απφ λσξίο. Ζ 

πξψηε πνηληθνπνίεζε νξίζηεθε ην 1919 θαη αθνξνχζε ηε ρξήζε ραζίο (λφκνο 

1681/1919 «Πεξί αιεηείαο θαη επαηηείαο») (Μαλσιεδάθε, 1995). Σν ιαζξεκπφξην θαη 

ε ρξήζε άιισλ νπζηψλ πνηληθνπνηήζεθαλ δχν ρξφληα κεηά, κε ην λ. 2736/21. Πνιχ 

αξγφηεξα, ην 1970 κε ην λ. 743/1970, νξίδνληαη νη δηαρσξηζκνί ησλ πνηλψλ φζνλ 

αθνξά ηνπο θαηφρνπο λαξθσηηθψλ γηα ηδία ρξήζε, ηνπο δηαθηλεηέο, ηνπο απινχο 

ρξήζηεο θαη ηνπο ρξήζηεο δηαθηλεηέο λαξθσηηθψλ.  Αξγφηεξα,  αθνινχζεζε ν λ. 

1729/1987 «Καηαπνιέκεζε ηεο δηάδνζεο ησλ λαξθσηηθψλ, πξνζηαζία ησλ λέσλ θαη 

άιιεο δηαηάμεηο», ν νπνίνο απνηειεί ην ζεκέιην ηνπ βαζηθνχ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ 

γηα ηα λαξθσηηθά. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο κε ην ζπγθεθξηκέλν λφκν 

ηδξχζεθε ν γλσζηφο παλειιήληνο νξγαληζκφο ΚΔΘΔΑ. Οη λνκνζεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο 

έθηνηε ήηαλ ζπρλφηεξεο ηνπ παξειζφληνο. Αλάκεζα ζηηο ζεκαληηθφηεξεο είλαη ν Ν. 

2161/1993, «Σξνπνπνίεζε Καη πκπιήξσζε ησλ Γηαηάμεσλ ηνπ Ν. 1729/ 1987 

"Καηαπνιέκεζε ηεο δηάδνζεο ησλ λαξθσηηθψλ, Πξνζηαζία ησλ λέσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο», φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε ίδξπζε ηνπ επίζεο ζεκαληηθνχ παλειιήληνπ 

νξγαληζκνχ ΟΚΑΝΑ, πνπ ζε αληίζεζε κε ην ΚΔΘΔΑ πεξηιακβάλεη ζην πξφγξακκά 

ηνπ, παξνρή ππνθαηάζηαησλ ζηνπο εμαξηεκέλνπο απφ λαξθσηηθά. ρεηηθά πξφζθαηα 

ν  Ν. 1729/ 1987 αληηθαηαζηήζεθε απφ ηνλ λ. 3459/2006 «Κψδηθαο λφκσλ γηα ηα 

λαξθσηηθά» (ΚΝΝ). Ο λ. 3459/2006 νπζηαζηηθά θσδηθνπνηεί θαη νξγαλψλεη ηνλ 
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1729/1987, ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ, θαζψο θαη ηηο πξνεγνχκελεο ή θαη παξάιιειεο 

δηάζπαξηεο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ζηα λαξθσηηθά. Ο λ. 3459/2006 κεηαξξπζκίζηεθε 

ιίγα ρξφληα κεηά κε ην Ν.4139/2013 «Νφκνο πεξί εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 

Ο 4139/2013 «Νφκνο πεξί 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο» απνηειεί ηνλ ηζρχνληα 

λφκν γηα ηα λαξθσηηθά ζηελ 

ειιεληθή λνκνζεζία, γη‟ απηφ θαη 

θξίζεθε ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ νη 

πξνεγνχκελνη επηγξακκαηηθά θαη 

λα αλαιπζνχλ ηα βαζηθφηεξα 

ζεκεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ. Ζ θαηαζηνιή ησλ βαξχηεξσλ θαη νξγαλσκέλσλ κνξθψλ 

δηαθίλεζεο είλαη πην απζηεξή. Ο δηαρσξηζκφο θαη ε δηαβάζκηζε ησλ ζρεηηθψλ 

εγθιεκάησλ ραξαθηεξίδεηαη σο πην δηαθξηηή. Γηα παξάδεηγκα, νη πνηληθνπνηήζεηο ηεο 

ρξήζεο, ηεο θαηνρήο θαη ηεο πξνκήζεηαο λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη  πην μεθάζαξεο. 

Παιαηφηεξα, φινη νη εκπιεθφκελνη ζρεηηθψλ εγθιεκάησλ θξαηνχληαλ ζε θνηλέο 

ζπλζήθεο θπιάθηζεο. Απφ ην λ. 3459/2006 πξνσζείηαη ε εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή απεμάξηεζε, απ‟ ηνπο θαηάιιεινπο νξγαληζκνχο, αληί ηνπ 

εγθιεηζκνχ. Σαπηφρξνλα, κε ηνλ 4139/2013, επηρεηξείηαη ε ζπζηεκαηνπνίεζε 

ξπζκίζεσλ ηνπ Δζληθνχ ρεδίνπ Γξάζεο γηα ηα λαξθσηηθά θαζψο θαη  ζπλαθψλ 

πξνγξακκάησλ. Πεξαηηέξσ, ν  4139/2013 επηθέξεη νξηζκέλεο ηξνπνπνηήζεηο φζνλ 

αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο πξναλάθξηζεο, ηα θαζήθνληα ησλ αξκφδησλ γηα ηε δίσμε 

λαξθσηηθψλ, ηελ θαηάζρεζε ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θαη ηε δηάζεζε ησλ εζφδσλ 

απφ ηηο επηβιεζείζεο ρξεκαηηθέο πνηλέο.  

ηνλ παξφλ λφκν, έρνπκε δεηήκαηα πνπ ηίζεληαη γηα πξψηε θνξά. ην  άξζξν 1 

ησλ παξαγξάθσλ 2 θαη 3, ζίγεηαη ε αληηδηαζηνιή θαη ηα θξηηήξηα απέλαληη ζηα 

πξντφληα ηεο παξάλνκα θαιιηεξγνχκελεο θάλλαβεο θαη ηα πξντφληα ηεο λφκηκα 

θαιιηεξγνχκελε θάλλαβεο πνπ πξννξίδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ηλψλ. Δπίζεο, 

ζεζκνζεηνχληαη ηξία φξγαλα Δζληθήο Πνιηηηθήο γηα ηα λαξθσηηθά ζηε ρψξα, ηα 

νπνία  ζπλδένληαη ζηελά. Σα φξγαλα απηά είλαη ηα εμήο: 

 

Δηθόλα 18 
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α) ε Γηππνπξγηθή Δπηηξνπή, ηεο νπνίαο πξνΐζηαηαη ν Πξσζππνπξγόο (άξζξν 48): 

πγθξνηείηαη απφ ηνλ Πξσζππνπξγφ θαη απνηειείηαη απφ ηνλ ίδην, ηνλ Πξφεδξν ηεο 

Γηαξθνχο Δπηηξνπήο Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ ηεο Βνπιήο θαη ηνπο ππνπξγνχο 

Δμσηεξηθψλ, Οηθνλνκηθψλ, Δζληθήο Άκπλαο, Δζσηεξηθψλ, Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, Πνιηηηζκνχ θαη Αζιεηηζκνχ, Τγείαο, Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο θαη Πξφλνηαο, Γηθαηνζχλεο, Γηαθάλεηαο θαη Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ, 

Γεκφζηαο Σάμεο θαη Πξνζηαζίαο ηνπ Πνιίηε θαη Ναπηηιίαο θαη Αηγαίνπ.  ηηο 

ζπλεδξηάζεηο ηεο επηηξνπήο αληαιιάζζνληαη απφςεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ζρεηηθά κε 

ηελ νινθιεξσκέλε δηακφξθσζε ηνπ Δζληθνχ ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ λαξθσηηθψλ, δειαδή γηα λα εγθξηζνχλ ζηξαηεγηθέο θαη ζρέδηα δξάζεο θαηά ησλ 

λαξθσηηθψλ απφ ηε Βνπιή ζα πξέπεη πξψηα λα εγθξηζνχλ απφ ηε δηππνπξγηθή 

επηηξνπή.  

β) Ο Δζληθόο πληνληζηήο γηα ηελ Αληηκεηώπηζε ησλ Ναξθσηηθώλ (άξζξν 49): 

Οξίδεηαη απφ ηνλ Πξσζππνπξγφ, κε 5εηή ζεηεία, θαη απνηειεί ζχκπξαμε εηδηθψλ 

επηζηεκφλσλ απφ ηνλ ρψξν ησλ επηζηεκψλ ηεο πγείαο ή ησλ θνηλσληθψλ θαη 

αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ. Απνηειείηαη απφ είθνζη κέιε θαη ηνπο αλαπιεξσηέο ηνπο. 

Σα κέιε είλαη εηδηθνί επηζηήκνλεο θαη πξνέξρνληαη απφ αξκφδηεο δηεπζχλζεηο ησλ 

Τπνπξγείσλ πνπ κεηέρνπλ ζηε Γηππνπξγηθή Δπηηξνπή, θαζψο θαη νη πξφεδξνη ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, ΚΔΘΔΑ, Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ 

Θεζζαινλίθεο, ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο θαη Παξαθνινχζεζεο γηα ηα 

Ναξθσηηθά (ΔΚΣΔΠΝ) θαη ηνπ Γηθηχνπ Κέληξσλ Πξφιεςεο. 

Ο Δζληθφο πληνληζηήο, έρεη σο 

ζηφρν ην ζρεδηαζκφ θαη ην ζπληνληζκφ 

ηεο πνιηηηθήο ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα θαζψο θαη ηελ 

εθπξνζψπεζε ηεο ππνρξεσηηθήο 

ζπκκεηνρήο ηεο ρψξαο ζε Δπξσπατθά θαη 

Γηεζλή φξγαλα αληηκεηψπηζεο ησλ 

λαξθσηηθψλ, πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηε δηακφξθσζε ησλ πνιηηηθψλ. Σέηνηα είλαη ην πκβνχιην ηεο 
Δηθόλα 19 
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Δπξσπατθήο Έλσζεο (Οξηδφληηα Οκάδα Ναξθσηηθψλ), ν ΟΖΔ (Δπηηξνπή 

Ναξθσηηθψλ ηνπ ΟΖΔ CND), ε νκάδα Pompidou ηνπ Δπξσπατθνχ πκβνπιίνπ, ην 

Δπξσπατθφ Παξαηεξεηήξην (EMCDDA) θαη ε νκάδα ηνπ Γνπβιίλνπ.  

γ) Η Δζληθή Δπηηξνπή ρεδηαζκνύ θαη πληνληζκνύ γηα ηελ Αληηκεηώπηζε ησλ 

Ναξθσηηθώλ (άξζξν 50): 

Ζ Δζληθή Δπηηξνπή ρεδηαζκνχ θαη πληνληζκνχ γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ησλ 

Ναξθσηηθψλ, απνηειείηαη απφ ηνλ Δζληθφ πληνληζηή γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ησλ 

Ναξθσηηθψλ ζηε ζέζε ηνπ Πξφεδξνπ, απφ ηνπο  πξντζηάκελνπο θαη  νξηδφκελνπο απφ 

απηνχο εηδηθνχο επηζηήκνλεο ησλ αξκφδησλ Γηεπζχλζεσλ ησλ Τπνπξγείσλ, ηεο 

Γηππνπξγηθήο Δπηηξνπήο θαζψο θαη απφ εθπξνζψπνπο ησλ θνξέσλ ΟΚΑΝΑ, 

ΚΔΘΔΑ, ΦΝΑ, ΦΝΘ, θαη ΔΚΣΔΠΝ, πέξα ησλ πξνέδξσλ πνπ κεηέρνπλ ήδε ζηνλ 

Δζληθφ ζπληνληζηή. Ζ Δπηηξνπή πξέπεη λα ζπλεδξηάδεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην 

κήλα. θνπφο ηεο, ε εθπφλεζε ηνπ Δζληθνχ ρεδίνπ Γξάζεο γηα ηα Ναξθσηηθά, ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε αλάπηπμε ησλ δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ ηεο ρψξαο, ν ζπληνληζκφο θαη 

ε πξνψζεζε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ, πξνγξακκάησλ θαη δξάζεσλ εθ κέξνπο ησλ 

ζπλαξκφδησλ Τπνπξγείσλ ζηα πιαίζηα ηνπ Δζληθνχ ρεδίνπ Γξάζεο, θαζψο θαη ε 

παξαθνινχζεζε εθαξκνγήο ηνπο. Οη θνξείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ Δζληθή Δπηηξνπή 

ρεδηαζκνχ θαη πληνληζκνχ γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ, 

ΚΔΘΔΑ, ΦΝΑ, ΦΝΘ, θαη ΔΚΣΔΠΝ) κεηά ηελ έγθξηζή ηνπ ζα πξέπεη λα πινπνηνχλ 

ην Δζληθφ ρέδην Γξάζεο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ. 

 

3.3 Στατιςτικϊ Στοιχεύα Χρόςησ ςτην 

Ελλϊδα/ θεραπεύασ και καταςτολόσ  
Σα ηειεπηαία είθνζη ηξία ρξφληα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην ΔΠΗΦΤ, κία 

επαλαιακβαλφκελε παλειιελία έξεπλα κε ηίηιν «Παλειιήληα έξεπλα ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ». Ζ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα έρεη απμεζεί ξαγδαία ηα ηειεπηαία ρξφληα. Παξφιν 

φκσο πνπ ην πξφβιεκα έρεη εληαζεί, ηα πνζνζηά παξακέλνπλ δηαρξνληθά απφ ηα 

ρακειφηεξα ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Ζ ρξήζε απφ έθεβν πιεζπζκφ είλαη επίζεο 

ρακειφηεξε, θαη κάιηζηα κέρξη θαη ην 2004, φπνπ θαη είρε πξαγκαηνπνηεζεί ε 

ηειεπηαία έξεπλα ηνπ ΔΠΗΦΤ, είρε θαηαγξαθεί γηα  ηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, 
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ηάζε κείσζεο ηεο ρξήζεο (Κνθθέβε & άιινη, 2007). Όκσο θαζψο δελ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί λέα έξεπλα απφ ην 2004, ε ηζρχο ησλ παξαπάλσ δελ είλαη ηφζν 

ηζρπξή. Δηδηθφηεξα, ζηελ  εηήζηα έθζεζε ηνπ ΔΚΣΔΠΝ ην 2014, γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ λαξθσηηθψλ θαη ησλ νηλνπλεπκαησδψλ ζηελ Διιάδα, αλαθέξεηαη 

πσο παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηα πνζνζηά ησλ εθήβσλ ειηθίαο 15-19 εηψλ, θπξίσο ζε 

θάλλαβε , θάηη πνπ ελδέρεηαη λα επηβεβαησζεί ή θαη λα απεξξίθζε απφ ηε λέα έξεπλα 

ηνπ ΔΠΗΦΤ πνπ πηζαλφηαηα λα δεκνζηεπηεί κεηά ην ηέινο ηνπ 2015 

(ΔΚΣΔΠΝ,2014). 

  Ζ  Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηα Ναξθσηηθά ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηεο δήηεζεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη ζε εηδηθέο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, κέζσ απνηειεζκαηηθψλ δξάζεσλ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ, θαηφπηλ ηνπ 

θαλνληζηηθνχ ηεο πιαηζίνπ, ππάξρνπλ, ηδξχνληαη θαη εληζρχνληαη Κέληξα Πξφιεςεο, 

πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, άιια  θαη ππεξεζίεο θαηαζηνιήο ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

αζηπλνκίαο. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ρξήζεο ζηελ Διιάδα απνθαιχπηνληαη 

κεξηθψο, απφ ηηο ππεξεζίεο πξφιεςεο, ζεξαπείαο θαη θαηαζηνιήο. Μεξηθψο επεηδή 

θάπνηνη πεξηζηαζηαθνί ή θαη ρξφληνη ρξήζηεο λα κελ απεπζπλζνχλ ή βξεζνχλ πνηέ ζε 

θάπνηα απφ ηηο ππεξεζίεο. 

Αξρηθά, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ ΔΠΗΦΤ, ε νπνία πινπνηήζεθε ην 2004, 

ζρεδόλ έλα ζηα 11 άηνκα ειηθίαο 15-64 εηώλ ( ην 9% ηνπ δείγκαηνο, πεξίπνπ 670.000 

άηνκα ηνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο 12-64) αλέθεξαλ ρξήζε παξάλνκεο νπζίαο (θπξίσο 

θάλλαβεο) έζησ θαη κία θνξά ζηε δσή ηνπο. Έλα 4% δνθίκαζε 1-2 θνξέο, ελώ ην 5% 

επαλέιαβε ηε ρξήζε ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο. Υξήζε ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο αλέθεξε ην 

2% ησλ εξσησκέλσλ θαη ρξήζε ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ην 1%. Σα πςειόηεξα 

πνζνζηά ρξήζεο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο άλδξεο (13%, έλαληη 4% ησλ γπλαηθώλ), ζηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο 25-34, 18-24 θαη 35-44 εηώλ (πεξίπνπ12%), ζηα άηνκα κε πςειό 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν (15%) θαη ζηελ Αζήλα (12%), έλαληη ηεο Θεζζαινλίθεο (8%) θαη 

ησλ ινηπώλ αζηηθώλ πεξηνρώλ (7%) (ΔΚΣΔΠΝ,2014). 

Έπεηηα, απφ άιια ζηνηρεία ηνπ ΔΚΣΔΠΝ, γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2000 – 2009, 

ηα πνζνζηά εμππεξεηνχκελσλ ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, αιιά θαη ηνλ αξηζκφ 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, παξνπζηάδνληαη δηαρξνληθά απμήζεηο. Ζ δήηεζε 

ζηα «ζηεγλά» πξνγξάκκαηα είλαη κεγαιχηεξε, αλ θη απηφ απμνκεηψλεηαη αλά ρξνληθή 

πεξίνδν, θαζψο θη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ζέζεσλ αλά πξφγξακκα. Σα πξνγξάκκαηα, 
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ζηεγλά θαη κε, δηαρσξίδνληαη ζε πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο δηακνλήο θαη εμσηεξηθήο 

παξακνλήο. Σα πνζνζηά εμππεξεηνχκελσλ ζηα πξνγξάκκαηα, κέρξη θαη ην 2010, 

αλέξρνληαη γηα ηα εζσηεξηθήο δηακνλήο ζην 68,5% θαη γηα ηα εμσηεξηθήο παξακνλήο  

ζην 31,5% ησλ 8.602 εηζεξρνκέλσλ (ΔΚΣΔΠΝ, 2011). Γηα ην έηνο 2011 ε εθηίκεζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ρξεζηψλ πνιχ θνληά ζηνλ αξηζκφ ησλ 20.473 αηφκσλ. Σν 

έηνο 2012 ε εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ρξεζηψλ ειηθίαο 15-64 εηψλ κε θχξηα 

νπζία ηελ εξσίλε είλαη  θνληά ζηα 20.429 άηνκα (ΔΚΣΔΠΝ,2014). 

 Άιια ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηε ρξήζε απφ ην Σκήκα Ναξθσηηθψλ ηεο 

Γηεχζπλζεο Γεκφζηαο Αζθάιεηαο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο, θαζψο είλαη αξκφδην 

γηα ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηνπο ζαλάηνπο απφ λαξθσηηθά. Μέρξη ην 

επηέκβξην ηνπ 2007, γηα ην έηνο 2006 θαη γηα έλα δηάζηεκα ηνπ 2007 

επηβεβαηψζεθαλ κε ηηο θαηάιιειεο ηνμηθνινγηθέο αλαιχζεηο, 173 ζάλαηνη απφ 

λαξθσηηθά. Απφ ηνπο βεβαησζέληεο ζαλάηνπο, έλα πνζνζηφ 97,7% ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρξήζε εξσίλεο, 0,6% κε ηε ρξήζε θνθαΐλεο θαη 1,7% κε ηε ρξήζε άιισλ 

ςπρνηξφπσλ νπζηψλ. Δηδηθφηεξα, ε πιεηνςεθία ησλ ζαλνχλησλ ήηαλ άλδξεο (89,6%), 

ειιεληθήο θαηαγσγήο (96,0%), άγακνη (90,8%) θαη άλεξγνη (83,2%). Σν 50,9% ησλ 

ζαλνχλησλ ήηαλ ειηθίαο 21 - 30 εηψλ, ην 46,8% κεγαιχηεξνη ησλ 30 εηψλ θαη ην 

2,3% κηθξφηεξνη ησλ 21 εηψλ. Απφ ην 1998 θαη κεηά ε πιεηνςεθία ησλ ζαλνχλησλ 

αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 21-30 εηψλ, ελψ απφ ην 2000 θαη κεηά παξαηεξείηαη 

κείσζε ζην πνζνζηφ ησλ ζαλνχλησλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα κέρξη 21 εηψλ. ηελ 

πεξηνρή ηεο Αηηηθήο ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ήηαλ 36,4%, ζηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο 25,4% θαη ζηε ινηπή ρψξα 38,2%. Απφ ην 2002 θαη κεηά ην πνζνζηφ 

ησλ ζαλνχλησλ ζηελ Αηηηθή παξνπζηάδεη κείσζε, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηε 

ινηπή ρψξα παξνπζηάδεη αχμεζε. πγθξίλνληαο ηνπο βεβαησζέληεο ζαλάηνπο απφ 

λαξθσηηθά, ην 2006 παξαηεξείηαη κείσζε (πεξίπνπ 20%) ζε ζχγθξηζε κε ην 2005 

(ΔΚΣΔΠΝ, 2006). 
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3.4 Στοιχεύα υπηρεςιών καταςτολόσ για την 

καταπολϋμηςη των ναρκωτικών. 

Υποθϋςεισ και εκτιμόςεισ. 
Ζ θαηαθφξπθε αχμεζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη  

θαηαζηήζεη ηα λαξθσηηθά, σο έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Δπίζεο πιήηηεη ζνβαξά θαη ηε Γεκφζηα πγεία. Δηδηθφηεξα, ε Διιάδα θαζψο απνηειεί 

ζηαπξνδξφκη ησλ Ζπείξσλ, ε δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ πξνο θαη απφ ηελ Διιάδα, ζε 

άιιεο ρψξεο είλαη έληνλε. Δηδηθφ βάξνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο δίλεηαη ζηελ 

πξφιεςε, ζηελ πεξίζαιςε, ζηελ ζεξαπεία – απεμάξηεζε ησλ πξνζψπσλ πνπ είλαη 

ήδε ρξήζηεο, ζηελ θνηλσληθή ηνπ απνθαηάζηαζε θαη επαλέληαμε, θαζψο θαη ζηελ 

θαηαζηνιή.  

Σν πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ παξακέλεη θεληξηθφ ζεκείν αλαθνξάο ηεο 

εγθιεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε Υψξα καο. ε φηη αθνξά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, 

ην θαηλφκελν παξνπζηάδεη αλνδηθή πνξεία, απφξξνηα θαη ηεο έληνλεο δξάζεο ησλ 

ππεξεζηψλ θαηαζηνιήο. ε ζχγθξηζε κε ην έηνο 2000, ην 2001 παξαηεξείηαη αχμεζε 

ζηηο ππνζέζεηο ζε πνζνζηφ 28, 01 %. Ζ πνξεία κέρξη θαη ζήκεξα, δηαγξάθεηαη 

αλνδηθή. εκεηψλεηαη φηη νη ππνζέζεηο απηέο αθνξνχλ γεληθά παξαβάζεηο ηνπ Νφκνπ 

Πεξί Ναξθσηηθψλ θαη  είλαη ηθαλά γηα λα θαηαδείμνπλ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο 

απφ ηε δηαθίλεζε θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηε Υψξα καο. 

Σν επίθεληξν ησλ πξνζπαζεηψλ ηεο ππεξεζίαο λαξθσηηθψλ ηεο αζηπλνκίαο 

εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ εμάξζξσζε νξγαλσκέλσλ εγθιεκαηηθψλ νκάδσλ θαη ζηελ 

θαηάζρεζε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ λαξθσηηθψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εθηφο ηεο θαηαζηνιήο αζθείηαη θαη ζε κεγάιν βαζκφ πξφιεςε κε δηάθνξα κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη θπξφο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζθνξά ησλ λαξθσηηθψλ. Δπίζεο, ε ειιεληθή 

αζηπλνκία ζπλεξγάδεηαη κε δηεζλείο νξγαληζκνχο φπσο ε Interpol, Europol, ηα 

Ζλσκέλα Έζλε θαη πεξηθεξεηαθέο ζπλεξγαζίεο φπσο ε Seci, ψζηε λα  παξαθνινπζεί 

ηηο εμειίμεηο θαη λα αλαπξνζαξκφδεη ηελ δξάζε ηεο φηαλ θαη φπνπ απαηηείηαη. Δπίζεο 

κειή ηεο ειιεληθήο αζηπλνκίαο ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεχζεηο (ΟΓΝ,2010). 

Σν δήηεκα ησλ λαξθσηηθψλ εθηηκάηαη πσο επεξεάδεη ηνπο θνηλσληθνχο 

δείθηεο. Οη θνηλσληθνί δείθηεο πνπ επεξεάδνληαη είλαη νη εμήο: α) ν δείθηεο ηεο 
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νηθνλνκίαο β) ν δείθηεο ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη γ) ν δείθηεο ηεο  δεκφζηαο ηάμεο. 

Αλαιπηηθφηεξα (Γξίβαο, 2009 – Εατκάθεο, 2012):  

Α) Ο δείθηεο ηεο νηθνλνκίαο επεξεάδεηαη θαζψο ην θνηλσληθφ θφζηνο ησλ 

παξάλνκσλ νπζηψλ αξρηθά αληηθαηνπηξίδεηαη κε αλελεξγνχο πνιίηεο έξκαηνπο ζηα 

ζθιεξά παξάλνκα λαξθσηηθά θαη έπεηηα ζε κία ζεηξά απφ δαπάλεο γηα ππεξεζίεο 

θαηαζηνιήο, ζσθξνληζκνχ θαη ζεξαπείαο. Αθφκε, θαζψο νη νπζίεο είλαη παξάλνκεο, 

δίλεηαη ψζεζε ζε «καχξεο αγνξέο», νη νπνίεο δηαζέηνπλ «πξντφληα» ακθηβφινπ 

πνηφηεηαο ζε πςειέο ηηκέο, δίλνληαο ηεξάζηηα θέξδε ζηνλ εηήζην ηδίξν ηνπ 

νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο. ην παξάδεηγκα ηεο Οιιαλδίαο, ε απνπνηληθνπνίεζε ηεο 

θάλλαβεο, έρεη δεκηνπξγήζεη ξήγκα ζηα εηήζηα θέξδε ησλ παξάλνκσλ δηαθηλεηψλ 

θαη  ην Οιιαλδηθφ θξάηνο έρεη θέξδνο θαζψο νη πσιήζεηο θαη ε δηαηήξεζε ησλ 

cannabis coffee shops θνξνινγείηαη. 

Β) Ο δείθηεο ηεο δεκόζηαο πγείαο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαζψο ηα πνζνζηά 

αζζελεηψλ θαη ζαλάησλ είλαη πςειά ζηνπο ρξήζηεο. Οη αηηίεο ησλ ζαλάησλ 

εληνπίδνληαη ζηελ παξάλνκε φςε ηνπ ζέκαηνο, θαζψο ηα παξάλνκα θπθιψκαηα 

δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ «πξνζθέξνπλ» λνζεπκέλεο νπζίεο, νη νπνίεο είηε επηδξνχλ 

θέξλνληαο ην ζάλαην άκεζα, είηε έκκεζα απνδπλακψλνληαο ηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ. Δπηπιένλ, ζηελ επαθή κε ηα θπθιψκαηα απηά, ελδέρεηαη ν ζάλαηνο λα 

επέιζεη κε άιιν θαη κάιηζηα βίαην ηξφπν. Οη αηηίεο ησλ αζζελεηψλ ζπλδένληαη κε ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ θαη ηελ νηθνλνκηθή ηεο απνδπλάκσζε. Ζ 

ζπγθαηνίθεζε ζε νηθίεο «γθέην» ρξεζηψλ κε κεησκέλε πγηεηλή, ε ρξήζε 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ ζπξηγγψλ, ην ζεμ ρσξίο πξνθπιάμεηο ή αθφκε θαη ε πξνζθνξά 

αγνξαίνπ ζεμ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο δφζεο, θέξνπλ ζηνπο ρξήζηεο ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο, θαζψο θη άιιεο αζζέλεηεο. 

Γ) Ο δείθηεο ηεο δεκόζηαο ηάμεο ζπλδέεηαη κε ηα λαξθσηηθά κέζα απφ πνιιέο 

πιεπξέο. Αξρηθά, ε παξαγσγή, ε δηαθίλεζε, ε πψιεζε,  ε αγνξά, ε θαηνρή θαη  ε 

ρξήζε ησλ παξάλνκσλ νπζηψλ, απνηεινχλ άκεζα αδηθήκαηα (κηθξνδηαθίλεζε, 

θινπέο, δηαξξήμεηο, πνξλεία, θ.α.) θαη ηε βάζε ηνπ ζέκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ. Έκκεζα 

ζπλδένληαη αδηθήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζπάζεηα ησλ εμαξηψκελσλ λα 

δηαζθαιίζνπλ ηε δφζε ηνπο ζηελ παξάλνκε νπζία. Πνιινί επίζεο απ‟ ηνπο 

θξαηνχκελνπο ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα είλαη απινί ρξήζηεο θαη 

ζπιιήθζεθαλ γηα ηα αδηθήκαηα πξνο ηε δηαζθάιηζε ηεο δφζεο. 
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Ζ εγθιεκαηηθφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα λαξθσηηθά είλαη κηα έλλνηα δχζθνιε 

λα πξνζδηνξηζηεί επαθξηβψο, είλαη ηδηαίηεξα επξεία θαη ζνβαξή, γηαηί κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη θαη κε ην Ο. Δ. θαη γεληθψο έρεη πνιιέο επηκέξνπο εθθάλζεηο. Παξάιιεια, 

ε εγθιεκαηηθφηεηα πνπ ζπλδέεηαη κε ην εμαξηεκέλν άηνκν απνηειεί ζεκαληηθή 

πξαγκαηηθφηεηα δηφηη ε εμάξηεζε, αθ‟ ελφο νδεγεί ην άηνκν ζε ζσξεία αμηφπνηλσλ 

πξάμεσλ, αθ‟ εηέξνπ ζπληεξεί ην θχθισκα δηαθίλεζεο ησλ λαξθσηηθψλ θαη 

δεκηνπξγεί λένπο ρξήζηεο, ηνπο νπνίνπο νδεγεί ζην κνλφδξνκν ησλ λαξθσηηθψλ. 

Σν εμαξηεκέλν άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

δφζε, κπαίλεη ζε κηα δηαδηθαζία παξαλνκίαο, αθνχ ηφζν ε ρξήζε-θαηνρή φζν θαη ε 

αγνξά- δηαθίλεζε-εκπνξία λαξθσηηθψλ είλαη πξάμεηο πνπ απαγνξεχνληαη θαη 

ηηκσξνχληαη  ζχκθσλα κε ηε Ννκνζεζία πεξί Ναξθσηηθψλ. Δπηπιένλ, απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ν ρξήζηεο εκπιέθεηαη κε ηα λαξθσηηθά θαη ρξεηάδεηαη έλα κεγάιν πνζφ 

ρξεκάησλ, θαζεκεξηλά νδεγείηαη αλαγθαζηηθά θαη ζε άιιεο κνξθέο εγθιεκαηηθήο 

δξάζεο. 

  Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε θαη 

αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ ην πξφβιεκα ηεο κηθξνεγθιεκαηηθφηεηαο 

είλαη ην φηη ηα εμαξηεκέλα άηνκα απνηεινχλ ζεκαληηθφ ηξνθνδφηε ηεο. Ζ ζπκκεηνρή 

ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζηε κηθξνεγθιεκαηηθφηεηα δείρλεη λα είλαη δξφκνο ρσξίο 

γπξηζκφ, θαζφηη ε εκπινθή ηνπο αξρίδεη, φηαλ νη δηαζέζηκνη πφξνη ηφζν ησλ ίδησλ 

φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, έρνπλ πιήξσο εμαληιεζεί θαη ε απφθηεζε ηεο 

εκεξήζηαο δφζεο ηνπο δελ κπνξεί λα εμαζθαιηζζεί κε άιινπο λφκηκνπο ηξφπνπο. 

Ζ έιιεηςε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ φρη κφλν γηα ηελ απφθηεζε ηεο λαξθσηηθήο 

νπζίαο αιιά θαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο, θαζεκεξηλήο ηνπο επηβίσζεο, 

νδεγεί ηα άηνκα απηά ζε δχν παξάλνκεο επηινγέο: 

 ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κηθξνεγθιεκαηηθφηεηα (αξπαγέο ηζαληψλ, 

κηθξνιεζηείεο, θινπέο θ.ιπ.), ηηο νπνίεο δελ ζα ηεινχζαλ πνηέ ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, αιιά ππνρξεψλνληαη ιφγσ ηεο εμάξηεζεο. 

 ηελ εκπινθή ηνπο ζηε κηθξνδηαθίλεζε (βαπνξάθηα), αλαδεηψληαο ζπλερψο 

λένπο ρξήζηεο, αιιά θαη ζηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο σο αζπίδεο ησλ 

πξαγκαηηθψλ εκπφξσλ λαξθσηηθψλ. 

Με ηνλ ηξφπν πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ δεκηνπξγείηαη έλαο «θαχινο θχθινο», 

ν νπνίνο έρεη δχν παξακέηξνπο: ηε κφληκε εκπινθή ησλ αηφκσλ απηψλ κε ηηο 

δησθηηθέο αξρέο σο παξαβαηηθά άηνκα θαη ηελ αδπλακία ηνπο λα επηιχζνπλ κε 
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λφκηκν ηξφπν ην πξφβιεκά ηνπο. Γεκηνπξγείηαη έηζη ε αίζζεζε ζηελ θνηλσλία φηη ε 

επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ είλαη ππφζεζε ησλ δησθηηθψλ αξρψλ θαη κφλν, ελψ 

ηα άηνκα απηά έρνπλ αλάγθε πεξίζαιςεο θαη ζεξαπείαο σο αζζελείο θαη φρη πνηληθήο 

κεηαρείξηζεο. 

Ζ παξαβαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ δεκηνπξγεί αλαζθάιεηα ζηνπο πνιίηεο, 

κε απνηέιεζκα ε θνηλσλία απφ ηε κία κεξηά λα δεηά απφ ηηο δησθηηθέο αξρέο 

πεξηζζφηεξα θαηαζηαιηηθά κέηξα θαη απφ ηελ άιιε λα σζεί ηα άηνκα απηά αθφκα 

πεξηζζφηεξν ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 

 

 

3.5 Έννοια Αποποινικοπούηςησ 
Ζ έλλνηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο δελ απνηειεί  κία δηαθξηηή έλλνηα. Απζηεξά 

εηπκνινγηθά νξίδεηαη σο ε θαηάξγεζε ηνπ πνηληθνχ ραξαθηήξα κίαο πξάμεο 

(Μπακπηληψηεο, 2002). Ννκηθά, ε απνπνηληθνπνίεζε, θαζνξίδεηαη απφ δχν αγγιηθνχο 

φξνπο, ηνπο «decriminalization» θαη «depenalisation» (Domostawski, 2011). Ζ 

απνπνηληθνπνίεζε πξάγκαηη θαηαξγεί ηνλ πνηληθφ ραξαθηήξα κηαο πξάμεο, φκσο δελ 

άξεη ηνλ θαλφλα ηεο απαγφξεπζεο. Απιά νη θπξψζεηο δελ είλαη πνηληθέο, αιιά 

δηνηθεηηθέο (π.ρ. αθαίξεζε άδεηαο νδήγεζεο). Ο φξνο  «depenalisation»  αλαθέξεηαη 

εηδηθά ζηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ. Ζ ζεκαζία ηνπ φξνπ αθνξά ζηελ 

απαινηθή πνηλψλ εγθιεηζκνχ, δηαηεξψληαο πηζαλφλ άιιεο πνηληθέο θπξψζεηο, φπσο 

ηα πξφζηηκα, θαζψο απηφ έγθεηηαη ζηε δηθαηνδνζία ηνπ εθάζηνηε λνκνζέηε 

(ΔΚΠΝΣ,2010 - Domostawski, 2011).  

Ζ απνπνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ δελ αθνξά φιεο ηηο 

νπζίεο. Πξνζαλαηνιίδεηαη ζε θάπνην δηαρσξηζκφ. Ο δηαρσξηζκφο ησλ νπζηψλ γίλεηαη 

κε θξηηήξην ηελ επηθηλδπλφηεηά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απνπνηληθνπνίεζε αθνξά 

ηα καιαθά λαξθσηηθά θαη ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηαηξηθνχο ή ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο (ΚΔΑΝ ρ,ρ).  ηνλ Δπξσπατθφ ρψξν, έρνπλ 

εθαξκνζηεί δηάθνξα κνληέια απνπνηληθνπνίεζεο. Άιια πην ειαζηηθά, άιια κε πην 

απζηεξά φξηα. Όια φκσο, ζηεξίρηεθαλ ζην κνληέιν ηεο Οιιαλδίαο. Γεληθά, νη 

εθαξκνγέο ηεο απνπνηληθνπνίεζεο, απνπνηνχλ ην αμηφπνηλν ηεο ρξήζεο κε 

ειεγρφκελε δηάζεζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ θαη ηπρφλ παξάιιειε ιήςε κέηξσλ πνπ 

έρνπλ ζαλ ζηφρν ηε ζηήξημε ηνπ ρξήζηε. Σέηνηα κέηξα είλαη, ε παξαθνινχζεζε 

ζπκβνπιεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε επηβνιή ππνρξεψζεσλ «θνηλσθεινχο εξγαζίαο» 
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θαη ε  επηβνιή δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ (Dorn, 1999). Έηζη ε απνπνηληθνπνίεζε 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε λνκηκνπνίεζε. Ζ λνκηκνπνίεζε ζα ζήκαηλε ηελ πιήξε 

θαηάξγεζε ηνπ πνηληθνχ αδηθήκαηνο, θάηη πνπ φπσο ζπκπεξαίλνπκε δε ζπκβαίλεη. Ζ 

απνπνηληθνπνίεζε θάπνηαο αμηφπνηλεο πξάμεο, ζεσξείηαη σο πξνζπάζεηα ηνπ 

θξάηνπο, λα ειέγμεη κία ζπκπεξηθνξά ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ηε ρξήζε θάπνησλ «πξντφλησλ», δειαδή ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ 

(Μαιιηψξε, 2010). 

 

 

3.6 Επιχειρόματα Υπϋρ και κατϊ τησ 

αποποινικοπούηςησ. Προθϊλαμοσ για 

την χρόςη «Σκληρών» Ναρκωτικών; 
Οη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ καιαθψλ  

λαξθσηηθψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ κία αληηζεηηθή δηπνιηθφηεηα. Ζ απνπνηληθνπνίεζε 

ησλ λαξθσηηθψλ έρεη ππνζηεξηθηέο θαη πνιέκηνπο, φπνπ ε θάζε πιεπξά έρεη 

επηρεηξήκαηα ππέξ ή θαηά απηήο. Καη νη δχν πιεπξέο έρνπλ ππνζηεξηθηέο πνπ 

αλήθνπλ ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, αιιά θαη απινχο πνιίηεο. 

Οη δχν πφινη επηρεηξεκάησλ παξά ηε βαζηθή ηνπο αληίζεζε, σο πξνο ηελ 

απνπνηληθνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ εληνπίδνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ηα επηρεηξήκαηά 

ηνπο ζε θάπνηεο θνηλέο βάζεηο. Καηαξράο, θνηλή παξαδνρή απνηειεί φηη ε παξαγσγή 

θαη δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απαηηεί νξζή θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε. 

Δπηπιένλ, ην πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ, φπσο παξνπζηάδεηαη θαη εθηπιίζζεηαη θάησ 

απ‟ ην ζπγθεθξηκέλν λνκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην απεηιεί ζνβαξά ηνλ θνηλσληθφ 

ηζηφ κε ζπλέπεηεο θαη ζε άιινπο ηνκείο φπσο ζηελ πγηεηλή, ζηελ νηθνλνκία θαη ζηελ 

αζθάιεηα. Δπίζεο, ε παξαγσγή θαη ε δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ απνηειεί ηελ θχξηα 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο θαη απαηηεί ηελ νξζή θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ. Αθφκε θαη νη δχν πιεπξέο ζεσξνχλ πσο νη 

θνηλσλίεο νθείινπλ λα ελεξγήζνπλ ηαπηφρξνλα ζηνλ ηνκέα ηεο δήηεζεο, ηεο 

πξνζθνξάο, ηεο παξαγσγήο θαη ηεο εκπνξίαο λαξθσηηθψλ. Οη δηαθνξέο σο πξνο ηα 

παξαπάλσ αθνξνχλ ζηηο δξάζεηο θαη ζηα εηδηθφηεξα επηρεηξήκαηα (Γξίβαο, 2011 – 

Πνπιφπνπινο, 2013 - Πξίθηε, 2015). 
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 Ζ πνιηηηθή γηα ηα λαξθσηηθά, ζχκθσλα κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο 

απνπνηληθνπνίεζεο, δελ δχλαηαη λα αλαπηπρηεί, κέζα απ‟ ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα. Οη 

πξνζπάζεηεο θαη ηα έμνδα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ εληάζζνληαη ζ‟ 

έλα επξχ πιαίζην ηνκέσλ θαη θνηλσληθψλ δεηθηψλ, φπσο ηεο πγείαο, ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο (θηψρηα, αλεξγία) αλάπηπμεο γεληθφηεξα, ζα 

ήηαλ ιηγφηεξα, εάλ ίζρπε ε απνπνηληθνπνίεζε. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο 

απνπνηληθνπνίεζεο κέζα απφ απηή ηε ζέζε, νπζηαζηηθά θαηεγνξνχλ ην πνηληθφ θαη 

δηνηθεηηθφ ζχζηεκα γχξσ απφ ηα λαξθσηηθά γηα ζθνπηκφηεηεο θαη ζπκθέξνληα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα ζπκθέξνληα πνπ εμππεξεηνχληαη αθνξνχλ ηα κεγάια θεθαιαία, 

ηελ θξαηηθή εμνπζία θαζψο θαη ην νξγαλσκέλν έγθιεκα. Σα ηειεπηαία ρξφληα εηδηθά 

ην φιν δήηεκα ηεο νπζηνεμάξηεζεο ηνπνζεηείηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο δεκφζηαο 

ηάμεο. Σν «δηθαίσκα ζηελ απηνδηάζεζε», φπσο θαη νη αηνκηθέο ειεπζεξίεο απνηεινχλ 

βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πνπ θαηαπαηνχληαη απφ  ηελ απαγφξεπζε ηεο 

θάλλαβεο θαη ηηο δξάζεηο θαηαζηνιήο. Δπίζεο,  νη ππέξκαρνη ηεο απνπνηληθνπνίεζεο 

ηεο θάλλαβεο  ππνζηεξίδνπλ πσο  δελ είλαη πεξηζζφηεξν βιαβεξή απφ ηα θνηλά 

ηζηγάξα θαη ην αιθνφι. Μάιηζηα, θαζψο θεκνινγείηαη πσο ε θάλλαβε έρεη ηάζηκεο 

ηδηφηεηεο, ππνλνείηαη ή θαη ιέγεηαη πσο ε απνπνηληθνπνίεζε ηεο θάλλαβεο ζα 

έβιαπηε ηηο θαξκαθνβηνκεραλίεο.  

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ζεσξνχλ αθφκε πσο ε απαγνξεπηηθή 

θαη  θαηαζηαιηηθή πνιηηηθή επηδεηλψλεη θαη δηνγθψλεη ξαγδαία ην «πξφβιεκα ησλ 

λαξθσηηθψλ». Δπίζεο, ε εγθιεκαηηθφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα λαξθσηηθά, θαζψο 

θαη ε καχξε αγνξά εληζρχεηαη. Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηεο απαγφξεπζεο, δελ 

θαηαζηέιιεηαη ε δήηεζε, απιά αλεβαίλνπλ νη ηηκέο ησλ «πξντφλησλ», εληζρχνληαο 

έηζη ηελ νηθνλνκία ηνπ εγθιήκαηνο. Μάιηζηα, επεηδή αθξηβψο είλαη παξάλνκν άξα 

θαη κε ειεγρφκελν, νη ρξήζηεο είλαη θαη αλήιηθνη. ‟ έλα λφκηκν πιαίζην, δε ζα 

δίλνληαλ λαξθσηηθά ζε αλήιηθνπο, φπσο ηζρχεη θαη κε ην αιθνφι. Αθφκε, νη απινί 

ρξήζηεο ζηηγκαηίδνληαη, αληηκεησπίδνληαη σο εγθιεκαηίεο θαη νδεγνχληαη ζηε 

θπιαθή. Οπζηαζηηθά ινηπφλ ε απφξξηςε ηεο απαγνξεπηηθήο πνιηηηθήο απνξξέεη  απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο θαηαζηνιήο. Οη ππέξκαρνη ηεο απνπνηληθνπνίεζεο θαηαιήγνπλ 

πσο ε απαγφξεπζε νξηζκέλσλ νπζηψλ είλαη κηα θαζαξά ιαλζαζκέλε ξχζκηζε πνπ 

δεκηνχξγεη επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα απφ απηά πνπ ππνηίζεηαη ιχλεη. Θέηνπλ 

παξαδείγκαηα, φπσο ηελ άξζε ηεο πνηναπαγφξεπζεο θαη ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ 

ηπρεξψλ παηρληδηψλ ζηελ Ακεξηθή, φπνπ ζχκθσλα κε ηνπο ηζρπξηζκνχο ηνπο, νη 
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θνηλσληθέο θαη αηνκηθέο βιάβεο ειαρηζηνπνηήζεθαλ. Δπηπξφζζεηα, ππνζηεξίδνπλ 

πσο ε ελεκέξσζε θαη  ε εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηα λαξθσηηθά είλαη αληίζεηε κε ην 

πλεχκα ηεο ειεπζεξίαο, θαζψο παξνπζηάδεηαη δνγκαηηθά κφλν ε απαγνξεπηηθή νπηηθή 

(Γξίβαο, 2011 – Πξίθηε, 2015).  

  Οη πνιέκηνη ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ λαξθσηηθψλ έρνπλ σο βαζηθά 

επηρεηξήκαηα πσο ε απνπνηληθνπνίεζε θαη ε ρξήζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ, ζα 

απνηειέζεη αξλεηηθφ κήλπκα γηα ηνπο λένπο, θαζψο ε απνπνηληθνπνίεζε ζα έδεηρλε 

αλεθηηθφηεηα ζηε ρξήζε. ηε ζπλέρεηα, ε ρξήζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ έρεη 

παξαηεξεζεί πσο απνηειεί πξνζάιακν γηα ρξήζε, ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ, παξά ηνπο 

ηζρπξηζκνχο ησλ ππνζηεξηθηψλ. Δπίζεο, ζην επηρείξεκα- εξψηεκα ησλ ππνζηεξηθηψλ 

ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ηεο θάλλαβεο, φπνπ αλαξσηηνχληαη γηα ηελ αλεθηηθφηεηα ζην 

ηζηγάξν θαη ζην αιθνφι ζε αληίζεζε κε ηελ θάλλαβε θαη άιια καιαθά λαξθσηηθά, 

αληαπαληνχλ πσο επεηδή είλαη αλεθηέο θάπνηεο βιαβεξέο νπζίεο δελ είλαη αλαγθαίν 

λα πξνζηεζνχλ θη άιιεο, θαζψο επίζεο ε ρξήζε θάλλαβεο έρεη πεξηζζφηεξεο θαη 

ζνβαξφηεξεο παξελέξγεηεο ζηνλ νξγαληζκφ (ςπρηθή εμάξηεζε, επηπνιαζκφ 

ςπρψζεσλ, πξνβιήκαηα ζηε ζθέςε, θ.α.). Ζ ρξήζε βιάπηεη ηνπο θαηαλαισηέο, αιιά 

θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε θάλλαβε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

επηζεηηθφηεηα ζην ρξήζε θαη λα εθδειψζεη βίαηε ζπκπεξηθνξά. Αλ 

απνπνηληθνπνηεζεί, ε εχθνιε πξφζβαζε ζα δεκηνπξγήζεη λένπο θαηαλαισηέο θαη ην 

πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ ζα δηνγθσζεί. Σέινο, ζεσξείηαη απνξξηπηέν λα 

απνπνηληθνπνηεζνχλ νη νπζίεο θαη κάιηζηα λα δηαηίζεληαη κε ηε ζπγθαηάζεζε ηεο 

πνιηηείαο. Καζήθνλ ηεο πνιηηείαο είλαη λα κεξηκλά γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία 

ησλ πνιηηψλ, θάηη πνπ δε ζπλάδεη κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ νπζηψλ, θαζψο κε 

ηελ εχθνιε  δηαζεζηκφηεηα εθηίζεηαη ε δεκφζηα πγεία θαη ηίζεληαη νη πνιίηεο ζε 

θίλδπλν. (Πνπιφπνπινο, 2013 - Πξίθηε, 2015). 

 

 

3.7 Το παρϊδειγμα τησ Ολλανδύασ και ϊλλων 

χωρών 

Ζ Οιιαλδία πξσηνζηάηεζε ζην ζέκα ησλ λαξθσηηθψλ κε κηα πξννδεπηηθή 

πνιηηηθή θαη ζεσξείηαη πξφηππν πνιηηηθήο γηα ηηο ππφινηπεο Δπξσπατθέο ρψξεο, αιιά 

θαη παγθφζκηα. Ζ άπνςε πσο ηα λαξθσηηθά θπθινθνξνχλ αλέιεγθηα θαη ειεχζεξα 
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ζηελ Οιιαλδία είλαη επηζθαιήο. Ζ πνιηηηθή θαη ε λνκνζεζία ηεο Οιιαλδίαο έρνπλ 

απνπνηληθνπνηήζεη ηα καιαθά λαξθσηηθά, θάησ φκσο απφ έλα ζχζηεκα ειέγρνπ, θη 

απηνί πνπ παξεθθιίλνπλ απφ απηφ ηηκσξνχληαη. ηα ζθιεξά λαξθσηηθά δελ ππάξρεη 

αλέρεηα, νχηε πσινχληαη ειεχζεξα, αληίζεηα νη πνηλέο γηα ηνπο δηαθηλεηέο είλαη απφ 

ηηο απζηεξφηεξεο ζηελ Δπξψπε. Κχξηνο ζθνπφο ηεο πνιηηηθήο είλαη ε απνηξνπή ησλ 

ρξεζηψλ ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ λα θάλνπλ ρξήζε ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ. 

Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ δελ απνηειεί αδίθεκα, ζχκθσλα κε δηεζλείο 

ζπκθσλίεο. Δηδηθφηεξα, ε ρξήζε καιαθψλ λαξθσηηθψλ είλαη απνπνηληθνπνηεκέλε. 

Αληίζεηα ε παξαγσγή, ε θαηνρή άλσ ησλ 400 γξακκαξίσλ γηα ηνπο ηδηνθηήηεο 

cannabis coffee shops θαη ε θαηνρή άλσ ησλ 4 γξακκαξίσλ γηα ηνπο απινχο πνιίηεο, 

έρνπλ πνηληθέο θπξψζεηο. αθψο, θπξψζεηο έρνπλ θαη ε εηζαγσγή ή εμαγσγή 

καιαθψλ ή ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ. Δπίζεο, ε ρξήζε δε ζεσξείηαη αδίθεκα ζηελ 

Γεξκαλία, ζηελ Ηηαιία, ζηε Γαλία, αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

πνπ ζπλδένληαη κε επξσπατθέο ζπκβάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Οιιαλδηθή 

λνκνζεζία είλαη ζχκθσλε κε ηνπο φξνπο φισλ ησλ δηεζλψλ ζπκθσληψλ ηηο νπνίεο 

έρεη ππνγξάςεη φπσο, κε ηε ζπλζήθε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ηνπ 1961, ηνπ 1971 θαη 

ηνπ 1988 θαη άιιεο ζπκθσλίεο, φζνλ αθνξά ζηα λαξθσηηθά. 

      Ζ Οιιαλδηθή πνιηηηθή ζεσξεί πσο  αλ θάπνηνο «πειάηεο» ςάρλεη λα αγνξάζεη 

καιαθά λαξθσηηθά απφ θάπνην έκπνξν λαξθσηηθψλ, ν νπνίνο δξαζηεξηνπνηείηαη 

παξάλνκα, είλαη πηζαλφ λα ηνλ πείζεη λα αγνξάζεη ζθιεξά λαξθσηηθά. Δπίζεο, ζηα 

κνλνπάηηα ηεο παξαλνκίαο ειινρεχνπλ θη άιινη θίλδπλνη γηα ηε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα ησλ «πειαηψλ». Με ηελ ειεγρφκελε πξνζβάζηκε αγνξά καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ ζεσξείηαη πσο νη πηζαλφηεηεο λα θξαηεζνχλ νη «πειάηεο» καθξηά απφ ηα 

ζθιεξά λαξθσηηθά είλαη πνιιέο. Ο ζθνπφο ηεο Οιιαλδηθήο πνιηηηθήο είλαη λα 

κεηψζεη ην ξίζθν πνπ παίξλεη θάπνηνο φηαλ είλαη  ρξήζηεο. Δπίζεο ζεσξείηαη πσο 

επεηδή ηα καιαθά λαξθσηηθά  δελ είλαη απαγνξεπκέλα, απνκπζνπνηνχληαη. Μάιηζηα, 

παξνπζηάδνληαη θαη ζπδεηνχληαη κέζα απφ ελεκεξσηηθέο θακπάληεο ζηα ζρνιεία, 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε πξνζέγγηζε ηεο θάλλαβεο εμαηηίαο ηεο πεξηέξγεηαο. Δπίζεο, 

ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία απφ δηάθνξεο νπζίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη  ησλ παγθνζκίσο λφκηκσλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ, ηε 

ληθνηίλε θαη ην αιθνφι.  



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

56 

 Οη ρξήζηεο ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ δελ είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλνη. Τπάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, ζηα νπνία ηνπο παξέρεηαη ςπρνινγηθή βνήζεηα θαη 

ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ (κεζαδφλε). Αθφκε ππάξρνπλ εηδηθά ζεκεία, φπνπ νη 

ρξήζηεο ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ κπνξνχλ λα βξνπλ θαηαθχγην θαηά ηελ επήξεηα ηεο 

ρξήζεο ηεο νπζίαο. Ζ άπνςε πσο ηα καιαθά λαξθσηηθά νδεγνχλ ζηα ζθιεξά 

λαξθσηηθά, δελ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηελ Οιιαλδία. Ο αξηζκφο ησλ εζηζκέλσλ ζηα 

ζθιεξά λαξθσηηθά είλαη κηθξφηεξνο απ‟ ηηο άιιεο ρψξεο θαη κάιηζηα αληίζεηα απφ 

ηηο άιιεο ρψξεο, θαζψο ζηελ Οιιαλδία φινη νη ρξήζηεο απεπζχλνληαη ζηα 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, ηα λνχκεξα είλαη πξαγκαηηθά (Κνπβάξαο, 2011 - 

Hashtage, 2014). 

Όπσο ζε φια ηα ζέκαηα έηζη θη εδψ, δελ είλαη ηα πάληα ηδαληθά. Τπάξρεη θαη ν 

αληίπνδαο. Δμαηηίαο ηεο εχθνιεο πξφζβαζεο ζηελ θάλλαβε, είρε αλαπηπρζεί γηα ηελ 

Οιιαλδία έλα είδνο λαξθσηνπξηζκνχ. Απφ ηελ 1
ε
 Μαΐνπ 2012, νη Οιιαλδηθέο αξρέο 

ζε ζπλελλφεζε κε ηηο αξρέο ησλ αληηζηνίρσο αξκνδίσλ άιισλ ρσξψλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη εηδηθφηεξα ησλ γεηηνληθψλ (Γεξκαλία, Γαιιία, Βέιγην 

θ.ι.π.), ζπκθψλεζαλ πσο ηα cannabis coffee shops δε ζα δέρνληαλ ηνπξίζηεο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα θαηαζηήκαηα πιένλ, ζα εμππεξεηνχλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αηφκσλ, ηα 

νπνία ζα είλαη θαηαγεγξακκέλα θαη πηζηνπνηεκέλα κέιε, θαζψο επίζεο θαη κφληκνη 

θάηνηθνη ηεο Οιιαλδίαο. 

Ζ απφθαζε ηεο Οιιαλδίαο γηα επηβνιή πεξηνξηζκψλ θαη ζηελ ρξήζε ηεο 

θάλλαβεο,  πάξζεθε εμαηηίαο ηεο παγίσζεο ηνπ ζπζηεκαηηθνχ λαξθσηνπξηζκνχ απφ 

ρξήζηεο γεηηνληθψλ ρσξψλ. Τπάξρνπλ αλαθνξέο γηα εμνξκήζεηο ηνπ 

ζαββαηνθχξηαθνπ ζηελ Οιιαλδία κε ζθνπφ ηε ρξήζε. Ζ θηινζνθία ηεο Οιιαλδηθήο 

πνιηηηθήο ήηαλ πσο ε απνπνηληθνπνίεζε θαη ε εχθνιε πξφζβαζε απέηξεπαλ ηελ 

ρξήζε ησλ ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ. Δλδερνκέλσο, γηα ηνπο Οιιαλδνχο πνιίηεο θαη 

ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθέο κεηξήζεηο, ε ζπγθεθξηκέλε πεπνίζεζε δελ απνξξίπηεηαη. 

Όκσο, κέρξη θαη ηελ 1
ε
 Μαΐνπ 2012, «πειάηεο» ησλ cannabis coffee shops δελ ήηαλ 

κφλν Οιιαλδνί. Ζ Οιιαλδηθή πνιηηηθή, θάηη πνπ παξαδέρεηαη αλνηρηά θαη ε 

Οιιαλδηθή θπβέξλεζε, επλνεί ηε δήηεζε ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ, εηδηθά απφ 

«πειάηεο» πνπ πξνέξρνληαη απφ άιιεο ρψξεο ζηηο φπνηεο είλαη απαγνξεπκέλα. Πιένλ 

θάζε cannabis coffee shop  έρεη πεξίπνπ 2000 εγγεγξακκέλνπο πειάηεο- κέιε,   ηα 

ζηνηρεία ηνπο είλαη θνηλνπνηεκέλα ζηηο αξρέο θαη είλαη κφληκνη θάηνηθνη ηεο ρψξαο. 
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Δπηπιένλ, απφ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2014, δελ επηηξέπεηαη ε ιεηηνπξγία cannabis  coffee 

shops, ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 350 κέηξσλ απφ ζρνιεία (Κνπβάξαο, 2011). 

Άιιεο ρψξεο πνπ ε πνιηηηθή ηνπο είλαη αλεθηηθή σο πξνο ηε ρξήζε καιαθψλ 

λαξθσηηθψλ είλαη  ε Οπξνπγνπάε, ε Βφξεηνο Κνξέα, ε νπεδία, ε Γαλία, ε Ηζπαλία, 

ε Πνξηνγαιία, ε Ηηαιία, ην Μεμηθφ θαη πνιηηείεο ηεο ΖΠΑ. ηηο ρψξεο απηέο ε 

αλεθηηθή πνιηηηθή είρε είηε αξλεηηθά, είηε ηα κε αλακελφκελα ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Ζ θαηάζηαζε ζηελ Οιιαλδία είλαη ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθά θαιχηεξε απφ απηέο.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα θαη κε ρξνλνινγηθή ζεηξά, νη αλεθηηθέο πνιηηηθέο ησλ ρσξψλ εθηφο ηεο 

Οιιαλδίαο ήηαλ νη εμήο (εξθίδε, 2012 -Πξίθηε & Νηθήηαο, 2015): 

1. Ζ νπεδία ην 1965 θαη ε Γαλία ην 1971, θαη ε Γαλία, ζηαδηαθά πέξαζαλ ζε 

πξαθηηθέο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ λαξθσηηθψλ. Υξήζηεο κε ζπληαγή γηαηξνχ 

κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ λαξθσηηθά. Μεηά απφ δχν ρξφληα, εμαηηίαο 

ζηαηηζηηθψο αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ρξήζεο, νη δχν ρψξεο απέζπξαλ ηα 

πξνγξάκκαηα.  

2. Σν 1983 ε Ηζπαλία πξνέβεθε ζε απνπνηληθνπνίεζε ησλ «καιαθψλ» 

λαξθσηηθψλ. ηα επφκελα ρξφληα απμήζεθαλ νη ρξήζηεο. Δπηπιένλ 

απμήζεθαλ νη ζάλαηνη απφ ηα λαξθσηηθά. Καζψο ην ζέκα είρε αξρίζεη λα 

μεθεχγεη ηνπ ειέγρνπ, ε απνπνηληθνπνίεζε άξζεθε.  

3. Σν 1993, ε πνιηηηθή ηεο Ηηαιίαο φξηζε  λα κελ δηψθνληαη πνηληθά φζνη 

θαηέρνπλ κηθξνπνζφηεηεο γηα πξνζσπηθή ρξήζε, αιιά φζνη πηάλνληαη λα 

θαηαγξάθνληαη σο ρξήζηεο. 

4. ηα ηέιε ηνπ 1996, ε πνιηηεία ηεο Καιηθφξληαο ζηελ Ακεξηθή, φξηζε σο 

λφκηκε ηελ ηαηξηθή ρξήζε ηεο καξηρνπάλαο, θαηφπηλ γξαπηήο ή πξνθνξηθήο 

ζχζηαζεο γηαηξνχ. Ζ ρξήζε καξηρνπάλαο πνπ δελ ήηαλ γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο, κέρξη θαη ην 2010 δηψθνληαλ  πνηληθά. Σν 2010 

απνπνηληθνπνηνχληαη ηα καιαθά λαξθσηηθά γηα ηνπο ελήιηθεο. Μάιηζηα, είλαη 

πιένλ θνξνινγεηέα πξντφληα. Απφ ηα ηέιε ηνπ 2012, δχν αθφκε Πνιηηείεο 

ηεο Ακεξηθήο, ην Κνινξάλην θαη ε Οπάζηγθηνλ  απνπνηληθνπνηεί ηελ 

θάλλαβε. Σν Ννέκβξην ηνπ 2014 απνπνηληθνπνηεί ηελ θάλλαβε θαη ε 

Κνινχκπηα. Σν ίδην δηάζηεκα απνπνηληθνπνηεί ηε ρξήζε θαη ε πνιηηεία 

Όξεγθνλ. Σνλ Απξίιην ηνπ 2015 ε Αιάζθα απνπνηληθνπνηεί επίζεο ηελ 

θάλλαβε. Απαγνξεχεηαη ζηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο, φκσο κπνξεί λα γίλεη 
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ρξήζε απφ ελήιηθεο ζε εηδηθνχο ή πξνζσπηθνχο ρψξνπο ρσξίο θπξψζεηο. 

Δπηηξέπεηαη ε θαιιηέξγεηα απφ ηδηψηεο, ε θαηνρή θαη ε παξαρψξεζε κέρξη 

28γξακ. Κάλλαβεο. Ζ πψιεζε γίλεηαη κφλν απφ φζνπο θαηέρνπλ εηδηθή άδεηα. 

χκθσλα κε ηελ νξγάλσζε ProCon πνπ εδξεχεη ζηε άληα Μφληθα ηεο 

Καιηθφξληα, 23 πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ έρνπλ λνκηκνπνηήζεη ηελ θάλλαβε γηα 

ηαηξηθέο ρξήζεηο, θαη 40 αθφκε Πνιηηείεο έρνπλ ειαθξχηεξεο πηέζεηο ζηε 

ρξήζε γεληθφηεξα (ProCon.org). Δπίζεο, ε εηαηξία αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ 

γηα ηελ θάλλαβε Leafly, ζα παξαθνινπζεί ηηο εμειίμεηο πνπ αλακέλνληαη γηα 

ην 2016, δειαδή ηελ πξνζζήθε θη άιισλ πνιηηεηψλ (Αξηδφλα, Καιηθφξληα, 

Νηέιαγνπεαξ, Υαβάε, Μέηλ, Μέξηιαλη, Μαζαρνπζέηε, Μνληάλα, Νεβάδα, 

Νέα Τφξθε, Ρφνπλη Άηιαλη, Βεξκφλη)  ησλ ΖΠΑ ζηνλ θαηάινγν ησλ 

ειαθξχηεξσλ πνιηηηθψλ γηα ηελ θάλλαβε (www.leafly.com). ε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ πνιηηεηψλ ησλ ΖΠΑ,  ε λνκηκνπνίεζε ηεο θάλλαβεο, γίλεηαη 

γηα ηα ηεξάζηηα θέξδε πνπ αλακέλνληαη θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ρξεκάησλ πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο. 

5. Σν 2009, ην Μεμηθφ, πνπ επίζεο απνπνηληθνπνηήζεθαλ ηα καιαθά λαξθσηηθά, 

παξνπζηάζηεθαλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο αχμεζε ηεο ρξήζεο, αιιά θαη 

εγθιεκαηηθέο πξάμεηο ζπζρεηηδφκελεο κε ηα λαξθσηηθά.  

6. Σν 2011, ε Πνξηνγαιία αιιάδεη ηελ λνκνζεζία ηεο γηα ηα λαξθσηηθά θαη 

θαζίζηαηαη  ε πξψηε επξσπατθή ρψξα πνπ πηνζεηεί κηα εμαηξεηηθά 

θηιειεχζεξε πνιηηηθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηήξγεζε φιεο ηηο πνηληθέο 

θπξψζεηο γηα ηελ θαηνρή λαξθσηηθψλ γηα πξνζσπηθή ρξήζε θαη ζηέιλνληαη 

ζε κηα επηηξνπή πνπ απνηειείηαη απφ ςπρνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη 

λνκηθφ ζχκβνπιν, ε νπνία ηνπο ππνδεηθλχεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. 

7. Σν 2013, ε Οπξνπγνπάε, πξνρσξάεη ζε απνπνηληθνπνίεζε ηεο θάλλαβεο, 

επηηξέπνληαο θαη ηελ θαιιηέξγεηά ηεο. Μάιηζηα ηδηψηεο κπνξνχλ λα έρνπλ 

έσο έμη θπηά. Δπίζεο επηηξέπεηαη ε δεκηνπξγία ιεζρψλ. Οη ελδηαθεξφκελνη 

γξάθνληαη ζε εηδηθέο ιίζηεο θαη κπνξνχλ λα ιάβνπλ έσο θαη 60γξακ. ην κήλα 

γηα 1 δνιάξην ην γξακκάξην. Μνλαδηθή ξήηξα νη ελδηαθεξφκελνη λα είλαη 

ελήιηθέο θαη πνιίηεο ηεο Οπξνπγνπάεο. Ζ ρξήζε απαγνξεχεηαη κφλν ζε δχν 

πεξηπηψζεηο. Ζ πξψηε πεξίπησζε είλαη θαηά ηελ νδήγεζε ή ζε πεξίπησζε 

νδήγεζεο θαη ε δεχηεξε ζην ρψξν εξγαζίαο.  

http://www.leafly.com/
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8. ηε Βφξεηα Κνξέα ε δηαζεζηκφηεηα ηεο θάλλαβεο δελ πξνβιέπεηαη απφ ηνπο 

λφκνπο ηνπο ζαλ εηδηθή πεξίπησζε. Ζ θάλλαβε θπθινθνξεί ειεχζεξα θαη 

δηαηίζεηαη ζε πνζφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε καξηπξία κίαο αγγιίδαο πνπ 

αγφξαζε κία ζαθνχια γεκάηε κε θάλλαβε, θάπληζε ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο 

πφιεο θαη δελ αληηκεηψπηζε νχηε θπξψζεηο, νχηε επηθξηηηθά ζρφιηα, νχηε θαλ 

πεξίεξγα θνηηάγκαηα. Απηφ απνθαιχπηεη πσο ε ρξήζε ηεο θάλλαβεο ζηε 

Βφξεηα Κνξέα είλαη θάηη θαζεκεξηλφ θαη ζπλεζηζκέλν. Δπίζεο, ε Βφξεηα 

Κνξέα, θεξδίδεη πνιιά ρξήκαηα απφ ην εκπφξην θάλλαβεο.  ην άξζξν ηνπ 

Hunter (2013), δελ αλαθέξνληαη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

λαξθσηηθά, φκσο δελ απνξξίπηεη ην γεγνλφο πσο ην πξφβιεκα πθίζηαηαη, 

απιά δελ ηνπ έρεη δνζεί πξνζνρή.  

Απφ ηα παξαπάλσ, παξαηεξνχληαη ζε φιεο ηηο ρψξεο θαη αξλεηηθά θαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ ηελ απνπνηληθνπνίεζε ηεο θάλλαβεο. ε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, 

παξνπζηάζηεθαλ επηρεηξήκαηα ππέξ θαη θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο. Σν θαζέλα απφ 

απηά κε μερσξηζηή βαξχηεηα. Δδψ θαη ρξφληα, ζπδεηείηαη ε απνπνηληθνπνίεζε ηεο 

θάλλαβεο θαη ζηελ Διιάδα. ηε ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ζην 

εξεπλεηηθφ κέξνο ζα ζθηαγξαθεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ 

ΣΔΗ Κξήηεο ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ, ψζηε λα δνχκε πσο  

αληηιακβάλνληαη ην ζέκα λέα άηνκα, θαζψο θαη ηη γλψζεηο έρνπλ ζρεηηθά.  
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Β’ ΜΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ 

1. Σκοπόσ τησ μελϋτησ 
θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα εμεηαζηνχλ νη ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο φισλ ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΣΔΗ Ζξαθιείνπ ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε 

ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. 

Δπηκέξνπο ζηόρνη ηεο έξεπλαο είλαη: 

 Να εμεηαζηνχλ πνηα πηζηεχνπλ νη εξσηεζέληεο φηη κπνξεί λα είλαη ηα πηζαλά 

απνηειέζκαηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ζηελ Διιάδα. 

 Να δηεξεπλεζεί ην ελδερφκελν ηα καιαθά λαξθσηηθά λα απνηεινχλ ηνλ 

πξνζάιακν γηα ηα “ζθιεξά”. 

 Να δηεξεπλεζεί ε επηθηλδπλφηεηα ηεο εμάξηεζεο ζηνλ θαπλφ θαη ζην αιθνφι ζε 

ζρέζε κε ηελ εμάξηεζε ζηα «καιαθά» λαξθσηηθά. 

 

 

2. Διατύπωςη ερευνητικών ερωτημϊτων 

και υποθϋςεων 
 

Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

1. Δίλαη ελεκεξσκέλνη νη θνηηεηέο γηα ην πνηα ζεσξνχληαη «καιαθά» λαξθσηηθά; 

2. Θεσξνχλ φηη  ηα «καιαθά» λαξθσηηθά ζπλνδεχνληαη κε πξνβιήκαηα πγείαο;  

3. Θεσξνχλ φηη ε ρξήζε «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ρξήζε 

«ζθιεξψλ»; 

4. Ση απνηειέζκαηα ζεσξνχλ φηη ζα επηθέξεη ε απνπνηληθνπνίεζε; 
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πζρεηίζεηο πνπ ζα εμεηαζζνύλ 

 Αλ ζπζρεηίδνληαη νη ζπνπδέο, νη πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο, ην θχιν, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ κε ην αλ έρνπλ θάλεη ρξήζε, κε ην αλ είλαη 

ππέξ ηεο απνπνηληθνπνίεζεο θαη ηέινο κε ηελ αλεθηηθφηεηα ζε ηζηγάξα, 

πνηφ, καιαθά θαη ζθιεξά λαξθσηηθά. 

 Αλ έρνπλ θάλεη ρξήζε κε ην αλ είλαη ππέξ ηεο αλεθηηθφηεηαο 

 Πνηεο ζρνιέο έρνπλ θάλεη παξαπάλσ ρξήζε θαη αλ απηή ζπζρεηίδεηαη κε 

ην θχιν. 

 

Τπόζεζε Δξγαζίαο 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΣΔΗ Ζξαθιείνπ επηζπκνχλ ηελ 

απνπνηληθνπνίεζε ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. 

 

3. Εύδοσ Έρευνασ 
ηε παξνχζα πηπρηαθή ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο 

κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Οη ιφγνη νη νπνίνη καο νδήγεζαλ ζηε επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεζφδνπ είλαη νη εμήο: Μαο επηηξέπεη λα ζπλδέζνπκε παξαπάλσ απφ δχν 

ραξαθηεξηζηηθά γηα κεγάιν αξηζκφ πεξηπηψζεσλ, θαζψο θαη ηελ έξεπλα ζε κεγάιν 

δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ. Δπηπξνζζέησο, βνεζάεη ζηελ επαιήζεπζε 

ησλ ζεσξεηηθψλ ππνζέζεσλ θαη εξσηεκάησλ θαζψο  αλαδεηθλχεη γεληθέο ηάζεηο. 

Δπηπιένλ, είλαη αλψλπκν θάηη  ην νπνίν δηεπθνιχλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ 

δεδνκέλνπ ηνπ επαίζζεηνπ δεηήκαηνο πνπ εμεηάδνπκε, ελψ ηαπηφρξνλα δελ είλαη 

ρξνλνβφξν ηφζν γηα ηνλ εξσηεζέληα φζν θαη γηα ηνλ εξεπλεηή. Σέινο παξέρεηαη 

αξθεηφο ρξφλνο ζηνπο εξσηεζέληεο λα επεμεξγαζηνχλ ηελ απάληεζε πνπ ζα δψζνπλ.  

Χζηφζν, ε παξαπάλσ κέζνδνο αξηζκεί θαη κεηνλεθηήκαηα φπσο: εμηδαλίθεπζε 

ησλ απαληήζεσλ, ε έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ, νη αλαθξηβείο απαληήζεηο θαη ν 

πεξηνξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ ηεο έξεπλαο ζε ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο. (Javeau, 

2000)  
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Ο πιεζπζκφο πνπ καο ελδηέθεξε λα εμεηάζνπκε ήηαλ νη θνηηεηέο ηνπ ΑΣΔΗ 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο καο, 

νξίζηεθε σο φινη νη θνηηεηέο, είηε πξνπηπρηαθνί, είηε κεηαπηπρηαθνί, αλεμαξηήηνπ 

ειηθίαο, θχινπ, έηνπο θαη αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ. Αλαιπηηθά νη ζρνιέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ήηαλ νη εμήο: Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, Γηνίθεζεο επηρεηξήζεσλ, 

κεραλνιφγσλ κεραληθψλ, εθαξκνζκέλεο πιεξνθνξηθήο θαη πνιπκέζσλ, 

λνζειεπηηθήο, Λνγηζηηθήο & Υξεκαηννηθνλνκηθήο, ειεθηξνιφγσλ κεραληθψλ θαη 

Σερλνιφγσλ Γεσπφλσλ. 

ηφρνο καο ήηαλ ην δείγκα λα απνηειείηαη απφ ηνπιάρηζηνλ 100 θνηηεηέο, απφ 

φιεο ηηο ζρνιέο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνοδνο 

ηεο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο ε νπνία ελέρεη ηελ επηινγή ησλ πιεζηέζηεξσλ θαη πην 

εχθαηξσλ αηφκσλ σο απνθξηλφκελσλ. Ζ δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη κέρξη λα θηάζνπκε 

ην απαηηνχκελν κέγεζνο δείγκαηνο (Ρνχζζνο Π.) 

ηελ πεξίπησζε καο, κνηξάζηεθαλ 100 έληππα εξσηεκαηνιφγηα ζηνλ ρψξν 

ηνπ ΣΔΗ θαη 50 εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο 

πιαηθφξκαο Google Forms, ε νπνία ζηάιζεθε ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

 

4. Ερευνητικό Εργαλεύο 
Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ  παξνχζα έξεπλα είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην. Σν εξσηεκαηνιφγην παξνπζηάδεηαη ζαλ έλα έληππν, ζην νπνίν 

ζεκεηψλνληαη νη απαληήζεηο ή αληηδξάζεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ 

(εξσηψκελνπ). Γηαθξίλνπκε, θάησ απφ απηφ ην πξίζκα, δχν είδε εξσηεκαηνινγίσλ: 

Σα απεπζείαο θαη ηα εκκέζσο. ηελ πεξίπησζε καο, ηα απεπζείαο είλαη ηα 

θαηαιιειφηεξα, δηφηη είλαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εξσηψκελν ζπκπιεξνχκελα 

εξσηεκαηνιφγηα. Γειαδή ην θάζε εξσηψκελν άηνκν ηζεθάξεη κφλν ηνπ ηηο 

απαληήζεηο ηνπ ζην εξσηεκαηνιφγην. (Javeau, 2000)  

Ύζηεξα απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζεσξήζακε θαηάιιειε ηελ 

δεκηνπξγία δηθνχ καο εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν ζα αληαπνθξηλφηαλ άκεζα ζηηο 

δηθέο καο πξνζδνθίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ην εξσηεκαηνιφγην καο απνηεινχηαλ απφ 5 

άμνλεο: 1) Κνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά θαη άιια ζηνηρεία, 2) Γλψζεηο γχξσ απφ ηα 

λαξθσηηθά, 3) Γλψζεηο γχξσ απφ ηελ πξφιεςε θαη ηελ ζεξαπεία, 4) Απφςεηο ζρεηηθά 
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κε ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ ρξήζε θαη 5) Απφςεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα  

απνπνηληθνπνίεζεο ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. 

 

5. Μϋθοδοσ ανϊλυςησ ςτοιχεύων 
Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SPSS 23.0. Τπνινγίζηεθαλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ ησλ βαζηθψλ πεξηγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 152 θνηηεηψλ θαη θνηηεηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηεο 

κειέηεο. ηνπο ειέγρνπο δηαθνξάο ζηελ θαηαλνκή απαληήζεσλ, κεηαμχ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ρ
2
 ελψ γεληθά εθηηκήζεθαλ θαη ηα 

95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (95%ΓΔ) γηα ηπρφλ δηαθνξέο θαηαλνκήο. ηε 

βαζκνινγία (score) ππνθεηκεληθψλ (απηναλαθεξφκελσλ) Γλψζεσλ γηα ηα λαξθσηηθά 

θαη σο πξνο ην επίπεδν ελεκέξσζεο πνπ έρνπλ νη 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα, έγηλε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Mann Whitney. ηνλ έιεγρν ζπζρεηίζεσλ 

εθηηκήζεθαλ επίζεο νη κε παξακεηξηθνί ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο θαηά Spearman κεηά 

απφ ζρεηηθφ έιεγρν θαλνληθφηεηαο. Χο απνδεθηφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο επηιέρζεθε 

ην 5%.    

 

 

Μεζνδνινγηθά 

Τπνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Kuder - Richardson ζηηο εξσηήζεηο 

ππνθεηκεληθψλ Γλψζεσλ 13-18 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Βξέζεθε r20=0,66. Απφ ηηο 6 

απηέο εξσηήζεηο, δεκηνπξγήζεθε βαζκνινγία ππνθεηκεληθψλ Γλψζεσλ σο αζξνηζηηθφ 

score κε ειάρηζην 0 θαη κέγηζην 100 (κέζσ γξακκηθήο παξεκβνιήο), αζξνίδνληαο ηηο 

θαηαθαηηθέο απαληήζεηο (λαη=1, φρη=0) θάζε ζπκκεηέρνληα. Έγηλε έηζη 

κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ score ζε πνζνζηηαία θιίκαθα, φπνπ πςειφ πνζνζηφ ππνδειψλεη 

θαη θαιχηεξε ππνθεηκεληθή γλψζε γχξσ απφ ηα λαξθσηηθά.  
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6. Δυςκολύεσ ϋρευνασ 
Πξηλ μεθηλήζεη ε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, είρακε πξνεηνηκαζηεί ψζηε 

λα αληηκεησπίζνπκε ηπρφλ δπζθνιίεο πνπ ζα εκθαληδφληνπζαλ. Πην αλαιπηηθά: 

«εκαληηθή δπζθνιία πνπ ζα ππάξμεη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο, ζα είλαη ε 

πηζαλή αλεηιηθξίλεηα ησλ εξσηεζέλησλ ιόγσ ηνπ επαίζζεηνπ δεηήκαηνο ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθώλ θαζώο θαη ησλ απόςεσλ ηνπο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο. 

Έπεηηα, ηίζεηαη ην πξόβιεκα ηεο εκπηζηνζύλεο, δηόηη αλ θαη ζα ηεξεζεί ε αλσλπκία, ν 

εξσηώκελνο κπνξεί λα ζεσξήζεη πσο νη απαληήζεηο ηνπ ελδέρεηαη λα δηαβαζηνύλ από 

εκάο θαη εκείο κε ηελ ζεηξά καο λα ηνλ ζηνρνπνηήζνπκε. Γηα ηελ απνθπγή ηεο πηζαλήο 

εκθάληζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ζα ελεκεξώλνπκε ην δείγκα γηα ηνλ ζθνπό ηεο έξεπλαο 

καο, ην πεξηερόκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηε δηαβεβαίσζε ηήξεζεο αλσλπκίαο θαζώο 

θαη ηε παξνρή θαθέινπ, ζηνλ νπνίν ζα ηνπνζεηεζεί θαη ζα εγθιεηζηεί ην θάζε 

εξσηεκαηνιόγην μερσξηζηά. 

Επηπξνζζέησο, ελδέρεηαη λα ππάξμεη δπζθνιία ζηε ζπκπιήξσζε ηθαλνπνηεηηθνύ 

αξηζκνύ εξσηεκαηνινγίσλ. Γη’ απηό ην ιόγν, ζα ππάξμεη ζρεηηθή ελεκέξσζε από ηε 

πιεπξά καο γηα ηνλ ελδεηθηηθό ρξόλν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαζώο θαη νη ώξεο δηαλνκήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην ρώξν ηνπ 

ΣΕΙ ζα κεηαβάιινληαη, πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε ηελ επθαηξία ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ από έλα επξύ θάζκα θνηηεηώλ. Σέινο, ζηελ πεξίπησζε κε 

ζπκπιήξσζεο αλακελόκελνπ αξηζκνύ εξσηεκαηνινγίσλ, ζα δεηεζεί από ππεύζπλν 

θαζεγεηή ύζηεξα από ζπλελλόεζε κία νιηγόιεπηε δηαθνπή ηνπ καζήκαηνο, πξνθεηκέλνπ 

λα κνηξαζηνύλ θαη λα ζπκπιεξσζνύλ ηα εξσηεκαηνιόγηα.» 

 Παξφια απηά, δελ αληηκεησπίζακε θακία δπζθνιία θαη ε έξεπλα εμειίρζεθε 

νκαιά. 
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7. Αποτελϋςματα 
 

Κοινωνικό-δθμογραφικά χαρακτθριςτικά 

Πίλαθαο 1. Γεληθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξησλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

  ν % 

    

Φφλο άνδρασ 74 48,7 

 γυναίκα 78 51,3 

    

Ηλικία, χρόνια ζωσ 22 64 42,1 

 23-24 54 35,5 

 25+ 34 22,4 

 μζςθ θλικία (τυπ. απόκλ.) [ελάχ., μζγ.]  23,0 (2,6) [19, 35] 

    

Οικογενειακι κατάςταςθ 
ζγγαμοσ/θ 4 2,6 

άγαμοσ/θ 144 94,7 

 χιροσ/α 2 1,3 

 άλλο 2 1,3 

    

Τόποσ καταγωγισ 
πρωτεφουςα 29 19,1 

ςυμπρωτεφουςα 9 5,9 

 από 200.000 και άνω κατοίκουσ 34 22,4 

 200.000 – 50.000 κατοίκουσ 25 16,4 

 50.000 και κάτω κατοίκουσ 55 36,2 

    

Τμιμα φοίτθςθσ 
Διοίκθςθ 

Επιχειριςεων 
7 4,6 
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 Εφαρμοςμζνθσ Ρλθροφορικισ & Ρολυμζςων 23 15,1 

 Θλεκτρολόγων Μθχανικϊν 18 11,8 

 Κοινωνικισ Εργαςίασ 65 42,8 

 Λογιςτικισ & Χρθματοοικονομικισ 10 6,6 

 Μθχανολόγων Μθχανικϊν 7 4,6 

 Νοςθλευτικισ 18 11,8 

 Τεχνολόγων Γεωπόνων 4 2,6 

    

Πολιτικι τοποκζτθςθ Δεξιόσ/θ 13 8,6 

 Κεντροδεξιόσ/θ 9 5,9 

 Κεντρϊοσ/θ    21 13,8 

 Κεντροαριςτερόσ/θ 21 13,8 

 Αριςτερόσ/θ 31 20,4 

 Δεν γνωρίηω/Δεν απαντϊ 57 37,5 

    

Βακμόσ ςυμφωνίασ ςτο: Οι 

πολιτικζσ μου πεποικιςεισ 

επθρεάηουν ζντονα τισ ςτάςεισ και τισ 

αντιλιψεισ ςτα διάφορα κοινωνικά 

κζματα.  

Κακόλου 58 38,2 

Λίγο 38 25,0 

Μζτρια 32 21,1 

Ρολφ/ Ράρα πολφ 24 15,8 

    

Συνικεια καπνίςματοσ  80 52,6 

    

Σεξουαλικότθτα Ετερόφυλοσ/θ 142 93,4 

 Ομοφυλόφιλοσ/θ 3 2,0 

 Αμφιφυλόφιλοσ/θ 7 4,6 

    

    

 

Σν ζπλνιηθφ δείγκα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ δέρηεθαλ θαη ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα καο ήηαλ 152, κε ην 48,7% λα είλαη θνηηεηέο θαη 51,3% θνηηήηξηεο 

(Παξάξηεκα Η – Πίλαθαο 1). Ζ κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 23,0 ρξφληα κε ειάρηζηε ειηθία 
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ηα 19 ρξφληα θαη κέγηζηε ηα 35. Σν 94,7% ήηαλ άγακνη/εο ελψ ε πιεηνςεθία ή ην 

36,2% θαηαγφηαλ απφ πφιεηο έσο 50.000 θαηνίθνπο. Δπίζεο ε πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο ή ην 42,8% πξνεξρφηαλ απφ ην Σκήκα Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. ηηο 

πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπο, ε πιεηνςεθία επίζεο ή ην 37,5% δίλνπλ ηελ απάληεζε 

«δελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ» ελψ ην 38,2% αλαθέξεη φηη νη πεπνηζήζεηο ή ε πνιηηηθή 

ηνπνζέηεζή ηνπο, δελ επεξεάδεη θαζφινπ ηηο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπο ζε δηάθνξα 

θνηλσληθά ζέκαηα. Σέινο, ην 52,6% δειψλνπλ θαπληζηέο/ζηξηεο θαη ην 93,4% 

εηεξφθπινη/εο.     

 

Πίλαθαο 2. Γεληθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ησλ 152 

θνηηεηώλ/ηξησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

  ν % 

    

Οικογενειακι κατάςταςθ και των 

δυο γονζων 

Ζγγαμοι, ςε ςυμβίωςθ 107 70,4 

Σε διάςταςθ 8 5,3 

 Διαηευγμζνοσ/θ 25 16,4 

 Χιροσ/α 7 4,6 

 άγαμοσ/θ 5 3,3 

    

Μορφωτικό επίπεδο πατζρα 
Καζόινπ εθπαίδεπζε 

1 0,7 

Δεκνηηθό 
28 18,4 

 Γυμνάςιο 28 18,4 

 
Λύθεην 

43 28,3 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

44 28,9 

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

7 4,6 

 
Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 

1 0,7 

    

Μορφωτικό επίπεδο μθτζρασ 
Καζόινπ εθπαίδεπζε 

2 1,3 

Δεκνηηθό 
17 11,2 
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 Γυμνάςιο 24 15,8 

 
Λύθεην 

61 40,1 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

44 28,9 

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

3 2,0 

 
Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 

1 0,7 

    

 

ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε (πίλαθαο 2), ην 70,4% δειψλεη σο 

έγγακνπο ή ζε ζπκβίσζε ηνπο γνλείο ηνπο, ελψ αλψηεξε ή αλψηαηε εθπαίδεπζε έρεη 

ην 33,5% ησλ παηέξσλ ηνπο θαη αληίζηνηρα ην 30,9% ησλ κεηέξσλ ηνπο 

 

Γνϊςεισ για τα ναρκωτικά  

Πίλαθαο 3. Καηαλνκή θαηαθαηηθώλ απαληήζεσλ 6 εξσηήζεσλ ππνθεηκεληθώλ 

(απηναλαθεξόκελσλ) Γλώζεσλ γηα ηα λαξθσηηθά.   

 ν % 95%ΔΕ 

    

Γνωρίηετε τθν ζννοια των ναρκωτικϊν; 151 99,3 98,0-100,0 

Γνωρίηετε πωσ διαχωρίηονται τα ναρκωτικά ςε «ςκλθρά» και 

«μαλακά»; 
128 84,8 78,8-90,7 

Γνωρίηετε ποιεσ ουςίεσ ανικουν ςτθν κάκε  κατθγορία; 95 63,3 56,0-71,3 

Γνωρίηετε ποιοι οι τρόποι λιψθσ για τουλάχιςτον μία ουςία; 145 96,0 92,7-98,7 

Γνωρίηετε αν υπάρχει ςωματικι εξάρτθςθ ςτθ χριςθ των 

«μαλακϊν» ναρκωτικϊν; 
115 77,2 70,5-83,9 

Γνωρίηετε τθν ζννοια τθσ υπερβολικισ δόςθσ; 147 96,7 94,1-99,3 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

Απφ ηηο 6 εξσηήζεηο ππνθεηκεληθψλ Γλψζεσλ γηα ηα λαξθσηηθά (πίλαθαο 3), 

κεηαμχ άιισλ ην 99,3% δειψλεη φηη γλσξίδεη ηελ έλλνηα ησλ λαξθσηηθψλ ή ην 84,8% ηε 

δηάθξηζε κεηαμχ «ζθιεξψλ» θαη «καιαθψλ». Χζηφζν κφιηο ην 63,3% απαληά φηη 
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γλσξίδεη πνηεο νπζίεο αλήθνπλ ζε θάζε κηα απφ ηηο θαηεγνξίεο απηέο. Δπηπιένλ, ην 

77,2% αλαθέξεη ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε (σο ζπλέπεηα ρξήζεο) ησλ «καιαθψλ» 

λαξθσηηθψλ. 

 

ρήκα 1. Βαζκνινγία (score) ππνθεηκεληθώλ (απηναλαθεξόκελσλ) Γλώζεσλ γηα ηα 

λαξθσηηθά (ζύκθσλα κε ηηο θαηαθαηηθέο απαληήζεηο ησλ 6 εξσηήζεσλ πίλαθα 3).   

Ζ θαηαλνκή ηνπ αζξνηζηηθνχ score (βαζκνινγίαο) πνπ δεκηνπξγήζεθε κέζσ ησλ 

εξσηήζεσλ απηψλ, παξνπζηάδεηαη ζην ζρήκα 1. Με ειάρηζην ινηπφλ 0 θαη κέγηζην 

100%, φπνπ πςειφ πνζνζηφ ππνδειψλεη θαη θαιχηεξε ππνθεηκεληθή γλψζε γχξσ 

απφ ηα λαξθσηηθά, ε κέζε βαζκνινγία ππνθεηκεληθψλ Γλψζεσλ βξέζεθε 85,6% 

(±18,6), ελψ ε πιεηνςεθία θαίλεηαη λα θαηέρεη πςειφ επίπεδν ησλ γλψζεσλ απηψλ.  
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ρήκα 2. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πσο ζα  

ραξαθηεξίδαηε ηελ ελεκέξσζή ζαο γηα ηα λαξθσηηθά;».   

 

ηελ εξψηεζε «Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ ελεκέξσζή ζαο γηα ηα λαξθσηηθά;», 

κφιηο ην 45,4% δειψλεη επαξθήο ελεκέξσζε (ζρήκα 2). 
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Πίλαθαο 4. Βαζκνινγία (score) ππνθεηκεληθώλ (απηναλαθεξόκελσλ) Γλώζεσλ γηα 

ηα λαξθσηηθά, σο πξνο ην επίπεδν ελεκέξσζεο πνπ έρνπλ νη 152 θνηηεηέο/ηξηεο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

   
Βακμολογία 

υποκειμενικϊν Γνϊςεων 
 

  ν Μζςθ τιμι (τυπ. απόκλ.) p-value 

     

Πωσ κα  χαρακτθρίηατε 

τθν ενθμζρωςι ςασ για 

τα ναρκωτικά; 

επαρκισ 69 92,7 (13,2) 

<0,001 

μζτρια ι άγνοια 83 79,7 (20,3) 

    

Ζλεγχοσ Mann Whitney. 

Παξάιιεια, νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ δειψλνπλ επαξθή ελεκέξσζε (πίλαθαο 4) έρνπλ 

θαη ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία ππνθεηκεληθψλ Γλψζεσλ έλαληη εθείλσλ 

πνπ δειψλνπλ κέηξηα γλψζε ή άγλνηα (92,7 έλαληη 79,7, p<0,001). Καηά ζπλέπεηα ε 

ελεκέξσζε πνπ έρνπλ θαίλεηαη λα θαζνξίδεη θαη ηελ γλψζε ηνπο.   
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ρήκα 3. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Από πνηα 

πεγή πξνέξρεηαη θ ενθμζρωςθ ςασ;».  

 

Ζ ελεκέξσζε απηή θαίλεηαη θαηά θχξην ιφγν λα πξνέξρεηαη ζην 81,5% απφ ην 

δηαδίθηπν (ίληεξλεη) (ζρήκα 3) θαη ειάρηζηα ή ζην 1,3% απφ ην ΚΔΘΔΑ.  
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Πίλαθαο 5. Κπξηόηεξεο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ, ζύκθσλα κε ηνπο 152 

θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

 ν % 95%ΔΕ 

    

Ψυχικι εξάρτθςθ 122 80,8 74,8-86,8 

Αντικοινωνικζσ/παραβατικζσ ςυμπεριφορζσ 110 72,8 66,2-79,5 

Τα άτομα χάνουν τθ ςυνείδθςθ τουσ 91 60,3 53,0-68,2 

Καταςτρζφουν το ανοςοποιθτικό ςφςτθμα 89 58,9 51,0-66,9 

Κοινωνικι απόςυρςθ 88 58,3 50,3-66,2 

Σωματικι εξάρτθςθ/κνθςιμότθτα 1 0,7 0,1-2,0 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ηηο θπξηφηεξεο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 5), νη θνηηεηέο/ηξηεο 

αλαθέξνπλ σο πξψηε ζπλέπεηα ζε πνζνζηφ 80,8% ηελ ςπρηθή εμάξηεζε θαη 

ηειεπηαία κε 0,7% ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε ή ζλεζηκφηεηα.  
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Πίλαθαο 6. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Γλσξίδεηε πνηα 

από ηα παξαθάησ ραξαθηεξίδνληαη «καιαθά» θαη πνηα «ζθιεξά» λαξθσηηθά;».   

 
«μαλακά» 

ναρκωτικά 

«ςκλθρά» 

ναρκωτικά 
και τα δυο 

 % 

Μορφίνθ 21,1 78,2 0,7 

Κωδεΐνθ 29,3 70,7  

Ηρωίνθ 0,7 99,3  

L.S.D 22,8 76,6 0,7 

Μεςκαλίνθ 35,8 63,4 0,7 

Αμφεταμίνεσ 38,4 60,9 0,7 

Χαςίσ 92,7 6,7 0,7 

Μαριχουάνα 94,7 5,3  

Ψιλοκυβίνθ 36,8 63,2  

DMT 17,9 81,3 0,7 

Υπνωτικά χάπια 65,3 34,0 0,7 

Ηρεμιςτικά χάπια 76,0 24,0  

Γηθνξνχκελεο ή θαη ιαλζαζκέλεο θαίλεηαη λα είλαη αξθεηέο απαληήζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηε δηάθξηζε κεηαμχ «ζθιεξψλ» θαη «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 6). Π.ρ. σο 

ζθιεξφ λαξθσηηθφ αλαθέξεηαη ε κνξθίλε απφ ην 78,2% ή ε ςηινθπβίλε απφ ην 

63,2% θαη ην ιπζεξγηθφ νμχ (LSD) απφ ην 76,6%. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ππάξρεη 

ζχγρπζε ζε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο γεληθέο θαηεγνξίεο ησλ 

λαξθσηηθψλ.  
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Πίλαθαο 7. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Γλσξίδεηε πνηεο νη 

πνηλέο γηα ηνλ ρξήζηε θαη πνηεο γηα ηνλ έκπνξν λαξθσηηθώλ ζηε ρώξα καο;».  

 ν % 95%ΔΕ 

    

Γνϊςθ των ποινϊν 40 26,5 19,9-33,8 

ΔΙΑΦΟΡΕ 
6 μινεσ φυλάκιςθ για κατοχι 

μαριχουάνασ 
1 2,6  

Αυτόφωρο για χριςτθ – Φυλάκιςθ για ζμπορο 2 5,1  

Για τον χριςτθ ειςάγεται υποχρεωτκά ςε ςωφρονιςτικό ι άλλο 

δθμόςιο νοςθλευτικό ίδρυμα. Για τον ζμπορο φυλάκιςθ κάποιων 

μθνϊν και καταβολι χρθματικοφ ποςοφ. 

1 2,6  

Για χριςθ ναρκωτικϊν περνάσ ανάκριςθ - αυτόφωρο και το 

πικανότερο είναι να μθν φυλακιςτείσ αν δεν υπάρχει προθγοφμενο 

, για εμπορία υπάρχει ποινι φυλάκιςθσ 

1 2,6  

Δεν διϊκεται ποινικά ο χριςτθσ, ςε αντίκεςθ με τον ζμπορο 

(τουλάχιςτον ςε κάποια από τα ναρκωτικά, από όςο γνωρίηω) 
1 2,6  

Επιτρζπονται μικροποςότθτεσ για ιδία χριςθ ενϊ με φυλάκιςθ 

τιμωροφνται μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ  
1 2,6  

Ζτθ φυλάκιςθσ  25 64,1  

Ο ζμποροσ ςαφζςτατα ζχει πολφ μεγαλφτερθ ποινι από τον χριςτθ 

ο οποίοσ εν τζλει μπορεί και να τθν βγάλει κακαρι. 
1 2,6  

Ο χριςτθσ αντιμετωπίηεται με επιείκεια ςε ςχζςθ με τον ζμπορο  1 2,6  

Ο χριςτθσ δεν πουλάει 1 2,6  

Ο χριςτθσ ζχει ευνοϊκότερθ μεταχείριςθ (ελαφρυντικό) 1 2,6  

Οι ζμποροι ναρκωτικϊν δεν ςυλλαμβάνονται ποτζ  1 2,6  

Στον χριςτθ του υποβάλετε υποχρεωτικι αποτοξίνωςθ, ενϊ ςτον 

ζμπορο ναρκωτικϊν μπορεί να του υποβλθκεί από μεγάλα 

χρθματικά ποςά προςτίμων , ζωσ και φυλάκιςθ. 

1 2,6  

Χρθματικι ποινι - Φυλάκιςθ 1 2,6  

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ηνλ πίλαθα 7, παξνπζηάδεηαη ε ζπρλφηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 

«Γλσξίδεηε πνηεο νη πνηλέο γηα ηνλ ρξήζηε θαη πνηεο γηα ηνλ έκπνξν λαξθσηηθψλ ζηε 

ρψξα καο;». Μφιηο ην 26,5% αλαθέξεη φηη γλσξίδεη ηηο πνηλέο, σζηφζν απφ φιεο ηηο 
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αλνηθηνχ ηχπνπ αλαθνξέο πνπ θαηαγξάθεθαλ, ζε πςειφηεξε ζπρλφηεηα είλαη ηα «έηε 

θπιάθηζεο» πνπ δειψλεηαη απφ ην 64,1%, ελψ ην 5,1% αλαθέξεη «απηφθσξν γηα ην 

ρξήζηε – θπιάθηζε γηα ηνλ έκπνξν».    

 

 

 

Γνϊςεισ για πρόλθψθ & κεραπεία 

Πίλαθαο 8. Απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο πξόιεςεο, ζύκθσλα κε ηνπο 152 

θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα (πνιιαπιέο απαληήζεηο). 

 ν % 95%ΔΕ 

    

Εκπαιδευτικι πλθροφόρθςθ 100 66,7 59,3-74,7 

Θεραπευτικι υποςτιριξθ ςτισ δφςκολεσ και επικίνδυνεσ 

ςτιγμζσ για τον ψυχιςμό του ατόμου (π.χ. πζνκοσ) 
37 24,7 18,0-31,3 

Σφλλθψθ των εμπόρων ναρκωτικϊν 21 14,0 8,7-20,0 

Αποποινικοποίθςθ των ναρκωτικϊν 23 15,3 10,0-21,3 

Εναςχόλθςθ των νζων με τον ακλθτιςμό 14 9,3 5,3-14,0 

Οικογζνεια 4 2,7 0,7-5,3 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν πξφιεςεο (πίλαθαο 8), νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αλαθέξνπλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπρλφηεηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή πιεξνθφξεζε ζε πνζνζηφ 66,7% (p<0,05) ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο.  

Ζ νηθνγέλεηα αλαθέξεηαη ζηε πεξίπησζε απηή κε ηε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ή 2,7%. 
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ρήκα 4. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πνπ λνκίδεηε όηη 

γίλνληαη ζσζηέο θαη σθέιηκεο πξαθηηθέο απεμάξηεζεο;».   

 

ηε ζπρλφηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε «Πνπ λνκίδεηε φηη γίλνληαη 

ζσζηέο θαη σθέιηκεο πξαθηηθέο απεμάξηεζεο;» (ζρήκα 4) ην 51,0% απαληά ζην 

«ζηεγλφ πξφγξακκα» θαη έπεηαη ην 38,9% ζην «πξφγξακκα κε ππνθαηάζηαηα» ή ην 

10,1% ζηα «ςπρηαηξεία». 
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Πίλαθαο 9. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Γλσξίδεηε θάπνην 

ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα απεμάξηεζεο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο εμαξηεκέλσλ 

αηόκσλ;».  

 ν % 95%ΔΕ 

    

Γνϊςθ  96 63,6 55,6-71,5 

π.χ. ΑΓΩ 1 1,0  

ΙΘΑΚΘ 1 1,0  

ΙΘΑΚΘ, ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ 2 2,1  

Κ.Ε.Α.Ρ. 1 1,0  

ΚΕΘΕΑ 40 41,7  

ΚΕΘΕΑ ΑΙΑΔΝΘ, με πλθκυςμό ςτόχο τθν Κριτθ και τα 

Δωδεκάνθςα. Θεραπευτικά προγράμματα του ΚΕΘΕΑ 

υπάρχουν ςε όλθ τθν Ελλάδα. 

1 1,0  

ΚΕΘΕΑ, ΑΙΑΔΝΘ, 18 ΑΝΩ 3 3,1  

ΚΕΘΕΑ, ΑΙΑΔΝΘ, ΟΚΑΝΑ, 18 ΑΝΩ 1 1,0  

ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ, 18 ΑΝΩ 6 6,3  

ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ, ΨΥΧΙΑΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΘΣ 1 1,0  

ΚΕΝΤΟ ΑΡΕΞΑΤΘΣΘΣ ΣΤΟ ΡΑΓΝΘ 1 1,0  

ΚΕΣΑΝ, ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ 2 2,1  

ΟΚΑΝΑ 11 11,5  

ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ 22 22,9  

ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ, ΑΓΩ, 18 ΑΝΩ, ΡΟΓΑΜΜΑ ΜΕΣΩ 

ΑΙΓΙΝΘΤΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
1 1,0  

ΡΝΟΘ ΣΤΘ ΗΩΘ 1 1,0  

ΡΟΑΓΩΓΘΣ ΑΥΤΟΒΟΘΘΕΙΑΣ 1 1,0  

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ρεηηθά κε ηε γλψζε γηα θάπνην πξφγξακκα απεμάξηεζεο θαη θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ (πίλαθαο 9), ζεκαληηθά πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 
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κηζνχο ή ην 63,6% (p<0,05), αλαθέξεη φηη γλσξίδνπλ, κε ηελ πιεηνςεθία ηνπο ή ην 

41,7% λα αλαθέξεη ην ΚΔΘΔΑ ή ην 22,9% ην ΟΚΑΝΑ-ΚΔΘΔΑ.  

 

ρήκα 5. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πηζηεύεηο όηη είλαη 

εύθνιν λα ζηακαηήζεη θαλείο ηα λαξθσηηθά;».   

 

ρεηηθά κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ή ην 88,0% 

πηζηεχεη φηη δελ είλαη εχθνιε ε απεμάξηεζε (p<0,05) (ζρήκα 5).   
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ρήκα 6. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πνηα 

εμάξηεζε πηζηεύεηε πσο θαηαπνιεκείηαη πην δύζθνια;».   

 

Σν 47,7% αλαθέξεη ηελ ςπρηθή εμάξηεζε θαη ζε ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ή 

7,9% ηε ζσκαηηθή (p<0,05). εκεηψλεηαη φκσο φηη θαη ηηο δπν αλαθέξεη ην 45,0%. 

(ζρήκα 6) 
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Απόψεισ ςχετικά με τισ αιτίεσ που οδθγοφν ςτθ χριςθ 

 

Πίλαθαο 10. Επθνιία εύξεζεο θαη πξνζβαζηκόηεηαο ζηα λαξθσηηθά, ζύκθσλα κε 

ηνπο 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

 ν % 95%ΔΕ 

    

Ευκολία εφρεςθσ ναρκωτικϊν 148 98,0 95,4-100,0 

π.χ. Σε χϊρουσ εκπαίδευςθσ 40 27,0 18,9-34,5 

Σε χϊρουσ ψυχαγωγίασ  93 62,8 54,1-70,3 

Στισ γειτονιζσ 80 54,1 45,3-61,5 

    

Ευκολία πρόςβαςθσ ςτα ναρκωτικά 91 60,7 52,7-68,0 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

Ζ δπλαηφηεηα ή επθνιία εχξεζεο θαη πξνζβαζηκφηεηαο ζηα λαξθσηηθά, ζχκθσλα κε 

ηνπο 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 10. 

ρεδφλ ην ζχλνιν ή ην 98% αλαθέξεη φηη ππάξρεη επθνιία εχξεζεο ελψ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ή 60,7% αλαθέξεη επθνιία πξφζβαζεο (p<0,05). ηνπο ρψξνπο 

εχξεζεο, κε ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα (p>0,05) αλαθέξνληαη νη ρψξνη ςπραγσγίαο ζε 

πνζνζηφ 62,8%. 
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ρήκα 7. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πνην 

ζεσξείηε ηνλ θπξηόηεξν ιόγν πνπ νδεγεί ζε ρξήζε Ναξθσηηθώλ;».   

 

Γηα ηηο αηηίεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ (ζρήκα 7), ν ιφγνο κε ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζε 

πνζνζηφ 40,4% αθνξά ηελ «πεξηέξγεηα» θαη έπεηαη κε 34,4% ε «άγλνηα γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ρξήζεο». Σειεπηαία αλαθνξά ζε ζεκαληηθά ρακειφηεξν πνζνζηφ ή 4,0% 

(p<0,05) αλαθέξνληαη ηα «ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα».   
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Πίλαθαο 11. Χξήζε, είδνο θαη αηηίεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ από ηνπο 152 

θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

 ν % 95%ΔΕ 

    

Εμπειρία χριςθσ ουςιϊν 73 48,3 41,1-56,3 

    

π.χ. Ππιο και παράγωγά του (π.χ. μορφίνθ, κωδεΐνθ, θρωίνθ) 2 2,7 0,1-6,8 

Κόκα και  παράγωγά τθσ (π.χ. φφλλα κόκασ - κοκαΐνθ) 6 8,2 2,7-15,1 

Ινδικι κάνναβθ και παράγωγά τθσ (π.χ. μαριχουάνα – χαςίσ, 

χαςιςζλαιο) 
66 90,4 83,6-95,6 

Διεγερτικά ιδιοςκευάςματα (π.χ. αμφεταμίνεσ και φυςικι κοκαΐνθ) 3 4,1 0,1-9,6 

Καταςταλτικά ιδιοςκευάςματα (π.χ. υπνωτικά, καταπραχντικά, 

θρεμιςτικά ι αγχολυτικά και τα φυςικά οπιοφχα) 
10 13,7 5,5-21,9 

Ραραιςκθςιογόνα ιδιοςκευάςματα (π.χ. L.S.D., PCP, μεςκαλίνθ, DET 

και θ φυςικι ινδικι κάνναβθ ι χαςιςζλαιο) 
11 15,1 6,9-23,3 

    

λόγοσ χριςθσ: Ρεριζργεια 45 61,6 50,7-72,6 

Αποδοχι από τθν παρζα 6 8,2 2,7-15,1 

Μόδα – Μιμθτιςμόσ 3 4,1 0,1-9,6 

Διαςκζδαςθ 26 35,6 24,7-47,6 

Οικογενειακά Ρροβλιματα 2 2,7 0,1-6,8 

Ερωτικι απογοιτευςθ 2 2,7 0,1-6,8 

Αμφιςβιτθςθ τρόπου ηωισ και αξιϊν 5 6,8 1,4-13,7 

Άγνοια για τισ ςυνζπειεσ χριςθσ 2 2,7 0,1-6,8 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

Δκπεηξία ρξήζεο σζηφζν είρε ην 48,3% ησλ 152 θνηηεηψλ/ηξησλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλά καο (πίλαθαο 11). Απφ απηνχο/εο, ην 90,4% έθαλε ρξήζε ηλδηθήο 

θάλλαβεο θαη παξάγσγψλ ηεο (π.ρ. καξηρνπάλα – ραζίο, ραζηζέιαην) θαη έπεηαη ζε 

πνζνζηφ 15,1% ε ρξήζε παξαηζζεζηνγφλσλ ηδηνζθεπαζκάησλ. Καη ζηνπο/ζηηο 
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ρξήζηεο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο καο, ε «πεξηέξγεηα» δειψλεηαη απφ ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ ή ην 61,6% σο ε βαζηθή αηηία ρξήζεο (p<0,05). Έπεηαη σζηφζν 

κε πνζνζηφ 35,6% ε «δηαζθέδαζε».   

 

 

Απόψεισ ςχετικά με τθ αποποινικοποίθςθ 

Πίλαθαο 12. Απόςεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε «καιαθώλ» & «ζθιεξώλ» λαξθσηηθώλ, 

από ηνπο 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

 ν % 95%ΔΕ 

    

H χριςθ «μαλακϊν» ναρκωτικϊν είναι το ίδιο επιβλαβισ με 

τθ χριςθ «ςκλθρϊν» 
39 25,8 19,2-33,8 

    

H χριςθ «μαλακϊν» ναρκωτικϊν οδθγεί ςτθ χριςθ 

«ςκλθρϊν» 
82 54,3 46,4-62,3 

    

Η αποποινικοποίθςθ «μαλακϊν» 

ναρκωτικϊν ζχει ωσ ςυνζπεια 
μείωςθ χριςθσ 56 37,3 29,3-44,7 

ςταςιμότθτα 46 30,7 23,3-38,7 

αφξθςθ 48 32,0 24,7-38,7 

    

Η αποποινικοποίθςθ ζχει 

ωσ αποτζλεςμα 

αφξθςθ  τθσ χριςθσ  

«μαλακϊν» ναρκωτικϊν 
74 52,1 44,4-60,6 

αφξθςθ  τθσ χριςθσ  «μαλακϊν» και «ςκλθρϊν» ναρκωτικϊν 47 33,1 25,4-40,8 

αφξθςθ εγκλθματικότθτασ 24 16,9 11,3-23,9 

αφξθςθ «άνεργων» πολιτϊν 14 9,9 4,9-14,8 

αφξθςθ ανίκανων προσ εργαςία πολιτϊν 22 15,5 9,9-22,5 

αφξθςθ των κανάτων από ναρκωτικά 38 26,8 19,7-34,5 

μείωςθ χριςθσ και εγκλθματικότθτασ 10 7,0 2,8-11,3 
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95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε «καιαθψλ» & «ζθιεξψλ» λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 

12), ζεκαληηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ ή 25,8% απφ ηνπο κηζνχο, ζεσξεί φηη «ε ρξήζε 

“καιαθψλ” λαξθσηηθψλ είλαη ην ίδην επηβιαβήο κε ηε ρξήζε “ζθιεξψλ”» (p<0,05). 

Χζηφζν, νη θνηηεηέο/ηξηεο ηεο έξεπλαο είλαη κνηξαζκέλνη ζηελ άπνςε φηη «ε ρξήζε 

“καιαθψλ” λαξθσηηθψλ νδεγεί ζηε ρξήζε “ζθιεξψλ”» θαζψο ην 54,3% 

(95%ΓΔ:46,4-62,3) αλαθέξεηαη ζηελ άπνςε απηή. Αλάινγα ηζρχεη θαη ζηελ άπνςε 

φηη «ε απνπνηληθνπνίεζε “καιαθψλ” λαξθσηηθψλ έρεη σο ζπλέπεηα» ηε κείσζε 

ρξήζεο (37,3%), ηελ ζηαζηκφηεηα (30,7%) ή ηελ αχμεζε (32,0%) (p>0,05), 

παξαηεξψληαο έηζη φηη νη απφςεηο ηνπο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ζηε ρξήζε ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ. Αληίζεηα, 

σο πξνο ηα απνηειέζκαηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο θαη φηαλ απαληνχλ ειεχζεξα νη 

θνηηεηέο/ηξηεο, αλαθέξνπλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ή 52,1% ηελ αχμεζε 

ηεο ρξήζεο ηνπο (p<0,05) ζε ζρέζε κε άιια απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη ε 

απνπνηληθνπνίεζε. εκεηψλεηαη σζηφζν φηη θαηαγξάθνληαη θαη άιια ζπλεπαγφκελα 

απνηειέζκαηα απφ ηε κνληκνπνίεζε, φπσο π.ρ. αχμεζε ησλ ζαλάησλ (26,8%) ή ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο (16,9%) ή θαη ηεο αλεξγίαο (9,9%) ζεσξψληαο φηη ε ρξήζε θαη 

απνπνηληθνπνίεζε απνηεινχλ ζχλζεην πξφβιεκα κε πνηθίιεο εθθάλζεηο. 
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ρήκα 8. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Είζηε 

ππέξ ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ ζηε ρώξα καο;».   

 

εκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ή 57,6% ηάζζνληαη θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ηνπο 

(p<0,05) (ζρήκα 8).      
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Πίλαθαο 13. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ θαη ηεο 

άπνςεο γηα απνπνηληθνπνίεζε, από ηνπο 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα.  

  Παρακαλοφμε δθλϊςτε μασ τι 

ιςχφει: Στθ διάρκεια τθσ ηωισ 

ςασ, είχατε κάποια εμπειρία 

από ναρκωτικι ουςία; 

  

  Όχι Ναι   

  
ν (%) p-value 

Odds Ratio 

(95%ΔE) 

Είςτε υπζρ τθσ 

αποποινικοποίθ

ςθσ των 

«μαλακϊν» 

ναρκωτικϊν ςτθ 

χϊρα μασ; 

Όχι 62 (79,5%) 25 (34,2%) 

<0,001 
7,44 

(3,58-15,47) Ναι 16 (20,5%) 48 (65,8%) 

Ζλεγχοσ χ
2
 

H ζπρλφηεηα θαη ν βαζκφο ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη ηεο άπνςεο γηα 

απνπνηληθνπνίεζε, παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 13. εκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ή 

ην 79,5% εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ θάλεη ρξήζε, είλαη θαη θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο 

έλαληη 34,2% εθείλσλ πνπ έρνπλ θάλεη ρξήζε (p<0,001). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ην 

δείθηε Odds Ratio, εθείλνη/εο πνπ δελ έρνπλ θάλεη ρξήζε, εθθξάδνπλ θαηά 7,44 θνξέο 

πεξηζζφηεξν ηελ πξφζεζε γηα κε απνπνηληθνπνίεζε, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ 

θάλεη ρξήζε (p<0,05). Καηά ζπλέπεηα ε ζηάζε γηα απνπνηληθνπνίεζε εθθξάδεηαη ζε 

επηαπιάζην ζρεδφλ βαζκφ απφ φζνπο έρνπλ θάλεη ρξήζε έλαληη εθείλσλ πνπ δελ 

έρνπλ θάλεη.   
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Πίλαθαο 14. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε 

«Γεληθόηεξε ζηάζε απέλαληη ζε νπζίεο: πόζν αλεθηηθνί είζηε ζηα παξαθάησ».   

 Ανεκτικότθτα  

 κακόλου λίγο αρκετά πολφ  

 % p-value 

       

Οινόπνευμα 8,6 30,9 47,7 12,8 <0,001 

Τςιγάρα 17,4 28,2 38,9 15,4 <0,001 

Μαλακά» ναρκωτικά 49,7 22,8 18,1 9,4 <0,001 

«Σκλθρά» ναρκωτικά 93,3 - 5,4 1,3 <0,001 

       

Ζλεγχοι χ
2
.  

Όζνλ αθνξά ηελ αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζε δηάθνξεο νπζίεο (πίλαθαο 14), 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε (p<0,001) ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νπζηψλ. 

Π.ρ. γηα ην νηλφπλεπκα, κφιηο ην 8,6% εθθξάδεη «θαζφινπ» αλεθηηθφηεηα 

ππνδειψλνληαο ζηάζε ειαζηηθφηεηαο ζηε θαηαλάισζε ηνπ, ελψ ην 49,7% θαη 93,3% 

αλαθέξεηαη αληίζηνηρα γηα ηα «καιαθά & «ζθιεξά» λαξθσηηθά. 
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Πίλαθαο 15. Γεληθέο απόςεηο ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά, από ηνπο 152 

θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

ερωτιςεισ  ν % 95%ΔΕ 

     

Θεωρείτε πωσ τα «μαλακά» ναρκωτικά είναι 

όπωσ τα οινοπνευματϊδθ και τα τςιγάρα, και γι’ 

αυτό κα ζπρεπε να είναι νόμιμα; 

ναι 46 30,5 23,2-37,7 

     

Θεωρείτε ότι θ ποινικοποίθςθ τθσ χριςθσ ουςιϊν 

είναι αναποτελεςματικι; 
ναι 91 60,3 53,0-68,2 

     

Γνωρίηετε τθν φπαρξθ των «cannabis coffee 

shop»; 
ναι 126 83,4 78,1-89,4 

ε χϊρεσ: Ελλάδα (ανεπίςθμα), Ολλανδία 1 0,8  

Ιςπανία, Τςεχία, Ολλανδία 1 0,8  

Κοφβα 1 0,8  

Ολλανδία 107 84,9  

Ολλανδία, ΘΡΑ 1 0,8  

Ολλανδία, Ιςπανία, Αργεντινι 1 0,8  

Ολλανδία, Σουθδία 2 1,6  

Ολλανδία, Μ. Βρετανία 1 0,8  

Ολλανδία, Ιςπανία 1 0,8  

Ολλανδία, Ιςπανία, Ρορτογαλία, Καναδάσ, Ιςλανδία, 

Ουρουγουάθ 
2 1,6  

Ολλανδία, Καναδάσ (με ςυνταγι) 1 0,8  

Ολλανδία, Τςεχία 4 3,2  

Ολλανδία, Τςεχία, Αμερικι 1 0,8  

Σουθδία 2 1,6  

    

Θεωρείτε πωσ  ςτισ χϊρεσ που ζχουν «cannabis 

coffee shops», θ χριςθ «μαλακϊν» ναρκωτικϊν 

είναι μικρότερθ; 

ναι 43 28,9 22,1-36,9 
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Είςτε υπζρ τθσ δθμιουργίασ «cannabis coffee 

shop» ςτθν Ελλάδα; 
ναι 64 43,0 34,9-50,3 

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

ε γεληθέο απφςεηο απφ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά (πίλαθαο 15), ζεκαληηθά 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ή πνζνζηφ 30,5% «ζεσξνχλ πσο ηα «καιαθά» λαξθσηηθά 

είλαη φπσο ηα νηλνπλεπκαηψδε θαη ηα ηζηγάξα θαη γη‟ απηφ ζα έπξεπε λα είλαη 

λφκηκα», ελψ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ή πνζνζηφ 60,3% «ζεσξνχλ 

φηη ε πνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή» (p<0,05). Ζ γλψζε 

χπαξμεο ησλ «cannabis coffee shop» αλαθέξεηαη απφ ηελ πιεηνςεθία ή ην 83,4%, ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ λα αλαθέξεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ Οιιαλδία (84,9%). εκαληηθά 

κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο κηζνχο ή ην 28,9% επίζεο «ζεσξνχλ πσο ζηηο ρψξεο πνπ 

έρνπλ «cannabis coffee shops», ε ρξήζε «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ είλαη κηθξφηεξε» 

(p<0,05) ελψ ην 43,0% είλαη ππέξ ηεο δεκηνπξγίαο αλάινγσλ θαηαζηεκάησλ ζηελ 

Διιάδα. 
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Πίλαθαο 16. Χώξεο ζηηο νπνίεο ζεσξνύλ νη 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα όηη ηζρύεη ε απνπνηληθνπνίεζε ησλ «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ.  

ερωτιςεισ  ν % 95%ΔΕ 

     

     

Γνωρίηετε αν ιςχφει θ αποποινικοποίθςθ των 

μαλακϊν ναρκωτικϊν ςε άλλεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ; 
ναι 74 49,7 41,7-57,0 

ε χϊρεσ: Αγγλία, Ιςπανία, Βζλγιο 1 1,4  

Βζλγιο, Ελβετία, Ιςπανία 1 1,4  

Βουλγαρία 1 1,4  

Γερμανία, Ολλανδία  1 1,4  

Δανία, Ιςπανία 1 1,4  

Ελβετία 1 1,4  

Ιςπανία 1 1,4  

Ιςπανία, Ολλανδία  1 1,4  

Ιςπανία, Ρορτογαλία, Ολλανδία  1 1,4  

Ιςπανία, Τςεχία, Ολλανδία  1 1,4  

ΘΡΑ, Ολλανδία, Ιςπανία 1 1,4  

Μεξικό, Ιςπανία, Ρορτογαλία, Σουθδία, Δανία, Ολλανδία  1 1,4  

Ολλανδία  49 67,1  

Ολλανδία και Ιςπανία για ιδιωτικι χριςθ, μικρι ποςότθτα ι ςε coffee 

shop 
1 1,4  

Ολλανδία, Βζλγιο 1 1,4  

Ολλανδία, Βζλγιο, Μεξικό, Ιςπανία 1 1,4  

Ολλανδία, Μ. Βρετανία, Γερμανία, Ρορτογαλία 1 1,4  

Ολλανδία, Ιςπανία, ΘΡΑ, Κορζα 1 1,4  

Ολλανδία, Σουθδία 1 1,4  

Ολλανδία, Τςεχία 3 4,1  



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

92 

Ολλανδία, Τςεχία, Αμερικι 1 1,4  

Ολλανδία, Τςεχία, Ιςπανία 1 1,4  

Τςεχία 1 1,4  

    

95%ΔΕ, 95% διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 

Παξάιιεια, ην 49,7% αλαθέξεη φηη «γλσξίδεη αλ ηζρχεη ε απνπνηληθνπνίεζε ησλ 

καιαθψλ λαξθσηηθψλ ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο» κε πξψηε αλαθνξά (67,1%) 

επίζεο ηελ Οιιαλδία (πίλαθαο 16). 
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ρήκα 9. Σπρλόηεηα θαηαλνκήο πνιιαπιώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Πσο 

θαληάδεζηε ηελ απνπνηληθνπνίεζε;».   

 

Σελ απνπνηληθνπνίεζε σζηφζν θαίλεηαη φηη ηελ θαληάδνληαη νη πεξηζζφηεξνη (62,2%) 

κε ιεηηνπξγία ησλ «cannabis coffee shop», σο «ειεχζεξε ρξήζε «καιαθψλ» 

λαξθσηηθψλ ζε ηδησηηθνχο θαη δεκφζηνπο ρψξνπο» (53,1%) ή σο «ειεχζεξε αγνξά 

«καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζε θνηλά θαηαζηήκαηα (π.ρ. ζνππεξ κάξθεη, πεξίπηεξα, 

θαξκαθεία θ.α.)» (45,5%) (ζρήκα 9).   
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Ιδιαίτερεσ ςυςχετίςεισ 

Πίλαθαο 17. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ θαη ηεο 

αλεθηηθόηεηαο νξηζκέλσλ νπζηώλ, από ηνπο 152 θνηηεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα.  

Ανεκτικότθτα ςε:  κακόλου λίγο αρκετά πολφ  

 % p-value 

        

Οινόπνευμα        

ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ,  

είχατε κάποια εμπειρία από 

ναρκωτικι ουςία; 

Πχι 46,2 52,2 56,3 31,6 

0,281 
Ναι 53,8 47,8 43,7 68,4 

       

Τςιγάρα      

        

ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ,  

είχατε κάποια εμπειρία από 

ναρκωτικι ουςία; 

Πχι 80,08 54,8 51,7 8,7 

<0,001 
Ναι 19,2 45,2 48,3 91,3 

       

«Μαλακά» ναρκωτικά      

        

ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ,  

είχατε κάποια εμπειρία από 

ναρκωτικι ουςία; 

Πχι 74,3 41,2 22,2 7,1 

<0,001 
Ναι 25,7 58,8 77,8 92,9 

       

«Σκλθρά» ναρκωτικά      

        

ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ,  

είχατε κάποια εμπειρία από 

ναρκωτικι ουςία; 

Πχι 54,0 12,5 0,0 - 

0,026 
Ναι 46,0 87,5 100,0 - 

       

Ζλεγχοι χ
2
.  

Διέγρνληαο ηε ζπρλφηεηα θαη θαη‟ επέθηαζε ην βαζκφ ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ θαη ηεο αλεθηηθφηεηαο νξηζκέλσλ νπζηψλ (πίλαθαο 17), δηαπηζηψλεηαη φηη 
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«θαζφινπ» αλεθηηθφηεηα αλαθέξεη ζεκαληηθά πςειφηεξν εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ 

θάλεη ρξήζε έλαληη εθείλσλ πνπ έθαλαλ, ζηελ ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο (80,08% έλαληη 

19,2%, p<0,001), καιαθψλ λαξθσηηθψλ (74,3% έλαληη 25,7%, p<0,001) ή ζθιεξψλ 

λαξθσηηθψλ (54,0% έλαληη 46,0%, p=0,026), επηβεβαηψλνληαο θαη ζηελ πεξίπησζε 

άιισλ νπζηψλ ηελ ειαζηηθφηεηα ζηελ αλνρή πνπ δείρλνπλ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. 
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Πίλαθαο 18. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

  Στθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ, 

είχατε κάποια εμπειρία 

από ναρκωτικι ουςία; 

 

  Όχι Ναι  

  ν (%) p-value 

     

Φφλο άνδρασ 48,6 51,4 
0,469 

 γυναίκα 54,5 45,5 

     

Ηλικία, χρόνια ζωσ 22 60,3 39,7 

0,060  23-24 48,1 51,9 

 25+ 41,2 58,8 

     

Τμιμα φοίτθςθσ Διοίκθςθ Επιχειριςεων 57,1 42,9 

0,089 

 Εφαρμοςμζνθσ Ρλθροφορικισ & Ρολυμζςων 21,7 78,3 

 Θλεκτρολόγων Μθχανικϊν 55,6 44,4 

 Κοινωνικισ Εργαςίασ 51,6 48,4 

 Λογιςτικισ & Χρθματοοικονομικισ 70,0 30,0 

 Μθχανολόγων Μθχανικϊν 57,1 42,9 

 Νοςθλευτικισ 66,7 33,3 

 Τεχνολόγων Γεωπόνων 75,0 25,0 

     

Πολιτικι τοποκζτθςθ Δεξιόσ/θ 69,2 30,8 

0,097 
 Κεντροδεξιόσ/θ 44,4 55,6 

 Κεντρϊοσ/θ    57,1 42,9 

 Κεντροαριςτερόσ/θ 57,1 42,9 
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 Αριςτερόσ/θ 29,0 71,0 

 Δεν γνωρίηω/Δεν απαντϊ 57,1 42,9 

     

Συνικεια καπνίςματοσ όχι 44,4 55,6 
0,090 

 ναι 58,2 41,8 

     

Ζλεγχοι χ
2
 

Αμηνινγψληαο σζηφζν ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηεο έξεπλαο 

πνπ έρνπλ θάλεη ή φρη ρξήζε λαξθσηηθψλ ζην παξειζφλ (πίλαθαο 18), δελ 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο θαηαλνκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

απηψλ. Π.ρ. δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά ε ζπρλφηεηα ρξήζεο σο πξνο ην θχιν ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ (άλδξεο: 51,4%, γπλαίθεο:45,5%, p=0,469) ή σο πξνο ηελ ειηθία (έσο 

22 εηψλ: 39,7% έλαληη 25+ εηψλ:58,8%, p=0,060). Δθηηκάηαη έηζη φηη δελ δηαθέξνπλ 

νη ρξήζηεο θαη κε ρξήζηεο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο αιιά ππάξρεη ηνπο. νκνηνγέλεηα 

κεηαμχ 
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Πίλαθαο 19. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα.  

  Στθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ, 

είχατε κάποια εμπειρία 

από ναρκωτικι ουςία; 

 

  Όχι Ναι  

  % p-value 

     

Μορφωτικό επίπεδο 

πατζρα 

Κακόλου εκπαίδευςθ 100,0 -  

Δεκνηηθό 
67,9 32,1  

 Γυμνάςιο 66,7 33,3  

 
Λύθεην 

41,9 58,1 0,002 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

47,7 52,3  

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

14,3 85,7  

 
Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 

- 100,0  

     

Μορφωτικό επίπεδο 

μθτζρασ 

Καζόινπ εθπαίδεπζε 
50,0 50,0  

Δεκνηηθό 
76,5 23,5  

 Γυμνάςιο 75,0 25,0  

 
Λύθεην 

45,9 54,1 0,002 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

37,2 62,8  

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

66,7 33,3  

 

Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 
- 100,0  

     

Ζλεγχοσ χ
2
 

. Αληίζεηα, δηαπηζηψλεηαη φηη ε ρξήζε ζρεηίδεηαη κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ 

γνληψλ (πίλαθαο 19). Π.ρ. θαλέλαο/θακία εθ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (0%) πνπ ν παηέξαο 

ηνπο δελ έρεη θάπνηα κφξθσζε (θαζφινπ εθπαίδεπζε) θάλνπλ ρξήζε, έλαληη 85,7% 
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εθείλσλ πνπ έρεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (p=0,002). Αληίζεηα, ην 50% εθ ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ ε κεηέξα ηνπο δελ έρεη θάπνηα κφξθσζε (θαζφινπ εθπαίδεπζε) 

θάλνπλ ρξήζε, έλαληη 33,3% εθείλσλ πνπ έρεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (p=0,002). 

Παξαηεξείηαη έηζη φηη φζν πςειφηεξν ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα, ηφζν 

πςειφηεξε θαη ε ζπρλφηεηα ρξεζηψλ ελψ αληίζεηα ε ζπρλφηεηα κεηψλεηαη φζν απμάλεη 

ην επίπεδν ηεο κεηέξαο. εκεηψλεηαη σζηφζν φηη ζηνπο παξαπάλσ ειέγρνπο 

ζπζρεηίζεσλ (κέζσ ηεο κεζφδνπ ρ
2
) ιήθζεθε ππφςε θαη ε θαηαλνκή φζσλ δήισζαλ φηη 

«δελ μέξνπλ/δελ απαληνχλ», πνπ πηζαλφλ λα δεκηνπξγνχλ κηα κνξθή κεξνιεςίαο ζην 

ηειηθφ απνηέιεζκα.     

  



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

100 

Πίλαθαο 20. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο άπνςεο γηα απνπνηληθνπνίεζε 

ησλ λαξθσηηθώλ, κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

  Είςτε υπζρ τθσ 

αποποινικοποίθςθσ των 

«μαλακϊν» ναρκωτικϊν 

ςτθ χϊρα μασ; 

 

  Όχι Ναι  

  ν (%) p-value 

     

Φφλο άνδρασ 50,0 50,0 
0,063 

 γυναίκα 64,9 35,1 

     

Ηλικία, χρόνια ζωσ 22 55,6 44,4 

0,356  23-24 64,8 35,2 

 25+ 50,0 50,0 

     

Τμιμα φοίτθςθσ Διοίκθςθ Επιχειριςεων 42,9 57,1 

0,339 

 Εφαρμοςμζνθσ Ρλθροφορικισ & Ρολυμζςων 34,8 65,2 

 Θλεκτρολόγων Μθχανικϊν 66,7 33,3 

 Κοινωνικισ Εργαςίασ 64,1 35,9 

 Λογιςτικισ & Χρθματοοικονομικισ 60,0 40,0 

 Μθχανολόγων Μθχανικϊν 71,4 28,6 

 Νοςθλευτικισ 55,6 44,4 

 Τεχνολόγων Γεωπόνων 50,0 50,0 

     

Πολιτικι τοποκζτθςθ Δεξιόσ/θ 53,8 46,2 

0,370 
 Κεντροδεξιόσ/θ 77,8 22,2 

 Κεντρϊοσ/θ    52,4 47,6 

 Κεντροαριςτερόσ/θ 47,6 52,4 
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 Αριςτερόσ/θ 48,4 51,6 

 Δεν γνωρίηω/Δεν απαντϊ 66,1 33,9 

     

Συνικεια καπνίςματοσ όχι 62,5 37,5 
0,246 

 ναι 53,2 46,8 

     

Ζλεγχοι χ
2
 

Όπσο ζηνλ πίλαθα 18, ζηνλ πίλαθα 20 αμηνινγείηαη ε θαηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηεο έξεπλαο σο πξνο ηε ζηάζε πνπ έρνπλ ππέξ ή θαηά ηεο 

απνπνηληθνπνίεζεο. Ζ ζηάζε απηή δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο αιιά ππάξρεη εμίζνπ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ηνπο. Π.ρ. δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά ε 

θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ζηάζε έλαληη φζσλ είλαη ππέξ, σο πξνο ην θχιν ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ (άλδξεο: 50,0%, γπλαίθεο:64,9%, p=0,063) ή σο πξνο ηελ ειηθία (έσο 

22 εηψλ: 55,6% έλαληη 25+ εηψλ:50,0%, p=0,356). 
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Πίλαθαο 21. Σπρλόηεηα θαη βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο άπνςεο γηα απνπνηληθνπνίεζε 

ησλ λαξθσηηθώλ, κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ησλ 152 

θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.   

  Είςτε υπζρ τθσ 

αποποινικοποίθςθσ των 

«μαλακϊν» ναρκωτικϊν 

ςτθ χϊρα μασ; 

 

  Όχι Ναι  

  ν (%) p-value 

     

Μορφωτικό επίπεδο 

πατζρα 

Κακόλου εκπαίδευςθ 100,0 -  

Δεκνηηθό 
78,6 21,4  

 Γυμνάςιο 55,6 44,4  

 
Λύθεην 

51,2 48,8 0,012 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

56,8 43,2  

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

28,6 71,4  

 
Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 

- 100,0  

     

Μορφωτικό επίπεδο 

μθτζρασ 

Καζόινπ εθπαίδεπζε 
100,0 -  

Δεκνηηθό 
70,6 29,4  

 Γυμνάςιο 75,0 25,0  

 
Λύθεην 

50,8 49,2 0,021 

 
Αλώηεξε/Αλώηαηε Εθπαίδεπζε 

53,5 46,5  

 
Μεηαπηπρηαθό/δηδαθηνξηθό 

- 100,0  

 

Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 
100,0 -  

     

Ζλεγχοσ χ
2
 

Αληίζεηα θαη κε ηελ επηθχιαμε κεξνιεςίαο πνπ αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε 

παξάγξαθν, ην ζχλνιν ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (100%) πνπ ν παηέξαο ηνπο δελ έρεη θάπνηα 

κφξθσζε (θαζφινπ εθπαίδεπζε) είλαη θαηά ηεο κνληκνπνίεζεο, έλαληη 28,6% εθείλσλ 
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πνπ ν παηέξαο ηνπο έρεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (p=0,012) (πίλαθαο 21). ηελ 

πεξίπησζε ησλ κεηέξσλ παξαηεξείηαη αληίζηξνθα φηη ην 29,4% εθ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

πνπ ε κεηέξα ηνπο έρεη κφξθσζε δεκνηηθνχ είλαη ππέξ ηεο κνληκνπνίεζεο, έλαληη 

100% εθείλσλ πνπ έρεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (p=0,021). Παξαηεξείηαη έηζη φηη φζν 

πςειφηεξν ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ησλ δπν γνλέσλ, ηφζν απμάλεηαη θαη ε ζηάζε 

ππέξ ηεο κνληκνπνίεζεο.  

 

Πίλαθαο 22. Σπζρέηηζε ηεο αλεθηηθόηεηαο νξηζκέλσλ νπζηώλ Κιηκάθσλ Εξγαζηαθήο 

κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα.  

 

Φφλο 

(1:άνδρεσ, 

2:γυναίκεσ) 

Ηλικία 

(ςε χρόνια) 

Πολιτικι τοποκζτθςθ  

(1: δεξιόσ/α ζωσ 5: 

Αριςτερόσ/α) 

Κάπνιςμα 

(1:όχι, 2:ναι) 

 rho-Spearman 

     

Ανεκτικότθτα     

Οινόπνευμα  

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

-0,249** 0,061 -0,038 0,154* 

Τςιγάρα  

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

-0,036 0,160* 0,021 -0,124 

«Μαλακά» ναρκωτικά 

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

-0,270** 0,119 0,141 0,088 

«Σκλθρά» ναρκωτικά 

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

-0,062 0,007 -0,138 -0,122 

    

* p<0.05, ** p<0.01 
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Πίλαθαο 23. Σπζρέηηζε ηεο αλεθηηθόηεηαο νξηζκέλσλ νπζηώλ Κιηκάθσλ Εξγαζηαθήο κε 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ησλ 152 θνηηεηώλ/ηξηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα.  

 

Μορφωτικό επίπεδο πατζρα (1: 

Κακόλου εκπαίδευςθ ζωσ 6: 

Μεταπτυχιακό/διδακτορικό) 

Μορφωτικό επίπεδο μθτζρασ 

 (1: Κακόλου εκπαίδευςθ ζωσ 6: 

Μεταπτυχιακό/διδακτορικό) 

 rho-Spearman 

     

Ανεκτικότθτα   

Οινόπνευμα  

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

0,048 0,065 

Τςιγάρα  

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

0,184* 0,217** 

«Μαλακά» ναρκωτικά 

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

0,218** 0,256** 

«Σκλθρά» ναρκωτικά 

(κλίμακα 1:κακόλου ζωσ 

4:πολφ) 

0,053 0,107 

    

* p<0.05, ** p<0.01 

Οη πίλαθεο 22 & 23 σζηφζν δίλνπλ ην βαζκφ θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπζρέηηζεο πνπ 

έρνπλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ κε ηε δηαβάζκηζε ηεο 

αλεθηηθφηεηαο νξηζκέλσλ νπζηψλ φπσο ην νηλφπλεπκα, ε ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο, ηα 

«καιαθά» θαη «ζθιεξά» λαξθσηηθά. Με ιηγφηεξε έσο θαζφινπ αλεθηηθφηεηα θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ην γπλαηθείν θχιν σο πξνο ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο 

(rho=-0,249, p<0,01) ή ρξήζεο «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ (rho=-0,270, p<0,01), νη 

κηθξφηεξνη ζε ειηθία γηα ηε ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο (rho=0,160, p<0,05) ή νη κε 

θαπληζηέο/ζηξηεο κε ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο (rho=0,154, p<0,05). Σέινο, 

ιηγφηεξε έσο θαζφινπ αλεθηηθφηεηα αλαθέξνπλ θνηηεηέο/ηξηεο κε ρακειφηεξν 
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εθπαηδεπηηθφ επίπεδν παηέξα, γηα ηε ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο (rho=0,184, p<0,05) ή 

ρξήζεο «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ (rho=0,218, p<0,05) φπσο αλάινγα ζπκβαίλεη γηα 

θνηηεηέο/ηξηεο κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο ηνπο. Πξαθηηθά ινηπφλ, ην 

ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ θαίλεηαη λα επεξεάδεη πξνο ιηγφηεξε 

αλεθηηθφηεηα γηα νπζίεο φπσο ν θαπλφο (ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο) ή ηα καιαθά 

λαξθσηηθά.  

 

 

8. Απαντόςεισ ςτα Ερευνητικϊ ερωτόματα 

& ςτην Υπόθεςη τησ ϋρευνασ 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ έξεπλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη νη 

απαληήζεηο ηνπο αθνξνχλ ηα εμήο: 

1. Είλαη ελεκεξσκέλνη νη θνηηεηέο γηα ην πνηα ζεσξνύληαη «καιαθά» λαξθσηηθά; 

Οη θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηεο έξεπλαο έδεημαλ κέζα απφ ηηο απηναλαθνξέο 

ηνπο (ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε) φηη έρνπλ πνιχ θαιφ επίπεδν γλψζεσλ γχξσ απφ 

ηα λαξθσηηθά (ζρήκα 1). Χζηφζν, ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο δειψλνπλ επαξθή 

ελεκέξσζε γηα ηα λαξθσηηθά (ζρήκα 2, πίλαθαο 4) πνπ θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη 

απφ δηάθνξεο πεγέο, κε πξσηεχνπζα αλαθνξά ζην δηαδίθηπν (ζρήκα 3). 

Γηθνξνχκελεο ή θαη ιαλζαζκέλεο ήηαλ αξθεηέο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ γηα ηε 

δηάθξηζε κεηαμχ «ζθιεξψλ» θαη «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 6) θαη θαηά 

ζπλέπεηα θαίλεηαη λα ππάξρεη ζχγρπζε πάλσ ζε ηδηαίηεξεο ή πεξηζζφηεξν 

εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, ζρεηηθά κε ηηο γεληθέο θαηεγνξίεο ησλ λαξθσηηθψλ. Οη 

θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ινηπφλ δηαθαίλεηαη λα έρνπλ έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη 

γλψζεο ζην δηαρσξηζκφ «ζθιεξψλ» θαη «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ. 

2. Θεσξνύλ όηη  ηα «καιαθά» λαξθσηηθά ζπλνδεύνληαη κε πξνβιήκαηα πγείαο;  

Οι φοιτθτζσ και φοιτιτριεσ υπζδειξαν ςτισ κυριότερεσ ςυνζπειεσ γενικά τθσ χριςθσ 

ναρκωτικϊν (πίνακασ 5) ωσ πρϊτθ, ςε ποςοςτό ≈81%, τθν ψυχικι εξάρτθςθ και 

τελευταία με 0,7% τθ ςωματικι εξάρτθςθ ι ακόμα και τθ κνθςιμότθτα. Ωςτόςο, ςε λίγο 

μικρότερθ ςυχνότθτα (≈77%) (πίνακασ 3) ανζφεραν ότι είναι δυνατι θ ςωματικι 

εξάρτθςθ, ωσ ςυνζπεια χριςθσ των «μαλακϊν» ναρκωτικϊν. Παράλλθλα ςτισ απόψεισ 

τουσ ςχετικά με τθ χριςθ «μαλακϊν» & «ςκλθρϊν» ναρκωτικϊν (πίνακασ 12), 
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εξζφραςαν ςθμαντικά λιγότεροι από τουσ μιςοφσ τθν άποψθ ότι «θ χριςθ “μαλακϊν” 

ναρκωτικϊν είναι το ίδιο επιβλαβισ με τθ χριςθ “ςκλθρϊν”» (p<0,05). Κατά ςυνζπεια θ 

πλειοψθφία τουσ κεωρεί εμφανι τθ διάκριςθ «μαλακϊν» & «ςκλθρϊν» ωσ προσ τισ 

ςυνζπειεσ για τθ ςωματικι και ψυχικι υγεία.  

3. Θεσξνύλ όηη ε ρξήζε «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ρξήζε 

«ζθιεξώλ»; 

ηηο απφςεηο ηνπο νη θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε «καιαθψλ» 

& «ζθιεξψλ» λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 12), θαίλεηαη λα είλαη κνηξαζκέλνη ζηελ 

άπνςε φηη «ε ρξήζε “καιαθώλ” λαξθσηηθώλ νδεγεί ζηε ρξήζε “ζθιεξώλ”». Λίγν 

πςειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο κηζνχο (54,3%, 95%ΓΔ:46,4-62,3) ζπληάρζεθε κε 

ηε ζπγθεθξηκέλε άπνςε, ζηνηρείν πνπ δείρλεη φηη δελ έρεη δηακνξθσζεί κηα 

ηεθκεξησκέλε γλψζε κέζσ ζσζηήο ελεκέξσζεο γηα ηελ άπνςε απηή θαη απαληνχλ 

ζπλ επαξκέλνη είηε απφ πξνζσπηθή εκπεηξία είηε θαη‟ εθηίκεζε. 

4. Θεσξνύλ όηη ε απνπνηληθνπνίεζε ζα επηθέξεη ζεηηθά ή αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

θαη γηα πνηνπο; 

ηηο απφςεηο ηνπο επίζεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε «καιαθψλ» & «ζθιεξψλ» 

λαξθσηηθψλ (πίλαθαο 12) θαη σο πξνο ηα απνηειέζκαηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο, νη 

θνηηεηέο/ηξηεο ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε άιιεο απαληήζεηο 

(52,1%, p<0,05) θαηέδεημαλ αξρηθά ηελ πηζαλή αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπο πνπ 

κπνξεί λα έρεη ε απνπνηληθνπνίεζε. Άιιεο αμηφινγεο αλαθνξέο ησλ 

απνηειεζκάησλ κηαο ηέηνηαο ζρεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη π.ρ. ε πηζαλή αχμεζε ησλ 

ζαλάησλ ή ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο. εκεηψλεηαη φκσο φηη ζεκαληηθά πςειφηεξν 

πνζνζηφ (≈58%) ηάζζνληαη θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ηνπο (p<0,05) (ζρήκα 8). 

Ζ απνπνηληθνπνίεζε ινηπφλ ζεσξνχλ φηη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, ηεο αλεξγίαο ή ησλ ζαλάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζα έρεη 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν γηα ηνπο ρξήζηεο φζν θαη γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν.     

Υπόκεςθ Εργαςίασ 

Η πλειοψθφία των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Ηρακλείου επικυμοφν τθν αποποινικοποίθςθ των 

«μαλακϊν» ναρκωτικϊν ςτθν Ελλάδα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη αλάιπζεο εθηηκήζεθε φηη 

ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ (≈58%) ησλ θνηηεηψλ θαη θνηηεηξηψλ, είλαη θαηά ηεο 
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απνπνηληθνπνίεζεο ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ (p<0,05) (ζρήκα 8). Ζ δηακφξθσζε 

θαη απνθξπζηάιισζε ηεο άπνςεο απηήο θαίλεηαη λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (θχιν, ειηθία, ζρνιή θ.ιπ.) αιιά έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε ην 

ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο (p<0,05) (πίλαθαο 21) θαζψο 

θνηηεηέο/ηξηεο γνλέσλ κε ρακειφηεξν επίπεδν είλαη ζε ζεκαληηθά πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα θαηά ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ. 

 

Επιπλζον ςυςχετίςεισ 

εκεηψλεηαη αθφκα φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ ηνπο θνηηεηέο/ηξηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα καο, βξέζεθε ζε απμεκέλε ζπρλφηεηα θαζψο πεξίπνπ 1 ζηνπο 

2 έρεη θάλεη ρξήζε, θπξίσο ηλδηθήο θάλλαβεο (πίλαθαο 11). Ζ ρξήζε, δελ ζρεηίδεηαη κε 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε ζρνιή θνίηεζεο, ε 

πνιηηηθή ηνπνζέηεζε θ.ιπ. (πίλαθαο 18) αιιά έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο (p<0,05) (πίλαθαο 19) θαζψο φζν πςειφηεξν ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα, ηφζν πςειφηεξε θαη ε ζπρλφηεηα ρξεζηψλ ελψ αληίζεηα ε 

ζπρλφηεηα κεηψλεηαη φζν απμάλεη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο. Σέινο, ε 

αλεθηηθφηεηα ηδηαίηεξα ηεο ζπλήζεηαο θαπλίζκαηνο θαη ηεο ρξήζεο «καιαθψλ» 

λαξθσηηθψλ είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ πνπ έρνπλ θάλεη νη 

θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηεο έξεπλαο καο. Πξαθηηθά, νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ έθαλαλ 

ρξήζε είλαη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν αλεθηηθνί γηα ηε ρξήζε ησλ παξαπάλσ δχν 

θαηεγνξηψλ νπζηψλ (p<0,05) (πίλαθαο 17).   

 

9. Συμπερϊςματα 
 θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ 

καιαθψλ λαξθσηηθψλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 74 άληξεο 

θαη 78 γπλαίθεο, θνηηεηέο /θνηηήηξηεο, ειηθίαο απφ 19 έσο 35 εηψλ, βξέζεθε φηη ζρεδφλ 

ην 50% ηνπ δείγκαηνο έρεη δνθηκάζεη έζησ θαη κία θνξά λαξθσηηθά. Απφ απηφ ην 

δείγκα, ην 90,4% έθαλε ρξήζε ηλδηθήο θάλλαβεο θαη παξάγσγψλ ηεο (π.ρ. καξηρνπάλα – 

ραζίο, ραζηζέιαην) κε θχξην αίηην ρξήζεο ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ δηαζθέδαζε ζε 



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

108 

κηθξφηεξν βαζκφ. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ηα 80 άηνκα απφ φιν 

ην δείγκα είλαη θαπληζηέο, εθ ησλ νπνίσλ, ην πνζνζηφ 46,8% έρεη θάλεη ρξήζε 

λαξθσηηθψλ. Να ηνληζηεί φηη φζνη έρνπλ θάλεη λαξθσηηθά, αλαθέξνπλ θαη κεγαιχηεξε 

αλεθηηθφηεηα ζηα ηζηγάξα θαη ζην αιθνφι, ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ 

θάλεη, νη νπνίνη αλαθέξνπλ ιίγε έσο θαη θαζφινπ αλεθηηθφηεηα. Δπηπξνζζέησο, θαηά 

ηεο απνπνηληθνπνίεζεο είλαη ην 79,5% εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ θάλεη ρξήζε, έλαληη ηνπ 

34,2% εθείλσλ πνπ έρνπλ θάλεη ρξήζε. Τπέξ ηεο απνπνηληθνπνίεζεο είλαη ην 20,5 % 

ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ έρεη θάλεη ρξήζε, ζε αληίζεζε κε ην 65,8% απηψλ πνπ έρνπλ 

θάλεη ρξήζε. 

 Παξάιιεια, νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ δειψλνπλ επαξθή ελεκέξσζε έρνπλ θαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία ππνθεηκεληθψλ γλψζεσλ έλαληη εθείλσλ πνπ 

δειψλνπλ κέηξηα γλψζε ή άγλνηα . Καηά ζπλέπεηα ε ελεκέξσζε πνπ έρνπλ θαίλεηαη λα 

θαζνξίδεη θαη ηελ γλψζε ηνπο. Να επηζεκαλζεί φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

ελεκεξψλεηαη απφ ην δηαδίθηπν θαη ηνπο θίινπο. 

ηηο θπξηφηεξεο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, νη θνηηεηέο/ηξηεο 

αλαθέξνπλ σο πξψηε ζπλέπεηα ζε πνζνζηφ 80,8% ηελ ςπρηθή εμάξηεζε θαη 

ηειεπηαία κε 0,7% ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε ή ζλεζηκφηεηα, ην νπνίν ζπκθσλεί κε ηε 

βηβιηνγξαθία πνπ κειεηήζακε. 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (88%) απάληεζε πσο δελ είλαη εχθνιν λα 

ζηακαηήζεη θάπνηνο ηα λαξθσηηθά. Σν δείγκα  ζεσξεί  πσο ηα λαξθσηηθά επηθέξνπλ 

ςπρηθή εμάξηεζε (80,8%) ε νπνία θέξεηαη λα είλαη θαη ε πην δχζθνιε ζηελ 

θαηαπνιέκεζή ηεο (47,7%). 

 

10. Προτϊςεισ 
Γεδνκέλνπ ηνπ δηαιφγνπ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε 

ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνηαζνχλ θαη λα 

πινπνηεζνχλ αιιαγέο ζηηο δνκέο, ζηνπο θνξείο, ζηε λνκνζεζία ηνπ θξάηνπο θαζψο θαη 

ζηελ παηδεία, πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί νκαιά ε θνηλσλία θαη λα επσθειεζεί απφ 

ελδερφκελε απνπνηληθνπνίεζε λαξθσηηθψλ ζηε ρψξα. 



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

109 

 πζηεκαηηθή θαη έγθπξε ελεκέξσζε όισλ ησλ πνιηηώλ κέζσ ζεκηλαξίσλ-

εκεξίδσλ.  

Ζ γλψζε είλαη δχλακε. Ο Ηππνθξάηεο κε ηε θξάζε ηνπ «Κάιιηνλ ην πξνιακβάλεηλ 

ή ην ζεξαπεχεηλ», έζεζε ηε βάζε ηεο πξνιεπηηθήο δξάζεο. Ζ πξφιεςε είλαη γηα έλα 

θξάηνο ιηγφηεξν δαπαλεξή ζπγθξηηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ελφο θαηλνκέλνπ θαη ζηε 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ησλ λαξθσηηθψλ. Δπνκέλσο, ε πξαγκαηνπνίεζε πνηθίισλ 

δξάζεσλ κπνξεί λα επηθέξεη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ πιεζψξα ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Σέηνηεο δξάζεηο κπνξεί λα είλαη ηα ζεκηλάξηα θαη νη εκεξίδεο, ζε 

εμσηεξηθνχο ρψξνπο, ζρνιεία, παλεπηζηήκηα, εξγαζηαθνχο ρψξνπο θνθ. Δπηπιένλ, 

δηαλνκή ελεκεξσηηθψλ έληππσλ, επηζθέςεηο ζε θνξείο θαη αλνηρηφ θάιεζκα απφ ηνπο 

ηδίνπο.  

 

 Οξζή ελεκέξσζε ΜΜΔ θαη ζσζηή πξναγσγή πξνηύπσλ. 

Σα ΜΜΔ ζηελ επνρή καο απνηεινχλ ηζρπξφ κέζν δηάδνζεο ηδεψλ, γλψζεσλ, 

κελπκάησλ θαη αληηιήςεσλ. Δίλαη αλαπφθεπθην θάπνηνο παξαθνινπζψληαο ηειεφξαζε 

λα κε δερηεί δηάθνξα ππνζπλείδεηα κελχκαηα. Γη‟ απηφ ην ιφγν είλαη επηβεβιεκέλε ε 

ρξεκαηνδφηεζε ελεκεξσηηθψλ εθπνκπψλ κε θαηάιιεια ζηειερσκέλν θαη 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, πξνθεηκέλνπ λα πξνβιεκαηίζνπλ ηνπο ζεαηέο, λα ηνπο 

εθνδηάζνπλ κε γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη λα ηνπο 

επαηζζεηνπνηήζνπλ. Δπηπξνζζέησο, πξνβνιή δηαθεκίζεσλ απφ πηζηνπνηεκέλνπο 

θνξείο κε εηθφλεο θαη καξηπξίεο ρξεζηψλ θαζψο θαη δεκηνπξγία ληνθηκαληέξ θαη 

ηαηληψλ κε ξεαιηζηηθφ πεξηερφκελν πνπ αληαλαθιά ηελ πξαγκαηηθή πηπρή ησλ 

λαξθσηηθψλ.  

 

 Γξακκέο ππνζηήξημεο 24σξνπ βάζεσο 

Γλσζηνπνίεζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ ηειεθσληθψλ γξακκψλ ππνζηήξημεο έηζη ψζηε 

λα παξέρνπλ άκεζε βνήζεηα θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε θαηαζηάζεηο αλάγθεο, 

αλψλπκα θαη ρσξίο ρξέσζε θαζψο θαη ελεκέξσζε γηα φιν ην θάζκα ησλ λαξθσηηθψλ 

θαη ηνπο θνξείο πνπ κπνξεί λα απεπζπλζεί θάπνηνο.  
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 Κνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη ςπρνιόγνη ζε εθπαηδεπηηθνύο ρώξνπο 

Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ην άλνηγµα νξγαληθψλ ζέζεσλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη 

ςπρνιφγσλ ζηα ζρνιεία θαη ηα παλεπηζηήκηα, θαζψο απηνί είλαη νη αξκφδηνη θαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη επαγγεικαηίεο γηα λα παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά, γνλείο, θνηηεηέο θαη πξνζσπηθφ. 

 

 Δλαζρόιεζε όισλ ησλ πνιηηώλ κε αζιήκαηα θαη δξαζηεξηόηεηεο 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί εδψ, πσο έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο, αλέθεξε πσο 

έθαλε ρξήζε κε ζθνπφ ηελ δηαζθέδαζε. Απηφ δείρλεη νηη νη λένη θαη φρη κφλν, 

αλαδεηνχλ ζπλερψο θαηλνχξηνπο, πξνζηηνχο θαη θζελνχο ηξφπνπο δηαζθέδαζεο κε 

ζθνπφ λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, λα βξεζνχλ κε θίινπο θαη λα 

απνθνξηηζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά. Γηα απηφ ην ιφγν, νη πνιίηεο ζα πξέπεη λα σζεζνχλ 

ζηελ ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ, δεκηνπξγηθά ρφκππ θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

Σαπηφρξνλα ην θξάηνο ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ 

δεκφζησλ γπκλαζηεξίσλ θαη ρψξσλ άζιεζεο θαζψο θαη πξνγξακκάησλ δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο κε δσξεάλ ή κηθξή ζπκκεηνρή γηα ηνπο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνπο. 

 

 Οηθνλνκηθή ελίζρπζε  ησλ θνξέσλ πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο 

λαξθσηηθώλ 

εκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη ε αλάγθε γηα νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ θνξέσλ, νη 

νπνίνη εκθαλίδνπλ κεγάιεο ειιείςεηο ζε ππνδνκέο, πξνζσπηθφ θαζψο θαη νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο γηα δεκηνπξγία θαη πξναγσγή ζπζηεκαηηθψλ θαη φρη πεξηζηαζηαθψλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο. 
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Παξαξηήκαηα 
 

Α.Σ.Δ.Η. ΚΡΖΣΖ 

ΥΟΛΖ .Δ.Τ.Π. 

ΣΜΖΜΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

ΔΡΔΤΝΑ ΓΗΑ ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΔΜΑ: 

«ΣΑΔΙ ΚΑΙ ΑΝΣΙΛΗΦΔΙ ΣΧΝ ΦΟΙΣΗΣΧΝ ΣΟΤ Α.Σ.Δ.Ι. ΚΡΗΣΗ 

ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΗΝ ΑΠΟΠΟΙΝΙΚΟΠΟΙΗΗ ΣΧΝ ΜΑΛΑΚΧΝ 

ΝΑΡΚΧΣΙΚΧΝ». 

 

 

 

 

 
                                                                                                        

                                                                                                                      Α.Α.. 

  
    

                                                                                                                      Α.Α.Δ.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΜΠΗΣΔΤΣΗΚΟ 

ΗΡΑΚΛΔΙΟ 2015-2016 
ΣΔΙ ΚΡΗΣΗ 

ΣΜΗΜΑ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

2015 - 2016 



«Στάςεισ και αντιλιψεισ των φοιτθτϊν του ΤΕΙ Κριτθσ ςχετικά με τθν αποποινικοποίθςθ 
των μαλακϊν ναρκωτικϊν». 

 

 

2016  

112 

Αγαπεηέ ζπκκεηέρνληα, 

ηα πιαίζηα ησλ ζπνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, γηα ηελ εθπφλεζε πηπρηαθήο εξγαζίαο δηακνξθψζεθε ην 

παξφλ εξσηεκαηνιφγην. πληάθηξηεο, ε Καηζηπνπιάθε Μαξία, ε Παπατσάλλνπ Διέλε 

θαη  ε Υίνπ Μαξία. Θέκα ηεο πηπρηαθήο: «ηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ 

Α.Σ.Δ.Η. Κξήηεο ζρεηηθά κε ηελ απνπνηληθνπνίεζε ησλ καιαθψλ λαξθσηηθψλ». 

 

Πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ζεκαληηθφ  λα γλσξίδεηε ηα 

παξαθάησ: 

Α)   H ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πξναηξεηηθή.  

Β)   Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψλεηαη αλώλπκα. 

Γ)   Σα ζηνηρεία ζαο θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα δψζεηε είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη 

δηαζέζηκεο   απνθιεηζηηθά ζηα πξφζσπα πνπ πινπνηνχλ ηελ έξεπλα.  

Γ)  Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα δψζεηε ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνχζαο  έξεπλαο. 

Δ)    Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απαηηνχληαη πεξίπνπ 15 ιεπηά.  

 

 

 

 

αο πξνζθαινύκε ινηπόλ λα ζπκβάιεηε ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα κε ηε ζπκκεηνρή ζαο 

ζηελ παξνύζα κειέηε. 

 

 

 

 

 

Σαο επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ην ρξόλν ζαο.  

Με εθηίκεζε νη ζπνπδάζηξηεο 

Καηζηπνπιάθε Μαξία 

Παπατσάλλνπ Διέλε 

Υίνπ Μαξία 
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1. ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ-ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

1. Φύιν:      Άλδξαο       Γπλαίθα  

2. Ηιηθία ________ (έηε) 

3. ρνιή θαη ηκήκα θνίηεζεο____________________________________________ 

4.  Δμάκελν ζπνπδώλ __________________________________________________ 

5. Καπληζηήο;   Όρη      Ναη     

 

 

8. Σόπνο θαηαγσγήο: 

(1) Πξσηεχνπζα  

(2) πκπξσηεχνπζα  

(3) Απφ 200.000 θαη άλσ θαηνίθνπο  

(4) 200.000 – 50.000 θαηνίθνπο  

(5) 50.000 θαη θάησ θαηνίθνπο  

 

 

9.  Μνξθσηηθό επίπεδν εξσηώκελνπ θαη γνλέσλ (κηα απάληεζε γηα ηνλ 

ζπκκεηέρνληα, κία γηα ηνλ παηέξα θαη κηα γηα ηε κεηέξα): 

 πκκεηέρνληαο Παηέξαο Μεηέξα  

(1) Καζφινπ εθπαίδεπζε    

(2) Γεκνηηθφ    

(3) Γπκλάζην    

7.  Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ ηνπ ζπκκεηέρνληα (κηα απάληεζε) 

(1) Έγγακνη-ζε ζπκβίσζε  

(2) ε δηάζηαζε  

(3) Γηαδεπγκέλνο  

(4) Υήξνο/Υήξα  

(5) Άγακνο γνλέαο  

   

     6. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε       

ζπκκεηέρνληα (κηα απάληεζε) 

(1) Έγγακνο  

(2) Άγακνο                                        

(3) Γηαδεπγκέλνο   

(4) Υήξνο  

(5) „Άιιν______________  
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(4) Λχθεην    

(5) Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε    

(6) Μεηαπηπρηαθφ/δηδαθηνξηθφ    

(7) Γελ μέξσ/ Γελ απαληψ    

 

 

 

10.  Παξαθαινύκε, ηνπνζεηείζηε πνιηηηθά ηνλ εαπηό ζαο. 

(1)  Γεμηφο/ε  

(2) Κεληξνδεμηφο/ε  

(3) Κεληξψνο/ε     

(4) Κεληξναξηζηεξφο/ε  

(5) Αξηζηεξφο/ε  

  

 

11. Τπνδείμηε κε  Υ  ην βαζκό ζπκθσλίαο ζαο ζηελ παξαθάησ εξώηεζε: 

 

  

Καζφινπ  

 

(1) 

Λίγν 

 

(2) 

Μέηξηα 

 

(3) 

Πφιπ  

 

(4) 

Πάξα 

πνιχ 

(5) 

Οη πνιηηηθέο κνπ πεπνηζήζεηο 

επεξεάδνπλ έληνλα ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ζηα δηάθνξα θνηλσληθά 

ζέκαηα. 

     

 

 

12. Πώο ζα ραξαθηήξηδεο ηε ζεμνπαιηθόηεηά ζνπ; 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Δηεξφθπινο-ε  

(2) Οκνθπιφθηινο-ε  

(3) Ακθηθπιφθηινο-ε  

(4) Άιιν………………………......................  
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2. ΓΝΧΔΙ ΓΤΡΧ ΑΠΟ ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΙΚΑ 

 Ναη Όρη 

13 Γλσξίδεηε ηελ έλλνηα ησλ λαξθσηηθψλ;   

14 

Γλσξίδεηε πσο δηαρσξίδνληαη ηα λαξθσηηθά ζε «ζθιεξά» θαη 

«καιαθά»; 
  

15 Γλσξίδεηε πνηεο νπζίεο αλήθνπλ ζηελ θάζε  θαηεγνξία;   

16 Γλσξίδεηε πνηνη νη ηξφπνη ιήςεο γηα ηνπιάρηζηνλ κία νπζία;   

17 

Γλσξίδεηε αλ ππάξρεη ζσκαηηθή εμάξηεζε ζηε ρξήζε ησλ 

«καιαθψλ» λαξθσηηθψλ;   
  

18 Γλσξίδεηε ηελ έλλνηα ηεο ππεξβνιηθήο δφζεο;   

 

 

19. Πσο ζα  ραξαθηεξίδαηε ηελ ελεκέξσζή ζαο γηα ηα λαξθσηηθά;  

     (βάιηε ρ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο) 

 

 

 

 

 

 

20. Από πνηα πεγή πξνέξρεηαη ε ελεκέξσζε ζαο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)  Δπαξθήο ελεκέξσζε   

(2) Μέηξηα ελεκέξσζε   

(3) Άγλνηα  

(1)  Γνλείο   

(2) ρνιείν    

(3) Οξγαληζκνί πξφιεςεο    

(4) Ηληεξλέη    

(5) Φίινπο   

(6) Σειεφξαζε/ΜΜΔ    

(7) Όια ηα παξαπάλσ    
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21. ύκθσλα κε ηα όζα γλσξίδεηε, πνηα είλαη θαηά ηε γλώκε ζαο ε θπξηόηεξε 

ζπλέπεηα ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηνλ ρξήζηε; 

(Βάιηε Υ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο)  

(1) Καηαζηξέθνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα  

(2) Σα άηνκα ράλνπλ ηε ζπλείδεζε ηνπο  

(3) Φπρηθή εμάξηεζε  

(4) Κνηλσληθή απφζπξζε  

(5) Αληηθνηλσληθέο/παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο   

(6) Όια ηα παξαπάλσ  

(5) Άιιν_______________________  

(6) Γελ έρσ άπνςε  

 

 

22. Γλσξίδεηε πνηα από ηα παξαθάησ ραξαθηεξίδνληαη «καιαθά» θαη πνηα 

«ζθιεξά» λαξθσηηθά; (ππνδείμηε κε Υ απηό πνπ πηζηεύεηε) 

 
«Μαιαθά» 

Ναξθσηηθά 

«ζθιεξά» 

Ναξθσηηθά 

Μνξθίλε   

Κσδεΐλε,   

Ζξσίλε   

L.S.D   

Μεζθαιίλε,   

Ακθεηακίλεο   

Υαζίο   

Μαξηρνπάλα   

Φηινθπβίλε   

DMT   
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Τπλσηηθά ράπηα   

Ζξεκηζηηθά ράπηα   

 

 

 

23. Γλσξίδεηε πνηεο νη πνηλέο γηα ηνλ ρξήζηε θαη πνηεο γηα ηνλ έκπνξν 

λαξθσηηθώλ ζηε ρώξα καο;  

Όρη   

Ναη   

 

23β. Αλ λαη, πνίέο νη δηαθνξέο; Αλαθέξεηε ηνπιάρηζηνλ κία. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 
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3. ΓΝΧΔΙ ΓΤΡΧ ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΙ ΣΗ 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

24 .Πνηνο είλαη ν απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο  πξόιεςεο; 

(Βάιηε Υ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο)  

(1) Δθπαηδεπηηθή πιεξνθφξεζε  

(2) 
Θεξαπεπηηθή ππνζηήξημε ζηηο δχζθνιεο θαη επηθίλδπλεο ζηηγκέο γηα ηνλ ςπρηζκφ 

ηνπ αηφκνπ (π.ρ. πέλζνο) 
 

(3) χιιεςε ησλ εκπφξσλ λαξθσηηθψλ  

(4) Απνπνηληθνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ   

(5) Δλαζρφιεζε ησλ λέσλ κε ηνλ αζιεηηζκφ  

(6) Άιιν……………………………………………………..  

 

25. Πνπ λνκίδεηε όηη γίλνληαη ζσζηέο θαη σθέιηκεο πξαθηηθέο απεμάξηεζεο;  

(Βάιηε Υ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο)  

(1) Πξφγξακκα κε ππνθαηάζηαηα  

(2) ηεγλφ πξφγξακκα  

(3) Φπρηαηξεία  

(4) Αιινχ…………………………………..  

 

 

26. Γλσξίδεηε θάπνην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα απεμάξηεζεο θαη θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο εμαξηεκέλσλ αηόκσλ;   

Όρη  

Ναη  
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27β. Αλ λαη, αλαθέξεηε ηνπιάρηζηνλ έλα. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

28. Πηζηεύεηο όηη είλαη εύθνιν λα ζηακαηήζεη θαλείο ηα λαξθσηηθά; 

 Όρη   

 Ναη  

 

29. Πνηα  εμάξηεζε πηζηεύεηε πσο θαηαπνιεκείηαη πην δύζθνια; 

(Βάιηε Υ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο)  

(1) σκαηηθή εμάξηεζε  

(2) Φπρηθή εμάξηεζε  

(3) Καη νη δχν   

(4) Γε γλσξίδσ  
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4. ΑΠΟΦΔΙ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΙ ΑΙΣΙΔ ΠΟΤ 

ΟΓΗΓΟΤΝ ΣΗΝ ΥΡΗΗ 

 

30. Καηά ηελ άπνςή ζαο είλαη εύθνιν λα βξεη θαλείο λαξθσηηθά; 

 Όρη    

Ναη     

 

30β. Αλ λαη πνπ;  

(1)  ε ρψξνπο εθπαίδεπζεο  

(2) ε ρψξνπο ςπραγσγίαο  

(3) ηηο γεηηνληέο  

(4) Αιινχ  

 

 

31. Η εύθνιε πξνζβαζηκόηεηα ζηα λαξθσηηθά απνηειεί αηηία πνπ νδεγεί ζε 

ρξήζε;  

Όρη   

Ναη   

 

 

32. Πνην ζεσξείηε ηνλ θπξηόηεξν ιόγν πνπ νδεγεί ζε ρξήζε Ναξθσηηθώλ;  

(Βάιηε Υ ζην θνπηάθη ηεο επηινγήο ζαο)  

(1)  Πεξηέξγεηα  

(2) Απνδνρή απφ ηελ παξέα  

(3) Μφδα – Μηκεηηζκφο  

(4) Γηαζθέδαζε  

(5) Οηθνγελεηαθά Πξνβιήκαηα  

(6) Δξσηηθή απνγνήηεπζε  

(7) Ακθηζβήηεζε ηξφπνπ δσήο θαη αμηψλ  
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(8) Άγλνηα γηα ηηο ζπλέπεηεο ρξήζεο  

(9) Άιιν______________________________  

 
 

 

 

33. Παξαθαινύκε δειώζηε καο ηη ηζρύεη: 

 Ναη Όρη 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζαο, είραηε θάπνηα 

εκπεηξία απφ λαξθσηηθή νπζία; 
  

 

 

34β. Αλ απαληήζαηε λαη ζηελ πξνεγνύκελε εξώηεζε, δηαιέμηε, ζε πνηα 

θαηεγνξία από ηηο παξαθάησ αλήθεη, ό, ηη  έρεηε δνθηκάζεη. 

(1) Όπην θαη παξάγσγά ηνπ (π.ρ. κνξθίλε, θσδεΐλε, εξσίλε).  

(2) Κόθα θαη  παξάγσγά ηεο (π.ρ. θχιια θφθαο - θνθαΐλε).  

(3) Ιλδηθή θάλλαβε θαη παξάγσγά ηεο (π.ρ. καξηρνπάλα – ραζίο, ραζηζέιαην).  

(4) Γηεγεξηηθά ηδηνζθεπάζκαηα (π.ρ. ακθεηακίλεο θαη θπζηθή θνθαΐλε).  

(5) 
Καηαζηαιηηθά ηδηνζθεπάζκαηα (π.ρ. ππλσηηθά, θαηαπξαυληηθά, εξεκηζηηθά ή 

αγρνιπηηθά θαη ηα θπζηθά νπηνχρα).  

(6) 
Παξαηζζεζηνγόλα ηδηνζθεπάζκαηα (π.ρ. L.S.D., PCP, κεζθαιίλε, DET θαη ε θπζηθή 

ηλδηθή θάλλαβε ή ραζηζέιαην).  
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34γ. Αλ απαληήζαηε λαη, δειώζηε ηη νδήγεζε εζάο λα δνθηκάζεηε: 

(1)  Πεξηέξγεηα  

(2) Απνδνρή απφ ηελ παξέα  

(3) Μφδα – Μηκεηηζκφο  

(4) Γηαζθέδαζε  

(5) Οηθνγελεηαθά Πξνβιήκαηα  

(6) Δξσηηθή απνγνήηεπζε  

(7) Ακθηζβήηεζε ηξφπνπ δσήο θαη αμηψλ  

(8) Άγλνηα γηα ηηο ζπλέπεηεο ρξήζεο  

(9) Άιιν…………………………………  
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5. ΑΠΟΦΔΙ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΟ ΘΔΜΑ 

ΝΟΜΙΜΟΠΟΙΗΗ ΣΧΝ «ΜΑΛΑΚΧΝ ΝΑΡΚΧΣΙΚΧΝ 

ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

35. Θεσξείηε όηη ε ρξήζε «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ είλαη ην ίδην επηβιαβήο κε ηε 

ρξήζε «ζθιεξώλ»; 

Όρη   

Ναη   

 

 

36. Θεσξείηε όηη ε ρξήζε «καιαθώλ» νδεγεί ζηα «ζθιεξά» λαξθσηηθά;;     

Όρη   

Ναη   

 

37. Πνην από ην παξαθάησ πηζηεύεηε πσο ζα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο  

απνπνηληθνπνίεζεο  ησλ «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ ζηελ Διιάδα; 

(1) Μείσζε ρξήζεο  

(2) ηάζηκε  

(3) Αχμεζε ρξήζεο  

 

38. Ση απνηειέζκαηα κπνξεί λα έρεη ε απνπνηληθνπνίεζε; 

(1) Αχμεζε  ηεο ρξήζεο  «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ  

(2) Αχμεζε  ηεο ρξήζεο  «καιαθψλ» θαη «ζθιεξψλ» λαξθσηηθψλ  

(3) Αχμεζε εγθιεκαηηθφηεηαο  

(4) Αχμεζε «άλεξγσλ» πνιηηψλ  

(5) Αχμεζε αλίθαλσλ πξνο εξγαζία πνιηηψλ  

(6) Αχμεζε ησλ ζαλάησλ απφ λαξθσηηθά  

(7) Άιιν______________________________________________  
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39. Δίζηε ππέξ ηεο απνπνηληθνπνίεζεο ησλ «καιαθώλ» λαξθσηηθώλ ζηε ρώξα 

καο;   

Όρη   

Ναη   

   

 

36. Γεληθόηεξε ζηάζε απέλαληη ζε νπζίεο: πόζν αλεθηηθνί είζηε ζηα παξαθάησ; 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

Οηλφπλεπκα     

Σζηγάξα     

«Μαιαθά» λαξθσηηθά     

«θιεξά» λαξθσηηθά     

 

37. Θεσξείηε πσο ηα «καιαθά» λαξθσηηθά είλαη όπσο ηα νηλνπλεπκαηώδε θαη 

ηα ηζηγάξα, θαη γη’ απηό ζα έπξεπε λα είλαη λόκηκα;   

Όρη   

Ναη   

 

38. Θεσξείηε όηη ε πνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο νπζηώλ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή; 

Όρη   

Ναη   

 

39. Γλσξίδεηε ηελ ύπαξμε ησλ «cannabis coffee shop» ; 

Όρη   

Ναη   

 

39β. Αλ λαη ζε πνηεο ρώξεο ππάξρνπλ; Αλαθέξεηε ηνπιάρηζηνλ κία: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 
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40.  Θεσξείηε πσο  ζηηο ρώξεο πνπ έρνπλ «cannabis coffee shops», ε ρξήζε 

«καιαθώλ» λαξθσηηθώλ είλαη κηθξόηεξε; 

Όρη   

Ναη   

 

 

41. Δίζηε ππέξ ηεο δεκηνπξγίαο «cannabis coffee shop» ζηελ Διιάδα;  

Όρη   

Ναη   

 

42. Γλσξίδεηε αλ ηζρύεη ε απνπνηληθνπνίεζε ησλ καιαθώλ λαξθσηηθώλ ζε άιιεο 

επξσπατθέο ρώξεο;  

Όρη   

Ναη   

 

 42.β. Αλ λαη ζε πνηεο;  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

43. Πσο θαληάδεζηε ηελ απνπνηληθνπνίεζε;  

 Όρη Ναη 

(1) Με ιεηηνπξγία «cannabis coffee shop»   

(2) 
Με ειεχζεξε αγνξά «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζε θνηλά θαηαζηήκαηα 

(π.ρ. ζνππεξ κάξθεη, πεξίπηεξα, θαξκαθεία θ.α. ) 
  

(3) 
Με ειεχζεξε ρξήζε «καιαθψλ» λαξθσηηθψλ ζε ηδησηηθνχο θαη 

δεκφζηνπο ρψξνπο       
  

(4) Άιιν____________________________________________________   
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