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Πεξίιεςε 

 

θνπόο. Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αλαθέξεηαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ λέσλ  λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν θαη ζηελ  δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηελ  απφθαζε απηή. 

Μεζνδνινγία. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο 

πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο ελψ ην εξγαιείν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 300 άλδξεο θαη γπλαίθεο νη νπνίνη ήηαλ 

άγακνη, άλεθαλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη βξίζθνληαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα κεηαμχ 

25 έσο 35 εηψλ . 

Απνηειέζκαηα. Φαίλεηαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθαζε ησλ 

λέσλ λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν ή λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. Γελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ή ηεο δηάξθεηαο ηεο 

αλεξγίαο κε ηηο θιίκαθεο γάκνπ, αιιά ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ είδνπο ηεο 

απαζρφιεζεο. Δπίζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θχινπ 

θαη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. Δπηπιένλ νη ζρέζεηο ησλ εξσηψκελσλ κε ηελ 

παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδνληαη πνιχ θαιέο, ελψ ν ‘επηπρηζκέλνο’ γάκνο 

ησλ γνληψλ ηνπο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ απφθαζε ηνπο λα παληξεπηνχλ ζην κέιινλ 

θαη ζηηο ζηάζεηο θαη απφςεηο ηνπο γηα ην γάκν. Χζηφζν 1 ζηνπο 3 εξσηψκελνπο 

ζθέθηεηαη λα παληξεπηεί ζην κέιινλ, ελψ κεηαμχ γάκνπ θαη ζπγθαηνίθεζεο 

επηιέγνπλ ηνλ γάκν κε ηηο γπλαίθεο λα θαηέρνπλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ πνπ θηάλεη 

ζην 80%. 

πκπέξαζκα. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε θξίζε επεξεάδεη ηελ πξφζεζε ησλ 

λέσλ λα παληξεπηνχλ, αιιά δελ επεξεάδεη ηηο ζηάζεηο θαη απφςεηο ηνπο γηα ην γάκν.  

Δπίζεο θαίλεηαη φηη νη ηζρπξνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαη ε ζεηηθή εκπεηξία ηνπο απφ 

ην γάκν ησλ γνληψλ ηνπο επεξεάδεη ζεηηθά θαη ηε δηθή ηνπο απφθαζε λα παληξεπηνχλ 

θαη λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. 
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ABSTRACT 

 

Purpose. This project refers to the factors influencing the decision of young people to 

enter into marriage and starting a family and that the economic crisis will affect this 

decision. 

Methodology. To carry out the investigation was selected the method of quantitative 

approach while the measuring instrument used was the questionnaire. The sample 

consisted of 300 men and women who were unmarried, they belonged to the general 

population and were in the age group between 25-35 years. 

Results. It seems that the economic crisis is related to the decision of young people to 

enter into marriage or a family. There is no statistically significant correlation 

between employment status or length of unemployment to the wedding scales, but no 

correlation of the type of employment. Also found a statistically significant 

correlation between gender and marital status. Moreover, the relations of the 

respondents with their paternal family marked very good, while the 'happy' marriage 

of their parents positively contribute to their decision to get married in the future and 

the attitudes and views about marriage. However 1 in 3 respondents thinks to marry in 

the future, while between marriage and cohabitation choose marriage with women 

holding the highest rate of up to 80%. 

 Conclusion. According to the results of the crisis affecting the intention of young 

people to marry, but does not affect their attitudes and opinions about marriage. It also 

appears that strong family ties and the positive experience of the marriage of their 

parents positively affects their own decision to marry and start a family.     

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Family, Economic crisis, General population              
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε απνηειεί  θνηλσληθφ θαηλφκελν ην νπνίν επεξεάδεη ηφζν 

ην άηνκν φζν θαη ηελ νηθνγέλεηα. Οη επηπηψζεηο ζην άηνκν είλαη ξαγδαίεο θαη 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ ζε φια ηα επίπεδα , κε απνηέιεζκα φρη κφλν 

λα κελ απνθαζίδεη λα πξνρσξήζεη ζε γάκν θαη ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο αιιά 

παξάιιεια λα βηψλεη ηελ αλεξγία ε νπνία απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδεη ε ρψξα καο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Έρνληαο ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη 

φια απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα νδεγεζεί  ζε θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ε 

νπνία πνιιέο θνξέο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνκφλσζε απφ ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

ηελ  πεξίπησζε ηεο νηθνγέλεηαο ηα βηνπνξηζηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ είλαη πεξηζζφηεξα θαζψο ε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε δελ επεξεάδεη 

κφλν ην δεπγάξη αιιά θαη ηα παηδηά πνπ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ 

εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ , ε κείσζε ζηηο αγνξέο ξνχρσλ θαη 

παηρληδηψλ γηα ηα παηδηά θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ εμφδσλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σα 

πξνβιήκαηα απηά κπνξνχλ σο έλα βαζκφ λα ηα επηιχζνπλ νη γνλείο ,φκσο φηαλ 

ππάξρεη αλεξγία ζην αλδξφγπλν φια απηά πνπ αλαθέξζεθαλ κεγεζπλζνχλ ην 

νηθνλνκηθφ πξφβιεκα θαη επεξεάδεη ηελ ςπρνινγία ηφζν ηνπ δεπγαξηνχ φζν θαη ησλ 

παηδηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

  Πέξα απφ ηηο επηπηψζεηο πνπ αλαθέξακε είλαη ζεκαληηθφ λα δψζνπκε ηνλ 

νξηζκφ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο . Ζ νηθνλνκηθή θξίζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην 

νπνίν κηα νηθνλνκία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαξθή θαη αηζζεηή κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Όηαλ ιέκε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα αλαθεξφκαζηε ζε φια ηα 

καθξννηθνλνκηθά κεγέζε ηεο νηθνλνκίαο , φπσο ε απαζρφιεζε , ην εζληθφ πξντφλ , νη 

ηηκέο , νη επελδχζεηο.( Κνπθάξεο ,2010) 
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Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν  κέξε : ζην ζεσξεηηθφ κέξνο 

θαη ζην εξεπλεηηθφ. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν 

πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ γάκνπ θαη ζε απηφ 

αλαιχνληαη ν νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ,ηα είδε θαζψο θαη θάπνηα πξάγκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην δηαδχγην. ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ γάκν θαη δηαθξίλνληαη ζχκθσλα κε ηνλ Ζolman ζε νηθνλνκηθνχο , 

πξνζσπηθνχο  θνηλσληθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο. ην ηξίην θεθάιαην 

πξνζπαζνχκε λα εμεηάζνπκε ην θαηλφκελν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δίλνληαο αξρηθά 

ηνλ νξηζκφ θαη έπεηηα αλαιχνληαο ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζην 

άηνκν , ζηελ νηθνγέλεηα , ζηελ θνηλσλία θαη ζηνπο λένπο. Δπηπξφζζεηα ην ηέηαξην 

θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο επηξξνέο πνπ έρεη θέξεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. ην εξεπλεηηθφ κέξνο πνπ απνηειείηαη απφ 2 θεθάιαηα , ζα 

αλαιχζνπκε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο , ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα , ηνλ ηξφπν ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ , ηελ κεζνδνινγηθή ζηξαηεγηθή , ηηο δπζθνιίεο πνπ ελδερνκέλσο ζα 

αληηκεησπίζνπκε  θαηά ηελ δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη 

ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗO 1
ν 

:
  

Ο ΘΔΜΟ ΣΟΤ ΓΑΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 
 

1.1  Ο ζεζκόο ηνπ γάκνπ  ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα θαη ζήκεξα 

 

Παξαηεξνχκε φηη κε ηα ρξφληα, ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ αιιάδεη θαη καδί κε 

απηφλ αιιάδνπλ θαη νη αληηιήςεηο θαη νη λννηξνπίεο ησλ κειψλ . Ο γάκνο αξρέο ηνπ 

20
νπ

 αηψλα θαίλεηαη λα έρεη απαιιαγεί απφ αξθεηέο δεηζηδαηκνλίεο θαη  

πξνθαηαιήςεηο ηνπ παξειζφληνο.  

Ο ζεζκφο ηνπ γάκνπ παιαηφηεξα, ήηαλ  πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηέιεζκα 

ζπλνηθεζίνπ, φπνπ ηνλ θχξην ιφγν ηνλ είραλ νη γνλείο ησλ λεφλπκθσλ θαη νη 

ζπγγελείο. Αθφκα ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα λα ηειεζηεί  γάκνο ήηαλ ηα γακήιηα 

αληαιιάγκαηα, φπνπ κπνξεί λα είλαη παξνρέο  ρξεκάησλ, εηδψλ ή ππεξεζηψλ, πνπ 

πξνζθεξφηαλ απφ ηελ κηα νηθνγέλεηα ζηελ άιιε. Τπάξρνπλ δχν είδε 

αληαιιαγκάησλ: ε πξνίθα, ηελ νπνία ηελ παξείρε ε νηθνγέλεηα ηεο λχθεο ζην γακπξφ 

θαη ην έδλν, φπνπ νη νηθνλνκηθέο παξνρέο πξνζθέξνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

γακπξνχ ζηε λχθε. ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ζηελ Διιάδα ππεξίζρπε ε 

παξαδνζηαθή κνξθή νηθνγέλεηαο, ε παηξηαξρηθή, ζηελ νπνία θπξίαξρν θαη ζεκαληηθφ 

πξφζσπν ήηαλ ν παηέξαο. ηελ παξαδνζηαθή θνηλσλία νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο 

είραλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο. Ζ γπλαίθα πεξηνξηδφηαλ ζην λνηθνθπξηφ θαη ζηελ 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ, ελψ ν άλδξαο είρε ην ξφιν ηνπ πξνζηάηε ηεο νηθνγέλεηαο, είρε 

πην ελεξγεηηθφ ξφιν θαη ήηαλ ππεχζπλνο γηα λα πξνζθέξεη ηα απαξαίηεηα ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Θεσξνχηαλ ζηηγκαηηζκφο γηα κηα γπλαίθα λα κελ παληξεπηεί θαη λα 

«κείλεη ζην ξάθη», θαζψο νη αλχπαληξεο γπλαίθεο δελ είραλ θάπνηνλ ξφιν ζηελ 

θνηλσλία, αιιά αζρνινχληαλ θπξίσο κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ησλ αδεξθψλ  ή 

κε δξαζηεξηφηεηεο εθθιεζηαζηηθνχ θαη θηιαλζξσπηθνχ ραξαθηήξα.  

ηαδηαθά, κε ηηο ζπλζήθεο άιιεο αζηηθνπνίεζεο θαη ην λέν ηξφπν δσήο, ε 

νηθνγέλεηα δέρηεθε ζεκαληηθέο κεηαβνιέο. Αξθεηνί ξφινη  αληηθαηαζηάζεθαλ απφ 

πξνλνηαθνχο ζεζκνχο ηνπ ζχγρξνλνπ θξάηνπο. Βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 
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ηψξα είλαη ε θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ησλ κειψλ , θαζψο  απφ ηηο 

ιεηηνπξγίεο πνπ είρε ζην παξειζφλ έρνπλ αληηθαηαζηαζεί απφ  θνξείο (π.ρ ζρνιείν). 

Οη ξφινη ησλ δχν θίισλ έρνπλ αιιάμεη, ε γπλαίθα πιένλ κπνξεί πιένλ λα είλαη 

νηθνλνκηθά αλεμάξηεηε θαη ππάξρεη ηζφηεηα ζηε δηαλνκή ησλ ξφισλ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Πιένλ δχν άλζξσπνη κπνξνχλ λα επηιέμνπλ νη ίδηνη ην ζχληξνθφ θαη 

παληξεχνληαη απφ έξσηα. Παξφιν  πνπ ε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα έρεη αιιάμεη 

ζεκαληηθά απφ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, ν παξαδνζηαθφο ηξφπνο δσήο, πνπ απνηειεί 

ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, θπξηαξρεί αθφκα ζε θάπνηεο ειιεληθέο 

νηθνγέλεηεο, δηαηεξψληαο θάπνηα παξαδνζηαθά ραξαθηεξηζηηθά, άιινηε ζε κηθξφ θαη 

άιινηε ζε κεγάιν βαζκφ.  

1.2   Οηθνγέλεηα: Οξηζκνί 

 

χκθσλα κε ηελ Μνπζνχξνπ (2005:16-18) ππάξρνπλ πνηθίινη νξηζκνί γηα ηνλ 

φξν νηθνγέλεηα.  Οη πεξηζζφηεξνη δηαδεδνκέλνη είλαη νη εμήο: Οηθνγέλεηα είλαη έλαο 

θνηλσληθφο ζεζκφο , δειαδή έλα παγησκέλν πιέγκα θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

παγησκέλνη θαη θνηλσληθά απνδεθηνί ηξφπνη αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη δξάζεο κε ζηφρν ηελ επίηεπμε άιιεο (ηνπιάρηζηνλ) θνηλσληθά ζεκαληηθνχ 

ζθνπνχ. Ζ  νηθνγέλεηα είλαη έλαο ζεζκφο πνιχζθνπνο θαη ζηνπο  θνηλσληθά 

ζεκαληηθνχο ζθνπνχο ηεο   πεξηιακβάλνληαη ε βηνινγηθή θαη ε θνηλσληθή 

αλαπαξαγσγή- δειαδή ε εμαζθάιηζε  ζπλέρεηαο άιιεο νηθνγέλεηαο. Όπσο   θάζε 

θνηλσληθφο ζεζκφο, ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο δελ επεξεάδεηαη απφ πξνζσπηθέο 

αληηιήςεηο θαη επηζπκίεο. Τπάξρεη έλαο άιινο ,   νξηζκφο πνπ πεξηγξάθεη ηελ 

νηθνγέλεηα σο  λνκηθφ ζεζκφ.  Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο  λνκηθφο ζεζκφο , δειαδή έλα 

ζχλνιν δηαηάμεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο λνκηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο- δηαηάμεσλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηα φξηα ηεο (φπνηαο) επειημίαο ηνπο   θαη 

πξνβιέπνπλ ηηο  ζπλέπεηεο ηεο παξάβαζεο ηνπ ζεζκνχ αιιά θαη ηεο ππέξβαζεο ησλ 

παξαπάλσ νξίσλ επειημίαο. Ζ νηθνγέλεηα σο λνκηθφο ζεζκφο πεξηγξάθεηαη θπξίσο 

(αιιά φρη εμ νινθιήξνπ) ζην εθάζηνηε ηζρχνλ Οηθνγελεηαθφ αιιά θαη Κιεξνλνκηθφ 

Γίθαην. Ο λνκηθφο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο δελ ζπκπίπηεη απνιχησο κε ηνλ θνηλσληθφ     

Σέινο , νηθνγέλεηα ζχκθσλα κε ηνλ  Σζανχζε  είλαη κηα πξσηνγελήο θνηλσληθή 

νκάδα , δειαδή έλα νιηγνπξφζσπν θαη πνιπιεηηνπξγηθφ θνηλσληθφ ζχλνιν ζην νπνίν 

ηα άηνκα κεηέρνπλ κε άκεζεο θαη πξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζπλδένληαη κε ηζρπξνχο 
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ζπλαηζζεκαηηθνχο ζεζκνχο . Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ε νηθνγέλεηα είλαη ε θαηεμνρήλ 

πξσηνγελήο θνηλσληθή νκάδα, κε ιεηηνπξγίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαπαξαγσγή , 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηελ κέξηκλα θαη ηελ πξνζηαζία ησλ κειψλ ηεο, , ιεηηνπξγίεο 

νηθνλνκηθέο , εθπαηδεπηηθέο , ςπρνινγηθέο θαη άιιεο. Κακία άιιε θνηλσληθή νκάδα, 

θνξέαο ή ζεζκφο δελ θαίλεηαη λα κπνξεί λα θαιχςεη ην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

θαιχπηεη ε νηθνγέλεηα. 

 

1.3 Πξνϋπνζέζεηο ηνπ γάκνπ  

 

χκθσλα κε ηνλ Σζανχζε ν φξνο γάκνο  έρεη δχν ζεκαζίεο . εκαίλεη πξψηνλ 

ηελ εηδηθή εθείλε ηειεηή κε ηελ νπνία ζπλίζηαηαη θαη αλαγλσξίδεηαη κηα λφκηκε 

γελεηήζηα έλσζε πνπ ζα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Δλψ ε  δεχηεξε 

έλλνηα ηνπ γάκνπ αλαθέξεηαη φρη ζηε ζχλαςε πηα αιιά ζηελ ήδε ζπληζηάκελε 

λφκηκε γελεηήζηα έλσζε . Με ηελ έλλνηα απηή ν γάκνο είλαη έλαο ζεζκφο θαη κπνξεί 

λα νξηζηεί σο ε θνηλσληθά αλαγλσξηζκέλε έλσζε δχν εηεξφθπισλ πξνζψπσλ 

(Σζανχζεο , 2006) Αθφκε γηα λα κπνξέζεη λα ηειεζηεί έλαο γάκνο ρξεηάδεηαη λα 

ππάξρνπλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο νη νπνίεο ζχκθσλα κε ην νηθνγελεηαθφ δίθαην 

αλαιχνληαη  ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ( θσιχκαηα γάκνπ ) Ζ πξψηε ζεηηθή 

πξνυπφζεζε είλαη ε λφκηκε ειηθία γάκνπ .  Γηα λα ζπλαθζεί γάκνο , πξέπεη ηα 

πξφζσπα λα έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην δέθαην φγδνν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο (ΑΚ 1350 

&2 εδ. α΄). Χζηφζν , ην δηθαζηήξην κπνξεί λα επηηξέςεη ην γάκν θαη ζε πξφζσπν πνπ 

δελ έρεη ζπκπιεξψζεη ηελ ειηθία απηή , εθφζνλ ηνχην επηβάιιεηαη απφ θάπνην 

«ζπνπδαίν ιφγν».  

Ζ δεχηεξε ζεηηθή πξνυπφζεζε είλαη ε δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα . Ο αλήιηθνο 

(θάησ ησλ δέθα νθηψ εηψλ ) δελ κπνξεί θαηαξρήλ λα ζπλάςεη γάκν , αθνχ δελ έρεη ηε 

λφκηκε ειηθία.  Χζηφζν ν γάκνο ηνπ αλήιηθνπ είλαη δπλαηφο , φπσο δηαπηζηψζεθε 

επζχο παξαπάλσ , χζηεξα απφ δηθαζηηθή άδεηα . 

Αθφκε κηα πξνυπφζεζε γάκνπ είλαη ε δηαθνξά θχινπ. Ο λφκνο δελ 

πξνυπνζέηεη ξεηψο ηε δηαθνξά θχινπ , πξνθεηκέλνπ λα ζπλαθζεί ππνζηαηφο θαη 

έγθπξνο γάκνο . Πξνθαλψο απηφ ζεσξήζεθε απηνλφεην . Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο de lege ferenda , ε φιε νηθνλνκία ησλ δηαηάμεσλ πεξη 
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γάκνπ ζηνλ Αζηηθφ Κψδηθα ζπλεγνξεί γηα ηνλ απνθιεηζκφ , θαηά ην ηζρχνλ δίθαην , 

ηνπ γάκνπ κεηαμχ νκφθπισλ πξνζψπσλ . Απφ άπνςε , πάλησο λνκνζεηηθήο 

πνιηηηθήο , ηπρφλ ζεζκνπνίεζε ησλ ζπκβηψζεσλ απηψλ δελ θαίλεηαη λα πξνζθξνχεη 

ζην χληαγκα.  

Μηα απφ ηηο αξλεηηθέο πξνυπνζέζεηο είλαη ν πθηζηάκελνο γάκνο . Ζ αξρή ηεο 

κνλνγακίαο , πνπ δηαηξέρεη ην δίθαην ηνπ γάκνπ , επηβάιιεη ηελ απαγφξεπζε ηνπ 

γάκνπ, φηαλ ην έλα ( ή θαη ηα δχν) απφ ηα πξφζσπα είλαη ήδε έγγακα θαη ν γάκνο 

ηνπο δελ έρεη ιπζεί ή αθπξσζεί . Έζησ θαη αλ θαλείο θαιφπηζηα πηζηεχεη φηη ν γάκνο 

ηνπ έρεη ιπζεί ή αθπξσζεί , αλ απηφ δελ ζπκβαίλεη , ν λένο γάκνο ζα είλαη άθπξνο 

(ΑΚ 1354 εδ. α΄).  

Δπίζεο κηα αξλεηηθή πξνυπφζεζε ηνπ γάκνπ  απνηειεί ε ζπγγέλεηα . Ζ 

βηνινγηθή (εμ αίκαηνο ) ζπγγέλεηα εκπνδίδεη ην γάκν ζε επζεία γξακκή απεξηνξίζησο 

θαη ζε πιάγηα κέρξη ηνλ ηέηαξην βαζκφ (πξψηα μαδέιθηα). 

Δπηπξφζζεηα αξλεηηθή πξνυπφζεζε  ηνπ γάκνπ απνηειεί ε πηνζεζία. Ζ 

πηνζεζία δηακνξθψλεη ηερλεηή ζπγγέλεηα . χκθσλα κε ην άξζξν 1360 ΑΚ , απηφο 

πνπ πηνζέηεζε θαη νη θαηηφληεο ( ηέθλα , εγγφληα )  δελ κπνξνχλ λα ζπλάςνπλ γάκν κε 

απηφλ πνπ πηνζεηήζεθε , θαζψο θαη κε ηνπο θαηηφληεο ηνπ πνπ ζα γελλεζνχλ κεηά ηελ 

πηνζεζία . (Παπαρξίζηνπ ,2005) 

1.4  Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ώξηκνπ αηόκνπ   

 

Γηα λα κπνξέζεη έλα άηνκν λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο, λα 

κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα παίξλεη ππεχζπλα απνθάζεηο, φπσο θαη 

απηή ηνπ λα ζπλάςεη γάκν κε έλα πξφζσπν, πξέπεη λα έρεη σξηκφηεηα. Τπάξρνπλ 

ηξία είδε σξηκφηεηαο: ε βηνινγηθή, πνπ νινθιεξψλεηαη ζηα 18 ρξφληα, ε πλεπκαηηθή, 

πνπ αθνξά ηελ θαηάθηεζε ηεο κλήκεο, ηεο αληίιεςεο, ηεο παξαηεξεηηθφηεηαο ηεο 

θαληαζίαο, ηεο θξίζεο θαη ηνπ ζπιινγηζκνχ (ζηάδηα λνεκνζχλεο) θαη  ε ςπρνινγηθή 

σξηκφηεηα πνπ θαηαθηάηαη ζπλεηδεηά απφ ηνλ άλζξσπν. 

πγθεθξηκέλα, αλαθεξφκαζηε ζηελ ςπρνινγηθή σξηκφηεηα, έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαιακβάλεη 

ηηο επζχλεο ηνπ, ζε θάζε ξφιν ηεο δσήο ηνπ, αηνκηθφ θαη θνηλσληθφ. (Υνπξδάθε, 
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1992) Όηαλ έλαο άλζξσπνο θαηαθέξεη λα ηελ θαηαθηήζεη ζε ζπλεηδεηφ επίπεδν, ηφηε 

ζα κπνξέζεη λα νινθιεξψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ .Σν πξψην γλψξηζκα ελφο 

ψξηκνπ αηφκνπ αλαθέξεηαη ζην γλψζη ζ’ απηφλ, δειαδή ζηελ απηνγλσζία.. Ζ 

απηνγλσζία ζρεηίδεηαη πνιχ ζηελά κε ηελ απηνθξηηηθή φπνπ ην ίδην ην άηνκν 

εληνπίδεη ηα ιάζε θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ, αλαζεσξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

απέλαληη ζε θαηαζηάζεηο, πξφζσπα θαη πξάγκαηα. Δίλαη κηα δηαδηθαζία παξαδνρήο 

ησλ ιαζψλ, φπνπ πξνζπαζεί λα ηα εληνπίζεη θαη λα ηα δηνξζψζεη   Ζ ηθαλφηεηα γηα 

ζπλεξγαζία θαη γηα ελζπλαίζζεζε, είλαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

ηθαλφηεηα γηα επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη επίγλσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο   εκαληηθφ γλψξηζκα αθφκα, είλαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηα γεληθά πξνβιήκαηα 

ηεο δσήο.  Έλα άηνκν πνπ έρεη σξηκφηεηα δελ αδηαθνξεί γηα ηα φζα δηαδξακαηίδνληαη ζηελ 

ρψξα/ θνηλφηεηα/ γεηηνληά ηνπ, έρεη γλψκε θαη άπνςε γηα ηα δξψκελα, ελδηαθέξεηαη θαη 

παξαθνινπζεί ηα φζα ζπκβαίλνπλ, θαηαλνψληαο πσο φπνηα γεληθφηεξε αιιαγή ζπκβαίλεη 

ζηνλ θφζκν, επεξεάδεη ελ ηέιεη θαη ηε δηθή ηνπ δσή. Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα δίλεη ζεκαζία 

ζηνπο κηθξνεξεζηζκνχο, πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ, αιιά λα είλαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηηο 

φπνηεο κηθξέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, θαζψο θαη λα έρεη μεθφςεη απφ 

ηα βηψκαηα/ δπζθνιίεο ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. Σα πηζσγπξίζκαηα ζε παηδηθά / 

εθεβηθά βηψκαηα θαη ε θαζήισζή ηνπο ζε απηά, εκπνδίδνπλ ηνλ άλζξσπν λα δεη θαζαξά ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη λα σξηκάζεη, παίξλνληαο ζηα ρέξηα ηε δσή ηνπ. Σέινο, έλα αθφκα 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη λα εθηηκά ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο δσήο θαη λα έρεη κηα γεληθφηεξα 

αηζηφδνμε ζηάζε ζηα πξάγκαηα θξνληίδνληαο λα αμηνπνηεί θαη λα εθηηκά ηα ζεηηθά πξάγκαηα 

ζηε δσή ηνπ, φζν κηθξά θαη αλ είλαη. 

 

1.5  Ζ ζύγρξνλε ειιεληθή νηθνγέλεηα – ραξαθηεξηζηηθά  

 

Απνηειεί πξαγκαηηθφηεηα φηη ε ζχγρξνλε κνξθή νηθνγέλεηαο έρεη δηαθνξνπνηεζεί 

αξθεηά απηή ηνπ παξειζφληνο. Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα έρεη δερηεί εζσηεξηθέο 

κεηαβνιέο, ρσξίο ηεο απηφ λα ζεκαίλεη φηη νη αιιαγέο απηέο έρνπλ αθνκνησζεί απφ 

φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα. Αλάινγα κε ηνα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε θνηλσλίαο, 

κπνξεί λα παξαηεξήζεη θάπνηνο παξαδνζηαθά θαη ζχγρξνλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νηθνγέλεηεο. Μηα λέα κνξθή νηθνγέλεηαο έρεη δεκηνπξγεζεί, ε νπνία ζα αλαιπζεί ζηε 

ζπλέρεηα, ε αλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα. Ζ ζπληξνθηθή ζρέζε έρεη αληηθαηαζηήζεη 

ηελ παηξηαξρία θαη ε νηθνγέλεηα έρεη δηακνξθσζεί ζε θαηαλαισηηθφ ζχζηεκα, απφ 
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απηάξθεο νηθνλνκηθφ ζχζηεκα πνπ απνηεινχζε ηα παιαηφηεξα ρξφληα. χκθσλα κε 

ηνλ Εαθείξε θαη ηεο ζπλεξγάηεο ηνπ (1999), ε ζχγρξνλε ειιεληθή νηθνγέλεηα έρεη 

έλα ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ηελ δηακνξθψλνπλ. εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο είλαη φηη ηα ίδηα ηα άηνκα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ 

ζπληξφθνπ ηεο θαη φρη ε παηξηθή νηθνγέλεηα, ζβήλνληαο έηζη ηε δηαδηθαζία ηνπ 

πξνμεληνχ, αιιά θαη ηεο πξνίθαο. Ζ εγθαηάιεηςε ηνπ αγξνηηθνχ ραξαθηήξα ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ ππεξίζρπε ζην παξειζφλ, δειψλεη φηη ε νηθνγέλεηα δελ απνηειεί 

πιένλ παξαγσγηθή κνλάδα, ζεκείν πνπ θαλεξψλεη ηελ αζηηθνπνίεζή ηεο. Κνηλσληθνί 

θαη εθπαηδεπηηθνί  θνξείο αληηθαζηζηνχλ ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, ηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

πνπ αλαιάκβαλαλ ηα κέιε ηεο .Αθφκα, ν δηαρσξηζκφο ηεο κεηξφηεηαο απφ ηελ 

εξσηηθή επηζπκία θαη απφιαπζε, κεηαβάιιεη ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηεο ξφινπο ησλ 

ζπδχγσλ κέζα αιιά θαη έμσ απφ ηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. αλ απνηέιεζκα, νη 

ζχγρξνλεο νηθνγέλεηεο δελ έρνπλ κεγάιν αξηζκφ απνγφλσλ, θαζψο ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα ηεο αληηζχιιεςεο πνπ βνεζά ηα δεπγάξηα λα πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα 

ειέγμνπλ ηε γέλλεζε παηδηψλ εκαληηθή αιιαγή ζηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα 

εληνπίδεηαη ζηελ θαηαλνκή εμνπζίαο θαη ζηελ αιιαγή ησλ ξφισλ, ηεο νη ξφινη ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, νη ζρέζεηο κεηαμχ γνληψλ – παηδηψλ. Ζ νηθνγέλεηα 

πξνζαξκφδεηαη ηεο λέεο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο θαη βηψλεη ηε θπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία αιιαγήο σο δσληαλφ θχηηαξν ηεο θνηλσλίαο. (Γεσξγίνπ, 2012:108)  

Οη ξαγδαίεο αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ε βειηίσζε ηεο ηερλνινγίαο, 

θαζηζηνχλ ηελ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο εχθνιε, ράξηο ζηελ ακεζφηεηα πνπ ππάξρεη 

ζηελ γλψζε. Οη θνηλσλίεο έρνπλ κεηαηξαπεί πιένλ ζε πνιπεζληθέο θαη ηεο – 

πνιηηηζκηθέο πξνζθέξνληαο εχθνιε πξφζβαζε θαη  επηθνηλσλία ζηελ θάζε θνπιηνχξα 

θαη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα. Μέζα απφ απηήλ ηελ κεγάιε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο θαη 

επηθνηλσλίαο, επεξεάδεηαη ζαθψο  ε νηθνγέλεηα φληαο δσληαλφο νξγαληζκφο.  

Αιιάδνπλ ηα  κέιε ηεο, νη ξφινη ηεο, νη ζπλήζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο, θαη γεληθφηεξα  

επεξεάδεηαη ν ζπλνιηθφο ηξφπνο δσήο ηεο.  
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1.6 Δίδε νηθνγέλεηαο  

 

ηελ ζχγρξνλε επνρή ππάξρνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά είδε νηθνγέλεηαο . Ο 

θχξηνο ηχπνο νηθνγέλεηαο είλαη ε ππξεληθή νηθνγέλεηα  ζηελ νπνία δχν ή πεξηζζφηεξα 

άηνκα ζπλδένληαη κε δεζκνχο ζπγγέλεηαο (δεζκνχο εμ αίκαηνο , εμ αγρηζηείαο , εμ 

πηνζεζίαο ) θαη δνπλ καδί θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε . Απηφο ν ηχπνο νηθνγέλεηαο ζπρλά 

νλνκάδεηαη θαη νηθνγέλεηα δχν γελεψλ (ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ. Δθηφο απφ ηελ 

παξαδνζηαθή ππξεληθή νηθνγέλεηα , έλαο  άιινο ηχπνο νηθνγέλεηαο είλαη ε 

εθηεηακέλε νηθνγέλεηα . Ζ νηθνγέλεηα απηή απνηειείηαη φρη κφλν απφ δχν ζπδχγνπο  

θαη ηα παηδηά ηνπο αιιά πεξηιακβάλεη θαη άιια ζπγγεληθά πξφζσπα φπσο είλαη νη 

παππνχδεο , νη γηαγηάδεο , νη ζείνη ή νη ζείεο θαη ηα μαδέξθηα .Δπνκέλσο απηή ε 

νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη δχν ή πεξηζζφηεξεο ππξεληθέο νηθνγέλεηεο πνπ ζπλδένληαη 

κε δεζκνχο ζπγγέλεηαο . Ζ θιαζηθή εθηεηακέλε νηθνγέλεηα ζπρλά απνηειείηαη απφ ΄΄ 

νηθνγέλεηεο  ηξηψλ ή ηεζζάξσλ γελεψλ ΄΄ , δηφηη πεξηέρεη ηηο ηξεηο γεληέο ησλ 

παππνχδσλ , ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ πνπ ζπλήζσο δνπλ αλ φρη θάησ απφ ηελ 

ίδηα ζηέγε , πάλησο ζηνλ ίδην δξφκν , ζηελ ίδηα γεηηνληά θαη δηαηεξνχλ ηαθηηθή επαθή 

κε ηελ ζπδπγηθή νηθνγέλεηα . ( Σζανχζε , 2006). 

Αθφκε έλα άιιν είδνο νηθνγέλεηαο απνηειεί ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα . Οη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζπρλά πξνθχπηνπλ απφ δηαδχγην ή δηάζηαζε , απφ ηνλ 

ζάλαην ηνπ ελφο ζπδχγνπ, ή απφ ηελ γέλλεζε ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ . Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ σο αξρεγφ γπλαίθεο . 

(Cohen  et al, 2007). 

Δπηπξφζζεηα ε αλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ άιιν είδνο 

νηθνγέλεηαο. Ζ αλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη απφ 

έλα δηαδχγην θαη λέν γάκν .  Μηα αλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα κπνξεί λα απνηειείηαη  

απφ ηα παηδηά απφ πξνεγνχκελνπο γάκνπο ησλ ζπδχγσλ , φπσο επίζεο θαη απφ ηνλ 

λέν γάκν. Οη ζρέζεηο ζε ηέηνηνπο γάκνπο  είλαη ζπλήζσο πεξηπιεγκέλεο θαη 

αζπλήζηζηεο θαη δελ ζπλαληψληαη ζε πην απινχο ηχπνπο νηθνγελεηαθψλ δηεπζεηήζεσλ 

( π.ρ , ηξία  ή πεξηζζφηεξα ζεη γηαγηάδσλ θαη παππνχδσλ ). (Cohen et al , 2007 ). 
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Σέινο κηα άιιε κνξθή νηθνγέλεηαο έρεη ζηνηρεία απφ ηελ κνλνγνλετθή θαη 

εθηεηακέλε νηθνγέλεηα.. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηχπνπ απηνχ νηθνγέλεηαο είλαη ε 

καθξά απνπζία ηνπ ελφο απφ ηνπο ζπδχγνπο –γνλείο , ρσξίο απηφ λα δειψλεη 

δηάζπαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ελφηεηαο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο . Οη νηθνγέλεηεο 

ησλ λαπηηθψλ , ησλ εκπφξσλ πνπ πεξηνδεχνπλ αλήθνπλ ζ’ απηή ηελ θαηεγνξία. (Σζανχζεο , 

2006).  

 

1.7 Γνκή ηεο ζύγρξνλεο νηθνγέλεηαο- Ρόινη γνλέσλ 

 

Γχν έλλνηεο έρνπλ ζεκαζία ζηε κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο: ε δνκή θαη ε 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. « Ζ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ε ζχλζεζε ησλ ξφισλ θαη ησλ ζέζεσλ ησλ κειψλ 

ηεο, φπσο ν παηέξαο, ε κεηέξα, ν γηνο, ε θφξε, νη παππνχδεο, νη ζείνη, θαη νη άιινη 

ζπγγελείο.»«H ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ ηξφπσλ κε ηνπο 

νπνίνπο ε νηθνγέλεηα ηθαλνπνηεί ηηο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ κειψλ, 

ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηε βηνινγηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή επηβίσζή ηεο. 

Λεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε εμαζθάιηζε ηξνθήο θαη ζηέγεο, ε επηθνηλσλία κε 

θηιηθά πξφζσπα, νη ζρέζεηο κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη άιινπο ζπγγελείο, ε 

απνδνρή θαη αλαγλψξηζε απφ ην θνηλσληθφ πεξίγπξν θ.ά.»  (Γεψξγαο, 1997, ζ.11-12) 

Τπάξρνπλ πνηθίιεο  δηθαηνινγίεο   γηα  ηελ  παξνπζία  ηεο γπλαίθαο  κέζα ζην  

ζπίηη,  ν  κχζνο φκσο   ηεο  κεηξφηεηαο   είλαη  πνιχ   ηζρπξφο  θαη  ελψ  ν  ξφινο  ηεο 

λνηθνθπξάο  ή  ηεο  ζπδχγνπ  κπνξνχλ  λα  δηαθνξνπνηεζνχλ κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ   ν  κεηξηθφο  θαίλεηαη πσο  φρη.  Ο  κχζνο  ζηεξίδεηαη  ζην  φηη  ηα  παηδηά  

ρξεηάδνληαη  ηελ  κεηέξα  ηνπο  θαη εθείλε  ηα  παηδηά  ηεο ,  ε  κεηξφηεηα  απνηειεί 

αλακθηζβήηεηα  ην  κεγαιχηεξν  επίηεπγκα ζηελ δσή κηαο γπλαίθαο.  Σν  βηνινγηθφ 

σζηφζν γεγνλφο,  φηη  νη  γπλαίθεο γελλνχλ παηδηά  δελ  ηηο  εκπνδίδεη λα εξγαζηνχλ 

θαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. ήκεξα  ε  κεηξφηεηα  

θαηαιακβάλεη  έλα  κηθξφ  ζπγθξηηηθά  κέξνο  ζηελ  δσή  κηαο γπλαίθαο  ράξε  ζηελ  

αληηζχιιεςε,  ζηε  κηθξή  πεξίνδν  ζειαζκνχ,  ζηνπο παηδηθνχο  ζηαζκνχο  θαη  ζηα  

ζρνιεία.  Ζ  παιηά  αληίιεςε  φηη  νη  γπλαίθεο  είλαη αλίθαλεο γηα  εξγαζία, ηηο  

θξαηνχζε κέζα  ζην ζπίηη,  δηαησλίδνληαο ηνλ  κχζν φηη  ε ζέζε  ηνπο  είλαη  κέζα  

ζην  ζπίηη  λα  θξνληίδνπλ  ηα  παηδηά  θαη  ηνλ  ζχδπγν  ηνπο (Καληαξηδή,  2003). 
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ε  θάζε  θνηλσλία,  αλακέλεηαη  φηη  ηα  παηδηά  ζα  πξέπεη  λα  εηνηκαζηνχλ  

θαη  λα δηδαρζνχλ  ηνπο  ξφινπο  θαη  ηα  θαζήθνληα  ηνπο  πνπ  ζα  ηνπο  επηηξέςνπλ  

λα ιεηηνπξγήζνπλ  κέζα  ζηελ  θνηλσλία,  αιιά  θαη  λα  ηελ  δηαηεξήζνπλ  φπσο  

είλαη, ξφινο ηνλ νπνίν  θαηά  θχξην  ιφγν  αλαιακβάλνπλ νη  κεηέξεο.  Ο  κχζνο φκσο 

ηεο κεηξφηεηαο ζπληειεί ζηε  παξακνλή ησλ γπλαηθψλ  κέζα  ζην ζπίηη,  

δηαησλίδνληαο ηελ  αληίιεςε  φηη  ε  κεηξφηεηα  είλαη  ην  πην  ζεκαληηθφ  ζηνηρείν  

ζην  γπλαηθείν ξφιν,  εμεγψληαο  γηαηί  νη  γπλαίθεο  ζηε  θνηλσλία  καο εκθαλίδνληαη  

λα  είλαη  «θαιέο»  κε  ηα  παηδηά,  λα  έρνπλ  «θπζηθφ  έλζηηθην»  γηα ηελ  αλαηξνθή  

ηνπο,  πιεκκπξηζκέλεο  κε  ηα  θπζηθά  ραξίζκαηα  ηεο  ππνκνλήο, ηεο  γιπθχηεηαο,  

ηεο  επηείθεηαο,  ηεο  εξεκίαο  θαη  γηαηί  εκθαλίδνληαη  λα  είλαη  νη πην  θαηάιιειεο 

λα  αζρνιεζνχλ κε ηα  παηδηά  (Καληαξηδή,  2003). 

«Ζ γπλαίθα εθθξάδεη θαιχηεξα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηεο νηθνγέλεηαο 

αθνχ απηή βξίζθεηαη θνληχηεξα ζηα παηδηά απ’ φηη είλαη ν παηέξαο. Καηά ηνλ 

Πάξζνλο, απηή ε δηπνιηθή ζε ζπλάξηεζε κε ην θχιν δνκή ζα παίμεη απνθαζηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ» (ΜΗΔΛ, 1993, ζ.93).Οη  

γπλαίθεο  θαηαζθεπάδνληαη  απφ ηελ  ίδηα  ηελ  θνηλσλία  σο  κεηξηθέο  κνξθέο, είλαη  

κηα  έλλνηα  θαη  κηα  ζπγθεθξηκέλε  θαηάζηαζε  δσήο,  πνπ  έρεη  θαηαζθεπαζηεί 

θαηά  γέλνο  έρεη  δειαδή  αλαγλσξηζηεί  πιένλ  δηαπνιηηηζκηθά  σο  γπλαηθεία 

θαηάζηαζε  δσήο.   

Πνιιέο  ζεσξίεο  έρνπλ  δηαηππσζεί  γηα  ηνπο  ιφγνπο  πνπ ηνπνζέηεζαλ  ηελ  

γπλαίθα  ζε  απηή  ηελ  θαηάζηαζε.  Οη  παξαδνζηαθέο ςπρνδπλακηθέο  ζεσξίεο  

ζπζρεηίδνπλ  ηελ  γπλαηθεία  βηνινγηθή  ιεηηνπξγία,  ηελ ηθαλφηεηα  δειαδή  γηα  

αλαπαξαγσγή  κε ην  «θζφλν  ησλ  αλδξψλ»  ή  κε ην  θάζε ηη  πνπ  ζεσξείηαη  

«αλδξηθφ».  Ζ  θπζηνινγηθή  δειαδή  δπλαηφηεηα  ησλ  γπλαηθψλ γηα  αλαπαξαγσγή  

παξνπζηάδεηαη  σο  κηα  εηδηθή  επηζπκία  ησλ  γπλαηθψλ  λα αλαιάβνπλ ηελ ζέζε ηεο 

κεηξηθήο κνξθήο (Παξαζθεπφπνπινο,  1998). 

χκθσλα  κε  ηνλ  Παξαζθεπφπνπιν  (1998),  ν  πνιηηηζκφο  θαη  ε  θνηλσλία 

θαζνξίδνπλ ηηο ζέζεηο ησλ γπλαηθψλ κέζα ζηελ ηδησηηθή  ζθαίξα ηεο νηθνγέλεηαο. Οη  

γπλαίθεο,  πξνεηνηκάδνληαη  απφ  ηελ  ζηηγκή  πνπ  ζα  γελλεζνχλ  γηα  ηελ  ζέζε ηεο  

κεηξηθήο κνξθήο.  Αληηκεησπίδνπλ ηελ απνδνθηκαζία ηεο  θνηλσλίαο,  ε  νπνία 

επηκέλεη  ζε  κεγάιν  βαζκφ  λα  ζεσξεί  φηη  ε  βηνινγία  ησλ  γπλαηθψλ  είλαη 
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θαζνξηζηηθή  θαη  φηη  πξέπεη  αλαγθαζηηθά  λα  αλαιάβνπλ  ηελ  ζέζε  ησλ  κεηξηθψλ 

κνξθψλ.   

Ζ  Dmnerem  αλαθέξεη  φηη  ε  «γπλαίθα παξνπζηάδεηαη απφ ηελ θχζε  ηεο σο  

απηή  πνπ  ζα  γαινπρήζεη  ηελ  αηνκηθφηεηα  ησλ  άιισλ,  σο  απηή  πνπ  ζα 

αληαλαθιά  ηελ ππνθεηκεληθή  χπαξμε  ησλ άιισλ,  σο απηή  πνπ  ζα επηβεβαηψζεη 

ηελ αμία,  ηελ εμνπζία θαη  ηελ ζπνπδαηφηεηα  ησλ άιισλ.  Αλ απνηχρεη  ηφηε είλαη 

άρξεζηε  θαη  απάλζξσπε»( Παξαζθεπφπνπινο,1998 ).  Όηαλ  απνηχρεη  ε γπλαηθεία  

κεηξηθή  κνξθή  λα  πξνζθέξεη  φιεο  ηηο  ππεξεζίεο  ηεο  ζηα  άιια  κέιε ηεο  

νηθνγέλεηαο  θαηεγνξείηαη  γηα  κηα  ζεηξά  απφ  δπζθνιίεο  ή  πξνβιήκαηα,  ηα νπνία  

βηψλνπλ  ηα  άιια  κέιε  ηεο  νηθνγέλεηαο.  

Δίλαη γεγνλφο φηη ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία ε απφθαζε ησλ γπλαηθψλ λα 

ζπλδπάζνπλ θαη ην ξφιν ηεο κεηέξαο θαη ην ξφιν ηεο εξγαδφκελεο είλαη ηδηαίηεξα 

δχζθνιε θαη ζπρλά αθνινπζείηαη απφ ελνρέο γηα ην αλ ην παηδί κεγάισζε ζσζηά. 

Πνιχ ζεκαληηθή ζε απηφ ην ζεκείν είλαη ε ζηάζε ηνπ ζπδχγνπ ζηελ επηζπκία ηεο 

γπλαίθαο λα δνπιέςεη. Αλ εθείλνο ππνζηεξίμεη ηελ απφθαζε ηεο απηή ηφηε ηα 

πξάγκαηα ζα είλαη πην εχθνια γηα εθείλε.  

Δθηφο  απφ ηνλ  ξφιν ηεο  κεηέξαο  ππάξρεη  θαη  ν  ξφινο ηνπ  παηέξα,  ηνλ  

νπνίν θαη  ρξεηάδνληαη  εμίζνπ  ηα  παηδηά.  ηελ  θνηλσλία  καο,  νη  φξνη  «κεηέξα»  

θαη «παηέξαο»  θαζνξίδνπλ  ξφινπο  πνπ  είλαη  πνηνηηθά  δηαθνξεηηθνί.  ηηο 

πεξηζζφηεξεο  νηθνγέλεηεο  ηα  παηδηά  έρνπλ  πνηνηηθά  δηαθνξεηηθνχο  ηξφπνπο 

ζρέζεσλ  κε  ηνλ  θάζε  γνληφ.  Ζ  κεηέξα  θαη  ν  παηέξαο  έρνπλ  δηαθνξεηηθή 

ζπλεηζθνξά  ζηελ  απφθηεζε  ηεο  θαηάιιειεο  ζπκπεξηθνξάο  γηα  ην  θάζε  θχιν 

απφ ηα  κηθξά  παηδηά.  Αλ  θαη  ν  παηέξαο αληηπξνζσπεχεη  κηα  ζεκαληηθή  κνξθή  

σο κνληέιν γηα  ην  παηδί,  ν  ξφινο ηνπ  ζεσξείηαη  δεπηεξεχνληαο ζε ζχγθξηζε  κε 

ηελ κεηέξα,  επεηδή  νη  άληξεο  βιέπνπλ  ηνπο  εαπηνχο  ηνπο  πξψηα  απφ  φια 

«θνπβαιεηέο».   

Ζ  θνηλσλία  έρεη  ζπγθεθξηκέλεο  πξνζδνθίεο  γηα  ηελ  γνλετθή ζπκπεξηθνξά.  

Γίλεη  έκθαζε  ζηνλ δηαθνξεηηθφ  ξφιν ηνπ  παηέξα  θξαηψληαο ηνπο άληξεο καθξηά  

απφ ηα  παηδηά  ηνπο.  Αθφκε  θαη  φηαλ νη  δχν  γνλείο εξγάδνληαη  θαη είλαη  

δηαζέζηκνη  λα  πεξάζνπλ  ίζν ρξφλν  κε ηα  παηδηά  ηνπο,  ε  κεηέξα αζρνιείηαη 

πεξηζζφηεξν  κε  ηελ  θξνληίδα.  Μειέηεο  έδεημαλ  φηη  ελψ  ζρεδφλ  φινη  νη  άλδξεο 
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παίδνπλ  κε  ηα  παηδηά  ηνπο,  ιίγνη  αζρνινχληαη  κε  ηελ  θξνληίδα  ηνπ  παηδηνχ  ζε 

θαζεκεξηλή  βάζε  θαη  εηδηθφηεξα  ζηηο  πην  «βξψκηθεο»  δνπιεηέο.  Ο λένο παηέξαο 

παξαζηέθεηαη  ζηε  ζχδπγν θαηά  ηελ  δηάξθεηα  ηεο  γέλλαο  θαη  νξηζκέλνη  

παξαπνληνχληαη  φηη  αηζζάλνληαη  φηη παξακεινχληαη  κεηά  ηελ γέλλεζε  ηνπ  

παηδηνχ.   

Αλ ιεθζεί  ππφςε  ε  δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε  πνπ  δέρνληαη  ηα  κσξά  απφ  

ηνπο  γνλείο  είλαη  θαηαλνεηφ  φηη  ν ηξφπνο θαη  ε  πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

δηαθέξεη  (Παξαζθεπφπνπινο,  1998).ηελ  νηθνγέλεηα,  εθηφο  απφ  ην  ξφιν  ηνπ  

γνλέα,  ππάξρνπλ  θαη  άιινη  ηνκείο πνπ  ηα  δχν  θχια  δηαδξακαηίδνπλ  πνιχ  

ζεκαληηθνχο  ξφινπο.  Έλαο  απφ απηνχο είλαη  ν  ξφινο  ηεο  γπλαίθαο  σο  

λνηθνθπξάο. «Ζ νηθηαθή εξγαζία παξακέλεη γπλαηθεία ππφζεζε ζηελ απγή ηνπ 21
νπ

 

αηψλα , ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ επαγγεικαηηθή εξγαζία 

απμάλεηαη κε ξαγδαίν ηξφπν: είηε πξφθεηηαη γηα ηηο εξγαζίεο ηνπ λνηθνθπξηνχ είηε γηα 

ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ, νη νηθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο νπζηαζηηθά εμαθνινπζνχλ λα 

απνηεινχλ έξγν ησλ γπλαηθψλ» (Maruani, 2008, ζ.231).  Δπηθξαηεί ε  άπνςε φηη  ην 

ζπίηη  είλαη  ην  βαζίιεην  ηεο  γπλαίθαο  θαη  έηζη  ε  γπλαίθα  δελ  ηζρπξίδεηαη  φηη 

«δνπιεχεη»  φηαλ  καγεηξεχεη,  ζθνππίδεη  ή  θξνληίδεη  ηα  παηδηά  ηεο,  αιιά  θαη  

φηαλ θξαηά  ηελ  νηθνγελεηαθή  επηρείξεζε.  Έλα  ηεξάζηην  κέξνο  ηεο  αλζξψπηλεο 

εξγαζίαο,  ε  κε  ακεηβφκελε,  ε  νηθηαθή  εξγαζία  ζεσξείηαη  κε  εξγαζία.  Ζ  κε  

εξγαδφκελε  επαγγεικαηηθά  γπλαίθα  ζεσξείηαη απηφκαηα  σο  λνηθνθπξά  ελψ  ν  κε  

εξγαδφκελνο  άληξαο  σο  άλεξγνο.  Έρεη απαμησζεί  θνηλσληθά  ν ηεξάζηηνο φγθνο ηεο 

εξγαζίαο πνπ γίλεηαη  κέζα ζην ζπίηη, ελψ  νη  ίδηεο γπλαίθεο θαίλεηαη  λα  έρνπλ 

δερζεί  απηήλ ηελ απαμίσζε.   

Ζ  δηαίξεζε ηεο  αλζξψπηλεο  εξγαζίαο  ζε  ακεηβφκελε  ή  κε,  ζε  εξγαζία  

κέζα  ή  έμσ  απφ  ην ζπίηη,  ζε  ηειεπηαία  αλάιπζε  ην  γπλαηθείν  θαη  αλδξηθφ  

πξφηππν  εξγαζίαο αληηθαηνπηξίδεη  κηα  άιιε  δηαίξεζε, ηελ  δηαίξεζε  ηεο 

νηθνγέλεηαο  θαη  ηεο αγνξάο εξγαζίαο.  Σα  πξφηππα  πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη  

βαζίδνληαη  ζηελ  απνδνρή,  φηη θαζέλαο απφ απηνχο ηνπο ρψξνπο ηαπηίδεηαη  κε έλα  

θχιν.  Ζ  δηείζδπζε ηνπ  ελφο ζηνλ  ρψξν  ηνπ  άιινπ  απνηειεί  εμαίξεζε,  

παξάβαζε  ηνπ  θαλφλα  θαη  ν δηαρσξηζκφο  απηφο  δελ  ζα  είρε  λφεκα  αλ  δελ  

ζπλνδεπφηαλ  θαη  απφ  ηελ αληίζηνηρε  θνηλσληθή  αμηνιφγεζε.  Ο  θαηακεξηζκφο  

απηφο  ζεσξείηαη  «θπζηθφο» φπσο  άιισζηε  «θπζηθέο»  ζεσξνχληαη  θαη  νη  
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δηαθνξεηηθέο  ζρέζεηο  πνπ  έρνπλ άλδξεο θαη γπλαίθεο κε θαζέλα είδνο εξγαζίαο 

(Παξαζθεπφπνπινο,  1998). 

Μέζα  απφ ηελ  πνξεία  ηεο ηαχηηζεο,  νη  γπλαίθεο  εζσηεξηθεχνπλ ην  ξφιν 

ηνπο σο λνηθνθπξέο, ηνλίδνληαο φηη  εξγάδνληαη  πην  ζθιεξά  απφ ηνπο  άλδξεο ηνπο  

θαη δηακαξηχξνληαη  γηα  ην  ρακειφ  ζηάηνπο  ηνπ  λνηθνθπξηνχ,  θαζψο  επηθξαηεί  ε 

άπνςε  φηη ην λνηθνθπξηφ  θαη  ε  θξνληίδα ησλ  παηδηψλ είλαη  «ειαθξέο»  εξγαζίεο. 

Αλ  θαη ην λνηθνθπξηφ  έρεη  γίλεη  επθνιφηεξν ζηηο  κέξεο  καο,  εμαθνινπζεί  λα  

είλαη κηα  ζθιεξή  δνπιεηά.  Ζ  θξνληίδα  ησλ  παηδηψλ  είλαη  αθφκε  πην εμαληιεηηθή  

θαη ρξεηάδνληαη  αηειείσηα  απνζέκαηα  ελέξγεηαο. Άιινο  έλαο  ξφινο  πνπ  θαιείηαη  

ε  γπλαίθα  λα  αλαιάβεη  ζηελ  ζεκεξηλή θνηλσλία  είλαη  απηφο  ηεο  εξγαδφκελεο.  

Ζ  έκκηζζε  εξγαζία  ηεο  γπλαίθαο  κεηακνξθψλεη  έηζη,  θαηά  έλα κεγάιν  

κέξνο,  ηελ  θχζε  ησλ  δεζκψλ  πνπ  ηελ  ελψλνπλ  κε  ηνλ  άληξα  ηεο.  Σν γεγνλφο,  

φηη  ε  γπλαίθα  ζπλερίδεη  λα  εθπιεξψλεη  ην  κεγαιχηεξν  κέξνο  ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο δείρλεη  φηη  ην  ζπκβφιαην ηνπ  γάκνπ  δελ απνηειεί  «ζπκβφιαην 

αληαιιαγήο  κεηαμχ  νηθηαθήο  εξγαζίαο  θαη  ζπληήξεζεο..  Οη  γπλαίθεο  πνπ  

αζρνινχληαη  ζνβαξά  κε  ηελ  εξγαζία  ηνπο  ζεσξνχληαη ην  αληίζεην ηεο  ζειπθήο 

γπλαίθαο.  Σν λα  απνθαιείο έλαλ  άλδξα  θηιφδνμν  είλαη θνκπιηκέλην  ελψ  γηα  ηελ  

γπλαίθα  κπνξεί  λα  ζεσξεζεί  βξηζηά,  εθφζνλ  ε θηινδνμία  ζεσξείηαη  αλδξηθφ  

ραξαθηεξηζηηθφ.  Οη  γπλαίθεο  θαξηέξαο  ζπλαληνχλ απνδνθηκαζία  φρη  κφλν  απφ  

άλδξεο  αιιά  θαη  απφ  άιιεο  γπλαίθεο. 

Χζηφζν,  ε επαγγεικαηηθή  θαξηέξα  απνηειεί έλα  πξαγκαηηθφ εθφδην γηα  

ηελ γπλαίθα  θαη  ηεο επηηξέπεη  λα  βειηηψζεη  ζεκαληηθά  ηελ  ζέζε  ηεο  κέζα  ζην  

δεπγάξη  θαζψο ζπζρεηίδεηαη  κε  ηελ  εμνπζία  κέζα  ζε  απηφ,  ηελ εθηέιεζε  ησλ  

νηθηαθψλ εξγαζηψλ,  ηελ  αληίιεςε  ησλ  αλδξηθψλ  θαη  γπλαηθείσλ  ξφισλ,  ηνλ  

πξαγκαηηθφ θαη  επηζπκεηφ  αξηζκφ  παηδηψλ  θαζψο  θαη  ηελ  ηθαλνπνίεζε  ηεο 

(Παξαζθεπφπνπινο,  1998). Οη  ξφινη  κέζα  ζηελ  νηθνγέλεηα  θαηαλέκνληαη  άληζα  

εηο  βάξνο  ηεο  γπλαίθαο. .Πξέπεη  λα  γίλεη  θαηαλνεηφ  φηη  θαη ηα  δχν  θχια  είλαη  

ηζάμηα  αιιά  θαη δηαθνξεηηθά,  ρσξίο  απηφ  λα  ζεκαίλεη  ελδείμεηο  ππεξνρήο  ηνπ 

ελφο  έλαληη  ηνπ άιινπ.  Σν  έλα  θχιν  ζπκπιεξψλεη ην  άιιν  θαη  ε  γπλαίθα  

πξέπεη  λα αληηκεησπίδεηαη  φπσο  θαη  ν  άλδξαο:  σο  ηζφηηκν  κέινο  ηεο  

νηθνγέλεηαο  θαη  ηεο θνηλσλίαο  κε  ίδηα  δηθαηψκαηα  θαη  ππνρξεψζεηο,  ρσξίο  θακία 
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απνιχησο δηάθξηζε, σο ηζάμηα  θαη  απηνδχλακε  χπαξμε  κε ηνλ άλδξα  

(Παξαζθεπφπνπινο,  1998). 

1.8  Γηαδύγην  

 

Σν δηαδχγην είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θξίζε ζηελ νηθνγέλεηα. Πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη κηα απφ 

ηηο  ζηξεζνγφλεο αιιαγέο πνπ ελδέρεηαη λα βηψζεη ην άηνκν ζηελ δσή ηνπ . 

πλεπάγεηαη εθηεηακέλεο αιιαγέο θαη εμαηηίαο απηνχ ην άηνκν κπνξεί λα βξεζεί ζε 

θίλδπλν  θαη λα πεξηπέζεη ζε θξίζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δχν ή ηξηψλ πξψησλ 

ρξφλσλ κεηά ηνλ ρσξηζκφ (Bogolub 1997 :2).   

Πξηλ αλαιχζνπκε ην  κνληέιν ηεο Kessler ζρεηηθά κε ην δηαδχγην είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζην δηαδχγην. 

 Έλαο ζεκαληηθφο  παξάγνληαο είλαη νη αζχκβαηνη ξφινη ησλ δχν θχισλ πνπ αξθνχλ 

γηα λα ζεκάλνπλ ηελ θαηαζηξνθή ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ γάκνπ .  

 Δμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο έρεη ζρέζε κε ηνλ πξψην είλαη ν 

δηαρσξηζκφο ησλ θφζκσλ κε βάζε ην θχιν ζηελ θνηλσλία καο . 

 Αθφκε έλαο παξάγνληαο είλαη νη απαηηήζεηο ηεο δσήο.  

 Δπίζεο παξάγνληαο απνηειεί απηφ πνπ κπνξεί λα νλνκαζηεί ξνπηίλα ηνπ έγγακνπ 

βίνπ.  

 Δπηπιένλ έλαο παξάγνληαο είλαη νη αιιαγέο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ γάκνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο . 

 Δπηπξφζζεηα έλαο βαζηθφο παξάγνληαο είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

ιεηηνπξγηψλ κε ηε κεγάιε έκθαζε  ζηελ πξνζσπηθφηεηα ή ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

εθπιήξσζε ( απηφ πνπ ζπρλά απνθαιείηαη «γάκνο ζπληξνθηθφηεηαο»).  

 Έλαο θαζνξηζηηθφο  παξάγνληαο είλαη ε έκθαζε ζηελ ηζφηεηα ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ 

.  

 Παξάιιεια παξάγνληα απνηειεί ε απμαλφκελε ζεζκηθή ππνζηήξημε ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γπλαηθψλ .  



Πτυχιακή εργαςία – Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ – ΤΕΙ Κρήτησ 
Φοιτήτριεσ: Γκιτςίδου Βαςιλική, Καράκωντη Σταυροφλα, Ξηραδάκη Άννα. 
Υπεφθυνη καθηγήτρια: Σοφία Κουκοφλη 
 

25 
 

Παξάγνληαο είλαη θαη νη θνηλσληθνί ξφινη ησλ δχν ζπδχγσλ. 

Ο ηειεπηαίνο παξάγνληαο πνπ απνηειεί κηα γεληθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

χπαξμε ησλ πεξηζζφηεξσλ άιισλ παξαγφλησλ είλαη ε αιιαγή ηεο θχζεο ηεο 

θνηλσλίαο ιφγσ ηεο εθβηνκεράληζεο θαη ηεο αζηηθνπνίεζεο .(λφβα-θαιηζνχλε , 2003) 

χκθσλα κε ηελ αλαθνξά ηεο Υαηδερξήζηνπ (1999:101-103) ην κνληέιν ηεο Kessler 

(1975) πεξηιακβάλεη επηά ζηάδηα πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζην δηαδχγην ηα νπνία 

είλαη : Ζ απνκπζνπνίεζε , ε δηάβξσζε , ε αδηαθνξία , ν θπζηθφο ρσξηζκφο , ν ζξήλνο 

, ε δεχηεξε εθεβεία , ε δηεξεχλεζε θαη ε ζθιεξή πξνζπάζεηα. (Βεξγέηε , 2009)  . 

ηελ θάζε ηεο απνκπζνπνίεζεο δηαιχεηαη ε ηδεαηή αληίιεςε κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ 

θαη απνθαιχπηνληαη νη δηαθνξέο θαη νη δπζθνιίεο . Με ηελ απνκπζνπνίεζε ε ζρέζε 

ησλ ζπδχγσλ κπνξεί λα γίλεη πην ψξηκε ή λα αλαδείμεη ηα αξλεηηθά ηεο ζηνηρεία θαη 

λα νδεγήζεη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ δηαδχγην. 

Ζ θάζε ηεο δηάβξσζεο αλαθέξεηαη ζηελ αλνηθηή έθθξαζε απνγνήηεπζεο , 

έληαζεο , ζπκνχ , θαη ςπρηθνχ πφλνπ . Ο πφλνο είλαη πνιχ βαζχο γηαηί ππάξρεη 

πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ αιιά ην βαζηθφ ηνπο εκπφδην είλαη ν 

αξλεηηθφο ηξφπνο ζηε κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία. Οη δχν ζχδπγνη δηακέζνπ ιεθηηθήο ή 

κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο απνθεχγνπλ , αγλννχλ ή πιεγψλνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ .  

Ζ αδηαθνξία είλαη ε θάζε ηεο ςπρηθήο απνζχλδεζεο ηνπ ελφο ζπδχγνπ απφ 

ηνλ άιιν, ησλ ζπγθξνχζεσλ , ηεο θαηλνκεληθήο εζπρίαο κε ππνβφζθνπζα έληαζε , 

ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο , ηεο απνθπγήο ηξπθεξψλ εθδειψζεσλ , 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο ακθηζπκίαο γηα ηνλ γάκν . Σν άηνκν πνπ βηψλεη κεγαιχηεξε 

ςπρηθή απνζχλδεζε αξρίδεη λα ζθέπηεηαη ηελ δσή κεηά ηνλ ρσξηζκφ.  

 Ο θπζηθφο ρσξηζκφο απνηειεί ηελ πην ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ έληνλα  ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο , άγρνπο , ζχγρπζεο θαη 

αλάγθεο γηα κηα λέα ηαπηφηεηα. Ζ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

εθνδηάδεη ην άηνκν κε ζάξξνο , δεκηνπξγηθφηεηα , απνθαζηζηηθφηεηα θαη ςπρηθή 

αξκνλία.  

Ζ θάζε ηνπ ζξήλνπ πεξηιακβάλεη ηελ ςπρνινγηθή δηεξγαζία ηεο απψιεηαο θαη ηελ 

ςπρνινγηθή απνκάθξπλζε απφ έλα αγαπεηφ πξφζσπν κε αηζζήκαηα ζπκνχ ςπρηθήο 

νδχλεο , κνλαμηάο , ζιίςεο , αδπλακίαο θαη θαηάζιηςεο .Δλψ ε  θάζε ηεο δεχηεξεο 
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εθεβείαο πεξηιακβάλεη πξννδεπηηθή αλαδηνξγάλσζε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ .  Ζ δηεξεχλεζε γηα ηθαλνπνίεζε απσζεκέλσλ επηζπκηψλ θαη ε αλαδήηεζε 

επθαηξηψλ κνηάδνπλ κε βηψκαηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαοηελ ηειεπηαία θάζε ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη ηεο ζθιεξήο πξνζπάζεηαο ζπλερίδεηαη ε δηεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ θαη 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ . Σν άηνκν αλαιακβάλεη ηελ πιήξε επζχλε ηεο δσήο 

ηνπ πξνζπαζψληαο λα νινθιεξψζεη ηελ αηνκηθή ηνπ εμέιημε θαη λα δεκηνπξγήζεη 

κηα ζπληξνθηθή ζρέζε. ( Kessler , 1975) . ην πξψην θεθάιαην αλαπηχμακε ηνλ 

ζεζκφ ηνπ γάκνπ ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη αλαθέξακε θάπνηνπο νξηζκνχο ηεο 

νηθνγέλεηαο, παξάιιεια αλαιχζακε ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ  έλα δεπγάξη ζην 

δηαδχγην . ην δεχηεξν θεθάιαην ζα αλαιχζνπκε φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα πξνρσξήζνπλ ζην γάκν θαη ζηε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη ζα δνχκε αλαιπηηθά θαη ηε ζπκβνπιή ηνπ θξάηνπο απέλαληη ζε φια 

ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν 
: ΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΟΝ 

ΓΑΜΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 
 

Γηα λα πξνρσξήζεη έλα άηνκν ζε γάκν επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο 

νη θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη εμήο: 

2.1  Οηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

  

χκθσλα κε ην άξζξν ηνπ Sassler (1999), o νπνίνο πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα 

ζηελ Ακεξηθή ζε δείγκα αληξψλ θαη γπλαηθψλ απφ ηελ ιεπθή θαη καχξε θπιή 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ ηδέα ηνπ γάκνπ έρνπλ 

αιιάμεη. Οη Ακεξηθαλνί θάλεθαλ πεξηζζφηεξν δεθηηθνί ζε ζπληξφθνπο απφ  άιιεο 

θνπιηνχξεο , επίζεο βξέζεθε φηη πξνρσξνχλ ζε ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο θαη ηεθλνπνίεζε 

πξηλ απφ ηελ ζχλαςε γάκνπ επηιέγνληαο ηελ απιή ζπκβίσζε. 

ηε ζπλέρεηα ν Sassler αλαθέξεη δχν ζεσξεηηθέο εμεγήζεηο πξνζπαζψληαο λα 

αλαιχζεη ην θαηλφκελν ηνπ γάκνπ. Ζ πξψηε εμήγεζε αζρνιείηαη κε ηελ αιιαγή  ζηηο 

επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο ζηε δσή ηνπ άληξα. Παξφιν πνπ δίλνληαη αξθεηέο 

επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο πιένλ ζηε δσή ηνπ είλαη δχζθνιν λα δηαηεξήζεη κία 

νηθνλνκηθή αζθάιεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα πξνρσξήζεη ζηελ δεκηνπξγία γάκνπ. 

Ζ δεχηεξε εμήγεζε αθνξά ηηο γπλαίθεο πνπ παξαηεξείηαη φηη δίλνπλ ιηγφηεξε 

πξνηεξαηφηεηα ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή πιένλ ηνπο 

δίλνληαη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα αλέιημε θαη νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία. 

πγθεθξηκέλα , ε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο , ε ζπκκεηνρή ηεο γπλαίθαο ζην 

εξγαηηθφ δπλακηθφ ζπληεινχλ ζηελ αλεμαξηεζία ηεο. Δλψ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ε 

γπλαίθα θαηλφηαλ λα έρεη πην έληνλε ηελ επηζπκία γηα γάκν, ηψξα ιφγσ ησλ 

πεξηζζφηεξσλ επηινγψλ πνπ έρεη ζηε δσή ηεο θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, δελ πξνρσξά ηφζν εχθνια ζε γάκν ζε ζχγθξηζε κε ηα παιαηφηεξα ρξφληα. 

Γίλεη πξνηεξαηφηεηα πνιιέο θνξέο ζηελ θαξηέξα ηεο. 

ε κηα αθφκε  έξεπλα πνπ πινπνηήζεθε  ζρεηηθά κε ην πσο ε εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα δχν θχια, βξέζεθε φηη ε 

αλεξγία σο απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνπο λένπο γηα 

λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν. πγθεθξηκέλα, ην 75% ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ 
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ζηελ έξεπλα ππνζηήξημαλ φηη δελ ζα παληξεχνληαλ θάπνηνλ άλεξγν. Δπηπιένλ, 

δήισζαλ φηη δελ ζα αηζζαλφηαλ έηνηκνη γηα γάκν αλ ήηαλ θαη νη ίδηνη άλεξγνη. 

χκθσλα κε ηελ δεκνζηνγξάθν πνπ επηκειήζεθε ηελ έξεπλα «ε εξγαζία κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηε καθξνβηφηεηα κηαο ζρέζεο θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε θαξηέξα ζην 

ξνκαληηζκφ». (Hrpro, 2011) 

πκπεξαζκαηηθά , παξαηεξνχκε φηη ε αιιαγή ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ έρεη 

επεξεάζεη ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ δεκηνπξγία γάκνπ θαη νηθνγέλεηαο θαη νη 

πεξηζζφηεξνη λένη δελ πξνρσξνχλ ζε γάκν αλ νη ίδηνη ή ν ζχληξνθνο ηνπο είλαη 

άλεξγνη. 

2.2   Κνηλσληθνί παξάγνληεο   

 

Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη  ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ην θηιηθφ θαη  επαγγεικαηηθφ  κε ην νπνίν ζπλαλαζηξέθνληαη  νη 

λένη θαη κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε ζχλαςε γάκνπ. 

χκθσλα κε ηελ Υαηδεδεκεηξίνπ (2013),ε νηθνλνκηθή θξίζε ζπρλά 

κεηαηξέπεηαη θαη ζε « θξίζε ζρέζεσλ».  Μνηάδεη κε κηα γεληθή αλαζθάιεηα πνπ 

γελληέηαη γηα ην κέιινλ θαη πνπ γεληθεχεηαη αξγά θαη ζηαζεξά ζε φινπο ηνπ ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπο. Οη ξαγδαίεο θνηλσληθέο αιιαγέο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αηνκηθή 

αμηνπξέπεηα ησλ αηφκσλ , ηα ζρέδηα ηνπο γηα ην κέιινλ θαη γεληθφηεξα  ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο άιινπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη λένη λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο 

απνθεχγνληαο ηηο θνηλσληθέο επαθέο, ζρεηίδνληαη γηα λα θαιχςνπλ ηελ κνλαμηά ηνπο 

θαη δελ θάλνπλ νπζηαζηηθέο ζρέζεηο κε ζηφρν ηελ ζπληξνθηθφηεηα θαη ηελ 

νηθνγέλεηα. Ο Βαθφλδηνο (2016), ζπκπιεξψλεη φηη νη άλζξσπνη, θαζψο βξίζθνληαη 

ππφ ηελ πίεζε  ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, απνθεχγνπλ ηε ζπλαλαζηξνθή αθφκε θαη 

κε ην θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο,  θαζψο «δελ αληέρνπλ» λα αθνχζνπλ ηα πξνβιήκαηα 

θαη άιισλ, εθηφο απφ ηα δηθά ηνπο. Πξφθεηηαη γηα κία «απζφξκεηε» αληίδξαζε ηνπ 

κπαινχ, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ ςπρηθή θζνξά θαη ηελ αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε.  
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2.3 Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

 

Ζ ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

επηζπκία ηνπ γηα ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Ο Stinnett (1969),  ζπκπέξαλε φηη ε 

θαιή ζρέζε κεηαμχ γνλέα – παηδηνχ  θαη ν βαζκφο ηεο δεκνθξαηίαο πνπ ππήξρε ζηελ 

νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο  επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ εηνηκφηεηα ηνπ λένπ γηα ην γάκν. 

Δπίζεο, ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο  ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο θαζψο έρεη δηαπηζησζεί φηη φζν πην επηπρηζκέλνο ήηαλ  ν 

γάκνο θαη ε ζρέζε ηνπο ηφζν πην ζεηηθή εηθφλα ζα έρεη γηα ην γάκν. Σέινο, ην επίπεδν 

ξνκαληηζκνχ πνπ ππήξρε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα πξνδηαζέζεη ζεηηθά ην 

άηνκν γηα λα πξνρσξήζεη ζηε δεκηνπξγία γάκνπ. 

 

2.4 Πξνζσπηθνί παξάγνληεο 

 

χκθσλα κε ηνλ  Holman ην  θχιν θαη ε  ειηθία είλαη νη δχν ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν γηα λα πξνρσξήζεη ζηελ επηινγή ζπληξφθνπ.   

Άιινη παξάγνληεο είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν, πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ,  νη 

εηδηθέο εκπεηξίεο, θαζψο θαη νη ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ απέθηεζε  απν ηελ νηθνγέλεηα 

πξνέιεπζεο . Οη Larson(1988) θαη Otto(1979) ππνζηεξίδνπλ  φηη ππάξρνπλ ηξείο 

θπξίσο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εηνηκφηεηα ησλ αηφκσλ γηα δεκηνπξγία 

γάκνπ θαη  νηθνγέλεηαο: ε εθπαίδεπζε, ην εηζφδεκα θαη ε ειηθία. ε φζν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ βξίζθνληαη ηα παξαπάλσ , ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε αιιειεπίδξαζε πνπ 

ππάξρεη ζην δεπγάξη θαη ε εηνηκφηεηα ηνπ γηα γάκν.  

 Έλαο άιινο παξάγνληαο ζχκθσλα κε ηνλ Murstein(1986) είλαη ε εμσηεξηθή 

εκθάληζε  ε νπνία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή  ζπληξφθνπ. Ο 

Βαθφλδηνο (2016) αλαθέξεη ηελ έλλνηα ηνπ «ηέιεηνπ ζπληξφθνπ» κε ζπλέπεηα 

αξθεηνί λένη λα κελ πξνρσξνχλ ζε κφληκεο ζρέζεηο αλαδεηψληαο ηνλ ηδαληθφ 

ζχληξνθν.  Οπζηαζηηθά φκσο ην «ηέιεην» θηηάρλεηαη κέζα απφ ηελ «γλσξηκία» θαη 

«ηαίξηαζκα» δχν εαπηψλ, δελ ππάξρεη «έηνηκν» ζηελ θχζε.   
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πκπεξαζκαηηθά, νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ έλα άηνκν γηα  

λα πξνρσξήζεη ζε γάκν είλαη πνιχπινθνη. ε απηφ ην θεθάιαην αλαιχζεθαλ νη 

ζεκαληηθφηεξνη ζε νηθνλνκηθφ, νηθνγελεηαθφ , θνηλσληθφ θαη πξνζσπηθφ επίπεδν. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ θξάηνπο γηα ην ζεζκφ ηνπ γάκνπ ε 

νπνία ζα αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα. 

2.5  πκβνιή ηνπ θξάηνπο ζην ζεζκό ηεο νηθνγέλεηαο – Οηθνγελεηαθή 

Πνιηηηθή 

 

Όπσο θάζε νηθνγελεηαθή πνιηηηθή , έηζη θαη ε ειιεληθή πεξηιακβάλεη κέηξα 

πιηθήο βνήζεηαο (δειαδή επηδφκαηα , βνεζήκαηα , θνξναπαιιαγέο , ) θαη κε πιηθήο 

βνήζεηαο (δειαδή ππεξεζίεο –φπσο βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο , βνήζεηα ζην ζπίηη , 

ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο). Πεξηιακβάλεη επίζεο κέηξα γηα κε ζπκβαηηθά 

νηθνγελεηαθά ζρήκαηα (φπσο είλαη π.ρ.  ε κνλνγνλετθε νηθνγέλεηα ) αιιά φρη γηα 

νηθνγέλεηεο πςεινχ θηλδχλνπ (φπσο γηα παξάδεηγκα νη κεηαλαζηεπηηθέο ) ή γηα 

νηθνγέλεηεο ζε θξίζε (φπσο γηα νηθνγέλεηεο ζε θξίζε (φπσο γηα παξάδεηγκα ,νη 

νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ ηελ αλεξγία ή ηελ αλαπεξία ελφο κέινπο ηνπο ή ηνπο 

θξαδαζκνχο πνπ δεκηνπξγεί έλα δηαδχγην ). 

Αο δνχκε πην ζπγθεθξηκέλα ηα θπξηφηεξα κέηξα νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο ζηελ 

Διιάδα. 

Αξρηθά ζα  αλαιχζνπκε ηα κέηξα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ γάκνπ. Ζ 

πξνζηαζία ηνπ γάκνπ είλαη ζπληαγκαηηθή επηηαγή θαη επηδηψθεηαη αθελφο κέζσ ησλ 

πιηθψλ παξνρψλ πξνο φζνπο ζπλάπηνπλ γάκν θαη αθεηέξνπ , δπζρεξεηψλ ζηε ιχζε 

ηνπ γάκνπ.  

Οη πιηθέο παξνρέο πεξηιακβάλνπλ έλα δψξν ζχζηαζεο νηθνγέλεηαο ζε θησρέο 

γπλαίθεο θαη θπξίσο επίδνκα γάκνπ ην νπνίν, χζηεξα απφ πξφζθαηε ξχζκηζε (πξέπεη 

λα ) ρνξεγείηαη θαη ζηνπο δχν εξγαδφκελνπο ζπδχγνπο ηφζν ζηνλ δεκφζην φζν θαη 

ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα . Σν επίδνκα δελ ρνξεγείηαη ζε φζνπο ζπγθαηνηθνχλ ρσξίο γάκν 

– αλ θαη ρνξεγείηαη ζηελ άγακε εξγαδφκελε κεηέξα.  
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Ζ δηαδηθαζία ιχζεο ηνπ γάκνπ κε δηαδχγην έρεη θαηαζηεί επθνιφηεξε ζην 

πιαίζην ηνπ λένπ Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ . Χζηφζν , ε δηαδηθαζία απηή δελ είλαη 

ηδηαίηεξε εχθνιε θαη είλαη αξθεηά δαπαλεξή. 

ηηο ξπζκίζεηο νη νπνίεο εθθξάδνπλ ηελ απνδηδφκελε ζην γάκν θνηλσληθή 

ζεκαζία πεξηιακβάλεηαη ε 5ήκεξε άδεηα γάκνπ ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ ηδησηηθνχ 

ηνκέα. 

ηελ ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζηα κέηξα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηεο 

κεηξφηεηαο θαη ηηο γνληθέο άδεηεο.  

H πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο είλαη ζπληαγκαηηθή επηηαγή θαη , γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα , απμεκέλε – αλ θαη δελ πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο νη νπνίεο ,ζε 

θάπνηεο ρψξεο ηεο Δ.Δ ( ηδηαίηεξα , κάιηζηα , ηελ νπεδία θαη ηελ Γαλία ) , έρνπλ 

κεγάιν αλάπηπγκα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηεο νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο . 

ηελ αζθαιηζκέλε θαηαβάιιεηαη πνζφλ ηφζν γηα ηα έμνδα ηπρφλ ηερλεηήο 

γνληκνπνίεζεο φζν θαη γηα εθείλα ηνπ ηνθεηνχ. Ζ άδεηα ηνθεηνχ είλαη ζηνλ δεκφζην 

ηνκέα 5 κήλεο (2 πξηλ θαη 3 κεηά ηνλ ηνθεηφ ) θαη ζηνλ ηδησηηθφ 17 εβδνκάδεο ( 8 

πξηλ θαη 9 κεηά ηνλ ηνθεηφ ). Σφζν ζηνλ δεκφζην φζν θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ε 

άδεηα είλαη κε απνδνρέο  θαη ρσξίο λα έρεη ν εξγνδφηεο δηθαίσκα λα απνιχζεη ηελ 

εξγαδφκελε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άδεηαο ηεο. ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα , ν παηέξαο 

δηθαηνχηαη άδεηαο 2 εκεξψλ γηα ηελ γέλλεζε θάζε παηδηνχ. 

Δπηπιένλ , ζηνλ δεκφζην ηνκέα , ε εξγαδφκελε έρεη δηθαίσκα είηε κεησκέλνπ 

σξαξίνπ ( θαηά ηηο 2 ψξεο ηα πξψηα δχν ρξφληα απφ ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη 1 

ψξα ηα επφκελα δχν ) είηε άδεηαο 9 κελψλ κε απνδνρέο . ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα , ε 

εξγαδφκελε έρεη δηθαίσκα είηε λα εξγάδεηαη 1 ψξα ιηγφηεξε επί ηξηάληα κήλεο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ είηε λα εξγάδεηαη 2 ψξεο ιηγφηεξεο ηνλ πξψην ρξφλν θαη 1 ψξα ιηγφηεξε 

ηνπο επφκελνπο έμη κήλεο . Δθφζνλ ε κεηέξα δελ θάλεη ρξήζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ 

, κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ν παηέξαο .  

ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα , ν γνλέαο πνπ απαζρνιείηαη επί ηνπιάρηζηνλ έλαλ ρξφλν 

έρεη δηθαίσκα ζε άδεηα έσο 3,5 κελψλ ρσξίο απνδνρέο , πξνθεηκέλνπ λα αζρνιεζεί κε 

παηδί θάησ ησλ 3,5 εηψλ . Ζ άδεηα απηή δελ ζπλππνινγίδεηαη ζηα ζπληάμηκα έηε παξά 

κφλν αλ ν εξγαδφκελνο / ε εξγαδφκελε πιεξψλεη ηηο εηζθνξέο ηφζν ηηο δηθέο ηνπ/ηεο 
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φζν θαη ηνπ εξγνδφηε . ηνλ δεκφζην ηνκέα , εμάιινπ , ε δηάξθεηα ηεο γνληθήο άδεηαο 

είλαη έσο 2 έηε άλεπ απνδνρψλ γηα θξνληίδα παηδηψλ έσο 6 εηψλ . ηελ πξάμε , ηφζν 

ζηνλ ηδησηηθφ φζν θαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα , ε κεηέξα πνπ θάλεη ρξήζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο γνληθήο άδεηαο . 

Άιιεο ηάμεο είλαη ην δηθαίσκα αλαγλψξηζεο σο ζπληάμηκσλ πιαζκαηηθψλ 

εηψλ , αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ . Έηζη , νη εξγαδφκελεο πνπ απνθηνχλ 

παηδί κεηά ηελ 1.1.2003 , κπνξνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν 

ζχληαμεο κε έλαλ (πιαζκαηηθφ) ρξφλν γηα ην πξψην παηδί , ελάκηζη γηα ην δεχηεξν θαη 

δχν γηα ην ηξίην. Μάιηζηα αλ ε κεηέξα δελ θάλεη ρξήζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ , 

δηθαηνχηαη λα θάλεη ρξήζε ν παηέξαο . 

Αθφκε ζα δνχκε επηγξακκαηηθά ηα κέηξα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ 

πνιπηέθλσλ. Ζ πξνζηαζία ησλ πνιπηέθλσλ είλαη ζπληαγκαηηθή επηηαγή θαη 

πεξηιακβάλεη : επηδφκαηα πνπ απμάλνπλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ , ηέηνηα είλαη γηα 

παξάδεηγκα , ην κεληαίν επίδνκα γηα ην ηξίην παηδί  ή κεληαίν επίδνκα ζηελ 

πνιχηεθλε κεηέξα (θαηαβάιιεηαη έλα πνζφλ γηα θάζε άγακν παηδί κέρξη 23 εηψλ  

εθφζνλ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα δελ ππεξβαίλεη έλα πνζφλ πνπ πξνζδηνξίδεηαη ζε 

ζρέζε πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ ηεο σο άλσ θαηεγνξίαο ). 

Δπηπιένλ θάπνηα άιια κέηξα είλαη ε ηζφβηα ζχληαμε ζηελ πνιχηεθλε κεηέξα 

κε πεξηζζφηεξα απφ ηξία παηδηά , κε πξνυπφζεζε γηα ηελ θαηαβνιή ηεο ην ρακειφ 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα , ηα κεησκέλα ηηκνιφγηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαη χδξεπζεο , 

ηα κεησκέλα δεκνηηθά ηέιε (ζε νξηζκέλνπο δήκνπο) , ε έθπησζε ζηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο , ην αδαζκνιφγεην απηνθίλεην θαη ε θνξνινγηθή θαη ζηεγαζηηθή πνιηηηθή 

πνπ γίλνληαη επλντθφηεξεο θαζψο  απμάλεη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ θαη αλάινγα κε 

απηφλ. 

Δλψ ππάξρεη κηα ζεηξά κέηξσλ , φρη αλαγθαζηηθά νηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα 

αιιά κε ζαθείο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα φπσο είλαη , γηα παξάδεηγκα , 

ε κεησκέλε ζηξαηησηηθή ζεηεία γηα ηνλ πξσηφηνθν γην ηεο πνιχηεθλεο νηθνγέλεηαο ή 

κεηαγξαθή ζε παλεπηζηήκην ηνπ ηφπνπ θαηαγσγήο (ή θνίηεζεο άιινπ αδειθνχ ) ηνπ 

θνηηεηή πνπ πξνέξρεηαη απφ πνιχηεθλε νηθνγέλεηα.  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θάπνηα απφ ηα επηδφκαηα πνπ δίλνληαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο γνλείο θαηαξγήζεθαλ φπσο ην επίδνκα  γάκνπ απφ ηνλ Μάην ηνπ 2013 
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κε λφκν ηνπ θξάηνπο ζηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα . Σν νηθνγελεηαθφ επίδνκα 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ην εληαίν επίδνκα ηέθλσλ θαη ην εηδηθφ επίδνκα ζε ηξίηεθλεο 

θαη πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο. Σέινο κε ηνλ λφκν 4093/2012 θαηαξγήζεθε ε ηζφβηα 

ζχληαμε ζηηο πνιχηεθλεο κεηέξεο. (http://www.oga.gr/# ). 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο 

: ΣΟ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ ΣΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ 

ΚΡΗΖ 
 

3.1  Ο νξηζκόο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

 

Οηθνλνκηθή θξίζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν κηα νηθνλνκία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα δηαξθή θαη αηζζεηή κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Όηαλ ιέκε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα αλαθεξφκαζηε ζε φια ηα 

καθξννηθνλνκηθά κεγέζε ηεο νηθνλνκίαο, φπσο ε απαζρφιεζε, ην εζληθφ πξντφλ, νη 

ηηκέο, νη επελδχζεηο θ.ιπ. (Κνπθάξεο, 2010) 

 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε απνηειεί ηε κία απφ ηηο δχν θάζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ 

δηαθπκάλζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηε θάζε ηεο θαζφδνπ, φηαλ δειαδή ε νηθνλνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή ζπξξίθλσζε. Οη νηθνλνκηθέο δηαθπκάλζεηο 

νξίδνληαη σο νη δηαδνρηθέο απμνκεηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο κέζα ζε 

κηα νηθνλνκία. Λέγνληαη αιιηψο θαη θπθιηθέο δηαθπκάλζεηο ή νηθνλνκηθνί θχθινη. Οη 

Άγγινη απνδίδνπλ ην θαηλφκελν κε ηνλ φξν «bysiness cycles», αθξηβψο γηα λα 

ηνλίζνπλ ηελ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ησλ επελδχζεσλ ζηελ εμέιημε ηνπ νηθνλνκηθνχ 

θχθινπ. Απφ πνιχρξνλεο ζηαηηζηηθέο παξαηεξήζεηο δηαπηζηψζεθε φηη νη νηθνλνκηθνί 

θχθινη δηαξθνχλ πεξίπνπ απφ 7 έσο 11 ρξφληα (European Commission, 2009)   

3.2 Ζ θξίζε ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξώπε   

 

Ζ επηξξνή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο έρεη γίλεη αηζζεηή ηφζν ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε, φζν ζηελ Διιάδα. Πνιινί νηθνλνκνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη απηή είλαη ε 

ρεηξφηεξε νηθνλνκηθή θξίζε κεηά ηελ κεγάιε χθεζε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930. Δίλαη 

απνηέιεζκα ηεο απεηιήο ηεο ζπλνιηθήο θαηάξξεπζεο κεγάισλ ρξεκαηνπηζησηηθψλ 

ηδξπκάησλ θαη ηελ δηάζσζή ηνπο απφ ηηο εζληθέο θπβεξλήζεηο. Απηφ είρε σο 

http://www.oga.gr/
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απνηέιεζκα ηελ χθεζε ζηηο ρξεκαηηζηεξηαθέο αγνξέο φινπ ηνπ θφζκνπ. (Πνπξαίκεο, 

2013: 5) 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε αξρηθά, μεθίλεζε απφ ηηο ΖΠΑ ην 2008, ε 

νπνία πξνθάιεζε ηελ θαηάξξεπζε ησλ αζθαιεηψλ ησλ ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ, πνπ 

είρε  σο αληίθηππν ηελ Δπξψπε, επεηδή ηα ρξεκαηνπηζησηηθά ηεο  ηδξχκαηα είραλ 

άκεζε ζρέζε κε απηά  ησλ ΖΠΑ. Οη Δπξσπατθέο ρψξεο εηδηθά, πνπ έρνπλ ζεκαληηθά 

ρξέε θαη ζπλαιιάζζνληαη ζην λφκηζκα ηνπ επξψ, ζπλαληνχλ ηεξάζηηεο δπζθνιίεο 

ζην λα ηα απνπιεξψζνπλ, ρσξίο βνήζεηα ηξίησλ. ην ηέινο ηνπ 2009, παξαηεξήζεθε 

ζε θάπνηεο επξσπατθέο ρψξεο αχμεζε ησλ ηδησηηθψλ θαη θπβεξλεηηθψλ επηπέδσλ ηνπ 

δεκνζίνπ ρξένπο, απφ ηελ αλεζπρία γηα κηα θξίζε δεκνζίνπ ρξένπο κεηαμχ ησλ 

επελδπηψλ.    

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε ην 2008 γηα λα δηαθπιάμεη ηε λνκηζκαηηθή ελφηεηα, 

ζπλάξηεζε έλα ζρέδην γηα ηελ νηθνλνκηθή αλάθακςή ηεο, πνπ πεξηειάκβαλε ηνλ 

Δπξσπατθφ Μεραληζκφ Οηθνλνκηθήο ηαζεξνπνίεζεο (EFSM), ην Δπξσπατθφ 

Σακείν Υξεκαηνπηζησηηθήο ηαζεξφηεηαο (EFSF) θαη ην Δπξσπατθφ χζηεκα 

Υξεκαηννηθνλνκηθήο Δπνπηείαο (ΔΥΔ) (European Commission). (Υαηδή, 2014)  

Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Πνπξαΐκε, «Ζ Δπξσπατθή Έλσζε πξνζπαζψληαο λα 

αληηκεησπίζεη ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, πξφηεηλε άκεζα κέηξα πεξηθνπψλ ζηηο δεκφζηεο 

δαπάλεο ησλ ππεξρξεσκέλσλ ρσξψλ, κέζα απφ έλαλ κεραληζκφ πνπ γηα πξψηε θνξά 

ζπζηάζεθε θαη απνηειείηαη απφ ην ∆ηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν (∆ΝΣ), ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (Δ.Δ) θαη ηελ Δπξσπατθή Κεληξηθή Σξάπεδα. Ζ ΣΡΟΗΚΑ φπσο 

νλνκάζηεθε ν κεραληζκφο νηθνλνκηθήο ζηήξημεο, εηδηθφηεξα γηα ηελ πεξίπησζε ηεο 

Διιάδαο ζπλέζηεζε έλα ρξεκαηνπηζησηηθφ παθέην βνήζεηαο, ην νπνίν ζα δηαηίζεηαη 

δηαδνρηθά ζε δφζεηο αλάινγα κε ηελ δεκνζηνλνκηθφ πξφνδν ηεο ηειεπηαίαο.» 

(Πνπξαίκεο, 2013:1).  Οη ρψξεο πνπ επιήγεζαλ πεξηζζφηεξν είλαη  ε Ηζιαλδία, ε 

Ηζπαλία, ε Γεξκαλία, ην Βέιγην, ην Λνπμεκβνχξγν, ε Ηηαιία, ε Βξεηαλία θαζψο θαη ε 

Διιάδα. 

Έλα ζχλνιν παξαγφλησλ ζηελ Διιάδα φπσο ν κε βηψζηκνο δεκφζηνο ηνκέαο, 

ε πςειή θαηαλάισζε ζε αληίζεζε κε ηελ ρακειή παξαγσγηθφηεηα θαη νη απμήζεηο ζε 

κηζζνχο θαη ζπληάμεηο κέζσ δαλεηζκνχ πξνθάιεζαλ ηελ αχμεζε ηνπ δεκνζίνπ 

ρξένπο. Ζ δνκή ηεο δψλεο ηνπ επξψ σο λνκηζκαηηθή έλσζε, ρσξίο δεκνζηνλνκηθή 
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έλσζε, ζπλέβαιε ζηελ θξίζε θαη ακθηζβήηεζε ηελ ηθαλφηεηα ησλ επξσπαίσλ εγεηψλ 

λα αληαπνθξηζνχλ.. Ζ θξίζε δελ εηζάγεη κφλν αξλεηηθέο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο γηα 

ηηο ρψξεο πνπ επιήγεζαλ ρεηξφηεξα, αιιά έρεη επίζεο έλα ζεκαληηθφ πνιηηηθφ 

αληίθηππν ζρεηηθά κε ηελ απφθαζε ησλ θπβεξλήζεσλ. (Πνπξαΐκεο, 2013:7) 

 «Ζ χθεζε ζηελ Διιάδα έθεξε πξσηφγλσξεο αλαθαηαηάμεηο ηφζν ζε 

νηθνλνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν φπσο, παλειιαδηθέο δηακαξηπξίεο γηα ηηο 

κεηψζεηο ησλ κηζζψλ θαη ζπληάμεσλ,  κεγάιε αλεξγία θαη  πςειή θαη άληζε 

θνξνιφγεζε ζηα εηζνδήκαηα ησλ θπζηθψλ πξνζψπσλ» (Πνπξαΐκεο, 2013:2)  Χο 

θπζηθφ επαθφινπζν ηεο θξίζεο, κεηψζεθε ζεκαληηθά ε θαηαλάισζε φπσο θαη ε 

παξαγσγή εγρψξησλ πξντφλησλ,  απμήζεθε ε αλεξγία, θαζψο θαη νη δεκφζηεο δαπάλεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα θξαηηθά έζνδα. 

ηελ πεξίπησζε φκσο ηεο Διιάδαο, ην πξφβιεκα ηνπ πςεινχ δεκφζηνπ 

ρξένπο δελ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη δελ επηδεηλψλεηαη 

κφλν απφ ηελ χθεζε. Απηφ εκθαλίζηεθε ζηηο αξρέο ηνπ 1980, ψζπνπ ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 2000 ην πξφβιεκα έιαβε κεγάιεο δηαζηάζεηο. Πνιιέο αηηίεο 

ζπλέβαιαλ ζην λα απμεζεί ην δεκφζην ρξένο, κε απνηέιεζκα λα είλαη ην πςειφηεξν 

επί ηνηο εθαηφ πνζνζηφ ΑΔΠ αλάκεζα απφ ηηο ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ΟΝΔ. Ζ 

ρψξα καο βξέζεθε ζε πνιχ δχζθνιε θαηάζηαζε θαζψο βξέζεθε αληηκέησπε κε ηε 

ρξενθνπία, πνπ ηελ νδήγεζε λα εληαρζεί ζε πξφγξακκα ζηήξημεο απφ ηελ Δ.Δ., ηελ 

Δ.Κ.Σ. θαη ην Γ.Ν.Σ. (Υαηδή, 2014:39) 

Δλψ κελ απέθπγε ηνλ θίλδπλν πηψρεπζεο θαη δελ έθπγε απφ ην λφκηζκα ηνπ 

επξψ ιφγσ ηεο έληαμήο ηεο ζε πξφγξακκα ζηήξημεο, ζα πξέπεη δε λα εθαξκφζεη θαη 

λα ηεξήζεη ηηο κεηαξξπζκίζεηο πνπ ηεο δηαζθαιίδνπλ ηε ζπλέρηζε ηεο 

ρξεκαηνδφηεζήο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα ζσξαθίζεη ηελ νηθνλνκία ηεο θαη λα βγεη απφ 

ηελ θξίζε. Απηφ έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην βηνηηθφ επίπεδν ζηηο κεζαίεο θαη 

ρακειέο νηθνλνκηθέο ηάμεηο θαζψο ππνρξεψλνληαη λα θάλνπλ  ζπλερψο ζπζίεο ελψ 

παξάιιεια ππάξρεη αληζφηεηα ζηελ νηθνλνκία, ιφγσ ησλ πςειψλ ηηκψλ θαη ησλ 

απμεκέλσλ θφξσλ. 
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3.3 πλέπεηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο  

 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε, ε αλεξγία θαη ε αλαζθάιεηα έρνπλ ζεκαληηθή αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ .Ζ αχμεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ , ησλ 

πξνβιεκάησλ εζηζκνχ θαη εμάξηεζεο ζε νπζίεο , ησλ απηνθηνληψλ είλαη νη πην 

επηθαλείο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ.  χκθσλα κε ηελ 

 Μαξία Μπάδα, Φπρνιφγν, Δπηθνηλσληνιφγν, ΜΑ, Γηδάθηνξα Παληείνπ  ε  εξγαζία 

απνηειεί ηελ θπξηφηεξε απαζρφιεζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ κέζνπ ελήιηθα. Σν 

επάγγεικα είλαη ε ζρεδφλ επηθξαηέζηεξε κνλαδηθή επίδξαζε ζηελ δσή ηνπ 

αλζξψπνπ.  Ζ δσή θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ είλαη δνκεκέλεο 

πάλσ ζηελ εξγαζία θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ επηθάλεηα. Ζ εξγαζία ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ζπληειεί ζην πξνζδηνξηζκφ ηφζν ηεο ηαπηφηεηαο φζν θαη ηεο εηθφλαο εαπηνχ 

ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ.  

Έηζη, πέξα απφ ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη φπνηνο βιέπεη ην 

εηζφδεκά ηνπ λα πεξηθφπηεηαη ή λα εμαλεκίδεηαη, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

«ζπκβνιηθή» ηνπ θαηάξξεπζε πνπ αληηκεησπίδεη. Ζ εξγαζία θαη ε θνηλσληθή 

απηνπεπνίζεζε πνπ ζπλδέεηαη κε απηήλ, επεξεάδεη ηνλ ηξφπν αιιειεπίδξαζεο κε 

ηνπο άιινπο, αθφκα θαη αλ είλαη νη θίινη, νη ζπγγελείο, ν ζχληξνθφο θ.η.ι. Έληνλε 

άιισζηε είλαη ε αίζζεζε ησλ αλέξγσλ γηα πξνζσπηθή αλεπάξθεηα θαη αδπλακία. 

Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν άηνκα πνπ είλαη καθξνρξφληα άλεξγα λα εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. ε άηνκα  κε θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζε 

ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζε επαθέο κε άιια πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. 

Έηζη ε νηθνλνκηθή θξίζε πιήηηεη πέξα απφ ην ίδην ην άηνκν θαη ηε δηάζεζε ηνπ γηα 

δσή , γηα θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη γηα κειινληηθά ζρέδηα π.ρ. ην γάκν θαη ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  

Ο άλδξαο θαη ε γπλαίθα πνπ βηψλνπλ καθξνρξφληα νηθνλνκηθή δπζρέξεηα 

θαίλεηαη λα βάδνπλ ζε δεχηεξε κνίξα ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηδίσο ηελ 

εξσηηθή ηνπο δσή αθνχ βαζαλίδνληαη ςπρηθά θαη ζσκαηηθά απφ ηελ κάζηηγα ηεο 

αλεξγίαο. Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο  κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπγθξνχζεηο θαη 

εληάζεηο  αλάκεζα ζην δεπγάξη θαη ηδηαίηεξα κέζα ζην γάκν αθνχ δπζθνιεχνληαη λα 

http://psychografimata.com/viografiko-maria-bada/
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αληαπεμέιζνπλ ζηηο νηθνλνκηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο θαη κπνξoχλ λα νδεγήζνπλ αθφκα 

θαη ζην ρσξηζκφ.  Πνιχ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο έρεη θαη κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζην επξχηεξν εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ αλεξγία , ηα ρακειά 

εηζνδήκαηα θαη πνιιέο θνξέο νη αληίμνεο ζπλζήθεο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

δπζθνιεχνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο θαη αλάγθεο.   

Πνιιέο νηθνγέλεηεο,  ιφγσ πεξηθνπήο ησλ εηζνδεκάησλ ηνπο, αιιάδνπλ  ηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπο είηε κεηαθνκίδνληαο ζε θζελφηεξεο γεηηνληέο, είηε επηιέγνληαο 

θαηνηθίεο κε θζελφηεξν  ελνίθην  ή έμνδα ζπληήξεζεο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο επηζηξέθνπλ ζην παηξηθφ ηνπο ζπίηη   θαη ζηνπο ηφπνπο 

θαηαγσγήο ζε κηα πξνζπάζεηα λα κεηψζνπλ αηζζεηά ηα έμνδα δηακνλήο. Μεγάιε 

πηψζε δηαθξίλεηε  ζηνλ βηνπνξηζηηθφ ηνκέα  θαζψο πνιιέο νηθνγέλεηεο θπλεγνχλ ηηο 

εθπηψζεηο,  ηηο νηθνλνκηθέο πξνζθνξέο θαη ηηο ρακειέο ηηκέο  αγνξάδνληαο  

απνθιεηζηηθά ηα απαξαίηεηα θαη κφλν φηαλ έρνπλ ρξήκαηα δηαζέζηκα απνθεχγνληαο 

ηηο αγνξέο κέζσ πηζησηηθψλ θαξηψλ φπσο πνιιέο θνξέο ζπλέβαηλε ζην παξειζφλ. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη πηψζε θαη ζηνλ ηνκέα ηεο δηαζθέδαζεο θαζψο νη 

νηθνγέλεηεο  βγαίλνπλ ιηγφηεξεο θνξέο έσο θαη θαζφινπ γηα θαγεηφ, ζηλεκά ή θάπνηα 

άιινπ είδνπο δηαζθέδαζε,  δελ πάλε θαζφινπ δηαθνπέο, δελ θαινχλ ζην ζπίηη θίινπο, 

απνθεχγνπλ ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο γηα λα κελ κπαίλνπλ ζε πεξηηηά έμνδα, 

κεηψλνπλ ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο θαη φ,ηη ζρεηίδεηαη κε εμφδνπο γηα δηαζθέδαζε θαη 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο.  

ε άιιεο πεξηπηψζεηο, φηαλ εξγάδεηαη κφλν ν έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο π.ρ. ν 

παηέξαο θαη ε κεηέξα αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά πξνρσξνχλ ζε κεηψζεηο  νη νπνίεο 

αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ ςπραγσγία  ησλ παηδηψλ ηνπο (μέλεο γιψζζεο, 

θξνληηζηήξηα , θαξάηε, ρνξφο θ.α.) ή ζην ξνπρηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ππνβαζκίδνληαο  

αθφκα πεξηζζφηεξν ην επίπεδν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Αμίδεη, επίζεο, λα επηζεκαλζεί 

φηη πνιιέο νηθνγέλεηεο νη νπνίεο αδπλαηνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηα απμεκέλα  έμνδα 

δηαβίσζεο πηνζεηνχλ αθφκα πην νδπλεξέο επηινγέο, θαηαθεχγνληαο είηε ζην δαλεηζκφ 

θαη ηελ ειεεκνζχλε θίισλ θαη ζπγγελψλ, είηε ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο πνπ 

παξέρνπλ νη Γήκνη, νη Με θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, ε εθθιεζία, δηάθνξνη 

θηιαλζξσπηθνί θνξείο θαη νξγαληζκνί. Πξφθεηηαη γηα ηα λνηθνθπξηά, πνπ είηε είλαη 
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ππεξ-ρξεσκέλα, είηε έρνπλ ράζεη ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ππαξρφλησλ ηνπο ιφγσ 

θαηαζρέζεσλ θαη ρξενθνπίαο.  

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη φηη νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο νη νπνίεο αδπλαηνχλ  λα 

βξνπλ εξγαζία θαη κε αληέρνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ζηε ρψξα ηνπο, αλαδεηνχλ 

εξγαζία ζε άιιεο ρψξεο σο κεηαλάζηεο ειπίδνληαο ζε έλα θαιχηεξν αχξην ηφζν γηα 

απηνχο αιιά θαη ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά ηνπο.   Χο  επαθφινπζν ησλ θαηαζηάζεσλ 

απηψλ πνπ αληηκεησπίδεη ε νηθνγέλεηα , ηα κέιε ηεο βηψλνπλ θαηαζηάζεηο άγρνπο, 

έληαζεο πνπ  ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο  κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ  δηάιπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα είηε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, είηε 

ηε δεκηνπξγία άιισλ κνξθψλ νηθνγελεηαθήο ζπκβίσζεο (π.ρ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, ειεχζεξε ζπκβίσζε θ.ά.), είηε πνιιέο θνξέο ηε ζπκβαηηθή δηαηήξεζε 

ελφο γάκνπ ιφγσ νηθνλνκηθήο αδπλακίαο ησλ γνληψλ λα πάξνπλ δηαδχγην. Δπηπιένλ,  

εθηφο απφ ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ θαη 

γεληθφηεξα ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο  εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη νηη πνιιά 

δεπγάξηα δελ θάλνπλ πνιιά παηδηά αιιά πεξηνξίδνληαη ζηελ  απφθηεζε ηνπιάρηζηνλ 

ελφο παηδηνχ αθφκα θαη αλ ην φλεηξν ηνπο ήηαλ λα απνθηήζνπλ κία κεγάιε 

νηθνγέλεηα. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηεο ππνγελλεηηθφηεηαο θαη ηελ 

αχμεζε ησλ ακβιψζεσλ.  

Ζ  νηθνλνκηθή θξίζε πξνθαιεί αθφκα δξακαηηθέο επηπηψζεηο θαη  ζηελ 

θνηλσληθή δσή, δεδνκέλνπ φηη ε κείσζε ή θαη ε απνπζία εηζνδήκαηνο πξνθαιεί 

απψιεηεο ζηελ επεκεξία θαη σζεί κεγάια ηκήκαηα ηνπ πιεζπζκνχ ζηε θηψρεηα. Σν 

δηεζλέο εκπφξην, ν ξπζκφο ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη ε απαζρφιεζε 

αληαλαθινχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε δηεζλήο 

νηθνλνκία..  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ, ε  απαζρφιεζε είλαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ηνκείο νη νπνίνη πιήηηνληαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

θαη σο εθ ηνχηνπ απμάλεηαη θαηαθφξπθα ην πνζνζηφ ηεο αλεξγίαο αιιά θαη απηφ ηεο 

εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο. Δπίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη επίζεο  νη  

κεηψζεηο κηζζψλ, ζπληάμεσλ θαη ε αχμεζε ησλ θφξσλ θάλνληαο ηνπο πνιίηεο λα 

ληψζνπλ αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ.  Οη γνλείο  ληψζνπλ απνγνήηεπζε πνπ δελ 

κπνξνχλ λα θξνληίζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη θάπνηεο θνξέο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν 

θνηηεηέο λα αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο  ιφγσ νηθνλνκηθψλ 
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πξνβιεκάησλ.  Υηιηάδεο λένη άλζξσπνη µε πηπρία θαη µε κέλνπλ άλεξγνη . Οη 

πεξηζζφηεξνη πηπρηνχρνη δελ έρνπλ πιένλ ην δηθαίσµα λα δνπλ ηνπο θφπνπο ηφζσλ 

ρξφλσλ πάλσ ζε ζπνπδέο λα πεηπραίλνπλ, ηφζν ζε επαγγειµαηηθφ φζν θαη 

πλεπκαηηθφ επίπεδν.  Ζ κφλε ιχζε γηα απηνχο ηνπο αλζξψπνπο είλαη ε κεηαλάζηεπζε 

ε νπνία απνηειεί ζπλέπεηα ηνπ θαηλνκέλνπ  ηεο αλεξγίαο. Οη λένη άλζξσπνη ζα 

επηδηψμνπλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηα φλεηξα ηνπο ζε άιιεο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

εθφζνλ ζηε ρψξα ηνπο νη επθαηξίεο  γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε είλαη 

κεδακηλέο.  

Ζ εγθιεκαηηθφηεηα είλαη έλα άιιν θνµµάηη ηεο θνηλσληθήο δσήο ην νπνίν 

επεξεάδεηαη εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο . Οη άλζξσπνη γηα λα δήζνπλ ζα 

πξνβνχλ ζε εγθιεκαηηθέο πξάμεηο γηα λα θαηαθέξνπλ λα εμαζθαιίζνπλ ηα 

απαξαίηεηα. Σέηνηεο πξάμεηο µπνξεί λα είλαη θινπέο, αθφκα  θαη αλζξσπνθηνλίεο. 

Όηαλ ζπκβαίλνπλ ηέηνηα γεγνλφηα ζε µηα θνηλσλία, θαηαξξέεη ην ζχζηεµα αμηψλ θαη 

ην ζχζηεµα θνηλσληθνχ ειέγρνπ αδπλαηεί λα ειέγμεη ηελ φιε θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, 

ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, απμάλεηαη θαη ε ζλεζηκφηεηα. Ζ νηθνλνµηθή 

απνδπλάκσζε νδεγεί ζε µία ζεµαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ απηνθηνληψλ, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη πάληα µε ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο. Πνιινί άλζξσπνη αδπλαηψληαο 

λα αληέμνπλ ην βάξνο ησλ ρξεψλ ηνπο θαη κε κπνξψληαο λα αληαπεμέιζνπλ ζηα 

θαζεκεξηλά έμνδα δίλνπλ ηέινο ζηε δσή ηνπο. 

 χµθσλα µε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Δπξψπε, ε νηθνλνµηθή χθεζε 

επεξεάδεη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη παξαηεξήζεθε φηη γηα θάζε αχμεζε 1% ζηελ 

αλεξγία, ππάξρεη αχμεζε 0,8 % ζηηο απηνθηνλίεο. Σέινο, εθηφο απν ηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ θνηλσλία θαη ζηελ δσή καο γεληθφηεξα 

ππάξρνπλ θαη θάπνηεο ζεηηθέο. Γηα παξάδεηγκα ηελ  κείσζε ηνπ ππεξθαηαλαισηηζκνχ 

θαη ηελ αλάπηπμε ζεκαληηθψλ αμηψλ φπσο είλαη ε αγάπε, θξνληίδα , ε θαηαλφεζε 

θ.α.  ψζηε λα ζηακαηήζνπκε λα έρνπκε σο απηνζθνπφ ηελ απφθηεζε πιηθψλ αγαζψλ 

θαη λα δίλνπκε πεξηζζφηεξν ζεκαζία ζε πην ζεκαληηθά πξάγκαηα ζηε δσή. 
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3.4 Δπηξξνή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηνπο λένπο  

 

Ζ θξίζε έρεη θέξεη ζπλέπεηεο φρη κφλν ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζε 

ςπρνινγηθφ, έρνληαο σο αληίθηππν θπξίσο λέα άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο.  

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο ε ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Eurostat 

(Δπξσπατθή ηαηηζηηθή Αξρή) ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2015, 

ε Διιάδα ζεκεηψλεη αλεξγία ζε πνζνζηφ 25,2%, ελψ ε αλεξγία ησλ λέσλ θηάλεη ζην 

48,3 % κε κφλε ρψξα ηελ Ηζπαλία πνπ θαηαγξάθεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλεξγίαο 

ζηελ Δπξψπε. (Γαιηάλεο, Πξψην Θέκα). 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα πνπ επηρεηξνχλ 

λα κειεηήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηνπο λένπο. χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Lundberg, Mattias, θαη Alice Wuermli (2012), θαίλεηαη πσο ε θξίζε έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ λέσλ. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη επεξεάδεη ηνπο 

λένπο ζε δχν θχξηνπο ηνκείο: ζηηο επθαηξίεο γηα εξγαζία θαη ζηελ ιεηηνπξγία θαη 

εξγαζηαθή απαζρφιεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Γηαπηζηψζεθε φηη ε θξίζε δπζθνιεχεη ηνπο 

λένπο ζην  λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο, θαζψο θαη ζην λα δηαζθαιίδνπλ κηα 

νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία, θαζηζηψληαο ηνπο σο απνηέιεζκα ιηγφηεξν απηφλνκνπο. 

Δθηφο φκσο απφ ηε δπζθνιία ζην νηθνλνκηθφ επίπεδν, ζχκθσλα κε ηελ ίδηα 

έξεπλα, ππάξρεη αλαζεψξεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ζηφρσλ ησλ λέσλ, δπζρεξαίλνληαο 

ηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο σο νινθιεξσκέλα άηνκα κέζα ζηελ θνηλσλία, 

έρνληαο σο ζπλέπεηεο ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο, ρακειφηεξν εηζφδεκα θαη 

ρεηξνηέξεπζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη 

γεληθφηεξα ε ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηα άηνκα δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν, θαζψο δηαπηζηψζεθε φηη νη λένη απφ ρακειά νηθνλνκηθά ζηξψκαηα πιήηηνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο. (Lunberg  Wuermli, 2012)  

Δίλαη παξαδεθηφ φηη ε αλεξγία πνπ βηψλνπλ νη λένη κπνξεί λα έρεη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπο, φπσο ρακειφηεξεο ακνηβέο θαη κείσζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο. χκθσλα κε ηνλ McQuaid, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη  ε 

αλεξγία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πγεία θαη ηελ επεμία, φπσο ηελ εθδήισζε 

ςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο, κπνξεί επίζεο λα απμήζεη 

ηηο πηζαλφηεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο, θαζψο θαη λα κεηψζεη ηε γεληθή ηθαλνπνίεζε κε ηε 
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δσή. Αθφκα κπνξεί λα ππάξμεη κείσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη 

γεληθφηεξε κείσζε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ. (Jacobsen, 2015).   

Μηα αθφκα έξεπλα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηελ νξγάλσζε «Νένη 

Οξγαλσκέλνη Δπξσπαίνη Ηθαλνί» (ΝΔΟΗ) ε νπνία έρεη κειεηήζεη ηελ επίδξαζε πνπ 

έρεη ε θξίζε ζην λεαληθφ πιεζπζκφ. Σν δείγκα ζε απηήλ ηελ έξεπλα απνηέιεζαλ 

1570 λένη ειηθίαο 22-30 εηψλ απφ ηελ Θεζζαινλίθε. Γηαπηζηψζεθε φηη νη λένη έρνπλ 

πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηα έμνδα θαη ηηο εμφδνπο ηνπο, ηηο δηαθνπέο, φπσο θαη ηηο 

πξνζσπηθέο αγνξέο ηνπο. Έλα πνζνζηφ 53,5 δήισζε φηη πιένλ ηεξαξρεί ηηο άκεζεο 

αλάγθεο ηνπ αλάινγα κε ην εηζφδεκα θαη θάλνπλ απνηακίεπζε ελφο πνζνχ ρξεκάησλ. 

Ζ έξεπλα ζπκπεξαίλεη φηη νη λένη έρνπλ επεξεαζηεί αξθεηά απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε θαη έρνπλ αιιάμεη ηνλ ηξφπν δηάζεζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ 

ρξεκάησλ ηνπο, θαζψο ηα έζνδά ηνπο έρνπλ κεησζεί, ε αλεξγία έρεη απμεζεί 

ζεκαληηθά θαη ε εχξεζε εξγαζίαο είλαη δχζθνιε. Δπίζεο αλαθέξεη φηη νη λένη 

ζεσξνχλ φηη βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζε ζρέζε κε λέα άηνκα άιισλ ρσξψλ 

θαη θαίλνληαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηζκέλνη γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο ζηε ρψξα 

καο. (Σν Βήκα, 2010) 

 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαίλεηαη λα έρεη ζνβαξέο  επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ λέσλ, θαζψο ην πνζνζηφ απηνθηνληψλ ζε λένπο έρεη απμεζεί, ηδηαίηεξα ζε άλδξεο 

παξαγσγηθήο ειηθίαο 20 εψο 59 εηψλ φπνπ ζεκεηψζεθε αχμεζε 34% (απφ 6,58 ζε 

8,81 αλά 100000 άηνκα),  θαζψο θαη ζηηο γπλαίθεο ηηο ίδηαο ειηθίαο, απφ 1,37 ζε 1,84 

ηελ πεξίνδν 2011 -2012. Ζ έξεπλα αλέιπζε ζηνηρεία απηνθηνληψλ γηα ηελ πεξίνδν 2003 

- 2012 θαη δηαπίζησζαλ έλα ζεκαληηθφ «άικα» ζηε ζλεζηκφηεηα απφ απηνθηνλίεο κεηά 

ην 2010, έηνο «νξφζεκν» γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ κλεκνλίνπ θαη ησλ πνιηηηθψλ ιηηφηεηαο 

ζηελ ρψξα καο. (Jacobsen, 2015) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
 : ΟΗ ΔΠΗΡΡΟΔ ΣΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗΖ 

ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

4.1 Μείσζε ησλ γάκσλ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα θαη θξίζε ζην 

ζεζκό ηνπ γάκνπ 

 

Σν Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ δηνξγάλσζε έλα ζπλέδξην θαη ην 

ζέκα ηεο νκηιίαο ήηαλ «πεξηθεξεηαθέο αληζφηεηεο ζηνπο γάκνπο θαη ζηα δηαδχγηα. 

Πσο ε θξίζε επεξεάδεη ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηάιπζε ηεο Οηθνγέλεηαο».  

ηα πιαίζηα απηά πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα απφ ην 2007 έσο θαη ην 2014 

θαη ζπγθεληξψζεθαλ ζηνηρεία απφ ην ιεμηαξρείν ηεο Διιάδαο ελψ έγηλαλ ζπγθξίζεηο 

θαη κε άιιεο ρψξεο. 

          ην παξφλ ππνθεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε δηεμνδηθά ζηνπο γάκνπο θαη φρη ζηα 

δηαδχγηα .  Οη γάκνη απφ ηνπο 61.337 ην 2007 πξν θξίζεο , κεηψζεθαλ πέξπζη (2014) 

ζηνπο 53.429. Σν 2010 δειαδή ηελ αξρή ηεο θξίζεο , νη γάκνη κεηψζεθαλ ζηνπο 

56.338. Γχν ρξφληα κεηά ηελ θνξχθσζε ηεο θξίζεο , νη γάκνη κεηψζεθαλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν θαη αλέξρνληαλ ζηνπο 49.730. Σν 2013 νη γάκνη ζεκείσζαλ κηα ειαθξά 

αχμεζε θαη έθηαζαλ ζηνπο 51.255 

ηα 1000 άηνκα ν αξηζκφο ησλ γάκσλ πνπ ηεινχληαη ζηελ Διιάδα είλαη 4,7 

θαη είλαη πςειφηεξν απφ ην κέζν φξν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ θπκαίλεηαη ζην 

4,2. 

ηελ πεξίνδν 2008-2013 ην αθαζάξηζην πνζνζηφ γακειηφηεηαο ζηελ Διιάδα 

κεηψζεθε θαηά 20% , δειαδή γίλνληαη ιηγφηεξνη γάκνη.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ειηθίεο πνπ παληξεχνληαη νη Έιιελεο θαίλεηαη πσο 

απμήζεθε ην ειηθηαθφ φξην. Σν 1990 νη άλδξεο παληξεχνληαλ θαηά κέζν φξν ζε 

ειηθία 29 εηψλ θαη νη γπλαίθεο ζηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ ελψ ην 2010 νη άλδξεο 

παληξεχνληαη ζηελ ειηθία ησλ 32 ,6 εηψλ θαη νη γπλαίθεο ζηα 29,5 έηε. 
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Σέινο αθφκα κηα παξάκεηξνο ηεο θξίζεο είλαη πσο πέξπζη ππήξρε κηα 

ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ζξεζθεπηηθψλ θαη πνιηηηθψλ γάκσλ πνπ αξηζκεηηθά ήηαλ απφ 

25.000 πεξίπνπ. ηηο αξρέο ηνπ 2000 νη πεξίπνπ 13.000 θαη ηψξα έθηαζαλ ζηνπο 

25.000  ελψ αληίζηνηρα νη ζξεζθεπηηθνί γάκνη κεηψζεθαλ απφ ηνπο 45.000 πξηλ 

δεθαηξία ρξφληα ζηνπο 25.000. Δθεκεξίδα Θεζζαιία , 2015 , 26 επηεκβξίνπ 

Ληγφηεξνη γάκνη ,Πεξηζζφηεξα Γηαδχγηα , ην Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ 

ζην Βφιν , εθεκεξίδα Θεζζαιία , http://e-thessalia.gr/ligoteri-gami-perissotera-

diazigia-to-ethniko-kentro-kinonikon-erevnon-sto-volo-th/) 

Δθφζνλ αλαθεξζήθακε ζηελ κείσζε ησλ γάκσλ , είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαιχζνπκε ηνλ νξηζκφο ηεο θξίζεο θαη αλ ηειηθά ππάξρεη θξίζε ζην ζεζκφ ηνπ 

γάκνπ κε ηελ εκθάληζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο .Χο θξίζε νξίδεηαη « ε αλαηξνπή 

κηαο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο» Ο νξηζκφο απηφο βαζίδεηαη ζην αμίσκα βάζεη ηνπ νπνίνπ 

κηα ζηαζεξή θαηάζηαζε ε νπνία απνθαιείηαη νκνηφζηαζε ή ηζνξξνπία θαη απνηειεί 

αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηελ εθ κέξνπο ηνπ αηφκνπ ή ηεο νηθνγέλεηαο εθπιήξσζε ησλ 

βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ/ηεο , κπνξεί λα δηαηεξεζεί κέζα απφ επαξθείο 

πξνζαξκνγέο θαη ηξφπνπο επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Parad 1966:24) 

χκθσλα κε ηνλ Παπαζαλαζίνπ , (2015) , ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη θξίζε 

ζην ζεζκφ ηνπ γάκνπ ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα , πνπ εθδειψλεηαη ζπλήζσο απφ ηνλ 

πέκπην κέρξη δέθαην ρξφλν ηνπ γάκνπ. Δλδεηθηηθφο είλαη ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ 

ζηε ρψξα καο πνπ πιεζηάδεη πηα ηνλ αξηζκφ δηαδπγίσλ ζηελ Γπηηθή Δπξψπε θαη ηε 

Βφξεηα Ακεξηθή . Αιιά ε θξίζε ζην ζεζκφ ηνπ γάκνπ εθδειψλεηαη θαη κε ην γεγνλφο 

φηη ππάξρνπλ ιηγφηεξνη γάκνη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Πνιινί παληξεχνληαη ζε ζρεηηθά 

κεγάιε ειηθία , πνιιέο γπλαίθεο , θπξίσο εξγαδφκελεο παληξεχνληαη γηα πξψηε θνξά 

ζην ηέινο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο ειηθίαο (κεηά ηα 35). 

Αθφκε ε θξίζε κέζα ζην γάκν εθδειψλεηαη ζπλήζσο αθνχ έρεη κεζνιαβήζεη 

έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα , ζηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ νη δχν ζχληξνθνη δελ 

αλαγλσξίδνπλ ή αξλνχληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε 

ζρέζε ηνπο . Αιιά αθφκε θαη φηαλ ην δεπγάξη αξρίδεη λα δηαηζζάλεηαη ηελ θαθή 

πνξεία ηνπ γάκνπ , βνιεχεηαη ζηελ απνζηψπεζε θαη ηελ απνθπγή ηεο ζπδήηεζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Κπξηαξρείηαη απφ ηνλ θφβν φηη αλ ηνικήζεη λα ζέζεη αλνηρηά ην 

δήηεκα ηεο θξίζεο θαη αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο ζα ππάξμεη ν θίλδπλνο ηεο νξηζηηθήο 

ξήμεο. πλήζσο ε εκθάληζε ηεο θξίζεο έρεη πξσηαγσληζηή ηνλ άλδξα , ν νπνίνο πνιχ 

http://e-thessalia.gr/ligoteri-gami-perissotera-diazigia-to-ethniko-kentro-kinonikon-erevnon-sto-volo-th/
http://e-thessalia.gr/ligoteri-gami-perissotera-diazigia-to-ethniko-kentro-kinonikon-erevnon-sto-volo-th/
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ζπρλά εθδειψλεη ηελ δπζαξέζθεηα , ηελ αλεζπρία θαη ηελ απνγνήηεπζε ηνπ 

δεκηνπξγψληαο κηα εμσζπδπγηθή ζρέζε . 

  Δπηπιένλ νη ιφγνη ηεο θξίζεο είλαη πνιινί. Οη κεγάιεο θαη γξήγνξεο αιιαγέο 

ζην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο , γηα ηηο νπνίεο νη δχν ζχληξνθνη δελ είλαη αξθεηά 

πξνεηνηκαζκέλνη , δεκηνπξγνχλ ζπλερψο λέεο απαηηήζεηο θαη θξίζεηο ζηε ζρέζε , πνπ 

απεηινχλ ηνλ γάκν κε δηάιπζε. 

Μέζα ζε ιίγεο γεληέο παξαηεξήζεθαλ αλαηξνπέο ηεο θνηλσληθήο δσήο ηηο 

νπνίεο ε ειιεληθή νηθνγέλεηα είλαη αλέηνηκε λα αθνκνηψζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί. Ζ 

αιιαγή ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ηεο νηθνγέλεηαο , ε δσή αλάκεζα ζε μέλνπο θαη 

άγλσζηνπο αλζξψπνπο (απνκφλσζε θαη εγθιεηζκφο ζε δηακεξίζκαηα 

πνιπθαηνηθηψλ), ε εμαθάληζε ηεο γεηηνληάο , ε εξγαζηαθή απαζρφιεζε ηεο γπλαίθαο , 

ε αλάγθε γηα ηζνηηκία ζηε ζρέζε ησλ δχν θχισλ , ε δηαθνξεηηθή ρξήζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ , κηα ζεηξά απφ θνηλσληθννηθνλνκηθέο αιιαγέο , απνηεινχλ 

κεξηθνχο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο θξίζεο . 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζηελ εκθάληζε ηνπ πξνβιήκαηνο , ζπληειεί 

θαη ε επηζπκία κίκεζεο ξφισλ πνπ απνηεινχλ πηα θνηλσληθά πξφηππα. 

ηελ επνρή καο νη γάκνη ιεηηνπξγνχλ ζπλήζσο κε αχμεζε ηνπ ζπγθξνπζηαθνχ 

ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο , αηνκηθηζκφ θαη αλαδήηεζε αηνκηθψλ ιχζεσλ , βφιεκα , 

ξνπηίλα , δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία , θαη κε ραξαθηεξηζηηθή πιένλ ηελ εκθάληζε 

ηνπ ξφινπ ηεο απειεπζεξσκέλεο θαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεηεο γπλαίθαο.    

Παπαζαλαζίνπ Ε.(2015 ,27 Οθησβξίνπ) Κξίζε  ζηνλ γάκν : Ζ πην επηθίλδπλε ειηθία 

λα ζπκβεί , www.boro.gr , http://www.boro.gr/101527/krish-sto-gamo-h-pio-

epikindynh-hlikia-na-symvei).  

χκθσλα κε φζα αλαθέξακε ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδπγίσλ ζηελ 

Γπηηθή Δπξψπε θαη ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή , ν δείθηεο δηαδπγίσλ γηα ην 2013 ζηελ 

Δπξψπε ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Eurostat είλαη 2 % ηνπ ζπλφινπ ησλ ρσξψλ. 

 

 

 

http://www.boro.gr/
http://www.boro.gr/101527/krish-sto-gamo-h-pio-epikindynh-hlikia-na-symvei
http://www.boro.gr/101527/krish-sto-gamo-h-pio-epikindynh-hlikia-na-symvei
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4.2  Yπνγελλεηηθόηεηα 

 

χκθσλα κε ηελ  πξφεδξν ηνπ Δζληθνχ πκβνπιίνπ Διιελίδσλ 

ππνγελλεηηθφηεηα ππάξρεη ζε κηα ρψξα , φηαλ ν αξηζκφο γελλήζεσλ αλά έηνο είλαη 

κηθξφηεξνο ε φρη  ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζαλάησλ . Γηα 

λα κελ ππάξρεη ππνγελλεηηθφηεηα ζε κηα ρψξα , νη γπλαίθεο δελ πξέπεη λα γελλνχλ 

ιηγφηεξα απφ 2 παηδηά κε ην ζθεπηηθφ φηη , αλ νη γνλείο θχγνπλ απφ ηε δσή ζα πξέπεη 

λα αθήζνπλ δχν παηδηά , γηα λα ηνπο αληηθαηαζηήζνπλ αξηζκεηηθά.  

Ζ Τπνγελλεηηθφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο 

νδεγεί ζηελ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε γνληκφηεηα ζηελ 

Διιάδα ήηαλ ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο EUROSTAT ην 1990 1,4 παηδηά αλά γπλαίθα , 

ην 1995 ζην 1,31 , ην 2000 ζην 1,26 θαη ην 2003 θαη κεηά ζην 1,3 εθηφο απφ ην έηνο 

2008 πνπ εκθαλίζηεθε κηα κηθξή αχμεζε ηεο γνληκφηεηαο χςνπο 1,51 , νθεηιφκελε 

ζηε πςειφηεξε γνληκφηεηα ησλ κεηαλαζηξηψλ. Σελ ίδηα ζηηγκή ζηε Γαιιία , 

Ννξβεγία , Βξεηαλία θαη ηηο Ζ.Π.Α πνπ ζεσξνχληαη απφ ηηο ζεηηθά πξνζθείκελεο ζηηο 

κεηέξεο ρψξεο , ε γνληκφηεηα ησλ γπλαηθψλ ήηαλ πάλσ απφ 1,80. 

Ζ Διιάδα θαη ε Ηηαιία παξνπζηάδνπλ ηνλ ρακειφηεξν δείθηε γελλήζεσλ (9%) 

ζηελ Δ.Δ κεηά ηε Γεξκαλία (8,4%)  θαη ηε Πνξηνγαιία (8,5 %) . Οη πςειφηεξνη 

δείθηεο γελλεηηθφηεηαο ζεκεηψλνληαη ζηελ Ηξιαλδία (15,7%) , ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην (12,8 %) ζηε Γαιιία (12,6 %)  ζηε νπεδία (11,9%) θαη ζηελ Κχπξν (11,8 

%). 

Σν ειιεληθφ πνζνζηφ γνληκφηεηαο πνπ ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία είλαη 1,3 πεξίπνπ απφ ην έηνο 2003 αλά γπλαίθα , δείρλεη πφζν δπζνίσλν 

είλαη γηα ηε  δηαηήξεζε ηνπ πιεζπζκνχ , αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ην επίπεδν 

αλαπιήξσζεο ησλ γελεψλ είλαη ην 2,1. « Κάησ απφ  απηφ ην φξην νη γεληέο δελ 

αλαπιεξψλνληαη θαη ε ρψξα γεξλά». 
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χκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ  νη γελλήζεηο απφ ην 

2010 έσο ηελ 1
ε
 Απγνχζηνπ ηνπ 2014 αλέξρνληαλ : 

2010 2011 2012 2013 2014 

114.766 106.428 100.371 94.134 56.280 

Πίλαθαο 6.1 : Γελλήζεηο 2010- 2014 

Αθφκε  ζχκθσλα κε ηελ ΔΛΣΑΣ νη ζάλαηνη απφ ην 2010 έσο ηελ 1
ε
 

Απγνχζηνπ ηνπ 2014 ήηαλ νη έμεο : 

2010 2011 2012 2013 2014 

109.084  111.099 116.628 111.794 71.236 

Πίλαθαο 6.2 : ζάλαηνη 2010 – 2014 

Ζ Καηαγξαθή ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία δεκνζηεχηεθε ηνλ 

επηέκβξην ηνπ 2015. 

Απφ ηα ίδηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πξνθχπηεη , φηη ν δείθηεο γελλεηηθφηεηαο 

ζηελ Διιάδα είρε θαηέβεη ζηηο 9 γελλήζεηο αλά 1000 θαηνίθνπο , ελψ ν αληίζηνηρνο 

αξηζκφο ην 1980 ήηαλ 15,36 γελλήζεηο . Ζ κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ ηεο ηάμεσο 

ηνπ 5,5 % ηε ζηηγκή πνπ ζηελ Δπξψπε απμαλφηαλ θαηά 2,2 %. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη θαηά ην ίδην έηνο (2012) 44.200 άηνκα εγθαηέιεηςαλ ηελ Διιάδα θαη έηζη ν 

πιεζπζκφο κεηψζεθε θαηά 60.500 άηνκα.  Ζ ρεηξφηεξε ρξνληά ζεσξείηαη ην έηνο 

2013 θαζψο νη γελλήζεηο παξνπζίαζαλ κείσζε θαηά 6,21 % ζε ζρέζε κε εθείλε ηνπ 

έηνπο 2012. Σα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ αληηπξνζσπεχνπλ ζηε ρψξα καο πνζνζηφ 

πάλσ απφ 14% ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ην 2020 ζα είλαη 

πάλσ απφ 20%  θαη ην 2030 πεξίπνπ ην 30% ηνπ πιεζπζκνχ , ελψ ην έηνο 2000 ην 

πνζνζηφ ήηαλ 16,6 %. (  Life2day(2014 ,29 επηεκβξίνπ) Διιάδα ην 14% ηνπ 

πιεζπζκνχ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ life2day http://www.life2day.gr/2014/09/ellada-to-

14-tou-plithusmou-einai-anw-twn-65-etwn/). 

 

 

http://www.life2day.gr/2014/09/ellada-to-14-tou-plithusmou-einai-anw-twn-65-etwn/
http://www.life2day.gr/2014/09/ellada-to-14-tou-plithusmou-einai-anw-twn-65-etwn/
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χκθσλα κε ηνλ Κξεαηζέα (2013) νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα λέα δεπγάξηα 

αθπξψλνπλ ηα ζρέδηα ηνπο γηα νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα θαη ην 

ζηξεο.  Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπο ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

επηδξά αξλεηηθά ζηελ γνληκφηεηα ηνπο . Δπίζεο ζχκθσλα κε ηνλ ίδην δελ πξέπεη λα 

ππνηηκήζνπκε θαζφινπ ην δήηεκα ηεο ειηθίαο ηεο γπλαίθαο θαζψο ηελ πξνεγνχκελε 

δεθαεηία νη γπλαίθεο πνπ ηεθλνπνηνχζαλ άλεθαλ ζηελ πιεζπζκηαθή νκάδα 20 έσο 30 

εηψλ ελψ ζήκεξα είλαη 10 ρξφληα κεγαιχηεξεο , νη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαη απφ 30 

έσο 40 εηψλ . 

Δπηπξφζζεηα αλεζπρία πξνθαιεί ζχκθσλα κε ηνλ Κξεαηζέα ε αχμεζε ελ 

πξνθεηκέλσ ν δηπιαζηαζκφο ,ησλ παιίλδξνκσλ θπήζεσλ. « Ο πςειφο αξηζκφο ηνπο 

εξκελεχεηαη αθελφο απφ ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία ηεο κέιινπζαο κεηέξαο , αθεηέξνπ 

απφ έλαλ ελδερνκέλσο πιεκκειή πξνγελλεηηθφ έιεγρν εμαηηίαο ηνπ θφζηνπο εμεγεί».  

(Γηάλλαξνπ Λ. , Φσηηάδε Η . (2014, 23 Μαξηίνπ) Αλαζθάιεηα θαη αλεξγία θξελάξνπλ 

ηηο γελλήζεηο , Δθεκεξίδα Καζεκεξηλή ,  

http://www.kathimerini.gr/759391/article/epikairothta/ellada/anasfaleia-kai-anergia-

frenaroyn-tis-gennhseis) 

4.3  Αύμεζε ησλ δηαδπγίσλ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ηα δηαδχγηα ζηελ Διιάδα έρνπλ απμεζεί θαη ν ιφγνο δελ 

είλαη άιινο απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. 

Σα ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (ΔΛΣΑΣ) δείρλνπλ 

«έθξεμε» ησλ δηαδπγίσλ , κάιηζηα ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ κεηψζεθε παλειιαδηθά 

απφ ην 2009 έσο ην 2011, απφ 13.607 ζε 13.275 ην 2010 θαη 12.705 ην 2011. Σν 2012 

, ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ εθηηλάρζεθε ζηα 14.880 δηαδχγηα , μεπεξλψληαο αθφκα θαη 

ηηο ιχζεηο γάκσλ ζηηο «εχπνξεο» επνρέο θαζψο ην 2006 ηα εθδνζέληα δηαδχγηα ήηαλ 

13.218 θαη ην 2003 , 12.033. Δπίζεο πάλσ απφ ηα κηζά δηαδχγηα ηνπ 2012 (8.586) 

πξνέξρνληαη απφ γάκνπο «δέθα εηψλ θαη άλσ» , ελψ θαηαγξάθεθαλ 1.645 άλδξεο 

ειηθίαο 40-45 εηψλ θαη 1.357 άλδξεο 45-49 εηψλ πνπ πήξαλ ην 2012 ηελ απφθαζε λα 

γπξίζνπλ ζειίδα ζηελ δσή ηνπο.  

 

http://www.kathimerini.gr/759391/article/epikairothta/ellada/anasfaleia-kai-anergia-frenaroyn-tis-gennhseis
http://www.kathimerini.gr/759391/article/epikairothta/ellada/anasfaleia-kai-anergia-frenaroyn-tis-gennhseis
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Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηνλ ρσξηζκφ ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην 

Φπρηθήο θαη εμνπαιηθήο Τγείαο είλαη ε δηάςεπζε ησλ πξνζδνθηψλ απφ ην έηεξνλ 

ήκηζπ , ε αλδξηθή απηζηία ,ε αλία θαη ε δήιηα . Καη ’εθηίκεζε πεξίπνπ ν έλαο ζηνπο 

πέληε άλδξεο άλσ ησλ 55 εηψλ επελδχεη ζε επφκελν θχθιν γάκνπ θαη θάλεη παηδί , σο 

έλδεημε ληφηεο θαη επεκεξίαο. 

Αθφκε ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Ηλζηηηνχηνπ εμνπαιηθήο Τγείαο , ην 

θπξίαξρν ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ δηαδπγίσλ είλαη ε κέζε ειηθία ησλ 45 -65 εηψλ , θάηη 

πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ.  

Σέινο αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα πεξηζζφηεξα δεπγάξηα επέιεμαλ ην δηαδχγην 

γηα λα απνθχγνπλ ηνπο φπνηνπο θφξνπο ζα βάξαηλε ε θνηλή ηνπο πεξηνπζία. 

(ηαηέξιε.Β (,2014 , 8 Γεθεκβξίνπ)  Αχμεζε δηαδπγίσλ ζηελ Διιάδα θαηά ην 2012-

2013 , Σν κσβ http://tomov.gr/2014/12/08/ ) 

ην ηέηαξην θεθάιαην αλαθεξζήθακε αλαιπηηθά ζηηο γελλήζεηο ,ζηνπο γάκνπο 

θαη ζηα δηαδχγηα ζηελ Διιάδα απφ ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κέρξη θαη ην 

2013.Αλαιχζακε ην πξφβιεκα ηεο ππνγελλεηηθφηεηαο πνπ πξνβιεκαηίδεη ηελ 

Διιάδα απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 . Αθφκε επεμεγήζακε ηνπο ιφγνπο πνπ έρνπλ 

απμεζεί ηα δηαδχγηα ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σέινο ζην 5ν θεθάιαην ζα αλαιχζνπκε 

θάπνηα ζηνηρεία γηα ηελ έξεπλαο φπσο ηελ κεζνδνινγία έξεπλαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε . 

 

 

 

 

 

 

 

http://tomov.gr/2014/12/08/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 
Ο 

:  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ  

  

5.1  ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

ε απηφ ην  θεθάιαην πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο, 

ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ θαη ηεο εξεπλεηηθήο 

ζηξαηεγηθήο θαζψο θαη ηνπ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ηνπ  ηξφπνπ 

ζπιινγήο ησλ ζηνηρείσλ , ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ εζηθψλ δεηεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ 

θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ,  θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο.    

 

5.2  θνπόο ηεο έξεπλαο 

 

Ο ζθνπφο κειέηεο  ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ 

νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ λέσλ αηφκσλ  λα πξνρσξήζνπλ ζε 

γάκν θαη ζηε  δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο , θαζψο θαη ην αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε 

επεξεάδεη ηελ απφθαζε απηή.  Τπνζέζακε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε απνηειεί έλαλ απφ 

ηνπο  παξάγνληεο πνπ εκπνδίδνπλ ηνπο λένπο λα παληξεπηνχλ ή λα δεκηνπξγήζνπλ 

νηθνγέλεηα  σζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηνη άιινη παξάγνληεο φπσο  θνηλσληθνί , 

πνιηηηθνί , ζξεζθεπηηθνί θαη πνιηηηζηηθνί πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε απηή θαη 

ηνπο νπνίνπο ζα πξνζπαζήζνπκε κέζα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλάο καο λα  

εμεηάζνπκε.  Αθφκε δηεξεπλήζακε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο  ησλ λέσλ  ζρεηηθά  

κε ην γάκν θαη ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη παξάιιεια αλαδείμακε θαη ηνλ ξφιν 

ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο ζηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα παληξεπηνχλ. 

 

Τπόζεζε εξγαζίαο- Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο καο ζέζακε ηελ εμήο ππφζεζε εξγαζίαο θαη ηα 

παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 
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Τπόζεζε εξγαζίαο: 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ, κε ηελ ζρέζε ησλ λέσλ κε ηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα θαη κε ηηο αληηιήςεηο 

ηνπο  γηα ην γάκν  επεξεάδεη ηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ άγακσλ λέσλ γηα ην γάκν θαη ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο;  

 Πνηεο απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ηνπ εξσηψκελνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε ηνπ λα πξνρσξήζεη ζε γάκν ή δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ; ( 

1. Αλεξγία , 2. Μείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο , 3. Γεληθφηεξε Οηθνλνκηθή Αλαζθάιεηα , 4 

. Υακειή Απηνεθηίκεζε) 

 Πψο επηδξά ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ ; (αξλεηηθή επίδξαζε : ζε 

δηάζηαζε ή δηαδχγην , ζεηηθή επίδξαζε : ελδπλάκσζε ζρέζεσλ ) 

 Ζ ζρέζε πνπ έρνπλ νη λένη κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα επεξεάδεη  ηελ απφθαζε ηνπο 

λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν ή ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ; 

 Γηαπηζηψλνληαη δηαθνξέο ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν θαη ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κεηαμχ ησλ ηξηψλ πεξηνρψλ ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο; 

(Γηαλληηζά , Ζξάθιεην , Υαληά ) 

 ρεηίδνληαη ηα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (θχιν, ειηθία, 

ηφπνο δηακνλήο, κνξθσηηθφ επίπεδν) κε ηελ απφθαζε ησλ λέσλ αηφκσλ  λα  

πξνρσξήζνπλ ζε γάκν ή ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο;  

 

5.3  Δξεπλεηηθή ηξαηεγηθή  

 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ 

κέζνδν ηεο Πνζνηηθήο Έξεπλαο. Απηή ε κέζνδνο είλαη πνιχ δηαδεδνκέλε θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε έξεπλεο πνπ θαινχληαη λα κεηξήζνπλ ζηάζεηο, αληηιήςεηο, 

γλψκεο απφ έλα δείγκα αλζξψπσλ. 
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Ζ παξνχζα έξεπλα θαηαηάζζεηαη ζηηο πεξηγξαθηθέο, κε ηε ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, δεδνκέλνπ φηη επηζπκνχκε λα απνηππψζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

κηαο δεδνκέλεο θαηάζηαζεο (Γεκεηξφπνπινο, 2004). Ζ θαηάζηαζε απηή ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, είλαη νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ λέσλ αηφκσλ γηα δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ζηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Οη πεξηγξαθηθέο έξεπλεο έρνπλ σο 

ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ κηαο δεδνκέλεο 

θαηάζηαζεο.  

Γηα ηελ επηηπρία ησλ εξεπλψλ απηψλ απαηηείηαη πξνζνρή γηα ηπρφλ 

κεξνιεςία, λα είλαη πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλεο, πξνδηαγξακκέλεο θαη ζρεδηαζκέλεο. 

Έξεπλεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηε ζπιινγή ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ, 

κέζσ δνκεκέλσλ ηππνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνιφγησλ γηα ηηο αληηιήςεηο, ηηο απφςεηο, 

ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ελφο δείγκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο 

θπξίσο εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ ζαθή απάληεζε. (Γεκεηξφπνπινο, 2004) 

 

5.4   Πεδίν κειέηεο – Δπηινγή δείγκαηνο  

 

Χο πεδίν κειέηεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο νξίζηεθαλ νη  πφιεηο  ηνπ Ζξάθιεηνπ 

, ησλ Υαλίσλ , θαη ησλ Γηαλληηζψλ, ηφπνη δηακνλήο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Σν θάζε 

κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο κνίξαζε 100 εξσηεκαηνιφγηα ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπ 

θαη έγηλε ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμχ ησλ ηξηψλ δεηγκάησλ . 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο καο πεξηειάκβαλε 300 άλδξεο θαη γπλαίθεο νη νπνίνη 

ήηαλ άγακνη, αλήθαλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη βξίζθνληαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

κεηαμχ 25 έσο 35 εηψλ .  

       Σν δείγκα ήηαλ επθνιίαο κε θχξηα θξηηήξηα ηελ ειηθία θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε. Δπηιέρζεθε ε ειηθηαθή νκάδα άγακσλ λέσλ 25 – 35 εηψλ γηα ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο δηφηη  είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο ειηθίεο θαηά ηηο νπνίεο έλα άηνκν 

απνθαζίδεη λα δεζκεπηεί θαη λα δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα.. Ζ ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ήηαλ ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ή ζπκπησκαηηθή . 
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5.5  Σν εξσηεκαηνιόγην  

 

Χο  εξγαιείν κέηξεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλάο καο επηιέρζεθε 

ην εξσηεκαηνιφγην. Κάπνηεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ 

ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη ηελ ππεχζπλε θαζεγήηξηα ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάπνηεο 

άιιεο εξσηήζεηο   απφ άιιεο πηπρηαθέο θαη πξνζαξκφζηεθαλ ζην δηθφ καο ζέκα. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 4 ζεκαηηθέο ελφηεηεο . Ζ πξψηε ελφηεηα 

εξσηήζεσλ πεξηιακβάλεη ηα θνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξσηψκελσλ φπσο 

ην θχιν , ε ειηθία , ηνλ ηφπν δηακνλήο ή θαηαγσγήο , ην επίπεδν εθπαίδεπζεο . Ζ 

δεχηεξε ελφηεηα πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

λέσλ θαη πσο ε θξίζε ζπλέβαιε ζηελ θαηάζηαζε απηή . Ζ ηξίηε ελφηεηα εξσηήζεσλ 

αλαθέξεηαη ζηηο ζρέζεηο ησλ λέσλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπο 

ελψ ε ηέηαξηε ελφηεηα πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εηνηκφηεηα ησλ 

λέσλ γηα γάκν θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο νδήγεζαλ  ή ηνπο εκπφδηζαλ λα 

πάξνπλ ηελ απφθαζε απηή .  

Πεξηιακβάλνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην αλνηρηέο θαη θιεηζηέο εξσηήζεηο ελψ 

ππάξρνπλ θαη εξσηήζεηο κε ηελ κνξθή θιηκάθσλ.  

Ζ εξψηεζε 10 πάξζεθε απφ ηελ Πηπρηαθή ησλ Αγγέιε , Αλπθαληή θαη 

Βαβνπξάθε κε ηίηιν : "Τπνθεηκεληθέο Αληηιήςεηο ησλ Φνηηεηψλ/ηξηψλ ηνπ ΣΔΗ 

Κξήηεο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηνπο ίδηνπο θαη ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο" . Ζ ειάρηζηε πηζαλή ηηκή ηεο θιίκαθαο ήηαλ ην 1 (= ειάρηζηα) θαη ε κέγηζηε 

ηηκή ην 5(=πάξα πνιχ).  

Αληίζηνηρα, ε εξψηεζε 24 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πάξζεθε απφ ηελ Κιίκαθα 

Οηθνγελεηαθνχ Πεξηβάιινληνο (Family Environment Scale) θαη απνηειείηαη ζπλνιηθά 

απφ 90 εξσηήζεηο. ην  εξσηεκαηνιφγην θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 24 εξψηεζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν ηηο 36 απφ απηέο . Ζ εξψηεζε 24 εμεηάδεη ηηο ζρέζεηο ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ηνπ 

αηφκνπ.. Ζ θσδηθνπνίεζε πνπ δφζεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα είλαη 1 =Ηζρχεη 

θαη 0= Γελ Ηζρχεη .  

Δπίζεο νη εξσηήζεηο 26 ,27,θαη 28  εμεηάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ λέσλ γηα γάκν 

θαη είλαη ε θιίκαθα ησλ Park θαη Rosen (2013). Δίλαη θιίκαθα Likert θαη έρεη 7 
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πηζαλέο απαληήζεηο , φπνπ ε ειάρηζηε πηζαλή ηηκή είλαη ην 1 (=δηαθσλψ απφιπηα) 

θαη κέγηζηε ηηκή ην 6 (=ζπκθσλψ απφιπηα). 

Αθφκε ε εξψηεζε 27 δείρλεη ηηο γεληθέο ζηάζεηο ησλ λέσλ πξνο ηνλ γάκν. . 

Απνηειεί θιίκαθα Likert κε πηζαλέο απαληήζεηο ην 0=δηαθσλψ απφιπηα , ην 1= 

δηαθσλψ κέηξηα , ην 2=δηαθσλψ ιίγν , ην 3=νχηε δηαθσλψ νχηε ζπκθσλψ ,ην 

4=ζπκθσλψ ιίγν ,ην 5=ζπκθσλψ κέηξηα θαη ην 6= ζπκθσλψ απφιπηα.  

Ζ εξψηεζε 28 εμεηάδεη ηηο απφςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν. Απνηειείηαη απφ 23 

ππνεξσηήζεηο θαη είλαη θιίκαθα Likert κε πηζαλέο απαληήζεηο 0 = δηαθσλψ απφιπηα , 

1=δηαθσλψ κέηξηα , 2=δηαθσλψ ιίγν, 3=νχηε δηαθσλψ νχηε ζπκθσλψ , 4=ζπκθσλψ 

ιίγν , 5=ζπκθσλψ κέηξηα θαη 6 =ζπκθσλψ απφιπηα. Οη εξσηήζεηο 2,9,15 δείρλνπλ 

ξνκαληηζκφ (αγάπε, ζπλαίζζεκα), νη 3,11,18,21,22 δειψλνπλ ηνλ ζεβαζκφ , νη 4 ,6 

,14,17,20 εμεηάδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε , νη 7,13,19 εμεηάδνπλ ηα νηθνλνκηθά , νη 

1,8,10,16 δειψλνπλ ην λφεκα θαη νη 5,12,23 εμεηάδνπλ ηελ ζσκαηηθή νηθεηφηεηα.  

 

5.6  Σξόπνο ζπιινγήο ζηνηρείσλ  

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν ην εξσηεκαηνιφγην,  ηα νπνία δφζεθαλ ζε άηνκα ειηθίαο 25 – 35 εηψλ.  

Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη κνηξάζηεθαλ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 

2016 απεπζείαο ζηνλ ελδηαθεξφκελν πιεζπζκφ, δειαδή ζε λένπο 25 – 35 εηψλ πνπ 

ελδηαθέξζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Οη εξεπλήηξηεο ήηαλ παξνχζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ πεξηζζφηεξσλ  θαη απαληνχζαλ ζε θάζε απνξία 

ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Αθφκα, θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζπκπιεξψζεθαλ ειεθηξνληθά κέζσ e-mail, ιφγσ ηεο επθνιίαο πξφζβαζεο ζην 

δηαδίθηπν νξηζκέλσλ εξσηψκελσλ θαη γηα εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ. 

5.7  ηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία απνηειεζκάησλ  

          

         Ζ επεμεξγαζία θαη ε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ έγηλε κε ηελ βάζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηνπ SPSS. Ζ πξψηε ελφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ αθνξά ηελ πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή φισλ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε πίλαθεο ζπρλνηήησλ, 
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πνζνζηά, κέζε ηηκή, δηαγξάκκαηα. Ζ δεχηεξε ελφηεηα απνηειεζκάησλ αλαθέξεηαη 

ζηε ζπζρέηηζε ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε ηξίηε 

ελφηεηα αθνξά ηνλ έιεγρν ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ε ηέηαξηε εμεηάδεη ηε ζπζρέηηζε ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ 

κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο. Ζ ηειεπηαία ελφηεηα 

εμεηάδεη  αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επηινγή  γάκνπ θαη ζπγθαηνίθεζεο ζε 

ζρέζε κε ην θχιν. Πξηλ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλαλ θάπνηεο 

επαλαθσδηθνπνηήζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο.  

 

 

 ηελ εξψηεζε 24 ε θσδηθνπνίεζε απφ 1 ηζρχεη θαη 2 δελ ηζρχεη άιιαμε ζε  1 ηζρχεη 

θαη 0 δελ ηζρχεη. 

 ηελ εξψηεζε 30 πνπ αθνξνχζε ηελ ειηθία πνπ είλαη θαιφ λα παληξεπηεί θάπνηνο 

έγηλαλ νη παξαθάησ θσδηθνπνηήζεηο φπνπ 1 = <25 , 2 =25-29 , 3 = 30-35 , 4= <35 θαη 

5=άιιε απάληεζε. 

 ηελ εξψηεζε 31 πνπ αθνξνχζε ηελ ειηθία γάκνπ ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά 

δεδνκέλα κε πηζαλέο επηινγέο ηελ ειηθία γάκνπ θαη δελ ζα παληξεπηψ πνηέ , νη 

θσδηθνπνηήζεηο πνπ έγηλαλ ήηαλ ίδηεο κε ηελ 30 εξψηεζε. 

 Δλψ ππνινγίζηεθαλ γηα ηηο θιίκαθεο 26 ,27,28 θαη 37 ηα ζθνξ γηα ην ζχλνιν ησλ 

αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. 

Ζ θιίκαθα 24 ε νπνία εμεηάδεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ζρέζεηο 

ησλ κειψλ ζηελ νηθνγέλεηα, ελψ ππάξρνπλ εξσηήζεηο κε αληίζηξνθε βαζκνιφγεζε , 

απηέο είλαη νη : 5,17,25(ζπλνρή) , 6,14,26,34(ζπγθξνχζεηο ) , 3,31,35 (αλεμαξηεζία) 

θαη 4,8,24,28(έιεγρνο).  Αθφκα ζηελ θιίκαθα 26 ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ πξφζεζε 

ησλ λέσλ γηα γάκν  ε 3 πξφηαζε ( δελ ειπίδσ φηη ζα παληξεπηψ ) έρεη αληίζηξνθε 

βαζκνιφγεζε. Δπηπιένλ βιέπνπκε φηη ζηελ θιίκαθα 27 ε νπνία δείρλεη ηηο γεληθέο 

ζηάζεηο ησλ λέσλ απέλαληη ζην γάκν ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ έρνπλ αληίζηξνθε 

βαζκνιφγεζε φπσο νη 2,3,4,8 θαη 10. Σέινο  ζηε θιίκαθα 28 , ε νπνία εμεηάδεη ηηο 

απφςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν , ππάξρνπλ εξσηήζεηο κε αληίζηξνθε βαζκνιφγεζε . 

Οη εξσηήζεηο απηέο είλαη νη 13,15,17 θαη 23. 
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 Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ ζηελ εξψηεζε 6, 

εξγάδεηαη ην 62,3%. Σν ππφινηπν πνζνζηφ δελ εξγάδεηαη θαη εηδηθφηεξα «Γελ 

εξγάδεηαη αιιά θαη δελ αλαδεηά εξγαζία» ην 4%, αλαδεηά ην 25,3% θαη δελ 

εξγάδεηαη δηφηη ζπνπδάδεη δήισζε ην 8,3% ηνπ δείγκαηνο. 

 

 ηελ ελφηεηα πνπ εμεηάδεη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, αλαθνξηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο επίπησζεο ζηελ 

πξνζσπηθή δσή,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα εξσηήζεσλ 5 βάζκηαο θιίκαθα φπνπ ε 

ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή Διάρηζηα θαη ε ηηκή 5 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή 

Πάξα πνιχ. 

Καηά ζπλέπεηα απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα ζχλζεηε κεηαβιεηή 

πνπ εθθξάδεη ηελ ζπλνιηθή επίδξαζε. Ζ λέα κεηαβιεηή δεκηνπξγείηαη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ ηηκψλ ησλ επηκέξνπο θαη άξα ε θιίκαθα ηεο λέαο κεηαβάιιεηαη κεηαμχ 

ησλ ηηκψλ 14 – 70, κε ηελ ηηκή 70 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή επίδξαζεο.  

 

ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηελ ελφηεηα πνπ εμεηάδεη ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα, 

ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα εξσηήζεσλ – δίηηκσλ κεηαβιεηψλ φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί 

ζηελ επηινγή Ηζρχεη θαη ε ηηκή 0 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή δελ ηζρχεη. Οη εξσηήζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνληαη αμηνινγνχλ 4 παξάγνληεο νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ φπσο 

πλνρή, χγθξνπζε, Αλεμαξηεζία θαη Έιεγρν. 

Καηά ζπλέπεηα απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγνχληαη 4 λέεο ζχλζεηεο 

κεηαβιεηέο πνπ εθθξάδνπλ ηηο ηηκέο ησλ παξαγφλησλ. Οη λέεο κεηαβιεηέο 

δεκηνπξγνχληαη απφ ην άζξνηζκα ησλ ηηκψλ ησλ επηκέξνπο θαη άξα ε θιίκαθα θάζε 

λέαο κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0 – 9, κε ηελ ηηκή 9 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή 

θάζε ραξαθηεξηζηηθνχ.  

 

 Δπίζεο, ζηελ ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ζηάζεηο θαη 

απφςεηο γηα ην γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα  ππάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία .Δηδηθφηεξα, 

αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξφζεζεο γηα γάκν,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 3
σλ
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εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή Γηαθσλψ 

απφιπηα  θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην άζξνηζκα 

ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο 

κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 3 – 18, κε ηελ ηηκή 18 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ γηα γάκν.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ γηα ην γάκν,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 

10 εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή Γηαθσλψ 

απφιπηα  θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην άζξνηζκα 

ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο 

κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 6 – 60, κε ηελ ηηκή 60 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή 

ζεηηθψλ ζηάζεσλ ηνπ αηφκνπ γηα ην γάκν.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ απφςεσλ γηα ην γάκν,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 

23
σλ

 εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή 

Γηαθσλψ απφιπηα  θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην 

άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο 

κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 23 – 138, κε ηελ ηηκή 138 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή 

ζεηηθψλ απφςεσλ ηνπ αηφκνπ γηα ην γάκν.  

  Αθνχ θηηάρηεθαλ φια ηα παξαπάλσ , δεκηνπξγήζεθαλ πίλαθεο θαη ζρήκαηα 

ηα νπνία δείρλνπλ αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαηάιιεινη ζηαηηζηηθνί ειέγρνη αλάινγα κε ηηο κεηαβιεηέο 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη απαξαίηεηεο ζπζρεηίζεηο ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ κε ηα 

ππφινηπα ζηνηρεία πνπ εμεηάζηεθαλ, ελψ φπνπ ρξεηάζηεθε πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο 
ρ2

,  γηα ησλ ππνινγηζκφ ησλ κέζσλ ηηκψλ θαη  ησλ  δηαζηεκάησλ 

εκπηζηνζχλεο 95% ελψ ηέινο ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη κεηαβιεηέο ήηαλ πνζνηηθέο 

έγηλε έιεγρνο t-test .   

5.8  Γπζθνιίεο θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο  παξνπζηάζηεθαλ θάπνηεο 

δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο, κηαο θαη ην δείγκα καο δελ 

πξνέξρνληαλ απφ ηνλ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ θαη  δελ ήηαλ εχθνια πξνζβάζηκν. 

Απεπζχλνληαλ ζε άηνκα ειηθίαο 25-35 εηψλ ηα νπνία είηε είραλ ζρέζε είηε ήηαλ 
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ειεχζεξα. Αθφκε, δπζθνιία παξνπζηάζηεθε θαη  φζνλ αθνξά ηνλ  αξηζκφ  ησλ 

αηφκσλ πνπ απνηεινχζαλ ην δείγκα (300 άηνκα) ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έπξεπε λα έρνπλ απηά ηα άηνκα. Μηα δπζθνιία πνπ πξνέθπςε 

επίζεο, αθνξά ην κέγεζνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη θάπνηα άηνκα  έδεημαλ  ζρεηηθή 

απξνζπκία λα ην ζπκπιεξψζνπλ. Σέινο, δπζθνιία  παξνπζηάζηεθε θαη ζηελ εχξεζε 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, θαζψο  ππήξραλ πνιιέο έξεπλεο 

θαη άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ αηφκνπ αιιά ειάρηζηα  πνπ λα αλαθέξνληαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε 

νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ νηθνγέλεηα  θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

θνηλσληθή δσή. 

 

5.9  Πεξηνξηζκνί – Αδπλακίεο ηεο έξεπλαο 

 

Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ππήξμαλ θάπνηα πξνβιήκαηα φζνλ 

αθνξά ηελ ζπκπιήξσζε νξηζκέλσλ εξσηήζεσλ ζην εξσηεκαηνιφγην απφ ηνλ 

εξσηψκελν πιεζπζκφ. Δηδηθφηεξα, απφ ηελ πξψηε ελφηεηα εξσηήζεσλ φπνπ 

δεηήζεθαλ  πιεξνθνξίεο γηα ηα θνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, κεξηθνί πνπ 

δήισλαλ άλεξγνη / άεξγνη ή θνηηεηέο, ζπκπιήξσλαλ ζηε ζπλέρεηα ιαλζαζκέλα ηηο 

εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ην βαζκφ πνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ 

εξγαζία ηνπο, εξσηήζεηο δειαδή πνπ δελ ηνπο αθνξνχζαλ. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη 

εξσηψκελνη δελ ζπκπιήξσζαλ ηελ εξψηεζε κηθξήο αλάπηπμεο, κε ζέκα ηα ζεηηθά 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηνπο ίδηνπο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Κάηη αλάινγν 

ζπλέβε θαη ζηελ ελφηεηα πνπ κειεηνχζε ηηο ζηάζεηο γηα ην γάκν, φπνπ νη εξσηψκελνη 

θαινχληαλ λα απαληήζνπλ γηα ην πνηα είλαη ε πην θαηάιιειε ειηθία γάκνπ, ζηελ 

νπνία έλα κηθξφ πνζνζηφ έγξαςε ‘φπνηε ληψζεη έηνηκνο ν θαζέλαο’, ρσξίο λα δίλεη 

κηα αθξηβή απάληεζε.  

5.10 Ζζηθά Εεηήκαηα 

  

Σν θχξην εζηθφ δήηεκα αθνξνχζε ηελ ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ησλ 

εξσηψκελσλ θαη ηεο ερεκχζεηαο αλαθνξηθά κε ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ησλ εξσηψκελσλ.  Απηά δηαζθαιίζηεθαλ κέζα απφ ηελ αλσλπκία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 
Ο
: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ  

6.1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ κεηαβιεηώλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

6.1.1 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

Σν ηειηθφ δείγκα δηακνξθψζεθε απφ ηελ ζπκκεηνρή ζηελ δεηγκαηνιεςία 300 

αηφκσλ ησλ πεξηνρψλ Γηαλληηζψλ, Ζξαθιείνπ, Υαλίσλ  

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο, απηά είλαη:  ην 

θχιν, ν ηφπνο  κφληκεο δηακνλήο, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηα νπνία παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 6.1 

Ζ θαηαλνκή σο πξνο ην θχιν ήηαλ 46,3% άλδξεο θαη 53,7% γπλαίθεο.  

Χο πξνο ηελ ειηθία ε κέζε ηηκή ήηαλ 28,24 έηε κε κέγηζηε ηηκή ηα 35 έηε θαη 

ειάρηζηε ηα 24. 

 Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πξνέξρνληαη απφ ηξεηο πεξηνρέο (Γηαλληηζά, 

Ζξάθιεην, Υαληά) κε πνζνζηφ 33,3% ζηελ θαζεκία. 

Ζ θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

αθνξά ην 36,7% ζηελ θαηεγνξία Άγακνο θαη ρσξίο ζρέζε θαη κε 40% ε θαηεγνξία 

Άγακνο αιιά ζε ζρέζε. Σέινο, ε θαηεγνξία Αξξαβσληαζκέλνο έρεη επηιεγεί ζε 

πνζνζηφ 23,3%. 

Δμεηάδνληαο ηελ εθπαίδεπζε ε επηινγή Καζφινπ ζρνιείν ή κεξηθέο ηάμεηο 

επηιέρζεθε απφ έλα κφλν άηνκν. Όκνηα, ε θαηεγνξία Απνιπηήξην γπκλαζίνπ ή 

παιαηά ηερληθή επίζεο κφλν απφ έλα άηνκν. ηελ θαηεγνξία Απνιπηήξην Λπθείνπ  

θαηαηάζζεηαη ην 26,7% ησλ αηφκσλ. ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν έρεη δειψζεη 

ην 11,7%.  Πηπρίν ΣΔΗ ή ΑΔΗ έρεη δειψζεη ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ δειαδή ην 

55%.  Σέινο, θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ δήισζαλ ην 6%. 

Αθνινπζνχλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη κέζε ηηκή θαη ηππηθή απφθιηζε ηεο ειηθίαο. 
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Πίλαθαο 6.3  Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

   

 Καηεγνξίεο Ν % 

Φύιν 

''Άλδξαο'' 139 46,3 

''Γπλαίθα'' 161 53,7 

Σόπνο  κόληκεο 

δηακνλήο 

''Γηαλληηζά'' 100 33,3 

''Ζξάθιεην'' 100 33,3 

''Υαληά'' 100 33,3 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε απηή ηελ πεξίνδν 110 36,7 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε απηή ηελ πεξίνδν 120 40,0 

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70 23,3 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  

''θαζφινπ ζρνιείν ή κεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνχ'' 1 ,3 

''Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ ή Απφθνηηνο παιαηάο Σερληθήο ρνιήο 1 ,3 

''Απνιπηήξην Λπθείνπ'' 80 26,7 

''ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 35 11,7 

''Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 165 55,0 

''Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 18 6,0 

  ΜΣ ΣΑ 

Ζιηθία  28,24 3,073 
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 Δξγαιείν ζπιινγήο - Γηεξεύλεζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ηνπ εξγαιείνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ.  

 Γεκνγξαθηθά 

 Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 Παηξηθή νηθνγέλεηα 

 ηάζεηο θαη απφςεηο γηα ην Γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα  

Δηδηθφηεξα: 

 

 Γεκνγξαθηθά 

 Φχιν  

 Ζιηθία 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Δθπαίδεπζε 

 Σφπνο 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  

 

 Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηελ ελφηεηα πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηελ νηθνλνκηθή  θαηάζηαζε θαη 

εηδηθφηεξα:  

 Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

 Πεγέο εμφδσλ δηαβίσζεο 

 Αμηνιφγεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

 Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη νηθνγέλεηα 

 Δπίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πξνζσπηθή δσή 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  
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 Παηξηθή νηθνγέλεηα 

ηελ ελφηεηα πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα.  

 Αξηζκφο κειψλ θαη αδεξθψλ 

 Καηάζηαζε γνλέσλ 

 Γηακνλή κε γνλείο 

 Αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο 

 Αμηνιφγεζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα 

 Αμηνιφγεζε ηνπ γάκνπ ησλ γνλέσλ 

 Αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο ζηελ νηθνγέλεηα 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη θπξίσο δηαβάζκηζεο.  

 ηάζεηο θαη απόςεηο γηα ην Γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα  

ηελ ελφηεηα πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηηο απφςεηο ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο γηα ηνλ γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα.  

 Πξφζεζε γηα γάκν 

 ηάζεηο γηα ηνλ γάκν 

 Απφςεηο γηα ην γάκν 

 Καηάιιειε ειηθία γάκνπ 

 Παηδηά ζην κέιινλ 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη θπξίσο δηαβάζκηζεο.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

Αξρηθά γίλεηαη ε παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ησλ 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ θαηαλνκψλ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ θαζψο θαη ησλ  

κέηξσλ ζέζεο θαη δηαζπνξάο (κέζσλ φξσλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ), ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αλά ελφηεηα (πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή). ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη 

νη ζχλζεηεο κεηαβιεηέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο.  Όπσο έρεη 

αλαθεξζεί νη ζχλζεηεο κεηαβιεηέο πξνθχπηνπλ απφ ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ 

πνπ εθπξνζσπνχλ.  

Αθνινπζεί έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ λέσλ ζχλζεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ  
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εξσηεκαηνινγίνπ, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη εηδηθφηεξα ησλ 

θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ, δειαδή ε πξφζεζε γηα ηνλ γάκν, ε γεληθή ζηάζε πξνο ηνλ γάκν θαη νη 

απφςεηο γηα ην γάκν κε ηηο κεηαβιεηέο ησλ ελνηήησλ Αμηνιφγεζεο ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο. (ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία).  

Γεδνκέλνπ ηνπ ηχπνπ ησλ κεηαβιεηψλ  φπνπ νη ζχλζεηεο κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηηο αξρηθέο θιίκαθεο αληηκεησπίδνληαη σο ζπλερείο κεηαβιεηέο, θαη ηνπ ηχπνπ ησλ 

ινηπψλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ - ραξαθηεξηζηηθψλ νη νπνίεο είλαη είηε θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο είηε ζπλερείο, γίλεηαη έιεγρνο εμάξηεζεο κε: 

 έιεγρν κέζσλ ηηκψλ θαη ηελ εθαξκνγή t test ζηελ πεξίπησζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

κε 2 θαηεγνξίεο απαληήζεσλ  

 έιεγρν κέζσλ ηηκψλ θαη ηελ εθαξκνγή ANOVA ζηελ πεξίπησζε ησλ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ κε πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο απαληήζεσλ. 

 Με παξνπζίαζε  πίλαθα ζπζρέηηζεο θαη ππνινγηζκφ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

ζχλζεησλ κεηαβιεηψλ. 

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη p=0,05. 

Ζ αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε ην ηαηηζηηθφ Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 

(SPSS 21).  
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6.1.2.  Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

Πίλαθαο 6.4: Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ απαζρόιεζε 

 Ν Έγθπξν % 

 

''Ναη'' 187 62,3 

''Όρη, αιιά νχηε αλαδεηψ εξγαζία'' 12 4,0 

''Όρη , αιιά αλαδεηψ 

εξγαζία(άλεξγνο/ε) 
76 25,3 

''Όρη, ζπνπδάδσ'' 25 8,3 

χλνιν 300 100,0 

 

Γξάθεκα 6.5 : Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηνπ δηαζηήκαηνο εξγαζίαο ηνπ 

δείγκαηνο 

ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ έρεη δεισζεί εξγαζία, εμεηάδνληαο ην σξάξην ηεο εξγαζίαο 

πξνθχπηεη φηη κε πιήξε απαζρφιεζε απαζρνιείηαη ην 73,9% ησλ αηφκσλ ελψ κεξηθή 

απαζρφιεζε έρεη δειψζεη ην ππφινηπν 26,1%. (Πίλαθαο 6.4). 
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Πίλαθαο 6.6: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηώλ ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο ηνπ δείγκαηνο 

 ζπρλφηεηα Έγθπξν % 

 

''Πιήξεο απαζρφιεζε'' 139 73,9 

''Μεξηθή απαζρφιεζε'' 49 26,1 

χλνιν 188 100,0 

Διιείπνπζα  ηηκή   112  

χλνιν 300  

 

 

Αληίζεηα, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ έρεη δεισζεί αλεξγία, εμεηάδνληαο ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηεο αλεξγίαο πξνθχπηεη φηη ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο δήισζε φηη βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε αλεξγίαο ην 39,8%. Αθνινπζεί ην 38,6% πνπ έρεη δειψζεη απφ 6 έσο 12 κήλεο. 

Σέινο, πάλσ απφ 1 έηνο έρεη δειψζεη φηη βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε αλεξγίαο ην 21,7% ησλ 

άλεξγσλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (Πίλαθαο 6.6…). 

Πίλαθαο 6.7: Γηάξθεηα αλεξγίαο  

 ζπρλφηεηα Έγθπξν % 

 

''Ληγφηεξν απν 6 κήλεο'' 33 39,8 

''Απν 6-12 κήλεο'' 32 38,6 

''Πάλσ απν 12 κήλεο'' 18 21,7 

χλνιν 83 100,0 

Διιείπνπζα ηηκή 217  

χλνιν  300  

 

 

 



Πτυχιακή εργαςία – Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ – ΤΕΙ Κρήτησ 
Φοιτήτριεσ: Γκιτςίδου Βαςιλική, Καράκωντη Σταυροφλα, Ξηραδάκη Άννα. 
Υπεφθυνη καθηγήτρια: Σοφία Κουκοφλη 
 

65 
 

. Οη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ φηη θαιχπηνπλ ηα έμνδά ηνπο απφ ηελ πξνζσπηθή 

εξγαζία. Αθνινπζεί ε επηινγή Γνλείο/ νηθνγέλεηα πνπ επηιέγεηαη απφ ην 47,3% ησλ αηφκσλ. 

Σέινο, ε επηινγή χληξνθνο, δειψζεθε απφ ην 11,3% (Πίλαθαο 6.8).  

Πίλαθαο 6.8: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηώλ ησλ πεγώλ γηα ηα 

κεληαία έμνδα δηαβίσζεο ησλ λέσλ 

Από πνηεο πεγέο θαιύπηνληαη ηα 

κεληαία έμνδα δηαβίσζήο ζαο 

 

''Ναη'' ''Ορη'' 

Ν % Ν % 

1.  Γνλείο/νηθνγέλεηα 142 47,3 158 52,7 

2.  Πξνζσπηθή ζαο εξγαζία/πόξνπο 207 69,0 93 31,0 

3.  ύληξνθν 34 11,3 266 88,7 

4.  Άιιν 16 5,4 278 94,6 

Γξάθεκα 6.9: πγθξηηηθό αζξνηζηηθό ξαβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ησλ πεγώλ 

γηα ηα κεληαία έμνδα δηαβίσζεο ησλ λέσλ 
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Αμηνινγψληαο ην άηνκν ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, πξνθχπηεη φηη ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζπγθεληξψλεηαη ζηελ επηινγή Μέηξηα (54,7%). Σα ππφινηπα πνζνζηά θαηαλέκνληαη 

θαλνληθά θαη ηζφπνζα κεηαμχ ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ αμηνινγήζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο (Πίλαθαο 6.10) 

Πίλαθαο 6.10: Τπνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε 

 
ζπρλφηεηα Έγθπξν % 

 

''πνιχ θαθή'' 9 3,0 

''θαθή'' 65 21,7 

''κέηξηα'' 164 54,7 

''θαιή'' 53 17,7 

''πνιχ θαιή'' 9 3,0 

χλνιν  300 100,0 

 

Σέινο, αμηνινγψληαο ζε 10 βάζκηα θιίκαθα ηελ πνξεία ησλ πξαγκάησλ ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή είλαη 6,49. Γεδνκέλνπ ηνπ εχξνπο ηεο θιίκαθαο 1-10 φπνπ 

ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε ηηκή 5,5 θαη κε βάζε φηη ε ηηκή 10 αληηζηνηρεί ζηνλ απφιπηα 

ζεηηθφ ραξαθηεξηζκφ «ηέιεηα» πξνθχπηεη φηη ε  κέζε ηηκή θαηαηάζζεηαη ζε ζέζε άλσ ηεο 

κέηξηαο θαη άξα κε ζεηηθή ηάζε θαη άξα ε αμηνιφγεζε ηεο πνξείαο είλαη αξθεηά θαιή.  

Πίλαθαο 6.11: κέζε ηηκή θαη ηππηθή απόθιηζε γηα ηελ  θιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο 

γεληθόηεξεο θαηάζηαζεο ησλ λέσλ ηνλ ηειεπηαίν έηνο 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Γεληθά πσο ζα ιέγαηε  φηη πάλε ηα 

πξάγκαηα γηα εζάο ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν αλ ηα ζπλππνινγίζεηε  φια 

ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 10 

300 1 10 6,49 1,941 

N 300     
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6.1.3.  Ζ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ηνπο 

Δμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πξνζσπηθή δσή πξνθχπηεη: 

Πίλαθαο 6.12: πίλαθαο κέζσλ  ηηκώλ  θαη ηππηθώλ απνθιίζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο δσήο ησλ λέσλ 

Δπίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ησλ εξσηεζέλησλ (κέζε ηηκή ,ηππηθή 

απφθιηζε) 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

1. Έρνπλ κεησζεί ηα ρξήκαηα πνπ έρσ ζηελ δηάζεζή κνπ ηνλ 

κήλα 
300 1 5 3,51 1,129 

2.  Έρσ κεηψζεη ηηο εμφδνπο κε ηνπο θίινπο /νηθνγέλεηα 300 1 5 3,20 1,155 

3. Έρσ κεηψζεη ηα πξνζσπηθά κνπ έμνδα γηα 

έλδπζε/πξνζσπηθά αληηθείκελα 
299 1 5 3,44 1,120 

4. Έρσ κεηψζεη ηηο ςπραγσγηθέο κνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

ρφκπη 
300 1 5 3,08 1,151 

5.  Έρνπλ κεησζεί νη επηδφζεηο κνπ ζηελ εξγαζία 191 1 5 2,07 1,057 
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6.  Έρεη κεησζεί ε ζπγθέληξσζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο 
191 1 5 2,14 1,108 

7.  Έρεη επεξεαζηεί ε γεληθφηεξε ςπρνινγία κνπ 300 1 5 3,00 1,219 

8. Αηζζάλνκαη πεξηζζφηεξν απαηζηφδνμνο/ε απφ πξηλ 300 1 5 2,74 1,219 

9. Γελ αληιψ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πξνζσπηθή κνπ δσή 300 1 5 2,20 1,145 

10. Έρσ απνκαθξπλζεί απφ ηνπο θίινπο εμαηηίαο ηεο θξίζεο 300 1 5 1,73 1,006 

11. Έρεη απμεζεί ην άγρνο κνπ 300 1 5 3,07 1,227 

12. Έρεη επεξεαζηεί ε δηάζεζή κνπ γεληθφηεξα 300 1 5 2,91 1,204 

13. Έρσ απνκαθξπλζεί απφ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ 

εμαηηίαο ηεο θξίζεο 
300 1 5 1,64 1,010 

14. Γελ αληιψ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία κνπ 224 1 5 2,28 1,269 

Ν 190     

 

 

Αμηνινγψληαο ηε γεληθή επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή 

είλαη 34,9 θαη δεδνκέλνπ ηνπ εχξνπο ηεο θιίκαθαο 14 - 70 φπνπ ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε 

ηηκή 42 θαη κε βάζε φηη ε ηηκή 10 αληηζηνηρεί ζε πςειφ επίπεδν επηξξνήο ηεο δσήο απφ ηελ 

θξίζε, πξνθχπηεη φηη ε  κέζε ηηκή θαηαηάζζεηαη ζε ζέζε θάησ ηεο κέηξηαο ζέζεο θαη άξα ε 

αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο είλαη ρακειή.  

 

Πίλαθαο 6.13: κέζε ηηκή θαη ηππηθή απόθιηζε ηεο επίδξαζεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

ζηε δσή ηνπ αηόκνπ 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Δ10. πλνιηθά επίδξαζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ. 

300 14 70 34,90 9,506 

Ν 300     
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Δηδηθφηεξα εμεηάδνληαο ηνλ βαζκφ πνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε εκπνδίδεη ην άηνκν λα 

πξνρσξήζεη ζε γάκν θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνθχπηεη φηη θαζφινπ θαη ειάρηζηα 

απάληεζε ην 22%. ελψ γηα ην ππφινηπν 78% ε θξίζε έρεη επηδξάζεη απφ κέηξηα έσο πάξα 

πνιχ ζηελ απφθαζή ηνπ λα δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα. (Πίλαθαο  6.14…).  

 

Πίλαθαο 6.14: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηώλ ηεο επηξξνήο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο γηα ηε  δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''θαζφινπ'' 31 10,3 

''ειάρηζηα'' 35 11,7 

''κέηξηα'' 49 16,3 

''αξθεηά'' 82 27,3 

''πνιχ'' 56 18,7 

''πάξα πνιχ'' 47 15,7 

χλνιν 300 100,0 

 

ηνλ Πίλαθα 6.15 παξνπζηάδνληαη νη ζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο ζηελ πξνζσπηθή 

δσή ηνπ αηφκνπ. πγθεθξηκέλα ην ζχλνιν ησλ πξνηάζεσλ ζπγθεληξψλνπλ πνζνζηά 

επηινγψλ άλσ ηνπ 55% θαη άξα αλαγλσξίδνληαη σο ζεηηθέο επηινγέο ηεο θξίζεο απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ. 

Έηζη, ζεηηθφηεξα πνζνζηά απαληήζεσλ ζπγθεληξψλνπλ νη επηινγέο: 

1. Γίλσ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηα νπζηαζηηθά πξάγκαηα 

6. Πξνζπαζψ πεξηζζφηεξν λα βνεζήζσ ηνπο γχξσ κνπ πνπ έρνπλ αλάγθε 

4. Έρσ αληηκεησπίζεη πην ζνβαξά ηε ζεκαζία ηεο εξγαζίαο κνπ 

Καη αθνινπζνχλ νη επηινγέο: 
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2.  Έρσ βειηηψζεη ηηο ζρέζεηο κνπ κε ηνπο άιινπο 

5.  Έρσ δεζεί πην πνιχ κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

3. πλεηδεηνπνίεζα φηη πεξλάσ θαιά θαη κε ιηγφηεξα ρξήκαηα/πιηθά αγαζά 

 

Πίλαθαο 6.15: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηώλ ηεο ζεηηθήο ζπκβνιήο 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ησλ λέσλ 

Πηζηεύεηε όηη έρεη ζπκβάιεη κε θάπνηνλ ηξόπν 

ζεηηθά ε θξίζε ζηε δσή ζαο;       

''Ναη'' ''Όρη'' 

Ν % Ν % 

1. Γίλσ κεγαιύηεξε ζεκαζία ζηα νπζηαζηηθά πξάγκαηα 259 86,3 41 13,7 

2.  Έρσ βειηηώζεη ηηο ζρέζεηο κνπ κε ηνπο άιινπο 169 56,3 131 43,7 

3. πλεηδεηνπνίεζα όηη πεξλάσ θαιά θαη κε ιηγόηεξα 

ρξήκαηα/πιηθά αγαζά 
182 60,9 117 39,1 

4. Έρσ αληηκεησπίζεη πην ζνβαξά ηε ζεκαζία ηεο 

εξγαζίαο κνπ 
136 70,8 56 29,2 

5.  Έρσ δεζεί πην πνιύ κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ 178 59,3 122 40,7 

6. Πξνζπαζώ πεξηζζόηεξν λα βνεζήζσ ηνπο γύξσ κνπ 

πνπ έρνπλ αλάγθε 
225 75,0 75 25,0 
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Γξάθεκα 6.16 : πγθξηηηθό αζξνηζηηθό ξαβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηεο ζεηηθήο 

ζπκβνιήο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ησλ λέσλ 
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6.1.4.  Παηξηθή νηθνγέλεηα 

 

ηάζεηο θαη απόςεηο γηα ην Γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα  

Δμεηάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ πξνθχπηεη φηη 

απνηειείηαη θπξίσο απφ 3 έσο 5 κέιε θαζψο νη επηινγέο απηέο ζπγθεληξψλνπλ ην 81% ησλ 

απαληήζεσλ. Ζ κέζε ηηκή ησλ κειψλ είλαη 4,58 άηνκα κε ειάρηζηε ηηκή ηα 2 θαη κέγηζηε ηα 

12. 

Πίλαθαο 6.17: Αξηζκόο κειώλ ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο ησλ εξσηεζέλησλ (κέζε ηηκή 

θαη ηππηθή απόθιηζε) θαη αξηζκόο αδεξθώλ ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Απφ πφζα κέιε απνηειείηαη ε παηξηθή ζαο 

νηθνγέλεηα καδί κε ζαο 
300 2 12 4,58 1,343 

Ν 300     

 

Πφζα αδέιθηα έρεηε 300 0 10 1,73 1,358 

Ν 300     

 

 

 

Δμεηάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ αδεξθψλ ηνπ αηφκνπ πξνθχπηεη φηη ηα άηνκα δειψλνπλ  θπξίσο 

απφ 1 έσο 3 αδέξθηα θαζψο νη επηινγέο απηέο ζπγθεληξψλνπλ ην 92% ησλ απαληήζεσλ. Ζ 

κέζε ηηκή αδεξθψλ είλαη 1,73 κε ειάρηζηε ηηκή ηελ ηηκή 0 θαη κέγηζηα ηα 10 άηνκα.(Πίλαθαο 

6.17) 

Γηεξεπλψληαο αλ νη γνλείο ηνπ αηφκνπ δηαβηνχλ καδί ή ρσξηζηά πξνθχπηεη  ζηελ πιεηνςεθία 

(86,3% ησλ πεξηπηψζεσλ νη γνλείο είηε είλαη παληξεκέλνη είηε δηαβηνχλ καδί. Ζ επηινγή 

έρνπλ ρσξίζεη δειψλεηαη ζην 8% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη φ ζάλαηνο γνλέα αθνξά ην 5,7% ησλ 

απαληήζεσλ. (Πίλαθαο 6.18) 
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Πίλαθαο 6.18: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 ζπρλφηεηα Έγθπξν % 

 

''Δίλαη αθφκα καδί(παληξεκέλνη ή 

ζε ζπκβίσζε) 
259 86,3 

''Έρνπλ ρσξίζεη(ζε 

δηάζηαζε/δηαδχγην) 
24 8,0 

Θάλαηνο γνλέα 17 5,7 

χλνιν 300 100,0 

 

 

Δμεηάδνληαο κε πνηνπο δνχζε καδί ην άηνκν κέρξη ηα 18 έηε ειηθίαο πξνθχπηεη φηη ε 

επηινγή Με ηνπο δχν γνλείο δειψζεθε απφ ην 84,3% ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Με 2 γνλείο 

θαη ηνπο παππνχδεο δήισζε ην 9,3% ησλ αηφκσλ ελψ κφλν κε ηνλ έλαλ γνλέα απάληεζε ην 

5,7% (Πίλαθαο  6.19). 

 

 

Πίλαθαο 6.19: Μνξθέο ζπκβίσζεο ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο έσο ηα 18 έηε 

 Ν Έγθπξν % 

 

''κε ηνπο δπν γνλείο ζαο'' 253 84,3 

''κε ηνπο δπν γνλείο θαη ηνπο 

παππνχδεο'' 
28 9,3 

''κφλν κε ηνλ έλα γνλέα'' 17 5,7 

''άιιν, ηη αθξηβψο;'' 2 ,7 

χλνιν 300 100,0 
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Αμηνινγψληαο ηελ ζρέζε κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηα πξνθχπηεη φηη νη επηινγέο Πνιχ 

θαη πάξα πνιχ έρνπλ ζπγθεληξψζεη ην 68,9% ησλ απαληήζεσλ θαη άξα νη ζρέζεηο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ έσο πνιχ θαιέο. Αθνινπζεί ε επηινγή Αξθεηά κε πνζνζηφ 28,8% 

ελψ αξλεηηθέο απαληήζεηο δφζεθαλ κφλν απφ ην 2,3% ησλ αηφκσλ (Πίλαθαο 6.20).  

Πίλαθαο 6.20: Βαζκόο δεζκνύ κε ηνπο γνλείο θαη ηα αδέιθηα ηνπο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''ειάρηζηα'' 7 2,3 

''αξθεηά'' 86 28,8 

''πνιχ'' 82 27,4 

''πάξα πνιχ'' 124 41,5 

χλνιν 299 100,0 

Διιείπνπζα ηηκή 1  

χλνιν 300  

 

 

Δηδηθφηεξα αμηνινγψληαο ηελ ζρέζε κε ηελ κεηέξα ζε κηα 10 βάζκηα θιίκαθα θαη κε 

άξηζηα ην 10 φπνπ ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε ηηκή 5,5 πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή  είλαη 

8,67, ηηκή ζην άλσ άθξν ηεο θιίκαθαο θαη άξα ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη πνιχ ζεηηθή. 

Αληίζηνηρα αμηνινγψληαο ηελ ζρέζε κε ηνλ παηέξα ζε κηα 10 βάζκηα θιίκαθα θαη κε 

άξηζηα ην 10 φπνπ ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε ηηκή 5,5 πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή είλαη 

8,48, ηηκή επίζεο ζην άλσ άθξν ηεο θιίκαθαο, πνπ ππνιείπεηαη κφλν θαηά 0,19 κνλάδεο απφ 

ηελ πξνεγνχκελε  θαη άξα ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη επίζεο σο πνιχ ζεηηθή. 
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Πίλαθαο 6.21: Αμηνιόγεζε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηνπο γνλείο (κέζε ηηκή θαη ηππηθή 

απόθιηζε)  

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Με άξηζηα ην 10 πψο ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηε 

κεηέξα ζαο 

299 1 10 8,67 1,758 

Με άξηζηα ην 10 πψο ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηνλ 

παηέξα ζαο 

300 1 10 8,48 1,824 

Ν 299     

 

 

Αμηνινγψληαο ηελ γεληθή επηθνηλσλία εληφο ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο ζε κηα 10 

βάζκηα θιίκαθα θαη κε άξηζηα ην 10 φπνπ ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε ηηκή 5,5 πξνθχπηεη 

φηη ε κέζε ηηκή κ=7,89 πνπ ραξαθηεξίδεηαη πςειή (Πίλαθαο 6.22). 

Πίλαθαο 6.22: Βαζκόο επηθνηλσλίαο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο (κέζε ηηκή 

θαη ηππηθή απόθιηζε) 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Πφζε επηθνηλσλία ππήξρε/ππάξρεη ζηελ παηξηθή ζαο 

νηθνγέλεηα ζε κηα θιίκαθα απφ  ην 1 έσο ην 10 
300 1 10 7,89 1,892 

Ν 300     

 

 

 

Δπηπξφζζεηα αμηνινγψληαο ηνλ γάκν ησλ γνλέσλ σο επηηπρεκέλν ή φρη πξνθχπηεη φηη 

αξλεηηθέο επηινγέο έρνπλ γίλεη κφλν απφ ην 4,3% ησλ αηφκσλ. Αξλεηηθέο έσο κέηξηεο κε 

αξλεηηθή ηάζε έρνπλ γίλεη απφ ην 15%. Αληίζεηα κέηξηεο έσο πνιχ ζεηηθέο έρνπλ γίλεη απφ ην 

85% ησλ αηφκσλ κε ην 55% λα έρνπλ επηιέμεη ηηο 2 ζεηηθφηεξεο αμηνινγήζεηο Πνιχ θαη πάξα 

πνιχ. Άξα ν γάκνο αμηνινγείηαη σο επηπρηζκέλνο (Πίλαθαο 6.23). 
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Πίλαθαο 6.23: Ύπαξμε επηπρίαο ζην γάκν ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''θαζφινπ'' 2 ,7 

''ειάρηζηα'' 11 3,7 

''κέηξηα'' 32 10,7 

''αξθεηά'' 90 30,0 

''πνιχ'' 81 27,0 

''πάξα πνιχ'' 84 28,0 

χλνιν 300 100,0 

 

Υαξαθηεξίδνληαο ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ην άηνκν κε βάζε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη 

θαη αμηνινγψληαο ηελ χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ αγάπεο θαη αιιεινζεβαζκνχ πξνθχπηεη φηη νη 

2 επηινγέο πνπ δειψλνπλ ζπκθσλία γηα ηελ χπαξμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δειψζεθαλ απφ ην 

88% ησλ αηφκσλ κε ην ππφινηπν λα έρεη επηιέμεη ηελ θαηεγνξία Οχηε δηαθσλψ νχηε 

ζπκθσλψ. Καηά ζπλέπεηα αξλεηηθή ζηάζε δελ έρεη θαηαγξαθεί απφ θαλέλαλ άηνκν ηνπ 

δείγκαηνο (Πίλαθαο 6.24).  

 

 

 

Πίλαθαο 6.24: Σα ζπλαηζζήκαηα  ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''Οχηε δηαθσλψ/ νχηε ζπκθσλψ'' 36 12,0 

''πκθσλψ'' 142 47,3 

''πκθσλψ απφιπηα'' 122 40,7 

χλνιν 300 100,0 
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Δπαλαμηνινγψληαο ηελ χπαξμε γεληθήο ηθαλνπνίεζεο εληφο ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο 

ζε κηα 10 βάζκηα θιίκαθα θαη κε άξηζηα ην 10 φπνπ ην κέζν ηεο θιίκαθαο είλαη ε ηηκή 5,5 

πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή είλαη 8,32 επηβεβαηψλνληαο ην πςειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα (Πίλαθαο 6.25).  

Πίλαθαο 6.25: Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο από ηηο ζρέζεηο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα (κέζε 

ηηκή θαη ηππηθή απόθιηζε) 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

εκεηψζηε ζηελ παξαθάησ θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 10 πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε γεληθά απφ ηηο ζρέζεηο ζηελ παηξηθή 

νηθνγέλεηά ζαο 

300 1 10 8,32 1,647 

Ν 300     

 

 

Σέινο, επαλαμηνινγψληαο αλαιπηηθφηεξα ηηο ζρέζεηο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο , φπσο 

έρεη αλαθεξζεί,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα εξσηήζεσλ – δίηηκσλ κεηαβιεηψλ. Οη εξσηήζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνληαη αμηνινγνχλ 4 παξάγνληεο νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ : πλνρή, 

χγθξνπζε, Αλεμαξηεζία θαη Έιεγρν. Οη λέεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηνχλ θιίκαθα πνπ 

κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0 – 9, κε ηελ ηηκή 9 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή θάζε 

ραξαθηεξηζηηθνχ θαη ε ηηκή 5 λα δειψλεη ην κέζν ηεο θιίκαθαο. Με βάζε απηή ηελ 

παξαηήξεζε πξνθχπηεη: 

Χο πξνο ηελ ζπλνρή, ε κέζε ηηκή είλαη 6,92 ηηκή ζηελ άλσ ζέζε ηεο θιίκαθαο θαη 

άξα ε ζπλνρή δειψλεηαη σο πςειή. 

Χο πξνο ηελ ζχγθξνπζε, ε κέζε ηηκή είλαη 2,64 ηηκή ζηελ θάησ ζέζε ηεο θιίκαθαο 

θαη άξα ε ζχγθξνπζε δειψλεηαη σο ρακειή. 

Χο πξνο ηελ αλεμαξηεζία, ε κέζε ηηκή είλαη 5,67 ηηκή ζηελ κέηξηα ζέζε ηεο 

θιίκαθαο κε ζεηηθή ηάζε θαη άξα ε αλεμαξηεζία δειψλεηαη σο κέηξηα κε ειαθξά ζεηηθή 

ηάζε. 

Χο πξνο ηνλ έιεγρν, ε κέζε ηηκή είλαη 4,29 ηηκή ζηελ κέηξηα ζέζε ηεο θιίκαθαο κε 

ειαθξά ρακειή ηάζε θαη άξα ν έιεγρνο θξίλεηαη σο κέηξηνο πξνο ρακειφο (Πίλαθαο 6.26). 
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Πίλαθαο 6.26 : Τπνθιίκαθεο ηεο θιίκαθαο νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ ηνπ δείγκαηνο – FES 

(κέζεο ηηκέο, ηππηθή απόθιηζε) 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Δ24. Οηθνγελεηαθή ζρέζε: πλνρή 300 1 9 6,92 1,898 

Δ24. Οηθνγελεηαθή ζρέζε: πγθξνχζεηο 300 0 8 2,64 1,959 

Δ24. Οηθνγελεηαθή ζρέζε: Αλεμαξηεζία 300 0 9 5,67 1,526 

Δ24. Οηθνγελεηαθή ζρέζε: Έιεγρνο 300 0 9 4,29 1,760 

Ν 300     

 

 

Σέινο, αμηνινγψληαο γεληθά ηελ δσή σο επηπρηζκέλε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ην άηνκν 

θαη κε βάζε ηελ 10 βάζκηα θιίκαθα πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή είλαη 7,99 θάηη πνπ δειψλεη 

χπαξμε επηπρίαο ζε κεγάιν βαζκφ (Πίλαθαο 6.27).  

 

Πίλαθαο 6.27: Βαζκόο επηπρίαο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο (κέζε ηηκή θαη ΣΑ) 

 N Minimum Maximum ΜΣ ΣΑ 

Γεληθά πφζν επηπρηζκέλε ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηελ δσή κε ηελ 

νηθνγέλεηά ζαο ζε κηα  θιίκαθα απφ 

ην 1 έσο ην 10 

300 1 10 7,99 1,594 

Ν 300     
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6.1.5  ηάζεηο θαη απόςεηο γηα ην Γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα  

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξφζεζε γηα γάκν,  

ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 3
σλ

 εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ 

επηινγή Γηαθσλψ απφιπηα  θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην 

άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο 

κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 3 – 18, κε ηελ ηηκή 18 λα εθθξάδεη πςειή πξφζεζε ηνπ 

αηφκνπ γηα γάκν. Ζ κέζε ηηκή ηεο λέαο κεηαβιεηήο είλαη 11,49 θαη άξα ε ηηκή απηή 

θαηαηάζζεηαη ζε κέηξηα κε ειαθξά ζεηηθή ηάζε. Καηά ζπλέπεηα πξνθχπηεη κηα κέηξηα 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα παληξεπηεί ζην κέιινλ. 

 

Πίλαθαο 6.28: Απόςεηο ηνπ δείγκαηνο γηα ην γάκν (κέζε ηηκή, ηππηθή απόθιηζε) 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 300 3 18 11,49 2,387 

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 300 16 60 45,11 8,318 

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 300 74 133 115,25 11,672 

Ν 300     

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ γηα ην γάκν,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 

10 εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή Γηαθσλψ απφιπηα  

θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ 

δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο κεηαβάιιεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 6 

– 60, κε ηελ ηηκή 60 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή ζεηηθψλ ζηάζεσλ ηνπ αηφκνπ γηα ην γάκν. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο λέαο κεηαβιεηήο είλαη 45,11 θαη θξίλεηαη πςειή. Έηζη ε ζηάζε ησλ αηφκσλ 

απέλαληη ζην γάκν, ε αληίιεςε δειαδή φηη ν γάκνο είλαη σθέιηκνο, είλαη έλα ζεκαληηθφ 

βήκα πνπ κπνξεί λα θέξεη επηπρία ζηνπο αλζξψπνπο, θξίλεηαη σο ζεηηθή. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ απφςεσλ γηα ην γάκν,  ρξεζηκνπνηείηαη ελφηεηα 

23
σλ

 εξσηήζεσλ 6βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ ε ηηκή 1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή Γηαθσλψ 
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απφιπηα  θαη ε ηηκή 6 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή πκθσλψ απφιπηα Απφ ην άζξνηζκα ησλ 

εξσηήζεσλ δεκηνπξγείηαη λέα κεηαβιεηή. πλεπψο ε θιίκαθα ηεο λέαο κεηαβάιιεηαη κεηαμχ 

ησλ ηηκψλ 23 – 138, κε ηελ ηηκή 138 λα εθθξάδεη πςειή ηηκή ζεηηθψλ απφςεσλ ηνπ αηφκνπ 

γηα ην γάκν. Ζ κέζε ηηκή ηεο λέαο κεηαβιεηήο είλαη 115,25 θαη θξίλεηαη σο πνιχ πςειή. 

πλεπψο ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο αμηνινγνχλ φηη  ηα ζηνηρεία ελφο γάκνπ φπσο  ν ζεβαζκφο, 

ε εκπηζηνζχλε, ε ζσκαηηθή νηθεηφηεηα, ν ξνκαληηζκφο είλαη ζεκαληηθά ζε πνιχ πςειφ 

βαζκφ θαη άξα θαη ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ απηψλ σο ραξαθηεξηζηηθά ελφο επηηπρεκέλνπ 

γάκνπ αμηνινγνχληαη σο πνιχ ζεκαληηθά ζε κεγάιν βαζκφ.   

 

Αμηνινγψληαο ηνλ βαζκφ δηαθσλίαο ή ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε   «Δίλαη θαιχηεξα 

γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» πξνθχπηεη κεγάινο 

βαζκφο ζπκθσλίαο θαζψο ε επηινγή πκθσλψ απφιπηα ζπγθεληξψλεη ην 55,7% ησλ 

απαληήζεσλ ελψ αζξνηζηηθά νη 2 επηινγέο πκθσλίαο ζπγθέληξσζαλ ην 81,4% (Πίλαθαο 

6.29 ) 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 6.29: Δπηινγή γηα έγγακν βίν ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''Γηαθσλψ'' 28 9,3 

''Γηαθσλψ ειάρηζηα'' 28 9,3 

''πκθσλψ ειάρηζηα'' 77 25,7 

''πκθσλψ'' 167 55,7 

χλνιν 300 100,0 
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Αλαδεηψληαο ηελ θαηάιιειε ειηθία γηα λα παληξεπηεί θάπνηνο πξνθχπηεη φηη ε 

ειηθηαθή νκάδα 30-35 δειψζεθε απφ ην 57,4% θαη αθνινπζεί ε νκάδα 25-29 πνπ επηιέγεθε 

απφ ην 25,5% (Πίλαθαο 6.30 ) 

 

Πίλαθαο 6.30: Ζ θαηάιιειε ειηθία γηα γάκν ζύκθσλα κε ην δείγκα 

 Ν Έγθπξν % 

 

<25 4 1,3 

25-29 76 25,5 

30-35 171 57,4 

>35 39 13,1 

Άιιε απάληεζε 8 2,7 

χλνιν 298 100,0 

Διιείπνπζα ηηκή 2  

χλνιν 300  

 

Γξάθεκα 6.31: Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηεο  θαηάιιειεο ειηθίαο γηα γάκν 

ηνπ δείγκαηνο 
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Δμεηάδνληαο ηελ άπνςε ηεο παξαπάλσ ειηθίαο εηδηθά αλαθνξηθά κε ηνλ πηζαλφ γάκν 

ηνπ αηφκνπ πξνθχπηεη φηη ζεηηθά γηα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ απαληά ην 96,6% ησλ αηφκσλ 

ελψ ε πηζαλή ειηθία είλαη ε ειηθηαθή νκάδα 30-35 γηα ην 58% ησλ αηφκσλ (Πίλαθαο 6.32) 

 

 

Πίλαθαο 6. 32: ηάζε ζηνλ γάκν ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

Ναη ζα ήζεια λα παληξεπηψ 284 96,6 

Όρη δελ ζα ήζεια λα παληξεπηψ πνηέ 10 3,4 

χλνιν 294 100,0 

Διιείπνπζα  ηηκή  6  

χλνιν 300  

 

 

 Ν Έγθπξν % 

 

<25 14 4,9 

25-29 59 20,6 

30-35 166 58,0 

>35 47 16,4 

χλνιν  286 100,0 

Διιείπνπζα ηηκή 14  

χλνιν 300  
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Γξάθεκα 6.33: Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηεο  επηζπκεηήο ειηθίαο γηα γάκν 

ησλ λέσλ 

Δμεηάδνληαο ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα θάλεη ζην κέιινλ παηδηά, πξνθχπηεη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 53% ζπγθεληξψλεηαη ζηελ επηινγή Με ελδηαθέξεη πάξα πνιχ θαη 

αθνινπζεί ε επηινγή αξθεηά κε πνζνζηφ 34%. Καζφινπ επέιεμε κφλν ην 2,7% (Πίλαθαο 

6.34) 

 

 

Πίλαθαο 6.34 : Πξόζεζε απόθηεζεο παηδηώλ ζην κέιινλ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''δελ κε ελδηαθέξεη θαζφινπ'' 8 2,7 

''κε ελδηαθέξεη ειάρηζηα'' 31 10,3 

''κε ελδηαθέξεη αξθεηά'' 102 34,0 

''κε ελδηαθέξεη πάξα πνιχ'' 159 53,0 

χλνιν 300 100,0 
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Γηεξεπλψληαο ηνλ ιφγν ησλ πηζαλψλ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ πξνθχπηνπλ νη ιφγνη 

Οηθνλνκηθφο ζε πνζνζηφ 36,8%, ειεπζεξία ζε πνζνζηφ 31,6% θαη δελ κνπ αξέζνπλ ηα 

παηδηά 26,3% (Πίλαθαο 6.35) 

Πίλαθαο 6.35: Κπξηόηεξνη ιόγνη γηα κε απόθηεζε παηδηώλ ζην κέιινλ  

 Ν Έγθπξν % 

 

''νηθνλνκηθφο'' 14 36,8 

''γηα λα κε ράζσ ηελ ειεπζεξία 

κνπ'' 
12 31,6 

''δελ κνπ αξέζνπλ ηα παηδηά'' 10 26,3 

''άιιν, ηη αθξηβψο;'' 2 5,3 

χλνιν 38 100,0 

Διιείπνπζα  ηηκή 262  

χλνιν 300  

 

Γξάθεκα 6.36 : Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ αλαθνξηθά κε ηνπο ιόγνπο κε 

ζέιεζεο παηδηώλ ηνπ δείγκαηνο ζην κέιινλ  
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Δμεηάδνληαο ηελ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ επηινγψλ γάκνο ή 

ζπγθαηνίθεζεο πξνθχπηεη φηη ηα άηνκα επηιέγνπλ λα παληξεπηνχλ κε πνζνζηφ 75,5% έλαληη 

ηνπ πνζνζηνχ 24,3% πνπ αθνξά ηελ επηινγή λα ζπδήζνπλ (Πίλαθαο 6.37 ) 

Πίλαθαο 6.37: Δπηινγή ζπκβίσζεο ή γάκνπ  

 Ν Έγθπξν % 

 

''λα ζπδήζσ'' 73 24,3 

''λα παληξεπηψ'' 227 75,7 

χλνιν 300 100,0 

  

 

Δμεηάδνληαο ηελ πηζαλφηεηα ηεο απφθηεζεο παηδηνχ εθηφο γάκνπ πξνθχπηεη φηη ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ 47,3% δελ ζα ην ήζειαλ ζε θακία πεξίπησζε. ηελ πεξίπησζε ησλ 

ζεηηθψλ απαληήζεσλ ν θπξηφηεξνο ιφγνο ζπλδέεηαη κε ηελ νηθνλνκηθή άλεζε. Ναη ρσξίο 

θαλέλα πξφβιεκα απαληά κφλν ην 16,7% ησλ αηφκσλ (Πίλαθαο 6.38 ) 

 

Πίλαθαο 6.38: Δπηινγή απόθηεζεο παηδηνύ εθηόο γάκνπ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''Ναη, ρσξίο πξφβιεκα'' 50 16,7 

''Ναη, αλ είρα ηε ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο κνπ'' 
36 12,0 

''Ναη, αλ είρα ηελ νηθνλνκηθή 

άλεζε'' 
72 24,0 

''εθακία πεξίπησζε δελ ζα ην 

έθαλα'' 
142 47,3 

χλνιν 300 100,0 
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Γξάθεκα 6.39: Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηεο επηινγήο απόθηεζεο παηδηνύ 

εθηόο γάκνπ ηνπ δείγκαηνο 

Αμηνινγψληαο ηνλ βαζκφ δηαθσλίαο ή ζπκθσλίαο κε ηελ πξφηαζε   «Σν παηδί 

πνπ δελ κεγαιψλεη θαη κε ηνπο δπν γνλείο ζα έρεη ζίγνπξα πξνβιήκαηα φηαλ 

κεγαιψζεη» πξνθχπηεη φηη ππάξρεη κηα θαηαλνκή πνζνζηψλ ζε φιεο ηηο επηινγέο κε 

ηζφπνζε θαηαλνκή κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ πνπ δειψλνπλ ζπκθσλία θαη δηαθσλία. 

Έηζη πξνθχπηεη ζρεηηθή δηρνγλσκία ζηελ παξαπάλσ πξφηαζε κε ην θπξηφηεξν 

πνζνζηφ λα ζπγθεληξψλεηαη ζηελ κέηξηα ζέζε ηεο θιίκαθαο δειαδή ζηηο επηινγέο 

Μέηξηα θαη Αξθεηά (Πίλαθαο 6.40)  

 

Πίλαθαο 6.40: πκκεηνρή ή όρη θαη ησλ δπν γνλέσλ ζην κεγάισκα ηνπ παηδηνύ 

θαη πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ 

 Ν Έγθπξν % 

 

''θαζφινπ'' 43 14,3 

''ειάρηζηα'' 37 12,3 

''κέηξηα'' 66 22,0 

''αξθεηά'' 65 21,7 
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''πνιχ'' 45 15,0 

''πάξα πνιχ'' 44 14,7 

χλνιν 300 100,0 

 

Αμηνινγψληαο ηελ ζπληξνθηθή ζρέζε πνπ έρεη ζηνλ παξφληα ρξφλν ην άηνκν 

δεκηνπξγείηαη κηα λέα κεηαβιεηή απφ ην άζξνηζκα 5 επηκέξνπο αμηνινγήζεσλ, 

ραξαθηεξηζηηθψλ κίαο ζρέζεο. Ζ λέα κεηαβιεηή κεηαβάιιεηαη ζε κηα θιίκαθα 5 – 25 

φπνπ ε ηηκή 25 αληηζηνηρεί ζηελ χπαξμε πνιχ θαιήο ζρέζεο. Σν κέζν ηεο θιίκαθαο 

είλαη ε ηηκή 15. Με βάζε ηελ λέα κεηαβιεηή πξνθχπηεη φηη ε κέζε ηηκή βαζκνινγίαο 

ηεο ζρέζεο είλαη 20,4 θαη άξα ηα άηνκα αμηνινγνχλ κε πςειφ βαζκφ ηελ ζρέζε ηνπο. 

 

Πίλαθαο 6.41: κέζε ηηκή θαη ΣΑ  ηεο αμηνιόγεζεο ηεο ζρέζεο ηνπ δείγκαηνο 

 N Minimum Maximum ΣΑ ΣΑ 

Δ37. Αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο 190 8 25 20,42 3,575 

Ν 190     

 

 

 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ην αλ ηα άηνκα γλσξίδνπλ θαη αλ ζα επέιεγαλ ην ζχκθσλν 

ζπκβίσζεο πξνθχπηεη φηη ην 86,6% απηψλ δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ γηα απηφ αιιά ζην 

ζχλνιν ησλ αηφκσλ ηεο έξεπλαο κφλν ην 4% ζα επέιεγε λα ζπκβηψζεη κε ηνλ /ηελ ζχληξνθφ 

ηνπο/ηεο ππνγξάθνληαο  ην ζχκθσλν. Αληίζεηα ην 75,6% επηιέγεη ηνλ ζξεζθεπηηθφ γάκν, 

ελψ απιή ζπκβίσζε ή πνιηηηθφ γάκν επηιέγεη ην 10,3 θαη 10 % αληίζηνηρα (Πίλαθαο 6.42).  
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Πίλαθαο 6.42: Γλώζε ηνπ δείγκαηνο γηα ην ζύκθσλν ζπκβίσζεο  

 Ν Έγθπξν % 

 

''Ναη'' 259 86,6 

''Ορη'' 40 13,4 

χλνιν 299 100,0 

Διιείπνπζα ηηκή 1  

χλνιν 300  

 

 

Πίλαθαο 6.43: Δπηινγή κνξθήο ζπκβίσζεο ησλ λέσλ κε ην ζύληξνθό ηνπο 

 Ν Έγθπξν % 

 

''χκθσλν ζπκβίσζεο'' 12 4,0 

''Πνιηηηθφ γάκν'' 30 10,0 

''Θξεζθεπηηθφ γάκν'' 226 75,6 

''Απιή ζπκβίσζε'' 31 10,4 

χλνιν 299 100,0 

Διιείπνπζα Σηκή 1  

χλνιν 300  
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Γξάθεκα 6.44: Ραβδόγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηώλ ηεο επηινγήο ζπκβίσζεο ησλ λέσλ 

κε ην ζύληξνθό ηνπο 
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6.2  Έιεγρνο κεηαβιεηώλ ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

Αθνινπζεί έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ λέσλ ζχλζεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ  

εξσηεκαηνινγίνπ, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη εηδηθφηεξα ησλ 

θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ, δειαδή ε πξφζεζε γηα ηνλ γάκν, ε γεληθή ζηάζε πξνο ηνλ γάκν θαη νη 

απφςεηο γηα ην γάκν κε ηηο κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

Φύιν 

Πίλαθαο 6.45:  πζρέηηζε ηνπ θύινπ κε ηηο θιίκαθεο πξόζεζεο γάκνπ, γεληθήο ζηάζεο 

γηα γάκν θαη απόςεηο γηα γάκν 

 Φχιν N ΜΣ ΣΑ T βε p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Άλδξαο'' 139 11,42 2,425 -,490 298 ,625 

''Γπλαίθα'' 161 11,55 2,358    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Άλδξαο'' 139 44,96 8,100 -,302 298 ,763 

''Γπλαίθα'' 161 45,25 8,524    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Άλδξαο'' 139 112,67 12,375 -3,635 298 ,000 

''Γπλαίθα'' 161 117,48 10,569    

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε 

δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Άλδξαο'' 139 3,35 ,908 1,254 298 ,211 

''Γπλαίθα'' 161 3,21 1,027    

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην θχιν πξνθχπηεη κε ηελ κεηαβιεηή: 

 Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν (t(298)=-3,635, p=,000<0,05)  

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο πξνθχπηεη φηη θαη ζηα 2 ραξαθηεξηζηηθά ε κέζε ηηκή 

είλαη πςειή κε ηελ δηαθνξά λα εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή ησλ γπλαηθψλ θαη άξα 

ζηνλ πςειφηεξν κέζν βαζκφ αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ επηπρηζκέλνπ γάκνπ πνπ 

απνδίδνπλ νη γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ.  
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Ζιηθία 

 

Πίλαθαο 6.46 : πζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηελ πξόζεζε γηα γάκν, ηελ γεληθή ζηάζε ζην 

γάκν θαη ηηο απόςεηο ησλ λέσλ γηα ηνλ γάκν (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson R) 

 

Ζιηθία R p N 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν  ,025 ,662 299 

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν  -,112 ,053 299 

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν  -,108 ,062 299 

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε 

δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

 -,009 ,882 299 

 

ε θακία πεξίπησζε δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηηο 

θιίκαθεο γάκνπ θαη ηδηαίηεξα ηελ πξφζεζε γάκνπ, αιιά ζεκεηψλεηαη πσο φζν κεγαιχηεξε 

είλαη  ε ειηθία ηφζν πεξηζζφηεξν ζεηηθή ε ζηάζε ζην γάκν. 
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Σόπνο θαηνηθίαο 

 

Πίλαθαο 6.47:  πζρέηηζε ηνπ ηόπνπ δηακνλήο κε ηελ πξόζεζε γηα γάκν, ηε γεληθή 

ζηάζε ζην γάκν θαη ηηο απόςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν (ANOVA) 

 

Σφπνο θαηνηθίαο N ΜΣ ΣΑ βε F p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Γηαλληηζά'' 100 11,49 2,695 2 ,343 ,710 

''Ζξάθιεην'' 100 11,63 2,068 297   

''Υαληά'' 100 11,35 2,371 299   

χλνιν 300 11,49 2,387    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Γηαλληηζά'' 100 45,69 9,992 2 ,468 ,627 

''Ζξάθιεην'' 100 45,10 7,234 297   

''Υαληά'' 100 44,55 7,492 299   

χλνιν 300 45,11 8,318    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Γηαλληηζά'' 100 119,03 9,577 2 8,696 ,000 

''Ζξάθιεην'' 100 112,61 10,939 297   

''Υαληά'' 100 114,12 13,316 299   

χλνιν 300 115,25 11,672    

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξφηαζε: 

«Δίλαη θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί 

παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Γηαλληηζά'' 100 2,97 1,058 2 8,330 ,000 

''Ζξάθιεην'' 100 3,50 ,798 297   

''Υαληά'' 100 3,36 ,980 299   

χλνιν 300 3,28 ,975    
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ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο κε ηηο θιίκαθεο γάκνπ  παξαηεξείηαη 

ζηηο κεηαβιεηέο:  

 Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν (F(2,297)=8,696, p=0,000<0,05) 

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο θαη απφ ηνπο πίλαθεο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ 

πξνθχπηεη φηη νη θάηνηθνη Γηαλληηζψλ εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε ηηκή ζηελ κεηαβιεηή 

Απφςεηο γηα ην Γάκν ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

 Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί 

παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» (F(2,297)=8,330, p=0,000<0,05) 

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο θαη απφ ηνλ πίλαθα πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ πξνθχπηεη 

φηη νη θάηνηθνη Γηαλληηζψλ εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε κέζε ζηελ κεηαβιεηή θαη άξα ζπκθσλνχλ 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ κε ηελ παξαπάλσ πξφηαζε ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Δ28. Απόςεηο γηα ην Γάκν 

Scheffea   

Σφπνο  κφληκεο δηακνλήο N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

''Ζξάθιεην'' 100 112,61  

''Υαληά'' 100 114,12  

''Γηαλληηζά'' 100  119,03 

Sig.  ,644 1,000 

 

Πόζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξόηαζε: «Δίλαη θαιύηεξα γηα θάπνηνλ/α 

λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κόλνο/ε;» 

Scheffea   

Σφπνο  κφληκεο δηακνλήο N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

''Γηαλληηζά'' 100 2,97  

''Υαληά'' 100  3,36 

''Ζξάθιεην'' 100  3,50 
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Sig.  1,000 ,583 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Πίλαθαο 6.48:  πζρέηηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ηελ πξόζεζε γηα γάκν, ηε 

γεληθή ζηάζε ζην γάκν θαη  ηηο απόςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν (ANOVA) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε N ΜΣ ΣΑ Βε F p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε  110 11,00 2,672 2 5,997 ,003 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε  120 11,50 2,290 297   

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70 12,24 1,845 299   

χλνιν 300 11,49 2,387    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε  110 43,82 7,747 2 9,010 ,000 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε  120 44,21 8,814 297   

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70 48,70 7,339 299   

χλνιν 300 45,11 8,318    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε  110 113,50 11,673 2 1,974 ,141 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε  120 116,23 11,482 297   

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70 116,33 11,832 299   

χλνιν 300 115,25 11,672    

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ 

πξφηαζε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα 

πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε  110 3,15 1,068 2 4,796 ,009 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε  120 3,21 ,995 297   

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70 3,59 ,691 299   

χλνιν 300 3,28 ,975    
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ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πξνθχπηεη κε  

 Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν (F(2,297)=5,997, p=0,003<0,05)  

 Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν (F(2,297)=8,696, p=0,000<0,05)  

 Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί 

παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» (F(2,297)=4,796, p=0,009<0,05) 

 

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο θαη απφ ηνπο πίλαθεο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ 

πξνθχπηεη φηη ζην ζχλνιν θαη ησλ 3
σλ

 παξαπάλσ κεηαβιεηψλ ε δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη 

ζηηο κηθξφηεξεο κέζεο ηηκέο θαη άξα ζηελ κηθξφηεξε βαζκνινγία κε ηελ νπνία αμηνινγνχλ 

ηελ πξφζεζε, ηηο απφςεηο γηα ην γάκν θαη ηελ επηινγή γάκνπ έλαληη ηνπ κνλαρηθνχ βίνπ ηα 

άηνκα ρσξίο ζρέζε ηελ παξνχζα ζηηγκή έλαληη θπξίσο ησλ αξξαβσληαζκέλσλ αηφκσλ πνπ 

δειψλνπ θαη ζηηο 3 παξαπάλσ κεηαβιεηέο ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή 

Δ26. Πξόζεζε γηα Γάκν 

Scheffea,b   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε απηή 

ηελ πεξίνδν 
110 11,00 

 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε απηε ηελ 

πεξίνδν 
120 11,50 11,50 

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70  12,24 

Sig.  ,343 ,095 
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Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

Scheffea,b   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε απηή 

ηελ πεξίνδν 
110 43,82 

 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε απηε ηελ 

πεξίνδν 
120 44,21 

 

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70  48,70 

Sig.  ,947 1,000 

 

 

Πόζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξόηαζε: «Δίλαη θαιύηεξα γηα θάπνηνλ/α λα 

παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κόλνο/ε;» 

Scheffea,b   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

''Άγακνο/ε θαη ρσξίο ζρέζε απηή 

ηελ πεξίνδν 
110 3,15 

 

''Άγακνο/ε αιιά ζε ζρέζε απηε ηελ 

πεξίνδν 
120 3,21 

 

''Αξξαβσληαζκέλνο/ε 70  3,59 

Sig.  ,929 1,000 
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Δθπαίδεπζε  

Πίλαθαο 6.49:  πζρέηηζε επηπέδνπ εθπαίδεπζεο κε ηελ πξόζεζε γηα γάκν, ηελ γεληθή 

ζηάζε ζην γάκν θαη ηηο απόςεηο γηα ην γάκν ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο  

 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο N ΜΣ ΣΑ βε F P 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Απνιπηήξην Λπθείνπ'' 80 11,51 2,496 3 ,028 ,994 

''ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 35 11,43 2,693 294   

''Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 165 11,47 2,267 297   

''Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 18 11,61 2,638    

χλνιν 298 11,49 2,393    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Απνιπηήξην Λπθείνπ'' 80 45,63 7,870 3 ,347 ,792 

''ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 35 45,26 9,826 294   

''Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 165 44,70 8,411 297   

''Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 18 46,22 6,358    

χλνιν 298 45,10 8,316    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Απνιπηήξην Λπθείνπ'' 80 114,96 12,195 3 ,793 ,499 

''ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 35 113,57 13,863 294   

''Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 165 116,00 10,889 297   

''Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 18 112,61 11,485    

χλνιν 298 115,23 11,648    

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ 

παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα 

παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε 

''Απνιπηήξην Λπθείνπ'' 80 3,34 ,980 3 ,291 ,832 

''ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 35 3,26 ,919 294   

''Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 165 3,26 ,993 297   
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δσή ηνπ κφλνο/ε;» ''Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 18 3,11 ,963    

χλνιν 298 3,27 ,976    

 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο κε ηηο 

θιίκαθεο γάκνπ. 

6.3  Έιεγρνο κεηαβιεηώλ ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ κε ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

 

Αθνινπζεί έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ λέσλ ζχλζεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ, κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη εηδηθφηεξα ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ, δειαδή 

ε πξφζεζε γηα ηνλ γάκν, ε γεληθή ζηάζε πξνο ηνλ γάκν θαη νη απφςεηο γηα ην γάκν κε ηηο 

κεηαβιεηέο ηεο ελφηεηαο Αμηνιφγεζεο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο. 

 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

 

Πίλαθαο 6.50:  πζρέηηζε ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο κε ηελ πξόζεζε γηα γάκν, ηε 

γεληθή ζηάζε ζην γάκν θαη ηηο απόςεηο γηα ην γάκν ησλ λέσλ ηνπ δείγκαηνο 

 

 N ΜΣ ΣΑ βε F p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Ναη'' 187 11,50 2,379 3 ,039 ,990 

''Όρη, αιιά νχηε αλαδεηψ εξγαζία'' 12 11,67 2,270 296   

''Όρη , αιιά αλαδεηψ εξγαζία 76 11,46 2,358 299   

''Όρη, ζπνπδάδσ'' 25 11,40 2,708    

χλνιν 300 11,49 2,387    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 187 45,25 8,335 3 ,071 ,975 

''Όρη, αιιά νχηε αλαδεηψ εξγαζία'' 12 45,42 6,895 296   
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''Όρη , αιιά αλαδεηψ εξγαζία 76 44,89 8,827 299   

''Όρη, ζπνπδάδσ'' 25 44,60 7,588    

χλνιν 300 45,11 8,318    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 187 114,59 12,137 3 ,648 ,585 

''Όρη, αιιά νχηε αλαδεηψ εξγαζία'' 12 117,25 11,818 296   

''Όρη , αιιά αλαδεηψ εξγαζία 76 115,91 11,250 299   

''Όρη, ζπνπδάδσ'' 25 117,28 9,226    

χλνιν 300 115,25 11,672    

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ 

παξαθάησ πξφηαζε: «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα 

παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε 

δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Ναη'' 187 3,21 ,997 3 1,108 ,346 

''Όρη, αιιά νχηε αλαδεηψ εξγαζία'' 12 3,50 ,798 296   

''Όρη , αιιά αλαδεηψ εξγαζία 76 3,33 ,999 299   

''Όρη, ζπνπδάδσ'' 25 3,52 ,770    

χλνιν 300 3,28 ,975    

 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο απαζρφιεζεο κε ηηο θιίκαθεο γάκνπ.  
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Σύπνο απαζρόιεζεο 

Πίλαθαο 6.51: πζρέηηζε ηνπ ηύπνπ εξγαζηαθήο απαζρόιεζεο κε ηηο θιίκαθεο γάκνπ 

 

 Φχιν N ΜΣ ΣΑ t βε p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Πιήξεο απαζρφιεζε'' 139 11,59 2,166 ,823 186 ,412 

''Μεξηθή απαζρφιεζε'' 49 11,27 2,892    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Πιήξεο απαζρφιεζε'' 139 44,54 8,419 -1,989 186 ,048 

''Μεξηθή απαζρφιεζε'' 49 47,27 7,737    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Πιήξεο απαζρφιεζε'' 139 114,91 12,566 ,592 186 ,555 

''Μεξηθή απαζρφιεζε'' 49 113,71 10,759    

Πφζν ζπκθσλείηε κε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη 

ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Πιήξεο απαζρφιεζε'' 139 3,16 1,030 -1,266 186 ,207 

''Μεξηθή απαζρφιεζε'' 49 3,37 ,883    

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηνλ ηχπν πξνθχπηεη κε ηελ κεηαβιεηή: 

 Δ28. ζηάζε γηα ην Γάκν (t(186)=-1,989, p=,048<0,05)  

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο πξνθχπηεη φηη θαη ζηα 2 ραξαθηεξηζηηθά ε κέζε ηηκή 

είλαη πςειή κε ηελ δηαθνξά λα εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή ησλ αηφκσλ κε 

κεξηθή απαζρφιεζε.  
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Γηάξθεηα αλεξγίαο 

Πίλαθαο 6.52:  πζρέηηζε ηεο δηάξθεηαο αλεξγίαο κε ηεο θιίκαθεο γάκνπ 

 

 N ΜΣ ΣΑ βε F p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Ληγφηεξν απν 6 κήλεο'' 33 11,55 1,905 2 ,551 ,579 

''Απν 6-12 κήλεο'' 32 11,22 2,915 80   

''Πάλσ απν 12 κήλεο'' 18 11,94 1,984 82   

χλνιν 83 11,51 2,350    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Ληγφηεξν απν 6 κήλεο'' 33 46,97 8,380 2 2,053 ,135 

''Απν 6-12 κήλεο'' 32 42,66 9,651 80   

''Πάλσ απν 12 κήλεο'' 18 44,28 7,044 82   

χλνιν 83 44,72 8,755    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Ληγφηεξν απν 6 κήλεο'' 33 115,00 11,745 2 ,392 ,677 

''Απν 6-12 κήλεο'' 32 115,00 11,025 80   

''Πάλσ απν 12 κήλεο'' 18 117,72 12,067 82   

χλνιν 83 115,59 11,456    

Πφζν ζπκθσλείηε κε: «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα 

παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε 

δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Ληγφηεξν απν 6 κήλεο'' 33 3,55 ,794 2 1,509 ,227 

''Απν 6-12 κήλεο'' 32 3,31 ,965 80   

''Πάλσ απν 12 κήλεο'' 18 3,06 1,259 82   

χλνιν 83 3,35 ,981    

 

Γελ  πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε  ηεο δηάξθεηαο ηεο αλεξγίαο κε ηηο θιίκαθεο 

γάκνπ.  
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Πίλαθαο 6.53:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκώλ θαη εθαξκνγήο έιεγρνπ  γηα ηηο απόςεηο ησλ λέσλ 

γηα ην γάκν ζε ζύγθξηζε κε ηηο πεγέο θάιπςεο ησλ κεληαίσλ εμόδσλ νηθνγέλεηα: Πεγή 

Γνλείο / νηθνγέλεηα 

 

1.  Γνλείο/νηθνγέλεηα N ΜΣ ΣΑ t βε p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Ναη'' 142 11,45 2,419 -,270 298 ,787 

''Ορη'' 158 11,53 2,364    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 142 44,94 7,870 -,334 298 ,738 

''Ορη'' 158 45,27 8,722    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 142 116,06 10,864 1,140 298 ,255 

''Ορη'' 158 114,53 12,343    

Πφζν ζπκθσλείηε κε: «Δίλαη θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη 

ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Ναη'' 142 3,35 ,946 1,153 298 ,250 

''Ορη'' 158 3,22 ,999    

 

Πίλαθαο 6.54:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκώλ θαη εθαξκνγήο έιεγρνπ γηα ηηο απόςεηο ησλ λέσλ 

γηα ην γάκν ζε ζύγθξηζε κε ηηο πεγέο θάιπςεο ησλ κεληαίσλ εμόδσλ νηθνγέλεηα: Πεγή 

πξνζσπηθή ηνπο εξγαζία θαη ηνπο πόξνπο 

 

  

2.  Πξνζσπηθή ζαο εξγαζία/πφξνπο N ΜΣ ΣΑ t βε p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Ναη'' 207 11,45 2,387 -,388 298 ,698 

''Ορη'' 93 11,57 2,397    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 207 44,93 8,301 -,562 298 ,575 

''Ορη'' 93 45,52 8,386    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 207 114,64 11,992 -1,354 298 ,177 

''Ορη'' 93 116,61 10,866    
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Πφζν ζπκθσλείηε κε «Δίλαη θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη 

ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Ναη'' 207 3,25 ,973 -,674 298 ,501 

''Ορη'' 93 3,33 ,982    

 

Πίλαθαο 6.55: Πίλαθαο κέζσλ ηηκώλ θαη εθαξκνγήο γηα ηηο απόςεηο ησλ λέσλ γηα ην 

γάκν ζε ζύγθξηζε κε ηηο πεγέο θάιπςεο ησλ κεληαίσλ εμόδσλ νηθνγέλεηα: Πεγή  

ζύληξνθό ηνπο 

 

3.  χληξνθν N ΜΣ ΣΑ t βε p 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

''Ναη'' 34 11,56 2,120 ,178 298 ,859 

''Ορη'' 266 11,48 2,422    

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 34 46,18 8,706 ,791 298 ,430 

''Ορη'' 266 44,98 8,274    

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

''Ναη'' 34 116,15 14,334 ,474 298 ,636 

''Ορη'' 266 115,14 11,314    

Πφζν ζπκθσλείηε κε «Δίλαη θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη 

ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

''Ναη'' 34 3,41 ,857 ,858 298 ,392 

''Ορη'' 266 3,26 ,989    

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ πεγψλ εηζνδήκαηνο κε ηηο θιίκαθεο 

γάκνπ. 
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Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

Πίλαθαο 6.56:  πζρέηηζεο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ λέσλ κε ηηο θιίκαθεο 

γάκνπ 

 

 

 

Πσο ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηε 

ζεκεξηλή 

νηθνλνκηθή ζαο 

θαηάζηαζε 

Γεληθά πσο ζα 

ιέγαηε  φηη πάλε ηα 

πξάγκαηα γηα εζάο 

ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 

αλ ηα 

ζπλππνινγίζεηε  

φια ζε κηα θιίκαθα 

απφ ην 0 έσο ην 10 

Δ10. Δπίδξαζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο 

ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ. 

ε πνην βαζκφ ε 

νηθνλνκηθή θξίζε 

ζαο εκπνδίδεη  λα 

πξνρσξήζεηε ζε 

γάκν θαη ζηε 

δεκηνπξγία ηεο 

δηθήο ζαο 

νηθνγέλεηαο 

Δ26. Πξφζεζε γηα Γάκν 

R -,018 -,029 ,169** -,054 

p ,759 ,618 ,003 ,354 

N 300 300 300 300 

Δ27. Γεληθή ζηάζε γηα ην Γάκν 

R -,008 ,099 -,075 -,007 

p ,885 ,087 ,193 ,903 

N 300 300 300 300 

Δ28. Απφςεηο γηα ην Γάκν 

R ,015 -,068 -,066 -,054 

p ,789 ,243 ,257 ,354 

N 300 300 300 300 

Πφζν ζπκθσλείηε «Δίλαη θαιχηεξα 

γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά 

λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ κφλνο/ε;» 

R -,033 ,039 -,051 ,090 

p ,568 ,496 ,375 ,119 

N 300 300 300 300 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίδεηαη κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ: 

Πξφζεζε γηα γάκν θαη Δπίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. (R=0,169, 

p=0,003)  Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή αιιά αζζελήο (R<0,06). 
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Γεληθά δελ πξνθχπηεη ζεκαληηθή ή ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ησλ απφςεσλ, πξνζέζεσλ ή ζηάζεσλ ησλ αηφκσλ απέλαληη ζην γάκν.  
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6.4 Έιεγρνο κεηαβιεηώλ ησλ θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ κε ηελ αμηνιόγεζε 

ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο  

 

Αθνινπζεί έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ λέσλ ζχλζεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ  

εξσηεκαηνινγίνπ, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη εηδηθφηεξα ησλ 

θιηκάθσλ ηνπ γάκνπ, δειαδή ε πξφζεζε γηα ηνλ γάκν, ε γεληθή ζηάζε πξνο ηνλ γάκν θαη νη 

απφςεηο γηα ην γάκν κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο ελφηεηαο Αμηνιφγεζεο ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο 

 

Πίλαθαο 6.57: Πίλαθαο ζπζρέηηζεο θαη ππνινγηζκόο ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson R  

γηα ηηο  απόςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν ζε ζύγθξηζε κε ηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ παηξηθή 

νηθνγέλεηα 

 

 επηθνηλσλί

α  

επηπρηζκέλ

νο ν γάκνο 

ησλ 

γνληψλ  

ζπλαηζζήκ

αηα γηα 

νηθνγέλεηά 

(αγάπε 

αιιεινζεβ

αζκφο) 

Ηθαλνπνίε

ζε απφ 

παηξηθή 

νηθνγέλεηα  

πλνρή 

νηθνγέλεηα

ο  

. 

Οηθνγελεη

αθή 

ζρέζε: 

πγθξνχζε

ηο 

. 

Οηθνγελεη

αθή 

ζρέζε: 

Αλεμαξηε

ζία 

Οηθνγελεη

αθή 

ζρέζε: 

Έιεγρνο 

Δπηηρηζκέλ

ε δσή κε  

νηθνγέλεηα  

Δ26. Πξφζεζε γηα 

Γάκν 

R ,147* ,023 ,058 ,155** ,009 ,071 -,088 ,005 ,086 

p ,011 ,698 ,313 ,007 ,876 ,217 ,128 ,936 ,137 

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

Δ27. Γεληθή ζηάζε 

γηα ην Γάκν 

R ,304** ,147* ,192** ,236** ,195** -,090 ,014 -,019 ,302** 

p ,000 ,011 ,001 ,000 ,001 ,121 ,805 ,738 ,000 

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

Δ28. Απφςεηο γηα 

ην Γάκν 

R ,128* ,104 ,189** ,185** ,022 -,157** ,073 -,084 ,181** 

p ,027 ,071 ,001 ,001 ,702 ,006 ,205 ,149 ,002 

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

Πφζν ζπκθσλείηε 

κε «Δίλαη 

θαιχηεξα γηα 

θάπνηνλ/α λα 

R ,041 -,007 ,068 -,001 ,118* -,048 ,035 ,071 ,093 

p ,483 ,906 ,241 ,992 ,041 ,412 ,543 ,217 ,109 
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παληξεπηεί παξά 

λα πεξάζεη ηε δσή 

ηνπ κφλνο/ε;» 
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

 

**. p< 0.01  

*. p< 0.05  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίδεηαη κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ: 

Δπηθνηλσλία ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα κε: 

Πξόζεζε γηα γάκν (R=0,147, p=0,011)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη φζν πην πςειφο ν βαζκφο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα, ηφζν ηζρπξφηεξε ε πξφζεζε γηα 

γάκν 

Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,304, p=0,000)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη αχμεζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε αχμεζε ηεο ζηάζεο γηα 

γάκν θαη αληίζηξνθα. 

Απόςεηο  γηα γάκν (R=0,128, p=0,027)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη αχμεζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο ηηκέο 

αμηνιφγεζεο ησλ απφςεσλ γηα γάκν θαη αληίζηξνθα. 

 

Πόζν επηπρηζκέλνο ήηαλ θαηά ηε γλώκε ζαο ν γάκνο ησλ γνληώλ ζαο κε: 

Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,147, p=0,011)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη απμεκέλε αμηνιφγεζε ηεο επηπρίαο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ηηκή 

ηεο ζηάζεο γηα γάκν θαη αληίζηξνθα. 

 

Γεληθά ζα ιέγαηε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηώζεηε γηα ηελ νηθνγέλεηά ζαο είλαη αγάπε 

θαη αιιεινζεβαζκφο κε: 
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Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,192, p=0,001)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη αιιεινζεβαζκνχ κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα 

ζπλδένληαη κε πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο γηα ην γάκν θαη αληίζηξνθα.  

Απόςεηο  γηα γάκν (R=0,189, p=0,001)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή αιιά αζζελήο. Ζ ηάζε είλαη φκνηα κε 

παξαπάλσ. 

 

Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο γεληθά από ηηο ζρέζεηο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηά ζαο κε: 

Πξφζεζε γηα γάκν (R=0,155, p=0,007)   

Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,236, p=0,000)   

Απφςεηο  γηα γάκν (R=0,185, p=0,001)   

Ζ ηθαλνπνίεζε ζπλδέεηαη θαη κε ηηο 3 παξαπάλσ κεηαβιεηέο. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη φηη αχμεζε ηεο γεληθήο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ζρέζεηο κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο ηηκέο 

αμηνιφγεζεο ηεο πξφζεζεο, ηεο ζηάζεο θαη ησλ ζεηηθψλ απφςεσλ γηα ην γάκν θαη 

αληίζηξνθα. 

 

Οηθνγελεηαθή ζρέζε: πλνρή κε: 

Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,195, p=0,001)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο. Σν ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη 

φηη απμεκέλε ηηκή χπαξμεο ζρέζεο ζπλνρήο  ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε αχμεζε 

ηεο ζηάζεο γηα γάκν θαη αληίζηξνθα. 

Πφζν ζπκθσλείηε κε «Δίλαη θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή 

ηνπ κφλνο/ε;» (R=0,118, p=0, 041)  Ζ ζπλνρή είλαη ε κφλε απφ ηηο κεηαβιεηέο ηεο παηξηθήο 

νηθνγέλεηαο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή ηνπ γάκνπ έλαληη ηεο κνλαρηθφηεηαο. Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή αιιά αζζελήο. Ζ ηάζε είλαη φκνηα κε 

παξαπάλσ. 
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Οηθνγελεηαθή ζρέζε: πγθξνχζεηο κε: 

Απφςεηο  γηα γάκν (R=-0,157, p=0,006)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αξλεηηθή θαη αζζελήο. Σν αξλεηηθφ πξφζεκν 

ζεκαίλεη φηη απμεκέλε ηηκή χπαξμεο ζπγθξνχζεσλ ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε 

κεησκέλεο ηηκέο αμηνιφγεζεο ησλ ζεηηθψλ απφςεσλ γηα γάκν θαη αληίζηξνθα. 

 

Οηθνγελεηαθή ζρέζε: Αλεμαξηεζία 

Γελ ζπζρεηίδεηαη 

 

Οηθνγελεηαθή ζρέζε: Έιεγρνο 

Γελ ζπζρεηίδεηαη 

 

Γεληθά πφζν επηπρηζκέλε ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ δσή κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο κε: 

Γεληθή ζηάζε  γηα γάκν (R=0,302, p=0,000)   

Απφςεηο  γηα γάκν (R=0,181, p=0,002)   

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη αζζελήο θαη ζηηο 2 πεξηπηψζεηο. Σν 

ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη φηη αχμεζε ηεο χπαξμεο επηπρίαο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο ηηκέο αμηνιφγεζεο ησλ ζηάζεσλ θαη ζεηηθψλ απφςεσλ γηα γάκν θαη 

αληίζηξνθα. 

 

 

 

 

 



Πτυχιακή εργαςία – Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ – ΤΕΙ Κρήτησ 
Φοιτήτριεσ: Γκιτςίδου Βαςιλική, Καράκωντη Σταυροφλα, Ξηραδάκη Άννα. 
Υπεφθυνη καθηγήτρια: Σοφία Κουκοφλη 
 

110 
 

6.5   πζρέηηζε ηνπ θύινπ κε ηηο κνξθέο ζπκβίσζεο κε ηνλ ζύληξνθν 

 

Φύιν  

Παξαθάησ εμεηάδεηαη ε χπαξμε εμάξηεζεο ηεο επηινγήο κεηαμχ γάκνπ θαη ζπγθαηνίθεζεο κε 

ην θχιν. Λφγσ ηεο κνξθήο ησλ 2 κεηαβιεηψλ (θαηεγνξηθέο) επηιέγεηαη ε εθαξκνγή ειέγρνπ 

ρ2 θαη ε παξνπζίαζε πίλαθα ζπλάθεηαο.  

Πίλαθαο 6.58: ρέζε κνξθώλ ζπκβίσζεο πνπ ζα επέιεγαλ κε ηνλ ζύληξνθν κε ην θύιν  

 Θα πξνηηκνχζαηε λα ζπδήζεηε κε θάπνηνλ 

πνπ έρεηε επηιέμεη γηα ζχληξνθν ρσξίο 

γάκν ή λα παληξεπηείηε 

 

 

    P 
''λα ζπδήζσ'' ''λα παληξεπηψ'' 

Φχιν 

''Άλδξαο'' 30,2% 69,8% ,027 

''Γπλαίθα'' 19,3% 80,7%  

χλνιν  24,3% 75,7%  

 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ δπν θχισλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(ρ2(1)=4,868, p=0,027<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο θαηαλνκέο ησλ πνζνζηψλ ησλ απαληήζεσλ 

κεηαμχ ησλ 2 θχισλ πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ επηιέγνπλ ηελ απάληεζε 

‘Να παληξεπηψ’, είλαη απμεκέλν (80,7%) έλαληη ηνπ αληίζηνηρνπ ησλ αλδξψλ (69,8%). 

 

 

Δμεηάδνληαο ηελ χπαξμε ζρέζεο ηνπ θχινπ κε ηελ επηινγή λα απνθηήζνπλ παηδί εθηφο γάκνπ 

πξνθχπηεη:  
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Πίλαθαο 659: Φύιν θαη απόθηεζε παηδηνύ εθηόο γάκνπ (ρ
2
) 

 Θα επηιέγαηε λα  θάλεηε έλα παηδί ρσξίο γάκν p 

''Ναη, ρσξίο 

πξφβιεκα'' 

''Ναη, αλ είρα ηε 

ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο κνπ'' 

''Ναη, αλ είρα ηελ 

νηθνλνκηθή άλεζε'' 

''ε θακία πεξίπησζε 

δελ ζα ην έθαλα'' 

Φχιν 

''Άλδξαο'' 22,3% 7,2% 25,2% 45,3% ,016 

''Γπλαίθα'' 11,8% 16,1% 23,0% 49,1%  

χλνιν 16,7% 12,0% 24,0% 47,3%  

 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο ησλ απαληήζεσλ σο πξνο ην θχιν είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(ρ2(3)=10,291, p=0,016<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο θαηαλνκέο ησλ πνζνζηψλ ησλ απαληήζεσλ 

κεηαμχ ησλ 2 θχισλ πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ ηεο επηινγήο «ε θακία πεξίπησζε» είλαη 

πεξίπνπ φκνην ζηα 2 θχια. Αληίζεηα δηαθνξά εκθαλίδεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο επηινγήο «Ναη 

ρσξίο πξφβιεκα», φπνπ ην πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ αλδξψλ είλαη πνιχ πςειφηεξν 

απφ ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθψλ. Ζ ζηάζε απηή αληηζηξέθεηαη ζηελ επηινγή Ναη, αλ είρα ηελ 

ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ, φπνπ ην πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ είλαη απμεκέλν ζηελ 

πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ. Δπίζεο νη νηθνλνκηθνί ιφγνη είλαη 2
ε
 θαηά ζεηξά ζεκαληηθφηεηαο 

επηινγή θαη ζηα δπν θχια.  

 

Πίλαθαο 6.60:  Απόςεηο ησλ δπν θύισλ γηα ηελ επίδξαζε ηεο κε ζπκκεηνρήο θαη ησλ 

δπν γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνύ  

 Φχιν N ΜΣ ΣΑ T βε p 

πκθσλείηε κε ηελ άπνςε φηη «Σν παηδί 

πνπ δελ κεγαιψλεη θαη κε ηνπο δπν γνλείο 

ζα έρεη ζίγνπξα πξνβιήκαηα φηαλ 

κεγαιψζεη»: 

''Άλδξαο'' 139 3,92 1,523 3,863 298 ,000 

''Γπλαίθα'' 161 3,22 1,589    
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Γηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ κε ηελ κεηαβιεηή: 

πκθσλείηε κε ηελ άπνςε φηη «Σν παηδί πνπ δελ κεγαιψλεη θαη κε ηνπο δπν γνλείο ζα έρεη 

ζίγνπξα πξνβιήκαηα φηαλ κεγαιψζεη»: (t(298)=3,863, p=0,000<0,005). 

Δμεηάδνληαο ηηο επηκέξνπο κέζεο ηηκέο πξνθχπηεη φηη κε ηελ άπνςε πνπ δηαηππψλεηαη 

ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ 

κηθξφηεξε κέζε ηηκή. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο
 : ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΖ 

ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ο ζθνπφο  ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ λέσλ αηφκσλ  λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν θαη ζηε  

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο , θαζψο θαη ην αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηελ 

απφθαζε ηνπο απηή. 

Ο πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν απεπζπλζήθακε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

έξεπλαο ήηαλ λένη κεηαμχ 25 έσο 35 εηψλ νη νπνίνη ήηαλ άγακνη ρσξίο ζρέζε , άγακνη 

κε ζπληξνθηθή ζρέζε θαη αξξαβσληαζκέλνη. Σα θξηηήξηα γηα λα ζπκπιεξψζνπλ νη 

εξσηψκελνη ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ε ειηθία θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Οη λένη ζηε ζεκεξηλή επνρή ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ, έρνπλ δηαθνξεηηθά ζρέδηα γηα ην κέιινλ ηνπο απφ 

ηελ δεκηνπξγία γάκνπ θαη νηθνγέλεηαο. Γελ ηνπο ελδηαθέξεη άκεζα ν γάκνο , νχηε ε 

απφθηεζε ελφο παηδηνχ σζηφζν δελ ην απνθιείνπλ γηα ην κέιινλ. Ζ νηθνλνκηθή 

θξίζε ηνπο επεξεάδεη σο έλα βαζκφ παξάιιεια φκσο ηνπο δίλεη ζεηηθά θίλεηξα γηα 

ηελ δσή ηνπο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο,  έλα κεγάιν πνζνζηφ αλαθέξεη φηη ε 

νηθνλνκηθή θξίζε ηνπο επεξεάδεη αξθεηά γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν. Βξέζεθε φηη 

ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπο επεξεάδεη κέηξηα γηα λα παληξεπηνχλ.  Σα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα πνπ αλακέλακε, ήηαλ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζα ηνπο 

επεξεάδεη αξθεηά γηα λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. Χζηφζν, νη πεξηνρέο ζηηο νπνίεο 
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δηεμήρζε ε έξεπλα δελ έρνπλ επεξεαζηεί ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε, θαζφηη νη πεξηζζφηεξνη εξσηψκελνη εξγάδνληαλ έρνληαο πιήξε απαζρφιεζε.   

Ζ έξεπλα αθφκα έδεημε φηη ν επηπρηζκέλνο γάκνο ησλ γνληψλ πξνδηαζέηεη 

ζεηηθά ηνπο λένπο γηα ηε δεκηνπξγία δηθήο ηνπο νηθνγέλεηαο, φπσο αλαθέξεη θαη ν 

Stinnett (1969),  ν νπνίνο ζπκπέξαλε φηη  ν ξφινο ηεο  ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπ 

αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο είλαη ζεκαληηθφο. Δπηζεκαίλεη φηη φζν πην 

επηπρηζκέλνο ήηαλ  ν γάκνο θαη ε ζρέζε ησλ γνλέσλ ηνπ,  ηφζν πην ζεηηθή εηθφλα ζα 

έρεη ην άηνκν γηα ην γάκν. Απηφ ην απνηέιεζκα ήηαλ αλακελφκελν, θαζψο ην άηνκν 

πεξλά κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα, απνθηά ζεκαληηθέο εκπεηξίεο 

κέζα απφ απηήλ, καζαίλεη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, αμίεο θαη ηδαληθά γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη  δηακνξθψλεη ην ραξαθηήξα ηνπ θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα απνθηήζεη θαιή εηθφλα γηα ην γάκν θαη ηελ νηθνγέλεηα, αλ έρεη 

ζεηηθά βηψκαηα απφ ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη επνκέλσο λα πξνρσξήζεη πην εχθνια 

ζε γάκν 

Ζ έξεπλα επίζεο έδεημε φηη φζν πεξηζζφηεξν επηθνηλσλία ππήξμε ζηελ 

παηξηθή νηθνγέλεηα ηφζν πην ζεηηθνί είλαη νη λένη απέλαληη ζην γάκν. 

Υξεζηκνπνηήζακε ζηελ έξεπλα 2 κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ λέσλ κε 

ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη ηελ πξφζεζε ηνπο λα παληξεπηνχλ. Ζ πξψηε κεηαβιεηή 

εμεηάδεη ηελ γεληθή ζηάζε ησλ λέσλ γηα ην γάκν ελψ ε δεχηεξε ησλ πξφζεζε ησλ 

λέσλ γηα γάκν. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρέζεσλ ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο πνπ 

εμεηάδνπλ νη παξαπάλσ κεηαβιεηέο είλαη : ν επηπρηζκέλνο γάκνο, ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο νηθνγέλεηαο (αγάπε ,αιιεινζεβαζκφο), γεληθφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά φηαλ 

εκθαλίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα 

παληξεπηνχλ 

Αθφκα, κε  ηελ νηθνλνκηθή θξίζε νη λένη αληηκεησπίδνπλ θξίζε ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο ζε θηιηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν, επεξεάδνληαο έηζη ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην 

γάκν. πρλά ληψζνπλ αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ θαη νξηζκέλνη θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ 

ηνπο (Υαηδεδεκεηξίνπ, 2013). ηελ εξψηεζε 10 ζπγθεθξηκέλα, ε νπνία εμεηάδεη ηηο 

δηαζηάζεηο πνπ έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε δσή ησλ λέσλ ζε πνιιά 

επίπεδα φπσο ζηηο θηιηθέο ζρέζεηο, βξέζεθε φηη  ε θξίζε έρεη ρακειή επίδξαζε ζηε 

δσή ηνπο.  
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Ο  Stinnett (1969), ηνλίδεη ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε θαιή ζρέζε κεηαμχ γνλέα – 

παηδηνχ θαη ηνλ βαζκφ δεκνθξαηίαο πνπ ππήξρε ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα, θαζψο 

απηά επεξεάδνπλ  ζεκαληηθά ηελ εηνηκφηεηα ησλ λέσλ γηα γάκν. Ο επηπρηζκέλνο 

γάκνο ησλ γνλέσλ ζπληειεί ζηελ απφθηεζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ ζην γάκν απφ ηνπο 

λένπο. (Holman, 1997) Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία 

δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο είλαη παληξεκέλνη ή δηαβηνχλ καδί θαη κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 18, νη λένη έκελαλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ 

δήισζε φηη δηαηεξεί πνιχ θαιέο ζρέζεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη 

αμηνινγεί ηε ζρέζε κε ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ηνπ  πνιχ ζεηηθή. Αθφκα, 

ραξαθηεξίδνπλ ηε γεληθφηεξε επηθνηλσλία ζηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα πνιχ θαιή 

θαη ζεσξνχλ φηη ν γάκνο ησλ γνληψλ ηνπο ήηαλ αξθεηά επηπρηζκέλνο, ελψ ζπκθσλνχλ 

ζηελ εξψηεζε 22 ε νπνία δηεξεπλά ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ γηα ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο (αγάπε, αιιεινζεβαζκφο).  

χκθσλα κε ηνλ Holman, ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν 

γηα ην γάκν είλαη ην θχιν θαη ε ειηθία, θαζψο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε 

πξνζσπηθφηεηα, νη εηδηθέο εκπεηξίεο θαη νη ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηελ παηξηθή ηνπ 

νηθνγέλεηα. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ ηη άλδξεο, 

κε κέζε ειηθία 28,2  θαη ηνπο πεξηζζφηεξνπ εξσηψκελνπο λα έρνπλ Πηπρίν ΑΔΗ / 

ΣΔΗ. Οη πεξηζζφηεξνη αθφκα δειψλνπλ φηη έρνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο δσή θαη είλαη γεληθφηεξα ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζρέζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο.  

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαίλεηαη φηη έρεη επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ εξγαζία ησλ 

λέσλ, κε ηελ αλεξγία ζηελ Διιάδα λα ζεκεηψλεη πςειά πνζνζηά, ελψ ε εξγαζία 

απνηειεί ηελ θπξηφηεξε απαζρφιεζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ κέζνπ ελήιηθα 

(Μπάδα, 2015). Χο επαθφινπζν, ε αλεξγία έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε δσή θαη ηελ 

πγεία ηνπ αηφκνπ. Οη λένη έρνπλ ιηγφηεξε απηνλνκία θαζψο δπζθνιεχνληαη λα 

απνθηήζνπλ νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία, ην εηζφδεκά ηνπο κεηψλεηαη, απνθηνχλ 

αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ θαη αλαγθάδνληαη λα αλαζεσξήζνπλ ηνπο ζηφρνπο  θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο. Αθφκα, ζχκθσλα κε ηνπο Lundberg, Mattias, θαη Alice Wuermli 

(2012), ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηνπο λένπο ζηηο επθαηξίεο γηα εξγαζία θαη ζηελ 

ιεηηνπξγία θαη εξγαζηαθή απαζρφιεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Οη πεξηζζφηεξνη εξσηψκελνη 

πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα καο δήισζαλ φηη εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε. 
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Απφ ηνπο λένπο πνπ δελ εξγάδνληαη, νη πεξηζζφηεξνη αλαδεηνχλ εξγαζία ζε δηάζηεκα 

ιηγφηεξν ησλ έμη κελψλ, ελψ αθνινπζνχλ απηνί πνπ αλαδεηνχλ εξγαζία απφ έμη σο 

δψδεθα κήλεο θαη πάλσ απφ έλα ρξφλν. Λφγσ ηνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη εξσηψκελνη 

ζηελ έξεπλα εξγάδνληαλ, ζηελ εξψηεζε απφ πνηεο πεγέο θαιχπηνληαη ηα κεληαία 

έμνδα δηαβίσζήο ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εξγαζία. 

Αθνινπζνχζαλ νη απαληήζεηο απφ ηνπο γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη κηθξφηεξν 

πνζνζηφ απφ ην ζχληξνθφ ηνπο. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα σζηφζν αμηνινγνχλ ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε σο κέηξηα. ηελ εξψηεζε 10 πνπ κειεηά ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο δσήο πνπ έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε δσή ησλ αηφκσλ, ζηα 

ππνεξσηήκαηα 7, 8, 9, 11, 12 εηδηθφηεξα, πνπ κειεηνχλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

ησλ λέσλ, νη απαληήζεηο έδεημαλ φηη ηνπο έρεη επεξεάζεη ζε κέηξην βαζκφ.  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ  8  : ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ  

 

           Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε φηη ε νηθνλνκηθή 

θξίζε επεξεάδεη ηελ απφθαζε ησλ λεσλ λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν, σζηφζν φρη ζε 

κεγάιν ζε βαζκφ.  Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο γίλεηαη αληηιεπηή ε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζε γάκν. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε άγακνπο λένπο ειηθίαο 25-35 εηψλ ζηηο 

πεξηνρέο ησλ Γηαλληηζψλ ,ηνπ Ζξαθιείνπ θαη ησλ Υαλίσλ. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ,ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ είλαη ηα 

εμήο : Ζ θαηαλνκή σο πξνο ην θχιν δείρλεη φηη νη άλδξεο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ιηγφηεξνη ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. Αθφκε ην θχξην δείγκα 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απνηεινχζαλ άηνκα ειηθίαο 35 εηψλ 

ελψ ππήξμε ειάρηζηε ζπκκεηνρή απφ ηα άηνκα ειηθίαο 25 εηψλ. Σα άηνκα ηεο 

έξεπλαο πξνέξρνληαλ απφ 3 πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ππήξρε ηζφλνκε θαηαλνκή. Χο πξνο 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε βιέπνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 
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ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα βξίζθνληαλ ζε ζρέζε ,κεηά αθνινπζνχζαλ ηα άηνκα πνπ 

δελ είραλ ζρέζε θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηείραλ άηνκα πνπ ήηαλ 

αξξαβσληαζκέλνη. ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ έρεη 

ζηελ θαηνρή ηνπ πηπρίν ΣΔΗ ή ΑΔΗ.  Γηαπηζηψζεθε φηη βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηα 

απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ ηξηψλ πεξηνρψλ ηνπ δείγκαηνο, ηηο νπνίεο ζα αλαιχζνπκε 

ζηελ παξαθάησ παξάγξαθν. 

 

          Με ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο είκαζηε ζε ζέζε λα ζαο παξνπζηάζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο. Οξηζκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζπλάδνπλ κε ηελ ζεσξία ελψ 

θάπνηα άιια έξρνληαη ζε αληίζεζε φπσο νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ 

απφθαζε ησλ λέσλ λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν(κείσζε εηζνδήκαηνο , γεληθφηεξε 

νηθνλνκηθή αλαζθάιεηα). ε κηθξφηεξν  πνζνζηφ ε επίπησζε ηεο αλεξγίαο ζηνπο 

λένπο απνηειεί ιφγν ζηελ απφθαζε γηα  δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη κε βάζε ην  εξεπλεηηθφ εξψηεκα δηαπηζηψλνληαη 

δηαθνξέο ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν κεηαμχ ησλ ηξηψλ 

πεξηνρψλ ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο.(Γηαλληηζά , Ζξάθιεην , Υαληά).Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθε φηη ζηελ πεξηνρή ησλ Γηαλληηζψλ ζεκεηψλεηαη κηθξφηεξν πνζνζηφ 

ζηελ πξφηαζε «Δίλαη θαιχηεξν γηα θάπνηνλ λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή 

ηνπ κφλνο/κφλε ηνπ    

         χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ 

κε κηα απφ ηηο θιίκαθεο πνπ εμεηάδεη ηηο απφςεηο ησλ λέσλ γηα ην γάκν. Μέζα απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ (κέζε ηηκή) δηαπηζηψλνπκε φηη νη γπλαίθεο 

αμηνινγνχλ πην ζεηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο επηπρηζκέλνπ γάκνπ ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άλδξεο. Αθφκα κέζα απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ ειηθία.  

        Γεληθφηεξα νη θάηνηθνη ησλ Γηαλληηζψλ έδεημαλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην γάκν 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ  ππφινηπσλ πεξηνρψλ. Παξάιιεια 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη θάηνηθνη ησλ Γηαλληηζψλ ζπκθσλνχλ ζε κηθξφηεξν κε ηελ 

πξφηαζε «Δίλαη θαιχηεξα γηα θάπνηνλ/α λα παληξεπηεί παξά λα πεξάζεη ηε δσή ηνπ 

κφλνο/ε. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα είλαη φηη νη θάηνηθνη 
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ησλ κηθξφηεξσλ πφιεσλ έρνπλ πην παξαδνζηαθέο απφςεηο γηα ην γάκν ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο άιιεο πεξηνρέο ηνπ δείγκαηνο. Καη΄ απηφλ ηνλ ηξφπν ε έλλνηα ηνπ γάκνπ έρεη 

εδξαησζεί σο λννηξνπία ζηε δσή ησλ θαηνίθσλ σο ζσζηή απφθαζε, ην γεγνλφο φκσο 

φηη απάληεζαλ αξλεηηθά ζηελ επφκελε πξφηαζε, δείρλεη φηη δελ απνηειεί πξαγκαηηθή 

ηνπο επηζπκία. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθαζε ησλ λέσλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζε γάκν. Αληίζεηα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ε νπνία θαίλεηαη 

φηη επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηνπο λένπο ζηελ πξφζεζε ηνπο γηα γάκν. πκπεξαζκαηηθά, 

απηνί πνπ έρνπλ ζρέζε ή είλαη αξξαβσληαζκέλνη είλαη πην ζεηηθνί ζηηο απφςεηο 

,ζηάζεηο  θαη ζηελ πξφζεζε γηα γάκν.  

       Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη νη απφςεηο/ζηάζεηο ησλ λέσλ αηφκσλ γηα ην γάκν δελ 

επεξεάδνληαη απφ ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε. Χζηφζν απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη 

φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο εξγάδεηαη κε κεξηθή απαζρφιεζε, 

επνκέλσο  ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε  ζηελ εξψηεζε  ζρεηηθά κε ηηο 

ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ λέσλ θαη ηνλ ηχπν απαζρφιεζεο (Πνηα ζηνηρεία είλαη 

ζεκαληηθά γηα έλα γάκν;) κε ηνλ ηχπν απαζρφιεζεο.  

        Οη θχξηεο κεηαβιεηέο ηηο νπνίεο απνηεινχλ νη εξσηήζεηο (26,27,28,28,29) δελ 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ δηάξθεηα αλεξγίαο φπσο θαη κε 

ηηο πεγέο δηαβίσζεο. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ηελ πξφζεζε ησλ 

λέσλ γηα γάκν φκσο ζε κηθξφ βαζκφ.  

       ηελ επηινγή κεηαμχ γάκνπ θαη ζπγθαηνίθεζεο, νη γπλαίθεο επηιέγνπλ ηνλ γάκν ζε 

αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο πνπ επηιέγνπλ ηελ ζπγθαηνίθεζε. ηελ εξψηεζε αλ 

επέιεγαλ λα απνθηήζνπλ παηδί εθηφο γάκνπ ,έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

απάληεζε φηη ζα ην επέιεγε αλ είρε ηελ νηθνλνκηθή άλεζε.  

        Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη άλδξεο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ άπνςε ( Σν παηδί πνπ 

δελ κεγαιψλεη θαη κε ηνπο γνλείο έρεη ζίγνπξα πξνβιήκαηα φηαλ κεγαιψζεη ) ζε 

αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο. 

        πκπεξαζκαηηθά απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψλεηαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη 

ηνπο λένπο λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν σζηφζν ζε κηθξφ βαζκφ. Οη γπλαίθεο έδεημαλ 

πην ζεηηθέο ζηελ ηδέα ηνπ γάκνπ απφ ηνπο άλδξεο θαη ε επηινγή ηνπ ζξεζθεπηηθνχ 

γάκνπ ήηαλ ε επηθξαηέζηεξε θαη απφ ηα δχν θχια. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε 

θαηαιιειφηεξε ειηθία γάκνπ είλαη κεηαμχ ησλ 30 έσο 35 εηψλ.  Δπηπξφζζεηα ν 
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επηπρηζκέλνο γάκνο ησλ γνλέσλ θαη ε επηθνηλσλία ησλ λέσλ κε ηελ παηξηθή 

νηθνγέλεηα επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπο λα παληξεπηνχλ. Απφ ηηο 3 πεξηνρέο ηνπ 

δείγκαηνο ηα Γηαλληηζά επέιεμαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνλ ζξεζθεπηηθφ γάκν 

έλαληη ησλ ππφινηπσλ πεξηνρψλ. 

      Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ εληέιεη ηελ εξεπλεηηθή καο ππφζεζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε νηθνλνκηθή θξίζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, κε ηελ ζρέζε ησλ λέσλ κε ηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα, 

κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην γάκν, επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπο λα πξνρσξήζνπλ 

ζε γάκν. 
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oikogeneia-anergia-adynamia-gia-di.html  

[πξφζβαζε 3 Φεβξνπαξίνπ 2016]       

 Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (2015) Φπζηθή θαηαγξαθή ηνπ πιεζπζκνχ γηα 

γελλήζεηο θαη ζαλάηνπο ζηελ Διιάδα.      

http://www.statistics.gr/documents/20181/011f65e1-722e-45b8-8bab-

8f34f5d350b2 [εκεξνκελία πξφζβαζεο 22 Ηαλνπαξίνπ 2016] 

http://www.kathimerini.gr/759391/article/epikairothta/ellada/anasfaleia-kai-anergia-frenaroyn-tis-gennhseis
http://www.kathimerini.gr/759391/article/epikairothta/ellada/anasfaleia-kai-anergia-frenaroyn-tis-gennhseis
http://tomov.gr/2014/12/08/
http://e-thessalia.gr/ligoteri-gami-perissotera-diazigia-to-ethniko-kentro-kinonikon-erevnon-sto-volo-th/
http://e-thessalia.gr/ligoteri-gami-perissotera-diazigia-to-ethniko-kentro-kinonikon-erevnon-sto-volo-th/
http://www.hrpro.gr/default.asp?pid=9&la=1&cID=4&arID=2804
http://www.e-psychology.gr/relations-sexual-disorders/696-epidraseis-ths-oikonomikhs-krishs-stis-sheseis.html
http://www.e-psychology.gr/relations-sexual-disorders/696-epidraseis-ths-oikonomikhs-krishs-stis-sheseis.html
http://www.news.gr/ellada/ekpaidefsh/article/209345/entaseis-sthn-oikogeneia-anergia-adynamia-gia-di.html
http://www.news.gr/ellada/ekpaidefsh/article/209345/entaseis-sthn-oikogeneia-anergia-adynamia-gia-di.html
http://www.statistics.gr/documents/20181/011f65e1-722e-45b8-8bab-8f34f5d350b2
http://www.statistics.gr/documents/20181/011f65e1-722e-45b8-8bab-8f34f5d350b2
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 
 

Δξσηεκαηνιόγην: 

 

Με ηo εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνινπζεί ζέινπκε λα κειεηήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ λέσλ 25-35 

εηψλ γηα ην γάκν θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη ζην πιαίζην πηπρηαθήο 

εξγαζίαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα απαληήζεηε απζφξκεηα θαη εηιηθξηλά ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηε γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ.   

 

Kσδηθφο εξσηεκαηνινγίνπ:....                      Ζκεξνκελία ζπκπιήξσζεο:..................... 

 

Α. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΔΡΧΣΧΜΔΝΟΤ 

 

1.  Φύιν  

2.  Ζιηθία (ζε έηε):……… 

3.  Σόπνο  κόληκεο δηακνλήο  

4.   Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε :  

             

             

             

 

5.  εκεηώζηε ην αλώηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ έρεηε νινθιεξώζεη:  

 

1. Καζφινπ ζρνιείν ή κεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνχ 

2. Απνιπηήξην Γεκνηηθνχ 

3. Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ ή Απφθνηηνο παιαηάο Σερληθήο ρνιήο 



Πτυχιακή εργαςία – Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ – ΤΕΙ Κρήτησ 
Φοιτήτριεσ: Γκιτςίδου Βαςιλική, Καράκωντη Σταυροφλα, Ξηραδάκη Άννα. 
Υπεφθυνη καθηγήτρια: Σοφία Κουκοφλη 
 

125 
 

4. Απνιπηήξην Λπθείνπ 

5. ΗΔΚ ή άιιν κεηαιπθεηαθφ επίπεδν 

6. Πηπρίν Σ.Δ.Η / Παλεπηζηεκίνπ 

7. Μεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 

 

6.  Απηό ην δηάζηεκα εξγάδεζηε:     

                                 

                                 

                                 

                                     

 

     6α.  Δάλ εξγάδεζηε: Πνην είλαη ην σξάξην εξγαζίαο ζαο;  

 

 

      6β.  Δάλ είζηε άλεξγνο/ε: Πόζν δηάζηεκα πεξίπνπ είζηε άλεξγνο/ε;  

-  

7. Από πνηεο πεγέο θαιύπηνληαη ηα κεληαία έμνδα δηαβίσζήο ζαο (απαληήζηε ζην  

     θαζέλα μερσξηζηά) : 

                                                                                       ΝΑΗ                    ΟΥΗ  

1.  Γνλείο/νηθνγέλεηα    

2.  Πξνζσπηθή ζαο εξγαζία/πφξνπο   

3.  χληξνθν    

4.  Άιιν   

 

8.   Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε ; 

                    



Πτυχιακή εργαςία – Τμήμα Κοινωνικήσ Εργαςίασ – ΤΕΙ Κρήτησ 
Φοιτήτριεσ: Γκιτςίδου Βαςιλική, Καράκωντη Σταυροφλα, Ξηραδάκη Άννα. 
Υπεφθυνη καθηγήτρια: Σοφία Κουκοφλη 
 

126 
 

 

9. Γεληθά πσο ζα ιέγαηε  όηη πάλε ηα πξάγκαηα γηα εζάο ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν αλ ηα 

ζπλππνινγίζεηε  όια ζε κηα θιίκαθα από ην 0 έσο ην 10 (όπνπ 1 = πξαγκαηηθά πνιύ 

άζρεκα θαη 10 = ηέιεηα ) 

1       2      3      4      5      6     7       8       9      10  

 

10. ε πνηεο δηαζηάζεηο ηεο δσήο ζαο ζαο έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε; 

Απαληήζηε πξνζεθηηθά ζηελ θαζεκηά από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζε πνην βαζκό ηζρύεη 

ζηελ πεξίπησζή ζαο (όπνπ 1=ειάρηζηα έσο 5=πάξα πνιύ). 

 

11. ε πνην βαζκό ε νηθνλνκηθή θξίζε ζαο εκπνδίδεη  λα πξνρσξήζεηε ζε γάκν θαη ζηε 

δεκηνπξγία ηεο δηθήο ζαο νηθνγέλεηαο ; 

1. Ζχουν μειωκεί τα χριματα που ζχω ςτθν διάκεςι 

μου τον μινα 

1 2 3 4 5 

2.  Ζχω μειϊςει τισ εξόδουσ με τουσ φίλουσ /οικογζνεια 1 2 3 4 5 

3. Ζχω μειϊςει τα προςωπικά μου ζξοδα για 

ζνδυςθ/προςωπικά αντικείμενα 

1 2 3 4 5 

4. Ζχω μειϊςει τισ ψυχαγωγικζσ μου δραςτθριότθτεσ 

και τα χόμπι 

1 2 3 4 5 

5.  Ζχουν μειωκεί οι επιδόςεισ μου ςτθν εργαςία 1 2 3 4 5 

6.  Ζχει μειωκεί θ ςυγκζντρωςθ κατά τθν διάρκεια τθσ 

εργαςίασ 

1 2 3 4 5 

7.  Ζχει επθρεαςτεί θ γενικότερθ ψυχολογία μου 1 2 3 4 5 

8. Αιςκάνομαι περιςςότερο απαιςιόδοξοσ/θ από πριν 1 2 3 4 5 

9. Δεν αντλϊ ικανοποίθςθ από τθν προςωπικι μου ηωι 1 2 3 4 5 

10. Ζχω απομακρυνκεί από τουσ φίλουσ εξαιτίασ τθσ 

κρίςθσ 

1 2 3 4 5 

11. Ζχει αυξθκεί το άγχοσ μου 1 2 3 4 5 

12. Ζχει επθρεαςτεί θ διάκεςι μου γενικότερα 1 2 3 4 5 

13. Ζχω απομακρυνκεί από τα άλλα μζλθ τθσ 

οικογζνειάσ μου εξαιτίασ τθσ κρίςθσ 

1 2 3 4 5 

14. Δεν αντλϊ ικανοποίθςθ από τθν εργαςία μου 1 2 3 4 5 
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νιχ 

 

12. Πηζηεύεηε όηη έρεη ζπκβάιεη κε θάπνηνλ ηξόπν ζεηηθά ε θξίζε ζηε δσή ζαο;       

      Απαληήζηε ζην θαζέλα από ηα παξαθάησ κε λαη/ όρη . 

 

                                                                                                          Ναη    Όρη                                   

                                                                                 

12α.  Δάλ θάηη άιιν ζεηηθό έρεη πξνθύςεη ζε ζαο ιόγσ ηεο θξίζεο ζεκεηώζηε  ηη  

          αθξηβώο :  ………………………………………………………………………        

 

 

ΔΡΧΣΖΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΣΡΗΚΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

13.   Από πόζα κέιε απνηειείηαη ε παηξηθή ζαο νηθνγέλεηα καδί κε ζαο; ………….. 

14.   Πόζα αδέιθηα έρεηε  (αλ θαλέλα ζεκεηψζηε ‘0’) : ....... 

15.  Οη γνλείο ζαο : 

        )  

         

1. Δίνω μεγαλφτερθ ςθμαςία ςτα ουςιαςτικά 

πράγματα 

 1           2 

2.  Ζχω βελτιϊςει τισ ςχζςεισ μου με τουσ άλλουσ  1  2 

3. υνειδθτοποίθςα ότι περνάω καλά και με λιγότερα 

χριματα/υλικά αγακά 

 1  2 

4. Ζχω αντιμετωπίςει πιο ςοβαρά τθ ςθμαςία τθσ 

εργαςίασ μου 

 1  2 

5.  Ζχω δεκεί πιο πολφ με τθν οικογζνειά μου  1  2 

6. Προςπακϊ περιςςότερο να βοθκιςω τουσ γφρω μου 

που ζχουν ανάγκθ 

 1  2 
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 16.  Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ ηα πεξηζζόηεξα ρξόληα δνύζαηε ζην ίδην ζπίηη:   

    κε ηνπο δπν γνλείο ζαο 

 κε ηνπο δχν γνλείο θαη ηνπο παππνχδεο 

 κφλν κε ηνλ έλα γνλέα 

 άιιν, ηη αθξηβψο;.........................................................................................  

      

                                  

17.  Πόζν δεκέλνη είζηε κε ηνπο γνλείο θαη ηα αδέιθηα ζαο (αλ ππάξρνπλ): 

 

18.  Με άξηζηα ην 10 πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ζαο; (1= Πνιχ θαθή  

       έσο 10=Άξηζηε) 

1       2      3      4      5      6     7       8       9      10  

19.  Με άξηζηα ην 10 πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε κε ηνλ παηέξα ζαο; (1= Πνιχ θαθή  

       έσο 10=Άξηζηε) 

1       2      3      4      5      6     7       8       9      10  

 

 

 

20.  Πόζε επηθνηλσλία ππήξρε/ππάξρεη ζηελ παηξηθή ζαο νηθνγέλεηα ζε κηα θιίκαθα από  

        ην 1 έσο ην 10 (1=ειάρηζηε επηθνηλσλία έσο 10=πάξα πνιύ θαιή  επηθνηλσλία): 

 

 1       2      3      4      5      6     7       8       9      10  

21.  Πόζν επηπρηζκέλνο ήηαλ θαηά ηε γλώκε ζαο ν γάκνο ησλ γνληώλ ζαο : 
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22.  Γεληθά ζα ιέγαηε όηη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηώζεηε γηα ηελ νηθνγέλεηά ζαο είλαη  

       αγάπε θαη αιιεινζεβαζκόο; 

 

 

 

 

 

 

23. εκεηώζηε ζηελ παξαθάησ θιίκαθα από ην 1 έσο ην 10 πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε  

      γεληθά από ηηο ζρέζεηο ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηά ζαο;  

      [Σημειώζηε ηο ηεηπαγυνάκι κάηυ από ηον απιθμό ο οποίορ πεπιγπάθει καλύηεπα ηην άποτή  

       ζαρ] 

 
 

Έρνπκε πνιύ θαθέο    

ζρέζεηο 

 

 

 

Έρνπκε πνιύ θαιέο  

         ζρέζεηο 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

               

 

24. Απαληήζηε πνηεο πξνηάζεηο από ηηο παξαθάησ ηζρύνπλ γηα ηε δηθή ζαο νηθνγέλεηα (ηελ 

παηξηθή) θαη πνηεο όρη. Απαληήζηε ζηελ θάζε εξώηεζε, ζεκεηώλνληαο ην ηεηξαγσλάθη 

ΗΥΤΔΗ, εάλ ην πεξηερόκελν ηεο αληίζηνηρεο πξόηαζεο ηαηξηάδεη κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα όπσο 

εζείο ηελ βιέπεηε, ή ην ηεηξαγσλάθη ΓΔΝ ΗΥΤΔΗ εάλ ε πξόηαζε δελ ζαο ηαηξηάδεη. 

 
[Σημειώστε μία απάντηση σε κάθε πρόταση] 

 

Ηζρύεη 

Γελ 

ηζρύεη 

1 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ πξαγκαηηθά βνεζνχλ θαη ζηεξίδνπλ ην έλα ην άιιν   

2 Σζαθσλφκαζηε ζπρλά ζηελ νηθνγέλεηά κνπ   

3 Γελ θάλνπκε ζπρλά δξαζηεξηφηεηεο κφλνη καο ζηελ νηθνγέλεηά κνπ.   

4 πάληα ν έλαο δίλεη εληνιέο ζηνλ άιινλ γηα λα θάλεη θάηη   

5 πλεζίδνπκε λα πεξλάκε ηελ ψξα καο ζην ζπίηη   
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6 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ζπάληα εθδειψλνπκε ην ζπκφ καο αλνηρηά.   

7 ηελ νηθνγέλεηά κνπ, καο ελζαξξχλνπλ λ’ απνθηήζνπκε αλεμαξηεζία.   

8 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ππάξρνπλ πνιχ ιίγνη θαλφλεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχκε.   

9 Ό,ηη θάλνπκε ζην ζπίηη, ην θάλνπκε ζπλεηδεηά θαη αθηεξψλνπκε φιε καο ηελ 

ελέξγεηα ζ’ απηφ.  

  

10 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ κεξηθέο θνξέο εθλεπξίδνληαη/ζπκψλνπλ ηφζν πνιχ 

πνπ πεηνχλ πξάγκαηα. 

  

11 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ν θαζέλαο ιχλεη κφλνο ηνπ ηα πξνβιήκαηά ηνπ.   

12 Τπάξρεη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ ην νπνίν απνθαζίδεη γηα ηα πεξηζζφηεξα 

πξάγκαηα. 

  

13 Τπάξρεη αίζζεζε ζπλνρήο θαη ζπληξνθηθφηεηαο ζηελ νηθνγέλεηά κνπ.   

14 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ ζπάληα βγαίλνπλ «εθηφο εαπηνχ».   

   

Ηζρύεη 

Γελ 

ηζρύεη 

15 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ππάξρεη ειεπζεξία γηα ην πνχ ζα πάκε, πφηε θιπ., δειαδή 

απνθαζίδεη ν θαζέλαο κφλνο ηνπ. 

  

16 Τπάξρνπλ πξνθαζνξηζκέλνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ζπκπεξηθεξφκαζηε ζην 

ζπίηη. 

  

17 Όηαλ ππάξρεη θάπνηα δνπιεηά ζην ζπίηη πνπ πξέπεη λα γίλεη, ζπαλίσο 

πξνζθέξεηαη θάπνηνο εζεινληηθά λα ηελ θάλεη. 

  

18 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ζπρλά θξηηηθάξνπκε ν έλαο ηνλ άιιν.   

19 Ο ηδησηηθφο «ρψξνο» ζηελ νηθνγέλεηά κνπ είλαη ειάρηζηνο.   

20 Γίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηελ πηζηή εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ ζηελ 

νηθνγέλεηά κνπ. 

  

21 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ππνζηεξίδνπκε πξαγκαηηθά ν έλαο ηνλ άιιν.   

22 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ κεξηθέο θνξέο ρηππνχλ ην έλα ην άιιν.   

23 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ζρεδφλ πάληα βαζηδφκαζηε ν θαζέλαο ζηηο δηθέο ηνπ 

δπλάκεηο γηα λα ιχζνπκε θάπνην πξφβιεκα. 

  

24 Ζ γλψκε ηνπ θαζελφο καο έρεη ηελ ίδηα αμία ζηηο νηθνγελεηαθέο απνθάζεηο.   

25 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ππάξρεη πνιχ ιίγν πλεχκα ζπλεξγαζίαο.   
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26 Δάλ ππάξμεη δηαθσλία κέζα ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, θάλνπκε κεγάιε πξνζπάζεηα 

λα ιχζνπκε ην πξφβιεκα γηα λα κελ ραιάζεη ε ήξεκε αηκφζθαηξα.  

  

27 ηελ νηθνγέλεηά κνπ ελζαξξχλνπκε ν έλαο ηνλ άιινλ λα ππνζηεξίδεη ηελ άπνςή 

ηνπ θαη ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηά ηνπ. 

  

28 Μπνξνχκε λα θάλνπκε φ,ηη ζέινπκε ζηελ νηθνγέλεηά κνπ   

29 Έρνπκε πνιχ θαιέο ζρέζεηο ν έλαο κε ηνλ άιιν.   

30 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ ζπρλά πξνζπαζνχλ λα μεπεξάζνπλ ην έλα ην άιιν.   

31 ηελ νηθνγέλεηά κνπ δχζθνια απνκνλψλεζαη ρσξίο λα ελνρινχληαη νη άιινη.   

32 Οη θαλφλεο πνπ έρεη ε νηθνγέλεηά κνπ δελ αιιάδνπλ, είλαη ζηαζεξνί.   

33 Αθηεξψλεηαη αξθεηφο ρξφλνο θαη πξνζνρή ζε θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ.   

34 ηελ νηθνγέλεηά κνπ πηζηεχνπκε φηη πνηέ δελ θαηαθέξλεηο ηίπνηα θσλάδνληαο.   

35 ηελ νηθνγέλεηά κνπ δελ καο ελζαξξχλνπλ λα ππεξαζπηδφκαζηε ηελ άπνςή καο.    

36 ηελ νηθνγέλεηά κνπ δελ κπνξείο λα παξαβείο ηνπο θαλφλεο ρσξίο λα 

ηηκσξεζείο.  

  

 

 

25.  Γεληθά πφζν επηπρηζκέλε ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ δσή κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο ζε κηα  

       θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 10  (0=θαζφινπ επηπρηζκέλε,  10=πάξα πνιχ επηπρηζκέλε); 

 

1       2      3      4      5      6     7       8       9      10  

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΔΗ ΚΑΗ ΑΠΟΦΔΗ ΓΗΑ ΣΟ ΓΑΜΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

26. ε πνην βαζκό ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ην θαζέλα από ηα παξαθάησ (από 1= 

δηαθσλώ απόιπηα  έσο  6=ζπκθσλώ απόιπηα)  
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27. Ση πηζηεύεηε γηα ην γάκν; ε πνην βαζκό ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ην θαζέλα από 

ηα παξαθάησ (από 1= δηαθσλώ απόιπηα  έσο  6=ζπκθσλώ απόιπηα)  

 

28. Πνηα ζηνηρεία είλαη ζεκαληηθά γηα έλα γάκν;  ε πνην βαζκό ζπκθσλείηε ή 

δηαθσλείηε κε ην θαζέλα από ηα παξαθάησ (από 1=δηαθσλώ απόιπηα  έσο  6=ζπκθσλώ 

απόιπηα). 

 

 

1.  κοπεφω να παντρευτϊ κάποτε 1 2 3 4 5 6 

2.   Θζλω να παντρευτϊ 1 2 3 4 5 6 

3.  Δεν ελπίηω ότι κα παντρευτϊ  1 2 3 4 5 6 

  

1. Ο γάμοσ είναι ωφζλιμοσ 1 2 3 4 5 6 

2. Φοβάμαι το γάμο  1 2 3 4 5 6 

3. Οι άνκρωποι δεν πρζπει να παντρεφονται  1 2 3 4 5 6 

4. Ζχω αμφιβολίεσ ςχετικά με το γάμο  1 2 3 4 5 6 

5. Σο βρίςκω ‘καλι ιδζα’ να παντρευτεί κανείσ  1 2 3 4 5 6 

6. Δε φοβάμαι το γάμο  1 2 3 4 5 6 

7. Ο γάμοσ κάνει τουσ ανκρϊπουσ ευτυχιςμζνουσ  1 2 3 4 5 6 

8. Οι περιςςότεροι γάμοι είναι δυςτυχιςμζνοι  1 2 3 4 5 6 

9. Ο γάμοσ είναι κάτι ςθμαντικό  1 2 3 4 5 6 

10. Ο γάμοσ κάνει τουσ ανκρϊπουσ δυςτυχιςμζνουσ  1 2 3 4 5 6 

  

1. Σο να ζχεισ τθν αίςκθςθ τθσ  προςωπικισ 

ολοκλιρωςθσ είναι ςθμαντικό για ζναν καλό γάμο  

1 2 3 4 5 6 

2. Ο ρομαντιςμόσ είναι ςθμαντικόσ για ζναν 

επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

3. Σο να μζνει πιςτόσ ο ζνασ ςτον άλλον είναι πολφ 

ςθμαντικό για ζναν καλό γάμο  

1 2 3 4 5 6 

4.  Η εμπιςτοςφνθ είναι ςθμαντικι για ζναν καλό 

γάμο  

1 2 3 4 5 6 

5. Η ςεξουαλικι οικειότθτα είναι πολφ ςθμαντικι για 

ζναν καλό γάμο 

1 2 3 4 5 6 

6. Η δζςμευςθ είναι πολφ ςθμαντικι για ζναν 

επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 
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29.  Πόζν ζπκθσλείηε κε ηελ παξαθάησ πξόηαζε: 

      «Είναι καλύτερα για κάποιον/α να παντρεστεί παρά να περάσει τη ζωή τοσ μόνος/η;» 

           

                

 

 30.  Πνηα λνκίδεηε όηη είλαη ε πην θαηάιιειε ειηθία  λα παληξεύεηαη θαλείο; 

       Ζιηθία  ........... 

 

31.  Δζείο, ζύκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, ζε πνηα ειηθία ζα ζέιαηε λα  

       παληξεπηείηε;  

16. Σο να ζχεισ τθν αίςκθςθ τθσ προςωπικισ 

ολοκλιρωςθσ είναι πολφτιμο για ζναν επιτυχθμζνο 

γάμο  

1 2 3 4 5 6 

17. Η δζςμευςθ δεν είναι πολφ ςθμαντικι για ζναν 

υγιι γάμο  

1 2 3 4 5 6 

18. Η επικοινωνία είναι πολφ ςθμαντικι για ζναν 

επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

19. Η οικονομικι ςτακερότθτα είναι ςθμαντικι για 

ζναν υγιι γάμο  

1 2 3 4 5 6 

20. Η εμπιςτοςφνθ είναι πολφ ςθμαντικι για ζναν 

επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

21. Ο ςεβαςμόσ μεταξφ των ςυντρόφων είναι 

ςθμαντικόσ για ζναν επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

22. Σο να μζνει πιςτόσ ο ζνασ ςτον άλλον είναι  πολφ 

ςθμαντικό για ζναν επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

23. Η ςεξουαλικι οικειότθτα δεν είναι πολφ ςθμαντικι 

για ζναν επιτυχθμζνο γάμο  

1 2 3 4 5 6 

  



 

134 
 

 

32. Θα ζέιαηε λα θάλεηε παηδηά ζην κέιινλ;    

 δελ κε ελδηαθέξεη θαζφινπ   

 

  κε ελδηαθέξεη αξθεηά            

 κε ελδηαθέξεη πάξα πνιχ    

 

   

 

33. Δάλ δελ ζαο ελδηαθέξεη θαζόινπ ή ζαο ελδηαθέξεη ειάρηζηα λα απνθηήζεηε παηδηά  

      ζην κέιινλ πνηνο είλαη ν θύξηνο ιόγνο (απαληήζηε έλα από ηα παξαθάησ):  

 νηθνλνκηθφο 

 γηα λα κε ράζσ ηελ ειεπζεξία κνπ 

 δελ κνπ αξέζνπλ ηα παηδηά 

 άιιν, ηη αθξηβψο;…………………………………………………. 
 

 

34. Θα πξνηηκνύζαηε λα ζπδήζεηε κε θάπνηνλ πνπ έρεηε επηιέμεη γηα ζύληξνθν ρσξίο  

      γάκν ή λα παληξεπηείηε;  

 

 

35.  Θα επηιέγαηε λα  θάλεηε έλα παηδί ρσξίο γάκν; 

         ο πξόβιεκα 

          

          

          

 

36. πκθσλείηε κε ηελ άπνςε όηη «Σν παηδί πνπ δελ κεγαιώλεη θαη κε ηνπο δπν γνλείο  

       ζα έρεη ζίγνπξα πξνβιήκαηα όηαλ κεγαιώζεη»: 
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37. ε πνην βαζκό θάζε κία από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ηζρύεη ζηε δηθή ζαο ζρέζε    

ζήκεξα (1=θαζόινπ  έσο 5=πάξα πνιύ). Να απαληήζνπλ κόλν όζνη βξίζθνληαη ζε ζρέζε 

ή είλαη αξξαβσληαζκέλνη. 

                                                                                                                          

38.  Γλσξίδεηε γηα ην ζύκθσλν ζπκβίσζεο;       

39.  Ση είδνπο ζπκβίσζε ζα πξνηηκνύζαηε κε ηνλ/ηελ ζύληξνθό ζαο;  

       

 

 

 

 

 

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ γηα ην ρξόλν ζαο!!! 

 

 

 

1.  Ο/θ ςφντροφόσ μου με καταλαβαίνει  1           2 3 4 5 

2.   Ζχουμε ςυχνοφσ τςακωμοφσ μεταξφ μασ  1           2 3 4 5 

3.  υνικωσ όταν διαφωνοφμε ςε κάτι, το ςυηθτάμε 

και αποφαςίηουμε από κοινοφ 

 1           2 3 4 5 

4. Νιϊκω ευτυχιςμζνοσ/θ και ολοκλθρωμζνοσ/θ από 

τθ ςχζςθ μου 

 1           2 3 4 5 

5.  Πιςτεφω ότι αυτι θ ςχζςθ κα μποροφςε να αντζξει 

ςτο χρόνο 

 1           2 3 4 5 

  


