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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπόο ηεο κειέηεο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε πψο ε γλψζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 

επεξεάδεη δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Δπίζεο, ζαλ 

επηκέξνπο ζηόρνο ηέζεθε λα εξεπλήζνπκε ζε πνην βαζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ηερλνινγηθά κέζα, γηα πνην ζθνπφ θαη πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο.  

 

Μεζνδνινγία: Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη πνζνηηθή, ην εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν γηα ηε κειέηε απνηέιεζε εκη – δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο 

θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ηνπηθά 

ΚΔ.ΚΟΗ.Φ.-Α.Π.Ζ., ΚΖΦΖ θαη άιιεο ζρεηηδφκελεο ππεξεζίεο ζηελ πφιε ηνπ 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο. Ο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 125 άηνκα.  

 

Απνηειέζκαηα: Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ αλήθνπλ ζηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε 

ειηθία. Δπίζεο, είλαη ζπληαμηνχρνη, έρνπλ δήζεη ζε πφιε, είλαη έγγακνη/εο, έρνπλ 

θνηηήζεη εσο κεξηθέο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, έρνπλ παηδηά. Δπηπξφζζεηα, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξεζηπνκνηεί θάπνηα ζπζθεπή, δελ επηζπκεί φκσο λα κάζεη 

πεξηζζφηεξα γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο ιφγσ ηεο ειηθίαο, ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο 

θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο θπζηθήο πγείαο, αλ θαη πηζηεχνπλ φηη είλαη ρξήζηκεο  
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ABSTRACT 

The purpose of our study is to investigate how knowledge of new technologies 

affects the dimensions of quality of life in elderly people. However, as individual 

objective was to investigate in what extent they use the technological means, for what 

purpose and which are the difficulties of their usage. 

Methodology: The research that was conducted is quantitative, the research tool for 

the study was semi - structured questionnaire with mostly enclosed questions. More 

specifically, the survey was conducted in local KE.KOI.F.-A.P.I., KIFI and other 

related services in the city of Heraklion, Crete. The number of the sample is 125 

individuals.  

Results: The majority of respondents belong to the third and fourth age. Also are 

retired and people who have lived in the city, people who are married, people who 

have attended just a few primary classes, people with children. Moreover, the majority 

use a device and they do not wish to learn more about the new technologies because 

of age, their memory's function and the state of their physical health, even if they 

believe that they are useful. 
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ΕΥΦΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 

Ζ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ήηαλ δχζθνιε ρσξίο ηελ 

ζπκβνιή θάπνησλ ζεκαληηθψλ αηφκσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, αξρηθά ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα καο θα Αλδξεάηνπ Καηεξίλα φρη κφλν γηα ηε 

ζσζηή θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα ηεο αιιά θαη ηε ζηήξημε πνπ καο παξείρε φιν απηφ 

ην δηάζηεκα.       

Γελ ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε λα επραξηζηήζνπκε ηα άηνκα απφ ην 

νηθνγελεηαθφ θαζψο θαη θηιηθφ καο πεξηβάιινλ γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ζηήξημε 

πνπ καο παξείραλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ελαζρφιεζεο καο κε ηε πηπρηαθή 

εξγαζία.  

Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε φινπο θαη φιεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα καο, φρη κφλν γηα ην φηη καο βνήζεζαλ ζεκαληηθά, αιιά θαη γηα ην γεγνλφο φηη 

κνηξάζηεθαλ καδί καο θαηά θάπνην ηξφπν ηηο εκπεηξίεο ηνπο.  
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Δηζαγσγή 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην 65 έηνο ζεσξνχληαη ζχκθσλα κε ηνπο 

εηδηθνχο ειηθησκέλα. Σν κνλαδηθφ θξηηήξην θαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ αλάκεζα ζηα 

άηνκα πνπ ζπγθξνηνχλ ηελ νκάδα είλαη ε ειηθία. Γηφηη νη αλάγθεο, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ε θνηλσληθή ζέζε θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε 

άηνκν. 

Οη ειηθησκέλνη/εο απνηεινχλ κηα επαίζζεηε θνηλσληθή νκάδα ε νπνία ζπρλά 

αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο, νη νπνίεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηελ ζσκαηηθή 

εμαζζέλεζε, αιιά θαη ζηελ ςπρηθή πγεία, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ πεξίζαιςε 

θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε.  

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ είλαη έλαο πνιπζχλζεηνο φξνο, θαη 

έρεη ζηφρν λα δηεξεπλήζεη φινπο ηνπο παξαπάλσ ηνκείο. Απηφ καο έδσζε ην θίλεηξν 

λα κειεηήζνπκε θαη ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη/εο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, ηη 

πηζηεχνπλ γηα απηέο, ηη αληίθηππν ζεσξνχλ φηη έρνπλ θαη ηνπο ιφγνπο πνπ ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ ή δελ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ. 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε, ην εξεπλεηηθφ θαη ην 

ζεσξεηηθφ κέξνο.  

Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην αλαιχεηαη ν νξηζκφο ησλ γεξαηεηψλ, επίζεο ηα 

δηθαηψκαηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ηηο 

αλάγθεο πνπ έρνπλ.  

ην δεχηεξν θεθάιαην παξαηίζεηαη ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ πνηφηεηα δσήο θαηά ην γήξαο, 

ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηα γεξαηεηά, ελψ γίλεηαη κηα 

πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο. Δπηπξφζζεηα, 

αλαθέξνληαη νη ηνκείο πνπ πεξηιακβάλεη ε πνηφηεηα δσήο θαζψο θαη ην πφζν 

θνηλσληθά ελεξγά είλαη ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  

Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ πξαγκαηεχεηαη ζην ηξίην θεθάιαην, θαζψο 

πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ απφ ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/λεο, ηε ρξήζε 

λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ πγεία. 

Δπίζεο, ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηερλνινγηψλ απφ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα θαζψο θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ.  
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ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ην εξεπλεηηθφ κέξνο ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν 

θεθάιαηα. Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα / ππνζέζεηο πνπ ηέζεθαλ, ηελ παξνπζίαζε ηνπ 

δείγκαηνο, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο, ηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηέινο, ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

ην πέκπην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Πην 

αλαιπηηθά, γίλεηαη παξάζεζε ησλ πεξηγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο, ζηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα θνηλσληθφ – δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, νη αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 

ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ νξίζηεθαλ θαη ηέινο ε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ απηή. 
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Κεθάιαην 1
ν
 : Γεξαηεηά  

1.1 Οη ελλνηνινγηθέο  πξνζεγγίζεηο 

 

Πψο νξίδνπκε ηα γεξαηεηά ; Τπάξρνπλ πνιινί νξηζκνί δηφηη είλαη έλα ζέκα 

πνπ ρξεηάδεηαη πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε θαη δελ είλαη εχθνιν, λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

φιεο νη έλλνηεο ηνπ φξνπ κέζα ζε έλα θαη κφλν νξηζκφ. Λφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθνί νξηζκνί, εκείο ρσξίο λα ην ζπλεηδεηνπνηνχκε ρξεζηκνπνηνχκε πφηε ηνλ 

έλα θαη πφηε ηνλ άιιν. (Καζηελκπάνπκ, 1980)   

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη Πξνγξάκκαηα Τγείαο 

(1998) ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη νη αιιαγέο ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα δελ επεξεάδνληαη κφλν απφ ην γελεηηθφ πιηθφ, αιιά θαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο.  Καη φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνλ φξν «πγεία» 

ελλννχκε φρη απιά ηελ έιιεηςε αζζελεηψλ, αιιά κία θαηάζηαζε θπζηθήο, θνηλσληθήο 

θαη πλεπκαηηθήο επεμίαο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο).  

           ε κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ φξνπ φπσο καο αλαθέξεη ε Έκθε-Πνπινπνχινπ 

(1998) ν Ππζαγφξαο έθαλε ηνλ εμήο δηαρσξηζκφ φζνλ αθνξά ζε πφζεο πεξηφδνπο 

ρσξίδεηαη ε δσή. Σελ  ρψξηζε ζε ηέζζεξηο πεξηφδνπο πνπ βξηζθφηαλ ζε αληηζηνηρία κε 

ηηο ηέζζεξηο επνρέο θαη ε θάζε πεξίνδνο δηαξθνχζε 20 ρξφληα. Έηζη ινηπφλ, ππήξρε ε 

παηδηθή ειηθία ή άλνημε πνπ είρε δηάξθεηα απφ ηα 0 έσο ηα 20 ρξνληά, ζηελ ζπλέρεηα 

ππήξρε ε εθεβεία ή θαινθαίξη πνπ ήηαλ απφ ηα 20 έσο ηα 40 ρξνληά, κεηά ε λεφηεηα ή 

θζηλφπσξν απφ ηα 40 έσο θαη ηα 60 ρξφληα θαη ηέινο γεξαηεηά ή ρεηκψλαο απφ ηα 60 

έσο θαη ηα 80 ρξνληά. Ο Αξηζηνηέιεο αληίζεηα φξηδε ηελ θπζηθή ζηα 35 έηε θαη ηελ 

πλεπκαηηθή ζηα 49 έηε. 

Ο Λάζιεη νξίδεη ηα 4 ζηάδηα ηεο δσήο σο εμήο: ε πξψηε ειηθία φπνπ είλαη έλα 

ζηάδην εμάξηεζεο, θνηλσληθνπνίεζεο, αλσξηκφηεηαο  θαη εθπαίδεπζεο. Ζ δεχηεξε 

ειηθία είλαη πεξίνδνο αλεμαξηεζίαο, σξηκφηεηαο, επζχλεο θαη θεξδψλ. Ζ ηξίηε ειηθία 

είλαη πεξίνδνο πξνζσπηθψλ επηηεπγκάησλ θαη εθπιήξσζεο. Καη ε ηέηαξηε ειηθία 

είλαη πεξίνδνο εμάξηεζεο, εμαζζέλεζεο θαη ζαλάηνπ. Ζ B.Neugarten (1996) δηαθξίλεη 

ηνπο/ηηο λένπο/εο ειηθησκέλνπο/εο θαη ηνπο/ηηο κεγάινπο/εο ειηθησκέλνπο/εο. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη φξνη δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία, αιιά κε ηελ πγεία 

θαη ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Σν φξην ησλ 65 εηψλ γηα λα ζεσξεζνχλ ηα άηνκα ειηθησκέλα είλαη ζπκβαηηθφ. 

Οη άλζξσπνη πνπ είλαη 60 – 75 ή 65 – 75 εηψλ αλήθνπλ ζηελ ιεγφκελε ηξίηε ειηθία, 

75 εηψλ έσο 85 αλήθνπλ ζηελ ηέηαξηε ειηθία. Δλψ ππάξρεη θαη ε πέκπηε ειηθία πνπ 
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αθνξά ζηνπο ειηθησκέλνπο/εο άλσ ησλ 85 εηψλ πνπ αλήθνπλ ζηνπο ππεξήιηθεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη θαηεγνξίεο ηξίηε, ηέηαξηε θαη πέκπηε ειηθία επηβιήζεθαλ 

ηερλεηά θαη νη πεξηζζφηεξνη θνηλσληθνί επηζηήκνλεο ηηο απνξξίπηνπλ. Πξνηείλεηαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ θξάζεσλ « ζπληαμηνχρνη/εο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ φηαλ αθήζνπλ ηελ ελεξγφ εξγαζηαθή δσή» θαη «εμαξηεκέλνη 

ειηθησκέλνη/εο» πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα ειηθησκέλα άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα 

εμάξηεζε (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 1998).  

Έλαο φξνο είλαη ε ρξνλνινγηθή ειηθία πνπ ηελ κεηξάκε κε ηα ρξφληα πνπ 

έρνπλ πεξάζεη απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο. Όπσο αλαθέξεη ε Έκθε-Πνπινπνχινπ 

(1998) ε ρξνληθή ειηθία δελ είλαη απαξαίηεην λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ βηνινγηθή 

ειηθία θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, νχηε κε ηελ απφδνζε ηνπ αλζξψπνπ. Δλψ, ε 

Καζηελκπάνπκ (1980) αλαθέξεη φηη είλαη ιάζνο λα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ ρξνλνινγηθή 

ειηθία σο αμηφπηζην δείθηε γηα ηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο πνπ καο 

ζπκβαίλνπλ. 

Έρνπκε επίζεο ηελ βηνινγηθή ειηθία  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Σν βηνινγηθφ γήξαο δελ εκθαλίδεηαη ακέζσο κφιηο 

ζπκπιεξσζεί ε ρξνληθή ειηθία. Ζ βηνινγηθή ειηθία είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη έρεη 

δηαθνξεηηθή έλαξμε θαη δηάξθεηα γηα θάζε άλζξσπν. Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο είλαη θαη ε επνρή θαη απηφ δηφηη έρεη αλέβεη ην πξνζδφθηκν δσήο (Έκθε-

Πνπινπνχινπ, 1998). « ηνλ άλζξσπν, ν κέζνο φξνο δσήο παξνπζηάδεη κηα απμεηηθή 

ηάζε απφ ηελ πξσηφγνλε επνρή, κέρξη ηνλ αηψλα καο, κέζα ζηνλ φπνην ε αχμεζε 

απηή πήξε εληππσζηαθέο δηαζηάζεηο. Έηζη, παιαηνληνινγηθά επξήκαηα δείρλνπλ, φηη 

ζηε ιίζηλε επνρή κφλν ην 20% ησλ αλζξψπσλ πξνζέγγηδαλ ηελ ειηθία ησλ 35 

ρξφλσλ, ελψ ζήκεξα πηζηεχεηαη φηη ην ηδην πνζνζηφ κπνξεί λα θηάζεη ηελ ειηθία ησλ 

85 ρξφλσλ» ( Υαληψηεο, 1989).  

Ζ θνηλσληθή ειηθία ζπλδέεηαη κε ηνπο ξφινπο θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλήζεηεο 

ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ θνηλσλία. Τπάξρεη κηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή 

ειηθία κε ηελ  ρξνλνινγηθή , ηε βηνινγηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή ειηθία, φκσο δελ 

θαζνξίδεηαη εμ νινθιήξνπ απφ απηέο. Ζ εξγαζία θαη ε επαγγεικαηηθή πξφνδνο 

απνηεινχλ βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο ειηθίαο. (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 1998).  

Όπσο αλαθέξεη ν Greagan (2005) λνηψζνπκε φηη γεξλάκε φηαλ απνδερφκαζηε 

κηα θαηάζηαζε εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο θαη έρνπκε ζεκαληηθή εμαζζέλεζε ηεο 

ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο καο ηθαλφηεηαο. Δπνκέλσο, ην γήξαο βξίζθεηαη ζην 

κπαιφ καο θαη δελ έρεη ζρέζε κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε θαη ην γεγνλφο φηη απνθηήζακε 
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εγγφληα. Απφ ηελ άιιε ε Καζηελκπάνπκ (1980) ππνζηεξίδεη φηη ην ιάζνο αξρίδεη απφ 

ηελ ζηηγκή ηεο ππνρξεσηηθήο ζπληαμηνδφηεζεο. Γελ ππάξρεη θακηά επηζηεκνληθή 

έξεπλα πνπ λα πξνηείλεη κηα αθξηβή εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα ζα 

ζπληαμηνδνηνχληαη. Αληίζεηα, πνιηηηθνί θαη νηθνλνκηθνί ιφγνη νδήγεζαλ ζηελ 

θαηνρχξσζε ηεο ζπληαμηνδφηεζεο κε βάζε ηελ ειηθία. 

 « Ζ ςπρνινγηθή ειηθία πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ ζέζε ησλ αηφκσλ ζε έλαλ 

πιεζπζκφ αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο πνπ δηαζέηνπλ» (Έκθε-

Πνπινπνχινπ, 1998). Γειαδή δελ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ε θζνξά πνπ ππάξρεη ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ αιιά νη επηπηψζεηο ηεο θαη θαηά πφζν κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηνχλ ηα ειηθησκέλα άηνκα ζην ζηελφηεξν ή ην επξχηεξν πεξηβάιινλ. Ζ 

ηκφλ Νηε Μπσβνπάξ (1980) ππνζηεξίδεη φηη νη ειηθησκέλνη/εο βξίζθνληαη ζε 

επαίζζεηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, δηφηη ε ςπρνινγία ηνπο επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε.  

Δλψ ζχκθσλα κε ηνλ Ρνπζφ (1987) ζην Παλαγησηάθεο (2008)  νη 

ςπρνινγηθέο ζεσξίεο δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ θάκςε ηεο ςπρνινγηθήο 

επεκεξίαο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ηελ ζηηγκή πνπ νη άλζξσπνη εηζέξρνληαη ζηελ 

ηειεπηαία θάζε ηεο δσήο ηνπο.  Με απηά ηα δεδνκέλα ηέζεθε ε αλάγθε αθφκε 

πεξηζζφηεξεο εμεηδίθεπζεο θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ε ςπρνινγία απνθάζηζε ηελ 

δεκηνπξγία εηδηθνχ θιάδνπ πνπ αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο 

θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο. 

 

1.2 Σα δηθαηώκαηα ειηθησκέλσλ 

 

Όινη νη πνιίηεο έρνπλ δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο πνπ είλαη θαηαγεγξακκέλα 

ζηνπο λφκνπο ηνπ θξάηνπο, ζηα θείκελα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηνπ Οξγαληζκνχ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαη άιισλ νξγαληζκψλ. Σν ίδην αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο 

ειηθησκέλνπο/εο, θαζψο έρνπλ θαη απηνί δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο, δηφηη δελ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο πνιίηεο  (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 1998). 

Ζ Παγθφζκηα δηαθήξπμε ησλ Αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ (άξζξν 25 παξ. 1) 

δηαθεξχζζεη κεηαμχ άιισλ φηη θαζέλαο έρεη ην δηθαίσκα αζθάιηζεο γήξαηνο.  Δλψ 

ηα άξζξα 48 θαη 52 ηεο πλζήθεο ηεο ΔΟΚ  πνπ παξέρνπλ ειεπζεξία κεηάβαζεο θαη 

εγθαηάζηαζεο θαη δηθαηψκαηνο δηακνλήο ζηνπο εξγαδφκελνπο αλάκεζα ζηηο ρψξεο 

κέιε θάλνπλ εηδηθή αλαθνξά φηη δηθαίσκα δηακνλήο έρνπλ θαη φζνη έρνπλ παχζεη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα.  
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 Ο Κνηλσληθφο Υάξηεο ζηηο παξαγξάθνπο 24 θαη 25 αλαθέξεη φηη θάζε άηνκν 

πνπ θηάλεη ζηελ ζπληαμηνδφηεζε ζα πξέπεη λα δηαζέηεη εηζφδεκα πνπ λα ηνπ 

επηηξέπεη έλα ινγηθφ βηνηηθφ επίπεδν θαη φηη θάζε ζπληαμηνχρνο/α πνπ δελ έρεη 

δηθαίσκα ζχληαμεο θαη δελ δηαζέηεη αιιά κέζα πξέπεη λα ιακβάλεη επαξθέο εηζφδεκα 

απφ ηελ Κνηλσληθή Πξφλνηα αλάινγν κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Δλψ, ζχζηαζε ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αλαθέξεηαη ζε επαξθείο πφξνπο θαη παξνρέο 

έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε αμηνπξεπήο αλζξψπηλε δηαβίσζε θαη θχξην αίηεκα λα 

θαζηεξσζεί ζε φια ηα θξάηε κέιε έλα ειάρηζην εγγπεκέλν εηζφδεκα. Ζ Έλσζε 

αλαγλσξίδεη θαη ζέβεηαη ην δηθαίσκα ησλ ειηθησκέλσλ πξνζψπσλ λα δηάγνπλ 

αμηνπξεπή θαη αλεμάξηεηε δσή θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ 

βίν (Υάξηεο ησλ Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, άξζξν 25, 

2009). 

 Σν Ηλζηηηνχην Γεξνληνινγίαο ηεο Γαιιίαο είρε πξνηείλεη έλα Υάξηε πνπ ζα έρεη 

ζαλ ζηφρν ηε δηαηήξεζε ησλ δηθαησκάησλ θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ εμαξηεκέλσλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Απηφο ν Υάξηεο ζα πεξηειάκβαλε δηθαηψκαηα φπσο ε 

ειεπζεξία επηινγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο, πνπ ζα είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζηηο αλάγθεο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ηε δηαηήξεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη θίισλ, ηε 

δηαηήξεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαζεζίκσλ πφξσλ θαη ηεο πεξηνπζίαο, ηελ ειεχζεξε 

επηθνηλσλία θαη κεηαθίλεζε, ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, ην δηθαηψκαηα άζθεζεο ηεο ζξεζθείαο, ηελ πεξίζαιςε θαη ηε 

βνήζεηα ζηα άηνκα πνπ πεζαίλνπλ. Απηά ηα δηθαηψκαηα ρξεζηκνπνίεζε θαη ε 

Δπξσπατθή Έλσζε σο βάζε ζηελ δεκηνπξγία ηνπ δηθνχ ηεο ράξηε γηα ηνπο/ηηο 

ειηθησκέλνπο/εο.  

ηνλ Δπξσπατθφ Υάξηε Γηθαησκάησλ θαη Τπνρξεψζεσλ ησλ Ζιηθησκέλσλ πνπ 

Υξήδνπλ Μαθξνρξφληαο Φξνληίδαο θαη Βνήζεηαο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ   

Δπξσπατθή Έλσζε πνπ ην 2010 κε αθνξκή ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο θαηά ηεο 

θαθνπνίεζεο – θαθνκεηαρείξηζεο ησλ ειηθησκέλσλ (15 Ηνπλίνπ) δίλεηαη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηα δηθαηψκαηα πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη/εο.  Έλα απφ ηα βαζηθά 

δηθαηψκαηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ είλαη ν ζεβαζκφο ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα 

αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Δπίζεο, ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αθεξαηφηεηα. Γειαδή ε 

ζσκαηηθή επεμία θαη ε απνθπγή θάζε κνξθήο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, 

θαθνκεηαρείξηζεο θαη  παξακέιεζεο.  

Έλα αθφκε θπξηαξρηθφ δηθαίσκα είλαη ν ζεβαζκφο ζηελ ςπρνινγηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμία, θαζψο θαη πξνζηαζία απφ θάζε κνξθήο ςπρνινγηθή θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε. Γηθαίσκα ζηελ νηθνλνκηθή θαη πιηθή αζθάιεηα, 

δειαδή πξνζηαζία απφ θάζε κνξθήο πιηθή θαη νηθνλνκηθή θαθνπνίεζε, επίζεο ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ λα 

κεξηκλνχλ γηα ην ζπκθέξνλ ηνπο θαη φρη γηα πξνζσπηθφ ηνπο φθεινο. Πξνζηαζία απφ 

ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή θαθνπνίεζε, θαθνκεηαρείξηζε ή παξακέιεζε, θαζψο θαη 

γηα αθαηάιιειε ή ππεξβνιηθή πεξίζαιςε.  Θεκειηψδεο δηθαίσκα ησλ ειηθησκέλσλ 

είλαη ε πξνζηαζία απφ ηελ παξακέιεζε, ηελ έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη θξνληίδαο ή ζεξαπείαο.  

Αθφκε, έρνπλε ην δηθαίσκα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, δειαδή νη 

ειηθησκέλνη/εο λα δνπλ αλεμάξηεηνο ζην βαζκφ πνπ ηνπο επηηξέπεη ε ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Να εθθξάδνπλ ειεχζεξα ηελ άπνςε ηνπο, θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπο θαη λα γίλνληαη ζεβαζηέο απφ ηνπο γχξσ ηνπο, ελψ έρνπλ ην δηθαίσκα 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ πνπ ηνπο αθνξνχλ. Οη 

ειηθησκέλνη/εο έρνπλ ην δηθαίσκα λα δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ηεο πεξηνπζίαο θαη ησλ 

εηζνδεκάησλ ηνπο θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο.  

Έλα βαζηθφ δηθαίσκα είλαη απηφ ζηελ ηδησηηθφηεηα θαη ζηελ πξνζσπηθή δσή. 

Πξέπεη λα παξαρσξνχλ ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ρψξν γηα ηα θνληηλά ηνπο άηνκα ή ηα 

άηνκα ηεο επηινγήο ηνπο φπνηε ην επηζπκνχλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί φηη ε 

πξνζσπηθή δσή  πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκφ αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο ησλ ειηθησκέλσλ. Δπίζεο, νη ειηθησκέλνη/εο έρνπλ ην δηθαίσκα γηα 

ηδησηηθέο πιεξνθνξίεο θαη επηθνηλσλία, δειαδή ην δηθαίσκα ζεβαζκνχ ηεο 

ηδησηηθφηεηαο θαη ηνπ ηξφπνπ ρεηξηζκνχ ησλ πξνζσπηθψλ εγγξάθσλ, ζηνηρείσλ θαη 

αιιεινγξαθίαο.  

Γηθαίσκα ζηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα πςειήο πνηφηεηαο. Μπνξεί θαζψο 

γεξλάλε λα εμαξηνχληαη απφ άιινπο γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ θξνληίδα ηνπο, 

σζηφζν απηφ δελ παχεη λα εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ δηθαίσκα γηα εμαηνκηθεπκέλε 

θξνληίδα θαη ππνζηήξημε, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο.  

Γηθαίσκα ζηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία θαη ζηηο πνιηηηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.  Πξέπεη λα παξέρνληαη νη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο έηζη ψζηε λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλσληθή δσή αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπο, αιιά θαη πξφζβαζε ζηελ δηα βίνπ κάζεζε θαη ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Γηθαίσκα 

είλαη θαη ην λα ζπλερίζνπλ λα αζθνχλ ηα πνιηηηθά ηνπο δηθαηψκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηθαηψκαηνο λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηθέο εθινγέο θαη λα 
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ιακβάλνπλ ηελ απαηηνχκελε βνήζεηα γηα λα ην πεηχρνπλ. Γηεπθξηλίδεηαη φηη πξέπεη 

λα ππάξρεη ειεπζεξία ζηελ επηινγή, αιιά θαη ζηελ κπζηηθφηεηα ηεο ςήθνπ.    

 Σν δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία έθθξαζεο θαη ηελ ειεπζεξία ζθέςεο θαη 

ζπλείδεζεο. Οη ειηθησκέλνη/εο δηθαηνχληαη λα ζπλερίδνπλ λα δνπλ ζχκθσλα κε ηα 

πηζηεχσ ηνπο, ηηο αμίεο θαζψο θαη ηελ ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία θαη ηελ ζπκκεηνρή ζε 

ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο. 

 Γηθαίσκα ζηελ παξεγνξηθή αγσγή θαη ππνζηήξημε ζην ζεβαζκφ θαη ηελ 

αμηνπξέπεηα θαηά ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο δσήο θαη ην ζάλαην. Έρνπλ ην δηθαίσκα λα 

πεζάλνπλ αμηνπξεπψο θαη ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπο επηζπκίεο. Γηθαηνχληαη βνήζεηα, 

ππνζηήξημε θαη αξσγή φηαλ θηάλνπλ ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Γηθαηνχληαη λα 

απαηηνχλ λα γίλνπλ φια φζα είλαη εθηθηά, ψζηε ε πνξεία πξνο ηνλ ζάλαην λα είλαη 

αμηνπξεπήο θαη ππνθεξηή. Σα άηνµα πνπ πεξηζάιπνπλ ειηθησκέλνπο/εο θαη ηνπο 

ζπλνδεχνπλ ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δσήο ηνπ πξέπεη λα ζέβνληαη ηηο επηζπκίεο ηνπο 

θαη λα ηηο ιακβάλνπλ ππφςε ζηνλ µέγηζην δπλαηφλ βαζµφ.  

Καλείο δελ επηηξέπεηαη λα πάξεη κέηξα ελαληίνλ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ζα ηνπο 

νδεγήζνπλ ζπζηεµαηηθά ζηνλ ζάλαην, εθηφο αλ απηφ είλαη ζχµθσλν µε ηελ εζληθή 

λνµνζεζία (ζηηο ρψξεο πνπ ηζρχεη ε επζαλαζία) ηεο ρψξαο δηαµνλήο ηνπο θαη έρνπλ 

δψζεη ξεηά ζρεηηθέο νδεγίεο. ∆ηθαηνχληαη ηνλ ζεβαζµφ ησλ επηζπµηψλ πνπ έρνπλ 

εθθξάζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζρεηηθά µε ην πσο ζέινπλ λα ηνπο 

µεηαρεηξηζηνχλ µεηά ηνλ ζάλαην ηνπο, ην ηη ζα γίλεη ε ζσξφο ηνπο, φπσο επίζεο λα 

γίλνπλ ζεβαζηά ηα ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ ηνπο.    

Σέινο, ππάξρεη ην δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε έλδηθα κέζα ζηελ πεξίπησζε 

θαθνκεηαρείξηζεο, θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο. Έρνπλ ην δηθαίσκα λα δέρνληαη 

ππνζηήξημε φηαλ βξίζθνληαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ είλαη ζχκαηα θαθνπνίεζεο ή 

θαθνκεηαρείξηζεο, είηε ιαµβάλνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη ηνπο είηε ζε ίδξπµα. 

Γηθαηνχληαη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο δηαζέζηκεο ππεξεζίεο, ψζηε λα  θαηαγγείινπλ 

ελδερφκελε θαθνπνίεζε, ρσξίο λα θνβνχληαη ηπρφλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Όπσο 

επίζεο, πεξίζαιςε γηα θάζε ζσµαηηθφ ή ςπρνινγηθφ ηξαχµα εμαηηίαο θαθνπνίεζεο ή 

θαθνµεηαρείξηζεο µέρξη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζή ηνπ.  

 

1.3 Σα πξνβιήκαηα ειηθησκέλσλ 

 

Ζ ηκφλ ληε Μπσβνπάξ (1980) αξρηθά αλαθέξεη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη/εο φζνλ αθνξά ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, φπσο 
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γηα παξάδεηγκα ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηα καιιηά, ηηο ξπηίδεο πνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο, ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζην ζθειεηφ θαη ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. ηελ 

ζπλέρεηα, ηνλίδνληαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ νη 

ειηθησκέλνη/εο θαη θπξίσο ηα θαξδηνινγηθά θαη εγθεθαιηθά πξνβιήκαηα, ελψ 

επηζεκαίλεηαη θαη ε εκκελφπαπζε ζηηο γπλαίθεο, αιιά θαη νη ζεμνπαιηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζηνπο άλδξεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο.  

Δθηφο απφ ηα πξναλαθεξζέληα, ππάξρνπλ θαη ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

έρνπλ ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ δσή ησλ ειηθησκέλσλ. Γηφηη βξίζθνληαη ζε κηα επαίζζεηε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ελψ ππάξρνπλ θαη δηαηαξαρέο χπλνπ, θαζψο θαη εχθνιε 

θνχξαζε. ηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα ε ζπγγξαθέαο ζεσξεί φηη δελ πξέπεη απιά λα 

θνηηάκε ηα λνχκεξα θαη ηα πφζα ρξήκαηα ιακβάλνπλ νη ειηθησκέλνη/εο αιιά γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ρξεηάδεηαη κηα πνιπεπίπεδε 

πξνζέγγηζε θαη αλάιπζε ζε δηαθνξεηηθέο επνρέο θαη δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο. 

Όζνλ αθνξά ζε θνηλσληθφ επίπεδν, νη ειηθησκέλνη/εο απνβάιινληαη βίαηα απφ 

ηελ θνηλσλία, θαζψο νη λεφηεξνη ζεσξνχλ ηνπο γεξαζκέλνπο αλζξψπνπο 

αληηπαξαγσγηθνχο θαη φηη απνηεινχλ θνξηίν γηα ηελ θνηλσλία. Έηζη ινηπφλ, ππάξρεη 

ππνθξηζία απφ ηνπο ελήιηθεο, δηφηη πηζηεχνπλ φηη ν/ε ειηθησκέλνο/ε δελ πξάηηεη 

απιψο ππάξρεη θαη ν ρξφλνο ηνλ πξνσζεί κφλν πξνο έλα ζηφρν ηνλ ζάλαην. Δπίζεο ε 

ζπκπεξηθνξά ελδερνκέλσο κεξηθέο θνξέο λα δείρλεη ζεβαζκφ πξνο ηνλ/ηελ 

ειηθησκέλν/ε, φκσο κπνξεί θαη λα ππνθξχπηεηαη έλα κήλπκα φηη νη ειηθησκέλνη/εο 

είλαη θαηψηεξνη/εο.  

Σν άγρνο είλαη θαη απηφ έλα πξφβιεκα γηα ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο πνπ έρεη 

αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο ηφζν ζηελ ζσκαηηθή, φζν θαη ζηελ ςπρνινγηθή πγεία. 

Δμαηηίαο ηνπ άγρνπο νη ειηθησκέλνη/εο ζεσξνχλ απεηιή ηνπο λεφηεξνο θαη έρνπλ 

έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πξνο απηνχο, απηφ ζπρλά ηνπο απνκαθξχλεη απφ ηνλ ππφινηπν 

θφζκν θαη δηαθφπηεηαη ε επηθνηλσλία θαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί. Σν άγρνο ζε 

ζπλδπαζκφ  κε ηελ γήξαλζε επηδξά θαη ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ην θαζηζηά αζηαζή 

γηα απηφ παξαηεξνχκε πνιιέο θνξέο νη ειηθησκέλνη/εο λα έρνπλ ζπκπεξηθνξά κηθξνχ 

παηδηνχ κε έληνλεο εθξήμεηο ζπκνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθά μεζπάζκαηα. 

χκθσλα κε ηελ Έκθε-Πνπινπνχινπ (1998) ηα πξνβιήκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο είλαη απνηέιεζκα ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απέθηεζαλ νη ειηθησκέλνη/εο ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπο. Γειαδή ε εθπαίδεπζε, ε απαζρφιεζε, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ε 

πγεία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο έλλνηεο κε ηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ.  
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Ζ ζπγγξαθέαο αλαθέξεη ηα  πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη ειηθησκέλνη/εο. Χο έλα απφ ηα βαζηθά πξνβιήκαηα αλαθέξεηαη ε κνλαμηά, δηφηη ε 

απψιεηα ζηελψλ ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ θαη ηνπ/ηεο ζπδχγνπ δεκηνπξγνχλ πνιχ 

κεγάια ζπλαηζζεκαηηθά θελά. Ζ κνλαμηά κεγαιψλεη θαζψο ζπλνδεχεηαη κε ηελ 

αλεζπρία ηνπ ζαλάηνπ. Παξάιιεια ην ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν είλαη ζεκαληηθφ 

εκπφδην, γηαηί έλα κεγάιν κέξνο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ρακεινζπληαμηνχρνη. Σν 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν πεξηνξίδεη ηα ελδηαθέξνληα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη δελ 

είλαη αλνηρηνί λα δερηνχλ θάηη θαηλνχξγην θαη δηαθνξεηηθφ.  

Σα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξνθαινχλ νη δηάθνξεο αζζέλεηεο είλαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ εμέιημε ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη αλεπαξθείο 

ππεξεζίεο πγείαο θαη ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζηα 

θαηψηεξα εηζνδεκαηηθά θιηκάθηα απνηεινχλ έλα αθφκε ηξνρνπέδε. Όπσο επίζεο 

ζπκβαίλεη θαη κε ηελ έιιεηςε θνηλσληθψλ θαη ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θπξίσο ζηελ 

θαηνηθία ησλ ειηθησκέλσλ θαη ε άληζε θαηαλνκή ηνπο ζην ρψξν. Έλα πξφβιεκα είλαη 

θαη ε ιαλζαζκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο, 

απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ φηαλ ε θνηλσλία καο αληηκεησπίδεη ηα ειηθησκέλα άηνκα κε 

ζπγθαηάβαζε ή ηα ζεσξεί βάξνο.  

 Οη δπζρεξείο ζπλζήθεο κεηαθνξάο θαη επηθνηλσλίαο είλαη αθφκε έλα 

πξφβιεκα, γηαηί νη ειηθησκέλνη/εο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε δπζθνιίεο θάζε θνξά 

πνπ ζέινπλ λα κεηαθηλεζνχλ. πρλά παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο έιιεηςεο 

ζεβαζκνχ ζηα αλζξσπηλά δηθαηψκαηα ησλ ειηθησκέλσλ, θαζψο θαζεκεξηλά 

θαηαπαηηνχληαη ηα θπξηαξρηθά ηνπο δηθαηψκαηα. Σέινο, ε απψιεηα ηεο απηνλνκίαο 

ησλ ειηθησκέλσλ είλαη έλα αθφκε πξφβιεκα θαη νδεγεί ζηελ αλάγθε ζπλερνχο 

επνπηείαο θαη βνήζεηαο απφ ηξίην πξφζσπν.  

Οη ειηθησκέλνη/εο απνηεινχλ κηα επάισηε θνηλσληθή νκάδα, απηφ ζε 

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπο δίλεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ραξαθηεξηζηνχλ θησρνί. ε 

απηφ ζπκβάιεη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ειηθησκέλσλ θπξίσο ζηνλ 

αγξνηηθφ ρψξν, αιιά θαη ζηηο γπλαίθεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη ζχλδεζε ηνπ ρακεινχ 

εηζνδήκαηνο ησλ ειηθησκέλσλ κε ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Ζ ζέζε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο απνηειεί έλαλ αθφκε παξάγνληα, δηφηη νη 

ειηθησκέλνη/εο πνπ δελ εξγάδνληαη θαη έρνπλ ζπληαμηνδνηεζεί έρνπλ ζαθψο 

κηθξφηεξν εηζφδεκα απφ απηφ πνπ είραλ φηαλ εξγάδνληαλ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

ειηθησκέλσλ είραλ ειιηπή θνηλσληθή αζθάιηζε ή δελ είραλ θαζφινπ θαιπθηεί 

αζθαιηζηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα λα κελ 
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έρνπλ ηελ απαξαίηεηε ηαηξηθή πεξίζαιςε, θαζψο θαη ην εηζφδεκα πνπ ιακβάλαλ απφ 

ηε ζχληαμε λα κελ αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηα ρξφληα εξγαζίαο πνπ 

είραλ δνπιέςεη νη ειηθησκέλνη/εο. 

Μηα αθφκε δπζθνιία πνπ ζπρλά ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ νη 

ειηθησκέλνη/εο είλαη ε κνλαμηά θαη ε απνκφλσζε θαζψο ζεσξείηαη βαζηθφ πξφβιεκα. 

Γηαηί ε επίπησζε απφ ηα ζπλαηζζήκαηα απηά είλαη άκεζεο θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο αξθεηά έληνλεο (Ακεξά, Γεσξγηάδε, Σεπέξνγινπ, 1986). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Μσπζίδεο (1998) δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηνλ ξφιν πνπ είρε ε αλάπηπμε ηνπ 

θαπηηαιηζκνχ. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλαπηχζζεηαη ζε πνιιά επίπεδα, φπσο ην 

νηθνλνκηθφ πνπ ζπλαληάκε ηε θηψρεηα, ην λνκηθφ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ απνζηέξεζε 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ην θνηλσληθφ, δειαδή ηελ έιιεηςε πξφζβαζεο ζηηο 

επθαηξίεο ηεο αγνξάο. Οη ειηθησκέλνη/εο ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ  βίσζαλ ηηο αιιαγέο 

θαη ηελ έιεπζε ηνπ Καπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπο. 

Γεκηνπξγνχληαη δηάθνξεο αληηιήςεηο, ζηάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα φζνλ αθνξά 

ηα γεξαηεηά. Μπνξεί νη ειηθησκέλνη/εο λα καο πξνθαινχλ έλα ζεβαζκφ, λα ην 

ζεσξνχκε ζνθφ θαη αγαζφ αιιά απφ ηελ άιιε ππάξρεη ε πεξηθξφλεζε. εκαληηθή 

είλαη θαη ε θνηλσληθή θαηάζηαζε πνπ νξηζκέλεο θνξέο ππεξβαίλεη ηε βηνινγηθή θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή ζέζε αιιά θαη ην θχιν.  

Οη αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιεληθή θνηλσλία ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ, 

θαζψο δελ κπνξνχζαλ λα αθνινπζήζνπλ ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο αιιαγήο 

απηήο, αιιά θαη αγλνήζεθε φηη νη ειηθησκέλνη/εο δελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ην 

ίδην εχθνια κε ηνπο ππφινηπνπο ζηα λέα δεδνκέλα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ.  

ηελ πξνθαπηηαιηζηηθή επνρή, φπνπ ππήξρε ε έλλνηα ηεο κεγάιεο 

νηθνγέλεηαο, νη ειηθησκέλνη/εο θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε, θαζψο βνεζνχζαλ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ αμηψλ ηεο νηθνγελείαο, ζηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά δεηήκαηα θαη ζηελ 

ιήςε ησλ απνθάζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηελ νηθνγέλεηα ζπλνιηθά. Οη ειηθησκέλνη/εο 

ιεηηνπξγνχζαλ σο θνξείο γλψζεηο θαη εκπεηξηψλ.  

Ζ θαηάζηαζε απηή άξρηζε λα κεηαβάιιεηαη φηαλ έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ν 

θαπηηαιηζηηθφο ηξφπνο δσήο. Ζ γέλλεζε ηνπ Δζληθνχ Κξάηνπο κε λένπο αζηηθνχο 

ζεζκνχο θαη ηελ νκνγελνπνηεηηθή δπλακηθή, ε εκπνξεπκαηνπνίεζε ηεο αγξνηηθήο 

παξαγσγήο θαη ν εθρξεκαηηζκφο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, ε ηερλνινγία θαη ε 
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θηλεηηθφηεηα ηεο εξγαηηθήο δχλακεο, νη λένη δελ αθνινπζνχζαλ ηνπο/ηηο 

ειηθησκέλνπο/εο ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο δηφηη ππήξρε εξγαζηαθή θηλεηηθφηεηα πνπ 

ηνπο απειεπζέξσλε, ε κείσζε ηεο απηνθαηαλάισζεο θαη ε πηνζέηεζε αζηηθψλ 

πξνηχπσλ δηαβίσζεο θαζψο θαη ε κεηάιιαμε ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο ζε 

ππξεληθή νδήγεζαλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ. 

Ζ πνξεία απηή γελλά ζπλζήθεο θηψρεηαο θαη θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο κε 

πξψηνπο απνδεθηέο ηνπο πιένλ αδχλακνπο λα αληηζηαζνχλ, ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο. 

Έηζη ινηπφλ, δεκηνπξγνχληαη κνξθέο εμάξηεζεο: Ζ θπζηθή εμάξηεζε, ε νπνία 

πξφθεηηαη γηα ηελ αλάγθε πξνζθπγήο ζε εμσηεξηθή βνήζεηα ιφγν ζσκαηηθή 

αδπλακίαο, ιφγν αζζελψλ θαη θπζηνινγηθήο βηνινγηθήο αδπλακίαο. Ζ νηθνλνκηθή 

εμάξηεζε, πνπ είλαη ην κέγεζνο ηνπ εηζνδήκαηνο ζε ρξήκα, αιιά θαη ζε είδνο. Ζ 

θνηλσληθή εμάξηεζε, πνπ είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθήο ελεξγνπνίεζεο 

ησλ ειηθησκέλσλ, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ κνξθή θαη ην βαζκφ επαθήο κε ην 

ζπγγεληθφ θαη ην άιιν πεξηβάιινλ. Σέινο, ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε πνπ αθνξά ζηελ 

πξνζσπηθή ζηάζε πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη/εο ζε κηα ζεηξά δεηεκάησλ.  

Ζ Λπκπεξάθε, ν Σήληνο θαη ν Φηιαιήζεο (2009) ζρεηίδνπλ ηελ έλλνηα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κε ηελ θηψρεηα, ηελ θαθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ 

ππάξρεη βαζηά δηαζχλδεζε κεηαμχ θηψρεηαο θαη θαθήο πγείαο, ελψ ε ζρεηηθή 

επηβάξπλζε αθνξά ηφζν ζηελ θπζηθή, φζν θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Όζνλ αθνξά ζην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, παξαηεξείηαη φηη νη θησρνί/εο ειηθησκέλνη/εο έρνπλ 

ζπκπιεξψζεη ιηγφηεξα ρξφληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. 

 

1.4 Οη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ 

 

Οη αλάγθεο πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη/εο δελ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

αλάγθεο πνπ έρνπλ θαη νη ππφινηπνη άλζξσπνη. Ζ ηδέα φηη νη ππεξήιηθεο έρνπλ 

ιηγφηεξεο αλάγθεο θαη δελ ρξεηάδνληαη πνιιά γηα λα δήζνπλ είλαη πνιχ δηαδεδνκέλε 

αιιά δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Γηαηί κεξηθέο δαπάλεο κεηψλνληαη, 

ελψ ηαπηφρξνλα απμάλνληαη άιιεο πνπ πξνθχπηνπλ εμ‟αηηίαο ηεο ειαηησκέλεο 

ζσκαηηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο, ε αληηκεηψπηζε ησλ νπνίσλ είλαη ηδηαηηέξα πνιπέμνδε. Έηζη 

ινηπφλ, πξνθχπηνπλ νη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. 
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Έρνπλ αλάγθε απφ αξθεηή ζξεπηηθή ηξνθή, ζσζηφ ξνπρηζκφ θαη ππφδεζε, 

θαζαξηφηεηα θαη αμηνπξεπή θαηνηθία κε επαξθή ζέξκαλζε, κεηαθνξά θαη 

κεηαθίλεζε, νηθηαθή βνήζεηα θαη επνκέλσο έλα ηθαλνπνηεηηθφ εηζφδεκα πνπ λα 

θαιχπηεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπο ρσξίο λα ρξεηάδνληαη νηθνλνκηθή βνήζεηα θαη λα 

δνπλ αλεμάξηεηνη/εο.  

Σν λα είλαη αλεμάξηεηνη/εο δελ ζπλεπάγεηαη φηη δελ ρξεηάδνληαη κηα 

ζπληξνθηά φηαλ είλαη ζπίηη, λα αλαπηχμνπλ αλζξψπηλεο ζρέζεηο, δεζηαζηά, αγάπε, 

ζηνξγή, ελζσκάησζε ζηελ νηθνγέλεηα ρσξίο λα έρνπλ ην αίζζεκα φηη γίλνληαη βάξνο 

θαη ζεβαζκφ ζηελ ειεπζεξία ηνπο θαη ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ κε ηνπο δηθνχο ηνπο 

ηξφπνπο θαη ξπζκνχο. Ο απηνζεβαζκφο θαη ε απηνλνκία είλαη πνιχ ζεκαληηθά, θαζψο 

θαη ην αίζζεκα φηη αλήθνπλ θάπνπ, φηη είλαη απαξαίηεηνη, φηη ζπκκεηέρνπλ 

δεκηνπξγηθά θαη φηη ιακβάλνπλ κέξνο ζηηο εμειίμεηο. 

Οη ειηθησκέλνη/εο έρνπλ αλάγθε απφ ηθαλνπνηεηηθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

θάιπςε θαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Απηή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνλ ζεβαζκφ 

πξνο ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ ρσξίο ηελ ηαιαηπσξία θαη θαηαξξάθσζε 

ηεο ππεξεθάλεηαο ηνπο.  

Δπίζεο, πξέπεη λα κέλνπλ θνηλσληθά ελεξγνί θαη λα κελ πεξηζσξηνπνηνχληαη, 

ψζηε λα είλαη δξαζηήξηνη/εο, λα ππάξρεη ζπλερήο κάζεζε, επηθνηλσλία κε άιινπο 

αλζξψπνπο, δηαζθέδαζε, λέα ελδηαθέξνληα θαη πλεπκαηηθά εξεζίζκαηα. Δπνκέλσο 

έρνπλ αλάγθε απφ ζπλερή εγξήγνξζε, ψζηε λα κελ επαλαπαπηνχλ θαη ζηγά ζηγά λα 

απνθιεηζηνχλ απφ ηελ θνηλσλία.  

Έρνπλ αλάγθε λα θηλεζνχλ αλεμάξηεηνη ζην ρψξν ηνπο. Μεξηθνί/εο 

ειηθησκέλνη/εο είλαη επάισηνη/εο, αλάπεξνη/εο θαη αζζελείο, ρξεηάδνληαη έλα 

θξνληηζηή ή κηα θξνληίζηξηα θαη βνήζεηα ζηελ θίλεζε ηνπο ή λα ρξεζηκνπνηνχλ 

δηάθνξα βνεζήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα κπαζηνχλη, παηεξίηζα ή αλαπεξηθφ 

ακαμίδην.  

Σέινο, νη ειηθησκέλνη/εο έρνπλ αλάγθε απφ έγθαηξε θαη νξζή ελεκέξσζε ζε 

ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ, πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο κέζα ζηελ θνηλφηεηα ή θαη‟ 

νίθνλ βνήζεηα θαη λνζειεία, δπλαηφηεηα λα πεζάλνπλ κε αμηνπξέπεηα αλάκεζα ζηα 

αγαπεκέλα ηνπο άηνκα. (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 1998) 

Ο Υξηζηνδνχινπ θαη ν Κνληαμάθεο (2000) ζπκπιεξψλνπλ φηη κέζα ζηηο 

αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη θαη ε χπαξμε θάπνηνπ εηζνδήκαηνο. Ζ αλάγθε απηή 

έρεη ζθνπφ λα εμαζθαιίζεη ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηνπο/ζηηο 

ειηθησκέλνπο/εο. Δπίζεο,  ε ζηέγε ηνπο λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο ηεο 
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ειηθίαο ηνπο, θαη λα δνπλ, φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ ζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ 

δελ ζα ηνπο/ηηο επηβαξχλεη.  
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Κεθάιαην 2
ν
: Πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

 

2.1 Οξηζκόο ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

 

Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη έλαο φξνο κε κεγάιν εχξνο πεξηερνκέλνπ θαη έρεη 

πνιιέο δηαζηάζεηο. Έγθπξνη δείθηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ε 

πγεία, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ε πνηφηεηα ηνπ ρψξνπ ζηέγαζεο (Zautra et al, 1979 ζην 

Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2001) θαη άιιεο πξνυπνζέζεηο φπσο ε θαιή πγεία, ε ιεηηνπξγηθή 

δπλαηφηεηα, ε αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο επάξθεηαο ή ε ρξεζηκφηεηα, ε θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή, ηα θνηλσληθά δίθηπα (πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε ζπδπγηθή θαηάζηαζε, ηελ 

παξνπζία παηδηψλ θαη ηελ εγγχηεηα ζηελ νηθνγέλεηα) αιιά θαη ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα CASP – 12 απφ ηνλ έιεγρν, ηελ απηνλνκία, απηνπξαγκάησζε θαη ηελ 

επραξίζηεζε (Λπκπεξάθε,Σήληνο,Φηιαιήζεο,2009).     

 Ο φξνο  «πνηφηεηα δσήο» έρεη πεξάζεη πνιιέο ηζηνξηθέο θάζεηο θαη έρεη ιάβεη 

πνιιέο εξκελείεο. Απαζρφιεζε απφ αξραηφηαηνπο ρξφλνπο ηνπο Έιιελεο 

θηιφζνθνπο. Ο Αξηζηνηέιεο, ν κεγαιχηεξνο ζηνραζηήο ηεο αξραηφηεηαο, θηιφζνθνο, 

ζεκειησηήο πνιιψλ επηζηεκψλ θαη δεκηνπξγφο ηεο Λνγηθήο, κε ηε ιέμε 

«επδαηκνλία», φπσο ηελ αλέιπε ζηηο θηινζνθηθέο ηνπ κειέηεο, απέδηδε πξνθαλψο φ,ηη 

θαη ν φξνο «πνηφηεηα δσήο». ην ζχγγξακκα ηνπ «Ζζηθά Νηθνκάρεηα» αλαπηχζζεηαη 

απφ ηνλ Αξηζηνηέιε ε θηινζνθηθή αλάιπζε ηεο ιέμεο επδαηκνλία θαη νξίδεηαη σο 

«έλα είδνο (ινγηθήο) ςπρηθήο ελέξγεηαο ζηα κέηξα ηεο ηέιεηαο αξεηήο». Γειαδή, ζηελ 

έλλνηα απηή ππάξρεη ζπγθεξαζκφο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ θαη ελφο είδνπο «ινγηθήο ελέξγεηαο» (Yfantopoulos, 2001a). Θεσξείηαη απφ 

ηνλ θηιφζνθν ε επδαηκνλία σο ην «ηέιεην θαη απηάξθεο αγαζφ», πνπ απνηειεί ηνλ 

ηειηθφ ζθνπφ ησλ πξάμεσλ ηνπ αλζξψπνπ. Ο θηιφζνθνο ππνζηεξίδεη φηη «νη 

πεξηζζφηεξνη ζρεδφλ ζπκθσλνχλ, δηφηη θαη ην πιήζνο ησλ απιψλ αλζξψπσλ φζν θαη 

νη κνξθσκέλνη παξαδέρνληαη φηη ην ζπνπδαηφηεξν αγαζφ είλαη ε επδαηκνλία θαη 

ζεσξνχλ πσο ε πνηφηεηα δσήο (επ δελ) θαη ε επεκεξία (επ πξάηηεηλ) είλαη ην ίδην 

πξάγκα κε ηελ επδαηκνλία» (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ, 2001).    

 Ο φξνο «πνηφηεηα ηεο δσήο» θάλεθε κέζα απφ ηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζηηο  

ζπλζήθεο δσήο πνπ αλαπηχρζεθαλ πξνο ηα ηέιε ηνπ 19νπ θαη ζηηο πξψηεο δεθαεηίεο 

ηνπ 20νπ αηψλα ζηηο πξνεγκέλεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ζηελ Ακεξηθή, 

θαηαιήγνληαο ηειηθά ζηε δεθαεηία ηνπ ‟30 έλα θάζκα θαηλνκέλσλ ην νπνίν νδήγεζε 
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ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ φξνπ. Με ηελ έλλνηα απηή ε έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο παξνπζηάζηεθε αξρηθά ζηηο Ζ.Π.Α. Σν 1929 ηδξχζεθε ζηηο Ζ.Π.Α. ε πξψηε 

πξνεδξηθή επηηξνπή γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ ηεο δσήο δηαθφξσλ 

ζηξσκάησλ ηεο ακεξηθαληθήο θνηλσλίαο θαη ησλ ηάζεσλ δηαθνξνπνίεζεο ηνπο. 

Αξγφηεξα αθνινχζεζαλ θη άιιεο κειέηεο, θπξίσο ζηηο Ζ.Π.Α. ζηε δεθαεηία ηνπ „30 

γηα λα ζπλερηζηνχλ, κεηά ηνλ Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν, ζηε δεθαεηία ηνπ „50 θαη ζηηο 

άιιεο πξνεγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Απφ ην 1970 θαη πέξα έρνπλ γίλεη πνιιέο 

επηζηεκνληθέο ζπδεηήζεηο θαη έρνπλ θαηαγξαθεί πνιιέο κειέηεο κε ζέκα ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο. Απφ ηηο έξεπλεο απηέο παξαηεξήζεθε φηη ε πνηφηεηα δσήο είλαη 

κηα ηζηνξηθή θαηεγνξία, δειαδή κηα έλλνηα πνπ ην πεξηερφκελφ ηεο αιιάδεη ζχκθσλα 

κε ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θάζε θνξά, ηηο θπξίαξρεο 

αμίεο ηεο δσήο θαη ην δπλακηζκφ ησλ θνηλσληθψλ δπλάκεσλ νη νπνίεο βιέπνπλ 

κπξνζηά θαη πξνζπαζνχλ γηα έλαλ θαιχηεξν ηξφπν δσήο. Ο φξνο φκσο έρεη νξηζκέλα 

ζηαζεξά ζεκεία, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ (Βαθαιηφο, 1984). 

ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ „80, νη Najman θαη Levine (1981) δεκνζίεπζαλ 

ηα απνηειέζκαηα κηαο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο θαηά ηελ νπνία αλαδήηεζαλ ηα 

φξγαλα κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα εθηηκεζεί ε πνηφηεηα δσήο ζε κηα 

πνηθηιία εξεπλψλ πνπ είραλ ζθνπφ λα κειεηήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζχγρξνλεο ζεξαπεπηηθήο ηαηξηθήο θαη βην-ταηξηθήο ηερλνινγίαο ζηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελεηψλ. ηηο πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο είραλ ρξεζηκνπνηεζεί αληηθεηκεληθνί δείθηεο 

κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ελψ δελ απνπζίαδαλ θαη νη ππνθεηκεληθνί δείθηεο.  

Χο αληηθεηκεληθνί δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ε έθβαζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία, δηφηη 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ. Χο ππνθεηκεληθνί δείθηεο 

ζεσξνχληαη ην επίπεδν ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο, ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή, ε επεμία θαη ε γεληθή επίδξαζε. Ζ ηθαλφηεηα γηα εξγαζία δελ απνηειεί 

έλαλ πιήξε αληηθεηκεληθφ δείθηε, φκσο είλαη πην αληηθεηκεληθφο απ‟ φηη 

αληηιακβάλεηαη θαη εξκελεχεη ν ίδηνο ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ 

δσή.            

 Ο ηξφπνο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ έρεη θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

θαζψο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ην εζηθφ ηνπο, ηα 

θίλεηξα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Freyne, Faby, McAleer, Keogh & Wrigley, 2005. 

Ranzijn & Luszcz, 2000. Takemasa, 1998). Μηιψληαο γηα ηξφπν δσήο αλαθεξφκαζηε 
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ζην ζπλδπαζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αλζξψπσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο αιιά θαη ζηνλ ηξφπν 

πνπ αληηιακβάλνληαη θαη εξκελεχνπλ ηηο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. Μεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ππάξρεη αζπκθσλία γηα ην πψο πξέπεη λα νξηζηεί θαη 

λα κεηξεζεί ε πνηφηεηα δσήο (Arnold, 1991. Lawton, 1991) , ελψ ζπρλά ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη 

απφ ηε δσή ηνπο (Mannel & Dupuis, 1996). Οη Mannel θαη Dupuis (1996) ζεσξνχλ 

φηη ηφζν νη θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ην εζηθφ φζν θαη νη θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηξνχλ ζηαζεξά θαη δηαξθή ραξαθηεξηζηηθά, ελψ 

θαηαηάζζνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή σο κέηξν επεκεξίαο ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ νθείιεη λα είλαη νιηθή, λα 

εμηζνξξνπεί φια ηα επίπεδα, ηα νπνία δηακνξθψλνπλ έλα επξχηεξν θάζκα δσήο, ηφζν 

ζηελ ππνθεηκεληθή φζν θαη ζηελ αληηθεηκεληθή ηεο δηάζηαζε. Μηα κεηαζεσξία νιηθήο 

πνηφηεηαο δσήο πνπ ζπλζέηεη πξνυπάξρνπζεο θαη δεκηνπξγεί λέεο επηκέξνπο ζεσξίεο 

απνηειεί ζήκεξα ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Ζ ππνθεηκεληθή επεμία, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ε επηπρία, ε ηθαλνπνίεζε 

αλαγθψλ, ε έθθξαζε ηνπ δπλακηθνχ θαη ηεο ηζρχνο ησλ αηφκσλ, ε ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία αληηθεηκεληθψλ παξαγφλησλ, θαζεκεξηλψλ αιιά θαη δηαρξνληθψλ απνηεινχλ 

κεξηθέο απφ ηηο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Όιεο έρνπλ ηε ζέζε ηνπο ζην θάζκα 

ηεο δσήο. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπο ζε κηα ηάμε ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ θάζκαηνο ζην ρψξν 

θαη ζην ρξφλν, νη ζπζρεηίζεηο, νη κεηαβνιέο, νη δηαθνξνπνηήζεηο θαη νη δηαθπκάλζεηο 

κεηαμχ ηνπο είλαη αληηθείκελν κηαο κεηαζεσξίαο νιηθήο πνηφηεηαο δσήο, ε νπνία ζα 

ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηελ νηθνλνκηθή κεγέζπλζε θαη αλάπηπμε κηαο ρψξαο, φζν θαη 

ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε κηαο ρψξαο, θαζψο θαη ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε, ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη αηνκηθνχο δείθηεο επεκεξίαο θαη επεμίαο ηνπ αηφκνπ (αξξεο 

Μάξθνο). 

Με ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε πνπ ζεκεηψζεθε κεηά ην Β‟ Παγθφζκην πφιεκν, 

ηα θαηαλαισηηθά αγαζά θαη ην ρξήκα, δηαθάλεθε ε δπλαηφηεηα ηεο «θαιήο δσήο» 

θαη αλαπηχρζεθε ε πξνζδνθία ηεο «πνηφηεηαο δσήο». Δηδηθφηεξα, ν φξνο «πνηφηεηα 

δσήο» αξρηθά έθθξαδε ηελ θαηνρή θπξίσο πιηθψλ αγαζψλ θαη ηνπ ρξήκαηνο. ηε 

δεθαεηία ηνπ ‟60, ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ δηεπξχλεηαη, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ πγεία, φπσο θαη ηε δηάζεζε ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο 

θαη αλάπαπζε. ηε δεθαεηία ηνπ ‟70, δίλεηαη πεξηζζφηεξε έκθαζε πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο «πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο», ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 
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ςπρνθνηλσληθήο ηζνξξνπίαο θαη επεμίαο. Δπίζεο παξαηεξείηαη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε θαηαζηάζεηο αξξψζηηαο, ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο.  

Ζ πνηφηεηα δσήο σο πνιπδηάζηαην θαηλφκελν πεξηιακβάλεη ηφζν ηνπο 

αληηθεηκεληθνχο θαη θνηλσληθνχο δείθηεο ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο θαη θνηλσληθήο 

επεκεξίαο φζν θαη ηνπο ππνθεηκεληθνχο θαη αηνκηθνχο δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο. Απηνί νη δείθηεο βξίζθνληαη ζε ζέζε ζήκεξα λα 

δεκηνπξγνχλ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ην ζχγρξνλν θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ γίγλεζζαη ζηηο πεξηζζφηεξεο, αλ φρη φιεο, ηηο εθθάλζεηο ηνπ θαη κε απηήλ 

ηελ έλλνηα λα απνηειέζνπλ ηα βαζηθά κεζνδνινγηθά εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο 

αλζξψπηλεο αλάπηπμεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

 

2.2 Σνκείο πνπ πεξηιακβάλεη ε πνηόηεηα δσήο 

 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί εμαξηάηαη απφ έλα 

ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηηο ζσκαηηθφ-

νξγαληθέο θαη ςπρν-λνεηηθέο ηνπο αλαγθαηφηεηεο θαζψο θαη κε ηηο γεληθφηεξεο 

θνηλσληθν–νηθνλνκηθέο, νηθνινγηθέο θαη πνιηηηζκηθέο κεηαβιεηέο ηνπ πεξηβάιινληνο 

κέζα ζην νπνίν δνχλ. ηα πιαίζηα απηά, ε εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο 

είλαη εθηθηή κφλν κέζα απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ θαη 

δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ (νχιεο, 1998).  

Πέξα απφ ηελ ειιηπή ζπκθσλία ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο, 

παξαθνινπζείηαη θάπνηα ζπκθσλία κε ηελ θνηλή απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο, φηη 

απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην ζχκπιεγκα. Ο Andrews θαη Witney (1974) εληφπηζαλ ζε 

έξεπλα βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 800 πηζαλέο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο 

ζπκπηχρζεθαλ ζε 100 πεξίπνπ ηνκείο ηεο δσήο. Οη πιένλ ζεκαληηθνί ηνκείο θαίλεηαη 

λα είλαη ε ζσκαηηθή επεμία, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, ε πξνζσπηθή εμέιημε, ε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο αζθάιεηαο. Αξθεηνί εξεπλεηέο 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ 

ππνθεηκεληθή ή ςπρηθή επεμία, ηελ επηπρία, ηελ εζηθή, ηελ απηνεθηίκεζε, θιπ., 

(Campell, 1976).     

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί, ε αλάγθε γηα αμηνιφγεζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ζπζηεκάησλ πγείαο, ε επηζηήκε δηεξεπλά ηηο 

δπλαηφηεηεο επηπέδνπ πγείαο πνπ έρεη έλαο πιεζπζκφο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη 
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ζηελ επηδεκηνινγηθή θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή άπνςε. Σν επίπεδν πγείαο είλαη ε 

βάζε γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ιεηηνπξγεί σο ε 

βαζηθή ζπληζηακέλε εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο ε πγεία κε ηε ζχγρξνλε 

αληίιεςε ηεο ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρν-θνηλσληθή επεμία ησλ 

θνηλσληθψλ αηφκσλ, ζεκειηψλνληαο παξάιιεια ην βαζηθφ ζθνπφ θαη φρη ην κέζν 

επίηεπμεο κηαο νηθνλνκηθήο κεγέλζπλζεο ή αλάπηπμεο. Ζ ρξεζηκφηεηα ησλ δεηθηψλ 

εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο φηη επηηξέπνπλ ηε καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο 

ελφο θαηλνκέλνπ θαη έηζη ζπκβάιινπλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ νινθιήξσζεο 

ζθνπψλ θαη ζηφρσλ.  

Αξθεηέο δεθαεηίεο πξηλ, νη Stauman θαη Falk (1936) δεκνζίεπζαλ κηα κειέηε 

κε ηίηιν «Γείθηεο Τγείαο». Ζ ηαμηλφκεζε ζηελ νπνία είραλ θαηαιήμεη ήηαλ ε εμήο: α) 

δείθηεο δσήο θαη πγεία, β) δείθηεο πεξηβάιινληνο (θαηνηθία, δηαηξνθή) θαη γ) δείθηεο 

δηνηθεηηθν-νηθνλνκηθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (λνζνθνκεηαθφο 

εμνπιηζκφο, αζθάιηζε, αζζέλεηα). Απφ ην 1957 φκσο ήηαλ παξαδεθηή ε δπζθνιία λα 

κεηξεζεί κε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα ε πγεία. Σν 1971 ζηνλ ΠΟΤ είρε δηακνξθσζεί ε 

άπνςε φηη δελ είρε πξνζδηνξηζηεί αθφκε έλαο παγθφζκηνο ηδεψδεο, πξφηππνο δείθηεο 

πγείαο. Δίλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ε θαηαζθεπή κηαο ζχλζεηεο θιίκαθαο γηα ηε κέηξεζε 

ηνπ επηπέδνπ πγείαο, βάζεη ηεο νπνίαο ζα γίλνληαη δηαρξνληθέο ζπγθξίζεηο.  

Οη δχν ηάζεηο πνπ ηειηθά επηθξάηεζαλ ήηαλ νη εμήο: ε πξψηε ζεσξεί ηνπο 

δείθηεο πγείαο ζε άκεζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο. Ζ δεχηεξε δίλεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηνπο δείθηεο πγείαο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην επίπεδν πγείαο, ηνπο 

παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζ‟ απηή, ην ζρεδηαζκφ, ηε δηαρείξηζε θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ άπνςε απηή ρξεζηκνπνηεί ηηο δεκνγξαθηθέο 

ζηαηηζηηθέο, ηηο ζηαηηζηηθέο πνπ εθθξάδνπλ ηελ θαηάζηαζε πγείαο (ζλεζηκφηεηα, 

λνζεξφηεηα), ηηο ζηαηηζηηθέο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (αλζξψπηλν δπλακηθφ, ηνλ 

πγεηνλνκηθφ εμνπιηζκφ) θαη ηέινο ηηο ζηαηηζηηθέο πνπ αθνξνχλ ηνπο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο ή απηνχο πνπ ελδηαθέξνπλ άκεζα ην επίπεδν θαη ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο.  

Οη δείθηεο πγείαο δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθνχο θαη αξλεηηθνχο. Οη ζεηηθνί δείθηεο 

απνηππψλνπλ πην νινθιεξσκέλα ην επίπεδν πγείαο ελφο πιεζπζκνχ θαη 

πξνζεγγίδνπλ ηνπο δεκνγξαθηθνχο. Μεξηθνί απ‟ απηνχο είλαη νη δείθηεο 

γελλεηηθφηεηαο, γνληκφηεηαο θαη ην πξνζδφθηκν δσήο. Οη αξλεηηθνί δείθηεο πνπ 

απνηεινχλ θαη ηνπο πιένλ εχρξεζηνπο είλαη νη δείθηεο λνζεξφηεηαο, ζλεζηκφηεηαο, 

εγθιεκαηηθφηεηαο, αλαπεξίαο, θιπ. Δθθξάδνπλ δειαδή ηε ζπρλφηεηα ησλ 
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λνζεκάησλ θαη ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο ηνπ πιεζπζκνχ, 

απνηειψληαο ην κέζν ζχγθξηζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη πνηφηεηαο 

δσήο κεηαμχ δηαθφξσλ ρσξψλ.  

Πξνυπφζεζε γηα ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ πςειή πνηφηεηα δσήο είλαη ε πγεία 

ησλ αηφκσλ. Ζ θαιή πγεία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη επηζπκεηή θαηάζηαζε 

χπαξμεο φπσο απνθαίλεηαη ν Rokeach (1974), ν νπνίνο εμεηάδνληαο ηηο πιένλ 

ζεκαληηθέο θαη αμηφινγεο θαηαζηάζεηο χπαξμεο ησλ αλζξψπσλ, δηαπίζησζε φηη 

έρνληαο ππφςε ηελ νιηζηηθή ζεψξεζε, ε πγεία δελ ζεσξείηαη κφλν ζσκαηηθή επεμία, 

αιιά επίζεο θαη σο ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή νινθιήξσζε θαη απηνπξαγκάησζε 

ησλ αηφκσλ.  

Ζ πγεία φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), δελ 

ζεκαίλεη κφλν απνπζία ηεο λφζνπ αιιά επηπιένλ ζεκαίλεη πιήξε ζσκαηηθή, ςπρηθή 

θαη θνηλσληθή επεμία. Τγεία είλαη πεξηζζφηεξν κηα θαηάζηαζε χπαξμεο φπνπ ηα 

άηνκα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ππεξβαίλνπλ ηηο θξίζεηο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπο, λα δηακνξθψλνπλ λένπο θαλφλεο θαη λέεο αμίεο. Ζ πγεία αξρίδεη απφ 

ην ζπίηη, ηελ εξγαζία θαη νη άλζξσπνη νθείινπλ λα αλαδεηνχλ δηαξθψο θαιχηεξνπο 

ηξφπνπο πξφιεςεο θαη απνθπγήο ηεο αξξψζηηαο, ηεο αλαπεξίαο ή ηεο αληθαλφηεηαο. 

Απηφ επηπιένλ ζεκαίλεη φηη ε θαηαλνκή ησλ πφξσλ γηα ηελ πγεία πξέπεη λα είλαη 

ηζνκεξήο θαη ε θξνληίδα γηα ηελ πγεία λα είλαη πξνζηηή ζε φινπο. 

Ο νξηζκφο ηεο πγείαο φπσο δηαηππψζεθε απφ ηνλ ΠΟΤ «σο ε πιήξεο 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία ησλ αλζξψπσλ θαη φρη απιά ε απνπζία 

λφζνπ ή αλαπεξίαο» (WHO, 1958) δελ θξίλεηαη πιένλ απφιπηα επαξθήο γηα λα 

θαιχςεη ηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ηεο πγείαο θαη ηεο αξξψζηηαο. Ζ νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε ηνλίδεη ηδηαίηεξα ηνλ πνιππαξαγνληηθφ θαη πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ηεο 

πγείαο, θαζψο εθηηκάηαη φηη ε πγεία ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά πεξηζζφηεξν κε ην 

πεξηβάιινλ (θπζηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ), ελψ επεξεάδεηαη ηαπηφρξνλα απφ ηε 

βηνινγηθή ππφζηαζε ησλ αηφκσλ (γελεηηθή πξνδηάζεζε). ην πιαίζην απηφ, ε 

αξξψζηηα εθιακβάλεηαη σο κία απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπλερείο πξνθιήζεηο θαη απεηιέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

πεξηβάιινλ.  

Δπνκέλσο, ε πνηφηεηα δσήο είλαη έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν, παξάιιεια 

θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζεξαπεπηηθφ κέηξν θαζψο ζα 

πξέπεη λα απνηείλεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε αξξψζηηα ή ζεξαπεία ηεο ζε κηα 

πνηθηιία δηαζηάζεσλ θαη φρη κφλν ζην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. Οη 
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πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζα ζπκθσλνχζαλ, θαηά ζπλέπεηα, φηη ε πνηφηεηα δσήο δελ 

αθνξά κηα κνλνζετζηηθή αληίιεςε, αιιά κάιινλ έλα ζχκπιεγκα αιιειεπηδξφκελσλ 

παξακέηξσλ ηθαλνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε ηξεηο θπξίσο δηαζηάζεηο : α) ηεο 

ζσκαηηθήο επεμίαο, β) ηεο ςπρηθήο επεμίαο θαη γ) ηεο θνηλσληθήο επεμίαο.  

 

2.3 Κνηλσληθά ελεξγνί νη ειηθησκέλνη/εο 

 

            ηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο δίλεηαη έκθαζε ζηα εμσηεξηθά ζηνηρεία ηεο ζσκαηηθήο 

θαηαζθεπήο ησλ αλζξψπσλ θαη ε γήξαλζε ζεσξείηαη θαηλφκελν ζην νπνίν πξέπεη 

θαλείο λα αληηζηαζεί, λα εμνπδεηεξψζεη. Γελ ζεσξείηαη εππξφζδεθηε θαη δελ 

εθηηκάηαη ιφγσ ηεο ζνθίαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζέζεο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ. 

Παξαηεξνχκε φκσο ηα ηειεπηαία ρξφληα λα απμάλνληαη νη ζεηηθέο απφςεηο γηα 

ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο, ίζσο ιφγσ ηεο ζπλερνχο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηελ  θνηλσλία. (Rogers A., 1999) θαη λα ζεζκνζεηνχληαη πνιηηηθέο απφ 

ηα θξάηε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζην λα πξνσζήζνπλ ηελ 

ελεξγφ γήξαλζε θαη λα αμηνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ην δπλακηθφ ηνπ ηαρέσο 

απμαλφκελνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο πιεζίνλ ή άλσ ησλ 60 εηψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

εληζρχεηαη ε αιιειεγγχε θαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γελεψλ, ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ πνιπκνξθία θαη ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ. Ζ πξνψζεζε ηεο ελεξγνχ γήξαλζεο 

ζπλεπάγεηαη ηε δεκηνπξγία θαιχηεξσλ επθαηξηψλ ψζηε νη ειηθησκέλνη/εο, γπλαίθεο 

θαη άλδξεο, λα κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ην ξφιν πνπ ηνπο αλαινγεί ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, θαηαπνιεκψληαο ηε θηψρεηα, ηδίσο ηε θηψρεηα ησλ γπλαηθψλ, θαη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πξνάγνληαο ηνλ εζεινληηζκφ θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη ηελ θνηλσλία θαη ελζαξξχλνληαο ηελ πγηή θαη αμηνπξεπή 

γήξαλζε.  

             Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δε ζεκαίλεη κφλν αλεπαξθέο εηζφδεκα. Ξεπεξλά  

θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ εξγαζηαθή δσή, θαζψο εθδειψλεηαη πεξηζζφηεξν ζε ηνκείο, 

φπσο είλαη ε ζηέγαζε, ε εθπαίδεπζε, ε πγεία θαη ε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο. Θίγεη φρη 

κφλν άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξή νπηζζνδξφκεζε, αιιά θαη θνηλσληθέο νκάδεο, 

ηδηαίηεξα ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο, νη νπνίεο απνηεινχλ αληηθείκελν 

δηάθξηζεο, δηαρσξηζκνχ ή εμαζζέλεζεο ησλ παξαδνζηαθψλ κνξθψλ ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ. Γεληθφηεξα, ε επηζήκαλζε ησλ ξσγκψλ ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ ππνδειψλεη 

θάηη πεξηζζφηεξν απφ θνηλσληθή αληζφηεηα θαη ζπλεπαθφινπζα ελέρεη ηνλ θίλδπλν 
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κηαο δηπιήο ή θαηαθεξκαηηζκέλεο θνηλσλίαο. Οη επζχλεο ησλ κφλσλ γνλέσλ θαη ηα 

ρακειά επίπεδα εηζνδήκαηνο ηνπνζεηνχλ ηηο γπλαίθεο, ηδίσο ζε θαηαζηάζεηο θηψρεηαο 

κε πεληρξέο πξννπηηθέο βειηίσζεο ηεο ζέζεο ηνπο.    

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο κία «έλλνηα αξθεηά ξεπζηή, δείρλεη ηνλ 

πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ησλ δηαδηθαζηψλ θαη κεραληζκψλ πνπ δεκηνπξγνχλ ην 

θαηλφκελν, αιιά θαη δίλεηαη έκθαζε ζηηο πνιηηηθέο, φπνπ ε αλεπάξθεηα ηνπο 

επζχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηελ πεξηζσξηνπνίεζε κεγάισλ ηκεκάησλ ηνπ 

πιεζπζκνχ» (Καζηκάηε, 1998). Όπσο αλαθέξεη ν Μσπζίδεο (1998) ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ρσξίδεηαη ζηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα πνπ αθνξά ζηε θηψρεηα, ην λνκηθφ 

ηνκέα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνζηέξεζε αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ θαη ηνλ 

θνηλσληθφ ηνκέα πνπ πεξηιακβάλεη ηελ έιιεηςε δπλαηνηήησλ ειεχζεξεο πξφζβαζεο 

ζηηο επθαηξίεο ηεο αγνξάο.  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηε ζέζε ζην επάγγεικα. 

Οη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη δειψλνπλ φηη αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπ γεσξγνχ ή 

θηελνηξφθνπ θαη αθνινπζνχλ θαηά ζεηξά πνζνζηηαίαο ζεκαληηθφηεηαο νη έκπνξνη. 

Έξεπλα πνπ έγηλε ην 1996 ζηα ΚΑΠΖ έδεημε φηη ειάρηζηνη ειηθησκέλνη/εο εξγάδνληαη 

κε πιήξε απαζρφιεζε θαη φηη κε κεξηθή απαζρφιεζε εξγάδνληαη πεξηζζφηεξνη 

άλδξεο παξά γπλαίθεο, ηδηαίηεξα ζηελ νκάδα ειηθηψλ 65-74 εηψλ.  

Ζ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζεκαίλεη λα παξακέλνπλ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ δειαδή ζην ζπίηη ηνπο, ζηε γεηηνληά 

ηνπο. Ζ δσή ζε ίδξπκα ζπκβάιιεη ζηα πξφσξα γεξαηηά ησλ αηφκσλ. Κάπνην άιιν 

ζηνηρείν θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο κπνξεί λα είλαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ε 

απνθπγή ηεο απνκφλσζεο, ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ζηε θνηλφηεηα. Οη έξεπλεο δείρλνπλ 

ηξεηο παξάγνληεο ηδηαίηεξα ζεηηθνχο γηα ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ: 

α) ην κνξθσηηθφ επίπεδν, β) ηε δεκηνπξγηθή εξγαζία ζηε θάζε ηεο παξαγσγηθήο 

ειηθίαο θαη γ) ηε ζρεηηθή νηθνλνκηθή άλεζε. Οκάδεο πιεζπζκνχ πνπ δηαζέηνπλ ζην 

ειάρηζην απηνχο ηνπο ηξεηο παξάγνληεο είλαη νη ζπληαμηνχρνη αλεηδίθεπηνη εξγάηεο 

θαη νη πνιχ ειηθησκέλεο γπλαίθεο. Ζ πξνζαξκνγή ζηελ πεξίνδν κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε ηνπ αλεηδίθεπηνπ εξγάηε είλαη πην δχζθνιε ζε ζχγθξηζε κε άηνκα 

πνπ αζθνχζαλ άιια επαγγέικαηα δηφηη ε ζχληαμε ηνπο είλαη αλεπαξθήο γηα ηελ 

επηβίσζε, ππήξρε έιιεηςε δεκηνπξγηθήο εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο 

ειηθίαο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη ρακειφ. Οη ζηελέο νηθνγελεηαθέο θαη 

θηιηθέο ζρέζεηο πξνζθέξνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζηε δσή.  

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ βξίζθεη ηελ θνηλσλία πνπ γεξλάεη λα εμαθνινπζεί 
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λα εθαξκφδεη ηα ίδηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ είρε πηνζεηήζεη ζηηο πεξαζκέλεο 

δεθαεηίεο. πρλά γηα ηε ζχγρξνλε θνηλσλία νη ειηθησκέλνη/εο είλαη έλα βάξνο ζην 

νπνίν θέξεηαη παηεξλαιηζηηθά, ζπγθαηαβαηηθά. Απειεπζεξσκέλνη απφ ηα εξγαζηαθά 

σξάξηα νη «λένη/εο ειηθησκέλνη/εο» ή ε πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε κπνξεί λα έρεη 

θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα πνπ λα ηνπο απνξξνθά αξθεηέο ψξεο ηεο εκέξαο. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ αλ δελ γίλεη κε ηξφπν ηθαλνπνηεηηθφ θαηαιήγεη 

ζε άλνηα θαη απνγνήηεπζε. Ζ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απνηειεί ζπρλά 

πξφβιεκα δηφηη ε ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα «ρφκππο» δελ είλαη 

πνιχ αλαπηπγκέλα. Οη ζεκεξηλνί/έο ειηθησκέλνη/εο ζπκκεηέρνπλ θπξίσο ζε 

νηθνγελεηαθέο ή θνηλσληθν-ζξεζθεπηηθέο εθδειψζεηο. Ζ άζθεζε, νη αζρνιίεο θαζψο 

θαη νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο δηαηεξνχλ ηε δηαχγεηα ηνπ λνπ θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ.  

Απφ ηελ άπνςε ηεο εθπαίδεπζεο νη ειηθησκέλνη/εο δελ απνηεινχλ νκνηνγελή 

νκάδα. Έρνπλ παξαηεξεζεί κεγάιεο δηαθνξέο αλάινγα κε ην θχιν, ηελ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ ειηθία, ηηο πεξηνρέο θαη ηνλ ηφπν πνπ πέξαζαλ ηα παηδηθά 

ηνπο ρξφληα. Ο ειηθησκέλνο πιεζπζκφο ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζηελ Δπξψπε θαη ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν, ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφηεξν αλαιθαβεηηζκφ θαη 

ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζε ζχγθξηζε κε ηηο λεφηεξεο νκάδεο ειηθηψλ. 

Παξαηεξνχληαη κεγάιεο αληζφηεηεο αλάκεζα ζηηο αλαπηπγκέλεο θαη ηηο ιηγφηεξν 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζηελ ίδηα ρψξα κεηαμχ ησλ θχισλ (ζηηο γπλαίθεο 

παξαηεξνχληαη ηα πην ςειά πνζνζηά αλαιθαβεηηζκνχ θαη ηα ρακειφηεξα επίπεδα 

εθπαίδεπζεο), αλάκεζα ζηηο πφιεηο θαη ηελ χπαηζξν, νη αγξνηηθέο πεξηνρέο 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε, αλάκεζα ζηνπο λένπο ειηθησκέλνπο θαη γέξνπο 

ειηθησκέλνπο. 

 Γηα ηε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο «ειεχζεξνο ρξφλνο θαη ςπραγσγία ησλ 

ειηθησκέλσλ» πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη πφξνη πνπ επηηξέπνπλ ή δελ επηηξέπνπλ 

έλα ειάρηζην φξην δηαβίσζεο, ε θαηνηθία, ε πγεία πνπ ελ κέξεη θαζνξίδεηαη απφ ηε 

θχζε ηεο πξνεγνχκελεο εξγαζίαο, ηα πνιηηηζκηθά ελδηαθέξνληα, νη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, ην θχιν, ε ζέζε ζηελ θνηλσλία, ν ηφπνο θαηνηθίαο ζε αζηηθέο, εκηαζηηθέο ή 

αγξνηηθέο πεξηνρέο. Μεηά απφ έξεπλα πνπ έγηλε ην 1996 απφ ηελ ΔΤΔ, ηαηηζηηθή 

Δπεηεξίδα ηεο Διιάδνο, θαηέιεμαλ ζηηο αθφινπζεο θνηλέο δηαπηζηψζεηο γηα ηε ρξήζε 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη γηα ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο: α) ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπο πξνζδηνξίδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο έμσ απφ ην ζπίηη, β) ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ρξήζε ηνπ 
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ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηηο αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαη 

πνιηηηζκηθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο: ζέαηξν, θηλεκαηνγξάθνο, 

βηβιηνζήθεο, θνλζέξηα, δηαιέμεηο, εθζέζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζην θνηλφ αλεμάξηεηα 

απφ ηελ ειηθία ηνπο, γ) έρνπλ παξαηεξεζεί δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο. Οη άλδξεο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε «ρφκπη», ελψ νη γπλαίθεο 

αζρνινχληαη κε ην λνηθνθπξηφ θιπ, δ) ε ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζηηο 

πνιηηηζκηθέο θαη θαιιηηερληθέο εθδειψζεηο εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

Οη κνξθσκέλνη/εο ειηθησκέλνη/εο κε ελδηαθέξνληα πεξλνχλ επράξηζηα γεξαηεηά, ε) 

ην εηζφδεκα παίδεη ξφιν ζηε ζπκκεηνρή ζηηο πνιηηηζκηθέο θαη θαιιηηερληθέο 

εθδειψζεηο. Χζηφζν, ζε φιεο ηηο ρψξεο ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο δσξεάλ πξφζβαζεο ζε 

δηάθνξεο εθδειψζεηο. ζη) Οη αλψηεξεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο νκάδεο 

πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε δηφηη ζπρλά έρνπλ θάπνην 

«ρφκπη». εκαζία έρεη θαη ην επάγγεικα πξηλ απφ ηε ζπληαμηνδφηεζε, δ) ηα έληππα 

κέζα πιεξνθφξεζεο (εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θαη ινηπά έληππα) δελ ελδηαθέξνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ηνπο «απφ πνιηηηζκηθή άπνςε κε 

πξνλνκηνχρνπο».  

ην έξγν ηνπ Weber, «Οηθνλνκία θαη Κνηλσλία» νξίδεηαη ν ηξφπνο δσήο 

(LifeStyle), σο ε ζπιινγηθή κνξθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξψπσλ, δειαδή ε 

αιιεινπρία ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ πξάμεσλ ηνπο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε εθείλεο 

ηηο επηινγέο πνπ θάλνπλ ηα άηνκα, κε γλψκνλα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Οη πξνζσπηθέο 

δπλαηφηεηεο εμαξηψληαη απφ θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη απφ 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ ηφπνπ 

θαηαγσγήο θαη δηακνλήο (Weber, 1978).  

Χο ζπλήζσο, ζπγθεθξηκέλνη ηξφπνη δσήο ραξαθηεξίδνπλ αληίζηνηρεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο. Έληνπηνηο, ππάξρνπλ δηάθνξα παξαδείγκαηα φπσο νη 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο, π.ρ ε επηιεγκέλε πγηεηλή δηαηξνθή, νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, απνθπγή επηθίλδπλσλ πξαθηηθψλ θ.α. Δλψ, παιαηφηεξα 

ραξαθηήξηδαλ ηα αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη θπξίσο ηνπο λένπο.   

ηελ θνηλσληθή έξεπλα ζπρλά γίλεηαη ηαμηλφκεζε ησλ εξσηψκελσλ ζηε βάζε 

ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. Σέηνηα ηαμηλφκεζε εζηηάδεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αηφκσλ, 

ζηηο ζηάζεηο δσήο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο δεδνκέλα. 

Γίλεηαη σζηφζν, έκθαζε ζε γεγνλφηα πνπ απνθαιχπηνπλ κε πνην ηξφπν δνπλ νη 

εξσηψκελνη/εο, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο (Kinnear and 
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Taylor, 1991). Οη Kinnear θαη Taylor (1991) εζηηάδνπλ ζηηο πξάμεηο θαη φρη ζηηο 

αηηίεο (θίλεηξα) πνπ θηλεηνπνηνχλ κηα πξάμε. ε αληίζεζε κε ηνπο παξαπάλσ, ν 

Miegel (1990) ππνζηεξίδεη φηη νη αμίεο θαη νη ζηάζεηο ησλ αλζξψπσλ, απνηεινχλ 

ζεκαληηθά θίλεηξα δξαζηεξηνηήησλ, εθθξάδνληαη ζηηο πξάμεηο καο θαη ρξήδνπλ 

δηεξεχλεζεο, πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ν ηξφπνο δσήο ησλ αηφκσλ.   

Ο Π.Ο.Τ (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο) ζην World Health Report (2002) 

ζηήξημε ηελ άπνςε φηη ε πξφιεςε ησλ επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην θάπληζκα, ε νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι θ.α. Μπνξεί λα 

αλαβαζκίζεη ηε δεκφζηα πγεία. Ο ηξφπνο δσήο, σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, απηνλνκίαο, πνηφηεηαο δσήο θαη καθξνβηφηεηαο, αλ θαη 

εκθαλίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο εθηίκεζεο, ηνπνζεηείηαη ζην επξχηεξν πιαίζην 

ηεο ζεσξίαο πεξί πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζεσξία απηή ζηεξίδεη ηελ ηδέα φηη 

ηα άηνκα πνπ πηνζεηνχλ έλα ηξφπν δσήο κε ζπκπεξηθνξέο δηαθηλδχλεπζεο ή δελ 

πξνζαξκφδνπλ ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο ηνπο ζηηο αιιαγέο ηεο δσήο ηνπο, έρνπλ 

κεησκέλεο πηζαλφηεηεο καθξνδσίαο θαη αληηκεησπίδνπλ ζπρλφηεξα ηφζν επηπινθέο 

πγείαο φζν θαη ρακειή πνηφηεηα δσήο (Donovan et al., 1991). Γηα παξάδεηγκα, 

ειηθησκέλνη/εο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη δηαβήηε θαη δελ έρνπλ ηξνπνπνηήζεη ηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ, έρνπλ απμεκέλε 

πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζεη επηπινθέο ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ.  

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηε ζρέζε πνπ έρνπλ θάπνηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη ην θάπληζκα, ε δηαηξνθή, ν ηφπνο δηαβίσζεο 

θ.α. κε ηελ απηνλνκία, ηε πνηφηεηα δσήο, ηελ πγεία θαη ηελ καθξνδσία ζηνπο/ζηηο 

ειηθησκέλνπο/εο. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη ε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθνχο ρνξνχο 

ζπκβάιιεη ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο λνεηηθήο έθπησζεο θαη απμάλεη ην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο (Verghese, 2006). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

ειηθησκέλνη/εο πνπ ζπλεζίδνπλ λα ρνξεχνπλ ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο είλαη 

πεξηζζφηεξν ελεξγνί ζην ηξφπν δσήο ηνπο, έρνπλ θαιχηεξε ηζνξξνπία θαη ζεκαληηθά 

κηθξφηεξν θίλδπλν πηψζεσλ θαη αλαπεξίαο πξνεξρφκελεο απφ θαηάγκαηα (Fodericil 

et al., 2005). Δίλαη γλσζηφ φηη νη αλαπεξίεο θαη ε άλνηα ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο, 

εθηφο απφ ηηο επηπινθέο πγείαο ζπρλά ρξεηάδνληαη ππνζηεξηθηηθή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. Έηζη γίλνληαη θαηαλνεηνί νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ν Μαπξνβνπληψηεο & 

Αξγπιηάδνπ (2008), θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ρνξφο θαη ε γπκλαζηηθή 

απνηεινχλ έλα κέζν πξφιεςεο δηαηαξαρψο πγείαο θαη απψιεηαο ηεο απηνλνκίαο ζηα 

ειηθησκέλα άηνκα. Αλάκεζα ζε δηεζλείο κειέηεο ε νπνίεο εμεηάδνπλ νξηζκέλεο 
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πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο σο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζε πγηή γεξαηεηά, νη 

έξεπλεο Hale, Fine, Seneca θαη ε κειέηε Seven Countries Study πξνζεγγίδνπλ πην 

ζθαηξηθά ηνλ ηξφπν δσήο.  

ηε κειέηε Seneca, (Groot et al., 2004) ζπκκεηείραλ 3805 ειηθησκέλνη άλδξεο 

θαη γπλαίθεο 70-75 εηψλ απφ 12 ρψξεο θαη νη νπνίνη παξαθνινπζήζεθαλ επί δεθαεηία. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν νη δείθηεο πγείαο έδεημαλ ζηαδηαθή επηδείλσζε, αιιά είρε 

βξεζεί ζπζρέηηζε ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο ηεο πγείαο 

(Schroll 1996). Δπηπξφζζεηα, ζηε κειέηε Hale (Βogers et al., 2005), πνπ έγηλε ζηα 

πιαίζηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζπκκεηείρε θαη πιεζπζκφο απφ ηελ Διιάδα. Ζ 

κειέηε απηή θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη έλαο ηξφπνο δσήο ρσξίο θάπληζκα, κε 

κέηξηα ρξήζε αιθνφι, 30 ιεπηά θπζηθήο άζθεζεο θαζεκεξηλά θαη ζπλήζεηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, νδεγεί κε κεγάιεο πηζαλφηεηεο ζε πγηή γεξαηεηά.  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη θνξείο νξγάλσζεο δξαζηεξηνηήησλ, κε ηηο 

νπνίεο νη ειηθησκέλνη/εο κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ ζηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο θαηαηάζζνληαη ζε πνιιέο θαηεγνξίεο φπσο γηα παξάδεηγκα 

δξαζηεξηφηεηεο εξγαζηαθέο, πνιηηηζκηθέο, πνιηηηθέο, ζξεζθεπηηθέο, ηερληθέο, 

αζιεηηθέο, θνηλσληθήο βνήζεηαο. Πέξα απφ απηά ππάξρνπλ θαη νη αλαξίζκεηεο 

δξαζηεξηφηεηεο αιιειεγγχεο πνπ κπνξνχλ λα αζθεζνχλ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηεο γεηηνληάο, ηεο πφιεο, ηεο ιέζρεο φπσο είλαη ηα ΚΑΠΖ, ΚΖΦΖ θ.α. 

 πκκεηέρνληαο ζηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ππεξεζίεο ηεο γεηηνληάο, ηεο 

πφιεο ή ηνπ ρσξηνχ, νη ειηθησκέλνη/εο αζθνχλ κηα ηδηαίηεξα ρξήζηκε ιεηηνπξγία, 

πινχζηα ζε νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο. Οη δξαζηεξηφηεηεο δηαθξίλνληαη 

ζε εζεινληηθή θαη ακεηβφκελε απαζρφιεζε, εξγαζία πξηλ θαη κεηά απφ ηε 

ζπληαμηνδφηεζε. Δπίζεο, ε θνίηεζε ζε παλεπηζηήκηα ηξίηεο ειηθίαο ή άιιν ηχπν 

εθπαίδεπζεο, ηαμίδηα, εθδξνκέο, δηάβαζκα, παξαθνινχζεζε θηλεκαηνγξάθνπ, 

ζεάηξνπ θαη άιισλ ζεακάησλ, ελαζρφιεζε κε ηηο επηδηνξζψζεηο (ξάςηκν, πιέμηκν, 

θέληεκα, μπινπξγηθή). Δπίζεο, κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ θήπν, ηε γπκλαζηηθή, 

πεξπάηεκα θαη δηάθνξεο άιιεο κνξθέο αζιεηηζκνχ. Σα άηνκα κεγάιεο ειηθίαο 

ρξεηάδνληαη δηαζθέδαζε αιιά έρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο απφ ηνπο λεφηεξνπο. Όζνη 

έρνπλ πςειφ εηζφδεκα θαη ελδηαθέξνληα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν ζε 

ηαμίδηα, εθδξνκέο θιπ. Αιιά θαη γηα ηνπο κε πξνλνκηνχρνπο ηα ΚΑΠΖ, ν Δζληθφο 

Οξγαληζκφο Πξφλνηαο, νη Γήκνη θαη Κνηλφηεηεο θαη δηάθνξεο κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο δίλνπλ ηελ επθαηξία ζπκκεηνρήο ζε θζελά ηαμίδηα, εθδξνκέο, επηζθέςεηο 

ζε κνπζεία, θνηλσληθφ ηνπξηζκφ θιπ.  
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Κεθάιαην 3
ν
 : Υξήζε Νέσλ Σερλνινγηώλ 

 

       3.1 Υξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ από ειηθησκέλνπο 

 

Οη λέεο ηερλνινγίεο θαη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο πνιιέο θνξέο κπνξνχλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε δσή καο θαζψο θαη λα καο ζηεξίμνπλ ζε δχζθνιεο ζηηγκέο. 

Καζεκεξηλά κέζσ ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο πιεξνθνξνχκαζηε γηα ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο, φπσο είλαη ην ειεθηξνληθφ εκπφξην ειεθηξνληθή δηαθπβέξλεζε, 

ειεθηξνληθή ζπληαγνγξάθεζε, ειεθηξνληθέο ηξαπεδηθέο ζπλαιιαγέο, facebook, 

twitter, ηειεταηξηθή, ηειεβνήζεηα θιπ. Ση γίλεηαη φκσο φηαλ θαπνηνί/εο δελ γλσξίδνπλ 

απηέο ηηο ηερλνινγίεο; Όηαλ θαπνηνί/εο δελ γλσξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ θηλδπλεχνπλ απφ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη απνκφλσζε ζην κέιινλ. 

Δίλαη ζεκαληηθή ε ςεθηαθή ζχγθιηζε θαη ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ςεθηαθνχ 

αλαιθαβεηηζκνχ, φρη κφλν γηα ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηα θνηλά, αιιά θαη γηα 

ηελ επηθνηλσλία, ηελ πξνζσπηθή εμέιημε θαη ηελ απνθπγή ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Οη ζπλαιιαγέο κε ηξάπεδεο (ΑΣΜ), κε δεκφζηεο ππεξεζίεο 

(ειεθηξνληθέο θάξηεο), ε πνιηηηθή ζπκκεηνρή (δεκφζηα δηαβνχιεπζε κέζσ 

δηαδηθηχνπ) θιπ. Δπηπξφζζεηα, ν ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο, ην δηαδίθηπν θαη νη λέεο 

ηερλνινγίεο κπνξεί λα είλαη κεγάιε βνήζεηα γηα λα επηθνηλσλνχκε κε άιινπο, λα 

δηαηεξνχκε ηελ αλεμαξηεζία καο κέζσ ζπζθεπψλ αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαη γηα λα 

ζπκκεηέρνπκε ζε δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπδεηήζεηο. Με κηα έλλνηα νη λέεο 

ηερλνινγίεο ρξεζηκνπνηνχληαη έηζη σο ηξφπνη πξφζβαζεο ζηνλ έμσ θφζκν.  

Μηα νκάδα ε νπνία θηλδπλεχεη λα απνθιεηζηεί απφ ηελ ςεθηαθή εμέιημε 

επνκέλσο θαη απφ ην κέιινλ είλαη ε ειηθηαθή νκάδα ησλ 55 θαη άλσ, ε νπνία απηή ηε 

ζηηγκή απνηειεί ην 35% ζρεδφλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο καο. Δίλαη ινηπφλ 

επηηαθηηθή ε αλάγθε δεκηνπξγίαο δξάζεσλ γηα ηελ απνθπγή κηαο ηέηνηαο αξλεηηθήο 

εμέιημεο. Ζ 50 θαη Διιάο έζεζε ζαλ ζηφρν κέρξη ην 2020 λα κελ ππάξρνπλ 

ειηθησκέλνη/εο πνπ λα κελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην δηαδίθηπν. 

ηελ Διιάδα, ην 2010 κφλν ην 19% ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο (άλσ 

ησλ 55) μέξνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν. ε κηα έξεπλα ηεο 50 θαη Διιάο, ην 

87% ησλ εξσηεζέλησλ άλσ ησλ 55 εηψλ ζα ήζειαλ ν Γήκνο λα πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα Δθκάζεζεο Τπνινγηζηψλ θαη ην 35% ηελ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν γηα ηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Απηφ δείρλεη ηελ απμαλφκελε αλάγθε θαη ηελ επηζπκία 

ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ θφζκν ησλ λέσλ 
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ηερλνινγηψλ. Απφδεημε απηνχ είλαη ε ζπλερψο απμαλφκελε δεκηνπξγία ηζηνζειίδσλ 

ζην δηαδίθηπν πνπ απεπζχλνληαη ζηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  

Οη πεξηζζφηεξνη κεζήιηθεο θαη ειηθησκέλνη/εο είλαη ζε πνιχ θαιή ζέζε λα 

απνθηήζνπλ γλψζεηο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην δηαδίθηπν 

ή λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ππνινγηζηέο αθήο. 

χκθσλα κε ηνλ Παπαθσλζηαληίλνπ (2010) κέζα ζηνπο αηψλεο, 

αλαπηχζζνληαη πνηθίιεο θαηλνηφκεο κέζνδνη θαζψο θαη λέεο ηερλνινγίεο. Κάπνηεο 

απφ απηέο νθείινπλ ηεο χπαξμε ηνπο ζε ζεσξεηηθή έξεπλα, άιιεο ζε εκπνξηθή θαη 

άιιεο ζηελ αλάπηπμε. Ζ ηερλνινγηθή αλάπηπμε πεξηιακβάλεη ηε ζηαδηαθή εμέιημε 

θαη ηηο επαλαζηαηηθέο ηερλνινγίεο.  

Κάπνηνη ζπγγξαθείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ επηζηήκνλα 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ Bill Joy (Παπαθσλζηαλίλνπ 2010), εληφπηζαλ νκάδεο 

ηερλνινγηψλ πνπ ζεσξνχλ δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ην κέιινλ ηεο αλζξσπφηεηαο. Ο Joy 

αλαθέξεη φηη ε ηερλνινγία ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηάμεηο πξνλνκηνχρσλ 

γηα νπνηνδήπνηε ιφγν. Θα κπνξνχζαλ λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ σο «θαινί πνηκέλεο» 

γηα ηελ ππφινηπε αλζξσπφηεηα ή λα απνθαζίζνπλ αλ φινη νη άιινη είλαη πεξηηηνί θαη 

λα γίλεη καδηθή εμαθάληζε εθείλσλ πνπ δελ νθεινχληαη απφ ηε ηερλνινγία. Οξίδεηαη 

ππέξ ησλ νθειψλ ηεο ηερλνινγηθήο αιιαγήο γηα αλαδπφκελεο θαη ζπγθιίλνπζεο 

ηερλνινγίεο, φπσο πξνζθέξνληαο ηελ ειπίδα γηα βειηίσζε ηεο αλζξψπηλεο 

θαηάζηαζεο. Παξ‟ φια απηά, νη επηθξηηέο ησλ θηλδχλσλ ηεο ηερλνινγηθήο αιιαγήο, 

αθφκε θαη θάπνηνη ππνζηεξηθηέο φπσο ν θηιφζνθνο Nick Bostrom, πξνεηδνπνηεί φηη 

θάπνηεο απφ απηέο ηηο ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ θηλδχλνπο, ίζσο αθφκε 

θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ εμάιεηςε ηεο ίδηαο ηεο αλζξσπφηεηαο.  

Αλαθέξνληαο πην ζπγθεθξηκέλα, ηνλ φξν λέεο ηερλνινγίεο ελλννχκε φιεο 

απηέο ηηο θαηλνηφκεο ηερλνινγίεο πνπ καο βνεζνχλ ζηελ επηθνηλσλία, ηε 

πιεξνθφξεζε θαη ηε ςπραγσγία.  

Οη ηερλνινγίεο πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσληψλ, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά σο 

εθηεηακέλν ζπλψλπκν γηα ηε ηερλνινγία ησλ πιεξνθνξηψλ. Δίλαη έλαο πην 

ζπγθεθξηκέλνο φξνο πνπ ηνλίδεη ην ξφιν ησλ ελνπνηεκέλσλ επηθνηλσληψλ θαη ηελ 

ελζσκάησζε ησλ ηειεπηθνηλσληψλ (ηειεθσληθέο γξακκέο θαη αζχξκαηα ζήκαηα). 

Δπίζεο, νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο λα έρνπλ πξφζβαζε, 

λα απνζεθεχνπλ, λα κεηαδίδνπλ αιιά θαη λα επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο.  

Δπηπξφζζεηα, ν φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαθεξζεί ζηε ζχγθιηζε 

ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ θαη ηειεθσληθψλ δηθηχσλ κε ηα δίθηπα ππνινγηζηψλ 
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κέζσ ελφο εληαίνπ ζπζηήκαηνο. Μεγάια νηθνλνκηθά θίλεηξα ππάξρνπλ (ηεξάζηηα 

εμνηθνλφκεζε θφζηνπο ιφγσ ηεο εμάιεηςεο ηνπ ηειεθσληθνχ δηθηχνπ) γηα ηε 

ζπγρψλεπζε ηνπ νπηηθναθνπζηηθνχ, ε δηαρείξηζε ησλ θηηξίσλ θαη ην ηειεθσληθφ 

δίθηπν κε ην ζχζηεκα δηθηχνπ ππνινγηζηψλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα εληαίν ζχζηεκα 

θαισδίσζεο, ηε δηαλνκή θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζήκαηνο.  

Οη ηερλνινγίεο ςπραγσγίαο είλαη ε πεηζαξρία ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ θαηαζθεπάδνληαη ή δεκηνπξγνχληαη γηα λα εληζρχζνπλ θάζε είδνπο 

εκπεηξία ςπραγσγίαο. Οη θαηεγνξίεο ςπραγσγίαο είλαη ηφζν επξείεο. Τπάξρνπλ 

πνιινί ηξφπνη αιιά θαη κνληέια δηαζθέδαζεο ζηνλ θφζκν. Οη ηχπνη ησλ 

εθαξκνζκέλσλ ηερλνινγηψλ πξνέξρνληαη απφ κηα πνηθηιία πεγψλ.  

Χζηφζν, ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ δελ δηεπθνιχλεη κφλν ηελ θαζεκεξηλή 

δσή ησλ ειηθησκέλσλ, αιιά ε πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο θαη λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

θαηάζιηςε, ηελ αίζζεζε κνλαμηάο θαη ηνλ απηνέιεγρν.  

Δπίζεο, ην δηαδίθηπν απνηειεί κηα ζπλαξπαζηηθή ηερλνινγηθή θαηλνηνκία πνπ 

καδί κε ηε θηλεηή ηειεθσλία θαηαξγεί ηηο απνζηάζεηο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο θαη 

θάλεη θάζε γσληά ηνπ θφζκνπ λα βξίζθεηαη κφιηο «έλα θιηθ καθξηά». Γηα ηνλ θαζέλα 

είλαη δηθή ηνπ ε επηινγή αλ ζα αθνινπζήζεη απηή ηελ αιιαγή. εκαληηθφ είλαη λα 

κπνξνχκε λα ηελ επεξεάζνπκε θαη κάιηζηα λα κπνξνχκε λα ηελ εθκεηαιιεπηνχκε 

εκπνξηθά.  

 

3.2 Υξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή  

 

 Όιν θαη πην ζπρλά, φιν θαη πεξηζζφηεξν εμαξηηφκαζηε ή βαζηδφκαζηε ζηηο 

λέεο ηερλνινγίεο γηα λα θάλνπκε ηηο ζπλαιιαγέο καο, γηα λα γξάςνπκε θαη λα 

παξνπζηάζνπκε ηηο δνπιεηέο καο γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά, γηα λα απνθηήζνπκε 

νξηζκέλεο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο, γηα λα δεκηνπξγήζνπκε νξγαλψζεηο θαη δνκέο. 

Ζ δηαξθήο θαη αικαηψδεο αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο. (Γεκφπνπινο, 2005). 

 ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο Α.Δ. 

γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ πνιηηψλ θαη δεκνζηεχηεθε ηνλ 

Ηνχλην ηνπ 2014, εληνπίζηεθαλ κεξηθά ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. ε πνζνζηά ιίγν 

πάλσ απφ ην 60 % νη πνιίηεο ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη έρνπλ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν απφ ηελ θαηνηθία ηνπο. Δπίζεο, νη δεκνθηιέζηεξεο 
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δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν είλαη ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα πξντφληα θαη 

ππεξεζίεο, ε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, ε ελεκέξσζε γηα ζέκαηα 

επηθαηξφηεηαο θαη ην «θαηέβαζκα»  παηρληδηψλ, κνπζηθήο θαη  θσηνγξαθηψλ. 

 Απφ ηηο εηδηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο νη ειηθησκέλνη/εο είλαη απηνί/εο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ην δηαδίθηπν. πγθεθξηκέλα κφιηο ην 11.7 %  θάλεη ηαθηηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ελψ κφιηο ην 27,2 % έρεη 

θαη‟ νίθνλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, θαη κφλν ην 19,5 % πξαγκαηνπνηεί δηαδηθηπαθέο 

αγνξέο. Δλψ δηαθνξεηηθά είλαη ηα ελδηαθέξνληα, θαζψο νη ειηθησκέλνη/εο γηα 

ελεκέξσζε κέζσ ειεθηξνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ, γηα ην ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν θαη γηα πιεξνθνξίεο γηα πξντφληα θαη ππεξεζίεο.  

 χκθσλα κε ηελ έξεπλα νη άλεξγνη/εο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην 

δηαδίθηπν κε ηα ελδηαθέξνληα ηνπο λα είλαη ίδηα κε απηά ησλ ειηθησκέλσλ. 

Αθνινπζνχλ νη κεηαλάζηεο θαη νη δεκνθηιέζηεξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ είλαη νη βηληενθιήζεηο κέζσ δηαδηθηχνπ, ην ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν θαη ε αλάγλσζε ειεθηξνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ. Σέινο, 

αθνινπζνχλ ηα Άηνκα κε Αλαπεξία θαη ηα άηνκα ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κε 

παξφκνηα πνζνζηά, φκσο κε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα Άηνκα κε Αλαπεξία 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν γηα ζπλνκηιία κε αιινχ (chat), γηα ην ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν, θαη γηα ηελ αλάγλσζε εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθψλ. ε αληίζεζε κε ηα 

άηνκα ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ πνπ ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα 

πιεξνθνξίεο γηα ππεξεζίεο θαη πξντφληα, γηα «θαηέβαζκα» παηρληδηψλ, κνπζηθήο θαη 

θσηνγξαθηψλ θαη αλάγλσζε ειεθηξνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ.  

 Όζνλ αθφξα ζηνπο ιφγνπο πξνζσπηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ηνπο/ηηο 

ειηθησκέλνπο/εο γηα ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο ηα απνηειέζκαηα είλαη ηα εμήο: ηα 

ειηθησκέλα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ( 78%) ην δηαδίθηπν γηα 

αλάγλσζε ειεθηξνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ. ηε ζπλέρεηα θαη κε ζρεδφλ 

παξφκνηα πνζνζηά αθνινπζνχλ ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν (64,3) θαη νη 

πιεξνθνξίεο γηα πξντφληα θαη ππεξεζίεο (63%). Ακέζσο κεηά, είλαη ε ηειεθσλία 

κέζσ δηαδηθηχνπ θαη  βηληενθιήζεηο (41,8%) θαη ηα παηρλίδηα, νη θσηνγξαθίεο, νη 

ηαηλίεο, ε κνπζηθή (40%). Δλψ, κε αξθεηή δηαθνξά έξρνληαη νη ηξαπεδηθέο 

ζπλαιιαγέο (16%), ε ειεθηξνληθή ζπλνκηιία (chat, 14,9%) θαη ην αλέβαζκα 

πεξηερνκέλνπ ζηα social media (13,3%). Σειεπηαία ζηνπο ιφγνπο πξνζσπηθήο ρξήζεο 

ηνπ δηαδηθηχνπ εκθαλίδνληαη ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα κε αιιά άηνκα (8%), ε 

αλαδήηεζε εξγαζία θαη απνζηνιή βηνγξαθηθνχ (2%), ε ηειεξγαζία (2%), ελψ ζηελ 
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εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε κέζσ δηαδηθηχνπ ην πνζνζηφ είλαη κεδεληθφ.  

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ζπρλφηεηα, αιιά θαη ζηνλ ηξφπν ρξήζεο 

ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή απφ ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο εηδηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ γεληθφηεξα. 

Απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ειηθησκέλνη δελ θαηάθεξαλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ηαρχηαηε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, φπσο ν ππφινηπνο 

πιεζπζκφο θαη φηη έρνπλ ζαθψο δηαθνξεηηθά ελδηαθέξνληα, φζνη απφ απηνχο 

ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ην δηαδίθηπν.  

 

3.3 Υξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ ζηελ πγεία  

 

 Ζ πγεία είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ ηερλνινγία, δηφηη ρσξίο ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο δελ ζα ππήξραλ ηα εληππσζηαθά απνηειέζκαηα ζηελ ξαγδαία αχμεζε ηνπ 

κέζνπ νξνχ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο. Οη άλζξσπνη απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ 

πξνζπαζνχζαλ λα βειηηψζνπλ ηελ πγεία ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα βφηαλα πνπ 

πξνζέθεξε ε θχζε. Ζ ζπλερηδφκελε εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ νδήγεζε ζε επηζηεκνληθά 

«ζαχκαηα», απφ ηελ αλαθάιπςε ηνπ πξψηνπ αληηβηνηηθνχ ηεο πεληθηιίλεο ην 1928  

έσο ζήκεξα κε ηελ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή θαη ηα πνιιά ηερλνινγηθά κέζα πνπ είλαη 

ζε ζέζε λα αλαιχζνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ην πξφβιεκα ζε θάζε πηζαλφ ζεκείν ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο.  

χκθσλα κε δεκνζίεπκα ηνπ Fox News παξαθάησ παξαηίζεηαη κεξηθέο απφ 

ηηο πην ζχγρξνλεο ηερλνινγηθέο ηάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Ζ ηειεταηξηθή κπνξεί 

λα είλαη ε «ιχζε» πνπ δεηάηε γηα ψξα αλάγθεο εάλ δείηε ζε θάπνην απνκνλσκέλν 

κέξνο, φπνπ δελ ππάξρεη γηαηξφο,. Ζ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ επηηξέπεη ηελ 

εχθνιε επηθνηλσλία ηνπ γηαηξνχ κε ηνπο αζζελείο κέζσ ηεο κεηάδνζεο ήρνπ θαη 

εηθφλαο. «Ζ “εηθνληθή επίζθεςε ζην γηαηξφ” κέζσ ηειεθψλνπ ή Skype έρεη αξρίζεη 

λα θεξδίδεη φιν θαη κεγαιχηεξν έδαθνο ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα» αλέθεξε ν Dr. 

Joseph C. Kvedar, ηδξπηήο θαη δηεπζπληήο ηνπ Center for Connected Health ζηε 

Βνζηφλε ησλ ΖΠΑ. Φπζηθά, δε ζα κπνξέζεη πνηέ λα αληηθαηαζηήζεη ηελ 

«παξαδνζηαθή ηαηξηθή», σζηφζν, είλαη έλαο ηξφπνο λα επηθνηλσλήζεη θαλείο κε ην 

γηαηξφ ηνπ ζε πεξηπηψζεηο αλάγθεο, ή γηα λα ζπληαγνγξαθήζεη ν γηαηξφο θάξκαθα ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην ηαηξηθφ πξφβιεκα δελ είλαη ηφζν ζνβαξφ, αλέθεξε αθφκε ν 

Kvedar. 

Οη θνξεηέο ζπζθεπέο θαη νη δηάθνξεο εθαξκνγέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 
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αηζζεηήξεο γηα λα κεηξήζνπλ ηα βήκαηά, ηηο ζεξκίδεο πνπ θαίλε, ηνπο θαξδηαθνχο 

παικνχο, ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, κέρξη θαη ην πψο… θνηκνχληαη, έρνπλ 

αξρίζεη λα θαηαθιχδνπλ ηελ αγνξά. «Οη θνξεηέο απηέο ζπζθεπέο βνεζνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο λα παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο κε έλα πην 

δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν» δήισζε ν Robin Raskin, ηδξπηήο ηνπ Living in Digital Times. 

Κπθινθνξνχλ ήδε δηάθνξεο εθαξκνγέο γηα έμππλα θηλεηά ηειέθσλα, κε ηηο νπνίεο 

κπνξνχλ απφ ην λα θάλνπλ «δηάγλσζε» εηζάγνληαο ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ, κέρξη 

λα ζηείινπλ ηηο κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο ηνπο πίεζεο ζην γηαηξφ ηνπο, ή λα 

ππνινγίζνπλ ηηο ζεξκίδεο ελφο γεχκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα ηεξήζνπλ πηζηά ην 

δηαηξνθηθφ ηνπο πξφγξακκα  

Σα ηαηξηθά αξρεία θαη ε πξφζβαζε ζε πξνζσπηθά δεδνκέλα πγείαο κέζα απφ 

δσξεάλ εθαξκνγέο απφ ηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο, πξνζθέξνπλ άκεζε πιεξνθφξεζε 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο απηψλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Σέινο, ε αζθάιεηα ζην ζπίηη κε εηδηθνχο αηζζεηήξεο πνπ πξνζθέξνπλ 

«βνήζεηα» ζηηο κακάδεο πνπ κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζην ζπίηη, πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη αζθαιή κέζα ζε απηφ. Απφ εηδηθνχο αηζζεηήξεο-ζπλαγεξκνχο γηα αληηθείκελα 

θαη κέξε ζην ζπίηη, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπ 

παηδηνχ, κέρξη ςεθηαθά ζεξκφκεηξα πνπ «ζθαλάξνπλ» ην κέησπν ησλ παηδηψλ γηα λα 

κεηξήζνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

Έλα αμηφινγν παξάδεηγκα γηα ηελ πνξεία πνπ πξφθεηηαη λα αθνινπζήζεη ε 

πγεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγία απνηειεί ην εξεπλεηηθφ έξγν κε ηελ νλνκαζία  

Elder Tablet (ELTAB), ην νπνίν μεθίλεζε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2014 θαη επίζεκα 

νινθιεξψζεθε ηελ 30/09/2015. Σν ζχζηεκα απηφ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

ειεθηξνληθφ Σχπν, εζηηάδεη θπξίσο ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο θαη απνζθνπεί ζην λα 

βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο φζσλ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, αιιά θαη λα 

ζπλδξάκεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηνπ θφζηνπο γηα ην δεκφζην 

ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

πγθεθξηκέλα, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο ησλ 

αζζελψλ κέζσ ελφο απνκαθξπζκέλνπ ζπζηήκαηνο, πξνβάιινληαο ηα ζηνηρεία ζε κηα 

ζπζθεπή tablet. Οη πιεξνθνξίεο ζπγθεληξψλνληαη ζην ζχζηεκα χζηεξα απφ ηηο 

κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί ην άηνκν, αληρλεχνληαο ηηο θξίζηκεο θαηαζηάζεηο θαη 

ελεκεξψλνληαο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

Ζ δεχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ ινγηζκηθνχ πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή πξνζσξηλήο 

ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο, ψζηε λα ηνπο βνεζήζεη ζηελ 
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θνηλσληθή ηνπο δσή κε ην λα δηεπθνιχλεη ηε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Όκσο φζν εχθνιν είλαη γηα ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο λα εμνηθεησζνχλ κε ηελ 

ηερλνινγία θαη ελ ζπλερεία λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηηο ππεξεζίεο πγείαο; Όπσο 

πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Δμνηθείσζε αλζξψπσλ ηξίηεο 

ειηθίαο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο», ζε δήκνπο ηεο Θεζζαινλίθεο, ε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ δελ δηεπθνιχλεη κφλν ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ ειηθησκέλσλ, αιιά, 

φπσο δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ, ε πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

θαηάζιηςε, ηελ αίζζεζε κνλαμηάο θαη ηνλ απηνέιεγρν, ελψ ηελ άπνςε απηή 

ππνζηεξίδεη θαη ν Γεψξγηνο Φιψξνο (2010). 

Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαη άιισλ λέσλ ηερλνινγηψλ πιένλ δελ είλαη ηφζν 

δχζθνιε γηα ηα 86 άηνκα, ειηθίαο απφ 55 έσο θαη 90 εηψλ, πνπ παξαθνινχζεζαλ γηα 

12 εβδνκάδεο ην πξφγξακκα ζηε Θεζζαινλίθε. «Σν πξφγξακκα κεηαμχ άιισλ ηε 

ρξήζε ζπζηεκάησλ ηειεπξφλνηαο, ηειεταηξηθήο θαη ηεο θσλεηηθήο πχιεο '1535', γηα 

λα θιείζνπλ ξαληεβνχ ζην λνζνθνκείν, ηε ρξήζε ππνινγηζηψλ θαη ηε ρξήζε 

δηαδηθηχνπ. ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη ειηθησκέλνη πνπ ην παξαθνινχζεζαλ, 

έλησζαλ εμνηθεησκέλνη κε ηε λέα ηερλνινγία, ιέγνληαο πνιιέο θνξέο: 'ηψξα 

ηνπιάρηζηνλ δελ ζα θνβφκαζηε λα αγγίμνπκε ηνλ ππνινγηζηή ησλ παηδηψλ καο, λα ηνλ 

αλάςνπκε θαη λα ηνλ ζβήζνπκε ή λα κεηαθηλήζνπκε ην πνληίθη ή ην πιεθηξνιφγην' », 

αλαθέξεη ζην Αζελατθφ Πξαθηνξείν ν θαζεγεηήο εθαξκνγψλ ξνκπνηηθήο ζην 

ΑΣΔΗΘ, Απφζηνινο Σζαγθάξεο.  

Απφ ηελ άιιε ην κέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Μειέηεο ηεο Γηαηαξαρήο 

Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη  εηδηθεπφκελνο ςπρίαηξνο, Γεψξγηνο Φιψξνο, ν νπνίνο 

παξνπζίαζε αλαθνίλσζε ζρεηηθή κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ απφ 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ζην 7ν Παλειιήλην Ηαηξηθφ-Γηεπηζηεκνληθφ πλέδξην Νφζνπ 

Αιηζράηκεξ θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ, επηζεκαίλεη ζην Αζελατθφ Πξαθηνξείν. 

«Πνιιαπιά ζεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ αλαθεξζεί απφ ηελ εηζαγσγή ηεο ρξήζεο 

δηαδηθηχνπ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Μεηαμχ άιισλ, νη δηαδηθηπαθέο ελαζρνιήζεηο 

εληζρχνπλ ηε αίζζεζε ειέγρνπ, επεμίαο, απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη επραξίζηεζεο απφ 

ηε δσή.  

Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο καο δείρλνπλ φηη νη 

ειηθησκέλνη/εο είλαη ζε ζέζε λα πξνζαξκνζηνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ πάλσ ζηηο λέεο 

ηερλνινγίεο θαη λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν, ψζηε λα 
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βειηηψζνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη ην επίπεδν δσήο ηνπο. Πέξα απφ ηελ ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ απφ ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο γηα ηελ ζσκαηηθή ηνπο πγεία, βιέπνπκε φηη 

θαη ε ςπρηθή ηνπο πγεία κπνξεί λα βειηησζεί, θαζψο ε ρξήζε δηαδηθηχνπ θαη άιισλ 

λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή  ζπκβάιινπλ πξνο ζε απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

 

3.4 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηερλνινγηώλ από ειηθησκέλνπο/εο 

 

 Πνιιά κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππνινγηζηψλ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ 

κπνξνχλ λα εληζρχνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ επηθνηλσλία κέζσ 

δηαδηθηχνπ είλαη πξνζηηή θαη θαζηζηά ηθαλή ηελ ηθαλνπνίεζε θνηλσληθψλ αλαγθψλ. Ζ 

ελαζρφιεζε κε δηάθνξνπο ηχπνπο θνηλσληθνχ θαη πνιηηηθνχ αθηηβηζκνχ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζηα ζπλαηζζήκαηα απηνεθηίκεζεο. Ζ αλάθηεζε ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, 

θάηη ην νπνίν έρεη ηδηαίηεξε αμία γηα ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο κπνξεί λα ζπιιάβεη 

ζηελ ελζάξξπλζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπο θαη λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο. 

Οη ειεθηξνληθέο ζπλαιιαγέο, ε δηαζθέδαζε θαζψο θαη ε κάζεζε είλαη 

απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη λα ππεξπεδήζνπλ ζσκαηηθέο αλαπεξίεο. Οη ειηθησκέλνη/εο 

κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο λα γίλνπλ αλεμάξηεηνη/εο, ιηγφηεξν 

απνκνλσκέλνη/λεο θνηλσληθά θαη πην επδηάζεηνη/εο (Shapira, Barak, & Gal, 2007). 

 Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο είλαη λα απνθηήζνπλ 

ηθαλφηεηεο θαη επθαηξίεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο λέεο ηερλνινγίεο γηα λα βειηηψζνπλ 

ηε πνηφηεηα δσήο ηνπο. ηεξίδεηαη πσο ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε νξηζκνχο δεμηνηήησλ, απηνπεπνίζεζεο, 

νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο, πγείαο, δηαρείξηζεο αζζελεηψλ, ζρέζεσλ, εξγαζίαο θαη 

ζχλδεζεο κε ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ηνπο θίινπο.  

 εκαληηθφο παξάγνληαο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε πγεία ησλ ειηθησκέλσλ, ε 

νπνία απνηειεί ην αγαζφ εθείλν πνπ ζπλδπάδεη ηελ απνπζία ηεο λφζνπ ή θάπνηαο 

αλαπεξίαο κε ηελ ηαπηφρξνλε ζσκαηηθή θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία ηνπ 

αηφκνπ. Ζ πνηφηεηα δσήο ηαπηίδεηαη κε κία θαηάζηαζε επηπρίαο, ε νπνία ζπληίζεηαη 

απφ ηελ ηζνξξνπία ησλ πην θάησ παξακέηξσλ : ηελ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ 

αηφκσλ, ηα θπζηθά ηνπο ζπκπηψκαηα, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν, ηελ 

πιεξφηεηα ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο θαη ηέινο απφ ηελ χπαξμε θαζψο θαη ηε 

δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Σα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο είλαη πην 

επάισηα, ζε θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ.  
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 Οη ειηθησκέλνη/εο ζπρλά είλαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη/εο, κπνξεί λα έρνπλ 

έιιεηςε ρξεκάησλ γηα λα θάλνπλ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλαλ παιηά ή πνπ ζα ήζειαλ λα 

θάλνπλ. Μπνξεί λα ληψζνπλ ζσκαηηθά αδχλακνη/εο, αιιά κπνξεί λα πάζρνπλ θαη απφ 

θάπνηα άιιε λφζν ή λα ππνθέξνπλ ζπλερψο απφ πφλνπο.  

 Οη λέεο ηερλνινγίεο ειαρηζηνπνηνχλ ηηο απνζηάζεηο θαη βειηηψλνπλ ηελ 

πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία  θαη ηηο ππεξεζίεο. Ζ θνηλσλία ησλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί 

λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη λα δηεπξχλεη ηελ ηθαλφηεηα πιήξνπο 

ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ ζε θάζε ηνκέα ηεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο δσήο θαη λα 

αμηνπνηεζεί γηα ηε δεκηνπξγία κηαο πεξηεθηηθήο θνηλσλίαο. Ζ θνηλσλία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πξέπεη λα είλαη ζηελ ππεξεζία ησλ αλζξψπσλ θαη λα αμηνπνηείηαη απφ 

απηνχο γηα ηελ άληιεζε φιεο ηεο ηζρχνο πνπ έρεη ζηνλ ππξήλα ηεο ε πιεξνθνξία. 

Δίλαη θπζηθφ, ινηπφλ, λα κελ λνείηαη θνηλσλία ησλ πιεξνθνξηψλ ρσξίο ηηο έλλνηεο 

ηεο δεκνθξαηίαο, ησλ ίζσλ επθαηξηψλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ – νπνηαζδήπνηε 

ειηθίαο θαη θνηλσληθήο ζηξσκάησζεο.  

 Δπηπξφζζεηα, αθφκε έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε πξνζαξκνγή ησλ 

ειηθησκέλσλ, ε νπνία είλαη ζπλερήο, πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ αιιαγή, γλσζηηθή, 

εληππσζηαθά αληηιεπηή θαη εμαξηάηαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ή ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηζνξξνπίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κε ην πεξηβάιινλ (Germain, Gitterman, 1995). Δίλαη κηα δηαδηθαζία βνιέκαηνο ζε 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο ή ην πεξηβάιινλ ην νπνίν είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζην 

ζπλεηδεηφ ή ππνζπλείδεην, πξνβιέςηκα ή απξφβιεπηα εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά 

ζπκβάληα πνπ ζπκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα ή μερσξηζηά. Δίλαη πνιιέο δηαδηθαζίεο ζηε 

πξαγκαηηθφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ην βηψλνπλ νη άλζξσπνη φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ ζπλερείο  θαζεκεξηλέο αιιαγέο. Χζηφζν, ε πξνζαξκνγή απνθαιχπηεη 

ηηο αλζξψπηλεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη επεξεάδεηαη απφ πξνεγνχκελεο αιιά 

θαη ζεκεξηλέο εκπεηξίεο δσήο (Whitbourne, Cassidy, 1996). Πην ζπγθεθξηκέλα ν φξνο 

πξνζαξκνγή κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί σο ελεξγέο πξνζπάζεηεο γηα επηβίσζε, αχμεζε, 

αλάπηπμε θαη αλαλέσζε δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηελ ηζνξξνπία ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κε ην πεξηβάιινλ (Barker, 1995).  

Γηαθξίλνληαη απφ ηνλ Atchley (1997) ηξία θχξηα κέζα πξνζαξκνγήο πνπ 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αιιαγψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηα 

γεξαηεηά: ηε ζπλέρεηα, ηελ πξφιεςε θαη ηελ απνδεκίσζε. Ζ ζπλέρεηα είλαη κηα 

θαηάιιειε ζηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο γηα αξθεηά ειηθησκέλα άηνκα. Υαξαθηεξίδεη ηα 

άηνκα πνπ είλαη ηθαλά λα ελζσκαηψλνπλ αιιαγέο ζε κηα ελφηεηα θαη λα 
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αλαγλσξίδνχλ φηη νη αιιαγέο απηέο δελ παξαβηάδνπλ ηελ κνλαδηθφηεηα ησλ αηφκσλ. 

Οξίδεη ηελ αλζξψπηλε ελέξγεηα ζην ρψξν εξγαζίαο φπνπ ε πξαθηηθή εκπεηξία ζπρλά 

πξνζηαηεχεη, απνδεκηψλεη θαη ειαρηζηνπνηεί ηηο επηπηψζεηο ηεο γήξαλζεο. Βειηηψλεη 

ηηο ζρέζεηο, ηνλ ηξφπν δσήο θαζψο θαη ηνλ ηφπν δηακνλήο. Σέινο, είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηε δηαηήξεζε ηνπ απηνζεβαζκνχ ησλ αηφκσλ.  

Ζ πξφιεςε νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πξνβιέπνπλ κειινληηθά ηα 

γεγνλφηα θαη λα θάλνπλ ηηο απαηηνχκελεο ελέξγεηεο γηα ειαρηζηνπνίεζε ή εμάιεηςε 

ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ή αθφκε θαη δηαηήξεζε ή αχμεζε ησλ ζεηηθψλ. Ζ 

απνδεκίσζε είλαη έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ ππνθαζηζηνχλ ηηο ρακέλεο 

ιεηηνπξγίεο. Μεξηθέο θνξέο κε ηε βνήζεηα ηεο απνδεκίσζεο είλαη δπλαηφ νη 

ηθαλφηεηεο λα ηεζνχλ ζε πξνεγνχκελν επίπεδν αιιά πνιχ πην ζπρλά είλαη αλεπαξθήο. 

Αθφκε θαη ε εκθαλήο απνδεκίσζε ηεο αιιαγήο αθήλεη κηα αίζζεζε απψιεηαο. Απφ 

ηελ άιιε απμάλεη ηηο δεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο παξφιν πνπ ε απνδεκίσζε απφ κφλε 

ηεο είλαη θάηη πνπ ηα ίδηα ηα άηνκα ρξεηάδνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ.  

 

3.5 Δπηπηώζεηο ηεο ρξήζεο λέσλ ηερλνινγηώλ από ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο 

 

Πνιινί ζεσξνχλ φηη νη λέεο ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ κηα 

επράξηζηε δσή, απαιιαγκέλε απφ ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηεο δνπιεηάο. Έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο ληψζνπλ φηη νη λέεο ηερλνινγίεο απεηινχλ ηελ δνπιεηά ηνπο θαη 

ηνπο σζνχλ ζηελ αλεξγία. Αξθεηνί πηζηεχνπλ φηη νη λέεο ηερλνινγίεο απεηινχλ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα θαη κηινχλ γηα «βίαηε εηζβνιή» θαη 

«θαηάρξεζε» (Γεκφπνπινο, 2005). 

Όπνηα άπνςε θαη λα θπξηαξρήζεη ην κνλαδηθφ δεδνκέλν είλαη φηη ην δηαδίθηπν 

θαη ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ γεληθφηεξα έρνπλ εηζέξζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο 

θαη πιένλ είλαη θαη αλαγθαία γηα ηελ επηβίσζε καο. Όζν εμειίζζνληαη νη άλζξσπνη 

ππάξρεη αθφκε κεγαιχηεξε εμνηθείσζε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο απφ φιεο ηηο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο θαη θπζηθά δελ απνηεινχλ εμαίξεζε ηα 

ειηθησκέλα άηνκα. 

Σελ ζεκεξηλή επνρή ηα άηνκα ειηθίαο 50 εηψλ θαη άλσ είλαη πην πγηή θαη 

εχξσζηα απφ πνηέ, πην ελεξγά θαη έηνηκα λα πξνζθέξνπλ κε ηελ δξάζε ηνπο θαη λα 

ληψζνπλ παξαγσγηθά, αλαδεηνχλ ηξφπνπο, δνκέο θαη ππνδνκέο αιιά θαη ζπγρξφλνο 

θαη ππνζηήξημε ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο απηή. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ζην κέιινλ ε 

λέα γεληά 50αξηδσλ θαη άλσ ζα ζέιεη λα παξάγεη θαη λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξν ζην 
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θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ζηνλ εαπηφ ηεο θαη φρη κνλφ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ιφγσ ηεο θαιχηεξεο κφξθσζεο, ηεο ελεξγφηεξεο βηνγξαθίαο ηεο θαη θνηλσληθφηεηαο 

ηεο. Με βάζε ηα ζηνηρεία απηά νη πνιηηηθέο θαη νη δξάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζα πξέπεη λα αιιάμνπλ ηελ νκάδα-ζηφρν ηνπο απφ « εππαζείο 

θαη αλήκπνξνπο/εο ειηθησκέλνπο/εο»  ζε «ελεξγνχο/εο θαη δξαζηήξηνπο/εο 

ειηθησκέλνπο/εο» (Ράγγα, 2009). 

ε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 2014 ζηελ Ηζπαλία, ηελ ινβελία θαη 

ηελ Κχπξν γηα ηελ πιαηθφξκα SOPHIA πνπ ιεηηνχξγεζε σο δηαδηθηπαθή θαη  

ζχλδεζε ειηθησκέλνπο/εο κε εξγαδφκελνπο/εο, εξγνδφηεο θαη άιινπο/εο 

ελδηαθεξφκελνπο/εο κε ζθνπφ λα επεθηαζεί ε γλψζε, λα ιπζνχλ πξνβιήκαηα θαη λα 

ξπζκηζηνχλ νη νπνηεζδήπνηε ζπλαιιαγέο κε θαιφ, ζπλεξγαηηθφ θαη απνδνηηθφ ηξφπν, 

ιάβακε κεξηθά άθξσο ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. 

Ζ πξψηε έξεπλα πεξηιάκβαλε ειηθησκέλνπο/εο πνπ έρνπλ ζπληαμηνδνηεζεί ή 

πξφθεηηαη λα ζπληαμηνδνηεζνχλ ζχληνκα. Πξνζπάζεζαλ κε απηφ ηνλ ηξφπν λα 

γλσξίζνπλ ζε πνην βαζκφ νη ειηθησκέλνη/εο ζέινπλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε θάπνηα 

άιιε απαζρφιεζε, ζε θάπνην εζεινληηθφ πξφγξακκα ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο κεηά 

ηε ζπληαμηνδφηεζε. Σν γεγνλφο είλαη φηη ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη θαη 

νη δπλαηφηεηέο ηνπο κέλνπλ αλεθκεηάιιεπηεο. Ζ δεχηεξε έξεπλα δηελεξγήζεθε κέζσ 

ελφο δηαδηθηπαθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζε εηαηξείεο ή αλεμάξηεηνπο ηδηψηεο. Σν 

απνηέιεζκα έδσζε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζηάζε ησλ ηειεπηαίσλ απέλαληη 

ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο ζε ζρέζε κε ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

θαη άιιεο πηπρέο ηεο δσήο. 

 Με ηε βνήζεηα ησλ εξεπλψλ απηψλ ζηηο ηξεηο ρψξεο, θαηαιήμακε ζε 

ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. Καηά θαλφλα νη ειηθησκέλνη/εο είλαη ηθαλνπνηεκέλνη 

κε ηε δσή ηνπο, ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο, θαη εξγαζίαο, αλ αθφκα απηνί/εο εξγάδνληαη. 

Καηά πιεηνςεθία είλαη επίζεο ηθαλνί/εο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

αζρνιίεο, είλαη έηνηκνη/εο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απαζρνιήζεηο δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ, 

εζεινληηζκνχ θαζψο θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο αθφκα θαη κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπο. Οη ειηθησκέλνη/εο βιέπνπλ σο θχξηα πξνζθνξά ηε θξνληίδα 

ησλ παηδηψλ θαη ζηηο ηξεηο ρψξεο. ηε ινβελία, επίζεο, αλέδεημαλ ηνλ εζεινληηζκφ, 

ελψ ζηελ Ηζπαλία θαη ζηελ Κχπξν ηξεηο αθφκα ηνκείο ήηαλ ζεκαληηθνί: ε νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε ησλ ειηθησκέλσλ πξνο ηηο άιιεο γεληέο, νη ειηθησκέλνη σο θαηαλαισηέο θαη 

σο άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ εξγαζία επ‟ ακνηβή.  
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Καη ζηηο ηξεηο ρψξεο, ηα βαζηθά επηρεηξήκαηα γηα λα ζπλερίζνπλ νη άλζξσπνη 

λα δνπιεχνπλ κεηά ηε ζχληαμή ηνπο, είλαη νηθνλνκηθνί ιφγνη (αλάγθε γηα επηπιένλ 

εηζφδεκα) θαη θνηλσληθνί (πξνζσπηθή νινθιήξσζε). Ρσηήζακε επίζεο ηνπο/ηηο 

ειηθησκέλνπο/εο πνηα είλαη ηα πιενλεθηήκαηά ηνπο έλαληη ησλ πην λέσλ εξγαδφκελσλ 

θαη πνηεο νη αδπλακίεο ηνπο. Αθφκα κηα θνξά νη απαληήζεηο ζηηο ηξεηο ρψξεο ήηαλ 

θνηλέο: ην θχξην πιενλέθηεκά ηνπο είλαη ε εκπεηξία θαη ε αμηνπηζηία, ελψ ην θχξην 

κεηνλέθηεκα ε κεησκέλε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Πάλσ απφ ηνπο/ηηο κηζνχο/εο 

ειηθησκέλνπο/εο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζπκθσλνχλ φηη ζα έπξεπε λα ππάξρεη 

ε δπλαηφηεηα λα δνπιέςνπλ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε. Δπίζεο εμέθξαζαλ ηε ζέιεζή 

ηνπο λα ζπλερίζνπλ λα δνπιεχνπλ κεηά ηε ζχληαμε  

Με ηε δεχηεξε έξεπλα «ρξήζηεο πνπ δεηνχλ ππεξεζίεο», ζέιαλε λα 

πξνζδηνξίζνπλ πνηα είλαη ε γεληθή γλψκε φζνλ αθνξά ηνπο/ηηο ειηθησκέλνπο/εο, πνηα 

είλαη ε πξνζθνξά ηνπο ζηελ θνηλσλία, θαη αλ ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ φηη ζα 

έπξεπε λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο λα ζπλερίζνπλ λα 

εξγάδνληαη θαη κεηά ηε ζχληαμή ηνπο. εκεηψλεηαη, φηη ππήξραλ ζπκκεηέρνληεο απφ 

φιεο ηηο ειηθίεο ζηε δεχηεξε απηή έξεπλα. Δπίζεο, ξσηήζαλε πνηα είλαη ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ζε πνην βαζκφ είλαη 

πξφζπκνη νη ζπκκεηέρνληεο (ή νη εηαηξείεο ηνπο) λα ζπκπεξηιάβνπλ ηνπο/ηηο 

ειηθησκέλνπο/εο ζηελ εξγαζηαθή ηνπο δηαδηθαζία, κέζσ εζεινληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ κέζσ ησλ εηδηθά δηακνξθσκέλσλ 

θφξνπκ ζηελ πιαηθφξκα SOPHIA. 

Ζ έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε κέζσ δηαδηθηπαθνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπκκεηείραλ είηε σο αλεμάξηεηνη ηδηψηεο είηε σο αληηπξφζσπνη εηαηξηψλ. Τπάξρεη 

ζπκθσλία ζρεηηθά κε ην φηη ε πξνζθνξά ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσλία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή, είηε πξφθεηηαη γηα εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο, είηε γηα λα πξνζέρνπλ ηα 

παηδηά ή γηα νηθνλνκηθή ππνζηήξημε. Πηζηεχνπλ επίζεο φηη νη κεγαιχηεξνη/εο ζε 

ειηθία ζα έπξεπε λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη θαη κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπο. χκθσλα κε ηελ άπνςή ηνπο, ην θχξην πιενλέθηεκα ησλ 

ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο είλαη νη εκπεηξίεο ηνπο θαη ε 

αμηνπηζηία ηνπο. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γελεψλ ηνλίζηεθε επίζεο. 

Πεξηζζφηεξνη/εο απφ ηνπο/ηηο κηζνχο/εο ζπκκεηέρνληεο πνπ εθπξνζσπνχζαλ 

εηαηξείεο είλαη δηαηεζεηκέλνη/εο λα ζπκπεξηιάβνπλ ειηθησκέλνπο/εο είηε ζηελ 

εξγαζηαθή ηνπο δηαδηθαζία είηε κέζσ δηαθνξεηηθψλ εζεινληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Δπίζεο, είλαη δηαηεζεηκέλνη/εο λα πξνζθέξνπλ ρξεκαηηθή αληακνηβή έλαληη 
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ππεξεζηψλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ πιαηθφξκα 

SOPHIA γηα λα βξνπλ, είηε θαηάιιεινπο εξγαδφκελνπο/εο, είηε γηα λα αλαδεηήζνπλ 

ζπκβνπιέο θαη απφςεηο εηδηθψλ ειηθησκέλσλ. 

Καη νη δχν έξεπλεο επηβεβαίσζαλ φηη νη κεγάιεο ειηθίεο έρνπλ βαζηθά 

πιενλεθηήκαηα θαη φηη πξέπεη λα κε κείλνπλ αλεθκεηάιιεπηα. Ζ κεξίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ είλαη έκπεηξνη/εο θαη έηνηκνη/εο γηα απαζρφιεζε θαη κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπο, απμάλεηαη. Καηάιιεια κέηξα πνπ ζα επέηξεπαλ ηελ ελεξγή 

ηνπο ζπκκεηνρή ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη άιιεο εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζα 

πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ άκεζα.  

 Μειέηε ηνπ Δπξσπατθνχ Ηδξχκαηνο γηα ηελ Βειηίσζε ησλ πλζεθψλ 

Γηαβίσζεο θαη Δξγαζίαο, ζεσξεί ηελ δηαηήξεζε εξγαδνκέλσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

ζηελ απαζρφιεζε σο ζεκαληηθφ ζηφρν, φρη κφλν  ησλ πνιηηηθψλ αγνξάο εξγαζίαο, 

αιιά θαη ηνλ πξνυπνινγηζκψλ πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηε δηαηήξεζε, επαλέληαμε θαη εθ λένπ θαηάξηηζε.  

ην κέιινλ πεξηζζφηεξνη/εο ειηθησκέλνη/εο ζα επηζπκνχλ, ζα έρνπλ αλάγθε 

θαη ε πγεία ηνπο ζα ηνπο επηηξέπεη λα εξγάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ζήκεξα. Σν 

πξφβιεκα είλαη αλ ζα ππάξρνπλ δνπιεηέο (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 1998). Όπσο γίλεηαη 

αληηιεπηφ ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ απφ ειηθησκέλνπο/εο, θαζψο θαη ε 

ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ηνπο ζε λέεο ηερλνινγίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε 

ησλ νξίσλ ζπληαμηνδφηεζεο θαη ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, 

δεκηνπξγνχλ έλα κεγάιν δήηεκα ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Σα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηηο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη απφ ηελ κηα πιεπξά ηα ειηθησκέλα άηνκα εθφζνλ 

αηζζάλνληαη φηη κπνξνχλ λα είλαη δεκηνπξγηθά θαη λα παξάγνπλ έξγν, πξέπεη λα 

παξακέλνπλ ελεξγά. Δλψ θαη νη επηρεηξήζεηο δελ ζα είραλ αληίξξεζε λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Όια ηα 

παξαπάλσ ζα ζπκβάινπλ ζηελ δπζθνιία εχξεζεο εξγαζίαο απφ ηνπο λένπο, νη 

φπνηνη/εο ζα παξακέλνπλ καθξνρξφληα άλεξγνη/εο θαη ζα ρξεηάδνληαη αξθεηά ρξφληα 

αλακνλήο γηα λα κπνξέζνπλ λα εξγαζηνχλ, δηφηη ζα θαηαιακβάλεη ηελ ζέζε εξγαζίαο 

έλα άηνκν κε πάξα πνιιά ρξφληα εκπεηξίαο ην νπνίν ηαπηφρξνλα βειηηψλεηαη θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη παξακέλεη παξαγσγηθφ.  
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Β’ ΜΔΡΟ – ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ 

 

Κεθάιαην 4
ν
 : Μεζνδνινγία Έξεπλαο  

 

4.1 θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

θνπφο ηεο κειέηεο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε πψο ε γλψζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ επεξεάδεη δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηα ειηθησκέλα άηνκα. 

Δπίζεο, ζηφρνο είλαη λα εξεπλήζνπκε ζε πνην βαζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηερλνινγηθά 

κέζα, γηα πνην ζθνπφ θαη πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο.  

 

4.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα / ππνζέζεηο 

1. Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ;  

2. Οη δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηα δσήο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ;  

 

4.3 Σν δείγκα 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ηνπηθά ΚΔ.ΚΟΗ.Φ.-Α.Π.Ζ., ΚΖΦΖ θαη άιιεο 

ζρεηηδφκελεο ππεξεζίεο ζηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 

άηνκα πνπ επηζθέπηνληαη απηέο ηηο ππεξεζίεο. Με βαζηθφ θξηηήξην ε ειηθία άλσ ησλ 

60 θαη αλεμαξηήηνπ θχινπ. Ο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 125 άηνκα πην 

ζπγθεθξηκέλα 62 άλδξεο θαη 63 γπλαίθεο.  

 

4.4 Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Δξεπλεηηθφ εξγαιείν γηα ηε κειέηε απνηέιεζε εκη – δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

κε εξσηήζεηο θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο απηέο κέηξεζαλ ηε ρξήζε ησλ 

λέσλ ηερλνιφγησλ, ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζψο θαη ηνπο 

αληηθεηκεληθνχο θαη ππνθεηκεληθνχο δείθηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δπίζεο, ε 

αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηελ πνηφηεηα δσήο ζχκθσλα κε ηνλ Logson et al., 1998, 
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ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζην ζηαζκηζκέλν ζηα ειιεληθά εξσηεκαηνιφγην QOL-AD 

(Logson et al., 1998). «ην εξσηεκαηνιφγην δηεξεπλάηαη ην πψο αηζζάλνληαη ηα 

άηνκα ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ζε 13 ηνκείο. Οη ηνκείο απηνί αθνξνχλ ηε θπζηθή 

πγεία, ηελ ελέξγεηα, ηε δηάζεζε, ηηο ζπλζήθεο δσήο, ηε κλήκε, ηελ νηθνγέλεηα, ην 

γάκν, ηηο θηιίεο, ηε θξνληίδα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηελ ηθαλφηεηα γηα ηηο δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ, ηελ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ ηνπο δηαζθεδάδνπλ, ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη γεληθφηεξα ηε δσή ηνπο» (Σζνιάθε & Κνπληή, 2010:417) θαη 

αμηνινγνχληαη  κε ηηκέο απφ 13 έσο 52. 

Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ νη εμήο :  

 

Α. Κνηλσληθν – δεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

Β. Τγεία θαη ιεηηνπξγηθφηεηα  

Γ. Αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο  

Γ. Υξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ  

 

ηε πξψηε ελφηεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή αηνκηθψλ πιεξνθνξηψλ 

απφ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο φπσο θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

εθπαίδεπζε, εξγαζία θαη θαηνηθία.  

ηε δεχηεξε ελφηεηα, εξεπλήζεθαλ παξάκεηξνη νη νπνίνη αθνξνχζαλ ζηελ 

πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, πην ζπγθεθξηκέλα ε 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ε χπαξμε 

νπνηαζδήπνηε αζζέλεηαο, ε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ ζπζθεπψλ,  ε εηθνληθή επίζθεςε 

ζην γηαηξφ κέζσ ηειεθψλνπ ή skype θαη νη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ ζπζθεπψλ.  

ηε ηξίηε ελφηεηα, αλαθέξζεθαλ εξσηήζεηο φπσο κε πνηνλ δνπλ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα, πνην άηνκν ηνπο παξέρεη βνήζεηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα φηαλ 

ρξεηαζηεί, επηθνηλσλία κε θίινπο θαη ζπγγελείο, ζπκκεηνρή ζε ζπιιφγνπο θαζψο θαη 

ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο βάζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ Logson et al., 

1998, ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζην ζηαζκηζκέλν ζηα ειιεληθά εξσηεκαηνιφγην QOL-AD 

(Logson et al., 1998). 

ηε ηέηαξηε ελφηεηα, πεξηιακβάλνληαλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηε ρξήζε 

θηλεηνχ ηειθψλνπ, ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, ρξεσζηηθψλ / πηζησηηθψλ θαξηψλ, 

ηελ επηζπκία ησλ αηφκσλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο λέεο 
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ηερλνινγίεο, ηε ρξεζηκφηεηα ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ γεληθφηεξα ζηνλ πιεζπζκφ, ηνπο 

ιφγνπο ρξεζηκνπνίεζεο ή γηαηί ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ αλ ρξεηαδφηαλ ην δηαδίθηπν θαη 

εάλ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν.  

 

4.5 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ 

 

Όζν αθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα πξνέθπςαλ κηθξέο δπζθνιίεο 

ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη δπζθνιίεο εληνπίζηεθαλ ζηελ απξνζπκία 

ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα ιφγσ δπζπηζηίαο. Δπίζεο, 

έλαο άιινο παξάγνληαο ήηαλ ε κε γλψζε γξαθήο αιιά θαη αλάγλσζεο.  

Γηα ηελ απνθπγή ησλ δπζθνιηψλ απηψλ νη ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ ήηαλ νη εμήο : ε 

ζσζηή ρξήζε ησλ ηερληθψλ πξνζέγγηζεο απφ ηνλ/ηελ εξεπλεηή/ηξηα, ε θηιηθή θαη 

νηθεία ζηάζε ηνλ/ηελ εξεπλεηή/ηξηα κε ηα ειηθησκέλα άηνκα, θαζψο θαη ε επηβνιή 

ησλ εξσηήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ απφ ηνλ/ηελ εξεπλεηή/ηξηα. 

Δπηπξφζζεηα, κεξηθά απφ ηα άηνκα πνπ είραλ ήδε ζπκκεηάζρεη ζηελ έξεπλα, 

παξφηξπλαλ ηα ππφινηπα ειηθησκέλα άηνκα γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ηα νπνία αξρηθά 

είραλ αξλεζεί.  

 

4.6 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ησλ 

ζπρλνηήησλ, ελψ γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο δηαδηθαζίεο ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ: T-test γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα, αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο ANOVA, θαη ρ
2
-Test. Ζ εηζαγσγή 

ησλ δεδνκέλσλ θαη ε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

SPSS. 
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Κεθάιαην 5
ν
 : Απνηειέζκαηα  

5.1 Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο 

Σν δείγκα πνπ εμεηάζηεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα απνηεινχληαλ απφ 125 

άηνκα ειηθίαο 60 – 94 εηψλ αλεμαξηήησο θχινπ. ηνπο πην θάησ πίλαθεο 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα αλαιπηηθά απφ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο.  

5.1.1 Κνηλσληθν – δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πίλαθαο 1.                                    ΦΤΛΟ  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΝΓΡΑ 62 49,6 49,6 49,6 

ΓΤΝΑΗΚΑ 63 50,4 50,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 125 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ην 49,6 % 

είλαη άλδξεο θαη ην 50,4 % είλαη γπλαίθεο. (πηλ. 1)  

Πίλαθαο 2.                         ΖΛΗΚΗΑ 

N Valid 125 

Missing 0 

Mean 75,2320 

Median 74,0000 

Mode 70,00 

Std. Deviation 7,94755 

Minimum 60,00 

Maximum 94,00 

Sum 9404,00 
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Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ 75,2 έηε, ελψ ε κηθξφηεξε ειηθία ήηαλ ηα 60 έηε θαη ε 

κεγαιχηεξε ηα 94 (πηλ.2) 

Πίλαθαο 3. Δ ΠΟΗΟ ΜΔΡΟ ΔΥΔΣΔ ΕΖΔΗ ΣΑ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΥΡΟΝΗΑ ΣΖ 

ΕΧΖ Α; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΥΧΡΗΟ 43 34,4 34,4 34,4 

ΚΧΜΟΠΟΛΖ Χ 

10.000 ΚΑΣΟΗΚΟΤ 

9 7,2 7,2 41,6 

ΠΟΛΖ Χ 50.000 

ΚΑΣΟΗΚΟΤ 

16 12,8 12,8 54,4 

ΠΟΛΖ ΑΝΧ ΣΧΝ 

50.000 ΚΑΣΟΗΚΧΝ 

57 45,6 45,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ε ρσξηφ έρεη δήζεη ην 34,4 % , ζε θσκφπνιε σο 10.000 θαηνίθνπο ην 7,2 %, 

ζε πφιε  σο 50.000 θαηνίθνπο έρεη δήζεη ην 12,8 % θαη ζε πφιε άλσ ησλ 50.000 

θαηνίθσλ ην ππφινηπν 45,6 %. (πηλ. 3)  

 

Πίλαθαο 4.              ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΔΓΓΑΜΟ/Ζ 79 63,2 63,2 63,2 

ΑΓΑΜΟ/Ζ 4 3,2 3,2 66,4 

ΓΗΑΕΔΤΜΔΝΟ/Ζ 6 4,8 4,8 71,2 

Δ ΓΗΑΣΑΖ 2 1,6 1,6 72,8 

ΥΖΡΟ/Α 34 27,2 27,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Σν 63,2 % είλαη έγγακνη/εο, άγακνη/εο ην 3,2 %, δηαδεπγκέλνη/εο ην 4,8 %, ζε 

δηάζηαζε ην 1,6 % θαη ρήξνη/εο ην 27,2 %. (πηλ. 4)  
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Πίλαθαο 5.                                 ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΝΑΛΦΑΒΖΣΟ/Ζ 18 14,4 14,4 14,4 

ΜΔΡΗΚΔ ΣΑΞΔΗ ΣΟΤ 

ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ 

34 27,2 27,2 41,6 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ/Ζ 

ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ 

48 38,4 38,4 80,0 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ/Ζ 

ΓΤΜΝΑΗΟΤ 

16 12,8 12,8 92,8 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ/Ζ 

ΛΤΚΔΗΟΤ 

4 3,2 3,2 96,0 

ΑΠΟΦΟΗΣΟ/Ζ 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 

5 4,0 4,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ην 14,4 % είλαη αλαιθάβεηνη/εο, ην 27,2 % ηνπ 

δείγκαηνο έρεη παξαθνινπζήζεη κεξηθέο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, ην 38,4 % είλαη 

απφθνηηνη/εο δεκνηηθνχ, ην 12,8 % είλαη απφθνηηνη/εο Γπκλαζίνπ, ην 3,2 % είλαη 

απφθνηηνη/εο Λπθείνπ θαη ην 4,0 %  είλαη απφθνηηνη/εο ΑΔΗ/ΣΔΗ. (πηλ. 5) 
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Πίλαθαο 6.                                 ΔΡΓΑΕΔΣΔ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 5 4,8 4,8 4,8 

ΔΗΜΑΗ 

ΤΝΣΑΞΗΟΤΥΟ/Α 

112 89,6 89,6 94,4 

ΓΔΝ ΔΡΓΑΣΖΚΑ 

ΠΟΣΔ 

7 5,6 5,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 6
α
 .         ΔΑΝ "ΝΑΗ ", ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ ΣΟ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ Α 

 
Frequency Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΑΓΡΟΣΖ 1 20,0 20,0 

ΑΓΡΟΣΗΑ 2 40,0 60,0 

 ΔΛΔΤΘΔΡΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ 

1 20,0 80,0 

ΟΗΚΗΑΚΖ 

ΒΟΖΘΟ 

1 20,0 100,0 

Total 125 100,0  

 

Σν 4,8 % κέρξη θαη ζήκεξα εξγάδνληαη, ην 89,6 % είλαη ζπληαμηνχρνη ελψ ην 

5,6 %  δελ εξγάζηεθαλ πνηέ. (πηλ. 6). Σα άηνκα πνπ απάληεζαλ φηη εξγάδνληαη ηψξα  

είλαη 5 θαη έλαο απαζρνιείηαη σο αγξφηεο, δπν σο αγξφηηζζεο, έλαο σο ειεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο θαη έλα άηνκν  σο νηθηαθφο βνεζφο. (πηλ. 6
α
). 
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Πίλαθαο 7.   ΔΑΝ "ΔΗΣΔ ΣΖΝ ΤΝΣΑΞΖ", ΠΟΗΟ ΖΣΑΝ ΣΟ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟ       

                                                       ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ Α; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΑΓΡΟΣΖ/ΗΑ  34 30,4 30,4 30,4 

ΓΖΜΟΗΟ 

ΤΠΑΛΛΖΛΟ 

9 8,0 8,0 38,4 

ΔΛΔΤΘΔΡΟΗ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ 

28 25,0 25,0 63,4 

ΔΜΠΟΡΗΟ 3 2,6 2,6 66,0 

ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΑ 13 11,7 11,7 77,7 

ΔΡΓΑΣΔ/ΣΡΗΔ 5 4,5 4,5 82,2 

ΗΓΗΧΣΗΚΟ 

ΤΠΑΛΛΖΛΟ 

20 17,8 17,8 100,0 

Total 112 100,0 100,0  

 

Σν ηειεπηαίν επάγγεικα πνπ αζθνχζαλ ηα άηνκα πξηλ κπνπλ ζηελ ζχληαμε 

ήηαλ σο αγξφηεο/ηζζεο ην 30,4 %, σο δεκφζηνη ππάιιεινη ην 8,0 %, ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο ην 28,0 %, σο έκπνξην ην 2,6 %, σο επηρεηξεκαηίεο ην 11,7 %, 

εξγάηεο/ηξηεο ην 4,5 % θαη σο ηδησηηθνί ππάιιεινη ην 17,8 %. (πηλ. 7)  

 

Πίλαθαο 8.                          ΔΥΔΣΔ ΠΑΗΓΗΑ; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 119 95,2 95,2 95,2 

ΟΥΗ 6 4,8 4,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0 
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Πίλαθαο 8
α
.                        ΑΡΗΘΜΟ ΠΑΗΓΗΧΝ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 11 8,8 9,2 9,2 

2,00 55 44,0 46,2 55,5 

3,00 28 22,4 23,5 79,0 

4,00 19 15,2 16,0 95,0 

5,00 2 1,6 1,7 96,6 

6,00 4 3,2 3,4 100,0 

Total 119 95,2 100,0  

Missing System 6 4,8   

Total 125 100,0   

 

 

Πίλαθαο 8.β       ΜΔΝΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ Α ΣΟ   

                                                   ΖΡΑΚΛΔΗΟ; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 106 84,8 89,1 89,1 

ΟΥΗ 13 10,4 10,9 100,0 

Total 119 95,2 100,0  

Missin

g 

System 6 4,8 
  

Total 125 100,0   

 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 95, 2 % έρνπλ απνθηήζεη παηδηά, 

ελψ ην ππφινηπν 4,8 % δελ έρεη απνθηήζεη παηδηά. (πηλ. 8). Αλαθνξηθά κε ηα 119 

άηνκα πνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ παηδηά, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζηα 

άηνκα πνπ δήισζαλ φηη έρνπλ δχν παηδηά θαη είλαη ην 44,0 %. Ακέζσο κεηά, 

αθνινπζεί ην πνζνζηφ 22,4 % πνπ αληηζηνηρεί ζηα ηξία παηδηά, ζηε ζπλέρεηα ην 15,2 
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% γηα ηα ηέζζεξα παηδηά. Αθνινπζεί, ην 8,8 % ην νπνίν δειψλεη ην έλα παηδί, ην 3,2 

% πνπ αληηπξνζσπεχεη ηα έμη παηδηά θαη ηέινο ην ππφινηπν 1,6 % γηα ηα πέληε παηδηά. 

(πηλ. 8
α
) . Δπηπξφζζεηα ην 84,8 % απηψλ πνπ έρνπλ παηδηά απάληεζαλ φηη 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παηδηά ηνπο κέλεη ζην Ζξάθιεην, ελψ ην 10,4 % απάληεζε φηη 

ηα παηδηά ηνπο κέλνπλ ζε άιιε πφιε. (πηλ. 8.β)   

 

Πίλαθαο 9.                                ΚΑΣΟΗΚΗΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΗΓΗΟΚΣΖΣΖ 113 90,4 90,4 90,4 

ΔΝΟΗΚΗΑΕΟΜΔ

ΝΖ 

8 6,4 6,4 96,8 

ΑΛΛΟ 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

Σν 90,4 % ησλ εξσηψκελσλ έρνπλ δειψζεη φηη δηακέλνπλ ζε ηδηφθηεηε 

θαηνηθία, ην 6,4 % κέλνπλ ζε ελνηθηαδφκελε θαη ην ππφινηπν 3,2 % έρεη απαληήζεη 

«άιιν».  (πηλ. 9) 

 

5.1.2  Καηάζηαζε πγείαο 
 

 

 

Πίλαθαο 10.  ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΕΔΣΔ ΟΠΟΗΟΓΖΠΟΣΔ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΤΓΔΗΑ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 74 59,2 59,2 59,2 

ΟΥΗ 51 40,8 40,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 10
α
 .          ΔΑΝ ΝΑΗ, ΣΗ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΕΔΣΔ; 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΑ 6 8,2 8,2 8,2 

ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΑ – 

ΔΝΓΟΚΡΗΝΟΛΟΓΗΚΑ - 

ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ 

31 41,9 41,9 50,1 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ 3 4,0 4,0 54,1 

ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΑ 

(ΜΤΟΚΔΛΔΣΗΚΑ) 

12 16,2 16,2 70,3 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ 15 20,3 20,3 90,6 

ΑΗΘΖΣΖΡΗΑΚΑ 2 2,7 2,7 93,3 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

ΠΔΠΣΗΚΟΤ – 

ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

ΤΣΖΜΑΣΟ  

3 4,0 4,0 97,3 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΑ 2 2,7 2,7 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

Απφ ηνπο 125 εξσηεζέληεο ην 59,2 %  δήισζε φηη αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα 

πγείαο, ελψ ην ππφινηπν 40, 8 % φηη δελ αληηκεησπίδεη νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. (πηλ. 

10).  Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη αλαπλεπζηηθά 

8,2 %, κεηαβνιηθά – ελδνθξηλνινγηθά – αηκαηνινγηθά 41,9 %, εγθεθαιηθά 4,0 %, 

νξζνπεδηθά (κπνζθειεηηθά) 16,2 %, θαξδηαγγεηαθά 20,3 %, αηζζεηεξηαθά 2,7%, 

πξνβιήκαηα πεπηηθνχ – νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 4,0 % θαη ςπρηαηξηθά 2,7 %. 

(πηλ. 10
α
) 

 

Πίλαθαο 11.   ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΚΑΠΟΗΑ ΤΚΔΤΖ ΓΗΑ ΝΑ ΔΛΔΓΞΔΣΔ 

ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ Α; 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 80 64,0 64,0 64,0 
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ΟΥΗ 45 36,0 36,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 

Πίλαθαο  11
α
 .           ΔΑΝ ΝΑΗ,  ΠΟΗΑ ΤΚΔΤΖ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  45 36,0 36,0 36,0 

ΜΔΣΡΖΣΖ 

ΑΚΥΑΡΟΤ 

19 15,2 15,2 51,2 

ΜΔΣΡΖΣΖ 

ΑΚΥΑΡΟΤ, 

ΠΗΔΟΜΔΣΡΟ 

3 2,4 2,4 53,6 

ΜΖΥΑΝΖΜΑ ΓΗΑ 

ΑΘΜΑ 

1 ,8 ,8 54,4 

ΜΖΥΑΝΖΜΑ 

ΟΞΤΓΟΝΟΤ, 

ΜΔΣΡΖΣΖ 

ΑΚΥΑΡΟΤ 

1 ,8 ,8 55,2 

ΠΗΔΟΜΔΣΡΟ 56 44,8 44,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 

 

Πίλαθαο 11β.    ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ ΝΑ ΜΑΘΔΣΔ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΥΡΖΖ  

                                        ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΧΝ ΤΚΔΤΧΝ; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 80 64,0 64,0 64,0 
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ΟΥΗ 45 36,0 36,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 64,0 %  ρξεζηκνπνηεί 

θάπνηα ζπζθεπή γηα λα κεηξήζεη ηελ πγεία ηνπ ελψ ην 36,0 % δελ ρξεζηκνπνηεί. (πηλ. 

11). Μεηξεηή ζαθράξνπ ρξεζηκνπνηεί ην 15,2 %, κεηξεηή ζαθράξνπ θαη πηεζφκεηξν 

2,4 %, κεράλεκα γηα άζζκα 0,8 %, κεράλεκα νμπγφλνπ θαη κεηξεηή ζαθράξνπ 0,8 % 

θαη πηεζφκεηξν ην 44, 8 %. (πηλ. 11
α
). Δπηπξφζζεηα, ην 64,0 % ζα ήζειε λα κάζεη 

πεξηζζφηεξα γηα ηε ρξήζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζπζθεπψλ ελψ ην 36, 0% δελ επηζπκεί 

λα κάζεη. (πηλ. 11β). 

 

Πίλαθαο 12.    ΘΑ ΘΔΛΑΣΔ Δ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΑΝΑΓΚΖ ΝΑ ΔΥΔΣΔ   

ΔΗΚΟΝΗΚΖ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΟ ΓΗΑΣΡΟ ΜΔΧ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ Ή 

SKYPE; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 50 40,0 40,0 40,0 

ΟΥΗ 75 60,0 60,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξψηεζε αλ ζα ήζειαλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο λα είραλ 

εηθνληθή επίζθεςε ζην γηαηξφ κέζσ ηειεθψλνπ ή skype ην 40,0 % δήισζε φηη ζα 

ήζειε λα είρε, ελψ ην 60,0 % δελ ζα ήζειε. (πηλ. 12).  

 

 

5.1.3 Αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο 

 

Πίλαθαο 13.                                             ΕΔΗΣΔ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



61 
 

Valid ΜΟΝΟ/Ζ 27 21,6 21,6 21,6 

ΜΔ ΣΟΝ/ΣΖΝ 

ΤΕΤΓΟ/ΤΝΣΡΟΦΟ 

78 62,4 62,4 84,0 

ΜΔ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ Α 18 14,4 14,4 98,4 

ΜΔ ΑΛΛΑ 

ΤΓΓΔΝΗΚΑ 

ΠΡΟΧΠΑ 

2 1,6 1,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κα ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

(62,4%) δνπλ καδί κε ηνλ/ηελ ζχδπγν/ζχληξνθν, έλα κεγάιν πνζνζηφ (21,6%) 

δηακέλεη κφλν ηνπ, ελψ ζεκαληηθφ είλαη θαη ην πνζνζηφ (14,4%) ηνλ αηφκσλ πνπ κε 

δεη κε ηα παηδηά ηνπ. Σέινο ππάξρεη θαη έλαο κηθξφο αξηζκφο  (1,6%)αηφκσλ πνπ δεη 

κε αιιά ζπγγεληθά πξφζσπα. (πηλ. 13)  

 

 

 

Πίλαθαο 14.  ΤΠΑΡΥΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΑΣΟΜΟ ΠΟΤ ΑΝ ΒΟΖΘΑ ΣΗ 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΔ Α ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΟΣΑΝ ΥΡΔΗΑΕΔΣΑΗ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΕΤΓΟ 67 53,6 53,6 53,6 

ΠΑΗΓΗΑ 48 38,4 38,4 92,0 

ΤΓΓΔΝΔΗ 3 2,4 2,4 94,4 

ΦΗΛΟΗ 3 2,4 2,4 96,8 

ΓΔΗΣΟΝΔ 2 1,6 1,6 98,4 

ΑΜΟΗΒΟΜΔΝΟ 

ΠΡΟΧΠΟ 

2 1,6 1,6 100,0 



62 
 

Πίλαθαο 14.  ΤΠΑΡΥΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΑΣΟΜΟ ΠΟΤ ΑΝ ΒΟΖΘΑ ΣΗ 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΔ Α ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΟΣΑΝ ΥΡΔΗΑΕΔΣΑΗ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΕΤΓΟ 67 53,6 53,6 53,6 

ΠΑΗΓΗΑ 48 38,4 38,4 92,0 

ΤΓΓΔΝΔΗ 3 2,4 2,4 94,4 

ΦΗΛΟΗ 3 2,4 2,4 96,8 

ΓΔΗΣΟΝΔ 2 1,6 1,6 98,4 

ΑΜΟΗΒΟΜΔΝΟ 

ΠΡΟΧΠΟ 

2 1,6 1,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Όζνλ αθφξα, αλ ππάξρεη θάπνην άηνκν πνπ ηνπο βνεζά ζηηο θαζεκεξηλέο 

ιεηηνπξγίεο ην 53,6% απάληεζε φηη δέρεηαη ηελ βνήζεηα απφ ηνλ/ηελ ζχδπγν, ην 

38,4% απφ ηα παηδηά, κεηά αθνινπζνχλ κε ην ηδην πνζνζηφ νη ζπγγελείο θαη νη θίινη 

κε 2,4% θαη ζηελ ζπλέρεηα κε ην ηδην πνζνζηφ  1,6% νη γείηνλεο θαη θάπνην 

ακεηβφκελν πξφζσπν. (πηλ. 14)  

 

ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΤ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟΤ ΜΖΝΑ 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΖΑΣΔ ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΑ ΜΔ ΤΓΔΝΔΗ ΚΑΗ ΦΗΛΟΤ; 
 

Πίλαθαο 15.                 ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΗΛΟΤ 89 71,2 100,0 100,0 

Missing System 36 28,8   

Total 125 100,0   
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Πίλαθαο 15.                     ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΓΓΔΝΔΗ 101 80,8 100,0 100,0 

Missing System 24 19,2   

Total 125 100,0   

 

 

Πίλαθαο 15
α
.                  1-2 ΦΟΡΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΓΓΔΝΔΗ 16 12,8 100,0 100,0 

Missing System 109 87,2   

Total 125 100,0   

 

Πίλαθαο 15
α
.                  1-2 ΦΟΡΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΗΛΟΤ 25 20,0 100,0 100,0 

Missing System 100 80,0   

Total 125 100,0   

 

 

Πίλαθαο 15β.                     1-2 ΦΟΡΔ ΣΟΝ ΜΖΝΑ 



64 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΗΛΟΤ 5 4,0 100,0 100,0 

Missing System 120 96,0   

Total 125 100,0   

 

 

Πίλαθαο 15β.                      1-2 ΦΟΡΔ ΣΟΝ ΜΖΝΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΓΓΔΝΔΗ 4 3,2 100,0 100,0 

Missing System 121 96,8   

Total 125 100,0   

 

 

Πίλαθαο 15γ.                         ΚΑΘΟΛΟΤ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΗΛΟΤ 6 4,8 100,0 100,0 

Missing System 119 95,2   

Total 125 100,0   
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Πίλαθαο 15γ.                             ΚΑΘΟΛΟΤ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΤΓΓΔΝΔΗ 4 3,2 100,0 100,0 

Missing System 121 96,8   

Total 125 100,0   

 

     ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο παξαηεξνχκε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα 

επηθνηλψλεζαλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά κε θίινπο 89 άηνκα θαη κε ζπγγελείο 101 άηνκα. (πηλ. 

15) Αθφκε, 1-2 θφξεο ηελ εβδνκάδα επηθνηλψλεζαλ κε ζπγγελήο 16 άηνκα θαη κε θίινπο 

25 άηνκα. (πηλ. 15
α
) 1-2 θφξεο ην κελά ηειεθψλεζαλ ζε ζπγγελείο 4 ειηθησκέλνη, ελψ ζε 

θίινπο 5 ειηθησκέλνη. (πηλ. 15β). Σέινο δελ είραλ θακηά ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε 

ζπγγελείο 4 ειηθησκέλα άηνκα θαη κε θίινπο 6 ειηθησκέλα άηνκα. (πηλ. 15γ) 

Πίλαθαο 16. ΤΜΜΔΣΔΥΔΣΔ Δ Κ.Α.Π.Ζ. ΤΛΛΟΓΟΤ, ΟΡΓΑΝΧΔΗ 

ΟΜΑΓΔ; Δ ΠΟΟΤ ΑΠΟ ΑΤΣΟΤ ΤΜΜΔΣΔΥΔΣΔ; 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ,00 13 10,4 10,4 10,4 

1,00 91 72,8 72,8 83,2 

2,00 16 12,8 12,8 96,0 

3,00 3 2,4 2,4 98,4 

4,00 1 ,8 ,8 99,2 

5,00 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ηελ εξψηεζε αλ ζπκκεηέρνπλ ζε Κ.Α.Π.Ζ., πιιφγνπο, Οξγαλψζεηο ή 

Οκάδεο ν κέζνο φξνο είλαη φηη ζπκκεηέρνπλ ζε 1,12 ζπιινγηθέο δξάζεηο. Κάηη πνπ 

γίλεηαη αληηιεπηφ θαζψο ην 72,8% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκκεηέρεη ζε έλα ζχιινγν ή 
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νξγάλσζε, ην 12,8% ζε δπν, ελψ ην 10,4% δελ ζπκκεηέρεη ζε θαλέλαλ. Με πνιχ 

κηθξά πνζνζηά είλαη νη ηξεηο (2,4%), ηέζζεξηο (0,8%) θαη πέληε (0,8%) ζχιινγνη ή 

νξγαληζκνί. (πηλ. 16) 

 

Πίλαθαο 16
α
. ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΤΜΜΔΣΔΥΔΣΔ Δ ΑΤΣΟΤ ΣΗΤ 

ΤΛΛΟΓΟΤ/ΟΡΓΑΝΧΔΗ Ή ΟΜΑΓΔ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΠΖΓΑΗΝΧ Δ 

ΤΝΔΛΔΤΔΗ/ 

ΤΝΑΝΣΖΔΗ 

39 31,2 34,8 34,8 

ΠΖΓΑΗΝΧ ΤΥΝΑ 65 52,0 58,0 92,9 

ΑΝΖΚΧ ΑΛΛΑ ΓΔΝ 

ΠΖΓΑΗΝΧ ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ 

8 6,4 7,1 100,0 

Total 112 89,6 100,0  

Missing System 13 10,4   

Total 125 100,0   

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ην 58% πεγαίλεη ζπρλά ζηνπο ζπιιφγνπο 

θαη ηηο νξγαλψζεηο, ην 34,8% πεγαίλεη ζε ζπλειεχζεηο/ ζπλαληήζεηο θαη ην 7,1% 

αλήθεη αιιά δελ πεγαίλεη ζρεδφλ πνηέ. 
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Πίλαθαο 17.Χο πξνο ηνπο ηνκείο ηεο πνηόηεηαο δσήο έρνκε  ηα 

εμήο απνηειέζκαηα. 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 16 12,8 12,8 12,8 

ΜΔΣΡΗ

Α 

55 44,0 44,0 56,8 

ΚΑΛΖ 44 35,2 35,2 92,0 

ΚΑΚΖ 10 8,0 8,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη φηη ην 44% ζεσξεί ηελ θπζηθή ηνπ πγεία 

κέηξηα, ελψ ην 35,2% θαιή, αθνινπζνχλ κε 12,8% ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη ε 

θπζηθή ηνπο πγεία είλαη αξίζηε θαη κε 8% πνπ ηελ ζεσξνχλ θαθή. (πηλ. 17)  

 

Πίλαθαο 18.                             ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 21 16,8 16,8 16,8 

ΜΔΣΡΗΑ 56 44,8 44,8 61,6 

ΚΑΛΖ 44 35,2 35,2 96,8 

ΚΑΚΖ 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Όζνλ αθφξα ηελ ελέξγεηα ην 44,8% ηελ ραξαθηεξίδεη κέηξηα, ην 35,2 θαιή, ην 

16,8% αξίζηε θαη ηέινο ην 3,2 θαθή. (πηλ. 18)  
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Πίλαθαο 19.                              ΓΗΑΘΔΖ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 23 18,4 18,4 18,4 

ΜΔΣΡΗΑ 45 36,0 36,0 54,4 

ΚΑΛΖ 51 40,8 40,8 95,2 

ΚΑΚΖ 6 4,8 4,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Σν 40,8% απάληεζε φηη ζεσξεί ηελ δηάζεζε ηνπ θαιή, ζηελ ζπλέρεηα κε 36% 

ηελ ζεσξνχλ κέηξηα, αθνινχζνπ κε 18,4% νη ειηθησκέλνη πνπ έρνπλ αξίζηε δηάζεζε 

θαη ην 4,8% έρεη θαθή δηάζεζε. (πηλ. 19)  

Πίλαθαο 20.                                 ΤΝΘΖΚΔ  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 22 17,6 17,6 17,6 

ΜΔΣΡΗΑ 35 28,0 28,0 45,6 

ΚΑΛΖ 64 51,2 51,2 96,8 

ΚΑΚΖ 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 51,2% ησλ εξσηεζέλησλ ραξαθηεξίδεη 

ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπ θαιέο, ην 28% κέηξηεο, ην 17,6% άξηζηεο θαη ην 3,2% θαθέο. 

(πηλ. 20).  
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Πίλαθαο 21.                                      ΜΝΖΜΖ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 61 48,8 48,8 48,8 

ΜΔΣΡΗΑ 25 20,0 20,0 68,8 

ΚΑΛΖ 35 28,0 28,0 96,8 

ΚΑΚΖ 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηελ κλήκε ην 48,8% ησλ ειηθησκέλσλ 

απάληεζε φηη ζεσξεί ηελ κλήκε ηνπ άξηζηε, αθνινπζνχλ κε 28% ηα άηνκα πνπ 

πηζηεχνπλ φηη ε κλήκε ηνπο είλαη θαιή, ζηελ ζπλέρεηα κε 20% βξίζθνληαη νη 

ειηθησκέλνη πνπ δειψλνπλ φηη δηαζέηνπλ κέηξηα κλήκε θαη κε 3,2% απηνί πνπ 

δηαζέηνπλ θαθή κλήκε. (πηλ. 21)  

 

 

Πίλαθαο 22.                             ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 85 68,0 68,0 68,0 

ΜΔΣΡΗΑ 6 4,8 4,8 72,8 

ΚΑΛΖ 31 24,8 24,8 97,6 

ΚΑΚΖ 3 2,4 2,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κε ην παξαπάλσ πίλαθα ην 68% ησλ ειηθησκέλσλ δειψλεη αξίζηε 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην 24,8% θαιή, ελψ αθνινχζνπ κε κηθξά πνζνζηά απηνί πνπ 

απάληεζαλ κέηξηα 4,8% θαη θαθή 2,4%. (πηλ. 22)  
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Πίλαθαο 23.                                      ΓΑΜΟ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 48 38,4 38,4 38,4 

ΜΔΣΡΗΑ 23 18,4 18,4 56,8 

ΚΑΛΖ 39 31,2 31,2 88,0 

ΚΑΚΖ 15 12,0 12,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα καο δείρλνπλ φηη ην 38,4% ησλ ειηθησκέλσλ ζεσξεί 

αξίζηε ηελ εκπεηξία ηνπ γάκνπ, ην 31,2% θαιή, ην 18,4% κέηξηα θαη ην 12% θαθή. 

(πηλ. 23) 

 

Πίλαθαο 24.                                ΦΗΛΗΔ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 51 40,8 40,8 40,8 

ΜΔΣΡΗ

Α 

19 15,2 15,2 56,0 

ΚΑΛΖ 54 43,2 43,2 99,2 

ΚΑΚΖ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηηο θηιίεο ην 43,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

φηη είλαη θαιέο, ην 40,8% φηη είλαη άξηζηεο, ην 15,2% φηη είλαη κέηξηεο, ελψ ην 0,8% 

φηη είλαη θαθέο. (πηλ. 24)  
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Πίλαθαο 25.                    ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ ΗΓΗΟΤ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 61 48,8 48,8 48,8 

ΜΔΣΡΗΑ 33 26,4 26,4 75,2 

ΚΑΛΖ 30 24,0 24,0 99,2 

ΚΑΚΖ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Όζνλ αθφξα ηε θξνληίδα ηνπ ίδηνπ, ην 48,8% ηελ ζεσξεί αξίζηε, ην 26,4% 

κέηξηα, ην 24% θαιή θαη ην 0,8% θαθή. (πηλ. 25) 

 

Πίλαθαο 26.              ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 53 42,4 42,4 42,4 

ΜΔΣΡΗΑ 33 26,4 26,4 68,8 

ΚΑΛΖ 34 27,2 27,2 96,0 

ΚΑΚΖ 5 4,0 4,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ηε εξψηεζε γηα ηελ ηθαλφηεηα λνηθνθπξηνχ ην 42,4% ησλ ειηθησκέλσλ 

δειψλεη φηη είλαη αξίζηε, ην 27,2% φηη είλαη θαιή, ην 26,4% φηη είλαη κέηξηα θαη ην 

45 φηη είλαη θαθή. (πηλ. 26)  
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Πίλαθαο 27.             ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 22 17,6 17,6 17,6 

ΜΔΣΡΗΑ 52 41,6 41,6 59,2 

ΚΑΛΖ 36 28,8 28,8 88,0 

ΚΑΚΖ 15 12,0 12,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ην 41,6% δειψλεη φηη ε ηθαλφηεηα 

δηαζθέδαζεο ηνπ είλαη κέηξηα, ην 28,8% θαιή, ην 17,6% αξίζηε θαη ην 12% θαθή. 

(πηλ. 27) 

 

Πίλαθαο 28.                               ΥΡΖΜΑΣΑ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 7 5,6 5,6 5,6 

ΜΔΣΡΗΑ 50 40,0 40,0 45,6 

ΚΑΛΖ 46 36,8 36,8 82,4 

ΚΑΚΖ 22 17,6 17,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Σν 40% ησλ ειηθησκέλσλ ραξαθηεξίδεη κέηξηα ηα ρξήκαηα πνπ ιακβάλεη, ην 

36,8% θαιά, ην 17,6% θαθά θαη ην 5,6% άξηζηα. (πηλ. 28)  
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Πίλαθαο 29.                        ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΖ 14 11,2 11,2 11,2 

ΜΔΣΡΗΑ 44 35,2 35,2 46,4 

ΚΑΛΖ 59 47,2 47,2 93,6 

ΚΑΚΖ 8 6,4 6,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ηελ εξψηεζε γηα ην πψο βιέπνπλ ηελ δσή ηνπο σο ζχλνιν ην 47,2 ησλ 

ειηθησκέλσλ ηελ ζεσξεί θαιή, ζηελ ζπλέρεηα ην 35,2% κέηξηα, αθνινπζνχλ κε 

11,2% ηα άηνκα πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ αξίζηε θαη ηέινο κε 6,4% απηνί πνπ ηελ 

ζεσξνχλ θαθή. (πηλ. 29) 

 

5.1.4 Υξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ 

 

Πίλαθαο 30.     ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΑ 13 10,4 10,4 10,4 

ΠΟΛΤ 19 15,2 15,2 25,6 

ΛΗΓΟ 59 47,2 47,2 72,8 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

34 27,2 27,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  
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χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ην 47,2% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη ιίγν 

ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ, 27,2% δελ ηελ γλσξίδεη θαζφινπ, 15,2% 

γλσξίδεη θαιά ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ θαη ην 10,4% άξηζηα.  

(πηλ. 30) 

 

Πίλαθαο 31.               ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ Ζ/Τ; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΑΡΗΣΑ 1 ,8 ,8 ,8 

ΠΟΛΤ 6 4,8 4,8 5,6 

ΛΗΓΟ 15 12,0 12,0 17,6 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

103 82,4 82,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Όζνλ αθνξά ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ην 82,4% ησλ 

ειηθησκέλσλ απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη, ην 12% δήισζε φηη γλσξίδεη ιίγν, ελψ ην 

4,8% απάληεζε πνιχ θαη ην 0,8% άξηζηα. (πηλ. 31)  

 

Πίλαθαο 32.    ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΡΗΣΑ 5 4,0 4,0 4,0 

ΠΟΛΤ 11 8,8 8,8 12,8 

ΛΗΓΟ 20 16,0 16,0 28,8 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

89 71,2 71,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  
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ηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ ηελ  ρξήζε ησλ πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ 

ην 71,2% απάληεζε φηη δελ ηελ γλσξίδεη, ην 16% φηη γλσξίδεη ιίγν, ην 8,8% πνιχ, 

ελψ ην 4% δήισζε φηη γλσξίδεη ηελ βαζηθή ρξήζε πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ 

άξηζηα. (πηλ. 32)  

 

Πίλαθαο 33.           ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΣΗ            

                    ΠΗΣΧΣΗΚΔ/ΥΡΔΧΣΗΚΔ ΚΑΡΣΔ 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 24 19,2 19,2 19,2 

ΟΥΗ 101 80,8 80,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Γηα ην αλ ρξεζηκνπνηνχλ πηζησηηθέο/ρξεσζηηθέο θάξηεο ην 80,8% ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ ρξεζηκνπνηεί, απφ ηελ άιιε ην 19,2% απάληεζε φηη 

ρξεζηκνπνηεί. (πηλ. 33) 

Πίλαθαο 34.   ΔΑΝ ΝΑΗ ΓΗΑ ΠΟΗΟΤ ΛΟΓΟΤ ΣΗ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΑΓΟΡΔ 13 54,2 54,2 54,2 

ΒΓΑΕΧ 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

7 29,2 29,2 83,4 

ΠΛΖΡΧΜΔ 2 8,3 8,3 91,7 

ΤΝΑΛΛΑΓΔ 2 8,3 8,3 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 

Απφ ηα 24 ειηθησκέλα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πηζησηηθέο/ρξεσζηηθέο 

θάξηεο 13 δήισζαλ φηη ηηο ρξεζηκνπνηνχλ γηα αγνξέο, 7 γηα λα βγάδνπλ ρξήκαηα, ελψ 

απφ 2 άηνκα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ γηα πιεξσκέο θαη άιιεο ζπλαιιαγέο. (πηλ. 34) 
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Πίλαθαο 35.  ΔΠΗΘΤΜΔΗΣΔ ΝΑ ΜΑΘΔΣΔ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΓΗΑ 

ΣΗ ΝΔΔ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 52 41,6 41,6 41,6 

ΟΥΗ 73 58,4 58,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

ηελ εξψηεζε αλ επηζπκνχλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο 

ην 58,4% ησλ ειηθησκέλσλ απάληεζε αξλεηηθά, ελψ ην 41,6% ζεηηθά. (πηλ. 35)  

Πίλαθαο 36.                                              ΑΝ ΟΥΗ ΓΗΑΣΗ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΓΝΧΡΗΕΔΗ Ο ΤΕΤΓΟ 1 1,4 1,4 1,4 

ΓΔΝ ΔΥΧ ΚΑΠΟΗΟΝ 

ΝΑ ΜΟΤ ΓΔΗΞΔΗ 

1 1,4 1,4 2,8 

ΓΔΝ ΜΔ ΔΝΓΗΑΦΔΡΔΗ 14 19,1 19,1 21,9 

ΓΔΝ ΜΟΤ ΑΡΔΟΤΝ 2 2,8 2,8 24,7 

ΓΤΚΟΛΗΑ 4 5,5 5,5 30,2 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΥΡΟΝΟΤ 3 4,1 4,1 34,3 

ΖΛΗΚΗΑ 48 65,7 65,7 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

Απφ ηα 73 άηνκα πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά ζηελ εξψηεζε αλ επηζπκνχλ λα 

κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 48 

ειηθησκέλνη απάληεζαλ φηη δελ επηζπκνχλ εμαηηίαο ηεο ειηθίαο, 14 απάληεζαλ φηη δελ 

ελδηαθέξνληαη, 4 φηη είλαη δχζθνιεο νη λέεο ηερλνινγίεο, 3 φηη δελ έρνπλ αξθεηφ 

ειεχζεξν ρξφλν γηα λα κάζνπλ, 2 φηη δελ ηνπο αξέζνπλ θαη απφ κηα απάληεζε φηη δελ 

έρνπλ θάπνην λα ηνπο δείμεη θαη φηη γλσξίδεη ν ζχδπγνο. (πηλ. 36)  
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Πίλαθαο 37.     ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΟΗ ΝΔΔ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ 

ΒΟΖΘΟΤΝ ΓΔΝΗΚΟΣΔΡΑ ΣΟΝ ΠΛΖΘΤΜΟ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΝΑΗ 102 81,6 81,6 81,6 

ΟΥΗ 23 18,4 18,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 81,6% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη νη 

λέεο ηερλνινγίεο βνεζνχλ γεληθφηεξα ηνλ πιεζπζκφ, ελψ ην 18,4% φηη δελ βνεζνχλ.  

(πηλ. 37)  
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Πίλαθαο 38.    ΑΝ ΝΑΗ, ΓΗΑ ΠΟΗΟΤ ΛΟΓΟΤ ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΔΗΝΑΗ 

ΒΟΖΘΖΣΗΚΔ ΟΗ ΝΔΔ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ; 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 ΑΜΔΖ 

ΔΞΤΠΖΡΔΣΖΖ 

8 7,9 7,9 7,9 

ΑΝΟΗΓΟΤΝ ΣΟ 

ΜΤΑΛΟ 

1 ,9 ,9 8,8 

ΓΗΔΤΚΟΛΤΝΖ 27 26,5 26,5 35,3 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 8 7,9 7,9 43,2 

ΔΝΖΜΔΡΧΖ 12 11,8 11,8 55,0 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ 9 8,8 8,8 63,8 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 17 16,7 16,7 80,5 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΟΣΖΣΑ 5 4,9 4,9 85,4 

ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΕΧΖ ΣΟΤ 

ΑΝΘΡΧΠΟΤ 

1 ,9 ,9 86,3 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ 8 7,9 7,9 94,2 

ΤΓΔΗΑ 4 3,9 3,9 98,1 

ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ 2 1,9 1,9 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 

27 ειηθησκέλνη πηζηεχνπλ φηη δηεπθνιχλνπλ γεληθά ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ, 17 

φηη ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία, 12 ζηελ ελεκέξσζε, 9 γηα 

επαγγεικαηηθνχο ινγνχο, κε 8 απαληήζεηο είλαη νη πιεξνθνξίεο θαη ε άκεζε 

εμππεξέηεζε, 8 φηη βνεζνχλ ζηελ εθπαίδεπζε, 5 φηη βνεζνχλ γεληθά ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ πγεία, 2 ειηθησκέλνη απάληεζαλ ζηελ ςπραγσγία, απφ κηα 

απάληεζε έρνπλ φηη αλνίγνπλ ην κπαιφ, θάλνπλ θαιχηεξε ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ. 

(πηλ. 38)  

 

 

 

Πίλαθαο 39.       ΓΗΑΣΗ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ Ή ΓΗΑΣΗ ΘΑ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΟΤΑΣΔ ΑΝ ΥΡΔΗΑΕΟΣΑΝ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ; 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ 17 13,6 13,6 13,6 

ΔΝΖΜΔΡΧΖ 50 40,0 40,0 53,6 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 23 18,4 18,4 72,0 

ΓΗΑ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ 

28 22,4 22,4 94,4 

ΑΛΛΟ 7 5,6 5,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 40% ησλ εξσηεζέλησλ ζα 

ρξεζηκνπνηνχζε ην δηαδίθηπν γηα ελεκέξσζε, ην 22,4% γηα πιεξνθνξίεο, ην 18,4% 

γηα επηθνηλσλία, 13,6% γηα ςπραγσγία θαη ην 5,6% γηα άιιεο ρξήζεηο. (πηλ. 39)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 40.   ΔΑΝ ΓΔΝ ΔΥΔΣΔ ΠΡΟΒΑΖ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ, 

ΠΑΡΑΚΑΛΧ ΖΜΔΗΧΣΔ ΠΗΟ ΚΑΣΧ ΣΟΝ ΛΟΓΟ: 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟ 

ΚΟΣΟ 

7 5,6 6,0 6,0 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ ΣΗ 

ΔΗΝΑΗ ΣΟ ΣΟ 

ΗΝΣΔΡΝΔΣ 

68 54,4 58,1 64,1 

ΓΔΝ ΝΟΜΗΕΧ ΟΣΗ ΘΑ 

ΜΔ ΒΟΖΘΖΔΗ 

21 16,8 17,9 82,1 

ΓΗΑ ΚΑΣΑΝΟΖΖ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑ 

17 13,6 14,5 96,6 

ΑΛΛΟ 4 3,2 3,4 100,0 

Total 117 93,6 100,0  

Missing System 8 6,4   

Total 125 100,0   

 

Όζνλ αθνξά γηα πνην ιφγν δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν ην 58,1% ησλ 

ειηθησκέλσλ απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη ηη είλαη ην δηαδίθηπν, 17,9% φηη δελ λνκίδεη 

φηη ζα ηνλ βνεζήζεη, ην 14,5% γηα θαηαλφεζε πιεξνθνξίαο, ην 6% γηα νηθνλνκηθφ 

θφζηνο θαη ην 3,4% γηα άιιν ιφγν. (πηλ. 40)  

 

 

 

 

 

5.2 πζρεηίζεηο 

Πίλαθεο κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα  

5.2.1. Α΄ Δξεπλεηηθό εξώηεκα: Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ ζρεηίδεηαη κε 
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ηελ ειηθία ; 

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

ΖΛΗΚΗΑ 125 75,2320 7,94755 ,71085 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

125 2,9120 ,91595 ,08193 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ΖΛΗΚΗΑ 105,834 124 ,000 75,23200 73,8250 76,6390 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

35,545 124 ,000 2,91200 2,7498 3,0742 

 

Όπσο καο δείρλνπλ νη παξαπάλσ πίλαθεο ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ην αλ γλσξίδνπλ νη ειηθησκέλνη ηελ βαζηθή 

ρξήζε ηνπ ηειέθσλνπ δηφηη ην sig είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0,05. 

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 



82 
 

ΖΛΗΚΗΑ 125 75,2320 7,94755 ,71085 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

125 3,7600 ,57361 ,05131 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ΖΛΗΚΗΑ 105,834 124 ,000 75,23200 73,8250 76,6390 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

73,286 124 ,000 3,76000 3,6585 3,8615 

 

εκαληηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε έρνπκε θαη ζην αλ ζρεηίδεηαη ε ειηθία κε ην 

αλ γλσξίδνπλ ηε βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, γηαηί ην sig είλαη 

0,000, δειαδή κηθξφηεξν απφ ην 0,05. 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 
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ΖΛΗΚΗΑ 125 75,2320 7,94755 ,71085 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣ

ΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

125 3,5440 ,81818 ,07318 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0                                        

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ΖΛΗΚΗΑ 105,834 124 ,000 75,23200 73,8250 76,6390 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

48,428 124 ,000 3,54400 3,3992 3,6888 

 

Πνιχ ηζρπξή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε έρνπκε θαη ζην εξψηεκα αλ ζρεηίδεηαη ε 

ειηθία κε ην αλ γλσξίδνπλ ηε ρξήζε πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ, γηαηί ην sig 

είλαη 0.000. 

 

 

 

 

 

2. «Οη δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηα δσήο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ» 

;   

Crosstab 
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 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total 

ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΤΗΚΖ 

ΤΓΔΗΑ 

ΑΡΗΣΖ  4 4 6 2 16 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

25,0% 25,0% 37,5% 12,5% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

30,8% 21,1% 10,2% 5,9% 12,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  6 11 27 11 55 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

10,9% 20,0% 49,1% 20,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

46,2% 57,9% 45,8% 32,4% 44,0% 

ΚΑΛΖ  2 2 25 15 44 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

4,5% 4,5% 56,8% 34,1% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

15,4% 10,5% 42,4% 44,1% 35,2% 

ΚΑΚΖ  1 2 1 6 10 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

10,0% 20,0% 10,0% 60,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 10,5% 1,7% 17,6% 8,0% 

Total  13 19 59 34 125 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 21,225
a
 9 ,012 

Likelihood Ratio 22,412 9 ,008 

Linear-by-Linear 

Association 

10,830 1 ,001 

N of Valid Cases 125   

a. 8 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,04. 

 

  Τπάξρεη  ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θπζηθή πγεία θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,012 δειαδή 

κηθξφηεξν ηνπ 0,0 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΤΗΚΖ 

ΤΓΔΗΑ 

ΑΡΗΣΖ  1 3 2 10 16 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 6,3% 18,8% 12,5% 62,5% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 50,0% 13,3% 9,7% 12,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 2 11 42 55 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ,0% 3,6% 20,0% 76,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 73,3% 40,8% 44,0% 

ΚΑΛΖ  0 1 2 41 44 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ,0% 2,3% 4,5% 93,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 16,7% 13,3% 39,8% 35,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 10 10 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 9,7% 8,0% 

Total  1 6 15 103 125 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 22,703
a
 9 ,007 

Likelihood Ratio 19,235 9 ,023 

Linear-by-Linear 

Association 

12,780 1 ,000 

N of Valid Cases 125   

a. 10 cells (62,5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,08. 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θπζηθή πγεία θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,007. 
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Crosstab 

 
ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 
ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 
ΦΤΗΚΖ 
ΤΓΔΗΑ 

 
 
ΑΡΗΣΖ 

 3 2 2 9 16 

 ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 18,8% 12,5% 12,5% 56,3% 100,0
% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 
ΥΡΖΖ 
ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ
ΧΣΗΚΧΝ 
ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 18,2% 10,0% 10,1% 12,8% 

 
ΜΔΣΡΗΑ 

 1 3 13 38 55 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 1,8% 5,5% 23,6% 69,1% 100,0
% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 
ΥΡΖΖ 
ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ
ΔΧΣΗΚΧΝ 
ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% 27,3% 65,0% 42,7% 44,0% 

 
ΚΑΛΖ 

 1 6 5 32 44 

 ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 2,3% 13,6% 11,4% 72,7% 100,0
% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 
ΥΡΖΖ 
ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ
ΔΧΣΗΚΧΝ 
ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% 54,5% 25,0% 36,0% 35,2% 

 
ΚΑΚΖ 

 0 0 0 10 10 

% within ΦΤΗΚΖ 
ΤΓΔΗΑ 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0
% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 
ΥΡΖΖ 
ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ
ΔΧΣΗΚΧΝ 
ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 11,2% 8,0% 

Total  5 11 20 89 125 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0
% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 
ΥΡΖΖ 
ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ
ΔΧΣΗΚΧΝ 
ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0
% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 19,117
a
 9 ,024 

Likelihood Ratio 17,712 9 ,039 

Linear-by-Linear 

Association 

5,223 1 ,022 

N of Valid Cases 125   

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεηά ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο δπν κεηαβιεηέο γηαηί ην sig είλαη 0.024 θαη επνκέλσο κηθξφηεξν ηνπ 

0.05. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  1 8 9 3 21 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 4,8% 38,1% 42,9% 14,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 42,1% 15,3% 8,8% 16,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  6 9 23 18 56 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 10,7% 16,1% 41,1% 32,1% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

46,2% 47,4% 39,0% 52,9% 44,8% 

ΚΑΛΖ  6 2 25 11 44 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 13,6% 4,5% 56,8% 25,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

46,2% 10,5% 42,4% 32,4% 35,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 2 2 4 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% ,0% 50,0% 50,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% ,0% 3,4% 5,9% 3,2% 

Total  13 19 59 34 125 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,702
a
 9 ,054 

Likelihood Ratio 17,017 9 ,048 

Linear-by-Linear 

Association 

1,871 1 ,171 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη νξηαθά ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ελέξγεηα θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,054, ιίγν 

κεγαιχηεξν ηνπ 0,05. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕΡΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  0 2 4 15 21 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% 9,5% 19,0% 71,4% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 26,7% 14,6% 16,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 9 44 56 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% 5,4% 16,1% 78,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 60,0% 42,7% 44,8% 

ΚΑΛΖ  1 1 2 40 44 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 2,3% 2,3% 4,5% 90,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 16,7% 13,3% 38,8% 35,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 4 4 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 3,9% 3,2% 

Total  1 6 15 103 125 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,735
a
 9 ,462 

Likelihood Ratio 10,001 9 ,350 

Linear-by-Linear 

Association 

2,953 1 ,086 

N of Valid Cases 125   
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χκθσλα κε ην παξαπάλσ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ ελέξγεηα θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή 

γηαηί ην sig είλαη 0,462. 

Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  2 1 4 14 21 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 9,5% 4,8% 19,0% 66,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% 9,1% 20,0% 15,7% 16,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 5 13 38 56 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% 8,9% 23,2% 67,9% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 45,5% 65,0% 42,7% 44,8% 

ΚΑΛΖ  3 5 2 34 44 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 6,8% 11,4% 4,5% 77,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 45,5% 10,0% 38,2% 35,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 3 4 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ ,0% ,0% 25,0% 75,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 5,0% 3,4% 3,2% 

Total  5 11 20 89 125 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,085
a
 9 ,209 

Likelihood Ratio 15,454 9 ,079 

Linear-by-Linear 

Association 

,200 1 ,654 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ελέξγεηα θαη αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε πηζησηηθψλ/ ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 

0,209.  
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΗΑΘΔΖ ΑΡΗΣΖ  1 6 13 3 23 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

4,3% 26,1% 56,5% 13,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 31,6% 22,0% 8,8% 18,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  3 9 21 12 45 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

6,7% 20,0% 46,7% 26,7% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

23,1% 47,4% 35,6% 35,3% 36,0% 

ΚΑΛΖ  9 3 22 17 51 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

17,6% 5,9% 43,1% 33,3% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

69,2% 15,8% 37,3% 50,0% 40,8% 

ΚΑΚΖ  0 1 3 2 6 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% 16,7% 50,0% 33,3% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 5,3% 5,1% 5,9% 4,8% 

Total  13 19 59 34 125 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13,112
a
 9 ,158 

Likelihood Ratio 14,451 9 ,107 

Linear-by-Linear 

Association 

,595 1 ,441 

N of Valid Cases 125   

 

χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ πηλάθεο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε γηα 

ηηο κεηαβιεηέο ηεο δηάζεζεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,158, δειαδή κεγαιχηεξν ηνπ 0,05. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΡΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΗΑΘΔΖ ΑΡΗΣΖ  0 2 3 18 23 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% 8,7% 13,0% 78,3% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 20,0% 17,5% 18,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 8 34 45 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% 6,7% 17,8% 75,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 53,3% 33,0% 36,0% 

ΚΑΛΖ  1 1 4 45 51 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

2,0% 2,0% 7,8% 88,2% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 16,7% 26,7% 43,7% 40,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 6 6 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 5,8% 4,8% 

Total  1 6 15 103 125 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,116
a
 9 ,625 

Likelihood Ratio 8,466 9 ,488 

Linear-by-Linear 

Association 

2,060 1 ,151 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηάζεζεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ 

ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,625. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΗΑΘΔΖ ΑΡΗΣΖ  2 0 5 16 23 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

8,7% ,0% 21,7% 69,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% ,0% 25,0% 18,0% 18,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 4 8 33 45 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% 8,9% 17,8% 73,3% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 36,4% 40,0% 37,1% 36,0% 

ΚΑΛΖ  3 7 7 34 51 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

5,9% 13,7% 13,7% 66,7% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 63,6% 35,0% 38,2% 40,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 6 6 

 ΓΗΑΘΔΖ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 6,7% 4,8% 

Total  5 11 20 89 125 

ΓΗΑΘΔΖ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,289
a
 9 ,328 

Likelihood Ratio 15,136 9 ,087 

Linear-by-Linear 

Association 

,010 1 ,920 

N of Valid Cases 125   

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

δηάζεζεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig 

είλαη 0,328. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΤΝΘΖΚΔ ΑΡΗΣΖ  1 3 16 2 22 

ΤΝΘΖΚΔ 4,5% 13,6% 72,7% 9,1% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 15,8% 27,1% 5,9% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  5 7 17 6 35 

ΤΝΘΖΚΔ 14,3% 20,0% 48,6% 17,1% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 36,8% 28,8% 17,6% 28,0% 

ΚΑΛΖ  7 8 25 24 64 

ΤΝΘΖΚΔ 10,9% 12,5% 39,1% 37,5% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

53,8% 42,1% 42,4% 70,6% 51,2% 

ΚΑΚΖ  0 1 1 2 4 

ΤΝΘΖΚΔ ,0% 25,0% 25,0% 50,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 5,3% 1,7% 5,9% 3,2% 

Total  13 19 59 34 125 

ΤΝΘΖΚΔ 10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 14,374
a
 9 ,110 

Likelihood Ratio 15,283 9 ,083 

Linear-by-Linear 

Association 

1,889 1 ,169 

N of Valid Cases 125   

a. 7 cells (43,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,42. 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ησλ ζπλζεθψλ 

θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 

0,110 θαη κεγαιχηεξν απφ ην 0,05. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕΡΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΤΝΘΖΚΔ  ΑΡΗΣΖ  0 1 2 19 22 

ΤΝΘΖΚΔ  

 

,0% 4,5% 9,1% 86,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 16,7% 13,3% 18,4% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 7 25 35 

ΤΝΘΖΚΔ  

 

,0% 8,6% 20,0% 71,4% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 46,7% 24,3% 28,0% 

ΚΑΛΖ  1 2 6 55 64 

ΤΝΘΖΚΔ  

 

1,6% 3,1% 9,4% 85,9% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 33,3% 40,0% 53,4% 51,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 4 4 

ΤΝΘΖΚΔ  

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 3,9% 3,2% 

Total  1 6 15 103 125 

ΤΝΘΖΚΔ  

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,229
a
 9 ,717 

Likelihood Ratio 6,884 9 ,649 

Linear-by-Linear 

Association 

,334 1 ,564 

N of Valid Cases 125   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,03. 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ζπλζεθψλ θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηε βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί 

ην sig είλαη 0,717. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΤΝΘΖΚΔ  ΑΡΗΣΖ  1 3 3 15 22 

ΤΝΘΖΚΔ  4,5% 13,6% 13,6% 68,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% 27,3% 15,0% 16,9% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 4 8 23 35 

 ΤΝΘΖΚΔ  ,0% 11,4% 22,9% 65,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 36,4% 40,0% 25,8% 28,0% 

ΚΑΛΖ  4 4 9 47 64 

ΤΝΘΖΚΔ  6,3% 6,3% 14,1% 73,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

80,0% 36,4% 45,0% 52,8% 51,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 4 4 

 ΤΝΘΖΚΔ  ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 4,5% 3,2% 

Total  5 11 20 89 125 

ΤΝΘΖΚΔ  4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,653
a
 9 ,673 

Likelihood Ratio 8,870 9 ,449 

Linear-by-Linear 

Association 

,613 1 ,434 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο ζπλζήθεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηε 

βαζηθή ρξήζε ησλ πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 0,673. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΜΝΖΜΖ ΑΡΗΣΖ  10 12 27 12 61 

ΜΝΖΜΖ 

 

16,4% 19,7% 44,3% 19,7% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

76,9% 63,2% 45,8% 35,3% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  1 4 10 10 25 

ΜΝΖΜΖ 

 

4,0% 16,0% 40,0% 40,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 21,1% 16,9% 29,4% 20,0% 

ΚΑΛΖ  2 1 21 11 35 

 ΜΝΖΜΖ 

 

5,7% 2,9% 60,0% 31,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

15,4% 5,3% 35,6% 32,4% 28,0% 

ΚΑΚΖ  0 2 1 1 4 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% 50,0% 25,0% 25,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 10,5% 1,7% 2,9% 3,2% 

Total  13 19 59 34 125 

 ΜΝΖΜΖ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,787
a
 9 ,052 

Likelihood Ratio 17,789 9 ,038 

Linear-by-Linear 

Association 

5,474 1 ,019 

N of Valid Cases 125   

 

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ππάξρεη νξηαθά ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ κλήκε θαη αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ 

ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,052. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕΡΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΜΝΖΜΖ ΑΡΗΣΖ  1 6 8 46 61 

 ΜΝΖΜΖ 

 

1,6% 9,8% 13,1% 75,4% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 53,3% 44,7% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 0 4 21 25 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% ,0% 16,0% 84,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 26,7% 20,4% 20,0% 

ΚΑΛΖ  0 0 2 33 35 

ΜΝΖΜΖ 

 

,0% ,0% 5,7% 94,3% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 13,3% 32,0% 28,0% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 3 4 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% ,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% ,0% 6,7% 2,9% 3,2% 

Total  1 6 15 103 125 

ΜΝΖΜΖ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,453
a
 9 ,315 

Likelihood Ratio 13,248 9 ,152 

Linear-by-Linear 

Association 

5,986 1 ,014 

N of Valid Cases 125   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,03. 

 

Με ηα ζηνηρεία πνπ καο δίλεη ν πίλαθαο παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ κλήκε θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ιεηηνπξγηά ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, δηφηη ην sig είλαη 0,315. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΜΝΖΜΖ ΑΡΗΣΖ  5 9 11 36 61 

ΜΝΖΜΖ 

 

8,2% 14,8% 18,0% 59,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 81,8% 55,0% 40,4% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 2 5 18 25 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% 8,0% 20,0% 72,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 18,2% 25,0% 20,2% 20,0% 

ΚΑΛΖ  0 0 3 32 35 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% ,0% 8,6% 91,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 15,0% 36,0% 28,0% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 3 4 

 ΜΝΖΜΖ 

 

,0% ,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 5,0% 3,4% 3,2% 

Total  5 11 20 89 125 

 ΜΝΖΜΖ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,264
a
 9 ,062 

Likelihood Ratio 21,311 9 ,011 

Linear-by-Linear 

Association 

12,946 1 ,000 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ κλήκε θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή 

ρξήζε ησλ πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 0,062 δειαδή 

κεγαιχηεξν ηνπ 0,05. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  12 13 44 16 85 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 14,1% 15,3% 51,8% 18,8% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

92,3% 68,4% 74,6% 47,1% 68,0% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 1 3 2 6 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% 16,7% 50,0% 33,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 5,3% 5,1% 5,9% 4,8% 

ΚΑΛΖ  1 5 11 14 31 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 3,2% 16,1% 35,5% 45,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 26,3% 18,6% 41,2% 24,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 2 3 

 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% ,0% 33,3% 66,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% ,0% 1,7% 5,9% 2,4% 

Total  13 19 59 34 125 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13,162
a
 9 ,155 

Likelihood Ratio 14,245 9 ,114 

Linear-by-Linear 

Association 

8,393 1 ,004 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ δηφηη ην sig είλαη 0,155. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  1 6 13 65 85 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

1,2% 7,1% 15,3% 76,5% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 86,7% 63,1% 68,0% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 0 0 6 6 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 5,8% 4,8% 

ΚΑΛΖ  0 0 2 29 31 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

,0% ,0% 6,5% 93,5% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 13,3% 28,2% 24,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 3 3 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 2,9% 2,4% 

Total  1 6 15 103 125 

 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,107
a
 9 ,626 

Likelihood Ratio 10,360 9 ,322 

Linear-by-Linear 

Association 

5,816 1 ,016 

N of Valid Cases 125   

a. 13 cells (81,3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,02. 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig 

είλαη 0.626. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΑΡΗΣΖ  5 10 15 55 85 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 5,9% 11,8% 17,6% 64,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 90,9% 75,0% 61,8% 68,0% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 0 2 4 6 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% ,0% 33,3% 66,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 10,0% 4,5% 4,8% 

ΚΑΛΖ  0 1 3 27 31 

 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% 3,2% 9,7% 87,1% 100,0

% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 9,1% 15,0% 30,3% 24,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 3 3 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 3,4% 2,4% 

Total  5 11 20 89 125 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,584
a
 9 ,385 

Likelihood Ratio 12,389 9 ,192 

Linear-by-Linear 

Association 

7,283 1 ,007 

N of Valid Cases 125   

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε 

πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ, γηαηί ην sig είλαη 0,385. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΑΜΟ ΑΡΗΣΖ  5 4 30 9 48 

   ΓΑΜΟ 

 

10,4% 8,3% 62,5% 18,8% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 21,1% 50,8% 26,5% 38,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  3 7 10 3 23 

  ΓΑΜΟ 

 

13,0% 30,4% 43,5% 13,0% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

23,1% 36,8% 16,9% 8,8% 18,4% 

ΚΑΛΖ  5 3 13 18 39 

     ΓΑΜΟ 

 

12,8% 7,7% 33,3% 46,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 15,8% 22,0% 52,9% 31,2% 

ΚΑΚΖ  0 5 6 4 15 

     ΓΑΜΟ 

 

,0% 33,3% 40,0% 26,7% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 26,3% 10,2% 11,8% 12,0% 

Total  13 19 59 34 125 

 ΓΑΜΟ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 23,935
a
 9 ,004 

Likelihood Ratio 24,090 9 ,004 

Linear-by-Linear 

Association 

,806 1 ,369 

N of Valid Cases 125   

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην γάκν θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ 

δηφηη ην sig είλαη 0,004. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΑΜΟ ΑΡΗΣΖ  1 2 6 39 48 

  ΓΑΜΟ 

 

2,1% 4,2% 12,5% 81,3% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 33,3% 40,0% 37,9% 38,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 2 18 23 

 ΓΑΜΟ 

 

,0% 13,0% 8,7% 78,3% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 13,3% 17,5% 18,4% 

ΚΑΛΖ  0 1 3 35 39 

ΓΑΜΟ 

 

,0% 2,6% 7,7% 89,7% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% 16,7% 20,0% 34,0% 31,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 4 11 15 

   ΓΑΜΟ 

 

,0% ,0% 26,7% 73,3% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% ,0% 26,7% 10,7% 12,0% 

Total  1 6 15 103 125 

  ΓΑΜΟ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,998
a
 9 ,351 

Likelihood Ratio 9,474 9 ,395 

Linear-by-Linear 

Association 

,538 1 ,463 

N of Valid Cases 125   

a. 11 cells (68,8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,12. 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην γάκν θαη ην αλ γλσξίδνπλ 

ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,351. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΓΑΜΟ ΑΡΗΣΖ  4 6 8 30 48 

 ΓΑΜΟ 

 

8,3% 12,5% 16,7% 62,5% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

80,0% 54,5% 40,0% 33,7% 38,4% 

ΜΔΣΡΗ

Α 

 0 3 6 14 23 

ΓΑΜΟ 

 

,0% 13,0% 26,1% 60,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 27,3% 30,0% 15,7% 18,4% 

ΚΑΛΖ  1 2 3 33 39 

 ΓΑΜΟ 

 

2,6% 5,1% 7,7% 84,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% 18,2% 15,0% 37,1% 31,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 3 12 15 

ΓΑΜΟ 

 

,0% ,0% 20,0% 80,0% 100,0% 

 ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 15,0% 13,5% 12,0% 

Total  5 11 20 89 125 

 ΓΑΜΟ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0% 

  ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,421
a
 9 ,191 

Likelihood Ratio 14,840 9 ,095 

Linear-by-Linear 

Association 

6,811 1 ,009 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δπν κεηαβιεηψλ, ηνπ γάκνπ 

θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηε ρξήζε πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 

0,191.  
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΗΛΗΔ ΑΡΗΣΖ  4 5 30 12 51 

ΦΗΛΗΔ 7,8% 9,8% 58,8% 23,5% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

30,8% 26,3% 50,8% 35,3% 40,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  3 4 9 3 19 

 ΦΗΛΗΔ 15,8% 21,1% 47,4% 15,8% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

23,1% 21,1% 15,3% 8,8% 15,2% 

ΚΑΛΖ  5 10 20 19 54 

ΦΗΛΗΔ 9,3% 18,5% 37,0% 35,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 52,6% 33,9% 55,9% 43,2% 

ΚΑΚΖ  1 0 0 0 1 

ΦΗΛΗΔ 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% ,0% ,0% ,0% ,8% 

Total  13 19 59 34 125 

ΦΗΛΗΔ 10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,400
a
 9 ,059 

Likelihood Ratio 12,396 9 ,192 

Linear-by-Linear 

Association 

,139 1 ,709 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη νξηαθά ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα  ζηηο θηιίεο θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ δηφηη ην sig είλαη 0,059. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΗΛΗΔ ΑΡΗΣΖ  1 2 3 45 51 

ΦΗΛΗΔ 

 

2,0% 3,9% 5,9% 88,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

100,0% 33,3% 20,0% 43,7% 40,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 2 6 11 19 

ΦΗΛΗΔ 

 

,0% 10,5% 31,6% 57,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 40,0% 10,7% 15,2% 

ΚΑΛΖ  0 2 6 46 54 

ΦΗΛΗΔ 

 

,0% 3,7% 11,1% 85,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 40,0% 44,7% 43,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 1 1 

ΦΗΛΗΔ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 1,0% ,8% 

Total  1 6 15 103 125 

ΦΗΛΗΔ ,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,514
a
 9 ,186 

Likelihood Ratio 11,336 9 ,253 

Linear-by-Linear 

Association 

,040 1 ,841 

N of Valid Cases 125   

a. 11 cells (68,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο θίιηεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή γηαηί ην sηg είλαη 0,186. 
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ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΗΛΗΔ ΑΡΗΣΖ  4 5 9 33 51 

ΦΗΛΗΔ 

 

7,8% 9,8% 17,6% 64,7% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

80,0% 45,5% 45,0% 37,1% 40,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 5 11 19 

ΦΗΛΗΔ 

 

,0% 15,8% 26,3% 57,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 27,3% 25,0% 12,4% 15,2% 

ΚΑΛΖ  1 3 6 44 54 

ΦΗΛΗΔ 

 

1,9% 5,6% 11,1% 81,5% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% 27,3% 30,0% 49,4% 43,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 1 1 

ΦΗΛΗΔ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 1,1% ,8% 

Total  5 11 20 89 125 

ΦΗΛΗΔ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,163
a
 9 ,422 

Likelihood Ratio 9,724 9 ,373 

Linear-by-Linear 

Association 

4,588 1 ,032 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο θίιηεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε 

ησλ πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 0,422. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  11 11 30 9 61 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

18,0% 18,0% 49,2% 14,8% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

84,6% 57,9% 50,8% 26,5% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 13 17 33 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,0% 9,1% 39,4% 51,5% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 15,8% 22,0% 50,0% 26,4% 

ΚΑΛΖ  2 5 15 8 30 

 ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

6,7% 16,7% 50,0% 26,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

15,4% 26,3% 25,4% 23,5% 24,0% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 0 1 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,0% ,0% 100,0% ,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% ,0% 1,7% ,0% ,8% 

Total  13 19 59 34 125 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 20,721
a
 9 ,014 

Likelihood Ratio 23,310 9 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 

5,646 1 ,017 

N of Valid Cases 125   

a. 7 cells (43,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10. 
 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ππάξρεη ηζρπξή ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θξνληίδα ηνπ ίδηνπ θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε 

ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,014. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ     

        ΗΓΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  1 4 11 45 61 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

1,6% 6,6% 18,0% 73,8% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 66,7% 73,3% 43,7% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 0 1 32 33 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,0% ,0% 3,0% 97,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 6,7% 31,1% 26,4% 

ΚΑΛΖ  0 2 3 25 30 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,0% 6,7% 10,0% 83,3% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 20,0% 24,3% 24,0% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 1 1 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 1,0% ,8% 

Total  1 6 15 103 125 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,016
a
 9 ,436 

Likelihood Ratio 11,773 9 ,226 

Linear-by-Linear 

Association 

2,226 1 ,136 

N of Valid Cases 125   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,01. 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θξνληίδα ηνπ ίδηνπ θαη ην 

αλ γλσξίδεη ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή δηφηη ην sig είλαη 0,436 

θαη επνκέλσο κεγαιχηεξν ηνπ 0,05.  
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ  

        ΗΓΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  3 6 14 38 61 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

4,9% 9,8% 23,0% 62,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 54,5% 70,0% 42,7% 48,8% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 1 2 30 33 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

,0% 3,0% 6,1% 90,9% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 9,1% 10,0% 33,7% 26,4% 

ΚΑΛΖ  2 4 4 20 30 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

6,7% 13,3% 13,3% 66,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% 36,4% 20,0% 22,5% 24,0% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 1 1 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 1,1% ,8% 

Total  5 11 20 89 125 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,989
a
 9 ,276 

Likelhood Ratio 13,126 9 ,157 

Linear-by-Linear 

Association 

,241 1 ,623 

N of Valid Cases 125   

a. 10 cells (62,5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,04. 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θξνληίδα ηνπ ίδηνπ θαη ην 

αλ γλσξίδεη ηελ ρξήζε ησλ πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ δηφηη ην sig είλαη 0,276. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  10 11 24 8 53 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

18,9% 20,8% 45,3% 15,1% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

76,9% 57,9% 40,7% 23,5% 42,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  1 3 16 13 33 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

3,0% 9,1% 48,5% 39,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 15,8% 27,1% 38,2% 26,4% 

ΚΑΛΖ  2 5 17 10 34 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

5,9% 14,7% 50,0% 29,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

15,4% 26,3% 28,8% 29,4% 27,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 2 3 5 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% ,0% 40,0% 60,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% ,0% 3,4% 8,8% 4,0% 

Total  13 19 59 34 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,079
a
 9 ,065 

Likelihood Ratio 17,290 9 ,044 

Linear-by-Linear 

Association 

9,561 1 ,002 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ηθαλφηεηα λνηθνθπξηνχ θαη 

ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 

0,065. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  1 3 9 40 53 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

1,9% 5,7% 17,0% 75,5% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0

% 

50,0% 60,0% 38,8% 42,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 0 2 31 33 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% ,0% 6,1% 93,9% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 13,3% 30,1% 26,4% 

ΚΑΛΖ  0 3 4 27 34 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% 8,8% 11,8% 79,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 26,7% 26,2% 27,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 5 5 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 4,9% 4,0% 

Total  1 6 15 103 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,145
a
 9 ,520 

Likelihood Ratio 10,758 9 ,293 

Linear-by-Linear 

Association 

,975 1 ,324 

N of Valid Cases 125   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,04. 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ηθαλφηεηα λνηθνθπξηνχ θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,520. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

ΑΡΗΣΖ  2 6 11 34 53 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

3,8% 11,3% 20,8% 64,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% 54,5% 55,0% 38,2% 42,4% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 1 4 28 33 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% 3,0% 12,1% 84,8% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 9,1% 20,0% 31,5% 26,4% 

ΚΑΛΖ  3 4 5 22 34 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

8,8% 11,8% 14,7% 64,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 36,4% 25,0% 24,7% 27,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 5 5 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 5,6% 4,0% 

Total  5 11 20 89 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,827
a
 9 ,365 

Likelihood Ratio 12,307 9 ,197 

Linear-by-Linear 

Association 

,118 1 ,731 

N of Valid Cases 125   

a. 10 cells (62,5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,20. 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο ηθαλφηεηαο 

λνηθνθπξηνχ θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ δηφηη ην 

sig είλαη 0,365 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

ΑΡΗΣΖ  5 5 9 3 22 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

22,7% 22,7% 40,9% 13,6% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 26,3% 15,3% 8,8% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  5 8 25 14 52 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

9,6% 15,4% 48,1% 26,9% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 42,1% 42,4% 41,2% 41,6% 

ΚΑΛΖ  3 6 17 10 36 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

8,3% 16,7% 47,2% 27,8% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

23,1% 31,6% 28,8% 29,4% 28,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 8 7 15 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% ,0% 53,3% 46,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% ,0% 13,6% 20,6% 12,0% 

Total  13 19 59 34 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,002
a
 9 ,213 

Likelihood Ratio 14,890 9 ,094 

Linear-by-Linear 

Association 

9,033 1 ,003 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο δηαζθέδαζεο θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,213. 
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Crosstab 

 

 ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

ΑΡΗΣΖ  0 3 4 15 22 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% 13,6% 18,2% 68,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 26,7% 14,6% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  1 1 7 43 52 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

1,9% 1,9% 13,5% 82,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0

% 

16,7% 46,7% 41,7% 41,6% 

ΚΑΛΖ  0 2 4 30 36 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% 5,6% 11,1% 83,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 33,3% 26,7% 29,1% 28,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 15 15 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 14,6% 12,0% 

Total  1 6 15 103 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,367
a
 9 ,322 

Likelihood Ratio 12,197 9 ,202 

Linear-by-Linear 

Association 

4,677 1 ,031 

N of Valid Cases 125   

a. 11 cells (68,8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,12. 

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ηθαλφηεηα δηαζθέδαζεο θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,322 

δειαδή κεγαιχηεξν 0,05. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

ΑΡΗΣΖ  0 5 4 13 22 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% 22,7% 18,2% 59,1% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 45,5% 20,0% 14,6% 17,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  2 4 10 36 52 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

3,8% 7,7% 19,2% 69,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% 36,4% 50,0% 40,4% 41,6% 

ΚΑΛΖ  3 2 6 25 36 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

8,3% 5,6% 16,7% 69,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 18,2% 30,0% 28,1% 28,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 15 15 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 16,9% 12,0% 

Total  5 11 20 89 125 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ  

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 14,905
a
 9 ,094 

Likelihood Ratio 18,086 9 ,034 

Linear-by-Linear 

Association 

3,307 1 ,069 

N of Valid Cases 125   

 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηά ηεο δηαζθέδαζεο θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε 

πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ γηαηί ην sig είλαη 0,094. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΥΡΖΜΑΣΑ ΑΡΗΣΖ  0 3 3 1 7 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

,0% 42,9% 42,9% 14,3% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 15,8% 5,1% 2,9% 5,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  9 6 26 9 50 

  ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

18,0% 12,0% 52,0% 18,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

69,2% 31,6% 44,1% 26,5% 40,0% 

ΚΑΛΖ  3 8 20 15 46 

 ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

6,5% 17,4% 43,5% 32,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

23,1% 42,1% 33,9% 44,1% 36,8% 

ΚΑΚΖ  1 2 10 9 22 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

4,5% 9,1% 45,5% 40,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 10,5% 16,9% 26,5% 17,6% 

Total  13 19 59 34 125 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13,861
a
 9 ,127 

Likelihood Ratio 13,387 9 ,146 

Linear-by-Linear Association 5,721 1 ,017 

N of Valid Cases 125   

 

       Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα ρξήκαηα θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ 

θηλεηνχ ηειέθσλνπ δηφηη ην sig είλαη 0.127 

 

Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΥΡΖΜΑΣΑ ΑΡΗΣΖ  0 0 1 6 7 

ΥΡΖΜΑΣΑ ,0% ,0% 14,3% 85,7% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 6,7% 5,8% 5,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 5 8 37 50 

ΥΡΖΜΑΣΑ ,0% 10,0% 16,0% 74,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 83,3% 53,3% 35,9% 40,0% 

ΚΑΛΖ  1 1 5 39 46 

ΥΡΖΜΑΣΑ 2,2% 2,2% 10,9% 84,8% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 16,7% 33,3% 37,9% 36,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 1 21 22 

ΥΡΖΜΑΣΑ ,0% ,0% 4,5% 95,5% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% 6,7% 20,4% 17,6% 

Total  1 6 15 103 125 

ΥΡΖΜΑΣΑ ,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,276
a
 9 ,412 

Likelihood Ratio 10,692 9 ,297 

Linear-by-Linear 

Association 

2,816 1 ,093 

N of Valid Cases 125   

a. 10 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06. 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ησλ ρξεκάησλ θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηαηί ην sig είλαη 0,412. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΥΡΖΜΑΣΑ ΑΡΗΣΖ  0 2 1 4 7 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

,0% 28,6% 14,3% 57,1% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 18,2% 5,0% 4,5% 5,6% 

ΜΔΣΡΗΑ  3 5 11 31 50 

 ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

6,0% 10,0% 22,0% 62,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

60,0% 45,5% 55,0% 34,8% 40,0% 

ΚΑΛΖ  2 4 6 34 46 

 ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

4,3% 8,7% 13,0% 73,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

40,0% 36,4% 30,0% 38,2% 36,8% 

ΚΑΚΖ  0 0 2 20 22 

 ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

,0% ,0% 9,1% 90,9% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% 10,0% 22,5% 17,6% 

Total  5 11 20 89 125 

ΥΡΖΜΑΣΑ 

 

4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,884
a
 9 ,284 

Likelihood Ratio 12,706 9 ,176 

Linear-by-Linear 

Association 

6,179 1 ,013 

N of Valid Cases 125   

a. 11 cells (68,8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,28. 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα ρξήκαηα θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε 

πηζησηηθψλ/ρξεσζηηθψλ θαξηψλ δηφηη ην sig είλαη 0,284. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



154 
 

Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ 

ΚΗΝΖΣΟΤ ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΕΧΖ Χ 

ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΗΣΖ  0 5 7 2 14 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ ,0% 35,7% 50,0% 14,3% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

,0% 26,3% 11,9% 5,9% 11,2% 

ΜΔΣΡΗΑ  5 7 22 10 44 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 11,4% 15,9% 50,0% 22,7% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

38,5% 36,8% 37,3% 29,4% 35,2% 

ΚΑΛΖ  7 6 27 19 59 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 11,9% 10,2% 45,8% 32,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

53,8% 31,6% 45,8% 55,9% 47,2% 

ΚΑΚΖ  1 1 3 3 8 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 12,5% 12,5% 37,5% 37,5% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

7,7% 5,3% 5,1% 8,8% 6,4% 

Total  13 19 59 34 125 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 10,4% 15,2% 47,2% 27,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΟΤ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟΤ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,881
a
 9 ,448 

Likelihood Ratio 9,532 9 ,390 

Linear-by-Linear 

Association 

,860 1 ,354 

N of Valid Cases 125   

a. 8 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,83. 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ δσή σο ζχλνιν θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειέθσλνπ γηαηί ην sig είλαη 0,448. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

Total 

ΑΡΗΣ

Α ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΕΧΖ Χ 

ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΗΣΖ  0 1 2 11 14 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 

,0% 7,1% 14,3% 78,6% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 16,7% 13,3% 10,7% 11,2% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 3 8 33 44 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 

,0% 6,8% 18,2% 75,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% 50,0% 53,3% 32,0% 35,2% 

ΚΑΛΖ  1 2 5 51 59 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 

1,7% 3,4% 8,5% 86,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 33,3% 33,3% 49,5% 47,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 8 8 

 ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 

,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

,0% ,0% ,0% 7,8% 6,4% 

Total  1 6 15 103 125 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 

 

,8% 4,8% 12,0% 82,4% 100,0% 

ΓΝΧΡΗΕEΣΔ ΣΖ 

ΒΑΗΚΖ ΥΡΖΖ 

ΣΟΤ Ζ/Τ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,049
a
 9 ,735 

Likelihood Ratio 7,602 9 ,575 

Linear-by-Linear 

Association 

1,781 1 ,182 

N of Valid Cases 125   

a. 10 cells (62,5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,06. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

,κεηαμχ ηεο δσήο σο ζχλνιν θαη ην αλ γλσξίδνπλ ηελ βαζηθή ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, δηφηη ην sig είλαη 0,735. 
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Crosstab 

 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔΧΣΗΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ; 

Total ΑΡΗΣΑ ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 

ΕΧΖ Χ 

ΤΝΟΛΟ 

ΑΡΗΣΖ  1 0 3 10 14 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 7,1% ,0% 21,4% 71,4% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡΔ

ΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

20,0% ,0% 15,0% 11,2% 11,2% 

ΜΔΣΡΗΑ  0 5 8 31 44 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ ,0% 11,4% 18,2% 70,5% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% 45,5% 40,0% 34,8% 35,2% 

ΚΑΛΖ  4 6 9 40 59 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 6,8% 10,2% 15,3% 67,8% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

80,0% 54,5% 45,0% 44,9% 47,2% 

ΚΑΚΖ  0 0 0 8 8 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

,0% ,0% ,0% 9,0% 6,4% 

Total  5 11 20 89 125 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ 4,0% 8,8% 16,0% 71,2% 100,0

% 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ 

ΠΗΣΧΣΗΚΧΝ/ΥΡ

ΔΧΣΗΚΧΝ 

ΚΑΡΣΧΝ; 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,676
a
 9 ,468 

Likelihood Ratio 13,540 9 ,140 

Linear-by-Linear 

Association 

,013 1 ,908 

N of Valid Cases 125   

a. 9 cells (56,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,32. 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε δσή σο ζχλνιν θαη ην αλ 

γλσξίδνπλ ηελ ρξήζε ησλ πηζησηηθψλ ρξεσζηηθψλ θαξηψλ, δηφηη ην sig είλαη 0468. 
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3. Χο πξνο ην ηξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα «Ζ πνηόηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία ;»επξέζεζαλ: 

 

 

 

 

ANOVA 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ  35,077 33 1,063 2,081 ,003 

 46,491 91 ,511   

Total 81,568 124    

ΔΝΔΡΓΔΗΑ  22,254 33 ,674 1,202 ,245 

 51,058 91 ,561   

Total 73,312 124    

ΓΗΑΘΔΖ  22,716 33 ,688 1,003 ,479 

 62,484 91 ,687   

Total 85,200 124    

ΤΝΘΖΚΔ  20,593 33 ,624 ,925 ,589 

 61,407 91 ,675   

Total 82,000 124    

ΜΝΖΜΖ  30,603 33 ,927 1,071 ,388 

 78,805 91 ,866   

Total 109,408 124    

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ  34,801 33 1,055 1,284 ,177 

 74,767 91 ,822   

Total 109,568 124    

ΓΑΜΟ  42,145 33 1,277 1,147 ,300 

 101,327 91 1,113   

Total 143,472 124    

ΦΗΛΗΔ  30,448 33 ,923 1,072 ,388 

 78,352 91 ,861   

Total 108,800 124    

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

 22,464 33 ,681 ,941 ,565 

 65,808 91 ,723   

Total 88,272 124    

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

 22,447 33 ,680 ,738 ,837 

 83,905 91 ,922   

Total 106,352 124    

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

 33,218 33 1,007 1,322 ,151 

 69,294 91 ,761   

Total 102,512 124    

ΥΡΖΜΑΣΑ  14,995 33 ,454 ,583 ,959 

 70,893 91 ,779   

Total 85,888 124    

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ  19,124 33 ,580 ,940 ,567 

 56,108 91 ,617   

Total 75,232 124    
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Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

ΦΤΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 1,584
a
 26 91 ,058 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 2,124
b
 26 91 ,005 

ΓΗΑΘΔΖ 1,638
c
 26 91 ,046 

ΤΝΘΖΚΔ ,919
d
 26 91 ,581 

ΜΝΖΜΖ 1,524
e
 26 91 ,075 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 7,867
f
 26 91 ,000 

ΓΑΜΟ 1,411
g
 26 91 ,119 

ΦΗΛΗΔ 2,002
h
 26 91 ,009 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ 

ΗΓΗΟΤ 

2,919
i
 26 91 ,000 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΝΟΗΚΟΚΤΡΗΟΤ 

3,096
j
 26 91 ,000 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑΚΔΓΑΖ 

1,410
k
 26 91 ,119 

ΥΡΖΜΑΣΑ 1,304
l
 26 91 ,180 

ΕΧΖ Χ ΤΝΟΛΟ ,833
m
 26 91 ,695 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο ειηθίαο κε ηελ ελέξγεηα γηαηί ην sig είλαη 0,005, κε ηελ δηάζεζε φπνπ ην sig είλαη 

0,046, κε ηελ νηθνγέλεηα δηφηη ην sig είλαη 0,000, κε ηηο θίιεο πνπ ην sig είλαη 0,009, 

κε ηελ θξνληίδα ηνπ ίδηνπ πνπ ην sig είλαη 0,000 θαη ηέινο κε ηελ ηθαλφηεηα 

λνηθνθπξηνχ γηαηί ην sig είλαη 0,000. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε γηαηί ην sig είλαη 

κεγαιχηεξν ηνπ 0,05  κεηαμχ ηεο ειηθίαο κε ηελ θπζηθήο πγείαο νπνχ ην sig είλαη 
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0,058, ηηο ζπλζήθεο δσήο γηαηί ην sig είλαη 0,581, κε ηελ κλήκε δηφηη ην sig  είλαη 

0,075, κε ηνλ γάκν γηαηί ην sig είλαη 0,119, κε ηελ ηθαλφηεηα δηαζθέδαζεο νπνχ ην 

sig είλαη 0,119, κε ηα ρξήκαηα νπνχ ην sig είλαη 0,180 θαη ηέινο κε ηελ δσή σο 

ζχλνιν δηφηη ην sig είλαη 0,695. 

 

5.3 Συμπεράςματα-Συζήτηςη- Προτάςεισ 
 

πκπεξάζκαηα :    

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε άηνκα ειηθίαο απφ 60 – 94 εηψλ αλεμαξηήηνπ 

θχινπ, πνπ έγηλε κε ηε ρξήζε εκη – δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε εξσηήζεηο 

θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαλ κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ. 

Δπηπξφζζεηα, ε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο νινθιεξψζεθε κε θάπνηνπο ηνκείο πνπ 

αθνξνχζαλ ηε θπζηθή πγεία, ηελ ελέξγεηα, ηε δηάζεζε, ηηο ζπλζήθεο δσήο, ηε κλήκε, 

ηελ νηθνγέλεηα, ην γάκν, ηηο θηιίεο, ηε θξνληίδα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηελ ηθαλφηεηα γηα 

ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ηελ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ ηνπο δηαζθεδάδνπλ, 

ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη γεληθφηεξα ηε δσή ηνπο.  

Σν πξψην καο εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ εάλ ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. Απφ ηα επξήκαηα καο πξνθχπηεη φηη κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηεο ειηθίαο ππάξρεη πνιχ ηζρπξή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε 

απνηέιεζκα ε ειηθία λα επεξεάδεη θαηά πνιχ ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ.  ε έξεπλα 

πνπ έρεη δεκνζηεπηεί ηνλ Ηνχλην ηνπ 2014 απφ ηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο Α.Δ. 

ηα απνηειέζκαηα έρνπλ ειάρηζηε δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ ειηθία θαη ηε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ. Παξάιιεια, κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηε ρξήζε 

λέσλ ηερλνινγηψλ δελ επεξεάδνπλ νη ηνκείο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ πέξα απφ δχν ηνκείο πνπ είλαη ε κλήκε θαη ε θπζηθή πγεία. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη δελ αζρνιείηαη κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο αιιά νχηε ζα ήζειε λα κάζεη πεξηζζφηεξα γηα απηέο κε απνηέιεζκα ν 

θπξίσο ιφγνο λα είλαη ε ειηθία.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πηζηεχνπκε θαηά θχξην ιφγν ήηαλ ηα 

αλακελφκελα, δηφηη πεξηκέλακε φηη έλα κεγάιν κέξνο απφ ην δείγκα ηνλ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ δελ ζα είλαη εμνηθεησκέλν κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Αξθεηνί/έο, κάιηζηα 
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ειηθησκέλνη/εο παξφηη απνδέρνληαλ φηη νη λέεο ηερλνινγίεο βνεζνχλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ δσή ησλ αλζξψπσλ, δελ ηηο ρξεζηκνπνηνχζαλ 

θαη έδεηρλαλ ηελ πξνηίκεζε ηνπο ζε πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο. 

ε ζρέζε κε άιιεο έξεπλεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο «50 θαη Διιάο» φζνλ 

αθνξά ζηε γλψζε θαη ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ζε παξφκνην επίπεδν, φκσο 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επηζπκία λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ειηθησκέλνη/εο ηηο λέεο ηερλνινγίεο, δηφηη ζηελ έξεπλα ηεο «50 θαη Διιάο» δείρλνπλ 

πνιχ κεγάιε επηζπκία λα εθπαηδεπηνχλ ζηηο λέεο ηερλνινγίεο ελψ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ππάξρεη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ πνπ ελδηαθέξεηαη λα κάζεη πεξηζζφηεξα γηα 

ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Δλψ, ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε θαη 

έιαβαλ κέξνο 86 άηνκα, ειηθίαο απφ 55 έσο θαη 90 εηψλ, φπνπ παξαθνινχζεζαλ γηα 

12 εβδνκάδεο ην πξφγξακκα εθκάζεζεο λέσλ ηερλνινγηψλ ζην ηνκέα ηεο πγείαο, 

έδεημε φηη oη ειηθησκέλνη/εο ζην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο έλησζαλ εμνηθεησκέλνη/εο 

κε ηε λέα ηερλνινγία. χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2014 ζηελ 

Ηζπαλία, ηελ ινβελία θαη ηελ Κχπξν γηα ηελ πιαηθφξκα SOPHIA ηα ειηθησκέλα 

άηνκα εθφζνλ αηζζάλνληαη φηη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θαη λα είλαη παξαγσγηθά, νη 

επηρεηξήζεηο είλαη πξφζπκεο λα δεκηνπξγήζνπλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηηο λέεο 

ηερλνινγίεο, ψζηε λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα ειηθησκέλα άηνκα.  

Γπζθνιίεο :  

Να ζεκεησζεί, φηη φζν αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα 

πξνέθπςαλ κηθξέο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

πγθεθξηκέλα, νη δπζθνιίεο εληνπίζηεθαλ ζηελ απξνζπκία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Δκείο απφ ηελ πιεπξά καο θάλακε θαηαλνεηφ 

ζηνπο/ζηηο ειηθησκέλνπο/εο ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ρσξίο λα πηέδνπκε ππεξβνιηθά 

θάπνηνλ/α ειηθησκέλν/ε εάλ δελ ήζειε λα ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην. Αθφκε 

έλαο παξάγνληαο ήηαλ ε κε γλψζε γξαθήο αιιά θαη αλάγλσζεο, ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο δίλακε αθφκε κεγαιχηεξε πξνζνρή θαη νη ειηθησκέλνη/εο ζπκπιήξσλαλ 

ην εξσηεκαηνιφγην κε ηελ βνήζεηα καο. 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο : 

 Σα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπζνχλ. Γηφηη ε έξεπλα έγηλε ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, θαη 

δελ ήηαλ Παλειιαδηθή θαη παξφιν πνπ ζπκκεηείραλ άηνκα απφ φια ηα εθπαηδεπηηθά 
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επίπεδα θαη θνηλσληθέο ηάμεηο, πνπ θάιπςαλ φιν ην θάζκα ησλ απαληήζεσλ, ην 

δείγκα καο ήηαλ πνιχ κηθξφ θαη ηα απνηειέζκαηα αθνξνχλ κφλν απηφ. Παξφηη 

ζεσξνχκε φηη νη εξσηεζέληεο καο απάληεζαλ κε εηιηθξίλεηα, γηαηί ην εξσηεκαηνιφγην 

ήηαλ αλψλπκν, δελ ππήξρε θάπνηα δπζλφεηε εξψηεζε, νχηε ζηγφηαλ επαίζζεηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα. Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ε έξεπλα δελ κπνξεί λα 

γεληθεπζεί. 

Πξνηάζεηο :  

Απηφ πνπ καο έδεημε ε έξεπλα είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη/εο είλαη 

ελεκεξσκέλνη γηα ηνλ ζεηηθφ αληίθηππν πνπ έρνπλ ζηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ νη λέεο 

ηερλνινγίεο. Όκσο ζεσξνχλ φηη εμαηηίαο ηεο ειηθίαο ηνπο  δελ ζα ηα θαηαθέξνπλ λα 

ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ πνηέ. Ζ πξφηαζε καο έρεη λα θάλεη κε ηελ εμνηθείσζε ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηελ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη φρη απιά ην λα 

παξαηεξνχλ πσο εμειίζζνληαη απηέο θαη ην πψο ηηο ρξεζηκνπνηνχλ νη λεφηεξνη 

άλζξσπνη γχξν ηνπο. 

Να δεκηνπξγεζεί έλα πξφγξακκα πνπ ζα απεπζχλεηαη ζε άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηα θαηά ηφπνπο Κέληξα Κνηλνηηθήο 

Φξνληίδαο - Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ, ζε αίζνπζεο ηνπ Γήκνπ θαη ζηα 

θαηά ηφπνπο Κέληξα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο θ.α. Με ηελ ηνπνζέηεζε ελφο 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη  ηελ παξνπζία ελφο εηδηθνχ φρη απαξαίηεηα 

θαζεκεξηλά, ζα κπνξνχζαλ νη ειηθησκέλνη/εο λα έρνπλ κεγαιχηεξε εμνηθείσζε ζηηο 

λέεο ηερλνινγίεο. Θα κπνξνχζε επίζεο λα δεκηνπξγεζνχλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

εθκάζεζεο λέσλ ηερλνινγηψλ απνθιεηζηηθά γηα ειηθησκέλα άηνκα, ηα νπνία ζα 

κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ θαη ζηελ άξζε ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα. 

Αθφκε ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ δσξεάλ ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ζε 

ειηθησκέλνπο/εο, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο. 

Μηα θαηλνηνκία ζα κπνξνχζε λα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο «Έμππλνπ πηηηνχ» ην 

νπνίν ζα ήηαλ πιήξσο εμνπιηζκέλν κε λέεο ηερλνινγίεο θαη ηα ειηθησκέλα άηνκα ζα 

είραλ ειεχζεξε πξφζβαζε ζε απηφ θαη ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο 

ζπζθεπέο ηηο νπνίεο ζα είρε. Θα κπνξνχζε λα δεκηνπξγεζεί θαη έλα δίθηπν ην νπνίν 

ζα είλαη εχθνια πξνζβάζηκν θαη δσξεάλ γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα θαη λα παξέρεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε θνξείο θαη αληηθείκελα εθπαίδεπζεο ζηηο λέεο ηερλνινγίεο. 

Θεσξνχκε φηη νη ειηθησκέλνη/εο έρνπλ ππνζηεί έλα ηερλνινγηθφ απνθιεηζκφ θαη κε 

απηέο ηηο πξνηάζεηο ζα κπνξνχζε λα κεησζεί ή θαη λα επαιεηθζεί. 



165 
 

Βηβιηνγξαθηθέο Αλαθνξέο 

 

Ακεξά, Α., Γεσξγηάδε, Δ., Σεπέξνγινπ, Αθξ. (1986). Ο ζεζκόο ηεο αλνηθηήο 

πξνζηαζίαο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Διιάδα. Έξεπλα γηα ηα ΚΑΠΖ. Αζήλα: Δζληθφ 

Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ 

 

 Arnold S.B (1991). In R.P Abeles (Ed.), The concept and management of quality of 

life in the frail elderly. New York: Academic Press.  

 

Atchley, R.C. (1997). Social forces and aging: An introduction to social gerontology. 

Belomnt, CA: Wadsworth Publishing Co 

 

Βαθαιηφο Θ. (1984), Πνηόηεηα δσήο: Πξνβιηκαηηζκνί – Καηεπζύλζεηο, Αζήλα: ΚΔΠΔ 

 

Barker, R. L. (1995). The Social Work Dictionary. Washington DC: Nasw Press; 3. 

Germain, C.B., Gitterman, A. (1995). Ecological perspective 

 

 Bogers RP, Tijhuis MAR, van Gelder BM, Kromhout D., (2005). Final report of the 

HALE (Healthy Ageing: a Longitudinal study in Europe) project, Centre for 

Prevention and Health services Research RIVM  report 260853003/2005 

 

 Greagan T.E.  (2005) Ζ ΣΡΗΣΖ ΖΛΗΚΗΑ, Αζήλα: Modern Times 

 

Γνληάο, Α. (1981) Ζ ηξίηε ειηθία. Πξνβιήκαηα θαη δπλαηόηεηεο. Αζήλα: Παξηζηάλνο  

 

Donovan J.E., Jessor R., Cosat F. M., (1991) Adolescent health behavior and 

conventionality: an extension of problem – behavior theory. Health Psycho. 10(1) sel. 

52-61  

 

Δθδφζεηο κε ηε ζπκκεηνρή 50 + Διιαο (2006), Τγεία, θνηλσληθή θαη καθξνρξόληα 

θξνληίδα θαη ππεξεζίεο, Αζήλα  

Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

http://www.50plus.gr/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE/3

4-%CE%BD%CE%AD%CE%B5%CF%82-

http://www.50plus.gr/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE/34-%CE%BD%CE%AD%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://www.50plus.gr/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE/34-%CE%BD%CE%AD%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82


166 
 

%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%C

E%AF%CE%B5%CF%82 (Πξφζβαζε 31/10/16)  

 

Έκθε-Πνπινπνχινπ, Ζ. (1999). Έιιελεο Ζιηθησκέλνη Πνιίηεο, παξειζόλ, παξόλ Καη 

κέιινλ. Αζήλα: Έιιελ.  

 

Δπξσπατθή Έλσζε (2010) Δπξσπατθό Υάξηε Γηθαησκάησλ θαη Τπνρξεώζεσλ ησλ 

Ζιηθησκέλσλ πνπ Υξήδνπλ Μαθξνρξόληαο Φξνληίδαο θαη Βνήζεηαο. Αζήλα: ΜΚΟ 

Γξακκή Εσήο. 

 

Δθαξκνγέο ηεο ηερλνινγίαο ζηελ θξνληίδα ειηθησκέλσλ (2010) Γηαζέζηκν ζην 

δηαδηθηπαθφ ηφπν : http://pmjournal.gr/efarmoges-texnologias-frontida-ilikiwmenwn/ 

( Πξφζβαζε 25/10/2016) 

 

 Fernández–Ballesteros R., (2002), Social support and Quality of life Among Older 

People in Spain, Journal of Social Issues, 58(4): 645-659. 

 

 Fodericil A., Bellagambal S. Rocchi M., (2005) Does dance – based training improve 

balance in adult and young old subject? A pilot randomized controlled trial (p385), 

Aging Clin Exp Res 17Q 385-389  

 

 Freyne A., Faby, S., McAleer, A., Keogh, F., & Wrigley, M. (2005). A longitudinal 

study of depression in old age I: outcome and relationship to social networks. Irish 

Journal of Psychological Medicine, 22 (3), 87-93  

 

 Groot LC, Verheijden MW, de Henauw S, Schroll M, van Staveren WA (2004). 

Lifestyle, nutritional status, health and mortality in elderly people across Europe: a 

review of the longitudinal results of the SENECA study J Gerontol A Biol Sci Med  

 

Jul;50 Suppl 2: 5105-11 Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8841790 (Πξφζβαζε 18/10/16)  

 

http://pmjournal.gr/efarmoges-texnologias-frontida-ilikiwmenwn/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8841790


167 
 

Καζηκάηε, Κ., Γεκνπιάο, Κ., Έμαξρνο, Γ., Μνπζνχξνπ, Λ., Μσπζίδεο, Α., 

Ρνκπφιεο, ., Σζανχζεο, Γ., Σζηάθαινο, Γ. & Φεκκέλνο, Η. (1998). Κνηλσληθόο 

Απνθιεηζκόο : Ζ Διιεληθή εκπεηξία. Αζήλα: Gutenberg  

 

Καζηελκπάνπκ, Ρ. (1982). Ζ ηξίηε ειηθία. Αζήλα: Φπρνγηφο 

 

Κνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο Α.Δ. (2014), Οη λέεο ηερλνινγίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

πνιηηώλ. Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

 http://icteval.ktpae.gr/stats/delivery2/files/ktp_fin_pdf_002.pdf    

( Πξφζβαζε 3/11/2016) 

 

 Kinnear T.C and Taylor J.R (1991) Marketing ResearchQ. An applied approach, 4
th

 

edition. Inc Singapore, Mc Grow – Hill 

 

Λπκπεξάθε, Α, Σήληνο, Π, & Φηιαιήζεο, Σ. (2009). Εσή 50+ Τγεία, γήξαλζε θαη 

ζύληαμε ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξώπε. Αζήλα: Κξηηηθή. 

 

 Lawton , MP  (1991). A multidimensional view of quality of life in frail elders. In 

R.P Abeles (Ed). The concept and management of quality of life in the frail elderly. 

(pp 3-27). N.Y Academic Press.  

 

Μαηζαηζίλεο Ν., Γεκφπνπινο Κ., Ναγφπνπινο Ν., Γηαλλαθφπνπινο Γ., ππξηδάθνο 

Α., (2005) Δξγαζίεο ηνπ Γηεζλνύο πλεδξίνπ: Οη επηπηώζεηο ζηελ Απαζρόιεζε από ηελ 

Γηεύξπλζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηελ Αλάπηπμε ησλ Νέσλ ηερλνινγηώλ. Κξήηε: 

Πνιχηερλνη Κξήηεο, Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ηλζηηηνχην 

Πεηξαηά. 

 

Μαπξνβνπληψηεο Φ., Αξγπξηάδνπ Δ. (2008). Υνξφο ειηθησκέλα άηνκα θαη 

ςπρνζσκαηηθή πγεία. Αλαδεηήζεηο ζηε Φπζηθή Αγσγή & ηνλ Αζιεηηζκό, ηόκνο 6(2), ζ. 

222-231. Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν : 

 http://www.pe.uth.gr/hape/images/stories/emag/vol6_2/hape195.pdf  

(Πξφζβαζε 3/11/16) 

 

http://icteval.ktpae.gr/stats/delivery2/files/ktp_fin_pdf_002.pdf
http://www.pe.uth.gr/hape/images/stories/emag/vol6_2/hape195.pdf


168 
 

Μνπξδνπθνχηα, Π.  (2001). Ζ επηρεηξεκαηηθόηεηα ζηε Νέα Οηθνλνκία, Αζήλα: 

ηδέξεο 

 

Μπσβνπάξ, Νηε . (1980). Σα γεξαηεηά. Δίλαη νη γέξνη αλζξώπηλα πιάζκαηα. Αζήλα: 

Γιάξνο. 

 

Μσπζίδεο, Α., Αλζνπνχινπ, Θ.& Νηχθελ, Μ. Ν.(2002). Οη ειηθησκέλνη ζηνλ 

αγξνηηθό ρώξν, ζπλζήθεο θαη όςεηο θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ. Αζήλα: Gutenberg. 

 

Medinfo.gr  (2011)  Σν δηαδίθηπν επηδξά ζεηηθά ζηελ θαηάζιηςε ησλ ειηθησκέλσλ 

Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν : http://medinfo.gr/?cat_id=563&article_id=3782  ( 

Πξφζβαζε 25/10/2016) 

 

 Mannel, RC., & Dupuis, S. (1996). Life satisfaction. In Birren, J.E.  (Ed), 

Encyclopedia of Gerontology Age, Aging, and the Aged (pp 59-64). San Diego: 

Academic press.  

 

 Megel F (1990) values and lifestyle. A theoretical, methodological and empirical 

review, Report no 20 Lund Sociologiska Intitutionvid Lunds Universitet.  

 

Neugarten, B. L. (1996). The Meanings of Age: selected papers of Bernice L. 

Neugarten. Chicago: The University of Chicago Press. 

 

Οηθνλφκνπ Μ., Κνθθψζε Μ., Σξηαληαθχιινπ Δ., Υξηζηνδνχινπ Γ., (2001), Πνηφηεηα 

δσήο θαη ςπρηθή πγεία, Δλλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, θιηληθέο εθαξκνγέο θαη 

αμηνιφγεζε, Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο Σόκνο 18 (3), 239 – 253  Γηαζέζηκν ζην 

δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

http://www.mednet.gr/archives/2001-3/pdf/239.pdf  (Πξφζβαζε 28/10/16)  

 

Παλαγησηάθεο Γ. (2008) Δθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηελ ηξίηε ειηθία : ηάζεηο πξννπηηθέο 

& δηεξεύλεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ ηνπ Κ.Α.Π.Ζ. Κξνπζώλα, Ζξάθιεην 

 

Παπαθσλζηαληίλνπ Β. (2010) Φεθηαθή Διιάδα Αζήλα: Κιεηδάξηζκνο 

 

http://medinfo.gr/?cat_id=563&article_id=3782
http://www.mednet.gr/archives/2001-3/pdf/239.pdf


169 
 

Ράγγα Μ. (2009), Βήκα Ηδεψλ, Γηα ηελ ηξίηε ειηθία, Αζήλα: Βήκα Γηαζέζηκν ζην 

δηαδηθηπαθφ ηφπν : file:///C:/Users/user1/Downloads/Issue_11499$Pdf.pdf ( 

Πξφζβαζε 2/11/2016) 

 

Ranzijn, R., & Luszcz, M (2000). The measurement of subjective quality of life of 

elders. International Journal of Aging and Human Development, 50(4), 19-34  

 

Researchcy (2015)  Οη ειηθησκέλνη κπνξνχλ θαη ζέινπλ λα είλαη κέξνο ηεο 

κειινληηθήο αγνξάο εξγαζίαο Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-

%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%

CE%BD%CE%BF%CE%B9-

%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-

%CE%B5/  ( Πξνζβαζε 2/11/2016) 

 

 Rogers A., (1999). Δθπαίδεπζε ελειίθσλ, Αζήλα: Μεηαίρκην  

 

Rokeach Μ. (1974) The Nature of Human Values pp. 399-401, Published by: The 

Academy of Political Science 

 

Rothwell, R., Zegfeld, W. (1982). Innovation and the Small and Medium sized, firm, 

London, Frances printer 

 

αξξήο, Μ. (2001). Κνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη πνηόηεηα δσήο. Αζήλα: Παπαδήζε 

Σεπέξνγινπ, Α. (1989). Ζ ειηθησκέλε γπλαίθα ζηελ Διιάδα : κηα θνηλσληνινγηθή 

πξνζέγγηζε. Δπηζεώξεζε Κνηλσληθώλ Δξεπλώλ, ηόκνο 75 

 

Stauman Κ., Falk Η.S., (1936), Health Indices. Bulletin of Health Organization of the 

League of Nations, Vol. 5, p. 916 in Jazairi N.T (1976) Differentes Approches pour l‟ 

Elaboration d‟ Indicateurs de Sante, OCDE, Paris. 

 

file:///D:/Downloads/Issue_11499$Pdf.pdf
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/
http://researchcy.com/%CE%BF%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B8%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B5/


170 
 

Schroll M, Bjornsbo – Scroll K, Fertt N, Livingstone MB (1996). Health and physical 

performance of elderly Europeans. SENECA Investigators. Eur J Clin Nutr.  

Sci 2004 Decj59 (12): 1277-84 Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15699526 (Πξφζβαζε 18/10/16)  

 

Shapira, N., Barak, A., & Gal. I., (2007). Promoting older adults well-being through 

internet training and use. Aging Mental Health, 11 (5), 477-484  

  

 Takemasa, S (1998). Factors affecting QOL of the home – bound elderly disabled. 

Journal of Medical Science 44 (3), 99-114 

 

Verghese J (2006) Cognitive and Mobility profile of older Social dancers, J Am 

Geriatr Soc, 54 (8) Q 1241-1244  

 

 Weber M. (1978) Economy and Society, G. Roth and Wittich (eds) 2 vols Univercity 

of California press Berkley.  

 

Whitbourne, S.K., Culgin, S., Cassidy, E. (1995). Evaluation of infantilizing 

intonation and content of speech directed at the aged. International Journal of Aging 

and Human Development, 41, 107 - 114. 

 

WHO. The world Health Report (2002). Reducing the risks, promoting healthy life. 

Geneva 2002, World Health Organization 

 

Υξηζηνδνχινπ, Γ., Κνληαμάθεο, Β. (2000). Ζ Σξίηε Ζιηθία. Αζήλα: ΒΖΣΑ Ηαηξηθέο 

Δθδφζεηο ΜΔΠΔ 

Τγεία News (2013)  Πσο ε ηερλνινγία βνεζάεη ηελ πγεία; Γηαζέζηκν ζην 

δηαδηθηπαθφ ηφπν :  

http://www.ygeianews.gr/node/4434 

( Πξνζβαζε 28/10/2016) 

 

Yfantopoulos J., (2001a), Cognitive and Mobility profile of older Social dancers, J 

Am Geriatr Soc, 54 (8)Q 1241 – 1244  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15699526
http://www.ygeianews.gr/node/4434


171 
 

 Yfantopoulos J., (2001b), Quality of life and QALYs in the measurement of health, 

Archives of Hellenic medicine 18(2), 114 – 130)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 
 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΓΑΛΔΗΟ 

Α. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ – ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

1. Φύιν :  

Άλδξαο                                      1                                        Γπλαίθα                                   2      

 

2. Ζιηθία : .................. 

 

3. ε πoην κέξνο έρεηε δήζεη ηα πεξηζζόηεξα ρξόληα ηεο δσήο ζαο ;  

       Υσξηφ Κσκφπνιε σο 10.000 

         θαηνίθνπο 

  Πφιε σο 50.000 

      θαηνίθνπο 

Πφιε άλσ ησλ 50.000  

         θαηνίθσλ 

           1                2               3                 4 

 

4. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε :  

Έγγακνο/ε                                 1  ε δηάζηαζε                             4 

Άγακνο/ε                                   2  Υήξνο/α                                   5 

Γηαδεπγκέλνο/ε                         3  Άιιν                                        6 

 

5. Δθπαίδεπζε :  

Αλαιθάβεηνο/ε                         1  Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ              5 

Μεξηθέο ηάμεηο Γεκνηηθνχ        2  Απφθνηηνο/ε ΑΔΗ/ΣΔΗ             6 

Απφθνηηνο/ε Γεκνηηθνχ           3           Άιιν                                        7 

Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ           4 

 

6. Δξγάδεζηε ;  

Ναη                                                                                                                         1 

Δίκαη ζπληαμηνχρνο/α                                                                                            2 

Γελ εξγάζηεθα πνηέ                                                                                              3 
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        6.α: Δάλ «λαη», πνην είλαη ην επάγγεικα ζαο; ………………………… 

        6.β: Δάλ «είζηε ζηε ζύληαμε», πνην ήηαλ ην ηειεπηαίν ζαο επάγγεικα;                    

         …………………………………………………………………………. 

7. Έρεηε Παηδηά ; 

Ναη                                          1   Όρη                                       2 

        

         Δάλ «λαη», ζπκπιεξώζηε ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο :  

        7.α. Αξηζκόο παηδηώλ : ......................... 

        7.β.  Μέλεη θάπνην από ηα παηδηά ζαο ζην Ζξάθιεην ;  

       

Ναη                                          1  Όρη                                       2 

 

8. Καηνηθία :  

Ηδηφθηεηε                                                                                                               1  

Δλνηθηαδφκελε                                                                                                       2 

Άιιν                                                                                                                      3 

 

Β. ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

 

9. Αληηκεησπίδεηε νπνηνδήπνηε πξόβιεκα πγείαο ;  

Ναη                                          1  Όρη                                      2 

 

9.α. Δάλ λαη, ηη πξόβιεκα αληηκεησπίδεηε ;  

……………………………………………………………………………………… 

 

10.  Υξεζηκνπνηείηε θάπνηα ζπζθεπή γηα λα ειέγμεηε ηελ πγεία ζαο ;  

Ναη                                          1  Όρη                                      2 

 

       10.α. Δάλ λαη, πνηα ζπζθεπή ρξεζηκνπνηείηε ; ..................................................... 

 

11.  Θα ζέιαηε ζε πεξίπησζε αλάγθεο λα είραηε εηθνληθή επίζθεςε ζην γηαηξό κέζσ 

ηειεθώλνπ ή skype ;  
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Ναη                                          1  Όρη                                       2 

 

12. Θα ζέιαηε λα κάζεηε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε ησλ θαξκαθεπηηθώλ 

ζπζθεπώλ ;  

Ναη                                          1  Όρη                                       2 

 

 

Γ. ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΣΖΡΗΞΖ 

 

13. Εείηε :  

Μφλνο/ε                                       1  Με άιια ζπγγεληθά πξφζσπα    4 

Με ηνλ/ηελ ζχδπγν / ζχληξνθν   2  Άιιν άηνκν ......................         5 

Με ηα παηδηά ζαο                         3 

 

14. Τπάξρεη θάπνην άηνκν πνπ ζαο βνεζά ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο ιεηηνπξγίεο όηαλ 

ρξεηάδεηαη ;  

χδπγνο                                        1  Γείηνλεο                                      5 

Παηδηά                                          2  Ακεηβφκελν πξφζσπν                6 

πγγελείο                                     3  Άιιν άηνκν.........................       7 

Φίινη                                            4 

 

15. Πόζν ζπρλά ζηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα επηθνηλσλήζαηε ηειεθσληθά κε 

ζπγγελείο θαη θίινπο ;  

 α. πγγελείο  β. Φίινπο  

ρεδφλ θαζεκεξηλά                           1                          1 

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα                          2                          2 

1-2 θνξέο ηνλ κήλα                           3                          3 

Καζφινπ                          4                          4 

 

16. πκκεηέρεηε ζε Κ.Α.Π.Ζ. ζπιιόγνπο, νξγαλώζεηο ή νκάδεο ; (π.ρ εθθιεζηαζηηθέο, 

αζιεηηθέο, ζπιιόγνπο γνλέσλ θιπ) ε πόζνπο από απηνύο ζπκκεηέρεηε ; 

Αξηζκφο ............ (αλ θαλέλα ζεκεηψζηε 0) 

17. Πόζν ζπρλά ζπκκεηέρεηε ζε απηνύο ηνπο ζπιιόγνπο / νξγαλώζεηο ή νκάδεο ;  
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Πεγαίλσ ζηηο ζπλειεχζεηο / ζπλαληήζεηο                                                             1 

Πεγαίλσ ζπρλά                                                                                                     2 

Αλήθσ αιιά δελ πεγαίλσ ζρεδφλ πνηέ                                                                3 

 

18. Πσο αηζζάλεζηε ην ηειεπηαίν δηάζηεκα γηα ηνπο παξαθάησ ηνκείο ;  

 

ΣΟΜΔΗ Άξηζηε Μέηξηα Καιή Καθή 

1.Φπζηθή Τγεία  1 2 3 4 

2.Δλέξγεηα 1 2 3 4 

3.Γηάζεζε 1 2 3 4 

4.πλζήθεο δσήο 1 2 3 4 

5.Μλήκε 1 2 3 4 

6.Οηθνγέλεηα 1 2 3 4 

7.Γάκνο 1 2 3 4 

8.Φηιίεο 1 2 3 4 

9.Φξνληίδα ηνπ ηδίνπ  1 2 3 4 

10.Ηθαλφηεηα λνηθνθπξηνχ 1 2 3 4 

11.Ηθαλφηεηα δηαζθέδαζεο 1 2 3 4 

12.Υξήκαηα  1 2 3 4 

13.Εσή σο ζχλνιν  1 2 3 4 

ΤΝΟΛΟ     

 

Γ. ΥΡΖΖ ΝΔΧΝ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΧΝ 

 

19. Γλσξίδεηε ηε βαζηθή ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ;  

Άξηζηα                                    1  Λίγν                                            3                                          

Πνιχ                                       2  Γελ γλσξίδσ                               4 

 

20. Γλσξίδεηε ηε βαζηθή ρξήζε ηνπ Ζ/Τ ;  

Άξηζηα                                    1  Λίγν                                            3                                          

Πνιχ                                       2  Γελ γλσξίδσ                               4 

 

21. Γλσξίδεηε ηε ρξήζε πηζησηηθώλ / ρξεσζηηθώλ θαξηώλ ;  
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Άξηζηα                                    1  Λίγν                                            3                                          

Πνιχ                                       2  Γελ γλσξίδσ                               4 

 

22. Υξεζηκνπνηείηε ηηο πηζησηηθέο / ρξεσζηηθέο θάξηεο ;  

Ναη                                          1  Όρη                                              2 

 

22.α. Δάλ λαη, γηα πνηνπο ιόγνπο ηηο ρξεζηκνπνηείηε ;  

…………………………………………………………………………………… 

23. Δπηζπκείηε λα κάζεηε πεξηζζόηεξα γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο ;  

Ναη                                          1  Όρη                                              2 

 

      23.α. Αλ όρη γηαηί ; ............................................................................................... 

 

24. Πηζηεύεηε όηη νη λέεο ηερλνινγίεο βνεζνύλ γεληθόηεξα ηνλ πιεζπζκό ;  

Ναη                                          1  Όρη                                              2 

 

24.α. Αλ λαη, γηα πνηνπο ιόγνπο πηζηεύεηε όηη είλαη βνεζεηηθέο νη λέεο ηερλνινγίεο; 

……………………………………………………………………………………… 

 

25. Γηαηί ρξεζηκνπνηείηε ή γηαηί ζα ρξεζηκνπνηνύζαηε αλ ρξεηαδόηαλ ην δηαδίθηπν;  

Φπραγσγία                              1  Γηα πιεξνθνξίεο                        4 

Δλεκέξσζε                             2  Άιιν .............................             5 

Δπηθνηλσλία                            3 

 

26. Δάλ δελ έρεηε πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, παξαθαιώ ζεκεηώζηε πην θάησ ηνλ ιόγν :  

Οηθνλνκηθφ Κφζηνο                                                                                                  1 

Γελ γλσξίδσ ηη είλαη ην ίληεξλεη                                                                              2 

Γελ λνκίδσ φηη ζα κε βνεζήζεη                                                                                3  

Γηα θαηαλφεζε πιεξνθνξίαο                                                                                   4 

Άιιν ............................................                                                                            5 

 

 

αο επραξηζηνύκε πνιύ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο! 


