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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

Θα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζηελ Κ. Καξηζσλάθε Μαξία, 

επηβιέπνπζα ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηεο ζηελ 

εθπόλεζε ηεο κειέηεο θαζώο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο θαζ όιε ηελ πνξεία ηεο. 

΢ην Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν θαη ζηελ Καξδηνινγηθή Μνλάδα ηνπ 

λνζνθνκείνπ πνπ επέηξεςε ηελ παξέκβαζε καο ζην κεηξών ησλ αζζελώλ. 

Σέινο ζηηο νηθνγέλεηεο καο γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζε ηνπο όιν απηό ην 

δηάζηεκα. 
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢  

ΠΕ = Πνηόηεηα Εσήο 

΢ΤΠΕ= ΢ρεηηδόκελε κε ηελ Τγεία Πνηόηεηα Εσήο 

ΔΜ= Έκθξαγκα Μπνθαξδίνπ  

ΠΟΤ= Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ην δήηεκα ηεο πνηόηεηαο δσήο αζζελώλ κε 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Οη αζζελείο κε θαξδηαθή λόζν αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ιόγσ ηεο ρξόληαο ιήςεο θαξκάθσλ, ησλ πνιιώλ πξνβιεκάησλ 

πνπ επηθέξεη ε λόζνο θαη ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό εμ αηηίαο ηνπ θόβνπ. Ο ηξόπνο δσήο 

ησλ αζζελώλ απηώλ δηακνξθώλεηαη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη θπζηθά αλάινγα κε ηε ζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

΢θνπόο: Ζ κειέηε ζηνρεύεη ζηελ θαηαγξαθή ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ κε 

έκθξαγκα έπεηηα από 5-6 ρξόληα. ΢θνπό είρε ηε δηεξεύλεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ απηώλ. 

Τιηθό–Μέζνδνο: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 73 άηνκα κε έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ. Σα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

έξεπλαο είλαη ηα εμήο: Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, 

εξσηεκαηνιόγην Mac New, εηδηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο 

θαξδηνινγηθώλ αζζελώλ, εξσηεκαηνιόγην EQ-5D-3L  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. 

Απνηειέζκαηα: Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ άλδξεο (84.9%). Σν 

ειηθηαθό εύξνο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ κειέηε, θπκαηλόηαλ κεηαμύ 36-87. ΢ηα πιαίζηα 

ηεο έξεπλαο δηεξεπλώληαη νη ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο δηαθόξσλ παξαγόλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο, όπσο ε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ε ςπρηθή πγεία, ε 

θνηλσληθόηεηα, ε ηθαλόηεηα απηνθξνληίδαο.  Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεθκεξίσζαλ ηελ 

αμηνπηζηία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο εξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

θαξδηνινγηθώλ αζζελώλ.  

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ θαίλεηαη λα είλαη επεξεαζκέλε. Ζ λόζνο 

επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλόηεηα όπσο θαη ηνλ ηξόπν δσήο ηνπο. Ο θαζνξηζκόο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ απνηειεί βαζηθό παξάγνληα ζηελ επηινγή ζεξαπεπηηθώλ 

ζρεκάησλ θαη αληηκεηώπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγνύληαη εμ αηηίαο ηεο λόζνπ.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: πνηόηεηα δσήο ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, 

ζηεθαληαία λόζνο. 
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ABSTRACT 

This dissertation deals with the quality of life of patients with myocardial infarction. 

Patients with heart disease face social and psychological problems due to chronic 

medication, the many problems caused by the disease and social exclusion due to fear. 

The lifestyle of these patients is shaped according to the size of the problem they are 

facing and, of course, depending on the support of the family environment. 

Purpose: The study aims to record the quality of life of patients with heart attacks after 5-

6 years. The purpose is to investigate the parameters that affect the quality of life. 

Material-method: The sample of the study consisted of 73 patients with myocardial 

infarction. The questionnaires used to conduct the survey are: SF-36 Life Quality 

Assessment Questionnaire, Mac New Questionnaire, Cardiac Patient Quality Assessment, 

EQ-5D-3L questionnaire related to measurement Of the state of health. 

Results: The majority of respondents were men (84.9%). The age range of participants in 

the study ranged between 36-87. In the context of the research, the interaction between 

different factors influencing the quality of life, such as physical functioning, mental 

health, sociability, self-care, is investigated. The research data documented the reliability 

of questionnaires as tools for assessing the quality of life of cardiac patients. 

Conclusions: Patient quality of life seems to be affected. The disease affects everyday life 

as well as their lifestyle. Determining the quality of life of patients is a key factor in 

choosing treatment regimens and tackling the problems caused by the disease. 

Key words: quality of life related to health, myocardial infarction, coronary heart disease 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν  

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηελ πνηόηεηα δσήο δελ είλαη πξόζθαηε, αθνύ απαζρόιεζε ηελ 

αλζξσπόηεηα από ηελ αξραία θηόιαο επνρή. Αλαθαιώληαο θαλείο ζηε κλήκε ηνπ ηα 

ιόγηα πνπ εηπώζεθαλ από ηνλ Αξηζηνηέιε, πεξίπνπ 2.300  ρξόληα πξηλ, ζηελ αξραία 

Διιάδα, απηά ηα νπνία αλέθεξε ήηαλ ηα εμήο: «Πνηόηεηα δσήο είλαη ε αλεκπόδηζηε 

επηδίσμε θαη επίηεπμε έξγνπ γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη θάζε άλζξσπνο», θαζώο ηε 

ραξαθηήξηδε «ην πην σξαίν θαη πην επράξηζην αγαζό». (Γεκεηξίνπ Μ., 2012). 

Χζηόζν αλαθνξέο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο θαηά ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο έρνπλ γίλεη θαη 

από ηνλ Πιάησλα ν νπνίνο θαηαζέηεη πσο ν ΢σθξάηεο ήηαλ απηόο πνπ αλαθεξόηαλ ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ζπγθξίλνληαο ηελ κε ηελ πνζόηεηα (΢εξγίνπ Κ., 2014). 

Σα κεηέπεηηα γεγνλόηα, από ην δεύηεξν κηζό ηνπ 20
νπ

 αηώλα αλαθέξνπλ πσο ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ηεο πνηόηεηαο δσήο άξρηζε λα εληείλεηαη. Μεηά από ηε 

δεθαεηία ηνπ ΄60, ε άπνςε πνπ είρε επηθξαηήζεη πξηλ από ηνλ Β’ Παγθόζκην πόιεκν 

ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο ήηαλ όηη απηή έρεη λα θάλεη κε ηε δεκνθξαηία θαη ηε 

βειηίσζε θνηλσληθννηθνλνκηθώλ θαηαζηάζεσλ γεγνλόο ην νπνίν ακθηζβεηήζεθε, 

δηαςεύζζεθε θαη επαλαζηαηήζεθε. 

Έηζη ινηπόλ, ζηηο αξρέο ηνπ ΄70 εκθαλίδεηαη ζην πξνζθήλην ν όξνο «Πνηόηεηα Εσήο» ζηα 

πιαίζηα ησλ θνηλσληθώλ επηζηεκώλ δίλνληαο βάζε ζηελ ππνθεηκεληθή θαη αληηθεηκεληθή 

αλζξώπηλε πξνζέγγηζε. 

Φηάλνληαο ζηηο κέξεο καο, ην ελδηαθέξνλ έρεη ζηαζεί ζηνλ όξν πνηόηεηα δσήο θαη ηε 

ζαθή νξηνζέηεζή ηνπ. Δξεπλεηέο, νξγαληζκνί πγείαο αιιά θαη επηζηήκνλεο δηεμάγνπλ 

κειέηεο κε ζθνπό ηελ πιήξε απνζαθήληζε ηνπ όξνπ ηόζν ππνθεηκεληθά όζν θαη 

αληηθεηκεληθά. 

Οη Dalkey θαη Rourke  νξίδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο σο ην ππνθεηκεληθό επίπεδν θάζε 

αλζξώπνπ γηα επεμία, ηθαλνπνίεζε από ηε δσή ηνπ, επηπρία ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ, ηνλ 

απηνζεβαζκό ηνπ, ην άγρνο ηνπ, ηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή, θαη νηθνγελεηαθή ηνπ 

θαηάζηαζε. 

Έηζη ινηπόλ κεηά από κηα κεγάιε ηζηνξηθή αλαδξνκή απνδεηθλύεηαη όηη ζην πέξαζκα 

ησλ ρξόλσλ ε ππνθεηκεληθόηεηα ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο είλαη απηό πνπ ηελ 
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θαζνξίδεη όπσο επίζεο θαη ν βαζκόο ηθαλνπνίεζεο - είηε ζσκαηηθά είηε ςπρηθά - ηνπ θάζε 

αηόκνπ μερσξηζηά. 

Δλλνηνινγηθόο νξηζκόο 

Ζ έλλνηα ηνπ όξνπ «πνηόηεηα δσήο» απνηειεί έλα θάζκα απόςεσλ αθνύ είλαη αδύλαην 

λα θαζνξηζζεί έλαο νξηζκόο πνπ ζα αληηπξνζσπεύεη ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηεο πγείαο 

θάζε αηόκνπ. 

Ζ πνηόηεηα δσήο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα ζε πεξηερόκελν θαζώο ππάξρνπλ πνιιέο 

παξάκεηξνη πνπ κπνξεί θάπνηνο λα ηελ νξίζεη (Τθαληόπνπινο Γ., ΢αξξήο Μ., 2001). 

Οη Dalkey θαη Rourke (1973), ζπλέδεζαλ ηνλ νξηζκό ηεο πνηόηεηαο δσήο κε ηελ αίζζεζε 

επεμίαο ηνπ αηόκνπ, ηελ επηπρία ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ, ην πνζνζηό ηθαλνπνίεζεο από 

ηε δσή ηνπ, ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην stress. 

Οη Renwick θαη Brown (1996) βαζίδνληαη ζε κηα πην αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε, ε 

νπνία βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη θάζε άλζξσπνο μερσξηζηά, αληηιακβάλεηαη ην βαζκό ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ηνπ ζύκθσλα κε ην πνπ αλήθεη, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ύπαξμεο ηνπ 

αιιά θαη ηε δπλαηόηεηα λα ηθαλνπνηεί ηνλ εαπηό ηνπ θαη λα νινθιεξώλεη ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπ αλάγθεο. 

΢πνπδαία παξαηήξεζε απνηειεί ην γεγνλόο όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα νη εξεπλεηέο ηεο 

πγείαο εληείλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ νξηνζέηεζε ηεο πνηόηεηα δσήο θαη ζηε ζσζηή 

πξνζέγγηζε ηνπ. 

Έηζη ινηπόλ, ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (WHO, 1991) νξίδεη ηελ πνηόηεηα δσήο 

σο ηελ αηνκηθή αληίιεςε πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή ζε 

ζπλδπαζκό κε ηηο αμίεο, ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσλίαο ηνπ αιιά θαη άιια 

ππνθεηκεληθά ζηνηρεία όπσο νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, νη ζηόρνη, νη εθπιήξσζε ησλ 

επηζπκηώλ ηνπ, ηα ελδηαθέξνληα ηνπ, νη αλεζπρίεο ηνπ. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Rokeach (1973) βαζηθό θνκκάηη γηα ηελ θαιή πνηόηεηα δσήο απνηειεί ε 

θαιή πγεία όπσο ηελ αμηνινγεί ν ίδηνο ν άλζξσπνο αλάινγα κε ηε δηθή ηνπ θξίζε, ηνπο 

δηθνύο ηνπ επηζπκεηνύο ζθνπνύο αιιά θαη ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Ζ νξηνζέηεζε θαη ηππνπνίεζε ηνπ όξνπ πνηόηεηα δσήο από ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο θαη 

ηνπο ηαηξηθνύο εξεπλεηέο ζε αληίζεζε κε ηα ππνθεηκεληθά δεδνκέλα ησλ αλζξώπηλσλ 

αληηιήςεσλ δηαθέξνπλ δηόηη ε αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο είλαη έλαο δείθηεο 

απνηειέζκαηνο μερσξηζηόο γηα ην θάζε άηνκν. Σν ελδηαθέξνλ γηα απηό ην ιόγν 
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απμάλεηαη αθνύ ε αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο από έλαλ αζζελή απνθηά κεγαιύηεξε 

βαξύηεηα (Μεξθνύξεο 2013). 

΢ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο 

Ζ ΢ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο έρεη σο ζθνπό λα μερσξίζεη ηνλ όξν ηεο 

πνηόηεηαο δσήο σο κηα έλλνηα γεληθή θαη απξνζδηόξηζηε, από ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηελ πγεία θαη ό,ηη ζπγθαηαιέγεηαη ζε απηή. Δίλαη έλα εηδηθό 

επίπεδν έξεπλαο ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ αηνκηθή πγεία, ζσκαηηθή, θνηλσληθή ή 

ςπρηθή. Οη Patrick θαη Erickson (1993) νξίδνπλ ηε ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα 

δσήο σο ην αγαζό πνπ ζπλδέεηαη κε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζηελ νπνία ππάξρνπλ 

θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο δηακνξθώζεηο πνπ επεξεάδνληαη από ηελ εθάζηνηε αζζέλεηα 

ή ηξαπκαηηζκό. 

Ο Τθαληόπνπινο (2007) αλαθέξεη πσο αλ θαη ε έλλνηα ηνπ όξνπ πνηόηεηα δσήο είλαη 

πνιπδηάζηαηε κε έλα επξύ θάζκα απόςεσλ ε ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο 

έρεη θαηαθηήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκώλ πγείαο. Σα ηειεπηαία ρξόληα, ην 

πξνζδόθηκν επηβίσζεο έρεη απμεζεί θαη απηό νθείιεηαη ζηνλ εθζπγρξνληζκό ηεο πςειήο 

ηερλνινγίαο όπσο ε βηνταηξηθή αιιά θαη ζηηο ηαηξηθέο εθεπξέζεηο. Παξ’ όια απηά, ην 

ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκώλ εληείλεηαη ζην πόζν θαιή είλαη ε πνηόηεηα δσήο όια απηά ηα 

ρξόληα, αλ ε πγεία είλαη θαιή, αλ ππάξρνπλ ζπκπηώκαηα αζζελεηώλ. Γηα απηό ην ιόγν 

ινηπόλ, ε κέηξεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ θάζε αλζξώπνπ κε ηε ζρεηηδόκελε κε 

ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο απμάλεηαη. Σν εηδηθό πεδίν ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηελ 

πξνζσπηθή πγεία ηνπ θάζε αλζξώπνπ από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θαη από ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Χζηόζν ε ζέιεζε θαη ε ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα έρεη κία 

θαιή πνηόηεηα δσήο είλαη θάηη ηειείσο ππνθεηκεληθό. Αθνξά ηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν, ηε 

δηθή ηνπ αληίιεςε θαη ηα δηθά ηνπ «ζέισ» ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ. 

Ζ ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο νδεγεί ζηε βειηίσζε ηεο δσήο ηνπ θάζε 

αηόκνπ θαζώο κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ θαη ησλ ηαηξηθώλ επηζηεκώλ νη 

παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ζπκβάινπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ θαξκαθεπηηθώλ παξεκβάζεσλ πξνο όθεινο ησλ 

αλζξώπσλ ζε ζρέζε, πάληα, κε ηελ πγεία. 

Γείθηεο Πνηόηεηαο Εσήο 

΋πσο νξίζηεθε θαη παξαπάλσ ε έλλνηα ηεο πνηόηεηαο δσήο έρεη έλα επξύ ελλνηνινγηθό 

θάζκα, πξάγκα ην νπνίν δπζθνιεύεη ηνλ αθξηβή νξηζκό. Οη παξάγνληεο από ηνπο νπνίνπο 
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εμαξηάηαη ε πνηόηεηα δσήο είλαη πνιινί. Γηα ην ιόγν απηό, είλαη ζθόπηκν λα αλαθεξζνύλ 

θαη λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ νη ππνθεηκεληθνί θαη αληηθεηκεληθνί δείθηεο κέηξεζεο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο. ΢ρεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή δηάζηαζε, ζπγθαηαιέγεηαη ην αίζζεκα ηεο 

επεκεξίαο, νη ηθαλνπνηεηηθέο ή δπζάξεζηεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, ην αίζζεκα 

ηεο πιεξόηεηαο από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, νη ζηόρνη πνπ ζέηεη θαη αλ απηνί είλαη 

εθηθηνί ή όρη. Δπίζεο ε επίηεπμε απηώλ ησλ ζηόρσλ είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

απόιπηε ηθαλνπνίεζε ηνπ θάζε αηόκνπ. ΋ια ηα παξαπάλσ αμηνινγνύληαη κε απνηέιεζκα 

ν θάζε άλζξσπνο μερσξηζηά λα ζπλεηδεηνπνηεί  θαηά πόζν είλαη επραξηζηεκέλνο ε 

δπζαξεζηεκέλνο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ. Ζ αληηθεηκεληθή δηάζηαζε ζρεηίδεηαη κε 

ηνπο θνηλσληθνύο δείθηεο ηεο αλζξώπηλεο αλάπηπμεο θαη ηεο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο. ΢ε 

απηό ην δείθηε ζπκπεξηιακβάλνληαη ε πνιηηηθή θαη θνηλσληθή δσή, νη νηθνλνκηθέο 

εμειίμεηο, νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε εζληθή ηαπηόηεηα, νη πξννπηηθέο αλάπηπμεο θαη 

εμέιημεο κηαο πεξηνρήο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Μaclaren (1996) νη ππνθεηκεληθνί δείθηεο 

πξνέξρνληαη από ηηο θξίζεηο ησλ πνιηηώλ, δίλνπλ βάζε ζηηο πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο γηα 

ηελ πνηόηεηα δσήο όπσο επίζεο θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, ηηο απόςεηο ηνπο ηηο 

επηζπκίεο ηνπο αιιά θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. ΢ηνπο αληηθεηκεληθνύο 

δείθηεο, αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα νη δηαζηάζεηο ηνπ ρώξνπ θαηνηθίαο, νη ζπλζήθεο 

δσήο, ε νηθνλνκία θαη ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά. Αξγόηεξα ν Massam (1999), 

παξνπζηάδεη από κία άιιε νπηηθή ηε δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο. ΢ύκθσλα κε απηή 

ηελ πξνζέγγηζε, νη δείθηεο πνηόηεηαο αληηθαζηζηνύλ ηηο πξνεθηάζεηο ηνπ βίνπ, ηεο 

αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ, ηεο εμέιημεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο δηακόξθσζεο ησλ 

πξνζσπηθώλ βησκάησλ ηνπ θάζε αλζξώπνπ. 

Μέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Ζ κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ζα κπνξνύζε λα επηηεπρζεί κε πνιινύο ηξόπνπο παξόηη 

είλαη κία πνιπδηάζηαηε θαη αθεξεκέλε έλλνηα. Σηο δπν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ γίλεη 

πξνζπάζεηεο, εξεπλεηηθέο θαηά θύξην ιόγν γηα λα ζρεδηαζηνύλ θαη λα πξνγξακκαηηζηνύλ 

πίλαθεο, εξσηεκαηνιόγηα, θαηάινγνη, δείθηεο θαη βαζκνί έηζη ώζηε λα κπνξέζνπλ 

θαιύηεξα νη επηζηήκνλεο λα απνδώζνπλ ηε κέηξεζε ηεο (Τθαληόπνπινο Γ., ΢αξξήο Μ., 

2001). Σν έξγν ηεο κέηξεζεο είλαη δύζθνιν θαη δύζβαην. Οη αλζξώπηλεο αμίεο θαη ηα 

ηδαληθά κεηαβάιινληαη, νη πξνηεξαηόηεηεο όπσο επίζεο  θαη νη απαηηήζεηο αιιάδνπλ. 

Έηζη ινηπόλ θηάλεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα λα ζεσξεί πσο ε πνηόηεηα δσήο εμαξηάηαη 

από ηνπο κεηαβαιιόκελνπο ξπζκνύο ηεο πνξείαο ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ. Έλα άιιν 

πξόβιεκα ην νπνίν πξνέξρεηαη από ηνλ ίδην ηνλ νξηζκό ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία 
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πνηόηεηα δσήο είλαη όηη νη αιιαγέο ζηελ πνηόηεηα δσήο δελ ζρεηίδνληαη κόλν κε ηελ 

πγεία, αιιά θαη κε άιινπο παξάγνληεο όπσο ε θνηλσληθό-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

(Μεξθνύξεο ΑΒ θαη Απνζηνιάθεο ΔΔ. 2003). 

Δξγαιεία Μέηξεζεο ΠΕ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί θαη εθαξκνζηεί θάπνηα εξγαιεία κέηξεζεο  

ηεο πνηόηεηαο δσήο ηα νπνία ηελ εμεηάδνπλ ζθαηξηθά, αμηνινγώληαο έηζη πιεπξέο ησλ 

αηόκσλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ,  ε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ε αηνκηθή πγεία, ε ζσζηή εθπαίδεπζε, ε ζεμνπαιηθόηεηα. Ζ 

εμεηδίθεπζε θαη ε ακεζόηεηα ησλ εξγαιείσλ απηώλ απεπζύλεηαη ζε αζζελείο πνπ 

ππνθέξνπλ από θάπνηα  λόζν, εμεηάδνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ηε ζεξαπεία ηνπ θαη ηε βειηίσζε ηνπ. Σα 

εξγαιεία κέηξεζεο ηεο ΠΕ ρσξίδνληαη ζε γεληθά θαη εηδηθά. ΢ηελ πξώηε θαηεγνξία, νη 

γεληθνί δείθηεο κέηξεζεο είλαη εξγαιεία ηα νπνία βαζκνινγνύλ ζπγθεθξηκέλεο πιεπξέο 

ζηα επίπεδα πγείαο  ηνπ αηόκνπ. Δπηθεληξώλνληαη ζε γεληθέο εθθάλζεηο ηεο πγείαο όπσο 

ε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ε ςπρηθή πγεία, ε εθπιήξσζε ησλ 

θαζεκεξηλώλ αλαγθώλ (Τθαληόπνπινο Γ., 2007).  

Από ηελ άιιε κεξηά, νη εηδηθνί δείθηεο, απνηππώλνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ έρεη ζρέζε 

κε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αζζελώλ. Γίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αληίιεςε ηνπ 

αζζελνύο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ζηηο επηδξάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ζηηο 

αιιαγέο ηνπ επηπέδνπ πγείαο αθόκα θαη ζηε ζνβαξόηεηα ηεο αζζέλεηαο όπσο επίζεο θαη 

ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο (Τθαληόπνπινο Γ., 2007). Κάπνηα από ηα πην δηαδεδνκέλα 

εξγαιεία κέηξεζεο αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

Σν Δξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο, (The general health questionnaire), ζρεδηάζηεθε 

ην 1972,  ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ηύπνπο θαη πεξηέρεη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ όζνλ 

αθνξά ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ θνηλσληθόηεηα  θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα. 

Σν εξσηεκαηνιόγην McGrill γηα ηνλ πόλν (Σhe McGrill pain questionnaire), 

ζρεδηάζηεθε ην 1972 θαη απνηειεί ηελ πην γλσζηή θιίκαθα κέηξεζεο γηα ηνλ πόλν. 

Σν εξσηεκαηνιόγην επηζθόπεζε πγείαο ηνπ Nottingham (The Nottingham health 

profil), θαηαζθεπάζηεθε ην  1980  θαη απνηειείηαη από δύν κέξε. Σν πξώην απνηειείηαη 

από 38 θαηαζηάζεηο πνπ νκαδνπνηνύληαη ζε 6 θαηεγνξίεο θαη εθθξάδνπλ ηελ 

ελεξγεηηθόηεηα, ηνλ πόλν, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηνλ ύπλν, ηελ θνηλσληθόηεηα θαη ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε. 
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Δπηζθόπεζε ηεο επίδξαζεο ηεο αξξώζηηαο (The sickness impact profile) ζρεδηάζηεθε 

ην 1976 θαη απνηειείηαη από 136 εξσηήζεηο πνπ δηαηξνύληαη ζε12 ππνθαηεγνξίεο. Οη 

εξσηήζεηο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδξαζε ηεο αξξώζηηαο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αζζελή, ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ, ζηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε. 

Δπηζθόπεζε  πγείαο SF-36 (The SF-36 health survey) ζρεδηάζηεθε ην 1992. Σν εξγαιείν 

απνηειείηαη από 36 εξσηήζεηο θαη δηεξεπλνύληαη 8 παξάκεηξνη. Δθθξάδεη γεληθά ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη δελ επηθεληξώλεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ή 

ζεξαπεία. 

Δπηζθόπεζε πγείαο EQ-5D (EuroQol) ζρεδηάζηεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80. 

Μεηξάεη ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ ν νπνίνο απνηειείηαη από δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο θαη δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πξόηππα. Υξεζηκνπνηνύληαη 

πέληε θύξηεο δηαζηάζεηο εξσηήζεσλ πνπ δηαηξνύληαη ζε δύν κέξε.  Οη εξσηήζεηο απηέο 

αθνξνύλ ζηελ θηλεηηθόηεηα, ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηηο δξαζηεξηόηεηεο, ηνλ πόλν θαη ην 

άγρνο. 

Γείθηεο Spritzer γηα ηελ πνηόηεηα δσήο (The Spritzer quality of life index) 

΢ρεδηάζηεθε ην 1981. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελώλ θαη ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα αξξώζηηαο. Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε  πέληε ηνκείο ηεο δσήο 

ελώ νη απαληήζεηο δίλνληαη ζε θιίκαθα από ην 0 κέρξη ην 2.  

Γείθηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (The WHO 

performance status) ΢ρεδηάζηεθε ην 1969 . ΢ηόρνο ηνπ εξγαιείνπ είλαη ε εθηίκεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζώκαηνο. Οη εξσηήζεηο ζέηνληαη ζε δέθα επίπεδα ηα 

νπνία δελ πεξηιακβάλνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ 

αηόκνπ.  

Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Σν SF-36 (SF-36 Health Survey), είλαη έλα από ηα πιένλ γλσζηά εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ ζπζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο (Health Related 

Quality of Life – HRQOL). 

Δίλαη έλα πνιιαπιώλ-εθαξκνγώλ θαη κηθξήο, ζρεηηθά, έθηαζεο, γεληθό εξγαιείν. Σν SF-

36 ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο ρώξεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηε 

ζύγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο δηαθόξσλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ, πγηώλ αηόκσλ θαη 

αζζελώλ κε δηαθνξεηηθά λνζήκαηα ή κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ ζε 

αζζελείο κε έλα ζπγθεθξηκέλν λόζεκα (Ware JE, Jr., Gandek B, 1998). 
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Πεξηιακβάλεη 36 από έλα ζύλνιν 149 εξσηήζεσλ πνπ ζπλέιεμαλ, επεμεξγάζηεθαλ θαη 

ηειηθά επέιεμαλ νη εξεπλεηέο ηεο Μειέηεο ησλ Ηαηξηθώλ Απνηειεζκάησλ (Medical 

Outcomes Study–MOS). Απνηειείηαη από νθηώ θιίκαθεο κέηξεζεο πνπ επειέγεζαλ ώζηε 

λα αληηπξνζσπεύνπλ ηηο πην ζπρλά κεηξνύκελεο παξακέηξνπο πγείαο, ζηα γλσζηόηεξα 

εξγαιεία κέηξεζεο, πνπ θαίλεηαη όηη επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηε λόζν θαη ηε 

ζεξαπεία ηεο. 

Οη θιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ απνηεινύληαη από 2 έσο 10 εξσηήζεηο ε θάζε κηα, είλαη: α) 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning) κε 10 εξσηήζεηο, β) ΢σκαηηθόο ξόινο 

(Role-Physical) κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο γ) ΢σκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) Γεληθή πγεία (General Health) κε πέληε εξσηήζεηο ε) Εσηηθόηεηα (Vitality) 

κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο, ζη) Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Social Functioning) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) ΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο (Role-Emotional) κε ηξεηο εξσηήζεηο θαη ε) 

Φπρηθή πγεία (Mental Health) κε πέληε εξσηήζεηο. Δπηπιένλ ππάξρεη θαη κηα 36ε 

εξώηεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο πγείαο θαη δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε θακηά 

από ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο. 

To SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζηα Διιεληθά ζύκθσλα κε ηελ πξνβιεπόκελε από ην έξγν 

IQOLA δηαδηθαζία θαη έρεη ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ζηνλ Διιεληθό 

πιεζπζκό (Κνληνδεκόπνπινο Ν. θαη ζπλ 2005). 

Δξσηεκαηνιόγην θαξδηαθώλ παζήζεσλ MAC NEW 

Σν εξσηεκαηνιόγην Macnew (heart diseases health-related quality of life questionnaire) 

είλαη εξσηεκαηνιόγην εηδηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο θαξδηνινγηθώλ 

αζζελώλ (Μεξθνύξεο 2003).  Πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηελ ςπρνινγηθή, ηε θπζηθή 

θαη ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ θαη πεξηιακβάλεη 27 εξσηήζεηο. Ο 

θνηλσληθόο άμνλαο απνηππώλεηαη ζε 13 εξσηήζεηο, ν ςπρνινγηθόο ζε 14 θαη ν θπζηθόο 

ζε 13. Αθνξά ηε ζπρλόηεηα θάπνησλ ζπκπησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζπκβάλησλ ή 

θαηαζηάζεσλ πνπ βίσζε ν αζζελήο ηε ρξνληθή πεξίνδν ησλ ηειεπηαίσλ δύν εβδνκάδσλ 

(πξηλ από ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπλέληεπμεο) (Μεξθνύξεο 2003).   

Ζ βαζκνινγία γίλεηαη κε ηελ θιίκαθα Likert 7 ζεκείσλ (Πνηέ, ΢πάληα, Λίγεο θνξέο, 

Μεξηθέο θνξέο, ΢πρλά, Πνιύ ζπρλά θαη ζπλερώο) θαη κεηξάεη ηε ζπρλόηεηα θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζπκβάλησλ ή θαηαζηάζεσλ πνπ βίσζε ν αζζελήο ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα. 
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Σν ζεκαληηθό, όκσο πιενλέθηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη όηη έρεη 

αλαπηπρζεί εηδηθά γηα αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν θαη θαίλεηαη λα ππεξηεξεί έλαληη ησλ 

άιισλ εηδηθώλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο (Dempster M, Donnelly M. 

2000). 

Δξσηεκαηνιόγην EQ-5D-3L  

 Ο ΋κηινο EuroQol είλαη έλα δηεζλέο δίθηπν όπνπ εξεπλεηέο αζρνινύληαη κε ηελ κέηξεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Ηδξύζεθε ην 1987 θαη αξρηθά απνηεινύληαλ από εξεπλεηέο 

από ηελ Δπξώπε, αιιά ζήκεξα πεξηιακβάλεη κέιε από ηελ Βόξεηα Ακεξηθή, ηελ Αζία, 

ηελ Αθξηθή ηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία. Σν εξσηεκαηνιόγην  «EQ-5D-3L»  

είλαη ζηαζκηζκέλν ζηελ ειιεληθή γιώζζα.  Απνηειείηαη νπζηαζηηθά από 2 ζειίδεο όπνπ ε 

πξώηε πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή θαη εθηίκεζε 5 δηαζηάζεσλ: ηεο θηλεηηθόηεηαο, 

ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο, απηνθξνληίδαο, πόλνο/δπζθνξία θαη άγρνο/θαηάζιηςε. ΢ηελ 

δεύηεξε ζειίδα ππάξρεη ζρεδηαζκέλε κηα θιίκαθα όπνπ ην 0 απνηειεί ηελ ρεηξόηεξε 

θαηάζηαζε πγείαο πνπ κπνξεί λα θαληαζηεί ν εξσηώκελνο θαη αληηζέησο ην 100 ηελ 

θαιύηεξε θαηάζηαζε πγείαο θαη απηόο πξέπεη  λα πξννξίζεη ζε πην ζεκείν ζεσξεί όηη 

βξίζθεηαη ε πγεία ηνπ ηελ ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

Αλαηνκία θαη Φπζηνινγία ηεο Καξδηά 

Αλαηνκία 

Ζ θαξδία είλαη έλα κπώδεο όξγαλν, ην νπνίν παίδεη ην ξόιν ηεο αληιίαο ζην αλζξώπηλν 

ζώκα. Γηαηεξεί ζε ζπλερή θπθινθνξία ην αίκα κέζα ζηα αγγεία ηνπ θπθινθνξηθνύ 

ζπζηήκαηνο. Ζ θπζηνινγηθή ζέζε ηεο θαξδηάο είλαη ζην κεζνζσξάθην, αξηζηεξά ηεο 

κέζεο γξακκήο κε ηελ θνξπθή ηεο ζηξακκέλε πξνο ηα αξηζηεξά έηζη ώζηε ν επηκήθεο 

άμνλάο ηεο λα θέξεηαη από ηνλ δεμηό ώκν πξνο ην αξηζηεξό ππνρόλδξην. Ζ θαξδηά 

θαιύπηεηαη  από ην ζηέξλν θαη από ηνπο ρόλδξνπο ηεο 3
εο

 -5
εο

 πιεπξάο. Ζ πίζσ επηθάλεηα 

ηεο θαξδηάο βξίζθεηαη ζε ζπλάθεηα κε ηνλ νηζνθάγν θαη ηελ ηξόπηδα. Πξνο ηα θάησ ην 

όξγαλν έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο πλεύκνλεο θαη ην δηάθξαγκα αληίζηνηρα. Χζηόζν, ε 

αθξηβήο ζέζε ηεο θαξδηάο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε ηνπ θάζε 

αλζξώπνπ, ελώ κεηαβάιιεηαη ζε θάπνηεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θαξδηαγγεηαθό θαη ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα θαζώο θαη ζε ζθειεηηθέο αλσκαιίεο. H 

θαξδηά βξίζθεηαη εληόο ηνπ πεξηθαξδηαθνύ ζάθνπ θαη απνηειείηαη από δύν πέηαια, ην 

ζπιαρληθό θαη ην πεξίηνλν. Σν πξώην (έζσ) βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηελ θαξδηά, 

ελώ ην δεύηεξν (έμσ) απνηειεί ην εμσηεξηθό πεξίβιεκά ηεο. Μεηαμύ ησλ πεηάισλ απηώλ, 

παξεκβάιιεηαη ζρηζκνεηδήο θνηιόηεηα, ε πεξηθαξδηαθή,  πνπ πεξηέρεη κηθξή πνζόηεηα 

νξώδνπο πεξηθαξδηθνύ πγξνύ γηα λα κεηώλεη ηελ ηξηβή ησλ δύν πεηάισλ θαηά ηνλ 

θαξδηαθό θύθιν. 
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Καξδηαθέο θνηιόηεηεο 

Ζ θαξδηά δηαρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θνηιόηεηεο: δύν θόιπνπο θαη δύν θνηιίεο. Αλαηνκηθά 

νη θαξδηαθέο θνηιόηεηεο δηαθξίλνληαη ζε δεμηέο θαη αξηζηεξέο. Ζ δεμηά θνηιία 

θαηαιακβάλεη ην 75% ηεο πξόζζηαο επηθάλεηαο ελώ ε αξηζηεξή κόλν ην ¼.  

Ο δεμηόο θόιπνο ζρεκαηίδεη ην πην κεγάιν κέξνο ηνπ δεμηνύ θαξδηαθνύ ρείινπο ελώ ν 

αξηζηεξόο έρεη νπίζζηα ζέζε. Ζ άλσ πξόζζηα επηθάλεηα  ηεο θαξδηάο ζρεκαηίδεηαη από ηε 

ξίδα θαη ην ζηέιερνο ησλ κεγάισλ αγγείσλ. Ο δεμηόο θόιπνο επηθνηλσλεί κε ηελ δεμηά 

θνηιία ελώ ν αξηζηεξόο κε ηελ αξηζηεξή. Ο δεμηόο θόιπνο δέρεηαη αίκα από ηηο θνίιεο 

θιέβεο, ην νπνίν πξνσζείηαη κέζσ ηεο ηξηγιώρηλαο θνιπνθνηιηαθήο βαιβίδαο ζηε δεμηά 

θνηιία θαη από εθεί ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία κέζσ ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο. 

Αληηζέησο ν αξηζηεξόο θόιπνο δέρεηαη αίκα από ηηο ηέζζεξηο πλεπκνληθέο θιέβεο ην 

νπνίν πξνσζείηαη κέζσ ηεο κηηξνεηδνύο θνιπνθνηιηαθήο βαιβίδαο ζηελ αξηζηεξή θνηιία. 

Οη δύν θόιπνη ρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο κε ην κεζνθνιπηθό δηάθξαγκα. Καηά ηελ 

εκβξπνγέλεζε ζπλεπάγνληαη δηαηαξαρέο ηνπ κεζνθνιπηθνύ δηαθξάγκαηνο. Έλα ηκήκα 

ηνπ σζηόζν, ην σνεηδέο ηξήκα,  παξακέλεη αλνηρηό κέρξη ηε γέλλεζε θαη θιείλεη ζηε 

ζπλέρεηα κε ηελ εγθαηάζηαζε ηεο απηόκαηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

λενγλνύ. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ζηε ζύγθιηζε ραξαθηεξίδεηαη σο αλνηθηό σνεηδέο 

ηξήκα θαη παξαηεξείηαη ζε πνζνζηό έσο 25% ησλ ελειίθσλ.  

Ο θάζε θόιπνο απνηειείηαη από ηξία κέξε: ην ζώκα, ην σηίν θαη ην θιεβώδεο ηκήκα. Σν 

ζώκα θαη ησλ δύν θόιπσλ απνηειεί ην θπξίσο δηακέξηζκα ηνπο , έρεη εζσηεξηθή ιεία 

επηθάλεηα θαη ιεπηό ηνίρσκα. Σν σηίν ηνπ δεμηνύ θόιπνπ έρεη ηξηγσληθό ζρήκα, 

βξίζθεηαη ζην άλσ δεμηό ηκήκα ηνπ ελώ ηνπ αξηζηεξνύ θόιπνπ βξίζθεηαη πάλσ από ηελ 

άλσ πλεπκνληθή θιέβα θαη είλαη πεξηζζόηεξν θπιηλδξηθό. Σν θιεβώδεο ηκήκα ησλ 

θόιπσλ αληηζηνηρεί κε ηελ πεξηνρή ησλ θιεβώλ (θνίιεο, πλεπκνληθέο).  

Οη δύν θνηιίεο ρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο από ην κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα. Διιείκκαηα ηνπ 

κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο ζε πεξίπησζε δηαηαξαρώλ ηελ εκβξπνγέλεζεο 

ζπλεπάγνληαη κε ηελ εκθάληζε κεζνθνηιηαθήο επηθνηλσλίαο. Σν κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα 

δηαθξίλεηαη ζηελ ηλώδε θαη ηε κπώδε κνίξα. Ζ δεμηά θνηιία έρεη έλα ζρεηηθά ιεπηό 

ηνίρσκα θαη ζην εζσηεξηθό ηελ ππάξρνπλ πνιιέο αλαδηπιώζεηο . Ζ κνξθνινγία ηεο είλαη 

πεξίπινθε αθνύ νπζηαζηηθά αλαδηπιώλεηαη γύξσ από ηελ αξηζηεξή θνηιία θαη ζηηο ηξεηο 

δηαζηάζεηο. Ζ αξηζηεξή θνηιία έρεη παρύηεξν ηνίρσκα πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηε ιεηηνπξγία 
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ηεο ζε πεξηβάιινλ πην έληνλσλ πηέζεσλ ζε ζρέζε κε ηε δεμηά. Σν εζσηεξηθό ηεο είλαη 

ζρεηηθά ιείν. 

Βαιβίδεο ηεο θαξδηάο  

΢ηελ θαξδηά ππάξρνπλ ηέζζεξηο βαιβίδεο. Ζ δεμηά θνιπνθνηιηαθή βαιβίδα ή ηξηγιώρηλα, 

ε αξηζηεξή θνιπνθνηιηαθή ή κηηξνεηδήο θαη νη κελνεηδείο βαιβίδεο (πλεπκνληθή θαη 

ανξηηθή). ΢ε θάζε βαιβίδα δηαηίζεηαη έλαο ηλώδεο δαθηύιηνο ζηνλ νπνίν πξνζθύνληαη νη 

γισρίλεο θαη νη πηπρέο ηεο. Οη θόιπνη ζπλδένληαη κε ηηο θνηιίεο κέζσ ησλ 

θνιπνθνηιηαθώλ βαιβίδσλ θαη νη θνηιίεο κε ηα κεγάια αγγεία κέζσ ησλ κελσεηδώλ  

βαιβίδσλ.  

Αηκάησζε ηεο θαξδηάο 

Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο πξνζθέξνπλ ηελ παξνρή ηνπ νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο πξνο ηνλ 

θαξδηαθό κπ. Οη δύν ζηεθαληαίεο αξηεξίεο εθθύνληαη από ηνπο αληίζηνηρνπο θόιπνπο 

Vasala ηεο ανξηήο. Ζ αξηζηεξή ζηεθαληαία αξηεξία δηαθιαδίδεηαη κεηά ηελ έθθπζε ηεο 

ζηνλ πξόζζην θαηηόληα θιάδν  θαη ζηελ πεξηζπώκελε αξηεξία. Ο νπίζζηνο θαηηώλ θιάδνο 

έρεη ηηο δηαθξαγκαηηθέο αξηεξίεο πνπ αηκαηώλνπλ έλα πνιύ κεγάιν κέξνο ηνπ 

κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο θαη ηνπο δηαγώληνπο θιάδνπο πνπ ην πξζζηνπιάγην ηνίρσκα 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ πεξηζπώκελε αξηεξία παξέρεη ηνπο ακβιείο επηρείιηνπο θιάδνπο 

πνπ αηκαηώλνπλ ην πιάγην θαη θάησ-πιάγην ηνίρσκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ δεμηά 

ζηεθαληαία δηέπεηαη κέζα ζηε δεμηά θνιπνθνηιηαθή αύιαθα κέρξη λα βξεζεί κε ηελ 

νπίζζηα κεζνθνηιηαθή αύιαθα. Από εθεί εθθύνληαη νη νμείο επηρείιηνη θιάδνη πνπ 

αηκαηώλνπλ ην ηνίρσκα ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ν νπηζζνθνηιηαθόο θιάδνο πνπ πεξλά από 

ην θαηώηεξν ηνίρσκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Οη θόιπνη αηκαηώλνληαη από θιάδνπο ηεο 

πεξηζπώκελεο  θαη ηεο δεμηάο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. 
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Ηζηνινγία 

Σν ηνίρσκα ηεο θαξδηάο απνηειείηαη από ηξείο ζηνηβάδεο, ην πεξηθάξδην, ην κπνθάξδην 

θαη ην ελδνθάξδην. Σν πξώην απνηειείηαη από ιηπώδε θαη ζπλδεηηθό ηζηό, έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην ζπιαρληθό πέηαιν ηνπ πεξηθαξδίνπ. Σν δεύηεξν απνηειεί ην πην κεγάιν 

κέξνο ηεο θαξδηαθήο κάδαο θαη απνηειείηαη από κπνθύηηαξα  θαη ζπλδεηηθό ηζηό. Σν 

ηξίην δηαθξίλεηαη ζε ζπιαρληθό θαη βαιβηδηθό ελδνθάξδην. Απνηειείηαη από θύηηαξα 

ζπλδεηηθνύ ηζηνύ ελώ ζην εζσηεξηθό ηνπ θαιύπηεηαη από ελδνζειηαθά θύηηαξα 

(Γεκνύια Τ.). 

Φπζηνινγία 

΢πζηεκαηηθή θαη πλεπκνληθή θπθινθνξία 

Ζ θαξδηαθή ιεηηνπξγία έρεη παξνκνηαζζεί κε ιεηηνπξγία αληιίαο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

νπνίαο δεκηνπξγείηαη ε ζπζηνιή ησλ θνηιηώλ θαη βαζίδεηαη ζηε ζπζηνιή ησλ θόιπσλ. Σν 

θιεβηθό αίκα, ην νπνίν ζπζζσξεύεηαη ζηελ άλσ θαη θάησ θνίιε θιέβα από ηα 

πεξηθεξηθά όξγαλα θαη ηνπο ηζηνύο, θαηαιήγεη  ζην δεμηό θόιπν. Με απηό ηνλ ηξόπν, ε 

θιεβηθή επηζηξνθή πξνο ην δεμηό θόιπν γίλεηαη πην εύθνιε. Σν θιεβηθό αίκα ηνπ δεμηνύ 

θόιπνπ θαηά ηελ έλαξμε ηεο δηαζηνιήο ησλ θνηιηώλ εηζέξρεηαη ζηε δεμηά θνηιία  από 

εθεί όπνπ εμσζείηαη ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία. 

Καξδηαθόο θύθινο  

Ο θαξδηαθόο θύθινο πεξηιακβάλεη ηξεηο θάζεηο: Σε ζπζηνιή, θαηά ηελ νπνία κεηά ην 

πέξαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ αξρή ηεο εθπόισζεο ησλ θνηιηώλ κπνθαξδηαθώλ 

θπηηάξσλ μεθηλάεη ε κεραληθή ζπζηνιή. Σε δηαζηνιή-ράιαζε , θαηά ηελ νπνία ε πίεζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ιηγνζηεύεη όηαλ πέζεη ρακειόηεξα από ην επίπεδν ηεο ανξηηθήο 

πίεζεο θαη ε ανξηηθή βαιβίδα θιείλεη. Ζ θαηάζηαζε απηή νλνκάδεηαη ηζννγθσηηθή 

δηαζηνιή. Σελ πιήξσζε, θαηά ηελ νπνία όηαλ ε πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θηάζεη πην 

θάησ από ην επίπεδν ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνύ θόιπνπ ε κηηξνεηδήο βαιβίδα αλνίγεη θαη 

μεθηλάεη ε εηζξνή αίκαηνο από ηνλ θόιπν ζηελ θνηιία. Ζ πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

βαζίδεηαη ζε πνιιέο παξακέηξνπο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο θνιπηθήο ζπζηνιήο μεθηλάεη 

ε εθπόισζε ησλ θνηιηαθώλ κπνθαξδηαθώλ θπηηάξσλ θαη κε απηό ηνλ ηξόπν 

νινθιεξώλεηαη ν θαξδηαθόο θύθινο. 
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Καξδηαθόο θύθινο ζε θπηηαξηθό επίπεδν 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπόισζεο ηεο κεκβξάλεο ηνπ κπνθαξδηαθνύ θπηηάξνπ μεθηλάεη ε 

εηζξνή πξνο ην θπηηαξόπιαζκα ηόλησλ αζβεζηίνπ. Αξρηθά ην ξεύκα ηόλησλ δεκηνπξγεί 

ηε κεγάιε κεηαθίλεζε ηνπ αζβεζηίνπ από ην ζαξθνπιαζκαηηθό δίθηπν πξνο ην 

θπηηαξόπιαζκα. Σα ηόληα αζβεζηίνπ είλαη ρξήζηκα γηα ηελ ζύλδεζε ηεο αθηίλεο θαη ηεο 

κπνζίλεο. Ζ αιιειεπίδξαζε απηή έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζθιήξπλζε ηνπο θαη δεκηνπξγία 

θνηιηαθήο ζπζηνιήο. Έπεηηα ηα ηόληα αζβεζηίνπ μεθηλνύλ λα επαλέξρνληαη από ην 

ζαξθνπιαζκαηηθό δίθηπν θαη ε ζπγθέληξσζή ηνπο ζην θπηηαξόπιακα ειαρηζηνπνηείηαη 

(Κσιέηηεο Θ., 2015). 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΔΜΦΡΑΓΜΑΣΟ΢ 

Ο όξνο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ αληαλαθιά ηνλ θπηηαξηθό ζάλαην ησλ κπτθώλ 

θπηηάξσλ ηεο θαξδηάο πνπ νθείιεηε ζε βαξηά παξαηεηακέλε ηζραηκία, ε νπνία είλαη 

απνηέιεζκα κεηαμύ πξνζθνξάο θαη δήηεζεο νμπγόλνπ. Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

είλαη κία από ηηο ζνβαξόηεξεο εθδειώζεηο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ νπνία δεκηνπξγείηαη 

από ηηο ζηελώζεηο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ. Σν έκθξαγκα απνηειεί κία πνιύ ζνβαξή 

παζνινγηθή θαηάζηαζε ε νπνία πηζαλόλ λα απεηιεί άκεζα ηελ δσή ηνπ αζζελνύο ελώ 

ηαπηόρξνλα δπζθνιεύεη ηελ πξόγλσζε ηεο λόζνπ. Ζ ζηεθαληαία λόζνο αηηηνινγείηαη από 

πνιινύο παξάγνληεο θαη ν ζπλδπαζκόο πεξηζζόηεξσλ ηνπ ελόο παξαγόλησλ δεκηνπξγεί 

κεγαιύηεξε επηβάξπλζε ζηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. Σν νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

θαη ε αξηεξηνζθιήξπλζε απνηειεί ηελ θύξηα αηηία ζαλάηνπ ζηηο αλαπηπγκέλεο 

νηθνλνκηθά δπηηθέο ρώξεο.  

Ο κνλαδηθόο ηξόπνο ζσζηήο αληηκεηώπηζεο ηεο λόζνπ είλαη ε πξόιεςε θαη αύηε 

βαζίδεηαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαη ηελ ζσζηή ελεκέξσζε από 

ηελ παηδηθή ειηθία γηα ηελ πγηεηλή δσή. Δπίζεο ζύκθσλα κε επηζηεκνληθέο έξεπλεο ην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί λα απνθεπρζεί αθόκα θαη λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά θαη έγθαηξα. Χζηόζν ε ζύληνκε παξέκβαζε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο είηε κε ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία είηε κε πξσηνγελή 

αγγεηνπιαζηηθή κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ζεκαληηθά ηνλ πηζαλό θίλδπλν ησλ 

επηπινθώλ όπσο επίζεο θαη ηηο πηζαλόηεηεο ηεο ζλεζηκόηεηαο ηνπ αζζελνύο από ην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Μεηά από ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ αζζελνύο αιιά 

θαη ηηο εηδηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο νη δηαηαξαρέο ηνπ θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο 
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κπνξεί λα δηαγλσζηνύλ ζύληνκα θαη λα νδεγήζνπλ ζηηο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Κάζε μερσξηζηόο παξάγνληαο όζνλ αθνξά ην έκθξαγκα ζπλδπάδεηαη κε άιινπο εθόζνλ 

απηνί ππάξρνπλ θαη έηζη απμάλεηαη ζε ζεκαληηθό βαζκό ν θίλδπλνο γηα λα ζπκβεί 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Οη γλσζηνί παξάγνληεο δελ επζύλνληαη απνθιεηζηηθά ζην βαζκό 

πξόθιεζεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ελώ αλεπξίζθνληαη ζε πνζνζηό κέρξη θαη 60 % ζε 

αζζελείο κε νμύ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. ΢ηελ δεθαεηία ηνπ 1960 ε ζπρλόηεηα ηεο 

εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζηελ Διιάδα όπσο θαη ζε άιιεο κεζνγεηαθέο ρώξεο 

ήηαλ ρακειή ζε ζύγθξηζε κε ηηο ρώξεο ηεο βόξεηαο Δπξώπεο θαη ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ. Χζηόζν ζηηο δεθαεηίεο πνπ αθινύζεζαλ ε αύμεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

επεξέαζε ζεκαληηθά ζηελ αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο από ζηεθαληαία λόζν.  

Σξνπνπνηήζηκνη  παξάγνληεο θηλδύλνπ  

Οη θύξηνη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο πνπ 

επζύλνληαη γηα ηελ εθδήισζε εκθξάγκαηνο 

κπνθαξδίνπ είλαη νη παξαθάησ: 

• Αξηεξηαθή ππέξηαζε: Ζ αξηεξηαθή 

ππέξηαζε δεκηνπξγεί βιάβεο ζην ελδνζήιην 

ησλ αγγείσλ νη νπνίεο επλννύλ ηελ ελαπόζεζε 

ιηπηδίσλ θαη πξνθαινύλ αζεξνζθιήξσζε. ΋ηαλ ε ηηκή ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο είλαη κεγαιύηεξε από 160mmHg θαη ηεο δηαζηνιηθήο κηθξόηεξε από 90mmHg 

ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ. 

• ΢αθραξώδεο δηαβήηεο: Ζ ζηεθαληαία λόζνο απνηειεί ζεκαληηθή επηπινθή ηνπ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ελώ παξάιιεια απνηειεί ην βαζηθό αίηην λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεζηκόηεηαο θαζώο επζύλεηαη γηα ην 60 - 70 % ησλ ζαλάησλ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ. 

Δπίζεο παξαηεξείηαη απώιεηα ηεο ειαζηηθόηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αξηεξηώλ θαη 

δεκηνπξγείηαη αζεξσκαηηθή πιάθα πνπ ν ππξήλαο ηεο πεξηέρεη LDL ρνιεζηεξίλε. Σν 

έκθξαγκα πξνθαιείηε όηαλ ζε θάπνηα από απηέο ηηο πιάθεο δεκηνπξγείηαη ζξόκβνο πνπ 

απνθξάζεη ηελ αξηεξία. 

• Κάπληζκα: Σν θάπληζκα ηζηγάξνπ όπσο επίζεο θαη ην παζεηηθό θάπληζκα 

ζπζρεηίδνληαη κε όιεο ηηο κνξθέο θαξδηαθήο λόζνπ. Ο αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ θαη ηα 

ρξόληα θαπλίζκαηνο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. Ζ δηαθνπή ηνπ 
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θαπλίζκαηνο κεηώλεη ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξδηαθώλ λνζεκάησλ ελώ ζε άηνκα πνπ 

έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ πξόιεςε 

επαλεκθάληζεο θαξδηαθνύ επεηζνδίνπ. Σν θάπληζκα θαηαζηξέθεη ην ελδνζήιην ησλ 

αγγείσλ, δεκηνπξγεί ηελ αζεξνζθιήξπλζε θαη απμάλεη ηελ αγγεηνζύζπαζε, ηελ ΑΠ, ηελ 

θαξδηαθή ζπρλόηεηα, ηηο απαηηήζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγόλν. Πξνθαιεί αξξπζκίεο 

θαη ειαηηώλεη ηε κεηαθνξηθή ηθαλόηεηα ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγόλν. 

• Παρπζαξθία: Σν ππεξβνιηθό ζσκαηηθό βάξνο θαη ε παρπζαξθία απνηεινύλ ζεκαληηθό 

ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθήο λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο. Ο 

κεραληζκόο δξάζεο ηεο παρπζαξθίαο ζην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ είλαη πνιππαξαγνληηθόο 

δηόηη ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ δηζιηπηδαηκαηκία, ππέξηαζε, απνθξαθηηθή άπλνηα ύπλνπ, 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη θιεγκνλώδεο θαηαζηάζεηο. Ο πςειόο δείθηεο κάδαο 

ζώκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. 

• Αιθνόι: Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνόι έρεη λα θάλεη κε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή 

ζλεηόηεηα εμαηηίαο ησλ αξξπζκηώλ, ηεο ζπζηεκαηηθήο ππέξηαζεο θαη ηεο 

κπνθαξδηνπάζεηαο. 

• Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα: Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα παξέρεη πξνζηαζία ζην κπνθάξδην, 

απνηξέπεη ηελ εκθάληζε θιηληθώλ ζπκπησκάησλ θαη ζπκβάιεη ζηελ ζεξαπεία. Μεηά ην 

έκθξαγκα ζπληζηάηαη ε έλαξμε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο αξρηθά κε πξώηκε 

θηλεηνπνίεζε αιιά ζε ζηαδηαθή αύμεζε. 

• Φπρνζσκαηηθνί παξάγνληεο: Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε πξνζνρή ησλ επηζηεκόλσλ 

εληείλεηαη ζηε ζρέζε ζηεθαληαία λόζνπ θαη ςπρηθήο πγείαο. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή δίλεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ςπρηθώλ ζπκπησκάησλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ αιιά θαη ζηελ δηάγλσζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Παξαηεξείηαη κεγάιε ζπρλόηεηα άγρνπο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ελώ ην 70 - 80 

% ησλ αηόκσλ πνπ πέξαζαλ έλα νμύ θαξδηαθό επεηζόδην ληώζνπλ άγρνο. Σν 8 -16 % πνπ 

λνζειεύνληαη κε ζηεθαληαία λόζν βηώλνπλ κεηαθξαγκαηηθό άγρνο θαη έρνπλ πέληε θνξέο 

πην πνιιέο πηζαλόηεηεο λα ππνζηνύλ αξξπζκίεο ή ηζραηκηθά επεηζόδηα. Παξαηεξείηαη 

επίζεο κεγάιν πνζνζηό ζπρλόηεηαο θαηάζιηςεο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν. Ζ 

θαηαζιηπηηθή αζζελείο εκθαλίδνπλ κεγάιν θίλδπλν εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ελώ 

επίζεο απμάλεη ησλ θίλδπλν ησλ θαξδηαθώλ επεηζνδίσλ. 
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Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

• Ζιηθία: Ζ ειηθία θαη εηδηθόηεξα ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

πάζεζεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. ΢ηα άηνκα απηά ε λόζνο είλαη ζπλήζσο πνιπαγγεηαθή 

θαη εθδειώλεηαη κε απηέο ηηο κνξθέο: α) ζησπειή ηζραηκία β) ζησπειό έκθξαγκα γ)  

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε ή ρσξίο αλάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο ST. 

• Φύιν: Ζ εκθάληζε ηνπ εκθξάγκαηνο δηαθέξεη ζηα δπν θύια κε ηνπο άλδξεο λα 

εκθαλίδνπλ ζπρλόηεξν πνζνζηό εκθξάγκαηνο. Ζ δηαθνξά απηή ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξόπν 

δσήο ησλ αλδξώλ θαζώο θαπλίδνπλ πεξηζζόηεξν, θάλνπλ πεξηζζόηεξε ρξήζε αιθνόι δελ 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. 

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό: Ζ ύπαξμε ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε ζπγγεληθά πξόζσπα πξώηνπ 

βαζκνύ απνηειεί ηζρπξό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα εθδήισζε ζηεθαληαίαο λόζνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

ΠΟΗΟΣΖΣΑ  ΕΧΖ΢ ΜΔΣΑ ΣΟ ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΜΤΟΚΑΡΓΗΟΤ 

Ζ θαιή ςπρηθή πγεία αιιά θαη ηθαλνπνηεηηθή πξαγκαηνπνίεζε ζσκαηηθώλ ελεξγεηώλ 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηό ηελ απνθαηάζηαζε αζζελώλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Ο ςπρνινγηθόο παξάγνληαο είλαη απηόο πνπ παίδεη πνιύ κεγάιν 

ξόιν ζην πσο θαη ζε πόζν κεγάιν ή κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα ζα αληαπεμέιζεη ν αζζελήο 

ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο θαη αλάγθεο. Τπάξρνπλ σζηόζν θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή όπσο είλαη ην άγρνο, ην 

αίζζεκα θαηάζιηςεο, ε αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπ κεηά ην έκθξαγκα, ε ηήξεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ην ζηξεο θαη ε αγσλία γηα ην αλ μαλά ππνζηεί έκθξαγκα. 

΢ηηο κέξεο καο, πνιιά εθαηνκκύξηα άλζξσπνη λνζνύλ από παζήζεηο ηεο θαξδηάο. Ζ 

πνηόηεηα δσήο ζην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ είλαη κηα πνιύπιεπξε έλλνηα κε νξηζκέλεο 

δηαζηάζεηο όπσο ε ζσκαηηθή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ν θάζε 

άλζξσπνο γηα ην αλ είλαη αζζελήο ή πγηήο, ην βαζκό δπζθνιίαο θαη αληηκεηώπηζεο 

θαζεκεξηλώλ αλαγθώλ θαη δξαζηεξηνηήησλ  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ αιιά 

θαη θαηά ηελ απνρώξεζε ηνπ από ην λνζνθνκείν. Δπίζεο ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηνλ απηνζεβαζκό ηνπ, ηελ επηπρία 

ηνπ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ από ηε δσή. Σέινο ηνλ θνηλσληθό παξάγνληα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ηελ επαλέληαμε ζην επαγγεικαηηθό 

θνκκάηη. 

Παξά ηηο πξνόδνπο ηεο ηερλνινγίαο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ 

εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα  πξέπεη λα ππνινγίδνπλ ηνπο 

λνζειεπόκελνπο αζζελείο θαη λα ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο κε ηηο αλάινγεο 

ελέξγεηεο. 

Δίλαη εμίζνπ ζεκαληηθό λα αμηνινγείηαη ε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ έηζη ώζηε λα 

δηεξεπλεζνύλ πνηνη παξάγνληεο επηδξνύλ αξλεηηθά ζε όιν ην θάζκα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθαξκνγή 

βειηηζηνπνίεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο δίλνληαο νδεγίεο ζηνπο αζζελείο θαη νξίδνληαο ηηο 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο γηα απηνύο. Θα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ κία ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη λα αληηκεησπίζνπλ όια όζα επηδξνύλ 

αξλεηηθά (Αδάκνπ Ν., 2012). 
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ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΑΓΥΟΤ΢ 

Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα κπνθαξδίνπ βηώλνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο αιιά θαη ηε δεκηνπξγία 

άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη άιισο αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Σα πςειά επίπεδα άγρνπο ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηελ θαθή πνηόηεηα δσήο. Οη 

πεξηνξηζκνί ζε πνιιέο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο είλαη πνιινί. Σα νηθνγελεηαθά 

θαζήθνληα, νη θαζεκεξηλέο ελέξγεηεο αιιά θαη νη θνηλσληθέο ππνρξεώζεηο πεξηνξίδνληαη 

απηόκαηα κεηά από έλα επεηζόδην εκθξάγκαηνο κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα βηώλνπλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, άγρνο γηα ην αλ ζα κπνξέζνπλ λα ηα θαηαθέξνπλ, πξνζπάζεηα 

κηαο θπζηνινγηθήο ξνήο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο κε απνηέιεζκα ε πνηόηεηα δσήο λα 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά (Λεπζεξηώηεο Υ., θαη ζπλ. 2015). 

Ζ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα ην άγρνο, είλαη έλα ζπλαίζζεκα ην νπνίν δεκηνπξγείηαη ζε πεξίπησζε 

θίλδπλνπ όπσο επίζεο θαη σο αληίδξαζε ζε θαηαζηάζεηο πνπ πξνέξρνληαη από εμσηεξηθά 

ή εζσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη ελεξγνπνηνύλ ηνπο κεραληζκνύο άκπλαο ηνπ αλζξώπνπ. Σν 

άγρνο, όπσο θαη ε θαηάζιηςε, απνηεινύλ παξάγνληεο ζλεζηκόηεηαο, επαλεηζαγσγήο  ζην 

λνζνθνκείν, θόβν γηα επαλαιακβαλόκελν θαξδηαθό επεηζόδην, θησρή πνηόηεηα δσήο. 

΋ζνλ αθνξά ζηελ θαηάζιηςε, επηδξά αξλεηηθά ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαζώο έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηε κε ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή, 

απξνζπκία ζηηο λνζειεπηηθέο θαη ηαηξηθέο ζπζηάζεηο όπσο γηα παξάδεηγκα ηε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο, ηελ άζθεζε, ηε ζσζηή δηαηξνθή, ηε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο. 

Ο θόβνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηεο πηζαλήο ζσκαηηθήο βιάβεο, ησλ αιιαγώλ ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, ε αίζζεζε απώιεηαο ηνπ ειέγρνπ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο θαη 

ν θόβνο ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ ππξνδνηνύλ ην άγρνο (Σνπιηά Γ., Κνπηζνπνύινπ Β., 

2014). 

Ζ Α΢ΚΖ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

Ζ έληαμε ζε έλα πξόγξακκα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε κίαο 

πάζεζεο έρεη πνιιαπιά νθέιε. Οη επηζηήκνλεο πγείαο ζηνρεύνπλ ζηελ ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή ηζνξξνπία ησλ αζζελώλ ιόγσ ηεο αιιαγήο ηεο πγείαο ηνπο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

ηνπο ηθαλόηεηαο.  
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Ζ θαιή ζσκαηηθή θαηάζηαζε έρεη σο ζηόρν ηελ πξόιεςε θαη ηελ θαζπζηέξεζε 

επαλαιακβαλόκελσλ επεηζνδίσλ εκθξάγκαηνο, ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ζην 

κέγηζην όπσο θαη ηελ παξάηαζή ηεο. Ζ άζθεζε, ζύκθσλα κε έξεπλεο,  επηδξά επεξγεηηθά 

ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε επαλαιακβαλόκελε θαη 

ε ζηαζεξή άζθεζε ζρεηίδεηαη κε επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκό θαζώο ηα νθέιε 

ηεο αθνξνύλ ζηε κείσζε ζηεθαληαίαο λόζνπ, ηελ ππέξηαζε, ηελ νζηενπόξσζε, ην 

δηαβήηε ηύπνπ II θαη ηηο αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Σα καθξνρξόληα 

πξνγξάκκαηα άζθεζεο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

θαιήο πνηόηεηαο δσήο. Μάιηζηα ζεκαληηθό είλαη λα ζεκεησζεί πσο ε θαηαπνιέκεζε ηνπ 

άγρνπο εμαξηάηαη πνιιέο θνξέο από ηε ρξόληα άζθεζε αθνύ απηή έρεη αληηαγρσηηθέο 

επηδξάζεηο. Λόγσ ησλ πςειώλ επηπέδσλ άγρνπο ησλ θαξδηνπαζώλ, ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα βνεζά ζηελ πξναγσγή ηεο πλεπκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο κε 

απνηέιεζκα λα κεηώλεηαη ν δείθηεο θόβνπ θαη ςπρνινγηθήο έληαζεο. 

Σα πξνγξάκκαηα θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο έρνπλ επεξγεηηθό ξόιν ζηελ θαηάζηαζε 

πγείαο ηνπ αζζελνύο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα 

εληάζζεηαη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αζζελώλ νύησο ώζηε ε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο λα απνθαζίζηαηαη νκαιά θαη ζηαζεξά. Δπίζεο σθειεί ηελ απνηξνπή θαξδηαθώλ 

λνζεκάησλ πξνάγνληαο ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ αζζελνύο. 

Ζ ζσκαηηθή άζθεζε κεηώλεη ην αίζζεκα αληθαλόηεηαο πνπ ππάξρεη ζε κεγάια πνζνζηά 

ζηνπο θαξδηνπαζείο αζζελείο. Σν αίζζεκα επεμίαο απμάλεηαη  ελώ νη αζζελείο ληώζνπλ 

ρξήζηκνη, ηθαλνί θαη ζίγνπξνη όηη κπνξνύλ νη ίδηνη λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Με ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε ηα ρξόληα θαη ε πνηόηεηα πξνζηίζεληαη ηε δσή ησλ αηόκσλ γη απηό ην 

ιόγν ε έληαμε ηεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

Ζ εκθάληζε εκθξάγκαηνο ή ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε έλαλ άλζξσπν δελ είλαη ιόγνο γηα λα 

απνηξαπεί από ηελ θαζεκεξηλή άζθεζε ζην βαζκό πνπ ην επηηξέπεη ν ζεξάπσλ ηαηξόο θαη 

νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί θαηά ηελ παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν ή 

κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. Ζ βειηίσζε θαη ε δηαθύιαμε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο εμαξηάηαη θαη από ηνλ παξάγνληα άζθεζε θαη θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Ζ άζθεζε 

ζεσξείηαη έλα από ηα κέζα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή πνηόηεηα δσήο θαη είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό λα εληαρζεί ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα 

έηζη ώζηε λα δηαπηζηώζνπλ ηα νθέιε πνπ ζα κπνξέζεη λα πξνζθέξεη ζηε δσή θαη ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπο (Μνπζνύιε Μ., θαη ζπλ. 2005). 
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ΟΞΔΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΢ΣΡΔ΢ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΜΦΡΑΓΜΑ 

Ζ νμεία δηαηαξαρή ζηξεο είλαη έλα ζύκπησκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηα άηνκα κεηά από 

νμύ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Ο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηό  είλαη επεηδή νη 

αζζελείο αξρίδνπλ λα ζπλεηδεηνπνηνύλ ην πόζν ε δσή ηνπο ζα αιιάμεη κεηά από έλα 

ηέηνην ζπκβάλ θαη νη θίλδπλνη πνπ ζα δηαηξέρνπλ από εδώ θαη ζην εμήο ηνπο 

ηξνκνθξαηνύλ. Ζ εκθάληζε ηνπ ζπλδξόκνπ απηνύ θαζειώλεη ηνλ αζζελή ζην λνζνθνκείν 

εηδηθόηεξα όηαλ ε παξακνλή ζην λνζνθνκείν είλαη κεγάιε θαη ζε πεξίπησζε πνπ ν 

αζζελήο έρεη ππνζηεί θαη άιιε θνξά έκθξαγκα.  

Δπίζεο ηα αξλεηηθά γεγνλόηα ηηο δσήο ηνπ αζζελή πξηλ από ην έκθξαγκα ππξνδνηνύλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζηξεο κε απνηέιεζκα ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή λα 

επηδεηλώλεηαη. Δίλαη ζεκαληηθό νη αξλεηηθέο ζθέςεηο λα είλαη πεξηνξηζκέλεο ηόζν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν όζν θαη ζηε κεηέπεηηα θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή. Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ζα πξέπεη λα ζηεξίμεη θαη λα θαζεζπράζεη ηνλ 

αζζελή αθνύ ην αίζζεκα ηεο εξεκίαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζα βνεζήζεη ζηελ θαιή πνξεία 

ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ δεκηνπξγία ζεηηθώλ ζθέςεσλ. 

΢ρεδόλ ζε όιεο ηηο αζζέλεηεο, ην ππνζηεξηθηηθό δίθηπν παίδεη ζεκαληηθό ξόιν. Ζ 

νηθνγέλεηα ή εηδηθά άηνκα ηα νπνία κπνξνύλ λα θαζεζπράζνπλ ηνλ αζζελή ζπκβάιινπλ 

ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζε ηνπ ελώ κειέηεο δείρλνπλ πσο αλ ππάξρεη θαηάιιειε 

ζηήξημε από ππνζηεξηθηηθό δίθηπν δελ παξνπζηάδεηαη θίλδπλνο επηδείλσζεο.  

Χζηόζν, αζζελείο κε θαιή ππνζηήξημε παξνπζηάδνπλ πςειή πνηόηεηα δσήο, πςειή 

λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ειάρηζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα (΢ηάθθνπ Λ., 2014). 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν απμεκέλν ελδηαθέξνλ πνπ επηθεληξώλεηαη ζηελ έξεπλα ηεο νξηνζέηεζεο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο, θάλεη αθόκα πην δύζθνιν ην έξγν ησλ εξεπλεηώλ ώζηε λα απνδώζνπλ 

έλαλ ζαθή νξηζκό. Ζ πιεηνςεθία ησλ απνδόζεσλ ησλ νξηζκώλ ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αθνξνύλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ππνθεηκεληθώλ αλαγθώλ, ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ ηεο 

δσήο ησλ αηόκσλ αιιά θαη ηηο θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο γεληθά. 

Μεηαμύ ησλ επηζηεκώλ ππάξρνπλ ζεκειηώδεο δηαθνξέο ζηελ νξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο. ΋ζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληνινγία, ν νξηζκόο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αλαθέξεηαη πεξηζζόηεξν ζηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη ζηελ αληηθεηκεληθή όςε ησλ 

πξαγκάησλ όπσο είλαη ε θνηλσληθή θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. ΢ηελ ςπρνινγία, 

δίλεηαη βάζε ζηελ αλζξώπηλε εμέιημε ελώ ζηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο 

λνζειεπηηθήο ην ελδηαθέξνλ εληείλεηαη ζηελ θαιή πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 

αηόκνπ. 

Ο όξνο  «΢ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο» επηθξάηεζε ιόγσ ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ηεο εζηίαζεο ησλ εξεπλεηώλ ζηελ αμηνιόγεζε ησλ ζεκείσλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ 

αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία. 

Ζ ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο νξίδεηαη  θαη σο κηα γεληθή άπνςε ηνπ 

αζζελνύο πνπ ζρεηίδεηαη  κε ηε λόζν, ηνλ ηξόπν δηαρείξηζεο κε ηνλ νπνίν ην θάζε άηνκν 

βηώλεη κηα θαηάζηαζε, ηηο ςπρνινγηθέο κεηαπηώζεηο, ηελ θνηλσληθόηεηα.  

Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί πσο ε πνηόηεηα δσήο δελ επεξεάδεηαη κόλν από ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Τπάξρνπλ παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ θαη επεξεάδνπλ ηελ 

πνηόηεηα όπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ην θάζε άηνκν όπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ην εηζόδεκα, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, ε πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη ε εξγαζία. 

Οη αζζελείο κε θαξδηαθή λόζν αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

ιόγσ ηεο ρξόληαο ιήςεο θαξκάθσλ, ησλ πνιιώλ πξνβιεκάησλ πνπ επηθέξεη ε λόζνο θαη 

ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό εμ αηηίαο ηνπ θόβνπ. Ο ηξόπνο δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ 

δηακνξθώλεηαη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη θπζηθά 

αλάινγα κε ηε ζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο.  
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Ζ παξνύζα κειέηε ζθνπό έρεη ηε δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο αζζελώλ 5-6 ρξόληα 

κεηά από έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ζηελ  θαξδηνινγηθή κνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ.  

Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ πιεξνθνξηώλ ζπληάρζεθε εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν 

ζπκπιεξώζεθε έπεηηα από ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο. Σα ζηνηρεία ησλ 

αζζελώλ αλαδεηήζεθαλ από ην κεηξών ηεο Καξδηνινγηθήο Μνλάδαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

λνζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

Ο ζθνπόο ηνπ εηδηθνύ κέξνπο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο απνζθνπεί ζηε 

δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο αζζελώλ 5-6 ρξόληα κεηά από έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. 

Δίλαη πνιύ ζπνπδαίν ην γεγνλόο ηεο αλαθάιπςεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ αηόκσλ 

απηώλ, ησλ αλαγθώλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο κεηά από έλα πεξηζηαηηθό εκθξάγκαηνο. Ο 

ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο, νη αιιαγέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ηόζν ζηελ ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή όζν θαη ζηνλ θνηλσληθό ηνπ πεξίγπξν επεξεάδνπλ ρξόλν κε ην ρξόλν ηελ 

πνηόηεηα ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο ηνπ. Λόγσ ηεο κεγάιεο δηάδνζεο ησλ θαξδηαθώλ 

λνζεκάησλ ζε παγθόζκην επίπεδν, έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ε δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ αηόκσλ απηώλ. 

ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢  ΢ΣΟΥΟΗ 

Οη επηκέξνπο ζηόρνη ζηνπο νπνίνπο επηθεληξώλεηαη ε έξεπλα όζνλ αθνξά ζην έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, αθνινπζνύλ ζπγθεθξηκέλα πξόηππα. Οη 

ζηόρνη ηεο κειέηεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη νη εμήο:  

 Ζ δηεξεύλεζε θπζηθώλ πεξηνξηζκώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κεηά από έκθξαγκα. 

 Να κειεηεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά ην έκθξαγκα. 

 Να δηεξεπλεζεί ε ελεξγεηηθόηεηα ηνπ αηόκνπ ζε απηά ηα 5-6 ρξόληα. 

 Να δηεξεπλεζνύλ νη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηνπ αζζελή κέζα ζηα 5-6 ρξόληα. 

 Μειέηε ζρεηηθά κε ηε γλώζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

ζε απηνύο ηνπο αζζελείο θαη αλ ζα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθώλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ βειηίσζε ησλ αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ απηήο ηεο αζζέλεηαο. 
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 Ζ δηεξεύλεζε ηεο ζηάζεο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξεπλεηηθό εξγαιείν ην επξέσο 

δηαδεδνκέλν εξσηεκαηνιόγην SF-36 (SF-36 Health Survey), ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο. Σν εξσηεκαηνιόγην Macnew (heart diseases 

health-related quality of life questionnaire), εηδηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο θαξδηνινγηθώλ αζζελώλ θαη ηέινο ην εξσηεκαηνιόγην EQ-5D-3L, ην νπνίν αθνξά 

ζηε κέηξεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. 

΢ηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο θαηαγξάθνληαη θάπνηα δεκνγξαθηθά θαη πξνζσπηθά ζηνηρεία 

ησλ ζπκκεηερόλησλ όπσο ειηθία, θύιν, ηόπνο δηακνλήο όπσο επίζεο θαη ε γεληθή ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

Δπηπιένλ, ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο εμεηάδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο θάπνηνλ παξαγόλησλ 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή όπσο ε πνξεία ηεο πγείαο 

ηνπ αζζελή, ε ηθαλόηεηα δξαζηεξηνηήησλ, ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, ε 

θνηλσληθόηεηα, ν ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Σν είδνο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη πνζνηηθή κειέηε. Ο ηύπνο ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ζπγθεθξηκέλε ζηξσκαηνπνηεκέλε 

δεηγκαηνιεςία. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο έξεπλαο απηήο ν πιεζπζκόο είλαη ην ζύλνιν ησλ 

αλζξώπσλ πνπ είραλ πεξάζεη έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πξηλ από πεξίπνπ 5-6 ρξόληα θαη 

λνζειεύηεθαλ ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινύζεζεο Καξδηνπαζώλ (ΜΔΠΚ) ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ λνζνθνκείνπ ηνπ Ζξαθιείνπ. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 73 αζζελείο πνπ 

ππέζηεζαλ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ.  

Γηα ηελ εθπόλεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο θαηαηέζεθε πξσηόθνιιν ζην ΣΔΗ ηκήκα 

λνζειεπηηθήο όπνπ δόζεθε άδεηα κε Αξ.Πξση. 291 18/2/2016. Έπεηηα ην πξσηόθνιιν 

θαηαηέζεθε ζηε Ννζειεπηηθή Τπεξεζία ηνπ ΠΑΓΝΖ, αθνύ δεηήζεθε άδεηα γηα ηε 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ κε πξόζβαζε ζην κεηξών ηεο ΜΔΠΚ από ηνλ ππεύζπλν 

Καζεγεηή Κ. Παξζελάθε, θαη εγθξίζεθε από ην Δπηζηεκνληθό ΢πκβνύιην ηνπ ΠΑΓΝΖ 

κε Αξ.Πξση. 247/01-04-16 θαη από ην Σκήκα Έξεπλαο θαη Αλάπηπμεο ηεο 7
εο

 

Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο κε Αξ.Πξση. 5501/25-4-16.  

Ζ ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηώλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Απξίιην 

έσο ηνλ Γεθέκβξην 2016. Κξηηήξηα ηεο κειέηεο απηήο απνηέιεζαλ ε ύπαξμε 
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εκθξάγκαηνο πεξίπνπ 5-6 ρξόληα πξηλ ζε αζζελείο πνπ λνζειεύζεθαλ ζηελ 

Καξδηνινγηθή Μνλάδα ηνπ ΠΑΓΝΖ  θαη ε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα έπεηηα 

από ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Σν SF-36 (SF-36 Health Survey), είλαη έλα από ηα πιένλ γλσζηά εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ ζπζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο (Health Related 

Quality of Life – HRQOL). 

Δίλαη έλα πνιιαπιώλ εθαξκνγώλ θαη κηθξήο, ζρεηηθά, έθηαζεο, γεληθό εξγαιείν. Σν SF-

36 ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο ρώξεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηε 

ζύγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο δηαθόξσλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ, πγηώλ αηόκσλ θαη 

αζζελώλ κε δηαθνξεηηθά λνζήκαηα ή κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ ζε 

αζζελείο κε έλα ζπγθεθξηκέλν λόζεκα (Ware JE, Jr., Gandek B, 1998). 

Πεξηιακβάλεη 36 από έλα ζύλνιν 149 εξσηήζεσλ πνπ ζπλέιεμαλ, επεμεξγάζηεθαλ θαη 

ηειηθά επέιεμαλ νη εξεπλεηέο ηεο Μειέηεο ησλ Ηαηξηθώλ Απνηειεζκάησλ (Medical 

Outcomes Study – MOS). Απνηειείηαη από νθηώ θιίκαθεο κέηξεζεο πνπ επειέγεζαλ 

ώζηε λα αληηπξνζσπεύνπλ ηηο πην ζπρλά κεηξνύκελεο παξακέηξνπο πγείαο, ζηα 

γλσζηόηεξα εξγαιεία κέηξεζεο, πνπ θαίλεηαη όηη επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηε λόζν 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο. 

Οη θιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ απνηεινύληαη από 2 έσο 10 εξσηήζεηο ε θάζε κηα, είλαη: α) 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning) κε 10 εξσηήζεηο, β) ΢σκαηηθόο ξόινο 

(Role-Physical) κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο γ) ΢σκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) Γεληθή πγεία (General Health) κε πέληε εξσηήζεηο ε) Εσηηθόηεηα (Vitality) 

κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο, ζη) Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Social Functioning) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) ΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο (Role-Emotional) κε ηξεηο εξσηήζεηο θαη ε) 

Φπρηθή πγεία (Mental Health) κε πέληε εξσηήζεηο. Δπηπιένλ ππάξρεη θαη κηα 36ε 

εξώηεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο πγείαο θαη δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε θακηά 

από ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο. 

Σν SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζηα Διιεληθά ζύκθσλα κε ηελ πξνβιεπόκελε από ην έξγν 

IQOLA δηαδηθαζία θαη έρεη ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ζηνλ Διιεληθό 

πιεζπζκό (Κνληνδεκόπνπινο Ν., θαη ζπλ 2005). 
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Δξσηεκαηνιόγην θαξδηαθώλ παζήζεσλ ΜACNEW 

Σν εξσηεκαηνιόγην Macnew (heart diseases health-related quality of life questionnaire) 

είλαη εξσηεκαηνιόγην εηδηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο θαξδηνινγηθώλ 

αζζελώλ (Μεξθνύξεο 2003).  Πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηελ ςπρνινγηθή, ηε θπζηθή 

θαη ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ θαη πεξηιακβάλεη 27 εξσηήζεηο. Ο 

θνηλσληθόο άμνλαο απνηππώλεηαη ζε 13 εξσηήζεηο, ν ςπρνινγηθόο ζε 14 θαη ν θπζηθόο 

ζε 13. Αθνξά ηε ζπρλόηεηα θάπνησλ ζπκπησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζπκβάλησλ ή 

θαηαζηάζεσλ πνπ βίσζε ν αζζελήο ηε ρξνληθή πεξίνδν ησλ ηειεπηαίσλ δύν εβδνκάδσλ 

(πξηλ από ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπλέληεπμεο) (Μεξθνύξεο ΑΒ, 2003).   

Ζ βαζκνινγία γίλεηαη κε ηελ θιίκαθα Likert 7 ζεκείσλ (Πνηέ, ΢πάληα, Λίγεο θνξέο, 

Μεξηθέο θνξέο, ΢πρλά, Πνιύ ζπρλά θαη ζπλερώο) θαη κεηξάεη ηε ζπρλόηεηα θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζπκβάλησλ ή θαηαζηάζεσλ πνπ βίσζε ν αζζελήο ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα. 

Σν ζεκαληηθό, όκσο πιενλέθηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη όηη έρεη 

αλαπηπρζεί εηδηθά γηα αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν θαη θαίλεηαη λα ππεξηεξεί έλαληη ησλ 

άιισλ εηδηθώλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο (Dempster M, Donnelly M., 

2000). 

Δξσηεκαηνιόγην EQ-5D-3L 

Ο ΋κηινο EuroQol είλαη έλα δηεζλέο δίθηπν όπνπ εξεπλεηέο αζρνινύληαη κε ηελ κέηξεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Ηδξύζεθε ην 1987 θαη αξρηθά απνηεινύληαλ από εξεπλεηέο 
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από ηελ Δπξώπε, αιιά ζήκεξα πεξηιακβάλεη κέιε από ηελ Βόξεηα Ακεξηθή, ηελ Αζία, 

ηελ Αθξηθή ηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία. 

Γηα ηελ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ δεηήζεθε κε ειεθηξνληθό κήλπκα άδεηα. Λόγσ ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνύ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ πξόθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ 

κειέηε  πξνηάζεθε ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν «EQ-5D-3L»  ην νπνίν αληαπνθξίλεηαη 

θαιύηεξα ζηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. Ζ άδεηα γηα ηελ ρξήζε ηνπ παξαηίζεηαη ζην 

παξάξηεκα 1. 

Σν εξσηεκαηνιόγην  «EQ-5D-3L»  είλαη ζηαζκηζκέλν ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαζώο καδί 

κε ηε κεηάθξαζε ζηάιζεθε θαη ε άδεηα ρξήζεο ηνπ. Απνηειείηαη νπζηαζηηθά από 2 

ζειίδεο όπνπ ε πξώηε πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή θαη εθηίκεζε 5 δηαζηάζεσλ: ηεο 

θηλεηηθόηεηαο, ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο, απηνθξνληίδαο, πόλνο/δπζθνξία θαη 

άγρνο/θαηάζιηςε. ΢ηελ δεύηεξε ζειίδα ππάξρεη ζρεδηαζκέλε κηα θιίκαθα όπνπ ην 0 

απνηειεί ηελ ρεηξόηεξε θαηάζηαζε πγείαο πνπ κπνξεί λα θαληαζηεί ν εξσηώκελνο θαη 

αληηζέησο ην 100 ηελ θαιύηεξε θαηάζηαζε πγείαο θαη απηόο πξέπεη  λα πξννξίζεη ζε πην 

ζεκείν ζεσξεί όηη βξίζθεηαη ε πγεία ηνπ ηελ ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο. 

ΖΘΗΚΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ - ΕΖΣΖΜΑΣΟ΢ ΖΘΗΚΖ΢ 

ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

 Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία ηεξήζεθαλ νη αξρέο ηεο Αλσλπκίαο θαη ηεο 

Δκπηζηεπηηθόηεηαο ησλ πιεξνθνξηώλ. Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή. Από ηελ αξρή ηεο 

κειέηεο εμαζθαιίζηεθε ε ζπλαίλεζε απηώλ πνπ ζέιεζαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ κειέηε 

θαζώο θαη ησλ θνξέσλ ζηνπο νπνίνπο δηεμήρζε ε έξεπλα. Σα δηθαηώκαηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηελ κειέηε δηαθπιάρηεθαλ θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο θαη νη εξεπλεηέο 

πξνζηάηεςαλ ην δηθαίσκα ηεο ςπρηθήο αθεξαηόηεηαο θαη απνθπγήο βιάβεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, ην δηθαίσκα απηνλνκίαο θαη ην δηθαίσκα ηεο ηδησηηθόηεηαο γηα θαζέλα 

από απηνύο. Σν εξσηεκαηνιόγην ήηαλ αλώλπκν θαη ζπλνδεύηεθε από έλα έληππν 

πιεξνθνξεκέλεο ζπγθαηάζεζεο ζην νπνίν αλαθέξζεθε ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο, 

δηαβεβαηώλεη γηα  ηελ εζεινληηθή θύζε ηεο ζπκκεηνρήο, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αλσλπκία 

ησλ ζπκκεηερόλησλ, θαζώο θαη ηελ εκπηζηεπηηθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

εκπηζηεπηηθόηεηα, νη ζπκκεηέρνληεο δηαβεβαηώζεθαλ όηη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρζεθαλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ  απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ  ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθό 

SPSS19. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ησλ εξσηήζεσλ 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή .Γηα 

ηε δηεξεύλεζε ηεο ππόζεζεο εάλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηε ζηάζε 

ησλ ππνθεηκέλσλ απέλαληη ζηνλ εζεινληηζκό θαη ηεο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηώλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ πξνζσπηθόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηνπ εζεινληηζκνύ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

ΠΔΗΓΡΑΦΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

΢πλνιηθά θαηαγξάθεθαλ 196 πεξηζηαηηθά πνπ είραλ εηζαρζεί ζηε ΜΔΠΚ κε νμύ 

ζηεθαληαίν ζύλδξνκν, αζηάζεηα θαη έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Από ηελ ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία ζπιιέρηεθαλ 73 εξσηεκαηνιόγηα (37%), ν ηειεθσληθόο αξηζκόο ήηαλ ιάζνο 

ζε 50 θαηαγξαθέο (25%), 15 άηνκα (8%) δελ ήζειαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, 19 

άηνκα (10%) είραλ πεζάλεη θαη 39 άηνκα (20%) δελ ζήθσζαλ ην ηειέθσλν (ζρήκα 1).   

Ο αξηζκόο ησλ γπλαηθώλ 11 άηνκα (n=15.1%) ήηαλ πνιύ κηθξόηεξνο ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξηζκό ησλ αλδξώλ 62 άηνκα (n=84,9%). Ζ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ην θύιν 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη ζην ΢ρήκα  παξαθάησ.  Οη ειηθίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θπκαίλνληαη από ηα 36 κέρξη ηα 87 έηε, κε κέζε ειηθία ηα 60,03 έηε θαη ηππηθή απόθιηζε 

(ΣΑ) ±11,104. Ζ επηθξαηέζηεξε ειηθία ήηαλ ηα 52 έηε (πίλαθαο 2, ζρήκα 3). Ζ θπξηόηεξε 

κέζνδνο αληηκεηώπηζεο ηνπ εκθξάγκαηνο ήηαλ κε αγγεηνπιαζηηθή κε πνζνζηό 58,7% 

(n=44) αξθεηά κεγαιύηεξν ζπγθξηηηθά κε ηε  ζπληεξεηηθή κέζνδν 12% (n=9) ή ηελ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε 29,3% (n=22) (πίλαθαο 3, ζρήκα 4). 
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΢ρήκα 1: Αληαπόθξηζε ζηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία 

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή ζηνηρείσλ σο πξνο ην θύιν 

ΦΤΛΟ 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΑΝΓΡΑ΢ 62 84,9 84,9 

ΓΤΝΑΗΚΑ 11 15,1 100,0 

Total 73 100,0  

΢ρήκα 2: Καηαλνκή ζηνηρείσλ σο πξνο ην θύιν 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ ειηθία 

ΖΛΗΚΗΑ 

N Valid 73 

mean  60,03 

Std. Deviation 11,104 

Minimum 36 

Maximum 87 

λάθοσ 
τηλζφωνο

25%

αρνήθηκαν να 
ςυμμετζχουν

8%

είχαν πεθάνει
10%

δεν ςήκωςαν το 
τηλ
20%

απάντηςαν
37%

ανταπόκριςη
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΢ρήκα 3: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ ειηθία 

 

Πίλαθαο 3: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε εκθξάγκαηνο 

αληηκεηώπηζε_εκθξάγκαηνο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζπληεξεηηθά 9 12,0 12,0 12,0 

αγγεηνπιαζηηθή 44 58,7 58,7 70,7 

ΚΥ 22 29,3 29,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

΢ρήκα 4: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε εκθξάγκαηνο 

 

Από ηελ απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε δηάθνξνπο επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο 

πνπ ε ύπαξμε ηνπο πηζαλόλ ζρεηίδνληαλ κε ην έκθξαγκα θαηαγξάθεθε όηη 37 άηνκα 

πνζνζηό 50,7% έπαζρε από αξηεξηαθή ππέξηαζε (πίλαθαο 4, ζρήκα 5), 27,4% (n=20) 

έπαζραλ από ΢αθραξώδε Γηαβήηε (πίλαθαο 5, ζρήκα 6), 42,5% (n=31) έπαζραλ από 
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ππεξιηπηδαηκία (πίλαθαο 6, ζρήκα 7), ελώ 32 ζπκκεηέρνληεο πνζνζηό 43,8% ήηαλ 

θαπληζηέο (πίλαθαο 7, ζρήκα 8). 

Σν θάπληζκα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξηπιάζην θίλδπλν εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ θαη δηπιάζην 

θίλδπλν  θαξδηαγγεηαθνύ ζαλάηνπ. Δίλαη ν ζεκαληηθόηεξνο ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ ηόζν ζηνλ αληξηθό όζν θαη ζην γπλαηθείν πιεζπζκό. Οη θαπληζηέο παζαίλνπλ 

έκθξαγκα κηα δεθαεηία πξηλ από ηνπο κε θαπληζηέο. Από ηε ζηηγκή πνπ ην θάπληζκα 

δηαθόπηεηαη, ν θίλδπλνο εκθάληζεο εκθξάγκαηνο κεηώλεηαη κεηά από πεξίπνπ έλα έηνο 

ελώ πέληε ρξόληα κεηά ζρεδόλ κεδελίδεηαη. ΢ύκθσλα κε ηελ Παγθόζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο, έλα έηνο κεηά ηε δηαθνπή ν θίλδπλνο ζηεθαληαίνπ λνζήκαηνο κεηώλεηαη θαηά 

50%. ΢ε δηάζηεκα 15 εηώλ ν ζρεηηθόο θίλδπλνο ζαλάηνπ από ζηεθαληαία λόζν 

πξνζεγγίδεη απηόλ θάπνηνπ πνπ δελ θάπληζε πνηέ. 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

αξηεξηαθή_ππέξηαζε 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 37 50,7 50,7 

ΟΥΗ 36 49,3 100,0 

Total 73 100,0  

΢ρήκα 5: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην δηαβήηε 

δηαβήηεο 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 20 27,4 27,4 

ΟΥΗ 53 72,6 100,0 

Total 73 100,0  
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΢ρήκα 6: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην δηαβήηε 

 

Πίλαθαο 6: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ ππεξιηπηδαηκία 

ππεξιηπηδαηκία 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 31 42,5 42,5 

ΟΥΗ 42 57,5 100,0 

Total 73 100,0  

΢ρήκα 7: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ ππεξιηπηδαηκία 

 

Πίλαθαο 7: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην θάπληζκα 

θάπληζκα 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 32 43,8 43,8 

ΟΥΗ 41 56,2 100,0 

Total 73 100,0  
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΢ρήκα 8: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην θάπληζκα 

 

΋πσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 8 θαη ζρήκα 9 πνπ αθνινπζεί 57,5% (n=42) είραλ ζεηηθό 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ελώ 17,8% (n=13) ρξεηάζηεθε ζην επόκελν δηάζηεκα λα μαλά 

λνζειεπηεί κε θάπνην πξόβιεκα ζρεηηθό κε ηελ θαξδηά (πίλαθαο 9, ζρήκα 10) θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα 11 άηνκα λνζειεύηεθαλ κηα θνξά θαη 2 άηνκα δπν θνξέο (πίλαθαο 10, 

ζρήκα 11). 

Πίλαθαο 8: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

νηθνγελεηαθό_ηζηνξηθό 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΘ 42 57,5 57,5 

ΟΥΘ 31 42,5 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 9: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

 

Πίλαθαο 9: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ επόκελε λνζειεία κεηά ην έκθξαγκα 

επόκελε_λνζειεία_κεηά_έκθξαγκα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΘ 13 17,8 17,8 

ΟΥΘ 60 82,2 100,0 

Total 73 100,0 
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΢ρήκα 10: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ επόκελε λνζειεία κεηά ην έκθξαγκα 

 

Πίλαθαο 10: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε ζπρλόηεηα επόκελεο λνζειείαο 

αλ_λαη_πόζεο_θνξέο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 60 82,2 82,2 

1 11 15,1 97,3 

2 2 2,7 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 11: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε ζπρλόηεηα επόκελεο λνζειείαο 

 

Αλαθνξηθά κε ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο κεηά ηελ πεξηπέηεηα κε ηελ πγεία ηνπο πνζνζηό 

23,3% (n=17) δελ ζηακάηεζε λα θαπλίδεη ελώ 20,5% (n=15) ζηακάηεζαλ ην θάπληζκα 

θαη ην μαλάξρηζε (πίλαθαο 11, ζρήκα 12) ζε δηαζηήκαηα πνπ θπκαίλνληαλ από 2 κήλεο σο 

2 ρξόληα. Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 12 θαη ζρήκα 13 πνπ 

αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 11: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο κεηά ην έκθξαγκα 

δηαθνπή_θαπλίζκαηνο_κεηά_έκθξαγκα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΘ 15 20,5 20,5 

ΟΥΘ 17 23,3 43,8 

ΔΕΝ ΚΑΠΝΘΖΑ 41 56,2 100,0 

Total 73 100,0 
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΢ρήκα 12: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο κεηά ην έκθξαγκα 

 

Πίλαθαο 12: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ επαλέλαξμε θαπλίζκαηνο 

δηαθνπή_επαλέλαξμε_θαπλίζκαηνο 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 
0 67 89,3 89,3 92,0 

10 μήνερ 1 1,3 1,3 93,3 

11 μήνερ 1 1,3 1,3 94,7 

12 μήνερ 1 1,3 1,3 96,0 

2 μήνερ 1 1,3 1,3 97,3 

2 σπόνια 1 1,3 1,3 98,7 

5 μήνερ 1 1,3 1,3 100,0 

Total 73 100,0 100,0 
 

΢ρήκα 13: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ επαλέλαξμε θαπλίζκαηνο 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ SF-36 ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

΢ηελ παξνύζα κειέηε, γηα ηελ αμηνιόγεζε ηελ πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ πνπ 

ππέζηεζαλ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιόγην SF-36 ην νπνίν 

ζεσξείηαη θαηάιιειν, εύρξεζην, απιό, ζύληνκν αμηόπηζην γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ απηώλ.  

Πεξηιακβάλεη 36 από έλα ζύλνιν 149 εξσηήζεσλ πνπ ζπλέιεμαλ, επεμεξγάζηεθαλ θαη 

ηειηθά επέιεμαλ νη εξεπλεηέο ηεο Μειέηεο ησλ Ηαηξηθώλ Απνηειεζκάησλ (Medical 

Outcomes Study – MOS). Απνηειείηαη από νθηώ θιίκαθεο κέηξεζεο πνπ επειέγεζαλ 

ώζηε λα αληηπξνζσπεύνπλ ηηο πην ζπρλά κεηξνύκελεο παξακέηξνπο πγείαο, ζηα 

γλσζηόηεξα εξγαιεία κέηξεζεο, πνπ θαίλεηαη όηη επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηε λόζν 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο. 

Οη θιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ απνηεινύληαη από 2 έσο 10 εξσηήζεηο ε θάζε κηα, είλαη: α) 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning) κε 10 εξσηήζεηο, β) ΢σκαηηθόο ξόινο 

(Role-Physical) κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο γ) ΢σκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) Γεληθή πγεία (General Health) κε πέληε εξσηήζεηο ε) Εσηηθόηεηα (Vitality) 

κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο, ζη) Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Social Functioning) κε δπν 

εξσηήζεηο, δ) ΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο (Role-Emotional) κε ηξεηο εξσηήζεηο θαη ε) 

Φπρηθή πγεία (Mental Health) κε πέληε εξσηήζεηο. Δπηπιένλ ππάξρεη θαη κηα 36ε 

εξώηεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο πγείαο θαη δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε θακηά 

από ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο. 

To SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζηα Διιεληθά ζύκθσλα κε ηελ πξνβιεπόκελε από ην έξγν 

IQOLA δηαδηθαζία θαη έρεη ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ζηνλ Διιεληθό 

πιεζπζκό (Κνληνδεκόπνπινο Ν. θαη ζπλ 2005). 
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Ζ βαζκνιόγεζε ηεο θάζε επηκέξνπο δηάζηαζεο ππνινγίδεηαη κεηά από θσδηθνπνίεζε θαη 

άζξνηζε ησλ επηκέξνπο εξσηήζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε αλαγσγή ηεο βαζκνινγίαο απηήο 

ζε κηα θιίκαθα από 0-100, όπνπ ε ηηκή 0 αληηπξνζσπεύεη ηελ ειάρηζηε δπλαηή 

βαζκνινγία θαη ε ηηκή 100 (άξηζηε πγεία) ηε κέγηζηε δπλαηή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο. 

΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίδνληαη νη βαζκνινγίεο γηα ηηο νθηώ επηκέξνπο δηαζηάζεηο. Ζ 

βαζκνινγία γηα ηηο δύν ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο γίλεηαη κε βάζε ζπγθεθξηκέλν αιγόξηζκν 

πνπ βαζίδεηαη ζηηο ηππνπνηεκέλεο ηηκέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνύ. 

Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη κε βάζε ηηο νθηώ επηκέξνπο δηαζηάζεηο θαη ηηο 

δύν ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο, όπνπ πςειέο ηηκέο δειώλνπλ πςειόηεξν επίπεδν πνηόηεηαο 

δσήο, ελώ ρακειέο ηηκέο δείρλνπλ ρακειόηεξν επίπεδν ΠΕ (Ware JE, Gandek B.1998) 

Γηα ηνλ Διιεληθό πιεζπζκό δελ ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλεο ηηκέο γηα ηνλ γεληθό πιεζπζκό 

θαη γηα ηνλ ππνινγηζκό ησλ δύν ζπλνιηθώλ βαζκνινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγόξηζκνο 
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γηα ηνλ Ακεξηθάληθν πιεζπζκό. Γηα ηνλ Ακεξηθάληθν γεληθό πιεζπζκό ζπζηήλεηαη όπσο 

θπζηνινγηθή ηηκή, ζεσξείηαη θάζε βαζκνινγία πνπ εκπίπηεη ζην δηάζηεκα από 47-53. 

Πίλαθαο 13: Απνηειέζκαηα Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 
 ΜΔ΢Ζ 

ΣΗΜΖ 

ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 

ΜΗΚΡΟΣΔΡΖ 

ΣΗΜΖ 

ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ 

ΣΗΜΖ 

ΓΕΝΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (GENERAL 
HEALTH-GH) 

49.52 ±23.71 7 100 

΢ΧΜΑΣΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ 
(PHYSICAL FUNCTIONING-PF) 

69.18 ±29.92 0 100 

΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΡΟΛΟ΢ (ROLE 
PHYSICAL-RP) 

57.53 ±47.81 0 100 

΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΠΟΝΟ΢ (BODILY 
PAIN-BP) 

75.48 ±24.67 10 100 

ΖΧΣΘΚΟΣΗΣΑ (VITALITY-VT) 61.78 ±23.40 0 100 

ΚΟΘΝΧΝΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ 
(SOCIAL FUNCTIONING-SF) 

75.34 ±21.74 20 100 

ΡΟΛΟ΢_΢ΤΝΑΘ΢ΘΗΜΑΣΘΚΟ΢ 
(ROLE EMOTIONAL-RE) 

60.42 ±45.24 3 99 

ΦΤΥΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (MENTAL 
HEALTH-MH) 

60.07 ±26.46 0 100 

΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤ΢ΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 251.03 ±100.89 23 400 

΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤΥΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 258.00 ±100.71 41 399 

΢ρήκα 14: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε γεληθή πγεία 

 

΢ρήκα 15: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 
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΢ρήκα 16: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην ζσκαηηθό ξόιν 

 

΢ρήκα 17: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ην ζσκαηηθό πόλν 

 

΢ρήκα 18: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηε δσηηθόηεηα 

 

΢ρήκα 19: Καηαλνκή δείγκαηνο σο πξνο ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία 
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΢ρήκα 20: Καηαλνκή ιεηηνπξγίαο σο πξνο ην ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν 

 

΢ρήκα 21: Καηαλνκή ιεηηνπξγίαο σο πξνο ηελ ςπρηθή πγεία 

 

΢ρήκα 22: Πνηόηεηα δσήο θαη νη 8 επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

 

Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε γεληθέο γξακκέο 

όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 13 παξαπάλσ θαη ζην ζρήκα 22 εκθαλίδνπλ πνιύ πςειή 

πνηόηεηα δσήο γηα ηηο δηαζηάζεηο ηνπ ζσκαηηθνύ πόλνπ κε κέζε ηηκή 75.48, ηεο 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε κέζε ηηκή 75.34, ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο  κε 

49,52

69,18

57,53

75,48

61,78

75,34

60,42

60,07

GH

PF

RP

BP

VT

SF

RE

MH

SF 36 ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΥΠΟΚΛΙΜΑΚΩΝ
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69.18, ηεο δσηηθόηεηαο κε 61.78,  ελώ αξθεηά πην ρακειή ήηαλ γηα  ην ζπλαηζζεκαηηθό 

ξόιν 60.42, ηελ ςπρηθή πγεία 60.07, ην ζσκαηηθό ξόιν 57.53 θαη ηε γεληθή πγεία 49.52. 

Οη αλαιπηηθέο βαζκνινγίεο γηα θάζε δηάζηαζε θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηα ζρήκαηα 

14-21. 

΢ηελ παξνύζα κειέηε νη επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε γεληθέο γξακκέο 

δελ έρνπλ ρακειέο ηηκέο αλ εμαηξέζνπκε ην ζσκαηηθό ξόιν θαη ηε γεληθή πγεία. Σν 

γεγνλόο απηό ππνδειώλεη όηη ε ζπλνιηθή πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ πνπ ππέζηεζαλ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πξηλ από 5-6 ρξόληα δελ επεξεάδεηαη αλεζπρεηηθά εθηόο από ηηο 

δύν παξαπάλσ παξακέηξνπο πνπ αλαθέξζεθαλ (ζρήκα 23). 

΢ρήκα 23: Μέζε ηηκή ζπλόινπ θπζηθήο/ςπρηθήο πγείαο 

 

 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΞΗΟΠΗ΢ΣΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢ηελ ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ηνλ δείθηε 

αμηνπηζηίαο  Cronbach's Alpha ν νπνίνο ιακβάλεη ηηκέο [0,1] όπνπ ην 0 εξκελεύεηαη σο 

έιιεηςε αμηνπηζηίαο θαη ην 1 σο ηζρπξά αμηόπηζηε θιίκαθα. Σηκέο κεγαιύηεξεο ηνπ 0,7 

ζεσξνύληαη ηθαλνπνηεηηθέο. 

Οη εξσηήζεηο δηαθξίλνληαη θαιά ζηηο θιίκαθεο. Ο ζπληειεζηήο Cronbach's alpha 

ππεξβαίλεη ην 0,70 ζηηο ζπγθξίζεηο κεηαμύ, απνδεηθλύνληαο ηελ εηεξνγέλεηα θαη ηελ 

εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ θιηκάθσλ. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη ζπληειεζηήο 

αγγίδεη ζρεδόλ ην 1, (0,967) δίλνληαο ζηα απνηειέζκαηα ηζρπξή αμηνπηζηία. 

Πίλαθαο 14: ΢πληειεζηήο Cronbach's Alpha 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

,914 ,967 10 

 

251,03

258

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΣΥΝΟΛΟΥ 
ΦΥΣΙΚΗΣ/ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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Γηα ηε κειέηε ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson (chi-

square test) θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ηέζεθε σο α=0,05. ΋πσο 

θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 15 πνπ αθνινπζεί  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

όζνλ αθνξά:  

 Σε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ην θύιν πνπ είλαη πην επηβαξπκέλε ζηνπο 

άλδξεο (p=0.016). 

 Σε γεληθή πγεία κε ηελ ειηθία θαζώο άηνκα κεγαιύηεξα ζε ειηθία έρνπλ 

κεγαιύηεξν πξόβιεκα κε ηελ πγεία ηνπο γεληθά (p=0.031). 

 Σν ζσκαηηθό πόλν κε ηελ ειηθία (p=0.014). 

 Σελ δσηηθόηεηα κε ηελ ειηθία θαζώο όπσο είλαη θπζηθό κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο κεηώλεηαη ε ελεξγεηηθόηεηα (p=0.010). 

 Σελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα κε ηελ ειηθία (p=0.049). 

 Σνλ ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν κε ηελ ειηθία (p=0.006). 

 Σε ζπλνιηθή θπζηθή πγεία κε ηελ ειηθία (p=0.031). 

 Σε ςπρηθή πγεία κε ηελ ειηθία (p=0.009). 

 Ο ζσκαηηθόο ξόινο (p=0.017)  θαη ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (p=0.032) έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ΢Γ. 

 Ζ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (p=0.024), ε δσηηθόηεηα (p=0.048), ε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα (p=0.002) θαη ν ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο (p=0.009) ζρεηίδνληαη 

κε ηελ επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν.   

Πίλαθαο 15: ΢πζρεηίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ SF 36 

΢πζρεηίζεηο ηνπ θύινπ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ SF 36 

Φύιν ΓΕΝΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (GENERAL HEALTH-GH) 0,815 

 ΢ΧΜΑΣΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (PHYSICAL FUNCTIONING-PF) 0,016 

 ΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΡΟΛΟ΢ (ROLE PHYSICAL-RP) 0,871 

 ΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΠΟΝΟ΢ (BODILY PAIN-BP) 0,905 

 ΖΧΣΘΚΟΣΗΣΑ (VITALITY-VT) 0,197 

 ΚΟΘΝΧΝΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (SOCIAL FUNCTIONING-SF) 0,785 

 ΡΟΛΟ΢_΢ΤΝΑΘ΢ΘΗΜΑΣΘΚΟ΢ (ROLE EMOTIONAL-RE) 0,818 

 ΦΤΥΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (MENTAL HEALTH-MH) 0,384 

 ΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤ΢ΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 0,394 

 ΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤΥΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 0,292 

Ζιηθία  ΓΕΝΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (GENERAL HEALTH-GH) 0,031 
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 ΢ΧΜΑΣΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (PHYSICAL FUNCTIONING-PF) 0,067 

 ΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΡΟΛΟ΢ (ROLE PHYSICAL-RP) 0,788 

 ΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΠΟΝΟ΢ (BODILY PAIN-BP) 0,014 

 ΖΧΣΘΚΟΣΗΣΑ (VITALITY-VT) 0,010 

 ΚΟΘΝΧΝΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (SOCIAL FUNCTIONING-SF) 0,049 

 ΡΟΛΟ΢_΢ΤΝΑΘ΢ΘΗΜΑΣΘΚΟ΢ (ROLE EMOTIONAL-RE) 0,006 

 ΦΤΥΘΚΗ_ΤΓΕΘΑ (MENTAL HEALTH-MH) 0,138 

 ΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤ΢ΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 0,031 

 ΢ΤΝΟΛΘΚΗ ΦΤΥΘΚΗ ΤΓΕΘΑ 0,009 

΢Γ ΢ΧΜΑΣΘΚΟ΢_ΡΟΛΟ΢ (ROLE PHYSICAL-RP) 0,017 

 ΚΟΘΝΧΝΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (SOCIAL FUNCTIONING-SF) 0,032 

Δπόκελε 

λνζειεία ην 

έκθξαγκα 

΢ΧΜΑΣΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (PHYSICAL FUNCTIONING-PF) 0,024 

 ΖΧΣΘΚΟΣΗΣΑ (VITALITY-VT) 0,048 

 ΚΟΘΝΧΝΘΚΗ_ΛΕΘΣΟΤΡΓΘΚΟΣΗΣΑ (SOCIAL FUNCTIONING-SF) 0,002 

 ΡΟΛΟ΢_΢ΤΝΑΘ΢ΘΗΜΑΣΘΚΟ΢ (ROLE EMOTIONAL-RE) 0,009 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ MACNEW ΓΗΑ ΣΖ ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ ΜΔ 

ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ 

Σν εξσηεκαηνιόγην, MACNEW, αλαιύεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε ςπρνινγηθή 

(psychological), ηε θπζηθή (physical), θαη ηελ θνηλσληθή (social) θαηάζηαζε ησλ 

αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν, ζε 27 εξσηήζεηο. 

Οη αζζελείο θιήζεθαλ κέζσ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλάινγα κε ην πώο αηζζάλζεθαλ ηηο δπν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο. 

Οη απαληήζεηο πνπ πξνέθπςαλ έπεηηα από ηελ έξεπλα παξαζέηνληαη παξαθάησ κε ηα εμήο 

απνηειέζκαηα:  

Πίλαθαο 16: Αίζζεκα αλππνκνλεζίαο ή ζπκνύ 

πόζν_ζπρλά_ηειεπηαίν_θαηξό_αηζζαλζήθαηε_αλππόκνλνο_ζπκσκέλνο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 2 2,7 2,7 

πολύ ζςσνά 10 13,7 16,4 

ζςσνά 4 5,5 21,9 

μεπικέρ θοπέρ 15 20,5 42,5 
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λίγερ θοπέρ 2 2,7 45,2 

ζπάνια 18 24,7 69,9 

ποηέ 22 30,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

΢ρήκα 24: Αίζζεκα αλππνκνλεζίαο ή ζπκνύ 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ εξώηεζε 1 γηα ην πόζν ζπρλά αηζζάλζεθαλ αλππόκνλνη ή ζπκσκέλνη ην 30.1% 

απάληεζε «πνηέ» θαη πνζνζηό 24,7% «ζπάληα» ελώ έλα πνζνζηό αλεξρόκελν ζην 2.7% 

απάληεζε «ιίγεο θνξέο» όπσο επίζεο ζην ίδην πνζνζηό αλέξρεηαη θαη ε απάληεζε 

«ζπλερώο» (πίλαθαο 16, ζρήκα 24). Ζ πιεηνςεθία (52.1%) ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελώλ 

πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα δελ αηζζάλζεθε «πνηέ» όηη δελ άμηδε ή όηη ήηαλ αλεπαξθήο. 

Χζηόζν κηθξόηεξν ήηαλ ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ, (2.7%),πνπ αηζζάλζεθε «ζπρλά» όηη 

δελ άμηδε ή όηη ήηαλ αλεπαξθήο (πίλαθαο 17, ζρήκα 25). 

Πίλαθαο 17: Αίζζεκα αλεπάξθεηαο 

πόζν_ζπρλά_ηει_θαηξό_αηζζαλζήθαηε_δελ_αμίδαηε_είζηε_αλεπαξθήο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 3 4,1 4,1 

πολύ ζςσνά 6 8,2 12,3 

ζςσνά 2 2,7 15,1 

μεπικέρ θοπέρ 6 8,2 23,3 

λίγερ θοπέρ 4 5,5 28,8 

ζπάνια 14 19,2 47,9 

ποηέ 38 52,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

 

 

 



- 52 - 
 

΢ρήκα 25: Αίζζεκα αλεπάξθεηαο 

 

Πίλαθαο 18: ΢ηγνπξηά όηη ζα ηα θαηαθέξεη κε ην θαξδηνινγηθό πξόβιεκα 

αηζζαλζήθαηε_ζίγνπξνο_κπνξείηε_θαηαθέξεηε_πξόβιεκα_θαξδηάο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 26 35,6 35,6 

πολύ ζςσνά 21 28,8 64,4 

ζςσνά 5 6,8 71,2 

μεπικέρ θοπέρ 9 12,3 83,6 

λίγερ θοπέρ 4 5,5 89,0 

ζπάνια 6 8,2 97,3 

ποηέ 2 2,7 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

΢ρήκα 26: ΢ηγνπξηά όηη ζα ηα θαηαθέξεη κε ην θαξδηνινγηθό πξόβιεκα 

 

΢ύκθσλα κε ηελ εξώηεζε 3, από ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα,  ην 

πνζνζηό ηνπ 35.6% απάληεζε «ζπλερώο» ζην αλ αηζζάλζεθε ζίγνπξνο όηη κπνξεί λα ηα 

θαηαθέξεη κε ην πξόβιεκα ηεο θαξδηάο ηνπ. Οη ιηγόηεξνη (2.7%) αζζελείο απάληεζαλ 

«πνηέ» ζην αλ αηζζάλζεθαλ ζίγνπξνη όηη κπνξνύλ λα ηα θαηαθέξνπλ (πίλαθαο 18, ζρήκα 

26). 
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Πίλαθαο 19: Αίζζεζε απνγνήηεπζεο 

αηζζαλζήθαηε_απνζαξξεκέλνο_απνγνεηεπκέλνο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 1 1,4 1,4 

πολύ ζςσνά 20 27,4 28,8 

ζςσνά 3 4,1 32,9 

μεπικέρ θοπέρ 3 4,1 37,0 

λίγερ θοπέρ 3 4,1 41,1 

ζπάνια 21 28,8 69,9 

ποηέ 22 30,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

  

΢ρήκα 27: Αίζζεζε απνγνήηεπζεο 

 

΢ηελ εξώηεζε 4, γηα ην πόζν ζπρλά αηζζάλζεθαλ απνζαξξεκέλνη ή απνγνεηεπκέλνη, ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε όηη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά αζζελώλ (ην 

30.1% ησλ αζζελώλ απάληεζε «πνηέ», ην 28.8% ησλ αζζελώλ απάληεζε «ζπάληα») δελ 

έθεξαλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα. Αληίζεηα κε ην 4.1% ησλ αζζελώλ πνπ αλέθεξε όηη 

αηζζαλόληνπζαλ «ζπρλά», «ιίγεο θνξέο», ή «κεξηθέο θνξέο» απνζαξξεκέλνη θαη 

απνγνεηεπκέλνη (πίλαθαο 19, ζρήκα 27). 

Πίλαθαο 20: Αίζζεζε εξεκίαο 

αηζζαλζήθαηε_ήξεκνο_ρσξίο_έληαζε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 7 9,6 9,6 

πολύ ζςσνά 30 41,1 50,7 

ζςσνά 11 15,1 65,8 

μεπικέρ θοπέρ 10 13,7 79,5 
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λίγερ θοπέρ 5 6,8 86,3 

ζπάνια 9 12,3 98,6 

ποηέ 1 1,4 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 28: Αίζζεζε εξεκίαο 

 

΢ύκθσλα κε ηελ εξώηεζε 5, ην 1.4% ησλ αζζελώλ «πνηέ» δελ αηζζάλνληαλ ήξεκνη θαη 

ρσξίο έληαζε, ελώ ην 13.7% «κεξηθέο θνξέο». Αληίζεηα, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (41.1%) 

ησλ αζζελώλ αηζζάλζεθαλ «πνιύ ζπρλά» εξεκία  θαη απνπζία έληαζεο (πίλαθαο 20, 

ζρήκα 28). 

Πίλαθαο 21: Αίζζεζε εμάληιεζεο κε πεζκέλε ελέξγεηα 

αηζζαλζήθαηε_εμαληιεκέλνο_κε_πεζκέλε_ελέξγεηα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 3 4,1 4,1 

πολύ ζςσνά 11 15,1 19,2 

ζςσνά 6 8,2 27,4 

μεπικέρ θοπέρ 11 15,1 42,5 

λίγερ θοπέρ 7 9,6 52,1 

ζπάνια 23 31,5 83,6 

ποηέ 12 16,4 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 29: Αίζζεζε εμάληιεζεο κε πεζκέλε ελέξγεηα 
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Σν 15.1% ησλ αζζελώλ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα αλέθεξε όηη «κεξηθέο θνξέο» ή 

«πνιύ ζπρλά» αηζζάλζεθε εμαληιεκέλν ή κε πεζκέλε ελέξγεηα. ΢ε αληίζεζε κε ην 4.1% 

ησλ αζζελώλ πνπ αηζζάλνληαλ εμαληιεκέλνη θαη κε πεζκέλε ελέξγεηα «ζπλερώο» 

(πίλαθαο 21, ζρήκα 29). 

Πίλαθαο 22: Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθήο δσήο 

πόζν_επηπρηζκέλνο_ηθαλνπνηεκ_επραξ_πξνζσπηθή_δσή_ηειεπη_θαηξό 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 15 20,5 20,5 

πολύ ζςσνά 27 37,0 57,5 

ζςσνά 10 13,7 71,2 

μεπικέρ θοπέρ 4 5,5 76,7 

λίγερ θοπέρ 9 12,3 89,0 

ζπάνια 8 11,0 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 30: Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθήο δσήο 

 

Οη απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ ζρεηηθά κε ην πόζν επηπρηζκέλνη, ηθαλνπνηεκέλνη  θαη 

επραξηζηεκέλνη είλαη νη αζζελείο από ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή ηνλ ηειεπηαίν θαηξό 

αλαθέξζεθε πσο ην 37% είλαη «πνιύ ζπρλά» ηθαλνπνηεκέλν, ην 20.5% «ζπλερώο» ελώ ην 

5.5% αηζζάλζεθε «κεξηθέο θνξέο» ηθαλνπνηεκέλν ηνλ ηειεπηαίν θαηξό από ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ δσή (πίλαθαο 23, ζρήκα 31). 

Πίλαθαο 24: Αίζζεζε αλεζπρίαο 

αηζζαλζήθαηε_αλήζπρνο_δπζθνιία_εξεκίαο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 1 1,4 1,4 

πολύ ζςσνά 11 15,1 16,4 

ζςσνά 1 1,4 17,8 

μεπικέρ θοπέρ 15 20,5 38,4 

λίγερ θοπέρ 1 1,4 39,7 
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ζπάνια 17 23,3 63,0 

ποηέ 27 37,0 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 32: Αίζζεζε αλεζπρίαο 

 

΢ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ ζηελ εξώηεζε 8, πξνθύπηεη όηη ην 23.3% 

αηζζάλζεθε «ζπάληα» αλεζπρία ή δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα λα εξεκίζεη. ΢ε αληίζεζε 

κε ην 1.4% ηνπ πνζνζηνύ ησλ αζζελώλ πνπ απάληεζε όηη «ζπλερώο», «ζπρλά» θαη «ιίγεο 

θνξέο» αηζζαλόληνπζαλ αλήζπρνη θαη είραλ δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα λα εξεκίζνπλ 

(πίλαθαο 24, ζρήκα 32). 

Πίλαθαο 25: Έληαζε ιαραληάζκαηνο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

έληαζε_ιαράληαζκα_θαζεκεξηλέο_δξαζηεξηόηεηεο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ςπεπβολικό 7 9,6 9,6 

ένηονο 8 11,0 20,5 

απκεηό 3 4,1 24,7 

μέηπιο 19 26,0 50,7 

λίγο 11 15,1 65,8 

πολύ λίγο 14 19,2 84,9 

καθόλος 11 15,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 33: Έληαζε ιαραληάζκαηνο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 
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΢ηελ εξώηεζε 9, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ ηη εληάζεσο ιαράληαζκα είραλ ελώ έθαλαλ ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο. ΢ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ, νη αζζελείο 

δε θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν πξόβιεκα όζνλ αθνξά ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο νη απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ θπκαίλνληαλ ζηηο θαηεγνξίεο 

«κέηξην», «πνιύ ιίγν» θαη «ιίγν» κε αληίζηνηρα πνζνζηά 26%,19.2%,  θαη 15.1%. Σν 

9.6% ησλ αζζελώλ είρε «ππεξβνιηθό» ιαράληαζκα, ελώ ην 4.1% ησλ αζζελώλ 

ραξαθηήξηζε ην ιαράληαζκα «αξθεηό» (πίλαθαο 25, ζρήκα 33). 

Πίλαθαο 26: ΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

πόζν_ζπρλά_αηζζαλζήθαηε_δαθξπζκέλνο_έηνηκνο_λα_θιάςεηε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 1 1,4 1,4 

πολύ ζςσνά 5 6,8 8,2 

ζςσνά 3 4,1 12,3 

μεπικέρ θοπέρ 5 6,8 19,2 

λίγερ θοπέρ 6 8,2 27,4 

ζπάνια 16 21,9 49,3 

ποηέ 37 50,7 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

΢ρήκα 34: ΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

΋ζνλ αθνξά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ, ην 50.7% απάληεζε «πνηέ» 

ζην πόζν ζπρλά αηζζάλζεθε δαθξπζκέλν ή έηνηκν λα θιάςεη. Σν 21.9% απάληεζε 

«ζπάληα» ελώ ην 4.1% απάληεζε όηη αηζζάλζεθε «ζπρλά» έηνηκν λα δαθξύζεη ή ήηαλ 

έηνηκν λα θιάςεη (πίλαθαο 26, ζρήκα 34). 
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Πίλαθαο 27: Αίζζεκα εμάξηεζεο από άιινπο 

αηζζαλζήθαηε_πεξηζζόηεξν_εμαξηώκελνο_από_άιινπο_από_όηη_ήζηαλ 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 3 4,1 4,1 

πολύ ζςσνά 8 11,0 15,1 

ζςσνά 2 2,7 17,8 

μεπικέρ θοπέρ 7 9,6 27,4 

λίγερ θοπέρ 7 9,6 37,0 

ζπάνια 14 19,2 56,2 

ποηέ 32 43,8 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

΢ρήκα 35: Αίζζεκα εμάξηεζεο από άιινπο 

 

΢εκαληηθό είλαη όηη νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο (43.8%), ζύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 11, παξόια ηα πξνβιήκαηα ηεο θαξδηάο ηνπο, δελ 

αηζζάλζεθαλ «πνηέ» εμαξηώκελνη από ηνπο άιινπο. ΢ηελ εξώηεζε απηή, κόλν ην 2.7% 

ησλ αζζελώλ απάληεζε όηη «ζπρλά» αηζζαλόηαλ εμαξηεκέλν από ηνπο άιινπο ιόγσ ηνπ 

θαξδηαθνύ ηνπ πξνβιήκαηνο ζε αληίζεζε κε ην 19.2% ησλ αζζελώλ πνπ απάληεζε 

«ζπάληα» (πίλαθαο 27, ζρήκα 35). 

Πίλαθαο 28: Πεξηνξηζκόο θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

αηζζαλζήθαηε_δελ_ήζηαλ_ζε_ζέζε_θάλεηε_ζπλεζηζκ_θνηλσληθέο_δξαζηε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 6 8,2 8,2 

πολύ ζςσνά 8 11,0 19,2 

ζςσνά 2 2,7 21,9 

μεπικέρ θοπέρ 13 17,8 39,7 

λίγερ θοπέρ 5 6,8 46,6 

ζπάνια 14 19,2 65,8 

ποηέ 25 34,2 100,0 

Total 73 100,0 
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΢ρήκα 36: Πεξηνξηζκόο θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 

΢ρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, ζηελ εξώηεζε 12, ην 34.2% ησλ αζζελώλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα απάληεζε όηη «πνηέ» δελ πεξηνξίζηεθε ή δελ ήηαλ ζε ζέζε λα 

θάλεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο ιόγσ ηνπ θαξδηνινγηθνύ πξνβιήκαηνο. Σν 

17.8% αλαθέξεη όηη πεξηνξίζηεθε «κεξηθέο θνξέο», ελώ ην 2.7% ησλ αζζελώλ απάληεζε 

όηη «ζπρλά» αηζζαλόηαλ όηη δελ ήηαλ ζε ζέζε λα θάλεη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

(πίλαθαο 28, ζρήκα 36). 

Πίλαθαο 29: Αίζζεζε εκπηζηνζύλεο όπσο παιηά 

αηζζαλζήθαηε_όηη_άιινη_δελ_εκπηζηεύνληαη_όπσο_παιηά_πξηλ_έκθξαγκ 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 7 9,6 9,6 

πολύ ζςσνά 7 9,6 19,2 

μεπικέρ θοπέρ 6 8,2 27,4 

λίγερ θοπέρ 7 9,6 37,0 

ζπάνια 14 19,2 56,2 

ποηέ 32 43,8 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 37: Αίζζεζε εκπηζηνζύλεο όπσο παιηά 
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Σα απνηειέζκαηα ζηελ εξώηεζε 13 ζρεηηθά κε ηελ εκπηζηνζύλε ησλ άιισλ σο πξνο ηνπο 

αζζελείο, έδεημαλ όηη παξέκεηλε ζρεδόλ ε ίδηα όπσο θαη ζην παξειζόλ πξηλ από ην 

θαξδηνινγηθό πξόβιεκα ηεο θαξδίαο ηνπο, θαζώο ην 43.8% ησλ αζζελώλ απάληεζε όηη 

«πνηέ» δελ αηζζάλζεθαλ όηη νη άιινη δελ ηνπο είραλ εκπηζηνζύλε όπσο ηνπο είραλ θαη 

ζην παξειζόλ. Σν πνζνζηό ηνπ 9.6% απάληεζε «ζπλερώο», «πνιύ ζπρλά» θαη «ιίγεο 

θνξέο» (πίλαθαο 29, ζρήκα 37). 

Πίλαθαο 30: Αίζζεζε πόλνπ ζην ζηήζνο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

αηζζαλζήθαηε_πόλν_ζηήζνο_θαζεκεξηλέο_δξαζηεξηόηεηεο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid πολύ ζςσνά 3 4,1 4,1 

ζςσνά 3 4,1 8,2 

μεπικέρ θοπέρ 8 11,0 19,2 

λίγερ θοπέρ 5 6,8 26,0 

ζπάνια 30 41,1 67,1 

ποηέ 24 32,9 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 38: Αίζζεζε πόλνπ ζην ζηήζνο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

 

΢ρεηηθά κε ηελ εξώηεζε 14, ην 41.1% ησλ αζζελώλ απάληεζε όηη αηζζάλζεθε πόλν ζην 

ζηήζνο «ζπάληα» θαζώο έθαλε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο. Σν 32.9% αλέθεξε 

πσο θάλνληαο ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο δελ αηζζάλζεθε «πνηέ» πόλν ελώ ην 4.1% 

απάληεζε «πνιύ ζπρλά» θαη «ζπρλά» (πίλαθαο 30, ζρήκα 38). 

Πίλαθαο 31: Αίζζεζε αβεβαηόηεηαο 

αηζζαλζήθαηε_αβέβαηνο_επαηόο_ζαο_έιεηπε_απηνπεπνίζεζε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 6 8,2 8,2 

πολύ ζςσνά 9 12,3 20,5 

ζςσνά 1 1,4 21,9 
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μεπικέρ θοπέρ 14 19,2 41,1 

λίγερ θοπέρ 2 2,7 43,8 

ζπάνια 18 24,7 68,5 

ποηέ 23 31,5 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 39: Αίζζεζε αβεβαηόηεηαο 

 

Σν 31.5% ησλ αζζελώλ αλαθέξεη πσο «πνηέ» δελ αηζζάλζεθε αβεβαηόηεηα γηα ηνλ εαπηό 

ηνπ ή έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο ελώ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό αλέξρνληαη νη απαληήζεηο ησλ 

αζζελώλ (2,7% ) πνπ αλαθέξνπλ πσο ιίγεο θνξέο αηζζάλζεθαλ αβέβαηνη γηα ηνλ εαπηό 

ηνπο ή όηη ηνπο έιιεηπε ε απηνπεπνίζεζε (πίλαθαο 31, ζρήκα 39). 

Πίλαθαο 32: Δλόριεζε από πόλν ή θνύξαζε ζηα πόδηα 

αηζζαλζήθαηε_ελόριεζε_πόλν_θνύξαζε_πόδηα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 7 9,6 9,6 

πολύ ζςσνά 6 8,2 17,8 

ζςσνά 5 6,8 24,7 

μεπικέρ θοπέρ 13 17,8 42,5 

λίγερ θοπέρ 7 9,6 52,1 

ζπάνια 24 32,9 84,9 

ποηέ 11 15,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

 

΢ρήκα 40:Δλόριεζε από πόλν ή θνύξαζε ζηα πόδηα 
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Σν 17.8% ησλ αζζελώλ αλέθεξε πσο αηζζαλόηαλ «κεξηθέο θνξέο » ελόριεζε από πόλν ή 

θνύξαζε ζηα πόδηα. Χζηόζν ην 32.9 «ζπάληα» αλέθεξε αίζζεκα θνύξαζεο θαη ην 

κηθξόηεξν πνζνζηό (6.8%) δήισζε «ζπρλά» ζην αίζζεκα θόπσζεο θαη θνύξαζεο ησλ 

θάησ άθξσλ (πίλαθαο 32, ζρήκα 40). 

Πίλαθαο 33: Πεξηνξηζκόο αζθήζεσλ 

πεξηνξίζαηε_θάλεηε_αζθήζεηο_ζπνξ_ιόγσ_πξνβι_θαξδηάο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid πάπα πολύ πεπιοπιζμένορ 10 13,7 13,7 

πολύ πεπιοπιζμένορ 6 8,2 21,9 

απκεηά πεπιοπιζμένορ 3 4,1 26,0 

μέηπια πεπιοπιζμένορ 19 26,0 52,1 

λίγο πεπιοπιζμένορ 7 9,6 61,6 

πολύ λίγο πεπιοπιζμένορ 9 12,3 74,0 

καθόλος πεπιοπιζμένορ 19 26,0 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 41: Πεξηνξηζκόο αζθήζεσλ 

 

΢ηελ εξώηεζε 17 πνπ αθνξά ζηνλ πεξηνξηζκό ησλ αζθήζεσλ θαη ζπνξ ιόγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο θαξδηάο ην πνζνζηό ηνπ 26% αλαθέξεη πσο ήηαλ «κέηξηα 

πεξηνξηζκέλν» θαη «θαζόινπ πεξηνξηζκέλν». Αληίζεηα έλα κηθξό πνζνζηό(4.1%) 

αλαθέξεη πσο ήηαλ αξθεηά πεξηνξηζκέλν (πίλαθαο 33, ζρήκα 41). 

Πίλαθαο 34: Αίζζεζε αγσλίαο θαη θόβνπ 

πόζν_ζπρλά_ηειεπη_θαηξό_αηζζαλζήθαηε_αγσλία_θόβν 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 2 2,7 2,7 

πολύ ζςσνά 7 9,6 12,3 

ζςσνά 5 6,8 19,2 

μεπικέρ θοπέρ 11 15,1 34,2 

λίγερ θοπέρ 5 6,8 41,1 
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ζπάνια 13 17,8 58,9 

ποηέ 30 41,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

 
   

 

΢ρήκα 42: Αίζζεζε αγσλίαο θαη θόβνπ 

 

΢ηελ εξώηεζε 18, πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό νη αζζελείο αηζζάλζεθαλ αγσλία ή 

θόβν ην πνζνζηό ηνπ 41.1% αλαθέξεη πσο «πνηέ» δελ έρεη αηζζαλζεί θόβν ηειεπηαία. ΢ε 

ζύγθξηζε κε ην ειάρηζην πνζνζηό ηνπ 2.7% πνπ αλέξρεηαη ζην 2.7% θαη αλαθέξεη πσο 

«ζπλερώο» έλησζε θόβν θαη αγσλία (πίλαθαο 34, ζρήκα 42). 

Πίλαθαο 35: Αίζζεκα δάιεο 

πόζν_ζπρλά_ηειεπη_θαηξό_αηζζαλζήθαηε_δάιε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 1 1,4 1,4 

πολύ ζςσνά 4 5,5 6,8 

ζςσνά 3 4,1 11,0 

μεπικέρ θοπέρ 10 13,7 24,7 

λίγερ θοπέρ 6 8,2 32,9 

ζπάνια 23 31,5 64,4 

ποηέ 26 35,6 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 43: Αίζζεκα δάιεο 
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΢ύκθσλα κε ηελ εξώηεζε 19, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δπν εβδνκάδσλ πξηλ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη αζζελείο αλαθέξνπλ πσο ην 35.6% δελ έλησζε 

«πνηέ» δάιε ελώ ην 32.5% «ζπάληα» αλαθέξεη ην ζπγθεθξηκέλν αίζζεκα (πίλαθαο 35, 

ζρήκα 43). 

Πίλαθαο 36: Πεξηνξηζκόο ιόγσ θαξδηνινγηθώλ πξνβιεκάησλ 

πόζν_ζπρλά_πεξηνξηζηήθαηε_ιόγσ_πξνβι_θαξδηάο_ηειεπηαίν_θαηξό 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid πάπα πολύ πεπιοπιζμένορ 6 8,2 8,2 

πολύ πεπιοπιζμένορ 4 5,5 13,7 

απκεηά πεπιοπιζμένορ 7 9,6 23,3 

μέηπια πεπιοπιζμένορ 16 21,9 45,2 

λίγο πεπιοπιζμένορ 9 12,3 57,5 

πολύ λίγο πεπιοπιζμένορ 11 15,1 72,6 

καθόλος πεπιοπιζμένορ 20 27,4 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 44: Πεξηνξηζκόο ιόγσ θαξδηνινγηθώλ πξνβιεκάησλ 

 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 20, νη αζζελείο, ζε πνζνζηό 27.4% δελ είλαη 

«θαζόινπ πεξηνξηζκέλνη» όζνλ αθνξά ηνλ πεξηνξηζκό ιόγσ ηνπ θαξδηνινγηθνύ ηνπο 

πξνβιήκαηνο. Χζηόζν, «κέηξηα πεξηνξηζκέλν» αλαθέξεη όηη είλαη ην 21.9% ηνπ 

πνζνζηνύ ησλ αζζελώλ (πίλαθαο 36, ζρήκα 44). 

Πίλαθαο 37: Αίζζεζε αβεβαηόηεηαο γηα ζσκαηηθή άζθεζε 

αηζζαλζήθαηε_αβέβαηνο_πόζε_άζθεζε_ζσκαη_δξαζη_κπνξείηε_θάλε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 8 11,0 11,0 

πολύ ζςσνά 9 12,3 23,3 

ζςσνά 3 4,1 27,4 

μεπικέρ θοπέρ 7 9,6 37,0 
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λίγερ θοπέρ 6 8,2 45,2 

ζπάνια 18 24,7 69,9 

ποηέ 22 30,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 45: Αίζζεζε αβεβαηόηεηαο γηα ζσκαηηθή άζθεζε 

 

 

 

 

 

 

 

Σν 30.1% ησλ αζζελώλ αλαθέξεη πσο αηζζάλζεθε αβέβαην ζρεηηθά κε ην πόζε άζθεζε ή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα θάλεη. ΢ηελ εξώηεζε απηή κόλν ην 4.1% αλαθέξεη 

πσο ληώζεη «ζπρλά» αβέβαην γηα ην αλ κπνξεί λα εθηειέζεη ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ή 

άζθεζε (πίλαθαο 37, ζρήκα 45). 

Πίλαθαο 38: Τπεξπξνζηαηεπηηθή νηθνγέλεηα 

αηζζαλζήθαηε_νηθνγέλεηα_ππεξπξνζηαηεπηηθή_ζε_ζαο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 4 5,5 5,5 

πολύ ζςσνά 15 20,5 26,0 

ζςσνά 11 15,1 41,1 

μεπικέρ θοπέρ 13 17,8 58,9 

λίγερ θοπέρ 4 5,5 64,4 

ζπάνια 13 17,8 82,2 

ποηέ 13 17,8 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 46:Τπεξπξνζηαηεπηηθή νηθνγέλεηα 
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΢ύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 22 πξνθύπηεη όηη νη νηθνγέλεηεο 

ησλ αζζελώλ, κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ ηνπο πξνβιήκαηνο εκθαλίδνληαλ πην 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί αθνύ ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ (20.5%)  απάληεζε «πνιύ ζπρλά» 

ζηε ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε ελώ ζην πνζνζηό 17.8% αλαθέξνληαλ «πνηέ» ή «ζπάληα» 

(πίλαθαο 38, ζρήκα 46). 

Πίλαθαο 39: Αίζζεζε βάξνπο ζε άιινπο 

αηζζαλζήθαηε_είζηε_βάξνο_ζηνπο_άιινπο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 3 4,1 4,1 

πολύ ζςσνά 7 9,6 13,7 

ζςσνά 2 2,7 16,4 

μεπικέρ θοπέρ 11 15,1 31,5 

λίγερ θοπέρ 2 2,7 34,2 

ζπάνια 9 12,3 46,6 

ποηέ 39 53,4 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 47: Αίζζεζε βάξνπο ζε άιινπο 

 

Δλώ ζηηο πεξηζζόηεξεο νηθνγέλεηεο θαίλεηαη λα επηθξαηεί ην ππεξπξνζηαηεπηηθό θιίκα, νη 

αζζελείο αλαθέξνπλ ζηηο απαληήζεηο ηνπ πσο «πνηέ» δελ ληώζνπλ βάξνο ζηνπο άιινπο 

(53.4%) ελώ κηθξό είλαη ην πνζνζηό (2.7%) πνπ παξνπζηάδεη όηη «ιίγεο θνξέο» νη 

αζζελείο αηζζάλνληαη βάξνο (πίλαθαο 39, ζρήκα 47). 

Πίλαθαο 40: Γελ έθαλαλ πξάγκαηα κε άιινπο 

αηζζαλζήθαηε_δελ_θάλεηε_πξάγκαηα_κε_άιινπο_ιόγσ_πξνβι_θαξδηάο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 5 6,8 6,8 

πολύ ζςσνά 5 6,8 13,7 

ζςσνά 5 6,8 20,5 

μεπικέρ θοπέρ 7 9,6 30,1 

λίγερ θοπέρ 6 8,2 38,4 
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ζπάνια 13 17,8 56,2 

ποηέ 32 43,8 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 48: Γελ έθαλαλ πξάγκαηα κε άιινπο 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 24, έδεημαλ ζπκπιεξσκαηηθά, πσο ε πιεηνςεθία ησλ 

αζζελώλ πνπ αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 43.8% , «πνηέ» δελ αηζζάλζεθε όηη δελ θάλεη 

πξάγκαηα κε άιινπο ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ θαξδηάο. Μηθξό ήηαλ ην πνζνζηό (6.8%)  

πνπ ππνζηήξημε πσο «ζπλερώο», «πνιύ ζπρλά» ή «ζπρλά» δελ θάλεη πξάγκαηα κε άιινπο 

(πίλαθαο 40, ζρήκα 48). 

Πίλαθαο 41: Κνηλσληθή δξαζηεξηόηεηα 

αηζζαλζήθαηε_δελ_είζηε_ζε_ζέζε_έρεηε_θνηλσληθή_δξαζηεξηόηεηα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 5 6,8 6,8 

πολύ ζςσνά 7 9,6 16,4 

ζςσνά 3 4,1 20,5 

μεπικέρ θοπέρ 10 13,7 34,2 

λίγερ θοπέρ 3 4,1 38,4 

ζπάνια 16 21,9 60,3 

ποηέ 29 39,7 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 49: Κνηλσληθή δξαζηεξηόηεηα 
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΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 25, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ δελ άιιαμε 

ηελ θνηλσληθή ηεο δξαζηεξηόηεηα εμ αηηίαο ηνπ θαξδηνινγηθνύ πξνβιήκαηνο δίλνληαο 

ηελ απάληεζε «πνηέ» πνπ αλεξρόηαλ ζε πνζνζηό 39.7%. Χζηόζν ιίγνη ήηαλ απηνί πνπ 

ππνζηήξημαλ πσο αηζζάλνληαλ όηη δελ ήηαλ ζε ζέζε λα έρνπλ θνηλσληθή δξαζηεξηόηεηα 

κε πνζνζηά 4.1% λα απαληά «ζπρλά» θαη 6.8% «ζπλερώο» (πίλαθαο 41, ζρήκα 49). 

Πίλαθαο 42: ΢σκαηηθόο πεξηνξηζκόο 

αηζζαλζήθαηε_ζσκαηηθό_πεξηνξηζκό_ιόγσ_πξνβιήκαηνο_θαξδηάο 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 4 5,5 5,5 

πολύ ζςσνά 8 11,0 16,4 

ζςσνά 3 4,1 20,5 

μεπικέρ θοπέρ 11 15,1 35,6 

λίγερ θοπέρ 6 8,2 43,8 

ζπάνια 18 24,7 68,5 

ποηέ 23 31,5 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 50: ΢σκαηηθόο πεξηνξηζκόο 

 

Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο αλέθεξαλ πσο «πνηέ» (31.5%) δελ αηζζάλζεθαλ ζσκαηηθό 

πεξηνξηζκό ιόγσ ησλ θαξδηνινγηθώλ πξνβιεκάησλ, παξόια απηά έλα πνζνζηό (8.2%) 

ππνζηεξίδεη πσο «ιίγεο θνξέο» ήηαλ απηέο πνπ ν ζσκαηηθόο πόλνο επεξέαζε ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπο ηνλ ηειεπηαίν θαηξό (πίλαθαο 42, ζρήκα 50). 

Πίλαθαο 43: Πξνβιήκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

αηζζαλζήθαηε_πξόβιεκα_θαξδηά_έρεη_επεξεάζεη_ζεμ_δξαζηεξηόηεηα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζςνεσώρ 9 12,3 12,3 

πολύ ζςσνά 16 21,9 34,2 

ζςσνά 3 4,1 38,4 

μεπικέρ θοπέρ 10 13,7 52,1 
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λίγερ θοπέρ 5 6,8 58,9 

ζπάνια 22 30,1 89,0 

ποηέ 8 11,0 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 51: Πξνβιήκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

΢ηελ εξώηεζε 27 νη αζζελείο ηίζεληαη λα απαληήζνπλ αλ αηζζάλζεθαλ ην ηειεπηαίν 

δηάζηεκα όηη ην θαξδηνινγηθό ηνπο πξόβιεκα έρεη επεξεάζεη ή πεξηνξίζεη ηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο δξαζηεξηόηεηα. Σν 30.1% ηνπ πνζνζηνύ απάληεζε όηη «ζπάληα» πεξηνξηδόηαλ ε 

ζεμνπαιηθή ηνπ δξαζηεξηόηεηα, 21.9% «πνιύ ζπρλά» ελώ ην 12.3% απάληεζε 

«ζπλερώο» (πίλαθαο 43, ζρήκα 51). 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ «EQ-5D-3L» 

5 ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ 

Πίλαθαο 44: Κηλεηηθόηεηα 

θηλεηηθόηεηα 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid δεν έσυ κανένα ππόβλημα ζηο πεππάηημα 55 75,3 75,3 

έσυ μεπικά πποβλήμαηα ζηο πεππάηημα 15 20,5 95,9 

είμαι καθηλυμένορ ζηο κπεβάηι 3 4,1 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 52: Κηλεηηθόηεηα 
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Ζ πξώηε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ EQ-5D-3L αθνξά ηελ θηλεηηθόηεηα. ΢ην 

εξώηεκα αλ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο πξόβιεκα κε ηελ θηλεηηθόηεηα έλα πνιύ κεγάιν 

πνζνζηό (75.3%)  απάληεζε πσο  «δελ έρεη θαλέλα πξόβιεκα ζην πεξπάηεκα» ελώ έλα 

ειάρηζην πνζνζηό (4.1%)  αλέθεξε πσο «ήηαλ θαζεισκέλν ζην θξεβάηη» (πίλαθαο 44, 

ζρήκα 52). 

Πίλαθαο 45: Απηνεμππεξέηεζε 

απηνεμππεξέηεζε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid δεν έσυ κανένα ππόβλημα με ηην αςηοεξςπηπέηηζη μος 61 83,6 83,6 

έσυ μεπικά πποβλήμαηα ζηο να πλένομαι και να νηύνομαι 5 6,8 90,4 

είμαι ανίκανορ να πλςθώ και να νηςθώ 7 9,6 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 53: Απηνεμππεξέηεζε 

 

΢ρεηηθά κε ηελ απηνεμππεξέηεζε νη αζζελείο απάληεζαλ πσο «δελ είραλ θαλέλα 

πξόβιεκα κε ηελ απηνεμππεξέηεζε ηνπο» (83.6%), σζηόζν ην 9.6% απάληεζε όηη ήηαλ 

«αλίθαλν» λα πιπζεί ε λα ληπζεί θαη ην 6.8% «αληηκεηώπηδε θάπνην πξόβιεκα» ζηελ 

απηνεμππεξέηεζε ζρεηηθά κε ην πιύζηκν θαη ην ληύζηκν (πίλαθαο 45, ζρήκα 53). 

Πίλαθαο 46: ΢πλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

ζπλεζηζκέλεο_δξαζηεξηόηεηεο_δνπιεηά_λνηθνθπξηό 

 
Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid δεν έσυ κανένα ππόβλημα να εκηελώ ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηερ 

μος 

49 67,1 67,1 

έσυ μεπικά πποβλήμαηα να εκηελώ ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηερ 

μος 

22 30,1 97,3 

είμαι ανίκανορ να εκηελώ ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηερ 2 2,7 100,0 

Total 73 100,0 
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΢ρήκα 54: ΢πλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

 

Έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηό αλαθέξεη (67.1%) πσο δελ αληηκεηώπηδε «θαλέλα πξόβιεκα 

ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπλεζηζκέλσλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ», ελώ κόλν ην 2.7% ηνπ 

πνζνζηνύ ππνζηήξημε πσο ήηαλ «αλίθαλν λα εθηειέζεη ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο» 

(πίλαθαο 46, ζρήκα 54). 

Πίλαθαο 47: Πόλνο - Γπζθνξία 

πόλνο_δπζθνξία 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid δεν έσυ καθόλος πόνο δςζθοπία 44 60,3 60,3 

έσυ μέηπιο πόνο δςζθοπία 27 37,0 97,3 

έσυ ςπεπβολικό πόνο δςζθοπία 2 2,7 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 55: Πόλνο – Γπζθνξία 

 

΋ζνλ αθνξά ην αίζζεκα ηνπ πόλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο ην 60.3 % αλέθεξε πσο «δελ 

έλησζε θαζόινπ πόλν ή δπζθνξία», ην 37% είρε κία «κέηξηα δπζθνξία» ελώ ην 2.7% είρε 

«ππεξβνιηθό πόλν ή δπζθνξία» (πίλαθαο 47, ζρήκα 55). 

Πίλαθαο 48: Άγρνο – Θιίςε 

άγρνο_ζιίςε 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid δεν έσυ άγσορ θλίτη 42 57,5 57,5 
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έσυ μέηπιο άγσορ θλίτη 24 32,9 90,4 

έσυ ςπεπβολικό άγσορ θλίτη 7 9,6 100,0 

Total 73 100,0 
 

΢ρήκα 56: Άγρνο - Θιίςε 

 

Σν άγρνο θαη ε ζιίςε θαηέιαβαλ κόλν ην 9.6% αθνύ νη αζζελείο ππνζηήξημαλ πσο 

«έρνπλ ππεξβνιηθό άγρνο θαη ζιίςε». Χζηόζν ην 57.5% αλαθέξεη πσο «δελ έρεη θαζόινπ 

άγρνο θαη ζιίςε» ελώ ην 32.9% ππνζηεξίδεη πσο έρεη «κέηξην άγρνο ή ζιίςε» (πίλαθαο 

48, ζρήκα 56). 

Πίλαθαο 49: Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζήκεξα 

η_καηάζηαζη_ηηρ_ςγείαρ_ζαρ_ζήμεπα 

N Valid 73 

Missing 2 

Mean 69,08 

Std. Deviation 19,415 

Minimum 20 

Maximum 100 

΢ρήκα 57: Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζήκεξα 

 

΋πσο θαίλεηαη από ηα παξαπάλσ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη ζύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο 

ησλ αζζελώλ, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζηελ παξνύζα θαηάζηαζε θπκαίλεηαη ζην 

69.08% θαηά κέζν όξν κε ηππηθή απόθιηζε ±19,415 (πίλαθαο 49, ζρήκα 57). 
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Σν εξσηεκαηνιόγην, MACNEW, αλαιύεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε ςπρνινγηθή 

(psychological), ηε θπζηθή (physical), θαη ηελ θνηλσληθή (social) θαηάζηαζε ησλ 

αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν, ζε 27 εξσηήζεηο όπσο αλαιύζεθαλ παξαπάλσ. 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνύλ ηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν πνπ πξνθύπηνπλ, 

από ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο θάξηαο ηνπ αζζελνύο θαη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

MACNEW, είλαη: 

 Αλαθνξηθά κε ηνλ θνηλσληθό άμνλα ε κέζε ηηκή πνπ ππνινγίζηεθε από ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη 5,04 (ΣΑ±1,69) (πίλαθαο 50). 

 Ζ κέζε ηηκή γηα ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα ππνινγίζηεθε ιίγν πην ρακειή ζε 4,69 

(ΣΑ±1,06) (πίλαθαο 51). 

 Δλώ ε κέζε ηηκή γηα ηνλ θπζηθό άμνλα ππνινγίζηεθε ζε 4,93 (ΣΑ±1,62) (πίλαθαο 

52). 

 ΢ην ζύλνιν ηνπο νη ηξεηο άμνλεο εκθαλίδνπλ κέζε ηηκή 4,86 (ΣΑ±1,42) (πίλαθαο 

53). 

Πίλαθαο 50: Μέζε ηηκή θνηλσληθνύ άμνλα macnew 

κοινυνικόρ_άξοναρ_macnew 

N Valid 73 

Mean 5,0384 

Std. Deviation 1,69465 

Minimum 1,10 

Maximum 7,00 

Πίλαθαο 51: Μέζε ηηκή ςπρνινγηθνύ άμνλα macnew 

τςσολογικόρ_άξοναρ_macnew 

N Valid 73 

Missing 2 

Mean 4,6863 

Std. Deviation 1,05690 

Minimum 2,10 

Maximum 6,20 

Πίλαθαο 52: Μέζε ηηκή θπζηθνύ άμνλα macnew 

θςζικόρ_άξοναρ_macnew 

N Valid 73 

Missing 2 

Mean 4,9329 

Std. Deviation 1,62113 
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Minimum 1,10 

Maximum 7,00 

Πίλαθαο 53: Μέζε ηηκή ηξηώλ άμνλσλ macnew 

macnew_total 

N Valid 73 

Missing 2 

Mean 4,8630 

Std. Deviation 1,42210 

Minimum 1,40 

Maximum 6,60 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

Γηα ηε κειέηε ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson (chi-

square test) θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ηέζεθε σο α=0,05. ΋πσο 

θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 54 πνπ αθνινπζεί  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

όζνλ αθνξά:  

 Σελ επόκελε λνζειεία κεηά ην έκθξαγκα κε ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα ηνπ macnew 

(p=0.045), θαη ηνλ θπζηθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.02). 

 Με ηελ ΓΤ ηνπ SF 36 θαη ηνλ θνηλσληθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.023), θαη ηνλ 

θπζηθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.02). 

 Με ηνλ ζσκαηηθό πόλν ηνπ SF 36 θαη ηνλ θνηλσληθό άμνλα ηνπ macnew 

(p=0.001),  ηνλ θπζηθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.000) ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα 

(p=0.000) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.000). 

 Με ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ SF 36 θαη ηνλ θνηλσληθό άμνλα ηνπ 

macnew (p=0.000),  ηνλ θπζηθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.003) ηνλ ςπρνινγηθό 

άμνλα (p=0.038) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.001). 

 Με ηνλ ζσκαηηθό ξόιν ηνπ SF 36 θαη ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα (p=0.021) θαη ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.000). 

 Σε δσηηθόηεηα ηνπ SF 36 θαη ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα (p=0.006) ηνλ θπζηθό άμνλα 

ηνπ macnew (p=0.000) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.000). 

 Σελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ SF 36 θαη ηνλ θνηλσληθό άμνλα ηνπ macnew 

(p=0.002), ηνλ θπζηθό άμνλα ηνπ macnew (p=0.001) ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα 

(p=0.002) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.017). 
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 Σνλ ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν ηνπ SF 36 θαη ηνλ θπζηθό άμνλα ηνπ macnew 

(p=0.004) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.000). 

 Σελ ςπρηθή πγεία ηνπ SF 36 θαη ηνλ ςπρνινγηθό άμνλα (p=0.000) ηνλ θπζηθό 

άμνλα ηνπ macnew (p=0.024) θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ macnew (p=0.001). 

Πίλαθαο 54: ΢πζρεηίζεηο ηνπ ραξαθηεξηζηθώλ θαη ησλ αμόλσλ macnew 

Φύιν Κνηλσληθόο άμνλαο 0,083 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,711 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,875 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,278 

Ζιηθία  Κνηλσληθόο άμνλαο 0,168 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,811 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,419 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,385 

΢Γ Κνηλσληθόο άμνλαο 0,020 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,307 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,075 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,138 

Δπόκελε λνζειεία ην έκθξαγκα Κνηλσληθόο άμνλαο 0,277 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,045 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,020 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,093 

Γεληθή πγεία SF36  Κνηλσληθόο άμνλαο 0.023 

 Φπζηθόο άμνλαο 0.002 

΢σκαηηθόο πόλνο SF36 Κνηλσληθόο άμνλαο 0,001 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,000 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,000 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,000 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα SF36 Κνηλσληθόο άμνλαο 0,000 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,038 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,003 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,001 

΢σκαηηθόο ξόινο SF36 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,021 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,000 

Εσηηθόηεηα SF36 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,006 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,000 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,000 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα SF36 Κνηλσληθόο άμνλαο 0,002 

 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,002 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,001 
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 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,017 

΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο SF36 Φπζηθόο άμνλαο 0,004 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,000 

Φπρηθή πγεία SF36 Φπρνινγηθόο άμνλαο 0,000 

 Φπζηθόο άμνλαο 0,024 

 ΢πλνιηθό ζθνξ  0,001 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ην δήηεκα ηεο πνηόηεηαο δσήο αζζελώλ κε 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πξηλ από πεξίπνπ 5-6 ρξόληα. Δμεηάδνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηελ παξνπζία εκθξάγκαηνο ελόο αλζξώπνπ όπσο είλαη ην 

θύιιν,  ε ύπαξμε δηαβήηε, ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ην θάπληζκα. 

Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο ήηαλ ην 

εξσηεκαηνιόγην, έλα εξγαιείν επξέσο δηαδεδνκέλν ζε αληίζηνηρεο κειέηεο ηεο δηεζλνύο 

βηβιηνγξαθίαο θαη πξαθηηθήο. ΢πγθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο  είλαη ηα εμήο:  

 Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, 

 Δξσηεκαηνιόγην Macnew εηδηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε πνηόηεηαο δσήο 

θαξδηνινγηθώλ αζζελώλ, 

 Δξσηεκαηνιόγην EQ-5D-3L γηα ηελ πεξηγξαθή θαη εθηίκεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ,ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο, απηνθξνληίδαο, πόλνο/δπζθνξία θαη 

άγρνο/θαηάζιηςε. 

Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη  ηεο 

ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο νδήγεζε ζε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα θαη παξαηεξήζεηο ηα 

νπνία παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

Ζ πνηόηεηα δσήο έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλαο ζεκαληηθόο δείθηεο απνηειέζκαηνο πνπ 

αθνξά ζηε θξνληίδα πγείαο θαη βξίζθεηαη ζην ζπλερέο ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηηθώλ 

επηζηεκόλσλ (Βαιάζζε- Αδάκ 2001, Μεξθνύξεο 2003) . 

΢ύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ηεο έξεπλαο ζε έλα κεγάιν πνζνζηό αληηκεηώπηζηεθε ην 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ κε ηελ κέζνδν ηεο αγγεηνπιαζηηθήο (58.7%). 

Άηνκα πνπ έπαζραλ από ζαθραξώδε δηαβήηε δε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

εκθξάγκαηνο θαζώο ην πνζνζηό δελ ήηαλ ηόζν κεγάιν αθνύ αληηζηνηρνύζε ζην 72.6%. 
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΢ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ηνπ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ αληηζηνηρεί ην πνζνζηό ηνπ 

57.5% πξάγκα πνπ θαλεξώλεη πσο ε θιεξνλνκηθόηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε 

εκθξάγκαηνο. 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο πξνέθπςε όηη έλα κεγάιν 

πνζνζηό δελ άθεζε ην θαξδηνινγηθό ηνπ πξόβιεκα λα επεξεάζεη ην ζπλαηζζεκαηηθό, 

θνηλσληθό θαη ζσκαηηθό θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηα ζηαηηζηηθά ηεο κειέηεο, έλα κεγάιν πνζνζηό απάληεζε «πνηέ» ζην 

εξώηεκα πόζν ζπρλά αηζζάλζεθε αλππνκνλεζία ή ζπκό.  

Αληίζεηα ζε έξεπλα πνπ εμήρζεθε ην 2008 από ηηο Φσκά Γ., θαη Σδεδάθε Α., όζνλ αθνξά 

ηελ πνηόηεηα δσήο αζζελώλ κε εκθπηεπκέλν θαξδηαθό απηληδσηή  ή ζηεθαληαία λόζν, νη 

αζζελείο έθεξαλ ζπκπηώκαηα ζπκνύ, έληαζεο θαη ζεκεία πεξηνξηζκνύ ησλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. 

Χζηόζν ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνζνθνκείν ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ ζε 

αζζελείο κε νξζνπεδηθά κε ρεηξνπξγήζηκα πεξηζηαηηθά από ηελ Κνπλαιάθε Δ., θαη ζπλ 

ην 2009 δειώλνπλ εμ αηηίαο ηνπ ρξόληνπ πόλνπ θαη ησλ επαλαιακβαλόκελσλ θξίζεσλ, 

κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα, κεησκέλν θνηλσληθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν πνπ 

αληαλαθιά ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία (16.25% ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο, 22.30% ςπρηθή 

πγεία). 

Σα απνηειέζκαηα πνπ παξαηεξνύληαη κία βδνκάδα κεηά ηε ζεξαπεία δειώλνπλ ζαθή 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ησλ αζζελώλ (74.17% ξόινο ζπλαηζζεκαηηθόο, 63.75% 

ςπρηθή πγεία). 

Από ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Macnew, ζε έξεπλα πνπ 

αθνξά ζηελ πνηόηεηα δσήο αζζελώλ κε εκθύηεπζε θαξδηαθνύ απηληδσηή, πξνθύπηεη ην 

γεγνλόο όηη νη νηθνγέλεηεο ησλ αζζελώλ, έπεηηα από ηε δηάγλσζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ ηνπο 

πξνβιήκαηνο εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθνί  παξόιν πνπ νη αζζελείο 

αλαθέξνπλ πσο «πνηέ» δελ αηζζάλζεθαλ βάξνο ζε άιινπο ελώ ζπλέρηζαλ λα θάλνπλ 

πξάγκαηα κε άιια άηνκα. Χζηόζν έλησζαλ πεξηνξηζκό εμ αηηίαο ηνπ θαξδηνινγηθνύ ηνπο 

πξνβιήκαηνο.  

΢ηελ έξεπλα πνπ εμήρζεθε ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο 5-6 ρξόληα κεηά ην 

έκθξαγκα, ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθό ζε πνζνζηό 20.5% 

δειαδή όρη ηόζν ηθαλνπνηεηηθό, ελώ νη αζζελείο έλησζαλ όηη δελ γίλνληαλ βάξνο ζε 
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άιινπο θαη «πνηέ» δελ αηζζάλζεθαλ πσο δελ έθαλαλ πξάγκαηα ιόγσ ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο θαξδηάο. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ην γεγνλόο όηη ην 

ππεξπξνζηαηεπηηθό αίζζεκα ηνπ νηθνγελεηαθνύ θύθινπ απνδίδεη αλεζπρία ζηνλ αζζελή 

θαζώο ληώζεη όηη ράλεη ην ξόιν ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα  όπσο επίζεο θαη έιιεηςε 

αλεμαξηεζίαο (Ahmad et al. 2000, Flemme et al. 2001, Pelletier et al. 2002). 

 ΢πγθξίλνληαο ηνπο θιίκαθεο πγεία ηνπ SF-36 (Γ’ ζηαδίνπ) ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε κε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα απνθαηάζηαζε νξζνπεδηθώλ παζήζεσλ κε αζζελείο πνπ 

ππέζηεζαλ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πεξίπνπ 5-6 ρξόληα πξηλ δηαπηζηώλεηαη πσο νη δείθηεο 

πνπ αθνξνύλ ζηελ ςπρηθή πγεία αλέξρνληαη ζε πςειά πνζνζηά (72.4% θαη 60.06% 

αληίζηνηρα)  

Έληνλν ελδηαθέξνλ δείρλεη θαη ην πνζνζηό ηεο γεληθήο πγείαο ησλ δύν απηώλ δεηθηώλ ην 

νπνίν αλέξρεηαη ζε 64.44% θαη 49.52% αληίζηνηρα. Οη θιίκαθεο απηνί θαλεξώλνπλ πσο 

ζηελ πξώηε πεξίπησζε ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή ζηαδηαθά βειηηώλεηαη. Σα 

πνζνζηά ζπγθξηηηθά κε ηελ θιίκαθα πγείαο Α’ ζηαδίνπ είλαη θαλεξά απμεκέλα. Σα 

ηειεπηαία ρξόληα δίλεηαη ζπνπδαία έκθαζε ζηελ αύμεζε εθαξκνγήο ηεο ρξήζεο ηερληθώλ 

θαη κεζόδσλ κέηξεζεο ηεο ηαηξηθήο έθβαζεο έηζη ώζηε λα κεγαιώλεη ην επίπεδν ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ζηνπο αζζελείο απηνύο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αζζελώλ κε έκθξαγκα θαζώο κε ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ θαίλεηαη πσο ε πνξεία ηεο 

λόζνπ βειηηώλεηαη παξάιιεια κε ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ αζζελή. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 Γηεξεπλήζεθε ε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν θαη 

δηαπηζηώζεθε όηη δελ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα όζν αθνξά ην θπζηθό, 

ζπλαηζζεκαηηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν. 

 ΋ζν αθνξά ηελ ειηθία, πξνέθπςε όηη νη αζζελείο ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηώλ 

θέξνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηώλ. 

 Οη νηθνγέλεηεο ησλ αζζελώλ παξνπζηάδνληαη πεξηζζόηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθέο 

απέλαληη ηνπο, κεηά από ηε δηάγλσζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ ηνπο πξνβιήκαηνο. 

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν θαη νη ειιηπείο 

γλώζεηο ηνπο όζνλ αθνξά ην θαξδηνινγηθό ηνπο πξόβιεκα. 
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 Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν είλαη ζεκαληηθόο ηνκέαο πνπ 

ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη αληηκεηώπηζεο. Σν ζπνπδαηόηεξν θαη 

ζεκαληηθόηεξν ξόιν ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ, 

θέξνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 Ζ νκάδα ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ηεο θαξδηνινγηθήο θιηληθήο θαη ηεο ΜΔΠΚ 

ηνπ ΠΑΓΝΖ θαη νη γηαηξνί ηνπ αηκνδπλακηθνύ εξγαζηεξίνπ απηήο είλαη πάληα 

θνληά όιν ην 24σξν γηα ηελ εηδηθή ππνζηήξημε όισλ ησλ αζζελώλ όπνπ είλαη 

αλαγθαία.  

 ΋ια ηα κέιε ηεο νκάδαο πγείαο, ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε 

θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, είλαη εμεηδηθεπκέλνη θαη εηδηθά θαηαξηηζκέλνη, είλαη 

ηθαλνί θαη κπνξνύλ λα αληηκεησπίζνπλ θάζε είδνπο πξόβιεκα (ζσκαηηθό, 

ζπλαηζζεκαηηθό, θνηλσληθό), πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί, θαζώο θαη λα 

αλαπηύζζνπλ θιίκα εκπηζηνζύλεο. 

 Ηδηαίηεξα ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλν θαη 

θαηαξηηζκέλν, θαη είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη, λα θαζεζπράζεη θαη λα ελζαξξύλεη 

ηνπο αζζελείο, αλαγλσξίδνληαο ηηο αλεζπρίεο θαη ηνπο θόβνπο ηνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θαξδηνινγηθό ηνπο πξόβιεκα. Δπίζεο είλαη ηθαλό λα 

πξνεηνηκάδεη ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, κε ηελ παξνρή εθπαηδεπηηθήο 

θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. 

 Σν θιίκα εκπηζηνζύλεο πνπ ππάξρεη κεηαμύ λνζειεπηώλ-αζζελώλ βνεζάεη 

πνιιέο θνξέο  ζηελ θαιύηεξε θαη γξεγνξόηεξε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη 

ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ θαη επηιύεη γξήγνξα ηπρόλ 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ θόξηνπ εξγαζίαο θαη ηεο 

πνιύ πςειήο θηλεηηθόηεηαο ηεο θιηληθήο. 

 Σν αηκνδπλακηθό εξγαζηήξην είλαη ππεξζύγρξνλν θαη εμππεξεηεί όιε ηελ Κξήηε 

θαζώο θαη πνιιά λεζηά θνληά ζε απηήλ. 

ΖΘΗΚΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ - ΕΖΣΖΜΑΣΑ ΖΘΗΚΖ΢ ΚΑΗ 

ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

Τπήξμαλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ πηζαλόλ επεξεάδνπλ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ζε έλα βαζκό: 

1. Σν δείγκα ηεο κειέηεο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθό αιιά πηζαλόλ λα κελ αξθεηά 

κεγάιν γηα λα κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα. 
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2. Ο πιεζπζκόο ζηόρνο γηα ηελ ζύιινγν ησλ δεδνκέλσλ δελ ήηαλ πξόζπκνη λα 

ζπκκεηέρνπλ. 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ θπζηθώλ πξνζώπσλ ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή αιιά αλαγθαία. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα ήηαλ αλώλπκα θαη δελ πεξηείραλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ αζζελώλ ή 

θπζηθώλ πξνζώπσλ από ηα νπνία ζα κπνξνύζε λα απνθαιπθζεί κε νπνηνδήπνηε ηξόπν ε 

ηαπηόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

Οη απαληήζεηο είλαη απόιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κόλν ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο έρνπλ 

πξόζβαζε ζε απηέο. Οη απαληήζεηο ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνύο 

ζθνπνύο θαη ζπγθεθξηκέλα έηπραλ πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. 

Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ή θπζηθό πξόζσπν 

δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά κόλν ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ην πξνζσπηθό απόξξεην ζα ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, θαη δεζκεύεη ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο».  
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ν
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2
ν
  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

΋λνκα:……………………………………………………………………………… 

Ζκεξνκελία:………………………………………………………………………... 

Φύιν........................................................................................................................... 

Ζιηθία………………………………………………………………………………. 

Πσο αληηκεησπίζηεθε ην έκθξαγκα; 

1. ΢πληεξεηηθά 

2. Αγγεηνπιαζηηθή  

3. Καξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε  

Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο γηα έκθξαγκα 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε                                               ΝΑΗ                     ΟΥΗ 

΢αθραξώδεο δηαβήηεο                                             ΝΑΗ                      ΟΥΗ 

Τπεξιηπηδαηκία                                                        ΝΑΗ                      ΟΥΗ 

Κάπληζκα                                                                ΝΑΗ                      ΟΥΗ 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό                                           ΝΑΗ                       ΟΥΗ 

Δπόκελε λνζειεία κεηά ην έκθξαγκα                   ΝΑΗ                       ΟΥΗ 

Αλ λαη πόζεο θνξέο λνζειεπηήθαηε μαλά;………………………………………… 

Γηαθνπή θαπλίζκαηνο κεηά ην έκθξαγκα              ΝΑΗ                       ΟΥΗ 

Αλ είρε γίλεη δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη επαλέλαξμε ηνπ πόζν δηάζηεκα 

κεηά;……………………………………………………………………………….. 

 

2. Δξσηεκαηνιόγην SF-36 γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο  

ΟΓΖΓΗΔ΢: Σν εξσηεκαηνιόγην απηό δεηά ηηο δηθέο ζαο απόςεηο γηα ηελ πγεία ζαο. Οη 

πιεξνθνξίεο ζαο ζα καο βνεζήζνπλ λα εμαθξηβώζνπκε πώο αηζζάλεζηε από πιεπξάο 

πγείαο θαη πόζν θαιά κπνξείηε λα αζρνιεζείηε κε ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηέο ζαο. 

Απαληήζηε ζηηο εξσηήζεηο, βαζκνινγώληαο θάζε απάληεζε κε ηνλ ηξόπν πνπ ζαο 

δείρλνπκε. Αλ δελ είζηε απόιπηα βέβαηνο/βέβαηε γηα ηελ απάληεζή ζαο, παξαθαινύκε λα 

δώζεηε ηελ απάληεζε πνπ λνκίδεηε όηη ηαηξηάδεη θαιύηεξα ζηελ πεξίπησζή ζαο. 

1. Γεληθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη: (βάιηε κέζα ζε θύθιν) (γεληθή πγεία} 

1. Άξηζηε                         2. Πνιύ θαιή 
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3. Καιή                            3. Μέηξηα 

5. Καθή  

2. ΢ε ζύγθξηζε κε έλα ρξόλν πξηλ, γεληθά πώο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ πγεία ζαο ηώξα; 

(βάιηε κέζα ζε θύθιν) (γεληθή πγεία) 

1. Πνιύ θαιύηεξε ηώξα απ’ όηη έλα ρξόλν πξηλ 

2. Κάπσο θαιύηεξε ηώξα απ’ όηη έλα ρξόλν πξηλ 

3. Πεξίπνπ ε ίδηα όπσο έλα ρξόλν πξηλ 

4. Κάπσο ρεηξόηεξε ηώξα απ’ όηη έλα ρξόλν πξηλ 

5. Πνιύ ρεηξόηεξε ηώξα απ’ όηη έλα ρξόλν πξηλ 

Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ πηζαλώο λα θάλεηε θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε 

απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο; Δάλ λαη, πόζν; (βάιηε κέζα ζε θύθιν έλαλ αξηζκό ζε θάζε ζεηξά) 

(ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα) 

 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ Ναη, κε 

πεξηνξίδεη 

Πνιύ 

Ναη, κε 

πεξηνξίδεη 

Λίγν 

Όρη, δελ κε 

πεξηνξίδεη 

Καζόινπ 

3. ΢ε θνπξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην ηξέμηκν, ην 

ζήθσκα βαξηώλ αληηθεηκέλσλ, ή ε ζπκκεηνρή ζε 

δπλακηθά ζπνξ. 

1 2 3 

4.΢ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε 

κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, ην ζπξώμηκν κηαο 

ειεθηξηθήο ζθνύπαο, ν πεξίπαηνο ζηελ εμνρή ή όηαλ 

παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία. 

1 2 3 

5. ΋ηαλ ζεθώλεηε ή κεηαθέξεηε ςώληα από ηελ αγνξά. 1 2 3 

6. ΋ηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζθάιεο. 1 2 3 

7. ΋ηαλ αλεβαίλεηε κία ζθάια. 1 2 3 

8.΢ην ιύγηζκα ηνπ ζώκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή ζην 

ζθύςηκν. 

1 2 3 

9.΋ηαλ πεξπαηάηε πάλσ από έλα ρηιηόκεηξν. 1 2 3 

10.΋ηαλ πεξπαηάηε κεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα. 1 2 3 

11.΋ηαλ πεξπαηάηε πεξίπνπ εθαηό κέηξα. 1 2 3 

12. ΋ηαλ θάλεηε κπάλην ή όηαλ ληύλεζηε. 1 2 3 
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Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ είηε ζηε δνπιεηά ζαο – είηε ζε θάπνηα 

άιιε ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή ζαο δξαζηεξηόηεηα – θάπνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα, 

εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο; (βάιηε κέζα ζε θύθιν έλαλ αξηζκό ζε 

θάζε ζεηξά) (ζσκαηηθόο ξόινο) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

13.Μεηώζαηε ην ρξόλν πνπ ζπλήζσο αθηεξώλεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. 1 2 

14. Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε. 1 2 

15.Πεξηνξίζαηε ην είδνο δνπιεηάο ή άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο. 1 2 

16. Γπζθνιεπηήθαηε λα εθηειέζεηε ηε δνπιεηά ή άιιεο δξαζηεξηόηεηέο ζαο (γηα παξάδεηγκα, 

θαηεβάιαηε κεγαιύηεξε πξνζπάζεηα). 

1 2 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ – είηε ζηε δνπιεηά ζαο είηε ζε θάπνηα 

άιιε ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα – θάπνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα 

εμαηηίαο νπνηνπδήπνηε ζπλαηζζεκαηηθνύ πξνβιήκαηνο (ι.ρ., επεηδή ληώζαηε κειαγρνιία ή 

άγρνο); (βάιηε κέζα ζε θύθιν έλαλ αξηζκό ζε θάζε ζεηξά) (ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

17.Μεηώζαηε ην ρξόλν πνπ ζπλήζσο αθηεξώλεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. 1 2 

18.Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε. 1 2 

19.Κάλαηε ηε δνπιεηά ή θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ιηγόηεξν πξνζεθηηθά απ’ όηη ζπλήζσο. 1 2 

20.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζε πνηό βαζκό επεξέαζε ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο 

πγείαο ή θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηηο ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο γείηνλέο ζαο ή κε άιιεο θνηλσληθέο 

νκάδεο: (βάιηε κέζα ζε θύθιν)(θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα) 

1. Καζόινπ                                       2. Διάρηζηα  

3. Μέηξηα                                          4. Αξθεηά  

5. Πάξα πνιύ  

21.Πόζν ζσκαηηθό πόλν ληώζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; (βάιηε κέζα ζε θύθιν) 

(ζσκαηηθόο πόλνο) 

1. Καζόινπ                                     2. Πνιύ ήπην  

3. Ήπην                                            4. Μέηξην  
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5. Έληνλν                                         6. Πνιύ έληνλν 

22.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, πόζν επεξέαζε ν πόλνο ηε ζπλεζηζκέλε εξγαζία ζαο (ηόζν 

ηελ εξγαζία έμσ από ην ζπίηη όζν θαη κέζα ζε απηό); (βάιηε κέζα ζε θύθιν) (ζσκαηηθόο 

πόλνο) 

1. Καζόινπ                                        2. Λίγν  

3. Μέηξηα                                           4. Αξθεηά  

5. Πάξα πνιύ  

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζαλόζαζηε θαη ζην πσο ήηαλ γεληθά ε 

δηάζεζή ζαο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Γηα θάζε εξώηεζε, παξαθαιείζηε λα δώζεηε εθείλε 

ηελ απάληεζε πνπ πιεζηάδεη πεξηζζόηεξν ζε όηη αηζζαλζήθαηε. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, 

γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα  (βάιηε κέζα ζε θύθιν έλα αξηζκό ζε θάζε ζεηξά) 

 ΢πλερώο Σν 

κεγαιύηεξν 

δηάζηεκα 

΢εκαληηθό 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξό 

δηάζηεκα 

Καζόινπ 

23.Αηζζαλόζαζηε 

γεκάηνο/γεκάηε δσληάληα; 

(δσηηθόηεηα) 

1 2 3 4 5 6 

24. Δίραηε πνιύ 

εθλεπξηζκό;(ςπρηθή πγεία) 

1 2 3 4 5 6 

25.Αηζζαλόζαζηε ηόζν πνιύ 

πεζκέλνο/πεζκέλε ςπρνινγηθά, 

πνπ ηίπνηε δελ κπνξνύζε λα 

ζαο θηηάμεη ην θέθη; (ςπρηθή 

πγεία) 

1 2 3 4 5 6 

26.Αηζζαλόζαζηε εξεκία θαη 

γαιήλε; (ςπρηθή πγεία) 

1 2 3 4 5 6 

27.Δίραηε πνιύ 

ελεξγεηηθόηεηα; (δσηηθόηεηα) 

1 2 3 4 5 6 

28.Αηζζαλόζαζηε απειπηζία 

θαη κειαγρνιία; (ςπρηθή πγεία) 

1 2 3 4 5 6 

29.Αηζζαλόζαζηε εμάληιεζε; 

(δσηηθόηεηα) 

1 2 3 4 5 6 

30.Δίζαζηε 

επηπρηζκέλνο/επηπρηζκέλε; 

(ςπρηθή πγεία) 

1 2 3 4 5 6 
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31.Αηζζαλόζαζηε θνύξαζε; 

(δσηηθόηεηα) 

1 2 3 4 5 6 

32.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. επηζθέςεηο ζε θίινπο, ζπγγελείο θιπ.) ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο 

πγείαο ή θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα; (βάιηε κέζα ζε θύθιν) (θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα) 

1. ΢πλερώο                                                         2. Σν κεγαιύηεξν δηάζηεκα  

3. Μεξηθέο θνξέο                                               4. Μηθξό δηάζηεκα 

5. Καζόινπ 

Πόζν ΑΛΖΘΗΝΔ΢ ή ΦΔΤΓΔΗ΢ είλαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζηε δηθή ζαο πεξίπησζε; 

(βάιηε κέζα ζε θύθιν έλα αξηζκό ζε θάζε ζεηξά) (γεληθή πγεία) 

 
Δληειώο 

Αιήζεηα  

Μάιινλ 

Αιήζεηα 

Γελ 

μέξσ 

Φέκα Δληειώο 

ςέκα 

33. Μνπ θαίλεηαη όηη αξξσζηαίλσ ιίγν 

επθνιόηεξα από άιινπο αλζξώπνπο. 

1 2 3 4 5 

34.Δίκαη ηόζν πγηήο όζν όινη νη γλσζηνί 

κνπ. 

1 2 3 4 5 

35. Πεξηκέλσ όηη ε πγεία κνπ ζα 

ρεηξνηεξεύζεη 

1 2 3 4 5 

36.Ζ πγεία κνπ είλαη άξηζηε. 
1 2 3 4 5 

 

3. MACNEW-Διιεληθή έθδνζε 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΖ ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ ΜΔ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΣΖ΢ ΕΧΖ΢ ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ 

΢αο παξαθαινύκε λα ζεκεηώζεηε ην θνπηάθη πνπ ζπκθσλεί κε ηελ απάληεζε ζαο. 

1. Γεληθά, πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε αλππόκνλνο/ε ή ζπκσκέλνο/ε; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                         7. ΠΟΣΔ 

2. Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη δελ αμίδεηε ή όηη είζηε αλεπαξθήο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 
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3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                           7. ΠΟΣΔ 

3.Σνλ ηειεπηαίν θαηξό πόζν ζπρλά αηζζαλζήθαηε πνιύ ζίγνπξνο/ε θαη βέβαηνο/α όηη ζα 

κπνξνύζαηε λα ηα θαηαθέξεηε κε ην πξόβιεκα ηεο θαξδηά ζαο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                             7. ΠΟΣΔ 

4.Γεληθά, πόζν ζπρλά αηζζαλζήθαηε απνζαξξεκέλνο/ε ή απνγνεηεπκέλνο/ε ηνλ 

ηειεπηαίν θαηξό; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

5.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε ήξεκνο/ε θαη ρσξίο έληαζε; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

6.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε εμαληιεκέλνο/ε ή κε πεζκέλε ελέξγεηα; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

7.Πόζν επηπρηζκέλνο/ε, ηθαλνπνηεκέλνο/ε ή επραξηζηεκέλνο/ε ήζαζηαλ κε ηελ 

πξνζσπηθή ζαο δσή ηνλ ηειεπηαίν θαηξό; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

8.Γεληθά, πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε αλήζπρνο/ε ή όηη είραηε 

δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα λα εξεκίζεηε; 
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1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

9.Ση εληάζεσο ιαράληαζκα είραηε ελώ θάλαηε ηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο ηνλ 

ηειεπηαίν θαηξό; 

1. ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ         2. ΔΝΣΟΝΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ 

3. ΑΡΚΔΣΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ                    4. ΜΔΣΡΗΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ 

5. ΛΗΓΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ                          6. ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ 

7. ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΑΥΑΝΗΑ΢ΜΑ 

10.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε δαθξπζκέλνο/ε ή έηνηκνο λα θιάςεηε; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

11.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη είζαζηε πεξηζζόηεξν 

εμαξηώκελνο/ε από άιινπο από όηη ήζαζηαλ πξηλ ην πξόβιεκα ηεο θαξδηάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

12.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη δελ ήζαζηαλ ζε ζέζε λα θάλεηε ηηο 

ζπλεζηζκέλεο ζαο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

13.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη νη άιινη δελ ζαο έρνπλ πηα ηελ ίδηα 

εκπηζηνζύλε όπσο ζαο είραλ ζην παξειζόλ πξηλ ην πξόβιεκα ηεο θαξδηάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 
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5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

14.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε πόλν ζην ζηήζνο ελώ θάλαηε ηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

15.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε αβέβαηνο/α γηα ηνλ εαπηό ζαο ή όηη 

ζαο έιεηπε απηνπεπνίζεζε; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

16.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε ελόριεζε από πόλν ή θνύξαζε ζηα 

πόδηα; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

17.Σνλ ηειεπηαίν θαηξό πόζν έρεηε πεξηνξηζηεί ζην λα θάλεηε αζθήζεηο ή ζπνξ ιόγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο; 

1. ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                       2. ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

3. ΑΡΚΔΣΑ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                               4. ΜΔΣΡΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

5. ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                                     6. ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

7. ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

18.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε αγσλία ή θόβν; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

19. Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε δάιε; 
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1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

20.Γεληθά πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό έρεηε πεξηνξηζηεί ιόγσ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

θαξδηάο ζαο; 

1. ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                       2. ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

3. ΑΡΚΔΣΑ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                               4. ΜΔΣΡΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

5. ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢                                     6. ΠΟΛΤ ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

7. ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΟ΢ 

21.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε αβέβαηνο/α σο πξνο ην πόζε άζθεζε 

ή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξείηε λα θάλεηε; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

22.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη ε νηθνγέλεηα ζαο είλαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθή πξνο εζάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

23.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη είζηε βάξνο ζηνπο άιινπο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

24.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό  αηζζαλζήθαηε όηη δελ θάλεηε πξάγκαηα κε άιινπο 

αλζξώπνπο ιόγσ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 
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5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

25.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη δελ είζαζηε ζε ζέζε λα έρεηε 

θνηλσληθή δξαζηεξηόηεηα ιόγσ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

26. Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε ζσκαηηθό πεξηνξηζκό ιόγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

27.Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν θαηξό αηζζαλζήθαηε όηη ην πξόβιεκα ηεο θαξδηάο έρεη 

πεξηνξίζεη ή επεξεάζεη ηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηόηεηα; 

1. ΢ΤΝΔΥΧ΢                      2. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

3. ΢ΤΥΝΑ                           4. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

5. ΛΗΓΔ΢ ΦΟΡΔ΢                6. ΢ΠΑΝΗΑ                                7. ΠΟΣΔ 

4. Δξσηεκαηνιόγην γηα ηελ Τγεία 

Διιεληθή έθδνζε γηα Διιάδα 

(Greek version for Greece) 

Βάδνληαο έλα  ζε έλα θνπηάθη θάζε νκάδαο παξαθάησ, παξαθαινύκε ζεκεηώζηε 

πνηέο δειώζεηο πεξηγξάθνπλ θαιύηεξα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο ζήκεξα. 

Κηλεηηθόηεηα  

Γελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα ζην πεξπάηεκα  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην πεξπάηεκα  

Δίκαη θαζεισκέλνο/ε ζην θξεβάηη  

Απηνεμππεξέηεζε  

Γελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα κε ηελ απηνεμππεξέηεζή κνπ  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην λα πιέλνκαη θαη λα ληύλνκαη  
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Δίκαη αλίθαλνο/ε λα πιπζώ ή λα ληπζώ  

΢πλεζηζκέλεο Γξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. δνπιεηά, κειέηε, λνηθνθπξηό, νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ή δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ)  

 

Γελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα ζην λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

Δίκαη αλίθαλνο/ε λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

Πόλνο / Γπζθνξία  

Γελ έρσ θαζόινπ πόλν ή δπζθνξία  

Έρσ κέηξην πόλν ή δπζθνξία  

Έρσ ππεξβνιηθό πόλν ή δπζθνξία  

Άγρνο / Θιίςε  

Γελ έρσ άγρνο ή ζιίςε  

Έρσ κέηξην άγρνο ή ζιίςε   

Έρσ ππεξβνιηθό άγρνο ή ζιίςε  
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9 0 

8 0 

7 0 

6 0 

5 0 

4 0 

3 0 

2 0 

1 0 

100 

0 

Γηα λα βνεζήζνπκε θάπνηνλ λα πεη πόζν θαιή ή θαθή είλαη 

κηα θαηάζηαζε πγείαο, δσγξαθίζακε κηα θιίκαθα (ζαλ έλα 

ζεξκόκεηξν) πάλσ ζηελ νπνία ε θαιύηεξε θαηάζηαζε πνπ 

κπνξείηε λα θαληαζηείηε έρεη βαζκό 100 θαη ε ρεηξόηεξε 

θαηάζηαζε πνπ κπνξείηε λα θαληαζηείηε έρεη βαζκό 0. 
 

Θα ζέιακε λα ζεκεηώζεηε πάλσ ζε απηήλ ηελ θιίκαθα πόζν 

θαιή ή θαθή είλαη ε πγεία ζαο ζήκεξα, θαηά ηε γλώκε ζαο. 

Παξαθαινύκε θάληε ην απηό, ηξαβώληαο κηα γξακκή από ην 

παξαθάησ ηεηξάγσλν πξνο νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο θιίκαθαο 

δείρλεη πόζν θαιή ή θαθή είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο 

ζήκεξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η καηάζηαζη ηηρ δικήρ 

ζαρ ςγείαρ ζήμεπα 

Η σειπόηεπη 
καηάζηαζη ςγείαρ 
πος μποπείηε να 

θανηαζηείηε 

Η καλύηεπη 
καηάζηαζη ςγείαρ 
πος μποπείηε να 

θανηαζηείηε 
 


