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Mepianym

IMvetan S10kp1td GTL M EVPVTEPT KOWVOVIN £XEL IOl GUYKEKPLUEVT OVTIANYT Yol
Ta dTopa Tpitng NAIKIaG. XT0 TPOGOTA TOV NAMKIOUEVOV, dev BAETOLY avOpdTovg te
embopieg ko Proroycéc avaykeg Omwg OA0L 01 LTOAOUTOL, OAAL YAVKOVS avOPMOTOVG
mov TAEOV HOVOG TOVG POAOG €lval O TMOMMOVG Kot yioyld. Avty M oavtinym
dwpaivetor kot péco amd tao Méoa Malwkng Evnmuépoong. Ot nlkiopévol
napovctdlovial ®¢ eHOPAVOTO GTOMO, OTOUOVOUEVO a0 TNV KOowmvikn (on Kot
epeavifovror HOVo o€ SPNUICELS UE KOWVOVIKA UNVOUOTO 1 Yo TNV Tpomdnon
TPOIOVIMV TOV TLTIKA ¥PELAlovTol 1| xpPNGLLoTolovV ot nAtkiopuévol. H tpitn niwia,
OLmG, e’ ovdevi de onuaivel kot To téAog g Cong. Ta dtopa g tpitng nAiog
&xouv Proroykég avaykeg Kot 6eEOVOAIKOTNTA, YEYOVOS TOL GLYVA amokpumtetal. H
0eEOVOAIKN TOVG dpacTnploTNTo Umopel va Exel pewwbel, oAAd oev €yl drokomel. H
modTNTo (NG TOV atdpmv Tpitng NAkiag, pmopel va €xel dexbel Ta TAyHOTO TNG
QLGIKNG POOPdG OV PEPVEL O YPOVOC, OL®G 08 YPeLeTal VO KOAOVONGEL TTOTIKN
nmopeia. H xowavikn kot ceEovolkn emagn, ddvatar vo emdpdost Oetikd otnv
oot {ong toug. H mapovca Epsuva £yl 6komd va eEETACEL TNV GEEOVOAIKT] VYEiQ
AVTPAOV KoL YOVOIK®V TNG TPITNg nAkiog Kot v oxéon g pe v notdtta {ong. [a
TOV OKOTO OlEVEPYEITOL TPMTOYEVNG £pEVVOL LE TNV XPNoN ep@THaTOAOYi®V g 150
dropo g tpitng mAkiag. To amoteAéopata deiyvouv 0Tt M 6eE0VOAIKT emBupia
LLELOVETOL KO KAT  EMEKTOCT] LEWOVETOL KOt 1| GEEOVOAMKOTNTA TG YLVOiKaG. AKOUN,
Ol AVOPEG avNoLYOVV Yol TNV TPEYOVCA IKAVOTNTA TOVG, EVA dgV avnoLyoHV To 1510
Y To €Minedo oeEoVaAMKNG Tovg emtbupiog kKabmg Kat Yo T GLYVOTNTA GEEOVLOMKDY
TOVG EMOPAV. AKOpO, PdvnKe OTL 01 avnovyieg yia 1n ceEovolkn vyeio pmopel va

EMNPEACOVY TNV GEEOVOAIKT TOVG CLUTEPIPOPA Kot VYELQL.
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Ke@alauo 1°
Elcaywyn

Ta dropo ¢ Tpitng MAKiag mepvovv cuyvd adpato kot amopatipnto. H
Kowmvia ouyvd eaivetal va ta Eexva 1 va adtopopet yuo avtd. Opwmg, oe pio xopo
omwg n EALGda 6mov vmoloyiletor 6Tt T0 18% mepimov Tov cuvoiikol TANBLGHOD
amoteleiton omd avOpdTOVS TG Tpitng NAkioc, OnAadn dtopo Ta onoia eival v Twv
65 etdv, M mpocoyn mov OideTol TPog ovTd OBa dPEle vo NTAV TEPIGGOTEPO
OVLGLOGTIKT).

H onupoypagwkn ynpaven mov mopotnpeitor otov maykocuo mAnbvouo
opeidetol o mOWKIAQ aiTio, HE ONUOVTIKOTEPO TN UEIMON TOV YEVVNGE®MV KOl TNV
avénon Ttov mPoodokov Long, xapn ommv  e£EMEN NG WIPKNG Kol TNG
QOPUOKEVTIKNG EMGTIUNG TTOV £XOVV KATOPODGEL VO AVTILETOTIGOVY pE emiTVyia, it
HE VEQ QUPULOKEVTIKG oKevAoUaTO Kot euPoha, eite pe véeg emepPAcels, motkileg
acBévelec mov péYpL TPy Khmota ypovia TV avinTeS.

To @oawodpevo avtd, g ynpovong oniadn tov mAnbvcpol, £xel anoteAécst
oNUElD EVOLAPEPOVTOG Y10 TOVG EPEVVNTEG, 101A{TEPA VIO TO TPIGUO TOV KOWVOVIKDOV
Kol 10TpIK®V Tpoceyyicemv. Ot NMKI®UEVOL, EXOVV aVAYKT TNV KOW®VIKY| ETOOT, TN
GLVTPOPLA KOl T CLVTPOPIKOTNTO, OTTMOS Kot OAOL 01 VTdAomol. Me v €16000 ToVG
OU®G oTNV Tpitn NAKia, PAETOVY GTASIKA TIG KOWMVIKEG TOVG EMOPES VO, LLELDVOVTOL
Kol va. torofetovvtal oto mepBmplo. H pova&id avéavetor, 0nmg kot ta 01dpopa
Yuykd mpoPAfuato mov T 6uvodeHovy, TOPOA0 TOL omolnNTOVV TNV avOpOTIVT
EMAPT TTOV TOVG TPOGPEPEL gvyapiotnon kat yapd (Chuaetal., 2013).

Ot nAikuopévol dgv mavovv va givar ceovalikd ovta. H embBopio yio otevég
avOpomves kol 6eEOVAMKEG EMOPES UTOPEL VO PEIDOVETOL, OUMG Oev eSaleipeTal.
AMoote, axoun kKot wopd To Omow  wpoPAnuata  vyelng Kol OLOKOAES
avTipetonilovy, pmopobv va Tapouévouy oeEovalikd evepyol og OAN TN SLAPKELN TNG
Cong Tovg, KATL OV eVioyLEL TNV TOLWOTNTA TG NG TOVG Kot TV gmBupic Tovg va
ouveyicovV va SpacTNPLOTOOVVTAL KO VAL OOAAUPAvouy T Lon.

Ymv mopovoo epyoacio katafdiieTon po mwpoomabsi vo depegvvnBel M
nmoldtta {ong kol n oefovalikn vyeio TV atdOpwv Tpitng nAxiog. Apykd, yivetal
AOyog Yo TNV oot {ONG TOV NMKIOUEVOV OTOU®V, HECH OO TOVS TOPAYOVTEG

7oV TNV €nnPedlovV apvnTIKA Kot OETIKA.



Ev ovveyela, yivetor avoaeopd ot oe£ovolikn Tovg LYElo Kol TAOC 0VTN
SlpopP®VeETOL Kol emnpedleTor pe TV TAPOOO TMV ETMOV. XTO TPITO UEPOG TNG
epyaoiag, mpaypatomoleital avackonnon g dabéoung debvoic Piproypaeiog o
0, TL APOPE EPEVVEG Kal LEAETEG TTOV EY0LV dte&oyDel Katd Kapovg yia T ceE0VaAIKN
vyeia ko TodtnTo {ong TV aTdpmVy Tpitng nAkiog.

210 TETOPTO MEPOG, OVOAVETOL 1 CLVOPOUN KOl O POAOC TOL KOWVMOVIKOD
Aertovpyod mhvew oto dvo (nmuata. Kieivovtag, mapatibevior ta kvprotepa
ocvoumepdopato mov £xovv efaybel péoa amd TV avdAvomn Kot OlEpeLNCN TOL

0épatog Kot évag cOVTopog emiAoyoG.



Ke@alauo 2°
Tpitn HAkia
2.1 AAAayég otnv Tpitn nAkia

Me tov 6po tpitn nhikia, yivetar avoaeopd oto dTopo ekeiva o omoia givort
avo tov 60 1 tov 65 gtov. Ta dtopo aVTd, TOPA TIG OTOLEG EMMTMOOELS EMUPEPEL M
@LoIK @Bopd TOL YPOVOL CE COUATIKO, TVELUATIKO, VONTIKO Kol WYLYOAOYIKO
eninedo, Pmopovv va eivar evepyd HEAN TG KOWVOVING, LETEXOVTOS GTO KOWVE Kot TNV
owovopukn {on (Aalapidov etal., 2008).

H ynpavon, ¢vowkd, de ovpPaiver amd 1t pio otiypr] oty GAAn, ovte
neplopiletar péoa 6€ GLYKEKPUEVA NAKIOKE TAAiGIO. ATO EMGTNUOVIKTG ATOYEMG,
N dwdwkacio ¢ yNpavong akolovbel o apyn kot otabepr Topeion amd TN oTIYUN
™g YEvvnong tov ovlpdmov kKot cuUmEPAapUPavel aAlayéc Tov AapuBdvouy xdpa Kot
emnpedlovy 10 ATOHO GE QLGIOAOYIKO, YUYIKO Kot KOwmViKO emimedo (Aalapidov
etal., 2008).

MoAatavta, 6ev akolovBodv Ola Ta dTopo TV 1010 wopeion Ko Yo Tov Adyo
oVTO, M YNPAVOT GLVOSEVETAL OO JPOPETIKEG GANAYEG KOl ETIMTMOGELS GE KAOE
dropo kot oe kdBe Olapopetikd topén TG Comg tov. 'Etol, ot addayéc mov
oLVTEAODVTOL TOPATNPOVVTOL GE OAOLG TOLG OVOPAOTOVG, OV Kol HE OLOPOPETIKO
TpOTO, pe TV mapodo tov etV (Aalapidov etal., 2008).

Ot ovveyeig eEgMEelg TOV EMOTNUOV KO 01 GTOV TOUEN TNG WTPIKNG, EXOVV
oLVEGQEPEL 6TO va emektabel 0 pécog 6pog Long o omoiog mAéov tomobeteital oTa
nepinov 75 ypoévia og maykdcso enimedo. Extipdron 6t ta tedevtaio 100 xpoévia, to
Tpocodkipo g Comg €xel avénbel exmAnktikd, ayyilovtag ta 30 ypdvia. Avtd ev
oAtyoilg onpaivel 6t Tpv amd 100 ypdvia, 0 6pro Cmng Nrav ot to 40-45 ypovia
(Toovkaldg, x.x.)-

2 onuovtikn ovt) ovénon tov pécov 6pov NG, kpicywo poAo
dwdpopotiCouv mowkilor mapdayovieg. Apywkmg, eivar n PeAtioon g INUOCLOG
vyelag, N omoia cLVEPAAE oIV KOADTEPT] GLVOAIKN VYIEWVH TOV avOpdT®V e
CLGTHLOTA VOPELONG Kot amoxétevong. [lapdAinia, onuoavtikny Nrav Kot 1 BeAtioon
mov mopatnpninke oto WO To kTiploe oL Sopévovpe, HE  KOADTEPEG Ko
AoQOAECTEPES LOJOUEG oV PeAtimoav Tig cvvinkeg (Mg (Y. TpEYOVUEVO VEPO,

0¢puavon) (Toovkards, x.x.).



H ovénon tov emmédwv oAQapnTicpod Kol EKTOOELONG TOYKOGUIWG
ouvéBaAe Kol 00T ONUAVTIIKG, koOmMG €tor efeAlyOnkav Ol EMOTAUES TOL
npolapfdavouv kot Bepamebovv acBéveleg, evd VITAPYEL Kol CMOGTOTEPT EVNUEPMOT)
TOV  avOpOT®OV TPOS AmOPLYN  OTLYNUAT®V, HOADVOE®V Kol UETASIOOUEVDV
acOevelwv. Téroc, PBeiltiwbnkav ot cuvOnkeg HETOPOPAC KOL GUVINPNONG TOV
TPOQIU®MV, HLE TNV KOTAOKELT, WYLYEI®V Yo TN GLVIAPNON TOVE, TNV KATOyvEn
TPOTOVTOV KOl TNV TOYVLTOTN HETOPOPE Tovg pe véa petapopikd péoa (Toovkaldc,
K- )-

Eivor evpOtepa yvootd, 01t o1 yuvaikeg (ovv TeEPIGGOTEPO OMO TOVG AVTPEC.
[T ocvykekppéva, 10 TpocdoKio LG Yo TIg yuvaikeg Tov Eyovv oM ayyi&et Ta 65
ypovia, avapéveror 0tt Ba givon emmAéov mepimov 18 £, evd avrtictoya Yo Tovg
avtpeg, avapéveral 0Tt Ba {foovv mepimov 14 axkdun ypovwa (Xaviotng, 1998). Toti
Oumg ovpPaivel avtd kol moot givor ot TaPAyovieS amd Tovg omoiovg eEaptdTol
TOYOTNTA TNG O1AOIKAGTOG TG YPAVONG;

Yougpwvo pe tov Hayflick (19966m. avag oto Toakpakiiong, 2007) ot TAéov
kpiowotl mopdyovieg mov Kabopifovv Toug pLOUOLG TS Sadkaciag TG YNPAVENS
etvau:

1. H xAinpovopkétnto

2. To owoyeveloko Kot 0PHTEPO KOVOVIKO TEPPAALOV TOV ATOUOV

3. Ot duvatdtNTeG KOWMVIKNG TPOCOPUOYNG KOU 1  KOW®OVIKY TOV
GUUTEPLPOPEL

4. H yevikotepn yoyoovvleon 1ov atdpov

5. Hvoyewvn Com

XOUP®Va, AOUTOV, LE TO TOPATAV®, 1) dladikacio TG YRpavong eivar waitepa
oLVOETN Kol TOADTAOKT Kot dgv opeidetarl og Evav uovo mapdyovia. Emmpocshétmg,
TEPAV AO TOVS TAPAYOVTEG TOV TPOAVOPEPON KAV, oNUAVTIKO poro dtadpapatilel Kot
N vevikdtepn otdon tov avlpomov amévavtt ot {on, dnAadn n OpeEn Tov Yy
GUULETOYN OTO KOWE Kol 6€ TOKIAEC dpactnprotnTeg, N BEANGT ToV, N d1dBeon TOV,
1 TPOCHOTIKOTNTO Kol 1 1010GVYKPAGI0 TOV KOt YEVIKOTEPO O LOVAIIKOG TPOTOG LE TOV
omoio PAémet ko avtipetoniletl o kabévag v mopeia g {ong.

Enopévmg, pe ™ A&EN ynpateld, 0ev avapepOUACTE LOVO TNV MAKio Kot To
eEMTEPIKA YAPUKTNPIOTIKA EVOC ATOUOV TOL TPOSIOOLV TO TEPAGHA TOL YPpOvov. To
mpog umopel va givar opatd oe évav dvBpomo 30 etdv, o omoiog eivor
KatafePANUEVOC COMOTIKG Kot Woytkd Kot Tov £xel ydoet v 0peén yuo {on, evod va
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unv gtvan d1axptd o€ Evav 65¢povo Tov etvar evepyds, dpacTNPLOG, YOPOVLEVOS KOl
pe 6pedn v o).

Ta dropa g tpitng NAKiog, SETOVIOL amd [ GEPE YOPUKTNPIOTIKAOV TO
omoia etvat Kowd 6g OAN TNV NAMKIOKT OpAda 1 £6T® GTO PEYUAVTEPO PEPOG TNG. €2
TPOG 10 PLOAOYIKE TOVG YOPAKTNPIGTIKA, TOGOCTO NG Théemg tov 25% 7y Tovg
vopeg ko g théemg tov 18% vy Tic yvvaikes éyovv dayvmobel pe Kdamowa
acBéveln Poapldg popeng M xpovieg mabncelg mov cvveyilovv va Tovg TAAUT®POHV
kot ypnlovv @appokevtikng oyoyns. Ta mo kowd mpoPfAnuata vysiog mov
avTipeTonilovy Ta dtopa g Tpitng nAkiog dtakpivovtar g €61 katnyopieg o1 omoieg
&xouv mg e&ng:

1. Kakmoelg and Ttdoelg Kot OmMAELN KV TIKOTNTOG

2. Alatopayég 6TOVG OUOLOGTATIKOVS PLOGTIKOVS UNYOVIGLLOVG

3. Ayyelokd Kot eYKEQAAKE ETEIGOONL,

4. Axpdareo

5. Poxohoykd/ yoylatpikd TpofAoto Kot SVGKOALES

6. latpoyevn mpofAnuata (Kootapidov-Evkieidn, 1999)

Al PLOAOYIKA XOPpAKTNPLOTIKA TOV atOp®mV Tpitng nAkiog eival ot cuyvEg
AOWOEEIS, M COUOTIKY KOTATTOOY KOl HUIKN OTOOLVALMGN, 1| CLUPPIKVOGT TOL
OOUOTOG OV ONUAIVEL EAATTMOOTN TOV VYOLG AGY® OVOUIAM®V TNG GTOVOLAKNG
OTHANG, LEIMOT TNG EAACTIKOTNTOAG TOL dEPUATOC, ELPAVIOT KNMO®V Kot oAAayr GTO
PO KOL TV VY], €VOPAVCTOTNTA TOV OCTMV, OTOYPOUATICN TOV TPYYMTOV NG
KEPUANG, TOPAUOPP®ON TV OKpov (my. Adyo apbpitdag) xor evaicOnrto
avocomonTikd cvotnua (Xovidtg, 1999).

O emdpdoelg Tov ynpatog dapaivovior OTmg Bo NTav OVOUEVOUEVO KOl GE
yuyohoykd eminedo. H aicOnon g Bvnopdmrag mov cuvodedel Tic aAlayég mTov
TOPATNPOVVTOL EEMTEPIKA, OAAL Kot 6TV vyeio TOVG Kot 1 aicOnorn g Tapddov Tov
xPOVOL, &xovv évtovn Eemppon oty Youyoroyio TV atopmv. Ot nAKiopévol
a1oOAvVoVTaL OTOUOVMUEVOL, OVIUITOPOL KOl OTL YIVOVTaL POPTIO GTOLG QYO ILEVOUG
TOUG, &VO TOPIAANAO VIOBOLY «yépoy COUEOVO LE TN CLUTEPUPOPE 7OV O
KOW®VIKOG Tepiyvpog Tovg deiyvel. O dyacUOc avALESH GTNV ovAYKN Vo Pefvouy Kot
va dglyvouv VEOL KOl GTNV TPOYHOTIKOTNTO OTL £(0VV TAEOV HEYOAMOEL, £ivol TOAD
HEeYAAOG Ko ETITOVOC.

Me v @hpodo TV E€TOV, M TAPAYUOTIKY {0MG TPOCOTIKOTNTO KOl

povadikdtnta Tov Kébe avBpmmov, yivetar mo éviovn. Katd tov tpdno avtod, ov Kot m
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COUOTIKY] TOLG OVTOY HEWDVETOL, N copia Tovg awdvetatl. [Tapdiinia, pmopodv va
Kévouv oAlayEC o€ TOAAOVG Ttopeig g Comg Ttovg, aAAdlovtog evolapEpovTa,
AmOYELS KOl TPOTIUAGES, TOV TPOKVTTOLV Kol OmO TS £VIOVEG OAAUYEG TTOL
OLVTEAODVTOL GE TPOCMTIKO Kol O1KOYEVELNKO emimedo (APeviiciav-Ilayopomodiov,

1993).

210V KOWOVIKO  TOHEN,  mopaTnpovvTol  €mioNG  OPWGHEVO KO
xopokINPLotikd. Onmg £yve oM avaeopd, ot NAKIOUEVOL ETBVHOVV TIG KOWVMOVIKES
EMOPES KOL GLVOVAGTPOPES, G€ LEYaADTEPO TomG Pabrd amd Kamoov vedtepo. Avtd
cuppaivel S10TL o1 NAMKI®OUEVOL VidBovY gVTOovOTEPA TN LOVOELL KOL TOV KOWVOVIKO
amokAEGHO. O1 nAIKlopéVol BudVouy GUVTOPAKTIKEG AAAOYES GTNV KOWMVIKY] TOVG
Com. Ta wadid Tovg £X0VV HEYOANDGCEL Kot £X0VV PUYEL O TO GTITL KAVOVTAG T OKN
TOVG OKOYéveLld, (ilol Kot cOvTpopotl tebaivouv, evd 1 TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTA
TOVG Kot 01 aG0EVELEG TOVS, TOVG TTeplopilovV 6TO OTitL.

[MopdAinio, ovipetonilovy mpoPfAnuato kol o€ GAAEG TTTVLYES, OMWOC GTOV
owovoIKO Topéa. Ot younAég cuVTAEEIS KOl TO VYNAO KOGTOS TOV POPUAK®V TOVG,
OEV TOLG EMUTPEMOLY VO YPNGLUOTOMGOVV T YPNUATE TOLG Yo JoKESOOT Kot
avayvyn. Ot nAkiopévotl mov {ovv 6to omitt Pdvot Tovg, VidBouvv éviova t povaéld,
EVD av SWUEVOLV GE 01KOoLG gvynpiag, VidBouy TV amopdvmon ECOTEPIKE KOl TN
vootalyio TG 0KoYEVELdS TOVG Kal Tov TpdtePoL Piov tovg. TTpofAnuata vyeiag kot
KIVNTIKOTNTAG, OLGYEPAIVOLV TNV OLTOEELTINPETNGY] TOVG, YEYOVOS OV TANTIEL TN
JTPOPTN TOVG, TNV £VOLOT] KOl TNV TPOCMOTMIKY KaBaploTnTo KOt TOV GTITIOV TOVC.
Yuvaua, n omokomn and TG £eAMEeg otV TEXVOAOYia, dNUovpYEl duoKOAES GTNV
EMKOIVOVIOL Kol TNV youyoymyia, kabmg 0 UmopodVv va GUUUETAGKOVY ETITVYDOG GE
ocu{nmoelg pe vedtepovg M va yoyxayoynbovv pe véovg tpdémovg (Kwotapidov-

Eukheidn, 1999).
2.2 Yysud kot 6€E0vaAiki) Vyela

H oeg&ovaiukotta anotehovse yia ypdvia Eva BEpa Tapmod, Eved o€ KATooV
Babud cvveyilet va amotelel axdun Kot orjuepa. Idtaitepa dtav yivetar Adyog yio
ceEovoMKOTNTA Kol T GeEOVAAKT OPAGTNPLOTNTO GLYKEKPIUEVOV OUAO®V, OTMG
ePNPovs, OHOPLAGPIAOVG, OUPIPVAOPIAOVS, SIEUPLAKOVG, GTOMO LE OvOmnpio Kot

nAukwwpévove. Ipdypatt, ivar alonepiepyo mog avtd to {fTnUa, OV AmoTEAEL pia
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amd TG PLOAOYIKEG KOl QUOIOAOYIKES avVAYKEC GYeOOV OAV TV avOpOTOV, £)el
TPOKAAEGEL TOOT AVACTATMGN KOl GLYKPOVGELS LEGO GTO YPOVIOL.

H cg&ovaikotnta avanticseTor 0G0 aVOTTIGOETAL Kol 0 AvOpmTOg Kot £XEl
Vo KOVEL e TNV IKOVOTOINGY| GUYKEKPIUEVOV avOpOTIVOV avoyKov, Omwg eivar n
ETOPT, | TPVEEPOTNTA, 1| OYATY), | EKPPAOT) TOV cLuvausOnudTOV Kot 1 ardiavon. H
oceEovoMkoTnTa ivar dloPopeTikny Yoo KaBe avOpmmo Kot avtd cvpPaivel emedn
emnpedletal amd GLYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKE, OT®G givol To @OAO, TO KOW®OVIKO
@OL0, 0 GEEOVAMKAOC TPOGOVATOMGUOG, 1) TOVTOTNTO KOt Ol POAOL T®V QUA®YV, TO
covaeOnuotikd déoyo kot M dudvion tov gidovg. H ocefovalkomta sivon
ToAOTAOKN Kot Prdvetor 1 exepaletor péco omd OKEYELS, QOVIACUDGELS, emBupieg,
otaoelg Long, dpactnplotnteg Kot a&ieg, evd amotedel TPoidv mokilmv Proloyikamv,
YUYOAOYIKDOV, TOMTIGIK®OV, MOWKOV, OpnoKELTIKOV KOl KOW®OVIKOOIKOVOUK®V
nopayoviov (IMOIL x.x.).

Onwg yivetar aviidnmtd, n ceovalikdtra kdbe A0 Tapd amhr| Kot Goeng
elvat. TTapdAinia, vrépyel o GeEPA SPOPETIKMOY EVVOLOV Ol OTOIEG GLVOEOVTOL
apeoca pe v €vvola g 6€E0VOAKOTNTOS Kot o1 ortoieg Ba avaAvBodv ot GuvEyeLa.
O epoticpdc amotedel po évvowr M omoia €ival GpPNKTO GLVLPACUEVN HE TN
oceovarikotnta tov avlporov. Eni g ovsiog, o epoTicndg gival n ikavdtta mov
dwbétel o avBpwmog dote v VIdmBEL TIG avTIOPAGELS TOV TPOKAAOVVTOL AItO LU0l GEIPEL
depyaciav, onwg n oeEovorkn embopio, n d€yepon Kot 0 0pyacuds, EVvoleg ot
omoieg cuvdéovtar e T oe€ovarikn arorlovon (IMOIL y.x.).

H ocvvaicOnpatiky mpdcdeon 1 amkodotepa, TO0 cuvousONUoTKO JEGIHO
petaEy  dvo  avBpomwv, eivoar 1 woavotTo. TOL  AVOPOTOL VO AVOTTOGGEL
ocuvaloOnUaTIKoVg deoH0VG He Kamoov GALo dvBpwmo, HEGO Ao TNV ETOEN KOl TNV
avantuén véwv cvuvarsnudtov. H ceovalikn dpactnplotnta eivat o Tpdmog e Tov
omoio ekppaletor  ceovalikdTTa evOg avOpdTOL, HEGH 0T TIG GLUTEPLPOPES TOV
Kol otnv omoio dpacTnploTNTe Yivetol £viovo OlKPITH 1 EPOTIKY TOPAUETPOS
(IMOTT, %.x.)-

H ocefovolikr| mpoktikn Ogv TPEMEL VO GLYYEETOL HE TNV £€Vvold TNG
oeovaiikng dpactpotntoc. H ceEovalikn mpaktikn agopd Tov Tpdmo [e TOV 0moio
yivetal 1 oe€ovalikn dpacTnploTNTa amd Kamowov dvlpwmo 1 axoun Kot amd o
KowotnTa KoL 1 omoia, pEca amd TV emovainyr Bewpeiton 1 avapévetar 6Tl Oa
amotelel ™ ovvnbiouévn ocoumeplpopd TV atdpev avt®v. TElog, p axdun
onuovtiky €vvown glvalr oty g vmevbuvng cefovaiikng ocvumepipopdc. H
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CLUTEPLPOPE avT eKPPALETOL TOCO ©E€ ATOUKO, OGO KOl GE OMPOCHOTIKO KOl
KOWmVIKO emimedo. Xtotyeia mov 1 yapakpilovv o¢ vrevbuvn elval o cePacudc, n
ouvvaiveon, N Tpootocio, N opoPatdTNTO, 1 CVTOVOUIN Kot 1) EMSIMEN TG amd KOvoy
amolovong kot wkoavoroinong (IMOIL, y.x.).

H ocglovalikdétnta kot 1 6eE0VOAIKY] TPOKTIKY OEV UTOPOLV Vo Yivouv
TPAYLATIKOTNTO £POGOV OV LITAPYEL N 6eEO0VAAIKT EmKOvVmVia. Me v évvola avti,
YIVETOL OVOLPOPE GTNV AVOLYTY] KOl ELMKPIVT eMKOVvio peta&d tov avlponmv, mote
va vapéel Katavonon mov Bo odnyncel oty avantvén ceEovolkmv oyécemv. H
oe€ovaikn emkovovia dnpovpyet Eva acPaAéG Kot GLVOVETIKO TEPPAAAOV HETAED
TOV ovOpOTOV, TOV TOVG EMTPEMEL VO OiE0VV TO GEEOVAAIKO EVILOPEPOV TOVS Kot

ToPAAAN AL VO SIEPEVVIHGOVY T GEEOVAAMKOTITA TOVG,.

2.2.1 H oe€ovadikn vyela
Onwg ko  évvola g oeEovoMkOTNTaG, £TGL KOt 1) £vvold NG 6eE0VAAKTG

vyelog eivon Wwaitepa obvOetn kot e€aptdtor Kot emmpedletal amd TOAAOVG Kot
dpopetikog mapdyovies. H ceEovalikn enavdotaon Kot anelevfépwon mov Elafe
xopa TN oekaetion Tov 1960, £pepe GTO MPOCKNVIO T OLOPOPETIKES LOPPEG TNG
6€E0VOMKOTNTAG TOL OVOPMTOV Kol GLVALO EPEPE GTO TPOSKNVIO Kot CNTHLLOTO TOL
a(pOPOVCOV TO OWKOIMUN OVOTAPUY®YNS, TNG EKTPMOONG, TOV OKOUOUATOV TOV
OLOQUVAOPIA®V, AL Kol CNTALOTO TOV OPOPOVGAV TIS GEEOVOMK®MG LLETASIOOUEVES
acBéveteg kar Waitepa tov 10 HIV mov péypt tote frav Bavatneopog (IMOIL, y.x.).

Me tov Opo oefovalkn vyelo, yivetal avogopd oIV TANPOTNTO TOV
oLVOICONUOTIKOV, COUOTIK®OV, TVELHATIKOV Kol KOWOVIK®OV Oepdtov  mov
oyetiCovron pe ™ 6e£ovolkt] eHon Tov avBpoTemv. Ot TTVYES TG GEE0VOMKOTNTOG
Kot NG 6eE0VAAKTG vyeiog Tov avBpdmov pwtiloviatl and £va BeTKO PG, £TCL MOTE
va gvioyvovion 6to Emaxkpo (IMOIL, y.x.).

H oceEovahxn vysio dwapaiveron péoa amd tv vaedOvvn, oAdd ehevBepn
EkQpaon G 6eE0VAMKOTNTAG KOl TOV EPAOTIGUOL TOV avOpOTOV, LE TETOWOV TPOTO
MOTE VO, OVOTTUGOOVTOL OPLOVIKEG OYECELS Kot gvelio TOv S1EVKOAVVOVY KOl TIG
KOWOVIKEG TTUYXEG Tov avBpdmov. H cefovolkn vyeia, emopévmg, dev avagEpeTan
UOVO OV amovsic.  OLGAEITOLPYL®Y, OVOTNPLUOV Kol oacbeveldv Ko  yivetot
npoypatikdtTo. poévo €pocov  avayvopilovtar kot ommpifoviar to ceEovalikd
dwauopate Ohwv tev ovipodnwov (Pan American healthOrganization, Word

association of Sexology, 2001 6. avae. oto IMOIL, y.%.).
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H oe&ovaiikn vyeio oyetileton queco pe kot emnpedleTor amd TV YOLYIKN
vyeia Tov KaBe avOpmmov. Yuyikd mpofAruata Kot dtotapoyés Umopovv vo otafovv
EUTOOI0 OTNV EKEPOACT] TNG GEE0VOMKOTNTOG Kot KT  EMEKTACT, OTNV avOpadmTIvn
emaen. Onme Kot To COUOTIKG TPOPANLOTA, £TCL KoL TO YOYIKO UTopovV vo atafodv
EUTOOI0 o1 dtepehivnon kot TV EKkepacn ™G ceEovoMkoTnTag. ATO TV GAAN
TAEVPA, GEEOVLOMKEC OTOPAYES KOl TPOPANUATO, UTOPOVV VA EMPEPOVLY OPVITIKES
emdpaoelg ot oeEovahkn vyeia evog avOpmmov (Satcher,SurgeonGeneral’sReport,

2001 6m. avae. oto IMOIL, y.x.).

2.2.2 XeEovaAlkOTNTA 0TV TPLTN NAKia
Onwg éyxet yiver non avoeopd, ot dvBpomot avesoptntmg nAkiog, cuveyilovv

va mopapévouv cefovarikd evepyol. [Mopd Tig Omoleg memoBnoelg, axdun Kot to
dropo g Tpitng MAkiog €xovv cefovolkotnta Kot givor ceE0VOAKE evepyd.
Molotavta, n cvyvotnTa TG EMTAPNG Kot 0 PabUog TG G6eE0VOAIKOTNTOS KOl TNG
0€£0VOAIKNG emBLIOG HEWOVOVTOL LE TO TEPUGHO TOL YPOVOL 1| SLGKOAEHOLV AOY®
AoV TpoPANUdTOV VYEING. Xe OPIGUEVES TEPUTTMCELS, LAMOTA, T dTopa dev glvar
KaBOA0V GeEovaikd evepyd.

MoAatavta, ¢ yivetoan vo moapafAéyovpe to yeyovog Ot 1 oeEovoMkOTnTo
Kol M 6eEovaAikn emBupia, cvveyilovv va mapapévouy Pactkd Koppdtio g (ong.
Onwg éywve avtiANmtd Kot HEcH Omd TO TPONYOVLEVO KEPAANLO, T ATOWM TNG TPITNG
niiog avtipetonilovv TANBmpo TpoPAnudtov ce ToAhég mtuyég g Comng Tovg. H
0€E0VOMKOTNTA TOV EKQPALETOL LEGO OO TN GEEOVLOAMKN OPAGTNPIOTITO KO ETOPTY],
kaBmg kot 1 cvvasOnuatikny Tpdcdeon mov ydlel pEco amd aVTA, UTOPOLV Vo
dMGOLY Yapd, OTOAAVGCT), GLVTPOPIKOTNTA, AYATT Kot aicOnon aceAAielng 6e o TOVG
TOVG AvOPAOTOLG.

Molatavta, vmdpyovv ddpopo TpoPfANuate oLV umopovv va  otafovv
EUTOOI0 OTN GLVEXIOT TNG GEEOVOAIKNG OPOCTNPLOTNTOS TV OTOU®MY TNG TPITNG
nAkiog Kot otny EKepacn g 6eE0VaAKOTNTAG TOVS. AAM®OTE, TO SOUO OAAACEL pE
™V Tapodo TV eT®v. Ot avdpeg mapovoidlovv TpofAniuata otoong Kot epedioviot
omaviOTEPU KOl SVGKOAOTEPD, EVM TOPOVGLALOVV KOl OOVVOLEG EKCTEPUATAOCELS. ATO
™V ALY, Ol yuvaikeg £YOVV TEPAGEL TNV 1010{TEPO SOVCKOATN GACT TNG EUUNVOTOVGNG,
N omoio EMEEPEL COUATIKEG KO WYOYKEG opvnTikéS emdpdoelc. H oce&ovolkn
emBupio LEIOVETAL KO KAT  ETEKTACT] LEUDVETOL KO 1) GEEOVAAIKOTNTA TG YVVAIKOC,
N omoia Ppiokel T GEEOVOAIKY| ETAPT) EVOYANTIKT, ENiTOVN Ko GBOAN, AOY® Kot NG

peiwong emapkotg puotkng Amavong tov kOATov (Ilepikiéovg &Taka, 2004).
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To xaBe @OAO, Epyetonl OVIWETOTMO HE MO OEPE KOTOOTACE®V Kol
mpofAnuatwv vyeiog, TO OmOi0l KOl OTEKOVIOL EUTOOI0 OTn GEEOVOAIKY TOVG
dpaocTnPlOTNTAG KOTA TNV Tpitn nAkia. Katd tov 1pdémo avtod, ot yuvaikeg Exovv va
EVTOTIGOLV ToL KOAOLO TpoPApaTaL:

1. lvvaukoroyikég emepPdoetg

MootekToun
ApBpitida

Ooteondpmon

2.

3.

4.

5. Kapxivog
6. Kapodwayyetaxés madnoeig

7. Ne@pikn avemapKelo

8. [Mapkwvoov (Ilepucheduc& Taxa, 2004).

Ad TV GAAN TAELPA, Ol AVOPES EYOLV KL ALTOL VO, OVTILETOTICOVY CTLLOVTIKA
npoPAnuata vyelag, Ta omoion KOl OTEKOVIOL EUMOSO OTN GEEOVOAIKY) TOVG
dpacTNPOTNTA Kot To omoia PeIdvouVY T oeEovalikr toug emtBopia. Ta tpofAnuata
avtd givat:

1. Kopdiayyerokéc mabnoetg

2. [IpopApota otov Tpoctdtn

3. Zaxyapmong dwpnng

4. Tlapxiveov

5. Neppwn avendpketo

6.ApBpitida

7. Kapkivog (ITepikiéovg &Taxa, 2004).

Y10 mpoPAquata avtd TPooTifevior Kol Ol YEVIKOTEPEG OAAMYEG TOVL
Aoppdvouy xdpo 6To TPOSMTO KoL TO GO TOV NAMKIOUEVOV, YEYOVOS TOV TPOKAAEL
ook kot OAiym, kabmg 1 ewdva Tov glyav yroo Tov €avTd TOVG OAAACEL KoL GLUYVE dev
umopovdv va. avayvopicovv 10 mpoécwmo mov PAEmovv otov KaBpéptn. Ta ykpila
HoAMAE, o1 puTIOEG Kot TO YOAUPO OEPUO GE GLVOLOGUO HE Ta TPOPANUaTa VYEING,
TANTTOVV TNV ovToTENOiONoN TV atopmv Tpitng nAkioc. H cefovalikn embopio
LELOVETOL KOl OTOUAKPOVOVTOL otd TO £POTIKO TTatyvidl, kabdg Bewpovv Oti dev etvan
TPETOV Yo TNV NAKio TOVG.

Onwg £yve avtiinmtd, to dtopa Tng TPitng NMKING £X0VV VO OVTILETOTICOVV
po TAN0dpa TpoPAnudtov vyelag ta omoia £xovv apvVNTIKEG EMOPACES Kol OTN

oefovaAKOTTO KOl TN 6e£0VOMKN TOLg dpactnpotnta. To KABe VA0 £pyeTon
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OVTILETOTO HE OCLYKEKPIUEVO TPOPANUHOTO TO Omoiol EMOPOVV  OPVNTIKG OTN
oceEovalkn Toug {on.

Ot Gvdpeg, OM®G ovaPEPONKE TPONYOLUEVMG, £XOVV VO OVIILETOTIGOLY TN
OTUTIKN OvCAglTOVPYio. AvT ovvemdyetal T OLGKOAid TG d€yepong,
oKAnpoTTO Kot T SIPKEWL TG OTOGNG OV YIVOVTOL EUPAVI LE TNV TAPOOO TWV
etov. Emopévmg, o avopag ypeldletor meptocdtepo  ¥pdvo KOl  TEPICCOTEPN
epebdiopata pe peyaddtepn ddpkeld TPOKEWEVOL va. emitevydel kKot va dtotnpnOel n
otoon. TlapdAinAa, peudvetal 1 TOCOTNTO CTMEPUOTOS KOTA TNV EKCTEPUATMOON,
KkaBdg emiong kot o opyacuds. 'Enetta amd v oAOKANp®OT, 1 an®AE 6TOONG Eivan
bpeon kou N emitevén g Eavd, amartel TV TPodo PHEYAAOL YPOVIKOD SLOCTNHHOTOS
(ITepuciéovg &Taxa, 2004).

[MapdAinio, mapotnpeiton peimon g oefovalkng embopiog, yuo v omoia
vrevBovn etvan M T€GTOGTEPOVN, N OMOlN LELOVETOL OPALATIKA HE TV €10000 otV
tpitn nhio. Zovdpa, Tépav amd ) LEIWON TG TOCOTNTOS TOV CTEPLATOS, LELOVETOL
Kot 1 ToldTNTé TOV GE GTopa PE oNUOVTIKG TpoPAnuata vyeiag. Avtifeta, oe dropa
Tpitng NAkiog to omoiar €ivol vyw), M TOWOTNTA TOV GMEPUATOS OE QOIVETOL VO
empealetan ([Mepucdéovg & Taxa, 2004).

H ogovoiikn vyela tov nikiopévov ennpedletor amd owdeopa ypovia
Voo HoTte Kot omd TNV motdTtnTe Tov Tpomov [mng tovg. Toco ot idieg or mabnoels,
660 Ko ot Begpameieg mov axolovBovvral, OHvavVTOl VO EYOVV EMMTOGE OTN
oeCovaiikn vyela tov nukiopévov avopomv. Katd tov tpdémo avtd, umopovv va
eupavicovy cuyvotepa dTOPOYES TS 6eE0VOAMKNG amdOO0oNS OMWS AVIKOVOTNTA,
TpO®PN eKomEpUATOON N EAAEWYT avTNG, dlaTapay] CGEEOVOAIKNG OTOANLOTG,
Swtapoyés COUOTIKNG  KavoTNTog Om®MG  TPOVUOTICHOVS  TOL  WEOVLG Ko
(QOPUOKOAOYIKEG — dloTaPayES,  OTapoyés  CEEOVOAIKOD  OVTIKEWUEVOL  OTMG
OLLOQUVAOPIAIKG  GUVOPOUO, OlOTOPUYES VTOKOTUCTOTIKNG  IKOVOTOINGNG  OmMG
TadoPAia Kot dratapayEg Tov VAL (Ilepuciéong &Tdxa, 2004).

XMV TEPImTOON TOV YOVOIKOV, CNUOVTIKOG TOpAyovTtoc Tov emnpealel
0eE0VOAIKN TOVG LYEia givor 1) EUUNVOTOLGN, 1) OTTOT0. GLVOJEVETAL OO COLOTIKEG KO
YUYOAOYIKES aAlayés. MoAlatovta, KAbe mepintmon givar S10QpOPETIKY] Kot TOAAES
yovaikeg Bpiockovv amedevBepwtikny tnv EAAEYM EOPOV avETBOUNTNG EYKVHOGVVIG.
Ev avtiBéoet pe tovg avopeg, ONUAVTIKY ETPPOT| 6T GEEOVAMKOTNTO TOV YOVOIK®DV

etvat 0 Kowvmvikog mepiyvpog Kot Oyt Kamoto mpdPAnua vysioc. Avoapéveror omd v
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NAIKIOUEVT Yovaiko Vo TEVONGEL TOV GOVTPOQEO TNG Kol Vo, UV KOvel GALEC OYEGELG
Ko on pe veotepovug avopeg (Ilepikdiéovg &Taka, 2004).

Emumpocbétmg, tifetor 1o (o g KOwmvikd KOTUGKELUGUEVNG EIKOVOG
v T yovaika kot T Onivkomra. H Onivkdmra, o epoticpdc kot n ceEovalikdtra
elval évvoleg tavtoonueg pe to vidta. Mo yovaika nMkiopévn, o Bempeital mAéov
OeAKTIKY], AOY® TOV ELPOVOV GNUAIIDOV YHPOVONS, OTMS 1 YOAAP®GN, Ol PLTIOES, TO
yrpilo poAdd kot  amdieia e Aapyng. [HopdAinia, entkpatel akdun n vootpomio
0Tt por oeEovaAKn yuvaiko kot On HEYOADTEPNS MAIKIOG, &ivol TPOKANTIKY Kot
KATATEPT), YEYOVOS OV OMOTPENEL TOAAEG Yuvaikeg amd 10 va Pudcovy gredBepa
oe€ovaAKOTNTA TOVG o8 KdBe nhwcio (Tlepuciéovg &Tdka, 2004).

H oegovarkn vyeia kot emBopio g yovaikag g tpitng nkiog, mopapével
oe MOAMD KOAGQ emimedo oe OAn T dudpkeld Cong e To oOmola mpofAnuota
TPOKVTTOVV, OPEIAOVTAL GE YLYOAOYIKA Kol KOWVMOVIKA aiTio Kot 6 PKpOTeEPO Pabpdg
oe mpoPquota vyeiag. H epunvonavon empépet Tig onpavtikotepeg aAAAYES, LLE TV
EMEWYN EADCTIKOTNTAG TOL KOATOV, TN WEIMON TAPUY®YNG KOATIKOV VYPAOV, TN
AETTUVOT] TOV TOYOUATOV TOV KOATOL KOt TNV OAANYT TS VONG TOVS VL 00T YOUV GE
enminoveg emapés. H duvatdmra opyaspod mapapével apetdfantn, Opmg 1 £viacn Kot
N ddpkel pewdvovtal, OTMG €miong Kot ot cvomdoelg tov kOAmov (IlepikAéovg
&Taxa, 2004).

Ot ocvvmBéotepeg oeovalikég daTapayEg Tov EvIomiLOVTOL GTIG YOVOIKEG TNG
Tpitng nAkiog etvor apyikdg m peiwon g oegovorkng embopioc. H peiopévn
Mmovon Tov KOATOVL GLVOEETOL Kot Pe TN peloorn g wavotntog epefiopov, evo
napovotdletar Ko ovokoAia 1 kabBvotépnon oy emitevén TOL OpyACHOD Kol
OPIOUEVES QOPEC TOVOG TOL OQEiAETOl OTIS €VTOVEG OULGOMAGES TOVL KOATOUL.
Molotavta, To TeEPIocOTEPN TPOPANUATO OPEIAOVTOL GE YUYIKA KOl KOWVMOVIKA OiTia,
Om®G M TOWTNTA TNG GYEONG, O POAOG TNG Yuvaikag GTn oYECN, O TPOTOG TOL M
Kowovio PAETEL TN Yuvaiko, Ol TOAMOTEPES EUTEIPIEC TNG YLUVOUKOG, TPOVLOTIKES

eunepieg mov mbavov va eiye oto maperBov k.Am. (Ilepuchéovg &Tdxa, 2004).

2.3 MowdtnTa {wng

H mowdmrta {ong og 0poc €xel amaoyOAGEL TO EVOLLPEPOV EPELVNTOV,
EMOTNUOVOV Kol QIAOGOQ®V péca ota ypoévia. Avtd copfaivel d1dtL givar oAy

YEVIKOG 6pog, KaBdS yio Tov kaféva givar KATL amoAVT®mg vToKeeVIKS. [a kdmoov,
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oot to {ong pmopel va Bempeitarl n koAl vyeia, Yo kGmolov dALO T YPHUATO Kot
Y10 KOO0V TPITO, Ol KOVMVIKEG GLVOVAGTPOPES TOV.

Molotata, amd EMGTNUOVIKNG Kol KOW®OVIKAG GKOmic, 1 motdtnta {ong
amotelel éva oLVOETO Kol TOADTAOKO QOIVOUEVO, OTOTEAOVUEVO OO TOIKIAMN
SLLPOPETIKOV TAPUYOVIOV KOl HETOPANTOV OV 00nyohV oTn onuovpyio. €vog
moloTikov cvvorov. H mowomnta (wng, amoteiel éva oyedidypoppa, oto omoio
evromilovtal  PLGIKN LYEIX, Ol YLYOLOYIKEG TOAPAUETPOL KOl 1] KOWVOVIKOTNTA. XTN
QLo vyeio avikel N KivnTikdta, 1 aveaptnoio (mng, n dvvatodtnta va epydleTon
Koveic ko 1 opodn Asttovpyia tov Lotikdv opydvov (Yfantopoulos, 2001).

2tov youyoroywod topéa evtomiletan 1 aicOnon minpodtnrog mov diver n Con
T0V avOpOTOVL KOl M AVTIKEWEVIKY] a&loAdynon. Ewdwotepa, oty OVTIKEWEVIKN
a&lohdynon euminTovv 1 wavotnta SiEyepong (evolapépov yo ) {on), 1 E0OTEPIKN
yoAnqvn, m Oudbeom, ot avnovyieg kot @OPot, T peAlOVTIKA oy€d Ko M
avtogktipnon. Télog, otov Kowvwvikd topéa, evtomileton 1 owkoyevelakn {on Kot n
kowovikn {on Tov atopov (Yfantopoulos, 2001).

[Mveton avtidnmtd, emopévmg, 0Tt TOGO AVTIKEYEVIKOT OGO KOl VITOKEYLEVIKOT
napdyovteg dadpopatifovv onuoaviikd poro oty motdtnto (mng tov atdpov. Méca
amod TNV OVOALCY] TOV YOPOKTNPIOTIKOV TV 0TOU®V NG TPitng nAkiog Kot Tov
TOWIA®V TPOPANUATOV TOV AVTILETOTILOVV GE SPOPETIKEG TTLYES TG NS TOLG,
yivetal dtakpttd 0Tt n wordtnta Long tovg eOivet pe v mpodo Tov xpdvou.

MoAatavta, avtd dev givor amdAvto, KabOG dmwg dapdvnke, N dladikacio
™G YNPOVONG Kol 0 TPOTOG e Tov omoio o kabévag v avtipetonilel, oapépel and
dropo og dropo. Eva otoyyeio 1o omoio evBivetan yua tn @Bivovoa modtnto g Cmng
TOV 0TOR®V NG TPiTNG NAkiog, Eivot 11 SVCKOALN TNG TPOGAPIOYNS TOVS GTO VEX AVTA
dedopéva. AAMwoTe, To YNPOS elval avamdPevkTo Yo 6Aovs. Eropévac, to povo mov
pumopel o kaBévog va KAvel, eivoar va to avtiuetomicel pe 660 mo  OeTikn
ovuneplpopd. Katd tov tpdémo avtd, yivetar AOYOC Yid «KOAQ» KOl YO, «KOKO
mpateld. Zopeova pe ) Lemme (1995), kald ynpateid Bempovvior ovtd 7OV
yopaxtnpifovion amo:

1. Meydin dudpketo Lomg

2. KaAn copoatikn vyeio

3. KaAn yoyn vyesia

4. T'vooTIKY OTOTELEGUATIKOTNTA

5. AioBnon mopay®ydTnTog
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6. Kowvovikomra

7. Eheyyog g mpocmmikng {ong Tov kabéva (aveaptnoia)

8. Ixavomoinon kot aicOnon minpottog and ™ {on

Opeova pe o mopomdve, 1 aEoAdynon Kot 1 HETpNnon Tng moldTNnTag TG
Long Tov atdpmv tpitng nhxiog, umopel vo mpoypotomonel (e ovVTIKEIUEVIKA Kot
VIOKEUEVIKA KprThpto. To OVTIKEYEVIKG KP1Tplo Stokpivovtal 6€ d00 Katnyopies:
KOVOVIOTIKO, KOl TPOGOPUOCTIKA. XT0  KOVOVIoTIKE, evtomilovion Pdoet g
WovikdTTag TS Kotdotaong mov Pudvel To GTopo, 1 omoio. O dvvatal vo
empeaoctel amd dAlo vmokeevikd otoyeion Tov atopov (Kwotapidoov-Evkieion,
1999).

210 TPOGOPUOCTIKA, EvTomileTor Kot a&lohoyeiTan 1 IKAVOTITO TOL ATOUOL VO
TPOCUPUOCTEL KOl VO OVTILETOTICEL PE EMITUYIO TOL EUTOOLO KO TIG OTOLTHOELS TNG
Comg. Ta kprmpla avtd oyetiCovior Pe TOAD VTOKEWUEVIKES TTUYEG TOL OTOLOV, TOV
£YOLV VO KAVOLV LE TOV XOPAKTHPO TOV, TIG YUYIKES AVTOYEG TOV KOt T1) OUVOLLKY] TOV
¢evon (Kootapidov-Evkieidn, 1999).

Ta vrokeevika kprtpla eivan tepiocodTEpO cvvleta K1 avtd, dnwg 6 NTav
OVOLEVOLLEVO, EYEL VO KAVEL e TN HovadtKOTNTo Tov KaOe atdpov. Katd tov tpdmo
avtd, GLVAVTATOL 1| CLVOAIKT tKavormoinon ond t (N, mov eEaptdtor amd Tovg
oT1dY0VGS, TIG eMBLUES, TIC TPOCIOKIEG TOV £XEL TO ATOWO KOl O TIC TPOGTADELES TTOV
&xel kavel vote va to emtvyet (Efklidesetal., 2003).

‘Eva axdun kprmpto, stvon n gunpepio, mov givol GppnKTo GUVOQAGUEVT LLE
mv evtuyio. H evtuyio, Oev amoterel éva pdévywo otdoo g {ong oArd
yopaxtnpileton oamd mopodikotnra. Katd tov tpémo owvtd, m a&loAdynon Tov
Kputnpiov dvvatal vo aAAGEEL, avaAoyo Kol pE TNV Katdotaon mov Ppioketol to
dropo otav kaver v a&lodoynon (Efklidesetal., 2003).

Téhog, evtomiletor 0 MOWKO Kprtpo afloddynong. Avtd to KpluInplo
OUVOELETOL QUEGO LE TOAD GULYKEKPIUEVEG TTLYES KOl YOPOKTNPLOTIKE TOV OTOHOV,
omwg givar 1o BAappog, o evBovoiacuds, n avtonelBapyic, N ECOTEPIKN SVVOUN K.AT.
Ta otorgeia avtd, cuvlEétovy o 01s1O00EN 1 AToGLOd0EN GKOTLA amd TNV ool TO
dropo PAémer T (N TOL KO GUVOEETAL GUEGH WE TOV TPOTO TOV OVTIIUETMOMILEL TN
Con, Tic aAhayég, To péddov ko v afepardotnta (Efklidesetal., 2003).

[Mveton, emopévmg, avTtiAnmto péoa amd ta 6Ga YoV UEYPL GTIYUNG avaAvOEl,

o6tt M 1pitm nAwio Swokpivetor oamd moAVvmAoka Kot ovOvBeta  otoyeio. Ta
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YOPOKTNPIOTIKG TOV NMKIOUEVOY, av Kot ot Pdon tovg elvar Kowvd yioo TV
TAELOVOTNTO OVTMOV, OEV TAVOVV VO SLUPEPOVY OTTO TEPIMTWON GE TEPITTMOT).

Oa Mtav, GAAwote, AaBog va BewpnBel 6TL kdBe avOpwmog eivar id10g amAd Kot
puoévo emedn avinkel o€ pio nAklokny opdda. Ov mapdyovieg mov emmpedlovv
YNPOAVOT TOIKIAOVY Kot TPOGOTIO0VV SLOPOPETIKE YOPOKTINPIOTIKA 6TOV KAOE AvOpmTo.
Ta yopaKTNPIOTIKG KOl Ol TOPAYOVIEG OVTOL, GE GLVOLOCUO E TO HOVOOIKA
TPOCHOTIKA oToLyEin TOV KAOE atOHOL, GLVOETOVY TNV ATOY™N TOL Yo TNV TOLdTNTA
g Long tov.

Kd&Be mepintoon eivor Eeyoprom. Av kot 1 mowdtrta {ong katd v tpim
nhkio déxeton mANypata, e onuaivel 6t mavel vo vrdpyel. Molotavto, kpiveton
oKOmpo va a&lomomBohv o1 KATOAANAEG Kol ToPay®YIKES HEB0dOl, £T61 MOTE M

moldTNTa {ONG TOV avOpOT®V 0VT®OV Vo eVicyvoel Kot BedTiwbet.

2.4 0 pOA0OG TOV KOLV®WVIKOU AELTOUPYOV

O pOLOG TOV KOWMOVIKOV AEITOVPYOL GYETIKG PE TO BEpa MTAV OVOTOPKTOG
omv eMnvikn Biprloypoeio. Xvvendg emiyelpnoape péco omd Evav cLVOLAGUO
otowyEimv amd EevOyAoaeg TNYES KOl OIKMV UG CKEYEMV VO, TPOGEYYICOVE TO POAO

TOV KOW®MVIKOD AEITOVPYOV GYETIKA LLE TO GUYKEKPLUEVO OEpaL.

Kpivovpe amapaitntn v €caymyq 6€E0VOMKNG AY®YNG GTOV YMPO TOL
oYOAElOL, £TOL MOTE Vo LITAPYEL EVUEPOON Yo T ceEovakd CnTmuota, and v
OOk KOAMG MAIKia. Ogmpovpe onUAvIIKO TNV eEEOIKELOT €VOC KOWVMVIKOV
Aertovpyod o1 GLUPOVAEVTIKY] NMAKIOUEVOV (ELYOPUDY OV TOVLS OTACYOAOVV

oceovaiikd {ntnpato.

O ovpPoviog Kowmvikog Aettovpyds Ba mpénet va eivar o BEom vo fondncet
TOVG MAMKIOUEVOVS VO TPOCAPUOGTOVV OTIS PUOIOAOYIKES OAAOYEG (COUOTIKEG -
YUYOAOYIKEG) TOV gpovifovtor og auTV TV Tpoywpnuévn nhkia. Eival facwko va
KATAPEPEL VO SIOAVGEL TOVG HOBOLG TOV EMKPATOVV OTTMG Eivat: To ATopa TG TPITNG
nhkiog dev elval cefovolkd emBountd 1 wKavd yio ceEovalkr emaen. Evog
Baocwog Topénc otov omoio mpémel vo eUPabivel 0 KOV®VIKOS AElTovpyog lval ot
0e&10NTEG EMKOWVOVIOG TV 000 GLVTIPOPMV £TCL OGTE TO (ELYAPL VO UTOPECEL VAL

nabet T divel meplocdHTEPN EVYAPIGTNON KoL IKAVOTTOINGT GTOV / TNV GOVIPOPO TOL.
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Oao mpémel vo kotamoAeun0el n TaparAnpoedpnon mov Bewpeital Evag amd
ToV¢ PactkoVg TOPAyoVTEG GLVINPNONG TNG GEEOVOMKNG dLGAEITOVPYiNG. o TPEMEL O
KOW®VIKOG  Agttovpydg vo. Pactotel oty yuyobepameio. otnplopevos otnv
YuYovoAuTikn Bewpio kot v Topatypnon. Oa mpénel emiong va givol yvodoTNg TG
YUYOVOADTIKNG OVOTTUENG TOV atOHOoV, TNG Vmapéng yuylkdv ocvyKkpoOoe®mV Kol
OQUVVTIKOV UNYOVICUOV KOOMOS Kol TNG WYOYIKNG OOUNG €101 MOTE VO, WITOPEGOLY VL
dlevkpviotodv ot «otopkég  pilec» g dvokodag /  dvoAertovpyioag OV
avtpetonilel To Cevydpt. Ot TeXVIKES TOV YPNCLULOTOLOVVTAL EIVAL GCLUTEPIPOPITTIKEG
(Masters & Johnson), PacioGpéves oOTNV CLUTEPUPOPICTIKY] TPOTMOMOINGCN TV
0eEOVOAIKDOV daTopay®V AapPAvovtoas VoY 10 GeEOVAMKO 1GTOPIKD, TIG TEYVIKES

NG IGTOPIKNG TPAENS KO TV EXKOWVOVIO AVAPESH 6TO NAKIOUEVO (evydpt.

Y7rdpyovv OpmG Kol Ol EKTOOEVTIKES TEYVIKES TOV UTOPEL VO PNCILOTOGEL
0 KOWOVIKOG Aettovpydg ot omoieg meprhapfdvovv: SworéEels, nmuepideg, ypnom
OTMTIKOOKOVGTIK®MV VMK®V 1 ocvppovievtikd x.4. Emiong xpiveron oxdéun mo
avaykoio CNUEPE 1 GLVEPYOSIO AVOPOAIY®V - YOVAIKOAOY®V UE YuyoBeEPUTEVTEC,
YUYATPOLG KOl KOWWMVIKOUG AETOVPYOVS yuoti Omwe dwomotdvel Kou o Hermann
Bpiokdpaote POAMG oV OpyN TG KOTOVONOTNG TOV OAANAOETOPACE®DV UETOED
YUYOAOYIKOV TopayOvVIOVv Kol GEEOVOAIKMY SUCAEITOLPYIDOV EVA M OLVOTOTNTA
TAVTOYPOVNG POPULOKEVTIKG TapépPacng uropel va fondnoel v youyobepamevtikn

npocéyyon (Riles & Athanasiadis, 1997).

O porog TV «Bepamevtdvy» B Tpémel va eival TETOL0G MOTE VO ATOPEVYETOL )
doxnon mieong 6Tovg NAKI®UEVOLS acevelg Yoo va cupuPifactoiv pe ta dikd pog
wavikd. E&ioov Ba mpémel va amotpémovpe Toug GAAOVG O’ TO VO KATAGTPEYOLY TV
OTEVN TOVG GYEON Ao TOPEUPOAEG TOV ayvOOLV TNV GEEOLAAMKATNTO TOL acBevn. Ot

NMKIOUEVOL £(0VV TO dKaimULO VO amo@acilovy yio TOLG E0VTOVS TOVG.

2.5 ’Epguveg yLa T 6€£0VAAKOTTA KL T 6£E0VAALKT) VYELX

H oeovalikn dpactnprotta Kot 1) 6eE0VOMKN vyeio TOV ATON®Y TNG TPITNG
nAIKiag, eaivetol 0Tl £l OMACoYOANCEL G€ ONUAVTIKO Badud ™ o1ebvn Biploypapia.

H npdt épevva mov evtomiotnke épyxetar and tovg Nicolosietal. (2006). H épevva
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avtn eixe dwpkewn €vav ypovo, amd to 2001 ¢ war to 2002. To omnueio
EVOLOPEPOVTOC NG £pevvog EyKertal 6To OTL 01eENy 0N oe TOAAEG Ydpeg TG Evpdnng,
ovykekpipéva oty AyyAla, ™ Teppavia, to Bédylo, v Avotpia, ™ Todria, v
Ioravia Kot v ItaAio kot 6Tt T0 delypo Tov GLUUETELYE NTAV 1O1OUTEP EVIVTTOGLOKO.
Yvykekpuuéva, ovupeteiyov 4.977 avopeg kot 5.023 yvvaikeg (cvvoro 10.000)
nAkiov ond 40 éoc kot 80 etdv. XKomdg G €PELVAG NTOV VO EVTOTIGTOLV Ol
0eEO0VOAIKES GUUTEPLPOPES, Ol GEEOVOAIKES SVOAEITOLPYIEG KOl Ol TPOTOL WE TOVG
omoiovg {ntovcav Pondelo 01 GUUUETEXOVTES Y10 OVTES TIG OVOKOAEG.

Ta anoteréopata g Epevvag avedeiEav ot 10 83% tv avdpav Kot to 66%
TOV YOVOIK®OV, elyav 6eE0VOAIKT] dpacTNPOTNTA KATO TO TPONYOVUEVO £T0G. ATO TO
10600Td avtd, T0 49% TV avipov kot T0 44% TV YOVUKGOV, iyov ceEOVAAKN
dpacTnPOTTa TAVE® 0omd pio eopd v gfdopdda. Ocov agopd Tic ce£OVOAIKES
dvorettovpyieg, 10 11% tov avopomv dNlmce v mpdwpn ekoneppdtwon, 10 8%
dMAwace oTuTIKn dvcAsrtovpyia kot to 6% EAdelyn epotikng embopioc. To 18% twv
YOVOIK®V OVTIGTO O, ONA®GE EALEWYT) EPOTIKNG EMOLUING, AVIKOVOTNTO VO VIOGOVY
opyacud oe mocootd 13% kot 11% oMAwoe duoKoAieg amd TV EALELYT PLGIKNG
Mmavong tov kOAmov, eved to 11 % OMiwoe O0tL dev Ppiokel to oe gvydpioto
(Nicolosietal., 2006).

M axoun épgvuva n omoia o1& yOn ko At g éva Wwitepo peydro detypa
Tov TANBvouoV, givar avth Tov Waiteetal. (2014) 1 omoia d1e&nydn xatd to £Tog 2005
¢m¢ kot to €tog 2006. v épevva ocvppeteiyov 1.550 yovaikeg ko 1.455 dvopeg
Nk amd 57 mg kot 85 £t oty Apepikn, pe okomod vo depevvnBel o poAog Tov
Sdpopotifel N KooVIKN oTtNPIEN Kot 01 SITPOCOTIKEG GYEGELS GTI OL0OIKAGIN TNG

YNPOVOTG KOl GLYKEKPUULEVO GTIV VYU YHPOVOT).
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Ke@alauo 3°
Me0OodoAoyla épsuvag

3.1 £KOTOG TG £PEVVAC KAL EPEVVITIKA EPWTINATA

YKOTOG NG TOPOVCAG TTLYLOKNG epyaciog NTav va eEetactel 1 6e£ovaMK)
vyela AVIPOV KoL YOVOUK®V Kot 1) ox€om NG e TV mowotnta {ong. Empépovg otdyot
TOV EPELVNTPIOV NTAV Vo Yivel pio anekovion g oeEovolkne {one Tov atoumv
Tpitng nAkioc, va depeuvnBet av Eyovv evepyn ceovalkn (on, va EVTOTIGTOLV To
npofAnuata wov Toavov vo Exovv 6TV 6eE0VAAKT TOVg LmNg (T.). advvapio 6THoNG
Y0 TOVG AVTPEG), KOOGS Kot Ot Topdyovies Tov emdPovV ot 6e£0VOAKT TOVG LYEiN
OMOG KOWVOVIKO-ONUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKE Kot 1) TotdTnTa (NS TovG.

Ta gpeuvnTiKd EPOTALOTO TOV EMLYEIPNGE VO OTAVINGEL 1] TOPOVCA UEAETN
nrav:

1. Tlowo eivan 1o eminedo ceEoVAMKNG VYElog aVOPOV KOl YOVOUK®DV TPITNG
niwiog;

2. Xuvdéeton n oot LONg TV atdp®V Tpitng nAkiog e T 6eE0VAAKTG
TOVG VYEiN;

3. ZyetiCovtor TO KOWVOVIKOINUOYPOPIKE YOPOKTNPICTIKA UE TN GEEOVOAIKN
vyela TV atdpev Tpitng nlkiog;

4. Zyetilovtar o1 6TdcEIC WG TPOG TNV GeEOVAMKITNTA pE TN GeE0VOAKTY

vyeio TOV atOp®V Tpitng nAKiog;

3.2 Aslypa - SserypatoAnPia

Ot gpevviTpleg MPOGOIOPIGAV TO OKOTO NG £PELVOC KOl OTH GLVEXELN
TPOYDPNGOV GTOV TPOGIOPIGHO Tov TANBVoHOD Kol 6ToV KaBopiopd Tov delyOTOg
(Cohen and Manion, 1994). O mAnbvoudc ™G €pevvog NTOV GVIPES KOL YUVOIKEG
Tpitng nAciog kot to detypa rav péAn tov 2 KAITH oty ‘Edecca. Ot gpguvitpieg
ocuvéleEav epOTNUATOAOYIL armd 150 dtopo TPOKEWEVOL TO OTMOTEAECUOTO TNG
épeuvag va gival avTITPOSOTEVTIKA TOV TANOLGHOV amd TOV OmMOio TPOEPYOVTOL
(Baxdin, 1988).

Ov epeuvitpleg omv apyn ékovav pio TAOTIKY €épevva o 8§ dTopo

TPOKEEVOD VO EAEYEOLV AV TOL EPOTNUOTOAIYLN ELYOV OGAPEIG EPOTNOELG N VIPYOV
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GAAEG OLOKOAEG OV Bo EUTAOILOV TN CLUTANPMOT] TOVG OO TOVG GUUUETEYOVTEC.
Ta epotnuaToddylo ovTd SV cLUTEPIMNEONKAY oTa TEAKA 150 TOL GLAAEXONKOV.

Y10 detypo copmepthappdvovror pén tov 2 KAITH g 'Edeccag. EmdéyOnke
n derypatoAnyia evkohog Kabmg ta péAn tov KAIIH sivor dropa tpitng niikiog mov
elval kot 0 TANBVoUOG avaeopds ™G Tapovcoas Epgvvag. Ta epOTUATOAOYO. TO
£€0MCOV OTOTPOCOTMG Ol EPELVITPLEG Katd TtV emiokeyn tovg ota KAIIH. Ta
EPOTNUATOAOYLO. GUUTANPOONKOV TOPOVGIO TOV EPELVNTPIMV Y1 VO fonBcovY TOVG
CLUUETEYOVTEG AV glyav KAmolo amopio 1) SUGKOALA.

2mv épevva vapyav 600 mepropicpol. Ot coppetéyovteg vo etvan niwkiog

dvo Tov 60 g1V Kot va £govv cOLVYO 1| KATO10V GUVIPOPO.

H épesuva oe&niybn tov Iovvio — Iodho tov 2016. Xt ovvdvinomn ot
GUUUETEYOVTEG EVILEPDOVOVTOV Y10 TNV EPELVA, TO GTOYO TNG KOl OTL UITOPOVGOV VO
apvnbovv va cvppetdoyovv (Cohen & Manion, 1994).

Ot gpeuvntpieg, Aapfavovtog veoym ta ypovikd mepddpla mov elyav ot
duaBeon tovug Ko To BENE TNG TTVLYLOKNG TOVS, EMEAEEAV VA TTPAYUATOTOMGOVY pial U1
TEPAPATIKY, TEPLYPAQIKN Epevva. H meprypapikn peiétn oyedialetan pe okomd tnv
AOKTNOY| TANPOPOPLOY amd TANBLGUOVS, Ol 0TOileg APOPOVV TNV EMKPATNON, TNV
KOTOVOUN KOl TN GLOYETION UETOPANTOV €VTOG OVTOV TV TANOLGU®V. XN
OLYKEKPIUEVN TEPIMTOON Ol €PeLVNTPIEG GLUVEAAEEQV Oedopéva LE OKOTO TN
Olepedlivnon TV amOYEOV TOV GUUUETEYOVI®OV Yoo TN 6e£OVOAIKN VYElo Kol TNV

oot {ong (Sproull, 1998).
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3.3 EpeuvnTiko gpyaAeio

Ta dedopéva g peléng emaéydnie va cvAleyBobv pe tn ddikacio tov
AvVOVOL®V ep@TnraTorloyiov (Lé€Bodogc avtoavagopds), n omoio Bewpeiton ®g 1M
KOATOAANAOTEPN Y100 TN GLAAOYN OEOOUEVOV OV AVAPEPOVTOL CE OMOYELS, GTAGELS,
nemoldnoelg kot a&ieg. Zvykekpiuéva mn mopovca Epgvva e&étale TIC OTAGELS Kot
ATOYELS TOV NAMKIOUEVOV O¢ TTPOG TN oe&ovalikn Tovg {on kot av 1 wowdtnta {ong
Tou¢ ennpedletal amd T ceEOVOAMKY TOVG LYEIN KOl TO KOVOVIKOONLOYPAPIKA TOVG

YOPOKTNPLOTIKA.

To epomuatoddylo mov ypnowyonombnke eixe téoceplg evotMTeG MOV
€oTlovVIaV OTO  KOW®MVIKOONHOYPUPIKA otoyeiot TOV GULUUETEYOVIOV, TN
0e€OVOAIKN TOVG VYeia, TN GTACT TOVG G TPOG T ce&ovakn (N Kol TNV TOLOTNTA
Comg Tovg (BA. apaptnpa).

To epotpatordylo otnpixbnke oe dvo gpwtuatordya, to ELSA SRA — Q
kot To WHOQOL — BREF mov eivar ghevbepa dabécipa oto dwadiktvo. To ELSA
SRA-Q meprhappdvel epOTGCEIS TOV APOPOVV TIG OTACGEIS TV GUUUETEYOVIMV O
TPOG TO GEE, TN GLYVOTNTO LE TNV Omola EXOVV GEEOVAMKES GYEGELS, TO TPOPANLLOTA
mov avtipetonifovv ot ce€OVOAIKT] TOL JPACTNPOTNTA Kol Agrtovpyio, TIG
avnovyleg Kot Tovg TPOPANUOTIOUOVS TOLG OYETIKE HE TIG OEEOVOMKECS
OpacTNPOTNTEG KO TIG OYECES TOVLG, KAOMG KOl AEMTOUEPEIEC CYETIKO WE TOVG

GLVTPOPOVG TOVC.

H oyetilopevn pe v vyeio mowdta {ong, n omoio aQopd GTN GOUATIKY|,
YUYOAOYIKN KOl KOWVOVIKT VYEia TOV atdpov, aEl0A0YEITOl HECH YEVIKAOV KOl EWOIKMOV
epomuatoroyiov (Fitzpatrick et al. 1998). v mapovca Epsvva ypnoiporoOnke
10 gpyareio WHOQOL — BREF.

Ov gpeuvtpieg éhafoav kdBe omapaitnto pETPO Yo va amotpomel  KAOe
mOavOTNTO EPPAVIONG XEPIGUAOV TTOL Ho pLropovoay v PAAYOLV To VITOKEIEVO TTOV
EhoPav pépog oty épevva. Emiong tpndnkav avoetnpd ot apyéc deovroroyiag, ot
omoieg OwopaAilovv kar kabopilovv tovg MBKoLg GEoveg péGH GTOVG OTOioVG
avanmTtOGoETOL Kol OAOKANpovetor por perétn. Ta mpocomikd otoryeio TV
OCLUUETEYOVT®OV otV €épevva yepiocOnkav pe amodivtn eyepvbeta. O okomds TV

TANPOPOPLOV TOV GLAAEXOMN KAV NTAV 1) EPELVA KO O)L 1) AVAYVAOPICT) TPOCHOTMYV GTNV
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ékbeomn katd TNV avaivorn tov omoterlecudtov. Ta dedopéva dtapuAdyOnkav pe

gvovvedNcia kot o EMEEEPYAGTNKOV O OVOTNPDOG EUTIGTEVTIKAL.

3.4 AsovToAoyld TG £PEVVAC

O gpevvntpleg éhoPav kGbe amapaitnTo HETPO Yoo VO, ATOTPEYOLV KAOE
mOavOTNTO EUEAVIONS XEPIOUDV OV B pmopovcay va. PAAYOVY Ta VITOKEILEVA TOV
Oa AdPBovv pépog oty Epevva. Tnpndnkav avotnpd ot apyés deovioloyiog, Ol OTOieS
dtoparilovv kot kaBopilovv Tovg NOKovg dEoveg HEGa 6TOVS 0TOIOVE AVATTOGGETAL
Kol oAokANpoveTor o peAétn. Ta mpocwmikd otoryeios TV GUUUETEYOVI®OV GTNV
épevva xepionkav pe amdAvtn exepvdeia. EmmAéov, o oKomdc TV TANPOPOPIDV
oV GLAAEXOMKAV NTaV 1 £pguva Kot Oyt N avayvapion 1 £€KBeon TPOCOT®V KATA TV
avdAivon tov arotelecspdtov. Ot epeuvnTpleg TELOG, SAPVAAEAY LLE EDGVVELONGIN Kot

eNeEEPYAOTNKAY TOL EPEVVITIKA EVPNUATO MG AVCTNPADS EUTIGTEVTIKA.

3.5 TTATLOTIKT AVAAVOT)

H otatiotikn) avaivon €yve pe 1o otatiotikd npoypappa SPSS ékooon 20.0.
Ta dedopéva mov GLAAEYOMKOV amd TV KVplo €pevva LIOPANONKAY e €AEYYO
EYKVPOTNTOG, TEPLYPUPIKT] OTOTICTIKY] OVOALGY, CVYKPIoN MEONS OavAALGT Kot

avVAAVGOT GLGYETIONC.
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Ke@alaio 4°
AINIOTEAEXMATA EPEYNAX

4.1 SUPUPETEXOVTES

Yy épevva ovppeteiyav 150 dvrpeg ko yovaikeg, nMkiog ave tov 60 eTdv
péAn tov 2 KAITH g 'Edeccag. 10 TpdTo HEPOG TNG EPELVOS Ol GUUUETEXOVTEG
AmAvVINoOV KATOEG

3,2 EpOTNCEIS GYETIKA [LE TOL ONUOYPAPIKE TOVG GTOLYELL.

2oupwvo pe to omotedéopata 0 29% (N=43) tov CLUUETEXOVTIOV NTOV
avopeg kot to 71% (n=107) frav yvvaikes. To 10,8% (N=16) tov coppete)dovimv
nroav nikiog and 60 émg 65, 0 17,2% (N=26) frav and 66 éwg 70, to 44,8% (N=67)
Nnrav oo 71 éwg 75 kot téhog 1o 27,2% (n=41) Ntav dve tov 75 eTov.

Ocov a@opd tv ekmaidevon tov cvupeteyoviov 1o 58% (n=87) siyxe
amoAVTHPLO dNpoTIKoV, To 36,7% (N=55) giye amoivtpro eEatd&ov yupuvaciov Kot To
5,3% (n=8) &iye mruyio TEI |} AEL

TéNOG, OYETIKA LE TNV OIKOYEVELNKN KOTACTOON TV £p@TNOEVIQOV 1 Epguva
¢oege 6t 29 dropa (19,3%) Mrav yMpoc/ & mov Ppicketon o€ kamowa oxéon, 83 dropa
(55,4%) nrav mavtpepévol, 15 dropa (10%) frav dwalevyuévog/ n mov Ppicketal o

Kdmota oyéom kot 23 dropa (15,3%) frav dyapotl mov Bpickovral e Kamola oyéon.
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4.2 Meprypa@ikn 6TATLOTIKT] TWV HETAPLANTOV TOV
QATAVTI|CEWV TOV EPWTIUATOAOYIOV YL TT) 0£E0VXALKT VYEix
KOL T1) 0TACT) TWV ATOU®WV TPLTNG NAKING WG TTPOG TN

o£E0VaALKT] TOVG {w).

Ytov mivako 1 mopovcidlovion To  OMOTEAECUOTO NG  TMEPLYPOUPIKNG
OTOTIOTIKNG, O LEGOG OPOG KO 1] TUTIKY ATOKAIGN TOV HETUPANTAOV TOV OTOYEWDV TWV
CUUUETEYOVI®OV ®©C Tpog TN oefovalikn) tovg vyeio. Emonpaiveror O6t1 OAeg ot
amavtnoelg 000nkav copeova pe Spadun kiipaxo Likert. Oco vynAdtepn givar n
Babuoroyia evog cuppetéyovia 1660 mo BeTikég lvar o1 AmOYELS Kot 1 GTACT TOV ®G
npog v cefovalkr] tov vyela kKo (on. Kdamoweg epotoelg elyav avtictpoen
Babporoyia. Xtov mivaka 1 ot epOTACEIC AVTEG EMONUOIVOVTOL HE VOV OGTEPICKO

().

Hivaxog 1. Ileprypa@iky] 6TATIGTIKY] TOV HETUPANTAOV TOV EPOTNRATOLOYIOV Y10

™ oeovaliki] (o1 TOV GUPPETEYOVTOV

Merapintég \ Méoog 0pog \ Tyomkn axdxiion
YEEOYAAIKH XYMITIEPI®OPA KAI AEITOYPI'IA tov tehevtaio pfiva
[1660 cvyva cképteote TO 3.42 1.09

o€

[Tooec popéc elyate N 2.87 1.02

TpocTaNGATE VO EYETE
0€EOLOMKN ETOPN

[T6ceg  o@opéc eiyate 1 3.22 0.96
npoonafnooate  vo  €xeTe
GAAov  €idovg  GEEOVOAIKES
dpaoctnpomteg (my. g,
xodépara..)

IT6c0 cuyva avvavileote 2.97 1.04

[Toco ovyvd acbdveote 3.58 1.06
oeEovaMkn Oyepon  Katd
™ dudpKeln TG oeEOVAAKNG
dpaoTNPLOTNTOG

1660 ocvyva éxete oteyvo 241 0.94
KOATO Katd TN OSLAPKEWL TNG
0e€OVOAIKN G OpaoTNPLOTNTOG
Kot ogv ouocbdveote dveta;

[T6c0 cuyva acbdaveote 2.55 0.99
wovo 1 dfoia koTd ™
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Jtprela TG 6eEOVOAKNG
dpuCTNPLOTNTOGC

‘Eyete otbom «ai umopeite
Vo, TNV KPOTNGETE £T01 OOTE
va éxete oeEovaAikn
dpacTNPLOTNTA

3.19

0.95

Otav Bpebnkate o
oeEovoMKN O1€YEPOT TOCO
dVOKOAO GOG NTOV VoL
(QTOGETE GE OPYOUGLO

3.78

1.10

YuvoMkn oeSovaikn
CUUTEPLPOPE. TOV TELEVTAIO

3.11

piive

1.02

YEEOYAAIKH AEITOYPI'
1POVvo.

TIA KAI XYMIIEPI®OPA o¢

GUYKPLON NE TTPLV EVA

Aoy 6€E0VOAKTG
emOopiac (*)

3.16

0.84

AAayn cvoyvottog
oeE0VOMKGOVY ooV (¥)

291

0.96

AAayn wavottog
oeEovaiikng 01éyepong (*)

2.18

0.85

AAayn KavdTTog 6TOONG
(*)

2.56

0.96

YuvoMk1] oeSovaikn
AgrTOVPYio CVUTEPLPOPE GE
oUYKpLon nE Tpv Eva ypovo

2.70

0.91

ANHXYXIEX I'TA XEEOYAAIKH YI'EIA

Avnovyieg ywa to eminedo
oeEovalkng embopiog

2.71

0,97

Avnovyia yio cuyvotnto
6€E0VOMKOV ETAPOV

2.93

0.87

Avnovyia ya tpéyovoa
KOvOTNTA GEEOVAAIKTG
d€yepong

2.80

0.84

Avnovyia yio tpéyovoa
KOVOTNTO GTUGTG

3.49

0.84

YvvoMkd avicvyieg Yo
oeEovakn vyeia

2.98

0.89

YEZEOYAAIKH IKANOHNOIHXH ITOY ITPOX®EPEI O XYNTPO®OX

[1660 cvyva kbvete oe
enedn ocOdveote Ot elvarl
kafnkov cag 1 acOdveote
VIOYPE®UEVOS/M ()

3.16

1.01

[T6c0 cvyva ocBdveote
cLVoGOMUOTIKG KOVTA [E
TOV /TNV 6eE0VOMKO/M
GLVIPOPO GAG;

3.19

0.95

Avnovyia yio v

2.75

oeovaiikn Lon

0.99
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Ixavomoinon anod mv 2.69 1.01
oeEovolkn Lo

YeEovalKi] IKavomoinen 2.94 0.99
IOV TPOGPEPEL O GVVTPOPOG

Me Bdon ta meprypaeukd otoyyeio tov Ilivaka 1, 1 ce§ovalikn cuumepipopd
Kot Aettovpyio tov televtaio ppva (Méon tyunq = 3.11, Tvaiky Ardxion = 0,99)
elval n mo onuavtikn petaPAntn yio v oefovolikn {on TV cvppeteydviwv. Ot
EMOUEVEG UETOPANTEG Oamd Gmoyn ONUOVTIKOTNTOG €lvol ol avnovyiec ywoo
oeEovalkn vyeio (Méon tyn = 2.98, Tvmkn Amoxion = 0.89), n ceovaikn
Kavomoinon mov TpooeéPel 0 cvvpopog (Méon i = 2,94, Tomkn, AmokAion =
0.99) kot 1 6eEOVOMKN CLUTEPLPOPAS KOl AetTovpYio 6 GOYKPLION UE TPV Eva XPOVO
(Méon myun = 2.70, Tormun) Anokiion = 0.91).

Ytov Tp®@To Oepatikd agova g £pevvag, Tov apopd t cefovatkn Cmn kot
TOV aTOUOV TPiTNg NAKiag ta eumelpkd dedopéva £0e1&av OTL peydlo UEPOG TOV
GLUVOAOL TMV GUUUETEYOVI®V YUVUIKOV VidBouv cefovoAikn O1éyepon Kotd v
npa&n (Méon Ty = 3.58, Tk Anokhon = 1.06) ywpic Opums owtd vo onuaivel 0Tt
dev avtipetonilovv kdmown wpoPfAnuata 6mwg oteyvd kOAmo (Méon tiun = 3.58,
Tomkn Andxhon = 1.06). Ot Gvtpeg dMNAwoay OTL 0V £XOVV GNUOVTIKO TPOPANUQ 1
™ oTOoN Kol UmopovV VO TNV KPATHoOLV £TGL MOTE VO £Y0VV  GEEOVAAIKN
dpactnpromta (Méom tun = 3.19, Tvmkn Andxkiion = 0,95) kot apketd peyoardtepo
Ntav T0 TOGOCTO TOL dNAMGE OTL OeV TOVG £ival OVGKOAO VO PTACOVV GE OPYUGHO
(Méon tyun = 3.78, Tomkn Amoxkion = 1.10). EmmAéov, av Kot o1 GUUUETEXOVTES
oképtovtal ovyvd to oef (Méon tyn = 3.42, Tvmwkn Amoéxkion = 1.09) dev
npocTafovv va £xovv oTov 1010 Pabud ceEovaiikn emapr) (Méor tun = 3.58, Tomk|
Amoxiion = 1.06)

210 0e0TEPO Bepatikd agova ™G £pevvoc, To EUTEIPIKE OedopEVA £dE1E0V OTL
N 6e£0VOAKT AELTOVPYiO. KOl CUUTEPLUPOPE TMV GLUUETEYOVI®V EXEL EMMPEACTEL
APVNTIKA KOOMG LEYOADVOVY KOOMG EYOVV HEIOUEVT KOVOTNTA GTOONG GE GYECT LE
éva ypovo mpwv (Méon tyun = 2.56, Tomkn Andoxion = 0.96) wor pukpotepm
ovyvoOtTNTO GEEOVOAIKAOV oyéoewv (Méom tun = 2.91, Tvmikr Amoxkiion = 0.96).

Ocov apopd tov Tpito dEova g EPEVLVIGS, TIG OVIIOLYIEG TOV ATOUW®V TPITNG
nAkiog oyetikd pe T ce€ovaAikn Tov vyeia, 1 épevva £6e1Ee OTL 0L AVTIPES OVIGLYOVV
Yoo TNV TPEYOLGO IKOVOTNTA TOVG Yo otvon (Méon Ty = 3.49, Tomkn Anokion =

0.84). Ta oedopéva Oeiyvouv OHm®C OTL 0ev avnovyobV To 1010 Yoo TO EmMimedo
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oeEovaMkng Tovg embouiog (Méon tiun = 2.71, Tvmkny Anoxiion = 0.97) kabog kot
Yo T GVYVOTNTA GEE0VOMK®Y TOVG MOV (Méon tiun = 2.93, Tvmikr Andxhon =
0.87).

Téhog 6cov agopd TN GEEOVOAIKY] IKOVOTOINGY 7OV TPOCPEPEL GTOVG
CUUUETEYOVTEC OTNV £PEVVO. 0 GVHVTPOPOG TOVGS, TO EUTEIPIKA dedopéva £01Eav OTL OL
CLUUETEYOVTEC aloBAvVOVTOL GLYVE KOVTO GTOV GeE0VOAIKO TOVG cvvTpopo (Méon
Ty = 3.19, Tomikn AmokAion = 0.95) ko dev aioBdvovtal 6Tt givorl kabnKov Toug 1

ot etvan vwoypewpévor va kavovv o (Méon Ty = 3,16, Tomkr Andéxhon = 1,01).

4.3 [lepLypa@ikn OTATIGTIKT] TOV HETARANTWOV TWV
QATAVTI|CE®V TOV EPWTIUATOAOYIOV YLX T1) TTOLOTNTA {WNG KAl

VYELXG TV aTOR®wV TPLTNG NAKiAC.

Ytov mivake 2 7wopovcsldaloviol TO  OTMOTEAEGUOTO TNG  TEPLYPOUPIKNG
OTOTIOTIKNG, O HEGOG OPOG KOl 1 TUTIKY| ATOKALOT TOV LETUPANTOV TOV ATOYEDV TOV
CLUUETEXOVT®V ¢ TPOg TNV Ttordtnto {ong kot vyeiog tovg. Emonuoaivetor 0Tt OAeg
ot amavTnoelg d00nkay ovupwva pe Sadun khipoko Likert. Oco vynAdTepn givar 1
Babuoroyia evog cuppetéyovia 1660 mo BeTikég lvar o1 OMOYEL Kt 1| GTACT TOV ®G

TPOg TNV TotdTNTA {ONG Kot vyeiog Tov.

Iivakag 2. Ilgprypoa@ik] 6TaTIGTIKY PETAPANTAOV Y0 TRV TOLOT|TO LO1)G

IHOIOTHTA ZQHX KAI YT'EIAX

[T6c0o kavomomuévoc-n 2.87 0.91
elote pe v vyeia cog;

[Mwg Oa fabporoyovoate v 3.04 0.84
moldtnTo TG LG 00G

[T660 TOAD 0 cOUTIKOG 2.86 0.83
VoG oo epmodilel va
Kavete dlapope KaOnUepIvEg
dpacTNPLOTNTES;

[Ioco  moAd  ypewdleote 2.59 0.80
eapuoka M wTpkn Bepameio
Y10 VOL AELTOVPYNOETE
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KaOnuepvad;

[T6co amorappdvete ) {on

3.04

0.97

[T6co aicBdveote 6t M Com
coG £YeL VOO,

3.46

1.10

[T6c0 KoAd pmopeite va
GUYKEVIPMOVEGCTE;

2.74

0.99

[T6c0 ac@aing aucbdveote
o Kanuepwvn cog {on;

2.86

0.85

[16c0 vyiég eivor to Puokd
neptPaAlov mov (eite;

3.78

0.99

‘Exete apxet evépyewa otnv
KaOnpepvn cog Lon;

3.32

0.90

Mmnopeite vo  amooeydeite
TNV €IKOVA TOL GOUATOS GOGC;

3.19

0.84

‘Exete apxetd ypnpota ylo
VoL KOAOWETE TIG OVAYKES
GOG;

2.25

0.93

[I6oco éxete evkaipieg 7y
dPACTNPLOTNTES VO VYNGS;

2.39

0.97

[1660 avtovopa pmopeite va
kwvnbeite oe  ddpopovg
KOPOVG;

3.46

1.10

[T6co woavomomuévog elote
pe tov ¥TVo Gog;

2.78

0.99

[1660 woavomompuévog elote
amd TNV KOVOTNTA GOG Vo
KGvete TG koOnpepvéc cag
dpaCTNPLOTNTES;

2.68

0.85

[T6co woavomomuévog elote
amd TOV E0VTO GOG;

3.16

0.99

[I6co woavomompuévog elote
and TIC TPOCONIKEG COG
OY£0ELG;

3.36

0.90

[T6co woavomomuévog elote
and v oefovalkn ocag
Con;

3.06

0.84

[T6c0 cvyva £xete apvnTikd
cuvasOnpata, OTwg
dvcbupia, anedmoia,
ayovio, KaTaOAy”

2.88

0.93

YvvoMkd morotnTa Cong
Kol vyeiog

2,98

0.87
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Me Bdon 1o meprypoapikd ototyeio tov Ilivaka 2 oyetikd pe v moidtnta
Cong TV  OLUPETEXOVTI®V, Ol GULUUETEYOVIEG &ivar v TOv  HEGOL  OPOL
wavomompévol omd v motdtnra {mng Kot vysiog tovg (Méon Ty = 2,98, Tumkn
Amokhon = 0,87).

Eivon wiaitepa evyopiotnuévol amd Tic Tpoowmikég Tovg oyéoelg (Méon tyun
= 3,36, Tomkn Andxion = 0,90), v KovoTNTA TOLG VO, KIVOUVTOL OVTOVOUO GE
dpopovg ydpovg (Méon tyun = 3,46, Tomkry Andxion = 1,10), v evépyela mov
vidBouv 0Tt £xovv otny kadnuepvi Tovg (oM (Méon tyun = 3,32, Tomikn Andkhon =
0,90). Emiong 10 peyoddtepo HEPOC TMV GLUUETEXOVI®MV TOTEVEL OTL ival VYIS TO
QLO1KO TePIPaAlov oto omoio {ovve (Méon Ty = 3,78, Tvmikn Amdxhon = 0,99)
kol aucBdvovron 0tL 1 Lon Tovg £xel vonuo (Méon tiun = 3,46, Tumkn Andkhon =
1,10).

Avtifétmg, ot ovppetéyovieg ypetdlovior oe peydAo Pabud odppoko M
wTpikny Bepameio vy va Asrtovpynoovv kobnuepwvd (Méon tun = 2,59, Tomkm
Andéxhon = 0,80), MNAwoav oG dev apPKOLV TO. YPNUATO YOt VO KAADWYOLV TIC
avdykeg tovg (Méon tun = 2,25, Tomkn Andxion = 0,93), dev éxovv evkaipieg yia
dpactnprotes avoyvyns (Méon tun = 2,39, Tomwn Andkiion = 0,97) kot dev eivan
KOVOTTOMUEVOL OHTEPA OO TNV KAVOTNTO TOVS VO KAVOLV TIG KOOMUEPIVES TOVG

dpaoctnpromteg (Méon tun = 2,68, Tomun Anodxkiion = 0,85).
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4.4 MIap&yovTEG IOV EMNPEATOVV T1) GTACT TOV ATOU®WYV TPLTNG

NAKLXG WG TNV 6eE0VAALKT) TOVUG VYEla Kot {wn)

[Tpokeévov vo. mTpocdloplotel 0 TOPAYOVTOG TOL OOKEL Tn pHeyoAVTEPN
EMIOPOON OTIG ATOYELS TOV ATOU®V TPITNG NAMKI0G Yoo T 0eE0VOAKT TOVG vYeia Kot
Lo, £ytve avAALGN GLGYETIONG TPOKEUEVOL VO, TPOGOIOPIOTEL 1] GYEON HETOED OA®V
TOV UETAPANTOV. XT1 GLVEXELD Ol EPEVVITPLEG EKOVOV KOl OVAAVOT) TOAVOPOUNGONG.
O IMivaxog 3 omewovilel v Ty r yia ™ oxéon petaéd ave&apmntov petafAntov
(ONA ceCovalikn| Aettovpyio Kol GUUTEPIPOPA GE GUYKPLON HE TPV €va xpovo,
noldTNTa CmNG Kot vyeing, avnovyies Yo ceEovaikn vYeia, GEEOVOAIKT TKOVOTTOINGT
OV TPOGPEPEL O GVVIPOPOS, GEEOVOAIKT GLUTEPIPOPE Kot Agttovpyio Tov TEAELTAO
uva) kot e€apmmuévng petaPintg, oniadn tn oefovalikn vyela ko (N TV

atopwVv Tpitng nAiog.

IMivaxag 3: Xvoyétion petold aveédptnrov ko e£aptnpuévav petapfintov

YeEovalki) MMowétnTo Avnovyieg Yelovalki | XeCovaikn
Aertovpyia Cong Yo IKOVOTIOING | GUUTEPLPOPA
KoL oefovalikiy | 1 OV | KOl
CVUTEPLYOPE. vyeio TPOGPEPEL 0 | AerTovpyio
oe oUOyKpion oOVTPOPOS ToV TEAEVTAIO
pe mpw  éva piva
xpovo.

Yeovahki 0.23* 0.52** 0.07 0.53** 0.60**

vyeio ko Lon

Inueioon:  ** H cvoyétion givan onpavtikh oto 0.01 gninedo (2-tailed),

*H cvoyétion eivar onuaviiky oto 0.05 eninedo (2-tailed)

Ov ovoyetioelg delyvouv pa onuovtikd acBevn émog pétpa (r = 0,23 €wg
0,60) ovoyétion petald oyeddv OAwv TV avefdpTtev UHETAPANTOV Kol NG
oeCovaAikng vyelog kot (ong TV atop@v Tpitng NAMKIOG TOV GLUUETEOV OTNV
€peVVa. Z€ YEVIKEG YPOUUES, ALTO OMUaivel OTL OV 1 Ol GUUUETEXOVTES OELOAOYOLV
Betikd v movtTa {ONG TOVG, TN GEEOVLOMKN IKOVOTOINGN TOV TOVG TPOCPEPEL O
GVUVTPOPOS TOVLG KOl TNG GEEOVUMKN GUUTEPLPOPE Ko AEITOVPYI TOV TEAEVTOLO U VO,

to1E elvar kot kaAvtepn 1 oeovalikn Tovg {on Kot vyeia.
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H avdivon deiyvel emiong 0Tt o1 Tapdyovieg mov emnpealovv T ceE0VOAKN
Con kot vysio TOV GUUUETEXOVI®OV  UTOPOVV VO OUAOOTONOOVV GE «ONUOVTIKO
TOPAYOVTO» KO «AYOTEPO CNUOVTIKO TOPAYOVTO.

Ot onpavtwcol mapdyovieg stvar 1 6eE0VUMKIY] CVUTEPLPOPE Kol AgrTOVPYiQ
Tov tehevtaio piva (r = 0.60), Tov akolovbeital omd ) 6e§ovaIK IKOVOTOiNGT
OV TOVG TPOGPEPEL 0 cVvTpoos (r = 0,53), v ooyt (g Kot vyeiag (r =
0.52) kot tn 6££0VaMK AEITOVPYIO KOl GUUTEPLPOPA GE GUYKPIGN UE PV £V
xpovo (r=0.23)

Ocov apopd T aviievyics ywa T oe&ovaiki] Tovg vysia (r = 0.07) paiveton
OT1 0V GVOYETILETOL GTATIOTIKG CNUOVTIKG LE TIG AMOYELS TV OTOU®V TPITNG NAKiog
OYETIKA HE TN 6eE0VAAKT] TOVG LYeia Kot (o).

To amotélecpa TG oviAlvong ovoyétiong Oelyvel 01t oyeddv Olot ot
TAPAYOVTEG GLGYETILOVTOL GTOTIOTIKA CNUAVTIKE pe T ceEovalikt] vyelo kol (on
TOV CUUUETEYOVTOV. XTN GLVEXEW £YVE OVAALGOTN TOAAOTANG TOALVOPOUNONG Yo VOl
EVIOTIOTEL O ONUOVTIKOTEPOG TTaPAyovTog Tov emnpedlel ™ oeEovalikn Tovg vyeia

kot {on. O IMivakag 4 ametkovilel To ATOTEAEG O TNG TOALOTANG TOALVOPOUNOTG.

Mivakog 4: Anotéleopa Avaivong Moiraring Iarvopopunong

Metafintég E&apmnpéveg

Amdyeis yuo oeEovahkn {on kot vyeio
AveEaptnreg § t
Yeovahki oopmeprpopd | .52 4.47*

Kol Agrtovpyio Tov

TELEVTAIO pva

Mowotyro Lol kot vysiog | .24 2.57**
Avnovyics Yo egbovaky | -.16 -1.79
vyeio

YeEovalki] IKavomoinon 10 1.07

OV TTPOCPEPEL O

oOVTPOPOg

Xegovalki Aertovpyia ko | -.07 -.70
GUUTEPLPOPA OE GVYKPLOT

pe Tpwv £va ypoévo.

P tipn .000
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R’ 48

F Avoloyia 10.35

Inpeioon: *p <0.01, ** p <0.05

To 48% ¢ cLVOMKNG SKVUAVONG Yol TNV EKTIUNGCT TOV OTOYEDV TOV
CUUUETEYOVIOV OYETIKA pe TN oeovahkn tovg (on kot vysio eényeital amd v
avédivon moiwdpounonsg. E&etdloviog v emppony g Kabe  aveEdptnTng
petafintmg etvor epeavég 01t povo dvo avefaptntec HeToPANTEG TPoPAémovv
OTOTIOTIKG OTUOVTIKA TIS OOWYELS TV CLUUETEXOVTOV Y1 T GEEOVAAIKT] TOVG VYEilX
kot Cof. H ogovarkn vysio ko cvpmeprpopd Ttov Tergvtaio pive sivor o
1oyLPOTEPOG deiktne mpdyvwong (B = 0,52, t = 4,47), kou akoAovBei n wordtnTo {mNg
kot vyeiog (= 0,24, t = 2,57).
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4.5 ETidpact ¢ NAKIXG KOL TOU @UAOV 0TI ATOYPELS TWV

ATOp®V TPLTNS NAKIAC Yia TNV 6£§0VaALKT) TOV VYEia Kot {w1)

OAOKANPOVOVTOG TV OVOADGT] TOV OTOTEAEGUATOV, Ol EPEVVNTPLEG EEETACOV
TIG OMOYELG TOV GUUUETEYOVTIOV Yo TN 6e&ovaikn Tovg vyeio kot (N avaloya pe
™V NAKio Tovg. Ot epevviTpleg OUASOTOINGOV TIG OTAVTINGCELS 6€ S0 KoTnyopies, 60
¢w¢ 70 etddv kou 71 etdv ko dvo. Ipayuatomrombnke T Test, ta amoteAécpato Tov
omoiov @aivovtal otov mivaka 5. Zuykekpiuéva amewkovileton 1 péon opopd TV

OTTOVTCE®V TOV CUUUETEYOVTIWV MG TPOG TIC LETAPANTES TNG EPEVVOLC.

Mivakag 5: Méon 0109opa TOV aTOWYEMV TOV 0TOROV TPITNG NAKiG Y10 TN
oeCovaikn Tovg vyeia Kol (o) avaioya pe TNV NAMKLOKT opdoa 6TV onoia

avijkovv (60-70 etov kol >70 eTaOV)

Mopayovrog Mean + SD t-value
60-70 etV > 71 eT@v

owtntoe g ko 3.55+0.61 3.15+0.79 2.67**

vyeiog

Avnovyisgs Yo 3.52+0.55 3.26 + 0.53 2.12*

oggovalikn vyeio

Yeovahki 3.70 + 0.63 3.20 + 0.59 3.55**
CUUTEPLPOPQ KOL
Aertovpyio Tov

TELEVTALO VoL

Xegovahki 3.36 +0.72 2.96 +0.78 2.41*
LKOVOTOoiNG1 Tov
TPOCPEPEL O

GOVTPOPOS

Zegovalki 3.13+0.64 2.84+0.71 1.96
Aertovpyia Ko
CUUTEPLPOPA GE
oUYKpLoN NE TPV £va

Apovo.

** H péon dwpopd givar onpavtikn oto eninedo 0.01.

*H péon dwopopd eivor onpavtikn oto eminedo 0.05.
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Onwc eaiveron otov Ilivaxa 5, vanpyov onUovTIKEG SPOPES GTNV TOLOTNTO
Cong ko vyelog, ot avnovyiec ywoo ™ 6€0VOAKY vyeia, ot ceEovaAKN
CLUTEPLPOPE KO AgLTOVPYio TOV TEAEVTOHO PNVO KOl TNV GEEOVAAIKY| 1KOVOTTOINGM
OV TPOGPEPEL O GVVIPOPOGS ,0VAIEGO GTOVG GUUUETEXOVTES TTOV NTav NAkiag 60-70
ETMV Kol 6€ 6G0VG NTav peyoAvtepn Tov 70 etdv. To armotélecpua avtd detyvel OTL
NAIKio empedlel TIG AmOYELS TOV ATOU®V TPITNG NMKING GYETIKA UE TNV GeE0VOAKT
toug vyeia ko Lon.

To 1610 ovuPaivel kot pe to POAO TV ovupeteydoviov. H avdivon £dei&e
(mivokag 6) 6t T0 VA0 emmpedlel TV dmoymn €vog aTOUOL TPITNG NAKING Yoo TV

oeovaiikn Tov {on Kot vyeiog.

Mivakag 6: Méon 010.Qp0pa TOV ATOWYEMY TOV ATON®OV TPITNS NMKIOG Yo TN

oe£0vaMKN TOVG VYEiX Kol o1 avaroya PE TO VL0 TOVG

Mapayovrag Mean + SD t-value
Avtpag Tuvaika

Mowtnta {oig ko 3.02 +0.61 3.59+0.78 2.72%*

vyeiog

Avnovyiss Yo 3.82+0.49 2.96 +0.48 2.28*

oegovakn vyeia

Xegovahki 3.79 +0.62 3.11 +0.47 3.49**

GUUTEPLPOPA. KL
Aertovpyio Tov

TELEVTALO piva

Yeovahki 3.58 +0.72 2.74 +0.78 2.64*
KOVOTTOI161] TTOV
TPOGPEPEL O

oOVTPOPOog

Xegovahki 3.03 +0.64 2.94 +0.73 1.48
Aertovpyio Ko
CVUTTEPLPOPE GE

oUYKpLoN NE TPV £va

xpoévo.

** H péon dapopd givar onpavtiky oto eninedo 0.01.

* H péon dwapopd eivar onpavtiky oto eninedo 0.05.
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Keg@alaio 5°
vl o AMoTEASOPAT®WY - Tupnepacpata - [Ipotacseig

5.1. Yvpmepaopata - [Ipotacelg

2y €pevva cuvolkd coppetelyav 150 dvipeg kot yovaikeg, nAkiog dvo tov
60 etdv, O6Aor péAn tov 2 KAITH g 'Edecococ, pe 10 29% (n=43) 1oV
CUUUETEXOVTOV Vo lvan dvopeg Kot to 71% (n=107) yuvaikec. H nlkia tov deiypotog
mowkilet, pe 1o 72% ( n=108 ) nepinov va givor aveo v 71 eTdv.

Ocov a@opd tv ekmaidevon TtV cvupeteyoviov 1o 58% (n=87) siyxe
AOAVTHPLO SNUOTIKOV, TO 36,7% (N=55) eiye amoivtpro e&atdéiov yupvaciov Kot To
5,3% (n=8) &iye mruyio TEI |} AEL

ZYHETIKO UE TNV OIKOYEVELNKT KATACTOON TV epmtnBévimv 1 €pguva £de1Ee
ot 29 dropo nTav ynpovec, €xovtog oyéomn, 83 droua Nrov mavtpepévol, 15 dropa
nrav dwalevypévol mov PpiokeTon oe Kamowo oyéon kot 23 dtopo NToV GyopUol Tov

Bpiokoviot og kdmolo oyEon.

XeEovalki Lo Kol vyeio TOV aTOpoV TPiTNg NAMKING

Ot ovppetéyovreg SMADOVOLY OTL 1| 6EEOVOMKT CLUTEPIPOPE Kol AglTovpYin
TOV TEAELTOLO pNva givol 1 o onuovTikny HetaPAnt) yu v oefovolkn (o1 Kot
vyelo  TOV  ovppetexdviov.  AkoiovBodv  Katd OMAwon  mpotiumong TtV
GUUUETEYOVTIOV Ol avnovyieg Yo Tn 6e€E0VOAKY| VYElR, 1 GEE0VOAIKT KOVOTOinGM
OV TPOGPEPEL O CVVTPOPOG Kol 1 GeEOVAAIKT] GLUTEPLPOPE KoL Agttovpyio o€
OVYKPION UE TPV EVaL YPOVO.

Ta anoteAéopata g épevvag €oei&av OtL peydlo PEPOG TOL GLVOAOL TMOV
GUUUETEYOVTIOV YUVOIKOV VIOBOLV 6e£0VOAKT S1€yEPON KATA TNV TPAEN YOPIG OUWGS
oVTO Vo oNUaivel 0Tt dev avTILETOTILOVV Kdmoln TpoPAHate OTwS 6TEYVO KOATO.

Ot Gvtpeg oNAmwoav OtL 0ev £(0LV CNUOVTIKO TPOPANUO pe T otdhon Kot
UTOPOLV VO TNV KPATHOOVV £TGL OCTE VO £XOLV 0eEOVOAIKTY OpacTNPLOTNTO, EVA
OPKETE LEYAAO NTAV TO TOGOGTO TOL ONAWGE OTL OEV TOVS £Vl OVGKOAO VO PTAGOLV
oe opyacpd. EmmAéov, av kol ot GUUUETEYOVTEG OKEPTOVTOL GLYVO TO Ol Ogv

wpocmafovv va £xovv otov 1010 Pabrd 6eE0VOAIKN ETOPT.
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Ye£0VOAIKT AEITOVPYIN KOL GOUTEPLYPOPA

Ta omoteléopota g €épevvag €deiav 0Tt M oeEovoMKN Agltovpyion Ko
CLUTEPLPOPE TOV GLUUETEXOVTOV EYEl €MNPeacTel apvnTikd kKabdg HEYAADVOLV
KaOdG £xouv pHelopévn KavoTnTo 6THONG 0 OXEON UE £va YPOVO TPV Kot LIKPOTEPT

oLYVOTNTA GEEOVOAIKMDV CYECEMV.

Avnovyieg oyeTikd pe oeSovarki Lo

Ocov apopd tov Tpito AEova TG EPEVLVIGC, TIG OVIOLYIEG TOV ATOU®V TPITNG
nAkiog oyetikd pe T ce£ovaAlkn Tov vyeia, N épevva £6e1Ee OTL 01 AVTIPES OVIIGLYOVV
Yy TV Tp€Yovca KavoTTé TOug Yot 6TOGN, €V OgV OvNoLYOLV TO 1010 Yo TO
eninedo oe£ovaAMKNG TOVg emBupiog KaBdS Kot Yo T ovyvoTTo GeE0VUMK®DV TOVG

EMOPADV.

XeEovalki] kavomoinon

Oocov apopd t 6e£0VAAIKT IKOVOTOINGT TOL TPOGPEPEL GTOVG GUUUETEYOVTEG
oTNV £pELVO 0 GVVTPOPOG TOVG, T EUTEIPIKA dedopEva €015V OTL Ol GUUUETEXOVTEG
acBdvovtal cuyvd Kovid otov GeEOVOAKO TOLG Kot dgv oicBdavovtol OTL eivan

KaOnKov Tovg N 611 givar voype®UEVOL VL KAVOLV GEE.

I[pocmawn katdoToon

Ov mepiocdtepol OMAMGOV TG €lval 1O10UTEPA ELYOPIGTNUEVOL OO TIG
TPOCHOTIKEG TOVG GYEGELS, TNV IKAVOTNTA TOLG VAL KIVOOVTOL OVTOVOUO GE O18POPOVG
YDOPOLG Kol TNV eVEPYELD TOL VidBovy 6Tt Exovv otnv kabnuepvi Toug Lon. Emiong
TO UEYOAVTEPO HEPOG TMOV GLUUETEXOVIOV TIGTEVEL OTL €ivowl VLYEG TO (QULGIKO
neptPdAlov oto omoio {ovve kot arcBdvovtar 6Tt 1 {m1| Tovg £xEl vOM L.

Ye yeVIKES YPOUUES, avtd onuaivel 6Tt av 1 ot cvuuetéyovieg agloloyovv
Betikd v modtnTa (NG kot vyelag tovg, ™ 6e£OVAAIKT TKAVOTOINOoT TOV TOVG
TPOGPEPEL O GUVIPOPOS TOVG Kol TNG GEEOVAAIKT] CLUTEPLPOPE Kol AglTovpyio TOV

tehevtaio punvo, tote givor Kot KaAvtepn n ceEovalikn toug Lomn kot vyeia.
Moapdyovres mov exnpedlovy v ceovaiki] vysia

Ov mopdyovtec mov emnpedlovv 1 oeovalkn (on kol vyeld TOV

CUUUETEYOVTOV vl 1 6EE0VOAIKT] GLUTEPLPOPE KOt AELITOVPYiD TOV TEAEVTAIO UV,
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N 6e£OVAAIKT 1KAVOTOINGT TOL TOLG TPOGPEPEL O GVVTPOPOS, 1 ToldTNTA LMNG Kot
vyelag Kot 1 6eE0VOALKT AEITOVPYIO KOl GUUTEPLPOPA GE GVYKPLOT LE TPV £VaL YPOVO.

Téhog, kot M MAKio Kot TO VA0 @Avnkay OTL OTOTEAOVV ONUOYPUPLKOVS
ToPAYoVTeG TOL €MNPEALOVV TIG OMOYELG TOV ATOU®V TPITNG NAMKING CYETIKA pe TNV
ceEoVOMKN TOVG VYEia Kol (o).

Onwc cuinmOnke kot 610 Be@pPNTIKO PEPOC NG EpYACiag, 1 6EE0VOALKT VYEiD
oyetiCetar dueco pe ko ennpedleton amd TV Yoyikn vyeio tov Kabe avOpmdTov.
Yoy mpofAnpato kot dtotapayég HTopovv vo 6Ttafodv EUTOdo 6TV EKQPACT TNG
0eEO0VOAKOTNTOG KOl KOT €MEKTAON 0TV avOpdTvn emagn. Onwg Kot To GOUATIKA
TPOPANUOTE, £TCL KOl TO YOYIKO UTOPOUV Vo, 6TafoVV EUTOPLO 6T OlEPEHVNOT Kot
™V EKEPOCT TNG 6EEO0VOMKOTNTAG.

Ta dudeopa mpoPfAnuata mov avtipet®nilovy ot Avdpeg OTMG OTVONG Kot
d€yepong, Kal ot yuvoikeg Om®mg eUUNVOTALONG, N OTolol EMPEPEL CMOUATIKES KOt
YOYIKEG OPVNTIKES EMOPACELS, UTOPel va HEUOGOLY TNV GeEOVOAMKY dpACTNPLOTNTA.
H ce&ovaiin embopio petdveton kot Kot emEKTOOT LEIOVETAL KOL 1) GEE0VOMKOTNTA
™G yuvaikag, n onoio Ppiokel T 6eEOVAAKN ETAPT) EVOYANTIKY, EMIMOVN KOt GPOAN,
AOym Ko g petmong emapkovg PLGIkng Altavong tov kOAmov (Ilepuciéovg &Tdxa,
2004). H épevvo. pog Kotéypaye 0Tt oL AVTpeg ovnoLyovV yio, TV TPEYOVGO. IKAVOTNTA
TOVG YWO. OGTUCT, EVM OEV AVNOLYOVV TO 1010 Y. TO €MIMEd0 GEEOVOMKNG TOVG
emBoupiag Kabhg Kot Yo T cuYvOTNTA GEEOVAAMK®OV TOVS ETAPDOV.

H mowdtmra {ong, amoteiel éva oyedidypappa, oto omoio evromilovtol m
QLOIKN VLYEln, Ol YUYOAOYIKES TOPAUETPOL KO 1) KOWMOVIKOTNTO. XTN QULGIKN VYEiQ
aviKel 1 Kivntikodttao, 1 aveCaptnoio {ong, n dvvotdtnta vo epyaletol Koveic Kot 1
opoAn Aettovpyia tov (otikadv opyavev (Yfantopoulos, 2001).

2tov Yyouyoroyko topéa evtomiletar 1 aicOnomn mAnpotntoag mov divel n Lon
T0V avOpOTOL Kot 1 avTiKEWEVIK a&loddynon. Ewdwotepa, o1V ovIIKEWUEVIKY|
a&loAoynon eumintovy 1N wKavotnTa 01€yepongs (evotopépov yio ™ L), 1 ECOTEPIKN
YOAN VN, M O1dBeon, ot avnovyieg kol @OPotr, TA HEALOVTIKA OYEO00L KOl 1)
OVTOEKTIUNGT]. ZTNV £PEVVA TOL TPAYUATOTOWONKE TO detypa £d€1Ee OTL O avnovyieg
vy ) oe&ovakn vysio pmopel va ennpedoovy TV GEEOVOAIKT] TOVG GUUTEPLPOPE.

Kol vyeio.
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H mapovca gpyocio avédeiEe onuavtikés ntuyxég g oeEovalkng (ong Tov atouwv
3™ nlikiog, Ta omoio. QavNKe OGS £X0VV KAVOVIKA TIC Ploloyikéc Toug aviyKeg Kot
oefovaAkOTO, YeYovOG Tov  ovyvd amokpumtetal. H o ogfovoAikny  tovg
dpaoctnprotnTo pmopet va €xel petmbel, aAld dev éyel dwokomel. H morotnta {ong tov
aTOp®V TPltNG NAKiaG, UToPEl Vo LELDVETAL AOY® TOV TEPOS TOV YPOVOV, OALL dev
eCalelpetar. H épevva mov mpaypatorominke £0€1Ee OTL KOWV®OVIKT KoL GEEOLOAIKN
emapN, dLVaTAL Vo EMOPAceL BeTikd oty TotdTNTo {ONG TOVG.

Melhovtikég €pevvec mpoteivetol va acyoAnBobv pe 1o 1010 O0épo, aAld pe v
Kataypoen Kot avadeltn Tov oTtdoemy Kol TV amdyemy vedtepmv atopwv, 35-50
ETMV, OYETIKA e T0 TG PAETOLY TV ceEovahikn (of TV atopov 3™ nlkiog, oAAG
Kot Tog eovtalovtal v ceEovaiikn toug {on ot id1ot pedhovtikd. ‘Etot, Oa pmopodv
VO KATOYPAPOLY TUYOV TOUTOV KOl TPOKOTOANYELS OYETIKA HE TNV ce&ovalkdTnTa

Kot oeEovaliky dpactnpidtnta Tov atopev 3" nlikiag.
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Mapaptnua

Epwtnuatoidoylo

Kowovikoonuoypooika

1. ®vro

Avdpog O

INovaixa O

2. Huxia

60-65 m

66-70 m

71-75 m

76-80 i

3. Exnaidogvon

AmoAivtipro Anpotikov O

Amoivtiplo 6Ta&ov [Nvpvaciov i

[Truyio AEI/ TEI O

4. OWKOYEVELOKT] KOTAGTOON)

Xnpoc/ & (mov PBpioketan oe Kamowa oyéon) i
[Mavtpepévoc O
Awlevypévog/ n (tov Bpioketon og kdmolo GyEN) i

Avyapoc/ 1 (mov Bpioketon o€ Kdmola oyéon) i

Ot TopaKdTe EPOTAGES APOPOVV TO TMOG AoHAVESTE Yo TN 6e£0VaMKN 6aS VYEia
Kol Tow €ival 1 6Tdon 60g OC TPog TN oeovakn oog on. Oa cog dfdow kdbe
epomon pe Tic mhavég amavoets. [lopokoadd emAEETE TNV AMAVINGY TOL GO
Taplalel KaAvTepa.

Ov mopokdtem epOITNCES a@OPOLV 11 OEEOVOAIKY] GOG GUUTEPLPOPA Kol
OpPaCTNPLOTNTESG TOV TEAEVTOLO LI VAL

1. 1660 ovyva oKEQTESTE TO GEE;

Kaborov ELdyiota Apketd Xoyva [Ieprocotepo amd pio popd nuepncing
1 2 3 4 5

2. [16oec Popég eiyate | Tpoosmadfcate vo £eTE 6EEOVAMKN EMAPT);

Kopia EAGyotec Alyeg Apketég [ToAAég
1 2 3 4 5
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3. Iléoeg @opég ciyate M| mpoomadfcote va £xete GAAOv €id0Vg oECOVOMKES

OpaoTNPLOTNTES (7. PG, YOTdENATO..)

Kopia EAdyiotec Alyeg Apketéc [ToAAég
1 2 3 4 5

4. I16060 cvyva avvavileoTe;

Kab6Aiov ELdyota Apketd Xoyva [TepiocoTEpO 0md pio popd nuepnoing
1 2 3 4 5

Ot mopoakdto epmTOELS apopodv T 6e&ovalKkl 6ag AetTovpyia tov TEAELTAIO
unva.
5. (H gp@tnon apopd povo YUVaiKES GUUNETEYOVGES)

[I6co ovyvd oawcOdveste oelovarky) OEyepon kKotd TN Swdpkeww TNG
6£E0VOMKN G OPUSTNPLOTNTOS

[Toté EAdyiota Apketd 2oyvé [Tavta
1 2 3 4 5
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6. (H epotnon a@opa pévo YOVOIKES COUUETELOVOECS)
I[I6co ocvyva $&xete oTEYVO KOATO KOTA TN OWIPKEW TNG OEE0VOMKNG
opaoTNPLOTNTOS KoL Ogv aeOdvesTe GveTa;

[Toté ELdyota Apketd Xoyva [Tavta
1 2 3 4 S)
7. (H epotnon a@opa povo YOVOIKES GUUUETEYOVOES)

II66o ovyvd awcOdaveste movo 1 Gfora katd ™ SwapKelw TNG GEEOVOMKING

OpuoTNPLOTNTOS
[Toté ELdyota Apketd Xoyva [Tavta
1 2 3 4 )

8. (H epoton a@opd povo Gvrpes CUPNETEOVTES)

"Eyete otOon Kol Pmopeite vo TNV KPUTNGETE £TOL OGTE VO £XETE 6EEOVUAIKT

opooTnpLOTNTH;
[Toté EAdyiota Apketd 2oyvé [Tavta
1 2 3 4 5

9. Otav Bpednkarte o oefovaiiki] o1Eyepon TOG0 GVGKOAO GOC NTAV VO PTAGETE
o€ OPYUoNO;

Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv "Hrtav va advvato (va £pBw 6€ opyaco)
1 2 3 4 5
Ot endpevec epoTNOELS APOPOVV TN GEEOVUMKI GUS AELTOVPYIO. KOl GOUTEPLYPOPA

0€ GUYKPLON 1E TPV Eva YPOvo.

10. Eyel airdéer n 6eovarikn) oog emOopia;

Kaborov ELdyiota Apxetd IToAv [Tapa mord
1 2 3 4 5
11."Ex&1 aArGEer 1 ovyvOTTO PE TNV 0T0L0 £XETE GEEOVUMKES OPUGTIPLOTNTES;
Kaborov EAdyiota Apxetd [ToAv [Tapa o0
1 2 3 4 5

12. (H ep@tnon a@opd povo yuvaikes GOUPETENOVOES)
ALLoEE M IKOVOTNTA 60G Vo dreyeipesTe oeCovaikd;

Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa. oAD
1 2 3 4 5
13. (H ep®@tnon apopd povo GvTpes CUUNETEOVTES)

AlhaEe N IKOVOTNTAE 600G Vo, £ETE 6TVON;
KaB6riov ELdyota Apketd [ToAv [Tapa ToAv
1 2 3 4 5
Ol emdueveg epMTNCEIS OPOPOVV GVNOVYIES OV ElYOTE Y10, TN 0EEOVOMKY] GOG

vyeio katd ™ d1dpkela ToL TEAELTAIOD U Val.
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14. Avnovyeite Yo 10 €ximedo TS 6€£0VOAIKIG 60 eEmOvpiog;

Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa. ToAD
1 2 3 4 5
15. Avnovyeite Yo 1 ovYvOTNTO TOV 6EE0VUAMKOV GUS ETAPOV;
Kab6Aiov ELdyota Apketd IToAv [Tapa ToAD
1 2 3 4 5

16. (H ep®@tnon a@opd povo yuvaikeg COPPETENOVOES)
AvVNnovyeite Yo TNV TPEYOVGO IKOVOTITA 600G Vo oreyeipeoTte oeovalKkd;

Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa. ToAD
1 2 3 4 5
17. (H ep@tnon agopd povo avipeg GOPUNETEOVTES)

AviiovyEiTE Y10, TV TPEYOVGA IKOVOTNTA GO VO, £(ETE 6TVON;
Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa ToAD
1 2 3 4 5
Ot gmdueveg EpMTNOELS APOPOVY TNV 6EEO0VAAKI] LKOAVOTOIN G TOV GUS TPOCPEPEL

0/1n GVVTPOPOS 560G (KATA TN SIUPKELX TOV TEAELTALOV TPIUNVOL)

18. Ilowg avoroppaver ovvi@oc mpwtofovrio otTic oefovaikég oog

OpaoTNPLOTNTES;
Eyo Kot eyd ka1 0 6hvtpo@og pov O 60hVTPOPOC oV
1 2 3

19. 6co ovyvéd kavere oef emed] mobaveotre O6TL givalr koONkov cog 1)
ao0daveote vroypempUEvog/n;

KaB6Aov ELdyiota Apketd [ToAv [Tapa moA0
1 2 3 4 5
20. [I6co ovyvd ow6Odveste cuvarcOnpuaTikd kovrd pe Tov /Tnv oefovalkom

oOVTPOPO GaC;

Kabériov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa. moAD
1 2 3 4 5
21. IIéo60 avnovyeite yio T oegovarkn cag {mn;
Kabdriov ELdyiota Apketd IToAv [Tapa. moAD
1 2 3 4 5
22. 1660 wavomompuévoc/n eiote and T 6eovaiki) ocag {m;
KaB6riov ELdyota Apketd [ToAv [Tapa ToAv
1 2 3 4 5
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Ol TopaKAT® EPMOTNOES 0POpPoHV TO TMG acHAVESTE Yoo TNV ToLOTNTE TG CONS,
vysiog, N drhovg topeic g Lomg cac. Oo cag dwfdom Kabe epd®TNON UE TIG
mBavég amavinoels. Iapokaid emAEETe TNV AAVTNON TOV GOG TAPLALEL KAAVTEPOQ.
Ot TopokdT®m EPOTNCELS APOPOLV OLAPOPES KATOOTAGELS TOV £YETE OVTIUETOTICEL
TOV TEAELTAO L VOL.

1. II660 KavoTouévos-n €i6TE PHE TNV VYEIX GOG;

IToAv AvcopeaTnUEVOg Ovdétepog Ixavomompévog [ToAv
AvcapesTnUEVOC KOVOTION LEVOG
1 2 3 4 5
2. lIog 0o Badporoyovcate TNV moroTNTA TG LONG GOC;
IToAb kaxn Kok Ovdétepn Koin [ToAb kaAn
1 2 3 4 5

3. [1660 TOAD 0 6OPATIKOS TOVOS GOG ENTOOILEL VO KAVETE O1APOPE KAONPEPIVES
OpPUCTNPLOTNTES;

KabéAiov ELdyiota Métpua Apketd
YrepPoikd
1 2 3 4 5

4. T1600 oAV yperdleote Qappoxa 1) 1WTPIKY Ogpameio Y10 vo AELTOVPYNGETE
KaOnuepiva;

KaB6Aov ELdyota Métpua Apketd
Yrepfolikd
1 2 3 4 5
5. I6co amorapPavere ™ {on;
KaB6Aov ELdyota Métpua Apketd
YnepPoiud
1 2 3 4 5
6. I16c0 awcOaveote 6TL N (1] 60G £xeL vOnuo;
KaB6Aov ELdyota Métpua Apketd
YnepPoiukd
1 2 3 4 5
7. 11660 KOAGQ NTOPEITE VU GUYKEVTPAOVEGTE;
KaB6Aov ELdyota Métpua Apketd
YnepPoiukd
1 2 3 4 5
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8. I1660 acpuiig awcOaveote ot KeONuepIv cog {on;

Kab6Aiov ELdyota Métpua Apketd
YrepPoiukd
1 2 3 4 5
9. I1660 vyiég ival To UOIKO TEPIPariov mov Leite;
Kab6Aiov ELdyota Métpua Apketd
YrepPoiukd
1 2 3 4 5
10. Eyete apketn evépyero otny Kodnuepiviy cog {on;
Kab6Aiov Myo Métpua Apketd [TAnpwg
1 2 3 4 5
11. Mmopeite vo amooey0cite TNV E1IKOVA TOV CONOTOS GUC;
Kab6rov Alyo Métpra Apketd IM\pwg
1 2 3 4 5
12.’Eyete 0pKETA (PNUOTO Y10 VO KAADWETE TIS OVAYKES GUC;
Kabdriov Myo Métpo Apketd I[TAnpwg
1 2 3 4 5
13. I1660 £xeTe EVKUPIES Y10 OPUGSTNPLOTNTES UVOYVYNGS;
Kab6rov Alyo Métpla Apketd IM\pwg
1 2 3 4 5
14. I160c0 avtovopo propeite vo Kivn0eite o€ S14Qpopovg YMPovg;
KabéAiov Myo Métpro Apketd I[TAnpwg
1 2 3 4 5
15. [1660 1KovOTOINUEVOG EIGTE UE TOV VTTVO GOS;
KaB6Aov Myo Métpra Apketd [TAnpwg
1 2 3 4 5

16. I1600 kavomompuévog eioTE GO TNV IKAVOTNTO GOG VO KAVETE TIG KO.ONUEPIVEG

OGS OPUCTNPLOTTES;

KaB6Aiov Myo Métpra Apxketd [TAnpwg
1 2 3 4 5
17. I1660 KavoToipuévog Ei6TE 00 TOV E0VTO GOG;
KaB6Aov Myo Métpra Apxketd [TAnpwg
1 2 3 4 5
18. I1600 wKavomompuévog eioTe 0md TIC TPOSOTIKES GG GYEGELS;
Kabériov AMyo Métpro Apketd ITAnpwg
1 2 3 4 5
19. 1660 Kovomompévog cicte amd TNV ceEovaliki) cog {m);
KaB6riov Myo Métpro Apketd ITApwg
1 2 3 4 5

20. ITéo0 ovyva éxete apvnTIKA cvvateOparta, 6tms dvcOupia, aneimoia,
ayovia, Katadiwn
[Toté Yravia Apketd ovyvd  TIoAd ovyva [Tavrta
1 2 3 4 5

EYXAPIZTQ I'TA THN ZYNEPI'AZIA ZAX
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