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Πεξίιεςε 

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ε πξναγσγή ηεο αζθαινύο ρξήζεο νδηθνύ 

δηθηύνπ θαη ε πηνζέηεζε πγηνύο νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Μέζνδνο: Ζ παξέκβαζε ρξεζηκνπνίεζε κηα νκάδα γνλέσλ (πξηλ ηελ παξέκβαζε 

n=17 θαη κεηά ηελ παξέκβαζε n=5) θαη ε αμηνιόγεζή ηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 2 

εξσηεκαηνιόγηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Ζ παξέκβαζε πεξηειάκβαλε ηέζζεξηο 

δίσξεο ζπλαληήζεηο βησκαηηθνύ ραξαθηήξα κε δξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ κίκεζε 

πξνηύπσλ, ηα γνλετθά πξόηππα θαη ηελ επηθνηλσλία ζηελ νηθνγέλεηα.   

Απνηειέζκαηα: Παξόιν πνπ ζηηο δπν πξώηεο ζπλαληήζεηο ππήξμε ηθαλνπνηεηηθή 

ζπκκεηνρή από ηνπο γνλείο, ζηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε ζπλάληεζε κεηώζεθε πνιύ ε 

ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, γεγνλόο πνπ δπζθόιεςε ηελ αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηώλ, 

θαζώο ζην ηέινο ε ζύγθξηζε ησλ δπν εξσηεκαηνινγίσλ έπξεπε λα γίλεη κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ πέληε κειώλ, πνπ έκεηλαλ κέρξη θαη ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε. Ωο πξνο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο (p=0,498), ηηο ζηάζεηο/πεπνηζήζεηο (p=0,844) θαη ηηο γλώζεηο 

(p=0,094) πξηλ, κε ηηο ζπκπεξηθνξέο (p=0,097), ηηο ζηάζεηο/πεπνηζήζεηο (p=0,060) 

θαη ηηο γλώζεηο (p=0,498) κεηά δελ βξέζεθαλ κεγάιεο αιιαγέο, θαζώο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά. 

΢πκπεξάζκαηα: Όζνλ αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηάζεηο /πεπνηζήζεηο 

παξαηεξήζεθε κηθξή βειηίσζε, ζε αληίζεζε κε ηηο γλώζεηο πνπ δελ παξαηεξήζεθε 

θακία βειηίσζε, αλ θαη δελ είλαη ζίγνπξν αλ νθείιεηε ζηελ παξέκβαζε θαζώο ην 

δείγκα ήηαλ κε αληηπξνζσπεπηηθό, κόλν 5 άηνκα. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε ελίζρπζε 

ηεο γλώζεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ ζεκαζία ηεο νδηθήο αζθάιεηαο θαη νδεγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Λέμεηο θιεηδηά: νδηθή αζθάιεηα, νδεγηθή ζπκπεξηθνξά, γνλετθά πξόηππα, γνλείο, 

γλώζεηο, ζηάζεηο, πεπνηζήζεηο, ζπκπεξηθνξέο 
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PLANNING AND PILOT TRIAL OF THE PARENTS’ SCHOOL 

FOR THE PROMOTION OF ROAD SAFETY 

Aim: The aim of the intervention was the promotion of the safe use of the road 

network and the adoption of a healthy driving attitude. 

Method: The intervention used a team of parents (before the intervention n=17 and 

after the intervention n=5)and its assessment was carried out with 2 questionnaires 

before and after the intervention. Theinterventioncomprisedfourtwo-

hourmeetingsofexperiential character with activities for the imitation of role models, 

the parental role models and the communication within the family. 

Results: 

Althoughduringthefirsttwomeetingstherewasasatisfactoryparticipationfromtheparents, 

inthethirdandfourthmeetingtheparticipationof the parents decreasedsignificantly, a fact 

that made the breakdown of the information difficult, as at the end the comparison of 

the two questionnaires had to be made with the answers of the five members that 

remained up to the fourth meeting. As for the behaviors (p=0,498), the 

attitudes/beliefs (p=0,844) and the knowledge (p=0,094) before, with the behaviors 

(p=0,097), the attitudes/beliefs (p=0,060) and the knowledge (p=0,498) after there 

were not big changes, as statistically there is no significant difference. 

Results: As far as behaviors and attitudes/beliefs are concerned there was a slight 

improvement, in comparison with the knowledge for which no improvement was 

noticed, although it is not certain whether it is due to the intervention as the sample 

was not representative with only 5 people. The reinforcement of the knowledge of the 

parents is considered essential for the significance of road safety and driving attitude. 

Keywords: roadsafety, driving attitude, parental role models, parents, knowledge, 

attitudes, beliefs, behaviors. 
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Δπραξηζηίεο 

 Με ηελ επθαηξία ηεο νινθιήξσζεο απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο θα. 

Παπαδαθάθε Μαξία γηα ην ακείσην ελδηαθέξνλ πνπ έδεημε θαη γηα ηηο πνιύηηκεο 

ζπκβνπιέο ηεο. 

 Δπίζεο, νθείινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ παξέκβαζε, όπνπ κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπο ζηελ έξεπλά καο, ζπλέβαιαλ ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο κειέηεο.  

 Σέινο, θξίλνπκε αλαγθαίν λα επραξηζηήζνπκε ηα ηέζζεξα άηνκα πνπ 

ρεηξίζηεθαλ ηελ κεηάθξαζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα δπν πνπ κεηέθξαζαλ από ηα 

αγγιηθά ζηα ειιεληθά, θαη ηα άιια δπν πνπ κεηέθξαζαλ μαλά ηα εξσηεκαηνιόγηα 

από ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά γηα λα ζηγνπξεπηνύκε όηη ηα εξσηεκαηνιόγηα είλαη 

ζσζηά ζηαζκηζκέλα, άξα θαη έγθπξα.  
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Αληί πξνιόγνπ 

"Γελ ζα έπξεπε... λα επηηξέςεη θαλείο ζ' έλαλ έθεβν λα κάζεη λα νδεγεί  

κε ηελ δηθαηνινγία "ηεο δνθηκήο θαη ηεο πιάλεο", 

 νύηε λα εκπηζηεπζεί όπιν ζ' έλαλ λενζύιιεθην  

ρσξίο λα ηνπ δείμεη πώο λα ην ρεηξίδεηαη " . 

(Bandura & Walters, 1963, sel. 52) 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 Βαζηθόο πξνβιεκαηηζκόο γηα ηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο, 

απνηέιεζε ην γεγνλόο νηη ππάξρνπλ αλεζπρεηηθά απμεηηθέο ζηάζεηο ησλ ηξνραίσλ 

δπζηπρεκάησλ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο κεδακηλέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα. 

Δίρε ελδηαθέξνλ λα εξεπλεζεί θαηά πόζν ηα γνλετθά πξόηππα επεξεάδνπλ ηα παηδηά 

θαη ηελ νδηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο καθξνπξόζεζκα. 

 Ζ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε νδηθή αζθάιεηα απνηειεί ζηηο κέξεο καο έλα 

αλαγλσξηζκέλν θνηλσληθό πξόβιεκα, αιιά θαη έλα πεδίν κειέηεο. ΢ηελ Διιάδα νη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ απμεκέλν αξηζκό δπζηπρεκάησλ δελ απνηέιεζαλ 

πεδίν ζπζηεκαηηθήο δηεξεύλεζεο ζε αληίζεζε κε άιιεο ρώξεο. 

 Ζ δνκή ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ρσξίδεηαη ζε δπν κέξε, ζην ζεσξεηηθό θαη 

ζηελ έξεπλα πνπ εθπνλήζεθε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξώην θεθάιαην γίλεηαη κηα 

αλαθνξά γηα ηα είδε ησλ γνλετθώλ πξνηύπσλ. ΢ην δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά, αλαιύνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία άιισλ εξεπλώλ θαη 

νη δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηόζν ζε δηεζλέο όζν ζε εζληθό επίπεδν θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηα ηξνραία δπζηπρήκαηα. ΢ην δεύηεξν κέξνο, 

θαηαγξάθεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ε παξνπζίαζε- αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Σέινο, ηα ζπλνιηθά ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο απνηεινύλ 

ηελ θαηαθιείδα ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο.   
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ΓΟΝΔΪΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ 

Οξηζκόο  

 Πξόηππν είλαη θάζε πξόζσπν, αληηθείκελν ή αθόκα θαη ηδέα ή ζηάζε δσήο 

πνπ ιακβάλεηαη σο ππόδεηγκα, σο κνληέιν πξνο κίκεζε (ή θαη απνθπγή κεξηθέο 

θνξέο), γηαηί ζεσξείηαη θάηη ην ηδαληθό θαη απνδεθηό ζε κηθξόηεξν ή κεγαιύηεξν 

βαζκό. Οη γνλείο αιιειεπηδξνύλ άκεζα ζηα παηδηά ηνπο θαζώο ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαη ε ςπρνζύλζεζή ηνπο ηα επεξεάδεη. Σα αξλεηηθά πξόηππα πεξηνξίδνπλ ηελ θξηηηθή 

ζθέςε, θαιιηεξγνύλ ηνλ αηνκηζκό θαη ηνλ κηκεηηζκό, ηελ ηδηνηέιεηα (Αγγέιε θαη 

Βιαρνγηάλλε, 2014). 

 ΢πλεπώο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ 

δπζθνιηώλ ζηελ ελήιηθε δσή. Σν αίζζεκα ηεο απηεπάξθεηαο αιιά θαη ην ζηξεο ησλ 

γνλέσλ, πνπ πξνθύπηεη από ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ ξόινπ 

ηνπο θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο επάξθεηα ζε απηό, επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά ηνπο (Αγγέιε θαη Βιαρνγηάλλε, 2014). 

 Ζ βηβιηνγξαθία πξνζθέξεη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο απνδεθηήο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο, όπσο είλαη ε παξνρή βαζηθήο 

θξνληίδαο, ε αζθάιεηα, ε ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ε παξνρή θαηάιιεισλ 

εξεζηζκάησλ, ε ζηαζεξόηεηα θαη ε πξνβιεςηκόηεηα, ε θαζνδήγεζε θαη ε 

νξηνζέηεζε. Απηνί νη παξάγνληεο είλαη ρξήζηκνη αιιά απνδεηθλύνληαη ειιηπείο όπσο 

πξνθύπηεη από πεξηπηώζεηο αμηνιόγεζεο ηεο γνληθήο επάξθεηαο ζε λνκηθέο ππνζέζεηο 

επηκέιεηαο παηδηνύ ή ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Γηάθνξνη παξάγνληεο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ πξνζηαηεπηηθά ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ην παηδί  

(Αγγέιε θαη Βιαρνγηάλλε, 2014).  

Δπνκέλσο, εθόζνλ ν γνληόο απνηειεί πξόηππν γηα ηα παηδηά θαη είλαη ν 

πξώηνο "δάζθαινο" πνπ ηνπο καζαίλεη δηάθνξα πξάγκαηα από ηελ γέλλεζή ηνπο, ε 
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θπθινθνξηαθή αγσγή ζα ηνπο δώζεη ηα εθόδηα γηα ζσζηή δηαπαηδαγώγεζε ησλ 

παηδηώλ ηνπο ζε ζέκαηα νδηθήο αζθάιεηαο. Παξάιιεια κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, 

ζησπειά πεξλνύλ ζηα παηδηά ηνπο πξόηππα θαη πξαθηηθέο. Ο γνληόο παίδεη ηνλ 

θεληξηθό ξόιν ζηελ δηδαζθαιία ηεο ζσζηήο θπθινθνξηαθήο ζπκπεξηθνξάο Γηα λα ηα 

κεηαδώζνπλ, όκσο, ζσζηά ζηα παηδηά ηνπο, ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ από δηάθνξεο 

πεγέο. (Rosenbloometal., 2007). 

 

Αλάιπζε γνλετθώλ πξνηύπσλ 

 Ζ Baumrind βαζίζηεθε ζε δπν δηαζηάζεηο ηεο γνλεηθήο ζπκπεξηθνξάο: ηνλ 

έιεγρν θαη ηελ ππνζηήξημε. Ζ ππνζηήξημε ζπλνςίδεη ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ε 

δεζηαζηά, ε απνδνρή, ε ζηνξγή θαη ε αληαπόθξηζε, ελώ ν έιεγρνο αλαθέξεηαη ζηελ 

ηηκσξηηηθόηεηα, ηελ απζηεξόηεηα θαη ηελ απαηηεηηθόηεηα γηα ζπκκόξθσζε. Έηζη 

πξόηεηλε ηξεηο γνλεηθνύο ηύπνπο: ηνλ αλεθηηθό ηύπν, ηνλ δεκνθξαηηθό ηύπν θαη ηνλ 

απηαξρηθό ηύπν. Αξγόηεξα ε Maccoby θαη Martin πξόηεηλαλ θαη ηνλ αδηάθνξν ηύπν 

(Αγγέιε θαη Βιαρνγηάλλε, 2014). 

Αλεθηηθόο γνλέαο 

 Ο αλεθηηθόο γνλέαο  παξέρεη πςεινύ βαζκνύ ππνζηήξημε, αιιά ρακειό 

έιεγρν. ΢πκπεξηθέξεηαη κε κε ηηκσξεηηθό ηξόπν, απνδέρεηαη θαη αληαπνθξίλεηαη 

ζεηηθά ζηηο επηζπκίεο θαη ηηο ελέξγεηεο ηνπ παηδηνύ. Γίλεη εμεγήζεηο γηα ηνπο θαλόλεο 

ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά δελ ελζαξξύλεη ην παηδί λα ππαθνύζεη ζε απηά ηα πξόηππα. 

Παηδηά κε αλεθηηθνύο γνλείο καζαίλνπλ  νηη ππάξρνπλ πνιύ ιίγα όξηα θαη θαλόλεο θαη 

νηη νη ζπλέπηεο ησλ πξάμεσλ ηνπο δελ είλαη πηζαλόλ λα είλαη πνιύ ζνβαξέο. Ωο 

απνηέιεζκα, ηα παηδηά κεγαιώλνληαο ίζσο έρνπλ εγσθεληξηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

δπζθνιία κε ηελ άζθεζε απηνειέγρνπ, ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηελ ζσζηή αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Αγγέιε θαη Βιαρνγηάλλε, 

2014). 

Γεκνθξαηηθόο γνλέαο 

 Ο δεκνθξαηηθόο ηύπνο γνλέα παξέρεη πςεινύ βαζκνύ ππνζηήξημε θαη έιεγρν. 

Καηεπζύλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, εμεγώληαο ηνπο νηθνγελεηαθνύο θαλόλεο, 

δίλνληαο αλαηξνθνδόηεζε θαη ελζαξξύλνληαο ηελ έθθξαζε αληηξξήζεσλ. Σα παηδηά 

ησλ δεκνθξαηηθώλ γνλέσλ καζαίλνπλ πσο λα δηαπξαγκαηεύνληαη θαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδεηήζεηο. Καηαιαβαίλνπλ νηη απνηηκώληαη νη απόςεηο ηνπο θαη 
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σο εθ ηνύηνπ, είλαη πην πηζαλό λα είλαη θνηλσληθά ππεύζπλνη θαη απηόλνκνη (Αγγέιε 

θαη Βιαρνγηάλλε, 2014). 

 Οη δεκνθξαηηθνί γνλείο παξαθνινπζνύλ ζηελά ηα παηδηά ηνπο κε δεζηαζηά 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, θαζώο θαη απόθξηζε θαη ζηαζεξά όξηα. Πξνσζνύλ 

κε επηηπρία ζεηηθά ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο εθήβνπο 

θαη ζπκβάιινπλ θαιύηεξα ζηελ απνηειεζκαηηθή νηθνγελεηαθή ζύλδεζε (Kenneth et 

al., 2009). 

Απηαξρηθόο γνλέαο 

Ο απηαξρηθόο ηύπνο γνλέα παξέρεη πςεινύ βαζκό έιεγρν αιιά ρακεινύ βαζκνύ 

ππνζηήξημε. Γίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ππαθνή θαη ηελ ζπκκόξθσζε, θαζώο 

ζεσξείηαη πξόζσπν εμνπζίαο.  Πξνζπαζεί λα ειέγμεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ 

κε απζηεξό θαη ηηκσξεηηθό ηξόπν, απνζαξξύλεη ηελ απηελέξγεηα θαη ηελ απηνλνκία 

ηνπ, ρσξίο όκσο λα εμεγεί ηνπο θαλόλεο, θαη θαηαζηέιιεη θάζε ζθέςε θαη 

ζπκπεξηθνξά, πνπ εθείλνο ζεσξεί νηη δελ είλαη ζσζηή. Παηδηά απηαξρηθώλ γνλέσλ 

καζαίλνπλ νηη ην λα αθνινπζείο ηνπο θαλόλεο θαη λα ηεξείο απζηεξή πεηζαξρία 

απνηηκάηαη πεξηζζόηεξν από ηελ αλεμάξηεηε ζπκπεξηθνξά. Ωο απνηέιεζκα, ηα 

παηδηά κεγαιώλνληαο έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη θησρέο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο (Αγγέιε θαη Βιαρνγηάλλε, 2014). 

Αδηάθνξνο γνλέαο 

 Σέινο ν αδηάθνξνο ηύπνο γνλέα ραξαθηεξίδεηαη από ρακεινύ βαζκνύ 

ππνζηήξημε αιιά θαη έιεγρν. Ο γνλέαο δελ εκπιέθεηαη ζηελ δσή ηνπ παηδηνύ θαη δελ 

αιιειεπηδξά καδί ηνπ. Γελ ζέηεη όξηα θαη δελ παξέρεη ζηνξγή. Δίλαη ζπλαηζζεκαηηθά 

απόκαθξνο θαη αθνζησκέλνο ζηηο δηθέο ηνπ δπζθνιίεο. Σα παηδηά καζαίλνπλ νηη νη 

γνλείο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ δηθή ηνπο δσή θαη επελδύνπλ πνιύ ιίγν ρξόλν ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηώλ. Ωο απνηέιεζκα εκθαλίδνπλ παξόκνηα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

ή παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αδπλακία απηνξξύζκηζεο (Αγγέιε θαη 

Βιαρνγηάλλε, 2014). 

 Απηά ηα κνηίβα γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ θαη έρνπλ 

θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ηόζν ζηελ παηδηθή 

ειηθία όζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, ηελ εκθάληζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 
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αθαδεκατθήο απνηπρίαο, ζύκθσλα κε ηνλ παγθόζκην νξγαληζκό πγείαο (Αγγέιε θαη 

Βιαρνγηάλλε, 2014). 

 

ΟΓΖΓΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Κάζε ρξόλν εθηηκάηαη όηη 1,2 εθαη. πγηείο άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο ζε 

νδηθά ηξνραία δπζηπρήκαηα θαη έλα κεγάιν πνζνζηό από ηα άιια 20-50 εθαη. πνπ 

ηξαπκαηίδνληαη, κέλνπλ αλάπεξνη γηα όιε ηελ ππόινηπε δσή ηνπο (WHO, 2004). 

΢ύκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ην 2020 ηα νδηθά 

αηπρήκαηα αλακέλεηαη λα είλαη παγθνζκίσο ε ηξίηε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάησλ 

θαη ηξαπκαηηζκώλ (Eric & Roy, 2006).  

Σα νδηθά ηξνραία δπζηπρήκαηα απνηεινύλ έλα από ηα ζνβαξόηεξα 

πξνβιήκαηα ζε παγθόζκηα θιίκαθα. Σν ηίκεκα ηεο νινέλα θαη κεγαιύηεξεο 

θηλεηηθόηεηαο είλαη ππέξνγθν, αθνύ θάζε ρξόλν ζηελ Δπξσπαηθή Έλσζε ν αξηζκόο 

ησλ ζπκάησλ ππεξβαίλεη ηνπο 35.000 θαη ηνπο 1.700.000 ηξαπκαηίεο. Ζ Διιάδα 

σζηόζν εκθαλίδεη ηνπο ρεηξόηεξνπο δείθηεο νδηθήο αζθάιεηαο κεηαμύ ησλ 

Δπξσπαηθώλ ρσξώλ. Δλδεηθηηθά, από ζηνηρεία ηεο βάζεο δεδνκελσλ CARE ηεο 

Δπξσπαηθήο Δπηηξνπήο γηα ην έηνο 2010, ε ρώξα καο θαηείρε ηελ ηέηαξηε πςειόηεξε 

ζέζε, ζε αξηζκό νδηθώλ ζαλαηεθόξσλ αηπρεκάησλ  (Eric & Roy, 2006). 

Δίλαη γεγνλόο, πσο ε αζθαιήο νδήγεζε ελόο νρήκαηνο ζε δεκόζηνπο δξόκνπο 

απαηηεί έλα επξύ θάζκα δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ. Ζ νδήγεζε δε ιακβάλεη ρώξα 

πάληνηε ζε ηδαληθέο ζπλζήθεο, ζηηο νπνίεο έλα θαιά μεθνύξαζην, άξηηα θαηαξηηζκέλν 

θαη θαιά ζπκπεξηθεξόκελν άηνκν αιιειεπηδξά κε έλα απιό, απξόζθνπην νδηθό 

πεξηβάιινλ. Έλα δήηεκα πνπ κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ απόδνζε ηεο νδήγεζεο 

απεξηόξηζηε είλαη ε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο, ηόζν από ην εζσηεξηθό ηνπ νρήκαηνο 

όζν θαη από ην πεξηβάιινλ ηνπ απηνθηλεηόδξνκνπ  (Παπαζαλαζίνπ θαη Πνζηάληδε, 

2011). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ νδεγνύ ζπκβάιιεη 

ζηα νδηθά ηξνραία δπζηπρήκαηα, κε ηελ εθηίκεζε όηη ην 10-25% ησλ δπζηπρεκάησλ 

ζπζρεηίδνληαη κε απηή.) Κάπνηνη παξάγνληεο απόζπαζεο πξνζνρήο ηνπ νδεγνύ 

ζύκθσλα κε ηνλ Lansdown (2012), είλαη ε δεκηνπξγία θαη ε αλάγλσζε γξαπηνύ 
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κελύκαηνο ζε θηλεηό ηειέθσλν, ε ρξήζε θηλεηνύ ηειέθσλνπ κε θαη ρσξίο αθνπζηηθά 

θαη κηθξόθσλν, ξαδηόθσλν, gps, ε αιιειεπίδξαζε ηνπ νδεγνύ κε παηδηά θαη 

θαηνηθίδηα, ζπλνκηιία κε θάπνηνλ ελειηθα επηβάηε θαη ε θαηαλάισζε θαγεηνύ θαη 

πνηνύ (όρη απαξαίηεηα αιθννινύρνπ) θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο νδήγεζεο. Ο θίλδπλνο 

πνπ πεγάδεη από ηε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθόο κε ηελ 

νδήγεζε ππό ηελ επήξεηα αιθνόι ζε θαηάζηαζε κέζεο (Παπαζαλαζίνπ θαη 

Πνζηάληδε, 2011). 

Δπηπιένλ κηα αθόκα θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεη ηελ νδεγηθή ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ είλαη ε νδήγεζε ζε θαηάζηαζε κέζεο. Σα πςειά επίπεδα αιθνόι ζηνλ 

νξγαληζκό  κεηώλνπλ ηελ ζσζηή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ, ηελ ιήςε απνθάζεσλ 

θαη ηελ θξίζε ηνπ νδεγνύ (Calhoun & Pearlson, 2004). 

Ζ δηαρείξηζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο απνηειεί ζεκαληηθό κέζν γηα ηελ 

πξόβιεςε θαη ηελ πξόιεςε ησλ ηξνραίσλ δπζηπρεκάησλ. 

Ζ νδηθή αζθάιεηα επηθεληξώλεηαη ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: 

1. ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηώλ ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ, όπνπ πεξηιακβάλεη άδεηα 

νδήγεζεο κηθξόηεξε από 3 ρξόληα, ξπζκόο νδήγεζεο, κέζε, ππεξβνιηθή 

ηαρύηεηα θαη νδεγηθή θόπσζε. 

2. ηελ αζθάιεηα ησλ νρεκάησλ, πεξηιακβάλεη ην επίπεδν θηλεηηθόηεηαο 

3. θαη ηνλ θπθινθνξηαθό θίλδπλν, πνπ πεξηιακβάλεη ην πνζνζηό ησλ νρεκάησλ 

θαη ησλ κνηνζηθιεηηζηώλ (Ma 2011). 
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ΟΓΖΓΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ-ΓΟΝΔΪΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ: ΠΩ΢ 

΢ΤΝΓΔΟΝΣΑΗ 

΢ύκθσλα κε κηα από ηηο πξνζεγγίζεηο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ην άηνκν 

θνηλσληθνπνηείηαη κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο θαη ηεο απνηξνπήο ησλ γνλέσλ, ησλ θίισλ 

θαη ηεο θνηλσλίαο, ελώ παξαηεξεί θαη κηκείηαη ηελ θνηλσληθνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξά 

ησλ γύξσ ηνπ (Ναζηάθνπ θ.ά., 1999). 

 Ζ κηκεηηθή κάζεζε ηνπ Albert Bandura, εμεγεί νξηζκέλα θαηλόκελα ηεο 

κάζεζεο πνπ δελ εξκελεύνληαη νύηε κε ηελ εμαξηεκέλε αληαλαθιαζηηθή κάζεζε 

νύηε κε ηελ ζπληειεζηηθή κάζεζε. Ο Bandura νλνκάδεη ηελ ζεσξία ηνπ "θνηλσληθή 

κάζεζε", ζηελ νπνία δελ πεξηέρεηαη ε έλλνηα ηεο ελίζρπζεο. ΢ηε ζεσξία απηή ε 

κάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη από ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ελόο πξνηύπνπ θαη 

ηελ κίκεζε ηεο ίδηαο ζπκπεξηθνξάο. Ζ κίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ελόο πξνηύπνπ 

ζπλήζσο γίλεηαη αζπλείδεηα (Ναζηάθνπ θ.ά., 1999). 

 Οη γνλείο παίδνπλ επίζεο ζεκαληηθό ξόιν ζηελ νδηθή αζθάιεηα. Αξθεηέο 

κειέηεο έρνπλ δηαπηζηώζεη όηη ε γνληθή παξαθνινύζεζε, κε θαηάιιεινπο 

πεξηνξηζκνύο, επεξεάδεη ηελ αζθάιεηα θαηά ηελ νδήγεζε.  Γνλείο νη νπνίνη 

εκπιέθνληαη απνηειεζκαηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ ηνπο, απνηεινύλ ηνλ 

βαζηθόηεξν παξάγνληα ζηελ πξναγσγή ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ (Eric 

& Roy, 2006).  

 ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε νηθνγελεηαθή ζύλδεζε έρεη βξεζεί λα είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηε κείσζε ηεο εππάζεηαο ζε όινπο ηνπο ζεκαληηθνύο ηνκείο θηλδύλνπ. 

Κεληξηθό ξόιν ζε απηή ηε ζύλδεζε παίδνπλ ε δεζηαζηά, ε θξνληίδα θαη ε 

ππνζηήξημε. Ζ ζεκαζία ηεο δεζηαζηάο εγείξεη ην εξώηεκα πώο νη γνλείο κπνξνύλ λα 

γλσζηνπνηήζνπλ θαιύηεξα ηελ επηκνλή ηνπο ζηελ παξαθνινύζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ νδήγεζε (Eric & Roy, 2006). 
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 Μηα απμαλόκελε ζπλαίλεζε αλαγλσξίδεη πσο νη ηερληθέο δηδαζθαιίαο 

νδήγεζεο δελ αξθνύλ γηα λα επεξεάζνπλ θαη ηα πνζνζηά αζθάιεηαο θαηά ηελ 

νδήγεζε ζηνπο εθήβνπο. Πξέπεη πξώηα λα επεξεάζνπκε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

εθήβσλ γεληθά θαη πην εηδηθά ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ θαηά ηελ νδήγεζε (Eric 

& Roy, 2006). 

 Οη γνλείο έρνπλ κηα ζεκαληηθή επθαηξία λα επεξεάζνπλ ηνπο εθήβνπο γηα 

αζθαιή νδήγεζε επεηδή εκπιέθνληαη ζε απηήλ από ηελ αξρή, δηδάζθνληαο ηνπο λα 

νδεγνύλ θαη λα "θπβεξλνύλ" ηελ πξόζβαζε ζηα νρήκαηα. Δίλαη αμηόπηζηεο πεγέο 

πιεξνθνξηώλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα, θαη σο εθ ηνύηνπ ρξεζηκεύνπλ σο 

βαζηθνί πιεξνθνξηνδόηεο θαη πξόηππα. Ζ παξαθνινύζεζε είλαη κόλν κηα πηπρή ηεο 

πξνζηαηεπηηθήο επίδξαζεο ηεο γνληθήο ζπκκεηνρήο (Eric & Roy, 2006). 

 Έξεπλεο δείρλνπλ νηη πνιινί γνλείο αζρνινύληαη ιηγόηεξν κε ηελ νδήγεζε 

ησλ εθήβσλ ηνπο απ' όηη ζα κπνξνύζαλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Γπζηπρώο, νη γνλείο 

ζπρλά αγλννύλ παληειώο ηε ξηςνθίλδπλε νδήγεζε εθήβνπ θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ. 

Έρνπλ ηελ ηάζε λα ηνπνζεηνύλ πεξηζζόηεξνπο πεξηνξηζκνύο ζρεηηθά κε ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ ηαμηδηνύ (άδεηα, πξννξηζκόο, ζπίηη, ρξόλν) από ηηο επηθίλδπλεο 

ζπλζήθεο νδήγεζεο (π.ρ. νδήγεζε ηε λύρηα κε άιινπο εθήβνπο επηβάηεο, 

θαηαλάισζε αιθνόι) (Morton, 2002).  

 Οη γνλείο έρνπλ δηάθνξνπο ξόινπο: 

1. λα δώζνπλ άδεηα ζηνλ έθεβν λα απνθηήζεη άδεηα νδήγεζεο 

2. λα ειέγρνπλ ηελ πξόζβαζε ζην όρεκα 

3. λα έρνπλ ηνλ ξόιν ηνπ επηβιέπνληα 

4. λα θαζνξίδνπλ ηνπο πεξηνξηζκνύο 

(Morton, 2002).  

Σα πνζνζηά ζύγθξνπζεο απμάλνληαη έληνλα ζηελ ειηθία ησλ εθήβσλ πνπ 

αξρίδνπλ λα νδεγνύλ. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξαθηηθώλ γνληθήο κέξηκλαο ζε 

ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία εμαξηάηαη από ην 

βαζκό ζηνλ νπνίν νη έθεβνη έρνπλ εζσηεξηθεύζεη ηνπο θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

έρνπλ θαζνξίζεη νη γνλείο θαη αλ ε αλεζπρία ησλ εθήβσλ γηα γνληθή θξνληίδα 

παξέρεη δηαξθή επηξξνή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Bruce et al., 2008).  

Δπηθίλδπλεο εθεβηθέο ζπκπεξηθνξέο νδήγεζεο, ηξνραίεο παξαβάζεηο θαη 

ηξνραία δπζηπρήκαηα, είλαη ιηγόηεξν ζπρλά όηαλ νη γνλείο είλαη απζηεξνί. Μέρξη 



 17 

ζήκεξα, ππάξρνπλ επαξθή απνδεηθηηθά ζηνηρεία νηη νη ζπκβάζεηο κεηαμύ γνλέσλ θαη 

παηδηώλ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ησλ νδεγώλ ή λα 

κεηώζνπλ ηηο παξαβηάζεηο θαη ζπληξηβέο  (Bruce et al., 2008). 

 

 

Αλαθνξά ζε παξεκβάζεηο 

 Αλ θαη ππάξρνπλ αλαθνξέο θαη ζηελ μέλε θαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηα γνλετθά πξόηππα θαη ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά, δελ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο πνπ λα ζπλδπάδνπλ θαη ηα δπν ζέκαηα. Tα ηειεπηαία 

ρξόληα, ε Διιάδα θαηαιακβάλεη ηελ πξώηε ζέζε ζε ζαλάηνπο λέσλ από νδηθά 

ηξνραία δπζηπρήκαηα ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Παξά ην γεγνλόο όηη γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο ελεκέξσζεο γηα ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή, ελ ηνύηνηο δελ ππάξρεη 

θάπνηα ζπιινγηθή δξάζε. Γη’ απηό ην ιόγν, είλαη αλαγθαίν λα ππάξμεη κηα 

νξγαλσκέλε δξάζε πνπ ζα ζηνρεύεη ζηνπο γνλείο, ώζηε λα αιιάμεη όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξν ε θνπιηνύξα γύξσ από ηελ νδήγεζε. 
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Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ 

 Γεληθά, ν Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηνλ εξγαζηαθό 

ηνπ ρώξν γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

εμππεξεηνύκελσλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηηο κεζόδνπο 

ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. Όζνλ αθνξά ην ξόιν ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ζην 

πξόβιεκα ησλ ηξνραίσλ νδηθώλ δπζηπρεκάησλ εζηηάδεη ηόζν ζην επίπεδν ηεο 

πξόιεςεο όζν θαη ζην επίπεδν ηεο αληηκεηώπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  

΢ηελ πξόιεςε: 

 Βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία, κε ζηόρν ελίζρπζε 

ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί κπνξνύλ αλ ζπκκεηέρνπλ ή 

λα εληζρύζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ώζηε ηα παηδηά λα κάζνπλ από κηθξή ειηθία 

ηελ ζσζηή νδεγηθή ζπκπεξηθνξά, ελώ, γηα ηελ κέζε θαη αλώηεξε εθπαίδεπζε 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλα ζεκηλάξηα. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλόηεηαο ζρεηηθά κε ην πξόβιεκα ησλ νδηθώλ 

ηξνραίσλ δπζηπρεκάησλ, κε  ζηόρν ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ, γλώζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξώλ, θαζώο θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο νδηθήο αζθάιεηα θαη ηεο 

ζσζηήο νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο. Δκβαζύλνληαο πεξηζζόηεξν, νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θόξνπκ ζηα γξαθεία ηνπο ή ζηελ 

εθπαίδεπζε επαγγεικαηηώλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε ην θαηλόκελν. 

Σα θόξνπκ απηά ζε επίπεδν ηνπηθώλ θνηλνηήησλ κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηελ 

ελεκέξσζε ηεο θνηλήο γλώκεο γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά.  
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΢ηελ αληηκεηώπηζε: 

 Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο λα αληιεί πιεξνθνξίεο από ην άηνκν πνπ είρε ηελ 

νδηθή ζύγθξνπζε, αθνύγνληαο ην πξνζεθηηθά, κεηαδίδνληαο αζθάιεηα θαη 

εκπηζηεπηηθόηεηα, νύησο ώζηε, ην άηνκν λα ληώζεη άλεηα γηα λα κπνξέζεη λα 

αλνηρηεί.    

 Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο ζα πξέπεη αθόκα λα έξρεηαη ζπρλά ζε επαθή κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ αηόκνπ πνπ είρε ηελ νδηθή ζύγθξνπζε γηα λα ππάξμεη κηα 

νινθιεξσκέλε θαη πεηπρεκέλε παξέκβαζε.  

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

΢θνπόο κειέηεο 

Ζ παξέκβαζε ζηόρεπε ζηελ πξναγσγή ηεο αζθαινύο ρξήζεο νδηθνύ δηθηύνπ 

θαη ζηελ πηνζέηεζε πγηνύο νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Γηαηύπσζε εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ 

 Γηαθέξνπλ νη γλώζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ 

νδηθή ζπκπεξηθνξά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε; 

Γενληνινγηθή έγθξηζε 

 Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο δεηήζεθε έγθξηζε από ηελ 

Δπηηξνπή αμηνιόγεζεο ηνπ Σκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο.  

 

Μεζνδνινγία 

΢ρέδην παξέκβαζεο 

 Πξαγκαηνπνηήζεθε παξέκβαζε κε νκάδα παξέκβαζεο. Ζ αμηνιόγεζε ηεο 

παξέκβαζεο έγηλε πξηλ θαη έλα κήλα κεηά ηελ παξέκβαζε κε εξσηεκαηνιόγην. Ζ 

πξώηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 2017. 

 

΢πκκεηέρνληεο  

Σν δείγκα απνηεινύληαλ από 17 άηνκα, από ηα νπνία νη 15 ήηαλ γπλαίθεο θαη 

νη 2 άληξεο, κε παηδηά ειηθίαο 12 έσο 15 εηώλ. Σα άηνκα θαηνηθνύλ ζε επαξρηαθή 
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πεξηνρή ηνπ Ννκνύ Ζξαθιείνπ, ζην Γήκν Μνλνθαηζίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ρσξηό  

Αζήκη. Ζ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ έγηλε κε γξαπηή αίηεζε εθδήισζεο ελδηαθέξνληνο, 

ζηελ νπνία αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά 25 γνλείο, αιιά ζηηο ζπλαληήζεηο παξεπξέζεθαλ 

17 άηνκα. 

Πεξηερόκελν παξέκβαζεο 

 Ζ παξέκβαζε απνηεινύληαλ από 4 ζπλαληήζεηο. Κάζε ζπλάληεζε 

απνηεινύζε κηα ζεκαηηθή ελόηεηα πνπ πεξηειάκβαλε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Καηά ηελ πξώηε ζπλάληεζε νη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαλ λα ζπκπιεξώζνπλ 2 

εξσηεκαηνιόγηα (έλα πνπ αθνξνύζε ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη αζθάιεηα θαη έλα 

πνπ αθνξνύζε ηελ γνλετθόηεηα). Δπηπιένλ, έγηλε ε γλσξηκία κεηαμύ ησλ κειώλ θαη 

ησλ ζπληνληζηώλ, θαζώο θαη κηα πξώηε επαθή κε ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά 

ζπδεηώληαο κύζνπο θαη αιήζεηεο. Ζ ζεκαηηθή ηεο δεύηεξεο ζπλάληεζεο ήηαλ ε 

κίκεζε. Καηά ηελ ηξίηε ζπλάληεζε πξαγκαηεπηήθακε ηε δύλακε ηεο επηθνηλσλίαο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ελώ  ζηελ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία ζπλάληεζε ζπδεηήζακε 

ζρεηηθά κε ηα γνλετθά πξόηππα. ΢θνπόο όισλ ησλ ζπλαληήζεσλ ήηαλ λα αλαδείμνπκε 

πσο δίλνληαο έκθαζε ζηνπο παξαπάλσ ηνκείο, ε νδηθή αζθάιεηα θαη ε νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξνύλ λα «θαιιηεξγεζνύλ» κε πην ζσζηό ηξόπν. 

Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν 

 Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ 

πνζνηηθή θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ δύν δνκεκέλα 

εξσηεκαηνιόγηα. Σν πξώην εξσηεκαηνιόγην εμέηαδε ηελ ζρέζε γνλέα παηδηνύ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ρσξηδόηαλ ζε 5 κέξε.  

 Σν πξώην κέξνο εμέηαδε ηελ εκπινθή θαη απνηεινύληαλ από 5 εξσηήζεηο νη 

νπνίεο αλαθέξνληαλ ζην αλ θάλνπλ θηιηθέο ζπδεηήζεηο κε ην παηδί ηνπο, αλ 

ελζάξξπλαλ ην παηδί ηνπο λα ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηόηεηεο, αλ πεξλνύζαλ ρξόλν 

παίδνληαο κε ην παηδί ηνπο, αλ ζρεδίαδαλ καδί ηηο νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

αλ παξεπξίζθνληαλ ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο δαζθάινπο.  

 Σν δεύηεξν κέξνο εμέηαδε ηελ ζεηηθή γνλετθόηεηα θαη απνηεινύληαλ από 3 

εξσηήζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηνλ αλ επηβξαβεύνπλ ην παηδί ηνπο όηαλ θάλεη 

θάηη θαιό, αλ γλσξίδνπλ πνπ βξίζθεηαη ην παηδί ηνπο θαη πόηε θεύγεη από ην ζπίηη θαη 

αλ ελεκεξώλνπλ ην παηδί όηη ηνπο αξέζεη λα ηνπο βνεζάλε κε ηηο δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνύ. 
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 Σν ηξίην κέξνο εμέηαδε ηελ παξαθνινύζεζε/επνπηεία θαη απνηεινύληαλ από 

6 εξσηήζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηελ επηβξάβεπζε ηνπ παηδηνύ όηαλ είλαη 

ππάθνπν, αλ όηαλ είλαη απαζρνιεκέλνη μερλνύλ πνπ βξίζθεηε ην παηδί θαη δελ μέξνπλ 

ηη θάλεη, δελ ηζεθάξνπλ ηελ ώξα πνπ γπξίδεη ζην ζπίηη, δελ ιέλε πνπ πεγαίλνπλ, 

επηζηξέθεη από ην ζρνιείν κηα ώξα κεηά από απηήλ πνπ έπξεπε, είλαη ζην ζπίηη ρσξίο 

ηελ επίβιεςε θάπνηνπ ελειίθνπ.  

 Σν ηέηαξην κέξνο εμέηαδε ηελ αζπλέπεηα θαη απνηεινύληαλ από 5 εξσηήζεηο 

νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζην αλ απεηινύλ ην παηδί ηνπο όηη ζα ην ηηκσξήζνπλ ελώ δελ 

ζα ην θάλνπλ, ζην αλ ην παηδί θσλάδεη όηαλ ην ηηκσξνύλ επεηδή έθαλε θάηη ιάζνο, αλ 

ζηακαηάλε ηελ ηηκσξία λσξίηεξα από όηη είραλ πεη, δελ ηηκσξνύλ ην παηδί όηαλ θάλεη 

θάηη ιάζνο, ζην αλ νη ηηκσξίεο εμαξηνύληαη από ηελ δηάζεζε ηνπ γνλέα. 

 Σν πέκπην κέξνο εμέηαδε ηελ ζσκαηηθή ηηκσξία θαη απνηεινύληαλ από 3 

εξσηήζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζην αλ ρηππνύλ ην παηδί ηνπο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο, αλ ραζηνπθίδνπλ ην παηδί ηνπο όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο θαη ζην αλ θσλάδνπλ 

ζην παηδί ηνπο όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο. 

 Οη άιιεο 6 πξαθηηθέο πεηζαξρίαο δελ είλαη θιίκαθα, αιιά παξείραλ 

πιεξνθνξίεο γηα κηα ζέζε αλά ζηνηρείν. 

 Σν δεύηεξν εξσηεκαηνιόγην εμέηαδε ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη αζθάιεηα 

ην νπνίν ρσξηδόηαλ ζε 7 κέξε.  

 Ζ πξώηε θαη ε δεύηεξε θιίκαθα εμέηαδαλ ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ νδεγώλ γεληθά π.ρ. αλ ζεσξνύλ όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ 

γξεγνξόηεξα από ην όξην ηαρύηεηαο, θάλνπλ επηθίλδπλεο πξνζπεξάζεηο θιπ.  

 Ζ ηξίηε θιίκαθα πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ νδήγεζε ηνπ 

αηόκνπ πνπ ζπκπιεξώλεη ην εξσηεκαηνιόγην π.ρ. ζε ζύγθξηζε κε άιινπο νδεγνύο 

πόζν πην ζπρλά ζεσξνύλ όηη θάλνπλ παξαβηάζεηο ή ζε πεξίπησζε πνπ ππεξβνύλ ην 

όξην ηαρύηεηαο γηα πνην ιόγν ην θάλνπλ.  

 Ζ ηέηαξηε θιίκαθα εμέηαδε δηάθνξα άιια ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ εθηόο ηεο νδήγεζεο π.ρ. αλ παίξλνπλ απνθάζεηο ρσξίο λα 

ζθεθηνύλ ηηο ζπλέπεηεο ή αλ ρηππνύλ θάπνηνλ πνπ ηνπο έρεη εθλεπξίζεη ή 

ζηελνρσξήζεη. 
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 Ζ πέκπηε θιίκαθα πεξηειάκβαλε γεληθέο εξσηήζεηο γηα ηελ νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ π.ρ. ηη είδνπο νδεγνί είλαη (ζπγθεληξσκέλνο, ξηςνθίλδπλνο 

θιπ). 

 ΢ηελ έθηε θιίκαθα παξεηίζελην εξσηήζεηο γηα ην ηζηνξηθό ηεο νδήγεζεο ηνπ 

αηόκνπ π.ρ. πόζν ρξόληα έρνπλ ηελ άδεηα νδήγεζεο θαη αλ έρνπλ εκπιαθεί ζε θάπνην 

αηύρεκα. 

 ΢ηελ έβδνκε θιίκαθα αλαθέξνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

κειώλ (θύιν, ειηθία, κόξθσζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε). 

Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθό παθέην SPSS 14.0. Γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ θνηλνληθνδεκνγξαθηθώλ 

ζηνηρείσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε εληνιή frequencies (descriptive statistics).  

 ΢ην εξσηεκαηνιόγην πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηε γνλετθόηεηα ρξεζηκνπνηήζακε 

Pearson Correlation, ε νπνία δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ δύν πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ, 

γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ γνλετθόηεηαο θαη ειηθίαο. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην  T-

test, ην νπνίν δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο κε  κηα πνηνηηθή 

κε δύν ηηκέο, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζεί ην θύιν κε ηε γνλετθόηεηα.  

 ΢ην εξσηεκαηνιόγην πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηελ νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά, ρξεζηκνπνηήζακε Pearson Correlation, γηα λα ζπγθξίλνπκε ηελ ειηθία 

κε ηηο ζηάζεηο, ηηο γλώζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Αθόκα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε T-test, γηα λα γίλεη ζύγθξηζε κεηαμύ ηνπ θύινπ κε ηηο ζηάζεηο, ηηο 

γλώζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σέινο, γηα ηε ζύγθξηζε ηνπ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε ηηο ζηάζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο γλώζεηο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε One-Way Anova, ε νπνία δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ κηαο 

πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο πνηνηηθήο κε παξαπάλσ από δύν ηηκέο. 

Απνηειέζκαηα 

Παξνπζίαζε ηνπ θνηλσληνινγηθνύ πξνθίι ησλ ζπκκεηερόλησλ πξηλ ηελ 

παξέκβαζε 

 Όζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ, πξηλ ηελ παξέκβαζε, 

ιεπηνκέξεηεο θαη πιεξνθνξίεο εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Σα πεξηζζόηεξα κέιε 
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ηεο νκάδαο ήηαλ γπλαίθεο (83,3% γπλαίθεο θαη 16,7% άληξεο). Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 

36,2 έηε. 

Πίλαθαο 1: Κνηλσληνινγηθό πξνθίι ζπκκεηερόλησλ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

 n % 

Φύιν   

Άλδξαο 2 16,7% 

Γπλαίθα 10 83,3% 

Μνξθσηηθό επίπεδν   

Απόθνηηνο δεκνηηθνύ 1 8,3% 

Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 3 25,0% 

Απόθνηηνο ιπθείνπ 4 33,3% 

ΑΔΗ/ ΣΔΗ 4 33,4% 

Ζιηθία  Μ.Σ. Σ.Α. 

 36,2 4,3 

 

 

Οη γλώζεηο, νη ζηάζεηο/ πεπνηζήζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

πξηλ ηελ παξέκβαζε, εξσηεκαηνιόγην νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο (Πίλαθαο 2, Πίλαθαο 3 θαη Πίλαθαο 4) 

παξνπζηάδνληαη  νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο θιίκαθεο ησλ 

ζηάζεσλ/πεπνηζήζεσλ, γλώζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ πξηλ ηελ παξέκβαζε.  

Πίλαθαο 2: ΢ηάζεηο/πεπνηζήζεηο 
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 ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ - 

ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

΢ΤΜΦΩΝΩ - 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ 

Μείσζε ηνπ νξίνπ ηαρύηεηαο ζηνπο 

απηνθηλεηόδξνκνπο 
N=8 (66,6%) N=4 (33,3%) 

Σήξεζε ηνπ νξίνπ ηαρύηεηαο αθόκα θαη ηελ λύρηα ζε 

ήζπρνπο δξόκνπο 
N=8 (66,7%) N=4 (33,3%) 

΢ε νδεγνύο πνπ πξνθαινύλ αηπρήκαηα ιόγσ 

ξηςνθίλδπλεο νδήγεζεο πξέπεη λα ηνπο απαγνξεύεηαη ε 

νδήγεζε γηα πάληα 

N=9 (75,1%) 
N=3 

(25,0%) 

Όηαλ βξέρεη ν νδεγόο πξέπεη λα πεγαίλεη πην αξγά από 

ην όξην ηαρύηεηαο N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 

Σα απηνθίλεηα δελ πξέπεη πνηέ λα πξνζπεξλνύλ από 

ηελ εζσηεξηθή ισξίδα αθόκα θη αλ έλαο νδεγόο θιείλεη 

ηελ εμσηεξηθή ισξίδα N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 

΢ε πόιεηο όπνπ ππάξρνπλ πνιινί πεδνί ην όξην 

ηαρύηεηαο πξέπεη λα είλαη 30 ρηι./ώξα N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 
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Πίλαθαο 3: Γλώζεηο 

 ΠΟΛΤ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

- ΟΤΣΔ 

΢ΟΒΑΡΟ 

ΟΤΣΔ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

΢ΟΒΑΡΟ - 

ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 55 ρηι./ ώξα 

N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 65 ρηι./ ώξα 

N=8 

(66,7%) 

N=3 

(25,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 80 ρηι./ ώξα 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 120ρηι./ ώξα 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 130ρηι./ ώξα 

N=10 

(83,4%) 

N=2 

(16,6%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 150ρηι./ ώξα 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

 

 ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΑ ΠΗΘΑΝΟΝ - 

Σα πξόζηηκα γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα πξέπεη λα είλαη 

πην απζηεξά N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 
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ΑΠΗΘΑΝΟ - 

ΟΤΣΔ 

ΠΗΘΑΝΟ 

ΟΤΣΔ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

ΠΟΛΤ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα ζηακαηήζεη θάπνηνλ ε 

αζηπλνκία γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, αλ νδεγνύλ κε 

65 ρηι./ ώξα ζην θέληξν κηαο πόιεο όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα ζηακαηήζεη θάπνηνλ ε 

αζηπλνκία γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, αλ νδεγνύλ κε 

135 ρηι./ ώξα ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 120 ρηι./ ώξα 

N=4 

(33,3%) 

N=8 

(66,7%) 

 

Πίλαθαο 4: ΢πκπεξηθνξέο 

 ΠΟΣΔ- 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ 

γξεγνξόηεξα από ην όξην ηαρύηεηαο 

N=1 

(8,3%) 

N=11 

(91,7%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί δελ ηεξνύλ ηηο 

απνζηάζεηο αζθαιείαο 

N=1 

(8,3%) 

N=11 

(91,7%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ πνιύ 

αξγά 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ 

επηζεηηθά 

N=3 

(25,0%) 

N=9 

(75,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί θάλνπλ 

επηθίλδπλεο πξνζπεξάζεηο 

N=2 

(16,6%) 

N=10 

(83,3%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ πνιύ 

γξήγνξα γηα ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο 

N=1 

(8,3%) 

N=11 

(91,7%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί νδεγνύλ ππό 

ηελ επήξεηα αιθνόι (πάλσ από ην λόκηκν όξην) 
N=4 

(33,3%) 

N=8 

(66,7%) 
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ΠΟΛΤ ΠΗΟ 

ΓΡΖΓΟΡΑ - 

ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΛΗΓΟ ΠΗΟ 

ΑΡΓΑ - 

ΠΟΛΤ ΠΗΟ 

ΑΡΓΑ 

΢πγθξίλνληαο ηελ ηαρύηεηα κε ηελ νπνία νδεγείηε 

κε απηή ησλ άιισλ νδεγώλ, ζα ιέγαηε όηη, ζε 

γεληθέο γξακκέο, νδεγείηε γξεγνξόηεξα ή πην αξγά 

από απηνύο 

N=6 

(50,0%) 

N=6 

(50,0%) 

 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Πόζν ζπρλά, όηαλ ζαο δίλεηαη ε επθαηξία, 

ζα ιέγαηε όηη νδεγείηε πην γξήγνξα από ην 

όξην ηαρύηεηαο 

N=7 

(58,3%) 

N=5 

(41,7%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα κε 

γλσξίδεηε ην όξην ηαρύηεηαο 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα κελ 

γλσξίδεηε ηελ ηαρύηεηά ζαο 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ζθόπηκα ηε δηθή ζαο, 

αζθαιή ηαρύηεηα, ε νπνία είλαη 

κεγαιύηεξε από ην όξην ηαρύηεηαο 

N=10 

(83,3%) 

N=2 

(16,7%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα βηάδεζηε 

θαη ζθόπηκα λα νδεγείηε γξεγνξόηεξα από 

ην όξην 

N=6 

(50,0%) 

N=6 

(50,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην N=10 N=2 
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ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα 

αηζζάλεζηε πηεζκέλνη από άιινπο νδεγνύο 

λα απμήζεηε ηελ ηαρύηεηά ζαο 

(83,3%) (16,7%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη απιά λα 

ζπκβαδίδεηε κε ηελ ηαρύηεηα ησλ άιισλ 

νδεγώλ 

N=10 

(83,3%) 

N=2 

(16,7%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ κεγαιύηεξεο επηβνιήο νξίσλ 

ηαρύηεηαο από ηελ αζηπλνκία 

N=5 

(41,6%) 

N=7 

(58,3%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ κεγαιύηεξεο ρξήζεο θακεξώλ 

ηαρύηεηαο 

N=2 

(16,7%) 

N=10 

(83,3%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ πεξηζζόηεξσλ ζακαξαθίσλ 

ηαρύηεηαο ή άιισλ κεραληζκώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κείσζε ηεο 

ηαρύηεηαο 

N=2 

(16,7%) 

N=10 

(83,3%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ πεξηζζόηεξσλ δεκόζησλ θακπάλησλ, 

νη νπνίεο πξνσζνύλ ρακειόηεξα όξηα 

ηαρύηεηαο 

N=2 

(16,7%) 

N=10 

(83,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε πνιύ 

θνληά ζην κπξνζηηλό απηνθίλεην 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πεξλάηε ηα 

θαλάξηα όηαλ απηά έρνπλ πνξηνθαιί 

ρξώκα 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ληεξαπάξεηε ζε 

ζηξνθέο ή όηαλ θξελάξεηε 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην ησλ 50ρικ/ώξα 

N=7 

(58,4%) 

N=5 

(41,6%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην ηαρύηεηαο ζηνπο 

N=8 

(66,7%) 

N=4 

(33,3%) 
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απηνθηλεηόδξνκνπο 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ζηακαηάηε ζηνλ 

θεληξηθό δξόκν γλσξίδνληαο όηη ζα 

αλαγθάζεηε ηνπο άιινπο λα ζηακαηήζνπλ 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά επηηαρύλεηε 

όηαλ ζαο πξνζπεξλνύλ 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξέπεη λα 

θξελάξεηε απόηνκα γηα λα απνθύγεηε κηα 

ζύγθξνπζε κε όρεκα πνπ πξνπνξεύεηαη 

επεηδή έρεη επηβξαδύλεη 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θξίλεηε ιάζνο 

ηελ ηαρύηεηα ελόο νρήκαηνο πνπ ζαο 

πιεζηάδεη ελώ πξνζπεξλάηε 

N=9 

(75,0%) 

N=3 

(25,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά βγαίλεηε γηα λα 

πξνζπεξάζεηε ή ζηξίβεηε ρσξίο λα έρεηε 

αξρηθά πξνζέμεη έλα άιιν όρεκα ζην 

«λεθξό ζεκείν» 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά δελ πξνζέρεηε 

θάπνηνλ ν νπνίνο πεξηκέλεη λα δηαζρίζεη ηε 

δηάβαζε πεδώλ κέρξη λα είλαη πνιύ αξγά 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θξίλεηε ιάζνο 

ηα θελά ζηελ θπθινθνξία ζηνλ θεληξηθό 

δξόκν όηαλ εηνηκάδεζηε λα βγείηε από έλαλ 

παξάδξνκν  

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ζεσξείηε όηη 

νδεγείηε πνιύ γξήγνξα γηα λα πεξάζεηε 

κηα ζηξνθή. 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά δε δίλεηε 

πξνηεξαηόηεηα όηαλ κπαίλεηε ζε δξόκν 

ππνρξεσηηθήο θπθιηθήο πνξείαο ζε όρεκα 

πνπ ήδε βξίζθεηαη ζηνλ δξόκν απηό 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξέπεη λα 

θξελάξεηε ή λα ζηξίςεηε απόηνκα γηα λα 

N=10 

(83,3%) 

N=2 

(16,7%) 
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απνθύγεηε έλα όρεκα 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε 

ήξεκνη θαη όηη έρεηε ηνλ έιεγρν ησλ 

πξαγκάησλ 

N=2 

(16,7%) 

N=10 

(83,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά κπεξδεύεζηε 

επεηδή γίλνληαη πνιιά πξάγκαηα 

ηαπηόρξνλα 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά κπαίλεηε ζε κηα 

θαηάζηαζε ηελ νπνία βξίζθεηε δύζθνιν λα 

δηαρεηξηζηείηε 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αθήλεηε ηε 

δηάζεζή ζαο λα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν πνπ 

νδεγείηε 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θνβάζηε N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αγρώλεζηε όηαλ 

πξνζπεξλάηε έλα άιιν όρεκα  

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θάλεηε αγελείο 

ρεηξνλνκίεο ζε άιινπο νδεγνύο 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε 

επηζεηηθνί πξνο άιινπο νδεγνύο 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά εκπιέθεζηε ζε 

άηππνπο «αγώλεο» κε άιινπο νδεγνύο  

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξνζπαζείηε λα 

πεξάζεηε άιινπο νδεγνύο ζηα θαλάξηα 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θάλεηε 

πξάγκαηα όηαλ νδεγείηε ηα νπνία μέξεηε 

όηη είλαη επηθίλδπλα 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε 

γξήγνξα γηα δηαζθέδαζε 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

 Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελνριείζηε όηαλ 

είζηε πίζσ από άιια απηνθίλεηα 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά απνγνεηεύεζηε N=12 N=0 



 31 

όηαλ πξνζπαζείηε αιιά απνηπγράλεηε λα 

πξνζπεξάζεηε 

(100,0%) (0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελνριείζηε όηαλ 

ηα θαλάξηα γίλνπλ θόθθηλα θαζώο ηα 

πιεζηάδεηε 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά γίλεζηε 

αλππόκνλνη κε ηνπο πην αξγνύο νδεγνύο 

θαη πξνζπεξλάηε επηθίλδπλα 

N=11 

(91,7%) 

N=1 

(8,3%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε αθνύ 

έρεηε πηεη κηα κηθξή πνζόηεηα αιθνόι 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε 

γξήγνξα γηα λα εληππσζηάζεηε ηνπο θίινπο 

ζαο 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε γηα λα 

εθθξάζεηε ηελ πξνζσπηθόηεηά ζαο 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά 

ξηςνθηλδπλεύεηε επεηδή έρεη πιάθα 

N=12 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

 

Παξνπζίαζε ηνπ θνηλσληνινγηθνύ πξνθίι ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 Όζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ, κεηά ηελ παξέκβαζε, 

ιεπηνκέξεηεο θαη πιεξνθνξίεο εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. Σα πεξηζζόηεξα κέιε 

ηεο νκάδαο ήηαλ γπλαίθεο (80% γπλαίθεο θαη 20% άληξεο). Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 41,8 

έηε. 

Πίλαθαο 5: Κνηλσληνινγηθό πξνθίι ζπκκεηερόλησλ κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 n % 

Φύιν   

Άλδξαο 1 20,0% 

Γπλαίθα 4 80,0% 

Μνξθσηηθό επίπεδν   
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Απόθνηηνο ιπθείνπ 3 60,0% 

ΑΔΗ/ ΣΔΗ 2 40,0% 

Ζιηθία  Μ.Σ. Σ.Α. 

 41,8 6,4 

 

Οη γλώζεηο, νη ζηάζεηο/ πεπνηζήζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

κεηά ηελ παξέκβαζε, εξσηεκαηνιόγην νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο (Πίλαθαο 6, Πίλαθαο 7 θαη Πίλαθαο 9) 

παξνπζηάδνληαη  νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο θιίκαθεο ησλ 

ζηάζεσλ/πεπνηζήζεσλ, γλώζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Πίλαθαο 6: Γλώζεηο 

 ΠΟΛΤ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ - 

ΟΤΣΔ ΢ΟΒΑΡΟ 

ΟΤΣΔ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

΢ΟΒΑΡΟ - 

ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην 

όξην ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 55 ρηι./ ώξα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην 

όξην ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 65 ρηι./ ώξα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην 

όξην ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 80 ρηι./ ώξα 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 120ρηι./ ώξα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην 

ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 130ρηι./ ώξα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην N=4 N=1 
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ηαρύηεηαο είλαη 110 ρηι./ ώξα, πόζν ζνβαξό 

παξάπησκα είλαη λα νδεγείηε κε 150ρηι./ ώξα 

(80,0%) (0,0%) 

 

 ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΑ 

ΑΠΗΘΑΝΟ - 

ΟΤΣΔ ΠΗΘΑΝΟ 

ΟΤΣΔ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

ΠΗΘΑΝΟΝ - 

ΠΟΛΤ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα ζηακαηήζεη θάπνηνλ ε 

αζηπλνκία γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, αλ νδεγνύλ 

κε 65 ρηι./ ώξα ζην θέληξν κηαο πόιεο όπνπ ην 

όξην ηαρύηεηαο είλαη 50 ρηι./ ώξα 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα ζηακαηήζεη θάπνηνλ ε 

αζηπλνκία γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, αλ νδεγνύλ 

κε 135 ρηι./ ώξα ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην 

όξην ηαρύηεηαο είλαη 120 ρηι./ ώξα 

N=1 

(80,0%) 

N=4 

(20,0%) 

 

Πίλαθαο 7: ΢πκπεξηθνξέο 

 ΠΟΣΔ- ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

νδεγνύλ γξεγνξόηεξα από ην όξην 

ηαρύηεηαο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

δελ ηεξνύλ ηηο απνζηάζεηο αζθαιείαο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

νδεγνύλ πνιύ αξγά 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

νδεγνύλ επηζεηηθά 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

θάλνπλ επηθίλδπλεο πξνζπεξάζεηο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 
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Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

νδεγνύλ πνιύ γξήγνξα γηα ηηο ππάξρνπζεο 

ζπλζήθεο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί 

νδεγνύλ ππό ηελ επήξεηα αιθνόι (πάλσ 

από ην λόκηκν όξην) 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

 

 
ΠΟΛΤ ΠΗΟ ΓΡΖΓΟΡΑ - 

ΣΟ ΗΓΗΟ 

ΛΗΓΟ ΠΗΟ 

ΑΡΓΑ - ΠΟΛΤ 

ΠΗΟ ΑΡΓΑ 

΢πγθξίλνληαο ηελ ηαρύηεηα κε ηελ νπνία 

νδεγείηε κε απηή ησλ άιισλ νδεγώλ, ζα 

ιέγαηε όηη, ζε γεληθέο γξακκέο, νδεγείηε 

γξεγνξόηεξα ή πην αξγά από απηνύο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

 

 

 ΠΟΣΔ - ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Πόζν ζπρλά, όηαλ ζαο δίλεηαη ε επθαηξία, 

ζα ιέγαηε όηη νδεγείηε πην γξήγνξα από ην 

όξην ηαρύηεηαο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα κε 

γλσξίδεηε ην όξην ηαρύηεηαο 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα κελ 

γλσξίδεηε ηελ ηαρύηεηά ζαο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ζθόπηκα ηε δηθή ζαο, 

αζθαιή ηαρύηεηα, ε νπνία είλαη 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 



 35 

κεγαιύηεξε από ην όξην ηαρύηεηαο 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα βηάδεζηε 

θαη ζθόπηκα λα νδεγείηε γξεγνξόηεξα από 

ην όξην 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη λα 

αηζζάλεζηε πηεζκέλνη από άιινπο νδεγνύο 

λα απμήζεηε ηελ ηαρύηεηά ζαο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλό είλαη απιά λα 

ζπκβαδίδεηε κε ηελ ηαρύηεηα ησλ άιισλ 

νδεγώλ 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ κεγαιύηεξεο επηβνιήο νξίσλ 

ηαρύηεηαο από ηελ αζηπλνκία 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ κεγαιύηεξεο ρξήζεο θακεξώλ 

ηαρύηεηαο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ πεξηζζόηεξσλ ζακαξαθίσλ 

ηαρύηεηαο ή άιισλ κεραληζκώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κείσζε ηεο 

ηαρύηεηαο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά 

ιόγσ πεξηζζόηεξσλ δεκόζησλ θακπάλησλ, 

νη νπνίεο πξνσζνύλ ρακειόηεξα όξηα 

ηαρύηεηαο 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε πνιύ 

θνληά ζην κπξνζηηλό απηνθίλεην 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πεξλάηε ηα 

θαλάξηα όηαλ απηά έρνπλ πνξηνθαιί 

ρξώκα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 
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Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ληεξαπάξεηε ζε 

ζηξνθέο ή όηαλ θξελάξεηε 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην ησλ 50ρικ/ώξα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην ηαρύηεηαο ζηνπο 

απηνθηλεηόδξνκνπο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ζηακαηάηε ζηνλ 

θεληξηθό δξόκν γλσξίδνληαο όηη ζα 

αλαγθάζεηε ηνπο άιινπο λα ζηακαηήζνπλ 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά επηηαρύλεηε 

όηαλ ζαο πξνζπεξλνύλ 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξέπεη λα 

θξελάξεηε απόηνκα γηα λα απνθύγεηε κηα 

ζύγθξνπζε κε όρεκα πνπ πξνπνξεύεηαη 

επεηδή έρεη επηβξαδύλεη 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θξίλεηε ιάζνο 

ηελ ηαρύηεηα ελόο νρήκαηνο πνπ ζαο 

πιεζηάδεη ελώ πξνζπεξλάηε 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά βγαίλεηε γηα λα 

πξνζπεξάζεηε ή ζηξίβεηε ρσξίο λα έρεηε 

αξρηθά πξνζέμεη έλα άιιν όρεκα ζην 

«λεθξό ζεκείν» 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά δελ πξνζέρεηε 

θάπνηνλ ν νπνίνο πεξηκέλεη λα δηαζρίζεη ηε 

δηάβαζε πεδώλ κέρξη λα είλαη πνιύ αξγά 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θξίλεηε ιάζνο 

ηα θελά ζηελ θπθινθνξία ζηνλ θεληξηθό 

δξόκν όηαλ εηνηκάδεζηε λα βγείηε από έλαλ 

παξάδξνκν  

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ζεσξείηε όηη 

νδεγείηε πνιύ γξήγνξα γηα λα πεξάζεηε 

κηα ζηξνθή. 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 



 37 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά δε δίλεηε 

πξνηεξαηόηεηα όηαλ κπαίλεηε ζε δξόκν 

ππνρξεσηηθήο θπθιηθήο πνξείαο ζε όρεκα 

πνπ ήδε βξίζθεηαη ζηνλ δξόκν απηό 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξέπεη λα 

θξελάξεηε ή λα ζηξίςεηε απόηνκα γηα λα 

απνθύγεηε έλα όρεκα 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε 

ήξεκνη θαη όηη έρεηε ηνλ έιεγρν ησλ 

πξαγκάησλ 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά κπεξδεύεζηε 

επεηδή γίλνληαη πνιιά πξάγκαηα 

ηαπηόρξνλα 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά κπαίλεηε ζε κηα 

θαηάζηαζε ηελ νπνία βξίζθεηε δύζθνιν λα 

δηαρεηξηζηείηε 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αθήλεηε ηε 

δηάζεζή ζαο λα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν πνπ 

νδεγείηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θνβάζηε N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αγρώλεζηε όηαλ 

πξνζπεξλάηε έλα άιιν όρεκα  

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θάλεηε αγελείο 

ρεηξνλνκίεο ζε άιινπο νδεγνύο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε 

επηζεηηθνί πξνο άιινπο νδεγνύο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά εκπιέθεζηε ζε 

άηππνπο «αγώλεο» κε άιινπο νδεγνύο  

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά πξνζπαζείηε λα 

πεξάζεηε άιινπο νδεγνύο ζηα θαλάξηα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θάλεηε 

πξάγκαηα όηαλ νδεγείηε ηα νπνία μέξεηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 
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όηη είλαη επηθίλδπλα 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε 

γξήγνξα γηα δηαζθέδαζε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

 Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελνριείζηε 

όηαλ είζηε πίζσ από άιια απηνθίλεηα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά απνγνεηεύεζηε 

όηαλ πξνζπαζείηε αιιά απνηπγράλεηε λα 

πξνζπεξάζεηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά ελνριείζηε όηαλ 

ηα θαλάξηα γίλνπλ θόθθηλα θαζώο ηα 

πιεζηάδεηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά γίλεζηε 

αλππόκνλνη κε ηνπο πην αξγνύο νδεγνύο 

θαη πξνζπεξλάηε επηθίλδπλα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε αθνύ 

έρεηε πηεη κηα κηθξή πνζόηεηα αιθνόι 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε 

γξήγνξα γηα λα εληππσζηάζεηε ηνπο θίινπο 

ζαο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά νδεγείηε γηα λα 

εθθξάζεηε ηελ πξνζσπηθόηεηά ζαο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά 

ξηςνθηλδπλεύεηε επεηδή έρεη πιάθα 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

 

 

 

 

Πίλαθαο 8:΢ηάζεηο/ Πεπνηζήζεηο 

 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ - ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

΢ΤΜΦΩΝΩ - 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ 
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ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

Μείσζε ηνπ νξίνπ ηαρύηεηαο ζηνπο 

απηνθηλεηόδξνκνπο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Σήξεζε ηνπ νξίνπ ηαρύηεηαο αθόκα θαη ηελ 

λύρηα ζε ήζπρνπο δξόκνπο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

΢ε νδεγνύο πνπ πξνθαινύλ αηπρήκαηα ιόγσ 

ξηςνθίλδπλεο νδήγεζεο, πξέπεη αλ ηνπο 

απαγνξεύεηαη ε νδήγεζε γηα πάληα 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Όηαλ βξέρεη ν νδεγόο πξέπεη αλ πεγαίλεη πην 

αξγά από ην όξην ηαρύηεηαο 

N= 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σα απηνθίλεηα δελ πξέπεη πνηέ λα 

πξνζπεξλνύλ από ηελ εζσηεξηθή ισξίδα, 

αθόκα θη αλ έλαο νδεγόο θιείλεη ηελ 

εμσηεξηθή ισξίδα 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

΢ε πόιεηο όπνπ ππάξρνπλ πνιινί πεδνί ην 

όξην ηαρύηεηαο πξέπεη λα είλαη 30 ρικ/ ώξα 

N= 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σα πξόζηηκα γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα 

πξέπεη λα είλαη πην απζηεξά 

N=5 

(100,0%) 

N=5 

(100,0%) 

 

Δξσηεκαηνιόγην γνλετθόηεηαο ησλ ζπκκεηερόλησλ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

 ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο (Πίλαθαο 9, Πίλαθαο 10, Πίλαθαο 11, Πίλαθαο 12 

θαη Πίλαθαο 13) παξνπζηάδνληαη  νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο θιίκαθεο 

ηεο εκπινθήο, ηεο ζεηηθήο γνλετθόηεηαο, ηεο παξαθνινύζεζεο/ επνπηείαο, ηεο 

αζπλέπεηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο πξηλ ηελ παξέκβαζε. 

Πίλαθαο 9: Δκπινθή 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Κάλεηε θηιηθέο ζπδεηήζεηο κε ην παηδί ζαο N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Βνεζάηε ην παηδί ζαο λα πάξεη κέξνο ζε N=0 N=5 
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δξαζηεξηόηεηεο ζηηο νπνίεο είλαη θαιό 

(π.ρ. ζπνξ, σδείν, ρνξό θ.ιπ.) 

(0,0%) (100,0%) 

Παίδεηε παηρλίδηα ή θάλεηε άιια 

δηαζθεδαζηηθά πξάγκαηα κε ην παηδί ζαο 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Ρσηάηε ην παηδί ζαο πσο πέξαζε ηελ κέξα 

ηνπ ζην ζρνιείν 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Βνεζάηε ην παηδί ζαο κε ηα καζήκαηά ηνπ N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20%) 

Ρσηάηε ην παηδί ζαο πνηα είλαη ηα ζρέδηά 

ηνπ γηα ηελ επόκελε κέξα 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20.0%) 

Πεγαίλεηε ην παηδί ζαο ζηηο εμσζρνιηθέο 

ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Μηιάηε κε ην παηδί ζαο γηα ηνπο θίινπο 

ηνπ 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Αθήλεηε ην παηδί ζαο λα ζρεδηάδεη καδί 

ζαο ηηο νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Πεγαίλεηε ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο 

δαζθάινπο 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100%) 

 

Πίλαθαο 10: Θεηηθή γνλετθόηεηα 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

θαιό 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Αληακείβεηε ή δίλεηε θάηη παξαπάλσ ζην 

παηδί ζαο γηα λα ζαο ππαθνύζεη ή λα ζαο 

ζπκπεξηθεξζεί θαιά 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο όηαλ 

ζπκπεξηθέξεηαη θαιά 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Δπαηλείηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

θαιά 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 
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Αγθαιηάδεηε ή θηιάηε ην παηδί ζαο όηαλ 

θάλεη θάηη θαιό 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Λέηε ζην παηδί ζαο νηη ζαο αξέζεη όηαλ ζαο 

βνεζάεη κε ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Δμεγείηε ήξεκα ζην παηδί ζαο γηαηί ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ήηαλ ιάζνο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

 

Πίλαθαο 11: Παξαθνινύζεζε/ επνπηεία 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ -  

ΠΑΝΣΑ 

Σν παηδί ζαο ζαο ελεκεξώλεη όηαλ θεύγεη 

από ην ζπίηη θαη γηα ην πνπ βξίζθεηε 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο παξακέλεη έμσ ην βξάδπ 

παξαπάλσ από ην ρξόλν πνπ ππνηίζεηαη όηη 

ζα έπξεπε λα είλαη ζπίηη 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ κε θίινπο πνπ δελ 

γλσξίδεηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ ρσξίο 

θαζνξηζκέλν ρξόλν γηα λα είλαη ζπίηη 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Σν παηδί ζαο είλαη έμσ σο πνιύ αξγά ην 

βξάδπ ρσξίο θάπνηνλ ελήιηθα καδί ηνπ 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Δίζηε πνιύ απαζρνιεκέλνο θαη μερλάηε 

πνπ είλαη ην παηδί ζαο θαη ηη θάλεη 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Γελ ηζεθάξεηε αλ ην παηδί ζαο έρεη γπξίζεη 

ζπίηη ηεο ώξα πνπ είραηε ζπκθσλήζεη 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Γελ ιέηε ζην παηδί ζαο πνπ πεγαίλεηε N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο επηζηξέθεη ζην ζπίηη από ην 

ζρνιείν κηα ώξα κεηά από ηελ ώξα πνπ 

έπξεπε 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Σν παηδί ζαο είλαη ζην ζπίηη ρσξίο ηελ N=3 N=2 
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επίβιεςε θάπνηνπ ελήιηθα (60,0%) (40,0%) 

 

Πίλαθαο 12: Αζπλέπεηα 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Απεηιείηε ην παηδί ζαο όηη ζα ην 

ηηκσξήζεηε, ελώ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ 

ζα ην θάλεηε 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Σν παηδί ζαο ζαο θσλάδεη επεηδή ην 

ηηκσξήζαηε όηαλ έρεη θάλεη θάηη ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Νηώζεηε νηη ην λα θάλεηε ην παηδί ζαο λα 

ζαο ππαθνύζεη είλαη κπειάο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

΢ηακαηάηε ηελ ηηκσξία ζην παηδί ζαο 

λσξίηεξα απ όηη είραηε πεη 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Σν παηδί ζαο δελ ηηκσξείηαη όηαλ θάλεη 

θάηη ιάζνο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Οη ηηκσξίεο πνπ δίλεηαη ζην παηδί ζαο 

εμαξηώληαη από ηελ  δηάζεζή ζαο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

 

Πίλαθαο 13: ΢σκαηηθή ηηκσξία 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Υηππάηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Υαζηνπθίδεηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Φσλάδεηε ζην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Υηππάηε ην παηδί ζαο κε δώλε ή βέξγα 

όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 
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΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο (Πίλαθαο 14, Πίλαθαο 15, Πίλαθαο 16, Πίλαθαο 17 θαη 

Πίλαθαο 18) παξνπζηάδνληαη  νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο θιίκαθεο ηεο 

εκπινθήο, ηεο ζεηηθήο γνλετθόηεηαο, ηεο παξαθνινύζεζεο/ επνπηείαο, ηεο 

αζπλέπεηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Πίλαθαο 14: Δκπινθή 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Κάλεηε θηιηθέο ζπδεηήζεηο κε ην παηδί ζαο N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Βνεζάηε ην παηδί ζαο λα πάξεη κέξνο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ζηηο νπνίεο είλαη θαιό 

(π.ρ. ζπνξ, σδείν, ρνξό θ.ιπ.) 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Παίδεηε παηρλίδηα ή θάλεηε άιια 

δηαζθεδαζηηθά πξάγκαηα κε ην παηδί ζαο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Ρσηάηε ην παηδί ζαο πσο πέξαζε ηελ κέξα 

ηνπ ζην ζρνιείν 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(100,0%) 

Βνεζάηε ην παηδί ζαο κε ηα καζήκαηά ηνπ N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60%) 

Ρσηάηε ην παηδί ζαο πνηα είλαη ηα ζρέδηά 

ηνπ γηα ηελ επόκελε κέξα 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80.0%) 

Πεγαίλεηε ην παηδί ζαο ζηηο εμσζρνιηθέο 

ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Μηιάηε κε ην παηδί ζαο γηα ηνπο θίινπο 

ηνπ 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Αθήλεηε ην παηδί ζαο λα ζρεδηάδεη καδί 

ζαο ηηο νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Πεγαίλεηε ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο 

δαζθάινπο 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100%) 
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Πίλαθαο 15: Θεηηθή γνλετθόηεηα 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

θαιό 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Αληακείβεηε ή δίλεηε θάηη παξαπάλσ ζην 

παηδί ζαο γηα λα ζαο ππαθνύζεη ή λα ζαο 

ζπκπεξηθεξζεί θαιά 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο όηαλ 

ζπκπεξηθέξεηαη θαιά 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Δπαηλείηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

θαιά 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Αγθαιηάδεηε ή θηιάηε ην παηδί ζαο όηαλ 

θάλεη θάηη θαιό 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Λέηε ζην παηδί ζαο όηη ζαο αξέζεη όηαλ ζαο 

βνεζάεη κε ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Δμεγείηε ήξεκα ζην παηδί ζαο γηαηί ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ήηαλ ιάζνο 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

 

Πίλαθαο 16: Παξαθνινύζεζε/  επνπηεία 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ -  

ΠΑΝΣΑ 

Σν παηδί ζαο ζαο ελεκεξώλεη όηαλ θεύγεη 

από ην ζπίηη θαη γηα ην πνπ βξίζθεηε 

N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο παξακέλεη έμσ ην βξάδπ 

παξαπάλσ από ην ρξόλν πνπ ππνηίζεηαη νηη 

ζα έπξεπε λα είλαη ζπίηη 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ κε θίινπο πνπ δελ 

γλσξίδεηε 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ ρσξίο 

θαζνξηζκέλν ρξόλν γηα λα είλαη ζπίηη 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 
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Σν παηδί ζαο είλαη έμσ σο πνιύ αξγά ην 

βξάδπ ρσξίο θάπνηνλ ελήιηθα καδί ηνπ 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Δίζηε πνιύ απαζρνιεκέλνο θαη μερλάηε 

πνπ είλαη ην παηδί ζαο θαη ηη θάλεη 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Γελ ηζεθάξεηε αλ ην παηδί ζαο έρεη γπξίζεη 

ζπίηη ηεο ώξα πνπ είραηε ζπκθσλήζεη 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Γελ ιέηε ζην παηδί ζαο πνπ πεγαίλεηε N=0 

(0,0%) 

N=5 

(100,0%) 

Σν παηδί ζαο επηζηξέθεη ζην ζπίηη από ην 

ζρνιείν κηα ώξα κεηά από ηελ ώξα πνπ 

έπξεπε 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

Σν παηδί ζαο είλαη ζην ζπίηη ρσξίο ηελ 

επίβιεςε θάπνηνπ ελήιηθα 

N=3 

(60,0%) 

N=2 

(40,0%) 

 

Πίλαθαο 17: Αζπλέπεηα 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Απεηιείηε ην παηδί ζαο όηη ζα ην 

ηηκσξήζεηε, ελώ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ 

ζα ην θάλεηε 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Σν παηδί ζαο ζαο θσλάδεη επεηδή ην 

ηηκσξήζαηε όηαλ έρεη θάλεη θάηη ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Νηώζεηε όηη ην λα θάλεηε ην παηδί ζαο λα 

ζαο ππαθνύζεη είλαη κπειάο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

΢ηακαηάηε ηελ ηηκσξία ζην παηδί ζαο 

λσξίηεξα απ όηη είραηε πεη 

N=2 

(40,0%) 

N=3 

(60,0%) 

Σν παηδί ζαο δελ ηηκσξείηε όηαλ θάλεη 

θάηη ιάζνο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Οη ηηκσξίεο πνπ δίλεηαη ζην παηδί ζαο 

εμαξηώληαη από ηελ  δηάζεζή ζαο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 
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Πίλαθαο 18: ΢σκαηηθή ηηκσξία 

 ΠΟΣΔ - 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ - 

ΠΑΝΣΑ 

Υηππάηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=5 

(100,0%) 

N=0 

(0,0%) 

Υαζηνπθίδεηε ην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

Φσλάδεηε ζην παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη 

ιάζνο 

N=1 

(20,0%) 

N=4 

(80,0%) 

Υηππάηε ην παηδί ζαο κε δώλε ή βέξγα 

όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο 

N=4 

(80,0%) 

N=1 

(20,0%) 

 

΢ύγθξηζε ησλ γλώζεσλ, ησλ ζηάζεσλ/ πεπνηζήζεσλ, ησλ ζπκπεξηθνξώλ, ηεο 

εκπινθήο, ηεο ζεηηθήο γνλετθόηεηαο, ηεο παξαθνινύζεζεο, επνπηείαο, ηεο αζπλέπηαο 

θαη ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο πξηλ  θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Πίλαθαο 19: ΢ύγθξηζε ησλ δπν εξσηεκαηνινγίσλ πξηλ θαη κεηά 

 ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ 

 Μ.Σ (Σ.Α) Μ.Σ (Σ.Α) 

ΓΝΩ΢ΔΗ΢ 9,7 (6,9) 11,2 (4,14) 

΢ΣΑ΢ΔΗ΢/ 

ΠΔΠΟΗΘΖ΢ΔΗ΢ 
10 (8,5) 23,2 (4,6) 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 64 (12,7) 49,2 (9,7) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 35 (4,3) 37,6 (3,2) 

ΘΔΣΗΚΖ 

ΓΟΝΔΪΚΟΣΖΣΑ 
 23,4 (0,8) 23,7 (2,2) 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ/ 

ΔΠΟΠΣΔΗΑ 
20,8 (5,3) 32,2 (21,9) 

Α΢ΤΝΔΠΖ΢ 13,12 (4,7) 19,6 (2,6) 

΢ΩΜΑΣΗΚΖ ΣΗΜΩΡΗΑ 5,2 (1,3) 11 (2,1) 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 ΢θνπόο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ, ησλ πεπνηζήζεσλ θαη 

ησλ γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη νδηθή αζθάιεηα γνλέσλ 

παηδηώλ ειηθίαο 13-15 εηώλ πνπ θαηνηθνύλ ζην Αζήκη Μνλνθαηζίνπ. Ζ παξέκβαζε 

έδεημε λα κελ επέθεξε βειηίσζε ζηηο γλώζεηο, ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο.  

Παξά ην γεγνλόο όηη από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη όηη ππήξμε δηαθνξά 

ζηηο ζηάζεηο, ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ζηηο γλώζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε, σζηόζν απηή ε δηαθνξά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ώζηε λα πνύκε 

κε βεβαηόηεηα όηη νθείιεηαη ζηελ παξέκβαζή καο. Υξήζηκν ζα ήηαλ νη ζπλαληήζεηο 

λα ήηαλ πεξηζζόηεξεο ώζηε λα δηαπηζηώλακε ζίγνπξα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ελώ νη ζπλαληήζεηο θαηά ηελ πξώηε 

θαη δεύηεξε εβδνκάδα απνηεινύληαλ από 17 κέιε, ζηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε ζπλάληεζε 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο απώιεηεο θαζώο ν αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηώζεθε ζηνπο 

5.  

 Δλδέρεηαη ε παξέκβαζε λα κελ ήηαλ απνηειεζκαηηθή σο πξνο ηελ βειηίσζε 

ησλ ζηάζεσλ, γλώζεσλ, πεπνηζήζεσλ ιόγσ ηνπ κηθξνύ αξηζκνύ ζπκκεηερόλησλ. 

Ίζσο, λα ήηαλ απνηειεζκαηηθόηεξε ζε κεγαιύηεξν δείγκα αηόκσλ. Οη ζπκπεξηθνξέο 

είλαη δύζθνιν λα αιιάμνπλ κέζα από κηα παξέκβαζε 8 σξώλ, ηδηαίηεξα όηαλ 

αλαθεξόκαζηε ζε ελήιηθεο πνπ έρνπλ ήδε αξθεηέο εγθαζηδξπκέλεο ζπκπεξηθνξέο. 

Αληηζέησο ζε άηνκα κηθξόηεξεο ειηθίαο είλαη επθνιόηεξν λα γίλνπλ παξεκβάζεηο, 

θαζώο νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο δελ έρνπλ δηακνξθσζεί ή εθδεισζεί αθόκα. 

 Ζ κε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ, γλώζεσλ, πεπνηζήζεσλ θαηά ηελ δεύηεξε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ίζσο νθείιεηαη ζηελ δνκή ηεο παξέκβαζεο. Σν 

ελεκεξσηηθό κέξνο ίζσο έπξεπε λα ήηαλ δηαθνξεηηθά νξγαλσκέλν γηα λα κελ ηπρόλ 

δπζθνιέςεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ιόγσ ηνπ θαηαηγηζκνύ πιεξνθνξηώλ.  

 Δπηπιένλ, ίζσο ζα ήηαλ θαιύηεξα πέξα από βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο 

ζπλαληήζεηο λα ζπκπεξηιακβάλνληαλ θαη νκηιίεο εηδηθώλ πνπ ην αληηθείκελό ηνπο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά.  
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 Έλα άιιν ελδερόκελν είλαη όηη ίζσο ζα έπξεπε λα απμεζεί ην δηάζηεκα από 

ηελ πξώηε κέρξη ηελ δεύηεξε ζπκπιήξσζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ίζσο ρξεηάδνληαλ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα επεμεξγαζηνύλ ηα δεδνκέλα ή λα αιιειεπηδξάζνπλ ζε 

ζρέζε κε απηά.  

 Ωζηόζν, κπνξνύκε λα ππνζέζνπκε όηη ελδερνκέλσο δελ ηνπο ελδηέθεξε ηειηθά 

ην πεξηερόκελν ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ζέιεζαλ λα δηαθόςνπλ. Δπηπιένλ, νη 

δξαζηεξηόηεηεο ήηαλ δηαδξαζηηθέο θαη θάπνηνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ληξεπόληνπζαλ θαη δελ ήζειαλ λα ζπκκεηέρνπλ. Αθόκα, όια ηα κέιε είραλ 

νηθνγέλεηα θαη ππνρξεώζεηο πνπ κπνξεί λα κελ ηνπο επέηξεπαλ λα ζπλερίζνπλ λα 

παξαθνινπζνύλ ηηο ζπλαληήζεηο.  

Σέινο, ζε όιεο ηηο ζπλαληήζεηο εζηηάζακε ζηελ ζρέζε γνλέα παηδηνύ θάηη ην 

νπνίν απνηειεί έλα επαίζζεην ζέκα θαη ελδερνκέλσο θάπνηνη λα κελ ήζειαλ λα 

εκβαζύλνπλ ζηελ ζρέζε απηή.  Φπζηθά, δελ κπνξνύκε λα κελ αλαιάβνπκε θάπνην 

κεξίδην επζύλεο γη’ απηή ηελ απώιεηα, θαζώο είλαη πνιύ πηζαλόλ ν ζρεδηαζκόο ησλ 

ζπλαληήζεσλ πνπ είρακε θάλεη λα κελ ήηαλ νξγαλσκέλνο κε ηξόπν πνπ ζα θαηαθέξεη 

λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

Γπλαηά ζεκεία θαη αδπλακίεο ηεο έξεπλαο 

 Θα πξέπεη λα αλαθεξζνύλ νξηζκέλεο αδπλακίεο απηήο ηεο κειέηεο γηα 

κειινληηθή αλαθνξά ζηνλ ηνκέα ησλ κειεηώλ πνπ αθνξνύλ έξεπλα θαη παξέκβαζε. 

Πξώηνλ, νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαη από έλα ρσξηό ελόο λνκνύ ηεο Διιάδαο, 

ζπλεπώο ηα επξήκαηα δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ, θαζώο δελ αθνξνύλ ηνπο γνλείο 

εθήβσλ όιεο ηεο ρώξαο. Γεύηεξνλ, νη ζπκκεηέρνληεο δελ επηιέρζεθαλ ηπραία αιιά 

κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, νπόηε ηα θίλεηξα ηνπ θαζελόο γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ 

ζην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα δελ δύλαηαη λα είλαη μεθάζαξν. Σξίηνλ, ην δείγκα ηεο 

έξεπλαο ήηαλ κηθξό. Απηό ζπλέβε δηόηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιίγα άηνκα γηα λα είλαη 

δπλαηή ε εθπόλεζε ησλ βησκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο.  

 Ωο δπλαηό ζεκείν κπνξεί λα αλαθεξζεί ε ρξήζε ελόο έγθπξνπ εξεπλεηηθνύ 

εξγαιείνπ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο, ην νπνίν πηνζεηήζεθε 

θαηόπηλ ζηάζκηζήο ηνπ ζηα ειιεληθά.  
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΢πκπεξάζκαηα  

 Όπσο παξαηεξήζεθε από ηελ παξνύζα κειέηε ππάξρεη αλάγθε γηα 

ηέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία 

ζπλερόκελσλ πξνγξακκάησλ κε ζηόρν ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά.  

 Ζ παηδεία ηεο νδηθήο αζθάιεηαο ζπλδέεηαη κε ηε ζεηηθή ζηάζε γηα ηελ νδηθή 

αζθάιεηα θαη κε απόξξηςε ησλ επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξώλ ζηελ νδήγεζε. ΢πλδέεηαη 

επίζεο κε ηελ εθαξκνγή ελόο απνηειεζκαηηθνύ ζπζηήκαηνο κέηξσλ νδηθήο 

αζθάιεηαο θαη κε ηελ απνδνρή ηνπο από ηελ θνηλσλία. Ζ παηδεία νδηθήο αζθάιεηαο 

αλαθέξεηαη ζηελ νπζηαζηηθή θαιιηέξγεηα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη ζηνλ 

ηξόπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

1. Γελ έρεη γίλεη θαηαλνεηό όηη ε νδηθή αζθάιεηα είλαη επηζηήκε.  

2. Υακειό επίπεδν παηδείαο νδηθήο αζθάιεηα.  

3. Απνηπρία ζηελ νπζηαζηηθή ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηώλ.  

4. Αζάθεηα θαζεθόλησλ θαη ππεπζπλνηήησλ ζηνλ ζρεδηαζκό θαη ζηελ εθαξκνγε 

ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ (Καλειατδεο, 2014). 

  Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ζπλερόκελσλ 

πξνγξακκάησλ κε ζηόρν ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ύπαξμε θπθινθνξηαθήο αγσγήο κέζα ζην πξόγξακκα καζεκάησλ ησλ 

ζρνιείσλ, γηα λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά από κηθξή ειηθία λα αληηιεθζνύλ ηελ 

ζνβαξόηεηα ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. Δίλαη αλάγθε λα εληζρπζεί ε εθπαίδεπζή ηνπο κε 

πεξηζζόηεξεο επηζθέςεηο ζε αξκόδηνπο θνξείο θαη πάξθα θπθινθνξηαθήο αγσγήο. 

 Αθόκε θξίλεηαη απαξαίηεηε ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ 

(π.ρ. δάζθαινη νδήγεζεο), κε ηνπο νπνίνπο έξρνληαη ζε επαθή νη κειινληηθνί νδεγνί. 

Έηζη ώζηε, εθηόο από ηνπο θαλόλεο ηεο νδήγεζεο λα εθπαηδεύνληαη θαη ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηα ζσζηά πξόηππα νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο. Τπάξρεη αλάγθε γηα 

δεκηνπξγία ΢πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΢πκβνπιεπηηθό ΢ηαζκό 

Νέσλ, γηα λα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα νη γνλείο λα αληινύλ πιεξνθνξίεο, γηα ηνλ ηξόπν 

πνπ ζα ήηαλ θαιό λα ρεηξηζηνύλ ηα παηδηά ηνπο ηα πξώηα ρξόληα ηεο νδήγεζήο ηνπο. 
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 Ζ ρξήζε ησλ ΜΜΔ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξνβνιή θαηάιιεισλ 

δηακνξθσκέλσλ κελπκάησλ κε ζηόρν ηεο επαηζζεηνπνίεζε ηνπ επξύηεξνπ 

πιεζπζκνύ ζρεηηθά ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά. 

Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 Θα είρε ελδηαθέξνλ αλ κειινληηθά επαλαιακβάλνληαλ αιιά θαη 

επεθηείλνληαλ παξόκνηεο πξσηνβνπιίεο- εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο πξνθεηκέλνπ 

λα δηεμαρζνύλ πην ζαθή ζπκπεξάζκαηα. Έηζη ίζσο δηαθαηλόηαλ θαη ην αλ είλαη 

απνηειεζκαηηθή κηα ηέηνηα παξέκβαζε. ΢εκαληηθό είλαη ζε επόκελεο κειέηεο λα 

ππάξρεη κεγαιύηεξό δείγκα γνλέσλ, θαζώο ζα ήηαλ αθόκε θαιύηεξν αλ γηλόηαλ κηα 

παξόκνηα παξέκβαζε θαη ζε παηδηά θαζώο θαη ζε εθπαηδεπηηθνύο. Μηα ζπλνιηθή 

παξέκβαζε, ζε όινπο ηνπο ηνκείο ζα επηθέξεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα, κείσζε ηνλ 

νδηθώλ ηξνραίσλ δπζηπρεκάησλ, ζσζηή νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη νδηθή αζθάιεηα. 

Σέινο, ζα ήηαλ ρξήζηκν ζηε γεληθόηεξε έξεπλα γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά λα ζπιιερζνύλ καθξνρξόληα δεδνκέλα, ηα νπνία ζα ζπλδξάκνπλ 

νπζηαζηηθά ζηε δηεπθξίληζε ζεκάησλ ππαηηηόηεηαο πνπ έκεηλαλ αλεμεξεύλεηα από 

ηελ παξνύζα κειέηε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢ΔΗ΢ 

΢θνπόο όισλ ησλ ζπλαληήζεσλ: Ζ πξναγσγή ηεο αζθαινύο ρξήζεο ηνπ νδηθνύ 

δηθηύνπ θαη ε πηνζέηεζε πγηνύο νδεγηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 1
Ζ

 

Γξαζηεξηόηεηα 1: Γνωριμία 

 ΢ηόρνο: Να γίλεη ε γλσξηκία κεηαμύ ησλ ζπληνληζηώλ θαη ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. 

 Πεξηγξαθή: Όια ηα κέιε θάζνληαη ζε θύθιν θαη έλαο έλαο κε ηε ζεηξά ιέεη 

ην όλνκά ηνπ, ηελ ηδηόηεηά ηνπ θαη ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν πήξε ηελ απόθαζε 

λα ζπκκεηέρεη ζηηο ζπλαληήζεηο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ ηη 

πξνζδνθνύλ από ηηο ζπλαληήζεηο θαη ηη πεξηκέλνπλ από ηνπο ζπληνληζηέο. 

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη γνλείο λα αλαγλσξίζνπλ ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν 

βξέζεθαλ εθεί θαη ζε πνην βαζκό νη ζπλαληήζεηο ζα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο. 

Γξαζηεξηόηεηα 2: Μύθοι και αλήθειες 

 ΢ηόρνο: Να πιεξνθνξήζνπκε ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα νδηθήο αζθάιεηαο κέζα 

από θαζεκεξηλά παξαδείγκαηα. 

 Πεξηγξαθή: Πξνβάιινληαη δηαθάλεηεο όπνπ ζηελ κία ζα αλαγξάθνληαη νη 

κύζνη θαη ζηελ άιιε νη αιήζεηα γηα θάζε κύζν. Πξώηα ζα πξνβιεζεί ν κύζνο, 

δεηώληαο από ηνπο γνλείο λα καο δηαηππώζνπλ ηε ζθέςε ηνπο θαη ηε γλώκε 

ηνπο γη΄απηόλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, πξνβάιιεηαη ε δηαθάλεηα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

αιήζεηα γηα θάζε κύζν θαη γίλεηαη ζπδήηεζε.  

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη γνλείο λα εθθξάζνπλ ηε γλώκε ηνπο ζρεηηθά 

κε θάζε κύζν, ιέγνληαο αλ ζπκθσλνύλ ή δηαθσλνύλ θαη λα γίλεη ζπδήηεζε 

θαη δηάινγνο πάλσ ζε απηά.  

Γξαζηεξηόηεηα 3: Προβολή βίνηεο 
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 ΢ηόρνο: Να ηνπο επαηζζεηνπνηήζνπκε ζρεηηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί 

λα έρεη ε θαθή νδήγεζε.  

 Πεξηγξαθή: Πξνβάιιεηαη νιηγόιεπην βίληεν, ζην νπνίν πεξηγξάθεηαη έλα 

δπζηύρεκα πνπ ζπλέβε αλάκεζα ζε δύν απηνθίλεηα, ζην έλα εθ ησλ νπνίσλ 

ζπλνδεγόο είλαη έλα κηθξό παηδί. ΢ηε ζπλέρεηα ξσηάκε πνην ήηαλ ην λόεκα 

απηνύ ηνπ βίληεν θαη ηη ζπλαηζζήκαηα ηνπο πξνθάιεζε. 

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη γνλείο λα ζπγθηλεζνύλ θαη λα γίλεη θνπβέληα 

πάλσ ζε ζέκαηα νδήγεζεο. Δπίζεο είλαη πηζαλό λα αλαθεξζνύλ παξόκνηα 

δπζηπρήκαηα πνπ έρνπλ ζπκβεί ζην παξειζόλ θαη έρνπλ πξνθαιέζεη αίζζεζε.  

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 2
Ζ

  

Γξαζηεξηόηεηα 1
ε
: Δούλος και αθένηης 

 ΢ηόρνο: Να θάλνπκε ηνπο γνλείο λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, θαη λα 

απνθηήζνπλ ελζπλαίζζεζε.  

 Πεξηγξαθή: Οη γνλείο ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα όπνπ ν έλαο έρεη ηνλ ξόιν ηνπ 

«δνύινπ» θαη ν άιινο ηνπ «αθέληε». Απηόο πνπ ζα έρεη ην ξόιν ηνπ 

«αθέληε» ζα δηαηάδεη θαη ν «δνύινο» ζα εθηειεί. ΢ηε ζπλέρεηα αληαιιάδνπλ 

ξόινπο. Απηόο πνπ είρε ην ξόιν ηνπ «αθέληε» ζα παξαζηήζεη ηνλ «δνύιν» 

θαη αληίζηνηρα απηόο πνπ έθαλε ηνλ «δνύιν» ζα παξαζηήζεη ηνλ «αθέληε». 

Σέινο, ηνπο ξσηάκε πώο έλησζαλ ζηνλ έλαλ θαη ζηνλ άιιν ξόιν, πώο απηνί νη 

ξόινη κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ζρέζε καο κε ηνπο άιινπο θαη πνην ζεσξνύλ 

όηη είλαη ην κήλπκα απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο.  

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη γνλείο λα ληώζνπλ ακήραλα θάλνληαο απηή ηε 

δξαζηεξηόηεηα. Καηά πάζα πηζαλόηεηα ζα ζπκθσλήζνπλ όινη ζην όηη απηνί 

νη ξόινη επεξεάδνπλ αξθεηά ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο. Ίζσο λα κελ 

θαηαιάβνπλ πνην είλαη ην λόεκα απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, εθόζνλ δελ 

γλσξίδνπλ εμ αξρήο ην ζέκα ηεο ζεκεξηλήο ζπλάληεζεο. 

Γξαζηεξηόηεηα 2
ε
: Σσναιζθήμαηα 

 ΢ηόρνο: Να δηαπηζηώζνπλ νη γνλείο αλ ζε θάπνηεο από ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο 

κνηάδνπλ αξθεηά κε ηνπο δηθνύο ηνπο γνλείο. 

 Πεξηγξαθή: Πεξηγξάθνληαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά καο κε ηα παηδηά. Κάπνηεο από απηέο είλαη όκνξθεο (π.ρ. έλα 
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δώξν πνπ έθεξε ην παηδί ζην γνληό ηνπ) θαη θάπνηεο άζρεκεο (π.ρ. ε 

θαηαζηξνθή ηνπ νηθνγελεηαθνύ ακαμηνύ). Εεηάκε από ηνπο γνλείο λα καο 

πνπλ πώο ζα αληηδξνύζαλ ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο 

ξσηάκε αλ ζε θάπνηα από ηελ δηθή ηνπο αληίδξαζε «βιέπνπλ» ηελ αληίδξαζε 

πνπ ζα είρε ν δηθόο ηνπο γνληόο θαη πώο ζα έλησζαλ νη ίδηνη σο παηδηά ζε κηα 

αληίζηνηρε πεξίπησζε.  

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη πεξηζζόηεξνη γνλείο λα καο πνπλ πσο ζα 

ζπκπεξηθέξνληαλ πνιύ όκνξθα ζην παηδί ηνπο αλ έθαλε θάηη όκνξθν γη’ 

απηνύο. Αληίζεηα, αλ έθαλε θάηη πνιύ άζρεκν θαη ζνβαξό ζα ην κάισλαλ θαη 

ζα ην ηηκσξνύζαλ. Ίζσο θάπνηνη αλαγλσξίζνπλ ζηνλ εαπηό ηνπο ηνπο γνλείο 

ηνπο.  

Γξαζηεξηόηεηα 3
ε
: Εικόνες και βίνηεο 

 ΢ηόρνο: Να αληηιεθζνύλ νη γνλείο πσο ηα παηδηά κηκνύληαη ζε κεγάιν βαζκό 

ηνπο γνλείο ηνπο.  

 Πεξηγξαθή: Πξνβάιινληαη εηθόλεο θαη βίληεν πνπ ζηόρν έρνπλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηα κηκεηηθά πξόηππα. Με απηό ηνλ ηξόπν νη γνλείο ζα 

αξρίζνπλ λα αληηιακβάλνληαη πνην ήηαλ ην ζέκα ηεο ζεκεξηλήο καο 

ζπλάληεζεο.  

 Παξαηεξήζεηο: Αλακέλεηαη νη γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ηη αθξηβώο βιέπνπλ 

ζηηο θσηνγξαθίεο θαη κέζα από ην βίληεν λα θαηαιάβνπλ όηη ηα παηδηά ηνπο 

ελδέρεηαη ζε κεγάιν βαζκό λα πηνζεηήζνπλ ηα πξόηππα νδεγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληώλ ηνπο. 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 3 

Γξαζηεξηόηεηα 1: Το παιτνίδι ηης καηανόηζης 

 ΢ηόρνο: ΢ηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο λα αληρλεύζεη ηα εκπόδηα πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ επηθνηλσλία.  

 Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Υσξίδνπκε ηελ νκάδα ζε δύν ππννκάδεο. ΢ην 

θέληξν ηεο αίζνπζαο έρνπκε ηνπνζεηήζεη θαξέθιεο ζε δπν ζεηξέο, ε κηα λα 

βξίζθεηαη πιάηε ζηελ άιιελ. ΢ηα άηνκα ηεο κηαο πιεπξάο έρνπκε κνηξάζεη 

ραξηί θαη καξθαδόξνπο θαη ηνπο δεηάκε λα δσγξαθίζνπλ έλα αληηθείκελν πνπ 
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ηνπο έρεη δεηεζεί (π.ρ. έλα θαξάβη). Δθόζνλ ηειεηώζνπλ γπξλάκε ηηο 

θαξέθιεο, γηα λα βιέπνπλ ην δεπγάξη ηνπο, ην νπνίν δελ μέξεη ηη αληηθείκελν 

έρεη δσγξαθηζηεί. Σν άηνκν πνπ έρεη θάλεη ηελ δσγξαθηά ζα αξρίζεη λα 

πεξηγξάθεη ζην ζπλεξγάηε ηνπ ηελ δσγξαθηά γηα λα κπνξέζεη λα ην 

δσγξαθίζεη θαη ν ίδηνο, ρσξίο λα αλαθεξζνύλ ζην αληηθείκελν. 

 Παξαηεξήζεηο: Μέζα από απηή ηελ δξαζηεξηόηεηα ζα θαλεί πόζν δύζθνιε 

ή εύθνιε είλαη ε επηθνηλσλία. Αθόκα, ζα δνύκε θαηά πόζν ν ζπλνκηιεηήο καο 

αληηιακβάλεηαη ηα πξάγκαηα κε ηνλ ίδην ηξόπν, όπσο θη εκείο.  

 

Γξαζηεξηόηεηα 2: Αποζηαζιοποιημένη επικοινωνία 

 ΢ηόρνο: ΢ηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα δνύκε θαηά πόζν πνιιέο θνξέο 

δελ γηλόκαζηε αληηιεπηνί γηα ην ηη ελλννύκε.  

 Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πξνβνιή ελόο βίληεν θαη ζπδήηεζε, κέζα από 

ηηο εξσηήζεηο, « Ση θαηαιάβαηε;» «Ση κήλπκα πήξαηε;» «Πσο ζρεηίδεηαη κε ην 

ζέκα καο;».  

 Βίληεν: https://www.youtube.com/watch?v=eqfeFmfcmMU  

Ζ ηξίηε ζπλάληεζε παξόιν πνπ δελ είρε κεγάιε ζπκκεηνρή πξνρώξεζε νκαιά. Όινη 

νη ζπκκεηέρνληεο θαηάιαβαλ πσο ζπρλά ην άηνκν ζην νπνίν απεπζπλόκαζηε ίζσο λα 

κελ θαηαιάβεη ηη ελλννύκε θαη λα αληηιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά ηα γεγνλόηα. Απηό  

γίλεηαη είηε επεηδή δελ έρεη εμεγεζεί ζσζηά, είηε νη ειηθίεο είλαη δηαθνξεηηθέο, είηε 

επεηδή ν θαζέλαο ζθέθηεηαη κε άιινλ ηξόπν. Ίζσο αλ είρακε κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή, 

θαη πεξηζζόηεξνπο άληξεο λα γηλόηαλ πην εκθαλήο ε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία.  

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 4 

Γξαζηεξηόηεηα 1: Σσμπεριθορές και πρόησπα 

 ΢ηόρνο: ΢ηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα γλσξίζνπλ νη γνλείο ηα πγηή θαη 

κε πγηή πξόηππα. 

 Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Υσξίδνπκε ηελ νκάδα ζε ππννκάδεο θαη 

δίλνπκε ζηελ θάζε ππννκάδα έλα δηαθνξεηηθό ζελάξην. ΢ηα ζελάξηα απηά έρεη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ (π.ρ. απηαξρηθνί, αδηάθνξνη θιπ.) θαη ηνπο δεηάκε 
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κέζα από ηερληθέο π.ρ. παληνκίκα, λα πεξηγξάςνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ 

έρνπλ, ζηηο ππόινηπεο ππννκάδεο.  

 Παξαηεξήζεηο: ΢ηελ ζπλέρεηα ζα ηνπο δείμνπκε κηα πίηα πνπ δείρλεη πόζν 

κηθξά είλαη ηα όξηα γηα λα παο από ην έλα πξόηππν ζην άιιν. Γηα παξάδεηγκα 

από ην δεκνθξαηηθό ζην απηαξρηθό. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 2: Ζ πνξεία ηεο νκάδαο (Γξαζηεξηόηεηα ιήμεο) 

΢ηόρνο: ΢ηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα ζπκεζνύλ ηηο ζεκαληηθέο ζηηγκέο 

δήζακε ζηελ νκάδα. 

Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Εσγξαθίζηε έλα κνλνπάηη πνπ ζα ζπκβνιίδεη ηελ 

πνξεία ζαο ζηελ νκάδα από ηελ αξρή σο ζήκεξα. Πξνζζέζηε ζρέδηα, ζύκβνια ή 

ιόγηα γηα ηηο ζεκαληηθέο ζηηγκέο πνπ δήζαηε ζ’ απηή. Αο εθζέζνπκε ηα έξγα καο 

ώζηε λα κπνξνύκε λα ηα δνύκε όινη. ΢ηελ ζπλέρεηα θαζέλαο ζα καο παξνπζηάζεη ην 

δηθό ηνπ έξγν θαη ζα ην ζπδεηήζνπκε.  

Παξαηεξήζεηο: Σα κέιε ηεο νκάδαο πξέπεη λα ζθεθηνύλ θαη λα απαληήζνπλ 

εξσηήκαηα όπσο: "Ση πήξαηε από ηηο ζπλαληήζεηο καο;" "Ση ζαο έθαλε κεγαιύηεξε 

εληύπσζε;"  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

ΟΓΖΓΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Παξαθαινύκε λα ζπκπιεξώζεηε ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην 

είηε ηζεθάξνληαο ηε ζρεηηθή απάληεζε είηε γξάθνληαο 

ζην δηάζηεκα 

 

 

ΑΡΥΗΕΟΤΜΔ ΜΔ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΟ ΣΑΞΗΓΗ ΢Α΢ ΣΖΝ 

ΖΜΔΡΑ ΠΟΤ ΔΛΔΓΥΘΖΚΔ ΣΟ ΟΥΖΜΑ ΢Α΢ 

 

Δ.1 Πνηνο ήηαλ ν ιόγνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζαο ηαμηδηνύ; 

 1. Οδήγεζε πξνο/από ηε δνπιεηά 

 2. Οδήγεζε σο κέξνο ηεο εξγαζίαο ζαο 

 3. Γηαζθέδαζε ή ςώληα 

 4. Γελ ζπκάκαη 

 5. Άιινο (παξαθαινύκε ζεκεηώζηε) ……………………….. 

 

Δ.2 Σν όρεκα πνπ νδεγείηε είλαη : 

 1. Ηδηνθηεζία ζαο 
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 2. Ηδηνθηεζία ηεο εηαηξείαο 

 3. Ηδηνθηεζίαο εηαηξείαο ελνηθηάζεσο απηνθηλήησλ 

 5. Άιινο (παξαθαινύκε ζεκεηώζηε) ……………………….. 

 

Δ.3 Πνηα είλαη ε ηζρύο ηεο κεραλήο; 

 1. κέρξη 999cc 

 2. 1000-1499 cc 

 3. 1500-1999 cc 

 4. 2000 ccθαη πάλσ 

 

Δ.4 Δίραηε άιινπο επηβάηεο καδί ζαο εθείλε ηελ εκέξα; 

 1. Ναη 

 2. Όρη (αλ απαληήζαηε όρη πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε αξ. 6) 

 

Δ.5 Μπνξνύκε λα έρνπκε θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο επηβάηεο; 

      ΓΔΝΟ΢  ΖΛΗΚΗΑ 

                 Α           Γ  (θαηά πξνζέγγηζε) 

 1
νο

 Δπηβάηεο 

 2
νο 

Δπηβάηεο 

 3
νο

 Δπηβάηεο 

 

ΣΩΡΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΓΗΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ 

ΣΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΩΝ ΟΓΖΓΩΝ 
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Δ.6 Πόζν ζπρλά λνκίδεηε όηη νη άιινη νδεγνί θάλνπλ ηα παξαθάησ; 

 

  

ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

Οδεγνύλ γξεγνξόηεξα 

από ην όξην ηαρύηεηαο 

     

Γελ ηεξνύλ ηηο 

απνζηάζεηο αζθαιείαο 

     

Οδεγνύλ πνιύ γξήγνξα      

Οδεγνύλ επηζεηηθά      

Κάλνπλ επηθίλδπλεο 

πξνζπεξάζεηο 

     

Οδεγνύλ πνιύ γξήγνξα 

γηα ηηο ππάξρνπζεο 

ζπλζήθεο 

     

Οδεγνύλ ππό ηελ 

επήξεηα αιθνόι (πάλσ 

από ην λόκηκν όξην) 

     

 

 

Δ.7 ΢θεθηείηε όηη νδεγείηε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή όπνπ ην όξην ηαρύηεηαο 

είλαη 50 ρικ/ώξα. Πόζν ζνβαξό παξάπησκα είλαη ε νδήγεζε ζηηο 

παξαθάησ ηαρύηεηεο; 

  

 

ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

ΟΤΣΔ ΢ΟΒΑΡΟ 

ΟΤΣΔ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

ΠΟΛΤ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

55ρικ/ώξα      

65ρικ/ώξα      

80ρικ/ώξα      
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Δ.8 ΢θεθηείηε όηη νδεγείηε ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ ην όξην ηαρύηεηαο είλαη 

110ρικ/ώξα. Πόζν ζνβαξό παξάπησκα είλαη ε νδήγεζε ζηηο παξαθάησ 

ηαρύηεηεο; 

 

  

 

ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

ΟΤΣΔ ΢ΟΒΑΡΟ 

ΟΤΣΔ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

ΠΟΛΤ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 120ρικ/ώξα      

 130ρικ/ώξα      

145ρικ/ώξα      

 

 

Δ.9 ΢θεπηόκελνη ξεαιηζηηθά πόζν πηζαλόλ είλαη λα ζηακαηήζεη θάπνηνλ ε 

αζηπλνκία γηα ππεξβνιηθή ηαρύηεηα ζηηο αθόινπζεο πεξηζηάζεηο; 

 

  

 

ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

 

΢ΟΒΑΡΟ 

 

ΟΤΣΔ ΢ΟΒΑΡΟ 

ΟΤΣΔ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 

 

ΠΟΛΤ 

Α΢ΖΜΑΝΣΟ 

 Αλ νδεγνύλ κε 65ρικ/ώξα 

ζην θέληξν κίαο πόιεο όπνπ 

ην όξην ηαρύηεηαο είλαη 

50ρικ/ώξα 

     

Αλ νδεγνύλ κε 135ρικ/ώξα 

ζε απηνθηλεηόδξνκν όπνπ 

ην όξην ηαρύηεηαο είλαη 120 

ρικ/ώξα 

     

 

 

ΣΩΡΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΓΖΓΖ΢Ζ ΢Α΢  
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Δ.10 ΢πγθξίλνληαο ηελ ηαρύηεηα κε ηελ νπνία νδεγείηε κε απηήλ άιισλ 

νδεγώλ, ζα ιέγαηε όηη, ζε γεληθέο γξακκέο, νδεγείηε γξεγνξόηεξα ή πην 

αξγά από απηνύο; 

 1. Πνιύ γξεγνξόηεξα 

 2. Λίγν πην γξήγνξα 

 3. Πεξίπνπ ην ίδην  

 4. Λίγν πην αξγά 

 5. Πνιύ πην αξγά 

 

Δ.11 Πόζν ζπρλά, όηαλ ζαο δίλεηαη ε επθαηξία, ζα ιέγαηε όηη νδεγείηε πην 

γξήγνξα από ην όξην ηαρύηεηαο; 

 1. Πνηέ / πνιύ ζπάληα 

 2. Πεξηζηαζηαθά 

 3. Μεξηθέο θνξέο  

 4. ΢πρλά 

 5. Πνιύ ζπρλά / πάληα 

 

Δ.12 ΢ε πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεηε ην όξην ηαρύηεηαο, πόζν πηζαλόλ είλαη λα 

ηζρύνπλ νη παξαθάησ ζπλζήθεο; 

 

  

ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

ΟΤΣΔ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

ΟΤΣΔ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

 

ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

Γε γλσξίδεηε ην όξην      
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ηαρύηεηαο 

Γε γλσξίδεηε ηελ 

ηαρύηεηά ζαο 

     

΢θόπηκα ρξεζηκνπνηείηε 

ηε δηθή ζαο αζθαιή 

ηαρύηεηα, ε νπνία είλαη 

κεγαιύηεξε από ην όξην 

ηαρύηεηαο 

     

Βηάδεζηε θαη ζθόπηκα 

νδεγείηε παξαπάλσ από ην 

όξην 

     

Αηζζάλεζηε πηεζκέλνη από 

άιινπο νδεγνύο λα 

απμήζεηε ηελ ηαρύηεηά 

ζαο 

     

Απιά ζπκβαδίδεηε κε ηελ 

ηαρύηεηα άιισλ νδεγώλ 

     

 

 

Δ.13 Πόζν πηζαλόλ είλαη λα νδεγείηε πην αξγά εμαηηίαο ησλ παξαθάησ κέηξσλ; 

 

  

ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

ΟΤΣΔ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

ΟΤΣΔ 

ΑΠΗΘΑΝΟ 

 

 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

 

ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

Μεγαιύηεξε επηβνιή 

νξίσλ ηαρύηεηαο από ηελ 

αζηπλνκία 

     

Μεγαιύηεξε ρξήζε 

απηόκαησλ θακεξώλ 

ηαρύηεηαο 

     

Πεξηζζόηεξνη κεραληζκνί      
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θπθινθνξίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 

κείσζε ηαρύηεηαο 

Πεξηζζόηεξεο δεκόζηεο 

θακπάληεο, νη νπνίεο λα 

πξνσζνύλ ρακειόηεξα 

όξηα ηαρύηεηαο 

     

 

 

Δ.14 Παξαθαινύκε ζεκεηώζηε ηε ζπκθσλία ή δηαθσλία ζαο ζηηο αθόινπζεο 

δειώζεηο: 

 

  

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ 

\ 

 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

 

ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΠΟΛΤ 

Ζ κείσζε ηνπ νξίνπ ηαρύηεηαο 

ζηνπο απηνθηλεηόδξνκνπο 

είλαη θαιή ηδέα 

     

Αθόκα θαη ηε λύρηα, ζε 

ήζπρνπο δξόκνπο είλαη 

ζεκαληηθό λα ηεξείηαη ην όξην 

ηαρύηεηαο 

     

΢ηνπο νδεγνύο πνπ πξνθαινύλ 

αηπρήκαηα εμαηηίαο 

ξηςνθίλδπλεο νδήγεζεο, 

πξέπεη λα ηνπο απαγνξεύεηαη ε 

νδήγεζε γηα πάληα 

     

Πξέπεη λα νδεγνύκε πην αξγά 

από ην όξην ηαρύηεηαο όηαλ 

βξέρεη 

     

Σα απηνθίλεηα δελ πξέπεη      
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πνηέ λα πξνζπεξλνύλ από ηελ 

εζσηεξηθή ισξίδα, αθόκα θη 

αλ έλαο αξγόο νδεγόο θιείλεη 

ηελ εμσηεξηθή ισξίδα 

΢ε πόιεηο όπνπ ππάξρνπλ 

πνιινί πεδνί ην όξην 

ηαρύηεηαο πξέπεη λα είλαη 

30ρικ/ώξα 

     

Σα πξόζηηκα γηα ππεξβνιηθή 

ηαρύηεηα πξέπεη λα είλαη 

απζηεξά 

     

 

 

ΣΩΡΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΓΗΑΦΟΡΑ ΑΛΛΑ ΘΔΜΑΣΑ ΔΚΣΟ΢ 

ΣΖ΢ ΟΓΖΓΖ΢Ζ΢ 

 

Δ.15 Οη αθόινπζεο εξσηήζεηο εμεηάδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν παίξλεηε 

απνθάζεηο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, πόζν ζπρλά θάλεηε ηα παξαθάησ : 

 

  

ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

΢ρεδηάδεηε / 

πξνεηνηκάδεηε από πξηλ 

     

Παίξλεηε απνθάζεηο 

ρσξίο λα ζθεθηείηε όιεο 

ηηο ζπλέπεηεο 

     

Παίξλεηε απνθάζεηο 

ρξεζηκνπνηώληαο κηα 

ζθόπηκε, ινγηθή 

δηαδηθαζία 
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Θεσξείηε όηη αιιάδεηε 

γλώκε, έρνληαο πάξεη 

ήδε ηελ απόθαζή ζαο 

     

Παξακέλεηε ήξεκνο/-ε 

όηαλ πξέπεη λα πάξεηε 

απνθάζεηο γξήγνξα 

     

 

 

Δ.16 Πόζν πηζαλόλ είλαη λα εκπιαθείηε ζε κία από ηηο παξαθάησ 

δξαζηεξηόηεηεο αλ κπνξνύζαηε λα είζηε ζίγνπξνη όηη ζα γιπηώλαηε: 

 

 

 

  

ΚΑΘΟΛΟΤ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

 

ΑΡΚΔΣΑ 

ΠΗΘΑΝΟΝ 

Να κπαίλαηε ζε ΜΜΜ ρσξίο λα 

πιεξώζεηε αληίηηκν 

   

Να παξθάξαηε ζε δηπιή θίηξηλε γξακκή    

Να πιεξσλόζαζηαλ ρσξίο λα 

πιεξώλαηε ηνλ αλαινγνύληα θόξν 

   

Να θεύγαηε από έλα θαηάζηεκα κε 

πξντόληα ρσξίο λα ηα πιεξώζεηε 

   

Να θάλαηε κηα αλέληηκε αζθάιηζε    

Να θξαηνύζαηε έλα ραξηνλόκηζκα ησλ 

20επξώ πνπ βξήθαηε ζην δξόκν 

   

Να ρηππνύζαηε θάπνηνλ πνπ ζαο έρεη 

εθλεπξίζεη ή ζηελαρσξήζεη 

   

Να πξνζπνηνύζαζηαλ όηη είζηε 

άξξσζηνη όηαλ είλαη λα εξγαζηείηε, 

γηαηί έρεηε θάηη πην ελδηαθέξνλ λα 
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θάλεηε 

Να νδεγνύζαηε ζηε βνεζεηηθή ισξίδα 

ηνπ δξόκνπ, ελώ όιεο νη άιιεο ισξίδεο 

είλαη κπινθαξηζκέλεο 

   

 

 

ΣΩΡΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΓΖΓΖ΢Ζ ΢Α΢ 

 

Δ.17 Πηζηεύεηε όηη πξνζπεξλάηε πεξηζζόηεξα απηνθίλεηα απ’ όηη ζαο 

πξνζπεξλνύλ; 

 1.Ναη 

 2.Όρη  

 

Δ.18 Μπνξείηε λα καο πείηε ηη είδνπο νδεγόο είζηε ηζεθάξνληαο κία από ηηο 

γξακκέο παξαθάησ; ΢ηελ αξρή θαη ην ηέινο θάζε γξακκήο ππάξρεη κία 

ιέμε ε νπνία πεξηγξάθεη ηνλ ηξόπν νδήγεζεο θαη απηέο νη ιέμεηο είλαη 

αληίζεηεο. Σζεθάξεηε πην θνληά ζηε ιέμε ε νπνία πεξηγξάθεη θαιύηεξα 

ηελ νδήγεζή ζαο, όζν πην θνληά ζε κία ιέμε βάιεηε ην ζεκάδη ηόζν 

πεξηζζόηεξν ζπκθσλείηε κε ηελ πεξηγξαθή ηεο νδήγεζήο ζαο. 

 

 1 2 3 4 5 6 7  

΢πγθεληξσκέλνο        Με 

ζπγθεληξσκέλνο 

Πξνζεθηηθόο        Απξόζεθηνο 

Ήξεκνο        Ομύζπκνο 

Τπνκνλεηηθόο        Αλππόκνλνο 

Αζθαιήο        Ρηςνθίλδπλνο 

αλεθηηθόο        Με αλεθηηθόο 
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Δ.19 Όηαλ νδεγείηε πόζν ζπρλά θάλεηε ην θάζε έλα από ηα αθόινπζα: 

 

  

ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

Οδεγείηε πνιύ θνληά 

ζην κπξνζηηλό 

απηνθίλεην 

     

Πεξλάηε ηα θαλάξηα 

όηαλ απηά έρνπλ 

πνξηνθαιί ρξώκα 

     

Νηεξαπάξεηε ζε ζηξνθέο 

ή όηαλ θξελάξεηε 

     

Δλ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο ησλ 

50ρικ/ώξα 

     

Δλ γλώζεη ζαο 

ππεξβαίλεηε ην όξην 

ηαρύηεηαο ζηνπο 

απηνθηλεηόδξνκνπο 

     

΢ηακαηάηε ζηνλ 

θεληξηθό δξόκν 

γλσξίδνληαο όηη ζα 

αλαγθάζεηε θαη ηνπο 

άιινπο λα ζηακαηήζνπλ 

     

Δπηηαρύλεηε όηαλ ζαο 

πξνζπεξλνύλ 

     

 

θαη ηα αθόινπζα : 
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ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

Πξέπεη λα θξελάξεηε 

απόηνκα γηα λα 

απνθύγεηε κία 

ζύγθξνπζε κε έλα όρεκα 

πνπ πξνπνξεύεηαη, 

επεηδή έρεη επηβξαδύλεη 

     

Κξίλεηε ιάζνο ηελ 

ηαρύηεηα ελόο νρήκαηνο 

πνπ ζαο πιεζηάδεη, ελώ 

ην πξνζπεξλάηε 

     

Βγαίλεηε γηα λα 

πξνζπεξάζεηε ή 

ζηξίβεηε ρσξίο λα έρεηε 

αξρηθά πξνζέμεη έλα 

άιιν όρεκα ζην «λεθξό 

ζεκείν» 

     

Γελ πξνζέρεηε θάπνηνλ, ν 

νπνίνο πεξηκέλεη λα 

δηαζρίζεη ηε δηάβαζε 

πεδώλ, κέρξη λα είλαη 

πνιύ αξγά 

     

Κξίλεηε ιάζνο ηα θελά 

ζηελ θπθινθνξία ζηνλ 

θεληξηθό δξόκν, όηαλ 

εηνηκάδεζηε λα βγείηε 

από έλαλ παξάδξνκν 

     

Θεσξείηε όηη νδεγείηε 

πνιύ γξήγνξα γηα λα 

πεξάζεηε κηα ζηξνθή 

     

Γε δίλεηε πξνηεξαηόηεηα      
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όηαλ κπαίλεηε ζε δξόκν 

ππνρξεσηηθήο θπθιηθήο 

πνξείαο ζε όρεκα πνπ 

ήδε βξίζθεηαη ζην δξόκν 

απηό 

Πξέπεη λα θξελάξεηε ή 

λα ζηξίςεηε απόηνκα γηα 

λα απνθύγεηε έλα 

αηύρεκα 

     

 

 

θαη ηα αθόινπζα : 

 

  

ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

Γεληθά αηζζάλεζηε 

ήξεκνη θαη όηη έρεηε ηνλ 

έιεγρν ησλ πξαγκάησλ 

     

Μπεξδεύεζηε επεηδή 

γίλνληαη πνιιά 

πξάγκαηα ηαπηόρξνλα 

     

Μπαίλεηε ζε κηα 

θαηάζηαζε, ηελ νπνία 

είλαη δύζθνιν λα 

δηαρεηξηζηείηε 

     

Αθήλεηε ηε δηάζεζή ζαο 

λα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν 

πνπ νδεγείηε 

     

Φνβάζηε όηαλ νδεγείηε      

Αγρώλεζηε όηαλ 

πξνζπεξλάηε έλα άιιν 
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όρεκα 

Κάλεηε αγελείο 

ρεηξνλνκίεο ζε άιινπο 

νδεγνύο 

     

Αηζζάλεζηε επηζεηηθνί 

πξνο άιινπο νδεγνύο 

     

 

 

θαη ηα αθόινπζα : 

 

  

ΠΟΣΔ/ΠΟΛΤ 

΢ΠΑΝΗΑ 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

 

΢ΤΥΝΑ 

 

ΠΟΛΤ 

΢ΤΥΝΑ/ΠΑΝΣΑ 

Δκπιέθεζηε ζε άηππνπο 

«αγώλεο» κε άιινπο 

νδεγνύο 

     

Πξνζπαζείηε λα 

πεξάζεηε άιινπο 

νδεγνύο ζηα θαλάξηα 

     

Κάλεηε πξάγκαηα ηα 

νπνία μέξεηε όηη είλαη 

επηθίλδπλα 

     

Οδεγείηε γξήγνξα γηα 

δηαζθέδαζε 

     

Δλνριείζηε όηαλ είζηε 

πίζσ από άιια νρήκαηα 

     

Απνγνεηεύεζηε όηαλ 

πξνζπαζείηε, αιιά 

απνηπγράλεηε, λα 

πξνζπεξάζεηε 

     

Δλνριείζηε όηαλ ηα 

θαλάξηα γίλνπλ θόθθηλα 
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θαζώο ηα πιεζηάδεηε 

Γίλεζηε αλππόκνλνη κε 

ηνπο πην αξγνύο νδεγνύο 

θαη πξνζπεξλάηε 

επηθίλδπλα 

     

Οδεγείηε αθνύ έρεηε πηεη 

κηθξή πνζόηεηα αιθνόι 

     

Οδεγείηε γξήγνξα γηα λα 

εληππσζηάζεηε ηνπο 

θίινπο ζαο 

     

Οδεγείηε γξήγνξα γηα λα 

εθθξάζεηε ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ζαο 

     

Ρηςνθηλδπλεύεηε επεηδή 

έρεη πιάθα 

     

 

 

ΓΗΑ ΝΑ ΣΔΛΔΗΩ΢ΟΤΜΔ, ΜΔΡΗΚΔ΢ ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΣΖ΢ 

ΟΓΖΓΖ΢Ζ΢ ΢Α΢ 

 

Δ.20 Πόζα ρξόληα έρεηε άδεηα νδήγεζεο; (παξαθαιώ ζεκεηώζηε) 

 ……………… ρξόληα 

 

Δ.21 Πεξίπνπ πόζα ρηιηόκεηξα έρεηε νδεγήζεη (ζε απηνθίλεην ή κηθξό 

θνξηεγάθη) ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ; (παξαθαιώ ζεκεηώζηε) 

 ……………… ρηιηόκεηξα 
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Δ.22 ΢αο έρεη ζηακαηήζεη θαη πξνεηδνπνηήζεη (αιιά δελ ζαο έρεη αζθήζεη 

δίσμε) ε αζηπλνκία γηα θάπνηα παξάβαζε (εθηόο από παξάλνκν 

παξθάξηζκα) ηα ηειεπηαία πέληε ρξόληα; 

 1.Όρη (αλ απαληήζεηε όρη πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε 24) 

 2.Ναη 

 

Δ.23 Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ παξαπάλσ εξώηεζε ζεκεηώζηε παξαθάησ ηελ 

θαηεγνξία ηεο παξάβαζεο. 

 1.Τπεξβνιηθή ηαρύηεηα 

 2.Με ρξήζε δώλεο αζθαιείαο 

 3.Καηάζηαζε νρήκαηνο (π.ρ. ιάζηηρα, θώηα, θξέλα) 

 4.Άιιε (δηεπθξηλίζηε) …………………. 

 

Δ.24 ΢αο έρεη αζθεζεί δίσμε γηα θάπνηα παξάβαζε (εθηόο παξθαξίζκαηνο) ηα 

ηειεπηαία πέληε ρξόληα; 

 1.Όρη (αλ απαληήζεηε όρη πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε 24) 

 2.Ναη 

 

Δ.25 Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ παξαπάλσ εξώηεζε ζεκεηώζηε παξαθάησ ηελ 

θαηεγνξία ηεο παξάβαζεο. 

 1.Τπεξβνιηθή ηαρύηεηα 

 2.Καηάζηαζε νρήκαηνο (π.ρ. ιάζηηρα, θώηα, θξέλα) 

 3Παξάβαζε εγγξάθσλ (π.ρ. ηέιε θπθινθνξίαο, αζθάιηζε) 

 4.Άιιε (δηεπθξηλίζηε) ……………………. 



 74 

 

Δ.26 Πόζνπο πόληνπο (πέλαιηη) έρεηε ζηελ άδεηα νδήγεζεο; (παξαθαιώ 

ζεκεηώζηε) 

 ……………… πόληνη 

 

Δλδηαθεξόκαζηε γηα ην είδνο ηνπ αηπρήκαηνο ζην νπνίν έρεηε εκπιαθεί σο 

νδεγόο ηα ηειεπηαία ηξία ρξόληα. 

Λέγνληαο «αηύρεκα» ελλννύκε νπνηνδήπνηε πεξηζηαηηθό ην νπνίν είρε ηξαπκαηηζκό 

άιινπ αηόκνπ ή δηθό ζαο, δεκηά ζε πεξηνπζία, δεκηά ζε άιιν όρεκα, ή δεκηά ηνπ 

νρήκαηνο πνπ νδεγνύζαηε. 

Δ.27 ΢ε πόζα αηπρήκαηα έρεηε εκπιαθεί ηα ηειεπηαία ηξία ρξόληα, ελώ 

νδεγνύζαηε έλα απηνθίλεην ή έλα θνξηεγάθη; (παξαθαιώ ζεκεηώζηε) 

 ……………… (αλ ε απάληεζε είλαη ΚΑΝΔΝΑ πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε 33) 

 

Δ.28 Σν αηύρεκα ζπλέβε  

 1.Ζκέξα 

 2.Νύρηα 

 3.Απγή / ΢νύξνππν 

 

Δ.29 Ση όρεκα νδεγνύζαηε; 

 1.Ηδηόθηεην απηνθίλεην/θνξηεγάθη 

 2.Απηνθίλεην/θνξηεγάθη ηεο εηαηξείαο 

 3.Δλνηθηαδόκελν όρεκα 

 4.Άιιν (παξαθαιώ ζεκεηώζηε) ……………………… 
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Δ.30 ΢ε ηη δξόκν νδεγνύζαηε; 

 1.Απηνθηλεηόδξνκνο 

 2.Γξόκνο ζε ρηηζκέλε πεξηνρή 

 3.Γξόκνο ζε κε ρηηζκέλε πεξηνρή 

 

Δ.31 Δθηόο από ην όρεκά ζαο ηη άιιν ελεπιάθε; (κπνξείηε λα ζεκεηώζεηε 

πεξηζζόηεξα από έλα) 

 1.Κηλνύκελα νρήκαηα 

 2.΢ηάζηκα νρήκαηα 

 3.Παξθαξηζκέλα νρήκαηα 

 4.Πεδνί 

 5.Μνηνζηθιεηηζηέο/Πνδειάηεο 

 6.Άιιν (ζηύινο ξεύκαηνο, πηλαθίδα θιπ.) 

 

Δ.32 Τπήξραλ ηξαπκαηηζκνί (δηθνί ζαο ή άιισλ); 

 1.Καλέλαο 

 2.Διαθξύο (π.ρ. κειαληέο, εθδνξέο)  

 3.΢νβαξνί ηξαπκαηηζκνί (ρξεηάζηεθε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε) 

 4.Θαλαηεθόξνη 

 

Δ.33 Πνην από ηα παξαθάησ κνξθσηηθά πξνζόληα έρεηε ; 

 1.Απόθνηηνο Γεκνηηθνύ 
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 2.Απόθνηηνο Γπκλαζίνπ 

 3.Απόθνηηνο Λπθείνπ 

            4. Πηπρηνύρνο Σ.Δ.Η. 

            5. Πηπρηνύρνο Α.Δ.Η. 

 

Δ.34 Ση ειηθία είραηε ζηα ηειεπηαία ζαο γελέζιηα ; (παξαθαιώ ζεκεηώζηε) 

 ………………….. ρξνλώλ 

 

Δ.35 Δίζηε; 

 1.Γπλαίθα 

 2.Άλδξαο 

 

Δ.36 Δίζηε; 

 1.Παληξεκέλνη 

 2.Γηαδεπγκέλνη 

 3.Υήξνο/ρήξα 

 

Δ.37 Πόζα εμαξηώκελα κέιε (παηδηά) έρεηε πνπ δνπλ καδί ζαο ; (παξαθαιώ 

ζεκεηώζηε) 

 ………………… εμαξηώκελα κέιε 

 

Δ.38 Παξαθαιώ ζεκεηώζηε πνην από ηα παξαθάησ πεξηγξάθεη θαηά θαιύηεξν 

ηξόπν ηελ θαηάζηαζή ζαο / δνπιεηά. Δάλ έρεηε ζπληαμηνδνηεζεί, 

παξαθαιώ ζεκεηώζηε απηό πνπ ίζρπε πξηλ ηελ ζπληαμηνδόηεζή ζαο. 
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 1.Αλώηεξν δηεπζπληηθό, δηνηθεηηθό ζηέιερνο ή επαγγεικαηίαο 

 2.Καηώηεξν δηεπζπληηθό, δηνηθεηηθό ζηέιερνο ή επαγγεικαηίαο, επηβιέπσλ ή 

ππάιιεινο 

 3.Δηδηθεπκέλνο εξγάηεο 

 4.Ζκη-εηδηθεπκέλνο ή αλεηδίθεπηνο εξγάηεο 

 5.Φνηηεηήο, λνηθνθπξά/άληξαο ζην ζπίηη, άλεξγνο Quimby, A., et al  (1999) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΖ ΓΟΝΔΪΚΟΣΖΣΑ 

Ερφηημαηολόγιο για ηη ζτέζη γονέα-παιδιού εθήβοσ 

 

Δίζηε:           Μεηέξα              Παηέξαο           

Ζιηθία:          

Οδεγίεο: Tα παξαθάησ είλαη έλαο αξηζκόο από θαηαζηάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζπίηη 

ζαο. Παξαθαιώ θπθιώζηε πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη θάζε θαηάζηαζε ζην ζπίηη ζαο. Οη 

πηζαλέο απαληήζεηο είλαη Πνηέ (1), ΢ρεδόλ πνηέ (2), Μεξηθέο θνξέο (3), ΢πρλά (4), 

Πάληα (5). ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΑΠΑΝΣΖ΢ΣΔ ΢Δ ΟΛΑ ΣΑ ΔΡΩΣΖΜΑΣΑ. 

 Πνηέ 

(1) 

΢ρεδόλ 

πνηέ  

(2) 

Μεξηθέ

ο θνξέο  

(3) 

΢πρλά  

(4) 

Πάληα 

(5) 

1. Κάλεηε θηιηθέο ζπδεηήζεηο κε 

ην παηδί ζαο 

 

 

    

2. Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο 

όηαλ θάλεη θάηη θαιό 

 

 

    

3. Απεηιείηε ην παηδί ζαο όηη ζα 

ην ηηκσξήζεηε, ελώ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα δελ ζα ην θάλεηε 

     

4. Βνεζάηε ην παηδί ζαο λα πάξεη 

κέξνο ζε δξαζηεξηόηεηεο ζηηο 

νπνίεο είλαη θαιό (π.ρ. ζπνξ, 

σδείν, ρνξόο, θ.ιπ.) 

     

5. Αληακείβεηε ή δίλεηε θάηη 

παξαπάλσ ζην παηδί ζαο γηα λα 

ζαο ππαθνύζεη ή λα 
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ζπκπεξηθεξζεί θαιά 

6. Σν παηδί ζαο ζαο ελεκεξώλεη 

όηαλ θεύγεη από ην ζπίηη ή γηα ην 

πνύ βξίζθεηαη 

     

7. Παίδεηε παηρλίδηα ή θάλεηε 

άιια δηαζθεδαζηηθά πξάγκαηα κε 

ην παηδί ζαο. 

     

8. Σν παηδί ζαο ζαο θσλάδεη, 

επεηδή ην ηηκσξήζαηε, όηαλ έρεη 

θάλεη θάηη ιάζνο 

     

9. Ρσηάηε ην παηδί ζαο πώο 

πέξαζε ηε κέξα ηνπ ζην ζρνιείν 

     

10. To παηδί ζαο παξακέλεη έμσ 

ην βξάδπ παξαπάλσ από ηνλ 

ρξόλν πνπ ππνηίζεηαη όηη ζα 

έπξεπε λα είλαη ζπίηη 

     

11. Βνεζάηε ην παηδί ζαο κε ηα 

καζήκαηά ηνπ 

     

12. Νηώζεηε όηη ην λα θάλεηε ην 

παηδί ζαο λα ζαο ππαθνύζεη είλαη 

κπειάο 

     

13. Δπηβξαβεύεηε ην παηδί ζαο 

όηαλ ζπκπεξηθέξεηαη θαιά 

     

14. Ρσηάηε ην παηδί ζαο πνηα 

είλαη ηα ζρέδηά ηνπ γηα ηελ 

επόκελε κέξα 

     

15. Πεγαίλεηε ην παηδί ζαο ζηηο 

εμσζρνιηθέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

     

16. Δπαηλείηε ην παηδί ζαο όηαλ 

θάλεη θάηη θαιά 

     

17. Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ κε 

θίινπο πνπ δελ γλσξίδεηε 

     

18. Αγθαιηάδεηε ή θηιάηε ην      
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παηδί ζαο όηαλ θάλεη θάηη θαιό 

19. Σν παηδί ζαο βγαίλεη έμσ 

ρσξίο θαζνξηζκέλν ρξόλν πνπ ζα 

πξέπεη λα είλαη ζην ζπίηη 

     

20. Μηιάηε κε ην παηδί ζαο γηα 

ηνπο θίινπο ηνπ 

     

21. Σν παηδί ζαο είλαη έμσ σο 

πνιύ αξγά ην βξάδπ ρσξίο 

θάπνηνλ ελήιηθα καδί ηνπ 

     

22. ΢ηακαηάηε ηελ ηηκσξία ζην 

παηδί ζαο λσξίηεξα από όηη είραηε 

πεη 

     

23. Αθήλεηε ην παηδί ζαο λα 

ζρεδηάδεη καδί ζαο ηηο 

νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

     

24. Δίζηε πνιύ απαζρνιεκέλνο 

θαη μερλάηε πνπ είλαη ην παηδί 

ζαο θαη ηη θάλεη 

     

25. Tν παηδί ζαο δελ ηηκσξείηαη 

όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο 

     

26. Πεγαίλεηε ζηηο ζπλαληήζεηο 

κε ηνπο δαζθάινπο 

     

27. Λέηε ζην παηδί ζαο όηη ζαο 

αξέζεη όηαλ ζαο βνεζάεη κε ηηο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ. 

     

28. Γελ ηζεθάξεηε αλ ην παηδί 

ζαο έρεη γπξίζεη ζπίηη ηελ ώξα 

πνπ είραηε ζπκθσλήζεη 

     

29. Γελ ιέηε ζην παηδί ζαο πνύ 

πεγαίλεηε 

     

30. Σν παηδί ζαο επηζηξέθεη ζην 

ζπίηη από ην ζρνιείν κηα ώξα 

κεηά από ηελ ώξα πνπ ζα έπξεπε 
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31. Οη ηηκσξίεο πνπ δίλεηε ζην 

παηδί ζαο εμαξηώληαη από ηελ 

δηάζεζή ζαο 

     

32. Σν παηδί ζαο είλαη ζην ζπίηη 

ρσξίο ηελ επίβιεςε θάπνηνπ 

ελήιηθα 

     

33. Υηππάηε ην παηδί ζαο όηαλ 

θάλεη θάηη ιάζνο 

     

34. Αγλνείηε ην παηδί ζαο όηαλ 

έρεη ιάζνο ζπκπεξηθνξά 

     

35. Υαζηνπθίδεηε ην παηδί ζαο 

όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο 

     

36. Αθαηξείηε ηα πξνλόκηα θαη ην 

ραξηδηιίθη από ην παηδί ζαο, γηα 

λα ην ηηκσξήζεηε 

     

37. ΢ηέιλεηε ην παηδί ζαο ζην 

δσκάηην ηνπ γηα ηηκσξία 

     

38. Υηππάηε ην παηδί ζαο κε δώλε 

ή βέξγα όηαλ θάλεη θάηη ιάζνο 

     

39. Φσλάδεηε ζην παηδί ζαο όηαλ 

θάλεη θάηη ιάζνο 

     

40. Δμεγείηε ήξεκα ζην παηδί ζαο 

γηαηί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ήηαλ 

ιάζνο  

     

41. Υξεζηκνπνηείηε σο κέζν 

ηηκσξίαο ην λα είλαη ην παηδί ζαο 

όξζην ζηελ γσλία 

     

42. Βάδεηο ην παηδί ζνπ λα θάλεη 

παξαπάλσ δνπιεηέο σο ηηκσξία 

     

Frick, P.J., (1991) 

 


