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              ΠΔΡΙΛΗΦΗ. 

 

Σν βξνγρηθφ άζζκα απνηειεί ηελ πην ζπρλή ρξφληα λφζν ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Δίλαη ν ζπρλφηεξνο ιφγνο επίζθεςεο ησλ παηδηψλ 

ζην παηδίαηξν. Απνηειεί επίζεο ιφγν εηζαγσγήο ησλ παηδηψλ ζην 

λνζνθνκείν. Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο επηδεκηνινγηθήο 

δηεξεχλεζεο ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ λνζνχλ αιιάδνπλ απφ 

ρψξα ζε ρψξα αιιά ππνινγίδεηε φηη ζηε δπηηθή Δπξψπε θαη ζηηο 

HΠΑ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη θαηά κέζν φξν 10%-20%. Σε ηειεπηαία 

δεθαεηία παξαηεξείηαη κηα κεγάιε αχμεζε ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ 

άζζκαηνο πην ζπγθεθξηκέλα νη (Akinbami et al 2002) αλαθέξνπλε 

φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο απμήζεθε θαηά ην 4,3% απφ ηε 

γέλλεζε ηνπο έσο θαη ηα 7 έηε.(Bonilla et al 2005) Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παξαηεξήζεθε ην 1995 θαη αλέξρεηαη ζην 7,5% απφ ηφηε 

κέρξη ην 2000 ν επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο θαίλεηε λα είλαη 

ζηαζεξφο. Σν 2001 >5.000.000 ζηηο ΖΠΑ δηαγλσζηήθαλ κε 

βξνγρηθφ άζζκα.(ALA,.2003) Ζ λφζν απνηειεί κηα απφ ηηο αηηίεο 

απνπζίαο ησλ παηδηψλ απφ ηεο καζεζηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ζε 

εξεπλά πνπ δηεμήρζεθε ζην Λνο Αδειεο φηη ηα παηδηά κε άζζκα 

απνπζηάζαλ θαηά κέζν φξν 2 κέξεο.(Bener et al 2007) Ζ 

αηηηνπαζνγέληα γηα ηα παηδηά δελ είλαη γλσζηή ζε φιε ηελ έθηαζε 

ηεο θαίλεηαη φκσο φηη επζχλνληαη ε γελεηηθή λφζνο θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, κε ζεκαληηθφηεξνπο ηνπο παξάγνληεο 

ηνπ νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ινηκψμεηο. (Άξζξν 

γηα ηελ ξχπαλζε)  

Σν άζζκα νξίζηεθε ην 1997 απφ ηνλ National Heart, Lung and 

Blood Institute (NHLBΖ) σο: 

 

<<Μηα ρξόληα θιεγκνλώδεο δηαηαξαρή ησλ αεξνθόξσλ νδώλ γηα 
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ηελ δεκηνπξγία ηεο νπνίαο είλαη ππεύζπλα πνιιά θύηηαξα θαη 

θπηηαξηθά ζηνηρεία θαη πνην ζπγθεθξηκέλα καζηνθύηηαξα, 

ηνζπλόθεια, ηα η-ιεπθνθύηηαξα, καθξνθάγα ,νπδεηεξόθηια θαη 

επηζειηαθά θύηηαξα. Σε εππαζή άηνκα ε θιεγκνλή απηή πξνθαιεί κηα 

αύμεζε ζηελ ππεξαληηδαζηπθνηηηα ησλ βξόρσλ πνπ νδεγεί ζε 

ππνηξνπηάδνληα επεηζόδηα ζπξηγκνύ, ζπζθεηηθν αίζζεκα ζην ζηήζνο, 

δύζπλνηα θαη βήρα θύξηνο βξαδηλέο ή πξσηλέο ώξεο. Τα επεηζόδηα 

απηά ζρεηίδνληαη ζπλήζσο κε εθηεηακέλε αιιά πνηθίιε ζε βαζκό 

απόθξαμε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ε νπνία είλαη ζπλήζσο αλαζηξέςηκε 

είηε απηόκαηα είηε κε ηελ ρνξεγήζεη ζεξαπείαο>>(ΝΖLB,.1997). 

 

Θεσξνχκε ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ην βξνγρηθφ άζζκα θαη πσο 

αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε ζεξαπεία. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηνπ 

ζέκαηνο θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ πξνβιήκαηνο πξνθαινχλ νινέλα θαη 

απμαλνκέλε αλεζπρία παξάιιεια κε ηελ απμεκέλε 

επαηζζεηνπνίεζε ιφγν ηεο αζζέλεηαο πνπ αθνξά κηθξά παηδηά. Ζ 

παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη λα αλαδείμεη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

κέζσ ηεο ηεθκεξίσζεο επηζηεκνληθψλ δηεξεπλήζεσλ ηεο αζζέλεηαο. 

Βαζηθή πεγή ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ είλαη ην βηβιίν Βαζηθή 

Παηδνπλεπκνλνινγηα (ΑLLEN J.D 2005). 
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ΔΙΑΓΧΓΗ. 

Έρεη εθηηκεζεί φηη ην 80% ηνπ άζζκαηνο ζηα παηδηά είλαη 

αιιεξγηθήο αηηηνινγίαο. ε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ αλεπξίζθεηαη 

θαη ην ηδηνπαζέο άζζκα, φπνπ δελ αληρλεχεηαη εμσηεξηθφο 

παξάγνληαο ππεχζπλνο γηα ηελ εκθάληζή ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε χπαξμε ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο, θαηά ην νπνίν παξνπζηάδνληαη 

θξίζεηο άζζκαηνο, δειαδή πεξηνξηζκφο ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα απφ 

ζηέλσζε ησλ αεξαγσγψλ, κεηά απφ ηνγελή ινίκσμε. Σν ελ ιφγσ 

ζχλδξνκν πεξηνξίδεηαη θαζψο κεγαιψλεη ην παηδί.(Kattan et al 

1997) 

 

Σν αλαιπηηθφ ηζηνξηθφ απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ δηάγλσζε. 

εκαληηθά ζεκεία πνπ πξέπεη λα αλαδεηνχληαη ζην ηζηνξηθφ 

αθνξνχλ ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, ην είδνο ηνπο, ην 

ραξαθηήξα ηνπο, ηε ζνβαξφηεηα (πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο, 

επηζθέςεηο ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν), ηνπο ειεθηηθνχο 

παξάγνληεο, ην αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εηζαγσγήο. εκαληηθά είλαη επίζεο ν 

λπρηεξηλφο βήραο, ε παξνπζία ζπξηγκνχ, ν βήραο ή ζπξηγκφο κεηά 

απφ άζθεζε, ηα θνηλά θξπνινγήκαηα πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν 

απφ 10 κέξεο.(ΜILNER A.D 1993) 

Σα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο 

ζηα παηδηά πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελή 

κε ηλ ηαηξφ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή, ηελ αλαγλψξηζε φπσο 

θαη απνθπγή ηνπ παηδηνχ ζε ειθηηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο ηελ 

εθηίκεζε, ηε ζεξαπεία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ άζζκαηνο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζκαηηθνχ παξνμπζκνχ γίλεηαη κε 

θαξκαθεπηηθά κέζα ζην ηαηξείν, ζην ζπίηη ή ζην λνζνθνκείν.(GINA 

2006) 

 

                

 

ΚΟΠΟ:  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη δηεξεχλεζε ηνπ βξνγρηθνχ 
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άζζκαηνο ζηα παηδηά θαη πσο αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε 

ζεξαπεία. 

 

 

 

ΠΡΟΣΑΗ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΠΣΤΥΙΑΚΗ 

ΔΡΓΑΙΑ 

 

 

 

 

Σίηινο: 

Βξνγρηθφ Άζζκα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πψο 

αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηελ ζεξαπεία. 

 

 

 

Καηαηίζεηαη γηα έγθξηζε ζην 

ΣΜΖΜΑ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

 

 

 

 

Ησαθείκ Αληξνχιια YN6573 

Μαξθνπιή Κπξηαθή YN6577 

 

 

Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο: Μαξθάθε Διεπζεξία 
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           ΖΡΑΚΛΔΗΟ – (ΗΟΤΝΗΟ-2016-2017) 
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ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

 

 

 

Σίηινο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

Βξνγρηθφ Άζζκα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πψο αληαπνθξίλεηαη ην 

παηδί ζηελ ζεξαπεία. 

 

 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Έρεη εθηηκεζεί φηη ην 80% ηνπ άζζκαηνο ζηα παηδηά είλαη 

αιιεξγηθήο αηηηνινγίαο. ε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ αλεπξίζθεηαη 

θαη ην ηδηνπαζέο άζζκα, φπνπ δελ αληρλεχεηαη εμσηεξηθφο 

παξάγνληαο ππεχζπλνο γηα ηελ εκθάληζή ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε χπαξμε ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο, θαηά ην νπνίν 

παξνπζηάδνληαη θξίζεηο άζζκαηνο, δειαδή πεξηνξηζκφο ηνπ 

εηζπλεφκελνπ αέξα απφ ζηέλσζε ησλ αεξαγσγψλ, κεηά απφ ηνγελή 

ινίκσμε. Σν ελ ιφγσ ζχλδξνκν πεξηνξίδεηαη θαζψο κεγαιψλεη ην 

παηδί.(Kattan et al 1997) 

 

Σν αλαιπηηθφ ηζηνξηθφ απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ δηάγλσζε. 

εκαληηθά ζεκεία πνπ πξέπεη λα αλαδεηνχληαη ζην ηζηνξηθφ 

αθνξνχλ ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, ην είδνο ηνπο, ην 

ραξαθηήξα ηνπο, ηε ζνβαξφηεηα (πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο, 

επηζθέςεηο ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν), ηνπο ειεθηηθνχο 

παξάγνληεο, ην αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εηζαγσγήο. εκαληηθά είλαη επίζεο ν 

λπρηεξηλφο βήραο, ε παξνπζία ζπξηγκνχ, ν βήραο ή ζπξηγκφο κεηά 

απφ άζθεζε, ηα θνηλά θξπνινγήκαηα πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν 

απφ 10 κέξεο.(ΜILNER A.D 1993) 

Σα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο 

ζηα παηδηά πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελή 
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κε ηλ ηαηξφ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή, ηελ αλαγλψξηζε φπσο 

θαη απνθπγή ηνπ παηδηνχ ζε ειθηηηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο ηελ 

εθηίκεζε, ηε ζεξαπεία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ άζζκαηνο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζκαηηθνχ παξνμπζκνχ γίλεηαη κε 

θαξκαθεπηηθά κέζα ζην ηαηξείν, ζην ζπίηη ή ζην 

λνζνθνκείν.(GINA 2006) 

 

               ΠΔΡΙΛΗΦΗ: 

 

Σν βξνγρηθφ άζζκα απνηειεί ηελ πην ζπρλή ρξφληα λφζν ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Δίλαη ν ζπρλφηεξνο ιφγνο επίζθεςεο ησλ παηδηψλ 

ζην παηδίαηξν. Απνηειεί επίζεο ιφγν εηζαγσγήο ησλ παηδηψλ ζην 

λνζνθνκείν. Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο επηδεκηνινγηθήο 

δηεξεχλεζεο ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ λνζνχλ αιιάδνπλ απφ 

ρψξα ζε ρψξα αιιά ππνινγίδεηε φηη ζηε δπηηθή Δπξψπε θαη ζηηο 

HΠΑ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη θαηά κέζν φξν 10%-20%. Σε ηειεπηαία 

δεθαεηία παξαηεξείηαη κηα κεγάιε αχμεζε ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ 

άζζκαηνο πην ζπγθεθξηκέλα νη (Akinbami et al 2002) αλαθέξνπλε 

φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο απμήζεθε θαηά ην 4,3% απφ ηε 

γέλλεζε ηνπο έσο θαη ηα 7 έηε.(Bonilla et al 2005) Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παξαηεξήζεθε ην 1995 θαη αλέξρεηαη ζην 7,5% απφ ηφηε 

κέρξη ην 2000 ν επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο θαίλεηε λα είλαη 

ζηαζεξφο. Σν 2001 >5.000.000 ζηηο ΖΠΑ δηαγλσζηήθαλ κε 

βξνγρηθφ άζζκα.(ALA,.2003) Ζ λφζν απνηειεί κηα απφ ηηο αηηίεο 

απνπζίαο ησλ παηδηψλ απφ ηεο καζεζηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ζε 

εξεπλά πνπ δηεμήρζεθε ζην Λνο Αδειεο φηη ηα παηδηά κε άζζκα 

απνπζηάζαλ θαηά κέζν φξν 2 κέξεο.(Bener et al 2007) Ζ 

αηηηνπαζνγέληα γηα ηα παηδηά δελ είλαη γλσζηή ζε φιε ηελ έθηαζε 

ηεο θαίλεηαη φκσο φηη επζχλνληαη ε γελεηηθή λφζνο θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, κε ζεκαληηθφηεξνπο ηνπο παξάγνληεο 

ηνπ νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ινηκψμεηο. (Άξζξν 

γηα ηελ ξχπαλζε)  

Σν άζζκα νξίζηεθε ην 1997 απφ ηνλ National Heart, Lung and 

Blood Institute (NHLBΖ) σο: 
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<<Μηα ρξόληα θιεγκνλώδεο δηαηαξαρή ησλ αεξνθόξσλ νδώλ γηα 

ηελ δεκηνπξγία ηεο νπνίαο είλαη ππεύζπλα πνιιά θύηηαξα θαη 

θπηηαξηθά ζηνηρεία θαη πνην ζπγθεθξηκέλα καζηνθύηηαξα, 

ηνζπλόθεια, ηα η-ιεπθνθύηηαξα, καθξνθάγα ,νπδεηεξόθηια θαη 

επηζειηαθά θύηηαξα. Σε εππαζή άηνκα ε θιεγκνλή απηή πξνθαιεί κηα 

αύμεζε ζηελ ππεξαληηδαζηπθνηηηα ησλ βξόρσλ πνπ νδεγεί ζε 

ππνηξνπηάδνληα επεηζόδηα ζπξηγκνύ, ζπζθεηηθν αίζζεκα ζην ζηήζνο, 

δύζπλνηα θαη βήρα θύξηνο βξαδηλέο ή πξσηλέο ώξεο. Τα επεηζόδηα 

απηά ζρεηίδνληαη ζπλήζσο κε εθηεηακέλε αιιά πνηθίιε ζε βαζκό 

απόθξαμε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ε νπνία είλαη ζπλήζσο αλαζηξέςηκε 

είηε απηόκαηα είηε κε ηελ ρνξεγήζεη ζεξαπείαο>>(ΝΖLB,.1997). 

 

Θεσξνχκε ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ην βξνγρηθφ άζζκα θαη πσο 

αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε ζεξαπεία. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηνπ 

ζέκαηνο θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ πξνβιήκαηνο πξνθαινχλ νινέλα θαη 

απμαλνκέλε αλεζπρία παξάιιεια κε ηελ απμεκέλε 

επαηζζεηνπνίεζε ιφγν ηεο αζζέλεηαο πνπ αθνξά κηθξά παηδηά. Ζ 

παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη λα αλαδείμεη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

κέζσ ηεο ηεθκεξίσζεο επηζηεκνληθψλ δηεξεπλήζεσλ ηεο αζζέλεηαο. 

Βαζηθή πεγή ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ είλαη ην βηβιίν Βαζηθή 

Παηδνπλεπκνλνινγηα (ΑLLEN J.D 2005). 

 

 

ΚΟΠΟ:  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη δηεξεχλεζε ηνπ βξνγρηθνχ 

άζζκαηνο ζηα παηδηά θαη πσο αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε 

ζεξαπεία. 

 

 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ: 

 

 Τθίζηαληαη ην βξνγρηθφ άζζκα ζηελ παηδηθή ειηθία; 
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 Πνηα είλαη ηα θαλεξά ζπκπηψκαηα ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο ζηα 

παηδηά; 

 

 Πνηνη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ παηδηθνχ 

άζζκαηνο; 

 

 Πνηα είλαη ε ζεξαπεία ηεο παξνχζαο λφζνπ; 

 

 Αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή-ζεξαπεία; 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ: 

 

Σν είδνο κειέηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε, ζα είλαη πεξηγξαθηθή, 

ζπγρξνληθή κειέηε κε κεξηθέο ζπζρεηίζεηο. Ο πεξηγξαθηθφο 

ζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνθηεζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαηλνκέλνπ, ελφο γεγνλφηνο ή κηαο θαηάζηαζεο. 

Γελ γίλεηαη θαλελφο είδνπο παξέκβαζε, αθνχ ν ζθνπφο είλαη ε 

απεηθφληζε ησλ πξαγκάησλ, φπσο απηά εθ θχζεσο ζπκβαίλνπλ. ηηο 

ζπγρξνληθέο πεξηγξαθηθέο έξεπλεο (cross – sectional design) 

δηεξεπλψληαη ηαπηφρξνλα νκάδεο ππνθεηκέλσλ (δείγκαηα), ηα νπνία 

δηαθέξνπλ σο πξνο ην ζηάδην εμέιημεο ελφο θαηλνκέλνπ ή κηαο 

εκπεηξίαο. Σα ζηάδηα εμέιημεο πξέπεη λα απνηεινχλ ηα κέξε κηαο 

εμειηζζφκελεο ρξνληθά δηαδηθαζίαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ ζηάδην ζα καο δψζεη 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζχλνιν ηεο δηαδηθαζίαο, παξά ην 

γεγνλφο φηη δελ εμεηάδνληαη ηα ίδηα άηνκα. Ζ δηάζηαζε ηνπ ρξφλνπ 

ππάξρεη, ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ φκσο γίλεηαη ζε κηα δεδνκέλε 

ζηηγκή. (Μεξθνχξεο 2008) 

 

Θα εθαξκνζηεί ε κέζνδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο ή 

πεξηζηαζηαθή δεηγκαηνιεςία (accidental or convenience sampling) 

ε νπνία επηηξέπεη ηε ρξεζηκνπνίεζε νπνηαζδήπνηε δηαζέζηκεο 
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νκάδαο κειψλ ή ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο. Ζ επηινγή 

ηεο δεηγκαηνιεπηηθήο κεζφδνπ έγηλε κε βάζε ηα εμήο θξηηήξηα: 

είλαη γξήγνξε, νηθνλνκηθή θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. (Μεξθνχξεο 2008) 

Ο πιεζπζκφο πξφζβαζεο ζα είλαη ην αξρείν ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο Βελεηδέιην, Παλάλεην Γεληθφ Ννζνθνκείν θαη 

Παλεπηζηεκηαθφ γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο 7
εο

 Τπε. Ο ρξφλνο 

δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο νξίδεηαη απφ ηνλ Ηαλνπάξην 2016 - 

Γεθέκβξην 2016 

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην 

ηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο έθδνζε 14 

(Statistical Pack age of Social Sciences 14
th 

edition, SPSS ) θαη ζα 

εθαξκνζηεί ε κέζνδνο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Σα 

απνηειέζκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζε ξαβδνγξάκκαηα θαη θπθιηθά 

δηαγξάκκαηα αθνχ ζχκθσλα κε ηε αρίλε(2004) «είλαη ν πην 

ρξήζηκνο ηξφπνο γξαθηθήο παξάζηαζεο θαηαλνκήο ζπρλφηεηαο 

δεδνκέλσλ νλνκαζηηθνχ θαη ηαθηηθνχ επηπέδνπ…» (αρίλε- 

Καξδάζε, 2004 ζει. 173). 

 

 

ΘΔΜΑΣΑ ΒΙΟΗΘΙΚΗ 

 

Κάζε επηζηεκνληθή έξεπλα, γηα λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν λα 

επεξεαζηνχλ αξλεηηθά ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε απηή, ζα 

πξέπεη λα εθαξκφζεη θαη λα ηεξεί απζηεξά ηηο αξρέο  εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο πνπ δηαζθαιίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ θαλφλεο εζηθήο 

κέζα απφ ηνπο νπνίνπο εμειίζζεηαη θαη νινθιεξψλεηαη κηα έξεπλα. 

(Μεξθνχξεο 2008) 

Τπάξρνπλ θάπνηεο αξρέο πνπ δηέπνπλ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ ζηα 

δηάθνξα επίπεδα κηαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πξνθεηκέλνπ κηα 

έξεπλα λα δηεμαρζεί κε εγθπξφηεηα θαη πηζηφηεηα. Απηέο είλαη: ε 

αξρή ηεο ερεκχζεηαο πνπ πξνβιέπεη ηελ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ, ε 

αξρή ηεο σθειηκφηεηαο, ε αξρή ηεο εκπηζηνζχλεο, ε αξρή ηεο 
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εηιηθξίλεηαο ,ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηέινο ε αξρή ηεο κε βιάβεο. 

(αρίλε Καξδάζε 2004) 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή. 

Σεξήζεθαλ θαλφλεο ερεκχζεηαο θαη αλσλπκίαο, ηα δεδνκέλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο κε απφιπηε ερεκχζεηα θαη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο. Έπεηηα νη 

ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ ην έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε θαη κπνξνχζαλ λα απνζπξζνχλ απφ 

απηήλ εάλ ην επηζπκνχζαλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο θακία 

επελέξγεηα.  

 

ΓΗΛΧΗ ΣΗΡΗΗ ΔΥΔΜΤΘΔΙΑ  

 

 

«Η ζπκκεηνρή θπζηθώλ πξνζώπσλ ζηελ έξεπλα είλαη 

εζεινληηθή αιιά αλαγθαία. Σα εξσηεκαηνιόγηα είλαη αλώλπκα 

θαη δελ πεξηέρνπλ πξνζσπηθά ζηνηρεία αζζελώλ ή θπζηθώλ 

πξνζώπσλ από ηα νπνία ζα κπνξνύζε λα απνθαιπθζεί κε 

νπνηνδήπνηε ηξόπν ε ηαπηόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Οη 

απαληήζεηο είλαη απόιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κόλν ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο ζα έρνπλ πξόζβαζε ζε απηέο. Οη 

απαληήζεηο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνύο 

ζθνπνύο θαη ζπγθεθξηκέλα ζα ηύρνπλ πνζνηηθήο ή/θαη πνηνηηθήο 

επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ή θπζηθό πξόζσπν δελ ζα 

δεκνζηεπζεί, παξά κόλν ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Η 

αλσλπκία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ην πξνζσπηθό απόξξεην ζα 

ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά θαη 

κεηά ην πέξαο απηήο, θαη δεζκεύεη ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο». 
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Υξνλνδηάγξακκα γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δλδεηθηηθό ρξνλνδηάγξακκα γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

ΣΑΓΙΑΤΓΓΡΑΦΗ 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 
  ΙΟΤΝ    ΙΟΤΛ     ΑΤΓ  ΔΠ  ΟΚΣ   ΝΟΔ    ΓΔΚ 

1. πιινγή Βηβιηνγξαθίαο 
              

2.Καηάζεζε Πξφηαζεο Πηπρηαθήο 

Δξγαζίαο               

3. Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθφπεζε 
              

4.πιινγή Γεδνκέλσλ 
              

5.Κσδηθνπνίεζε  Γεδνκέλσλ 
              

6.Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

Κσδηθνπνίεζεο 
              

7. πγγξαθή Σειηθήο Πηπρηαθήο 

Δξγαζίαο               

8. Καηάζεζε Πηπρηαθήο Δξγαζίαο 
              

9. Παξνπζίαζε Πηπρηαθήο 

Δξγαζίαο               
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

 : Αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο.  

 Ο ξφινο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θξίλεηαη 

βαξχλνπζαο ζεκαζίαο, θαζψο  εμαζθαιίδεη ζην αλζξψπηλν νλ ην 

απαξαίηεην γηα ηε δσή ηνπ νμπγφλν. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αλαπλνήο θαηά ηελ νπνία πξνζιακβάλεηαη απφ ηνλ 

αηκνζθαηξηθφ αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο νμπγφλν, έπεηηα 

κεηαθέξεηαη ζηηο θπςειίδεο ησλ πλεπκφλσλ θαη απφ εθεί 

παξαιακβάλεηαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, ην νπνίν ελ ζπλερεία 

απνβάιιεηαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ξπζκίδεηαη ε νμενβαζηθή ηζνξξνπία  θαη ε κεηαβνιηθή νμέσζε ηνπ 

νξγαληζκνχ.  

 

 

1.1. Αλώηεξν - θαηώηεξν αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα. 

 Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα δηαθξίλεηαη ζε δπν ηκήκαηα: ηελ 

άλσ θαη ηελ θάησ αεξνθφξν νδφ. Ζ άλσ αεξνθφξνο νδφο εθηείλεηαη 

απφ ηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο κέρξη ην θαξπγγηθφ ζηφκην ηνπ ιάξπγγα 

θαη ε θάησ αεξνθφξνο νδφο εθηείλεηαη απφ ην ιάξπγγα κέρξη ηνπο 

πλεχκνλεο.  

 

Αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: 

 Ρηο (Μχηε). 

  ηνκαηηθή θνηιφηεηα.  

 Φάξπγγαο (ξηληθή θαη ζηνκαηηθή κνίξα κέρξη ην θαξπγγηθφ ζηφκην 

ηνπ ιάξπγγα ) . 
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Καηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: 

 Λάξπγγαο.  

 Σξαρεία – Βξφγρνη. 

 Πλεχκνλεο.  

 

1.1.1 Μύηε. 

Ζ κχηε είλαη ε αξρή ηεο άλσ αεξνθφξνπ νδνχ. Έρεη απηνεηδέο 

ζρήκα θαη απνηειείηαη απφ έλαλ νζηενρφλδξηλν ζθειεηφ θαη κηα 

θνηιφηεηα. Ζ θνηιφηεηα ρσξίδεηαη απφ ην ξηληθφ δηάθξαγκα ζε 

δεμηά θαη αξηζηεξή ξηληθή ζαιάκε (ξνπζνχλη). Με θάζε ζαιάκε 

επηθνηλσλνχλ κέζσ ζηνκίσλ 4 νκάδεο θνηινηήησλ πνπ ιέγνληαη 

παξαξξίληνη θφιπνη. (Allen, 2005) 

1.1.2 ηνκαηηθή θνηιόηεηα. 

Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα είλαη θνηλφ φξγαλν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη 

ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απνηειείηαη απφ ηελ άλσ γλάζν, ηελ 

θάησ γλάζν, ηα νχια εκπξφο θαη πιάγηα απφ ηηο νδνληνζηνηρίεο, ηελ 

γιψζζα πίζσ απφ ηηο παξίζζκηεο θακάξεο, ηε ζθιεξή θαη καιζαθή 

ππεξψα θαη ηνπο κχεο. Υσξίδεηαη κε φξην ηα δφληηα, ζε πξνζηφκην 

θαη ηδίσο θνίιν ηνπ ζηφκαηνο. Σν πξνζηφκην είλαη ν ρψξνο αλάκεζα 

ζηα ρείιε θαη ηελ παξεηά (κάγνπιν) απφ ηε κηα πιεπξά θαη ηα 

δφληηα απφ ηελ άιιε θαη επηθνηλσλεί κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο ζρηζκήο 

κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Όηαλ ηα άλσ θαη ηα θάησ δφληηα 

εθάπηνληαη, ην πξνζηφκην επηθνηλσλεί κε ην ηδίσο θνίιν ηνπ 

ζηφκαηνο, πίζσ απφ ηνλ ηξίην γνκθίν (θξνληκίηε). Σν κπτθφ 
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ππφζηξσκα ηεο παξεηάο απνηειεί ν βπθαλεηήο κπο ν νπνίνο πηέδεη 

ηελ παξεηά πάλσ ζηα δφληηα.  

Ζ εζσηεξηθή ηεο επηθάλεηα θαη ησλ ρεηιέσλ θαιχπηεηαη απφ 

βιελλνγφλν. ην βιελλνγφλν ηεο παξεηάο, απέλαληη απφ ηε κχιε 

ηνπ δεπηέξνπ άλσ γνκθίνπ νδφληα, δηαθξίλεηαη έλα έπαξκα, ε 

ζηαιηθή ζειή, φπνπ εθβάιιεη ν πφξνο ηεο παξσηίδαο. Σν ηδίσο θνίιν 

ηνπ ζηφκαηνο θαηαιακβάλεηαη απφ ηε γιψζζα. Δίλαη έλα επθίλεην, 

κπψδεο φξγαλν, πνπ εμσηεξηθά θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν. Σα δχν 

πξφζζηα ηξηηεκφξηα ηεο αλήθνπλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ελψ ην 

νπίζζην ηξηηεκφξην ηεο (ξίδα ηεο γιψζζαο) αλήθεη ζην θάξπγγα. 

Όξην κεηαμχ ηνπο είλαη κηα αχιαθα ζε ζρήκα V πνπ νλνκάδεηαη 

ηειηθή αχιαθα. Ζ γιψζζα πξνζθχεηαη ζην έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο 

κέζσ κηαο πηπρήο, πνπ νλνκάδεηαη ραιηλφο. Γεμηά θαη αξηζηεξά ηνπ 

ραιηλνχ ηεο γιψζζαο εληνπίδεηαη κηα άιιε πηπρή, ην ππφζηξσκα 

ηεο νπνίαο είλαη ν ππνγιψζζηνο ζηεινγφλνο αδέλαο. Να 

ζεκεηψζνπκε φηη δηαθξίλνληαη θαη ηα εθθνξεηηθά ζηφκηα ηνπ 

ππνγισζζίνπ θαη ππνγλαζίνπ ζηεινγφλσλ αδέλσλ.  

 

 

 Ο νπξαλίζθνο απνηειεί ηελ νξνθή ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

θαη ηαπηφρξνλα ην έδαθνο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. Μφλν ην 

κπξνζηηλφ ηκήκα ηεο έρεη νζηηθή ζηήξημε θαη ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζθιεξή ππεξψα. ην ζρεκαηηζκφ ηεο ζπκκεηέρνπλ ηα δπν ππεξψηα 

νζηά θαη νη δχν άλσ γλάζνη. Ζ ζθιεξή 11 ππεξψα πξνο ηα πίζσ 

ζπλερίδεηαη κε ηε καιζαθή ππεξψα ε νπνία θαηαιήγεη ζε έλα 

θσληθφ έπαξκα, ηε ζηαθπιή. (Allen, 2005) 

 

1.1.3 Φάξπγγαο 

 Ο θάξπγγαο απνηειεί έλα φξγαλν θνηλφ γηα ηελ αλαπλεπζηηθή 

θαη ηελ πεπηηθή νδφ. Δίλαη έλαο ηλνκπψδεο ζσιήλαο ζε ζρήκα 

ρσληνχ, κε κήθνο δψδεθα έσο δεθαηέζζεξα εθαηνζηά. Βξίζθεηαη 
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κπξνζηά απφ ηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, έρεη 4 

αλνίγκαηα θαη δηαθξίλεηαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ ζην:  

1. Ρηλνθάξπγγα ή επηθάξπγγα. 

2. ηνκαηνθάξπγγα. 

3. Ακπγδαιηθφο θφιπνο 

4. Λαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή επηθάξπγγαο. 

 

Ο ξηλνθάξπγγαο βξίζθεηαη αθξηβψο πίζσ απφ ηηο ξηληθέο ρνάλεο, 

πνπ απνηεινχλ ηα νπίζζηα ζηφκηα ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ. Καηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, ε καιζαθή ππεξψα αλπςψλεηαη θαη 

απνθξάζζεη ηνλ ξηλνθάξπγγα, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ αλάξξνηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο ηξνθήο απφ ηε κχηε. ηελ νξνθή ηνπ ππάξρεη 

ιεκθηθφο ηζηφο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο θαξπγγηθή ακπγδαιή. ηα 

πιάγηα ηνηρψκαηα ηνπ εληνπίδνληαη ηα ζηφκηα ησλ επζηαρηαλψλ 

ζαιπίγγσλ. Οη επζηαρηαλέο ζάιπηγγεο είλαη κηθξνί ζσιελίζθνη, πνπ 

θέξνπλ ζε επηθνηλσλία ηελ θνηιφηεηα ηνπ ξηλνθάξπγγα κε ηελ 

θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο. Ο ξφινο ηνπο είλαη ε εμηζνξξφπεζε ηεο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο θαη ν αεξηζκφο ηνπ κέζνπ σηφο. 

ηνκαηνθάξπγγαο ή κεζνθάξπγγαο. Ο ζηνκαηνθάξπγγαο βξίζθεηαη 

πίζσ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Σν άλσ φξην ηνπ είλαη ε 

καιζαθή ππεξψα. ηα πιάγηα δηαθξίλνπκε ηε γισζζνυπεξψηα 

θακάξα πξνο ηα εκπξφο θαη ηε θαξπγγνυπεξψηα θακάξα πξνο ηα 

πίζσ (παξίζζκηεο θακάξεο). Αλάκεζα ηνπο ζρεκαηίδεηαη ν 

ακπγδαιηθφο θφιπνο, ν νπνίνο θαηαιακβάλεηαη απφ κηα κάδα 12 

ιεκθηθνχ ηζηνχ, ηελ παξίζζκηα ακπγδαιή. Ζ παξίζζκηα ακπγδαιή 

θαιχπηεηαη απφ θάςα θαη εκθαλίδεη πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηεο κηθξά 

ζηφκηα πνπ νδεγνχλ ζηηο ακπγδαιηθέο θξχπηεο.  

 

ην βάζνο θαη ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηελ παξίζζκηα ακπγδαιή, 

πνξεχεηαη ε έζσ θαξσηίδα αξηεξία. Λαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα 

ή ππνθάξπγγαο. Ο ππνθάξπγγαο εκθαλίδεη ζην πξφζζην ηνίρσκά 

ηνπ ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα πνπ θαιχπηεηαη απφ ηελ επηγισηηίδα. 



22 

 

Ρφινο ηεο επηγισηηίδαο είλαη λα απνθξάζζεη ηελ είζνδν ηνπ 

ιάξπγγα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 

εηζξφθεζε ηεο ηξνθήο θαη λα κέλεη αλνηρηή θαηά ηελ αλαπλνή. 

Πξνο ηα θάησ θαη πίζσ ν θάξπγγαο κεηαπίπηεη ζηνλ νηζνθάγν. ην 

ηνίρσκα ηνπ θάξπγγα δηαθξίλνληαη κχεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο θαη είλαη ν άλσ, ν κέζνο θαη ν θάησ 

ζθηγθηήξαο. Ζ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο πξνυπνζέηεη ηελ 

αξκνληθή ζπλεξγαζία απηψλ ησλ κπψλ κε ηνπο κχεο ηεο γιψζζαο, 

ηεο καιζαθήο ππεξψαο θαη ηνπ ιάξπγγα. (Allen, 2005) 

1.2 Καηώηεξν αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα. 

1.2.1 Λάξπγγαο. 

 Ο ιάξπγγαο  απνηειεί ηκήκα εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δηφδνπ, ην νπνίν παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπ 

θάξπγγα θαη ηεο ηξαρείαο. Μνηάδεη κε ηλνρφλδξηλν ζσιήλα πνπ 

επξίζθεηαη θάησ απφ ην πνεηδέο νζηφ θαη κπξνζηά απφ ηε 

ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα. Έρεη κήθνο πέληε έσο επηά εθαηνζηά 

κε κεγαιχηεξε δηάκεηξν ζηνπο άληξεο.  

Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ είλαη: α) Γίνδνο ηνπ αέξα, β) θηιηξάξηζκα 

ηνπ αέξα, γ) παξαγσγή ηεο θσλήο, δ)  πξνζηαζία απφ εηζξφθεζε 

ζη) παξαγσγή ζεηηθήο πίεζεο κε θιείζηκν ηνπ αεξαγσγνχ απφ ηελ 

επηγισηηίδα γηα πξφθιεζε βήρα.  

Οη ρφλδξνη ηνπ είλαη ελλέα, ηξεηο κνλνί θαη ηξεηο δηπινί. Οη ηξεηο 

κνλνθπείο είλαη ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο, φπνπ ζηηο πιάγηεο επηθάλεηεο 

ηνπ θαηαζθελψλεη ν ζπξενεηδήο αδέλαο, ν θξηθνεηδήο ρφλδξνο πνπ 

απνηειεί ηε βάζε ηνπ ιάξπγγα θαη ε επηγισηηίδα ε νπνία αλάινγα 

κε ηε ζέζε ηεο εμππεξεηεί ηελ πεπηηθή ή ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ. Σα 

ηξία είδε δηθπψλ ρφλδξσλ είλαη νη δπν 14 αξπηαηλνεηδείο, νη δπν 
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θεξαηνεηδήο θαη νη δπν ζθελνεηδήο ρφλδξνη. Νεπξψλεηαη απφ ην 

άλσ θαη θάησ ιαξπγγηθφ λεχξν πνπ είλαη θιάδνη ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαη αηκαηψλεηαη απφ ηηο άλσ θαη θάησ 

ζπξενεηδηθέο αξηεξίεο πνπ απνηεινχλ θιάδνπο ηηο θαξσηηδηθήο 

αξηεξίαο. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη ηα πνιχηηκα εξγαιεία ηεο 

θψλεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζε λφζεο θαη ζε γλήζηεο θσλεηηθέο 

ρνξδέο. Οη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο δε κεηέρνπλ ζηε θσλεηηθή 

ιεηηνπξγία θαη είλαη αλαπηπγκέλεο ζηνπο εγγαζηξίκπζνπο. Οη 

γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο έρνπλ κήθνο δπν κε δπφκηζε εθαηνζηά, 

ζηηο γπλαίθεο θπκαίλεηαη απφ ελάκηζε κε δπν εθαηνζηά, είλαη δπν 

ιεπθνεηδείο πηπρέο ηνπ βιελλνγφλνπ θαη βξίζθνληαη κεηαμχ ηεο 

ζπξενεηδηθήο γσλίαο θαη ησλ θσλεηηθψλ απνθχζεσλ ησλ 

αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηε ζρηζκή ηεο γισηηίδαο. 

(Allen, 2005) 

1.2.2 Σξαρεία –Βξόγρνη. 

Ζ ηξαρεία απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ ιάξπγγα. Eπξίζθεηαη κπξνζηά 

απφ ηνλ νηζνθάγν, μεθηλάεη απφ ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ θαη ζην χςνο ηνπ 4νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ, δηράδεηαη ζην 

ζεκείν πνπ ιέγεηαη θαξίλα ζε δχν κεγάινπο θιάδνπο: ηνλ δεμηφ θαη 

ηνλ αξηζηεξφ θχξην βξφγρν. ην ζεκείν δηαρσξηζκνχ ησλ βξφγρσλ 

ππάξρεη κηα κελνεηδήο πηπρή ηνπ βιελλνγφλνπ, ε νπνία ζηελεχεη 

ζην ζηφκην ηνπ αξηζηεξνχ βξφγρνπ θαη θαιείηαη ηξφπηδα. Ζ ηξαρεία 

είλαη έλαο ηλνρφδξηλνο ζσιήλαο πνπ θαιχπηεηαη απφ ιείεο κπτθέο 

ίλεο θαη απφ θπιηλδξηθφ θξνζζσηφ επηζήιην κε θαιπθνεηδή θχηηαξα 

θαη νξνβιελλνγφληνπο αδέλεο. Έρεη δηάκεηξν ελάκηζε έσο δπν 

εθαηνζηά κε κήθνο πνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν 

θαη ην άηνκν, κε κέζν φξν ζηνπο άληξεο δψδεθα εθαηνζηά θαη ζηηο 

γπλαίθεο έληεθα εθαηνζηά.  Ζ δνκή ηεο επηηξέπεη ηελ ειεχζεξε 

θίλεζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ, ρσξίο νπδέλα θίλδπλν 

αλαδίπισζεο θαη απφθξαμεο ηνπ αεξαγσγνχ. Καηά ηε δηάξθεηα 

βαζηάο αλαπλνήο, ε ηξαρεία απμάλεη ζε δηάκεηξν  θαη ζε κήθνο.  
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Οη  βξφγρνη είλαη δπν. Ξεθηλνχλ απφ ηελ ηξαρεία, πνξεχνληαη ινμά 

πξνο ηα θάησ θαη εηζέξρνληαη απφ ηελ πχιε κέζα ζην ζχζηνηρν 

πλεχκνλα. Ο δεμηφο  βξφγρνο είλαη  

κηθξφηεξνο, βξαρχηεξνο θαη πξνρσξεί πξνο ηα θάησ ζρεδφλ 

θαηαθφξπθα κε κεγαιχηεξε γσλία, ελψ ν αξηζηεξφο ζρεκαηίδεη 

γσλία. Απνηεινχληαη απφ ηξεηο ρηηψλεο, νη νπνίνη  είλαη νη εμήο: 1) ν 

ηλνρφλδξηλνο, 2) ν κπτθφο θαη 3) ν βιελλνγφλνο. Ο δεμηφο  βξφγρνο 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ινβηαθνχο βξφγρνπο θαη ν αξηζηεξφο ζε δπν. 

(Allen, 2005) 

1.2.3 Πλεύκνλεο. 

Οη πλεχκνλεο είλαη ην θχξην φξγαλν ηεο αλαπλνήο θαη 

θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο. 

Δίλαη δπν: ν δεμηφο θαη ν αξηζηεξφο πλεχκνλαο.  Δπξίζθνληαη ζην 

αληίζηνηρν εκηζσξάθην θαη πεξηβάιινληαη απφ ηνλ ππεδσθνηηθφ 

ζάθν. Έρνπλ ζρήκα θψλνπ. Ο θάζε πλεχκνλαο έρεη βάζε, θνξπθή 

θαη ηξεηο επηθάλεηεο, ηελ εμσηεξηθή ή πιεπξηθή, ηελ εζσηεξηθή ή 

κεζνπλεπκφληνο θαη ηελ θάησ ή δηαθξαγκαηηθή, θαζψο θαη ηξία 

ρείιε, ην πξφζζην, ην νπίζζην θαη ην θάησ ρείινο. ηελ εζσηεξηθή ή 

κεζνπλεπκφληνο επηθάλεηα  δηαθξίλνληαη νη πχιεο, απφ φπνπ 

εηζέξρεηαη ζε θάζε πλεχκνλα ν ζχζηνηρνο βξφγρνο, ν ζχζηνηρνο 

θιάδνο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, νη βξνγρηθέο αξηεξίεο, ηα λεχξα 

θαη εμέξρνληαη νη πλεπκνληθέο - βξνγρηθέο θιέβεο  θαη ηα 

ιεκθαγγεία. Οη πλεπκνληθέο αξηεξίεο μεθηλνχλ απφ ηε δεμηά θνηιία 

ηεο θαξδηάο, αθνινπζνχλ ηε δηαδξνκή ησλ βξφγρσλ θαη ησλ 

δηαθιαδψζεσλ ηνπο θαη έπεηηα ην αίκα κε ηηο πλεπκνληθέο θιέβεο 

επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά. Πάλσ απφ ηελ πχιε ηνπ αξηζηεξνχ 

πλεχκνλα ππάξρεη ην ανξηηθφ ηφμν. Οη βξνγρηθέο αξηεξίεο 

απνηεινχλ θιάδνπο ηεο ζσξαθηθήο ανξηήο, αηκαηψλνπλ ηνπο 

βξφγρνπο θαη ην ηνίρσκα ησλ κεγάισλ αγγείσλ, ελψ νη βξνγρηθέο 

θιέβεο θαηαιήγνπλ πάλσ απφ ηελ πχιε ηνπ δεμηνχ πλεχκνλα, απφ 

ηα αξηζηεξά ζηελ εκηάδπγε θιέβα θαη απφ ηα δεμηά ζηελ άδπγε. Οη 



25 

 

πλεχκνλεο δηαρσξίδνληαη κε ηηο κεζνιφβηεο ζρηζκέο, ζε κηθξφηεξα 

ηκήκαηα πνπ νλνκάδνληαη ινβνί. Ο δεμηφο πλεχκνλαο δηαηξείηαη κε 

κηα νξηδφληηα θαη ινμή κεζνιφβηνο ζρηζκή ζε ηξεηο ινβνχο: ηνλ 

άλσ, ην κέζν, θαη ηνλ θάησ, ελψ ν αξηζηεξφο δηαηξείηαη ζε δπν 

ινβνχο: ηνλ άλσ θαη ηνλ θάησ. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

πλεπκφλσλ είλαη ην βξνγρηθφ δέλδξν.  

Ο ξφινο ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ είλαη ε κεηαθνξά ηνπ αέξα 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα κέξε ησλ πλεπκφλσλ. Απνηειείηαη απφ ηνπο 

θιάδνπο ησλ βξφγρσλ, νη νπνίνη θαηά ηελ πνξεία ηνπο 

αθνινπζνχληαη απφ ηε ζχζηνηρε πλεπκνληθή αξηεξία. Υσξίδεηαη 

ζηνπο δπν πξσηεχνληεο βξφγρνπο πνπ μεθηλνχλ απφ ηηο πχιεο θαη 

εηζέξρνληαη αληίζηνηρα ζηνλ αξηζηεξφ θαη ηνλ δεμηφ πλεχκνλα.  

Γηαηξνχληαη ζε δεπηεξεχνληεο βξφγρνπο, θάζε έλαο απφ ηνπο 

νπνίνπο ηξνθνδνηεί έλαλ ινβφ. Μέζα ζε θάζε ινβφ νη βξφγρνη 

δηαηξνχληαη ζηνπο ηξηηεχνληεο  βξφγρνπο, θάζε έλαο απφ απηνχο 

ηξνθνδνηεί έλα βξνγρνπλεπκνληθφ ηκήκα. Σα ηκήκαηα απηά 

απνηεινχλ ηηο ιεηηνπξγηθέο ππνδηαηξέζεηο θάζε ινβνχ. Τπάξρνπλ 

δέθα βξνγρνπλεπκνληθά ηκήκαηα ζηνλ δεμί πλεχκνλα θαη νρηψ ζηνλ 

αξηζηεξφ. ε φιν ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ, ν ζπλδεηηθφο ηζηφο 

δεκηνπξγεί ηα πλεπκνληθά ιφβηα.  

 Ζ ηξνθνδνζία ησλ κηθξψλ απηψλ πλεπκνληθψλ ινβίσλ γίλεηαη κε 

ηνπο κηθξφηεξνπο θιάδνπο ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ πνπ νλνκάδνληαη 

βξνγρηφιηα. Κάζε βξνγρηφιην έρεη δηάκεηξν κηθξφηεξε ηνπ 

ρηιηνζηνχ, θαιχπηεηαη απφ θχηηαξα Clara θαη δηαηξείηαη κέζα ζην 

ιφβην ζε ηειηθά βξνγρηφιηα. Ζ δηαίξεζε ησλ ηειηθψλ βξνγρηνιίσλ 

δίλεη ηα αλαπλεπζηηθά βξνγρηφιηα απφ ηα νπνία πξνθχπηνπλ νη 

θπςεισηνί πφξνη, ηα αεξνζπιάθηα κε ηελ ηειηθή ρνάλε φπνπ θαη 

νδεγνχλ ζηνλ ηειεπηαίν θιάδν ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ, ζηηο 

πλεπκνληθέο θπςειίδεο. Οη θπςειίδεο βξίζθνληαη ζην ρψξν ησλ 

πλεπκφλσλ ζε αξηζκφ πεξίπνπ ηξηαθφζηα εθαηνκκχξηα. Δίλαη 

θνηιφηεηεο πνπ κνηάδνπλ κε κηθξνχο ζάθνπο, κε δηάκεηξν απφ 0,1 

έσο 0,3 ρηιηνζηά. Απνηεινχληαη απφ κνλφζηηβν πιαθψδεο επηζήιην, 

καθξνθάγα, αηκνθφξα ηξηρνεηδή αγγεία, ειαζηηθέο ίλεο, ιίγα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα, πλεπκνλνθχηηαξα ηχπνπ πνπ θαιχπηνπλ ηελ 
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επηθάλεηα ησλ θπςειίδσλ ζην ηκήκα φπνπ γίλεηαη ε αληαιιαγή ησλ 

αεξίσλ θαη απφ πλεπκνλνθχηηαξα ηχπνπ πνπ εθθξίλνπλ ηελ 

επηθαλεηνδξαζηηθή νπζία. Σν ηνίρσκα ηνπο απνηειείηαη απφ 

ελδνζήιην, απφ βαζηθφ ιεπηφ πκέλα θαη απφ αλαπλεπζηηθφ επηζήιην.  

Γχξσ ηνπο ζρεκαηίδεηαη απφ ηνλ θιάδν ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο 

έλα δίθηπν ηξηρνεηδψλ. Σν δίθηπν ησλ ηξηρνεηδψλ δίλεη κηθξέο 

θιέβεο πνπ αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ ηηο 

πλεπκνληθέο θιέβεο. θνπφο ησλ θπςειίδσλ είλαη ε αληαιιαγή ησλ 

αεξίσλ αλάκεζα ζην αίκα πνπ ππάξρεη κέζα ζηα ηξηρνεηδή θαη ζηνλ 

ελδνθπςειηδηθφ αέξα.  

Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηνλ ρσξηζκφ ησλ δπν θπηηαξηθψλ 

κεκβξαλψλ, ην ελδνζήιην ηνπ πλεπκνληθνχ ηξηρνεηδνχο θαη ην 

πεπιαηπζκέλν επηζήιην ηεο θπςειίδαο. Ο νξνγφλνο πκέλαο πνπ 

πεξηβάιιεη ηνπο πλεχκνλεο νλνκάδεηαη ππεδσθφηαο θαη απνηειείηαη 

απφ κνλφζηηβν πιαθψδεο επηζήιην.  

 

Αξρίδεη απφ ηελ θνξπθή ησλ πλεπκφλσλ θαη ληχλεη εζσηεξηθά ηα 

ηνηρψκαηα ηνπ ζψξαθα. Γηαθξίλεηαη ζε: α)Σνηρηθφ ή πιεπξηθφ 

ππεδσθφηα ή πεξίηνλν πέηαιν ηνπ ππεδσθφηα. Τπαιείθεη ην ζηέξλν, 

ηηο πιεπξέο, ηα ζψκαηα ησλ ζπνλδχισλ θαη ηνπο κεζνπιεχξηνπο 

κπο.  

β) Γηαθξαγκαηηθφ ππεδσθφηα. ρεκαηίδεηαη κε ηελ αλάθακςε ηνπ 

ππεδσθφηα ζην δηάθξαγκα.  

γ) Πεξηζπιάρλην πέηαιν. Πεξηβάιιεη νιφθιεξνπο ηνπο πλεχκνλεο 

πιελ ησλ ππιψλ ηνπο, θαηαδχεηαη ζηε κεζνιφβηα ζρηζκή θαη 

επελδχεη ηνπο ινβνχο ηνπ πλεχκνλα.  

δ) Μεζνπλεπκφληα πέηαια ηνπ ππεδσθφηα. Δίλαη ε αλαδίπισζε ηνπ 

ππεδσθφηα αλάκεζα ζηνπο πλεχκνλεο.  

ε) Μεζνπλεπκφληνο ρψξνο ή κεζνζσξάθην ή κεζαχιην. Δίλαη ν 

ρψξνο πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ ζηέξλνπ ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαη ησλ πλεπκφλσλ. Μέζα ζε απηφλ ππάξρνπλ ε θαξδηά κε 

ηνπο ρηηψλεο ηεο, ηα κεγάια αγγεία (ανξηή, πλεπκνληθή αξηεξία, 

άλσ θνίιε θιέβα), ν ζχκνο αδέλαο, ε ηξαρεία, ν νηζνθάγνο, νη 

άδπγεο θιέβεο θαη ν κείδσλ ζσξαθηθφο πφξνο.  
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Μεηαμχ ηνηρηθνχ θαη πεξηζπιάρληνπ πεηάινπ βξίζθεηαη ε 

ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα. Δίλαη έλαο ρψξνο φπνπ επηθξαηεί αξλεηηθή 

πίεζε θαη ππάξρεη κηα κηθξή πνζφηεηα νξψδνπο πγξνχ γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο δηνιίζζεζεο ησλ δπν πεηάισλ. Ζ αιινίσζε απηήο 

ηεο πίεζεο πξνθαιεί ειάηησζε ηνπ θπζηνινγηθνχ φγθνπ ησλ 

πλεπκφλσλ θαη θαηά ζπλέπεηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. (Allen, 

2205). 

 

1.2.4 Δηζπλνή – Δθπλνή. 

Ο πλεπκνληθφο αεξηζκφο είλαη ε δηεξγαζία θίλεζεο αέξα κέζα θαη 

έμσ απφ ηνπο πλεχκνλεο κέζσ ησλ ξπζκηθψλ αλαπλεπζηηθψλ 

θηλήζεσλ ηνπ ζψξαθα (εηζπλνή-εθπλνή), δηαηεξψληαο ζε ρακειή 

πίεζε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνπο βξφγρνπο.  

Καηά ηελ εηζπλνή ε είζνδνο αέξα δηακέζνπ ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

νδψλ πξνθαιεί αξρηθά ηελ δηεχξπλζε ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο, 

ζηε ζπλέρεηα ηελ παζεηηθή δηεχξπλζε ησλ πλεπκφλσλ θαη ησλ 

θπςειίδσλ, δεκηνπξγψληαο έηζη κηα δηαθνξά πίεζεο κεηαμχ ηνπ 

θπςειηδηθνχ θαη ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα. 

 Ζ εηζπλνή επηηειείηαη πάληα ελεξγεηηθά κε ηε ζπζηνιή ησλ 

εηζπλεπζηηθψλ κπψλ. Οη εηζπλεπζηηθνί κχεο είλαη θπξίσο ην 

δηάθξαγκα πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ην 60% ηεο αλαπλεπζηηθήο 

πξνζπάζεηαο, θαζψο θαη νη έμσ κεζνπιεχξηνη κχεο.  

ηελ εηζπλνή ην δηάθξαγκα έιθεη ηηο θάησ επηθάλεηεο ησλ 

πλεπκφλσλ πξνο ηα θάησ, ελψ νη πιεπξέο θηλνχληαη πξνο ηα πάλσ.  

Ζ εθπλνή ζε θπζηνινγηθφ άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε εξεκία 

επηηειείηαη παζεηηθά, φκσο κπνξεί λα γίλεη θαη ελεξγεηηθά κε ηε 

ζπζηνιή ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ.  

Οη εθπλεπζηηθνί κχεο είλαη νη έζσ κεζνπιεχξηνη κχεο θαη νη κχεο 

ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο πνπ βνεζνχλ ζηελ ψζεζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο κε αλχςσζε ησλ θνηιηαθψλ ζπιάρλσλ. ηελ εθπλνή 

ην δηάθξαγκα απιά ραιαξψλεη θαη ε ειαζηηθή ζχκπηπμε ησλ 

πλεπκφλσλ ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ησλ θνηιηαθψλ νξγάλσλ 

ζπκπηέδεη ηνπο πλεχκνλεο. Αθφκε ε πίεζε ζηηο θπςειίδεο απμάλεη, 

πξνθαιψληαο ηελ έμνδν αέξα δηακέζνπ ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ. 
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ε βαζηά αλαπλνή φπσο ζηελ άζθεζε ή ζηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα ζπκκεηέρνπλ νη επηθνπξηθνί κχεο πνπ είλαη νη 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδείο, νη ζθαιελνί, νη ηξαπεδνεηδείο θαη νη 

ζσξαθηθνί.  

Οη πλεχκνλεο παξνπζηάδνπλ ζπλερψο κηα ειαζηηθή ηάζε γηα 

ζχκπηπμε πνπ νθείιεηαη: 1) ηελ χπαξμε πνιιψλ ειαζηηθψλ ηλψλ 

πνπ δηαηείλνληαη κε ηε δηάηαζε ησλ πλεπκφλσλ απφ ηνλ αέξα θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηείλνπλ λα βξαρπλζνχλ. 2) ηελ επηθαλεηαθή ηάζε ηνπ 

πγξνχ πνπ επαιείθεη ηηο θπςειίδεο. (Αllen, 2005) 

 

 

 

 Ζ ρσξεηηθφηεηα ησλ πλεπκφλσλ ζε αέξα κεηαβάιιεηαη πνιχ 

θαηά ηηο απηφκαηεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν 

θαηά ηελ εθνχζηα ειεγρφκελε εηζπλνή θαη εθπλνή. Οη 

ρσξεηηθφηεηεο δηαθξίλνληαη ζε:  

Λεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα: απηή είλαη  ίζε κε ην 

άζξνηζκα ηνπ εθεδξηθνχ εκπλεφκελνπ θαη ηνπ ππνιεηπφκελνπ 

φγθνπ. Δίλαη ν φγθνο αέξα πνπ παξακέλεη εληφο ησλ πλεπκφλσλ 

κεηά ην ηέινο ηεο ήξεκεο, θπζηνινγηθήο εθπλνήο.  

Οιηθή πλεπκνληθή ρσξεηηθφηεηα: απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν φγθν 

ηνλ νπνίν νη πλεχκνλεο κπνξνχλ λα εθπηπρζνχλ κε ηε κέγηζηε 

δπλαηή εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα.  

Εσηηθή ρσξεηηθφηεηα: απηή είλαη ίζε κε ην άζξνηζκα ηνπ 

εθπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ, ηνπ θπζηνινγηθά αλαπλεφκελνπ θαη ηνπ 

εηζπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ αέξα. Μεηξηέηαη κε ην αλαπλνφκεηξν 

φπνπ κεηξηέηαη ην πνζφ ηνπ αέξα πνπ κπνξεί ην άηνκν λα εθπλεχζεη 

κε ηε βαζχηεξε δπλαηή εθπλνή ακέζσο κεηά απφ ηε βαζχηεξε 

δπλαηή  εηζπλνή ηνπ. Σν απφιπην κέγεζνο ηεο δσηηθήο 

ρσξεηηθφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε ηνπ αηφκνπ, 

ην θχιν, ηελ ειηθία, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηε γεληθή 

θαηάζηαζε ησλ πλεπκφλσλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ειάηησζε ηεο 

κε ηε πξφνδν ηεο ειηθίαο, θαζψο ειαηηψλεηαη ε ειαζηηθφηεηα ησλ 

πλεπκφλσλ θαη εκθαλίδεηαη δπζθακςία ηνπ ζσξαθηθψλ 
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ηνηρσκάησλ.  

 Δηζπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα: απηή είλαη ίζε κε ην άζξνηζκα ηνπ 

αλαπλεφκελνπ θαη ηνπ εθεδξηθνχ εηζπλεφκελνπ φγθνπ. Απνηειεί 

ηελ πνζφηεηα ηνπ αέξα πνπ κπνξεί λα εηζπλεχζεη έλα άηνκν απφ ην 

επίπεδν ηεο εθπλνήο θαη εθπηχζζνληαο ηνπο πλεχκνλεο ηνπ φζν 

πεξηζζφηεξν κπνξεί. Καηά ηελ εηζπλνή κφλν έλα κέξνο ηνπ αέξα 

πνπ εηζπλέεηαη θηάλεη κέρξη ηηο θπςειίδεο θαη αλακηγλχεηαη κε ηνλ 

θπςειηδηθφ αέξα. Ο αέξαο απηφο είλαη πνπ γεκίδεη ηηο αεξνθφξεο 

νδνχο (θνηιφηεηα κχηεο θαη ζηφκαηνο, θάξπγγα, ιάξπγγα, ηξαρεία, 

βξφγρνη) θαη ιέγεηαη αέξαο ηνπ λεθξνχ ρψξνπ. Ο   λεθξφο ρψξνο 

παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηεο αηκφζθαηξαο – θπςειίδσλ  θαη πεξηέρεη 

ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα. (Akinbami , Schoendorf , 2002) 

 

 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 :  Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ θαη παηδηθό 

άζζκα. 

2.1 Οξηζκόο ηνπ παηδηθνύ βξνγρηθνύ άζζκαηνο. 

 Σν βξνγρηθφ άζζκα είλαη ε ρξφληα θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή ησλ 

αεξαγσγψλ, ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ δηάθνξα είδε ησλ θπηηάξσλ 

θαη ησλ θπηηαξηθψλ ζηνηρείσλ.  

Ο φξνο βξνγρηθή ππεξαληηδξαζηηθφηεηα ππνδειψλεη κηα απμεκέλε 

εηνηκφηεηα ησλ βξφγρσλ γηα βξνγρηθή ζηέλσζε  (βξνγρνζπαζκφ) 

θαη απφθξαμε, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν αλαζηξέςηκε, αλεμάξηεηα 

απφ ην εθιπηηθφ αίηην. Ζ απνθξαθηηθή απηή δηαηαξαρή ζην 

βξνγρηθφ άζζκα είλαη απνηέιεζκα ηεο βξνγρηθήο 

ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο. Σν βξνγρηθφ άζζκα είλαη κηα ρξφληα 

θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή ησλ αεξαγσγψλ.  

ηα παηδηά πνπ έρνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε 

άζζκαηνο φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε θάπνην εθιπηηθφ παξάγνληα 

αξρίδεη κηά θιεγκνλψδεο δηεξγαζία ζηνπο βξνγρνπο πνπ πξνεγείηαη 

αξθεηά ηεο εκθάληζεο ζπκησκάησλ.  

Οη βξφγρνη ησλ αζζκαηηθψλ παηδηψλ ιφγσ ηεο θιεγκνλήο, ζηαδηαθά 

εκθαλίδνπλ νίδεκα θαη απμεκέλεο βιελλψδεηο εθθξίζεηο, ελψ είλαη 

ππεξαληηδξαζηηθνί, δειαδή φηαλ εξζνπλ ζε επαθε κε εθιπηηθνχο 
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παξάγνληεο πξνθαιείηαη ζχζπαζε ησλ κπηθψλ ηλψλ ηνπο, ν γλσζηφο 

βξνγρφζπαζκνο.  

Απηφ ζεκαίλεη φηη ην αζζκαηηθφ παηδί έρεη πεξηζζφηεξν 

ζηελσκέλνπο βξφγρνπο απφ ηα κε πάζρνληα παηδηά, ιφγσ ηνπ 

ρξφληνπ νηδήκαηνο θαη ηεο απμεκέλεο βιέλλεο, αθφκα θαη φηαλ δελ 

έρεη εκθαλή ζπκπηψκαηα, φπσο βήρα ή δχζπλνηα. Όηαλ ην παηδί 

έξζεη ζε επαθή κε θάπνην εθθιπηηθφ αίηην (άζθεζε, αιιεξγηνγφλα) 

επέξρεηαη βξνγρφζπαζκνο, ν νπνίνο ζε πνιχ κηθξφ δηάζηεκα 

ζηελεχεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηνπο βξφγρνπο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδεηαη βήραο, ζπξίηηνπζα αλαπλνή, δχζπλνηα θαη αχμεζε ηνπ 

ξπζκνχ ησλ αλαπλνψλ.(Παπαδεκεηξίνπ, θαη ζπλ 2011). 

 

 

 

 

 

2.2 Λνηκώμεηο θαη βξνγρηθό άζζκα. 

Οη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαθξίλνληαη αλάινγα 

κε ηελ αλαηνκηθή ηνπο θαηαλνκή ζε αλψηεξν θαη θαηψηεξν 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα.  

Αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ρσξίδνληαη ζε ηνγελείο θαη κηθξνβηαθέο 

ινηκψμεηο. Ζ δηάγλσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ ηνγελψλ ινηκψμεσλ 

γίλεηαη θιηληθά θαη δελ είλαη απαξαίηεηε ε πξαγκαηνπνίεζε 

εμεηάζεσλ. Όηαλ φκσο ηεζεί ππνςία βαθηεξηαθήο ινίκσμεο 

ρξεηάδνληαη εμεηάζεηο πνπ απνκνλψλνπλ θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ 

παξνπζία ηνπο.  

Αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα:  

- Γξίπε 

 - Ρηλίηηδα  

- Παξαξξηλνθνιπίηηδα 

 - Ακπγδαιίηηδα 
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 - Δπηγισηηίδα  

- Φαξπγγίηηδα  

Καηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα  

- Λαξπγγίηηδα 

 - Βξνγρίηηδα  

- Βξνγρηθφ άζζκα 

 - Βξνγρεθηαζία  

- Αηειεθηαζία 

 - Πλεπκνλία  

- Πλεπκνληθφ απφζηεκα  

- Πλεπκνληθή εκβνιή 

- Πλεπκνληθφ εκθχζεκα  

- Πιεπξηθή ζπιινγή  

 - Πλεπκνζψξαθαο  

(AMERICAN LUNG ASSOCIATION (2003). Trends in asthma 

morbidity and   mortality. The association, New York,. Available at: 

http//www.lungusa.org. ) 

 

2.3 Παζνγελεηηθνί κεραληζκνί πξόθιεζεο αζζκαηηθώλ 

παξνμπζκώλ ζηηο ηνγελείο ινηκώμεηο . 

Οη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή αηηία γηα 

ηνπο παξνμπζκνχο θαη ηελ έμαξζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο. Απηνί 

νη παξνμπζκνί κπνξνχλ λα θαηαζηνχλ ηφζν ζνβαξνί πνπ λα 

απαηηείηαη ελδνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ. Ζ ζρέζε 

κεηαμχ άζζκαηνο θαη ινίκσμεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη 

πνιχπινθε. Σα ριακχδηα έρνπλ ζεσξεζεί σο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο άζζκαηνο, αιιά νη ππάξρνπζεο ελδείμεηο ζπζρεηίδνπλ ηηο 

βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο κε παξνμπζκνχο πξνυπάξρνληνο άζζκαηνο. 

ε αληηδηαζηνιή κε ηα παξαπάλσ, ππάξρνπλ νξηζκέλεο ινηκψμεηο 

θαηά ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ ηνλ θίλδπλν 

άζζκαηνο ζηελ ελήιηθε δσή. Οη ινηκψμεηο πνπ θπξίσο έρνπλ 

ζεσξεζεί φηη δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ αλάπηπμε άζζκαηνο είλαη ε 

θπκαηίσζε, ε ηιαξά θαη ε εξπζξά. 

Μπνξνχκε λα πνχκε φηη γηα ηελ αλάπηπμε αληνρήο δελ είλαη κηα 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lungusa.org%2F&h=qAQFXywJp
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ζπγθεθξηκέλε ινίκσμε  (π.ρ. ηιαξά) ε ζπγθεθξηκέλε αλνζνπνίεζε 

(π.ρ. εκβνιηαζκφο θαηά ηεο ηιαξάο), αιιά νη επαλαιακβαλφκελνη 

εξεζηζκνί ζηα πξψηα πέληε ρξφληα ηεο δσήο  θαη ηεο θαζεκεξηλήο 

θξνληίδαο. (Παπαδεκεηξίνπ, θαη ζπλ 2011). 

Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε απνηειεί επηπξνζζέησο έλα θίλδπλν 

ινηκφμεσο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πξντφληα ηεο εμαηκίζεσο ησλ 

απηνθηλήησλ θαη ην φδνλ έρνπλ ζπλδεζεί κε απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο άζζκαηνο.
 
Μεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ 

φηη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ελψ κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμάξζεηο 

άζζκαηνο, δελ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε άζζκαηνο. Δληνχηνηο, πιείζηεο εξεπλεηηθέο κειέηεο 

απαηηνχληαη αθφκε γηα λα δηαπηζησζεί ν ηξφπνο ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν νη δηάθνξνη εμσ-νηθηαθνί ξππαληέο επηδξνχλ ζην αλνζνινγηθφ 

ζχζηεκα ηνπ μεληζηή θαη νδεγνχλ ζε απμεκέλε λνζεξφηεηα ζηα 

επαηζζεηνπνηεκέλα άηνκα. (Παπαδεκεηξίνπ, θαη ζπλ 2011). 

 

πζρέηηζε αζζκαηηθώλ παξνμπζκώλ κε ινηκώμεηο θαη ειηθία. 

Οη αζζκαηηθνί παξνμπζκνί, φπσο είλαη ην βξνγρηθφ άζζκα 

απνηεινχλ πλεπκνλνπάζεηεο ρξφληνπ απνθξαθηηθνχ ηχπνπ. 

Πξφθεηηαη γηα  ππεξαληηδξάζεηο ησλ αεξαγσγψλ ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, κε απνηέιεζκα νη κπτθέο ίλεο ησλ βξφγρσλ λα 

ζπζπψληαη  πξνθαιψληαο ζηέλσζε ηνπ απινχ ησλ αεξαγσγψλ θαη 

έηζη δεκηνπξγείηαη ν βξνγρφζπαζκνο. πλππάξρνπλ επίζεο νίδεκα 

θαη άθζνλεο παρχξξεπζηεο εθθξίζεηο ηα νπνία επηηείλνπλ ηε 

ζηέλσζε. Ζ βαξχηεηα ηνπ άζζκαηνο εμαξηάηαη απφ ην πφζν ζπρλά 

ππάξρνπλ παξνμπζκνί. Έηζη δηαθξίλεηαη ζε ήπην, κέηξην, ή νμχ 

άζζκα. Σν βξνγρηθφ άζζκα δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

1. Σν εμσγελέο ή αιιεξγηθφ άζζκα. Οθείιεηαη ζε αιιεξγηθή 

αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ πξνο ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο. Ζ 

κνξθή απηή ηνπ άζζκαηνο πξνζβάιεη ζπλήζσο ηελ παηδηθή ειηθία 

θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηά ηελ εθεβεία παξνπζηάδεη 

απηφκαηε ίαζε. 2. Σν ελδνγελέο άζζκα. ε αληίζεζε κε φηη 

ζπκβαίλεη ζην εμσγελέο, δελ επξίζθεηαη θαλέλαο παξάγνληαο πνπ 

λα ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ, γη' απηφ θαη ε κνξθή 
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απηνχ ηνπ άζζκαηνο είλαη γλσζηή θαη ζαλ άζζκα αγλψζηνπ 

αηηηνινγίαο. Πξνζβάιιεη κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε ρξφληα. Οη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ απηή ηε ζηέλσζε ησλ 

βξφγρσλ είλαη: ηα αιιεξγηνγφλα (γχξε, ηξφθηκα, ζθφλε, ηξίρεο 

δψσλ), ν θξχνο αέξαο, ε άζθεζε, νη ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ην ζπγθηλεζηαθφ ζηξεο, νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο, ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, ην 

ηζηνξηθφ εθδέκαηνο ζε παηδηθή ειηθία  θαη θπζηθά νη γελεηηθνί 

παξάγνληεο. (Bener and al., 2007) 

 

 

2.5 Πξώηκε εκθάληζε ηνπ βξνγρηθνύ άζζκαηνο ζηα παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ αζζκαηηθέο θξίζεηο κε αλαπλεπζηηθέο ινηκώμεηο. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο ζηα παηδηά βαζίδεηαη ζην 

ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο, ελψ 

επηβεβαηψλεηαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά κε ηε ζπηξνκέηξεζε πξν θαη 

κεηά βξνγρνδηαζηνιή ή θαη ηα ηεζη πξφθιεζεο. Γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηνπ αιιεξγηθνχ ππφβαζξνπ κπνξνχλ λα γίλεη έιεγρνο 

κε δεξκαηηθά ηέζη ή εηδηθέο IgE αίκαηνο (RAST) γηα ηα ζπλήζε 

αιιεξγηνγφλα. 

Απφ ην ηζηνξηθφ ζπλήζσο αλαδεηθλχνληαη ζπρλά ππνηξνπηάδνληα 

επεηζφδηα ηνπ παηδηνχ κε βήρα, ζπξίηηνπζα αλαπλνή θαη δχζπλνηα 

πνπ δελ ζπλνδεχνληαη πάληα απφ ινίκσμε ή αθνινπζνχλ ηελ 

έθζεζε ζε θάπνηνλ εθιπηηθφ παξάγνληα. πλήζσο ηα επεηζφδηα 

απμάλνληαη ζε αξηζκφ αλά έηνο φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, 

ηδηαίηεξα εάλ ην παηδί δελ ιάβεη ρξφληα ζεξαπεία. Έρεη αλαθεξζεί 

βήραο, δχζπλνηα ή θαη ζσξαθηθφ άιγνο κεηά απφ άζθεζε ή ζηξεο. 

 Ζ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζκαηηθνχ παηδηνχ εάλ απηφ δελ 

βξίζθεηαη ζε θξίζε βξνγρηθνχ άζζκαηνο ζπλήζσο είλαη ρσξίο 

επξήκαηα. Δάλ ην παηδί είλαη ζε θξίζε, εκθαλίδεηαη ζπξηγκφο, 

κνπζηθνί ξφγρνη, παξάηαζε εθπλνήο θαη ηαρχπλνηα. 
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 πλήζσο ηα αζζκαηηθά παηδηά έρνπλ θαη θάπνην άιιν 

αιιεξγηθφ λφζεκα ζην ηζηνξηθφ ηνπο (βξεθηθφ ή παηδηθφ έθδεκα, 

αιιεξγηθή ξηλίηηδα, ηξνθηθέο αιιεξγίεο), ελψ ηζηνξηθφ άζζκαηνο ή 

αιιεξγηθψλ παζήζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ζπρλφ. Ζ παξνπζία 

ηεο αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ (ζεηηθά δεξκαηηθά 

ηέζη ή RAST), αηνπηθψλ εθδειψζεσλ (αηνπηθή δεξκαηίηηδα, 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο), αηνπίαο ή άζζκαηνο ζηελ νηθνγέλεηα ζε ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηα ζπκπηψκαηα 

λα νθείινληαη ζε άζζκα. 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εκθαλίδνληαη ηδηαηηεξφηεηεο θαη δπζθνιίεο 

ζηε δηάγλσζε ηνπ άζζκαηνο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηηο ειηθίεο θάησ 

ησλ 5 εηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε ζπξίηηνπζα αλαπλνή θαη ν 

βήραο είλαη ζπρλά ζπκπηψκαηα θαη ζε παηδηά πνπ δελ έρνπλ άζζκα 

θαη ηδηαίηεξα ζε απηά κε ειηθία. (Bonilla and al., 2005) 

 

 

2.6 πκπηώκαηα ηνπ παηδηθνύ βξνγρηθνύ άζζκαηνο. 

Σα ζπκπηψκαηα είλαη ηα εμήο: 

- βήραο 

- δχζπλνηα 

- επίκνλε θαη ππνηξνπηάδνπζα ζπξίηησλε αλαπλνή 

- ζπξηγκφο 

- γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

- πλεπκνλνζσζαξάθην θαη ππνδφξην εκθχζεκα 

- παξάηαζε εθπλνήο 

- νμέσζε 

- θπάλσζε 

- εκεηνί 

- ηαρχπλνηα 
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- θφπσζε 

- ππνμαηκία 

- πεξηνξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

- ςπρξνί ηδξψηεο 

- λπρηεξηλή αθχπληζε 

- εθλεπξηζκφο 

- πφλνο, ζθίμηκν θαη εηζβνιή ζην ζηήζνο 

- θνηιηαθνί πφλνη 

- αχμεζε θαξδηαθψλ παικψλ 

(Kattan and al., 1997)  

 

 

2.7 Παηδηθό Βξνγρηθό Άζζκα, Λνηκώμεηο & Γείθηεο αηνπίαο. 

 Σα παηδηά κε άζζκα  έρνπλ πςεινχο δείθηεο αηνπίαο, φπσο απηνί 

εθθξάδνληαη κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο νιηθήο θαη ηεο εηδηθήο IgE, 

ζε έλα ή πεξηζζφηεξα αιιεξγηνγφλα, αλεμάξηεηα αλ εθδειψλνπλ 

παξνμπζκνχο κε ινηκψμεηο ή κε ηελ επίδξαζε άιισλ εθιπηηθψλ 

παξαγφλησλ. Οη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ δελ απνδεηθλχεηαη λα 

πξνάγνπλ ηελ νιηθή ή εηδηθή επαηζζεηνπνίεζε πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν απφ άιινπο εθιπηηθνχο παξάγνληεο. Με άιια ιφγηα, νη 

θνηλέο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, φπσο θαη νη άιινη εθιπηηθνί 

παξάγνληεο ζηα παηδηά, πεξηζζφηεξν αλαδεηθλχνπλ ηα εππαζή, 

γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα, πνπ αξγφηεξα ζα αλαπηχμνπλ 

αηνπία θαη άζζκα, ελψ δελ είλαη γλσζηφ αλ πξνδηαζέηνπλ γηα ηελ 

αλάπηπμε αηνπίαο θαη άζζκαηνο. Οη δείθηεο αηνπίαο (νιηθή θαη 

εηδηθή IgE) ζηα παηδηά κε βξνγρηθφ άζζκα είλαη αλάινγνη ηεο 

ειηθίαο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη νη δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο αηνπίαο 

αλάκεζα ζε αζηηθφ θαη αγξνηηθφ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ κε άζζκα. 

ηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ ππάξρεη απμαλφκελε ζπρλφηεηα εηδηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζε θνηλά πεξηβαιινληηθά αιιεξγηνγφλα 

(dermatophagoides pteronyssinus, dermato-phagoides farinae, γχξηο 
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ειηάο, επηζήιηα ζθχινπ θαη γάηαο, parietaria judaika, κχθεηεο, 

πεχθν) κεηά ηε βξεθηθή ειηθία.  

Σν πνζνζηφ αηνπίαο ζε παηδηά <3 εηψλ είλαη ζρεηηθά ρακειφ, 

απμάλεηαη φκσο πξννδεπηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη 

θνξπθψλεηαη ζηελ εθεβηθή ειηθία.  

Σα παηδηά πνπ έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζε έλα ή πεξηζζφηεξα 

αιιεξγηνγφλα, δηαπηζηψζεθε φηη είραλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

βαξχηεξν άζζκα. Δπηπιένλ,  ε βαξχηεηα ηνπ άζζκαηνο είλαη 

αλάινγε κε ηνλ αξηζκφ ησλ πεξηβαιινληηθψλ αιιεξγηνγφλσλ, ζηα 

νπνία έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί νη αζζελείο κε άζζκα. Οη αζζελείο κε 

ζνβαξφ άζζκα παξνπζηάδνπλ πνιιαπιέο αιιεξγίεο. Μεγάιν 

πνζνζηφ ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ επαηζζεηνπνίεζε 

ζε θνηλά αιιεξγηνγφλα  αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηνπ εθιπηηθνχ 

παξάγνληα, πνπ πξνθαιεί ηνπο παξνμπζκνχο.  (Μilner , Martin 

,1993) 

 

 

2.8 Παηδηθό Βξνγρηθό Άζζκα – Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ, ειηθία 

έλαξμεο αζζκαηηθώλ θξίζεσλ θαη ζπζρέηηζε κε αηνπηθνύο 

δείθηεο. 

Δπεηδή ε ζπζρέηηζε άζζκαηνο θαη ινηκψμεσλ είλαη εκθαλήο ζηηο 

κηθξέο ειηθίεο, ε εθαξκνγή ηεο κεκνλσκέλεο ζπκπησκαηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αζζκαηηθψλ παξνμπζκψλ πνπ ππνηξνπηάδνπλ 

θαη ζπλδένληαη κε ινηκψμεηο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ζπρλά 

παξαθάκπηεη ή κεηαζέηεη ην πξφβιεκα ηεο ππνθείκελεο λφζνπ κε 

φιεο ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο ζηνλ αλαπηπζζφκελν 

παηδηθφ πλεχκνλα.  

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε άζζκα  πνπ εκθαλίδνπλ αζζκαηηθνχο 

παξνμπζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα θνηλψλ αλαπλεπζηηθψλ ινηκψμεσλ 

πνιιέο θνξέο ιακβάλνπλ αληηβηνηηθά καδί κε βξνγρνδηαζηαιηηθά 

θάξκαθα. Όηαλ νη αζζκαηηθνί παξνμπζκνί ζρεηίδνληαη κε 
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ινηκψμεηο, ην πνζνζηφ ρνξήγεζεο θνξηηθνεηδψλ είλαη πην κηθξφ. 

 ε φια ηα παηδηά πξέπεη λα γίλεηαη αλαιπηηθή θαηαγξαθή ησλ 

αζζκαηηθψλ παξνμπζκψλ θαη ησλ εηζαγσγψλ, ιφγσ άζζκαηνο, ζην 

λνζνθνκείν.  

Έρεη απνδεηρηεί φηη ε εληαηηθή θξνληίδα θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

παηδηψλ κε άζζκα νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο 

ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο, φπσο απηή εθθξάδεηαη κε ηελ κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αζζκαηηθψλ παξνμπζκψλ θαη ησλ εηζαγσγψλ ζην 

λνζνθνκείν. Πξέπεη λα ρνξεγείηαη ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηνλ έιεγρν ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο θαη ησλ παξνμπζκψλ 

ηνπ, αιιά θαη λα παξέρεηαη εηδηθή θξνληίδα θαη ηαθηηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ αζζκαηηθνχ παηδηνχ.  

Πεξηζζφηεξα παηδηά κε βξνγρηθφ άζζκα βξίζθνληαη 

επαηζζεηνπνηεκέλα ζηα αθάξεα ηεο νηθηαθήο ζθφλεο θαη ζηα 

επηζήιηα ηεο γάηαο, φπσο θαη ζε άιια θνηλά πεξηβαιινληηθά 

αιιεξγηνγφλα (παξηεηάξηα, κχθεηεο, γχξε ηεο ειηάο, πεχθν). 

 

Σα παηδηά κε βξνγρηθφ άζζκα εκθαλίδνπλ, ζε πςειφ πνζνζηφ, 

αζζκαηηθνχο παξνμπζκνχο κε ινηκψμεηο ηνπ αλψηεξνπ ή 

θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο ζηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ αζζκαηηθνχο παξνμπζκνχο, κε ηελ επθαηξία 

αλαπλεπζηηθψλ ινηκψμεσλ, μεθηλνχλ ην άζζκα ηνπο ζε κηθξφηεξε 

ειηθία ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ αζζκαηηθνχο 

παξνμπζκνχο κε άιινπο εθιπηηθνχο παξάγνληεο. Ζ παξνπζία 

ζεηηθνχ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ άζζκαηνο, ή θαπλίζκαηνο, ή θαη 

ησλ δχν ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ είλαη αλεμάξηεηε απφ ην είδνο 

ησλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ ηνπο αζζκαηηθνχο 

παξνμπζκνχο. Ο ξφινο ησλ ινηκψμεσλ ζηελ πξφθιεζε ησλ 

αζζκαηηθψλ παξνμπζκψλ δελ εληζρχεηαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ν 

ξφινο άιισλ παξαγφλησλ απφ ηελ παξνπζία ζεηηθνχ νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ άζζκαηνο, ζε ζπγγελείο α΄ πξψηνπ βαζκνχ. (Μilner , 

Martin ,1993) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

 : Πξόιεςε ηνπ παηδηθνύ βξνγρηθνύ άζζκαηνο. 

3.1Παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αζζκαηνο. 

 

 Δπεηδή ηα ζπκπηψκαηα ζην άζζκα παξνπζηάδνπλ 

απμνκεηψζεηο ε θιηληθή εμέηαζε κπνξεί λα είλαη αθφκε θαη 

θπζηνινγηθή. Σν πιένλ ζπρλφ εχξε-κα ζηελ θιηληθή εμέηαζε είλαη ν 

ζπξηγκφο, εχξεκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ηνπ 

αέξα ζηνπο πλεχκνλεο. Παξφια απηά θαη ν ζπξηγκφο κπνξεί λα 

απνπζηάδεη ή λα αληρλεχεηαη κφλν φηαλ ην άηνκν εθπλέεη βίαηα. ε 

βαξηέο θξίζεηο άζζκαηνο κπνξεί ν ζπξηγκφο λα απνπζηάδεη 

παληειψο ιφγσ ζνβαξήο ειάηησζεο ξνήο ηνπ αέξα θαη γεληθφηεξα 

ηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ. ’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο άιισλ δσηηθψλ ζεκείσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε βαξχηεηα ηεο έμαξζεο. Σέηνηα ζεκεία είλαη ε θπάλσζε, ε 

δάιε, ε δπζθνιία ζηελ νκηιία, ε ηαρπθαξδία, ε ππεξδηάηαζε ηνπ 

ζψξαθα, ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ επηθνπξηθψλ κπψλ ηεο αλαπλνήο θαη 

ε εηζνιθή ησλ κεζνπιεπξίσλ δηαζηεκάησλ. (Μilner ,Martin ,1993) 

  Γη' απηφ πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο γηα ηε παξαθνινχζεζε ηνπ άζζκαηνο. Ζ  κέηξεζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζεσξείηαη απαξαίηεηε. πρλά νη 

αζζελείο κε άζζκα θαη ηδηαίηεξα ζε ρξφληεο θαηαζηάζεηο, δελ 

πεξηγξάθνπλ ζσζηά νχηε ηα ζπκπηψκαηά ηνπο νχηε ηε βαξχηεηά 

ηνπο. Δπίζεο ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ θαη νη γηαηξνί δελ 

εθηηκνχλ ζσζηά ηε βαξχηεηα ηεο δχζπλνηαο θαη ηνλ ζπξηγκφ. 

Αθφκε θαη φηαλ νη κεηξήζεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο δελ 

ζπζρεηίδνληαη πάληνηε κε ηα  ζηνηρεία ηνπ ειέγρνπ ηεο λφζνπ ζηα 

παηδηά, εληνχηνηο απνηεινχλ ζπκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο ζηνλ 

έιεγρν ηνπ άζζκαηνο.  

 Τπάξρεη πνηθηιία παξακέηξσλ γηα εθηίκεζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηδηαίηεξα ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο ξνήο 

ηνπ αέξα, δχν φκσο απφ απηέο έρνπλ θεξδίζεη ηελ επξχηεξε 

απνδνρή θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 5 εηψλ. 

Απηέο είλαη ε ζπηξνκέηξεζε θαη ηδηαίηεξα κεηξήζεηο ηoπ δπλακηθά 

εθπλεφκελoπ φγθoπ ζηo πξψηo δεπηεξφιεπηo (FEV1) θαη ηεο 
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δπλακηθήο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο (FVC), θαζψο θαη ε κέηξεζε ηεο 

κέγηζηεο εθπλεπζηηθήο ξoήο (PEF).(Μilner ,Martin ,1993). 

 

 Ζ κέηξεζε ηεο ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο ησλ αεξαγσγψλ 

γίλεηαη ζε αζζελείο κε άζζκα πνπ αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα 

άζζκαηνο, αιιά παξφια απηά παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθή 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζπηξνκέηξεζε. ’ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ην άζζκα κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε αλίρλεπζε θαη 

θαηαγξαθή ηεο ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο ησλ αεξαγσγψλ κεηά απφ 

πξφθιεζε κε κία απφ ηηο παξαθάησ βξνγρνζπζπαζηηθέο νπζίεο: 

κεηαρνιίλε, ηζηακίλε, καληηφιε ή θαη κε πξφθιεζε κε άζθεζε. 

Υακειή δφζε βξνγρνζπζπαζηθήο νπζίαο πνπ πξνθαιεί έθπησζε 

ηεο FEV1 κεγαιχηεξε ηνπ 20% απνηειεί ζεηηθφ θξηηήξην γηα ηελ 

χπαξμε άζζκαηνο.  

 Μηα αξλεηηθή δνθηκαζία κπνξεί λα απνθιείζεη ηελ χπαξμε 

επίκνλνπ άζζκαηνο ζε αζζελή πνπ δελ ιακβάλεη εηζπλεφκελα 

ζηεξνεηδή, αιιά κηα ζεηηθή δνθηκαζία δελ ζεκαίλεη πάληνηε φηη 

ππάξρεη άζζκα. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ππάξρνπλ θαη άιιεο παζήζεηο 

ζηηο νπνίεο παξνπζηάδεηαη ζεηηθή δνθηκαζία πξφθιεζεο ρσξίο λα 

ππάξρεη άζζκα, φπσο ξηλίηηδα, θπζηηθή ίλσζε, βξνγρεθηαζίεο θαη 

ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. (Μilner ,Martin ,1993) 

  Ζ εθηίκεζε ηεο θιεγκνλήο ησλ αεξαγσγψλ κπνξεί λα γίλεη 

κε άκεζε εμέηαζε ησλ πξνθιεηψλ πηπέισλ γηα χπαξμε 

εσζηλνθίισλ ή νπδεηεξνθίισλ. Άιινο πξνηεηλφκελνο δείθηεο 

θιεγκνλήο είλαη ε κέηξεζε ηνπ εθπλεφκελνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ (FeNO), ηα επίπεδα ηνπ νπνίνπ απμάλνληαη ζε αζζελείο πνπ 

δελ ιακβάλνπλ εηζπλεφκελα ζηεξνεηδή. Οη δείθηεο απηνί 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο.  

 Απαηηείηαη πάληνηε ζπζρέηηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

αζζελνχο κεηά απφ αληίζηνηρε έθζεζε ζηα αιιεξγηνγφλα. Ζ 

βξνγρηθή πξφθιεζε κε ην χπνπην αληηγφλν είλαη ρξήζηκε ζε 
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επαγγεικαηηθφ άζζκα, αιιά δελ ζπληζηάηαη σο εμέηαζε ξνπηίλαο, 

δηφηη απαηηεί εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε 

βξνγρφζπαζκν απεηιεηηθφ γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο. (Μilner 

,Martin ,1993) 

 

 

 

3.2Μεηξα πξόιεςεο ηνπ βξνγρηθνύ άζζκαηνο. 

Σν άζζκα επεξεάδεη ηε δσή ησλ παηδηψλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξίγπξνπ. Ο έιεγρνο ηεο λφζνπ επηηπγράλεηαη 

κε ηελ θαιή ζπλεξγαζία γηαηξνχ- αζζελνχο, θαζψο θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ. ηφρνη κηαο επηηπρεκέλεο παξαθνινχζεζεο 

απνηεινχλ:  

 Ο έιεγρνο ησλ ζπκπησκάησλ. 

  Ζ ηθαλφηεηα άζθεζεο ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

  Ζ δηαηήξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα επίπεδα. 

  Ζ πξφιεςε ησλ θξίζεσλ ηνπ άζζκαηνο. 

  Ζ απνθπγή πηζαλψλ παξελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ. 

  Ο πεξηνξηζκφο ηεο ζλεηφηεηαο.  

 Ο επηηπρεκέλνο έιεγρνο ηνπ άζζκαηνο πξνυπνζέηεη ηε 

δεκηνπξγία ζρέζεο κεηαμχ γηαηξνχ- αζζελνχο. (Gina, 2006) 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

 : Δπηπηώζεηο αληηκεηώπηζε ηνπ παηδηθνύ 

βξνγρηθνύ άζζκαηνο  θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

4.1Δπηπηώζεηο ηνπ παηδηθνύ βξνγρηθνύ άζζκαηνο ζην παηδί θαη 
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ηελ νηθνγέλεηα.  

 Δπεηδή έρνπλ επηζεκαλζεί πιείζηεο δπζθνιίεο ζηελ πξφιεςε 

ησλ επηπηψζεσλ ηνπ παηδηθνχ βξνγρηθνχ άζζκαηνο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζκαηηθνχ αζζελνχο. θνπφο ηεο 

εθπαίδεπζεο είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ γηα ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία, έηζη ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε εθαξκνγή ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο.  

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί ζηνηρείν πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ θαιή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ αζζελψλ - παηδηψλ θαη ησλ ιεηηνπξγψλ πγείαο. 

Οη εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ζπδεηήζεηο, θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο, γξαπηέο νδεγίεο, καζήκαηα θαηά νκάδεο κε 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα, αθφκα ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο γηα ηα παηδηά. 

(AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2003) 

 

  

 ηφρνη ηεο εθπαίδεπζεο είλαη:  

 Ζ αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο γηαηξνχ-αζζελνχο. 

  Ζ απνδνρή φηη πξφθεηηαη γηα ρξφληα θαη ζπλερή δηαδηθαζία. 

  Ζ θαιή πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελνχο γηα ηε λφζν. 

  Ζ δηεμνδηθή ζπδήηεζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ αζζελνχο. 

  Ζ έθθξαζε ησλ θφβσλ θαη ησλ πξνβιεκαηηζκψλ ηνπ αζζελνχο. 

  Οη πιεξνθνξίεο θαη νη ζπκβνπιέο αθνξνχλ:  

1. ηε θχζε ηεο λφζνπ. 

2.  Σε ζσζηή ρξήζε ησλ εηζπλεφκελσλ θαξκάθσλ. 

3.  Σηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ. 

4.  Σελ απνθπγή παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

5.  Σελ πξφιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ θξίζεσλ. 

6.  Σα ζεκεία πνπ ζρεηίδνληαη κε επηδείλσζε θαη ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο 

ηνπ παηδηνχ. 

7.  Σελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο.  
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4.2 Αληηκεηώπηζε ησλ αζζκαηηθώλ παξνμπζκώλ κε ζπλνδό ή όρη 

- ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξνχ αζζκαηηθνχ παξνμπζκνχ 

πεξηιακβάλεη: 

 - Ομπγφλν θαη β2-δηεγέξηεο ηαρείαο έλαξμεο δξάζεο. 

 - πζηεκαηηθά ζηεξνεηδή. 

Οη ζσζηέο παξαηεξήζεηο ηνπ λνζειεπηή ζα θαηεπζχλνπλ ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρέδην πνπ πξνγξακκαηίζηεθε: 

 Δλεκεξψλεη ηνλ αζζελή θαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηελ θχζε 

ηεο λφζνπ, ηνλ ηξφπν εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ, θαζψο πψο λα 

ελεξγεί ζε πεξίπησζε θξίζεο. 

 Δμεγεί ζηνλ αζζελή ηνλ ζσζηφ ηξφπν βήρα θαη ηελ ρξήζε ησλ 

εηδηθψλ δνζηκεηξηθψλ ζπζθεπψλ. 

 πληζηά λα απνθεχγεη πάζρνληεο κε ινηκψμεηο ηεο άλσ 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ. 

 Δμεγεί ηε ζεκαζία ηεο ηήξεζεο ηεο πξνιεπηηθήο ή ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο, ηε δξάζε θαη ηνλ ηξφπν ιήςεο ησλ θαξκάθσλ. 

 Δλεκεξψλεη ηνλ αζζελή γηα ηελ ζεκαζία ηεο θαιήο ελπδάησζεο, 

δηαηξνθήο, αλάπαπζεο θαη άζθεζεο, θαζψο θαη ηελ πξνθχιαμε απφ 

ηηο απφηνκεο θαηξηθέο κεηαβνιέο (πνιχ θξχν, πνιχ δέζηε). 

 ∆ελ ρξεζηµνπνηνχληαη αληηβηνηηθά εθηφο αλ ππάξρεη ππνςία 

πλεπµνλίαο ή βιελλνππψδεο απφρξεµςε ελδεηθηηθή µηθξνβηαθήο 

ινίµσμεο, ηδίσο παξαξξηλνθνιπίηηδαο. ∆ελ ρνξεγνχληαη 
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βιελλνιπηηθά, απνρξεµπηηθά, αληηζηαµηληθά. Σα παηδηά πνπ δελ 

ιαµβάλνπλ επαξθή πνζφηεηα πγξψλ απφ ην ζηφµα θαιχπηνληαη 

παξεληεξηθά. Λφγσ ηεο πηζαλφηεηαο εθδήισζεο ζπλδξφµνπ 

απξφζθνξεο ππεξέθθξηζεο αληηδηνπξεηηθήο νξµφλεο, ηδίσο επί 

µεραληθήο ππνζηήξημεο ζπλίζηαηαη λα ρνξεγνχληαη ηα 2/3 ησλ 

πγξψλ ζπληήξεζεο µε παξάιιειε παξαθνινχζεζε ησλ 

ειεθηξνιπηψλ. ε πεξίπησζε ππνθαιηαηµίαο γίλνληαη νη 

απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο. Όινη νη αζζελείο πνπ αληηµεησπίδνληαη γηα 

ζνβαξφ άζζµα ρξεηάδνληαη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο γεληθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο µε µέηξεζε ησλ ζθπγµψλ, ηεο µέγηζηεο 

εθπλεπζηηθήο ξνήο θαη αλ βξίζθνληαη εληφο λνζνθνµείνπ ηεο 

νμπγφλσζεο. Αλ νη αζζελείο δελ αληαπνθξηζνχλ ζηε ζεξαπεία θαη 

εµθαλίζνπλ απεηιεηηθέο γηα ηε δσή εθδειψζεηο έλα µηθξφ πνζνζηφ 

απηψλ ζα ρξεηαζηεί µεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. Ζ 

ζεξαπεία µέζα ζην Ννζνθνµείν θαηεπζχλεηαη δηαδνρηθά µε ζπρλέο 

µεηξήζεηο ησλ αεξίσλ αίµαηνο θαη ηνπ ΡΖ. Αλ ε εμέηαζε ησλ 

αεξίσλ θαη ηνπ ΡΖ δείρλεη επαπεηινχµελε αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηαζέζηµνο ν απαξαίηεηνο 

εμνπιηζµφο θαη νη εγθαηαζηάζεηο ψζηε λα γίλεη δηαζσιήλσζε ηεο 

ηξαρείαο θαη ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. (Gina, 2006) 

4.3 Αληηκεηώπηζε ζην ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζην ζπίηη. 

 Έλαο λνζειεπηήο αμηνινγεί ηα ζεκεία πνπ δείρλνπλ φηη ν αζζελήο 

είλαη αδχλακνο λα εθαξκφζεη απνηειεζκαηηθά ην ζεξαπεπηηθφ 

ζρήκα θαη έηζη παξέρεη θξνληίδα ζηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ή ζην 

ζπίηη, εάλ: 

 Γειψζεη φηη είλαη αδχλακνο λα εθαξκφζεη ηελ αγσγή ζην ζπίηη. 

 Τπάξρεη αδπλακία ζπκκφξθσζεο ζην πξφγξακκα αγσγήο, ελψ ήδε 

λνζειεχεηαη. 

 Τπάξρεη έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ 

λφζν. 

 Τπάξρεη απξνζπκία  λα ηξνπνπνηήζεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. 
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Σφηε ν λνζειεπηήο πξνβαίλεη ζηα παξαθάησ: 

 Δμεγεί κε θαηαλνεηνχο φξνπο γηα ηελ πάζεζε. 

 Δλζαξξχλεη ηηο εξσηήζεηο θαη απνζαθελίδεη ηηο απνξίεο.. 

 Γίλεη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (π.ρ. ρξήζε λεθεινπνηεηψλ, δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή) 

 Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ αλάπηπμε ζεηηθήο γλψκεο ηνπ αζζελνχο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ κείσζε αηζζεκάησλ ςπρηθήο αδπλακίαο κε 

ζθνπφ ηνπ αηζζήκαηνο ηεο απηνπεπνίζεζεο. 

 Αξρίδεη ηελ εθπαίδεπζε πξν ηεο εμφδνπ κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ειέγρνπ ηνπ αζζελνχο επί ηεο εμειίμεσο ηεο λφζνπ. 

 Γίλεη ζηνλ αζζελή νδεγίεο ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο αλαπλνήο. 

 Δλζαξξχλεη ηνλ ηχπν ζπκπεξηθνξάο πνπ δείρλεη πηζαλή κειινληηθή 

ζπκκφξθσζε ζηελ ζπζηαζείζα αγσγή. 

 πκπεξηιακβάλεη θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ ζηηο εμεγήζεηο θαη 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ελζαξξχλεη ηελ ππνζηήξημε ηνπο. (Gina, 2006) 

  

 

4.4 Φαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ρξήζε εηζπλεόκελσλ θαξκάθσλ  

–. Πξνιεπηηθή ρνξήγεζε εηζπλεόκελσλ αληηθιεγκνλσδώλ 

θαξκάθσλ γηα ην παηδηθό άζζκα. 

 Ο έιεγρνο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άζζκαηνο επηηπγράλεηαη θαηά 

θφξνλ κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Χζηφζν, ε απνθπγή ή ν 

πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο κπνξνχλ λα 

πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ άζζκαηνο, ηε ζπκπησκαηνινγία θαη 

ηηο θξίζεηο. Πξνο ην παξφλ, ιίγα κέηξα πξνηείλνληαη γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ άζζκαηνο, θαζψο ε παζνγέλεηα ηεο λφζνπ είλαη 

πνιχπινθε θαη φρη πιήξσο θαηαλνεηή.  

Οη θξίζεηο κπνξεί λα πξνθαινχληαη απφ πιεζψξα βιαπηηθψλ 

παξαγφλησλ, αλαθεξφκελα σο ππξνδνηηθά εξεζίζκαηα ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ αιιεξγηνγφλα, ηνχο, ξχπνπο θαη θαξκα- θεπηηθέο 

νπζίεο. Ζ πεξηνξηζκέλε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε θάπνηεο θαηεγνξίεο 

επηβιαβψλ παξαγφλησλ πξνάγεη ηνλ έιεγρν ηνπ άζζκαηνο θαη 

κεηψλεη ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο θαξκάθσλ ζε πςειέο δφζεηο. 

(Akinbami  and al., 2002) 
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 Πξνθεηκέλνπ ηα αζζκαηηθά παηδηά λα ειέγμνπλ ην άζζκα ηνπο θαη 

λα κεηψζνπλ ηελ αλάγθε ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα άζζκαηνο.  

Χζηφζν, πνιιά αζζκαηηθά παηδηά είλαη επαίζζεηα ζε αιιεξγηνγφλα 

ηνπ πεξηβάιινληνο, θαη ε απνθπγή πνιιψλ απφ απηά είλαη ζρεδφλ 

αδχλαηε. Πάλησο, ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή βνεζάεη ηνπο 

αζζελείο – παηδηά  λα είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηα ζηνπο εξεζηζηηθνχο 

παξάγνληεο θαη λα ειέγρνπλ θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν θαιχηεξα ηε 

λφζν ηνπο. Αλ θαη ε άζθεζε απνηειεί ζπρλφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα 

έθιπζεο αζζκαηηθήο θξίζεο, νη αζζελείο δελ πξέπεη λα ηελ 

απνθεχγνπλ.  

Ζ ιήςε ελφο βξαδέσο δξάζεο β2- αγσληζηή, πξηλ ηελ έληνλε 

άζθεζε, κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

(ελαιιαθηηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλαζηνιέαο ιεπθνηξηελίσλ 

ή ρξσκφλε). Ο εηήζηνο αληηγξηππηθφο εκβνιηαζκφο ζπζηήλεηαη ζε 

αζζελείο κε κέηξηνπ έσο ζνβαξνχ βαζκνχ άζζκα. Σα εκβφιηα κε 

αδξαλνπνηεκέλν ηφ είλαη αζθαιή γηα ελήιηθεο θαη παηδηά άλσ ησλ 3 

εηψλ. (Akinbami and al., 2002) 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε θξίζεο βξνγρηθνχ άζζκαηνο, ν λνζειεπηήο, 

εθηηκψληαο ηελ βαξχηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ηελ απφιπηε 

αλάγθε γξήγνξεο θαη απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο, ελεξγεί κε 

εηνηκφηεηα θαη πξνρσξεί ζηηο παξαθάησ ελέξγεηεο: 

       Δμνπδεηέξσζε ηνπ θσιχκαηνο ηεο αεξνθφξνπ νδνχ: 

      - Υνξεγεί θάξκαθα ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

        -Βξνγρνδηαζηαιηηθά spray ζην ζηνκαηνθάξξπγγα. 

          Βξαδεία ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ακηλνθπιιίλεο. 

          Δπηλεθξίλε ππνδνξίσο. 

Αμηνινγεί ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο πξνο ηα θάξκαθα. 

Παξαθνινπζεί γηα ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (κείσζε    

ηνπ φγθνπ παικνχ κε ζπλέπεηα ηελ θαθή αηκάησζε ησλ δσηηθψλ 

νξγάλσλ, νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα.
58 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππνμίαο: 
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-  Υνξεγεί Ο2 
 

- Παξαηεξεί γηα ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε αχμεζε CO2 (π.ρ    

ππλειία) 

       - Ρεπζηνπνίεζε ησλ βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ κε: Ύγξαλζε ηεο 

αηκφζθαηξαο ηνπ δσκαηίνπ. 

- Δλζαξξχλεη ηνλ αζζελή γηα ιήςε πγξψλ απφ ην ζηφκα. 

       - Αλαθνχθηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θφπσζεο ηνπ αζζελνχο 

- Υνξεγεί ειαθξά εξεκηζηηθά, αλ ρξεηάδεηαη, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ επηδξάζεσλ ηνπ παξαηεηακέλνπ stress. 

              - Φξνληίδεη γηα ηελ άλεζε ηνπ αζζελνχο 

     - Σνπνζεηεί ηνλ αζζελή ζε αλαπαπηηθή ζέζε. 

     - Γηαηεξεί ην πεξηβάιινλ ήξεκν θαη δξνζεξφ. 

     - Πεξηνξίδεη ηηο επηζθέςεηο. 

 - Φξνληίδεη ψζηε ν αζζελήο λα θνηκάηαη ρσξίο δηαθνπέο κεηά ηε 

αζζκαηηθή θξίζε. (Gina, 2006) 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

 : Αληαπόθξηζε ζηελ ζεξαπεία ηνπ παηδηθνύ 

άζζκαηνο. 

5.1Αξρηθή εθηίκεζε – αξρηθή αληηκεηώπηζε αζζκαηηθνύ 

παξνμπζκνύ. 

 

 Ζ δηάγλσζε ηνπ άζζκαηνο ζε παηδηά θάησ ησλ 2-3 ρξνλψλ 

είλαη δχζθνιε ιφγσ ηεο έιιεηςεο αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ, ηεο 

κε ηδαληθήο αληαπφθξηζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηεο 

κεηαβιεηήο θπζηθήο πνξείαο. Οη ιφγνη απηνί θαζηζηνχλ ηε 

δηάγλσζε ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα, ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, 

πξνζσξηλή.  

  ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ ππάξρεη αβεβαηφηεηα ζηε 

δηάγλσζε, ηδίσο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ζπλίζηαηαη κηα 

ζχληνκε δνθηκαζηηθή ζεξαπεπηηθή πεξίνδνο (π.ρ. 1-3 κήλεο) κε 

εηζπλεφκελα θνξηηθνζηεξνεηδή. εκαληηθή βειηίσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δνθηκαζηηθήο πεξηφδνπ θαη επηδείλσζε 
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κε ηε δηαθνπή απηήο, ππνζηεξίδνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ άζζκαηνο, αλ 

θαη κηα αξλεηηθή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία δελ απνθιείεη ηε 

δηάγλσζε.  

 Δλψ ε πνηθηινκνξθία ζην παηδηαηξηθφ άζζκα είλαη γεληθφηεξα 

αλαγλσξηζκέλε, ππάξρνπλ ιίγεο ιεπηνκέξεηεο ή νκνθσλίεο ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ θαηλνηχπσλ, κε εμαίξεζε ην επαγψκελν-

απφ άζθεζε άζζκα/βξνγρφζπαζκν.  (Μilner ,Martin , 1993) 

 Οη απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ιακβάλνληαη κε βάζε ην 

επίπεδν ιέγρνπ ηεο λφζνπ.  

 • Ο βαζκφο ζνβαξφηεηαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο 

θαηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε.  

 • Ζ πξνζέγγηζε είλαη ζηαδηαθή:  

 ▷ Όηαλ ν έιεγρνο δελ επηηπγράλεηαη ζε 1-3 κήλεο ζεξαπείαο, 

πξέπεη λα ηίζεηαη ππφ ζεψξεζε ην ελδερφκελν αχμεζεο ηεο 

ζεξαπείαο, αθνχ αμηνινγεζνχλ ε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ, ε 

ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο, ε απνθπγή ησλ εθιπηηθψλ 

παξαγφλησλ, ε ζεξαπεία ζπλππάξρνπζαο ξηλίηηδαο θαη, πηζαλψο, ε 

δηάγλσζε.  

 ▷ Σν ελδερφκελν κείσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη κφλν εθφζνλ ν έιεγρνο έρεη επηηεπρζεί γηα ηνπιάρηζηνλ 

3κήλεο. 

(http://www.eaaci.org/ICONS/PediatricAsthma/PediatricAsthmaIC

ON_Greek.pdf. ) 

 

 

 

 

 

 

 

  ηα βξέθε, ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ζπζηήλνπλ ηελ 

ρνξήγεζε ζεξαπείαο δελ είλαη πνιιά, θαη ε απάληεζε ζηε ζεξαπεία 

είλαη αληηθαηηθή θαη ζπρλά φρη βέιηηζηε. ηνπο ελήιηθεο, ζέκαηα 

http://www.eaaci.org/ICONS/PediatricAsthma/PediatricAsthmaICON_Greek.pdf
http://www.eaaci.org/ICONS/PediatricAsthma/PediatricAsthmaICON_Greek.pdf
http://www.eaaci.org/ICONS/PediatricAsthma/PediatricAsthmaICON_Greek.pdf
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πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άζζκαηνο 

ζρεηίδνληαη ζπρλά κε ηελ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο. Έλα εηζπλεφκελν 

θνξηηθνζηεξνεηδέο ζε ρακειή δφζε, ζαλ πξνηηκψκελε επηινγή, ή 

έλαο αληαγσληζηήο ηνπ ππνδνρέα ησλ ιεπθνηξηελίσλ (LTRA) 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί. Οη ρξσκφλεο θαη ε ζενθπιιίλε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη επίζεο. 

Ζ πςειή δφζε εηζπλεφκελσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ, κφλα ηνπο ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξφζζεηε ζεξαπεία) πξνηείλεηαη. 

Απηφ ην βήκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη δχν δηαθξηηά βήκαηα: 

 α) καθξάο δξάζεο βήηα-αγσληζηέο (LABA) ή LTRA πξνζηίζεληαη 

ζηε κεζαία δφζε εηζπλεφκελσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

β) ηα εηζπλεφκελα θνξηηθνζηεξνεηδή απμάλνληαη. Ζ ρξήζε 

νκαιηδνπκάκπεο (omalizumab) κπνξεί επίζεο λα αμηνινγεζεί.  

Σα απφ ηνπ ζηφκαηνο γιπθνθνξηηθνεηδή πξνζηίζεληαη σο έζραηε 

επηινγή.  

Σα θάξκαθα θάζε βήκαηνο δελ είλαη παλνκνηφηππα, ηφζν σο πξνο 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα φζν θαη σο πξνο ηελ αζθάιεηα, θαη πην 

ιεπηνκεξείο επηινγέο κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ, εηδηθφηεξα γηα 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο θαη/ή θαηλφηππνπο. Χζηφζν, 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθχκαλζε ζηελ εμαηνκηθεπκέλε απάληεζε ζε 

θάζε ζεξαπεία, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ αλάγθε γηα επειημία 

ζηελ επηινγή ηεο αγσγήο θαζψο θαη ζηελ πξνζπάζεηα επηινγήο 

δηαθνξεηηθήο ζηξαηεγηθήο. (Gina, 2006) 

ηα παηδηά απφ 0 έσο 5 έηε πξέπεη λα ρνξεγείηαη ην δνζνκεηξηθφ 

εηζπλεφκελν (pMDI) κε ζηαηηθά επεμεξγαζκέλν αεξνζάιακν θαη 

κάζθα (ή επηζηφκην ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί κπνξεί λα ην 

ρξεζηκνπνηήζεη).  

ηα παηδηά  άλσ ησλ 5 εηψλ ππάξρεη πηινγή αλάκεζα ζε pMDI  

ζπζθεπή μεξάο ζθφλεο (DPI) , pMDI πνπ ελεξγνπνηνχληαη κε ηελ 

αλαπλνή. (AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2003) 

  

 Ζ αλνζνζεξαπεία ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη γηα ηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ ηα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη μεθάζαξα κε έλα ζρεηηθφ 

αιιεξγηνγφλν.  Ζ ππνδφξηα αλνζνζεξαπεία (SCIT) είλαη 
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απνηειεζκαηηθή ζην αιιεξγηθφ άζζκα, φηαλ ρνξεγνχληαη 

ηππνπoηεκέλα εθρπιίζκαηα αιιεξγηνγφλσλ απφ αθάξεα ηεο 

νηθηαθήο ζθφλεο, ηξίρσκα δψσλ, ή γχξε απφ γξαζίδηα, δηδάληα, ή 

δέληξα. ηελ θιηληθή πξάμε, ε SCIT ηππηθά ρνξεγείηαη γηα 3-5 

ρξφληα.  Ζ SCIT πξέπεη λα ρνξεγείηαη κφλνλ απφ θιηληθνχο γηαηξνχο 

κε εκπεηξία ζηε ρξήζε ηεο θαη επαξθψο εθπαηδεπκέλνπο ψζηε λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα ζεξαπεχνπλ πηζαλέο αλαθπιαθηηθέο 

αληηδξάζεηο.  H ρνξήγεζε SCIT δε ζπλίζηαηαη ζην ζνβαξφ άζζκα, 

εμαηηίαο ηνπ πηζαλνχ θηλδχλνπ ζνβαξψλ αληηδξάζεσλ.  

 H ππνγιψζζηα αλνζνζεξαπεία (SLIT) είλαη αλψδπλε, θηιηθή πξνο 

ηα παηδηά θαη έρεη άξηζην πξνθίι αζθάιεηαο. Οη πεξηζζφηεξεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζπληζηνχλ επηπξφζζεηεο απνδείμεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα πξηλ ηελ πξνηείλνπλ: σζηφζν ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα έρεη επηβεβαησζεί ζε πξφζθαηεο κεηα-

αλαιχζεηο. (AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2003) 

 Όηαλ έρεη επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε θαη έρεη μεθηλήζεη ε 

ζεξαπεία, είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερηδφκελε παξαθνινχζεζε.  

Πξνηέηλεηαη επαλεθηίκεζε αλά ηξίκελν, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα 

θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ: ζπληζηψληαη πην ζχληνκεο 

πεξίνδνη κεηά απφ κηα έμαξζε θαη θαηά ηε κείσζε ή παχζε ηεο 

ζεξαπείαο ειέγρνπ.  

Οη παξάκεηξνη παξαθνινχζεζεο πεξηιακβάλνπλ: ηε λφζν, ηε 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία (ζπηξνκέηξεζε, PEF), ηελ ηήξεζε ηεο 

ζεξαπείαο, ηελ ηερληθή εηζπλνήο.  

 

 Ζ έμαξζε άζζκαηνο είλαη έλα νμχ ή ππνμχ επεηζφδην 

πξννδεπηηθήο αχμεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άζζκαηνο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

εμάξζεσλ άζζκαηνο έρεη παξακείλεη ε ίδηα ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Πεξηιακβάλεη ηε βξνγρνδηαζηνιή, ηε ρξήζε νμπγφλνπ θαη 

ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ.  

Ζ  βξνγρνδηαζηνιή ζπληζηά ηελ εηζπλεφκελε ζαιβνπηακφιε, 2-10 

εηζπλνέο, ή λεθεινπνηεκέλε 2.5-5 mg θάζε 20’ γηα ηελ πξψηε ψξα, 

ζχκθσλα κε ηελ απάληεζε ζε απηή.  
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Ηπξαηξφπην, 2-8 εηζπλνέο, ή λεθεινπνηεκέλν 0.25-0.5 mg, κπνξεί 

λα πξνζηεζεί.  

ε πεξίπησζε κε βειηίσζεο, ην παηδί πξέπεη λα παξαπεκθζεί ζην 

λνζνθνκείν .σζηε λα ηνπ ρνξεγεζεί ζχκθσλα κε ηελ εθάζηνηε 

πεξίπησζε: 

 πκπιήξσκα νμπγφλνπ: ζηφρνο SaO2>95%.  

 πζηεκαηηθά Κνξηηθνζηεξνεηδή: πξεδληδνιφλε 1-2 mg/kg/24h (κέρξη 

20 mg ζε παηδηά θάησ ησλ 2 εηψλ θαη κέρξη 60 mg ζε κεγαιχηεξα 

παηδηά), ζπλήζσο γηα 3-5 εκέξεο.  

  Τςειή δφζε εηζπλενκέλσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ (ICS) κπνξεί λα 

είλαη επίζεο απνηειεζκαηηθή είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έμαξζεο είηε 

γηα ηελ απνθπγή ηεο έμαξζεο κεηά απφ έλα θνηλφ θξπνιφγεκα, 

σζηφζν, δε ζπληζηψληαη γεληθά σο ππνθαηάζηαηα ησλ 

ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο γηα 

κέηξηα απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνληεινπθάζηεο.  (AMERICAN 

LUNG ASSOCIATION, 2003) 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο

 : ρεηηθέο έξεπλεο. 

 

 6.1ρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθό. 
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 Απφ µειέηεο πνπ έγηλαλ πξφζθαηα ζηελ Διιάδα βξέζεθε φηη 

ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ηα ζπµπηψµαηα αζζµαηηθνχ ηχπνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 µελψλ εµθαλίδνληαη ζηα 5-

10% ησλ µαζεηψλ. Σν πνζνζηφ δηπιαζηάδεηαη φηαλ ε εξψηεζε δελ 

πεξηνξίδεηαη ζηνπο ηειεπηαίνπο 12 µήλεο. Ωζηφζν, θαίλεηαη λα 

ππάξρεη επξεία δηαθχµαλζε απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή, ρσξίο απηφ λα 

ζεµαίλεη φηη παξαηεξείηαη πάληνηε µεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο 

µεγαινππφιεηο θαη µηθξφηεξε ζηελ επαξρία. Γηα παξάδεηγµα, ε 

ζπρλφηεηα ηνπ άζζµαηνο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζηελ Κξήηε 

θαηά ηα µέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ `90 81 βξέζεθε µεγαιχηεξε απφ φηη 

ζηελ Ήπεηξν αιιά θαη ζηελ ίδηα ηελ Αζήλα.  Καηά ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ έρεη πνξεία απμεηηθή ζε 

παγθφζµηα θιίµαθα. Παξάιιειε πνξεία έρεη ε ζπρλφηεηα ησλ 

άιισλ αιιεξγηθψλ λνζεµάησλ φπσο ηεο αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο ηεο 

αηνπηθήο δεξµαηίηηδαο θαη ηεο αλαθπιαμίαο. ε γεληθά πιάηζηα, 

εληππσζηαθά ζηνηρεία έξρνληαη ζην θσο ηεο δεµνζηφηεηαο ζρεηηθά 

µε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ άζζµαηνο ζηα παηδηά ελψ 

επηζεµαίλνληαη µε ζρεηηθή αγσλία ίζσο, παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γη' απηφ ην γεγνλφο. Ζ ζθαηξηθή εθηίµεζε ηνπ 

πξνβιήµαηνο δείρλεη φηη ππάξρεη µηα αχμεζε 4 - 15% ζηηο 

αλαπηπγµέλεο ρψξεο ελψ ν αληίζηνηρνο δείθηεο γηα ηηο 

αλαπηπζζφµελεο ρψξεο είλαη µφλν 3%. ∆εθαπέληε ηνηο εθαηφ ησλ 

Δπξσπαίσλ ππνθέξνπλ απφ άζζµα θαη ην πξφβιεµα είλαη πνιχ 

απμεµέλν ζηα παηδηά. Δίλαη ην πην ζπρλφ λφζεµα ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο (10 - 15%) ππεχζπλν γηα ην µεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ζρνιηθψλ απνπζηψλ εηεζίσο (µφλν γηα ηελ Διιάδα νη απνπζίεο νη 

νθεηιφµελεο ζην άζζµα ππνινγίδνληαη ζηηο 600.000 εηεζίσο). 

(αρίλε , Καξδάζε ,1991) 

 

 

 ε µηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάµεζα ζηηο δχν 

µεγάιεο πφιεηο ηεο ρψξαο µαο, ηελ Αζήλα θαη ηελ Θεζζαινλίθε, 

νξίζηεθε σο θχξηνο εγθιεηηθφο παξάγνληαο ην πεξηβάιινλ. ηα 

απνηειέζµαηα είραλ σο εμήο: Δπαηζζεηνπνίεζε ζε θάπνην 
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αιιεξγηνγφλν (ζεηηθέο δεξµαηηθέο δνθηµαζίεο λπγµνχ ζε έλα 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα ζπλήζε εηζπλεφµελα αιιεξγηνγφλα) 

δηαπηζηψζεθε ζην 20% ησλ παηδηψλ πνπ δηαµέλνπλ ζηελ Αζήλα θαη 

ζην 30% απηψλ πνπ δηαµέλνπλ ζηε Θεζζαινλίθε. Βξέζεθε δειαδή 

φηη ηα παηδηά ηεο Αζήλαο παξνπζηάδνπλ άζζµα πεξίπνπ ζηελ ίδηα 

ζπρλφηεηα µε εθείλα ηεο Θεζζαινλίθεο αιιά ηα δεχηεξα έρνπλ 

ζαθψο πεξηζζφηεξεο αιιεξγίεο έλαληη ησλ πξψησλ. Σν 

αιιεξγηνγφλν πνπ επαηζζεηνπνηεί ζπρλφηεξα ζηελ Αζήλα ήηαλ ε 

γχξε ηεο ειηάο ελψ γηα ηε Θεζζαινλίθε ηα αθάξεα. Πξφθεηηαη γηα 

ηππηθφ παξάδεηγµα πνπ θαλεξψλεη ηελ επίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, αθνχ µε ηελ πςειφηεξε πγξαζία ηεο Θεζζαινλίθεο 

επλνείηαη ε αλάπηπμε αιιεξγίαο ζηα αθάξεα θαη ζηνπο µχθεηεο, 

παξάιιεια φµσο θαηαδεηθλχεηαη ε πνιππαξαγνληηθφηεηα ηεο 

αηηηνινγίαο ηεο λφζνπ αθνχ ηειηθά θαη ζηηο δχν πφιεηο εθδειψλεηαη 

άζζµα ζηελ ίδηα πεξίπνπ ζπρλφηεηα.Σν παηδηθφ άζζµα έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο λφζεµα ηνπ ζχγρξνλνπ πιεζπζµνχ. χµθσλα µε 

ηα πξφζθαηα δεδνκέλα ε ζπρλφηεηα πνηθίιιεη απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη είλαη κεγαιχηεξε ζηηο αλεπηπγµέλεο ζε ζρέζε 

µε ηηο αλαπηπζζφµελεο. Δηδηθφηεξα, ηα πξσηεία θαίλεηαη λα 

θαηέρνπλ νη αγγιφθσλεο ρψξεο νη ΖΠΑ, Μεγάιε Βξεηαλία, Νέα 

Εειαλδία, Απζηξαιία, Ηξιαλδία θαη Καλαδάο, φπνπ ε ζπρλφηεηα 

θπµαίλεηαη ζην 20-30%.( Σζαθίξεο, 2004) 

 Πεξίπνπ 75% ησλ παηδηψλ µε άζζµα έρνπλ ζεηηθέο 

δεξµαηηθέο δνθηµαζίεο ζηα ζπλήζε πεξηβαιινληηθά αιιεξγηνγφλα. 

Κπξίσο ππεχζπλνη είλαη ηα εηζπλεφµελα αιιεξγηνγφλα ηνπ 

ελδννηθηαθνχ πεξηβάιινληνο (αθάξεα, γάηα, ζθχινο, θαηζαξίδεο, 

κχθεηεο) ζηα παηδηά ειηθίαο πάλσ απφ 3 εηψλ, ελψ ε επαηζζεζία 

ζηηο γχξεηο πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ην επνρηαθφ άζζµα, εµθαλίδεηαη 

µεηά ηα 6 - 7 ρξφληα δσήο, ηα δε ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα παίδνπλ 

µηθξφηεξν ξφιν ζην άζζµα θαη θπξίσο ζηελ βξεθηθή ειηθία. 

Δξεζηζηηθέο νπζίεο (απνξξππαληηθά, ρεµηθά, θαπλφο ηζηγάξνπ θ.ά.) 

είλαη επίζεο ζεµαληηθνί εγθιεηηθνί παξάγνληεο θαη ζηα παηδηά φπσο 

θαη ζηνπο ελήιηθεο  
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Δπίινγνο 

Ζ ζσζηή πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελνχο παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ γηα ην άζζκα, ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο, 

παξαθνινχζεζεο, πξφιεςεο, ζα απνηειέζνπλ θαηεπζπληήξηνπο 

αξσγνχο έηζη ψζηε νπδέλαο αζζελήο λα κελ αηζζάλεηαη 

κεηνλεθηηθά, λα κελ ελνριείηαη απφ ζπρλά επεηζφδηα άζζκαηνο ή λα 

επηζθέπηεηαη πνιιέο θνξέο ζε θαηάζηαζε αλάγθεο ηνλ ζεξάπνληα 

γηαηξφ ή ην λνζνθνκείν. 

   Ο απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο ζα 

κεηψζεη ηε λνζεξφηεηα. Απηφ βέβαηα ζεκαίλεη ειάρηζηα ή θαζφινπ 

ζπκπηψκαηα, ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηζθέςεσλ ζηα ηκήκαηα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη εηζαγσγψλ, θαλέλαο πεξηνξηζκφο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. Όια ηα παξαπάλσ επηηπγράλνληαη θαιχηεξα κε ηελ 

ηαθηηθή θξνληίδα θαη παξαθνινχζεζε ζε εηδηθφ πλεπκνλνινγηθφ 

ηαηξείν, φπνπ παξέρεηαη εηδηθή θξνληίδα θαη εθπαίδεπζε. 

Ζ πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο εμαξηψληαη 

απφ ηελ έγθαηξε θαη πξνζηδηάδνπζα δηάγλσζε, ηελ αλίρλεπζε θαη 

ηνλ εληνπηζκφ ησλ εγθιεηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηελ έλαξμε ηεο 

θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πξνθεηκέλνπ λα ειέγρνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, θαζψο θαη ε ρξφληα θιεγκνλή ζηνλ 

πλεχκνλα. Όια απηά απαηηνχλ επαξθή θαη εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή 

γλψζε, θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ – αζζελνχο παξά ην 

κηθξφ ηεο ειηθίαο ηνπ, φπσο επίζεο θαη εμαζθάιηζε πγηνχο  ζρέζεο 

θαη ηαθηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ. Δλ θαηαθιείδη 

ζα ήηαλ θαιχηεξν εάλ φια ηα ζηνηρεηά ησλ αζζελψλ λα 

βξηζθφληνπζαλ ζε ειεθηξνληθή κνξθή γηαηί αληηκεησπίζακε 

αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ γηα ηε παξνχζα 

εξεπλά. Απηφ ζα κπνξνχζε λα γίλεη εθηθηφ εάλ φια ηα λνζνθφκα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα ηκήκα κνλφ κε ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο 
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φπνπ εθεί ζα πεξλνχλ ηα ζηνηρεία θαη ην πεξηζηαηηθφ ηνπ θάζε 

αζζελή. 
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http://www.eaaci.org/ICONS/PediatricAsthma/PediatricAsthmaICO
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5. Σφπνο Γηακνλήο:_______________________ 
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Πξσηνβάζκηα □ 

Γεπηεξνβάζκηα □ 

Σξηηνβάζκηα □ 

Παηέξα: 

Πξσηνβάζκηα □ 

Γεπηεξνβάζκηα □ 

Σξηηνβάζκηα □ 
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7. Τπάξρεη θιεξνλνκηθφ Ηζηνξηθφ;______________________ 

 

8. Κάλεη ζπρλά θξίζεηο άζζκαηνο; 

       Ναη □        Όρη □ 

 

9.  Πφζεο θξίζεηο άζζκαηνο θάλεη;_______ 

 

10. Πξνεγνχκελεο λνζειείεο ιφγν άζζκαηνο;____________ 

 

11. Πνηνο ήηαλ ν θχξηνο ιφγνο εηζαγσγήο;_________________ 

 

12. Άζζκα ή θάπνηα άιιε αζζέλεηα;_______ 

 

13. Λφγνο επηδείλσζεο;____________ 

 

14. Ώξα επίζθεςεο ζηα ΣΔΠ;_______ 
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              Ναη □     Όρη □ 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ηε παξνχζα έξεπλα αζρνιεζήθακε κε 110 παηδία φπνπ ηα 55 ήηαλ 

αγφξηα θαη ηα άιια 55 θνξίηζηα. 

 Παξαηεξνχκε φηη ην θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ κε άζζκα δελ παίδεη 

θχξην ιφγν γηαηί ην 56,4% απάληεζε αξλεηηθά. 

 Ζ πιεηνςεθία παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε βξνγρηθφ άζζκα, 

παξαηεξνχκε φηη δελ έρνπλ θάλεη παιαηνηέξα θξίζεηο άζζκαηνο. 

 Ο θχξηνο ιφγνο εηζαγσγήο ησλ παηδηψλ κε άζζκα ζηα 2 λνζνθνκεία 

Ζξαθιείνπ ηα φπνηα εμεηαζηήθαλ απνδείρηεθε φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ είρε σο θχξην ιφγν εηζαγάγεηο ην βήρα κε 56,4%. Άιινη 

θχξηνη ιφγνη εηζαγσγήο είλαη ε Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα(35%), 

Γχζπλνηα(20%), Ππξεηφο(9,1%), Ρηλίηηδα(8,2), Σαρχπλνηα(3,6%), 

Αλνξεμία(2,7%), Εάιε(1,8%), Δκεηφο(0,9%), Κφπσζε(0,9), 

Βξνγρίηηδα(0,9%) θαη Λνίκσμε Αλαπλεπζηηθνχ(0,9%). Δπίζεο 

παξαηεξνχκε φηη ην 60,9% ησλ παηδηψλ εηζήξζε ζην λνζνθνκεηαθφ 

ρψξν κε έλα ζχκπησκα ελψ ην 34,5% κε 2 ζπκπηψκαηα θαη ην 4,6% 

κε 3 ζπκπηψκαηα.  

 ηε ζπλέρεηα βιέπνπκε ην 80% εηζήξζε ζην λνζνθνκείν κε θχξην 

ιφγν εηζαγάγεηο ην άζζκα θαη ην 20% κε θάπνηα άιιε αζζέλεηα πνπ 

πήγαδε απφ ην άζζκα πρ αιιεξγηθή ξηλίηηδα, βξνγρηνιίηηδα, 

δχζπλνηα θαη ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ. Ζ ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ 

είλαη ην θπξηφηεξν αίηην επηδείλσζεο ηεο θαηαζηάζεηο ηεο πγείαο 

ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο κε 32,7%. 

 Σα παηδηά κε ην 81,8% αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ θιηληθή ελψ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ 18,2% ζην ζπίηη. Με 46,4% ησλ παηδηψλ 

παξαηεξνχκε λα λνζειεχνληαη 3 κέξεο θαη άλσ. 

 Βιέπνπκε φηη ε ζθφλε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο 

επαηζζεζίαο ησλ παηδηψλ κε ην 22,7% ηεο έξεπλαο. 

 Σν 81,7% ησλ παηδηψλ πνπ έρεη δερζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή κέζα 

ζην λνζνθνκείν ην θχξην θάξκαθν πνπ πήξε είλαη ην AEROLIN κε 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ. Δπίζεο εθηφο λνζνθνκείνπ πάιη 



59 

 

παξαηεξνχκε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε 68,5% δίλεηαη ην 

AEROLIN. 

 Σέινο παξαηεξνχκε φηη ζε πνζνζηφ 90% ηα παηδία ηεο έξεπλαο 

αληαπνθξίλνληαη ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην ζπίηη. 

  

Σέινο ζηα πνίν θάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δελ παξαηεξείηε θακία ζπζρέηηζε.  

1. Ώξα επίζθεςεο ζην ΣΔΠ(ειηθία, απιή αληηκεηψπηζε ή λνζειεία). 

2. Ώξα επίζθεςεο ζην ΣΔΠ-Αληαπφθξηζε ζηελ αγσγή. 

3. Πφζν ζπρλά επηζθέπηνληαη ην λνζνθνκείν + αληαπφθξηζε ζηελ αγσγή. 

4. Λφγνη επηδείλσζεο + ειηθία + αληαπφθξηζε ζηελ αγσγή. 

5. πρλφηεηα θξίζεσλ άζζκαηνο-αξηζκφο θξίζεσλ απφ απηέο πφζεο αληηκεησπίδνληαη 

ζην ζπίηη ή ζην λνζνθνκείν. 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

πκπεξαζκαηηθά ην βξνγρηθφ άζζκα είλαη θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή 

ησλ αεξνθφξσλ νδψλ . 

 ηα παηδηά πνπ έρνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

άζζκαηνο πξέπεη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ειθπζηηθφ παξάγνληα γηα 

λα αξρίζεη ν βξνγρφζπαζκνο . Παξαηεξείηαη ε εκθάληζε βήρα, 

ζεξηηηνχζα αλαπλνή, δχζπλνηα, αχμεζε ησλ ξπζκψλ αλαπλνψλ. 

 Οη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ είλαη ε πην ζπρλή αηηία γηα ηνπο 

παξνμπζκνχο θαη ηελ έμαξζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο . Όκσο 

ππάξρνπλ θαη ινηκψμεηο ζηελ παηδηθή ειηθία φπσο θπκαηίσζε, 

ηιαξά θαη εξπζξά πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ ην βξνγρηθφ άζζκα ζηελ 

ελήιηθε δσή. 

 Ζ βαξχηεηα ηνπ άζζκαηνο εμαξηάηαη απφ ην πφζν ζπρλά ππάξρνπλ 

παξνμπζκνί έηζη δηαθξίλεηαη ζε ήπην, κέηξην ή νμχ άζζκα. Δπίζεο 

δηαρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο:  
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α) ην εμσγελέο ή αιιεξγηθφ άζζκα. 

 

β) ην ελδνγελέο άζζκα. 

  

 Ζ δηάγλσζε ζηα παηδία γίλεηαη κε βάζε ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή 

εμέηαζε ελψ ζε πην κεγάια παηδηά κε ζπηξνκέηξεζε πξηλ θαη κεηά 

ηελ βξφγρνδηαζηνιε ή θαη ηα ηεζη πξφθιεζεο. Μάιηζηα γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηνπ αιιεξγηθνχ ππφβαζξνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ έιεγρνη 

κε δεξκαηηθά ηεζη ή εηδηθέο IgE αίκαηνο (RAST) γηα ηα ζπλήζε 

αιιεξγηνγφλα . πλήζσο ηα αζζκαηηθά παηδηά έρνπλ θαη θάπνην 

άιιν αιιεξγηθφ λφζεκα ζην ηζηνξηθφ ηνπο. ηελ ειηθία θάησ απφ 5 

εηψλ είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί δηφηη ε ζπξξίηηνπζα αλαπλνή θαη 

ν βήραο είλαη ζπρλά θαη ζε παηδηά πνπ δελ λνζνχλ . 

 Σα παηδηά κε βξνγρηθφ άζζκα έρνπλ πςεινχο δείθηεο αηνπίαο . Όκσο 

ζηα παηδηά  <3 εηψλ είλαη ζρεηηθά ρακειφ ην πνζνζηφ αηνπίαο, 

απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη θνξπθψλεηαη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. 

 ε φια ηα παηδηά πξέπεη λα γίλεηαη αλαιπηηθή θαηαγξαθή ησλ 

αζζκαηηθψλ παξνμπζκψλ θαη ησλ εηζαγσγψλ ιφγσ άζζκαηνο ζην 

λνζνθνκείν. Απνδείρηεθε φηη ε εληαηηθή θξνληίδα θαη κε ηελ 

παξαθνινχζεζε κεηψλεη ηελ λνζεξφηεηα ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο. 

 Ζ κέηξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ άζζκαηνο . 

 Σν βξνγρηθφ άζζκα επεξεάδεη ηελ δσή ησλ παηδηψλ, ησλ νηθνγελεηψλ 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ πεξίγπξνπ. Ζ θαιή ζπλεξγαζία γηαηξνχ – 

αζζελή θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ν έιεγρνο ηεο λφζνο 

επηηπγράλεηαη. 

 Τπάξρνπλ πνιιέο δπζθνιίεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ 

άζζκαηνο γη’ απηφ ηνλ ιφγν είλαη απαξαίηεην ε εθπαίδεπζε ηνπ 

αζζκαηηθνχ αζζελή θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ. 
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 Ο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα εθαξκφζεη απνηειεζκαηηθά ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα φπνπ έρεη εμεηάζεη θαη φπνπ είλαη αδχλακνο ν 

αζζελήο. 

 Ζ πεξηνξηζκέλε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε επηβιαβείο παξάγνληεο 

πξνάγεη ηνλ έιεγρν ηνπ άζζκαηνο θαη κεηψλεη ηελ αλάγθε 

ρνξήγεζεο θαξκάθσλ ζε πςειέο δφζεηο . Ζ ιήςε ελφο βξαδέσο 

δξάζεηο β2-αγσληζηή πξηλ ηελ άζθεζε κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ. Ο εηήζηνο αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο είλαη 

αζθαιήο γηα ελήιηθεο θαη παηδία >3 εηψλ θαη ζπζηήλεηαη ζε 

αζζελείο κέηξηνπ εψο ζνβαξνχ βαζκνχ άζζκαηνο . 

 Όηαλ δελ είλαη ζίγνπξε ε δηάγλσζε ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

γίλεηαη κηα δνθηκαζηηθή ζεξαπεπηηθή πεξίνδνο κε εηζπλεφκελα 

θνξηηθνζηεξνεηδή. Τπάξρεη κηα βειηίσζε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζεξαπείαο θαη επηδείλσζε κε ηελ δηαθνπή ηεο. Έηζη ππνζηεξίδνπλ 

ηελ δηάγλσζε ηνπ άζζκαηνο ,αλ θαη κηα αξλεηηθή αληαπφθξηζε ζηελ 

ζεξαπεία δελ απνθιείεη ηελ δηάγλσζε. ηα βξέθε ε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο δελ είλαη αξθεηή θαη ζπρλά δελ ππάξρεη βειηίσζε. 

 Ζ αλνζνζεξαπεία αμηνινγείηαη γηα ηα παηδία ηα νπνία ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη μεθάζαξα κε έλα ζρεηηθφ αιιεξγηνγφλν. 

 Ζ έμαξζε άζζκαηνο είλαη νμχ ή ππνμχ επεηζφδην . Ζ αληηκεηψπηζε 

ηνπ έρεη παξακείλεη ε ίδηα ηα ηειεπηαία ρξφληα ε νπνία 

πεξηιακβάλεη βξνγρνδηαζηνιή, ηε ρξήζε νμπγφλνπ θαη 

ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. 
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ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ  

Βξνγρηθό Άζζκα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πώο 

αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηελ ζεξαπεία 

ΚΟΠΟ:  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη δηεξεχλεζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο ζηα παηδηά 

θαη πσο αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε ζεξαπεία. 

 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ: 

a. Τθίζηαληαη ην βξνγρηθφ άζζκα ζηελ παηδηθή ειηθία; 

b. Πνηα είλαη ηα θαλεξά ζπκπηψκαηα ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο ζηα παηδηά; 

c. Πνηνη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ παηδηθνχ άζζκαηνο; 

d. Πνηα είλαη ε ζεξαπεία ηεο παξνχζαο λφζνπ; 

e. Αληαπνθξίλεηαη ην παηδί ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή-ζεξαπεία; 

 

Μεζνδνινγηθέο ζεκεηώζεηο 

……. 

 

(ε παξαθάησ παξάγξαθνο λα κεηαθεξζεί απηνύζηα ζηελ εξγαζία) 

ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ΗΒΜ 

SPSS 23.0 & ηνπ Excel 2016 θαη ησλ πξφζζεησλ ηνπ (Αλάιπζε Γεδνκέλσλ). 

Τπνινγίζηεθαλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ ησλ βαζηθψλ πεξηγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ 110 παηδηψλ πνπ θαηαγξάθεθαλ θαη ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα/κειέηε καο. ηνλ 

έιεγρν δηαθνξάο θαη ζπγθξίζεσλ ζηηο θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (95%ΓΔ) πνπ εθηηκήζεθαλ κε ηερληθέο bootstrap ή ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη ε κέζνδνο ρ
2
. Χο απνδεθηφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

επηιέρζεθε ην 5%.    
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Κεθάιαην ….  

Αποτελέσματα 
 

 

Πίλαθαο 1. Γεληθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 110 παηδηψλ κε άζζκα πνπ εηζήρζεζαλ ζηα 

λνζνθνκεία ηνπ Ζξαθιείνπ ηελ πεξίνδν 2010-2015.  

  λ  
    

Φύιν αγόξη 67 60,9 

 θνξίηζη 43 39,1 
    

Ηιηθία, ρξόληα <1 18 16,4 

 1-5 52 47,3 

 6-11 30 27,3 

 12+ 10 9,1 

 κέζε ειηθία±ηππ. απόθι.(ειαρ.-κεγ.) 4,9±4,1 (0-16) 
    

Σόπνο δηακνλήο πεξηνρή Ηξαθιείνπ  96 87,3 

 εθηόο Ηξαθιείνπ 9 8,2 

 εθηόο Κξήηεο 5 4,5 
    

Υώξα Ειιάδα 108 98,2 

 άιιε 2 1,8 
    

Ννζνθνκείν εηζαγσγήο Πα.Γ.Ν.Η. 55 50,0 

 Βεληδέιεην 55 50,0 
    

Έηνο εηζαγσγήο/θαηαγξαθήο 2010 8 7,3 

 2011 16 14,5 

 2012 11 10,0 

 2013 24 21,8 

 2014 23 20,9 

 2015 28 25,5 
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ρήκα 1. πρλφηεηα θιεξνλνκηθνχ ηζηνξηθνχ άζζκαηνο ζηα παηδηά ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 2. πρλφηεηα θξίζεσλ άζζκαηνο ζηα παηδηά ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 3. πρλφηεηα πξνεγνχκελσλ λνζειεηψλ ζηα παηδηά ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 4. πρλφηεηα ζπκπησκάησλ (αηηηψλ) εηζαγσγήο ησλ παηδηψλ κε άζζκα ζηα λνζνθνκεία 

(πνιιαπιά ζπκπηψκαηα).  

 

 
 

εκείσζε: κε 1 ζχκπησκα εηζήιζε ην 60,9%, κε 2 ην 34,5 θαη κε 3 ην 4,6%.  
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ρήκα 5. Καηαλνκή απαληήζεσλ ζηε βαζηθή αηηία εηζαγσγήο: άζζκα ή άιιε αζζέλεηα ζηα παηδηά 

ηεο έξεπλαο.  

 

 
 

 

εκείσζε: γηα ην 20% (22 παηδηά) αλαθέξεηαη θάπνηα άιιε αζζέλεηα σο αηηία εηζαγσγήο, σζηφζν 

ε αζζέλεηα κπνξεί λα είλαη απνξξένπζα ηνπ άζζκαηνο. Υξεηάδεηαη πξνζνρή ίζσο, ζηελ αλαθνξά: 1 

ζχκβακα ήηαλ κε αιιεξγηθή ξηλίηηδα, 15 κε βξνγρεηνιίηηδα, 2 κε δχζπλνηα, 4 κε ινίκσμε 

αλαπλεπζηηθνχ!   
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ρήκα 6. Καηαλνκή αηηηψλ επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 7. Καηαλνκή εηζαγσγψλ ζηα ΣΔΠ αλά ψξα εηζαγσγήο ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο.  

 

 
 

 

εκείσζε: ην 45% (49 παηδηά) εηζήρζεζαλ κεηαμχ 6:00 π.κ. - 15:00 κ.κ. ελψ 46% (51 παηδηά) 

κεηαμχ 16:00 κ.κ. - 00:00 π.κ.!   
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ρήκα 8. Καηαλνκή ζπκβακάησλ αληηκεηψπηζεο ζηελ Κιηληθή ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 9. πρλφηεηα εκεξψλ ηξερνπζψλ λνζειεηψλ ζηα παηδηά ηεο έξεπλαο.  
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ρήκα 10. πρλφηεηα εμσγελψλ ή ελδνγελψλ παξαγφλησλ ζηνπο νπνίνπο είραλ  επαηζζεζία ηα 

παηδηά ηεο έξεπλαο.  

 
 

 

 

εκείσζε: ζε ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπρλφηεηα ε ζθφλε (ιφγσ 95%ΓΔ ην p<0.05)!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

ρήκα 11. πρλφηεηα ιήςεο θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ/αγσγήο εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ απφ ηα παηδηά 

ηεο έξεπλαο.  

 

 
 

 

εκείσζε: 1-2 νπζίεο έιαβε ην 27,5%, 3 ην 52,3% θαη 4+ ην 20,2%.  
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ρήκα 12. πρλφηεηα ιήςεο θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ/αγσγήο εθηφο ηνπ λνζνθνκείνπ απφ ηα παηδηά 

ηεο έξεπλαο.  

 
 

 

εκείσζε: 1-2 νπζίεο έιαβε ην 94,6%, 3 ην 4,5% θαη 4+ ην 0,9%.  

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

ρήκα 13. πρλφηεηα αληαπφθξηζεο ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην ζπίηη απφ ηα παηδηά ηεο 

έξεπλαο.  
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Πίλαθαο 2. πρλφηεηα αληαπφθξηζεο ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην ζπίηη σο πξνο ηα γεληθά 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε άζζκα.  

 

 

  
Αληαπόθξηζε ζηε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην 

ζπίηη 
 

  λαη φρη  

  % p-value 
     

Φύιν αγόξη 92,5 7,5 
0,334 

 θνξίηζη 86,0 14,0 
     

Ηιηθία, ρξόληα <1 94,4 5,6  

 1-5 90,4 9,6 
0,679 

 6-11 90,0 10,0 

 12+ 80,0 20,0  
     

Σόπνο δηακνλήο πεξηνρή Ηξαθιείνπ  90,6 9,4  

 εθηόο Ηξαθιείνπ 88,9 11,1 0,737 

 εθηόο Κξήηεο 80,0 20,0  
     

Υώξα Ειιάδα 89,8 10,2 
0,634 

 άιιε 100,0 - 
     

Ννζνθνκείν εηζαγσγήο Πα.Γ.Ν.Η. 85,5 14,5 
0,112 

 Βεληδέιεην 94,5 5,5 
     

Έηνο εηζαγσγήο/θαηαγξαθήο 2010 100,0 -  

 2011 87,5 12,5  

 2012 100,0 - 
0,230 

 2013 79,2 20,8 

 2014 87,0 13,0  

 2015 96,4 3,6  
     

Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό λαη 83,3 16,7 
0,055 

 όρη 95,2 4,8 
     

Κξίζεηο άζζκαηνο λαη 86,7 13,3 
0,352 

 όρη 92,3 7,7 
     

Πξνεγνύκελεο λνζειείεο θακία 90,7 9,3 

0,861  1-2 90,9 9,1 

 3+ 87,0 13,0 
     

Έιεγρνη ρ
2
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Πίλαθαο 3. πρλφηεηα αληαπφθξηζεο ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην ζπίηη σο πξνο ηηο 

εκέξεο λνζειείαο θαη ηηο νπζίεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο εληφο θαη εθηφο λνζνθνκείνπ ησλ 

παηδηψλ κε άζζκα.  

  
Αληαπόθξηζε ζηε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην 

ζπίηη 
 

  Ναη φρη  

  % p-value 
     

Ηκέξεο λνζειείαο θακία 95,0 5,0  

 1-2 84,6 15,4 0,354 

 3+ 92,2 7,8  
     

Οπζίεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο εληόο 

λνζνθνκείνπ 

1-2 83,3 16,7 

0,319 3 91,2 8,8 

 4+ 95,5 4,5 
     

Οπζίεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο εθηόο 

λνζνθνκείνπ 

1-2 89,4 10,6 

0,703 3 100,0 0,0 

 4+ 100,0 0,0 
     

Έιεγρνη ρ
2
 

 

 

 

 

 

 

 


