
[1] 

 

  

  
 Α  Α  

  Α  Α  

Α  Α  Α  

 

Α  Α Α: 

Α  Α   Ω  

 

Α Α Α: 
 Α Α, . Α Α- Α  Ω Α  

Α Α Α : 
Α Α  Ω Α- Α Α Α /   

Α Α Α  Α  /   

Α Α  Α Ω Α /    

 

 

Α ,   



[2] 

 

 Α  

 σ ι έ  ια ή ασία έ ι   σ ο ό α α ο σιάσ ι ις σ α ι ές 
έ ασ ς σ ο ι ό ο ισ έ  ι ι ήσ  ο  ασ ο ού αι  βιο ο ι ά 
οϊό α αθώς αι α άσ ι ις οο ι ές α ά ς  ι ώ  βιο ο ι ώ  
οϊό  σ ο ι ό. 

ο ι έ ο  α ι θ ί ο σ ο ός ς έ ς, α ήθ α  οφο ί ς α ό ο 
ια ί ο αι έ ι  ο ής έ α  σ ύ ις. ι ήσ ις  

σ ύ  α θ ό α  σ  α θ ώ ο ς ο  ασ ο ού αι  ις α ιέ ι ς 
βιο ο ι ώ  οϊό .  σ ι έ  ια ι ασία έ ι   σ ό ο  ασφα ή αι 
α ιό ισ  α ή α ο σ ά  αι σ ασ ά  σ ι ά  ο  ό ο ο  

ι έ ο  οι ι ι ήσ ις ο  ασ ο ού αι  βιο ο ι ά οϊό α α αθού  
σ ο ι ό αθώς αι ώ ς σ ις ο οί ς ι έ ο  α ασ ιο οι θού . 

ύ ιο σ έ ασ α ς έ ας α ής ί αι ό ι  έ ασ   ι ώ  
ι ι ήσ  σ ο ι ό έ ι ο ά οφέ  ί ς οι ο ο ι ά  όσο ια  
ά α όσο αι ια ο ς ι ι α ί ς. ι ά  ις σ α ι ές έ ασ ς  

ι ι ήσ  σ ο ι ό ά ο  ο ές οο ι ές α ά ς, ό ς 
ά ο  αι ά οι ς α ώσ ις οι ο οί ς αθ σ ού   α ά  α ή. 

 

ABSTRACT 

This thesis was aimed at presenting the strategies for expansion of certain organic 

businesses abroad as well as examining the prospects for the development of Greek 

organic products abroad. 

In order to achieve the purpose of the study, information was obtained from the 

internet and a primary survey was conducted with interviews. Interview questions 

were addressed to people involved in organic food crops. This process was conducted 

with the aim of safely and reliably extracting outcomes and conclusions about the way 

in which companies engaged in biological products choose to grow abroad as well as 

the countries in which they choose to operate. 

 

The main conclusion of this survey is that the expansion of Greek businesses abroad 

has many benefits (mainly financially) for both Greece and the business community. 

There are many growth prospects for business expansion strategies abroad, but there 

are some rigidities that delay this growth. 
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Α Α  1     

ό ο ος 

 α ούσα ια ή ασία, θα α ο έσ ι σ αθ ό σ  έα ας ή, σ  ή έσα 
σ  α ο ά ασίας. ας έ σ  φό ια αι ώσ ις, ώσ  α ο έσο  α 

ασ ιο οι θού  σ ο ς ο ίς ο  ά ι , ο  ά α , α ά α ό α αι 
α ι ήσο  ία ι ή ας ι ί σ   σ σ ές βάσ ις αι α αθού  σ  
έ ς α ο ές.  

ια ο  α α ά  ό ο θα θέ α  ς ο ά α α α ισ ήσο  ι ιαι έ ς  
ό  αθ ή ιά ας, ία ά  Α ία- αί , ο  ας ί ι α 

ήσο  αι α ήσο , έ οια α ι ά αι ήσι α θέ α α ια  
έ ι α ο ία ας. ίσ ς ά ο έ α ά ο α ισ ώ ος ο όσ ο ς 

αθ ή ιάς ας, ια ις σ α ι ές α θ ή ι ς α ές,  οσ ή ι ή ς αι 
 ισ οσύ  ο  ας έ ι , α ά αι  αι ία ο  ας έ σ  α 

ασ ο θού   έ α όσο σ α ι ό αι σύ ο ο θέ α, ώσ  α ώσο  αι 
ο ο ά ι ς ια ής ας ασίας. 

Ά ια α ισ ί  αι α όσ α- ι ι α ί ς ο  ας βοήθ σα , ας 
α έ θ α  αι ας όσφ α   ίσσια α οσύ  αι α ά ις ώσ ις ο ς αι 
ις ι ί ς ο ς, αφι ώ ο άς ας ί ο α ό ο  ο ύ ι ο ό ο ο ς, ώσ  α 

ο έσο  α α α ο οιήσο  έ ος α ό  ασία ας, α ή  έ ά 
ας. 

Α ό  α ισ ή ια σ ί α  θα ο έσο  α ί ο  οι οι ο έ ιές ας, ο  
α ές φο ές ας ί α  α α ο ά , α ι ιά ο , α ά  αι α ό α 

ο ά « α», αι ό ς ή α  ί ά α ί α ας σα  έ α άσ ιο σ ή ι α ός 
έ ο ο  οι ο ο ή α ος.  

ιώ ο ας ισ ύο  ό ι ά ο έ ας ς ια ής ας ασίας, α ί ο  έ α 
ά ο α ισ ώ αι οι οσ ι ό ές ας, οι ο οί ς ώ ί αι ιαφο ι ές, ι 

α ό ο α έ ι α  οι ί ι ς σ  ιά ια ς ασίας, α άφ α  ά ο ας 
ήσ  ς σ α ι ής ο  «α ού - ι οι ώ», ό ς ας ί α   ιβ έ ο σα-

έ ο ας . Α ία, α θού  
σα  ία οθιά αι α ίσο  
ις α α ά  σ ί ς.    

 

Α  Α … 

Α ο ι ά  ώ- αφαέ α 

αβα ιάς α ό ς 

ο α ά  α ία 

* ο α ι ό ά ο ά α σ ο αφ ίο  
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ισα ή 

 έ α ο  ό ι αι α α α ο οι θ ί ς βασι ό ς σ ο ό έ ι α 
ι θού  οι σ α ι ές α ά ς ο  σι ο οιού αι ια  α ή 

βιο ο ι ώ  οϊό  σ ο ι ό αι σ ι έ α σ  ώ ς ς αϊ ής 
Έ σ ς. ί αι ία σ α ι ή έ α , ια ί θα ι α θού  α ο έσ α α ια οι ς 
σ α ι ές α ά ς σι ο οιού  α α ι ά οι ι ι ήσ ις ια α ά ο  α 
βιο ο ι ά οϊό α α ό  ά α σ  ώ ς ο  ι ού. Α ό  σ ι έ  
έ α θα φ θού  οι ι ι ήσ ις, αθώς έσα α ό α ή θα ά ο  σ βασ ά 
α ο έσ α α ια  οώθ σ   οϊό  αι θα ά ι αι ία α α 

ο ί ο  σ  α ές ι ι ήσ ις, ώσ  α ά ι β ί σ  σ  α ό  ο  ά ο 
σ ις ι ι ήσ ις. 

 έ α ο  θα ι α θ ί, ά ο  ι ά σ ι ά ά αι σ ό ος ί αι α 
α α α φθού  αι σ  σ έ ια α α φθού . Ως ι έ ο ς σ ό οι ς έ ας 

ί αι α β θού  α ο έσ α α, ια ο έ θος  α ώ  α  έ ι ασ ί 
σ ις έ ς ας σ  σ έσ   α αιό α αι σ  οι ς ώ ς ά ο αι ώ α α 

ι ά βιο ο ι ά οϊό α. ί ο ας  ά ο έ α  ο-σ ό ο ί αι α 
α α α φθού  οι ό οι ο  ί αι σ α ι ό ία ώ α α ά ι οϊό α αι 
σ ι έ α βιο ο ι ά, α ά αι ό οι ο   άθ  ώ α β ιώ αι. α α φθ ί 
ο ό ο  α α ισ ού α ύ ι ι ήσ  ο  ά ο  βιο ο ι ά οϊό α. 
αι ιώ ο ας α β θού  α α ήσ ις ια ις σ α ι ές α ά ς ο  

σι ο οιού  οι ι ι ήσ ις  α ά  α ή  οϊό  ο ς, α ά αι ια  
 ι ο ή ο ί σ ς σ α βιο ο ι ά οϊό α. 

Α ό έ ς ο  ή  έ ο  α α ο οι θ ί αι ά ο , έ ο  ασ ο θ ί  
σ α ι ές α ά ς, α ά σ ο  ά ο ο  ια ο ίο , σ ι έ α σ ο  

ά ο  σού  ά , σ  ια ές ασί ς ασι α ά  et al., . Α ό  
ια ή α ή ασία ι ή θ α  α ο έσ α α ια ο ς ό ο ς-σ α ι ές 

ο  σι ο οιού  α σού  ά  αι οι ς ι ά α ό α ές β ίσ ο  
α α ό ισ  αι ο ί σ  α ό ο οι ό, ός  ά  α ο σ ά .  
έ α α ή βασίσ  σ  ήσ  α ο ο ί  σ  έ α σ βασ ό ήθος 

α οσί  θέ , σ α ία α ό α έσσ α αφι ά ια ίσ α α ς  
ή ς. Α ό α ία ια ή ασία ο  οσ ί ι σ  ι ό βαθ ό  έ α 

ο  θα α α ο οι θ ί σ  α ή   ασία ί αι  θέ α: « έ  ια ις 
σ α ι ές ι ο ές ι ίσ σ ς  ι ώ  ι ι ήσ  σ ις βα α ι ές 
ώ ς» Α ά , . Α α ύο αι σ  α ή , ό οι αι σ α ι ές α ά ς ο  

σι ο οιού  ι ές ι ι ήσ ις ια α αθού  αι α ο  σ  έ ς 
α ο ές  α α ί .  έ α ά ι ι έ σ  σ  ία ο σιασ ι ά αι ία, 

ο  έ ι α ο άσ ι ι ό ς αι ί ς αι έ ι ιο ήσ ι έ α ό ι ο αι ιώ . 
 ο σία ς,  έ α ο  θα α ο ο θήσ ι αι θα άβ ι έ ος θα έ ι ία έα 

« ι ιά», α ό ις ή  ά ο σ ς, ια ί θα α ο σιασ ού  σ α ι ές α ά ς 
σ ο ι ό, σ  σ ασ ό   έ οια  βιο ο ι ώ  οϊό ,  ο οία σ ις 

έ ς ας  ό ο ι ά ι α ί αι ύ α σ ή.  ι ιαι ό α α ής 
ς έ ας θα ο ίσ ι  βιβ ιοθή   ώ . 
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 ι α ή ς θα ί ι   ήσ  ς θό ο  ς σ έ ς, ο  α ο ί  
ιο σ ή ο φή οιο ι ής έ ας, σ  σ έ  ι ι ήσ  ο  ασ ο ού αι  
ο α ι ό ό ιο ή ο  ό ι αι α ασ ο θού .  σ έ  θα ί αι σ  

ο οι έ  ο α ι ή ο φή, ιό ι θα έ ι οι ές ια ο φ έ ς ήσ ις ια  
άθ  ι ί σ , α ά θα ί αι  α ό α α α ά ο  ή αι α οσ ίθ αι 
αι ά ς έ ς α ά  ιά ια ς αθ ιάς σ έ ς. Α ό α, θα σ ιάσ ι σ  

σ ι έ ο ς ά ο ς βιο ο ι ώ  οϊό , ώσ  α ά ο  ο σιασ ι ά 
α ο έσ α α αι ό ι ία ί σ  αι ι ή ώ  ια ις σ α ι ές έ ασ ς 
ο  σ ό ο   βιο ο ι ώ  οϊό . ι ι ι ήσ ις ο  θα ι ού  θα ί αι 

ί ς α ό ο αφι ό ια έ ισ α ς ή ς, αφού ί αι ο έ ος ο  
ασ ο ί αι σ  ά ο βαθ ό  α ιέ ι ς βιο ο ι ώ  οϊό , α ο οία ά ι 
αι σ  ώ ς ο  ι ού. α ι ά ί ς βιο ο ι ά οϊό α φ ί ο αι αι 
ια  οιό ά ο ς. Έ σι, θα ά ι ίο ος α α ο ής ια έ οι ς α α ήσ ις, 
έ ι  ι α ή ς.  

ο ί ο ας,  α ή  έ α ι έ ο  α ας οθού  οι α ά ς 
α α ήσ ις, ώσ  α ο ισ ού  οι ώσ ις ας ά  σ ο θέ α α ό, α 

ιασ α θού  σ άσ α α αι α ο έσ α α  α ή  ά ο α α ό έ ς 
αι σ ι ές α ό ις θ ιώ , α ά αι α α φθού  ά ο  οα αφέ θ α  
ά  σ  α ή   θ α ο ο ία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ή: ιο ο ι ά οϊό α  
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Α Α   

 Α Α  

 σ α ι ή έ ι έ οια  ί ς α αιο ι ές ,α ο ί αι α ό  έ  
σ α ός αι ά . ο ά αι αι έ  ο  σ α ού. ύ φ α  ο Druker 
σ ό ος ς ί αι ο σ σ ό ίσ ο. Α ό ο -  Igor A soff σι ο οί σ   
σ α ι ή  ο  οσ ί ι ό ι ί αι ι ο ή ο  ασ ο ί αι   α ι ό α 
ο  ιβά ο ος ς αι ίας ια α α α ο οιού αι οι σ ό οι . ίσ ς  

σ α ι ή  α ο ί αι α ό  ι έο  ά ς σ α ι ές ό ς  σ α ι ή 
α ά ς ο  αι ο ο ί, ά ι ο οι ο ι ές α α όσ ις, ασ ο ί αι  ο ra d 
,  ο i trastate αι  ι ή α ά σ   α α ά αι α ύ α α σ ία αθώς 

 αι ί ς αι α ι ές . ίσ ς α ο ο θ ί  σ α ι ή έ ασ ς ο  α ο ί αι 
α ό  ά σ  ,έ σ  α ή,  ο ι ό ια αι άθ  ο ο ή σ .  σ έ ια 

  ιαφο ο οί σ  ασ ιο ή  ο  α ο ί αι α ό  σ σ ισ έ  αι 
ασ σ έ ισ  ιαφο ο οί σ  αι  ι ίσ σ  σ έ σ ς σ  α ο ά ό ο  
α ά αι  οι ο ο ία έσ   ήσ . ίσ ς ά ι   σ α ι ή 
  α ά ς α ο άς ο  σ ο ύ ι σ    α ο σίασ  οϊό  σ  αι ού ι ς 

ι ι ήσ ις ια α αθ ί . έ ος έ ο   α ά  ο  οϊό ος ο   α ή 
 σ α ι ή ια αι ία ο θ ί έ ο ας α ο έ σ α, σ ο ς ή  ά ς ς έα 
οϊό α. 

 

 α ή ός θέ α ος, ο ο οίο ο ί α ά ι ί ς ιασ άσ ις αι α α ά ι 
σ ασιο ο ία αι ία ί αι σ ό ι ο α α α θού  σα  έ οι ς έ ις 

ι ιά, ια α ο έσ ι α ά ι ία σ ής οή αι α α ό σ ς ος ο 
ι ό α ο έ σ α. Α ι ά θα α α θ ί  έ οια ς σ α ι ής, ια α 

α α ο θ ί. 

 

2.1. ι ί αι  σ α ι ή; 

 έ  σ α ι ή α ο ί ία σύ θ  έ  σ α ι ι ής οέ σ ς  
α αιο ι ές ί ς, ο   έ σή ς ί αι ο ο σιασ ι ό «σ α ός» αι ο 

ή α «ά », α ή ο ώ. α α ά ς,  σιασ ι ά  σ α ι ή 
αφ ά αι ς  « έ  ο  σ α ού», α ή ο σ έ ιο αι οι έ ι ς-

ι ές ο  θα α ο ο θήσ ι ία ο ά α ια α ο οιήσ ι ο ς σ ό ο ς ς αι 
α ά ι ά  ο ό α ά ς. ια  α ύ  α α ό σ  ς σ α ι ής ί αι 

οϊ ό   α άθ σ  ισ ο ι ώ  φα ο ώ  ς α ό σ α ούς-σ αθ ό ς 
έ οιας. 

Ως έ    ιο ι ή έ οιά ς σι ο οιήθ  ια ώ  φο ά α ό  
ο ά α  έ α σ α ώ έ ας ια άθ  φ ή ς Αθή ας  ο  ιού σ  ο 

ισθέ ς σ  α αία ά α α α ά ς, .  

 σ α ι ή ο ί α α ο ί ία έ   ί ς σ  Α αία ά α, α ά 
ός α ό ο  ισθέ , έ ας α ό α ή α  α ό ο ς ώ ο ς σ α ούς ο  
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φά οσα  σ α ι ή.  ι ι ής α α ής Sun Tzu α αφέ ι ό ι σ α ι ή 
ί αι  ι έα,  έ οια αι ο σ ιασ ός  ιώ , α ή ο ο , ο ς αι 
ο ό  θα ο ήσ ι ο θ ός Alafouzos, . ίσ ς ο Sun Tzu έ ι 

« α ι ή ίς α ι ή ί αι  ιο α ή ο ία ος  ί . α ι ή ίς 

σ α ι ή ί αι ο θό βος ος  ή α.» Strateg  ithout ta ti s is the 
slowest route to vistory. Tactics without strategy is the noise before defeat. . 

 έ οια ς σ α ι ής α ό ο  Peter Drucker ι άφ αι α ό  σ ο ιά ο  
ο ισ ή, α ή « ς α α ι ής σ έ ς αι ς έσ σ ς  ό  ια 

άσ » ό ς α αφέ ι …strateg  fro  a arrior s perspective of «analytical 

thinking and commitment of resources to action.»). Α ό α ι άφ ι σ  έ οια 
ς σ α ι ής ις α οφάσ ις ο  α βά ο  αθ ι ά, ώ α, οι ο οί ς θα 

σ βού  ο ι ά αι ο ί ι ό ι ί αι α ούσιο αι αβέβαιο α ί αι ή  
έ οι  α οφάσ , ιό ι ο έ ο  ί αι αβέβαιο α ό  φύσ  ο .  

σ α ι ή  σύ φ α  ο  Drucker έ ι ς σ ό ο ς, ό ι  ι ο ί ς 
έ ας ό ος ο  ο ί α α ί ι ο ς  ο ι ούς ι ύ ο ς, α ά ς ία 

ι ο ή «σ σ ού ίσ ο » right risks . S ie e of Strategy Institute, Las Vegas) 

 Alfred Chandler ο ί ι σ  σ α ι ή ό ι ια α ά ο  ο θά α ο έσ α α 
αι σ σ ή ια ί ισ  ί αι α α αίο α σ ά ο αι αι α σ ά ο  ιαία 

σ  έ α σύσ α α ο ά ια ς ια ί ισ ς ς ι ί σ ς. ι ώ αι, 
σ ο ί ο ας, σ ο  σ ασ ό ό   ώ  ς α ο σ α ι ής 

ια ί ισ ς. Α ό α ι ύ   έ οια αι  ασ ο ήθ    ια ό φ σ  
αι  φα ο ή α ο όθ σ  σ α ι ώ ,   έ α  ι θ ι ώ  

ι ο ιώ   α ώ ο σ ο ό α β ιώσ ι ις ο ές  ι ι ήσ  αι α 
ο ς α έ ι ία ο ισ έ  α ύθ σ , βο θώ ας ις α ήσο  αι α 

α α ι θού  ισσό ο έσα σ ο α α ισ ι ό ο ς ιβά ο . α 
αία α αφέ ο αι αι ς θ ί ς ο  Chandler,σ ο έ ο ο  « α ι ή 

αι ο ή» ο  . Entrepreneur Handbook LTD) 

 σύ ο  ο ή -   σ α ι ή σι ο οιήθ  α ι ά α ό ο  
Igor Ansoff αι σύ φ α  α ό  ί αι οι θ ιώ ις ι ο ές, οι ο οί ς έ ο  
σ έσ    ο ά σ  ο  ιβά ο ος ίας ι ί σ ς, έ σι ώσ  α 

ι ά ο αι οι σ ό οι ς,  ία ς, α ά αι  α ά ή ς. O Ansoff 

σι ο οί σ  ις θ ί ς Chandler, έ σ  σ  σ α ι ή ία ι έ  
ία αι α ο σίασ  ία σ α ι ή σ ι ι ής α ά σ ς  σ α ι ώ  

έ ασ ς, α ή άθ ς αι ο ι ό ιας ο ο ή σ ς, ς α ά ς ο  
οϊό ος, ς α ά ς ς α ο άς, ς σ σ ισ έ ς αι ασ σ έ ισ ς 

ιαφο ο οί σ ς. (The Economist Newspaper, 2016) (We Talk About Business, 

2014) (Entrepreneur Handbook LTD) 

Έ ο ας α α ύσ ι  έ οια ς σ α ι ής σ ις ιάφο ς ο ές ς α ό  
ύ α ή ς έ ς αι α σύ ο α ό ια, ώ α θα ιασ ί α α αφ θού  αι 
σ  σ ασιο ο ία ς φ άσ ς « ι ί αι έ ασ  σ ο ι ό;», α ή ι 

οού   ο  ό ο α ό.  
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2.2. ι ί αι έ ασ  α ά  σ ο ι ό; 

ι ι ι ήσ ις σ ις έ ς ας  ια ι ί ο αι ο έθισ α ς αι ο ο ίας αι 
οσ αθού  α β ίσ ο  ό ο ς α ο ού . α α α θού  

ισσό ο σ βά ο ας  αι ού ια α αθά σ  α ο ά αι ο θώ ας α 
 ο α ύ ο ό ο. Έ ι α ο σ α ι ή  σ ασία ο ό ος ο  ια ίθ αι α 

α αθά α ά ια ί α ό θα αθο ίσ ι α α έ α έ  αι  ι α ο οί σ  ς  
έ ασ ς. Ό α  ά οιος  αι ο ο ί ι έ α  έ ι α ιβ αβ ύ αι 

α ίθ α ά   αι ο ο ί θα έ ι σ ήσ ις. 

ίσ ς  έ ασ  ο  brand ί αι   έ σ  αι ού ι  α αθώ  ό ο  ιαφέ ο  
σ  ά ις αι έ ο  ό οια ο ο ασία .Έ α έο brand θέ ι α ό ό ο αι 

ή α α ια α θ σ ισ ί αι έ ι ίσ α αι  ισ ο οι ί ό ι σί ο α θα 
α α θ ί. Α ή  έ ασ  ί αι ο ύ οφι ή αι ί ς σ  α α α ι ά 
α αθά. 

 έ οια ια ις ο οι ο ι ές α α όσ ις ί αι  α ά οσ  οϊό  σ  
ιαφο ι ό ά ος α ό ο  ό ο α ά οσ ς  α αθώ  αι ός ς 
οι ό ας ο  α ό ο  ο  α ο ά ο α αθό.  σ α α ή  ο οι ο ι ή 
α ά οσ  οϊό  έ ι φο ο ο ι ό α α ή α  αι ού αι α ια ά 

οϊό α , α οϊό α  οι ό α αι α οϊό α α ού ό ο  ού  αι 
ια ι ασί ς ίο . Α ή  ια ι ασία α ά οσ ς  ό ι αι σ   Α. 

ίσ ς  βάσ   ο οθ σία  ο οι ο ι ή α ά οσ  /α ό σ  α ό ί αι 
α ο ο ώ αι  βάσ  ο ς α ό ς ή σ ς ό ς :  

α οϊό α α α οσ έ ο αι σ ο  α ο έ  σ  οι ό α ο . 

 α ά οσ  ο  α αθού α ί αι σ  α ό  ο  ώ ι ο φό ο ή ο ί α 
α θύ αι σ  ά ο ο ο   ό ι αι σ  Α α ά  α ά οσ  ί αι σ  
ά ο ο ο  ί αι ιαφο ι ός α ό ο  α οσ ο έα. 

 ί σ  ς  ο οι ο ι ής α ό σ  α αθώ , . .Α θα ώσ ι  
ώ α ο  α ο ά ο α αθό ώ  ώ α ο  α α ί ι ο α αθό  θα ώσ ι 
. .Α α ό ί αι ια  α ο ο ή φο ο ο ίας ο φο ές αι ια α  

αθ ήσο  ο α ο ισ ό ς  ο ό ας ο  φό ο  οσ ιθέ ς α ίας. 
έ ος ό ις ί ι  α ά οσ  ή  α ό σ  α ίσ οι α οι σ βα ό οι έ ι 
α οβά ο  α α ά α ι ο ό ια – έ αφα, ο INTRASTA  , ο ς ί α ς 
αι α έ αφα αφο άς. 

ο «INTRASTAT» ί αι : ύσ α α ισ ι ώ  ο οι ο ι ού ο ίο  

σ ώ ι οφο ί ς ια α ασφα ίσ ι  α ύ  έ σ  
σ α ισ ι ά. Α ό α οι σ α ισ ι ές οφο ί ς α ές οέ ο αι α ι ά α ό  

ιο ι ή ή σ   ό  ια ις ο οι ο ι ές σ α α ές ο  
α α ο οιού  έσ  σ ς Α  αι ο ό ο βή α ί αι α α ί ο αι α ό 
 Α  σ  EUROSTAT. έ ος  ί αι ό οι ό οι σ  

INTRASTAT. ο ού αι α  σ  έ α  έ ος άσο  . € ώ αφί ις αι 
. € α οσ ο ές ό ς αθο ί ι ο ό ος α ό ο . 



[12] 

 

-SWOT Α Α  

ια α α α θ ί έ α α αθό σ ο ι ό θα έ ι α έ ι ή σ  σ  
ι ή α ο ά αι  α ό ο  ό ο α αθ ί αι  ι ί σ  ο  ά ι 

α ές. ο ιό ο ι έο  ια α αθ ί ια ι ί σ  ί αι : α 
ιαθέ ι ι ό α α ή α, α έ ις ό ο ς αι α ύ ι έ α ό ο  

ιά αι. α ό θα ί αι α ά ι έ ας ί α ας α ά σ ς ια α α ά αι 
α ύ α α σ ία αθώς ις αι ί ς αι α ι ές ο  θα έ ι α α ί 
αι α α ι ίσ ι α ίσ οι α. 

(TRADE WITHOUT BORDERS FOR THE COMPANIES OF GREECE, ύ βο ος 

α έ  ο ίο  ά ος) 

 

 

2.3. α ι ές έ ασ ς 

ο  ά ο  ι ι ήσ  οι α ές α ο ού  έ α ο ύ σ α ι ό 
ο έ α αθώς οι ι ι ήσ ις έ ο   α ό α α α ά ο  σ  
ώ ια α ο ά αι α ά ο  α οϊό α ο  α ή α α  σ  ά ς ώ ς αι 

α ά σ έ ια σ  ά ς α ο ές. 

 ά ος  α ώ  ί αι σ  ύο α ο ί ς σ ις έ σ ς αι σ ις 
ά σ ς α ές. 
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➢ Έ ση α ω ή:  ις έ σ ς α ές οι ι ι ήσ ις έ ο   
α ό α α ού  σ ο ι ό α οϊό α α ο οία α ύ ο  
 ώ ια ή σ . ι έ σ ς α ές ο ού  α α α ο οι θού  

έσ : 

✓ σα ό   Brokers , οι ο οίοι φέ ο  σ  αφή ο  ή 
ο  σ ι ού µ  ο  α ο ασ ή ο  ι ού έ α ι ο ισ έ ο  

α ι ού οσού ο ήθ ιας  ο ο οίο α αβά αι α ό ι  
σ φ ίας ί  α ό ο  ή ί  α ό ο  α ο ασ ή. 

✓ α ι ώ  Α ι οσώ , οι ο οίοι  ι ο ού  βάσ ι  
α α ιώ  ο  αί ο  α ό ο ς α ο ασ ές ο  ι ού. 
ι α α ί ς ιαφέ ο  α ό ώ α σ  ώ α α ά ο α   

α ή σ  αι σ ώς  ή σ  ο  έ ι άθ  οϊό . 

✓ αι ιώ  ια ί ισ ς α ώ , οι ο οί ς α α α βά ο   
ο ο ή ο  ό α α σ ά ια ς α ι ής ια ι ασίας  έ α ι 
ά οιο  οσοσ ού ί  ήσ . ι αι ί ς α ές 

α α α βά ο   ιάθ σ   οϊό  ιαφό  ι ι ήσ  
ο   ί αι α α ισ ι ά µ α ύ ο ς. ι ο ού  α ή 

σα  ο α ι ό ή α ο ώ  ι ι ήσ , µ ιώ ο ας έ σι 
όσο α σ αθ ά ιοι ι ά έ ο α όσο αι α µ αφο ι ά έ ο α. 

ασ α ι ά µ ο ού  α σ ο ίσο  α ο ή α α αι α 
µ ιο ή α α   έ σ  α ώ  σ α ής: 

 

ο ή α α:  

▪  α αι ί αι ι ι έ ο ή α ια ις α ές ο  ά ι  
ι ί σ  αθώς  α ο ιό α α ή α α ίθ αι σ  ά α όσ α ή 
αι ί ς. 

▪  ι ί σ  σ  ί σ  ο  έ ι ο ασ α ι ή α α ή ο  
α ύ ι  ώ ια α ο ά ο ί α ιαθέσ ι α οϊό α ς σ  

ώ ς ο  ι ού. 

ιο ή α α: 

▪ Έ ι  αφής µ  ις ο ι ές α ο ές, αθώς ις α ές α α α βά ο   

« ί α» όσ α α ο οία  α ο ού  ο ά ι ς αι ίας ο  
α ά ι α οϊό α. 

▪  α ίς έ ι ς οώθ σ ς  µέ ο ς  σα ό , αθώς οι 
σά ο ς  έ ο  α ια ι ισ ού  ό ο έ α οϊό  α ό ια ό ο 
αι ία αι έ σι ά ι  ιθα ό α ο οϊό  ά οιας αι ίας α  

έ ι  α α ό  α ή σ  σ  α ο ά. ό ο ος .  
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➢ Ά ση α ω ή:  Ό α  οι ήσ ις ιας ι ί σ ς σ ο ι ό α θού  
αι α ο ήσο  ια σ ι ά σ αθ ή οή ί αι α α αίο  ι ί σ  α 

ιο ήσ ι έ α ή α ο ο οίο θα ί αι ύθ ο ια  ο ά σ   
α ώ  αθώς θα ο ί α ά ι α οϊό α ς α θ ίας σ  ώ ς 

ο  ι ού. 

ο ί ο ας, α ο ή α α αι α ιο ή α α  ά σ  α ώ  
ί αι α ής: 

 

ο ή α α: 

▪ α ύ  οφό σ  αι α ό σ  ι ίας α ό ις ο ι ές 
α ο ές, αθώς οι ι ι ήσ ις οι ο οί ς ά ο  ά σ ς α ές έ ο  

ι ι έ ο ή α ο ο οίο α ο ί α α όσ ασ ο ο ά ι ς 
αι ίας. 

ιο ή α α: 

▪ ιά αι έσ σ  φα αίο  α ό  ιά ς αι ίας έ σι ώσ  α 
σ σ αθ ί αι α ι ο ήσ ι ο ή α ο ο οίο ί αι α ό ιο ια ις 

α ές. ό ο ος .  

 

Α  α ές µέσ  αι ισ ι ώ  Ο α ώσ : 

α ές ι ού αι αι µέσ  σ αι ισ ι ώ  ο α ώσ  αθώς ο οί 
ι ο σαίοι α α οί θέ ο  α ά ο  α οϊό α ο ς σ ο ι ό αι 

έ σι α αθέ ο  σ ο ς σ αι ισ ούς οι ο οίοι ί αι ο ι ές αι ί ς  
ο ι ή οσ ι ό α  ό   α αι ού  ια ι ασία ια  ί  ς 
α ής  οϊό . ι α α οί σ έ ο ας σ  σ αι ισ ι ές 

ο α ώσ ις ιώ ο  ο όσ ος αφο άς  οϊό , ο όσ ος arketi g 
αθώς ίσ ς ι ί ο  αι ο ς ι ύ ο ς. 

 

 α α ή βάσ ι σ βο αίο  Contract Manufacturing : 

  α α ή βάσ ι σ βο αίο  ί αι  α ό α σ  ι ί σ  α 
α αθέ ι  α α ή  οϊό  ς σ  ο ι ές βιο α ί ς οι ο οί ς 
β ίσ ο αι σ  ώ ς ο  ι ού αι έ σι α ιώ αι α ά ο ύ ο όσ ος 

 α ώ  σ  ά ς ώ ς. ι ο ι ές βιο α ί ς ί αι ύθ ς ό ο ια 
 α α ή  οϊό . ια ις ήσ ις,  οώθ σ  αθώς αι  

ια ο ή  οϊό  ύθ  ί αι  ι ί σ   ο οία ι έ ι  
σ α ι ή έ ασ ς ς α α ής βάσ ι σ βο αίο . 
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 οι ή ι ί σ  – οι ο α ία  Joint Venture : 

 ί σ  οι ής ι ί σ ς α ο ί ια σ α ι ή έ ασ ς  ο οία ί ι 
 α ό α σ ις ι ι ήσ ις α ά ο  α οϊό α ο ς σ ο ι ό 

οι ά ο ας ο όσ ος ς έ σ ς, ο ς ι ύ ο ς αι α έ .  
οι ο α ία ο ί α σ σ αθ ί   σ ο ή ο ά ισ ο  ο 

ι ι ήσ  οι ο οί ς α ά ο  ο ί ιο οϊό . ό ο ος .  

 

1. ι ό ια ο ή σ  

ί αι  σ α ι ή ό ο  ια αι ία α ί αι α αθ ί  σ έ σ , 
 α ο ά αι  ιο ία ι ι ήσ  ,ό οι ς  α ές ο  ο ύο  

σ ο ί ιο ί ο α α ής. ίσ ς  σ α ι ή α ή σ ο ύ ι α έ ι 
ο α ι ά θ ι ά α ο έσ α α ο ο ια ό  ο έ α   α ο έ σ α 

σ α ια ά α α αιώ αι ο α α ισ ός αι α έ ι ά ο ο  οι ο ο ία. ι 
ι ι ήσ ις ο  σι ο οιού  α ή  έθο ο έ ο  αύ σ  σ α  οϊό α 

αι σ ις σί ς. α ύο αι  άσ  οι ο ο ι ή α άσ ασ  ο  
α ι ί ο  οι α α ισ ές ο ς αι ι ή έ ο  α α ά α έσα  

ο ού   α ο ς α ο άσο  αι α α ά ο    α άσ ασ   ος ο ι ό 
ο ς σ φέ ο . α α ο οι ί αι σ ά α ό αι ί ς ο  ό α  α ά ο  ή 
ια έ ο  α αθά  ο ού  α α ο ήσο  σ α ι ά οι ο ο ι ά οφέ  . 

ια αι ία θα ι έ ι α ύ α α ή  έθο ο α αθ ί αι ό ι α 
ά ι όσ ς ισσό ς ήσ ις α ό ο ο  έ ι ο έ α σ ο  

α α ισ ό α αφέ ι α ιώ ι ις α ι ές α ό ι ούς α ά ο ς. 

 

2. άθ  ο ή σ  

 ί αι  α ό α ιας αι ίας α ιο ί  α οσό α ς ια 
ά  αι ία ο  α ασ ο ί αι   οώθ σ   οϊό  α ά  αι 

  σ ά σ  ς  αι ία ο  β ίσ αι σ ο ά ο ή . ια 
αι ία ο  ασ ο ί αι  έ α ά ο οϊό  α ά ς αί ι σα  

α αθό ο α αθό ο   έ ι α ό α ιο οι θ ί ο ο ο οι ί έ σι ώσ  
α έ ι ισσό  α ία ια  ό  αι ία ο  θα ο ά ι αι σ  

σ έ ια έ ι α ό ο οϊό  β ι σ  α ο ά.  άσ σ  ς άθ ς 
ο ο ή σ ς ι ι ί α α ήσ ι ο  α α ισ ό ς ύ ιας έ ιας 

ς αι ίας.  ι ο ή α ής ς θό ο  ί αι ια α οσ α έ ι α 
α αθά οιο ι ά , ια α ι α  ά ο  ο θ ές , α α ο α ασ ήσ ι 

ύσ ις σ  ι ι ό ο έα  ο  θα οσφέ ο  σ  αι ία  
α α ισ ι ή ύ α  ,οι α α ισ ές  θα ο ού  α ς ά ο  
ί ο α αι  α α ή θα α ά αι θ ι ά. Α ή  σ α ι ή ια 

αι ία θα  ι έ ι:  
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α  ια α οσ α έ ι α α αθά ς οιο ι ά .Ό α  ο α α ισ ός ί αι 
α έ ος αι α οί ο  ο θ ύο  α ώ α ι ά ια α α α θ ί ά ι 

ί αι ι οσ οί αι  οιό α α ώ  ί αι α ώ  ό   αι ία ο ί α 
ά ι έ σ  σ  έ α ι ι ό ά ο α ά ς  

β  Ό α  α ά ο α ο  ο θ ύο αι α α αθά α βά ο  ό  έ ος αι 
ο ού  α ιώ ο  ο όσ ος  α ή  έθο ο. 

 ι αι ί ς ί ο αι σ  σ ι έ ο ς ά ο ς α ά ς 
ί ο ας ό ι έ ι α οσ ο ού  ο α ό όσ ος αι  α ύ  

οιό α αι ιαφο ο οί σ  α αθώ  α ό α ό οι α σ  α ο ά. 

  α ή  σ α ι ή  θα ο ού  οι α ί α ς αι ί ς α 
ισέ ο αι σ  αι ία  α ο έ σ α   ι ί σ  α ο ί α έ ι 
α ύ  ι ή αθώς αι α έ α έ . 

 ίσ ς ά ι ια ία σ α α αθά ο  α ά ο αι  σ αθ ό θ ό. 
ια  α α ή α ίφο αι οι σ ο ί ς αι ι α ί ισο ο ία αι 

ό α α . ο όσ ος ιώ αι αι  α α αθά ί ο αι ιο ή ο α 
σ  α ο ά. 

 

Α Α: 

a) Ό α  α ι ά ά ο α ο θ ύο  σ  α ό ς ι ές ο α αθό 
αι  αι ία ό α  α ο ο θ ί α ή  έθο ο ί αι ο έ  α 

α ο ά ι α ό σ ι ά ά ο α ο  ο θ ύο  αθώς ο όσ ος ί αι 
α ύ ο αι  αι ο ο ία ασθ ί. 

b) ι ι ι ήσ ις ο  α ο ο θού  σ α ι ές άθ ς ο ο ή σ ς  
α ο ού  α οφέ  ο  ιθ ού  ι ή  σ ο ί ο αι σ σ ά οι 

ισ ές ο ά ς α ά ς.  

c) Α ό α ια αι ία ο  ί αι ο έ  α α ο ο θ ί έ α ο έα 
α α ής αι α οφέ  ο  θα α ο ο θήσο  ό ις α ός ο ο έας 
α α ής οσβ θ ί α ό ά ι α έσ ς ιβα ύ αι αι  αι ία. 

d)  αι ο ο ία ς ο ο ίας ό ο   αι ία ί αι ο έ  α 
α ο ο θ ί ο ς α ό ς ς αι ού ιας ο ο ίας 

 

 Ό α   αι ία έ ι ι έο  ια α α ή ι   ασ ιο οί σ  ς 
ό   άθ  ο ο ή σ  ί αι ίσ  αι ό α  α ό σ βαί ι ά  
ό   άθ  ο ο ή σ  ί αι ος α οσ ά. ι έο  
α ο ιο οι ί αι σ : ή , ι ή αι οιο ί. 



[17] 

 

ή : α α ο οι ί αι α ό ια ι ί σ  ό α  ιο ί σ ής 
ισα ές ί  ή α ος ί  α αθώ  ο  ί αι α α αί ς ια  
α α ή. 

ι ή: α α ή ά οιο  ύ ο ς  ισα ώ   αι  α ό σ  α ό 
θέ ο ς οφο ό ς    ο ι ό  ισα ώ  ο  ί αι 

α α αί ς. 

ιο ί:  α ό σ   ισα ώ  ς α ό οφο ό ς , αθώς αι σ  οιο ς 
θα ο θού   α αθά ς , ιβ έ ο αι α ό  αι ία. 

 

3. ιαφο ο οί σ  ασ ιο ή  

2.3.3.1. σ ισ έ  ιαφο ο οί σ  

ί αι  ο οί σ   ιώ  ο  α έ αι ια αι ία αι 
ι οι ί  ία   ά . ο ύ ι σ  α α ή ι ώ  ,σ  

αύ σ  ο  α α ισ ού αι α α ώ ι ισσό ο  αι ία.  
α ή  έθο ο ιθ ί α α α ύ ι  ο ια ή ίο ο  ή σ ς  
α αθώ  σ ο ς α α α ές. .  Ό α  ά οιος φ ιά ι αι ο ά ι 

α ά ο ί α α ά ι ιαφο ι ά  α α ο ο ι ά α αθά .  
α ο έ σ α α αί ι σ αθ ό α  αι  ι έο  οσθή   
α αθώ  ο ς.   α α ο οί σ  ς σ α ι ής  ο α ύ ο ια 

 αι ία ί αι α ο θού  ο ά α ό α οϊό α ς   αι 
α ό ο α α ί αι α ισ έ οι  ια  σι ό α ο ς αι οι ί ιοι 
α α α ές. 

 σ ο ός ο  σι ο οι ί αι α ή  έθο ος ί αι : 

i. Ό ι  ι ί σ  έ ι α ί ς έσα α ό ις ιό ς αι α ό σ βαί ι 
ια ί ασ ιο οι ί αι σ  έο ς ο ίς ο  έ ο  οι ά 
α α ισ ι ά  ί ς ο  α ασ ο ί αι ή , ό ς ια 
α ά ι α αφο ά  α α ή .α. 

ii.  οι ο ο ι ή ά σ  ο  ι ώ αι σ ο α ό ο όσ ος 
αι α ό ο ί α α α ο οι θ ί ό α  ύο αι ί ς ια ί ο  
α αθή ο α, ί  α ό ο ί α ί αι οι ιαφ ίσ ις, οι ήσ ις, 
α όσ  ό α  ού  αι α α ύσσο . α ι ό ια  

οι ο ο ι ή ά σ  ί αι α ά ο  ί ια α α ισ ι ά 
α α ής σ ις αι ί ς σ  σ έσ   ο  ό ο ο  ι ο ί. 

iii. Έ ι  ι α ό α α ο ίσ ι ο ς α α ισ ές α ο ού  
α όβο α αι σά σ α  αι ία ο  ί αι ιαφο ι ή. αθώς 

α ή  ιαφο ι ή αι ία ο ί α α ι ίσ ι ά ο ύ ος 
σ  έ σ . 
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iv. Α ό α α ή  έθο ος σι ο οι ί αι α ό ια αι ία ια α 
α ώσ ι   σύ σ  ο  έ ι  ια έ ια. οσ αθ ί α 

β ίσ ι ό ο ς α ώσ  α α ήσ ι ο έ ος ς  αι α   έ ι 
σ άσι  ό α  ασ ιο οι ί αι σ  έ α ά ο  ό ο  οι ήσ ις  
α αθώ  ς ί αι ο ια ές, α ά α ο ί α α α ύσσ αι αι α ό 

ι έ ο ς  ασ ιό ς αι α ο ά ι σ ισ έ α οϊό α  α 
ο ια ά ό   ίο ο. 

Ασ σ έ ισ  ιαφο ο οί σ  

ί αι α ίθ  α ό  σ σ ισ έ  αι οι έ ι ς ο  
α α ο οιού αι σ  α ή  ί σ    α ώ αι  ία   

ά . ο ί αι α ή  σ α ι ή ό α   ά ι α α ισ ός αι 
ο ο έας ο  ί  ί αι σια ός α ά  σ σ ό ό α α 

ο ί α σ ο ύσ ι σ  ιαφο ι ό ο έα. ο θ ι ό ό ς σ  α ό ί αι 
ό ι ό α   αι ία ι ύ ι αι οι ο ίς β ίσ ο αι σ  ά  
α α ώ ο αι  α ό ασ ιό ς ο  έ ο  αύ σ .  

Α ό α α ή  έθο ος φα ό αι ια ί οι αι ί ς οσ ί ο  ς  
ό α   ασ ιό α  σ ί αι  ια   ά  ,  έ σ  θα 

ί αι α ύ  αι θα ια ί ια α ά ό ια. ά οι ς α ό α ές 
έ ο  άφθο α φά αια α ά σ ώς  ο ού  α 

ασ ιο οι θού  σ ο ο έα ο ς αι α ασ ο ού αι σ  ά ο ς ο ίς. 
ι έο  α σ έ  ι ι ήσ  έ ο  ο ές φι ο ο ί ς αι ι έ ο  

α ή  σ α ι ή ια α ί ο  ιο ισ οί. 

 

4. ι ίσ σ  αι σ έ σ  α ο άς 

ί αι σ α ι ή ο  φ ά ι   αύ σ  ς οι ο ο ίας έσ   
ήσ  ια  ά ο σα α άσ ασ  ς αι ίας αι  α αθώ . 

φα ό ο ας  σ α ι ή α ή ί αι α α ο ό ς  ο α α ο ά ο  
ισσό ο οι α α α ές θα έ ι σ φέ ο   ί ια  αι ία α ά αι 

ό οι οι ι ι α ί ς ο  β ίσ ο αι α έ α ι. έ ιος ιά ς & 
Α ία . ά  σ : -87) 

ίσ ς ί αι  έ σ  ς αι ίας σ  οφό α έ ι  ός α αθού αι 
σ  οφό α έ ι  ς α ο άς.  ια α α α ο οι θ ί α ή  
σ α ι ή σ α ι ό ί αι: 

➢ ι α α α ές  α ο α ασιάσο  ις ι ο ί ς ο  α αθού ς. Έ σι 
ια α ά ι α  ι ί σ  θα ο ούσ  α β ι ό ο ς ο  α 

οσ ύο  ο ς ά ς ια α α ο ά ο  ισσό α α αθά , α 
ο θ ί ις ι ο ί ς ο  α αθού αθώς αι α ο α α ιώ ι  

α ο έ σ α  α αί ι σ  ια ι ασία ο α α α ής α  ο 
σι ο οι ί  ια ά ο ο ι ό ιάσ α ώσ  α α ο άσ ι αι ού ιο. 
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➢ α οσ αθήσ ι α α ίσ ι ο ιαφέ ο    α α α ώ   
ιάφο  α α ισ ι ώ  ι ι ήσ . Α ό ί αι ιο ώ ας 

ισ ά α αθά αθώς αι ιαφ ί ο ας α α αθά  ύσ ο ο ς 
ό ο ς. 

➢ ίσ ς, α έ ι  α ό α α φέ ι ο ά ς  ά ς ο   
σι ο οιού  ο α αθό.   

 σ α ι ή σ έ σ ς σ  α ο ά ί αι α ά  ό α :  

• Ό α  οι ύσ ις  ί αι ή ς ι α ο οι έ ς   
• Έ α α αθό ο ί α σι ο οι θ ί α ές φο ές α ό ο ς ί ιο ς 

ά ς 

•  α ο ά α α ύσσ αι αι α ί ια α ώ ο αι 
• α ί α ς οι ο ο ίας α έ ο  θ ι ά σ οι ία σ ο  

α α ισ ό 

•  ο έας α ασ ό σ ς  αι ο ο ί ο ο ι ά 

• ι αι ού ιοι α α ισ ές  ο ού  α ισβά ο   

 σ ι έ  έθο ο  φα ό ο  αι ί ς ο  έ ο αι σ ά  
α α ές αθώς έ ο  σ αθ ές σ  έ α ο έα αι  ί ο αι σ  
ά ο ς ο ίς. 

 

5. Α ά  α ο άς 

ί αι  σ α ι ή ό ο  σ ο ός ς αι ίας ί αι  οβο ή αι  α αθώ  
ς σ  αι ού ι ς ι ι ήσ ις αι α α αφέ ι α α α θ ί. Α ό θα 
α α ο οι θ ί    ά σ  σ  ά ς ώ ς,   οσέ ισ   

α α α ώ  σ  ιάφο ο ς ά ο ς αι έ ο ας ή σ . Α ή  έθο ος 
σ ισ ά αι ό α  ά ο  αι ού ια αι έ ισ α  α ά ια ια ο ής αι ό α  

 έ ο  α ί ις α ο ές. 

Α ό α έσα σ  ια αι ία α ά ο αι α έσο α, οι ά οι αι α ί ια 
έ ασ ς  ο  ς α α ο ού  .Ό α  ο αι ί ς θού  έ ο  α ο ίσ ι 

α ού  ο ί ιο ι ή έ ο  ις ο ια αφές αι ις ιό ς ώσ  α 
έ ο  ο α ύ ο α α ισ ό.  α ό  ο  ό ο θα ο ού  α 

ί ο   σ άσ  ο ς σ ο ο έα ο  θέ ο  α α ο ο θήσο  αι α 
ώσο  βάσ  σ  οϊό α  ο  α αιό α  ο ούσα . α θ ι ά 
α α ισ ι ά ό α  α ο ά  ια αι ία α ό ια ά  ί αι ί ια  α ά 

ς έ σ ς ύο αι ιώ   α ο έ σ α α α ώ ι  ύ α  ς ώ ς 
αι ίας. 

Έ ι α ό α  ού  α ό οι ού οι αι ί ς ο ά ο  ια α 
α α ο οιήσο   ο σ ό ο ο ς αθώς ια έ ο  ο ά ά α α α ύ 



[20] 

 

ο ς. Α ό φα ό αι α ό αι ί ς ο  β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ή 
αφι ή θέσ  ώσ  α ι ού αι ιο ά α.  

 

Α Α Α : 

a. α όβαθ α ά ο α ο  α ο ού    αι ία α ο ού  ώσ  ια 
ις έ ι ς ο  ού  ώσ  α  ά ο  θο ι ά σφά α α. 

b. α έ ι ο α ύ ο ί ο ια  έ ασ  ο  α α α βα ό ο  
α α ισ ού. 

c. ί αι α ο σίασ   α α ισ ι ή α άσ ασ  α ό ο ο  ά ο  
ιο ισ οί. 

d. Α οί ο  ασ ιο οιού αι σ ο ώ ο αί ο  σ α ό  α ύ α 
 ο ία ς αι ίας. 

 

6. Α ά  οϊό ος 

 σ α ι ή α ά ς οϊό ος αφο ά   αι ία ο   ύσ ο ο ς 
ό ο ς  ο θ ί  σ ο ς ά  ά ς ς  αι ού ια α αθά. ι  

α α α ές   σ ι ά ο ς ιώθο  σι ο ιά, α ιο ισ ία  αι ό α  έ ο  
α ο ο ίσ ι θ ι ές ι ί ς α ό α ή  αι ία θα α ο άσο  ο 
αι ού ιο οϊό  ο  ό ι αι α οφο ήσ ι σ  α ο ά.  

α ο έ σ α α α θού  α έσο α ς. έ ιος ιά ς & Α ία . 
ά  

 ί σ  α ή α ά ο αι αι ού ια α αθά ή α ά ο  ο έ  
α αθό.  αι ία α ά ι ις ι ιό ς  οϊό  αθώς αι   

ι ή φά ισ  . α ι ό ί αι α ια ί  οιό α ο  α αθού 
όσ ς α α ές αι α  ί ο  αι α αι ο ο ί σ ο σ έ ιο αι σ  ο ο ασία 
ο  α αθού.   

ι αι ί ς α ο ο θού  έ α σ ι έ ο ό ο ια α ιο ήσο  α 
οϊό α ο ς ο  α ο ί αι α ό ο α α ισ έ α σ ά ια ια  

α ύ  ο ία ς αι ίας.  

I. ο ιό ο ί αι ο ο ι ό ιάσ α ο  α αι ί αι α α ά ο  ια 
ι έα σ  α αθό αι α αθ ί σ  α ο ά αι α ά ο  έ οι ς 

ο ο οιήσ ις ώσ  α οϊό α α ά α έ ο  α ό ο όσ ος.  
II. οσ αθού  α έ ο  α ιο ισ ία σ α οϊό α ο  ιο ού  αι  

α ο ο ι ό α ς αι ίας α ά αι α ό ο φ σι ό ιβά ο  αι  
οιο ι ή σ έσ  ο  ιο ί  ο ς α α α ές. 
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III. α ι ό ό ο αί ο  οι ό οι ί  α οί αφο ού  ο ι ό 
ιβά ο  ο  ί αι οι ά θ οι , ί  ο σ ι ό ο  ί αι οι 
α ό ς   α ή  αι α ίσ α α ς αι ίας  . 

IV. ιώ ο ας β έ ο  α  έ ο  α α ο οι θ ί οι σ ό οι αι 
ί ο  α  έ ι α ο ήσο   ια ι ασία ια  α ά  

ο  οϊό ος.  

 

 α ό ο σ ίο έ ο ας α α ύσ ι σ α ι ές έ οι ς ο  θέ α ος, ο  α  αι 
φαί ο αι ύ ο ς, ο ές φο ές ύο  αι α ύο αι,  ο έ  
σ ι ή αι σ  σ έ ια σ  αι έ  α ά  ο  θέ α ος, θα ά ι ο ία 
σ  α α ό σ . 

ο ί ο ας,  έ οια ς σ α ι ής ύ αι,   α ι ή έ ι ς ια 
α ά ι α ιας ι ί σ ς. Ως έ ασ  σ ο ι ό ί αι ο ό ος-βή α α ο  

α ο ο θ ί ια ι ί σ  ια α ι ύ ι ο ς ο ί ο ές ο  σ  ώ ς ός αι 
ός ς αϊ ής Έ σ ς. ι σ α α ές ο  ί ο αι α ύ ώ  ός ς 

αϊ ής Έ σ ς, θ ού αι ς ο οι ο ι ές α ο ήσ ις/ α α όσ ις αι οι 
σ α α ές ο  α α ο οιού αι  ώ ς ός αϊ ής Έ σ ς, 
θ ού αι ς ισα ές/ α ές.  ία  σ α α ώ  ι ά σ έ αι 
αι α ί αι, ο  ο σιασ ι ά έ ι α ια ί αι. ιώ ο ας, οι σ α ι ές 

έ ασ ς ιασ ώ αι σ  έ ι ιαφο ι ά ο ά ια, α ο οία ο ί α 
α ο ο θήσ ι άθ  ι ί σ , α ά ο α  ό οιο α ό α ά ί αι α ό α 
σ βα ίσ ι. 

Α ά ο ας φά αιο ί αι σ α ι ό α α α θ ί  ι θ ο οί σ ,  ο οία ά α 
σ έ αι   έ οια ο  α ι ού ο ίο .  

Α 
 

Α Α  
Ϊ  

Α Α  
Α Α  

/
 Α Α  

Α  
Α  

Α  

 

Α  

Α  
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Α Α  :  

 Α Α  

 ι θ ο οί σ  α α αιό α ό ια ή α  α α ί ια ο  α α ο οιούσα  οι 
ά θ οι.  σ ι ή ο ή ι θ ο οί σ  ί αι οι έ ι ς ο  

α α ο οιού αι ια α α ο ήσο  ι οι ία- σ έσ  ύο ώ ς α ύ ο ς. 
 σ έ ια οι ο φές ι θ ο οί σ ς ί αι  ια έθο ο φαί αι α ά ο αι 

οι ι ι ήσ ις  ι θ ώς. Α ο ί αι α ό  ο φή σ ί σ ς αι  ο φή 
ί σ ς. ι α ά ο ς ς ι θ ο οί σ ς ί αι α ά ο ς α ο άς, όσ ο ς 

, β ι οί αι α α ισ ι οί α ά ο ς ό ο  σ βά ο  αι ο ύο   σ  
ι θ ο οί σ . έ ος έ ο  ις ι θ ής σ α ι ές ο  ια ί ο αι σ : α  
ι θ ής α α ισ ι ές σ α ι ές ό ο  ί αι οι  σ α ι ές ο  ιο ού  ο 

ο έ α ο  α α ισ ού σ  ό οια αι ία  α ο ο θ ί. β ις αι ι ές 
σ α ι ές ι θ ο οί σ ς ό ο  α ο ού αι α ό  ι θ ή, ο ο ι ή, 

α όσ ια , ι θ ι ή σ α ι ή αι ις ο α ο ί ς ο ς. 

 

3.1. ι ί αι ι θ ο οί σ ; 

α αιό α  ι θ ο οί σ  ή α   αφο ά  α ό  α ό  ία ώ α σ  
ά , α ή ή α  α α ί ια ο  α α ο οιού α . ή α,  ο  ό ο 

ι θ ο οί σ  οού  ις ασ ιό ς αι ις έ ι ς ο  ά ι ία 
ώ α, ώσ  α  α ο ήσ ι σ έσ ις  ά ς ώ ς. ήθ ς ο ί αι  α ή 

οϊό , α ά ό  α α ώ  σ  οι ο ο ία αι σ  ο ι ι ή άθ  ώ ας, σα  
έ οια  ο ί αι ο ά α  α ή, α ά αι ιάφο ς ά ς ασ ιό ς. 
(STRATEGY TRAIN, 2009) 

 

3.1.1. ο φές ι θ ο οί σ ς  

ι ο φές ι θ ο οί σ ς ί αι ο ό ος,  ο  ο οίο ί αι φα ής  
ι οή  ι ι ήσ  σ  ι θ ές ί ο. ι ο φές α ές ια ί ο αι 

σ  ύο ο α ο ί ς: 

 ο φές σ ί σ ς:  α ή  ί σ  ί αι α α α ή 
α ύ  ώ  έσ  α ο άς, ς ο ο ίας, α ή ά σ  έ  

έ σ ,  α ο έ σ α  ιο ία θ α ι ώ  ι ι ήσ . 

 ο φές ί σ ς:  ί σ  α ή α α ο οι ί αι 
σ ασία  ή  ά ο σ ς ι ι ήσ ις έ  ώ  αι ό ι 

ιο ία θ α ι ώ . 

 ιο ία θ α ι ώ  ί αι σ  ώ ς ο  β ίσ ο αι ο ά α ύ ο ς 
ί σ , ώ  σ ασία ί σ  ί αι σ  ιο α ι ές 

ό ις. ώ   and ό ο ος Α.,  
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3.1.2. α ά ο ς ι θ ο οί σ ς 

 

ι α ά ο ς α οί βο θού  αι ο ού  σ  ι θ ο οί σ . 
Α α ι ό α ο ώ ος α ά ο ας, ο α ά ο ας ς α ο άς 

ιο ί αι α ό: 

✓ ις α ά ς  α ώ : οι ά ς ο ί α έ ο  α ό οι ς 
α ά ς αι έ σι α ά ι α ό α έ σής ο ς 
α ό ο α  α ο έ σ α  ιο έ σ  ός ί ιο  οϊό ος σ  
ιάφο ς ώ ς σ ό ς 

α ά ι α: ο  ά ο  φα ώσι  οϊό - οφί  ί αι 
ύ ο ο α σ φ ού  ό ι θα ά ι α ό ο  ή σ  ο  

ι ού αιό α ο  α ό ο ές ώ ς, ό   ια ίσ , ό  
ς ύσ ς ο  αι ι ό α ο  σ α ι ού brand ο  έ ι 

ιο ήσ ι α οσ ί ς. 

✓  α ο σία α όσ ι  α ώ : σ ο σ ι έ ο ί ος 
α ίας,  ο ήθ ια α ο ά αι α ό ι θ ίς α ο ές, α ά οι 

α ο ές α ές α α ο οιού αι α ό  ι ή ι ί σ . Α ή  
ο φή α ίας ια ί αι σ  θ ι ή α ία, ό ο  ο ά ς 

ο ί α ο θ ί οϊό α α ό ό ο ο  όσ ο, α ά α 
α α α ώ ι σ  ία ώ α, σ  α ίθ σ   ο ύ ο ί ος 

α ίας.  ύ  ο φή α ίας ί αι  ι θ ής α όσ ια 
α ία, ό ο  σ  α ή  ο ά ς α ο ά ι α ό ο οια ή ο  ώ α 

αι α α α ώ ι σ  ο οια ή ο  ώ α α ά ο  όσ ο. 

α ά ι α: 

θ ι ή α όσ ια α ία : σί ς α ι ής ά ας 

ι θ ής α όσ ια α ία : οϊό α ι οι ίας αι 
φα α ι ά ί . 

α ά ο ς α ο άς market drivers) 

α ά ο ς όσ ο ς cost drivers) 

β ι οί α ά ο ς (government drivers) 

Α α ισ ι οί α ά ο ς competitive drivers) 
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✓  α ό α αφο άς ο  ά ι : ο ές φο ές ια  
α ο ά ός οϊό ος α ό ιαφο ι ές ώ ς ί αι α α αί ς 
ά οι ς α α ές αι οσα ο ές ο  οϊό ος σ α « έ α» ς 
άθ  ώ α. ια α α ο ασ ί έ α οϊό  σ  ά οια ώ α ίσ ς 

ιασ ί α ί ι ά οια α ο ή σ ο brand name ο  αι α 
ιαφ ισ ί  ιαφο ι ό ό ο α  ό ι θα ιαφ ι ό α  σ  
ά οια ά  ώ α.  α ό  ι ί σ  α ο ά  α ό α α 
ισ ήσ ι σ  έ ς α ο ές. 

α ά ι α:  Coca-Cola οσα ό ι ις ιαφ ίσ ις ς, α ά ο α 
  ο ή αι ο  ό ο  ο  ις οβά ι αι α ός ί αι ο ό ος 

ο  έ ι ί ι ία « α όσ ια ι έα». 

 ύ ος α ά σ ι ά α ά ο ας, ο α ά ο ας ο  όσ ο ς, α ο ί αι αι 
α ός α ό  έσσ ις α ο ί ς σ οι ί . Α ές ί αι: 

✓ ώ ια α ο ά:  ά ι  α ό α ία ώ ια α ο ά α 
α ιο οιήσ ι ό ς ις οσό ς οϊό  ο  α ά ι. Έ σι ά ς 

οσό ς α ο οφώ αι α ό ις ώ ι ς α ο ές σ  ο ύ α ό 
όσ ος α α ής.  α ό ο  ό ο οϊό α, α ο οία έ ο  

ά όσ  ια  α α ή ο ς, ια α α φθού  ί αι 
α α αίο α ιο θού  σ  ι θ ίς α ο ές. 

α ά ι α: α α ή φα α ι ώ  ι ώ    

✓ ιαφο ές σ  σ οι ία όσ ο ς α ύ ώ :  άθ  ώ α έ ι α 
ι ά ς όσ  α α ής ός οϊό ος αι ιά ο αι 

α ίσ οι ς ι ές ώ σ ς ια α  ά  ο  α ι ού ού 
όσ ο ς. ο ές ώ ς αφέ ο   α α ή  οϊό  
ο ς σ  ώ ς  α ό α όσ  ια  α α ή ο ς, ώσ  α 

α οφύ ο  αι  ι ή ή ι ο ό σή ο ς. α όσ  ο  
α α ού αι α ά  ιο ία ός οϊό ος ί αι ι α ά α 
ια ο φώσο  ο ι ό όσ ο ς ος ώ σ . 

α ά ι α: ί  έ σ ς σ ά σ έ ο αι σ  ώ ς  φθ ά 
α ι ά έ ια, ό ς  ί α αι ού αι σ  α ά α ό ς 

ι ές, α  ό ι α  α α ό α  σ  ία ώ α  α ιβά α ι ά έ ια.   

✓ οϊ ή φο ιασ ι ή α σί α: ια α σ θ ί ά  οσό α 
α α ό  οϊό , ιά αι α ά ι ία « έσ  ύσ » 

α ύ α ίας ώ σ ς αι όσ ο ς αφο άς, α ή έ α α ό 
όσ ος αφο άς. οϊ ός α ά ο ας ια  φο ιασ ι ή 

α σί α α ο ί αι ο όσο ύσ ο ο ί αι α φθα ί αι α 
ο θ ί ία α ά  αφο ά ός οϊό ος.  

α ά ι α:  αφο ά ά ι  ά ι   ιασ ώ  ο ιώ , 
 ί αι όσο σ φέ ο σα, όσο ί αι  αφο ά ιασ ώ  

ά ι  ο ιώ , α ο οία ο ού  α ο οθ θού  σ  σ οίβ ς αι 
α αφ θού  ά ς οσό ς. 
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Α ό α ο έ θος αι ο σ ή α  οϊό  έ ο  σ α ι ό 
ό ο. ι α ά ο ς ο  οα αφέ θ α  α ί  ο  α ά ο α 
ο  ι έ ο  αφο άς, ο ού  ύ ο α ία ι ί σ  α 

σ αφ ί ος α «έ », α ι θ ο οι θ ί αι α α θ ί.  
σ ής ά σ  ιο ί ί α α α ισ ι ής α ο άς ώ ια 
αι ο ί σ  β ισ ο οί σ   οϊό , ώσ  α ί αι ι α ά 
α α α ισ ού  ι θ ίς α ο ές.  

✓ όσ  α ά ς οϊό :  ιο ία ι ώ  οσο ή  ός 
ί ο ς οϊό ος σ  ιάφο ς ώ ς ι θ ώς, ί αι α ό α 

ιώσ ι σ α ι ά ο όσ ος α ά ς ο  σ ι έ ο  
οϊό ος οϊό ος. 

α ά ι α: οϊό α ής ο ο ίας,  ι ή « ή» α ά  
ό όσ ος α ά ς. 

ι β ι οί α ά ο ς ί αι σ α ι οί αι ά ο  σ  ά ο βαθ ό  
άσ  ια ι θ ο οί σ   ι ι ήσ . ι ού   ις ό ο ς: 

✓  ο ι ι ή ι θ ούς ο ίο : οι ασ οί, οι ιαφο ές ο  
σ α ά α ος α ύ  ώ ,  αφο ά ο σίας 
α ο ού  ό ια  ι ι ήσ  ο  σ ο ύο  α 

αθού . 

α ά ι α: έ ς σι ί ς 

✓ α σ βα ά ι ά ό α:  άθ  ώ α έ ι α ι ά ς 
σ βα ά ό α, ς ι ή ς ο ο ι ή ο ά σ  αι ο  ι ό 

ς ιαφο ι ό ό ο ο οί σ ς  οϊό  ς. Α ό ώ α 
σ  ώ α  ο ο ία ιά αι ά οι ς ο ο οιήσ ις. Α ό α 
έ α ύσ ο ο σ ίο ια  ι θ ο οί σ   ι ι ήσ , 
αθώς οι β ήσ ις  ώ  οσ αθού   α ό ο  ό ο 

ι ά ό α  α οσ α έ ο   ώ α ο ς. 

✓ ο ς οι ούς α ο ισ ούς ά ι : ό οι ό οι 
ιαφ ίσ  αι έ σ ς ά ο αι α ό ο ς οι ούς 
α ο ισ ούς ά ι  αι σ  α ές ώ ς α ι ί ο αι 

ιο ισ ι ά. 

α ά ι α: ιαφ ίσ ις σ α έσα έ σ ς σ ις έ ς 
ο ι ί ς ς Α ι ής α ο σιά ο  α ά ιο φι ύθ α αι 
ιαφο ι ής οο ο ίας ι ό ο σ  σ έσ   α ές ο  
α ο σιά ο αι α ό ις αϊ ές ώ ς.  

 αίος α ά σ ι ά α ά ο ας, ο α α ισ ι ός α ά ο ας,  α ο ί αι 
α ό ις ο φές. 

✓ ό ί ο ισα ώ  αι α ώ : ο ι θ ές ό ιο 
ιο ί α ί ο ο α α ισ ό α ύ  ώ . ι ώ ς 

ο  α α ί ο αι α ό έ ο  ο ι ή ασ ιό α, έ ο  
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α έ α ί ο ς ι θ ίς α α ισ ές  ιαφο ι ές ο ού ς, 
 ιαφο ι ές α ι ή ις αι οο ο ί ς, ο ός ο  ο ύ 

ύ ο α α α ή ι σ  ιο ία έ  σ α ι ώ  σ ό .  
α ό ο  ό ο « άθ αι» ο α όσ ιος α α ισ ός. 

✓ Α α ισ ι ή α ά σ : Έ ας α α ισ ής φόσο  ώσ ι 
 άθ  ο  ασ ιό α αι σ  ιαφο ι ή ώ α, έ ι 

ι ύ ι  α α ισ ι ή ο  α α σία  ήσ  ι θ ούς 
σ α ι ής. 

✓ α ο σία α όσ ι  α α ισ ώ : ι α όσ ιοι α α ισ ές 
ί αι  αι ία ο  θού αι οι ι ι ήσ ις α ά ο  ήσ  
ι θ ώ  σ α ι ώ , α ά αι α ια ο φ θού  σύ φ α  
ο ς ι θ ίς α α ισ ές.   ισα ή αι ο ό  

οϊό  σ  έ ς α ο ές θα έ ι ι θ ί  έ ασ  ς 
ι ί σ ς.  

 ι θ ο οί σ , ς οι έ ι ς  ι ι ήσ  ια α ά  σ έσ   ά ς 
ώ ς, θ ί αι σ α ι ή έ οια ια  ύ α  ο  ο ίο . ί αι ο ά α 

σ οι ία ά οιας αι ίας,  ο οία α ή ι σ  ια ώ α, ο  ί αι ι α ά α 
ο ήσο  σ ο ι θ ο οι έ ο ό ιο.  σ ία, θα έ ι α α αφ θού  ία 

ίσ α α ό ιάφο α ί  σ α ι ώ , αθώς ά ι α αφο ά σ ο ό ιο. 

 

 

 

 

 

 

( ή:Vanderbilt University) 
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3.2. ι θ ίς σ α ι ές 

 Α  

Α   Α Α  
Α  

 Α  Α  
 

1. ι θ ής α ι ή σίας 
όσ ο ς ή α ού όσ ο ς 

1. ι θ ής α ι ή 

2. ι θ ής α ι ή 
ιαφο ο οί σ ς 

2. ο ο ι ή α ι ή 

3. ι θ ής α ι ή σ ίασ ς 3. α όσ ια α ι ή 

4. ι θ ής α ι ή 
α ό ο ς ί ς 

σίας όσ ο ς & 
ιαφο ο οί σ ς 

4. ι θ ι ή α ι ή 

i. α ι ή βάσ  ώ ας 
οέ σ ς 

ii. α ι ή α οφ α ίο  

iii. α ι ή « ι ού σ ίο » 

iv. α ι ή ς α φό ας 

v. α ι ή ο σιο ό σ ς 

 

ι ι θ ίς σ α ι ές ή σ α ι ές ι θ ο οί σ ς  ια ί ο αι σ  ύο 
ά ς α ο ί ς.  α ο ία ς ι θ ής Α α ισ ι ής α ι ής, 

 ο οία   σ ι ά ς α ο ί αι α ό έσσ ις ο α ο ί ς 
σ α ι ώ , αι  α ο ία ς αι ι ής α ι ής ι θ ο οί σ ς, 
αθώς αι α ή ιέ ι έσσ ις ο α ο ί ς, ό ο   ία α ό α ές 

α ο ί αι α ό έ  ι έο  ο α ο ί ς. 
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ΑΝΑ Η Α Η Ο ΩΝ ΩΝ Α Η ΩΝ ΝΟ Ο Η Η   

Α  ι θ ής Α α ισ ι ή α ι ή  

1. ι θ ής α ι ή Η σίας όσ ο ς ή α ού όσ ο ς 

 σ α ι ή α ή ιο ί α α ισ ι ό ο έ α σ  
ι ί σ  ο   α ο ο θ ί. α ο ή α α α ά ιο ού αι 

ια ο ό ο ό ι ά ο  ί ς α οί ισθοί σ ις ώ ς ο  οι 
ι ι ήσ ις ί ο αι αι έ σι ιο ού αι οι ο ο ί ς ί α ας. 
ις ι ι ήσ ις ο  έ ο  ιο ήσ ι έ α α α ισ ι ό 

ο έ α, ά ι ί σ  α ιαφο ο οι θ ί αι α ο ς θ ί 
α ιο ήσο  έο ι αι ο οι έ ο, ό   σ ώς ι θ ώ  

ί  σ ο  ο έα ο  όσ ο ς.  

Έ σι ία ι ί σ  Α ο  ια ά οια ίο ο ί  σ ώσ ι  
α α ή ός σ ι έ ο  ί ο ς οϊό ος, ό   α ώ  
ισθώ  ο  α ί  σ ο α ι ό οσ ι ό, ί  ιο ήσ ι 

α α ισ ι ό ο έ α. Α ό ο ο έ α ο β ιώ ι αι ο 
ιοθ ί ία ά  ι ί σ   σ  ά ο ά ος, α ή α έ ι α ό α 
α ό α α ι ά όσ .  ι ί σ  Α α α ά αι α ιο ήσ ι 
έο α α ισ ι ό ο έ α αι α ι ι ύσ ι α ό α ισσό ο ο 

οϊό  ο  α ή α  α ά αι α ο ιαφο ο οιήσ ι,  σ ο ό α έ ι 
α ά ά οιο ο έ α. α α ά ς,    

 

2. ι θ ής α ι ή ιαφο ο οί σ ς 

 σ ι έ  σ α ι ή, ί αι ία ι ιαί  σ α ι ή ιας αι  
σι ο οιού  ι ι ήσ ις  ι ιαί α α έ ς. α ή οι 

ι ι ήσ ις α ές έ ο  οϊό α  α α ισ έ  ία σ  
α όσ ιο ί ο, α ά αι α α ι ούς σ σ ές ι ιαί α 

α έ ο ς αι ι ι έ ο ς. Ό α α ά α ο ού   ι θ ής 
σ α ι ή ιαφο ο οί σ , ο ού  α σι ο οι θού  α ά αι α 
α ο έσο  ο α α ισ ι ό ο έ α  ι ι ήσ  ο  ις 

σι ο οιού . α α ά ς,  

 

3. ι θ ής α ι ή σ ίασ ς 

ι ι ήσ ις ο  ί ιο  ά ο  α ά ο  έ α οϊό , ό ο   αθ ιά 
σ ιά ι αι ιαφο ο οι ί ο οϊό  ς, ια α ο έσ ι α α θ θ ί 

σ  ά ς α ο ίας α ο ό ιο αι οι ό. Α ό σ αί ι ό ι 
ι ι ήσ ις ο  ά ο  ς έ σ ς ια α ά ι α,  Α σ ιά ι σ  

α α ή ά  ής οιό ας,   σ ιά ι σ  ύ α α ιο 
οι ο ο ι ά, α ή σ ό ο ς έ ι ο α ό όσ ος αι   σ ιά ι σ  
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α α ή ά ς οσό ας ά , α οώ ας  οιό α, αι 
 σ ο ό α ι α ο οιήσ ι α ά   ία α ό ις βασι ές α ά ς ο  

α θ ώ ο . α α ά ς,  

 

4. ι θ ής α ι ή α ό ο ς ί ς Η σίας όσ ο ς αι 
ιαφο ο οί σ ς 

 σ ασ ός ύο ιαφο ι ώ  ι θ ώ  σ α ι ώ  α ο ί ο 
σ ίο, ό ο  οι ι ι ήσ ις ο  θα α αφέ ο  α ο  ο οιήσο  αι 
α ο  α α ο οιήσο , θα έ ο  ο ι α ι ό α α ισ ι ό 

ο έ α. Έ ας έ οιος σ ασ ός ί αι ύσ ο ος α ι θ ί αι 
ο ές φο ές ο ί ις ι ι ήσ ις σ  ί α α αι ι ιαί α α ά 
έ . ο σ ίο ο ής ο ς ό ς ί αι ο ιο α ό αι ί αι ύσ ο ο 
α ο α α ισ ού  ά ς ι ι ήσ ις. α α ά ς,  

 

 αι ι ή α ι ή ι θ ο οί σ ς 

1. ι θ ής α ι ή 

 ι θ ής σ α ι ή ί  ά  α ή σ  σ  α αιό α ό ια, ο  
α οσ ί ς  ή  ι ιαί  α ά  ο ο ίας, α ά οι ώ ς 

ή α  οι ο ο ι ά ισ ές α ό α αι οι α ά ς  α ο ώ -σ ό   
ή α  όσο α αι ι ές.  σ α ι ή α ή βασί αι σ  ιο ία 
αι ο ο ιώ  αι σ  οώθ σή ο ς σ ις ι θ ίς α ο ές, ο ός ο  

ιο ί α α ισ ι ό ο έ α σ  ώ α ο  ά ι ά  α ή 
 σ α ι ή. ο α α ισ ι ό ο έ α σή α ί αι ύσ ο ο α 

ο ιο ήσ ι ία ι ί σ , ια ί οι α αι ήσ ις αι οι α ά ς ια   
α ή ός οϊό ος έ ο  α θ ί, αθώς  ι ί σ  αι  

αι ο ο ία έ ι φ άσ ι σ  ό ί ο, σ  α ίθ σ   α αιό α. ι  
α ό ο ό ο σή α ια α «β ι» έ α οϊό  σ  ι θ ίς α ο ές έ ι 
α οσα οσ ί σ ις α αι ήσ ις  α ο ώ , α ά αι σ ις ιέσ ις ο  
έ αι ια  ί σ  ο  όσ ο ς ο  οϊό ος, ό   σ θ ώ  

οι ο ο ίας ο  ι α ί σ  άθ  ώ α. α α ά ς,  

   

2. ο ο ι ή α ι ή 

 ο ο ι ή σ α ι ή σ ιά αι σ ο σ ι ό άθ  ώ ας 
ισ ά. α ή ι ώ αι σ ο  σ ι ό α α ισ ό αι σ  

ά   α α ώ  ς α ο άς-σ ό ο  άθ  ώ ας ο έ α.  
αι ία ο  α ο ο θ ί α ή  σ α ι ή θ ί ις ώ ς ιαφο ι ές 

α ύ ο ς αι  ιαφο ι ά α α ισ ι ά αι α ά ς, ο ός ο  
 ο ί σ  ιαφο ο οί σ   οϊό  ις σ α αίσια  
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α α ώ  αι  α αι ήσ  ς ο ι ής α ο άς ς άθ  ώ ας. ια  
ί  αι  α αί σ  α ή α ό ις ο ι ές α ο ές, θ ί αι 

α α αίο  αθί σ  ο ό ς ο ά α α α ής σ  άθ  ώ α. 
Α ό ό ς σ οι ί ι α ά σ  αι ία αι θα ή α  σ α ι ή α ή  
σ α ι ή α α ο ο θ θ ί α ό ία ι ί σ  ά : 

 ο οϊό  ο  α ά αι ι α ο οι ί ις ο ι ές α ά ς, ώσ  α 
ο έσ ι α ι ο ο θ ί ό α. 

 ο οϊό  οσα οσ ί σ ις ο ι ές α ά ς αι ιο ήσ ι 
α έ  ή σ , α ο έσ ι α α ισ αθ ίσ ι σ  ά οιο 
βαθ ό ις οι ο ο ί ς ί α ας, α ή α ιώσ ι αι ο όσ ος 

α α ής ο . 

ιθα ό ί αι α ά  φα ο ή ίας έ οιας σ α ι ής, φόσο  
βασί αι σ ο ο ι ό ί ο ιαφό  ώ  ισ ά, α έ ι α 
α ι ισ ού  αι ί οι α ά  ισ ώ σ  σ  άθ  ο ι ή 
α ο ά. α ή ιαφο ι ές ο οθ σί ς ια  α α ή ς ώ ας, 

ό  ιαφο ι ώ  β ι ώ  αι ο ι ι ώ  α αι ήσ . ο σ οι ίο 
α ό έ ι α φθ ί σοβα ά ό  α ό  άθ  ι ί σ  ο  

ι ι ί α α ο ο θήσ ι  ο ο ι ή σ α ι ή. α α ά ς,  

3. α όσ ια α ι ή 

ι ι ι ήσ ις ο  α ο ο θού   α όσ ια σ α ι ή σ ιά ο αι 
σ ο όσ ος.   α α ή  οϊό  ο ς ί αι σ  ία ώ α αι ό ι 

α ο οι έ  σ  ιάφο ς ώ ς.  σ α ι ή α ή σ ί αι σ  
έ α α ό, ια ο έ ο αι α α ισ έ ο brand name ο   ί ια έ ι 

ιο ήσ ι αι ο   α ό ισβά ι σ  έ ς α ο ές,  α ό ά ι α 
οϊό α ς. ο άθ  οϊό  ο  ά ι  ο ια ο φώ ι σ α 
ο έ α αι σ ις α ά ς άθ  ώ ας, α ά α ο ο θ ί έ α ο ίβο 

οϊό ος ια ό ς ις ώ ς.  α α ή α ή ί αι α ι ή αι έ σι  
ι ί σ  ύ ο ο ι ά ι οι ο ο ί ς ί α ας. Ό α α ά α 

σ οι ία σ  σ ασ ό, ιο ού  ια  άθ  ι ί σ  ο  
α ο ο θ ί  α όσ ια σ α ι ή, έ α α ό α α ισ ι ό 

ο έ α όσ ο ς ος ις ι θ ίς α ο ές. ι ι ι ήσ ις  α ή 
 σ α ι ή, ί αι ιθα ό α α ι ίσο  όβ α, ια α 
ιώσο  ο όσ ος, σ  ί σ  ο  α α ισ ές α ό ά ο ς ο ίς 

α ά ο  οϊό α σ  ώ ς  α ά όσ  α α ής, α ά αι σ  
ι ώσ ις ό ο  οι α α α ές έ ο   α ό α αι  ισ ύ α 

ια ο φώ ο  αι α οσα ό ο  α ά α όσ . α α ά ς,  

4. ι θ ι ή α ι ή 

 ι θ ι ή σ α ι ή ί αι  σ α ι ή ο  βασί αι σ  ι έα ο  
σ ασ ού ο  α ού όσ ο ς, ς ιαφο ο οί σ ς ο  οϊό ος 
αι ς ά ς  α α ώ  ο  ά .  σ α ι ή α ή ι ί ία 
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α φί ο  σ έσ  α ύ ς ι ής αι ίας ι ής  αι  
θ α ι ώ  ς, ια  α α ή  οϊό . ί αι  σ α ι ή, 

ο  ύσ ο α ι ά ι ία αι ία α  α ο ο θήσ ι, ια ί αι ο 
σ ασ ός  α α ά  α α ό  ί αι α ά ύσ ο ος.  

ί σ  ό ς ο  ά ι ι ία α ό ία αι ία α  
α ο ο θήσ ι, «σ ι α ί αι» α ό έ α ά ο σ ι ι ό ο έ α 
αι ύσ ο α α α ίσι ο.  

Ο  Ν ΩΝ 
Α Η ΩΝ 

ΑΝΑ Η 

i. α ι ή  βάσ   
ώ α οέ σ ς 

 α α ή οϊό ος ό ο σ  
ι ή αι ία, ια  έ σ  

ο  α ια ού οι ού 

 ί σ  όσ ο ς  

 ιο ισ έ  α ά  αι ίας 

ii. α ι ή α οφ α ίο   έ  ο  ή α ος α α ής 
οϊό ος αι ός α ό  ιο ή 
ς ι ής, ια ά  α α ώ   

α ώ  έ α ς έ ας ς αι ίας 

 Έ ος α α ά  α ό  ι ή 
αι ία 

 έ ασ  αι ίας 

iii. α ι ή ο  « ι ού 
σ ίο » 

 Α ο ί σ α ι ή  βάσ   ώ α 
οέ σ ς, α ά α ά ιο ή 

 ιο ού  οι αι ί ς ι ά 
σ ία ια ι α ο οί σ   α α ώ  

 α α α ώ  α ά ιο ή 
ο ήθ ια ο ι ώ  α ο ώ  

 ι ισ ός σ αθ ού όσ ο ς 

iv. α ι ή ς 
α φό ας 

 οι ι ία οϊό   α α ό α 
όσ  

 ιο ία α φο ώ ,  σ ο ό ια 
ις ι ι έ ς α ά ς  
α α α ώ  
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α α ά ς,  

 

3.3. ι θ ο οί σ  ι ώ  ι ι ήσ   

 ι θ ο οί σ  ί αι έ ας έος ό ος ια άθ  ι ί σ . ο  ό ο α ό 
ο  έ ο  α ο ο θήσ ι αι ι ές ι ι ήσ ις, οι ο οί ς έ ο  ια έ ι 

α ο ο θώ ας α ό ο βή α σ ις ι θ ίς α ο ές. έ ι ο  οι ι ές 
ι ι ήσ ις ο  ί α  α θ ί σ  έ ς α ο ές ός ά ος, ύ ιοι 

ά ς  ί αι οι ι ο ι ές ς ώ ς. ι α ές ο ς ί σα  α έ ο   
ά  α ή σ  σ  α ία, α ία, ο α ία αι ο ία. Α ό α αι 

σ ις έ ς ο ι ί ς ς Α ι ής. ά οι ς α ό α ές ις ώ ς ί αι 
α έ ς, α ή έ ο  ό οι ο ο ι ό ί ό αι ό 
Α αθά ισ ο ώ ιο οϊό  α ά φα ή, αι ά οι ς α α σσό ς, 

α ή οι ώ ς  α ό ο οι ο ο ι ό ί ο. ί αι α ές οι 
ι ι ήσ ις ς ά ας ο  α ι ά ί σα   α ή  οϊό  

ο ς σ  ώ ς  α α ί .  

 ο  ά ο ς α α οβιο α ίας ι ές αι ί ς ο  
ασ ιο οιού αι σ ις ι θ ίς α ο ές ί αι: 

•  Α, ο  ο ί ο  MIG,  ασ ιό α σ  ώ ς ς Α 
ώ ς αι α ό α σ  ώ ς ς Ά  Α α ο ής 

•  Α , ί αι σ  ώ ς ς . ώ ς αι  . .Α., α ά 
ι ί α ές σ  α ία, ί α, Α σ α ία, ο - ο , 
ι α ού . ιο ί ίσ ς ο α ασ ή α α σ  έ ο 
ασί ιο, α ία αι ι ύ αι  θ α ι ή ς αι ίας Α  σ  

α ία  

•  Α , ασ ιο οι ί αι σ  ιά α ώ ς σ  ό ο ο  όσ ο   

•   Ω Ω Η, ά ι α οϊό α ς σ  ισσό ς α ό ιά α 
ώ ς, σ  ό ς ις ί ο ς, αι  α ώ  ά οι ς ί αι  

α ία,  αο ι ή Α αβία, οι . .Α.,  Α σ α ία αι  ό ιος 
Αφ ι ή.  

 ι ισ ός σ αθ ού όσ ο ς α ά 
ιο ή 

v. α ι ή ο σιο ό σ ς   α α ή  οϊό  ς 
αι ίας ί αι σ  ιαφο ι ές 

ιο ές 

 ιο ία οι ο ο ιώ  ί α ας ια 
 αι ία 
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•  Ι- Ι, ί αι σ ις α ο ές  . . . .,  α α ί , ς 
έσ ς Α α ο ής, ς . ώ ς α ία, α ία, α ία  

•  Ο Ο , ασ ιο οι ί αι α ι ά   α ία,  
α ία ι ύ ι θ α ι ή αι  ις ο ι ί ς ς Α ι ής. 

ό οι σ ό οι έ ασ ς α ο άς ς αι ίας ί αι ο ι ά ο,  
α ιφό ια,  σία,  α ία,  α ία αι  ο ία.     

 ο  ά ο  οσ ά , ο ο ιώ  αι α σο ά   ι ή αι ία 
Folli Follie έ ι σ α ι ή α ι ή  ασ ιό α.  έ ασή ς 

ί σ  α ό  ισβο ή ς αι ίας σ ις ια ι ές α ο ές . ο 
α ύ ο οσοσ ό  ήσ ώ  ς ί αι α ό ις θ α ι ές ς 

αι ί ς.  ασ ιό ά ς ί αι έο  σ  ί οσι έσσ ις ώ ς 
α οσ ί ς ό ο  ά οι ς α ό α ές ί αι  σ α ία,  ά  α ία, 
 α ία, ο ο - ο ,  Αί ος, α Α αβι ά ι ά α, οι . .Α.,  
ί α α ά αι  ο έα. 

 ο  ά ο ς θο οιίας ία αι ία  ο α ι ά σ φέ ο α,  
Αθ αϊ ή θο οιία Α. ., έο  α α ί αι ς ι ή αι ία, ια 
ο ό ο ό ι β ίσ αι σ  ά α ώ α αι σα ά α ό ια. ί αι αι ία 

 έ ο  ασ ιο οί σ  σ ις ι θ ίς α ο ές. α οϊό α ς 
ά ο αι σ  Α ή φα οσ ού, Α βα ία, Α σ α ία, έ ιο, ι ά , 

ο α ία, α ία, α ία, α ία, β ία, . .Α., έ ο ασί ιο, 
α ία, σ α ία, σ αή , α ία, α α ά, όσσοβο, ύ ο, ά α, ό ια 

Αφ ι ή, α ία, α α άς, βία, ι α ού , ιέ α ό , ο ία, 
ο ι ά  . Α ι ή , ία αι σ ία.  α α ά ς,    

 

 

αί ο ας, σα  έ οια  ι θ ο οί σ , ί αι α ά σ α ι ή ια ις ι ι ήσ ις.  
ι θ ο οί σ  α ο ί αι α ό ία σ ι ά α ό σ α ι ές ι θ ίς, ο  ο ές αι ί ς ά  

α ο ο θήσο  θα έ ο  α θ ί έ ς α ά α ο  όσ ο . α ι ό σ οι ίο ί αι ό ι 
ήθος ι ι ήσ  ο  α ι ού ώ ο  έ ο  α θ ί σ  α ό ο ι θ ές ό ιο, 

β ιώ ο ας ις σ α α ές ο ς αι  οι ο ο ι ή ο ς α άσ ασ . 

*οι ο ο ί ς ί α ας: ί αι  άσ  ό ο  ο έσο σ ο ι ό όσ ος ιώ αι, ώ  
οσό α α α ής έ ι α ι ές άσ ις. ή ιο οι ο ο ι ώ  ό  
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Α Α  : Α  -  Ϊ  

ί  φα αίο  

 αϊ ή Έ σ  έ ας α ό ο ς α ύ ο ς ά ο ς α οι ι ής 
βιο α ίας ί αι α όφι α αι α ο ά αθώς οι α ές σ  Α ι ή 
α ά ο αι  ο  αι ό ισσό ο. ι ι ές ι ι ήσ ις σι ο οιού  ο 
α α ισ ι ό ο ς ο έ α ώσ  α ο ού  α α α ισ ού   

α όσ ια α ο ά αι α έ ο  α αφέ ι ά ο α αφού ο  α ήθ α   οι 
α ές  ώ  αι ασ έ  οφί  . ήσα   βιο ο ι ά 
οϊό α ια α ές ό ς ο ασί, ο ά ι, ο ά α, α ο ά ι ,σ αφί α , 

ι έ ια . ιο ο ι ά ί αι α οϊό α ο   φ ύο αι ίς σ θ ι ά 
ι α ιο ό α αι ο ό ς ,  ί αι α α έ α αι έ ο  ισ ο οι θ ί α ό 

α ό ιο ς φο ίς. ίσ ς ί αι α ύ α α ό α σ βα ι ά οϊό α αι 
σ βά ο  σ  α ο ο ί σ  ο  ο α ισ ού. ο β ο ά ιο ο   έ ι 

ιβ θ ί α ό  αϊ ή Έ σ  οι ό σή α ια α βιο ο ι ά οϊό α ο  
ά ο αι σ ις ώ ς ις . . α βιο ο ι ά  α οι ο ο ι ά οϊό α έ ο  

ιαφο ι ή έ οια , α βιο ο ι ά οϊό α ί αι α α αί α ια σ σ ή α ά  
ς ίας ας ώ α οι ο ο ι ά α σι ο οιού  οσ α ύο ας  α ό 
ό ο ο ιβά ο  . ι ι ι ήσ ις ο  θέ ο  α ά ο   α ές α ό ί αι 

α ιαφ ί ο  α οϊό α ο ς αι α ο σιά ο  α ο ή α ά ο ς. 

 

4.1. ά ος οφί  σ ο  ο έα  α ώ  

 ά ος  οφί  αι ο ώ  α ο ί έ α  α ό ο ς α ύ ο ς ο ίς 
ς α οι ι ής βιο α ίας σ  αϊ ή Έ σ . ιαί α σ  ό ι 

σ ί αι  ο  ύ ο ασιώ ,  α αθά ισ  οσ ιθέ  α ία, ο  α ιθ ό 
 ι ι ήσ  αι  α ασ ό σ . E ίσ ς ο ά ος  οφί  αι ο ώ  

α α ι ύ αι σ αθ ά α ά σα σ ο ς ώ ο ς ά ο ς σ  σ έσ   ο ς 
ά ο ς σ α ι ούς ο ίς ς αϊ ής οι ο ο ίας, ό ς  
α ο ι οβιο α ία, α ι ά, α βιο α ι ά α ή α α. 

 ά ος οφί  αι ο ώ  α έ αθ  ή α  α ό ο ς σ α ι ό ο ς 
α ι ούς ά ο ς ς ά ας  ι ιαί α ισ ή α ο σία σ ις αϊ ές 

α ο ές οφί  αι  ο οέ α α α ό   α ο σία σ  Α ι α ι ή α ο ά, 
 οσώ σ  α ό έ α  ά ο α ιθ ό αι ιώ   έ ο ο α ι ό 
οσα α ο ισ ό. Α ό ο αιό α ο έ ι α οϊό α α ο οιίας, ο έ ι, α 

ασ έ α έα α αι α έ οι α ύ α α, οι ι ές ι ι ήσ ις έ ο  
α ιο οιήσ ι α α α ισ ι ά ο ή α α ο  ο ς έ ο  οσφ θ ί α ό 

 ι ή ο ή α α ή, ο ι έ ο  α ισέ θο  αι α 
α α ί ο  α α ισ ι ές σ ις α όσ ι ς α ο ές, αθισ ώ ας  α α ή 
οφί  αι α ο ι ώ  οϊό  ς έ α  α ό ο ς ιο α ι ούς αι ής 

α ά ς ά ο ς ς ι ής α οί σ ς. 

ιο α α ι ά αι σ  ό ο ς ι ού ο ίο  σ  ά α ο ο ι ό 
έ ι α σ α όφι α αι σ α ο ά ο  ια ο φώθ  σ ο α ό ο 
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ί ο ς ιό ο  -2016, ό ι όσο ιό ι ιώθ α  ο ύ οι ισα ές 
όσο ιό ι α ό ο  αι ά α ήθ α  σ α ι ά οι α ές,  ώ  

οφί , α ά αι  α οι έ . ύ φ α  α σ οι ία ο  
ι α βά ο αι σ  ήσια έ θ σ  ο  ύ α ος ι ο ο ι ώ  αι 

ιο α ι ώ  ώ   ια  βιο α ία οφί  αι ο ώ , ο ά ος 
ς α οί σ ς οφί  αι ο ώ  ί σ  ο ο ι ό ο  έ ι α α ό α 

,  ισ. ώ ο  σ  ,  ισ. ώ ο , α ή α ά %.  ί σ  α ή 
σ ο ο ι ό έ ι α οή θ  α ό  ά ο ο  α ώ  ο  σ  σ ό  

 ισ. ώ α ό ,  ισ. ώ ο , α ά αι α ό  ί σ   ισα ώ  
οφί  αι ο ώ  σ α ,  ισ. ώ α ό ,  ισ. ώ ο . Α ί ι α 

σ ι θ ί ό ι ο ί ιο  ώ ι  α ώ  ος ις α ίσ οι ς ισα ές 
ή α  ο  % α ό ό ις % ο  αι % ο . ι ισσό ς 

α ές α οι έ  οφί  αι ο ώ  έ ι α  ο  ος  α ία ο 
% ,  α ία ο , %  αι ο έ ο ασί ιο % . Α ό  ά ,  
ά α ισά ι α ισσό α όφι α , %  α ό  α ία,  α ία 
, %  αι  α ία , % . 

α οϊό α ο  ά ο  οφί  σ α ο οία θα ο οία θα α αφ θού  
έσ α σ ις ό ς α α άφο ς ς ασίας ας ί αι ο αιό α ο,  

ο ά α, ο ασί,  σ αφί α, ο α ο ά ι, οι ι ιές. 

ο  ά ο  οφί  θα ά ι ι ί σ  αι σ ίασ  σ  έ α ι ιαί ο 
ά ο, α βιο ο ι ά οϊό α. α α ο ο θήσ ι α ά σ  ια α σ ι έ α 
οϊό α σα  ι ή έ οια αι ι ύ σ  θέ α ος σ ο  ο έα  α ώ , ώσ  

α σ ά ι  ο  βασι ό θέ α. 

 

ή: https://academic.ubc.ca/forest-bioproducts) 

  

https://academic.ubc.ca/forest-bioproducts
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4.2. α ές βιο ο ι ώ  οϊό  

α βιο ο ι ά οϊό α ί αι έ ας σ ι ά ά ος, ο ο οίος ί αι ώ α σ ός. 
 έα α ή σ οφή σ α σ ι έ α οϊό α α α ύσσ αι ό ο αι 

ισσό ο. ι ι ό α α ι ά βιο ο ι ά οϊό α ι ού  α έ ο  
ά  ή σ  σ ο ι ό, ι  α ό ο ό ο ο ές ι ι ήσ ις σ έφο αι 

σ  α ή ς α α ής ο ς.  ή σ  α ή βασί αι σ α ύφο α άφ  
ο  έ ι  ι ή , α ο οία α ά ο  αι οσφέ ο  σ ο  α α α ή 

ι ιαί ς αι αι ι ής ύσ ς αι σύσ ασ ς οϊό α. α ά  σ ο ία  
α α ώ , ς ια ι ασίας α ά ς  βιο ο ι ώ  οϊό , α α ί αι 

σ ίς αύ σ  ος α ή  α α ή. ο ές φο ές ία αύ σ  ή σ ς 
βιο ο ι ώ  ι ώ  οϊό   σ ά αι αι α ά ο  αύ σ  ς 

α α ής. Α ο ί ό ς έ ας οφό ο ο έα, αθώς σ θί αι ο όσ ος 
 βιο ο ι ώ  οϊό  α ί αι α έ ο. viologika.gr)   

 

4.2.1. ι ί αι βιο ο ι ά οϊό α; 

 ο  ό ο βιο ο ι ά οϊό α οού αι α οϊό α  ο  α ι ού αι ή 
α ά ο αι αι ια έ ο αι ίς  ήσ  σ θ ι ώ  ι α ιο ό  αι 
α ασι ο ό , ής α ι οβο ίας ή ο ο ώ . ι έο   ί αι ι ά 
ο ο οι έ α αι έ ο  ισ ο οι θ ί ς έ οια α ό ο ς α ό ιο ς 

α ισ ούς ισ ο οί σ ς. α βιο ο ι ά οϊό α έ ι α α ό α α ύσ ις ο  
έ ο  ί ι, ιέ ο  α ο ι έ α ισσό ς θ ι ές ο σί ς α ό α 
σ βα ι ά οϊό α. ι έο   ιέ ο  ι ά ι άσ α α αι 
φ οφά α α. α βιο ο ι ά οϊό α ί αι ο ύ θ ι ό α α ό α σ βα ι ά 
αι σ βά ο  σ  σ α ια ή α ο ο ί σ  ο  ο α ισ ού. 

α βιο ο ι ά οϊό α α ι ού αι ό ο ο ό ο. ίσ ς α βιο ο ι ά 
οϊό α ο ι ώ αι ό ο αι ισσό ο σ ις ι θ ίς α ο ές  α ο έ σ α 

α ά ι ά ος α α ισ ός α ύ  ο θ ώ .  ά α  
βάσ  α ίσ α σ οι ία ς Α  β έ ο  ό ι α βιο ο ι ά οϊό α ο  

α ά ο αι σ  ώ α έ ο  α θ ί . % α ό ο  έ ς ο  σ  σ έσ   
α ο ού α ό ια. Α ή  αύ σ  ς α α ής  βιο ο ι ώ  οϊό  

οφ ί αι σ  αύ σ  ς βιο ο ι ής α ιέ ιας. 

έ ι ο , α σ σ ασ έ α βιο ο ι ά οϊό α ώ ι α  α ό ο ο ό ο 
 ο α ισ ώ  ισ ο οί σ ς, οι ο οίοι ί αι αι οι ύθ οι ια α θού  

ό ι  α ο ι ή α α ή φα ό ι ο ς α ό ς βιο ο ι ής ίας. Α ό ο 
β ο ά ιο ο  ,  αϊ ή Έ σ   έ ι ιβά ι οι ό σή α ια ό α 

α βιο ο ι ά οϊό α ο  α ά ο αι ή οφο ού  σ  ό ς ις ώ ς ς . 
Α ό ο  έ ι α οσέ ο  οι α α α ές ί αι ά οια σ οι ία ο  έ ι 
α α α άφο αι σ ις σ σ ασί ς  βιο ο ι ώ  οϊό , ό ς ο ο α ισ ός 
ισ ο οί σ ς, α ά αι ο οιος ί αι ο α α ός ο  οϊό ος. Ό α  σ α 

ο οι έ α οϊό α ιέ ο αι ισσό α α ό έ α σ σ α ι ά, έ ι α 
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-βιο ο ι ά σ σ α ι ά α α α άφο αι σ  σ σ ασία  ό ο ο  α 
ια ί ο αι α ό α ό οι α αι α  βαί ο  έ α σ ι έ ο οσοσ ό 

σ  σύ θ σή ο ς. έ ι ίσ ς σ ο ς ά ο ς  α ο ώ  α ί αι α α έ α 
σ  φα ή σ ία ο ό ο α αι α ισ ο οι ι ά ο  α α ού  οϊό , 
α ο οία θα έ ι α έ ο   σφ α ί α  ο α ισ ώ  ισ ο οί σ ς, α ιώς 
α οϊό α ο ί α ί αι α ές α ο ι ήσ ις. ο ώ ο ας, οι α α α ές 

α ο ά ο ας οϊό α ο  φέ ο  ο ο ό ο ς αϊ ής Έ σ ς ο ού  
α ί αι σί ο οι ό ι: 

• ο ά ισ ο  ο %  σ σ α ι ώ  ο  οϊό ος έ ο  α α θ ί 
βιο ο ι ά. 

• Tο οϊό  α ο ο θ ί ο ς α ό ς ο  ίσ ο  ο α ισ ού έ ο . 

• Tο οϊό  οέ αι α θ ίας α ό ο  α α ό ή ο σ σ ασ ή ιο. 

• Tο οϊό  α α άφ ι  ία ο  α α ού, ο  σ σ ασ ή ή ο  
α οι ή αθώς ίσ ς αι  ία ή ο  ι ό ο  ο α ισ ού 

έ ο . 

 

4.2.2. ια ι ασία ισ ο οί σ ς 

α οϊό α ια α ί ο  βιο ο ι ά, ιά ο αι α ό ό ο, α ά αι 
σ ίς έ οι.   α α ός ο  ιαφέ αι α ά ι  α ιέ ια 
ο  σ ο  ά ο  βιο ο ι ώ  οϊό  α ι ά έ ι α ι έ ι  οια 

αι ία ισ ο οί σ ς α σ ασ ί. Αφού ι έ ι  αι ία ο  ιθ ί 
έ ι α οβά ι σ  α ή  ία σ ι ή αί σ , ό ο  θα α αφέ ι ό ι 
σ ύ αι α φα όσ ι ο  ό ο ια ις βιο ο ι ές α ιέ ι ς.  

σ ία ο άφ ι  σ φ ία  ο  α ό ιο φο έα ισ ο οί σ ς αι 
σ ο οι ί  έ α  ς βιο ο ι ής ασ ιο οί σής ο . ά ι 

ήθος φο έ  ισ ο οί σ ς, ο  ο ύο αι α ό ο ο ίο Α ο ι ής 
Α ά ς αι οφί , α ό  ι ύθ σ  ιο ο ι ής ίας αι 

ιβ έ ι ο α ισ ός ισ ο οί σ ς αι ίβ ς ι ώ  οϊό  

. . . . . .  AGROCER. (AGROCERT, 2007) 

 

ι έ οι φο ίς ισ ο οί σ ς βιο ο ι ώ  οϊό  

 Ω 

 Α   – GREEN CONTROL 

   

 Ω  Α  Α  

 Α  
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 GMCERT 

 Α  Α  Α – Q WAYS 

 Q – CERT  

 A CERT AE. 

 TUV Α  Α  

 IRIS 

 -  Α   

 

4.2.3. ιαφο ές βιο ο ι ώ  αι οι ο ο ι ώ  οϊό  

 έ οια ο  βιο ο ι ού οϊό ος σ ά σ  αθ ι ό α 
α ο σιά αι σα  σ ώ  έ , α ά  ί αι αι ί ς οι φο ές ο  
α ί αι   έ οια οι ο ο ι ό οϊό .  α α ι ό α οι ύο α ές 

έ οι ς,  ί αι ού  σ ώ ς, ού  α όσ ς, α ά ύο ώς 
ιαφο ι ές έ οι ς α ύ ο ς. 

α βιο ο ι ά οϊό α ί αι α οϊό α ο  σι ο οι ί ο ά θ ος, ια 
α έ ι έ α ι ι ό ό ο ής, ώ  α οι ο ο ι ά οϊό α ί αι α 

οϊό α, α ο οία ί αι φι ι ά ος ο ιβά ο . ώς,   έ οια 
βιο ο ι ά ί αι ό ος ια όφι α αι οϊό α φέ α ια  ία αι 

  έ οια οι ο ο ι ά ο ί αι  οσ ασία ο  ιβά ο ος. Έ σι 
ά ι α ό α  σύ ισ ς  οιώ , ιό ι ί αι ιαφο ι ές 
α ύ ο ς. LOCO PAWS, 2017)      

 

4.3. Α αφο ά σ α οϊό α α ιέ ιας ο ο ίας 

α α ά  θα ί ι α αφο ά σ  σύ ο  α ιέ ια ς ο ο ίας ή 
α ο α ιέ ιας.  α ά σ  α α ά  θα α α θ ί αι θα α α θ ί 

ο ια ί α ί αι α αφο ά σ  α ό ο ί ος α ιέ ιας αι ώς σ έ αι  
 ι ί σ  ο  έ ι ά ι ο ι ό θέ α.  

ι ί αι  α ιέ ια ο ο ίας ή α ο α ιέ ια; 

ο ο ία ί αι  α ιέ ια φ ώ , α ο οία α α ύσσο αι έσα σ  ό ή σ  
σ ασ ό  βό σα ο ή ί  ή αφ ό α ο  ο ού  α ι έ ο   
σ ή οφο ία ού. Ό α α θ ι ά σ σ α ι ά ια  α ά  ο  
φ ού αί ο  σ ο ό αι α ό α ιο σύ ο  έθο ο, α ο ί  
α α ύ σ  ο  ού. 
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α ιέ ια ς ο ο ίας ια 
α α ή ο ά ας cherry. 

 

 

 

 

 

 

 

α ιέ ια α ο ιού   
έθο ο ς ο ο ίας σ  

όσ α αφ ό ας. 

 

 

 

 

 

ο ή α α ς ο ο ίας 

 α ο α ιέ ια έ ι α ά ο ή α α σ  σ έσ   ό ς ις ά ς 
α ιέ ι ς, ό ο  α οϊό α α α ύσσο αι σ ο έ αφος.  α ιέ ια ς 

ο ο ίας: 

✓ α αι ί έ ς αι % ι ό ο ό αι ι  α ό ο ό ο θ ί αι 
οι ο ο ι ό , α ά αι ιο οι ο ο ι ή ύ ιο σ σ α ι ό ο ό  

✓ ί αι ισσό ο α ο ο ι ή α φ ά ί αι σ  ι ές α οσ άσ ις, ά α 
αι ισσό α  αι ιο ύ ο   σ ο ι ή 

✓ ο ί α ί ι σ  ο οιο ή ο  ύ ο άφο ς α ιάφο   ο ι ό α 
ο ς άφο ς  

✓ ά ισ οι θ οί  αι α α α ή  φ ώ  α ό α ι ά ια άφο ς 

✓ α ύ  α ά  
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ιο ή α α ς ο ο ίας 

 ο ο ι ή α ιέ ια έ ι αι ι ά ιο ή α α. Α ά ί αι: 

✓ α α ή ό ι αίθ ια, α ά σ  θ ο ή ιο  

✓ ά ο όσ ος α ασ ής ο ο έ ο  σ σ ή α ος 

✓ α α ή α α ή ι άσ α α  

✓ σ σ α ι ή α α ο ούθ σ  

✓ ύ ο  ά οσ  ασθ ιώ  ι ές α οσ άσ ις φ ώ  

( ή: viologika.gr)  

 

 ο ο ι ή α ιέ ια ί αι βιο ο ι ή; 

 ο ο ι ή α ιέ ια  ο ί α ισ ο οι θ ί α ό ο ς ι έ ο ς 
φο ίς ς βιο ο ι ής α ιέ ιας, ιό ι  ό ι αι ια α ιέ ια ο   

α α ή  οϊό  ί αι σ ο ώ α. ο σ οι ίο α ό θ ί αι 
α α άβα ος ό ος ια α ο έσ ι ία α ιέ ια α ισ ο οι θ ί ς βιο ο ι ή. 

ά σ ις α ιέ ι ς έ οιο  ύ ο  α ά  ιά ια ς α α ής ί αι 
οσθή  ι ώ  ο σιώ .  ά ισ ς ι ώσ ις ά ι σ ι σία α ό 

ο ς α α ούς αι σι ο οιού  βιο ο ι ά ι άσ α α, ώσ  α α α θού  
ο σιασ ι ά «βιο ο ι ά» αι ι ι ά οϊό α ος α α ά σ .  

ία ι ή α ά σ  ή α  α ή α α α θού  ο ισ έ ς α ο ί ς.  
α ο α ιέ ια, ίσ α  ο ί α θ θ ί ς ία βιο ο ι ή 

α ιέ ια, ιό ι ά ο  σ ι έ οι ό οι, οϋ οθέσ ις αι ια ι ασί ς 
ο  οσ ί ο  α ό ο  α α ισ ό σ  ά οια α ιέ ια. Έ σι 

σ ο ί ο ας ό ι  ο ο ι ή α ιέ ια  ί αι βιο ο ι ή α ιέ ια, 
ό ς ά α  α α ή ί αι έσα σ  έ α ί α ι ώ   ύ ιο σ σ α ι ό ο 

ό, ο ο οίο  ί  οσο ή σ α ι άσ α α αι α σ σ α ι ά ο  
σι ο οιού αι ύ ο α, α οϊό α ο  α ά ο αι α ο ού   α ία  

βιο ο ι ώ  οϊό  α ό α αι ς ος  θ ι ή ο ς α ία.  

 

 σ ία, έ ο ας α α ύσ ι ο θέ α ς σ α ι ής έ ασ ς σ ο ι ό αι 
έ ο ας ι ι ύσ ι σ ο  ά ο  οφί , σ α βιο ο ι ά οϊό α, σ ο 
θ ι ό ο ά ι, ώσ  α ά ι ία ή ς α οσαφή ισ   ό , ί αι 
σ α ι ό α α α θού  ο ισ έ α α α ι ά σ οι ία.  α α ι ές έ ς 

ο  έ ο  α α ο οι θ ί θα ί ι α ό α ισσό ο ιαφέ ο  ο θέ α αθώς 
θα ού  ς α α ι ά ι ά ο α ι ό ό ιο σ  οι ο ο ία ίας ώ ας.  
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4.4. αισί σ  θέ α ος  θ ι ές έ ς 

 ισ ή  ο   ά α  έ ι α β ι ό ο ς έ σι ώσ  α βιο ο ι ά 
οϊό α α α ο ήσο  ια σ α ι ή θέσ  σ ις ι θ ίς α ο ές αι α 
ο ι ώ αι α ό ο ς α α α ές έ α ι  βιο α ι ώ  οϊό . ια α 
ι θ ί ό ς ά ι έ οιο έ ι ώ ο , α ί ο  α ίσ οι ς α ά ι ς σ  

ώ ς ο  ι ού,  σ ο ό α θα θού  οι σ ι οί ά ς αι α 
α ο ά ο  ισσό α βιο ο ι ά οϊό α άθ  έ ος. ύ ο , έ ι α ί ι 

ια οσ άθ ια α οσ ισ ί ια ο ά α α α α ώ , οι α ά ς ς ο οίας 
ο ού  α ι α ο οι θού  α ό α βιο ο ι ά οϊό α. ί ο , έ ι α 
ισ ού  όσοι  σι ο οιού  βιο ο ι ά οϊό α. Α α ώσ ο  and α α ή, 

  

άθ  αι ία ο  α ά ι βιο ο ι ά οϊό α αι θέ ι α αθ ί ά ο ας 
α οϊό α  ς σ ο ι ό, ί αι α α αίο α ι ά α ιαφ ίσ ι α οϊό α 
αι α ισ ά ι α ο ή α ά ο ς ό ς ί αι οι ι ές ι ιό ς αι 
 α ό α  έ α ι  βιο α ο οι έ . ά ι έ οιο θα ο ί α ι θ ί 

  ο ά σ  θέσ , ό ο  οι α α α ές θα έ ο   α ό α 
α ό α αι α ο ι άσο  α οϊό α. ίσ ς έ ι α ί ι αι α ίσ οι  

έ σ  σ ο ς ο ό ο ς αι σ ο ς ια ο ές, ώσ  α βιο ο ι ά 
οϊό α α  β ίσ ο αι ό ο σ  σ ι έ α α α ιά, α ά αι σ  ά ς 

α σί ς σού - ά  αι έ σι α ο ί ο οέ α αι α ύ ο οι ό α έ ι 
ύ ο  όσβασ  σ  α ο ά  βιο ο ι ώ  οϊό . Α α ώσ ο  and 

α α ή,   

 

`
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1  Έ α: α ή ι ώ  οϊό   

ύ φ α   ι ή α ισ ι ή Α ή Α  α ό όσφα  έ α ο  
α α ο οιήθ  α ά  ο ι ή ίο ο α ο ά ιος- ώβ ιος  οέ α  

α α α ά  α ο έσ α α ια ις α ές/α οσ ο ές α ό  ά α ος ις 
ώ ς ς αϊ ής Έ σ ς. ι ά α ο έσ α α σ  € α ο ύ ια  

 

* ο οι έ  α ι ό σ  ι θ ούς ο ίο   

 

Α /Α   
 Α Α * 

  
Α Α   -

  

όφι α/ ώα α ά 311,8 2761,5 

ο ά/ α ός 41,2 381,5 

ώ ς ύ ς ός αύσι α  26,2 274,4 

ά αύσι α 186,9 1487,6 

ά ια/ ί  ι ής ή 
φ ι ής οέ σ ς 54,7 487,2 

ι ά οϊό α 170,6 1651,9 

ιο α ι ά ί  α ά α’ ύ  200,0 2045,9 

α ή α α/ ι ό 
αφο ώ  147,8 1433,2 

ιάφο α βιο α ι ά ί  113,3 1212,3 

ί  α ι ο έ α  22,7 246,1 

ή: Ka-business.gr αι ο ο ία & α ά , ) 
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α ές ι ώ  βιο ο ι ώ  οϊό  

ο ί  ίσ  σ  ά α α έ ι άσ ι ις ήσ ις  ι ώ  
βιο ο ι ώ  οϊό , σ όσο  οι ήσ ις  σ ο ι ό έ ο  α θ ί ο ός 

ο  ί ι ί α αι ι α ο οί σ  σ ο ς βιο α ι ές αι σ ις αι ί ς ο ίας 
βιο ο ι ώ  οϊό .  ί ια ώ α ο   οι ο ο ι ή ίσ  ά ισ  α ά   

ώ ια α ο ά βιο ο ι ώ  οϊό  ο  ό ις ί  ι ήσ ι α α α ύσσ αι, οι 
α ές σ  ώ ς ς αϊ ής Έ σ ς α α άφο  σ αθ ή ά ο ο. έ ος 

 οι ι ές α ές βιο ο ι ώ  οϊό  σ ιώ ο  αύ σ  %- % σ  
σ έσ   έ σι . Α ίθ α,  ώ ια α ο ά ί ι αθί σ   ί σ  % 
σ  σ έσ    ο ού  ο ιά.  οι ο ο ι ή ίσ  σ  ά α αθισ ά 
α α ο ι ή  α ο ά βιο ο ι ώ  οϊό ,  αθώς οι ι ές ο ς ί αι ιο 

ές σ  σ έσ   α σ βα ι ά οϊό α.  αϊ ό ί ο ο θ ός 
α ά ς  βιο ο ι ώ  οϊό   α α έ ι α ό α θ ι ός. 

ισ έ α α ό α βιο ο ι ά οϊό α α ο οία ά ο αι σ ο ι ό αι α ί ι α 
α α αφέ ο  αθώς α ο σιά ο  έ ο ο ιαφέ ο  ί αι:  ό ος ο ά ς, ο 

σ α ά ι,  ασ ί α ίο , ο αιό α ο,  ο ά α, ο ασί,  αφί α, ο 

:  ά ος  βιο ο ι ώ  οϊό  αι σ ι έ α α ί  οϊό  
ο  θα ί ο  έ ος σ ή σ ς σ  α α ο οί σ  ς έ ας α α ά , 

α ή ο  σ ις α ο ί ς όφι α, ώ ς ύ ς αι ά ια σ  ι ές α ές. 

ο  ώ ο ί α α α α ίθ αι σ α ισ ι ά σ οι ία  ια ις α ές/α οσ ο ές α ό 
 ά α ος ις ώ ς ις αϊ ής Έ σ ς  ο οι έ  α ι ό σ  ο  

ι θ ούς ο ίο . α σ οι ία α ά αφο ού  ο ώ ο / ο ο  έ ο ς 
, α ά ά ι αι ι ί σ  σ ο  αίο ή α ο  α α ο οιήθ   

έ α, ο  ώβ ιο. ο ι ές α ές β ίο    ί αι  € 
α ο ύ ια , ώ α ό ο ς ή ς α ο ά ιος έ ς ώβ ιος  α έ αι ο 

σύ ο ο  α ώ  σ α , € α ο ύ ια . Α α ο ι ά, ο ή ας ώβ ιος 
έφ  α ύ α α ο έσ α α α ό ο α α ό ο οσό άθ  ός ,  € 

α ./ ή α . 

ο  ύ ο ί α α φαί ο αι οι σ ο ι ές α ές α ό  ά α ος ις ώ ς 
ις αϊ ής Έ σ ς ια ο ς ή ς έ ι ο  ώβ ιο, α ά ια ία σ ό α 

έ . ά ι ία α ο ι ή ί σ   α ώ ,  ι ιαί  αύ σ  α ό ο  σ ο 
  α ισ οι ία σ  € α ο ύ ια , . Α ό ο  σ ο  ά ι ά ι ία 

α ο ι ή άσ  α ά ό ς ι ό  α ό α ή ο  ο ού ο  έ ο ς -2014). 

α σ οι ία α ά θ ού αι έ ισ α αι ο θά, φόσο  α ο ού  ήσι ς σ α ισ ι ές 
έ ς ο  α α ο οι ί  ι ή α ισ ι ή Α ή Α . 
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Α ο ά ι, α Α α ι ά αι βό α α, οι ι ιές. αι έ  α ά σ   
οα αφ θέ  βιο ο ι ώ  οϊό  αι α αφο ά  ώ  ό ο  έ ο  
α ύ  ή σ  σ ώς αι α ι ή ασ ιό α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ή: ι ή ία,  

 

 

2  Έ α  

 ό ος ο ά ς 

ί αι α ό α ιο οσφι ή αι ο ύ ι α α α ι ά  α αί  ο ι ισ ώ , ια 
ο ά α, ο ώ α, ις φα α ι ές αι αφ ο ισια ές ο  ι ιό ς. έσ  

ο  αι ισ ού ο ο α α ώ  
ο ά ς ο ο οίος έ ι ο α ο ισ ι ό 
ι αί α σ ο ής, σ σ ασίας αι 
ια ί σ ς ο  ό ο  ασφα ί αι  
οιό ά ο  οϊό ος αι α α οφ ύ αι 
 οθ ία. ώ ς σ ις ο οί ς ά αι ο 
ό ος ο ά ς ί αι ί ς  σ α ία,  

α ία,  α ία, οι Α,  β ία,  Α ία, 
 α ία, οι α ι αβι ές ώ ς,  αο ι ή Α αβία,  α ι ία,  Α ι ή 
αι  α ία. 
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ο σ α ά ι 

Α ο ί ια α ό ις έο  α ι ές βιο ο ι ές α ιέ ι ς ια  ώ α ας. 
ί αι έ α αθα ά α ώ ι ο. α 

ι ά α ο ι ά βιο ο ι ά οϊό α 
α ι ού αι αι ο θού αι σ  

ώ ι ς αι έ ς α ο ές αι έ σι οι 
α ο όσ ις ο ς α ί ο  α 
α οφέ ο  α ο έσ α α. α 

ι ά α ο ι ά βιο ο ι ά οϊό α 
α ι ού αι αι ο θού αι σ  

ώ ι ς αι έ ς α ο ές αι έ σι οι 
α ο όσ ις ο ς α ί ο  α 
α οφέ ο  α ο έσ α α αφού έ α ο ύ ά ο οσοσ ό ά αι σ  ώ ς 
ο  ι ού ό ς  ο ία,  Α ία,  α ία,  α ία, οι Α. 
α α ισ ι ό α ά ι α ί αι ό ι ό ις ο % ς α α ής α α α ώθ  

σ  ώ ια α ο ά ώ ο % α α α ώθ  σ  έ ς α ο ές. 

 

 ασ ί α ίο  

Α ο ί έ α βιο ο ι ό οϊό  ο  ο οίο   ή σ  ί αι ο ύ ά  
α οσ ί ς αθώς α ασ ι ό α 

ο ι ού  ό ο σ ο σί ς ίο .  
φ σι ή ασ ί α ίο  ια ι ί αι 
α ο ισ ι ά α ό  έ σ  

ασ ι ο α α ώ  ίο   ο οία 
έ ι  α ο ισ ι ή θύ  ια  
σ ο ή,  σ σ ασία αι 

ια ί σ  ς.  ο ι ή 
ασ ιό ά ς έ σ  

ασ ι ο α α ώ  ίο  ί αι ί ς α ι ή, αφού ο % ς ήσιας 
α α ής ς ασ ί ας ίο  ο θ ί αι σ ις α ο ές ο  ι ού ώ , 
. Α α ο ή, Α ι ή, Αφ ι ή, Α σ α ία, Ασία .Α ί ι α α αφέ ο  ό ι α 

σ α ι ό α οϊό α ασ ί α, ασ ι έ αιο, σί α ΐ ια  ς  ί αι 
οϊό α οσ α ό ς ο ασίας οέ σ ς . 

 

αιό α ο 

ο οϊό  ο ο οίο έ ι  α ύ  
α ι ή ύ α  σ  σ έσ   α ό οι α 
οϊό α α ο οία ά ο αι α ό  
ά α, ί αι ο βιο ο ι ό αιό α ο. 

α α ισ ι ό ς α ι ής ο  
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βιο ο ι ού αιό α ο  ί αι ο ώ ο ο ο  , ό ο  α ο σίασ  ια 
αύ σ   ήσ  σ  α ία α ά , % σ  σ έσ   ο ο ού ο 
έ ος. ο ι ό βιο ο ι ό αιό α ο α ι ύ ι σ ό  σ  ο ό   

ώ . ι αϊ ές ώ ς σ ις ο οί ς ο βιο ο ι ό αιό α ο σ ιώ ι 
ό  σ ις α ές ί αι  α ία,  Α ία,  α ία,  ο β ία αθώς αι  
α ία. 

 

ο ά α 

  ι ή α α ού ια  βιο ο ι ή ο ά α α ά σα ί α ί αι σ αθ ή 
σ ο ,  ώ ο ι ό, ο έ ος ια ο  βιο α ι ή αί αι α ό ,  ά 
έ ς  ώ.  ι ή α ά ι ό ο  έ ο  οι ι ές βιο ο ι ές ο ά ς  
θ ί αι α ή σ ο ι ό αι έ σι ο οέ α αι ισσό ς ώ ς ις 

ο ι ού . ισ έ ς α ό ις ώ ς ο  οι βιο ο ι ές ο ά ς ά ο αι ί αι: 
 Α ία,  ο ία,  ο β ία,  

ο ία. ις οα αφ θ ίσ ς ώ ς 
ί α  αύ σ   ήσ  σ  σ έσ  

 έ σι α ά %, , %, , % αι 
, % α ίσ οι α. 

 

Α ο ά ι 

ο όσ ος α α ής ί αι ιο ό 
σ ις βο ιό ς ιο ές ς ά ας 
αθώς ο α ο ά ι ο ί α 

α ι θ ί ό ο ο  ό ο σ  θ ο ασί ς ό ι ι ό ς α ό οC. ο 
αθα ό, έ ος ια ο  α α ό ό α  ο οϊό  ά αι σ ο ι ό 

α έ αι σ  , - ,  ά ο ι ό. Α ίθ α ό α  ο οϊό  ί αι σ  
ά α ο έ ος ια ο  α α ό  ά α ,  ά α ά ι ό. ι ώ ς 

σ ις ο οί ς ί αι ιάσ ο ο α ο ά ι  βάσ  ις α ές ί αι  ο ία,  
ι α ία αι  σ α ία. 

 

ι ιές 

  ι ή α α ού ια  ι ιά 
ί ς α α έ αι σ  ,  ώ α ά ι ό, 

ο αθα ό έ ος ια ο ς βιο α ι ές 
φθά ι α ,  ώ.  ήσια α α ό  

οσό α σ  ά α α ώ ι σ αθ ά, 
αι ίας ς α α ό ς ή σ ς α ό ις 

α ο ές ο  ι ού,  ο οία ο ο ί αι  
ό ι ί αι , %,  α ο ι ές άσ ις. 
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ασί 

 ι ή α ο ά α α έ ι ισ α ι ή  ο βιο ο ι ό ασί, σ όσο ί ς  
ι ή αι ι ή ώ  ί ι αι ι ό ιαφέ ο  ια ο ασί α ό 

σ αφύ ια βιο ο ι ής ίας,  ις α ές α α ο σιά ο  σ αθ ά 
αύ σ , άθ  ό ο. α α ισ ι ό α ά ι α α ο ί  αύ σ   

ήσ  σ ις ώ ς ς ι ής αι 
ι ής ώ ς α ά , % σ  

σ έσ   ο β  ά ο ο  . 

 

αφί α 

 ιάσ  ι ή σ αφί α α έ σ  
α αία ό ια αι βιο ο ι ή 
α ό α,  σ ο ό  α ή ς 

σ ις α ο ές ς ώ ς. ο όσ ος 
α α ής ς ι ής βιο ο ι ής σ αφί ας ί αι ά ο  α ο έ σ α ο 

% ς α α ής α ά αι σ  ώ ς ο  ι ού. ι βιο α ι ές 
έ  α α ισ ι ά ό ι: «  α ή ς σ αφί ας σ ο ι ό α ο ί 
ο ό ο ο ια  βι σι ό α ς α ιέ ιας ο ς αθώς  ι ή α ά ι ό ί αι 

σ ό  ι άσια σ  σ έσ    ι ή σ  ά α». 

 

Α α ι ά ό α α  

ά   ή σ  ια α α ι ά αι φα α ι ά φ ά σ ις αϊ ές 
α ο ές. ά ό ς  α ο α έ  

βά α, ο  οέ αι α ό 
βιο ο ι ή α ιέ ια, φ ά ι α 

ί αι σ  ώ ια α ο ά έ ς 
,  ώ ο ι ό, ώ σ ις α ο ές 

ο  ι ού οι ι ές ώ σ ς 
ί αι σ α ι ά ό ς. 
α α ισ ι ό α ά ι α  ς 

ά ς ή σ ς α α ι ώ  αι 
φα α ι ώ  φ ώ  σ ις αϊ ές α ο ές ί αι  αύ σ   ήσ  
α ά , % σ  αϊ ές ώ ς ο  έ ο  α έ ς φα α οβιο α ί ς 

ό ς ί αι  α ία αι  ο ία. 

ά ος,  
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3  Έ α: α ές ι ώ  βιο ο ι ώ  οϊό  

ι α ές  βιο ο ι ώ  ι ώ  οϊό  ί αι ά ι ς α σ ι θού  σ  α ό 
ο σ ίο.  α α ά  α αφο ά θα ί αι ια ο ώ ο ά ο ο  έ ο ς . 

ά α ό ασία σ α ισ ι ώ  α ο σ ά  ις ι ής α ισ ι ής Α ής 

Α  αι ο  έσ ο  α έ  ή ς , ια ις ι ές α ές σ ο 
ώ ο ά ο ο  , ι ή θ σα  ό ι όσο θ ι ά α ο έσ α α, α ίθ α 

α ο σίασα  ί σ .  ί σ  α ή ή α  ,  οσοσ ιαί  ο ά , ό ο  
α ισ οι ού  σ   α . ώ.  α ίθ σ   ο ώ ο ά ο, ιάσ α ο  

, ό ο  οι ι ές α ές ί α  φ άσ ι σ ο οσό   α . ώ. α 
οϊό α ο  ά ι  ή , ί ς α ή ο  σ ις α ο ί ς  οφί  αι  

ο ώ  αι ι ό ο σ ις ό οι ς α ο ί ς, ό ς α ές-σ σ ές, 
σ οϋφα ο ία, ι ά αι ασ ι ά αι οι ή βιο α ία. Α α ι ό α αι 

 οσοσ ά θα α ο σιασ ού  α α ά  οι ή  α αφ ό ς α ο ί ς 
α ώ ι  ι ώ  οϊό , ό ς αι οι ώ ς ό ο  α οϊό α α ά 
ά ο αι. 

Α Α  : α ο ιο οί σ  α ώ ι  ι ώ  οϊό  

Α   

όφι α- ο ά αιό α ο, ο ο ι ά*  64% 

ι ά- ασ ι ά 22% 

σ οϋφα ο ία 3% 

α ές- σ ές 2% 

: α α α ά  σ οι ία έ ο  α θ ί α ό ά θ ο ός σ ά  
σ ής ι ής φ ί ας. ί αι σ α ισ ι ά σ οι ία ια ις α ές ος ις 

ώ ς ς  αϊ ής Έ σ ς, ι ι έ α σ ο  ά ο  βιο ο ι ώ  
οϊό . ο ού  α θ θού  ο θά ς ος ο ι ό ό ο ς, ιό ι 

α ο ού  ό α  ο  ι ού ι θ ή ο  α ισ ού ισ ο οί σ ς 
ιο ο ι ώ  οϊό  Ω, ο  ι ού ι θ ή ο  ή α ος ο ού ο  
αι ο  ι ού ι θ ή ς Α Α , ός ι ύο  βιο α ι ώ  α ό ό  

 ή , βασί ο αι σ  έ ς ο  έ ο  ί ι αι θ ού αι σ σ ές, α ό ο 
ο  ί αι ά θ ο αι ς σ ό ο ά ος ς οσιο αφίας βασί αι σ  ώ ι α 
ο ο ο ίας αι α ι ι ι ό ας. 
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* αιό α ο: α ή ι σ ο  ο έα ς α ο ια οφής, ς ο- α ο ία ς α ο ίας 
οφί  αι ο ώ . ί αι ό ι α α α βά ι  ο οσοσ ό ο  % σ ο  

σ ι έ ο ά ο, α ά αι ο σ α ι ό οσοσ ό ο  , % σ ο σ ό ο   
α ώ ι  ι ώ  οϊό . 

ο ι ά: α α άσσο αι σ  α ο ία  οφί  αι ο ώ  αι α ί 
 ο ι ό αιό α ο σ ώ ο  ο α ύ ο οσοσ ό  , % ο  
ά ο . ά ι ία αύ σ  ς ί α ας ο  , % σ ο  ο έα  

ο ο ι ώ . 

 

 ,  

οι ή ιο α ία 9% 

: Σα υΰε ελδηΫθα κδχ έα πκυ παλα Ϋγβεαθ πλκβΰκυηΫθπμ, 
πΪλγβεαθ απσ πλσ φα κ ζ έκ τπκυ κυ υζζσΰκυ ΕιαΰπΰΫπθ Κλά βμ (ΕΚ). 
Εδ δεσ λα, α ελβ δεΪ πλκρσθ α πκυ ιΪΰκθ αδ δμ χυλ μ δμ Ευλππαρεάμ Έθπ βμ 
ευλέπμ (ίζ. ΠΙΝΑΚΑ 2), θ Ϊ κθ αδ δμ εα βΰκλέ μ κυ ΠΙΝΑΚΑ 1, Ϋχκθ αμ 
σηπμ εαδ εΪπκδ μ υπκεα βΰκλέ μ (αΰλκ δα λκφά, κππλκεβπ υ δεΪ, φλκτ α, 
γαζα δθΪ). ΑθαφΫλγβεαθ υπκεα βΰκλέ μ πκυ ά αθ βηαθ δεΫμ πμ πλκμ κ γΫηα βμ 
παλκτ αμ λΰα έαμ.  

 κθ ΠΙΝΑΚΑ 2, αθαφΫλκθ αδ κδ χυλ μ πκυ ιΪΰκθ αδ κ τθκζκ κυμ α 
ζζβθδεΪ-ελβ δεΪ πλκρσθ α. Η άζβ η  α πκ κ Ϊ, ίκβγΪ δ θα δαελδγ έ η  β 

δλΪ πκδα χυλα ζαηίΪθ δ δμ π λδ σ λ μ ιαΰπΰΫμ, παλ’ σζβ βθ βηαθ δεά κυμ 
η έπ β εα Ϊ κ Ϋ κμ 2016,  χΫ β η  κ πλκβΰκτη θκ Ϋ κμ. 
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4  Έ α: α ές ς ά ας α ά  ίσ  

 ά α α α ί αι α ό ο  α ι ό ς α α ή α. ασ ιο οι ί αι αι 
ί αι ή σ ο  ο έα ο  α ώ  αι ός αϊ ής Έ σ ς, α ά αι 
ι θ ώς α ό α αι σ  ύσ ο  ίο ο ο  ώ α ια ύ ι. α ά  ίο ο  

έ ς αι ο  α ι ά οϊό α α ώ ο α  σ  α ό ί οσι ις ώ ς 
α οσ ί ς. ο ήθος α ώ   ώ , α ισ οι ί σ ο , % , α ό ο σύ ο ο  

ώ  ο  ασ ιο οι ί αι  ά α. Ή α  α ι ά α ί α  α ώ  
α ά σα σ α οα αφ θέ α έ , φ ά ο ας  ο  σ ο , %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ι ι ές α ές  οϊό  ια ο έ ος  ί α  σ  ύ ια 
ασ ιό ά ο ς ις ώ ς ς αϊ ής Έ σ ς  α ία α ώ  α 

α έ αι σ α ,  ις ώ. ό ος ιό ο οο ισ ός  οϊό  ς 
ά ας α α ά ια  α ία  ις ώ ,  σ ία  Αφ ι ή  ,  ις ώ,  

ό ια Α ι ή  ,  ις ώ,  έσ  Α α ο ή  ,  ις ώ αι  Ασία,  
σία,  ό ια Α ι ή,  Ω α ία  ι ό ς οσό ς α ώ , σ ώς αι 
 ι ό  α ία. 

ώ ς α ής 
Α ία σ ο ι ώ  α ώ  ύ ο ο α ώ %  

2014 2015 2016 2016 

α ία ,  ις € ,  ις € ,  ις € 11,1% 

α ία  ,  ις € ,  ις € ,  ις € 7,68% 

ύ ος   ,  ις €  

ο ία   > ,  ις €  

ο α ία   > ,  ις €  

έ ο ασί ιο   ,  ις €  

ίβα ος   ,  ις €  

   Α  

2013 93,7% 

2014 94,4% 

2015 99,1% 

2016 99,7% 
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 Α  Α  Α Α Α     

α ία αι α ία ί ο  20% 

α ία, α ία, ύ ος, ο ία, ο α ία, 
έ ο ασί ιο, ίβα ος 

% σ ο ι ά 

 

α ό α οϊό α Α ία ώ ς ο  α ο ι ού  

ά έ αια ,  ις € ίβα ο, ο ία, α ία, Αί ο, 
ιβ α ά , ύ ο, αο ι ή Α αβία 

Α ί ιο, ά α α 1 ις € α ία, α ία, α ία, ο ία, Α 

ά α α  α ία, α ία, α ία, ύ ο, έ ο 
ασί ιο 

ού α/ α α ι ά  > ,  ις € α ία, α ία, Α, ο α ία, έ ο 
ασί ιο 

ά ια/ α ασσι ά >  α . €  α ία, α ία, Α, σ α ία, ο ο α ία 

αιό α ο >  α . € α ία, α ία, Α, σ α ία, α α ά, 
Α σ ία, ύ ο 

ά α/ ί/ ιαού ι  α ία, έ ο ασί ιο, α ία, 
ο ία, Α, ύ ο, Α σ ία 

 

α σ οι ία α ά ί ο   ο ία  ι ώ  α ώ  σ  ίο ο ς 
σ ι ής οι ο ο ι ής ίσ ς ο  ά ι  ά α.  ά α ό ς σ έ ισ  α ά ι 

ά  άσ ις ια  α ή  οϊό  ς α ά ις σ ίς σ θή ς ο  
ι α ού  σ ο ά ος. 

 

 

 

 

 

 

 

(Newsbomd.gr, 2017) 

: Σα παλαπΪθπ κδχ έα έθαδ απσ Ϊλγλκ κ κπκέκ Ϋχ δ αθ ζά δ α 
πκ κ Ϊ εαδ δμ πζβλκφκλέ μ απσ Ϋΰευλ μ πβΰΫμ. Εέθαδ κδχ έα, α κπκέα Ϋχ δ 
αθ ζά δ εαδ εα βΰκλδκπκδά δ κ Τπκυλΰ έκ Οδεκθκηδευθ απσ βθ ΕΛΣΑΣ. Οδ 
πζβλκφκλέ μ πκυ πλκετπ κυθ απσ αυ Ϊ ίκάγβ αθ βθ αθΪπ υιβ εαδ βθ 
λα βλδκπκέβ β εαδ εδθβ δεσ β α πθ πδχ δλά πθ α χλσθδα βμ ελέ βμ. Γδ’ 

αυ σ κ ζσΰπ παλα βλκτη  ατιβ β πθ ιαΰπΰυθ η  βθ πΪλκ κ κυ χλσθκυ, θ 
εαδλυ ελέ βμ. 
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Α Α  :   Ϊ Α 

 Α Α  

ια  α ή  οϊό  σ ο ι ό οι ι ι ήσ ις έ ι α 
α ο ο θήσο   ια σ ι ά α ό έ ι ς ώσ  α έ ο  σ  α ο ή ο ς α 
α α αί α α ασ α ι ά αι α ί αι σί ο ς ό ι α αθά ο  θα ά ο  ί αι 
ά ισ ς οιό ας.  ια ι ασία α ής ί αι ί ια ί  ός ί  ός .  
αθώς ίσ ς σι ο οιού  ο ιαίο ιοι ι ό έ αφο ο  ίο  ο  

σ ώ αι α ό ο  αφο έα ,ό α  ό ς α οϊό α ιά ο αι ι ι ή 
ά ια ο έ αφο σ ώ αι  α ό ο  α έα. Α ι ά ια  α ή 

αιό α ο   α ύ  σ α ι ή ί αι οιό α ο  α θέ ο  βιο ο ι ού 
αιό α ο  αθώς  ά α έ ι  ιά. ί ς  α ία α ο ά ι ο ι ό 
αιό α ο αι ο ο οι ί ώ ας ο ά ς ι α ι ό.  ή  ο α θέ ο 

ά ι α έ ι ο % ς α α ής  α ο ώ . Έ ι α α βό α α ί αι ο ύ 
σ α ι ά ια ις αι ί ς ο  ι ό ο  ιο ού  φά α α αι βό α α 
ια ια ι ή ήσ .  ή σ  ο οέ α αι α ά αι α ό ώ ς ο  ι ού ια 
α οϊό α ας ό ς ο φασ ό ο,  ί α , ο ά ισο , ο ά αθο ο 
ύ ι ο αι  άφ .  σ έ ια ά ο  α ές οσό ς ιού σ  ώ ς 
ο  ι ού  ιό  σ α ι ή  οιό α αι σ  σ έ ια  ι ή αι 

 ιαφή ισ . ι ι ι ήσ ις ο  ά ο  ασί έ ο  α ό α α ισ ό αι 
έ ο  β ι ο ό ο σ α ι ής ο  ο  ί αι  ιαφή ισ  ο  ι ού ασιού 

ι θ ώς   ισ ή ο  οιό α . έ ος α α α ο ο ι ά οϊό α 
ά ο αι  έ ο ό ο αθώς ιαφ ί ο αι αι ί ο αι ια  

οιό ας αι ια α σύ ο α σ σ ή α α ο  έ ο  α ίσ οι α. ο φά αιο 
α ό έ ο  ά ι αι σ α ι ές έ ς ια αι ί ς  βιο ο ι ά οϊό α. 

 

5.1. ς ά ο αι α οϊό ας; 

α οϊό α ο  α ά ι ία ώ α ια α ο έσ ι α α ο θήσ ι σ ο 
ι ό ί αι α α αίο α ήσ ι ία σ ι ά α ό έ ι ς.  ια ί σ  

οϊό  ός αϊ ής Έ σ ς θ ι ά  α ι ί ι ά οια 
ι ιαί  σ ο ία, αθώς  ιά ο αι α ασ α ι ά ο  α σ ο ύο  α 

οϊό α α ά  αφο ά ο ς. σιασ ι ά ό ς οι αι ί ς ο  
α α ο οιού  ις αφο ές, έ ι α έ ο  ό α α σ οι ία  οϊό  

ο  αφέ ο , αθώς οι έ οι σ α ία  έ ο  ά ι α ί αι 
ο ίς ς ος  ασφά ια αι  οσ ασία ο ς. ι  α ό ο ό ο ό ς 

οι αι ί ς ο  ι ού   ια ι ασία  α ώ  έ ι α ί αι σί ο ς ό ι 
α οϊό α ο ς ια ι ού αι   σ ο ία ό   α ά  
α ασ α ι ώ . ι ά ιώ  ο  θα έ ι α α α ο οιήσ ι ία ώ α ο  

ό ι αι α α οσ ί ι α οϊό α ς σ  ία ώ α ός ώ ς: 

✓ Έ ος ς ώ ας ο  θα α α άβ ι α οϊό α, α  ί αι α έ  
σ α ώα Α ς αϊ ής Έ σ ς. 
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✓ Α   ώ α α ή ί αι α έ  σ α ώα Α,  ώ σ  ο  
ια ά ι  ι ή αι ία έ ι ι ό Α Α= % . 

✓ έ ι ο α ιθ ός Α α ί αι σ σ ά α α έ ος σ α ώα αι 
έ σι έ αι έσα σ  ί α ά α ό ις ια ές αι ο ο ο ι ές 
Α ές. 

✓  φο ής α ά ι ς α ο ι ι ό σ οι ίο ο σ σ ό α ιθ ό Α 
α ασ α ι ό: α ο ο ι ή φο ι ή, ι ο οί σ  ής α ό 
ά α ο  ι ού . .  

✓ άθ  ί ο ο άθ  φο ής σ ώ ι έ α  ί α α ήσ , 
ό ο  α αφέ ο αι α α ι ά ό ς οι ήσ ι ο  έ ο  

α α ο οι θ ί. 

✓ ι αι ί ς ο  ασ ιο οιού αι σ ο  ά ο  α ώ , α ά 
ί αι ι ές, ο ού   ι ι ή ά ια α ό ο ίο α ήσο  

σ ή σ  ήσ  α ά έ ος αι ό ι α ά ί ο. 

 ια ί σ   οϊό  ός αϊ ής Έ σ ς α ο ο θ ί ο ί ιο 
σύσ α. 

ια ό ς ις α ές ός αι ός αϊ ής Έ σ ς σι ο οι ί αι έ α 
έ αφο, ο  ό ο ς ιαίο ιοι ι ό Έ αφο, ό ο  ί αι ο ιό ο 
έ αφο  ί .   α ό ο έ αφο ι α βά ο αι ό ς οι 

οφο ί ς ο  άθ  φο ίο  αι σ ώ αι ί  α ό ο φο ή, ί  
α ό ο  αφο έα. α σ ι θ ί ό ι α ο ύ α α ό ο  ιά ο αι ι ι ή 
ά ια α ό ο ο ίο Α ά ς ς ά ας, ο ιαίο ιοι ι ό έ αφο 

ί αι α α αίο α σ θ ί α ό ο  α έα, ό ι α ό ο  φο ή ή 
αφο έα. 

α ασ α ι ά ια  α ή ο ά : 

 ι ο ό ιο: ί αι ο έ αφο ο  φ ιά ι ο α ές αι ί αι α ό ο  
σ ο ύ ι άθ  ό α ος α ή. 

 ισ ο οι ι ό οέ σ ς: σ ώ αι ι   α ή  
οϊό , ο ί αι α ό ο ο ι ό ι ή ιο αι σ  σ έ ια 

θ ί αι α ό α ό.  

 ιβ ο ό ιο: ί αι ο έ αφο ο  α α άφ ι α α ι ά ό α α 
σ οι ία  ια ι ού  οϊό . ά ο ά α ό α ά α 
σ οι ία α ι α βά ι αι ο ι ο ό ιο. 

 ισ ο οι ι ό σ ό φ σ ς: ί αι ο έ ο ο  ι ώ ι ό ι α 
οϊό α ο  ισά ι  άθ  ώ α ί αι σύ φ α  ις ο ια αφές 
ς ώ ας α ής. ά οι ς ώ ς ο α αι ού  α ά  ισα ή  

ο ά  αι σ ώ αι- ί αι ι   φό σ . α 
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οϊό α ο   σ ο ύο αι  ο σ ι έ ο έ ο αθώς 
φ ά ο  σ α σύ ο α, ιο ί αι ο ί ος α άσ σής ο ς. 

Έ αφα ια ο άθ  ί ος αφο άς ι έο : 

 αϊ ή ύ βασ  ια ις σαί ς αφο ές CMR): ί αι ο 
έ αφο, ο  α αφέ ι ό α α σ οι ία ο  φο ίο , ο  αφο έα αι 
ο  ο ή α ος αφο ά. ώ αι α ό ο αφο έα αι ο 

ο άφ ι ο α οσ ο έας  σ ι ή ς α ά οσ ς  ο ά . 
ι σαί ς αφο ές θ ού αι α έ ς ασφά ιας σί ς 

αφο ώ . 

 ο ι ή α άσσιας αφο άς Bill Of Lading : ί αι ία σύ βασ  
α ύ ο  φο ή αι ς α ι ια ής αι ίας. ο έ αφο α ό 

σ ώ αι α ό ο ς αφο ίς σ  ί σ  ο  α 
ο ύ α α  ο θού αι σ ο ι ό  ήσ  ο  αφο ι ού 

έσο , ο οίο. α έ αφα α ά ί ο αι α ό ις α ι ια ές 
αι ί ς, α ό αφο ι ές αι ί ς . . ο ι αί α ς α α αβής 

 οϊό  ο έ ι α ό ο  έ ι ο έ αφο ς φο ι ής 
θα άσσιας αφο άς, ο ο οίο α ο ί ί ο ιό ας αι  ο 

α ο σιά ι σ  α ι ια ή αι ία σ ο ι ά ι ς άφι ς  
ο ά . 

 Α ο ο ι ή ο ι ή Air waybill-AWB):   ο έ ο α ό θ ί αι ς 
ίο α οσ ο ής  ο ά , αι ό ι ί ος ιό ας. 

ώ αι ί  α ό  α ο ο ι ή αι ία, ί  α ό ο  
α ο ο ι ό αφο έα. ί αι  α ό ι  α α αβής  ο ά  

ο  αί ι ο φο ής. 

 ι ο ο ι ή ο ι ή Consignment note-CIM): ί αι ο έ ο, ο 
ο οίο α αφέ αι ια φο ία ο  αφέ ο αι σ  βα ό ια έ ο , α ά 
αι ια φο ία  ά  σ  α ο ί α ο  αφέ ο αι σι ο ο ι ώς. 
ο έ αφο CIM σ ο ύ ι ο φο ίο σ  ό   ιά ια ς αφο άς, 

σ ώ αι α ό ο  αφο έα αι α ο σιά ι α έ ο α αφο άς 
σ ο  α α ή   σ ι ή ς α ά οσ ς. 

 Ασφα ισ ή ιο βό αιο: ί αι ο έ ο ό ο  σ ά ιά αι α 
σ ο ύ ι α ο ύ α α α ά  αφο ά ο ς. ί αι α ό 
ασφα ισ ι ή αι ία,  ο ία έ ι  έ α α οσ ο ής, ια 
ά   οϊό  ο  α αφέ ο αι σ ο ι ο ό ιο.  

(topagrodeals.net) 
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5.1.1. α ι ές έ ασ ς αιό α ο  

ώς ά αι ο ι ό αιό α ο; 

 ά α ασ ιο οι ί αι ι ιαί α σ ο α ι ό ό ιο, αι 
σ ι έ α σ  α ή ο  αιό α ο . ί αι  ί  α ά σ ι ά 

α οσ ί ς α ύ  ώ α α α ής αιό α ο , ό ς  ι ή ιο  
οιό α, α έ αι σ  ώ  θέσ . ύ φ α  ο  ύ σ ο ι ώ  
ιο α ιώ  ο οί σ ς αιό α ο  . . . . .  ο α ύ ο έ ος ς 
α α ής αιό α ο , %, α α ί αι ς αι ι ά α θέ ο 
αιό α ο. ι ώ ς ο  ο ι ού  ο ι ό αιό α ο ί ς ί αι: 

 

ώ ς α ής α θέ ο  
αιό α ο  

οσοσ ό α ής 

 σ  ι . €  

α ία 78,8% 

Α 3,7% 

σ α ία 3,4% 

Α ία 2,3% 

Ά ς ώ ς α ία, α α άς, 
Α σ α ία, α ία, β ία, α ία, 

. .  

<= 1,9% 

ή: EUROSTAT) 

 

ο ι ό αιό α ο ά αι σ  ύ α ο φή. ί ς ο ο θ ύο αι 
ι α ι ές βιο α ί ς αι ο σι ο οιού , σα  οϊό  β ισ ο οί σ ς ο  
ι α ι ού ύ ο  αιό α ο  αι σ  σ έ ια ο ού  ο οι έ ο ς 
ι α ι ό αιό α ο αι ό ι ς ι ό αι ό ς ο α ο ά ο . ο οσοσ ό 

α ής ύ α ι ού α θέ ο  αιό α ο  α έ αι σ ο %  
α ώ  αιό α ο  αι ί αι ο ός ό ι ο σιασ ι ά σα  ώ α,  ά α, 

φαί αι α ά ι ο οι έ ο ι ό α θέ ο αιό α ο σ  ο ύ ι ές 
οσό ς. (PROSODOL) 
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ι ό βιο ο ι ό αιό α ο 

 α ιέ ια 
α α ής 

βιο ο ι ού 
αιό α ο  ί αι 

α ό ις ιο 
ια ο έ ς 

βιο ο ι ές 
α ιέ ι ς σ ο  

α ι ό ώ ο. ί αι 
ο ύ ος 
α ιέ ιας, ό ο  

 ί αι ήσ  
φ οφα ά  αι 

ι ασ ά   
ι ές ο σί ς. Α ό 

ο ί ος 
α ιέ ιας έ ι αι ο ο έ α ο  οσφέ ι  ί ια ι ή , 
ί αι σ  ύφο α άφ  αι σ  ύ α ο ί α ο   ο ί. Έ σι  
α α ή, ο αιό α ο α ή ο  α ά αι, έ ι ής οιό ας 
ύσ , ι ιαί  ια οφι ή α ία α ά ί αι αι ο ύ θ ι ό αι ι ι ό.  

ή ο  ή σ  αι σ ο ι ό βασί αι σ  οα αφ θ ίσα 
ι ιό ά ο  αι α ό α σ  α ό σ ί αι  α έ  ι ή  βιο ο ι ώ  

οϊό . ι α α α ές, ό ς ο  ο ι ού   οιό α αι α α ού  
 σ α ι ή ια οφι ή α ία  βιο- οϊό , ί αι σ  θέσ  α 

ώσο  α ό ο ά ι α α ά . ι βιο ο ι ές α ιέ ι ς αιό α ο  
α α α βά ο  ο ή α ις α ό %   ι ώ  α ι ού  

βιο ο ι ώ  αφώ . σιασ ι ά οι ιαφο ές ς βιο ο ι ής α ιέ ιας 
αιό α ο  α ό  σ βα ι ή ί αι ό ι  ί αι ήσ  β αβ ώ  ο σιώ -

ι ώ  ο σιώ  αι σύ θ  φ οφα ά , α ά σι ο οι ί αι αθώα 
ί α σ , ια α ά ι α, ή α α α ό ώα.  έ ς σ ή έ οιο  ύ ο  
α ιέ ια α ι ί ι αι ά οια οβ ή α α, ο  α ές φο ές 

α ο ού  ό ο α α ο έ ι έο ς α ι ές, ό ς  ασ ι ο οί σ ς, οι 
α ά ς ο ο ές ο  ί αι σ ύ ς αι οι ά. ι α ιέ ι ς ι  

α ούς ο ς ό ο ς ί αι ύσ ο ο α α θού , ό ς  ή σ  αι  α ή 
ο  ι ού βιο ο ι ού αιό α ο  α ά αι αι ο ό ος ο  ά αι 
ί αι σ  ο φή ο οι έ ο  οϊό ος. (PROSODOL) 
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ι ό αιό α ο 

ο σί ς ή ς α ό α ι ι ά ό ια φαί αι α έ ι ς ι ό έ ο 
 ιά. ο σ ι έ ο ί ος α ιέ ιας ί  α ό ί α α ό ια 

σ α ι ή σ βο ή σ  οι ο ο ία ς ή ς. Έ σι αι σή α σ  ά ο 
έ ος,  ή , α ύ αι α ό αιό α, σ  οσοσ ό % ς ιφά ιάς 
ς. ο ι ό αιό α ο, έ ι ι ιαί  ο ί σ  αι ί αι αι ι ιαι έ ς 

α α ισ ι ό, ό  ύσ ς αι οσ ής.  οσοσ ό % ς α α ής 
αιό α ο  σ  ή , α α ί αι ς αι ι ά α θέ ο αιό α ο. 

ύ α ος ς οιό άς ο  ί αι οι ή ι ς αι ι ές σ θή ς ο  ι α ού  
σ ο σί, α ό α αι ο ς φθι ο ι ούς ή ς, ο  βο θού  αι ο έ αφος 
α ί αι έφο ο αι α ά ο ια  α ιέ ια ς ιάς.  α ό ο  
ό ο ο ι ό αιό α ο έ ι ία έ ο σα θέσ  αι ο ί σ  σ ις 

α ο ές. (PROSODOL) 

ο ι ό αιό α ο α ο ί έ α σ α ι ό οϊό  σ ις ι θ ίς α ο ές, 
αθώς ός α ό ις σ ο αί ς ι ιό ς ο  έ ι ια  ία, οι ο οί ς 

οσφέ ο  α ο ία σ ο  ά θ ο, α ά  ιά ια α ά ής ο  
σι ο οιού αι α οί έθο οι α όσ α ής ο . Έ σι  α οιώ αι  

φ σι ή ο  ύσ  αι οιό α. Α ός ί αι ο βασι ός ό ος ο  
α α ί αι αι α θέ ο ι ό αιό α ο. (Ladi,Touderos)   

 

5.1.2. α ι ές έ ασ ς ο ο ι ώ  

 ά ος  φ ού  αι α α ι ώ  ο ο ι ώ  α ο ί έ α 
σ α ι ό φά αιο  ι ώ  α ώ , ο ο οίος έ ι αι α ι ές 
άσ ις ασ ιο οί σ ς α ά ο έ ασ α  ώ .  ά ος α ός  

σι ο οι ί ά οια σ ι έ  σ α ι ή, ι  α ό αι ιά αι 
ά οιο  ί ο ς α ύ ς ο ά σ ς αι α ι ής σ  α ι ή ο  

ασ ιό α. α ο ο ι ά οϊό α, σύ φ α  ό ο, 
ια ι ού αι αι 

ός ά ος αι 
ώ ς, α ά αι 

ός αϊ ής 
Έ σ ς αι σ  

ί ς ώ ς, 
ο οθ έ α σ  
ιβώ ια, σα ιά, 

ούβ ς 
σ ο ό α 

ά α  α 
α ά α 
α ασ α ι ά. ί αι 

α ό α 
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ια ι θού  αι σ  ύ α ο φή, αθώς ί αι ο ί ος  οϊό  ο  
ά ο αι σ  ά ς οσό ς. ια  ια ί σ  ό   

ο ο ι ώ  οϊό  ί αι α α αί ο α φέ ο   ι α ί α ο ς. 
 ι α ί α ί ς έ ι α α αφέ ι ο  φο έα ισ ο οί σ ς ο  
οϊό ος, α σ οι ία ο  α α ού αι ο ί ος ο  οϊό ος. ο ίο 

ι ο ο ίας αι Α ά ς, Ά θ ο  

α ο ο ι ά οϊό α αι ός ώ ας αι ός, α ή α ά ο  
ά ο αι, ού  α ό ο σ ά ιο ς ο οί σ ς έ ι α φ άσο  σ ο  

α α α ή. α ή α ι ο ού αι σ  οιο ι ές α ο ί ς α ά ο α α 
έ θός ο ς,  οι ι ία ο ς, ο σ ή α αι ο ώ α ο ς,  ο οιο έ ιά 
ο ς,  ι ι ή ο ς α άσ ασ .  α ά ο ο ι ά οϊό α ια α 

φ ά ο  σ ο ό ο οο ισ ού ο ς α έ αια αι σ  α ύ  α ή 
α άσ ασ , έ ι α ο οθ ού αι σ  αθα ές σ σ ασί ς. α ο ισ ί 

ό ι  ο ι ή ο οί σ   σ αί ι α α ασ ι ά ο ι ή 
σ σ ασία, α ή α οϊό α ί αι α ό α ια ι θού  αι σ  ύ α 

ο φή ό ς οα αφέ θ .  

 άθ  έσο σ σ ασίας ί αι α α αίο σ  ά οιο σ ίο ο  α ά ι 
σή α σ ,  ο οία ί ι οφο ί ς σ ο ς ό ο ς, σ ο ς ισα ίς αι 

α ίς, σ α ό α α έ ο  αι σ ο ς α α α ές, ια ο οιος ί αι ο 
σ σ ασ ής αι ο ή ο ι ά α α ισ ι ά ο  οϊό ος. 
Α ό ος,  

 

    

 

 

 

 

5.1.3.  

 

5.1.4.  

Α ο ά Ω ιο ο ι ά  
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5.1.3. α ι ές έ ασ ς βο ά -α α ι ώ  

α α α ι ά φ ά αι α βό α α σ  ά α ί αι ύ ο ο α α α θού . 
 α α ή ο ς  ο ί ι ιαί α ο ί α ο  ι α ί σ  ά α, 

αθώς ο ά α ό α βό α α αι α α α ι ά φ ά β ίσ ο αι σ  ο ι ές 
ιο ές, ά ια αι ιο ι ι ά. ιο ι ι ά, ια ί έ ο  φ ώσ ι ό α ο ς, 

αι ο ό ο σ σ α ι ό ο  ο ί α ιέ ο  ί αι ί ο ό. ι 
α ι ές έ ο  α ί ο ι ό ί α αι α ά ο  ά ς 
οσό ς αι οι ί α α α ι ά αι βό α α.  

ι έ ς α ο ές ο ι ού  ι ιαί α α βό α α αι α α α ι ά ς 
ι ής ς.  ά α ά ι α οϊό α ς σ  ά ς οσό ς σ   

 

 

 

 

 

 

 

φα α ι ές ί ς αι ί ς σ ο ι ό,  σ ο ό α σι ο οιήσο  
ά οια σ ι έ α σ σ α ι ά ο ς ια  ιο ία φα α ι ώ  

σ ασ ά , α ά αι α α ά ο  α ό α α α ι ά αι α βό α α ο σί ς 
ήσι ς ια  ια ι ή. ά ο αι ό ς αι οσό ς,  σ ο ό  

ι ι ι ή ήσ  ο ς. ί αι α ές οι ώ ς σ ο ι ό, ό ο   α ο ά-

σ ό ος ί αι έ α ά ο ύ ος ο  θ σ ού ς ώ ας ο  α 
σι ο οιού  ο ύ σ ά σ  αθ ι ό ά ο ς αι σ ώς ί αι 

ι ιαί α α έ   ή σή ο ς.  
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ι ιό ς ώ ς α ής α α ι ώ  αι βο ά  

  Α Α - Α  

ύ ος ά ισο- ά αθο- ο ία ος  

α ία ασ ό ο- ί α  

α ία ό ος 

σ α ία  ό ος 

ο α ία ύ ι ο 

Α βα ία ο ία ο - ά ι 

Α ί α  

ι ι ί ς άφ  

ή: Symagro) 

 

5.1.4. α ι ές έ ασ ς ιού 

α οϊό α ο  ιού έ ο  ο ύ ή σ  αι α ό ί αι α ι θ ί ο 
όσ ος ό ο  ιαθέ ο  α οϊό α. α ό ο ο  ά ι α ός  

α α ισ ός αι ο ές ι ι ήσ ις ο οιού   έ ι  έ ι ά α ό ς 
 ί ια α ή α ό οσ  σ  οιό α , ι  α ό α ό ί αι ί ο  βάσ  σ  

οιό α. 

ίσ ς ι ι ήσ ις ο  ί αι σ ο ά ο α ά ό ια ιο ώ α α ό άς 
θα σ ο ού  α ις ίσο  ό  ι ίας, α ά ά  ιώσο  ις 
ι ές αι ι ο ύ ο  ο  α α α ή αι   ά ισ  οιό α  

οϊό   θα ι ύο  α ό α ία ι ί σ  ο  ί ιο  ά ο . 

ια  οώθ σ   οϊό  α ό ί αι α έ ο  φ ιά ι ισ οσ ί α ια 
 ο ό  όσβασ   α α α ώ  ώσ  α α ο ά ο  ο ι ώς ή 

ια ι ώς α οϊό α ας.   

Α ό α σ α ι ό ί αι α οι ι ο οιού ασ   ο  όσ ο ο  θα 
ασ ιο οι θού . α έ ο  ώσ  ς ι ί σ ς ας. Όσο α ύ ο 
ο ισ ό έ ο  όσο α ύ α θα α α θ ί  ι ί σ  ας . αθώς 

α ό ί αι α ά ο  φι ι ές σ έσ ις  ις αι ί ς ο  αφέ ο  α 
οϊό α ας σ ο ι ό. ( Α   . .  
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ύ φ α  
έ α ο  
έ ι 

α α ο οι
θ ί ο έ ι έ ι 
α έ  
ή σ  αι θα 

σ ίσ ι α 
έ ι ια α 

ό α  
ό ια αι 

ι ι ό α ια 
ο ο οι έ ο έ ι οβ έ αι αύ σ  %. α ι ή ο  ά ο   

ι ι ήσ  ο  α ασ ο ού αι   ισσο ο ία ί αι α 
ο οιήσο  α ούς ό ο ς ιού αι α θ ί ί  ός ή ς , ί  

σ  ό οι  ά α ί  σ  θ ι ό ί ο. ο ύο  α αία  
ό ια α ά  ήσ   οσοσ ό %.  σ έσ   ις ό οι ς ώ ς 

 ά α ας ί αι ύ  σ  σ ι ά ώ α ο  έ ι ο ισσό ο έ ι αι 
σ  ώ  θέσ  β ίσ αι  σ α ία.  α ή ιού σ  ώ ς ις . . έ ι 
φ άσ ι σ ο % ο ό ο α ό α ο ι ύ ι ό ι  α ία ο  ιού σ  ώ α 

ας α ί ι α οβά αι  ο α ύ ο ό ο. ίσ ς σ ό ος ς 
ι ί σ ς ί αι α ο οί σ  αι α ασ ί ο έ ι αι θα 

α α α θ ί σ ις α α ισ ι ές αι ί ς ώ σ ς ιού. 

ια έα σ α ι ή ο  φα ό αι ί αι  σ α ι ή α ιο ού  
α ή φή  αι σ ο ός ί αι α ί αι ιο οιο ι ό, α ο ο ι ό αι α έ ι α ή 

φή  ο α αθό.  ο α ά , 2007) 

 

5.1.5. α ι ές έ ασ ς ασιού οί ο  

 άθ  α ο ά οι ήσ ις ί ο αι α ό έ α  οι ισσό ο ς ισα ίς 
αθώς ιαφο ο οί σ  ά ι σ ο  α α ά ό ο  ι α ί ο ο ώ ιο.  

σ α ι ή  ήσ  ς ι ί σ ς  ί αι   α ή οιό α ασιού , 
α ο ί α ί ι έ ς σ ή αι α α α θ ί ι θ ώς. 

ίσ ς αί ι έ ος σ  θέσ ις αι ια ισ ούς ασιού.  α α ισ ός 
ο  ά ι σ ις έ ς ας σ α ιάφο α α οο ού α ο ά  έ ι σ ο ύσ ι 

α ό α α άσ ι α ι ά ασιά . ι αι ί ς  φοβού αι σ ις έ ς 
ας ο  α α ισ ό ια ί ίσσο αι  , ά ο  σοβα ές ύσ ις αι 

ο  έ α β έ ο ας ο α α α ι ό οι ό α ά ι α ής οιό ας 
α αθά. 
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Α ό α  ια ί ισ  ι ιό ο  α ιού θα βο θήσ ι σ  α ά  ς 
α α ής αι ς οιό ας ς ώ ς ύ ς.  α ό ο  ό ο  αθώς αι 

 ο  α α ά  ο ι ό ασί ο ί α β ίσ αι σ  ο φή ς 
ή σ ς σ ις έ ς 
α ο ές α ί α 

ά ι 
α α ισ ι ό α 
σ ις 
οι οβιο α ί ς 
σ  ά α σ  
α ά  αι σ  

έ ασ  α αθώ . 
( φα ί ς,  

ύ φ α  έ α 
 α ύ  ώ α 
ια α ές 

ασιού ί αι οι 
. .Α αι ιο 

α ιό ισ  έθο ος ί αι α ά ο  α ές α θ ία . α ό θα ή α  α 
ά ο  ή α α ια α ές ώσ  α αθού  αι α ο ού  α 
έ ο  α ύ α  ι ί σ .(EMSO) 

 

α ι ή σ α ι ή ια ο ασί ί αι  οιό α ο  αι ο ό ος ο  
οι ο οι ί αι αθώς  α ό ο  ό ο θα ί αι α ό αι ι α ό ο α αθό 
α ό α ο α α ισ ού . α ό ί αι α σ ιασ ί ο σ α ι ό ά ο αι 
α αφοσι θού  οι ι ι α ί ς ο  ά ο   α ό ια α 

α α ο οι θού  οι σ ό οι. Α ό α αι  ο οθ σία έ ι ύο α ό ο 
.Α ο ο θού  οι αι ί ς ο  έ ο  α ι ά ασιά α ό ο  ο ισ ό 

ό  ς ιαφή ισ ς αι ς οιό ας  σ όσο αι ία ί αι έ ασ  σ  
αι ού ι ς α ο ές σ ο ι ό. ύ ια σ α ι ή ί αι α ιο θ ί 
ά ι ιαφο ι ό αι ο α αθό α έ ι α έ  ι ή ια ί ο ι ά αι  
οιό α α ά  οσό α. Έ ι α ο ί αι ισσό  ιαφή ισ  α ό 
α έσα α ι ής έ σ ς αθώς ι ο ί αι  σ ασία  σ ια ό ια 
αι  οβο ή ο  ασιού έσ  θέσ  , οβο ή βιβ ί  αι σ  

ιώσ ις σι σίας. 

ια  α ύ α α ά  ο  α αθού α ό ί αι α ά ι ι ός 
σ ά ς ια α α θού  οι α α α ές έσ  α ής ς οφό σ ς 
αι ς ι οι ίας. ο α ά ,  
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5.1.6. α ι ές έ ασ ς α α ο ο ι ώ  οϊό   

ι αι ί ς  α α ο ο ι ά οϊό α σ ο ύο  σ    α ύ  οιό α 
 οϊό   αι σ  οώθ σ  α ώ  αι ο α αφέ ο   ις 

σύ ο ς ο ο ί ς ο  έ ο  αι ού   α σ σ ή α α ISO αι HACCP.  
ό ος σ ό ος ο ς ί αι α οϊό α α ά  α έ ο  α ύ ο σ ό α  αι 

α ί αι  ιο ό ο φα σ σ ασ έ α ώσ  α α α ι ύο αι α ύ α αι 
ι ά. ι αι ί ς α ές ί ο  α οϊό α  ο ς σ ο ς ο ό ο ς 

αι α ο ά  σ ο ι ό.  σ έ ια έ ο   ι ι ούς α οθ ι ούς 
ώ ο ς, έας ο ο ίας ο ισ ό αι οφο ι ά έσα ό ς PL 

σί ς . (LACTIMED,2014) 

 

α ό ί αι οι 
ι ι ήσ ις ο  
ά ο  ο  

ά α ος α 
ιβ έ ο   ο 

ι ό 
ιβά ο   ια ί  

α ό ο  ό ο 
ο ού  α 

α ύο αι ις 
έ ς αι ί ς , α 

β ίσ ο αι σ  
οι ό α ια α ι ώ ισ  α όσ  οβ ά  , α α α ύσσο αι 

οι ώσ ις  α ή  ια  βέ ισ  α ά   σ α ι ώ . 

ίσ ς  ι ύ σ  ς α ο άς θα βο θήσ ι ώσ  α α α θ ί  
ι ί σ  αι α α ο ι θ ί όσο α ή ί αι. Α ό θα φα ί ά  οι 

α α ισ ές ς  ο ού  α  άσο  αι α ό ο ί α 
οφ ί αι ί  σ ς ήσ ις , ί  σ α φά αια, ί  σ  έ ασ  ο  

ο ί α φ άσ ι ο οϊό  ς. α ι ό ό ο αί ο  αι οι ο θ ές 
αι  σ ασία ο  θα ά ο    ι ί σ  αθώς αι οι α ο ασ ές 

σ  οσ άθ ια οώθ σ ς ο  οϊό ος. ια ι ί σ  α ό ί αι α 
έ ι ώσ  ς ο ί σ ς ο  ά  αι α οσ αθ ί α ιο ί έα 

οϊό α. ι σ ό οι ς ι ί σ ς ο ί ο αι α ό ο ς ι ι α ί ς αι 
σ  ί   σ ό  βο θού  αι οι α ό οι ό α  θέ ο  α 
σ βά ο   θ ι ά σ  α ά  ς οι ο ο ίας. Α ό α οι αι ί ς ο  

α α ο οιού  σ α ι ές α ό ί αι αι α ιο ού  έα οϊό α ιο 
ύ σ α ια ο  α α α ή. 

α ι ή σ α ι ή ί αι  α ά  αι  οσ ασία ο  οϊό ος.  
β ί σ  ο  οϊό ος ,  έ ασ  α ο σίασ  α α ισ ι ώ  αι  

ιο ία έ  α αθώ  ί αι ι οί σοβα οί α ά ο ς ο  α ά ο  
 οι ο ο ία ς αι ίας. άβος,  
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5.2. ά ο σ ς έ ς ια βιο ο ι ές ι ι ήσ ις 

ο φά αιο α ό θα α αφέ ο  αι θα α α ά ο  ή  ά ο σ ς 
έ ς, οι ο οί ς έ ο  ί ι ια ά οι ς σ ι έ ς ι ι ήσ ις 
βιο ο ι ώ  οϊό , έ σι ώσ  σ α φά αια  &  α ά ο   
α α αί  σύ ισ   ις οσ ι ές έ ς ο  έ ο  α α ο οιήσ ι 
αι α φ άσο  α σ άσ α α ο  ο ύ ο . ι ι ι ήσ ις σ ις 

ο οί ς θα α αφ θού  ί αι: ι ί σ  Α: ο ο έ ο ιβό ι , 
ι ί σ  : trofi o , ι ί σ  : BIOEARTH , ι ί σ  : GREEN FARM, 
ι ί σ  : - Α . . . 

 

 ι ί σ  Α: ο ο έ ο ιβό ι  

 α α ός αι ύθ ος ήσ  ς ι ί σ ς α αφέ ι 
α α ίσ α ς ο ο ο έ ο ιβό ι  ασ ιο οι ί αι σ  ώ ια 

α ο ά, αι α οϊό α α ο οία α έ ι ί αι σ  ο οι έ  ο φή. α 
οϊό α α ο οία  ι ί σ  ιο ύ ι σ  α ο ά ί αι: α α ι ά, ο 

α ύ ι, οι σά σ ς α ι ώ , οι ι ιές ώ ι ας, οι ά ι ς, ο α ά ι αι 
 σα ά α. 

 ύ ος ο έας-ά ο ας ς έ ας α αφέ αι σ ο arketi g αι  
α α α ι ή σ ιφο ά.  α ό  ο  ο έα ι ι ίσ  ς  ι ή  

οϊό  ια ο φώ αι α ά ο α   ή σ  αι ο  α α ισ ό. ίσ ς 
σ   ό ο ι ί σ  ια  α α ή αι ιάθ σ   οϊό  

α βά ο  ό  α α ία arketi g- i . Α ό α θ ού  ο ύ ήσι ο α 
ί ο  α σ ά ια α όφασ ς α ο άς ο  α α α ή ι  θέσο  σ  

φα ο ή ις ο θ ι ές έ ι ς. 

 ί ος ο έας-ά ο ας αφο ά ις ο θ ι ές έ ι ς.  οώθ σ  
ήσ   ι ί ο ι ός ι θ ής ώ α σ οι ία ο  σι ο οιού  

ια ο pro otio al i  ί αι  ιαφή ισ , οι οσ ι ές ήσ ις αι  
οσιό α. Α ό  α βά ο  ό  ις α ο ασ ι ές σ ήθ ι ς, α 
ο αφι ά σ οι ία, ο ιβά ο , αι  ι ή ο  οϊό ος ο ι έ ο  α 

ο θήσο  ο οϊό  ο ς αι σ  ώ ς ο  ι ού. ασι ός σ ό ος ς 
αι ίας ί αι α ήσ ι ις α α ι ές ς α ό ς έ σι ώσ  α ά ι ο 
ώ ο βή α ια α ές σ  ώ ς ο  ι ού α ύ ο ας σ ό ς αι 
 ώ ια ή σ . 

 

 ι ί σ  : trofino  

 α ο ά σ  ο οία ασ ιο οι ί αι  ι ί σ  trofi o  ί αι  ώ ια αι 
 α ο ά ο  ι ού ώ α οϊό α ο  α έ ι ί αι σ σ ασ έ α 

βιο ο ι ά όφι α αι ο ά. ο ι ή ιο  ο ο οίο αθο ί αι ο έ θος ς 
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ι ί σ ς ί αι ο α ιθ ός  α ο έ  αι ο α α ο οιθέ ας ήσιος 
ί ος. 

 ό ι αφο ά ο arketi g αι  α α α ι ή σ ιφο ά α αφέ αι 
α α ίσ α ς  ι ή  οϊό  ς ι ί σ ς ια ο φώ αι 

α ά ο α   S.W.O.T. α ά σ . ίσ ς α βά ο  ό  α α ία ο  
marketing- i  αθώς αι α σ ά ια α όφασ ς α ο άς ο  α α α ή. 

 οώθ σ   ήσ  ί αι   σ ασία ιώ  ά  ς 
ι ί σ ς. ο  ή α ος ήσ , ο  ή α ος marketing αι ο  ή α ος 

ο ίας αι ιαφή ισ ς. α σ οι ία ο  ο θ ι ού ί α ος ο  
α ο ο θού αι ί αι  ιαφή ισ ,  οσιό α αι  οώθ σ  ήσ . 

ίσ ς α βά ο  ό  ο ς α ά ο ς ο  ι ού  σ  α ο οί σ  ς 
α ο άς ο ι έ ο  α ο θήσο  ο οϊό  ο ς. ι σ ό οι ς ι ί σ ς 
ια ο έ ο  ί αι ώ   α ά  έ  οϊό  έ σι ώσ  α α αφέ ο  
α α ήσο  ις ήσ ις ο ς αι ύ ο   ι ύ σ  ο  ι ίο  α ο άς 

σ ο ι ό. 

 

 ι ί σ  : bio-earth  

 ί  ι ί σ  ί αι  ioearth  ο οία ασ ιο οι ί αι σ  ώ ια 
α ο ά ώ α οϊό α ο  α έ ι ί αι α ι ά, φ ι ά-βιο ο ι ά 

οϊό α. ο έ θος ς ι ί σ ς αθο ί αι α ό ο  α α ο οιθέ α 
ήσιο ί ο, ώ  ι ή  οϊό  αθο ί αι α ό  ή σ , ις ι ές 

α ο άς, ις ι ές  α α ισ ώ  αι  οιό α  οϊό .  αι ία 
bio-earth α βά ο  ό  α α ία ο  arketi g i  αθώς αι α σ ά ια 
α όφασ ς α ο άς ο  α α α ή. 

 οώθ σ   ήσ  ί αι   σ ασία ιώ  ά  ς 
ι ί σ ς. ο  ή α ος ήσ , ο  ή α ος arketi g αι ο  ή α ος 

ο ίας αι ιαφή ισ ς. α σ οι ία ο  ο θ ι ού ί α ος ο  
α ο ο θού αι ί αι  ιαφή ισ ,  οσιό α αι  οσ ι ή ώ σ . 

ι έο  α βά ο  ό  ο ς α ά ο ς ο  ι ού  σ  α ο οί σ  
ς α ο άς. έ ος οι σ ό οι ς ι ί σ ς ια ο έ ο  ί αι  αύ σ   

ήσ  αι  οσ άθ ια α ής  οϊό  ς σ ο ι ό. 

 

 ι ί σ  : GREEN FARM 

 έ α  ι ί σ  ί αι  Green  Far   ο οία ασ ιο οι ί αι σ  
ώ ια α ο ά αι α οϊό α ο   α έ ι ί αι βιο ο ι ά όφι α αι ο ά. 

ο έ θος ς ι ί σ ς αθο ί αι α ό ο  α α ο οιθέ α ήσιο ί ο 
ώ  ι ή σ α οϊό α ο ς ια ο φώ αι α ό ο όσ ος α α ής αι ο  

α α ισ ό. 
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 ι ί σ  Gree   Far  α βά ο  ό  α α ία ο  arketi g i  
αθώς αι α σ ά ια α όφασ ς α ο άς ι  θέσο  σ  φα ο ή ις 

ο θ ι ές έ ι ς.  οώθ σ  ήσ  ι ί ό ο ο ή α 
ήσ  ώ ια ο pro otio al i   σι ο οιού   ιαφή ισ , ις 

οσ ι ές ήσ ις,  οσιό α αι  οώθ σ  ήσ . 

ι έο  α βά ο  ό  ο ς α ά ο ς ο  ι ού  σ  α ο οί σ  
ς α ο άς. ασι ός σ ό ος ς αι ίας ί αι α ήσ ι ις α α ι ές ς 

α ό ς έ σι ώσ  α ά ι ο ώ ο βή α ια α ές σ  ώ ς ο  
ι ού α ύ ο ας σ ό ς αι  ώ ια ή σ . 

 

 ι ί σ  : ΙΟ- ΙΑ . . . 

 BIO- Α ί αι ία α ό ις ώ ς αι ί ς ο  ασ ο ήθ α   α βιο ο ι ά 
οϊό α. ά α ό  ό ια σ ο ώ ο έ ι α αφέ ι α ί αι α ά σα σ ις 

ο φαί ς αι ί ς ο  ασ ο ού αι  α βιο ο ι ά οϊό α σ  ώ α ας. 

 - Α . . . ασ ιο οι ί αι όσο σ  ώ ια όσο αι σ  α ο ά ο  
ι ού, αφού σ ά αι  ώ ς ό ς  α ία,  α ία,  α ία 

αι σ α ία. α οϊό α ς  ί αι ί ς όφι α  ια ά, α ύ ι, όσ ια, 
σ ό οι, οί α οί, α ι ά, σά σ ς, οφή α α, οί . . .  , 
σ ώ α α ια οφής αι α ι ά. ο έ θος ς ι ί σής  
αθο ί αι α ό ο  ήσιο ί ο αι  ι ή ια ο φώ αι σύ φ α  ο  

α α ισ ό. 

 - Α . . . α βά ο  ό  α α ία ο  arketi g- i  αι 
θ ού  ήσι ο α ί ο  α σ ά ια α όφασ ς ς α ο άς.  οώθ σ  

ήσ   ι ί ο ή α ήσ  αι ο ι ός ι θ ής ς 
αι ίας. 

οι ία ο  ο θ ι ού ί α ος ο  α ο ο θού αι α ό  ι ί σ  
ί αι  ιαφή ισ  αι  οσ ι ή ώ σ . ίσ ς  ι ί σ  α βά ι 

ό  ο ς α ά ο ς α ο οί σ ς ς α ο άς ια  οώθ σ  ο  
οϊό ος. ό ος ς ι ί σ ς ια ο έ ο  ί αι  αύ σ  ο  ι ίο  

α ο άς. 
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Α Α  :  Α 

 Α Α  

 ο ίς έ α ο  ά α  α α ο οιήθ    ο ς ι ι α ί ς 
α ο οσώ ς  αι ια έσο  φώ ο  ώσ  α σ έ ο  α α α αί α 
σ οι ία ια α βιο ο ι ά οϊό α ς άθ  ι ί σ ς ισ ά αι ς 
ί ο αι οι α ές. ι έο   ισ ο ι ή έ α ί αι σ  ο ίς 
αι σ  ο ής έ α, φα οσ έ  ,βασι ή ισ ο ι ή , οιο ι ή αι 
οσο ι ή έ α αθώς  ο ίς έ α α ά αι α ό οφο ί ς ο  

ά ο  ή . 

 σ έ ια ά  έθο ος έ ας ί αι οι σ ύ ις ο  ί ο αι σ  
ο οι έ ς αι  ο οι έ ς. ο ός ς άς ας ί αι α άθο  

 οιο ό ο οι ι ι ήσ ις  βιο ο ι ά οϊό α α αφέ ο  α ά ο   α 
α αθά ο ς, α ά αι όσο σ α ι ές ί αι ια  ώ α ας α ές οι α ές 

 οϊό . α σ έ ασ α α ό  έ α θα έ ο  α α ο οι θ ί έσ  
 σ ύ  ο  ί αι ί ς σ ήσ ις  ο ς ι ι α ί ς 

.Α ο ο θού  έ α σ ι έ ο  ά ο α ό ήσ ις ο  ί ο αι 
α ο οσώ ς αι σ  σ έ ια α ο ο θού  α θό ς ήσ ις αι α ό ς 
α α ήσ ις α ό άς αι ο ς θέ ς- ι ι α ί ς α ίσ οι α. 

 

6.1. ί σ  ο ούς έ ας 

 ο ής έ α θα α α ο οι θ ί   έθο ο ς σ έ ς αι ιο 
σ ι έ α   ο οι έ  ο α ι ή έ α. ι σ ύ ις θα 

α α ο οι θού  όσ ο  όσ ο, α ά αι έσ  φώ ο   
ι θ ι ά σ έ  ι ι ήσ ,  α α ούς-ι ιο ή ς ι ι ήσ  ο  

ασ ο ού αι  α ι ό ό ιο αι  α ιέ ι ς, ί ς βιο ο ι ές, 
ο ι έ  οϊό , α ο οία έ   ο ά α σ αφής ια  

ι α ή ς σ ι έ ς έ ας. α θού  οι σ α ι ές έ ασ ς 
 βιο ο ι ώ  ί ς οϊό  σ  ί α ώ  ι θ ώς αι ς  αϊ ής 

Έ σ ς, α ά αι  α ί ασ   α ώ  ά  σ  α ό  ο  ο έα.  
έθο ος ς σ έ ς α ή ι σ ο  ά ο  οιο ι ώ  ώ  αι α ο ί 

 ιο ια ο έ  ο φή ο ς. 

 

6.1.1. έθο οι σ ο ής ο έ  αι ι ά α ία 

 ισ ο ι ή έ α ί αι ια σ σ α ι ή ια ι ασία σ ο ής, α ά σ ς 
αι ίας ο έ  έσ  ς ο οίας α ο ά  ώσ ις.  ισ ο ι ή 

έ α ο ί α α ι ο θ ί σ  ιάφο ς ι έ ο ς α ο ί ς α ά ο α  
ιάφο α ι ή ια. ι α ο ί ς ί αι οι ής:  ο ής ή ο ής 

έ α,  φα οσ έ  αι βασι ή ισ ο ι ή έ α, οσο ι ή αι 
οιο ι ή έ α. 



[69] 

 

ιο σ ι έ α, α ά ο α  ις ές α ό ό ο  σ έ ο  α σ οι ία 
ο  ας ιαφέ ο  ια ί ο   έ α σ  ο ή αι 

ο ή έ α.  ο ής έ α βασί αι σ  σ ο ή 
σ οι ί  α ο οία ά ο  ή .  ο ή έ α α σ οι ία 
σ έ ο αι α ό α α αϊ ές βιβ ιοθή ς, ισ ο ι ά ιο ι ά, 

ο ι ές βάσ ις ο έ .  ί σ  ό ο   ο ού  α β ού  
α σ οι ία α ο οία θέ ο  α ό ο ίς ές, ό  έ ι α 

α α ο οιήσο  ο ή έ α. α σ οι ία ο  σ έ ο  α ό  
ο ή έ α ο ύ ο  α ό α ο ό ια, σ ύ ις, 

α α ήσ ις αι ι ά α α. α ισ ή ιο ύ ο , Α. . .  

 ιαφο ά α ύ ς φα οσ έ ς αι ς βασι ής έ ας ί αι  

όθ σ  ο  ή α α ιο οιήσ ι α ι ά α ι ά ή α α.  
φα οσ έ  έ α ί αι  σ ο ό α ώσ ι α ά σ  σ  ά οιο 

α ι ό θέ α, σ  α ίθ σ    βασι ή έ α ό ο  α α ο έσ α α-

σ άσ α ά ς  ιθα ό  α  ί ο  α ία α ά σ . α ισ ή ιο 
ύ ο , Α. . .  

 οσο ι ή έ α βασί αι α ά ύ ιο ό ο σ  σ α ισ ι ή α ά σ , έ σι 
ια α β ά ο  σ άσ α α σι ο οιού   α ιθ ι ά ο έ α αι 
οσο ι ές αθ α ι ές θό ο ς, σ  α ίθ σ    οιο ι ή έ α 

ά ο  βαθύ α αί ια.  σ έ ια θα ά ι βαθύ  α ά σ  ς 
οιο ι ή θό ο  αθώς αι  οιώ  ς σ έ ς, ο  α ά θα 

σι ο οι θού  σ  σ ι έ  έ α. α ισ ή ιο ύ ο , 
Α. . .  

Α α ι ό α, οι οιο ι ές έθο οι σ ο ής ο έ , ά ο  ο 
ι ι ό θέ α ο  θέ ο  α ήσο  αι  ι θύ ο αι α ό α ό  
ο  ά, α ά ο ής  α α ο ο θ ί, σ ιώ ι ις α α ήσ ις ο  
ο  ί ι ο ώ ος, αθώς α α ύ ι αι αφέ ι ο θέ α ο  ύ σ  

ό ς α ιβώς έ ι .  ίσ ς ί αι ο έ ος α σι ο οι ί α σ οι ία 
ο  β ίσ ι α ό σ ο ιασ ούς ,σ ήσ ις αι α ί ι ς α ι α βά αι 

α ά ο  α ού ι. Α ό α, έ ι α α άφ ι ό α αι  α ά ο α   
σ ο αιό ά ο ς α ί αι σ  θέσ  α ι ά ι α σ άσ α α αι 
α ο έσ α α. ι έο , α ό  α σ οι ία ο  έ ι σ  ιάθ σή ο  έ ι α 
α ά ι αι α ί αι ο ι ι ός αθώς ο  ί αι  έ σι  αι ία α 
α ήσ ι σ  βάθος. ός α ό α ο ή σ οι ί α α ι α ο ί αι 
αι ο ό ος   έ φ ασ ς  ο  ώ ο  αι   ο ι ία ο . ο βασι ό ο σ  

α ή  έθο ο ί αι  ά ο  ο  α ό ο  ο  ά αι ο  α α ώσ  ς 
έ ας. Open Journal- ,  
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ο ή α α οιο ι ής θό ο : 

 έ  σ  ο ή σ οι ία αι σ ο ό ο ο  βαθύ ι α 

σ ι έ α σ οι ία α ό  σ ή σ  ια α ό ο  ά.  α ο έ σ α 
α ήσ ι α ασ άσ ις ο   ί α  ο θ ί , αθώς α ός ο  ά ι 

 έ α α α αβαί ι αι αθαί ι οφο ί ς έσα α ό ις 
σ ύ ις  ώ . σ φί ς,  

ιο ή α α οιο ι ής θό ο : 

ις ισσό ς φο ές ώ αι ί α ά ο α ι ό ί α  αι  ά ι 
θ ία σ  σύ ισ .  έ α β ίσ αι ό ο  έ ο ο  ό ο  

σ έ ς ο  ή αι α ό ις ι α ό ές ο . έ ος, ό α  βαί ι ο 
ής ά ι ί σ  α α ά ι  α άσ ασ  ς έ ας. 

σ φί ς,  

έ : 

Α ο ί  ιο ια ο έ  ο φή ς οιο ι ής έ ας αι αφο ά ο  
ό ο ι οι ίας α ά σα σ  όσ α.  ής, α ό ία σ ι ά 

ήσ  ο  ά ι σ ο  ώ ο, α βά ι  σ οι ία ια  έ α.  
σ έ   ο ί ι ο ής αι α ά ο α ο  έ ο αι ις ήσ ις  

ί ο αι, ώσ  α ά ι ά οια ο ι ι ή α ά σ  σ ις ήσ ις. 
ι ώ οι αισθά ο αι ιο οι ία  ο θέ α, αθώς  σ ή σ  φέ ι  

ήσ ις αι α α ήσ ις αι σ  α ό βο θά ι  σ άσ  ο  ή α 
α ού ι οσ ι ά, αθώς α ό α ο ι ύ ι αι ο ί ο ς ό φ σής 
ο . α αϊ ά ο  et al.) 

 

ί η σ έ ης: 

1. ο οι έ  σ έ ,  ο οία α ο ί αι : 

• Α ό  ο έ  σ έ  : ό ο  α ό ο ί ος σ έ ς  β ίσ ι 
α ά σ οι ία αι ο ής ά ι ήσ ις ο  ις έ ι αθο ίσ ι 
α ό ι . ί αι ο ύ α αι ι ός αι θέ ι άθα ς α α ήσ ις σ  α ό 

ο  ά ι αθώς, οι ήσ ις ί αι ό οι ς ια ό ο ς ο ς ώ ο ς. 

• Α ό  ι ο έ  σ έ : ο  ο ί α ά ι ο ής 
ήσ ις σ  βάθος αι  σ ι ά ο αιό ας άθ  ώ σ ς  ί αι 

ί ια 

• Α ό  ο α ι ή σ έ : ο ής σ  α ή  ί σ  
σ ώ ι σ οι ία ο  έ ο  ιαφο ι ές α ι ή ις α ό ο  άθ  

ώ ο. α αϊ ά ο  et al.) 
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2.  ο οι έ  σ έ ,  ο οία ι α βά ι : 

• Α ά σ οι ία αι ήσ ις ο  ί αι ιο οσά οσ ς  

•  ί ασ  ός α ό ο  σ  έ α ά ο,  ί  ί αι ύο ή α α ά  α ό ύο, 
ύ ι ο α ο έ σ α ς σ ή σ ς.  

•  ής ά ι ι ι ά  θέ α α ο  θέ ι α α α ύσ ι αι ο 
ώ ος ί αι ο ύ ά ος   έθο ο. α αϊ ά ο  et al.) 

 

ι θα ι θ ί   σ ι έ  έ α ο  θα 
α α ο οι θ ί; ι ό αίσιο  

1) α ι ές α ά ς ο  α ο ο θού αι  

2) ι α ί ασ  ά ι ια ις α ές ς ά ας ος ις ώ ς ις 
αϊ ής Έ σ ς; 

3) ύ ισ  α ώ  α ό ο θ ς ι   σ ο σή α   

4) ό οι έ ασ ς βιο ο ι ώ  οϊό  σ  ώ ς ός ά ος. όσο 
ύ ο ο ί αι. 

5) ι ι ές α ώ  

 

   έθο ος ς σ έ ς θα ας βο θήσ ι σ  ι α ή  α α ήσ   
α α ά  ά .  ο ι ό α ό α ίο α ό ο ο  θα 

σι ο οι θ ί ι ό ί α, θα ά ι βαθύ  α ά σ  σ ις α α ήσ ις.  
σ έ  θα α ο ί αι α ό σ ι έ ς ήσ ις, θα ά ι έ α ο ίβο 

αι ία ι ή ι έα ια σ ι έ ς α α ήσ ις, α ά θα ά ι α ό α αι  
α ό α ια ό φ σής ς α ά  ιά ια ς σ ή σ ς. Α ό θα βο θήσ ι 

σ  ή  αι αι έ  σ οι ί  ο  θα φα ού  ήσι α αι σ  ά α ο ά ια 
ς σ ο ι ής ασίας. σιασ ι ά θα βασισ ί  έ α α ή σ  α α ή σ  
ς οο ο ίας αι ς α ί ασ ς  ώ  σ ο  ο έα ο  α ι ού 

ο ίο   βιο ο ι ώ  οϊό .  

 έ α ο  α ο σιά αι σ  α ή  ασία έ ι σα  σ ο ό α α α ί ι: 

α ο  ό ο  ο  ο οίο ο ισ έ ς ι ι ήσ ις  βιο ο ι ά οϊό α έ ο  
αθ ί σ ο ι ό. 

β  σ α ι ό α  α ώ   βιο ο ι ώ  οϊό  ια  ώ α ας. 
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6.1.2. ό οι ασίας α ο σ ά  

α α ο έσ α α ς έ ας αι οι α α ήσ ις ο  θα οθού  α ό ις σ ύ ις 
θα ασ ού  αι θα α α θ ί α ό άθ  σ έ  έ α σ ο ι ό ί ο-

σ έ ασ α.  ασία θα έ ι α ή ο φή, φόσο  θα β ο  σ ασ α ι ά 
α ο έσ α α αι  θα ιασ ί α σι ο οι θ ί ά οια σ ι έ  αι 

ι ι έ  έθο ος ασίας ο ς. έ οια ο φή α ής α ο σ ά  
ύ α αι ια  σ ι έ  έ α, ιό ι ία σ έ  ί αι ία ο φή 

σ ή σ ς ο  ο ί α ι ήσ ι  ο έ ς ήσ ις, α ά ο ί α 
ιαφο ο οι θ ί α ά  ιά ιά ς. Έ σι σ  σ έ ια θα α α θού  α 

α ο έσ α α.  
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6.1.3. ι α ή έ ας αι σ ύ ις 

 α α ο οί σ  ς έ ας θα ί ι σ  έσσ α ι θ ι ά σ έ  
ι ι ήσ  σ  ιαφο ι ές έ ς σ ά σ ς αι σ  σ ό σ . α 

ι α θού  ο έ ς σ ύ ις  ια ο φ έ  α φό α ήσ , 
ό ο  θα ά ι α ό α ο φο οί σής ο ς α ά  ιά ια 

α α ο οί σ ς. ι α ι ές ήσ ις θα έ ο  ί ιο ι ό ο ια ό ς ις 
σ ύ ις αι θα ί αι οσα οσ έ ς α ά ο α ια ο ιο οϊό  α αφέ αι. ι 
σ ύ ις θα ί αι ις βάθος όσ ο  όσ ο  αι ό ι ά οιας ά ς 

ο φής, έσ  φώ ο , ο ι ά ή  ήσ  ά οιο  οι ι ού ι ύο  
σ ο ι ίας. 

Α ι ή ο ή ήσ   έ ι α ια ό φ σ  

1) Έ ι ασ ί  οσό α  α ώ  βιο ο ι ώ  οϊό  σ ις έ ς 
ας  σ  σ έσ   α αιό α ι  ? 

2) οιές ί αι ά οι ς α ό ις βασι ές- ύ ι ς ώ ς ο  ά ο αι α 
βιο ο ι ά οϊό α? 

3) ά ι α α ισ ός σ ο  ά ο  α ώ ι  οϊό ? Α  αι, ί αι 
α ό  α ας ώσ  ά οιο α ά ι α α α ισ ή? 

4) ς οι ι ι ήσ ις βιο ο ι ώ  οϊό  άθ α  σ  ώ ς ός 
ά ος? όσο ύ ο ο ή α  ι  α ές? 

5) ια  α ή  βιο ο ι ώ  οϊό , 

ί ς οι ς σ α ι ές α ά ς σι ο οιού αι? 

6) ήθ ς ι ι ι ές ι α ού  ια ις α ές βιο ο ι ώ  α ό  ώ α 
ας? ά ι ι ή α ίσ σ  ή ά οια ι ή ο ί σ ? 

7) όσο σ α ι ό ί αι α ά ο αι βιο ο ι ά οϊό α ς ώ ας ας? 

ο ί α α ο έσ ι σ ίο α α ούφισ ς ια  ώ α? 

8) ι ώ ς ο  α βά ο  ά ο αι  α ι ά οϊό α σ  ι ές 
α ές ο ι ού  α βιο ο ι ά ή α σ βα ι ά?  Ω  

9) ια ί βιο ο ι ά οϊό α αι ό ι σ βα ι ά?  Ω  

 

 έ α ο  α α ο οιήσα  έ ι    ο φή ς σ έ ς ό ς ί  
οα αφ θ ί. ι σ ύ ις ά θ α  α ό α ι θ ι ά σ έ  ι ιο ή ς  

 αι ιώ : 

➢ www.myhealthmarket.gr, e-shop α άσ α ς . Α ισ έας αι ο  . ασί  
ασι ά  Α α ι ά- ό α α  

➢  « ί ις», ι ί σ  ασ ιο οί σ ς σ ο  ά ο ο  ιού, α ό ο  . 
α ο ή  φα ά  

http://www.myhealthmarket.gr/
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➢ Cretan olive mill, ι ί σ  αιο ά ο  ς οι ο έ ιας Α α ά , α ό  . 
σά θ  Α α ά  

➢ Α ο ι ή ο ο ι ή ι ί σ  ο ο ι ώ   οϊό , Α ο ι ά ς 
ώ ιος 

 

Οδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ  δμ υθ θ τι δμ αυ Ϋμ ά αθ αλε Ϊ θ δαφΫλκυ μ 
αζζΪ εαδ σξδ σ κ αθαη θση θ μ. Παλκυ δΪακυθ κδξ έα  δαφκλκπκέβ βμ πμ 
πλκμ δμ ά β υπΪλξκυ μ Ϋλ υθ μ πκυ παλα Ϋγβεαθ παλαπΪθπ. Οδ  απαθ ά δμ 
παλαεΪ π αφκλκτθ ευλέπμ α πλκρσθ α πθ εζΪ πθ κυ ζαδσζα κυ, 
αλπηα δευθ (ίκ Ϊθπθ), η ζδκτ εαδ κππλκεβπ υ δευθ. Θα υπΪλξκυθ σηπμ εαδ 
ΰ θδε τ δμ κθ κηΫα πθ ίδκζκΰδευθ πλκρσθ πθ. 

τηφπθα η  δμ απαθ ά δμ πκυ πάλαη : 

 Η ιαΰπΰά ίδκζκΰδευθ πλκρσθ πθ απσ βθ ξυλα ηαμ Ϋξ δ αυιβγ έ, θ 
εαδλσ ελέ βμ. Σκ ΰ ΰκθσμ αυ σ υθΫίβ ζσΰπ ιΫζδιβμ βμ ξθκζκΰέαμ, 
εαζτ λβμ θβηΫλπ βμ εαδ υαδ γβ κπκέβ βμ πθ αθγλυππθ ΰδα 
εαζτ λβ υΰ έα. Μπκλ έ θα έθαδ πδκ αελδίΪ, αζζΪ Ϋξκυθ η ΰαζτ λβ 
πλκ έηβ β δμ ηΫλ μ ηαμ, ΰθπλέακθ αμ πζΫκθ βθ πκδσ β α εαδ βθ αιέα 
κυμ ΰδα βθ υΰ έα. 

  Οδ ετλδ μ ξυλ μ πκυ ιΪΰκθ αδ α ζζβθδεΪ ίδκζκΰδεΪ πλκρσθ α 
( ζαδσζα κ, ίσ αθα, ηΫζδ, κππλκεβπ υ δεΪ) εαδ ελα κτθ α εάπ λα πθ 
ιαΰπΰυθ έθαδ, β Γ ληαθέα εαδ β Γαζζέα, αζζΪ αεκζκυγκτθ β κυζΰαλέα, 

β Οζζαθ έα εαδ ξυλ μ ε σμ υλππαρεάμ Έθπ βμ, πκυ αιέα δ θα 
βη δπγκτθ, σππμ έθαδ β η λδεά, κ Καθα Ϊμ, β Κέθα, β Ιαππθέα εαδ κ 

Ν κυηπΪδ. Οδ ελδ δεΫμ πκυ ζαηίΪθ δ β ζζΪ α ΰδα α ιαΰυΰδηα ίδκζκΰδεΪ 
πλκρσθ α βμ έθαδ κδ εαζτ λ μ, πκζτ γ δεΫμ εαδ πδελα ά ηέα ΰ θδεά 
υξαλέ β β. υ σ  βλέα αδ βθ Ϊπκοβ πκυ πδελα έ απσ α παζδΪ 

ξλσθδα σ δ « α ζζβθδεΪ ίδκζκΰδεΪ εαδ πδκ υΰε ελδηΫθα α ελβ δεΪ, 
ία έακθ αδ βθ πκδσ β α, βθ υοβζά γλ π δεά κυμ αιέα, ζσΰπ πθ 
τφκλπθ αφυθ πκυ εαζζδ λΰκτθ αδ» (ε. α δζΪεβ). 

   κθ κηΫα πθ ιαΰπΰυθ πθ ίδκζκΰδευθ πλκρσθ πθ ηφαθέα αδ κ 
φαδθση θκ κυ αθ αΰπθδ ηκτ  ΰ θδεΪ πέπ α, σηπμ εαδ υ υπΪλξκυθ 
ιαδλΫ δμ. υΰε ελδηΫθα κ εζΪ κμ πθ ίκ Ϊθπθ Ϋξ δ πκζζκτμ 

αθ αΰπθδ Ϋμ εαδ ηΫ α βθ ζζΪ α, ΰδα παλΪ δΰηα η ΰΪζ μ αδλέ μ 
Apivita, Korres. Ο εζΪ κμ βμ ιαΰπΰάμ ίδκζκΰδεκτ ζαδσζα κυ, κυμ 
αθ αΰπθδ Ϋμ, κυμ εΪθ δ υηηΪξκυμ, κθ εζΪ κ βμ ιαΰπΰάμ η ζδκτ 
ίζΫπκυη  βθ τπαλιβ θσμ αθ έλλκπκυ αθ αΰπθδ ηκτ, κ ιπ λδεσ 
π λδίΪζζκθ εαδ κ ιπ λδεσ. Σ ζ δυθκθ αμ κθ εζΪ κ πθ 
κππλκεβπ υ δευθ έθαδ η ΰΪζκμ κ αθ αΰπθδ ησμ η αιτ 
ηδελκεαζζδ λΰβ υθ(α κηδεΫμ) η  η ΰΪζ μ πδξ δλά δμ, η  απκ Ϋζ ηα θα 
υπκξπλκτθ εαδ θα εζ έθκυθ. 
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  Οδ πδξ δλά δμ γ πλκτθ σ δ θ έθαδ σ κ τεκζκ ΰδα θα π ε αγκτθ  
ξυλ μ κυ ιπ λδεκτ, θα ι εδθά κυθ βζα ά θα λα βλδκπκδκτθ αδ κθ 
ξυλκ κυ ιαΰπΰδεκτ ηπκλέκυ. έθαδ αθαΰεαέκ θα αεκζκυγά κυθ ηέα 

δλΪ απσ λα βλδσ β μ, αζζΪ εαδ απσ λα βΰδεΫμ πΫε α βμ. 

Ϋλ υθα αΰκλΪμ ία δεσ κδξ έκ, ΰδα πζβλκφσλβ β υθβγ δυθ εαδ 
πλκ δηά πθ πθ αΰκλυθ πθ ιΫθπθ ελα υθ, αζζΪ εαδ υηη κξά  
εγΫ δμ, πλαΰηα κπκέβ β αλε υθ αιδ δυθ ΰδα κλΰΪθπ β θσμ αλξδεκτ 

πζΪθκυ η  εκπσ βθ παλκυ έα β δΰηα κζκΰέκυ(πλκρσθ πθ) δμ 
ηΫζζκυ μ υθ λΰααση θ μ αΰκλΫμ. έθαδ ηέα δα δεα έα τ εκζβ εαδ 
ξλκθκίσλα. Όηπμ σ μ πδξ δλά δμ πλκξπλά κυθ  αυ σ κ ίάηα 

υθάγπμ Ϋξκυθ γ δεΪ απκ ζΫ ηα α εαδ ι εδθκτθ Ϊη α δμ ιαΰπΰΫμ. 
Κτλδ μ λα βΰδεΫμ πΫε α βμ πθ πδξ δλά πθ ιαΰπΰδευθ πλκρσθ πθ 

δμ ηΫλ μ ηαμ έθαδ κδ εα βΰκλέ μ: 

o θΪπ υιβ πλκρσθ κμ 

o δ έ υ β  θΫ μ αΰκλΫμ 

o Καγ κπκδβηΫθβ κζκεζάλπ β 

o εαδ θΪπ υιβ βμ αΰκλΪμ 

Οδ υπσζκδπ μ εα βΰκλέ μ ξλβ δηκπκδκτθ αδ  ηδελσ λκ σηπμ ίαγησ. 

 Γδα Ϋθα ελΪ κμ β ιαΰπΰά πλκρσθ πθ παέα δ βηαθ δεσ λσζκ. Ι δαέ λα αθ 
α πλκρσθ α πκυ ιΪΰκθ αδ έθαδ ίδκζκΰδεΪ, ΰδα έ Ϋξκυθ υοβζά αιέα  
ξΫ β η  α υηία δεΪ πλκρσθ α. Η ιαΰπΰά βηα κ κ έ βθ κδεκθκηδεά 
θέ ξυ β ηέαμ ξυλαμ εαδ αεσηα πδκ βηαθ δεσ έθαδ σ δ σ αθ ηέα ξυλα 
λα βλδκπκδ έ αδ κ ιαΰπΰδεσ ηπσλδκ θδ ξτ δ κ brand βμ. 

▪ ΑΤΞΗΗ ΕΞΑΓΧΓΧΝ = ΑΤΞΗΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, BRAND 

 Ι δαέ λ μ εαδ δαφκλ δεΫμ απαθ ά δμ πκυ εδθάγβεαθ ευλέπμ  τκ 
πέπ α υπάλιαθ κ ΰ θδεσ λυ βηα πκδα πλκ έηβ β πδελα έ; δ 

αά β β υπΪλξ δ; ίδκζκΰδεΪ ά υηία δεΪ πλκρσθ α πλκμ ιαΰπΰά; Μέα 
απΪθ β β ά αθ ίδκζκΰδεΪ, δσ δ παλσζβ βθ υοβζά αιέα κυμ κ εσ ηκμ Ϋξ δ 

λαφ έ  Ϋθαθ πδκ υΰδ δθσ λσπκ απάμ, θ κθ θ δαφΫλ δ κ εσ κμ 
αζζΪ β απά, πβλ α ηΫθκμ απσ υαβ ά δμ ΰτλπ απσ κ γΫηα πθ 
πλκίζβηΪ πθ υΰ έαμ. Σα ίδκζκΰδεΪ πλκρσθ α Ϋξκυθ πμ υθγ δεσ κυμ β 
ζΫιβ ίέκμ=απά εαδ υθ Ϋκθ αδ η  βθ ηαελκαπέα, βθ υΰδ δθά δα λκφά, 
αζζΪ εαδ πκζζΫμ φκλΫμ αεκτΰκθ αμ β ζΫιβ ίδκζκΰδεΪ ηαμ Ϋλξ αδ κ 
ηυαζσ εαδ β η κΰ δαεά δα λκφά πκυ εαδ αυ ά απκ ζ έ Ϋθα υΰδ δθσ λσπκ 
απάμ. θ δγΫ πμ ηέα θ υππ δαεά απΪθ β β ά αθ σ δ πλκ δηυθ αδ α 

υηία δεΪ πλκρσθ α πλκμ ιαΰπΰά, δσ δ πζΫκθ α υηία δεΪ πζβ δΪακυθ 
δμ ίδκζκΰδεΫμ εαζζδΫλΰδ μ, ΰδα έ υπΪλξ δ η έπ β λ υ κτ εαδ α 

φυ κφΪληαεα απκ ζκτθ πλκρσθ πκζυ ζ έαμ ΰδα βθ αθΪπ υιβ πθ 
πλκρσθ πθ η  εκπσ βθ ιαΰπΰά. 



[76] 

 

Α Α   

ύ ισ  α ο σώ  ώ    ο ή έ α 

 ή σ   ι ώ  βιο ο ι ώ  οϊό  έ ι α θ ί α αία σ ις 
αϊ ές ώ ς α ά αι σ  ά α α αία ό ια. α α ισ ι ό 

α ά ι α ί αι  αύ σ   α ώ  ο  αιό α ο  αι ο  ασιού  βάσ  
 ο ή έ α ο  α α ο οιήσα  α ά αι  ις ά ο σ ς έ ς 

ο  ια ώσα  σ  ο ού ο φά αιο. ο φαι ό ο ο  α α ισ ού ια 
ις ι ι ήσ ις ο  ασ ιο οιού αι σ ο  ά ο  βιο ο ι ώ  οϊό   
ί αι όσο ά ο σ  θ ι ό όσο σ  αϊ ό ί ο.  ο ή έ α ο  

α α ο οιήσα  οι ι ι ήσ ις βιο ο ι ώ   ί ο  ι ιαί  οσο ή σ  
S.W.O. . α ά σ  ια α β ισ ο οι θού .  ό ος σ ό ος ο ς ί αι  αύ σ  

ήσ , α ή θέ ο  α ο ό ιο ς σ ό ο ς ίς α ύο  ώ α σ  
β α ό ιο ς ό ς σ ής β ί σ   α α ι ώ  σ σ ώ , σ ίασ  
σ ο  α θ ώ ι ο ό ο, α ά ος ο ο ι ός ο ισ ός . . .  έ σι ώσ  α 
α α ή ο  σ  ιθ ά α ο έσ α α σ ο ά σο έ ο , σ  α ίθ σ   ις ο 

ά ο σ ς έ ς ο  ήσα  ό ο  οι ι ι ήσ ις βιο ο ι ώ  οϊό  
ι ο ού  α ιβώς α ίθ α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ή: educational research) 
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Α Α  8 

 

 

ΠΕΡΙΛΗΦΗ ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΧΝ 

 έ α ο  α α ο οιήσα  ή α  σ α ι ή αι έφ  σ α ι ά 
α ο έσ α α ια ο  ά ο  βιο ο ι ώ  οϊό  αι ις α ές ο ς σ  
ώ ς ς αϊ ής Έ σ ς, α ά ας όθ α  α α ήσ ις αι ια α ές σ  

ί ς ώ ς, ός αϊ ής Έ σ ς, ο ός ο   ι έ α . ι 
ά ο σ ς έ ς άς βοήθ σα  ια α ού  ι άσ ις ά ο  σ ο α ι ό 

ό ιο ια α ι ά οϊό α, α ό ο α ό ς α έ α , ιό ι α 
α ο έσ α α, ή α  ισσό ο θ ι ά, α ά ο ισ έ α ας άφ α  ά ι ιο 
α ι ό, ά ι ιο α αισιό ο ο. ά ο ας ό ς ά  ίς  ι ή ας έ α, 

ια ισ ώσα  ό ι ο ί ι  ι ά ό ια  σ  ά α α ή  ία άσ  
ος βιο ο ι ές α ιέ ι ς, σ ώς αι αύ σ  ς α α ής  βιο ο ι ώ  
οϊό , α ά αύ σ  αι ς α α ά σής ο ς α ό ο ς Έ ς. Έ ι α ό ς, 

ο  ί σ  α φα ί αι  οι ο ο ι ή ίσ   αι ά ,  α α ά σ   
βιο ο ι ώ  α αθώ  ιώθ  σ  ά α, ί ο ας ό ι α βιο ο ι ά ί αι ιο 
α ιβά οϊό α, ιό ι θ ού αι α ά, οιο ι ά αι ια  α α ή ο ς 

σι ο οιού αι αθώ ς ο σί ς ια  α α ο έ σ  ασθ ιώ  ο ς, οι ο οί ς 
έ ο  ό όσ ος α ο άς.  ίσ  «α ού σ » α οι ο ιά αι α βιο ο ι ά 

οϊό α έο  ί σα  α έ ο  ία α ο ι ή αι α ι ή άσ  ια α ή σ  
ώ ς ός ά ος. α α ήσα  οι ό  ό ι, όσο ο ό ος « έ ι»,  α ι ή 
άσ  α ά αι. ά ι ι ιαί  ο ί σ  σ α ι ά οϊό α αι 

σ ι έ α σ α οϊό α ο  α ά ο αι σ  ή .  ά ο  α ή έ ι ά ι 
 έ α ή ς αι α ώ αι  ο  αι ό, ια ο  ό ο ό ι α ι ά άφ  ί αι 

ύφο α αι ιο ό ι α σ  σ έσ   ο  ό οι ο α ι ό ώ ο.  ι ό  
α ή ι έα  φύσ  ς ή ς οσφέ ι οιο ι ό α αι ύ σ α α αθά, ια 

ο  α α ά  α αφ ό ο ό ο. Έ σι,  ή σ   βιο ο ι ώ  ι ώ  
οϊό  ί αι α ύ  σ ο ι ό, ό  οιό ας. ιώ ο ας, ί αι 

ά ιο α ο ισθ ί ό ι οι ι ι ήσ ις ο  ι έ α  α ά ο   έ ά ας,  
ασ ιο οιού αι ό ς σ ο  ά ο  α ώ , ό ς οι ύθ οί ο ς 
ώ ι α  αι ί α  ι αι ο οι έ  ώσ  σ ο  ο έα α ό. Α ή ο ς  ώσ  

άς οσφέ θ  α ό α αι  ίσσια οθ ία έ α α  ο α ύ ο, ια α 
ας βο θήσο  ια  ι α ή ς ώ ς ας ισ ύο  σ α ι ής έ ας. 

 

α θέ α  α ο ς α ισ ήσο  θ ά: 

α Ά ια ασι ά , www.myhealthmarket.gr, e-shop α άσ α   

ος φα ά ς α ο ή , ί ις, ι ί σ  ιού 

α Α α ά  σά θ , Cretan Olive Mill, οι ο ια ή ι ί σ  αιό α ο  

ος Α ο ι ά ς ώ ιος, Α ο ι ή ο ο ι ή ι ί σ  Α ο ι ά ς 

http://www.myhealthmarket.gr/
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Α Α Α 

Α ό  ια ή ασία αι ις έ ς ο ίς αι ο ίς  ο  
α α ο οιήσα  σ ο θέ α ο  ας ί  οθ ί, ή α  α α ήσ ις σ  ήθος 

α ο ιώ  ο  ας ί α  ιο θ ί   ώ  α ιά.  

 ασ ιο οί σ   ι ι ήσ  σ ο  ο έα ο  α ι ού ο ίο  ί αι 
ι ιαί ς σ α ι ό ας ι  α ές, αθώς α α ύσσο αι σ ό ς σ έσ ις 

α ύ α ό   ιαφο ι ούς ο ι ισ ούς, ι ο ο ί ς αι ο ού ς.  α ή 
ί αι έ α έσο  ο  ί ι σ  άθ  ά θ ο  α ό α α ίσ ι, α άθ ι αι 
α α ο αύσ ι α αθά, α ο οία  ί αι ύ ο ο ή αι α ύ α ο α α α θού  σ ο  
ό ο ο  . . ό  αι ι ώ  σ θ ώ . 

έσα  α ό  α α ή σ  οφο ιώ  ια ο θέ α ας αι  έ ά ας ά  σ  
α ό, α α ή ο  ό ι α οϊό α ο  α οφασίσα  α ασ ο θού  αι έ  

ο ι ού  σ α ι ά άφ , ό  ο  σο ια ού ί α ος αι  
α ά  αι ι ώ  σ θ ώ . ο ί αι ό ι α οϊό α ο  α α ύ α  αι 

α α ύσα  α ά ο αι αι σ  έ α άφ , α ά α οϊό α  έ ο   
α ίσ οι  οιό α αι ια οφι ή α ία. 

Α αφο ά σ α οϊό α ς έ ας: 

Α Α  

ο αιό α ο ί αι έ α α ό α βασι ό α ι ά α ώ ι α οϊό α, ο ο οίο 
ί αι ι ιαί α σ ό ια  ή οιό ά ο  ι θ ώς α ο ώ αι αι σ α 

σ α ισ ι ά σ οι ία .      

Α  

ο ι ό ασί α ο ί οϊό  α έ ς ή σ ς σ ο ι ό.  ί αι ά ι ο 
ό ς, αθώς ι ές ύσ ις αι ί  οί  «φ ά ο » ις ό ς θέσ ις 
αι α α ί ο αι ώ ς  α ό ο ο έ α σ ο  ο έα α ό. 

Α Α 

ι ή ο οϊό  σ ις έ ς α ο ές, αθώς  ι ή  α ά ι οιο ι ά, α 
ο οία σι ο οιού αι αι α ό ά ς φα α ι ές αι ί ς ια  α α ή 
φα ά .  

 

ο έ ι ο  α ά αι σ  ά α, σ ώς ί αι σ ο αίας σ ι ής, οιο ι ής 
αι ι ής α ίας ια ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό, αφού βασι ό σ σ α ι ό ο  αι 
 ώ  ύ  ο  ά ι α ό α βό α α.  

Α Α Α  

οϊό α ά ς ή σ ς σ ο ι ό, α ο οία ιά ο αι ι ιαί  α ί ισ  
αι σ σ ασία ια α ο έσο  α φ άσο  α έ αια σ ο ς α α α ές. 
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Α 

Έ α ί ος οϊό  όσο σ ό ια  α ι ή ο  ι ιό α, ό ς ίς 
ι ιαί α θ έ ια σ ο  ο έα α ό. 

 ι α ή ς έ άς έ ι   ο  ό ο  σ ύ , αθώς α ός ο 
ό ος θα ή α  ιο ο ύ ι ος ος άς αι ος ο φάσ α  οφο ιώ  ο  

θα ο ούσα  α άβο  α ό ο ς α ό ιο ς.  ί σή ας ή α  βασισ έ  σ  
έ α ια ο φ έ ο α ο ό ιο α ό άς, ώσ  α ο έσο  αι α ά ο  
ις α α ήσ ις ο  ιθ ούσα , α ά αι α ας οθού  αι ι έο  σ οι ία 
α ά  ιά ια ς σ ή σ ς  ο ς ι ι α ί ς.  ι ο ή ο  

ι ι α ιώ  βασίσ  σ ο ί ος  οϊό  ο  ί α  ι έ ι α 
ι θού  σ  ια ή ας ασίας, αθώς  ή α  α ό α 

α αφ θού  αι α α α ύσο  ό   οι ι ία  οϊό  ο  ια ι ού αι 
ός αι ός αϊ ής Έ σ ς. 

 ο ή ας έ α  α α ο οιήσα  σ  ι ι ήσ ις ο  β ίσ ο α  
σ ο σ ό ας ιβά ο  αι ή α  α ό  α οσ ίσο  ιο ύ ο α. ι 

ι ι α ί ς άς οσέφ α  ήθος οφο ιώ  αι ή α  όθ οι α ας 
α α ήσο  σ  άθ  ας ώ σ . Α ό ας βοήθ σ  σ  ά ο βαθ ό, αθώς ας 
έ σ   α ό α α σ ί ο , α α ο έσ α α ς ο ούς ας 
έ ας  ή  ά ο σ ς έ ς ο  έ ο  ί ι σ  ι ι ήσ ις.  σ ασ ό 

 α α ά  σ οι ί  ο έσα  α α α ή ο  σ α ι ά ας σ άσ α α, 
σ α σ άσ α α ο  έ  α ά ο  σ ο σ ι έ ο θέ α ο  ας 

όθ .  

 ια ή ας ασία « α ι ές έ ασ ς σ ο ι ό», ας βοήθ σ  α 
α α άβο   α ία  βιο ο ι ώ  οϊό  αι όσο σ α ι ά ί αι ια  

ία ας. ίσ ς οι α ές σ ο ι ό α ά ο αι ό ο αι ισσό ο ια ί 
α οϊό α ας ί αι α θ ι ά αι φ αί ι ο ό ος ο  α α ι ού  , ο 

ιβά ο  αι ο ί α ας.  σ ο ός ας ή α  α ήσο  ις σ α ι ές ο  
α ο ο θού  οι ι ι ήσ ις αι ά ο  ις α ές ο ς  ά  ι ία αι ώς 

 α ό ο  ό ο α αφέ ο  αι α ά ο  ο έ ος ς  ι ί σ ς, αθώς  
α ό ο  ό ο  α ά αι αι  οι ο ο ία ς ώ ας ας. 

ι έο , ο ύ σ α ι ό ο ά ι ς ασίας ας ή α  οι σ ύ ις, ια ί 
σ α ήσα  α ό ο ά ο ς ι ι α ί ς, ο έσα  αι ο ς ά α  ο ές 

ήσ ις ια ις α ές, ια α οϊό α , ια ο  ό ο ο  σ έφ ο αι αι 
α αφέ ο  ο ς σ ό ο ς ο ς. ας ί σα  ό οι ο ύ ι ά αι ί α   

ο ο ή α ας βο θήσο  αι α ας α α ήσο  σ ις α ο ί ς ας. άθα  ο ά 
ά α α έσ  ς ασίας ας αι α αφέ α  α ού  έσα σ  ο ισ έ ς  
ι ι ήσ ις αι α α α ο ο θήσο  ο  ό ο ο   ο ύο . ί α  α 

α ή α α ο  σι ο οιού  , ις σ σ ασί ς ο  έ ο  φ ιά ι  σ ι έ ο 
ό ο, ώσ  α ιαφ ί αι α ύ α ο οϊό  .  α α ισ ός ια ά οι ς 
ι ι ήσ ις ί αι ο ός αι ις β ιώ ι, ώσ  α ίσσο αι ισσό ο αι 

ά οι ς ά ς  έ ο  όσ  ι ία, ώσ  α α α αφέ ο , α ά α ό α α ά 
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οσ αθού  α β ιώ ο   οιό α αι  ι ή ια ί ί αι α ό ις ώ ς ιο 
σ α ι ές σ α ι ές.  

α σ βα ι ά οϊό α  α βιο ο ι ά έ ο  ιαφο ι ές ι ιό ς. Έ ο  
ιαφο ι ό ό ο α ιέ ιας αι ιαφο ι ά σ σ α ι ά σ οι ία. αθώς ά ι 

ο αι ός θα α αφέ ο  α σ βα ι ά α ί αι ο ί ιο  α βιο ο ι ά οϊό α αι 
α ό θα ί αι α ύ ο ια  ία ό  ας. α οϊό α ό ς ο έ ι , ο ασί, 
ο ά ι , α α α ο ο ι ά, α ο ο ι ά αι α βό α α, ί αι α ό α οϊό α 
ο  έ ο  ά  α ή σ  σ ις α ές αι ο όσ ος σ ο ι ό α ο ι ά ι, 
ια ί α ή  ύσ ,  φή αι  ιά  ις έ ο  α οϊό α ο  

ι ού. έ ος,  ό ι ί αι οιο ι ό, ό ο φο αι σ ι ό έ ι ή σ , αθώς οι 
ι ι ήσ ις ο  έ ο  σ α ι ή αι ό α α α α αφέ ο  αι θα α 

α αφέ ο  ά α. 

ο σ ίο α ό θα θέ α  α ισ ά ο  ό ι α σ έ ασ α ο  έο  α ό 
 έ α ο  α α ο οιήσα   ί αι ό ο θ ι ά. έσα α ό ο  ιά ο ο 

σ ις σ ύ ις, α ά αι ις έ ς ο  ήσα  ίσα  αι α 
οβ ή α α ο  α ι ί ι ο ά ος  βιο ο ι ώ  οϊό  αι α  

έ ασ  οι α ές  οϊό , α ο οία σας α αθέ ο . 

 βιο ο ι ή ία σ ο ύ ι σ  αύ σ  ς ο ι ό ας ο  άφο ς. α ό α 
α ά ό ς  α ό οσ  ς α α ής α α ή ι α ί αι α ά % ί ο  

ι ό  α ό  α ίσ οι  σ βα ι ή, ό ο ς ι έ ς ί α σ ς, σ  οσοσ ό 
ο ά ισ ο  %. ο όσ ος ς βιο ο ι ής α α ής ί αι ό ο ς 

α ίσ οι ς σ βα ι ής, αι ίας  α έ  ό  ο  ιο ί  
ι ο α ι ή α ι ώ ισ   ασθ ιώ . 

Έ α ο ύ σ α ι ό όβ α, ί αι  έ ι  ό  ι ι έ  σ  θέ α α 
βιο ο ι ής ίας. Όσο  αφο ά  α οί σ , φο ίς ο  ά ο , φα ώ ο  

ς ί αι ί ς οι ο ά ς ί ς ο  αί ο  α σ βα ίσο   ο ς 
θ ούς αι ις α ά ς ς α ο άς,  όσο σ ο σ ι ό, όσο αι σ ο ι ό. ο 

φαι ό ο α ό σ  σ ασ ό   σ ή ά ο ο αι ο ς α αίο ς θ ούς 
α ά ς ς α ο άς, α ο όθ σ α θα ο ήσ ι σ  έα οβ ή α α, σ οι ίο 

ο  αθισ ά α α αί   σ σ ή ι ο ία  φο έ  ισ ο οί σ ς. 

ίσ ς ο α ό οσοσ ό ι ίσ σ ς  βιο ο ι ώ  οϊό  σ  α ο ά έ ι 
σή α, α ο ί αι σ  ι ή έ σ   α α α ώ  αι ις ές ι ές 

 οϊό .  έ ι  ο ά σ ς αι ο α α ισ ού ς α α ής, ό ς 
ίσ ς αι  ι ής σ ή ι  α ό ο ά ος, α ά  οι ο ι ή ο ι ι ή σ ή ι , 

α ο ού  ίσ ς α ασ α ι ούς α ά ο ς σ  α ά  ο  ά ο .  ό ι 
αφο ά  ι έ  ιαθ σι ό α  οϊό  σ  ώ ια α ο ά, θα έ ι α 
σ ι θ ί ό ι  α α ι ή βιο ο ι ά α α ό  οσό α ί αι σαφώς 

α ύ  α ό ί  ο  ο οι ί αι αι ιο ύ αι σ  ώ ια α ο ά ή σ ο 
ι ό. Ωσ όσο,  ο ί α ι θ ί ο οσοσ ό ς ά ς ήσιας 

ια ύ α σ ς  α α ό  οσο ή  σ ο σύ ο ο ς ι ά ιας. 

 ια ι ασία ς α ής σ  σύ ο  ά α α α έ ι α ά   ο οβό α αι 
 ο ές αφ ιο α ι ές ια ι ασί ς, ό ιο ο ο οίο ίσ ς ια ο ούς ί αι 
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α ό ια α  ο ι άσο  α ο ού  σ ις α ο ές ο  ι ού.  ία 
ώ α  βασι ή α α ή, α ή  ι ώ  οϊό , ι α ή α α ύ ι ό ι 
ό ο ις α ά ς ις ά ας, α ά αι ά  ώ , οι ια ι ασί ς θα έ  α 

α αθ θού , α ί ο  ιο α ές αι ι ό ο ο οβό ς, ού ς ώσ  ό ο αι 
ισσό οι α α οί αι έ ο οι α σ αφού  σ  έ ς α ο ές φέ ο ας σ ις 

ι ι ήσ ις ο ς, α ά αι σ  ώ α α ύ α έ . 

 α α ί ι, α σ ι θ ί ς ο ι ό ά ος ί αι α α αίο α άβ ι ά σα 
άσ  ια  ί σ   οβ ά  ο  ο ί ο   α ά  ο  ά ο  

 βιο ο ι ώ  οϊό , ά  ιθ ί α β ιώσ ι σ α ι ά  α α ή αι 
α  έ ασ  ις α ές  ι ώ  βιο ο ι ώ  οϊό .  ώ ας ας 
ιαθέ ι ό α α α ά α οσό α ί α, όσφο ο έ αφος αι ά α  ια α 
ι ι ήσ ι έ α ο ύ α ύ ο ί ιο σ ις έ ς α ο ές βιο ο ι ώ  οϊό .  

 

 

 

 

 

 

 

ή: ισ ι ή ία  
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  Α  

 α α ο οί σ  ς έ άς ας, έθ   α ής σ  ο ισ έ ο ς ιο ισ ούς. ι 
ιο ισ οί α οί αφο ού  ί ς  αφι ή βέ ια ο  ή α  α ό α 

ι θού .  αφι ή ας ο οθ σία, ας ιό ισ  σ  ή   σ ύ ώ  
ας, αθώς ή α  ύσ ο ο α οσ ισ ού  α α οί- ι ι α ί ς σ ώ  

ι ι ήσ  α α ι έ  σ ο ώ ο ο  α ι ού ο ίο . ι σ ύ ις 
έ σι ά θ α  α ό ιο ισ έ ο α ιθ ό ι ι α ιώ , οι ο οίοι ί  ώ ι α  α 

ας ώσο  α α ήσ ις σ α ή α α ο  ο ς α αθέ α , ί  ή α  σ α σ α ιά 
ς ο οί σ ς ς α ι ής ο ς ασ ιό ας. ιο ισ έ  αφι ή 
βέ ια ο ί σ  ιο ισ έ ς α α ήσ ις αι σ άσ α α. ι α α ήσ ις 

οι ό , ο ού  α θ θού  έ α α ό ί α, ο ο οίο  ο ί α θ θ ί 
α ι οσ ι ό ο  σ ό ο   ι ώ  ι ι ήσ  ο  

ασ ιο οιού αι σ ο  ά ο  α ώ . ας έ σ  ό ς σ α ι ό ι ό 
ος έ  αι σύ ισ   έ ς ο  ή  έ ο  α α ο οι θ ί. ια ο ς 

α α ά  ό ο ς, ι ,  έ α  ς έ άς ας, ί α  βά ι ά οιο ς 
ιο ισ ούς σα  ο ά α. α θή α  σύ φ α  α ούς αι  

α α ο οιήσα , ί ο άς ας σ ο αί ς οφο ί ς ια ο θέ α ας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ή: Wide Training) 
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http://www.ethnos.gr/epaggelmatikes_eukairies_epikairotita/arthro/to_top_10_t

on_biologikon_proionton_stis_eksagoges-63559929/ 

 , , ο ώ σ   ι ώ  α ώ  α ά ο α  ο ο  ,  
β ίο  , ο ία όσβασ ς ια ή -11-  σ  ι ύθ σ  

http://www.crete-exporters.com/el  

 α ισ ή ιο ύ ο , α ισ ια ό έ ο ώ  ίο  Α. . . , 
έθο οι ο ής ο έ , ο ία όσβασ ς άββα ο / /  

σ  ι ύθ σ  http://www.ucy.ac.cy/pakepe/el/research-services/data-

collection-methods 

 α ασ ο ού ο - ό ια, .Α. ,   Α  &  
Α Α Ω  Α Α ,   Ω , 

θο ο ο ία οιο ι ής έ ας σ ις οι ι ές ισ ή ς αι σ ύ ις, 
Open Education, The Journal for Open and Distance Education and Educational 

Technology, Vol.4, No. , ο ία όσβασ ς άββα ο -11-  σ  
ι ύθ σ  

http://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/openjournal/article/view/9726/987

2 

 α αϊ ά ο  et al., ια ία α ύ  φ σι ή α ή, φ. , οιο ι ές-

ι ές έθο οι έ ας σ  φ σι ή α ή, pp.341- , όσ ις 
ισ ο ο ί , ο ία όσβασ ς ια ή -11-  σ  ι ύθ σ  

http://lab.pe.uth.gr/psych/images/stories/pdf/various/diavaste_perissotera_gia_

poiotikes_methodoys_ereynas.pdf 

 σ φί ς, . , ιώσ ις, ισα ή σ  Α ά σ  ο έ  οιο ι ής 
οι ι ής Έ ας, ο ία όσβασ ς άββα ο -11-  σ  
ι ύθ σ  http://www.cultural-representation.com/files/SIMEIOSEISiosifidis.doc 

 ιο ο ι ά οϊό α www.viologikaproionta.com), www.internetinfo.gr, 

ο ία όσβασ ς ί  -11-  σ  ι ύθ σ  
http://www.viologikaproionta.com/ellinikaviologikaproionta/index.html 

 Ka-business.gr αι ο ο ία & α ά  , ο ία ι ώ  α ώ  α ά 
ιό ο ά ο αι οο ισ ό ια ο ,  α ίο  , ο ία 

όσβασ ς ά  -12-  σ  ι ύθ σ  http://www.ka-

http://www.statistics.gr/el/statistics?p_p_id=documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN&p_p_lifecycle=2&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_cacheability=cacheLevelPage&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=4&p_p_col_pos=1&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_javax.faces.resource=document&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_ln=downloadResources&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_documentID=223455&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_locale=el
http://www.statistics.gr/el/statistics?p_p_id=documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN&p_p_lifecycle=2&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_cacheability=cacheLevelPage&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=4&p_p_col_pos=1&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_javax.faces.resource=document&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_ln=downloadResources&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_documentID=223455&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_locale=el
http://www.ethnos.gr/epaggelmatikes_eukairies_epikairotita/arthro/to_top_10_ton_biologikon_proionton_stis_eksagoges-63559929/
http://www.ethnos.gr/epaggelmatikes_eukairies_epikairotita/arthro/to_top_10_ton_biologikon_proionton_stis_eksagoges-63559929/
http://www.crete-exporters.com/el/%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%BA%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC/
http://www.ucy.ac.cy/pakepe/el/research-services/data-collection-methods
http://www.ucy.ac.cy/pakepe/el/research-services/data-collection-methods
http://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/openjournal/article/view/9726/9872
http://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/openjournal/article/view/9726/9872
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/stories/pdf/various/diavaste_perissotera_gia_poiotikes_methodoys_ereynas.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/stories/pdf/various/diavaste_perissotera_gia_poiotikes_methodoys_ereynas.pdf
http://www.cultural-representation.com/files/SIMEIOSEISiosifidis.doc
http://www.viologikaproionta.com/
http://www.internetinfo.gr/
http://www.viologikaproionta.com/ellinikaviologikaproionta/index.html
http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
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business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-

kyriotero-klado-kai 

 4ty.gr, ο ι ός α α ι ές ο ός ά ας, ού  ά  , 
ο ία όσβασ ς έ α -01-  σ  ι ύθ σ  

http://www.4ty.gr/merchant/45917/el/%CE%92% 

 αβάς, . , ι ή ασία σ  α ισ ι ή α ό αθ ές ς  
ασίο , αί σ  ι ασ α ία & αθ α ι ά,  αΐο   [Blog], 

ο ία όσβασ ς έ α -01-  σ  ι ύθ σ  
http://blogs.sch.gr/isiglavas/archives/429 

 MedMelon (2015), UDO S CHOICE, Gallery,  ο ίο  , ο ία 
όσβασ ς έ α -01-  σ  ι ύθ σ  

http://www.medmelon.gr/gallery/  

 Pixabay , ο ία όσβασ ς ί  -01-  σ  ι ύθ σ  
https://pixabay.com/en/book-old-clouds-tree-birds-bank-863418/ 

 Α ά  , ια ή ασία, έ  ια ις σ α ι ές ι ο ές ι ίσ σ ς 
 ι ώ  ι ι ήσ  σ ις βα α ι ές ώ ς, ο ία όσβασ ς 
ά  -11-  σ  ι ύθ σ  

http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/1761/1/022010226.pdf 

 ασι α ά  et al. , ια ή ασία, α ι ές α ά ς σ ο 
ια ό ιο, ο ία όσβασ ς ά  -11-  σ  ι ύθ σ  

https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_

MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y 

 PROSODOL, Science for life, Α Α Ω  Α Α   , ο ία 
όσβασ ς άββα ο -5-2017 σ  ι ύθ σ  

http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204 

 Ladi,  . . ., ο ία όσβασ ς -9-  σ  ι ύθ σ  
http://laditsouderos.gr/el/koultoura-elaioladou 

 ONMED.GR, ια οφή, αιό α ο: α οφέ  ο  ια ία αι ο ο φιά, ά θ ο 
/ / , ο ία όσβασ ς έ  -9/-  σ  ι ύθ σ  

http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-

omorfia-grafima 

 topagrodeals.net, ο ι ή α φό α α ο ι ώ  οϊό , ο ία 
όσβασ ς / /  σ  ι ύθ σ  http://www.topagrodeals.net/export-

procedure-of-agricultural-products/ 

 ια ί ο ο ία;, ι ό α, ο ία όσβασ ς ά  -06-  σ  
ι ύθ σ https://ydroponia.com/hydroponics/whyhydroponics/ 

http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
http://www.4ty.gr/merchant/45917/el/%CE%92%CE%A1%CE%95%CE%A4%CE%9F%CE%A3%20%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%9A%CE%95%CE%A4%20-%20%CE%A3%CE%9F%CE%A5%CE%A0%CE%95%CE%A1%20%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%9A%CE%95%CE%A4%20%CE%9B%CE%95%CE%A1%CE%9F%CE%A3%20-%20%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%9F%CE%A0%CE%A9%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F%20-%20%CE%95%CE%9C%CE%A0%CE%9F%CE%A1%CE%99%CE%91%20%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A6%CE%99%CE%9C%CE%A9%CE%9D%20%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A8%CE%A5%CE%9A%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%20-%20%CE%96%CE%A5%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%91%20-%20%CE%A4%CE%A5%CE%A1%CE%99%CE%91%20%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91%20-%20%CE%9C%CE%A0%CE%A5%CE%A1%CE%95%CE%A3%20%CE%9A%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20-%20%CE%9C%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%92%CE%99%CE%9A%CE%97%20-%20%CE%9A%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%9D%CE%94%CE%A1%CE%91%CE%9D%CE%97%CE%A3%20%CE%92%CE%A1%CE%95%CE%A4%CE%9F%CE%A3
http://blogs.sch.gr/isiglavas/archives/429
http://www.medmelon.gr/gallery/
https://pixabay.com/en/book-old-clouds-tree-birds-bank-863418/
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/1761/1/022010226.pdf
https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y
http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204
http://laditsouderos.gr/el/koultoura-elaioladou
http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-omorfia-grafima
http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-omorfia-grafima
http://www.topagrodeals.net/export-procedure-of-agricultural-products/
http://www.topagrodeals.net/export-procedure-of-agricultural-products/
https://ydroponia.com/hydroponics/whyhydroponics/
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 LAVA, Mining and quarrying go, ι ό α, ο ία όσβασ ς ά  -06-

 σ  ι ύθ σ  
http://www.lava.gr/news/newsdetails?fr_rul=agricultural%20university 

 viologika.gr, βιο ο ι ή α ιέ ια, ο ο ία ή ο ο ι ή α ιέ ια, α 

ο ή α α αι α ιο ή α α, ο ία όσβασ ς ά  -06-

 σ  ι ύθ σ   http://www.viologika.gr/ydroponiki.php 

 αϊ ή ι ο ή,  βιο ο ι ή ία ς  αι  α όσ ια α ο ά, 
ο ία όσβασ ς άββα ο 21-01-  σ  ι ύθ σ  

https://ec.europa.eu/commission/index_el 

 α ι ή ιοί σ  ι ι ήσ , φά αιο , ι θ ής α ι ή,pp.349-

, ο ία όσβασ ς άββα ο 22-04-  σ  ι ύθ σ  

file:///D:/Users/admin/Downloads/Kefalaio10%20(1).pdf 

 α ι ά φ ού α αι α α ι ά α α ού  ις έ ς α ο ές, , ο ία 
όσβασ ς άββα ο -06-  σ  ι ύθ σ  

http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-

tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon 

 ι θ ο οί σ  ι ι ήσ , ι ι α ι ή ο ού α, ο α σια ά 
α α ισ ι ά αι ί οσ  σ  ι θ ές ί ο. ι ύ σ   οιώ  σ  

θ ία αι ά ,  ι α ι ή ασία, ού ο ο  Ά α, ο ία 
όσβασ ς  έ α -06-  σ  ι ύθ σ  

http://ikee.lib.auth.gr/record/113556/files/GRI-2009-3136.pdf 

 Strategy Train, 2009, ο ία όσβασ ς άββα ο / /  σ  ι ύθ σ  
http://st.merig.eu/?id=269&L=4 

 Symagro, ο ία όσβασ ς ια ή / /  σ  ι ύθ σ  
https://www.symagro.com/aromatika-fita/ 

 Α   . ., ο ία όσβασ ς ά  7-06-

 σ  ι ύθ σ  http://1epal-megal.ark.sch.gr/ergasies/honey.pdf 

 έ  σ ο ι ό ας ια  ί σ  ο ά ας ασίας αι ο οί σ ς 
ιού, ο α ά , , ι α ι ή ασία, ο ία όσβασ ς 

έ  -07-  σ  ι ύθ σ  
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequ

ence=3&isAllowed=y) 

 ά ι  σ ο  ά ο ς οι ο οιίας, φα ί ς, , ο ία 
όσβασ ς έ  -06-  σ  ι ύθ σ  

http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/6493/1/SDO382003.pdf 

http://www.lava.gr/news/newsdetails?fr_rul=agricultural%20university
http://www.viologika.gr/ydroponiki.php
https://ec.europa.eu/commission/index_el
http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon
http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon
http://ikee.lib.auth.gr/record/113556/files/GRI-2009-3136.pdf
http://st.merig.eu/?id=269&L=4
https://www.symagro.com/aromatika-fita/
http://1epal-megal.ark.sch.gr/ergasies/honey.pdf
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/6493/1/SDO382003.pdf
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 EMSO, Export Management System Online, Janavaras & Associates International 

Inc, έ οσ  . , φ. : έ  ί σ ς « ι ο οι ίο  ά θος»   
ήσ  ο  EIMSO    ο ία όσβασ ς έ  -06-  σ  ι ύθ σ  

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/1550/2/10_chapter_09.pdf 

 LACTIMED, οώθ σ  α α ο ο ι ώ  οϊό  ς σο ίο , Α ιο οί σ  
ι ώ  α α ο ο ι ώ  οϊό  ς σσα ίας, ια σ ι ό αι ο ι ή 

σ α ι ή, , ο ία όσβασ ς ια ή -06-  σ  ι ύθ σ  
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0

a2893ff28db386c.pdf 

 έ σ  οϊό ος αι ισα ή ο  σ  α ο ά σύ φ α  ις α ές ο  
σύ ο ο  ά ι , άβος, , ο ία όσβασ ς ί  -06-2017 

σ  ι ύθ σ  
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0

a2893ff28db386c.pdf 

 Ne  orki g group of defi e u i ersit s glo al strateg , Mora , , Vanderbilt 

University, myUV, ι ό α, ο ία όσβασ ς έ α 23-10-2017 σ  

ι ύθ σ  https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-

define-universitys-global-strategy/ 

 ο ίο ι ο ο ίας αι Α ά ς, Ά θ ο : ια ί σ  αι ο ία ώ  
ο ο ι ώ - ί ις ί ς σ σ ασίας, ο ία όσβασ ς 

α ασ ή -09-  σ  ι ύθ σ  http://www.opengov.gr/ypoian/?p=2784 

 BOVARY,  ι ι ά φ ού α ο  θα β ις σ  α ο ά ό ο ο ό ο, ι ό α, 
ο ία όσβασ ς ά  -10-  σ  ι ύθ σ  

http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-

agora-olo-hrono 

 Newsbomb, ι ά ι  ά α  ίο ο ς ίσ ς, , ι ο ο ία, 
ο ία όσβασ ς άββα ο -06-  σ  ι ύθ σ  

http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-

periodo-tin-periodo-tis-krisis  

 Α ό ος, ο οί σ  αι οιο ι ός έ ος σ α ια ι ού α ά 
ο ο ι ά, , Α ό ις- ύ ις, ο ία όσβασ ς έ  
08-06-  σ  ι ύθ σ  
http://www.agrotypos.gr/index.asp?mod=articles&id=63965 

 αϊ ή ι ο ή,  βιο ο ι ή ία ς  αι  α όσ ια α ο ά, 
ο ία όσβασ ς α ασ ή -01-  σ  ι ύθ σ  

http://ec.europa.eu 

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/1550/2/10_chapter_09.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-define-universitys-global-strategy/
https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-define-universitys-global-strategy/
http://www.opengov.gr/ypoian/?p=2784
http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-agora-olo-hrono
http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-agora-olo-hrono
http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-periodo-tin-periodo-tis-krisis
http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-periodo-tin-periodo-tis-krisis
http://www.agrotypos.gr/index.asp?mod=articles&id=63965
http://ec.europa.eu/
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 Α ο ά Ω ιο ο ι ά, ή α Αφοί ή ιο , ι ό α, ο ία όσβασ ς 
ά  -10-  σ  ι ύθ σ  http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-

Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon 

 ισ ι ή ία, ι ό α, ο ία όσβασ ς ά  -10-  σ  
ι ύθ σ  https://olistiki-ygeia.gr/toxika-proionta-pou-trome-kathimerinos/ 

 Wide Training, ι ό α, ο ία όσβασ ς ά  -10-  σ  
ι ύθ σ  https://www.widetraining.gr/blog/index.php?entryid=134 

http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon
http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon
https://olistiki-ygeia.gr/toxika-proionta-pou-trome-kathimerinos/
https://www.widetraining.gr/blog/index.php?entryid=134
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Α Α Α Α 

Α ό  έ α ας ο έσα  α σ ώσο , ός α ό ο ήθος  
οφο ιώ , αι ήθος φ ο αφιώ . Έ σι  θα ο ούσα  α  

α αθέσο  ο φ ο αφι ό ας ά ο  ο  ιο ήσα , φ σι ά   
έ ισ  αι  σ α άθ σ   

ι ι α ιώ  ο  σ α ήσα . 

 ι ό α : «  άσσος σ ο α ί ι» 
ς αι ίας 

www.myhealthmarket.gr , ο 
α α αβό α ο. « ί α  

βο ά  ς ι ής ς, ο  
σι ο οιούσα  οι έ ς ο  
ασ έ ο  αιώ α, ια α ά ο  

ο ώ ο ά ιο σ α ο ά, έ σι 
ώσ  α άβο  ις  

ι ές ι ιό ς αι 
ιές ς φύσ ς». 

*  αι ία ς οι ο έ ιας 
ασι ά  αισθ ο οι έ  αι 

θέ ο ας α α αβιώσ ι  
α ά οσ  αι α α ά-

οφο ήσ ι οϊό α α αιώ  
ο ώ , έ α  φι ό ι ς 
οσ άθ ι ς, ια α β ι  

σ α ή αι α ιο ήσ ι ο 
α θ ι ό ο οθ α ι ό 

οϊό , ο α α αβό α ο. 

ι ό α : Α α ι ά αι βό α α 
ς online αι ίας 

www.myhealthmarket.gr,  
σ ύ  ασι ά . 

*  αι ία σ ί αι σ  φ άσ : 
«  φύσ  ύβο αι οι 
α α ήσ ις ο  αφο ού   

ία σο » 

ι ό α ά : ο ό ο, «  σός ς 
φύσ ς ς», www.myhealthmarket.gr, 

ι ί σ ς ς . Ά ιας αι . ασί  
ασι ά  

http://www.myhealthmarket.gr/
http://www.myhealthmarket.gr/
http://www.myhealthmarket.gr/
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ι ό α α ισ ά: ί ις 
«  ο ές», ς αι ίας 

ί ις 

*  ιαφο ι ά ί  ιού 
σ  ία σ σ ασία 

1. έ ι οθύ α ο 

2. έ ι άσο ς  
φασ ο ιά 

3. έ ι άσο ς & ί ς 

4. έ ι Α ιοβό α  & 
Ασ όθ ο  

ι ό α ιά: ί ις «  ή ας 
ο  έ ι ος»  

* έ ι  α ύ ια, ο ό ο 
α ό ο έθι ο ς ή ς, ο  α ά 
ο έ ος ς ι α ής ς  
α ή ιας ής,  έ α αι 

θ ά ς ύφ ς ί ι σ ο ς 
ό φο ς ο ο ά ο, ια 

α έ ο  ία ιά ή 

ι ό α α ισ ά: ί ις 
ι ό ιο ο ι ό έ ι, 

« ί ις» ο  . φα ά  

* έ ι άσο ς, θ α ιού αι 
α ιοβό α  
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ι ό α   α ισ ά:   οϊό α 
Cretan Olive Mill  ς  
Α Α Α  & Α , σ ο 

ά  έ ος α β αβ ία αι οι 
ια ίσ ις  οϊό   

 σ ι έ  ία, σ  
ια ισ ούς σι σίας. 

*  οι ο έ ια Α α ά  
α ή ι  α ή  ι ί σ  
(Cretan Olive Mill ,  ο οία σ ις 

έ ς ας α α ά ο  όσ ο.  
οι ο έ ια α ή έ ι σ ι θ ί  
σ  έ α  α ό σ ασ ό ια 
α ο α αφέ ι α ό: «σ ο 
ά α ς α ά οσ ς αι 
ς αι ο ο ίας». 

ι ό α ά : α ή α α 
ασίας αιό α ο   ς 

αι ίας Α Α Α  & Α 
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ι ό α ιά: ο αβ ίο 

«Α ή ι ι ή ιά», ο 
, α ό ο  ύ σ ο 

αιο ο ι ώ  ή  ή ς 
 σ ο αιο ιβ ίο 

Α Α Α  Α , ια  
φα ο ή θώ  α ι ώ  

Έ θ ι ς αιό α ο  

ι ό α α ισ ά: ο ι ό 

οϊό , ο ά α ο ο ό ι, 
Α ο ι ά ς . 

ι ό α ιά: ο ι ό 
οϊό , ι ιά ί ς, 

Α ο ι ά ς . 
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ι ό α ,  & : ο ι ό 
οϊό , α ού ι, Α ο ι ά ς 

. 

* ις ι ό ς α ές φαί αι  
έο  ύ ο  αι ισσό  
α ιέ ια ς ο ο ίας ή 

ο α ιέ ιας. ί αι 
έ α έο ί ος οι ο ο ι ής 

α ιέ ιας, ο  σιά ι σ  
ά ο βαθ ό  βιο ο ι ή 

α ιέ ια, α ά  θ ί αι 
βιο ο ι ή ο σιασ ι ά.  
α ά  ο  φ ού  ί αι 
σ  ώ α/έ αφος, α ά σ  ι ι ό 

ί α σ σ α ι ώ  ο  
ι ο ί ς ο α άσ α ο ο  

ώ α ος. ι ο ο ι ή α ιέ ια 
θ ί αι, ιό ι «  οφή αι ο 

ό ο  ιά αι ο φ ό, 
ί αι  α α ύ σ , ο  

σ αί ι ό ι ο ό ο  
α α α ώ αι ί αι α ά %-

% ι ό ο α  ό ι 
σι ο οι ί ία σ βα ι ή 

α ιέ ια». 

Ω :  σ ι έ  
α ιέ ια, ο ί α θ θ ί 
αι ς βιο ο ι ή, ια ί α 
ι άσ α α ο  

σι ο οιού αι  α ά ύ ιο 
ό ο ί αι βιο ο ι ά, ό  
οι ι ής αισθ ο οί σ ς 
ο  ι ι α ία, ό ο  ι  

α ό α ή ί  βιο ο ι ές 
α ιέ ι ς ια α ά ό ια. 
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ι ό ς α ισ ά: 
ο ι ό 

οϊό , ι ιά 
ί ς 

α α ού 
Α ο ι ά  . 

έα α α ή 
α ό  σ ο ι ή, 
σ ο ό ο ος 

 σ σ ασία σ  
ά α ή 

α ό ο ς αι 
σ  ι ή ο ς 

ώ σ . 

ι ό α ιά: 
ο ι ό 

οϊό , α ού ι, 
Α ο ι ά ς . 

έο φ ό ο ο ι ού 
α ο ιού,  έο 

α ό 
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Α    

1. Έ ι ασ ί  οσό α  α ώ ι  βιο ο ι ώ  οϊό  
σ ις έ ς ας -  σ  σ έσ   α αιό α ι  ο ; 

2. οι ς ί αι ά οι ς α ό βασι ές- ύ ι ς ώ ς α ής  
οϊό  σας; 

3. ά ι α α ισ ός σ ο  ά ο  α ώ  ο  
ασ ιο οι ίσ ; Α  αι, ί αι α ό  α ας ώσ  έ α 

α ά ι α α α ισ ή ; 

4. ώς οι ι ι ήσ ις βιο ο ι ώ  οϊό  άθ α  σ  ώ ς 
ός ά ας; όσο ύ ο ο ή α  ι  α ές; 

5. ια  α ή  βιο ο ι ώ  οϊό  ί ς οι ς σ α ι ές 
α ά ς σι ο οιού αι; 

6. ήθ ς ι ι ι ές ι α ού  ια ις α ές  οϊό ; 
ά ι ι ή α ίσ σ , ά οια ι ιαί  ο ί σ   

α α α ώ ; 

7. όσο σ α ι ό ί αι α ά ο αι οϊό α ς ώ ας ας; ο ί 
α α ο έσ ι οι α ές οϊό  σ ίο α α ούφισ ς ς 

οι ο ο ίας ς ώ ας; 

8. ις ώ ς ις ο οί ς ά ο αι  α οϊό α, ά ι ή σ  σ α 
βιο ο ι ά οϊό α ή α ού αι σ α σ βα ι ά*; 

9. ια ί βιο ο ι ά αι ό ι σ βα ι ά οϊό α; 

 

 

 

 

 

 

 

*σ βα ι ά οϊό α: ί αι α οϊό α ο  σ  α α ή ο ς σι ο οιού αι 
σ σ α ι ά αι ι άσ α α  βιο ο ι ά, ί ς ι ά. 

«  οφή, α ί αι ο φά α ό σο , 

αι ο φά α ό σο , α ί αι  οφή σο » 

ο ά ς 


