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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

            

              Η παρούσα ερευνητική µελέτη πραγµατοποιήθηκε στο πλαίσιο της πτυχιακής 

µου εργασίας και αποτελείται από δύο πειράµατα  τα οποία  πραγµατοποιήθηκαν στο 

Αγρόκτηµα του Τ.Ε.Ι. Κρήτης, στον χώρο του Θερµοκηπίου Ανθοκοµίας κατά το 

χρονικό διάστηµα 7 Μάιο του 2010 µέχρι 26 Ιουλίου του 2010. 

             Στο 1ο πείραµα µελετήθηκε η φωτoπερίοδος  σε τρία επίπεδα (µεγάλη ηµέρα 

18 ωρών, µικρή µέρα 6 ωρών και φυσική µέρα 13-14 ωρών ) και η επίδραση τεσσάρων 

επιβραδυντών αύξησης (Daminozide, Paclobutrazol. CCC, Prohexadione-Ca) που 

εφαρµόστηκαν είτε µε ριζοπότισµα είτε µε ψεκασµό των φύλλων µε σκοπό την µείωση 

του ύψους και την  πρωίµηση της άνθισης του υπέρικου για την  ανάπτυξη και χρήση 

του ως νανοποιηµένο γλαστρικό φυτό . 

           Στο 2ο πείραµα µελετήθηκε η επίδραση τριών επιιβραδυντών αύξησης  

(Daminozide, Paclobutrazol και CCC) σε διάφορες συγκεντρώσεις για τον ίδιο σκοπό. 

            Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι, στο 1ο πείραµα τα καλύτερα 

αποτελέσµατα τα έδωσε το Daminozide σε συγκέντρωση 500 ppm και το Paclobutrazol 

σε συγκέντρωση 100 ppm γιατί είχαν το µικρότερο µήκος στους πλάγιους βλαστούς, το 

µικρότερο αριθµό µεσογονάτιων διαστηµάτων και το µικρότερο αριθµό µεσογονάτιων 

διαστηµάτων. 

         Η εφαρµογή (τεχνητά) µεγάλης µέρας 18 ωρών αλλά και της φυσικής 13-14 

ωρών αύξησαν τον αριθµό των πλαγίων βλαστών και εµφάνισαν φυτά καλύτερα 

αναπτυγµένα. 

         Στο 2ο πείραµα τα καλύτερα αποτελέσµατα έδωσε το Paclobutrazol  στην 

συγκέντρωση 100 ppm γιατί αύξησε τον  αριθµό των πλάγιων βλαστών, µείωσε το 

µήκος τους καθώς και το  µήκος των µεσογονάτιων διαστηµάτων, σε σχέση µε τους 

υπόλοιπους επιβραδυντές και το µάρτυρα.   

        Τέλος, σε καµία επέµβαση των επιβραδυντών αύξησης ή φωτοπερίοδου δεν 

συνέβη άνθηση των φυτών κατά τη διάρκεια του πειράµατος.  
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  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

         Το υπέρικο (Hypericum sp.) ανήκει στην οικογένεια Hypericaceae ή Cluciaceae 

ή Guttiferae. Το υπέρικο είναι γνωστό από την αρχαιότητα και έχει πάρει πολλές 

ονοµασίες. 

          Η πρώτη ονοµασία που επικράτησε κατά τους αρχαίους χρόνους ήταν η 

«υπερεικόν» η οποία προέρχεται από τα δύο συνθετικά «υπέρ» + «εικών» που σηµαίνει 

ότι «το φυτό είναι υπεράνω της εικόνας», και αναφέρεται στην παράδοση να φέρεται 

το βότανο πάνω από µια εικόνα την ηµέρα εορτασµού του Αγ. Ιωάννη του Βαπτιστή, 

για να εκδιώξει το κακό. (Μιτάκης, Μ.). 

        Επίσης, οι αρχαίοι Έλληνες διακοσµούσαν µε το υπέρικο τα θρησκευτικά τους 

είδωλα γιατί µε τον τρόπο αυτό πίστευαν ότι θα προστατευτούν από τα δαιµονικά 

πνεύµατα. 

        Η δεύτερη ονοµασία προέρχεται από τα δύο συνθετικά «υπό» + «ερείκη» που 

σηµαίνει ότι «το φυτό συνέβαινε να φύεται κάτω από τα φυτά του γένους Erica».  

        Η ονοµασία «υπερεικόν», επηρέασε σε µεγάλο βαθµό τις ονοµασίες του φυτού οι 

οποίες µπορούν να καταταχθούν σε 4 κατηγορίες: 

� Ονοµασίες θρησκευτικής προέλευσης. 

� Ονοµασίες που σχετίζονται µε τη µαγεία. 

� Ονοµασίες που σχετίζονται µε θεραπευτικές ιδιότητες. 

� Ονοµασίες που σχετίζονται µε βοτανική περιγραφή. (Μιτάκης, Μ.). 

       Τα είδη του υπέρικου είναι πολυκλαδισµένοι στην βάση αειθαλής ή φυλλοβόλοι 

θάµνοι , µονοετή ή πολυετή ποώδη φυτά 5-10 cm ύψους και δέντρα µικρότερα ή 

µεγαλύτερα µέχρι 12m ύψους που καλλιεργούνται για τα κίτρινα άνθη που έχουν το 

καλοκαίρι και µερικές φορές για τους διακοσµητικούς καρπούς τους. (Κολάση,2007).   

       Τα άφθονα κίτρινα, κυπελλοειδή άνθη βρίσκονται σε όρθιους ανθοφόρους που 

βγαίνουν το Καλοκαίρι µέχρι της αρχές του Φθινοπώρου. (Waite, R)  

       Αναπτύσσονται σε µέτρια υγρά, ουδέτερα ή αλκαλικά εδάφη, σε ηλιόλουστες ή 

ελαφρά σκιασµένες θέσεις. (Hiller, M). Είναι κατάλληλα για παραθαλάσσιες περιοχές, 

φυτεύονται σε οµάδες για εδαφοκάλυψη και σε βραχόκηπους. Επίσης, ο 

πολλαπλασιασµός γίνετε µε µοσχεύµατα που γίνονται το καλοκαίρι.  
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       Υπάρχουν περισσότερα από 370 είδη του γένους Hypericum, τα οποία τα πιο 

γνωστά είναι: H. androsaemum, H. inodorum, H. hircinum, H. empetrifolium, H. 

thasium, H. rhodopium, H. trichocaulum, H. apollinis, H. tymphristeum, H. fragile, H. 

pseudotenellum, H. perfolliatum, H. barbatum, H. delphicum, H. atomarium, H. 

olympicum, H. crispum, H. tetrapterum, H. calycinum, H. aureum, H. quadrangulum, 

H. acmosepalum, H.densiflorum, H. japonicum, H. perforatum, H. folosum, H. 

chinensis, H. forrestii, H. henryi «Uraloides», H. moseranum «Tricolor», H. patulum, 

H. patulum «Hidcote» . (Καββαδάς, 1956). 

      Στην ∆υτική Κρήτη συναντάµε το ενδηµικό είδος H. empetriofolium, το οποίο το 

ύψος του µπορεί να φτάσει το ένα µέτρο. Φυτρώνει σε υψόµετρο 800 µέτρων από την 

επιφάνεια της θάλασσας στα δάση. Ανθίζει από τον Μάρτιο µέχρι τον Ιούνιο. 

      Τα πλέον χρησιµοποιούµενα είδη σήµερα είναι το Hypericum perforatum (ιατρική), 

τα H. androsaemum και H. inodorum (εµπορική ανθοκοµία) και το H.calycinum 

(κηποτεχνία). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ I 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΟΤΕΡΩΝ ΕΙ∆ΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ 

HYPERICUM 

 

       Το γένος Hypericum περιλαµβάνει αρκετά είδη τα σπουδαιότερα των οποίων 

αναφέρονται παρακάτω: 

 

1.1. Το είδος Hypericum calycinum 

 

       Το είδος Hypericum calycinum (εικ. 1) είναι αειθαλής οριζοντιόκλαδος θάµνος 

µέτριας αλλά ταχείας ανάπτυξης, µε ύψος από 0,50 -0,60 m και πλάτος από 0,60 – 0,70 

m. Η µορφή και το σχήµα του είναι χαµηλό, πεπλατυσµένο, µε πολλούς βλαστούς 

ηµιξυλοποιηµένους  που έρπουν και κατόπιν δίνουν όρθιους κλάδους. 

       Τα φύλλα είναι του είναι αντίθετα, ελλειπτικά, οβάλ, έχουν πράσινο χρώµα την 

Άνοιξη και το Καλοκαίρι και είναι καφεκόκκινα το Φθινόπωρο. Έχει λεπτή υφή και 

είναι ηµιαειθαλές.  

        Τα άνθη του είναι κίτρινα, µονά, πενταπέταλα, µε µακρούς στήµονες και σχεδόν 

όλα ανθίζουν το Καλοκαίρι (Τσαλικίδης, 1994). 

 

Εικ. 1: Hypericum calycinum. ( Πηγή : http://www.nzplantpics.com/pic) 

 

         Το είδος Hypericum calycinum κατάγεται από την νοτιανατολική Ευρώπη, την 

Μικρά Ασία και καλλιεργείται αρκετά στους ελληνικούς κήπους.  
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         Αναπτύσσεται τόσο σε ηλιαζόµενες, όσο και σε σκιαζόµενες θέσεις του κήπου ή 

του µπαλκονιού. ∆εν έχει ιδιαίτερες προτιµήσεις σε τύπους εδαφών, όπως σε αµµώδη, 

πετρώδη ή φτωχά. Οι αρδεύσεις πρέπει να είναι κανονικές και αντέχει σε παγετούς.   

         Επίσης, καλό θα είναι να κλαδεύεται το Φθινόπωρο από τη βάση, για να 

επιτυγχάνεται συµπαγής βλάστηση την Άνοιξη. 

        Είναι κατάλληλο για µαζική φύτευση τόσο σε παρτέρια όσο και σε πρανή. Ακόµα, 

µπορεί να συγκαλιεργηθεί µε άλλα φυτά εδαφοκάλυψης διαφορετικού ύψους 

(Τσαλικίδης, 1994). Τέλος, πολλαπλασιάζεται µε καταβολάδες, µοσχεύµατα και 

σπόρο. 

 

1.2. Το είδος Hypericum elatum 

 

         Το είδος Hypericum elatum (εικ. 2) είναι σχεδόν αειθαλής θάµνος, τα φύλλα του 

διατηρούνται τον Χειµώνα, αλλά αντί να µείνουν πράσινα, µεταβάλλονται από 

πρασινωπά σε κόκκινα και δίνουν ένα άρωµα όταν τριφτούν. 

         Τα κίτρινα άνθη του είναι πολύ λεπτά, αλλά διατηρούνται µέχρι τον Οκτώβριο, 

οπότε ακολουθούνται από θυσσάνους ωοειδείς, µικρούς καρπούς (ιµπέρις).  

         Τα κλαδάκια είναι πολύ χρήσιµα σε συνθέσεις κάθε είδους και τα ιµπέρις 

φαίνονται καλά σε συνθέσεις Φθινοπωρινών λουλουδιών και καρπών (Brookes, J).          

 

Εικ. 2: Hypericum elatum. (Πηγή: http://www.wimwagenaar.nl) 

 

1.3. Το είδος Hypericum empetrifolium 

 

       Συνήθως στην ∆υτική Κρήτη συναντάµε το ενδηµικό είδος H. empetriofolium, 

(εικ. 3)  το οποίο το ύψος του µπορεί να φτάσει το 1m. Φυτρώνει σε υψόµετρο 800 

µέτρων από την επιφάνεια της θάλασσας στα δάση. Ανθίζει από τον Μάρτιο µέχρι τον 
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Ιούνιο. Επίσης, είναι αειθαλές φυτό µε ξυλώδεις έρποντες βλαστούς και έχει  µικρά 

κίτρινα άνθη (Waite, R). 

 

 

Εικ. 3: Hypericum empetriofolium. (Πηγή: http://www.parnitha-np.gr) 

 

1.4. Το είδος Hypericum chinensis 

 

          Είναι ηµιαειθαλής οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 4) που φτάνει µέχρι τα 0,70 m 

σε ύψος και έχει κίτρινα άνθη αργά την Άνοιξη και νωρίς το Καλοκαίρι. Τέλος, έχει 

κόκκινους σφαιρικούς καρπούς αµέσως µετά την ανθοφορία του (Πάτλης, Γ). 

 

Εικ. 4:  Hypericum chinensis. (Πηγή: http://farm5.static.flickr.com) 

 

1.5. Το είδος Hypericum henryi  «Uraloides» 

 

        Είναι φυλλοβόλος οριζοντιόκλαδος θάµνος που φτάνει µέχρι το 0,50 m σε ύψος 

και έχει µετρίου µεγέθους κίτρινα άνθη. 

 

1.6. Το είδος Hypericum hircium 
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        Είναι φυλλοβόλος οριζοντιόκλαδος θάµνος που φτάνει µέχρι το 0,70 m σε ύψος 

και έχει µικρού µεγέθους κίτρινα άνθη. 

 

 

1.7 Το είδος Hypericum forrestii 

 

        Είναι φυλλοβόλος οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 5)  που φτάνει µέχρι το 1 m σε 

ύψος και έχει µετρίου µεγέθους κίτρινα άνθη. 

 

Εικ. 5: Hypericum forestii. (Πηγή: http://www.ontarioplants.ca) 

 

1.8. Το είδος Hypericum moseranum «Tricolor» 

 

         Είναι ηµιαειθαλής οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 6) που φτάνει µέχρι το 0,50 m σε 

ύψος και έχει τρίχρωµα φύλλα και λιγοστά κίτρινα άνθη. 

 

Εικ. 6 : Hypericum moseranum «Tricolor».(Πηγή: http://image03.webshots.com) 

 

1.9. Το είδος Hypericum olympicum 

 

      Είναι φυλλοβόλος οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 7) που φτάνει µέχρι το 0,30 m σε 

ύψος και έχει  κίτρινα άνθη. 
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Εικ. 7 : Hypericum olympicum.( Πηγή: http://tesla.pmf.ni.ac. ) 

  

1.10. Το είδος Hypericum patulum 

 

         Είναι ηµιαειθαλής ορθόκλαδος θάµνος που φτάνει µέχρι το 1,20 m σε ύψος και 

έχει κίτρινα άνθη. 

 

1.11. Το είδος Hypericum patulum «Hidcote» 

 

  Είναι ηµιαειθαλής οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 8) που φτάνει µέχρι το 0,70 m σε 

ύψος και έχει κίτρινα άνθη. 

 

Εικ. 8: Hypericum patulum «Hidcote».(Πηγή: http://www.gardensandplants.com) 

 

1.12. Το είδος Hypericum folosum 

 

        Είναι  ηµιαειθαλής οριζοντιόκλαδος θάµνος (εικ. 9) που φτάνει µέχρι το 1 m σε 

ύψος και έχει  µικρά κίτρινα άνθη (Πάτλης, Γ). 

 

 



 15 

 

Εικ. 9 : Hypericum folosum. (Πηγή: http://www.biologie.uni-regensburg.de) 

 

      Στα παρακάτω είδη θα κάνουµε εκτενέστερη αναφορά επειδή χρησιµοποιούνται 

στην φαρµακευτική και στην αρχιτεκτονική (perforatum) και στην εµπορική 

ανθοκοµία (androsaemum). 

 

1.13. Το είδος Hypericum perforatum 

 

      Το  Hypericum perforatum (εικ. 10) γνωστό ως Σπαθόχορτο στην Ήπειρο, 

Χελωνόχορτο στην Κεφαλληνία, Βάλσαµο στον Άθω και την Αρκαδία, 

Βαλσαµόχορτο, Λειχηνόχορτο, Περίκη, ∆ιάτρητο, Κoψοβότανο, Ψειροβότανο, 

Κουκτσούδι, το άσκυρον του ∆ιοσκουρίδου και Βότανο του Αγίου Ιωάννη – «St. John 

Wort» (Ανάση, 1978).  

 

Εικ.10: Hypericum perforatum. (Πηγή: http://www.naturephoto-cz.eu/pic)  
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1.13.1. Ιστορικές αναφορές  

 

      Yπάρχουν διάφορες ερµηνείες για το συσχετισµό του µε τον Iωάννη τον 

Πρόδροµο. Σύµφωνα µε την Βίβλο, αναφέρεται ότι ο Ιωάννης ο Πρόδροµος που ζούσε 

στην έρηµο, τρεφόταν µε µέλι και ακρίδες, δηλαδή τα άκρα διάφορων φυτών και του 

βαλσαµόχορτου (Σιαβέλη, 2007).  

      Επίσης, έλεγαν πως η ονοµασία το Βοτάνι του Πρόδροµου προέρχεται από το 

κάψιµο των µπουκέτων του φυτού που είχαν χρησιµοποιηθεί για να «τραβήξουν» το 

«κακό» όλη την προηγούµενη χρονιά στις φωτιές κατά τη µνήµη του αποκεφαλισµού 

του Αγ. Ιωάννη του Βαπτιστή, ώστε να καεί µαζί τους και το «κακό» (Μιτάκης, Μ).  

      Μια άλλη παράδοση, της εποχής του µεσαίωνα, λέει ότι το βότανο φύτρωσε από το 

αίµα του Αγ. Ιωάννη του Βαπτιστή όταν αυτός αποκεφαλίστηκε. Μάλιστα, τα σκούρα 

κόκκινα στίγµατα των πετάλων συµβολίζουν το αίµα του ενώ τα διάφανα στίγµατα των 

φύλλων, τα δάκρυα που χύθηκαν για το γεγονός αυτό (Κολάση, 2007).  

      Μια τελευταία εκδοχή είναι το γεγονός ότι το βότανο αυτό ανθίζει πλήρως στις 24 

Ιουνίου, δηλαδή ανήµερα της γιορτής του Αγίου Ιωάννη (Σιαβέλη, 2007). 

      Μία ακόµη ονοµασία του υπέρικου είναι Löcherkraut, δηλαδή τρυπητό βότανο, που 

προέρχεται από µια αρχαία γερµανική παράδοση σύµφωνα µε την οποία, ο διάβολος 

ήταν τόσο οργισµένος µε το φυτό λόγω των ισχυρών δυνάµεων του, που πήρε µια 

βελόνη και τρύπησε τα φύλλα του. Το φυτό όµως ήταν τόσο δυνατό που άντεξε, γι’ 

αυτό υπάρχουν µέχρι σήµερα οι τρύπες στα φύλλα του (Κολάση, 2007). 

      Λέγεται επίσης πως όποιος πατήσει υπέρικο µετά τη δύση του ήλιου, θα βρεθεί 

στην πλάτη ενός µαγικού αλόγου, που θα τον γυρίζει στους ουρανούς µέχρι το πρωί. 

Στη Βραζιλία το θεωρούσαν αντίδοτο στο δάγκωµα φιδιού, ενώ οι «µάγοι» το 

χρησιµοποιούσαν στην επίκληση φαντασµάτων και στον εξορκισµό πνευµάτων. Τα 

θρυµµατισµένα φύλλα αναδίδουν µια µυρωδιά βάλσαµου, που όπως πίστευαν, έδιωχνε 

τα κακά πνεύµατα (Mc Vicar, 2005). 

 

1.13.2. Βοτανική περιγραφή 

  

      Είναι πολυετές φυτό µε ύψος 60-90 cm και πλάτος 30-50 cm, µε όρθιο, ισχυρό, 

πολύκλαδο βλαστό, µε στέρεο στέλεχος, όρθιο κυλινδρικό µε δυο γραµµές που εξέχουν 

κατά µήκος (Fluck, H). 
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      Τα φύλλα (εικ. 11) είναι µικρά, επιφυή, επιµήκη, αυγοειδή, λογχοειδή απέναντι και 

ελλειπτικά µε µήκος 1,5-3 cm, γυµνά µε πολυάριθµους διαφανείς στρογγυλούς αδένες 

στην επιφάνεια τους και µικρά σηµάδια στις άκρες και είναι φωτεινά κίτρινα-

πορτοκαλί. 

       Τα άνθη είναι χρυσοκίτρινα 20-25 mm, σε ταξιανθία φόβη ή κύµα, είναι πάνω σε όµορφους 

κόρυµβους µε 5 ελλειπτικά πέταλα µε µαύρα αδενώδη στίγµατα που εκκρίνουν ένα σκούρο 

καφέ λάδι όταν πιεστούν (Fluck, H). Έχουν χωριστοπέταλη, κίτρινη, γυαλιστερή πενταµερή 

στεφάνη, η οποία µαζί µε τους πολυάριθµους στήµονες πέφτει εύκολα (http://www.dolo.gr). 

 

Εικ. 11: Φύλλα, καρπός και άνθη του Hypericum perforatum (Πηγή: 

http://vatopaidi.files.wordpress.com) 

     

         Η λατινική λέξη perforatum που στα ελληνικά σηµαίνει «διάτρητο», αναφέρεται 

στα ηµιδιαφανή στίγµατα που βρίσκονται στα πέταλα των φύλλων, που µοιάζουν µε 

µικρές τρύπες. Τα πέταλα είναι συνήθως κίτρινα  και όταν γυρίσουν προς το φως, 

αποκαλύπτουν ηµιδιαφανείς στιγµές που δίνουν την εντύπωση πως είναι διάτρητες. Οι 

κουκίδες αυτές δεν είναι όµως τρύπες, αλλά έγχρωµα αιθέρια έλαια και ρητίνες. 

Πολλοί φυτοθεραπευτές υποστηρίζουν ότι οι µαύρες κουκκίδες περιέχουν αρκετά από 

τα πιο πολύτιµα και αποτελεσµατικά φυτικά συστατικά.  

       Οι στήµονες του υπέρικου έχουν ιδιαίτερη µορφή, µε στέρεο κυλινδρικό στέλεχος, 

µε δυο γραµµές που εξέχουν κατά µήκος. Αυτές οι γραµµές κάνουν τον στήµονα να 

µοιάζει επίπεδος, πράγµα ασυνήθιστο για τα φυτά (http://www.dolo.gr). 

       Η εποχή ανθήσεως είναι από τον Ιούλιο έως τον Σεπτέµβριο (Σκρούµπης, 1998). 
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1.13.3. Φυσικά ενδιαιτήµατα 

 

       Το είδος Hypericum perforatum είναι πολυετές φυτό, ιθαγενές και πλατιά 

διαδεδοµένο σε όλη την Ευρώπη σε δάση, θαµνώδεις περιοχές, στις άκρες των δρόµων 

και της δυτικής Ασίας. Είναι αυτοφυές σε χερσά εδάφη και καλλιεργηµένα µέρη σε 

όλη την Ελλάδα. Ευδοκιµεί σε πεδινές και ηµιορεινές περιοχές και σε χωράφια φτωχά - 

µέτριας γονιµότητας και ξηρικά (Σκρούµπης, 1998). 

 

1.13.4. Πολλαπλασιασµός  

  

       Ο πολλαπλασιασµός γίνετε µε σπόρο που σπέρνεται σε σπορείο, µε παραφυάδες 

και µε µοσχεύµατα µαλακού ξύλου την Άνοιξη. Η µεταφύτευση γίνετε το Φθινόπωρο ή 

την Άνοιξη σε αποστάσεις 40-50cm επί 50-60cm (Σκρούµπης, 1998). 

 

1.13.5. Εχθροί και ασθένειες 

  

      Προσβάλλεται από τις αφίδες που καταπολεµούνται  µε κατάλληλα εντοµοκτόνα. 

 

1.13.6. Φαρµακευτικές ιδιότητες 

 

      Το Hypericum perforatum είναι γνωστό από την αρχαιότητα για τις φαρµακευτικές 

του ιδιότητες. Τα χρησιµοποιούµενα µέρη είναι οι ανθισµένες κορυφές όταν το φυτό 

βρίσκεται ανθισµένο (Μνίµη, Π.Ο). Τα άνθη του τα χρησιµοποιούµαι πάντα χλωρά ή 

λίγο ξερά, γιατί όταν παλιώσουν χάνουν τις ιδιότητες και παίρνουν χρώµα καστανό. 

Γενικά όλο το φυτό έχει γεύση πικρή, στυφή και υφάλµυρη. 

       Ο Γαληνός και ο ∆ιοσκουρίδης το αναφέρουν ως διουρητικό, παυσίπονο, 

επουλωτικό, εµµηναγωγό, αντιπυρετικό, κατά των εγκαυµάτων, πληγές, µώλωπες, 

αιµοστατικό, ήπιο αντικαταθλιπτικό, κατά της δυσεντερίας, της κιτρινάδας, των 

παθήσεων του συκωτιού, των ελκών, των θροµβώσεων, της χρόνιας καταρροής 

(Μιτάκης, Μ). Επίσης σύµφωνα µε ορισµένες υποθέσεις µπορεί να φανεί χρήσιµο στη 

θεραπεία του απλού έρπητα και στο σύνδροµο χρόνιας κόπωσης ( Ζαχαροπούλου, Ι.Μ). 

     Ακόµα , αναφέρουν ότι βοηθάει στην αντιµετώπιση της ισχιαλγίας, ως αντίδοτο σε 

δηλητηριώδη δαγκώµατα και για την θεραπεία του ίκτερου. 
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     Ο Ιπποκράτης αναφέρεται σε αυτό ως αναλγητικό σε περιπτώσεις ρήξης 

πνευµονικής αρτηρίας και σε περιπτώσεις λυγγώδους πυρετού.  

      Τέλος, ο Πλίνιος το αναφέρει ως αντιδιαρροιϊκό, βελτιωτικό της ροής των ούρων 

και στην αντιµετώπιση των προβληµάτων της κύστης (Μιτάκης, Μ). 

       Στις ΗΠΑ, το 1997, µετά από ένα πρόγραµµα του ABC news έγινε το πιο 

δηµοφιλές φυτό, το εναλλακτικό «Prozak ή Ladose» σχετικά µε την ήπια και µέτρια 

κατάθλιψη.      

        Επιπλέον, χρησιµοποιείται σαν αντισπασµωδικό και βελτιωτικό της ποιότητας του 

ύπνου και ακόµα έχει αντισηπτική δράση κατά των ιών και των βακτηρίων, βοηθώντας 

την επούλωση των πληγών και την καταπολέµηση των µολύνσεων. Μια µεγάλη 

υπόσχεση του φυτού είναι η συµβολή του στη θεραπεία του AIDS 

(http://www.dolo.gr). 

        Το υπέρικο χρησιµοποιείται κατά κύριο λόγο στην ιατρική. Μπορεί να 

καταναλωθεί µε διάφορες µορφές. Αν βράσουν οι ρίζες και ο βλαστός µε λίγο νερό, 

λαµβάνεται το µεγαλύτερο ποσοστό των φαρµακευτικών ουσιών µέσω του 

εκχυλίσµατος του φυτού. Άλλη µια µορφή χρήσης του, είναι η αποξήρανση των 

µίσχων, των φύλλων, των ανθέων και των πετάλων σε αποξηραντή ή σε φούρνο. Από 

το υπέρικο προέρχεται και το έλαιο, το γνωστό «σπαθόλαδο», όπως το αποκαλούν 

συχνά, βάζοντας τις ανθισµένες κορυφές του φυτού σε ένα µπουκαλάκι µαζί µε 

ελαιόλαδο. 

       Άλλες χρήσεις του υπέρικου είναι το επίθεµα, εµποτισµένο έλαιο παρασκευασµένο 

από φρέσκια ή αποξηραµένη ρίζα, υγρό εκχύλισµα, κατάπλασµα και τσάι.  

        Στο εµπόριο κυκλοφορεί σε µορφή καψούλων, µε µορφή αλοιφής, σιροπιού, 

πόσιµου εγχύµατος και βάµµατος. Το φυτό σε φρέσκια µορφή θεωρείται πιο 

αποτελεσµατικό από την αποξηραµένη µορφή (Σιαβέλη, 2007). 

 

       1.13.7. Προφυλάξεις 

 

         Προσοχή η χρήση του υπέρικου όµως, µπορεί να επηρεάσει το ήπαρ 

προκαλώντας ευαισθησία στο φως, όπως επίσης και σε ορισµένα δέρµατα µπορεί να 

προκαλέσει αντίδραση φωτοευαισθησίας και φωτοδερµατίτιδα αν ληφθεί εσωτερικά 

και µετά εκθέσετε το δέρµα στον ήλιο (Μνίµη, Π.Ο.). Ακόµα, τοξική δερµατίτιδα 

µπορεί συνήθως να προκληθεί αν κορυφολογείται ή µαζεύεται το φυτό σε υγρασία 
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αλλά µε ήλιο. Συν τοις άλλοις, µπορεί να επηρεάσει το µεταβολισµό ορισµένων 

ενζύµων όταν χορηγείται ταυτόχρονα µε άλλα φάρµακα. 

 

1.13.8. Εφαρµογές στην Αρχιτεκτονική και Αρχιτεκτονική του Τοπίου 

      

1. Μπορεί να καλλιεργηθεί σε φυτοδοχεία 

2. Κατάλληλο για συγκαλλιέργεια µε άλλα αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά 

προκειµένου να δηµιουργηθεί φυτικά και ανθικά αµφιθέατρα. 

3. Χρησιµοποιείται για περιµετρική φύτευση σε ένα πάρκο ή έναν κήπο όπου 

δηµιουργεί εντυπωσιακές µπορντούρες. 

4. Απαραίτητο για κήπους εξοχικών κατοικιών, ξενοδοχείων, αρχαιολογικών χώρων 

και άλλων (Κανταρτζής, 2003). 

  

Εικ. 12. Γεωγραφική εξάπλωση του H. perforatum L. (όπως αναφέρεται από Πυλαρά) 

 

1.14. Το είδος Hypericum androsaemum 

 

            Το είδος Hypericum androsaemum (εικ. 13) είναι πολυετές φυτό έχει ύψος 40-

80 cm. Σχηµατίζει µεγάλες και κυµατοειδείς ταξιανθίες. Τα φύλλα είναι αντίθετα, 

µεγάλα και ωοειδή. 

 

Εικ. 13 : Είδος Hypericum androsaemum 
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           Οι καρποί είναι ξηρές, στρογγυλοποιηµένες κάψες µε σχισµές, ώστε να 

απελευθερώνονται τα πολυάριθµα σπέρµατα. Ο καρπός είναι αρκετά σαρκώδης έως 

και µουροειδής. 

          Υπάρχουν δύο ποικιλίες που έχουν ενδιαφέρον: το Hypericum “Autumn Blaze” 

(εικ. 14) και “Excellent Flair” (εικ. 15). Στην πρώτη, ο βλαστός είναι πιο λεπτός, όµως 

έχει περισσότερους καρπούς. Οι καρποί είναι χρώµατος καφέ. Στην Ολλανδία ανθίζει 

το καλοκαίρι, τον Ιούνιο και η συγκοµιδή γίνεται κυρίως τον Αύγουστο µε Σεπτέµβριο. 

Αντίθετα µε την δεύτερη που, είναι πιο εύρωστη ποικιλία, οι καρποί είναι πιο 

κοκκινωποί και µπαίνει πιο γρήγορα στην παραγωγή (Anonymous, 2009). 

 

Εικ. 14: Hypericum “Autumn Blaze”. ( Πηγή: http://image01.otto.) 

 

Εικ. 15: Είδος Hypericum “Excellent Flair” . (Πηγή: http://www.bloomsbythebox.com) 

 

1.14.1. Φυσικά ενδιαιτήµατα 

 

             Το Hypericum androsaemum είναι ιθαγενές φυτό και πλατιά διαδεδοµένο σε 

όλη την Ευρώπη σε δάση, θαµνώδεις περιοχές, στις άκρες των δρόµων και της δυτικής 

Ασίας. Έχει εισαχθεί σε µέρη της Αφρικής, της Ασίας, της Αυστραλίας και της 

Αµερικής που βρίσκεται σε άγρια µορφή, σε χέρσα χωράφια και ξηρά λιβάδια, δίπλα 

σε αυτοκινητόδροµους. Στην ανατολική Ευρώπη συλλέγεται ακόµα σε άγρια µορφή, 

ενώ στην Γερµανία καλλιεργείται σε τέσσερις επαρχίες.  Από τα µέσα της δεκαετίας 

του 1990, άρχισε να υπάρχει ζήτηση, και γίνεται καλλιέργεια υπέρικου στην Ευρώπη, 

την Αµερική, την Αυστραλία και την Κίνα.  
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            Επίσης, είναι αυτοφυές σε χερσά εδάφη και καλλιεργηµένα µέρη σε όλη την 

Ελλάδα. Ευδοκιµεί σε πεδινές και ηµιορεινές περιοχές και σε χωράφια φτωχά - µέτριας 

γονιµότητας και ξηρικά. 

            Το υπέρικο αποτελεί έναν περιζήτητο διακοσµητικό θάµνο των κήπων. Είναι 

φυτό µε γρήγορη εξάπλωση, πολυετές και θαµνώδες. Φύεται σε πετρώδεις περιοχές της 

πεδινής ή ορεινής ζώνης, καθώς και σε αµµώδεις, παραθαλάσσιες περιοχές. Το Η. 

androsaemum µπορεί να µεγαλώσει µέσα ή έξω από το θερµοκήπιο και έχει εξαιρετική 

ζωή στο βάζο (Anonymous, 2009).  

 

Εικ. 16 : Υπέρικο µέσα στο βάζο 

 

1.14.2. Τεχνικά στοιχεία καλλιέργεια για δρεπτό  άνθος 

 

Φύτευση  

            Tα φυτάρια τοποθετούνται στις θέσεις φύτευσης στο έδαφος για να γίνει πιο 

εύκολη η φύτευση. Γίνονται µικρές οπές στο έδαφος δίπλα στους σταλάκτες για την 

καλύτερη άρδευση τους στα αρχικά στάδια ανάπτυξης. 

           Τα πρώτα δυο χρόνια συνίσταται µεγαλύτερη πυκνότητα φυτών (16 φυτά ανά 

m2 ). Στη συνέχεια η πυκνότητα των φυτών ρυθµίζεται σε κάθε περίοδο ανάλογα µε το 

µέγεθος των φυτών. Η καλύτερη πυκνότητα για ώριµα φυτά είναι 4 ανά καθαρά m2 . 

Τους καλοκαιρινούς µήνες γίνεται σκίαση των φυτών για την αποφυγή καψίµατος των 

φύλλων (Anonymous, 2009). 

 

Έδαφος και λίπανση     

              Το υπέρικο προϋποθέτει ένα καλό αεριζόµενο, στραγγισµένο έδαφος. 

Βασίζονται σε 1:2 αναλογία. Στην αρχή, η ποσότητα του Ν πρέπει να είναι 

περισσότερη από την ποσότητα του Κ, αλλά µόλις το µήκος του βλαστού φτάσει τα 25 
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cm το ολικό Κ πρέπει να αυξηθεί γιατί το υπέρικο χρειάζεται πολύ Κ κατά την 

διάρκεια της αύξησης, κατά την διάρκεια της άνθησης και γεµίσµατος του καρπού.  

              Η λίπανση µε  Ν περιορίζεται όταν οι πρώτες ρίζες µεγαλώνουν για να µειωθεί 

η πλάγια βλάστηση. Επίσης, µειώνεται η  άρδευση όταν µεγαλώνουν οι καρποί για να 

εµποδίσουµε το κάψιµο των φύλλων (Anonymous, 2009). 

 

 Κορυφολόγηµα 

            Το κορυφολόγηµα πρέπει να γίνει όταν τα µοσχεύµατα αρχίσουν να 

επιµηκύνονται. Οι αρχικοί βλαστοί κορυφολογούνται αφήνοντας τουλάχιστον 3 

ζευγάρια φύλλων. 

 

Πολλαπλασιασµός  

        Η σπορά γίνεται αρχές της άνοιξης, σε σπορείο ή κατευθείαν στο χωράφι. 

Προσαρµόζεται καλά σε φτωχά ασβεστολιθικά εδάφη, καλά αεριζόµενα και 

στραγγισµένα.  

 

Φωτοπερίοδος 

         Το Hypericum androsaemum είναι φυτό µεγάλης ηµέρας, δηλαδή χρειάζεται 

µέρα 18 ωρών για να επιτευχθεί η άνθηση. Γι΄ αυτό αρχικά, επεκτείνεται το µήκος της 

ηµέρας σε 14 ώρες, µέχρι ο βλαστός να φτάσει τα 25-30 cm. Μέχρι το τέλος της 

άνθησης το µήκος της ηµέρας φτάνει τις 18 ώρες. Τέλος, επιστρέφεται στις 14 ώρες 

ηµέρας µέχρι τη συγκοµιδή.  

       Σε καλλιέργειες του υπέρικου σε σπάνιες περιπτώσεις, όταν η άνθηση είναι 

περιορισµένη, ακολουθούνται µερικά βήµατα όπως:  

α)  παράταση της µέρας στις 20 ώρες, αντί τις συνήθεις 18  

β) περιορισµός του νερού για να στρεσαριστεί το φυτό  

γ) µείωση του ριζικού συστήµατος, κόβοντας µερικές ρίζες  

δ) χρησιµοποίηση επιβραδυντών  αύξησης.  

Η συγκοµιδή γίνεται όταν τα άνθη έχουν πέσει και φαίνεται η ώριµη ωοθήκη. Οι 

βλαστοί κόβονται 1 cm πάνω από το έδαφος. 

 

Συγκοµιδή 

         Όταν όλοι οι καρποί είναι πλήρως χρωµατισµένοι, οι βλαστοί µπορούν να κοπούν 

1 cm πάνω  από το έδαφος (Anonymous, 2009). 
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Εµπορία 

     Το υπέρικο πουλιέται σε µάτσα ανά 5 φυτά. Το Hypericum androsaemum πωλείται 

ως γλαστρικό φυτό από τις αγορές της Ολλανδίας. Ο παρακάτω πίνακας µας δείχνει τα 

στοιχεία των συνολικών πωλήσεων των ανθέων και των γλαστρικών φυτών από τις 

αγορές της Ολλανδίας για τα έτη 2006, 2007, 2008. Τα στοιχεία που παρατίθενται είναι 

από τις πωλήσεις του οµίλου ανθαγορών FloraHolland. Πιο συγκεκριµένα, τo 2006 το 

υπέρικο είχε πωλήσεις περίπου 38 εκατοµµύρια τεµάχια , το 2007 αυξήθηκε στα 52,5 

εκατοµµύρια περίπου, ενώ το 2008 µειώθηκε στα 43,5 εκατοµµύρια. Σχετικά µε τις 

τιµές πώλησης , διαπιστώνετε ότι από το έτος 2006 στο 2007 υπήρχε  µείωση, ενώ από 

το 2007 το 2008 η τιµή αυξήθηκε (Πίνακας 1.) , (Βίνη, 2008). 

 
Πίνακας 1. Συνολικές πωλήσεις ανθέων (τεµάχια) από τις ανθαγορές της Ολλανδίας 
για το 1ο τρίµηνο των ετών 2006, 2007, 2008. 
 
 

∆ρεπτά άνθη 2008 2007 2006 Τιµή 

2008 

Τιµή 

2007 

Τιµή 

2006 

Τριαντάφυλλο 621.333.436 583.116.274 544.927.581 0,33 0,34 0,32 

Τουλίπα 1.083.886.262 1.026.080.926 1.039.393.649 0,15 0,14 0,15 

Χρυσάνθεµο 

(Spray) 

275.365.245 273.512.156 278.730.427 0,32 0,35 0,29 

Τριαντάφυλλο 

(spray) 

235.430.333 221.734.156 274.659.320 0,13 0,14 0,12 

Ζέρµπερα (mini) 145.059.830 127.680.322 114.002.925 0,14 0,17 0,15 

Ανεµώνη 48.657.542 49.430.250 41.062.654 0,10 0,10 0,11 

Νεραγκούλα 46.880.100 49.025.289 39.080.088 0,14 0,13 0,14 

Αλστροµέρια 45.674.307 41.365.944 46.353.054 0,18 0,21 0,18 

Ζέρµπερα 

(µεγάλη) 

41.706.757 43.168.060 45.002.055 0,27 0,29 0,27 

Υπέρικο 43.490.119 52.455.521 37.824.330 0,17 0,15 0,19 

Γυψοφίλη 38.706.505 41.248.810 44.432.007 0,23 0,22 0,19 

Λίλιουµ 

(Oriental) 

33.652.081 34.516.052 28.416.866 0,77 0,75 0,80 

Σύνολο 3.453.221.439 3.362.143.085 3.361.128.821 0,23 0,24 0,22 
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1.14.3. Εχθροί και Ασθένειες 

        Το υπέρικο είναι σε µεγάλο βαθµό ανθεκτικό σε εχθρούς και ασθένειες. Είναι 

όµως ευαίσθητο στους νηµατώδεις της  οικογένειας Meloidogynae  και στον αλευρώδη 

(Trialeurodes vaporariorum) (εικ. 16). Η καταπολέµηση των νηµατωδών γίνεται µε 

θεραπευτικά φυτοφάρµακα (aldicarb, oxamyl) ενώ του αλευρώδη µε τη χρήση 

κίτρινων χρωµοπαγίδων (εικ.18), το αρπακτικό Encarsia formοza  και την χρήση 

κατάλληλων φυτοχηµικών. Το υπέρικο προσβάλλεται επίσης από την ασθένεια 

σκωρίαση (Uromyces sp.). Σχηµατίζει κίτρινες φλύκταινες (εικ. 17) στην πάνω 

επιφάνεια των φύλλων, ενώ στην κάτω υπάρχουν πορτοκαλί φλύκταινες. Σε βαριά 

προσβολή προκαλεί νεκρώσεις φύλλων. Η σκωρίαση µπορεί να µεταφερθεί γρήγορα µε 

τον άνεµο, τη βροχή και τα ρούχα. Γι’ αυτό το λόγο είναι απαραίτητο να µαζεύονται τα 

ξερά φύλλα και να αφαιρούνται τα ζιζάνια. Μπορούν επίσης να χρησιµοποιηθούν 

φυτοφάρµακα προστατευτικά (mancozeb) και θεραπευτικά (baycor) εναλλάξ για την 

αποφυγή ανθεκτικότητας του µύκητα (Anonymous, 2009). 

 

Εικ. 17: προσβολή από το έντοµο αλευρώδη Trialeurodes vaporariorum. (Πηγή: 

http://nathistoc.bio)  

 

 

Εικ. 18: προσβολή από φλύκταινες. ( Πηγή: http://nefeli.lib.teicrete.gr) 

 

 

Εικ. 19 : κίτρινες χρωµοπαγίδες 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ 

 

ΦΥΤΟΡΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΒΡΑ∆ΥΝΤΕΣ 

ΑΥΞΗΣΗΣ 

 

2.1 . Γενικά 

 

 Οι προσπάθειες χρησιµοποίησης χηµικών ουσιών µε σκοπό να επηρεάσουµε τις 

φυσιολογικές λειτουργείες των φυτών όπως την αύξηση, την πρωίµηση, τον 

σχηµατισµό καταβολών ανθέων και καρπών, την έκπτυξη ριζών, την αύξηση του 

µεγέθους των παραγόµενων ανθέων, καρπών, ή άλλων οργάνων του φυτού µε την 

χρήση των φυτορρυθµιστικών ουσιών (plant growth regulators) άρχισαν ήδη από τις 

αρχές του 20ου αιώνα. 

         Ως φυτορρυθµιστική ουσία ορίζεται µια οργανική ουσία η οποία περιέχεται σε 

πολύ µικρές συγκεντρώσεις ( <1 mM ) µέσα στους φυτικούς ιστούς και προάγει, 

παρεµποδίζει ή τροποποιεί ποιοτικά την αύξηση και την ανάπτυξη του φυτού. Οι 

φυτορρυθµιστικές ουσίες δεν αποτελούν θρεπτικά ή δοµικά συστατικά των φυτών και 

δεν του παρέχουν ενέργεια ή απαραίτητα µεταλλικά στοιχεία. Οι φυτορρυθµιστικές 

ουσίες διακρίνονται σε δύο µεγάλες κατηγορίες, τις φυσικές και τις συνθετικές. Οι 

τελευταίες µοιάζουν χηµικά µε τις φυσικές και µπορούν να τις υποκαταστήσουν όσον 

αφορά τις βιολογικές επιδράσεις που ασκούν στα φυτά, αλλά παράγονται τεχνητά στο 

εργαστήριο. 

       Οι κυριότερες χρήσεις των φυτορρυθµιστικών ουσιών στην ανθοκοµία είναι: 

• Η διέγερση της ριζοβολίας κατά τον αγενή πολλαπλασιασµό των φυτών.  

• Η επαγωγή ή άρση του λήθαργου σε σπόρους, βολβούς, κονδύλους, οφθαλµούς 

φυτών, κ.α. 

• Ο έλεγχος του µεγέθους και της µορφής της κόµης των φυτών µέσω µείωσης 

του µήκους των µεσογονάτιων διαστηµάτων.  

• Η διέγερση της έκπτυξης και της ανάπτυξης πολλών πλάγιων βλαστών µέσω 

της παρεµπόδισης της ανάπτυξης του κορυφαίου βλαστού, ώστε τα φυτά να 

λάβουν θαµνώδη µορφή µε πλούσια κόµη.  
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• Η αύξηση της αντοχής των φυτών σε διάφορα παράσιτα και αντιξοότητες του 

περιβάλλοντος. 

• Η καταστολή ανεπιθύµητης βλάστησης, νανοποίηση καλλωπιστικών φυτών και 

µείωση του αριθµού των κοπών στους χλοοτάπητες.  

• Η ρύθµιση του χρόνου άνθησης µέσω διέγερσης ή επιβράδυνσης της έκπτυξης 

των ανθέων.  

• Η καλύτερη εµφάνιση και παράταση διάρκειας ζωής κοµµένων λουλουδιών 

(Σάββας, 2003). 

    

2.2.  Ταξινόµηση των φυτορρυθµιστικών ουσιών   

 

2.2.1. Φυσικές φυτορρυθµιστικές ουσίες 

       Οι πιο σηµαντικότερες οµάδες  φυσικών φυτορρυθµιστικών ουσιών είναι: 

α. Kυτοκινίνες (Cytokinins) 

  β. Αυξίνες (Auxins) 

  γ. Γιββεριλίνες (Gibberellins) 

  δ. Αµπσιτικό οξύ (Abscisic Acid) 

ε. Αιθυλένιο (Ethylene) 

 

2.2.2. Συνθετικές φυτορρυθµιστικές ουσίες 

        Ανάλογα µε τον τρόπο δράσης τους στα φυτά, οι συνθετικές φυτορρυθµιστικές 

ουσίες διακρίνονται στις εξής κατηγορίες: 

1. Επιβαδυντές αύξησης 

2. Καταστροφείς οφθαλµών και κορυφών βλαστών 

3. Αντιδιαπνευστικά 

 

Επιβραδυντές αύξησης 

       Οι πιο συνηθισµένες φυτορρυθµιστικές ουσίες που χρησιµοποιούνται στην 

ανθοκοµία είναι οι επιβραδυντές αύξησης. Οι επιβραδυντές αύξησης (growth 

retardants) είναι µια µεγάλη οµάδα συνθετικών φυτορρυθµιστικών ουσιών µε 

διαφορετική χηµική σύνθεση και µε µοναδικό κοινό χαρακτηριστικό την ανασχετική 

δράση που ασκούν στην αύξηση και ανάπτυξη των φυτών (Σάββας, 2003).  
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       Η εφαρµογή των επιβραδυντών αύξησης στα φυτά προκαλεί επιβράδυνση του 

ρυθµού επιµήκυνσης των βλαστών, µειώνει το τελικό τους µήκος λόγω µείωσης του 

µήκους των µεσογονατίων διαστηµάτων, επιτείνει την ένταση του πράσινου χρώµατος 

των φύλλων και έµµεσα επηρεάζει την άνθηση λόγω περιορισµού της βλαστικής 

ανάπτυξης, χωρίς όµως να προκαλεί µορφολογικές παραµορφώσεις στα φυτά (Cathey, 

1964). Η χρήση επιβραδυντών αύξησης είναι ιδιαίτερα συχνή στα γλαστρικά φυτά µε 

στόχο τον περιορισµό του µεγέθους του φυτού και ιδιαίτερα του ύψους του και το 

σχηµατισµό ενός πιο συµπαγούς φυτού µε πιο χοντρά στελέχη και πιο έντονα πράσινα 

φύλλα. Φυτά στα οποία είναι συχνή η εφαρµογή των επιβραδυντών αύξησης είναι η 

αζαλέα, τα γεράνια, η πικροδάφνη, η ποϊνσέτια, η σεφλέρα, ο φίκος, το χρυσάνθεµο, 

κ.α. (Σάββας, 2003).    

         Γενικά ο όρος «επιβραδυντές ανάπτυξης» χρησιµοποιείται για όλες τις χηµικές 

ουσίες που επιβραδύνουν την κυτταρική διαίρεση και την επιµήκυνση στους ιστούς 

των βλαστών των φυτών, χωρίς να έχουν άλλη επίδραση στη µορφολογία τους. 

 

Χαρακτηριστικές ιδιότητες των επιβραδυντών αύξησης 

          Η εξειδίκευση των επιβραδυντών αύξησης από πλευράς βιολογικής δράσης είναι 

µεγάλη κι αυτό φαίνεται από την διαφορετική αντίδραση σε διαφορετικές ποικιλίες 

ενός είδους φυτού σε ένα επιβραδυντή αύξησης. 

          Τα φυτά των οποίων οι βλαστοί επιµηκύνονται µε αργή αλλά σταθερή αύξηση, 

είναι εκείνα που αντιδρούν περισσότερο στους επιβραδυντές αύξησης. Αντίθετα, φυτά 

που σχηµατίζουν βολβούς, ριζώµατα και κονδύλους, δεν αντιδρούν ικανοποιητικά 

παρά µόνο σε µεγάλες σχετικά δόσεις επιβραδυντών αύξησης.  

          Όσον αφορά τη σχέση που υπάρχει µεταξύ της δραστικότητας ενός επιβραδυντή 

αύξησης και της χηµικής σύστασής του, υπάρχουν ενδείξεις ότι όσο λιγότερες χηµικές 

ρίζες και χαµηλότερο µοριακό βάρος έχει µια ένωση που έχει επιβραδυντικές της 

αύξησης ιδιότητες τόσο πιο µεγάλη είναι η δραστικότητά της (Πασπάτης, 1998). 

        Οι σηµαντικότεροι επιβραδυντές αύξησης των φυτών που χρησιµοποιούνται στην 

ανθοκοµία είναι το chlormequat chloride, το chlorphonium chloride, το daminozide, το 

paclobutrazol, το ancymidol, το uniconazole και το ethephon. 

        Το chlormequat chloride (γνωστό ως cycosel, CCC ή χλωριούχος χλωροχολίνη), 

µειώνει το ύψος των µεσογονάτιων διαστηµάτων στα φυτά και καθιστά τους βλαστούς 

χονδρότερους χωρίς να µεταβάλλει τον αριθµό των φύλλων που παράγονται ενώ το 
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µέγεθος των φύλλων γίνεται ελαφρώς µικρότερο και το χρώµα τους  πιο έντονο 

πράσινο. 

       Το chlorphonium chloride ( εµπορικό όνοµα Phosphon) χρησιµοποιείται για τον 

έλεγχο του ύψους στα χρυσάνθεµα, τις πετούνιες και διάφορα άλλα ανθοκοµικά φυτά η 

οποία επιτυγχάνεται µέσω µείωσης του µήκους των µεσογονάτιων διαστηµάτων των 

βλαστών.  

        Το daminozide ( εµπορικό όνοµα Alar, B-Nine) χρησιµοποιείται για τον 

περιορισµό του ύψους σε πολλά καλλωπιστικά φυτά.  

         Το  paclobutrazol (Bonzi) έχει αρχίσει σχετικά πρόσφατα να χρησιµοποιείται 

στην επιχειρηµατική ανθοκοµία ως παρεµποδιστής αύξησης των φυτών. Εφαρµόζεται 

στα φυτά τόσο µέσω ψεκασµό του φυλλώµατος όσο και µέσω ριζοποτίσµατος και είναι 

δραστικό σε πολύ µικρές ποσότητες (1-50 ppm). 

         Όταν το εφαρµόσουµε µέσω του νερού άρδευσης, µετακινείται εύκολα προς τα 

ανωτέρα µέρη των βλαστών του φυτού µε συνέπεια να προκαλεί επιβράχυνση των 

µεσογονάτιων διαστηµάτων τους και εποµένως να ελαττώνει το µήκος τους. 

          Όταν το εφαρµόζεται µέσω ψεκασµού των φυτών θα πρέπει να δίνεται προσοχή 

στην καλή διαβροχή όλων των βλαστών, γιατί η µετακίνηση του είναι ακροπέταλη µε 

συνέπεια να µην µετακινείται εύκολα από βλαστό σε βλαστό. Λόγω της ακροπέταλης 

µετακίνησης του, δεν µπορεί να µεταφερθεί από τα φύλλα προς τα στελέχη έτσι όταν 

εφαρµόζεται µε ψεκασµό του υπέργειου µέρους του φυτού θα πρέπει να διαβρέχονται 

καλά όλοι οι βλαστοί.  

           Επίσης, η δραστικότητα ελαττώνεται όταν βρίσκονται σε περιβάλλον µε χαµηλό 

PH και όταν η εφαρµογή του γίνετε κάτω από συνθήκες υψηλών θερµοκρασιών, η 

δοσολογία θα πρέπει να είναι υψηλότερη από τη συνηθισµένη. 

         Το ancymidol ( εµπορικό όνοµα A-Rest) χρησιµοποιείται σε πολλά γλαστρικά 

φυτά και ετήσια ή πολυετή ποώδη φυτά κηποτεχνίας µε σκοπό τον περιορισµό του 

ύψους τους και την απόκτηση πιο συµπαγούς εµφάνισης.    

        Το uniconazole ( εµπορικό όνοµα  Sumagic) έχει εισαχθεί πρόσφατα στην 

παραγωγική ανθοκοµία ως παρεµποδιστής αύξησης. Έχει παρόµοια συµπεριφορά µε 

αυτή του paclobutrazol και χρησιµοποιείται για τον έλεγχο του ύψους πολλών 

γλαστρικών φυτών και ποώδων φυτών κηποτεχνίας. 

      Το ethephon  εκτός από τις γνωστές δράσεις του αιθυλενίου προκαλεί και 

ανάσχεση της αύξησης σε ορισµένα φυτά (Σάββας, 2003). 
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Αποτελέσµατα της δράσης των επιβραδυντών αύξησης στα φυτά 

       Οι επιβραδυντές αύξησης µε τη δράση τους επηρεάζουν ορισµένες λειτουργίες του 

φυτού, οι κυριότερες από τις οποίες είναι ( Πασπάτης, 1998) :  

 

�  Κυτταρική διαίρεση και επιµήκυνση. 

       Η επιβράδυνση της κυτταρικής διαίρεσης και της επιµήκυνσης των κυττάρων στην 

µεριστωµατική ζώνη κάτω από την κορυφή του βλαστού προκαλείται από τους 

επιβραδυντές αύξησης. Όταν οι ουσίες αυτές εφαρµοστούν στα φυτά, η ανάπτυξη των 

φύλλων αρχικά καθυστερεί ενώ παράλληλα παρατηρείται και µείωση της διαµέτρου 

των αγγείων του ξύλου στους βλαστούς σαν αποτέλεσµα της δράσεως των 

επιβραδυντών αύξησης, τελικά όµως τα φύλλα φθάνουν στο κανονικό σχεδόν µέγεθος 

ενώ συγχρόνως αυξάνει το πάχος του ελάσµατός τους. 

 

� Επιµήκυνση βλαστών. 

       Η βράχυνση των βλαστών και ιδιαίτερα των µεσογονατίων διαστηµάτων αυτών 

αποτελεί εµφανές αποτέλεσµα της δράσης των επιβραδυντών της αύξησης σαν 

συνέπεια της επιβράδυνσης της κυτταρικής διαίρεσης και επιµήκυνσης στην κάτω από 

την κορυφή µεριστωµατική ζώνη, η οποία όµως στις περισσότερες  περιπτώσεις δεν 

συνοδεύεται από την αύξηση της διαµέτρου τους. 

 

� Ανάπτυξη των ριζών. 

      Ο σχηµατισµός των ριζών επηρεάζεται από την εφαρµογή των επιβραδυντών της 

αύξησης αφού παρεµποδίζουν το σχηµατισµό ή καθυστερούν την ανάπτυξη τους. 

Υπάρχουν ενδείξεις ότι το ριζικό σύστηµα φυτών που έχουν υποστεί την επίδραση 

επιβραδυντών αύξησης είναι λιγότερο ανεπτυγµένο από το ριζικό σύστηµα φυτών στα 

οποία δεν έχει γίνει εφαρµογή τέτοιων ουσιών. 

 

�  Σχηµατισµός ανθικών καταβολών. 

      Η εφαρµογή των επιβραδυντών αύξησης σε ορισµένα ξυλώδη φυτά επιταχύνει το 

σχηµατισµό των ανθικών καταβολών και ευνοεί την διαφοροποίηση των ανθοφόρων 

οφθαλµών ενώ συγχρόνως προκαλεί καθυστέρηση στη βλαστική ανάπτυξη των φυτών 

αυτών. Η ευνοϊκή επίδραση των επιβραδυντών αύξησης στην άνθηση οδήγησε στη 

µεγάλη διάδοση της χρήσης του σε ανθοκοµικά φυτά, όπως η αζαλέα, το ροδόδεντρο, η 
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καµέλια κτλ., όπου η συνδυασµένη δράση τους στην άνθηση και τον περιορισµό του 

ύψους των φυτών δίνει πολύ καλά αποτελέσµατα στην ποιότητα των προϊόντων. 

        Οι επιβραδυντές αύξησης ευνοούν την άνθηση µε το να µεταβάλλουν την 

καµβιακή δραστηριότητα στα φυτά. Η δράση αυτή έχει σαν αποτέλεσµα το 

σχηµατισµό µη κανονικών τύπων κυττάρων στο ξύλο και την εµφάνιση 

σκληρεγχυµατικών κυττάρων στο φλοιό. Παρατηρείται έτσι ένας περιορισµός της 

αύξησης που πιθανότατα αλλάζει το µεταβολισµό και σχηµατίζει συνθήκες ευνοϊκές 

για το σχηµατισµό ανθέων ( Πασπάτης, 1998). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ III 

 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ ΦΩΤΟΠΕΡΙΟ∆ΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ 

ΑΝΘΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΟΚΟΜΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ 

 

 3.1. Γενικά 

          Όσο ευνοϊκές και αν είναι οι υπόλοιπες συνθήκες, αρκετά φυτά δεν ανθοφορούν 

αν η διάρκεια της ηµέρας και η διάρκεια της νύχτας δεν πάρουν συγκεκριµένη τιµή. 

          Αυτή η διάρκεια ηµέρας/νύχτας ονοµάζεται φωτοπερίοδος και η ικανότητα 

ελέγχου των διαδικασιών ανάπτυξης σε σχέση µε το µήκος της ηµέρας και της νύχτας 

ονοµάστηκε φωτοπεριοδισµός. 

          Για να ανθίσει δηλαδή ένα φυτό πρέπει αφού φτάσει σε µια ορισµένη ηλικία να 

δεχτεί το φωτοπεριοδικό ερέθισµα που θα προκαλέσει τον σχηµατισµό µιας ανθογόνου 

ορµόνης που θα µεταφερθεί στους οφθαλµούς για να µετατραπεί το βλαστικό 

µερίστωµα σε αναπαραγωγικό.  

          Τα φυτά χωρίζονται σε τρεις κύριες κατηγορίες ανάλογα µε την φωτοπεριοδική 

αντίδραση τους: 

 

• Φυτά βραχείας ηµέρας,  που ανθίζουν στην περιοχή µας το φθινόπωρο ή νωρίς την 

άνοιξη, επειδή για να ανθίσουν χρειάζονται µήκος ηµέρας που δεν ξεπερνά ορισµένες 

ώρες. Τέτοια φυτά είναι η φράουλα, µερικές ποικιλίες καπνού, το χρυσάνθεµο κ.α. 

 

• Φυτά µακράς ηµέρας, που ανθίζουν αργά την άνοιξη ή το καλοκαίρι επειδή 

χρειάζονται ηµέρα διάρκειας πάνω από ορισµένες ώρες. Τέτοια φυτά είναι το σπανάκι, 

τα τεύτλα, το µαρούλι, οι πατάτες κτλ. 

 

• Φυτά ουδέτερα φωτοπεριοδικά, δηλαδή φυτά που ανθίζουν ανεξάρτητα από το 

µήκος ηµέρας, αρκεί να έχουν φτάσει στο στάδιο της ωριµότητας. Τέτοια φυτά είναι η 

αγγουριά, η τοµάτα, η πιπεριά, κ.α. 

          Η αντίδραση των φυτών στην φωτοπερίοδο δεν υπάγεται πάντα σε µια από τις 

παραπάνω κατηγορίες δεδοµένου ότι υπάρχουν φυτά ενδιάµεσα φωτοπεριοδικά, 

δηλαδή που ανθίζουν µόνο σε ενδιάµεσο µήκος ηµέρας ενώ η άνθιση τους 

αναστέλλεται αν το µήκος ηµέρας είναι είτε πολύ µεγάλο είτε πολύ µικρό. 



 33 

          Στο µεγαλύτερο µέρος του πλανήτη, η καταλληλότητα των συνθηκών για την 

ανάπτυξη των φυτών ποικίλλει ανάλογα µε την εποχή όσον αφορά τη θερµοκρασία, 

την διαθεσιµότητα του νερού και τη συνολική ικανότητα της προσπίπτουσας ηλιακής 

ενέργειας. 

          Σε µη ευνοϊκές λόγω εποχής συνθήκες, τα ιθαγενή φυτά µιας περιοχής µπορούν 

και ρυθµίζουν κατάλληλα τη δραστηριότητα τους µε τέτοιο τρόπο που να 

ολοκληρώνουν το σχηµατισµό των σπόρων ή των ανθεκτικών µερών τους πριν από την 

έναρξη αυτής της µη ευνοϊκής εποχής. Η µη ευνοϊκή εποχή του χρόνου για ένα φυτό 

δεν είναι αναγκαστικά η ίδια για όλα τα είδη στην ίδια περιοχή.  

         Απαραίτητη προϋπόθεση γι’ αυτή τη χρονική ρύθµιση είναι η έναρξη του 

σχηµατισµού των ανθικών µερών ή της άνθησης να γίνεται αρκετά νωρίς ώστε να 

ολοκληρώνεται πριν την επικράτηση αντίξοων συνθηκών όπως πρώιµων παγετών κλπ.  

         Η εποχιακή διακύµανση του µήκους της ηµέρας είναι σταθερή για κάθε τόπο και 

τα φυτά έχουν αναπτύξει συστήµατα µέτρησης του σχετικού µήκους ηµέρας και 

νύχτας. Η αύξηση του µήκους της ηµέρας στο τέλος της άνοιξης είναι ένας σίγουρος 

δείκτης για το φυτό ότι έρχεται το καλοκαίρι ακριβώς όπως η ελάττωση του µήκους 

της ηµέρας το φθινόπωρο προδικάζει τον ερχοµό του χειµώνα. Συχνά τα 

φωτοπεριοδικά ερεθίσµατα συνδυάζονται κατά διαφορετικούς τρόπους µε τα σήµατα 

της θερµοκρασίας 

          Τα φωτοπεριοδικά ή και θερµοκρασιακά ερεθίσµατα µπορούν και υποκινούν την 

άνθηση, την είσοδο στο λήθαργο, την ανάπτυξη της αντοχής στο παγετό, τη γήρανση 

των φύλλων και την πτώση τους καθώς και την έναρξη του σχηµατισµού των 

κονδύλων και των βολβών. 

          Η επίδραση της φωτοπεριόδου σε πολλά φυτά είναι ποσοτική και όχι ποιοτική. 

Τα φυτά που παρουσιάζουν ποσοτική αντίδραση στην φωτοπερίοδο, µπορούν να 

ανθίσουν ανεξάρτητα από την διάρκεια της φωτεινής περιόδου αλλά η άνθιση της 

επιταχύνεται, ενώ πιθανόν και το µέγεθος ή ο αριθµός των σχηµατιζόµενων ανθέων 

µπορεί να είναι µεγαλύτερα σε συνθήκες µιας συγκεκριµένης φωτοπεριόδου.       

Ποσοτική επίδραση ασκεί επίσης και στην άρση του λήθαργου των σπόρων µερικών 

ανθοκοµικών φυτών ( Πασπάτης, 1998). 
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3.2. Εφαρµογή συσκότισης για τεχνητή επιβράχυνση της 

φωτοπεριόδου 

        

         Η επιβράχυνση της φωτοπεριόδου (δηµιουργία συνθηκών βραχείας ηµέρας µέσα 

στο θερµοκήπιο) επιτυγχάνεται µε την τεχνητή συσκότιση του χώρου.  

            Για την συσκότιση του χώρου χρησιµοποιούνται µαύρες κουρτίνες (εικ. 19) που 

δεν επιτρέπουν την διέλευση του φωτός µέσω αυτών σε ποσοστό µεγαλύτερο από 

0,1%.  

           Στην Ελλάδα αναγκαιότητα εφαρµογής συσκότισης γίνεται κατά το χρονικό 

διάστηµα από τις αρχές Φεβρουαρίου µέχρι το τέλος Οκτώβριου. Μολονότι πολλά 

ανθοκοµικά φυτά απαιτούν περίπου 13 ώρες σκοτάδι για να ανθίσουν, στις 

περισσότερες περιπτώσεις η συσκότιση εφαρµόζεται για 14-15 ώρες. Η συσκότιση 

συνήθως ξεκινά στις 6:00 το απόγευµα και διαρκεί µέχρι τις 8 µε 9 το πρωί. Ένα 

παράδειγµα φυτού που εφαρµόζεται συσκότιση είναι το χρυσάνθεµο. 

            Επίσης, κατά τους µήνες από µέσα Μαρτίου έως τέλη Αυγούστου η συσκότιση 

θα πρέπει να είναι πλήρης, χωρίς να υπάρχουν σχισµές ή αλλά µικροανοίγµατα εισόδου 

του φωτός και να εφαρµόζεται µε ακρίβεια η ώρα έναρξης και λήξης. ∆ιαφορετικά 

υπάρχει σοβαρός κίνδυνος για τα φυτά µεγάλης νύχτας να µην ανθίσουν καθόλου. 

Στην καλύτερη περίπτωση θα έχει σαν αποτέλεσµα η άνθηση να καθυστερήσει και τα 

φυτά να ανθίσουν ανοµοιόµορφα (Σάββας, 2003). 

 
Εικ. 20: Κουρτίνα συσκότισης για τεχνητή επιβράχυνση  της διάρκειας της ηµέρας. 
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3.3. Εφαρµογή τεχνητού φωτισµού για τεχνητή επιµήκυνση της 

φωτοπεριόδου 

 

        Αυτή η εφαρµογή έχει δυο φωτεινές περιόδους συνεχόµενες, την πρώτη φυσικού 

φωτισµού µεγάλης έντασης και την δεύτερη τεχνητού φωτισµού χαµηλής έντασης. 

Μπορεί όµως ο τεχνητός φωτισµός να δοθεί και στο µέσο της νύχτας (όταν η νύχτα 

είναι µεγαλύτερη από 12 ώρες) ώστε και στις δυο τεχνικές να έχουµε µικρή νύχτα. Η 

τεχνική αυτή χρησιµοποιείται για να γίνει άνθηση σε φυτά µεγάλης µέρας τους 

χειµερινούς µήνες όπως για παράδειγµα η γυψοφίλη.  

       Οι λάµπες που χρησιµοποιoύνται είναι λάµπες πυρακτώσεως όπου µόνο 7-10% της 

ακτινοβολούµενης ενέργειας είναι ορατό φως και το 20%  είναι υπέρυθρο. Είναι 

ενεργοβόρες και χρησιµοποιούνται κυρίως για την  αύξηση του µήκους ηµέρας στα 

φυτά µεγάλης φωτοπερίοδου, γιατί αποδίδουν µεγάλη ποσότητα ενέργειας στην πλευρά 

του κόκκινου και του υπέρυθρου.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ IV 

 

ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΒΡΑ∆ΥΝΤΩΝ ΑΥΞΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΦΩΤΟΠΕΡΙΟ∆ΟΥ ΣΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΝΑΝΟΠΟΙHΜΕΝΩΝ 

ΓΛΑΣΤΡΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ ΤΟΥ ΕΙ∆ΟΥΣ HYPERICUM 

ANDROSAEMUM 

 

4.1. Εισαγωγή 

    

              Το Hypericum androsaemum είναι ένα φυτό µεγάλης εµπορικής σηµασίας 

κυρίως στο εξωτερικό και συγκεκριµένα πωλείται ως δρεπτό άνθος από τις αγορές της 

Ολλανδίας. Είναι φυτό µεγάλης ηµέρας, δηλαδή χρειάζεται 18 ώρες ηµέρα για να 

ανθήσει. Επίσης, η ανθοφορία ξεκινά το Φθινόπωρο και η καλλωπιστική αξία του είναι 

οι ώριµοι καρποί. Στην αγορά πωλείται από τον Οκτώβριο και µετά. Σκοπός της 

πτυχιακής εργασίας είναι η διερεύνηση της δυνατότητας παραγωγής γλαστρικών 

φυτών υπέρικου µε την βοήθεια ωρισµένων τεχνικών όπως η αύξηση της 

φωτοπεριόδου και η εφαρµογή φυτορρυθµιστικών ουσιών. 

Παρακάτω αναφέροµε αποτελέσµατα  ορισµένων σχετικών  πειραµατικών εργασιών σε 

άλλα φυτά δεδοµένου ότι δεν υπάρχουν ερευνητικά δεδοµένα για το υπέρικο: 

            Το 2003 ο Σύρος κ.α. µελέτησαν την αξιολόγηση της επίδρασης διαφόρων 

ρυθµιστών αύξησης στο µέγεθος και στην ανθοφορία της γαρδένιας και έβγαλαν τα 

αποτελέσµατα πως οι επεµβάσεις µε Cycosel, Alar και Paclobutrazol περιόρισαν το 

µήκος των βλαστών σε όλες τις συγκεντρώσεις αλλά µόνο οι επεµβάσεις µε Cycosel 

και Alar αύξησαν τον αριθµό ανθοφόρων οφθαλµών. 

          Σε µια άλλη έρευνα, που έγινε από τον Σύρο κ.α το 2003 και πραγµατοποιήθηκε 

στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο, µελετήθηκε η άνθηση του αργυράνθεµου σε σχέση µε 

την  φωτοπερίοδο και βρέθηκε πως το µεγαλύτερο ποσοστό άνθησης  παρουσίασαν τα 

φυτά που  παρέµειναν σε φωτοπερίοδο 12 ωρών για 2 και 4 εβδοµάδες για τα φυτά του 

A. coronopifolium και στο φυτό Α. maderense, 2 εβδοµάδες µετά την έξοδο από τους 

θαλάµους τα φυτά άνθισαν σε υψηλά ποσοστά όταν δέχτηκαν φωτοπερίοδο 8 ωρών για 

2 εβδοµάδες. Η εφαρµογή του Αlar πριν από την έναρξη της φωτοπεριόδου δεν 

επηρέασε την άνθηση και των δυο ειδών, ενώ µείωσε το ύψος των φυτών.   
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            Το 2006 η Μακρίδου κ.α. µελέτησαν τον έλεγχο της βλαστικής αύξησης των 

φυτών γαρδένιας µε συνδυασµό αρχικού πολλαπλασιαστικού υλικού, 

κορυφολογηµάτων και paclobutrazol και βρήκαν ότι οι τούφες γαρδένιας σε 

συνδυασµό µε την εφαρµογή paclobutrazol και κορυφολογηµάτων (µεµονωµένα ή σε 

συνδυασµό µεταξύ τους) έδωσαν χαµηλόσχηµα φυτά µε µικρά µεσογονάτια 

διαστήµατα. 

              Το 2006 η Αντωνοπούλου κ.α. µελέτησαν την επίδραση του φωτισµού και του 

paclobutrazol στην άνθηση της µπουκαµβίλλιας και βρήκαν ότι σε διαφορετικές 

ποικιλίες µε διαφορετική ρύθµιση φωτοπεριόδου επισπεύτηκε η έναρξη του 

µετασχηµατισµού των βράκτιων φύλλων, το στάδιο του 50% της άνθησης αλλά και την 

πλήρη άνθηση. Επίσης το paclobutrazol περιόρισε τη βλαστική αύξηση των φυτών και 

των δύο ποικιλιών ανεξάρτητα από τις συνθήκες φωτισµού. Και στις δύο ποικιλίες η 

εφαρµογή της υψηλής συγκέντρωσης paclobutrazol (400 ppm) ανέστειλε την πλήρη 

άνθηση, όταν τα φυτά δέχονταν πλήρη φωτισµό. Ο συµπληρωµατικός φωτισµός σε 

συνδυασµό µε την αυξανόµενη συγκέντρωση του paclobutrazol επιβράδυνε τόσο το 

στάδιο του 50% της άνθησης όσο και το στάδιο της πλήρους άνθησης στις δυο 

ποικιλίες. 

               Τέλος, το 2009 ο Hwang κ.α. µελέτησαν την επίδραση των επιβραδυντών 

αύξησης στην επιβράδυνση της αύξησης της Καλαγχόης σε ανακυκλούµενο σύστηµα 

τριχοειδούς άρδευσης και διαπίστωσαν πως η εφαρµογή µε του paclobutrazol 0.5 mg I -

1 
και το uniconazole 0.125 mg I -1  έδωσαν καλύτερα αποτελέσµατα στην επιβράδυνση 

της ανάπτυξης των φυτών χωρίς να µειωθεί η ποιότητα της Καλαγχόης.        

            

4.2. Υλικά και µέθοδοι 

 

          Το πρώτο πείραµα έγινε στον χώρο του θερµοκήπιο ανθοκοµίας στο αγρόκτηµα 

του Τ.Ε.Ι. Ηρακλείου Κρήτης και κατά το χρονικό διάστηµα από τον Μάιο 2010 έως 

και τον Ιούλιο 2010  χρησιµοποιήθηκαν φυτά υπέρικου τα οποία είχαν φυτευτεί σε 

υπόστρωµα 50% κόµποστ, 25% περλίτη και 25% τύρφη. 

 

4.2.1. Πείραµα 1ο  

         Η µεταφύτευση του πρώτου πειράµατος  από το σπορείο σε γλαστράκια έγινε 

στις 5/5/2010 .  Έγιναν  5 επεµβάσεις µε 6 επαναλήψεις σε τράπεζες που διέθεταν 
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σύστηµα φωτοπεριοδισµού µε το σχέδιο των τελείως τυχαιοποηµένων οµάδων. Οι 

επεµβάσεις ήταν οι εξής: 

α) (τεχνητά) µεγάλη µέρα 18 ωρών ( Long Day) δηλαδή από τις 6:00 πµ-12:00µµ 

όπου από τις (7:00µµ-12:00µµ) λειτουργούσε τεχνητός φωτισµός µε λάµπες 

πυρακτώσεως 150 Watt  που παρείχαν φωτισµό ~ 150 lux στο επίπεδο των φυτών,  

σύνολο 18 ώρες µέρα και αυτό εφαρµόστηκε σε 6 φυτά (επαναλήψεις) και στις  5 

επεµβάσεις. 

          Η πρώτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή  daminozide (µε το 

εµπορικό όνοµα Αlar 85) σε 500 ppm δηλαδή 3gr / 500 ml H20 τέσσερις φορές ανά 

εβδοµάδα µε ψεκασµό των φύλλων και η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 31/5/2010. 

          Η δεύτερη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή paclobutrazol (µε 

το  εµπορικό όνοµα Βonzi που περιείχε 4/1000 paclobutrazol) στα 100 ppm µε 

ριζοπότισµα  100ml ανά φυτό σε δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές. Η πρώτη εφαρµογή 

έγινε στις 31/5/2010. 

          Η τρίτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή χλωριούχο 

χλωροχολίνη (CCC) σε διάλυµα  2000 ppm  µε  ριζοπότισµα σε δύο  εβδοµαδιαίες 

εφαρµογές. Η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 31/5/2010. 

          Η τέταρτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή prohexadione-Ca 

(µε το εµπορικό όνοµα Pestanol) σε 50 ppm σε 4 εφαρµογές, µια  ανά εβδοµάδα µε 

ψεκασµό των φύλλων και η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 31/5/2010.               

 Στην  πέµπτη επέµβαση δεν εφαρµόστηκε  επιβραδυντής αύξησης (µάρτυρας του 

πειράµατος).   

   β) µικρή µέρα  6 ωρών (Short Day) από τις 8:00πµ-µέχρι τις 14.00 µε την χρήση 

κουρτίνα συσκότησης πάνω από τα φυτά. Οι επεµβάσεις και οι επαναλήψεις ήταν οι 

ίδιες µε τις παραπάνω. 

 γ)  Φυσική µέρα 13-14 ωρών (Natural Day) όπου είχαµε επίδραση από την  φυσική 

φωτοπερίοδο της εποχής. Οι επεµβάσεις και οι επαναλήψεις  ήταν οι ίδιες µε τις 

παραπάνω. 

Σε όλα τα φυτά έγιναν οι παρακάτω χειρισµοί: 

• Στις 5/5/2010 έγινε η πρώτη λίπανση για 1 φορά την εβδοµάδα και συνεχίστηκε 

µέχρι τις 31/5/2010. 

• Στις 6/5/2010 έγινε το 1ο κορυφολόγηµα και ο 1ος ψεκασµός για καταπολέµηση 

του αλευρώδη µε confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα. 
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• Στις 27/5/2010 έγινε το 2ο κορυφολόγηµα. 

• Στις 28/5/2010 έγινε ο 2ος ψεκασµός για καταπολέµηση του αλευρώδη µε 

confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα. 

• Στις 10/6/2010 έγινε ο 3ος ψεκασµός για καταπολέµηση του αλευρώδη µε 

confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα. 

• Στις 27/6/2010 έγινε η 1η µέτρηση του αριθµού πλάγιων βλαστών, του  µήκους 

πλάγιων βλαστών και του αριθµού των µεσογονάτιων διαστηµάτων.                                 

• Στις 7/7/2010 έγινε ο 4ος ψεκασµός για καταπολέµηση του αλευρώδη µε 

confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα .        

• Στις 12/7/2010 έγινε η 2η µέτρηση δηλαδή σε διάστηµα 15 ηµερών του αριθµού 

πλάγιων βλαστών, του  µήκους πλάγιων βλαστών και του αριθµού των 

µεσογονάτιων διαστηµάτων. 

• Στις 14/7/2010 έγινε πότισµα µε διάλυµα σιδήρου  6%  σε Fe.                         

• Στις 26/7/2010 έγινε η 3η µέτρηση δηλαδή σε διάστηµα 15 του αριθµού 

πλάγιων βλαστών, του  µήκους πλάγιων βλαστών και του αριθµού των 

µεσογονάτιων διαστηµάτων.  

• Στις 5/8/2010 ριζοπότισµα µε νιτρικό κάλιο 5gr/10 lt. 

 

4.2.2. Πείραµα 2ο  

               Η  µεταφύτευση του δεύτερου πειράµατος  από το σπορείο σε γλαστράκια 

έγινε στις 7/6/2010. Κατά το σχεδιασµό του πειράµατος ακολουθήθηκε το τελείως 

τυχαιοποιηµένο σχέδιο. Έγιναν 9 επεµβάσεις µε 6 επαναλήψεις σε τράπεζα ανάπτυξης  

µε εφαρµογή µεγάλης µέρας ( Long Day). Οι επεµβάσεις  ήταν οι εξής; 

               Η πρώτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή daminozide (µε 

το εµπορικό όνοµα Alar 85) στα  500 ppm, µε ψεκασµό των φύλλων σε 4 εφαρµογές, 

µια  ανά εβδοµάδα και η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010 γιατί περιµέναµε να 

αδελφώσουν τα φυτά. 

             H δεύτερη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή daminozide στα  

833 ppm µε ψεκασµό των φύλλων σε 4 εφαρµογές, µια  ανά εβδοµάδα και η πρώτη 

εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010. 

            H τρίτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή paclobutrazol (µε το 

εµπορικό όνοµα Bonzi)  µε ριζοπότισµα 100 ml διαλύµατος, συγκέντρωσης  25 ppm  
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paclobutrazol/ φυτό, σε δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές. Η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 

14/6/2010 και η δεύτερη  στις 5/7/2010, 

            H τέταρτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή paclobutrazol  

στα 50 ppm δηλαδή µε ριζοπότισµα  100 ml / φυτό σε δύο εβδοµαδιαίες εφαρµογές και 

η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010. 

            H πέµπτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή paclobutrazol στα 

100 ppm µε ριζοπότισµα  100 ml/ φυτό σε δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές και η πρώτη 

εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010. 

            H έκτη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή paclobutrazol  σε 50 

ppm  µε ψεκασµό των φύλλων σε δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές και η  πρώτη 

εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010 .  

           H έβδοµη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή χλωριούχο 

χλωροχολίνη (CCC) στα 2000 ppm µε  ριζοπότισµα  100 ml διαλύµατος CCC/ φυτό σε 

δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές. Η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 14/6/2010. 

           Η όγδοη επέµβαση έγινε µε την εφαρµογή του επιβραδυντή χλωριούχος 

χλωροχολίνη (CCC) στα  5000 ppm δηλαδή 10 ml/ 1lt H2O µε ριζοπότισµα 100 ml 

διαλύµατος CCC/ φυτό σε δύο  εβδοµαδιαίες εφαρµογές. Η πρώτη εφαρµογή έγινε στις 

14/6/2010. 

          Στην  ένατη επέµβαση δεν εφαρµόστηκε  επιβραδυντής αύξησης (µάρτυρας του 

πειράµατος).   

Σε όλα τα φυτά έγιναν οι παρακάτω χειρισµοί: 

• Στις 7/6/2010 έγινε το 1ο κορυφολόγηµα.  

• Στις 10/6/2010 έγινε ο 1ος ψεκασµός για καταπολέµηση του αλευρώδη µε 

confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα. 

• Στις 27/6/2010  έγινε η 1η µέτρηση του αριθµού πλάγιων βλαστών, του  µήκους 

πλάγιων βλαστών και του αριθµού των µεσογονάτιων διαστηµάτων.                                

Στις 7/7/2010 έγινε ο 2ος ψεκασµός για καταπολέµηση του αλευρώδη µε 

confidor (1ml/1lt) µε ριζοπότισµα.                               

• Στις 12/7/2010 έγινε η 2η µέτρηση δηλαδή σε διάστηµα 15 του αριθµού 

πλάγιων βλαστών, του  µήκους πλάγιων βλαστών και του αριθµού των 

µεσογονάτιων διαστηµάτων. 

• Στις 14/7/2010 έγινε πότισµα µε διάλυµα σιδήρου 6% σε Fe.                                                                        
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• Στις 26/7/2010 έγινε η 3η µέτρηση δηλαδή σε διάστηµα 15 ηµερών του αριθµού 

πλάγιων βλαστών, του  µήκους πλάγιων βλαστών και του αριθµού των 

µεσογονάτιων διαστηµάτων. 

• Στις 5/8/2010 ριζοπότισµα µε νιτρικό κάλιο 5gr/10 lt.  

 

4.2.3. Στατιστική ανάλυση.                         

        Η στατιστική ανάλυση των τελικών δεδοµένων των πειραµάτων βασίστηκε στην 

ανάλυση της παραλλακτικότητας µε τη χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS και οι 

συγκρίσεις για την σηµαντικότητα των διαφορών των µέσων όρων έγιναν µε το 

κριτήριο Duncan στο επίπεδο σηµαντικότητας  p=0,05. 

 

4.3. Αποτελέσµατα και συζήτηση 

 

4.3.1. Πείραµα 1ο 

Στους παρακάτω πίνακες εµφανίζονται τα αποτελέσµατα µόνο των κυρίων δράσεων 

των παραγόντων του πειράµατος επειδή από την στατιστική ανάλυση προέκυψε ότι δεν 

υπήρξε αλληλεπίδραση µεταξύ επιβραδυντών και φωτοπεριόδου στις παραµέτρους που 

µετρήθηκαν για την αξιολόγηση των επεµβάσεων του πειράµατος. 

 

4.3.1.1. Αριθµός πλάγιων βλαστών 

       Στον πίνακα 1 και το σχήµα  1 παρατηρούµε ότι ο αριθµός των πλάγιων βλαστών 

σε όλες τις µετρήσεις δεν διέφερε στατιστικά σε όλους τους επιβραδυντές αύξησης µε 

εξαίρεση το paclobutrazol συγκέντρωσης 100 ppm που έδωσε µικρότερο αριθµό 

πλάγιων βλαστών αρχικά από το µάρτυρα.       

   Επίσης σύµφωνα µε τον πίνακα 1 και το σχήµα 2 παρατηρούµε ότι στη µικρή µέρα  

και αρχικά και στη φυσική µέρα  έχουµε τον µικρότερο αριθµό πλάγιων βλαστών και 

αυτό πιθανόν οφείλεται στις περισσότερες ώρες σκότους άρα στην µειωµένη  

φωτοσυνθετική δραστηριότητα και την αυξηµένη αναπνευστική. Στο σκοτάδι κλείνουν 

τα στοµάτια και περιορίζεται η πρόσληψη του CO2  και µ αυτό τον τρόπο µειώνεται η 

φωτοσύνθεση (Καράταγλης, 1994). Όµως, στη  τεχνητά µεγάλη µέρα και στην 

τελευταία µέτρηση της φυσικής µέρα (που λόγω της εποχής είναι επίσης µεγαλύτερη 

από τη νύχτα) δεν παρατηρούµε στατιστικές διαφορές στον αριθµό πλάγιων βλαστών. 
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Πίνακας 1. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης και της φωτοπεριόδου στον αριθµό 

πλάγιων βλαστών του υπέρικου. 

 

 

Κύριες δράσεις 

του πειράµατος 

 

Αριθµός πλάγιων βλαστών 

 

 

 

Επιβραδυντές 

αύξησης 

 27/6/2010 

3η εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η εβδοµάδα 

Μάρτυρας  4,67 b* 4,89 b 4,89 a 

Daminozide (500 ppm) 4,00 ab 4,06 a,b 4,24 a 

Paclobutrazol (100 ppm) 3,53 a 4,00 a  4,06 a 

CCC (2000 ppm) 4,33 a,b 4,47 a,b 4,47 a 

Prohexadione-Ca (50 ppm) 3,89 a.b 4,17 a,b 4,28 a 

 

Φωτοπερίοδος 

Long day (18 h) 4,80 b 5,00 b 5,00 b 

Short day (6 h) 3,56 a 3,70 a 3,67 a 

Natural day (13-14h) 3,82 a 4,18 a 4,43 b 

*Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan 

(p=0.05) 

 

Σχήµα 1: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στον αριθµό πλάγιων 
βλαστών
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Σχήµα 2: Επίδραση της φωτοπεριόδου στον αριθµό 
πλάγιων βλαστών
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4.3.1.2. Μήκος πλάγιων βλαστών 

        Όπως παρατηρούµε από το πίνακα 2 και σχήµα 3 το daminozide σε συγκέντρωση 

500 ppm και το paclobutrazol σε συγκέντρωση 100 ppm εµφάνισαν µείωση του µήκους 

των πλάγιων βλαστών σε σχέση µε τους υπόλοιπους επιβραδυντές. Τα αποτελέσµατα 

αυτά συµφωνούν µε τα ευρήµατα αντίστοιχης πειραµατικής εργασίας του Σύρου κ.ά. 

(2003) στην αξιολόγηση της επίδρασης διαφόρων ρυθµιστών αύξησης στο µέγεθος και 

στην ανθοφορία της γαρδένιας.   

       Σύµφωνα µε τον πίνακα 2 και το σχήµα  4 παρατηρούµε ότι η µικρή µέρα έδωσε 

το µικρότερο µήκος πλάγιων βλαστών και αυτό µάλλον οφείλεται στην µικρότερης 

διάρκειας φωτοσυνθετική δραστηριότητα των φυτών όπως εξηγήθηκε και παραπάνω. 
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Πίνακας 2. Επίδραση των επιβραδυντών αύξηση και της φωτοπεριόδου στο µήκος 

πλάγιων βλαστών του υπέρικου. 

 
 

Κύριες 

δράσεις του 

πειράµατος 

 

Μήκος πλάγιων βλαστών 

 

 

 

Επιβραδυντές 

αύξησης 

 27/6/2010 

3η εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η εβδοµάδα 

Μάρτυρας 13,67 c* 15,80 c 17,13 b 

Daminozide (500 ppm) 5,49 a 5,61 a 5,95 a 

Paclobutrazol (100 ppm) 5,06 a 5,25 a 5,86 a 

CCC (2000 ppm) 10,72 b 12,39 b 14,17 b 

Prohexadione-Ca (50 ppm) 11,91 b,c 14,32 b,c 16,50 b 

 

Φωτοπερίοδος 

Long day (18 h) 8,78 a 10,43 a 11,93 b 

Short day (6 h) 7,95 a 8,61 a 9,56 a 

Natural day (13-14h) 11,52 b 13,12 b 14,38 c 

* Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan (p=0.05) 

 
 

Σχήµα 3: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στο µήκος πλάγιων βλαστών.   
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Σχήµα 4: Επίδραση της φωτοπεριόδου στο µήκος πλάγιων 
βλαστών
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4.3.1.3. Αριθµός µεσογονάτιων διαστηµάτων 

 

Πίνακας 3. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης και της φωτοπεριόδου στον αριθµό 

µεσογονάτιων διαστηµάτων του υπέρικου. 

 

 

Κύριες δράσεις 

του πειράµατος 

 

Αριθµός µεσογονάτιων διαστηµάτων 

 

 

 

 

Επιβραδυντές 

αύξησης 

 27/6/2010 

3η εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η εβδοµάδα 

Μάρτυρας 4,83 b* 6,07 c 7,42 c 

Daminozide (500 ppm) 2,86 a 3,26 a 3,41 a 

Paclobutrazol (100 ppm) 2,35 a 2,48 a 2,57 a 

CCC (2000 ppm) 4,23 b 5,04 b 5,69 b 

Prohexadione-Ca (50 ppm) 4,61 b 5,52 b,c 6,53 b,c 

 

Φωτοπερίοδος 

Long day (18 h) 3,53 a 4,50 b 5,53 b 

Short day (6 h) 3,26 a 3,55 a 4,11 a 

Natural day (13-14h) 4,57 b 5,39 c 5,75 b 

* Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan (p=0.05) 
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       Όπως φαίνεται από το πίνακα 3 και το σχήµα 5 το paclobutrazol σε συγκέντρωση 

100 ppm και το daminozide  σε συγκέντρωση 500 ppm  έδωσαν το µικρότερο αριθµό 

µεσογονάτιων διαστηµάτων και το ίδιο έχει αποδειχθεί και από την έρευνα που έγινε 

από τους Μακρίδου κ.α.(2006) οι οποίοι µελέτησαν τον έλεγχο της βλαστικής αύξησης 

των φυτών γαρδένιας. Αντίθετα, οι υπόλοιποι επιβραδυντές αύξησης έδωσαν 

µεγαλύτερο αριθµό µεσογονάτιων διαστηµάτων χωρίς όµως να υπάρχουν σηµαντικές 

διαφορές µεταξύ τους. 

      Στο πίνακα 3 και στο σχήµα 6 παρατηρούµε για άλλη µια φορά ότι η µικρή µέρα 

έδωσε το µικρότερο αριθµό µεσογονάτιων διαστηµάτων. 

 

Σχήµα 5: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στον αριθµό µεσογονάτιων 
διαστηµάτων

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Μάρτυρας Daminozide (500 ppm) Paclobutrazol ( 100 ppm) CCC (2000 ppm) Prohexadione-Ca (50 ppm)

Επιβραδυντές αύξησης

 Α
ρ
ιθ
µ
ό
ς
 µ

ε
σ
ο
γ
ο
ν
ά
τι
ω
ν

 δ
ια

σ
τη

µ
ά
τω

ν

27/6/2010

12/7/2010

26/7/2010

 
 

Σχήµα 6: Επίδραση της φωτοπεριόδου στον αριθµό 
µεσογονάτιων διαστηµάτων
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4.3.1.4. Μέσο µήκος  µεσογονάτιων διαστηµάτων 
 
      Σύµφωνα µε το πίνακα 4 και το σχήµα 7 το daminozide σε συγκέντρωση 500 ppm 

έδωσε το µικρότερο µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων, που συµφωνεί µε το 

θεωρητικό υπόβαθρο της επίδρασης των επιβραδυντών στα φυτά, ενώ οι υπόλοιποι 

επιβραδυντές αύξησης δεν είχαν στατιστικές διαφορές µεταξύ τους. 

     Στον πίνακα 4 και στο σχήµα 8 παρατηρούµε ότι δεν υπάρχουν σηµαντικές 

διαφορές ανάµεσα στη µεγάλη µέρα, την µικρή µέρα και την φυσική µέρα, όσον αφορά 

το µέσο µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων. 

 

Πίνακας 4. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης και της φωτοπεριόδου στο µέσο 

µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων του υπέρικου. 

 
 

Κύριες 

δράσεις του 

πειράµατος 

 

Μέσο µήκος  µεσογονάτιων διαστηµάτων 
 

 

 

 

Επιβραδυντές 

αύξησης 

 27/6/2010 

3η εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η εβδοµάδα 

Μάρτυρας 2,79 c* 2,58 c 2,40 b 

Daminozide (500 ppm) 1,85 a 1,68 a 1,73 a 

Paclobutrazol (100 ppm) 2,18 a,b 2,15 b 2,31 b 

CCC (2000 ppm) 2,46 b,c 2,39 b,c 2,40 b 

Prohexadione-Ca (50 ppm) 2,48 b,c 2,50 c 2,48 b 

 

Φωτοπερίοδος 

Long day (18 h) 2,40 a 2,25 a 2,25 a 

Short day (6 h) 2,33 a 2,30 a 2,26 a 

Natural day (13-14h) 2,35 a 2,24 a 2,29 a 

* Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan (p=0.05) 
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Σχήµα 7: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στο µέσο µήκος µεσογονάτιων 
διαστηµάτων
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Σχήµα 8: Επίδραση της φωτοπεριόδου στον µέσο µήκος 
µεσογονάτιων διαστηµάτων
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4.3.2. Πείραµα 2ο 

 

4.3.2.1. Αριθµός πλάγιων βλαστών 

           Όπως φαίνεται στον πίνακα 5 και το σχήµα 9 η συγκέντρωση CCC 2000 ppm 

και το paclobutrazol 100 ppm αύξησαν τον αριθµό πλάγιων βλαστών. 

 

Πίνακας 5. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης daminozide, CCC και paclobutrazol 

στον αριθµό πλάγιων βλαστών του υπέρικου. 

 

Επεµβάσεις 

Αριθµός πλάγιων βλαστών 

27/6/2010 

3η 

εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η 

εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η 

εβδοµάδα 

Μάρτυρας 1,25 a,b* 1,25 a,b 1,25 a 

Daminozide (500 ppm) 1,75 a,b 1,25 a,b 1,25 a 

Daminozide (833 ppm) 1,25 a,b 1,25 a,b 1,25 a 

CCC (2000 ppm) 2,00 a,b 2,50 a,b 2,50 b 

CCC (5000 ppm) 2,00 a,b 2,00 a,b 2,00 a,b 

Paclobutrazol (25 ppm ριζοπότισµα) 1,75 a,b 1,75 a,b 1,75 a,b 

Paclobutrazol (100 ppm ριζοπότισµα) 2,50 b 3,00 b 2,50 b 

Paclobutrazol (50 ppm ριζοπότισµα) 1,50 a,b 2,00 a,b 2,00 a,b 

Paclobutrazol  (50 ppm ψεκασµός των φύλλων) 1,00 a 1,00 a 1,00 a 

*Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan 

(p=0.05) 

Σχήµα 9: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στον αριθµό πλάγιων βλαστών 
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4.3.2.3. Μήκος πλάγιων βλαστών 

 

Πίνακας 6. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης daminozide, CCC και paclobutrazol 

στο µήκος πλάγιων βλαστών του υπέρικου. 

 

 

 

Επεµβάσεις 

 

Μήκος πλάγιων βλαστών 

27/6/2010 

3η 

εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η 

εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η 

εβδοµάδα 

Μάρτυρας 15,75 d* 26,50 c 30,00 c 

Daminozide (500 ppm) 8,50 c 10,00 b 11,50 b 

Daminozide (833 ppm) 7,13 b,c 11,13 b 12,25 b 

CCC (2000 ppm) 4,50 a,b 8,00 a,b 9,75 a,b 

CCC (5000 ppm) 7,00 b,c 10,50 b 11,17 b 

Paclobutrazol (25 ppm ριζοπότισµα) 2,50 a 3,50 a 4,13 a 

Paclobutrazol (100 ppm ριζοπότισµα) 4,38 a,b 3,38 a 3,38 a 

Paclobutrazol (50 ppm ριζοπότισµα) 3,50 a,b 3,75 a 3,75 a 

Paclobutrazol  (50 ppm ψεκασµός των φύλλων) 3,20 a 3,40 a 4,20 a 

* Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan (p=0.05) 

   

      Όπως παρατηρούµε από το πίνακα 6 και το σχήµα 10 το paclobutrazol µείωσε 

περισσότερο το µήκος πλάγιων βλαστών στη συνέχεια ακολούθησε το CCC και  το 

daminozide χωρίς διαφορές µεταξύ τους αλλά µε σηµαντικές διαφορές µε το µάρτυρα 

χωρίς εµφανή επίδραση στο µέγεθος ή στην ποιότητα του φυλλώµατος , που σηµαίνει 

ότι εάν επιθυµούµε περισσότερο συµπαγή φυτά θα πρέπει να προτιµηθεί ο πρώτος 

επιβραδυντής. 
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Σχήµα 10: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στο µήκος πλάγιων 
βλαστών.   

0

5

10

15

20

25

30

35

Μάρτυρας Daminozide
(500 ppm)

Daminozide
(833 ppm)

CCC (2000
ppm)

CCC (5000
ppm)

Paclobutrazol
(25 ppm)

Paclobutrazol
(100 ppm)

Paclobutrazol
(50 ppm

ριζοπότισµα)

Paclobutrazol
(50 ppm
ψεκασµός

των φύλλων)Επιβραδυντές αύξησης

Μ
ή
κ
ο
ς

 π
λ
ά
γ
ιω

ν
 

β
λ
α
σ
τώ

ν
   

27/6/2010

12/7/2010

26/7/2010

 

 

4.3.2.3. Αριθµός µεσογονάτιων διαστηµάτων 

 

     Πίνακας 7. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης daminozide, CCC και 

paclobutrazol στον αριθµό µεσογονάτιων διαστηµάτων του υπέρικου. 

 

Επεµβάσεις 

Αριθµός µεσογονάτιων διαστηµάτων 

27/6/2010 

3η  

εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η 

εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η  

εβδοµάδα 

Μάρτυρας 5,25 d* 9,75 c 11,00 d 

Daminozide (500 ppm) 4,75 c,d 5,25 b 5,75 b,c 

Daminozide (833 ppm) 4,13 b,c,d 5,13 b 6,25 c 

CCC (2000 ppm) 3,25 a,b,c 5,75 b 6,25 c 

CCC (5000 ppm) 5,25 d 5,00 b 6,17 c 

Paclobutrazol (25 ppm ριζοπότισµα) 2,13 a 2,38 a 2,50 a 

Paclobutrazol (100 ppm ριζοπότισµα) 2,63 a,b 2,13 a 3,63 a,b 

Paclobutrazol (50 ppm ριζοπότισµα) 3,50 a,b,c 3,50 a 3,50 a,b 

Paclobutrazol  (50 ppm ψεκασµός 

των φύλλων) 

2,20 a 2,60 a 3,00 a 

* Μεσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan 

(p=0.05) 
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      Παρατηρούµε στον πίνακα 7 και το σχήµα 11 ότι το paclobutrazol σε όλες τις 

επεµβάσεις έχει δώσει τα καλύτερα αποτελέσµατα στον αριθµό µεσογονάτιων 

διαστηµάτων και στη συνέχεια ακολούθησε  το CCC και το daminozide χωρίς 

διαφορές µεταξύ τους αλλά µε µεγάλες διαφορές µε το µάρτυρα. 

Σχήµα 11: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στον αριθµό µεσογονάτιων 
διαστηµάτων    
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4.3.2.4. Μέσο µήκος  µεσογονάτιων διαστηµάτων    

Πίνακας 8. Επίδραση των επιβραδυντών αύξησης daminozide, CCC και paclobutrazol 

στο µέσο µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων του υπέρικου. 

 

Επεµβάσεις 

Μέσο µήκος  µεσογονάτιων διαστηµάτων    

27/6/2010 

3η 
εβδοµάδα 

12/7/2010 

5η 
εβδοµάδα 

26/7/2010 

7η 
εβδοµάδα

 

Μάρτυρας 2,98 b* 2,71 c 2,65 a 

Daminozide (500 ppm) 1,86 a 1,92 a,b,c 2,06 a 

Daminozide (833 ppm) 1,74 a 2,16 b,c 2,04 a 

CCC (2000 ppm) 1,50 a 1,34 a,b 1,51 a 

CCC (5000 ppm) 1,41 a 2,04 b,c 1,82 a 

Paclobutrazol (25 ppm ριζοπότισµα) 1,16 a 1,47 a,b 2,38 a 

Paclobutrazol (100 ppm ριζοπότισµα) 1,72 a 1,55 a,b 1,25 b 

Paclobutrazol (50 ppm ριζοπότισµα) 1,08 a 1,14 a 1,14 b 

Paclobutrazol  (50 ppm ψεκασµός των φύλλων) 1,43 a 1,33 a,b 1,39 b 

* Μέσοι όροι µε διαφορετικά γράµµατα διαφέρουν σηµαντικά κατά Duncan 

(p=0.05) 
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Στο πίνακα 8 και στο σχήµα 12 το paclobutrazol σε µεγάλες συγκεντρώσεις δίνει 

µικρότερο µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων σε σχέση µε τους υπόλοιπους 

επιβραδυντές αύξησης. 

 

Σχήµα 12: Επίδραση διαφορετικών επιβραδυντών αύξησης στο µέσο µήκος µεσογονάτιων 
διαστηµάτων
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        Στο σηµείο αυτό σαν γενική παρατήρηση πρέπει να αναφερθεί ότι τα φυτά  και 

στα δύο πειράµατα ενώ στην αρχή είχαν σκούρο πράσινο φύλλωµα µετά από κάποιο 

χρονικό διάστηµα τα φυτά παρουσίασαν µάρανση, χλωρωτικές κηλίδες και  νεκρώσεις 

φύλλων µε αποτέλεσµα την καταστροφή ορισµένων φυτών (εικ.21 και εικ.22). 

         

Εικ. 21                                   Εικ. 22  

    Αυτό πιθανόν να οφείλεται στην υψηλή θερµοκρασία του χώρου, στην συχνή 

εφαρµογή των επιβραδυντών αύξησης, είτε και στον συχνό ψεκασµό για την 

καταπολέµηση του αλευρώδη.     

   Κατά την διάρκεια του πειράµατος δεν συνέβη άνθηση των φυτών σε καµία 

επέµβαση των επιβραδυντών αύξησης ή  φωτοπερίοδου στην άνθηση των φυτών και 

αυτό πιθανόν να οφείλεται στην αργοπορηµένη εγκατάσταση του πειράµατος που δεν 
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επέτρεψε στα φυτά να αναπτυχθούν ικανοποιητικά πριν την άνθηση,  ενώ σε 

αντίστοιχο πείραµα που είχε γίνει στο θερµοκήπιο ένα χρόνο πριν για την µελέτη του 

υπέρικου ως δρεπτού ανθους τα φυτά (διετή) κατά την ίδια περίοδο είχαν ανθίσει όπως 

φαίνεται στις παρακάτω εικόνες. 

             
Εικ. 23: Καλλιέργεια υπέρικου             Εικ. 24: Ανθισµένο υπέρικο.        

                                   

4.3.  Συµπεράσµατα 

      Από τα παραπάνω αποτελέσµατα συµπεραίνοµε ότι οι επεµβάσεις που έγιναν και 

στα 2 πειράµατα είχαν µικρές ή µεγάλες επιδράσεις στα φυτά, άλλες επιθυµητές κι 

άλλες µη επιθυµητές    

    Στο 1ο πείραµα ο  επιβραδυντής αύξησης CCC σε συγκέντρωση 2000 ppm  έδωσε 

τους περισσότερους πλάγιους βλαστούς, από τους υπόλοιπους επιβραδυντές αύξησης 

όµως, το daminozide σε συγκέντρωση 500 ppm και το paclobutrazol σε συγκέντρωση 

100 ppm εµφάνισαν τους βραχύτερους πλάγιους βλαστούς και το µικρότερο αριθµό 

µεσογονάτιων διαστηµάτων, ενώ οι υπόλοιποι επιβραδυντές αύξησης δεν είχαν 

στατιστικές διαφορές µεταξύ τους. 

        Η εφαρµογή (τεχνητά) µεγάλης µέρας 18 ωρών αλλά και της φυσικής 13 ωρών 

αύξησαν τον αριθµό των πλαγίων βλαστών και εµφάνισαν φυτά καλύτερα 

αναπτυγµένα 

       Στο 2ο πείραµα ο επιβραδυντής αύξησης   paclobutrazol  και περισσότερο στην 

συγκέντρωση των 100 ppm  έδωσε τον µεγαλύτερο αριθµό πλάγιων βλαστών, µείωσε 

το µήκος τους και έδωσε το µικρότερο µήκος µεσογονάτιων διαστηµάτων, σε σχέση µε 

τους υπόλοιπους επιβραδυντές και το µάρτυρα.   

      Σε καµία επέµβαση των επιβραδυντών αύξησης ή  φωτοπερίοδου δεν συνέβη 

άνθηση των φυτών κατά τη διάρκεια του πειράµατος  



 55 

Από τα παραπάνω αποτελέσµατα φαίνεται ότι οι επιβραδυντές λειτούργησαν στο 

επίπεδο της παραγωγής περισσότερο compact φυτών που είναι επιθυµητό για 

γλαστρικά φυτά, όµως η µεγάλη φωτοπερίοδος (το φυτό είναι µεγάλης φωτοπεριόδου) 

δεν λειτούργησε στο επίπεδο της προώθησης της άνθησης των φυτών πιθανόν λόγω 

της αργοπορηµένης εγκατάστασης του πειράµατος, 

      Εποµένως προτείνοµε να επαναληφθεί το πείραµα µε πρωιµότερη εγκατάσταση και 

περισσότερα κορυφολογήµατα (που θα συνεισφέρουν στην περισσότερο συµπαγή 

ανάπτυξη των φυτών) και πιθανόν και µε διαφορετικές συγκεντρώσεις επιβραδυντών, 

καθώς και µε την εφαρµογή λαµπτήρων φωτισµών υψηλής έντασης. 
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