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Α  

 

ΘαΝγΫζαη ΝθαΝ εφλΪ κυη  δμΝγ ληΫμΝ υξαλδ έ μΝηαμΝ βθΝ πδίζΫπκυ αΝεαγβΰά λδΪΝ

ηαμΝεαέΝ αξαλκτζαΝΚα Ϋλβ,ΝβΝκπκέαΝη Ν βθΝεαγκ άΰβ βΝεαδΝ βΝ υηπαλΪ α άΝ βμΝ

ηαμΝίκάγβ ΝθαΝφ Ϊ κυη Ν βθΝκζκεζάλπ βΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμέ 

εσηβ,Ν κφ έζκυη Ν θαΝ υξαλδ ά κυη Ν πκζτΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ Ϋξ βεαθΝ θαΝ

υηη ΫξκυθΝ βθ Ϋλ υθαΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ ηαμΝ παλαξυλβ αθΝ δμΝ υθ θ τι δμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝ αθΪζυ β εαδΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ πθΝ υηπ λα ηΪ πθέΝ ΣκυμΝ

υξαλδ κτη Νγ ληΪΝΰδαΝ κθΝπκζτ δηκ ξλσθκΝπκυΝηαμΝ δΫγ αθΝεαδΝ βθΝπλκγυηέα κυμΝ

θαΝ υηη ΫξκυθΝεαδΝθα ηκδλα κτθΝηααέΝηαμ δμΝΰθυ δμΝεαδΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ κυμ κθΝ

κηΫαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέ



 
5 

 

 

Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ πκδκ δεάΝ η ζΫ βΝ πκυΝ πλαΰηα τ αδΝ δμΝ ελέ δη μ 

π υξΫμ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ  βλδαση θβΝ Ν ία δεΫμΝ Ϋθθκδ μ βμΝ

εκδθπθδεάμΝ λΰα έαμΝ Χ θ υθαέ γβ β,Ν απκ κξά,Ν ηβΝ ελδ δεάΝ Ϊ β,Ν θ υθΪηπ βΨ,Ν βΝ

η ζΫ βΝαυ άΝ κξ τ δΝ βθΝαθΪ διβΝ πθΝ δ δαέ λπθΝξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ άλδιβμΝ

απσΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν εαγυμΝ εαδΝ δμΝ η γσ κυμΝ εαδΝ πλαε δεΫμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝ βθΝπλαΰηα κπκδκτθ. πδξ δλ έΝθαΝαθαζτ δΝ κυμΝ σξκυμΝεαδΝθαΝ

π λδΰλΪο δΝ βΝ δα δεα έαΝ Ϋζ βμΝ βμΝη γσ κυ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ πδε θ λυθ αδΝ δμΝ

υ εκζέ μ,Ν αΝπλκ λάηα αΝεαδΝ βθΝαθαπ υ ση θβΝ ξΫ β η αιτΝ υηίκτζκυΝεαδΝ

εαζκτθ κμέΝ Ν παλκτ αΝ η ζΫ βΝ κξ τ δ,Ν αεσηβ,Ν βθΝ αθΪ διβΝ πθΝ βγδευθΝ

αβ βηΪ πθΝπκυΝπλκετπ κυθ,Ν πθΝπλκεζά πθΝπκυΝ υθαθ κτθ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝεαδΝ

πθΝπλκ Ϊ υθΝ κυμΝΰδαΝ βΝη ζζκθ δεάΝί ζ έπ βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ

Ν λΰα έαΝ αυ άΝ ία έα αδΝ Ν πκδκ δεάΝ Ϋλ υθαΝ βθΝ κπκέαΝ υηη έξαθΝ λΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ Χ βθΝ πζ δκοβφέαΝ κυμΝ εκδθπθδεκέΝ ζ δ κυλΰκέΨΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ Ν

φκλ έμΝκδΝκπκέκδ παλΫξκυθΝυπβλ έ μΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ βθΝ γάθαέΝΣκΝ

υζδεσΝ βμΝΫλ υθαμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝδ Ϊλδγη μΝβηδ- κηβηΫθ μΝ υθ θ τι δμ,ΝκδΝκπκέ μΝ

αθαζτγβεαθΝίΪ δΝ βμΝη γσ κυΝ βμΝγ ηα δεάμΝαθΪζυ βμ.  αΝ ηπ δλδεΪΝ κηΫθαΝβΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ π λδΰλΪφ αδΝ πμΝ ηέαΝ απαδ β δεάΝ εαδΝ πκζυ δΪ α β 

πλαε δεά,Ν δαγΫ δΝ υΰε ελδηΫθβΝ κηάΝεαδΝ κξ τ δΝευλέπμΝ βθΝΪη βΝπαλΫηία βΝ

βθΝελέ βΝ κυΝα σηκυ κΝ« υΝεαδΝ υλα», ΰδαΝαυ σ υθάγπμ έθαδΝίλαξυπλσγ ηβ. 

πκ εκπ έ,Ν πέ βμ,Ν βθΝ θ υθΪηπ άΝ πθΝ αθγλυππθΝπκυΝ απκαβ κτθ ίκάγ δα,Ν θυΝ

παλΪζζβζα,Ν υηίΪζζ δ,Ν ηΫ πΝ κλδ ηΫθπθΝ φκλΫπθ,Ν θ λΰΪΝ βΝ δ επ λαέπ βΝ

αθυθυηπθΝ άΝ πυθυηπθΝ εα αΰΰ ζδυθέΝ πκ ζ έΝ ηέαΝ τΰξλκθβΝ ηΫγκ κΝ παλκξάμΝ

άλδιβμ,ΝπκυΝ υηία έα δΝη Ν δμΝ ι ζέι δμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμ εαδΝβΝκπκέαΝαπαδ έ ησθκΝ

βΝξλά βΝ βμΝ υ ε υάμΝ κυ βζ φυθκυ. ΟδΝ ιδσ β μΝπκυΝκλέακθ αδΝ κΝ ηπ δλδεσΝ

υζδεσΝπμΝαπαδ κτη θ μΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ έθαδΝη αιτΝ

ΪζζπθΝβΝ θ υθαέ γβ β,ΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝεαδΝβΝπλκ ε δεάΝαελσα βέΝΟΝπ λδκλδ ηΫθκμΝ

ξλσθκμΝ εαδΝ κΝ η ΰΪζκμΝ σΰεκμΝ πθΝ εζά πθ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ αθα λκφκ σ β βμ,Ν βΝ υξθΪΝ

ζζδπάμΝ ζΫξπ βΝ πθΝΰλαηηυθΝεαδΝβΝηβΝ υ βηα δεάΝ πκπ έαΝαπκ ζκτθΝ βη έαΝ

πλκίζβηα δ ηκτΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθα.  

 

ΛΫι δμ εζ δ δΪ: βζ φπθδεά υηίκυζ υ δεά, ελέ δη μ π υξΫμ 
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ABSTRACT 

 

This paper constitutes a qualitative research that discusses the critical aspects of 

telephone counseling. As the theoretical frame that this paper was based on consists of 

the report of basic elements of social work (empathy, embrace, non-judgmental 

behavior, empowerment), it aims to highlight the special characteristics of telephone 

counseling, as well as the methods used by practitioners that work on this field. It also 

attempts to elaborate and describe the procedure and the purposes of this practice, 

while it focuses on the advantages and disadvantages of telephone counseling, as well 

as on the evolving relationship between the counselor and the caller. This paper also 

aims to point out the ethical issues that occur, the challenges that the practitioners 

encounter, as well as their suggestions for future improvement of telephone 

counseling. 

As for the research frame, 9 practitioners that work on the field of telephone 

consultancy, in Athens, participated in a qualitative research that was conducted. The 

material of the research consists of 9 semi structured interviews. These interviews 

where analyzed with the method of thematic analysis. In the empiric data telephone 

counseling is described as a pretentious and multidimensional practice, which consists 

of a particular structure and mainly aims to a prompt intervention towards the crisis 

that people confront. Telephone counseling mostly provides short-term services, as it 

struggles against the problems of here and now. It also intends to empowerment 

people in need of support, while it actively contributes to processing anonymous or 

eponymous accusations, through certain organisations. This practice constitutes a 

modern method of support provision, which conforms to technological advances and 

requires only the usage of a telephone device. The skills that a practitioner must have 

to be productive working in telephone counseling, as it was defined in the empiric 

material, are, among others, empathy, concentration and attentive listening. Restricted 

time of confabulation, as well as the extreme number of calls, lack of feedback, 

deficient staffing and infrequently supervision are points of concern for the 

practitioners who participated in this research. 

 

Key-words: telephone counseling, critical aspects  
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ΓδαΝ θαΝ εα αφΫλκυη Ν θαΝ δ λ υθά κυη Ν δμΝ ελέ δη μΝ π υξΫμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

υπκ άλδιβμΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝπλυ αΝθαΝκλέ κυη Ν βθΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεάέ Χ σ κ,Ν σππμΝ δαπδ υγβε Ν απσΝ βΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ Ϋλ υθαΝ κΝ σλκμΝ

αυ σμΝ θΝ υΰξΪθ δΝ θσμΝ υλΫπμΝαπκ ε κτΝ κλδ ηκτΝηΫξλδΝ άη λα,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ θΝ

ηΫλ δΝ κφ έζ αδΝ κΝ τθ κηκΝ παλ ζγσθΝ φαληκΰάμΝ βμΝ η γσ κυΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ Ν δ γθΫμΝ πέπ κέΝ 

 

ΟΝ Rosenfield Χ1λλιΨΝ κλέα δΝ βθΝ « βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά»Ν πμΝ ηδαΝ ηΫγκ κΝ εα ΪΝ

βθΝ κπκέαΝ ΫθαμΝ εα ΪζζβζαΝ επαδ υηΫθκμΝ τηίκυζκμΝ λΰΪα αδΝ η Ν ΫθαθΝ

ιυπβλ κτη θκΝ άΝ ηέαΝ κηΪ αΝ ιυπβλ κτη θπθ,Ν ηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυέΝ ΚτλδκμΝ

εκπσμΝ αυ άμΝ βμΝ παλκξάμΝ υπβλ δυθΝ έθαδΝ βΝ θ υθΪηπ βΝ πθΝ ιυπβλ κτη θπθ,Ν

υ Ν θαΝ εα α κτθΝ δεαθκέΝ θαΝ αφκυΰελα κτθΝ αΝ πλκ ππδεΪΝ κυμΝ πλκίζάηα αΝ άΝ

ελέ δμΝ βΝ απάΝ κυμΝ βλδαση θκδΝ Ν ηέαΝ ίλαξυπλσγ ηβΝ άΝ αεσηαΝ Ν ηέαΝ

ηαελκπλσγ ηβΝ γ λαπ υ δεάΝ ξΫ βΝ η Ν κΝ τηίκυζκέΝ πδπζΫκθ,Ν ία δεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝαυ άμΝ βμΝη γσ κυΝαπκ ζκτθΝβΝ θ λΰσμΝαελσα βΝεαδΝβΝυπκ άλδιβΝ

κυΝεαζκτθ αέΝ 

 

υηπζβλπηα δεΪΝ εδΝ πδί ίαδυθκθ αμΝ αΝ παλαπΪθπΝ κδΝ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨΝ

αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ τΰξλκθβΝ ηΫγκ κΝ

υπκ άλδιβμΝ ιυπβλ κτη θπθΝ εδΝ α σηπθΝ πκυ αθααβ κτθΝ ίκάγ δα,Ν ουξκζκΰδεάμΝ

ευλέπμΝ φτ πμέΝ έθαδΝ ηέαΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ υηία έα δΝ η Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ

εαδΝ απκ ζ έΝ εαδθκ σηκΝ λΪ βΝ βθΝ πκξάΝ ηαμέΝ Ν απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ βμΝ

ι ζέ αδΝ αΝ π λδ σ λαΝ π έαΝ εαδΝ βη δυθ δΝ Ϊθγδ β,Ν φσ κθΝ παλα βλ έ αδ βΝ

έ λυ βΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λπθΝ ΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμΝ αθΪΝ π λδκξάΝ εαδΝ

πζβγυ ησ- σξκέΝ 

Ν φτ βΝ αυ άΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμ,Ν βζα άΝ βΝ εαδθκ κηέαΝ πκυΝ

υθδ ΪΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ εαδΝ βΝ πέ λα άΝ βμ,Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ κπκέαμΝ

αυιΪθ αδΝ λαΰ αέαΝ εαδΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μ,Ν ά αθΝ ΫθαΝ ία δεσΝ

εέθβ λκΝεαδΝπαλΪΰκθ αμΝπλκίζβηα δ ηκτ,ΝκΝκπκέκμΝηαμΝκ άΰβ Ν βθΝ πδζκΰάΝαυ κτΝ

κυΝγΫηα κμΝΰδαΝ βθΝ επσθβ βΝ βμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμέΝ 
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ΠδκΝαθαζυ δεΪ,Ν αΝ ζ υ αέαΝξλσθδα,Ν αΝπζαέ δαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝυπκ άλδιβμΝ

παλα βλκτη Ν αυιαθση θβΝ βηδκυλΰέαΝ εαδΝ λΪ βΝ ΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,ΝκδΝκπκέ μΝπλκίΪζζκθ αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝαπσΝ αΝΜΜ Ν Ν δ γθΫμΝ

αζζΪΝ εαδΝ γθδεσΝ πέπ κέΝ θΝ απκ ζ έ,Ν Ϊζζπ ,Ν υξαέκΝ ΰ ΰκθσμΝ κΝ σ δΝ πζΫκθ,Ν

απκ δΰηΫθα,ΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝα ε έ αδΝαθ δη ππέακθ αμΝηέαΝ υλ έαΝ

ΰεΪηαΝουξκεκδθπθδευθΝπαγκΰ θ δυθΝεαδΝ π λδ α δευθ,Ν βΝ κπκέαΝ ε έθ αδΝ απσΝ βθΝ

εα ΪγζδοβΝΧδynch,ΝTamburrinoΝΤΝσagel,Ν1λλιΨΝηΫξλδΝ βθΝαΰκλαφκίέαΝΧTutty,ΝSimonΝ

ΤΝδudman,ΝβίίίΨέΝΠαλΪζζβζα,Ναιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝππμΝηΫ αΝαπσΝπζάγκμΝ λ υθυθΝ

Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ σ κΝ κδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ εαλεέθκ,Ν σ κΝ εαδΝ κΝ θσΝ

υπκ βλδε δεσΝ κυμΝπ λδίΪζζκθΝ ππφ ζκτθ αδΝαπκ ζ ηα δεΪΝεαδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ

απσΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ άλδιβΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ θκ κεκη έαΝ εδΝ ΪζζκδΝ φκλ έμ. (Badger 

εέΪέ,ΝβίίηΨέ 

Ν βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ πλκ φΫλ δΝ πκδεέζαΝ πζ κθ ε άηα αΝ εαδΝ υθα σ β μΝ

Ϋθαθ δΝ βμΝ πλσ ππκΝ η Ν πλσ ππκΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ εαδΝ ΰδαΝ αυ σΝ θΝ

Ϊλΰβ ,Ν πΪιδα,Ν θαΝ αθ ζδξγ έΝ Ν ηέαΝ απσΝ δμΝ ευλδσ λ μΝ η γσ κυμΝ εκδθπθδεάμΝ

παλΫηία βμέΝ ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ ηΪζδ α,Ν εα ΪΝ κυμΝ ψarnettΝ ΤΝ ScheetzΝ ΧβίίγΨ,Ν

απκ δεθτ αδΝ πζΫκθΝ εαδΝ ηΫ αΝ απσΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθ,Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ κπκέπθΝ εα αζάΰκυθΝ κΝ σ δΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκδΝ

ιυπβλ κτη θκδΝ πδζΫΰκυθΝ κΝ βζΫφπθκΝ ΰδαΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ ουξκζκΰδεάΝ άλδιβΝ

απσΝ κυμΝ δ δεκτμέΝυΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝη ΝΫλ υθαΝ πθΝ τκΝ ζ υ αέπθΝ εα δυθΝ

πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν Ϊ κηα,Ν αΝ κπκέαΝ έξαθΝ γ έΝ σ κΝ Ν πλσ ππκΝ η Ν

πλσ ππκ,Ν σ κΝ εαδΝ Ν βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν παλαπΪθπΝ απσΝ κυμΝ ηδ κτμΝ

ιυπβλ κτη θκυμΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ Ναυ ά,Νπκ κ σΝηκΣ,ΝΫ διαθΝθαΝπλκ δηκτθΝ

βΝ ηΫγκ κΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ ηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυ. (Reese, Conoley & Brossart, 

2006). 

πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Ν Νζ έπκυθΝεδΝ ε έθκδΝπκυΝ ιδ υθκυθΝ βθΝ βζ φπθδεάΝη Ν βΝ δαΝ

αυ βμΝ υηίκυζ υ δεά,Ν εαγυμΝ γ πλκτθΝ σ δΝ βΝ ξΫ βΝ κυμΝ η Ν κΝ γ λαπ υ άΝ

αθαπ τ αδΝ κθΝέ δκΝίαγησέΝΧReese,ΝωonoleyΝΤΝψrossart,ΝβίίβΨέΝ 

,Ν ξ δεΪ,Ν θΫαΝ αυ άΝ ηΫγκ κμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ βΝ ξυλαΝ ηαμ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεά,Ν βΝ κπκέαΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ έθ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ κζκΫθαΝ εαδΝ

βηκφδζΫ λβΝ εαδΝ θαΝ δ υλτθ αδΝ η Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ πζάγκυμΝ βζ φπθδευθΝ

υπκ βλδε δευθΝ ΰλαηηυθ,Ν ιυπβλ υθ αμΝ πκζζΫμΝ π υξΫμΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ
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πλκίζβηΪ πθΝ πκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ βΝ απάΝ πθΝ αθγλυππθ,Ν ηαμΝ εΫθ λδ Ν κΝ

θ δαφΫλκθΝθαΝ δ λ υθά κυη Ν δμΝελέ δη μΝπ υξΫμΝ βμ,Ν κθΝ λσπκΝπκυΝζ δ κυλΰ έ,Ν αΝ

πζ κθ ε άηα αΝ εαδΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ εα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμ,Ν

εαγυμΝεαδΝ δμΝ υ εκζέ μΝπκυΝαθαπ τ κθ αδΝ Ναυ σΝ κΝ έ κμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ

πέ βμΝ εαδΝ κΝ δ αθδεσΝ πλκφέζΝ θσμΝ εα αλ δ ηΫθκυΝ παΰΰ ζηα έαΝ πκυΝ λΰΪα αδΝ Ν

ηδαΝ Ϋ κδαΝ κηάέ 
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Α.  ο αίσιο ς φω ι ής βο ι ής 

  

1.1 όχοι ο  ώ ο αι έσα α ό  φω ι ή σ ή ι  

 

Ν βζ φπθδεάΝ άλδιβΝ βθΝ ζζΪ αΝ α ε έ αδΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμ,Ν πμΝ πέΝ κΝ πζ έ κθ,Ν

ηΫ πΝ πθΝΰλαηηυθΝΪη βμΝ ιυπβλΫ β βμΝ πθΝεαζκτθ πθ,ΝκδΝκπκέ μΝπαλΫξκθ αδΝαπσΝ

δΪφκλκυμΝ φκλ έμ,Ν κλΰαθδ ηκτμΝ άΝ εαδΝ φδζαθγλππδεΫμΝ κλΰαθυ δμέΝ  Ν αυ ΫμΝ δμΝ

π λδπ υ δμ,ΝβΝυπκ άλδιβΝπκυΝπαλΫξ αδΝ έθαδΝΪη β,Νίλαξυπλσγ ηβΝεαδΝζαηίΪθ δΝ

ξυλαΝ η Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝ παΰΰ ζηα έαΝ πκυΝ απαθ ΪΝ βθΝ εζά βέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ

πζ υλΪΝπ σ κ,ΝβΝ βζ φπθδεάΝ άλδιβΝηπκλ έΝθαΝ υθδ ΪΝεαδΝηέαΝ αγ λάΝυπβλ έα,Ν

πκυΝ παλΫξ αδΝ απσΝ εΪπκδκΝ υΰε ελδηΫθκΝ δ δυ βΝ τηίκυζκΝ κΝ κπκέκμΝ α ε έΝ κΝ

πΪΰΰ ζηΪΝ κυΝηΫ πΝ βζ φυθκυ,ΝαελδίυμΝσππμΝ ΝηέαΝ δλΪΝ δαΝαυ βμΝ υθ λδυθέΝ

ιέα δ,Ν ίΫίαδα,Ν θαΝ αθαφ λγ έΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ ππμΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ ΰλαηηΫμΝ

υπκ άλδιβμ,Ν κδΝ εζά δμΝ θΝ πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ η Ν εκπσΝ βΝ δαησλφπ βΝ ηδαμΝ

ηαελκπλσγ ηβμΝ εαδΝ αγ λάμΝ ξΫ βμΝ η Ν κΝ τηίκυζκ,Ν αζζΪΝ βθΝ Ϊη βΝ παλκξάΝ

υηίκυζ υ δευθΝυπβλ δυθΝαθΪζκΰαΝπΪθ o Νη Ν κΝαέ βηαΝ κυΝεαζκτθ αέ 

 

 Ν ηέαΝ ξ δεΪΝ πλσ φα βΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκέβ αθΝ κΝ βίίίΝ κδΝ

VandenBos&Williams,Ν ΝηλθΝ θ λΰκτμΝουξκζσΰκυμ,ΝίλΫγβε Νσ δΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ

κΝ βζΫφπθκΝ ΰδαΝ θαΝ παλΫξκυθΝ ηέαΝ υλ έαΝ ΰεΪηαΝ υπβλ δυθέΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ κδΝ

Barnett&Scheetz ΧβίίγΨΝπαλαγΫ κυθΝ αΝ κδξ έαΝαπσΝ αΝκπκέαΝπλκετπ δΝσ δΝ κΝιλΣΝΝ

αφκλκτ αθΝ γΫηα αΝ Ϋε αε βμΝ αθΪΰεβμ,Ν κΝ ι1ΣΝ υπβλ έ μΝ πζβλκφσλβ βμΝ εδΝ

επαέ υ βμ,Ν κΝθλΣΝα κηδεάΝουξκγ λαπ έα,Ν θυΝ κΝηκΣΝεζδθδεάΝπαλαεκζκτγβ βέ 

 

Ν Wang ΧβίίίΨΝ εΪθ δΝ αθαφκλΪΝ Ν Ϋ λ δμΝ ι ξπλδ κτμΝ τπκυμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ κθκηα δεΪΝ έθαδΝ κδΝ αεσζκυγκδμΝ αΨΝ παλΫηία βΝ Ν

εα α Ϊ δμΝελέ βμ,ΝίΨΝυπβλ έ μΝπζβλκφσλβ βμΝεαδΝπαλαπκηπάμ,ΝΰΨΝεζ δ κτΝ τπκυΝ

υηίκυζ υ δεάΝ γ λαπ έα,Ν ΨΝ ίκβγβ δεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ γ λαπ έαέΝ πδ βηαέθ δ,Ν

ηΪζδ α,Νσ δΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ δαξπλέα αδΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μΝπλσζβοβμΝ

ΧπαλΫηία βΝ Ν εα α Ϊ δμΝ ελέ δμΝ ΤΝ υπβλ έ μΝ πζβλκφσλβ βμήπαλαπκηπάμΨΝ εαδΝ

ηέαΝεα βΰκλέαΝγ λαπ έαμΝΧίκβγβ δεάΝ υηίκυζ υ δεάΝγ λαπ έαΨέ 

 

θαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ πλυ βΝ εα βΰκλέα,Ν πκζζΪΝ εκδθκ δεΪΝ πζαέ δα,Ν θκ κεκη έαΝ εαδΝ

ουξκζκΰδεΫμΝ κλΰαθυ δμΝ πλκ φΫλκυθΝ υπβλ έ μΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ Ν
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εα α Ϊ δμΝελέ βμ. (Lester & Brockopp,Ν1λιγΨέΝ υ ΫμΝκδΝυπκ βλδε δεΫμΝΰλαηηΫμ,Ν

κδΝ ΰλαηηΫμΝ ΰδαΝ αυ κε κθδεΪΝ π λδ α δεΪΝ εδΝ κδΝ ΰλαηηΫμΝ παλκξάμΝ υπβλ δυθΝ Ν

εα α Ϊ δμΝ ελέ βμΝ πλκ φΫλκυθΝ ηβΝ εα υγυθση θβΝ υηίκυζ υ δεά,Ν εαγυμΝ εαδΝ

υπβλ έ μΝπζβλκφσλβ βμΝ πθΝεαζκτθ πθέΝΟδΝLester&Brockopp Χ1λιγΨΝ δαξπλέακυθΝ

δμΝ βζ φπθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ παλκξάμΝ ίκάγ δαμΝ απσΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ παλΫηία βμΝ Ν

εα α Ϊ δμΝ ελέ βμέΝ ΟδΝ η θΝ πλυ μ,Ν αλξδεΪ,Ν πλκ φΫλκυθΝ ίκάγ δαΝ Ν π έΰκυ μΝ

εζά δμΝ ιυπβλ κτη θπθ,Ν πδ λΫπκθ ΪμΝ κυμΝθαΝ δα βλά κυθΝ βθΝαθπθυηέαΝ κυμέΝΟδΝ

εαζκτθ μΝ βζα ά,Ν Ν αυ ΫμΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ Ν λπ κτθ αδΝ υπδεΪ,Ν ζ π κη λυμΝ ΰδαΝ δμΝ

πλκ ππδεΫμΝ κυμΝπζβλκφκλέ μ,Ν Ναθ έγ βΝη ΝΪζζκυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ ΝΰλαηηΫμΝ

κδΝκπκέκδΝυπσε δθ αδΝ Ν δα δεα έαΝ υΰεα Ϊγ βμΝΰδαΝ βθΝαθαφκλΪΝ πθΝπλκ ππδευθΝ

κυμΝ κδξ έπθέΝ Ναυ άΝηΪζδ αΝ βθΝπ λέπ π β,ΝζσΰκυΝ κυΝσ δΝβΝ ξΫ βΝη αιτΝ κυΝ

υηίκτζκυΝεαδΝ κυΝεαζκτθ αΝ θΝ λαδυθ αδΝ η Ν πέ βηαΝ κδξ έα,Ν αΝ δεαδυηα αΝ

κυΝ α σηκυΝ πκυΝ εαζ έΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ ηβθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κλδ κτθΝ ι εΪγαλαέΝ ΟδΝ Ν

ΰλαηηΫμΝπαλΫηία βμΝ Νεα α Ϊ δμΝελέ βμΝ υξθΪΝεα αζάΰκυθΝ ΝπαλαπκηπάΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυΝπκυΝεαζ έΝ Νυπβλ έ μΝουξδεάμΝυΰ έαμΝάΝαεσηβΝεαδΝ Νυπβλ έ μΝ

εκδθπθδεάμΝπλσθκδαμέ 

 

Ό κΝ αφκλΪΝ κΝ τ λκΝ τπκΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κΝ

δαξπλδ ησΝ βμΝ Wang ΧβίίίΨ,Ν θΝ έθαδΝ ζέΰκδΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ παλκξάμΝ φλκθ έ αμΝ

υΰ έαμ,Νσ κΝεδΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝαυ άμΝπκυΝΝξλβ δηκπκδκτθΝ κΝ βζΫφπθκΝπλκε δηΫθκυΝ

θαΝ απκεκηέ κυθΝ ΰ θδεΫμΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ υπβλ έ μ,Ν δ δεΫμΝ δα δεα έ μ,Ν γΫηα α,Ν

κη έμΝαζζΪΝεαδΝ δηΫμΝγ λαπ έαμέΝ δ δεσ λα,Ν θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ

δ κλδεΪ,Ν υπβλ έ μΝ παλκξάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδά δΝ κΝ

υΰε ελδηΫθκΝ τπκΝ βζ φπθδευθΝ υπβλ δυθ,Ν ππφ ζκτη θ μΝ απσΝ κθΝ ουξκ-

επαδ υ δεσΝ κυΝ σξκ,Ν η Ν κΝ θαΝ παλΫξ δΝ Ϊη α,Ν αεέθ υθ μΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ

πζβλκφκλέ μ,Ν σ κΝ εαδΝ παλαπκηπΫμέΝ  δμΝ π λδ σ λ μΝ π λδπ υ δμ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ

πλσ ία βΝ Ν Ϋ κδ μΝ πζβλκφκλέ μΝ παλΫξ αδΝ αθυθυηαΝ εδΝ τεκζαΝ ξπλέμΝ βΝ

η κζΪίβ βΝ δα δεα έαμΝ αέ β βμέΝ ΠλΪΰηα δ,Ν ηΫ αΝ απσΝ Ϋλ υθ μΝ πδί ίαδυθ αδΝ σ δΝ

αυ σμΝ κΝ τπκμΝ υηίκυζ υ δευθΝ υπβλ δυθ,Ν ζσΰπΝ βμΝ κηάμΝ κυ,Ν έθαδΝ

απκ ζ ηα δεσμΝ κΝθαΝ θγαλλτθ δΝ δ αε δεΪΝεαδΝφκίδ ηΫθαΝΪ κηαΝπκυΝαθααβ κτθΝ

εΪπκδκυΝ έ κυμΝ ίκάγ δα. (Anderson εέΪέ,Ν 1λλβν Mermelstein & Holland 1991; 

Shepherd 1987). 
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πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝκδΝΓδπ ΪεκμΝεέΪέ,Ν ΧβίίθΨ αθαφΫλκυθΝσ δΝκδΝ σξκδΝπκυΝ έθαδΝ

υθα σΝ θαΝ επζβλπγκτθΝ εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ εζά βΝ πκδεέζζκυθΝ πΫλαθΝ αυ κτΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ έ δκυμ,Ν κδΝ πδκΝ υθβγδ ηΫθκδΝ

απσΝ κυμΝ σξκυμΝ αυ κτμΝ έθαδΝ βΝ πζβλκφσλβ β,Ν βΝ υπκ άλδιβ,Ν βΝ υθβΰκλέα,Ν βΝ

παλκξάΝ υηίκυζυθΝεαδΝβΝφδζδεάΝπλκ Ϋΰΰδ β. 

 

 

1.2 ο ή ι ά ωσ  φω ι ής οσ ι ι ής ήσ ς 

 

Όζ μΝ κδΝ εζά δμΝ πκυΝ απ υγτθκθ αδΝ Ν ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

υθέ α αδΝθαΝΫξκυθΝηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ κηά,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βΝ δΪλε δΪΝ κυμέΝΣκΝ

πδγυηβ σΝηκ έίκΝ δ ιαΰπΰάμΝ πθΝεζά πθΝαπκ ζ έ αδΝ απσΝ αλξά,Ν ηΫ β,Ν ΫζκμΝ εαδΝ

δαελέθ αδΝ ΝΫιδΝ Ϊ δα,Νπ σ κΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝηκθ ΫζκΝ θΝ υθ Ϋ αδΝΪλλβε αΝ

η Ν σζ μ δμΝ εζά δμΝ πκυΝ δ ιΪΰκθ αδ. (Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΧμΝ πλκμΝ κΝ έ κμΝ πθΝ

ΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝ έθαδΝηβΝεα υγυθ δεΫμ,Ν

π σ κΝ εΪπκδ μΝ απκ ζκτθΝ δα λδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ η Ν πλκεαγκλδ ηΫθαΝ

πλπ σεκζζαΝ κξ τκυθΝ ΝηδαΝεζδθδεάΝ δΪΰθπ β,Ν θυΝΪζζ μΝπ λδκλέακθ αδΝησθκΝ βθΝ

παλκξάΝπζβλκφκλδυθέΝΟδΝΰλαηηΫμΝαυ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη Ν αΝ Ϊ δαΝ1ΝεαδΝβ,ΝαπσΝ

αυ ΪΝ πκυΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ παλαεΪ π,Ν η Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ πκυΝ πλκ ΰΰέακθ αδΝ απσΝ

ΰλαηηΫμΝΪζζκυΝ τπκυέΝ ιέα δΝσηπμΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝαεσηαΝεαδΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ πθΝ

δα λδευθΝ ΰλαηηυθΝ άΝ αυ υθΝ βμΝ παλκξάμΝ πζβλκφκλδυθ,Ν κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ

πλπ κεσζζπθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ υπ’Ν σοδθΝ σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ

βμΝεζά βμ,ΝσππμΝαθαζτκθ αδΝπαλαεΪ π. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 Ϊ δκΝ1κμΝ ΰεαγέ λυ βΝ βμ χΫ βμ 

Μ ΝίΪ βΝ κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, βηαθ δεσΝλσζκΝΰδαΝ βθΝ πδ υξάΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ

εζά βμΝ απκ ζ έΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ κΝ κπκέκΝ λα βλδκπκδ έ αδΝ βΝ ΰλαηηάέΝ ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ξυλκμΝ κπκτΝ ζαηίΪθ δΝ δμΝ εζά δμΝ κΝ τηίκυζκμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κυΝ

πδ λΫπ δΝ θαΝ δΪα δΝ πζάλπμΝ κΝ ζσΰκΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ παδ έ αδΝ υθ πυμΝ ΫθαΝ

π λδίΪζζκθΝ κΝκπκέκΝγαΝ πδελα έΝβ υξέα,ΝβΝκπκέαΝ ΝγαΝ δα αλΪ αδΝαπσΝεαηέαΝ

πδγαθάΝ απσ πα β,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ εΪπκδκΝ γσλυίκΝ κΝ ίΪγκμΝ κυΝ ξυλκυέΝ

ξκθ αμΝ ια φαζέ δΝ αυ άθΝ βΝ βηαθ δεάΝ πλκςπσγ β,Ν γαΝ ά αθΝ ξλά δηκΝ ΰδαΝ κΝ

τηίκυζκΝ θαΝ αφά δΝ κΝ βζΫφπθκΝ θαΝ ξ υπά δΝ βΝ άΝ γΝ φκλΫμ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ

πδε θ λυ δΝ βθΝ πλκ κξάΝ κυΝ κθΝ εαζκτθ αΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ κυΝ υ δΝ κθΝ
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απαλαέ β κΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ κδηα έέΝ Ν πλκ λΰα έαΝ αυ άΝ θΝ έθαδΝ εαγσζκυΝ

α άηαθ βΝάΝπ λδ άΝΰδαΝ βθΝ ιΫζδιβΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝεζά βμ,ΝεαγυμΝΰδαΝπκζζκτμΝ

εαζκτθ μΝ κΝ λσπκμΝ πκυΝ γαΝ απαθ βγ έΝ βΝ εζά βΝ κυμΝ γαΝ κλέ δΝ εαδΝ κΝ αθΝ γαΝ

υθ ξέ κυθΝ βθΝ παφάΝ κυμΝ η Ν βΝ ΰλαηηάέΝ υθ πυμΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν σ αΝ

πλκαθαφΫλγβεαθ,Ν ηέαΝ ίδα δεάΝ άΝ α αφάμΝ απΪθ β βΝ κυΝ βζ φπθάηα κμΝ απσΝ κΝ

τηίκυζκ,Ν γαΝ βηδκυλΰκτ Ν ηδαΝ εαεάΝ πλυ βΝ θ τππ βΝ κθΝ εαζκτθ αέΝ έθκθ αμΝ

ίΪ βΝζκδπσθΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ υηίκτζκυΝ κΝ βζ φυθβηαΝπλδθΝ βθΝαπΪθ β άΝ

κυ,Ν ιέ κυΝ βηαθ δεσμΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ξαδλ δ ησμΝ πκυΝ γαΝ ξλβ δηκπκδά δ,Ν κΝ κπκέκμΝ

πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ τηφπθκμΝ η Ν βθΝ πκζδ δεάΝ βμΝ ΰλαηηάμ. (Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΟΝ

ξαδλ δ ησμΝ κυΝ υηίκτζκυΝεα ΪΝ βθΝαπΪθ β βΝ βμΝεζά βμΝεα Ϋξ δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ

βθΝ ΰεαγέ λυ βΝ βμΝ ξΫ βμΝ η αιτΝ ε έθκυΝ εαδΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ ΟΝ λσπκμΝ η Ν κθΝ

κπκέκΝγαΝαπαθ ά δΝκΝ τηίκυζκμΝη αφΫλ δΝ βθΝΪζζβΝΪελβΝ βμΝΰλαηηάμΝ βθΝπλυ βΝ

Ϋθ διβΝ υπκ άλδιβμΝ απσΝ ε έθκθ,Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ εαζυθΝ πδγυη έΝ σ κΝ πκζτΝ βΝ

κηΫθβΝ δΰηά. (Chisinau,Ν βίίκΨέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Chisinau 

ΧβίίκΨΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ κΝ ξαδλ δ ησμΝ κυΝ υηίκτζκυΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ

υθκηδζέαμΝ θαΝ έθαδΝ αφάμ,Ν ι εΪγαλκμΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ ηπθΫ δΝ κΝ υθκηδζβ άΝ

κυΝ βθΝ πδγυηέαΝ βμΝ πδεκδθπθέαμέΝΠαλΪζζβζα,Ναιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝκΝεαζυθΝ αΝ

πλυ αΝ υ λσζ π αΝ βμΝ εζά βμΝ θΝ έθαδΝ αεσηαΝ ικδε δπηΫθκμΝ η Ν βΝ φπθάΝ κυΝ

υηίκτζκυ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ξλ δΪα αδΝ ζέΰκΝ ξλσθκΝ Χ τκΝ η Ν λέαΝ υ λσζ π αΨ,Ν

υ ΝθαΝπλκ αληκ έΝ κΝεζέηαΝ βμΝ υαά β βμέΝυθ πυμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝ ε έθβΝ βΝΝ

δΰηάΝκφ έζ δΝθαΝπαλΫξ δΝ κθΝαπαλαέ β κΝαυ σΝξλσθκΝ κθΝεαζκτθ αΝεΪθκθ αμΝηέαΝ

τθ κηβΝαθαφκλΪΝ κΝσθκηα κυΝκλΰαθδ ηκτΝάΝ κΝσθκηαΝ βμΝ ΰλαηηάμΝάΝεαδΝ πθΝ

τκ. (Chisinau, 2008). 

 

α δεσΝλσζκΝ βθΝ ΰεαγέ λυ βΝ βμΝ ξΫ βμΝ τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨΝΫξ δΝβΝ

Ϊ βΝ κυΝ υηίκτζκυΝαπΫθαθ δΝ βθΝ Ϊ βΝ κυΝεαζκτθ αΝπλκμΝ δΪζκΰκέΝΟΝ τηίκυζκμΝ

γαΝπλΫπ δΝκππ άπκ ΝαπσΝ βθΝαλξάΝ βμΝ υθκηδζέαμΝθαΝ εφλΪ δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυΝ

απΫθαθ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ πμΝ πλκ ππδεσ β α,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ πλσίζβηαΝ κΝ κπκέκΝ

αθ δη ππέα δέΝ εσηβ,ΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝ βηδκυλΰά δΝΫθαΝεζέηαΝ δζδελέθ δαμΝ

εαδΝ ηπδ κ τθβμ,Νπλκ φπθυθ αμΝ κθΝεαζκτθ αΝη Ν κ σθκηΪΝ κυ,Ν βθΝπ λέπ π βΝ Ν

πκυΝ κΝ εαζυθΝ Ϋξ δΝ υ βγ έΝ ι’Ν αλξάμΝ απσΝ ησθκμΝ κυΝ αυ σΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ πδπζΫκθΝ

βηΪ δΝ ε δεσ β αμΝαπσΝ κθΝέ δκέΝ πέ βμ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ δ Ϊ δΝ

θαΝ υ βγ έΝ κθΝεαζκτθ αΝη Ν κΝ«ξαρ υ δεσ»Ν κυΝσθκηα,ΝεαγυμΝαυ ά βΝεέθβ βΝγαΝ
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ίκβγά δΝ κΝ θαΝ πλκ γ έΝ ηέαΝ υοβζσ λβΝ σ βΝ ηπδ κ τθβμΝ κΝ δΪζκΰκ. 

(Chisinau, 2008). 

 

 βθΝπ λέπ π βΝπκυΝκδΝ λΰααση θκδΝ ξγκτθΝεζά δμΝαπσΝεαζκτθ μΝκδΝκπκέκδΝ κυμΝ

ΰθπλέακυθΝ απσΝ ΪζζαΝ πζαέ δα,Ν έθαδΝ πδγαθάΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ αηφσ λβμΝ αθα Ϊ π άμΝ

κυμέΝΧ σ κ,Ναεκζκυγυθ αμΝ βθΝπκζδ δεάΝ βμΝΰλαηηάμ,ΝκδΝ τηίκυζκδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

αθ δη ππέ κυθΝ βθΝ πδγαθάΝ τΰξυ βΝ θ δαφΫλκθ κμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έέΝ ΣκΝ

ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ δ δαέ λκΝ αά βηαΝ ΰδαΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ πκυΝ

λα βλδκπκδκτθ αδΝ Ν ηδελΫμ άΝ εζ δ ΫμΝ εκδθπθέ μ,Ν σππμΝ αΝ παθ πδ άηδα. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

θΪζκΰαΝ βθΝπκζδ δεάΝ βμΝ εΪ κ Νΰλαηηάμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝηπκλ έΝθαΝ έθ δΝ κΝσθκηΪΝ

κυΝ κυμΝ εαζκτθ μ,Ν π σ κΝ αυ σΝ θΝ έθαδΝ πΪθ κ Ν κλγσέΝ Ολδ ηΫθ μΝ ΰλαηηΫμΝ

δαξ δλέακθ αδΝ βθΝ εα Ϊ α βΝξλβ δηκπκδυθ αμΝ θαζζαε δεΪΝκθσηα αΝεαδΝ υξθΪΝκδΝ

τηίκυζκδΝ ιβΰκτθΝ κθΝεαζκτθ αΝ κΝζσΰκΝΰδαΝ κθΝκπκέκΝ θΝΫξ δΝθσβηαΝθαΝ κγ έΝ κΝ

σθκηΪΝ κυμέΝ ιβΰ έ αδ,Ν ζκδπσθ,Ν κθΝ εαζκτθ αΝ σ δΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ ηβΝ

απκεζ δ δεσ β αμΝ βμΝ ξΫ βμΝπκυΝαθαπ τ αδΝη αιτΝ κυμ,Ν θΝυπΪλξ δΝζσΰκμΝθαΝ

ΰθπλέα δΝ κΝσθκηαΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝηδαμΝεαδΝ βθΝπ λέπ π βΝπκυΝιαθαεαζκτ Ν κΝ

ηΫζζκθΝγαΝά αθΝπδγαθσΝθαΝηδζκτ Νη Νκπκδκθ άπκ ΝΪζζκΝ υθΪ ζφκέΝΠαλΪζζβζα,Ν

κτ Ν κΝ σθκηαΝ κυΝ εαζκτθ αΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ κγ έ,Ν αΝ πζαέ δαΝ βμΝ

αηκδίαδσ β αμΝ βμΝ ξΫ βμΝη αιτΝ κυμέ (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ βμΝ ΰεαγέ λυ βμΝ ηδαμΝ ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμ,Ν ία δεσΝ βη έκΝ

αθαφκλΪμΝ έθαδΝβΝεα αθσβ βΝ πθΝαθαΰευθΝ κυΝεαζκτθ αΝαπσΝ κΝ τηίκυζκ,Νπ σ κ,Ν

θΝ δα αφβθέακυθΝσζκδΝκδΝεαζκτθ μΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμΝ ι’ΝαλξάμέΝΤπΪλξκυθΝπκζζΫμΝ

π λδπ υ δμΝπκυΝκΝ τηίκυζκμΝζαηίΪθ δΝΫθαΝ βζ φυθβηαΝ κΝκπκέκΝαεκτΰ αδΝησθκΝκΝ

άξκμΝ βμΝαθαπθκάμΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν κΝεζΪηαΝ κυΝάΝαεσηαΝεαδΝ ΫθαΝ ζ έπμΝ δππβζσΝ

βζ φυθβηαέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν κΝ τηίκυζκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋλγ δΝ αθ δηΫ ππκμΝ η Ν εζά δμΝ

υίλδ δεκτΝ εαδΝ πλκ ίζβ δεκτΝ π λδ ξκηΫθκυΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ θαΝ υπκ έΝ φΪλ μΝ άΝ

βζ φπθάηα αΝ ζΫΰξκυ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, κδΝ τηίκυζκδΝ κφ έζκυθΝ θαΝ αθ δη ππέακυθΝ

σζκυμΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ η Ν ία ησέΝ Ν δππβζάΝ Ϊ β,Ν βΝ ξλά βΝ πλκ ίζβ δευθΝ εαδΝ

υίλδ δευθΝφλΪ πθ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝαδ ξλκζκΰέα,ΝπδγαθυθΝθαΝ έθαδΝκΝηκθα δεσμΝ λσπκμΝ
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πλκ Ϋΰΰδ βμΝ άΝ « ζΫΰξκυ»Ν βμΝ ΰλαηηάμΝ απσΝ ε έθκυμΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάέΝ ΓδαΝ βθΝ

κηαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ υπκ βλδε δεάμΝ ΰλαηηάμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ

θβη λπηΫθκμ ΰδαΝ βθΝπκζδ δεάΝ βμΝ ξ δεΪΝη Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ βζ φπθάηα αΝεαδΝθαΝ

απαθ ΪΝ η Ν ίΪ βΝ αυ ά,Ν βλδαση θκμΝ βθΝ επαέ υ άΝ κυΝ εαδΝ αΝ πλκ ππδεΪΝ κυΝ

σλδαέΝ ΟΝ λσπκμΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ γαΝ απαθ ά δΝ κΝ τηίκυζκμΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ εζά δμΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ απκ ζ έΝ κΝ εα ΪζζβζκΝ λΫγδ ηαΝ πλκμΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ

υηίΪζζ δΝ κΝ ησθδηκΝ ληα δ ησΝ πθΝ αθ πδγτηβ πθΝ εζά πθέΝ ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ

αυ κτΝ κυΝ εκπκτ,Ν βΝ απΪθ β βΝ κυΝ υηίκτζκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ π ι λΰα ηΫθβΝ

ζ π κη λυμέΝ ιέα δ,Νζκδπσθ,ΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ βθΝ υγτθβΝ βμΝαθ δη υπδ βμΝαυ υθΝ

πθΝεζά πθΝαθαζαηίΪθ δΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝ βμΝΰλαηηάμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Ν

2006). 

 

 Ϊ δκΝ βκμΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ π λδ χκηΫθκυ,Ν κυΝ πζαδ έκυΝ βμΝ εζά βμΝ εαδΝ ωθΝ

υθαδ γβηΪ ωθΝ κυΝεαζκτθ κμ 

Μ ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ΰεαγέ λυ βμΝ βμΝ ξΫ βμ,Ν αεκζκυγ έΝ κΝ τ λκΝ Ϊ δκ,Ν κΝ

κπκέκΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ υθάγπμΝεαζτπ δΝ κΝετλδκΝηΫλκμΝ βμΝ

εζά βμέΝΟδΝία δεκέΝΪικθ μΝαυ κτΝ κυΝ α έκυΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ κυΝπ λδ ξκηΫθκυΝ

εαδΝ κυΝπζαδ έκυΝ βμΝεζά βμ,ΝεαγυμΝεαδΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝεαζκτθ κμέΝ λξδεΪ,Ν

αΝαβ άηα αΝ ηπδ υ δεσ β αμΝαθΪη αΝ κΝ τηίκυζκΝεαδΝ κθΝεαζκτθ αΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝ απκ αφβθέακθ αδΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ εζά βμέΝ Χ σ κ,Ν παλα βλ έ αδΝ σ δΝ πκζζκέΝ

εαζκτθ μ,Ν βθΝυλαΝ πκυΝ πδξ δλκτθΝ θαΝ πλκ ΰΰέ κυθΝ βΝ ΰλαηηά,Ν θΝ ΫξκυθΝ αεσηβΝ

υΰελκ ά δΝ δμΝ εΫο δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ έΝ γΫζκυθΝ θαΝ πκυθέΝ υθ πυμ,Ν κΝ

τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ αλε ΪΝ πλκ ε δεσμΝαπΫθαθ δΝ κθΝ εαζκτθ α,Νυ Ν θαΝ

ηβθΝ κθΝεαγκ βΰ έΝάΝθαΝ κθΝεα υγτθ δέΝ θ δγΫ πμ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ«αεκζκυγ έ»ΝκΝέ δκμΝ

κθΝεαζκτθ αΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυΝ βζ φπθάηα κμ,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝ κθΝίκβγΪΝθαΝ δαελέθ δΝ

έΝ κυΝ υηίαέθ δΝεαδΝ δΝαελδίυμΝαπκαβ ΪΝαπσΝ βΝΰλαηηά,ΝηΫ πΝηδαμΝ θ λΰβ δεάμΝεαδΝ

πλκ ε δεάμΝαελσα βμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ ία δεάΝ επαέ υ βΝ πθΝ υηίκτζπθΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ Ν

βζ φπθδεΫμΝΰλαηηΫμΝυπκ άλδιβμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ αδΝ σ κΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ

ιδκ ά πθΝ θ λΰβ δεάμΝ αελσα βμ,Ν σ κΝ εαδΝ βΝ αθΪπ υιβΝ ιδκ ά πθΝ ξ δλδ ηκτΝ κυΝ

ζσΰκυ,Ν η Ν σξκΝ βθΝ παλεάΝ αθ απσελδ βΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εαζκτθ κμέΝ Μ Ν ίΪ βΝ

ζκδπσθΝ βθΝαπκυ έαΝ βμΝκπ δεάμΝ παφάμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝεζά βμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πλκ ε δεσμΝ κθΝ λσπκΝ πκυΝ ξ δλέα αδΝ κΝ ζσΰκ,Ν δμΝ
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πατ δμ,ΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ δππΫμΝ κυΝεαζκτθ κμέΝΠαλΪζζβζα,Νκφ έζ δΝθαΝ ι ζέ δΝ δμΝ

ιδσ β ΫμΝ κυΝυ ΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ δαξ δλδ έΝεαδΝθαΝαθ απ ιΫζγ δΝ παλευμΝ

δμΝαθΪΰε μΝ κυΝεΪγ Νεαζκτθ κμέΝ εσηβ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝ

πλΫπ δΝ εαγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εζά βμΝ θαΝ αεκτ δΝ εαδΝ θαΝ αθ απκελέθ αδΝ η Ν ΫθαΝ

λσπκΝ κΝ κπκέκμΝ θαΝ ίκβγΪΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ ι εαγαλέ δΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εαδΝ θαΝ

πλκ δκλέ δΝ βθΝεα Ϊ α άΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝΰδαΝαυ άέ 

 

ΟΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ σ δΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ υξθΪΝ κΝ έ δκμΝ δππΪΝ άΝ

εΪθ δΝ ε θ έμΝ πατ δμ,Ν κΝ εαζυθΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπκγΫ δΝ σ δΝ κΝ τηίκυζκμΝ θΝ κθΝ

παλαεκζκυγ έΝ άΝ σ δΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυΝ θ κθΝ θ δαφΫλ δ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

απκ υθαηπγ έΝβΝ ηπδ κ τθβΝπκυΝξαλαε βλέα δΝ βΝ υαά β βέΝυθ πυμ,Νη Ν βΝξλά βΝ

υΰε ελδηΫθπθ,Ν απζυθΝ ζ ε δευθΝ πδί ίαδυ πθ,Ν σππμΝ «θαδ»Ν «φυ δεΪ»Ν εέαέΝ κΝ

τηίκυζκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ θγαλλτθ δΝ κθΝ υθκηδζβ άΝ κυΝ θαΝ υθ ξέ κυθΝ κΝ δΪζκΰκ. 

(Chisinau, 2008). 

 

ΠαλΪζζβζα,Ν κφ έζ δΝ θαΝ εφλΪα δΝ βθΝ θ υθαέ γβ άΝ κυΝ απΫθαθ δΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν

βζα άΝ βθΝ πλσγ άΝ κυΝ θαΝ δΝ αΝ πλΪΰηα αΝ απσΝ βΝ δεάΝ κυΝ κπ δεάΝ εαδΝ θαΝ κθΝ

δαί ίαδυθ δΝ ΰδαΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ υπκ άλδιβΝ πκυΝ γαΝ κυΝ πλκ φΫλ δΝ βΝ

υ εκζέαΝπκυΝαθ δη ππέα δ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

Χ σ κ,ΝβΝ Ϋζζ δοβΝ κυΝκπ δεκτΝπαλΪΰκθ αΝεαδΝ βμΝ ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμΝ βθΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθδ ΪΝ λκξκπΫ βΝΰδαΝ βθΝεα αθσβ βΝ κυΝγΫηα κμΝ βμΝ

υαά β βμΝ απσΝ κΝ τηίκυζκέΝ υθ πυμ,Ν κΝ ζ υ αέκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδε θ λπγ έΝ

απκεζ δ δεΪΝ βΝζ ε δεάΝ πδεκδθπθέα,Νυ ΝθαΝεα αθκά δΝίαγτ λαΝ κΝπλσίζβηαΝ

πκυΝ ίδυθ δΝ κΝ εαζυθ. (Chisinau,Ν βίίκΨέΝ ΟΝ τηίκυζκμ,Ν ζκδπσθ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ

Chisinau ΧβίίκΨ,Ν κφ έζ δΝ θαΝ ηπθΫ δΝ δΰκυλδΪΝ εαδΝ α φΪζ δαΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ εα ΪζζβζαΝ βΝ φπθάΝ κυΝ εαδΝ ί ίαδυθκθ ΪμΝ κθΝ σ δΝ κθΝ αεκτ δΝ

πλκ ε δεΪέΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝβΝφπθάΝ κυΝ υηίκτζκυΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπδκΝ εφλα δεάΝ υΰελδ δεΪΝη Ν βΝ δαΝαυ βμΝ υθ λέαέΝ Νΰ θδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝαιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝκδΝ βζ φπθδεΫμΝ υαβ ά δμΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ α κτθΝ

απσΝ κθΝ σθκΝ βμΝφπθάμ,Ν βθΝΪλγλπ β,Ν κΝ υθ κθδ ησΝ βμΝφπθάμ,Ν δμΝ θγαλλυθ δεΫμΝ

εφλΪ δμΝ πκυΝ βζυθκυθΝ απκ κξά,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ λυγησμΝ βμΝ κηδζέαμ. (Chisinau, 

2008). 
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Καγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εζά βμ,Ν κΝ τηίκυζκμ,Ν τηφπθα η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ

(2006), γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ Ν κδησ β αΝυ ΝθαΝ ζΫΰξ δΝηααέΝη Ν κθΝεαζκτθ αΝ ΪθΝ

Ϋξ δΝ ε δηά δΝ π ΪΝ βθΝ εα Ϊ α άΝ κυέΝ ΓδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ αυ σμΝ κΝ εκπσμΝ κΝ

τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ ζΫΰξ δΝ δαλευμΝ δμΝ υπκγΫ δμΝ κυΝ ξ δεΪΝ η Ν σ αΝ ζΫ δΝ κΝ

εαζυθ,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝαεκτ δΝη Νπλκ κξάΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ κυέΝΜ Ν εκπσΝ βθΝκηαζάΝ

πδεκδθπθέαΝη αιτΝ κυμ,Ν υ άθ αδΝκΝ τηίκυζκμΝθαΝηβθΝπλκ παγ έΝθαΝ ληβθ τ δΝ

αΝζσΰδαΝ κυΝεαζκτθ α,ΝαζζΪΝθαΝαθ αθαεζΪΝ π’ΝαελδίυμΝ κΝπ λδ ξση θσΝ κυμέΝΜΫ πΝ

αυ άμΝ βμΝ αε δεάμ,Ν δαί ίαδυθ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ σ δΝ εα αθκ έΝ πζάλπμΝ αΝ σ αΝ ζΫ δ,Ν

απκφ τΰκθ αδΝκδΝπαλ ληβθ έ μΝεαδΝπαλΪζζβζαΝκΝεαζυθΝ Ϋξ αδΝ βθΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ

βθΝ πδεκδθπθέαΝ κυμΝαθα λκφκ σ β βέ 

 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝκΝ τηίκυζκμΝαθαζτ δΝ δμΝπλκ ππδεΫμΝ

εαδ π λδίαζζκθ δεΫμΝπβΰΫμΝίκάγ δαμΝ κυΝεαζκτθ α,ΝεαγυμΝεαδΝ κυμΝπ λδκλδ ηκτμΝ κυ,Ν

π σ κΝ κΝ ξλκθδεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ έθαδΝ πδκΝ π λδκλδ ηΫθκμΝ βθΝ π λέπ π βΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝ δαΝαυ βμΝ υθ λέαέΝΟΝπαλΪΰκθ αμΝ

αυ σμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ πδζυγ έΝ η Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ πδε θ λπηΫθβμΝ Ν σξκυμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ εαδΝ εΪπκδπθΝ εαγκ βΰβ δευθΝ λπ ά πθέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ

τηίκυζκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκξπλά δΝ δα κξδεΪΝ Ναθκδξ ΫμΝεαδΝεζ δ ΫμΝ λπ ά δμΝ

εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ απκφτΰ δΝ δμΝ υπαδθδε δεΫμΝ λπ ά δμέΝ ΟδΝ λπ ά δμΝ αυ ΫμΝ γαΝ

ηπκλΫ κυθΝ θαΝ παλαεδθά κυθΝ γ δεΪΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ πκυΝ έξθκυθΝ αίΫίαδκδ,Ν

δ αε δεκέΝάΝασλδ κδΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ υαά β βέΝυθάγπμ,ΝκδΝεαζκτθ μΝαλξέακυθΝθαΝ

ηδζκτθΝπ λδ σ λκΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝεαγυμΝαθαπ τ κυθΝ ηπδ κ τθβΝαπΫθαθ δΝ

κΝ τηίκυζκΝεαδΝ βθΝυπβλ έα. (Chisinau, 2008). 

 

ΚΪγ Ν τπκμΝ λυ β βμΝ κυΝ υηίκτζκυΝηπκλ έΝ θαΝΰέθ δΝαθ δζβπ σμΝεαδΝ θαΝ ι α γ έΝ

απσΝ δαφκλ δεάΝκπ δεάΝκΝεαγΫθαμέΝΟδΝπαλαεΪ πΝ λπ ά δμΝ αιδθκηκτθ αδΝαθΪζκΰαΝ

η Ν κθΝ εκπσΝ πκυΝ ιυπβλ κτθέΝ λξδεΪ,Ν κδΝ εζ δ ΫμΝ λπ ά δμΝ δα υπυθκθ αδΝ η Ν

Ϋ κδκΝ λσπκΝυ ΝκδΝπδγαθΫμΝαπαθ ά δμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ κγκτθΝθαΝπ λδκλέακθ αδΝ

απζΪΝ Ν«θαδ»ΝεαδΝ«σξδ»έΝΟδΝ λπ ά δμΝαυ ΫμΝ πδ λΫπκυθΝ κΝ τηίκυζκΝθαΝΫξ δΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ βμΝ υαά β βμέΝΟδΝαπαθ ά δμΝ κυμ,Νπ σ κ,Ν έθαδΝπλκίζΫοδη μ,ΝεαγυμΝη Ν βΝ

ξλά βΝ πθΝεζ δ υθΝ λπ ά πθΝκΝ τηίκυζκμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ«π λδκλέ δ»Ν κΝζσΰκΝ

πθΝ κηδζβ δευθΝ εαζκτθ πθΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ πγά δΝ κυμΝ πδκΝ αθα φαζ έμΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδά κυθΝ η τ δμΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝεαδΝ βμΝπαλΫηία βμ. 

(Chisinau, 2008). 
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ΟδΝαθκδξ ΫμΝ λπ ά δμ,ΝαπσΝ βθΝΪζζβ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,Νπλκ φΫλκυθΝ

βθΝΪθ βΝ κθΝεαζκτθ αΝθαΝαπαθ ά δΝη ΝσπκδκΝ λσπκΝ ε έθκμΝ πδγυη έέΝΜ Ναυ σθΝ

κθΝ λσπκΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝηπκλ έΝθαΝαπκεαζτο δΝ βθΝκυ έαΝ βμΝ υαά β βμΝεαδΝθαΝ

εΪθ δΝ κυμΝαίΫίαδκυμΝεαδΝ δ αε δεκτμΝεαζκτθ μΝθαΝεδθβ κπκδβγκτθέ 

 

 βθΝπ λέπ π βΝπκυΝκΝ τηίκυζκμΝεΪθ δΝ θαζζαε δεΫμΝ λπ ά δμ,ΝκδΝαπαθ ά δμΝπκυΝ

ηπκλ έΝθαΝ υ δΝκΝεαζυθΝ έθαδΝεα ΪΝεαθσθαΝπ λδκλδ ηΫθ μΝ Ν τκΝ πδζκΰΫμέΝΣΫ κδκυΝ

τπκυΝ λπ ά δμΝ κπκγ κτθΝ κθΝεαζκτθ αΝ ΝηέαΝεα Ϊ α βΝεα Ϊ βθΝκπκέαΝκφ έζ δΝ

θαΝπΪλ δΝ υΰε ελδηΫθβΝγΫ βΝπΪθπΝ Ναυ σΝπκυΝ κυΝΫξ δΝ λπ βγ έέΝΟδΝ θαζζαε δεΫμΝ

αυ ΫμΝ λπ ά δμΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ βΝ υαά β βΝ Ν πδκΝ παλε έμΝ

εαδΝ ζ π κη λ έμΝ δ υελδθέ δμΝ απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ κθΝ

ίκβγά κυθΝθαΝπΪλ δΝ π σ λ μΝαπκφΪ δμ. (Chisinau, 2008). 

 

ΟδΝεαγκ βΰβ δεΫμΝ λπ ά δμ,ΝαπσΝ βθΝΪζζβ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝαπσΝ κθΝ τηίκυζκΝη Ν

εκπσΝ θαΝ πδ λΪ κυθΝ βΝ ΰθυηβΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ  αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝηπκλ έΝθαΝγΫ δΝ πκλα δεΪΝ Ϋ κδ μΝ λπ ά δμ,Νυ Ν

εσπδηαΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ αθ δελκτ δΝ άΝ θαΝ πδί ίαδυ δΝ βΝ Ϊ βΝ

κυέΝ εσηβ,Ν κδΝ λπ ά δμΝ παζάγ υ βμΝ ιυπβλ κτθΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝ θαΝ

πδί ίαδυ δΝ αθΝ Ϋξ δΝ εα αζΪί δΝ π ΪΝ σ αΝ ΫξκυθΝ δππγ έέΝ  Ν αυ σΝ κΝ βη έκΝ βμΝ

υαά β βμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαε φαζαδπγκτθΝ σζαΝ σ αΝ πλκαθαφΫλγβεαθΝ εαδΝ βΝ

υθΫξ δαΝθαΝ π ε αγκτθΝαπσΝεκδθκτΝ αΝ πση θαΝαβ άηα αέΝΧ σ κ,Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ

λπ ά δμΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ η Ν λα βΰδεάΝ πλσγ β,Ν φσ κθΝ

αθαφΫλκθ αδΝ δμΝ ι δ δε υηΫθ μΝ θΫλΰ δ μΝ πέζυ βμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝσππμΝ δμΝΫξ δΝ

ίδυ δΝκΝεαζυθΝάΝ αΝ υΰε ελδηΫθαΝ Ϊ δαΝπκυΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ δ υεκζτθκυθΝ βΝ

δα δεα έαΝ πέζυ άμΝ κυ. (Chisinau, 2008). 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Chisinau ΧβίίκΨ,Ν κδΝ λπ ά δμΝ πζβλκφσλβ βμΝ πδ λΫπκυθΝ κΝ

τηίκυζκΝθαΝαθαεαζτο δΝ κΝίαγησΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝαπαδ έ αδΝΰδαΝθαΝ υθ ξδ έΝβΝ

υαά β βΝ Χ κδξ έα,Ν κηΫθαΝ εέαέΨέΝ Κα ΪΝ εαθσθαΝ αυ ΫμΝ κδΝ λπ ά δμΝ απαδ κτθΝ

τθ κη μΝεαδΝαπζΫμΝαπαθ ά δμέΝ πσΝ βθΝΪζζβ,Νη Ν βΝξλά βΝίαγηδαέπθΝ λπ ά πθΝκΝ

τηίκυζκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθκοέ δΝ βθΝ λΫξκυ αΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υαά β βμ,Ν

ι Ϊακθ αμΝ παλΪζζβζαΝ κΝ π έκΝ η Ν εκπσΝ θαΝ π λΪ δΝ κΝ πση θκΝ πέπ κ,Ν σπκυΝ

πλκετπ κυθΝθΫαΝγΫηα αΝΰδαΝαθΪζυ βέ 



 
20 

ΟδΝ λπ ά δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κθΝ εΪ κ Ν σξκΝ κυΝεαζκτθ α,Ν ιυπβλ κτθΝ κΝθαΝ

κπ δεκπκδβγ έΝεαδΝθαΝπ λδΰλαφ έΝ κΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηαΝάΝαυ σΝπκυΝ υ ζπδ έΝκΝ

εαζυθΝ θαΝ ΰέθ δέΝ ΟδΝ λπ ά δμΝ αυ ΫμΝ αθαφΫλκθ αδΝ κΝ ηΫζζκθΝ εαδΝ παλΫξκυθΝ κθΝ

εαζκτθ αΝεέθβ λκ,Ν ηΫ αΝαπσΝ βθΝ υπκγ δεάΝ πλκ κεέαΝ πθΝαθαΰευθΝ κυ,Ν σππμΝ δμΝ

ίδυθ δΝ κΝ έ δκμέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν πδ λΫπκυθΝ κΝ τηίκυζκΝ θαΝ πδί ίαδυ δΝ βθΝ πκλ έαΝ

εαδΝ βΝφτ βΝ βμΝ υαά β βμ. (Chisinau, 2008).   

 

ΟΝ τηίκυζκμΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝελα ΪΝ βη δυ δμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝεζά βμ,Ν

η Ν σξκΝ βΝ δ υεσζυθ άΝ κυΝ βΝ δαξ έλδ βΝ πθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝζαηίΪθ δΝαπσΝ κθΝ

εαζκτθ α,Ν Ϋξκθ αμΝ σηπμΝ υπ’Ν σοδθΝ κυΝ βθΝ πκζδ δεάΝ βμΝ ΰλαηηάμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ

ηπδ υ δεσ β α. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

εσηβ,Ν η ΰΪζβΝ βηα έαΝ ΰδαΝ βΝ π άΝ δαξ έλδ βΝ κυΝ βζ φπθάηα κμΝ δαγΫ δΝ βΝ

αυ κΰθπ έαΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝπμΝπλκμΝ κΝ έ κμΝ βμΝυπκ άλδιβμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝπαλΫξ δΝ

άΝπμΝπλκμΝ βΝ υθα σ β ΪΝ κυΝ θαΝίκβγά δΝ κθΝ εαζκτθ αΝάΝσξδέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν

τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, κΝ τηίκυζκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ

εα αθκά δΝ ΪθΝ κΝ εαζυθΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβΝ απσΝ ηδαΝ πδκΝ κυ δα δεάΝ υθαδ γβηα δεάΝ

άλδιβ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν ε έθβΝ πκυΝ κυΝ παλΫξ αδΝ ά βέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν εΪπκδκδΝ

εαζκτθ μΝ έθαδΝ πδκΝ υΪζπ κδΝ άΝ αθα φαζ έμΝ εαδΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ θκηέ κυθΝ σ δΝ κΝ

τηίκυζκμΝ θΝ κυμΝαεκτ δΝπλαΰηα δεΪΝαθΝαεκτ κυθΝ κθΝάξκΝ κυΝπζβε λκζκΰέκυΝ κΝ

ίΪγκμέΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π β,ΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝαθαΰθπλέα δΝεαδΝθαΝεα αθκ έΝ δμΝ

δ δαέ λ μΝαθΪΰε μΝ κυΝεαζκτθ α,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝ δεΪΝ κυΝπλκ ππδεΪΝσλδαΝεαγυμΝεαδΝ

ε έθαΝ βμΝΰλαηηάμ,Νυ ΝθαΝ δαελέθ δΝαθΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ κθΝίκβγά δΝάΝαθΝπλΫπ δΝ

θαΝ κθΝ παλαπΫηο δΝ Ν εΪπκδκθΝ ΪζζκΝ θ σμΝ άΝ ε σμΝ βμΝ ΰλαηηάμ. (Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν

2006). 

 

 Ϊ δκΝγκμΝΞ εαγΪλδ ηαΝ ωθΝία δευθΝγ ηΪ ωθΝ κυΝ βζ φωθάηα κμ 

ΣκΝ Ϊ δκΝαυ σΝ θΝελέθ αδΝπΪθ αΝαθαΰεαέκ,Νπ σ κΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝαπκί έΝ κΝπδκΝ

βηαθ δεσ,Ν δ δαέ λαΝ ΪθΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ υπκ άλδιβΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ

ία δεκτμΝ Ϊικθ μΝ βμΝ ΰλαηηάμέΝ θαζυ δεσ λα,Ν κδΝ τηίκυζκδ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ

Γδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝπλΫπ δΝθαΝίλέ εκθ αδΝ Ν δαλεάΝ κδησ β αΝθαΝ δαξ δλδ κτθΝ

δμΝ αθ δ λΪ δμΝ εαδΝ δμΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ δαευηΪθ δμΝ πθΝ εαζκτθ πθέΝ εσηβ,Ν θαΝ

έθαδΝ πκζτΝ υαδ γβ κπκδβηΫθκδΝ απΫθαθ έΝ κυμ,Ν υ Ν θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθ δζβφγκτθΝ

πλκμΝ πκδαΝ εα τγυθ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ εδθβγκτθΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ « δαίΪακυθ»Ν αΝ
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υθαδ γάηα ΪΝ κυμ,Ν υ Ν θαΝ ηβθΝ κυμΝ πδΫ κυθΝ θαΝ ι π λΪ κυθΝ κΝ βη έκΝ πκυΝ

αθ ΫξκυθΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν θαΝ ΰθπλέακυθΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ τπαλιβμΝ

γ ηΪ πθΝ εαδΝ κηΫθπθΝ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ εαζκτθ μ,Ν αΝ κπκέαΝ ε έθκδΝ θΝ ΫξκυθΝ

εγΫ δΝηΫξλδΝ υλα,Νη Ν εκπσΝθαΝ κυμΝίκβγά κυθΝθαΝ αΝαθαΰθπλέ κυθΝεαδΝκδΝ έ δκδ,Ν

αθΝαυ σΝ έθαδΝ υθα σ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΟδΝ ιδσ β μΝ κυΝ υηίκτζκυΝ θαΝ απκ αφβθέα δΝ εαδΝ θαΝ υθκοέα δΝ κΝ θσβηαΝ πθΝ

ζ ΰση θπθΝ κυΝεαζκτθ αΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ βηαθ δεΫμΝΰδαΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ δΪΰθπ βμΝ

κυΝπλκίζάηα κμέΝτηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,ΝΰδαΝθαΝ πδ υξγ έΝβΝαθαΰθυλδ βΝ

κυΝ αβ άηα κμΝαπσΝ κθΝ τηίκυζκΝπλκ έθ αδ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υαά β βμΝη Ν

κθΝεαζκτθ α,ΝθαΝαεκζκυγκτθ αδΝ αΝπαλαεΪ πΝίάηα αμ 

1. ΝαΝαεκτ δΝπλκ ε δεΪΝσ αΝζΫ δΝκΝεαζυθέ 

2. ΝαΝ αθ απκελέθ αδΝ αΝ ΰ ΰκθσ αΝ πκυΝ παλαγΫ δΝ κΝ εαζυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ

υθαδ γάηα αΝεαδΝ δμΝαιέ μΝπκυΝ εφλΪα δέ 

3. ΝαΝ εα αθκ έΝ δμΝ πδγυηέ μΝ εαδΝ αΝ πλκίζάηα αΝ κυΝ εαζκτθ αΝ εαδΝ θαΝ εΪθ δΝ

λπ ά δμ,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ βθΝ ξθδεάΝ βμΝπαλΪφλα βμΝεαδΝαθα δα τππ βμΝ

κυΝαβ άηα κμέ 

4. ΝαΝ ι Ϊα δΝ πκζυΪλδγηκυμΝ θαζζαε δεκτμΝ λσπκυμΝ πέζυ βμΝ κυΝ

πλκίζάηα κμ,Ναιδκπκδυθ αμΝ π λδεΫμΝεαδΝ ιπ λδεΫμΝπβΰΫμΝίκάγ δαμέ 

5. ΝαΝ Ϋί αδΝ βθΝ ζδεάΝαπσφα β,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ βθΝελέ βΝ κυΝεαζκτθ κμέ 

 

ΌππμΝ αελδίυμΝ εαδΝ βΝ δαΝ αυ βμΝ υθ λέα,Ν Ϋ δΝ εαδΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεάΝ βΝ δππάΝ κυΝ εαζκτθ αΝ έθαδΝ ε άΝ υπσΝ βθΝ πλκςπσγ βΝ σ δΝ θΝ

ελα Ϊ δΝ ΰδαΝ πκζτΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ Χ σ κ,Ν έθαδΝ αλε ΪΝ τ εκζκΝ θαΝ

κλδκγ βγ έΝ ξλκθδεΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ηδαμΝ δππάμΝ πκυΝ κφ έζ αδΝ αΝ υ Ϊλ αΝ εαδΝ

αθυπσφκλαΝ υθαδ γάηα αΝπκυΝίδυθ δΝκΝεαζυθΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάέΝΠαλσζκΝαυ ΪΝκΝ

τηίκυζκμΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι ξθΪ δΝσ δΝ κΝ«ηάθυηα»ΝπκυΝη αφΫλ δΝεΪγ Ν δππάΝ κυΝ

εαζκτθ κμΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεσέΝ θΪζκΰα,Ν ζκδπσθ,Ν βθΝ εΪγ Ν π λέπ π βΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝ φαληκ γ έΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝηΫγκ κμΝπαλΫηία βμέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν ΝηδαΝ

Ϋ κδαΝ π λέπ π βΝ δππάμΝ κυΝ εαζκτθ κμ,Ν βΝ κηδζέαΝ κυΝ υηίκτζκυΝ η Ν υοβζσΝ σθκΝ

φπθάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ληβθ υγ έΝ απσΝ κθΝ πλυ κΝ πμΝ πέγ βΝ εαδΝ υθ πυμΝ θαΝ ΰ έλ δΝ

αθβ υξέαΝεαδΝΫζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμέΝ πσΝ βθΝΪζζβ,ΝκΝΰλάΰκλκμΝλυγησμΝ βμΝκηδζέαμΝ

κυΝ υηίκτζκυΝηπκλ έΝθαΝα εά δΝπέ βΝ κΝ υθκηδζβ άΝ κυ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ κυΝ

βηδκυλΰβγ έΝΪΰξκμ. (Chisinau, 2008).  
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 βθΝπ λέπ π βΝηέαμΝΰλαηηάμΝπκυΝπαλΫξ δΝίαγτ λβΝ υθαδ γβηα δεάΝυπκ άλδιβ,ΝκδΝ

τηίκυζκδΝ κφ έζκυθΝ θαΝ έθαδΝ πλσγυηκδΝ θαΝ πδεκδθπθά κυθΝ π λδ σ λκΝ η Ν

εαζκτθ μΝπκυΝίδυθκυθΝαπ ζπδ έα,Νκ τθβ,Νπαλαέ β β,ΝΪλθβ βΝεαδΝπαλσηκδαΝ τ εκζαΝ

υθαδ γάηα αΝη Ναυ ΪέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ Ν

γΫ βΝθαΝ κυμΝπαλΫξκυθΝ κΝ«ξυλκ»ΝπκυΝξλ δΪακθ αδ,ΝΰδαΝθαΝηπκλΫ κυθΝθαΝ εφλΪ κυθΝ

εαδΝθαΝ δαξ δλδ κτθΝσ αΝθδυγκυθ,Ν αΝπζαέ δαΝ θσμΝα φαζκτμΝεαδΝυπκ βλδε δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμέΝ βθΝπκλ έα,Ν έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝθαΝίκβγά κυθΝ κυμΝεαζκτθ μΝθαΝ

αθαΰθπλέ κυθΝεαδΝ θαΝ υθ δ β κπκδά κυθΝ κΝ έ κμΝ βμΝίκάγ δαμΝ πκυΝ ΫξκυθΝαθΪΰεβ,Ν

δμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝεαδΝ κθΝ λσπκΝξ δλδ ηκτΝπκυΝπλαΰηα δεΪΝ πδαβ κτθέΝ

ΠαλΪζζβζα,Νκφ έζκυθΝθαΝπαλαγΫ κυθΝ κυμΝεαζκτθ μΝ δμΝ υθα σ β μΝαζζΪΝεαδΝ αΝ

σλδαΝ βμΝΰλαηηάμ,ΝξπλέμΝσηπμΝθαΝπαέλθκυθΝ κΝλσζκΝ θσμΝαπζκτΝη αφκλΫαΝΰθυ πθέ 

 

 Ϊ δκΝζκμΝ Νίκάγ δαΝ κυμΝεαζκτθ μΝθαΝαθαΰθωλέ κυθΝ κΝ πση θκΝ Ϊ δκ 

τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, κΝ Ϋ αλ κΝ Ϊ δκΝ βμΝυπκ βλδε δεάμΝεζά βμΝ

κΝ υθαθ Ϊη Ν αΝ π λδ σ λαΝ βζ φπθάηα α,Ν έθαδΝ ε έθκΝ κΝ κπκέκΝ ΰέθκθ αδΝ

αιδσζκΰ μΝ παλαπκηπΫμΝ κυΝ εαζκτθ κμΝ ΪθΝ αυ σΝ ελέθ αδΝ αθαΰεαέκΝ εαδΝ υθάγπμΝ

ζαηίΪθ δΝξυλαΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝεζά βμέΝΟδΝ τηίκυζκδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝυπκοδα ηΫθκδΝΝ

εαδΝπλκ κδηα ηΫθκδΝθαΝαθ δη ππέ κυθΝ βθΝ«παΰέ α»Ν κυΝθαΝ υ κυθΝΪη αΝ βΝζτ βΝ

βμΝ παλαπκηπάμ,Ν η Ν σξκΝ θαΝ πλκ α υγκτθΝ κδΝ έ δκδΝ απσΝ αΝ υθαδ γάηα αΝ πθΝ

εαζκτθ πθΝάΝθαΝαπκφτΰκυθΝ αΝ δεΪΝ κυμΝΧαπκΰκά υ β,ΝκλΰάΝε ζέΨέΝΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ

αυ κτΝ κυΝ εκπκτΝ κφ έζκυθΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ σ κΝ εαζτ λαΝ ΰέθ αδΝ βθΝ πκζδ δεάΝ βμΝ

ΰλαηηάμΝεαγυμΝεαδΝ πθΝπβΰυθΝπζβλκφσλβ βμΝπκυΝΫξκυθΝ βΝ δΪγ άΝ κυμέΝΧ σ κ,Ν

βΝ αζζβζ πέ λα βΝ η αιτΝ θσμΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ θσμΝ εαζκτθ αΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ

πΪθ αΝ πδ υξβηΫθβ,ΝαεσηαΝεδΝαθΝκδΝλσζκδΝ κυμΝ έθαδΝι εΪγαλκδΝεαδΝπλκ δκλδ ηΫθκδέΝ

ΟΝ τηίκυζκμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝαπκ ξγ έΝ αΝπλκίζάηα αΝπκυΝ θ Ϋξ αδΝθαΝ

πλκετοκυθΝ βθΝ πδεκδθπθέα,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ θαΝ ξαλαε βλδ γ έΝβΝεζά βΝπμΝ

αθ πδ υξάμέΝ Ν αθαΰθυλδ βΝ αυ άμΝ βμΝ δΪ α βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ θδ ξτ δΝ βθΝ δζδελδθάΝ

αθ δη υπδ βΝ κυΝ εαζκτθ αΝ απσΝ κθΝ τηίκυζκΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ θαΝ η αίΪζ δΝ

γ δεΪΝ βθΝΫεία βΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ κυμέ (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ τηίκυζκμΝ αδ γαθγ έΝ σ δΝ κΝ εαζυθΝ θΝ εα αφΫλθ δΝ θαΝ

υθ ξέ δΝ κΝ δΪζκΰκΝ κφ έζ δΝ θαΝ κθΝ λπ ά δΝ δΝ εΫφ αδέΝ ΪθΝ αθαΰθπλέα δΝ σ δΝ κΝ

εαζυθΝ Ϋξ δΝ ξΪ δΝ βΝ υΰεΫθ λπ άΝ κυΝ σ Ν ηπκλ έΝ θαΝ κθΝ παθαφΫλ δΝ κΝ γΫηαΝ

εΪθκθ αμΝ ΫθαΝ τθ κηκΝ ξσζδκ,Ν σππμΝ «θπλέ λαΝ αθαφΫλα Ν σ δ…»έΝ υθάγπμ,Ν κδΝ
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εζά δμΝπκυΝι εδθκτθΝη Ν δππάΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝεαζκτθ κμΝ έθκυθΝ βθΝ θ τππ βΝ

σ δΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ πλκίζάηα αΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ η Ν

Ϊΰθπ κυμΝ αθγλυπκυμέΝ ΣΫ κδκυΝ έ κυμΝ εαζκτθ μΝ ξλ δΪακθ αδΝ υπκ άλδιβΝ εαδΝ

απκ κξάέΝ ΪθΝπαλσζκΝαυ ΪΝβΝ δππάΝ κυΝεαζκτθ κμΝ υθ ξδ έΝκΝ τηίκυζκμΝηπκλ έΝ

θαΝ θγαλλτθ δΝ κθΝ υθκηδζβ άΝ κυΝθαΝ παθΫζγ δΝεαζυθ αμΝεΪπκδαΝΪζζβΝ δΰηά,Νσ αθΝ

ε έθκμΝγαΝθδυγ δΝΫ κδηκμΝθαΝπλκί έΝ Ν υαά β β. (Chisinau, 2008).  

 

 αΝπζαέ δαΝαυ κτΝ κυΝ α έκυΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝ έθαδΝπκζτΝπλκ ε δεσμΝεαδΝ

θαΝ ζΫΰξ δΝ δαλευμΝ σ δΝ θΝ εα υγτθ δΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ πλκμΝ ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ

εα τγυθ β,Ν δ δεΪΝ ΪθΝβΝ πδεκδθπθέαΝ κυμΝπ λδκλέα αδΝ βθΝπαλκξάΝπζβλκφκλδυθέΝ

ιαέλ βΝ Ν αυ άθΝ βθΝ αλξάΝ απκ ζ έΝ βΝ π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ εαγκ άΰβ βΝ πθΝ

εαζκτθ πθΝ πλκμΝ ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ εα τγυθ βΝ έθαδΝ αφάμΝ πκζδ δεάΝ βμΝ ΰλαηηάμ,Ν

βθΝ κπκέαΝ ΰθπλέακυθΝ εαδΝ κδΝ έ δκδΝ κδΝ εαζκτθ μέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κΝ σλδκΝ η αιτΝ

πζβλκφσλβ βμΝ εαδΝ υηίκυζάμΝ θΝ έθαδΝ αφΫμ,Ν ΪθΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ κγκτθΝ

πζβλκφκλέ μΝ απσΝ κΝ τηίκυζκ,Ν αυ σΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ απκ α δκπκδβηΫθαΝ εαδΝ

ξπλέμΝ υ Ϊ δμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, κδΝ

πζβλκφκλέ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθκθ αδΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝ υ Ν θαΝ εαγδ κτθΝ κυμΝ

εαζκτθ μΝδεαθκτμΝθαΝζΪίκυθΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝαπκφΪ δμΝεαδΝσξδΝ αθΝεαγκ άΰβ βΝ πθΝ

υηίκτζπθΝΰδαΝ κΝ δΝγαΝεΪθκυθΝ βΝ υθΫξ δαέΝ Νσζ μΝ δμΝπ λδπ υ δμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ θάη λκμΝΰδαΝ βθΝπκζδ δεάΝ βμΝΰλαηηάμΝεαδΝθαΝ λαΝπΪθ κ Ν τηφπθαΝ

η Ναυ άέ 

 

θΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ πκζδ δεάΝ βμΝ ΰλαηηάμΝ πδ λΫπκθ αδΝ κδΝ ι λξση θ μΝ εζά δμΝ

κυμΝ εαζκτθ μ,Ν θαΝ κυμΝ εαζκτθΝ βζα άΝ κδΝ τηίκυζκδΝ εΪπκδαΝ ΪζζβΝ δΰηά,Ν έθαδΝ

πκζτΝ βηαθ δεσΝ θαΝ δαπλαΰηα υ κτθΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έέΝΟδΝ τηίκυζκδΝκφ έζκυθΝθαΝ υαβ ά κυθΝη Ν κυμΝεαζκτθ μΝΰδαΝ δμΝ

υθγάε μΝεΪ πΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝ έθαδΝ φδε σ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝπυμΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ

βθΝ ηπδ υ δεσ β αΝ βμΝΰλαηηάμΝάΝκπκδα άπκ ΝΪζζβΝπκζδ δεάΝ βμέ (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Ν

2006). 

 

 Ϊ δκΝ5κμΝΚζ έ δηκ 

ΌζαΝ αΝ βζ φπθάηα αΝ βΝ ΰλαηηάΝ έθαδΝ πση θκΝ εΪπκδαΝ δΰηάΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ κΝ

ΫζκμΝ κυμέΝυξθΪ,ΝκΝ λσπκμΝπκυΝγαΝ κγ έΝαυ σΝ κΝ Ϋζκμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝ

εέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝεαγκλέ δΝ κΝ ΪθΝκΝεαζυθΝγαΝθδυ δΝα φαζάμΝθαΝξλβ δηκπκδά δΝ δμΝ
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πζβλκφκλέ μΝπκυΝ κυΝ σγβεαθΝεαδΝθαΝαιδκπκδά δΝ βθΝυπκ άλδιβΝπκυΝΫζαί έΝ εσηβ,Ν

έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ εαδΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυ,Ν ξ δεΪΝ η Ν κΝ αθΝ γαΝ εαζΫ δΝ

ιαθΪΝ βΝΰλαηηάέ 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,Ν έθαδΝαλε ΪΝ τ εκζκΝθαΝυπκζκΰέ δΝεαθ έμΝπσ κΝ

ξλσθκΝ γα πΪλ δΝ ηέαΝ εζά β,Ν αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ  βθΝ

π λέπ π βΝπκυΝκΝεαζυθΝαθαηΫθ δΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝαπΪθ β βΝ ΝηέαΝησθκΝ λυ β β,Ν

σ Ν βΝ υαά β βΝ γαΝ ηπκλ έΝ θαΝ κζκεζβλπγ έΝ τθ κηα,Ν πδγαθσθΝ Ν η λδεΪΝ ζ π ΪέΝ

Χ σ κ,Ν υπΪλξκυθΝ εΪπκδκδΝ εαζκτθ μΝ πκυΝ έθαδΝ δ αε δεκέΝ άΝ ΫξκυθΝ κλδ ηΫθκυμΝ

φσίκυμΝ εαδΝ υθ πυμΝ ξλ δΪακθ αδΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ θαΝ παλαγΫ κυθΝ δμΝ λπ ά δμΝ εαδΝ κυμΝ

πλκίζβηα δ ηκτμΝ κυμέΝΟδΝεαζκτθ μ,Νη λδεΫμΝφκλΫμ,Ν έθκυθΝθαΝ«ελτίκθ αδ»Νπέ πΝ

απσΝηέαΝαπζάΝπαλΪεζβ β,ΝπλΪΰηαΝπκυΝυπκ βζυθ δΝΫθαΝπλαΰηα δεΪΝ υθαδ γβηα δεσΝ

πλσίζβηαΝάΝαπζΪΝ βθΝαθΪΰεβΝ κυμΝθαΝαεκυ κτθ,Ν θυΝβΝ υαά β βΝ υθ ξέα αδΝΰδαΝ

έεκ δΝάΝ λδΪθ αΝζ π Ϊ,ΝάΝεαδΝπαλαπΪθπέΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝκΝ τηίκυζκμΝγαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ η αί έΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝ αελσα β,Ν βθΝ θγΪλλυθ βΝ εαδΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ

κυΝ εαζκτθ αέΝ Χ σ κ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ απκφυΰάΝ α ΫληκθπθΝ εζά πθ,Ν έθαδΝ πκζτΝ

βηαθ δεσΝ θαΝ έγ θ αδΝ υΰε ελδηΫθαΝ ξλκθδεΪΝ σλδαέΝ Μ Ν ίΪ βΝ κΝ κηΫθκΝ εα ΪΝ κΝ

κπκέκΝβΝπ λέκ κμΝ βμΝηΫΰδ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βΝ υαά β βΝαθΫλξ αδΝ Νπ θάθ αΝη Ν

ιάθ αΝ ζ π Ϊ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ υαά β βΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ πκ ΫΝ θαΝ ελα Ϊ δΝ παλαπΪθπέΝ

ξκθ αμΝ αυ σΝ εα ΪΝ θκυ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ κζκεζβλυ δΝ βΝ υαά β βΝ

ζΫΰκθ αμμΝ « ξ Ν π λαδ ΫλπΝ λπ ά δμνΝ ΪθΝ θαδΝ εαζΫ Ν ιαθΪΝ σπκ Ν πδγυη έ έ». 

(Chisinau, 2008). 

 

ΜέαΝαιδσζκΰβΝζάιβΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝηπκλ έΝθα απκ ζ έ αδΝαπσΝηέαΝαθαε φαζαέπ βΝ

βμΝ εζά βμέΝ Ν π λέζβοβΝ αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ ηδαΝ αθα εσπβ βΝ εΪγ Ν

πζβλκφκλέαμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ κγ έ,Ν βΝ άζπ βΝ βμΝ απκ κξάμΝ εαδΝ αθαΰθυλδ βμΝ πθΝ

υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝεαζκτθ κμΝαπσΝ κΝ τηίκυζκ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ πδί ίαέπ βΝσ δΝκΝ

εαζυθΝ δαγΫ δΝ ζ π κηΫλ δ μΝ ΰδαΝ βθΝ παλαπκηπάΝ κυΝ Ν ΪζζαΝ ιέ κυΝ ίκβγβ δεΪΝ

πζαέ δα. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝζάιβμΝ κυΝ βζ φπθάηα κμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, 

έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ θαΝ ΫξκυθΝ εα αθκά δΝ κδΝ εαζκτθ μΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ιαθαεαζΫ κυθΝ ΪθΝ ξλ δα έΝ εαδΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ σ δΝ αυ σΝ θΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ
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ί ζ έπ άΝ κυμΝάΝαπσΝ κΝαθΝΫξκυθΝπλαΰηα κπκδά δΝεΪ δΝαπσΝσ αΝ δπυγβεαθΝεα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ κυμέ 

 

θ ιΪλ β αΝαπσΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υαά β βμ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau (2008), βΝ

ζάιβΝ βμΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝπλκξπλά δΝ αΝ παεσζκυγαΝ Ϊ δαμ 

1. υθκοέακθ αμΝ βΝ υαά β βέ 

2. πδαβ υθ αμΝαθα λκφκ σ β βΝαπσΝ κθΝεαζκτθ αέ 

3. Πλκ έθκθ αμΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ παθΫζγ δΝ Ν η ζζκθ δεάΝ εζά βΝ η Ν

κπκδα άπκ Ν λυ β βΝΫξ δΝεαδΝσ μΝφκλΫμΝ έθαδΝαθαΰεαέκέ 

 

ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ αθΝ βΝ ΰλαηηάΝ ξλ δΪα αδΝ πέ βη μΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ θαΝ

αφκλκτθΝ κυμΝεαζκτθ μΝΰδαΝκπκδκυ άπκ Ν δεκτμΝ βμΝ εκπκτμ,Ν ε έθ μΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝζβφγκτθΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝεζά βμΝεαδΝαφκτΝΫξ δΝπλκβΰβγ έΝβΝκυ δα δεάΝ κυζ δΪΝ κυΝ

υηίκτζκυέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝπλΫπ δΝ πέ βμΝθαΝΰέθ δΝ αφΫμΝ

κθΝεαζκτθ αΝσ δΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝ θΝ έθαδΝυπκξλ πηΫθκμΝθαΝπαλΫξ δΝαυ ΫμΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μέΝ ΟδΝ τηίκυζκδΝ κφ έζκυθΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ σ δΝ βΝ λξάΝ Πλκ ππδευθΝ

κηΫθπθΝ ΧDataProtectionActΨΝ απαΰκλ τ δ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ΪζζκΝ

εκπσΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ αλξδεΪΝ υζζΫξγβεαθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ σξκέΝ

υθκοέακθ αμ,Ν ΪθΝ πλσε δ αδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ απσΝ βΝ ΰλαηηάΝ ηδαΝ αθαΰθπλέ δηβΝ

πζβλκφκλέαΝΰδαΝ υΰε ελδηΫθκΝ εκπσΝΧπέξέΝ πέ υιβΝξκλβΰέαμΨ,Νελέθ αδΝαπαλαέ β βΝβΝ

υΰεα Ϊγ βΝ πθΝεαζκτθ πθ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 Ϊ δκΝθκμΝΜ ΪΝ κΝ βζ φυθβηα 

ΣκΝ ζ υ αέκΝ Ϊ δκΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝβΝ υθκζδεάΝ κηάΝ βμΝυπκ βλδε δεάμΝεζά βμΝ

αφκλΪΝ βθΝ π λέκ κΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ κΝ βζ φυθβηαέΝ Ν π λέκ κμΝ αυ άΝ απκ ζ έ,Ν

τηφπθαΝ η Ν κυμ Γδπ Ϊεκ,Ν εέΪέΝ ΧβίίθΨ, ΫθαΝ βηαθ δεσΝ ηΫλκμΝ βμΝ εζά βμ,Ν ιέ κυΝ

βηαθ δεσΝ η Ν κΝ δΪ βηαΝ βμΝ πλαΰηα δεάμΝ παφάμΝ η Ν κθΝ εαζκτθ αέΝ  Ν αυ άΝ βΝ

φΪ βΝ κΝ τηίκυζκμΝ γαΝ ξλ δα έΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ θαΝ αθαεαζΫ δΝ εαδΝ θαΝ π ι λΰα έΝ κΝ

ξ δλδ ησΝ κυΝ βζ φπθάηα κμ,Ν ι Ϊακθ αμΝπαλΪζζβζαΝαθΝΫξ δΝί ζ δπγ έΝβΝδεαθσ β αΝ

αελσα άμΝ κυΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ βΝ αθ απσελδ άΝ κυΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ Ν

πλκγυηέαΝ κυΝ υηίκτζκυΝ ΰδαΝ δαλεάΝ ί ζ έπ άΝ κυ,Ν ΰδαΝ υθ ξάΝ ιΫ α βΝ βμΝ

πλαε δεάμΝ κυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ υπκ άλδιβΝ εαδΝ αθα λκφκ σ β βΝ απσΝ κυμΝ

υθα ΫζφκυμΝ κυ,ΝγαΝ κθΝκ βΰά δΝ βΝη ζζκθ δεάΝ ιΫζδιβΝ βμΝαπκ ζ ηα δεσ β ΪμΝ

κυ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 
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 κΝξλσθκΝπκυΝαεκζκυγ έΝη ΪΝ βΝζάιβΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝγαΝ έθαδΝεαζσΝ

θαΝ υ δΝ ξλσθκΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ ΰδαΝ θαΝ « υθΫζγ δ»Ν πλδθΝ π λΪ δΝ κθΝ πση θκΝ

εαζκτθ α,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ ι Ϊ δΝ σ κΝ έθαδΝ υθα σθΝ κΝ ζ υ αέκΝ βζ φυθβηαέΝ ΣβΝ

δα δεα έαΝαυ άΝ δ υεκζτθ δ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, ηδαΝ υαά β βΝ

κυΝ υηίκτζκυΝη ΝεΪπκδκΝ υθΪ ζφσΝ κυΝάΝαεσηβΝεαδΝβΝ« π λδεάΝ πκπ έα»ΝαπσΝ

κθΝ έ δκΝ κΝ τηίκυζκέΝ εσηβ,Ν κΝ λΰααση θκμΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ θδυγ δΝ πκ ΫΝ

υπκξλ πηΫθκμΝθαΝπλκξπλά δΝ βθΝ πση θβΝεζά β,Νδ δαέ λαΝ βθΝπ λέπ π βΝεα ΪΝ

βθΝκπκέαΝ έθαδΝαεσηαΝυπσΝ βθΝ πδλλκάΝ βμΝπλκβΰκτη θβμΝάΝ κθΝαπα ξκζκτθΝαεσηαΝ

αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝ ξ δεΪΝη Ν κθΝπλκβΰκτη θκΝεαζκτθ αέΝΧ σ κ,Ν υ άθ αδΝθαΝ

κζκεζβλυθ δΝ Ν τθ κηκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ βΝΰλαφδεάΝ κυζ δΪΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κΝ

βζ φυθβηα,Ν δσ δΝ σ κΝ βΝ η αγΫ δΝ ΰδαΝ αλΰσ λα,Ν σ κΝ πδκΝ τ εκζκΝ γαΝ έθαδΝ θαΝ

αθαεαζΫ δΝ ζ π κη λυμΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝ αΝ λ γέ ηα αΝπκυΝ ιΫζαί Ναπσ αυ σ. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ βΝ δαγΫ δηβΝ πλκμΝ αθααά β βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ αφκλΪΝ βΝ

κηάΝεαδΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ ξθδευθΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝπζαέ δαΝ

βμΝ βζ φπθδεάμΝ υπκ βλδε δεάμΝ εζά βμ,Ν έθαδΝ π λδκλδ ηΫθβέΝ  αΝ πζαέ δα ηδαμΝ

αθγλππδ δεάμΝ πλκ Ϋΰΰδ βμΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν

φαλησα αδΝ κΝ αεσζκυγκΝ ηκθ ΫζκΝ κηάμΝ βμΝ εζά βμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Taylor 

ΧβίίγΨ,ΝσππμΝαθαφΫλκυθΝκδΝEe&Lowe (2005): 

1. λξδεΪ,ΝκΝ τηίκυζκμΝ κξ τ δΝ κΝ θαΝ πδ υξγ έΝηδαΝ ξΫ βΝη αιτΝ ε έθκυΝ

εαδΝ κυΝεαζκτθ αΝ έθκθ ΪμΝ κυΝ βθΝαπαδ κτη θβΝπλκ κξά,Ναθ αθαεζυθ αμΝ αΝ

υθαδ γάηα αΝεαδΝ κΝθσβηαΝ πθΝζ ΰση θυθΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝξλβ δηκπκδυθ αμΝ

βθΝ ξθδεάμΝ βμΝπαλΪφλα βμΝ πθΝ κηΫθπθΝπκυΝ κυΝπαλαγΫ δέΝεκπσμΝ κυΝ

παΰΰ ζηα έαΝ έθαδΝβΝ ΰεαγέ λυ βΝ ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμΝαθΪη αΝ Ν ε έθκθΝ

εαδΝ κθΝεαζκτθ α,ΝαζζΪΝεαδΝβΝ δα άλβ βΝηδαμΝαθκδξ άμΝ πδεκδθπθέαμέ 

2. εκζκυγ έΝκΝ υθκοδ ησμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝαπσΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝη Ν εκπσΝ

βθΝ ι τλ βΝ λσππθΝ πέζυ άμΝ κυ,Ν αφκτΝ απκ αφβθδ γ έΝ Ν πκδκΝ γΫηαΝ

αελδίυμΝ πδγυη έΝ κΝ εαζυθΝ θαΝ πδε θ λπγ έέΝ  Ν αυ άΝ βΝ δα δεα έαΝ

πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ κδΝ ξθδεΫμΝ βμΝ ληβθ έαμ,Ν βμΝ αθ δπαλΪγ βμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ

βμΝ δ λ τθβ βμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ υηίκτζκυέ 

3. ΣΫζκμ,Ν κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ παλαεδθ έΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ λΪ δΝ ι Ϊακθ αμΝ δμΝ

δαγΫ δη μΝ θαζζαε δεΫμΝ ζτ δμΝ κυΝ εαδΝ αθααβ υθ αμΝ κΝ πλυ κΝ κυΝ ίάηαΝ

πλκμΝ βΝ ζάοβΝηέαμΝ απσφα βμέΝ Ν δα δεα έαΝαυ άΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝπαλκξάΝ
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ίκάγ δαμΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ γΫ δΝ σξκυμ,Ν θγαλλτθκθ ΪμΝ κθΝ θαΝ ε φ έΝ

θαζζαε δεκτμΝ λσπκυμΝ υηπ λδφκλΪμέΝ 

 

ΠαλΪζζβζα,Ν αΝ πζαέ δαΝ βμΝ απκ αφάθδ βμΝ κυΝ πλκίζάηα κμΝ εαδΝ ιΫ α βμΝ πθΝ

υπαλξκυ υθΝ πδζκΰυθΝ κυΝεαζκτθ α,Ν κΝαεσζκυγκΝηκθ ΫζκΝπκυΝηαμΝ υ άθ αδΝαπσΝ

κθΝCox Χ1λλλΨ,Νξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ κΝξυλκΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν

σππμΝ αθαφΫλκυθΝ κδΝ Ee & Lowe ΧβίίηΨΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ κηάΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υπκ βλδε δεάμΝ εζά βμέΝ ΣκΝ ηκθ ΫζκΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ έθαδΝ αλε ΪΝ

ε αηΫθκΝ Ν τΰελδ βΝη Ναυ σΝπκυΝπλκαθαφΫλγβε μ 

1. Ολδ ησμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝεαδΝ δαπέ π βΝσ δΝκΝεαζυθΝ πδγυη έΝθαΝ κυζΫο δΝ

πΪθπΝ Ναυ σέ 

2. δαξπλδ ησμΝ πθΝ δαφκλ δευθΝπλκίζβηΪ πθΝ κυΝεαζκτθ αέ 

3. πδζκΰάΝ κυΝ πλκίζάηα κμΝ πκυΝ κΝ εαζυθΝ Ϋγ Ν πμΝ πλκ λαδσ β αΝ εαδΝ

πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ θ λΰ δυθΝ πέζυ βμΝπκυΝκΝέ δκμΝΫξ δΝά βΝ κεδηΪ δέ 

4. παθαπλκ δκλδ ησμΝ κυΝ πλκίζάηα κμΝαθαε φαζαδυθκθ αμΝ εαδΝ υαβ υθ αμΝ

ιαθΪΝκ δ άπκ  Ϋξ δΝαθαφ λγ έΝηΫξλδΝ υλαέ 

5. Πλσεζβ βΝεα αδΰδ ηκτΝδ υθΝ κθΝεαζκτθ αέ 

6. πκ αφάθδ βΝη Ν κθΝεαζκτθ αΝ ΪθΝβΝαπσφα βΝπκυΝΫζαί Νίλέ ε αδΝυπσΝ κθΝ

δεσΝ κυΝΫζ ΰξκέ 

7. Πλκ δκλέακθ αμΝ η Ν κθΝ εαζκτθ αΝ δμΝ πδγαθΫμΝ υθΫπ δ μΝ βμΝ απσφα βμΝ πκυΝ

Ϋζαί έ 

8. π ι λΰα έαΝεαδΝ πθΝυπσζκδππθΝπδγαθυθΝ λσππθΝ πέζυ βμΝ κυΝπλκίζάηα κμΝ

ηΫ αΝαπσΝ αΝίάηα αΝθΝεαδΝιέ 

9. ΠαλκξάΝίκάγ δαμΝ κθΝεαζκτθ αΝθαΝ δαξπλέ δΝ δμΝαπαδ κτη θ μΝ δ λΰα έ μΝ

πλαΰηα κπκέβ βμΝ πθΝ πλκ δθση θπθΝ λσππθΝ πέζυ βμ,Ν εΪθκθ αμΝ ηδελΪΝ

ίάηα αέ 

10. Καγκλδ ησμΝ η Ν κθΝ εαζκτθ αΝ βμΝ εα ΪζζβζβμΝ δΰηάμΝ θαΝ ι εδθά κυθΝ κδΝ

θΫλΰ δ μΝπκυΝαπκφα έ βεαθέ 

11. Ολδ ησμΝ κυΝ λσπκυΝη Ν κθΝ κπκέκΝ κΝ εαζυθΝ γαΝαθ δζβφγ έΝ σ δΝ κδΝ απκφΪ δμΝ

πκυΝΫζαί Νζ δ κυλΰκτθέ 

12. θαε φαζαέπ βΝσ πθΝΫξκυθΝπλκετο δΝηΫξλδΝ υλαέΝ 
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1.3 ο ή α α άσ σ ς σ βο ι ής έσω φώ ο  

 

δαθτκθ αμΝ ηέαΝ πκξάΝ σπκυΝ βΝ Ϊη βΝ πλσ ία βΝ Ν υπβλ έ μΝ εαδΝ φκλ έμΝ έθαδΝ

ιαδλ δεΪΝπκζτ δηβΝΰδαΝ κυμΝαθγλυπκυμ,ΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν θΪθ δαΝ Ν

σ κυμΝ βθΝαηφδ ίβ κτθ,Ν θΝηπκλ έΝπαλΪΝθαΝαπκ ζ έΝηέα,Ναπ δεάμΝ βηα έαμ,ΝηΫγκ κΝ

Ϊ εβ βμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝγ λαπ έαμ. (Wang, 2000).  

 

ιδκ βη έπ κΝ έθαδΝ ππμΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυ,Ν αθΝ εδΝ κυ δα δεΪΝ

ία έα αδΝ βΝ ξλά βΝ θσμΝ εαδΝ ησθκΝ αδ γβ βλέκυ,Ν αυ κτΝ βμΝ αεκάμ,Ν παλκυ δΪα δΝ

πκζζΪΝ γ δεΪΝ κδξ έα,Ν δεαθΪΝ θαΝ βθΝ εα α ά κυθΝ πζ κθ ε δεσ λβΝ Ϋθαθ δΝ βμΝ

πλσ ππκΝη Νπλσ ππκΝ υηίκυζ υ δεάμΝγ λαπ έαμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέ 

 

λξδεΪ,Ν ΫθαμΝ ετλδκμΝ εαδΝ εκδθΪΝαπκ ε σμΝ απσΝπκζζκτμΝη ζ β Ϋμ,Ν παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ

υπ λ λ έΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμ,Ν ππμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ

κδεκθκηδεΪΝ πδκΝ πλκ δ σΝ ηΫ κΝ γ λαπ έαμΝ απσΝ βθΝ πλσ ππκΝ η Ν πλσ ππκΝ

υηίκυζ υ δεά. (Barnett&Scheetz, 2003; Car&Sheikh, 2003; Reese, Conoley & 

Brossart, 2002; Rosenfield 2002)έΝ θΝ έθαδΝζέΰ μΝκδΝπ λδπ υ δμΝσπκυΝβΝεζά βΝ έ Ν

έθαδΝ πλ ΪθΝΰδαΝ κθΝεαζκτθ α,Ν έ Νηπκλ έΝθαΝξλ υθ αδΝΰδαΝ βθΝεζά β,ΝξπλέμΝσηπμΝ

θαΝπζβλυθ δΝΰδαΝ κΝ τηίκυζκ. (Reese, Conoley & Brossart, 2002).  

 

ιέ κυΝ βηαθ δεσΝ πέ βμΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κΝ βζΫφπθκΝ εα αλΰ έΝ αΝ

ΰ πΰλαφδεΪΝ σλδα,Ν έθκθ αμΝ βΝ υθα σ β αΝ αεσηαΝ εαδΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

αΰλκ δεΫμ,Ν απκηαελυ ηΫθ μ άΝ εαδΝ υ πλσ δ μΝ π λδκξΫμΝ θαΝ ΫξκυθΝ πλσ ία βΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝγ λαπ έα. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέΝΆζζπ ,ΝσππμΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝαπσΝ

η ζΫ μ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝReese, Conoley & Brossart (2002),  σ κΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ

αθάεκυθΝ Ν ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ Ϊ κυμ,Ν σ κΝ εδΝ ε έθαΝ πκυΝ ηΫθκυθΝ Ν

υ πλσ δ μΝ π λδκξΫμ,Ν έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ π λδ σ λκυμΝ ουξκζκΰδεΪΝ

λ κΰσθκυμΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝ βθΝέ δαΝ δΰηάΝίλέ εκθ αδΝ κΝπ λδγυλδκΝ κυΝουξδεκτΝ

υ άηα κμΝυΰ έαμ. (Mays&Albee, 1992).  

 

ΌππμΝ αθαφΫλ αδΝ απσΝ κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, ΫθαΝ ΪζζκΝ πζ κθΫε βηαΝ έθαδΝ σ δΝ

πδ λΫπ δΝ σ κΝ κΝ τηίκυζκΝσ κΝεαδΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝθαΝαζζβζ πδ λκτθ απσΝ

κθΝ πλκ ππδεσΝ κυμΝ ξυλκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ έθαδΝ αθαΰεα ηΫθκδΝ θαΝ δαθτκυθΝ απκ Ϊ δμ,Ν

ξλσθκΝ εαδΝ ξλάηα αΝ ΰδαΝ θαΝ υθαθ βγκτθέΝ δ δεσ λα,Ν απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ
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ιυπβλ κτη θκυ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ η δυθ δΝ βθΝ πέ λα βΝ ηδαμΝ δλΪμΝ

ΰθπ υθΝ ηπκ έπθ,Ν σππμΝ κΝ ξλσθκμΝ βμΝ η αεέθβ βμΝ εαδΝ κδΝ αζζβζκ υΰελκυση θ μΝ

υγτθ μ,Ν σππμΝ βΝ παΰΰ ζηα δεάΝ απα ξσζβ βΝ άΝ βΝ φτζαιβΝ πθΝ παδ δυθ,Ν αΝ κπκέαΝ

υ ξ λαέθκυθΝ άΝ εαδΝ εαγδ κτθΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ α τθα βΝ βθΝ πέ ε οβΝ Ν εΪπκδκθΝ

δ δεσΝ τηίκυζκ. (McKellar εέΪέ,Ν βί1βΨέΝ ΣκΝ υΰε ελδηΫθκΝ πζ κθΫε βηαΝ

δ ξυλκπκδ έ αδ,Ν ΪθΝ ζβφγ έΝ υπσοβΝ βΝ πδ άηαθ βΝ πθΝ Bertera&Bertera Χ1λκ1Ψ,Ν ππμΝ

τηφπθαΝη Ν βΝ γ πλέαΝ βμΝ εκδθπθδεάμΝηΪγβ βμ,Ν βΝ επαέ υ βΝηέαμΝ υηπ λδφκλΪμΝ

Ϋξ δΝ εαζτ λαΝ απκ ζΫ ηα αΝ σ αθΝ ηαγαέθ αδΝ κΝ ξυλκΝ πκυΝ αυ άΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαέΝ

Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ Ϋξ δΝ η ΰαζτ λκΝ

υηπ λδφκλδεσΝ αθ έε υπκΝ κθΝ εαζκτθ αΝ απσΝ βθΝ πλσ ππκΝ η Ν πλσ ππκΝ

υηίκυζ υ δεά. (Bertera&Bertera, 1981).  

 

ΠαλΪζζβζα,ΝκΝ τηίκυζκμΝαπαζζΪ αδΝαπσΝ βθΝυπκξλΫπ βΝθαΝ Ϋξ αδΝιΫθκυμΝ κΝ

ΰλαφ έκΝ άΝ εαδΝ κΝ πέ δΝ κυέΝ εσηβ,Ν βΝ ηΫγκ κμΝ αυ άΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ η έπ βΝ πθΝ

α ηκ φαδλδευθΝλτππθΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝπκυΝγαΝπλκεαζκτθ αθΝ ΝΪζζβΝπ λέπ π βΝ

απσΝ δμΝ η αεδθά δμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ βθΝ εαγδ ΪΝ αυ σηα αΝ εαδΝ πδκΝ κδεκζκΰδεά. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨ. 

 

ΣκΝ παλαπΪθπΝ ηΪζδ αΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝ

δ δαδ ΫλπμΝ ιυπβλ δεσΝΰδαΝ κθΝεαζκτθ α,Ν αφκτΝ τθα αδΝ τεκζαΝεδΝΪη αΝθαΝζΪί δΝ

υπβλ έ μΝ παλκξάμΝ πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ υηίκυζ υ δεάμΝ Ν εα α Ϊ δμΝ ελέ βμ,Ν έ Ν

απσΝ κΝ πέ δ,Ν βΝ κυζ δΪΝάΝκπκδκ άπκ ΝΪζζκΝηΫλκμΝηπκλ έΝκΝέ δκμΝθαΝΫξ δΝπλσ ία βΝ

Ν βζΫφπθκ. (Ee&Lowe,Ν βίίηΨέΝ εσηβ,Ν σππμΝ πδί ίαδυθκυθΝ εαδΝ κδΝ υΰΰλαφ έμΝ

Haas, Benedict&Kobos Χ1λλθΨΝ κΝ βζΫφπθκΝ πμΝ ηΫ κΝ υξθΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ

παλΫηία βΝεαδΝπζβλκφσλβ βΝ πθΝεαζκτθ πθΝ Νεα α Ϊ δμΝελέ βμ,ΝεαγυμΝπαλΫξ δΝ

κυμΝ Ϊη βΝ εδΝ τεκζβΝ πλσ ία βΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ υπβλ έ μ. (Barnett&Scheetz, 2003). 

δ δεσ λα,Ν βΝπαλκτ αΝ- τΰξλκθβΝ πκξά,Νη Ν βθΝαυιαθση θβ δαγ δησ β αΝ πθΝ

εδθβ υθΝ βζ φυθπθ,Ν ηέαΝ βζ φπθδεάΝ υθ λέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ξ σθΝ

κπκυ άπκ . (Wang, 2000). 

 

πδπζΫκθ,Ν πλαε δεΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθαδΝ

παλα ε σΝ σ δΝ Ν ξλ δΪα αδΝ θαΝ έθαδΝ πηα δεΪΝ δεαθκέΝ κΝ τηίκυζκμΝ εδΝ κΝ

ιυπβλ κτη θκμ,Ν παλΪΰκθ αμΝπκυΝεαγδ ΪΝαυ άΝ βΝηΫγκ κΝπλκ δ άΝαεσηαΝεαδΝ ΰδαΝ

Ϊ κηαΝ η Ν εδθβ δεΫμΝ υ εκζέ μΝ άΝ εαδΝ πηα δεΫμΝ αθαπβλέ μέΝ Ϋίαδα,Ν ε σμΝ πθΝ
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εδθβ δευθΝπλκίζβηΪ πθ,ΝβΝ υθα σ β αΝπαλκξάμΝ υηίκυζ υ δευθΝυπβλ δυθΝη ΝΫθαΝ

βζ φυθβηαΝαθαδλ έΝεαδ βθΝπλκςπσγ βΝ κυΝθαΝ έθαδΝεαδΝκδΝ τκΝηΫ κξκδΝαπαλαέ β αΝ

θ ζυμΝ τλπ κδΝΰδαΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝβΝ δα δεα έα. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέ 

 

Ν υθα σ β αΝ παλκξάμΝ υηίκυζ υ δευθΝ υπβλ δυθΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκΝ έθ δΝ βθΝ

υεαδλέαΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ θαΝ Ν πδζΫικυθΝ εκτ δαΝ κΝ τηίκυζκΝ βμΝ

πλκ έηβ άμΝ κυμ,Ν κΝ κπκέκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ι δ δε τ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ γΫηα αΝ πκυΝ

αφκλκτθΝ κθΝ έ δκΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,Ν έ Ν θαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ

ηΫγκ κΝγ λαπ έαμ,ΝάΝαεσηβΝθαΝπλκΫλξ αδΝκΝέ δκμΝαπσΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝεκδθσ β α, 

φΫλκθ αμΝ υΰε ελδηΫθκΝ πκζδ δ δεσ,Ν γλβ ε υ δεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ υπσίαγλκ. 

(Rosenfield, 2002)έΝΣαΝ κδξ έαΝαυ ΪΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΰδαΝεΪπκδκυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ

πκζτΝ ία δεΫμΝ πλκςπκγΫ δμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ηπδ υ κτθΝ εαδΝ θαΝ απ υγυθγκτθΝ Ν

εΪπκδκΝ τηίκυζκ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέ 

 

τηφπθαΝηΪζδ αΝη Ν βθΝέ δαΝπβΰά,ΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ πέ βμΝπαλΫξ δΝ κΝ

πζ κθΫε βηαΝ ηδαμΝ πδκΝ δ σ δηβμΝ ξΫ βμΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εδΝ ιυπβλ κτη θκυ,Ν

εαγυμΝ απκυ δΪα δΝ βΝ κπ δεάΝ παφάΝ εδΝ βΝ ξΫ βΝ ι ζέ αδΝ απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ

ηΫ πΝ κυ αεκυ δεκτΝ βζ φυθκυέΝ ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΟΝ McLeod (2005) 

υηπζβλυθ δΝ σ δΝ βΝ απκυ έαΝ βμΝ κπ δεάμΝ παφάμΝ υηίΪζζ δ,Ν αεσηβ,Ν εαδΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝη ΰαζτ λβμΝκδε δσ β αμΝη αιτΝ υηίκτζκυΝεδΝ ιυπβλ κτη θκυ,ΝεαγυμΝβΝ

βζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέαΝ βηδκυλΰ έΝπδκΝΫθ κθα βθΝαέ γβ βΝ βμΝδ δπ δεσ β αμΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκ,Ν θυΝ βθΝέ δαΝ δΰηάΝ κΝ σηαΝ κυΝκηδζβ άΝαπΫξ δΝ ζΪξδ αΝαπσΝ κΝ

αυ έΝ κυΝαελκα άέΝ πδπλσ γ α,ΝβΝαέ γβ βΝ βμΝδ δπ δεσ β αμΝπκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ κΝ

Ϊ κηκΝπκυΝεαζ έ,Ν ζσΰπΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ κπ δεάμΝ παφάμΝη Ν κΝ τηίκυζκ,Ν απκλλΫ δΝ εδΝ

απσΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκΝπλυ κμΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ υθκηδζ έΝη Ν κθΝ παΰΰ ζηα έαΝ

ξπλέμΝθαΝ κθΝ δΝεαθ έμΝηΫ αΝάΝΫιπΝαπσΝ κΝΰλαφ έκΝ κυΝεα ΪΝ βθΝπλκ Ϋζ υ βΝάΝ βθΝ

απκξυλβ άΝ κυ. (Wang, 2000). 

 

ΠαλΪζζβζα,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ δα υππγ έΝ απσΝ βΝ Rosenfield ΧβίίβΨ,Ν βΝ υηίκυζ υ δεάΝ

ηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυ,Ν εδΝ αφκτΝ κΝ τηίκυζκμΝ παλαηΫθ δΝ απλσ ππκμ,Ν κΝ

ιυπβλ κτη θκμΝηπκλ έΝθαΝ κθΝπζΪ δΝ βΝφαθ α έαΝ κυΝσππμΝκΝέ δκμΝ κΝ πδγυη έΝάΝ

κΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβέΝ ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σ,Ν κυΝ σ δΝ κΝ τηίκυζκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλα αγ έΝ βΝ

φαθ α έαΝ κυΝεΪγ Ν ιυπβλ κτη θκυΝπμΝ«δ αθδεσμ»,ΝαυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝ «γ δεάΝ

η αίέία β»ΝπκυΝθδυγ δΝκΝεαζυθ. (McLeod, 2005). 
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ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεΪ,Ν γ δεΪΝ κδξ έα,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ πέ βμ,Ν

εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ πδ βηαέθκθ αδΝ απσΝ πζάγκμΝ

λ υθβ υθ,Ν έθαδΝ βΝ υθα σ β αΝ δα άλβ βμΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ κυ,Ν αζζΪΝεδΝ βΝ αέ γβ βΝ

κυΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ πκυΝ κυΝ έθ αδ. (Barnett&Scheetz, 2003; Ee&Lowe, 

2005; Reese, Conoley & Brossart, 2002)έΝΟΝέ δκμΝ έθαδΝδεαθσμΝεδΝ ζ τγ λκμΝθαΝαλξέ δΝ

εαδΝ θαΝ ληα έ δΝ βΝ γ λαπ έαΝ άΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ σπκ Ν ε έθκμΝ κΝ πδγυη έ,Ν

εζ έθκθ αμΝησθκΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν δα δεα έαΝ πκζτΝπδκΝ τεκζβΝαπσΝ κΝ θαΝ απκξπλά δΝ

απσΝ κ ΰλαφ έκΝ θσμΝ υηίκτζκυ. (Anderson ε.Ϊ., 1992; Conman, Burrows&Evans, 

2001; Evans ε.Ϊ., 1986; Rosenfield, 2002; Wang, 2000). ΌππμΝηΪζδ αΝυπκ βλέα δΝβΝ

Rosenfield ΧβίίβΨ,Ν βθΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ έθαδΝ

αυ σμΝ πκυΝ εα Ϋξ δΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ ξΫ βμΝ η αιτΝ αυ κτΝ εαδΝ κυΝ

υηίκτζκυέΝβη δυθ αδ,Ν ,ΝαπσΝ κθΝTolmach (1985) ππμΝαυ άΝβΝαέ γβ βΝ ζΫΰξκυΝ

θ υθαηυθ αδΝ σ κΝ ηδελσ λβΝ ουξκζκΰδεάΝ κδε δσ β αΝ αθαπ τ αδΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝηδαμΝ βζ φπθδεάμΝ υθ δαζζαΰάμΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυΝη Ν κθΝ παΰΰ ζηα έαέΝ 

ΣκΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ πκυΝ έθ αδΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ εαζ έΝ ηΫ πΝ κυΝ

βζ φυθκυ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ κίαλσΝ ζσΰκΝ πδζκΰάμΝ αυ άμΝ βμΝ η γσ κυ,Ν απσΝ

αθγλυπκυμΝ πκυΝ Ν ΪζζβΝ π λέπ π βΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ έξαθΝ κΝ γΪλλκμΝ ΰδαΝ δΪφκλκυμΝ

ζσΰκυμΝ θαΝ απ υγυθγκτθΝ Ν εΪπκδκΝ τηίκυζκ. (McLeod, 2005 ; Reese, Conoley & 

Brossart, 2002).   

 

πέ βμ,ΝΫθαΝ κδξ έκΝπκυΝίλέ ε δΝ τηφπθκυμΝπκζζκτμΝ λ υθβ ΫμΝ έθαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ

αΝ πζαέ δαΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ θδυγ δΝ πδκΝ α φαζάμΝ εδΝ έθαδΝ πδκΝ

πλσγυηκμΝΫ δ,ΝθαΝηδζά δΝ ζ τγ λα,Νη Ν δζδελέθ δαΝεαδΝθαΝαθαφ λγ έΝ Νπλκ ππδεΫμΝ

κυΝ ηπ δλέ μ,Ν υθαδ γάηα αΝ εαδ γΫηα αΝ πκυΝ κθΝ απα ξκζκτθ,Ν ΰ ΰκθσμΝ δεαθσΝ θαΝ

πδ αξτθ δΝ βθΝπλσκ κΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμ. (Ee&Lowe, 2005; McLeod, 

2005; Rosenfield, 2002; Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

Κα ΪΝ κΝ McLeod ΧβίίηΨ,Ν υΰελδ δεΪΝ η Ν βθΝ πλσ ππκΝη Ν πλσ ππκΝ υηίκυζ υ δεάΝ

γ λαπ έαΝ πκυ Ν αλε ΫμΝ π λδπ υ δμΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ Ν κηα δεσΝ πέπ κ,Ν βΝ δαΝ

κυΝ βζ φυθκυΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθαδΝ α κηδεά,Ν έθκθ αμΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ

τηίκυζκΝ θαΝ δΪ δΝ εαδΝ θαΝ ηίαγτθ δΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εΪ κ Ν

ιυπβλ κτη θκυέ 

 Ν Ϊζζ μΝ πΪζδΝ π λδπ υ δμ,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθΝ κδΝ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυΝ υθδ ΪΝ ηκθσ λκηκ,Ν εαγυμΝ βΝ πλκ Ϋζ υ βΝ Ν
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εΪπκδκθΝ δ δεσΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έΝ ηπσ δκ,Ν ζσΰπΝ δΪφκλπθΝ δ δαδ λκ ά πθΝ πθΝ

ιυπβλ κτη θπθ,ΝσππμΝαυ ΫμΝπκυΝΫξκυθΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝκδΝπαλαθκρεκέΝα γ θ έμ,ΝκδΝ

α γ θ έμΝ η Ν εκδθπθδεάΝ φκίέαΝ άΝ εδΝ ε έθκδΝ πκυΝ φκίκτθ αδΝ δμΝ πλκεα αζάο δμΝ πθΝ

υθαθγλυππθΝ κυμέ (Wang, 2000). 

 

θαμΝ αεσηβΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ εαγδ ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ

πζ κθ ε δεσ λβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ πλσ ππκΝ η Ν πλσ ππκΝ υηίκυζ υ δεά,Ν έθαδΝ σ δΝ

φσ κθΝ θΝ υφέ α αδΝ Ϊη βΝ παφάΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εδΝ ιυπβλ κτη θκυΝ

υπΪλξκυθΝ ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ πλκετο δΝ ηέαΝ αεα ΪζζβζβΝ εκδθπθδεάΝ άΝ

ικυαζδεάΝ ξΫ βΝη αιτΝ πθΝ τκ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ηΫγκ κμΝ αυ άΝ εα αλΰ έΝ κΝ λ κ υπδεσΝ κηΫθκ,Ν ππμΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ παλΫξ αδΝ απκεζ δ δεΪΝ η Ν κυμΝ σλκυμΝ κυΝ υηίκτζκυ. (Γδπ ΪεκμΝ

εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΟΝ McLeod ΧβίίηΨΝ αθαφΫλ δΝ ξ δεΪΝ σ δΝ βΝ τπαλιβΝ πλπ κεσζζκυΝ άΝ

εΪπκδκυΝ εα ΪζζβζκυΝ ΰξ δλδ έκυΝ ΰδαΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ ηΫ πΝ

βζ φυθκυΝ απκ ζ έΝ δεαθσΝ λσπκΝ ια φΪζδ βμΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ κυΝ

υηίκτζκυ,ΝαζζΪΝεαδΝ βμΝπκδσ β αμΝ πθΝυπβλ δυθΝπκυΝαυ σμΝπαλΫξ δέ 

 

ιέ κυΝγ δεσΝ κδξ έκΝ έθαδΝεαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυΝκΝ τηίκυζκμΝ

έθαδΝ δεαθσμΝθαΝαθαζαηίΪθ δΝπ λδ σ λ μΝπλπ κίκυζέ μ,Να ευθ αμΝπδκΝ θ λΰβ δεάΝ

υηίκυζ υ δεάέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκΝ τηίκυζκμΝηπκλ έΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκΝθαΝεζ έ δΝ

λαθ ίκτΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ ΰδαΝ δμΝ αεσζκυγ μΝ παφΫμΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ πδηΫθ δΝ

εαζυθ αμΝ κθΝ βθΝπλκΰλαηηα δ ηΫθβΝ κυμΝυλαέΝΜέαΝ Ϋ κδαΝ θΫλΰ δαΝαφ θσμΝ υθκ έΝ

βθΝαθΪζβοβΝ υγτθβμΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυΝεδΝαφ ΫλκυΝ υηίΪζζ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝπκ κ κτΝ ΰεα Ϊζ δοβμΝαπσΝ βΝη λδΪΝ κυ. (McLeod, 2005). 

 

ΣΫζκμ,Ν αιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έ,Ν ππμΝ ηΫ αΝ απσΝ εηβλδπηΫθαΝ κδξ έα,Ν πζΫκθ,Ν Ϋξ δΝ

απκ δξγ έ,Ν σ δΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝπαλΫξ δΝη ΰαζτ λκΝη Ν δαφκλΪΝσΰεκΝ

υπβλ δυθ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ έ βΝ υηίκυζ υ δεάμ. (Barnett&Scheetz, 2003). 

ΚΪ δΝ Ϋ κδκΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝ πδ υξγ έ,ΝαφκτΝ κΝ βζΫφπθκΝ πδ λΫπ δΝ βθΝπδκΝΰλάΰκλβΝ

εδΝ Ϊη βΝ δα δεα έαΝ θαζζαΰάμΝ πθΝ ιυπβλ κτη θπθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ

εαγυ λά δμΝπλκ Ϋζ υ βμΝ αΝλαθ ίκτΝάΝαεσηβΝεδΝΪ εκπαΝξλκθδεΪΝε θΪΝη αιτΝ

αυ υθ. (McLeod, 2005). 

 



 
33 

υηπ λα ηα δεΪ,ΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθδ ΪΝηέαΝηΫγκ κΝκδεκυη θδεάΝεαδΝ

πλκ ίΪ δηβΝ Ν η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν βθΝ πλσ ππκΝ η Ν

πλσ ππκΝ υηίκυζ υ δεάέΝ πδπζΫκθ,Ν ΰδαΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ βΝ ηΫγκ κμΝ αυ άΝ

απκ ζ έΝ ηέαΝ πλαε δεάΝ εδΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκ δ άΝ έκ κΝ βΝ ξλά βΝ πθΝ υπβλ δυθΝ

υηίκυζ υ δεάμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νσ κδΝ έθαδΝα γ θ έμ,Ν πηα δεΪΝ υ ζ δ κυλΰδεκέ,Ν

ΰ πΰλαφδεΪΝαπκηκθπηΫθκδ,Ν έ ΝκδεκθκηδεΪΝπ λδκλδ ηΫθκδΝ θΝαπκεζ έκθ αδΝαπσΝ βθΝ

πλσ ία βΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν βΝ δαΝ αυ βμΝ

υηίκυζ υ δεάΝ γ λαπ έα. (Rosenfield,Ν βίίβΨέΝ ΌππμΝ Ϋξ δΝ πδ βηαθγ έΝ εδΝ απσΝ κθΝ

Acton Χ1λιηΨ,Ν βΝ απσ α βΝ εδΝ κΝ ξλσθκμΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ κΝ εσ κμ,Ν εδΝ σ κΝ αυ σΝ

αυιΪθ αδ,Ν κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ έθαδΝ ζδΰσ λκΝ πδγαθσΝ θαΝ ΫξκυθΝ πλσ ία βΝ βΝ

υηίκυζ υ δεά. (McKellar εέΪέ,Νβί1βΨέΝΌζαΝ αΝπαλαπΪθπ,Νεαγδ κτθΝ βθΝυπσΝη ζΫ βΝ

αυ άΝ ηΫγκ κΝ υηίκυζ υ δεάμΝ εκδθυμΝ απκ ε άΝ απσΝ κθΝ πζβγυ ησΝ πθΝ

ιυπβλ κτη θπθ,Ν κδΝ κπκέκδ,Ν ηΪζδ α,Ν σππμΝ δα υπυθ αδΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν

εφλΪακυθΝυοβζΪΝ πέπ αΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βθΝΪ εβ άΝ βμέ (Car&Sheikh, 2003). 

 

 

1.4 ιο ισ οί σ  φω ι ή βο ι ή 

 

ΌππμΝ Ν σζ μΝ δμΝ η γσ κυμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν Ϋ δΝ εαδΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυ,Ν παλκυ δΪακθ αδΝ εΪπκδ μΝ υ εκζέ μέΝ  βΝ

υΰε ελδηΫθβΝ π λέπ π β,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ

Ϋξ δΝ θαΝ αθ δη ππέ δΝ δμΝ υθγάε μΝ δμΝ απσ α βμΝ απσΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,Ν βθΝ

απκυ έαΝ βμΝκπ δεάμΝ παφάμ,Ν κΝπδγαθσΝαπλσ η θκΝεζ έ δηκΝ κυΝ βζ φυθκυΝαπσΝ κΝ

υθκηδζβ ά,Ν αεσηαΝ εαδΝ βθΝ αελαέαΝ πδγαθσ β αΝ αυ κρεαθκπκέβ βμΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υθκηδζέαμέ 

 

 βθΝ βζ φπθδεάΝ άλδιβ,ΝκΝ τηίκυζκμ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,Να υθα έΝ

θαΝ παλα βλά δΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ απκε ά δΝ πλσ ία βΝ Ν ΰ θδεΫμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

αφκλκτθΝ κθΝεαζκτθ αέ 

ΟδΝ υ εκζέ μΝ υξθΪΝαφκλκτθΝεαδΝ δμΝ δεαθσ β μΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ- γ ζκθ υθΝπκυΝ

ζ ξυθκυθΝ δμΝΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝυπκ άλδιβμ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ επαέ υ άΝ κυμέ 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ, 2006). 
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ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ζ ξυθκυθΝ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ φκλ έμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,Ν έθαδΝ γ ζκθ ΫμΝ η λδεάμΝ απα ξσζβ βμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ θΝ ΫξκυθΝ ζΪί δΝ

παλεάΝ επαέ υ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ πκπ έαέΝ Παλα βλ έ αδ,Ν π σ κ,Ν θαΝ αυιΪθ αδΝ κΝ

αλδγησμΝ βζ φπθδευθΝ ΰλαηηυθΝ ίκάγ δαμΝ πκυΝ ζ δ κυλΰκτθΝ ηπκλδεΪΝ άΝ κΝ πζαέ δκΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝίκάγ δαμΝ λΰαακηΫθπθέΝ θαμΝπ λδκλδ ησμΝζκδπσθΝπκυΝπαλκυ δΪα αδ,Ν

απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθΝ κδΝ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν αφκλΪΝ

βθΝεα Ϊλ δ άΝ κυ,Ν δμΝΰθυ δμ,Ν δμΝ υθα σ β μ,Ν βθΝαπκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυ,Ν

βθΝ ηπ δλέαΝεαδΝευλέπμΝ βθΝ πκπ έαΝπκυΝγαΝΫξ δέΝΧ σ κ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝ

επαέ υ β,Ν εαγκλδ δεάΝ βηα έαΝ Ϋξ δΝ βΝ παλεάμΝ εαδΝ κυ δα δεάΝ υηίκυζ υ δεά-

υπκ άλδιβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ άλβ βΝ κυΝ παΰΰ ζηα δ ηκτ,Ν πθΝ κλέπθΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

γκτθΝ η αιτΝ υηίκτζκυ- υηίκυζ υση θκυ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ απκφυΰάΝ

εαεκη αξ έλδ βμΝ εΪπκδκυΝ π λδ α δεκτ,Ν ζσΰπΝ απ δλέαμΝ άΝ Ϋζζ δοβμΝ πκπ έαμέΝ

υηπ λαέθκυη ΝζκδπσθΝσ δΝκδΝα κηδεΫμΝαλ ΫμΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝσππμΝεαδΝβΝπαλκυ έαΝ

κυΝ πσπ βΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ βηα έαΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ λΰα έαΝαπσΝσ δΝκδΝ ξθδεΫμΝ

ιδσ β μ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

Νφτ βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βθΝκπκέαΝκΝ τηίκυζκμΝ θΝΫξ δΝκπ δεάΝ

παφάΝ η Ν κθΝ υηίκυζ υση θκ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ ηπκλ έΝ θαΝ

κ βΰά δΝ Ν δ δαέ λ μΝ υ εκζέ μΝ κθΝ παΰΰ ζηα έα- γ ζκθ άέΝ λξδεΪ,ΝκΝλσζκμΝ πθΝ

ξθδευθΝ υ ε υυθΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ η κζαίβ άμΝ ΰδαΝ βθΝ

πδεκδθπθέαΝη αιτΝ υηίκτζκυΝεαδΝεαζκτθ αΝεαδΝ υθ πυμΝ βθΝεαγδ κτθΝαπλσ ππβ. 

(Chisinau,Ν βίίκΨέΝ Χ σ κ,Ν πΫλαΝ απσΝ βΝ φτ βΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν αΝ πζαέ δαΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγκτθΝ φΪλ μ,Ν λκαΝ

βζ φπθάηα α,Ν θαΝ δππγκτθΝ ο υ άΝ ΰ ΰκθσ α,Ν άΝ αεσηαΝ εαδΝ θαΝ γ έΝ κΝ τηίκυζκμΝ

αυ άεκκμΝ ηΪλ υλαμΝ ηδαμΝ αυ κε κθέαμ,Ν βθΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ

απκ λΫο δΝ Ϊη αέΝ υθ πυμ,Ν αθ δζαηίαθσηα Ν δμΝ δ δαέ λ μΝ υ εκζέ μΝ πκυΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ βθΝ βζ φπθδεάΝυπκ άλδιβ,ΝκδΝκπκέ μΝ πΪθδαΝζαηίΪθκυθΝξυλαΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ θυπδκμΝ θππέπέΝ ΟΝ τηίκυζκμ,Ν πκηΫθπμ,Ν κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ

δκλα δεσμ,Ν υΫζδε κμ,ΝθαΝ λΰΪα αδ αξτ α αΝαζζΪΝεαδΝθαΝηπκλ έΝθαΝ δαξ δλδ έΝ βΝ

δππά,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ δ Ϋζγ δΝ κθΝ πλκ ππδεσΝ εσ ηκΝ πθΝ υηίκυζ υση θπθ,Ν πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ κΝ πέε θ λκΝ βμΝελέ βμΝεαδΝσππμΝ έθαδΝφυ δεσ,ΝγαΝ ε γκτθΝ ΝΫθ κθαΝ

υθαδ γάηα α. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 
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ΟΝ τπκμΝ λΰα έαμΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝυπκ άλδιβμΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝαπαδ β δεσμΝεαδΝκΝ

τηίκυζκμΝ θ Ϋξ αδΝ υξθΪΝθαΝαθ δη ππέ δΝ εζβλΫμΝεαδΝ λκηαε δεΫμΝεα α Ϊ δμέΝ

Χ σ κ,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθΝ κδΝ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν ηδαΝ αεσηβΝ υ εκζέαΝ πκυΝ

αθ δη ππέα δ,Ν έθαδΝβΝζδΰσ λκΝπδγαθάΝαθα λκφκ σ β βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ ξγ έΝΰδαΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ δεάμΝ κυΝ πλκ πΪγ δαμέΝ ΟΝ τηίκυζκμΝ η ΪΝ βΝ υθκηδζέαΝ Ν γαΝ

ιΫλ δΝαθΝ κΝΪ κηκΝπκυΝεΪζ Νσθ πμΝαυ κε σθβ ΝάΝαθΝεα Ϊφ λ ΝθαΝι φτΰ δΝαπσΝ κΝ

εαεκπκδβ δεσΝπ λδίΪζζκθΝ κυέ 

 

Χ σ κ,ΝπΫλαΝαπσΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝεαζκτθ αΝη ΪΝ

κΝ ΫζκμΝ βμΝ εζά βμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ ζαηίΪθ δΝ π λδκλδ ηΫθαΝ κδξ έαΝ

αθα λκφκ σ β βμΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δΪΝ βμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν απκυ δΪα δΝ βΝ

ιπζ ε δεάΝ πδεκδθπθέα,Ν βΝ κπ δεάΝ παφά,Ν κδΝ εδθά δμΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν βΝ δεσθαΝ βμΝ

Ϊ βμΝ κυΝ υηα σμΝ κυ,ΝαεσηαΝεαδΝκΝ λσπκμΝ θ υηα έαμΝ κυ. (Chisinau, 2008). 

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝΫε α βΝ πθΝ ιπζ ε δευθΝ κδξ έπθΝΧκΝ σθκμ,ΝκΝλυγησμ,ΝκΝ υθ κθδ ησμΝ

βμΝφπθάμΝεαδΝβΝΪλγλπ βΨΝπ λδκλέα αδΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ ξθδεΫμΝπλκςπκγΫ δμΝεαδΝ

βθΝ υαδ γβ έαΝ κυΝαεκυ δεκτΝ κυΝ βζ φυθκυ. (Chisinau, 2008).  

 

ΝαΝ βη δπγ έΝσ δΝαλε κέΝ τηίκυζκδ,ΝαεσηαΝεαδΝη Ν βηαθ δεάΝ ηπ δλέαΝ Ναυ σθΝ κθΝ

κηΫα,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ αθααβ κτθΝ α υθαέ γβ αΝ αθα λκφκ σ β βΝ απσΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν

α ευθ αμΝ κυΝ Ϋ δΝ Ϋηη αΝ πέ βέΝ υ σΝ απκ ζ έΝ βθΝ αθΪΰεβΝ κυΝ υηίκτζκυΝ θαΝ

αθαΰθπλδ έΝβΝαιέαΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ βηα έαΝ κυΝΫλΰκυΝ κυέΝΧ σ κ,ΝβΝαπΪθ β βΝ

κυΝ εαζκτθ αΝ θΝηπκλ έΝ θαΝαπκ ζ έΝ ηΫ λκΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν

φσ κθΝαεκτΰκθ αμΝαυ ΪΝ αΝ ζσΰδα,Ν γαΝ υ δΝ γ δεάΝαπΪθ β β,Ν δεαθκπκδυθ αμΝ Ϋ δΝ

βθΝπλκ ππδεάΝαθΪΰεβΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝξπλέμΝκΝ ζ υ αέκμΝθαΝΰθπλέα δΝαθΝσθ πμΝ κθΝ

ίκάγβ Νκυ δα δεΪ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝΫθαΝαθ δε δη θδεσΝη δκθΫε βηαΝπκυΝαθαετπ δΝαπσΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝκΝ εηβξαθδ ησμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝ πδεκδθπθέαμέΝΟΝ

ία δεσμΝ εέθ υθκμ,Ν πκυΝ δαελέθ αδΝ θαΝ υθκ τ δΝ κθΝ λξκησΝ πθΝ υπκζκΰδ υθΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝεαδΝ βθΝπαλκξάΝ άλδιβμ,ΝσππμΝαθαφΫλ δΝκΝWatts Χ1λλθΨ,Νίλέ ε αδΝ

κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κδΝ θΫ μΝ ξθκζκΰέ μΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ θαΝ

ηβξαθκπκδβγ έΝβΝαθγλυπδθβΝαζζβζ πέ λα β. (Tait, 1999). 
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υ σμΝ κΝ εέθ υθκμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ πκζζκτμΝ παλΪΰκθ μέΝ λξδεΪ,Ν σ αθΝ βΝ

υπκ βλδαση θβΝαπσΝ κθΝυπκζκΰδ άΝάΝ κΝ βζΫφπθκΝ υηίκυζ υ δεάΝαθ δεαγδ ΪΝ βθΝ

παλα κ δαεάΝ δαΝ αυ βμΝ υθ λέα,Ν σ Ν αΝ κδξ έαΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ βθΝ

ιπζ ε δεάΝ πδεκδθπθέαΝαπκυ δΪακυθέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν κΝεκεεέθδ ηαΝ αΝηΪΰκυζα,Ν

κΝ π έλαΰηαΝ πθΝ ξ λδυθΝ η αιτΝ κυμ,Ν βΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝ σθκμΝ βμΝ φπθάμ,Ν

βζα άΝσζαΝαυ ΪΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ τηφπθαΝη Ν κθΝ Tait Χ1λλλΨΝηπκλκτθΝθαΝ

υ κυθΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝηέαΝίαγτ λβΝ δεσθαΝ βΝ υθαηδεάΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ

κυΝ εαζκτθ αέΝ Ν υηίκζάΝ κυΝ ε π δεδ ηκτ,Ν βμΝ α α δΪμΝ εαδΝ κυΝ ξδκτηκλΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ εαδΝ βθΝ παλκξάΝ άλδιβμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ θ κπδ γ έΝ πκυγ θΪΝ αζζκτΝ

παλΪΝ βθΝεα ΪΝπλσ ππκ αζζβζ πέ λα β. (Tait, 1999). 

 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ πδξ δλάηα αΝ έθαδΝ π δ δεΪ,Ν αθΝ εαδΝ πλκ έ κυθΝ ΫθαΝ Ϊλδ κΝ πέπ κΝ

βΝ δαΝαυ βμΝ υηίκυζ υ δεάΝπκυΝ θΝ έθαδΝ θδαέαΝ δαελδ σέΝΟΝWatts υθκοέακθ ΪμΝ

αΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ σ κΝ πδκΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ εαδΝ ίαγδΪΝ πλκ ππδεΫμΝ

δα Ϊ δμΝζάοβμΝαπκφΪ πθΝεαζ έ αδΝθαΝπλαΰηα κπκδά δΝκΝεαζυθ,Ν σ κΝαυ ΫμΝ θΝ

ηπκλκτθΝθαΝ εφλα κτθΝδεαθκπκδβ δεΪΝηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυέΝ υ σΝ κΝία έα δΝ βθΝ

π πκέγβ βΝ σ δΝ ζσΰπΝ βμΝ φτ βμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βΝ δα δεα έαΝ παλκξάμΝ

άλδιβμΝ κΝΪ κηκΝηπκλ έ θαΝίκβγβγ έΝεαζτ λαΝ κυζ τκθ αμΝη ΝΫθαΝΪζζκΝΪθγλππκΝ

πκυΝγαΝπαλΫξ δΝεαδΝ κυμΝ τκΝ βθΝαθ αθΪεζα βΝ βμΝαθγλππδΪμΝ κυμέ (Tait, 1999). 

 

Ν γΫ βΝ αυ άΝ υθδ ΪΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ αιέπ β,Ν βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ

εΪ πΝαπσΝ υθ ξάΝ δ λ τθβ β,Ν κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝαζζΪΝεαδΝ Νπ έαΝΪζζπθΝ

κηΫπθέΝ Υλ δΪα αδΝ π σ κΝ θαΝ ι α γ έΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ εαδΝ

παλκξάμΝ άλδιβμ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ ζ ΰξγκτθΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ λσπκδΝ η Ν κυμΝ κπκέκυμΝ

πλαΰηα κπκδ έ αδΝ κΝ παλυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ παλΫξ δΝ βηαθ δεάΝ

εα αθσβ βΝ κυΝ ηΫζζκθ κμ,Ν σ κΝ κδΝ θΫ μΝ ι ζέι δμΝ βθΝ βζ ε λκθδεάΝ πδεκδθπθέαΝ

εΪθκυθΝ αξτ α αΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝ κθΝ κηΫα. (Tait, 1999). 

 

Ν υΰε ελδηΫθβΝσηπμΝγΫ βΝ έθαδΝ υΪζπ β,ΝαλξδεΪ,Ν κΝσ δΝπ λδκλέα αδΝ Νπλαε δεΫμΝ

πκυΝία έακθ αδΝ κΝ λΫξπθΝζκΰδ ηδεσΝ πθΝ ξθδευθΝηΫ πθ,Ν θυΝηπκλ έΝθαΝξλ δΪα αδΝ

αε δεάΝ παθ ιΫ α β,Ν εαγυμΝ κδΝ θΫ μΝ ι ζέι δμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ εαγδ κτθΝ

ι π λα ηΫθ μΝ δμΝ πλκβΰκτη θ μέΝ ΚαδΝ εα ΪΝ τ λκθ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Tait (1999), 

ξαλαε βλέα αδΝ υΪζπ βΝ απΫθαθ δΝ Ν απ λέ ε π μΝ ελδ δεΫμΝ Ϊ δμ πκυΝ αφκλκτθΝ

βθΝ αιέαΝ βμΝ ΰθπ άμΝ η γσ κυΝ βμΝ δαΝ αυ βμΝ υθ λέαμΝ απΫθαθ δΝ κθΝ
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υηίκυζ υση θκ,Ν εαδΝ πκυΝ πβΰΪακυθΝ απσΝ βθΝ εηβλδπηΫθβΝ πλαε δεάΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ υηίκτζπθέ 

 

ΟΝ Offer Χ1λλγΨΝ πλκεαζ έΝ Ν αθ δπαλΪγ βΝ παλσηκδ μΝ απσο δμ,Ν αθ έγ μΝ η Ν βθΝ

ΪπκοβΝ κυΝ εηβξαθδ ηκτΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν ζΫΰκθ αμΝ σ δμΝ « θΝ έθαδΝ

αλε σΝ θαΝ π δΝ εαθ έμΝ ππμΝ κδΝ υηίκυζ υση θκδΝ πδγυηκτθΝ «πλκ ππδεάΝ παφά». 

θ δγΫ πμ,Νυπκ βλέα δΝσ δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝίλ γ έΝεαδΝθαΝαπκ δξγ έΝ δΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ

πλκ φΫλ δΝ βΝ πλκ ππδεάΝ παφάΝ βθΝ Ϋεία βΝ βμΝ παλκξάμΝ άλδιβμ,Ν πκυΝ Ν γαΝ

ηπκλκτ ΝθαΝ κγ έΝη Ν βΝίκάγ δαΝ θσμΝ ξθδεκτΝηΫ κυ. (Tait, 1999).   

 

ΠΫλαΝ απσΝ βΝ τΰελδ βΝ πθΝ τκΝ τππθΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν ηέαΝ αεσηβΝ υ εκζέαΝ πκυΝ

παλκυ δΪα αδΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ

εέΪέΝΧβίίθΨ, έθαδΝβΝαθΪΰεβΝ βμΝ δΪελδ βμΝ πθΝεαζκτθ πθΝαπσΝ κυμΝ υηίκτζκυμ,Νη Ν

ίΪ βΝ κθΝ λσπκΝπκυΝαθ δη ππέακυθΝκδΝπλυ κδΝ βθΝυπβλ έαέΝΤπΪλξκυθΝΪ κηαΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝυπβλ έα,Ν έ Ν υ βηα δεΪΝ έ Νσξδ,ΝαζζΪΝη Ν εκπσΝθαΝ εγΫ κυθΝ

κΝ πλσίζβηΪΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ αβ ά κυθΝ ίκάγ δαΝ ΰδαΝ αυ σέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν υπΪλξκυθΝ

εαζκτθ μΝ πκυΝ εα ΪΝ εΪπκδκΝ λσπκΝ εΪθκυθΝ εα Ϊξλβ βΝ βμΝ υπβλ έαμ,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ

ηπκλκτ Ν θαΝ ξαλαε βλδ έΝ εαδΝ πμΝ «εαεκπκέβ ά»Ν βμέΝ έθαδΝ αφΫμΝ ππμΝ σζκδΝ κδΝ

κλΰαθδ ηκέΝπλΫπ δΝθαΝκλδκγ κτθΝ βΝ π άΝεαδ ηβΝξλά βΝ κυμΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝθαΝ

λκυθΝ αθαζσΰπμΝ δμΝ εζά δμΝ πκυΝ Ϋξκθ αδέΝ υ σΝ ζκδπσθΝ απαδ έΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ

επαέ υ βΝ πθΝ υηίκτζπθΝ ΰδαΝ βθΝ απκ λκπάΝ εαδΝ εα απκζΫηβ βΝ αυ υθΝ πθΝ

φαδθκηΫθπθέΝ ΟΝ ία δεσμΝ λσπκμΝ θαΝ δαελδγκτθΝ κδΝ «εα Ϊζζβζκδ»Ν απσΝ κυμΝ

«αεα Ϊζζβζκυμ»Ν εαζκτθ μ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, έθαδΝ βΝ

δ λυ β βΝΰδαΝ κΝπκδκθΝΫξ δΝ εκπσΝθαΝίκβγά δΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝυπβλ έα,Νη ΝπκδκΝ

λσπκΝεαδΝΰδα έέΝυθ πυμ,ΝΰδαΝπκδκθΝγ πλ έ αδΝαεα ΪζζβζβΝβΝυπβλ έαΝεαδΝΰδα έέΝ Ν

δ δαέ λβΝαυ άΝαθΪΰεβΝ βμΝ ι δ δε υηΫθβμΝ επαέ υ βμΝ πθΝ υηίκτζπθ,Νη Ν σξκΝθαΝ

δαξ δλέακθ αδΝ π ΪΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ εαδΝ θαΝ «φδζ λΪλκυθ»Ν εα ΪΝεΪπκδκΝ λσπκΝ κθΝ

εκπσΝ βμΝεζά βμΝ κυμΝ βθΝυπβλ έα,Ν βηδκυλΰ έΝ ΫθαΝφυ δεσΝπ λδκλδ ησ,Νεαγυμ,Ν

σππμΝπλκαθαφΫλγβε ,Ναλε ΫμΝφκλΫμΝκδΝυπβλ έ μΝ ζ ξυθκθ αδΝη Ν γ ζκθ ΫμΝπκυΝ

υΰξΪθ δΝθαΝηβθΝΫξκυθΝζΪί δΝ βθΝαπαλαέ β βΝ επαέ υ βΝάΝ πκπ έαέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ

πθΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ βΝ υ εκζέαΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝ εαζκτθ πθ,Ν υθ πυμΝ εαδΝ βμΝ

απκ ζ ηα δεσ β αμΝ βμΝ υπβλ έαμ,Ν φσ κθΝ κΝ σξκμΝ έθαδΝ θαΝ έθ αδΝ ξλσθκμΝ  

σ κυμΝΫξκυθΝπλαΰηα δεΪΝαθΪΰεβΝΰδαΝίκάγ δαΝεαδΝσξδΝ ΝΪ κηαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝεΪθκυθΝ
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εΪπκδαΝ φΪλ αΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν άΝ θαΝ «εαεκπκδκτθ»Ν βθΝ υπβλ έαΝ η Ν ΪζζκΝ λσπκ. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

Παλα βλκτθ αδΝπ σ κΝεαδΝΪζζαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ, 

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ Ϋεία βΝ βμΝ αζζβζ πέ λα βμΝ η Ν κθΝ

εαζκτθ α,Ν Ν α κηδεσΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δεσΝ πέπ κ,Ν ΪθΝ κΝ τηίκυζκμΝ θΝ αΝ ζΪί δΝ

υπσοβΝ κυέΝ θαΝ απσΝ αυ ΪΝ αΝ ΰθπλέ ηα α,Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπκζκΰέακυθΝ κδΝ

τηίκυζκδΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν έθαδΝ βΝ

υπκίέία βΝ βμΝ ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ. (Coman,Ν βίί1ΨέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Hines 

Χ1λλζΨ,Ν βθΝ βζ φπθδεάΝ άλδιβΝ θΝ έθ αδΝ βΝ υθα σ β α,Ν κτ Ν κθΝ εαζκτθ αΝ

αζζΪΝ κτ Ν εαδΝ κθΝ τηίκυζκ,Ν θαΝ αιδκζκΰά δΝ εαδΝ θαΝ αθ απκελδγ έΝ κΝ Ϋθαμ,Ν βΝ

ΰζυ αΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ δμΝ εφλΪ δμΝ κυΝπλκ υπκυ,Ν κυΝΪζζκυέΝ θ δγΫ πμ,Ν κΝ

ησθκΝ ηΫ κΝ πδεκδθπθέαμΝ έθαδΝ βΝ φπθά,Ν πκηΫθπμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Coman (1996, 

1λλιΨΝκδΝ βζ φπθδεκέΝ τηίκυζκδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ιαδλ δεΪΝ υθ κθδ ηΫθκδΝ ΝεΪγ Νάξκ,Ν

εΪγ Ν δππά,Ν Ν εΪγ Ν δαετηαθ βΝ εαδΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ κηδζέαμ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ σθκυ,Ν βμΝ Ϋθ α βμΝ εαδΝ βμΝ αξτ β αμ. (Christogiorgos, 

2010; Coman, 2001). 

 

 αΝπζαέ δαΝηέαμΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝη έπ βμΝ βμΝ ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,ΝκδΝεαζκτθ μΝ

πκυΝ θ έθαδΝ ικδε δπηΫθκδΝη Ν κΝ βζΫφπθκΝπμΝηΫ κΝπαλκξάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝεαδΝ

άλδιβμ,Ν θ Ϋξ αδΝ θαΝ ξλ δΪακθ αδΝ η ΰαζτ λκΝ δΪ βηαΝ πλκ αληκΰάμέΝ Ν

εαγκ άΰβ βΝ πκυΝ παλΫξ δΝ κΝ τηίκυζκμ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ π ιάΰβ βΝ πθΝ

εαθσθπθΝ βμΝ δα δεα έαμ,ΝγαΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝπλκ αληκΰάΝ πθΝ υηίκυζ υση θπθΝ

πκυΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ πμΝ ηΫ κΝ άλδιβμΝ θΝ έθαδΝ κδε έαΝ ΰδαΝ ε έθκυμ. 

(Coman, 2001). 

 

ΝΫζζ δοβΝ βμΝφυ δεάμΝπαλκυ έαμΝεαδΝ παφάμΝη Ν κυμΝ υηίκυζ υση θκυμΝαπκ ζ έΝ

ΫθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ η δυ δΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ Ν ξλά βΝ κυΝ βζ φυθκυΝ ΰδαΝ βθΝ παλκξάΝ άλδιβμΝ

π λδκλέα δΝ κθΝαλδγησΝ λα βλδκ ά πθΝπκυΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ φαληκ γκτθΝαπσΝ κθΝ

τηίκυζκΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝηέαμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ υθ λέαμέΝ πζΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν

σππμΝ βΝ αθαφκλΪΝ βθΝ δεκθκΰλΪφβ βΝ εΪπκδκυΝ ίδίζέκυΝ άΝ Ν ΫθαΝ ηάηαΝ θσμΝ

ε δηΫθκυ,ΝβΝξλά βΝ θσμΝπέθαεαΝΰδαΝθαΝαπκ υππγ έΝεαδΝθαΝ π ιβΰβγ έΝΫθαΝθσβηα,Ν θΝ

ηπκλκτθΝθαΝπλαΰηα κπκδβγκτθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ
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ΠαλΪζζβζα,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝShaw (1976), εαδΝΪζζαΝπδκΝ πέ βηαΝηΫ αΝαεκυ δεάμΝ

εαδΝ κπ δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν σππμΝ κδΝ πλκίκζΫμΝ ίέθ κΝ εαδΝ δαφαθ δυθΝ η Ν βΝ ξλά βΝ

πλκ αΫε κλα,Ν θΝηπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝαιδκπκδβγκτθ. (Coman, 2001). 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ κλΰΪθπ βμΝ εαδΝ κυΝ ξ δα ηκτΝ πθΝ βζ φπθδευθΝ υθ λδυθ,Ν κΝ

παΰΰ ζηα έαμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπκζκΰέ δΝ αυ σθΝ κθΝ π λδκλδ ησΝ βμΝ ξλά βμΝ

κπ δεκαεκυ δευθΝ ίκβγβηΪ πθέΝ Ν πλκ κδηα έαΝ πθΝ υθ λδυθ,Ν θ πηα υθκθ αμΝ

λα βλδσ β μΝεαδΝ ξθδεΫμΝπκυΝπλκΪΰκυθΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝη αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝ

εαδΝ κυΝεαζκτθ α,ΝγαΝ ζαξδ κπκδά κυθ βθΝαπκυ έαΝ πθΝκπ δεκαεκυ δευθΝηΫ πθΝ

πκυΝπλκαθαφΫλγβεαθέΝΟΝ τηίκυζκμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ αξυ λκη έΝΰλαπ σΝυζδεσΝ κυμΝ

εαζκτθ μΝ πλδθΝ απσΝ δμΝ βζ φπθδεΫμΝ υθ λέ μΝ άΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ αεκυ δεΪΝ

ίκβγάηα α,Ν σππμΝ βξκΰλαφβηΫθ μΝ εα Ϋ μΝ άΝ οβφδαεκτμΝ έ εκυμ,Ν εα ΪΝ β δΪλε δαΝ

βμΝ πδεκδθπθέαμ. (Coman, 2001). 

 

ζΫπκθ αμΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ η Ν ηέαΝ πδκΝ εκθ δθάΝ ηα δΪ,Ν γαΝ

υθ δ β κπκδά κυη Ν σ δΝ αΝ πζαέ δαΝ πθΝ υ εκζδυθΝ πκυΝ αθαετπ κυθΝ έθαδΝ εαδΝ κδΝ

ζ ΰση θ μΝ « τ εκζ μΝ εζά δμ»έΝ ΌππμΝ αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ Χβίίθ),Ν αυ ΫμΝ

αφκλκτθ π λδ Ϊ δμΝ εα ΪΝ δμΝ κπκέ μΝ κΝ εαζυθ,Ν ίλέ ε αδΝ Ν εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ

εα Ϊ α βΝ άΝ ίδυθ δΝ ΫθαΝ υθκθγτζ υηαΝ υθαδ γβηΪ πθ,Ν ηΫ πΝ πθΝ κπκέπθΝ

υ εκζ τ δΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ πκυΝ πδγυη έΝ θαΝ ζΪί δέΝ ΟδΝ εζά δμΝ

αυ ΫμΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝ πβλ ΪακυθΝαλθβ δεΪΝ σ κΝ κθΝ δ δεσΝπκυΝαπαθ Ϊ δ,Νσ κΝεαδΝ

κζσεζβλβΝ βθΝ υπβλ έαέΝ  Ν αυ άθΝ βθΝ π λέπ π β,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ τηίκυζκμΝ

αθ δζαηίΪθ αδΝ εαδΝ υθ δ β κπκδ έΝ σ δΝ πβλ Ϊα αδΝ αλθβ δεΪΝ απσΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν

κφ έζ δΝ θαΝ αβ ά δΝ υπκ άλδιβ,Ν πκπ έαΝ εαδΝ πδγαθσθΝ πδπζΫκθΝ επαέ υ βέΝ έθαδΝ

πέ βμΝ υθα σΝ θαΝ αθααβ βγκτθΝ ιπ λδεκέΝ τηίκυζκδΝ ΰδαΝ πκπ έαΝ εαδΝ

υηίκυζ υ δεάΝ κυΝπλκ ππδεκτ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

Μ ΝηέαΝπδκΝπλκ ε δεάΝηα δΪΝ δμΝαπκεαζκτη θ μΝ « τ εκζ μΝεζά δμ»,Ν υθαθ Ϊη Ν

δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμΝαΨΝεζά δμΝπκυΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝπκζτΝγυησ,ΝίΨΝεζά δμΝαπσΝ

Ϊ κηαΝ πκυΝ απ δζκτθΝ η Ν αυ κε κθέα,Ν ΰΨΝ εζά δμΝ αθΪληκ μΝ η Ν ικυαζδεσΝ

π λδ ξση θκ,Ν ΨΝφΪλ μ,Ν ΨΝεζά δμΝα σηπθΝη γυ ηΫθπθΝάΝη ΝγΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ βΝ

ικυαζδεάΝ αυ σ β α,Ν ΨΝαπ δζβ δεΫμΝάΝ παθ δζβηηΫθ μΝεζά δμέΝ 
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έΝΘυησμ 

ΟΝ γυησμΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ ε άζπ βΝ υθαδ γβηΪ πθΝ πκυΝ ευηαέθκθ αδΝ απσΝ βθΝ

ΫξγλαΝπμΝ βθΝκλΰάέΝΟΝ τηίκυζκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝαθαΰθπλέ δΝεαδΝθαΝ

απκ ξγ έΝ αθκδξ ΪΝ κΝ γυησΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ κυΝ πδ λΫο δΝ θαΝ

απκφκλ δ έέΝ 

έΝΑυ κε κθδεσ β α 

 Ν αυ άθΝ βθΝ π λέπ π βΝ κΝ εαζυθΝ πλκ παγ έΝ θαΝ αυ κε κθά δΝ άΝ αυ κε κθ έ,Ν

εΫφ αδΝάΝΫξ δΝά βΝ πδξ δλά δΝθαΝίΪζ δΝ ΫζκμΝ βΝαπάΝ κυέΝΟΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝ

θαΝ υ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ σζκΝ κΝ ξλσθκΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ ΰδαΝ θαΝ αεκυ έΝ εαδΝ θαΝ

πδξ δλά δΝ θαΝ αφκυΰελα έΝ πλκ ε δεΪΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυέΝ ξ δΝ πκζτΝ η ΰΪζβΝ

βηα έαΝ θαΝ εα αφΫλ δΝ κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ ελα ά δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ βΝ ΰλαηηά. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

ΓέΝΑθΪληκ μΝεζά δμΝ ικυαζδεκτΝπ λδ χκηΫθκυ 

ΟΝεαζυθΝ Ν αυ ΫμΝ κυΝ έ κυμΝ δμΝ εζά δμΝ απκαβ ΪΝ ικυαζδεάΝ δΫΰ λ βΝ ηΫ πΝ κυΝ

βζ φπθάηα κμέΝ Ναθ έ λα βΝ κυΝ υηίκτζκυΝγαΝπλΫπ δ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝ

εέΪέΝ ΧβίίθΨ, θαΝ έθαδΝ Ϊη β,ΝηβΝεα βΰκλβηα δεάΝεαδΝ παλΪζζβζαΝ παΰΰ ζηα δεάΝπμΝ

πλκμΝ κθΝ σθκΝ βμΝφπθάμΝεαδΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝζΫι πθέΝ 

έΝΦΪλ μ 

ΤπΪλξκυθ αλε ΫμΝπ λδπ υ δμΝεα ΪΝ δμΝκπκέ μΝκδΝεζά δμΝΰέθκθ αδΝξπλέμΝκυ δα δεσΝ

ζσΰκΝ αζζΪΝ η Ν εκπσΝ βθΝ εαεάΝ ξλά βΝ βμΝ ΰλαηηάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βθΝ

πδξ έλβ βΝ φΪλ αμΝ πλκμΝ κΝ τηίκυζκέΝ ΟΝ εαζυθΝ πκυΝ πλκ παγ έΝ θαΝ εΪθ δΝ φΪλ αΝ

υξθΪΝγαΝξλβ δηκπκδά δΝο υ έμΝπζβλκφκλέ μ,Νδ κλέ μΝπκυΝΫξ δΝ πδθκά δ,ΝεπηδεΫμΝ

εαδΝπλκ ίζβ δεΫμΝ εφλΪ δμΝάΝγαΝπαλαηΫθ δΝ δππβζσμΝεα ΪΝ κΝ βζ φυθβηαέΝ 

έΝΧλά βΝαζεκσζΝ– ΘΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ βΝ ικυαζδεάΝ αυ σ β α 

Νεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝαπσΝ κθΝεαζκτθ αΝεα α δεθτ αδ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝ

εέΪέΝ ΧβίίθΨ, απσΝ βθΝ εαεάΝ Ϊλγλπ βΝ κυΝ ζσΰκυ,Ν κΝ εζΪηα,Ν κΝ ιΫ πα ηαΝ κλΰάμ,Ν κΝ

ηκυληκτλδ ηα,Ν δμΝ αθΪληκ μΝ αθ δ λΪ δμΝ εαδΝ δμΝ θ έι δμΝ αυ κε κθδεσ β αμέΝ ΟΝ

τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ ηβθΝ ληα έ δΝ βθΝ εζά βΝ πλδθΝ υ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ βΝ

υθα σ β αΝΰδαΝηέαΝπαλαΰπΰδεάΝ υθκηδζέα,Νπ σ κ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝγΫ δΝσλδαΝεαδΝθαΝ

ηβΝ υ δΝαπ λδσλδ κΝξλσθκΝ κθΝεαζκτθ αΝΰδαΝ υθκηδζέα. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 
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ΣκΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ εαζ έΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ έΰκυλκΝ ΰδαΝ κΝ ικυαζδεσΝ κυΝ

πλκ αθα κζδ ησΝ άΝ θαΝ κθΝ απα ξκζ έΝ πκδαΝ δεσθαΝ έθ δΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ βΝ κηκφκίέαέΝ

εσηβ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ αδ γΪθ αδΝ φκίδ ηΫθκμΝ εαδΝ ηπ λ ηΫθκμΝ άΝ υπ λάφαθκμΝ εαδΝ

θγκυ δα ηΫθκμΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ ικυαζδεάΝ κυΝπλκ έηβ βέ 

ΣέΝΑπ δζβ δεάΝ Ϊ βΝ– παθ δζβηηΫθ μΝεζά δμ 

 βθΝπ λέπ π βΝπκυΝκΝ τηίκυζκμΝΫλγ δΝαθ δηΫ ππκμΝη ΝηδαΝαπ δζβ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ

απσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝεαζκτθ κμ,Ν σ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ λΪ δΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπκζδ δεάΝ

βμΝΰλαηηάμ,ΝπΪθ αΝη Ν λσπκΝοτξλαδηκ,Ν παΰΰ ζηα δεσΝεαδΝαθΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝη Ν βΝ

ίκάγ δαΝ εαδΝ πκπ έαΝ απσΝ αλησ δκυμΝ υθ λΰΪ μΝ βμΝ ΰλαηηάμέΝ ΣβθΝ έ δαΝ Ϊ βΝ

κφ έζ δΝθαΝελα ά δΝεαδΝ βθΝπ λέπ π βΝ πθΝ παθ δζβηηΫθπθΝεζά πθέΝ ΝεΪπκδ μΝ

π λδπ υ δμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝβΝ ηπζκεάΝ βμΝα υθκηέαμΝάΝΪζζβμΝυπβλ έαμ. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

θαμΝ αεσηβΝ π λδκλδ ησμΝ πκυΝ παλκυ δΪα αδΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν

τηφπθα η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, έθαδΝ σ δΝ κΝ βζΫφπθκΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝηΫ πΝ εη Ϊζζ υ βμΝεαδΝαπσ πα βμΝξλβηΪ πθέΝΤπΪλξκυθΝΪ κηαΝ

εαδΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ θΝ βλκτθΝ κυμΝ εαθσθ μΝ κθ κζκΰέαμ,Ν εαγυμΝ Ϋξ δΝ υηί έΝ

υπκ δγΫη θ μΝ υπβλ έ μΝ υηίκυζ υ δεάμΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ παλΪθκη μΝ λα βλδσ β μέΝ

ΠαλΪζζβζα,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν ΫξκυθΝ βηδκυλΰβγ έΝ εαδΝ

δαφβηδ έΝ υπβλ έ μΝ βζ φπθδεάμΝ υπκ άλδιβμΝ η Ν ιαδλ δεΪΝ υοβζΫμΝ ξλ υ δμέΝ

ΓδαΝ κυμΝπαλαπΪθπΝζσΰκυμ,Ν έθαδΝ εσπδηκΝθαΝ έθαδΝ τεκζαΝαθαΰθπλέ δηβΝαπσ κυμΝ

πκζέ μΝ βΝ ΰευλσ β αΝ πθΝ ΰλαηηυθ,Ν πθΝ υηίκυζ υ δευθΝ κλΰαθδ ηυθΝ εαδΝ πθΝ

αθ ιΪλ β πθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ υηίκτζπθέΝ εσηβ,Ν έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ

ηβξαθδ ηκέΝ πκυΝ θαΝ απκ λΫπκυθΝ εαδΝ θαΝ απκηκθυθκυθΝ δμΝ βζ φπθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ πκυΝ

θΝ ζ δ κυλΰκτθΝ ίΪ δΝ κυΝ ευ δεαΝ κθ κζκΰέαμΝ εαδΝ εη αζζ τκθ αδΝ υΪζπ αΝ

Ϊ κηαΝΰδαΝ δεσΝ κυμΝσφ ζκμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

πέ βμ,Ν αιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ κΝ

παΰΰ ζηα έαμΝ υξθΪΝ Ϋλξ αδΝ αθ δηΫ ππκμΝ η Ν κλδ ηΫθ μΝ «παΰέ μ»Ν ΰδαΝ δμΝ κπκέ μΝ

κφ έζ δΝθαΝ έθαδΝ θβη λπηΫθκμΝεαδΝ Ν κδησ β αΝθαΝ δμΝαθ δη ππέ δέΝ λξδεΪ,Νεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν υπΪλξ δΝ κΝ εέθ υθκμΝ κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ π τ δΝ

αυγσληβ αΝ θαΝ εφλΪ δΝ ηδαΝ δ ΫαΝ πέζυ βμΝ κυΝ πλκίζάηα κμΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ ΟΝ
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παΰΰ ζηα έαμ,Ν π σ κ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ γυηΪ αδΝ σ δΝ Ν ξλ δΪα αδΝ θαΝ πλκί έΝ Ν

δΪΰθπ β,ΝαζζΪΝθαΝπαλΫξ δΝ δμΝαπαλαέ β μΝπζβλκφκλέ μΝη Ν εκπσΝθαΝίκβγά δΝ κθΝ

εαζκτθ αΝθαΝπΪλ δΝαπκφΪ δμΝπκυΝαφκλκτθΝ αΝπλκίζάηα αΝεαδΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝ κυ. 

(Chisinau, 2008). 

 

ΜέαΝ ΪζζβΝ «παΰέ α»,Ν ΰδαΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ ΰθπλέα δ,Ν έθαδΝ βΝ

π λέπ π βΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ εαζυθΝ ηδζΪ δΝ αθαζυ δεΪΝ ΰδαΝ αΝ πλκίζάηα ΪΝ κυ,Ν

έθκθ αμΝσηπμΝΫθαθΝαθ ιΪλ β κΝ σθκΝ βΝ υαά β β,Ν Ν υθ υα ησΝη ΝηέαΝεαζάΝ σ βΝ

ξδκτηκλέΝ Ν θ τππ βΝ πκυΝ έθ αδΝ έθαδΝ σ δΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ υθ ξέ δ α δΪεκπα,Ν

βηδκυλΰυθ αμΝ βΝ ζαθγα ηΫθβΝ δεσθαΝ βμΝ δμΝ ίΪγκυμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν θυΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ Ν βη δυθ δΝεαηέαΝπλσκ κΝπλκμΝ βθΝεα αθσβ βΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ

κυέΝΚΪ πΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝ υθγάε μ,ΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝκ βΰά δΝ κθΝεαζκτθ αΝ

κΝεζ έ δηκΝ βμΝ υαά β βμ. (Chisinau, 2008). 

 

ΟΝ τηίκυζκμ,Ν αεσηβ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ παλα υλγ έΝ εαδΝ θαΝ πδξ δλά δΝ θαΝ «ηαθ Ϋο δ»Ν κΝ

ζσΰκΝ ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ Ϋξ δΝ εαζΫ δΝ κΝ υηίκυζ υση θκμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αυ σΝ

υηίαέθ δΝσ αθΝ αΝπλυ αΝζ π ΪΝ βμΝεζά βμ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝαεκτΰκθ αμΝηέαΝκδε έαΝ

φπθάΝΰδαΝ ε έθκθΝεαδΝ υθ δ β κπκδυθ αμΝσ δΝ θΝ έθαδΝβΝπλυ βΝφκλΪΝπκυΝ υθκηδζ έΝ

ηααέΝ κυέΝΓδαΝ βθΝαελέί δα,Ναθ δζαηίΪθ αδΝσ δΝπλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ αγ λσΝεαζκτθ αΝ

βΝ ΰλαηηάΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ Μκδλαέα,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ απκε ΪΝ ηέαΝ γΫ βΝ

ικυ έαμΝ αΝηΪ δαΝ κυΝεαζκτθ αέΝ υ σΝπλκετπ δΝ Νπ λδπ υ δμΝεα ΪΝ δμΝκπκέ μΝκΝ

εαζυθΝ ΝζαηίΪθ δΝ βθΝπλκ κξάΝπκυΝΫξ δΝαθΪΰεβΝαπσΝ κυμΝαθγλυπκυμΝΰτλπΝ κυέΝΟΝ

παΰΰ ζηα έαμΝ υΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ πδξ δλά δΝθαΝ«απαζζαξγ έ»ΝαπσΝ κθΝεαζκτθ α,Ν

παλσ δΝπδ τ δΝππμΝ θΝ έθαδΝβΝπλυ βΝφκλΪΝπκυΝεαζ έΝεαδΝπαλσζκΝπκυΝκΝεαζυθΝ κΝ

αλθ έ αδέΝ θ δγΫ πμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ υθ ξέ δΝ θαΝ παλΫξ δΝ σζ μΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝαληκ δσ β ΪΝ βμΝΰλαηηάμ,ΝξπλέμΝθαΝπλκ παγά δΝθαΝ

εΪθ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ αθαΰθπλέ δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ ιαθαεαζΫ δΝ εαδΝ Ϋξ δΝ ζΪί δΝ αυ ΫμΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝ κΝπαλ ζγσθ. (Chisinau, 2008). 

 

ΜέαΝαεσηβΝ«παΰέ α»Ν βθΝκπκέαΝκΝ τηίκυζκμΝπλΫπ δΝθαΝαπκφτΰ δΝ έθαδΝβΝαθΪΰεβΝ κυΝ

εαζκτθ αΝθαΝηΪγ δΝ δΝγαΝΫεαθ ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝαθΝίλδ εσ αθΝ βΝ δεάΝ κυΝγΫ βέΝΟΝ

υηίκυζ υση θκμ,Ν βζα ά,Ν υξθΪΝ ηπαέθ δΝ βΝ δα δεα έαΝ θαΝ λπ ά δΝ υγΫπμΝ κθΝ

τηίκυζκΝ δΝαελδίυμΝπλΫπ δΝθαΝεΪθ δΝάΝ δΝγαΝΫεαθ Ν ε έθκμΝ Ναθ έ κδξβΝεα Ϊ α βέΝ

ΪθΝ κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ πλκξπλά δΝ υηία έ δΝ η Ν βθΝ λυ β βΝ αυ άΝ εαδΝ υ δΝ ηέαΝ
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αφάΝ υηίκυζά,Ν σ Ν κΝ πδκΝ πδγαθσΝ βΝ υθΫξ δαΝ έθαδΝ θαΝ εα βΰκλβγ έΝ απσΝ κθΝ

εαζκτθ α,Νσ δΝ κθΝυγβ ΝθαΝεΪθ δΝεΪ δΝ υΰε ελδηΫθκ,Ν κΝκπκέκΝ θΝπΫ υξ έΝυθ πυμ,Ν

κΝ παΰΰ ζηα έαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπΫξ δΝαπσΝ κΝθαΝ έθ δΝ υηίκυζΫμΝεαδΝαπζΪΝθαΝίκβγΪ δΝ

κθΝεαζκτθ αΝθαΝζαηίΪθ δΝ βθΝαπσφα βΝη Ν δεάΝ κυΝ υγτθβ. (Chisinau, 2008). 

 

ΣΫζκμ,Ν ΫθαΝ έ κμΝ εζά βμΝ ΰδαΝ κΝ κπκέκΝ κΝ τηίκυζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

πλκ κδηα ηΫθκμΝ έθαδΝαυ σΝ βμΝ δππβζάμΝεζά βμέΝΜέαΝ Ϋ κδαΝεζά βΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

αθ δη ππδ έΝ απσΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝ αθΝ κΝ εαζυθΝ θαΝ υΰε θ λυθ δΝ υθΪη δμΝ θαΝ

ι εδθά δΝ ηέαΝ υαά β βέΝ  Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθ δη ππέ δΝ ηέαΝ

Ϋ κδαΝ εζά βΝ αθΝ φΪλ α,Ν κτ Ν θαΝ εζ έ δΝ βΝ ΰλαηηάΝ πλδθΝ απσΝ κθΝ εαζκτθ αέΝ

θ δγΫ πμ,Νκφ έζ δΝθαΝ κθΝπαλαεδθά δΝζΫΰκθ ΪμμΝ« θΝ πδζΫι ΝθαΝ πδεκδθπθά ,Ν

παλαεαζυΝ εαζΫ Ν ηαμ,Ν γαΝ αμΝ πλκ φΫλκυη Ν βΝ ίκάγ δαΝ εαδΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

πδγυη έ Ν θαΝ ζΪί »έΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ δα φαζέ δΝ βθΝ

άλβ βΝ αυ κτΝ κυΝ εαθσθα,Ν εαγυμΝ θΝ έθαδΝ απζΪΝ ΫθαμΝ λΰααση θκμΝ κΝ π έκΝ πθΝ

υπβλ δυθ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ι ζδξγ έΝ Ν ΫθαΝ εκθ δθσΝ ΰδαΝ κθΝ εαζκτθ αΝ πλσ ππκ. 

(Chisinau, 2008). 

 

 Ν εΪγ Ν π λέπ π β,Ν παλσζαΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ πκυΝ υθαθ Ϊη Ν βθΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεά,ΝβΝΪθ βΝεαδΝβΝΰλάΰκλβΝπλσ ία βΝπκυΝπλκ φΫλ δΝ κΝ βζΫφπθκΝ βθΝ

εαγδ κτθΝ κΝ πδκΝ υξθΪΝ ξλβ δηκπκδκτη θκΝ ηΫ κ,Ν πκυΝ υηίΪζ δΝ βΝ άλδιβΝ πθΝ

εαζκτθ πθΝθαΝζαηίΪθκυθΝ βηαθ δεΫμΝαπκφΪ δμΝΰδαΝ βΝαπάΝ κυμέ (Chisinau, 2008). 

 

 

1.5 οιχ ία α α σσό ς σχέσ ς α ύ ού ο  αι φω ι ού 
σ βού ο  

 

βΝαπσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝΦλσυθ ΝεαδΝ κυΝΡσ α λμ,ΝβΝγ λαπ υ δεάΝ υηηαξέαΝ εα έξ Ν

βηαθ δεσΝ λσζκΝ δμΝ ουξκγ λαπ υ δεΫμΝ γ πλέ μέΝ ΠαλΪΝ βΝ δαφπθέαΝ σ κΝ ΰδαΝ βΝ

ζ δ κυλΰέα,Νσ κΝεαδΝΰδαΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ υηηαξέαμ,ΝκδΝη ζ β ΫμΝΫξκυθΝ

ίλ δΝ σ δΝ απκ ζ έΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμ. 

(Martin, Garske&Davis, 2000). ΜΪζδ α,Ν σππμΝ βη δυθκυθΝ κδΝ Reese, Conoley & 

Brossart (2002Ψ,Ν κδΝ τΰξλκθ μΝ Ϋλ υθ μΝ πλκ έθκυθΝππμΝβΝ γ λαπ υ δεάΝ υηηαξέαΝ γαΝ

Ϋπλ π ΝθαΝγ πλ έ αδΝαθαπσ πα κΝεκηηΪ δΝσζπθΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝπλκ ΰΰέ πθ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ 
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πδπλσ γ α,Ν βθΝ έ δα κυμΝ βηκ έ υ βΝ κδΝ υΰΰλαφ έμΝ εΪθκυθΝ αθαφκλΪΝ εαδΝ βθΝ

εκδθπθδεάΝ πδλλκάΝ πκυΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ Ϋξ δΝ κΝ τηίκυζκμΝ ξ δεΪΝ η Ν κθΝ

ιυπβλ κτη θσΝ κυ,Ν πλκε δηΫθκυΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ

γ λαπ υ δεΪέΝ δ δεσ λαΝ ΰδαΝ κΝ τηίκυζκΝ ηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυ,Ν βΝ εκδθπθδεάΝ

πδλλκάΝηκδΪα δΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεά,Νεαγυμ,ΝαφκτΝαπκυ δΪα δΝβΝ υθα σ β αΝ

κπ δεάμΝ παφάμ,Ν θΝυπΪλξ δΝεαθΫθαΝ κδξ έκΝΰδαΝ βθΝΪπκοβΝπκυΝΫξ δΝκΝεαζυθΝΰδαΝ βθΝ

εκδθπθδεάΝ πδλλκάΝ κυΝ υηίκτζκυέΝ εσηβ,Ν βΝ Ϊ εβ βΝ ηδαμΝ σ κΝ τθ κηβμΝ

γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ έθαδΝφυ δεσΝθαΝηβΝ έθ δΝπΪθ αΝ κΝ τηίκυζκΝ κΝξλσθκΝθαΝ

βηδκυλΰά δΝηδαΝδ ξυλάΝίΪ βΝΰδαΝ πδλλκάΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ. (Reese, Conoley & 

Brossart, 2002). 

 

 ΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκέβ αθΝκδΝπαλαπΪθπΝη ζ β ΫμΝη Ν ιυπβλ κτη θκυμΝπκυΝ

Ϋξ βεαθ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν δαπδ υγβε Ν ππμΝ αΝ πδκΝ πδ υξβηΫθαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ υθ Ϋκθ αθΝ η Ν υοβζσ λ μΝ ε δηά δμΝ

σ κΝ ΰδαΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ πδλλκάΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ ησΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ ξΫ βμΝη αιτΝ κυμέ (Reese, Conoley & Brossart, 2002). 

 

τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ Ϊεκ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝαπκ ζ έΝ ηέαΝ

θ δαφΫλκυ αΝπλσεζβ βΝΰδαΝ κΝ τηίκυζκΝπκυΝ βθΝα ε έ,Ν θδ ξτκθ αμΝ αυ σξλκθαΝ δμΝ

πθ υηα δεΫμΝ εαδΝ υζζκΰδ δεΫμΝ κυΝ δεαθσ β μέΝ εσηβ,Ν αθΝ εαδΝ θΝ υπΪλξ δΝ υπδεΪΝ

υΰε ελδηΫθκμΝ αλδγησμΝ α σηπθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιυπβλ ά δΝ βη λβ έπμΝ ΫθαμΝ

τηίκυζκμΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν πλκ έθ αδΝ θαΝ π λδκλέα αδΝ αΝ Ϋ λαΝ Ϊ κηα,Ν

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ Ϋξ δ,Ν η ΪΝ κΝ ΫζκμΝ πθΝ υθκηδζδυθ,Ν κθΝ απαδ κτη θκΝ ξλσθκΝ θαΝ

εα αΰλΪο δΝ παλευμΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κθΝεΪγ Ν ιυπβλ κτη θκέΝ Ν αε δεάΝαυ άΝ

ηΪζδ αΝ εαγδ ΪΝ κΝ τηίκυζκΝ πδκΝ δεαθσΝ εδΝ απκ ζ ηα δεσ,Ν εαγυμΝ παλαηΫθ δΝ

θ λΰβ δεΪΝπαλυθΝ βθΝ σζβΝ υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έα,Ν έθκθ αμΝ βθΝ πλκ κξάΝπκυΝ

αθαζκΰ έΝ κθΝ εΪγ Ν ιυπβλ κτη θκΝ ι ξπλδ ΪέΝ ΜέαΝ ηΫγκ κμ, πέ βμ,Ν ΰδαΝ βθΝ

θέ ξυ βΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ κυΝ υηίκτζκυΝ έθαδΝ βΝ τπαλιβΝ δαζ δηηΪ πθΝ

θ δΪη αΝ απσΝ δμΝ εζά δμ,Ν υ Ν θαΝ ε κθυθ αδΝ βΝ Ϋθ α βΝ απσΝ εΪγ Ν π λδ α δεσέΝ

(Γδπ Ϊεκμ εέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΌππμΝαθαφΫλ δΝβΝWang (2000), βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Νΰ θδεΪ,Ναπκ ζ έΝηέαΝ

δα δεα έαΝ πκυΝ πδε θ λυθ αδΝ κΝ θαΝ ηπζΫι δΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ θαΝ

δ λ υθά κυθΝ αΝ γΫηα αΝ πκυΝ κυμΝ πβλ ΪακυθΝ Ϊη αέΝ π δ άΝ έθαδΝ πδγαθσΝ κδΝ
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τηίκυζκδΝεδΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝθαΝΫξκυθΝ δαφκλ δεάΝκπ δεάΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ εκπσΝ

εαδΝ βΝφτ βΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν έθαδΝαπαλαέ β κΝκδΝ τηίκυζκδΝθαΝ υαβ ά κυθΝη Ν

κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ αΝ γΫηα αΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βΝ κηάΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

δα δεα έαμ. ΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝ ΝΰθπλέακυθΝ δΝ

θαΝπλκ κεκτθΝαπσΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝάΝπυμΝγαΝΫπλ π ΝθαΝαθ δ λΪ κυθ,Ν έθαδΝπδγαθσΝ

θαΝ θδυ κυθΝ αθα φΪζ δαΝ εαδΝ υ κζάΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

υθ λέαμέΝ  Ν π λέπ π β,Ν π σ κ,Ν πκυΝ κΝ τηίκυζκμΝ πλκθκά δΝ πλκζαηίΪθκθ αμΝ

εΪ δΝ Ϋ κδκ,Ναυ σΝγαΝίκβγά δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝαπκ αφάθδ βΝ βμΝ ξΫ βμΝη αιτ πθΝ

τκΝη σξπθ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝγαΝπλκ δκλέ δΝ βθΝεα τγυθ β,ΝγαΝπλκ α τ δΝ αΝ

δεαδυηα α,Ν δμΝυπκξλ υ δμΝεαδΝ κυμΝλσζκυμΝεαδΝ πθΝ τκΝπζ υλυθ,Ν δα φαζέακθ αμΝ

Ϋ δΝ βθΝ πδ υξάΝΫεία βΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμ. (Wang, 2000). 

 

Ν ΰεαγέ λυ βΝ βμΝ ξΫ βμΝ αθΪη αΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝ εαδΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ

απκ ζ έΝ κΝπλυ κΝεαδΝπκζτΝία δεσΝ Ϊ δκΝ ΝεΪγ Ν υηίκυζ υ δεάΝεαδΝγ λαπ υ δεάΝ

ξΫ βΝπκυΝαθαπ τ αδΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝουξδεάμΝ υΰ έαμέΝ ΧΓδπ Ϊεκμ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ Ν

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ θΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ απκ ζ έΝ ιαέλ βΝ Ν αυ σθΝ κθΝ

εαθσθαέΝ ΜΪζδ α,Ν ζσΰπΝ βμΝ δ δαδ λσ β ΪμΝ βμ,Ν βμΝ απκυ έαμ,Ν βζα ά,Ν κπ δεάμΝ

παφάμ,ΝβΝ ξΫ βΝπκυΝαθαπ τ αδΝεΪγ ΝφκλΪΝ βλέα αδΝαπκεζ δ δεΪΝεαδΝησθκΝ αΝ

ζ ε δεΪΝεδΝαεκυ δεΪΝ λ γέ ηα αΝπκυΝαθαπ τ κθ αδΝαθΪη αΝ κυμΝη σξκυμΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ εζά βμέΝ ιαδ έαμΝ αυ κτΝ κυΝ ξαλαε βλδ δεκτΝ ελέθ αδΝ δ δαέ λαΝ

βηαθ δεάΝβΝ βηα έαΝ πκυΝ έθ αδΝ αΝ ζ ε δεΪΝ ηβθτηα α,Ν αζζΪΝεαδΝ βΝ δαξ έλδ βΝ

βμΝ δππάμΝ αθΪη αΝ κΝ τηίκυζκΝ εαδΝ κθΝ εαζκτθ α. (Γδπ Ϊεκμ εέΪέ,Ν βίίθ). 

ζζ έο δΝ πθΝ κπ δευθΝ λ γδ ηΪ πθΝ βΝ δα δεα έαΝ αυ ά,Ν ΰεαγέ λυ βμΝ ηέαμΝ

δ κλλκπβηΫθβμ,Ν ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμΝ η αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυΝ εαγδ ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηέαΝ ηΫγκ κΝ απαδ β δεάΝ

εαδΝ υθαλπα δεάΝ αυ σξλκθα. (Rosenfield, 2002). 

 

 Ν αυ ΪΝ αΝ πζαέ δα,Ν κΝ λσπκμΝ απΪθ β βμΝ κυΝ υηίκτζκυΝ Ν εΪγ Ν εζά βΝ έθαδΝ

εαγκλδ δεάμΝ βηα έαμΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝάΝσξδΝηδαμΝ ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμ,Νεα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝεζά βμ,ΝαθΪη αΝ Ναυ σθΝεαδΝ κθΝεαζκτθ αέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝέ δκδΝ

λ υθβ ΫμΝ πδ βηαέθκυθΝππμΝκΝ σθκμΝεδΝβΝΫθ α βΝ βμΝφπθάμΝ κυΝ υηίκτζκυΝεα ΪΝ βθΝ

απΪθ β βΝ βμΝ εζά βμ,Ν κΝ θ δαφΫλκθΝ εαδΝ βΝ πλκ κξάΝ πκυΝ γαΝ έι δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ

έθαδΝ αΝπλυ αΝαζζΪΝδ δαέ λαΝελέ δηαΝ κδξ έαΝπκυΝγαΝεαγκλέ κυθΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ κυμΝ ξΫ βμέΝ ιαδλ δεσΝ θ δαφΫλκθΝηΪζδ αΝπαλκυ δΪα δΝ κΝ ΰ ΰκθσμ,Ν
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ππμΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ κΝ λσπκμΝ πκυΝ γαΝ απαθ βγ έΝ βΝ εζά βΝ κυμ,Ν

πβλ Ϊα δΝεα ΪΝπκζτΝ κΝαθΝγαΝ υθ ξέ κυθΝ βΝ υθκηδζέα. (Γδπ Ϊεκμ εέΪέ,Νβίίθ). 

 

 βΝ υθΫξ δα,Ν εαδΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα βλβγ έΝ βΝ κηαζσ β αΝ βμΝ ξΫ βμΝ κυμ,Ν κΝ

εΪ κ Ν τηίκυζκμΝεαζ έ αδΝθαΝ έθ δΝ δ δαέ λβΝπλκ κξάΝ κθΝ σθκΝ βμΝφπθάμΝ κυ,Ν

δμΝζΫι δμΝπκυΝ πδζΫΰ δΝθαΝξλβ δηκπκδ έΝεαδΝ δμΝπατ δμΝπκυΝεΪθ δΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ

Ϊ κηκΝπκυΝ κθΝΫξ δΝεαζΫ δΝεαδΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βθΝκπκέαΝαυ σΝίλέ ε αδέΝ εσηβ,ΝκΝ

τηίκυζκμΝ εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πφΫζδηκΝ θαΝ εΪθ δΝ

ξλά βΝ πθΝ δΪφκλπθΝ εα ΪζζβζπθΝ ιδκ ά πθΝ κυ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ θγΪλλυθ β,Ν βΝ

θ λΰσμΝ αελσα βΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν βΝ παθα κπκγΫ β βΝ πθΝ ζ ΰκηΫθπθΝ κυ,Ν βΝ

αυ κΰθπ έαΝεαδΝβΝαθ έζβοβέΝΧ σ κ,Ν ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝκδΝ τηίκυζκδΝεαζκτθ αδΝθαΝ

απαθ Ϊθ Ν εαδΝ θαΝ ξ δλέακθ αδΝ αΝ π λδ α δεΪΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ

πκζδ δεάΝεαδΝ κΝπλπ σεκζζκ βμΝΰλαηηάμΝ κυμέ (Γδπ Ϊεκμ εέΪέΝβίίθ). 

 

ΠΫλαθ σηπμΝ πθΝζ ε δευθΝάΝηβΝζ ε δευθΝ ξθδευθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδά δΝκΝ

τηίκυζκμ,ΝκδΝΓδπ ΪεκμΝεέΪέΝ ΧβίίθΨΝ βη δυθκυθ,Νσ δΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσμΝ έθαδΝεαδΝκΝ

λσζκμΝ πθΝ ιπ λδευθΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ

εζά βέΝΣΫ κδκμΝ έθαδΝκΝπαλΪΰκθ αμΝ κυΝ υλτ λκυΝπ λδίΪζζκθ κμΝ βμΝΰλαηηάμΝ πθΝ

υθκηδζκτθ πθέΝ  Ν δ αθδεΫμΝ υθγάε μΝ κΝ εαζυθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ Ν ΫθαΝ

α φαζΫμΝ εδΝ Ϊθ κΝ π λδίΪζζκθ,Ν υ Ν θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ εφλα έΝ ζ τγ λαΝ εαδΝ ξπλέμΝ

εαθΫθαΝ φσίκέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ια φαζέ δΝ ΫθαΝ ά υξκ,Ν ηβΝ γκλυίυ μΝ π λδίΪζζκθ,Ν σ κΝ κΝ υθα σθΝ απαζζαΰηΫθκΝ

απσΝ ιπ λδεΫμΝ παλ ηίκζΫμ,Ν πκυΝ θΝ γαΝ κυΝ απκ πΪΝ βθΝ πλκ κξάΝ εαδΝ γαΝ κυΝ

πδ λΫπ δΝθαΝ δΪ δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝΓδαΝ κΝ εκπσΝαυ σΝκΝ

τηίκυζκμΝηπκλ έΝαεσηβΝθαΝαφά δΝ κΝ βζΫφπθκΝθαΝξ υπά δΝβ-γΝφκλΫμ,ΝαζζΪΝεαδΝ

ΰδαΝθαΝ υ δΝ κΝξλσθκΝ Ναυ σθΝπκυΝεαζ έΝθαΝπλκ κδηα έ. (Γδπ Ϊεκμ εέΪέ,Νβίίθ). 

 

θαΝ ΪζζκΝ γΫηαΝ πκυΝ πλκετπ δΝ κθΝ λσπκΝ πκυΝ πβλ Ϊα αδΝ βΝ ξΫ βΝ υηίκτζκυ-

ιυπβλ κτη θκυΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ

(2006), έθαδΝαυ σΝ βμΝ αυ σ β αμΝ κυΝ υηίκτζκυέ υθάγπμΝπλκ έθ αδΝθαΝηβΝ έθ δΝκΝ

τηίκυζκμΝ κΝσθκηΪΝ κυΝ κυμΝεαζκτθ μ,ΝαθΝεαδΝη λδεΫμΝΰλαηηΫμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ

αθ δη ππέ κυθΝ κΝ πλσίζβηαΝ αυ σ,Ν αεκζκυγκτθΝ βθΝ πδζκΰάΝ βμΝ ξλά βμΝ

θαζζαε δευθΝκθκηΪ πθέΝΆζζ μΝπΪζδΝφκλΫμΝ ιβΰ έ αδΝ κθΝεαζκτθ αΝσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ

κυ δα δεΪΝζσΰκμΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ κΝσθκηαΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝαφκτΝ ΪθΝιαθαεαζΫ δΝ γαΝ
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ηπκλ έΝπδγαθΪΝθαΝηδζά δΝη ΝεΪπκδκθΝΪζζκΝ υθΪ ζφσΝ κυΝεδΝσξδΝη Ν κθΝέ δκέΝ πέ βμ,Ν

ΰέθ αδΝ ι εΪγαλκΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ ππμΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ αηκδίαδσ β αμΝ Ν

ξλ δΪα αδΝ κτ Ν εδ κΝ έ δκμΝ θαΝ απκεαζτο δΝ κΝ σθκηΪΝ κυΝ κΝ τηίκυζκ. (Γδπ Ϊεκμ 

εέΪέ,ΝβίίθΨ. 

 

ΛσΰπΝ βμΝφτ βμΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝυπΪλξκυθΝαλε ΫμΝεζά δμΝσπκυΝ

κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ θΝεαγδ κτθΝ ιΝαλξάμΝ αφάΝ κΝζσΰκΝπκυΝεΪζ αθέΝ δ,Νηπκλ έΝ

κΝ τηίκυζκμΝθαΝζΪί δΝ ΫθαΝ δππβζσΝ βζ φυθβηα,Ν έ Νη Ναλε ΫμΝπατ δμΝάΝαεσηαΝ

βζ φυθβηαΝ κΝκπκέκΝαεκτΰ αδΝησθκΝ κΝεζΪηαΝάΝβΝαθαπθκάέΝ Ϋίαδα,Ν Νζ έπκυθΝ

εαδΝ κδΝ π λδπ υ δμΝ φΪλ αμ,Ν υίλδ δευθ,Ν πλκ ίζβ δευθΝ άΝ αεσηβΝ εαδΝ αεα ΪζζβζκυΝ

π λδ ξση θκυΝ εζά πθέΝ ΌπκδκυΝ έ κυμΝ βζ φυθβηαΝ εαδΝ θαΝ ζΪί δ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ

κφ έζ δΝθαΝαθ δη ππέα δΝ κυμΝεαζκτθ μΝη Ν ία ησ,ΝεαγυμΝ έ πμΝαυ σμΝθαΝ έθαδΝκΝ

ησθκμΝ λσπκμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδεκδθπθά κυθΝ κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ βΝ φΪ βΝ βθΝ

κπκέαΝ ίλέ εκθ αδέΝ ΚαδΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμ,Ν πέ βμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰθπλέα δΝ βθΝ πκζδ δεάΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ βΝ ΰλαηηά,Ν βθΝ κπκέαΝ λΰΪα αδ,Ν ΰδαΝ Ϋ κδκυΝ

έ κυμΝπ λδ α δεΪΝεαδΝθαΝ θ λΰ έΝαθΪζκΰα. (Γδπ Ϊεκμ εέΪέ,ΝβίίθΨ. 

 

ΌππμΝ Ϋξ δΝ αθαφ λγ έΝ εαδΝ Ν πλσ λαΝ ε φΪζαδα,Ν κδΝ τηίκυζκδ αθ δη ππέακυθΝ

δ δαέ λ μΝ Ν υ εκζέ μΝ σ αθΝ κδΝ εαζκτθ μΝ εφλΪακυθΝ γυησΝ έ Ν γ δεΫμΝ ε βζυ δμΝ

πλκμΝαυ κτμέΝΚαθΫθαμΝ τηίκυζκμΝ - παΰΰ ζηα έαμΝ θΝαλΫ ε αδΝθαΝαθαζΪί δΝΫθαθΝ

γυηπηΫθκΝ εαδΝ η Ν ξγλδεΫμ δαγΫ δμΝ ιυπβλ κτη θκ απΫθαθ δΝ κυέΝ δ δεΪΝ κδΝ

βζ φπθδεκέΝ τηίκυζκδΝ πδγυηκτθΝθαΝίζΫπκυθΝ κυμΝ αυ κτμΝ κυμΝπμΝίκβγκτμ εαδΝη Ν

φδζδεΫμΝ δαγΫ δμ,Ν εαγυμ πδγυηκτθ θαΝ έθαδΝ αλ κέ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ πκυΝ

αθαζαηίΪθκυθ. Χ σ κ,Ν κδΝ τηίκυζκδΝ κφ έζκυθ θαΝ ΰθπλέακυθΝ σ δΝ κΝ γυησμΝ απσΝ βΝ

η λδΪΝ κυΝ εαζκτθ α ηπκλ έ θαΝ ηβθΝ απκ ζ έΝ απαλαέ β αΝ εΪ δ θ ζυμΝ αλθβ δεσ. 

πδπζΫκθ,Ν κΝ γυησμΝ απΫθαθ δΝ κΝ τηίκυζκΝ υθδ ΪΝ υξθΪΝ ηέαΝ υγβ βΝ ΰδαΝ κυμΝ

ιυπβλ κτη θκυμ,Ν πλκε δηΫθκυ θαΝ π ι λΰα κτθΝ ζδεΪ αΝ πλαΰηα δεΪΝ

πλκίζάηα Ϊ κυμέΝ πσΝ βθΝΪζζβ,ΝκδΝ τηίκυζκδΝ έθαδΝπδγαθσΝΝθαΝθδυ κυθΝαθάηπκλκδ 

εδΝ ε σμΝ ζΫΰξκυ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ πδεκδθπθέαμ, σ αθΝκδΝεαζκτθ μ 

ΰέθκθ αδΝ πλκ ίζβ δεκέΝ εαδΝ ξ δλδ δεκέΝ πλκμΝ αυ κτμ. ΓδαΝ Ϋ κδ μ π λδπ υ δμ,Ν βΝ

εηΪγβ βΝ λα βΰδευθΝ δαξ έλδ βμ κυΝ γυηκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκί έΝ δ δαέ λαΝ

απκ ζ ηα δεά. (Walfish, 1993).  
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ΌππμΝ Ν εΪγ Ν έ κυμΝ υηίκυζ υ δεάΝ Ϋ δΝ εαδΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ ετλδαΝ εαδΝ

πλπ αλξδεάΝηΫλδηθαΝ κυΝ υηίκτζκυΝκφ έζ δΝθαΝ έθαδΝ κΝ υηφΫλκθΝ κυΝεαζκτθ αέΝΓδαΝ

βθΝ ια φΪζδ βΝαυ κτ,ΝβΝεΪγ ΝΰλαηηάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζ δ κυλΰ έΝη ΝίΪ βΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝ

εαδΝ βλδαση θβΝ κΝ π λδεσΝπλπ σεκζζσΝ βμΝθαΝυπ λα πέα αδΝ κΝ δεαέπηαΝ πθΝ

ιυπβλ κτη θπθΝ βθΝ ξ ητγ δαΝ πθΝπλκ ππδευθΝ κυμΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝ δμΝ έ μΝ

υεαδλέ μΝπλσ ία βμΝσζπθΝ βθΝ εΪ κ Ν βζ φπθδεάΝΰλαηηά,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝ Ϋί αδΝ

εαδΝθαΝ βλ έΝ κθΝευ δεαΝβγδεάμΝεαδΝ κθ κζκΰέαμ. (Γδπ Ϊεκμ,ΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 

1.6 α α ισ ι ά ο  α ο σ α ι ού α α ία 

 

 κθΝ κηΫαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν κδΝ ιδσ β μΝ εαγυμΝεαδΝ βΝ πλαε δεάΝ

πΪλε δαΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κζσεζβλκυΝ κυΝ φκλΫα,Ν υθδ κτθΝ παλΪΰκθ μΝ

ιαδλ δεάμΝ βηα έαμΝεαδΝ έθαδΝπλκαπαδ κτη θαΝΰδαΝ βθΝ ΰΰτβ βΝπαλκξάμΝυπβλ δυθΝ

υοβζάμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ β αμέΝ α δεΫμΝ ιδσ β μΝ δμΝ κπκέ μΝ

κφ έζκυη Ν θαΝ πδε θ λπγκτη Ν έθαδΝ ε έθ μΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ δ δαέ λβΝφτ βΝ

κυΝηΫ κυΝπκυΝπαλΫξ δΝ βθΝυπβλ έα,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝκΝΫζ ΰξκμΝ βμΝφπθάμ,ΝβΝ

λτγηδ βΝ κυΝ σθκυΝεαδΝ βμΝΫθ α άμΝ βμέ (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ; Christogiorgos, 2010). 

Χ σ κ,Ν πλδθΝ πλκξπλά κυη Ν βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ παλαπΪθπΝ ξαλαε βλδ δευθ,Ν αμΝ

πδ βηΪθκυη Ν εΪπκδαΝ κδξ δυ βΝ ΰθπλέ ηα αΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πζβλκέΝ ΫθαμΝ

παΰΰ ζηα έαμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ θαμΝη ζζκθ δεσμΝ τηίκυζκμ,Νζκδπσθ,Ν

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Chisinau ΧβίίκΨ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα Ϋξ δΝ αΝ απαλαέ β αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ δεαθσ β μ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ πζβλκέΝ κλδ ηΫθ μΝ πλκςπκγΫ δμέΝ ΟδΝΝ

πδγυηβ ΫμΝαυ ΫμΝπλκςπκγΫ δμΝπλκ δκλέακθ αδΝπμΝ ιάμμ 

1. ΝβζδεέαΝ κυΝ υηίκτζκυΝ– σξδΝηδελσ λβΝαπσΝβίΝ υθέ 

2. θυ λ μΝ πκυ ΫμΝΧκζκεζβλπηΫθ μήβηδ ζ έμμΨέ 

3. Γθυ βΝιΫθπθΝΰζπ υθέ 

4. ικδε έπ βΝη Ν κυμΝυπκζκΰδ ΫμΝεαδΝ δμΝθΫ μΝ ξθκζκΰέ μέ 

 

λξδεΪ,ΝΫθαΝξαλαε βλδ δεσΝπκυΝεαγδ ΪΝαπκ ζ ηα δεσΝΫθαθΝ παΰΰ ζηα έα,Ν έθαδΝβΝ

υθα σ β αΝ εα αθσβ βμΝ εαδΝ π άμΝ απκεπ δεκπκέβ βμΝ σ πθΝ ζΫ δΝ κΝ εαζυθέΝ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Rosenfield Χ1λλιΨ,Ν ηΫ πΝ κυΝ βζ φυθκυΝ εαδΝ ζζ έο δΝ κπ δεάμΝ

παφάμ,Ν έγ θ αδΝ πλκμΝ αηφδ ίά β βΝ ία δεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ παλΫξκθ αδΝ απσΝ κθΝ

εαζκτθ α,Ν αΝκπκέαΝγαΝγ πλκτθ αθΝ κηΫθαΝ Νηέα δαΝαυ βμΝ υθ λέαέΝΜ ΝίΪ βΝ
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βθΝ απκυ έαΝ κπ δεάμΝ παφάμΝ εαδΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ π ι λΰα έαμΝ βμΝ ιπ-ζ ε δεάμΝ

υηπ λδφκλΪμΝ κυΝεαζκτθ α,ΝυπΪλξ δΝκΝεέθ υθκμΝθαΝ εζΪί δΝκΝ τηίκυζκμΝπμΝαζβγ έμΝ

σζ μΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝ κυΝπαλΫξ δΝκΝεαζυθ. (Rosenfield,Ν1λλιΨέΝΟΝ θ κπδ ησμ,ΝβΝ

δαπέ π βΝεαδΝβΝεα αθσβ βΝ κυΝπσ ΝΫθαΝ κδξ έκΝπκυΝζαηίΪθ δΝ έθαδΝαθυπσ α κ,Ν

απκ ζ έΝ ηέαΝ πκζτΝ τ εκζβΝ δα δεα έαέΝ υθ πυμ,Ν βΝ εηΪγβ βΝ βμΝ ξθδεάμΝ

αθαΰθυλδ βμΝ ηβΝ πλαΰηα δευθΝ πζβλκφκλδυθΝ έθαδΝ αθαΰεαέαΝ ΰδαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ

πλαε δεάΝ κυΝ υηίκτζκυΝεαδΝαπαδ έΝΫθαθΝ δ δαέ λκΝεαδΝζ π σΝξ δλδ ησ. (Γδπ Ϊεκμ,Ν

εέΪέΝβίίθ). 

 

θαμΝ ΪζζκμΝ ία δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ

παΰΰ ζηα έαΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν απκ ζ έΝ βΝ ιδσ β ΪΝ κυΝ κΝ ζσΰκέΝ

τηφπθαΝη Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,ΝηΫ α δμΝπλκ δθση θαΝ πδγυηβ ΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ

κυΝ απκ ζ ηα δεκτΝ υηίκτζκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ πδεκδθπθδαεΫμΝ ιδσ β μ,Ν

σππμΝβΝδεαθσ β αΝθαΝ βηδκυλΰ έΝ τεκζαΝ ξΫ δμΝη ΝΪζζαΝΪ κηαέΝ εσηβ,Ν βηαθ δεσΝ

λσζκΝ κΝ ζσΰκΝ κυΝ υηίκτζκυΝ δαγΫ κυθΝ κδΝ λβ κλδεΫμΝ κυΝ ιδσ β μ,Ν βζα άΝ βΝ

υθα σ β αΝθαΝηδζΪ δΝεαγαλΪΝεαδΝη Ν υφλΪ δα,ΝξπλέμΝθαΝΫξ δΝ υ εκζέ μΝ βθΝκηδζέα,Ν

αζζΪΝεαδΝ βΝ αφάθ δαΝΫεφλα βμΝ πθΝ εΫο υθΝ κυ. (Chisinau βίίκΨέΝ α δεσμΝ σξκμΝ

κυΝ υηίκτζκυΝ έθαδΝ βΝ ΰεαγέ λυ βΝ κυΝ υθαδ γάηα κμΝ ΰΰτ β αμΝ η αιτΝ ε έθκυ 

εαδΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ Ν υθαδ γβηα δεάΝ ΰΰτ β αΝ έθαδΝ παλα σιπμΝ θ κθσ λβΝ δμΝ

βζ φπθδεΫμΝ υθ λέ μΝαπσΝσ δΝ δμΝ δαΝαυ βμέΝτηφπθαΝη Ν κθΝRosenfield (1997), 

αυ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ αυιΪθ αδΝ βΝ Ϋθ α βΝ βμΝ παφάμΝ ζσΰπΝ βμΝ πδεΫθ λπ βμΝ βΝ

ζ ε δεάΝ πδεκδθπθέαΝ εαδΝ κθΝ απκεζ δ ησΝ κυΝ ιπ-ζ ε δεκτΝ παλΪΰκθ αέΝ ιέα δΝ θαΝ

βη δπγ έΝ σ δΝ βηαθ δεΫμΝ ιδσ β ΫμΝ πκυΝ υηίΪζκυθΝ βθΝ ΰεαγέ λυ βΝ βμΝ

υθαδ γβηα δεάμΝ ΰΰτ β αμΝ απκ ζκτθΝ ε έθ μΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ θ λΰβ δεάΝ

αελσα β. (Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ιαδλ δεάΝ βηα έαΝ εα Ϋξ δΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ

Chisinau ΧβίίκΨ,Ν βΝ δεαθσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝ θαΝ αεκτ δΝ πλκ ε δεΪΝ κθΝ εαζκτθ αΝ

εαδΝθαΝπλκ ΰΰέα δΝη Ν υαδ γβ έαΝσ αΝζΫ δέ 

 

ΟΝ τηίκυζκμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, εαζ έ αδΝ θαΝ ηβΝ ηΫθ δΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ πθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝζαηίΪθ δΝαπσΝ κθΝεαζκτθ α,ΝαζζΪΝθαΝ π ι λΰΪα αδΝ

θ λΰΪΝ κΝ τ λκΝ πέπ κΝ πθΝ ηβθυηΪ πθΝ εαδΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν θαΝ θ κπέα δΝ δμΝ

υπκίσ εκυ μΝ πζβλκφκλέ μ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ θδ ξτ δΝ βθΝ πκδσ β αΝ εαδΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμέΝ υθ πυμ,Ν υοβζάΝ πλκ κξάΝ

κφ έζ δΝ θαΝ έ αδΝ κΝ ζσΰκΝ κυΝ εαζκτθ κμέΝ ιέα δΝ υΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ κΝ
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απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ δαγΫ δΝ ΫθαΝ υοβζσΝ πέπ κΝ υΰεΫθ λπ βμΝ

εαδΝ αγ λσ β αμ,Ν βζα άΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝηΫθ δΝ υΰε θ λπηΫθκμΝ ΝεΪ δΝξπλέμΝθαΝ

δα πΪ αδΝβΝπλκ κξάΝ κυ. (Chisinau, 2008). 

 

 βΝ υθΫξ δα,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, ξαλαε βλδ δεσΝ θσμΝ

απκ ζ ηα δεκτΝ παΰΰ ζηα έαΝ απκ ζ έΝ βΝ δεαθσ β ΪΝ κυΝ θαΝ βηδκυλΰ έΝ ΫθαΝεζέηαΝ

α φΪζ δαμΝ αθΪη αΝ Ν ε έθκθΝ εαδΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ βμΝ

αέ γβ βμΝσ δΝ κθΝαθ δη ππέα δΝ αΝηκθα δεάΝπλκ ππδεσ β α,Ναθαπ τ κθ αμΝΫ δΝ βΝ

γ λαπ υ δεάΝ ξΫ β. (Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ  βθΝ πέ υιβΝ αυ κτΝ κυΝ σξκυΝ γαΝ

υηίΪζζκυθΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ ζκΰδεκτΝ λσπκυΝ εΫοβμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ

αθ π υΰηΫθβμΝφαθ α έαμΝ κυΝ υηίκτζκυ. (Chisinau, 2008).  

 

Παλα βλ έ αδ,Ν ζκδπσθ,Ν σ δΝ βΝ πλκ ε δεάΝ εαδΝ θ λΰβ δεάΝ αελσα βΝ απκ ζκτθΝ

ιδσ β μΝ υοβζάμΝ βηα έαμΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν ηδαμΝ εαδΝ ζσΰπΝ βμΝ

Ϋζζ δοβμΝκπ δεάμΝ παφάμΝκΝ τηίκυζκμΝεαζ έ αδΝθαΝαθαπ τι δΝ σθ πμΝ δμΝαεκυ δεΫμΝ

κυΝ ιδσ β ΫμέΝ ΤπΪλξκυθΝπ σ κΝ εαδΝ εΪπκδ μΝ Ϊζζ μΝ ιδσ β μΝ πκυΝ υ άθ αδΝ βΝ

Ϋζ άΝ κυμΝεα ΪΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έα,ΝσππμΝβΝπαλΪφλα β,ΝβΝαθ αθΪεζα β,ΝβΝ

π λέζβοβΝ εαδΝ αθαε φαζαέπ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ δα τππ βΝ αθκδξ υθΝ λπ ά πθ. 

(Bobeski, 1997). 

 

Όζ μΝ κδΝ παλαπΪθπ ιδσ β μ,Ν φσ κθΝ ζκτθ αδΝ κλγΪ,Ν υηίΪζκυθΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ δα δεα έαμΝ εαδΝ υθ πυμΝ υθδ κτθΝ αΝ πδγυηβ ΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ θσμΝ απκ ζ ηα δεκτΝ παΰΰ ζηα έαέΝ υηπ λαέθκυη ,Ν ζκδπσθ,Ν σ δΝ

ία δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ πθΝαπαλαέ β πθΝ ιδκ ά πθΝ κυΝ π κτΝ παΰΰ ζηα έαΝ έθαδΝβΝ

κλγάΝ εα αθκηάΝ βμΝ πλκ κξάμΝ κυ,Ν βΝ δεαθσ β ΪΝ κυΝ βζα άΝ θαΝ δαξ δλέα αδΝ ΫθαθΝ

αλδγησΝ δαφκλ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝ βθΝ έ δαΝ δΰηά. (Chisinau, 2008). 

ΠαλΪζζβζα,ΝσππμΝαθαφΫλ δΝκΝRosenfield Χ1λλιΨ,Ν αΝπζαέ δαΝ βμΝκλγάμΝξλά βμΝ κυΝ

ζσΰκυ,Ν κΝ απκ ζ ηα δεσμΝ παΰΰ ζηα έαμΝ έθ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ τθ κη μΝ ζ ε δεΫμΝ

πδί ίαδυ δμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υθκηδζέαμ,ΝπμΝ πδί ίαέπ βΝ βμΝπαλκυ έαμΝ κυΝ

βΝΰλαηηάέΝ εσηβ,Νκφ έζ δΝθαΝ δαξ δλέα αδΝεαδΝθαΝαιδκπκδ έΝ π ΪΝ κΝξλσθκ,Νυ Ν

θαΝ παλΫξ δΝ κθΝ εαζκτθ α βΝ υθα σ β αΝ θαΝ εφλΪ δΝ κζκεζβλπηΫθαΝ εαδΝ ξπλέμΝ

δαεκπάΝ δμΝ εΫο δμΝ κυέΝΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, κΝ τηίκυζκμΝ

κφ έζ δΝθαΝ δαξ δλέα αδΝκλγΪΝ δμΝ δππΫμΝ κυΝεαζκτθ κμ,Ν ληβθ τκθ ΪμΝ δμΝίΪ δΝ πθΝ

ζ ξγΫθ πθΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝ δαελέθκθ αμΝ δμ αδ έ μΝ κυμέ 
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Χ σ κ,Ν βΝ δαξ έλδ βΝ βμΝ δππάμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Rosenfield ΧβίίθΨ,Ν απκ ζ έΝ

τ εκζκΝ ΫλΰκΝ ΰδαΝ κθΝ λΰααση θκΝ βΝ ΰλαηηά,Ν εαγυμΝ εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ

υθ δΪζ ιβΝηδαΝ δππάΝη λδευθΝ υ λκζΫπ πθΝηπκλ έΝ θαΝίδυθ αδΝπμΝη ΰαζτ λβμΝ

δΪλε δαμ,ΝζσΰπΝ βμ απκυ έαμΝκπ δεάμΝ παφάμΝεαδΝ ιπ-ζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμέΝ ιέα δΝ

θαΝ βη δπγ έΝσ δΝ κθΝευλδσ λκΝ τηίκυζκΝΰδαΝ βΝ δαξ έλδ βΝ πθΝ δππυθΝαπκ ζ έΝβΝ

ηπ δλέα,ΝεαγυμΝ θΝυπΪλξκυθΝ υΰε ελδηΫθκδΝεαθσθ μΝ πέΝ κυΝγΫηα κμέΝυξθΪ,ΝσππμΝ

αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν κυμΝ θΫκυμΝ υηίκτζκυμΝ παλα βλ έ αδΝ βΝ

πλκ πΪγ δαΝ δαεκπάμΝ βμΝ δππάμΝεαδΝβΝεΪζυοβΝ κυΝζ ε δεκτΝε θκτΝη ΝεΪπκδκΝ ξσζδκΝ

άΝ λυ β βέΝΝ Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, βΝ δΪλε δαΝ

πθΝ δππυθΝ δαφΫλ δΝαθΪζκΰαΝ κθΝεαζκτθ α,Ν κΝγ λαπ υ δεσ πλκφέζΝ κυΝ υηίκτζκυΝ

αζζΪΝεαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ ξΫ βμέΝ 

 

Ν δππά,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, ηπκλ έΝθαΝ υθδ ΪΝ βθΝαθ έ λα βΝ

κυΝεαζκτθ κμΝ ΝεΪπκδαΝ θΫλΰ δαΝ κυΝ υηίκτζκυέΝΟΝεα ΪζζβζκμΝ λσπκμΝξ δλδ ηκτΝ

βμΝαπσΝ κΝ τηίκυζκΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ ξΫ βμΝη Ν κθΝεαζκτθ αέΝ

 Ν κλδ ηΫθ μΝ πλκ ΰΰέ δμΝ η Ν αθαζυ δεσΝ υπσίαγλσ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ υ άθ αδΝ θαΝ

ία έα αδΝ κθΝ εαζκτθ αΝ ΰδαΝ βΝ δαεκπάΝ βμΝ πατ βμέΝΧ σ κ,Ν σππμΝαθαφΫλκυθ κδΝ

Γδπ Ϊεκμ,Ν βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝβΝ ξθδεάΝαυ άΝ θ έθαδΝβΝ θ δΰηΫθβέΝ

υ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ βΝ τπαλιβΝ απκ υθ κθδ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν

σππμΝ κδΝ εΫο δμΝ κυΝ ΰδαΝ κΝ τηίκυζκΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ κδΝ υπκγΫ δμΝ πκυΝ κυΝ

ΰ θθκτθ αδ,Ν πδ έθκυθΝαδ γβ ΪΝ κΝΪΰξκμΝ κυ. (Christogiorgos, 2010). 

 

ΌππμΝ αθαφΫλ δΝ κΝ Rosenfield Χ1λλιΨ,Ν πκδεέζ μΝ εα α Ϊ δμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ

βΝ δππάΝ κυΝ εαζκτθ κμέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν υξθΪΝ αεκζκυγ έΝ δππάΝ η ΪΝ απσΝ ηδαΝ

απκεΪζυοβΝ κυΝ εαζκτθ κμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ εαζυθΝ βθΝ πλκ πΪγ δΪΝ κυΝ θαΝ

« δαίΪ δ»Ν δμΝ εΫο δμΝ κυΝ υηίκτζκυΝεαδΝθαΝαπκεπ δεκπκδά δΝ βθΝαθ έ λα άΝ κυ,Ν

αθαηΫθ δΝ δππβζσμέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν βΝ δππάΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ υθδ ΪΝ κθΝ λσπκΝ

Ϋεφλα βμΝ κυΝ γυηκτΝ κυΝ εαζκτθ κμΝ ξ δεΪΝ η Ν εΪπκδαΝ λΪ βΝ άΝ πλσεζβ βΝ κυΝ

υηίκτζκυέΝ  Ν κπκδα άπκ Ν π λέπ π β,Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ

έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ πλκεΪζ αθΝ βΝ δππά,Ν ξλά δηβΝ ηπκλ έΝ θαΝ φαθ έΝ βΝ αθ αθΪεζα β,Ν

εαγυμΝεαδΝβΝ ιΫ α βΝ πθΝ ξκζέπθ,Ν σ κΝ κυΝεαζκτθ αΝσ κΝεαδΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝπκυΝ

πλκβΰάγβεαθΝ βμΝ δππάμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 
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 Ν πδκΝ ΰ θδεΪΝ πζαέ δα,Ν ΫθαμΝ απκ ζ ηα δεσμΝ παΰΰ ζηα έαμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ

Γδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, κφ έζ δΝ θαΝπλκ Ϋξ δΝ κθΝ λσπκΝπκυΝξ δλέα αδΝεαδΝ πδζΫΰ δΝ δμΝ

ζΫι δμ,Ν κθΝ λσπκΝ πκυΝ υθ Ϋ δΝ δμΝ φλΪ δμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ ζαρεΪΝ δ δυηα α,Ν δμΝ

πλκφκλΫμΝ εαδΝ δμΝ α υθάγ δμΝ ζΫι δμΝ πκυΝ πδγαθυμΝ ξλβ δηκπκδ έέΝ Ν παφάΝ εαδΝ βΝ

πδεκδθπθέαΝ η Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ απκηαελυ ηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ υθδ ΪΝ κΝ

ία δεσΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν π σ κΝ ηπκλ έΝ θαΝ

η αίζβγ έΝ Ν η δκθΫε βηαΝ σ αθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δ δυηα αΝ κΝ ζσΰκέΝ ΓδαΝ βθΝ

πέ υιβΝ βμΝαπκ ζ ηα δεάμΝγ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμ,Ν υ άθ αδΝθαΝ εφλΪακθ αδΝ

πδγαθΫμΝ απκλέ μ,Ν έ Ν απσΝ κΝ τηίκυζκΝ έ Ν απσΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν πλκμΝ απκφυΰάΝ

παλ ληβθ έαμΝ σ πθΝ ζΫΰκθ αδ. (Rosenfield, 1997). ΣαΝ δ δσ υπαΝ αυ ΪΝ κδξ έαΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧ2006), υξθΪΝκ βΰκτθΝ

βΝ βηδκυλΰέαΝηβΝπλαΰηα δευθΝ δεσθπθΝ σ κΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝεαζκτθ κμΝσ κΝ

εαδΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ υηίκτζκυέΝΜ ΝίΪ βΝαυ σΝ κΝ κηΫθκ,Ν έθαδΝ βηαθ δεσΝκδΝ

αθ δ λΪ δμΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝία έακθ αδΝ Νσ αΝ υηίαέθκυθΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝ

εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απσΝ ε έθκθΝ ξθδεΫμΝ σππμΝ αυ ΫμΝ βμΝ

δα τππ βμΝ δ υελδθέ πθΝ εαδΝ βμΝ δ λ τθβ βμΝ εΪγ Ν υπσγ βμΝ πκυΝ ι Ϊα αδ. 

(Bobeski, 1997; Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέΝΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ σξκυΝαυ κτ,Ν τηφπθαΝ

η Ν κθΝChisinau ΧβίίκΨ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ια εά δΝ δμΝηθβηκθδεΫμΝ κυΝ

δεαθσ β μ,Ν βΝ υθα σ β αΝ βζα άΝ θαΝ αθαπ τ δΝ βΝ ηαελσξλκθβΝ εαδΝ ίλαξτξλκθβΝ

ηθάηβΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝαεκυ δεάΝεαδΝ υλβηα δεάΝ κυΝηθάηβέΝΟΝ τηίκυζκμ,ΝσππμΝ

αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, κφ έζ δΝ θαΝ φλκθ έα δΝ υ Ν βΝ γ λαπ υ δεάΝ

δα δεα έαΝ θαΝ ηβθΝ πβλ Ϊα αδΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ απσΝ πδγαθΫμΝ δεα έ μΝ άΝ

απ λαθ κζκΰέ μέΝ Καζ έ αδ,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ υηίΪζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ

υθκξάμΝ βμΝ υθ λέαμ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ πθΝ ζ ΰση θπθΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ Ό αθ,Ν

πκηΫθπμ,Ν ε έθκμΝ αφαδλ έ αδ,Ν παθαζαηίΪθ δΝ εΪπκδ μΝ δ Ϋ μΝ κυΝ άΝ φζυαλ έ,Ν κΝ

τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ κθΝ δαεσο δΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ ηδαμΝ ξθδεάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν δππυθ αμ,Ναπκφ τΰκθ αμΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ αΝζ ΰση θΪΝ κυΝάΝηδζυθ αμΝ

παλΪζζβζαΝη Ν ε έθκθέΝΜ Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝκΝεαζυθΝαλΰΪΝβΝΰλάΰκλαΝγαΝ δαεσο δΝ βΝ

λκάΝ κυΝ ζσΰκυΝ κυ,Ν αθααβ υθ αμΝ Ϊη αΝ άΝ Ϋηη αΝ θέ ξυ βΝ ΰδαΝ θαΝ υθ ξέ δ. 

(Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 βθΝ π λέπ π βΝ σηπμΝ πκυΝ βΝ υθκξάΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ δα πα έΝ απσΝ εΪπκδκΝ

ιπ λδεσΝ γσλυίκ,Ν σ ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ, κΝ τηίκυζκμΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ Ν αυ σθέΝ Υλβ δηκπκδυθ αμΝ ηδαΝ λυ β βΝ εζ δ κτΝ τπκυΝ γαΝ
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ίκβγά δΝ κθΝεαζκτθ αΝθαΝαπαθ ά δΝΪη α,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαμΝ«Άεκυ αΝ κθΝάξκΝ

ηδαμΝπσλ αμΝπκυΝαθκέΰ δέΝ έθαδΝ θ Ϊι δΝαυ σΝΰδαΝ Ϊμ,Νηπκλκτη ΝθαΝπλκξπλά κυη Ν

ζ τγ λαν»έΝ Οηκέπμ,Ν αθΝ κΝ γσλυίκμΝ πλκΫλγ δΝ απσΝ κΝ ξυλκΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ

τηίκυζκμ,Ν ε έθκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ δαί ίαδυ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ σ δΝ Ϋξ δΝ βθΝ αηΫλδ βΝ

πλκ κξάΝ κυΝ εαδΝ σ δΝ θΝ κθΝ αεκτ δΝ εαθΫθαμΝ ΪζζκμΝ ε σμΝ απσΝ κθΝ έ δκ. 

(Christogiorgos, 2010; Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

εσηβ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ εαζ έ αδΝ θαΝ δα αφβθέα δΝ βΝ δΪλε δαΝ εΪγ Ν βζ φπθδεάμΝ

υθ λέαμέΝ ΝηέαΝίλαξυπλσγ ηβΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθ λέαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έγ αδΝΫθαΝ

αφΫμΝ εαδΝ αθ δε δη θδεσΝ ξλκθδεσΝ σλδκέΝ ΟΝ τηίκυζκμ,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν κφ έζ δΝ θαΝ

αθαφΫλ δ κθΝ εαζκτθ αΝ σ δΝ φσ κθΝ δαελέθ δΝ ππμΝ υπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ γΫηα αΝ ΰδαΝ

υαά β β,Ν ηπκλκτθΝ ηΫ αΝ αΝ πση θαΝ βίΝ ζ π ΪΝ θαΝ υαβ ά κυθΝ ΰδαΝ αυ ΪΝ εαδΝ θαΝ

αθααβ ά κυθΝ δμΝ πδγαθΫμΝ θαζζαε δεΫμΝ ζτ δμΝ πκυΝ υπΪλξκυθέΝ θ έγ α,Ν βΝ

ηαελκπλσγ ηβΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθ λέαΝ βΝ δΪλε δαΝ υθδ ΪΝ ΫθαΝ κδξ έκΝ πκυΝ

πλΫπ δΝθαΝ δα αφβθέα αδΝ κΝ υηφπθβγΫθΝγ λαπ υ δεσΝ υηίσζαδκ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Ν

2006). 

 

ΚαηέαΝαπσΝσ μΝ ξθδεΫμΝπλκαθαφΫλγβεαθΝ θΝ έθαδΝ τεκζαΝ φαλησ δηβΝεαδΝ δ δεΪ,Ν

σππμΝ αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν βΝ θ υθαέ γβ β,Ν σηπμΝ Ν η λδεΫμΝ

π λδπ υ δμΝκδΝ ξθδεΫμΝαυ ΫμΝαπκ δεθτκθ αδΝκδΝπδκΝαπκ κ δεΫμέ 

 

θαΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ ξαλαε βλδ δεσ,Ν ζκδπσθ,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέΝ

(2006),ΝπκυΝ δαελέθ δΝ κθΝαπκ ζ ηα δεσΝ παΰΰ ζηα έα,Ν έθαδΝ ε έθκΝ βμΝ ιδσ β αμΝ

βμΝ θ υθαέ γβ βμ,Ν βζα άΝ βμΝαθαΰθυλδ βμΝεαδΝαθ αθΪεζα βμΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ

κυΝ εαζκτθ αέΝ υξθΪΝκΝ εαζυθΝ γαΝ εφλΪα δΝ εαδΝ ιπ-ζ ε δεΪΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυ,Ν

έ Ν η Ν αθα θαΰηκτμ,Ν η Ν πατ δμ,Ν η Ν βθΝ ε άζπ βΝ κδξ έπθΝ πκυΝ υπκ βζυθκυθΝ

υ Ϊλ αΝ υθαδ γάηα α,Νη Να Ϊφ δ μ,Ν βθΝ πδ αε δεάΝαζζαΰάΝγΫηα κμ,Ν κΝ δ αΰησΝ

άΝ βΝίδα τθβΝ κΝζσΰκ,Ν δμΝεκφ ΫμΝφλΪ δμΝάΝεαδΝ βθΝαζζαΰάΝ κυΝ σθκυΝ βμΝφπθάμΝ

κυέΝ ΟΝ τηίκυζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ Ν κδησ β αΝ υ Ν θαΝ αθαΰθπλέα δΝ εαδΝ θαΝ

αθ αθαεζΪΝ σζαΝ αυ ΪΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ υθαδ γάηα αΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ O εαζυθΝ έθαδΝ

πδγαθσΝ θαΝ απκ α δκπκδ έ αδΝ απσΝ κΝ πλσίζβηα,Ν εΪθκθ αμΝ ξλά βΝ λέ κυΝ πλκ υπκυΝ

αθ έΝ πλυ κυέΝ Ν αυ άθΝ βθΝπ λέπ π βΝκΝ τηίκυζκμΝ εαζ έ αδΝ θαΝ δΪα δΝ κθΝ έ δκΝ

κθΝ εαζκτθ α,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ λπ άηα αΝ πκυΝ κθΝ αφκλκτθΝ πλκ ππδεΪ,Ν υ Ν θαΝ

δ λ υθά δΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝ ΝίΪγκμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 
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 βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝRosenfield Χ1λλιΨ,ΝκΝπ ζΪ βμΝΫξ δΝ

κθΝαπσζυ κΝΫζ ΰξκΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υθ λέαμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ θΝ

υφέ α αδΝ δμΝ δαΝ αυ βμΝ υθ λέ μέΝ Ν φτ βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

υθδ ΪΝ πλσεζβ βΝ ΰδαΝ βθΝ παλα κ δαεάΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 αΝπζαέ δα,Νζκδπσθ,Ν βμΝ βζ φπθδεάμΝυπκ άλδιβμΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝ λΰα γ έΝ

ξπλέμΝ θαΝ Ϋξ δΝ βΝ δΪγ άΝ κυΝ κπκδα άπκ Ν κπ δεΪΝ κηΫθαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κθΝ

εαζκτθ αέΝΚΪπκδκδΝ τηίκυζκδΝελέθκυθΝαπκ ζ ηα δεάΝΰδαΝ βθΝαπκ κ δεσ β ΪΝ κυμΝ

βθΝ Ϊ εβ βΝ πδπζΫκθΝ αεκυ δευθΝ ιδκ ά πθΝ εαδΝ υηπ λαέθκυθΝ σ δΝ Ϋ δΝ

απκζαηίΪθκυθΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ λΰα έαΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ ί ζ δυθκυθΝ βθΝ απσ κ άΝ

κυμΝ δμΝ δαΝαυ βμΝ υθ λέ μ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΤπΪλξ δΝπ σ κΝεαδΝβΝπδγαθσ β αΝπκυΝκΝ τηίκυζκμΝεαδΝκΝεαζυθΝ ΝγαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝ

θαΝ πδεκδθπθά κυθΝ παλευμΝεαδΝαπκ ζ ηα δεΪέΝ υ σΝκφ έζ αδ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝ

Rosenfield Χ1λλιΨ,Ν βΝ ΰ θδεάΝ αί ίαδσ β αΝ πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ βΝ φτ βΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βΝ κπκέαΝ εαγδ ΪΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθκυμΝ υηίκτζκυμΝ

αθ παλεάΝ βΝξλά βΝ κυΝ βζ φυθκυΝπμΝηΫ κΝ πδεκδθπθέαμΝη Ν κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝ Ν

αυ άθΝ βθΝ π λέπ π βΝ κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ αθααβ ά δΝ θαζζαε δεΫμΝ πβΰΫμΝ

άλδιβμΝΰδαΝ κθΝεαζκτθ α. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

 κΝ υθκζδεσΝ πζαέ δκΝ βμΝ επαέ υ βμΝ πθΝ υηίκτζπθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κλέακθ αδΝ

εΪπκδ μΝ υΰε ελδηΫθ μΝαλξΫμΝεαδΝ λσπκδΝαθ δη υπδ βμΝ πθΝπδγαθυθΝ«αθ πδγτηβ πθΝ

υηπ λδφκλυθ»Ν πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ κδΝ εαζκτθ μέΝ ΟδΝ υηπ λδφκλΫμΝ αυ ΫμΝ πθΝ

εαζκτθ πθ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, υθδ κτθΝπκδεέζ μΝαθ δ λΪ δμΝ

σππμΝπλκ ίζβ δεάΝφλα κζκΰέα,Νλα δ δεΪΝ ξσζδαΝάΝεαδΝπλκ πΪγ δ μΝπλκ Ϋΰΰδ βμΝ

λπ δεκτΝ τπκυέΝ ΟΝ τηίκυζκμΝ π σ κΝ κφ έζ δΝ θαΝ δα αφβθέα δΝ εαδΝ Ν α κηδεσΝ

πέπ κΝ κθΝ εαζκτθ αΝ πκδ μΝ έ κυμΝ υηπ λδφκλΫμΝ απκ ζκτθΝ βΝ δεάΝ κυΝ «ΰελέααΝ

αυθβ»,Ν βζα άΝ κΝ βη έκΝαπαλΫ ε δΪμΝ κυ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

ΜέαΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ ιδσ β α,Ν πκυΝ κφ έζ δΝ θαΝ δαγΫ δΝ εαδΝ θαΝ εαζζδ λΰ έΝ ΫθαμΝ

απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ έθαδ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝ

εέΪέΝ ΧβίίθΨ, βΝ αθαΰθυλδ βΝ εαδΝ βΝ αθ αθΪεζα βΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ

Παλα βλκτθ αδΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝκΝεαζυθΝ εφλΪα δΝ κΝ τηίκυζκΝ αΝ
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υθαδ γάηα ΪΝ κυέΝΚΪπκδκδΝαπσΝαυ κτμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝκδΝ πατ δμ,ΝκΝ δ αΰησμ,ΝβΝ

τπαλιβΝα αφ δυθ,ΝκδΝαθα θαΰηκέ,ΝβΝ πέηκθβΝαζζαΰάΝγΫηα κμ,ΝβΝαζζαΰάΝ κυΝ σθκυΝ

βμΝ φπθάμ,Ν κδΝ εκφ ΫμΝ εφλΪ δμΝ άΝ αθ δγΫ πμΝ βΝ πκζτΝ ίδα δεάΝ κηδζέαΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ

κηΫθαΝ πκυΝ υπκ βζυθκυθΝ υ Ϊλ αΝ υθαδ γάηα αέΝ Μ Ν εκπσΝ θαΝ

απκ α δκπκδβγ έΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α β,ΝκΝεαζυθΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝξλβ δηκπκδ έΝ λέ κΝ

πλσ ππκΝ αΝ ζ ΰση θΪΝ κυΝ εαδΝ σξδΝ πλυ κέΝ πσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ κΝ τηίκυζκμ,Ν

τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨ, γαΝπλΫπ δΝθαΝ πδξ δλά δΝθαΝ κθΝίκβγά δΝθαΝ

δ λ υθά δΝ ίαγτ λαΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυ,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ

αφκλκτθΝ κθΝέ δκΝπλκ ππδεΪέΝ πσΝ βθΝΪζζβ,Ν δαφκλ δεάΝαθ δη υπδ βΝγαΝξλ δα έΝ

θαΝ Ϋξ δΝ κΝ τηίκυζκμΝαπΫθαθ δΝ κθΝεαζκτθ αΝπκυΝ εφλΪα δΝ ι εΪγαλαΝ αΝαλθβ δεΪΝ

υθαδ γάηα αΝπκυΝίδυθ δέΝΟΝ τηίκυζκμΝ Ναυ άθΝ βθΝπ λέπ π βΝγαΝπλΫπ δΝθαΝηβθΝ

κθΝ δαεσο δ,ΝαζζΪΝθαΝ κθΝαφά δΝθαΝίδυ δΝ κΝ υθαέ γβηΪΝ κυΝεαδΝπαλΪζζβζαΝθαΝ

κθΝ δαί ίαδυ δΝΰδαΝ βθΝ θ λΰάΝπαλκυ έαΝ κυΝ κΝξυλκ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

α δεσΝ ΰθυλδ ηα,Ν ζκδπσθ,Ν κυΝ απκ ζ ηα δεκτΝ παΰΰ ζηα έα,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ

Rosenfield Χ1λλιΨ,Ναπκ ζ έΝβΝδεαθσ β αΝ κυΝθαΝ υ δΝ κθΝεαζκτθ αΝ βΝ υθα σ β αΝ

θαΝ εφλΪ δΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυ,ΝθαΝι πΪ δΝ βθΝπ λέπ π βΝπκυΝ ε έθκμΝεζαέ δ,Ν

ί ίαδυθκθ ΪμΝ κθΝ ππμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εφλα έΝ ζ τγ λαΝ εαδΝ ππμΝ γαΝ έθαδΝ ηααέΝ κυ,Ν

βζυθκθ αμΝ βθΝ θ λΰάΝπαλκυ έαΝ κυΝ κΝξυλκέΝΤπΪλξκυθΝπ σ κΝπ λδπ υ δμΝπκυΝ

κΝ εαζυθΝ θδυγ δΝ υ Ϊλ αΝ η Ν βθΝ ε άζπ βΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυ,Ν εαγυμΝ

παλκυ δΪα δΝ θκξδεάΝ υηπ λδφκλΪΝεαδΝ Ϋξ δΝ βθΝαθΪΰεβΝθαΝαπκζκΰβγ έΝΰδαΝαυ σέΝ Ν

αυ άθΝ βθΝ π λέπ π β,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ κθΝ εαγβ υξΪ δ,Ν θαΝ κθΝ κ βΰά δΝ

βθΝΫεφλα βΝ κυΝπλκίζάηα σμΝ κυΝεαδΝ βΝ α δαεάΝαπκφσλ δ β,Ν κυζΪξδ κθΝ θσμΝ

ηΫλκυμΝ πθΝεα απδ ηΫθπθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

υξθΪΝπαλα βλ έ αδ,Ν σππμΝαθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ,ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

Ϋεφλα βμΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν βΝ πδγαθσ β αΝ η απ υ πθΝ

υθαδ γβηα δευθΝεα α Ϊ πθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝαθΪη αΝ κΝ εζΪηαΝεαδΝ κΝ

γυησέΝΟΝ τηίκυζκμΝεαζ έ αδΝθαΝαεκζκυγ έΝ κθΝεαζκτθ αΝ Ναυ ΫμΝ δμΝ θαζζαΰΫμΝ κυΝ

εαδΝ θαΝ κυΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ εφλΪα δΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝ η Ν σπκδκΝ λσπκΝ πδγυη έ,Ν

ηΫξλδΝ θαΝ απκφκλ δ έέΝ εσηβ,Ν έθαδΝ πδγαθσ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ ΰέθ δΝ κΝ σξκμΝ κυΝ

γυηκτΝ κυΝεαζκτθ αέΝ Ναυ άθΝ βθΝπ λέπ π β,ΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεάΝγ λαπ υ δεάΝ

δα δεα έα,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ δαελέθ δΝ αΝη αίδία δεΪΝ υθαδ γάηα αΝ κυΝ
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εαζκτθ κμΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ αθ έ κδξαΝ δεΪΝ κυΝ αθ δη αίδία δεΪ,Ν υ Ν θαΝ Ϋξ δΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ βμΝ υθ λέαμ. (Γδπ ΪεκμΝεέΪέ,Νβίίθ). 

 

βηαθ δεάΝ ιδσ β αΝ κυΝαπκ ζ ηα δεκτΝ υηίκτζκυ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝRosenfield 

Χ1λλιΨ,Ν απκ ζ έΝ ε έθβΝ βμΝ κλδκγΫ β βμΝ κυΝ εαζκτθ αέΝ Ν ζ υ αέα έθαδΝ

απαλαέ β βΝ σ αθΝ κΝ εαζυθΝ έθαδΝ πλκ ίζβ δεσμ,Ν πδγ δεσμ,Ν ίέαδκμΝ εαδΝ

αυ κεα α λκφδεσμΝεαδΝηπκλ έΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝηΫ πΝ θσμΝλβ κτΝγ λαπ υ δεκτΝ

υηίκζαέκυ,Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ π λδζαηίΪθ δΝ δμΝ απκ ε ΫμΝ εαδΝ δμΝ ηβΝ απκ ε ΫμΝ

υηπ λδφκλΫμέΝΠαλΪζζβζα,ΝσππμΝαθαφΫλκυθ κδ Γδπ ΪεκμΝεέΪέΝΧβίίθΨ,Νεα Ϋξ δΝία δεσΝ

λσζκΝβΝ ηπ δλέαΝ κυΝ υηίκτζκυΝ κΝθαΝ δαελέθ δΝεαδΝθαΝ π ι λΰΪα αδΝη ΰΪζκΝ τλκμΝ

υθαδ γβηΪ πθ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ δ δεάΝ επαέ υ άΝ κυ,ΝΫξκθ αμΝ θ αξγ έΝεαδΝκΝέ δκμΝ Ν

κηΪ μΝαυ κΰθπ έαμέΝΟΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝθαΝ ζΫΰξ δΝ αΝπλκ ππδεΪΝ υθαδ γάηα αΝ

πκυΝ κυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ κυΝ η Ν κθΝ εαζκτθ α. 

(Chisinau, 2008). 

 

υθκοέακθ αμ,Ν κΝ παΰΰ ζηα δ ησμΝ κυΝ υηίκτζκυΝ ΰέθ αδΝ αδ γβ σμΝ ηΫ πΝ πθΝ

πλκ ππδευθΝ κυΝ δεαθκ ά πθΝ εαδΝ ξαλαε βλδ δευθέΝ ΣαΝ πλκ ππδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ

πκυΝ απαδ έ αδΝ θαΝ δαγΫ δΝ ΫθαμΝ τηίκυζκμΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝ αΝ παλαεΪ πμΝ αΨΝ Τπ υγυθσ β α,Ν ίΨΝ ΚκδθπθδεσμΝ – φδζδεσμΝ

ξαλαε άλαμ,Ν ΰΨΝΤπκηκθάΝ– απκ κξά,Ν ΨΝ ία ησμΝ αΝΪζζαΝΪ κηα,Ν ΨΝΠλπ κ υπέαΝ

δ υθ,Ν ΨΝ υθαηδ ησμΝ – πδηκθά,Ν αΨΝ δαέ γβ β,Ν βΨΝ δαξ έλδ βΝ ηπδ υ δευθΝ

πζβλκφκλδυθΝ – ξ ητγ δα,Ν γΨΝ θ υθαέ γβ β,Ν δΨΝ υθαδ γβηα δεάΝ δ κλλκπέα,Ν εΨΝ

θ κξάΝ Νεα α Ϊ δμΝπέ βμ. (Chisinau, 2008). 

 

θ δγΫ πμ,Ν αΝ ηβΝ υηία ΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ θσμΝ παΰΰ ζηα έαΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝ αΝ ιάμμΝ αΨΝ Νκβ δεάΝ εαδΝ υθαδ γβηα δεάΝ αθδ κλλκπέα,Ν ίΨΝ

πδγ δεσ β α,ΝΰΨΝ πσελυοβΝ– π λΫφ δα,Ν ΨΝΠλκ ππδεάΝ υ πδ έα,Ν ΨΝ υθαηέαΝ

λΰα έαμΝ η Ν Ϊ κηαΝ – Ϋζζ δοβΝ θ υθαέ γβ βμ,Ν ΨΝ Άεαηπ βΝ ζκΰδεάΝ Χα υθαηέαΝ

πλκ Ϊληκ βμΝ πθΝη γσ πθΝ πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθΝ κΝη αίαζζση θκΝπ λδίΪζζκθΨ,Ν

αΨΝΠ λδκλδ ηΫθβΝαθ έζβοβ. (Chisinau, 2008). 
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 .6.  Ενεργός Ακρόασ  

 

Σσ κΝβΝ θ λΰβ δεάΝαελσα β,Νσ κΝεαδΝβΝ θ υθαέ γβ β,ΝπκυΝγαΝαθαπ υξγ έΝπαλαεΪ π,Ν

απκ ζκτθΝ απσΝ εκδθκτΝ αΝ ευλδσ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ παλκξάμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ άλδιβμέΝ Ν

αδ έαΝ αυ άμΝ βμΝ βηαθ δεσ β αμΝ πκυΝ εα ΫξκυθΝ κδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ιδσ β μΝ

θ κπέα αδΝ βθΝ δ δαδ λσ β αΝ βμΝ φτ βμΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν σπκυΝ

απκυ δΪα δΝ κΝ κδξ έκΝ βμΝ κπ δεάμΝ παφάμέΝυθ πυμ,Ν δ δαέ λαΝ Ν αυ άΝ βΝηΫγκ κΝ

Ϊ εβ βμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝελέθ αδΝ ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεσΝκΝ ιυπβλ κτη θκμΝθαΝ

θδυγ δΝσ δΝΫξ δΝ βθΝαηΫλδ βΝπλκ κξάΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝκΝκπκέκμΝκφ έζ δΝπ λδ σ λκΝ

απσΝεΪγ ΝΪζζβΝφκλΪΝθαΝεΪθ δΝξλά βΝ πθ αεκυ δευθΝ κυΝ ιδκ ά πθέ 

 

τηφπθαΝη Ν κυμ Γδπ Ϊεκ,ΝεέΪέΝΧβίίθΨ, πλκε δηΫθκυΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝθαΝ βζυθ δΝ βθΝ

παλκυ έαΝ κυΝ αθΪΝ αε ΪΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ εζά βΝ η Ν κθΝ

ιυπβλ κτη θκΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ,Ν ξπλέμΝ υπ λίκζά,Ν ζ ε δεΫμΝ

πδί ίαδυ δμΝ άΝ εδΝ θγαλλυθ δεΫμΝ φλΪ δμΝ πλκμΝ κθΝ ζ υ αέκ,Ν σππμΝ «θαδ»,Ν

«εα αζαίαέθπ»,Ν« υθ ξέ »,ΝεδΝΪζζ μΝαθ έ κδξ μέ 

 

υΰε ελδηΫθα,ΝβΝ θ λΰσμΝαελσα βΝαφκλΪΝ βθΝεα αθσβ βΝ πθΝσ πθΝΰέθκθ αδΝΰθπ ΪΝ

κΝ τηίκυζκΝαπσΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝ Νεα αθσβ βΝ«απ υγτθ αδΝ βθΝδεαθσ β αΝ

απκεπ δεκπκέβ βμΝ θσμΝ ηβθτηα κμ,Ν πλκ έ κθ αμΝ π ΪΝ θσβηαΝ ’Ν αυ σ». 

(Verderber, 1998). 

 

Ν θ λΰβ δεάΝ αελσα βΝ απαδ έΝ ηδαΝ ζ ε δεάΝ αζζβζ πέ λα βΝ κυΝ υηίκτζκυΝ η Ν κθΝ

ιυπβλ κτη θκ,Ν ία δ ηΫθβΝ βθΝ πλκ ε δεάΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ σ πθΝ ε έθκμΝ

ζΫ δέΝ εσηβ,Ν π λδζαηίΪθ δΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ δαί ίαδυθκυθΝ κθΝ

κηδζβ άΝσ δΝΫξκυθΝΰέθ δΝεα αθκβ ΪΝεαδΝ αφάΝ αΝσ αΝ έπ έΝ τκΝ Ϋ κδ μΝ ξθδεΫμΝ έθαδΝβΝ

παλΪφλα βΝεαδΝβΝαθ αθΪεζα βΝ υθαδ γβηΪ πθέ 

 

Κα ΪΝ βθΝ παλΪφλα β,Ν κΝ τηίκυζκμΝ παθα δα υπυθ δΝ εαδΝ αθα λκφκ κ έΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκΝ αιδκπκδυθ αμΝ βθΝ κυ έαΝ πθΝ ζ ΰκηΫθπθΝ κυΝ ζ υ αέκυέΝ

Πλκε δηΫθκυΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝβΝπαλΪφλα βΝπ σ κ,ΝκΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝ

θαΝ έθ δΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξά,Ν υ Ν θαΝ ηβθΝ παθαζαηίΪθ δΝ απζΪΝ αΝ σ αΝ Ϋξ δΝ π δΝ κΝ
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εαζυθ,Ν αζζΪΝ θαΝ θ κπέα δΝ βθΝ κυ έαΝ αυ υθΝ εαδΝ θαΝ βθΝ παθα δα υπυθ δΝ η Ν ΪζζαΝ

ζσΰδαέ 

 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν βΝ αθ αθΪεζα βΝ υθαδ γάηα κμΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν βθΝ

παλΪφλα β,Ν βΝ κπκέα,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε ,Ν « πδ λα τ αδ»Ν ΰδαΝ θαΝ απκ υ δΝ κΝ

Ϊ κηκΝ κΝ π λδ ξση θκΝ πθΝ σ πθΝ έπ ,Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ «εαγλ π έ δ»Ν αΝ

υθαδ γβηα δεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ θυπΪλξκυθΝ δμΝ εφλΪ δμΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυ. 

ΧΜαζδεδυ βΝ– Λκ ακυ,Ν1λλκΨέ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βθΝαθ αθΪεζα βΝ υθαδ γάηα κμΝ

πδξ δλ έ αδΝ αλξδεΪΝ θαΝ θ κπδ γ έΝ κΝ υθαέ γβηα,Ν κΝ κπκέκΝ ζζκξ τ δΝ πέ πΝ απσΝ αΝ

ζσΰδαΝαυ κτΝπκυΝηδζΪέΝ π δ α,ΝκΝ τηίκυζκμΝαθ αθαεζΪη Ν αφάΝ λσπκΝ κΝΪ κηκΝ βθΝ

πκδσ β αΝ κυΝ υθαδ γάηα κμΝπκυΝ επΫηπκυθΝ αΝζσΰδαΝ κυέ 

 

Χ σ κ,Ν κλδ ηΫθ μΝ φκλΫμΝ κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ εαζ έ αδΝ θαΝ κλδκγ ά δΝ κΝ ζσΰκΝ κυΝ

εαζκτθ α,Ν σππμΝ Ν π λδπ υ δμΝ σπκυΝ κ ιυπβλ κτη θκμΝ πζα δΪα δΝ

παθαζαηίΪθκθ αμΝ αΝ έ δαΝ κυΝ αΝ ζ ΰση θα,Ν έ ΝηδζΪΝαεα Ϊπαυ αέΝΚλέθ αδΝ σ Ν

αθαΰεαέκΝαπσΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαΝθαΝ δαεσο δΝάΝθαΝ παθαφΫλ δΝ κθΝκηδζβ άΝ κΝγΫηαΝ

πκυΝ κθΝαπα ξκζ έΝεΪθκθ αμΝξλά βΝεΪπκδπθΝ ξθδευθ,ΝσππμΝηΫθκθ αμΝ δππβζσμΝεαδΝ

ηβθΝαθ δ λυθ αμΝ αΝζ ΰση θΪΝ κυΝάΝηδζυθ αμΝ αυ σξλκθαΝη Ν κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ

αθαΰεΪακθ ΪμΝ κθΝΫηη αΝη Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝθαΝ αηα ά δ. (Γδπ Ϊεκμ,ΝεέΪέ,ΝβίίθΨ. 

πδπζΫκθ,ΝσππμΝ πδ βηαέθ αδΝαπσΝ κυμΝΓδπ Ϊεκ,ΝεέΪέΝ ΧβίίθΨ, Νπ λδπ υ δμΝσπκυΝ

ηπκλ έΝ θα παλ ηίΪζζκθ αδΝ ιπ λδεκέΝ άξκδΝ απσΝ βΝ η λδΪΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυ,Ν κΝ

τηίκυζκμΝ παλαγΫ κθ αμΝ ηέαΝ λυ β βΝ εζ δ κτΝ τπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ εηαδ τ δΝ ηέαΝ

ι εΪγαλβΝ απΪθ β βΝ απσΝ κθΝ πλυ κέΝ  βθΝ π λέπ π β,Ν ,Ν πκυΝ εΪπκδκμΝ ιπ λδεσμΝ

άξκμΝπλκετο δΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ παΰΰ ζηα έα,Ν έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝκΝέ δκμΝ

θαΝ δαί ίαδυ δΝ Ϊη αΝ κθΝ εαζκτθ αΝ σ δΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ θΝ γαΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝ

απκεζ δ δεσ β αΝ βμΝπλκ κξάμΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝΫεία βΝ βμΝ υθκηδζέαμΝ κυμέ 

 

  

 .6.  Ενσυναίσ σ  

 

ΟΝ σλκμΝ « θ υθαέ γβ β»Ν αθαφΫλ αδΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ εδΝ πμΝ υθαδ γβηα δεάΝ

ατ δ βΝεδΝαθαφΫλ αδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝεα αθκ έΝ δμΝ εΫο δμ,Ν αΝ
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υθαδ γάηα αΝ εαδΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝ βθΝκπκέαΝίδυθ δ,ΝίΪακθ αμΝπλαε δεΪΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ βΝγΫ β κυΝΪζζκυέΝ 

ΟΝωarlΝRogers,ΝπμΝ ηπθ υ άμΝ βμΝπλκ ππκε θ λδεάμΝπλκ Ϋΰΰδ βμ,Ν αθαφΫλ δΝ λ δμΝ

Ϊ δμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν δμΝκπκέ μΝπλΫπ δΝθαΝ δαγΫ δΝκΝ τηίκυζκμ,Νυ ΝθαΝηπκλ έΝθαΝ

δ Ϋλξ αδΝ κθΝυπκε δη θδεσΝεσ ηκΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ βθΝαυγ θ δεσ β α,Ν βθΝ

Ϊθ υΝσλπθΝαπκ κξάΝεαδΝ βθΝ θ υθαέ γβ βέΝ Ν θ υθαέ γβ β,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝRogersΝ

Χ1ληλΨ,ΝαθαφΫλ αδΝ βθΝδεαθσ β αΝ«θαΝαθ δζαηίΪθ αδΝεαθ έμΝ κΝ π λδεσΝπζαέ δκΝ

αθαφκλΪμΝεΪπκδκυΝΪζζκυΝη Ναελέί δα,Νη Ν αΝ υθαδ γβηα δεΪΝ κδξ έαΝεαδΝθκάηα αΝ

πκυΝ θυπΪλξκυθΝ Ν αυ σ,Ν αθΝ θαΝ ά αθΝ ε έθκμΝ κΝ ΪζζκμΝ Ϊθγλππκμ,Ν ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ

ξΪθ αδΝ κΝ‘ αθ’». ΧΜαζδεδυ β- Λκ ακυ,Νβίί1ΨέΝ 

 

Ν ζ υ αέαΝ αυ άΝ φλΪ βΝ έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ βηαθ δεά,Ν αφκτΝ αθαφΫλ αδΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝ αυ έα αδΝη θΝη Ν κΝΪ κηκ,ΝαζζΪΝσξδΝη Ν λσπκΝπκυΝθαΝ

ι π λθΪ δΝ αΝ σλδαΝ κυΝ ζκΰδεκτέΝ ΜΪζδ α,Ν βΝ ηΫγκ κΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ αΝ παλαπΪθπΝ απκε κτθΝ αεσηβΝ πδκ ίαλτθκυ αΝ βηα έα,Ν αφκτΝ

ζζ έο δ κπ δεάμΝ παφάμΝ κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ απσζυ αΝ υΰε θ λπηΫθκμΝ

κθΝ κηδζβ άΝ εαδΝ αΝ σ αΝ αυ σμΝ αθαφΫλ δΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ Ν τθ κηκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέ 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝ θ υθαέ γβ βμΝηδαΝ υ εκζέαΝπκυΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝπλκετο δΝΰδαΝ κθΝ

παΰΰ ζηα έα,Ν σππμΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ έ βΝ υηίκυζ υ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ εδΝ υπκ άλδιβμΝ

έθαδΝ κδΝ «αθ πδγτηβ μΝ υηπ λδφκλΫμ»,Ν σππμΝ αθαφΫλκθ αδΝ απσΝ κυμ Γδπ Ϊεκ,Ν εέΪέΝ

ΧβίίθΨ,Ν δμΝκπκέ μΝηπκλ έΝθαΝπλκί έΝεΪπκδκμΝ ιυπβλ κτη θκμέΝ υ ΫμΝ έθαδΝπδγαθσΝ

θαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ απσΝ λα δ δεΪΝ ηΫξλδΝ ιδ δεΪΝ ξσζδα,Ν αΝ κπκέαΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ

φΫλκυθΝ Ν αηάξαθβΝ εαδΝ τ εκζβΝ γΫ βΝ εΪπκδκΝ τηίκυζκΝ πκυΝ γαΝ εζβγ έΝ θαΝ αΝ

αθ δη ππέ δέ 
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.  ο ός αι ι ά ω ή α α ς ι ι ής έ ας 

 

εκπσμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ βηαθ δεσ λπθΝπ υξυθΝπκυΝ

υθ Ϋκθ αδΝη Ν βΝ άλδιβΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκΝεαδΝ κΝλσζκΝπκυΝ πδ ζκτθΝκδΝεκδθπθδεκέΝ

ζ δ κυλΰκέΝ Ναυ σΝ κθΝ ξ δεΪΝπλσ φα κ,ΝΰδαΝ βθΝξυλαΝηαμ,Ν τπκΝυπκ βλδε δευθ-

υηίκυζ υ δευθΝυπβλ δυθέΝ δ δεσ λαΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμΝ

πδε θ λυθκθ αδΝ αΝ ιάμΝγΫηα αμΝΝ 

 

  βθΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ πζ κθ ε βηΪ πθΝ εα ΪΝ βθΝ Ϊ εβ βΝ βμΝ η γσ κυΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκέ 

  βθΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ η δκθ ε βηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ υ εκζδυθΝ πκυΝ αθαετπ κυθΝ

εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέ 

  βθΝαπκ αφάθδ βΝ πθΝδ δαέ λπθΝξαλαε βλδ δευθΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ θσμΝ υηίκτζκυ- παΰΰ ζηα έαΝ κΝ βζΫφπθκέ 

  βθΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ ξθδευθΝ εαδΝ ιδκ ά πθΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

δαγΫ κυθΝ κδΝ τηίκυζκδΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ Ν πζαέ δαΝ υηίκυζ υ δεάμΝ απσΝ κΝ

βζΫφπθκέ 

  κθΝεαγκλδ ησΝ βμΝ ξΫ βμΝπκυΝαθαπ τ αδΝη αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝεαδΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυΝεα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέ 

  βθΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ υθβγΫ λπθΝ π λδ α δευθΝ αΝ κπκέαΝ εαζκτθ αδΝ κδΝ

εκδθπθδεκέΝζ δ κυλΰκέΝθαΝπαλΪ ξκυθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέ 

 ΠκδαΝ έθαδΝ βΝ βηα έαΝ πθΝ πζ κθ ε βηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ η δκθ ε βηΪ πθΝ βθΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝ βθΝα εκτθν 

 έθαδΝ αΝπζ κθ ε άηα αΝπ λδ σ λαΝαπσΝ αΝη δκθ ε άηα αΝ βΝηΫγκ κΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμν 

 Πκδ μΝ έθαδΝ κδΝ ετλδ μΝ ηΫγκ κδΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝ π λδ α δευθΝ απσΝ κυμΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάν 

 έθαδΝ παλε έμΝ κδΝ ηΫγκ κδΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝ π λδ α δευθΝ πκυΝ εαζκτθΝ δμΝ

ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμΝαπσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μν 

 

ΓδαΝ βθΝαπκ αφάθδ βΝεαδΝ δ λ τθβ βΝ πθΝπαλαπΪθπΝ λπ βηΪ πθΝ πδζΫξγβε ΝβΝ

ηΫγκ κμΝ βμΝπκδκ δεάμΝΫλ υθαμέΝ 
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B.2 έχο ς σ  έ α 

 

 βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ υηη έξαθΝ υθκζδεΪΝ θθΫαΝ παΰΰ ζηα έ μ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ

δμΝ κηΫμΝ «ΜααέΝ ΰδαΝ κΝΠαδ έ»,Ν « γθδεσΝΚΫθ λκΝΚκδθπθδεάμΝ ζζβζ ΰΰτβμ-ΣηάηαΝ

Σβζ φπθδεάμΝΓλαηηάμΝΆη βμΝΚκδθπθδεάμΝ κάγ δαμ»ΝΤΝ«Υαησΰ ζκΝ κυΝΠαδ δκτ», 

εΝ πθΝ κπκέπθΝ κλδ ηΫθκδΝ ά αθΝ εκδθπθδεκέΝ ζ δ κυλΰκέΝ εδΝ κδΝ ΪζζκδΝ ουξκζσΰκδέΝ ΟδΝ

λ υθά λδ μΝπλαΰηα κπκέβ αθΝηέαΝ υθΫθ υιβΝη ΝεΪγ Ν παΰΰ ζηα έαέ Ν δΪλε δαΝ πθΝ

υθ θ τι πθΝευηΪθγβε ΝαπσΝηέαΝΫπμΝ τκΝυλ μΝπ λέπκυέ 

 

.  ό ος αι ό ος ι α ω ής ς έ ας 

 

ΟδΝ υθ θ τι δμΝ ΫζαίαθΝ ξυλα Ν τκΝ φκλ έμΝ Παδ δεάμΝ Πλκ α έαμ Χ«ΜααέΝ ΰδαΝ κΝ

Παδ έ»Ν ΤΝ «Υαησΰ ζκΝ κυΝ Παδ δκτ») εαδΝ Ν ΫθαΝ φκλΫαΝ ΚκδθπθδεάμΝ ζζβζ ΰΰτβμΝ

Χ« γθδεσΝΚΫθ λκΝΚκδθπθδεάμΝ ζζβζ ΰΰτβμ- ΣηάηαΝΣβζ φπθδεάμΝΓλαηηάμΝΆη βμΝ

ΚκδθπθδεάμΝ κάγ δαμ») βθΝπ λδκξάΝ βμΝ δεάμ,Ν κΝεαζκεαέλδΝ κυΝβί1ιέ  

 

.  αφή ω  σ ύ ω  

 

Νη ΰΰλαφάΝ πθΝ υθ θ τι πθΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝαπσΝ δμΝέ δ μΝ δμΝ λ υθά λδ μ 

αηΫ πμΝη ΪΝ βΝ υζζκΰάΝ κυμ. 

 

.  έθο ος α ά σ ς ω  ο έ ω  ς ι ι ής έ ας 

 

 ι ο έ  σ έ  ως έσο ι α ω ής ς ι ι ής έ ας 

 

Ν παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ π έπι  θαΝ η ζ ά δΝ ελέ δη μΝ π υξΫμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέΝ Ν αθααά β βΝ ηπ δλδεκτΝ υζδεκτΝ ΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ

γΫηαΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝηΫ πΝ βμΝπκδκ δεάμΝη γκ κζκΰέαμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝπμΝηΫ κΝ

Ϊθ ζβ βμΝ πκδκ δευθΝ κηΫθπθΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν βΝ υθΫθ υιβΝ εαδΝ πδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ βηδ κηβηΫθβΝ υθΫθ υιβ,Ν βΝ κπκέαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν

παΰΰ ζηα έ μΝ εκδθπθδεκτμΝ ζ δ κυλΰκτμΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ Ν ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ βθΝ ζζΪ αέ 

α δεσ λκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ ΰθυλδ ηαΝ βμΝ βηδ κηβηΫθβμΝ υθΫθ υιβμ,Ν Ϋθαθ δΝ εαδΝ

πθΝ ΪζζπθΝ τππθΝ υθΫθ υιβμΝ βθΝ πκδκ δεάΝ Ϋλ υθα,Ν απκ ζ έΝ βΝ υ ζδιέαΝ πκυΝ βΝ
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δΫπ δέΝ δ δεσ λα,Ν βΝβηδ κηβηΫθβΝ υθΫθ υιβΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ υ ζδιέαΝ βΝ δλΪΝη Ν

βθΝκπκέαΝγαΝ γκτθΝκδΝ λπ ά δμ,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπλκ γαφαέλ βΝ σ κΝαυ υθ,Νσ κΝ

εαδΝΰ θδεσ λαΝ πθΝγ ηΪ πθΝπκυΝ έγ θ αδΝπλκμΝ υαά β βέΝ εσηβ,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

ηδαμΝ βηδ κηβηΫθβμΝ υθΫθ υιβμΝ υ ζδιέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλΫξ αδΝ εαδΝ πμΝ πλκμΝ βΝ

δαφκλκπκέβ βΝ εαδΝ πλκ αληκΰάΝ κυΝ πλκεαγκλδ ηΫθκυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ πθΝ

λπ ά πθ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝ εΪ κ Ν υηη Ϋξκθ α. Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέΝ 

ΠδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν εαδΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Patton Χ1λλίΨΝ εαδΝ Robson (1993), θυΝ βΝ

υΰε ελδηΫθβΝ ηΫγκ κΝ υθΫθ υιβμΝ απαδ έ αδΝ κΝ πλκεαγκλδ ησμΝ πθΝ ΰ θδευθΝ

γ ηα δευθΝ θκ ά πθΝ εδΝ αισθπθΝ απσΝ κθΝ λ υθβ ά,Ν κΝ έ δκμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

υθΫθ υιβμΝ πλκπγ έΝ βθΝ ζ τγ λβΝ Ϋεφλα βΝ κυΝ λπ υη θκυΝ ηΫ αΝ απσΝ ηβΝ

πλκεαγκλδ ηΫθ μΝ εαδΝ εα υγυθση θ μΝ λπ ά δμέΝ  Ν ηδαΝ βηδ κηβηΫθβ,Ν βζα ά,Ν

υθΫθ υιβΝπαλΫξ αδΝβΝ υθα σ β αΝ κθΝ λπ υη θκΝθαΝαπαθ ά δ δΪακθ αμΝ αΝ

βη έαΝπκυΝελέθ δΝκΝέ δκμΝπδκΝ βηαθ δεΪ,ΝξπλέμΝαυ σΝθαΝ βηαέθ δΝσ δΝκΝ λ υθβ άμΝγαΝ

πδ λΫο δΝθαΝη έθκυθΝαθαπΪθ β αΝεΪπκδαΝαβ άηα αΝαπσΝαυ ΪΝπκυΝΫξ δΝ κΝπζΪθκΝ κυέΝ

εσηβ,ΝΫθαΝαπσΝ αΝ βηαθ δεΪΝπζ κθ ε άηα αΝαυ κτΝ κυΝ τπκυΝ υθΫθ υιβμΝ έθαδ σ δΝ

κ βΰ έΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ π λδ σ λπθ,Ν ζ π κη λΫ λπθΝ εαδΝ πδκΝ κυ δπ υθΝ

πζβλκφκλδυθ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ έθ αδΝ βΝ υεαδλέαΝ θαΝ γκτθΝ Ϊη αΝ δ υελδθδ δεΫμΝ

λπ ά δμΝαπσΝ κθΝ λ υθβ άέ 

πέ βμ,ΝσππμΝαθαφΫλ δΝκΝMay Χ1λλγΨΝπκδκ δεΪΝ κηΫθαΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝγΫηαΝ βμΝ

υθΫθ υιβμΝηπκλκτθΝθαΝεα αΰλαφκτθΝαπσΝ κθΝ λ υθβ ά,ΝκΝκπκέκμΝ τθα αδΝαλΰσ λαΝ

θαΝαθααβ ά δΝ πδπζΫκθΝ π ιβΰά δμΝ δμΝ απαθ ά δμΝ πκυΝ κυΝ ΫξκυθΝά βΝ κγ έέΝΣκΝ

ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ έθ δΝ κθΝ ζ υ αέκΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ δ λ υθά δΝ ε θΫ λαΝ ΫθαΝ

γΫηαΝεαδΝπΫλαΝαπσΝ βθΝαλξδεάΝαπΪθ β βΝ κυΝ υηη Ϋξκθ αέ 

πδπζΫκθ,Ν κδΝ βηδ κηβηΫθ μΝ υθ θ τι δμΝ παλΫξκυθΝ κΝ πζ κθΫε βηαΝ πΫε α βμΝ βμΝ

εΪ κ Ν υθΫθ υιβμΝ εαδΝ Ν γΫηα αΝπκυΝπλκετπ κυθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δΪΝ βμ,Ν ξπλέμΝ

απαλαέ β αΝθαΝΫξκυθΝπλκίζ φγ έΝάΝ ξ δα έΝαπσΝ κθΝ λ υθβ άέ ιΝαδ έαμΝαυ κτ,Ν κΝ

υΰε ελδηΫθκΝ έ κμΝ υθ θ τι πθΝ πδ λΫπ δΝ κυμΝ υθ θ υιδααση θκυμΝ θαΝ έθκυθΝ

πδκΝ ζ τγ λ μΝ εδΝ ε θ έμ,Ν η Ν δεκτμΝ κυμΝ σλκυμ,Ν απαθ ά δμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ηέαΝ

υπκπκδβηΫθβΝ υθΫθ υιβ. (Robson, 1993). 

εσηβ,Ν ζσΰπΝ βμΝ κηάμΝ πκυΝ δμΝ δαελέθ δ, κδΝ βηδ κηβηΫθ μΝ υθ θ τι δμΝ έθκυθΝ βΝ

υθα σ β αΝ υεκζσ λβμΝ τΰελδ βμΝ πθΝ απαθ ά πθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ΪζζκυμΝ τπκυμΝ

υθ θ τι πθέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝσππμΝ Νσζ μΝ δμΝη γσ κυμΝ υθ θ τι πθ,ΝΫ δΝ
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εαδΝ βθΝ βηδ κηβηΫθβ,Ν κδΝ λ υθβ ΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ θ δαφΫλκθ αδΝ σξδ ησθκΝ ΰδαΝ κΝ

π λδ ξση θκΝ βμΝ υθΫθ υιβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ πυμΝ γαΝ εα αΰλΪοκυθΝ αΝ

βηαθ δεσ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝεαδΝ πέ βμΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝγαΝγΫ κυθΝ δμΝ

λπ ά δμέΝ Χ σ κ,Ν αυ σΝ πκυΝ δαελέθ δΝ βθΝ βηδ κηβηΫθβΝ απσΝ βΝ κηβηΫθβΝ

υθΫθ υιβΝ έθαδΝσ δΝ βθ πλυ βΝβΝΫηφα βΝ έθ αδΝ κΝπ λδ ξση θκ. (May, 1993). 

ΣκΝ π έκΝ η ζΫ βμΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ κδΝ φκλ έμΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ υπβλ έ μΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ εαδΝ άλδιβμΝ βθΝ ζζΪ αέΝ ΓδαΝ δμΝ αθΪΰε μΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ πδξ δλάγβε Ν βΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ Ν ΰλαηηΫμΝ

βζ φπθδεάμΝυπκ άλδιβμΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝ γάθαμέΝ Ν πδζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝΰδαΝ δμΝ

υθ θ τι δμΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ Ϋΰδθ Ν η Ν ελδ άλδκΝ βΝ υθα σ β αΝ πλσ ία βμΝ

κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ εκδθπθδεκτμΝ ζ δ κυλΰκτμΝ Χ δΰηα κζβοέαΝ υεκζέαμΝ άΝ

δαγ δησ β αμΨ,Ν πκυΝ ζ ξυθκυθΝ δμΝ βζ φπθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βΝ

κπκέαΝ ιαλ άγβε ΝαπσΝ βΝ ε δεσ β α,Ν σ κΝ πθΝ έ δπθ,Νσ κΝεαδΝ πθΝφκλΫπθΝ κυμΝ

κπκέκυμΝαπα ξκζκτθ αδ,ΝθαΝηαμΝπαλαξπλά κυθΝ δμΝ υθ θ τι δμέ 

 

 Ν τ λκΝ ξλσθκ,Ν βΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθ,Ν πκυΝ υζζΫξγβεαθΝ απσΝ δμΝ

υθ θ τι δμ,Νπλαΰηα κπκδάγβε ΝηΫ πΝ βμΝη γσ κυΝ βμΝγ ηα δεάμΝαθΪζυ βμέΝΟΝζσΰκμΝ

πδζκΰάμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝη γσ κυΝαθΪζυ βμΝΫΰε δ αδΝ βθΝ πΪλε δΪΝ βμΝΰδαΝ βθΝ

παλκτ αΝ Ϋλ υθαέΝ Μ αιτΝ Ϊζζπθ,Ν βΝ γ ηα δεάΝ αθΪζυ βΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ

υθβγΫ λ μΝη γσ κυμΝαθΪζυ βμΝ βθΝπκδκ δεάΝΫλ υθα. (Guest, 2012). 

ΌππμΝαθαφΫλ αδΝαπσΝ κυμΝψraunΝΤΝωlarkeΝΧβίίθΨ,ΝβΝγ ηα δεάΝαθΪζυ βΝαπκ ζ έΝηέαΝ

πκδκ δεάΝ ηΫγκ κΝ αθΪζυ βμΝ ΰδαΝ κθΝ θ κπδ ησ,Ν βθΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ βθΝ αθαφκλΪΝ

πλσ υππθΝγ ηΪ πθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ αΝ κηΫθαέΝ πέ βμ,ΝαθΝεαδΝ ζΪξδ αΝ έθ δΝ βΝ

υθα σ β αΝ κλΰΪθπ βμΝ εαδΝ π λδΰλαφάμΝ πθΝ κηΫθπθΝ η Ν πζκτ δ μΝ ζ π κηΫλ δ μ,Ν

υξθΪΝ πλκξπλΪΝ πΫλαΝ απσΝ βθΝ απζάΝ αθαφκλΪΝ φλΪ πθΝ άΝ ζΫι πθ,Ν ληβθ τκθ αμΝ

δΪφκλ μΝ π υξΫμΝ πθΝ γ ηΪ πθΝ πκυΝ αθαζτκθ αδ. (Guest & MacQueen, 2012). ΣαΝ

γΫηα αΝαυ ΪΝαπκ ζκτθΝ δμΝεα βΰκλέ μΝ βμΝαθΪζυ βμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝFereday & 

Elimear (2006). 

Ν παλκυ έα βΝ βμΝ γ ηα δεάμΝ αθΪζυ βμΝ ΰέθ αδΝ ηΫ αΝ απσΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ

επ δεκπκέβ βμ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝβΝετλδαΝ δα δεα έαΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝγ ηΪ πθΝπκυΝ

πλκετπ κυθΝαπσΝ α κηΫθαΝ βμΝπκδκ δεάμΝΫλ υθαμ. (Boyatzis, 1998). Ν δα δεα έαΝ

βμΝ επ δεκπκέβ βμΝ π λδζαηίΪθ δ,Ν εα ΪΝ εκδθάΝ κηκζκΰέα,Ν ΫιδΝ ία δεΪΝ Ϊ δα,Ν υ Ν

https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Boyatzis
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ηΫ αΝ απσΝ αυ ΪΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ εαδΝ θαΝ «παλαξγκτθ»Ν κδΝ πδκΝ κυ δυ δμΝ γ ηα δεΫμΝ

θσ β μΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αυ ΪΝ αΝ ΫιδΝ Ϊ δαΝ π λδζαηίΪθκυθμΝ 1ΨΝ βθΝ

ικδε έπ βΝ η Ν αΝ κηΫθα,Ν βΨΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ αλξδευθΝ επ δεκπκδά πθ,Ν γΨΝ βθΝ

αθααά β βΝ γ ηΪ πθΝ η αιτΝ πθΝ επ δεκπκδβηΫθπθΝ κηΫθπθ,Ν ζΨΝ βθΝ αθαγ υλβ βΝ

πθΝγ ηΪ πθΝπκυΝ ιΪξγβεαθ,ΝηΨΝ κθΝεαγκλδ ησΝεαδΝ βΝκθκηα έαΝ πθΝγ ηΪ πθΝεαδΝθΨΝ

βθΝ παλαΰπΰάΝ βμΝ ζδεάμΝ Ϋεγ βμ. (Braun & Clarke, 2006). θ δαφΫλκθΝ

παλκυ δΪα δ,Ν αεσηβ,Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ πδ βηαέθ αδΝ απσΝ κΝ Guest Χβί1βΨ,Ν σ δΝ κδΝ

π λδ σ λκδΝ λ υθβ ΫμΝγ πλκτθΝ βΝγ ηα δεάΝαθΪζυ βΝηδαΝπκζτΝξλά δηβΝηΫγκ κΝΰδαΝ

βθΝεα αθσβ βΝπ λέπζκεπθΝθκβηΪ πθΝηΫ αΝαπσΝΫθαΝ τθκζκΝ κηΫθπθέ 

.6  θι ή αι ο ο ο ία σ  οιο ι ή Έ α  
 

Ν ΫθθκδαΝ βμΝ «βγδεάμ»Ν βθΝ Ϋλ υθαΝ ία έα αδΝ Ν ΫθαΝ τ βηαΝ εαθσθπθΝ

υηπ λδφκλΪμΝ κΝ κπκέκΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ κλγσ β α,Ν βθΝ εα αζζβζσ β αΝ εαδΝ βθΝ

αλ δσ β α,Ν δ δσ β μΝ η Ν δμΝ κπκέ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ δΫπκθ αδΝ κδΝ θΫλΰ δ μΝ κυΝ λ υθβ ά. 

ΧΚαζζδθδεΪεβ,Ν βί1ίΨέ Ν κθ κζκΰέαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ξβηα έα αδΝ βΝ ίΪ βΝ πθΝ

εαθσθπθΝ βμΝβγδεάμ,Νκλέα δΝ βζα άΝ δμΝ πδ λ πση θ μΝη γσ κυμ Ϊ εβ βμΝ κυΝΫλΰκυΝ

κυΝ λ υθβ ά. ΧΚαζζδθδεΪεβ,Ν βί1ίΨέ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Howitt (2010), κδΝ αλξΫμΝ

κθ κζκΰέαμΝπκυΝ δΫπκυθΝ βθΝπκδκ δεάΝΫλ υθαΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝη λδευμΝαπσΝαυ ΫμΝ

βμΝ πκ κ δεάμ,Ν ζσΰπΝ βμΝ δ δαέ λβμΝ φτ βμΝ βμΝ πλυ βμέΝ Χ σ κ,Ν κδΝ ετλδ μΝ αλξΫμΝ

κθ κζκΰέαμΝ πκυΝ δΫπκυθΝ εαδΝ κυμΝ τκΝ τπκυμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ κδΝ έ δ μέ Χ αλβ & 

Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

Ν φτ βΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμΝ δαγΫ δΝ υ ζδιέαΝ αζζαΰάμΝ εαδΝ δαφκλκπκέβ βμΝ κυΝ

ξ δα ηκτΝ βμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ πλκετπ κυθ,Ν βθΝ πκλ έαΝ βμΝ

Ϋζ άμΝ βμέΝ Ϊ δΝαυ κτΝ κυΝ κηΫθκυ,ΝκΝ ξ δα ησμΝ πθΝαβ βηΪ πθΝ κθ κζκΰέαμΝ

θΝ έθαδΝ φδε σΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝ ι’ΝκζκεζάλκυΝαπσΝ βθΝαλξάέΝ έθαδΝπδγαθσΝ βθΝ

πκλ έαΝ βμΝΫλ υθαμΝθαΝπλκετοκυθΝθΫ μΝπλκεζά δμΝεαδΝβγδεΪΝ δζάηηα α,Ν αΝκπκέαΝκ 

λ υθβ άμΝκφ έζ δΝθαΝ έθαδΝπλκ κδηα ηΫθκμΝθαΝαθ δη ππέ δ. Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Ν

2015). 

 

ι Ϊακθ αμΝ σηπμΝ δμΝ δ δαέ λ μΝ π υξΫμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ πκδκ δεάΝ Ϋλ υθα,Ν

παλα βλκτθ αδΝ αΝ παλαεΪ πΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμ,Ν αΝ κπκέαΝ υθδ κτθΝ βηαθ δεάΝ

πλσεζβ βΝ ΰδαΝ αΝ αβ άηα αΝ κθ κζκΰέαμέΝ λξδεΪ,Ν κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝ πκδκ δεάΝ
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Ϋλ υθαΝ αθ δη ππέακθ αδΝ πμΝ κζκεζβλπηΫθ μΝ πλκ ππδεσ β μΝ εαδΝ κδΝ δ δαέ λ μΝ

εφΪθ δμΝ βμΝ ουξκ τθγ άμΝ κυμΝ θΝ ι Ϊακθ αδΝ πμΝ δαελδ κέΝ παλΪΰκθ μέΝ ΟδΝ

υθ θ υιδααση θκδ, εα ΪΝ κθΝ Howitt (2010), θΝ αθ δη ππέακθ αδΝ αθΝ

«αθ δε έη θα»Ν άΝ «υπκε έη θα»,Ν απσΝ αΝ κπκέαΝ υΰε θ λυθκυη Ν ξλά δηαΝ κηΫθα,Ν

ηΫ πΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝ ξθδευθ. Χ αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

6. . αθί σ  σχέσ ς ισ οσύ ς 

 

θαΝ ία δεσΝ αά βηαΝ πκυΝ πλκετπ δΝ βθΝ πκδκ δεάΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ

κθ κζκΰέα,Ν έθαδΝ βΝ ξΫ βΝ πκυΝ αθαπ τ αδΝ η αιτΝ κυΝ λ υθβ άΝ εαδΝ πθΝ

υηη ξσθ πθέΝ Ν παφάΝ αθΪη ΪΝ κυμΝ έθαδΝ Ϊη βΝ εαδΝ κΝ λ υθβ άμΝ ηπζΫε αδΝ

θ λΰΪΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ απάΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν Ϋ δΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ εζβγ έΝ θαΝ

αθ δη ππέ δΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝ κηΫθαΝΰδαΝ αΝκπκέαΝ θΝ έθαδΝΫ κδηκμΝεαδΝ θΝ έθαδΝ

ΝγΫ βΝθαΝ δαξ δλδ έέΝτηφπθαΝη Ν κθΝWillig (2008), αΝπζαέ δαΝ βμΝπκδκ δεάμΝ

Ϋλ υθαμΝεαδΝηδαμΝ υθΫθ υιβμΝ ΝίΪγκμΝβΝ ξΫ βΝ κυΝ υηη Ϋξκθ αΝη Ν κθΝ λ υθβ άΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ξαλαε βλδ έ φδζδεάΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ γ λαπ υ δεά. Χ αλβΝ Τ Πκτλεκμ,Ν

2015). 

ΠαλΪζζβζα,Ν κηΫθβμΝ βμΝ φτ βμΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμ,Ν βΝ κπκέαΝ ελέθ αδΝ

δ λ υθβ δεάΝεαδΝ κξ τ δΝ θαΝαθα έι δΝ βΝίδπηΫθβΝ ηπ δλέαΝ κυΝ υηη Ϋξκθ αΝεαδΝ

θαΝ βμΝ υ δΝ πλκ ππδεσΝ θσβηα,Ν κδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ ι Ϊακθ αδΝ έθαδΝ αφ έμ,Ν

ζ π κη λ έμ,ΝεαγυμΝεαδΝπκζτΝπλκ ππδεΫμέΝΜ ΝίΪ β,Νζκδπσθ,Ν κΝ έ κμΝ πθΝ κηΫθπθΝ

αυ υθΝ βΝ πλκ α έαΝ βμΝ αυ σ β αμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ ΰέθ αδΝ υ εκζσ λβ. 

(Mason, 2009νΝ αλβΝΤ Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

α δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ κθ κζκΰέαμΝ σζπθΝ πθΝ λ υθυθΝ εαδΝ αεσηβΝ π λδ σ λκΝ βμΝ

πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμ,Ν πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ πδ υξάΝ Ϋζ άΝ βμ,Ν έθαδΝ βΝ ΰεαγέ λυ βΝ

ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμΝ αθΪη αΝ κθΝ λ υθβ άΝ εαδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μέΝ υθ πυμ,Ν

ΰδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ αυ σμΝ κΝ εκπσμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Howitt Χβί1ίΨ,Ν κΝ λ υθβ άμΝ

κφ έζ δΝθαΝηβθΝαπκελτπ δΝαπσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝπλκγΫ δμΝ κυ,Ν

πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ ηβΝ ξλβ δηκπκδ έΝ πλαε δεΫμΝ

ιαπΪ β άμΝ κυμέ Χ αλβΝΤ Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

πκηΫθπμ,Ν ία δεσΝ βη έκΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ βΝ κλδκγΫ β βΝ βμΝ ξΫ βμΝ

η αιτΝ κυΝ λ υθβ άΝ εαδΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Ν αυ άθέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Willig 
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(2008), κΝ λ υθβ άμΝ υγτθ αδΝΰδαΝ κΝ έ κμΝ βμΝ ξΫ βμΝπκυΝγαΝαθαπ υξγ έ,Νη Ν εκπσΝ

θαΝ ηβθΝ ι ζδξγ έΝ Ν φδζδεάΝ άΝ γ λαπ υ δεάέΝ ΝαΝ βη δπγ έΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ

ΚαζζδθδεΪεβΝ Χβί1ίΨ, σ δΝ η ΪΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ βΝ ξΫ βΝ αυ άΝ

ληα έα αδΝεαδΝκΝ λ υθβ άμΝκφ έζ δΝθαΝη λδηθά δΝυ ΝβΝ δαεκπάΝθαΝΰέθ δΝη Ν κθΝ

πζΫκθΝ άπδκΝ λσπκέΝ  Ν κπκδα άπκ Ν π λέπ π β,Ν αΝ σλδαΝ βμΝ ξΫ βμΝ αθΪη αΝ κθΝ

λ υθβ άΝ εαδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκ δκλέακθ αδΝ σ κΝ ΰέθ αδΝ

εαζτ λαΝαπσΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝΫλ υθαμ. Χ αλβΝΤ Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

6. . έ ωσ  - α άθ σ  ω  σ χό ω  

 

ι Ϊακθ αμΝ δμΝία δεΫμΝαλξΫμΝ κθ κζκΰέαμΝπκυΝ δΫπκυθΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έα,Ν

υθαθ Ϊη Ν ηέαΝ απσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝ κθ κζκΰδεΫμΝ αλξΫμ, τηφπθαΝ η Ν κθΝ

Ιπ βφέ βΝΧβίίκΨ,Ν βθΝυπκξλΫπ βΝ κυΝ λ υθβ άΝθαΝπαλΫξ δΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝσζαΝ

αΝ κηΫθαΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθαέΝ Ν αλξάΝ αυ άΝ ία έα αδΝ κΝ

αθαπσ πα κΝ δεαέπηαΝ αυ κθκηέαμΝ κυΝ αθγλυπκυ. (Traianou,Ν βί1ζΨέΝ υθ πυμ,Ν αΝ

Ϊ κηαΝπλΫπ δΝθαΝ υηη ΫξκυθΝ βθΝΫλ υθαΝη Ν βΝ δεάΝ κυμΝ ζ τγ λβΝ πδζκΰά,Ν π δ άΝ

κΝ πδγυηκτθΝεαδΝσξδΝηΫ πΝ σζκυΝάΝεα αθαΰεα ηκτ. Χ αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ ΚαζζδθδεΪεβΝ Χβί1ίΨ, κΝ λ υθβ άμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ θβη λυ δΝ κυμΝ

υπκοάφδκυμΝ υηη Ϋξκθ μ,ΝπλκφκλδεΪΝεαδΝΰλαπ Ϊ,ΝΰδαΝσζαΝσ αΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ

Ϋλ υθαέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κφ έζ δΝ θαΝ κυμΝ θβη λυ δΝ ΰδαΝ κυμΝ ζσΰκυμΝ πκυΝ

δ ιΪΰ αδΝβΝΫλ υθα,Ν κυμΝ σξκυμΝ βμ,Ν δμΝ δα δεα έ μΝπκυΝγαΝαεκζκυγβγκτθ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ αΝπδγαθΪΝκφΫζβΝεαδΝ κυμΝεδθ τθκυμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπλκετοκυθΝη Ν βΝ υηη κξάΝ

κυμΝ βθΝ Ϋλ υθαέΝ εσηβ,Ν κΝ λ υθβ άμΝ πλΫπ δΝ θαΝ κθέ δΝ κυμΝ υπκοάφδκυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ κΝ δεαέπηΪΝ κυμΝ θαΝ απκ υλγκτθΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν Ν κπκδκ άπκ Ν

Ϊ δκΝίλέ ε αδ,ΝάΝθαΝαβ ά κυθΝθαΝηβΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ κηΫθαΝπλκ λξση θαΝαπσΝ

ε έθκυμ,ΝξπλέμΝ βθΝτπαλιβΝεσ κυμέΝ Ν θβηΫλπ βΝαυ άΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝη ΝαπζάΝ

εαδΝ εα αθκβ άΝ απσΝ κΝ υηη Ϋξκθ αΝ ΰζυ α,Ν σππμΝ πέ βμΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ κλκζκΰέαέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ λ υθβ άμΝ κφ έζ δΝ θαΝ

πδί ίαδυ δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ απκζτ πμΝ εα αθκβ σμ,Ν θαΝ π ιβΰά δΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

θΝ ΫΰδθαθΝ αθ δζβπ ΫμΝ απσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ ζτ δΝ πδγαθΫμΝ

παλαθκά δμ. Χ αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 
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ΠαλΪζζβζα,Ν κΝ λ υθβ άμΝ κφ έζ δΝ θαΝ απκφτΰ δΝ βθΝ πλκ φκλΪΝ αηκδίάμΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μ,Ν πμΝ εέθβ λκΝ υηη κξάμΝ κυμΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν εαγυμΝ Ϋ δΝ υπΪλξ δΝ κΝ

εέθ υθκμΝθαΝ πβλ α έΝβΝαυ σίκυζβΝεαδΝ υθ δ β άΝαπσφα άΝ κυμέΝτηφπθαΝη Ν κθΝ

Howitt (2010), Νκπκδα άπκ ΝΪζζβΝπ λέπ π βΝκδΝαθ αηκδίΫμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝκλέακθ αδΝ

απσΝ βθΝ αλξάέΝ Ι δαέ λβμ βηα έαμΝ απκ ζκτθΝ κδΝ π λδπ υ δμΝ εα ΪΝ δμΝ κπκέ μΝ

απαδ έ αδΝ βΝ υΰεα Ϊγ βΝ λέ πθΝ πλκ υππθΝ ΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ κλδ ηΫθπθΝ α σηπθΝ

βθΝ Ϋλ υθαέΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ αΝ λέ αΝ πλσ ππαΝ έθαδΝ υθάγπμΝυπ τγυθκδΝ

πθΝ υηη ξσθ πθΝάΝΫξκυθΝεΪπκδαΝ ικυ έαΝ αΝπζαέ δαΝηδαμΝκηΪ αμ,ΝκδΝζ ΰση θκδΝ

«γυλκφτζαε μ»Ν ΧgatekeepersΨέΝ Ν πδγαθσ β αΝ θαΝ υπΪλι δΝ βΝ αθΪΰεβΝ υΰεα Ϊγ βμΝ

λέ πθΝ πλκ υππθΝ πλκετπ δΝ σ αθΝ βΝ Ϋλ υθαΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ Ν αδλ έα,Ν

κλΰαθδ ησ,Ν έ λυηα,Ν Ν Ϊ κηαΝ υΪζπ πθΝ πζβγυ ηυθΝ άΝ πκζδ δ ηυθΝ σπκυΝ θΝ ΫξκυθΝ

σζαΝ αΝηΫζβΝέ βΝ υθα σ β αΝ πδζκΰάμέΝΧ σ κ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝFrost (2011), εαδΝ

Traianou (2014), Ν κπκδα άπκ ΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝκΝ λ υθβ άμΝπλΫπ δΝ θαΝ

ί ίαδπγ έΝΰδαΝ κΝπσ κΝκδΝέ δκδΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝΫξκυθΝεα αθκά δΝ κΝαθ δε έη θκΝ βμΝ

Ϋλ υθαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ Ϋζ άμΝ βμΝ εαδΝ αθΝ γΫζκυθΝ κυ δα δεΪΝ θαΝ

υηη Ϊ ξκυθΝ Ν αυ ά. Χ αλβΝ Τ Πκτλεκμ,Ν βί1ηΨέΝ Μ ΰΪζβΝ βηα έαΝ απκ ζ έΝ βΝ

δα φΪζδ βΝ βμΝαθπθυηέαμΝαζζΪΝεαδΝβΝπλκ α έαΝ βμΝ αυ σ β αμΝ κυΝ υηη Ϋξκθ α,Ν

Ν κπκδα άπκ Ν π λέπ π β, τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Howitt (2010), Traianou (2014), 

Χ αλβΝΤ Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν βθΝπκδκ δεάΝ Ϋλ υθαΝ θΝ έθαδΝ φδε σΝ ΰδαΝ κθΝ λ υθβ άΝ θαΝ

θβη λυ δΝαπσΝ βθΝαλξάΝ δ ικ δεΪΝεαδΝη Νζ π κηΫλ δ μΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ ξ δεΪΝ

η Ν κΝπ λδ ξση θκΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν φσ κθΝκτ ΝκΝ έ δκμΝ κΝ ΰθπλέα δΝπζάλπμΝ ι’ΝαλξάμΝ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Hopf ΧβίίζΨέΝ ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ κφ έζ αδΝ βΝ φτ βΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ

Ϋλ υθαμ,ΝβΝκπκέαΝ δαγΫ δΝ υΫζδε κΝ λ υθβ δεσΝ ξ δα ησΝπκυΝη αίΪζζ αδΝεα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ υθ πυμΝ εαδΝ η Ν ίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ υΰεα Ϊγ βΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝη ΪΝ βθΝπζάλβΝπζβλκφσλβ άΝ κυμΝπ λδπζΫε αδΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝ

πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Σ δυζβΝ Χβί1ζΨ, αΝ πζαέ δαΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ

Ϋλ υθαμΝ βΝ πζβλκφσλβ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ απσΝ κθΝ λ υθβ ά,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ

υΰεα Ϊγ βΝ εΝ ηΫλκυμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ κλέα αδΝ πμΝ «αηκδίαέαΝ

δαπλαΰηα τ δηβΝ δα δεα έαΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν ιΫζδιβΝ εαγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

Ϋλ υθαμ». Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 
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ΝαΝ βη δπγ έ,Ν σ δΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ Ϋλ υθαΝ φαλησα αδΝ απσΝ παλαπΪθπΝ απσΝ

ΫθαθΝ λ υθβ ά,Ν βΝ υΰεα Ϊγ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ ΰδαΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ

π ι λΰα έαΝ πθΝ κηΫθπθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κγ έΝ ΝσζκυμΝι ξπλδ Ϊ. (Nolas, 2011; 

αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

6.3. Α ω ία – ισ ι ό α – οσ ασία οσω ι ώ  ο έ ω  

 

τηφπθαΝ η Ν δμΝ αλξΫμΝ κθ κζκΰέαμΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν βηαθ δεσΝ λσζκΝ εα Ϋξ δΝ βΝ

αθπθυηέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ εαδΝ κΝ εζέηαΝ ηπδ κ τθβμΝ αθΪη αΝ κθΝ λ υθβ άΝ

εαδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μέΝ λξδεΪ,ΝκΝ λ υθβ άμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ Ϋί αδΝ κΝ δεαέπηαΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ θαΝ ηβθΝ απκεαζτπ κθ αδΝ πλκ ππδεΪΝ κυμΝ κηΫθαΝ άΝ κδξ έαΝ πκυΝ

πλκ δκλέακυθΝ βθΝ αυ σ β ΪΝ κυμέΝΓδαΝθαΝ πδ υξγ έΝαυ σμΝκΝ εκπσμ,ΝκλγάΝ έθαδΝβΝ

ξλά βΝο υ πθτηπθΝεαδΝβΝαπσελυοβΝ κδξ έπθΝπκυΝγαΝπλσ δ αθΝ βθΝ αυ σ β αΝ κυΝ

υηη Ϋξκθ αΝ εαδΝ γαΝ αθαδλκτ αθΝ βθΝ αθπθυηέαΝ κυέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ αΝ

πλκ ππδεΪΝ κυμΝ κηΫθαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα βλβγκτθΝ αθυθυηαΝ σξδΝ ησθκΝ εα ΪΝ βΝ

δ ιαΰπΰάΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝαζζΪΝεαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝαθΪζυ άμΝεαδΝ βηκ έ υ βμΝ πθΝ

υλβηΪ πθ. (Traianou,Νβί1ζνΝ αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

ΣκΝπζαέ δκΝ κΝκπκέκΝεδθκτθ αδΝεαδΝ λκυθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝεα Ϋξ δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ

βθΝ Ϋζ βΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν εαγυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ βθΝ πβλ Ϊ κυθΝ πκδεδζκ λσππμ,Ν ηΫ πΝ

απλσκπ πθΝ ΰ ΰκθσ πθΝ εαδΝ εα α Ϊ πθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ βΝ

κηΫθβΝ δΰηάέΝυθ πυμ,Ν κΝπ λδίΪζζκθΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ κΝκπκέκΝγαΝ ζ έΝ

βΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ βΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθ,Ν έθαδΝ ΫθαΝ αεσηβΝ κδξ έκΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

δαεδθ υθ τ δΝ βθΝ αθπθυηέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθ. (Traianou, 2014; αλβ & 

Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

ΟδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ υζζΫΰκθ αδΝ απσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ υπΪΰκθ αδΝ βΝ θκηκγ έαΝ π λέΝ πλκ α έαμΝ πλκ ππδευθΝ κηΫθπθέΝ

υθ πυμ,ΝβΝ ξλά βΝ κυμΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝη Ν πλκ κξάΝεαδΝ θαΝαπκγβε τκθ αδΝη Ν

α φαζάΝ λσπκ,Ν έ Ν βζ ε λκθδεΪΝ έ Ν ξ δλσΰλαφαέΝ εσηβ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝ Howitt 

(2010), γαΝπλΫπ δΝ θαΝεαγκλέακθ αδΝ ι’Ν αλξάμΝ αΝΪ κηαΝπκυΝγαΝ ΫξκυθΝπλσ ία βΝ Ν

αυ ΪΝ αΝ κηΫθα,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ αζζΪΝ εαδΝ η ΪΝ απσΝ αυ άέΝ ΟδΝ

υηη Ϋξκθ μΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξκυθΝ θβη λπγ έΝΰδαΝ κΝπκδκδΝγαΝΫξκυθΝπλσ ία βΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝπκυΝγαΝπλκετοκυθΝαπσΝ κυμΝ έ δκυμΝεαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ υηφπθά δΝπλδθΝ βΝ
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δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ ΟδΝ υηη Ϋξκθ μΝ ΫξκυθΝ πέ βμΝ κΝ δεαέπηαΝ θαΝ

πζβλκφκλβγκτθΝΰδαΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝάΝεαδΝ θαΝ αβ ά κυθΝαθ έ υπκΝ βμΝ

βηκ έ υ βμέΝΧ αλβ & Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

Χ σ κ,ΝβΝ ι’ΝκζκεζάλκυΝ δα φΪζδ βΝ βμΝαθπθυηέαμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ θΝ έθαδΝ

πΪθ αΝ υθα άΝ βθΝπκδκ δεάΝΫλ υθαΝ τηφπθαΝη Ν κθΝHopf ΧβίίζΨέΝΟδΝπζβλκφκλέ μΝ

πκυΝ υζζΫΰκθ αδΝ έθαδΝζ π κη λ έμΝεαδΝπλκ ππδεΫμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ υ εκζ τ δΝβΝ

υθα σ β αΝ λκπκπκέβ άμΝ κυμ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ πλκ α έαΝ βμΝ αυ σ β αμΝ κυΝ

υηη Ϋξκθ αέΝΠαλΪζζβζα,Ν κηΫθαΝ αΝκπκέαΝαφκλκτθΝ κΝπζαέ δκΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝ

κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ θΝΰέθ αδΝθαΝπαλαζ έπκθ αδΝπΪθ α,ΝεαγυμΝ έθαδΝ ε έθαΝπκυΝΫξκυθΝ

εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βθΝ εα αθσβ βΝ εαδΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ υλβηΪ πθ. Χ αλβΝ ΤΝ

Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

6. . οσ ασία α ό χό  β άβ  

 

ΆζζκμΝ Ϋθαμ παλΪΰκθ αμΝ κθ κζκΰδεάμΝ αλξάμΝ πκυΝ δΫπ δΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ έθαδΝ βΝ ζάοβΝ

ηΫ λπθΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ κυΝ υηη Ϋξκθ αΝαπσΝ θ ξση θβΝίζΪίβΝάΝκπκδκ άπκ Ν

πδγαθσΝ εέθ υθκέΝΣΫ κδκδΝ εέθ υθκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ πηα δεκέ,Ν σππμΝ ΫθαΝ α τξβηα,Ν άΝ

ουξκζκΰδεκέ,ΝσππμΝβΝαλθβ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝαυ κ ε έηβ βΝ κυΝα σηκυ,ΝβΝπλσεζβ βΝ

Ϋθ κθκυΝ λ μΝάΝ κΝαλθβ δεσΝαθ έε υπκΝ δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ κυΝ ξΫ δμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

πλκίζάηα αΝ βθΝ λΰα έα. (Traianou,Ν βί1ζΨέΝ ΟδΝ πδγαθκέΝ εέθ υθκδΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκετοκυθΝπλΫπ δΝ θαΝζαηίΪθκθ αδΝυπ’ΝσοδθΝ κυΝ λ υθβ άΝεαδΝ θαΝαθ δη ππέακθ αδΝ

απσΝ κΝ ξ δα ησΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ Χ σ κ,Ν κΝ λ υθβ άμΝ κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ

πλκ κδηα ηΫθκμΝ ΰδαΝ κ δ άπκ  πλκετο δΝ εα ΪΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμέΝ Χ αλβ & 

Πκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ πκδκ δεάμΝ Ϋλ υθαμ,Ν κδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ έθαδΝ υξθΪΝ

πκζτΝ πλκ ππδεΫμΝ εαδΝ υθαδ γβηα δεΪΝ φκλ δ ηΫθ μ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ πλσεζβ βΝ

Ϋθ κθπθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ πκυΝ δμΝ απκεαζτπ κυθέΝ έθαδΝ πδγαθσΝ

θαΝθδυ κυθΝγζέοβ,Νγυησ,Ν θκξάΝάΝεαδΝΰ θδε υηΫθβΝαθα Ϊ π βέΝΜ ΝίΪ βΝ κθΝWillig 

(2008), έθαδΝ υθα σΝθαΝπλκεζβγ έΝ υθαδ γβηα δεάΝαθα Ϊ π βΝ ΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝ

υηη Ϊ ξ δΝ Ν εΪπκδαΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ γ πλκτθΝ σ δΝ βΝ δεάΝ κυμΝ κπ δεάΝ πθΝ

ΰ ΰκθσ πθΝ Ν υηία έα δΝ η Ν ε έθβΝ πκυΝ σγβε Ν απσΝ κυμΝ λ υθβ ΫμέΝ  Ν αυ άθΝ βθΝ

π λέπ π βΝ κδΝ λ υθβ ΫμΝ κφ έζκυθΝ θαΝ πζβλκφκλά κυθΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ ΰδαΝ αΝ
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υλάηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πλδθΝ βΝ βηκ έ υ άΝ κυμέΝ εσηβ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Hopf 

ΧβίίζΨΝ εαδΝ Howitt (2010), βΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ α σηπθΝ η ΪΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ υηίΪζ δΝ αφ θσμΝ βθΝ πλσζβοβΝ βμΝ υθαδ γβηα δεάμΝ

ίζΪίβμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ βθΝ απσΝ εκδθκτΝ π ιάΰβ βΝ πθΝ

υλβηΪ πθ,Ν η Ν εκπσΝ βΝ δσλγπ βΝ πδγαθυθΝ παλ ληβθ δυθΝ εαδ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

πκδσ β ΪμΝ κυμέ Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

ΓδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ αυ υθΝ πθΝ π λδπ υ πθ,Ν κΝ λ υθβ άμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ

θβη λυ δΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ ΰδαΝ βθΝ πδγαθάΝ αθΪ υ βΝ Ϋ κδπθΝ υθαδ γβηΪ πθ,Ν

σ κΝ αυ ΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκίζ φγκτθέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝπαλκυ δΪ κυθΝ βηαθ δεΫμΝαθβ υξέ μΝάΝπλκίζβηα δ ηκτμ,Ν

κΝ λ υθβ άμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ληα έ δΝ βΝ δα δεα έαΝ εαδΝ θαΝ πλκ λΫο δΝ αΝ Ϊ κηαΝ θαΝ

ζΪίκυθΝυπκ άλδιβΝαπσΝαλησ δκυμΝ δ δεκτμ. Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

ΣΫζκμ,Ναιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝεαδΝκΝέ δκμΝκΝ λ υθβ άμΝ θ Ϋξ αδΝθαΝ έθαδΝ υΪζπ κμΝ

βΝ ίζΪίβ,Ν δσ δΝ ηΫ πΝ βμΝ θ υθαέ γβ βμΝ πκυΝ πδ δεθτ δΝ ΰδαΝ αΝ πυ υθαΝ

υθαδ γάηα αΝ κυΝ υηη Ϋξκθ α,Ν αθα τλ δΝ δεΫμΝ κυΝ κ υθβλΫμΝ ηπ δλέ μ. 

ΧΚαζζδθδεΪεβ,Νβί1ίΨέ 

 

6. . ιαφο ι ά ο ι ισ ι ά αίσια αι ά ω ς ο ά ς 

 

Ι δαέ λαΝ αβ άηα αΝ κθ κζκΰέαμΝ υθαθ κτθΝ κδΝ λ υθβ ΫμΝ σ αθΝ βΝ Ϋλ υθαΝ αφκλΪΝ

πκζδ δ ηκτμΝ δαφκλ δεκτμΝαπσΝ κΝ δεσΝ κυμέΝ λξδεΪ,Ν ία δεάΝ υ εκζέαΝαπκ ζ έΝ βΝ

δαφκλΪΝ ΰζυ αμΝ αθΪη αΝ κθΝ λ υθβ άΝ εαδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μέΝ ΓδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝαυ κτΝ κυΝπλκίζάηα κμΝ υξθΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δ ληβθ έμΝκδΝκπκέκδΝ

ΰθπλέακυθΝαλε ΪΝεαζΪΝεαδΝ δμΝ τκΝΰζυ μ,Νη  εκπσΝθαΝηβθΝαζζκδυθ αδΝ κΝθσβηαΝ

σ πθΝ ΫξκυθΝ δππγ έέΝ ΟδΝ δ ληβθ έμΝ πκυΝ πδζΫΰκθ αδΝ υθάγπμΝ αθάεκυθΝ βθΝ έ δαΝ

εκδθσ β αΝάΝπκζδ δ ηδεάΝκηΪ αΝπκυΝη ζ Ϊ αδέΝΧ σ κ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝ Ιπ βφέ βΝ

(2008), βθΝπ λέπ π βΝπκυΝκΝ δ ληβθΫαμΝ δαγΫ δΝευλέαλξβΝγΫ βΝηΫ αΝ βθΝκηΪ α,Ν

κΝ λ υθβ άμΝκφ έζ δΝθαΝ υ δΝδ δαέ λβΝπλκ κξάΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝη αίΪζζ δΝ

η Ν ίΪ βΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝ π πκδγά δμΝ αΝ ζ ΰση θαΝ πθΝ υηη ξσθ πθ, πλδθΝ αΝ

η αφΫλκυθΝ Ν ε έθκθ. Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 
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 βθΝ π λέπ π βΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ έθαδΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

αθάεκυθΝ Ν υΪζπ μΝκηΪ μΝάΝ λκτθ αδΝία δεΪΝ δεαδυηα αΝ Χπλσ φυΰ μ,Νπαδ δΪ,Ν

Ϊ ΰκδ,Ν Ϊ κηαΝ η Ν θκβ δεάΝ υ Ϋλβ βΝ άΝ δ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝ αθΪΰε μ,Ν Ϊ κηαΝ η Ν

αθαπβλέα,Ν φυζαεδ ηΫθκδ,Ν βζδεδπηΫθκδΝ εέαέΨ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κγ έΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ

βΝ δαφκλΪΝ δ ξτκμΝ πκυΝ αθαπ τ αδΝ αθΪη αΝ κθΝ λ υθβ άΝ εαδΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μέΝ ΟΝ λ υθβ άμΝ εαδΝ Ν αυ άθΝ βθΝ π λέπ π βΝ κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ

πλκ κδηα ηΫθκμΝ θαΝ βλά δΝ σζ μΝ δμΝ αλξΫμΝ κθ κζκΰέαμΝ πκυΝ αθαφΫλγβεαθΝ εαδΝ

δ δαέ λαΝ βθΝαλξάΝ βμΝπλκ α έαμΝ πθΝα σηπθΝαπσΝπδγαθάΝίζΪίβέΝΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ

αυ κτΝ κυΝ εκπκτ, τηφπθαΝη Ν κθΝRobson (2007), κΝ λ υθβ άμΝηπκλ έΝθαΝξλ δα έΝ

θαΝ αβ ά δΝ βΝ ίκάγ δαΝ δ δευθΝ πδ λκπυθΝ κθ κζκΰέαμ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ δαπδ υ δΝ

ΪθΝ κδΝ υΰε ελδηΫθκδΝ υηη Ϋξκθ μΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ παλΫξκυθΝ πζβλκφκλβηΫθβΝ

υΰεα Ϊγ βΝΰδαΝ βθΝΫλ υθαΝαυ κίκτζπμ,ΝζκΰδεΪΝεαδΝ υθ δ β Ϊέ 

 

 βθΝπ λέπ π βΝπκυΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝΫλ υθαΝ έθαδΝπαδ δΪ,Ν έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝ

υΰεα Ϊγ βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ άΝ πθΝ εβ ησθπθΝ κυμέΝ  βθΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν κΝ

λ υθβ άμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝλπ ά δΝεαδΝ κΝέ δκΝ κΝπαδ έΝαθΝ πδγυη έΝθαΝ υηη Ϊ ξ δΝ βθΝ

Ϋλ υθα,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝ κυΝ ιβΰά δΝη Νεα αθκβ σΝ λσπκΝ βθΝσζβΝ δα δεα έαέΝ εσηβ,Ν

τηφπθαΝη Ν κθΝKirby (2004), κΝ λ υθβ άμΝκφ έζ δΝθαΝφλκθ έ δΝυ ΝβΝη αξ έλδ βΝ

κυΝπαδ δκτΝθαΝ υηία έα δΝη Ν βθΝβζδεέα,Ν δμΝαθΪΰε μ,Ν κΝαθαπ υιδαεσΝ κυΝ πέπ κ,Ν

εαγυμΝεαδΝη Ν δμΝδεαθσ β μΝεαδΝ αΝ θ δαφΫλκθ ΪΝ κυ. Χ αλβΝΤΝΠκτλεκμ,Νβί1ηΨέ 

 

υθκοέακθ αμ,Ν βΝ άλβ βΝ πθΝ αλξυθΝ κθ κζκΰέαμΝ υθδ ΪΝ ΫθαΝ πκζτπζκεκΝ εαδΝ

τ εκζκΝ ΫλΰκέΝ Ι δαέ λαΝ σ αθΝ αφκλΪΝ βθΝ πκδκ δεάΝ Ϋλ υθα,Ν βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ

υΫζδε βΝεαδΝαπλσίζ π βΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έα,ΝζσΰπΝ βμΝΪη βμΝεαδΝ θάμΝ ξΫ βμΝ

πκυΝ αθαπ τ αδΝ η αιτΝ κυΝ λ υθβ άΝ εαδΝ πθΝ υηη ξσθ πθέΝ Ν φαληκΰάΝ πθΝ

εαθσθπθΝ κθ κζκΰέαμΝ θΝαπκ ζ έΝηέαΝαπζάΝεαδΝ τεκζβΝυπσγ βέΝ Νπ λδπζκεσ β αΝ

πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έαΝ γΫ δΝ κθΝ λ υθβ άΝ Ν δαλεάΝ

δ λυ β βΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ πΪλε δαΝεαδΝ βΝ κθ κζκΰδεάΝ υηία σ β αΝ βμΝη γσ κυ 

εαδΝ πθΝ ξθδευθΝπκυΝαιδκπκδ έ. ΧΚαζζδθδεΪεβ,Νβί1ίΨέ 
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ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝ κΝΜ γκ κζκΰδεσΝΜΫλκμΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμ,ΝβΝΫλ υθαΝ

αυ ά πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν παΰΰ ζηα έ μΝ υηίκτζκυμΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ

λΰΪακθ αδΝ Ν γΝ δαφκλ δεκτμΝ εκδθπθδεκτμΝ φκλ έμΝ πκυΝ δαγΫ κυθΝ ΰλαηηΫμ 

βζ φπθδεάμ υηίκυζ υ δεάμΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝ γάθαμέΝΟδΝ λ υθά λδ μΝ πδξ έλβ αθΝ

θαΝ υζζΫικυθΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ ΰδαΝ κθΝ λσπκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ θΝ ζσΰπΝ

βζ φπθδευθΝΰλαηηυθ,Ν δμΝδ δαέ λ μΝπ υξΫμΝεαγυμΝεαδΝ αΝαβ άηα αΝπκυΝπλκετπ κυθΝ

κΝ υΰε ελδηΫθκΝ έ κμΝ υηίκυζ υ δεάμέ 

 

.  όχοι φω ι ής σ βο ι ής 

 

 βθΝ ζζΪ αΝ βΝ υπκ άλδιβΝ πκυΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ ηΫ πΝ πθΝ βζ φπθδευθΝ ΰλαηηυθ 

έθαδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ πλκ αθα κζδ ηΫθβΝ βΝ υηίκυζ υ δεά εδΝ σξδΝ βθΝ

ουξκγ λαπ υ δεάΝ παλΫηία βέΝ Ν παΰΰ ζηα έαμΝ κΝ απσ πα ηαΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ

αθα δεθτ δΝαυ άΝ βΝ δΪ α βμ 

 

ΆλαΝζκδπσθΝβΝΰλαηηάΝΫξ δΝαυ σΝ κΝ σξκέΝΝαΝ υ δΝ κθΝΪθγλππκέέΝθαΝλέι δΝ κΝφπμΝ
πθΝπλκίκζΫπθΝ κΝ αά βηαΝπκυΝ κθΝαπα ξκζ έΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ θαΝ κθΝ πζβλκφκλά δΝ έΝ

ηπκλ έΝ θαΝ εΪθ δέΝ ΗΝ υΰε ελδηΫθβΝ ΰλαηηάΝ έθαδΝ αυ σμΝ κΝ σξκμΝ βμ,Ν έθαδΝ βΝ Ϊη βΝ
παλΫηία βέΝ Ν γαΝ ηπ δμΝ ζκδπσθΝ Ν ίαγδΪΝουξκγ λαπ υ δεάΝ ξΫ βΝ εαδΝ Ν γαΝ ηππΝθαΝ
εΪθπΝαθΪζυ β,Νηπκλ έΝθαΝαθ δζαηίΪθκηαδ,Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδυΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξκζΫμΝ
ΰδαΝ θαΝ αθ δζβφγυΝ έΝ έθαδΝ αυ σ πκυΝ ηκυΝ ζΫ δ,Ν αζζΪΝ Ν γαΝ ππΝ κθΝ ΪθγλππκΝ απσΝ κΝ
βζΫφπθκΝσ δΝ«Φαέθ αδΝσ δΝ θΝΫξ Νζτ δΝ κΝΟδ δπσ δσΝ αμ»έΝ υ σΝ ΝγαΝηπ δμΝθαΝ κΝ

π δμέΧυθέ λέΝ4) 

  

 

α δεσμΝ σξκμΝ κυΝ υηίκτζκυΝπκυΝαπαθ ΪΝ Νεζά δμΝ βθΝ εΪ κ ΝΰλαηηάΝ έθαδΝ

θαΝαπκ αφβθέ δΝαλξδεΪ κΝαέ βηαΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυ,Ν κΝζσΰκΝ βζα άΝπκυΝ κθΝ

υγβ Ν κΝ θαΝ εαζΫ δΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηά,Ν υ Ν θαΝ ηπκλΫ δΝ πΪθπΝ Ν αυ σθΝ κΝ

τηίκυζκμΝθαΝ κηά δΝ κΝπζΪθκΝ βμΝπαλΫηία άμΝ κυέ ΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝ θΝαπκ ζ έΝ

πΪθ αΝ ηέαΝ τεκζβΝ δα δεα έα,Ν αφκτΝ Ν ζ έπκυθΝ κδΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ κΝ

ιυπβλ κτη θκμΝαθαφΫλ αδΝ δμΝαφκληΫμΝπκυΝ κθΝκ άΰβ αθΝ κΝθαΝεαζΫ δΝεδΝσξδΝ

ΰδαΝ κΝ πλαΰηα δεσΝ κυΝ πλσίζβηα,Ν κΝ κπκέκΝ έ πμΝ εδΝ κΝ έ δκμΝ θαΝ ηβθΝ Ϋξ δΝ

υθ δ β κπκδά δΝ αεσηβέΝ Υαλαε βλδ δεΪ πλκμΝ αυ άΝ βθΝ εα τγυθ βΝ έθαδΝ αΝ

απκ πΪ ηα αΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 

 

ΝαΝ ηπκλΫ δΝ εαδΝ κέέΝ δ δεΪΝ κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ εα αζΪί δΝ ΰδαΝ πκδκΝ ζσΰκΝ Ϋξ δΝ εαζΫ δΝ
κυ δα δεΪΝαυ σμΝπκυΝΫξ δΝ βευ δΝ κΝ βζΫφπθκέΝΓδα έΝπΪλαΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ βευθ δΝ κΝ
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βζΫφπθκΝεδΝαθαφΫλ δΝΫθαΝπλσίζβηαΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝβΝαφκληάέΝΝΣκΝκπκέκΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ
θΝ κΝΫξ δΝ υθ δ β κπκδά δΝεδΝκΝέ δκμΝπκυΝεαζ έέΝΧυθέ λέ 2) 

 

Υλ δΪα αδΝθαΝεα αζΪίπέέΝυπΪλξ δΝΫθαΝαέ βηα,ΝπκδκΝ έθαδΝ κΝαέ βηαέΝΠκζτΝ βηαθ δεσΝ
έθαδΝπΪθ αΝθαΝ‘ξπΝαέ βηαέΝ«ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝΫξ ΝεαζΫ δν»,Ν«ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝεαζΫ α Ν
άη λαν»,Ν Ϋ δνΝΝαΝ ιΫλπ,Ν θαΝ ιΫλκυη ΝπΪθπΝ Ν έΝ πα Ϊη Ν εαδΝ έΝ πΪη Ν θαΝ εαζτοκυη έΝ

ΧυθέΝ λέΝθΨΝ 
 

ΟΝ τηίκυζκμΝ εαζ έ αδΝ πέ βμΝ θαΝ αιδκζκΰά δΝ κυμΝ ζσΰκυμΝ πκυΝ εαγδ κτθΝ κΝ

πλσίζβηαΝ πκυΝ αθαφΫλ δΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ βηαθ δεσΝ κΝ « υΝ εαδΝ υλα»έΝ  κ 

ζσΰκΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ κΝ παλαεΪ πΝ απσ πα ηα αθα δεθτ αδΝ αυ άΝ βΝ

παλΪη λκμμ 

 

Κα ’ΝαλξάθΝ δΝ έθαδΝαυ σΝΰδαΝ κΝκπκέκΝηαμΝεΪζ ,Ν δΝά αθΝαυ σΝπκυΝ κΝΫεαθ Ν π έΰκθΝ
εαδΝηαμΝεΪζ Ν άη λαΝεαδΝ ΝηαμΝεΪζ ΝπλδθΝθΝηάθ μΝπκυΝ έξ ΝπΪζδΝ κΝέ δκΝαά βηαΝάΝ
πλδθΝ ΰΝ ξλσθκέΝ ΣδΝ ά αθΝ αυ σΝ βζα άΝ πκυΝ βηδκτλΰβ Ν βθΝ αθΪΰεβΝ άη λαΝ θαΝ ΰέθ δΝ βΝ
εζά βΝεδΝσξδΝπλδθ,Νσ κΝ δΪ βηαΝελα κτ Ν κΝπλσίζβηαέΧυθέ λέΝ4) 

 

 

εσηβ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝφλκθ έα δΝθαΝεα α ά δΝ αφά,Ν αΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθ,Ν κΝ

λσζκΝαζζΪΝεαδΝ αΝ σλδΪΝ κυΝ βΝ ΰλαηηάέΝ ιβΰ έΝ βζα ά,Ν σ δΝ βΝ βζ φπθδεάΝ ΰλαηηάΝ

πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ Ϊη βΝ παλΫηία β,Ν παλΫξκθ αμΝ εΪπκδ μΝ εα υγτθ δμΝ κθΝ

εαζκτθ αΝ κΝ υΝ εαδΝ κΝ υλαΝ πκυΝ κθΝ απα ξκζ έ,Ν θυΝ θΝ θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ πδκΝ

ηαελσξλκθβΝ γ λαπ έαέΝ Γέθ αδΝ πλκ πΪγ δαΝ απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ θαΝ

ίκβγά δΝ κθΝΪθγλππκΝπκυΝεαζ έΝθαΝ δαηκλφυ δΝ κΝαέ βηΪΝ κυ,Νδ λαλξυθ αμΝαυ ΪΝ

πκυΝ κθΝαπα ξκζκτθ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝι εδθά δΝβΝπαλΫηία βΝαπσΝ κΝγΫηαΝπκυΝΫξ δΝ

η ΰαζτ λβΝ βηα έαΝ ΰδαΝ κΝ Ϊ κηκΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάΝ πκυΝ εαζ έέΝ  αΝ παλαεΪ πΝ

απκ πΪ ηα αΝαθα δεθτ αδΝαυ άΝβΝ δΪ α β: 

 

ζζΪΝ θκηέαπΝ σ δΝ κΝ πκζτ-πκζτΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ ΫθαθΝ ΪθγλππκΝ πκυΝ έθαδΝ τηίκυζκμ,Ν
αελδίυμΝ π δ άΝ κΝ ΪθγλππκμΝ πκυΝ παέλθ δΝ Ϋξ δΝ εΪπκδκΝ γΫηαΝ εαδΝ εαζ έΝ ΪλαΝ έθαδΝ

κηΫθκΝσ δΝ θΝιΫλ δΝ έΝ κυΝ υηίαέθ δ,ΝΪλαΝ έθαδΝ κηΫθκΝσ δΝγαΝφτΰ δ,ΝγαΝξαγ έ,ΝγαΝ
πΪ δΝ ΝπΪλαΝπκζζΪΝπλΪΰηα αέΝ Ναυ σμΝκΝΪθγλππκμΝΫξ δΝπΪλ δΝ βζΫφπθκΝΰδαΝ θαΝ κθΝ

δΪ δμΝ τ,Ν ΪλαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ αυ σ,Ν βΝ έα βΝ κΝ υΝ εαδΝ υλαΝ έΝ
υηίαέθ δ,Ν έΝΰέθ αδέ ΧυθέΝ λέΝθΨ 

 

ΠκζζΫμΝφκλΫμΝλπ Ϊθ ΝαθΝηπκλκτθΝθαΝηαμΝιαθαίλκτθ…Ν θΝ έθαδΝίκβγβ δεσέ θΝ έθαδΝ
ίκβγβ δεσΝ κΝθαΝπαέλθ δμΝ βζΫφπθκΝΰδα έΝηΫθ δμΝ ε έ,Ν θΝ κΝπλκξπλΪμΝπαλαπΪθπέΝΣκΝ
θαΝ πΪλ δμΝ πΪζδΝ τκΝ εαδΝ λ δμΝ εαδΝ Ϋ λδμΝ φκλΫμΝ εαδΝ θαΝ ηβλυεΪ δμΝ αΝ έ δαΝ εαδΝ αΝ
έ δα…Ν θΝπλκξπλΪμέ ΧυθέΝ λέΝβΨΝ 
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πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν κΝ σξκμΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ εαζκτθΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ άλδιβμΝ πκδεέζζ δ 

αθΪζκΰαΝη Ν βθΝπ λέπ π β,Ν κΝπλσίζβηαΝάΝ βΝ υ εκζέαΝπκυΝαθ δη ππέακυθ,ΝεαγυμΝ

εαδΝ η Ν βΝ ε δεσ β αΝ εαδΝ κΝ εκδθπθδεκηκλφπ δεσΝ κυμΝ πέπ κέΝ λε ΪΝ υξθσ,Ν

π σ κ,Ν σππμΝ αθα δεθτ αδΝ εαδΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ΧYoung, 2009),Ν έθαδΝ κΝ

φαδθση θκΝ θαΝ εαζκτθΝ κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ απζΪΝ εαδΝ ησθκΝ ΰδαΝ θαΝ αεκυ κτθ,Ν θαΝ

ηκδλα κτθΝαυ σΝπκυΝ κυμΝπλκίζβηα έα δΝη ΝεΪπκδκθΝΪζζκθΝΪθγλππκ,ΝαζζΪΝεαδΝθαΝ

εφλΪ κυθΝ αΝ υθαδ γάηα αΝ κυμΝ Ν εΪπκδκθΝ πκυΝ έξθ δΝ εα αθσβ βΝ εδΝ

θ υθαέ γβ βέΝ ΣαΝ παλαεΪ πΝ απκ πΪ ηα αΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πλκμΝ αυ άΝ βθΝ

εα τγυθ βμΝ 

 

Πδα ’Ν κυΝ βθΝ εκυίΫθ αΝ φσ κθΝ Ν πάλ Ν βζΫφπθκΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβΝ θαΝ ηδζά δ,Ν θαΝ
εα απλαήθ δΝαυ σΝ κΝκπκέκΝαδ γΪθ αδ,Νηέζβ ΫΝ κυέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

βζα άΝ γαΝ πΪλ δΝ εΪπκδ μΝ πζβλκφκλέ μ…Ν ΠκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ ΫθαμΝ ΪθγλππκμΝ πκυΝ γαΝ
εαζΫ δΝ βθΝΰλαηηά,Ν θθκ έ αδΝππμΝ ΰυΝγαΝ κυΝ υ πΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝπκδαΝ έθαδΝβΝ
δα δεα έα,ΝπκδαΝ έθαδΝ αΝ δεαδυηα ΪΝ κυΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαπ υγυθγ έΝΰδαΝ βθΝεα αΰΰ ζέαΝ

ΪηαΝ έθαδΝ ΰκθδσμ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ δ αΰΰ ζέαέέέ έθαδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ αέ βηα,Ν αζζΪΝ
έΰκυλαΝ γαΝ πΪλκυθΝ ηέα…Ν ηέαΝ Ϋ δ πζαδ έπ βΝ απσΝ ηΪμέΝ πζυμΝ Ν πλυ βΝ φΪ βΝ γαΝ

ΫξκυθΝ πΪλ δΝ αέέέΝ εαδΝ κΝ έ δκμΝ γαΝ Ϋξ δΝ υθ δ β κπκδά δΝ ζέΰκΝ εαζτ λα,Ν αθΝ σξδΝ
υθ δ β κπκδά δ,Ν κυζΪξδ κθΝαθαΰθπλέ δΝ δΝ κθΝ υ εκζ τ δΝεαδΝζέΰκΝθαΝι ξπλέ δέέέ 

ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

θαμΝαπσΝ κυμΝ σξκυμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαυ σ,ΝηδαΝπλυ βΝ παφάΝπλκε δηΫθκυΝεΪπκδκυΝ
έ κυμΝ π ι λΰα έαΝ θαΝ ΰέθ δ,Ν πλκε δηΫθκυΝ εΪπκδαΝ πλΪΰηα αΝ θαΝ ΰέθκυθΝ αθ δζβπ ΪΝ κΝ

ΰκθδσΝεαδΝθαΝαβ ά δΝηδαΝπαλαπΪθπΝίκάγ δαΝ κΝηΫζζκθΝαμΝπκτη ,Ναθ δζαηίαθση θκμΝ
εΪπκδαΝπλΪΰηα αέ ΧυθέΝ λέΝηΨΝ 
 

ΫίαδαΝαυ σΝ ιαλ Ϊ αδΝεδΝαπσΝ βθΝπ λέπ π β,Ναπ’Ν βΝ ε δεσ β αΝ κυΝαθγλυπκυ,ΝαπσΝ
κΝεκδθπθδεκηκλφπ δεσΝ κυΝ πέπ κ…ΝΧυθέΝ λέΝ6) 

 

 

 βΝ υθΫξ δα,Ν π λδΰλΪφκθ αδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ δ δαδ λσ β μΝ πκυΝ

αθαετπ κυθΝεα ΪΝ βθΝΪ εβ βΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝηΫ πΝ βζ φυθκυέ 

 

 

.2  ια ι ασία ς φω ι ής σ βο ι ής 

 

κηΫθκυΝ σ δΝ εα ΪΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυ,Ν αφ θσμΝ κΝ ξλσθκμΝ έθαδΝ

π λδκλδ ηΫθκμΝ εδΝ αφ ΫλκυΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ εαζ έΝ ίλέ ε αδΝ ά βΝ Ν ηδαΝ ΫελυγηβΝ

εα Ϊ α βΝ ΧYoung, 2009),Ν κΝ τηίκυζκμΝ αλξδεΪΝ κυΝ απ υγτθ δΝ κλδ ηΫθ μΝ

δ αΰπΰδεΫμΝ λπ ά δμ,ΝκδΝκπκέ μΝγαΝ κΝβλ ηά κυθΝ ΝΫθαΝίαγησέΝΣαυ σξλκθα,ΝηΫ πΝ
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αυ υθ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝγαΝπΪλ δΝηέαΝπλυ β,ΝαθΝεαδΝ τθ κηβΝ δεσθαΝΰδαΝ κΝΪ κηκΝπκυΝ

εΪζ Ν εαδΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ κΝ κπκέκΝ αυ σΝ α δ,Ν πβλ Ϊα δΝ εδΝ πβλ Ϊα αδέΝ υ ΫμΝ κδΝ

πλυ μ δ λ υθβ δεΫμΝ λπ ά δμΝ γαΝ απκ ζΫ κυθΝ κΝ υθ δεσΝ ελέεκΝ πκυΝ γαΝ

κ βΰά δ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝθαΝαθκδξ έΝεαδΝ θαΝηδζά δ,Ν Ν ξαηβζσ λκυμΝπδγαθΪΝ

σθκυμΝΰδαΝαυ σΝπκυΝ κθΝυγβ Ν κΝθαΝεαζΫ δέΝ Ν δα δεα έαΝαυ άΝπ λδΰλΪφ αδΝ αΝ

αεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα αΝπμΝ ιάμμ 

 

π’Ν δμΝία δεΫμΝπζβλκφκλέ μ,ΝπκυΝ δμΝξλ δαασηα ΝεδΝ η έμΝΰδαΝθαΝ κτη ΝπυμΝεδθ έ αδΝβΝ
ΰλαηηάΝ έθαδΝαπσΝπκτΝηαμΝπαέλθ δΝκΝΪθγλππκμ,ΝαπσΝπκτΝ θβη λυγβε ,Νπσ κΝξλκθυθΝ
έθαδ,Ν αθΝ ηαμΝ Ϋξ δΝ ιαθαεαζΫ δέΝ υ ΪΝ ζκδπσθΝ υθάγπμΝ έθαδΝ κδΝ λπ ά δμΝ πκυΝ

πλκ παγκτη Ν θαΝ δμΝ εΪθκυη Ν βθΝ αλξάέΝ Γδα ένΝ ΓδαΝ θαΝ ι -αΰξπγ έΝ εαδΝ κΝ ΪθγλππκμΝ
ΰδα έΝ θέέΝ – ιαθαζΫπΝ– θΝ έθαδΝ τεκζκΝθαΝ βευ δμΝ ΫθαΝ βζΫφπθκΝεαδΝ θαΝπ δμΝσ δΝ
«ΦΪξθπΝίκάγ δαέέ»ΝαπσΝπκτνΝ πσΝεΪπκυΝπκυΝ θΝ κθΝίζΫππ,ΝπκυΝ θΝ κθΝιΫλπ,ΝηκυΝ
βηδκυλΰ έΝ ίΫίαδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ αζζΪΝ ηκυΝ βηδκυλΰ έΝ εαδΝ βθΝ αθα φΪζ δαΝ κυΝ

απλσ ππκυέΝ ΓδαΝ θαΝ ΰ φυλυ κυη Ν ζκδπσθΝ κΝ σπκδκΝ ξΪ ηαΝ αυ σΝ εαδΝ θαΝ ι -αΰξπγ έΝ κΝ
ΪθγλππκμΝεαδΝθαΝθδυ δΝπδκΝάλ ηκμΝι εδθΪη Νη’Ναυ ΫμΝ δμΝ λπ ά δμέΝ πσΝ‘ε δΝεαδΝπΫλαΝ
λπ Ϊη ΝΰδαΝ κΝζσΰκΝπκυΝηαμΝεΪζ έΝΦΪξθκυη ΝθαΝεΪθκυη ΝηδαΝεαζάΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ
εκδθπθδεκτΝδ κλδεκτ,Ν αΝ κδξ έαΝ κυ,Ν βθΝκδεκΰΫθ δΪΝ κυέΝΧυθέΝ λέΝ4) 

 

έΰκυλαΝαφάθπΝεΪπκδκΝξλσθκΝπλκε δηΫθκυΝθαΝηδζά δΝκΝΪζζκμ,ΝθαΝπ δΝαυ σθΝ κΝζσΰκΝ
πκυΝεαζ έΝ ΝεαδΝζέΰκΝθαΝ δ λ υθά πΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθέΝ βζα άΝθαΝηβΝη έθπΝ
αελδίυμΝ κΝ τηπ πηα,Ν κΝ«ΫθαΝπαδ έΝγΫζ δΝθαΝΰέθ δΝ κΝ δεσΝ κυ»έΝ ΝγαΝλπ ά πΝάΝγαΝ
αφά πΝ θαΝ δππγκτθΝ πλΪΰηα αΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ πκδκμΝ ηΫθ δΝ κΝ πέ δ,Ν πυμΝ έθαδΝ κδΝ
ξΫ δμ,ΝαθΝυπΪλξκυθΝα ΫζφδαέΝ ΝπυμΝ έθαδΝΫ δΝζέΰκΝα λΪΝ κΝ εβθδεσΝεαδΝ αΝ υθαηδεΪΝ
βθ κδεκΰΫθ δαέΝ ηΝ ΰδα έΝ έθαδ… έθαδΝ αζζδυμΝ θαΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηκθαξκπαέ δΝ πκυΝ Ϋξ δΝ

ηΪγ δΝθαΝΰέθ αδΝ κΝ δεσΝ κυΝεαδΝ αΝζκδπΪ…Ν έθαδΝαζζδυμΝΫθαΝπαδ έΝπκυΝ δ ε δε έΝθαΝ
ΰέθ δΝ κΝ δεσΝ κυ,Ν π δ άΝ αβζ τ δΝ κθΝ α ζφσΝ κυΝ άΝ βθΝ α ζφάΝ κυΝ εδΝ αζζδυμΝ
αθ δη ππέα αδέΝΟπσ ΝθαδΝ Ν πλυ βΝφΪ βΝζέΰκΝ θαΝαεκτ πΝ βΝη ΰΪζβΝ δεσθαΝ Ϋ δ… 

ΧυθέΝ λέΝηΨ 
 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν δμΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ΰλαηηΫμΝ υπκ άλδιβμΝ εαδΝ

πλκ α έαμΝ αθβζέεπθ,Ν εαδΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ εαζΫ κυθΝ κδΝ ΰκθ έμ,Ν αζζΪΝ εδΝ σπκδκμΝ

ξ έα αδΝ η Ν κυμΝ αθάζδεκυμ, κδΝ πλυ μΝ λπ ά δμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υπδεΪΝ βθΝ

αθααά β βΝ πζβλκφκλδυθ,Ν σππμΝ αυ ΫμΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ κυΝ παδ δκτ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

εα α έΝ αφΫμΝ σ δΝ κΝ ΰκθδσμΝ Ϋξ δΝ απ υγυθγ έΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ ΰδαΝ κΝ παδ έΝ κυΝ

ΰλαηηά,Ν φσ κθΝ αυ σΝ έθαδΝ αεσηβΝ αθάζδεκέΝ πδπζΫκθ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ απσΝ βθΝ

αλξάΝι εΪγαλκΝσ δΝκΝΰκθδσμΝΫξ δΝεαζΫ δΝΰδαΝθαΝηδζά δΝΰδαΝγΫηαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κΝ

παδ έΝ κυΝ εδΝ σξδΝ απκεζ δ δεΪΝ η Ν κθΝ έ δκέΝ  κΝ απσ πα ηαΝ πκυΝ αεκζκυγ έ,Ν βΝ

παΰΰ ζηα έαμΝαθα δεθτ δΝξαλαε βλδ δεΪΝαυ άΝ βΝ δΪ α βμ 
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ΟδΝ πλυ μΝ λπ ά δμΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ εΪθ δμΝ έθαδΝ «ΰ δαΝ αμ,Ν Ν ΰλαηηά…Ν ,Ν
παλαεαζυν»,Ν«θαδΝΰ δαΝ αμ,Ν έηαδΝβΝ Ϊ έέ»,Ν«ΰδαΝ κΝπαδ έΝ αμΝγΫζ ΝθαΝηδζά ν»…Ν
ΰδα έΝηπκλ έΝθαΝγΫζ δΝθαΝηδζά δΝΰδαΝ κθΝ αυ…Νΰδα…ΝΰδαΝγΫηαΝ δεσΝ κυ…ΝάΝθαΝ κυΝπ δ,Ν
πκυΝ υηίαέθ δ,Ν «θαδΝ ΰδαΝ κΝ παδ έΝ ηκυ»έΝ τ λβΝ λυ β β,Ν «πσ πθΝ ξλκθυθΝ έθαδΝ κΝ
παδ έΝ αμν»…Ν«γη»…Ν«γαΝηδζά Νη Ν κΝΰλι»Ν βμΝζ μΝπκυΝ έθαδΝβΝΰλαηηάΝΰδαΝ θάζδε μέΝ
«Μα… δ… παδ έΝ ηκυΝ αμΝ ζΫπΝ έθαδ»,Ν «θαδΝ αζζΪΝ έθαδΝ θάζδεαμ»έΝ ΆλαΝ λπ ΪμΝ
πκηΫθπμέΝΠσ κΝξλκθυθΝ έθαδΝ κΝπαδ έέΝΧυθέΝ λέΝγΨ 

 

 

βηαθ δεσΝ βη έκΝ κΝι εέθβηαΝηδαμΝ βζ φπθδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝαπκ ζ έΝσηπμΝεαδΝβΝ

θβηΫλπ βΝ κυΝ εαζκτθ αΝ απσΝ κΝ τηίκυζκΝ ΰδαΝ βθΝ αθπθυηέαΝ βμΝ εζά βμέΝ Γέθ αδΝ

αφΫμΝ βζα ά,Ν κθΝΪθγλππκΝπκυΝεαζ έΝσ δΝ θΝυπκξλ κτ αδΝθαΝ υ δΝ αΝπλκ ππδεΪΝ

κυΝ κδξ έαέΝΧ σ κ,ΝβΝαθπθυηέαΝαπσΝπζ υλΪμΝ παΰΰ ζηα έαΝφαέθ αδΝππμΝ δαφΫλ δΝ

απσΝ ΰλαηηάΝ Ν ΰλαηηά,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ αε δεάΝ πκυΝ πδζΫΰ δΝ θαΝ αεκζκυγ έΝ κΝ

εΪ κ Ν φκλΫαμέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ κδξ έαΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ αΝ απκ πΪ ηα αΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 

 

η έμΝ Ναβ Ϊη …Ν θ κΝιΫλκυθΝσζκδΝίΫίαδαέΝ θΝ κΝιΫλκυθΝΰδα έΝπκζζΫμΝφκλΫμΝκΝΪζζκμΝ
ι εδθΪ δΝεαδΝηπκλ έ… ΫξκυθΝ τξ δΝπΪλαΝπκζζΪΝ βζΫφπθαΝπκυΝαυ σμΝκΝκπκέκμΝπαέλθ δΝ
ι εδθΪ δΝεδΝαλξέα δΝεαδΝ υ άθ αδΝ« έηαδΝκΝ Ϊ …»ΝεζπέΝΚαδΝ κυΝΰέθ αδΝαπσΝ βθΝαλξάΝ
βΝ θβηΫλπ βΝ σ δΝ «Κκέ αΝ θαΝ δμ,Ν βΝ ΰλαηηάΝ ηαμΝ έθαδΝ αθυθυηβ,Ν Ν ξλ δαασηα Ν

κδξ έαέΝΜπκλκτη ΝθαΝηδζά κυη Ν κΝπζαέ δκΝ βμΝαθπθυηέαμ»έ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

Η ΰλαηηάΝ έθαδΝ αθυθυηβΝ εαδΝ ΰδαΝ αυ σθΝ πκυΝ εαζ έΝ εαδΝ ΰδαΝ ηαμΝ εαδΝ κΝ ζΫη Ν κυμΝ
αθγλυπκυμέΝΚαδΝΰδαΝθαΝυπΪλξ δΝηδαΝδ κ δηέαΝ έθαδΝΫθγ θΝεαε έγ θΝαθυθυηβέ ΧυθέΝ λέΝ
4) 

 

ΰυΝ έθπΝ κΝσθκηΪΝηκυΝ Νσζ μΝ δμΝ υθκηδζέ μΝ έθπΝ κΝσθκηΪΝηκυΝκτ πμΝάΝΪζζπμ…Ν
αζζΪΝσηπμΝ ΰυΝγαΝ κΝππ,Νσ δΝ«ιΫλ Ν δνΝΟθκηΪακηαδ…ΝΝαδΝ η έμΝ κΝζΫη έ ΧυθέΝ λέΝγΨΝ 
 

 

 βΝ υθΫξ δα,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝπ λθΪΝ Ν λπ ά δμΝπκυΝ εκπσΝΫξκυθΝθαΝ πδε θ λπγ έΝ

κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ α δαεΪΝ κΝ ζσΰκΝ πκυΝ εΪζ ,Ν δ λ υθυθ αμΝ αΝ αέ δαΝ εαδΝ αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ θ ξση θκυΝπλκίζάηα κμ,ΝαζζΪΝεαδΝπγυθ αμΝ κθΝθαΝΝαθαφ λγ έΝ

Ν πδγαθκτμΝ λσπκυμΝ αθ δη υπδ άμΝ κυΝ πκυΝ κεέηα Ν πλδθΝ εαζΫ δΝ βΝ ΰλαηηά. 

Υαλαε βλδ δεΪΝπλκμΝαυ άΝ βθΝεα τγυθ βΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα αμ 

 

ΣδΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ κθΝ υ εκζ τ δΝ υλα,ΝπκτΝ έθαδΝ ε έθκμΝ ΝσζκΝαυ σΝ δΝΫξ δΝ κεδηΪ δ,Ν
πυμΝ κΝ δαξ δλέα αδΝαυ σΝπκυΝ ε έθκμΝκλέα δΝπμΝπλσίζβηαέΝΣδΝεδθά δμΝΫξ δΝεΪθ δΝπκυΝ
φαέθ αδΝ ε έθκμΝζΫ δΝσ δΝ θΝζ δ κυλΰκτθΝΪλαΝ« ζαΝθαΝ κτη Νηααέ»Ν βθΝκυ έαΝαυ σΝ
έθαδΝ κΝ ηάθυηαΝ σ δΝ «Ϋξ Ν κεδηΪ δΝ ζκδπσθΝ αυ ΪΝ αΝ κπκέαΝ φαέθ αδΝ άΝ ζΫ Ν σ δΝ θΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ πκηΫθπμΝ ζΪ ΝζέΰκΝθαΝ κτη ΝηααέΝ ππμΝαζζδυμΝγαΝηπκλκτ αη Νθαέέέ»…Ν
«ΰδαΝθαΝ κτη ΝζέΰκΝ έμΝ δΝ εΫφ Νσ δΝγαΝηπκλκτ α ΝθαΝΫξ ΝεΪθ δΝ δαφκλ δεΪνΝ
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ΣυλαέΝ ΠκυΝ Ϋξ Ν πΪλ δΝ ηέαΝ απσ α βΝ πκυΝ υΝ αΝ υαβ Ϊη έέ»Ν ΫζκμΝ πΪθ πθέέέΝ
«εΫφ Ν σ δΝ γαΝ ηπκλκτ Ν εΪππμΝ θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ δαφκλ δεΪΝ αυ σΝ κΝ πλΪΰηανΝ κΝ
ταυΰκμΝ δΝζΫ δΝΰδαΝαυ σν»ΝίΪαπΝζέΰκΝεαδΝ κθΝΪθ λαΝθαΝ πΝ δΝΫξ δΝεΪθ δέέέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 

ΦΪξθκυη Ν θαΝ ίλκτη Ν έΝ λσπκυμΝ ξλβ δηκπκέβ Ν ΰδαΝ θαΝ υ δΝ ζτ β,Ν έΝ ηΫ αΝ
ξλβ δηκπκέβ ,Νη ΝπκδκθΝ κΝ‘ξ δΝ υαβ ά δ,ΝθαΝ κτη Ν κΝυπκ βλδε δεσΝ κυΝ έε υκ,ΝθαΝ
κτη Ν Νπκδ μΝυπβλ έ μΝ Ϋξ δΝαπ υγυθγ έΝεδΝ πέ βμΝ κΝ έΝίκάγ δαΝγαΝάγ ζ ΝαπσΝηαμέΝ

ΠυμΝγαΝΫίζ π Ν βΝ δεάΝηαμΝ υθ λκηάνΝΣέΝ έξ Ν κΝθκυΝ κυΝσ αθΝηαμΝεΪζ ν ΧυθέΝ λέΝ
4) 

 

 

φσ κθΝ Ϋξ δΝ γ έΝ υπσΝ υαά β β,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ γΫηαΝ πκυΝ απα ξκζ έΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ αλξέα δΝ θαΝ κη έΝ κΝ ηυαζσΝ κυΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ

κπκέκΝγαΝπαλΫηί δΝ κΝ θΝζσΰπΝπ λδ α δεσ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ έθαδΝίκβγβ δεσμΝπλκμΝ

κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ εΪζ έΝ λε κέΝ τηίκυζκδΝ βζυθκυθΝ ππμΝ βΝ υ βηδεάΝ παλΫηία βΝ

έθαδΝ ηέαΝ δ αθδεάΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ πζβγυλαΝ π λδ α δευθΝ πκυΝ

υθάγπμΝ απα ξκζκτθΝ δμΝ ΰλαηηΫμ,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκμΝ σΰεκμΝ εζά πθ,Ν

τηφπθαΝη Ν κυμΝ λπ υη θκυμ,ΝαφκλΪΝ δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝ πθΝαθγλυππθΝ

εαδΝ δμΝ υ εκζέ μΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ Ν αυ ΫμέΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν κδΝ

γ λαπ υ ΫμΝπκυΝία έακθ αδΝ βΝ υ βηδεάΝπαλΫηία βΝ ι ΪακυθΝ αΝΪ κηαΝηΫ αΝ κΝ

πζαέ δκΝ πθΝ ξΫ πθΝ εαδΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ πκυΝ αυ ΪΝ αζζβζ πδ λκτθ. (Skyttner, 

2001).  

 

Ν ηΫθαΝ θ Ϊι δΝβΝ επαέ υ άΝηκυΝ έθαδΝ βΝ υ βηδεά…Νκπσ Νη Ναυ άΝ βΝ υ βηδεάΝ
ηα δΪΝ αΝαθ δη ππέαπ…Ναθ δη ππέαπΝεαδΝ αΝπ λδ α δεΪέΝΣκΝία δεσΝ βμΝ υ βηδεάμ 

έθαδΝσ δΝ κΝπλσίζβηαΝ θΝ έθαδΝ κΝπλσίζβηαέΝ βζα ά,Ν υθάγπμΝκδΝΰκθ έμΝπαέλθκυθΝεαδΝ
ζΫθ Νσ δΝ κΝπαδ έΝηκυΝΫξ δΝπλσίζβηαέΝ Ν ΰυΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ βμΝ υ βηδεάμΝαηΫ πμΝ
φ τΰπΝ απσΝ αυ σΝ εαδΝ δ λ υθυΝ δμΝ ξΫ δμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ πκυΝ
υπΪλξ δέΝ Νεαδ ίΰΪαπΝ κΝπλσίζβηαΝαπσΝ κΝΪ κηκΝεαδΝ κΝ κπκγ υΝ ΝηδαΝΪζζβΝίΪ βΝ
πκυΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Ν δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝ πθΝαθγλυππθέΝ μΝπκτη ,Ν ΫθαΝπαδ έΝ
ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ ξκζδεΫμΝ υ εκζέ μ,Ν ηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μ,Ν πκυΝ έθαδΝ ΫθαΝ πκζτΝ
υθβγδ ηΫθκΝ γΫηαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ εαεάΝ πέ κ βΝ κΝ ξκζ έκ,Ν απσΝ αΝ απζκτ λαΝ
βζα άΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝεαζΫ δΝ εΪπκδκμΝ ΰκθδσμέΝ ηΝαθΝ δ λ υθά κυη Ν βΝ ξΫ βΝ βθΝ

κδεκΰΫθ δα,ΝίζΫπκυη Νσ δΝηπκλ έΝθαΝυπΪλξκυθΝ υΰελκτ δμΝάΝθαΝυπΪλξ δΝΫθαΝ δαατΰδκΝάΝ
δΪφκλαΝ Ϋ κδαΝ αβ άηα αΝ εαδ…Ν σζβΝ βΝ πλκ κξάΝ φ τΰ δ απσΝ αυ ΪΝ αΝ αβ άηα αΝ εαδΝ
λΫφ αδΝ δμΝ υ εκζέ μΝ κυΝπαδ δκτ,Νκπσ Ν κΝπαδ έΝ υθ βλ έΝαυ άΝ βθΝεα Ϊ α β,ΝΰδαΝ

θαΝΰζδ υ δΝ αΝΪζζαΝγΫηα αέΝ ΝθαΝηβθΝαθ δη ππδ κτθΝ βζα άΝ αΝία δεΪΝγΫηα αΝεαδΝ
θαΝα ξκζκτηα Ν υθΫξ δαΝη Ν κΝπαδ έΝπκυΝ Ν δαίΪα δ,Ν ΫθαΝπαλΪ δΰηαΝαπζσέΝΟπσ Ν
δ λ υθυΝπκζτΝαυ ΪΝ αΝεκηηΪ δαέΝΣβΝ ξΫ β,Ν κΝ υθαέ γβηαΝεαδΝ βθΝ πδεκδθπθέαέΝΜ Ν

αυ άΝ βθΝκπ δεάΝαθ δη ππέαπΝ ΰυΝ αΝπ λδ α δεΪέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

 

Χ σ κ,Ν σζκδΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ υΰεζέθκυθΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ ππμΝ θΝ υπΪλξ δΝ ηέαΝ άΝ

π λδ σ λ μΝ κηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθα τλκθ αδΝ Ϊελδ αΝ εΪγ Ν φκλΪΝ
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απσΝ κΝ τηίκυζκ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δαξ δλδ έΝ ΫθαΝ π λδ α δεσέΝ Ν φτ βΝ βμΝ εΪγ Ν

π λέπ π βμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝδ δκ υΰελα έα,ΝβΝ υθαδ γβηα δεάΝ υαζπ σ β α,ΝβΝουξδεάΝ

εα Ϊ α βΝ εαδΝ κΝ εκδθπθδεσΝ π λδίΪζζκθΝ κυΝ εΪγ Ν αθγλυπκυΝ πκυΝ γαΝ εαζΫ δΝ βΝ

ΰλαηηάΝαπκ ζκτθΝη λδεκτμΝαπσΝ κυμΝπκζζκτμΝα Ϊγηβ κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝηπκλ έΝ

θαΝ πλκετοκυθΝ Ν εΪγ Ν εζά βέΝ υθ πυμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ αθ δη ππέα δΝ κΝ

εΪγ Ν π λδ α δεσΝ αΝ ηέαΝ η ηκθπηΫθβΝ εαδΝ ι ξπλδ άΝ π λέπ π β,Ν ξπλέμΝ θαΝ κΝ

υΰελέθ δΝάΝθαΝ κΝπαλκηκδΪα δΝη ΝΪζζ μ,ΝαφκτΝκΝ εΪ κ Ν ιυπβλ κτη θκμΝ τθα αδΝ

θαΝ ίδυθ δΝ θ ζυμΝ δαφκλ δεΪΝ ηέαΝ σηκδαΝ εα Ϊ α βΝ απσΝ εΪπκδκθΝ Ϊζζκ.  αΝ

παλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα αΝαθα δεθτ αδΝαυ άΝβΝ δΪ α βμ 

 

Συλα,ΝβΝΰλαηηάΝΫξ δΝαυ σΝ κΝδ δΪακθΝξαλαε βλδ δεσΝσ δΝΫξ δΝπΪλαΝπκζτΝ δαφκλ δεΫμΝ
π λδπ υ δμέΝ Οπσ Ν γαΝ πλΫπ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ π λέπ π βΝ θα… έθαδΝ εαδΝ βΝ ξθδεάΝ
παλΫηία βΝ γαΝ ζΫΰαη έΝ θΝ υπΪλξ δΝ ηέα,Ν αθΝ γΫζ ,Ν κηΫθβΝ ξθδεάΝ άΝ εΪπκδ μΝ

κηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ δμΝκπκέ μΝθαδΝγαΝπκτη Νηπκλκτη ΝθαΝ δμΝ φαλησ κυη Νεα ΪΝ βΝ δεάΝ
ηκυΝπλκ ππδεάΝΪπκοβέΝΘαΝπλΫπ δΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ πδεκδθπθέα,Ν κΝαέ βηαΝεζπ…ΝΧυθέΝ
λέΝκΨ 

 

θΝΫξκυη ΝηδαΝεα τγυθ β,Νσ δΝ η έμΝ κυζ τκυη Ν τηφπθαΝη Ναυ σΝ κΝηκθ Ϋζκ…έΝ ΝβΝ
ηκθα δεσ β αΝ βμΝ εΪγ Ν π λέπ π βμΝ ΰδαΝ ηΫθαΝ έθαδΝ βΝ ίΪ βέΝ ΝαΝ βθΝ κτη , θαΝ βθΝ
κθέ κυη ΝεαδΝηΫ αΝ Ναυ άΝ βΝηκθα δεσ β αΝθαΝ κτη Ν δΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δέΝ Ν κΝπυμΝ

αεκτΰ αδΝαυ σΝ κθΝΪζζκθΝ ΝεαδΝ κΝ δΝΰέθ αδΝη Ν κΝ δεσΝ κυΝπαδ έ,ΝπλΫπ δΝθαΝ κΝ κτη Ν
ι ξπλδ ΪέΝ έθαδΝηέαΝφκλΪέΝ έθαδΝηέαΝβΝΜαλέαΝεδΝΫθαμΝκΝΰδκμΝ βμΝκΝΚπθ αθ έθκμ εαδΝ
πλΫπ δΝθαΝ κτη Ν βΝΰέθ αδΝη Ν κθΝΚπθ αθ έθκέΝΌ αθΝβΝΜαλέαΝ κυΝ κΝζΫ δΝαυ σ,ΝπυμΝ
κυΝ κΝζΫ δΝβΝΜαλέαΝεαδΝ δΝ υηίαέθ δΝ Ν ε έθβέΝΧυθέΝ λέΝ9) 

 

 

ΝπαλαπκηπάΝ έ Ν ΝπδκΝ ι δ δε υηΫθ μ,ΝαθαζσΰπμΝη Ν κΝαέ βηα,ΝΰλαηηΫμ,Ν έ Ν κΝ

θαΝαεκζκυγά δΝκΝεαζυθΝηέαΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ δαΝ αυ βμΝ έθαδΝ ΫθαΝ κδξ έκΝ

πκυΝ θυπΪλξ δΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέΝ υξθΪ,Ν κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ

λξση θκδΝ αθ δηΫ ππκδΝ η Ν ηδαΝ υ εκζέαΝ εαζκτθΝ Ν ηέαΝ ΰλαηηάΝ Ν εα Ϊ α βΝ

παθδεκτ,Ν απκΰκά υ βμΝάΝαπ ζπδ έαμ,Ν πλκε δηΫθκυΝθαΝαθααβ ά κυθΝίκάγ δαΝΰδαΝ κΝ

πλσίζβηΪΝ κυμέΝΧ σ κ,Ν δμΝηΫλ μΝηαμΝΫξκυθΝ υ αγ έΝπκδεέζ μΝΰλαηηΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝ

ι δ δε τκθ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝγΫηα αΝεαδΝπδγαθΪΝκΝεαζυθΝθαΝηβθΝ δμΝΰθπλέα δέΝΟΝ

τηίκυζκμΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ κφ έζ δΝ θαΝ παλαπΫηο δΝ κΝ Ϊ κηκΝ εαδΝ θαΝ κΝ

πζβλκφκλά δΝ ΰδαΝ βθΝ τπαλιάΝ κυμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υπκ βλδξγ έΝ εα ΪζζβζαΝ απσΝ

ε έέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Ν θΝζ έπκυθΝκδΝφκλΫμ,ΝσπκυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝηδαμΝεζά βμΝ

κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ δαπδ υθ δΝ σ δΝ κΝ γΫηαΝ πκυΝ απα ξκζ έΝ κθΝ εαζκτθ αΝ ξλάα δΝ

π λδ σ λβμΝ ηίΪγυθ βμ εδΝαθΪζυ βμΝεαδΝ κυΝπλκ έθ δΝθαΝαεκζκυγά δΝηέαΝ δλΪΝ

υθ λδυθ,Νυ ΝθαΝίκβγβγ έΝ παλευμ,ΝεΪ δΝπκυΝκδΝ βζ φπθδεΫμΝΰλαηηΫμΝα υθα κτθΝ
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θαΝ παλΪ ξκυθ,Ν ζσΰπΝ κυΝ π λδκλδ ηΫθκυΝ ξλσθκυέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ αΝ

απκ πΪ ηα αΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 

 

βζα άΝαθΝγαΝηαμΝπΪλ δΝεΪπκδκμΝΰδαΝγΫηαΝξλά βμ,Ν βΝ δΰηάΝπκυΝυπΪλξκυθ.έέΝάΝγΫηαΝ
ιΪλ β βμΝαπσΝ ασΰκ,Ν βΝ δΰηάΝπκυΝυπΪλξκυθΝπδκΝ ι δ δε υηΫθ μΝΰλαηηΫμέ.έΝεα ’ΝαλξάθΝ

ι -φκίέακυη Ν κθΝΪθγλππκ,Νΰδα έΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ τ εκζκΝεΪπκδκμΝθαΝεΪθ δΝ βθΝπλυ βΝ
πλκ πΪγ δα,Ν θαΝ πΪλ δΝ βζΫφπθκέΝ βηαέθ δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ εΪθ δΝ κΝ πλυ κΝ ίάηα,Ν σ δΝ Ϋξ δΝ
αθαΰθπλέ δΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ ΫθαΝ αά βηαΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κΝ δέΝ υ σΝ ζκδπσθΝ κΝ
θδ ξτκυη ΝεαδΝ κθΝ υηίκυζ τκυη έέΝ ζ δ κυλΰκτη Νίκβγβ δεΪΝυ ΝθαΝπΪλ δΝ βθΝπδκΝ
ι δ δε υηΫθβΝΰλαηηάΝά θαΝαπ υγυθγ έΝαπσΝεκθ ΪέΝΧυθέΝ λέΝζΨ 

 

θΝ έθαδΝ ίκβγβ δεσΝ κΝ θαΝ παέλθ δμΝ βζΫφπθκΝ ΰδα έΝ ηΫθ δμΝ ε έ,Ν θΝ κΝ πλκξπλΪμΝ
παλαπΪθπέΝΣκΝθαΝπΪλ δμΝπΪζδΝ τκΝεαδΝ λ δμΝεαδΝ Ϋ λδμΝφκλΫμΝεαδΝθαΝηβλυεΪ δμΝ αΝ
έ δαΝ εαδΝ αΝ έ δα…Ν θΝ πλκξπλΪμ…Ν απσΝ ‘ε δΝ εαδΝ πΫλαΝ η έμ θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ
ίκβγά κυη Νπ λδ σ λκ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπ υγυθγ έμΝεΪπκυ»έ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

μΝπκτη Ν θ Ϊι δΝΫθαΝπ λδ α δεσΝπκυΝσθ πμΝά αθΝπκζτΝΫ δΝΪΰλδκΝη ΝΫθαΝΰδσΝπκυΝΫεαθ Ν
ζέΰκΝσ, δΝγΫζ δ,ΝπκυΝαπ δζκτ ΝαμΝπκτη Ν«γαΝ Ν φΪιπ,ΝγαΝ ΝεΪθπ,ΝγαΝ κυΝ έιπ»Ν Ν
ηέζβ αΝη-θΝφκλΫμΝαμΝπκτη Νη Ν βΝηαηΪ,ΝσπκυΝ θ Ϊι δΝεα Ϊφ λ ΝθαΝπ δΝεδΝαυ άΝσ δΝσ αθΝ
ά αθΝ ηδελσμ,Ν κθΝ ξ υπκτ αΝ ΰυΝ πκζτΝ Ν εαδΝ κθΝ α ζφσΝ κυΝ εαδΝ υλαΝ έθαδΝ αΝ θαΝ
παέλθ δΝ βθΝ ε έεβ άΝ κυΝ εαδΝ ζέΰκΝ θαΝ κΝ αεκτ δΝ εδΝ βΝ ηαηΪΝ εαδΝ θαΝ εαηφγκτθΝ εαδΝ
εΪπκδ μΝαθ δ Ϊ δμΝπκυΝ έξ ΝεαδΝβΝηαηΪΝεδΝκΝ ταυΰσμΝ βμΝ Ν κυΝθαΝπΪθ ΝεαδΝθαΝ κτθ Ν
εΪπκδκθΝαμΝπκτη ,ΝθαΝεΪθκυθΝηδαΝ υηίκυζ υ δεάΝαπσΝεκθ ΪέΝ Ν ε έΝ ζδεΪΝαμΝπκτη Ν
αυ σέΝΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

 

ΣΫζκμ,Νσ κθ αφκλΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝεζά βμ,Νεα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν

τηφπθα η Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝαυ άΝ θΝ έθαδΝπκ ΫΝ αγ λά,Ν θΝΫξ δΝ υΰε ελδηΫθκΝ

ξλκθδεσΝ σλδκΝ κτ Ν κλέα αδΝ απσΝ κΝ φκλΫαέΝ ΟΝ ξλσθκμΝ βμΝ εΪγ Ν εζά βμΝ πκδεέζ δΝ

αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ εΪ κ Ν τηίκυζκΝ εαδΝ βΝ ηΫγκ κΝ δαξ έλδ βμΝ πκυΝ αεκζκυγ έ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν κΝπ λδ α δεσΝπκυΝεαζ έ αδΝθαΝαθ δη ππέ δ,ΝαζζΪΝεαδΝη Ν κθΝΪθγλππκΝ

πκυΝ Ϋξ δΝ εαζΫ δΝ εαδΝ υθκηδζ έΝ ηααέΝ κυέΝ ΤπΪλξκυθ,Ν βζα ά,Ν π λδπ υ δμΝ σπκυΝ κΝ

ιυπβλ κτη θκμΝ εαζ έΝ βΝ ΰλαηηάΝ αβ υθ αμΝ ηδαΝ απζά,Ν υπδεά- δα δεα δεάΝ

πζβλκφκλέα,Νκπσ ΝεαδΝβΝ δΪλε δαΝ βμΝεζά βμΝ έθαδ,Ναθαπσφ υε α,ΝηδελάέΝΣβθΝ έ δαΝ

δΰηά,ΝπκζζκέΝεαζκτθΝγΫζκθ αμΝθαΝηδζά κυθΝΰδαΝεΪπκδκΝ κίαλσΝπλσίζβηαΝπκυΝ κυμΝ

απα ξκζ έΝεδΝαθααβ υθ αμΝίκάγ δαΝΰδαΝ βθΝ πέζυ άΝ κυέΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμ,ΝεδΝ

αθαζσΰπμΝ η Ν κΝ πσ κΝ κηδζβ δεσμΝ έθαδΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ άΝ Ϋξ δΝ βΝ δΪγ β θαΝ

αθκδξ έΝ κΝ τηίκυζκ,Ν βΝ εζά βΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαλεΫ δΝ απσΝ βίΝ ΫπμΝ ηίΝ ζ π ΪΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝφκλΫμ. υ άΝβΝπαλΪη λκμΝαθα δεθτ αδΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ

αΝαεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα αμ 
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ιαλ Ϊ αδΝεδΝαπσΝ κΝ τηίκυζκέΝΤπΪλξκυθΝαλε ΪΝ βζΫφπθαΝπκυΝ έθαδΝπκζτΝι εΪγαλαΝ
εαδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΰδαΝηΝζ π ΪέΝΜπκλ έΝθαΝ έθαδΝεΪπκδκμΝπκυΝ θΝΫξ δΝ δΪγ βΝεαδΝθαΝ
αθκδξ έ,Νκπσ Ν ΝηΝζ π ΪΝγαΝαεκτ δΝσ δΝΫξ δμΝθαΝ κυΝπ δμΝεαδΝγαΝεζ έ δέΝ ΝΰδαΝθαΝ
ΰέθ δΝ ηδαΝ ξ δεΪΝ Ϋ δΝ παλεάμΝ υθκηδζέαΝ ξλ δΪα αδΝ θκηέαπΝ ΫθαΝ ηδ ΪπλκέΝ Ν ΰδαΝ θαΝ
ηπκλΫ δΝ Ϋ δΝ θαΝπΪλ δΝ εαδΝηδαΝ δεσθαΝκΝ τηίκυζκμΝεαδΝ θαΝπ δΝ εαδΝ εΪπκδαΝπλΪΰηα αΝ
πκυΝέ πμΝθαΝπδΪ κυθ Ν σπκέΝΧυθέΝ λέΝηΨ 
 

Όξδ,Ν ξλσθκΝ θΝ Ϋξ δ,Ν πλκ παγκτη Ν εδΝ ε έΝ θαΝ έηα Ν π λδκλδ ηΫθκδ,Ν αυ σΝ πΪζδΝ γαΝ
ιαλ βγ έΝαπσΝ βθΝπ λέπ π βέΝ δσ δΝ έθαδΝΪζζκΝ κΝθαΝεα αζΪίκυη Νσ δΝηπκλκτη ΝθαΝ κΝ
δαξ δλδ κτη Ν Ν πκζτΝ ζέΰκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν παλΪ δΰηαΝ ηαμΝ αβ ΪΝ εΪπκδκμΝ ηδαΝ

πζβλκφκλέαΝ ΰδαΝ ΫθαέέΝ πκτΝ ίλέ ε αδΝ ΫθαΝΚέΚέέ,Ν ΫθαΝΚΫθ λκΝΦυξδεάμΝ Τΰ έαμΝ ηΪζζκθΝ
βθΝ δεάΝ άΝ βθΝ παλξέα,Ν αυ σΝ έθαδΝ ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ πζβλκφκλέαέΝ π’Ν κθΝ

εα ΪζκΰσΝ ηαμΝ κθΝ θβη λυθκυη έέΝ θαΝ έθαδΝ βΝ ζ π ΪΝ – γΝ ζ π ΪέΝ ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ
π λδπ υ δμΝκδΝκπκέ μΝηπκλ έΝθαΝξλ δα έΝεαδΝΰηΝεαδΝβίΝζ π ΪΝ– βηΝζ π Ϊ,ΝαθΪζκΰαέΝ
υ σΝ αιδκζκΰ έ αδ,Ν αθΝ γΫζ ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ π λέπ π β,Ν η Ν βθΝ εζά βέΝ ζζΪΝ κΝ
τθβγ μΝ έθαδΝ ε έΝ ΰτλπΝ κΝ ΰίζ π κ,Ν θαΝ ηπκλΫ κυη Ν θαΝ εαζτοκυη Ν κθΝ
ιυπβλ κτη θκέΝΓδα έΝη ΪΝυπ λίαέθκυη ΝεαδΝ αΝσλδαέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 

 

 

.  α « α ά» αι α «α ύ α α» σ ία ς φω ι ής σ βο ι ής 

 

Ν άλδιβΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ τΰξλκθβΝ ηΫγκ κΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βθΝ

κπκέαΝ υθαθ υθ αδΝ σ κΝ « υθα Ϊ»,Ν σ κΝ εαδΝ «α τθα α»Ν βη έαέΝ ΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

τηίκυζκδΝαζζΪΝεαδΝκδΝ γ ζκθ ΫμΝ πθΝ βζ φπθδευθΝΰλαηηυθΝ δμΝκπκέ μΝ δ ιάξγβΝβΝ

παλκτ αΝ Ϋλ υθα,Ν κπκγ άγβεαθΝ αθαζυ δεΪΝ ΰδαΝ αΝ πζ κθ ε άηα αΝ αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ

π λδκλδ ηκτμΝπκυΝ θυπΪλξκυθΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέ 

 

Ν βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ δαγΫ δΝ αλε ΪΝ « υθα Ϊ»Ν βη έαΝ αΝ κπκέαΝ βθΝ

εαγδ κτθΝαπκ ζ ηα δεάΝΰδαΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝπκυΝ βθΝπλκ ΰΰέακυθ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ ΰδαΝ σζκυμΝ κυμΝ πκζέ μέΝ θαμΝ ία δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ κθΝ κπκέκΝ αθΫφ λαθΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ έθαδΝαυ σμΝ βμΝπλκ ία δησ β αμέΝΟδΝπκζέ μΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ

αβ ά κυθΝ ίκάγ δαΝ απσΝ ΫθαθΝ δ δεσ,Ν θαΝ εφλΪ κυθΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμΝ άΝ θαΝ

εα αΰΰ έζκυθΝΫθαΝπ λδ α δεσ,Ν βευθκθ αμΝαπζΪΝ κΝαεκυ δεσΝπκυΝίλέ ε αδΝ έπζαΝ

κυμέΝ απσΝ κπκυ άπκ Ν ίλέ εκθ αδΝ εαδΝ Ν κπκδα άπκ Ν εα Ϊ α βΝ έθαδέΝ ΌππμΝ

αθαφΫλκυθΝ κδΝ McKellar εέΪέΝ Χβί1βΨ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ έθ δΝ βΝ

υθα σ β αΝ σ κΝ κΝ τηίκυζκΝ σ κΝ εαδΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ πδεκδθπθκτθΝ απσΝ κθΝ

πλκ ππδεσΝ κυμΝ ξυλκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ξλ δΪα αδΝ εΪπκδαΝ πλκ κδηα έαΝ εαδΝ ξπλέμΝ θαΝ

αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ δαθτκυθΝαπκ Ϊ δμ,Ν ξλσθκΝεαδΝ ξλάηα αΝΰδαΝ θαΝ υθαθ βγκτθέΝΟδΝ

ιυπβλ κτη θκδΝ εΪθκθ αμΝ ξλά βΝ αυ άμΝ βμΝ η γσ κυ δ υεκζτθκθ αδΝ αδ γβ Ϊ,Ν
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φσ κθΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ πδεκδθπθά κυθΝη Ν κΝ τηίκυζκΝ βΝ δΰηάΝπκυΝ κΝ

πδγυηκτθΝ φσ κθΝ Ν ξλ δΪα αδΝ θαΝ εζ έ κυθΝ λαθ ίκτΝ εαδΝ θαΝ αθαηΫθκυθΝ ηέαΝ

υΰε ελδηΫθβΝβη λκηβθέαέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ δαελέθκθ αδΝ αΝαεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα α: 

 

έθαδΝπδκΝ τ εκζκΝθαΝαπκφα έ δΝεΪπκδκμΝθαΝπΪ δΝπλκ ππδεΪΝθαΝίλ δΝεΪπκδκθέΝΚδΝαθΝ
θΝ έθαδΝ Ϋ κδηκμ,Ν θαΝ ίλέ ε αδΝ Ν ελέ βΝ εαδΝ ξλ δΪα αδΝ εαδΝ υθ δ β κπκδ έΝ σ δΝ

ξλ δΪα αδΝ ίκάγ δα,Ν έθαδΝ πδκΝ τεκζκΝ θαΝ βευ δμΝ κΝ βζΫφπθκΝπκυΝ έθαδΝ ε έΝ έπζαΝ
κυ εαδΝθαΝπΪλ δμΝ ΝηέαΝΰλαηηάΝεαδΝθαΝπ δμΝ«ΫξπΝαυ σ,Νηπκλ έ ΝθαΝη Νίκβγά ν»Ν

ΚαδΝθαδΝ έθαδΝηέαΝπλυ β… εαδΝΰδαΝαυ σΝγ πλυΝσ δΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝπκυΝυπΪλξκυθΝσζ μΝ
αυ ΫμΝκδΝ ΰλαηηΫμέΝΚαδΝ ΰδαΝεσ ηκΝπκυΝγαΝ Ϋεαθ Ν ζέΰκΝπέ πΝάΝγαΝφκίσ αθΝ θαΝπΪ δ,Ν γαΝ
θ λ πσ αθΝάΝκ δ άπκ Νηπκλ έΝθαΝ υηίαέθ δ… άΝ θΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ βμΝη αεέθβ βμΝ
ΰδαΝκπκδκ άπκ ΝζσΰκέΝΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

ΟΝπκζέ βμΝ ΝγαΝξλ δα έΝθαΝ κδηα έ,ΝθαΝεζ έ δΝλαθ ίκτ,ΝθαΝπΪ δΝ ΝηέαΝυπβλ έα,Ν
θαΝπ λδηΫθ δΝ κΝλαθ ίκτΝ κυ,ΝθαΝ δΝ κθΝ δ δεσΝεζπέέΝαυ ΪΝσζαΝεα αλΰκτθ αδ,Νηπκλ έΝ
απ’Ν κθΝεάπκΝ κυΝ πδ δκτΝ κυΝθαΝεαζΫ δέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 
 

ΌππμΝ πέ βμΝ σθδ αθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν κδΝ

ιυπβλ κτη θκδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝ η Ν κυμΝ δ δεκτμΝ απσΝ κπκδα άπκ Ν

π λδκξάΝ βμΝ ζζΪ αμ,Ν αθγλυπκυμΝ πκυΝ ακυθΝ Ν απκηαελυ ηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ εαδΝ θΝ

ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ άλδιβΝ απσΝ εΪπκδκθΝ δ δεσ,Ν εαγυμΝ βΝ

εκθ δθσ λβΝυπβλ έαΝίλέ ε αδΝέ πμΝπκζτΝηαελδΪΝαπσΝ κθΝ σπκΝπκυΝεα κδεκτθέΝΣκΝ

ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δαΝ βζ φυθκυΝ απκ ζ έΝ ΰδαΝ ε έθκυμΝ κΝ ηκθα δεσΝ

λσπκΝθαΝαβ ά κυθΝίκάγ δα,Ν υθδ ΪΝΫθαΝπκζτΝ δ ξυλσΝπζ κθΫε βηΪΝ βμ. ΧΓδπ ΪεκμΝ

εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ Ι δαέ λαΝ ΰδα έ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ Ν η ζΫ μΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Reese,Ν

ωonoleyΝ ΤΝ ψrossartΝ ΧβίίβΨΝ σ δΝ σ κΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ αθάεκυθΝ Ν ξαηβζσΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,ΝαζζΪΝεδΝ ε έθαΝπκυΝηΫθκυθΝ Ν υ πλσ δ μΝπ λδκξΫμ,Ν

έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ π λδ σ λ μΝ ουξκπδ δεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ εαδΝ

παλΪζζβζαΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ π λδγυλδκΝ κυΝ ουξδεκτΝ υ άηα κμΝ υΰ έαμ. 

(Mays&Albee,Ν1λλβΨέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ κθέα αδΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

υ σΝ έθαδΝ κΝθκτη λκΝΰέΝΓδα έΝ ε φ έ Νσ δΝβΝΰλαηηάΝ έθαδΝ κΝησθκΝ λΰαζ έκΝαυ άΝ βΝ
δΰηάΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ ΰδαΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ έθαδΝ βθΝ παλαη γσλδκέΝ θΝ υπΪλξ δΝ έπκ αΝ

ΪζζκέΝΣκΝησθκΝ λΰαζ έκΝπκυΝΫξκυθΝαυ κέΝκδΝΪθγλππκδΝ βΝ δΪγ άΝ κυμ,Ν ΝηέαΝφΪ βΝ
πκυΝ έθαδΝ πλκίζβηα δ ηΫθκδ,Ν έθαδΝ κΝ θαΝ βευ κυθΝ κΝ βζΫφπθκέΝ Γδα έΝ θΝ υπΪλξ δΝ
έπκ αΝΪζζκΝέ πμΝ ε έ βθΝπ λδκξάΝ κυμέΝΚα αζΪία ν ΧυθέΝ λέΝγΨ 

 

έΰκυλαΝ Ν ηέαΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυΝ ηπκλ έμΝ θαΝ παλΫξ δμΝ ίκάγ δαΝ Ν πκζτΝ π λδ σ λκΝ
εσ ηκέΝ Μπκλ έμΝ θαΝ παλΫξ δμΝ ίκάγ δαΝ Ν εσ ηκΝ κΝ κπκέκμΝ υ εκζ τ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ
πλσ ία β,Ν βζα άΝαθΝγαΝεαζΫ κυθΝαπσΝαπκηαελυ ηΫθ μΝπ λδκξΫμΝπκυΝ θΝ υπΪλξκυθΝ
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υπβλ έ μέέΝθαδ,Ν έ αδΝ τΝ– φ Ϊθ δμΝ τΝησθκ,Νφ Ϊθ δΝβΝ βζ φπθδεάΝΰλαηηάέ ΧυθέΝ λέΝ
4) 

 

θαΝαεσηβΝκυ δα δεσΝπλκ ΫλβηαΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝ υηη έξαθΝ

βθΝΫλ υθαΝ έθαδΝβΝεαγβη λδθάΝεαδΝβζπλβΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝΰλαηηυθ,Ν δ δεΪΝΰδαΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝπκυΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ Ν δαγΫ κυθΝ κθΝαπαδ κτη θκΝξλσθκΝ βθΝβηΫλαΝ

άΝ σπκυΝ κδΝ ελέ δμΝ πλκετπ κυθΝ αδφθέ δαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ θτξ αμέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν

εαγκλδ δεσΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ηβ θδεσΝ εσ κμΝ πθΝ ΰλαηηυθέΝ ΟδΝ εζά δμ έ Ν έθαδΝ

πλ ΪθΝΰδαΝ κθΝεαζκτθ α,Ν έ ΝηπκλκτθΝθαΝξλ υθκθ αδ ΰδαΝ βθΝεζά β,ΝξπλέμΝσηπμΝθαΝ

πζβλυθκυθ ΰδαΝ κΝ τηίκυζκ. (Reese,Ν ωonoleyΝ ΤΝ ψrossart,Ν βίίβΨέΝ ΣκΝ κδεκθκηδεσΝ

αά βηαΝ έθαδΝπκζτΝία δεσΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝεαδΝ έθαδΝΰ ΰκθσμΝεαδΝεκδθΪΝαπκ ε σΝαπσΝ

πκζζκτμΝ η ζ β ΫμΝ σ δΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ κδεκθκηδεΪΝ πδκΝ

πλκ δ σΝηΫ κΝγ λαπ έαμΝαπσΝ βΝ δαΝαυ βμΝ υηίκυζ υ δεά. (Barnett&Scheetz, 2003; 

Car&Sheikh, 2003; Reese, Conoley & Brossart, 2002; RosenfieldΝβίίβΨέΝΣκΝ κδξ έκΝ

αυ σΝ ζ δ κυλΰ έΝ γ δεΪΝ εαδΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ εα αΰΰ ζδυθ,Ν σππμΝ αθΫφ λαθΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μ,Ν ηδαμΝ εαδΝ κδΝ πκζέ μΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ υθα σ β αΝ θαΝ

εαζΫ κυθΝ Ν ηέαΝ ΰλαηηάΝ θΝ λκτθ αδΝ βμΝ υθα σ β αμΝ θαΝ εα αΰΰ έζκυθΝ ΫθαΝ

π λδ α δεσΝίκβγυθ αμΝΫ δΝεΪπκδκΝ υηπκζέ βΝ κυμέΝ εκζκυγκτθΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ

απκ πΪ ηα α: 

 

έΰκυλα,Ν κΝ σ δΝ έ Ν κΝ βζπλκΝ κΝ αθΪΝ πΪ αΝ δΰηά,Ν «ΣυλαΝ ΰτλδ αΝ απσΝ βΝ κυζ δΪ,Ν
ΫίαζαέέΝ αε κπκέβ α,Νηαΰ έλ οα,ΝεαγΪλδ αΝ κΝ πέ δ,ΝΫίαζαΝ αΝπαδ δΪΝΰδαΝτπθκέΝ εαθαΝ
ΫθαΝηπΪθδκΝεαδΝ υλαΝΫεα αΝθαΝξαζαλυ πΝεδΝ έθαδΝΰβΝβΝυλα,ΝΫξπΝαυ σΝ κΝπλσίζβηα,Ν
αμΝπΪλπΝθαΝ κΝ υαβ ά πΝ υλαΝπκυΝ έηαδέέΝΫξπΝ κΝξλσθκ»έ 
ΚαδΝ κΝσ δΝ έθαδΝ πλ Ϊθ,ΝεδΝαυ σΝ έθαδΝΫθαΝη ΰΪζκΝπζ κθΫε βηα… ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

ΣκΝ υθΝ βμΝΰλαηηάμΝ κΝη ΰΪζκΝ έθαδΝβΝ υλτ β αΝεαδΝ κΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ βθΝαιδκπκδά κυθΝ
εαδΝ βΝ θΝπλκε δηΫθπΝαπ’Ν βΝ δεάΝηαμΝΰλαηηάΝεαδΝξπλέμΝξλΫπ β,Ν βζα άΝηαμΝπαέλθκυθΝ
ΪθγλππκδΝπκυΝά αθΝ κΝ λσηκΝαπ’Ν αΝεδθβ ΪΝ κυμέΝ θΝ έξαθΝηκθΪ μΝαζζΪΝηπκλκτ αθΝ
θαΝ ΫξκυθΝ πλσ ία βΝ Ν ηαμΝ ΰδα έΝ έθαδΝ πλ ΪθΝ βΝ ΰλαηηά,Ν Ν ηέαΝ υπβλ έαΝ σηπμΝ θΝ
Ϋξ δ,ΝαεσηβΝεαδΝαυ σΝ θΝ κΝ έξ Νΰδα έΝ έθαδΝα δεάΝβΝξλΫπ β,ΝΪλαΝζκδπσθΝαυ σΝ έθαδΝΫθαΝ
η ΰΪζκΝπζ κθΫε βηαΝ βμΝΰλαηηάμέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

ΓδαΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ Ϋξ δΝ πκζτΝ η ΰΪζβΝ βηα έα,Ν τηφπθαΝ η Ν αΝ

ζ ΰση θαΝ πθΝ υηίκτζπθ,ΝβΝ υθα σ β αΝθαΝ δα βλκτθΝ βθΝαθπθυηέαΝ κυμ,Νδ δαέ λαΝ

ΰδαΝ ε έθκυμΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ εζ δ ΫμΝ εκδθπθέ μ,Ν εαγυμΝ σππμΝ κθέακυθΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μ,Ν Ν ε έθ μΝ δμΝπ λδκξΫμΝ έθαδΝ Ϋθ κθκΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝηυ δεκπΪγ δαμΝ

εαδΝ κυΝ φσίκυΝ ΰδαΝ βθΝ εα αελαυΰάέΝ ΌππμΝ πδί ίαδυθ αδΝ εαδΝ ίδίζδκΰλαφδεΪΝ βΝ
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αθπθυηέαΝ κυΝ εαζκτθ κμΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ βΝ κυ δα δεάΝ αδ έαΝ πδζκΰάμΝ αυ άμΝ βμΝ

η γσ κυΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν δ δαέ λαΝαπσΝαθγλυπκυμΝπκυΝ ΝΪζζβΝπ λέπ π βΝηπκλ έΝ

θαΝηβθΝ έξαθΝ κΝγΪλλκμΝθαΝαπ υγυθγκτθΝαπσΝεκθ ΪΝ ΝεΪπκδκΝ τηίκυζκ,Νφκίκτη θκδΝ

βθΝ πέελδ βΝάΝ βθΝΫεγ άΝ κυμ. (McLeod, 2005 ; Reese, Conoley & Brossart, 2002). 

ΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝαθπθυηέαμΝκΝ ιυπβλ κτη θκμΝ θδυγ δΝπδκΝα φαζάμΝ

εαδΝ έθαδΝ πδκΝ πλσγυηκμΝ θαΝ ηδζά δΝ ζ τγ λα,Ν η Ν δζδελέθ δα,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ γέι δΝ

υαέ γβ αΝ πλκ ππδεΪΝ κυΝ γΫηα α,Ν ίλέ ε δΝ τηφπθκυμΝ πκζζκτμΝ λ υθβ Ϋμ. 

(Ee&Lowe, 2005; McLeod, 2005; Rosenfield,Ν βίίβνΝ Γδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΣκΝ

πζ κθΫε βηαΝαυ σΝ θ κπέα αδΝ κΝ ιάμΝαπσ πα ηα: 

 

έθαδέέΝ έθαδΝεΪγ Νθσηδ ηαΝΫξ δΝ τκΝσο δμέΝ βζα άΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ κΝεκηηΪ δΝ κυΝσ δΝ
Ν Νΰθπλέα δΝεαδΝ Ν ΝίζΫπ δΝαπσΝεκθ ΪΝ έπαη Νσ δΝΫξ δΝ κΝη έκθ,ΝΫξ δΝσηπμΝεαδΝ κΝ υθΝ

σ δΝέ πμΝθαΝθδυγ δΝζδΰσ λκΝελδθση θκμΝεαδΝθαΝ‘θαδΝπδκΝ ζ τγ λκμΝθαΝηδζά δΝεΪπκδκμ,Ν
απ’Ν σ δΝ γαΝ ά αθΝ Ν ηέαΝ υθΪθ β βΝ απσΝ εκθ ΪέΝ ΠκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ ηαμΝ κΝ ζΫθ Ν αυ σέΝ
βζα άΝσ αθΝ κυμΝ ζΫη Ν«ΠυμΝεαδΝαπ υγυθγάεα Ν ΝηέαΝ βζ φπθδεάΝ ΰλαηηάΝεαδΝ θΝ

οΪια ΝαπσΝεκθ Ϊν»έέΝ«ΝαδΝαζζΪΝ θΝιΫλπΝεαδΝ έΝγαΝηκυΝπκυθΝεαδΝπυμΝγαΝη Νελέθ δέέ»έΝ
βζα άΝ κΝέ δκΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝαπσ α βμΝΫξ δΝγ δεάΝεαδΝαλθβ δεάΝαθΪΰθπ βέΝ τΝ

ζκδπσθΝεαζ έ αδΝθαΝ θδ ξτ δμΝ βΝγ δεάΝεαδΝθαΝ βθΝαιδκπκδά δμέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν αεσηαΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν βΝ αθπθυηέαΝ πθΝ εαζκτθ πθΝ

υηίΪζ δΝ κΝθαΝαπκφ υξγ έΝβΝπδγαθάΝ ιΪλ β άΝ κυμΝαπσΝ κΝ τηίκυζκ,Νΰδα έΝηΫ πΝ

βμΝ απλσ ππβμΝ πδεκδθπθέαμΝ Ν βηδκυλΰ έ αδΝ βΝ ξΫ βΝ ιΪλ β βμΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ

εαζυθΝθδυγ δΝ βθΝαθΪΰεβΝ Νκπκδα άπκ Ν υ εκζέαΝ κυΝθαΝΫλγ δΝ Ν παφάΝη ΝΫθαθΝ

υΰε ελδηΫθκΝ τηίκυζκέΝ  κΝ παλαεΪ πΝ απσ πα ηαΝ αθα δεθτ αδΝ βΝ παλαπΪθπΝ

δΪ α β: 

 

υθΝ κΝσ δΝαυ άέέΝβΝαθπθυηέα,Νΰδα έΝ δα βλκτη Ν βθΝαθπθυηέαΝηαμΝ σ κΝ η έμΝσ κΝεαδΝκδΝ
ΪθγλππκδΝ πκυΝ εαζκτθ,Ν ίκβγΪ δΝ κΝ θαΝ απκφ υξγ έΝ βΝ θ ξση θβΝ ιΪλ β βΝ απ’Ν κΝ
τηίκυζκέΝ θθκ έ αδΝσ δΝπΪθ αΝ έηα Ν δαγΫ δηκδΝθαΝηδζά κυη ΝεαδΝθαΝιαθαηδζά κυη Ν

ΰδαΝ ηέαΝ π λέπ π βΝ αζζΪΝ π δ άΝ έθαδΝ πκζτΝ τεκζκΝ θαΝ ηπ δμΝ βΝ δα δεα έαΝ κυΝ σ δΝ
«ΠάλαΝηέαΝφκλΪ,ΝηκυΝΫ π Ν βθΝαπΪθ β β»ΝεαδΝ δ δεΪΝ ΰυΝαθΝΫξπΝεαδΝηΫ αΝηκυΝηέαΝ
αέ γβ βΝαθ πΪλε δαμΝσ δΝ θΝηπκλυΝθαΝ αΝεα αφΫλπΝεδΝσ δΝεΪπκδκμΝΪζζκμΝηκυΝ έπ Ν έΝ
θαΝεΪθπΝ βηδκυλΰ έΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝιαθαπΪλπΝ βζΫφπθκΝεαδΝθαΝιαθαπΪλπΝ βζΫφπθκΝεαδΝ
θαΝιαθαπΪλπΝ βζΫφπθκ,ΝΪλαΝθαΝηβθΝαυ κθκηβγυΝπκ ΫέΝΟπσ Ναυ άΝβΝαθπθυηέα,Νσ δΝ

θΝ ελα Ϊη Ν αΝ κδξ έα εαθ θσμΝ εαδΝ Ν έθκυη Ν αΝ δεΪΝ ηαμ,Ν Ν βηδκυλΰ έΝ εαδΝ ηέαΝ
ξΫ βΝ πκυΝ «Οπκδα άπκ Ν δΰηάΝ ’Ν κπκδα άπκ Ν υ εκζέαΝ πκυΝ ΰυΝπ ζαΰυθπΝγαΝ Ν

πΪλπΝ βζΫφπθκΝΰδαΝθαΝηκυΝπ δμΝ έΝθαΝεΪθπ»έΝ υ σΝ κΝγ πλυΝγ δεσέΝΚαδΝελα Ϊ δΝεαδΝ
ηέαΝ απσ α βΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ υπΪλξ δΝ εΪπκδ μΝ φκλΫμ,Ν σ αθΝ ηδζΪη Ν ΰδαΝ
υηίκυζ υ δεά,Ν πκυΝ πλαΰηα δεΪΝ θαδΝ Ϋξκυη Ν π λδπ υ δμΝ πκυΝ εαζκτθΝ υ βηα δεΪ…Ν

ΧυθέΝ λέΝθΨ 
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πδπλσ γ α,ΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝαθΫφ λαθΝσ δΝ κΝγΫηαΝ πθΝ

εα αΰΰ ζδυθΝ εα Ϋξ δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ εαδΝ βΝ αθπθυηέαΝ πθ εαζκτθ πθέΝ υ σΝ

υηίαέθ δΝ δσ δΝ κδΝ ΰλαηηΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ Ϋξκθ αδΝ αθυθυη μΝ εα αΰΰ ζέ μΝ έθκυθΝ βΝ

υθα σ β αΝ κυμΝπκζέ μΝπκυΝ θΝ πδγυηκτθΝθαΝ ε γκτθΝκθκηα δεΪΝθαΝίκβγά κυθΝ

ΫθαΝ υθΪθγλππσΝ κυμΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ ίκάγ δαέΝ ΟΝ φσίκμΝ βμΝ Ϋεγ βμΝ έθαδΝ υξθΪΝ

αθα αζ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝΫθαθΝπκζέ βΝπκυΝγΫζ δΝθαΝεα αΰΰ έζ δΝΫθαΝ υηίΪθ,Νη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝηβΝ έθ αδΝ βΝ υθα σ β αΝ δμΝ αλησ δ μΝ αλξΫμΝ θαΝ π ηίαέθ δΝ εαδΝ θαΝ

βλέα δΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβέΝ Ν ΪπκοβΝ αυ άΝ δα υπυθ αδΝ κΝ ιάμΝ

απσ πα ηα: 

 

Πδ τ Νσ δΝΫξ δΝεΪπκδαΝπλκ λάηα αΝβΝ βζ φπθδεάΝπκυΝ θΝυπΪλξκυθΝ βΝ δαΝαυ βμνΝ
ΚΪπκδαΝξαλαε βλδ δεΪν 
Ναδ,ΝθαδΝυπΪλξκυθέΝ έθαδΝβΝαθπθυηέαΝευλέπμέΝ βζα άΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝηπκλ έΝκΝΪζζκμΝη Ν
υεκζέαΝθαΝπ δΝεΪπκδαΝπλΪΰηα αέΝ υ σΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσ,Ν βζα άΝ θυΝσ αθΝυπΪλξ δΝ

αη σ β αΝ ε έΝηπκλ έΝθαΝπλκίζβηα δ έ,ΝθαΝφκίβγ έΝ θ ξκηΫθπμέΝ βζα άΝ τεκζαΝ Ν
γαΝπΪ δΝθαΝεα αΰΰ έζ δΝεΪπκδκμέΝ βζα άΝ κθΝ δ αΰΰ ζΫαΝ ΝγαΝπΪ δΝΰδα έΝφκίκτθ αδΝκδΝ
π λδ σ λκδέΝ ΤπΪλξ δΝ κΝ παλΪΰπθΝ κυΝ φσίκυΝ πκυΝ ζ δ κυλΰ έΝ απκ λ π δεΪέΝ ΚαδΝ κδΝ
π λδ σ λκδΝΰδαΝαυ σέέΝ έθαδΝπκζτΝζέΰαΝ αΝπ λδ α δεΪΝ αΝκπκέαΝγΫζκυθΝθαΝ δα βλά κυθΝ
βθΝ ππθυηέαΝ κυμέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝ πθΝπ λδπ υ πθΝαθαφΫλκυθΝ« έθαδΝ πυθυηβΝβΝ

εα αΰΰ ζέαν»έΝ θΝ έθαδΝ πυθυηβΝ Ν γΫζκυθΝ υθκηδζέαέΝ Οπσ Ν αυ σΝ έθαδΝ ΫθαΝ
πζ κθΫε βηαΝ βμΝ ΰλαηηάμ,Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ πδεκδθπθέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ πδκΝ Ϊθ β,Ν
σ κθΝαφκλΪΝΰδαΝ κΝεκηηΪ δΝ πθΝεα αΰΰ ζδυθΝπΪθ αέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 
 

ΌππμΝ παλα βλάγβε Ν αεσηβΝ απσΝ αΝ ζ ΰση θαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ,Ν βΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεάΝ έθ δΝηέαΝαέ γβ βΝ ζΫΰξκυΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμ,Ν θδ ξτκθ αμΝ κΝ

αέ γβηαΝ βμΝα φΪζ δαμΝεαδΝ βμΝαθ ιαλ β έαμΝ κυμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝαπκ ζ έΝΫθαΝαεσηβΝ

δ ξυλσΝπζ κθΫε βηαΝ βμΝ άλδιβμΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκέΝΣαΝΪ κηαΝεα ΫξκυθΝκυ δα δεΪΝ

κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝ υθκηδζδυθΝ φσ κθΝκλέακυθΝ κΝξλσθκΝεαδΝ κΝξυλκΝαπσΝ κθΝκπκέκΝγαΝ

εαζΫ κυθΝεαδΝαεσηβΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ ληα έ κυθΝ βθΝεζά βΝσπκ Ν ε έθκδΝ

πδγυηκτθ. (Anderson ε.Ϊ., 1992; Conman, Burrows&Evans, 2001; Evans ε.Ϊ., 1986; 

Rosenfield, 2002; Wang, 2000). ΣκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ αυ σΝ αθα δεθτ αδΝ κΝ

παλαεΪ πΝαπσ πα ηα: 

 

θαΝ λυ βηαΝπκυΝηκυ βηδκυλΰάγβε Ν υλαΝεαδΝηΫ αΝαπσΝ βΝίδίζδκΰλαφέαΝπκυΝΫξκυη Ν
η ζ ά δ,Ν ξ δεΪΝ η Ν κΝ εα ΪΝ πσ κΝ Ϋξ δΝ κθ… θδυγ δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βθΝ
βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝκΝ ιυπβλ κτη θκμν 
Ν κθΝΫξ δέΝΣκθΝΫξ δέΝΌππμΝ έπαη ,Νΰδα έΝΫξ δΝκλέ δΝπκτΝ έθαδ,Νπσ ΝγαΝπΪλ δ… ΜαΝά βΝ

πκζζκέΝ γα… θΝ γαΝ κυμΝ αλΫ δΝ σ αθΝ γαΝ κυμΝ πκτη Ν σ δΝ «γαΝ εαζΫ κυη Ν κΝ
υθ κησ λκ»ΝεαδΝ θΝγαΝηδζά δΝη Ν ε έθκθέΝΠαέλθπΝεαδΝζΫθ Ν«ζκδπσθ,ΝΫξπΝΫθαΝπαδ έ»Ν

η Ν αεσηαΝ π λδ σ λκΝ Ϋζ ΰξκΝ απσΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ ζδεΪΝ θαΝ ΫξκυθέΝ Ολέα δΝ κΝ πζαέ δκέΝ
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Ολέα δΝ ΰδαΝ δΝ πλΪΰηαΝ γαΝ ηδζά δ,Ν πκδαΝ εκηηΪ δα,Ν θ Ϊι δΝ κΝ πκδαΝ εκηηΪ δαΝ κυΝ γαΝ
εγΫ δΝ κΝκλέα δΝΫ δΝεδΝαζζδυμΝεαδΝεαθ έμΝαπσΝεκθ ΪέΝ ζζΪΝκλέα δΝ κΝξλσθκ,Νκλέα δΝ κΝ

ξυλκΝ κυ, κλέα δΝ βΝγ ηα κζκΰέαΝ κυ,Ναυ σΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝ δμΝ τκΝπ λδπ υ δμ…ΝΣκΝσ δΝΝ
σπκ Ν γΫζπΝ κΝ εζ έθπ,Ν θκηέαπΝ σ δΝ αυ σΝ έθαδΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ α φΪζ δαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ
θδυγ δΝεαθ έμΝσ αθΝπΪλ δέΝΚαδΝ αΝ κδξ έαΝ κυέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

ΣΫζκμ,Ν κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ αθΫφ λαθΝππμΝβΝ τθ κηβΝ ξλκθδεΪΝ γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ

ηΫ πΝ βζ φυθκυΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κΝ τηίκυζκΝθαΝ δΪ δΝ κΝαά βηαΝ κΝκπκέκΝ

γΫ δΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμ,Ν θαΝ πλκ αλησ δΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ κυΝ αΝαπαδ κτη θαΝ

ξλκθδεΪΝπζαέ δα,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθαΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν κθΝMcLeod (2005) θαΝ

ηίαγτθ δΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝαθΪΰε μΝ κυΝα σηκυέΝΟδΝ δ δεκέΝ πδ άηαθαθΝαεσηβΝσ δ,Ν

ζσΰπΝ βμΝ τθ κηβμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝίκβγκτθΝπ λδ σ λκΝ κθΝεαζκτθ αΝ

θαΝ δΪα δΝ εδΝ ε έθκμΝ κΝ αά βηΪΝ κυΝ εαδΝ κθΝ κλδκγ κτθΝ σ αθΝ πζα δΪα δΝ άΝ γέΰ δΝ

πκζζΪΝ δαφκλ δεΪΝ γΫηα αΝ υΰξλσθπμέΝ Ν υθα σ β αΝ αυ άΝ κυΝ υηίκτζκυΝαπσΝ βΝ

ηέαΝ πδ αξτθ δΝ βΝ δα δεα έα,Ν θυ παλΪζζβζαΝ θδ ξτ δΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,Νεαγδ υθ αμΝ βθΝπδκΝκυ δα δεάΝεαδΝ δα ηΫθβέΝ Ν δΪ α βΝαυ άΝ

π λδΰλΪφ αδΝ κΝαεσζκυγκΝαπσ πα ηα: 

 

πσΝ βθΝΪζζβ,ΝαελδίυμΝ π δ άΝ κΝ βζ φπθδεσΝΫξ δΝαυ άΝ βθΝδ δαδ λσ β α,Νσ δΝπλΫπ δΝθαΝ
εζ έ δμ,ΝίκβγΪ δΝ βθΝ έα βέΝ θυΝ βΝ δαΝαυ βμΝγ λαπ έαΝηπκλ έΝζέΰκ θα…Νηπκλ έΝ
ζέΰκΝθαΝι φτΰ δμ,ΝθαΝΫξ δμΝ κΝηυαζσΝ κυΝσ δΝγαΝ κθΝιαθα έμΝαυ σΝ κθΝΪθγλππκ,Νκπσ Ν
αθκέΰ δμΝγΫηα αέΝΣκΝΫθαΝ βζα άΝ έθαδΝ αθΝΫθαΝ Ϋθ λκΝπκυΝη ΰαζυθ δΝεαδΝ κΝΪζζκΝ αθΝ
ΫθαΝπκυΝ θ τ δ,ΝαμΝπκτη . ΚΪππμΝΫ δ,ΝπλΫπ δΝθαΝ κΝεζ έ δμ,Ν θυΝ κΝΪζζκΝαθκέΰ δμ,Ν
αθκέΰ δμΝΰδαΝθαΝεζ έ δμΝεΪπκδαΝ δΰηάΝσ αθΝγαΝκζκεζβλπγκτθΝκδΝ υθ λέ μέΝΧυθέΝ λέΝ
1) 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝαβ άγβεαθ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ,ΝκδΝαπσο δμΝ πθΝ

δ δευθΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμέΝ ΧμΝ ία δεάΝ υ εκζέαΝ

βμΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝσλδ αθΝ βθΝΫζζ δοβΝ ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,ΝεαγυμΝαπκ ζ έΝ

ία δεάΝ πβΰάΝ παλα άλβ βμΝ εαδΝ υζζκΰάμΝ ΰ θδευθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κΝ

υθκηδζβ ά,ΝσππμΝ πδί ίαδυθ δΝκΝChisinau (2008), αζζΪΝεαδΝκυ δα δεάΝπλκςπσγ βΝ

ΰδαΝ βΝ τθ βΝ εαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ

εαζκτθ κμέΝ Ν απκυ έαΝ πθΝ ιπζ ε δευθΝ ηΫ πθΝ Ϋεφλα βμΝ εαγδ ΪΝ απλσ ππβΝ βθΝ

πδεκδθπθέα,Ν υ ξ λαέθ δΝ βθΝ αζζβζ πέ λα βΝ αθΪη αΝ κυμΝ τκΝ υθκηδζβ Ϋμ,Ν

πλκι θυθ αμΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝΓδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨΝΫθ κθ μΝ υ εκζέ μΝ κΝΫλΰκΝ κυΝ

υηίκτζκυΝ εαδΝ απκελτπ δΝ απσΝ κΝ τηίκυζκΝ βΝ αφάΝ δεσθαΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ

κυΝ εαζκτθ κμΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Tait (1999) βΝ τπαλιβΝ πθΝ

ιπζ ε δευθΝ κδξ έπθΝ πδεκδθπθέαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υ δΝ κΝ τηίκυζκΝ ηδαΝ
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κυ δα δεσ λβΝ δεσθαΝ ΰδαΝ βΝ υθαηδεάΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝ εαζκτθ κμ,Ν θυΝκΝ

Chisinau (2008) πδ βηαέθ δΝ βθΝ αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ πθΝ ξθδευθΝ ηΫ πθΝ

πδεκδθπθέαμΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έαΝ εαγυμΝ βθΝ εαγδ κτθΝ απλσ ππβέΝ Ν

παλαπΪθπΝ δΪ α βΝ αθα δεθτ αδΝ κΝ ζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αΝ ιάμΝ

απκ πΪ ηα α: 

 

βζα ά,Ν βΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεά,Ν ηπκλ έμΝ θαΝ αθ ζά δμΝ πκζτΝ π λδ σ λ μΝ
πζβλκφκλέ μΝκδΝκπκέ μΝ θΝ έθαδΝ φδε σΝθαΝ δμΝαθ ζά δμΝ κΝ βζΫφπθκ,ΝσππμΝ έθαδΝσζβΝ
βΝ ιπζ ε δεάΝ πδεκδθπθέα,Ν κΝ ίζΫηηα,Ν βΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν πυμΝ ηδζΪ δ,Ν πυμΝ
υηπ λδφΫλ αδ,Ν πλΪΰηα αΝ πκυΝ κΝ βζΫφπθκέέΝ ηαγαέθ δμΝ εαδΝ ια ε έ αδΝ θαΝ παέλθ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝ αεσηαΝ εδΝ απσΝ βΝ φπθά,Ν δμΝ κπκέ μΝ πΪθ αΝ πδί ίαδυθκυη Ν αθΝ δ ξτκυθ,Ν
Ϋ δνΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝ κΝσ δΝ ΰυΝαθ δζαηίΪθκηαδΝσ δΝαυ σΝ βηαέθ δΝεΪ δέέΝγαΝ κΝ
υ πΝ πέ πΝ ΰδαΝ θαΝ πΝ αθΝ σθ πμΝ υηίαέθ δέΝ Χ σ κ,Ν βΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεάΝ

παέλθ δμΝπκζζΫμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝ θΝηπκλ έμΝθαΝ δμΝπΪλ δμΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν σ κΝ βμΝ
ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κΝδ κλδεσΝ βμΝεΪγ Νπ λέπ π βμέ ΧυθέΝ λέΝθΨ 

 

Κκδ Ϊι ,Ν ηΫ αΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκΝ υπΪλξκυθΝ π λδκλδ ηκέέΝ ΠλκφαθυμΝ θΝ υπΪλξ δΝ εδΝ
παφά,Ν θΝυπΪλξ δΝ πδεκδθπθέαΝηΫ αΝαπσΝ κΝ υηα,ΝηβΝζ ε δεάΝ ΫζκμΝπΪθ πθ…ΝΟπσ Ν

ξλ δΪα αδ,Ν σζαΝ αυ ΪΝ αΝ ε θΪΝ πκυΝ αφάθ δΝ βΝ απκυ έαΝ βμΝ κπ δεάμΝ παφάμ,Ν εΪππμΝ θαΝ
εαζυφγκτθΝη ΝΫθαθΝ λσπκέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

θαμΝ ΪζζκμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ υ εκζέαμ,Ν σππμΝ σθδ αθΝ δμΝ υθ θ τι δμΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μ,Ν έθαδΝ κΝ ξλσθκμέΝ ΟΝ υθ υα ησμΝ βμΝ πέ βμΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν κυΝ

π λδκλδ ηΫθκυΝ αλδγηκτΝ υθα υθΝ υθ λδυθΝ απσΝ κθΝ έ δκΝ εαζκτθ α,Ν αζζΪΝ εαδΝ βμΝ

απλσ ππβμΝ πδεκδθπθέαμΝ εαδΝ ξΫ βμΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ υθκηδζβ υθΝ υ ξ λαέθκυθΝ

τηφπθαΝη Ν κυμΝ δ δεκτμΝ βθΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαέΝΟδΝ τηίκυζκδΝεαζκτθ αδΝθαΝ

«εαζτοκυθ»Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ηδαμΝ εζά βμΝ κΝ αά βηα κυΝ ιυπβλ κτη θκυ,Ν

παλΫξκθ ΪμΝ κυΝ ηέαΝ παλεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ παλΫηία β,Ν ηΫ αΝ Ν ζέΰκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέΝΌππμΝαθαφΫλκυθΝεαδΝ κδΝ Reese, Conoley&Brossart ΧβίίβΨΝ έθαδΝ ζκΰδεσΝ βΝ

Ϊ εβ βΝηδαμΝ σ κΝ τθ κηβμΝγ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝθαΝηβθΝπαλΫξ δΝπΪθ κ Ν κΝ

τηίκυζκΝ κΝξλσθκΝθαΝ ΰεαγδ λτ δΝ αΝγ ηΫζδαΝηδαμΝ δ ξυλάμΝίΪ βμΝ πδλλκάμΝ κθΝ

εαζκτθ αέΝ ΣαΝ αβ άηα αΝ αυ ΪΝ υπκΰλαηηέακθ αδΝ αΝ αεσζκυγαΝ ζ ΰση θαΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθ: 

 

ΣκΝία δεσ,Ν βΝΰλαηηάΝΫξ δμΝησθκΝ κΝ βζΫφπθκ,ΝΫξ δμΝπδκΝπ λδκλδ ηΫθκΝξλσθκ,Ν κΝ δαΝ
αυ βμΝΫξ δμΝεαδ αΝ ιπζ ε δεΪέΝΚαδΝ υθάγπμΝ βΝ υθ λΰα έαΝ δαΝαυ βμΝΫξ δμΝαπΫθαθ έΝ
κυΝ ΫθαθΝ ΪθγλππκΝ έ πμΝ ζέΰκΝ πδκΝ απκφα δ ηΫθκΝ ΰδα έΝ Ϋξ δΝ πΪ δΝ απσΝ εκθ ΪΝ Ν ηέαΝ

υπβλ έαέΝΣέΝ βηαέθ δΝαυ σνΝ ξ δ,ΝαμΝ κΝπκτη ΝηΫ αΝ Ν δ αΰπΰδεΪ,Ν« ε γ έ»,Ν βζα άΝ
Ϋξ δΝ υ δΝκθκηα πυθυηκ,ΝΫξ δΝ υ δέέΝ έ πμΝ έθαδΝζέΰκΝπδκΝεδθβ κπκδβηΫθκμΝαπσΝ κθΝ
ΪθγλππκΝπκυΝεαζ έέΝ κΝ βζΫφπθκΝΫξ δμΝαυ σΝεαδΝ έθαδΝπΪθ αΝ κΝθκυΝ κυΝσ δΝ« ξπΝ
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αυ άθΝ βθΝ υεαδλέα,Νέ πμΝθαΝηβθΝΫξπΝΪζζβ»έΝ κΝ δαΝαυ βμΝαθΝηδαΝ υθ λέαΝηπκλ έΝθαΝ
ηβθΝ πΪ δΝ σ κΝ εαζΪΝ άΝ θαΝ πΪ δΝ ηΫ λδαΝ Ϋξ δμΝ βθΝ υεαδλέαΝ κυΝ εαδΝ βθΝ πση θβέΝ  κΝ
βζΫφπθκΝ θΝ κΝ‘ξ δμέΝ ξ δΝαυ άθΝ βθΝπέ βΝ βζα άέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 

 

ΣαΝ πλΪΰηα αΝ πκυΝ ηπκλ έμΝ θαΝ εΪθ δμΝ έθαδΝ πκζτΝ υΰε ελδηΫθαΝ ’Ν ΫθαΝ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ
δΪ βηαΝ ηδαμΝ εζά βμέΝ ΚαδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ θΝ υπΪλξ δΝ υθΫξ δαΝ αυ άμΝ βμΝ

εζά βμΝ ε σμΝ εδΝ αθΝ αυ σΝ απαδ έ αδΝ ζσΰπΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ βμΝ εζά βμέΝ βζα άΝ
ΰ θδεσ λαΝβΝΰλαηηάΝ έθαδΝΰδαΝθαΝ κγκτθΝεα υγτθ δμΝΰδαΝηέαΝφκλΪέ ΧυθέΝ λέΝι) 

 

Ολδ ηΫθκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ αυ άΝ κπκγΫ β αθΝ δμΝ

απαθ ά δμΝ κυμΝ βΝ υθα σ β αΝ πθΝ εαζκτθ πθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ υπβλ έ μΝ παλκξάμΝ

πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ υηίκυζ υ δεάμΝ απσΝ κπκδκ άπκ Ν ηΫλκμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΫξκυθΝ

πλσ ία βΝ Ν βζΫφπθκΝ πμΝ « υθα σ»Ν αζζΪΝ εαδΝ πμΝ «α τθα κ»Ν βη έκΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ υ σΝ δ ξτ δΝ ΰδαΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ αΝ Ϊ κηαΝ

εαζκτθΝ βΝ ΰλαηηάΝ θυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ ξυλκΝ λΰα έαμΝ κυμ,Ν έ Ν πλαΰηα κπκδκτθΝ

κπκδα άπκ Ν ΪζζβΝ λα βλδσ β αΝ θυΝ υθκηδζκτθΝ η Ν κθΝ δ δεσ,Ν δαεσπ κθ αμΝ

υθ ξυμΝ βΝ υθκηδζέαέΝΟδΝεαζκτθ μΝα υθα κτθΝθαΝ υΰε θ λπγκτθΝ βΝ δα δεα έα,Ν

σππμΝαθαφΫλκυθΝκδΝ δ δεκέ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ υ ξ λαέθκυθΝ κΝΫλΰκΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝκΝ

κπκέκμΝπλκ παγ έΝεΪ πΝαπσΝαθ έικ μΝ υθγάε μΝθαΝκλδκγ ά δΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ

εαδΝ βΝ υαά β βέΝΥαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ π απκ πΪ ηα α: 

 

έθαδΝ θαΝ Ν εαζκτθΝ απσΝ ηΫλκμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πκζζάΝ φα αλέαΝ άΝ ιΫλπΝ ΰυΝαπσΝ βΝ κυζ δΪΝ
κυμ,Νκπσ ΝθαΝυπΪλξκυθΝ υθ ξ έμΝ δαεκπΫμέΝ υ σΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ τ εκζκέΝ Ν ηΫθαΝ

ηκυΝ έξ Ν τξ δ,Νη Ν έξ ΝεαζΫ δΝ ΫθαμΝπα ΫλαμΝεαδΝ δΫεκο Νγ-ζΝφκλΫμΝεαδΝηέζαΰ Νη Ν βΝ
ηαηΪΝ ΰδαΝ κΝ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ πΪλκυη Ν απσΝ βΝ ζαρεά,Ν αμΝ πκτη έ ΣκΝ ξΪθ δΝ εδΝ ε έθκμ,Ν κΝ
ξΪθ δμΝεδΝ τέΝ έθαδΝεαδΝγΫηαΝ ία ηκτΝ βΝ δα δεα έα,Ν βζα άΝίζΫπ δμΝσ δΝκΝΪζζκμΝ θΝ
Ϋξ δ… θΝΫξ δΝεδΝσλδκέΝΠαέλθ δΝεδΝσ, δΝθαΝθαδέΝΚδΝκΝέ δκμΝ θΝ κΝπαέλθ δΝ κίαλΪΝ βζα ά, 

κτ Ν κΝγΫηα,Νκτ Ν βΝ δα δεα έαέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

Παέα δΝλσζκΝεαδΝ κΝπσ κΝπλκ κδηα ηΫθκμΝέ πμΝ έθαδ,Νΰδα έΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκΝέ πμΝεαδΝ
θαΝηβθΝ έθαδΝΫ κδηκμ,ΝαμΝπκτη Ν βζα άΝηπκλ έΝθαΝ κυΝηδζΪ δ,ΝθαΝ κΝππΝ δαφκλ δεΪ,Ν
ηπκλ έΝθαΝ κυΝηδζΪ δΝεαδΝπαλΪζζβζαΝθαΝπζΫθ δΝ αΝπδΪ α… θαΝ κυΝζΫ δΝ«ηδ σΝζ π Ϊεδ,Ν
ΰδα έΝ έηαδΝ βΝ κυζ δΪΝηκυ»ΝεαδΝθαΝ κθΝαεκτμΝθαΝ κυΝζΫ δΝ«ηδ σΝζ π σ,ΝθαδΝ αΝ δ δ άλδαΝ
έθαδΝ κΝ τ λκΝλΪφδΝ ιδΪ,Ν θαδΝη Ναεκτ ν»Ν βζα ά,Ν εαδΝ θαΝ κυΝ ζΫ δΝ σ δΝ έηαδΝ βΝ
κυζ δΪΝηκυέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 

 

ΤπΪλξκυθΝαεσηβΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμ,Ν τηφπθαΝη Νσ αΝαθΫφ λαθΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν

σπκυΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝαπαδ κτθΝαπσΝ κΝ τηίκυζκΝθαΝ κυμΝπαλΫξ δΝηέαΝ «Ϋ κδηβ»Ν

ζτ βΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμ,Ν ΰέθκθ αδΝ πδ δεκέΝ εαδΝ πδαβ κτθΝ ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ

εα τγυθ βΝΰδαΝ κΝ έΝαελδίυμΝπλΫπ δΝθαΝεΪθκυθ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ θΝ πδγυηκτθΝθαΝ

θ κπέ κυθΝ βΝ δεάΝ κυμΝ γΫ βΝ κΝ πλσίζβηαέΝ  δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ Ϋμ,Ν σππμΝ
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αθαφΫλκυθΝκδΝΓδπ ΪεκμΝεέΪέΝΧβίίθΨ,Ν έθαδΝπδγαθσΝκδΝεαζκτθ μΝθαΝαπκλλέπ κυθΝσζ μΝ

δμΝ πλκ πΪγ δ μΝ θαΝίλκυθΝκδΝ έ δκδΝ ηδαΝ ζτ βΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμ,Ν βζυθκθ αμ,Ν κθΝ

εΪ κ Ν τηίκυζκΝ πκυΝ υθκηδζκτθ,Ν σ δΝ ΫξκυθΝ κεδηΪ δΝ σζ μΝ δμΝ αθΪζκΰ μΝ

υπβλ έ μΝξπλέμΝ πδ υξέαΝεαδΝγ πλυθ αμΝεΪγ ΝηέαΝαπσΝ δμΝυπβλ έ μΝαυ ΫμΝηΫλκμΝ κυΝ

πλκίζάηα σμΝ κυμ,Ν ιαεκζκυγυθ αμΝπ σ κΝθαΝεαζκτθέΝΟδΝ τηίκυζκδΝπ σ κΝ ΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝπΫ κυθΝ βθΝπαΰέ αΝθαΝ υ κυθΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ δμΝ«Ϋ κδη μ»Νζτ δμΝ

πκυΝ αβ κτθΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν αζζΪΝ θαΝ κυμΝ θ λΰκπκδά κυθΝ

υ Ν θαΝ αθααβ ά κυθΝ πκτΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ έ δκδΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ πλσίζβηαΝ εαδΝ θαΝ

εδθβ κπκδβγκτθΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ άΝ κυέΝ ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ δα υπυθ αδΝ αΝ ιάμΝ

απκ πΪ ηα α: 

 

ΓδαΝηΫθαΝβΝευλδσ λβΝ υ εκζέα,Ναυ σΝπκυΝίζΫππΝ έθαδΝσ δΝπκζζΫμΝφκλΫμΝεαζκτθΝεΪπκδκδΝ
η Ν απαέ β βΝ θαΝ κυμΝ υ δμΝ ηδαΝ ζτ βΝ υΝ εαδΝ υλαέΝ  Ν πλΪΰηα αΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ
πκζτπζκεαΝεαδΝγαΝξλ δαασθ κυ αθΝέ πμΝεαδΝηδαΝΫ δΝηαελκξλσθδα…Ν υ σ,ΝβΝαπαέ β βέΝ
ΗΝαπαέ β βΝσ δΝγΫζπΝζτ βΝ υλαΝεαδΝπ έ ΝηκυΝ δΝθαΝεΪθπΝ υλαέΝΚαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ θΝ
υπΪλξ δΝΫθαμΝ λσπκμΝάΝηέαΝζτ βΝεδΝ ιβΰυΝ Ν έθκυη ΝεαδΝ υθ αΰΫμ,Ν βζα ά…ΝεαδΝ θΝ
υπΪλξκυθΝεαδΝ υθ αΰΫμ…ΝΚαδΝ υθάγπμΝ έθαδΝαυ κέΝκδΝΪθγλππκδ,ΝπκυΝ έθαδΝβΝ τ λβΝ
υ εκζέα,Ν υθάγπμΝαυ κέΝπκυΝΫξκυθΝ βθΝαπαέ β β,Ν έθαδΝεδΝαυ κέΝπκυΝ θΝαεκτθέΝΠκυΝ
θΝ έθαδΝ δα γ δηΫθκδΝθαΝαεκτ κυθΝσ δΝυπΪλξ δΝεδΝΫθαμΝ δαφκλ δεσμΝ λσπκμΝθαΝ κυθΝ

αΝπλΪΰηα α,ΝηέαΝ δαφκλ δεά…ΝκυΝζΫθ Ν«σξδ,Ν αΝπλΪΰηα αΝ έθαδΝΫ δΝεδΝ ΰυΝγΫζπΝηέαΝ
ζτ βΝ υλα»έΝ «Γδα έΝ αυ σΝ έθαδΝ κΝ πλσίζβηα»Ν εαδ θΝ ηπκλκτθ θαΝ αεκτ κυθ,Ν θΝ
αφάθκυθΝξυλκ… ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

Κα ΪΝ πσ κΝ κδΝ εαζκτθ μΝ γαΝ ζΫΰα Ν σ δΝ εα υγτθκυθΝ αμΝ πκτη Ν βΝ υηίκυζ υ δεάΝ πκυΝ
γΫζκυθΝθαΝ κυμΝπαλΫξ αδνΝ βζα άΝ κΝθαΝαπκαβ ά κυθΝεΪ δΝΫ κδηκΝ αθΝκ βΰέαν 
υ κέΝπκζτΝ κΝεΪθκυθέΝ υ κέΝ κΝαβ Ϊθ Νεα ΪΝεσλκθέΝ βζα ά,ΝγαΝπκτθ Ν«π έ Νηκυ,ΝΰδαΝ

αυ σΝ αμΝ πάλαέΝ εαδΝ δΝ θαΝ εΪθπν»έΝ ΚδΝ ε έΝ έθαδΝ θκηέαπΝ εαδΝ κδΝ ιδσ β μΝ κυΝ
υηίκτζκυ,ΝπκυΝσηπμ,ΝπκυΝ κΝίζΫππΝεδσζαμΝΫ δΝσ δΝ βθΝαλξάΝεαδΝ κυμΝεαδθκτλδκυμΝ
γ ζκθ ΫμΝ κυμΝ υ εκζ τ δΝ εαδΝ ηπαέθκυθΝ Ν αυ άΝ βΝ δα δεα έα «αφκτΝ ηκυΝ αβ Ϊ δ,Ν

πλΫπ δΝεδΝ ΰυΝθαΝππ,ΝπλΫπ δΝθαΝαπαθ ά π»έ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ σθδ αθΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κυμΝ σ δΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ

αθα λκφκ σ β βμΝ ΰδαΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ ιΫζδιβΝ πθΝ εζά πθ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ έ Ν πκζτΝ

π λδκλδ ηΫθβΝ έ Ν δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ εζ έπ δΝ θ ζυμ,Ν απκ ζ έΝ η ΰΪζκΝ

η δκθΫε βηαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝία έα αδΝ κΝσ δΝβΝ

αθα λκφκ σ β βΝπαέα δΝ θ λΰσΝλσζκΝ βθΝαυ κελδ δεάΝ βμΝπκδσ β αμΝ πθΝ ξθδευθΝ

εαδΝ ιδκ ά πθΝ άλδιβμΝ εαδΝ παλΫηία βμΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝ

αδ γάηα κμΝ σ δΝ εΪθ δΝ π ΪΝ βΝ κυζ δΪΝ κυΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ υθ ξάΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

δεαθκ ά πθΝ κυέΝ λε κέΝ τηίκυζκδ,Ν σππμΝ αθΫφ λαθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ

υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθα,Ν βθΝαπκαβ κτθΝα υθαέ γβ α,ΝζσΰπΝ βμΝΫηη βμΝαθΪΰεβμΝ
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κυμΝθαΝαθαΰθπλδ έΝβΝαιέαΝεαδΝβΝ βηα έαΝ κυΝΫλΰκυΝ κυμέΝΧ σ κ,ΝίδίζδκΰλαφδεΪΝ

δα υπυθ αδΝσ δΝβΝαπσελδ βΝ κυΝεαζκτθ κμΝ βθΝαθααά β βΝαθα λκφκ σ β βμΝ κυΝ

υηίκτζκυΝ θΝ απκ ζ έΝ ηΫ λκΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β ΪμΝ κυ,Ν δσ δΝ κΝ πδκΝ πδγαθσΝ

έθαδΝ κΝ Ϊ κηκΝ θαΝ υ δΝ γ δεάΝ απΪθ β βΝ βθΝ λυ β βΝ πκυΝ γαΝ κυΝ ΰέθ δ,Ν

δεαθκπκδυθ αμΝ βθΝπλκ ππδεάΝαθΪΰεβΝ κυΝ υηίκτζκυ,ΝξπλέμΝαπαλαέ β αΝ ε έθκμΝθαΝ

κθΝ Ϋξ δΝ ίκβγά δΝ κυ δα δεΪέΝ ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ Ν ΪπκοβΝαυ άΝ κθέα αδΝ κΝ

παλαεΪ πΝαπσ πα ηα: 

 

ΗΝ αθα λκφκ σ β βΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεά,Ν αζζΪΝ υλαΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ θΝ
ηπκλ έΝθαΝυπΪλι δέΝ θΝεαδΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δ,Ν ΰυΝεζ έθκθ αμ,ΝεδΝΪζζκδΝ υθΪ ζφκδΝ κΝ
εΪθκυθ,Ν αζζΪΝ ΰυΝ κΝ γ πλυΝ πκζτΝ βηαθ δεσ,Ν ζΫπΝ «πυμΝ αΝ αεκτ α Ν σζαΝ αυ ΪΝ πκυΝ
έπαη ,Ν πυμΝ έ Ν υλα,Ν πυμΝ θδυγ ν»έ Οπσ ,Ν αυ σΝ έθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ

αθα λκφκ σ β βμέΝΚαδΝ κΝσ δΝ έθ δμΝ κΝσθκηα,ΝεδΝαφάθ δμΝ κΝπ λδγυλδκΝθαΝιαθαεαζΫ δΝ
κΝΪζζκμέΝ υ άΝ έθαδΝβΝησθβΝαθα λκφκ σ β βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δΝ Ναυ σΝ κΝηδελσΝ
ξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ ζζΪΝΰδαΝηΫθαΝ έθαδΝ βηαθ δεσέΝΚδΝαυ σΝ βζα άΝ κΝζέΰκΝθαΝιΫλπέΝΣκΝ
εα αζαίαέθ δμΝίΫίαδαΝεδΝαπσΝ βΝξλκδΪΝ βμΝφπθάμ,Ν κθΝ λσπκΝπκυΝ κυΝηδζΪ δέΝ πζΪΝ κΝ
βζΫφπθκΝΫξ δΝεδΝαυ σΝ κθΝπ λδκλδ ησέ Πσ κΝfeedback θαΝπΪλ δμνΝ θ…Ν έθαδΝπκζτΝπδκΝ

π λδκλδ ηΫθκΝκτ πμΝάΝΪζζπμέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

 Ν η ΰΪζκΝ αλδγησΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν αθαφΫλγβε Ν

δμΝαπαθ ά δμΝ κυμ,Ν ξ δεΪΝη Ν δμΝ υ εκζέ μΝπκυΝ υθαθ κτθ,Ν Νπ λδπ υ δμΝσπκυΝ

κδΝ εαζκτθ μΝ έθαδΝ πδγ δεκέ,Ν πδ δεκέ,Ν εαζκτθΝ παθ δζβηηΫθαΝ άΝ απ υγτθκθ αδΝ η Ν

αθΪληκ κΝ λσπκΝ ικυαζδεκτΝ άΝ υίλδ δεκτΝ π λδ ξκηΫθκυέΝ ΟδΝ εζά δμΝ αυ ΫμΝ

υ εκζ τκυθΝ κΝ ΫλΰκΝ πθΝ υηίκτζπθΝ εαδΝ πθΝ γ ζκθ υθΝ αζζΪΝ παλΪζζβζαΝ

εα αθαζυθκυθΝ πκζτ δηκΝ ξλσθκΝ απσΝ κίαλΫμΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ βθΝ

αθαηκθάΝ βμΝ ΰλαηηάμέΝ ΌππμΝ αθΫφ λαθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν κδΝ τηίκυζκδΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝαυ ΫμΝ λκυθ οτξλαδηα,Νη Ν παΰΰ ζηα δ ησΝεαδΝ ία ησΝ θυΝπαλΪζζβζαΝ

ιβΰκτθΝ κΝ λσζκΝ βμΝ ΰλαηηάμΝ εαδΝ σ δΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ έθαδΝ ίκβγβ δεκέΝ εΪ πΝ απσΝ

αυ ΫμΝ δμΝ υθγάε μέΝ δμΝ Ϋθ κθ μΝπ λδπ υ δμΝεα Ϊξλβ βμΝ κυΝ βζ φυθκυ,ΝσππμΝ βΝ

ξαλαε βλέακυθΝ κδΝ δ δεκέ,Ν απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ κυΝ εαζκτθ κμ,Ν κδΝ τηίκυζκδΝ ΫξκυθΝ κΝ

δεαέπηαΝ δαεκπάμΝ βμΝ πδεκδθπθέαμέΝ Ν δΪ α βΝαυ άΝαθαπ τ αδΝ αΝπαλαεΪ πΝ

απκ πΪ ηα αΝαπσΝ αΝζ ΰση θαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ: 

 

ΝαΝ πκτη Ν πέ βμΝ σ δΝ η έμΝ ξσηα Ν εαδΝ πΪλαΝ πκζζΪΝ – σππμΝ εδΝ σζ μΝ κδΝ ΰλαηηΫμΝ – 

βζΫφπθαΝ απσΝ εαεσίκυζ μΝ φΪλ μέΝ Πυλκίκζδ ηκτμΝ λπ δεκτΝ π λδ ξκηΫθκυΝ εαδΝ
ικυαζδεκτ,Ν ΪθγλππκμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ‘θαδΝ Ν Ϋ δΝ κιτΝ ουξδα λδεσΝ π δ σ δκΝ εαδΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πΪλ δΝ θαΝ Ν ίλέ δέΝ μΝ ε φ κτη Ν ζκδπσθΝ σ δΝ έθαδΝ ΫθαμΝ Ϊθγλππκμ,Ν ΫθαμΝ
τηίκυζκμ,Ν κΝ κπκέκμΝ Ϋξ δΝ εζ έ δΝ κΝ βζΫφπθκΝαπσΝ ΫθαΝ τ εκζκΝ αά βηα,Ν βευθ δΝ κΝ
βζΫφπθκΝΰηΝφκλΫμΝ– ΰδα έΝηπκλ έΝθαΝ κυΝεΪθ δΝΰηΝεζά δμΝ– εαδΝ έθαδΝηδαΝεαεσίκυζβΝ
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φΪλ αέΝΚαδΝ κΝ πση θκΝ έθαδΝηέαΝεαεκπκέβ βέΝΠυμΝγαΝιαθαηπ ένΝΣκυΝΫξκυθΝ πΪ δΝ
ζέΰκΝ αΝθ τλαΝ κυ,ΝΫ δνΝ αΝΰηΝ βζΫφπθα… ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

Ό αθΝ ζκδπσθΝ αθ δζβφγ έ κΝ υθΪ ζφκμΝ σ δΝ ΰέθ αδΝ ηέαΝ εα Ϊξλβ βΝ απσΝ πζ υλΪμΝ
βζ φυθκυΝ– εαζκτθ κμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ δαεσπ κυη Νη  αυ βλσΝ λσπκΝ βθΝ πδεκδθπθέαέΝ
θΝ σηπμΝ υπΪλξκυθΝ εΪπκδαΝ βζΫφπθαΝ αΝ κπκέαΝ παθαζαηίΪθκθ αδΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ
θΝ ΫξκυθΝ θαΝ πκυθΝ εΪ δ,Ν αθΝ γΫζ Ν κυ δα δεσ,Ν ’Ν αυ άθΝ βθΝ π λέπ π βΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰέθ αδΝ ΫθαΝ φδζ λΪλδ ηαΝ εαδΝ αυ ΪΝ αΝ βζΫφπθαΝ η Ν εΪπκδκ λσπκΝ αμΝ πκτη Ν θαΝ
ε λΫπκθ αδέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 

 

εσηβ,ΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝαθΫφ λαθΝππμΝκδΝ παθ δζβηηΫθ μΝεζά δμΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝ

κ βΰά κυθΝ βθΝ ιΪλ β βΝ κυΝεαζκτθ κμΝαπσΝ βθ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν βθΝ

αθα φΪζ δαΝπλκ ππδεάμΝζάοβμΝαπσφα βμΝεαδΝ βΝ υθ ξάΝαθααά β βΝεα υγτθ πθΝ

απσΝ κυμΝ υηίκτζκυμέΝ  δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ κδΝ τηίκυζκδΝ ιβΰκτθΝ κυμΝ

εαζκτθ μΝ σ δΝ Ν ζαηίΪθκυθΝ κυ δα δεάΝ ίκάγ δαΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ πλκ Ϋΰΰδ βμΝ

βμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν εαγυμΝηΫθκυθΝ Ϊ δηβΝ κΝαλξδεσΝ Ϊ δκΝαθ δη υπδ βμΝ πθΝ

αβ βηΪ πθΝ κυμ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ κυμΝ πλκ λΫπκυθΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ υθ λΰα έαΝ η Ν

εΪπκδκθΝ δ δεσ,Ν σππμΝ αθαφΫλκυθ,Ν πδγαθσθΝ Ν εΪπκδαΝ κηάΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμέΝ

εκζκυγκτθΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΠκζζΫμΝφκλΫμΝλπ Ϊθ ΝαθΝηπκλκτθΝθαΝηαμΝιαθαίλκτθ…Ν θΝ έθαδΝίκβγβ δεσέΝ θΝ έθαδΝ
ίκβγβ δεσΝ κΝθαΝπαέλθ δμΝ βζΫφπθκΝΰδα έΝηΫθ δμΝ ε έ,Ν θΝ κΝπλκξπλΪμΝπαλαπΪθπέΝΣκΝ
θαΝ πΪλ δμΝ πΪζδΝ τκΝ εαδΝ λ δμΝ εαδΝ Ϋ λδμΝ φκλΫμΝ εαδΝ θαΝ ηβλυεΪ δμΝ αΝ έ δαΝ εαδΝ αΝ
έ δα…Ν θΝπλκξπλΪμέΝΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

Συξαέθ δΝ ίΫίαδαΝ θαΝ εαζΫ κυθΝ εΪπκδκδΝ παθαζαηίαθση θα,Ν ΪθΝ ε έΝ ηπκλ έΝ θαΝ
πλκ γ έΝεΪπκδαΝπ λαδ ΫλπΝίκάγ δαΝ υθ ξέα αδΝαυ άΝβΝεζά βέΝΤπΪλξκυθΝσηπμΝΪ κηαΝ
πκυΝηπκλ έΝθαΝεαζκτθΝ παθ δζβηηΫθαΝεαδΝθαΝ υαβ Ϊθ ΝαελδίυμΝ κΝέ δκΝεαδΝ κΝέ δκΝεαδΝ
θαΝγΫζκυθΝθαΝηδζά κυθΝη ΝΫθαθΝ υθΪ ζφκΝεαδΝη ΝΪζζκΝ υθΪ ζφκ,Νκπσ Ν ιβΰκτη Νσ δΝ
σζκΝαυ σΝ έθαδΝαθ δ παΰΰ ζηα δεσΝεδΝσ δΝ ΝίκβγΪ δΝκυ δα δεΪΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝεδΝ
αυ σΝ βζυθ δΝσ δΝ φσ κθΝΫξκυθΝ κγ έΝεΪπκδ μΝεα υγτθ δμΝεαδΝ θΝηπκλ έΝ έ Νθα δμΝ
αεκζκυγά δΝκΝ ιυπβλ κτη θκμΝ έ Ναβ Ϊ δΝεΪ δΝπαλαπΪθπΝαπσΝαυ σΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ
ηέαΝ υθ λΰα έα,Ν Ϋ δνΝ  Ν εΪπκδκΝ έ πμΝ εΫθ λκΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμΝ η Ν εΪπκδκθΝ δ δεσΝ
π λαδ Ϋλπέ ΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

 

.  ι α αι ού ς ιό ς ω  α α ιώ  

 

ΟδΝ κπκγ ά δμ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ απαδ κτη θ μΝ ιδσ β μΝ πκυΝ

πλΫπ δΝ θαΝ δαγΫ κυθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ π λδζαηίΪθκυθΝ δμΝ ία δεΫμΝ

ΰθυ δμΝ κυμΝ Νγ πλβ δεσΝ πέπ κ,Ν δμΝδ δαέ λ μΝΰθυ δμΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝ άλδιβΝ
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απσΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν δμΝ ξθδεΫμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμ,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπδγαθάΝ

δ δεάΝ επαέ υ βΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζΪίκυθΝ σ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ παλΫξκυθΝ

υηίκυζ υ δεάΝ ΝΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμέ 

 

ΟδΝ ι δ δε υηΫθ μΝαπαδ ά δμΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝγΫζκυθ,Ν τηφπθαΝη Ν

δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ δ δευθ,Ν κθΝ παΰΰ ζηα έαΝθαΝ έθαδΝ δα ηΫθκμ,Ν υΰε θ λπηΫθκμΝ

εαδΝ θαΝ δαγΫ δΝ αξτ β α,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ εηαδ τ δΝ Ν τθ κηκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ κΝ

αέ βηαΝ κυΝεαζκτθ κμ,ΝθαΝ κΝ π ι λΰΪα αδΝεαδΝθαΝαθ απκελέθ αδΝαπκ ζ ηα δεΪέΝ

κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ ιυπβλ κτη θπθΝ εαζ έΝ ησθκΝ ηέαΝ φκλΪ,Ν κΝ

τηίκυζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθ δζαηίΪθ αδΝ ΰλάΰκλαΝ κΝ αέ βηαΝ βμΝ εζά βμΝ εαδΝ σππμΝ

αθαφΫλκυθΝκδΝ δ δεκέΝθαΝ κΝεαζτπ δΝεαδΝθαΝ κΝ δαξ δλέα αδΝ παλευμ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ

θαΝ ίκβγΪΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ δΪα δΝ εδΝ κΝ έ δκμΝ κΝ αά βηΪΝ κυέΝ  αΝ αεσζκυγαΝ

απκ πΪ ηα αΝαπσΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝαθα δεθτ αδΝβΝπαλαπΪθπΝ δΪ α β: 

 

θΝ έθαδΝσππμΝ βθΝπλκ ππδεά,Ν θΝΫξ δμΝ βθΝπλκ ππδεάΝ ξΫ βΝπκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝεαδΝ
γαΝυπΪλι δΝηέαΝ υθΫξ δαέΝΜπκλ έΝθαΝιαθαεαζΫ δΝαυ σμΝκΝΪθγλππκμΝηπκλ έΝεαδΝθαΝηβθΝ
ιαθαεαζΫ δέΝ Οπσ Ν πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δμΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ εζ έ δμΝ ηΫ αΝ Ν αυ σΝ κΝ
βζ φυθβηαΝσζκΝ κΝ αά βηαΝη ΝεΪπκδκΝ λσπκ,Ν θαΝηβΝη έθ δΝεΪ δΝαθκδξ σ,Ν ΰδαΝθαΝ έθαδΝ

εαζυηηΫθκμΝ κΝ ΪθγλππκμΝ πκυΝ εαζ έέΝ υ ΫμΝ δμΝ δ δαδ λσ β μΝ ΰυΝ ΫξπΝ δΝ απσΝ βθΝ
ηπ δλέαΝηκυέΝΧυθέΝ λέΝΰΨ 

 

Οπσ Ν ξλ δΪα αδΝ αξτ β αΝ εδΝ έα βέΝ υ σΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσ,Ν βΝ έα β,Ν θαΝ
ηπκλ έμΝθαΝ δΪα δμΝαπσΝσζβΝ βθΝπζβλκφκλέαΝ ΝΫθαΝγΫηαΝεαδΝθαΝ κυζΫο δμΝΰτλπΝαπσΝ
αυ σέΝαΝθαΝζΫη ΝθαΝοαλΫο δμΝ βζα ά…ΝΟΝΪθγλππκμΝπκυΝπαέλθ δΝ βζΫφπθκΝΫξ δΝηδαΝ
αΰπθέα,ΝΫξ δΝΫθαΝ σθκ,Νκπσ Ναλξέα δΝεαδΝ Νεα αεζτα δΝη Νπζβλκφκλέ μΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ

δΪ δμΝ Ν εΪ δ,Ν θαΝ κθΝ ίκβγά δμΝ εδΝ αυ σθΝ θαΝ δΪ δ,Ν θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ εζ έ δΝ κΝ
αά βηαΝεαδΝθαΝπΪλ δΝηδαΝίκάγ δαέΝυΰεΫθ λπ βΝεδΝ έα βΝεδΝβΝ δεαθσ β αΝθαΝαεκτ δέ 
ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

ΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ π άηαθαθΝ πέ βμΝππμΝκδΝεζά δμΝ

πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ βθΝ άλδιβΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκΝ υξθΪΝ αφκλκτθΝ δαφκλ δεΪΝ

π λδ α δεΪΝ εΪγ Ν φκλΪΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ εΪγ Ν ΫθαΝ θαΝ απαδ έΝ ι’Ν κζκεζάλκυΝ

δαφκλ δεσΝ ξ δλδ ησΝ απσΝ κθΝ δ δεσέΝ ΓδαΝ αυ σΝ κδΝ τηίκυζκδΝ κφ έζκυθ,Ν σππμΝ

κθέ βε Ν απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ δμΝ υθ θ τι δμΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθ,Ν θαΝ

ίλέ εκθ αδΝ πΪθ αΝ Ν κδησ β α,Ν υ Ν θαΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ αθ δη ππέ κυθΝ

κπκδκ άπκ Νπ λδ α δεσΝπλκετο δέΝΓδαΝθαΝ κΝ πδ τξκυθΝαυ σΝκφ έζκυθΝθα δαγΫ κυθΝ

θδ ξυηΫθβΝ βΝ ιδσ β αΝ βμΝ ελδ δεάμΝ εΫοβμ,Ν υ Ν θαΝ πδζΫΰκυθΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ
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ηΫγκ κΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ γαΝ δαξ δλδ κτθΝ εΪγ Ν φκλΪΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ αδ άηα αΝ πθΝ

εαζκτθ πθέΝΥαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ αΝ ιάμ απκ πΪ ηα α: 

 

Ό αθΝ γαΝ ξ υπά δΝ κΝ βζΫφπθκΝ θΝ ιΫλ δμ έΝ Ϋξ δμΝ θαΝ υθαθ ά δμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ‘ αδΝ
πΪθ κ Ν Ν κδησ β αέΝΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

ΚΪγ Ν βζΫφπθκΝ έθαδΝ ζ έπμΝ δαφκλ δεσΝ εαδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ πκυΝ ξ υπΪ δΝ θΝ ιΫλ δμΝ έΝ
ηπκλ έΝθαΝ έθαδέΝΚαδΝ κΝΫθαΝ βζΫφπθκΝη Ν κΝΪζζκΝ λΪ δαΝ δαφκλΪέΝ βζα άΝαπσΝ‘ε δΝ
πκυΝ ηπκλ έμΝ θαΝ ηδζΪμΝ η Ν εαεκπκέβ β,Ν ηπκλ έμΝ θαΝ ηδζά δμΝ η Ν εΪπκδκθΝ κΝ κπκέκμΝ Ϋξ δΝ
εΪθ δΝαπσπ δλαΝ ε έθβΝ βΝ δΰηάέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

…κΝ τηίκυζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαξ δλδ έΝ βθΝ σπκδαΝ ελέ βΝ
πλκετπ δΝ κΝ βζΫφπθκέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

θαζυ δεσ λα,ΝκΝ τηίκυζκμ, τηφπθαΝη Ν αΝζ ΰση θαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ,Νκφ έζ δΝ

θαΝηβθΝΫξ δΝελδ δεάΝ Ϊ βΝαπΫθαθ δΝ κυμΝεαζκτθ μ,Ν δσ δΝκΝλσζκμΝ κυΝ θΝ έθαδΝθαΝ

ελέθ δ,ΝθαΝξαλαε βλέα δΝάΝθαΝ θκξκπκδ έΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝΰδαΝ δμΝπλΪι δμΝάΝ αΝ

ζ ΰση θΪΝ κυμέΝ Νελδ δεάΝ Ϊ βΝ θαθ δυθ αδΝ δμΝαλξΫμΝεαδΝ βΝ κθ κζκΰέαΝ θσμΝ

υηίκτζκυΝεαδΝσππμΝ σθδ αθΝκδΝ τηίκυζκδ,Ν θΝαλησα δΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ

εαγυμΝ θΝ θδ ξτ δΝ εαγσζκυΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ξΫ βμΝ ηπδ κ τθβμΝ αθΪη αΝ κυμΝ

υθκηδζκτθ μέΝΌππμΝαθαφΫλ αδΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,ΝκΝ δ δεσμΝ ΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπαλ ηία δεσμΝαπΫθαθ δΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝΓδαΝθαΝ κΝ πδ τξ δΝαυ σΝ

γαΝπλΫπ δΝ θαΝηπκλ έΝ θαΝ δαξπλέα δΝ βθΝ πλκ ππδεσ β ΪΝ κυΝαπσΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ

κυΝδ δσ β α,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝηβθΝ αυ έα δΝ αΝαδ άηα αΝ πθΝεαζκτθ πθΝη Νπλκ ππδεΫμΝ

κυΝ ηπ δλέ μ. (Chisinau,ΝβίίκΨέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ κθέα αδΝ κΝπαλαεΪ πΝαπσ πα ηα: 

 

ΆλαΝΫθαμΝ τηίκυζκμΝπκυΝγαΝηπ δΝ ΝηέαΝ δα δεα έαΝθαΝπ δΝ«αααΝη Ν υΰξπλ έ ΝαζζΪΝ
αυ σΝπκυΝηκυΝζΫ Ν υλα,Ν έθαδΝζΪγκμ»ΝΠυμΝγαΝά αθΝίκβγβ δεσνΝ θΝγαΝά αθ…ΝΚαδΝ θΝ
ιΫλπΝαθΝ έηα Ν η έμ ε έθκδΝπκυΝγαΝελέθκυη Ν κΝ δΝ έθαδΝ π σΝεαδΝζΪγκμ,ΝαθΝ ε φ έμΝ
σ δΝβΝεΪγ ΝκδεκΰΫθ δαΝ Ϋξ δΝ κυμΝ δεκτμΝ βμΝεαθσθ μ,Ν κυμΝ δεκτμΝ βμΝηβξαθδ ηκτμ,Ν Ν
θκηέαπΝσ δΝκΝ δεσμΝηαμΝκΝλσζκμΝ έθαδΝπαλ ηία δεσμέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

ΠαλΪζζβζα,ΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝΫγ αθΝπμΝαπαδ κτη θ μΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ

πθΝ υηίκτζπθΝ εΪπκδ μΝ πκζτΝ ία δεΫμΝ ιδσ β μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ βΝ δεαθσ β αΝ βμΝ

πλκ ε δεάμΝεαδΝ θ λΰβ δεάμΝαελσα βμ,Ν βμΝ θ υθαέ γβ βμΝεαδΝ βμΝπαλΪφλα βμέΝΟδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ σθδ αθΝ ηΫ αΝ απσΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κυμΝ ππμΝ κδΝ τηίκυζκδΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝαεκτθΝπκζτΝπλκ ε δεΪΝ αΝζ ΰση θαΝ κυΝεαζκτθ κμΝΰδαΝθαΝ

αθαΰθπλέακυθΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝθαΝαθ αθαεζκτθΝ πδ υξυμΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυέΝΣκΝ
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κδξ έκΝ αυ σΝ αθαφΫλ αδΝ αΝ αεσζκυγαΝ απκ πΪ ηα αΝ απσΝ κΝ ζσΰκΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθ: 

 

Υλ δΪα αδΝ θαΝ έθαδΝ πΪλαΝ πκζτΝ ικδε δπηΫθκμΝ η Ν βΝ ιδσ β αΝ βμΝ θ λΰβ δεάμΝ
αελσα βμΝ εαδΝ πλαΰηα δεΪΝ ζέΰκΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ ζέΰκΝ εΪππμΝ θα…Ν θαΝ ι δαζτθ δΝ ζέΰκΝ δΝ
αεκτ δΝ ε έθβΝ βΝ δΰηά,Ν δΝηκυΝζΫ δΝ ηΫθαΝαυ άΝ βΝ δΰηάΝκΝΰκθδσμέΝ υ σΝ έθαδΝ κΝ ΝεαδΝ
κΝΧΝ ΝηδαΝ βζ φπθδεάΝΰλαηηάέΝΝκηέαπΝσ δΝ έθαδΝπδκΝ βηαθ δεσΝαυ σΝαπσΝ κ…ΝαπσΝ βΝ
υθΫξ δαέΝ  Ν πλυ βΝ φΪ βΝ ξλ δΪα αδέέέΝ ΰδα έΝ αθΝ αεκτ δμΝ δΝ έθαδΝ αυ σΝ πκυΝ ζΫ δΝ εαδΝ

ηπκλΫ δμΝ αυ σΝ θαΝ κ…Ν θαΝ κΝ π λΪ δμΝ πέ πΝ Ν ε έθκθ,Ν θαΝ κυΝ κΝ ΰυλέ δμ,Ν θαΝ κΝ
εα αζΪί δΝεδΝ ε έθκμ,ΝΫξ δΝΰέθ δΝβΝηδ άΝ κυζ δΪέΝΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

Κα ’Ν αλξάθΝ εαζάΝ πζβλκφσλβ βΝ – υθα σ β αΝ θαΝ αεκτ δέΝ έθαδΝ εΝ πθΝπθΝ κυεΝ Ϊθ υΝ
βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν π λδ σ λκΝ απ’Ν κ δ άπκ Ν Ϊζζκ,Ν δσ δΝ θΝ Ϋξ δμΝ αΝ

ιπζ ε δεΪέΝ ξ δμΝησθκΝαυ σΝπκυΝαεκτμέΝΆλαΝΫξ δΝ βηα έαΝθαΝ έ αδΝ υΰε θ λπηΫθκμΝ ’Ν
αυ σΝπκυΝ κυΝζΫ δΝκΝΪθγλππκμ,ΝθαΝπλκ Ϋξ δμΝαεσηβΝεαδΝ κθΝ λσπκ,Ν βθΝΫθ α άΝ κυ,Ν βΝ
υθαδ γβηα δεάΝ κυΝεα Ϊ α βέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 

 

Ν θ υθαέ γβ β,Ν βζα άΝβΝαθαΰθυλδ βΝεαδΝβΝαθ αθΪεζα βΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυΝ

εαζκτθ κμΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ ιδσ β αΝ εαγκλδ δεάμΝ βηα έαμΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ κυΝ δ δεκτ. ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΌππμΝ αθαφΫλ αδΝ εαδΝ βΝ

ίδίζδκΰλαφέα,Νία δεσΝΰθυλδ ηαΝ κυΝαπκ ζ ηα δεκτΝ υηίκτζκυΝ έθαδΝαυ άΝαελδίυμΝ

βΝ δεαθσ β ΪΝ κυΝ θαΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ εαζκτθ αΝ θαΝ εφλΪα δΝ αΝ

υθαδ γάηα ΪΝ κυ. (Rosenfield, 1997). ΟΝ τηίκυζκμ,Νζκδπσθ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ Ν

γΫ βΝ θαΝ ηπθ τ δΝ ηπδ κ τθβΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ εαδΝ θαΝ κθΝ ίκβγά δΝ θαΝ

δ λ υθά δΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝ Ν ίΪγκμέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αυ ΪΝ θ κπέακθ αδΝ αΝ

αεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΰυΝ βθΝκυ έαΝπλκ παγυΝζέΰκΝθαΝ κθΝαεκτ π,ΝεΪππμΝθαΝ υθ γυΝηααέΝ κυ,ΝζέΰκΝθαΝ
εα αζΪίπΝ πκτΝ έθαδΝ ε έθκμΝ Ν σζκΝ αυ σ,Ν θαΝ ηππΝ ζέΰκΝ κθΝ εσ ηκΝ κυ,Ν πυμΝ κΝ
φδζ λΪλ δ,ΝπυμΝ κΝίζΫπ δ,ΝθαΝπλκ παγά πΝθαΝ κθΝεα αζΪίπ,ΝγαΝ κυΝ κΝ υ πΝεδσζαμΝ
αυ σΝθαΝ κΝπΪλ δΝ«σ δΝηπκλ έ…Νεα αζαίαέθπΝσ δΝαυ άΝβΝπ λέκ κμΝ έθαδ…ΝΫ δΝσππμΝ βθΝ
π λδΰλΪφ Ν έθαδΝπΪλαΝπκζτΝΫθ κθβΝΰδαΝ αμ… ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

ΝαΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δζβφγ έΝ δμΝ υ εκζέ μΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν θαΝ υπΪλξ δΝ θ υθαέ γβ βΝ εαδΝ
υπκηκθά,Ν θαΝ έθ δΝ ξλσθκΝπκυΝ ξλ δΪα αδ κΝ εαζυθΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ δαξ δλδ έΝ βΝ
υ εκζέαΝπκυΝΫξ δΝεαδΝθαΝαθκδξ έΝεαδΝθαΝ ηπθ τ δΝ ηπδ κ τθβέ ΧυθέΝ λέΝιΨ 

 

 βθΝ ξθδεάΝ βμΝπαλΪφλα βμΝκδΝ τηίκυζκδ,ΝσππμΝαθαφΫλκυθΝεαδΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν

πδ λΫφκυθΝ κθΝεαζκτθ αΝη Ν κΝ δεσΝ κυμΝ λσπκΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝΫξκυθΝζΪί δΝ

απσΝαυ σθ,Ν δππηΫθ μΝ δαφκλ δεΪ,Νη Ν εκπσΝθαΝ κυΝ έικυθΝσ δΝ κθΝ υθαδ γΪθκθ αδ,Ν
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κθΝ εα αθκκτθΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ κθΝ ίκβγά κυθΝ θαΝ θ κπέ δΝ βΝ δεάΝ κυΝ γΫ βΝ κΝ

αά βηαέΝ Ν ξθδεάΝαυ άΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ κΝΫλΰκΝ κυΝ υηίκτζκυ, σππμΝ

κθέακυθΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,ΝεαγυμΝ θ λΰκπκδκτθΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝθαΝαθαΰθπλέ δΝ

βΝγΫ βΝ κυΝ κΝπλσίζβηαέΝ ΝγΫ βΝαυ άΝ κθέα αδΝ κΝ ιάμΝαπσ πα ηα: 

 

ε έθκμΝγαΝ κυΝπ δΝεΪ δ…ΝαζζΪΝγαΝ κΝπ δΝ υθάγπμΝη ΝΫθαΝπκζτΝ δαφκλ δεσΝ λσπκέΝ θΝ
ζκδπσθΝ τΝπδΪ δμ κΝθσβηαΝαυ σΝπκυΝζ μΝεαδΝ κυΝ κΝπαλαφλΪ δμΝη ΝεΪπκδκΝ λσπκΝεαδΝ
κυΝ κΝ ΰυλέ δμΝ πέ π,Ν θαΝ κυΝ π λδΰλΪο δμΝ ζέΰκ…Νσ δΝ «αεκτπ,Ν εα αζαίαέθπΝσ δΝ έ Ν

γυηπηΫθκμΝαυ άΝ βΝ δΰηάΝπκυ…,ΝεΪππμΝΫ δΝ έθαδν»Ν ε έθβΝ βθΝυλαΝζκδπσθΝ ε έθκμΝ
ηπαέθ δΝ βΝ δα δεα έαΝζέΰκΝαυ σΝθαΝαθαΰθπλέ δΝζέΰκΝεδΝ ε έθκμΝπκυΝ έθαδΝ ΝσζκΝαυ σέΝ
υ σΝ έθαδΝία δεσέΝ έθαδΝβ ηδ άΝ κυζ δΪΝ βμΝΰλαηηάμΝαυ σέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 

 

ΧμΝ βηαθ δεσΝ ξαλαε βλδ δεσΝ σλδ αθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ δμΝ υθ θ τι δμ,Ν βΝ

υθα σ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝηΫθ δΝαθ πβλΫα κμΝαπσΝΫθαθΝεα υγυθ δεσΝεαζκτθ αΝ

εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ πκ ΫΝ κΝ έ δκμΝ εα υγυθ δεσμ,Ν αζζΪΝ θαΝ παλΫξ δΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ κυΝ ίση θκμΝ πΪθ αΝ δμΝ αιέ μΝ βμΝ πδ άηβμΝ κυέΝ ιέα δΝ θαΝ

βη δπγ έΝσ δΝ υξθΪΝκδΝεαζκτθ μΝπκυ,ΝσππμΝαθαφΫλκυθΝκδΝ δ δεκέ,Ν θΝΫξκυθΝαεσηβΝ

υΰελκ ά δΝ δμΝ εΫο δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ έΝ γΫζκυθΝ θαΝ πκυθΝ σ αθΝ εαζκτθΝ Ν

εΪπκδαΝ υηίκυζ υ δεάΝΰλαηηάέΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝκδΝ τηίκυζκδΝκφ έζκυθΝθαΝ

έθαδΝ αλε ΪΝ πλκ ε δεκέΝ απΫθαθ έΝ κυμΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ κυμΝ εαγκ βΰκτθΝ άΝ κυμΝ

εα υγτθκυθέΝ θ δγΫ πμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κυμΝίκβγκτθΝθαΝ δαελέθκυθΝ έΝαελδίυμΝ κυμΝ

υηίαέθ δΝ εαδΝ έΝ έθαδΝ αυ σΝ πκυΝ πλαΰηα δεΪΝ απκαβ κτθΝ απσΝ βΝ ΰλαηηά. ΧΓδπ ΪεκμΝ

εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΟδΝ γΫ δμΝ αυ ΫμΝ πδ βηαέθκθ αδΝ κΝ ζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αΝ

αεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΝαΝηβθΝ έθαδΝ πδελδ δεσμ,Ν κΝκπκέκΝ έπαη ,Ν θΝεα υγτθ δΝη Ν βθΝΫθθκδαΝ κυΝ« υ σΝγαΝ
πλΫπ δΝθαΝεΪθ δμ»,Ν υηίκυζ τ δμέΝ θΝηπκλΫ δμΝθαΝ κθΝπ έ δμ,ΝαθΝπ δ έΝσ δΝαυ σΝ κΝ
κπκέκΝ κυΝζ μΝ έθαδΝεαζσΝΰδαΝαυ σθΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

ΗΝηβΝεα υγυθ δεάΝ υηίκυζ υ δεάέΝ θΝηπκλ έΝθαΝ έ αδΝεα υγυθ δεσμέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝ
κδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ δμΝ απαθ ά δμέΝ υ σΝ πκυΝ τΝ κφ έζ δμΝ θαΝ εΪθ δμΝ έθαδΝ θαΝ κυμΝ
ίκβγά δμΝ θαΝ δμΝ ίΰΪζκυθΝ βθΝ πδφΪθ δα,Ν αθ δζαηίαθση θκμΝ σ δΝ Ϋξ δμΝ ζέΰκΝ ξλσθκέΝ
ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

…σ αθΝ κΝ ΪζζκμΝ εΪγ αδΝ απΫθαθ έΝ κυΝ η Ν κπκδκ άπκ Ν λσπκΝ εαδΝ κυΝ εα αγΫ δΝ βθΝ
ουξάΝ κυΝάΝ κυΝεα αγΫ δΝπλΪΰηα αΝΰδαΝ ε έθκθΝγΫζ δΝηδαΝ επαέ υ βΝυ ΝθαΝηπκλ έμΝ
αυ σΝ θαΝ κΝ δαξ δλδ έμΝ π Ϊ,Ν θαΝ ηβΝ φ τΰ δΝ βΝ υαά β β,Ν θαΝ ηπκλ έμΝ θαΝ κθΝ
παθαπλκ δκλέα δμ,Ν θαΝ ηπκλ έμΝ θαΝ εΪθ δμΝ ηέαΝ κξκγ έαΝ ηααέΝ κυΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ κυΝ
έθ δμΝαπαθ ά δμέΝ υ υξυμΝάΝ υ υξυμΝκδΝΪθγλππκδΝεαζυθ αμΝ ΝηέαΝΰλαηηάΝγΫζκυθΝ
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ηέαΝαπΪθ β β,ΝηέαΝ τεκζβέέΝ«ΣέΝθαΝεΪθπν»,Ν«ΠυμΝθα κΝεΪθπν»,Ν« λ μΝηκυΝηέαΝζτ β»έΝ
ΧυθέΝ λέΝθΨ 
 

ΟΝ τηίκυζκμΝαεσηβΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ θγαλλυθ δεσμΝαπΫθαθ δΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ

εαδΝθαΝ πδ δυε δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ άΝ κυΝπμΝπλκμΝ βθΝεδθβ κπκέβ άΝ κυΝθαΝ πδζτ δΝ κΝ

πλσίζβηαΝ πκυΝ αθ δη ππέα δέΝ δίζδκΰλαφδεΪΝ απκ υπυθ αδΝ σ δΝ κδΝ βζ φπθδεΫμΝ

υαβ ά δμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πβλ α κτθΝ βηαθ δεΪΝ απσΝ δμΝ θγαλλυθ δεΫμΝ εφλΪ δμΝ

κυΝ υηίκτζκυ πκυΝ βζυθκυθΝ απκ κξά. (Chisinau, 2008). ΌππμΝ σθδ αθΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κυμ,Ν ΫθαμΝ απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

βζυθ δΝ βθΝ αηΫλδ βΝ απκ κξάΝ κυΝ πλκμΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,Ν θαΝ ζαηίΪθ δΝ υπσοβΝ

κυΝ κΝ δεαέπηαΝ βμΝ αυ κ δΪγ βμΝ κυΝ α σηκυ,Ν θαΝ Ϋί αδΝ κθΝ εαζκτθ αΝ εαδΝ πλκΝ

πΪθ πθΝ θαΝ ηβθΝ κθΝ ξαλαε βλέα δΝ βΝ δΪγ βΝ δΪελδ βμΝ απΫθαθ έΝ κυέΝ ΟΝ τηίκυζκμΝ

κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ αθ δε δη θδεσμΝ εαδΝ βΝ παΰΰ ζηα δεάΝ κυΝ δ δσ β αΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πβλ Ϊα αδΝ απσΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ κυΝ απσο δμΝ άΝ πλκεα αζάο δμέΝ εκζκυγκτθΝ αΝ

ξ δεΪΝαπκ πΪ ηα α: 

 

… υθ πυμΝσ αθΝεΪπκδκμΝπζα δΪα δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝκλδκγ ά δμ,ΝθαΝεΪθ δμΝ«focus» 

κΝαά βηαΝΰδαΝ κΝκπκέκΝεαζ έΝεαδΝθαΝ κυΝ υ δμΝ π άΝ θβηΫλπ βΝεαδΝ θγΪλλυθ β,Ν
ΰδαΝθαΝπΪ δΝ κΝ πση θκΝίάηαΝπαλαεΪ π,ΝαθΝξλ δΪα αδέΝΝαΝπΪ δΝ βζα άΝαπσΝεκθ ΪΝ Ν
ηέαΝυπβλ έαέΝΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

…ζαηίΪθκυη Ν υπσοβΝ κΝ δεαέπηαΝ ΰδαΝ βθΝ αυ κ δΪγ βΝ κυΝ α σηκυ,Ν Ν ΰδθσηα Ν
αΰ θ έμ,Ν Ν ζΫη Ν εΪ δΝ παλαπΪθπΝ κΝ κπκέκΝ ηπκλκτη Ν θαΝ εγΫ κυη Ν κΝ Ϊ κηκ,Ν Ν
ζ δ κυλΰκτη Νη Ναυ αλξδ ησΝεζπΝεαδΝη Ν δΪγ βΝ δΪελδ βμέΝ ίσηα ΝαελδίυμΝ κΝέ δκΝ
εαδΝπλκ ππδεΪΝ ε δηκτη ΝεαδΝ ίσηα ΝξπλέμΝεαηέαΝ δΪελδ βΝσζκυμΝ κυμΝεαζκτθ μέΝ

Ν δαελέθκυη ΝεαθΫθαθΝΰδαΝεαθΫθαΝζσΰκέΝΌζκδΝΫξκυθΝΰδαΝηαμΝ κΝ έ δκΝ πέπ κΝεαδΝ βθΝ
έ δαΝγΫ βέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 
 

ΜέαΝ αεσηβΝ ία δεάΝ ιδσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν ίΪ δΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθ,Ν έθαδΝ αυ άΝ βμΝ υθα σ β αμΝ κλδκγΫ β βμΝ εαδΝ παθαπλκ δκλδ ηκτΝ

κυΝ εαζκτθ κμ,Ν δ δεΪΝ σ αθΝ αυ σμΝ πζα δΪα δ,Ν εαγυμΝ κΝ ξλσθκμΝ ηδαμΝ εζά βμΝ έθαδΝ

π λδκλδ ηΫθκμΝ εαδΝ πλΫπ δΝ ηΫ αΝ Ν αυ σθΝ θαΝ πδ υξγ έΝ βΝ σζβΝ δαξ έλδ βΝ κυΝ

αβ άηα κμΝ απσΝ κΝ τηίκυζκέΝ υθ πυμΝ κΝ τηίκυζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαπ τ δΝ βθΝ

δεαθσ β ΪΝ κυΝθαΝ υθ κθέα δΝ βΝ υαά β β,Ν δα βλυθ αμΝ βΝ υθκξάΝ βμ,Νη Ν εκπσΝ βθΝ

αλ δσ λβΝ Ϋεία βΝ βμΝ εζά βμέΝ ΌππμΝ αθαφΫλ δΝ εαδΝ κΝ Rosenfield (1997), ΫθαμΝ

απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ πλΫπ δ θαΝ Ϋξ δΝ αθ π υΰηΫθβΝ βΝ ιδσ β αΝ βμΝ π άμΝ

δαξ έλδ βμΝ εαδΝ αιδκπκέβ βμΝ κυΝ δαγΫ δηκυΝ ξλσθκυ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ παλΫξ δΝ κθΝ
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εαζκτθ αΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ εφλΪ δΝ δμΝ εΫο δμΝ κυΝ κζκεζβλπηΫθαΝ εαδΝ ξπλέμΝ

δαεκπάέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ δαελέθ αδΝ κΝπαλαεΪ πΝαπσ πα ηα: 

 

Ναδ,ΝθαΝ κθΝκλδκγ έΝΰδα έΝυπΪλξκυθΝπ λδπ υ δμΝσπκυΝηπκλ έΝεΪπκδκμΝπκυΝεαζ έΝ έ Ν
θαΝπζα δΪα δΝ έ ΝθαΝ ηηΫθ δΝ ’ΝΫθαΝπκζτΝ υΰε ελδηΫθκΝγΫηαΝξπλέμΝθαΝηπκλ έΝαυ σΝθαΝ
υ δΝηέαΝπ λαδ ΫλπΝίκάγ δαΝάΝθαΝγΫζ δΝθαΝαθκδξγ έΝ ΝπΪλαΝπκζτ,ΝαμΝπκτη ,ΝγΫηα αΝ

παλ ζγκθ δεΪΝ αΝκπκέαΝ ΝίκβγκτθΝ ΰδα έΝβΝ ΰλαηηάΝίκβγΪ δΝ κΝ υΝεαδΝ υλαέ ΧυθέΝ
λέΝιΨ 

 

ΣΫζκμ,Ναπαδ κτη θβΝ ιδσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝ έθαδ,ΝσππμΝ κθέακυθΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν

βΝ υθα σ β αΝθαΝηπκλ έΝθαΝ υΰε θ λυθ αδΝκυ δα δεΪΝ ΝΫθαΝπ λδίΪζζκθΝ κΝκπκέκΝ

υπΪλξ δΝ φα αλέαΝ εαδΝ πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ εδΝ Ϊζζ μΝ πκζζΫμΝ βζ φπθδεΫμΝ υθ λέ μΝ

κθΝέ δκΝξυλκ,Ν βθΝέ δαΝ δΰηάέΝ πδ βηαέθ αδΝηΪζδ αΝεαδΝίδίζδκΰλαφδεΪΝππμΝΫθαμΝ

απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ κφ έζ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ θδ ξυηΫθ μΝ δμΝ ιδσ β μΝ βμΝ

υΰεΫθ λπ βμΝεαδΝ βμΝ αγ λσ β αμ,ΝθαΝηπκλ έΝ βζα άΝθαΝηΫθ δΝ υΰε θ λπηΫθκμΝ Ν

εΪ δΝ ξπλέμΝ θαΝ δα πΪ αδΝ βΝ πλκ κξάΝ κυ. (Chisinau, 2008).  δμΝ απκελέ δμΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ κθέα αδΝβΝπαλαπΪθπΝ δΪ α βΝ κΝαεσζκυγκΝαπσ πα ηα: 

 

Θ πλυΝσ δΝβΝΰλαηηάΝ θΝ έθαδΝΰδαΝσζκυμέΝΚαδΝ κΝΫξπΝ δΝΫ δΝεδΝαπσΝαθγλυπκυμΝπκυΝ
Ϋλξκθ αδΝ εαδΝ φ τΰκυθ,Ν γ ζκθ Ϋμ…Ν Υλ δΪα αδ…Ν κΝ πδκΝ απζσΝ έθαδΝ θαΝ ηπκλ έμΝ θαΝ
υΰε θ λπγ έμέΝΓδα έΝ έηα Ν ΝΫθα…Ν θΝεζ έθκυθΝκδΝπσλ μΝεδΝ έηαδΝ ΰυΝεδΝκΝπ ζΪ βμΝ

ηκυέΝΟπσ Ν κΝθαΝηδζΪμΝεαδΝ έπζαΝθαΝηδζΪ δΝεΪπκδκμΝΪζζκμΝεαδΝθαΝΫλγ δΝεΪπκδκμΝπκυΝ
εΪ δΝγΫζ δΝθαΝλπ ά…ΝΌζκΝαυ σΝ έθαδΝΫθαΝ τ εκζκΝπ λδίΪζζκθ,Ν έθαδΝαπαδ β δεσέΝΟπσ Ν
ξλ δΪα αδΝθαΝ έθαδΝεαθ έμΝεαζσμΝ κΝθαΝηπκλ έΝθαΝ αΝίΪζ δΝσζαΝαυ ΪΝ βθΝΪελβΝεαδΝθαΝ
υΰε θ λπγ έΝ ΝεΪ δΝπκυΝ  ίζΫπ δΝεαθ,ΝησθκΝ κΝαεκτ δέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 

 

 

.5 α ού α σ  ι οι ω ία α α ιώ -σ βο έ ω  

 

 

Ν Ϊ εβ βΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δαΝ ηΫ κυΝ πθΝ βζ φπθδευθΝ υ ε υυθ,Ν σππμΝ

αθαφΫλγβε Ν εαδΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ ηέαΝ δ δΪακυ αΝ ηκλφάΝ υηίκυζ υ δεάμΝ βμΝ πκξάμΝ

ηαμ,ΝβΝκπκέαΝπαλκυ δΪα δΝεΪπκδαΝδ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝΰθπλέ ηα αέΝΌππμΝ έθαδ,Ν

πκηΫθπμΝ φυ δεσ,Ν βΝ δ δσ υπβΝ αυ άΝ φτ βΝ βμΝ θΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ αφάθ δΝ

αθ πβλΫα βΝ ΝΫθαΝίαγησΝεαδΝ βΝ ξΫ βΝπκυΝαθαπ τ αδΝη αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝ

βμΝΰλαηηάμΝεαδΝ κυΝα σηκυΝπκυΝπαέλθ δΝΰδαΝθαΝυπκ βλδξγ έέΝ 
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Κα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝυπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝκπ δεάμΝ παφάμ,Ν υθ πυμΝβΝ

ηβΝ ζ ε δεάΝ πδεκδθπθέαΝ απκυ δΪα δΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

πδεκδθπθέαέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ βμΝ ηβΝ ζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν πκυΝ έθαδΝ ζσΰκυΝ ξΪλβΝ βΝ

Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν κδΝ ηκλφα ηκέΝ κυΝ πλκ υπκυ,Ν κδΝ δΪφκλ μΝ εδθά δμΝ εα ΪΝ βθΝ

κηδζέα,Ν απκ ζκτθΝ ία δεάΝ πβΰάΝ ξλά δηπθΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ κΝ τηίκυζκ,Ν

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δαηκλφυ δΝ ηδαΝ δεσθαΝ ΰδαΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝ ΛαηίΪθκθ αμ,Ν

ζκδπσθ,Ν κΝ παΰΰ ζηα έαμΝ πμΝ κηΫθκΝ σ δΝ κΝ βζΫφπθκΝ π λδκλέα δΝ βΝ ίζ ηηα δεάΝ

παφά,Ν ξλ δΪα αδΝ θαΝ εαζτο δΝ αυ ΫμΝ δμΝ ζζ έο δμΝ η Ν ΪζζαΝ ηΫ αέΝ ΟΝ λσπκμΝ πκυΝ

αθ απκελέθ αδΝ ε έθκμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝπκυΝηδζΪΝκΝ ιυπβλ κτη θκμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ

ξλκδΪΝ βμΝφπθάμΝ κυΝ έθαδΝη λδεΪΝαπσΝαυ Ϊέ 

 

Κκδ Ϊι ,ΝηΫ αΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκΝυπΪλξκυθΝπ λδκλδ ηκέέΝ ΝπλκφαθυμΝ θΝυπΪλξ δΝεδΝ
παφά,Ν θΝυπΪλξ δΝ πδεκδθπθέαΝηΫ αΝαπσΝ κΝ υηα,ΝηβΝζ ε δεάΝ ΫζκμΝπΪθ πθ…ΝΟπσ Ν

ξλ δΪα αδ,Ν σζαΝ αυ ΪΝ αΝ ε θΪΝ πκυΝ αφάθ δΝ βΝ απκυ έαΝ βμΝ κπ δεάμΝ παφάμ,Ν εΪππμΝ θαΝ
εαζυφγκτθΝη ΝΫθαθΝ λσπκέΝ ΝεδΝ ε έΝ ΰυΝ ηΝεδΝαπσΝ βθΝ ηπ δλέαΝηκυΝίζΫππΝσ δΝ έθαδΝ
πκζζΪΝ ΝαπσΝ βΝξλκδΪΝ βμΝφπθάμ,ΝαπσΝ κθΝ λσπκΝπκυΝγαΝαθ απκελδγ έμΝεαδΝη ΝΫθαΝξη 

ξηΝαμΝπκτη ,ΝΰδαΝθαΝεα αζΪί δΝκΝΪζζκμΝσ δΝ« έηαδΝ υΝεαδΝ Ναεκτπ»έΝ ΝαπσΝ βΝ δεδΪΝ
κυΝ βλ ηέα,Ν βΝ δεδΪΝ κυΝ αγ λσ β α…Ν υ ΪΝ υλαΝ αμΝ ζΫπΝ έθαδΝ πλΪΰηα αΝ πκυΝ

παέλθπΝεδΝαπσΝαυ κτμΝσ δΝ«αξ η Νβλ ηά α Ν υλα,Ν υλαΝθδυγπ…»έΝ Νκπσ ΝηκδΪα δΝ
θαΝ ξλ δΪα αδΝ ηδα… σξδΝ φζα ,Ν αζζΪΝηδαΝ αγ λσ β αΝ εαδΝ ηδαΝ βλ ηέαΝ κθΝ λσπκΝπκυΝ
αεκτμΝαυ σΝπκυΝ κυΝγΫ δΝκΝΪζζκμέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

 

ΌππμΝ σθδ αθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθα,Ν ία δεάΝ

πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ θαΝ κηβγ έΝ ηέαΝ πδ υξβηΫθβΝ πδεκδθπθέαΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ

εαζκτθ αΝ έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ηέαμΝ ξΫ βμ,Ν αθΝ εαδΝ τθ κηβμ,Ν η αιτΝ πθΝ τκέΝ Ν

υηίκυζ υ δεάΝαυ άΝ ξΫ βΝξλ δΪα αδΝδ αθδεΪ,ΝξλσθκΝΰδαΝθαΝαθαπ υξγ έ,ΝεδΝαεσηαΝεδΝ

αθΝ λαδπγ έ,ΝυπΪλξ δΝβΝπδγαθσ β αΝθαΝεα α λαφ έ,Ν δ δαδ ΫλπμΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ

απαδ β δεκτμΝ ιυπβλ κτη θκυμέΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝηπκλ έΝθαΝ

αθ δζβφγ έΝ δμΝ ζ π ΫμΝ δ κλλκπέ μΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ θαΝ φΫλθ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ βθΝ

αηάξαθβΝ γΫ βΝ θαΝ ηδζά δΝ ΰδαΝ αΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυ. (Young, 

2009)έΝ  κΝ ζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αΝ παλαεΪ πΝ απκ πΪ ηα αΝ πδ βηαέθκθ αδΝ

αυ ΪΝ αΝ κδξ έαμ 

 

Ν υλαΝ αυ σΝ έθαδΝ Ϋθα… ΫθαΝ αά βηαέΝ βζα άΝ πσ βΝ ξΫ β,Ν εδΝ ηΫθαΝ η Ν απα ξκζ έ,Ν
πσ βΝ ξΫ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰβγ έΝ ηΫ αΝ αΝ ΰη-20 ζ π ΪΝ θσμΝ βζ φπθάηα κμ… 

ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
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λξδεΪ,Ν κΝ τ εκζκΝ εκηηΪ δ,Ν αζζΪΝ έθαδΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ πΪ δΝ
παλαεΪ πΝαυ άΝβΝ πδεκδθπθέα,Ν έθαδΝθαΝ βηδκυλΰβγ έΝηέαΝ ξΫ βέΝΣκΝκπκέκΝφυ δεΪΝσ αθΝ
Ϋξ δμΝηέαΝ ζ έπμΝαπλσ ππβΝ πδεκδθπθέα,Ν έθαδΝ αΝπλυ αΝηΝζ π ΪΝπκυΝκΝΪζζκμΝεαζ έ αδΝ
θαΝ κυΝ εγΫ δΝ ΫθαΝ πλσίζβηα,Ν έ πμΝ εδΝ ΫθαΝ πκζτΝ Ϋθ κθκΝ υθαέ γβηα,Ν ία δεάΝ
πλκςπσγ βΝ ζκδπσθΝ έθαδΝ βΝ ξΫ βΝ εαδΝ ία δεάΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ ηΫθαΝ έθαδΝ βΝ
υΰεΫθ λπ βΝ πθΝπζβλκφκλδυθΝ Ν τθ κηκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέ ΧυθέΝ λέΝθΨ 

 

 

ΜΪζδ αΝ έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ ελέ δηκΝ ΰδαΝ βΝ ξΫ β,Ν φσ κθΝ Ϋξ δΝ ησζδμΝ ζέΰαΝ ζ π ΪΝ θαΝ

αθαπ υξγ έ,Ναυ άΝθαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝ κδξ έαΝπκυΝ δΫπκυθΝηδαΝ

υΰδά,Ν γ λαπ υ δεάΝ ξΫ βέΝ υ ΪΝ έθαδ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθα,Ν βΝ ηπδ κ τθβ,Ν κΝ

ία ησμ,ΝβΝ δζδελέθ δα,ΝβΝ θ λΰβ δεάΝαελσα β,ΝβΝ θ υθαέ γβ β,ΝβΝεα αθσβ βΝεαδΝβΝ

ηβΝελδ δεάΝ Ϊ βέΝΟΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δ,Ν βζα ά,ΝθαΝ βηδκυλΰά δΝη Ν βΝ Ϊ βΝεαδΝ

αΝζσΰδαΝ κυΝ δμΝεα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μ,Νυ ΝκΝεαζυθΝθαΝθδυ δΝ βθΝα φΪζ δαΝπκυΝ

ξλ δΪα αδ,ΝΰδαΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝαθκδξ έΝεαδΝθαΝ εγΫ δΝαυ σΝπκυΝ κθΝπλκίζβηα έα δΝ

εαδΝ κθΝ ιυγβ Ν κΝ θαΝ εαζΫ δΝ βΝ ΰλαηηάέΝ ΌππμΝ αθαφΫλ αδΝ εδΝ απσΝ κυμΝ

Chowdhary εέΪέΝ Χβί1γΨ,Ν ΪθΝ κΝ τηίκυζκμΝ εα αφΫλ δΝ θαΝ απκ έι δΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ κθΝ ηπδ υ έ,Νσ δΝγαΝ κυΝΝ έι δΝαηΫλδ βΝπλκ κξάΝ

σ κΝ ε έθκμΝηδζΪ δ,Νσ δΝγαΝ κθΝ ία έΝσ, δΝεδΝαθΝπ δ,Νσ δΝγαΝ έι δΝεα αθσβ βΝ αΝ

πλκίζάηα α,Ν κυμΝφσίκυμΝ δμΝαθβ υξέ μΝ κυΝεδΝ σ δΝ γαΝ κθΝίκβγά δΝ θαΝαθααβ ά δΝ

ζτ βΝ αΝ αβ άηα αΝ πκυΝ κθΝ απα ξκζκτθ, ΰδαΝ αυ ΪΝ αΝ κπκέαΝ εαδΝ εΪζ ,Ν κΝ εαζυθΝ

ηπκλ έΝ σ ΝθαΝ έθαδΝγ δεΪΝ δαε έη θκμΝπλκμΝ κθΝ παΰΰ ζηα έαέΝΚα ΪΝ υθΫπ δα,Ν Ν

αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ υπΪλξκυθΝ κίαλΫμΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ αθαπ υξγ έΝ βΝ απαδ κτη θβΝ

δ αθδεΪΝ η αιτΝ κυμΝ ξΫ β,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ θδ ξτ δΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμέΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ πλκμΝ αυ άΝ

βθΝεα τγυθ βΝ έθαδΝ αΝαπκ πΪ ηα αΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 

 

ΝκηέαπΝσ δΝ κΝ βηαθ δεσ λκ,ΝβΝπδκΝ βηαθ δεάΝπλκςπσγ βΝ έθαδΝβΝδεαθσ β αΝθα… θαΝ
κθΝαεκτ δμΝ κθΝΪζζκΝεαδΝθαΝθδυ δΝεδΝ ε έθκμΝσ δΝαεκτΰ αδΝεδΝσ δΝυπΪλξ δΝεΪπκδκμΝ

πκυΝ κθΝεα αζαίαέθ δΝ πδ ΫζκυμΝεδΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ κθΝίκβγά δέΝ υ σέΝ …Ν ελσα β,Ν
θ λΰβ δεάΝαελσα β,Ν βζα άΝαυ σέΝΜ ΝεΪπκδκΝ λσπκΝκδΝ λπ ά δμΝθαΝ έθαδΝ Ϋ κδ μΝπκυΝ

πΪζδΝθαΝ κυΝπ λθΪη Ν κΝηάθυηαΝσ δΝ έηα Ν έπζαΝ κυΝεαδΝεα αζαίαέθκυη Ν βθΝαθβ υξέαΝ
κυ,Ν βθΝ αΰπθέαΝ κυΝ εδΝ σ δ ιΫλκυη Ν πυμΝ θαΝ κθΝ ίκβγά κυη έΝ υ σέΝ ΝαΝ θδυ δΝ βΝ
δΰκυλδΪΝσ δΝεΪπκδκμΝγαΝ κθΝίκβγά δ… εαδΝγαΝ κθΝαεκτ δέΝ θΝεαδΝθκηέαπΝσ δΝ κΝθαΝ
κθΝαεκτ κυη Ν έθαδΝ κΝπδκΝ βηαθ δεσέΝ υ σ,ΝβΝ θ λΰβ δεάΝαελσα βέΝΣ ζδεΪΝ ΰυΝαυ σΝ

εα αζαίαέθπΝσ δΝσ κδΝπαέλθκυθΝ βζΫφπθκΝΫξκυθΝ βθΝαθΪΰεβΝεα αλξάθΝεΪπκδκμΝθαΝ κυμΝ
αεκτ δέΝ υ σέΝΥπλέμΝθαΝ κυμΝελέθ δέΝ υ σέΝΝαδ,Ναυ σΝθκηέαπΝ έθαδΝεδΝβΝπλκςπσγ βΝΰδαΝ
θαΝ βηδκυλΰβγ έΝηέαΝ ηπδ κ τθβ,Νσ κΝηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰβγ έΝ Ναυ σΝ κΝπΪλαΝπκζτΝ
ηδελσΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝΧυθέΝ λέΝ1) 
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ΝαΝ ηπκλΫ δ θαΝ αδ γαθγ έΝ Ϊθ αΝ θαΝ ηδζά δέΝ ΣκΝ εαζσΝ βΝ ΰλαηηάΝ ηαμΝ έθαδΝ σ δΝ θΝ
ελέθκυη ,Ν θΝ πδελέθκυη ,Ν θΝεα υγτθκυη ,Ναεκτη ΝεαδΝ υηίκυζ τκυη έΝ υ σΝ έθαδΝ
πΪλαΝπκζτΝ βηαθ δεσΝΰδα έΝαθΝκΝΪζζκμΝπΪλ δΝεαδΝαεκτ δΝθαΝ κθΝ πδελέθκυθΝάΝθαΝ κθΝ
ελέθκυθΝ γαΝ «ηαΰεπγ έ»,Ν Ν γαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ ηδζά δέΝ έθαδΝ πΪλαΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ θαΝ
ηπκλΫ δμΝ θαΝ π τξ δμΝ κθΝ ΪζζκθΝ θαΝ αθκδξ έ,Ν ΰδα έΝ παλσζκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βευ δΝ κΝ
αεκυ δεσΝθαΝπΪλ δΝΫθαΝ βζΫφπθκΝ θΝ έθαδΝ έΰκυλκμΝΪηαΝγΫζ δΝθαΝηδζά δέΝΧυθέΝ λέΝ2) 

 

π δ άΝβΝΰλαηηάΝΫξ δΝ κΝδ έπηαΝσ δΝ θΝηπκλ έμΝθαΝ έ αδΝαπσΝεκθ ΪΝεαδΝθαΝηδζά δμΝ δαΝ
αυ βμΝΫ δΝη ΝεΪπκδκθΝαυ σΝ βηαέθ δΝζκδπσθΝσ δΝβΝ Ϊ βΝ κυΝ υηίκτζκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
βηδκυλΰά δΝ ηπδ κ τθβΝ κθΝεαζκτθ α,Νυ ΝθαΝηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰβγ έΝηέαΝ ξΫ βΝ
’Ν αυ σΝ κΝ πέπ κΝ πκυΝ κΝ εαζυθΝ θδυγ δΝ βθΝ Ϊθ βΝ θαΝ ηδζά δΝ εαδΝ ΪλαΝ ξλ δΪακθ αδΝ

εΪπκδ μΝ ξθδεΫμΝυ Ν θαΝ κθΝ εΪθ δΝ θαΝ θδυ δΝ Ϊθ αΝ ΰδα έΝ παέλθ δΝ ’Ν ΫθαθΝ Ϊΰθπ κ,Ν
Ϋ δνΝ ΝηέαΝΰλαηηάΝΰδα έΝίλέ ε αδΝ ΝηέαΝΪ ξβηβΝφΪ βΝ βΝαπάΝ κυέΝΚαδΝξλ δΪα αδΝ
ε έθβΝ βΝ δΰηάΝεΪπκδ μΝεα υγτθ δμέΝ Νηπκλ έΝθαΝηβΝγΫζ δΝεαθΝθαΝηδζά δμ,ΝθαΝγΫζ δΝ

απζΪΝθαΝ κθΝαεκτ δμέΝΠλΫπ δΝζκδπσθΝκΝ τηίκυζκμΝθαΝΫξ δΝ θ λΰάΝαελσα β,ΝΫ δνΝΝαΝ
ηπκλ έΝ θαΝ αθ δζβφγ έΝ δμΝ υ εκζέ μΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν θαΝ υπΪλξ δΝ θ υθαέ γβ βΝ εαδΝ
υπκηκθά,Ν θαΝ έθ δΝ ξλσθκΝπκυΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ εαζυθΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ δαξ δλδ έΝ βΝ
υ εκζέαΝπκυΝΫξ δΝεαδΝθαΝαθκδξ έΝεαδΝθαΝ ηπθ τ δΝ ηπδ κ τθβέΝΧυθέΝ λέΝ7) 

 

 

ΣκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝαεσηβΝΫθαμΝετλδκμΝπαλΪΰκθ αμ,ΝκΝκπκέκμΝ πβλ Ϊα δΝ βηαθ δεΪΝ

βθΝ αθΪπ υιβ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εδΝ ιυπβλ κτη θκυέΝ ΜΪζδ α,Ν

σππμΝ σθδ αθΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,ΝΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ ηπ δλέαΝ κυμ,ΝΫξκυθΝ δαπδ υ δΝσ δΝβΝ

αθπθυηέαΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ βΝ ξΫ βΝησθκΝπμΝπλκμΝ κΝΪ κηκΝπκυΝεαζ έ,ΝαζζΪΝαφκλΪΝεαδΝ

κΝ τηίκυζκΝπμΝπλκμΝ κΝεκηηΪ δΝ βμΝαθα λκφκ σ β βμέΝτηφπθαΝη Ν κυμΝ έ δκυμ,Ν

κΝ θαΝ υπΪλι δΝ αθα λκφκ σ β βΝ ηΫ αΝ απσΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δμΝ βζ φπθδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝ έθαδΝ ξ σθΝαθΫφδε κ,ΝαθΝσξδΝα τθα κΝεαδΝ υηίαέθ δΝ Ν πΪθδ μΝπ λδπ υ δμΝ

εαδΝεΪ πΝαπσΝ υΰε ελδηΫθ μΝ υθγάε μέΝΚΪ δΝ Ϋ κδκΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ υηί έ,Ν ΪθΝΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ υθκηδζέαμΝ εαδΝ εζ έθκθ αμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝαπβτγυθ Ν κθΝ

ιυπβλ κτη θκΝηέαΝαθκδξ άΝ λυ β βΝΰδαΝ κΝπυμΝθδυγ δΝεαδΝπυμΝ κυΝφΪθβεαθΝ αΝσ αΝ

δπυγβεαθΝ βΝ υθκηδζέαΝ κυμέΝ ΜέαΝ Ϋ κδαΝ λυ β βΝ έθ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ βΝ

υθα σ β αΝθαΝ εφλα έΝΰδαΝ κΝπυμΝθδυγ δΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝπκυΝ κυΝ

α εάγβε ,Ν παλΫξκθ αμΝ παλΪζζβζαΝ κΝ τηίκυζκΝ κΝ πζ κθΫε βηαΝ αυ άμΝ βμΝ

υπκ υπυ κυμΝ αθα λκφκ σ β βμ,Ν πκυΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ βηαθ δεά,Ν δ δεΪΝ ΰδαΝ κυμΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμέΝ ΣκΝ γΫηαΝ βμΝ

αθα λκφκ σ β βμΝ υπκΰλαηηέα δΝ κΝ ζσΰκΝ βμΝ βΝ παΰΰ ζηα έαμΝ κΝ παλαεΪ πΝ

απσ πα ηαμ 

 

ΗΝ αθα λκφκ σ β βΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεά,Ν αζζΪΝ υλαΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ θΝ
ηπκλ έΝθαΝυπΪλι δέΝ θΝεαδΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δ… ΰυΝεζ έθκθ αμ,ΝεδΝΪζζκδΝ υθΪ ζφκδΝ κΝ
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εΪθκυθ,Ν αζζΪΝ ΰυΝ κΝ γ πλυΝ πκζτΝ βηαθ δεσ,Ν ζΫπΝ «πυμΝ αΝ αεκτ α Ν σζαΝ αυ ΪΝ πκυΝ
έπαη ,Ν πυμΝ έ Ν υλα,Ν πυμΝ θδυγ ν»έΝ Οπσ ,Ν αυ σΝ έθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ

αθα λκφκ σ β βμέΝ υ άΝ έθαδΝβΝησθβΝαθα λκφκ σ β βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δΝ Ναυ σΝ
κΝηδελσΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ ζζΪΝΰδαΝηΫθαΝ έθαδΝ βηαθ δεσέΝΚδΝαυ σΝ βζα άΝ κΝζέΰκΝθαΝ

ιΫλπ…Ν ΣκΝ εα αζαίαέθ δμΝ ίΫίαδαΝ εδΝ απσΝ βΝ ξλκδΪΝ βμΝ φπθάμ,Ν κθΝ λσπκΝ πκυΝ κυΝ
ηδζΪ δ…Ν ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηκυΝΫξ δΝ τξ δΝ ηΫθαΝθαΝηκυΝπκυθΝ«η Νίκβγά α ΝπΪλαΝπκζτ,Ν
άηκυθΝ πκζτΝ ηπζκεαλδ ηΫθβΝ εαδΝ υλαΝ ίζΫππΝ αΝ πλΪΰηα αΝ πδκΝ εαγαλΪ»έΝ Οπσ Ν σζαΝ
αυ ΪΝ κυΝ έξθκυθΝσ δΝ έΰκυλαΝεΪ δΝΫξ δΝΰέθ δΝεαδΝπΪ δΝεΪπκυΝεαζΪέΝ πζΪΝυπΪλξκυθΝεδΝ
αυ κέΝπκυΝεζ έθκυθΝεαδΝζΫθ Ν« θ Ϊι δΝ υλαΝεδΝ έμΝαπσΝ βΝγΫ βΝ αμΝ δΝθαΝπ έ … αυ ΪΝ
γαΝ π έ ,Ν αζζΪΝ ΰυ… ιΫλπΝ ΰπΝ εαδ θ…»έ Κα αζαίαέθ δμΝ σ δΝ εζ έθκυθΝ ζέΰκ,Ν εΪππμΝ
απκΰκβ υηΫθκδ… ζζΪΝεδΝαυ σΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝΰδα έΝ θ Ϊι δΝεδΝαυ σΝ κΝπαέλθ δμΝεαδΝ κΝ
εΪθ δμΝεΪ δ… ΧυθέΝ λέΝΰΨΝ 
 

 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν βΝ αθπθυηέαΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ

κδξ έαΝπκυΝπαλαεδθ έΝπκζζΪΝΪ κηαΝθαΝ πδζΫικυθΝ δμΝ βζ φπθδεΫμΝΰλαηηΫμΝπμΝηΫ κΝ

υηίκυζ υ δεάμΝγ λαπ έαμέΝ θΝ έθαδΝ ζέΰκδΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδ,Ν κδΝ κπκέκδΝ έ Ν ΰδα έΝ

φκίκτθ αδΝ βθΝεκδθπθδεάΝεα αελαυΰάΝ κυΝεκδθπθδεκτΝπ λέΰυλκυΝσπκυΝ δαηΫθκυθΝεαδΝ

θΝαπ υγτθκθ αδΝΫ δΝ ΝεΪπκδκΝ τηίκυζκΝ δαΝαυ βμ,Ν έ Νΰδα έΝ θΝ έθαδΝαπκζτ πμΝ

Ϋ κδηκδΝ θαΝ π θ τ κυθΝ ΝηέαΝουξδεάΝγ λαπ έα,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝγαΝαπαδ κτ αθΝηέαΝ

παλαπΪθπΝ Ϋ η υ βΝ σ κΝπλκ ππδεά,Νσ κΝεαδΝξλσθκυ,ΝεαγυμΝγαΝΫπλ π ΝθαΝ υ κυθΝ

αΝπλκ ππδεΪΝ κυμΝ κδξ έαέΝΣκΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝαθπθυηέαμΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ έθαδΝ

ΫθαΝ απσΝ αΝ ία δεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ εδθβ κπκδκτθΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ θαΝ

πδζΫικυθΝθαΝαπ υγυθγκτθΝ ΝεΪπκδαΝΰλαηηάΝ υηίκυζ υ δεάμΝΰδαΝθαΝζΪίκυθΝ άλδιβΝ

ΰδαΝ αΝγΫηα αΝπκυΝ κυμΝαπα ξκζκτθέ 

 

ηΝθαδ,Ν κΝσ δΝ Νσπκ ΝγΫζπΝ κΝεζ έθπ,ΝθκηέαπΝσ δΝαυ σΝ έθαδΝβΝη ΰαζτ λβΝα φΪζ δαΝ
πκυΝηπκλ έΝ θαΝθδυγ δΝ εαθ έμΝσ αθΝπΪλ δέΝΚαδΝ αΝ κδξ έαΝ κυέΝ θ Ϊι δ,Ν υλαΝγαΝηκυΝ
π έ ΝεδΝαπσΝεκθ ΪΝηπκλ έΝεΪπκδκμΝθαΝπ δΝο τ δεαΝ κδξ έα…Ν ΝηκυΝΫξ δΝ υηί έΝπκ ΫέΝ
θυΝ βΝΰλαηηάΝηαμΝΫξ δΝ υηί έέΝΝαΝ κτη ΝαμΝπκτη Νη ΝΫθαθΝ λσπκΝσ δΝααΝ έθαδΝκΝέ δκμΝ

πκυΝηδαΝζΫ δΝΜαλέα,Ν βθΝΪζζβΝζΫ δΝΓ πλΰέαΝεαδΝ βθΝΪζζβΝΚα λέθαΝΰδαΝθαΝηπκλ έΝθα… 

ηδζά δΝη ΝεΪπκδκθΝΪζζκ,ΝθαΝ κΝιαθαπ έ,ΝθαΝηβΝφαθ έ… ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

Ναδ,Ν κΝσ δΝ θΝ κθΝίζΫπ δμ,Ν έθαδΝβΝαθπθυηέα…ΝΗΝαθπθυηέαΝ έθαδΝπκζτ βηαθ δεάΝ β 

ΰλαηηάΝηαμ,ΝπΪλαΝπκζτΝ βηαθ δεάέΝ(υθέΝ λέΝβΨ 
 

 

ΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ αθΫφ λαθΝ σ δΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ

εαζκτθΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ υπκ άλδιβμΝ υδκγ κτθΝ υξθΪΝ ηδαΝ Ϊ βΝ

ξ δλδ δεάέ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νπ λδ σ λκδΝαπσΝ κυμΝηδ κτμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ σθδ αθΝ

ππμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθ,Ν πδαβ κτθ,Ν έ Ν πέηκθαΝεδΝΪη αΝθαΝ κυμΝ

παλα ξ γ έΝ απσΝ κΝ τηίκυζκΝ ηέαΝ Ϋ κδηβΝ ζτ β-κ βΰέα,Ν βθΝ κπκέαΝ γαΝ ε ζΫ κυθΝ
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πλκε δηΫθκυΝθαΝι π λΪ κυθΝ βΝ τ εκζβΝεα Ϊ α βΝ βθΝκπκέαΝαθ δη ππέακυθ,Ν έ Ν

θαΝζΪίκυθΝηέαΝ πδί ίαέπ βΝΰδαΝεΪ δΝπκυΝΫξκυθΝά βΝ ε φ έΝκδΝέ δκδ,ΝξπλέμΝθαΝΫξκυθΝ

βθΝ υπκηκθάΝ εαδΝ βθΝ πλσγ βΝ θαΝ αεκτ κυθΝ εΪ δΝ δαφκλ δεσΝ απσΝ κΝ τηίκυζκέΝ

Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ δ δσ υπκΝ έ κμΝ ξΫ βμΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμ,Ν κΝ κπκέκΝ κΝ

παΰΰ ζηα έαμΝ εαζ έ αδΝ θαΝ θ κπέ δΝ ΫΰεαδλαΝ εαδΝ δαξ δλδ έ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

επζβλυ δΝ κΝ λσζκΝ κυΝ απκ ζ ηα δεΪέΝ  Ν εΪγ Ν π λέπ π β,Ν κΝ τηίκυζκμΝ

φλκθ έα δΝθαΝεα α ά δΝ αφΫμΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθΝσ δΝ Νίλέ ε αδΝ ε έΝΰδαΝθαΝ

κυμΝ υ δΝεΪπκδαΝΫ κδηβΝζτ βΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυμ,ΝαζζΪΝΰδαΝθαΝ κυμΝίκβγά δΝηΫ αΝ

απσΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έαΝθαΝ θ κπέ κυθΝεαδΝθαΝ εηαδ τ κυθΝ αΝέ δαΝ βΝζτ βΝ

πκυΝ κυμΝ αλησα δέΝ ΣαΝ απκ πΪ ηα αΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ έθαδΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝπλκμΝαυ άΝ βθΝεα τγυθ βμ 

 

Κα ’ΝαλξάθΝγαΝππΝ κΝζέΰκΝπκυΝαφκλΪΝ κθΝΪθγλππκΝπκυΝεαζ έ,Ν κΝπσ κΝ ε δεσμΝηπκλ έΝ
θαΝ έθαδΝ κΝθαΝαεκτ δέΝ βζα άΝΰδαΝπκδκΝζσΰκΝπαέλθ δΝπλαΰηα δεΪέΝ θΝπαέλθ δΝσθ πμΝ
ΰδαΝ θαΝ ίκβγβγ έΝ άΝ αθΝ παέλθ δΝ απζΪΝ ΰδα έΝ οΪξθ δΝ ηδαΝ πδί ίαέπ βΝ αυ κτΝ πκυΝ Ϋξ δΝ
φ δΪι δΝκΝέ δκμΝ κΝ«ε φΪζδ»Ν κυέΝΝαΝ κΝ υ πΝη’ΝΫθαΝπαλΪ δΰηαέΝ έξαη ΝηδαΝευλέαΝβΝ
κπκέαΝ ηαμΝ πάλ Ν ζΝ – ηΝ φκλΫμΝ ΰδα έΝ αευθ αδΝ η Ν βΝ θτφβΝ βμέΝ θΝ Ϊεκυΰ Ν εαδΝ θΝ
πλκίζβηα δασ αθΝαπσΝαυ σέΝ γ ζ ΝθαΝξλβ δηκπκδά δΝ βΝΰλαηηάΝησθκΝΰδαΝθαΝεΪθ δΝ κΝ
«acting-out»Ν ε έθβμΝ βμΝ δΰηάμ… ΠκζζΫμΝφκλΫμΝκδΝΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ δμΝαπαθ ά δμέΝ
υ σΝ πκυΝ τΝ κφ έζ δμΝ θαΝ εΪθ δμΝ έθαδΝ θαΝ κυμΝ ίκβγά δμΝ θαΝ δμΝ ίΰΪζκυθΝ βθΝ
πδφΪθ δα… Γδα έΝυπΪλξκυθΝΪθγλππκδΝπκυΝπλαΰηα δεΪΝπαέλθκυθΝΰδα έΝ κΝξλ δΪακθ αδΝ

εδΝ υπΪλξκυθΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ παέλθκυθΝ ΰδαΝ αυ σΝ πκυΝ έπα,Ν θαΝ εΪθκυθΝ κΝ «acting-out» 

ε έθβμΝ βμΝ δΰηάμέΝΚαδΝγαΝ κΝεα αζΪί δμέέΝπκζζκέΝγαΝ κυΝπκυθΝ«ΝαδΝΰ δαΝ αμ,ΝπάλαΝ
ζέΰκΝΫ δΝθαΝη Νι -αΰξυ Ν υλα»…Ν ξ δμΝαπΫθαθ έΝ κυΝΫθαθΝΪθγλππκΝκΝκπκέκμΝ θΝ
πάλ ΝΰδαΝθαέέΝπλαΰηα δεΪΝΰδαΝθαΝαεκτ δ,Νπάλ Νΰδα έΝγΫζ δΝ τΝθαΝ κυΝ πδί ίαδυ δμΝ– 

σππμΝΫζ ΰαΝ κΝπαλΪ δΰηαΝη Ν βΝθτφβΝεαδΝ βθΝπ γ λΪΝ– σ δΝ« ΰυΝ έηαδΝβΝεαζάΝπ γ λΪΝ
εδΝ αυ άΝ έθαδΝ βΝ εαεάΝ θτφβ»έΝ ΚαδΝ θΝ ηπαέθ δ,Ν θΝ Ϋξ δΝ εαηέαΝ δΪγ βΝ θαΝ ηπ δΝ θαΝ
πλκίζβηα δ έΝη’Ναυ σΝπκυΝηπκλ έμΝθαΝ κυΝπ δμΝ τέΝΧυθέΝ λέΝ4) 

 

ΤπΪλξκυθΝεζά δμΝπκυΝ έθαδΝσθ πμΝπκζτΝπδ δεΫμέΝΤπΪλξκυθΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθΝεαδΝ
ζΫθ Ν «ΘΫζπΝ θαΝηκυΝ π έ Ν υλαΝ έΝ γαΝ εΪθπ!»,Ν αμΝ πκτη έΝ ΫίαδαΝ ιβΰ έΝ κΝ τηίκυζκμΝ

κθΝ ιυπβλ κτη θκΝσ δΝ θΝυπκ δεθτ δμΝ κθΝΪζζκΝ έΝγαΝεΪθ δ,Νσ δΝπλΫπ δΝκΝέ δκμΝθαΝ
ίλ δΝ βΝζτ βΝεδΝσ δΝ τΝαπζΪΝηπκλ έμΝθαΝ κυΝ υ δμΝεΪπκδ μΝεα υγτθ δμΝεαδΝθαΝ κθΝ
ίκβγά δμΝθαΝ δΝζέΰκΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝΰδα έΝξΪθ αδΝ υθάγπμΝηΫ αΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυ,Ν
Ϋ δνΝΟπσ Νηπκλ έμΝθαΝ κυΝπ δμΝΰ,Νβ,ΝγΝπλΪΰηα α,ΝθαΝ κθΝίΪζ δμΝ ’ΝΫθαΝπζαέ δκΝεδΝαπσΝ
‘ε δΝεαδΝπΫλαΝθαΝ κυΝ ιβΰά δμΝσ δΝ«Μ ΝίΪ βΝαυ ΪΝπλΫπ δΝθαΝ δμΝαυ ΪΝ αΝπλΪΰηα αΝεδΝ

τΝ θαΝ απκφα έ δμ»έΝ Ν γαΝ κυΝ υ δμΝ κτ Ν ηδαΝ ηαΰδεάΝ ζτ βΝ φυ δεΪ,Ν κτ Ν γαΝ κυΝ
υπκ έι δμΝ έΝγαΝεΪθ δ,ΝΫ δνΝ ΝεΪπκδκθΝΪζζκΝσηπμΝσπκυΝαπζΪΝεαζ έΝεαδΝ κυΝζΫ δΝ« ΰυΝ
γΫζπΝ υλαΝθαΝηκυΝπ δμΝη’Ναυ σΝ έΝΰέθ αδ!»,Ν ε έ κυΝ ιβΰ έμΝ κΝλσζκΝ βμΝΰλαηηάμΝεαδΝ κΝ
λσζκΝ κυΝΰ θδεσ λκυΝ παΰΰ ζηα έαΝεαδΝ κυΝ έξθ δμΝθαΝεα αζΪί δΝσ δΝβΝζτ βΝίλέ ε αδΝ

κθΝέ δκΝεδΝσ δΝκΝ δεσμΝ κυΝλσζκμΝ έθαδΝ δαφκλ δεσμΝ Ν πέπ κΝ υηίκυζ υ δεάμέΝΧυθέΝ
λέΝ7) 
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.6 ιαφο ές ς φω ι ής   ια ώσ ς σ βο ι ή 

 

Ν δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεά πλκςπάλξ Ν ξλκθδεΪΝ βμΝ βζ φπθδεάμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ

αθαπσφ υε αΝπΪθ αΝπλκεαζκτ Ν βΝ τΰελδ βΝ βμΝ τ λβμΝη Ν βθΝπλυ β,ΝαπσΝσ αθΝ

αυ άΝ Ϊλξδ Ν θαΝ φαλησα αδέΝ Κα ΪΝ βΝ Rosenfield (2002), αθΝ εαδΝ αΝ τκΝ αυ ΪΝ έ βΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ α εκτθ αδΝ απσΝ εα αλ δ ηΫθκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ κυΝ εζΪ κυΝ βμΝ

ουξδεάμΝ υΰ έαμ, παλκυ δΪακυθΝ η αιτΝ κυμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμέΝ ΟδΝ π λδ σ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ πζΫκθΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

ΫξκυθΝ έΰκυλαΝ εΪπκδαΝ πλκβΰκτη θβ ηπ δλέαΝ εαδΝ βΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεάΝ

γ λαπ έαέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝ κυμΝεαγδ ΪΝ δεαθκτμΝθαΝγΫ κυθΝ Ν τΰελδ βΝ βΝηέαΝη Ν

βθΝΪζζβ,Ναθ δπαλαίΪζζκθ αμΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυμ,Ν βλκυηΫθπθΝ πθΝαθαζκΰδυθΝ

εαδΝ πθΝ υθγβευθέ 

 

Χ σ κ,ΝσππμΝαθΫφ λαθΝκδΝ τηίκυζκδΝπκυΝ λπ άγβεαθΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝπαλκτ αμΝ

Ϋλ υθαμ,Ν εαδΝ αΝ τκΝ έ βΝ υηίκυζ υ δεάμΝ παλκυ δΪακυθΝ σ κΝ γ δεΪ,Ν σ κΝ εδΝ

αλθβ δεΪΝ κδξ έαέΝ εσηβ,Ν σθδ αθΝ σ δΝ κυ δα δεΪΝ κΝ εΪγ Ν έ κμΝ Ϋξ δΝ θσβηαΝ θαΝ

φαλησα αδΝ Ν δαφκλ δεΫμΝπ λδπ υ δμ,ΝεαγυμΝ πδ ζ έΝΫθαθΝ θ ζυμΝ δαφκλ δεσΝ

εκπσέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ πδ βηαέθκθ αδΝεαδΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ βΝ υθΫξ δαμ 

 

έθαδΝ δαφκλ δεσΝ πΪλαΝ πκζτΝ κΝ βζΫφπθκΝ απσΝ κΝ δαΝ αυ βμέΝ έθαδΝ πΪλαΝ πκζτΝ
δαφκλ δεσέΝΧυθέΝ λέΝβΨΝ 

 

Ν κΝεαγΫθαΝΫξ δΝ αΝγ δεΪΝ κυΝεαδΝ δμΝ υ εκζέ μΝ κυ…Ν έθαδΝεαδΝ αΝ τκΝ δαφκλ δεΪέ 
ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

Κκδ Ϊι Ν έθαδΝ τκΝ δαφκλ δεΪέΝ έθαδΝΪζζβΝβΝγ λαπ έαέΝ θΝεΪθκυη Νγ λαπ έαέΝ υ σΝ
έθαδΝ ι εΪγαλκέΝ ΥπλέμΝ αυ σΝ θαΝ βηαέθ δΝ σ δΝ θΝ ΫξπΝ γ λαπ υ δε… Ν γ λαπ υ δεΫμΝ
δΰηΫμΝ ΫζκμΝπΪθ πθέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 

 

 

ΟΝπ λδκλδ ηΫθκμΝξλσθκμ πκυΝ δαλε έΝηέαΝ βζ φπθδεάΝεζά βΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ σθΝηέαμΝ

δλΪμΝ υηίκυζ υ δευθΝ υθ λδυθΝ δαΝ αυ βμΝ έθαδΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ ία δεσ λ μΝ

δαφκλΫμέΝ Ό αθΝ ΫθαμΝ ιυπβλ κτη θκμΝ εαζ έΝ Ν ηέαΝ υηίκυζ υ δεάΝ ΰλαηηά,Ν κΝ

παΰΰ ζηα έαμΝΰθπλέα δΝσ δΝαυ σμΝκΝΪθγλππκμΝεΪζ Νπδγαθσ α αΝΰδαΝηέαΝεαδΝησθβΝ

φκλΪ,ΝβΝκπκέαΝαπκ ζ έΝεαδΝ βΝηκθα δεάΝ υεαδλέαΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝ κθΝίκβγά δέΝ

υθ πυμ,Ν υπΪλξ δΝ κΝ κδξ έκΝ βμΝ πέ βμΝ κυΝ παΰΰ ζηα έα,Ν ιαδ έαμΝ κυΝ

π λδκλδ ηΫθκυΝ ξλσθκυ,Ν θαΝ εα αίΪζ δΝ εΪγ Ν υθα άΝ πλκ πΪγ δα,Ν υ Ν θαΝ φαθ έΝ
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ίκβγβ δεσμΝ ΰδαΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,Ν αφκτΝ κΝ πδκΝ πδγαθσΝ έθαδΝ σ δΝ θΝ γαΝ υπΪλι δΝ

πση θβΝ παφάέΝ υ σΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝΫλξ αδΝ ΝπζάλβΝαθ έγ βΝη Ν κΝξλσθκΝπκυΝ

Ϋξ δΝ βΝ δΪγ άΝ κυΝ κΝ τηίκυζκμΝ βΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεά,Ν σπκυΝ ε έΝ γαΝ

πλαΰηα πγκτθΝσ αΝλαθ ίκτΝελδγ έΝσ δΝξλ δΪα αδΝκΝ εΪ κ Ν ιυπβλ κτη θκμέΝ Ν

αυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝΰθπλέα δΝσ δ,ΝαεσηβΝεδΝαθΝηέαΝαπσΝ δμΝ υθ λέ μΝ

Ν Ν φγ έΝ η Ν πδ υξέα,Ν γαΝαεκζκυγά κυθΝεδΝ Ϊζζ μ,Ν σπκυΝ γαΝ υπΪλξ δΝ κΝ ξλσθκμΝ θαΝ

υαβ ά κυθΝ π λαδ ΫλπΝ η Ν κθΝ ιυπβλ κτη θκέΝ ΟδΝ δαφκλΫμΝ πκυΝ αθαφΫλγβεαθΝ

παλαπΪθπΝ υπκΰλαηηέακθ αδΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ αΝ απκ πΪ ηα αΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθμ 

 

… κΝία δεσ,Ν βΝΰλαηηάΝΫξ δμΝησθκΝ κΝ βζΫφπθκ,ΝΫξ δμΝπδκΝπ λδκλδ ηΫθκΝξλσθκ…Ν κΝ
δαΝαυ βμΝαθΝηδαΝ υθ λέαΝηπκλ έΝθαΝηβθΝπΪ δΝ σ κΝεαζΪΝάΝθαΝπΪ δΝηΫ λδαΝΫξ δμΝ βθΝ
υεαδλέαΝ κυΝ εαδΝ βθΝ πση θβέΝ  κΝ βζΫφπθκΝ θΝ κΝ ‘ξ δμέΝ ξ δΝ αυ άθΝ βθΝ πέ βΝ
βζα άέΝΧυθέΝ λέΝ4)  

 

…ηπκλ έΝθαΝηδζά δμΝησθκΝΰΝφκλΪέΝΟπσ Ναθαΰεα δεΪΝπλΫπ δΝθαΝπ δμΝπλΪΰηα α…Ν θΝ
έθαδΝηδαΝεζα δεάΝ υθ λέαΝ υηίκυζ υ δεάμΝ ΝσπκυΝυπΪλξ δΝεΪπκδκΝίΪγκμΝξλσθκυΝεαδΝ

ηπκλ έμΝ θαΝ δαπλαΰηα υ έμΝ γΫηα α…Ν Ν κπσ Ν πλΫπ δΝ απσΝ βθΝ αλξάΝ θαΝ εΪθ δμΝ ηδαΝ
ηέθδΝ δΪΰθπ βΝεΪππμΝ Ν κυΝπκτΝ έθαδΝ κΝαά βηα,ΝπκδκΝ έθαδΝ κΝαέ βηαΝεαδΝπκτΝ έθαδΝ κΝ
αά βηα,Νκτ πμΝυ ΝθαΝπ δμΝεΪπκδαΝπλΪΰηα αΝπκυΝθαΝπδΪ κυθ Ν σπκέΝΧυθέΝ λέΝ5) 

 

ΜέαΝ ία δεάΝ δαφκλΪΝ έθαδΝ κΝ ξλσθκμέΝ βζα άΝ υΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ θΝ Ϋξκυη Ν βθΝ
πκζυ Ϋζ δαΝθαΝπαλαεκζκυγκτη Νπ λδ α δεΪέΝ βζα άΝβΝ πδεκδθπθέαΝηαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδΝ Ϊπαι,Ν ΰδαΝ ηέαΝ φκλΪέΝ θΝ Ϋξκυη Ν βζα άΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν
πθΝπ λδπ υ πθέΝ η έμΝ βΝ ΰλαηηάΝ βζα άΝ θΝπαλαεκζκυγκτη Νπ λδ α δεΪέΝΓδα έΝ
έθαδΝΪζζκμΝκΝλσζκμΝ βμΝΰλαηηάμέΝΧυθέΝ λέΝ8) 

 

 

τηφπθαΝ η Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν

πκζζκέΝΪθγλππκδΝ πδζΫΰκυθΝθαΝεαζΫ κυθΝ Ναυ Ϋμ,ΝεδΝσξδΝθαΝαπ υγυθγκτθΝ ΝεΪπκδκΝ

τηίκυζκΝ εΝ κυΝ τθ ΰΰυμ,Ν π δ άΝ ΝθδυγκυθΝαπσζυ αΝΫ κδηκδΝθαΝηδζά κυθΝΰδαΝαυ σΝ

πκυΝ κυμΝαπα ξκζ έΝαζζΪΝεαδΝθαΝ π θ τ κυθΝ δΪγ β,ΝξλσθκΝεαδΝξλάηαΝ Ναυ άΝ βΝ

δα δεα έαέΝ δ,Ν αθααβ κτθΝ Ϊη αΝ εδΝ τεκζαΝ ΫθαθΝ «αθυ υθκ»Ν λσπκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ

ξλ δα έΝ θαΝ ηπκυθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ Ϋ η υ βμ,Ν ΰδαΝ θαΝ ίκβγβγκτθ,Ν Ϋ πΝ

πλκ πλδθΪέ 

 

 κΝ ΫθαΝ η Ν κΝ ΪζζκΝ Ϋξ δΝ δαφκλΪέΝ υ σμΝ κΝ κπκέκμΝ γαΝ πΪ δΝ εΪπκυΝ απσΝ εκθ ΪΝ έθαδΝ
απκφα δ ηΫθκμΝσ δΝγΫζ δΝθαΝηδζά δέΝ υ σμΝκΝκπκέκμΝΫξ δΝεαζΫ δΝ βΝΰλαηηάΝ θΝ έθαδΝ
έΰκυλκΝ σ δΝ έθαδΝ απκφα δ ηΫθκμΝ σ δΝ γΫζ δΝ θαΝ ηδζά δέΝ ΠαμΝ εΪπκυΝ θαΝ αβ ά δμΝ ηδαΝ

ίκάγ δα,Ν«ΠάΰαΝαπσΝεκθ Ϊ,ΝπΪπΝθαΝ εγΫ πΝ κθΝ αυ σΝηκυΝ ΝεΪπκδκθΝαπΫθαθ δ,Νΰδα έΝ
ΫξπΝΫθαΝπλσίζβηαΝεαδΝγΫζπΝθαΝίλπΝηδαΝζτ βΝ ’Ναυ σ»έΝΘΫζπΝθαΝίλπΝηδαΝζτ βΝ ’Ναυ σΝ
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κΝ κπκέκΝ αθ δη ππέαπέΝ  βΝ ΰλαηηάΝ υπΪλξ δΝ εδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πκζζΫμΝ φκλΫμ,Ν « θΝ γαΝ
ηπκλΫ πΝθαΝίλπΝηδαΝζτ βέέ»έΝΤπΪλξ δΝπΪθ κ Ναυ σΝ κΝ«αθ»έΝΧυθέΝ λέΝ2) 

 

 κΝαπσΝ εκθ ΪΝ υπΪλξ δΝ ΪζζκμΝ ίαγησμΝ Ϋ η υ βμέΝ κΝ απσ… σ αθΝ εΪπκδκμΝ Ϋλγ δ,Ν Ν
δ,Ν κθΝ δμ,…Ν Ν ηπκλ έμ…Ν εΪθ δμΝ ΫθαΝ υηίσζαδκΝ λ Ν παδ έΝ ηκυΝ ηααέΝ κυ…Ν ΫθαΝ

υηίσζαδκΝγ λαπ υ δεάμΝ ξΫ βμέΝΚδΝ έθαδΝεαδΝηδαΝ Ϋ η υ β… βζα άΝκΝΪζζκμΝ έθαδΝ αΝ
θαΝ η τ αδ,Νπαέλθ δΝηέαΝ υγτθβΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝσ δΝ« ΰυΝ άη λαΝ βθΝΣλέ β,Ν έηαδΝ υΝ

κΝ λαθ ίκτ…Ν η Ν κΝ τηίκυζκ,Ν ι ε…»,Ν βζα άΝ έηαδΝ υέΝ  κΝ βζΫφπθκΝ πκζζΪΝ
ηπκλ έ…ΝαμΝπκτη Ν βζα άΝηπκλ έΝθαΝ κυΝηδζΪ δ,ΝθαΝ κΝππΝ δαφκλ δεΪ… ηπκλ έΝθαΝ
κυΝηδζΪ δΝεαδΝπαλΪζζβζαΝθαΝπζΫθ δΝ αΝπδΪ α… θαΝ κυΝζΫ δΝ«ηδ σΝζ π Ϊεδ,Νΰδα έΝ έηαδΝ
βΝ κυζ δΪΝηκυ»… εαδΝθαΝ κθΝαεκτμΝθα… θαΝ κυΝζΫ δΝ«ηδ σΝζ π σ,Ν ΝθαδΝ αΝ δ δ άλδαΝ

έθαδΝ κΝ τ λκΝλΪφδΝ ιδΪ,Ν θαδΝη Ναεκτ ν»Ν βζα ά,Ν εαδΝ θαΝ κυΝ ζΫ δΝ σ δΝ έηαδΝ βΝ
κυζ δΪΝ ηκυέΝΚαδΝ θΝ έθαδΝ ε έΝ λ Ν παδ έΝ ηκυ…Ν Ν θΝ έθαδΝ βθΝ κυ έα,Ν Ν Ν παέλθ δΝ

ΰδα έ…Ν Νπαέλθ δΝ ΰδαΝθαΝ ΝπΪλ δέΝΠυμΝθαΝ κΝππνΝΜπκλ έΝθαΝηβθΝ κΝαθ Ϋξ δ…ΝΝαΝ
ηβθΝαθ Ϋξ δΝθαΝηπ δΝ ΝηδαΝ Ϋ κδαΝ δα δεα έαέΝΧυθέΝ λέΝ3) 

 

…ΰδαΝ ηΫθαΝ θΝ γΫζπΝ εαδΝ θαΝ ηπ δΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ αέ γβ βΝ σ δΝ «Ϊθ Ν ηπλΫ,Ν αμΝ πΪλπΝ ΫθαΝ
βζΫφπθκΝθαΝλπ ά π»έΝ θΝ π θ τ δΝεαθ έμΝη Ν κθΝέ δκΝ λσπκέΝΚαδΝ κΝίζΫπκυη Ναυ σΝ

πκζζΫμΝ φκλΫμΝ παέλθκυθΝ εδΝ π δ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ αθαηκθά,Ν θαΝ αβ ά κυη Ν αΝ
κδξ έαΝ κυμ,ΝθαΝ κυμΝεαζΫ δΝκΝπλυ κμΝ δαγΫ δηκμ,ΝζΫθ Ν«ααΝ ΝηΝζ π ΪΝγαΝφτΰπ»έΝΚδΝ

ε έΝίζΫπ δμΝσ δΝ θΝ π θ τ δΝαυ σμΝκΝΪθγλππκμέΝ βζα ά,Νπάλ ΝΰδαΝθαΝηδζά δΝΰδαΝπσ κνΝ
ΓδαΝζΝζ π ΪνΝΣδΝγαΝπλκζΪίαδθ ΝθαΝπ δΝεαδΝπσ κ…Ν θυΝσ αθΝΫξ δμ ΫθαΝλαθ ίκτ,Ν κΝσ δΝ
δαγΫ δμΝξλσθκ,Ν κΝσ δΝκλέα δμΝηΫλα,Νυλα,Νπαμ,Νίΰαέθ δμΝαπσΝ κΝ πέ δΝ κυ,Νθ τθ αδΝΰδαΝ

θαΝπαμ…Ν Ν έθαδΝεδΝαυ σΝηΫλκμΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝπκυΝ υΝξΪθ αδέΝΧυθέΝ
λέΝ9) 

 

 

πδπζΫκθ,Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ δμΝ ΰλαηηΫμ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ

απλσ ππβμΝ βζ φπθδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ ία δεσΝ παλΪΰκθ αΝ πκυΝ

πβλ Ϊα δΝ κΝπσ κΝΰλάΰκλα,ΝαζζΪΝεαδΝ Ν δΝίαγησΝαθκέΰκθ αδΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδ,ΝΰδαΝ

θαΝ ηδζά κυθΝ ΰδαΝ κΝ γΫηαΝ πκυΝ κυμΝ απα ξκζ έΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ δαΝ αυ βμΝ

υηίκυζ υ δεάέΝ ΌππμΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ ηπ δλέα,Ν ζκδπσθ,Ν πθΝ

παΰΰ ζηα δυθ,Ν αΝπ λδ σ λαΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθΝ έθκυθΝθαΝφ ΪθκυθΝ βθΝΫεγ βΝ

αυ κτΝπκυΝ κυμΝπλκίζβηα έα δΝπδκΝΰλάΰκλαΝξλκθδεΪΝεαδΝη Νη ΰαζτ λβΝΪθ β,ΝαπσΝ

σ δΝ ε έθκδΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ ΝΫθαΝ τηίκυζκΝ εΝ κυΝ τθ ΰΰυμέΝΜΪζδ α,Ναλε ΫμΝ

φκλΫμΝκδΝέ δκδΝκδΝεαζκτθ μΝ«κηκζκΰκτθ»Νσ δΝ θΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝηδζά κυθΝΰδαΝΫθαΝ

σ κΝ πλκ ππδεσΝ κυμΝ γΫηαΝ άΝ θαΝ εφλΪ κυθΝ ΫθαΝ Ϋθ κθκΝ υθαέ γβηΪΝ κυμΝ Ν ηέαΝ

υηίκυζ υ δεάΝπλσ ππκΝη Νπλσ ππκ,Ν έ Ν ζσΰπΝθ λκπάμΝεαδΝ δ αΰηκτ,Ν έ ΝζσΰπΝ

βμΝαθβ υξέαμΝ κυμΝΰδαΝ κΝσ δΝηπκλ έΝθαΝελδγκτθΝΰδαΝ αΝσ αΝζΫθ έΝΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα αΝαθα δεθτκυθΝαυ άΝ βΝ δΪ α βμ 

 

Ν εαηδΪΝ φκλΪΝ έ πμΝ ΰδαΝ αΝ πκζτΝ υαέ γβ αΝ γΫηα αΝ θαΝ ίκβγΪ δΝ εαδΝ βΝ βζ φπθδεά…Ν
βζα άΝέ πμΝεΪπκδκμΝΰκθδσμΝπκυΝΫξ δΝθαΝπ δΝεΪ δΝπκζτΝ τ εκζκ,ΝθαΝ υ εκζ υσ αθΝθαΝ

πΪ δΝπλκ ππδεΪΝ ΝεΪπκδκθέΝ θυΝ κΝ βζΫφπθκΝ π δ άΝΫξ δΝαυ σΝ κΝαπλσ ππκΝεδΝ π δ άΝ
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κΝΪζζκμΝ Ν ΝίζΫπ δΝεαδΝηπκλ έμΝθαΝελα ά δμΝεαδΝ βθΝαθπθυηέαΝ κυ,ΝαθΝγΫζ δμΝ βζα άΝ
Ν έθ δμΝ κΝ σθκηΪΝ κυ,Ν Ν ηπκλ έΝ θα ίκβγΪ δΝ Ν πκζτΝ υαέ γβ αΝ αβ άηα αέΝ Ν Ν

αθγλυπκυμΝ κδΝ κπκέκδ…έΝ Ν βθΝ παλξέαΝ πκυΝ φκίκτθ αδΝ κ…Ν ε έΝ Ϋξκυη Ν πκζζΫμΝ
εζά δμΝαπσΝ παλξέαΝπκυΝυπΪλξ δΝ κΝγΫηαΝ βμΝθ λκπάμ,Ν κυΝεκδθπθδεκτΝπ λέΰυλκυ,Ν κ…Ν
ηβΝηΪγ δΝκΝεσ ηκμΝσζκΝαυ σέΝ ΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β α θ ξκηΫθπμ,Ν ΝεΪπκδαΝ
ηΫλβΝ θΝυπΪλξ δΝβΝ υθα σ β αΝθαΝπαμΝεΪπκυ… ΚαδΝΰδαΝεσ ηκΝπκυΝγαΝΫεαθ ΝζέΰκΝπέ πΝ
άΝγαΝφκίσ αθΝθαΝπΪ δ,ΝγαΝθ λ πσ αθΝάΝκ, δ άπκ Νηπκλ έΝθαΝ υηίαέθ δ… ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

Κκέ αι ,Ν βθΝ βζ φπθδεάΝηπκλ έΝθαΝαθκδξ κτθΝπδκΝΰλάΰκλα… ΫζκμΝπΪθ πθ,ΝπΪζδΝέ πμΝ
πκ κ δαέαΝ θαΝ ηδζΪπΝ Ϋ δΝ η Ν υξθσ β αέΝ Ν εαδΝ ίκβγΪ δΝ εδΝ αυ σΝ κΝ απσλλβ κέΝ ΚδΝ
πέ βμΝ εΫοκυΝσ δΝ« ,Ν θ Ϊι δΝγαΝ αΝππΝσζα»Ν θΝγαΝ αΝπκυθΝσζαΝ ΫζκμΝπΪθ πθ…Ν ζζΪΝ

γαΝππΝσζαΝ αΝ κηΫθαΝηδαΝεδΝΫιπ,Ν π δ άΝ υλαΝγΫζπΝηδαΝ υηίκυζάΝεαδΝ ζ έπ έΝ … 

αζζΪΝ υλαΝαθ δ Ϊ δμΝυπΪλξκυθΝεαδΝ βΝηδαΝπ λέπ π βΝεαδΝ βθΝΪζζβέΝ ΝαζζΪΝαυ σΝ
εαδΝ κΝσ δΝ ΝίζΫπ δμΝ κθΝΪζζκθΝεαδΝ κΝσ δΝ έθαδΝαθυθυηκΝηπκλ έ,ΝθαΝαμΝπκτη Ν ΝηέαΝ
υθ λέα,Ν θ Ϊι δΝθαΝπκτθ Νπ λδ σ λαΝπλΪΰηα α,ΝθαΝαθκδξ κτθΝπ λδ σ λκ,Ν ΝαπσΝ

σ δΝ ΝηέαΝ υθ λέαΝ δαΝαυ βμέ ΧυθέΝ λέΝηΨ 
 

πμΝσηπμΝ αθΝηδαΝπλυ βΝδ Ϋα,Ν ΰδαΝεΪπκδκυμΝθαΝ έθαδΝ«θαΝ αΝππΝ κΝ βζΫφπθκΝπκυΝ
Ϋ δΝεδΝαζζδυμΝζΫπΝεδΝΫθαΝο τ δεκΝσθκηαΝεαδΝ θΝγαΝη ΝηΪγ δΝεαθ έμ…»έΝΜπκλ έΝ αθΝ
εΫοβΝ βζα άΝ θαΝ ι εδθΪ δΝ αυ σ,Ν θαΝ Ϋλξ αδΝ Ϋ δέΝ Ν θαδΝ κπσ  εΪπκδκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ι εδθΪ δΝΫ δέΝΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

 

Ν αθ δε δη θδεσ λβΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ βζ φπθδεάμΝ εαδΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

θ κπέα αδΝ βθΝΫζζ δοβΝ βμΝφυ δεάμΝπαλκυ έαμΝεαδΝ βμΝκπ δεάμΝ παφάμΝ πθΝα σηπθΝ

πκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ βΝ δα δεα έαέΝ  βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ απκυ δΪα δΝ κΝ

εκηηΪ δΝ βμΝ ηβΝ ζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ δμΝ εφλΪ δμΝ κυΝ

πλκ υπκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ δμΝ εδθά δμΝ κυΝ υηα κμ,Ν αΝ κπκέαΝ απκ ζκτθΝ ία δεάΝ πβΰάΝ

πζβλκφκλδυθ,Ν πλκε δηΫθκυΝ κΝ τηίκυζκμΝ θαΝ Ϋξ δΝ ηέαΝ δεσθαΝ ΰδαΝ κθΝ εΪ κ Ν

ιυπβλ κτη θκ,Ν βθΝ εα Ϊ α βΝ βθΝ κπκέαΝ αυ σμΝ ίλέ ε αδ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ

υθαδ γάηα ΪΝ κυΝ βΝ κηΫθβΝ δΰηάΝπκυΝεΪζ έΝΌππμΝαθαφΫλ αδΝεαδΝηΫ αΝαπσΝ

βΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν β βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ παλΫξ δΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ 

η ΰαζτ λβΝ δ δπ δεσ β α ζσΰπΝ κυ σ δΝ κδΝ ξ δλκθκηέ μΝ εαδΝ κδΝ εφλΪ δμΝ κυΝ

πλκ υπκυΝ κυΝ έθαδΝελυηηΫθ μ. (Rosenfield, 2002). 

 

ΚαδΝ ησθκΝ σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ βΝ ίζ ηηα δεάΝ παφά…Ν έθαδ…Ν ΫθαμΝ αθα αζ δεσμΝ
παλΪΰκθ αμέΝΝκηέαπΝ κΝ βηαθ δεσ λκ,Ν κΝ έπαη Νά βΝ έθαδΝβΝίζ ηηα δεάΝ παφάέΝΚδΝσ δΝ
Ϋξ δμΝ κθΝΪθγλππκΝαπΫθαθ δΝπκυΝ έθαδΝσζβΝβΝκθ σ β αέΝ βζα άΝίζΫπ δμΝ δμΝεδθά δμΝ κυ,Ν
βΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν σζαΝ αυ ΪΝ κυΝ έθκυθΝ πκζτΝ βηαθ δεΫμΝ πζβλκφκλέ μ…Ν έθαδΝ

πκζτΝ ίκβγβ δεΪΝ ΰδαΝ ΫθαθΝ γ λαπ υ άΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ δ… άΝ ΰδαΝ ΫθαΝ τηίκυζκΝ ΫζκμΝ
πΪθ πθΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ αιδκζκΰά δΝ εαδΝ αυ σΝ κΝ εκηηΪ δ,Ν κΝ κπκέκΝ κΝ ξΪθκυη Ν κΝ
βζ φπθδεσέΝΧυθέΝ λέΝ1) 
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ΗΝ πδκΝ ία δεάΝ δαφκλΪΝ εα αλξάθΝ έθαδ,Ν γαΝ κυΝ ππΝ βθΝ πλυ βΝ πκυΝ έθαδΝ πΪλαΝ πκζτΝ
Ϋ κδκ… βηαθ δεά…Ν βΝ ΰλαηηάΝ παέλθ δΝ εΪπκδκμΝ εαδΝ κθΝ αεκτμ…Ν Ϋξ δμΝ βΝ ζ ε δεάΝ
πδεκδθπθέα…Ν κΝαπσΝεκθ Ϊ… απσΝ αΝπδκΝία δεΪΝ κυΝ λΰαζ έαΝπκυΝ κυζ τ δμ,Ν έθαδΝ
βθΝ κηδζέα,Ν έθαδΝ βΝ ζ ε δεάΝ πδεκδθπθέα,Ν κΝ ηβΝ ζ ε δεσΝ εκηηΪ δΝ κυΝ αθγλυπκυ…Ν κΝ
λσπκμΝ πκυΝ γαΝ εΪ δ,Ν κδΝ ηκλφα ηκέΝ πκυΝ γαΝ πΪλ δΝ κΝ πλσ ππσΝ κυ,Ν κΝ σθκμΝ βμΝ

φπθάμΝ κυ,Ν δ δεΪΝ ΪηαΝ κυζ τ δμΝ εαδΝ η Ν α υΰΪλδα…Ν δ δεΪΝ η Ν δαατΰδκ…Ν ΣκυμΝ
ίζΫπ δμ… γαΝ δμΝ Ϊ βΝ υηα κμ… κΝπυμ…Νθαδ,Ν κΝσ δΝηπκλ έΝθαΝηδζΪθ Ν Ν βζα άΝθαΝ
ηδζΪθ ,ΝαμΝπκτη ,ΝΰδαΝ κθΝ αΰΰΫζβΝεαδΝθαΝηβθΝ κΝζΫθ Ν κΝ αΰΰΫζβ,ΝθαΝ κΝζΫθ Ν ΝηΫθα,Ν

κΝ τηίκυζκ…ΝπκυΝ ε έΝιΫλ δμΝ κΝίΪα δμΝσ δ…ΝΝαδ,Νσ δΝ«ηπκλ έ ΝθαΝπ έ Ναυ σΝπκυΝ
ζΫ ,Ν αζζΪ…»,Ν βζα άΝ γΫζπΝ θαΝ ππΝ σ δΝ αυ σΝ έθαδΝ Ϋ δ… πζκτ κμΝ ΰδαΝ ηαμ…Ν κΝ θαΝ
ηπκλ έμΝ θαΝ κθΝ ίζΫπ δμΝ κθΝ ΪζζκθΝ εαδΝ θαΝ κθΝ δαίΪ…Ν δαίΪα δμέΝ Κα Ϊζαί μΝ πυμΝ κΝ
ζΫπ… σξδΝ θαΝ κθΝ δαίΪα δμ…Ν Γδα έΝ αυ σΝ κυΝ έθ δΝ εαδΝ πΪλαΝ πκζζΫμΝ πζβλκφκλέ μ…Ν
κτ πμΝ υ Ν εΪππμΝ θαΝ δμΝ Ϋξ δμΝ εαδΝ θαΝ ηπκλΫ δμΝ η ΪΝ θαΝ θαΝ θα…Ν θαΝ εΪθ δμΝ ηέαΝ
υπσγ β…Ν έθαδΝπλαΰηα δεΪ…Ν θΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝ κΝπυμΝγα… πυμΝεΪπκδκμΝγαΝ
πδεκδθπθά δΝ εΪ δΝ εαδΝ δ δεΪΝ πυμΝ γαΝ κΝ υπκ βλέι δΝ σζκΝ αυ σΝ η Ν κΝ ηβΝ ζ ε δεσΝ

εκηηΪ δΝ κυνΝ έθαδ… κΝ ΝεαδΝ κΝΧ…ΝθκηέαπέΝΜ αφΫλ δ… σζαΝαυ ΪΝπκυΝ ΝζΫΰκθ αδΝ
η ΝζσΰδαέΝ κΝ βζΫφπθκΝιΫλ δμΝ δΝλ Νπαδ έΝηκυνΝ κΝ βζΫφπθκ…Ν … θΝΫξ δμΝαυ σΝ κΝ
εκηηΪ δ,Ν θΝιΫλ δμΝκΝΪζζκμΝ …Ν …Ν θΝΫξ δμΝηδαΝπζάλβΝ δεσθαΝΰδαΝ κθΝΪζζκθ…ΝΧυθέΝ
λέΝ3) 

 

 

ΜέαΝ αεσηβΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ αυ υθΝ δ υθΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

υθδ ΪΝ εαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμ,Ν ππμΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκΝ θΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ ΰέθ δΝ

ουξκγ λαπ έαΝ η Ν κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμέΝ Καγέ α αδ,Ν βζα ά,Ν αφΫμΝ ππμΝ βΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ θ έεθυ αδΝΰδαΝΪη βΝπαλΫηία β,ΝεαγυμΝκΝ τηίκυζκμΝ

πδε θ λυθ αδΝ κΝ πλσίζβηαΝ πκυΝ γΫ δΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμΝ υΝ εαδΝ υλαέΝ

ΠαλΪζζβζα,ΝκΝ ιυπβλ κτη θκμΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝζΪί δΝηέαΝΪη βΝυπκ άλδιβΝ

απσΝ κθΝ παΰΰ ζηα έα,Ν ξπλέμΝ θαΝ π λδηΫθ δΝ ηΫξλδΝ κΝ πση θκΝ λαθ ίκτ,Ν σππμΝ

υηίαέθ δΝ η Ν βΝ δαΝ αυ βμΝ υηίκυζ υ δεά,Ν σπκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ ΫθαμΝ ετεζκμΝ

υθ λδυθέΝ θ έγ α,Ν εα ΪΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ εΝ κυΝ τθ ΰΰυμΝ έθ αδΝ βΝ υεαδλέαΝ

κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ θαΝ αΰΰέι δΝ π λδ σ λαΝ γΫηα αΝ εδΝ αεσηαΝ θαΝ ηίαγτθ δΝ Ν

αυ Ϊ,Ν η Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ άλδιβΝ κυΝ υηίκτζκυέΝ Ν δα δεα έαΝαυ άΝ π λδΰλΪφ αδΝ

αΝαεσζκυγαΝαπκ πΪ ηα αΝαπσΝ δμΝ υθ θ τι δμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθμΝ 

 

ζζΪΝαυ σΝ θΝ έθαδέέΝ Νΰέθ αδΝουξκγ λαπ έαΝαπ’Ν κΝ βζΫφπθκΝκτ πμΝάΝΪζζπμΝΰδαΝθαΝ
αεκζκυγ έμΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ δα δεα έα…Ν ΰδα έΝ θΝ έθαδΝ ουξκγ λαπ έα,Ν θΝ εΪθ δμΝ
ουξκγ λαπ έαΝ κΝ βζΫφπθκέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

μΝ πκτη Ν βΝ δαφκλΪΝ η Ν ηδαΝ ουξκγ λαπ έα…Ν  Ν ηδαΝ ουξκγ λαπ έαΝ ηπκλ έμΝ θαΝ
αθαζτ δμΝπκδαΝ έθαδΝ βΝ υ εκζέαΝ βμΝηαηΪμ,ΝπκδαΝ έθαδΝ βΝαθβ υξέαΝ βμΝηαηΪμΝάΝπυμΝ
ά αθΝ βΝ δεδΪΝ βμΝκδεκΰ θ δαεάΝαπά,Νσ αθΝά αθΝ ε έθβΝπαδ έΝαμΝπκτη έΝ ΝαθΝΫεαθ  εδΝ
αυ άΝ κΝέ δκ,ΝαθΝεκδησ αθΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝαμΝπκτη ΝάΝαυ σ… πυμΝηπκλ έΝθαΝθδυγ δΝσ αθΝ
αφάθ δΝ βθΝεσλβΝ βμΝαμΝπκτη ΝβΝέ δα,ΝίΰΪα δΝηδαΝαθβ υξέαΝσ δΝ θΝγαΝ αΝεα αφΫλ δ,Νσ δΝ
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γαΝεζΪο δΝπΪλαΝπκζτ…Ν Ναυ σΝ θ Ϊι δΝΰέθ αδΝ ΝπκζτΝηδελσΝίαγησΝάΝαθΝΫλγ δΝαπσΝ
κθΝεαζκτθ αέ ΧυθέΝ λέΝηΨ 

 

έθαδΝ ΰδαΝ πδκΝ Ϊη βΝ παλΫηία β,Ν αυ σΝ πκυΝ έπα,Ν κΝ υΝ εαδΝ υλα,Ν Ϋ δν αθΝ πδαβ ΪΝ
εΪ δ,ΝγαΝπΪλ δΝηδαΝπΪλαΝπκζτΝΪη βΝαπΪθ β β,ΝηδαΝπΪλαΝπκζτΝΪη βΝεα τγυθ βέΝ Ν
γαΝπ λδηΫθ δΝη ΪΝαπσΝΫθαΝλαθ ίκτ…Ν ελδίυμΝαυ άΝβΝαη σ β αΝπκυΝ έθ δΝβΝΰλαηηάέΝ
ΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

η έμΝ υΝ έηα Ν ΰλαηηάΝ Ϊη βμΝ εκδθπθδεάμΝ ίκάγ δαμέΝΜαμΝ θ δαφΫλ δΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ
αυ σΝ βζα άΝθαΝαθ δη ππέ κυη Ν βθΝελέ βέΝΟΝπκζέ βμΝίλέ ε αδΝ ΝηέαΝελέ βέΝΜπκλ έΝ
θαΝηαμΝεαζΫ δΝΰδαΝθαΝπ δΝ«Κκδ Ϊι ,Ν ΰυΝαυ άΝ βΝ δΰηάΝαδ γΪθκηαδΝσ δΝ θΝηπκλυΝθαΝ
δαξ δλδ υΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝΫξπΝ τκΝπαδ δΪΝεαδΝΫηαγαΝσ δΝ έηαδΝΫΰευκμέΝΚαδΝ λΰΪακηαδΝ

εζπΝεαδΝαυ σΝσζκΝ έθαδΝηέαΝεα Ϊ α βέέΝΫξπΝηδζά δΝη Ν κΝ ταυΰσΝηκυΝεαδΝ ΝΰθπλέαπΝ
αθΝ κΝγΫζπΝ κΝπαδ έΝάΝ θΝ κΝγΫζπ»έΝ υ σΝζκδπσθΝ έθαδΝΫθαΝΪζζκΝπ λδ α δεσΝ κΝκπκέκΝ
γαΝ πλΫπ δΝ η έμΝ υΝ θαΝ κΝ κτη Ν εαδΝ θαΝ εΪθκυη Ν πΪζδΝ σηπμΝ Ϋ δΝ πκζτΝ κξ υηΫθ μΝ
παλ ηίΪ δμέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 
 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝ αθα λκφκ σ β βΝ έθαδΝ ΫθαΝ κδξ έκΝ πκυΝ θυΝ υπΪλξ δΝ βΝ δαΝ αυ βμ,Ν

απκυ δΪα δΝ απσΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάέΝ έθαδΝ ξ σθΝ α τθα κΝ ΰδαΝ κυμΝ

υηίκτζκυμΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ δμΝ υπκ βλδε δεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ

αθα λκφκ σ β β,Νηαγαέθκθ αμΝ ΰδαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ πθΝπ λδ α δευθΝπκυΝεζάγβεαθΝθαΝ

δαξ δλδ κτθέΝ φσ κθ,Ν κΝ λσζκμΝ πθΝ υηίκυζ υ δευθΝ ΰλαηηυθΝ θΝ έθαδΝ βΝ εα ’Ν

ιαεκζκτγβ βΝπαλαεκζκτγβ β πθΝπ λδ α δευθ,ΝβΝαθα λκφκ σ β βΝ θΝΫξ δΝ λσπκΝ

θαΝ παλΫξ αδ,Ν πζβθΝ ζαξέ πθΝ ιαδλΫ πθ,Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μέΝ ΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

αΝαπκ πΪ ηα αΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ πδ βηαέθκυθΝαυ άΝ βΝ δΪ α βμ 

 

πζΪΝ κΝ βζΫφπθκΝ Ϋξ δΝ εδΝ αυ σΝ κθΝ π λδκλδ ησ…Ν Πσ κΝ feedbackΝ θαΝ πΪλ δμνΝ θ… 

ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

ΣκΝίζΫπ δμΝαθΝ κΝ κυζ τ δΝάΝσξδ,Ν υΝπΫλαΝ θΝΫξκυη ΝΫθαΝ«feedback»Ν κΝ έΝΫξ δΝΰέθ δέΝ
ΤπΪλξκυθΝπ λδπ υ δμΝπκυΝγαΝάγ ζ μΝθαΝΫξ δμΝΫθαΝ«feedback»ΝθαΝ δμΝ έΝΫξ δΝΰέθ δΝ βΝ
υΰε ελδηΫθβέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 

 

… κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ Ν ζαηίΪθ δμΝ βθΝ δεαθκπκέβ βΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτ μΝ θαΝ ζΪί δμΝ Ν ΫθαΝ
π λδ α δεσΝ πκυΝ ίζΫπ δμΝ απσΝ εκθ Ϊ,Ν Ϋ δνΝ Οπσ Ν ζπέα δμΝ σ δΝ Ϋξ δμΝ εΪθ δΝ κΝ ηΫΰδ κΝ
υθα σ,Ν σ δΝ Ϋξ δμΝ υ δΝ βθΝ εαζτ λβΝ πζβλκφσλβ β,Ν σ δΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ κυΝ Ϋξ δΝ

ίκβγά δΝ κΝεαζτ λκΝπκ κ σΝεαδΝηΫθ δμΝ ε έέΝΤπΪλξκυθΝίΫίαδαΝπ λδ α δεΪΝπκυΝ Ν
εαζκτθΝ ιαθΪΝ ΰδα… ζέΰαΝ ίΫίαδα,Ν κυζΪξδ κθΝ ΰυΝ πκυΝ ΫξπΝ τξ δ,Ν έ Ν ΰδαΝ θαΝ
υξαλδ ά κυθ,Ν θαΝ πκτθ Ν σ δΝ « υξαλδ κτη Ν πκζτΝ πκυΝ ηαμΝ αεκτ α ,Ν αεκζκυγά αη Ν

αυ σΝ πκυΝ ηαμΝ έπα Ν εαδΝ Ϋξκυη Ν ηέαΝ ιΫζδιβΝ αμΝ πκτη Ν βθΝ πκλ έα,Ν κ π λδ α δεσΝ
ηαμ»έΝΚδΝ ε έΝ θ Ϊι δΝ έθαδΝεΪππμΝηδαΝαθ αηκδίάΝαμΝπκτη Νβγδεά,Νσ δΝεΪππμΝ υθΫίαζ μέ 
ΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

ΠκζζΫμΝφκλΫμΝ θΝπαέλθκυη ΝfeedbackέΝΚαδΝ δμΝ υθ λέ μΝηπκλ έΝθαΝηβθΝπΪλ δμ,ΝαζζΪΝ
η ΝΫθαθΝ λσπκΝ θ Ϊι δΝεΪππμΝπλκξπλΪη ,ΝεΪθκυη ΝΫθαΝεζ έ δηκΝ υθάγπμέΝ βΝΰλαηηάΝ
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ζ μ,Ν« υλαΝαυ σμΝ θΝπάλ έΝ θΝπάλ ΝΰδαΝεαζσΝάΝΰδαΝεαεσν»έΝΟπσ ΝΫξκυθ Νε θσ,ΝηαμΝ
αφάθ δΝΫθαΝε θσέΝΠκυΝ έθαδΝεαδΝηδαΝηα αέπ βΝΰδαΝ κθΝγ λαπ υ άέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

 

.7 φω ι ή σ βο ι ή αι α έ βασ  σ  ίσ  

 

 αΝ πζαέ δαΝ βμΝ παλκτ αμ Ϋλ υθαμΝ αβ άγβε Ν απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ θαΝ

δα υπυ κυθΝ πσ κΝ υξθΪΝ κδΝ εαζκτθ μΝ πλκ ΰΰέακυθΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ θυΝίλέ εκθ αδΝ Νεα Ϊ α βΝελέ βμ,Ν βΝ υΰε ελδηΫθβΝ δΰηάΝπκυΝ

ίδυθκυθΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμΝ εαδΝ εα ΪΝ πσ κΝ αυ σΝ θδ ξτ δΝ άΝ υ ξ λαέθ δΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έαέ 

 

λξδεΪ,Ν βθΝ κπκγΫ β άΝ κυΝΫθαμΝ δ δεσμΝαθαφΫλ δΝσ δΝεα ΪΝΰ θδεάΝκηκζκΰέαΝσζ μΝ

κδΝ εζά δμΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ βΝ ΰλαηηάΝ κφ έζκθ αδΝ Ν ηέαΝ ελέ βΝ εδΝ σ δΝ βΝ εα Ϊ α βΝ

αυ άΝ βθΝκπκέαΝίλέ εκθ αδΝπγ έΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝθαΝεαζΫ κυθΝ βΝ κηΫθβΝ

δΰηάΝ εαδΝ θαΝ αβ ά κυθΝ άλδιβέΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ σζκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ παέλθκυθΝ βΝ

ΰλαηηάΝη ΝπκζτΝαΰπθέα,ΝσηπμΝ αΝπ λδ α δεΪΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ ΝαελαέαΝεα Ϊ α βΝ

ελέ βμΝ θΝ έθαδΝ σ αΝπκζζΪέΝ ιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ υξθΪΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεαζκτθΝ Ν

ΰλαηηΫμΝίκάγ δαμΝ κΝεΪθκυθΝευλέπμΝ Ν δΰηΫμΝελέ πθ,Νσ αθΝΫξκυθΝ βθΝαθΪΰεβΝθαΝ

ηδζά κυθΝΪη αΝεαδΝθαΝαβ ά κυθΝυπκ άλδιβΝΰδαΝ αΝγΫηα αΝπκυΝ κυμΝαπα ξκζκτθ. 

ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΣκΝ βζΫφπθκΝ πμΝ ηΫ κΝ υξθΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ,Ν σππμΝ

πδί ίαδυθκυθΝεαδΝκδΝ υΰΰλαφ έμ Haas, Benedict&Kobos Χ1λλθΨ,ΝΰδαΝπαλΫηία βΝεαδΝ

πζβλκφσλβ βΝ πθΝεαζκτθ πθΝ Νεα α Ϊ δμΝελέ βμ,ΝηδαμΝεαδΝ κυμΝπαλΫξ δΝΪη βΝ

εαδΝ τεκζβΝπλσ ία βΝ Ναυ ΫμΝ δμΝυπβλ έ μ. (Barnett&Scheetz,Ν βίίγΨέΝ εκζκυγ έΝ

κΝξαλαε βλδ δεσΝαπσ πα ηαΝαπσΝ αΝζ ΰση θαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ: 

 

ΝαΝπκτη Ν κΝ ιάμ,ΝπΪθ κ Νσ αθΝγαΝπΪλκυθΝκδΝΪθγλππκδΝθδυγκυθΝσ δΝΫξκυθΝφ Ϊ δΝ κΝ
πδεΝ κυμέΝ βζα ά,Ν θΝΫξκυη ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝσπκυΝεΪπκδκμΝηπκλ έΝθαΝπΪλ δΝεαδΝθαΝ
π δΝ « έηαδΝ εδΝ ΫξπΝ πΪλ δΝ ξΪπδαΝ ΰδαΝ θαΝ αυ κε κθά π»έΝ Σα…ΝαμΝ πκτη Ν αθ δε δη θδεΪέ. 
πκζτΝSOS θΝ έθαδΝ σ αΝπκζζΪέΝ έθαδΝαλε ΪΝαζζΪΝσξδΝ βΝπζ δκοβφέαέΝ ζζΪΝπΪθ κ Ν
Ϋξκυη Ν κΝ θκυΝ ηαμΝ σ δΝ αυ σμΝ πκυΝ παέλθ δΝ ε έθβΝ βΝ δΰηάΝ θδυγ δΝ σ δΝ έθαδΝ βθΝ
απσζυ βΝ Ϋθ α βέΝ ΚδΝ αθΝ γΫζ δμ,Ν σ αθΝ εζ έθ δΝ κΝ βζΫφπθκΝ εδΝ αυ σμΝ κΝ ΪθγλππκμΝ
αθα αέθ δΝεαθκθδεΪΝαυ άΝ έθαδΝεαδΝβΝδεαθκπκέβ βΝπκυΝπαέλθ δΝκΝ παΰΰ ζηα έαμέΝΌ δΝκΝ
ΪθγλππκμΝπάλ Ν«α λκπζΪθκ»ΝεαδΝεζ έθ δΝΪθγλππκμέΝ ζζΪΝκδΝΪθγλππκδΝσ αθΝπαέλθκυθΝ
πΪθ α παέλθκυθΝη ΝπκζτΝη ΰΪζβΝαΰπθέαέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 
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 βθΝπζβγυλαΝ πθΝαπαθ ά υθΝ κυμΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ

πδί ίαέπ αθΝσ δΝπκζτΝ υξθΪΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝεαζκτθΝ βθΝυλαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Ν

ελέ βέΝ βθΝ λυ β άΝηαμΝΰδαΝ κΝαθΝβΝεα Ϊ α άΝαυ άΝ πθΝεαζκτθ πθΝίκβγΪ δΝάΝσξδΝ

βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έαΝ πλκΫευοαθΝ τκΝ εα βΰκλέ μΝ απαθ ά πθέΝ Ολδ ηΫθκδΝ

απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝυπκ άλδιαθΝσ δΝβΝεα Ϊ α βΝελέ βμΝ θδ ξτ δΝ βΝ δα δεα έαΝ

βμΝ άλδιβμέΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ ΪπκοβΝ αυ άΝ κΝ εαζυθΝ εφλΪα δΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυΝ

αελδίυμΝ ε έθβΝ βθΝυλαΝπκυΝ κΝίδυθ δ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ έθαδΝπκζτΝ δα ηΫθκμΝ Ν

αυ σ,ΝθαΝ έθαδΝαπκφα δ ηΫθκμΝθαΝ κΝαθ δη ππέ δΝξπλέμΝθαΝεαζ έΝ δ λ υθβ δεΪ,ΝθαΝ

ηβθΝ πζα δΪα δ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ πλκζαηίΪθ δΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ εΪπκδαΝ π λαδ ΫλπΝ

ελέ βΝ κΝκδε έκΝπ λδίΪζζκθΝ κυέΝΜδαΝεα Ϊ α βΝελέ βμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝ δ δεκτμ,Ν

έθαδΝ δεαθάΝ θαΝ εδθβ κπκδά δΝ ΫθαθΝ ΪθγλππκΝ θαΝ εαζΫ δΝ Ν ηέαΝ ΰλαηηά,Ν φσ κθΝ βΝ

κηΫθβΝ δΰηάΝΫξ δΝ βθΝαπσζυ βΝαθΪΰεβΝ άλδιβμΝαπσΝΫθαθΝ δ δεσέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ

κθέα αδΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΠκζτΝ υξθΪΝ υηίαέθ δΝθαΝ έθαδΝηΫ αΝ βθΝελέ β…ΝπκζτΝ υξθΪέΝ Νΰδα έΝθκηέαπΝσ δΝβΝ
ελέ βΝ έθαδΝ ζδεΪΝπκυΝ Νεδθβ κπκδ έΝεδσζαμ…ΝΌ αθΝ αΝπλΪΰηα αΝ έθαδΝεΪππμΝ ΝηέαΝ
δ κλλκπέαΝάΝ ΝηδαΝβλ ηέαΝζ μΝ θ Ϊι δ,ΝγαΝπ λΪ δΝεδΝαυ σ…Ν ΫζκμΝπΪθ πθΝ έθαδΝ βθΝ
αθγλυπδθβΝφτ β,ΝγαΝ κΝαθ δη ππέ π,ΝγαΝίλπΝΫθαθΝ λσπκ,ΝαζζΪΝ βΝ δΰηάΝ βμΝελέ βμΝ
έθαδΝπκυΝεδθβ κπκδ έ αδέΝΟπσ Ν υηίαέθ δΝ υξθΪέΝΧυθέΝ λέΝΰΨ 

 

υ σΝ πκυΝ αθαφΫλα Ν θπλέ λαΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ σ δΝ εΪπκδκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εαζΫ δΝ Ν
εα Ϊ α βΝελέ βμ,Ν ε έθβΝ βθΝυλαΝπκυΝίδυθ δΝ κΝπλσίζβηαΝεαδΝ έθαδΝ ΝΫθ α βέΝ υ σΝ
υηίαέθ δΝ υξθΪν 

υηίαέθ δΝ πΪλαΝ πκζτΝ υξθΪΝ αυ σ,Ν πΪλαΝ πκζτΝ υξθΪέέΝ εαδ η Ν Ϊ κηαΝ αΝ κπκέαΝ
αθ δη ππέακυθΝουξδεΪΝΫ δ πλκίζάηα α,ΝουξδεΫμΝ υ εκζέ μέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 
 

ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ εα Ϊ α βΝ ελέ βμΝ βθΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ κΝ ιυπβλ κτη θκμ,Ν

γ πλ έ αδΝ τηφπθαΝη Νκλδ ηΫθκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθα,ΝβΝ

πδκΝεα ΪζζβζβΝ δΰηάΝΰδαΝθαΝ πΫηίκυθέΝΤπκ βλέα αδΝσ δΝαυ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ κυμΝ

έθ αδΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ ηπκυθΝ εα υγ έαθΝ κΝ γΫηα,Ν θαΝ έθαδΝ ίκβγβ δεκέΝ εαδΝ θαΝ

απκ υηφκλά κυθΝ σ κΝ πδκΝ Ϊη αΝ ΰέθ αδΝ βθΝ εα Ϊ α βέΝ Ν γΫ βΝ αυ άΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ θ κπέα αδΝ αΝζ ΰση θΪΝ κυμΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

…εαδΝθκηέαπΝσ δΝ έθαδΝηδαΝεα ΪζζβζβΝ δΰηάΝΰδαΝθαΝ πΫηί δΝκΝ τηίκυζκμ…ΝβΝ δΰηάΝ βμΝ
ελέ βμέΝΚαδΝ ΰδα έΝηπκλ έμΝθαΝαπκ υηφκλά δμΝ κθΝΪθγλππκΝαπσΝ βΝη ΰΪζβΝαΰπθέα… 

ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 



 
112 

… κΝθαΝπαέλθκυθΝ ε έθβΝ βθΝυλαΝπκυΝ έθαδΝηΫ αΝ κΝπλσίζβηαΝεαδΝ κΝ θ κπέακυθΝεαδΝ
κΝίδυθκυθΝ ε έθβΝ βΝ δΰηά…Νζ δ κυλΰ έΝίκβγβ δεΪΝΰδαΝ ε έθκυμΝάΝσξδΝεα ΪΝ βΝΰθυηβΝ
αμν 
θΝ Ϋξ δΝ υηί έ,Ν αμΝ πκτη Ν σ δΝ αευγβεαΝ πΪλαΝ πκζτΝ η Ν κΝ παδ έΝ ηκυΝ εδΝ Ϋφυΰ Ν εαδΝ

παέλθπΝ υλαΝ βζΫφπθκ,ΝπκυΝ ε έΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ αλαΰηΫθκμΝεαδΝ δΝθαΝεΪθκυη …ΝεδΝ
αλξέα δΝ εαδΝ ηδζΪ δέΝ θΝ ηΫ αΝ απσΝ αυ άΝ βθ…Ν αθΝ ηπκλΫ δΝ βζα άΝ θαΝ ΰέθ δΝ
υηίκυζ υ δεά,Ν βζα άΝ έθαδΝ Ν ΫθαΝ ίαγησΝ δεαθσμΝ θαΝαεκτ δΝ ε έθβΝ βθΝυλαΝαυ σμΝ

πκυΝεαζ έ,Ν κΝ ΫζκμΝ βμΝεζά βμΝΫξ δΝζ δ κυλΰά δΝεαδΝπυλκ ί δεΪΝζδΰΪεδ,ΝεΪπκυΝθαΝ
εαγέ κυθΝσζαΝαυ Ϊ…ΝεαδΝ υηίαέθ δΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ βζα άΝεαδΝηκυΝζΫθ Ν« δΝπλαέα,Νσ αθΝ
πάλαΝάηκυθΝ πκζτΝ αλαΰηΫθβ,Ν υλαΝ ζέΰκΝ ΫξπΝβλ ηά δ,Ν εα ΪζαίαΝ θαδΝ θΝ κΝ έξαΝ δΝ
αυ σ…»έΝ Οπσ Ν αθΝ ΰέθ δΝ βΝ δα δεα έαΝ αυ ά,Ν υθάγπμΝ ζ δ κυλΰ έΝ πΪλαΝ πκζτΝ εαζΪ,Ν
ΰδα έ…ΝεαδΝ κΝίζΫπκυη έΝΌ δΝαζζδυμΝπάλαθΝεδΝαζζδυμΝ κΝεζ έθκυθΝ κΝ βζΫφπθκέ ΧυθέΝ
λέΝλΨ 

 

 κθΝ αθ έπκ αΝ αυ υθΝ πθΝ απσο πθΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ υπκ άλδιαθΝ

δμΝαπαθ ά δμΝ κυμΝσ δΝ θΝ έθαδΝεαγσζκυΝίκβγβ δεσΝΰδαΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ

θαΝ εαζκτθΝ κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ σ αθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν ελέ β,Ν φυ δεΪΝ ιαδλκυηΫθπθΝ

πΪθ αΝ πθΝπ λδπ υ πθΝ«απάμΝεαδΝγαθΪ κυ»έΝΧ σ κ,Ν βΝίδίζδκΰλαφέαΝαθαφΫλ αδΝ

ππμΝ κΝ έΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ τηίκυζκμΝ Ν ηδαΝ βζ φπθδεάΝ υθ λέαΝ θυΝ κΝ

εαζυθΝ ίδυθ δΝ ηδαΝ εα Ϊ α βΝ ελέ βμΝ ηπκλ έ θαΝ δαφΫλ δΝ απσΝ Ϊ κηκΝ Ν Ϊ κηκέΝ

ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ εαζκτθ μΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν ελέ βΝ

έθαδΝ Ναπσΰθπ β,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝηβθΝηπκλκτθΝθαΝ δΪ κυθΝ βθΝαθααά β βΝ

ηδαμΝζτ βμ,Ναθ δγΫ πμΝ πδίαλτθκυθΝεαδΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝπαλΫηία βμΝ κυΝ υηίκτζκυέΝ

υθάγπμ ηδζκτθΝαεα Ϊπαυ αΝ π δ άΝ έθαδΝπκζτΝ αλαΰηΫθκδΝεαδΝ θΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ

αεκτ κυθΝ κθΝ δ δεσέΝ εσηβ,Ν υ εκζ τκθ αδΝ θαΝ υΰε θ λπγκτθ,Ν ηβλυεΪακυθΝ

υθ ξυμΝ αΝέ δαΝΰ ΰκθσ αΝεαδΝ έθκυθΝθαΝι π λθκτθΝεα ΪΝπκζτΝ κΝξλκθδεσΝπ λδγυλδκΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαλε έΝ ηέαΝ εζά βέΝ θαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ πκυΝ πλκετπ δΝ

απσΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ έθαδΝ κΝπαλαεΪ π: 

 

… θ Ϊι δΝαυ σΝ κΝπ λδ α δεσΝίΫίαδαΝ π δ άΝ θΝά αθΝεαδΝεΪ δΝ κίαλσ…Νπλαΰηα δεΪέΝ
θΝ ά αθΝ εαθΝ ελέ βέΝ πζΪΝ έξθ δΝ η λδεΫμΝφκλΫμΝ πσ κΝ θυΝ αβ Ϊη Νίκάγ δα,Ν βθΝ έ δαΝ
δΰηάΝ θΝγΫζκυη ΝθαΝ βθΝπΪλκυη Νεδσζαμέ 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝεα Ϊ α βμΝελέ βμΝυπΪλξ δΝαυ άΝβΝπδγαθσ β αΝθαΝηβθΝαεκτ δν 
Πκζτ,Νπκζτ,ΝπκζτέΝ έξ Ν υηί έΝθαΝπΪλ δΝηδαΝηβ ΫλαΝπκυΝ έξ ΝγΫηαΝη Ν κθΝΫφβίκ,Νη Ν κΝ
ΰθξλκθκΝ ΰδσΝ βμ,Ν κΝ κπκέκμΝ πλαΰηα δεΪΝ ά αθ…Ν τ εκζ μΝ εα α Ϊ δμ,Ν βζα άΝ βμΝ
Ϋεζ ί Ν ξλάηα α,Ν βμΝ ηέζαΰ Ν πκζτΝ Ϊ ξβηα,Ν υπάλξ Ν ζ ε δεάΝ ίέα…Ν ά αθΝ τ εκζκΝ
π λδ α δεσέΝΚαδΝαυ άΝβΝΰυθαέεαΝ έξ ΝπκζζάΝαθΪΰεβΝθαΝηδζά δ,Νά αθΝα τθα κΝθαΝ β…Ν

Νη ΝΪφβθ ΝεαθΝθαΝ βμΝεΪθπΝ βθΝ λυ β βΝ«θαΝ αμΝεΪθπΝηδαΝ λυ β β»έΝ βζα άΝΫζ ΰαΝ
«θαΝ αμΝ λπ έέέ»Ν εαδΝ Ν η Ν Ϊφβθ ,Ν ΰδα έΝ ά αθΝ ΫθαμΝ ξ έηαλλκμΝ ηέζαΰ ,Ν ηέζαΰ ,Ν ηέζαΰ ,Ν
ηέζαΰ ,Νηέζαΰ … ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
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ΠαλΪζζβζα,ΝκδΝεαζκτθ μΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Νελέ βΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝΰέθκυθΝ πδγ δεκέΝ

πλκμΝ κΝ τηίκυζκ,Ν πδ δεκέΝ άΝ απ δζβ δεκέέΝ Ν δΪ α βΝ αυ άΝ αθα δεθτ αδΝ κΝ

αεσζκυγκΝαπσ πα ηα: 

 

Κα ΪΝπσ κΝ έθαδΝίκβγβ δεσΝ κΝσ δΝεαζ έΝ βθΝυλαΝπκυΝ έθαδΝηΫ αΝ κΝπλσίζβηαν 
ΠκυΝ έθαδΝ Νελέ βΝκΝέ δκμΝ βζα άνΝΚα ’ΝαλξάθΝ έθαδΝ πδίαλυθ δεσΝγαΝΫζ ΰαΝαυ σΝΰδαΝ
κθΝ έ δκΝΰδα έΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ θέέΝαελδίυμΝ π δ άΝ έθαδΝ Νελέ β,ΝΫ δνΝΝδυγ δΝσ δΝ θΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κΝ δαξ δλδ έέΝ ε έθβΝ βΝ δΰηάΝ έθαδΝ πδκΝ γκζπηΫθκμ,Ν πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ
έθαδΝεΪπκδ μΝφκλΫμΝαπΫθαθ δΝ κΝ τηίκυζκΝπδκΝ πδγ δεσμ,ΝαελδίυμΝΰδα έΝαυ σΝ κΝ υΝ

εαδΝ υλαΝπκυΝ κθΝπθέΰ δΝΫ δΝεαδΝαπαδ έέέΝ έθαδΝπκζτΝπδ δεσΝΰδαΝ ε έθκθΝαθΝ θΝ κυΝ
υ δμΝ βθΝΪη βΝζτ βΝεαδΝ υ εκζ τ δΝέ πμΝεΪπκδ μΝ δΰηΫμΝ βΝ υθκηδζέαέΝ υ σΝθκηέαπΝ
έθαδΝκυ δα δεΪΝηέαΝ υ εκζέαΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ ΝεΪπκδκθΝπκυΝ έθαδΝ Νελέ βέ ΧυθέΝ
λέΝιΨ 

 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ κηΫθα,Ν σππμΝ παλκυ δΪ βεαθΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ

υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν υ ξ λαέθκυθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βΝ υθα σ β αΝ

παλΫηία άμΝ κυμΝ βθΝυλαΝπκυΝκΝεαζυθΝίδυθ δΝ βθΝελέ βέΝΣβθΝυλαΝ ε έθβΝ κΝΪ κηκΝ

ίλέ ε αδΝ Ν πκζζάΝ η ΰΪζβΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ ηκδλαέαΝ θΝ πδ λΫπ δΝ κθΝ δ δεσΝ θαΝ κθΝ

ίκβγά δέΝ ΝΪπκοβ αυ άΝ κθέα αδΝ κΝαεσζκυγκΝαπσ πα ηα: 

 

ΣκΝ θαΝ αμΝ παέλθκυθΝ Ν εα α Ϊ δμΝ ελέ βμ,Ν βζα άΝ βθΝ υλαΝ πκυΝ υηίαέθ δΝ κΝ
πλσίζβηα,Ναυ σΝεα ΪΝπσ κΝΰέθ αδΝ υξθΪΝεαδΝπυμΝ κΝαθ δη ππέα ν 
Γέθ αδ,Ν αζζΪΝ η έμΝ θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ έηα Ν ίκβγβ δεκέΝ πΪθπΝ βθΝ ελέ β…Ν Ό αθΝ

αευθκθ αδΝεαδΝπλκ παγκτθΝ ε έΝηΫ αΝ βθΝΫθ α βΝεαδΝ κΝεζΪηαΝεαδΝ δμΝφπθΫμΝθαΝ
υηφπθά κυθΝ εδσζαμέΝ Ν ΰέθ αδΝ θαΝ υαβ ά δμΝ Ϋ δέΝ Οπσ Ν έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ

ελα ά κυη Ν η έμΝ κΝ σλδκΝ ΰδαΝ θαΝ ζ δ κυλΰά κυη Ν αθΝ ΫθαΝ πλσ υπκΝ ζδεΪΝ εαδΝ ΰδαΝ
ε έθκυμέ ΧυθέΝ λέΝ9) 

 

β άγβε Ν αεσηβΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πθΝ φκλΫπθΝ κυμΝ κπκέκυμΝ δ ιάξγβΝ βΝ

Ϋλ υθαΝ θαΝ πλκ δκλέ κυθΝ δμΝ πλκ ΰΰέ δμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ σ αθΝ αθ δη ππέακυθΝ

εα α Ϊ δμΝελέ δμΝεαδΝαθΝεαδΝπσ κΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ δμΝυπσζκδπ μΝπλκ ΰΰέ δμΝ κυμέΝ

ΜΫ αΝ απσΝ αΝ ζ ΰση θαΝ πθΝ δ δευθΝ υηπ λΪθαη Ν σ δΝ κΝ ΫλΰκΝ πθΝ υηίκτζπθΝ Ν

αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ υ ξ λαέθ αδΝ εα ΪΝ πκζτ,Ν ηδαμΝ εαδΝ υ εκζ τκθ αδΝ θαΝ

κλδκγ ά κυθΝ κθΝεαζκτθ αΝθαΝ δΪ δΝ κΝαά βηαέΝΟδΝεαζκτθ μΝ Νελέ βΝ υξθΪΝ

απκ α δκπκδκτθ αδΝαπσΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυμ,ΝεΪθκθ αμΝξλά βΝ λέ κυΝπλκ υπκυΝαθ έΝ

πλυ κυ. ΧΓδπ ΪεκμΝεέΪέ,ΝβίίθΨέΝΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝαθΫφ λαθΝσ δΝ πδξ δλκτθΝαλξδεΪΝθαΝ

βλ ηά κυθΝεα ΪΝεΪπκδκΝ λσπκΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,ΝθαΝ κθΝίκβγά κυθΝθαΝ δΪ δΝ

κυμΝ λσπκυμΝ πέζυ βμΝ κυΝ πλκίζάηα κμ,Ν θαΝ κθΝ παθαπλκ δκλέ κυθΝ εαδΝ θαΝ κθΝ

πζαδ δυ κυθέΝ κβγβ δεσΝ πκηΫθπμΝ έθαδΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δαεσπ κυθΝ κθΝ εαζκτθ αΝ
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σπκυΝ ξλ δΪα αδΝ υ Ν θαΝ κθΝ κλδκγ κτθΝ παλευμΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ εηαδ τκυθΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ αθαΰθπλέ κυθΝ κΝ αέ βηΪΝ κυ. ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν

βίίθΨέΝ ΟδΝ δ δεκέΝ αθΫφ λαθΝ αεσηβΝ σ δΝ αυ σΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ εΪθκυθΝ πΪθ α,Ν έθαδΝ θαΝ

έξθκυθΝ θ δαφΫλκθΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝαεκτΰκθ αμΝπλκ ε δεΪΝ αΝσ αΝζΫ δΝεαδΝ

αβ υθ αμΝ θαΝ ηΪγκυθΝ π λαδ ΫλπΝ ζ π κηΫλ δ μέΝ ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ άλ ηκδ,Ν

εα αθκβ δεκέΝ εαδΝ θαΝηβθΝ πδελέθκυθΝ δμΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ δαευηΪθ δμΝ κυΝ α σηκυΝ

πκυΝίλέ ε αδΝ Νελέ βέΝΣαΝξαλαε βλδ δεΪΝαπκ πΪ ηα αΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ π: 

 

 Ναυ σΝπκυΝ έπα Ν βθΝαεα Ϊπαυ βΝ υθκηδζέαΝ ξπλέμΝ δαεκπάΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ
εαζκτθ κμ,ΝυπΪλξ δΝεΪπκδαΝ δ δεάΝ ξθδεάΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ Ν ε έν 
ΰυΝ αυ σΝ πκυΝ ζΫπΝ έθαδΝ « αμΝ αεκτπΝ σ βΝυλα,Ν ηκυΝ Ϋξ Ν π δΝ πκζζΪΝ παλα έΰηα α,Ν

αζζΪΝ θαΝ αΝ υθκοέ κυη Ν ζέΰκΝ ΰδαΝ θαΝ κτη Ν δΝ ηπκλκτη Ν θαΝ εΪθκυη »έΝ υ σ,Ν εδΝ ε έΝ
εΪππμΝαθ δζαηίΪθκθ αδΝθκηέαπΝεδΝκδΝ έ δκδΝσ δΝΰδαΝθαΝ κυμΝίκβγά πΝπλΫπ δΝεΪπκυΝθαΝ

δΪ κυη έΝ έθαδΝβΝ έα βΝπκυΝζΫΰαη ΝπλδθέΝΟπσ ΝίκβγΪπ…ΝίκβγΪπΝεαδΝ κθΝΪζζκΝ
θαΝ δΪ δέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

 Ν έΝ δαφΫλ δΝ βΝ πλκ Ϋΰΰδ άΝ αμΝ ’Ν αυ ΪΝ αΝ π λδ α δεΪΝ πκυΝ έθαδΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ
ελέ βμΝ έ Νη ΰαζτ λβμΝ έ … 

υ σΝ πκυΝ πΪθ κ Ν πλκ παγ έμΝ θαΝ εΪθ δμΝ έθαδέέΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ σ αθΝ κυμΝ
λπ ΪμΝ ΰδαΝ αυ σΝ αεκτθ Ν ιαφθδεΪΝ ΫθαθΝ βθΝ ΪζζβΝ ΰλαηηάΝ θαΝ έξθ δΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ
ε έθκυμέΝ υ σΝ απσΝ ησθκΝ κυΝ ζ δ κυλΰ έΝ γ λαπ υ δεΪΝ ηπκλυΝ θαΝ κυΝ ππέΝ κυΝ ζΫ δΝ

«ΚΪπκυΝηδζΪπΝεαδΝ εΪπκδκμΝ η Ν αεκτ δΝ εαδΝ ηκυΝ εΪθ δΝ λπ ά δμ,Ν πλκ παγ έΝ θαΝ ηΪγ δΝ
παλαπΪθπΝ ΰδαΝ αυ σΝ πκυΝ υηίαέθ δ»έΝ υ σΝ ζκδπσθΝ ά βΝ ζ δ κυλΰ έέΝ Μπκλ έΝ θαΝ κυμΝ
πκτη ΝθαέέΝ«ΠΪλ ΝηδαΝαθΪ αέέ»,ΝθαΝ κυμέέΝαθΝ έθαδΝ ΝπκζτΝη ΰΪζβΝΫθ α β,ΝαθΝ έθαδΝηδαΝ
ελέ βΝπαθδεκτΝαμΝπκτη Ν«ΚΪθ ΝαθαπθκΫμέέ»έΝ ζζΪΝεα ’ΝαλξάθΝεαδΝησθκΝπκυΝηπαέθ δμΝ
θαΝ κυμΝλπ ά δμΝκδΝΪθγλππκδΝαλξέακυθΝεαδΝβλ ηκτθέΝ έθαδΝπκζτΝία δεσ,ΝθαΝαεκτμΝεαδΝ
θαέέΝσξδΝ λπ ά δμΝίκηίαλ δ ησμ… ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

 

.8 ι ι ές χές ς φω ι ής σ βο ι ής  ο ίς, αι ιά & 
φήβο ς 

 

ΌππμΝ αθα τγβε Ν ηΫ αΝ απσΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθα,Ν δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ βζ φπθδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝ υηίκυζ υ δεάμ,ΝσπκυΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝκδΝ υθ θ τι δμ,ΝκΝη ΰαζτ λκμΝ

σΰεκμΝ εζά πθΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ ΰκθ έμ,Ν φάίκυμΝ εαδΝ παδ δΪΝ αθάζδεαΝ άΝ θάζδεαέΝ

ΜΪζδ α,ΝσππμΝαθαφΫλγβε Νη αιτΝ πθΝΪζζπθ,ΝκδΝηβ Ϋλ μΝαπκ ζκτθΝ βθΝευλδσ λβΝ

πζβγυ ηδαεάΝ κηΪ αΝ πκυΝ εαζ έΝ αβ υθ αμΝ υηίκυζ υ δεάΝ υπκ άλδιβΝ απσΝ κυμΝ

δ δεκτμέΝ  κΝ ζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αΝ παλαεΪ πΝ απκ πΪ ηα αΝ αθα δεθτ αδΝ

αυ άΝβΝ δΪ α βμ 
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ΟδΝηβ Ϋλ μ,ΝκδΝηβ Ϋλ μΝεαζκτθΝπ λδ σ λκέΝΜ Ν δαφκλΪΝεδσζαμέ ΝκηέαπΝσ δΝκδΝηβ Ϋλ μΝ
έθαδΝπδκΝεκθ ΪΝ αΝπαδ δΪ… βζα άΝπδκΝπκζτΝηΫ αΝ αΝγΫηα α…ΝΟπσ Ν έθαδ… ΰδαΝ

ηΫθαΝ έθαδΝ αθΝ ευηα κγλατ βμ,Ν εΪθ Ν σζαΝ πΪθπΝ κυμ… Πλυ αΝ ε έΝ εαδΝ η ΪΝ πΪθ Ν
κυμΝυπσζκδπκυμέΝΟπσ ΝθαδΝκδΝηαηΪ μέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 

 

ξκυη … κΝ π λδ σ λκμΝ σΰεκμΝ εζά πθΝ έθαδΝ απσΝ ΰκθ έμΝ η Ν πζ δκοβφέαΝ δμΝ
ηαηΪ μ… Μ Νπζ δκοβφέαΝ δμΝηαηΪ μ…Ν Ν τθκζκΝαμΝπκτη ,ΝαθΝ κΝπαμΝ Ν α δ δεΪΝ
θαδΝ κδ… ΰκθ έμΝ παέλθκυθΝ π λδ σ λκΝ απσΝ σζκυμέΝΚαδΝ ευλ… εαδΝ κδΝ ηαηΪ μΝ αίΪθδέ 
ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

 

πσΝ βθΝΪζζβ,ΝκδΝΫφβίκδΝ υθδ κτθΝ βθΝπδκΝ δ αε δεάΝκηΪ αΝπκυΝεαζ έΝ δμΝΰλαηηΫμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,Ν θυΝ έθαδΝ ε έθκδΝ πκυΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θΝ πδγυηκτθΝ θαΝ

απκεαζτοκυθΝ αΝ πλκ ππδεΪΝ κυμΝ κδξ έαέΝ ΟδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ αΝ αεσζκυγαΝ

απκ πΪ ηα αΝπ λδΰλΪφκυθΝξαλαε βλδ δεΪΝαυ άΝ βΝ δΪ α βμ 

 

ξ δΝ τξ δΝθαΝηδζά πΝη ΝεΪπκδκυμΝ φάίκυμΝεδΝαυ σΝπκυΝηκυΝΫξ δΝεΪθ δΝ θ τππ βΝ έθαδΝ
σ δ,Ν θκηέαπΝ ξ σθΝ σζκδ,Ν θΝ άγ ζαθΝ θαΝ υ κυθΝ σθκηαέ Ν γαΝ Ϋ δθαθΝ ησθκΝ κΝ ηδελσΝ
κυμΝσθκηαΝ βθΝεαζτ λβΝπ λέπ π βέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 

 

ΣαΝπαδ δΪΝσξδΝ σ κέΝΌ αθΝζΫπΝπαδ δΪΝ έθαδέέΝΰδαΝηΫθαΝ έθαδΝσζκδέΝ βζα άΝηπκλυΝαθΝ κΝ
ε φ υΝ κυμ ζ υ αέκυμΝιΝηάθ μΝ έξαη ΝησθκΝΰΝεζά βΝαπσΝαθάζδεβΝπκυΝηαμΝαθΫφ λ Ν
ικυαζδεάΝπαλ θσξζβ βέΝΧυθέΝ λέΝζΨ 

 

Κκέ αΝκδΝΫφβίκδΝ έθαδΝπδκΝεκθ ΪΝη Ν κυμΝ θάζδεκυμ,ΝαζζΪΝΰ θδευμΝ θΝ έθαδΝηδαΝβζδεέαΝ
πκυΝ έθαδΝπκζτΝ τεκζκΝθαΝαβ ά κυθΝίκάγ δαέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝγαΝ κΝεΪθκυθΝπΪθπΝ ΝηδαΝ
ελέ β,ΝαθΝ κΝεΪθκυθ,Ν έθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝΰέθ δΝπΪθπΝ ΝηδαΝελέ β,ΝπΪθπΝ ΝΫθαΝεαυΰΪΝ
αμΝπκτη ΝάΝηδαΝαπ ζπδ έαέ ΧυθέΝ λέΝηΨ 
 

 

ΟδΝ τηίκυζκδΝ πκυΝ λπ άγβεαθΝ ΰδαΝ κΝ πκδαΝ έθαδΝ αΝ υξθσ λαΝ γΫηα αΝ πκυΝ

εδθβ κπκδκτθΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ θαΝ πΪλκυθΝ υθάγπμΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ αυ Ϋμ,Ν φΪθβε Ν θαΝ

υηφπθκτθΝ αΝπ λδ σ λαΝαπσΝαυ ΪέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝσππμΝκδΝέ δκδΝ σθδ αθ,Ν κΝ

υθβγΫ λκΝαέ βηαΝ πθΝΰκθδυθΝ ΝπκυΝεαζκτθΝ έθαδΝκδΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝη Ν αΝ

παδ δΪΝ κυμέΝξ σθΝέ δαμΝ υξθσ β αμ,Ν πέ βμ,Ν έθαδΝεαδΝ κΝαέ βηΪΝ κυμΝθαΝηδζά κυθΝ

ΰδαΝ κΝ ξκζδεσΝ εφκίδ ησ,Ν κθΝ κπκέκΝ υφέ αθ αδΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ κΝ ξκζδεσΝ

π λδίΪζζκθ,ΝεαγυμΝεδΝΪζζαΝ ξκζδεΪΝγΫηα α,ΝσππμΝ κΝ δΪία ηα,ΝβΝπλκ αληκΰάΝ κΝ

ξκζ έκΝεδΝβΝη Ϊία βΝαπσΝηέαΝ ξκζδεάΝίαγηέ αΝ βθΝ πση θβέΝΜ Ν ιέ κυΝη ΰΪζβΝ

υξθσ β α,Ν αεκζκυγ έΝ κΝ αέ βηαΝ πθΝ ΰκθδυθΝ θαΝ ηδζά κυθΝ ΰδαΝ βθΝ κλδκγΫ β βΝ αΝ

παδ δΪΝ κυμ,Ν έ Ν πλσε δ αδΝ ΰδαΝ πλκ ξκζδεάμ,Ν έ Ν ΰδαΝ φβίδεάμΝ βζδεέαμέΝ ιέα δΝ θαΝ

βη δπγ έ,Ν σ δΝ κΝ γΫηαΝ πθΝ κλέπθ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ

δαξλκθδεσΝ γΫηαΝ πκυΝ απα ξκζ έΝ πκζτΝ υξθΪΝ εαδΝ πλκεαζ έΝ Ϋθ α βΝ κυμΝ ΰκθ έμέΝ
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εσηβ,ΝβΝ δαξ έλδ βΝ βμΝα έγα βμ,ΝΰδαΝ κυμΝΰκθ έμ,Ν υηπ λδφκλΪμΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμ,Ν

ηααέΝ η Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ φκίδυθΝ πκυΝ αυ ΪΝ αθ δη ππέακυθΝ έ Ν κΝ ξκζ έκ,Ν

έ Ν ε σμΝαυ κτ,Ν έθαδΝη λδεΪΝαεσηβΝαπσΝ αΝπδκΝ υθάγβ αδ άηα αΝ πθΝΰκθδυθΝ δμΝ

ΰλαηηΫμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ πδπζΫκθ,Ν αλε ΫμΝ φκλΫμ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ απ υγτθκθ αδΝ κυμΝ

υηίκτζκυμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝαθααβ ά κυθΝεα υγτθ δμΝΰδαΝ βθΝαθαεκέθπ βΝεαδΝ βΝ

δαξ έλδ βΝ κυΝ δααυΰέκυΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ παδ έΝ κυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ

αθαπ υ ση θ μΝ ξΫ δμΝ η αιτΝ πθΝ α ζφυθ-παδ δυθΝ κυμΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαέΝ ΣαΝ

παλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα αΝ έθαδΝξαλαε βλδ δεΪΝπλκμΝαυ άΝ βθΝεα τγυθ βμ 

 

ΓδαΝbullyingΝπκυΝα εκτθΝκδΝέ δκδΝπαέλθκυθΝ υθάγπμΝκδΝΰκθ έμΝεαδΝζΫθ Νσ δΝ κΝπαδ έΝ κυμΝ
εΪθ δΝ αυ σ… κπσ … Ν εαδΝ η ΪΝ εΪθκυθΝ πκζτ… Ϋξκυη Ν εαδΝ ΰκθ έμΝ παδ δυθΝ
πλκ ξκζδεάμΝ βζδεέαμ… ΠκζτΝ υξθσέΝ ΠαέλθκυθΝ ΰδαΝ δΪφκλαΝ γΫηα αέ Ν πκζτΝ υξθσΝ
έθαδΝ βΝ πλκ αληκΰάΝ κθΝ παδ δεσΝ αγησ,Ν κΝ θβπδαΰπΰ έκ… ΗΝ πλυ βΝ η Ϊία βΝ
βζα άΝ απσΝ κΝ πέ δΝ Ν εΪπκδκΝ ξυλκΝ ε σμΝ πδ δκτέΝ Ν κδΝ ξΫ δμΝ η Ν αΝ α Ϋζφδα… 

αάζ δα,Ν αεπηκέ,ΝκΝ λξκησμΝ θσμΝθΫκυΝηπλκτέ Ν φβί έα,ΝΰδαΝγΫηα αΝ βμΝ φβί έαμΝ
εαδΝ αΝγΫηα αΝ πθΝκλέπθέΝΣαΝκπκέαΝ έθαδΝεαδΝ βθΝ φβί έα,ΝαζζΪΝ έθαδΝπΪλαΝπΪλαΝπκζτΝ
υξθΪΝ εαδΝ δμΝ πλκ ξκζδεΫμΝ βζδεέ μέΝ Μ Ν δαφκλ δεσΝ λσπκΝ ίΫίαδαΝ εαδΝ δαφκλ δεΪΝ

παλα έΰηα α,Ν αζζΪΝ βΝ κλδκγΫ β βΝ θΝ πατ δΝ θαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ αά βηαέ 
Πλκ ξκζδεά- ξκζδεάΝ βζδεέαΝ εδΝ φβί έαέΝ ΝαΝ ξπλδ κτθΝ αμΝ πκτη Ν Ν αυ ΫμΝ δμΝ τκΝ
εα βΰκλέ μέΝ Ν έθαδΝ ξ σθΝ έ αΝηκδλα ηΫθαέ ΝαζζΪΝ αθΝγΫηαΝβΝκλδκγΫ β βΝεαδΝ δμΝ
τκΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝαμΝπκτη Ν έθαδ… φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ βηαθ δεσέΝΧυθέΝ
λέΝ1) 

 

Μπκλ έΝ θαΝ εαζΫ κυθΝ ζκδπσθΝ έ Ν ΰδαΝ κδε…, βζα άΝ εαζκτθ Ν ΰδαΝ ξ δλδ ησΝ εΪπκδαμΝ
υηπ λδφκλΪμΝ κυΝ παδ δκτέ πδγ δεάμ,Ν αθ δ λα δεάμ,Ν φσίκδ,Ν αάζ δα,Ν Ϋ δν ΟΝ

η ΰαζτ λκμΝ σΰεκμΝ εζά πθΝ αφκλΪΝ υθάγπμΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ γΫηα αέΝ βζα ά,Ν ξΫ δμΝ
ΰκθδκτ-παδ δκτ… πκυΝ αυ σ,Ν σ, δΝ εδΝ αθΝ αέ βηαΝ εαζΫ δ,Ν η Ν σ, δΝ αέ βηαΝ εδΝ αθΝ εαζΫ δΝ
εΪπκδκμ,Ν πδφαθ δαεσΝαέ βηα,ΝπΪθ αΝγαΝπλκετο δΝεαδΝγαΝαθα υγ έΝ κΝεκηηΪ δ,Ν ξΫ βΝ
ΰκθδκτ-παδ δκτέΝ έθαδΝ Ϊθ αλ,Ν κηΫθκέΝ  αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ γΫηα α,Ν πΫλαΝ απσΝ αυ σΝ
ζκδπσθ,Ν βΝ ξΫ βΝ ΰκθδκτ-παδ δκτ,Ν αθκέΰ δΝ εαδΝ κΝ δαξ έλδ βΝ δααυΰέκυέΝ βζα άΝ κΝ θαΝ
εαζΫ δΝΫθαμΝΰκθδσμΝεαδΝθαΝπ δ,Ν« ΰυΝξπλέαπ,ΝάΝ εΫφ κηαδΝθαΝξπλέ πΝεαδΝγΫζπΝθαΝ πΝ
ζέΰκΝ δΝ υηίαέθ δΝ η Ν αΝπαδ δΪ,ΝπυμΝπζαδ δυθ αδ,Ν πυμΝθα κΝυπκ βλέιπ,Νπυμ,Νπυμ,Ν
πυμ»έΝ υ σΝ έθαδΝ ΝΫθαμΝη ΰΪζκμΝσΰεκμΝεζά πθέΝ πσΝ ε έΝεαδΝπΫλαΝζκδπσθ,ΝΫξκυη Ν
η ΪΝ κΝξ δλδ ησΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝπαδ δκτΝπκυΝ αμΝζΫπ…  κ, δ άπκ ΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝ
η Ν κΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν βζα ά,Νbullying… θαΝυπκ έΝ θα…ΝθαΝ Ϋξ δΝ πΫ δΝ κΝ
παδ έΝγτηαΝbullyingΝάΝθαΝα ε έΝbullyingΝ ΝεΪπκδκΝπαδ έΝεαδΝθαΝπαέλθ δΝκΝΰκθδσμ,Νπυμ,Ν
δ,Ν δΝεΪθπν Ν ξκζδεάΝΪλθβ βΝάΝ ξκζδεΫμΝφκίέ μΝθαΝΫξ δΝ κΝπαδ έ… ΝθαΝυπΪλξκυθΝ

αζζαΰΫμΝ βθ… βθ… κθΝ ετεζκΝ απάμΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμ,Ν ΰδα έΝ θΝ έθαδΝ ησθκΝ κΝ
δαατΰδκέΝ έθαδΝ κΝ γΪθα κμΝ θσμΝαΰαπβηΫθκυΝ πλκ υπκυ,Ν παππκτμΝάΝ ηαηΪΝάΝ ηπαηπΪμ,Ν

πκυΝεδΝ ε έΝγαΝηαμΝεαζΫ κυθέΝ … κΝπαδ έΝσ αθΝαζζΪα δΝαθαπ υιδαεΪΝ Ϊ δα,ΝπΪζδΝκΝ
ΰκθδσμΝηπκλ έΝθαΝεαζΫ δ,Νσ δΝιΫλ Ν δνΝ« υ άΝ βΝ δΰηάΝίζΫππΝ κΝπαδ έΝηκυ,Ν Ναυ άΝ
βθΝβζδεέαΝθαΝεΪθ δΝαυ σέΝ έθαδΝφυ δκζκΰδεσ,Ν θΝ έθαδνΝΝαΝαθβ υξά πνΝΣδΝθαΝεΪθπν»έΝ

ΚαδΝ φυ δεΪΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ α… πκξδαεΪΝ ηαμΝ γΫηα α,Ν σππμΝ έθαδΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ
ΪΰξκμΝ πθΝ ι Ϊ πθ,Νσ αθΝ έθαδΝκδΝΠαθ ζζάθδ μΝάΝκδΝ ι Ϊ δμΝ κυΝ ξκζ έκυέΝ ΝεαδΝ κΝ
φγδθσππλκΝζέΰκΝΫ δΝβΝη Ϊία βΝαπσΝ κΝ βηκ δεσΝ κΝΰυηθΪ δκΝάΝαπσΝ κΝθβπδαΰπΰ έκΝ
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κΝ βηκ δεσέΝ ΣκΝ εαζκεαέλδΝ Ϋξκυη Ν πΪλαΝ πκζτΝ εα α εβθυ δμΝ εαδΝ επαέ υ βΝ
κυαζΫ αμέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 

 

υθάγπμΝκδΝΰκθ έμΝεαζκτθΝΰδαΝ βΝ ξΫ βΝ κυμΝη Ν αΝπαδ δΪΝ κυμΝάΝΰδαΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ
πθΝπαδ δυθΝ κυμ,ΝσπκυΝεΪ δΝ θΝ κυμΝαλΫ δΝ ’Ναυ σ,Νη ΝεΪ δΝ δαφπθκτθΝάΝεΪ δΝ θΝ

ηπκλκτθΝθαΝκλδκγ ά κυθΝ υθάγπμέΝ βζα άΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝαμΝπκτη Ν« θαΝπαδ ΪεδΝζΝ
υθΝπκυΝ κυΝζΫπΝηβθΝεΪθ δμΝαυ σΝεαδΝ κΝεΪθ δ»ΝάΝ«ΣκυΝζΫπΝηΪα ο Ν αΝπαδξθέ δαΝ κυΝ

εαδΝ θΝ αΝηαα τ δέΝΚαδ έΝ θαΝεΪθπνΝΠυμΝθαΝ κΝ δαξ δλδ υν»ΝάΝ«ΟΝΰδκμΝηκυΝ ΝηκυΝ
ηδζΪ δΝ πδα,Ν θΝ πδεκδθπθ έΝ ηααέΝ ηκυ»Ν άΝ « δ γΪθκηαδΝ σ δΝ ηκυΝ ελτί δΝ πλΪΰηα α»Ν άΝ
«Σ αεπθσηα Ν υθΫξ δα»,Ν βζα άΝΫξ δΝπΪλαΝπκζτΝ κΝεκηηΪ δΝ βμΝ ξΫ βμ,Ν βμΝ ξΫ βμΝ
αζζΪΝεαδΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμέ ΧυθέΝ λέΝη) 

 

Ν κΝ γΫηαΝ ξΫ δμΝ ΰκθδυθ-παδ δυθΝ ξ σθΝ πΪθ αΝ υπΪλξ δέ θ Ϊι δ,Ν αΝ εκηηΪ δαΝ
κλδκγΫ β βμΝ έθαδΝπκζτΝία δεΪΝ δμΝηδελσ λ μΝβζδεέ μΝ ΝαπσΝ αΝπλκ ξκζδεάμΝ βζα άΝ
ΰδαΝ βΝ δα δεα έαΝ κυΝτπθκυ,Νη ΪΝΰδαΝ κΝ δΪία ηαΝπΪλαΝπκζτΝηπαέθ δΝ δμΝ Ϊι δμΝ κυΝ
βηκ δεκτ εαδΝ βθΝ φβί έαΝ Ϋλξ αδΝ ιαθΪΝ κΝ γΫηαΝ βμΝ κλδκγΫ β βμ,Ν πδαΝ ηΝ κθΝ

πσζ ηκΝπκυΝεΪθκυθ ΝκδΝ ΫφβίκδΝπλκμΝ κυμΝ ΰκθ έμ,Ν ΰδαΝ βθΝαυ κθσηβ άΝ κυμέΝ Ν κπσ Ν
ΪζζαΝγΫηα α,ΝΪζζκμΝ λσπκμ,ΝαζζΪΝβΝκλδκγΫ β βΝ αθΝ Ναέ βηαΝπαλαηΫθ δέΝΣαΝ ξκζδεΪΝ
γΫηα αΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υξθΪ δ δεΪΝ κΝ ξ δηυθαΝη Ν κΝ δΪία ηα,Νη Ν κΝ ξκζ έκ,Ν η Ν βθΝ
εκδθπθδεσ β αΝ πθΝ παδ δυθΝ κΝ ξκζ έκ,Ν η Ν κΝ πσ κΝ ηδαΝ πδγ δεσ β αΝ ηπκλ έΝ θαΝ
ίΰΪακυθ ΝγΫηα αΝ υηπ λδφκλΪμΝ έθαδΝαλε ΪΝ υξθΪέΝΣβθΝ πδγ δεσ β αΝεαδΝ δμΝ ελάι δμΝ
κλΰάμΝΫ δΝφΫλθκυθ ΝπκζτέΝΚαδΝκδΝ ελάι δμΝκλΰάμΝεΪππμΝ λκηΪακυθΝ κυμΝΰκθ έμ,Νΰδα έΝ

θΝιΫλκυθΝ δΝθαΝεΪθκυθ,Νσ αθΝεΪθ δΝΫ δΝ κΝπαδ έΝζΫθ Ν« θΝηπκλυΝθαΝ κΝβλ ηά π»έΝ
Οπσ ,Ν έθαδΝΫθαμΝζσΰκμΝθαΝπΪλκυθ Ναυ ΫμΝκδΝ ελάι δμέ ηΝεαδΝβΝ ικυαζδεσ β αΝ έθαδΝ
ΫθαΝ γΫηαΝ εαδΝ Ν ηδελσ λαΝπαδ δΪ,Ν ΰδα έΝ έ αθ Ν σ δΝ παέιαθ Ν εαδΝ π δλαηα έ βεαθΝ εαδΝ
εΪ δΝ εΪθαθ Ν άΝ ΰδα έΝ γΫζ δΝ θαΝ παέα δΝ ησθκΝ η Ν εκλέ δα…ΝΠαέλθκυθ Ν εκυίαζυθ αμΝ δμΝ
αΰπθέ μΝ κυμΝκδΝ ΰκθ έμέΝΚαδΝ βθΝ φβί έαΝπδα,ΝπκυΝσθ πμΝπ δλαηα έακθ αδΝκδΝ Ϋφβίκδ,Ν
εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθκυθΝ εΪπκδ μΝ ξΫ δμΝ Ν λσφυζ μΝ εδ κησφυζ μ… Ν πκυΝ πΪζδΝ γαΝ
πΪλκυθ έ ΣκΝ δαατΰδκΝ πκυΝ αμΝ έπαΝ πκυΝ έθαδ… υ ΪΝ έθαδΝ αΝ ία δεΪΝ γΫηα αΝ Ϋ δΝ
ξκζ έκ,Ν υηπ λδφκλΪ,Ν ξΫ δμΝ κΝ πέ δΝ ηααέΝ η Ν κλδκγΫ β βέΝ υ κέΝ έθαδΝ κδΝ ία δεκέΝ

Ϋ δ… κδΝία δεΫμΝεα βΰκλέ μέ ΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

 

ΣαΝπαδ δΪΝεδΝκδΝ ΫφβίκδΝπκυΝεαζκτθΝ δμΝΰλαηηΫμΝ υηίκυζ υ δεάμ,ΝαθΝεδΝαπκ ζκτθΝ

ηδελσ λκΝ πκ κ σΝ απσΝ κυμΝ ΰκθ έμ,Ν σππμΝ πλκαθαφΫλγβε ,Ν γΫ κυθΝ ιέ κυΝ ελέ δηαΝ

αδ άηα αΝπλκμΝ υαά β βέΝΣκΝ υθβγΫ λκΝαπσΝαυ Ϊ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝ υηίκτζκυμΝ

έθαδΝβΝ υ εκζέαΝ δμΝ ξΫ δμΝεαδΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ κυμΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυμέΝ εσηβ,Ν

αλε ΫμΝ φκλΫμΝ αθαφΫλκυθΝ υ εκζέ μΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ η Ν δμΝ δεΫμΝ κυμΝ

πλκ ππδεΫμ- υθαδ γβηα δεΫμΝ ξΫ δμΝ εαδΝ πδκΝ πΪθδαΝ η Ν δμΝ φδζδεΫμΝ κυμΝ ξΫ δμέΝ

Π λδ α δεΪΝκδεκΰ θ δαεάμΝίέαμΝεαδΝεαεκπκέβ βμ,ΝεαγυμΝεδΝΪΰξκμΝΰδαΝ δμΝ πκξδαεΫμΝ

κυμΝ ι Ϊ δμΝ έθαδΝ η λδεΪΝ αεσηβΝ γΫηα αΝ πκυΝ έγ θ αδΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ απσΝ

παδ δΪή φάίκυμΝ πκυΝ εαζκτθέΝ ΣΫζκμ,Ν σππμΝ παλα άλβ αθΝ κδΝ τηίκυζκδ,Ν αλε κέΝ

ΫφβίκδΝ εαζκτθΝ δμΝ ΰλαηηΫμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ ίκάγ δαΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ

πλσίζβηαΝ πκυΝ αθ δη ππέα δΝ ΫθαμΝ φέζκμΝ κυμ,Ν η κζαίυθ αμΝ κδΝ έ δκδ,Ν ΰδαΝ θαΝ κθΝ
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δ υεκζτθκυθέΝ  κΝ ζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αΝ παλαεΪ πΝ απκ πΪ ηα αΝ

αθα δεθτ αδΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝπαλΪη λκμμ 

 

ΟδΝΫφβίκδΝ υθάγπμΝεαζκτθΝκδΝ έ δκδΝ ΰδαΝ Ϋ κδαΝγΫηα α… βμΝφδζέαμέέέΝ βζα άΝεαζκτθΝ
ΰδαΝεΪπκδκθΝφέζκΝπκυΝΫξ δΝπλσίζβηαΝ ΝεαδΝπυμΝθαΝ κθΝίκβγά κυθέΝΗΝφδζέαΝφαέθ αδΝ Ν
αυ άΝ βθΝβζδεέαΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ βηαθ δεάέΝαθΝθα… ΰέθ αδΝπδκΝ βηαθ δεάΝεδΝαπσΝ βθΝ
έ δαΝ βθΝ κδεκΰΫθ δα,Ν κπσ Ν κ…ΝυθάγπμΝ αυ κέΝ πκυΝ εαζκτθΝ θδυγκυθΝ σ δΝ ΫξκυθΝ πΪλ δΝ
πΪθπΝ κυμΝ σζκΝ κΝ ίΪλκμΝ βμΝ υγτθβμΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ κθΝ φέζκΝ άΝ βΝ φέζβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ
πλσίζβηα έ η ΝεαδΝη ΪΝεαζκτθΝεαδΝ Νπ λδπ υ δμΝbullying,ΝίέαμΝ ΝεδΝ ε έΝεαζκτθΝ
εαδΝκδΝ ΰκθ έμΝ πθΝ φάίπθέΝΚδΝαυ σΝ έθαδΝ υξθσέΝ θ κκδεκΰ θ δαεάΝίέαΝ βζα άέ ΧυθέΝ
λέΝΰΨ 

 

πσΝαθάζδεκυμΝ αΝπ λδ σ λαΝ βζΫφπθαΝ έθαδΝ φβί έαΝπλκμΝ βθΝ θβζδεέπ β,ΝΰιΝ– 18 

έθαδΝ βζα άΝβΝη ΰαζτ λβΝΰεΪηαΝ βζ φυθπθΝαπσΝαθάζδεκυμΝ έθαδΝ ε έΝ κΝΰιΝ– ΰκέΚαδΝ
εαεκπκέβ βΝη μΝ κΝ πέ δΝεαδΝ υ εκζέ μΝ ξΫ πθΝεαδΝ κΝσ δΝ«Φ ΪθπΝπζΫκθΝ κΝ βη έκΝ
θαΝΰέθπΝ θάζδεαμΝεαδΝθαΝαθαζΪίπΝ βΝαπάΝηκυΝεαδΝθαΝ βεπγυΝθαΝφτΰπΝαπσΝ κΝ πέ δ»έΝ
Καδ βθΝ π λέκ κΝ κυΝ ΙκυθέκυΝ – Μα κυΝ ΪΰξκμΝ ΰδαΝ δμΝΠαθ ζζάθδ μέ ε έΝ ΰιξλκθαΝ κθΝ
ΙκτθβΝ– ΜΪβΝΰδαΝ δμΝΠαθ ζζάθδ μΝΫθ κθκΝΪΰξκμέ Ναυ σΝ έθαδΝεΪγ Νξλσθκέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

ΟδΝ ΫφβίκδΝ παέλθκυθΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ δμΝ ξΫ δμΝ η αιτΝ κυμ,Ν δμΝ ξΫ δμΝ κΝ ξκζ έκ,Ν
θ ξκηΫθπμέέΝ έθαδΝπκζτΝ υξθσ,ΝπκζτΝ υξθΫμΝκδΝεζά δμΝπκυΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝη Ν κθΝ
εφκίδ ησ,ΝεδΝαπσΝΰκθ έμΝεδΝαπσΝπαδ δΪέΝυθάγπμ,ΝηΪζζκθΝ Ν υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ
έθαδΝπ λδπ υ δμΝπαδ δυθΝπκυΝ εφκίέακθ αδ,ΝσξδΝπαδ δυθΝπκυΝ εφκίέακυθΝ– έ Νΰκθ έμΝ
έ Ν αΝ έ δαΝ αΝ παδ δΪέΝ ΠκζτΝ πδκΝ πΪθδαΝ γαΝ πΪλ δΝ ΫθαμΝ ΰκθΫαμΝ πκυΝ κΝ παδ έΝ κυΝ
εφκίέα δ,Ν γαΝ πΪλ δΝ σηπμΝ εδΝ ε έθκμέΝΟπσ Ν υθάγπμΝ κδΝ ΫφβίκδΝ έθαδΝ έ Ν ζκδπσθΝ Ν
ξΫ βΝ η αιτΝ κυμΝ έ έέΝ πκζτΝ υξθΪΝ έθαδΝ εΪ δΝ ζ έπμΝαπλκ δσλδ κέΝ βζα άΝ έθαδΝ

ΫθαΝ υθαέ γβηαΝίαλτΝ« Ν θδυγπΝεαζΪ»,Ν αυ σΝ κυΝεα αγΫ κυθΝσ δΝ« Ν θδυγπΝεαζΪ,Ν
θΝ έηαδΝ εαζΪ»έΝ Φυ δεΪΝ αυ σΝ εαγκ βΰυθ αμΝ κΝ εα αζάΰ δΝ εΪπκυΝ εαδΝ υθάγπμΝ

εα αζάΰ δΝ βθΝκδεκΰΫθ δα,Νεα αζάΰ δΝ κΝπυμΝκλέαπΝ κθΝ αυ σΝηκυ,ΝπυμέέΝ έΝγ πλυΝΰδαΝ
ηΫθαΝεαδΝπυμΝαυ σΝίΰαέθ δΝεαδΝπυμΝσ αθΝαυ σΝίΰαέθ δΝ ζδεΪΝΫξ δΝ πδπ υ δμΝ ΝηΫθα,Ν
εΪπκυΝ κ βΰ έΝ σζκΝ αυ σέΝ ζζΪΝ υθάγπμΝ ι εδθΪ δΝ ζέΰκΝ απλκ δσλδ κΝ άΝ ι εδθΪ δΝ Ν
εκηηΪ δΝ ξΫ πθΝη αιτΝ κυμέ ΧυθέΝ λέΝθΨ 
 

Ό αθΝπαέλθκυθ ΝκδΝΫφβίκδ,Ν ΝάΝγαΝηδζά κυθΝΰδαΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμ,ΝΰδαΝ βΝ ξΫ βΝ κυμΝη Ν
κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝαθΪπκ α… ηΝη Ν κΝ δΪία ηαΝπαέλθκυθ ΝπκζζκέέΝ θΝΫξκυθΝαΰξπγ έ,Ν

αθΝ ηΝη Ν δμΝπαθ ζζάθδ μΝ υλαΝΫξκυθΝαυιβγ έΝκδΝεζά δμΝ πθΝ φάίπθΝπλδθΝ δμΝ ι Ϊ δμΝ
εαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαέΝ ηΝγαΝπΪλκυθ ΝΰδαΝφέζκυμΝ κυμ,Ναυ σ Ϋ δΝπκυΝ αμΝ έπαΝπλδθέΝ Ν
υλαΝκδΝφέζκδΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝΫξκυθΝεαδΝεΪπκδκΝγΫηαΝ ξΫ βμ… πδκΝ τεκζαΝγαΝπΪλκυθΝ

ΰδαΝ κΝφέζκΝ κυμΝπκυΝΫξ δΝγΫηα αΝη Ν βΝηαηΪΝ βμΝαμΝπκτη έΝ ηΝΰδαΝ δμΝ ξΫ δμΝ κυμΝη Ν
κυμΝ υθκηβζέεκυμΝγαΝπΪλκυθ,ΝσξδΝ σ κΝπκζτΝσηπμέΝ βζα ά,Νηπκλ έΝθαΝπΪλ δΝεΪπκδκμΝ

πκυΝθαΝθδυγ δΝπδκΝαπκηκθπηΫθκμ,ΝπκυΝθαΝγΫζ δΝεΪππμΝαζζδυμΝθαΝφ δΪι δΝ βΝαπάΝ κυΝ
εαδΝθαΝηβΝίΰαέθ δΝΫ δΝαελδίυμέΝ ζζΪΝ θΝγαΝπΪλ δΝΫθαΝεκλέ δΝπκυΝγΫζ δΝ υθΫξ δαΝθαΝ
ίΰαέθ δΝαμΝπκτη ,ΝθαΝπΪλ δΝθαΝηδζά κυη ΝΰδαΝαυ σέΝΗΝηαηΪΝ βμΝγαΝπΪλ δΝΰδα θαΝηαμΝπ δΝ
πυμΝ γαΝ βθΝ κλδκγ ά δέ Ν θκηέαπΝ σ δΝ κΝ ΪΰξκμΝ κυμΝ φάίκυμ,Ν σ αθΝ παέλθκυθΝ κΝ
ΪΰξκμΝ έθαδΝαπσΝ κυμΝπδκΝία δεκτμΝΫ δΝζσΰκυμΝπκυΝ κυμΝεΪθ δΝθαΝεαζΫ κυθέ ΧυθέΝ λέΝ
9) 
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ΟΝ λσζκμΝ κυΝ υηίκτζκυΝ δμΝ παλαπΪθπΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ εαζκτθΝ ΰκθ έμΝ ΰ ηΪ κδ,Ν

αΰπθέα,Ν Ϋθ α β,ΝφσίκΝάΝεαδΝγυησ,Ν πδαβ υθ αμΝ υηίκυζ υ δεάΝυπκ άλδιβΝ ξ δεΪΝ

η Ν γΫηα αΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ε έθκυμΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ κυμ,Ν θΝ ηπκλ έΝ παλΪΝ θαΝ έθαδΝ

υπκ βλδε δεσμέΝ ΟΝ παΰΰ ζηα έαμΝ φλκθ έα δΝ θαΝ θ υθαηυ δΝ κΝ ΰκθδσΝ Ν αυ άΝ βΝ

δΰηάΝ βμΝ απάμΝ κυΝ εαδΝ ηΫ αΝ απσΝ εα Ϊζζβζ μΝ υηίκυζΫμ,Ν εα υγτθ δμΝ εαδΝ

παλσ λυθ βΝθαΝ κθΝπγά δ,ΝθαΝ ε φ έΝη Νπ λδ σ λβΝβλ ηέαΝεαδΝ δατΰ δα,Νυ ΝθαΝ

εα αζάι δΝ ΝηέαΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ βθΝπ λέ α βΝ αε δεάΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαεκζκυγά δ,Ν

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ικηαζτθ δΝ βθΝ λΫξκυ αΝ εα Ϊ α β,Ν βθΝ κπκέαΝ εαζ έ αδΝ θαΝ

δαξ δλδ έέΝΜΪζδ α,ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝκΝ τηίκυζκμΝ πδζΫΰ δΝ βΝηΫγκ κΝ πθΝπλαε δευθΝ

παλα δΰηΪ πθΝΰδαΝθαΝεα α ά δΝ αφΫμΝαυ σΝπκυΝ ιβΰ έΝ κΝΰκθδσέ 

 

ε έΝηπαέθκυη Ν ΝπκζτΝπλαε δεΪΝπαλα έΰηα αΝεαδΝίάηα-ίάηαΝ δΝηπκλ έΝθαΝεΪθ δ…Ν
Μ Νπλαε δεΪ… ε έΝπλαε δεΫμΝζτ δμ…ΝΠλαε δεΫμΝζτ δμ,ΝηδαΝΫ δΝ υηίκυζ υ δεάΝΰδαΝ
βΝ βηα έαΝ πθΝ κλέπθ,Ν ΰδαΝ κΝ σ δΝ αυ άΝ βΝ αελαέαΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ παδ δυθΝ έθαδΝ

κυ δα δεΪΝΫθαΝεΪζ ηα,Νσ δΝαμΝηκυΝίΪζ δΝεΪπκδκμΝσλδαέΝ Ναυ άΝ βθΝβζδεέαΝ έθαδΝπκζτΝ
Ϋθ κθκέ ΘαΝ ξλ δαασ αθΝ θ υθΪηπ β… αθΝ Ϋξ δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ θαΝ θ υθαηπγ έ,Ν ηπκλ έΝ
εΪπκυΝθαΝαπ υγυθγ έέΝΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

ΝεδΝαθ έ κδξαΝ θ Ϊι δΝ κυμΝΰκθ έμ,Νσθ πμΝηπκλ έμΝθαΝ κυμΝ υ δμΝ βθΝαέ γβ βΝΫ δΝ
θαΝεα αζΪίκυθΝζέΰκΝσ δΝ έθαδΝυπ τγυθκδΝΰδαΝΫθαΝπαδ έ,Νσ δΝπκζζΫμΝφκλΫμΝΫξκυθΝεαδ αΝ
δεΪΝ κυμΝ εαδΝ έθαδΝ ζκΰδεσΝ εαδΝ σζκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ Ϋξκυθ Ν εαδΝ υ εκζέ μΝ εαδΝ

η δκθ ε άηα αΝεαδΝ παθαζαηίΪθκυθΝεαδΝ υηπ λδφκλΫμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝηβθΝ έθαδΝ π ΫμΝ
αμΝπκτη ΝάΝθαΝ έθαδΝπλκίζβηα δεΫμ,ΝαζζΪΝΫξκυθΝ βθΝ υγτθβΝ θσμΝπαδ δκτέ ΧυθέΝ λέΝηΨ 
 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝπ λδ α δευθΝ πθΝ φάίπθΝεαδΝ πθΝπαδ δυθ,ΝκδΝ

κπκέκδΝεαζκτθΝΰδαΝ κΝπλσίζβηαΝπκυΝαθ δη ππέα δΝεΪπκδκμΝφέζκμΝ κυμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝ

κφ έζ δΝ θαΝ έι δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ θ υθαέ γβ βΝ κΝ Ϊ κηκ,Ν εα αθκυθ αμΝ βΝ γΫ βΝ

κυ,ΝθαΝ κΝ βλέι δΝεαδΝεα σπδθΝθαΝ κΝ θβη λυ δΝΰδαΝ κΝλσζκΝπκυΝαυ σΝΫξ δΝεδΝπμΝ

πκυΝηπκλ έΝ θαΝφ Ϊ δΝ βΝ δεάΝ κυΝ ίκάγ δα,Ν πλδθΝ παλαπΫηο δΝ κΝφέζκΝ κυΝ άΝ εαδΝ βθΝ

κδεκΰΫθ δΪΝ κυΝ ΝεΪπκδκθΝ δ δεσέ 

 

έξ ΝεαζΫ δΝηέαΝεκπΫζα,ΝβΝκπκέαΝ βθΝκυ έαΝεαζκτ ΝΰδαΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝφέζβμΝ βμ,ΝβΝ
κπκέαΝαπ δζκτ Νσ δΝγαΝαυ κε κθά δ,Νγα… ιΫλπΝ ΰυΝγαΝξαλαεπγ έ,ΝγαΝεΪθ δΝ δΪφκλαΝ
εαδ…ΝβΝ εκπΫζαΝ έξ Ν η ΰΪζβΝαΰπθέα,Ν ΫθαΝ ΰηξλκθκΝ εκλέ δΝ ά αθ,Ν πυμΝ θαΝ ίκβγά δΝ βΝ
φέζβΝ βμέΝΚδΝ ε έΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ δΪ βε Ν κΝ σ δΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ παέλθ δΝ αυ σΝ κΝ
ίΪλκμΝ πΪθπΝ βμ,Ν σ δΝ θΝ έθαδΝ δεάΝ βμΝ υγτθβΝ θαΝ ίκβγά δΝ βΝφέζβΝ βμ,Ν σ δΝ απσΝ αΝ
π λδ α δεΪΝπκυΝηκυΝ έπ ΝβΝφέζβΝ βμΝξλ δΪα αδΝ βΝίκάγ δαΝ δ δεκτΝεδΝσ δΝ ε έΝι εδθΪ δΝ
εδΝ ιαθ ζ έ αδΝ βΝ ίκάγ δΪΝ βμ,Ν θαΝ βθΝ θβη λυ δΝ ΰδαΝ αυ σΝ κΝ πλΪΰηα,Ν σ δΝ υπΪλξκυθΝ
δ δεκέΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ βΝίκβγά κυθΝ ΝεδΝσ δΝ θΝηπκλ έΝθαΝ κΝαφάθ δΝαυ σΝ κΝπλΪΰηαΝ

θαΝ υθ ξέα αδ…ΝΟπσ Ν ε έΝπαλαπΫηπκυη Νεδσζαμέ βζα ά,Ν ΰυΝ βθΝ θβηΫλπ αΝΰδαΝ βΝ
ΰλαηηάΝΰίΰκΝπκυΝ έθαδΝβΝΰλαηηάΝΰδαΝ βθΝαυ κε κθέαΝ ΝεαδΝ κθΝαυ κ λαυηα δ ησ,ΝΰδαΝ
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θαΝ θβη λυ δΝ βΝφέζβΝ βμΝ θαΝεαζΫ δΝ βΝ ΰλαηηάΝεαδΝβΝ έ δαΝ θαΝεαζΫ δΝ ε έΝ εαδΝ θαΝ
πΪλ δΝεΪπκδ μ… ΰδα έΝ ε έΝΫξκυθΝπκζτΝ υΰε ελδηΫθαΝίάηα αΝεαδΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ
ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βέΝ Οπσ Ν η λδεΫμΝ φκλΫμΝ ξλ δΪα αδΝ εαδΝ ΰδαΝ εΪπκδαΝ γΫηα αΝ θαΝ
ηΪγκυη ΝθαΝπαλαπΫηπκυη ΝεδσζαμΝ ΝεΪπκδκθΝπδκΝ δ δεσέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

βζα ά,Ν έ αδΝβΝφέζβΝ βμΝεαδΝ δΝηπκλ έμΝθαΝεΪθ δμΝ αΝφέζβΝ βμ,Ναυ σΝγαΝ κΝ κτη έΝΚαδΝ
γαΝαθαΰθπλέ πΝεαδΝπσ κΝ βΝίαλαέθ δΝσζκΝαυ σΝεαδΝπυμΝ έθαδΝ ΰδαΝ ε έθβΝΫθαΝ αηπκτΝ
ά…ΝΟπσ ΝγαΝ αγυΝ Ναυ σΝ κΝεκλέ δΝαμΝπκτη ,ΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπαέλθ δΝάΝαΰσλδέΝ Ν
αζζΪΝ ε έΝ πλΫπ δΝ θαΝ ι ξπλέ κυη Ν εαδΝ κυμΝ λσζκυμέΝ βζα άΝ Ϋξκυθ Ν εαδΝ βθΝ Ϊ βΝ κδΝ
ΫφβίκδΝζδΰΪεδΝεαδΝθαΝ αΝΝη ΰαζυθκυθΝσζα,ΝαζζΪΝεαδΝθαΝ αΝ«παέλθκυθ »έ Νκπσ Ν ε έΝ
γαΝ κυμΝ ιαθαίΪζκυη Ν κυμΝ λσζκυμΝ εαδΝ πκδκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δΝ ΰδαΝ αυ σΝ εδΝ
θγαλλτθκυη ΝεαδΝθα… αλξδεΪΝθαΝεαζΫ δΝ κΝέ δκΝ κΝπαδ έέ ΗΝφέζβΝάΝκΝφέζκμέΝ ηΝαθΝ
έθαδΝ ΫθαΝ εκηηΪ δΝ πκυΝ θαΝ Ϋξ δΝ εαεκπκέβ β,Ν κ, δ άπκ Ν Ϋ κδκ,Ν πυμΝ θαΝ ηδζά κυη Ν η Ν

εΪπκδκθΝ η ΰΪζκ… η Ν βΝ ηαηΪ,Ν κΝ ηπαηπΪΝ αυ κτΝ κυΝ εκλδ δκτ,Ν κυΝ ΪζζκυΝ
εκλδ δκτήαΰκλδκτνΝ ηΝεΪπκυΝοΪξθκυη ΝθαΝίλκτη Νη ΝπκδκΝπλΫπ δΝθαΝηδζά κυη Νη ΪΝ
απσΝαυ σέ  βλέακυη Ναυ σθΝπκυΝεΪζ Ν κΝλσζκΝ κυΝεαδΝ δΝηπκλ έΝθαΝεΪθ δΝεαδΝη ΪΝ
αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ αέ βηαΝ εκδ Ϊη Ν η Ν πκδκθΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ ηδζά κυη Ν απσΝ υΝ εαδΝ πΫλαέΝ
ΚΪθκυη ΝηδαΝπλσ εζβ βέ ζζΪΝ θΝγαΝίΪζκυη ΝεΪπκδκθΝθαΝη κζαίά δέΝΧυθέΝ λέΝλΨ 
 

 

.9 ο ήσ ις αι ο ι ές ο άσ ις ια  β ίωσ  ς φω ι ής 
σ βο ι ής 

 

Ν βζ φπθδεάΝ άλδιβΝ έθαδΝηδαΝ τΰξλκθβΝεαδΝεαδθκ σηκμΝηΫγκ κμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ

βΝκπκέαΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κυμΝαθγλυπκυμΝθαΝαζζβζ πδ λκτθΝ τεκζα,ΝΪη αΝεαδΝ

ΰλάΰκλαΝη Ν ΫθαθΝ παΰΰ ζηα έαΝάΝ γ ζκθ άΝ τηίκυζκ,ΝαπσΝκπκυ άπκ Νίλέ εκθ αδ,Ν

βευθκθ αμΝησθκΝ κΝαεκυ δεσΝ κυΝ βζ φυθκυ. (McKellar εέΪέ,Νβί1βΨέΝΧ σ κ,ΝκδΝ

τηίκυζκδΝΝ πθΝ βζ φπθδευθΝΰλαηηυθΝ υηίκυζ υ δεάμΝΫλξκθ αδΝαθ δηΫ ππκδΝεαδΝη Ν

κλδ ηΫθ μΝ υ εκζέ μΝ – πλκεζά δμέΝ  βΝ υΰε ελδηΫθβΝ Ϋλ υθαΝ αβ άγβε Ν απσΝ κυμΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ πκυΝ πδζΫξγβεαθΝ ΰδαΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ

υθ θ τι πθΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ δμΝ ευλδσ λ μΝ υ εκζέ μΝ δμΝ κπκέ μΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ

αθ δη ππέ κυθέ 

 

λξδεΪ,Ν ηέαΝ βηαθ δεά πλσεζβ βΝ πκυΝ υθαθ κτθ,Ν σππμΝ σθδ αθΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθΪΝ ηαμ,Ν έθαδΝ βΝ ξλκθδεάΝ δΪλε δαΝ πθΝ

εζά πθέΝ ΟΝ ξλσθκμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δαγΫ κυθΝ Ν εΪγ Ν ιυπβλ κτη θκΝ έθαδΝ

π λδκλδ ηΫθκμ,Ν φσ κθΝ θΝ έθαδΝ φδε σΝ ηδαΝ εζά βΝ θαΝ υπ λίαέθ δΝ αΝ γίΝ ζ π ΪέΝ

Χ σ κ,Ν κδΝ τηίκυζκδΝ εαζκτθ αδΝ υπσΝ βθΝπέ βΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν σππμΝ πδ άηαθαθ,Ν θαΝ

δ λ υθά κυθΝ εαδΝ θαΝ π ι λΰα κτθΝ κΝ αέ βηαΝ κυΝ εαζκτθ κμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ παλευμΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ κυμΝ παλΫηία β,Ν ΰ ΰκθσμΝ κΝ κπκέκΝ κυμΝ
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πλκεαζ έΝΪΰξκμέΝΣκΝ λ μΝαυ σΝ πθΝ υηίκτζπθΝ έθαδΝφυ δεσΝ φσ κθΝβΝΪ εβ βΝηδαμΝ

σ κΝ τθ κηβμΝ γ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ θΝ κυμΝ παλΫξ δΝ πΪθ κ Ν κΝ ξλσθκΝ θαΝ

ΰεαγδ λτ κυθΝ αΝ γ ηΫζδαΝ ηδαμΝ δ ξυλάμΝ ίΪ βμΝ πδλλκάμΝ κθΝ εαζκτθ α,Ν σππμΝ

αθαφΫλκυθΝεαδΝκδΝReese, Conoley&Brossart (βίίβΨέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ θ κπέα αδΝ κΝ

ιάμΝαπσ πα ηα: 

 

ΣκΝ ΪζζκΝ έθαδΝ σ δΝ αυ άΝ βΝ ουξκζκΰδεάΝ πέ βέέΝ πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ Ν πκζτΝ ζέΰκΝ ξλσθκΝ θαΝ
δαξ δλδ έμΝ θ ξκηΫθπμΝ εαδΝ πκζτΝ κίαλΪΝ γΫηα αΝ η Ν υθκπ δεάΝ αξτ β αέέΝ εδΝ αυ σΝ
έθαδέ ΧυθέΝ λέΝκΨ 

 

πέ βμ,Ν κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ σθδ αθΝ σ δΝ κΝ η ΰΪζκμΝ σΰεκμΝ εζά πθΝ πκυΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ

απαθ ά κυθΝ εαγβη λδθΪΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ πλσεζβ βΝ ΰδαΝ ε έθκυμέΝ ΟδΝ

τηίκυζκδΝαπαθ κτθΝ δα κξδεΪΝ δμΝεζά δμΝ βΝηέαΝη ΪΝ βθΝΪζζβ,ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝξπλέμΝ

θαΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝεΪθκυθΝΫθαΝηδελσΝ δΪζζ δηαΝΰδαΝθαΝαπκφκλ δ κτθΝαπσΝ κΝ

υθαέ γβηαΝ βμΝ ηέαμΝ εζά βμ,Ν πλδθΝ π λΪ κυθΝ βθΝ πση θβ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κδΝ

ΰλάΰκλ μΝαυ ΫμΝ θαζζαΰΫμΝθαΝζ δ κυλΰκτθΝουξκπδ δεΪΝΰδαΝ κΝ τηίκυζκέΝ ΝΫθ α βΝ

βμΝ παφάμΝ εα ΪΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υθ λέαΝ εαγδ ΪΝ αθαΰεαέαΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ

Γδπ ΪεκΝ εέΪέΝ ΧβίίθΨ,Ν βθΝ απκφσλ δ βΝ κυΝ υηίκτζκυΝ η ΪΝ απσΝ εΪγ Ν εζά βέΝ  κΝ

ζσΰκΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ κΝ αεσζκυγκΝ απσ πα ηαΝ αθα δεθτ αδΝ βΝ παλαπΪθπΝ

δΪ α β: 

 

ΟΝξλσθκμ,ΝκΝξλσθκμΝ έθαδΝεΪ δΝπΪλαΝπκζτΝ τ εκζκΝΰδα έΝ ε φ έ Νσ δΝ ’ΝΫθαΝηΫ κΝσλκΝ
βθΝβηΫλαΝζαηίΪθκυη Νπ λέπκυΝθίίΝη ΝιίίΝεζά δμέΝΗΝΰλαηηάΝζ δ κυλΰ έΝσππμΝΫξκυη Ν

π δΝΘ αζκθέεβΝ– ΠΪ λαΝ– γάθα,Ν έηα ΝπκζζκέΝ λΰααση θκδΝ βζα άΝ βθΝέ δαΝυλαΝ
κΝέ δκΝ βη έκ,ΝπαλσζκΝαυ ΪΝκδΝιίίΝεζά δμΝ έθαδΝΫθαμΝ λΪ δκμΝσΰεκμέΝΟπσ Ν έθαδΝ

αυ σΝσ δΝπαζ τ δμΝ υθΫξ δαΝη Ν κΝξλσθκΝεαδΝπαζ τ δμΝ υθΫξ δαΝη Ν κΝξλσθκΝαζζΪΝεαδΝθαΝ
έ αδΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσμέΝΝαΝηπκλΫ πΝ θαΝηβΝηδζά πΝΰΝυλαΝ κΝ βζΫφπθκΝ ΰδαΝ ηέαΝ

π λέπ π β,ΝθαΝηδζά πΝ βΝηδ άΝάΝαεσηαΝζδΰσ λκΝαζζΪΝιΫλκθ αμΝσ δΝΫξπΝεαζτο δΝαυ σΝ
υΝ κΝ κπκέκΝ εαζκτηαδΝ θαΝ εαζτοπέΝ Άλα έθαδΝ βηαθ δεσΝ κΝ εκηηΪ δΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν κΝ

σΰεκμΝ πθΝ εζά πθ,Ν βζα άΝηπκλ έΝ θαΝ ηπαέθ δμΝ υθΫξ δαΝ βΝ δα δεα έαΝ θαΝ εζ έθ δμΝ
ηδαΝ υηίκυζ υ δεάΝ – θαΝ παέλθ δμΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν η ΪΝ θαΝ δαξ δλέα αδΝ ΫθαΝ εκηηΪ δΝ πκυΝ
αφκλΪΝ βΝ ΰλαηηάΝ κΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ν φκλ έα δΝ εαδΝ ξπλέμΝ θαΝ παέλθ δμΝ αθΪ αΝ θαΝ
ηπαέθ δμΝ βθΝ πση θβΝ υηίκυζ υ δεάΝεαδΝαυ σΝΫ πΝεαδΝζέΰκ,ΝγΫζ δμΝΫθαΝξλσθκέέΝΫ πΝ
εδΝΫθαΝζ π σ,ΝζέΰκΝαπκφσλ δ βμΝζέΰκΝθαΝηπ δμΝ– θαΝίΰ δμ,ΝθαΝηπ δμΝ– θαΝίΰ δμΝαμΝπκτη έ 
ΧυθέΝ λέΝθΨ 
 

 βΝ υθΫξ δα,Ν κλδ ηΫθκδΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ

αθΫφ λαθΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ πλκ ππδεκτΝ πμΝ βηαθ δεάΝ υ εκζέαΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθέΝ

Ό κΝ πδκΝ ζέΰκδΝ έθαδΝ κδΝ τηίκυζκδΝ σ κΝ ζδΰσ λ μΝ γαΝ έθαδΝ εαδΝ κδΝ εζά δμΝ πκυΝ γαΝ
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απαθ βγκτθΝ εαδΝ υθ πυμΝ κδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αθαηκθάΝ γαΝ έθαδΝ

σζκΝεαδΝπ λδ σ λκδέΝΠαλΪζζβζα,ΝκδΝ λΰααση θκδΝεαζτπ κυθ,ΝσππμΝ έπαθ,ΝκζσεζβλκΝ

κΝ τλκμΝ πθΝίαλ δυθΝη ΝπκζτΝ υ εκζέα,Ν φσ κθΝ θΝυπΪλξκυθΝαλε κέΝ λΰααση θκδΝ

πκυΝηπκλκτθΝθαΝεαζτοκυθΝ δα κξδεΪΝ δμΝ θαζζα ση θ μΝίΪλ δ μ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

πλΫπ δΝθαΝ δμΝπλαΰηα κπκδ έΝσζ μΝΫθαμΝηδελσμΝαλδγησμΝ υηίκτζπθ,Ν υ ξ λαέθκθ αμΝ

Ϋ δΝ κΝΫλΰκΝ κυμέΝ ΝγΫ βΝαυ άΝ κθέα αδΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΗΝ η ΰαζτ λβΝ υ εκζέαΝ υΝ πΫλανΝ ΣκΝ πλκ ππδεσέΝ ΟδΝ τκΝ βζ φπθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ εδΝ
έηα ΝιΝ– κΝΪ κηαΝΰδαΝβζπλβΝίΪλ δαέ ΧυθέΝ λέΝ2) 

 

ΆζζκΝη δκθΫε βηα,ΝπΪζδΝ Ϋξ δΝ θαΝεΪθ δΝίΫίαδαΝη Ν κΝπλκ ππδεσ,Ν έθαδΝβΝαθαηκθάΝπκυΝ
ηπκλ έΝθαΝΫξ δΝκΝΪζζκμΝπκυΝεαζ έέΝΜπκλ έΝθαΝηβθΝιαθαεαζΫ δ,ΝθαΝπλκ παγά δΝηΝ– 10 

φκλΫμΝεαδΝ έθαδΝ υθΫξ δαΝ βθΝαθαηκθά… ΧυθέΝ λέΝβΨ 
 

ΟδΝ υ εκζέ μ,Ν κδΝ εζα δεΫμΝ υ εκζέ μΝ έθαδΝ υθάγπμΝβΝ Ϋζζ δοβΝπλκ ππδεκτέΝ βζα άΝ
πΫλαΝαπσΝεΪπκδ μΝ ζΪξδ μΝξλκθδΫμΝ έθαδΝΫθαΝησθδηκΝπλσίζβηαΝαυ σέΝΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝΫζζ δοβΝ πθΝαπαλαέ β πθΝ κηυθΝ κυΝπλκθκδαεκτΝ υ άηα κμ,ΝσππμΝ

θ κπέα αδΝ αΝζ ΰση θαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ,Ν υ εκζ τ δΝ κΝΫλΰκΝ πθΝ υηίκτζπθ,Ν

φσ κθΝ ε έθκδΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ βλέακυθΝ κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝ η Ν σ,Ν δΝ ηΫ αΝ

δαγΫ κυθ,Ν αΝκπκέαΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ θΝ παλεκτθέΝ εκζκυγ έΝ κΝ ξ δεσΝαπσ πα ηα: 

 

έΰκυλαΝεΪ δΝπκυΝ θΝαφκλΪΝίΫίαδαΝ κέέΝπΪζδΝ θΝαφκλΪΝ κΝ τηίκυζκ,Ν κΝθαΝηβθΝΫξ δμΝ
κηΫμέΝ έθαδΝΫθαΝαά βηαΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμέέΝαθΝεαδΝηΫ αΝηκυΝαμΝπκτη Ν ΰυΝθδυγπΝεαζΪΝ

η’Ν αυ σ,Ν σ δΝ θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ ξλ πγκτη Ν εαδΝ θαΝ βευ κυη Ν δμΝ πζΪ μΝ ηαμΝ δμΝ
ζζ έο δμΝ σζκυΝ κυΝ εκδθπθδεκπλκθκδαεκτΝ υ άηα κμέΝ υ σΝ θΝ αφκλΪΝ ηΪμ,Ν αφκλΪΝ

ΪζζκυμέΝ ε έθβΝ βΝ δΰηάΝ σηπμ…Ν θαδ,Ν έθαδΝ ΫθαΝ πζάΰηαΝ κθΝ παΰΰ ζηα δεσΝ
θαλεδ δ ησΝ κυ,Ν κΝθαΝηβθΝΫξ δμΝθαΝ υ δμΝζτ βΝ τΝπκυΝίκβγΪμΝ κυμΝπΪθ μ… ΧυθέΝ
λέΝζΨ 

 

λε κέΝ απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ Ϋγ αθΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κυμ,Ν πμΝ βηαθ δεάΝ

πλσεζβ βΝη Ν βθΝκπκέαΝΫλξκθ αδΝαθ δηΫ ππκδ,Ν βθΝΫζζ δοβΝ υ βηα δεάμΝ πκπ έαμ,Ν

θυΝ σζκδΝ κδΝ τηίκυζκδΝ βθΝ ελέθκυθΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυμέΝ

ΠκζζκέΝ απσΝ κυμΝ δ δεκτμΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ ΫξκυθΝ βθΝ αθΪΰεβΝ θαΝ υαβ κτθΝ ΰδαΝ αΝ

π λδ α δεΪΝπκυΝαθ δη ππέακυθΝεαδΝ αΝ λΰα δαεΪΝγΫηα αΝ αΝκπκέαΝ κυμΝαπα ξκζκτθΝ

η Ν ΫθαθΝ ιπ λδεσΝ πσπ βΝ πκζτΝ υξθσ λαΝ απσΝ σ δΝ ά βΝ κΝ εΪθκυθέΝ Ν

πλκΰλαηηα δ ηΫθβΝεαδΝ υ βηα δεάΝ πκπ έαΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ κηΫμΝ

ΰδα έΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κυμΝ λΰααση θκυμΝθαΝαπκφκλ έακθ αδ,ΝθαΝηκδλΪακθ αδΝ δμΝ
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ηπ δλέ μΝ κυμ,Ν θαΝ αθ αζζΪ κυθΝ απσο δμΝ εαδΝ υηίκυζΫμΝ εαδΝ θαΝ πδζτκυθΝ

θ κ λΰα δαεΪΝαβ άηα αΝπκυΝπλκετπ κυθΝη αιτΝ κυμέΝ Ν πκπ έαΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝ

Γδπ ΪεκΝεέΪέΝΧβίίθΨΝπαέα δΝεαγκλδ δεσΝλσζκΝ κΝαπκ ζ ηα δεσΝΫλΰκΝηδαμΝΰλαηηάμΝ

ουξκζκΰδεάμΝυπκ άλδιβμΝεαδΝ δαφκλκπκδ έ αδΝπμΝπλκμΝ βΝηκλφάΝ βμΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝ

αθΪΰε μΝ εΪγ Ν ΰλαηηάμέΝ Ν παλαπΪθπΝ δΪ α βΝ αθα δεθτ αδΝ δμΝ απκελέ δμΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ αΝπαλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

υ σΝ κΝκπκέκΝεα ΪΝεαδλκτμΝΫξκυη ,ΝηΪζζκθΝ έθαδΝξλσθδκΝαέ βηα,Ν έθαδΝσ κθΝαφκλΪΝ κΝ
εκηηΪ δΝ βμΝ πκπ έαμΝ απσΝ ΫθαθΝ ιπ λδεσΝ πσπ βΝ εαδΝ ηδαμΝ Ϋ κδαμΝ υθ λΰα έαμΝ η’Ν
ΫθαθΝ ιπ λδεσΝ πσπ βΝκΝκπκέκμΝγαΝηπκλΫ δΝθαΝ Νεα υγτθ δΝ ΝεΪπκδαΝπλΪΰηα αΝεαδΝ
θα…Ν εΪπκδαΝ δΰηάΝ ΰδθσθ κυ αθΝ εαδΝ κηΪ μέέΝ εαδΝ υλαΝ ΰέθκθ αδΝ πΪζδΝ κηΪ μΝ
πλκ ππδεκτΝπκυΝ υαβ Ϊη Νη αιτΝηαμ,Ν Ϋξκυη Ν υθ λΰα έαΝεαδΝη Ν Ϊζζ μΝ υπβλ έ μΝεδΝ
Ϋλξκθ αδΝεαδΝυπΪλξ δΝηδαΝσ ηπ βΝη αιτΝηαμέΝ ζζΪΝγαΝάγ ζαΝθαΝ‘θαδΝπκζτΝπδκέέΝεαδΝπδκΝ
υξθσΝσζκ αυ σΝαζζΪΝεαδΝπδκΝ υ βηα δεσέ ΧυθέΝ λέΝβΨ 

 

Μπκλ έΝθαΝΫξκυθΝγΫηα αΝηααέΝηκυέέΝ ΝγαΝ αΝ υαβ ά κυθΝ ΝηέαΝ π λδεάΝ πκπ έαέΝΚδΝ
έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝυπΪλξ δΝεΪπκδκμΝ ιπ λδεσμΝ πσπ βμέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 

 

ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝαπσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθα,ΝβΝΪη βΝ

ιΪλ β βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝαπσΝ αΝ ξθδεΪΝηΫ αΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ

βμΝ βζ φπθδεάμΝ τθ βμΝ εαγδ ΪΝ απαδ β δεσΝ κΝ ΫλΰκΝ πθΝ δ δευθ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ

πδί ίαδυθ αδΝ εαδΝ ίδίζδκΰλαφδεΪ. ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ

υπΪλξ δΝπΪθ αΝκΝεέθ υθκμΝθαΝεζ έ δΝβΝΰλαηηάΝζσΰπΝαπυζ δαμΝ άηα κμΝάΝ ιΪθ ζβ βμΝ

πθΝ ηκθΪ πθΝ κυΝ εαζκτθ κμ,Ν βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ ΰλαηηάΝ θΝ έθαδΝ πλ ΪθΝ άΝ

αεσηαΝεαδΝθαΝηπ δΝεΪπκδκμΝΪζζκμΝ βΝΰλαηηάέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝκΝ τηίκυζκμΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαεσο δΝ βΝ υθ λέαΝ ιβΰυθ αμΝ κΝ ζσΰκΝ εαδΝ αβ υθ αμΝ απσΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκΝ θαΝ ιαθαεαζΫ δ. ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν βίίθΨέΝ ΣκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ αυ σΝ

κθέα αδΝ κΝ ιάμΝαπσ πα ηα: 

 

ηΝ υλαΝαθ δε δη θδεΫμΝ υ εκζέ μΝ θΝιΫλπ,Ν θΝηπκλυΝθαΝ ε φ υΝεΪ δ,Ν ε σμΝαπσΝ
κΝθαΝεζ έ δΝβΝΰλαηηά…Ν βθΝυλαΝπκυΝηδζΪμέΝ ηΫθαΝηκυΝ έξ Ν τξ δΝθαΝεαζΫ δΝεΪπκδαΝ

ΫφβίβΝεαδΝά αθΝ βηαθ δεσΝ κΝγΫηαΝπκυΝ υαβ κτ αη ΝεαδΝ βμΝ Ϋζ δπ ΝβΝ βζ εΪλ α…Ν
ζζΪΝ θ Ϊι δΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ π δ άΝ ελα Ϊη Ν αΝ κδξ έα,Ν αΝ βζΫφπθαΝ

φαέθκθ αδΝ βθΝκγσθβ,Νκπσ Νεα αΰλΪφκυη Ν κΝθκτη λκΝΫ δΝεδ αζζδυμΝη Ν κΝπκυΝεαζ έΝ
εΪπκδκμέΝΜπκλ έμΝθαΝεαζΫ δμΝπέ πέ ΧυθέΝ λέΝΰΨ 
 

ΠΫλαΝ απσΝ δμΝ απσο δμ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ δμΝ

πλκεζά δμΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν
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ιαδλ δεάΝ βηα έαΝ ΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ πλκ Ϊ δμΝ κυμΝ ΰδαΝ βΝ η ζζκθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

ΰλαηηυθ,Ν δμΝκπκέ μΝγαΝεα αΰλΪοκυη ΝπαλαεΪ πέ 

 

 δμΝ απαθ ά δμΝ κυμΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ ΪγβεαθΝ αλε ΪΝ κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ

επαέ υ βμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ αζζΪΝ εαδΝ πθΝ γ ζκθ υθέΝ Πλσ δθαθΝ ζκδπσθΝ βΝ

γΫ πδ βΝ εΪπκδκυΝ ηδθαλέκυΝ ΰδαΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ

ηπκλκτθΝ θαΝπαλαεκζκυγκτθΝ λΰααση θκδΝ εαδΝ γ ζκθ ΫμΝ εαδΝ γαΝ κυμΝ επαδ τ δΝ ΰδαΝ

βθΝεαζτ λβΝαπσ κ άΝ κυμΝ βΝΰλαηηάέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝ θ κπέα αδΝ κΝπαλαεΪ πΝ

απσ πα ηα: 

 

Πλκ Ϊ δμΝί ζ έπ βμ…Ν έθαδΝπλαέαΝδ ΫαΝθαΝΰέθ δ…ΝθαΝυπΪλξ δΝΫ δΝεΪπκδκΝ ηδθΪλδκ,Ν
πκυΝθαΝ δΪα δΝ Ν αυ σΝ κΝεκηηΪ δΝ κυΝ βζ φπθδεκτ,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ βθΝ δ δαδ λσ β αΝ βμΝ
βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝΚδΝβΝαζάγ δαΝ έθαδΝσ δΝ θΝΫξπΝ δΝθαΝυπΪλξ δέ ΧυθέΝ λέΝ

1) 

 

υθ υα δεΪΝ η Ν βθΝ αθΪΰεβΝ βμΝ επαέ υ βμΝ κυΝ υηίκτζκυ,Ν κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

υπκΰλΪηηδ αθΝ βθΝ αθαΰεαδσ β αΝ κυΝ θαΝ απκυ δΪακυθΝ εα ΪΝ δα άηα αΝ απσΝ βθΝ

λΰα έαΝ κυμΝ ΰδαΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ πδηκλφπ δεΫμΝ βη λέ μή ηδθΪλδαέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ

πμΝ εκπσΝ βθΝ απκφσλ δ βΝ απσΝ κΝ πζαέ δκ,Ν βθΝ αζζαΰάΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ

παλα Ϊ πθ,Ν βθΝ παφάΝ εαδΝ αθ αζζαΰάΝ απσο πθΝ η Ν ΪζζκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ άΝ

γ ζκθ ΫμΝ υηίκτζκυμ,Νεαγυμ εαδΝ βθΝ πδ λκφάΝ κυμΝ βΝΰλαηηάΝη ΝθΫ μΝΰθυ δμΝ

πκυΝγαΝη αζαηπα τ κυθΝ κυμΝυπσζκδπκυμΝ λΰααση θκυμΝ βμΝΰλαηηάμέΝ Νπλσ α βΝ

αυ άΝ δα υπυθ αδΝ κΝαεσζκυγκΝαπσ πα ηα: 

 

έθαδΝ δαφκλ δεσ,ΝαεσηβΝεδΝαυ σΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμΝηπκλ έΝθαΝηβθΝΫξ δΝθαΝ κυΝ υ δΝ
πκζζΪΝβΝβη λέ α,Ν κΝσ δΝγαΝ υθαθ ά δμΝΪζζκυμΝ υθα Ϋζφκυμ,Ν κΝσ δΝγαΝΰθπλέ δμΝαπσΝ
εκθ ΪΝ υθα ΫζφκυμΝαπσΝΪζζ μΝ κηΫμ,Ν δε τπ βΝ– υθ λΰα έα,ΝγαΝίΰ δμΝαπ’Ν κθΝαυ δ ησΝ
κυΝ πζαδ έκυ,Ν ΰδαΝ ηΫθαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσέΝΚαδΝ ά αθΝ απ’Ν αΝ πλυ αΝ πλΪΰηα αΝ πκυΝ

ΫεαθαΝσ αθΝάλγαΝ υΝπΫλαέΝ ξ δΝπκζτΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝαυ σ,ΝθαΝπαέλθ δΝαθΪ μΝεαδΝθαΝ
ίΰαέθ δΝαπ’Ν κθΝαυ δ ησΝ κυΝπζαδ έκυέ ΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

ΌππμΝ σθδ αθΝ κδΝ δ δεκέΝ δμΝ απαθ ά δμΝ κυμ,Ν ία δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ

λΪ βμΝ πθΝ βζ φπθδευθΝΰλαηηυθΝ υηίκυζ υ δεάμΝ έθαδΝβΝ υθ ξάμΝ θβηΫλπ βΝ κυΝ

παΰΰ ζηα έαΝ ΰδαΝ δμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ζκτθ αδΝ αΝ εκδθπθδεκπλκθκδαεΪΝ γΫηα αέΝ ΟδΝ

τηίκυζκδΝ κφ έζκυθΝ θαΝ πδεαδλκπκδκτθΝ δμΝ ΰθυ δμΝ κυμΝ ΰδαΝ δμΝ υπΪλξκυ μΝ κηΫμΝ

εαγυμΝεαδΝ αΝ κδξ έαΝ πδεκδθπθέαμΝ κυμ,ΝαζζΪΝεαδΝθαΝ θβη λυθκυθΝ υξθΪΝ δμΝίΪ δμΝ

κηΫθπθΝ κυμΝη Ν δμΝθΫ μΝπζβλκφκλέ μ,Νυ ΝθαΝΰέθ αδΝπδκΝκηαζΪΝεαδΝΰλάΰκλαΝβΝ
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θβηΫλπ βΝ εαδΝ παλαπκηπάΝ πθΝ εαζκτθ πθέΝ ΣκΝ κδξ έκΝ αυ σΝ πδ βηαέθ αδΝ κΝ

παλαεΪ πΝαπσ πα ηαΝαπσΝ κΝζσΰκΝ κυΝ παΰΰ ζηα έα: 

 

πέ βμΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ πκζζΫμΝφκλΫμΝ ξλ δΪα αδΝ ηέαΝ πδεαδλκπκέβ β,Ν κυζΪξδ κθΝ κΝ
πλκθκδαεσΝ εκηηΪ δ,Ν βμΝ πζβλκφσλβ βμΝ πκυΝ Ϋξκυη Ν ΰδαΝ θαΝ υ κυη Ν κθΝ
ιυπβλ κτη θκ,Ν βζα άΝ φκλ έμ,Ν βζΫφπθαΝ εζπ…Ν ΠκυΝ υθ ξυμΝ οΪξθκυη Ν θαΝ

αθαθ υ κυη Ν αζζΪΝ θΝ έθαδΝ πΪθ αΝ πδ υξΫμΝ αυ σ,Ν ΰδα έΝ αζζΪακυθΝ λαΰ αέα,Ν κπσ Ν
ηπκλ έΝ θαΝ ηΪγκυη Ν σ δΝ εΪ δΝ Ϋξ δΝ αζζΪι δΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ κΝ ‘ξκυη Ν αμΝ πκτη ,Ν κπσ Ν
οΪξθκυη ΝεδΝ η έμΝκδΝέ δκδΝΰδαΝθαΝεαζτοκυη Ν κΝε θσέΝ υ σΝέ πμΝγαΝξλ δαασ αθΝ βζα άΝ
ΫθαθΝεαζτ λκΝ υθ κθδ ησΝ κΝθαΝ αΝΫξκυη ΝπδκΝΫ κδηαΝξπλέμΝθαΝηπαέθκυη Ν ’Ναυ άΝ βΝ
δα δεα έα,ΝθαΝ κΝοΪξθκυη Ν ε έθβΝ βθΝυλαέ ΧυθέΝ λέΝιΨ 

 

ΜέαΝ βηαθ δεάΝπλσ α βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ λβΝζ δ κυλΰέαΝ

πθΝ ΰλαηηυθΝ έθαδΝ βΝ εαζτ λβΝ ζΫξπ άΝ κυμΝ απσΝ αθγλυπδθκΝ υθαηδεσ,Ν έ Ν

πλσε δ αδΝ ΰδαΝ παΰΰ ζηα έ μΝ έ Ν ΰδαΝ γ ζκθ ΫμέΝ Ό κδΝ π λδ σ λκδΝ τηίκυζκδΝ

ζ ξυθκυθΝ ηέαΝ ΰλαηηάΝ σ κΝ π λδ σ λ μΝ εζά δμΝ απαθ υθ αδ,Ν σ κδΝ ζδΰσ λκδΝ

ιυπβλ κτη θκδΝίλέ εκθ αδΝ ΝαθαηκθάΝεαδΝπαλΪζζβζαΝ δαηκδλΪα αδΝκΝ υθκζδεσμΝ

φσλ κμΝ λΰα έαμ,Ν φσ κθΝ θΝ κΝ δαξ δλέα αδΝ σζκΝ ΫθαμΝηδελσμΝαλδγησμΝαθγλυππθέΝ

Μ Ν βθΝ τπαλιβΝ η ΰαζτ λκυΝ αλδγηκτΝ ησθδηκυΝ πλκ ππδεκτΝ κδΝ τηίκυζκδ,Ν σππμΝ

αθΫφ λαθ,Ν γαΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ απκφκλ έακθ αδΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ απαδ β δεσΝ

πλΪλδσΝ κυμΝγαΝ έθαδΝπδκΝ υΫζδε κ,ΝεαγυμΝγαΝηπκλκτθΝθαΝηκδλΪακθ αδΝ υεκζσ λαΝ κΝ

φσλ κΝ λΰα έαμέΝ ΝγΫ βΝαυ άΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθ κθέα αδΝ δμΝαπκελέ δμΝ κυμΝ αΝ

παλαεΪ πΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΝκηέαπΝσ δΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝυπΪλξ δΝΫθαμ…ΝΫθαμΝαλδγησμΝπλκ ππδεκτΝαλε σμ…Ν
κτ πμΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ «εαέΰ αδ»Ν κΝ πλκ ππδεσέΝ βζα άΝ θαΝ ηκδλΪακθ αδΝ εΪππμΝ κδΝ
εζά δμΝεαδΝθαΝηκδλΪακθ αδΝσθ πμέΝΘ πλυΝσ δΝίκβγΪ δέ ΧυθέΝ λέΝγΨ 
 

ΣκΝ πλκ ππδεσ,Ν βζα άΝ κΝ θαΝ υπΪλι δΝ ηδαΝ αγ λάΝ εΪζυοβΝ πλκ ππδεκτΝ ΰδα έΝ εαδΝ κΝ
πδεκυλδεσΝ πΪζδΝ θ…Ν θαδΝ η θΝ έθαδΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ αθαεκτφδ β,Ν αζζΪΝ Ν ζτθ δΝ κΝ

πλσίζβηα,Νη Ν βθΝΫθθκδαΝσ δΝ ε έΝπκυΝΫλξ αδΝΫθαμΝ υθΪ ζφκμ,ΝηΫξλδΝθαΝπλκζΪί δμΝθαΝ
κθΝ επαδ τ δμΝ κυ δα δεΪ,Ν θαΝ αλξέ δΝ θαΝ απκε Ϊ δΝ σζβΝ αυ άΝ βθΝ Ϊθ βΝ Ϋ δΝ βμΝ

ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ ΰλαηηάμ,Ν Ϋλξ αδΝ βΝ υλαΝ θαΝ φτΰ δέΝ Οπσ Ν έΰκυλαΝ ξλ δΪακθ αδΝ
π λδ σ λκδΝησθδηκδΝγαΝΫζ ΰαΝ βΝΰλαηηάέ ΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

ΝαθΪΝ δα άηα αΝαθαετεζβ βΝ κυΝπλκ ππδεκτ αθαφΫλ αδΝαπσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πμΝ πλσ α βΝ ΰδαΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ Ν υθα σ β αΝ βζα άΝθαΝαφάθκυθΝΰδαΝΫθαΝ δΪ βηαΝ

βΝγΫ βΝ κυμΝ βΝΰλαηηά,ΝθαΝαθαζαηίΪθκυθΝεΪπκδαΝΪζζβΝγΫ βΝ κΝφκλΫαΝεαδΝ β 
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υθΫξ δαΝ θαΝ πδ λΫφκυθέΝΣκΝ ζ ΰση θκΝαυ σΝ «rotation»Ν κυΝ πλκ ππδεκτΝ υηίΪζ δ,Ν

τηφπθαΝ η Ν κυμΝ υηίκτζκυμ,Ν βθΝ απκφυΰάΝ κυΝ θ ξση θκυΝ «burn-out»Ν πκυΝ

παγαέθκυθΝ σ αθΝ παλαηΫθκυθΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ Ν ηέαΝ βζ φπθδεάΝ

ΰλαηηάΝ άλδιβμέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝαθα δεθτ αδΝ αΝ ιάμΝαπκ πΪ ηα α: 

 

ΣκΝ«rotation»Ν κυΝπλκ ππδεκτ,Νγ πλυΝσ δΝΫθαμΝΪθγλππκμΝ θΝηπκλ έΝθαΝηΫθ δΝπκζζΪΝ
ξλσθδαΝ ΝηέαΝ βζ φπθδεάΝΰλαηηάέΝΝαΝίΰαέθ δ,ΝθαΝιαθΪλξ αδ…ΝΧυθέΝ λέΝζΨ 
 

ΚαδΝ ίΫίαδαΝ ξλ δΪα αδΝ εαδΝ ηέα,Ν σππμΝ ΰδθσ αθΝ εαδΝ παζαδσ λα,Ν ηέαΝ αθαετεζβ βΝ κυΝ
πλκ ππδεκτΝΰδα έΝυπΪλξ δΝεαδΝηέαΝφγκλΪΝουξκζκΰδεάΝΫ δΝεαδΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαέΝ έθαδΝ
ΫθαΝ τ εκζκέέΝ έθαδΝ απ’Ν αΝ πδκΝ τ εκζαΝ πσ αΝ ΰ θδεσ λαΝ κυΝ φκλΫαΝ ηαμέΝ ΟδΝ
π λδ σ λκδΝΫξκυη Νπ λΪ δΝηΫ αΝαπσΝαυ άθΝ βθΝαθαετεζβ βέΝ ξκυη ΝπΪ δΝ ΝεΫθ λκΝ

άλδιβμ,ΝΫξκυη ΝπΪ δΝ Νι θυθ μΝπκυΝΫξ δΝκΝφκλΫαμΝηαμ,ΝΫξκυη Ν παθΫζγ δΝ βΝΰλαηηά,Ν
Ϋξκυη Ν φτΰ δ,Ν Ϋξκυη Ν ιαθΪλγ δ,Ν ΰέθ αδΝ βζα άΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ αθαετεζβ βΝ εαδΝ αυ σΝ
ξλ δΪα αδΝΰδαΝθαΝηβθΝ πΫλξ αδΝεδΝΫθαΝ«burn-out»,Ναυ σέ ΧυθέΝ λέΝιΨ 
 

ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝ κπκγΫ β βΝ θσμΝ παΰΰ ζηα έαΝΰδαΝ βΝη ζζκθ δεάΝί ζ έπ βΝ

βμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμ,ΝπκζτΝ βηαθ δεσΝγαΝά αθ,ΝσππμΝαθΫφ λ ,ΝθαΝζ δ κυλΰκτθΝ

σζκΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ ΰλαηηΫμ,Ν πκυΝ γαΝ ΫξκυθΝ σηπμΝ Ϋθ κθκΝ κΝ ξαλαε άλαΝ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ βμΝ πζβλκφσλβ βμΝ κυΝ πκζέ βέΝ ΣκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ

απσ πα ηαΝ έθαδΝ κΝ ιάμ: 

 

ε δηυΝ σ δΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ ΰλαηηΫμέέΝ ζ δ κυλΰκτθΝ
ίΫίαδαΝ π λδ σ λ μΝ ΰλαηηΫμ,Ν αζζΪΝ η Ν βθΝ έ δαΝ φδζκ κφέα,Ν βΝ δεάΝ ηαμέΝ ΌξδΝ πδκΝ
υπκπκδβηΫθ μΝΰλαηηΫμΝαμΝπκτη έΝΓδα έΝ η έμΝη Ν αΝΪ κηαΝ θΝΫξκυη ΝηέαΝ πδεκδθπθέαΝ

απζάέΝ βζα άΝζ δ κυλΰ έΝΰλαηηάΝ υηίκυζ υ δεάμέέΝβΝ υηίκυζ υ δεάΝζ δ κυλΰ έΝ βζα ά,Ν
Ν πκζτΝ υοβζΪΝ πέπ αέΝ ΣαΝ πκδκ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ ΰλαηηάμ,Ν ζσΰπΝ πθΝ
κηΫθπθ,Ν πθΝυφδ Ϊη θπθΝ κηΫθπθΝ έθαδέέΝ ζ δ κυλΰκτθΝ ΝπκζτΝυοβζΪΝ πέπ αέ 

ΧυθέΝ λέΝκΨ 
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 π ι λΰα έαΝ κυΝ ηπ δλδεκτΝ υζδεκτ,Ν κΝ κπκέκΝ πλκάζγ Ν απσΝ βθΝ πκδκ δεάΝ Ϋλ υθαΝ

πκυΝ δ ιάξγβΝ Ν φκλ έμΝ σπκυΝ α ε έ αδΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν αθΫ δι Ν

βηαθ δεΫμΝ π υξΫμΝ εαδΝ αβ άηα αΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ βΝ άλδιβΝ απσΝ κΝ βζΫφπθκέ 

ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έ,Ν ππμΝ εα ΪΝ βθΝ αθΪζυ βΝ αυ κτΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ υζδεκτΝ

αθα τγβεαθΝ πδπζΫκθΝ υηπ λΪ ηα α,Ν υΰελδ δεΪΝη Ν αΝ λ υθβ δεΪΝ λπ άηα αΝπκυΝ

ΫγβεαθΝ βθΝαλξάΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμέ 

Κα αλξάθ,Ν βΝ δα δεα έαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ

βζ φυθκυ,Ν σππμΝ απκ υπυγβε Ν ηΫ αΝ απσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ κυΝ ζσΰκυΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμ,Ν παλκυ δΪα δΝ εΪπκδαΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ

ΰθπλέ ηα αέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν λέα ά αθΝ αΝ βη έαΝ πκυΝ πδ βηΪθγβεαθΝ ευλέπμ,Ν απσΝ

κυμΝ παΰΰ ζηα έ μέΝΣκΝπλυ κΝ ξ έα αδΝη Ν κΝ σξκΝ βμΝεζά βμΝεαδΝ βθΝαθΪΰεβΝπκυΝ

πλκετπ δΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ έ κμΝ υηίκυζ υ δεάμ,ΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝ θαΝαθδξθ τ δΝ

κΝπλαΰηα δεσΝαέ βηαΝ κυΝεαζκτθ α,ΝεδΝσξδΝησθκθ βθΝαφκληά, Ν τθ κηκΝξλκθδεσΝ

δΪ βηα, ΰδαΝθαΝπλκξπλά δΝΪη αΝ βθΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ κΝΪ κηκΝπαλΫηία βέΝ βΝ

υθΫξ δα,Ν κΝ τ λκ βη έκΝπκυΝαθα τγβε , έθαδΝσ δΝκδΝ τηίκυζκδ θΝεα αφ τΰκυθΝ

ΝεΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝηΫγκ κΝαθ δη υπδ βμΝ πθΝπ λδ α δευθΝπκυΝπλκετπ κυθ,Ν

αζζΪΝξ δλέακθ αδΝ βθΝεΪγ Νπ λέπ π βΝι ξπλδ Ϊ,Ναθ δη ππέακθ ΪμΝ βΝπμΝηκθα δεά, 

ίΪ δΝ βμΝ εΪ κ Ν εα Ϊ α βμΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυΝ εδΝ απαζζΪ κθ αμΝ βΝ απσΝ

εΪγ Ν έ κυμΝ τΰελδ βέ ΣΫζκμ,Ν θΝά αθΝζέΰκδΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝπκυΝαθαφΫλγβεαθΝ βΝ

ξλκθδεάΝ δΪλε δαΝ βμ υηίκυζ υ δεάμΝ εζά βμ,Ν δ υελδθέακθ αμΝ σ δΝ κυ δα δεΪΝ θΝ

υπΪλξ δΝ ΫθαμΝ κλδ ηΫθκμΝ ξλσθκμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ αυ άΝ θαΝ ζΪί δΝ ξυλα,Ν αθΝ εαδΝ υθάγπμΝ

ευηαέθ αδΝαπσΝβΝΫπμΝεαδΝηίΝζ π ΪέΝ υ σ,ΝσππμΝ σθδ αθ, ιαλ Ϊ αδΝεδΝ πβλ Ϊα αδΝ

σ κΝαπσΝ βθΝδ δκ υΰελα έαΝ κυΝ ιυπβλ κτη θκυ εαδΝ βΝ Ϊ βΝ κυΝ υηίκτζκυ,Νσ κΝ

εδΝαπσΝ βΝφτ βΝ κυΝεΪγ Νπ λδ α δεκτέ 

θαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ αθαπ υ ση θβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ κυΝ

ιυπβλ κτη θκυΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ Ϋ π αθΝ

δ δαέ λβΝΫηφα βΝ αΝ κδξ έαΝπκυΝγ πλκτθΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ βΝ δΫπκυθ,Νπλκε δηΫθκυΝ

αυ άΝθαΝ έθαδΝ πδ υξβηΫθβέΝΟδΝπ λδ σ λκδΝ ΪγβεαθΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝαελσα βΝεαδΝ

βΝ ηβΝ ελδ δεάΝ Ϊ β,Ν πδ βηαέθκθ ΪμΝ αΝ πμΝ αΝ ία δεσ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ

υκ πγ έ βΝ τθ κηβ,ΝπζβθΝεαγκλδ δεά,Ν ξΫ βΝπκυΝαθαπ τ αδΝη αιτΝ κυμ εαδΝθαΝ

ηπκλΫ δΝκΝ ιυπβλ κτη θκμ,Ν ηπδ υση θκμΝ κΝ τηίκυζκ,ΝθαΝηδζά δΝαθκδξ ΪΝΰδαΝ

κΝ ζσΰκΝ πκυΝ εΪζ έ  Ν αυ σΝ κΝ βη έκ,Ν ΫθαΝ αεσηβΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βηαθ δεσΝ

κδξ έκΝπκυΝαθα τγβε ΝηΫ αΝαπσΝ βθΝΫλ υθα ά αθ,Νσ δΝπκζζΫμΝφκλΫμΝβΝ Ϊ βΝ πθΝ
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α σηπθΝ πκυΝ εα αφ τΰκυθΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμΝ έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ

ξ δλδ δεά,Ν σππμΝ βΝ ξαλαε άλδ αθΝ κησφπθαΝ κδΝ λπ υη θκδέ Καζκτθ, βζα ά,Ν αΝ

Ϊ κηαΝη Ν βθΝπλκ κεέαΝεδΝκλδ ηΫθ μΝφκλΫμ,ΝαεσηβΝεαδΝη Ν βθΝαπαέ β βΝθαΝζΪίκυθΝ

ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝαπΪθ β β,Νυ ΝθαΝ βθΝ φαλησ κυθΝΪη αΝεδΝΪελδ αΝπμΝκ βΰέα,Ν

πλκε δηΫθκυ,ΝσππμΝπδ τκυθ,ΝθαΝζυ λπγκτθΝαπσΝ κΝπλσίζβηαΝπκυΝ κυμΝ αζαθέα δέ 

 Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμ,Ν κΝ τηίκυζκμΝκφ έζ δΝ θαΝεαγδ ΪΝ αφΫμΝ κυμΝεαζκτθ μΝ

σ δΝ Νίλέ ε αδΝ ε έΝΰδαΝθαΝ υ δ ε έθκμΝ βΝζτ βΝ κΝ δεσΝ κυμΝπλσίζβηα,ΝαζζΪΝΰδαΝ

θα κυμΝ ίκβγά δΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ κδΝ έ δκδΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ βμΝ πκζυπσγβ βμ αυ άμΝ

ζτ βμέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝΪ εβ βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝεαδΝ Ν δΝαυ άΝ δαφΫλ δΝ

η Ν βΝ δαΝ αυ βμ,Ν κδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν πκυΝ λπ άγβεαθ,Ν σθδ αθΝ ππμΝ κυ δα δεΪΝ

πλσε δ αδΝ ΰδαΝ τκΝ βηαθ δεΪΝ δαφκλ δεΫμΝ η γσ κυμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ παλκυ δΪακυθΝ

αηφσ λ μΝγ δεΪΝεαδΝαλθβ δεΪΝ κδξ έαέΝΠκζζκέΝ ΪγβεαθΝ κΝΰ ΰκθσμ,Ν Νσ δΝβΝη θΝ

δαΝ βζ φυθκυΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ Ϊη βΝ παλΫηία β,Ν βΝ κπκέαΝ δΪα δΝ εα υγ έαθΝ κΝ

πδε έη θκΝ πλσίζβηαΝ κυΝ εαζκτθ α,Ν θυΝ βΝ Ν δαΝ αυ βμΝ γΫ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ Ν

εα Ϊ α βΝαθαηκθάμ,Νυπκξλ υθκθ ΪμΝ αΝθαΝπ λδηΫθκυθΝ κΝ πση θκ,Νκλδ ηΫθκΝ κυμΝ

λαθ ίκτΝ η Ν κΝ τηίκυζκέ εσηβ,Ν ία δεσΝ εδΝ αθ δε δη θδεσΝ βη έκΝ δαφκλΪμΝ κυμΝ

απκ ζ έ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝφυ δεάμΝπαλκυ έαμΝεα ΪΝ

βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν βΝ κπκέαΝ βΝ δαΝ αυ βμΝ απκ δεθτ αδΝ πζκτ δα εδΝ

πδίκβγβ δεά πβΰάΝπζβλκφκλδυθ κυΝ ιυπβλ κτη θκυΝΰδαΝ κΝ τηίκυζκέ 

πδπζΫκθ, βθΝ ζζΪ αΝ ζ δ κυλΰκτθΝ πδα αλε ΫμΝ βζ φπθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ

υηίκυζ υ δεάμ, πκυΝ ι δ δε τκθ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ γΫηα αΝ άΝ πζβγυ ηδαεΫμΝ

κηΪ μέΝ ΌππμΝ αθα έξγβε Ν απσΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθα,Ν πκζζκέΝ έθαδΝ κδΝ ΰκθ έμ,Ν αΝ

παδ δΪΝ ΤΝ κδΝ Ϋφβίκδ,Ν αζζΪΝ εδΝ σπκδκδΝ Ϋλξκθ αδΝ Ν Ϊη βΝ υθ δαζζαΰάΝ η  κυμΝ

παλαπΪθπ,Ν πκυΝ απ υγτθκθ αδΝ Ν αθΪζκΰ μΝ ΰλαηηΫμΝ άλδιβμ,Ν αθααβ υθ αμ υξθΪ 

ζτ βΝ Ναβ άηα αΝπκυΝ κυμΝαπα ξκζκτθέΝΚα ΪΝεκδθάΝκηκζκΰέαΝ πθ παΰΰ ζηα δυθ 

πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν κδΝ ηβ Ϋλ μΝ απκ ζκτθΝ η Ν δαφκλΪΝ βθΝ πδκΝ υξθάΝ

εα βΰκλέαΝα σηπθΝπκυΝεαζκτθΝ δμ ΰλαηηΫμ,Ν υΰελδ δεΪΝη Ν κυμΝπα Ϋλ μ,Ν αΝέ δαΝ αΝ

παδ δΪΝ άΝ αεσηβΝ εδΝ ΪζζκυμΝ υΰΰ θ έμ, σππμΝ έθαδΝ κδΝ παππκτ μέ ΧμΝ υθβγΫ λκΝ

αέ βηαΝ εζά βμ,Ν κδΝ παλαπΪθπΝ εαζκτθ μΝ δα υπυθκυθΝ δμΝ υ εκζέ μΝ δμΝ

δαπλκ ππδεΫμΝ κυμΝ ξΫ δμέ υθ πυμ,ΝκΝ τηίκυζκμΝεαζ έ αδΝθαΝαθ δη ππέ δΝ σ κΝ

κυμΝ αθά υξκυμΝ ΰκθ έμΝ πκυΝ εαζκτθΝ πλκ παγυθ αμΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ λσπκυμΝ

δαξ έλδ βμΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝ κυΝ παδ δκτΝ κυμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ αθαπ υιδαεσΝ κυΝ



 
130 

Ϊ δκ,Ν σ κΝ εαδΝ παδ δΪΝ εδΝ φάίκυμΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν εα Ϊ α βΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ

τΰξυ βμ,Ν έ Ν ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ ΰκθ έμΝ κυμ,Ν έ Ν ξ δεΪΝ η Ν ΪζζκυμΝ υθκηβζέεκυμΝ

κυμέ ΚαδΝ δμΝ τκΝ π λδπ υ δμ,Ν σππμΝ π άηαθαθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν κΝ τηίκυζκμΝ

ζ δ κυλΰ έΝ θ υθαηπ δεΪΝ πλκμΝ κυμΝ εαζκτθ μ,Ν έθκθ ΪμΝ κυμΝ εΪπκδ μΝ κυ δυ δμΝ

εα υγυθ άλδ μΝ υηίκυζΫμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ εΪ κ Ναέ βηΪΝ κυμέ 

Ν βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ βθΝ ζζΪ αΝ απκ ζ έΝ αεσηβΝ ηέαΝ αθαπ υ ση θβΝ

ηΫγκ κΝ άλδιβμ,ΝβΝκπκέαΝ δμ τκΝ ζ υ αέ μΝπ λέπκυΝ εα έ μ φαέθ αδΝσ δΝΰέθ αδΝ

α δαεΪΝΰθπ άΝ κΝ υλτΝεκδθσέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝΫλξ αδΝ Ναθ έγ βΝη Ν κΝσ δΝ κΝ

ιπ λδεσΝ βΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ υθδ ΪΝ ηέαΝ ά βΝ εαγδ λπηΫθβΝ πλαε δεά,Ν

σππμΝαυ σΝΫΰδθ Νφαθ λσΝαπσΝ βΝίδίζδκΰλαφδεάΝη ζΫ βέ 

πσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ ηπ δλδευθΝ κηΫθπθΝ πλκετπ δΝ σ δΝ βΝ βζ φπθδεάΝ

υηίκυζ υ δεάΝαπκ ζ έ αδΝ σ κΝαπσΝ« υθα Ϊ»Νσ κΝεαδΝαπσΝ«α τθα α»Ν βη έα,ΝσππμΝ

αθαπ τιαη Ν ά βΝ εαδΝ κΝ γ πλβ δεσΝ ηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμΝ ΧίζέΝ Κ φΪζαδαΝ έ1έγΝ ΤΝ

έ1έζΨέΝ Ν υθα σ β αΝ άλδιβμΝ δαΝ βζ φυθκυΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ δ ξυλσΝ πλκθσηδκΝ ΰδαΝ

κυμΝ ιυπβλ κτη θκυμΝεαγυμΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝΪη βμΝεαδΝ ΰλάΰκλβμΝ άλδιβμ,Ν

ξπλέμΝ θαΝξλ δΪα αδΝβΝπλκ κδηα έαΝ κυΝεαζκτθ κμ,Ν θυΝσππμΝαθαπ τιαη ΝεαδΝ κΝ

γ πλβ δεσΝ ηΫλκμΝ ΧίζέΝ Κ φΪζαδκΝ έ1έγΨΝ παλΫξ δΝ κθΝ εαζκτθ αΝ βθΝ αέ γβ βΝ κυΝ

ζΫΰξκυΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝζσΰπΝ βμΝ τθ κηβμΝξλκθδεάμΝ δΪλε δΪμΝ βμΝ θδ ξτ δΝ βθΝ

έα βΝ κΝπλσίζβηα,Ν κηΫθαΝπκυΝ βθΝεαγδ κτθΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάέ 

ΠλκΫευο Ν αεσηβΝ ππμΝ ιυπβλ έΝ κθΝ πζβγυ ησ πθΝ απκηαελυ ηΫθπθΝ άΝ

υ πλσ δ πθΝπ λδκξυθ,ΝεαγυμΝ έθαδΝ τεκζαΝπλκ ίΪ δηβΝαπσΝκπκδκ άπκ ΝηΫλκμΝεαδΝ

δ δαέ λαΝ ε έΝσπκυΝβΝηΫγκ κμΝαυ άΝ έθαδΝβΝηκθα δεάΝ πδζκΰάΝ πθΝ ιυπβλ κτη θπθ,Ν

κδξ έκΝ κΝ κπκέκΝ υθ Ϊ αδΝ η Ν υλάηα αΝ εαδΝ ΪζζπθΝ η ζ υθΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ

άλδιβμΝαπσΝ κΝ βζΫφπθκ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝReese, Conoley&Brossart (2002). 

πέ βμ,Ν σππμΝ δα υπυγβε Ν απσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ ηπ δλδευθΝ κηΫθπθ,Ν βΝ

εαγβη λδθάΝ εαδΝ βζπλβΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ ηβ θδεσΝ άΝ πκζτΝ

ξαηβζσΝ κυμΝ εσ κμΝ υθδ κτθΝ ετλδαΝ πλκθσηδαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν

υηπ λαέθκυη Ν πκηΫθπμΝσ δΝβΝηΫγκ κμΝαυ άΝαπκ ζ έΝΫθαΝπδκΝπλκ δ σΝκδεκθκηδεΪΝ

ηΫ πΝ γ λαπ έαμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ εαδΝ εκδθΪΝ απκ ε σΝ απσΝ πκζζκτμΝ

η ζ β Ϋμ,ΝσππμΝαθαπ τιαη ΝεαδΝ κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ έ1έγΨέ 



 
131 

εσηβ,ΝβΝ υθα σ β αΝ δα άλβ βμΝ βμΝαθπθυηέαμΝ πθΝεαζκτθ πθΝπαλΫξ δΝ αΝΪ κηαΝ

πκυΝ φκίκτθ αδΝ θαΝ ηκδλα κτθΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμ,Ν φκίκτη θκδΝ βθΝ πέελδ βΝ άΝ βθΝ

Ϋεγ άΝ κυμ,Ν α φΪζ δα,Ν αθ ιαλ β έαΝ εαδΝ γΪλλκμΝ θαΝ ηδζά κυθΝ ζ τγ λαΝ εαδΝ η Ν

δζδελέθ δα,Ν ξαλαε βλδ δεσΝ πκυΝ υηφπθ έΝ η Ν υλάηα αΝ ΪζζπθΝ η ζ υθΝ κΝ ξυλκΝ

βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ έ1έγΨέΝ θα έξγβε Ν πέ βμ απσΝ βθΝ

π ι λΰα έαΝ κυΝζσΰκυΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝππμΝβΝαθπθυηέαΝ κυΝεαζκτθ κμΝ υηίΪζ δΝ

βθΝ απκφυΰάΝ βμΝ ιΪλ β άμΝ κυΝ απσΝ κθΝ τηίκυζκΝ ζσΰπ βμΝ απλσ ππβμΝ

πδεκδθπθέαμΝ η αιτΝ κυμ,Ν θυΝ αιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ βΝ δΪ α βΝ αυ άΝ θΝ

θ κπέ αη ΝεαδΝ βθΝαθ έ κδξβΝίδίζδκΰλαφέαΝ βθΝκπκέαΝη ζ ά αη έ 

ΣΫζκμ,ΝαπσΝ βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝπλκΫευο Νσ δΝ κΝηβ θδεσΝάΝ ζΪξδ κΝεσ κμ,ΝαζζΪΝ

εαδΝβΝαθπθυηέαΝπκυΝ ια φαζέακυθΝκδΝΰλαηηΫμ,Ν υηίΪζκυθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ κΝγΫηαΝ

πθΝεα αΰΰ ζδυθ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝη έακθΝαά βηαΝ δμΝηΫλ μΝηαμέΝΌππμΝ κθέ γβε ΝαπσΝ

κυμΝ παΰΰ ζηα έ μ,Νη Ν βθΝτπαλιβΝ πθΝΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝπκυΝ

Ϋξκθ αδΝ αθυθυη μΝ Ν εα αΰΰ ζέ μ,Ν σζκδΝ κδΝ πκζέ μΝ ΫξκυθΝ ι’Ν έ κυΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

ίκβγά κυθΝΫθαΝ υθΪθγλππσΝ κυμΝξπλέμΝ κΝφσίκΝ βμΝΫεγ βμΝ πθΝπλκ ππδευθΝ κυμΝ

κδξ έπθΝεαδΝφυ δεΪΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ κυμΝεα Ϊ α βέ 

πσΝ βθΝΪζζβ,Ν αΝπζαέ δαΝ βμΝΫλ υθαμΝ ι Ϊ γβεαθΝαθ έ κδξαΝεαδΝ αΝ«α τθα α»Ν

βη έαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ Ν υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ Ϋγ αθΝ πμΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ βηαθ δεΪΝ η δκθ ε άηα αΝ αυ άμΝ βμΝ

η γσ κυΝ άλδιβμΝ βθΝΫζζ δοβΝ ιπζ ε δεάμΝ πδεκδθπθέαμ,ΝβΝκπκέαΝαπκελτπ δΝαπσΝ κΝ

τηίκυζκΝία δεΪΝ κδξ έαΝΰδαΝ α υθαδ γάηα αΝ κυΝεαζκτθ κμΝεαδΝσππμΝαθαζτ αη Ν

κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝ υ ξ λαέθ δΝη Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝΧίζέΝ

Κ φΪζαδκΝ έ1έζΨέ 

εσηβ,ΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ ηπ δλδευθΝ κηΫθπθΝ δα υπυγβε ΝβΝγΫ βΝεα ΪΝ

βθΝκπκέαΝβΝπαλκξάΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμΝπ λδκλέα αδΝζσΰπΝ βμΝπέ βμΝ κυΝξλσθκυ,Ν

πθΝ δαεκπ ση θπθΝ υθκηδζδυθΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ βθΝ α υθαηέαΝ υΰεΫθ λπ βμΝ εαδΝ

πΫθ υ βμΝ κυΝ εαζκτθ κμΝ βΝ δα δεα έα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βμΝ απαέ β βμΝ πθΝ

ιυπβλ κτη θπθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ ηέαΝ «Ϋ κδηβ»Ν ζτ βΝ κΝ πλσίζβηΪΝ κυμ,Ν α υθα υθ αμΝ

Ϋ δΝθαΝ θ κπέ κυθΝ βΝ δεάΝ κυμΝγΫ βΝ Ναυ σ,ΝσππμΝαθαπ τξγβε ΝεαδΝ κΝγ πλβ δεσΝ

ηΫλκμΝ βμ λΰα έαμΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ έ1έζΨέ 
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ΠαλΪζζβζα,ΝβΝΫζζ δοβΝαθα λκφκ σ β βμ,ΝγΫηαΝ κΝκπκέκΝηαμΝαπα ξσζβ Νδ δαέ λαΝ

βθΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝεα αΰλαφάΝ κυΝ

γ πλβ δεκτΝ ηΫλκυμ,Ν αθα έξγβε Ν βηαθ δεσΝ η δκθΫε βηαΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμ,Ν ζσΰπΝ κυΝ κπκέκυΝ κεδηΪα αδΝ σξδΝ ησθκΝ βΝ αυ κπ πκέγβ βΝ κυΝ

υηίκτζκυΝπμΝ παΰΰ ζηα έαμ,Ν αζζΪΝεαδΝ βΝ απαδ κτη θβΝπλκ πΪγ δαΝί ζ έπ βμΝ πθΝ

δεαθκ ά πθ κυέ 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝεα Ϋγ αθΝΰ ΰκθσ αΝαπσΝ βθΝ ηπ δλέαΝ κυμΝ

αΝ κπκέαΝ αφκλκτθΝ δμΝ « τ εκζ μ»Ν εζά δμΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθέΝ πσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ

κυΝ ζσΰκυΝ κυμΝ πλκΫευο Ν ππμΝ υξθΪΝ κδΝ εαζκτθ μΝ έθαδΝ πδγ δεκέ,Ν πλκ ίζβ δεκέ,ΝΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ αθΪληκ μΝ εφλΪ δμΝ υίλδ δεκτΝ άΝ ικυαζδεκτΝ π λδ ξκηΫθκυΝ άΝ

αεσηαΝ ΰέθκθ αδΝ πδ δεκέΝ εαδΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ κυμΝ υηίκτζκυμΝ εαζυθ αμΝ

παθ δζβηηΫθαΝεαδΝαπαδ υθ αμΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝζτ βέΝΌππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝ βθΝ

αθ έ κδξβΝ θσ β αΝ κυΝ γ πλβ δεκτΝ ηΫλκυμΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν κδΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ

υ εκζ τκυθΝεα ΪΝπκζτΝ κΝΫλΰκΝ πθΝ δ δευθΝεαδΝ βθΝκηαζάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝΰλαηηυθέ 

 

πσΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ πλκετπ κυθΝ πέ βμΝ αΝ ία δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πκυΝ

ξλ δΪα αδΝθαΝ δαγΫ κυθΝκδΝ τηίκυζκδΝΰδαΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεκέΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμέΝ ΟδΝ δ δεκέΝ κφ έζκυθΝ αλξδεΪΝ θαΝ δαγΫ κυθΝ ία δεΫμΝ

ΰθυ δμΝγ πλβ δεκτΝ πδπΫ κυ,ΝαζζΪΝεαδΝδ δαέ λ μΝΰθυ δμΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝ άλδιβΝ

δαΝ βζ φυθκυέΝΌππμΝαθαζτ αη ΝεαδΝ κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμ,ΝκδΝ τηίκυζκδΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝεα ΫξκυθΝ δμΝ ξθδεΫμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝΫξκυθΝ

ζΪί δΝ εΪπκδαΝ δ δεάΝ επαέ υ βΝ πκυΝ αφκλΪΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ ηΫγκ κΝ παλκξάμΝ

άλδιβμέ 

 

ΚΪπκδαΝία δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝεαγδ κτθΝαπκ ζ ηα δεσΝΫθαΝ τηίκυζκΝ βθΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεά,ΝσππμΝαθα έξγβε ΝαπσΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ βμΝ

Ϋλ υθαμ,Ν έθαδΝβΝ υθα σ β αΝ έα βμΝεαδΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κΝαά βηα,ΝβΝ αξτ β αΝη Ν

βθΝ κπκέαΝ δαξ δλέα αδΝ ηέαΝ εζά β,Ν βΝ ελδ δεάΝ εΫοβΝ εαδΝ βΝ κδησ β αΝ θαΝ

αθ απκελέθ αδΝ παλευμΝ Ν κπκδα άπκ Ν π λέπ π βΝ εαζ έ αδΝ θαΝ αθ δη ππέ δέΝ

ΌππμΝαθαφΫλγβε Ν κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμΝεαδΝπαλΪζζβζαΝπλκΫευο ΝαπσΝ

βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ ηπ δλδευθΝ κηΫθπθ,Ν ΫθαμΝ απκ ζ ηα δεσμΝ τηίκυζκμΝ Ν γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ ελδ δεάΝ Ϊ β,Ν κτ Ν θαΝ έθαδΝ παλ ηία δεσμΝ απΫθαθ δΝ κθΝ

ιυπβλ κτη θκ,Ν εαγυμΝ κδΝ πλΪι δμΝ αυ ΫμΝ θαθ δυθκθ αδΝ δμΝ αλξΫμΝ εαδΝ βΝ
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κθ κζκΰέαΝ κυΝ παΰΰ ζηα έα,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ θΝ αλησακυθΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ

δα δεα έαέ 

 

Άζζ μΝ ία δεΫμΝ απαδ κτη θ μΝ ιδσ β μ,Ν σππμΝ αθα έξγβεαθΝ απσΝ βθΝ παλκτ αΝ

Ϋλ υθα,Ν έθαδΝ βΝ πλκ ε δεάΝ εαδΝ θ λΰβ δεάΝ αελσα β,Ν βΝ παλΪφλα βΝ εαδΝ βΝ

θ υθαέ γβ β,Ν δεαθσ β μΝεαγκλδ δεάΝ βηα έαμ,ΝεαγυμΝσππμΝαθαπ τιαη ΝεαδΝ κΝ

γ πλβ δεσΝηΫλκμ,Ν έθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ κΝ τηίκυζκΝθαΝ θ κπέα δ,ΝθαΝεα αθκ έ,ΝθαΝ

αθ αθαεζΪΝεαδΝθαΝ δ λ υθΪΝ αΝ υθαδ γάηα αΝ κυΝεαζκτθ κμΝ ΝίΪγκμΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ

έ1έθΨέΝ εσηβ,Ναπαλαέ β βΝ έθαδΝβΝδεαθσ β αΝ κυΝ υηίκτζκυΝθαΝηΫθ δΝαθ πβλΫα κμΝ

απσΝ ΫθαθΝ εα υγυθ δεσΝ εαζκτθ αΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ πκ ΫΝ κΝ έ δκμΝ

εα υγυθ δεσμ,Ν αθ δγΫ πμΝ θαΝ θ λΰκπκδ έΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκΝ θαΝ θ κπέα δΝ εαδΝ θαΝ

δΪα δΝ κΝκυ δα δεσΝαά βηαΝπκυΝ κθΝαπα ξκζ έέ 

 

ΠλκΫευο ΝαεσηβΝβΝαθαΰεαδσ β αΝ βμΝ θγΪλλυθ βμΝ κυΝεαζκτθ κμΝαπσΝ κΝ τηίκυζκ,Ν

εαγυμΝεαδΝβΝ πδ έπιβΝ βμΝεδθβ κπκέβ άμΝ κυΝθαΝ πδζτ δΝκΝ έ δκμΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυ,Ν

πέ βμΝ σππμΝ αθαφΫλγβε Ν ά βΝ εαδΝ βθΝ θσ β αΝ έ1έθ,Ν θαΝ βζυθ δΝ βθΝ αηΫλδ βΝ

απκ κξάΝ κυΝ πλκμΝ κθΝ ιυπβλ κτη θκ,Ν θαΝ κθΝ Ϋί αδ,Ν θαΝ ηβθΝ Ϋξ δΝ δΪγ βΝ

δΪελδ βμΝαπΫθαθ έΝ κυΝ εαδΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝυπσοβΝ κυΝ κΝ δεαέπηαΝ βμΝαυ κ δΪγ βμΝ

κυΝ α σηκυέΝ πέ βμ,Ν κφ έζ δΝ θαΝ έθαδΝ αθ δε δη θδεσμΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ

πβλ ΪακυθΝ κδΝ πλκ ππδεΫμΝ κυΝ απσο δμΝ άΝ πλκεα αζάο δμΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ κυΝ

δ δσ β αέ 

 

πσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ υζδεκτΝ πλκετπ δΝ αεσηαΝ ππμΝ κΝ τηίκυζκμΝ ΰδαΝ θαΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεσμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ υθ κθέα δΝ βΝ υαά β β,Ν θαΝ κλδκγ έΝ

εαδΝ θαΝ παθαπλκ δκλέα δΝ κθΝ εαζκτθ α εαγυμ,Ν σππμΝ αθαφΫλαη Ν κΝ γ πλβ δεσΝ

ηΫλκμ,ΝκδΝ ιυπβλ κτη θκδΝ υξθΪΝ έθκυθΝθαΝπζα δΪακυθ,Ν θυΝκΝξλσθκμΝηδαμΝεζά βμΝ

έθαδΝαλε ΪΝπ λδκλδ ηΫθκμέΝ δίζδκΰλαφδεΪΝαθαφΫλ αδΝσ δΝβΝαθ π υΰηΫθβΝ ιδσ β αΝ

βμΝ π άμΝ δαξ έλδ βμΝ εαδΝ αιδκπκέβ βμΝ κυΝ δαγΫ δηκυΝ ξλσθκυΝ έθαδΝ εαέλδκΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ θσμΝαπκ ζ ηα δεκτΝ παΰΰ ζηα έα. (Rosenfield, 1997). 

 

ΣΫζκμ,Ν σππμΝ κθέ γβε Ν απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

ηΫθ δΝ υΰε θ λπηΫθκμΝεαδΝθαΝηβΝ δα πΪ αδΝβΝπλκ κξάΝ κυΝ βθΝυλαΝπκυΝίλέ ε αδΝ Ν

ΫθαΝ γκλυίυ μΝ π λδίΪζζκθ,Ν σππμΝ κΝ ξυλκμΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ κδΝ εζά δμΝ δμΝ

ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,ΝεαγυμΝκδΝ ιδσ β μΝαυ ΫμΝ υθδ κτθΝΫθαΝαπσΝ
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αΝελδ άλδαΝ βμΝαπσ κ βμΝ θσμΝ υηίκτζκυΝ ΧChisinau,ΝβίίκΨ,ΝσππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝ

κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ έ1έθΨέ 

 

 βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ ηαμΝ απα ξσζβ Ν δ δαέ λαΝ εα ΪΝ πσ κΝ κδΝ εαζκτθ μΝ

πλκ ΰΰέακυθΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ θυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

εα Ϊ α βΝ ελέ βμ,Ν πσ κΝ αυ σΝ ζ δ κυλΰ έΝ απκ ζ ηα δεΪΝ άΝ πδίαλυθ δεΪΝ ΰδαΝ βΝ

γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ εαδΝ η Ν πκδ μΝ η γσ κυμΝ αθ δη ππέακυθΝ κδΝ τηίκυζκδΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝαυ Ϋμέ 

 

πσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ ηπ δλδευθΝ κηΫθπθΝ πλκΫευο Ν αλξδεΪΝ σ δΝ σζ μΝ κδΝ

εζά δμΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ δμΝ ΰλαηηΫμΝ αφκλκτθΝ εα α Ϊ δμΝ ελέ πθ,Ν εαγυμΝ σζκδΝ κδΝ

εαζκτθ μΝαθ δη ππέακυθΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυμΝη ΝαΰπθέαΝεαδΝβΝελέ βΝαυ άΝ έθαδΝπκυΝ

κυμΝ πγ έΝ θαΝ εαζΫ κυθΝ εαδΝ θαΝ αβ ά κυθΝ ίκάγ δαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ δΰηά,Ν εαγυμΝ

σππμΝ ά βΝ αθαφΫλγβε Ν κΝ γ πλβ δεσΝ ηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν υθάγπμΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

εαζκτθΝ ΝΰλαηηΫμΝίκάγ δαμΝ κΝεΪθκυθΝευλέπμΝσ αθΝίλέ εκθ αδΝ Νελέ β. ΧΓδπ ΪεκμΝ

εέΪέ,ΝβίίθΨέΝΧ σ κ,ΝαπσΝ κΝζσΰκΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝαθα έξγβε Νσ δΝ αΝπ λδ α δεΪΝ

πθΝεαζκτθ πθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ ΝαελαέαΝεα Ϊ α βΝελέ βμΝ θΝ έθαδΝ σ αΝπκζζΪέ 

 

 κΝ τ λκΝ εΫζκμΝ κυΝ λπ άηα κμ,Ν ξ δεΪΝ η Ν κΝ πσ κΝ απκ ζ ηα δεσΝ άΝ

πδίαλυθ δεσΝ έθαδΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έαΝ θαΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ εαζκτθ μΝ Ν

εα Ϊ α βΝ ελέ βμΝ θΝ πλκΫευο Ν ΫθαΝ ησθκΝ υηπΫλα ηα,Ν εαγυμΝ κΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝυπκ άλδι Νσ δΝβΝεα Ϊ α βΝαυ άΝ θδ ξτ δΝ βΝ δα δεα έαΝ θυΝ κ ΪζζκΝ

ηΫλκμΝσ δΝ βΝ υ ξ λαέθ δέ 

 

Ό κδΝ υθ ΪξγβεαθΝ η Ν βθΝ ΪπκοβΝ σ δΝ ζ δ κυλΰ έΝ απκ ζ ηα δεΪΝ ΰδαΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝ σθδ αθΝσ δΝ κΝθαΝ εφλΪα δΝ κΝΪ κηκΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυΝ βθΝέ δαΝυλαΝ

πκυΝ κΝίδυθ δ,Ν κθΝ εαγδ ΪΝ δ δαέ λαΝ δα ηΫθκΝ Ν αυ σΝεαδΝ απκφα δ ηΫθκΝ θαΝ κΝ

αθ δη ππέ δέΝτηφπθα η Ν βθΝ έ δαΝη λέ αΝ παΰΰ ζηα δυθΝβΝ δΰηάΝ ε έθβΝ έθαδΝβΝ

εα αζζβζσ λβΝΰδαΝθαΝ πΫηί δΝκΝ τηίκυζκμΝ δσ δΝηπκλ έΝθαΝπαλΫηί δΝΪη α,ΝξπλέμΝ

θαΝξλ δΪα αδΝθαΝ δ λ υθά δ πλυ αΝ κΝαέ βηαΝ κυΝεαζκτθ κμέ 

 

πσΝ βθΝΪζζβ,ΝπλκΫευο Ναθ έ κδξαΝεαδΝβΝγΫ βΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝβΝεα Ϊ α βΝελέ βμΝ

κυΝ εαζκτθ κμΝ πδίαλτθ δΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έα,Ν φσ κθΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ

ίλέ ε αδΝ Ν παθδεσ,Ν υ εκζ τ αδΝ θαΝ δΪ δΝ κυμΝ λσπκυμΝ αθ δη υπδ βμΝ κυΝ
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πλκίζάηα κμ,Ν ηδζΪ δΝ αεα Ϊπαυ αΝ α υθα υθ αμΝ θαΝ αεκτ δΝ κΝ τηίκυζκΝ εαδΝ

αθαφΫλ δΝ παθ δζβηηΫθπμΝ αΝέ δαΝπλΪΰηα αΝι π λθυθ αμΝ κΝξλκθδεσΝσλδκΝ βμΝεζά βμΝ

ξπλέμΝθαΝηπκλ έΝθαΝ υΰε θ λπγ έΝ ΝεΪ δΝ υΰε ελδηΫθκέΝ έθαδΝαεσηβΝπδγαθσΝκΝεαζυθΝ

πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν ελέ βΝ θαΝ ΰέθ δΝ πδγ δεσμ,Ν απ δζβ δεσμΝ άΝ πδ δεσμΝ πλκμΝ κΝ

τηίκυζκέΝ Ϊ δΝ πθΝΰ ΰκθσ πθΝαυ υθ,Νπλκετπ δΝεαδΝβΝ δΪ α βΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ

κπκέαΝ βΝ εα Ϊ α βΝ ελέ βμΝ κυΝ εαζκτθ κμΝ Ν υθδ ΪΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ δΰηάΝ

παλΫηία βμΝ κυΝ δ δεκτ,ΝεαγυμΝ κΝΪ κηκΝίλέ ε αδΝ ΝπκζτΝη ΰΪζβΝΫθ α βΝεαδΝ θΝ

πδ λΫπ δΝ κΝ τηίκυζκΝθαΝ κθΝίκβγά δέ 

 

ΧμΝπλκμΝ κθΝ λσπκΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝεα α Ϊ πθΝελέ βμΝαπσΝ κυμΝ υηίκτζκυμ,ΝαπσΝ

βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝπλκΫευο ΝππμΝκδΝ δ δεκέΝκφ έζκυθΝθαΝ πδξ δλκτθΝθαΝβλ ηά κυθΝ

αλξδεΪΝ κυμΝ εαζκτθ μΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ θαΝ κυμΝ παθαπλκ δκλέ κυθΝ εαδΝ θαΝ κυμΝ

πζαδ δυ κυθΝ υ Ν θαΝ αθααβ ά κυθΝ κυμΝ λσπκυμΝ πέζυ βμΝ κυΝ αβ άηα κμΝ πκυΝ

αθ δη ππέακυθέΝ ΝαΝ κλδκγ κτθ,Ν αεσηβ,Ν κυμΝ εαζκτθ μΝ δαεσπ κθ ΪμΝ κυμΝ σπκυΝ

ξλ δΪα αδΝ ΰδαΝ θαΝ εηαδ τκυθΝ απαλαέ β μΝ πζβλκφκλέ μ,Ν θαΝ αεκτθΝ πλκ ε δεΪΝ

βζυθκθ αμΝ θ δαφΫλκθΝ Ν σ αΝ ζΫθ ,Ν θαΝ έθαδΝ άλ ηκδ,Ν εα αθκβ δεκέΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ

πδελέθκυθΝ δμΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ δαευηΪθ δμΝ πθΝ ιυπβλ κτη θπθΝ βθΝ υλαΝ πκυΝ

ε έθκδΝίλέ εκθ αδΝ Νελέ βέ 

 

υθκοέακθ αμ,ΝαπσΝ βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝαθα έξγβεαθΝκδΝ βηαθ δεσ λ μΝπλκεζά δμΝ

η Ν δμΝ κπκέ μΝ Ϋλξκθ αδΝ αθ δηΫ ππκδΝ κδΝ τηίκυζκδΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμ 

υηίκυζ υ δεάμ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝπλκ Ϊ δμΝ κυμΝΰδαΝ βΝί ζ έπ άΝ βμέΝ Νπζ δκοβφέαΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ πδε θ λυγβε Ν κθΝ π λδκλδ ηΫθκΝ ξλσθκΝ πθΝ εζά πθΝ πκυ,Ν σππμΝ

αθαφΫλγβε Ν κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν θΝ κυμΝ πδ λΫπ δΝθαΝ ΰεαγδ λτ κυθΝ

τεκζαΝηδαΝδ ξυλάΝίΪ βΝ πδλλκάμΝ κθΝεαζκτθ αέΝΆζζ μΝ υ εκζέ μΝπκυΝΫγ αθΝ έθαδΝ

κΝ η ΰΪζκμΝ σΰεκμΝ πθΝ εζά πθΝ πκυΝ Ϋξκθ αδΝ εαγβη λδθΪ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ΫξκυθΝ κθΝ

απαδ κτη θκΝ θ δΪη κΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ θαΝ απκφκλ δ κτθ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ πλκ ππδεκτΝ εαδΝ

κηυθΝ κυΝ πλκθκδαεκτΝ υ άηα κμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ υ βηα δεάμΝ πκπ έαμΝ

πκυΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝκηαζάΝλκάΝ βμΝαπσ κ βμΝεαδΝ υθ λΰα έαμΝη αιτΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθέΝ εσηβ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ κΝ γ πλβ δεσΝ ηΫλκμΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν

πλσεζβ βΝ υθδ ΪΝ βΝ Ϊη βΝ ιΪλ β βΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ απσΝ αΝ

ξθδεΪΝ ηΫ αΝ εαδΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ τθ βμ,Ν ζσΰπΝ κυΝ εδθ τθκυΝ θαΝ

εζ έ δΝ βΝ ΰλαηηάΝ απσΝ βθΝ απυζ δαΝ άηα κμΝ άΝ βθΝ ιΪθ ζβ βΝ πθΝ ηκθΪ πθΝ κυΝ
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εαζκτθ κμ,Ν αεσηβΝ εαδΝ βθΝπαλ ηίκζάΝ εΪπκδκυΝΪζζκυΝ βΝ ΰλαηηά. ΧΓδπ ΪεκμΝ εέΪέ,Ν

βίίθΨΝΧίζέΝΚ φΪζαδκΝ έ1έζΨέ 

 

υηπ λα ηα δεΪ,Ν ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πκδσ β αΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν πλκΫευοαθΝ κλδ ηΫθ μΝ εΫο δμΝ εαδΝ πλκ Ϊ δμΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ ΰδαΝ βΝ η ζζκθ δεάΝ ί ζ έπ άΝ βμέΝ ΟδΝ πλκ Ϊ δμΝ αυ ΫμΝ αφκλκτθΝ βΝ

γΫ πδ βΝ ι δ δε υηΫθπθΝ ηδθαλέπθΝ ΰδαΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝ εαδΝ βθΝ

επαέ υ βΝ πθΝ υηίκτζπθΝ Ναυ Ϊ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝ ξ δευθΝ

πδηκλφπ δευθΝβη λέ πθή ηδθαλέπθ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝαπκφσλ δ βΝαπσΝ κΝ λΰα δαεσΝ

πζαέ δκ,Ν βθΝαζζαΰάΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν βθΝαζζβζ πέ λα βΝεαδΝαθ αζζαΰάΝαπσο πθΝη Ν

ΪζζκυμΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν ε σμΝ κυΝ ξυλκυΝ λΰα έαμ,Ν εαδΝ βθΝ πδ λκφάΝ κυμΝ βΝ

ΰλαηηάΝ η Ν θΫ μΝ ΰθυ δμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η α υ κυθΝ κυμΝ υθα ΫζφκυμΝ κυμέΝ

εσηβ,Ν απσΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πλκ Ϊγβε ,Ν πμΝ ηΫ πΝ η ζζκθ δεάμΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βΝ υθ ξάμΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ εαδΝ

πδεαδλκπκέβ βΝ πθΝΰθυ υθΝ κυμ,ΝπκυΝαφκλκτθΝ αΝεκδθπθδεκπλκθκδαεΪΝαβ άηα αΝ

εαδΝ δμΝ υπΪλξκυ μΝ κηΫμ,Ν βΝ εαζτ λβΝ ζΫξπ βΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ απσΝ αθγλυπδθκΝ

υθαηδεσΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ αθΪΝ δα άηα αΝ αθαετεζβ βΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ η Ν εκπσΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝαπσ κ βμΝ πθΝ δ δευθΝεαδΝ βθΝαπκφυΰάΝ κυΝ θ ξση θκυΝ

«burn-out»Ν πκυΝ πλκετπ δΝ σ αθΝ ΫθαμΝ παΰΰ ζηα έαμΝ παλαηΫθ δΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαΝ ΝηδαΝΰλαηηάΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμέΝΣΫζκμ,Ναθα έξγβε ΝβΝαθαΰεαδσ β αΝ

βμΝζ δ κυλΰέαμΝπ λδ σ λπθΝΰλαηηυθΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝπκυΝσηπμΝγαΝ

δαγΫ κυθΝΫθ κθκΝ κΝξαλαε άλαΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμΝεαδΝσξδΝησθκΝ βμΝπζβλκφσλβ βμΝ

πθΝπκζδ υθέ 
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Γδπ Ϊεκμ,ΝΟέ,Ν αφ δλκπκτζκυ,ΝΝέ,Ν ζδσπκυζκμ,Ν έ,ΝΚαφφΫμ, Άέ,ΝΚπθ αθ έθκυ,Ν

έ,ΝΛ ξκυλέ β,ΝΥέ,ΝΜα κλαθ πθΪεβ,Ν έ,ΝΝΠδπ λκπκτζκυ,ΝΝέ,ΝΣλδαθ αφτζζκυ,ΝΘέΝ

(2006). ΦυξκζκΰδεάΝ άλδιβΝαπσΝ κΝΣβζΫφπθκ,Ν γάθαμΝ ζζβθδεΪΝΓλΪηηα α 

 

αλβ,Ν ΦέΝ Τ Πκτλεκμ,Ν ΜέΝ Χβί1ηΨέ Πκδκ δεάΝΜ γκ κζκΰέαΝ λ υθαμμ φαληκΰΫμΝ

βθΝ ΦυξκζκΰέαΝ εαδΝ βθΝ επαέ υ β,Ν γάθαμΝ τθ ηκμΝ ζζβθδευθΝ

εα βηαρευθΝ δίζδκγβευθ 

 

Ιπ βφέ βμ,Ν ΘέΝ ΧβίίκΨέΝ Πκδκ δεΫμΝ ΜΫγκ κδΝ λ υθαμΝ δμΝ ΚκδθπθδεΫμΝ πδ άη μ,Ν

γάθαμΝΚλδ δεάέ 

 

ΚαζζδθδεΪεβ,Ν ΘέΝ Χβί1ίΨέ Πκδκ δεΫμΝ ΜΫγκ κδΝ βθΝ λ υθαΝ βμΝ ΚκδθπθδεάμΝ

λΰα έαμ,Ν γάθαμΝΣσπκμέ 

 

Καθ υζΪεβ,Ν έΝΧβίίκΨέ ΗΝυηίκυζ υ δεάΝ βθΝΚκδθπθδεάΝ λΰα έα,Ν γάθαμΝΣσπκμέ 

 

Μαζδεδυ β-Λκ ακυ,Ν ΜέΝ Χ1λλκΨέΝ υηίκυζ υ δεάΝ Φυξκζκΰέα,Ν γάθαμΝ ζζβθδεΪΝ

ΓλΪηηα αέ 

 

Μαζδεδυ βΝ - Λκ ακυ,ΝΜέΝ Χβίί1Ψέ ΗΝυηίκυζ υ δεάΝΦυξκζκΰέαΝ βθΝ επαέ υ β: 

απσΝ βΝγ πλέαΝ βθΝπλΪιβ. , γάθαμΝ ζζβθδεΪΝΓλΪηηα α 

 

Σ δυζβμ,Ν ΓέΝ Χβί1ζΨέΝ ΜΫγκ κδΝ εαδΝ Σ ξθδεΫμΝ θΪζυ βμΝ βθΝ Πκδκ δεάΝ ΚκδθπθδεάΝ

λ υθα, γάθαμΝΚλδ δεάέ 
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Α Α Α 

 

βό αιο έ ς 

 

Οθκηαασηα Ν Καλαθ αΫθβΝ Υλδ έθαΝ εαδΝ δ ηαθέ βΝ ζδ Ϊί Ν ΜαλέαΝ εαδΝ έηα Ν

φκδ ά λδ μΝ κυΝ Σηάηα κμΝΚκδθπθδεάμΝ λΰα έαμΝ κΝ Σέ έΙΝΗλαεζ έκυΝΚλά βμέΝ ΓδαΝ βΝ

ζάοβΝ κυΝ π υξέκυΝ ηαμΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ επσθβ βΝ δπζπηα δεάμΝ λΰα έαμέΝ ΗΝ

δπζπηα δεάΝηαμΝ λΰα έαΝαφκλΪΝ βΝ υηίκυζ υ δεάΝ ηΫ πΝ βζ φυθκυΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ ζσΰκΝ

αυ σΝ πδζΫιαη Ν κθΝφκλΫαΝ αμΝυ ΝθαΝπλαΰηα κπκδά κυη Ν κΝ λ υθβ δεσΝεκηηΪ δΝ βμΝ

λΰα έαμΝηαμέΝ 

ΟΝ εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ έθαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ π υξυθΝ βμΝ βζ φπθδεάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝ βθΝ ζζΪ α,ΝαπσΝ βΝ εκπδΪΝ πθ παΰΰ ζηα δυθΝπκυΝαπα ξκζκτθ αδΝ Ν

φκλ έμΝ βζ φπθδεάμΝ άλδιβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝλσζκΝπκυΝεα ΫξκυθέΝΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ

εκπκτΝ αυ κτΝ γαΝ πλαΰηα κπκδβγκτθΝ υθ θ τι δμΝ η Ν κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πκυΝ

απα ξκζκτθ αδΝ Ν ΰλαηηΫμΝ παλκξάμΝ βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν σππμΝ αυ άΝ κυΝ

φκλΫαΝ αμέΝΗΝ υθΪθ β βΝαυ άΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝ θβη λπγ έ ΝΰδαΝ κθΝζσΰκΝπκυΝ

ίλδ εσηα Ν υΝεαδΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝπκυΝγαΝ δ ιαξγ έΝβΝΫλ υθαΝηαμέΝ 

πδπζΫκθ,Ν έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝαθαφ λγ έΝ απσΝηΫλκυμΝ ηαμΝ σ δΝ κδΝ υθ θ τι δμΝ πκυΝ γαΝ

πλαΰηα κπκδβγκτθ γαΝ ηαΰθβ κφπθκτθ αδ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ έηα Ν σ κΝ π λδ σ λκΝ

αελδί έμΝΰέθ αδΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝεαδΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ πθΝ υηπ λα ηΪ πθέΝ

θΝ Ϋξ Ν εΪπκδαΝ υ εκζέαΝ άΝαθ έλλβ βΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ σΝ έθαδΝ απσζυ αΝ ία σΝ εαδΝ

ηπκλ έ ΝθαΝηβθΝ υηη Ϋξ Ν δμΝ υθ θ τι δμέΝ εσηβ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ αμΝ θβη λυ κυη Ν

σ δΝ βθΝ ζδεάΝ ηαμΝ λΰα έαΝ γαΝ υηπ λδζβφγκτθΝ εΪπκδαΝ απκηαΰθβ κφπθβηΫθαΝ

απκ πΪ ηα αΝ πθΝ υθ θ τι πθ,Ν η υση θκδΝ π σ κΝ σ δΝ πλσ ία βΝ αΝ βξβ δεΪΝ

αλξ έαΝ εαδΝ κΝ απκηαΰθβ κφπθβηΫθκΝ υζδεσΝ γαΝ Ϋξκυη Ναπκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκθΝ η έμΝ

εαδΝβΝ πδίζΫπκυ αΝεαγβΰά λδΪΝηαμέ 
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ός έ ς 

 

Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ 

Οθκηα πυθυηκΝμΝ 

Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝμ 

ΣβζΫφπθκΝ λΰα έαμΝμΝ 

ζ ε λκθδεσΝ αξυ λκη έκΝμΝ 

δΪ βηαΝαπα ξσζβ βμΝ κΝφκλΫαΝεαδΝπλΪλδκΝμΝ 

δ δεσ β αΝ:  

πκυ ΫμΝμΝ 

υηπζβλπηα δεάΝ επαέ υ βΝμΝ 

ηπ δλέαΝ ΝαθΪζκΰβΝγΫ βΝ κΝπαλ ζγσθΝμΝ 

 

ΚτλδκΝηΫλκμΝ υθΫθ υιβμΝ 

1. ΘαΝγΫζαη ΝθαΝηαμΝπ λδΰλΪο Ν κΝπζαέ δκΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝφκλΫαΝπκυΝ λΰΪα Ν

Χυπβλ έ μΝπκυΝπαλΫξκθ αδ,Ν ζΫξπ β,Νη γκ κζκΰέαΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΨέ 

2. ΘαΝηπκλκτ α ΝθαΝηαμΝπ έ Ν Νπκδ μΝκηΪ μ- σξκυΝαπ υγτθ αδΝκΝφκλΫαμΝπκυΝ

λΰΪα ν 

3. Μ ΝίΪ βΝ βθΝπλκ ππδεάΝ αμΝ ηπ δλέα,ΝπκδαΝ έθαδΝβΝία δεάΝπλκςπσγ βΝΰδαΝηδαΝ

πδ υξβηΫθβΝ υθ λΰα έαΝ η αιτΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ εαζκτθ αΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμν 

4. Πδ τ Ν σ δΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαγΫ κυθΝ εΪπκδ μΝ δ δεΫμΝ ΰθυ δμΝ άΝ

ιδσ β μΝ ΰδαΝ θαΝ αθ απ ιΫζγκυθΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάνΝ ΘαΝ

ηπκλκτ α ΝθαΝαθαφΫλ Νη λδεΫμΝαπσΝαυ Ϋμν 

5. Π λδΰλΪο ΝηαμΝ αΝξαλαε βλδ δεΪ,Ν δμΝδεαθσ β μΝεαδΝ δμΝ ιδσ β μΝ κυΝεα ΪΝ βΝ

ΰθυηβΝ αμΝαπκ ζ ηα δεκτΝ παΰΰ ζηα έαν 
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6. Πκδ μΝ η γσ κυμΝ ξλβ δηκπκδ έ Ν πμΝ πέΝ κΝ πζ έ πθΝ ΰδαΝ βΝ δαξ έλδ βΝ πθΝ

εαζκτθ πθΝπ λδ α δευθΝ βΝΰλαηηάν 

7. ΘαΝηπκλκτ α ΝθαΝηαμΝπ έ Ν ΪθΝ δαγΫ Νπλκβΰκτη θβΝ ηπ δλέαΝπμΝ τηίκυζκμΝ

Ν δαΝαυ βμΝ υθ λέ μν 

8. Μ ΝίΪ βΝ βθΝ ηπ δλέαΝ αμ,Ν Ν έΝ δαφΫλ δΝβΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝαπσΝ βΝ

υηίκυζ υ δεάΝπκυΝΰέθ αδΝ κΝΰλαφ έκν 

9. ΠκδαΝ έθαδΝ αΝελδ άλδαΝ πδζκΰάμΝ πθΝ λΰαακηΫθπθΝΰδαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝγΫ βν 

10. ξ Ν παλαεκζκυγά δΝ εΪπκδκΝ δ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ επαέ υ βμΝ ξ δεΪΝ η  βθΝ

βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάνΝΚαδΝεα ΪΝπσ κΝγ πλ έ Ναπαλαέ β κΝεΪ δΝ Ϋ κδκΝθαΝ

ΰέθ αδΝΰδαΝ παΰΰ ζηα έ μΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ κηΫαν 

11. Πκδ μΝ πδ τ Ν έθαδΝ κδΝ ευλδσ λ μΝ υ εκζέ μΝ πκυΝ αθ δη ππέα Ν Ν αυ άΝ βΝ

γΫ βνΝΜπκλ έ ΝθαΝηαμΝαθαφΫλ Ν υΰε ελδηΫθαΝπαλα έΰηα αν 

12. ΠκδαΝ έθαδΝ βΝ εα βΰκλέαΝ βθΝ κπκέαΝ γαΝ ζΫΰα Ν σ δΝ αθάεκυθΝ αΝ π λδ σ λαΝ

π λδ α δεΪΝπκυΝεαζ έ ΝθαΝαθ δη ππέ ν 

13. Μπκλ έ ΝθαΝηαμΝπ λδΰλΪο ΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπ λδ α δεσΝαπσΝ βθΝ ηπ δλέαΝ αμΝ

βθΝ βζ φπθδεάΝ υηίκυζ υ δεάΝπκυΝ αμΝΫεαθ Ν θ τππ βν 

14. υηπ λα ηα δεΪΝπκδαΝ έθαδΝβΝΪπκοάΝ αμΝ ξ δεΪΝη Ν κθΝ λσπκΝζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ

βζ φπθδεάμΝΰλαηηάμΝεαδΝπκδ μΝκδΝ δεΫμΝ αμΝπλκ Ϊ δμΝΰδαΝ βΝί ζ έπ άΝ βμν 

 

 

 


