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Πεξίιεςε  

ΕΙΑΓΩΓΗ: Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε πνπ έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ζηα ηέιε ηνπ 

2007 δελ άξγεζε λα θηάζεη ζηελ Διιάδα θαη πην εηδηθά ζηελ Κξήηε κε ηελ νπνία 

αζρνιεζήθακε εκείο. Σν κέγεζνο ηεο ζπξξίθλσζεο ηεο νηθνλνκίαο ήηαλ ηέηνην πνπ 

επεξέαζε ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ θαη φρη κφλν, ζηνλ νηθνλνκηθφ 

ηνκέα φπσο ήηαλ αλακελφκελν άιισζηε, αιιά εμίζνπ θαη ζε θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ 

επίπεδν. ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο ζην ςπρνινγηθφ ηνκέα κέζσ ηεο πνζνηηθήο δηεξεχλεζεο.   

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ ην άγρνο θαη ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε αλέξγνπο ηνπ λφκνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο ζε πεξίνδν 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

πνζνηηθήο δηεξεχλεζεο δειαδή πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε, 

παξαηεξήζεθαλ κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Ο ηχπνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο,  ε νπνία επηηξέπεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε 

φισλ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν ζηαζκηζκέλα ζηα ειιεληθά 

εξγαιεία, ην εξσηεκαηνιφγην απηνεθηίκεζεο ηνπ C.D. Spilberger θαη ην εξσηεκαηνιφγην 

CES-D αληίζηνηρα. 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 115 άηνκα.  Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ κειέηε ήηαλ γπλαίθεο 53,9% (n=62) ελψ 

ην 46,1% (n=53) άλδξεο. Ζ κέζε ηηκή ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 21,74 έηε 

(ΣΑ +- 1,97) . Όζνλ αθνξά ηνλ ηφπν δηακνλήο,  νη πεξηζζφηεξνη θαηνηθνχλ ζηελ πφιε θαη 

δειψλνπλ άγακνη.  Σν κεγαιχηεξν δείγκα πξνέξρεηαη απφ ηνλ ΟΑΔΓ Ζξαθιείνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ έδεημαλ πσο φηη εκθαλίδεηαη 

πεξηζζφηεξν είλαη ην παξνδηθφ παξά ην κφληκν άγρνο φπνπ ζπζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηεο 

θαηνηθίαο (p value=0,03), ηελ εθπαίδεπζε (p value=0,030) θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε (p value=0,039). 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ: Καηαιήγνπκε φηη ην παξνδηθφ άγρνο είλαη κεγαιχηεξν ζε 

πνζνζηφ απφ ην κφληκν άγρνο νθεηιφκελν ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ην είδνο θαηνηθίαο.  
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ΛΕΞΕΙ ΚΛΕΙΔΙΑ: Παξνδηθφ/κφληκν άγρνο,  νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε,  εθπαίδεπζε,  

είδνο θαηνηθίαο 

Abstract 

INTRODUCTION: The global economic crisis which made its appearance at the end of 

2007 not long to arrived in Greece and especially in Crete with which we have dealt with. 

The size of shrinkage of the economy was such that affected the vast majority of the 

population and not only in the economic field as expected, moreover, but equally in social 

and psychological level. In the present work is an attempt to draw conclusions on the 

impact of unemployment on the psychological domain through a quantitative 

investigation. 

AIM: The aim of this study is to investigate the stress and depressive symptoms in 

Heraklion Crete law unemployed at a time of economic crisis. 

METHODOLOGY: The quantitative research method was used to collect the data, and a 

cross-sectional observation study was performed using a questionnaire. The type of 

sampling used was the convenience sampling which allows the use of all subjects 

available until a satisfactory sample size is collected. For the assessment of anxiety and 

depression we used two instruments weighted in Greek, the self-esteem questionnaire of 

C.D. Spilberger and the CES-D questionnaire respectively. 

RESULTS: The research involved 115 individuals.  The highest percentage of 

participants that responded to the study were women 53.9% (n = 62) while 46.1% (n = 53) 

men. The mean age of participants was 21.74 years (±1.97). As regards place of 

residence, most reside in the city, and indicate single.  The larger sample comes from 

OAED of Heraklion.  

The results of statistical analysis of the data showed that it appears more is the transient 

rather than permanent anxiety where associated with the type of residence (p value=0.03), 

education (p value=0.030) and marital status (p value=0.039). 

CONCLUSIONS: We conclude that the transient stress is greater in proportion of the 

permanent stress due to family situation, education and type of residence. 

KEY WORDS: Transient/persistent anxiety, marital status, education, type of residence 
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Κεθάιαην 1
ν 

Δηζαγσγή 

Οξηζκνί, Έλλνηεο 

 

Αλεξγία είλαη ε αδπλακία εμεχξεζεο εξγαζίαο ακεηβφκελεο θαη αλάινγεο κε ηα 

πξνζφληα, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ. Με ηνλ φξν αλεξγία ππνλνείηαη ε 

αθνχζηα αξγία ησλ αηφκσλ, πνπ πξνζθέξνπλ ηελ εξγαζία ηνπο έλαληη 

εκεξνκηζζίνπ/κηζζνχ ή νπνηνπδήπνηε άιινπ ηξφπνπ ακνηβήο, εμαηηίαο ηεο ειιείςεσο 

επαγγεικαηηθήο/εηδηθήο εξγαζίαο. 

Ο φξνο αλεξγία ππνδειψλεη ηελ έιιεηςε ή ηελ πεξηνξηζκέλε πξνζθνξά εξγαζίαο κε 

ζπλέπεηα λα κε βξίζθνπλ δνπιεηά αλάινγε ησλ πξνζφλησλ ηνπο άηνκα ηθαλά λα 

πξνζθέξνπλ. (vlioras) 

ΑΓΥΟ 

Ο φξνο  άγρνο (anxiety) πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ειιεληθφ ξήκα άγρσ πνπ ζεκαίλεη 

ζθίγγσ ε πλίγσ. πλψλπκν ηνπ άγρνπο είλαη ην ζηξεο.  

Θα ρξεηαζηεί λα θαηαθχγνπκε ζηελ Αξραία Διιεληθή γιψζζα, φπνπ ππήξρε: 

 ην ξήκα «άγσω» (πηέδσ δπλαηά ην ιαηκφ, πλίγσ, ζηξαγγαιίδσ) 

 ην ξήκα «άγσομαι» (πλίγνκαη, απηνθηνλψ κε αγρφλε)  

 ην νπζηαζηηθφ «αγσόνη» (βξφγρνο, ζθνηλί γηα απαγρνληζκφ, θξέκαζκα, πλίμηκν) 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO5Nfxg4_aAhVQKFAKHS67Df4QjRx6BAgAEAU&url=http://www.enallaktikos.gr/ar37833el-katathlipsi-kai-farmakeytiki-agwgi-mporei-i-katathlipsi-na-therapeytei-xwris-antikatathliptika.html&psig=AOvVaw32HrkZQ-9CpwnUYHt3Bcrh&ust=1522326900933221
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Ζ ξίδα «αγτ» είλαη παλάξραηε, απαληάηαη αθφκα θαη ζηα ζαλζθξηηηθά (anhus) θαη 

πηζαλνινγψ φηη πξνέξρεηαη απφ ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ήρν πνπ βγάδεη θάπνηνο φηαλ 

πλίγεηαη. 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη πιένλ θαλεξφ, φηη ελλνηνινγηθά ην ΑΓΥΟ είλαη κηα πνιχ 

ζνβαξή θαη δπζάξεζηε θαηάζηαζε φπνπ θάπνηνο αηζζάλεηαη ζαλ λα πλίγεηαη. 

(Γαζθαιφπνπινο Θ) 

Ση είλαη ην ινηπφλ ην άγρνο; 

Σν άγρνο είλαη κηα θπζηνινγηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αληίδξαζε απέλαληη ζε κηα 

απαηηεηηθή θαηάζηαζε. Οη  παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζην ραξαθηεξηζκφ κηαο 

θαηάζηαζεο σο απαηηεηηθήο  (ζηξεζνγφλνπ) ή κε είλαη: 

 Σν θχιν. 

 Ζ ειηθία. 

 Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

 Ζ πνηφηεηα δσήο. 

 Ζ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 Ζ χπαξμε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

Όηαλ ην άηνκν ληψζεη ζηξεο, ην ζψκα ηνπ είλαη ζε έληαζε θαη ν εγθέθαινο ηνπ 

ππξνδνηείηαη απφ πνιιαπιέο ζθέςεηο. Σν ζηξεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά (επ 

ζηξεο), φηαλ είλαη ζπάλην θαη ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ, νπφηε ην άηνκν , ππφ ηελ επήξεηά 

ηνπ, ελεξγνπνηείηαη γηα λα αληαπεμέιζεη απνηειεζκαηηθφηεξα ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ ην 

πξνθαινχλ. ηε πεξίπησζε φκσο πνπ ην ζηξεο είλαη επαλαιακβαλφκελν θαη εκθαλίδεηαη 

ζε κεγάιε έληαζε, έρεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζην άηνκν ιεηηνπξγψληαο σο αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο ζηελ εθπιήξσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ. (Δπζπκίνπ Κ, 2006) 

Σν ζηξεο, κε ηελ αξλεηηθή έλλνηα φπσο ζπλεζίδεηαη λα αλαθέξεηαη πξνθαιεί 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, απνγνήηεπζεο, θφβνπ, θνχξαζε, θαηάζιηςε θαζψο θαη 

πξνβιήκαηα πγείαο. Σν άγρνο κπνξεί λα έρεη ςπρνγελή πξνέιεπζε ή κπνξεί λα είλαη 

ζπλέπεηα ζσκαηηθήο πάζεζεο. Ζ εκθάληζε ηνπ άγρνπο ζηα άηνκα θαζψο θαη ν βαζκφο (ε 

έληαζε) πνπ παξνπζηάδεη ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ζπλάξηεζε ησλ γλσζηηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ θάζε αηφκνπ, ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ θαη ηνπ ηξφπνπ 

αληίιεςεο ηνπ. (Γαζθαιφπνπινο Θ) 
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NΔΤΡΧΔΙ 

Οη λεπξψζεηο είλαη ειαθξηάο κνξθήο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη ην ππεξβνιηθφ άγρνο, κηα ζπλερήο έληνλε εζσηεξηθή αλεζπρία. Δίλαη κηα ρσξίο 

νξγαληθή βιάβε δηαηαξαρή ζηελ ςπρηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ, πνπ εμαξηάηαη θπξίσο απφ 

ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρσξίο λα απνθιείνληαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ. Σν λεπξσζηθφ άηνκν δελ ράλεη ηελ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (φπσο ζπκβαίλεη κε ηα ςπρσζηθά άηνκα), ζπλερίδεη λα ζπκκεηέρεη θαη λα 

δξα ζηελ επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή, αιιά αδηάιεηπηα ληψζεη κπξνζηά ζε 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, ηδέεο ή θαηαζηάζεηο, κηα δπζάξεζηε εζσηεξηθή έληαζε, 

εθλεπξηζκφ, ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, θφβν, αθφκα θαη παληθφ. Σα ελνριήκαηα πνπ ληψζεη 

είλαη δπζπξνζαξκνζηηθά πξνο ην Δγψ ηνπ, γη’ απηφ θαη ην άηνκν ληψζεη φηη πάζρεη απφ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία βηψλεη σο ςπρνζπγθξνχζεηο. (Παξαζθεπνπνχινπ Η, 

1988) (Καςαιάθε Α, 2013) 

Οη πην ζπλήζεηο κνξθέο λεπξψζεσλ είλαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο κε ηα είδε ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ λα ρσξίδνληαη ζηηο παξαθάησ κνξθέο: 

Δίδε Αγρσδώλ δηαηαξαρώλ  

Τπάξρεη ην θπζηνινγηθφ άγρνο, ην νπνίν δελ εκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

θαη αθφκα κπνξεί λα πεηχρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα, απνηειεί θηλεηήξηα δχλακε πρ έλαο 

θνηηεηήο πξηλ ηελ εμεηαζηηθή κπνξεί λα εθδειψζεη άγρνο, ην νπνίν κπνξεί λα ηνλ θάλεη 

λα δηαβάζεη πεξηζζφηεξν γηα λα γξάςεη θαιά. Τπάξρεη φκσο θαη ην παζνινγηθφ άγρνο, ην 

νπνίν καο αθνξά άκεζα εδψ, πνπ εκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ην άηνκν δελ κπνξεί 

λα ην ειέγμεη. (Μπαιιήο Θ, 2008) (Καςαιάθε Α, 2013) 

Σν άγρνο κπνξεί λα νξηζηεί σο έλα δπζάξεζην αίζζεκα θφβνπ ή αλεζπρίαο, πνπ ζπλήζσο 

ζπλνδεχεηαη απφ παζνινγηθά ζπκπηψκαηα εγξήγνξζεο, φπσο απμεκέλε θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα, απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, εθίδξσζε, κπδξίαζε, λεπξηθφηεηα, αλαζθάιεηα, 

ζσκαηηθφ πφλν, ζθίμηκν ζην ζηνκάρη, ηξέκνπιν, ξίγνο, θξχα ρέξηα θαη πγξά, δάιε, 

ζπρλννπξία, αυπλία, έλα αίζζεκα φηη «θάζεηαη ζε αλακκέλα θάξβνπλα». Μπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο ππεξβνιηθή αληίδξαζε θφβνπ ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. ε αληίζεζε κε ηνλ 

θφβν πνπ είλαη ε αληίδξαζε ζηνλ πξαγκαηηθφ θίλδπλν, ην άγρνο δεκηνπξγείηαη ιφγσ ηεο 

αλακνλήο απεηιψλ πνπ ελδερνκέλσο ζα έξζνπλ ζην κέιινλ. (Getzfeld Α, 2009) 

Κάπνηεο απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ην άγρνο είλαη ε 

ζπγθέληξσζε, ε πξνζνρή, ε αληίιεςε, ε κλήκε, ε θξίζε, ε κάζεζε. Όιεο νη Αγρψδεηο 



12 
 

Γηαηαξαρέο έρνπλ έλα θνηλφ βαζηθφ γλψξηζκα: ην άηνκν βηψλεη κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε, ζπλήζσο θφβν, πνπ είλαη δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ην πεξηβαιινληηθφ 

εξέζηζκα. Σν άγρνο απηφ πξνθαιεί έλα γεληθφηεξν πξφβιεκα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα έρεη κηα θπζηνινγηθή θαζεκεξηλφηεηα θαη κηα θπζηνινγηθή δσή. Όιεο απηέο νη 

δηαηαξαρέο νδεγνχλ ζε απαηζηνδνμία ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη έλα αίζζεκα 

απψιεηαο έιεγρνπ απέλαληη ζε κηα επεξρφκελε δπζάξεζηε θαηάζηαζε. Απηφ ην αίζζεκα 

απψιεηαο ειέγρνπ θαη ν θφβνο γηα ην άγλσζην είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. (Getzfeld Α, 2009) 

Μηθηή Αγρώδεο – Καηαζιηπηηθή θαηάζηαζε 

Σν 1989, ν Klerman, αλαθεξφκελνο ζε κηα κεγάιε κειέηε ηνπ Wells θαη άιισλ, βξήθε 

φηη νη αζζελείο ππνθέξνπλ απφ άγρνο θαη ήπηα θαηάζιηςε θαη ήηαλ αδχλακνη ζε αξθεηέο 

πεξηνρέο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, εκθάληδαλ ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή 

αληθαλφηεηα. (Πηάλλνπ Υ, 2003) 

χκθσλα κε ην DSM-IV ππάξρνπλ πνιιέο ππνθαηεγνξίεο αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Οη 

ηέζζεξεηο πην ζπρλνί ηχπνη είλαη α) Ζ Γηαηαξαρή παληθνχ κε αγνξαθνβία, β) Ζ θνηλσληθή 

θνβία, γ) Ζ Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (ΗΦΓ) θαη δ) Ζ Γηαηαξαρή Μεηά απφ 

Σξαπκαηηθφ ηξεο (ΓΜΣ). 

(Getzfeld Α, 2009)  

Φνβίεο  

 

Φφβνο ιέγεηαη ην δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα, πνπ ληψζεη θάπνηνο 

κπξνζηά ζηελ απεηιή θάπνηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θηλδχλνπ, πνπ 

ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηαξαρή, θαζψο 

θαη απφ ηελ επηζπκία ηνπ άηνκνπ λα ακπλζεί ή λα ηξαπεί ζε θπγή. πρλά, θφβνο 

πξνθαιείηαη ζην άηνκν ζε κεγαιχηεξν απφ φζν λνκίδεη φηη κπνξεί λα αληηκεησπίζεη, 

θίλδπλν. Μνινλφηη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζαλ ζπλνδεπηηθφ ζχκπησκα ζε πνιιέο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο (ζρηδνθξέλεηα, ςπραλαγθαζηηθή πζηεξηθή λεχξσζε θ.α.), ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθφο θαη σθέιηκνο, δηφηη καο βνεζάεη εθφζνλ δελ είλαη ππεξβνιηθφο, ζηελ 

αληηκεηψπηζε πνιιψλ θηλδχλσλ ηεο δσήο. Όηαλ φκσο ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζην αίηην θαη ζηηο πξαγκαηηθέο εμσηεξηθά ζπλζήθεο θαη φηαλ 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFsIDe38vaAhUGU1AKHWbDCrQQjRx6BAgAEAU&url=https://frapress.gr/2017/01/paraxenes-fovies-antimetopizis-kapia/&psig=AOvVaw1wzg5b4aY7wdxWwZWt7IDt&ust=1524413171133175


13 
 

γεληθεχεηαη θαη απνηειεί ηδηαίηεξε θαηάζηαζε, ηφηε ζπλήζσο παίξλεη παζνινγηθφ 

ραξαθηήξα. (Πηάλλνπ Υ, 2003)  

Απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο πεξηπηψζεηο παζνινγηθνχ θφβνπ είλαη ε ιεγφκελε θνβηθή 

λεχξσζε ή θνβία. Ο φξνο δειψλεη ηνλ ηζρπξφ θφβν ή ην άγρνο πνπ ληψζεη έλα άηνκν απφ 

νξηζκέλα πξφζσπα, αληηθείκελα, δψα ή θαηαζηάζεηο θαη ν νπνίνο δελ δηθαηνινγείηαη 

ζχκθσλα κε ηε ινγηθή. Αθφκα θαη ν ίδηνο ν αζζελήο ηνλ ζεσξεί παξάινγν. Ζ θνβία, είηε 

απνηειεί κεηάζεζε ηνπ εζσηεξηθνχ άγρνπο ζε έλα εμσηεξηθφ ζπκβνιηθφ αληηθείκελν 

(ςπραλάιπζε), είηε είλαη πξντφλ ζχλδεζεο κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο κε έλα νπδέηεξν 

εξέζηζκα (ςπρνινγία ζπκπεξηθνξάο), απνηειεί έλα κεραληζκφ πξνζαξκνγήο. Σν άηνκν 

δειαδή θάλεη ηελ ιηγφηεξν νδπλεξή επηινγή. Δίλαη επθνιφηεξν ζπλήζσο λα απνθχγεη ν 

θνβηθφο ην ζπγθεθξηκέλν εμσηεξηθφ εξέζηζκα πνπ ηνπ πξνθαιεί ην θφβν απφ ην 

εζσηεξηθφ ςπρηθφ άγρνο. Θεσξείηαη δε ε θνβία παξάινγνο θφβνο, γηαηί έρεη ιεζκνλεζεί 

ε αξρηθή πξαγκαηηθή ηεο αηηία. 

Οη πεξηζζφηεξνη θφβνη είλαη επίθηεηνη ή θάπνηνη κπνξεί λα νθείινληαη ζε εγθεθαιηθή 

βιάβε ή δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ελδνθξηλψλ αδέλσλ φπσο ν ζπγθερπκέλνο θφβνο. 

(Πηάλλνπ Υ, 2003) 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ζε φια ηα είδε ηνπ θφβνπ είλαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηαξαρή 

εθδειψλεηαη κε θάπνηα ζπκπηψκαηα, φπσο: ηξεκνχια, ηαρππαικία, ππεξβνιηθή 

εθίδξσζε, πνλνθέθαινη, εκηθξαλίεο, δαιάδεο, σρξφηεηα, δπζθνιία αλαπλνήο, μεξφηεηα 

ζηφκαηνο θ.η.ι. θαη γεληθά δηαηαξαρέο ζε φια ηα ζπζηήκαηα (πρ πεπηηθφ, θπθινθνξηθφ, 

αλαπλεπζηηθφ), πνπ επεξεάδνληαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ θαη παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. πρλά ζηηο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θφβνπ εκθαλίδνληαη θαη ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα. Απηά είλαη κείσζε ζηε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, πεξηνξηζκφο ησλ 

δπλαηνηήησλ γηα κάζεζε θαη άζθεζε, κηθξφηεξε επίδνζε θαη απφδνζε ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο απφ εθείλε, πνπ νη πλεπκαηηθέο δπλάκεηο επηηξέπνπλ, δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή. πρλά παξνπζηάδεηαη αίζζεκα θφπσζεο, δηαηαξαρή χπλνπ, κειαγρνιία. 

(Πηάλλνπ Υ, 2003) 

Ζ θνβία κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο φπσο: Γηαηαξαρή παληθνχ κε αγνξαθνβία, 

θνηλσληθή θνβία, εηδηθή θνβία, ε Γηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ, θιεηζηνθνβία. Αθφκα 

έλα άηνκν κπνξεί λα εκθαλίδεη λπθηνθνβία, δσνθνβία, ππξνθνβία θιπ. (Καςαιάθε Α, 

2013) 
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Τζηεξηθή λεύξσζε (κεηαηξνπήο)  

Ο φξνο πζηεξία ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηα απφ ηνπο Έιιελεο θαη ζπλδέζεθε κε ηνπο 

πφλνπο ηεο γπλαίθαο θαηά ηελ απνβνιή ηνπ χζηεξνπ. Γη’ απηφ θαη κέρξη ηα ηέιε ηνπ 19νπ 

αηψλα ζεσξνχληαλ αζζέλεηα ησλ γπλαηθψλ. ε βαξηέο πεξηπηψζεηο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ εθδήισζε ζνβαξψλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο νιηθή ή κεξηθή αρξεζηία ησλ 

αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ ή κειψλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο παξαιχζεηο (κνλνπιεγία κέρξη 

εκηπιεγία), θξάκπεο, νξηζκέλα ηηθ. Αθφκα κπνξεί λα εκθαλίζεη θψθσζε, κείσζε ηεο 

φξαζεο αθφκα θαη ηχθισζε. Οη ζπλεζέζηεξεο κνξθέο πζηεξίαο είλαη ε πζηεξηθή 

ηχθισζε, ε πζηεξηθή θψθσζε, ε πζηεξηθή αιαιία (απψιεηα ηεο νκηιίαο), νη πζηεξηθέο 

παξαιχζεηο, ε πζηεξηθή ακλεζία, ε πζηεξηθή αλνζκία, ε λεπξσζηθή αλνξεμία θιπ. 

(Καςαιάθε Α, 2013) 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο πζηεξίαο είλαη πνηθίια. Μπνξεί λα κηκεζεί θάζε αξξψζηηα, απφ φγθν 

ζηνλ εγθέθαιν κέρξη ξεπκαηηζκνχο θαη επηιεςία. Καηά θαλφλα ην πζηεξηθφ άηνκν 

παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα κηαο αζζέλεηαο φπσο εθείλν ηα θαληάδεηαη. Παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα φπσο δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηηο αηζζήζεηο, δπζθνιίεο 

βαδίζκαηνο, παξαιχζεηο γεληθά ησλ άθξσλ, δηαηαξαρέο ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ θιπ. 

πρλά παξαηεξνχληαη θαξδηαθέο θξίζεηο ή δπζθνιίεο αλαπλνήο, παξάπνλα γηα πφλνπο 

θαζψο θαη δηάθνξεο ζπιαρληθέο θαη αγγεηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Σα πζηεξηθά άηνκα 

παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο λεπηαθά θαη εγσηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά αλσξηκφηεηαο ζηηο 

εθδειψζεηο ηνπο, θαζψο θαη λαξθηζζηζκφ.  

Μηα κνξθή πζηεξίαο ζεσξείηαη θαη ε δηάζπαζε ηεο ζπλείδεζεο. ηελ πζηεξηθή δηάζπαζε 

ηεο ζπλείδεζεο, ην άηνκν δελ απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ θφζκν ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Δδψ 

ππάγνληαη θαη νξηζκέλα είδε ακλεζίαο θαη θπξίσο ε εθιεθηηθή, φπνπ ην άηνκν δελ 

ζπκάηαη νξηζκέλα γεγνλφηα, πνπ απνηεινχλ γηα ην ίδην ην άηνκν ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

(Πηάλλνπ Υ, 2003) (Παξαζθεπνπνχινπ Η, 1988) 

Ιδενςπραλαγθαζηηθή λεύξσζε  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ έκκνλεο ηδέεο θαη επίκνλε επαλάιεςε, θαηά ηξφπν ηειεηνπξγηθφ, 

κηαο ζεηξάο ζηεξενηππηθψλ ελεξγεηψλ. Σν άηνκν ληψζεη πσο είλαη αλαγθαζκέλν λα 

επαλαιακβάλεη νξηζκέλεο ζθέςεηο, λα εθηειεί νξηζκέλεο πξάμεηο, λα θέξλεη ζην λνπ ηνπ 

νξηζκέλα βηψκαηα ή λα ζπιινγίδεηαη γηα έλα αθεξεκέλν ζέκα, παξφηη έρεη ην 

ζπλαίζζεκα, φηη απηφ είλαη αηαίξηαζην γηα ηελ πεξίπησζε θαη παξάινγν. Κάζε 

πξνζπάζεηα λα εκπνδίζεη ή λα θαηαπηέζεη ηελ εκθάληζε ηνπο νδεγεί ζε έληνλν 
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ζπλαίζζεκα άγρνπο, ζπγθερπκέλνπ δειαδή, θφβνπ κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, πξάγκα 

πνπ εμαλαγθάδεη ζην ηέινο ηνλ αζζελή λα ππνθχπηεη ζηνπο παξάινγνπο απηνχο 

ςπραλαγθαζκνχο. Δληνπηζηηθά ζηνλ εγθέθαιν, κεγάιε δξαζηεξηφηεηα παξαηεξείηαη 

ζηελ ππεξκεζνιφβην έιηθα θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, έλα 

θχθισκα πνπ εθηίλεηαη απφ ηνλ κεησπηαίν ινβφ κέρξη ηνλ ζάιακν (Παξαζθεπνπνχινπ Η, 

1988) (Getzfeld Α, 2009). 

Ηδενιεςίεο: Δπαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο, παξνξκήζεηο ή εηθφλεο, ηηο νπνίεο 

ην άηνκν πξνζπαζεί λα εμνπδεηεξψζεη ή λα θαηαπηέζεη θαη είηε δελ ηα θαηαθέξλεη είηε 

δπζθνιεχεηαη πάξα πνιχ λα ην θάλεη. 

Καηαλαγθαζκνί: θέςεηο ή πξάμεηο πνπ πξνθαινχλ αλαθνχθηζε. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα θαηαπηέζνπλ ηηο ηδενιεςίεο.  

Ζ ζπκπησκαηνινγία ησλ ςπραλαγθαζηηθψλ κπνξεί λα ζπλνςηζηεί ζε ηξεηο κεγάινπο 

άμνλεο: πκκεηξία (ηαθηνπνίεζε, νκνηνκνξθία, γξακκέο θιπ.), πξνβιήκαηα αξξψζηηαο 

(θαζαξηφηεηα, πιχζηκν ρεξηψλ, κηθξφβηα θαη δειεηήξηα, δπζκνξθίεο θηι.) θαη ζξεζθεία – 

ζεμ (αλεπίηξεπηεο ζθέςεηο, θαληαζηψζεηο θιπ.). Πην ζπγθεθξηκέλα ην άηνκν αλαγλσξίδεη 

φηη νη ηδενιεςίεο θαη νη θαηαλαγθαζκνί είλαη ππεξβνιηθέο θαη παξάινγεο. Έηζη 

επηδεηθλχεη θάπνηα επαηζζεζία γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη αλαγλσξίδεη πσο απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη θπζηνινγηθέο, φηη είλαη δεκηνχξγεκα ηνπ δηθνχ ηνπ κπαινχ θαη 

δελ επηβάιινληαη έμσζελ, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ παξεκβνιή ζθέςεο (Getzfeld Α, 2009). 

Αθφκα, ζχκθσλα κε ην DSM – IV νη ηδενιεςίεο θαη νη θαηαλαγθαζκνί πξνθαινχλ 

έληνλε δπζθνξία θαη είλαη ρξνλνβφξνη, απαζρνιψληαο ην άηνκν πεξηζζφηεξν απφ κηα 

ψξα ηελ εκέξα, θάζε κέξα. Παξεκπνδίδνληαη ζεκαληηθά νη ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, είηε ην επάγγεικα είηε ην ζρνιείν είηε νη θνηλσληθέο ηνπ 

επαθέο. Κάπνηα παξαδείγκαηα ηδενςπραλαγθαζηηθψλ ηάζεσλ είλαη π.ρ. λα ειέγρεη 

επαλεηιεκκέλα αλ έρεη θιεηδψζεη ή φρη ηελ πφξηα ή λα κελ αξρίζεη λα εξγάδεηαη παξά 

κφλν αθνχ «ζηνηρίζεη» ζρνιαζηηθά φια ηα αληηθείκελα ηνπ γξαθείνπ ηνπ ή λα ειέγρεη 

επαλεηιεκκέλα αλ έθιεηζε ηνλ ζεξκνζίθσλα (Getzfeld Α, 2009).  

Κάζε παξέθθιηζε απφ ηε ξνπηίλα πξνθαιεί ζην άηνκν ζπκφ, δπζαξέζθεηα, θφβν, άγρνο. 

Γελ αλέρεηαη απξφζκελεο αιιαγέο. Σέινο, λνκίδνπλ φηη ε ζθέςε ηνπο ζα απνθηήζεη 

παληνδπλακία. Υξεζηκνπνηνχλ αληίζεηεο ιέμεηο γηα λα δηψμνπλ θάπνηα δπζάξεζηε ζθέςε 

πνπ ηνπο ηαιαηπσξεί θαη ζα είρε κάιινλ δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο. Δπαλαιακβάλνπλ 

πξνζεπρέο θαη ζπρλά θαηαθεχγνπλ ζε εμνκνιφγνπο γηα λα νκνινγήζνπλ ηηο ακαξησιέο 
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ζθέςεηο πνπ ηνπο θάλνπλ λα ππνθέξνπλ. Παξνπζηάδνπλ φρη ζπάληα, απηφ πνπ 

πεξηγξάθεηαη ζαλ ςεπδφ – ςεπδαηζζήζεηο. Δίλαη σο βηψκαηα αηζζεηεξηαθά, ζπλήζσο, 

νπηηθά, πνπ ηα άηνκα ηα αλαγλσξίδνπλ σο κε πξαγκαηηθά θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα δπζάξεζηα θαη ζπάληα επράξηζηα π.ρ. αηκνκηθηηθέο, θνληθέο ελέξγεηεο 

(Μπαιιήο Θ, 2008). 

σκαηόκνξθεο Γηαηαξαρέο 

Οη δηαηαξαρέο απηέο πεξηιακβάλνπλ νξγαληθά ζπκπηψκαηα φπσο πνλνθέθαινπο, 

ζηνκαρφπνλνπο, άζζκα, έιθνο, δαιάδεο, ρξφληα πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή θφπσζε θ.ι.π., 

πνπ γελεζηνπξγφ ηνπο αίηην είλαη θάπνην ςπρνινγηθφ πξφβιεκα. Πξφθεηηαη γηα 

ζσκαηνπνηεηηθέο δηεξγαζίεο – νξγαλνλεπξψζεηο – πνπ θχξην ζηνηρείν ηνπο είλαη ν πφλνο. 

Πνιινί ζηηο ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη εθείλεο, ζηηο νπνίεο 

ππάξρεη δηαηαξαρή κφλν ζηε ιεηηνπξγία φρη φκσο θαη ζην φξγαλν (π.ρ. δηαηαξαρέο χπλνπ, 

ελνχξεζε θαη ινηπά), ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν «ςπρνγελείο δηαηαξαρέο κε ζσκαηηθά 

θπξίσο ζπκπηψκαηα» (Μπαιιήο Θ, 2008). 

εκαληηθφ ξφιν ζηηο ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο παίδεη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα 

θαη θπξίσο ην ζπκπαζεηηθφ ζε ζπλεξγαζία κε ην ελδνθξηλνινγηθφ, πνπ ξπζκίδεη ηε 

ζπγθηλεζηαθή ζπκπεξηθνξά. Ο δξφκνο πνπ νδεγεί απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε ζηε 

ζσκαηηθή βιάβε, κπνξεί λα παξαζηαζεί ζρεκαηηθά σο εμήο: πλαηζζεκαηηθή έληαζε – 

δηαηαξαρή ηνπ λεπξνθπηηθνχ ζπζηήκαηνο – δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία – βιάβε ηνπ 

νξγάλνπ (Πηάλλνπ Υ, 2003). 

Σηθ (ή ζηεξενηππίεο) 

Δίλαη άζθνπεο, ζηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπαζκσδηθέο, κε βνπιεηηθέο 

θηλήζεηο, πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη ζην πξφζσπν θα ζην ιαηκφ. πλήζσο πξφθεηηαη 

γηα έλα είδνο θίλεζεο. Δίλαη ζπρλφηεξε ζηελ παηδηθή ειηθία, εκθαλίδεηαη φκσο θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα θαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα. 

Δλίνηε ηα ηηθ εκθαλίδνληαη ζε πεξηφδνπο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο θαη ρεηξνηεξεχνπλ κε 

ην άγρνο (Μπαιιήο Θ, 2008). 

Καηαζιηπηηθή λεύξσζε 

Με ηνλ φξν θαηαζιηπηηθή λεχξσζε ή λεπξσηηθή θαηάζιηςε ελλνείηε έλα ζχκπιεγκα 

κηθξήο ή κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ζπκπησκάησλ, φπσο παζεηηθή απαηζηνδνμία γηα ηε δσή, 

ππεξβνιηθή ζιίςε (κειαγρνιία, αδηαθνξία, αίζζεκα θφπσζεο, αδπλακία ζπγθέληξσζεο 
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πξνζνρήο), αλνξεμία, έιιεηςε ζηγνπξηάο, παξαίηεζε, αυπλίεο, δαιάδεο, απάζεηα, 

επεξεζηζηφηεηα θαη θιείζηκν ζηνλ εαπηφ ηνπ.  

ρεηίδεηαη κε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε κηα εζσηεξηθή ζχγθξνπζε ή κηα εμσηεξηθή 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία, φπσο απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή πξάγκαηνο, αιιαγή 

ξνπηίλαο θαη θαζεκεξηλφηεηαο (π.ρ. κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή ηξαπκαηηζκφ 

ιφγσ αδπλακίαο απηνεμππεξέηεζεο). Σν άηνκν δηαζηξέθεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ζε 

κηα απψιεηα ή θαη απεηιή αληηδξά κε ζιίςε κεγαιχηεξε ζε έληαζε θαη ρξνληθή δηάξθεηα 

απφ φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα. πλήζσο γλσξίδεη ηελ αίηηα αιιά ππεξβάιεη σο πξνο ηελ 

εθηίκεζε ηεο. Ο θφζκνο θαη νη δπζθνιίεο κεγαιψλνπλ ζηα κάηηα ηνπ θαη ληψζεη γεληθά 

αδχλακνο φρη κφλν λα ραξεί ηε δσή αιιά θαη λα μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο ηεο. Απηφ 

κπνξεί λα νδεγεί θάπνηεο θνξέο ζε απφπεηξεο απηνθηνλίαο (Πηάλλνπ Υ, 2003). 

Γηαηαξαρή Μεηά από Σξαπκαηηθό ηξεο (ΓΜΣ) 

ην παξειζφλ ιεγφηαλ λεχξσζε πφιεκνπ θαη αθνξνχζε Βεηεξάλνπο ηνπ πφιεκνπ πνπ 

φηαλ επέζηεθαλ ζην ζπίηη ηνπο εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη αλαβίσλαλ ζθελέο ηνπ 

πνιέκνπ απφ ηνλ νπνίν είραλ κφιηο επηζηξέςεη. Γηα λα δηαγλσζηεί θάπνηνο κε ΓΜΣ 

πξέπεη λα έρεη εθηεζεί ζε έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη ην γεγνλφο απηφ πξέπεη λα 

αλαβηψλεηε επίκνλα. Ζ έθζεζε ζην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

πξαγκαηηθφ ή επαπεηινχκελν ζάλαην, βαξχ ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ηεο ζσκαηηθήο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ ίδηνπ ή άιισλ. Δπηπιένλ ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη έληνλν θφβν, αίζζεκα αβνεζεζίαο ή αίζζεκα θξίθεο.  

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ΓΜΣ είλαη ηα αθφινπζα:  

1. Δπίκνλε αλαβίσζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. Σν άηνκν έρεη πνιινχο εθηάιηεο 

ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο λχρηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. 

2. Αίζζεζε φηη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο μαλαζπκβαίλεη. Απηφ πεξηιακβάλεη αλαβίσζε 

ηεο εκπεηξίαο, ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο πνπ θάλνπλ ην άηνκν λα 

αηζζάλεηαη πσο μαλαδεί ην γεγνλφο. 

3. Ύπαξμε επεηζνδίσλ αλαβίσζεο. Ζ απνζχλδεζε αλαθέξεηαη ζε κηα ζεηξά 

δξαζηεξηνηήησλ, ζθέςεσλ ή ζπλαηζζεκάησλ πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηελ 

ππφινηπε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα απφ απηά. Σν 

άηνκν κπνξεί λα αηζζάλεηαη απνθνκκέλν, κε πξαγκαηηθφ, ή λα αηζζάλεηαη 

κνπδηαζκέλν ζε ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα, ζηελ πεξίπησζε απηή ζην 

ηξαχκα. 



18 
 

4. Βίσζε έληνλεο ςπρηθήο δπζθνξίαο θαη ζσκαηηθήο αληίδξαζεο θαηά ηελ έθζεζε 

ζε εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ή ζπδεηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηζηαηηθφ. 

5. Σν άηνκν επίζεο κπνξεί λα κελ ζπκάηαη κηα ζεκαληηθή πιεπξά ηνπ ηξαχκαηνο 

θάηη πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζε επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

λνκηθνχο πνπ εξγάδνληαη κε απηά ηα άηνκα. 

6. Αίζζεκα απνκάθξπλζεο ή απνμέλσζεο απφ ηνπο άιινπο, πνπ είλαη κηα κνξθή 

ζπλαηζζεκαηηθήο ακβιχηεηαο. Μπνξεί λα αηζζάλεηαη πσο ε δσή ηνπ έρεη ζρεδφλ 

ηειεηψζεη, είλαη απειπηζκέλν, πηζηεχεη πσο δελ ζα παληξεπηεί, δε ζα θάλεη παηδηά 

θαη δελ ζα έρεη θπζηνινγηθή δηάξθεηα δσήο θ.α. 

7. Δκθάληζε άγρνπο θαη ππεξεγξήγνξζεο, δπζθνιία ζηελ επέιεπζε ή ηε δηαηήξεζε 

ηνπ χπλνπ ή δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, επεξεζηζηφηεηα ή εθξήμεηο νξγήο ή 

ππέξκεηξε αληίδξαζε ζην μάθληαζκα. 

8. Μπνξεί λα  νπξιηάμνπλ πζηεξηθά ζηνλ παξακηθξφ κε αλακελφκελν ζφξπβν, φπσο 

κηα θφξλα ή κηα ζεηξήλα (Getzfeld Α, 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
  

ΔΚΓΗΛΧΗ ΑΓΥΟΤ  

 

Ζ θιηληθή εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ ηα νπνία ηαμηλνκνχληαη αλάινγα  κε ην αλ 

αλαθέξνληαη ζην ζπλαίζζεκα ή ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα εθθξάδνληαη κε: 

(Δπζπκίνπ Κ Μ. Α.-Α., 2006) 

 Αθαζφξηζηε αλεζπρία ιφγσ θάπνηνπ απξνζδηφξηζηνπ θηλδχλνπ (απεηιήο). 

 Κξίζε παληθνχ. 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο πνπ εθθξάδνληαη κε ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο εθθξάδνληαη κε: 

 Απειεπζέξσζε θνξηηδφλεο απφ ηα επηλεθξίδηα. 

 Αχμεζε ησλ επηπέδσλ ζπξενεηδηθήο νξκφλεο ζην αίκα. 

 Απειεπζέξσζε ελδνξθίλεο απφ ηνλ ππνζάιακν. 

 Διάηησζεο ησλ  ζεμνπαιηθψλ νξκνλψλ (ηεζηνζηεξφλε ζηνπο άληξεο θαη 

πξνγεζηεξφλε ζηηο γπλαίθεο). 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVxcuD4MvaAhWFYlAKHeh3AcIQjRx6BAgAEAU&url=http://functionalmedsystem.com/el/2017/11/10/anxos-stress-diaforetika-pragmata/&psig=AOvVaw0zgFx6njiprXmZ5uMTpt2M&ust=1524413249931564
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 Γηαθνπή ιεηηνπξγίαο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα απειεπζέξσζε γιπθφδεο ζην αίκα κε 

ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο γηα ην κεηαβνιηζκφ. 

 Αχμεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα (θπξίσο απφ ην ζπθψηη). 

 Γηαηαξαρέο θαξδηαθνχ ξπζκνχ. 

 Απμεκέλε πξνκήζεηα ηνπ αέξα. 

 Πχθλσζε ηνπ αίκαηνο. 

 Δθίδξσζε ηνπ δέξκαηνο. 

 Όμπλζε ησλ αηζζήζεσλ (φξαζε, αθνή, γεχζε, νζκή). 

 Πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. (Κφρηια Γ, 2015) 

Σν εξγαζηαθφ άγρνο πεξηγξάθεηαη σο κηα πηεζηηθή θαη αθφξεηε θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία πξνθαιείηαη αζξνηζηηθή ζπζζψξεπζε αγρνγφλσλ ζπλζεθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εξγαζία ή ην άγρνο ην νπνίν πεγάδεη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζηαθή θαηάζηαζε. 

πλήζσο, ε αληίδξαζε απηή επηηπγράλεηαη ιφγσ δπζαξκνλίαο ή αληίθαζεο ησλ 

θαζεθφλησλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο εξγαζίαο κε ηελ 

ηδηνζπγθξαζία θαη ηα ηδηάδνληα ςπρηθά θαη ζσκαηηθά ραξίζκαηα ηνπ εξγαδφκελνπ. 

(ROSS RR, 1994) (ΣΔΦΑΝΗΓΟΤ Α, 2010) (NAKAO Μ, 2010) (Υάξνο Γ, 2017) 

Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ αλαδεηθλχεη ην εξγαζηαθφ 

άγρνο σο πνιχ επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο. Σν εξγαζηαθφ άγρνο ζπζρεηίδεηαη κε ην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ θαη θιίκα (κε επαξθήο θσηηζκφο, θπιηφκελν σξάξην, έθζεζε ζε ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα, φπσο αζζέλεηα, ζάλαηνο, ηξαπκαηηζκνί θ.ά.), ηελ νξγαλσζηαθή δνκή ηεο 

εξγαζίαο, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλαδέιθσλ θαη ησλ πξντζηακέλσλ, ηελ αζάθεηα ησλ 

ξφισλ, ηνλ βαζκφ ηεο επζχλεο, ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηνλ ηχπν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ηε ζπκπεξηθνξά ηχπνπ Α, θφβνπο θαη πξνζσπηθά ειιείκκαηα, ηελ 

θαιιηέξγεηα απηαξρηθνχ θαη ερζξηθνχ θιίκαηνο ζηελ εξγαζία, γλσζηνχ σο ζχλδξνκν 

«mobbing», ηελ αδπλακία επηθνηλσλίαο θαη ηελ πιεκκειή ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θ.ά. 

(ΣΔΦΑΝΗΓΟΤ Α, 2010) (Υάξνο Γ, 2017) (NAKAO Μ, 2010) (BALTZER M, 2011) 

(KAWAKAMI N, 2010) (ATKINSON RL, 2004) 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ), ε εξγαζία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

θξηζηκφηεξνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ άγρνο, κε πνιιαπιέο 

επηπηψζεηο ζηνπο εξγαδφκελνπο. Αληίζηνηρα, ζηελ Δπξψπε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζπζρεηίδνπλ ην άγρνο κε ηελ εξγαζία, ελψ ην εξγαζηαθφ άγρνο 

θαηαηάζζεηαη σο ην δεχηεξν ζπρλφηεξν πξφβιεκα πγείαο. ηελ Διιάδα, έλαο ζηνπο δχν 
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εξγαδφκελνπο αλαθέξνπλ ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ζπρλά απνπζηάδνπλ απφ ηελ 

εξγαζία. (ASSOCIATION., 2007) (STRESS., 2000) 

Ο αληίθηππνο ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη αμηνζεκείσηνο. 

Σν εξγαζηαθφ άγρνο δηαβξψλεη θαη αιινηψλεη ηα ςπρηθά ραξίζκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ, κε 

απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, ην 

εξγαζηαθφ άγρνο ζεκαηνδνηεί ηελ εκθάληζε πνιιψλ θηλδχλσλ ζηνλ νξγαληζκφ θαη 

ελνρνπνηείηαη γηα κηα πιεζψξα ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ αηφκνπ. 

(NAKAO Μ, 2010) 

Σν εξγαζηαθφ άγρνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ ππέξηαζε, ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, (ΣΔΦΑΝΗΓΟΤ Α, 2010) (ATKINSON RL, 2004) ηελ 

εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, ηηο δηαηαξαρέο 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα κπνζθειεηηθά λνζήκαηα, ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θ.ιπ. (Υάξνο Γ, 2017) (ΣΔΦΑΝΗΓΟΤ Α, 2010) 

(NAKAO Μ, 2010) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην εξγαζηαθφ άγρνο ππξνδνηεί ζπκπεξηθνξέο επηδήκηεο γηα ηελ 

πγεία, φπσο θάπληζκα, ρξήζε νπζηψλ, θαηαλάισζε έηνηκνπ θαη γξήγνξνπ θαγεηνχ, ξνπή 

ζε παξαιείςεηο θαη αηπρήκαηα, απνπζίεο απφ ηελ εξγαζία θ.ά. (NAKAO Μ, 2010)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
  

Καηάζιηςε  

 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ζηελ νπνία παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ αζζελή, ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, αιιά θαη ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ην 

άηνκν παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο, 

κεησκέλε ελέξγεηα, αηζζήκαηα ελνρήο ή ρακειήο απηνεθηίκεζεο, δηαηαξαρέο χπλνπ ή 

φξεμεο θαη έιιεηςε ζπγθέληξσζεο. Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ 

ζπκπηψκαηα άγρνπο. Απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα γίλνπλ ρξφληα ή ππνηξνπηάδνληα 

θαη λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθέο βιάβεο ηεο ηθαλφηεηαο ελφο αηφκνπ λα θξνληίζεη γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη επζχλεο ηνπ. ηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ απηνθηνλία. 

Γεληθά 

 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiisKGo4MvaAhUGYVAKHbHeDqkQjRx6BAgAEAU&url=https://www.mama365.gr/30797/kathenas-mporei-na-pesei-thyma-ths-h-palh-me-thn-k.html&psig=AOvVaw1MVkVGcMzh62tEKyynU5Ay&ust=1524413299581202
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-1Ouy4MvaAhXRLVAKHSDJBLUQjRx6BAgAEAU&url=http://ladytimes.gr/11-%CF%83%CE%BA%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B8%CE%B1-%CF%83%CE%BF%CF%85-%CF%87%CF%84/&psig=AOvVaw1MVkVGcMzh62tEKyynU5Ay&ust=1524413299581202
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Σν ιηγφηεξν έληνλν είδνο  θαηάζιηςεο, ε «κειαγρνιία», είλαη ζπλήζσο  ζχληνκε ζε 

δηάξθεηα θαη έρεη ειάρηζηε ή κηθξή επίδξαζε ζηηο θαζεκεξηλέο  δξαζηεξηφηεηεο. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο «ήπηαο» θαηάζιηςεο  είλαη  πην έληνλα θαη  δηαξθνχλ κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ήπηα θαηάζιηςε νη θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη πην δχζθνιεο, αιιά ην άηνκν είλαη αθφκα ζε ζέζε λα ηηο θέξεη εηο 

πέξαο. ε ζνβαξήο κνξθήο θαηάζιηςε κπνξεί λα ππάξρνπλ αθξαίεο δηαθπκάλζεηο ζηε 

δηάζεζε ή αθφκε θαη πιήξε «απφζπξζε» απφ ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ή / θαη ζηνλ έμσ 

θφζκν. Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο απειπηζίαο κπνξεί λα γίλνπλ ηφζν έληνλα πνπ ε ζθέςε ηεο 

απηνθηνλίαο κπνξεί λα θαίλεηαη σο κφλε «βηψζηκε» επηινγή. Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα 

ηαηξηθή αζζέλεηα πνπ πξέπεη λα δηαγλσζηεί απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο  επαγγεικαηίεο. 

Γίρσο ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία ε θαηάζιηςε κπνξεί λα δηαξθέζεη κήλεο ή αθφκε θαη 

ρξφληα (Γαξχθαιινο, 2008). 

Γηάγλσζε θαηάζιηςεο  

Γηα λα δηαγλσζηεί έλα άηνκν φηη πάζρεη απφ θαηάζιηςε, ζα πξέπεη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ 

έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (θαηά ην νπνίν πάζρεη απφ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ή απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ) γηα ηνπιάρηζηνλ 

δχν εβδνκάδεο. Δπηπιένλ, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πξέπεη λα επηκέλνπλ γηα ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, ζρεδφλ 

θάζε κέξα θαη λα πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, ηελ εξγαζία, ή ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Γηα 

νξηζκέλα άηνκα κε επηφηεξα 

θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα, ε θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο 

κπνξεί λα θαίλεηαη φηη είλαη θπζηνινγηθή, αιιά ην πξνζβεβιεκέλν άηνκν θαηαβάιεη κηα 

ζνβαξή θαη ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα γηα λα κελ θαλεί φηη επεξεάδεηαη ε 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Αγγειφπνπινο, 2009).  

Ζ πνξεία θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο θαηάζιηςεο πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Πξνο ην 

παξφλ δελ ππάξρεη θακία εξγαζηεξηαθή εμέηαζε δηάγλσζεο (θακία εμέηαζε αίκαηνο ή 

απεηθνληζηηθή εμέηαζε ηνπ εγθεθάινπ) πνπ κπνξεί λα επηβεβαηψζεη αλ ην άηνκν πάζρεη ή 

φρη απφ θαηάζιηςε. Χζηφζν, νη δείθηεο 8 νξηζκέλσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ κπνξεί 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN0Krk4MvaAhXBI1AKHZlQBXYQjRx6BAgAEAU&url=http://boraeinai.blogspot.com/2016/09/10.html&psig=AOvVaw1MVkVGcMzh62tEKyynU5Ay&ust=1524413299581202
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λα εκθαληζηνχλ απμεκέλνη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ελεξγνχ θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ. 

Αθφκα θαη νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, νη νπνίνη δελ έρνπλ ζπκπηψκαηα 

αξθεηά ζνβαξά, ψζηε λα απαηηείηαη ζπρλή λνζνθνκεηαθή ηνπο πεξίζαιςε παξνπζηάδνπλ 

αλσκαιίεο. Άιιεο αλσκαιίεο ησλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ επηπέδσλ ησλ 

νξκνλψλ παξνπζηάδνληαη επίζεο φηαλ ην άηνκν 

πάζρεη απφ θαηάζιηςε, αιιά θακία απφ ηηο 

δνθηκέο εμέηαζεο απηψλ ησλ παξαγφλησλ δελ 

είλαη ζηαζεξή, αμηφπηζηε, ή αξθεηά εηδηθή γηα λα 

αλαπηπρζεί έλαο αιάλζαζηνο ηξφπνο δηάγλσζεο 

ηεο θαηάζιηςεο (Γαξχθαιινο, 2008). 

πκπηώκαηα θαηάζιηςεο  

Πέληε (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα αθφινπζα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη γηα πεξίπνπ 2 

εβδνκάδεο θαη αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

αιιαγή/κεηαβνιή απφ ηελ πξφηεξε θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ. Σνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη είηε ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε 

είηε ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο. 

Όηαλ ν αζζελήο πάζρεη απφ θαηάζιηςε, έρεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε γηα ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εκέξαο, ζρεδφλ θάζε κέξα, φπσο ππνδεηθλχεηαη είηε απφ ππνθεηκεληθέο 

αλαθνξέο (ληψζεη ιππεκέλνο ή θελφο) είηε απφ παξαηήξεζε ηξίησλ.  

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε θαηάζιηςε κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ επεξέζηζηε δηάζεζε. 

Δκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεησκέλν ελδηαθέξνλ ή επραξίζηεζε γηα φιεο, ή ζρεδφλ φιεο, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ρσξίο δίαηηα ή αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (κεηαβνιή άλσ ηνπ 5 ηνηο εθαηφ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε δηάζηεκα 

ελφο κήλα), φπσο επίζεο θαη απμνκείσζε ηεο φξεμεο ζρεδφλ θαζεκεξηλά. Δπίζεο κπνξεί 

λα παξνπζηάζνπλ αυπλία ή ππεξππλία, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε, θφπσζε ή 

απψιεηα ελέξγεηαο, αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, ππεξβνιηθέο ή αδηθαηνιφγεηεο ελνρέο, 

κεησκέλε ηθαλφηεηα ζθέςεο, ζπγθέληξσζεο ή αλαπνθαζηζηηθφηεηα, επαλαιακβαλφκελεο 

ζθέςεηο πεξί ηνπ ζαλάηνπ (φρη απιψο θφβν ζαλάηνπ), επαλαιακβαλφκελν απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ ρσξίο ζπγθεθξηκέλν ζρέδην ή απφπεηξα απηνθηνλίαο ή ζπγθεθξηκέλν ζρέδην γηα 

απηνθηνλία (DSM-5, 2017). 
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Σα ζπκπηψκαηα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ ή άιινλ ζεκαληηθφ ιεηηνπξγηθφ ηνκέα θαη δελ νθείινληαη ζηηο άκεζεο 

θπζηνινγηθέο παξελέξγεηεο κηαο νπζίαο (έλα θάξκαθν θαηάρξεζεο, έλα λαξθσηηθφ) ή κηα 

ηαηξηθή θαηάζηαζε (ππνζπξενεηδηζκφο). Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία 

αλαθνίλσζε φηη ην DSM-5, ε λέα έθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζηαηηζηηθνχ εγρεηξίδηνπ 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ελζσκαηψλεη ζεκαληηθέο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα 

κε αθξηβέζηεξν πξνζδηνξηζκφ γηα ηε δηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν DSM-5 

πξνζθέξεη κηα θνηλή γιψζζα γηα ηνπο αζζελείο, ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο θιηληθνχο 

γηαηξνχο. Μεξηθέο απφ ηηο θαηεγνξίεο γηα ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρνπλ αιιάμεη. Απηέο 

νη αιιαγέο σζηφζν δελ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ησλ επαγγεικαηηψλ λα βξνπλ ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία. Σα λέα θξηηήξηα κπνξνχλ λα παξέρνπλ έλαλ πην αθξηβή ηξφπν ψζηε 

λα αμηνινγεζνχλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο (DSM-5, 2017). Οη 

DSM-5 Γηαηαξαρέο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

ΑΓΥΧΓΔΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

 Άγρνο απνρσξηζκνχ. 

 Αγρψδεο δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 Φνβίεο γηα δηάθνξα πξάγκαηα/εηδηθή θνβία. 

 Κνηλσληθφ άγρνο/θνβία. 

 Γηαηαξαρή παληθνχ. 

 Κξίζε παληθνχ. 

 Αγνξαθνβία. 

 Γεληθεπκέλε Αγρψδεο δηαηαξαρή. 

 Γηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε Φαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Αγρψδεο Γηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε άιιε Ηαηξηθή Καηάζηαζε. 

 Άιιεο θαζνξηζκέλεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. 

 Απξνζδηφξηζηεο αγρψδεηο Γηαηαξαρέο 

ΙΓΔΟΦΤΥΑΝΑΓΚΑΣΙΚΔ ΚΑΙ ΤΝΑΦΔΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

 Δκκνληθή /ηδενςπραλαγθαζηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή. 

 Γηαηαξαρή ζσκαηηθήο δπζκνξθίαο. 

 Αγρψδεο δηαηαξαρή πινπηηζκνχ. 

 Σξηρνηηιινκαλία. 

 Γηαηαξαρή γηα εθδνξέο (Skin-Picking). 
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 Αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε ιήςε θαξκάθσλ ή νπζηψλ. 

 Αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε θάπνην άιιν ηαηξηθφ πξφβιεκα. 

 Άιιεο ςπραλαγθαζηηθέο θαη ζπλαθείο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. 

 Με θαζνξηζκέλεο ςπραλαγθαζηηθέο θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο 

ΑΓΥΧΓΔΙ ΚΑΙ ΣΡΔΟΓΟΝΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΠΟΤ ΟΦΔΙΛΟΝΣΑΙ Δ 

ΣΡΑΤΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 Γηαηαξαρή αληηδξαζηηθήο πξνζθφιιεζεο. 

 Aγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζηε θνηλσληθή δέζκεπζε. 

 Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

 Ομεία Γηαηαξαρή Άγρνπο. 

 Αγρψδεο Γηαηαξαρή Πξνζαξκνγήο. 

 Άιιεο θαζνξηζκέλεο ηξαπκαηηθέο θαη ζηξεζζνγφλεο δηαηαξαρέο. 

 Με θαζνξηζκέλεο ηξαπκαηηθέο θαη ζηξεζζνγφλεο δηαηαξαρέο 

ΚΑΣΑΘΛΙΠΣΙΚΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

 χλδξνκν δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο δηάζεζεο (DMDD). 

 Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή, κεκνλσκέλα θαη επαλαιακβαλφκελα 

επεηζφδηα. 

 Δπίκνλε Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή (Γπζζπκία). 

 Γπζθνξηθή δηαηαξαρή πξνεκκελνξξντθνχ θχθινπ. 

 Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε ιήςε θαξκάθσλ ή νπζηψλ. 

 Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε. 

 Άιιεο θαζνξηζκέλεο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. 

 Με-Καζνξηζκέλεο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο 

ΧΜΑΣΙΚΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΚΑΙ ΤΝΑΦΔΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

 Γηαηαξαρή Άγρνπο αζζέλεηαο. 

 Eπηπιένλ δηαηαξαρέο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

Γηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο  

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα δηαγλσζηεί αμηφπηζηα θαη λα 

αληηκεησπηζηεί επαξθψο ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε 

ζεξαπεία απνηειείηαη απφ κεζφδνπο ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο ζε ζπλδπαζκφ κε 
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αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ή ςπρνζεξαπεία (γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, 

δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία). 

Σα αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα είλαη κηα πνιχ απνηειεζκαηηθή κνξθή ζεξαπείαο γηα ηελ 

κέηξηα θαη ζνβαξή κνξθή θαηάζιηςεο, αιιά δελ είλαη ε πξψηε γξακκή ζεξαπείαο γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο ήπηαο θαηάζιηςεο. Δίλαη νπζηαζηηθά έλα ζπκπιήξσκα ηεο θξνληίδαο πνπ 

παξέρεηαη απφ εηδηθνχο ηαηξηθνχο επηζηήκνλεο κφλν ζηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο 

θαηάζιηςεο (Κσλζηαληάθνπ, 2015). Ζ θαηάζιηςε είλαη ε πεξηζζφηεξν ηάζηκε αζζέλεηα 

απφ ηηο ινηπέο ςπρηθέο αζζέλεηεο. Ζ ζεξαπεία ηεο εμαξηάηαη γεληθφηεξα απφ ηνλ ηχπν θαη 

ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ηνπ πάζρνληα. Οη πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε παξαπνκπή ζηνλ ςπρίαηξν, ν νπνίνο κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα παξαπέκςεη 

ηνλ αζζελή θαη ζε έλα λνζνθνκείν, εθφζνλ απηφ ζεσξεζεί απαξαίηεην. Οη ζεξαπείεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά γηα ηελ θιηληθή θαηάζιηςε πεξηιακβάλνπλ θάξκαθα, 

ςπρνεθπαίδεπζε, ςπρνζεξαπεία, θαη κεξηθέο θνξέο ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. Απηέο νη 

ζεξαπείεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε κφλεο είηε ζπλδπαζηηθά. Δπίζεο, ρξήζηκε 

ζεσξείηαη ε ελεκέξσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη είηε 

κέζσ ηεο αλάγλσζεο είηε κηιψληαο κε έλαλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο (Sienaert P, 

2010). 

 Δπηδεκηνινγία θαηάζιηςεο 

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα επεξεάζεη νπνηνδήπνηε άηνκν αλά πάζα ζηηγκή. Μηα ηζηνξία απφ 

έλα ή πεξηζζφηεξα πξνεγνχκελα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ελφο κεηαγελέζηεξνπ επεηζνδίνπ. Δλψ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο, νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο, νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ 

απφ απηή κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ δηάθνξεο κνξθέο θαηάζιηςεο θαη λα εκθαλίδνπλ 

δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηελ εζληθή θαη πνιηηηζηηθή 

νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ.  

Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλαδήηεζε 

ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο. Δλψ ε θαηάζιηςε είλαη κηα αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα 

«πξνζβάιιεη» νπνηνλδήπνηε, νη κέρξη ηψξα κειέηεο θαη έξεπλεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη 

πνιινχο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο: 
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 Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ - Σν λα έρεη θαλείο ζην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ έλα 

άηνκν-κέινο κε θαηάζιηςε απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο γηα ην 

ίδην ην άηνκν.  

 Άιιεο ςπρηθέο αζζέλεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν αιθννιηζκφο ζε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, κπνξεί επίζεο λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαηάζιηςε 

(Κσλζηαληάθνπ, 2015). 

 Πξψηκεο Παηδηθέο Δκπεηξίεο - Σα πξφσξα παηδηθά ηξαχκαηα, φπσο ε απψιεηα 

ελφο γνλέα πξηλ απφ ηελ εθεβεία, ε παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ, ε ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ην δηαδχγην ησλ γνληψλ 

ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ 

(Κσλζηαληάθνπ, 2015). 

 Άγρνο - Αξλεηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ φπσο είλαη ην δηαδχγην, ε 

απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή ε απψιεηα ηεο ζέζεο εξγαζίαο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε. Ζ έξεπλα 

δείρλεη φηη ην ρξφλην ζηξεο ζπλδέεηαη επίζεο κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο θαηάζιηςεο (GAVIN ANDREWS, 2005).  

 Αιθνφι - Ζ θαηάζιηςε θαη ν αιθννιηζκφο ζπρλά παξαηεξνχληαη ζρεδφλ 

ηαπηφρξνλα ζηνπο ίδηνπο αζζελείο. Σν αιθνφι είλαη έλα "θαηαζηαιηηθφ θάξκαθν" 

θαη ε παξνπζία ηνπ ζε έλα θαηαζιηπηηθφ άηνκν έρεη ζνβαξέο 20 επηπηψζεηο ζηελ 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο (GAVIN ANDREWS, 2005).  

 Σφπνο δηακνλήο - Ζ θαηάζιηςε θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξε ζηνπο θαηνίθνπο ησλ 

αζηηθψλ θέληξσλ ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο ππαίζξνπ. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ δείρλνπλ φηη ε εκθάληζε ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη δχν θνξέο πην ζπρλή κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ ηεο πφιεο απφ φηη 

κεηαμχ εθείλσλ πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο (Κσλζηαληάθνπ, 2015). 

 Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε - Ο θίλδπλνο εκθάληζεο θαηάζιηςεο είλαη πςειφηεξνο 

κεηαμχ ησλ δηαδεπγκέλσλ/ρσξηζκέλσλ ή ησλ πξνζψπσλ πνπ ζπκβηψλνπλ 

ζπκβαηηθά. Δίλαη ρακειφηεξν κεηαμχ κνλφθιηλα θαη εγγάκνπο. Δπίζεο νη 

άλζξσπνη πνπ δνπλ κφλνη ηνπο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο 

απφ εθείλνπο πνπ δνπλ καδί κε άιινπο (Κσλζηαληάθνπ, 2015). 

 Ζ εξγαζηαθή θαηάζηαζε - Οη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ πέληε εηψλ δείρλνπλ φηη νη 

άλζξσπνη πνπ είλαη άλεξγνη γηα έμη κήλεο ή θαη πεξηζζφηεξν εκθαλίδνπλ έλα 

πνζνζηφ θαηάζιηςεο ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξν απφ εθείλν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

(Κσλζηαληάθνπ, 2015). 



29 
 

 σκαηηθή αζζέλεηα - Οξηζκέλεο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηελ εκθάληζή ηεο, φπσο νη δηαηαξαρέο ηνπ ζπξενεηδνχο, νη 

νξκνληθέο αληζνξξνπίεο, νη ρξφληεο ηνγελείο ινηκψμεηο, ν θαξθίλνο θαη νη 

θαξδηαθέο παζήζεηο. 

 Φάξκαθα - Πνιιά θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαηάζιηςε ή ζπκπηψκαηα 

απηήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εξεκηζηηθψλ (φπσο ην Valium) θαη ησλ 

παπζίπνλσλ (φπσο ην Percocet θαη ην Demerol). 

 Σν Φχιν - Δθηηκάηαη φηη κηα ζηηο ηέζζεξηο γπλαίθεο θαη έλαο ζηνπο 10 άλδξεο 

βηψλνπλ θάπνην είδνο θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη γπλαίθεο 

ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ θαηάζιηςε θαη θάλνπλ απφπεηξεο απηνθηνλίαο 

ζπρλφηεξα. Σαπηφρξνλα, νη γπλαίθεο ππνθέξνπλ απφ «κνλαδηθέο» κνξθέο 

θαηάζιηςεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ βηνινγηθή ηνπο «θαηαζθεπή» θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπο. (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

 Ζιηθία - Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη βηψλνπλ ην πξψην ηνπο επεηζφδην θαηάζιηςεο 

κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 20 θαη 40. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη γχξσ ζηα 25 έηε. Χζηφζν, νη πξφζθαηεο 21 έξεπλεο θαηέδεημαλ 

φηη ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ κεηψλεηαη ζε θάζε γεληά, γεγνλφο 

αλεζπρεηηθφ. Παηδηά, έθεβνη θαη ειηθησκέλνη ζπρλά εκθαλίδνπλ κνλαδηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, εμαηηίαο ζπγθεθξηκέλσλ ζηξεζζνγφλσλ γεγνλφησλ. 

 Δζληθέο θαη πνιηηηζκηθέο νκάδεο - Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ζεσξεί ηελ 

θαηάζιηςε ζηηο κέξεο καο σο ηελ ηέηαξηε πην θαηαζηξνθηθή αζζέλεηα ζηνλ θφζκν 

θαη πξνβιέπεη φηη ζα αλέιζεη ζηε δεχηεξε ζέζε κέρξη ην 2020. Κακηά εζληθή ή 

πνιηηηζκηθή νκάδα δελ έρεη αλνζία απέλαληη ζηελ θαηάζιηςε. Δλψ ε θαηάζιηςε 

εκθαλίδεηαη κε πεξίπνπ ίδην ξπζκφ ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο, νη εζληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζπρλά επεξεάδνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα κέιε 

ηνπο εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα αλαδεηήζνπλ 

ζεξαπεία. (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

 Ζ ρξήζε θαπλνχ - ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε έρεη παξαηεξεζεί 

αχμεζε ηεο ρξήζεο θαπλνχ, ελψ ηα άηνκα κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα είλαη 

πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, φηαλ πξνζπαζήζνπλ λα 

ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα. 

 Υξφληεο σκαηηθέο ή Φπρηθέο Γηαηαξαρέο-Σα ηειεπηαία ρξφληα νη εξεπλεηέο 

επηζεκαίλνπλ φηη νη θπζηθέο αιιαγέο ζην ζψκα κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ 

ςπρηθέο αιιαγέο. Ηαηξηθέο αζζέλεηεο φπσο ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε θαξδηαθή 
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πξνζβνιή, ν θαξθίλνο, ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, θαη νη νξκνληθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο. Ο ρξφληνο πφλνο 

είλαη γλσζηφ φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

 Διάρηζηε ή θαη θακία Κνηλσληθή ηήξημε - Ζ χπαξμε ιίγσλ ή θαζφινπ 

ελζαξξπληηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο. Χζηφζν, ηα πνζνζηά 

θαηάζιηςεο, φπσο έρεη δηαπηζησζεί, είλαη πςειφηεξα ζε γπλαίθεο πνπ είλαη 

ζπλερψο ζην ζπίηη κε ηα κηθξά παηδηά θαη ζε φζεο πεξηγξάθνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

κεκνλσκέλεο/απνκνλσκέλεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαη ή έρνπλ 

έλα ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ δίθηπν. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα πεξηνξηζκέλα 

θνηλσληθά δίθηπα επζχλνληαη γηα ηελ έλαξμε ηεο θαηάζιηςεο (Paykel, 2001). 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο - Οξηζκέλνη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζέηνπλ ηνπο 22 

αλζξψπνπο ζηνλ θίλδπλν ηεο θαηάζιηςεο. Σα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηα 

νπνία αληηκεησπίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζκν κε απαηζηνδνμία, ή πνπ 

θαηαβάιινληαη εχθνια απφ ην ζηξεο κπνξεί λα είλαη επηξξεπή ζηελ θαηάζιηςε. 

Άιινη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ηειεηνκαλία θαη ε επαηζζεζία απέλαληη 

ζηελ απψιεηα θαη ηελ απφξξηςε, κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο. Ζ θαηάζιηςε είλαη επίζεο πην ζπρλή ζε άηνκα κε ρξφληεο δηαηαξαρέο 

άγρνπο θαη νξηαθά «απνθεπθηηθέο» δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Rost, 2009). 

 Υακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε - Σν λα είλαη θαλείο ζε ρακειή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε παξάγνληεο πνιηηηζκηθνχο, ζε 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ζην αγρσηηθφ πεξηβάιινλ, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε 

θαη ην φιν θαη κεγαιχηεξν θαζεκεξηλφ άγρνο. 

 Αυπλία, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ - Σα ρξφληα πξνβιήκαηα χπλνπ ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηελ θαηάζιηςε θαη ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη γηα ηελ απνθπγή επηπινθψλ. 

Θεσξίεο ηεο θαηάζιηςεο 

Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο παξέρνπλ ηεθκεξησκέλεο εμεγήζεηο γηα ην πσο νη άλζξσπνη 

ζθέθηνληαη, ζπκπεξηθέξνληαη θαη αηζζάλνληαη. Οη παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο 

ηζηνξίαο θαη ησλ πξψησλ εκπεηξηψλ θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθνί ζηελ πξφθιεζε θαη εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο. ε αληίζεζε κε ηε βηνινγία, ε 

ςπρνινγία δελ είλαη έλα πξαγκαηηθά ελνπνηεκέλν πεδίν. Τπάξρνπλ αθφκα θαη ζήκεξα 

πνιιέο δηαθσλίεο σο πξνο ην πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα επηθεληξσζεί θαλείο θαη ηη 
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κεζφδνπο είλαη θαιχηεξν λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηε κειέηε ηνπ ζέκαηνο ηεο θαηάζιηςεο. 

Καηά ζπλέπεηα, νη δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ζθέςεο ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο έρνπλ 

αλαπηχμεη ηηο δηθέο ηνπο ζεσξίεο σο πξνο ην γηαηί θάπνηνο γίλεηαη θαηαζιηπηηθφο 

(Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

Σν DSM-5, αλαθέξεη φηη ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζζήκαηα ζιίςεο, θελφηεηαο θαη ελνρήο, απψιεηα ελδηαθέξνληνο 

γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα άηνκα 

κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή βηψλνπλ επίζεο ζεκαληηθή αιιαγή ζην βάξνο ηνπο. 

Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε θάζε ειηθία θαη είλαη πην 

ζπρλή κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ θαη ησλ γπλαηθψλ. Τπάξρνπλ αξθεηέο απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, αιιά φηαλ δελ αληηκεησπίδεηαη, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απηνθηνλία (DSM-5, 2017). 

Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα ζχλζεηε θαηάζηαζε κε έλα κεγάιν θάζκα 

πηζαλψλ ζπκπησκάησλ. Σν DSM-5 νξίδεη φηη ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα ζπκπηψκαηα ζα 

πξέπεη λα πθίζηαληαη γηα κηα πεξίνδν δχν εβδνκάδσλ ή θαη πεξηζζφηεξν γηα λα 

δηαγλσζζεί θαλείο φηη πάζρεη απφ απηή. Σα πην δηαδεδνκέλα ζπκπηψκαηα ηεο κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ην αίζζεκα δπζηπρίαο ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ 

θαη ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο ζηηο πεξηζζφηεξεο αλ φρη φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Σν DSM-5 πξνβιέπεη φηη ην άηνκν ζα πξέπεη λα βηψλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, θάζε κέξα γηα κηα πεξίνδν δχν 

εβδνκάδσλ. Σν αίζζεκα δπζηπρίαο ππνδειψλεηαη ζπλήζσο απφ ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, 

θελφηεηαο, ελνρήο ή απφγλσζεο, αιιά κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα ππάξρνπλ θαη 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ ή άγρνπο.  

ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, ε επεξέζηζηε δηάζεζε παξαηεξείηαη ζπρλά απφ ηνπο γνλείο 

θαη ηνπο δαζθάινπο. Έλα άιιν θνηλφ ζχκπησκα είλαη ε αιιαγή ζην βάξνο. Οη 

θαηαζιηπηηθνί αζζελείο ζπρλά παίξλνπλ ή ράλνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζφ ηνπ βάξνπο ηνπο 

ρσξίο ζθφπηκε δίαηηα. Σν πξφβιεκα κε ηνλ χπλν είλαη έλα αθφκα θνηλφ ζχκπησκα. 

Πνιινί αζζελείο αλαθέξνπλ απψιεηα ελέξγεηαο θαη πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο ζηελ 

εξγαζία θαη ην ζπίηη. Μεξηθνί άλζξσπνη, ηδηαίηεξα νη ειηθησκέλνη αζζελείο, 

κεηαθηλνχληαη θαη αληηδξνχλ πνιχ πην αξγά απφ ην θαλνληθφ. Πνιινί αζζελείο κε 

κείδνλεο θαηαζιηπηηθέο ζθέςεηο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο 
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απηνθηνλίαο. Δπίζεο πνιινί απφ απηνχο βηψλνπλ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ελψ άιινη κφλν έλα επεηζφδην.  

Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη (γηα λα ζεσξεζεί φηη ην άηνκν πάζρεη απφ κείδσλ 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή) δελ πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ ή κε αζζέλεηεο. 

Δάλ ηα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε έλα ηξαχκα ή κηα απψιεηα, ηφηε ζεσξνχληαη σο 

ζεκάδηα ζιίςεο, θαη φρη κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο (DSM-5, 2017).  

Σν DSM-5 ζεκεηψλεη φηη ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε πςειή 

ζλεζηκφηεηα. ρεδφλ φιεο νη πεξηπηψζεηο απηνθηνληψλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ζρεηίδνληαη κε κηα ςπρηαηξηθή αζζέλεηα θαη νη κηζέο απφ απηέο πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρή 

ηεο δηάζεζεο, φπσο είλαη θαη ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Maurizio Pompili, 2011). 

Έλαο ιφγνο πνπ απηφ ζπκβαίλεη είλαη φηη νη απηνθηνληθέο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

νη δξάζεηο απνηεινχλ θνηλφ ζχκπησκα ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Ο 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο πνηθίιιεη ζεκαληηθά ζε έληαζε. Δλψ κεξηθνί αζζελείο έρνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζρέδην γηα ηελ απηνθηνλία, ην νπνίν αλακέλεηαη λα ην πινπνηήζνπλ, 

πνιινί αζζελείο έρνπλ πεξηζζφηεξν παζεηηθφ ηδεαζκφ.  

Ζ επηζπκία ελφο αηφκνπ λα κελ μππλήζεη ή λα κελ ππάξρεη, γηα παξάδεηγκα, θαλεξψλεη 

ηελ θαηάζιηςε αιιά φρη έλα ζαθέο ζρέδην γηα απηνθηνλία. Σφζν νη νμείεο φζν θαη νη κε 

νμείεο ζθέςεηο απηνθηνλίαο πξνθαινχληαη απφ κηα πνηθηιία ζπλδεδεκέλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Κάπνηνη αηζζάλνληαη ηελ επηζπκία λα παξαηηεζνχλ, άιινη ζέινπλ λα 

ηειεηψζεη ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνπο πφλνο ή λα ζηακαηήζνπλ ηελ αίζζεζε πνπ ληψζνπλ φηη 

είλαη βάξνο ζε άιινπο. Οη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα επηρεηξήζνπλ λα απηνθηνλήζνπλ, 

ελψ νη άλδξεο είλαη πην πηζαλφ λα νινθιεξψζνπλ ηελ πξάμε απηνρεηξίαο.  

Ζ απηνθηνλία σζηφζν δελ είλαη ν κφλνο παξάγνληαο γηα ην πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

ησλ κεηδφλσλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη ειηθησκέλνη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

θαηάζιηςε, φηαλ εηζαρζνχλ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ 

ηνπο κε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο λα πεζάλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο 

(DSM-5, 2017). 

πρλόηεηα θαηάζιηςεο 

Οη γπλαίθεο έρνπλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο άλδξεο λα βηψζνπλ 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

ν επηπνιαζκφο είλαη πεξίπνπ 7% ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (DSM-5, 2017). 
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 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο 

Παξά ην γεγνλφο φηη θάζε άηνκν κπνξεί λα αλαπηχμεη κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, 

ην DSM-5, εμεγεί φηη δηάθνξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί.  

Ζ ηδηνζπγθξαζία ελφο αηφκνπ είλαη έλαο θαιά ηεθκεξησκέλνο παξάγνληαο θηλδχλνπ ηεο 

κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Σα άηνκα κε πςειά επίπεδα αξλεηηθφηεηαο είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα σο απάληεζε ζε ζηξεζζνγφλνπο 

παξάγνληεο ηεο δσήο.  

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη επίζεο θνηλνί. Οη άλζξσπνη πνπ είραλ κηα 

ηξαπκαηηθή ή άιισο δχζθνιε παηδηθή ειηθία δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ ηέηνηνπ είδνπο δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, νη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο ηεο δσήο 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επεηζφδηα θαηάζιηςεο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ επίζεο βξεη κηα 

γελεηηθή ζπληζηψζα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή.  

Σν DSM-5 εθηηκά φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα είλαη γχξσ ζην 40%. Σα άηνκα κε άκεζν κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο πνπ πάζρεη απφ θαηάζιηςε έρνπλ δχν έσο ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα έρνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

(DSM-5, 2017).  

Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή έρεη κηα βαζηά επίδξαζε ζηηο ζρέζεηο. Δπεηδή ε 

απφζπξζε απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο είλαη έλα δηαγλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, νη αζζελείο είλαη πηζαλφ λα απνθνπνχλ απφ ηνπο θίινπο θαη 

ηελ νηθνγέλεηα. Ζ απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ην ζεμ είλαη επίζεο θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ, 

ε νπνία κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο. Ζ θνηλσληθή 

απφζπξζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα απνκφλσζεο, ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, 

ελνρήο θαη αλαμηφηεηαο. Οη θίινη θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ δελ αληηιακβάλνληαη 

φηη ην άηνκν πάζρεη απφ θαηάζιηςε, κπνξεί λα θάλνπλ ηνλ αζζελή λα αηζζαλζεί 

ρεηξφηεξα, δεκηνπξγψληαο ελνρή, ή λα δνπλ ηνλ αζζελή σο εγσθεληξηθφ.  

Ζ επεξεζηζηφηεηα κπνξεί επίζεο λα δεκηνπξγήζεη δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα, θαζψο ν 

αζζελήο κπνξεί εχθνια λα ζπκψζεη ή λα ελνριεζεί. Όηαλ έλα άηνκν κε κείδνλα 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή κηιά γηα απηνθηνλία ή θάλεη κηα απφπεηξα, κεγάιε έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο, θαζψο κπνξεί λα είλαη δηαξθψο θνβηζκέλε απφ 

ηελ εχξεζε ηνπ αζζελνχο λεθξνχ ή ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλνπ, σο απνηέιεζκα ηεο 

απηνθηνλίαο. Οη θίινη θαη ε νηθνγέλεηα κπνξεί επίζεο λα αηζζάλνληαη απνγνεηεπκέλνη 
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φηαλ δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ ζηνλ αζζελή εμαηηίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ή λα ηνλ 

πείζνπλ φηη ε δσή ηνπ αμίδεη. 

Θεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο 

 Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα δηαγλσζηεί αμηφπηζηα θαη λα 

αληηκεησπηζηεί επαξθψο ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε 

ζεξαπεία απνηειείηαη απφ κεζφδνπο ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ή ςπρνζεξαπεία (γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, 

δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία). Σα αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα είλαη κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή κνξθή ζεξαπείαο γηα ηελ κέηξηα θαη ζνβαξή κνξθή θαηάζιηςεο, αιιά 

δελ είλαη ε πξψηε γξακκή ζεξαπείαο γηα ηηο πεξηπηψζεηο ήπηαο θαηάζιηςεο. Δίλαη 

νπζηαζηηθά έλα ζπκπιήξσκα ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη απφ εηδηθνχο ηαηξηθνχο 

επηζηήκνλεο κφλν ζηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο θαηάζιηςεο (ANCIBURE FRANCIS, 2010). 

Ζ θαηάζιηςε είλαη ε πεξηζζφηεξν ηάζηκε αζζέλεηα απφ ηηο ινηπέο ςπρηθέο αζζέλεηεο. Ζ 

ζεξαπεία ηεο εμαξηάηαη γεληθφηεξα απφ ηνλ ηχπν θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ηνπ 

πάζρνληα. Οη πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε παξαπνκπή ζηνλ 

ςπρίαηξν, ν νπνίνο κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα παξαπέκςεη ηνλ αζζελή θαη ζε έλα 

λνζνθνκείν, εθφζνλ απηφ ζεσξεζεί απαξαίηεην. Οη ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην 

ζπρλά γηα ηελ θιηληθή θαηάζιηςε πεξηιακβάλνπλ θάξκαθα, ςπρνεθπαίδεπζε, 

ςπρνζεξαπεία, θαη κεξηθέο θνξέο ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. Απηέο νη ζεξαπείεο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε κφλεο είηε ζπλδπαζηηθά. Δπίζεο, ρξήζηκε ζεσξείηαη ε 

ελεκέξσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη είηε κέζσ ηεο 

αλάγλσζεο είηε κηιψληαο κε έλαλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. 

Διιείςεηο ζηελ ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο 

πγείαο έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ. 

Οη πνιηηηθνί θαη νη δηαρεηξηζηέο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο θαη νη θιηληθνί 

γηαηξνί θαη επαγγεικαηίεο, ην γλσξίδνπλ απηφ θαη έρνπλ έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα 

ηε βειηίσζε απηψλ ησλ ζρέζεσλ. Ο απμαλφκελνο φγθνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεη φηη 

νη ειιείςεηο ζηελ ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο 

πγείαο έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη γηα ηελ 

έθβαζε ησλ αζζελψλ. Οη ζπλέπεηεο πξνρσξνχλ πέξα απφ ην επίπεδν ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

απνγνήηεπζεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη επαγγεικαηίεο, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
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αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, φπσο ε ιαλζαζκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ε απνηπρία λα 

δηαζψζνπλ ηνλ αζζελή.  

Ο παξάγνληαο κε ηε κεγαιχηεξε επηξξνή ζηε κείσζε απηψλ ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ 

δπλεηηθά αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπο ζηηο θιηληθέο εθβάζεηο είλαη ε βειηίσζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ηαηξψλ. Οη πνιηηηθνί, νη δηεπζπληέο θαη νη θιηληθνί ηαηξνί, ζπλεπψο, 

έρνπλ φιν θαη κεγαιχηεξν ζπκθέξνλ λα παξεκβαίλνπλ ζε απηέο ηηο ζρέζεηο κέζα απφ δχν 

βαζηθέο πξνζεγγίζεηο:  

1. Βειηηψζεηο ζηελ πνηφηεηα θαη ζηελ αζθάιεηα κε ηε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

2. Γηεπαγγεικαηηθέο εθπαηδεχζεηο θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο. 

Δηδηθφηεξα, ηα λέα κνληέια θξνληίδαο ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε γηα ζηελή δηεπαγγεικαηηθή 

ζπλεξγαζία θαη κηα έκθαζε ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα ηελ παξνρή ζπλερνχο θαη 

ζπληνληζκέλεο θξνληίδαο γηα ηε γήξαλζε θαη ηηο ρξφληεο παζήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο 

δπηηθέο ρψξεο Απηέο νη πξνζεγγίζεηο είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ παξνρή 

αζθαινχο θαη πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο. (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

Φαξκαθνζεξαπεία 

Γξάζε αληηθαηαζιηπηηθώλ θαξκάθσλ  

Ζ ςπρνθαξκαθνινγία ηεο θαηάζιηςεο είλαη έλα πεδίν πνπ έρεη εμειηρζεί ηαρχηαηα ζε 

κφιηο 5 δεθαεηίεο. Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά 

(TCAs) θαη νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (ΜΑΟ), αλαθαιχθζεθαλ πξφζθαηα 

κέζα απφ έμππλεο θιηληθέο παξαηεξήζεηο. Απηά ηα θάξκαθα πξψηεο γεληάο ήηαλ 

απνηειεζκαηηθά επεηδή είραλ εληζρπκέλε ζεξνηνλεξγηθή ή λνξαδξελεξγηθή δξάζε ή θαη 

ηα δχν.  

Γπζηπρψο, ηα TCAs κπινθάξνπλ φκσο ηνπο ηζηακηληθνχο, ρνιηλεξγηθνχο θαη α1-

αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο, θαη ε δξάζε απηψλ επηθέξεη αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο φπσο 

αχμεζε βάξνπο, μεξνζηνκία, δπζθνηιηφηεηα, ππλειία, θαη δαιάδα. Σα ΜΑΟ κπνξνχλ λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ηπξακίλε θαη λα πξνθαιέζνπλ δπλεηηθά ζαλαηεθφξα ππέξηαζε θαη 

λα παξνπζηάζνπλ δπλεηηθά επηθίλδπλεο αιιειεπηδξάζεηο κε έλαλ αξηζκφ θαξκάθσλ 

(Bschor&Baethge, 2010). Ζ ηειεπηαία γεληά αληηθαηαζιηπηηθψλ, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

κνλφ- ππνδνρέσλ εθιεθηηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs) θαη 

ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ πνιιαπιψλ ππνδνρέσλ βελιαθαμίλε, κηξηαδαπίλε, βνππξνπηφλε, 

ηξαδνδφλε, θαη λεθαδνδφλε, ζηνρεχνπλ ζε κία ή πεξηζζφηεξεο εηδηθέο ζέζεηο ππνδνρέσλ 
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ηνπ εγθεθάινπ ρσξίο, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

αλεπηζχκεησλ ζέζεσλ ππνδνρέσλ, φπσο ε ηζηακίλε θαη ε αθεηπινρνιίλε.  

Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο θαη άιισλ παζήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζζπκίαο, 

ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο, ησλ ηδενςπραλαγθαζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ησλ ρξφλησλ πφλσλ, ησλ λεπξνπαζεηηθψλ πφλσλ θαη, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ηεο δπζκελφξξνηαο, ηνπ ξνραιεηνχ, ηεο εκηθξαλίαο, ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD), ησλ δηαηαξαρψλ εζηζκνχ, εμάξηεζεο, θαη χπλνπ (Marlene P. 

Freeman, 2010). Απηά ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλα ηνπο ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια θάξκαθα, αιιά κφλν φηαλ ζπληαγνγξαθνχληαη. Οη πην ζεκαληηθέο 

θαηεγνξίεο αληηθαηαζιηπηηθψλ είλαη νη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο (SSRIs), νη αλαζηνιείο ηεο ζεξνηνλίλεο-λνξεπηλεθξίλεο (SNRIs), ηα 

ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (ΜΑΟ), νη 

αλαζηξέςηκνη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο Α (αλαζηνιείο rMAO-Α), ηα 

ηεηξαθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά (TeCAs), ηα λνξαδξελεξγηθά θαη εηδηθά ζεξνηνληλεξγηθά 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα (NaSSAs) (John, 2012).  

Σα αληηθαηαζιηπηηθά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηεκαηηθά ζην αξρηθφ ζηάδην 

ζεξαπείαο ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο, επεηδή ε ζρέζε θηλδχλνπ-νθέινπο είλαη αξλεηηθή. Οη 

νδεγίεο ζπληζηνχλ ε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή λα ρνξεγείηαη γηα: 

 Άηνκα κε ηζηνξηθφ κέηξηαο ή ζνβαξήο θαηάζιηςεο. 

 Άηνκα κε ήπηα θαηάζιηςε πνπ έρεη παξνπζηαζηεί εδψ θαη κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

 Χο ζεξαπεία δεχηεξεο γξακκήο γηα ηελ ήπηα θαηάζιηςε πνπ δελ ππνρσξεί κεηά 

απφ άιιεο παξεκβάζεηο. 

 Χο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο γηα ηε κέηξηα ή ζνβαξή θαηάζιηςε.  

Οη πεξαηηέξσ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζεκεηψλνπλ φηη ε αληηθαηαζιηπηηθή ζεξαπεία ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο 

γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο ππνηξνπήο θαη επηζεκαίλνπλ φηη ηα SSRI είλαη ζπλήζσο 

θαιχηεξα απφ άιια αληηθαηαζιηπηηθά (Thomas Baghai, 2006). Ο Ακεξηθάληθνο 

Φπρηαηξηθφο Οξγαληζκφο δίλεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζεξαπείαο, νη νπνίεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αξρηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα εμαηνκηθεπκέλε, βάζεη 
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παξαγφλησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ζπλππάξρνπζεο 

παζήζεηο, ηελ εκπεηξία πξνεγνχκελεο ζεξαπείαο, θαη ηε πξνηίκεζε ηνπ αζζελνχο. Οη 

επηινγέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ςπρνζεξαπεία, 

ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT), δηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε (TMS) ή ειαθξηά 

ζεξαπεία. Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ζπληζηψληαη σο αξρηθή ζεξαπεία ζε άηνκα κε 

ήπηα, κέηξηα ή ζνβαξή θαηάζιηςε θαη ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

κε ζνβαξή θαηάζιηςε, εθηφο αλ έρεη πξνγξακκαηηζηεί ε δηεμαγσγή ECT (Chiesa, 2009). 

Θεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε ελφο 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο, κπνξεί λα αλαθνπθίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Χζηφζν ε ρξήζε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ πνιιέο θνξέο έρεη παξελέξγεηεο θαη θξχβεη 

θηλδχλνπο. Οη πην πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ εγείξεη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη πνιιέο έρνπλ θαηαζηήζεη ζαθέο φηη κφλν ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή δελ είλαη αξθεηή θαη φηη ηαπηφρξνλα απαηηείηαη άιιεο κνξθήο ζεξαπεία θαη 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο. Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ζπκθσλνχλ φηη, φηαλ ε θαηάζιηςε είλαη αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα επεξεάζεη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί, ην θάξκαθν κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν ή αθφκε θαη 

ζσηήξην. Χζηφζν, ε έξεπλα δείρλεη φηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά δελ είλαη απνηειεζκαηηθά γηα 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο. (Κσλζηαληάθνπ, 2015) 

Άιιεο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη ηα νθέιε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ έρνπλ 

κεγαινπνηεζεί, κε θάπνηνπο εξεπλεηέο λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ήπηνπ έσο κέηξηνπ βαζκνχ θαηάζιηςε, ηα αληηθαηαζιηπηηθά είλαη κφλν 

ειαθξψο πην απνηειεζκαηηθά απφ φηη ηα εηθνληθά ζθεπάζκαηα. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

κπνξεί λα ελδείθλπηαη αλ ε θαηάζιηςε επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ελφο αηφκνπ λα 

ιεηηνπξγήζεη ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ηεο εξγαζίαο ηνπ, ή ησλ ζρέζεσλ 

ηνπ.  

Γελ είλαη ιίγνη νη επηζηήκνλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηάιιειε ζεξαπεία, ε άζθεζε 

θαη άιιεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ εμίζνπ θαιά ή θαη 

θαιχηεξα απφ φηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά, ρσξίο ην άηνκν λα πξέπεη λα ππνζηεί ηηο φπνηεο 

παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ, ηα νπνία κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ αξθεηέο εβδνκάδεο γηα λα 

«ηεζνχλ ζε ηζρχ». Έηζη, ελψ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή, σζηφζν 

δελ είλαη ε κφλε απάληεζε. Τπάξρνπλ θαη άιιεο απνηειεζκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο 
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πξνζεγγίζεηο πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ επηπξφζζεηα, αληί ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(Haddad & Ian M. Anderson, 2007). 

Ζ θαηάζιηςε πξνθαιείηαη απφ κηα ρεκηθή αληζνξξνπία ζηνλ εγθέθαιν πνπ ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί πηζαλφλ λα δηνξζψζεη. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ρεκηθήο 

αληζνξξνπίαο, ηα ρακειά επίπεδα ηεο ρεκηθήο νπζίαο ηνπ εγθεθάινπ ζεξνηνλίλεο 

νδεγνχλ ζε θαηάζιηςε θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ θαηάζιηςε επαλαθέξεη ηα 

επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο πίζσ ζην θαλνληθφ. Ζ αιήζεηα φκσο είλαη φηη ηα αίηηα ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη πνιχ πην πεξίπινθα απφ φηη κηα απιή αλεπάξθεηα ηεο ζεξνηνλίλεο ή 

άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. Γεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη θαλέλα ηεζη πνπ λα κπνξεί λα 

κεηξήζεη ηελ πνζφηεηα ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ εγθέθαιν, δελ ππάξρεη ηξφπνο λα 

γλσξίδνπκε αθφκε πνην είλαη ην ρακειφ ή πνην ην θπζηνινγηθφ επίπεδν ηεο ζεξνηνλίλεο, 

ή πψο ε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ θαηάζιηςε κπνξεί λα δηνξζψζεη ηα επίπεδα απηά. 

Παξφιν πνπ ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ 

εγθέθαιν, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε θαηάζιηςε πξνθαιείηαη απφ έιιεηςε απηήο (Peter 

Haddad and Serdar M.Dursun, 2008).  

Κάζε άηνκν πνπ παίξλεη αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα εκθαλίζεη παξελέξγεηεο, αιιά 

νξηζκέλα άηνκα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν:  

 Άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ, θαηαγκάησλ θαη ηεο νζηηθήο απψιεηαο 

ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

 Έγθπεο γπλαίθεο. Ζ ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε βξαρππξφζεζκα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο ζε λενγλά κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Σα ηππηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηξφκν, αλεζπρία, ήπηα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, θαη αδχλακε θξαπγή. 

 Δθήβνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο. Ζ Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ απαηηεί 

φια ηα θάξκαθα θαηάζιηςεο λα ζπκπεξηιακβάλνπλ κηα πξνεηδνπνηεηηθή 

εηηθέηα/νδεγία ζρεηηθά κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο ζε παηδηά θαη 

λεαξνχο ελήιηθεο. 

 Άλζξσπνη πνπ κπνξεί λα έρνπλ δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σα αληηθαηαζιηπηηθά 

κπνξνχλ λα θάλνπλ πξαγκαηηθά ρεηξφηεξε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ή λα 

πξνθαιέζνπλ καληαθφ επεηζφδην.  
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Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθιεθηηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνλίλεο (SSRIs), ησλ άηππσλ αληηθαηαζιηπηηθψλ, ησλ ηξηθπθιηθψλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ (TCAs) θαη ησλ αλαζηνιέσλ ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (ΜΑΟ). 

Παξελέξγεηεο φπσο ε αχμεζε ή ε απψιεηα ηνπ ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηνπ 

βάξνπο είλαη ζπρλέο (John, 2012). Σα πην επξέσο ζπληαγνγξαθνχκελα αληηθαηαζιηπηηθά 

πξνέξρνληαη απφ κηα θαηεγνξία θαξκάθσλ γλσζηψλ σο εθιεθηηθνί αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs).  

Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή δηαθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ λεφηεξσλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ, αιιά κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο παξελέξγεηεο, ην θφζηνο θαη 

ην ρξφλν πνπ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ρξεηάδεηαη γηα λα ιεηηνπξγήζεη. Σα SSRIs επηδξνχλ 

ζηε ζεξνηνλίλε, κηα ρεκηθή νπζία ηνπ εγθεθάινπ πνπ βνεζά ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο. 

Ζ ζεξνηνλίλε παίδεη επίζεο ξφιν ζηελ πέςε, ηνλ πφλν, ηνλ χπλν, ηελ πλεπκαηηθή 

δηαχγεηα θαη άιιεο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, γεγνλφο πνπ εμεγεί ην ιφγν πνπ ηα SSRI 

αληηθαηαζιηπηηθά πξνθαινχλ έλα επξχ θάζκα παξελεξγεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ερζξφηεηαο, ηεο δηέγεξζεο θαη ηνπ άγρνπο.  

Τπάξρνπλ σζηφζν θαη άιιεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο: Ναπηία, αυπλία, άγρνο, 

αλεζπρία, κεησκέλε ζεμνπαιηθή νξκή, δάιε, αχμεζε ηνπ βάξνπο, ηξφκνο, εθίδξσζε, 

ππλειία ή θφπσζε μεξνζηνκία, δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, πνλνθεθάινπο. Δλψ νξηζκέλεο 

απφ ηηο παξελέξγεηεο ππνρσξνχλ κεηά απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

ζεξαπείαο, άιιεο επηκέλνπλ θαη κπνξεί αθφκε θαη λα επηδεηλσζνχλ. Σα SSRIs κπνξεί 

επίζεο λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, εάλ ην άηνκν ζηακαηήζεη λα ηα 

παίξλεη απφηνκα (Vincent Vialou, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
  

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΗ 

Οηθνλνκηθή θξίζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν ε νηθνλνκία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαξθή θαη απμεκέλε κείσζε νηθνλνκηθήο θίλεζεο φπσο ζηηο επελδχζεηο, κε απνηέιεζκα 

λα ππάξρεη νηθνλνκηθή χθεζε, αχμεζε ηεο αλεξγίαο, κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο. Αλ ε 

θξίζε αθνξά κηθξή ρψξα ηφηε δε ππάξρεη πξφβιεκα θαζψο νη άιιεο ρψξεο βξίζθνπλ 

άιιεο αγνξέο. Αλ φκσο ε θξίζε αθνξά κεγάιν πιεζπζκφ ηφηε ππάξρεη δηεζλήο θξίζε 

φπσο ε ζεκεξηλή. 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε πνπ πιήηηεη ζηηο κέξεο καο θαη ηελ ειιεληθή θνηλσλία 

απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνιιαπιψλ αλαηξνπψλ κε ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζην 

επίπεδν ηεο ζπιινγηθήο ιεηηνπξγίαο, φζν θαη ζην αηνκηθφ επίπεδν. Ζ πξνβιεκαηηθή δνκή 

θαη ιεηηνπξγία ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο εληείλεη κάιηζηα ηηο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο, 

θέξλνληαο ζηελ επηθάλεηα ηα ζπζζσξεπκέλα άιπηα δεηήκαηα ζηα νπνία ε ειιεληθή 

θνηλσλία αδπλαηνχζε εδψ θαη πάξα πνιχ θαηξφ, λα ιάβεη ην θφζηνο ησλ πξνηεηλφκελσλ 

ιχζεσλ.  

Αλαινγηδφκελνη ηηο κεγαιχηεξεο νηθνλνκηθέο θξίζεηο πνπ έρεη γλσξίζεη ε πθήιηνο ηα 

ηειεπηαία 100 ρξφληα (θξαρ ηνπ 1929, Αζηαηηθή νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 1990), αιιά θαη 

ηηο εγρψξηεο πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο δπζθνιίαο θαη αλέρεηαο, δηφηη ε Διιάδα αλήθεη ζε 

εθείλε ηελ νκάδα ησλ ρσξψλ, φπνπ ζηελ ηζηνξία ηνπο, κπνξεί θαλείο λα ζπλαληήζεη 

πιεζψξα γεγνλφησλ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ, θαηαζηξνθψλ θαη πνιέκσλ, είλαη ζίγνπξν φηη 

ηφζν ε αλεξγία, φζν θαη ε αλαζθάιεηα θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζα απμεζνχλ θαη 

ζα πάξνπλ δξακαηηθέο δηαζηάζεηο. Ήδε θαηαγξάθεηαη επηζήκσο αχμεζε ησλ δεηθηψλ 

αλεξγίαο ζηελ Διιάδα, 12,4% (Οθη. 2010), φπσο αλαθέξεη ε Διιεληθή ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία (πίλαθαο 1). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλεξγίαο ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: ην πνζνζηφ αλεξγίαο ησλ 

γπλαηθψλ (16,1%) είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ απηφ ησλ αλδξψλ (9,7%). Απφ ηελ 

θαηά νκάδεο ειηθηψλ δηάξζξσζε ηεο αλεξγίαο πξνθχπηεη φηη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

παξαηεξείηαη ζηνπο λένπο ειηθίαο 15-29 εηψλ, ήηνη 24,2%. Γηα λέεο γπλαίθεο ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ θζάλεη ζην 30,6%. Χο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ αλεξγίαο παξαηεξείηαη ζε φζνπο δελ έρνπλ πάεη θαζφινπ ζρνιείν (19,3%), 

ζηνπο απφθνηηνπο αλψηεξεο ηερλνινγηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο (15,1%) θαη ζε 

φζνπο έρνπλ νινθιεξψζεη κεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνχ (12,4%). Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ 
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παξαηεξείηαη ζε φζνπο έρνπλ δηδαθηνξηθφ ή κεηαπηπρηαθφ (7,5%) θαη ζηνπο πηπρηνχρνπο 

ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (9,4%). Σν πνζνζηφ ησλ «λέσλ αλέξγσλ», δειαδή φζσλ 

εηζέξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηελ αγνξά εξγαζίαο αλαδεηψληαο απαζρφιεζε, αλέξρεηαη 

ζην 23,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ αλέξγσλ ελψ νη καθξνρξφληα άλεξγνη (απηνί πνπ αλαδεηνχλ 

απφ 12 κήλεο θαη άλσ εξγαζία, αλεμάξηεηα αλ είλαη «λένη» ή «παιαηνί» άλεξγνη), 

απνηεινχλ αληίζηνηρα ην 48,4%. Σν πνζνζηφ αλεξγίαο ησλ αηφκσλ κε μέλε ππεθνφηεηα, 

είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ Διιήλσλ ππεθφσλ (14,0% έλαληη 12,2%). 

Δπίζεο, ην 74,5% ησλ μέλσλ ππεθφσλ είλαη νηθνλνκηθά ελεξγφ, πνζνζηφ ζεκαληηθά 

πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ Διιήλσλ ην νπνίν είλαη 54,0%. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) 

Ζ άλνδνο ηεο αλεξγίαο ζθηαγξαθεί κία θαηάζηαζε εμαηξεηηθά δχζθνιε, ελψ ηελ ίδηα 

ζηηγκή ην Ηλζηηηνχην Δξγαζίαο ηεο ΓΔΔ/ΑΓΔΓΤ είρε εθηηκήζεη φηη ε αλεξγία ζην ηέινο 

ηνπ 2011 ζα θζάζεη ην 22% κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ αλέξγσλ λα αλέξρεηαη ζε 1.150.000 

άηνκα. Αλ κάιηζηα θαλείο αλαγάγεη απηφλ ηνλ αξηζκφ ζε επίπεδν νηθνγελεηψλ γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο δελ ζα ππάξρεη εχθνια νηθνγέλεηα ρσξίο ηελ χπαξμε θάπνηνπ αλέξγνπ ζην 

ζηελφ ή ζην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Σαπηφρξνλα ηα θνηλσληθά δίθηπα θξνληίδαο αλαθέξνπλ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αλζξψπσλ πνπ πξνζθεχγνπλ ζε απηά δεηψληαο ζηήξημε θαη θάιπςε ησλ βαζηθψλ ηνπο 

αλαγθψλ (ζπζζίηηα, ζηέγαζε, δσξεάλ ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε). Απφ ηα 

ηέιε επηεκβξίνπ 2010 έρνπλ πνιιαπιαζηαζηεί φζνη δεηνχλ θαγεηφ απφ ηα ζπζζίηηα ηεο 

Δθθιεζίαο, θπξίσο απφ ηελ αχμεζε ησλ Διιήλσλ πνπ θαηαθεχγνπλ ζε απηήλ ηε ιχζε. 

Σα ζπζζίηηα δηπιαζηάζηεθαλ απφ 5000 ζε 10000 ηελ εκέξα κφλν ζηελ Αζήλα. ήκεξα νη 

Έιιελεο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 35-40% φζσλ κεηέρνπλ ζηα ζπζζίηηα, ελψ απνθαιππηηθή 

ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη θαη ε ειηθηαθή ζχλζεζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ φζνπο θαηέθπγαλ ζηα ζπζζίηηα ην ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη πάλσ απφ 50 

εηψλ θαη θάησ απφ 70, βξίζθνληαη θνληά ζηελ ειηθία ηεο ζπληαμηνδφηεζεο. Σν 

θαηλφκελν απηφ εθηηκάηαη φηη ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζε απηέο ηηο «κε 

παξαγσγηθέο» ειηθίεο πνπ έραζαλ ηελ δνπιεηά ηνπο ιίγν πξηλ ηε ζχληαμε. 

Οη ηειεθσληθέο γξακκέο ςπρνινγηθήο ζηήξημεο θαηαγξάθνπλ απμεκέλν αξηζκφ θιήζεσλ 

γηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ Γξακκή Βνήζεηαο 

γηα ηελ Καηάζιηςε ηνπ Πξνγξάκκαηνο «Αληη-ζηίγκα» ηνπ Δξεπλεηηθνχ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ), ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο έρεη 

θαηαγξάςεη απμεκέλν αξηζκφ θιήζεσλ κε ζεκαηνινγία ζρεηηθή κε νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο. ην 27% ησλ θιήζεσλ ηα αηηήκαηα 
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γηα παξνρή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο ζπλδένληαη κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηε δπζρεξή 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα. Ζ αλεξγία θαη ε νηθνλνκηθή επηζθάιεηα 

απνηεινχλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξνληαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα απφ ηνπο 

θαινχληεο σο επηβαξπληηθνί γηα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε.  

Σα ζηνηρεία ηεο Γξακκήο Βνήζεηαο εκθαλίδνπλ ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο λα πιήηηνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο άλδξεο (65%) θαη ηελ θαη΄εμνρήλ 

παξαγσγηθή ειηθηαθή νκάδα (30-45 εηψλ), άηνκα δειαδή πνπ θαηά θαλφλα έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ πνιιαπιέο ππνρξεψζεηο (νηθνγελεηαθέο θαη άιιεο). Αιιά θαη ηα άηνκα 

λεφηεξεο ειηθίαο (1830 εηψλ) βιέπνπλ κε έληνλν άγρνο ηελ έιιεηςε επαγγεικαηηθψλ 

πξννπηηθψλ θαη ηνπο φξνπο πνπ πξνδηαγξάθνπλ ην εξγαζηαθφ κέιινλ ηνπο. Πνιινί απφ 

ηνπο θαινχληεο δειψλνπλ αλήκπνξνη λα αληηκεησπίζνπλ ηε δπζρεξή θαη αδηέμνδε, 

πνιιέο θνξέο, θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξέζεθαλ, θζάλνληαο ζε ζεκείν λα ζθέθηνληαη 

αθφκε θαη ηελ απηνθηνλία σο χζηαηε ιχζε. ηε ρψξα καο ν αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ 

απμήζεθε θζάλνληαο πέξπζη ηνπο 24 ζαλάηνπο, ελψ έγηλαλ πεξηζζφηεξεο απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο. 

Πίλαθας 1. Αλεργία (%), θαηά θύιο θαη οκάδες ειηθηώλ 

ΖΛΗΚΗΑ                                                         Γ Σξίκελν 

 2009 2010 

Άξξελεο ζήιεηο χλνιν Άξξελεο ζήιεηο χλνιν 

χλνιν 6,6 13,1 9,3 9,7 16,1 12,4 

15-29 13,9 24,5 18,5 19,0 30,6 24,2 

30-44 5,3 12,2 8,3 8,8 14,9 11,5 

45-64 4,6 7,4 5,7 6,6 9,2 7,6 

65 + 0,8 0,9 0,8 1,4 1,6 1,4 

Δπηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ζύζηεκα πγείαο 

ε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο ππάξρνπλ επηπηψζεηο θαη ζην ζχζηεκα πγείαο θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη απεπζχλνληαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα, αιιά ηα έζνδα ηνπ θξάηνπο είλαη 

κεησκέλα θαη δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ζνβαξέο 

ειιείςεηο ζηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο αθφκα θαη ζηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ. (Δπζπκίνπ Κ 

Μ. Α.-Α., 2006) 

Οη θχξηεο επηπηψζεηο φπσο ηηο βηψλνπλ ηα άηνκα είλαη: 
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Αύξηζη ηος ποζοζηού ηων ανέπγων: Πεξίπνπ 1,2 εθαηνκκχξηα Έιιελεο είλαη άλεξγνη 

απφ ηνπο νπνίνπο 864.377 είλαη εγγεγξακκέλνη ζηνλ ΟΑΔΓ θαη κφιηο 118.842 ιακβάλνπλ 

θάπνην επίδνκα. Σα ζηνηρεία ηνπ ΟΑΔΓ δείρλνπλ φηη ην δξάκα ηεο αλεξγίαο είλαη 

καθξνρξφλην θαζψο αλ θάπνηνο ράζεη ηελ δνπιεηά ηνπ δπζθνιεχεηαη κεηά πνιχ λα κπεη 

μαλά ζην ρψξν εξγαζίαο. Έηζη θαηαγξάθεηαη αχμεζε ησλ καθξνρξφληα αλέξγσλ. 

Πάλσ απφ 2/10 Έιιελεο βξίζθνληαη θάησ απφ φξην ηεο θηψρεηαο ελψ ζχκθσλα κε ηελ 

Eurostat ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηελ ηξίηε ζέζε κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ηνλ πεξηζζφηεξν πιεζπζκφ λα βξίζθεηαη ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Πεξίπνπ 23% ησλ Διιήλσλ δνπλ θάησ απφ ην φξην ηεο 

θηψρεηαο κε κηθξά παηδηά, ειηθησκέλνπο θαη λένπο αλζξψπνπο λα ζπγθαηαιέγνληαη ζε 

απηνχο.  

Σα ζηνηρεία γηα ηελ παηδηθή θηψρεηα ζηελ Διιάδα είλαη άθξσο αλεζπρεηηθά. Άιισζηε 

εθηφο απφ ηα λνχκεξα ηα επηβεβαηψλνπλ ηα ζπρλά πεξηζηαηηθά ππνζηηηζκνχ παηδηψλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζε ζρνιεία ζε φιε ηε ρψξα. Ζ Έθζεζε ηνπ Δξεπλεηηθνχ Κέληξνπ ηεο 

UNICEF γηα ηα παηδηά ηεο χθεζεο έδεημε φηη ε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο παηδηθήο 

θηψρεηαο έρεη παξαηεξεζεί ζηηο λνηηνεπξσπατθέο ρψξεο-Διιάδα, Ηηαιία θαη Ηζπαλία - 

θαζψο θαη ζηελ Κξναηία, ζηα ηξία Βαιηηθά θξάηε θαη ζε ηξία άιια θξάηε πνπ έρνπλ 

«ρηππεζεί» άζρεκα απφ ηελ χθεζε. 

χκθσλα κε δειψζεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ηνπιάρηζηνλ ν έλαο γνλέαο 

έραζε ηε δνπιεηά ηνπ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 5,45 δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

αγνξάζνπλ θαγεηφ , πεξίπνπ 28% έθνςαλ ηα ηαμίδηα, πάλσ απφ 10% ζηακάηεζαλ ηα 

ηδηαίηεξα καζήκαηα ελψ πεξίπνπ 3 ζηα 10 βηψλνπλ εληάζεηο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

(newsbeast.gr, 2015) 

Οι θηωσοί πλήπωζαν ηην κπίζη... 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ εθπφλεζαλ ν νκφηηκνο θαζεγεηήο Οηθνλνκηθψλ ηνπ 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, Σ. Γηαλίηζεο θαη ν αλαπιεξσηήο θαζεγεηήο Αγξνηηθήο 

Οηθνλνκίαο ζην Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην, . Εσγξαθάθεο, νη θησρφηεξνη πιήξσζαλ 

πεξηζζφηεξνπο θφξνπο θαηά 337%, φηαλ νη πινχζηνη επηβαξχλζεθαλ κφιηο θαηά 9%. 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ινγαξηαζκφ ηνπ Ηδξχκαηνο Μαθξννηθνλνκηθψλ 

Μειεηψλ Hans Böckler θαη θαηαδεηθλχεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, φζνλ αθνξά ζηηο 

θνξνινγηθέο επηβαξχλζεηο πνπ επηβιήζεθαλ ηα ρξφληα ηεο θξίζεο αλάκεζα ζηα 

θησρφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη ηα πην πινχζηα. 
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Όπσο πξνθχπηεη, απφ ηηο θνξνεηζπξαθηηθέο πνιηηηθέο πνπ αθνινπζήζεθαλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ηα κεζαία θαη ρακειά εηζνδήκαηα είλαη απηά πνπ ζήθσζαλ ζηνπο ψκνπο ηνπο φια 

ηα θνξνινγηθά βάξε. ε απφιπηνπο αξηζκνχο, κπνξεί ε θνξνινγηθή επηβάξπλζε ζηα πην 

θησρά λνηθνθπξηά λα απμήζεθε θαηά κεξηθέο εθαηνληάδεο επξψ, φκσο ζ’ απηήλ 

πξνζηέζεθαλ κεηψζεηο ζε κηζζνχο θαη ζπληάμεηο, αιιά θαη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο. 

πγθεθξηκέλα ην 2012, έλα ζηα ηξία ειιεληθά λνηθνθπξηά έπξεπε λα ηα βγάιεη πέξα κε 

έλα εηήζην εηζφδεκα πεξίπνπ ζηα 7.000 επξψ, ελψ εληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο φηη 

κέζα ζηελ θξίζε ηα θησρφηεξα λνηθνθπξηά έραζαλ ην 86% ηνπ ζπλνιηθνχ ηνπο 

εηζνδήκαηνο, φηαλ ηα πην πινχζηα έραζαλ κφιηο ην 16% κε 20%. 

Σελ πεξίνδν 2008-2012 νη άκεζνη θφξνη πνπ θαηέβαιαλ νη αζζελέζηεξνη εηζνδεκαηηθά 

Διιελεο απμήζεθαλ θαηά 125,9%. Αλ ζπλππνινγηζηνχλ θαη νη θφξνη επί ησλ αθηλήησλ νη 

νπνίνη απμήζεθαλ θαηά 1.071% γηα ηνπο  «πινχζηνπο» αιιά θαηά 1.420% γηα ηνπο 

«θησρνχο», ζπλνιηθά ε θνξνιφγεζε ησλ αζζελέζηεξσλ νηθνλνκηθά ζηξσκάησλ ηνπ 

ειιεληθνχ ιανχ απμήζεθε θαηά 337,7%, ελψ ε θνξνιφγεζε ησλ ηζρπξφηεξσλ απμήζεθε 

κφιηο θαηά 9%. (newsbeast.gr, 2015) 

Αναζθάλιζηοι πολίηερ- επιδείνωζη ςγείαρ 

Ξεπεξλνχλ ηα ηξία εθαηνκκχξηα νη αλαζθάιηζηνη πνιίηεο ηεο ρψξαο, ελψ ρηιηάδεο είλαη 

αζθαιηζκέλνη αιιά αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ηα έμνδα λνζειείαο, εμεηάζεσλ θαη 

θαξκάθσλ πνπ απαηηνχληαη. Έξεπλεο ηεο Δ.Δ. απνθαιχπηνπλ φηη νη κηζνί πνιίηεο (ην 

47%) δειψλνπλ φηη δελ ιακβάλνπλ ηελ αλαγθαία πεξίζαιςε. ηαηξνί πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

έξεπλα ηεο IPSOS δήισζαλ φηη ην 17% ησλ αζζελψλ ηνπο πνπ αθνινπζνχζαλ ρξφληα 

αγσγή έκεηλε αλαζθάιηζην θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο.  

Απνηέιεζκα ήηαλ νη πεξίπνπ ηέζζεξηο ζηνπο 10 απφ απηνχο λα δηαθφςνπλ ηελ αγσγή 

ιφγσ νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο.Όπσο αλαθέξζεθε, παξά ηε ρξφληα πάζεζε, ρξεηάζηεθε 

είηε λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ αγσγή αθνχ δελ κπνξνχζαλ λα πιεξψζνπλ γηαηξνχο θαη 

θάξκαθα είηε αθφκε θαη λα πάςνπλ λα ηελ αθνινπζνχλ. Οη γηαηξνί πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα αλέθεξαλ πσο έλαο ζηνπο ηξεηο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ αζζελψλ απηψλ 

παξνπζίαζε επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπ. 

Σν πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ αληηκεησπίδεη «θαηαζηξνθηθέο δαπάλεο» εμαηηίαο ηνπ 

θφζηνπο ηεο θαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο εθηηκάηαη ζε 4,5% επί ηνπ ζπλφινπ ην 2013, 

φηαλ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ην 2010 δελ ππεξέβαηλε ην 1,6%. Χο θαηαζηξνθηθή δαπάλε 

γηα ηελ πγεία νξίδεηαη ε δαπάλε πνπ μεπεξλά ην 20% ηνπ εηζνδήκαηνο ηνπ λνηθνθπξηνχ. 
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Μεγάιν πιήγκα έρνπλ δερζεί νη λένη. Σν 31% ησλ λέσλ ζηελ Δ.Δ. αλαθέξεη σο βαζηθφ 

ιφγν αδπλακίαο πξφζβαζεο ζε παξνρέο πγείαο ην πςειφ θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ απηψλ. Ζ 

Διιάδα δηαζέηεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 64% λέσλ πνπ δειψλεη ηελ αηηία 

απηή σο ηε βαζηθφηεξε γηα ηελ έιιεηςε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. (Τγεία, 2014) 

  



46 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν
  

Δπηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθή θξίζε ζηε ςπρηθή πγεία 

Ζ δσή θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ είλαη δνκεκέλεο πάλσ ζηελ 

εξγαζία θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ επηθάλεηα. Ζ εξγαζία ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζπληειεί ζην 

πξνζδηνξηζκφ ηφζν ηεο ηαπηφηεηαο φζν θαη ηεο εηθφλαο εαπηνχ ηνπ ζχγρξνλνπ 

αλζξψπνπ. Έηζη, πέξα απφ ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη φπνηνο βιέπεη ην 

εηζφδεκά ηνπ λα πεξηθφπηεηαη ή λα εμαλεκίδεηαη, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

«ζπκβνιηθή» ηνπ θαηάξξεπζε πνπ αληηκεησπίδεη. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) 

Ζ εξγαζία θαη ε θνηλσληθή απηνπεπνίζεζε πνπ ζπλδέεηαη κε απηήλ, επεξεάδεη ηνλ ηξφπν 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο, αθφκα θαη αλ είλαη νη θίινη, νη ζπγγελείο, ν ζχληξνθφο, 

ην παηδί. Έληνλε άιισζηε είλαη ε αίζζεζε ησλ αλέξγσλ γηα πξνζσπηθή αλεπάξθεηα θαη 

αδπλακία.  

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ ζσκαηηθψλ επηπηψζεψλ ηνπο. Πνιιέο κειέηεο 

ζπγθιίλνπλ ζηε παξαδνρή κίαο ηζρπξήο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζηελ αλεξγία θαη ζηελ 

αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) (Murphy GC, 1999) 

Μία ελδειερήο κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ηνπο Paul θαη Moser ζρεηηθά κε ηηο 

επηδξάζεηο ηεο αλεξγίαο ζηε ςπρηθή πγεία έδεημε πσο ν κέζνο φξνο ησλ αηφκσλ πνπ είραλ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ήηαλ ππεξδηπιάζηνο γηα ηνπο αλέξγνπο (34%), ζπγθξηλφκελνο 

κε ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαλ (16%). Δπηπιένλ, ζεκαληηθέο δηαθνξέο δηαπηζηψζεθαλ 

κεηαμχ ησλ αλέξγσλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαλ ζε βαζηθέο παξακέηξνπο 

ελδεηθηηθέο ηεο πνηφηεηαο ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ, φπσο π.ρ. ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε, ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηελ αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ην 

αίζζεκα απηνεθηίκεζεο, θιπ. Ζ κειέηε, ε πξφιεςε αιιά θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο αλεξγίαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε ςπρηθή πγεία απαηηνχλ ηε 

κειέηε ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο.  

Ο ζηηγκαηηζκφο θαη ε ςπρνινγηθή πίεζε θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξε γηα ηνπο άλδξεο 

απφ φηη γηα ηηο γπλαίθεο, ίζσο θαη ιφγσ ησλ ελαιιαθηηθψλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ νη 

γπλαίθεο επηηεινχλ (αλαηξνθή παηδηψλ, λνηθνθπξηφ). Ζ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

επίζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, κε ηα άηνκα ρακειφηεξνπ νηθνλνκηθνχ status λα 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά αλεξγίαο θαη κεγαιχηεξε δπζθνιία δηαρείξηζήο ηεο, θάηη 
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πνπ επεξεάδεη θαη ηε ςπρηθή δηάζεζε ησλ αηφκσλ απηψλ. Δπηπιένλ, θαη νη νηθνλνκηθνί 

κεηαλάζηεο πιήηηνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε κε θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ δεηήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ πγεία ηνπο. (Schaufeli W.B. & van Yperen, 

1992) Πξφζθαηε αλαζθφπεζε, επίζεο, ηεθκεξηψλεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ θηψρεηαο θαη 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Παξάγνληεο φπσο νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο, ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο, ε αλαζθάιεηα, ε ειιηπήο εθπαίδεπζε, ε θηψρεηα, θαίλεηαη λα ζπληεινχλ 

ελεξγά ζηε κεγηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο ζηα θαηψηεξα θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθά ζηξψκαηα. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) (Patel V, 2003.) 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε είλαη παξάγνληαο θαζνξηζηηθφο γηα ηε ζηήξημε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ ζε θαηαζηάζεηο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Απφ κειέηεο πξνθχπηεη φηη ε 

χπαξμε ζπδχγνπ ή ζηαζεξνχ ζπληξφθνπ κπνξεί λα απνηειέζεη φρη κφλν ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζηήξηγκα, αιιά θαη ρεηξνπηαζηή βνήζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

αλαγθψλ κέζσ ηεο νηθνλνκηθήο ζπκβνιήο ηνπ.  Δπίζεο κειέηεο δείρλνπλ φηη θαη ε ειηθία 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, κε ηα άηνκα κέζεο ειηθίαο λα ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ αλεξγία, ρσξίο σζηφζν λα ιείπνπλ θαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα φπνπ ην γεγνλφο 

ηεο αλεξγίαο κεηά ηηο ζπνπδέο νδεγεί ζε ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο. Οη 

«επαίζζεηνη» εξγαδφκελνη ή ηα άηνκα πνπ λνζνχλ ήδε απφ θάπνην ςπρηθφ λφζεκα 

αλήθνπλ θαη απηνί ζηηο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ πιήηηνληαη ζαθψο πεξηζζφηεξν απφ 

ηελ νηθνλνκηθή θξίζε.  

Ζ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, ζηελ πεξίπησζε ηνπο θαζψο θαη ην ζηξεο πνπ απηή επηθέξεη, 

ιεηηνπξγνχλ ηδηαηηέξσο ςπρνπηεζηηθά, εληείλνληαο ηηο ήδε ππάξρνπζεο δπζθνιίεο ηνπ 

αηφκνπ. Δπηπιένλ, ζην κέζν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη νη εξγνδφηεο γίλνληαη ιηγφηεξν 

«αλεθηηθνί», εληνπίδνπλ ηνπο «αδχλακνπο θξίθνπο» θαη ηνπο απνιχνπλ γξεγνξφηεξα. 

Έλαο θαχινο θχθινο δεκηνπξγείηαη ινηπφλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν, φπνπ ε ςπρηθή αζζέλεηα 

νδεγεί ζηελ απψιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ζηε θηψρεηα, αιιά φπνπ θαη ε αλεξγία νδεγεί ζηελ 

εκθάληζε ή ζηελ επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) 

εκαληηθέο είλαη θαη νη επηπηψζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ ζηα παηδηά. Πξψηκεο 

αληίμνεο εκπεηξίεο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ παηδηνχ, ζπκβάιινληαο ζηελ αξλεηηθή έθβαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην 

κέιινλ. Ζ θαθή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη επίζεο κε 

ρακειή ηθαλφηεηα εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ. Ζ πξψηκε έθζεζε ηεο κεηέξαο ζε 

ζηξεο ιφγσ θαηάζιηςεο, άγρνπο ή ππνζηηηζκνχ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, απμάλεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα ππνζάιακνο-ππφθπζεεπηλεθξίδηα ζην βξέθνο, κε απνηέιεζκα 
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ηελ ηξνπνπνηεκέλε απάληεζε ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα. Ο ππνζηηηζκφο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

βξέθνπο κπνξεί επίζεο λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν. Γηα παξάδεηγκα, ε έιιεηςε ηνπ 

ξεηηλντθνχ νμένο, παξαγψγνπ ηεο βηηακίλεο Α, έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε λνεηηθή 

αλάπηπμε, ε έιιεηςε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε επίπησζε 

θαηάζιηςεο θαη Γηαηαξαρή Διαηησκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ), 

ελψ ε έιιεηςε ζηδήξνπ δηαηαξάζζεη ηε δηαδηθαζία ηεο κπειίλσζεο. Οη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο, φζνλ αθνξά ηε ςπρηθή πγεία, θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξεο ζε 

ρψξεο κε αδχλακν επίπεδν νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, άληζε δηαλνκή εηζνδήκαηνο θαζψο 

θαη κε ζπζηήκαηα ειιηπνχο πξνζηαζίαο ησλ αλέξγσλ. Δπίζεο, νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηεο αλεξγίαο παξνπζηάδνληαη πην έληνλα ζε καθξνρξφληα αλέξγνπο (≥6 κήλεο), ζε ζρέζε 

κε ηελ νιηγφκελε αλεξγία. (Paul K., 2009) 

Όζν βαζαίλεη ε νηθνλνκηθή θξίζε, νη πξνβιέςεηο γηα ηελ επηδείλσζε ησλ δεηθηψλ 

ςπρηθήο πγείαο εληείλνληαη. ην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλακέλεηαη ηξηπιαζηαζκφο ησλ 

ςπρσηηθψλ επεηζνδίσλ, δηπιαζηαζκφο ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι, δη-ή ηξηπιαζηαζκφο ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ. (Samaritans. Samaritans report 25% increase in calls as 

financial crisis hits UK., 2008) Δπίζεο θαη ζηελ Ηλδία αλαθέξεηαη αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ αηηνχληαη ςπρνινγηθήο βνήζεηαο εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. (Patralekha, 2009) Πξφζθαηεο αλαθνξέο 

δείρλνπλ επίζεο λα πξαγκαηνπνηείηαη ήδε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ απηνθηνληψλ ζηελ 

Ηαπσλία ζηελ παξνχζα θξίζε. (Ryall, 2009) 

Μηα κειέηε απφ ηε Υηιή βξήθε ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ απφηνκεο κείσζεο ηνπ εηζνδήκαηνο 

θαη εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, κε ηε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο λα ιακβάλεη 

ρψξα ζε δηάζηεκα 6 κελψλ πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ. (Araya R, 2003)  

Σν νηθνλνκηθφ ρξένο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ πξνδηαζέηεη ζε 

θαηάζιηςε. Μηα κειέηε ζε Αγγιία, θσηία θαη Οπαιία έδεημε ζαθή ζρέζε ρξένπο θαη 

θαθήο ςπρηθήο πγείαο. (Jenkins R, 2008) Δπηπιένλ, ηα πξψηα editorials θαη νη πξψηεο 

κειέηεο ή αλαζθνπήζεηο ζε γεληθά θαη ςπρηαηξηθά πεξηνδηθά αλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζέηνπλ πιεζψξα πξνβιεκαηηζκψλ θαη γηα ηηο δπλαηφηεηεο 

αληαπφθξηζεο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ζηα αηηήκαηα ησλ πνιηηψλ. Απφ ηα πξψηα, ην 

New England Journal of Medicine ζα επηζεκάλεη ζε άξζξν ηνπ ηελ πίεζε πνπ δέρνληαη ηα 

ζπζηήκαηα ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο: κεηψλνληαη κελ ηα αηηήκαηα γηα παξαηεηακέλε 

ςπρηαηξηθή λνζειεία, απμάλνπλ φκσο γηα ηα νμέα επεηζφδηα, φπσο απμάλνπλ θαη νη 
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«αλαγθαζηηθέο λνζειείεο» θαζψο ε θνηλσληθή αλεθηηθφηεηα έλαληη πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο κεηψλεηαη ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο. (Catalano, 2009) 

Δίλαη πξνθαλέο φηη ζπλζήθεο αβεβαηφηεηαο θαη επηζθάιεηαο παξαηεξνχληαη ηδίσο 

ζήκεξα, ζηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ ζπλδηακνξθψλνπλ ή νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε 

αδπλακία ηεο πνιηηείαο ή/θαη ησλ πνιηηψλ λα πξνζδηνξίζνπλ κηα έμνδν απφ απηήλ. Ζ 

βαζηθή θαη ζεκαληηθή πξφθιεζε ηεο επνρήο είλαη λα αληηκεησπηζηεί ε αχμεζε ηεο 

δήηεζεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ ζπλδπάδεηαη κε ελδερφκελν πεξηνξηζκφ ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο, δίλνληαο πάληα έκθαζε ζηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ, 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ην ζπκθέξνλ ησλ αζζελψλ».  (Knapp Martin, 2011) 

Οηθνλνκηθή θξίζε, απηνθηνλία θαη πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο ζην γεληθό πιεζπζκό. 

ε κειέηε πνπ έιαβε ρψξα ζε 26 ρψξεο ηεο Δπξψπεο γηα ην δηάζηεκα 1970-2006 ηνλ 

ηξφπν πνπ νη νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο επεξέαζαλ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζηελ Δπξψπε 

θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, θαζψο επίζεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη θπβεξλήζεηο ζα 

κπνξνχζαλ λα πεξηζηείινπλ ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπο βξήθαλ φηη γηα θάζε αχμεζε 

1% ζηελ αλεξγία, ππήξρε αχμεζε 0,8% ζηηο απηνθηνλίεο ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ, 

θαζψο θαη αχμεζε 0,8% ζηηο αλζξσπνθηνλίεο. Δπίζεο, αχμεζε πάλσ απφ 3% ζηελ 

αλεξγία είρε αληίζηνηρα αθφκε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηηο απηνθηνλίεο (αχμεζε >4%) 

ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ, θαζψο θαη ζηνπο ζαλάηνπο απφ ρξήζε αιθνφι. (Stuckler 

D., 2009) 

Δπηπξνζζέησο, ε κειέηε θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο Aζηαηηθήο νηθνλνκηθήο θξίζεο ηνπ 

1997-1998 εκθαλίδεη ηδηαίηεξε αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ησλ απηνθηνληψλ ζηηο ρψξεο ηεο 

λνηηναλαηνιηθήο Αζίαο: Ηαπσλία αχμεζε θαηά 39%, Υνλγθ Κνλγθ αχμεζε θαηά 44%, 

Κνξέα αχμεζε θαηά 45%. Γελ παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηε Σατβάλ θαη ζηε ηγθαπνχξε, 

φπνπ φκσο απηέο νη δχν ρψξεο είραλ ηηο κηθξφηεξεο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

ζρεηηθά κε ηνπο δείθηεο ηεο αλεξγίαο θαη ην Α.Δ.Π.  (Chang S-S, 2009) 

ε αληίζηνηρε έξεπλα ζηελ Κίλα, βξέζεθε φηη νη θνηλσληθέο αιιαγέο, πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ κεγάισλ νηθνλνκηθψλ απσιεηψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν, ηνπ απμεκέλνπ θφζηνπο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηεο εμαζζέληζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ, ηεο 

κεηαλάζηεπζεο ζε αζηηθέο πεξηνρέο πξνο αλαδήηεζε εξγαζίαο θαη ησλ αληζνθαηαλνκψλ 

ηνπ εηζνδήκαηνο, ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ απηνθηνληψλ θπξίσο κέζσ 

ηεο αχμεζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο δηαηξέρνπλ 

ρσξίο ζεξαπεία. (Philips Liu H, 1999) Παξφκνηα, νη καδηθέο απηνθηνλίεο αγξνηψλ ζηελ 
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Ηλδία κεηά απφ ηελ αιιαγή ηεο αγξνλνκηθήο πνιηηηθήο θαη ηελ νμεία κείσζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο πεξί ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄90, παξέρεη κηα αθφκε θαιή απνηχπσζε 

ηνπ αληίθηππνπ ηεο νηθνλνκηθήο αλαζθάιεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία. (Sundar M, 1999) 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε νδεγεί ινηπφλ ζε κία ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

απηνθηνληψλ, ζρεηηδφκελν πάληα κε ηνπο δείθηεο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο. (Uutela A, 2010 ) 

Όκσο θαη ηα γεληθφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη απφ ηηο νμχηαηεο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Μία κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαηά ηηο πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο εκθάληζε 

ηελ άκεζε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ κε ηελ αχμεζε ησλ γεληθψλ δεηθηψλ 

ζλεζηκφηεηαο. Παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ιφγσ αλαπλεπζηηθψλ ινηκψμεσλ, ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ, 

απηνθηνληψλ θαη αλζξσπνθηνληψλ. Δπίζεο, αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ βξεθψλ 

παξαηεξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ ζε φιεο ηηο κειέηεο.  

Μνλαδηθή κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο παξαηεξήζεθε ζηνπο ζαλάηνπο απφ ηξνραία 

αηπρήκαηα, πξνθαλψο ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ κεηαθηλήζεσλ. (Vlachadis Ν, 2014) 

Αληηκεηώπηζε-Πξόιεςε ησλ επηπηώζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε ςπρηθή πγεία 

Ζ κεγάιε νηθνλνκηθή θξίζε αληηπξνζσπεχεη κηα κεγάιε πξφθιεζε γηα ηελ θνηλσλία. 

Απνηειεί κηα δνθηκαζία γηα ην πνιηηηθφ θαη θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη απαηηεί απφ ηελ 

θνηλσλία λα δείμεη θαη λα αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηά ηεο γηα πξνζαξκνγή θαη αλαλέσζε. 

Απνθεχγνληαο ηε ςπρηαηξηθνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

κε παξαγλσξίδνληαη νη επηπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ ζηε ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ. Δθ ηνχηνπ θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα ζρεδηαζηνχλ εθείλεο νη παξεκβάζεηο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο θξίζεο ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. 

Ζ πξσηνγελήο παξέκβαζε ρξεηάδεηαη λα εκπεξηέρεη ηε δεκηνπξγία θξαηηθψλ 

επηδνηνχκελσλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο επαλεθπαίδεπζεο κε ζθνπφ ηελ 

επαλέληαμε ησλ αλέξγσλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, θαζψο επίζεο θαη πξνγξάκκαηα 

αλάπηπμεο δεμηνηήησλ γηα κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα επαγγεικαηηθήο επειημίαο. Δπηπιένλ, 

νη ήπηεο πνιηηηθέο γηα ηε ζηαδηαθή αιιαγή ηνπ πιαηζίνπ ηεο αγνξάο εξγαζίαο, φπσο 

κεηαθηλήζεηο ζέζεσλ, κείσζε σξψλ εξγαζίαο, άδεηεο κε κεησκέλεο απνδνρέο, ζα 

βνεζήζνπλ δίλνληαο ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν θαη ηε ζηήξημε γηα ηε δχζθνιε πξνζαξκνγή. 

Ζ δεπηεξνγελήο παξέκβαζε ρξεηάδεηαη λα αθνξά ηελ πξναγσγή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

θαη ησλ ςπρνπηεζηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλεη ην άηνκν, κέζσ ζπκβνπιεπηηθψλ 
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πξνγξακκάησλ νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ.  

Κιεηδί ζην επίπεδν ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο απνηειεί ε ελίζρπζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο γηα ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο. Ζ πξνζηαζία επίζεο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν θξίλεηαη ζθφπηκν λα βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο θηλεηνπνίεζεο, ελεξγνπνηψληαο 

ηε δξάζε φισλ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ αζθαιείαο (αζιεηηθνί φκηινη, εκπνξηθέο 

ελψζεηο, θηιαλζξσπηθέο νξγαλψζεηο, εθθιεζία, νηθνγέλεηα, θίινη) γηα ηελ ππνζηήξημε 

ησλ αηφκσλ απηψλ.  

Ηδηαηηέξσο θξίζηκε θξίλεηαη θαη ε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο, κέζσ θαη ηεο 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο ησλ εππαζψλ νκάδσλ. Σν παξάδεηγκα ηεο Μαιαηζίαο ζηε 

δηάξθεηα ηεο Αζηαηηθήο θξίζεο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ κηα θαη δείρλεη πσο ε δηαηήξεζε 

ησλ δαπαλψλ γηα ηε θνηλσληθή πξνζηαζία ησλ εππαζψλ νκάδσλ θαη ησλ αλέξγσλ, 

κείσζε ηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. 

Ζ ηξηηνγελήο παξέκβαζε ρξεηάδεηαη λα εζηηαζηεί ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

πιεγέλησλ, αιιά θαη ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε απηψλ, δηαζθαιίδνληαο ηηο ειάρηζηεο 

ηθαλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Σα επηδφκαηα αλεξγίαο, αιιά θαη ηα ελεξγά πξνγξάκκαηα 

ζηήξημεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο κπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ ηδηαίηεξα εξγαιεία γηα ηε 

ζηήξημε θαη ηελ επαλέληαμε ησλ πιεγέλησλ. Δπίζεο ζε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

δεκφζησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ θαη ησλ απηνθηνληψλ ζηηο 27 ρψξεο ηνπ Οξγαληζκνχ γηα 

ηελ Οηθνλνκηθή πλεξγαζία θαη Αλάπηπμε (OECD) απφ ην 1980 έσο ην 2003 βξέζεθε 

φηη θάζε αχμεζε 10 δνιαξίσλ αλά άηνκν ζηηο επελδχζεηο γηα πξνγξάκκαηα ζηήξημεο ηεο 

αγνξάο εξγαζίαο κεηψλεη ηελ επίπησζε ηεο αλεξγίαο ζηηο απηνθηνλίεο θαηά 0,04%. 

Δκθαλίδεηαη φηη ηα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο πξφλνηαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ δσηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ θαη εηδηθά ζε ρψξεο πνπ βηψλνπλ 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θξίζε. (Park Y, 2009) 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ νη ζηεξήζεηο λα κελ ππνβάιινληαη αληζνκεξψο ζηηο δηάθνξεο 

θνηλσληθέο ηάμεηο, αιιά αληηζέησο λα αληηζηνηρνχλ κε ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο πνπ 

θάζε ηάμε δηαζέηεη. Όπνπ ηνχην δελ είλαη δπλαηφ, ζεκεηψλεη ν Φξφπλη ήδε απφ ηα 1930, 

ζα θπξηαξρήζεη κέζα ζε απηφλ ηνλ πνιηηηζκφ κία δπζαξέζθεηα, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε επηθίλδπλεο εμεγέξζεηο. Αιιά αλ έλαο πνιηηηζκφο δελ έρεη θαηαθέξεη λα κελ απνηειεί 

ε ηθαλνπνίεζε ελφο κέξνπο ησλ κειψλ ηνπ πξνυπφζεζε ηεο θαηαπίεζεο ελφο άιινπ, ίζσο 
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ηεο πιεηνλφηεηαο, θαη απηφ γίλεηαη ζε φινπο ηνπο ζεκεξηλνχο πνιηηηζκνχο, είλαη επλφεην 

φηη απηνί νη θαηαπηεζκέλνη ζα αλαπηχμνπλ έληνλε ερζξφηεηα απέλαληη ζην πνιηηηζκφ, ηνλ 

νπνίν ζηεξίδνπλ κε ηελ εξγαζία ηνπο, αιιά έρνπλ ειάρηζην κεξίδην ζηελ απφιαπζε ησλ 

αγαζψλ ηνπ. Ζ αληηκεηψπηζε ινηπφλ ηεο ηξέρνπζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη ζεκαληηθφ 

λα επηηεπρζεί κέζα απφ ηε δηαζθάιηζε ελφο κίληκνπκ επηπέδνπ δσήο ησλ πνιηηψλ, αιιά 

θαη κέζσ ηεο νξγάλσζεο ελφο επξχηαηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ πνπ ζα ζηέθεη δίπια ζην 

άηνκν ζε απηέο ηηο ζηηγκέο ηεο κεγάιεο δπζθνξίαο, ζπκίδνληάο ηνπ φηη θνηλσλία ζεκαίλεη 

πξσηίζησο θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ζπιινγηθέο δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο. (ΜΠΟΤΡΑ 

Γ, 2011) 

Η νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα 

 Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα έρεη πξνθαιέζεη αλεζπρία ζηελ επξσδψλε θαη ηελ 

παγθφζκηα νηθνλνκηθή θνηλφηεηα. Οη αλαιχζεηο δείρλνπλ φηη νη θχξηεο πεγέο ηεο 

αλεπάξθεηαο είλαη νη ζνβαξέο δηαξζξσηηθέο αδπλακίεο ζηε δεκφζηα δηνίθεζε, ηελ 

νηθνλνκία θαη ηελ θνηλσλία πνπ νδεγνχλ ζε γξαθεηνθξαηία, δηαθζνξά, ρακειή πνηφηεηα 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαη πςειφ θφζηνο. (Grammatikopoulos Η)  

Παξφιν πνπ νη ζπλνιηθέο δαπάλεο γηα ηελ πγεία απμήζεθαλ απφ ην 5,3% ηνπ 

Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο ην 1991 ζην 9,7% ην 2008, έλα πνζνζηηαίν ζεκείν 

πςειφηεξν απφ ην κέζν φξν ηνπ 8,9% ησλ Υσξψλ ηνπ ΟΟΑ, ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο κεηψζεθε. (Grammatikopoulos Η)  

Όπσο αλαθέξεηαη ζπρλά, ε Διιάδα αληηκεησπίδεη ηε κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή θξίζε ηεο 

ζχγρξνλεο ηζηνξίαο. (Oikonomou N, 2010) χκθσλα κε πνιινχο πνιηηηθνχο, 

δεκνζηνγξάθνπο, πνιηηηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο αλαιπηέο κία απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο ηνπ 

ππέξνγθνπ δεκφζηνπ ρξένπο ηεο ρψξαο θαη ησλ ειιεηκκάησλ είλαη ε αλαπνηειεζκαηηθή 

θαη αληηπαξαγσγηθή δεκφζηα δηνίθεζε. Ζ δνκή θαη ε νξγάλσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ειιεληθψλ δεκφζησλ ηδξπκάησλ ζεσξείηαη γξαθεηνθξαηηθή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

έιιεηςε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ηεθκεξίσζεο, αμηνιφγεζεο, ειέγρνπ θαη θαλνληζκνχ. 

Οη Οηθνλνκηθέο πνιηηηθέο δηακνξθψλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ εγεηψλ, 

ηελ πίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο, ηα επαγγεικαηηθά θαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα θαη ιηγφηεξν 

απφ έλα νξζνινγηθφ ζχζηεκα κε θαζνξηζκέλεο πξνηεξαηφηεηεο θαη ζηξαηεγηθέο ιήςεσλ 

απφθαζεο. Ζ ειιεληθή πξσηνβάζκηα θξνληίδα είλαη πςειά θαηαθεξκαηηζκέλε θαζψο 

εκπιέθνληαη αξθεηνί δηαθνξεηηθνί δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο δίρσο 

ζπληνληζκφ θαη έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο. Πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 
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ππεξεζηψλ πγείαο αλακέλεηαη κε ηε δεκνζηνλνκηθή θξίζε. Ζ δηαηήξεζε ζηελ Διιάδα 

ησλ ηθαλνπνηεηηθψλ δεηθηψλ πγείαο, σο επί ην πιείζηνλ, νθείιεηαη ζην θαιφ θιίκα, ηε 

ζρεηηθά πςειή πνηφηεηα δσήο θαη ηε κάιινλ πγηεηλή δηαηξνθή. (Oikonomou N, 2010) 

(Kentikelenis Alexander, 2014) 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

Δηζαγσγή 

Αλεξγία είλαη ε αδπλακία εμεχξεζεο εξγαζίαο ακεηβφκελεο θαη αλάινγεο κε ηα 

πξνζφληα, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ. Με ηνλ φξν αλεξγία ππνλνείηαη ε 

αθνχζηα αξγία ησλ αηφκσλ, πνπ πξνζθέξνπλ ηελ εξγαζία ηνπο έλαληη 

εκεξνκηζζίνπ/κηζζνχ ή νπνηνπδήπνηε άιινπ ηξφπνπ ακνηβήο, εμαηηίαο ηεο ειιείςεσο 

επαγγεικαηηθήο/εηδηθήο εξγαζίαο. 

Ο φξνο αλεξγία ππνδειψλεη ηελ έιιεηςε ή ηελ πεξηνξηζκέλε πξνζθνξά εξγαζίαο κε 

ζπλέπεηα λα κε βξίζθνπλ δνπιεηά αλάινγε ησλ πξνζφλησλ ηνπο άηνκα ηθαλά λα 

πξνζθέξνπλ (vlioras) 

Ζ αλεξγία ζηελ Διιάδα απμήζεθε κε δξακαηηθνχο ξπζκνχο. Ζ εγγεγξακκέλε αλεξγία 

ήηαλ 1.321.236 πνιίηεο (πεξηζζφηεξνη θαηά 898.368 άηνκα απφ ην 2008 θαη ηελ εκθάληζε 

ηεο θξίζεο). Μεγάια πνζνζηά αλεξγίαο θαηαγξάθνληαη ζηε λενιαία, θαζψο ην 57,5% 

απφ ηνπο λένπο 15 έσο 24 εηψλ, βξίζθεηαη ζε αλαδήηεζε εξγαζίαο, επηιέγνληαο αθφκα 

θαη ηε κεηαλάζηεπζε απφ ηε ρψξα. Ζ αλεξγία ζηηο γπλαίθεο είλαη ζην 29,3% (απφ 25,4% 

ηνλ Γεθέκβξην 2011), ελψ ζηνπο άλδξεο είλαη 24,3% (απφ 18,4%). 

ηελ Αηηηθή, φπνπ θαη ζπγθεληξψλεηαη πεξίπνπ ν κηζφο πιεζπζκφο ηεο ρψξαο, ην 

πνζνζηφ ηεο αλεξγίαο είλαη 28,4%. ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, ζε επίπεδν 

απνθεληξσκέλσλ δηνηθήζεσλ ηεο ρψξαο, ηα ζηνηρεία δίλνπλ, Ήπεηξνο- Γπηηθή 

Μαθεδνλία (28,1% απφ 23%), Μαθεδνλία- Θξάθε (26,9% απφ 22,9%), Θεζζαιία- 

ηεξεά Διιάδα (25,9% απφ 21,5%), Κξήηε (23,9% απφ 17%), Πεινπφλλεζνο- Γπηηθή 

Διιάδα- Ηφληνη Νήζνη (23,7% απφ 18,3%) θαη ην Αηγαίν (22,6% απφ 14,2%). 

Ο νηθνλνκηθά κε ελεξγφο πιεζπζκφο (ηα άηνκα πνπ δελ εξγάδνληαη νχηε αλαδεηνχλ 

εξγαζία) αλήιζε ζε 3.341.863 άηνκα. Οη νηθνλνκηθά κε ελεξγνί κεηψζεθαλ θαηά 4.584 

άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ Γεθέκβξην 2011 (κείσζε 0,1%) θαη θαηά 1.232 άηνκα ζε ζρέζε 

κε ηνλ Ννέκβξην 2012 (κεδεληθή κεηαβνιή) (Πνιπδφπνπινο Δ, 2016). 

Απφ ηελ αλεξγία πξνθχπηνπλ δηαηαξαρέο φπσο ε δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο, γλσζηή 

επίζεο θαη σο θνηλσληθή θνβία θαηαηάζζεηαη ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, καδί κε ηελ 

αγνξαθνβία θαη ηηο εηδηθέο θνβίεο, απφ ηηο νπνίεο δηαρσξίζηεθε κφιηο 50 ρξφληα πξηλ. Οη 

άλζξσπνη πνπ ηελ έρνπλ θνβνχληαη ηελ πηζαλή εμέηαζε θαη θξηηηθή απφ ηνπο άιινπο. Ζ 

αλεζπρία αθνξά ζην φηη ην άηνκν ζα πεη ή ζα θάλεη θάηη πνπ ζα ηνλ ληξνπηάζεη ή ζα ηνλ 
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εμεπηειίζεη. Απηέο νη αλεζπρίεο κπνξνχλ λα γίλνπλ ηφζν έληνλεο πνπ ην άηνκν λα 

απνθεχγεη ηηο πεξηζζφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζπλαληήζεηο ή λα ηηο αληέρεη κε κεγάιε 

δπζθνξία (σηεξνπνχινπ Β, 2016). 

Η Καηάζιηςε επηκεθύλεη ηελ Αλεξγία 

Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο δεκηνπξγνχλ έλα θαηαζηξνθηθφ θαχιν θχθιν γηα φζνπο 

αλαδεηνχλ εξγαζία, θαζηζηψληαο ηειηθά πην δχζθνιν λα βξνπλ κηα ζέζε εξγαζίαο. Ζ 

θαηάζηαζε απηή ζα ππνζθάςεη ηελ εκπηζηνζχλε  θαη ζα επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηά  λα 

ζθεθηνχλ θαη λα δξάζνπλ απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο πνπ ελδερνκέλσο ζα έρνπλ νη 

άιινη απφ απηνχο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιν λα "πιαζάξνπλ" ηνλ εαπηφ ηνπο σο ηνλ 

θαιχηεξν γηα κηα ζέζε εξγαζίαο. Ζ θαηάζιηςε, ε αξλεηηθφηεηα θαη ε πνιχ ζπρλή 

απαηζηνδνμία θαηά ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο είλαη ζπρλά έλαο παξάγνληαο απνηπρίαο ζε 

ζπλεληεχμεηο απφ κειινληηθνχο εξγνδφηεο. 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα βξνπλ κηα ζέζε 

εξγαζίαο θαη νη αλεθπιήξσηεο πξνζδνθίεο θάλνπλ ηα πξάγκαηα ρεηξφηεξα. Ζ 

πξνεηνηκαζία  ινηπφλ γηα ην ελδερφκελν λα αλαδήηεζεο εξγαζίαο γηα πνιχ κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ απηφ πνπ έρεη πξνυπνινγηζζεί. Οη καηαηψζεηο πνπ πηζαλά ζα 

ππάξρνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα αλαδήηεζεο εξγαζίαο, δελ εμαξηψληαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο , 

αιιά απφ ηελ ελ γέλεη θαηάζηαζε ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν θαη ηηο νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο ηεο Υψξαο, ηελ επνρή ηεο αλαδήηεζεο. Δθαηνληάδεο ρηιηάδεο ή θαη 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ηεο ρψξαο απηήο ςάρλνπλ γηα εξγαζία (Πνιπδφπνπινο Δ, 2016). 

θνπόο 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ, λα δηεξεπλεζνχλ ην άγρνο θαη ε εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αλέξγνπο ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ ζε πεξίνδν 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Δπηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 Τπάξρεη ζπζρέηηζε ηεο εκθάληζεο άγρνπο θαη θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κε 

ηελ ειηθία, ην θχιν, ην επίπεδν ζπνπδψλ, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαη ηνλ 

ρξφλν αλεξγίαο; 

 Ο ηφπνο θαηνηθίαο θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηη ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ζηελ 

εκθάληζε άγρνπο θαη θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο αλέξγνπο; 

 Πνηα είλαη ε άπνςε ησλ ίδησλ ησλ αλέξγσλ ζρεηηθά κε ηελ αλεξγία θαη ηελ 

εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ; 
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Ηζηθνί πεξηνξηζκνί 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ηεξήζεθαλ νη αξρέο ηεο Αλσλπκίαο θαη ηεο 

Δκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ αλέξγσλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ εζεινληηθή. 

Απφ ηελ αξρή ηεο κειέηεο εμαζθαιίζζεθε ε ζπλαίλεζε απηψλ πνπ ζέιεζαλ λα ιάβνπλ 

κέξνο ζηελ κειέηε θαη ελεκεξψζεθαλ κε ζπγθεθξηκέλε θφξκα ζπγθαηάζεζεο πνπ 

ππέγξαςαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο.  

Σα δηθαηψκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε ζα δηαθπιαρζνχλ θαζ’oιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο θαη νη εξεπλεηέο ζα πξνζηαηέςνπλ ην δηθαίσκα ηεο ςπρηθήο αθεξαηφηεηαο θαη 

απνθπγήο βιάβεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην δηθαίσκα ηεο απηνλνκίαο θαη ην δηθαίσκα ηεο 

ηδησηηθφηεηαο γηα θαζέλα απφ απηνχο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη ε ζπκκεηνρή εζεινληηθή θαζψο θαη ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. 

πλνςίδνληαο: 

«Ζ ζπκκεηνρή ησλ θπζηθψλ πξνζψπσλ ζηελ εξεχλα ήηαλ εζεινληηθή άιια αλαγθαία .Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη δελ πεξηείραλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ θπζηθψλ 

πξνζψπσλ απφ ηα νπνία ζα κπνξνχζε λα απνθαιπθζεί κε νπνηνδήπνηε ηξφπν ε 

ηαπηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη απαληήζεηο ήηαλ απφιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη κφλν ηα 

κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο έρνπλ πξφζβαζε ζε απηέο. Οη απαληήζεηο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη ζπγθεθξηκέλα έηπραλ 

πνζνηηθήο ή/θαη πνηνηηθήο επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε θπζηθφ πξφζσπν δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά κφλν ηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ην πξνζσπηθφ 

απφξξεην ζα ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζφιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην 

πέξαο απηήο θαη δεζκεχεη ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο.» 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δεηήζεθε άδεηα απφ ην ΣΔΗ Κξήηεο, θαη εηδηθά απφ ην 

ηκήκα Ννζειεπηηθήο φπνπ δφζεθε κε αξηζκφ πξσηνθφιινπ 40 ζηηο 23/01/2017.  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Δξεπλεηηθό πεδίν-Μεζνδνινγία 
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Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο πνζνηηθήο δηεξεχλεζεο 

δειαδή πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε παξαηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνιφγηνπ.  

Γηα ηελ ζπγθέληξσζε ηθαλνπνηεηηθνχ αξηζκνχ εξσηεκαηνινγίσλ ψζηε λα δηεμαρζνχλ 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ν ηχπνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ε νπνία επηηξέπεη ηε ρξεζηκνπνίεζε φισλ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

είλαη δηαζέζηκα. 

ηελ πεξίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ν πιεζπζκφο πνπ έγηλε πξνζπάζεηα λα 

αληιεζνχλ ηα δεδνκέλα ήηαλ νη άλεξγνη ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. Ζ πξνζπάζεηα αλέξεπζεο 

ησλ αλέξγσλ έγηλε ζηηο ππεξεζίεο ηνπ ΟΑΔΓ ηνπ Ννκνχ, φπνπ νη εξεπλεηέο ζα πεγαίλαλ 

θαη αθνχ εμεγνχζαλ ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο δεηνχζαλ απφ ηνπο άλεξγνπο αλ ζέινπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ. 

Δξγαιείν κέηξεζεο  

Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο, κεηά απφ κειέηε ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πνπ πεξηιάκβαλε αξρηθά 14 

εξσηήκαηα γηα ηε ζπιινγή ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη γεληθψλ ζηνηρείσλ, 

ζηε ζπλέρεηα 13 εξσηήκαηα γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο άπνςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, ηελ αλεξγία θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπο θαη φρη 

κφλν θαη αθνινχζεζε ε εθηίκεζε ηνπ άγρνπο θαη θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο κε 

δπν ζηαζκηζκέλα ζηα ειιεληθά εξγαιεία, ην εξσηεκαηνιφγην απηνεθηίκεζεο ηνπ C.D. 

Spilberger θαη ην εξσηεκαηνιφγην CES-D αληίζηνηρα. 

1. Δξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη γεληθψλ ζηνηρείσλ φπσο 

θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

ρξφλνο αλεξγίαο, ρξφληα λνζήκαηα, ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι. 

2. Δξσηεκαηνιφγην γεληθψλ εξσηεκάησλ γηα ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε ηελ αλεξγία θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο. 

3. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ άγρνπο ηνπ Spilberger απνηειείηαη απφ 

40 εξσηήζεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ηνλ βαζκφ (θαζφινπ, θάπσο, κέηξηα 

θαη πάξα πνιχ, ηεηξαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert) ζηνλ νπνίν ηνπο 

ραξαθηεξίδνπλ νη πεξηγξαθέο ηνπ θάζε ζέκαηνο. Σα πξψηα 20 ζέκαηα αθνξνχλ ην 

πσο αηζζάλεηαη θαλείο ηε ζηηγκή πνπ απαληά ζην εξσηεκαηνιφγην (ην παξνδηθφ 

άγρνο σο απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο θαηάζηαζε) θαη ηα ππφινηπα 20 ζέκαηα 
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απαληψληαη κε βάζε ην πσο ην άηνκν αηζζάλεηαη γεληθά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ γεληθφηεξα (κφληκν άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο) (Assosiation). Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ φπσο 

κεηξήζεθαλ απφ ηνπο Ληάθν θαη Γηαλλίηζε παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή 

εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία.  

4. Σν εξσηεκαηνιφγην CES-D (Center for Epidemiology Studies Depression scale) 

ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Radloff LS (Radloff, 1977), κε ζθνπφ ηε 

κέηξεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Απνηειείηαη απφ 20 εξσηήκαηα 

πνπ αληρλεχνπλ ζπκπηψκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ ην δηάζηεκα ηεο ηειεπηαίαο 

εβδνκάδαο. Ζ βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε 0-3 ζε θάζε εξψηεζε θαη ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα θπκαίλεηαη απφ 0-60. Χο φξην δηάθξηζεο πγηψλ θαη κε πγηψλ αηφκσλ 

έρεη θαζηεξσζεί ην ζθνξ 16. 

Οη Μαδηαλφο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έρνπλ ειέγμεη ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο CES-D ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. (Madianos, 1992) 

ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα, ε κέζε ηηκή (κ), ε δηάκεζνο, ε ζηαζεξή 

απφθιηζε (Standard Deviation=SD) θαη ην ηππηθφ ζθάικα (standard error=SE) ησλ 

κεηαβιεηψλ. 

Γηα ηνλ έιεγρν θαιήο πξνζαξκνγήο ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο ζε κία δεδνκέλε ζπλερή 

θαηαλνκή ζα εθαξκνζηεί ην θξηηήξην K-S (Kolmogorov-Smirnov Test). 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ ζα δηεξεπλεζνχλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r) θαη chi square test (ρ
2
). 

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζα γίλεη κε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 23.0, γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. 

Αλάιπζε Γεδνκέλσλ θαη εξκελεία απνηειεζκάησλ 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ αλέξγνπο  ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο εθ ησλ 

νπνίσλ  ην 46,1 (n=53) ήηαλ άλδξεο θαη ην 53,9 (n=62) γπλαίθεο (ζρήκα, πίλαθαο 1). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ην 49,6% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ απφ 18 έσο 30 εηψλ (n=57), 

ην 32,2% ήηαλ κεηαμχ 31-45 εηψλ (n=37), ην 16,52% (n=19) ήηαλ απφ 46-60 εηψλ θαη  

ηέινο  ην 1,7% ήηαλ πάλσ απφ 60 εηψλ (n=2) (ζρήκα, πίλαθαο 2). 
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ρήκα 1: Καηαλνκή θύινπ

 

Πίλαθαο 1:Γηαθύκαλζε θύινπ 

ΦΤΛΟ 

 Frequency Valid Percent 

Valid άλδξαο 53 46,1 

γπλαίθα 62 53,9 

Total 115 
100,0 

ρήκα 2:Ηιηθίεο ζπκκεηερόλησλ 

 
 

Πίλαθαο 2: Ηιηθηαθή θαηαλνκή 

ΗΛΙΚΙΑ 

 Frequency  Valid Percent 
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Valid 18-30 57 49,6 

31-45 37 32,2 

46-60 19 16,5 

>60 2 1,7 

Total 115 
100,0 

ηε ζπλέρεηα θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο  πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε. Παξαηεξήζεθε φηη ην 33,0% (n=38) ήηαλ παληξεκέλνη , ην 

52,2% (n=60) άγακνη, δηαδεπγκέλνη ην 8,7% (=10), ζπδνχλ ην 3,5% (n=4), θαη ρήξνο/α ην 

2,6% (n=3) (ζρήκα, πίλαθαο 3). Απφ απηνχο πνπ εξσηήζεθαλ ην 40,9% είραλ παηδηά 

(n=47) θαη ην 59,1% (n=68) δελ είραλ παηδηά (ζρήκα, πίλαθαο 4).. Όπσο  αλαθέξζεθε ην 

59,1% (n=68) δελ είρε παηδηά, ην 11,3% (n=13) είραλ 1 παηδί , ην 16,5% (n=19)  2 παηδηά, 

ην 7,0% (n=8) έρνπλ  3 παηδηά, ην 6,1% (n=7)  4 παηδηά (ζρήκα, πίλαθαο 5). 

ρήκα 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Πίλαθαο 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ_ΚΑΣΑΣΑΗ 

 Frequency Valid Percent 

Valid έγγακνο/ε 38 33,0 

άγακνο/ε 60 52,2 

δηαδεπγκέλνο/ε 10 8,7 

ζπδώ 4 3,5 

ρήξνο/α 3 2,6 

Total 115 
100,0 
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ρήκα 4: Παηδία εξσηεζέλησλ

 
Πίλαθαο 4 : Γηαλνκή παηδηώλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ΠΑΙΓΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ΝΑΙ 47 40,9 

ΟΥΙ 68 59,1 

Total 115 
100,0 

ρήκα 5: Αξηζκόο παηδηώλ 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή αξηζκνύ παηδηώλ 

ΑΡΙΘΜΟ_ΠΑΙΓΙΧΝ 

 Frequency Valid Percent 

Valid 0 68 59,1 

1 13 11,3 

2 19 16,5 

3 8 7,0 

4 7 6,1 

Total 115 
100,0 
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Όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ηνπο  ην 1,7% (n=2) είρε ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ, κφλν ην 

9,6% (n=11) είρε ηειεηψζεη  ην γπκλάζην, ην 50,4% (n=58) είραλ ηειεηψζεη θαη ην ιχθεην, 

ην 27% (n=31) είρε ηειεηψζεη θάπνην ΣΔΗ θαη κφιηο ην 11,3% (n=13) θάπνην ΑΔΗ. 

πκπεξαζκαηηθά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλέξγσλ ήηαλ απηφ ην νπνίν είρε ηειεηψζεη 

ην ιχθεην ρσξίο λα ζπλερίζεη ζε θάπνηα αλψηεξε ζρνιή (50,4%) (ζρήκα, πίλαθαο 6). 

ρήκα 6: Δθπαίδεπζε εξσηεζέλησλ 

 
Πίλαθαο 6:Καηαλνκή ζπκκεηερόλησλ αλά εθπαίδεπζε 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

 Frequency Valid Percent 

Valid δεκνηηθό 2 1,7 

γπκλάζην 11 9,6 

ιύθεην 58 50,4 

ΣΕΙ 31 27,0 

ΑΕΙ 13 11,3 

Total 115 
100,0 

Αθνινπζψληαο  ηε ξνή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη άλεξγνη απάληεζαλ πνην ήηαλ ην 

επάγγεικά ηνπο ή απηφ πνπ είραλ ζπνπδάζεη πξηλ κείλνπλ άλεξγνη. Απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηαγξάθεθε φηη ην 12%  (n=14) ήηαλ ζεξβηηφξνη/εο, ην 7% (n=8) 

ήηαλ πσιεηέο/ηξηεο, ην  3% (n=3) ήηαλ λνζειεπηέο/ηξηεο, ην 1% (n=1) ήηαλ λεπηαγσγφο, 

ην 4% (n=5) ήηαλ ινγηζηέο/ηξηεο, ελψ ην 8% (n=9) δελ είραλ θάπνηα απαζρφιεζε πξηλ. 

Σν 34% (n=39) ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη, ην 29% (n=33) ήηαλ ειεχζεξνη  επαγγεικαηίεο  

ην  1% (n=1) βξεθνλεπηνθφκνη, ην 2% (n=2) βνεζνί λνζειεπηή. Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλεξγίαο ζπλαληάηαη ζηνπο  ηδησηηθνχο ππάιιεινπο κε πνζνζηφ 

34% θαη αθνινπζνχλ νη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο κε 29% ηνκείο νη νπνίνη έρνπλ θπξίσο 

πιεγεί ζηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα (πίλαθαο 7). 
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Πίλαθαο 7: Καηαλνκή ζπκκεηερόλησλ αλά επάγγεικα 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ζεξβηηόξνο/α 14 12 

πσιεηήο/ηξηα 8 7 

λνζειεπηήο/ηξηα 3 3 

λεπηαγσγόο 1 1 

ινγηζηήο/ηξηα 5 4 

θακηά 9 8 

ηδησηηθόο ππάιιεινο 39 34 

ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο 33 29 

βξεθνλεπηνθόκνο 1 1 

βνεζόο λνζειεπηή 2 2 

 115 100,0 

Δλ ζπλερεία νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην κεληαίν εηζφδεκα ηνπο . Σν 

κηθξφηεξν πνζνζηφ 8,71% (n=10) έρεη εηζφδεκα πνπ θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηα 1500 επξψ, 

ην 11,3% (n=13) ζηα 1001- 1500 επξψ, ην 54,8%  ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιακβάλεη 

κεληαίν εηζφδεκα 501-1000 επξψ θαη  ην 25,4% (n=29) ιηγφηεξν απφ 500 επξψ κεληαίν 

κηζζφ (ζρήκα 7, πίλαθαο 8). 

ρήκα 7:Δηζόδεκα εξσηεζέλησλ

 

Πίλαθαο 8: Καηαλνκή εηζνδήκαηνο εξσηεζέλησλ 

ΔΙΟΓΗΜΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid >1500 € 10 8,7 

1001-1500 € 13 11,3 

501-1000 € 63 54,8 
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<500 € 29 25,2 

Total 115 
100,0 

ρεηηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ εξσηεζέλησλ παξαηεξήζεθε φηη ην 80,9% (n=93) 

θαηνηθνχλ ζε πφιε, ελψ ην 19,1% (n=22) ησλ εξσηεζέλησλ θαηνηθνχλ ζε ρσξηφ (ζρήκα 

9, πίλαθαο 10). ηελ ζπλέρεηα απάληεζαλ ζρεηηθά κε ην είδνο  ηεο θαηνηθίαο φπνπ 

πνζνζηφ 1,7% (n=2) απάληεζε φηη θηινμελείηαη, ην 44,3% (n=51) φηη δεη ζε ζπίηη κε 

ελνίθην, θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ην 53,9% (n=62) φηη δεη ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ έρεη λα πιεξψλεη κεληαίν ελνίθην αιιά επηβαξχλεηαη κε πνιιέο  

πεξηζζφηεξεο  δαπάλεο (ζρήκα 10, πίλαθαο 11). 

ρήκα 9:Δίδνο θαηνηθίαο 

 

Πίλαθαο 10:Καηαλνκή είδνπο θαηνηθίαο 

ΚΑΣΟΙΚΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ρσξηό 22 19,1 

πόιε 93 80,9 

Total 115 
100,0 

ρήκα 10:Δίδνο θαηνηθίαο ζπκκεηερόλησλ 
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Πίλαθαο 11:Καηαλόκε είδνπο θαηνηθίαο ζπκκεηερόλησλ 

ΔΙΓΟ_ΚΑΣΟΙΚΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid θηινμελία 2 1,7 

ελνίθην 51 44,3 

ηδηόθηεηε 62 53,9 

Total 115 
100,0 

ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ αηφκσλ πνπ δνπλ ζην ίδην ζπίηη, πνζνζηφ 1,7% 

(n=2), ην κηθξφηεξν πνζνζηφ, απάληεζαλ  φηη δνπλ  7 άηνκα ζην ίδην ζπίηη, ην 6,1% (n=7) 

φηη δνπλ 6 άηνκα καδί, ην 12,2 % (n=14) 5 άηνκα καδί, ην 20% (n=23) 4 άηνκα, ην 14,8% 

(n=17) 3 άηνκα, ην 20% (n=23) 2 άηνκα θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 25,2% (n=29) 1 

άηνκν. Απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη  λένη ζήκεξα κέλνπλ 

κφλνη ηνπο, θαζψο ηα ρξήκαηα δελ ηνπο αξθνχλ γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε θάπνηνπ είδνπο  

δέζκεπζε (γάκνο, παηδηά) θαη 7,8% πνζνζηφ φρη κηθξφ αθνξά πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο  

(n=9), ελψ ε κέζε ηηκή ησλ δηακελφλησλ αλά νηθία είλαη 3(ΣΑ±1,657) (ζρήκα 11, 

πίλαθαο 12-13). 

ρήκα 11: Αξηζκόο αηόκσλ πνπ δηακέλνπλ ζην ίδην ζπίηη 

 
Πίλαθαο 12:Καηαλόκε αξηζκνύ αηόκσλ πνπ δηακέλνπλ ζην ίδην ζπίηη 

ΑΡΙΘΜΟ_ΑΣΟΜΧΝ_ΠΙΣΙ 

 Frequency Valid Percent 

Valid 7 2 1,7 

6 7 6,1 

5 14 12,2 

4 23 20,0 

3 17 14,8 

2 23 20,0 

1 29 25,2 

Total 115 
100,0 
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Πίλαθαο 13: Μέζνο όξνο αηόκσλ ζην ζπίηη ησλ εξσηεζέλησλ 

ΑΡΙΘΜΟ_ΑΣΟΜΧΝ_ΠΙΣΙ 

N Valid 115 

Mean 2,99 

Std. Deviation 1,657 

Minimum 1 

Maximum 7 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ είλαη άλεξγνη φπσο 

θαίλεηαη απφ ην ζρήκα 12 πνπ αθνινπζεί νη ηηκέο δηαθπκαίλνληαη απφ 1-75 κήλεο κε 

κέζε ηηκή 12,96 θαη ΣΑ±11,837 (πίλαθαο 14). 

ρήκα 12:Υξόλνο αλεξγίαο ζπκκεηερόλησλ 

 
Πίλαθαο 14: Μέζνο όξνο αλεξγίαο εξσηεζέλησλ 

ΥΡΟΝΟ_ΑΝΕΡΓΙΑ 

N Valid 115 

Mean 12,96 

Std. Deviation 11,837 

Minimum 1 

Maximum 75 

ηε ζπλέρεηα νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κε πνηα ρξφληα λνζήκαηα 

βξίζθνληαη αληηκέησπνη. Σν 2,7% (n=4) έρεη γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα, ην 34,0% 

(n=51) ην νπνίν είλαη θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, αλαθέξεη φηη βξίζθεηαη αληηκέησπν κε 

ην άγρνο, ην 6,0% (n=9) κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα , ην 12,7% (n=9) κε εκηθξαλίεο, ην 
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5,3 (n=8) βξίζθεηαη ζε θαηάζιηςε, ην 4,0% (n=6) έρεη θαξδηνινγηθφ πξφβιεκα, ην 1,3% 

(n=2) φηη πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ απνηειεί ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ 

λνζεκάησλ θαη ην 7,3% (n=11) αληηκεησπίδεη πξφβιεκα αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. Αλ θαη 

ην 26,7% (n=40) δελ βξίζθεηαη αληηκέησπν κε θάπνην ρξφλην λφζεκα, ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε θαη νη εκηθξαλίεο λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή πγεία  

θηάλνπλ ζην 52% (ζρήκα 13,πίλαθαο 15). 

ρήκα 13:Ννζήκαηα αλέξγσλ 

 
Πίλαθαο 15:Καηαλνκή λνζεκάησλ αλέξγσλ 

ΝΟΗΜΑΣΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα 4 2,7 

άγρνο 51 34,0 

αλαπλεπζηηθό πξόβιεκα 9 6,0 

εκηθξαλίεο 19 12,7 

θαηάζιηςε 8 5,3 

θαξδηαθό λόζεκα 6 4,0 

Δ 2 1,3 

ΑΤ 11 7,3 

0 40 26,7 

Total 150 
100,0 
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ηελ εξψηεζε πνπ αθνινπζνχζε αλ θαπλίδνπλ, πνζνζηφ 40,9% (n=47) απάληεζαλ 

αξλεηηθά, ελψ αληίζεηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο 59,1% 

(n=68) απάληεζαλ πσο είλαη θαπληζηέο. Όπσο θαίλεηαη ην άγρνο πνιιέο θνξέο ηνπο 

νδεγεί ζην θάπληζκα (ζρήκα 14, πίλαθαο 16). πκπιεξσκαηηθά απάληεζαλ θαη γηα ηηο 

ζπλήζεηέο  ηνπο  σο  πξνο ην αιθνφι, φπνπ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο αλέξγνπο 

65,2% (n=75) θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ελψ κφλν ην 34,8% (n=40) απάληεζαλ αξλεηηθά. 

(ζρήκα 15, πίλαθαο 17). 

ρήκα 14: Καπλίδνληεο θαη κε

 

Πίλαθαο 16: Καηαλνκή θαπληδόλησλ θαη κε 

ΚΑΠΝΙΜΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ΟΥΙ 47 40,9 

ΝΑΙ 68 59,1 

Total 115 
100,0 

ρήκα 15: Απηνί πνπ θαηαλαιώλνπλ αιθνόι θαη απηνί πνπ απέρνπλ 

 
Πίλαθαο 17:Καηαλόκεζε απηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ αθινόι θαη απηνί πνπ απέρνπλ 

ΑΛΚΟΟΛ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ΟΥΙ 40 34,8 

ΝΑΙ 75 65,2 

Total 115 
100,0 
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Σν επφκελν εξψηεκα ζην νπνίν απάληεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο είρε λα θάλεη κε ην αλ νη 

επηπηψζεηο ηηο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη εκθαλήο ζηελ Διιάδα. Σν 91,3% (n=105) πνπ 

απνηειεί ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, απάληεζε πσο  είλαη απφιπηα εκθαλείο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ, αληίζεηα κφιηο  ην 8,7% (n=10) απάληεζε φηη βξίζθεηαη 

ζε πξψηκν ζηάδην αθφκα (ζρήκα 16, πίλαθαο 18). 

ρήκα 16: Δπηπηώζεηο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα

 

Πίλαθαο 18: Καηαλνκή επηπηώζεσλ νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα 

ΔΠΙΠΣΧΔΙ_ΟΙΚΟΝΟΜ_ΚΡΙΗ_ΔΛΛΑΓΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid απόιπηα εκθαλείο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αλζξώπσλ 105 91,3 

βξίζθνληαη ζε πξώηκν ζηάδην 10 8,7 

Total 115 
100,0 

ηε ζπλέρεηα νη άλεξγνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξψηεκα αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε 

ηνπο έρεη επεξεάζεη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Σν 6,1% (n=7) απάληεζε πσο αζθείηαη 

επηξξνή αιιά ζε κηθξφ βαζκφ, ην 16,5% (n=19) απάληεζε πσο επεξεάδεηαη ζε κέηξην 

βαζκφ, ην 41,7% (n=48) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ ζπλαληάκε ζε απηή ηελ εξψηεζε 

απάληεζε πσο επεξεάδεηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ε πξνζσπηθή ηνπο  δσή, θαη ηέινο ην 

35,7% (n=41) πνπ απνηειεί έλα επίζεο κεγάιν πνζνζηφ απάληεζε πσο ε πξνζσπηθή ηνπο 

δσή επεξεάδεηαη ζε πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ (ζρήκα 17, πίλαθαο 19). 
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ρήκα 17: Δπηξξνή νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε πξνζσπηθό επίπεδν

 
Πίλαθαο 19: Δπηξξνή νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε πξνζσπηθό επίπεδν 

 

ΔΠΙΡΡΟΗ_ΟΙΚΟΝΟΜ_ΚΡΙΗ_ΠΡΟΧΠΙΚΟ_ΔΠΙΠΔΓΟ 

 Frequency Valid Percent 

Valid κηθξό βαζκό 7 6,1 

κέηξην βαζκό 19 16,5 

πνιύ κεγάιν βαζκό 48 41,7 

πάξα πνιύ κεγάιν βαζκό 41 35,7 

Total 115 
100,0 

ηε ζπλέρεηα νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξψηεκα αλ ζεσξνχλ φηη ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ήηαλ ρεηξφηεξε θέηνο ζε ζρέζε κε πέξπζη. Σν 68,7% (n=79) 

απάληεζε φηη έρεη ρεηξνηεξεχζεη ε θαηάζηαζε. Σν 23,5% (n=27) φηη είλαη ζηα ίδηα 

επίπεδα θαη ηέινο έλα 7,8% (n=9) φηη ηα πξάγκαηα είλαη θαιχηεξα. Σν κηθξφηεξν 

πνζνζηφ απηήο ηεο εξψηεζεο πξάγκα ην νπνίν ηνπο επεξεάδεη θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν 

φπσο πξναλαθέξζεθε. (ζρήκα 18, πίλαθαο 20) 

ρήκα 18:Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε θέηνο ζε ζρέζε κε πέξζη 
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Πίλαθαο 20: Καηαλνκή νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θέηνο ζε ζρέζε κε πέξζη 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ_ΚΑΣΑΣΑΗ_ΦΔΣΟ_ΥΔΗ_ΠΔΡΙ 

 Frequency Valid Percent 

Valid θαιύηεξα 9 7,8 

ρεηξόηεξα 79 68,7 

ίδηα επίπεδα 27 23,5 

Total 115 
100,0 

Αθνινπζψληαο ηελ ξνή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη άλεξγνη απάληεζαλ ζε πνην βαζκφ 

επεξεάδεηαη ε ςπρνινγία ηνπο  ιφγσ ηεο αλεξγίαο θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 44,3% 

(n=51) απάληεζε ζε «πνιχ κεγάιν βαζκφ», αθνινπζεί ην 27,8% (n=32) ζε «πάξα πνιχ 

κεγάιν βαζκφ», κεηά ην 19,1% (n=22)  «κέηξην βαζκφ», ην 7,8% (n=9) ζε «κηθξφ 

βαζκφ» θαη κφιηο ην 1,9% (n=1) ην κηθξφηεξν πνζνζηφ δειαδή φηη ε αλεξγία δελ έρεη 

επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ηνπο «ζε θαλέλα βαζκφ». (ζρήκα 19, πίλαθαο 21) 

ρήκα 19: Δπηξξνή ςπρνινγίαο ησλ εξσηεζέλησλ ιόγσ αλεξγίαο

 

Πίλαθαο 21: Καηαλνκή ςπρνινγίαο ησλ εξσηεζέλησλ ιόγσ αλεξγίαο 

ΔΠΙΡΡΟΗ_ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ_ΛΟΓΧ_ΑΝΔΡΓΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ζε θαλέλα βαζκό 1 ,9 

κηθξό βαζκό 9 7,8 

κέηξην βαζκό 22 19,1 

πνιύ πκεγάιν βαζκό 51 44,3 

πάξα πνιύ κεγάιν βαζκό 32 27,8 

Total 115 
100,0 
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Δλ ζπλερεία νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ ζε ηη βαζκφ είραλ θάλεη πεξηθνπέο ζε πξνζσπηθά έμνδα 

ιφγσ ηεο αλεξγίαο θαη επίζεο ζε σο πξνο πνηα είδε έγηλαλ νη πεξηθνπέο. Αξρηθά ην 28,7% (n=33) 

απάληεζαλ ζε «κέηξην βαζκφ», ην 44,3% (n=51) ζε «πνιχ κεγάιν βαζκφ» θαη ην 27% (n=31) ζε 

«πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ». (ζρήκα 20, πίλαθαο 22) Όζν αθνξά ηα είδε πνπ είρα πεξηθφςεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 34,1% (n=94) απάληεζαλ «εθδξνκέο, ηαμίδηα», αθνινχζεζε ην 30,1% 

(n=83) «δηαζθέδαζε, ςπραγσγία», έπεηηα ην 25,4% (n=70) ζηελ «έλδπζε» θαη ηέινο έλα 2,9% 

(n=8) φηη είραλ θάλεη πεξηθνπέο ζε θάηη άιιν. (ζρήκα 21, πίλαθαο 23) Δξσηήζεθαλ επίζεο ζε ηη 

βαζκφ έρεη επίπησζε ε αλεξγία ζηελ ςπρηθή πγεία, θαη ην 11,3% (n=13) απάληεζε φηη ε 

αλεξγία επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία ζε «κηθξφ βαζκφ», ην 28,7% (n=33) ζε «κέηξην 

βαζκφ», ην 37,4% (n=43) ζε «πνιχ κεγάιν βαζκφ» θαη ην 22,6% (n=26) ζε «πάξα πνιχ 

κεγάιν βαζκφ».(ζρήκα 22, πίλαθαο 24) 

ρήκα 20: Πεξηθνπέο πξνζσπηθώλ εμόδσλ ησλ εξσηεζέλησλ ιόγσ αλεξγίαο 

 
Πίλαθαο 22: Καηαλνκή πεξηθνπώλ ησλ πξνζσπηθώλ εμόδσλ ιόγσ αλεξγίαο 

ΠΔΡΙΚΟΠΔ_ΠΡΟΧΠΙΚΑ_ΔΞΟΓΑ_ΛΟΓΧ_ΑΝΔΡΓΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid κέηξην βαζκό 33 28,7 

πνιύ κεγάιν βαζκό 51 44,3 

πάξα πνιύ κεγάιν βαζκό 31 27,0 

Total 115 
100,0 

ρήκα 21: Δίδε πνπ έρνπλ πεξηθόςεη νη εξσηεζέληεο 
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Πίλαθαο 23: Καηαλνκή εηδώλ πνπ έρνπλ πεξηθόςεη νη εξσηεζέληεο 

ΔΙΓΗ_ΠΟΤ_ΔΥΔΣΔ_ΠΔΡΙΚΟΦΔΙ 

 Frequency Valid Percent 

Valid άιιν 8 2,9 

εθδξνκέο, ηαμίδηα 94 34,1 

δηαζθέδαζε, ςπραγσγία 83 30,1 

έλδπζε, ππόδεζε 70 25,4 

ηξόθηκα 21 7,6 

Total 276 
100,0 

Πίλαθαο 24: Καηαλνκή επηπηώζεσλ ιόγσ αλεξγίαο ζηε ςπρηθή πγεία 

ΔΠΙΠΣΧΗ_ΑΝΔΡΓΙΑ_ΦΤΥΙΚΗ_ΤΓΔΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid κηθξό βαζκό 13 11,3 

κέηξην βαζκό 33 28,7 

πνιύ κεγάιν βαζκό 43 37,4 

πάξα πνιύ κεγάιν βαζκό 26 22,6 

Total 115 
100,0 

ρήκα 22: Δπίπησζε ζηε ςπρηθή πγείαο ιόγσ αλεξγίαο 

 
ηελ παξνχζα εξγαζία ηέζεθαλ επίζεο εξσηήκαηα φζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

κεγάινπ δηαζηήκαηνο αλεξγίαο κε κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία, θαη πνζνζηφ 

33,9% (n=39) απάληεζε φηη ζπκθσλεί απφιπηα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 55,7% (n=64) 

φηη ζπκθσλεί, ην 8,7% (n=10) φηη νχηε ζπκθσλεί, νχηε δηαθσλεί, ην 0,9% (n=1)  

δηαθσλεί θαη ηέινο ην 0,9% (n=1) πνπ θαίλεηαη πσο κφιηο δπν άηνκα δηαθσλνχλ απφιπηα 

κε ηελ εξψηεζε απφ ηνπο 115 εξσηεζέληεο. (ζρήκα 23, πίλαθαο 25) 

Δπίζεο ζην εξψηεκα αλ κε ηελ αλεξγία ππάξρεη αχμεζε επηζθέςεσλ ζε ςπρνιφγνπο θαη 

εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, πνζνζηφ 27,8% (n=32) απάληεζε φηη ζπκθσλεί απφιπηα,  ην 

41,7% (n=48) ζπκθψλεζε,  ην 24,3% (n=28)  νχηε ζπκθψλεζε νχηε δηαθψλεζε, ην 4,3% 
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(n=5) δηαθψλεζε θαη ην 1,7% (n=2) δηαθψλεζε απφιπηα. πκπεξαζκαηηθά ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ βξέζεθε ζχκθσλν κε ηελ παξαπάλσ εξψηεζε. (ζρήκα 24, πίλαθαο 

26) 

Δπηπιένλ εξσηήζεθαλ αλ κε ηελ αλεξγία ζπλεπάγεηαη θαη ε αχμεζε ηεο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο κε ηνπο θίινπο, φπνπ ην 6,1% (n=7) ζπκθψλεζε απφιπηα, ην 24,3% 

(n=28) ζπκθψλεζε,  ην 27,0% (n=31) νχηε ζπκθψλεζε νχηε δηαθψλεζε κε ην παξαπάλσ 

εξψηεκα, ην 34,8% (n=40) δηαθψλεζε θαη ην 7,8% (n=9) δηαθψλεζε απφιπηα. 

Παξαηεξνχκε φηη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ είλαη απηά πνπ είλαη απφιπηα, ελψ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 34,8% δηαθσλεί κε ηελ αχμεζε ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηνπο 

θίινπο ιφγσ αλεξγίαο. (ζρήκα 26, πίλαθαο 28) Όζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηεο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ιφγσ ηεο αλεξγίαο νη εξσηεζέληεο ζε πνζνζηφ 

44,3% (n=51) ζπκθψλεζαλ, ελψ ην 12,2% (n=14) ζπκθψλεζαλ απφιπηα. Πνζνζηφ 

30,4% (n=35) νχηε ζπκθψλεζε νχηε δηαθψλεζε ελψ 13 άηνκα πνζνζηφ 11,3% 

δηαθψλεζε θαη 1,7% (n=2) δηαθψλεζε απφιπηα. (ζρήκα 25, πίλαθαο 27) 

ρήκα 23: Μεγαιύηεξν δηάζηεκα πνπ απέρνπλ από εξγαζία

 

Πίλαθαο 25: Καηαλνκή κεγαιύηεξνπ δηαζηήκαηνο απόρεο από εξγαζία 

ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟ_ΓΙΑΣΗΜΑ_ΑΝΔΡΓΙΑ_ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟ_ΑΝΣΙΚΣΤΠΟ_ΦΤΥΙΚΗ_ΤΓΔΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ζπκθσλώ απόιπηα 39 33,9 

ζπκθσλώ 64 55,7 

νύηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ 10 8,7 

δηαθσλώ 1 ,9 

δηαθσλώ απόιπηα 1 ,9 

Total 115 
100,0 
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ρήκα 24:Αύμεζε επηζθεςηκόηεηαο ζε ςπρνιόγνπο 

 
Πίλαθαο 26: Καηαλνκή επηζθεςηκόηεηαο ζε ςπρνιόγνπο 

ΑΝΔΡΓΙΑ_ΑΤΞΗΗ_ΔΠΙΚΔΦΔΧΝ_ΦΤΥΟΛΟΓΟΤ_ΔΙΓΙΚΟΤ_ΦΤΥΙΚΗ_ΤΓΔΙΑ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ζπκθσλώ απόιπηα 32 27,8 

ζπκθσλώ 48 41,7 

νύηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ 28 24,3 

δηαθσλώ 5 4,3 

δηαθσλώ απόιπηα 2 1,7 

Total 115 
100,0 

ρήκα 25: Αύμεζε βηαηόηεηαο εληόο ηεο νηθνγέλεηαο 
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Πίλαθαο 27: Καηαλνκή ηεο βηαηόηεηαο εληόο ηεο νηθνγέλεηαο 

ΑΝΔΡΓΙΑ_ΑΤΞΗΗ_ΒΙΑΙΗ_ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ_ΜΔΑ_ΣΗΝ_ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ 

 Frequency ValidPercent 

Valid ζπκθσλώ απόιπηα 14 12,2 

ζπκθσλώ 51 44,3 

νύηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ 35 30,4 

δηαθσλώ 13 11,3 

δηαθσλώ απόιπηα 2 1,7 

Total 115 
100,0 

ρήκα 26: Αύμεζε βηαηόηεηαο ζηνπο θίινπο

 

Πίλαθαο 28: Καηαλόκε βηαηόηεηαο ζηνπο θίινπο 

ΑΝΔΡΓΙΑ_ΑΤΞΗΗ_ΒΙΑΙΗ_ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ_ΜΔ_ΣΟΤ_ΦΙΛΟΤ 

 Frequency ValidPercent 

Valid ζπκθσλώ απόιπηα 7 6,1 

ζπκθσλώ 28 24,3 

νύηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ 31 27,0 

δηαθσλώ 40 34,8 

δηαθσλώ απόιπηα 9 7,8 

Total 115 
100,0 

ηε ζπλέρεηα έγηλε πξνζπάζεηα γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ άγρνπο (παξνδηθνχ θαη κφληκνπ) 

ησλ αλέξγσλ κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ηνπ Spilberger πνπ απνηειείηαη απφ 40 

εξσηήζεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ ηνλ βαζκφ (θαζφινπ, θάπσο, κέηξηα θαη πάξα 

πνιχ, ηεηξαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert) ζηνλ νπνίν ηνπο ραξαθηήξίδαλ νη πεξηγξαθέο 

ηνπ θάζε ζέκαηνο. Σα πξψηα 20 ζέκαηα αθνξνχλ ην πσο αηζζάλεηαη θαλείο ηε ζηηγκή πνπ 

απαληά ζην εξσηεκαηνιφγην (ην παξνδηθφ άγρνο σο απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο 

θαηάζηαζε) θαη ηα ππφινηπα 20 ζέκαηα απαληψληαη κε βάζε ην πσο ην άηνκν αηζζάλεηαη 

γεληθά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ γεληθφηεξα (κφληκν άγρνο σο 
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ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο) (Spielberger, 1970). Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ 

εξσηεκαηνιφγηνπ φπσο κεηξήζεθαλ απφ ηνπο Ληάθν θαη Γηαλλίηζε παξνπζηάδεη 

ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ αλέξγσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα νη 

πεξηζζφηεξνη ζπγθεληξψλνπλ ζθνξ κεγαιχηεξν ηνπ 40 πνπ ζεσξείηαη φηη είλαη 

παζνινγηθφ. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε παζνινγηθφ ζθνξ ζην παξνδηθφ άγρνο αλέξρεηαη 

ζην 83,48% (n=96) (ζρήκα 27-28, πίλαθαο 30). Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ γηα ην παξνδηθφ 

άγρνο είλαη 46,16 κε ΣΑ±4,99. (πίλαθαο 29) 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ φπσο θαίλεηαη παξαθάησ ε κέζε ηηκή γηα ην 

κφληκν άγρνο είλαη ειαθξψο κηθξφηεξε απφ ηνπ παξνδηθνχ κε 45,1 θαη ΣΑ±9,2. (πίλαθαο 

31) Σν πνζνζηφ επίζεο ησλ αλέξγσλ κε ζθνξ πάλσ απφ 40 γηα ην κφληκν άγρνο είλαη 

70,4% (n=81).  (ζρήκα 29-30, πίλαθαο 32) 

Πίλαθαο 29: Καηαλνκή παξνδηθνύ άγρνπο 

ΚΟΡ_ΠΑΡΟΔΙΚΟ_ΑΓΥΟ_SPILBERGER 

N Valid 115 

Mean 46,1565 

Std. Deviation 4,99226 

Minimum 34,00 

Maximum 56,00 

ρήκα 27: Παξνδηθό άγρνο
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ρήκα 28: Πνζνζνζηηαία θαηαλνκή παζνινγηθνύ παξνδηθνύ άγρνπο 

 
Πίλαθαο 30: Πνζνζνζηηαία θαηαλνκή παζνινγηθνύ παξνδηθνύ άγρνπο 

ΚΟΡ_ΠΑΡΟΓΙΚΟ_ΑΓΥΟ_ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟ_40 

 Frequency ValidPercent 

Valid ΟΥΙ 19 16,5 

ΝΑΙ 96 83,5 

Total 115 
100,0 

Πίλαθαο 31: Καηαλνκή κόληκνπ άγρνπο 

ΚΟΡ_ΜΟΝΙΜΟ_ΑΓΥΟ_SPILBERGER 

N Valid 115 

Mean 45,0957 

Std. Deviation 9,19284 

Minimum 3,00 

Maximum 63,00 

ρήκα 29: Μόληκν άγρνο 
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ρήκα 30: Πνζνζνζηηαία θαηαλνκή παζνινγηθνύ κόληκνπ άγρνπο 

 
Πίλαθαο 32: Πνζνζνζηηαία θαηαλνκή παζνινγηθνύ κόληκνπ άγρνπο 

ΚΟΡ_ΜΟΝΙΜΟ_ΑΓΥΟ_ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟ_40 

 Frequency ValidPercent 

Valid ΟΥΙ 34 29,6 

ΝΑΙ 81 70,4 

Total 115 
100,0 

 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ αλέξγσλ πνπ 

ζέιεζαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

CES-D (Center for Epidemiology Studies Depression scale) ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε 

απφ ηνλ Radloff LS (1977) (Radloff, 1977). Απνηειείηαη απφ 20 εξσηήκαηα πνπ 

αληρλεχνπλ ζπκπηψκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ ην δηάζηεκα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο. Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε 0-3 ζε θάζε εξψηεζε θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα θπκαίλεηαη απφ 

0-60. Χο φξην δηάθξηζεο πγηψλ θαη κε πγηψλ αηφκσλ έρεη θαζηεξσζεί ην ζθνξ 16. 

(Madianos, 1992) 

Απφ ηελ αλάιπζε ινηπφλ ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξείηε φηη ε κέζε ηηκή γηα ηελ 

εθηίκεζε θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο άλεξγνπο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

κειέηε αλέξρεηαη ζην 25,43 κε ΣΑ ±12,61 ελψ νη ηηκέο ζπγθεληξψλνληαη απφ 0-57. 

(ζρήκα 31, πίλαθαο 33) Χο κε πγηήο πιεζπζκφο δειαδή άλεξγνη κε θαηάζιηςε 

εθηηκήζεθε φηη είλαη πνζνζηφ 72,17% (n=83) (ζρήκα 32, πίλαθαο 34). ηε ζπλέρεηα ζηε 

δηαβάζκηζε ηνπ ζθνξ ηεο θαηάζιηςεο ζθνξ πάλσ απφ 16 εκθάληζε ην 78,2% (n=90) 

(ζρήκα 33, πίλαθαο 35). 
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Πίλαθαο 33: Μέζε ηηκή θαηάζιηςεο 

ΕΚΣΙΜΗΗ_ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ_ΚΟΡ_CES_D 

N Valid 115 

Mean 25,4348 

Std. Deviation 12,61378 

Minimum ,00 

Maximum 57,00 

ρήκα 31: Δθηίκεζε Καηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο

 

ρήκα 32: Δθηίκεζε Τγηνύο θαη κε πιεζπζκνύ 
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Πίλαθαο 34:Καηαλνκή πγηή θαη κε πιεζπζκνύ 

ΤΓΙΗ_ΜΗ_ΤΓΙΗ 

 Frequency Valid Percent 

Valid κε πγηήο πιπζεζκόο-ζθνξ>16 83 72,2 

πγηήο πιεζπζκόο-ζθνξ <16 32 27,8 

Total 115 
100,0 

ρήκα 33: Γηαβάζκηζε θαηάζιηςεο 

 
Πίλαθαο 35: Πνζνζηηαία Καηαλνκή θαηάζιηςεο 

ΓΙΑΒΑΘΜΙΗ_ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

 Frequency Valid Percent 

Valid ζθνξ>23= ζνβαξνύ βαζκνύ θαηάζιηςε 65 56,5 

ζθνξ 15-23= κέηξηνπ βαζκνύ θαηάζιηςε 25 21,7 

ζθνξ 10-14= ήπηνπ βαζκνύ θαηάζιηςε 10 8,7 

ζθνξ<10= όρη θαηάζιηςε 15 13,0 

Total 115 
100,0 

πκπεξαζκαηηθή ζηαηηζηηθή 

Γηα ηε κειέηε ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο chi-squaretest (t-

test) θαη ε Αλάιπζε Γηαζπνξάο κηαο θαηεχζπλζεο ελψ ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε σο α=0,05. 

Αλ ε κέζε ηηκή κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο δηαθέξεη αλάκεζα ζε δχν αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ρξεζηκνπνηείηε ην t-test. ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ ε πνηνηηθή κεηαβιεηή, έρεη 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν θαηεγνξίεο (φπσο π.ρ. ζηελ εθπαίδεπζε), δελ εθαξκφζηεθε ην t-

test. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη έιεγρνο ην αλ δηαθέξνπλ νη κέζεο ηηκέο κίαο πνζνηηθήο 
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κεηαβιεηήο, αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο κηαο πνηνηηθήο, φηαλ απηή έρεη πεξηζζφηεξεο απφ 

δχν θαηεγνξίεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε Αλάιπζε δηαζπνξάο κηαο θαηεχζπλζεο (One-way 

ANOVA). 

Πξνυπφζεζε γηα λα γίλεη απηφο ν έιεγρνο ήηαλ: 

1. Ζ πνζνηηθή κεηαβιεηή λα θαηαλέκεηαη θαλνληθά, ζε θάζε θαηεγνξία ηεο 

πνηνηηθήο. 

2. Οη δηαζπνξέο ηεο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο, ζε θάζε θαηεγνξία ηεο πνηνηηθήο, λα 

είλαη ίζεο. 

3. Οη k - νκάδεο αηφκσλ (k - δείγκαηα) λα είλαη αλεμάξηεηεο. 

Όπσο θαίλεηαη ζηα ζρήκαηα πνπ αθνινπζνχλ θαη νη ηξεηο κεηαβιεηέο γηα ηηο νπνίεο έγηλε 

έιεγρνο έρνπλ θαλνληθή θαηαλνκή. (ζρήκα 34-36) 

Γηα ηνλ έιεγρν θαιήο πξνζαξκνγήο ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο ζε κία δεδνκέλε ζσλετή 

θαηαλνκή εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην K-S (Kolmogorov-SmirnovTest).  

ρήκα 34: Δθηίκεζε Καλνληθήο θαηαλνκήο κεηαβιεηήο θαηάζιηςεο 
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ρήκα 35: Δθηίκεζε Καλνληθήο θαηαλνκήο κεηαβιεηήο κόληκνπ άγρνπο 

 
ρήκα 36: Δθηίκεζε Καλνληθήο θαηαλνκήο κεηαβιεηήο παξνδηθνύ άγρνπο 
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Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ ζρεηηθά κε ην παξνδηθφ 

άγρνο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζπζρεηίζεηο δελ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηα δπν θχια, ζηελ 

ειηθία, ζην ρξφλν αλεξγίαο, ζηελ πγεία θιπ αιιά θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ: 

 Με ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (p value =0,039) θαζψο άλεξγνη νη νπνίνη ήηαλ 

έγγακνη θαη είραλ παηδηά ήηαλ θπζηθφ λα έρνπλ κεγαιχηεξν άγρνο. 

 Με ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (p value =0,030) θαζψο άλεξγνη νη νπνίνη έρνπλ 

ζπνπδάζεη γηα πνιιά ρξφληα δελ βξίζθνπλ δνπιεηά. 

 Με ην είδνο θαηνηθίαο (p value =0,024) θαζψο αλ θαηνηθνχλ ζε ζπίηη κε ελνίθην ν 

θίλδπλνο έμσζεο απμάλεη ην άγρνο ηνπο. (πίλαθαο 36) 

Πίλαθαο 36: πζρεηίζεηο δηαθόξσλ κεηαβιεηώλ κε ην παξνδηθό άγρνο 

 
ANOVA 

Sig. 

Υ2 

ΦΤΛΟ BetweenGroups  ,185 

ΖΛΗΚΗΑ BetweenGroups ,202  

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ_ΚΑΣΑΣΑΖ BetweenGroups ,039  

ΠΑΗΓΗΑ BetweenGroups  ,581 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ BetweenGroups ,030  

ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups  ,336 

ΔΗΓΟ_ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups ,024  

ΑΡΗΘΜΟ_ΑΣΟΜΧΝ_ΠΗΣΗ BetweenGroups  ,906 

ΥΡΟΝΟ_ΑΝΔΡΓΗΑ BetweenGroups  ,074 

ΝΟΖΜΑΣΑ BetweenGroups ,755  

ΚΑΠΝΗΜΑ 
BetweenGroups 

 ,453 

ΑΛΚΟΟΛ 
BetweenGroups 

 ,354 

 

Καη ζηε ζπζρέηηζε ηνπ κφληκνπ άγρνπο παξαηεξνχκε φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο φπσο κε: 

 Σελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (p value =0,002) θαζψο νη παληξεκέλνη 

ελδερνκέλσο έρνπλ θαη απμεκέλα έμνδα. 

 Σελ θαηνηθία (p value =0,031) θαζψο ην ελνίθην θαη ε θηινμελία επηβαξχλνπλ ηελ 

ςπρνινγία. 

 Σνλ ρξφλν αλεξγίαο (p value =0,039) φπνπ βιέπεη φηη ελψ ν ρξφλνο πεξλάεη δελ 

βξίζθεη εξγαζία απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην άγρνο λα γίλεηαη κφληκν. (πίλαθαο 

37) 
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Πίλαθαο 37: πζρεηίζεηο δηαθόξσλ κεηαβιεηώλ κε ην κόληκν άγρνο 

 
ANOVA 

Sig. 

Υ2 

ΦΤΛΟ BetweenGroups  ,586 

ΖΛΗΚΗΑ BetweenGroups ,083  

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ_ΚΑΣΑΣΑΖ BetweenGroups ,002  

ΠΑΗΓΗΑ BetweenGroups  ,125 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ BetweenGroups ,306  

ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups  ,031 

ΔΗΓΟ_ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups ,583 , 

ΑΡΗΘΜΟ_ΑΣΟΜΧΝ_ΠΗΣΗ BetweenGroups  ,313 

ΥΡΟΝΟ_ΑΝΔΡΓΗΑ BetweenGroups  ,039 

ΝΟΖΜΑΣΑ BetweenGroups ,275  

ΚΑΠΝΗΜΑ 
BetweenGroups 

 ,283 

ΑΛΚΟΟΛ 
BetweenGroups 

 ,418 

ηε ζπζρέηηζε δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ κε ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κε: 

 Σελ ειηθία (p value =0,000). 

 Σελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ιφγσ απμεκέλσλ επζπλψλ (p value =0,001). 

 Σελ εθπαίδεπζε (p value =0,018) θαζψο φηαλ έρνπλ ζπνπδέο αλψηεξνπ επίπεδνπ 

θαη δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. (πίλαθαο 38) 

Πίλαθαο 38: πζρεηίζεηο δηαθόξσλ κεηαβιεηώλ κε ηελ θαηάζιηςε 

ANOVA 

Sig. 

Υ2 

ΦΤΛΟ BetweenGroups  ,743 

ΖΛΗΚΗΑ BetweenGroups ,000  

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ_ΚΑΣΑΣΑΖ BetweenGroups ,001  

ΠΑΗΓΗΑ BetweenGroups  ,492 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ BetweenGroups ,018  

ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups  ,249 

ΔΗΓΟ_ΚΑΣΟΗΚΗΑ BetweenGroups ,885  

ΑΡΗΘΜΟ_ΑΣΟΜΧΝ_ΠΗΣΗ BetweenGroups  ,721 

ΥΡΟΝΟ_ΑΝΔΡΓΗΑ BetweenGroups  ,527 

ΝΟΖΜΑΣΑ BetweenGroups ,439  

ΚΑΠΝΗΜΑ 
BetweenGroups 

 ,143 

ΑΛΚΟΟΛ 
BetweenGroups 

 ,193 
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πδήηεζε θαη ζπκπεξάζκαηα 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ έθαλε ν ςπρίαηξνο Μαδηαλφο Μ. ην 1980 κε ηίηιν «Αλεξγία 

θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο», αλαθέξεηαη φηη ε ζρέζεο ηεο αλεξγίαο θαη ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ πεξηνξίδεηαη ζηε δπηηθή ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία, αθνχ ή αλεξγία 

είλαη κφληκν θαηλφκελν ηεο δπηηθήο νηθνλνκίαο. Θα πξέπεη λα δηεπθξηληζζεί φηη εξεπλάηαη 

ε εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ σο απνηέιεζκα ηεο απψιεηαο εξγαζίαο. Ηζηνξηθά, 

πξψηνο φ E. Durkheim παξνπζίαζε κηα πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ 

απηνθηνληψλ κε κεξηθέο θνηλσληθέο κεηαβιεηέο, ζηηο φπνηεο πεξηιακβάλνληαλ πνζνζηά 

αλεξγίαο. (Μαδηαλφο Μ, 1980) 

Μαο παξνπζηάδεη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εηζαγσγψλ ζε ςπρηαηξηθφ ίδξπκα 

ησλ Ζ.Π.Α θαη ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο ζε κηα πεξηνρή φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε αλεξγία. 

Έηζη θαη ζηε δηθή καο έξεπλα παξαηεξνχκε πφζν κεγάια είλαη ηα πνζνζηά πάλσ ζηελ 

επίδξαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηεο θαηάζιηςεο δειαδή πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλεξγνη 

φπσο επίζεο θαη ην πιήγκα ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο. 

Δπίζεο ζε κειέηε πνπ έθαλαλ  Γ. Μπνχξαο θαη Λ. Λχθνπξαο κε ζέκα «Ζ νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη νη επηπηψζεηο ζηε ςπρηθή πγεία» ην 2011 αλαθέξεηαη φηη ε Παγθφζκηα 

νηθνλνκηθή θξίζε πνπ πιήηηεη ζηηο κέξεο καο θαη ηελ Διιεληθή θνηλσλία απνηειεί έλαλ 

παξάγνληα πνιιαπιψλ αλαηξνπψλ κε ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζην επίπεδν ηεο 

ζπιινγηθήο ιεηηνπξγίαο, φζν θαη ζην αηνκηθφ επίπεδν. Ζ δσή θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ είλαη δνκεκέλεο πάλσ ζηελ εξγαζία θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ 

επηθάλεηα κε απνηέιεζκα ε εξγαζία λα ζπληειεί ζην πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο φζν 

θαη ηεο εηθφλαο εαπηνχ. Έηζη, πέξα απφ ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη 

φπνηνο βιέπεη ην εηζφδεκά ηνπ λα πεξηθφπηεηαη ή λα εμαλεκίδεηαη, εμίζνπ ζεκαληηθή 

είλαη θαη ε «ζπκβνιηθή» θαηάξξεπζε πνπ αληηκεησπίδεη. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο 

ζπκθσλνχλ κάιηζηα φηη ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ησλ ζσκαηηθψλ επηπηψζεψλ ηνπο. Ζ αληηκεηψπηζε ινηπφλ ηεο ηξέρνπζαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη ζεκαληηθφ λα επηηεπρζεί κέζα απφ ηελ νξγάλσζε εθείλσλ ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ ζα απαληήζνπλ ζηα απμεκέλα αηηήκαηα ηεο θνηλσλίαο ηφζν γηα 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη παξέκβαζε, φζν θαη γηα θνηλσληθή πξνζηαζία. ην ίδην 

ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπκε θαη κε ηε παξνχζα εξγαζία ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα αλ θαη κηιάκε γηα 7 έηε αξγφηεξα. (ΜΠΟΤΡΑ Γ, 2011) 

Αλαινγηδφκελνη ηηο κεγαιχηεξεο νηθνλνκηθέο θξίζεηο πνπ έρεη γλσξίζεη ε πθήιηνο ηα 

ηειεπηαία 100 ρξφληα (θξαρ ηνπ 1929, Αζηαηηθή νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 1990), αιιά θαη 
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ηηο εγρψξηεο πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο δπζθνιίαο θαη αλέρεηαο, δηφηη ε Διιάδα αλήθεη ζε 

εθείλε ηελ νκάδα ησλ ρσξψλ, φπνπ ζηελ ηζηνξία ηνπο, κπνξεί θαλείο λα ζπλαληήζεη 

πιεζψξα, ε νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη επηπηψζεηο ηεο ζηε ςπρηθή Τγεία γεγνλφησλ 

νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ, θαηαζηξνθψλ θαη πνιέκσλ, είλαη ζίγνπξν φηη ηφζν ε αλεξγία, φζν 

θαη ε αλαζθάιεηα θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζα απμεζνχλ θαη ζα πάξνπλ δξακαηηθέο 

δηαζηάζεηο. Ήδε θαηαγξάθεηαη επηζήκσο αχμεζε ησλ δεηθηψλ αλεξγίαο ζηελ Διιάδα, 

12,4% (Οθη. 2010), φπσο αλαθέξεη ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία. (πίλαθαο 39) Αλ 

θαη έρνπλ πεξάζεη 7 ρξφληα πνπ θάλνπκε ηε δίθε καο έξεπλα βιέπνπκε φηη ηα 

απνηειέζκαηα είλαη φκνηα δειαδή θαη ηφηε θαη ηψξα νη γπλαίθεο είλαη απηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα αλεξγίαο.  

Πίλαθαο 39: Αλεξγία (%), θαηά θύιν θαη νκάδεο ειηθηώλ 

Ηλικία    ΄Γ τρίμηνο     

 2009    2010  

 Άξξελεο Θήιεηο ύλνιν Άρρενες Θήλεις ύλνιν 

Σύνολο 6,6 13,1 9,3 9,7 16,1 12,4 

15-29 13,9 24,5 18,5 19,0 30,6 24,2 

30-44 5,3 12,2 8,3 8,8 14,9 11,5 

45-64 4,6 7,4 5,7 6,6 9,2 7,6 

65+ 0,8 0,9 0,8 1,4 1,6 1,4 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηηο επηπηψζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ 

θξίζεσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ δείρλνπλ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αλεξγία ή 

άιινπο νηθνλνκηθνχο δείθηεο θαη ηα επίπεδα γεληθήο λνζεξφηεηαο, ζλεηφηεηαο, 

θαηάζιηςεο θαη απηνθηνληθφηεηαο. 

Ζ αλεξγία θαίλεηαη επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε πηνζέηεζε ιηγφηεξν πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ, 

φπσο ην θάπληζκα. Πξφζθαηε εθηελήο έξεπλα δηαπίζησζε ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζην 

ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζε κηα ζεηξά επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ πγείαο ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο, αιιά αξθεηά πςειφηεξε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

(Mackenbach, 2007) Γηα παξάδεηγκα, ζηνπο άλεξγνπο βξέζεθε ζεκαληηθά πςειφηεξε 

αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι, θαζψο θαη θαθήο δηαηξνθήο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο. Άιιεο έξεπλεο βξήθαλ φηη ηα πςειά επίπεδα αλεξγίαο 

ζπλνδεχνληαη απφ κεγαιχηεξε επίπησζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ςπρνζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη απηνθηνληψλ. (Γησηάθνο Ο, 2010) 
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Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηηο απφςεηο ησλ αλέξγσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα θαη εδψ νη 

εξσηεζέληεο ππνζηήξημαλ φηη ε αλεξγία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αχμεζε θαπλίζκαηνο 

(πνζνζηφ 59,1%) θαη αιθνφι (πνζνζηφ 65,2%). 

ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο ηεο εξγαζίαο ην 2015 ε Υηψλε Θ. εμέηαζε ηηο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή πγεία ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. ηελ εξψηεζε 

πφζν ζεσξνχλ φηη είλαη εκθαλείο νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζηελ κειέηε ηεο Υηψλεο ην 81,3% απάληεζε φηη είλαη απφιπηα εκθαλέο 

ελψ δπν ρξφληα κεηά ζηελ παξνχζα κειέηε ην πνζνζηφ απηφ έρεη θηάζεη ζην 91,3%. ην 

εξψηεκα αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε ηνπο έρεη επεξεάζεη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν ην 2015 

ζεηηθά απάληεζαλ ην 86,3% ελψ ηψξα ζεηηθή απάληεζε έδσζε ην 77,4%.  

Σν 56,3% ησλ εξσηεζέλησλ ζηε κειέηε ηεο Υηψλε ζεσξεί ηελ θεηηλή νηθνλνκηθή ηνπο 

θαηάζηαζε ρεηξφηεξε απφ ηελ πεξζηλή ελψ ζηελ παξνχζα ην πνζνζηφ απηφ είλαη 68,7%. 

ην εξψηεκα ζε ηη βαζκφ έρνπλ πεξηθνπέο ζε πξνζσπηθά έμνδα ζηελ πξψηε εξγαζία 

ζεηηθή απάληεζε έδσζαλ ην 82,5% ελψ ζηελ παξνχζα ην 71,3%. ηελ πξψηε εξγαζία 

επίζεο νη ζπκκεηέρνληεο είραλ αλαγθαζηεί λα θάλνπλ κεγάιεο πεξηθνπέο αθφκα θαη ζε 

είδε πξψηεο αλάγθεο ζε πνζνζηφ 73,8% ελψ ζηελ παξνχζα ην πνζνζηφ απηφ είλαη κφιηο 

7,6% πξάγκα πνπ απνδεηθλχεη φηη νη άλεξγνη ζηελ Κξήηε είλαη ζαθψο ζε θαιχηεξε 

θαηάζηαζε απφ ηνπο άλεξγνπο ζην λνκφ Αηηηθήο. 

Σν 86,3% ησλ αλέξγσλ ζην λνκφ Αηηηθήο απάληεζε ζεηηθά ζην εξψηεκα αλ ε νηθνλνκηθή 

θξίζε έρεη επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία ελψ ζην λνκφ Ζξαθιείνπ ην πνζνζηφ απηφ 

είλαη 60%. ην εξψηεκα αλ ε αλεξγία έρεη απμήζεη ηηο επηζθέςεηο ζε ςπρνιφγνπο ζηελ 

πξψηε κειέηε ζεηηθά απάληεζε ην 86,3% ελψ ζηελ παξνχζα ην πνζνζηφ απηφ αγγίδεη ην 

69,5%.  

Σν 50% ζπκθσλεί φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη απμήζεη ηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά ζηελ 

νηθνγέλεηα ζηελ κειέηε ηεο Υηψλε ελψ ζηελ παξνχζα ην 56,5%. (Υηψλε, 2015) 

Πξνηάζεηο  

Λακβάλνληαο ππφςε,  ηα εξεπλεηηθά καο απνηειέζκαηα ζεσξνχκε αλαγθαίν λα 

αλαθέξνπκε θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

(θαηάζιηςε,  άγρνο) πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο αλέξγνπο. 

Πξόγξακκα ζηήξημεο αλέξγσλ  
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Ζ πνιηηεία νθείιεη λα κεξηκλήζεη ψζηε λα δεκηνπξγήζεη δηαθνξά πξνγξάκκαηα ζηήξημεο 

ζηνπο αλέξγνπο,  φπνπ απφ εθεί ζα παίξλνπλ δχλακε απνθεχγνληαο έηζη λα θάλνπλ θαθφ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Αθηεξώλνληαο ρξόλν γηα ηνλ εαπηό ηνπο  

Γελ πξέπεη λα ην βάδνπλ θάησ θαη λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο,  αληίζεηα πξέπεη λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε θίινπο, θάλνληαο βφιηεο θαη λα ζπδεηνχλ καδί ηνπο. 

Πξνώζεζε ζσκαηηθήο άζθεζεο 

Ζ θαζεκεξηλή άζθεζε, φπσο έλαο πεξίπαηνο βνεζάεη ζην λα θαζαξίζνπλ νη ζθέςεηο, λα 

ληψζνπλ θαιχηεξα θαη έηζη πεξλάεη ε ψξα πην επράξηζηα ρσξίο λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ζην ζπίηη θάλνληαο δπζάξεζηεο ζθέςεηο  

Δπίζθεςε ζε έλαλ ςπρνιόγν  

Ο ςπρνιφγνο είλαη ν κφλνο πνπ κπνξεί λα ζπκβνπιεχζεη θαη λα θαζνδεγήζεη ζσζηά έλαλ 

άλζξσπν πνπ έρεη πξνβιήκαηα θαη θαίλεηαη λα είλαη πνιχ ρξήζηκε κηα επίζθεςε ζε 

απηφλ. Βγάδνληαο έηζη απφ ην κπαιφ ηνπ ζθέςεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

απηνθαηαζηξνθή.  

ηήξημε από θίινπο θαη ζπγγελείο  

Οη θίινη θαη νη ζπγγελείο νθείινπλ λα ηνπο ζηεξίμνπλ θάλνληαο ηνπο λα πεξλάεη ε ψξα 

ηνπο επράξηζηα καδί ηνπο, ρσξίο λα ζπδεηνχλ ζπλερψο ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ (αλεξγία). 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1-ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ-ΦΟΡΜΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΜΔΝΗ 

ΤΓΚΑΣΑΘΔΗ 

Φόξκα Πιεξνθνξεκέλεο πγθαηάζεζεο πκκεηερόλησλ 

 

Αγαπεηοί ζσκκεηέτοληες, 

Ολοκαδόκαζηε Παραζύρες Ιφάλλες, Υαληδή φηερία, Νάλοσ Σρηαληαθσιιηά  θαη είκαζηε 

ζποσδαζηές ηοσ Σκήκαηος Νοζειεσηηθής ζηο Σ.Δ.Ι Ηραθιείοσ Κρήηες. Γηα ηε ιήυε ηοσ 

πηστίοσ κας είλαη απαραίηεηε ε εθπόλεζε δηπιφκαηηθής εργαζίας. Η δηπιφκαηηθή κας 

εργαζία αθορά ηε «Γηερεύλεζε άγτοσς θαη θαηαζιηπηηθώλ ζσκπηφκάηφλ ζε αλέργοσς ηοσ 

Νοκού Ηραθιείοσ ζε περίοδο οηθολοκηθής θρίζες». 

Σα ερφηεκαηοιόγηα ζα είλαη αλώλσκα θαη ε ζσκκεηοτή ζας είλαη προαηρεηηθή. Γελ σπάρτεη 

θαλέλας θίλδσλος γηα ηοσς ζσκκεηέτοληες θαζώς ζα ηερεζούλ όιοη οη θαλόλες εζηθής θαη 

δεοληοιογίας. ας εσταρηζηούκε εθ ηφλ προηέρφλ γηα ηελ ζσλεργαζίας ζας. 

Φνηηεηέο: 

Παραζύρες Ιφάλλες,  

Υαληδή φηερία,  

Νάλοσ Σρηαληαθσιιηά   

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: 

Καρηζφλάθε Μαρία, Δργαζηερηαθός σλεργάηες ΣΔΙ, Σκήκα Νοζειεσηηθής 

Νοζειεύηρηα ΜΔΘ ΠΑΓΝΗ, MSc 

ηνηρεία επηθνηλσλίαο: 

Δmail: m.kartsonaki@med.uoc.gr 

 

Α ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΠΟΛΤ 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ 

 

 

mailto:m.kartsonaki@med.uoc.gr#_blank
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Δξσηεκαηνιόγην δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη γεληθώλ ζηνηρείσλ 

1. Φχιν:                  

  Άλδξαο                              Γπλαίθα               

2. Ζιηθία:  

        18-30                         31-45                        46-60                             >60           

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

      Έγγακνο/ε           Άγακνο/ε          Γηαδεπγκέλνο/ε              πδεί                Υήξνο/α         

4. Έρεηε παηδηά: 

        ΝΑΗ                      ΟΥΗ                     

5. Αλ ΝΑΗ πφζα παηδηά έρεηε:………………………………………………. 

6. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο: 

       Απφθνηηνο δεκνηηθνχ                                    Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

       Απφθνηηνο ιπθείνπ                                        Απφθνηηνο ΣΔΗ             

       Απφθνηηνο ΑΔΗ                                              Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο 

7. Δπαγγεικαηηθή απαζρφιεζε πξηλ ηελ αλεξγία: 

…………………………………………………………………………….. 

8. Μεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα: 

      σο 500 €                  501-1000 €                1001-1500 €                 >1500 €            

9. Σφπνο θαηνηθίαο: 

         Πφιε                                      Υσξηφ 

10. Μέλεηε ζε: 

  Ηδηφθηεηε θαηνηθία                       Δλνίθην                        Φηινμελία 

Πφζα άηνκα κέλεηε ζην ίδην ζπίηη;…………………………………………. 

11. Υξφλνο αλεξγίαο ζε κήλεο:……………………………………………... 

12. Αλ πάζρεηε απφ θάπνην λφζεκα απφ ηα παξαθάησ ηζεθάξεηε ην: 

          Αξηεξηαθή Τπέξηαζε                          αθραξψδεο Γηαβήηεο    
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          Καξδηαθφ λφζεκα                                Καηάζιηςε 

        Ζκηθξαλίεο                                            Αλαπλεπζηηθφ πξφβιεκα 

        Άγρνο                                                   Πξνβιήκαηα κε ην γαζηξεληεξνινγηθφ (έιθνο) 

13. Καπλίδεηε: 

           ΝΑΗ                      ΟΥΗ              

14. Πίλεηε Αιθνφι: 

           ΝΑΗ                      ΟΥΗ              

Δξσηεκαηνιόγην γεληθώλ εξσηήζεσλ γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

1. ηελ Διιάδα ζεσξείηαη φηη νη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο: 

      Γελ έρνπλ αθφκα εκθαληζηεί 

      Βξίζθνληαη αθφκα ζε πξψηκν ζηάδην   

      Δίλαη απφιπηα εκθαλείο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ 

2. ε πξνζσπηθφ επίπεδν ζε ηη βαζκφ ζαο έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε: 

     Πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ                            Πνιχ κεγάιν βαζκφ  

     Μέηξην βαζκφ                                               Μηθξφ βαζκφ 

3. ε ζχγθξηζε κε ην πξνεγνχκελν έηνο ε νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε θέηνο είλαη: 

      Μέλεη ζηα ίδηα επίπεδα 

      Έρεη ρεηξνηεξέςεη 

      Έρεη θαιπηεξέςεη 

4. ε ηη βαζκφ έρεη επεξεαζηεί ε ςπρνινγία ζαο ιφγσ ηεο αλεξγίαο; 

      Πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ                            Πνιχ κεγάιν βαζκφ  

      Μέηξην βαζκφ                                               Μηθξφ βαζκφ 

      ε θαλέλα βαζκφ  

5. Έρεηε αλαγθαζηεί λα θάλεηε πεξηθνπέο ζε πξνζσπηθά ζαο έμνδα ιφγσ αλεξγίαο; 

Πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ                            Πνιχ κεγάιν βαζκφ  

Μέηξην βαζκφ  
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6. Πνηα είδε έρεηε αλαγθαζηεί λα πεξηθφςεηε; (επηιέμηε φζεο απαληήζεηο ζέιεηε). 

      Σξφθηκα                    Δίδε έλδπζεο, ππφδεζεο                  Γηαζθέδαζε, ςπραγσγία            

      Δθδξνκέο, ηαμίδηα                       Άιιν               

7. ε ηη βαζκφ ε αλεξγία έρεη επίπησζε ζηελ ςπρηθή ζαο πγεία; 

     Πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ                            Πνιχ κεγάιν βαζκφ  

      Μέηξην βαζκφ                                               Μηθξφ βαζκφ 

8. Πηζηεχεηε φηη φζν κεγαιχηεξν δηάζηεκα κέλεηε άλεξγνο ζα έρεη κεγαιχηεξν 

αληίθηππν ζηελ ςπρηθή ζαο πγεία; 

      Γηαθσλψ απφιπηα                                             Γηαθσλψ 

      Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ                         πκθσλψ 

      πκθσλψ απφιπηα 

9. Πηζηεχεηε φηη ε αλεξγία έρεη απμήζεη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέπηνληαη 

ςπρνιφγνπο θαη εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο; 

      Γηαθσλψ απφιπηα                                             Γηαθσλψ 

      Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ                         πκθσλψ 

      πκθσλψ απφιπηα 

10. Πηζηεχεηε φηη ε αλεξγία ζπκβάιεη ζηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα; 

Γηαθσλψ απφιπηα                                             Γηαθσλψ 

     Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ                         πκθσλψ 

     πκθσλψ απφιπηα 

11. Πηζηεχεηε φηη ε αλεξγία ζπκβάιεη ζηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά κε ηνπο θίινπο; 

Γηαθσλψ απφιπηα                                             Γηαθσλψ 

      Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ                         πκθσλψ 

      πκθσλψ απφιπηα 
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Δξσηεκαηνιόγην Απηνεθηίκεζεο C. D Spilberger 

Παξαθάησ αθνινπζεί έλαο αξηζκφο πξνηάζεσλ πνπ άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμηε 

κηα απφ ηηο επηινγέο γηα λα δείμεηε πσο αηζζάλεζηε ηψξα, δειαδή απηή ηε ζηηγκή. Γελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Με μνδεχεηε πνιιή ψξα γηα θάζε πξφηαζε, αιιά δψζηε ηελ 

απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζε απηφ πος αιζθάνεζηε ηώπα. 

 1  2 3 4 

Καζφινπ  Κάπσο  Μέηξηα  Πάξα Πνιχ  

 

 

1.  Αηζζάλνκαη ήξεκνο/ε.  1 2 3 4 

2.  Αηζζάλνκαη αζθαιήο.  1 2 3 4 

3.  Νηψζσ κηα εζσηεξηθή έληαζε.  1 2 3 4 

4.  Δίκαη ζηελαρσξεκέλνο/ε.  1 2 3 4 

5.  Αηζζάλνκαη άλεηα.  1 2 3 4 

6.  Αηζζάλνκαη αλαζηαησκέλνο/ε.  1 2 3 4 

7.  Αλεζπρψ απηή ηε ζηηγκή γηα ελδερφκελεο αηπρίεο.  1 2 3 4 

8.  Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο/ε.  1 2 3 4 

9.  Αηζζάλνκαη άγρνο.  1 2 3 4 

10.  Αηζζάλνκαη βνιηθά.  1 2 3 4 

11.  Αηζζάλνκαη απηνπεπνίζεζε.  1 2 3 4 

12.  Αηζζάλνκαη λεπξηθφηεηα.  1 2 3 4 

13.  Έρσ κηα λεπξηθή ηξεκνχια.  1 2 3 4 

14.  Βξίζθνκαη ζε δηέγεξζε.  1 2 3 4 

15.  Δίκαη ραιαξσκέλνο/ε.  1 2 3 4 

16.  Αηζζάλνκαη ηθαλνπνηεκέλνο.  1 2 3 4 

17.  Αλεζπρψ.  1 2 3 4 

18.  Αηζζάλνκαη έμαςε θαη ηαξαρή.  1 2 3 4 

19.  Αηζζάλνκαη ραξνχκελνο/ε.  1 2 3 4 

20.  Αηζζάλνκαη επράξηζηα.  1 2 3 4 
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Παξαθάησ αθνινπζεί έλαο αξηζκφο πξνηάζεσλ πνπ άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμηε 

κηα απφ ηηο επηινγέο πνπ αθνινπζνχλ, γηα λα δείμεηε πσο αηζζάλεζηε ηψξα, δειαδή απηή ηε 

ζηηγκή. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Με μνδεχεηε πνιιή ψξα γηα θάζε 

πξφηαζε, αιιά δψζηε ηελ απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα πεξηγξάθεη πσο αιζθάνεζηε γενικά. 

1  2 3 4 

Καζφινπ  Κάπσο  Μέηξηα  Πάξα Πνιχ  

 

21.  Αηζζάλνκαη επράξηζηα.  1 2 3 4 

22.  Κνπξάδνκαη εχθνια.  1 2 3 4 

23.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγσλία.  1 2 3 4 

24.  Δχρνκαη λα κπνξνχζα λα είκαη ηφζν επηπρηζκέλνο/ε φζν 

θαίλνληαη λα είλαη νη άιινη  
1 2 3 4 

25.  

 

Μέλσ πίζσ ζηηο δνπιεηέο κνπ γηαηί δελ κπνξψ λα απνθαζίζσ 

αξθεηά γξήγνξα.  
1 2 3 4 

26.  Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο.  1 2 3 4 

27.  Δίκαη ήξεκνο/ε, ςχρξαηκνο/ε, θαη ζπγθεληξσκέλνο/ε.  1 2 3 4 

28.  

 

Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο ζπζζσξεχνληαη ψζηε λα κελ 

κπνξψ λα ηηο μεπεξάζσ.  
1 2 3 4 

29.  

 

Αλεζπρψ πάξα πνιχ γηα θάηη πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ έρεη 

ζεκαζία.  
1 2 3 4 

30.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή ππεξέληαζε.  1 2 3 4 

31.  Έρσ ηελ ηάζε λα βιέπσ λα πξάγκαηα δχζθνια.  1 2 3 4 

32.  Μνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε.  1 2 3 4 

33.  Αηζζάλνκαη αζθαιήο.  1 2 3 4 

34.  

 

Πξνζπαζψ λα απνθεχγσ ηελ αληηκεηψπηζε κηαο θξίζεο ή 

δπζθνιίαο.  

1 2 3 4 

35.  Βξίζθνκαη ζε ππεξδηέγεξζε.  1 2 3 4 

36.  Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε.  1 2 3 4 

37.  

 

Κάπνηα αζήκαληε ζθέςε κνπ πεξλά απφ ην κπαιφ θαη κ’ ελνριεί.  1 2 3 4 

38.  

 

Παίξλσ ηηο απνγνεηεχζεηο ηφζν πνιχ ζηα ζνβαξά, ψζηε δελ 

κπνξψ λα ηηο δηψμσ απφ ηε ζθέςε κνπ.  
1 2 3 4 

39.  Δίκαη έλαο ζηαζεξφο ραξαθηήξαο.  1 2 3 4 

40.  

 

Έξρνκαη ζε θαηάζηαζε έληαζεο ή αλαζηάησζεο φηαλ ζθέθηνκαη 

ηηο ηξέρνπζεο αζρνιίεο θαη ηα ελδηαθέξνληά κνπ.  
1 2 3 4 

 

 

  



101 
 

ΚΛΙΜΑΚΑ CENTER FOR EPIDEMIOLOGICAL STUDIES - DEPRESSION SCALE 

(CES - D) 

Παξαθάησ είλαη κηα ζεηξά απφ θαηαζηάζεηο πνπ πηζαλφλ λα πεξάζεηε ή λα 

αηζζαλζήθαηε. αο παξαθαιψ ζεκεηψζηε κνπ πφζν ζπρλά αηζζαλζήθαηε έηζη ηηο 30 

ηειεπηαίεο κέξεο. 

Μεηάθξαζε-Πξνζαξκνγή-ηάζκηζε Μ.Γ. Μαδηαλόο 1982 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2- ΔΓΚΡΙΗ 

 

 


