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ΠΠΡΡΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟ΢΢  

 

παξνχζα δηαηξηβή μεθίλεζε θαη νινθιεξψζεθε ζην εξγαζηήξην 

Μεηαζπιιεθηηθήο Φπζηνινγίαο θαη Σερλνινγίαο Νσπψλ Οπσξνθεπεπηηθψλ 

πξνηφλησλ ηνπ ηκήκαηνο Σερλνιφγσλ Γεσπφλσλ ηεο ΢ρνιήο Σερλνινγίαο 

Γεσπνλίαο & Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ, ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο κε ηελ επηζηεκνληθή 

ππνζηήξημε ηνπ εξγαζηεξίνπ Μεηαζπιιεθηηθήο Φπζηνινγίαο θαη Σερλνινγίαο Νσπψλ 

Οπσξνθεπεπηηθψλ πξνηφλησλ ηνπ ηκήκαηνο Σερλνιφγσλ Γεσπφλσλ ηεο ΢ρνιήο Σερλνινγίαο 

Γεσπνλίαο & Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ, ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο. Απηή ηε ζηηγκή πνπ ην έξγν έρεη 

νινθιεξσζεί, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα Γξαγαζάθε Μαγδαιελή γηα ηελ 

επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα εξγαζηψ ζην εξγαζηήξηφ ηεο θαη λα πξνζπαζήζσ λα θέξσ ζε 

πέξαο έλα, φπσο απνδείρζεθε, δχζθνιν έξγν.  

Δπηπξφζζεηα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή Λπδάθε Γεκήηξην, ν νπνίνο κε 

βνήζεζε λα νινθιεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία θαη ζηάζεθε δίπια κνπ ζε φιε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα.  

 Αλακθίβνια πνιιά επραξηζηψ αμίδνπλ ζηνπο γνλείο κνπ Αλδξέα θαη Αλησλία 

Γξνχδα θαη ζηνλ αδεξθφ κνπ Βαζίιεην Γξνχδα, γηα ηελ ςπρηθή ζηήξημε, ηε βνήζεηα πνπ κνπ 

πξφζθεξαλ, θαζψο θαη ηελ πίζηε πνπ έδεημαλ ζε εκέλα, θαζφιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ 

κνπ.  

Σέινο, νθείισ έλα επραξηζηψ ζηηο θίιεο κνπ Βαιαληνχια Κξνπζαλησηάθε, Άλλα 

Γηνπκπάθε  θαη Νηθνιέηα ΢ηαθπιαξάθε, γηα ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπο φια απηά ηα ρξφληα. 
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ΠΠΔΔΡΡΗΗΛΛΖΖΦΦΖΖ    

Ζ αγθηλάξα (Cynara candunculus L. var. scolumus (L.) Fiori = F scolumus L.) είλαη 

έλα πνψδεο θπηφ, ηζαγελέο ζηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα 

Asteraceae, ζηελ ηάμε ησλ Dicotyledonae. Ζ θαηαγσγή ηνπ θπηνχ θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζηηο 

παξακεζφγεηεο ρψξεο θαη θπξίσο ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, ηελ Νφηηα Δπξψπε θαη ηε 

Βφξεηα Αθξηθή.     

Ζ πην ζεκαληηθή  πεξηνρή θαιιηέξγεηαο αγθηλάξαο  ζηελ Διιάδα βξίζθεηαη ζην λνκφ 

Αξγνιίδνο, κε θέληξν ηα Ίξηα, φπνπ παξάγεηαη ην 60% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο ηεο ρψξαο. 

΢ηελ πεξηνρή θαιιηεξγείηαη ε πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε». Πξφθεηηαη γηα 

πξψηκε πνηθηιία θαη παξάγεη αλζνθεθαιέο απφ ην Ννέκβξην κέρξη ην Μάην. Δηδηθφηεξα γηα 

ηα Ίξηα, ε αγθηλάξα είλαη ε δπλακηθή θαιιηέξγεηα πνπ πξνζθέξεη ην θχξην εηζφδεκα ζηνπο 

παξαγσγνχο. Καιιηεξγείηαη θπξίσο γηα ηηο αλζνθεθαιέο ηεο, νη νπνίεο πξνσζνχληαη ζην 

εκπφξην γηα λσπή θαηαλάισζε, ή γηα καγείξεκα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κηα απμεκέλε δήηεζε γηα ηα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα κε 

πξνζηηζέκελε δηαηξνθηθή αμία, έρεη νδεγήζεη ζε αλαλεσκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο αγθηλάξαο.  Ζ αγθηλάξα είλαη γλσζηή γηα ηηο επεξγεηηθέο ηεο ηδηφηεηεο. Σα θξέζθα 

θεθάιηα ηεο αγθηλάξαο απνηεινχλ γλσζηή πεγή ελψζεσλ  κε ηδηαίηεξε βηνινγηθή – ζξεπηηθή 

αμία (θπξίσο πνιπθαηλφιεο).  

Ζ αγθηλάξα ράλεη γξήγνξα ηελ πνηφηεηα ηεο κεηαζπιιεθηηθά κε θχξην πξφβιεκα ηελ 

κάξαλζε, ιφγσ ηνπ πςεινχ ξπζκνχ δηαπλνήο πνπ παξνπζηάδεη. Γηα ηελ θαιχηεξε ζπληήξεζή 

ηεο απνζεθεχεηαη ζε ζεξκνθξαζία 0
ν
 C κε ζρεηηθή πγξαζία 85-95%. Ο ρξφλνο παξακνλήο 

ηνπ πξντφληνο ζηα ςπγεία θπκαίλεηαη ζε κία κε δχν εβδνκάδεο.  

Ζ επίπνλε καγεηξηθή πξνεηνηκαζία πνπ απαηηείηαη πεξηνξίδεη ηελ θαηαλάισζή ηεο 

αγθηλάξαο σο λσπφ πξντφλ. Ζ ειάρηζηε επεμεξγαζία ζα κπνξνχζε σο εθ ηνχηνπ, λα 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο ζε επξχηεξε θιίκαθα. Ζ δήηεζε 

θξεζθνθνκκέλσλ ειάρηζηα κεηαπνηεκέλσλ πξντφλησλ έρεη απμεζεί ξαγδαία ζε φιν ηνλ 

θφζκν θαη νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ νινέλα θαη απμαλφκελε δήηεζε ησλ 

θαηαλαισηψλ γηα πγηή, θξέζθα θαη εχθνια ζηε ρξήζε θξνχηα θαη ιαραληθά.  

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εμεηάζζεθαλ αξρηθά νη ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο ηεο 

αγθηλάξαο ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ. Μειεηήζεθαλ νη πξνζπιιεθηηθνί ρεηξηζκνί πνπ 
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επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο αλζνθεθαιήο. Δπηπιένλ,  εμεηάζζεθαλ νη ρεηξηζκνί πνπ 

εθαξκφδνληαη θαηά ηε ζπγθνκηδή θαη ηελ εηνηκαζία γηα ηελ αγνξά, θαζψο θαη ηε κεηαθνξά 

ηνπ πξντφληνο.  

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρεηξηζκνί ειάρηζηεο κεηαπνίεζεο θαη εμεηάζζεθε ε 

επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ, ζηελ πνηφηεηα θαη ηε ζπληεξεζηκφηεηα ησλ ειάρηζηα 

κεηαπνηεκέλσλ πξντφλησλ. Μειεηήζεθε εηδηθφηεξα ε ρξήζε εδψδηκσλ πιηθψλ θάιπςεο απφ 

γέιε αιφεο ζε πεξηεθηηθφηεηεο 25, 50 θαη 100% θαη ε επίδξαζε ηνπο ζηελ πνηφηεηα ησλ 

ειάρηζηα κεηαπνηεκέλσλ αλζηθψλ θεθαιψλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, ε επηθάιπςε 

θαζαξηζκέλσλ αλζνθεθαιψλ αγθηλάξαο κε γέιε αιφεο πεξηνξίδεη ηελ απψιεηα πγξαζίαο θαη 

δηαηεξεί ηελ ηξπθεξφηεηα ηνπ πξντφληνο. Καζπζηεξεί ηελ κεηαβνιή ηνπ ρξψκαηνο ηεο 

επηθάλεηαο θαη ηδηαίηεξα ησλ ρξσκαηηθψλ παξακέηξσλ L  θαη h. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε γέιε 

αιφε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαιχηεξε δηαηήξεζε ειάρηζηα κεηαπνηεκέλεο 

αγθηλάξαο. 
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AABBSSTTRRAACCTT  

 

Artichoke (Cynara candunculus L. var. scolumus (L.) Fiori = F scolumus L.) is a 

herbaceous plant, native to the Mediterranean basin, which belongs to the Family Asteraceae, 

Class Dicotyledonae. The origin of the plant seems to be in the Mediterranean and the Eastern 

Mediterranean, especially Southern Europe and North Africa. 

The most important artichoke growing area in Greece is located in Prefecture of 

Argolis, centered at the Iria Village, where 60% of the total production of the country is 

produced.  The main cultivated variety "Green Argos‖ or ― Argitiki ―, is an early variety 

harvested from November until May. The artichoke is the dynamic crop that provides the 

main income to the local producers. It is grown mainly for the ―anthokefales‖ (floral heads), 

which are marketed for fresh consumption, or for cooking. 

Recently, an increased demand for functional foods with added nutritional value, has 

led to renewed interest in the cultivation of artichoke.  The artichoke is known for its 

beneficial properties. Fresh heads of artichoke are a known source of compounds with 

particular biological – nutritional value (mainly polyphenols). 

The quality of artichoke is quickly deteriorated after harvest. The main problem is 

water loss, due to the high rate of transpiration. For better maintenance it is stored at a 

temperature of 0 ° C, with a relative humidity 85-95%.  

The difficult and time consuming preparations that are required for cooking 

artichokes, restricts the consumption as a fresh product. The minimum processing could 

therefore facilitate the consumption of the product on a larger scale. The demand for fresh cut 

minimally processed products has grown rapidly around the world and is largely due to the 

growing consumer demand for healthy, fresh and easy to use fruits and vegetables.     

In the present thesis, the growing conditions of the artichoke in the region of Iria were 

examined. The pre-cropping manipulations that influence the quality of ―anthokefalis‖ were 

studied. In addition, postharvest handlings that are applied during preparation for market, as 

well as the transport of the product were presented. 

Finally, minimum processing manipulations were carried out and the influence of 

various factors on the quality and maintainability of minimally processed products were 



 

 xi 

assessed. In particular, the use of edible coating film from Aloe gel (25, 50 and 100%) and 

their effect on the quality of minimally processed artichoke floral heads were studied.  Based 

on the results, the use of the Aloe gel edible coating restricts the moisture loss and maintains 

the tenderness of the product. The change of surface color, particularly the color parameters L 

and h is delayed. In conclusion, the Aloe gel based edible coating can be used for better 

maintenance of minimally processed artichoke. 
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11  ΔΔΗΗ΢΢ΑΑΓΓΧΧΓΓΖΖ    

  

  

 

 

1.1  Αλαθνξά ζην θπηό ηεο αγθηλάξαο  

1.1.1 Γεληθά 

     Ζ αγθηλάξα (Cynara cardunculus L. var. scolymus (L.) (πξψελ Cynara scolymus 

L.) είλαη έλα πνψδεο θπηφ, ηζαγελέο ζηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα 

Asteraceae, ζηελ ηάμε ησλ Dicotyledonae (Pandino et al., 2013). Πξφθεηηαη γηα έλα αξραίν 

θπηφ, επξέσο θαιιηεξγεκέλν θαη θαιά πξνζαξκνζκέλν ζην κεζνγεηαθφ θιίκα (Ruíz-Jiménez 

et al., 2014). Αλήθεη ζηα πνψδε, πνιπεηή θπηά, κε κέζν χςνο 0,80 m (Οιχκπηνο, 2015). Σα 

βξψζηκα κέξε είλαη νη κεγάιεο αλψξηκεο ηαμηαλζίεο ηνπο, πνπ νλνκάδνληαη αλζνθεθαιέο ή 

θεθαιέο, απνηεινχκελεο απφ ζαξθψδε θχιια θαη ηε βάζε ηεο αλζνδφρεο, θηάλνληαο ζηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα γηα ηνπο θαηαλαισηέο, φηαλ ηα θεθάιηα είλαη αθφκα καιαθά θαη ηα 

θχιια (βξχα) δελ είλαη πνιχ ηλψδε (Ruíz-Jiménez et al., 2014). Καηά ηελ θαινθαηξηλή 

πεξίνδν, ζηηο εχθξαηεο πεξηνρέο, φιν ην ππέξγεην κέξνο ηνπ θπηνχ μεξαίλεηαη έσο ην ιαηκφ 

θαη κεηά ηηο πξψηεο βξνρέο ην θζηλφπσξν, αλαβιαζηάλεη απφ νθζαικνχο πνπ ππάξρνπλ ζην 

ππφγεην κέξνο ηνπ θπηνχ θαη δίλνπλ ηηο παξαθπάδεο. Ζ αγθηλάξα είλαη έλα απφ ηα δχν 

πνιπεηή ιαραλνθνκηθά θπηά πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα, κε ηελ παξαγσγηθή δσή ηεο 

λα δηαξθεί ηξία έσο ηέζζεξα ρξφληα ( ην άιιν είλαη ην ζπαξάγγη ). Πέξα ησλ ηεζζάξσλ εηψλ, 



Πηπρηαθή δηαηξηβή < Γξνύδα Φαξίθιεηα > 

 2 

παξαηεξείηαη εθθπιηζκφο ησλ θπηψλ θαη θελά ζηηο θπηείεο, κε απνηέιεζκα λα κε δηαηεξείηαη 

ε θπηεία. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 2, παξνπζηάδεηαη ε βνηαληθή ηαμηλφκεζε ηεο αγθηλάξαο 

(Οιχκπηνο, 2015). 

 

Πίλαθαο 2: Βνηαληθή ηαμηλόκεζε ηεο αγθηλάξαο (Οιύκπηνο, 2015). 

Cynara scolymus L. 

Οηθνγέλεηα : Asteraceae (compositae) ΢χλζεηα. 

Σάμε : Dicotyledonae.  

Γηθνηπιήδνλν :2n = 34.  

΢πλψλπκν : Κηλάξα ή  Σδηλάξα, Καπθαξνχα (Κχπξνο) 

 

1.1.2 Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Καηά ην αξρηθφ ζηάδην ηνπ θπηνχ (κεηά ηε θχηεπζε), ε ξίδα  είλαη ηλψδεο, αιιά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο παξαηεξείηαη δηφγθσζε ησλ κεγαιχηεξσλ ξηδψλ, νη νπνίεο 

γίλνληαη ζαξθψδεηο, παζζαιψδεηο, ελψ αλαπηχζζνληαη ζε κεγάιν βάζνο, πνπ μεπεξλά πνιιέο 

θνξέο ηα 120 cm. Ζ δηάκεηξνο ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά κέζν φξν, θπκαίλεηαη ζηα 60-80 

cm, ελψ ε βαζηά αλάπηπμε ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο πξνζδίδεη ζην θπηφ αληνρή ζηελ 

μεξαζία.  

Σα θχιια μεθηλνχλ απφ ηε βάζε αθνινπζψληαο κηα θαη‘ ελαιιαγή δηάηαμε, ππφ 

κνξθή ξνδέηαο. Έρνπλ κεγάιν κέγεζνο, κε κήθνο κέρξη 1- 1,5 m, έιινβα ή πηεξνζρηδή, 

πνιπζρηδή κε πξάζηλε, ρσξίο ηξηρίδηα ηελ πάλσ επηθάλεηα θαη αζπξφρλνε – κε ηξηρίδηα ηελ 

θάησ επηθάλεηα. Ο κίζρνο είλαη ζαξθψδεο θαη θνίινο εζσηεξηθά, κπνξεί δε λα θαηαλαισζεί 

φηαλ είλαη ηξπθεξφο, είηε λσπφο, είηε καγεηξεκέλνο. 

Ο αλζνθφξνο  βιαζηφο ή ζηέιερνο εκθαλίδεηαη ζην θέληξν ηνπ θπηνχ. Δίλαη 

θπιηλδξηθφο ή πνιπγσληθφο , εζσηεξηθά πιήξεο (ζπκπαγήο) θαη κε αξθεηά κεγάιν κήθνο πνπ 

μεπεξλά ην έλα κέηξν. Αλάινγα κε ηελ πνηθηιία, ν ζρεκαηηζκφο ηνπ αλζνθφξνπ νθζαικνχ 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη ηε θσηνπεξίνδν. Ο αλζνθφξνο βιαζηφο, θαηά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θπηνχ, δηαθιαδίδεηαη θαη ζηα άθξα ησλ δηαθιαδψζεσλ θέξεη πέληε κε δέθα 

αλζνθεθαιέο ή θαη πεξηζζφηεξεο. Ο αξηζκφο ησλ θεθαιψλ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ 

πνηθηιία, ηηο θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο θαη ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Αλεμάξηεηα απφ ηηο 
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δηαθιαδψζεηο ηνπ αλζνθφξνπ βιαζηνχ, πξνεγείηαη ε θεθαιή ηνπ θχξηνπ άμνλα, ε νπνία 

αζθεί θπξηαξρία θνξπθήο ζηηο ππφινηπεο αλζνθεθαιέο ηνπ ζηειέρνπο. ΢ηηο βειηησκέλεο 

πνηθηιίεο, νη αλζνθεθαιέο  ζηεξνχληαη αθαλζψλ, ελψ νη παξαδνζηαθέο πνηθηιίεο ζπλήζσο 

θέξνπλ άθαλζεο. 

Οη αλζνθεθαιέο πνηθίιινπλ ζε κέγεζνο, θαζψο θπκαίλνληαη απφ 10 κε 15 cm (Δηθόλα 

1), ελψ ζε θάπνηεο πνηθηιίεο κπνξεί λα θηάζνπλ θαη ηα 20 κε 25 cm. Ζ θάζε θεθαιή 

απνηειείηαη απφ ηελ αλζνδφρε, ε νπνία είλαη δηζθνεηδήο θαη ζαξθψδεο, απφ βξάθηηα θχιια, 

ηα νπνία θέξνπλ άθαλζεο αλάινγα κε ηελ πνηθηιία  θαη απφ κεγάιν αξηζκφ αλζέσλ. Σν ζρήκα 

ηεο πνηθίιεη ζε ζθαηξνεηδή ,σνεηδή έσο θσλνεηδή αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. 

 

Δηθόλα 1: Αλζνθεθαιή ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο ή 

«Αξγίηηθε». 

 

Σα βξάθηηα θχιια απνηεινχληαη απφ ζαξθψδε ηκήκαηα ζηε βάζε ηνπο, ελψ πξνο ην 

εμσηεξηθφ ηνπο, απνηεινχληαη απφ κεκβξαλψδεο ηκήκα (Δηθόλα 2). Σν ρξψκα ηνπο πνηθίιεη 

απφ πξάζηλν κέρξη ηψδεο θαη κε φιεο ηηο ελδηάκεζεο απνρξψζεηο αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο.  
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Δηθόλα 2: Βξάθηην θύιιν αλζνθεθαιήο ηνπ ληόπνηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο 

«Πξάζηλε Άξγνπο», ζην νπνίν είλαη εκθαλέο ην κεκβξαλώδεο ηκήκα. 

 

Ο αξηζκφο ησλ βξαθηίσλ θχιισλ αλά θεθαιή  θπκαίλεηαη απφ 100 έσο 200. ΢ε 

κέηξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αλζνθεθαιή ηνπ ληφπηνπ πιεζπζκνχ «Αγθηλάξα Ηξίσλ», 

ηεο πνηθηιίαο  « Πξάζηλε ηνπ Άξγνπο»  (Δηθόλα 3) βξέζεθαλ 135 θχιια, απφ ηα νπνία ηα 39 

εμσηεξηθά ήηαλ κεγάια κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα ηελ πνηθηιίαο θαη ηα 96 εζσηεξηθά 

κηθξφηεξα κε ζηαδηαθά πην αλνηρηέο απνρξψζεηο.  

 

Δηθόλα 3: Μέηξεζε θύιισλ αλζνθεθαιήο ηνπ ληόπνηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο πνηθηιίαο «Πξάζηλε 

Άξγνπο». 
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Σα άλζε ηεο αγθηλάξαο είλαη εξκαθξφδηηα, πεληακεξή κε καθξχ ζηχιν πνπ θαηαιήγεη 

ζε δηζρηδέο ζηίγκα, ελψ νη αλζήξεο πεξηβάιινπλ ην βιαζηηθφ ζσιήλα. Ζ ζηεθάλε έρεη κπιε 

ρξψκα ή πνξθπξν- ηψδεο (Δηθόλεο 4, 5, 6, 7, 8). 

                  

Δηθόλα 4                                                                  Δηθόλα 5 

                   

Δηθόλα 6                                                                  Δηθόλα 7 
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Δηθόλα 8 

Δηθόλεο 4, 5, 6, 7, 8: Αλζηθά ζηάδηα ηεο αλζνθεθαιήο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο 

πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», από ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο άλζηζεο, έσο ηελ πιήξε άλζηζε θαη μήξαλζε ηεο θεθαιήο. 

 

Ζ αγθηλάξα είλαη ζηαπξνγνληκνπνηνχκελν θπηφ, ελψ παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο 

πξσηαλδξείαο, θαζψο νη αλζήξεο σξηκάδνπλ θαη εθηηλάζζνπλ ηελ γχξε 5-7 εκέξεο πξνηνχ ην 

ζηίγκα γίλεη δεθηηθφ, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ απηνγνληκνπνίεζε, δεδνκέλνπ φηη ε γχξε 

δηαηεξείηαη δσληαλή 4-5 εκέξεο. Σν έξγν ηεο επηθνλίαζεο αλαιακβάλνπλ ηα έληνκα θαη 

θπξίσο νη κέιηζζεο (Δηθόλεο 9, 10). 

                      

Δηθόλα 9                                                                                   Δηθόλα 10 

Δηθόλεο 9, 10: Σηηο παξαπάλσ εηθόλεο παξνπζηάδεηαη ν ηξόπνο επηθνλίαζεο ησλ αλζνθεθαιώλ ηνπ ληόπηνπ 

πιεζπζκνύ  «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», κε ηε βνήζεηα ησλ κειηζζώλ. 
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Ο ζπφξνο ηεο αγθηλάξαο, είλαη αραίλην, επηκήθεο, γσληψδεο θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ειαθξψο πεπιαηπζκέλνο. Σν ρξψκα ηνπ είλαη γθξίδν κε θαθέ ξαβδψζεηο ή 

ρσξίο, αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη θέξεη πάππν απφ ηξίρεο πηεξνεηδήο. Ο ζπφξνο ηεο 

πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο» πνπ θαιιηεξγείηαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αξγνιίδαο, 

σξηκάδεη ηνλ Ηνχιην-Αχγνπζην (Δηθόλα 11). ΢ε θαηάιιειεο ζπλζήθεο, ε βιαζηηθή ηθαλφηεηα 

δηαηεξείηαη γηα 6 ρξφληα θαη νη 25 ζπφξνη δπγίδνπλ πεξίπνπ έλα γξακκάξην. 

 

Δηθόλα 11: Σπόξνο ηεο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

 

Σν βξψζηκν κέξνο ηεο αλζνθεθαιήο απνηειείηαη απφ έλα κηθξφ ηκήκα ηνπ αλζηθνχ 

πνδίζθνπ κήθνπο 3-4 cm, απφ ηε βάζε ηεο αλζνδφρεο, απφ ηηο ζαξθψδεηο βάζεηο ησλ 

βξαθηίσλ θχιισλ θαη απφ ηηο θαηαβνιέο ησλ αλζέσλ. ( Οιχκπηνο, 2015). 

 

1.1.3 Γηαηξνθηθή αμία 

Ζ αγθηλάξα, ε νπνία είλαη επξέσο γλσζηή γηα ηελ πςειή δηαηξνθηθή θαη 

θαξκαθεπηηθή ηεο αμία, πέξα απφ εμαηξεηηθφ ιαραληθφ απνηειεί θαη πνιχηηκν θάξκαθν 

(Cefola et al., 2012). 

Οη ζξεπηηθέο θαη θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ θεθαιψλ αγθηλάξαο ζπλδένληαη κε ηελ 

εηδηθή ρεκηθή ηνπο ζχλζεζε, θαζψο είλαη κηα πινχζηα πεγή ηλψλ, αλφξγαλσλ ζπζηαηηθψλ θαη 

βηνδξαζηηθψλ ελψζεσλ, φπσο θαηλνιηθά θαη ηλνπιίλε (Ruíz-Jiménez et al., 2014). Ζ 

Αγθηλάξα έρεη επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ιφγσ ησλ θαζηεξσκέλσλ δηαηξνθηθψλ θαη 

αληηνμεηδσηηθψλ ηδηνηήησλ ηεο. Ζ δηαηξνθηθή ζεκαζία ηεο αγθηλάξαο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 
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πςειή πεξηεθηηθφηεηά ηεο ζε πνιπθαηλφιεο (Lombardo et al., 2009).  Σα παξάγσγα θαθετθνχ 

νμένο είλαη νη θχξηεο θαηλνιηθέο ελψζεηο ζηηο θεθαιέο θαη ηα θχιια αγθηλάξαο, κε έλα επξχ 

θάζκα παξαγψγσλ θαθενυινθηληθνχ νμένο κε ην 5-Ο-θαθενυιθηληθφ νμχ (ρισξνγεληθφ νμχ) 

σο ην ζεκαληηθφηεξν απφ απηά ηα παξάγσγα. Άιιεο θαηλνιηθέο ελψζεηο, φπσο ηα 

θιαβνλνεηδή απηγελίλε θαη ινπηενιίλε (θαη ηα δχν σο γιπθνδίηεο θαη ξνπηηλνζίδεο) θαζψο 

θαη δηαθνξεηηθά παξάγσγα θαθενυινγιπθνδηδίνπ θπαληδίλεο έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ζε ηζηνχο 

αγθηλάξαο (Cefola et al., 2012). 

Σν βξψζηκν κέξνο ηεο αγθηλάξαο απνηειείηαη απφ 84% λεξφ, 12% πδαηάλζξαθεο, 3% 

πξσηεΐλεο, 0,5% ιηπαξέο νπζίεο, ελψ είλαη πινχζην ζε βηηακίλεο Α, Β1, Β2, C θαη D 

(Οιχκπηνο, 2015). ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία 

θαη ε ελέξγεηα πνπ πεξηέρεηαη ζε 100gr πξντφληνο (Καλάθεο, 2005). 

Πίλαθαο 3: Θξεπηηθά ζηνηρεία θαη ελέξγεηα πνπ πεξηέρεηαη ζε 100gr πξντόληνο (Καλάθεο, 2005) : 

Ενζργεια  
 

 44 kcal 

Νερό  
 

 88,50% 

Πρωτεΐνεσ  
 

 2,8 g 

Λίπθ  
 

 0,2 g 

Υδατάνκρακεσ  
 

 9,9 g 

Άλατα  Αςβζςτιο  51 mg 

 
 Φώςφοροσ  69 mg 

 
 ΢ίδθροσ  1,1 mg 

 
 Νάτριο  30 mg 

 
 Κάλιο  301 mg 

Βιταμίνεσ  A  160 ΔΜ 

 

       Β1 ι Θειαμίνθ  0,08 mg 

 Νιαςίνθ ι Νικοτινικό οξφ  0,05 mg 

 
 

 
 

 

 

 Β2 ι Ριβοφλαβίνθ  1,0 mg 

 C ι Αςκορβικό οξφ  12 mg 

 
 

 
 

  

΢χκθσλα κε έξεπλεο ηα ζπζηαηηθά ηεο αγθηλάξαο απνκαθξχλνπλ ηε ρνιεζηεξίλε. 

Θεσξείηαη θάξκαθν θαηά ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο θαη ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ ήπαηνο. Δίλαη 

πινχζηα ζε αζβέζηην θαη θψζθνξν, είλαη θαξδηνηνλσηηθή, θαζψο επίζεο έρεη θαη επεξγεηηθέο 

ηδηφηεηεο θαηά ηεο πέηξαο ησλ λεθξψλ θαη ησλ ξεπκαηηζκψλ (Σζεθνχξα, 2013). Έρεη 

απνδεηρζεί φηη δηαζέηεη αληηνμεηδσηηθή, αληηβαθηεξηδηαθή θαη αληί-HIV δξάζε, επίζεο 
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πξνζηαηεχεη ην ήπαξ θαη ηε ρνιή θαη έρεη δηνπξεηηθέο ηδηφηεηεο, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαζηέιιεη ηε βηνζχλζεζε νμεηδσκέλεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDL)  (Lattanzio et al., 2009). Δπηπιένλ, ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα κνξηαθήο, 

θπηηαξηθήο θαη in vivo δνθηκήο, ηα εθρπιίζκαηα θχιισλ αγθηλάξαο (Cynara scolymus L.) 

παξνπζηάδνπλ αληηνμεηδσηηθέο, επαηνπξνζηαηεπηηθέο, ρνιεξεθηηθέο θαη αληί-ρνινζηαηηθέο 

επηδξάζεηο θαζψο θαη αλαζηνιή ηεο δξάζεο γηα ηε βηνζχλζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηελ 

νμείδσζε ηεο LDL (Kraft, 1997). 

1.1.4 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ αγθηλάξα ήηαλ γλσζηή απφ ηα πνιχ παιηά ρξφληα. Ζ θαηαγσγή ηνπ θπηνχ ηεο 

αγθηλάξαο θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζηηο παξακεζφγεηεο ρψξεο θαη θπξίσο ηεο Αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ, ηεο Νφηηαο Δπξψπεο θαη ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο, κε επίθεληξν δηαζπνξάο ηε 

ζεκεξηλή Αιγεξία. Οη Ρσκαίνη ηελ θαιιηεξγνχζαλ θαη ηελ ζεσξνχζαλ εμαηξεηηθφ θαγεηφ. 

Γηα πνιινχο αηψλεο ε αγθηλάξα ήηαλ έλα ιαραληθφ κφλν γηα πινχζηνπο. Ζ θαιιηέξγεηά ηεο 

άξρηζε ήδε απφ ηνλ 1
ν
 αηψλα π.Υ.. Ζ δηάδνζε ηεο θαιιηέξγεηάο ηεο ζε φιν ηνλ θφζκν 

μεθίλεζε, φηαλ έλαο έκπνξνο απφ ηελ Νεάπνιε εηζήγαγε ην θπηφ ζηελ ΢ηθειία ( αξρέο 15
νο

 

αηψλα) (Σζεθνχξα, 2013). 

Ζ ξσκατθήο πεξηφδνπ πιάθα, πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 4
ν
- 5

ν
 κ.Υ. αηψλα θαη 

βξίζθεηαη ζην κνπζείν ηεο Σξίπνιεο` ζχκθσλα κε ηελ αθήγεζε ηνπ αξραηνιφγνπ Υξήζηνπ 

Πηηεξνχ, απνηειεί ζνβαξή ηζηνξηθή αλαθνξά γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο. ΢ηελ πιάθα 

απηή θαηαγξάθνληαη νη ηηκέο δηαθφξσλ αγαζψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ βξίζθεηαη θαη ε 

«θπλάξα» (αγθηλάξα). 

΢ηελ Διιάδα απφ ηηο Γεσξγηθέο απνγξαθέο ησλ εηψλ 1911 - 29 πξνθχπηνπλ ζηνηρεία 

γηα ηελ έθηαζε ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο αγθηλάξαο ζηηο επαξρίεο Άξγνπο θαη Ναππιίαο, ελψ απφ 

ην 1916 είλαη γλσζηή ε δηαδηθαζία κεηαπνίεζεο ζε θνλζέξβεο, κε ζηφρν ηελ εζσηεξηθή θαη 

εμσηεξηθή αγνξά. 

Μεηά ην 2
ν
 Παγθφζκην πφιεκν θαηά ηα έηε 1946 - 47, μεθηλάεη ε ζπζηεκαηηθή 

θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ, απφ έλαλ θαηλνηφκν θηεκαηία ηεο 

πεξηνρήο ην Νηθφιαν Γεσξγφπνπιν (Γθνχκα Μ., 2017). Σα Ίξηα είλαη έλα ρσξηφ πνπ απέρεη 

κφιηο 24 ρηιηφκεηξα απφ ην Ναχπιην, κε ηε γεσξγηθή ηνπ έθηαζε λα αλέξρεηαη ζηα 12.500 

ζηξέκκαηα (Σζεθνχξα, 2013). Έθηνηε ε θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο ρξφλν κε ην ρξφλν 

εληαηηθνπνηείηαη, παξακεξίδνληαο ηηο ήδε ππάξρνπζεο θαιιηέξγεηεο. Πηζηνπνηεηηθφ ηεο ηφηε 
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Κνηλφηεηαο Ηξίσλ ην 1969 καξηπξά ηε δξακαηηθή κείσζε ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο βεξηθνθηάο 

θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηεο κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο, λα θαιχπηεη 8.000 ζηξέκκαηα, 

δειαδή ηα 8/12 ηνπ θάκπνπ. 

Καηά ηα επφκελα ρξφληα κεγηζηνπνηείηαη ε έθηαζε ηεο θαιιηεξγνχκελεο γεο κε 

αγθηλάξεο θαη ν βαζκφο εμεηδίθεπζεο ησλ παξαγσγψλ, ελψ ε νηθνλνκία θαη ε θνηλσλία ηνπ 

ηφπνπ κπιέθνληαη κε επίθεληξν ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο. 

Ζ πεξίνδνο ηεο μεξαζίαο θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1980 - 00, απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν πνπ ζπληειεί ζην ζηελφ δεζκφ ηεο αγθηλάξαο κε ηελ νξηνζεηεκέλε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή, θαζψο ηφηε παξαηεξνχληαη ζπζηεκαηηθά θαηλφκελα μεξαζίαο θαη 

ζνβαξήο πνηνηηθήο ππνβάζκηζεο ησλ εδαθνυδαηηθψλ πφξσλ ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ. 

Ζ αλζεθηηθφηεηα ηεο αγθηλάξαο ζηα άιαηα θαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο ζε εδάθε 

θαιήο θπζηθήο ζηξάγγηζεο κε πεξίζζεηα αζβεζηίνπ θαη καγλεζίνπ φπσο ηεο πεδηάδαο ησλ 

Ηξίσλ, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο παξαγσγνχο ηεο πεξηνρήο, λα έρνπλ κηα πνιχ θαιή 

νηθνλνκηθή πξφζνδν, ελψ ε θαιιηέξγεηα άιισλ θεπεπηηθψλ θαη νπσξνθφξσλ ηελ ίδηα 

πεξίνδν θαζίζηαηαη ζρεδφλ αδχλαηε.  

΢ήκεξα ε «Αγθηλάξα Ηξίσλ» θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αλαγθψλ ηεο εγρψξηαο 

αγνξάο (Γθνχκα Μ., 2017). 

1.2 Καιιηεξγνύκελεο εθηάζεηο 

1.2.1 Παγθόζκηα παξαγωγή 

΢ε παγθφζκηα θιίκαθα ζχκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο κεηξήζεηο ην 2012 ε αγθηλάξα 

θαιιηεξγήζεθε ζε 1.253.000 ζηξέκκαηα κε νιηθή παξαγσγή 1.634.000 ηφλνπο. Οη αξηζκνί 

απηνί θάλνπλ θαλεξφ φηη νη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο παξάγνληαη ζηελ Δπξψπε (39,2%), κε 

θπξηφηεξεο ρψξεο ηελ Ηηαιία (22,3%), ηελ Ηζπαλία (12,2%) θαη ηε Γαιιία (2,6%), ελψ ζε 

παγθφζκην επίπεδν αθνινπζεί ε Αίγππηνο (23,7%), ην Μαξφθν (3,9%) θαη ε Αιγεξία (3,3%) 

(Οιχκπηνο,2015).  ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη ζηξεκκαηηθέο θαη πνζνηηθέο 

απνδφζεηο απφ ην 1992 έσο ην 1994 (Καλάθεο, 2005). 
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Πίλαθαο 4: Σηξεκκαηηθέο θαη πνζνηηθέο απνδόζεηο από ην 1992 έσο ην 1994 (Καλάθεο, 2005). 

Έθηαζε ζε ζηξέκκαηα (*1000) 1992 1.190 

 

1993 1.090 

 

1994 1.080 

Οιηθή παξαγσγή ζε ηφλνπο (*1000) 1992 1.228 

 

1993 1.143 

 

1994 1.234 

Μέζε παξαγσγή (kg/ζηξέκκα) 1.119 

 

1.2.2 Δγρώξηα παξαγωγή 

΢ηελ Διιάδα ε θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο μεθίλεζε πξηλ πνιιέο εθαηνληάδεο ρξφληα, 

ζε πνιχ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο θαη φρη κε ηε ζεκεξηλή βειηησκέλε κνξθή. Με ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ ηα πνζνζηά ηεο θαιιηέξγεηαο απμάλνληαλ, θηάλνληαο ην 1992 λα θαιιηεξγεζνχλ 

26.223 ζηξέκκαηα, ηα νπνία έδσζαλ παξαγσγή χςνπο 32.587 ηφλσλ. Καηά ηελ πεξίνδν 2012, 

ζχκθσλα κε ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, θαιιηεξγήζεθαλ 19.403 ζηξέκκαηα, 

πξάγκα πνπ δείρλεη κηα ζεκαληηθή κείσζε ησλ εθηάζεσλ θαηά 26%. Χζηφζν, ε παξαγσγή 

ηνπ 2012, αλήιζε ζηνπο 31.288 ηφλνπο, δειαδή κείσζε παξαγσγήο κφλν θαηά 4%. Σν 

γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ησλ ζηξεκκαηηθψλ απνδφζεσλ, πνπ είλαη απνηέιεζκα 

ηεο βειηίσζεο ηεο ηερληθήο θαιιηέξγεηαο. Παξαηίζεηαη πίλαθαο 5 κε ηηο ζηξεκκαηηθέο θαη 

παξαγσγηθέο απνδφζεηο ζηελ Διιάδα θαηά ηα έηε 1992 έσο 2012 (Οιχκπηνο, 2015). 

 

Πίλαθαο 5: Σηξεκκαηηθέο θαη παξαγσγηθέο απνδόζεηο ζηελ Διιάδα θαηά ηα έηε 1992 έσο 2012 (Οιύκπηνο, 2015). 

ΔΣΟ΢ 

ΔΚΣΑ΢Ζ 

(στρέμματα) 

ΠΑΡΑΓΧΓΖ 

(τόνοι) 

΢ΣΡΔΜΜΑΣΗΚΖ ΑΠΟΓΟ΢Ζ 

(κιλά/στρέμμα) 

1992 26.223 32.587 1.172 

1993 21.586 25.294 1.111 

1994 23.476 26.088 1.153 

1995 21.590 24.883 1.143 

1996 22.460 25.680 1.165 

1997 23.150 26.960 1.013 

1998 24.277 24.599 1.091 

1999 25.170 27.464 1.062 

2000 28.000 29.748 1.106 

2001 23.995 26.530 1.039 

2002 26.240 27.260 993 
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2003 25.862 25.672 540 

2004 24.990 13.503 1.102 

2005 25.974 28.630 1.216 

2006 20.120 24.460 1.276 

2007 20.001 25.520 1.172 

2008 19.400 25.371 1.308 

2009 19.500 25.387 1.302 

2010 22.000 26.500 1.205 

2011 20.300 25.753 1.269 

2012 19.403 31.288 1.610 

 

1.2.3 Η παξαγωγή ζην λνκό Αξγνιίδνο 

΢ηελ Διιάδα, νη πην ζεκαληηθέο πεξηνρέο θαιιηέξγεηαο ηεο αγθηλάξαο είλαη ν λνκφο 

Αξγνιίδνο, κε θέληξν ηα Ίξηα, φπνπ παξάγεηαη ην 60% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο ηεο ρψξαο. 

Αθνινπζεί ν λνκφο Ζξαθιείνπ κε παξαγσγή 10%, ν λνκφο Υαλίσλ κε 8%, ν λνκφο Αηηηθήο 

κε 7%, ν λνκφο Ρεζχκλνπ κε 5%, ελψ πνιχ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο θαιιηεξγνχληαη ζε άιιεο 

πεξηνρέο θαη λεζηά (πρ. Σήλνο, Μηθξνκάλε) (Οιχκπηνο, 2015). Παξαηίζεηαη πίλαθαο 6 κε ηηο 

ζηξεκκαηηθέο απνδφζεηο θαη ηε ζπλνιηθή παξαγσγή, θαηά ηα έηε 2011 θαη 2012, αλά 

θνηλφηεηα ζην Ννκφ Αξγνιίδνο ( ΔΛ.΢ΣΑΣ., 2016). 

 

Πίλαθαο 6: Σηξεκκαηηθέο απνδόζεηο θαη  ζπλνιηθή παξαγσγή, θαηά ηα έηε 2011 θαη 2012, αλά θνηλόηεηα ζην 

Ννκό Αξγνιίδνο ( ΔΛ.ΣΤΑΤ., 2016). 

ΔΣΟ΢ 

ΓΔΧΓΡ. 

ΚΧΓΗΚΟ΢ ΓΖΜ.ΓΗΑΜΔΡΗ΢ΜΑ 

ΚΧΓ. 

ΔΗΓΟΤ΢ 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΟΤ΢ ΔΚΣΑ΢Ζ ΠΑΡΑΓΧΓΖ 

 

2011 41010103 Σνπηθή Κνηλφηεηα Λεπθαθίσλ 235 Αγθηλάξεο 75 83000 

2011 41010104 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ππξγησηίθσλ 235 Αγθηλάξεο 50 55000 

2011 41010201 Σνπηθή Κνηλφηεηα Γξεπάλνπ 235 Αγθηλάξεο 85 100000 

2011 41010202 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αζίλεο 235 Αγθηλάξεο 25 31000 

2011 41010203 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ηξίσλ 235 Αγθηλάξεο 4850 6550000 

2011 41010204 Σνπηθή Κνηλφηεηα Καξλεδαηηθσλ 235 Αγθηλάξεο 100 130000 

2011 41010205 Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Σνινχ 235 Αγθηλάξεο 150 165000 

2011 41010301 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αγίαο Σξηάδαο 235 Αγθηλάξεο 14 20000 

2011 41010302 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αλπθίνπ 235 Αγθηλάξεο 110 130000 

2011 41010303 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αξαρλαίνπ 235 Αγθηλάξεο 3 3500 

2011 41010304 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αξγνιηθνχ 235 Αγθηλάξεο 170 180000 

2011 41010305 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ζξαίνπ 235 Αγθηλάξεο 15 18000 

2011 41010306 Σνπηθή Κνηλφηεηα Μάλεζε 235 Αγθηλάξεο 75 75000 
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2011 41010307 Σνπηθή Κνηλφηεηα Μηδέαο 235 Αγθηλάξεο 80 72000 

2011 41010308 Σνπηθή Κνηλφηεηα Παλαξίηε 235 Αγθηλάξεο 30 36000 

2011 41010309 Σνπηθή Κνηλφηεηα Πνπιαθίδαο 235 Αγθηλάξεο 15 16500 

 

2011 41010401 Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Νέαο Σίξπλζαο 235 Αγθηλάξεο 40 50000 

2012 41010103 Σνπηθή Κνηλφηεηα Λεπθαθίσλ 235 Αγθηλάξεο 70 77000 

2012 41010104 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ππξγησηίθσλ 235 Αγθηλάξεο 50 50000 

2012 41010201 Σνπηθή Κνηλφηεηα Γξεπάλνπ 235 Αγθηλάξεο 50 75000 

2012 41010202 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αζίλεο 235 Αγθηλάξεο 20 30000 

2012 41010203 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ηξίσλ 235 Αγθηλάξεο 2300 3450000 

2012 41010204 Σνπηθή Κνηλφηεηα Καξλεδαηίθσλ 235 Αγθηλάξεο 100 150000 

2012 41010205 Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Σνινχ 235 Αγθηλάξεο 130 195000 

2012 41010301 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αγίαο Σξηάδαο 235 Αγθηλάξεο 14 17500 

2012 41010302 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αλπθίνπ 235 Αγθηλάξεο 110 130000 

2012 41010303 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αξαρλαίνπ 235 Αγθηλάξεο 5 5500 

2012 41010304 Σνπηθή Κνηλφηεηα Αξγνιηθνχ 235 Αγθηλάξεο 170 170000 

2012 41010305 Σνπηθή Κνηλφηεηα Ζξαίνπ 235 Αγθηλάξεο 15 18000 

2012 41010306 Σνπηθή Κνηλφηεηα Μάλεζε 235 Αγθηλάξεο 80 80000 

2012 41010307 Σνπηθή Κνηλφηεηα Μηδέαο 235 Αγθηλάξεο 75 67000 

2012 41010308 Σνπηθή Κνηλφηεηα Παλαξίηε 235 Αγθηλάξεο 30 33000 

2012 41010309 Σνπηθή Κνηλφηεηα Πνπιιαθίδαο 235 Αγθηλάξεο 10 11000 

2012 41010401 Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Νέαο Σίξπλζαο 235 Αγθηλάξεο 20 
25000 

 

 

1.2.4 Η αγθηλάξα ηωλ Ιξίωλ 

Σα Ίξηα Γήκνπ Ναππιηέσλ, απνηεινχλ κία νξηνζεηεκέλε γεσγξαθηθά πεξηνρή, ζηελ 

νπνία θαιιηεξγείηαη ν ληφπηνο πιεζπζκφο «Αγθηλάξα Ηξίσλ». Ζ πεδηάδα ησλ Ηξίσλ, βξίζθεηαη 

λνηηναλαηνιηθά ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δλφηεηαο Αξγνιίδαο (Γθνχκα Μ., 2017). ΢ηα Ίξηα 

Αξγνιίδνο, φπνπ θαη θαιιηεξγείηαη ην 60% πιένλ ηεο εγρψξηαο παξαγσγήο αγθηλάξαο 

(Οιχκπηνο,2015), θαιιηεξγείηαη θπξίσο ε «Αγθηλάξα Ηξίσλ» (Σζεθνχξα, 2013). 

 Ζ «Αγθηλάξα Ηξίσλ» απνηειεί ληφπην πιεζπζκφ ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε 

‗Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε». Χο απφδεημε πξνέιεπζεο, ε νκάδα πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ 

παξαγσγή θαη δηαθίλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο «Αγθηλάξα Ηξίσλ» ΠΓΔ, ηεξεί 

κεηξψν θαιιηεξγεηψλ, κε βάζε ηα ζηνηρεία απφ ηελ Δληαία Γήισζε Δθκεηάιιεπζεο ηνπ 

Ο.Π.Δ.Κ.Δ.Π.Δ. (Γθνχκα Μ., 2017).  

΢ηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ, ε αγθηλάξα θαηέρεη ηελ θπξίαξρε ζέζε ζηνλ θάκπν θαη 
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ζεσξείηαη πνιχηηκν θπηφ. Καιιηεξγείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά γηα ηηο αλζνθεθαιέο ηεο, πνπ 

πξνσζνχληαη ζην εκπφξην γηα ηελ θαηαλάισζή ηνπο λσπέο ή καγεηξεκέλεο (Σζεθνχξα, 2013). 

΢ηηο ζπζθεπαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηαθίλεζε ηνπ πξντφληνο, πξνζθνιιάηαη 

εηηθέηα, ζηελ νπνία αλαγξάθνληαη νη ππνρξεσηηθέο ελδείμεηο πνπ νξίδεη ε λνκνζεζία, θαζψο 

θαη ην φλνκα ηνπ παξαγσγνχ, ηνλ θσδηθφ εκπνξίαο (MENO-GR), ηνλ ηφπν θαιιηέξγεηαο, ηελ 

πνηθηιία θαη ην είδνο, ηελ πνηνηηθή θαηεγνξία ηνπ πξντφληνο θαζψο θαη ηνλ θσδηθφ παξηίδαο. 

Όια ηα παξαπάλσ θαζηζηνχλ δπλαηή ηελ ηρλειαζηκφηεηα ηνπ πξντφληνο (Γθνχκα Μ., 2017). 

Ζ «Αγθηλάξα Ηξίσλ» απνηειεί θαξπφ επαγγεικαηηζκνχ θαη πινχζηαο παξάδνζεο αξθεηψλ 

γελεψλ, ελψ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη πνιηηηζηηθή δσή ηεο 

πεξηνρήο ησλ Ηξίσλ. 

Ζ θήκε ηεο απνδεηθλχεηαη απφ πνιπάξηζκεο εθδειψζεηο, αλαθνξέο ζηνλ έληππν θαη 

ειεθηξνληθφ ηχπν, ζε ξαδηνηειενπηηθά κέζα, ζε βηβιία, πεξηνδηθά, θαζψο θαη ζε 

εμεηδηθεπκέλα πεξηνδηθά γεσξγηθνχ ελδηαθέξνληνο. 

Σν γεσξγηθνχ θαη εκπνξηθνχ ελδηαθέξνληνο πεξηνδηθφ Φξνπηνλέα, ζην ηεχρνο 169, 

Φεβξνπάξηνο 2013, αλαθέξεηαη ζηελ πξσηκφηεηα ηεο «Αγθηλάξαο Ηξίσλ», πεξηγξάθνληαο ηελ 

πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε» «…Δίλαη ε πην δηαδεδνκέλε πνηθηιία ζηελ πεξηνρή 

ηεο Αξγνιίδαο, θαζώο θαη ζε άιια κέξε ηεο Πεινπνλλήζνπ θαη ζηελ Κξήηε. Δίλαη πξώηκε 

πνηθηιία πςειήο παξαγσγηθόηεηαο. Παξάγεη αλζνθεθαιέο από ην Ννέκβξε (ζηα Ίξηα από ηέιε 

Οθηώβξε)...»  

΢ηηο 20/05/2002, ε εθεκεξίδα Σα Νέα ηεο Αξγνιίδαο αλαθέξεη «…ζηηο ζξεπηηθέο θαη 

θαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο αλαθέξζεθε ν Φξήζηνο Οιύκπηνο ηνπ Γεσπνληθνύ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ, ν νπνίνο ηόληζε όηη ην θαγώζηκν κέξνο ηεο αλζνθεθαιήο ηεο αγθηλάξαο ησλ Ιξίσλ 

είλαη πινύζην ζε πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, βηηακίλε C, άιαηα θαη θπηηαξίλε…» (Γθνχκα Μ., 

2017). 

 Ζ εηήζηα Γηνξηή Αγθηλάξαο Ηξίσλ μεθίλεζε ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα (απφ ην 1998). 

Σε γηνξηή πξαγκαηνπνηεί ην Πνιηηηζηηθφ θέληξν Ηξίσλ, ζπγθξνηεκέλε απφ πνιιαπιέο 

εθδειψζεηο πξνο ηηκήλ ηνπ πξντφληνο, νκηιίεο απφ θαζεγεηέο ηνπ Γεσπνληθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θαζψο θαη απφ ζηειέρε ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγηθήο Αλάπηπμεο θαη 

Σξνθίκσλ. Ζ γηνξηή γίλεηαη ην δεχηεξν ΢αββαηνθχξηαθν ηνπ Μαΐνπ θαη ζπγθεληξψλεη 

πιήζνο επηζθεπηψλ, γηα ηνπο νπνίνπο θαζαξίδνληαη πεξίπνπ 8.000 θεθαιέο, καγεηξεχνληαη κε 
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δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη πξνζθέξνληαη δσξεάλ ζηνπο επηζθέπηεο πνπ πξνηίζεληαη λα 

δνθηκάζνπλ απηφ ην εθιεθηφ γηα ηνλ ηφπν πξντφλ (Μπειέδνο Μ., 2017). 

Ζ πξψηε εκεξίδα ζηελ Διιάδα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο «Αγθηλάξαο Ηξίσλ» θαη ηηο 

πξννπηηθέο ηεο, έγηλε ζηα Ίξηα ην Μάην ηνπ 2002 κε ηε ζπκκεηνρή δηαθεθξηκέλσλ 

επηζηεκφλσλ απφ ηελ Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία. 

Αξγφηεξα, ην 2007, ε Δπηηξνπή ηνπ Γηεζλνχο ΢πιιφγνπ «Ζ πφιηο ηεο αγθηλάξαο», 

ζχιινγνο γηα ηελ πξνψζεζε θαη ηελ νηθνλνκία ηεο αγθηλάξαο, απφ ηε Ladispoli ηεο Ηηαιίαο, 

επηζθέπηεηαη ηα Ίξηα, κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο θέληξνπ αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ αγθηλάξα θαη θπζηθά ηε ζχλαςε θηιίαο κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαιιηέξγεηαο ηνπ πξντφληνο. 

΢ηηο 17/03/2010 γίλεηαη αλαθνξά ζηελ εθεκεξίδα «Πνιηηηζηηθά Αξγνιίδαο» φηη 

«…Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδήισζεο επαγγεικαηίεο κάγεηξεο από ηελ Τνπξθία, ηελ Κύπξν, νη 

νπνίνη εθπξνζσπνύλ θνξείο πνπ είλαη κέιε ηνπ δηθηύνπ Conservatoire international des 

cuisines mediterranees, θαη θπζηθά από ηελ Διιάδα, ζα αλαδείμνπλ κε ηε δηθή ηνπο ηθαλόηεηα 

θαη εκπεηξία ηε γαζηξνλνκηθή απόιαπζε ελόο ηδηαίηεξνπ θαη γεπζηηθνύ πξντόληνο, όπσο ε 

αγθηλάξα Ιξίσλ…». Έπεηηα απφ δχν κήλεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην Μάην ηνπ 2010, 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηα Ίξηα ην πξψην Γαζηξνλνκηθφ Φεζηηβάι Αγθηλάξαο, φπνπ ζεθ ηεο 

αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ καγεηξεχνπλ γηα ηελ «Αγθηλάξα Ηξίσλ», αλαδεηθλχνληαο κε ηελ 

ηθαλφηεηα θαη ηελ εκπεηξία ηνπο, ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη ηε γεπζηηθφηεηα ηεο «Αγθηλάξαο 

Ηξίσλ». 

Άιιε κία αλαθνξά γηα ηελ «Αγθηλάξα Ηξίσλ» σο πξνο ηελ πνξεία ζηελ αγνξά, ηηο 

λέεο πξννπηηθέο, θαζψο θαη ηηο απμνκεηψζεηο ησλ ηηκψλ, γίλεηαη απφ ην πεξηνδηθφ γεσξγηθνχ 

θαη εκπνξηθνχ ελδηαθέξνληνο Φξνπηνλέα ζην ηεχρνο Φεβξνπαξίνπ 2013. 

΢πληαγέο καγεηξηθήο κε αγθηλάξεο Ηξίσλ έρνπλ πξνβιεζεί ζε εθεκεξίδεο θαη ζε 

έλζεηα πεξηνδηθά καγεηξηθήο, φπσο ην «Gourmet» ηεο Κπξηαθάηηθεο Διεπζεξνηππίαο ζην 

ηεχρνο Απξηιίνπ 2010, «Ο Γαζηξνλφκνο» ηεο Κπξηαθάηηθεο Καζεκεξηλήο ζην ηεχρνο 

Απξηιίνπ 2009 θαη 2010, θαη ζην «Οη Ληρνπδηέο ηνπ Κφζκνπ ηνπ Δπελδπηή» ζην ηεχρνο 

Ηνπλίνπ 2010. 

Σν 2012 ν Ζιίαο Μακαιάθεο, επηζθέπηεηαη ηα Ίξηα κε ηελ εθπνκπή «Μπνπθηά θαη 

ζπρψξην» θαη καγεηξεχεη κε ηε βνήζεηα ελφο ληφπηνπ θίινπ ηνπ «Αγθηλάξεο Ηξίσλ κε πνπξέ 
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γιπθνπαηάηαο». 

Σν 2008 ν Δπηχρεο Μπιέηζαο, επηζθέπηεηαη ηα Ίξηα κε ηελ εθπνκπή «Κνπδίλα ηεο 

κακάο» θαη αθηεξψλεη κία εθπνκπή καγεηξεχνληαο κε ηηο αγξφηηζζεο ησλ Ηξίσλ ζπληαγέο κε 

«Αγθηλάξεο Ηξίσλ». 

Σνλ Απξίιην ηνπ 2017, ε εθπνκπή «Σνπηθέο θνπδίλεο» επηζθέπηεηαη ηα Ίξηα θαη 

παξνπζηάδεη ζπληαγέο κε αγθηλάξεο Ηξίσλ, καγεηξεκέλεο απφ ηηο αγξφηηζζεο- 

αγθηλαξνπαξαγσγνχο ησλ Ηξίσλ. 

Σν 2013 ε Νίθε Σζεθνχξα, αγθηλαξνπαξαγσγφο, παξνπζηάδεη ην βηβιίν ηεο κε ηίηιν 

«Αγθηλάξα, ν ζεζαπξφο ηεο γεο ησλ Ηξίσλ», κέζα ζην νπνίν πεξηέρνληαη πνιπάξηζκεο 

ζπληαγέο κε βάζε ηελ «Αγθηλάξα Ηξίσλ». 

Ζ επίζεκε ζθξαγίδα ηνπ Αγξνηηθνχ ΢πλεηαηξηζκνχ Ηξίσλ απνηειεί κηα 

ζρεκαηνπνηεκέλε αλζνθεθαιή αγθηλάξαο, φκνηα κε ηελ αγθηλάξα ησλ Ηξίσλ, ελψ ην ζήκα 

ηνπ επαγγεικαηηθνχ Σνπξηζηηθνχ ΢πιιφγνπ Κάληηαο- Ηξίσλ, είλαη κηα αγθηλάξα, θάηη πνπ 

θάλεη εκθαλέο ηε ζεκαζία ηεο «Αγθηλάξαο Ηξίσλ» γηα ηνλ ηφπν απηφ. 

Σέινο, ε παξνηκία «Αγθηλάξα απφ ην Ίξη πνπ ηξαβάεη ην πνηήξη», εγθσκηάδεη ηε 

λνζηηκηά ηνπ πξντφληνο θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ σο ζπλνδεπηηθνχ ιαραληθνχ ζην 

ηζίπνπξν (Γθνχκα Μ., 2017). 

 

1.2.5 Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο ηεο αγθηλάξαο δηαθξίλνληαη απφ ην ρξψκα (πξάζηλν θαη φιεο ηηο 

απνρξψζεηο ηνπ ηψδνπο, κέρξη ηνπ ζθνχξνπ- καχξνπ), ην ζρήκα ηεο αλζνθεθαιήο (θσληθφ, 

θπιηλδξνθσληθφ, ζθαηξηθφ, ζθαηξνεηδέο, επίκεθεο), ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βξαθηίσλ 

θχιισλ (πιαηηά, ζηελά, καθξηά ή θνληά, ιεπηά ή ρνληξά), ηελ χπαξμε ή απνπζία αθαλζψλ 

ζηα άθξα ησλ βξαθηίσλ, ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλνηρηήο ή θιεηζηήο θεθαιήο θαη ηέινο ηελ 

πξσηκφηεηα ηεο παξαγσγήο (Οιχκπηνο, 2015) 

΢ηελ Διιάδα νη πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη αλαθέξνληαη κε ηα νλφκαηα ησλ 

πεξηνρψλ πνπ θαιιηεξγνχζαλ παιαηφηεξα αγθηλάξεο ή πνπ θαιιηεξγνχληαη κέρξη ζήκεξα. Οη 

πην δηαδεδνκέλεο πνηθηιίεο κέρξη ζήκεξα, πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηε ρψξα καο κε ηα πην θχξηα 
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ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη: 

 «Πξάζηλε  Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε». 

 «Ηψδεο ηεο Αηηηθήο». 

 «Πνιίηηθε» ή «Κσλζηαληηλνππφιεσο». 

 «Απγνπιάηε» ή «Χνεηδήο». 

 Αγθηλάξα «Σήλνπ» 

 «Μηθξνκάλεο» (Οιχκπηνο, 2015). 

Αθνινπζνχλ ε πνηθηιία Λαξδάηε, ε νπνία είλαη ηνπηθή παξαιιαγή ηεο Κξήηεο κε 

κηθξφ αξηζκφ ζε πιαηηά πξάζηλα βξάθηηα θχιια, θέξεη άθαλζεο θαη ην κέγεζνο ηελ 

αλζνθεθαιήο είλαη ζρεηηθά κεγάιν, θαη ε πνηθηιία Σζηγγάλεο, φπνπ παξάγεη πνιιέο 

αλζνθεθαιέο, αιιά πνιχ κηθξνχ κεγέζνπο, ελψ δελ παξνπζηάδεη νηθνλνκηθφ ελδηαθέξνλ, 

ιφγσ ηεο κεησκέλεο ζηξεκκαηηθήο απφδνζεο ηεο πνηθηιίαο. Χζηφζν, νη νξγαλνιεπηηθέο ηεο 

ηδηφηεηεο ραξαθηεξίδνληαη άξηζηεο θαη θαιχηεξεο απφ ηελ πνηθηιία «Λαξδάηε» (Plant 

Protection., 2017). 

1.2.6 Καιιηεξγνύκελεο πνηθηιίεο ζηελ Αξγνιίδα θαη ζηα Ίξηα 

΢ηελ Αξγνιίδα θαιιηεξγείηαη ε πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε» (Δηθόλα 12). 

Αλήθεη ζηηο πξψηκεο πνηθηιίεο θαη παξάγεη αλζνθεθαιέο απφ αξρέο Ννεκβξίνπ κέρξη ηέιε 

Μαΐνπ. Σα θχιια ηνπ θπηνχ είλαη κεγάια, πιαηηά θαη ειαθξψο ινβσηά.  Κάζε θπηφ σξηκάδεη 

θαηά κέζν φξν 5-6 αλζνθεθαιέο, πνπ έρνπλ ζρήκα σνεηδέο, είλαη κεγάιεο θαη έρνπλ ζπκπαγή 

εκθάληζε.   
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Δηθόλα 12: Αλζνθεθαιέο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

 

Σα βξάθηηα είλαη πξάζηλα, ζηξνγγπιά, ζαξθψδε ζηε βάζε, ρσξίο άθαλζεο ζην 

ειεχζεξφ ηνπο άθξν (Δηθόλεο 13, 14). 

 

Δηθόλα 13: Αλζνθεθαιή ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 
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Δηθόλα 14: Βξάθηηα θύιια ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο  πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

 

Ζ πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο» είλαη ε πην αμηφινγε, θπξίσο γηαηί είλαη πξψηκε. ΢ηηο 

ζεκεξηλέο θπηείεο δηαθξίλνληαη θπηά πιαηχθπιια, κε ιίγνπο ή ρσξίο ινβνχο θαη κε ζηελά θαη 

βαζηά ζρηζκέλα θχιια. Πηζηεχεηαη φηη ηα πιαηχθπιια θπηά αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πνηθηιία, 

αλ θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη απηά είλαη πην εππαζή ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, έρνπλ φκσο 

ην πιενλέθηεκα ηεο πξσηκφηεηαο θαη ηεο πςειήο παξαγσγήο. Με βάζε απηφ, 

πξαγκαηνπνηείηαη επηινγή ησλ θπηψλ, δηαιέγνληαο θπηά κε ηα επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά 

απφ ηνπο πιεζπζκνχο πνπ ππάξρνπλ. Γηα λα γίλεη ε δηαινγή απηή, ζπζηήλεηαη θαηά ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ κε παξαθπάδεο θαη μεξφθπηα λα πξνεγεζεί ε επηινγή θαη ζήκαλζε ησλ 

κεηξηθψλ θπηψλ (Οιχκπηνο, 2015). 

1.2.7 Η θαιιηεξγεηηθή ηερληθή ηωλ πβξηδίωλ 

Παξάιιεια κε ηηο κεηξηθέο θπηείεο, ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

θαιιηεξγνχληαη κηθξέο εθηάζεηο κε Ηηαιηθά πβξίδηα. Σν 2005 ζπγθεθξηκέλα θαιιηεξγήζεθαλ 

γηα πξψηε θνξά ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν πβξίδηα αγθηλάξαο ηεο πνηθηιίαο « Opal F1», απφ ηνλ 

παξαγσγφ Γξνχδα Αλδξέα. Ζ επηηπρία ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ε πξσηκφηεηα ηνπ πβξηδίνπ 

απνηέιεζε έθπιεμε γηα ηνπο αγθηλαξνπαξαγσγνχο ηεο πεξηνρήο, θαζψο ηα θπηά είραλ ηα 

επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλζνθεθαιήο θαη ππεξείραλ ζε πξσηκφηεηα αθφκα θαη απφ 

ηελ πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο», αθνχ ε ζπγθνκηδή μεθηλνχζε αξρέο Οθηψβξε. Σν χςνο ησλ 

θπηψλ ζε κεγάιν πνζνζηφ μεπεξλά ηα 1,50 κε 2 κέηξα, ελψ ην πάρνο ηνπ βιαζηνχ ηδηαίηεξα 

πξνο ηε βάζε έρεη δηάκεηξν πεξίπνπ 15 cm. Σν ζρήκα ηεο αλζνθεθαιήο είλαη θσληθφ – 

θπιηλδξηθφ, ρξψκαηνο ηψδνπο – πξαζηλν-ηψδνπο, κε έληνλεο ηηο απνρξψζεηο ηνπ ηψδνπο ζηε 

βάζε ηεο θεθαιήο θαη πξαζηλσπή πξνο ην πάλσ κέξνο ηεο. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ πβξηδίσλ, 

πέξαλ απφ ην ρξψκα ηεο αλζνθεθαιήο, είλαη θαη ε απνπζία αθαλζψλ, θαζψο θαη ε 
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ζπλεθηηθφηεηα ηεο θεθαιήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιεηζηή θεθαιή. Κάζε θπηφ σξηκάδεη 

πεξίπνπ 10-15 θεθαιέο, θάηη πνπ θαζηζηά ηελ πνηθηιία θαηάιιειε θαη γηα βηνκεραληθή 

ρξήζε. Ο ζπφξνο ηνπ πβξηδίνπ βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο πιήξσο αλζηζκέλεο 

αλζνθεθαιήο θαη δηαθέξεη απφ εθείλνλ ηεο απηνθπνχο πνηθηιίαο φρη ηφζν ζην ζρήκα, αιιά 

ζην ρξψκα. Πξφθεηηαη γηα επηκήθε ζπφξν κε κηθξή ζειή ζην έλα άθξν θαη γσληψδεο 

θαηάιεμε ζην άιιν. Σν ρξψκα ηνπ είλαη γθξη κε ειαθξέο απνρξψζεηο ηνπ πξάζηλνπ, ελψ δελ 

θέξεη πάππν ζε θαλέλα απφ ηα δχν άθξα ηνπ ( Δηθόλα 15). 

 

Δηθόλα 15: Σπόξνο πβξηδίνπ αγθηλάξαο ηεο πνηθηιίαο «Opal F1». 

 

Ζ θαιιηέξγεηα ησλ πβξηδίσλ αγθηλάξαο ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ μεθίλεζε ην 2006, 

φηαλ έλαο θαηλνηφκνο αγθηλαξνπαξαγσγφο ν Γξνχδαο ΢ηαχξνο, πξαγκαηνπνίεζε θχηεπζε 

πβξηδίσλ αγθηλάξαο ησλ πνηθηιηψλ «Opal F1» (πξφθεηηαη γηα φςηκε πνηθηιία, κε αλζνθεθαιή 

ρξψκαηνο ηψδνπο, γηα λσπή θαηαλάισζε) θαη «Star F1» (πξφθεηηαη γηα πξψηκε πνηθηιία, κε 

αλζνθεθαιή ρξψκαηνο αλνηρηνχ πξάζηλνπ). Καηά ηα πξψηα έηε ηεο έλαξμεο ηεο 

θαιιηέξγεηαο ησλ πβξηδίσλ, νη πνηθηιίεο απηέο πξνηείλνληαλ γηα ηελ αληνρή ηνπο ζηνλ παγεηφ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ απηνθπή πνηθηιία, θάηη πνπ φπσο απνδείρζεθε δελ ίζρπε, θαζψο ζηνπο -1
ν
 

C ε θπηεία θαηαζηξεθφηαλ νινζρεξψο, ελψ ε πνηθηιία « Αξγίηηθε» παξέκελε αηφθηα έσο 

ηνπο -3
ν
 C (Μπειέδνο Μ., 2017). 

1.3 Καιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο κε αλαθνξά ζηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ 

πνηόηεηα. 

1.3.1 Πξνεηνηκαζία εδάθνπο 

Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ εδάθνπο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο λέαο θπηείαο, απνηειεί 
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ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο κεηέπεηηα αλάπηπμεο ησλ θπηψλ (Plant Protection., 2017). Αξρηθά 

θαηά ηα κέζα Ηνπλίνπ πξαγκαηνπνηείηαη βαζηά άξσζε ηνπ αγξνχ ζε βάζνο πεξίπνπ 30 - 40 

cm. Αθνινπζεί απνιχκαλζε ηνπ εδάθνπο κε ειηαθή ζεξκφηεηα (ειηναπνιχκαλζε), 

πξνθεηκέλνπ λα εμπγηαλζεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν ν αγξφο, απαιιάζζνληάο ηνλ απφ 

κηθξννξγαληζκνχο θαη δηδάληα πνπ κπνξεί λα βιάςνπλ ηελ θαιιηέξγεηα. Ζ κέζνδνο ηεο 

ειηναπνιχκαλζεο νινθιεξψλεηαη ζηα ηέιε Ηνπιίνπ, φπνπ απνκαθξχλνληαη ηα θχιια 

πνιπαηζπιελίνπ (Γθνχκα Μ., 2017). Έπεηηα, εθφζνλ ην έδαθνο βξίζθεηαη ζην ξψγν ηνπ, 

αθνινπζεί θξεδάξηζκα κε θξεδνζθαιηζηήξη θαη ελζσκάησζε ηεο βαζηθήο ιίπαλζεο, 

απνηεινχκελεο απφ θνπξηά θαη ρεκηθά ιηπάζκαηα. ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ ην έδαθνο δελ είλαη 

ζην ξψγν ηνπ ζπληζηάηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη δεχηεξν θξεδάξηζκα γηα ηζνπέδσζε. 

Έπεηηα αθνινπζεί ε δηάλνημε ησλ απιαθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ε εγθαηάζηαζε ηεο θπηείαο 

(Plant Protection., 2017). 

1.3.2 Φύηεπζε ζπνξνθύηωλ Ιηαιηθώλ πβξηδίωλ 

Ζ ηξφπνο θχηεπζεο ησλ πβξηδίσλ δηαθέξεη απφ ηεο απηνθπνχο πνηθηιίαο, θαζφηη 

θπηεχνληαη θπηά πνπ έρνπλ αλαπηχμεη πινχζην ξηδηθφ ζχζηεκα (Δηθόλα 16) θαη πινχζην 

θχιισκα κήθνπο 20 κε 30 cm (Δηθόλα 17, 20). Ο ζπφξνο ζπέξλεηαη ζε πιαζηηθφ δίζθν ζπνξάο 

(Δηθόλα 18) ή ζε δίζθν ζπνξάο απφ δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε, κε δηάκεηξν ζέζεο πεξίπνπ 5 cm 

(Δηθόλα 19). 

 

Δηθόλα 16: Απεηθνλίδεηαη ην ξηδηθό ζύζηεκα ησλ θπηώλ, πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζε πιαζηηθό δίζθν ζπνξάο. 
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Δηθόλα 17: Σπνξόθπηα Ιηαιηθώλ πβξηδίσλ αγθηλάξαο ηεο πνηθηιίαο «Star F1», έηνηκα πξνο θύηεπζε, κε κήθνο 

θπιιώκαηνο πεξίπνπ 30cm. 

 

Δηθόλα 18: Σπνξόθπηα Ιηαιηθώλ πβξηδίσλ αγθηλάξαο ηεο πνηθηιίαο «Star F1». 
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Δηθόλα 19: Πιαζηηθόο δίζθνο ζπνξάο κε δηάκεηξν ηξύπαο 5cm. 

 

 

Δηθόλα 20: Σπνξόθπην Ιηαιηθώλ πβξηδίσλ αγθηλάξαο ηεο πνηθηιίαο «Star F1», ζηελ θαηάιιειε αλάπηπμε γηα 

θύηεπζε. 

 

     Καηά ηε δηαδηθαζία θχηεπζεο ησλ ζπνξνθχησλ πβξηδίνπ,  ηα θπηά ηνπνζεηνχληαη 

δίπια απφ ην ζηαγνλίδην θαη ζηε ζπλέρεηα κε ην ρέξη, βπζίδεηαη ην ξηδηθφ ηνπο ζχζηεκα ζην 

έδαθνο θαη θαιχπηεηαη ειαθξψο κε ρψκα (Δηθόλεο 21, 22, 23, 24, 25). 

 

 

                

Δηθόλα 21                                                                            Δηθόλα 22 
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Δηθόλα 23                                                                           Δηθόλα 24 

 

Δηθόλα 25 

Δηθόλεο 21, 22, 23, 24, 25: Τξόπνο θύηεπζεο ησλ πβξηδίσλ αγθηλάξαο ζηνλ αγξό. 

 

Παξφια ηα ζεηηθά ηεο πνηθηιίαο «Opal F1» θαη «Star F1», ε πιεηνλφηεηα ησλ 

αγθηλαξνπαξαγσγψλ ζπλερίδνπλ κέρξη ζήκεξα λα θαιιηεξγνχλ ηελ πνηθηιία «Αξγίηηθε». Ο 

ιφγνο νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ εθθπιηζκφ ησλ πβξηδίσλ (κνλνεηή θαιιηέξγεηα) θαη ζηελ 

ηεξάζηηα αγνξαζηηθή αμία ηνπ ζπφξνπ. Ζ αμία ησλ 100 ζπφξσλ αλέξρεηαη ζηα 60 επξψ, κε 

θάζε ζπφξν λα ππνινγίδεηαη ζηα 0,60 επξψ. Δπνκέλσο, ε θαιιηέξγεηα Ηηαιηθψλ πβξηδίσλ 

παξακέλεη ζε κηθξά επίπεδα, ιφγσ ηνπ θφζηνπο ηνπ ζπφξνπ, ηε δπζθνιία βιάζηεζεο απηψλ 

θαη ηνλ εθθπιηζκφ ηεο θαιιηέξγεηαο. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη παξά ην θέξδνο ησλ 

θπησξηνχρσλ, σο πξνο ηελ πψιεζε έηνηκσλ θπηαξίσλ αγθηλάξαο, δχζθνια θάπνην θπηψξην 

ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο αλαιακβάλεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ζπνξά πβξηδίνπ αγθηλάξαο, θαζψο 

ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ απνηπρίαο βιάζηεζεο αλά ζπνξά.  

Απελαληίαο, ε πνηθηιία «Αξγίηηθε» κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί κε μεξφθπηα, ρσξίο θφζηνο 

αγνξάο, απφ πξνεγνχκελε θαιιηέξγεηα έσο ηξηψλ εηψλ θαη κε μεθάζαξα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο κεηξηθήο θπηείαο. Ζ δε αγνξαζηηθή ηεο αμία γηα ηνπο παξαγσγνχο πνπ πξνηίζεληαη λα 
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αγνξάζνπλ μεξφθπηα είλαη κεδακηλή έσο αλχπαξθηε, θαζψο ζπλήζσο κεηαθέξεηαη απφ 

νηθνγέλεηα ζε νηθνγέλεηα κέζσ γλσζηψλ θαη θίισλ ρσξίο πιεξσκή. ΢ε πεξίπησζε αγνξάο 

μεξνθχηνπ, ηα μεξφθπηα πσινχληαη ζε πιαζηηθά ηειάξα, ηα νπνία πεξηέρνπλ πεξίπνπ 60 

θνκκάηηα μεξνθχησλ, κε ηελ ηηκή αλά μεξφθπην λα αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 0,25 κε 0,30 

επξψ. Οη αγθηλαξνπαξαγσγνί ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ρξεζηκνπνηνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ 

αγελή πνιιαπιαζηαζκφ γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο απηνθπνχο πνηθηιίαο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα έρνπλ θπηά θαζ‘ φια ίδηα κε ην κεηξηθφ. Έηζη, θαζίζηαηαη αδχλαηνλ λα βξεζεί ζπφξνο. 

(Γξνχδαο Β., 2016).  

 

1.3.3 Φύηεπζε κε μεξόθπηα 

΢ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αξγνιίδαο ε θχηεπζε γίλεηαη κε μεξφθπηα. Οη παξαγσγνί 

ησλ Ηξίσλ, επηιέγνπλ θαη επηζεκαίλνπλ ηα κεηξηθά θπηά` ελψ έρνπλ αθφκε θχιια, ψζηε λα 

ιακβάλνληαη μεξφθπηα απφ θπηά πγηή, εχξσζηα, απνδνηηθά θαη κε ηα επηζπκεηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ληφπηνπ πιεζπζκνχ «Αγθηλάξα Ηξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε 

Άξγνπο». Οη παξαγσγνί απνθεχγνπλ θπηά κεγάιεο ειηθίαο, ελψ πξνηηκνχλ  ηα πιαηχθπιια 

θπηά, ηα νπνία αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πνηθηιία. Σα θπηά κε ζηελά θαη βαζηά ζρηζκέλα θχιια 

απνθαινχληαη «άγξηα» απ‘ ηνπο αγθηλαξνπαξαγσγνχο θαη απνθεχγνληαη, δηφηη ε επηινγή 

ηνπο νδεγεί ζε εθθπιηζκφ ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο, ελψ παξάιιεια νςηκίδνπλ ηελ παξαγσγή. 

Μ‘ απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη απφ ηνπο θαιιηεξγεηέο επηινγή ησλ θπηψλ αγθηλάξαο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ  ηνπηθή πνηθηιία. Σα λέα θπηά  δίλνπλ θπιηλδξηθέο, κεγάιεο 

αλζνθεθαιέο κε ζπκπαγή εκθάληζε. Κπξίσο φκσο,  δίλνπλ πξψηκε, πςειή παξαγσγή 

(Γθνχκα Μ., 2017). Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε θχηεπζε κε μεξφθπηα, είζηζηαη 

απφ ηνπο αγθηλαξνπαξαγσγνχο ησλ Ηξίσλ λα εγθαηαιείπεηαη ε παιηά θπηεία θαη ζηε ζέζε ηεο 

λα εγθαζίζηαηαη ε θαηλνχξηα. Ζ δηαδηθαζία απηή πξνυπνζέηεη ηελ εμφξπμε φινπ ηνπ 

ππφγεηνπ κέξνπο ηνπ θπηνχ` θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν, φηαλ ην ππέξγεην κέξνο έρεη 

μεξαζεί θαη ην ππφγεην βξίζθεηαη ζε θαινθαηξηλφ ιήζαξγν (μεξφθπην). Χζηφζν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ιακβάλνληαη «μεξφθπηα» (νη παξαγσγνί ηα απνθαινχλ «ζπφξν») θαη απφ θπηεία έσο 

ηξηψλ εηψλ, ιακβάλνληαο θαηά ηελ εμφξπμε έλα ηκήκα ηνπ ππφγεηνπ κέξνπο ηνπ θπηνχ, 

ρσξίο δειαδή λα ζεκαίλεη φηη εγθαηαιείπεηαη ε κεηξηθή θπηεία. 

Ζ παξαιαβή ησλ μεξνθχησλ γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο: 

Α) Με κεραλνθίλεην πξηφλη θφβνληαη νξηδφληηα ηα ππέξγεηα μεξά ζηειέρε (αλζηθά 
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ζηειέρε θαη μεξά θχιια) ζε χςνο κεξηθψλ εθαηνζηψλ πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο 

θαη ζηε ζπλέρεηα κε κία θνθηεξή ηζάπα (ηξηγσληθή ή σνεηδήο) αθαηξείηαη κέξνο ηνπ 

μεξνθχηνπ πνπ βξίζθεηαη ζε θάζε ζέζε πνπ αλαπηχρζεθαλ θπηά ηελ πξνεγνχκελε 

θαιιηεξγεηηθή πεξίνδν, γίλεηαη δειαδή αξαίσκα μεξνθχησλ. 

Σν ππφγεην κέξνο ηνπ θπηνχ, πνπ απνηειείηαη απφ ην ππφγεην κέξνο ηνπ βιαζηνχ πνπ 

θέξεη ηνπο νθζαικνχο θαη απφ ηε ξίδα, κεηά ηελ εμαγσγή ηνπ δηαηξείηαη ζε θνκκάηηα, ψζηε 

θάζε θνκκάηη λα θέξεη κέξνο ηνπ βιαζηνχ κε κεξηθνχο (πάλσ απφ έλαλ, ζπλήζσο 3-4) θαιά 

αλαπηπγκέλνπο νθζαικνχο θαη κέξνο ηεο ξίδαο. Ο δηαρσξηζκφο ησλ ξηδσκάησλ ζε 2 ή 

πεξηζζφηεξα ηεκάρηα, αλάινγα κε ην κέγεζφο ηνπο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ νθζαικψλ πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε ξίδσκα, γίλεηαη κε εηδηθφ εξγαιείν, ην νπνίν ιέγεηαη «θιαδεπηήξη» θαη 

είλαη πιαηχ θαη βαξχ, φπνπ ζηε κία άθξε ηνπ έρεη θνθηεξή ιεπίδα θαη ζηελ άιιε έρεη θνίιν 

ζρήκα, πνπ θαηαιήγεη ζε κχηε (Δηθόλεο 26, 27). 

    

Δηθόλα 26                                                                            Δηθόλα 27 

Δηθόλεο 26, 27: Τξόπνο αξαίσζεο ηνπ μεξνθύηνπ. 

 

Β) Καηά ηε δεχηεξε κέζνδν ε εμαγσγή ησλ μεξνθχησλ (ξηδσκάησλ) γίλεηαη καδί κε 

ηα μεξά ζηειέρε, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα θνθηεξή ηζάπα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ππφγεην 

ξίδσκα θαη μεξά ζηειέρε καδεχνληαη θαη κε ηα ίδηα εξγαιεία, ηα νπνία αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, θφπηεηαη ην μεξφ ξίδσκα θαη απνρσξίδεηαη απφ ηα μεξά ζηειέρε (Δηθόλα 28, 

29), δηαρσξίδεηαη ζε ηεκάρηα κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ πξναλαθέξζεθε θαη ην πνιιαπιαζηαζηηθφ 

πιηθφ «ζπφξνο» ηνπνζεηείηαη ζε πιαζηηθά ηειάξα (Οιχκπηνο,2015). 
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Δηθόλα 28                                                                          Δηθόλα 29 

Δηθόλεο 28, 29: Απεηθόληζε ηνπ ηξόπνπ θαηά ηνλ νπνίν δηαρσξίδεηαη ην μεξό ξίδσκα από ηα μεξά ζηειέρε. 

 

Σα ηειάξα ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνεγνχκελεο δηαδηθαζίαο, 

κεηαθέξνληαη ζε ζθηεξφ θαη επάεξν κέξνο` φπνπ παξακέλνπλ γηα πεξίπνπ 24 ψξεο, 

πξνθεηκέλνπ λα «ζηεγλψζνπλ» (Υξηζηφπνπινο Π., Σξάθαο Κ., 2018).  

Μεηά ην πέξαο ησλ 24 σξψλ, πξαγκαηνπνηείηαη ε θχηεπζε. Οη απνζηάζεηο θχηεπζεο 

είλαη 110-120cm κεηαμχ ησλ γξακκψλ θαη 60-100 cm (ε ζπλεζέζηεξε 66 cm) επί ησλ 

γξακκψλ. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ θπηψλ ηφζν κεγαιχηεξε 

πξσηκφηεηα πξνζδίδεη ζηελ θαιιηέξγεηα. Ζ θχηεπζε ρξνληθά πξνζδηνξίδεηαη απφ 15 

Απγνχζηνπ έσο 15 ΢επηεκβξίνπ (Γθνχκα Μ., 2017), δηφηη κεηά παξνπζηάδεηαη νςηκφηεηα ηεο 

παξαγσγήο. Αλά ζηξέκκα ππνινγίδεηαη φηη θπηεχνληαη πεξίπνπ 1.000 έσο 1.300 μεξφθπηα. 

Σα μεξφθπηα ηνπνζεηνχληαη κε ην ρέξη δίπια ζηε ζηαγφλα ή πνιιέο θνξέο θάησ απφ απηή, κε 

ηε ξίδα ζηξακκέλε πξνο ην έδαθνο θαη ηνπο νθζαικνχο ζε θάζεηε ζέζε σο πξνο ην έδαθνο, 

ελψ ζηε ζπλέρεηα θαιχπηνληαη ειαθξά απφ ρψκα (Υξηζηφπνπινο Π., Σξάθαο Κ., 2018).  

1.3.4 Αξαίωκα παξαθπάδωλ 

΢ε δηάζηεκα 10 εκεξψλ, απφ ηε θχηεπζε ησλ μεξνθχησλ, εκθαλίδνληαη ηα πξψηα 

θχιια.  Έπεηηα απφ έλα κήλα πεξίπνπ (30 κε 40 εκέξεο κεηά ηε θχηεπζε), πξαγκαηνπνηείηαη 

ε αξαίσζε ησλ παξαθπάδσλ (νη αγθηλαξνπαξαγσγνί ηεο πεξηνρήο, ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία ηελ απνθαινχλ «άξγεκα») θαη ε κεηαθχηεπζε ζηα ζεκεία απνηπρίαο ηεο 

βιάζηεζεο ησλ μεξνθχησλ (Μπειέδνο Μ., 2017).  

Ζ αξαίσζε ησλ παξαθπάδσλ πξαγκαηνπνηείηαη ζηα ζεκεία, φπνπ έρνπλ αλαπηπρζεί 

παξαπάλσ απφ 2 κε ηξείο νθζαικνί. Οη πην εχξσζηεο παξαθπάδεο απφ απηέο πνπ πξφθεηηαη 

λα αθαηξεζνχλ, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεηαθχηεπζε, ελψ νη πην θαρεθηηθέο απνκαθξχλνληαη 

απφ ηελ αθηίλα άξδεπζεο ηνπ ζηαιαθηεθφξνπ ζσιήλα θαη αθήλνληαη λα μεξαζνχλ. 
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 Με καραίξη αθαηξείηαη ηκήκα ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο εχξσζηεο παξαθπάδαο 

(Δηθόλα 29, 30) θαη ζηε ζπλέρεηα θφπηεηαη κέξνο ηνπ θπιιψκαηνο πεξίπνπ ζηα 20 cm απφ ηε 

βάζε (νπζηαζηηθά αθαηξνχληαη ηα 2/3 ηεο θπιιηθήο επηθάλεηαο). Έπεηηα, ηνπνζεηείηαη ζε 

πιαζηηθφ δνρείν, ην νπνίν πεξηέρεη κηθξή πνζφηεηα λεξνχ, πξνθεηκέλνπ λα κεηαθεξζεί ζηα 

ζεκεία απνηπρίαο βιάζηεζεο ησλ μεξνθχησλ θαη λα θπηεπηεί. Καηά ηε θχηεπζε αλνίγεηαη 

ζέζε ζην έδαθνο, ζηελ νπνία βπζίδεηαη ην ξηδηθφ ζχζηεκα ηεο παξαθπάδαο (Δηθόλα 31). Καηά 

ην αξαίσκα αθήλνληαη 1 - 2 παξαθπάδεο αλά ζέζε (Υξηζηφπνπινο Π., Σξάθαο Κ., 2018). 

Σν αξαίσκα ησλ παξαθπάδσλ δελ πξέπεη λα θαζπζηεξείηαη, δηφηη επεξεάδεη δπζκελψο 

ηελ πξσηκφηεηα θαη ην κέγεζνο ησλ αλζνθεθαιψλ ησλ θπηψλ πνπ παξακέλνπλ ζηελ ζέζε 

απηή (Plant Protection., 2017). Ζ αθαίξεζε ησλ παξαθπάδσλ πξνθαιεί κείσζε ηεο ζπλνιηθήο 

παξαγσγήο αλζνθεθαιψλ ηεο θαιιηέξγεηαο, ελψ απελαληίαο απμάλεη ηελ πξσηκφηεηα, θαζψο 

απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ πξψηκσλ αλζνθεθαιψλ. Παξάιιεια κε ην αξαίσκα ησλ 

παξαθπάδσλ, πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε απνκάθξπλζε ησλ δηδαλίσλ, ην ζθάιηζκα θαη ην 

παξάρσκα ησλ θπηψλ ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδεηαη. Με ηε δηαδηθαζία ηνπ παξαρψκαηνο, 

επηηπγράλεηαη ε ζπζζψξεπζε ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ θνληά ζην ξηδηθφ ζχζηεκα ηνπ θάζε 

θπηνχ (Γθνχκα Μ., 2017). 

             

Δηθόλα 29                                                                                  Δηθόλα 30 

Δηθόλεο 29, 30: Τξόπνο αξαίσζεο ησλ παξαθπάδσλ ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο 

πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

 



 

 29 

 

Δηθόλα 31: Τξόπνο θύηεπζεο παξαθπάδσλ ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο 

«Πξάζηλε Άξγνπο». 

 

 

1.3.5 Λίπαλζε 

Παξάιιεια κε ηε δηαδηθαζία ηνπ «αξγέκαηνο» , φηαλ ηα θπηά έρνπλ 30 εθ. χςνο, νη 

παξαγσγνί πξαγκαηνπνηνχλ επεκβάζεηο ζηα θπηά ηεο αγθηλάξαο κε  ηε ρξήζε κηαο θπζηθήο 

θπηνξξπζκηζηηθήο νπζίαο, ηεο γηββεξειιίλεο , πξηλ θαη κεηά ην αξαίσκα ησλ παξαθπάδσλ, 

κε ζθνπφ ηελ πξσίκηζε ηεο παξαγσγήο ησλ αλζνθεθαιψλ (Γθνχκα Μ., 2017). 

Πξηλ ή κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ «αξγέκαηνο» (φηαλ ην θπηφ είλαη 

πεξίπνπ 30 εθαηνζηά), αθνινπζεί ε πξψηε (βαζηθή)  κηθηή ιίπαλζε κε θνθθνεηδή ιηπάζκαηα 

πεξηεθηηθφηεηαο 15-15-15 (άδσην-θψζθνξν-θάιην). Πξνηηκάηαη λα εθαξκφδεηαη πξηλ ηε 

δηαδηθαζία ηνπ «αξγέκαηνο», ψζηε κε ην παξάρσκα λα ζπζζσξεχνληαη ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία 

θνληά ζην ξηδηθφ ζχζηεκα ηνπ θπηνχ. Έλα κήλα κεηά ηε βαζηθή ιίπαλζε πξαγκαηνπνηείηαη ε 

δεχηεξε (επηθαλεηαθή) κηθηή ιίπαλζε ρξεζηκνπνηψληαο πδαηνδηαιπηά ιηπάζκαηα 

πεξηεθηηθφηεηαο 15-30-15 (άδσην-θψζθνξν-θάιην). Ζ ηξίηε θαηά ζεηξά ιίπαλζε, γίλεηαη 

έπεηηα απφ έλα κήλα (απφ ηε δεχηεξε) ρξεζηκνπνηψληαο πάιη πδαηνδηαιπηά κηθηά ιηπάζκαηα 

πεξηεθηηθφηεηαο 20-20-20 (άδσην-θψζθνξν-θάιην). Αλάινγα κε ην κέγεζνο ησλ 

αλζνθεθαιψλ θαη ηελ πνζφηεηα ηεο παξαγσγήο, θάπνηνη παξαγσγνί επηιέγνπλ λα 

πξαγκαηνπνηνχλ ιηπάλζεηο κε θάιην  θαη θψζθνξν, πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηελ πνζφηεηα 
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θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θαιιηέξγεηαο (Μπειέδνο Μ., 2017). 

 

1.3.6 Άξδεπζε 

Ζ αγθηλάξα ζεσξείηαη θπηφ απαηηεηηθφ ζε πγξαζία εδάθνπο θαη αηκφζθαηξαο. Ζ 

άξδεπζε μεθηλά θαηά ηελ έλαξμε ηεο θαιιηέξγεηαο κε ην θχηεκα θαη ζηακαηά θαηά ηα ηέιε 

ηεο εξρφκελεο άλνημεο, πεξίπνπ ηέιε Μαΐνπ. Ζ θαιιηέξγεηα απφ ηε ζηηγκή ηεο έλαξμεο δελ 

πξέπεη λα ζηεξεζεί ηελ άξδεπζε, δηφηη ε παξαγσγή ησλ αλζνθεθαιψλ δελ ζα είλαη ε 

αλακελφκελε θαη ππάξρεη πηζαλφηεηα λα κελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αθνκνίσζε ησλ 

ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, πνπ ιακβάλεη ην θπηφ απφ ην έδαθνο. Ζ άξδεπζε κε ηερλεηή βξνρή 

παξνπζηάδεη κέγηζην πξφβιεκα εκθάληζεο δηδαλίσλ, θαζψο θαη δπζθνιία σο πξνο ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ λεξνχ απφ ην ππφγεην ηκήκα,  ιφγνπ ηνπ φγθνπ ηνπ θπηνχ, πνπ φηαλ 

νινθιεξψζεη ηελ αλάπηπμή ηνπ, ε θπιιηθή επηθάλεηα δελ επηηξέπεη ηελ είζνδν ηνπ λεξνχ ζηε 

ξίδα (Plant Protection., 2017). Γηα ην ιφγν απηφ, γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αγθηλάξαο 

πξνηηκάηαη ε ζηάγδελ άξδεπζε, ρξεζηκνπνηψληαο ζηαιαθηεθφξν ζσιήλα καχξνπ ρξψκαηνο 

PE Φ16. Όζν δηαξθεί ε θχηεπζε ην έδαθνο αξδεχεηαη. Μεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

αξγέκαηνο, ε άξδεπζε κεηαβάιιεηαη ζχκθσλα κε ηα θαηξηθά θαηλφκελα ηεο εθάζηνηε 

πεξηνρήο. Ζ άξδεπζε πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή (θάζε 2-3 εκέξεο) θαη δηάξθεηαο πεξίπνπ κηαο 

ψξαο (Μπειέδνο Μ., 2017). 

1.3.7 Φπηνπξνζηαζία 

     ΢ε γεληθέο γξακκέο ε αγθηλάξα ζεσξείηαη αλζεθηηθφ θπηφ ζε ερζξνχο θαη 

αζζέλεηεο, σζηφζν πξνζβάιιεηαη απφ έληνκα θαη κχθεηεο. Οη  ερζξνί ηεο θαιιηέξγεηαο είλαη:  

 Αθίδεο ( πξάζηλεο Myzus persicae θαη καχξεο Aphis papaveris). Πξνζβάιινπλ θαη 

απνκπδνχλ ηελ θάησ επηθάλεηα ησλ θχιισλ, επίζεο πξνρσξνχλ θαη κέζα ζηελ 

αλζνθεθαιή. Οη αθίδεο είλαη δπλαηφλ λα κεηαθέξνπλ ηψζεηο.  

 Ππξακείο (Pyrameis cardui). Δίλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ερζξφο ηεο αγθηλάξαο. Οη 

πεηαινχδεο (ιεπηδφπηεξα) γελνχλ ηα απγά ζηα θχιια. 

 Καζζίδα (Cassida palestina). Πξφθεηηαη γηα θνιεφπηεξν πνπ ηξψεη ηα θχιια ηεο 

αγθηλάξαο, σο ηέιεην θαη σο πξνλχκθε. 
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 Έιηθεο ή ιείκαθεο ή γπκλνζάιηαγθεο (Limax spp.) θαη ΢αιίγθαξνη ή θνριίεο (Helix 

spp.). Σξψγνπλ ηα θχιια θαη θάλνπλ πιαηηέο ηξχπεο πάλσ ζε απηά (Δηθόλεο 32, 33) ( 

Οιχκπηνο, 2015). 

 Κάκπηα ηεο πεηαινχδαο Vanessa cardui (Lepidoptera, Nymphalidae). Δίλαη ην πην 

επηδήκην ιεπηδφπηεξν έληνκν πνπ πξνζβάιιεη ηελ αγθηλάξα. Πξνθαιεί θαγψκαηα 

ζηα θχιια, ζηα νπνία ηειηθά κέλνπλ κφλν νη λεπξψζεηο θαη ην θπηφ κπνξεί 

νινθιεξσηηθά λα ράζεη φιν ηνπ ην θχιισκα (Δηθόλεο 34, 35). 

 Μχγα ηνπ γέλνπο Agromyza. Σν δίπηεξν απηφ πξνθαιεί δεκηέο ζην έιαζκα θαη 

ζηηο λεπξψζεηο ησλ θχιισλ ηεο βάζεο, πνπ νθείινληαη ζηηο άζπξεο θπιηλδξηθέο 

πξνλχκθεο ηνπ, νη νπνίεο έρνπλ κήθνο πεξίπνπ 7 ρηιηνζηά θαη παξνπζηάδνπλ ηξεηο 

γελεέο. 

 Νεκαηψδεηο. Πξνμελνχλ ηνπηθέο λεθξψζεηο ζην θινηφ ησλ κηθξψλ ξηδψλ. 

 Αξνπξαίνη. Σξψλε ηηο ξίδεο ηνπ θπηνχ θαη ηε βάζε ηνπ ζηειέρνπο ηνπ (Plant 

Protection., 2017). 

 

Δηθόλα 32: Πξνζβνιή από ζαιίγθαξνπο (Helix spp.)  ζε θύιιν αγθηλάξαο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ 

«Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 
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Δηθόλα 33: Πξνζβνιή από ζαιίγθαξνπο (Helix spp.) ζην θύιισκα ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα 

Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

      

Δηθόλα 34                                                                 Δηθόλα 35 

Δηθόλεο 34, 35: Πξνζβνιή από θάκπηα ηεο πεηαινύδαο Vanessa cardui (Lepidoptera, Nymphalidae), ζε 

θύιιν αγθηλάξαο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 

Οη αζζέλεηεο ηεο θαιιηέξγεηαο είλαη:  

 Πεξνλφζπνξνο (Bremia lactucae). Πξνζβάιιεη ηα θχιια, φηαλ νη ζπλζήθεο είλαη 

θαηάιιειεο γηα ην κχθεηα (Οιχκπηνο,2015). Παξνπζηάδεη αλάπηπμε θειίδσλ κε 

ρξψκα ηεθξνηψδνπο ζηελ πάλσ επηθάλεηα ησλ θχιισλ θαη εμάλζεζε ζηελ θάησ ζε 

ζπλζήθεο πςειήο πγξαζίαο (Θαλφπνπινο et al., n.d.). 

 Ramularia cynarae. Πξνζβάιιεη ηα θχιια θαη κεξηθέο θνξέο ην αλζηθφ ζηέιερνο, 

ζρεκαηίδνληαο πνιιέο αθαλφληζηεο θειίδεο ρξψκαηνο γθξίδνπ. Σειηθά νιφθιεξν 

ην θχιιν γίλεηαη θαζηαλφ θαη μεξαίλεηαη. 
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 Χίδην ή κπάζηξα (Erysiphe spp., Leveilula taurica). Μεηά ηελ πξνζβνιή 

εκθαλίδεηαη ιεπθή εμάλζεζε ζηελ θάησ επηθάλεηα ησλ θχιισλ πνπ αξγφηεξα 

απνθηά ρξψκα θίηξηλν (Δηθόλα 36, 37) (Οιχκπηνο,2015). 

 Αζθνρχησζε ή Αζθφρπξα. Δίλαη ε πην ζνβαξή αζζέλεηα ηεο αγθηλάξαο, ηδίσο ζηηο 

πνηθηιίεο κε ζπκπαγείο θεθαιίδεο. 

 Βνηξχηεο (Botrytis cinerea). 

 ΢άπηζκα ιαηκνχ απφ Sclerotinia θαη Rhizoctonia. 

 ΢εςεξηδία απφ ην κχθεηα Rosellinia necatrix. Πξνζβάιιεη θπηά εμαληιεκέλα απφ 

δηάθνξα αίηηα (ζάπηζκα ιαηκνχ, λεκαηψδεηο, έληνκα, έιιεηςε λεξνχ θαη ιίπαλζεο). 

 Βεξηηζηιιίσζε – Αδξνκχθσζε (Verticillium dahliae). 

 Βαθηεξηψζεηο απφ ην βαθηήξην Erwinia carotovora (Βαθηεξηαθφ καιαθφ ζάπηζκα 

ξηδψλ) θαη Xanthomonas cynarae. Πξνθαιεί ιαδφρξσκε θαη χζηεξα θαζηαλή 

θειίδσζε ηδίσο ζηα βξάθηηα ησλ αλζνθεθαιψλ θαη ζπαληφηεξα ζηα θχιια. 

 Ηψζεηο. Πξνζβνιή απφ θίηξηλε δαθηπιηνεηδήο θειίδσζε θαη ηνλ ηφ ηνπ Μσζατθνχ 

(Plant Protection., 2017). 

 Ίσζε Curly dwarf. Ζ ίσζε απηή είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλε. Κπξίσο κεηαθέξεηαη κε 

κνιπζκέλν αγελέο πνιιαπιαζηαζηηθφ πιηθφ (παξαθπάδεο, μεξφθπηα) 

(Θαλφπνπινο et al., n.d.). 

 Φπζηνινγηθέο αζζέλεηεο. Αηξνθία αλζνθεθαιψλ. Οη πξψηεο αλζνθεθαιέο ησλ 

θεληξηθψλ ζηειερψλ είλαη κηθξέο, αλψκαινπ ζρήκαηνο θαη παξνπζηάδνπλ πξψηκε 

λέθξσζε ησλ θπηηάξσλ ηεο κέιινπζαο αλζνδφρεο. Ζ παξακφξθσζε απηή κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί ζε πςειά πνζνζηά αλζνθεθαιψλ αλα θπηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 70 – 

80 %. Σν θαηλφκελν είλαη εκθαλέζηεξν ζηηο πξψηκεο πνηθηιίεο (Plant Protection., 

2017).  
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Δηθόλα 36: Πξνζβνιή από σίδην ή κπάζηξα (Erysiphe spp., Leveilula taurica), ζε θύιιν ηνπ ληόπηνπ 

πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο» (πάλσ κεξηά θύιινπ). 

 

 

Δηθόλα 37: Πξνζβνιή από σίδην ή κπάζηξα (Erysiphe spp., Leveilula taurica), ζε θύιιν ηνπ ληόπηνπ 

πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο» (θάησ κεξηά θύιινπ). 

 

 

 

1.3.8 Δρζξνί θαη αζζέλεηεο πνπ εληνπίδνληαη ζηα Ίξηα 

΢ηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ νη ερζξνί ηεο θαιιηέξγεηαο πνπ εληνπίδνληαη πην ζπρλά είλαη:  

 Μαχξεο αθίδεο (Aphis papaveris) 

 Ππξακείο (Pyrameis cardui),  

 Έιηθεο (Limax spp.)  

 Κνριίεο (Helix spp.)  

 Κάκπηα ηεο πεηαινχδαο Vanessa cardui.  

΢παληφηεξα, είλαη δπλαηφλ λα ππάξμνπλ πξνζβνιέο απφ θαζζίδα (Cassida palestina), 

αξνπξαίνπο θαη λεκαηψδεηο. Χζηφζν, ην θαηλφκελν πξνζβνιήο ηεο θαιιηέξγεηαο απφ 

λεκαηψδεηο ηείλεη λα εμαιεηθζεί πιήξσο κε ηε κέζνδν ηεο ειηναπνιχκαλζεο, πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ αγξφ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, πξηλ απφ ηε θχηεπζε ηεο λέαο 

θαιιηέξγεηαο. 

Χο πξνο ηηο αζζέλεηεο ηεο θαιιηέξγεηαο, απηέο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ πεξηνρή είλαη:  

 Πεξνλφζπνξνο (Bremia lactucae) 

 Αζζέλεηα Ramularia cynarae 
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 Αζθνρχησζε 

 Βνηξχηεο (Botrytis cinerea) 

 ΢άπηζκα ιαηκνχ απφ ην Sclerotinia θαη Rhizoctonia 

 ΢εςεξηδίεο απφ ην κχθεηα Rosellinia necatrix 

 Αδξνκχθσζε (Verticillium dahliae) 

 Βαθηεξηψζεηο απφ ην βαθηήξην Erwinia carotovora 

 Ηφο ηνπ κσζατθνχ 

 Ίσζε Curly dwarf 

 Φπζηνινγηθέο αζζέλεηεο 

 Χίδην ή κπάζηξα (Erysiphe spp., Leveillula taurica) 

Σν σίδην ραξαθηεξίδεηαη σο ε ζπλεζέζηεξε αζζέλεηα ηεο αγθηλάξαο. Οη 

αγθηλαξνπαξαγσγνί ηεο πεξηνρήο ην σίδην ην απνθαινχλ «κπάζηξα» ή «κπαζαξάο». 

Ζ εκπεηξία ησλ αγθηλαξνπαξαγσγψλ ηεο πεξηνρήο ησλ Ηξίσλ ζηελ θαιιηέξγεηα 

αγθηλάξαο, κεηψλεη ηα πνζνζηά εκθάληζεο αζζελεηψλ, θαζψο ειέγρνπλ ηαθηηθά ηελ 

θαιιηέξγεηα κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη νιηθή πξνζβνιή. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο πξαγκαηνπνηείηαη ηάρηζηα, κε ηε ρξήζε 

ζπκβαηηθψλ κέζσλ, αθνινπζψληαο ηηο ζπληζηψκελεο απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή νδεγίεο, γηα ηε 

ζσζηή δνζνινγία.  

Δίλαη δπλαηφλ κία θαιιηέξγεηα πνπ δελ ειέγρεηαη απφ ηνλ αγθηλαξνπαξαγσγφ ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, λα παξνπζηάζεη ζπλδπαζκνχο ησλ πξναλαθεξφκελσλ ερζξψλ θαη 

αζζελεηψλ ηεο αγθηλάξαο (Μπειέδνο Μ., 2017). 

1.3.9 Έιεγρνο δηδαλίωλ 

Καηά ην πξψην έηνο ηεο θαιιηέξγεηαο, ε παξνπζία ησλ δηδαλίσλ είλαη πνιχ κηθξή θαη 

ε αθαίξεζή ηνπο γίλεηαη θπξίσο ρεηξνλαθηηθά, αιιά θαη κε κεραλνθίλεηα κέζα. Καηά ηα 

επφκελα έηε ηεο θαιιηέξγεηαο, ηα θπηά θαηαιακβάλνπλ φιν ην δηαζέζηκν ρψξν, επνκέλσο ε 

απνκάθξπλζή ηνπο γίλεηαη κε κεραλνθίλεηα ριννθνπηηθά (Γθνχκα Μ., 2017).  

Σα θπξηφηεξα δηδάληα πνπ βάινπλ ηελ θαιιηέξγεηα ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ είλαη: 

 Αληξάθια ή Αλδξάριε ή Γιηζηξίδα (Portulaca oleracea) 

 Μνιφρα ή Μαιάρε ε άγξηα (Malva sylvestris) 
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 Αγξηνβξψκε (Avena sterilis) 

 Κχπεηξνο (Cyperus rotundus) (νη παξαγσγνί ηεο πεξηνρήο ην απνθαινχλ 

«Σξηπαιάθη» ή «Σξνππαιάθη»)  

 Κφληδα (Conyza spp.) (νη παξαγσγνί ηεο πεξηνρήο ην απνθαινχλ 

«Κππαξηζζάθη») (Μπειέδνο Μ., 2017). 

 

1.4 ΢πγθνκηδή 

1.4.1 Κξηηήξηα – Υξόλνο ζπγθνκηδήο 

Ζ αγθηλάξα παξνπζηάδεη θιηκαθσηή εκθάληζε αλζνθεθαιψλ. Ζ ζπγθνκηδή ηνπ 

ληφπηνπ πιεζπζκνχ «Αγθηλάξα Ηξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο» μεθηλά απφ 

ηα ηέιε Οθησβξίνπ θαη νινθιεξψλεηαη ην Μάην. Ζ αγθηλάξα παξνπζηάδεη γξήγνξε αλάπηπμε 

αλζνθεθαιψλ κε απνηέιεζκα ε ζπγθνκηδή λα επαλαιακβάλεηαη θάζε 8 κε 14 κέξεο, αλάινγα 

κε ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Ζ ζπρλφηεηα ζπγθνκηδήο κεηψλεηαη, φηαλ 

επηθξαηνχλ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. Ζ ζπγθνκηδή μεθηλά, φηαλ ε αλζνθεθαιή απνθηήζεη 

εκπνξεχζηκν κέγεζνο. Σν εκπνξεχζηκν κέγεζνο ησλ αλζνθεθαιψλ πνηθίιεη ζε κέγεζνο απφ 8 

κε 9 έσο 15 εθαηνζηά δηάκεηξν. ΢πλήζσο νη θεθαιέο ηνπ θεληξηθνχ άμνλα ηείλνπλ λα έρνπλ 

κεγαιχηεξν κέγεζνο ζπγθξηηηθά κε ηηο θεθαιέο ησλ δεπηεξεπφλησλ βιαζηψλ. Ζ δηαδηθαζία 

ηεο ζπγθνκηδήο πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνλαθηηθά. ΢πλήζσο, θφπηνληαη ηκήκαηα βιαζηνχ κε 

θχιια θαη αλζνθεθαιή, πεξίπνπ ζηα 40 εθαηνζηά (Δηθόλα 38), ελψ ε ηνκή γίλεηαη δηαγψληα, 

γηα κελ ζπγθξαηεί πγξαζία ν βιαζηφο. Χζηφζν ην κήθνο ηνπ βιαζηνχ θπκαίλεηαη αλάινγα κε 

ηηο εκπνξηθέο απαηηήζεηο. 

Ζ ζηξεκκαηηθή απφδνζε είλαη 4000-6000 αλζνθεθαιέο/ ζηξέκκα. Οη πξσηνεηείο 

θπηείεο ( νη ληφπηνη ηελ πξσηνεηή θπηεία ηελ απνθαινχλ «θεηηλή»), δίλνπλ ηελ θαιχηεξε 

πνηφηεηα αλζνθεθαιψλ. Οη δεπηεξνεηείο (νη ληφπηνη ηηο απνθαινχλ «πνπιάδεο») δίλνπλ ηελ 

πξστκφηεξε θαη ηε κεγαιχηεξε παξαγσγή. Απφ ην ηξίην έηνο ηεο θαιιηέξγεηαο (νη ληφπηνη ηελ 

απνθαινχλ «ηξηρξνλίηηθε») θαη έπεηηα, ε θαιιηέξγεηα παξνπζηάδεη θζίλνπζα πνξεία 

παξαγσγηθφηεηαο. Χο κέγηζην ρξφλν δσήο ηεο θπηείαο νξίδνληαη ηα 4 ρξφληα. Μεηά ην πέξαο 

ησλ ηεζζάξσλ εηψλ ε θπηεία θαηαζηξέθεηαη (Γθνχκα Μ., 2017). 

Ζ ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηείηαη κε 2 ηξφπνπο. Καηά ηνλ πξψην ηξφπν νη θεθαιέο πνπ 

ζπγθνκίδνληαη απφ ηνλ εθάζηνηε αγθηλαξνπαξαγσγφ, θφπηνληαη κε ην έλα ρέξη θαη 
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ζπιιέγνληαη ζην άιιν θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη ζηηο θαξφηζεο ησλ αγξνηηθψλ 

νρεκάησλ (Δηθόλα 39). Καηά ηνλ δεχηεξν ηξφπν, νη αγθηλαξνπαξαγσγνί δέλνπλ κεγάιεο 

πάληλεο πνδηέο ζηε κέζε ηνπο θαη ζπιιέγνπλ ηηο θνκκέλεο αλζνθεθαιέο εθεί θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθέξνληαη ζηηο θαξφηζεο ησλ αγξνηηθψλ νρεκάησλ (Δηθόλεο 40, 41). 

 

 

Δηθόλα 38: Αλζνθεθαιή ηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», ακέζσο κεηά ηε 

ζπγθνκηδή. 

 

 

Δηθόλα 39: Παξνπζίαζε ηνπ ηξόπνπ ζπγθνκηδήο θαηά ηνλ πξώην ηξόπν. 
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Δηθόλα 40: Παξνπζίαζε ηνπ ηξόπνπ ζπγθνκηδήο θαηά ηνλ δεύηεξν ηξόπν. 

 

 

Δηθόλα 41: Παξνπζίαζε ηνπ ηξόπνπ θόξησζεο ζηηο θαξόηζεο ησλ αγξνηηθώλ νρεκάησλ θαηά ηε ζπγθνκηδή, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπζθεπαζία. 

 

1.4.2 Δπηζπκεηά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ αλζνθεθαιή ηεο αγθηλάξαο παξνπζηάδεη θαιχηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φηαλ 

είλαη ψξηκε, θιεηζηή θαη ζθηρηή, κε ηξπθεξφ κίζρν θαη βαζχ πξάζηλν ή ηψδεο ρξψκα 

(αλάινγα κε ηελ πνηθηιία). Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ επίζεο ην κήθνο θαη ε 

δηάκεηξνο ηεο αλζνθεθαιήο (Οιχκπηνο, 2015). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαηεζνχλ ζην εκπφξην, νη αλζνθεθαιέο ζα πξέπεη λα είλαη κεγάιεο 

θαη ηξπθεξέο. ΢εκαληηθή είλαη ε απνπζία αθαλζψλ ζηα βξάθηηα θχιια, ε νκνηνκνξθία ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ βξαθηίσλ θαη ε αλψηεξε πνηφηεηα. Δπίζεο ζεκαληηθφ είλαη ην απμεκέλν 
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πνζνζηφ βξψζηκνπ ηκήκαηνο ηεο αλζνθεθαιήο κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο ίλεο, ε 

ζπλεθηηθφηεηα θαη ε θιεηζηή εκθάληζε ηεο θεθαιήο. Αλζνθεθαιέο κε ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά, δηαηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαζπιιεθηηθά (Μπειέδνο Μ., 

2017). 

1.4.3 Πνηνηηθέο θαηεγνξίεο 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζπγθνκηδήο, νη αλζνθεθαιέο δηαρσξίδνληαη ζε ηξεηο πνηνηηθέο 

θαηεγνξίεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο δηνρεηεχνληαη ζην εκπφξην.  

Ζ πνηνηηθή θαηεγνξία Α (Δηθόλα 42), πεξηέρεη θεθαιέο, νη νπνίεο δελ έρνπλ ππνζηεί 

θακία θζνξά απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο, ερζξνχο, αζζέλεηεο θαη παξνπζηάδνπλ ηα επηζπκεηά 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Ζ θεθαιή είλαη θαηαπξάζηλε θαη θιεηζηή, 

ρσξίο πιεγέο θαη θαγψκαηα ησλ βξαθηίσλ. 

 ΢ηελ θαηεγνξία Β (Δηθόλα 43, 44, 45), θαηαηάζζνληαη αλζνθεθαιέο, νη νπνίεο έρνπλ 

ππνζηεί κηθξέο θζνξέο ησλ βξαθηίσλ, είηε απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ ην επλννχλ, είηε απφ 

ερζξνχο ηεο θαιιηέξγεηαο φπσο ηα ζαιηγθάξηα. ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία ηαμηλνκνχληαη θαη νη 

θεθαιέο, νη νπνίεο είλαη αλνηρηέο ελ κέξεη.  

Σέινο, ζηελ ηξίηε θαηεγνξία Γ (Δηθόλεο 46, 47), θαηαηάζζνληαη νη αλζνθεθαιέο, νη 

νπνίεο είλαη πιήξσο αλνηρηέο, έρνπλ πιεγέο απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο ηεο θαιιηέξγεηαο, ή 

θζνξέο απφ ηνλ παγεηφ. ΢ηελ θαηεγνξία απηή νη θεθαιέο πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο θζνξέο, 

θαζίζηαληαη κε εκπνξεχζηκεο (Μπειέδνο Μ., 2017). 

 

Δηθόλα 42: Αλζνθεθαιέο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», νη 
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νπνίεο θαηαηάζζνληαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Α. 

 

 

Δηθόλα 43: Αλζνθεθαιή ηεο πνηθηιίαο «Star F1», ε νπνία θαηαηάζζεηαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Β. 

 

 

Δηθόλα 44: Αλζνθεθαιέο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», νη 

νπνίεο παξνπζηάδνπλ θζνξέο θαη άλνηγκα ησλ βξαθηίσλ θαη θαηαηάζζνληαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Β.  
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Δηθόλα 45: Αλζνθεθαιή ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», ε 

νπνία παξνπζηάδεη πξνζβνιή από ην κύθεηα Botrytis cinerea θαη θαηαηάζζεηαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Β. 

 

 

Δηθόλα 46: Αλζνθεθαιέο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», νη 

νπνίεο θαηαηάζζνληαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Γ θαη θαζίζηαληαη κε εκπνξεύζηκεο. 

 

 

Δηθόλα 47: Αλζνθεθαιέο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο», νη 
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νπνίεο παξνπζηάδνπλ πιήξε άλνηγκα ησλ βξαθηίσλ θαη θαηαηάζζνληαη ζηελ πνηνηηθή θαηεγνξία Γ. 

 

1.5 Μεηαζπιιεθηηθή κεηαρείξηζε 

1.5.1 Οκαδνπνίεζε - ΢πζθεπαζία 

     Ζ ζπζθεπαζία ηεο αγθηλάξαο γίλεηαη ζε πιαζηηθά ηειάξα θαη ζε «δέκαηα», φπνπ 

ην θάζε ηειάξν ή δέκα απνηειείηαη απφ 20 αγθηλάξεο (Δηθόλα 48, 49). Σα ηειεπηαία ρξφληα ε 

ζπζθεπαζία πξαγκαηνπνηείηαη θαηά θχξην ιφγν ζε ηειάξα κηαο ρξήζεο ζχκθσλα κε ηελ 

λνκνζεζία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, φπνπ  νξίδεη ηα πξντφληα λα θεχγνπλ απφ ηνλ αγξφ ζε 

ηειάξα (Δηθόλα 50). Απηφ αλεβάδεη ην θφζηνο ηνπ παξαγσγνχ πξνο ηελ εκπνξία ησλ πξντφλησλ 

θαη γηα ην ιφγν απηφ θάπνηνη παξαγσγνί ζπζθεπάδνπλ ζε δέκαηα. Χζηφζν, ε ηνπνζέηεζε ησλ 

πξντφλησλ ζε ηειάξα απνδεηθλχεηαη πην εχθνιε γηα ηνλ παξαγσγφ θαη δελ ηξαπκαηίδνληαη νη 

θεθαιέο θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο (Μπειέδνο Μ., 2017). 

 

Δηθόλα 48: Τξόπνο ζπζθεπαζίαο ζε δέκαηα, ζε αγθηλάξεο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο 

πνηθηιίαο «Πξάζηλε Άξγνπο». 
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Δηθόλα 49: Παξνπζίαζε δεκάησλ αγθηλάξαο ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ «Αγθηλάξα Ιξίσλ», ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο 

«Πξάζηλε Άξγνπο». 

 

 

Δηθόλα 50: Παξνπζίαζε ηξόπνπ ζπζθεπαζίαο ζε ηειάξα. 

1.5.2 Υεηξηζκόο ζεξκνθξαζίαο 

Ζ αγθηλάξα ράλεη γξήγνξα ηελ πνηφηεηα ηεο κεηαζπιιεθηηθά κε θχξην πξφβιεκα ηελ 

κάξαλζε, ιφγσ ηνπ πςεινχ ξπζκνχ δηαπλνήο πνπ παξνπζηάδεη (Καινξίδνπ & Παπαραηδήο, 

2011).  

Ακέζσο κεηά απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζπζθεπαζίαο, ηα ηειάξα ηνπνζεηνχληαη ζε 

ζηήιεο ησλ 5 ή 7 ηειάξσλ θαη βξέρνληαη πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγξαζία (Δηθόλα 

51). Σν ηειηθφ ζηάδην είλαη ε κεηαθνξά ηνπο κε θνξηεγά νρήκαηα, φπνπ ηηο δηαλέκνπλ ζηηο 

ιαραλαγνξέο θαη ακέζσο κεηά ε δηαθίλεζε ηνπ πξντφληνο ζηελ αγνξά (Μπειέδνο Μ., 2017). 

Γηα ηελ θαιχηεξε ζπληήξεζή ηεο, ε αγθηλάξα απνζεθεχεηαη ζε ζεξκνθξαζία 0
ν
 C κε 

ζρεηηθή πγξαζία 85-95%. Ο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ πξντφληνο ζηα ςπγεία θπκαίλεηαη ζε κία 

κε δχν εβδνκάδεο (Παξαζθεπφπνπινο, ΥΥΥΥ). 
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Δηθόλα 51: Παξνπζίαζε ηνπ ηξόπνπ δηαβξνρήο ηνπ πξνηόληνο ακέζσο κεηά ηε ζπγθνκηδή. 

 

1.5.3 Μεηαπνίεζε 

     Σα θξέζθα θεθάιηα ηεο αγθηλάξαο απνηεινχλ γλσζηή πεγή ελψζεσλ  κε ηδηαίηεξε 

βηνινγηθή – ζξεπηηθή αμία (θπξίσο πνιπθαηλφιεο), αιιά ε επίπνλε καγεηξηθή πξνεηνηκαζία 

πεξηνξίδεη ηε λσπή θαηαλάισζή ηνπο. Διάρηζηε επεμεξγαζία ζα κπνξνχζε σο εθ ηνχηνπ, λα 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο ζε επξχηεξε θιίκαθα, αιιά κπνξεί επίζεο λα 

νδεγήζεη ζε έλα πην εππαζέο πξντφλ  (Muratore et al., 2015). 

     Σα ηειεπηαία ρξφληα κηα απμεκέλε δήηεζε γηα ηα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα κε 

πξνζηηζέκελε δηαηξνθηθή αμία, έρεη νδεγήζεη ζε αλαλεσκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

απηή (Lombardo et al., 2009). Ζ βηνκεραλία θξεζθνθνκκέλσλ πξντφλησλ, έρεη απμεζεί 

ξαγδαία ζε φιν ηνλ θφζκν θαη νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ νινέλα θαη απμαλφκελε 

δήηεζε ησλ θαηαλαισηψλ γηα πγηή, θξέζθν θαη βνιηθφ θξνχην θαη ιαραληθφ (Francis et al., 

2012).      

Ζ αγθηλάξα είλαη έλα πνιχ εππαζέο πξντφλ κε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο 

ιφγσ πςεινχ αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, απψιεηαο βάξνπο, κηθξνβηαθήο αιινίσζεο θαη 

κεραληθήο, βηνρεκηθήο θαη θπζηνινγηθήο βιάβεο. Οη επεμεξγαζίεο κεηά ηε ζπγθνκηδή γηα ηε 

δηαηήξεζε νιφθιεξεο ηεο αγθηλάξαο είλαη ζπάληεο, εθηφο απφ ηελ απνζήθεπζε, ηε κεηαθνξά 

θαη ηε δηαλνκή ζε πιαζηηθέο κεκβξάλεο πξν-ςχμεο θαη ςχμεο (Ruíz-Jiménez et al., 2014). 

Χζηφζν, ηα δηαηξνθηθά νθέιε θαη νη πγηεηλέο γαζηξνλνκηθέο ηδηφηεηεο, πνπ απνδίδνληαη ζηελ 

αγθηλάξα έρνπλ απμήζεη ηε δήηεζε, θαζηζηψληαο απαξαίηεηε ηελ εμεχξεζε θαηάιιεισλ 
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ηερλνινγηψλ κεηά ηε ζπγθνκηδή πνπ επεθηείλνπλ ην εχξνο δηαλνκήο ηεο. Οη δηαδηθαζίεο 

επεμεξγαζίαο, φπσο ην πιχζηκν, ε αθαίξεζε ησλ εμσηεξηθψλ θχιισλ, ν ηεκαρηζκφο ζε θέηεο 

θαη ε ζπζθεπαζία, κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζαθή πιενλεθηήκαηα γηα ηελ 

εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ αγθηλάξαο. Όκσο, απηέο νη ιεηηνπξγίεο πξνθαινχλ επηδείλσζε ηεο 

πνηφηεηαο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα απψιεηα πγξαζίαο, καιάθσκα ηεο ζάξθαο, κηθξνβηαθή 

κφιπλζε θαη αχμεζε ηεο αλαπλνήο θαη ηεο ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αλάκεζά ηνπο, ην 

ελδπκηθφ καχξηζκα είλαη ην κείδνλ πξφβιεκα, πνπ ζπληειεί ζηε ζπληφκεπζε ηεο δσήο ηεο 

θξέζθηαο αγθηλάξαο. Πξνθεηκέλνπ λα επηιεγνχλ πνηθηιίεο γηα κεηαπνίεζε σο πξντφληα 

θξέζθηαο θνπήο, ν γνλφηππνο είλαη ν πξψηνο θαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

πνπ πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ πξηλ απφ ηε ζπγθνκηδή. Γεδνκέλνπ φηη νη πνηθηιίεο δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηε γελεηηθή ηνπο ζχλζεζε, ην θξέζθν πξντφλ πνηθίιιεη ζε πνηνηηθέο παξακέηξνπο 

φπσο ην κέγεζνο, ην ρξψκα, ε γεχζε, ε πθή, ε δηαηξνθή, ε αλζεθηηθφηεηα ζηα παξάζηηα, ε 

ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο, ε πνηφηεηα θαη ε απφδνζε ηεο ηξνθήο (Beverly et al., 1993).  

΢πγθεθξηκέλα, νη αλζνθεθαιέο ηεο αγθηλάξαο πξέπεη λα έρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνηφηεηαο (πιεξφηεηα, αζθάιεηα, θξεζθάδα, θαζαξηφηεηα), πνπ νξίδνληαη 

απφ ηελ επξσπατθή λνκνζεζία. Γεληθά, πνηθηιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θπζηνινγηθέο θαη 

βηνρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ βειηηψλνπλ ηελ απνζήθεπζε αλαδεηνχληαη πνιχ απφ ηνπο 

κεηαπνηεηέο θαη ηνπο εκπφξνπο ιηαληθήο πψιεζεο πξνθεηκέλνπ λα εκπνξεπηεί ε αγθηλάξα σο 

θξέζθν πξντφλ. Μεηαμχ ησλ θπζηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο πνηθηιίαο γηα απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία, νη 

ζεκαληηθφηεξνη είλαη ν ξπζκφο αλαπλνήο θαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ βαζηθψλ ελδχκσλ, πνπ 

εκπιέθνληαη ζηηο δηεξγαζίεο καπξίζκαηνο θαη γήξαλζεο. Ζ αγθηλάξα είλαη ηαμηλνκεκέλε σο 

ιαραληθφ κε πνιχ πςειφ ξπζκφ αλαπλνήο θαη κε ζρεηηθά πςειφ βαζκφ επαηζζεζίαο ζε 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, θαζψο νη νπηηθέο θαη αηζζεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο επηδεηλψλνληαη 

γξήγνξα θαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντφληνο είλαη πεξηνξηζκέλε. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, 

έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνζήθεπζε ηεο αγθηλάξαο είλαη ν 

γξήγνξνο βαζκφο καπξίζκαηνο ηεο αλζνδφρεο θαη ησλ θνκκέλσλ ηκεκάησλ, πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ νμείδσζε ησλ θαηλνιηθψλ, πνπ θαηαιχνληαη απφ έλδπκα ΡΡΟ, κε 

επαθφινπζν ζρεκαηηζκφ ζθνηεηλφρξσκσλ ελψζεσλ (Cefola et al., 2012). Σν θχξην έλδπκν 

πνπ εκπιέθεηαη ζηελ αληίδξαζε καπξίζκαηνο είλαη ε πνιπθαηλνιηθή νμεηδάζε ή 

πνιπθαηλνινμεηδάζε (PPO · EC 1.14.18.1), έλα έλδπκν πνπ πεξηέρεη ραιθφ, ην νπνίν 

θαηαιχεη επίζεο ηελ νξζν-πδξνμπιίσζε ησλ κνλνθαηλνιψλ θαη ηελ νμείδσζε ησλ 
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απνδηθαηλψλ ζε ν-θηλφλεο (Cabezas-Serrano et al., 2013). Ζ πνιπθαηλνινμεηδάζε παξάγεη 

ζθνπξφρξσκεο ρξσζηηθέο (κειαλντδίλεο), πνπ κεηψλνπλ ηελ αηζζεηηθή θαη ηε ζξεπηηθή 

πνηφηεηα, νη νπνίεο έρνπλ επίζεο επηπηψζεηο ζηελ αζθάιεηα, θαζψο ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ έλα εμαηξεηηθφ ππφζηξσκα γηα κηθξνβηαθή αιινίσζε (Lombardo et al., 2009). 

Απηή ε ρεκηθή αληίδξαζε νλνκάδεηαη ελδπκαηηθή άζβεζηνο. Σν ππεχζπλν έλδπκν 

πνιπθαηλνινμεηδάζε πξέπεη λα εμνπδεηεξσζεί κε φμηλν δηάιπκα πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί 

ην ρξψκα ζηα θνλζεξβνπνηεκέλα, θαηεςπγκέλα ή θξέζθα θνκκέλα πξνηφληα. Σν νμχ 

εμνπδεηεξψλεη ηα έλδπκα πνπ παξάγνπλ ζθνπξφρξσκεο ρξσζηηθέο, φηαλ εθηίζεληαη ζην 

νμπγφλν. Απηέο νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο νδήγεζαλ, θαηά ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα, ζηελ 

επηθέληξσζε ηεο έξεπλαο ζηελ επέθηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ θξέζθσλ θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ (Lombardo et al., 2009). Πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο ειάρηζηα επεμεξγαζκέλεο 

αγθηλάξεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζε απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο κείσζεο ηεο αληίδξαζεο απηήο 

θαη ηεο αλάπηπμεο κηθξννξγαληζκψλ, θαζψο θαη ζηε ρξήζε θαηλνηφκσλ ζπζθεπαζηψλ, αιιά 

πνιχ ιίγνη επηθεληξψζεθαλ ζηελ έηνηκε πξνο ρξήζε αγθηλάξα θνκκέλε ζε θέηεο. Απηά ηα 

ππνπξντφληα ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απεπζείαο γηα ζαιάηα, ή βξαζκέλα, ή 

ηεγαλεηά θαη ζα κπνξνχζαλ λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα λέν πξντφλ κε ηε δπλαηφηεηα αχμεζεο 

ηεο θαηαλάισζεο αγθηλάξαο ζηνλ θφζκν ηεο ιεθάλεο ηεο Μεζνγείνπ (Pandino et al., 2017). 

Ζ δηαδηθαζία θνπήο ησλ βξψζηκσλ θεθαιψλ αγθηλάξαο ζε θέηεο, απμάλεη ζεκαληηθά ηηο 

αληηδξάζεηο ξνδίζκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ειάρηζηα επεμεξγαζκέλεο αλζνθεθαιέο 

αγθηλάξαο, γεγνλφο πνπ κεηψλεη πεξαηηέξσ ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντφληνο. Μηα πξφζθαηε 

πξνζέγγηζε γηα ηελ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ θξέζθσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

είλαη ε ρξήζε βξψζηκσλ πιηθψλ θάιπςεο, είηε κεκνλσκέλα, είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηξνπνπνηεκέλε αηκφζθαηξα (Ghidelli et al., 2013). Οη βξψζηκεο επηζηξψζεηο κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα εκηπεξαηφ εκπφδην ζηα αέξηα θαη ηνπο πδξαηκνχο κεηψλνληαο ηελ 

αλαπλνή, ηελ ελδπκαηηθή άζβεζην θαη ηελ απψιεηα λεξνχ. Ζ πξνζηαηεπηηθή ηνπο ιεηηνπξγία 

κπνξεί επίζεο λα εληζρπζεί κε ηελ πξνζζήθε ζπζηαηηθψλ φπσο ηα αληηνμεηδσηηθά (Perez-

Gago, Serra, & Río, 2006). Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ βξψζηκσλ επηθαιχςεσλ είλαη νη 

πξσηεΐλεο, νη πνιπζαθραξίηεο θαη ηα ιηπίδηα θαη έδεημαλ φηη αλ θαη κηα επηθάιπςε αιγηληθνχ 

λαηξίνπ πνπ πεξηέρεη θηηξηθφ νμχ εκθαλίδεη ηελ θαιχηεξε απφδνζε γηα λα παξαηείλεη ηε 

δηάξθεηα δσήο ησλ θεθαιψλ αγθηλάξαο, ην απνηέιεζκα ήηαλ πνιχ πεξηνξηζκέλν (Ghidelli et 

al., 2013).  

Μέρξη ζήκεξα, κεγάιν κέξνο ηεο παξαγσγήο, δηνρεηεχεηαη σο αθαζάξηζην θξέζθν 
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πξντφλ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιινί πσιεηέο ιατθψλ αγνξψλ, επηιέγνπλ λα πσινχλ έηνηκεο 

θαζαξηζκέλεο θεθαιέο. Οη αλζνδφρεο ησλ θεθαιψλ απηψλ, ηνπνζεηνχληαη ζε γπάιηλα δνρεία 

(βάδα) κε δηάιπκα λεξνχ θαη θηηξηθνχ νμένο ή ειαηνιάδνπ, πξνο απνθπγή ηνπ καπξίζκαηνο 

ηεο αλζνδφρεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αιινίσζεο ηνπ θαζαξηζκέλνπ πξντφληνο (Μπειέδνο 

Μ., 2017). 

1.5.4 Μεηαθνξά – Γηάζεζε 

Οη αγθηλαξνπαξαγσγνί ζην Ννκφ Αξγνιίδνο δηνρεηεχνπλ ην εκπφξεπκα, ζχκθσλα κε 

ηελ απαηηνχκελε δήηεζε ζηηο θεληξηθέο ιαραλαγνξέο Πάηξαο, Αζήλαο, Θεζζαινλίθεο, αιιά 

θαη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο απνξξνθνχληαη απφ καλάβηθα ζε φιε ηε ρψξα θαη ζε πιαλφδηνπο 

κηθξνπσιεηέο ιαραλνθνκηθψλ πξντφλησλ. Φέηνο, γηα πξψηε ρξνληά, ε εηαηξία «Μπάξκπα-

΢ηάζεο» απνξξφθεζε κεγάιν πνζνζηφ αλζνθεθαιψλ απφ ηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ. 

΢πγθεθξηκέλα ππνινγίδεηαη φηη ζπγθνκίζζεθαλ γηα ηελ εηαηξία απηή πεξίπνπ 800.000 

αλζνθεθαιέο.  

΢ηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ αιιά θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αξγνιίδνο, θαηά ηνπο 

κήλεο Ννέκβξην-Γεθέκβξην, φπνπ ε αγθηλάξα είλαη ζηελ αθκή ηεο, ε ηηκή αλά 20 θεθαιέο 

κπνξεί λα θηάζεη ηα 15 επξψ. Όζν πεξλάεη ν θαηξφο ε αγνξαζηηθή ηεο αμία πέθηεη ζηαδηαθά. 

Σέιε Φεβξνπαξίνπ ε ηηκή θπκαίλεηαη πεξίπνπ 6 επξψ θαη θαηαιήγεη πεξί ηα ηέιε ηνπ 

Απξηιίνπ λα πσιείηαη απφ ηνπο παξαγσγνχο 1 επξψ, νη 20 θεθαιέο. 

Ζ ηεξάζηηα απηή απφθιηζε ηεο ηηκήο ηεο αγθηλάξαο, απνηειεί πξφβιεκα γηα ηνπο 

παξαγσγνχο, θαζψο ζεσξνχλ εμεπηειηζηηθή ηελ ηηκή, ζπγθξηηηθά κε ηνλ θφπν ζπγθνκηδήο θαη 

ηα εξγαηηθά έμνδα, θαζψο θαη ην γεληθφ θφζηνο ηεο θαιιηέξγεηαο. Ζ δήηεζε απφ ηηο 

ιαραλαγνξέο ζηακαηά αξρέο Μαΐνπ, κε ηελ ηηκή ηεο αγθηλάξαο λα πέθηεη θαηαθφξπθα. Ο 

ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ πξνζδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη νη θεθαιέο ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο δελ έρνπλ ηελ ίδηα πνηφηεηα, ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ ζπγθνκίδνληαη ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο. Σελ πεξίνδν απηή μεθηλνχλ ηε ζπγθνκηδή άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο κε 

δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο θαη θιίκα (Μπειέδνο Μ., 2017).  

1.6 ΢θνπόο ηεο Πηπρηαθήο Δξγαζίαο 

Διάρηζηα κεηαπνηεκέλα ιαραληθά (minimally processed vegetables) ραξαθηεξίδνληαη ηα 

λσπά ιαραληθά πνπ έρνπλ δερηεί κεηά ηελ ζπγθνκηδή ηνπο ειάρηζηε επεμεξγαζία κε ζθνπφ λα 
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δηαηεξεζεί ε θξεζθάδα θαη ηα πνηνηηθά, ζξεπηηθά θαη γεπζηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ζηα 

επίπεδα ησλ αληίζηνηρσλ λσπψλ πξντφλησλ.  

Σα ιαραληθά απηά δηαθέξνπλ απφ ηα κεηαπνηεκέλα γηαηί παξακέλνπλ λσπά. Ζ 

δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαζαξηζκφ, απνθινίσζε, ηεκαρηζκφ κε 

ζθνπφ ηελ παξαγσγή πξντφλησλ έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε. 

Ζ παξαγσγή θαη θαηαλάισζε ησλ ειάρηζηα κεηαπνηεκέλσλ ιαραληθψλ απμάλεηαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα επεηδή παξέρνπλ επθνιία ζηε ρξήζε ηνπο ζε αληίζεζε κε ηα λσπά πνπ 

απαηηνχλ πξνεηνηκαζία, θαηαλαιψλνληαη ζρεδφλ ζην ζχλνιν ηνπο θαη έρνπλ πςειφηεξε 

δηαηξνθηθή αμία ζε ζρέζε κε ηα κεηαπνηεκέλα. 

Χζηφζν παξνπζηάδνπλ θαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο θχζεο ηνπο θαη ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ε ειάρηζηε επεμεξγαζία επηηαρχλεη δηάθνξεο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν δσήο θαη πξνθαινχλ πνηνηηθή ππνβάζκηζε ησλ πξντφλησλ απηψλ. Απφ 

ηηο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο επηθξαηνχλ θπξίσο ε αχμεζε ηεο έληαζεο αλαπλνήο θαη ηεο 

παξαγσγήο αηζπιελίνπ κε απνηέιεζκα ην γξήγνξν καιάθσκα.  

Έλα άιιν ζεκαληηθφ πξφβιεκα απνηειεί ην νμεηδσηηθφ θαθέηηαζκα πνπ νθείιεηαη 

ζηελ δξάζε νμεηδσηηθψλ ελδχκσλ φπσο νη θαηλνινμεηδάζεο. Σν πξφβιεκα απηφ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θαηλνιηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, φπσο ε αγθηλάξα.  

Σέινο ζεκαληηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ ή αχμεζε ηνπ ξπζκνχ δηαπλνήο θαη ε 

απψιεηα βάξνπο πνπ πξνθαιείηαη, θαζψο θαη ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ κηθξνβηαθήο κφιπλζεο 

ηνπ πξντφληνο, εμαηηίαο ηεο αθαίξεζεο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ηζηψλ (επηδεξκίδαο).  

Ζ έλλνηα ηεο ειάρηζηεο επεμεξγαζίαο έρεη ππνζηεί αξθεηέο αιιαγέο κε ηελ πάξνδν 

ησλ εηψλ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ πνηθίιεο θπηνυγεηνλνκηθέο ζπλζήθεο ζε δηάθνξεο 

γεσθιηκαηηθέο δψλεο, θαζψο θαη ζπλζήθεο ππνδνκήο, φπσο νη κεηαθνξέο θαη νη 

εγθαηαζηάζεηο απνζήθεπζεο ρχδελ. Ζ επέθηαζε ηνπ ρξφλνπ απνζήθεπζεο ησλ θνκκέλσλ 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κε ειάρηζηεο ηερληθέο επεμεξγαζίαο έρεη πξνζειθχζεη ηελ παγθφζκηα 

πξνζνρή. Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρεη αλάγθε λα δηεξεπλεζνχλ λέεο θαη αλαδπφκελεο επηθαλεηαθέο 

επηθαιχςεηο φπσο ε δειαηίλε ηεο αιφεο (Chauhan et al., 2011). Ζ ρξήζε κηαο βξψζηκεο 

επηθάιπςεο είλαη κηα κέζνδνο γηα ηε ζπληήξεζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Tien et al., 2001). 

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ή ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα ειάρηζηα κεηαπνηεκέλα ιαραληθά, είλαη ε ρξήζε 
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δηαθφξσλ πιηθψλ θάιπςεο. Ηδηαίηεξε αλάπηπμε έρεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ε ρξήζε εδψδηκσλ 

πιηθψλ θάιπςεο ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ ηνπο πιενλεθηεκάησλ. 

Σα Δδψδηκα Τιηθά Κάιπςεο παξαζθεπάδνληαη απφ δηάθνξεο πξψηεο χιεο φπσο 

πνιπζαθραξίηεο θαη νξίδνληαη ζαλ έλα ιεπηφ ζηξψκα πιηθψλ πνπ κπνξνχλ λα θαγσζνχλ απφ 

ηνπο θαηαλαισηέο θαη εμαζθαιίδνπλ έλα θξάγκα ζην νμπγφλν, ηα κηθξφβηα εμσηεξηθήο 

πξνέιεπζεο, ηελ απψιεηα πγξαζίαο θαη δηαιπηψλ ζηεξεψλ απφ ηα ηξφθηκα.  

΢θνπφο ηεο εθαξκνγήο ησλ εδψδηκσλ πιηθψλ θάιπςεο είλαη ε αχμεζε ηνπ δπλαηνχ 

ρξφλνπ ζπληήξεζεο κε ηελ κείσζε ησλ απσιεηψλ πγξαζίαο,  ηνλ έιεγρν ηεο δηαθίλεζεο ησλ 

αεξίσλ θαη επνκέλσο ηεο έληαζεο αλαπλνήο, ησλ νμεηδσηηθψλ δξάζεσλ θαη ηεο κείσζεο ησλ 

θπζηνινγηθψλ ειαηησκάησλ ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Λπδάθεο, 2012).  

 Οη επηθαιχςεηο ησλ λσπψλ θαζαξηζκέλσλ πξντφλησλ κε βάζε aloe-vera-gel, πξέπεη 

λα κειεηεζνχλ γηα ρξήζε ζε πξντφληα θξέζθηαο θνπήο. Δίλαη αλαγθαία ε κειέηε ηεο 

ζπλεξγηζηηθήο επίδξαζεο ηεο θπηναπνηθνδφκεζεο, ηεο πξνεπεμεξγαζίαο κε εγθεθξηκέλα 

πξφζζεηα επηθαλεηαθψλ επηθαιχςεσλ κε βάζε ην πήθησκα αιφεο, πξνθεηκέλνπ λα 

κεγηζηνπνηεζνχλ ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηε ζπλνιηθή δηαηήξεζε ηεο 

πνηφηεηαο (Chauhan et al., 2011). 

Ζ αιφε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο επεηδή είλαη απνηειεζκαηηθή θαηά 

ησλ γαζηξεληεξηθψλ θαη θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε αιφε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ ζεξαπεία εγθαπκάησλ θαη πιεγψλ. Πξφζθαηα, ην πήθησκα Aloe vera 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο επηθάιπςε γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο σξίκαλζεο θαη ηεο απψιεηαο 

βάξνπο ζε θξνχηα φπσο ηα λεθηαξίληα θαη ε παπάγηα, δηφηη ην Aloe-vera-gel έρεη 

αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηκπθεηηαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Song, Jo, Song, Min, & Song, 2013). 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 360 δηαθνξεηηθά είδε αιφεο, ηα νπνία θαιιηεξγνχληαη 

ζηηο μεξέο πεξηνρέο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο, ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Αζίαο. Σν A.barbadensis 

Miller (Α. Vera Linne) είλαη ην πιένλ επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ηφζν εκπνξηθά φζν θαη γηα 

ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Έρνπλ αλαθεξζεί επξέσο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ησλ εθρπιηζκάησλ ηεο Αιφεο Βέξα (Yun Hu, et al., 2003) 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, είλαη ε πξνζπάζεηα παξάηαζεο ηεο δσήο, 

ηεο θξέζθηαο θαζαξηζκέλεο αγθηλάξαο, κε ηε ρξήζε θηηξηθνχ νμένο θαη βξψζηκσλ 

επηθαιχςεσλ απφ aloe-vera-gel. 
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22  ΤΤΛΛΗΗΚΚΑΑ    

  

 

2.1 Αληηδξαζηήξηα θαη άιια αλαιώζηκα πιηθά 

Φπηηθφ πιηθφ: 

 Ανκοκεφαλζσ τθσ ποικιλίασ «Αγκινάρα Ιρίων» 

 Αλόθ (Aloe barbadensis Miller) 

Αληηδξαζηήξηα:  

 Κηηξηθφ νμχ ( Citric acid) 

 Χλωριοφχο νάτριο  

 Agar Agar 

Τιηθά:  

 Απεςταγμζνο νερό 

 Θερμόμετρο 

 Μαχαίρι 

 Κουτάλι μικρό 

 5 κουτιά πλαςτικά των 500ml 

 Ογκομετρικοί κφλινδροι των 100ml 

 Ογκομετρικζσ φιάλεσ των 500ml 

 Ποτιρια ηζςεωσ των 100 ml και των 500ml 

 Δοχείο πλαςτικό των 5L 

 Δίςκοσ πλαςτικόσ 

 ΢ουρωτιρι 

 Μεμβράνθ 

 24 μικρά διάφανα πλαςτικά κουτιά 

 Ετικζτεσ 
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΢πζθεπέο: 

 Χρωματόμετρο Minolta CR 400 

 Ζυγόσ ακριβείασ 

 Υδατόλουτρο 

 Θερμαντικι εςτία 

 Ψυγείο (με κερμοκραςία 5ο C) 

 Moulti 2 λεπίδων 

 

33  MMΔΔΘΘΟΟΓΓΟΟΗΗ  

 

3.1 ΢πιινγή αλζνθεθαιώλ 

 Οη αλζνθεθαιέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπιιέρζεθαλ απφ θαιιηέξγεηα αγθηλάξαο ζε 

θηήκα ζηελ πεξηνρή ησλ Ηξίσλ, λνκνχ Αξγνιίδνο, απφ ηνπο αγθηλαξνπαξαγσγνχο Αλδξέα 

Γξνχδα θαη Αλησλία Γξνχδα. Ζ θαιιηέξγεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ (ΤΠ.Α.Α.Σ.). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά αλζνθεθαιέο ηεο ηνπηθήο πνηθηιίαο «Αγθηλάξα 

Ηξίσλ», γνλφηππνο πνπ πξνήιζε απφ ηελ πνηθηιία «Πξάζηλε Άξγνπο» ή «Αξγίηηθε». Ζ 

θαιιηέξγεηα δηέλπε ην πξψην έηνο (θεηηλή), ελψ νη θεθαιέο ζπιιέρζεθαλ ζην θαηάιιειν 

ζηάδην ζπγθνκηδήο, έρνληαο δηάκεηξν θεθαιήο πεξίπνπ 8 κε 10 cm θαη κήθνο βιαζηνχ 

πεξίπνπ 20 κε 30 cm.  

Ακέζσο κεηά ηε ζπιινγή ηνπο, ηνπνζεηήζεθαλ αλά 10 θεθαιέο κε βιαζηφ, ζε 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο θαη ζπζθεπάζηεθαλ ζε ράξηηλε θνχηα. Σελ ίδηα κέξα, κεηά ηε ζπιινγή 

θαη ηε ζπζθεπαζία ηνπο, ζηάιζεθαλ ζην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Κξήηεο, ζηε 

ζρνιή Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο θαη Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ, φπνπ δηεμήρζε ε πεηξακαηηθή 

δηαδηθαζία ηελ επφκελε κέξα ηεο ζπιινγήο ηνπο, φπνπ θαη παξειήθζεζαλ. 

3.2 Πξνεηνηκαζία πεηξάκαηνο 

Καηά ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πξνζδηνξίζηεθαλ ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

εδψδηκνπ ηκήκαηνο ηνπ θαξπνχ, ε απψιεηα πγξαζίαο, ν δείθηεο καπξίζκαηνο, θαζψο θαη ε 

αληίζηαζε πίεζεο ηεο ζάξθαο κε ηε ρξήζε δπλακφκεηξνπ. 
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Αξρηθά κεηαβήθακε ζην ρψξν ηνπ αγξνθηήκαηνο ηεο ζρνιήο ΢ΣΔΓ.ΣΔΣ., φπνπ 

θαιιηεξγείηαη Αιφε ηνπ είδνπο A. Barbadensis Miller (A. Vera Linne) (Δηθόλα 52), απφ ηελ 

νπνία ζπιιέρζεθαλ ψξηκα θχιια. 

 

(Δηθόλα 52): Φπηό Αιόεο ηνπ είδνπο A. Barbadensis Miller (A. Vera Linne). 

΢ηε ζπλέρεηα ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ Μεηαζπιιεθηηθήο Φπζηνινγίαο θαη 

Σερλνινγίαο Νσπψλ Οπσξνθεπεπηηθψλ Πξντφλησλ ηεο ζρνιήο ΢ΣΔΓ.ΣΔΣ., ηα θχιια αιφεο 

πιχζεθαλ πξνζεθηηθά κε άθζνλν λεξφ θαη ηνπνζεηήζεθαλ θαηαθφξπθα κέζα ζε πιαζηηθφ 

ηεηξάγσλν δνρείν ησλ 5 L πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζεί κε θπζηθφ ηξφπν ε αιντλε πνπ 

πεξηέρνπλ. Ζ παξακνλή ηνπο ζην δνρείν δηήξθεζε κία κέξα.  

Σελ επφκελε κέξα ηεο ηνπνζέηεζήο ηνπο ζην δνρείν, αθαηξέζεθε έλα ηκήκα ηνπ 

θχιινπ απφ ηε βάζε , πεξίπνπ 3 cm, θαζψο θαη έλα κηθξφ ηκήκα ησλ άθξσλ πνπ θέξεη 

άθαλζεο πεξίπνπ 1-2 cm (Δηθόλα 53). Σα ηκήκαηα ησλ θχιισλ ηνπνζεηήζεθαλ ζε πιαζηηθνχο 

δίζθνπο θαη κε καραίξη αθαηξέζεθε ε επηδεξκίδα ηνπ θχιινπ, πξνθεηκέλνπ λα παξζεί ε 

πεξηερφκελε γέιε (aloe vera gel) (Δηθόλα 54). Σν θνκκάηη ηνπ θχιινπ πνπ πεξηείρε ην gel aloe 

κπήθε ζε δνρείν κε απνζηαγκέλν λεξφ θαη έπεηηα απφ κηζή ψξα θφπεθε ζε κηθξφηεξα 

θνκκάηηα θαη πνιηνπνηήζεθε ζε moπlti 2 ιεπίδσλ πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ κίγκα. 
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Δηθόλα 53: Φπηό Αιόεο ηνπ είδνπο A. Barbadensis Miller (A. Vera Linne), από ην νπνίν έρεη αθαηξεζεί ηκήκα ηνπ 

θύιινπ από ηε βάζε θαη από ην πάλσ κέξνο. 

 

Δηθόλα 54: Γέιε αιόεο ηνπ είδνπο A. Barbadensis Miller (A. Vera Linne). 

Σν κίγκα πνπ πξνέθπςε δελ ήηαλ νκνγελέο, επνκέλσο ρξεζηκνπνηψληαο ζνπξσηήξη 

αθαηξέζεθαλ ηα ζηεξεά ηκήκαηα ηνπ κίγκαηνο θαη ην πγξφ ηνπνζεηήζεθε ζε πνηήξη δέζεσο 

ησλ 500ml (Δηθόλα 55).  

 

Δηθόλα 55: Πνηήξη δέζεσο ησλ 120 ml, ζην νπνίν έρεη ηνπνζεηεζεί γέιε αιόεο, αθνύ πξώηα αθαηξέζεθαλ ηα 

ζηεξεά ηκήκαηα.  

Πξνζεξκάλακε ην πδαηφινπηξν ζηνπο 80
ν
 C γηα 30 ιεπηά θαη ηνπνζεηήζακε ην 
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πνηήξη δέζεσο ζην εζσηεξηθφ ηνπ πδαηφινπηξνπ. Ζ απνζηείξσζε δηήξθεζε 20 ιεπηά. 

Έπεηηα, κεηαθέξζεθε ζηνλ εξγαζηεξηαθφ πάγθν, φπνπ θαιχθζεθε κε κεκβξάλε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζην ςπγείν ζε ζεξκνθξαζία 5
ν
 C, πξνθεηκέλνπ λα θξπψζεη. 

Αθνινχζεζε ε παξαζθεπή ηνπ agar agar θαηά ηελ νπνία ζε πνηήξη δέζεσο ησλ 100ml, 

βάιακε 30ml  απεζηαγκέλν λεξφ. ΢ε ζεξκαληηθή εζηία, ζεξκάλακε ην απεζηαγκέλν λεξφ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ξίμακε 3 gr agar agar κε ηαπηφρξνλε αλάδεπζε ηνπ δηαιχκαηνο. Αλαδέςακε 

πεξίπνπ 5 ιεπηά θαη θαηεβάζακε ην πνηήξη δέζεσο απφ ηελ εζηία, πξνθεηκέλνπ λα θξπψζεη. 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε ε νκνγελνπνίεζε ηνπ κείγκαηνο ηνπ agar agar, κε gel αιφεο, 

ρισξηνχρν λάηξην θαη θηηξηθφ νμχ. 

΢ε 4 δνρεία ησλ 500ml παξαζθεπάζζεθαλ νη παξαθάησ ζπγθεληξψζεηο: 

 Γνρείν 1
ν
 : Μάξηπξαο (  απεζηαγκέλν λεξφ, 2% NaCl θαη 5% citric acid) 

 Γνρείν 2
ν
 :25% (75% απεζηαγκέλν λεξφ, 2% NaCl, 5% citric acid, 1% agar agar, 25% 

aloe vera gel) 

 Γνρείν 3
ν
 :50% (50% απεζηαγκέλν λεξφ, 2% NaCl, 5% citric acid, 1% agar agar, 50% 

aloe vera gel) 

 Γνρείν 4
ν
 :100% (2% NaCl, 5% citric acid, 1% agar agar, 100% aloe vera gel) 
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3.3 Δπεκβάζεηο 

Αθνχ πξνεηνηκάζηεθαλ ηα δνρεία κε ηηο ζπγθεληξψζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ν θαζαξηζκφο ησλ αλζνθεθαιψλ. Αξρηθά κε καραίξη αθαηξέζεθαλ ηα 

βξάθηηα θχιια ηεο αλζνθεθαιήο θαη ζηε ζπλέρεηα κε έλα θνπηάιη αθαηξέζεθε ην ρλνχδη πνπ 

ππάξρεη ζην εζσηεξηθφ ηεο αλζνδφρεο. Κάζε θεθαιή, κεηά απφ απηή ηε δηαδηθαζία, 

ηνπνζεηήζεθε ζε δνρείν, πνπ πεξηείρε ηα δηαιχκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ (Δηθόλα 56). ΢ε θάζε 

δνρείν ηνπνζεηήζεθαλ 5 αλζνδφρεο, φπνπ παξέκεηλαλ ζην δηάιπκα γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά. 

Έπεηηα κε ρξήζε αεξφζεξκνπ, ζηεγλψζεθαλ επηκέξνπο νη αλζνδφρεο θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

κηθξά, πιαζηηθά, δηάθαλα θνπηηά (Δηθόλα 57). Με ρξήζε δπγνχ αθξηβείαο, δπγίζηεθαλ ηα 

δείγκαηα ην θαζέλα μερσξηζηά, πξνθεηκέλνπ λα παξζεί ε αξρηθή κέηξεζε βάξνπο ησλ 

δεηγκάησλ θαη ακέζσο κεηά πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε ηεο θσηεηλφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ 

ηεο αλζνδφρεο κε ρξήζε ρξσκαηφκεηξνπ. 

 

Δηθόλα 56: Τνπνζέηεζε ησλ θαζαξηζκέλσλ αλζνθεθαιώλ ζε δνρεία. 

 

Δηθόλα 57: Τνπνζέηεζε ησλ δεηγκάησλ ζε αηνκηθά πιαζηηθά θνπηηά. 

Σα δείγκαηα κεηαθέξζεθαλ ζην ςπγείν κέζα ζηα πιαζηηθά κηθξά θνπηηά, ζηνπο 5
ν
 C 

θαη δηαρσξίζηεθαλ αλάινγα κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ εκβαπηίζεσλ. Πξνθεηκέλνπ λα παξζεί 

ε κέηξεζε απψιεηαο βάξνπο (πγξαζίαο), 2 δείγκαηα απφ θάζε ζπγθέληξσζε ηνπνζεηήζεθαλ 

ζε αλνηρηά θνπηηά θαη 4 δείγκαηα απφ θάζε ζπγθέληξσζε ηνπνζεηήζεθαλ ζε θιεηζηά θνπηηά 
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πξνθεηκέλνπ λα κελ παξνπζηάζνπλ κεγάιε απψιεηα πγξαζίαο.  

Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 7 εκεξψλ. 

Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο ηα δείγκαηα παξέκεηλαλ ζην ςπγείν θαη αθαηξνχληαλ 

απφ απηφ κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ. 

Με ρξήζε δπλακφκεηξνπ, ζην νπνίν ηνπνζεηήζεθε ιεπίδα (Δηθόλα 58), κεηξήζεθε ε 

αληίζηαζε ηεο ζάξθαο ζηελ θνπή. Γηα ηε κέηξεζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηκήκαηα ηεο 

αλζνδφρεο θνκκέλα ζε δηαζηάζεηο 1*1 cm. Ζ θνπή πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θέληξν θάζε 

ηκήκαηνο.  

 

Δηθόλα 58: Γπλακόκεηξν, ζην νπνίν ηνπνζεηήζεθε ιεπίδα. 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε ησλ ρξσκαηηθψλ παξακέηξσλ κε ρξήζε 

ρξσκαηφκεηξνπ MINOLTA CR 400. Ζ κέηξεζε έγηλε ζε φια ηα δείγκαηα πνπ είραλ 

ηνπνζεηεζεί ζην ςπγείν θαη παξέκελαλ ζε θιεηζηά θνπηηά. Σα δείγκαηα θάζε επέκβαζεο 

κεηξήζεθαλ μερσξηζηά θαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή πξνθεηκέλνπ ηα απνηειέζκαηα λα είλαη 

αθξηβή. Οη κεηξήζεηο ζπλερίζηεθαλ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο, 

παίξλνληαο κία κέηξεζε αλά εκέξα.     

 

44  ΑΑΠΠΟΟΣΣΔΔΛΛΔΔ΢΢ΜΜΑΑΣΣΑΑ    
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΢ρεκα 1: Μεηαβνιή ηεο παξακέηξνπ L ηεο επηθάλεηαο θαζαξηζκέλσλ αλζνθεθαιώλ αγθηλάξαο κεηά από 

θάιπςε κε γέιε αιόεο. 

΢ην παξαπάλσ γξάθεκα 1, παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο ρξσκαηηθήο παξακέηξνπ L 

ζηελ επηθάλεηα ησλ ηεκαρηψλ αγθηλάξαο, ρσξίο επηθάιπςε (Μ) θαη επηθαιπκκέλσλ κε γέιε 

αιφεο 50 θαη 100%, ζην δηάζηεκα ησλ 7 εκεξψλ δηαηήξεζεο. ΢ε φινπο ηνπο ρεηξηζκνχο ε 

ηηκή απηή κεηψζεθε ζεκαληηθά κία κέξα κεηά ηελ κεηαρείξηζε, ελψ ηηο επφκελεο εκέξεο 

παξέκεηλε πξαθηηθά ζηαζεξή. Σε κεγαιχηεξε κείσζε εκθάληζαλ ηα ηεκάρηα ηνπ κάξηπξα, 

ελψ ηα ηεκάρηα πνπ θαιχθζεθαλ κε 100% αιφε δηαηήξεζαλ ηηο πςειφηεξεο ηηκέο. Ζ 

κείσζε ηεο ηηκήο L ζεκαίλεη κείσζε ηεο θσηεηλφηεηαο θαη νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ζθνηεηλφρξσκσλ ρξσζηηθψλ. ΢ηηο ζπλζήθεο επνκέλσο ηνπ πεηξάκαηνο ε 

επηθάιπςε κε αιφε πεξηφξηζε ζεκαληηθά ηελ έληαζε καπξίζκαηνο ηεο επηθάλεηαο ηεο 

αγθηλάξαο. 
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΢ρήκα 2: Μεηαβνιή ηεο παξακέηξνπ C* ηεο επηθάλεηαο θαζαξηζκέλσλ αλζνθεθαιώλ αγθηλάξαο κεηά από 

θάιπςε κε γέιε αιόεο. 

΢ην παξαπάλσ γξάθεκα 2, παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο ρξσκαηηθήο παξακέηξνπ 

C* ζηελ επηθάλεηα ησλ ηεκαρηψλ αγθηλάξαο, ρσξίο επηθάιπςε (Μ) θαη επηθαιπκκέλσλ κε 

γέιε αιφεο 50 θαη 100%, ζην δηάζηεκα ησλ 7 εκεξψλ δηαηήξεζεο. Ζ ηηκή ηεο παξακέηξνπ 

C* παξνπζίαζε κηθξή αχμεζε κεηά ηελ δεχηεξε εκέξα ζε φινπο ηνπο ρεηξηζκνχο. ΢ηελ 

ζπλέρεηα παξέκεηλε πξαθηηθά ζηαζεξή. Ο κάξηπξαο παξνπζίαζε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο, 

πξάγκα πνπ είλαη ζε αληηζηνηρία κε ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο ηεο ρξσκαηηθήο παξακέηξνπ L* 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζην πξνεγνχκελν γξάθεκα. 
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΢ρήκα 3: Μεηαβνιή ηεο παξακέηξνπ h ηεο επηθάλεηαο θαζαξηζκέλσλ αλζνθεθαιώλ αγθηλάξαο κεηά από 

θάιπςε κε γέιε αιόεο. 

 ΢ην παξαπάλσ γξάθεκα 3, παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο ρξσκαηηθήο παξακέηξνπ 

h ζηελ επηθάλεηα ησλ ηεκαρηψλ αγθηλάξαο, ρσξίο επηθάιπςε (Μ) θαη επηθαιπκκέλσλ κε 

γέιε αιφεο 50 θαη 100%, ζην δηάζηεκα ησλ 7 εκεξψλ δηαηήξεζεο. Ζ κεηαβνιή ηεο 

ρξσκαηηθήο παξακέηξνπ h είλαη αλάινγε εθείλεο ηεο παξακέηξνπ L (΢ρ. 1). ΢ε φινπο ηνπο 

ρεηξηζκνχο ε ηηκή απηή κεηψζεθε ζεκαληηθά κία εκέξα κεηά ηε κεηαρείξηζε, ελψ ηηο 

επφκελεο εκέξεο παξέκεηλε πξαθηηθά ζηαζεξή. Σελ κεγαιχηεξε κείσζε εκθάληζαλ ηα 

ηεκάρηα ηνπ κάξηπξα, ελψ ηα ηεκάρηα πνπ θαιχθζεθαλ κε 100% αιφε δηαηήξεζαλ ηηο 

πςειφηεξεο ηηκέο. Ζ κείσζε ηεο παξακέηξνπ απηήο, αληηζηνηρεί ζηελ πξάμε ζε κία 

κεηαβνιή ηεο απφρξσζεο απφ ιεπθνθαζηαλή πξνο θαζηαλή. 

  

 

΢ρήκα 4: Μεηαβνιή ηεο δύλακεο θνπήο ηεκαρίσλ αγθηλάξαο κεηά από θάιπςε κε γέιε αιόεο. 

΢ην παξαπάλσ γξάθεκα 4, παξνπζηάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο δχλακεο πνπ 

απαηηήζεθε, γηα ηελ θάζεηε θνπή ηεκαρίσλ αγθηλάξαο κε δηαζηάζεηο 1*1 cm, ρσξίο 

επηθάιπςε (Μ) θαη επηθαιπκκέλσλ κε γέιε αιφεο 50 θαη 100%. Σελ πξψηε θαη ηελ 

έβδνκε εκέξα. Σα ηεκάρηα ηνπ κάξηπξα παξνπζίαζαλ κηθξή αχμεζε ηεο δχλακεο θνπήο 

θαη επνκέλσο κείσζε ηνπ βαζκνχ ηξπθεξφηεηαο, ελψ ηα ηεκάρηα πνπ δέρηεθαλ ρεηξηζκφ κε 

αιφε κηθξή κείσζε, ρσξίο σζηφζν λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 
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΢ρήκα 5: Απώιεηα βάξνπο (πγξαζίαο) ζε πνζνζηό % ηνπ αξρηθνύ βάξνπο ηεκαρίσλ αγθηλάξαο επηθαιπκκέλσλ 

κε γέιε αιόεο. 

 ΢ην παξαπάλσ γξάθεκα 5, παξνπζηάδεηαη ε εθαηνζηηαία απψιεηα βάξνπο ηεκαρίσλ 

αγθηλάξαο ρσξίο επηθάιπςε (Μ) θαη επηθαιπκκέλσλ κε γέιε αιφεο 25,50 θαη 100%. Σηο 

δχν πξψηεο εκέξεο φια ηα ηεκάρηα παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα ηάζε απψιεηαο βάξνπο, ρσξίο 

σζηφζν λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Μεηά ηελ ηξίηε εκέξα νη απψιεηεο βάξνπο ηνπ 

κάξηπξα παξνπζηάδνπλ ζπλερή αχμεζε. Σελ πέκπηε θαη έθηε εκέξα παξνπζηάδνληαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ κάξηπξα θαη ηνπο ρεηξηζκνχο, κε ηηο απψιεηεο βάξνπο 

ησλ επηθαιπκκέλσλ ηεκαρίσλ λα κεηψλνληαη αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηα ηεο γέιεο αιφεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

 

55  ΢΢ΤΤΕΕΖΖΣΣΖΖ΢΢ΖΖ    

 

  

  

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ηα δείγκαηα, ηα νπνία εκβαπηίζηεθαλ 

ζε γέιε αιφεο παξνπζίαζαλ ηα θαιχηεξα  πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζε ζχγθξηζε κε ηα 

δείγκαηα ηνπ κάξηπξα. Ζ επηθάιπςε κε 100% γέιε αιφεο `ζηε κέηξεζε ηνπ θσηνκέηξνπ, 

ζπλέβαιε ζηε δηαηήξεζε ηνπ ρξψκαηνο ηεο αλζνδφρεο απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο πεηξακαηηθήο 
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δηαδηθαζίαο έσο ηελ ηειεπηαία. Χο πξνο ηε θσηεηλφηεηα, θαιέο ηηκέο παξνπζίαζαλ θαη ηα 

δείγκαηα ηνπ κάξηπξα, αιιά κε εκθαλή δηαθνξά σο πξνο ηε θξεζθάδα ηνπ πξντφληνο. 

Ζ κεηαβνιή ηεο δχλακεο θνπήο ηεκαρηψλ αγθηλάξαο κεηαμχ ηνπ κάξηπξα θαη ησλ 

εκβαπηηζκέλσλ δεηγκάησλ, παξνπζίαζε ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ηξπθεξφηεηαο ηεο ζάξθαο. Σα δείγκαηα πνπ εκβαπηίζηεθαλ ζε γέιε αιφεο ζεκείσζαλ ηηο 

θαιχηεξεο ηηκέο, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεη ηε δηαηήξεζε ηεο θξεζθάδαο ηνπ πξντφληνο. Σα 

δείγκαηα ηνπ κάξηπξα πνπ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ ηξπθεξφηεηα ηεο 

ζάξθαο, έλαληη ησλ εκβαπηηζκέλσλ δεηγκάησλ, θάλνληαο έηζη εκθαλή ηε ζθιεξφηεηα ηεο 

ζάξθαο, απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο, έσο ηελ ηειεπηαία. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζε ζηαθχιηα κεηά απφ θάιπςε ησλ ξαγψλ κε αιφε. (Numan, et 

all., 1998) 

Σέινο, ε κέηξεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο κεηαμχ ησλ επεκβάζεσλ θαη ηνπ κάξηπξα 

έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο, θαζφηη ηα δείγκαηα ηνπ κάξηπξα ζεκείσζαλ ηηο πςειφηεξεο 

ηηκέο. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε ζπλερή αχμεζε ηεο απψιεηαο πγξαζίαο ησλ δεηγκάησλ 

ηνπ κάξηπξα, θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο. Σα δείγκαηα κε επηθάιπςε 25% γέιε 

αιφεο, αθνινχζεζαλ ηελ αλνδηθή πνξεία, θαηαηάζζνληάο ηα δεχηεξα θαηά ζεηξά κεηά ην 

κάξηπξα, ελψ ηα δείγκαηα πνπ εκβαπηίζηεθαλ ζε 50% γέιε αιφεο παξνπζίαζαλ αλνδηθή 

πνξεία έσο ηελ πέκπηε εκέξα ηεο κέηξεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα κηθξή κείσζε. Σα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζεκείσζαλ ηα δείγκαηα κε εκβάπηηζε 100% γέιε αιφεο, ζηα νπνία 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ ηηκψλ έσο ηελ ηέηαξηε κέξα θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθή κείσζε. 

Ζ αχμεζε απηή πνπ παξαηεξήζεθε νθείιεηαη ζηελ απψιεηα πγξαζίαο ηεο γέιεο αιφεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επηθάιπςε, επνκέλσο νη απψιεηεο βάξνπο ηνπ δείγκαηνο είλαη 

κηθξφηεξεο ζπγθξηηηθά κε ησλ ππνινίπσλ επεκβάζεσλ. Αλάινγε κείσζε ησλ απσιεηψλ 

πγξαζίαο βξέζεθε θαη ζε ηεκάρηα παπάγηαο επηθαιπκκέλα κε γέιε αιφεο (Bristi et all., 2013). 

 

66  ΢΢ΤΤΜΜΠΠΔΔΡΡΑΑ΢΢ΜΜΑΑΣΣΑΑ  ––  ΜΜΔΔΛΛΛΛΟΟΝΝΣΣΗΗΚΚΔΔ΢΢  

ΔΔΡΡΓΓΑΑ΢΢ΗΗΔΔ΢΢    
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΢πκπεξαζκαηηθά, ηα δείγκαηα πνπ εκβαπηίζηεθαλ ζε ζπγθέληξσζε 100% γέιε αιφεο 

δηαηήξεζαλ θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, ηφζν ηε θσηεηλφηεηα θαη ηε θξεζθάδα 

ηνπο, φζν θαη ηελ πγξαζία θαη ηελ ηξπθεξφηεηα ηεο ζάξθαο.  

Πεξηζζφηεξε έξεπλα είλαη αλαγθαία γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε πξνζζήθε θαη άιισλ 

πιηθψλ ζηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ εδψδηκνπ πιηθνχ θάιπςεο κε βάζε ηελ αιφε κπνξεί 

λα βειηηψζεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ ζεηηθή επίδξαζε ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεκαρίσλ αγθηλάξαο, ηδηαίηεξα ζην θξίζηκν πξφβιεκα ηνπ καπξίζκαηνο ηεο επηθάλεηαο. 
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